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 เคอรคูมินเปนสารสําคัญที่สกัดไดจากขม้ินชัน ในตํารับยาจีนมีการใชเคอรคมิูนเปน
สวนประกอบสําคัญในการรกัษาภาวะเครยีดและโรคซึมเศรา Unpredictable chronic mild stress 
(UCMS) เปนแบบจําลองที่ใชในการเหนี่ยวนําใหหนูเกิดภาวะซึมเศราดวยการเลี้ยงภายใตสภาวะ
เครียดอยางออนเปนระยะเวลานาน ซ่ึงหนูที่ไดรับยาตานซึมเศราสามารถที่มีพฤติกรรมกลบัคืนสู
สภาวะปกติได การวิจัยครั้งน้ีสนใจศึกษาฤทธิข์องเคอรคมิูนตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึมเศราที่
เกิดจากการไดรับความเครียดอยางออนเปนระยะเวลานาน 5 สัปดาห หนูที่ไดรับเคอรคูมินจะไดรับ
ยาในขนาด 10 และ 20 mg/kg/day เปนเวลา 2 สัปดาห ยาตานซึมเศรามาตรฐานที่ใชในครัง้น้ีคือ 
Imipramine 20 mg/kg/day เม่ือครบเวลาทําการวัดพฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป ผลการทดสอบ
พบวา หนูที่ไดรับความเครียดอยางออนเปนระยะเวลานานมีการบริโภคซูโครสที่ลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม และหนูที่ไดรับเคอรคูมินหรือ imipramine ขนาด 
20 mg/kg/day จะมีการบริโภคซูโครสเพ่ิมขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับหนูที่ไดรับความเครียดเพียงอยาง
เดียว และในแบบทดสอบ forced swimming test (FST) และ tail suspension test (TST) พบวา
หนูที่ไดรับความเครียดจะมีคา immobility time สูงกวาหนูกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
และเม่ือไดรับเคอรคูมิน หรือ imipramine ขนาด 20 mg/kg/day คา immobility time จะลดลง โดยที่ 
locomotor activity น้ันไมเปลี่ยนแปลง จากการทดสอบดวย open field test (OFT) โดยกลไกการ
ออกฤทธิ์ของเคอรคูมินน้ัน นาจะมาจากการที่เคอรคูมินน้ันสามารถที่จะเพ่ิมการแสดงออกของยีน 
BDNF และ CREB mRNA ในสมองสวน hippocampus และ frontal cortex ไดเชนเดียวกบัยาตาน
ซึมเศรามาตรฐาน นอกจากนี้ยังไดทําการศึกษาเพิ่มเติมถึงผลของการใหความเครียดตอการ
เหน่ียวนําใหเกิด lipid peroxidation ในสมอง พบวา การเกิด lipid peroxidation ในสมองนั้นไมไดมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ เม่ือเปรียบเทียบในกลุมควบคุมและกลุมทีไ่ดรับ
ความเครียด จากผลการศกึษาครั้งน้ีจึงสรุปไดวา เคอรคูมินนั้นมีศักยภาพในการรักษาภาวะซมึเศรา
ได โดยผานกลไกในการเพิม่การแสดงออกของยีน BDNF และ CREB mRNA  
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 Curcumin, a yellow pigment extracted from rhizomes of Curcuma longa, is the 
major constituent of Xiaoyao-san, the traditional Chinese medicine for managing the mental 
stress and depressive-related disorder. Unpredictable chronic mild stress (UCMS) has long 
been used as a model of depression. Antidepressant can reverse most effect of UCMS. We 
hypothesized that curcumin may alleviate stress induced behavioral change. Thus in the 
present study, we assessed whether curcumin treatment affect behavior alteration in UCMS 
treated ICR mice. Mice were exposed to UCMS for 5 weeks and anhedonia behavior which 
is the most commonly behavior used to measure the inability to gain pleasure from 
enjoyable experiences was evaluated by weekly monitoring of sucrose consumption. 
Curcumin (10 and 20 mg/kg/day, i.p.) or imipramine (20 mg/kg/day, i.p.) or vehicle were 
continuously administered the last two weeks of UCMS. Behavioral test were performed 
over the last week of UCMS. The results showed that UCMS mice decreased the sucrose 
intake, increased the immobility time in forced swimming test (FST) and tail suspension test 
(TST). Long term treatment of curcumin and imipramine reversed the anhedonia behavior 
and significantly reduced immobility time. In locomotor activity, stress mice did not show 
significantly difference compared to non-stress mice. Curcumin and imipramine did not alter 
the locomotor activity. In addition, UCMS procedure did not significantly induced the lipid 
peroxidation in mice whole brain and curcumin did not show inhibitory effect on lipid 
peroxidation. The mechanism underlying the antidepressive-like activity of curcumin may be 
involved in its increasing the BDNF and CREB mRNA expression in hippocampus and 
frontal cortex of UCMS mice. Thus curcumin may be the effective therapeutic for 
depression as was seen within these stress models. 
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