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บทคัดยอ 

เทคนิคการสอนมีความสําคัญที่จะชวยใหนักเรียนมีความต้ังใจในการเรียน ทําใหการเรียน 

การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น นักเรียนสนุกสนานในการเรียนและมีความรู เทคนิคการสอน

คณิตศาสตร ไดแก (1) เทคนิคการนําเขาสูบทเรียน โดยการเลาประวัติคณิตศาสตรและการทบทวน

ความรูพ้ืนฐานกอนการเรียนเรื่องใหม (2) เทคนิคการถามคําถาม การถามคําถามของครูจะชวย

กระตุนความคิดของนักเรียน ตรวจสอบความเขาใจ และความมีเหตุผลของนักเรียน (3) เทคนิคการ

สรางแรงจูงใจ ครูควรใหแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ทําใหนักเรียนรูสึกวา

ตนเองประสบความสําเร็จ (4) เทคนิคการยกตัวอยาง โดยเริ่มจากการใหตัวอยางที่งายกอน และมี

ตัวอยางหลายตัวอยางที่เก่ียวของกับชีวิตจริงและสิ่งแวดลอม (5) เทคนิคการใชสื่อการเรียนรู ครูอาจ

ใชสื่อที่ครูประดิษฐขึ้นเอง สื่อสําเร็จรูป หรือสื่อเทคโนโลยี ที่จะชวยกระตุนความสนใจของนักเรียน 

(6) เทคนิคการสรุปบทเรียน นักเรียนตองสรุปสิ่งที่นักเรียนไดเรียนในแตละคาบ เพ่ือนําความรูน้ันไป

ใชในการแกปญหาและการเรียนคณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้นตอไป 

คําสําคญั:  เทคนิคการสอนคณิตศาสตร เทคนิคการนําเขาสูบทเรียน เทคนิคการสรางแรงจูงใจ  
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ABSTRACT 

Teaching technique is important for helping students’  intention in learning and 

making instruction more effectively. The students enjoy learning and have knowledge. 

There are many technique for teaching mathematics such as ( 1)  The introductory 

lesson technique:  telling mathematics history and reviewing students’  background 

knowledge before starting a new topic.  (2)  Asking question technique:  the teacher’s 

questions will help students’  thinking impulse and test their understanding and 

reasoning. (3) Constructed reinforcement technique: the teacher should give students 

appropriate exercises according to their ability so that they feel successful.  (4)  Giving 

example technique: starting from easy example and there are many examples related 

to real life and the environment.  ( 5)  Using learning materials technique:  there are 

learning materials that the teacher made, ready- made materials, and technology 

materials. These will help stimulate students’ interest. (6) Summary lesson technique:  

students have to summarize what they learn in each period.  They can bring their 

knowledge in solving problems and further study in higher mathematics.  

Keywords:  Mathematics teaching technique, Introductory lesson technique, 

Constructed reinforcement technique 

คําวา “เทคนิค” (technique) เปนคํานามตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 

หนา 580 [2] แปลวา ศิลปะหรือกลวิธีเฉพาะวิชาน้ัน ๆ การสอนเปนทั้งศาสตรและศิลป ครูผูสอนจึง

ตอง มีความรู ทักษะและเทคนิคตาง ๆ ที่จะนํามาใชในการสอน เพ่ือชวยทําใหนักเรียนเกิดการรับรูมี 

การเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม นักเรียนมีความรู มีความสนุกสนานในการเรียน  

ต้ังใจเรียน ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

การสอนคณิตศาสตร ในระดับช้ันตาง ๆ น้ันแตกตางกัน ในระดับปฐมวัย นักเรียนชอบการ

เคลื่อนไหว อยากรู อยากเห็น อยากทดลอง ชอบถามคําถาม ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอน 

ครูตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ และชวงความสนใจของนักเรียนจะเปนชวงสั้น ๆ ครูจึง

ตองจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย มีการบูรณาการการสอนวิชาคณิตศาสตรกับวิชาอ่ืน ๆ นักเรียน
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เรียนรูคณิตศาสตรดวยการสังเกต การแยกแยะสิ่งของตาง ๆ ตามลักษณะของสี รูปราง ขนาด 

นักเรียนไดจับตองสื่อการเรียนรูน้ัน เชน ในการสอนเรื่องจํานวนนับ ต้ังแต 1 ถึง 9 นักเรียนตองไดนับ

สิ่งของตาง ๆ ไดแก ตัวนับ ไมไอศกรีม ซึ่งนักเรียนจะไดเรียนรูคณิตศาสตรจากรูปธรรม (concrete) 

กอนสื่อก่ึงรูปธรรม (semi-concrete) ไดแก รูปภาพ และนามธรรม (abstract) ไดแก สัญลักษณ 

เครื่องหมาย ตัวเลข การลงมือปฏิบัติในการเรียนคณิตศาสตร นักเรียนจะเรียนดวยความสนุก 

ไดความรู และสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชได การสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 

นักเรียนจะเรียนเรื่องการดําเนินการ (การบวก การลบ การคูณ และการหาร) ดวยความเขาใจ เมื่อครู

ใชสื่อการเรียนรูที่เปนรูปธรรม ทําใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องน้ัน ๆ สําหรับการสอน

คณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา สื่อการเรียนรูยังมีความสําคัญที่จะชวยใหเน้ือหาสาระที่มีความเปน

นามธรรมน้ันเขาใจไดงายขึ้น และการเรียนคณิตศาสตรในระดับช้ันที่สูงขึ้น ตองอาศัยความรูพ้ืนฐาน 

ที่นักเรียนเคยเรียนมาแลว ดังน้ันกอนการสอน ครูตองทราบวานักเรียนตองมีความรูเรื่องใดมากอน

การเรียนเรื่องใหม 

1. เทคนิคการนาํเขาสูบทเรียน 

ครูอาจใชการทบทวนความรูที่นักเรียนไดเรียนไปแลวเมื่อช่ัวโมงที่แลวกอนที่จะเริ่มสอนบทเรียน

ใหม ซึ่งตองใชความรูเดิมที่เรียนไป ซึ่งเปนการยํ้าความรูที่นักเรียนไดเรียนไป เพ่ือนักเรียนจะได

เ ช่ือมโยงความรู เดิมกับความรูใหม ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดรวดเร็วขึ้น ตัวอยางเชน  

การทบทวนความรูเก่ียวกับจํานวนเฉพาะกอนการเรียนเรื่องการหา ห.ร.ม. และ ค.ร.น. เปนตน  

การทบทวนอาจจะทําไดโดยการใหนักเรียนต้ังคําถามซึ่งกันและกัน สรุปสิ่งที่นักเรียนเรียนไปแลว

อยางสั้น ๆ การรองเพลงเกี่ยวกับคณิตศาสตร เชน เพลงการสลับที่ การบวก การลบ การคูณ การหาร 

เน้ือรอง ศาสตราจารย ยุพิน พิพิธกุล ทํานองพมารําขวาน [1] 

หกบวกหาเทากับหาบวกหก (ซ้ํา) แตหกลบหาไมเทากับหาลบหก (ซ้ํา) 

หกคูณหาเทากบัหาคูณหก แตหกหารหาไมเทากับหาหารหก 

จะขอหยิบยกสลับที่ไดเมื่อบวกคูณ 

การเลนเกม 24 โดยใหนักเรียนนําจํานวนนับมาบวกลบคูณหารกันแลวไดผลลัพธเทากับ 24 เชน 

2 ×  (6 – 4) ×  (14 – 8) = 24 การอภิปรายเกี่ยวกับพาราโบลาที่นักเรียนมองเห็นในชีวิจริง เชน จาน
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ดาวเทียม จานสะทอนแสงของไฟฉาย ไฟหนารถยนต เตาหุงตมดวยพลังงานแสงอาทิตย ซึ่งมีพ้ืนผิว

เปนพาราโบลา นอกจากน้ีในการสอนคณิตศาสตร ครูอาจนําเขาสูบทเรียนโดยการเลาประวัตินัก

คณิตศาสตร และมีรูปของนักคณิตศาสตรประกอบ เชน ในการสอนเรื่องอนุกรม ครูเลาประวัติของ 

Carl Friedrich Gauss (ค.ศ. 1777 – 1855)  

 

 

 

 

 
รูปที่ 1 Gauss  

ซึ่งเปนนักคณิตศาสตรชาวเยอรมัน และสามารถคิดหาผลบวกของจํานวนต้ังแต 1 ถึง 100 ได ต้ังแต

เกาสอายุ 7 ขวบ โดยไดคําตอบของผลบวกของจํานวนเหลาน้ีเทากับ 5,050 ซึ่งเกาสมีวิธีการคิด [3] 

ดังน้ี  

ให s  แทน ผลบวกของจํานวนเต็มบวกต้ังแต 1 ถึง 100 

ดังน้ัน 1 2 3 98 99 100s = + + + + + +     …(1) 

และ  100 99 98 3 2 1s = + + + + + +     …(2) 

นํา (1) และ (2) มารวมกันได (ดังภาพที่แสดงขางลาง) 

,

2 101 101 101 101 101 101

101 100

10 100

s = + + + + + +
= ×
=



 

, ,10 100
5 050

2
s = =  

ดังน้ัน ผลบวกของจํานวนเต็มบวกต้ังแต 1 ถึง 100 เทากบั 5,050 

1 2 3    101   98 99 100 

        
101 

101 

 

101 
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การเลาประวัติการคิดคํานวณแบบอียิปตในสมัยโบราณ ซึ่งเขียนบนแผนหิน ช่ือ ไรน ปาปรัส 

(Rhind Papyrus) คนพบแผนหินน้ี เมื่อประมาณป ค.ศ. 1650 ปจจุบันเก็บรักษาไวที่พิพิธภัณฑ ใน

ประเทศอังกฤษ [4] 

เลขคณิตแบบอียิปตน้ีมีวิธีการคิดคํานวณเกี่ยวกับการคูณและการหารในรูปของการบวกดังน้ี เชน 

(1) จงหาผลคณูของ 19 กับ 71  

กรณีที่ 71 เปนตัวคูณรวม 
 

 

 

 

 

             ,ผลรวม1 2 16 19 1 349+ + = →  

กรณีที่ 19 เปนตัวคูณรวม 

จํานวนเต็มบวก ผลคูณของ 19  

1 19  

2 38  

4 76  

8 152  

16 304  

32 608  

64 1,216  

,ผลรวม1 2 4 64 71 1 349+ + + = →  

ดังน้ันผลคูณของ 19 กับ 71 เทากับ 1,349 

จํานวนเต็มบวก ผลคูณของ 71  

1 71  

2 142  

4 284  

8 568  

16 1,136  
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สําหรับวิธีการคิดแบบดังกลาวขางตน ปจจุบันเรียกวา วิธีการคูณแบบรสัเซีย (Russian multiplied) 

ซึ่งยังมีการสอนในประเทศรสัเซีย 

(2) จงหาผลหารตอไปน้ี 

ก. 91 หารดวย 7 

จํานวนเต็มบวก ผลคูณของ 7  

1 7  

2 14  

4 28  

8 56  

 ผลรวม1 4 8 13 91+ + = →  

ดังน้ันผลลัพธของ 91 7÷  เทากับ 13 

ข. 35 หารดวย 8 

จํานวนเต็มบวก ผลคูณของ 8  

1 8  

2 16  

4 32  

1
2

 4  

1
4

 2  

1
8

 1  

1 1 3 ผลรวม4 4 35
4 8 8

+ + = →  

ดังน้ันผลลัพธของ 35 8÷  เทากับ 34
8

 

การนําเขาสูบทเรียน โดยใชสื่อการเรียนรูประเภทเทคโนโลยี เชน การสอนเรื่องเสนขนาน ครูอาจ

นําเสนอภาพสิ่งแวดลอมในชีวิตที่นักเรียนมองเห็น เชน รางรถไฟ หองเรียน ที่มีอุปกรณตาง ๆ ที่
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ประกอบดวยเสนขนาน ใหนักเรียนอภิปรายรวมกัน ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นวาวิชาคณิตศาสตร

เกี่ยวของกับนักเรียนอยางไร 

2. เทคนิคการใชคําถาม 

การใชคําถามของครูชวยดึงดูดความสนใจของนักเรียน เปนการกระตุนใหนักเรียนคิดและตอบ

คําถาม อาจเปนการทบทวนความรูในสิ่งที่นักเรียนไดเรียนไปแลว ชวยตรวจสอบและประเมินผล

ความรูความเขาใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน และอาจชวยระงับ

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได เพราะขณะที่ครูถามคําถามนักเรียนจะตองต้ังใจฟงคําถามน้ันเพ่ือคิดหา

คําตอบ ชวยในการวินิจฉัยขอบกพรองของนักเรียน และปรับปรุงการสอนของครู 

ประเภทของคําถามมี 5 ประเภท คือ [3] 

1. คําถามเพ่ือตรวจสอบความคิดของนักเรียนในสิ่งที่นักเรียนเพ่ิงเรียนรูไป เชน มุมฉากคือ

มุมทีม่ีขนาดกี่องศา 

2. คําถามเฉพาะเน้ือหาใดเน้ือหาหน่ึง เชน 68 97+ =   หรือความคิดรวบยอดเรื่องใด

เรื่องหน่ึง เชน รูปสี่เหลี่ยมผืนผาคืออะไร ซึ่งคําตอบที่ถูกตองจะมีเพียงคําตอบเดียว 

3. คําถามปลายเปด เปนคําถามที่นักเรียนตองใชความคิดกอนที่จะตอบ คําถามน้ันจะไมถาม

วา ถูกหรือผิด ใชหรือไมใช แตเปนคําถามที่ถามวา “ทําไม” “อยางไร” “เพราะเหตุใด” โดยตองมี

เหตุผลประกอบ ซึ่งคําถามประเภทน้ีจะชวยสงเสริมความคิดของนักเรียน เชน 11 −− + nm  กับ 
1)( −+ nm  เทากันหรือไม เพราะเหตุใด คําตอบ ไมเทากัน เพราะ 1 1 1 1 m nm n m n mn

− − ++ = + =  

และ 
nm

nm
+

=+ − 1)( 1  

4. คําถามเปด ซึ่งภาษาอังกฤษเรียกวา open question เปนคําถามที่มีคําตอบไดมากกวา 

หน่ึงคําตอบ เชน รูปสี่เหลี่ยมผืนผาที่มีพ้ืนที่ 24 ตารางหนวย มีดานกวางและดานยาวเปนเทาไร 

คําตอบ (1) ดานกวาง 1 หนวย ดานยาว 24 หนวย (2) ดานกวาง 2 หนวย ดานยาว 12 หนวย 

(3) ดานกวาง 3 หนวย ดานยาว 8 หนวย และ (4) ดานกวาง 4 หนวย ดานยาว 6 หนวย 

5. คําถามเพ่ือประเมินความรูที่นักเรียนไดเรียนไปแลว เปนคําถามที่นักเรียนตองคิดหา

คําตอบ และแสดงความคิดเห็นของตนเองดวย เชน  

ใหนักเรียนเลือกจํานวนตอไปน้ี  104  12  640 20  32  3  10  8  เติมลงในชองวาง 
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สนามบาสเกตบอลของโรงเรียนมีความยาว...........เมตร และมีความกวาง...........เมตร  

ดานยาวยาวกวาดานกวาง...........เมตร ความยาวของรั้วรอบสนามบาสเกตบอล...........เมตร และ 

พ้ืนที่ของสนามบาสเกตบอล...........ตารางเมตร หวงบาสเกตบอลอยูสูงจากพ้ืนดิน...........เมตร 

สมมติวา นักเรียนตอบวา “ความยาวของสนามบาสเกตบอล 32 เมตร และความกวางของสนาม

บาสเกตบอล 20 เมตร” ครูกระตุนใหนักเรียนบอกเหตุผล โดยถามวา “ทําไมคุณจึงคิดวา ความยาว

ของสนามบาสเกตบอลเปน 32 เมตร และความกวางเปน 20 เมตร” ซึ่งนักเรียนอาจจะตอบวา  

“104 เมตรน้ันยาวไป  12 เมตรน้ันสั้นไป และ 640 เมตรน้ันมากเกินไป และ  3  10  8  เมตรน้ันสั้น

ไปสําหรับความยาวของสนามบาสเกตบอล” และ “เมื่อนําความยาวของสนามบาสเกตบอลมา

เปรียบเทียบกับความกวาง จะไดความยาวของสนามบาสเกตบอลยาวกวาความกวาง 12 เมตร ซึ่ง 

ตรงกับจํานวนที่โจทยกําหนด” ครูอาจจะถามนักเรียนวา “นักเรียนจะหาความยาวของรั้วรอบสนาม

บาสเกตบอลไดอยางไร” ครูอาจจะช้ีแนะในกรณีที่นักเรียนตอบไมไดวา “สนามบาสเกตบอลน้ีเปน 

รูปสี่เหลี่ยมผืนผา และความยาวของเสนรอบรูปสี่เหลี่ยมผืนผาเทากับ (2 ×  ความยาวของสนาม) + 

(2 ×  ความกวางของสนาม) ซึ่งในที่น้ี (2 ×  32) + (2 ×  20) = 64 + 40 = 104” ครูถามนักเรียน

ตอไปวา “ใครสามารถบอกไดวาพ้ืนที่สนามบาสเกตบอลเทากับเทาไร” นักเรียนตอบไดวา “32 ×  20 

= 640 ตารางเมตร” และครูถามนักเรียนวา “หวงบาสเกตบอลสูงจากพ้ืนดินก่ีเมตร” จํานวนที่เหลือ

คือ  3  10  8 เมตร นักเรียนตอบ “3 เมตร” ครูถามวาเพราะเหตุใด นักเรียนตอบ “10 เมตร และ  

8 เมตร สูงมากเกินไป” และการวาดรูปสนามบาสเกตบอลจะชวยใหนักเรียนเขาใจไดมากขึ้น สําหรับ

นักเรียนที่ยังสับสนระหวางความยาวของเสนรอบรูปและพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 

ลักษณะของคําถามที่ดี [3]  

1. คําถามน้ันสั้น กะทัดรัด ไดใจความ ใชภาษาที่งาย ๆ ชัดเจน ทําใหนักเรียนเขาใจไดดี 

2. ชวยกระตุนความคิดของนักเรียน เหมาะสมกับอายุ ความสามารถ และความสนใจของ

นักเรียน 

3. สอดคลองกับวัตถุประสงคของบทเรียน เมื่อนักเรียนเรียนอะไรก็ถามสิ่งน้ัน ช่ือของบุคคล

ในโจทยอาจจะใชช่ือดารานักแสดงหรือนักกีฬาที่มีช่ือเสียงที่นักเรียนสนใจก็ได เพ่ือเปนการกระตุน

ความสนใจของนักเรียน 
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ในการถามคําถามครูควรจะถามนักเรียนดวยทาทางเปนกันเอง ย้ิมแยมและใจเย็น ครูควรเวน

ระยะเวลาใหนักเรียนคิดหาคําตอบอยางนอย 3 ถึง 5 วินาที เพ่ือแสดงวาครูตองการคําตอบที่ถูกตอง

และมีเหตุผล แลวจึงเรียกช่ือใหนักเรียนคนใดคนหน่ึงตอบ เพราะการที่นักเรียนไมทราบวาครูจะถาม

นักเรียนคนใดน้ันจะทําใหนักเรียนต่ืนตัวและสนใจ ต้ังใจฟงคําถามที่ครูถามมากขึ้น ครูไมควรถาม

คําถามน้ันซ้ําหลาย ๆ ครั้ง ถานักเรียนไมไดยินครูก็สามารถทวนคําถามน้ันได แตถานักเรียนไมไดยิน

เพราะไมสนใจ ครูก็ควรจะวากลาวตักเตือน 

ในกรณีที่นักเรียนไมสามารถตอบคําถามที่ครูถามได ครูอาจเปลี่ยนไปถามนักเรียนคนอ่ืนที่ครูคิด

วาสามารถตอบคําถามได ครูอยาไปคะย้ันคะยอนักเรียนที่ไมสามารถตอบคําถามครั้งแรกได เพราะ

นักเรียนอาจเกิดความรูสึกละอายแลวไมอยากเรียนตอไป ครูจึงควรเปลี่ยนไปถามคนอ่ืนกอนแลวจึง

กลับมาถามนักเรียนคนเดิมที่ตอบไมไดดวยคําถามใหม และถาไมมีนักเรียนคนใดตอบไดครูควรช้ีแนะ

คําตอบ ดังน้ันในการถามคําถาม ครูควรเลือกคําถามใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน โดย

คําถามยากสําหรับนักเรียนที่เรียนเกง และคําถามงายสําหรับนักเรียนที่เรียนออน ครูไมควรบอกระดับ

ความยากของคําถามหรืองานที่มอบหมายใหนักเรียนทํา เพราะถาครูบอกวายาก นักเรียนที่เรียนออน

ก็เกิดความทอแทไมอยากทํา แตถาครูบอกวางาย นักเรียนที่เรียนเกงก็ไมอยากทําเพราะไมทาทาย

ความสามารถของนักเรียน นอกจากน้ีครูไมควรถามคําถามแลวใหนักเรียนตอบพรอมกันทั้งหอง 

เน่ืองจากครูจะไมทราบวาใครเขาใจ ใครตอบได และใครไมเขาใจและไมตอบบาง และครูควรถาม

คําถามนักเรียนที่น่ังในตําแหนงที่ตาง ๆ ของหอง 

ดังน้ันในการถามคําถามครูควรถามคําถามที่นาสนใจ ชวยกระตุนความคิดของนักเรียน คําถามที่

ไมมีคําตอบ คําถามที่ไมชัดเจนไมทราบวาถามอะไรน้ันครูไมควรถามนักเรียน เพราะนักเรียนจะเกิด

ความรูสึกเบ่ือหนายไมอยากเรียน และคําถามน้ันควรเปนคําถามที่นักเรียนสามารถอภิปรายคําตอบ 

แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

ตัวอยางคําถามในการสอนพีชคณิต เรื่อง สมการกําลังสอง (Quadratic equation) 

1. สมการ 2 10x =  คือสมการอะไร 

2. สมการ 2 10x =  สามารถหาคาของสมการไดกี่คําตอบ 

3. นักเรียนมีวิธีการหาคาของรากสมการไดอยางไร 

4. สมการ 2 10x =  และ 2 10 0x − =  ทั้งสองสมการน้ีเทากันหรือไม เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนสามารถหาคาของรากของสมการ 23 4 31x x+ =  ไดอยางไร 
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6. รากของสมการ 22 10 5x − =  และ 2 5x =  เทากันหรือไม เพราะเหตุใด 

7. ทําไมรากของสมการ 2 9 18x + =  และ 3 6x + =  จึงไมเทากัน 

3. เทคนิคการสรางแรงจูงใจ 

การที่ครูทราบเก่ียวกับแรงจูงใจในตัวนักเรียน จะทําใหครูทราบถึงความตองการของนักเรียนใน

วัยน้ัน สามารถใหกําลังใจนักเรียนและจัดกิจกรรมเพ่ือตอบสนองไดถูกตอง และแรงจูงใจ หมายถึง 

ตัวกระตุนที่ทําใหคนเราแสดงพฤติกรรมตาง ๆ กัน 

การที่คนเรามีความตองการในสิ่งใดสิ่งหน่ึง แสดงวาเราขาดในสิ่งน้ันซึ่งจะเปนแรงผลักดันใหเรา

แสดงพฤติกรรมเพ่ือใหไดสิ่งน้ันมา เมื่อเราไดสิ่งที่สนองความตองการแลว เราก็จะหยุดพฤติกรรมน้ัน 

แตคนเราก็มีความตองการอยางไมมีที่สิ้นสุดจึงมีการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ อยูตลอดเวลา และถาครูมี

ความเขาใจในพฤติกรรมของนักเรียนวานักเรียนทุกคนมีความตองการที่จะประสบความสําเร็จในการ

เรียน ซึ่งความสําเร็จน้ันจะกอใหเกิดกําลังใจและมีแรงจูงใจใหกระทํางานอ่ืน ๆ ตอไป ดังน้ันครูผูสอน

วิชาคณิตศาสตรสามารถสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นกับนักเรียนไดดวยการจัดประสบการณใหนักเรียนได

ประสบความสําเร็จซ้ํา ๆ ติดตอกันเปนเวลานาน เชน ลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ให

นักเรียนทํา อาจทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนสูงหรือตํ่าได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความยากงายของโจทย

ปญหา นอกจากน้ีความนาสนใจของบทเรียนก็มีผลในดานแรงจูงใจ บทเรียนหรือแบบฝกหัดที่ทาทาย

ความสามารถ การเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกทํา เหลาน้ีลวนเปนแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความ

ตองการที่จะทําใหสําเร็จ 

แรงจูงใจน้ันมี 2 ลักษณะ [3] คือ แรงจูงใจภายนอก ไดแก ผลการเรียน และแรงจูงใจภายใน 

ไดแก ความอยากรูอยากเห็น อยากสํารวจตรวจตรา อยากจัดการ ดังน้ันครูสามารถพัฒนาความรู

ความสามารถและทักษะในดานตาง ๆ ของนักเรียนใหเกิดผลดีดวยการพัฒนาแรงจูงใจ สรางขวัญและ

กําลังใจ จัดสภาพการเรียนและการทํางานใหเหมาะสมกับสติปญญาและความสามารถของนักเรียน 

แรงจูงใจที่สําคัญและจําเปนสําหรับนักเรียน คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (Achievement motive) ซึ่ง

เปนแรงจู ง ใจที่ จะทํ าสิ่ งต าง  ๆ ให ได รับความสํา เร็จ  เชน การแก โจทยปญหาเศษสวน  

การพิสูจนทฤษฎีบทเรขาคณิตเก่ียวกับรูปสามเหลี่ยมสองรูปเทากันทุกประการ นักเรียนที่มีแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธ์ิสูงจะเปนคนที่มีความมานะพยายาม อดทน วางแผนการทํางานของตนเอง และต้ังระดับ

ความหวังไวสูง ตลอดจนพยายามเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือใหงานของตนสําเร็จลุลวงไปได 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปนสิ่งที่เรียนรูและพัฒนาขึ้นมาไดในตัวของนักเรียน โดยการจัดโปรแกรมการ

เรียนที่เนนความรับผิดชอบ การรูจักตนเองและเขาใจตนเอง จากประสบการณของความสําเร็จและ

ความลมเหลว มีเจตคติที่ดีตอตนเองและมีความเช่ือมั่นในตนเอง ครูควรมอบหมายงานที่ไมยากเกินไป

ใหนักเรียนไดทําและประสบความสําเร็จ แสดงความรักและการเอาใจใส ใหการสนับสนุน นอกจากน้ี

ครูควรทําความเขาใจกับผูปกครอง พอแมของนักเรียน เพ่ือใหทางบานไดชวยฝกใหนักเรียนไดชวย

ตนเองและเปนตัวของตัวเอง รวมทั้งการคาดหวังใหบุตรหลานของตนไดทํางาน ชวยเหลืองานภายใน

บาน โดยพอแมผูปกครองควรจะแสดงความรักเอาใจใสสนับสนุน เพ่ือเปนรางวัลสําหรับการทํางาน

และการปฏิบัติตัวของบุตรหลาน ซึ่งจะไดมีความพยายามในการทํางานตอไปดวยความต้ังใจ การให

บุตรหลานชวยเหลืองานบาน เปนการปลูกฝงความมีนํ้าใจ ความรับผิดชอบ และความอดทน 

การจัดสภาพการเรียนและการทํางาน รวมทั้งการใหแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับระดับสติปญญา

ความสามารถของนักเรียน เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับนักเรียน 

การเสริมกําลังใจ หมายถึง การใหสิ่งเราที่ทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจ สิ่งเราน้ีจะเปน

ตัวกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมมากขึ้น การเสริมกําลังใจมี 2 ชนิด [3] คือ 

1. การเสริมกําลังใจทางบวก หมายถึง สิ่งเราที่ทําใหนักเรียนเกิดความพอใจ ไดแก รางวัล  

คําชมเชย การย้ิม การพยักหนา ความสนใจ สิ่งเหลาน้ีเปนตัวเสริมกําลังใจที่มีอิทธิพลมากสําหรับ

นักเรียน เพราะนักเรียนทุกคนตองการเปนที่ยอมรับ เปนที่รักและตองการคําชมเชย 

2. การเสริมกําลังใจทางลบ หมายถึง การทําสิ่งที่ทําใหไมสบายใจตาง ๆ เกิดขึ้น ไดแก 

การดุดาวากลาว การตําหนิติเตียน การวิพากษวิจารณในเชิงลบ ซึ่งครูไมควรแสดงพฤติกรรมเหลาน้ี 

ดังน้ันในขณะที่สอน ครูควรเสริมกําลังใจ เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน

ดวยการสรางความพึงพอใจใหเกิดขึ้น เพ่ือเปนการสรางบรรยากาศที่ดีระหวางครูกับนักเรียนให

เกิดขึ้นไดดังน้ี 

1. การแจงผลการเรียนของนักเรียนใหทราบ การตรวจงานที่นักเรียนทําอยางสม่ําเสมอ 

2. การใหรางวัลและการชมเชย เชน ครูพูดวา “ดีมาก” “เกงมาก” “ถูกตองแลว” “ดีแลว” 

“ตอบไดชัดเจนดีมาก” หรือการยอมรับคําตอบของนักเรียนดวยการ “ย้ิม” “พยักหนา” “ตบมือ” 

เปนตน 

3. การมอบหมายงานที่นาสนใจ ทาทายความสามารถของนักเรียน งานที่เปดโอกาสให

นักเรียนไดเลือกทํา และงานที่สรางช่ือเสียง 
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4. การทดสอบและการแขงขัน จะชวยทําใหนักเรียนไดใชความพยายามในการเรียนและ การ

ทํางานใหประสบผลสําเร็จ 

4. เทคนิคการยกตัวอยาง 

การยกตัวอยางที่เก่ียวของกับชุมชน สังคม ที่นักเรียนอาศัยอยูเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับ

การเรียนการสอนคณิตศาสตร เพ่ือทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและไดรับความรูเกี่ยวกับทองถิ่นที่

นักเรียนอาศัยอยู นอกจากความรูคณิตศาสตร นักเรียนจะไดมองเห็นวิธีการทําและคิดตามตัวอยางที่

ครูแสดง โดยครูใชการถามตอบ หรือการถามตอบประกอบการอธิบายขณะที่ยกตัวอยางและนักเรียน

คิดทําตามตัวอยางน้ัน จํานวนตัวอยางที่ครูใหขึ้นอยูกับเน้ือหา แตการยกตัวอยางจะตองเริ่มจาก

ตัวอยางที่งายไปหาตัวอยางที่ยากและซับซอน 

ตัวอยางเชน นักเรียนไดเรียนเรื่องสมการกําลังสองเก่ียวกับการหาคาของจุดสูงสุดและตํ่าสุดแลว 

จนทราบวาเมื่อ 0a ≠  

จะได ( )2 2
2 4

2 4
b ac by ax bx c a x
a a

−= + + = + +  

น่ันคือ ( ) , ,
22 4

2 4
b ac by a x h d h d
a a

− = − −= + =  

ดังน้ันจุด ( , )h d  เปนจุดตํ่าสุดของกราฟของสมการ ( )2
y a x h d−= +  เมื่อ 0a >  

และจุด ( , )h d  เปนจุดสูงสุดของกราฟของสมการ ( )2
y a x h d−= +  เมื่อ 0a <  

ตอไปน้ีเปนตัวอยางที่แสดงการทําใหเปนกําลังสองสมบูรณ โดยเริ่มจากตัวอยางที่งายไปหา

ตัวอยางที่ยากดังน้ี 

ตัวอยาง 4.1 จงหาจุดตํ่าสุดของกราฟของสมการ 2 2 4y x x= + +  

วิธีทํา  ( )22 2 4 1 3y x x x= + + = + +  

 ถา 1x = −  แลว 3y =  และ ถา 1x ≠ −  แลว ( )2
1 0x + >  น่ันคือ 3y >  

 ดังน้ัน จุดตํ่าสุด คือ ( ),1 3−  
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ตัวอยาง 4.2 จงหาจุดตํ่าสุดของกราฟของสมการ 2 6y x x= −  

วิธีทํา  ( )22 26 6 9 9 3 9y x x x x x= − = − + − = − −  

 ถา 3x =  แลว 9y = −  และ ถา 3x ≠  แลว ( )2
3 0x − >  น่ันคือ 9y > −  

 ดังน้ัน จุดตํ่าสุด คือ ( ),3 9−  

ตัวอยาง 4.3 จงหาจุดสูงสุดของกราฟของสมการ 22 4 3y x x= − − +  

วิธีทํา  ( )
( ) ( )

2 2

22

2 4 3 2 2 3

2 2 1 2 3 2 1 5

y x x x x

x x x

= − − + = − + +

= − + + + + = − + +

 

 ถา 1x = −  แลว 5y =  และ ถา 1x ≠  แลว ( )2
1 0x + >   

 น่ันคือ ( )2
2 1 0x− + <  และ 5y <  

 ดังน้ัน จุดสูงสุด คือ ( ),1 5−  

การยกตัวอยางสิ่งที่เก่ียวของกับนักเรียนในชีวิตจริง เพ่ือกระตุนใหนักเรียนตอบคําถาม หรือ

เรียนรูคณิตศาสตรไดงายขึ้น หรือการยกตัวอยางสิ่งแวดลอมแลวใหนักเรียนตอบคําถาม เชน 

1. การอานกราฟเสนแสดงปริมาณขยะที่นํากลับมาใชประโยชน 

    ปริมาณขยะที่นํากลับมาใชประโยชนต้ังแตป 2555 – 2560 

ปริมาณ (ลานตัน) 
 

       9 

       8 

       7 

       6 

       5 

       4 

       3 
 

       0                 ป 

   0   2555     2556       2557    2558     2559    2560 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ 
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1) ปใดมีการนําขยะกลับมาใชประโยชนมากที่สุด จํานวนเทาไร 

 ตอบ  ป 2560 จํานวน 8.52 ลานตัน  

2) ปใดมีการนําขยะกลับมาใชประโยชนนอยที่สุด จํานวนเทาไร 

ตอบ  ป 2557 จํานวน 4.82 ลานตัน  

3) ป 2558 มกีารนําขยะกลับมาใชประโยชนนอยกวาป 2559 จํานวนเทาไร 

ตอบ  นอยกวาเปนจํานวน 5.81 – 4.94 = 0.87 ลานตัน  

4) ป 2555 มกีารนําขยะกลับมาใชประโยชนมากกวาป 2556 จํานวนเทาไร 

ตอบ   มากกวาเปนจํานวน 5.28 – 5.15 = 0.13 ลานตัน  

5) ต้ังแตป 2555 ถึง 2560 มีการนําขยะกลับมาใชประโยชนเปนปริมาณทั้งหมดเทาไร 

ตอบ  ปริมาณทั้งหมด 5.28 + 5.15 + 4.82 +4.94 + 5.81 + 8.52  

= 34.52ลานตัน   

2. การอานกราฟเสนแสดงปริมาณคาเฉลี่ยฝุนละอองขนาด 2.5 ไมครอน (PM 2.5) 

ในบรรยากาศมีไอนํ้า ฝุนละออง กาซตาง ๆ ไดแก ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด คารบอน

มอนนอกไซด ปจจุบันในอากาศมีฝุนละอองมากมาย ซึ่งเกิดจากการกอสราง การเผาขยะ การปลอย

ควันดําจากรถยนต รถโดยสาร เน่ืองจากการเผาไหมไมสมบูรณ ซึ่งฝุนละอองมีผลตอสุขภาพ ทําให

สุขภาพทรุดโทรมได กรมควบคุมมลพิษ ไดวัดคาเฉลี่ยฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) 

ซึ่ง PM 2.5 คืออะไร PM 2.5 คือ ฝุนละอองขนาดเล็กไมเกิน 2.5 ไมครอน เปรียบเทียบไดวา มีขนาด

ประมาณ 1 สวน ใน 25 สวนของเสนผานศูนยกลางของเสนผมมนุษย ขนจมูกของมนุษยไมสามารถ

กรองได จึงสามารถแพรกระจายเขาสูทางเดินหายใจ กระแสเลือด และแทรกซึมเขาสูกระบวนการ

ทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย ทําใหเพ่ิมความเสี่ยงการเปนโรคเรื้อรังและมะเร็ง ซึ่งองคการ

อนามัยโลกไดมีคําเตือนไว กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดวัด

คาเฉลี่ยฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน จากสถานีตรวจวัดบริเวณเคหะชุมชนดินแดง 

กรุงเทพมหานคร ต้ังแตป 2557 ถึงป 2559 ดังน้ี 
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คาเฉลี่ยฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) 

       ปริมาณ (ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

1) ปใดที่ปริมาณคาเฉลี่ยฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) เทากัน และ 

    เปนเทาไร 

ตอบ   ป 2557 และป 2558 มี PM 2.5 ปรมิาณ 36 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

2) ป 2559 มปีริมาณคาเฉลีย่ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) เทาไร  

    และมากกวา ป 2557 และป 2558 เทาไร 

ตอบ     ป 2559 มี PM 2.5 ปริมาณ 43 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ซึ่งมากกวา    

    ป 2557 และป 2558 เทากับ 43 – 36 = 7 ไมโครกรมัตอลูกบาศกเมตร  

3) นักเรียนคิดวาในอนาคต ปริมาณคาเฉลีย่ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5)  

    จะเพ่ิมขึ้นหรือลดลง เพราะเหตุใด 

ตอบ     ในอนาคตปริมาณคาเฉลีย่ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน  (PM 2.5)  

    จะเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากประชากรเพ่ิมขึ้น ทําใหการคมนาคมขนสงเพ่ิมขึ้น  

    การขยายดานอุตสาหกรรมมากขึ้น ความตองการในการใชไฟฟาเพ่ิมขึ้น  
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   ทําใหตองผลิตไฟฟามากขึ้น ตลอดจนความหนาวเย็นของอากาศและความช้ืน 

   ในบรรยากาศ ซึ่งอาจทําใหฝุนละอองสะสมและมีปรมิาณมากขึ้น 

4) นักเรียนคิดวาจะลดปริมาณคาเฉลี่ยฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5)  

    ไดอยางไร 

ตอบ     ไมเผาขยะมูลฝอยในที่โลง ตรวจสภาพเครื่องยนตของรถยนตและ 

    รถโดยสารไมใหปลอยควันดํา ชวยกันประหยัดไฟฟา 

หมายเหตุ การปองกัน PM 2.5 ทําไดโดยสวมหนากากมาตรฐาน N95 ซึ่งจะปองกันฝุนขนาด  

0.3 ไมครอน ไดอยางนอย 95% 

3. การอานกราฟเสนแสดงปริมาณนํ้ากักเก็บในเขื่อนขนาดใหญ 

นํ้าเปนสวนประกอบสําคัญในรางกายของคนเรา เพราะรางกายมีนํ้าเปนสวนประกอบสําคัญ

อยูถึง 75 สวน ใน 100 สวน จึงมีคํากลาววา “ที่ใดไมมีนํ้าที่น่ันยอมไมมีชีวิต” ถาเมื่อใดที่รางกายเกิด

ภาวะขาดนํ้า จะสงผลใหการทํางานของเซลลในรางกายผิดปกติ และจะนําไปสูการเกิดโรคตาง ๆ ได 

ดังน้ันการใชนํ้าอยางประหยัดจะชวยใหประเทศไทยมีนํ้าเพียงพอสําหรับทุกคน กรมชลประทานและ

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยไดสํารวจปริมาณนํ้ากักเก็บวันสิ้นป (ลานลูกบาศกเมตร) ในเขื่อน

ขนาดใหญ ต้ังแตป 2555 ถึง ป 2560 ดังน้ี 

ปริมาณน้ํากักเก็บวันสิ้นปในเขื่อนขนาดใหญ ต้ังแตป 2555 ถึงป 2560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      0 
 

ที่มา: กรมชลประทานและการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

0 

ปริมาณ (ลานลูกบาศกเมตร) 
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1) ในปใดปริมาณนํ้ากักเก็บวันสิ้นปในเขื่อนขนาดใหญกักเก็บนํ้าไดมากที่สุด จํานวนเทาไร  

    และกักเก็บนํ้าไดนอยที่สุดในปใด จํานวนเทาใด 

ตอบ     ในป 2560 มีจํานวน 58.160 ลานลูกบาศกเมตร และ 

    กักเก็บนํ้าไดนอยที่สุดในป 2558 มีจํานวน 39,752 ลานลูกบาศกเมตร  

2) ในป 2556 และป 2560 ปริมาณนํ้ากักเก็บวันสิ้นปในเขื่อนขนาดใหญตางกันเทาไร  

ตอบ     ปริมาณนํ้ากักเก็บวันสิ้นปในเขื่อนขนาดใหญตางกัน  

    58,160 – 51,644 = 6,516 ลานลูกบาศกเมตร  

3) ในป 2560 ถาปริมาณนํ้ากักเก็บวันสิ้นปในเขื่อนขนาดใหญ ใหนํามาใชเพียงครึ่งหน่ึงของ 

    ปริมาณนํ้าทั้งหมด และจาํนวนประชากรทั้งประเทศ 66,234,000 คน โดยเฉลี่ยแตละคน 

    จะใชนํ้าไดกี่ลูกบาศกเมตร 

ตอบ     ปริมาณนํ้ากักเก็บนํ้าวันสิ้นป 2560 ในเขื่อนใหญครึ่งหน่ึงเทากับ  

    58,160 ÷ 2 = 29,080 ลานลูกบาศกเมตร และจํานวนประชากรทั้งประเทศ  

    66,234,000 คน โดยเฉลีย่แตละคนจะใชนํ้าได 

    29,080,000,000 ÷ 66,234,000 ≈ 439.05 ลกูบาศกเมตร 

5. เทคนิคการใชสื่อการเรียนรู 

ในปจจุบันสื่อการเรียนรูไดเขามามีบทบาทในวงการศึกษา ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความเปลี่ยนแปลง

ของสังคมและความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหบทบาทของครูเปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิม คือ การที่ยึดครูเปนศูนยกลาง โดยครูเปนผูบอก ผูแสดงแตเพียงผูเดียวมาเปนการที่ยึด

นักเรียนเปนสําคัญ และครูเปนผูคอยชวยเหลือและช้ีแนะ 

สื่อการเรียนรูเปนวัสดุหรือกิจกรรมที่ครูนํามาใชในการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความ

สนใจ กระตือรือรนที่จะเรียน นักเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนเกิด

การเรียนรู รูจักเช่ือมโยงจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหานามธรรม ทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่เรียน

อยางชัดเจน แจมแจง เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน และเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค ตัวอยางเชน 
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1. ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 26 ตัว 

ตัวอักษรภาษาอังกฤษทั้ง 26 ตัว ไดแก  A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  N  O  

P  Q  R  S  T  U  V  W  X  Y  Z  บางตัวมีแกนสมมาตร บางตัวไมมีแกนสมมาตร และบางตัว มี

มากกวาหน่ึงแกนสมมาตร นักเรียนลองมาชวยกันหาแกนสมมาตรของตัวอักษรเหลาน้ี 

2. แทนแกรม ประกอบดวยรูปเรขาคณิต 7 ช้ิน เมื่อนําแตละช้ินมาประกอบกัน นักเรียนจะ

ไดรูปอะไรบาง 

 

ปจจุบันมีสื่อเทคโนโลยี โปรแกรมสําเร็จรูปมาใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตร ไดแก 

โปรแกรมพลวัต (Geometer sketpad)  โปรแกรมคาปรี  (Capri)  และโปรแกรมจี โอจีบรา 

(GeoGebra) 

สื่อการเรียนรูที่ครูนํามาใชอาจเปนสื่อสําเร็จหรือสื่อที่ครูประดิษฐขึ้นใชเอง แตสื่อการเรียนรูที่ครู

นํามาใชจะตองเหมาะสมกับเน้ือหา มีขนาดพอเหมาะที่จะนํามาใหนักเรียนดู มีสีสันสวยงาม ดึงดูด

ความสนใจของนักเรียน มีความแปลกใหม เหมาะสมกับเวลาที่มีอยูสําหรับการสอนเน้ือหาน้ัน ๆ และ

ครูจะตองเตรียมตัวในการใชสื่อการเรียนรูกอนการสอน ทดลองใชสื่อการเรียนรูน้ันโดยเรียงลําดับการ

ใชสื่อการเรียนรูแตละอยาง เตรียมคําถามเพ่ือถามนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมทั้ง

ในดานการตอบคําถามและการใชสื่อการเรียนรูน้ัน 

6. เทคนิคการสรปุบทเรียน 

การสรุปบทเรียน เปนกิจกรรมที่ควรทําทุกครั้งหลังจากที่นักเรียนเรียนจบเน้ือหาใน แตละคาบ

ของการเรียน เพ่ือเปนการสรุปเรื่องราวและเน้ือหาที่นักเรียนไดเรียนไปแลว ไดแก ความคิดรวบยอด 

หลักการ กฎ สูตร บทนิยาม ในการสรุปอาจสรุปดวยคําพูด การเขียน การพิมพ การรองเพลง เปนตน 

เพ่ือนักเรียนจะไดนําความรูเหลาน้ีไปใชในการแกปญหาและการเรียนเน้ือหาคณิตศาสตรระดับสูงที่

ตองใชความรูเหลาน้ีตอไป 
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ในการสอนแตละคาบครูจะตองมีขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอนและขั้นสรุป โดยใหนักเรียนเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน การที่นักเรียนจะสรุปบทเรียนไดน้ันครูจะตองเตรียมการสอน

เปนอยางดี มีลําดับขั้นตอนในการสอน มีการถามคําถามใหนักเรียนคิดแลวตอบ มีการศึกษาตัวอยาง

ที่นาสนใจหลาย ๆ ตัวอยาง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับเน้ือหาคณิตศาสตรที่นักเรียนเรียน และในตอนทายกอนที่

จะสิ้นสุดการสอนครูควรใหนักเรียนสรุปบทเรียนที่นักเรียนเรียนไปในคาบน้ีทุกครั้ง กอนการทํา

แบบฝกหัดหรือโจทยเพ่ิมเติมทายช่ัวโมง ซึ่งการที่นักเรียนไดมีโอกาสฝกในการสรุปบทเรียน นักเรียนก็

จะมีโอกาสสรุปความคิดของตนเอง จดบันทึกไวทบทวน ทําใหนักเรียนมีความรูในเรื่องที่เรียนไปแลว 

เมื่อนักเรียนไดฝกสรุปบทเรียนที่เรียนแลวบอย ๆ ก็จะเกิดความชํานาญ เกิดทักษะ ทุกครั้งที่เรียน

เรื่องอะไรไปก็จะสามารถสรุปเรื่องที่เรียนไปน้ันได 
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