
บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการสร้างหนังสือ E-book เร่ืองของดีจงัหวดัสมุทรปราการของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สรุปผลการวจิยั ดงัน้ี 
 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1 เพื่อหาประสิทธิภาพหนงัสือ E-book เร่ือง ของดีจงัหวดัสมุทรปราการ  
  1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ท่ีเรียนโดยใชห้นงัสือ E-bookประกอบการเรียนเร่ือง ของดีจงัหวดัสมุทรปราการ 
  1.1.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
มีต่อหนงัสือ E-bookประกอบการเรียนเร่ือง ของดีจงัหวดัสมุทรปราการ 
 1.2 สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1 หนังสือ E-book เร่ือง ของดีจังหวดัสมุทรปราการ มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 
  1.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้
หนงัสือ E-book  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
  1.2.3 นักเรียนท่ีเรียนด้วยหนังสือ E-book เร่ืองของดีจงัหวดัสมุทรปราการ มี
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป 
 1.3 ขอบเขตการวจัิย 
  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.3.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2555โรงเรียน
เซนต์โยเซฟ บางนา อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 6 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 
230 คน ซ่ึงเป็นหอ้งเรียนแบบคละนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
  1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 1 
หอ้งเรียน จ านวน 40 คน โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ บางนา อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ   
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 1.4 ตัวแปรทีศึ่กษา  

   1.4.1  ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์(E-book) 
เร่ืองของดีจงัหวดัสมุทรปราการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
  1.4.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ 
   1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองของดี
จงัหวดัสมุทรปราการ 
   2) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์(E-book) เร่ือง
ของดีจงัหวดัสมุทรปราการ 
 1.5 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั ด าเนินการทดลองกบันกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง จ านวน 16 ชัว่โมง 
 1.6 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  1.6.1 แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 8 แผน 
  1.6.1 หนังสือ E-book เร่ืองของดีจังหวดัสมุทรปราการ ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 
  1.6.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองของดีจงัหวดัสมุทรปราการ 
เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว จ านวน 40 ขอ้ 
  1.6.4 แบบความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อหนังสือ 
E-book เร่ืองของดีจงัหวดัสมุทรปราการ 
 1.7 ผลการวจัิย 
  จากผลการใช้หนงัสือ E-book เร่ืองของดีจงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปรากฏผลดงัต่อไปน้ี  
  1.7.1 การหาประสิทธิภาพหนังสือ E-book เร่ือง ของดีจงัหวดัสมุทรปราการ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพระหวา่งเรียน (E1) ร้อยละ 83.81 และ
มีประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (E2) ร้อยละ 85.38 แสดงวา่มีประสิทธิภาพ 83.81/85.38
ซ่ึงตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด 80/80  
  1.7.2 นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้หนงัสือ E-book มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  1.7.3 นักเรียนท่ีเรียนด้วยหนังสือ E-book เร่ืองของดีจังหวัดสมุทรปราการ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เฉล่ียรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X =4.58) ด้านคุณค่าและ
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ประโยชน์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X =4.77) ด้านการออกแบบและการเช่ือมโยงอยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด (X =4.59) นกัเรียนมีความพึงพอใจดา้นวิธีใชอ้ยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X =4.52) ดา้นเน้ือหา
อยูใ่นระดบัมาก (X =4.48)  
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการวจิยัใชห้นงัสือ E-book เร่ืองของดีจงัหวดัสมุทรปราการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ บางนา จงัหวดัสมุทรปราการ ผูว้จิยั อภิปรายผลในประเด็นต่อไปน้ี 
 2.1 ประสิทธิภาพของหนังสือ E-book เร่ือง ของดี จังหวัดสมุทรปราการ ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บางนา จังหวัดสมุทรปราการ พบวา่หนงัสือ E-book มีค่า
ประสิทธิภาพระหวา่งเรียน 83.81 และมีประสิทธิภาพผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 85.38 ผา่นตามเกณฑ ์
80/80 ทั้ งน้ี อาจเน่ืองมาจากผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์หลักสูตรสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ในสาระท้องถ่ินแล้วน าไปจดัท าหนังสือ E-book โดยค านึงถึงหลักการ
ออกแบบหนังสือ E-book อีกทั้ งย ังได้มีผู ้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา ด้านเทคนิค ด้านการวดัผล
ประเมินผล ตรวจสอบปรับปรุงแกไ้ข ดงัท่ี ชนกานต ์ สุวรรณทรัพย ์(2553) กล่าวถึง ประโยชน์ของ
หนงัสือ อิเล็กทรอนิกส์ คือ ช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในแง่ท่ีผูเ้รียนสามารถ
เลือกหัวข้อท่ีสนใจและสามารถยอ้นกลับไปกลับมาท่ีจุดเร่ิมต้นใหม่ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว 
นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดน้ าหนงัสือ อิเล็กทรอนิกส์ ไปใช้ก่อนแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใช้
จริง จึงท าให้หนังสือ E-bookมีประสิทธิภาพสามารถตอบสนองนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการ
เรียนรู้แตกต่างกนั นักเรียนสามารถเรียนรู้และทบทวนเน้ือหาได้ตามความต้องการจึงส่งผลให้
นกัเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึนสอดคลอ้งกบังานวิจยัของถาวร  นุ่นละออง (2550) ได้
ศึกษาการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ร่างกายมนุษยก์ลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 60 คน ผลการวิจยัพบว่ามีประสิทธิภาพ 86.62/87.95 และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ร่างกายมนุษย ์หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 2.2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
เรียนด้วยหนังสือ E-bookเร่ือง ของดีจังหวัดสมุทรปราการ พบวา่มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 
25.35 และมีคะแนนเฉล่ียหลังเท่ากับ 35.72 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนทั้ งสองคร้ังพบว่า
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากสาเหตุ ดังน้ี หนังสือ E-book ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนอย่างมีระบบผ่านการพัฒนามาอย่าง
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ถูกต้อง ได้รับการตรวจสอบแก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษา ตลอดจนค าแนะน าจากผู ้เช่ียวชาญ 
ในการสร้างหนังสือ E-book และมีการปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึนถึง 2 คร้ังก่อนการทดลอง และ
เน่ืองจากผูว้ิจยัเรียงล าดบัเน้ือหาเป็นล าดบัขั้น โดยเรียงล าดบัเน้ือหาท่ีง่ายไปสู่เน้ือหาท่ียากท าให้
เน้ือหาง่ายข้ึนอีกทั้งยงัตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลกล่าวคือ ถา้นกัเรียนคนใดเรียนรู้ชา้ ก็
สามารถเรียนบทเรียนนั้นซ ้ าไดต้ามความตอ้งการ ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนดีถา้
เรียนจบบทเรียนแล้วก็สามารถค้นควา้หาความรู้เพิ่มเติมได้จากการเช่ือมโยงไปยงัเว็บไซต์ท่ี
เก่ียวขอ้งในบทเรียน สนบัสนุนให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองสามารถเขา้ใจเน้ือหาไดม้ากข้ึน
สอดคล้องกบังานวิจยัของ วิรัญญา  รัตโน (2552) ท าการวิจยัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนโดยการเรียนแบบร่วมมือดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง ค าราชาศพัท ์ส าหรับ
นักเรียนชั้ นประถมศึกษา ปี ท่ี 5 โรงเรียนสร้างแม็ก จังหวดัศรีสะเกษ จ านวน 32 คน พบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
อดิศกัด์ิ  สามหมอก(2550) ศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ และความสามารถในการจดัท าแฟ้มสะสมงานของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และมี
ความสามารถในการจดัท าแฟ้มสะสมงานหลงัเรียนไม่ต ่ากวา่ระดบัดี  
  2.3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ E-book เร่ืองของดี
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา่มีความพึงพอใจเฉล่ียทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X =4.58) จากการ
วิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจในแต่ละดา้นพบวา่ดา้นคุณค่าและประโยชน์ขอ้ท่ีกล่าวา่การ
ให้อิสระในการเรียนรู้ดว้ยตนเองท าให้ผูเ้รียน เรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.80 อยู่ในระดบั
ความพึงพอใจมากท่ีสุดส่วนดา้นเน้ือหาในขอ้ท่ีกล่าววา่เน้ือหาในหนงัสือ E-bookเขา้ใจง่ายและแบ่ง
เน้ือหาเป็นล าดับตามขั้นตอนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากอยู่ในอนัดับ
สุดทา้ยของทุกขอ้ท าให้ทราบว่าบทเรียนยงัไม่ค่อยน่าสนใจ เช่น การล าดบัเน้ือหาอาจจะยงัไม่ตาม
ขั้นตอนจึงท าให้ขาดเข้าใจในเน้ือหา จากค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาควรแทรกวีดีโอ
เคล่ือนไหวประกอบบทเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธัญญารัตน์  สุนทร (2549) ท าการวิจยั
เร่ือง การสร้างหนังสือ อิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองระบบพนักงานมหาวิทยาลัยมหิดล สังกัดคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ จ านวน 30 คน พบวา่พนกังานมหาวิทยาลยัมหิดลมีความพึงพอใจต่อการเรียน
ดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดบัมาก สอดคล้องกบั ไชยนานนท์  แก้วนิล (2553) ได้สร้าง
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประชาสัมพนัธ์ผ่านเวบ็ของศูนยก์ารศึกษาและส่ือการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์
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มหาวิทยาลยัสวนสุนนัทา ไดท้  าการทดลองกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 จ านวน 348 คน พบวา่นกัศึกษามี
ความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์อยูใ่นระดบัมาก 

 
3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
    3.1.1 ผูส้อนท่ีประสงค์จะจดัการเรียนรู้ด้วยหนังสือ E-book ตอ้งค านึงถึงเน้ือหา
การเรียนรู้และระดบัชั้นท่ีเหมาะสม ความแตกต่างระหวา่งบุคคล คือ ควรเป็นเน้ือหาท่ียากจะเขา้ใจ 
หรือยากในการให้เห็นของจริง หรือมีข้อจ ากดัท่ีการจดัการเรียนรู้อ่ืนๆ ไม่สามารถตอบสนองต่อ
ความตอ้งการของนกัเรียนได ้
  3.1.2 ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูต้องอธิบายและช้ีแนะวิธีการปฏิบัติ 
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ชดัเจน เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจตรงกนั การจดัการเรียนรู้จึงบรรลุ
เป้าหมายและมีประสิทธิภาพ 
 3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการพัฒนาหนังสือ E-bookในเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ใน
ระดบัชั้นต่างๆ และน าไปทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพ 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัพฤติกรรมการเรียน
โดยใชห้นงัสือ E-book  


