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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียน
แบบปกติ  (2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนจากการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ (3) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการเรียนโดยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียนแบบปกติ  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญาใน- 
พระอุปถัมภ์ ฯ จำนวน 66 คน จำนวน 2 ห้องเรียน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วจับฉลากห้อง
หนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง อีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน และ (3) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (2) นักเรียนที่เรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 
(3) นักเรียนที่เรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน
สูงกว่านักเรียนที่ได้เรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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Abstract 
 

The purpose of this research were ( 1) to compare the post-learning 
achievements of Mathayom Suksa IV students who learned under the problem-based 
learning activities management with that of students learning under the traditional 
teaching; ( 2)  to compare problem solving abilities of Mathayom Suksa IV students 
before and after learning under the problem-based learning activities management; and 
( 3)  to compare the post-learning problem solving abilities of Mathayom Suksa IV 
students who learned under the problem-based learning activities with that of students 
learning under the traditional teaching. 

The sample of this study consisted of 66 Mathayom Suksa IV students in 
two intact classrooms of Pluk Panya Municipal School under the royal patronage, 
obtained by cluster sampling.  Students in one classroom were randomly assigned as 
the experimental group; while those in the other classroom, the control group.  The 
employed research instruments comprised ( 1)  learning management plans under the 
problem-based learning activities management in the topic of Homeostasis; ( 2)  a 
learning achievement test; and ( 3)  a problem solving ability test.  Statistics for data 
analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

The findings of this study were ( 1)  the post-learning achievement of the 
students who learned under the problem-based learning activities management was 
higher than the counterpart post–learning achievement of the students who learned 
under the traditional teaching at the .05 level of statistical significance; (2 ) the post-
learning problem solving ability of the students who learned under the problem-based 
learning activities management was significantly higher than their pre-learning 
counterpart ability at the .05 level of statistical significance; and (3)  the post-learning 
problem solving abilities of the students who learned under the problem-based learning 
activities management was higher than counterpart ability of the students who learned 
under the traditional teaching at the .05 level of statistical significance. 
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 ว ิทยาน ิพนธ ์ฉบ ับน ี ้สำเร ็จล ุล ่วงไปได ้ด ้วยการให ้ความช ่วยเหล ือแนะนำของ  
ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.จุฬารัตน์ ธรรมประทีป ซึ ่งเป็นอาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ 
รองศาสตราจารย์ ดร.นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ อาจารย์ที ่ปรึกษาร่วมที ่ได้กรุณาที่ให้คำแนะนำ
ข้อคิดเห็นตรวจสอบ และแก้ไขร่างวิทยานิพนธ์มาโดยตลอด ผู้เขียนจึงขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ 
โอกาสน้ี 

ผู้เขียนขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จีระวรรณ เกษสิงห์ ที่ให้เกียรติเป็น
ประธาน ซึ่งได้กรุณาตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้น รวมถึงเจ้าหน้าที่บัณฑิต
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชทุกท่านที่ให้ความสะดวกด้านอำนวยการและประสานงาน ในการทำ
วิทยานิพนธ์ให ้ผ ู ้ เข ียนตลอดมา ขอขอบพระคุณผู ้ เช ี ่ยวชาญทั ้ง 3 ท่านที ่ประกอบไปด้วย  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิทธิชัย วิชัยดิษฐ  นางนันทวรรณ สาระคง  และนางสมใจ เทียรพิสุทธ์ิ  
ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญให้ความช่วยเหลือ แนะนำข้อคิดเห็นและแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการสร้าง
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ตลอดจนเจ้าหน้าที่สำนักบรรณสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และเจ้าหน้าที่หอสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มหาวิทยาลัย
รามคำแหง ที่ช่วยอำนวยความสะดวกในการค้นคว้าหาข้อมูลในการจัดทำวิทยานิพนธ์ของผู้เขียนครั้งน้ี
สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 สุดท้ายนี้ผู้เขียนขอน้อมรำลึกถึงพระคุณของบิดามารดา ครูบาอาจารย์ที่ช่วยสั่งสอนให้
ผู้เขียนมีสติปัญญาและมีความมุมานะในการจัดทำวิทยานิพนธ์ให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้เขียนขอให้
เป็นกตเวทิตาแด่บิดา มารดา ครอบครัวของผู้เขียน ตลอดจนผู้เขียนหนังสือและบทความต่างๆ ที่ให้
ความรู้แก่ผู้เขียนจนสามารถให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จ 
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