
บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมารับบริการวคัซีนพิษสุนขับา้หลงัสัมผสั
โรค อ าเภอกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัสนบัสนุนของผูม้ารับวคัซีนพิษสุนขับา้ท่ีสัมพนัธ์กบัการ
มารับบริการวคัซีนพิษสุนขับา้หลงัสัมผสัโรค อ าเภอกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูม้ารับบริการรับวคัซีนพิษสุนขับา้หลงัสัมผสั
โรคของผูม้ารับบริการ โรงพยาบาลกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ โดยมีขอ้มูลของผูม้ารับบริการ 
ปี 2560 จ านวน 2,578 ราย   ใช้สูตรค านวณขนาดตวัอย่างกรณีทราบสัดส่วนประชากร ได้กลุ่ม
ตวัอย่างจ านวนทั้งหมด 335 ราย  สุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญ  โดยผูต้อบแบบสอบถามคือผูท่ี้มารับ
บริการฉีดวคัซีนพิษสุนัขบ้าหลังสัมผสัโรค ณ แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินโรงพยาบาลกันทรารมย์
จงัหวดัศรีสะเกษ เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามกรอบแนวคิดซ่ึงได้การ
ทบทวนวรรณกรรม จ านวน 4 ตอน  ประกอบด้วย ตอนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อาย ุ
สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้สิทธิการรักษา  ระยะทางจากบา้นมาโรงพยาบาล พาหนะท่ีใช้
เดินทางไปรับบริการท่ีโรงพยาบาล ชนิดของสัตวท่ี์สัมผสั ประวติัการรับวคัซีนของสัตว ์และระดบั
การสัมผสั (WHO category)  ตอนท่ี 2 ปัจจยัน า ได้แก่ ความรู้ ทศันะคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบ้า  
การรับรู้ ตอนท่ี 3 ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ ความสะดวกในการมารับวคัซีน  ตอนท่ี 4 ปัจจยัสนบัสนุน ไดแ้ก่ 
การได้รับขอ้มูลข่าวสาร และค าแนะน าจากเพื่อน/ญาติ/เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข เคร่ืองมือการวิจยั
ไดรั้บการตรวจสอบความตรงจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน แลว้น าไป Try out กบัผูม้ารับบริการวคัซีนพิษ
สุนขับา้จ านวน 30 คน ได้ค่าความเท่ียงเฉล่ีย 0.75 จึงน าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดรั้บ
แบบสอบถามคืน 335 ฉบับ คิดเป็นอัตราตอบกลับร้อยละ 100    ระยะเวลาเก็บข้อมูลตั้ งแต่ 
วนัท่ี 1 มิถุนายน 2561 – 15 กรกฎาคม  2561   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา ได้แก่ 
จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่ าสุด ค่าสูงสุด และสถิติ เชิงวิเคราะห์  
ได้แก่ การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test)  สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
การวจิยั ดงัน้ี 
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1.  สรุปผลการวจิัย 
 
  1.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้มารับบริการฉีดวคัซีนพษิสุนัขบ้าหลงัสัมผสัโรค 
  ผูม้ารับบริการวคัซีนพิษสุนขับา้หลงัสัมผสัโรคเป็นเพศหญิงร้อยละ 50.4 เพศชาย  
ร้อยละ 49.6  อายุเฉล่ีย 44.46 ปี  และมีสถานภาพสมรสร้อยละ 54.3 การศึกษาส่วนใหญ่จบชั้น
มัธยมศึกษาร้อยละ 35.2  ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 32.8 รายได้เฉล่ีย 7,198.31 บาท  
เกือบร้อยละ 80 มีสิทธิการรักษาคือบตัรทอง 30 บาท   โดยระยะทางเฉล่ียจากบา้นมาโรงพยาบาล
คือ 11.12  กิโลเมตร  ร้อยละ 48  ใชร้ถมอเตอร์ไซด์มารับบริการ สัตวท่ี์สัมผสั กดั ข่วน มากท่ีสุดคือ 
สุนัขร้อยละ 77.6 รองลงมาคือแมวร้อยละ 22.4 ส่วนมากร้อยละ 73.4 ไม่ทราบประวติัการได้รับ
วคัซีนพิษสุนัขบา้ของสัตว ์ระดบัการสัมผสัโรคตาม WHO category  พบว่าระดบั 3 มารับบริการ
มากท่ีสุดถึงร้อยละ 62.4  
 1.2  ปัจจัยน าของผู้มารับบริการฉีดวคัซีนพษิสุนัขบ้าหลงัสัมผสัโรค 

  1.2.1  ด้านความรู้ของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนพษิสุนัขบ้าหลังสัมผัสโรค 
ผลการศึกษาดา้นความรู้ของผูม้ารับบริการฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้หลงัสัมผสั

โรค โรงพยาบาลกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ ภาพรวมของระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้อยู่
ในระดบัปานกลางร้อยละ 41.5 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 5.21 คะแนน โดยมีคะแนนต ่าสุดอยูท่ี่ 0 คะแนน 
และมีคะแนนสูงสุดอยูท่ี่ 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 8 คะแนน ( X = 5.21, S.D. = 1.92 ) 

เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มผูม้ารับบริการฉีดวคัซีนพิษสุนัขบ้าหลัง
สัมผสัโรคมีความรู้ถูกตอ้งมากท่ีสุดคือ โรคพิษสุนขับา้สามารถติดต่อทางน ้าลายของสัตวท่ี์เป็นโรค
ร้อยละ 82.1  รองลงมาร้อยละ 80.9 คือขอ้ท่ีกล่าวว่าการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ในสัตว์
เล้ียงไม่สามารถฉีดเพียงเข็มเดียวเพื่อให้ป้องกนัโรคไดต้ลอดชีพของสัตว ์ ขอ้คะแนนความรู้ระดบั
ต ่าไดแ้ก่ ขอ้ท่ีกล่าววา่เม่ือติดโรคพิษสุนขับา้แลว้สามารถรักษาให้หายขาดดว้ยการฉีดวคัซีนได ้ตอบ
ถูกร้อยละ 47.2  สัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนมบางชนิดไม่สามารถติดเช้ือพิษสุนัขบา้ ตอบถูกร้อยละ 55.5 
และควรกักขงัหรือสังเกตอาการของสัตว์ท่ีสงสัยพิษสุนัขบ้าควรมีระยะ 10 วนั เน่ืองจากสัตว์
สามารถแพร่เช้ือก่อนจะแสดงอาการป่วยออกมาใหเ้ห็น  มีผูต้อบถูกร้อยละ 58.2 

1.2.2  ด้านทศันคติของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนพษิสุนัขบ้าหลังสัมผัสโรค  
ผลการศึกษาดา้นทศันคติของผูม้ารับบริการฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้หลงัสัมผสั

โรค โรงพยาบาลกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ ภาพรวมของระดบัทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้
อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 48.4 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 29.01 คะแนน จากจ านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 9 ขอ้ 
โดยแต่ละขอ้ประเมินผล 5 ระดบั ผูมี้คะแนนทศันคติต ่าสุดเท่ากบั 9 คะแนน มากท่ีสุดเท่ากบั 45 
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คะแนน จากคะแนนเต็ม  45 คะแนน (  = 29.01, S.D. = 8.18) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าผูม้ารับ
บริการฉีดวคัซีนมีทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ระดบัสูง คือ แผลจากการโดนสัตวก์ดัไม่ควรหา
ซ้ือยาแกอ้กัเสบจากร้านขายยากินเอง โดยมีค่าเฉล่ียคะแนน 3.90 คะแนน ส่วนขอ้ท่ีผูม้ารับบริการ
วคัซีนมีทศันคติระดบัต ่า คือ ขอ้การฉีดวคัซีนหลงัจากโดนสัตวก์ดัสามารถป้องกนัโรคพิษสุนขับา้
ได้ 100 เปอร์เซ็นต์ มีค่าเฉล่ียคะแนน 2.11 คะแนน ขอ้ค าถามท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนต ่ารองลงมาคือ  
การท าแผลจากการโดนสัตว์กัดเป็นหน้าท่ีของพยาบาลมีค่าเฉล่ียคะแนน 2.94 คะแนน และ 
ข้อค าถามการโดนสัตว์กัดต้องมีเลือดไหลเท่านั้ นถึงมีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือพิษสุนัขบ้า  
มีค่าเฉล่ียคะแนน 3.00 คะแนน 
  1.2.3  ด้านการรับรู้ของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนพษิสุนัขบ้าหลังสัมผัสโรค 

ผลการศึกษาดา้นการรับรู้ของผูม้ารับบริการฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้หลงัสัมผสั
โรค โรงพยาบาลกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ ภาพรวมของระดบัการรับรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้
อยูใ่นระดบักลางร้อยละ 50.7 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 72.33 คะแนนจากจ านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้  
โดยแต่ละขอ้ประเมินผล 5 ระดบั ผูมี้คะแนนการรับรู้ต ่าสุดเท่ากบั 41 คะแนน มากท่ีสุดเท่ากบั 99 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (  = 72.33, S.D. = 11.36)  พบว่าดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียง
ต่อการเป็นโรคมีการรับรู้ระดับสูง (  = 3.76 ,S.D.=0.77) ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค  
(  = 3.30,S.D.=0.94) ดา้นการรับรู้ประโยชน์ของการรักษาและป้องกนัโรค (  = 3.27,S.D.=0.95) 
ด้านการรับรู้อุปสรรค (  = 3.64,S.D.=0.82) และด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง (  =4.00, 
S.D.=0.74) มีการรับรู้ระดบัปานกลาง ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนมากท่ีสุด คือ คิดเห็นวา่ตนเองสามารถ
มาฉีดยาตามนดัไดค้รบตามก าหนด มีค่าเฉล่ียคะแนน 4.55 คะแนน ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ วคัซีน
พิษสุนัขบ้าไม่สามารถสร้างภูมิคุ ้มกันโรคล่วงหน้าได้ต้องฉีดหลังจากสัมผสัโรคแล้วเท่านั้ น  
ถึงจะป้องกนัไดดี้ท่ีสุด  มีคะแนนเฉล่ีย 2.39 คะแนน รองลงมาคือขอ้ค าถามระยะฟักตวัเช้ือพิษสุนขั
บา้ข้ึนกบัต าแหน่งของร่างกายท่ีโดนสัตวก์ดั มีคะแนนเฉล่ีย 2.43  คะแนน และขอ้ค าถามสัตวท่ี์มี
ความเส่ียงน าเช้ือพิษสุนขับา้มาสู่คนคือ สุนขัและแมว เท่านั้น มีคะแนนเฉล่ีย 2.57  คะแนน 
 1.3  ปัจจัยเอือ้ของผู้มารับบริการฉีดวคัซีนพษิสุนัขบ้าหลงัสัมผสัโรค 
  ผลการศึกษาดา้นปัจจยัเอ้ือของผูม้ารับบริการฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้หลงัสัมผสัโรค 
โรงพยาบาลกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ ภาพรวมของระดบัความคิดเห็นดา้นปัจจยัเอ้ือในการมา
รับวคัซีน อยู่ในระดับสูงร้อยละ 64.5 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 15.62 คะแนน จากจ านวนข้อค าถาม
ทั้งหมด 4 ขอ้ โดยแต่ละขอ้ประเมินผล 5 ระดบั ผูมี้คะแนนระดบัความคิดเห็นดา้นปัจจยัเอ้ือในการ
มารับวคัซีนต ่าสุดเท่ากับ 4 คะแนน มากท่ีสุดเท่ากับ 20 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  
(  = 15.62, S.D. = 3.82)  มีคะแนนความคิดเห็นระดบัสูง ในหัวขอ้การบริการของเจา้หน้าท่ีให้
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ค าแนะน าเก่ียวกบัวคัซีนและการปฏิบติัตวัเป็นอยา่งดี โดยมีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.21 คะแนน ส่วนขอ้
ค าถามท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ การมาฉีดวคัซีนแต่ละคร้ังท าให้เสีย ค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางจ านวนมาก มีค่าคะแนนเฉล่ีย 3.61 คะแนน ซ่ึงเป็นคะแนนความคิดเห็นระดบัปานกลาง 
 1.4  ปัจจัยสนับสนุนของผู้มารับบริการฉีดวคัซีนพษิสุนัขบ้าหลงัสัมผสัโรค 
  ผลการศึกษาด้านปัจจยัสนับสนุนของผูม้ารับบริการฉีดวคัซีนพิษสุนัขบ้าหลัง
สัมผสัโรค โรงพยาบาลกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ ภาพรวมของระดบัความคิดเห็นด้านปัจจยั
สนับสนุนในการมารับวคัซีน อยู่ในระดับกลางร้อยละ 56.7 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 30.37 คะแนน  
จากจ านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 9 ขอ้ โดยแต่ละขอ้ประเมินผล 5 ระดบั ผูมี้คะแนนระดบัความคิดเห็น
ดา้นปัจจยัสนบัสนุนในการมารับวคัซีนต ่าสุดเท่ากบั 13 คะแนน มากท่ีสุดเท่ากบั 45 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 45 คะแนน (  = 30.37, S.D. = 7.22)  โดยขอ้ท่ีผูม้ารับบริการเห็นดว้ยมากท่ีสุดร้อยละ 
65.7 คือ ตวัผูม้ารับบริการเป็นผูเ้ลือกท่ีจะมารับการฉีดวัคซีนพิษสุนัขบ้าเอง ขอ้ท่ีผูม้ารับวคัซีน 
ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด คือไดรั้บความรู้เร่ืองพิษสุนขับา้จากอินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 46.3   
 1.5  ผลการมารับวคัซีนของผู้มารับบริการฉีดวคัซีนพษิสุนัขบ้าหลงัสัมผสัโรค 
  ผูม้ารับบริการวคัซีนพิษสุนัขบา้หลงัสัมผสัโรค ส่วนใหญ่ลา้งบริเวณท่ีโดนสัตว์
สัมผสัดว้ยสบู่ร้อยละ 47.2 ผูม้ารับบริการวคัซีนส่วนใหญ่ร้อยละ 77.3 จะมารับบริการภายใน 1 วนั
หลงัสัมผสัโรค โดยเป็นการรับวคัซีนคร้ังแรกถึงร้อยละ 70.7 เม่ือท าการติดตามการมารับวคัซีนของ
ผูม้ารับบริการพบวา่มาครบตามก าหนดนดัร้อยละ 82  ซ่ึงในจ านวนน้ีพบวา่ไม่มาเข็มท่ี 4 สูงถึงร้อย
ละ 48.6 เน่ืองจากเป็นขอ้ก าหนดไวว้่าหากสังเกตอาการสัตวท่ี์สัมผสัไม่มีอาการพิษสุนัขบา้หรือ
ไม่ไดต้ายลงไปภายใน 10 วนันบัจากวนัท่ีสัมผสัสัตว ์ ผูรั้บบริการไม่ตอ้งมาฉีดเขม็ท่ี 4 ก็ได ้ผูม้ารับ
บริการไม่มาฉีดวคัซีนครบตามนดั พบวา่ไม่มาฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 2 และ 3 รวมกนัคิดเป็นร้อยละ 18   
 1.6  สรุปผลการวเิคราะห์สมมุติฐานของการวจัิย 

   1.6.1  ปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่  เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้สิทธิ
การรักษาพยาบาล  ระยะทางจากบ้านมาโรงพยาบาล พาหนะท่ีใช้เดินทางไปรับบริการท่ี
โรงพยาบาล ชนิดของสัตวท่ี์สัมผสั ประวติัการรับวคัซีนของสัตว์ และระดบัการสัมผสั (WHO 
category) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมารับบริการวคัซีนพิษสุนขับา้ครบตามนดั 
  1.6.2  ปัจจัยน า ไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ การรับรู้โอกาสเส่ียง
ของการเป็นโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและป้องกนัโรค  
การรับรู้ต่ออุปสรรค และการรับรู้ความสามารถของตนเอง  พบวา่การรับวคัซีนครบตามก าหนดนดั
มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนทศันคติ และการรับรู้ไม่มี
ความสัมพนัธ์การการรับวคัซีนครบตามนดั 
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   1.6.3  ปัจจัยเอ้ือ ไดแ้ก่ ความสะดวกในการมารับวคัซีนมีความสัมพนัธ์กบัการมา
รับบริการวคัซีนพิษสุนขับา้ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมารับบริการวคัซีนพิษสุนขับา้ครบตามนดั 
   1.6.4  ปัจจัยสนับสนุน ไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และค าแนะน าจากเพื่อน/
ญาติ/เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมารับบริการวคัซีนพิษสุนขับา้ครบตามนดั 
 1.7  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหลัง
สัมผสัโรค 

ผูม้ารับบริการวคัซีนพิษสุนขับา้หลงัสัมผสัโรคไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบั
การบริการวคัซีนจ านวน 82 ราย (ร้อยละ 24.48 ของผูต้อบแบบสอบถาม)  พบวา่ ร้อยละ 76.8 เสนอ
ว่าควรจดัหาวคัซีนป้องกนัพิษสุนัขบา้หลงัสัมผสัโรคให้แก่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบล (รพ.สต.) เพื่อลดภาระผูป่้วยในการเดินทางมารับบริการวคัซีนซ่ึงตอ้งเดินทางมารับวคัซีน
หลายคร้ัง ร้อยละ 17.10 เสนอแนะว่าควรให้ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้อย่างต่อเน่ืองเพื่อให้
ประชาชนตระหนกัถึงความส าคญัในการมารับวคัซีนป้องกนัพิษสุนขับา้หลงัสัมผสัโรค และร้อยละ 
6.10 เสนอแนะวา่ควรบริการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้แบบล่วงหนา้ฟรีแก่ประชาชนทัว่ไป
โดยไม่คิดมูลค่า 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 2.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้มารับบริการฉีดวคัซีนป้องกันโรคพษิสุนัขบ้าหลังสัมผัสโรค 

พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับการมารับวัคซีนครบนัดตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงต่างจากทฤษฎีของเพนเดอร์ (1996) ท่ีพบว่าปัจจยัส่วนบุคคลเป็นปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ทั้ งทางตรงและโดยอ้อมผ่านอารมณ์และความคิดท่ี
เฉพาะเจาะจงกบัพฤติกรรมนั้น  แต่สอดคลอ้งกบัผาณิต  แต่งเกล้ียง (2557)  ท่ีศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการฉีดวคัซีนไม่ครบตามนดัของผูส้ัมผสัโรคพิษสุนขับา้  โรงพยาบาลพรหมคีรี 
อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมีกลุ่มตวัอย่าง 135 คน โดยพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัไปรับ
วคัซีนครบตามนดั    

เม่ือท าการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการท าความสะอาดแผลหรือบริเวณท่ี
สัมผสัสัตวก์บัการมารับบริการวคัซีนพบว่ามีความสัมพนัธ์กบั เพศ อายุ อาชีพ รายได้ สิทธิการ
รักษาพยาบาล ระยะทางมาโรงพยาบาล ชนิดของสัตว์ท่ีสัมผสั และระดับการสัมผสั  (WHO 
category) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซ่ึงแตกต่างจาก ผลการศึกษาเร่ืองลกัษณะของผู ้
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สัมผสัหรือผูส้งสัยว่าสัมผสัโรคพิษสุนขับา้อ าเภอบา้นตาก จงัหวดัตาก ปีงบประมาณ 2559 โดยมี
กลุ่มตัวอย่าง 269 คน โดยพบว่าข้อมูลทั่วไปของผูส้ัมผสัหรือสงสัยว่าสัมผสัโรคพิษสุนัขบ้า  
ด้านเพศ สถานภาพสมรส อายุ อาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับการล้างแผลก่อนพบเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข และขอ้มูลดา้นเพศ  อายุ อาชีพ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการใส่ยาฆ่าเช้ือก่อนพบเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขเช่นกัน แต่กลบัพบว่าสถานภาพสมรสมีความสัมพนัธ์กับการใส่ยาฆ่าเช้ือก่อนพบ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เพราะคู่สมรสมีส่วนช่วยในการท าแผล
ก่อนมาโรงพยาบาล  
  เม่ือท าการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างระยะเวลาท่ีมาโรงพยาบาลหลังจาก
สัมผสัโรคกบัการมารับบริการวคัซีน พบว่ามีความพนัธ์กบัระดบัการสัมผสัสัตว ์(WHO category) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยพบวา่การสัมผสัท่ีมีลกัษณะเลือดไหลจะมารับบริการเร็ว
ภายใน 1 วนั  แต่แผลถลอกจะใช้เวลาในการมารับบริการท่ีชา้กวา่ 1 วนั ซ่ึงตามแนวทางเวชปฏิบติั
โรคพิษสุนขับา้ปี 2559 แนะน าให้มารับวคัซีนหลงัจากสัมผสัโรคโดยเร็วท่ีสุด เพื่อลดความเส่ียงใน
การติดเช้ือ ซ่ึงกรมควบคุมโรคไดร้ายงานสถานการณ์โรคพิษสุนขับา้ปี 2561 พบวา่มีผูเ้สียชีวิตจาก
โรคพิษสุนขับา้จากการโดนสุนขัข่วนเป็นรอยถลอกแต่ไม่ไปรับวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ท าให้
เสียชีวิตในเวลาต่อมา (ส านักส่ือสารความเส่ียงและพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ กรมควบคุมโรค,  
5 กนัยายน 2561)  เน่ืองจากลกัษณะบาดแผลท่ีไม่มีเลือดออก ท าใหผู้ส้ัมผสัไม่คาดคิดวา่สามารถติด
เช้ือพิษสุนขับา้ไดเ้ทียบเท่ากบัแผลท่ีมีเลือดออก 
  เม่ือท าการวิเคราะห์จ านวนคร้ังท่ี เคยมารับบริการว ัคซีนจนครบนัด พบว่ามี
ความสัมพนัธ์กบัประวติัการได้รับวคัซีนของสัตวท่ี์สัมผสัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
โดยผูม้ารับบริการส่วนใหญ่จะเขา้รับบริการอีกคร้ังเม่ือโดนสัตวท่ี์ไม่ทราบประวติัการฉีดวคัซีน
ป้องกนัโรคท่ีแน่ชดั เน่ืองจากผูส้ัมผสัมีความมัน่ใจวา่สัตวท่ี์ฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้แลว้จะ
มีภูมิตา้นทานต่อเช้ือพิษสุนขับา้และไม่สามารถน าเช้ือพิษสุนขับา้มาสู่ผูส้ัมผสัได ้ดงันั้นการรณรงค์
ให้เจา้ของสัตวร่์วมมือในการน าสุนขัไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี ไม่น าสุนขัไปปล่อย
ให้เป็นสุนัขจรจัด และต้องให้วคัซีนป้องกันพิษสุนัขบ้าให้ครอบคลุม  เน่ืองจากสุนัขเป็นตัว
แพร่กระจายโรคท่ีส าคัญโดยต้องมีมาตรการทางกฎหมายควบคุม   ตามข้อเสนอแนะของ 
Hoonsuwan and Puanghat (2005) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง Rabies Control in Thailand 
 2.2  ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้ ทศันะคติ การรับรู้เกีย่วกบัโรคและวคัซีนพษิสุนัขบ้า 
  ระดบัความรู้ ทศันคติ และการรับรู้เก่ียวกบัโรคและวคัซีนพิษสุนขับา้ของผูม้ารับ
บริการอยู่ในระดบัปานกลาง ขอ้ความรู้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุดร้อยละ 52 คือ โรคพิษสุนัขบา้สามารถ
รักษาและป้องกันด้วยวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้าได้  100 เปอร์เซ็นต์      ซ่ึงสอดคล้องกบัผล
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การศึกษาของอรพิรุฬห์ สการะเศรณี (2558) เร่ืองการส ารวจความรู้ทศันคติและการปฏิบติัจากการ
สอบสวนกรณีผูเ้สียชีวิตดว้ยโรคพิษสุนขับา้ จงัหวดัจนัทบุรีปี  2558 จ  านวน 149 คน พบวา่มีเพียง
ร้อยละ 16.8 ท่ีสามารถตอบแบบสัมภาษณ์ไดถู้กตอ้งมากกวา่ ร้อยละ 80 ของขอ้ค าถาม ผูต้อบแบบ
สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ตระหนกัว่าโรคพิษสุนขับา้มีความรุนแรงท าให้เสียชีวิตได้ร้อยละ 89.8 และมี
ความเขา้ใจเร่ือง ลกัษณะการติดต่อของโรค ร้อยละ 86.4  กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 47 เช่ือวา่โรคพิษสุนขั
บา้สามารถรักษาให้หายได้  ในความเป็นจริงคือไม่มียาหรือวคัซีนใดรักษาโรคพิษสุนขับา้ไดห้าก
เป็นแลว้จะเสียชีวิต  เพียงแต่วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้สามารถสร้างภูมิคุม้กนัมาต่อสู้กบัเช้ือ
โรค ซ่ึงการท่ีวคัซีนจะออกฤทธ์ิได้ผลข้ึนกบัหลายปัจจยัได้แก่ ขนาดบาดแผล ต าแหน่งท่ีโดนกดั 
การมาฉีดยาไดท้นัเวลาท่ีร่างกายสามารถสร้างภูมิคุม้กนัมาต่อสู้กบัเช้ือโรคไดท้นัเวลา เป็นตน้ หาก
แผลเป็นส่วนท่ีใกลส้มอง เช่น ศีรษะ คอ มือ ระยะฟักตวัของเช้ือจะเร็วมากตอ้งไดรั้บการฉีดอิมมูโน
โกลบุลิน โดยเร็ว ซ่ึงตอ้งฉีดบริเวณรอบแผลร่วมกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  แมฉี้ด
วคัซีนป้องกนัพิษสุนัขบา้ไปแลว้  หากโดนสัตวก์ดั ข่วนอีก  ตอ้งเขา้รับการฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้
กระตุน้ภูมิอีกคร้ัง  
  ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการรักษาและป้องกันโรค กลุ่มตัวอย่างมากกว่า 
ร้อยละ 50 ไม่ทราบว่าวคัซีนพิษสุนัขบ้าสามารถสร้างภูมิคุม้กนัโรคล่วงหน้าได้ รองลงมาคือไม่
ทราบวา่ระยะฟักตวัของเช้ือพิษสุนขับา้ข้ึนกบัต าแหน่งของร่างกายท่ีโดนสัตวก์ดั และไม่ทราบว่า
สัตวท่ี์มีความเส่ียงน าเช้ือพิษสุนขับา้มาสู่คนไม่ใช่เพียงสุนขัและแมวเท่านั้น  
  ความสัมพนัธ์ระหว่างการมารับวคัซีนครบนัดกบัความรู้เก่ียวกบัโรคและวคัซีน
พิษสุนขับา้พบวา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้ระดบัสูงเก่ียวกบัโรค
และวคัซีนพิษสุนัขบ้าจะมารับบริการวคัซีนจนครบก าหนดนัดมากกว่ากลุ่มท่ีมีความรู้ต ่ า  
สอดคล้องกบัทฤษฎีของ Lawrence W. Green และ Marshall W. Kreuter (1991) ท่ีพบว่าองค์ประกอบ 
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล มาจาก
องค์ประกอบภายในตัวบุคคล ซ่ึงความรู้ก็เป็นองค์ประกอบหน่ึง  นอกจากน้ีผลการวิจัยยงั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุนทรี ใจมีธรรม (2543) เร่ืองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของ
ผูม้ารับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในสถานบริการสาธารณสุข จงัหวดัเพชรบุรี พบว่า
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 297 คน ท่ีความรู้แตกต่างกนัมีผลท าให้การปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.01  แต่ในดา้นเจตคติไม่พบความแตกต่างในการปฏิบติัตวัใน
การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้   และการศึกษาของ  วรรณวมิล สุรินทร์ศกัด์ิ (2559) เร่ืองพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของประชาชนในพื้นท่ีชายแดน จงัหวดัสระแกว้   จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 369 คน 
พบวา่ทั้งความรู้และทศันคติไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ เน่ืองจาก
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ทศันคติเป็นความรู้สึก ความคิด และความเช่ือ ซ่ึงผูม้ารับบริการในพื้นท่ีส่วนใหญ่มีทศันคติท่ี
เป็นไปในทางท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 
  การท าความสะอาดแผลหรือบริเวณท่ีสัมผสักับสัตว ์พบว่ามีความสัมพนัธ์กับ
ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัโรคและวคัซีนพิษสุนขับา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  พบวา่
คะแนนความรู้และทศันคติระดบัสูงเก่ียวกบัโรคและวคัซีนพิษสุนขับา้จะลา้งท าความสะอาดแผล
ก่อนมารับบริการวคัซีนมากกวา่กลุ่มท่ีมีความรู้และทศันคติระดบัต ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
สุนทรี ใจมีธรรม (2543) พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ของผูม้ารับบริการท่ีมาฉีดวคัซีน
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในสถานบริการสาธารณสุข จงัหวดัเพชรบุรี  
  ระยะเวลาท่ีมาโรงพยาบาลหลงัจากสัมผสัโรค พบวา่ผูท่ี้มีคะแนนการรับรู้สูงจะมา
รับบริการฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้เร็วกวา่ผูท่ี้มีคะแนนการรับรู้ต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวรรณวิมล สุรินทร์ศกัด์ิ (2559)   เร่ืองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษ
สุนัขบา้ของประชาชนในพื้นท่ีชายแดน จงัหวดัสระแกว้ จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 369 คน พบว่าการ
รับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ และการรับรู้ความรุนแรง ของโรคพิษสุนขับา้ มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค พิษสุนขับา้ของประชาชนในพื้นท่ีชายแดนอยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติ
ท่ีระดบั 0.01   
 2.3  ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ความสะดวกในการมารับวคัซีนมีความสัมพนัธ์กบัการมารับ
บริการวคัซีนพิษสุนขับา้  
  คะแนนระดบัความคิดเห็นดา้นปัจจยัเอ้ือในการมารับบริการวคัซีนพบวา่มีค่าเฉล่ีย
คะแนนอยูใ่นระดบัสูง แต่มีขอ้ท่ีม่ีคะแนนระดบัปานกลางคือ การมาฉีดวคัซีนแต่ละคร้ังท าให้เสีย
ค่าใชจ่้ายในการเดินทางจ านวนมาก ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของไพศาล พินทิสืบ (2555 ) เร่ือง
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้บริการสุขภาพของผู ้ประกันตนท่ีใช้สิทธิประกันสังคมใน
สถานพยาบาล จงัหวดัล าปาง จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 358 คน พบวา่ระยะทางไม่เป็นอุปสรรคต่อการ
เดินทางมาใชบ้ริการสุขภาพของผูป้ระกนัตน เน่ืองจากมีการคมนาคมสะดวกสบาย และการเดินทาง
สะดวก  ดา้นกระบวนการให้บริการ พบวา่เจา้หนา้ท่ีให้บริการและให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัวคัซีนและ
การปฏิบติัไดดี้ มีคะแนนอยูใ่นระดบัสูง 
  ปัจจยัเอ้ือกบัการมารับวคัซีนจนครบตามก าหนดนดั พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
ซ่ึงต่างจากการศึกษาของปรารถนา วชัรานุรักษ์ (2560) เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคในผูป่้วยกลุ่มเส่ียงโรคหลอดเลือดสมอง จงัหวดัสงขลา กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 280 คน 
พบวา่ปัจจยัเอ้ือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคในผูป่้วยกลุ่มเส่ียง 
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 2.4  ปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ การได้รับขอ้มูลข่าวสาร และค าแนะน าจากเพื่อน/ญาติ/
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีความสัมพนัธ์กบัการมารับบริการวคัซีนพิษสุนขับา้ 
  ปัจจยัสนบัสนุนจากการรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัพิษสุนขับา้ส่วนใหญ่มาจากส่ือ
โทรทัศน์ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของอุษา บิ้กก้ินส์ (2557) เร่ือง การรณรงค์เพื่อแก้ปัญหา
พฤติกรรมเมาแลว้ขบัรถจกัรยานยนต์ของวยัรุ่น พบวา่พฤติกรรมการเปิดรับส่ือของผูท่ี้เมาแลว้ขบั 
วยัรุ่นเปิดรับโทรทศัน์และอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด การรณรงคใ์ห้ข่าวสารอยา่งมีประสิทธิภาพควรใช้
วธีิท่ีเรียกวา่ การรณรงคด์ว้ยการประกาศโฆษณาในบริการสาธารณะ การรณรงคค์วรประกอบดว้ย 

การใชอ้ารมณ์ขนั ท าใหต้กใจ แนะน าสั่งสอน และใชบุ้คคลท่ีมีช่ือเสียง เป็นตน้ 
  ปัจจยัสนบัสนุนมีความสัมพนัธ์กบัการท าความสะอาดแผลหรือบริเวณท่ีสัมผสักบั
สัตว ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยผูส้ัมผสัสัตวท่ี์มีคะแนนปัจจยัสนบัสนุนสูงจะท า
ความสะอาดแผลมากกว่าคนท่ีมีคะแนนปัจจยัสนับสนุนต ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวนัชัย 
เยี่ยงกุลเชาว ์(2558) เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครอบครัวใน
พื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นช้าง จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 
186 คน พบว่าตวัแปรปัจจยัสนบัสนุน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ครอบครัว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  

3.  ข้อเสนอแนะ   
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1 การส่งเสริมใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคและวคัซีนพิษสุนขับา้ ควรเพิ่มเติมความรู้
ว่าสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนมทุกชนิดเป็นพาหนะน าโรคพิษสุนัขบ้าได้ เม่ือติดโรคพิษสุนัขบ้าแล้วไม่
สามารถรักษาให้หายขาดดว้ยการฉีดวคัซีน แต่วคัซีนจะท าหน้าท่ีสร้างภูมิคุม้กนัต่อโรค   ซ่ึงการท่ี
วคัซีนจะออกฤทธ์ิไดผ้ลดีข้ึนกบัหลายปัจจยัไดแ้ก่ ขนาดบาดแผล ต าแหน่งท่ีโดนกดัและการมารับ
บริการวคัซีนทนัเวลาท่ีร่างกายสามารถสร้างภูมิคุม้กนัมาต่อสู้กบัเช้ือโรคได ้ นอกจากน้ีควรล้าง
แผลท่ีสัมผสักบัสัตวโ์ดยเร็วก่อนมารับวคัซีน ควรมาฉีดวคัซีนตรงตามก าหนดนดัทุกคร้ัง และตอ้ง
กกัขงัสัตวเ์พื่อติดตามดูอาการจนครบ 10 วนัว่าสัตวป่์วยหรือตายด้วยอาการจากโรคพิษสุนัขบ้า
หรือไม่  เพื่อน ามาสู่การรับวคัซีนเขม็ท่ี 4  
  3.1.2  การประชาสัมพนัธ์ทางส่ือโทรทศัน์ เป็นช่องทางท่ีผูม้ารับบริการส่วนใหญ่
ไดรั้บข่าวสารทางดา้นน้ีมากท่ีสุดซ่ึงตอ้งใชง้บประมาณมาก  ส่วนการประชาสัมพนัธ์ทางส่ิงตีพิมพ ์
แผ่นพับ ป้ายโฆษณา ยงัไม่ได้รับความสนใจจากประชาชนเท่าท่ีควร  ดังนั้ นการเพิ่มช่องทาง
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ประชาสัมพนัธ์โดยหอกระจายข่าวในหมู่บ้านเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า อาจจะเป็นช่องทางการ
ส่ือสารท่ีประหยดั ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคพิษสุนขับา้ในพื้นท่ีไดอี้กช่องทางหน่ึง 
และสามารถท าไดอ้ย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีการให้ความรู้เร่ืองโรคพิษสุนัขบา้ควรเพิ่มเติมในส่วน
ของการเรียนการสอนในชั้นเรียนดว้ย  เพื่อให้เยาวชนทราบวิธีการป้องกนั การติดต่อของโรค และ
สร้างความตระหนกัเร่ืองการเล้ียงสัตวด์ว้ยความเอาใจใส่ดูแล ตลอดจนพาไปรับวคัซีนพิษสุนขับา้
ทุกปี 
  3.1.3  ควรประชาสัมพนัธ์และส่งเสริมให้ผูท่ี้โดนสัตว ์กดั ข่วน ลา้งแผลและใส่ยา
ฆ่าเช้ือก่อนท่ีจะมารับบริการวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัสัมผสัเช้ือ  เน่ืองจากผูม้ารับบริการ
ส่วนใหญ่จะลา้งเพียงสบู่ รองลงมาคือ ไม่ไดล้า้งแผลเลย ซ่ึงเส่ียงต่อการติดเช้ือสูง การลา้งแผลนาน
ประมาณ 15 นาทีและใส่น ้ ายาฆ่าเช้ือร่วมดว้ยจะช่วยลดปริมาณเช้ือเขา้สู่ร่างกายได ้และรีบมารับ
บริการวคัซีนโดยเร็ว ตามแนวทางเวชปฏิบติัโรคพิษสุนขับา้ปี 2559  นอกจากน้ีควรประชาสัมพนัธ์
ให้ผูส้ัมผสัโรครีบมารับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคโดยเร็วภายใน 1 วนัหลงัจากสัมผสัสัตวท่ี์เป็น
พาหะของเช้ือพิษสุนัขบา้  เน่ืองจากการไดรั้บวคัซีนเร็วจะสามารถสร้างภูมิคุม้กนัโรคมาต่อสู้กบั
เช้ือโรคไดเ้ร็วทนัเวลา  
  3.1.4  ผูม้ารับบริการไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการให้วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขั
บา้แบบล่วงหน้าให้แก่ประชาชนทุกคน ซ่ึงตามประกาศจากองค์การอนามยัโลก ไดอ้อกแนวทาง
ปฏิบติัเก่ียวกบัการให้วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในคน พ.ศ.2561  โดยให้วคัซีนป้องกนัโรคพิษ
สุนขัก่อนสัมผสัโรคเพียง 2 คร้ัง คือ วนัท่ี 0 และ 3 ก็สามารถป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ได้ หากโดน
สัตว ์กดั ข่วน จะฉีดกระตุน้เพียง 1 หรือ 2 คร้ัง  และกระทรวงสาธารณสุขของไทยไดป้รับการให้
วคัซีนก่อนสัมผสัโรค 2 คร้ังตามหลกัการขององค์การอนามยัโลก ซ่ึงจะสามารถช่วยในเร่ืองการ
ประหยดัวคัซีนลงได้ แต่อย่างไรก็ตามควรท าการศึกษาระยะยาวในเร่ืองความคุม้ค่าเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
  3.1.5  ผูม้ารับบริการส่วนใหญ่ไม่ทราบวา่สัตวท่ี์ตนสัมผสัไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้หรือไม่ ดงันั้นควรส่งเสริมให้ประชาชนทราบถึงขอ้กฎหมายและหนา้ท่ีของเจา้ของสัตว์
เล้ียงท่ีตอ้งรับผิดชอบน าสัตวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ตามพระราชบญัญติัโรคพิษ
สุนขั ปี พ.ศ.2535 และมีมาตรการท่ีเขม้งวดเก่ียวกบัสัตวเ์ล้ียงมากข้ึน เพื่อป้องกนัปัญหาสัตวจ์รจดั 
 3.2  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  3.2.1  ประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้แก่ประชาชนในพื้นท่ีอย่างต่อเน่ือง โดยท าเป็น
กิจกรรมสัญจรไปตามพื้นท่ีต่างๆ หมุนเวียนไป เช่น การออกให้บริการฉีดวคัซีนแก่สัตว์และ
เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัโรคและวคัซีนพิษสุนขับา้ทั้งในคนและในสัตว ์
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  3.2.2  สร้างเครือข่ายเฝ้าระวงัโรคพิษสุนขับา้ในพื้นท่ี รวมทั้งสอบสวน คน้หาคน 
หรือสัตวท่ี์สัมผสัโรค  ตลอดจนมีระบบติดตามผูส้ัมผสัโรคมารับวคัซีนใหค้รบตามก าหนดนดั 
  3.2.3  สนบัสนุนและประชาสัมพนัธ์การให้วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ล่วงหนา้
ในคนท่ีมีความเส่ียงโดนสัตวก์ดั ข่วน 
 3.3 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยต่อไป 
  3.3.1  ผูม้ารับบริการบางส่วนมาฉีดวคัซีนไม่ครบตามก าหนด ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่ม
เส่ียงของโรคพิษสุนขับา้ จึงควรมีการติดตามขอ้มูลเชิงลึก เพื่อหาสาเหตุ และแนวทางแกไ้ขต่อไป  
   3.3.2  ควรมีการศึกษาการให้ว ัคซีนก่อนสัมผัสโรค (Pre-exposure) โดยให้
ประชาชนมีส่วนร่วมจ่ายเปรียบเทียบกบัการให้วคัซีนหลงัสัมผสัโรค (Post-exposure) ในเร่ืองของ
ต้นทุนประสิทธิผล (Cost effectiveness) การป้องกันโรคและอุบัติการณ์การขาดนัดเน่ืองจาก
องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดแนวทางการให้วคัซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในคนก่อนสัมผสั  
ปี 2561 (Pre-exposure) เหลือเพียง 2 คร้ัง จากเดิมท่ีให้ฉีด 3 คร้ัง และฉีดกระตุน้ภูมิคุม้กนัเพียง 1-2 
คร้ังหลงัจากโดนสัตว ์กดั ข่วน 
  3.3.3  เน่ืองจากปัจจุบันว ัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้าในคนเป็นวัคซีนท่ีทาง
โรงพยาบาลตอ้งจดัหา จดัซ้ือไวใ้ชเ้อง จึงไม่สามารถน าวคัซีนไปส ารองใช้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพได้  อาจจะท าให้เกิดปัญหาการเขา้ถึงบริการในการรับวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้หลงั
สัมผสัโรค หากในอนาคตมีปริมาณวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในคนท่ีเพียงพอ ควรมีการศึกษา
ถึงความคุม้ค่าในการน าวคัซีนไปใชท่ี้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลในการเพิ่มการเขา้ถึง
บริการ และช่วยลดภาระค่าใชจ่้ายของผูม้ารับบริการ  
  3.3.4  ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ใน
ชุมชน  เพื่อน าไปเป็นชุมชนตน้แบบปลอดโรคพิษสุนขับา้ในสัตวแ์ละในคนต่อไป 
 3.4  ข้อจ ากดัของงานวจัิยไปใช้ 
  3.4.1  การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาในผูท่ี้มารับบริการวคัซีนพิษสุนัขบา้ แต่ยงัไม่ได้
ศึกษาในผูท่ี้สัมผสัโรคแต่ไม่ไดม้ารับวคัซีน ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างดงักล่าวมีปริมาณไม่แน่ชดั  ท าให้ไม่
สามารถติดตามต่อไปได ้
  3.4.2  ผูม้ารับบริการส่วนใหญ่เป็นสิทธิบตัรทอง 30 บาท ความร่วมมือในการมา
รับบริการวคัซีนพิษสุนัขบ้า อาจจะแตกต่างจากสิทธิอ่ืนท่ีต้องช าระเงินเองในการมารับบริการ
วคัซีนพิษสุนขับา้ 
  3.4.3  ในพื้นท่ีการคมนาคมไม่สะดวก ความร่วมมือในการมารับบริการวคัซีนพิษ
สุนขับา้ อาจใหผ้ลการวจิยัท่ีแตกต่างจากงานวจิยัน้ี 
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  3.4.4  เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมา อาจท าให้ความแม่นย  าของ
ขอ้มูลคลาดเคล่ือนได ้ หากมีการสร้างเคร่ืองมือท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ท่ีสูงข้ึนอาจท าให้ขอ้มูลมีความ
แม่นย  าและถูกตอ้งมากข้ึน 


