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 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันามีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ี

ไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์2) ประเมินผลรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย

ท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดท่ีพฒันาข้ึนท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง ความพึงพอใจของผูป่้วย และจาํนวน

การกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลของผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์

 กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการเลือกแบบเจาะจง จาํแนกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบดว้ย 1) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีเขา้

สนทนากลุ่มในระยะการศึกษาสภาพการณ์และปัญหาและการพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่าย เป็นพยาบาลวชิาชีพ

ในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จาํนวน 10 คน และ 2) กลุ่มตวัอยา่งในระยะการ

ประเมินผลรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดท่ีพฒันาข้ึน เป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บการ

ผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดและเขา้พกัรักษาท่ีหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ซ่ึง

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบจาํนวนกลุ่มละ 31 คน รวม 62 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ดาํเนินการวิจยั ประกอบดว้ย แนวคาํถามการสนทนากลุ่ม และรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ี

ไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไต โดยมี คู่มือการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย คู่มือแผนการสอนผูป่้วย และแผน่พบัความรู้โรคน่ิวใน

ไตและการดูแลตนเองภายหลงัผ่าตดั และ 2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์

พฤติกรรมการดูแลตนเอง และแบบสมัภาษณ์ความพึงพอใจของผูป่้วย เคร่ืองมือทั้งหมดไดรั้บการตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน ซ่ึงแบบสัมภาษณ์ทั้ งสองชุดมีค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากับ 0.95 และ 0.89 

ตามลาํดบั และมีค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาซเท่ากบั 0.75 และ 0.82 ตามลาํดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง

พรรณนา การวเิคราะห์เน้ือหา และสถิติทีในกลุ่มตวัอยา่งเป็นอิสระต่อกนั 

 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 1) รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตพฒันาข้ึน โดย 

บูรณาการแนวคิดของแมคคีฮาน (McKeehan, 1981) และกิจกรรมตามรูปแบบ  D-M-E-T-H-O-D ประกอบด้วย

กระบวนการ 5 ขั้นตอนคือ การประเมินปัญหาและความตอ้งการความช่วยเหลือของผูป่้วยและญาติ การวนิิจฉยัปัญหา

ทางการพยาบาล การกาํหนดแผนจาํหน่าย การปฏิบติัการพยาบาลตามแผน และ การประเมินผลการพยาบาล 2) ผูป่้วย

ท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดท่ีใชรู้ปแบบการวางแผนจาํหน่ายท่ีพฒันาข้ึนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองและความ

พึงพอใจในบริการสูงกวา่ผูป่้วยท่ีไดรั้บบริการพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ 3) จาํนวน

การกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลหลงัใชรู้ปแบบท่ีพฒันาข้ึนตํ่ากวา่ก่อนใชรู้ปแบบท่ีพฒันาข้ึนร้อยละ 12.9 
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ความพึงพอใจของผูป่้วย  
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Abstract 
 

 The purposes of his research and development study were: 1) to develop a 
discharge planning model for patients who received open kidney stones surgery at 
Sunpasitthiprasong hospital, 2) to evaluate the developed discharge planning model for 
patients who received open kidney stones surgery on self-care behaviors, patient 
satisfaction, and 3) to investigate the readmission number of patients receiving open 
kidney stones surgery at Sunpasitthiprasong hospital. 
 The purposive samples were composed of 2 groups. 1) The first group was 
key informants of a group discussion in the stage of problem identification and model 
development included 10 registered nurses from the Urology Ward in Sunpasitthiprasong 
hospital. 2)  The second group, participating in the evaluating stage, included 62 patients 
who admitted at the urology ward in Sunpasitthiprasong hospital. The latter sample was 
divided into an experimental group and a compared group. The experimental tools 
composed of 1)  focus group question guidelines and the developed discharge planning 
model which were composed of a patient discharge planning manual, an education 
planning manual,  brochures about kidney stones, and self-care after post operation. The 
data collection tool composed of two questionnaires: the self-care behavior assessment 
questionnaires and patient satisfaction questionnaires. All research tools were validated 
for content validity by 5 experts. The content validity index of both interview 
questionnaires were 0.95 and 0.89 respectively.  The Cronbach alpha coefficient of both 
tools were 0.75 and 0.82 respectively. Data was analyzed by descriptive statistics, content 
analysis and independent t- test. 
 The major findings were as follows. 1) The discharge planning model for 
patients who  received kidney stones surgery was developed based on McKeehan’s 
concept (1981) and the D-M-E-T-H-O-D model included a process of 5 steps. These 
were problems and needs assessment for patients and their relatives, nursing diagnosis, 
determining discharge planning, implementation of the established plan, and nursing 
evaluation. 2) Patients who received the developed discharge planning rated their self-
care behaviors and satisfaction statistically higher than patients who received routine 
nursing care at the .05 level. 3) The readmission number after using the developed model 
was less than before using the developed model at 12.9 percent.  
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สําเร็จลงได้อย่างสมบูรณ์ ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอย่างสูงและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ 

โอก าส น้ี  ผู ้วิ จ ัย รู้ สึ ก ซาบซ้ึ งเป็ นอย่างยิ่ งในความกรุณ าของคณ าจารย์สาขาพ ยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยท่ี์ไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ท่ี

มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อการปฏิบติังานและตลอดทั้งขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีของมหาวิทยาลยัทุกฝ่ายท่ีได้

อาํนวยความสะดวกดา้นการเรียนเป็นอยา่งดีเสมอมา ขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่น สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ 

แขนงวชิาการบริหารการพยาบาลรุ่นท่ี 10 ท่ีคอยใหก้าํลงัใจและช่วยเหลือการทาํวจิยัเสมอมา 

  กราบขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านดังปรากฏช่ือในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ท่ีท่านได้

เสียสละเวลาและให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ของ

เคร่ืองมือ รวมทั้งใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในงานวิจยั และตรวจแกไ้ขเคร่ืองมือในการทาํวจิยั  

 ขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ท่ีไดอ้นุเคราะห์ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ขอขอบคุณ ผูใ้ต้บังคบับญัชาทุกท่านและผูรั้บบริการในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบ

ปัสสาวะ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีเสียสละเวลาเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ี ทาํให้

การวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดีอยา่งราบร่ืน 

  สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผูใ้ห้ชีวิตและสติปัญญา ขอขอบคุณสามีและ

ลูกทั้งสาม ท่ีให้กาํลงัใจ ห่วงใย และสนบัสนุนตลอดมา กระทัง่งานวจิยัคร้ังน้ีสําเร็จลุล่วงดว้ยดี  คุณค่า

และประโยชน์ท่ีไดจ้ากการทาํวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี ผูว้จิยัขอมอบแด่ทุกท่านท่ีไดก้ล่าวมาทั้งหมดน้ี 

 

 

 

ทศันีย ์กล่ินหอม                                                                                                                                      

ตุลาคม 2561 



 

สารบัญ 

 

หนา้ 

บทคดัยอ่ภาษาไทย  ง  

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  จ 

กิตติกรรมประกาศ  ฉ 

สารบญัตาราง   ฌ 

สารบญัภาพ   ญ 

บทท่ี 1 บทนาํ   1 

 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา   1 

 วตัถุประสงคก์ารวจิยั   5 

 กรอบแนวคิดการวจิยั   5 

 สมมติฐานการวิจยั  8 

 ขอบเขตของการวจิยั   9 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   9 

 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ   11 

บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง   13 

 แนวคิดการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย 14 

 แนวคิดพฤติกรรมการดูแลตนเอง  22 

 แนวคิดความพึงพอใจของผูรั้บบริการ  27 

 แนวคิดการกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาล  29 

 แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองโรคน่ิวในไต 30 

 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   38 

บทท่ี 3 วธีิดาํเนินการวจิยั   47 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   47 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  48 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  53 

 การวเิคราะห์ขอ้มูล  56 

 การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 56 

 

 



ซ 

 

สารบัญ (ต่อ) 

หนา้ 

บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  58 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มูลหลกัและกลุ่มตวัอยา่ง 58 

 ตอนท่ี 2 การพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิว 

               ในไตแบบเปิด 61 

 ตอนท่ี 3 ประเมินผลของรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายท่ีพฒันาข้ึน 65 

บทท่ี 5 สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ  70 

 สรุปการวจิยั  70 

 อภิปรายผล  76 

 ขอ้เสนอแนะ   82 

บรรณานุกรม  83 

ภาคผนวก   93 

ก  รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือ      94 

 ข  เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์ 96 

 ค  หนงัสือขออนุมติัเชิญผูท้รงคุณวฒิุ ตรวจเคร่ืองมือการวิจยั ทดลองเคร่ืองมือ 100 

 ง  เคร่ืองมือการวจิยั 110 

ประวติัผูว้ิจยั 138 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

สารบัญตาราง 

หนา้ 

ตารางท่ี 4.1 จาํนวนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานขอ้มูลส่วนบุคคลของพยาบาลวชิาชีพ 59 

ตารางท่ี 4.2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวนและร้อยละของผูป่้วยจาํแนกตาม 

  ขอ้มูลส่วนบุคคลในกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง                                   59 

ตารางท่ี 4.3 สภาพการณ์ปัญหาและแนวทางพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการ

ผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์                            63 

ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรม 

  การดูแลตนเองรายดา้นระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ                            65 

ตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยระหวา่งกลุ่มทดลองและ 

  กลุ่มเปรียบเทียบ                                                                                                66 

ตารางท่ี 4.6 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ความพึงพอใจรายดา้นระหวา่ง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  67 

ตารางท่ี 4.7 เปรียบเทียบความพึงพอใจของผูป่้วยระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 68 

ตารางท่ี 4.8 เปรียบเทียบจาํนวนการกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลของผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดั 

 น่ิวในไตแบบเปิด ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ                             68 

ตารางท่ี 4.9 เปรียบเทียบร้อยละการกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลระหวา่งกลุ่มทดลอง 

 และกลุ่มเปรียบเทียบ                                                                                              69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

 

สารบัญภาพ 

หนา้ 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั                                                                                                   8 

ภาพท่ี 3.1 ขั้นตอนดาํเนินการวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล                                          55 

 


	กราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านดังปรากฏชื่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ที่ท่านได้เสียสละเวลาและให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ของเครื่องมือ รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในงานวิจัย และตรวจแก้ไขเครื่องมือในการทำวิจัย

