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บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไต 

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development: R&D) โดย

ใช้รูปแบบการวิจยัก่ึงทดลองชนิดสองกลุ่มวดัหลงัทดลองทั้งกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง มี

วตัถุประสงค ์เพื่อพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิด และ

ประเมินผลของรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดในหอผูป่้วย

ศลัยกรรมระบบปัสสาวะ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี มีการดาํเนินการ

วิจยัระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ.2561 เดือนกนัยายน พ.ศ.2561 รวมระยะเวลา 6 เดือน สรุปการวิจยั

อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

 1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย  

 1.1.1 เพื่อพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบ

เปิดโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์

 1.1.2 เพื่อประเมินผลของรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิว

ในไตแบบเปิดท่ีพฒันาข้ึนท่ีมีต่อ พฤติกรรมการดูแลตนเอง ความพึงพอใจของผูป่้วย และจาํนวน

การกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลของผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิด 

 1.2 สมมติฐานการวจัิย 

 1.2.1 ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตท่ีใชรู้ปแบบการวางแผนจาํหน่ายท่ี

พฒันาข้ึนจะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวา่ผูป่้วยท่ีไดรั้บบริการพยาบาลตามปกติ 

 1.2.2 ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตในกลุ่มท่ีใช้รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายท่ี

พฒันาข้ึนมีความพึงพอใจสูงกวา่ผูป่้วยท่ีไดรั้บบริการพยาบาลตามปกติ 

 1.2.3 จาํนวนการกลับมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลหลังใช้รูปแบบการวางแผน

จาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตตํ่ากวา่ก่อนใชรู้ปแบบท่ีพฒันาข้ึน 
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 1.3 วธีิการดําเนินการวจัิย 

  1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี ้ประกอบด้วย 2 กลุ่มดังนี ้

      1) พยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป่วยศัลยกรรมระบบปัสสาวะโรงพยาบาลสรรพ

สิทธิประสงค์ จาํนวน 14 คน  

    2) ผู้ ป่วยโรคน่ิวในไตท่ีได้รับการผ่าตัดแบบเปิดและเข้ารับรักษาตัวในหอ

ผู้ป่วยศัลยกรรมระบบปัสสาวะ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี ในช่วงเดือน

เมษายน พ.ศ. 2561 ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 2561 จาํนวนประมาณ 129 คน  

   กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบด้วย 2 กลุ่มดังนี ้ 

   1) เป็นพยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะ จาํนวน 10 คน 

ท่ีไดรั้บการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการสนทนากลุ่ม ตาม

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงัน้ี 

      (1) มีประสบการณ์การทาํงานในหอผู้ป่วยศัลยกรรมระบบปัสสาวะ 5 ปี 

ขึน้ไป จาํนวน 10 คน 

   (2) ยินดีให้ความร่วมมือในการสนทนากลุ่มในวันเวลาท่ีกาํหนด จาํนวน 1 

คร้ัง 

     2) เป็นผูป่้วยโรคน่ิวในไตท่ีไดรั้บการผา่ตดัแบบเปิด ในหอผูป่้วยศลัยกรรม

ระบบปัสสาวะ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี ในระหวา่งเดือนเมษายน พ.ศ. 

2561 ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 2561 จาํนวน 62 คน ท่ีไดรั้บการคดัเลือกแบบเจาะจง 

   1.3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

    1) เคร่ืองมือท่ีใช้ดาํเนินการวิจัย ประกอบดว้ย  

     (1) แนวคําถามการสนทนากลุ่ ม สําหรับพยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วย

ศลัยกรรมระบบปัสสาวะ  

     (2) รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผู้ป่วยท่ีได้รับการผ่าตัดน่ิวในไตแบบเปิด

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ประกอบดว้ย คู่มือการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย คู่มือแผนการสอน

ผูป่้วย แผน่พบัความรู้โรคน่ิวในไตและการดูแลตนเองภายหลงัผา่ตดั 

  2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบไปด้วย 3 ส่วน ส่วนท่ี 1 

แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วย ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเอง ท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึนเองโดยครอบคลุมตามกรอบแนวคิด D-M-E-T-H-O-D และส่วนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์ความ

พึงพอใจของผูป่้วย โดยท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยใช้แนวคิดของอเดยแ์ละแอนเดอร์สัน (Aday&Andersen, 
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1975) โดยแบบสอบถาม ในส่วนท่ี 2 และ3 มีค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากับ 0.95 และ  0.89 

ตามลาํดบัและมีค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาซเท่ากบั 0.75 และ 0.82 ตามลาํดบั 

  1.3.3 การรวบรวมข้อมูล  

  ภายหลงัจากขอความเห็นชอบในโครงการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชและโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

อุบลราชธานี พฒันาเคร่ืองมือ ผูว้จิยัขอความร่วมมือผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิด ในหอ

ผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคเ์ขา้ร่วมโครงการวจิยัและตอบแบบ

สัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยและแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผูป่้วยท่ีทาํผา่ตดั

น่ิวไตเม่ือวนัจําหน่ายก่อนกลับบ้านเม่ือครบจํานวน 31คนแล้ว ผู ้วิจ ัยจึงเร่ิมใช้รูปแบบแล้ว

ดาํเนินการทดลองโดยใช้รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยน่ิวในไตท่ีทาํผ่าตดัน่ิวไตท่ีพฒันาข้ึน

และขอความร่วมมือผูป่้วยท่ีได้รับการดูแลตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึนในการตอบแบบสัมภาษณ์

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยและแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผูป่้วยท่ีทาํผา่ตดัน่ิวไตเม่ือ

วนัจาํหน่ายก่อนกลบับา้น 

  1.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล การวเิคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป ดงัน้ี 

    1) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของพยาบาลวิชาชีพ และผูป่้วยน่ิวไตท่ีทาํ

ผา่ตดัน่ิวไตโดยหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเอง และ

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของผูป่้วยระหวา่งผูป่้วยท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติและผูป่้วยท่ีไดรั้บการดูแล

ตามรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีได้รับการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดท่ีพฒันาข้ึน โดยก่อน

วเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัทดสอบการแจกแจงของขอ้มูลดว้ยสถิติ Komogorov-Sminov test พบวา่แบบ

สัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเอง และแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผูป่้วยมีการกระจายแบบ

โคง้ปกติจึงทดสอบดว้ยสถิติ Independent t-test 

  3) จาํนวนการกลับมารักษาซํ้าในโรงพยาบาลโดยคิดเป็นร้อยละ 

 1.4 ผลการวจัิย 

1.4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 

กลุ่มดงัน้ี 

   1) ผู้ ให้ข้อมูลหลัก เป็นพยาบาลวิชาชีพในหอผู ้ป่วยศัลยกรรมระบบ

ปัสสาวะ จาํนวน 10 คน ท่ีได้รับการคดัเลือกจากพยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบ

ปัสสาวะเพือ่เขา้ร่วมสนทนาในระยะสาํรวจและสงเคราะห์สภาพปัญหาและความตอ้งการของผูป่้วย
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และครอบครัวและพยาบาลวิชาชีพ เป็นเพศหญิงทั้งหมด มีอายุสูงสุด 52 ปี ตํ่าสุด 31 ปี ซ่ึงเป็นผูมี้

ประสบการณ์การดูแลผูป่้วยโรคน่ิวในไตในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะ เฉล่ีย 16.6 ปี 

    2) กลุ่มตัวอย่างในระยะประเมินผลของรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผู้ ป่วย

เป็นผู้ ป่วยโรคน่ิวในไตท่ีได้รับการผ่าตดัแบบเปิด ในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะ กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษามีทั้งหมด 62 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 31 รายและกลุ่ม

ทดลอง 31 ราย จาํแนกตามเพศ กุล่มเปรียบเทียบมีผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตเพศชาย 25 ราย 

(ร้อยละ80.6) เพศหญิง 6 ราย (ร้อยละ19.4 ) ส่วนกลุ่มทดลองมีผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตเพศ

ชาย 23 ราย (ร้อยละ74.2 ) เพศหญิง 8ราย (ร้อยละ25.8) ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 51-60 ปีทั้งกลุ่ม

เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง (ร้อยละ 45.2 และ 38.7 ตามลําดับ) ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส     

(ร้อยละ 100 และ 96.8 ตามลําดับ) นับถือศาสนาพุทธทั้ ง 2 กลุ่ม (ร้อยละ100) ส่วนใหญ่ระดับ

การศึกษาสูงสุดจบชั้นประถมศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม (ร้อยละ 93.5 และ 90.3 ตามลาํดบั) มีอาชีพเกษตรกร 

เท่ากนัทั้ง 2 กลุ่ม (ร้อยละ87.1) สิทธิค่ารักษาพยาบาลพบวา่ส่วนใหญ่ใชสิ้ทธิในการรักษาพยาบาล

เป็นบตัรประกนัสุขภาพ (ร้อยละ 96. 8 และ 90.4 ตามลาํดับ) และดัชนีมวลกายทั้ง 2 กลุ่มอยู่ใน

เกณฑป์กติ (ร้อยละ77.4 และ 67.7 ตามลาํดบั) 

1.4.2 การพฒันารูปแบบการวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยทีไ่ด้รับการผ่าตัดน่ิวในไตแบบ

เปิด ผูว้จิยัจาํแนกออกเป็น 3 ระยะดงัน้ี 

 1. ระยะสํารวจสภาพปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัวและพยาบาล

วชิาชีพ 

  ผูว้ิจยัไดท้าํสนทนากลุ่มโดยผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการสนทนากลุ่ม 1 คร้ัง เม่ือวนัท่ี 2 

เมษายน 2561 ใชเ้วลาการประมาณ 60-90 นาที จากการถอดเทปและวเิคราะห์เน้ือหาพบวา่ผูเ้ขา้ร่วม

สนทนา สรุปปัญหาและความตอ้งการของผูป่้วยและครอบครัว และพยาบาลวชิาชีพไดด้งัน้ี 

จากการสนทนากลุ่มพบว่า การวางแผนจาํหน่ายยงัไม่มีรูปแบบท่ีชัดเจน ขาด

แนวทางปฏิบติัในการดูแลผูป่้วยน่ิวในไตร่วมกนัระหว่างบุคลากรในทีมสหสาขาวิชาชีพในการ

วางแผนจาํหน่ายผูป่้วยโรคน่ิวในไต ตั้งแต่แรกรับจนกระทัง่จาํหน่ายผูป่้วยกลบับา้น รวมทั้งขาดการ

มีส่วนร่วมของผูป่้วยและครอบครัวในการวางแผนจาํหน่าย โดยทัว่ไปการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยจะ

กระทาํในวนัก่อนผ่าตดัและในวนัท่ีจาํหน่ายผูป่้วยกลบับา้น โดยเน้นการให้คาํแนะนาํเพื่อเตรียม

ผา่ตดั การดูแลตนเองหลงัผา่ตดั รวมทั้งการปฏิบติัตวัเพื่อฟ้ืนฟูสภาพท่ีบา้น ไดแ้ก่ การรับประทาน

อาหาร การรับประทานยา การดูแลแผลผ่าตดั และการมาตรวจตามนัด ทาํให้ผูป่้วยไม่สามารถจาํ

รายละเอียดได้ทั้ งหมด ส่งผลทาํให้ปฏิบติัตวัได้ไม่ถูกต้องทั้งขณะท่ีอยู่ในโรงพยาบาลและเม่ือ
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จาํหน่ายกลบับา้น รวมทั้งส่งผลทาํใหผู้ป่้วยมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้นและมีโอกาสเกิดโรคน่ิวใน

ไตซํ้ าตอ้งกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาล 

 ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาเห็นว่า ควรมีรูปแบบท่ีชัดเจนมีกระบวนการวางแผนการจาํหน่ายท่ี

เป็นแนวทางในการปฏิบัติการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีได้รับการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดเป็น

แนวทางเดียวกนั ผูป่้วยไดรั้บการเตรียมตวัก่อนกลบับา้น ช่วยให้ผูป่้วยมีความรู้ ส่งเสริมให้ผูป่้วยมี

ความมัน่ใจในการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้ง ลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เพื่อช่วยให้ผูป่้วยมีพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองท่ีดี ป้องกนัการเกิดน่ิวในไตซํ้ า   

 2.2 ระยะการพฒันารูปแบบการวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยทีไ่ด้รับการผ่าตัดน่ิวในไตแบบ

เปิดโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 

 ผูว้ิจยันาํร่างรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายซ่ึงประกอบดว้ย คู่มือการวางแผนจาํหน่าย

ผูป่้วย คู่มือแผนการสอนผูป่้วย แผ่นพบัความรู้โรคน่ิวในไตและการดูแลตนเองภายหลังผ่าตดั       

ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ในการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยจาํนวน 3 ท่าน อาจารยท่ี์ปรึกษา

พิจารณาให้ความคิดเห็น ปรับปรุงแก้ไขเน้ือหาและสํานวนภาษาเพื่อให้มีความเหมาะสมต่อการ

นาํไปใชง้าน 

2.3 ระยะการทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการวางแผนจําหน่าย 

  เมื่อได้รูปแบบทีพ่ฒันาข้ึนแล้วนําไปใช้กบัผู้ป่วยทีไ่ด้รับการผ่าตัดน่ิวในไตแบบเปิด

ในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์โดยใชรู้ปแบบการวางแผนจาํหน่ายกบัผูป่้วย 5 คน เร่ิมตั้งแต่แรก

รับจนกระทัง่จาํหน่ายมีการใหข้อ้มูล การสอน ใหค้วามรู้เร่ิมจากขบวนการประเมินปัญหาและความ

ตอ้งการการดูแลของผูป่้วย การวินิจฉัยทางการพยาบาล การวางแผนจาํหน่าย การนาํแผนจาํหน่าย

ไปใช้ และการติดตามและประเมินผล ในขั้นตอนท่ี 3 การกาํหนดแผนจาํหน่าย ผูว้ิจยัได้นําเอา

กิจกรรมตามรูปแบบ D-M-E-T-H-O-D มาประยกุตใ์ชใ้นการสอนและการใหข้อ้มูล  

 ดงันั้นแนวทางการพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไต

แบบเปิด ในการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ช้แนวคิดของ แมคคีฮาน (McKeehan, 1981) เพื่อใช้ในการเตรียม

จาํหน่ายผูป่้วย โดยคาํนึงถึงผูป่้วยและญาติเป็นศูนยก์ลาง มี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. การประเมินปัญหาและความตอ้งการดูแลภายหลงัการจาํหน่ายผูป่้วย 

2. การวินิจฉัยปัญหาทางการพยาบาล โดยรวบรวมจากปัญหาและความตอ้งการของ

ผูป่้วย 

3. การกาํหนดแผนจาํหน่าย นาํผลท่ีไดจ้ากการวนิิจฉยัปัญหาทางการพยาบาลมาใชใ้น

การวางแผนใหก้ารดูแลผูป่้วย โดยใหผู้ป่้วยและญาติมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ มีแผนการสอนตาม

รูปแบบ D-M-E-T-H-O-D เพื่อใหบุ้คลากรไดป้ฏิบติัใหเ้ป็นแนวทางเดียวกนั 
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4. การปฏิบติัการพยาบาลตามแผน พยาบาลดาํเนินการตามแผนการจาํหน่าย ตาม

สภาพปัญหาและความตอ้งการของผูป่้วย เป็นขั้นท่ีเนน้การสอนให้ขอ้มูล ความรู้แก่ผูป่้วยและญาติ 

มีแผน่พบัความรู้โรคน่ิวในไตและการดูแลตนเองภายหลงัผา่ตดั พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผูป่้วยและ

ญาติมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาพยาบาล มอบหายให้พยาบาลเป็นผูป้ระสานงานการดูแลอยา่งเป็น

ระบบ ซ่ึงจะช่วยใหผู้ป่้วยมีความวติกกงัวลลดลง ทาํใหมี้ความมัน่ใจในการดูแลตวัเองมากข้ึน 

5. การประเมินผลการพยาบาล ติดตามประเมินผลทุกวนั โดยพยาบาลวิชาชีพท่ี

รับผิดชอบ ถ้าส่วนใดขาดพยาบาลจะทาํการสอนจนผูป่้วยและญาติเขา้ใจและสามารถปฏิบติัได ้

พร้อมทั้งประเมินความพร้อมก่อนกลบับา้น  

  ประเมินผลรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายโดยใชแ้บบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูป่้วยและแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไต 

  ดงันั้นรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีพฒันาข้ึน ไดจ้ากสภาพปัญหาและ

ความตอ้งการโดยมีกระบวนการวางแผนจาํหน่าย 5 ขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่แรกรับ ระยะท่ีรักษาตวัใน

โรงพยาบาล และระยะจาํหน่ายจากโรงพยาบาล ประกอบดว้ย คู่มือการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย คู่มือ

แผนการสอนผูป่้วย แผน่พบัความรู้โรคน่ิวในไตและการดูแลตนเองภายหลงัผา่ตดั 

1.4.3 ผลของรูปแบบการวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยทีไ่ด้รับการผ่าตัดน่ิวในไตแบบเปิด

ทีพ่ฒันาข้ึน ท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง ความพึงพอใจของผูป่้วย และจาํนวนการกลบัมารักษา

ซํ้ าในโรงพยาบาลของผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิด 

  1) พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

   ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมในการดูแลตนเองของกลุ่มเปรียบเทียบโดยรวมอยู่

ในระดบัปานกลาง ( =2.60, SD=.10) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม

และเศรษฐกิจ และดา้นการมาตรวจตามนดัอยูใ่นระดบัมาก ดา้นการรับประทานยา ดา้นการปฏิบติั

ตวัเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตดัและด้านการดูแลภาวะสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง    

ส่วนดา้นความรู้เก่ียวกบัน่ิวในไตและดา้นการรับประทานอาหารและนํ้ าอยูใ่นระดบันอ้ย ส่วนกลุ่ม

ทดลองพฤติกรรมในการดูแลตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( =4.42, SD=.06) และเม่ือพิจารณา

เป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการรับประทานยา ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มและเศรษฐกิจ ดา้นการปฏิบติั

ตวัเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซ้อนหลงัผา่ตดั ดา้นการมาตรวจตามนดั ดา้นการรับประทานอาหารและ

นํ้าอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ส่วนดา้นความรู้เก่ียวกบัน่ิวในไตและดา้นการดูแลภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบั

มากและเม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยระหว่างกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม

ทดลองดว้ยสถิติ Independent t –test พบวา่พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (p < .05) 
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2) ความพึงพอใจของผู้ป่วย 

  ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของผูป่้วยท่ีได้รับการดูแลตามรูปแบบการวางแผน

จาํหน่ายการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดท่ีพฒันาข้ึนโดยรวม ( =4.79, SD=.11) และรายด้านอยู่ใน

ระดบัมากท่ีสุดทุกดา้น ส่วนค่าเฉล่ียความพึงพอใจของผูป่้วยกลุ่มเปรียบเทียบโดยรวมอยู่ในระดบั

มาก ( =3.58, SD=.17) และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ดา้นคุณภาพของการบริการ ดา้นค่าใชจ่้าย

เม่ือใช้บริการอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านความสะดวกสบายท่ีได้รับ ด้านการประสานงาน ด้าน

อธัยาศยัและความสนใจต่อผูรั้บบริการ ดา้นการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารและคาํแนะนาํอยูใ่นระดบัปาน

กลาง และเม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูป่้วยกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติ 

Independent t-test พบว่าความพึงพอใจของผู ้ป่วยกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (p < .05) 

3) จาํนวนการกลับมารักษาซํ้าในโรงพยาบาล 

  จาํนวนการกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลของผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไต

แบบเปิดกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า กลุ่มทดลองไม่มีผู ้ป่วยกลับมารักษาซํ้ าใน

โรงพยาบาล ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีผูป่้วยกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 12.90 

 

2. อภิปรายผล 

 

 การพฒันารูปแบบและประเมินผลของรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการ

ผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์

จงัหวดัอุบลราชธานี สามารถอภิปรายตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัไดด้งัน้ี 

รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิด สําหรับผูป่้วยท่ี

ไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะ โรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี เน่ืองจากท่ีหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะ โรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค์ จงัหวดัอุบลราชธานี ยงัไม่มีรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายสําหรับผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดั

น่ิวในไตแบบเปิด ผูว้จิยัไดพ้ฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบ

เปิดสําหรับผู ้ป่วยท่ีได้รับการผ่าตัดน่ิวในไตแบบเปิดในหอผู ้ป่วยศัลยกรรมระบบปัสสาวะ 

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จงัหวดัอุบลราชธานี พบว่ารูปแบบควรมีกระบวนการวางแผน

จาํหน่าย ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 1) การประเมินปัญหาและความตอ้งการความช่วยเหลือ

ของผูป่้วยและญาติ 2) การวินิจฉัยปัญหาทางการพยาบาล 3) การกาํหนดแผนจาํหน่าย 4) การ

ปฏิบติัการพยาบาลตามแผน และ 5) การประเมินผลการพยาบาลและในขั้นตอนท่ี 3 การกาํหนด
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แผนจาํหน่าย นําเอากิจกรรมตามรูปแบบ D-M-E-T-H-O-D มาประยุกต์ใช้ โดยเน้นผูป่้วยเป็น

ศูนยก์ลาง และมีพยาบาลเป็นผูป้ระสานงานหลกัระหวา่งทีมสหสาชาวชิาชีพ เพื่อเตรียมความพร้อม

ในการดูแลผูป่้วยท่ีครอบคลุมและต่อเน่ืองตั้งแต่แรกรับผูป่้วยจนผูป่้วยกลับบ้าน ทาํให้ผูป่้วยมี

ความรู้ ความสามารถในการดูแลตนเองและสามารถคน้พบและแก้ไขปัญหาท่ีพบได้ตั้งแต่ก่อน

ผ่าตดั ผูป่้วยมีโอกาสซักถามปัญหาต่างๆ ซ่ึงจะช่วยให้ผูป่้วยลดความวิตกกังวล มีความพร้อม 

ความรู้ สนบัสนุน สร้างแรงจูงใจให้ผูป่้วยสามารถดูแลตนเองได ้มีการมอบหมายบุคลากรในทีม 

สหสาขาวิชาชีพอยา่งชดัเจน มีแผนการดาํเนินงานการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยน่ิวไตท่ีทาํผา่ตดัน่ิวไต 

แบบบันทึกการให้ค ําแนะนํา/สอนผู ้ป่วยผ่าตัดน่ิวในไตในระหว่างเข้ารับการรักษาตัวใน

โรงพยาบาล ดงัผลการศึกษาท่ีพบว่าพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (p <.05) ความพึงพอใจของผูป่้วยกลุ่มทดลองสูง

กว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p <.05) และกลุ่มทดลองมีจาํนวนการ

กลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลตํ่ากวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอาํพรรณ ภิรมยสิ์ทธ์ิ, นภาพร แกว้นิมิตชยั, และวนั

เพ็ญ ภิญโญภาสกุล (2556) ท่ีศึกษาการพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยอายุรกรรมใน

โรงพยาบาลหัวเฉียว พบว่าในการนํารูปแบบท่ีพฒันาข้ึนไปใช้นั้ นควรมีการกาํหนดบทบาทท่ี

ชัดเจนมีการดัดแปลงการใช้รูปแบบให้เหมาะสมกับสภาพและบริบทของแต่ละหน่วยงาน ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ พูลสุข จนัทรโคตร (2556) ท่ีศึกษาการพฒันารูปแบบการวางแผน

จาํหน่ายผูป่้วยบาดเจ็บศีรษะพบวา่การพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายทาํให้ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง

เกิดความชดัเจนในการประเมินปัญหาความตอ้งการ การดูแล การจดักิจกรรม การวางแผนจาํหน่าย

ต่อเน่ือง มีแนวทางการให้ขอ้มูลไม่ซํ้ าซ้อนช่วยให้ทีมสหสาขาวิชาชีพสามารถประเมินปัญหาของ

ผูป่้วยได้ครอบคลุมตามองค์ประกอบของการจาํหน่ายท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับผล

การศึกษาณัฏฐิกา แซ่แต ้(2551) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการวางแผนจาํหน่ายต่อความสามารถใน

การจดัการอาการหอบเฉียบพลันของผูป่้วยโรคหืด ท่ีมารับบริการแผนกอุบติัเหตุฉุกเฉินภายใต้

เหตุการณ์ความไม่สงบของพื้นท่ีชายแดนภายใตซ่ึ้งเป็นการวจิยัก่ึงทดลองโดยใชรู้ปแบบ M-E-T-H-

O-D เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจดัการอาการหอบเฉียบพลนัของผูป่้วยโรคหืดระหว่าง

กลุ่มท่ีได้รับการวางแผนจาํหน่ายกบักลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลเพื่อเตรียมจาํหน่ายตามปกติและ

เปรียบเทียบการกลบัมารักษาซํ้ าภายใน 48 ชั่วโมงซ่ึงพบว่าการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยอย่างเป็น

ระบบมีความสาํคญัต่อการปฏิบติัการพยาบาล ทาํใหค้ะแนนเฉล่ียความสามารถในการจดัการอาการ

หอบเฉียบพลนัของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจาํหน่ายสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ

การพยาบาลเพื่อเตรียมจาํหน่ายตามปกติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p <.001) และร้อยละของการ
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กลบัมาตรวจรักษาซํ้ าภายใน 48 ชัว่โมงของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจาํหน่ายนอ้ย

กวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการพยาบาลเพื่อเตรียมจาํหน่ายตามปกติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ

อาดีละห์ สะไร (2559) ท่ี ศึกษาผลของโปรแกรมการบูรณาการการวางแผนจาํหน่ายร่วมกับ

ประสบการณ์อาการต่อความสามารถในการจดัการอาการและสภาวะอาการหายใจลาํบากในผูป่้วย

โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยการบูรณาการแนวคิดของการวางแผนจาํหน่ายตามรูปแบบของ D-M-E-

T-H-O-D และแนวคิดการจดัการอาการ สามารถส่งเสริมความสามารถในการจดัการอาการของ

ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและยงัช่วยให้สภาวะอาการหายใจลาํบากของผูป่้วยลดลง ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัผลการศึกษาของเรวดี ศรีสุข (2558) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยสูงอายุ

ท่ีมีภาวะหวัใจลม้เหลวต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพ โดยใชรู้ปแบบ D-M-E-T-H-

O-D ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพซ่ึงช่วยให้ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะหัวใจล้มเหลวมี

พฤติกรรมการดุแลตนเองและมีภาวะสุขภาพท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศึกษาของพวงทอง 

กล่อมใจเย็น (2552) ท่ีศึกษาการพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายแบบองค์รวมสําหรับผูป่้วย

อมัพาตจากการบาดเจบ็ทางกระดูกสันหลงั โรงพยาบาลศิริราช โดยใชแ้นวคิดการวางแผนจาํหน่าย

ของแมคคีฮาน (McKeehan, 1981) และการพยาบาลแบบองค์รวมตามแนวคิดของนิวแบค 

(Newbeck, 1986) ซ่ึงพบว่ามีความเหมาะสมในการนาํรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายไปใช้งานได้ดี 

ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของสมจิตร อุทยานสุทธิ (2558) ท่ีศึกษาการพัฒนารูปแบบการ

วางแผนจาํหน่ายทารกเกิดก่อนกาํหนดโรงพยาบาลตาํรวจ โดยใชแ้นวคิดการวางแผนจาํหน่ายของ

แมคคีฮาน (McKeehan, 1981) กระบวนการพยาบาลและแนวทางการดูแลทารกเกิดก่อนกาํหนด

ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายทารกเกิดก่อนกาํหนดขณะอยู่โรงพยาบาล

พบวา่ มารดาสามารถให้นมมารดา นวดสัมผสัทารกและทาํแกงการูแคร์ไดทุ้กคนเม่ือจาํหน่ายกลบั

บา้นมารดาให้นมมารดาต่อเน่ืองทุกคน ดา้นทารกไม่มีกลบัมานอนโรงพยาบาลซํ้ าในโรงพยาบาล

ภายใน 28 วนัทารกมาตรวจตามนดัทุกรายและไม่มีทารกเป็นโรคจอตาผิดปกติในทารกคลอดก่อน

กาํหนด 

 2.2 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย  

   รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีได้รับการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดสําหรับ

ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะจากการศึกษาพบวา่

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 (p < .05) สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 คือ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตท่ี

ใชรู้ปแบบการวางแผนจาํหน่ายท่ีพฒันาข้ึนจะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวา่ผูป่้วยท่ีไดรั้บบริการ

พยาบาลตามการวางแผนจาํหน่ายตามปกติ มีขอ้มูลสนบัสนุนผลการวิจยัคือ ค่าเฉล่ียของพฤติกรรม
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ในการดูแลตนเองของกลุ่มเปรียบเทียบโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนกลุ่มทดลองพฤติกรรม

ในการดูแลตนเองโดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียของ

พฤติกรรมในการดูแลตนเองของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบมากท่ีสุด 3 ลาํดบัไดแ้ก่ ดา้น

การรับประทานอาหารและนํ้ า ด้านความรู้เก่ียวกับน่ิวในไต ด้านการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน

ภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั เน่ืองจากก่อนพฒันาไม่มีรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายท่ีชดัเจน หลงัการ

พฒันาได้นํารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายซ่ึงประกอบด้วย คู่มือการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย คู่มือ

แผนการสอนผูป่้วย แผน่พบัความรู้โรคน่ิวในไตและการดูแลตนเองภายหลงัผา่ตดัมาใชผู้ป่้วยไดรั้บ

การเตรียมตัวก่อนกลับ บ้าน  ช่วยให้ผู ้ป่ วยมีความ รู้ ส่ งเส ริมการป ฏิบัติตัวท่ี ถูกต้อง ลด

ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ และป้องกนัการกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาล สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา

ของวริสรา ศกัดาจิวะเจริญ (2553) ท่ีพบวา่ พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนกาํหนดของมารดา

ในกลุ่มท่ีไดรั้บการวางแผนจาํหน่ายหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของรัตนาภรณ์ แซ่ล้ิมและคณะ (2556) ท่ีพบว่า

ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และพฤติกรรมดูแลตนเองภายหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ .05 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาเรวดี ศรีสุข (2558) ท่ีพบว่า

กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัให้โปรแกรมการวางแผนจาํหน่ายสูงกวา่ก่อน

การให้โปรแกรมการวางแผนจาํหน่ายและมีคะแนนภาวะสุขภาพหลงัให้โปรแกรมการวางแผน

จาํหน่ายดีกวา่ก่อนการให้โปรแกรมการวางแผนจาํหน่ายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของชนิษฐน์าฏ จุรีมาศ (2558) ท่ีพบวา่ผูป่้วยโรคเบาหวานหลงัไดรั้บการ

วางแผนจาํหน่ายไปแลว้ 3 เดือนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูใ่นระดบัท่ีสูงข้ึนกวา่ก่อนไดรั้บการ

วางแผนจาํหน่ายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 2.3 ความพงึพอใจของผู้ป่วย  

  รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีได้รับการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดสําหรับ

ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะจากการศึกษาพบวา่

ความพึงพอใจของผูป่้วยกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

(p < .05) สอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจยัข้อท่ี 2 ผูป่้วยท่ีได้รับการผ่าตัดน่ิวในไตในกลุ่มท่ีใช้

รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายท่ีพฒันาข้ึนมีความพึงพอใจสูงกว่าผูป่้วยท่ีได้รับบริการพยาบาล

ตามปกติมีขอ้มูลสนับสนุนผลการวิจยัคือ ค่าเฉล่ียของความพึงพอใจของกลุ่มเปรียบเทียบโดย

รวมอยูใ่นระดบัมาก ส่วนกลุ่มทดลองความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็น

รายดา้นพบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียของความพึงพอใจของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบมากท่ีสุด 3 

ลาํดบัไดแ้ก่ ความพึงพอใจดา้นการประสานงาน ดา้นการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารและคาํแนะนาํ และ
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ดา้นอธัยาศยัและความสนใจต่อผูรั้บบริการ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากรูปแบบการวางแผนจาํหน่าย เนน้การ

ตอบสนองความตอ้งการของผูป่้วย โดยยึดผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง ผูป่้วยและญาติไดรั้บการบริการท่ี

สะดวกรวดเร็ว ไดรั้บความสนใจและเอาใจใส่อาํนวยความสะดวกในดา้นต่างๆมากข้ึน พึงพอใจต่อ

การพูดคุยซักถามรับฟังอย่างเป็นกันเองด้วยท่าทางท่ียิ้มแยม้แจ่มใส พึงพอใจต่อข้อมูลท่ีได้รับ

คาํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในการดูแลหลงัผา่ตดั ความรู้เก่ียวกบัโรคน่ิวในไตและการป้องกนั

การกลบัเป็นน่ิวซํ้ า พึงพอใจประทบัใจต่อบริการพยาบาลท่ีไดรั้บจากทีมให้การพยาบาลสอดคลอ้ง

กับผลการศึกษาของสุวรรณา นาควชัรางกูร (2546) ท่ีพบว่ามารดาหลังคลอดปกติท่ีได้รับการ

วางแผนจาํหน่ายตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึนมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อบริการพยาบาลสูงกวา่มารดา    

ท่ีได้รับการวางแผนจาํหน่ายตามปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 0.5 สอดคล้องกบัผลการศึกษา

ของวไลลกัษณ์ คานุชิต (2550) ท่ีพบวา่ผูป่้วยความพึงพอใจต่อการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยในระดบั

มากคิดเป็นร้อยละ80 สอดคล้องกบัผลการศึกษาของสุกญัญา พลอาทิตย ์(2553) ท่ีพบว่า ผูป่้วยท่ี

ได้รับการพยาบาลตามแผนการจาํหน่ายผูป่้วยมีความพึงพอใจในระดับมากคิดเป็นร้อยละ100 

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของกนัทิมา ขาวเหลือง (2554) ท่ีไดพ้ฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่าย

ทารกคลอดก่อนกาํหนดท่ีส่งเสริมการดูแลอย่างต่อเน่ืองแลว้พบวา่มารดาทารกคลอดก่อนกาํหนด

ส่วนใหญ่มีความรู้ทกัษะในการดูแลทารกคลอดก่อนกาํหนดเพิ่มข้ึน และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ

การวางแผนจาํหน่ายท่ีพฒันาข้ึนในระดบัดีมาก ส่วนความพึงพอใจโดยรวมต่อรูปแบบการวางแผน

จาํหน่ายท่ีพฒันาข้ึนของทีมสหสาขาวชิาชีพ พบวา่มีความพึงพอใจในระดบัดีมาก สอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาของโศรดา ชุมนุย้และคณะ (2552) ท่ีไดศึ้กษาผลการใชรู้ปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย

เบาหวานผูป่้วยในโรงพยาบาลร่องคาํ อาํเภอร่องคาํ จงัหวดักาฬสินธ์ุ แล้วพบว่าผูป่้วยหลังใช้

รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายมีคะแนนความคิดเห็นต่อบริการวางแผนการจาํหน่ายสูงกว่าก่อนการ

ใช้รูปแบบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05ค่าคะแนนความพึงพอใจต่อบริการท่ีไดรั้บหลงัใช้

รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายสูงกวา่ก่อนการใชรู้ปแบบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไม่พบ

ผูป่้วยกลบัมารักษาซํ้ าภายใน 28 วนัสอดคล้องกบัผลการศึกษาของพูลสุข จนัทรโครต (2556) ท่ี

พบวา่การทาํงานเป็นทีมสหสาขาวชิาชีพ เนน้ผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง โดยใหผู้ป่้วยและญาติมีส่วนร่วม

ทาํให้ผูป่้วยบาดเจ็บศีรษะและผูดู้แลมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยในระดบั

มากท่ีสุด (ร้อยละ98.9) 

 2.4 จํานวนการกลบัมารักษาซ้ําในโรงพยาบาล  

  รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีได้รับการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดสําหรับ

ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะ จากการศึกษาพบวา่

จาํนวนการกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลของกลุ่มทดลองตํ่ากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ สอดคลอ้งกบั
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สมมุติฐานการวิจัยข้อท่ี 3 คือ จาํนวนการกลับมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลหลังใช้รูปแบบการ

วางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตตํ่ากวา่ก่อนใชรู้ปแบบท่ีพฒันาข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจาก

พยาบาลให้ความสําคญัในการให้บริการพยาบาลสะทอ้นให้เห็นถึงคุณภาพบริการดา้นความพร้อม

ในการให้บริการท่ีมีประสิทธิภาพตามการวางแผนจาํหน่าย กลุ่มทดลองได้รับคาํแนะนาํถึงการ

ปฏิบติัตวัเม่ือกลบับ้านก่อนออกจากโรงพยาบาลตามการประเมินปัญหาและความต้องการของ

ผูป่้วยแต่ละราย นอกจากน้ีการเตรียมผูป่้วยโดยการเนน้การมีส่วนร่วมของผูป่้วยและครอบครัวทาํ

ให้กลุ่มทดลองมีความรู้ความสามารถท่ีจะดูแลตนเองร่วมกบัการไดรั้บคู่มือแผน่พบันาํกลบัไปอ่าน

ทบทวนท่ีบ้านทาํให้มีความรู้ความสามารถในการดูแลตนเองและป้องกันภาวะแทรกซ้อนได้

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสุวรรณา นาควชัรางกูร (2546) ท่ีพบวา่มารดาหลงัคลอดปกติไดรั้บ

การวางแผนจาํหน่ายตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึนมีจาํนวนการกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลน้อยกว่า

ของมารดาและทารกหลงัคลอดปกติท่ีได้รับการวางแผนการจาํหน่ายตามปกติ สอดคล้องกบัผล

การศึกษาของ สมจิตต์ อุทยานสุทธิ (2556)ท่ีพบว่าทารกไม่มีกลับมานอนโรงพยาบาลซํ้ าใน

โรงพยาบาลภายใน 28 วนั สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของโศรดา ชุมนุ้ย และคณะ (2552) ท่ีพบว่า

ไม่พบผูป่้วยกลบัมารักษาซํ้ าภายใน 28 วนั และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวราภรณ์ เขมโชติกรู

และคณะ(2555)ท่ีพบว่าผูป่้วยมะเร็งศีรษะและคอท่ีใช้รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายท่ีพฒันาข้ึนมี

อตัราการกลบัมารับการรักษาซํ้ าน้อยกว่าการใชรู้ปแบบการวางแผนจาํหน่ายเดิมอย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิติ (p< .001) 

 ซ่ึงการประเมินผลของรูปแบบการวางแผนจําหน่ายผู ้ป่วยท่ีทําผ่าตัดน่ิวในไตท่ี

พฒันาข้ึน ไดป้ระเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง ความพึงพอใจของผูป่้วยและจาํนวนการกลบัมา

รักษาซํ้ าในโรงพยาบาล ผลท่ีได้จากการศึกษาน้ีจะช่วยให้หอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะมี

แนวทางในการปฏิบติัการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีได้รับการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิด พยาบาล

วชิาชีพทราบถึงบทบาทของวชิาชีพ และสามารถปฏิบติัการพยาบาลไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ผูป่้วย

ได้รับการเตรียมตัวก่อนกลับบ้าน ช่วยให้ผูป่้วยมีความรู้ ส่งเสริมการปฏิบัติตัวท่ีถูกต้อง ลด

ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ และป้องกนัการกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลผูป่้วยพึงพอใจต่อการเขา้รับ

การรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล  

 จากการศึกษาคร้ังน้ีสรุปไดว้า่การพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการ

ผ่าตดัน่ิวในไตท่ีใช้รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายท่ีพฒันาข้ึนจะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกว่า

ผูป่้วยท่ีไดรั้บบริการพยาบาลตามการวางแผนจาํหน่ายตามปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

(p < .05) ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตในกลุ่มท่ีใช้รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายท่ีพฒันาข้ึนมี

ความพึงพอใจสูงกว่าผูป่้วยท่ีได้รับบริการพยาบาลตามปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05    
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(p < .05) จาํนวนการกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลหลงัใช้รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ี

ไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตตํ่ากวา่ก่อนใชรู้ปแบบท่ีพฒันาข้ึน ซ่ึงแสดงวา่รูปแบบการวางแผนจาํหน่าย

ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง ความพึงพอใจของผูป่้วย 

และการกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลของผูป่้วย 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

 จากผลการดาํเนินวิจยัเพื่อการพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีได้รับการ

ผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์

จงัหวดัอุบลราชธานีทาํให้ได้แนวคิดในการพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการ

ผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิด ดงัน้ี 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1 ผู้บริหารควรสนับสนุนการใช้รูปแบบการวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยทีไ่ด้รับการ

ผ่าตัดน่ิวในไตแบบเปิดในหน่วยงาน และสนบัสนุนในการนาํไปใชใ้นการดูแลผูป่้วยกลุ่มอ่ืนๆ เพื่อ

ส่งเสริมการดูแลผูป่้วย การทาํงานร่วมกนัของทีมสุขภาพ พร้อมมีการประเมินผลการใชรู้ปแบบเพื่อ

พฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

  3.1.2 รูปแบบการวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดน่ิวในไตแบบเปิดในหอ

ผู ้ป่วยศัลยกรรมระบบปัสสาวะ เหมาะสมกับการใช้ในหอผู ้ป่วยศัลยกรรมระบบปัสสาวะ 

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จงัหวดัอุบลราชธานี หากหน่วยงานอ่ืนจะนาํไปประยุกต์ใช้ตอ้ง

พิจารณาให้เหมาะสมกบัผูป่้วยท่ีมีปัญหาและความตอ้งการเฉพาะท่ีอาจแตกต่างจากผูป่้วยน่ิวในไต

ท่ีไดรั้บการผา่ตดัแบบเปิด 

 3.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ศึกษาความคงอยู่ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยหลังผ่าตัดน่ิวใน

ไตหลังได้รับการวางแผนจําหน่ายอย่างต่อเน่ือง เช่น ทุก 6 เดือน ทุก 1ปี แล 2 ปี 

  3.2.2 ศึกษาผลของรูปแบบการวางแผนจําหน่ายผู้ ป่วยหลังผ่าตัดน่ิวในไตต่อ

คุณภาพชีวติภายหลงัการจาํหน่าย  

  3.2.3 การศึกษาน้ีเป็นการพัฒนารูปแบบการวางแผนจําหน่ายผู้ ป่วยที่ได้รับการ

ผ่าตัดน่ิวในไตแบบเปิดโดยใชแ้นวคิดของแมคคีฮาน (McKeehan, 1981) และกิจกรรมตามรูปแบบ  

D-M-E-T-H-O D มาใช้ร่วมดว้ยในการกาํหนดแผนการพยาบาลควรมีการประเมินความพึงพอใจ

ของทีมพยาบาลในการใชรู้ปแบบเพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืในการนาํไปใชง้าน 
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