
93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

1.นายแพทย ์วฒันชยั อ้ึงเจริญวฒันา  แพทยเ์ฉพาะทางสาขาศลัยกรรมระบบปัสสาวะ 

                                                                    โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์  

2.อาจารย ์ดร.เรณุการ์ ทองคาํรอด               อาจารยค์ณะพยาบาล 

                                                                    มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

3.อาจารย ์ดร.สุภารัตน์ พิสัยพนัธ์ุ                อาจารยพ์ยาบาล 

                                                                    วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค์ 

4.นางดรุณี บุง้ทอง                                       พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการพิเศษ 

                                                                    หวัหนา้กลุ่มงานการพยาบาลศลัยกรรมสาย 1 

                                                                   โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 

5.นางปิยดา เคียง                                         พยาบาลผูป้ฏิบติัการพยาบาลชั้นสูงทางดา้นศลัยกรรม 

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์
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ภาคผนวก ข 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์
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ภาคผนวก ค 

หนงัสือเชิญผูท้รงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือ ทดลองเคร่ืองมือ เก็บขอ้มูล 
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                                  บันทึกขอความ                            
 

สวนราชการ  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร   โทร.  8036-7 

ท่ี      ศธ 0522.26/ 28    วันท่ี    9      มกราคม  2561 

เรื่อง     ขออนุมัติบุคลากรในสังกัดเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  

 

เรียน   ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

 

         ดวย นางทัศนีย กลิ่นหอม นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการบริหาร

การพยาบาล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดดําเนินการทําวิทยานิพนธ เรื่อง 

“การพัฒนารูปแบบการวางแผนจําหนายผูปวยท่ีไดรับการผาตัดนิ่วในไต โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค” 

โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.เปรมฤทัย นอยหม่ืนไวย อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และอยูระหวางการ

ดําเนินการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 

                ในการนี้ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร พิจารณาแลวเห็นวาอาจารย ดร.เรณุการ  ทองคํารอด 

บุคลากรในสังกัดหนวยงานทาน เปนผูท่ีมีความรูความสามารถและประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี

ยิ่ง จึงขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดังกลาว 

 

       จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติดวย จะขอบคุณยิ่ง 

                                                                              
(รองศาสตราจารย ดร. สมใจ พุทธาพิทักษผล) 

ประธานกรรมการประจาํสาขาวชิาพยาบาลศาสตร 
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                                  บันทึกขอความ                            
สวนราชการ  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร   โทร.  8036-7 

ท่ี      ศธ 0522.26/28    วันท่ี    9   มกราคม  2561 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

เรียน   อาจารย ดร.เรณุการ  ทองคํารอด 

 

       ดวย นางทัศนีย กลิ่นหอม  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการ

บริหารการพยาบาล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดดําเนินการทําวิทยานิพนธ 

เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการวางแผนจําหนายผูปวยท่ีไดรับการผาตัดนิ่วในไต โรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค” โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.เปรมฤทัย นอยหม่ืนไวย  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และอยู

ระหวางการดําเนินการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 

   ในการนี้ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูท่ีมีความรูความสามารถและ

ประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดียิ่ง จึงขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการทํา

วิทยานิพนธของนักศึกษาดังกลาว 

   

    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย จะขอบคุณยิ่ง 

                                                                              
(รองศาสตราจารย ดร. สมใจ พุทธาพิทักษผล) 

ประธานกรรมการประจาํสาขาวชิาพยาบาลศาสตร 
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 ศธ 0522.26/ว 30  

 

 

    

 

 
 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี   11120 
 

                                                                           9  มกราคม   2561 
 

เรื่อง   ขออนุมัติบุคลากรในสังกัดเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน   ผูอํานวยการวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค 
 

     ดวย นางทัศนีย กลิ่นหอม นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการ

บริหารการพยาบาล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดดําเนินการทําวิทยานิพนธ 

เรื่อง“การพัฒนารูปแบบการวางแผนจําหนายผูปวยท่ีไดรับการผาตัดนิ่วในไต โรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค” โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.เปรมฤทัย นอยหม่ืนไวย อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และอยู

ระหวางการดําเนินการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

                 ในการนี้ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร พิจารณาแลวเห็นวา อาจารย ดร.สุภารัตน พิสัยพันธุ 

บุคลากรในสังกัดหนวยงานทาน เปนผูท่ีมีความรูความสามารถและประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี

ยิ่ง จึงขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดังกลาว 
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติดวย จะขอบคุณยิ่ง 
 

                            ขอแสดงความนับถือ 

      
             (รองศาสตราจารย ดร.สมใจ พุทธาพิทักษผล) 

          ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

                      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

โทรศัพท 0-2504-8036-7 

โทรสาร 0-2503-2620 

โทร. 088-560-1042 (นางทัศนีย กลิ่นหอม) 
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 ท่ี ศธ 0522.26/ว 30 

 

 

    

 

 
 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี   11120 

                                                                              9  มกราคม   2561 
 

เรื่อง   ขออนุมัติบุคลากรในสังกัดเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน   ผูอํานวยการโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค 
 

   ดวย นางทัศนีย กลิ่นหอม นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการ

บริหารการพยาบาล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดดําเนินการทําวิทยานิพนธ 

เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการวางแผนจําหนายผูปวยท่ีไดรับการผาตัดนิ่วในไต โรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค” โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.เปรมฤทัย นอยหม่ืนไวย อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และอยู

ระหวางการดําเนินการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

                ในการนี้ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร พิจารณาแลวเห็นวา 1) นายแพทยวัฒนชัย อ้ึงเจริญ

วัฒนา 2) นางดรุณี  บุ งทอง 3) นางปยดา เคียง บุคลากรในสังกัดหนวยงานทาน เปนผู ท่ี มีความรู

ความสามารถและประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดียิ่ง จึงขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ

เครื่องมือในการทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดังกลาว 
 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติดวย จะขอบคุณยิ่ง 
 

 

                            ขอแสดงความนับถือ 

                                       
 

             (รองศาสตราจารย ดร.สมใจ พุทธาพิทักษผล) 

          ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

                      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

โทรศัพท 0-2504-8036-7 

โทรสาร 0-2503-2620 

โทร. 088-560-1042 (นางทัศนีย กลิ่นหอม) 

สําเนาเรียน 1) นายแพทยวัฒนชัย อ้ึงเจริญวัฒนา 2) นางดรุณี บุงทอง 3) นางปยดา เคียง  
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 ท่ี ศธ 0522.26/ว 30 

 

 

    

 

 
 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี   11120 
 

                                                                           9  มกราคม   2561 
 

เรื่อง     ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

เรียน   นายแพทยวัฒนชัย  อ้ึงเจริญวัฒนา 
 

              ดวย นางทัศนีย  กลิ่นหอม นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการ

บริหารการพยาบาล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดดําเนินการทําวิทยานิพนธ 

เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการวางแผนจําหนายผูปวยท่ีไดรับการผาตัดนิ่วในไต โรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค” โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.เปรมฤทัย นอยหม่ืนไวย อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และอยู

ระหวางการดําเนินการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

   ในการนี้ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูท่ีมีความรูความสามารถ

และประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดียิ่ง จึงขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการทํา

วิทยานิพนธของนักศึกษาดังกลาว 
 

    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย จะขอบคุณยิ่ง 
 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                                                                                                      

                 (รองศาสตราจารย ดร.สมใจ พุทธาพิทักษผล) 

              ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

                          มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

โทรศัพท 0-2504-8036-7 

โทรสาร 0-2503-2620 

โทร. 085-418-1521 (นางทัศนีย กลิ่นหอม) 
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 ท่ี ศธ 0522.26/ว 30 

 

  

    

 

 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี   11120 
 

                                                                             9  มกราคม   2561 
 

เรื่อง     ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

เรียน    นางดรุณี บุงทอง 
 

           ดวย นางทัศนีย กลิ่นหอม  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการ

บริหารการพยาบาล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดดําเนินการทําวิทยานิพนธ 

เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการวางแผนจําหนายผูปวยท่ีไดรับการผาตัดนิ่วในไต โรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค” โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.เปรมฤทัย นอยหม่ืนไวย  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และอยู

ระหวางการดําเนินการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

     ในการนี้ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูท่ีมีความรูความสามารถ

และประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดียิ่ง จึงขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการ

ทําวิทยานิพนธของนักศึกษาดังกลาว 
 

      จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย จะขอบคุณยิ่ง 
 

                                                           ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                                                                                                      

                 (รองศาสตราจารย ดร. สมใจ พุทธาพิทักษผล) 

              ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

                           มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

โทรศัพท 0-2504-8036-7 

โทรสาร 0-2503-2620 

โทร. 085-418-1521 (นางทัศนีย กลิ่นหอม) 
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ท่ี ศธ 0522.26/ว 30 

 

 

    

 

 
 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี   11120 
 

                                                                           9  มกราคม   2561 
 

เรื่อง     ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

เรียน   นางปยดา เคียง 
 

              ดวย นางทัศนีย กลิ่นหอม  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการ

บริหารการพยาบาล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดดําเนินการทําวิทยานิพนธ 

เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการวางแผนจําหนายผูปวยท่ีไดรับการผาตัดนิ่วในไต โรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค” โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.เปรมฤทัย นอยหม่ืนไวย อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และอยู

ระหวางการดําเนินการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

   ในการนี้ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูท่ีมีความรูความสามารถและ

ประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดียิ่ง จึงขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการทํา

วิทยานิพนธของนักศึกษาดังกลาว 
 

    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย จะขอบคุณยิ่ง 
 

                                                              ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                                                                                       

                   (รองศาสตราจารย ดร.สมใจ พุทธาพิทักษผล) 

                ประธานกรรมการประจาํสาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

                             มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

โทรศัพท 0-2504-8036-7 

โทรสาร 0-2503-2620 

โทร. 085-418-1521 (นางทัศนีย กลิ่นหอม) 
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ท่ี ศธ 0522.26/ว 30 

 

 

    

 

 
 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี   11120 
 

                                                                               9 มกราคม   2561 
 

เรื่อง     ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

เรียน   อาจารย ดร.สุภารัตน พิสัยพันธุ 
 

        ดวย นางทัศนีย กลิ่นหอม  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการ

บริหารการพยาบาล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดดําเนินการทําวิทยานิพนธ 

เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการวางแผนจําหนายผูปวยท่ีไดรับการผาตัดนิ่วในไต โรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค” โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.เปรมฤทัย นอยหม่ืนไวย อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และอยู

ระหวางการดําเนินการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

  ในการนี้ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูท่ีมีความรูความสามารถ

และประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดียิ่ง จึงขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการทํา

วิทยานิพนธของนักศึกษาดังกลาว 
 

    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย จะขอบคุณยิ่ง 
 

                                                           ขอแสดงความนับถือ 

 

                 (รองศาสตราจารย ดร.สมใจ พุทธาพิทักษผล) 

              ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

                            มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

โทรศัพท 0-2504-8036-7 

โทรสาร 0-2503-2620 

โทร. 085-418-1521 (นางทัศนีย กลิ่นหอม) 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือการวจิยั 
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แนวคําถามการสนทนากลุ่ม พยาบาลผู้ดูแลผู้ป่วยผ่าตัดน่ิวไต 

 

 1.ขอ้มูลทัว่ไป  

ช่ือ ………………………….. สกุล……………………………อาย…ุ………………………. ปี                

อายกุารทาํงาน……………………..ปี  ประสบการณ์การดูแลผูป่้วยผา่ตดัน่ิวไต ……………………… ปี 

2. การวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยผา่ตดัน่ิวไตมีความสาํคญัอยา่งไร…………………………………….…….. 

…………………………………………………………………………………………………….……… 

3. สภาพการณ์การวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยผา่ตดัน่ิวไตปัจจุบนัมีหรือไม่ มีการเตรียมความพร้อมผูป่้วย

ก่อนกลบับา้นอยา่งไร………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. เคยมีปัญหาการวางแผนจาํหน่ายผู ้ป่วยผ่าตัดน่ิวไตหรือไม่หากมีอะไรบ้างและมีสาเหตุมาจาก

อะไร…………………………………………………………………………….………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………. 

5.ท่านมีแนวทางใหม่แกปั้ญหาในการวางแผนจาํหน่ายท่ีอยา่งไร………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..... 

6.รูปแบบในการวางแผนจาํหน่ายป่วยผา่ตดัน่ิวไตของหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะท่ีเหมาะสมควร

เป็นอยา่งไร เพราะเหตุใด……………………………………………………………………….………... 

……………………………………………………………………………………………………………. 

7.ท่านไดมี้การเตรียมความพร้อมผูป่้วยก่อนกลบับา้นอยา่งไรและมีวธีิการอยา่งไร…………………….… 

……………………………………………………………………………………………………………. 

8.ท่านไดว้างแผนการดูแลต่อเน่ืองจากโรงพยาบาลไปบา้นหรือไม่และมีวธีิการ อยา่งไร………………… 

…………………………………………………………………………………………………….……… 
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แบบสอบถามผู้ป่วยทีไ่ด้รับการผ่าตัดน่ิวในไตแบบเปิด ในหอผู้ป่วยศัลยกรรมระบบปัสสาวะ 

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวดัอุบลราชธานี   โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน 8 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองจาํนวน 25 ขอ้ 

ส่วนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผูป่้วยจาํนวน 15 ขอ้     

    

 คําช้ีแจง กรุณาตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัตวัท่านโดยทาํเคร่ืองหมาย () และเติมขอ้ความในช่องวา่ง 

(..........) 

 

ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล  

 1.  เพศ  (  ) 1.1 ชาย        (  ) 1. 2 หญิง  

 2. อายุ............ปี (เศษมากกวา่ 6 เดือนคิดเป็น 1 ปี)  

3. สถานภาพสมรส     (  ) 3.1 โสด       (  ) 3.2 สมรส     (  ) 3.3 หมา้ย      (  ) 3.4 หยา่ แยก  

4. ศาสนา     (  ) 4.1 พุทธ    (  ) 4.2 คริสต ์   (  ) 4.3 อิสลาม   (  ) 4.4 อ่ืนๆโปรด

ระบุ……………………. 

5. ระดับการศึกษา สูงสุด    (  ) 5.1 ไม่ไดศึ้กษา  (  ) 5.2 ประถมศึกษา       (  ) 5.3 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

  (  ) 5.4 มธัยมศึกษาตอนปลาย    (  ) 5.5  ปริญญาตรี    (  ) 5.6  สูงกวา่ปริญญาตรี     

   (  ) 5.7อ่ืนๆโปรดระบุ…………………………………….. 

 

6. อาชีพ       (  )  6.1 รับราชการหรือพนกังานของรัฐ   (  ) 6.2 เกษตรกร         (  ) 6.3 รับจา้ง    

    (   ) 6.4 ธุรกิจส่วนตวั    (  ) 6.5 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ       (   ) 6.6 พนกังานรัฐวสิาหกิจ 

    (   ) 6.7 อ่ืนๆโปรดระบุ……… 

 

7. สิทธิค่ารักษาพยาบาล     (  ) 7.1 ไม่ไดรั้บสิทธิในการรักษา     (  ) 7.2 ขา้ราชการ 

    (  ) 7.3 บตัรประกนัสังคม (  ) 7.4 บตัรประกนัสุขภาพ   (  ) 7.5 รัฐวสิาหกิจ 

8. นํา้หนัก ..................กิโลกรัม  ส่วนสูง.............เซนติเมตร 
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ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยน่ิวในไตท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไต 

คําช้ีแจง แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผูป่้วยน่ิวในไตท่ี

ไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 25 ขอ้  

โปรดใส่เคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องทางขวามือแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียวโดย

แต่ละขอ้มีความหมายดงัน้ี 

5  หมายถึง ผูป่้วยปฏิบติัไดเ้ป็นประจาํ หรือ 7 วนัต่อสัปดาห์ 

4 หมายถึง ผูป่้วยปฏิบติัไดบ้่อยคร้ัง หรือ 3-6 วนัต่อสัปดาห์    

3 หมายถึง ผูป่้วยปฏิบติัไดเ้ป็นบางคร้ัง หรือ 2 วนัต่อสัปดาห์ 

2 หมายถึง ผูป่้วยปฏิบติัไดน้านๆคร้ัง หรือ 1 วนัต่อสัปดาห์ 

1 หมายถึง ผูป่้วยไม่ไดป้ฏิบติัเลย 

   

พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ปฏิบติัได้

เป็นประจาํ 

ปฏิบติัได้

บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติัได้

เป็นบางคร้ัง 

ปฏิบติัได้

นานๆคร้ัง 

ไม่ได้

ปฏิบติัเลย 

1. ท่านสนใจคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัโรค

น่ิวในไตท่ีท่านเป็นอยู ่

     

2. ท่านมีความรู้เก่ียวกบัการผา่ตดัน่ิวใน

ไตท่ีท่านไดรั้บเป็น อยา่งดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ท่านทราบวธีิการสังเกตอาการ

ผดิปกติเพื่อเฝ้าระวงัการเกิดน่ิวในไตซํ้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ท่านรับประทานยาไดถู้กตอ้งตาม

แพทยส์ั่ง 

     

5. ท่านรับประทานยาครบทุกม้ือ      

6.เม่ืออาการดีข้ึนท่านจะหยดุ

รับประทานยา 

     

7.ท่านไม่ไดซ้ื้อหรือหายามากินเอง    

เม่ือมีไข ้

     

8. ท่านจดับา้นเรือนให้น่าอยู ่สะอาด 

เป็นระเบียบเรียบร้อย 

     

9. ท่านสามารถใชสิ้ทธิในการ      
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พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ปฏิบติัได้

เป็นประจาํ 

ปฏิบติัได้

บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติัได้

เป็นบางคร้ัง 

ปฏิบติัได้

นานๆคร้ัง 

ไม่ได้

ปฏิบติัเลย 

รักษาพยาบาลไดถู้กตอ้งตามสิทธิ     

ของท่าน 

     

10.หลงัผา่ตดั ท่านสงัเกตอาการผดิปกติ  

อาทิ  ปัสสาวะเป็นเลือด มีไข ้          

แผลบวมแดง 

     

11. ท่านจะไปพบแพทยเ์ม่ือมีอาการ

ผดิปกติ อาทิ ปัสสาวะเป็น เลือด มีไข ้

แผลบวมแดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ท่านออกกาํลงักายจนเหง่ือออก 

อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 3 วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. ท่านควบคุมนํ้าหนกัไม่ใหอ้ว้นเกิน      

14. ท่านสามารถนอนหลบัในเวลา

กลางคืนได ้6-8 ชัว่โมงหรืออยา่ง

เพียงพอโดยไม่ตอ้งใชย้านอนหลบั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15ท่านไม่สามารถจดัการความเครียด   

ท่ีมีอยูไ่ด ้

     

16. ท่านไปพบแพทยทุ์กคร้ังเม่ือ    

แพทยน์ดั 

     

17. เม่ือท่านไม่สามารถมาพบแพทย์

ตามนดัได ้ท่านจะติดต่อโรงพยาบาล

เพื่อเล่ือนนดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. ท่านสามารถด่ืมนํ้าสะอาดประมาณ 

3,000 ซีซี ต่อวนั 

     

19. ท่านชอบรับประทานโปรตีนจาก

เน้ือปลาต่างๆ   มากกวา่เน้ือสัตวอ่ื์นๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.ท่านชอบรับประทานผกัและผลไม ้

ท่ีมีรสเปร้ียว อาทิ ส้ม มะนาว              
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พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ปฏิบติัได้

เป็นประจาํ 

ปฏิบติัได้

บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติัได้

เป็นบางคร้ัง 

ปฏิบติัได้

นานๆคร้ัง 

ไม่ได้

ปฏิบติัเลย 

นํ้ากระเจ๊ียบ 

21. ท่านชอบรับประทานเน้ือสัตว ์     

ติดมนั ขาหมู หมูสามชั้น 

     

22. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนหรือ

แอลกอฮอล ์อาทิ กาแฟ เบียร์           

เหลา้ และยาดอง 

     

23. ท่านชอบรับประทานอาหารท่ีมีรส

เคม็และอาหารหมกัดอง  อาทิ ปลาเคม็ 

เน้ือเคม็ ปลาร้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. ท่านมกัจะรับประทานผกัชนิดต่างๆ 

อาทิ  ผกัเมก็  ผกัต้ิว ผกัแพว ชะพลู  

ยอดกระถิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25. ท่านชอบรับประทานเคร่ืองในสัตว ์      

 

ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผูป่้วย 

คําช้ีแจง ขอใหท้่านไดท้าํเคร่ืองหมายกากบาท () ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน เพื่อ

ประเมินผลของการมารับบริการ การประเมินคร้ังน้ีจะช่วยใหเ้จา้หนา้ท่ีไดท้ราบขอ้ท่ีเป็น

ประโยชน์และขอ้ท่ีควรนาํไปปรับปรุงในการใหบ้ริการผูป่้วยต่อไป ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม  

15 ขอ้   

แบ่งระดบัคะแนนเป็น 5 ระดบั  

5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 

4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

2 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 

1 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
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ความพึงพอใจ 
มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย นอ้ย

ท่ีสุด 

1. ท่านไดรั้บการบริการพยาบาลท่ีสะดวกรวดเร็ว      

2. หอผูป่้วยมีความสะอาด และเป็นระเบียบเรียบร้อย      

3.ท่านพอใจในการประสานงานของพยาบาลในหอผูป่้วยท่ีท่านเขา้

รับการรักษา 

     

4.ท่านรู้สึกพอใจพยาบาลในการใหบ้ริการดว้ยท่าทีท่ียิม้แยม้

แจ่มใสเป็นกนัเอง 

     

5.ท่านรู้สึกพอใจในการปฏิบติัการพยาบาลและการดูแลของ

พยาบาล 

     

6.ท่านพอใจในการพูดคุย ซกัถาม และรับฟังอยา่งเอาใจใส่และเป็น

กนัเองของพยาบาล 

     

7. ท่านพึงพอใจในการไดรั้บคาํแนะนาํเก่ียวกบัการรับประทาน

อาหารและนํ้าสาํหรับผูป่้วยโรคน่ิวในไต 

     

8. ท่านรู้สึกพอใจท่ีไดรั้บคาํแนะนาํการปฏิบติัตวัหลงัผา่ตดั อาทิ 

การดูแลแผลผา่ตดั    

     

9. ท่านรู้สึกวา่การมารับการรักษาโรคน่ิวในไตคร้ังน้ี ทาํใหท้่านมี

ความรู้เร่ืองโรคน่ิวในไตและการผา่ตดั มากข้ึน 

     

10. ท่านรู้สึกพอใจท่ีพยาบาลใหค้วามสนใจในการตอบขอ้สงสัย

และซกัถามอาการเจบ็ป่วยของท่าน 

     

11. ท่านไดรั้บคาํแนะนาํเก่ียวกบัอาการผดิปกติท่ีควรไปพบแพทย ์

อาทิ มีไข ้ปัสสาวะเป็นเลือด ปวดแผลผา่ตดัมากข้ึน 

     

12.ท่านพอใจในการใหบ้ริการพยาบาลในหอผูป่้วย      

13.ท่านพอใจในความสามารถของพยาบาลในหอผูป่้วยในการดูแล

ผูป่้วย 

     

14. ท่านพึงพอใจพยาบาลท่ีใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการใชสิ้ทธิค่า

รักษาพยาบาลและผลประโยชน์ของท่านท่ีจะไดรั้บตามสิทธิ 

     

15. พยาบาลใหค้วามช่วยเหลือท่านใหไ้ดรั้บการรักษาพยาบาลตาม

สิทธิของผูป่้วย 
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คู่มือการวางแผนจาํหน่าย 

ผู้ป่วยผ่าตัดน่ิวในไต 

 

 

โดย 

นางทศันีย์ กลิน่หอม 

 

 

นักศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา สาขาพยาบาลศาสตร์ 

 แขนงวชิาการบริหารการพยาบาล 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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คํานํา 

ในการให้บริการพยาบาล พยาบาลควรตระหนกัถึงความจาํเป็นและความสําคญัของการวางแผน

จาํหน่าย ผูป่้วยทุกรายท่ีมาใช้บริการในโรงพยาบาลควรได้รับการดูแลท่ีครอบคลุม ถูกตอ้งเหมาะสม  

เน้ือหาในคู่มือเล่มน้ี ไดก้ล่าวถึง แนวคิด วตัถุประสงค ์ขั้นตอน และประโยชน์ของการวางแผนจาํหน่าย 

กระบวนการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยผ่าตดัน่ิวในไต เป็นกระบวนการท่ีดูแลผูป่้วยตั้งแต่แรกรับ

จนกระทัง่ผูป่้วยจาํหน่าย ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นท่ีตอ้งมีแนวทางปฏิบติัเดียวกนั เพื่อให้ผูป่้วยมีความรู้

ความเข้าใจเก่ียวกบัโรคน่ิวในไตและการดูแลตนเองระหว่างก่อนและหลังผ่าตดั เพื่อการฟ้ืนฟูสภาพ    

การป้องกนัภาวะแทรกซอ้นและการเกิดโรคน่ิวในไตซํ้ า 

ผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการวางแผนจาํหน่าย ท่ีได้จดัทาํข้ึน จะเป็นประโยชน์ต่อการ

ให้บริการพยาบาลผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไต  และสามารถนาํไปประยุกต์ใชเ้พื่อให้เกิดประโยชน์

สูงสุดแก่ผูป่้วย 

                          

                                                                                                     ทศันีย ์กล่ินหอม 
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สารบัญ 

 

                                                                                                                           หนา้ 

แนวคิดการวางแผนจาํหน่าย 

 

4 

วตัถุประสงคข์องการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย 

 

5 

ขั้นตอนของการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยผา่ตดัน่ิวในไต 

 

5 

ประโยชน์การวางแผนจาํหน่าย 

 

7 
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แนวคิดการวางแผนจําหน่าย 

การวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยเป็นการเตรียมผูป่้วยและหรือผูดู้แลอยา่งเป็นระบบ เพื่อช่วยให้ผูป่้วย

กลบัไปใช้ชีวิตตามปกติกบัครอบครัวได้เร็วท่ีสุด สอดคล้องกบัมาตรฐานทัว่ไปของโรงพยาบาลและ

กระแสปฏิรูปสุขภาพในปัจจุบนัคือมีระบบงาน ท่ีเป็นกระบวนการให้บริการท่ีมีประสิทธิภาพตาม

มาตรฐานวิชาชีพ และตอบสนองความต้องการของผูป่้วยแต่ละราย จึงนับว่าเป็นกิจกรรมทางการ

พยาบาลท่ีมีความสาํคญัและจาํเป็น 

การวางแผนจาํหน่าย (Discharge Planning) เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการประสานงานระหวา่ง

ทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อให้ผูป่้วยได้รับการดูแลอย่างต่อเน่ืองและมีการประเมินความตอ้งการการดูแล

ต่อเน่ืองท่ีบา้นเพื่อวางแผนการปฏิบติัตวัภายหลงัเม่ือออกจากโรงพยาบาล 

กระบวนการช่วยเหลือให้ผู ้ป่วยได้รับการดูแลรักษาท่ีถูกต้องเหมาะสมและต่อเน่ืองจาก

โรงพยาบาลหรือหน่วยบริการสุขภาพและส่ิงแวดล้อมใหม่ของผู ้ป่วยภายหลังการจําหน่ายจาก

โรงพยาบาลซ่ึงมีการร่วมมือประสานงานกนัระหวา่งบุคลากรในทีมสุขภาพตวัผูป่้วยและครอบครัว  โดย

มีขั้นตอนการประเมินปัญหาความตอ้งการการวินิจฉยัปัญหาการลงมือปฏิบติัและติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง 

การวางแผนจาํหน่าย หมายถึง กระบวนการในการกาํหนดกิจกรรมการปฏิบติัดา้นสุขภาพให้กบั

ผูป่้วยและสมาชิกครอบครัว ดว้ยการร่วมมือกนัปรึกษาหารือกบับุคลากรพยาบาล โดยมีจุดมุ่งหมายให้

ผูป่้วยหายป่วยโดยเร็ว และสมาชิกในครอบครัวใหค้วามช่วยเหลือไดถู้กตอ้ง ทั้งขณะท่ีอยูใ่นโรงพยาบาล

และท่ีบา้น โดยมุ่งให้มีการดูแลรักษาต่อเน่ืองและมีการฟ้ืนฟูสภาพอยา่งเหมาะสม ดว้ยการปฏิบติัอยา่งมี

ขั้นตอน 

การวางแผนจาํหน่ายเป็นการปรึกษาหารือระหว่างบุคลากรในทีมสุขภาพ ผูป่้วย และญาติเพื่อ

เตรียมความพร้อมท่ีจะช่วยกนัหาแนวทางช่วยเหลือผูป่้วยให้มากท่ีสุด โดยมุ่งให้มีการดูแลรักษาต่อเน่ือง

มีการฟ้ืนฟูสภาพอย่างเหมาะสม สามารถดูแลตนเองได้ ให้มีภาวะสุขภาพดีท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้

ประสิทธิภาพในการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยจะเกิดข้ึน เม่ือมีการเร่ิมท่ีผูป่้วยได้มารับการรักษาพยาบาล 

ระยะท่ีใหก้ารพยาบาล จนถึงการดูแลอยา่งต่อเน่ืองท่ีบา้น 

การวางแผนการจาํหน่ายผูป่้วย เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการประเมินและวนิิจฉยัปัญหา 

แลว้รวบรวมขอ้มลูมาใชว้างแผนร่วมกนัระหวา่งทีมสหสาขาวชิาชีพกบัผูป่้วยและครอบครัวโดยกาํหนด

เป้าหมายระยะสั้ น ระยะยาวและวิธีประเมินผล รวมทั้งเน้ือหาในแผนการจาํหน่ายผูป่้วย เฉพาะสําหรับ

ผูป่้วยแต่ละคน ซ่ึงสามารถปรับเปล่ียนไดต้ลอดเวลาตามความเหมาะสม เพื่อให้ผูป่้วยและญาติไดค้วามรู้

อยา่งครบถว้น 
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วตัถุประสงค์ของการวางแผนจําหน่ายผู้ป่วย 

       1. เพื่อใหผู้ป่้วยมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคน่ิวในไต และการดูแลตนเองระหวา่งก่อน

และหลงัผา่ตดั เพื่อการฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย การปฏิบติัตวัเพื่อการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดัและ

การเกิดโรคน่ิวในไตซํ้ า 

      2. เพื่อเตรียมผูป่้วยและครอบครัว ใหพ้ร้อมทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมใน

การส่งต่อไปท่ีบา้นและมีการติดตามผลภายหลงัการจาํหน่าย 

3. เพื่อกระตุน้ สนบัสนุน สร้างแรงจูงใจให้ผูป่้วยสามารถปฏิบติัการดูแลตนเองได ้

4. เพื่อส่งต่อผูป่้วยไปยงัแหล่งประโยชน์ ท่ีสามารถดูแลช่วยเหลือผูป่้วยต่อไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

ข้ันตอนของการวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยผ่าตัดน่ิวในไต 

1. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการประเมินปัญหาความตอ้งการของผูป่้วย ท่ีเขา้มา

รักษาตั้งแต่แรกรับ 

2. ขั้นตอนวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพและความตอ้งการการดูแลของผูป่้วย 

3. ขั้นตอนการกาํหนดแผนการจาํหน่ายผูป่้วย ตามรูปแบบ D-M-E-T-H-O-D 

4. ขั้นตอนการปฏิบติัตามแผนการจาํหน่าย นาํแผนการจาํหน่ายไปปฏิบติัโดยเน้ือหาความรู้

ท่ีใหแ้ก่ผูป่้วยเป็นไปตามรูปแบบ D-M-E-T-H-O-D ดงัน้ี 

D=Disease ความรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการเจบ็ป่วยหรือโรคท่ีเป็นอยู ่การเฝ้าระวงั

สังเกตอาการผิดปกติ การมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการเกิดน่ิวและการรักษาพยาบาล  

M=Medication ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัยาท่ีไดรั้บ มีการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชย้า

ตามท่ีแพทยส์ั่ง การสังเกตอาการขา้งเคียงหลงัไดรั้บยารับประทานอยา่งต่อเน่ืองท่ีบา้นตามแพทยส์ั่ง ขอ้

ควรระวงัในการใชย้า และขอ้หา้มสาํหรับการใชย้า  

E=Environment & Economic การจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นใหส้ะอาด มีความเป็นระเบียบ 

ใหเ้หมาะสมกบัสภาวะผูป่้วยเพื่อสุขอนามยัท่ีดี การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรในชุมชน และการ

ช่วยเหลือปัญหาดา้นเศรษฐกิจ 

T=Treatment การจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นให้สะอาด มีความเป็นระเบียบ ให้เหมาะสม

กบัสภาวะผูป่้วยเพื่อสุขอนามยัท่ีดี การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรในชุมชน และการช่วยเหลือปัญหาดา้น

เศรษฐกิจ 

H=Health ความรู้เก่ียวกบัการทาํกิจกรรมให้เหมาะสมกบัภาวะสุขภาพเพื่อให้มีสุขภาพดี 

กระตุ้นให้ มีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัภาวะสุขภาพ การออกกาํลงักายตามความ
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เหมาะสมรวมทั้งสามารถปรับตวัเพื่อส่งเสริมการฟ้ืนฟูสภาพ หลีกเล่ียงความเครียดพกัผ่อนให้เพียงพอ 

และการควบคุมนํ้าหนกั 

O=Outpatient referral การไดรั้บขอ้มูลความสําคญัของการมาตรวจตามนดั การติดต่อขอ

ความช่วยเหลือจากสถานพยาบาลใกลบ้า้น (รพสต.) หรือโรงพยาบาลใกลบ้า้น 

D=Diet การไดรั้บความรู้และเขา้ใจเร่ืองอาหารและนํ้ า สามารถเลือกบริโภคอาหารท่ีมี

ประโยชน์ต่อร่างกาย มีสารอาหารครบ 5 หมู่ อาหารท่ีเหมาะสมกบัโรค หลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีเป็น

อนัตรายต่อสุขภาพ ด่ืมนํ้าในปริมาณมากกวา่ 8 แกว้ต่อวนั 

5. การประเมินผล บนัทึกการประเมินผลในแบบบนัทึกการใหค้าํแนะนาํการปฏิบติัตวั

ระหวา่งรับการรักษาในโรงพยาบาล 

ประโยชน์การวางแผนจําหน่าย 

1. ผูป่้วยไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง ดว้ยความถูกตอ้งเหมาะสมจากทีมสุขภาพ 

2. ผูป่้วยมีศกัยภาพในการดูแลตนเอง 

3. ลดภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั 

4. ลดการกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาล 

5. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อป้องกนัการเกิดน่ิวซํ้ า 

6. ผูรั้บบริการพึงพอใจต่อบริการท่ีไดรั้บ 
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แผนการดาํเนินงาน การวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยน่ิวไตที่ทาํผ่าตัดน่ิวไต 

 

รายการ กิจกรรมการดูแล/คาํแนะนาํ ผูเ้ก่ียวขอ้ง เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

ระยะแรกรับ 

วนัท่ี 1 

1. การใหข้อ้มูลความรู้เร่ืองโรค สาเหตุ    

แผนการรักษาและการพยาบาลท่ีจะไดรั้บ 

2. การเตรียมความพร้อมก่อนผา่ตดั 

   -  เตรียมความพร้อมดา้นร่างกาย 

   -  เตรียมความพร้อมดา้นจิตใจ 

3. คาํแนะนาํตามรูปแบบกิจกรรม             

D-M-E-T-H-O-D 

แพทย ์

พยาบาล 

ผูป่้วย/ญาติ 

คู่มือการวางแผน

จาํหน่ายผูป่้วยน่ิวในไต 

คู่มือแผนการสอน 

แผน่พบัความรู้ 

 

ระยะต่อเน่ือง 

วนัท่ี 2-4 

 

1. ใหก้ารรักษาต่อเน่ืองตามมาตรฐานการ

ดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไต 

2. การดูแลผูป่้วยหลงัผา่ตดั 

-  สอนการฝึกหายใจ ,การไออยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

 -  การ Ambulation การดูแลแผลผา่ตดั 

3. คาํแนะนาํตามรูปแบบกิจกรรม            

D M-E-T-H-O-D 

แพทย ์

พยาบาล 

ผูป่้วย/ญาติ 

คู่มือการวางแผน

จาํหน่ายผูป่้วยน่ิวในไต 

คู่มือแผนการสอน 

แผน่พบัความรู้ 

 

ระยะก่อน

จาํหน่าย 

วนัท่ี 5-6 

 

 

วนัจาํหน่าย 

คาํแนะนาํในการปฏิบติัตวัโดยใชรู้ปแบบ

กิจกรรม D-M-E-T-H-O-D 

 

 

 

ประเมินความพร้อมในการปฏิบติัตวัเม่ือ

กลบับา้นโดยใช ้D-M-E-T-H-O-D 

ประเมินสภาพผูป่้วยก่อนกลบับา้น 

แพทย ์

เภสัชกร 

นกัโภชนากร 

พยาบาล 

ผูป่้วย/ญาติ 

พยาบาล 

ผูป่้วย/ญาติ 

คู่มือการวางแผน

จาํหน่ายผูป่้วยน่ิวในไต 

คู่มือแผนการสอน 

แผน่พบัความรู้ 
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แบบบันทกึการให้คําแนะนํา/สอนผู้ป่วยผ่าตัดน่ิวในไต ในระหว่างเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล 

เร่ือง กิจกรรมการดูแล 

แนะนาํ/สอน 

ผูใ้หค้าํแนะนาํ ผูป่้วย/ญาติ 

   ผลลพัธ์/ผูป้ระเมิน 

1. Disease 

ความรู้เร่ืองโรค 

การเจบ็ป่วยท่ีเป็นอยู ่

การรักษาพยาบาล      

การป้องกนัการเกิดน่ิว 

ว.ด.ป............... 

ลงช่ือ.............. 

❏เขา้ใจ ❏ไม่เขา้ใจ 

ว.ด.ป.......................... 

ลงช่ือ........................... 

2. Medication 

ความรู้เร่ืองยา 

ความรู้เก่ียวกบัยาท่ีไดรั้บ การ

รับประทานยา การสังเกตอาการ

ขา้งเคียงหลงัไดรั้บยา ขอ้ควรระวงั

ในการใชย้า 

ว.ด.ป............... 

ลงช่ือ.............. 

 

❏เขา้ใจ❏ไม่เขา้ใจ 

ว.ด.ป.......................... 

ลงช่ือ........................... 

3. Environment & 

Economic ส่ิงแวดลอ้ม

ภาวะเศรษฐกิจ 

การจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นให้

สะอาดเหมาะสมกบัสภาวะผูป่้วย 

ค่าใชจ่้าย/สิทธิการรักษา 

ว.ด.ป............... 

ลงช่ือ.............. 

❏เขา้ใจ❏ไม่เขา้ใจ 

ว.ด.ป.......................... 

ลงช่ือ........................... 

4. Treatment 

แนวทางการ

รักษาพยาบาล 

การดูแลสุขภาพและการปฏิบติัตวัท่ี

ถูกตอ้งหลงัผา่ตดั การเฝ้าระวงั

สังเกตอาการผิดปกติ  

ว.ด.ป............... 

ลงช่ือ.............. 

 

❏เขา้ใจ❏ไม่เขา้ใจ 

ว.ด.ป.......................... 

ลงช่ือ........................... 

5. Health 

ภาวะสุขภาพโรคท่ี

เจบ็ป่วย 

การออกกาํลงักาย  การควบคุม

นํ้าหนกั หลีกเล่ียงความเครียด

พกัผอ่นใหเ้พียงพอ  

ว.ด.ป............... 

ลงช่ือ.............. 

❏เขา้ใจ❏ไม่เขา้ใจ 

ว.ด.ป.......................... 

ลงช่ือ........................... 

6. Outpatient referral 

ระบบการส่งต่อ/          

ความต่อเน่ืองในการรักษา 

การมาตรวจตามนดั การติดต่อขอ

ความช่วยเหลือจากสถานพยาบาล

ใกลบ้า้น (รพ.สต.) หรือโรงพยาบาล

ใกลบ้า้น 

ว.ด.ป............... 

ลงช่ือ.............. 

❏เขา้ใจ❏ไม่เขา้ใจ 

ว.ด.ป.......................... 

ลงช่ือ........................... 

7. Diet อาหารและนํ้า การรับประทานอาหารและนํ้ า  

อาหารท่ีเหมาะสมกบัโรค การ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารหลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีเป็น

อนัตรายต่อสุขภาพ   

ว.ด.ป............... 

ลงช่ือ.............. 

❏เขา้ใจ❏ไม่เขา้ใจ 

ว.ด.ป.......................... 

ลงช่ือ........................... 

 

หอผู้ป่วยศัลยกรรมระบบปัสสาวะ (S.uro)       ช่ือผูป่้วย.....................................................................  

วนัท่ีรับใหม่....................................................วนัท่ีจาํหน่าย................................................................. 
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ไต เปนอวัยวะขับถายของเสยี โดยระบบทางเดินปสสาวะจะ

เริ่มจากไตท่ีมรีูปรางคลายถ่ัว อยู 2 ขาง บริเวณชายโครง

ดานหลังและมีทอไตลงมาถึงกระเพาะปสสาวะ น่ิวสวนใหญจะ

เกิดอยูท่ีไตและไหลลงมา อาจติดอยูท่ีทอไตหรือถากอนเล็กก็ลง

มาเรื่อยๆ จนออกมากับปสสาวะ 

โรคนิ่ว เปนหน่ึงในโรคของระบบทางเดินปสสาวะท่ีพบได

บอยท่ีสุด สรางความเจ็บปวดแกผูท่ีเปน สวนมากจะพบในเพศ

ชายมากกวาเพศหญิง และจะพบมากในชวงอายุ 30-40 ป ใน

ประเทศไทยจะพบผูปวยท่ีเปนน่ิวในไตมากในภาคเหนือและ

อีสาน น่ิวในระบบทางเดินปสสาวะสามารถแบงออกตาม

ตําแหนงท่ีเปนดังน้ี    1.น่ิวในไต 2.น่ิวในทอไต                             

3.น่ิวในกระเพาะปสสาวะ 4.น่ิวในทอปสสาวะ

 

 
    

 

 

 

สาเหต ุน่ิวเกิดจากการตกผลึกของหินปูน(แคลเซียม) 

ฟอสเฟต กรดยูริก และชีสตีน ซึ่งสวนใหญเกิดจากพฤติกรรม

การรับประทานอาหารท่ีมีสารดังกลาวสูง การเกิดน่ิวจึงมีสวน

เก่ียวของกับภาวะท่ีมีแคลเซียมในปสสาวะมากผิดปกติ   การ

ดื่มนํ้านอย, การติดเช้ือในทางเดินปสสาวะ, ความผิดปกติทาง

โครงสรางของไต 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

อาการ ผูปวยท่ีเปนน่ิวจะมีอาการปวดบริเวณเอวดานหลังท่ี

เปนตําแหนงของไต  มีอาการคลื่นไส อาเจยีน ปสสาวะเปน 

เลือดรวมดวย หรือบางรายอาจจะไมมีอาการแสดงเลยก็เปนได 

ในกรณีท่ีมีการติดเช้ือแทรกซอนจะมีอาการไขรวมดวย หาก

ปลอยใหเปนน่ิวนานๆโดยมิไดรับการรักษา จะทําใหไตบาดเจ็บ

เรื้อรัง สงผลใหไตมีรปูรางและการทํางานผิดปกติมากข้ึนและ

นําไปสูภาวะไตวายในท่ีสดุ 
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การวินิจฉัย 

 แพทยจะทําการตรวจวินิจฉัย โดยการตรวจปสสาวะ(UA) 

เอ็กซเรย(KUB) อัลตราซาวด เอ็กซเรยดวยการฉีดสี สงกลอง 

หรือตรวจพิเศษอ่ืนๆตามแนวทางการวินิจฉัยของแพทย 

 

การรักษา      
1.การรักษาทางยา ในรายท่ีเปนน่ิวขนาดเล็ก ลักษณะกลม 

เรียบ มีอาการปวดไตนอย ไมอักเสบรุนแรง  

2.การรักษาดวยการใชเครื่องสลายน่ิว       

3.การรักษาดวยการใชกลองสอง       

4.การรักษาดวยการเจาะสีขางเขาไปในไตเพ่ือสองกลองและ

กรอน่ิว    

5.การรักษาดวยการผาตัดแบบเปด 

 

การปฏิบัติตัวหลังผาตัดเมื่อกลับบานได 

   การดูแลแผลผาตัดไมใหเปยกช้ืน ตัดไหมเมื่อครบ 7 วัน

รับประทานยาใหครบทุกมื้อตามแผนการรักษา   ไมควรทํางาน

หนักหรือยกของหนัก  อยางนอย 6  สัปดาห   สังเกตอาการ

ผิดปกติท่ีตองมาพบแพทยกอนนัด เชน  ปวดบริเวณแผลผาตัด 

มีไขสูง  แผลเปนหนองหรือมีกลิ่นเหม็น  ปสสาวะแสบขัด    

นํ้าปสสาวะมสีีเหลืองขุนหรือเปนสีแดง  การมาตรวจตามแพทย

นัด 

 

 

 

 

 

การปองกันการเกิดนิ่ว 
1.ใหดื่มนํ้าสะอาดวันละ 8 แกวตอวันเพ่ือใหปสสาวะเจือจาง  

หรือใหไดปริมาตรของปสสาวะมากกวา 2 ลิตรตอวัน                                                         

2.บริโภคอาหารท่ีมีประโยชนมีสารอาหารครบถวนและสัดสวน

เหมาะสม   

 3.หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีเน้ือสัตว ไขมันสัตว อาหารหวานและ

เค็มมาก และอาหารท่ีมีกรดยูริกสงู  

4.ลดอาหารท่ีมีออกซาเลตสูง ไดแก ผักโขม ใบชะพลู ผักติ้ว ผัก

เม็ก ชา นํ้าอัดลม เปนตน 

5.ควรรับประทานอาหารท่ีมีใยมาก รับประทานผลไมรสเปรี้ยว                                   

6.ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ครั้งละ 30 นาทีอยางนอย

สัปดาหละ 3 วัน 

 ผูท่ีเคยเปนน่ิวแลวมโีอกาสท่ีจะกลบัมาเปนน่ิวอีกครั้ง 

การปองกันรักษาตัวไมใหเกิดโรคน่ิวโดยการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม จึงเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด และควรพบแพทยอยางสม่ําเสมอ

หลังการรักษาน่ิว 

  

 
 

จัดทําโดย 

นางทัศนีย กลิ่นหอม 

นักศึกษาหลักสูตรปริญญาโท 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

แขนงวิชาการบริหารการพยาบาล 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แผนการสอนผูป่้วยท่ีทาํผา่ตดัน่ิวในไต    โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์

โดย นางทศันีย ์กล่ินหอม 

นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาพยาบาลศาสตร์ แขนงวชิาการบริหารการพยาบาล 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

วตัถุประสงค ์เพื่อใหผู้ป่้วยโรคน่ิวในไตท่ีเขา้รับการรักษาดว้ยการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิด มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคน่ิวในไต 

 และการดูแลตนเองระหวา่งก่อนและหลงั การผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดเพื่อการฟ้ืนฟูสภาพ การป้องกนัภาวะแทรกซอ้นและการเกิดโรคน่ิวในไตซํ้ า 

หวัขอ้ในการสอน 1. โรคน่ิวในไต ไดแ้ก่ ความหมาย สาเหตุ อาการ การรักษา  

                  2.  การปฏิบติัตวัภายหลงัผา่ตดัเพื่อป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นและการเกิดน่ิวซํ้ า 

 ส่ือการสอน  แผน่พบัความรู้โรคน่ิวในไตและการดูแลตนเองภายหลงัผา่ตดั 

ระยะเวลา ใชเ้วลาคร้ังละประมาณ 15-20 นาที 
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1.ผูป่้วยสามารถ

บอกความหมาย

ของโรคน่ิวในไต

และสาเหตุการเกิด

น่ิวในไตได ้

 

 

 

 

        น่ิวในไต  หมายถึง การตกผลึกของของเสียท่ีมีในนํ้าปัสสาวะจนเกิดการ

ตกตะกอนซ่ึงถา้ตะกอนเมด็เล็กจะถูกขบัออกทางไตไดแ้ต่ถา้ตะกอนเมด็ใหญ่จะ

อุดกั้นทางเดินปัสสาวะเกิดเป็นน่ิวได ้กระบวนการท่ีทาํให้เกิดน่ิว ไดแ้ก่ การตก

ผลึก การเพิ่มขนาดของผลึก และการรวมกลุ่มของผลึก 

        สาเหตุของการเกดิน่ิว 

1.ปัจจยัภายในร่างกาย อายุ เพศ และเช้ือชาติ เด็กชายอายตุ ํ่ากวา่10ปี เป็นน่ิวใน

กระเพาะปัสสาวะมากกวา่ในไต และผูใ้หญ่เป็นน่ิวในทางเดินปัสสาวะส่วนบน

มากกวา่เด็ก อายมุากข้ึนมีโอกาสเกิดน่ิวไดม้ากข้ึน ภาวะขาดนํ้าเร้ือรัง (chronic 

dehydration) จากการท่ีขาดนํ้ าหรือด่ืมนํ้านอ้ยอยา่งต่อเน่ืองมีผลทาํใหเ้พิ่มความ

เขม้ขน้ของปัสสาวะ และค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ของปัสสาวะลดลงเป็นสาเหตุ

ชกันาํใหเ้กิดน่ิวข้ึนได ้ นอกจากน้ียงัรวมไปถึงการเสียนํ้าไปทางอ่ืน เช่น การเสีย

เหง่ือ การขงัของนํ้าปัสสาวะ (urinary  stasis) เกิดจากการถ่ายเทไม่สะดวกจากภาวะ

อุดกั้น  การนอนอยูก่บัท่ีนานๆ   ความผดิปกติในระบบเมตาบอลิซึม 

(metabolism) มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการดูดซึมในทางเดินอาหารท่ีมากกวา่ปกติ

พนัธุกรรม 

2. ปัจจยัภายนอกร่างกาย ภูมิประเทศ ภูมิอากาศและส่ิงแวดลอ้ม 

ผูส้อนอธิบาย

ความหมายของ

โรคน่ิวในไต

และสาเหตุการ

เกิดน่ิวในไต 

แผน่พบัความรู้โรค

น่ิวในไตและการ

ดูแลตนเอง

ภายหลงัผา่ตดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูป่้วยสามารถบอก 

ความหมาย สาเหตุ

ของโรคน่ิวในไต

ไดถู้กตอ้ง 
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2.ผูป่้วยสามารถ

บอกอาการของ

โรคน่ิวในไตได ้

 

 

 

 

พบวา่อากาศร้อนเป็นปัจจยัหน่ึงเพราะจะทาํให้เกิด ภาวะขาดนํ้า   มีความเขม้ขน้

ของปัสสาวะสูงข้ึน ด่ืมนํ้าท่ีมีส่วนประกอบของแร่ธาตุบางอยา่ง หรือนํ้าท่ีมีความ

กระดา้งซ่ึงจะส่งเสริมใหเ้กิดน่ิว การรับประทานอาหารบางอยา่งมากเกินไป ดา้น

โภชนาการพบวา่โปรตีนกบัวิตามิน น่าจะมีบทบาทสาํคญัอยา่งมากในการทาํให้

เกิดน่ิวในกระเพาะปัสสาวะ เพราะการขาดสารอาหารโปรตีนทาํใหข้าดสารยบัย ั้ง 

(inhibitor) ในปัสสาวะ ในทางตรงกนัขา้มการรับประทานโปรตีนมาก ๆ อาจมี

อตัราเส่ียงต่อการเกิดน่ิวในไตได ้ เพราะทาํใหเ้กิดกรดยริูกสูงและปัสสาวะมีฤทธ์ิ

เป็นกรด      

 อาการและอาการแสดงของน่ิวในไต  

มกัพบในผูใ้หญ่ บริเวณไตเป็นตาํแหน่งท่ีมกัพบไดม้ากท่ีสุด น่ิวท่ีเกิดข้ึนนั้นหาก

ยงัมีขนาดเล็ก ประมาณ  4–5  มม. จะเคล่ือนท่ีตามแรงบีบตวัไล่ของนํ้าปัสสาวะ

จากไตผา่นท่อไตและลงสู่กระเพาะปัสสาวะได ้ถา้น่ิวกอ้นใหญ่หรือเป็นแบบชนิด

ก่ิง(staghorn calculus) จะไม่มีการเคล่ือนท่ี ซ่ึงมีรูปร่างคลา้ยลกัษณะของกรวยไต 

น่ิวชนิดน้ีจะไม่เกิดการอุดตนัในทนัที อาจไม่มีอาการเลย ถา้กอ้นน่ิวโตข้ึนเร่ือยๆ 

เตม็กรวยไตและขณะเดียวกนักอ้นน่ิวครูดกบัเส้นเลือดท่ีไตและกรวยไตจน

บาดเจบ็เป็นแผลมีเลือดออกมากบันํ้าปัสสาวะปัสสาวะเป็นเลือดแต่ถา้มีการอุดกั้น

เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูส้อนอธิบาย

อาการของโรค

น่ิวในไต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผน่พบัความรู้โรค

น่ิวในไตและการ

ดูแลตนเอง

ภายหลงัผา่ตดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูป่้วยสามารถบอก

อาการของโรคน่ิว

ในไตไดถู้กตอ้ง 
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3.ผูป่้วยสามารถ

บอกถึงการรักษา

โรคน่ิวในไตได ้

 

ผูป่้วยจะมีอาการปวดมากจนด้ิน (colicky pain) ปวดท่ีสีขา้งหรือดา้นหลงัและอาจ

ปวดร้าวลงมาท่ีอวยัวะสืบพนัธ์ุหรือหนา้ขา  

การตรวจร่างกายมกัจะกดเจ็บบริเวณไตขา้งนั้น ในรายท่ีเป็นเร้ือรัง มกัมีไตบวม

นํ้า (hydronephrosis) อาจคลาํพบกอ้นได ้      เม่ือการอุดกั้นยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข 

เน้ือไตและเน้ือกรวยไตถูกกดจึงขาดเลือดเฉพาะท่ีไตและกรวยไตซ่ึงจะทาํใหเ้กิด

การอกัเสบ     มีอาการไขสู้ง หนาวสั่น ติดเช้ือไดง่้าย ปัสสาวะออกนอ้ย ไม่มีนํ้า

ปัสสาวะ ทอ้งอืดแน่นอึดอดั คล่ืนไส้อาเจียนเบ่ืออาหาร 

         การรักษาน่ิวไต 

หลกัการรักษาน่ิวในทางเดินปัสสาวะ คือ การหาวธีิการกาํจดัน่ิวออกดว้ยวธีิหน่ึง

วธีิใดท่ีปลอดภยั ทั้งน้ีข้ึนกบัแพทยท่ี์ใหก้ารรักษาโดยพิจารณาจากตาํแหน่งและ

ขนาดของกอ้นน่ิว   

1. การรักษาแบบประคบัประคอง น่ิวท่ีมีขนาดเล็กท่ีมีเส้นผา่ศูนยก์ลางนอ้ย

กวา่ 1 เซนติเมตร น่ิวสามารถหลุดเองได ้การรักษาท่ีดีท่ีสุดควรด่ืมนํ้ามากๆ การให้

ยาในผูป่้วยท่ีมีน่ิวแคลเซียม  อาจจะไดรั้บยาประเภทไทอาไซด ์(thiazide) เพื่อขบั

ปัสสาวะและลดระดบัแคลเซียมในปัสสาวะ ถา้มีกรดยริูกสูง ตอ้งไดรั้บยาประเภท

อลัโลพิวรินอล (allopurinol) ซ่ึงป้องกนัการก่อน่ิวได ้ 

2. การรักษาทางดา้นศลัยศาสตร์ การผา่ตดัมกัเป็นวิธีแรกท่ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูส้อนอธิบาย

แนวทางการ

รักษาโรคน่ิวใน

ไต 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผน่พบัความรู้โรค

น่ิวในไตและการ

ดูแลตนเอง

ภายหลงัผา่ตดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูป่้วยสามารถบอก 

การรักษาโรคน่ิว

ในไตไดถู้กตอ้ง 

 

 

130 

 

 



 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรม ส่ือการสอน การประเมินผล 

 ใชรั้กษาในรายท่ีมีน่ิวขนาดใหญ่ท่ีมีการอุดตนัทาํใหไ้ตบวม และมีการอกัเสบเกิด

การติดเช้ือร่วมดว้ย การผา่ตดัมีหลายวธีิ เช่น 

Pyelolithotomy เป็นการผา่ตดักรวยไตเอาน่ิวในไตออก โดยผา่เปิดบริเวณ

สีขา้งเขา้ไปท่ีกรวยไต (renal  pelvis) มีขอ้บ่งช้ีหลกัคือน่ิวท่ีกรวยไตท่ีไม่สามารถ

รักษาโดยใชว้ธีิการสลายน่ิวหรือการผา่ตดัโดยใชก้ลอ้งส่องได ้นอกจากน้ียงัมีขอ้

บ่งช้ีเร่ืองของน่ิวท่ีกรวยไตท่ีมีความผดิปกติของกายวภิาคของไตร่วมดว้ย ขอ้ดีของ

การผา่ตดัวธีิน้ีจะสามารถหลีกเล่ียงการทาํลายเน้ือไตเพราะสามารถเอาน่ิวออกทาง

กรวยไตได ้

Nephrolithotomy เป็นการผา่ตดัเขา้ไปท่ีไตโดยเปิดเขา้ทางสีขา้งเขา้ไปท่ีไต 

ผา่ไตตามยาวเป็น 2 ซีก เท่ากนัและคีบน่ิวออก เป็นการผา่ตดัเปิดคร้ังเดียวสามารถ

นาํเอาน่ิวในไตออกไดห้มดโดยท่ีผูป่้วยจะมีความปลอดภยัมากกวา่การรักษาโดย

การสลายน่ิวหรือการผา่ตดัน่ิวโดยใชก้ลอ้งส่งซ่ึงจะตอ้งทาํหลายคร้ัง นอกจากน้ีขอ้

บ่งช้ีอ่ืนยงัมีเร่ืองของไตท่ีมีความผดิปกติของกายวภิาคและในผูป่้วยท่ีมีขอ้หา้มการ

รักษาดว้ยการสลายน่ิวหรือเจาะน่ิว 

Nephrectomy เป็นการผา่ตดัไต เป็นการผา่ตดัในกรณีไตสูญเสียหนา้ท่ี 

เม่ือมีการอุดตนัอยู่นานจนไตขา้งนั้นใช้การไม่ไดแ้ลว้อาจเป็นแบบตดัไตออก

บางส่วน หรือตดัไตขา้งหน่ึงออกทั้งหมดซ่ึงการรักษาไตไวน้ั้นอาจไม่คุม้ค่ากบั

ความคุม้ค่ากบัความยากลาํบากและภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้การตดัไต

ออกจึงมีความเหมาะสมมากกวา่  
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 Percutaneous  nephrolithotripsy( PCNL) เป็นการผา่ตดัน่ิวโดยใชก้ลอ้งส่อง 

การเจาะผา่นผิวหนงัเขา้สู่ไตเปิดแผลเล็ก ๆ บริเวณสีขา้งใส่ท่อเล็ก ๆ ท่ีติดกลอ้ง

ส่องผา่นเขา้ไปเพื่อขบน่ิวให้แตก ใชเ้ม่ือน่ิวมีกอ้นใหญ่ไม่สามารถสลายน่ิวไดห้รือ

ใชใ้นผูป่้วยท่ีมีน่ิวcystine ขอ้บ่งช้ีในการรักษา คือน่ิวในไตมีขนาดใหญ่ก่วา 2

เซนติเมตร ,น่ิวท่ีรักษาโดยวิธีสลายน่ิวไม่สาํเร็จ,น่ิวท่ีมีภาวะอุดตนัร่วมดว้ย ซ่ึง

สามารถแกไ้ขภาวะอุดตนัโดยวธีิส่องกลอ้งขณะทาํการเอาน่ิวออก 

ภาวะแทรกซอ้นเกิดได ้  เช่น   มีแผลแต่ไม่ทาํลายหนา้ท่ีไต มีเลือดออกหลงัการ

รักษา มีไขแ้ละการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ อาจเกิดภาวะนํ้าเกิน ตอ้งระวงั

ในผูป่้วยโรคหวัใจ อาจมีผลภาวะบาดเจบ็ต่ออวยัวะขา้งเคียง เช่น หนา้อก,ช่องทอ้ง 

Extracorporeal  shock  wave  lithotripsy( ESWL) เป็นการสลายน่ิว โดยอาศยั

พลงังานคล่ืนเสียงความถ่ีสูงวิ่งผา่นนํ้า  เล็งเขา้ท่ีน่ิวคล่ืนจะกระทบน่ิวแตกละเอียด  

และรอเศษน่ิวหลุดออกมาทางปัสสาวะ  ใชใ้นผูป่้วยท่ีมีน่ิวในไตหรือท่อไตส่วนบน 

ขอ้บ่งช้ีในการรักษาโดยวธีิสลายน่ิวคือน่ิวท่ีมีขนาดเล็กกวา่หรือเท่ากบั 2 

เซนติเมตร อตัราความสาํเร็จร้อยละ70-90  ภาวะขา้งเคียงหลงัสลายน่ิว อาจเกิด

ภาวะ Stonestreet มีผลทาํใหเ้กิดภาวะอุดตนับริเวณท่อไต อาจทาํใหผู้ป่้วยมีไขแ้ละ

อาการปวดร่วมดว้ยมีเลือดออกหลงัการสลายน่ิว ซ่ึงแพทยจ์ะงดการใหย้าละลาย

ล่ิมเลือดหรือยากลุ่มNSAID อยา่งนอ้ย 7 วนัก่อนสลายน่ิว อาจมีรอยฟกชํ้าบริเวณ

ท่ีถูกคล่ืนกระแทรก บริเวณเอวหรือทอ้ง ภาวะบาดเจบ็ต่อไตและอวยัวะขา้งเคียง 
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4.ผูป่้วยสามารถ

ปฏิบติัตวัภายหลงั

ผา่ตดัเพื่อป้องกนั

การเกิด

ภาวะแทรกซอ้น

และการเกิดน่ิวซํ้ า 

 

เช่นเกิดภาวะเลือดออกในไตหรือรอบไต ซ่ึงรวมถึงภาวะบาดเจบ็ต่อชายปอด ตบั

อ่อน และลาํไส้ เป็นตน้ บางคร้ังน่ิวแตกไม่หมดจะตอ้งกลบัมาสลายน่ิวอีกคร้ัง 

การปฏิบัติตัวภายหลงัผ่าตัดเพือ่ป้องกนัการเกดิ  ภาวะแทรกซ้อนและการ

เกดิน่ิวซ้ํา 

ผูป่้วยน่ิวในไตภายหลงัเขา้รับการรักษาโดยการผา่ตดั ผูป่้วยจะตอ้งมีการดูแลตนเอง

ท่ีต่อเน่ืองเพื่อฟ้ืนฟูร่างกายให้กลบัเป็นปกติ ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจจะเกิดข้ึน

และการเกิดน่ิวซํ้ าได ้ดว้ยการมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมโดย

ครอบคลุมตามแนวคิด D- M-E-T-H-O-D ประกอบดว้ยพฤติกรรม 7 ดา้น คือ       

1) ความรู้เก่ียวกบัน่ิวในไต 2) การรับประทานยา 3) การจดัการส่ิงแวดลอ้มและ

เศรษฐกิจ 4) การปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั 5) การดูแลภาวะ

สุขภาพ  6) การมาตรวจตามนดั 7) การรับประทานอาหารและนํ้า 

 

 

 

 

 

 

ผูส้อนอธิบาย

ถึงการปฏิบติั

ตวัหลงัผา่ตดั

น่ิวในไต 

 

 

 

 

แผน่พบัความรู้โรค

น่ิวในไตและการ

ดูแลตนเอง

ภายหลงัผา่ตดั 

 

 

 

 

 

 

ผูป่้วยสามารถบอก 

ถึงการปฏิบติัตวั

หลงัผา่ตดัน่ิวในไต

เม่ือกลบับา้นได้

ถูกตอ้ง 
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D = Disease ความรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการเจบ็ป่วยหรือโรคท่ีเป็นอยู ่การเฝ้า

ระวงั สังเกตอาการผดิปกติการมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการเกิดน่ิวและการ

รักษาพยาบาล  

M = ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัยาท่ีไดรั้บ มีการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชย้า

ตามท่ีแพทยส์ั่ง การสังเกตอาการขา้งเคียงหลงัไดรั้บยาท่ีตอ้งรับประทานอยา่ง

ต่อเน่ืองท่ีบา้นตามแพทยส์ั่ง           ขอ้ควรระวงัในการใชย้า และขอ้หา้มสาํหรับ

การใชย้า  

E = Environment & Economic การจดัส่ิงแวดลอ้มและเศรษฐกิจ  การจดัการ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นใหส้ะอาด มีความเป็นระเบียบใหเ้หมาะสมกบัสภาวะผูป่้วยเพื่อ

สุขอนามยัท่ีดี  สถานท่ีพกัควรเงียบสงบ หลีกเล่ียงส่ิงรบกวน เช่น แสง เสียง เป็น

ตน้ การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรในชุมชน และการช่วยเหลือปัญหาดา้น

เศรษฐกิจ 

T = Treatment  เขา้ใจเป้าหมายการรักษา มีความรู้ในการปฏิบติัตวัตามการรักษา

ภายหลงัผา่ตดัผูป่้วยอาจพบอาการทอ้งอืดและทอ้งผกูไดเ้น่ืองจากการผา่ตดัไป

กระทบกระเทือนลาํไส้จึงไม่ค่อยเคล่ือนไหว ดงันั้นจึงตอ้งรับประทานอาหารท่ีมี

กากมากเช่น ผกั ผลไม ้  ฝึกการขบัถ่ายเป็นเวลา และมีการเคล่ือนไหวร่างกาย เพื่อ

เป็นการกระตุน้ใหล้าํไส้มีการเคล่ือนไหว การทาํแผล ดูแลแผลผา่ตดั  
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 ไม่ให้เปียกช้ืน การตดัไหมเม่ือครบ 7 วนั เม่ือตดัไหมและแผลผ่าตดั แห้งสนิทดี

แลว้สามารถอาบนํ้ าไดต้ามปกติไม่แกะหรือเกาเพราะจะทาํให้เกิดรอยถลอกเป็น

ทางเขา้ของเช้ือโรคเกิดการอกัเสบได ้ แนะนาํผูป่้วยไม่ควรทาํงานหนกัหรือยกของ

หนกั  อยา่งน้อย 6 สัปดาห์ การเฝ้าระวงัสังเกตอาการผิดปกติตนเอง และสามารถ

ดูแลตนเองได้ สังเกตอาการผิดปกติที่ตอ้งมาพบแพทยก่์อนวนันัด เช่นอาการ

อ่อนเพลีย  มีไข้สูง  ปวดบริเวณแผลผ่าตัด แผลเป็นหนองหรือมีกล่ินเหม็น  

ปัสสาวะแสบขดั  นํ้ าปัสสาวะมีสีเหลืองขุ่นหรือเป็นสีแดง  และนํ้ าปัสสาวะออก

นอ้ย  เป็นตน้  

H = Health  การทํากิจกรรมให้เหมาะสมกับภาวะสุขภาพเพื่อให้มีสุขภาพดี 

กระตุน้ให้ผูป่้วย/ญาติ มีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัภาวะสุขภาพ 

การออกกาํลงักายตามความเหมาะสมแนะนาํผูป่้วยให้มีการออกกาํลงักายตาม

ความเหมาะสม ควรออกกาํลงักายอยา่งนอ้ย 20-30 นาทีทุกวนั เช่นการเดิน โยคะ 

ช่ีกง   เพื่อป้องกนัการตกตะกอนจบัตวัเป็นกอ้นน่ิว  ไม่กลั้นปัสสาวะเป็นเวลานาน 

โดยเฉพาะผูป่้วยโรคเร้ือรัง ท่ีตอ้งนอนกบัเตียงนาน ๆ ตอ้งพยายามเปล่ียนท่าบ่อย 

ๆ รวมทั้งสามารถปรับตวัเพื่อส่งเสริมการฟ้ืนฟูสภาพ หลีกเล่ียงความเครียดการ

ผ่อนคลายความเครียด ประมาณวนัละ 30นาที ด้วยวิธีต่างๆได้แก่ นั่งสมาธิ       

สวดมนต ์ 
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ฝึกหายใจๆทางช่องทอ้งช่วยควบคุมความดนัโลหิต ลดสารก่อน่ิว และการเส่ือม

ของไต ควรพกัผอ่นอยา่งเพียงพอโดยการนอนหลบัสนิทต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 6-8 

ชัว่โมง และการควบคุมนํ้าหนกัลดภาวะโรคอว้นและภาวะmetabolic syndrome 

ผูป่้วยโรคอว้นท่ีมีค่าBMIสูงจะมีโอกาสเกิดน่ิวในระบบปัสสาวะเพิ่มข้ึน โดยพบ

ในผูห้ญิงมากกวา่ผูช้าย ผูป่้วย metabolic syndromeมีผลใหน้ํ้าปัสสาวะมีค่าPHเป็น

กรดซ่ึงมีผลใหเ้กิดน่ิว Uric acid เพิ่มข้ึน  

O = Outpatient referral   การมาตรวจตามนัดมาเข้ารับการตรวจตามนัดอย่าง

สมํ่าเสมอตามเวลาท่ีกาํหนด เพื่อแพทยจ์ะไดป้ระเมินอาการ และภาวะแทรกซ้อน

ท่ีอาจจะเกิดข้ึน รวมทั้งติดตามสอบถามผลการตรวจหรือการรักษาจากบุคลากร

ทางการแพทย์ทุกคร้ังท่ี เข้ารับการรักษา การติดต่อขอความช่วยเหลือจาก

สถานพยาบาลใกลบ้า้น (รพสต.) หรือโรงพยาบาลใกลบ้า้น 

D = Diet การได้รับความรู้และเข้าใจเร่ืองอาหารและนํ้ า สามารถเลือกบริโภค

อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  มีสารอาหารครบ 5 หมู่  อาหารท่ีเหมาะสมกับ

โรค หลีกเล่ียงหรืองดอาหารท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  ด่ืมนํ้าในปริมาณมากกวา่ 8 

แกว้ต่อวนัเพื่อช่วยลดความอ่ิมตวัของสารต่างๆในปัสสาวะ ลดการตกผลึกของนํ้ า

ปัสสาวะ ลดอาหารประเภท sodiumสูง เน่ืองจากอาหารท่ีมีโซเดียมสูง มีผลทาํให้

เกิดการตกตะกอนเกลือแคลเซียมในนํ้าปัสสาวะเพิ่มข้ึน  
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 ลดอาหารท่ีมีoxalateสูงร้อยละ10ถึงร้อยละ15ของoxalateในนํ้าปัสสาวะมาจาก

อาหารท่ีรับประทาน ผกัท่ีมีoxalateสูงเช่น ใบชะพลู ผกัโขม ใบยอ มนัสาํปะหลงั 

การลดอาหารท่ีมีoxalateสูงอาจ มีผลใหo้xalateในนํ้าปัสสาวะลดลง เน่ืองจากออก

ซาเลตเป็นสารก่อน่ิวท่ีสาํคญั 

ลดการรับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตว ์ไขมนัสตัว ์ท่ีมีกรดยริูกสูง เช่น หนงั

สัตวปี์ก เคร่ืองในสัตว ์ปลาชาร์ดีน 

เลือกรับประทานผลไมร้สเปร้ียว เช่น ส้ม มะม่วง มะนาว เลมอน เพราะเป็นผลไม้

ท่ีมีสารซิเตรท ช่วยลดความเส่ียงไม่ใหผ้ลึกเปล่ียนไปเป็นน่ิว 

 ด่ืมนํ้าผลไมอ้ยา่งนอ้ย 2 ชนิดต่อวนั เช่น นํ้ามะนาวเขม้ขน้ นํ้าส้ม จะช่วยเพิ่มสาร

ยบัย ั้งการเกิดน่ิวและลดการบาดเจบ็ของเซลลบุ์ท่อไต  

บริโภคอาหารจาํพวกผกั ธญัพืช และผลไม ้อุดมดว้ยวติามินใยอาหารและแร่ธาตุ

ท่ีช่วยยบัย ั้งการเกิดน่ิว 

หลีกเล่ียงการด่ืมกาแฟ เพราะจะทาํใหร้ะดบัแคลเซียมสูงข้ึนในปัสสาวะ 

ลดการด่ืมเหลา้ เบียร์ เพราะจะทาํใหร่้างกายขบัปัสสาวะมากเกินไปและเกิดภาวะ

ขาดนํ้า 
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