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 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันามีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ี

ไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์2) ประเมินผลรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย

ท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดท่ีพฒันาข้ึนท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง ความพึงพอใจของผูป่้วย และจาํนวน

การกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลของผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์

 กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการเลือกแบบเจาะจง จาํแนกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบดว้ย 1) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีเขา้

สนทนากลุ่มในระยะการศึกษาสภาพการณ์และปัญหาและการพฒันารูปแบบการวางแผนจาํหน่าย เป็นพยาบาลวชิาชีพ

ในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จาํนวน 10 คน และ 2) กลุ่มตวัอยา่งในระยะการ

ประเมินผลรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดท่ีพฒันาข้ึน เป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บการ

ผ่าตดัน่ิวในไตแบบเปิดและเขา้พกัรักษาท่ีหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบปัสสาวะในโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ซ่ึง

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบจาํนวนกลุ่มละ 31 คน รวม 62 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ดาํเนินการวิจยั ประกอบดว้ย แนวคาํถามการสนทนากลุ่ม และรูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ี

ไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไต โดยมี คู่มือการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย คู่มือแผนการสอนผูป่้วย และแผน่พบัความรู้โรคน่ิวใน

ไตและการดูแลตนเองภายหลงัผ่าตดั และ 2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์

พฤติกรรมการดูแลตนเอง และแบบสมัภาษณ์ความพึงพอใจของผูป่้วย เคร่ืองมือทั้งหมดไดรั้บการตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน ซ่ึงแบบสัมภาษณ์ทั้ งสองชุดมีค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากับ 0.95 และ 0.89 

ตามลาํดบั และมีค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาซเท่ากบั 0.75 และ 0.82 ตามลาํดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง

พรรณนา การวเิคราะห์เน้ือหา และสถิติทีในกลุ่มตวัอยา่งเป็นอิสระต่อกนั 

 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 1) รูปแบบการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัน่ิวในไตพฒันาข้ึน โดย 

บูรณาการแนวคิดของแมคคีฮาน (McKeehan, 1981) และกิจกรรมตามรูปแบบ  D-M-E-T-H-O-D ประกอบด้วย

กระบวนการ 5 ขั้นตอนคือ การประเมินปัญหาและความตอ้งการความช่วยเหลือของผูป่้วยและญาติ การวนิิจฉยัปัญหา

ทางการพยาบาล การกาํหนดแผนจาํหน่าย การปฏิบติัการพยาบาลตามแผน และ การประเมินผลการพยาบาล 2) ผูป่้วย

ท่ีไดรั้บการผา่ตดัน่ิวในไตแบบเปิดท่ีใชรู้ปแบบการวางแผนจาํหน่ายท่ีพฒันาข้ึนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองและความ

พึงพอใจในบริการสูงกวา่ผูป่้วยท่ีไดรั้บบริการพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ 3) จาํนวน

การกลบัมารักษาซํ้ าในโรงพยาบาลหลงัใชรู้ปแบบท่ีพฒันาข้ึนตํ่ากวา่ก่อนใชรู้ปแบบท่ีพฒันาข้ึนร้อยละ 12.9 
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Abstract 
 

 The purposes of his research and development study were: 1) to develop a 
discharge planning model for patients who received open kidney stones surgery at 
Sunpasitthiprasong hospital, 2) to evaluate the developed discharge planning model for 
patients who received open kidney stones surgery on self-care behaviors, patient 
satisfaction, and 3) to investigate the readmission number of patients receiving open 
kidney stones surgery at Sunpasitthiprasong hospital. 
 The purposive samples were composed of 2 groups. 1) The first group was 
key informants of a group discussion in the stage of problem identification and model 
development included 10 registered nurses from the Urology Ward in Sunpasitthiprasong 
hospital. 2)  The second group, participating in the evaluating stage, included 62 patients 
who admitted at the urology ward in Sunpasitthiprasong hospital. The latter sample was 
divided into an experimental group and a compared group. The experimental tools 
composed of 1)  focus group question guidelines and the developed discharge planning 
model which were composed of a patient discharge planning manual, an education 
planning manual,  brochures about kidney stones, and self-care after post operation. The 
data collection tool composed of two questionnaires: the self-care behavior assessment 
questionnaires and patient satisfaction questionnaires. All research tools were validated 
for content validity by 5 experts. The content validity index of both interview 
questionnaires were 0.95 and 0.89 respectively.  The Cronbach alpha coefficient of both 
tools were 0.75 and 0.82 respectively. Data was analyzed by descriptive statistics, content 
analysis and independent t- test. 
 The major findings were as follows. 1) The discharge planning model for 
patients who  received kidney stones surgery was developed based on McKeehan’s 
concept (1981) and the D-M-E-T-H-O-D model included a process of 5 steps. These 
were problems and needs assessment for patients and their relatives, nursing diagnosis, 
determining discharge planning, implementation of the established plan, and nursing 
evaluation. 2) Patients who received the developed discharge planning rated their self-
care behaviors and satisfaction statistically higher than patients who received routine 
nursing care at the .05 level. 3) The readmission number after using the developed model 
was less than before using the developed model at 12.9 percent.  
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