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บทที ่3  

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวิจยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา (Correlational descriptive research) เพื่อหาความสัมพนัธ์
และการเปรียบเทียบ โดยการใชรู้ปแบบวิธีการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research)  ศึกษาเชิงวิเคราะห์ 
ณ เวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-sectional study) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและ
ผูป่้วยเอดส์ท่ีได้รับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐ ในจงัหวดัชุมพร โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย
ตามล าดบั ดงัน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร  
  ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ท่ีข้ึนทะเบียนผูติ้ด
เช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์คลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัสในโรงพยาบาลของรัฐ จงัหวดัชุมพร จ านวน
ทั้ งส้ิน 2,485 คน ซ่ึงจ านวนประชากรน้ี  ผู ้วิจ ัยได้ข้อมูลจากงานควบคุมโรคติดต่อ ส านักงาน
สาธารณสุขจงัหวดัชุมพร (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 1 ตุลาคม 2560)  แยกตามรายโรงพยาบาล โดยการจดัแบ่ง
ขนาดของโรงพยาบาลตามจ านวนเตียง ออกเป็น 3 กลุ่ม จะได้จ  านวนประชากรในแต่ละกลุ่ม
โรงพยาบาลดงัน้ี 
  กลุ่ม ท่ี  1 โรงพยาบาลขนาดใหญ่  มีจ านวน เตียงมากกว่า 90 เตียง ได้แ ก่ 
โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศกัด์ิ และโรงพยาบาลหลงัสวน 
  กลุ่มท่ี 2 โรงพยาบาลขนาดกลาง มีจ านวนเตียง 30-90 เตียง ไดแ้ก่ โรงพยาบาลปะ
ทิว  โรงพยาบาลท่าแซะ โรงพยาบาลสว ีโรงพยาบาลพะโตะ๊ และโรงพยาบาลละแม 
  กลุ่มท่ี 3 โรงพยาบาลขนาดเล็ก มีจ  านวนเตียง นอ้ยกวา่ 30 เตียง ไดแ้ก่ โรงพยาบาล
มาบอ ามฤต  โรงพยาบาลปากน ้าหลงัสวน โรงพยาบาลปากน ้าชุมพร โรงพยาบาลทุ่งตะโก  
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ตารางท่ี 3.1  แสดงจ านวนประชากรของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ท่ีข้ึนทะเบียนผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวีและผูป่้วยเอดส์คลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัสในโรงพยาบาลของรัฐ จงัหวดัชุมพร 
แยกรายโรงพยาบาล 

 
ตารางท่ี 3.2  แสดงจ านวนประชากรของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ท่ีข้ึนทะเบียนผูติ้ดเช้ือ 

เอชไอวีและผูป่้วยเอดส์คลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัสในโรงพยาบาลของรัฐ จงัหวดัชุมพร
แยกตามขนาดโรงพยาบาล 

 
 
 

ล าดบั โรงพยาบาล จ านวนผูป่้วยในคลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัส 
1. ชุมพรเขตรอุดมศกัด์ิ 981 
2. ปากน ้าชุมพร 155 
3. ปะทิว 133 
4. มาบอ ามฤต 83 
5. ท่าแซะ 188 
6. สว ี 216 
7. ทุ่งตะโก 95 
8. หลงัสวน 325 
9. ปากน ้าหลงัสวน 99 
10. พะโตะ๊ 54 
11. ละแม 150 

 รวม 2485 

ล าดบั โรงพยาบาล จ านวนผูป่้วยในคลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัส 
1. โรงพยาบาลขนาดใหญ่ 1306 
2. โรงพยาบาลขนาดกลาง 741 
3. โรงพยาบาลขนาดเล็ก 438 
 รวม 2485 
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 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวแีละผูป่้วยเอดส์ท่ีไดรั้บการรักษาในใน
คลินิกยาตา้นไวรัสของโรงพยาบาลรัฐทั้งหมดในจงัหวดัชุมพร   
   โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ ดงัน้ี 
   1)  บรรลุนิติภาวะ (อายมุากกวา่ 18 ปี) หรือผูเ้ยาวท่ี์ผูป้กครองใหค้วาม
ยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมการวิจยั 
   2)  ใหค้วามร่วมมือและความยนิยอมในการวจิยั 
   3)  มีสัญชาติหรือเช้ือชาติไทย 
  1.2.1  การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
   จากการศึกษาน้ี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจท่ีมีตวัแปรเป็นตวัแปรเชิงปริมาณ 
ประชากรมีการจดัแบ่งเป็นชั้นภูมิ (Stratum) มีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบสุ่มอย่างง่ายและเป็นการ
เลือกแบบไม่กลบัคืน (Simple sampling without replacement)  
   จากการค านวณตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*power เวอร์ชั่น 
3.1.9.2 ได้จ  านวนกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน 252 คน เพื่อป้องกนัการสูญหายหรือไม่ครบถว้นของขอ้มูล   
จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเป็น 260 คน 
   ขนาดตวัอยา่งของแต่ละชั้นภูมิท่ี h คือ nh = n Wh 
   ก าหนดให ้ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และ Zα/2  = 1.96 
   จากการศึกษาท่ีผา่นมา พบวา่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานในโรงพยาบาลแต่ละ
ขนาด ดงัแสดงในตาราง จะค านวณกลุ่มตวัอยา่งของโรงพยาบาลแต่ละขนาดไดด้งัน้ี  
 
ตารางท่ี 3.3  แสดงจ านวนกลุ่มตวัอย่างของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ท่ีข้ึนทะเบียนผูติ้ดเช้ือ

เอชไอวีและผูป่้วยเอดส์คลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัสในโรงพยาบาลของรัฐ จงัหวดัชุมพร 
แยกตามขนาดโรงพยาบาล 

 
ขนาดโรงพยาบาล จ านวน

ผูป่้วยเอดส์
และเอชไอว ี

สดัส่วนผูป่้วย
เอดส์และเอชไอว ี

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

การค านวณขนาดตวัอยา่ง 
แต่ละชั้นภูมิ   เม่ือ n = 252 

Nh Wh  h Wh h
2 nh = n Wh 

โรงพยาบาลขนาดใหญ่ 1306 0.5256 12.92 87.94 136 
โรงพยาบาลขนาดกลาง 741 0.2982 12.05 43.30 77 
โรงพยาบาลขนาดเลก็ 438 0.1762 12.20 26.23 47 
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  1.2.2  การสุ่มตัวอย่าง 
การสุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยใช้หลักความน่าจะเป็น  (Probability 

sampling) โดยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling ) โดยสุ่มจากสัดส่วนประชากร
ในแต่ละ รพ. ท่ีค  านวณจ านวนตวัอยา่งไดจ้ากขา้งตน้ จ านวน 260 คน ตามขั้นตอน ดงัน้ี  
   1)  ขั้นท่ี 1 รวบรวมรายช่ือผูป่้วยเอดส์และผูติ้ดเช้ือเอชไอวีในคลินิกรับยา
ตา้นไวรัสในทุกโรงพยาบาลรัฐของจงัหวดัชุมพร จ านวน 260 คน   
   2)  ขั้นท่ี  2 การสุ่มแบบก าหนดโควตา (Quota Sampling) โดยก าหนด
จ านวนกลุ่มตวัอย่างจากประชากรในแต่ละโรงพยาบาลตามสัดส่วนขนาดเตียงของโรงพยาบาล  
โดยจดัแบ่งกลุ่มโรงพยาบาลออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  โรงพยาบาลขนาดใหญ่ โรงพยาบาลขนาดกลาง 
และโรงพยาบาลขนาดเล็ก    
   3)  ขั้นท่ี 3 การสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยสุ่มจาก
ล าดบัคิวผูป่้วยท่ีมาตรวจในวนัท่ีเก็บขอ้มูล ตามจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีค านวณไว ้ในตาราง ท่ี 3.4  
จนครบตามจ านวนในแต่ละโรงพยาบาล จ านวน 260 คน ถา้ผูป่้วยปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยั ผูว้ิจยัจะ
จบัฉลากรายช่ือใหม่จนครบตามจ านวนท่ีตอ้งการ 
 
ตารางท่ี 3.4  แสดงจ านวนกลุ่มตวัอย่างของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ท่ีข้ึนทะเบียนผูติ้ดเช้ือ

เอชไอวีและผูป่้วยเอดส์คลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัสในโรงพยาบาลของรัฐ จงัหวดัชุมพร 
แยกตามรายและขนาดโรงพยาบาล 

ล าดบั โรงพยาบาล ขนาดโรงพยาบาล จ านวนผูป่้วย 
ในคลินิกรับยาตา้น 

จ านวน
ตวัอยา่ง 

1. ชุมพรเขตรอุดมศกัด์ิ โรงพยาบาลขนาดใหญ่ 981 102 
2. หลงัสวน โรงพยาบาลขนาดใหญ่ 325 34 
3. ละแม โรงพยาบาลขนาดกลาง 150 15 
4. ปะทิว โรงพยาบาลขนาดกลาง 133 14 
5. พะโตะ๊ โรงพยาบาลขนาดกลาง 54 7 
6. ท่าแซะ โรงพยาบาลขนาดกลาง 188 20 
7. สว ี โรงพยาบาลขนาดกลาง 216 21 
8. ปากน ้าชุมพร โรงพยาบาลขนาดเล็ก 155 17 
9. มาบอ ามฤต โรงพยาบาลขนาดเล็ก 83 10 
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ตารางท่ี 3.4  (ต่อ) 
 

 
 1.3  ตัวแปร  

  1.3.1  ตัวแปรอิสระ :   
   1)  ปัจจัยด้านบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุดชันีมวลกาย ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายไดส่้วนตวัต่อเดือน สถานภาพสมรส บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั ผูดู้แล 
   2)  ปัจจัยด้านการรักษา ได้แก่ ระยะเวลาท่ีทราบว่าเป็นโรค ระยะเวลาท่ี
รักษา จ านวนเม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต์ชนิดซีดีส่ี (CD4) ปริมาณเช้ือไวรัสในกระแสเลือด โรค
ประจ าตวัอ่ืนๆ โรคแทรกซอ้น ชนิดของยาตา้นไวรัส และพฤติกรรมการรับประทานยาตา้นไวรัส 
  1.3.2  ตัวแปรตาม :  คุณภาพชีวิตของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ท่ีรับยา 
ตา้นไวรัส  
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  2.1.1  ชุดที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป และข้อมูลการรักษา  
   1)  ตอนท่ี 1.1  แบบสอบถามข้อมลูท่ัวไป เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
ประกอบด้วย ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปทัว่ไป ขอ้มูลการเจ็บป่วย และขอ้มูลการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส  
มีค  าถามจ านวน  ขอ้ เป็นค าถามลกัษณะให้เลือกตอบ ประกอบดว้ย ค าถามเก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบั
การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส รายได้ของครอบครัวต่อเดือน   น ้ าหนกัและส่วนสูงเพื่อหาดชันี
มวลกายก่อนเร่ิมยาตา้นไวรัสและดชันีมวลกายในปัจจุบนั  

(1)  ตอนท่ี 1.2  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลการรักษา  เป็นแบบสอบถาม
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึประกอบดว้ย ประวติัการติดเช้ือฉวยโอกาส ระดบั CD4 ก่อนการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส

ล าดบั โรงพยาบาล ขนาดโรงพยาบาล จ านวนผูป่้วยใน
คลินิกรับยาตา้น 

จ านวนตวัอยา่ง 

10. ทุ่งตะโก โรงพยาบาลขนาดเล็ก 95 10 
11. ปากน ้าหลงัสวน โรงพยาบาลขนาดเล็ก 99 10 

  รวม 2485 260 
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และระดบั CD4 ปัจจุบนั ปริมาณ Viral load ระยะเวลาท่ีรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส และโรคประจ าตวั
อ่ืนๆ 
  2.1.2  ชุดที ่2 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยาต้านไวรัส 
   เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อประเมินเก่ียวกับพฤติกรรมการ
รับประทานยาตา้นไวรัส ตามแผนการรักษาผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ ในดา้นความตรงต่อ
เวลาและความสม ่าเสมอในการรับประทานยา เป็นลักษณะข้อค าถามท่ีมีความหมายด้านบวก 
จ านวน 3 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2 และ 3 ส าหรับดา้นลบ จ านวน 1 ขอ้ ได้แก่ ขอ้ 4 โดยเป็น มาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้วามหมายและคะแนน ดงัน้ี 
ไม่เคยปฏิบติัเลย  หมายถึง ในกิจกรรมนั้น ท่านไม่เคยปฏิบติัเลยในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
ปฏิบติันานๆคร้ัง  หมายถึง ในกิจกรรมนั้น ท่านไดป้ฏิบติัเพียง 1-2 วนัในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง ในกิจกรรมนั้น ท่านไดป้ฏิบติั 3-4 วนัในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง  หมายถึง ในกิจกรรมนั้น ท่านไดป้ฏิบติั 5-6 วนั ในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ในกิจกรรมนั้น ท่านไดป้ฏิบติัเป็นประจ าทุกวนัในช่วง 1 สัปดาห์ 

ท่ีผา่นมา 
   การใหค้ะแนน ขอ้ความท่ีมีความหมายดา้นบวกและดา้นลบ มีเกณฑก์ารให้
คะแนน ดงัน้ี 

ขอ้ค าถาม   คะแนนดา้นบวก   คะแนนดา้นลบ 
ปฏิบติัเป็นประจ า   5    1 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง   4    2 
ปฏิบติับางคร้ัง   3    3 
ปฏิบติันานๆคร้ัง   2    4 
ไม่เคยปฏิบติัเลย   1    5 

   การคิดคะแนนของแบบสอบถาม น าค่าคะแนนท่ีไดจ้าก 2 ดา้น มารวม
คะแนน โดยคะแนนรวมของแบบสอบถาม มีค่าตั้งแต่ 4-20 คะแนน 
   การค านวณ น าค่าท่ีได้มาก าหนดระดบัของความสม ่าเสมอในพฤติกรรม
การรับประทานยาต้านไวรัส ท่ีมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ ก าหนดค่า
ความหมายของคะแนนเป็น 3 ระดบั (Paterson et al., 2000:24) คือ  

คะแนนเฉล่ีย 15.00 – 20.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการรับประทานยาตา้น
ไวรัสอยา่งสม ่าเสมออยูใ่นระดบัดีมาก ท่ีร้อยละ 95 ข้ึนไป 
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คะแนนเฉล่ีย 10.00 – 14.99 หมายถึง มีพฤติกรรมการรับประทานยาตา้น
ไวรัสอยา่งสม ่าเสมออยูใ่นระดบัปานกลาง ท่ีร้อยละ 80 - 94.9 

คะแนนเฉล่ีย นอ้ยกวา่ 10 หมายถึง มีพฤติกรรมการรับประทานยาตา้นไวรัส
อยา่งสม ่าเสมออยูใ่นระดบันอ้ย ท่ีนอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
  2.1.3  ชุดที ่3 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพ 
   แบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกแบบย่อฉบบั
แปลเป็นภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ซ่ึงเป็นเป็นเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตท่ีประเมินค่า
เป็น จิตวิสัย (Subjective) ข้ึนอยู่กบัวฒันธรรม สังคม และสภาพแวดลอ้ม เป็นการประเมินผลของ
โรคและวิธีการรักษาท่ีมีต่อคุณภาพชีวิต เป็นเคร่ืองช้ีวดัท่ีพฒันามาจากเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตของ
องค์การอนามยัโลก 100 ขอ้ โดย ท าการเลือกค าถามมาเพียง 1 ขอ้ จากแต่ละหมวดใน 24 หมวด 
และรวมกบัหมวดท่ีเป็นคุณภาพ ชีวิตและสุขภาพทัว่ไปโดยรวมอีก 2 ขอ้ค าถาม หลงัจากนั้นมีการ
พฒันาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย ได้ทบทวนและ
ปรับปรุงภาษาในเคร่ืองมือ WHOQOL-BREF โดยผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปทดสอบความเขา้ใจภาษา
กบัคนท่ีมีพื้นฐานแตกต่างกนั แลว้น ามาปรับปรุงขอ้ท่ีเป็นปัญหาแลว้ทดสอบซ ้ า ท าเช่นน้ีอยู ่3 รอบ 
(สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล, 2545:1)   
   การศึกษาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยมีค่าความเช่ือมัน่ Cronbach’s 
alpha coefficient เท่ากบั 0.8406 ค่าความเท่ียงตรง เท่ากบั 0.6515 โดยเทียบกบัแบบวดั WHOQOL 
– 100 ฉบบั ภาษาไทยท่ี WHO ยอมรับอยา่งเป็นทางการ และมีการศึกษาทดสอบค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.82 และ 0.87 ตามล าดบั ( ปริมวิชญา อินตะ๊กนั, 2551:31, หทยัรัตน์ โคตรสมพงษ,์ 2553: 25) 
   เคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-BREF-THAI ประกอบดว้ย ค าถาม 2 
แบบคือ แบบอตัวสิัย (Self-report subjective) และแบบภาวะวสิัย (Perceived objective) 
ประกอบดว้ย ค าถาม 26 ขอ้ มีขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางบวก ทั้งหมด 23 ขอ้ และมีขอ้ค าถามท่ีมี
ความหมายทางลบทั้งหมด 3 ขอ้ มีเน้ือหาครอบคลุมองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้น คือ องคป์ระกอบดา้น
สุขภาพกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 

 องคป์ระกอบดา้นสุขภาพกาย  จ  านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 10, 11, 12 และ 24 
 องคป์ระกอบดา้นจิตใจ จ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 5, 6, 7, 8, 9 และ 23 
 องคป์ระกอบดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม จ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 13, 14 และ 25 
องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 8 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 

21, และ 22 
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โดยมีเกณฑก์ารให้ความหมายและคะแนน ดงัน้ี 
ไม่เลย หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย หรือรู้สึกไม่พอใจมาก 
เล็กนอ้ย  หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ คร้ัง รู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ย รู้สึกไมพ่อใจเล็กนอ้ย 
ปานกลาง  หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดบักลาง ๆ 
มาก  หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆรู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 
มากท่ีสุด  หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุดหรือรู้สึกสมบูรณ์  

รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวกและทางลบ มีการให้

คะแนนดงัน้ี 
ตวัเลือก   ขอ้ความดา้นบวก  ขอ้ความดา้นลบ 
ไม่เลย    1    5 
เล็กนอ้ย   2    4 
ปานกลาง   3    3 
มาก   4    2 
มากท่ีสุด   5    1 

   ส่วนการแปลผลคะแนนรวมจองระดับคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพ ใช้ค่า
คะแนนรวมเป็นรายขอ้ ในแต่ละดา้นและคะแนนโดยรวม ใชเ้กณฑแ์บ่งความกวา้งของช่วงระดบั 3 ช่วง 
ดงัตารางท่ี 2 โดยการค านวณอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 
   อนัตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
        จ านวนชั้น 
 
ตารางท่ี 3.5  แสดงการแบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวติในมิติสุขภาพจ าแนกตามองคป์ระกอบดา้นต่างๆ 
 

คุณภาพชีวติในมิติสุขภาพ ระดบัคะแนน 
ต ่า ปานกลาง สูง 

คุณภาพชีวติในมิติสุขภาพ เฉล่ียรายขอ้ 1-2.33 2.34-3.66 3.67-5 
คุณภาพชีวติในมิติสุขภาพ รายดา้น    
ดา้นสุขภาพกาย (7 ขอ้) 7 - 16.33 16.34 - 25.66 25.67 - 35 
ดา้นจิตใจ (6 ขอ้) 6 - 14.00 14.01 - 22.00 22.01 - 30 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม(3 ขอ้) 3 - 7.00 7.01 - 11.00 11.01 - 15 
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ตารางท่ี 3.5  (ต่อ) 
 

คุณภาพชีวติในมิติสุขภาพ ระดบัคะแนน 
ต ่า ปานกลาง สูง 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม(8 ขอ้) 8 - 18.66 18.67 - 29.33 29.34 - 40 
คุณภาพชีวติในมิติสุขภาพโดยรวม 
(26ขอ้) 

26 - 60.66 60.67 - 95.34 95.35 - 130 

 
 2.2  กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

  2.2.1  การตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือวิจัย ( Validity ) 
   1)  ความตรงเชิงเนือ้หา ( Content Validity ) 

ผูว้ิจยัน าแบบสอบถาม ชุดท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลการ
รักษา และชุดท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยาตา้นไวรัสไปตรวจสอบความตรงดา้น
เน้ือหา โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งค าถามกบัตวัแปร  โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
ประกอบดว้ย แพทย์อายุรกรรมผูเ้ช่ียวชาญในการรักษาด้านการดูแลและป้องกนัผูติ้ดเช้ือเอชไอวี
และผูป่้วยเอดส์ 1 ท่าน แพทย์อายุรกรรมทั่วไปผูดู้แลผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ 2 ท่าน  
นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ปฏิบติังานกลุ่มงานเวชกรรมสังคมดูแลการป้องกนัโรคติดต่อ
และไม่ติดต่อ และเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการท าวจิยั 1 ท่าน และพยาบาลกลุ่มงานเวชปฏิบติัและปฐมภูมิ 
ผูเ้ช่ียวชาญในงานป้องกนัโรคติดต่อและไม่ติดต่อ 1 ท่าน 

โดยน าเอกสารท่ีจัดเตรียมไวด้ังกล่าวมาแล้ว ให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมิน
พิจารณาลงความเห็นและใหค้ะแนนรายขอ้ค าถาม แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบั มีเกณฑค์ะแนนดงัน้ี 

+1  หมายถึง ขอ้ค าถามนั้นตรงและสอดคลอ้งกบัตวัแปรท่ีศึกษา 
0    หมายถึง ไม่แน่ใจหรือไม่สามารถตดัสินใจได ้
-1   หมายถึง ขอ้ค าถามนั้นไม่ตรง ไม่สอดคลอ้งกบัตวัแปรท่ีศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ค  านวณไดค้่า IOC ของแบบสอบถามชุดท่ี 1 แบบสอบถาม

ขอ้มูลทัว่ไป และขอ้มูลการรักษา และชุดท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยาตา้นไวรัส 
ทุกขอ้เท่ากบั 1 โดยมีขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 2 ท่านในขอ้ค าถามของ แบบสอบถามชุด
ท่ี2 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยาตา้นไวรัส ให้เพิ่มความตรงเวลาในการรับประทาน
ยาตา้นไวรัส หลงัจากผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามมาปรับปรุง
แก้ไขภายใตก้ารดูแลของอาจารยท่ี์ปรึกษา ให้มีความชัดเจนด้านเน้ือหาและความเหมาะสมของ
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ภาษา ตามความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ก่อนน าไปทดลองใช ้เคร่ืองมือวดัคุณภาพ
ชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัท่ีแปลเป็นภาษาไทย(WHOQOL-BREF-THAI) ไดรั้บการ
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหามาแลว้ โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข การศึกษาคร้ังน้ี 
จึงไม่ไดต้รวจสอบความตรงดา้นเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญซ ้ าอีกคร้ัง  
  2.2.2  การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) 
   ผูว้ิจยัน าแบบสอบถาม ชุดท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปและข้อมูลการ
รักษา และชุดท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยาตา้นไวรัสไปตรวจสอบความตรงดา้น
เน้ือหา ซ่ึงมีลกัษณะตามขอ้ก าหนดเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 ราย ท่ีมารับบริการ ณ คลินิก
รับยาตา้นไวรัส ของโรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยการตรวจสอบความเท่ียงของ
เคร่ืองมือเพื่อการหาความคงท่ีภายใน ( Measures of internal consisitency ) โดยการค านวนหา 
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Conbrach’s alpha coefficients) ได้ค่าความเท่ียงของ แบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลการรักษาเท่ากบั 0.7  และแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานยาตา้น
ไวรัสเท่ากับ 0.7 อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้  ส่วนแบบสอบถามคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพมีผูน้ า
แบบสอบถามไปทดสอบ เท่ากบัค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.82 และ 0.87 ตามล าดบั (ปริมวิชญา อินต๊ะกนั, 
2551:31 ; หทยัรัตน์ โคตรสมพงษ,์ 2553: 25) อยูใ่นเกณฑดี์ 
 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลมาเพื่อการวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 3.1  รวบรวมขอ้มูลประชากรผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ท่ีข้ึนทะเบียนผูติ้ดเช้ือเอช
ไอวแีละผูป่้วยเอดส์ในคลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัสในโรงพยาบาลของรัฐทั้ง 11 แห่ง ในจงัหวดัชุมพร 
จากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัชุมพร ไดจ้  านวนประชากรทั้งส้ิน 2,909 คน ค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งได ้260 คน 
และค านวณกลุ่มตวัอยา่งแยกตามรายโรงพยาบาล 
 3.2  ก่อนลงไปเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัขอด าเนินการวจิยั โดยการขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอ้มูลต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลรัฐในจงัหวดัชุมพรทั้งหมด 11 แห่ง และประสานงาน
ผูรั้บผดิชอบคลินิกคลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัส 
 3.3  เม่ือถึงวนัท่ีมีคลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัสในแต่ละโรงพยาบาล ผูว้จิยัไดล้งไปเก็บ
ขอ้มูลพร้อมกบัผูรั้บผดิชอบคลินิกคลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัสในโรงพยาบาลนั้นๆ โดยการสุ่ม
ตวัอยา่งจากล าดบัคิวของผูป่้วยท่ีมารับบริการ 
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 3.4  ใหข้อ้มูลแก่กลุ่มตวัอยา่งในการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ แนะน าตวัผูว้ิจยัและผูเ้ก็บขอ้มูล 
บอกวตัถุประสงคใ์นการเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั และใหเ้ซ็นใบยนิยอมในการใหข้อ้มูลโดยเก็บขอ้มูล
เป็นความลบั   
 3.5  หากกลุ่มตวัอยา่งปฏิเสธในการใหข้อ้มูลก็จะสุ่มตวัอยา่งจากล าดบัคิวท่ีเหลือ และ
หากโรงพยาบาลใดไม่สามารถเก็บตวัอยา่งไดค้รบในวนันั้น ก็จ  าดกเนินการเก็บขอ้มูลในคร้ังถดัไป
จนครบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

4.  กำรวเิ ครำะห์ข้อมูล 
  
 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยการใช้สถิติสถิติเชิงพรรณนา ในการหา 
ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ความถ่ี  ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ สถิติทดสอบแมนวิทนีย ์ย ู
(Mann-Whitney U) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การเปรียบเทียบเชิง
พหุคูณ (Multiple Comparison Test) สถิติการทดสอบของครัสคาล-วอลลิส (Kruskal-Wallis's test) และ 
สถิติทดสอบค่าทีท่ีไม่อิสระต่อกนั (Paired samples t-test)  
 4.1  กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของผู้เข้ำร่วมวจัิย 
  ก่อนด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัได้น าโครงร่างวิทยานิพนธ์พร้อมเคร่ืองมือวิจยั เสนอ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการศึกษาวิจยัในมนุษย ์โรงพยาบาลสุราษฏร์ธานี เพื่อพิจารณา  
โดยไดรั้บการพิจารณาผา่นการรับรองการวจิยั เม่ือวนัท่ี 27 มีนาคม 2561 ล าดบัท่ี 13/2561 หลงัจาก
ท่ีได้รับอนุมติัให้ด าเนินการวิจยัได้แล้ว ผูว้ิจยัจึงด าเนินการวิจยั โดยการขออนุญาตเก็บรวบรวม
ข้อมูลต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลรัฐในจงัหวดัชุมพรทั้ งหมด 11 แห่ง คือ โรงพยาบาลชุมพร 
เขตรอุดมศกัด์ิ โรงพยาบาลหลังสวน โรงพยาบาลปะทิว  โรงพยาบาลท่าแซะ โรงพยาบาลสว ี
โรงพยาบาลพะโต๊ะ และโรงพยาบาลละแม โรงพยาบาลมาบอ ามฤต  โรงพยาบาลปากน ้ าหลงัสวน 
โรงพยาบาลปากน ้ าชุมพร และโรงพยาบาลทุ่งตะโก เม่ือได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยได้เข้าพบ
ผูรั้บผิดชอบคลินิครับยาต้านเช้ือไวรัส เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และ 
ขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล   หลงัจากนั้นในวนัท่ีมีคลินิกรับยาตา้นเช้ือไวรัสจึงด าเนินการวจิยั
ในแต่ละโรงพยาบาล ผูว้ิจยัแนะน าตวัเองกบักลุ่มตวัอย่าง ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั อธิบาย
ขั้นตอนของการวิจยั ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล และเวลาในการเก็บ
ขอ้มูลประมาณ 20 นาที อธิบายการพิทกัษ์สิทธ์ิ ในการยอมรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมในการวิจยั
โดยไม่มีผลต่อการมารับบริการรักษาพยาบาล หลงัจากนั้นผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติั 
ท่ีก าหนดไว ้เม่ือผูว้ิจยัไดรั้บอนุญาติจากกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ให้ลงนามในแบบฟอร์มการพิทกัษสิ์ทธิ
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เข้าร่วมการวิจยั รวมถึงบอกถึงการเก็บรักษาความลับความลับของผูป่้วย หากกลุ่มตวัอย่างไม่
ยนิยอมท่ีจะใหข้อ้มูล กลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิเสธหรือยกเลิกการใหข้อ้มูลไดต้ลอดเวลา ซ่ึงผูว้จิยัใช้
รหสัตวัอกัษรและตวัเลขแทนช่ือและนามสกุลของกลุ่มตวัอยา่ง และหากตอ้งการทราบผลการวิจยั
ผู ้วิจ ัยจะจัดส่งไปให้กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงรายละเอียดการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างแสดงไว ้ 
ในภาคผนวก ค 
 
 
 


