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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัเชิงพรรณนาน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี
และผูป่้วยเอดส์ 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ 
และ3) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูติ้ดเช้ือเอชไอวแีละผูป่้วยเอดส์ในจงัหวดัชุมพร 
 ประชากร คือ  ผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ท่ีข้ึนทะเบียนในคลินิกรับยาตา้น
ไวรัสของโรงพยาบาลรัฐทั้งหมดในจงัหวดัชุมพรจ านวน 2,485 คน สุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 260 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบสอบถามมีค่าความ
เท่ียงเท่ากบั 0.7 ใชส้ถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมานในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ผลจากการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียของคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพ
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 2) ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วย
เอดส์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ คือ ความแตกต่างของ อาชีพ รายได้ต่อเดือน และการได้รับการ
สนบัสนุนจากองค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และ 3) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิต
ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวแีละผูป่้วยเอดส์พบวา่ค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคมและดา้นส่ิงแวดลอ้ม ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่มีค่ามากกวา่โรงพยาบาลขนาดเล็กอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ  ดงันั้นการใหก้ารดูแลรักษากลุ่มผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ท่ีมีคุณภาพ
และการส่งเสริมการเพิ่มรายไดจ้ะท าใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวติท่ีดีมากข้ึน 
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Abstracts 

 

 The purposes of this descriptive study were (1) to investigate the quality of 

life of HIV-infected and AIDS (HIV/AIDS) patients, (2) toassess factors related to their 

quality of life, and (3) to compare the quality of life of HIV/AIDS patients in large and 

small government hospitals in Chumphon province. 

 The population of this study included 2,485 HIV/AIDS patients who were 

treated in government hospitals in the province; of all such patients, 260 were selected 

using the multistage sampling method to take part in the study. A questionnaire with 

the reliability coefficient of 0.7 was used for data collection; and the data obtained were 

analyzed with descriptive and inferential statistics. 

 The results revealed that: (1) among all respondents, their quality of life in 

overall health domain was at the moderate level; (2) factors significantly associated with 

the patients’ quality of life were occupations, monthly income and support provided by 

local administrative organizations; and (3) by comparison, the mean quality of life (health, 

social and environmental aspects) of HIV/AIDS patients attending large government 

hospitals was significantly higher than that at small hospitals in the province. Thus, the 

provision of quality treatment together with the promotion of income for HIV/AIDS 

patients will improve their quality of life. 
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