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วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                      
จึงไดนําเสนอหัวขอตามลําดับดังตอไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
2. การจัดการเรียนรูสําหรับศตวรรษท่ี 21 
3. ทฤษฎีการสรางความรู (Constructivism) 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบแอคทีฟ (Active Learning) 
5. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 
6. การจัดการเรียนรูโดยวิธีใชสถานการณจําลอง (Simulation Method) 
7. ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกําหนดใหใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซ่ึงถือเปนหลักสูตรแมบทในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ภายใตการดําเนินงานของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยสั่ง ณ วันท่ี 11 กรกฎาคม พุทธศักราช 2551  ซ่ึง
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดวิสัยทัศน หลักการ จุดหมาย 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และสาระการ
เรียนรู เพ่ือใหมีมาตรฐานเดียวกันเปนหลักยึดสําหรับการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไวดังนี้ 

1.1 วิสัยทัศน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของ
ชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย 
และเปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและ การศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ไดเต็มตามศักยภาพ 

1.2 หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้ 
1.2.1 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย มาตรฐาน

การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 
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1.2.2 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาค และมีคุณภาพ 

1.2.3 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการ
จัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

1.2.4 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาและ
การจัดการเรียนรู 

1.2.5 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
1.2.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
1.3 จุดหมาย 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มี
ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน 
เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

1.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.3.2 มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต 

1.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 
1.3.4 มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
1.3.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง
มีความสุข 

1.4 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู ซ่ึงการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดนั้น จะชวยใหผูเรียนเกิด
สมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1.4.1 ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรม
ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสาร ดวยหลักเหตุผล
และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ
ตนเองและสังคม  
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1.4.2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรู 
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

1.4.3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค
ตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 
เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต
ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

1.4.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการ
ตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ
ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

1.4.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใช
เทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ดานการเรียน การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง 

ประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพล
โลก ดังนี้ 

1.5.1 รักชาติ ศาสน กษัตริย 
1.5.2 ซ่ือสัตยสุจริต 
1.5.3 มีวินัย 
1.5.4 ใฝเรียนรู 
1.5.5 อยูอยางพอเพียง 
1.5.6 มุงม่ันในการทํางาน 
1.5.7 รักความเปนไทย 
1.5.8 มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมใหสอดคลองตามบริบทและ
จุดเนนของตนเอง 

1.6 มาตรฐานการเรียนรู 
การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ      

พหุปญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู 
ดังนี้ 

1.6.1 ภาษาไทย 
1.6.2 คณิตศาสตร 
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1.6.3 วิทยาศาสตร 
1.6.4 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
1.6.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
1.6.6 ศิลปะ 
1.6.7 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
1.6.8 ภาษาตางประเทศ 

ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรูปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค
เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนพัฒนา
การศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการอะไร จะสอนอยางไร 
และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช
ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับ 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ  ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกลาวเปน
สิ่งสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการ
เรียนรูกําหนดเพียงใด 

1.7 ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระบุสิ่งท่ีนักเรียนพึงรูและปฏิบัติได รวมท้ังคุณลักษณะของผูเรียนในแตละ 

ระดับชั้นซ่ึงสะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรูมีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม  นําไปใช                                 
ในการกําหนดเนื้อหา จัดทําหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอน และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการ
วัดประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 

1.7.1 ตัวชี้วัดชั้นป  เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละชั้นปในระดับการศึกษา
ภาคบังคับ (ประถมศึกษาปท่ี 1 – มัธยมศึกษาปท่ี 3)             

1.7.2 ตัวชี้วัดชวงชั้น  เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (มัธยมศึกษาปท่ี 4- 6)  

หลักสูตรไดมีการกําหนดรหัสกํากับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด เพ่ือความเขาใจ
และใหสื่อสารตรงกัน ดังนี้ 

ว ๑.๑ ป. ๑/๒ 
ป.๑/๒ ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑  ขอท่ี ๒ 
๑.๑ สาระท่ี ๑  มาตรฐานขอท่ี ๑      
ว กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 
ต ๒.๒ ม.๔-๖/ ๓ 

ม.๔-๖/๓ ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ขอท่ี ๓ 
๒.๓  สาระท่ี ๒  มาตรฐานขอท่ี ๒ 
ต กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 



 12 

 1.8 กลุมสาระการเรียนรู 
  สาระการเรียนรู ประกอบดวย องคความรู   ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู  และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค  ซ่ึงกําหนดใหผูเรียนทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจําเปนตองเรียนรู 
โดยแบงเปน 8 กลุมสาระการเรียนรู ดังแสดงในภาพท่ี 2.1 กลุมสาระการเรียนรูในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 
 



 13 

 
 

ภาพท่ี 2.1  สาระการเรียนรูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. 

กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. หนา 10. 
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 1.9 สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูในกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรจํานวน 8 สาระการเรียนรู 13 มาตรฐานดังนี้   

1.9.1 สาระท่ี 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง 

และหนาท่ีของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสาร
สิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร   
สิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

1.9.2 สาระท่ี 2  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 มาตรฐาน ว 2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน   ความสัมพันธระหวาง

สิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว 2.2  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

1.9.3 สาระท่ี 3  สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1  เขาใจสมบัติของสาร   ความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร

กับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 

 มาตรฐาน ว 3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ
ของสารการเกิดสาร ละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

1.9.4 สาระท่ี 4  แรงและการเคลื่อนท่ี 
 มาตรฐาน ว 4.1  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และ

แรงนิวเคลียร มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยาง
ถูกตองและมีคุณธรรม    

 มาตรฐาน ว 4.2  เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

1.9.5 สาระท่ี 5  พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การ

เปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน  
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1.9.6 สาระท่ี 6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1  เขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายใน

โลก ความสัมพันธของกระบวนการตางๆท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ
สัณฐานของโลกมีกระบวน การสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน  

1.9.7 สาระท่ี 7  ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการ

ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 7.2  เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

1.9.8 สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ

สืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม มีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
 1.10 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
  ในสวนของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ไดกําหนดใหจัดการ
เรียนรูรวมท้ังหมด 8 สาระการเรียนรูดังนี้ 
  สาระท่ี 1  :  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
  สาระท่ี 3  :  สารและสมบัติของสาร 
  สาระท่ี 4  :  แรงและการเคลื่อนท่ี 
  สาระท่ี 5  :  พลังงาน 
  สาระท่ี 7  :  ดาราศาสตรและอวกาศ 
  สาระท่ี 8  :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 1.11 ตัวช้ีวัดตามมาตรฐานการเรียนรุ สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระท่ี 4  
  รายละเอียดตัวชี้วัด ตามมาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรูท่ี 4 สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ดังแสดงในตารางท่ี 2.1 
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ตารางท่ี 2.1  มาตรฐาน ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 

ขอท่ี ตัวช้ีวัด มาตรฐาน 
13 
 

ทดลองและอธิบายการหาแรงลัพธของแรงสองแรง ซ่ึงอยูในแนวเดียวกัน
ท่ีกระทําตอวัตถุ 

ว 4.1.1 

14 ทดลองและอธิบายความดันอากาศ ว 4.1.2 
15 ทดลองและอธิบายความดันของของเหลว ว 4.1.3 
16 ทดลองและอธิบายแรงพยุงของของเหลวการลอยตัวและการจมของวัตถุ ว 4.1.4 
17 ทดลองและอธิบาย แรงเสียดทานและนําความรูไปใชประโยชน ว 4.2.1 

 
ท่ีมา : ดัดแปลงจาก กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. หนา 122-123. 
 
 จากตารางท่ี 2.1 ผูวิจัยไดนําตัวชี้วัดตามมาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  ในสวนของสาระการเรียนรูท่ี 4  เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี 
มากําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรูเพ่ือใชศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 

2.  การจัดการเรียนรูสําหรับศตวรรษที่ 21 
 
 สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2556) กลาววา นอกจากการพัฒนาความสามารถดานการใช
เทคโนโลย ีแลวเราควรมีการพัฒนาทักษะหรือความสามารถของเด็กไทยในดานทักษะซ่ึงทักษะท่ีควรนึ
งถึงคือทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 ในประเทศสหรัฐอเมริกา เนื่องจากรัฐบาลมีความตองการพัฒนา
คุณภาพของประชากรเพ่ือยกระดับขีดความสามารถของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติและการ
ดํารงชีวิตอยูในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้ จึงมีขอสรุปรวมกันวา ทักษะท่ีจําเปนใน
ศตวรรษท่ี 21 ควรมีอยู 3 ดานหลักๆ คือ ทักษะการ เรียนรูและนวัตกรรม ทักษะชีวิตและการทํางาน  
ทักษะดาน สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี  หลักสูตรในศตวรรษท่ี 21 ควรเปนหลักสูตรเชิงสหวิทยาการ 
(interdisciplinary) โดยมีการจัดการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการ และ ยึดโครงงานเปนฐาน นอกจากนี้
ควรเปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสให นักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับประเด็นปญหาในโลกท่ีเปนจริง เนนทักษะ
การคิดการแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมัลติมีเดีย ครูตองมีความสามารถในการออกแบบและ
อํานวยความสะดวกตอการเรียนรูของผูเรียน โดยใหผูเรียนแสวงหาความรู ผานการเรียนรูจากการปฏิบัติ 
ดังนั้นครูตองมีความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรูดวย กระบวนการสืบเสาะความรู การจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน เปนฐาน (project-based learning) หรือการเรียนรูแบบปญหา เปนฐาน (problem-
based learning) รวมท้ังสงเสริมใหนักเรียน สามารถเรียนรูและทํางานแบบรวมมือ 

1.1 ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
 วิจารณ พานิช (2555, น. 16-21) กลาวถึงการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ไววาเปน

การศึกษาท่ีตองเตรียมคนออกไปเปนคนทํางานท่ีใชความรู (knowledge worker) และเปนบุคคล
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พรอมเรียนรู (learning person) ไมวาจะประกอบสัมมาชีพใด มนุษยในศตวรรษท่ี 21 ตองเปนบุคคล
พรอมเรียนรู และเปนคนทํางานท่ีใชความรู แมจะเปนชาวนาหรือเกษตรกรก็ตองเปนคนท่ีพรอมเรียนรู 
และเปนคนทํางานท่ีใชความรู ดังนั้นทักษะสําคัญท่ีสุดของศตวรรษท่ี 21 จึงเปนทักษะของการเรียนรู 
(learning skills) ท่ีตอง “กาวขามสาระวิชา” ไปสูการเรียนรู “ทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21”  
(21st Century Skills) ท่ีครูสอนไมได นักเรียนตองเรียนเอง หรือพูดใหมวาครูตองไมสอน แตตอง
ออกแบบการเรียนรู และอํานวยความสะดวก (facilitate) ในการเรียนรู ใหนักเรียนเรียนรูจากการ
เรียนแบบลงมือทํา แลวการเรียนรูก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง การเรียนรูแบบนี้ สาระ
วิชาก็มีความสําคัญ แตไมเพียงพอสําหรับการเรียนรูเพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยการสงเสริม
ความเขาใจในเนื้อหาสาระวิชาวิชาแกนหลัก และสอดแทรกทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 เขาไปในทุก
สาระวิชาแกนหลัก ซ่ึงทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 มีดังนี้ 

1. หัวขอสําหรับศตวรรษท่ี 21 
1.1 ความรูเก่ียวกับโลก (Global Awareness) 
1.2 ความรูเก่ียวกับการเงิน เศรษฐศาสตร ธุรกิจ และการเปนผูประกอบการ 

(Financial, Economics, Business and Entrepreneurial Literacy) 
1.3 ความรูดานการเปนพลเมืองท่ีดี (Civic Literacy) 
1.4 ความรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 
1.5 ความรูดานสิ่งแวดลอม (Environmental Literacy) 

2. ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม 
จะเปนตัวกําหนดความพรอมของนักเรียนเขาสูโลกการทํางานท่ีมีความซับซอน

มากข้ึนในปจจุบัน ไดแก 
2.1 ความริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม 
2.2 การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 
2.3 การสื่อสารและการรวมมือ 

3. ทักษะดานสารสนเทศ  
สื่อ และเทคโนโลยี เนื่องดวยในปจจุบันมีการเผยแพรขอมูลขาวสารผานทางสื่อ

และเทคโนโลยีมากมาย ผูเรียนจึงตองมีความสามารถในการแสดงทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และปฏิบัติงานไดหลากหลาย โดยอาศัยความรูในหลายดานดังนี้ 

3.1 ความรูดานสารสนเทศ 
3.2 ความรูเก่ียวกับสื่อ 
3.3 ความรูดานเทคโนโลยี 

4. ทักษะดานชีวิตและอาชีพ 
ในการดํารงชีวิตและทํางานในยุคปจจุบันใหประสบความสําเร็จ นักเรียนจะตอง

พัฒนาทักษะชีวิตท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 
4.1 ความยืดหยุนและการปรับตัว 
4.2 การริเริ่มสรางสรรคและเปนตัวของตัวเอง 
4.3 ทักษะสังคมและสังคมขามวัฒนธรรม 
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4.4 การเปนผูสรางหรือผูผลิต  และความรับผิดชอบเชื่อถือได  
4.5 ภาวะผูนําและความรับผิดชอบ  

5. ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21 
ทักษะท่ีทุกคนจะตองเรียนรูตลอดชีวิต คือ การเรียนรู 3R x 7C  
3R คือ Reading (อานออก), (W) Riting (เขียนได), และ (A) Rithemetics            

(คิดเลขเปน) 
7C ไดแก  
1. Critical Thinking and Problem Solving ทักษะดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา 
2. Creativity and Innovation ทักษะดานการสรางสรรค และนวัตกรรม 
3. Cross-cultural Understanding ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรม 

ตางกระบวนทัศน 
4. Collaboration, Teamwork and Leadership ทักษะดานความรวมมือ 

การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา 
5. Communications, Information, and Media Literacy ทักษะดานการ

สื่อสารสารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ 
6. Computing and ICT Literacy ทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร 
7. Career and Learning Skills ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู 

1.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 
  วิจารณ พานิช  (2556) กลาวถึงเม่ือสังคมโลกเปลี่ยนไป ผูเรียนไมไดเรียนรูจาก 
โรงเรียนเพียงแหงเดียว แตสามารถเรียนรูไดจากแหลงเรียนรูภายนอกท่ีเปนสังคมรอบตัว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งจาก อินเทอรเน็ต การเขาถึงความรูไดโดยงายทําใหความรูเดิม ของนักเรียนของนักเรียนแตละ
คนคอนขางแตกตางกัน เพราะนักเรียนสามารถคนหาความรูไดดวยตัวเขาเอง อยูท่ี ใครจะกระตือรือรนใน
การแสวงหามากกวากัน เม่ือเปนเชนนี้ครูควรตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนแตละคน และพยายาม
แกไขความรูท่ีผิด เพ่ือความรูผิดๆ จะไดไมติดตัวเขาไป ซ่ึงการตรวจสอบ ความรูเดิมของผูเรียนเปน
องคประกอบหนึ่งของการวิเคราะหผูเรียนเพ่ือออกแบบระบบการสอน (Instruction System Design) 
ซ่ึงไมวาจะยุคสมัยใดการออกแบบระบบการสอนยังก็เปนสิ่งจําเปนท่ีครูตองปฏิบัติเพียงแตตองปรับ
กระบวนการใหสอดคลองกับบริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคสมัย ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (21st 
Century Skills) ซ่ึงครูจะไมไดเปนผูสอน แตตองใหนักเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง โดยครูจะ
ออกแบบการเรียนรู ฝกฝนใหตนเองเปนโคช (Coach) และอํานวยความสะดวก (Facilitator) โดย
การออกแบบระบบการสอนในศตวรรษท่ี 21 มีรูปแบบดังนี้ 

1. Constructivism โดยใหนักเรียนไดเปนผูสรางความรูดวยตนเอง มากกวาการรับ
การถายทอดจากครูผูสอน  
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2. Inquiry Learning การสอนแบบสืบเสาะหาความความรู โดยออกแบบให
นักเรียนไดคนหาความรูดวย ตนเอง วิเคราะหขอมูล ตรวจสอบขอมูล และสรุปเปน องคความรู 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้ เชน  

3. Problem-Based Learning การสอนแบบปญหาเปนฐาน 
4. Research-Based Learning การสอนแบบวิจัยเปนฐาน  
5. Project-Based Learning การสอนแบบโครงงานเปนฐาน  

  ซ่ึงการจัดการเรียนรูในรูปแบบดังกลาวนี้จะทําใหนักเรียนสามารถจําความรูเหลานั้น 
ไดดีข้ึนและเกิดทักษะตาง ๆ จากการปฏิบัติ สงผลใหผูเรียนเกิดทักษะตางท่ีสําคัญ เชน ทักษะการ
เรียนรูดวยตนเอง ทักษะการเรียนรูและทํางานรวมกัน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ทักษะการคิดสรางสรรคและนวัตกรรม เปนตน ซ่ึงทักษะตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนทักษะท่ี
จําเปนในการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 
 

 
 

ภาพท่ี 2.2  กรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
 (21st Century Learning Framework) 

 
ท่ีมา: http://www.wachirawit.ac.th/primary-school/stem.html. 
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  จากท่ีกลาวมานี้ การออกแบบการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เพ่ือพัฒนาผูเรียน ใหเกิดทักษะตางๆท่ีสําคัญและจําเปนในการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เชนพัฒนา 
ทักษะการคิดระดับสูง ทักษะการแกปญหา รวมท้ังการทักษะการสื่อสารและความรวมมือ โดย เฉพาะ
อยางยิ่งถาจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีความเขาใจเก่ียวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร ทักษะและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนตน  ผูสอนควรออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนไดลง
มือปฏิบัติจริง และใหนักเรียนไดสรางสรรคชิ้นงาน และเผยแพรความรูและนวัตกรรมไปสูสาธารณะ 
ซ่ึงรูปแบบท่ีสงเสริมการพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะท่ีจําเปนดังกลาวในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ไดแกการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะความรู การจัดการเรียนรูแบบโครงงานเปนฐาน 
(project-based learning) หรือการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน (problem-based learning) รวมท้ัง
สงเสริมใหนักเรียนสามารถเรียนรูและทํางานแบบรวมมือ  
 

3.  ทฤษฎกีารสรางความรู (Constructivism) 
 

3.1 ความหมายของทฤษฎกีารสรางความรู(Constructivism) 
 จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีการสรางความรูมีนักวิชาการหลายทานไดให 

ความหมายตามแนวคิดของทฤษฎีการสรางความรูซ่ึงพอสรุปไดดังตอไปนี้ 
  วิทลี่ (Wheatly, 1991) กลาวถึงแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม วามีหลักสําคัญ 2 ประการ
คือ ประการท่ี 1 ความรูไมไดเกิดจากการรับรู แตมนุษยเปนผูสรางความรูข้ึนดวยตัวของเขาเอง 
ประการท่ี 2 การรับรูคือการปรับตัวและการใชประโยชนจากการจัดระบบประสบการณตางๆท่ีไดรับ 
ดังนั้นมนุษยสามารถเรียนรูเก่ียวกับสิ่งตางๆโดยอาศัยการเพ่ิมประสบการณกับสิ่งเหลานั้น  
  เดฟรี่ (Devries, 1992, pp. 3-6)  กลาววาในการเรียนการสอนแบบสรางความรู
ตามแนวคิด คอนสตรัคติวิซึม ครูจะมีบทบาทแตกตางไปจากเดิมคือจากการเปนผูถายทอดความรูและ
ควบคุมการเรียนรู เปลี่ยนไปเปนการใหความชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู คือการเรียนการสอน
จะตองเปลี่ยนจาก “instruction”ไปเปน“construction” คือเปลี่ยนจาก“การใหความรู” ไปเปน 
“การใหผูเรียนสรางความรู” บทบาทของครูก็คือ จะตองทําหนาท่ีชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดแก
ผูเรียน จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรูท่ีตรงกับความสนใจของผูเรียน ดําเนินกิจกรรมใหเปนไปตามใน
การท่ีสงเสริมพัฒนาการของผูเรียน ใหคําปรึกษาแนะนําท้ังทางดานวิชาการและสังคมแกผูเรียน ดูแล
ใหความชวยเหลือผูเรียนท่ีมีปญหา และประเมินการเรียนรูของผูเรียน นอกจากนั้นครูยังตองมีความ
เปนประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสัมพันธกับผูเรียนดวย 
  วัฒนาพร ระงับทุกข (2541) กลาวถึงทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิซึมวาเปนทฤษฎีการ
เรียนรูแนวใหมท่ีไดรับความสนใจเปนอยางมาก โดยมีหลักดังนี้คือ  

1. การเรียนรูเปนกระบวนการลงมือกระทํา (Active Process) ท่ีเกิดข้ึนในแตละ
บุคคล  

2. ความรูตาง ๆ จะถูกสรางข้ึนดวยตัวของผูเรียนเอง โดยใชขอมูลท่ีไดรับมาใหม
รวมกับขอมูลหรือความรูเดิมท่ีมีอยูแลว รวมท้ังประสบการณเดิมมาสรางความหมายในการ เรียนรู
ของตนเอง ความรูและความเชื่อท่ีแตกตางกันของแตละคน จะข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอมและขนบทําเนียม
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ประเพณี และประสบการณของผูเรียน จะถูกนํามาเปนพ้ืนฐานในการตัดสินใจและจะมีผล โดยตรงตอ
การสรางความรูใหม แนวคิดใหม หรือการเรียนรู นั้นเอง  
  สุมาลี ชัยเจริญ (2551) ไดกลาววาทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เชื่อวาการเรียนรูเปน
กระบวนการสรางมากกวาการรับความรู ดังนั้นเปาหมายของการสอนจะสนับสนุนการสรางมากกวา
ความพยายามในการถายทอดความรู คอนสตรัคติวิซึมจะมุงเนนการสรางความรูใหมอยางเหมาะสม
ของกับแตละบุคคลและสิ่งแวดลอมมีความสําคัญตอการสรางความหมายจึงเปนวิธีการท่ีนํามาใชใน
การจัดการเรียนรู โดยมีหลักการสําคัญวาในการเรียนรูนั้นมุงเนนใหผูเรียนลงมือกระทําในการสราง
ความรู ท้ังนี้มาจากแนวคิดท่ีเปนรากฐานสําคัญซ่ึงปรากฏจากรายงานของนักจิตวิทยาและนักการ
ศึกษา คือ Jean Piaget ชาวสวิส และ Lev Vygotaky ชาวรัสเซีย 

 จิราภรณ ศิริทวี (2541) กลาววา หัวใจสําคัญของแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ท่ีทํา  
ใหผูเรียนเรียนรูไดดีท่ีสุดคือ  

1. ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเอง เปนเจาของการเรียนและลงมือปฏิบัติจริงไมใชการ
เรียนรูดวยการบอกเลา แตตองเรียนรูดวยความเขาใจซ่ึงมีแหลงความรูมาจากการท่ีผูเรียนมี ปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและความรูท่ีไดจากการจัดกิจกรรม  

2. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีผานกระบวนการกลุม ซ่ึงจะชวยเสริมใหเกิดการรวมมือใน
การทํางาน สงผลถึงทักษะทางสังคมไมวาจะเปนการชวยเหลือกัน ความรับผิดชอบ การเปนผูนํา ผูตาม 
การตัดสินใจ การแกปญหาขอขัดแยง  

3. ครูจะตองสื่อสารออกมาในลักษณะของการกระตุนใหผูเรียนคิดมากกวาท่ีจะบอก
หรือตอบคําถามผูเรียนตรงๆ บทบาทของครูจึงเปนแคผูชี้แนะไมใชผูชี้นํา  
  ทิศนา  แขมมณี (2554, น. 90) แนวคิดคอนสตรัคติวิซึม เก่ียวของกับธรรมชาติของ
ความรูของมนุษย มีความหมายท้ังในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยา ทฤษฎีดานจิตวิทยา เริ่มตนจาก 
Jean Piaget ซ่ึงเสนอวา การเรียนรูของเด็กเปนกระบวนการสวนบุคคลมีความเปนอัตนัย Vygotsky 
ไดขยายขอบเขตการเรียนรูของแตละบุคคลวา เกิดจากการสื่อสารทางภาษากับบุคคลอ่ืน สําหรับดาน
สังคมวิทยาEmile Durkheim และคณะเชื่อวาสภาพแวดลอมทางสังคมมีผลตอการเสริมสรางความรู
ใหม ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมจัดเปนทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม (cognitive 
psychology) มีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel และ Piaget  ประเด็นสําคัญประการแรกของ
ทฤษฎีการเรียนรูตามคอนสตรัคติวิซึมคือ ผูเรียนเปนผูสรางความรูจากความ สัมพันธระหวางสิ่งท่ีพบ
เห็นกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม โดยใชกระบวนการทางปญญา(cognitive apparatus) ของตน
ประเด็นสําคัญประการท่ีสองของทฤษฎีคือการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  คือโครงสรางทาง
ปญญา เปนผลของความพยายามทางความคิด ผูเรียนสรางเสริมความรูผานกระบวนการทางจิตวิทยา
ดวยตนเอง ผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของผูเรียนได แตผูสอนสามารถชวย
ผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาไดโดยจัดสภาพการณท่ีทําใหเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน 
  จากท่ีกลาวมาดังกลาว จึงสรุปแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมคือการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนผูสรางความรู โดยสรางความรูจากการลงมือกระทํา ผูเรียนจะตองสรางแนวคิดของตนเองเม่ือ
ไดรับขอมูลใหมจากสิ่งแวดลอม หรือจากการลงมือกระทํา เขาไปไวในโครงสรางทางปญญาและมีการ
ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา เพ่ือเชื่อมโยงโครงสรางทางปญญาเดิมหรือความรูเดิมท่ีมีมากอน  
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มาเขากับความรูใหม ขอมูลใหม  จนกระท่ังผูเรียนสามารถปรับโครงสรางทางปญญาเขาสูสภาพสมดุล
ขอมูลท่ีเชื่อมโยงกันแลวคือเกิดการเรียนรูนั่นเอง 

3.2 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม  
  เบดนาร (Bednar et.al, 1995) ไดเสนอแนะเก่ียวกับ เง่ือนไขการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดของตามกลุมแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) อาจเกิดข้ึนไดดังตอไปนี้ 

1. การสรางการเรียนรู (Learning constructed) ความรูตาง ๆ จะถูกสรางข้ึนดวย
ตัวของผูเรียนเอง จากประสบการณ โดยใชขอมูลท่ีไดรับมาใหมรวมกับขอมูลหรือความรูเดิมท่ีมีอยู
แลวรวมท้ังประสบการณเดิม มาสรางความหมายในการเรียนรูของตนเอง 

2. การเรียนรูเปนผลท่ีเกิดจากการแปลความหมายตามประสบการณแตละคน 
3. การเรียนรูเกิดจากการลงมือกระทํา (Active learning) การท่ีผูเรียนไดลงมือ

กระทําจะชวยใหผูเรียนไดสรางความหมายในสิ่งท่ีตนเองไดเรียนรู ไดพัฒนาโดยอาศัยพ้ืนฐานจาก
ประสบการณตนเอง 

4. การเรียนรูท่ีเกิดจากการรวมมือ (Collaborative learning) ความหมายในการ
เรียนรูเปนการตอรองจากแนวคิดท่ีหลากหลายการพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเองไดมาจากการ
รวมแบงปนแนวคิดท่ีหลากหลายในกลุมและในขณะเดียวกันก็ปรับเปลี่ยนการสรางสิ่งท่ีแทนความ    
รูในสมอง (Knowledge representation) ท่ีสนองตอบตอแนวคิดท่ีหลากหลายนั้น หรืออาจกลาวได
วาในขณะท่ีมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยการอภิปราย เสนอความคิดเห็นท่ีหลากหลายของแตละคน 
ผูเรียนจะมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางความรูของตนดวย และสรางความหมายของตนเองข้ึนมาใหม 

5. การเรียนรูท่ีเหมาะสม (Situated learning) การเรียนรูควรเกิดข้ึนในสภาพจริง 
หรือตองเหมาะสมหรือสะทอนบริบทของสภาพจริง จะนําไปสูการเชื่อมโยงความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
  ทิศนา  แขมมณี (2554) ไดใหแนวทางเพ่ือกําหนดลักษณะการจัดการเรียนรูตาม
แนวคอนสตรัคติวิซึม ดังนี้ 
  1. การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เนนความสําคัญของกระบวนการเรียนรูของ
ผูเรียน และความสําคัญของความรูเดิม 
  2. เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสดงความรูไดดวยตนเอง และสามารถสรางความรู
ดวยตนเองได ผูเรียนจะเปนผูออกไปสังเกตสิ่งท่ีตนอยากรู มารวมกันอภิปราย สรุปผลการคนพบ แลว
นําไปศึกษาคนควาเพ่ิมเติมจากเอกสารวิชาการ หรือแหลงความรูท่ีหาได เพ่ือตรวจความรูท่ีไดมา และ
เพ่ิมเติมเปนองคความรูท่ีสมบูรณตอไป 
  3. การเรียนรูตองใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง คนหาความรูดวยตนเองจนคน พบ
ความรูและรูจักสิ่งท่ีคนพบเรียนรูวิเคราะหตอจนรูจริงวาลึกๆแลวสิ่งนั้นคืออะไรมีความสําคัญมากนอย
เพียงไร และศึกษาคนควาใหลึกซ้ึงลงไปจนถึงรูแจง 

บทบาทของผูสอนในการจัดการเรียนรูผูสอน 
1. เปดโอกาสใหผูเรียนสังเกต สํารวจเพ่ือใหเห็นปญญา 
2. มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนเชนแนะนําถามใหคิดหรือสรางความรูไดดวยตนเอง 
3. ชวยใหผูเรียนคิดคนตอ ๆ ไป ใหทํางานเปนกลุม 
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4. ประเมินความคิดรวบยอดของผูเรียน ตรวจสอบความคิดและทักษะการคิดตาง ๆ 
การปฏิบัติการแกปญหาและพัฒนาใหเคารพความคิดและเหตุผลของผูอ่ืน 

บทบาทของผูเรียน 
ในการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ผูเรียนจะมีบทบาทเปนผูปฎิบัติและสราง

ความรูไปพรอมๆกันดวยตัวของเขาเอง (ทําไปและเรียนรูไปพรอมๆ กัน) บทบาทท่ีคาดหวังจากผูเรียน 
คือ 

1. มีความยินดีรวมกิจกรรมทุกครั้งดวยความสมัครใจ 
2. เรียนรูไดเอง รูจักแสวงหาความรูจากแหลงความรูตาง ๆ ท่ีมีอยูดวยตนเอง 
3. ตัดสินปญหาตาง ๆ อยางมีเหตุผล 
4. มีความรูสึกและความคิดเปนของตนเอง 
5. วิเคราะหพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนได 
6. ใหความชวยเหลือกันและกัน รูจักรับผิดชอบงานท่ีตนเองทําอยูและท่ีไดรับ

มอบหมาย 
7. นําสิ่งท่ีเรียนรูไปประยุกตใชประโยชนในชีวิตจริงไดนั้น 
การประยุกตในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
1. การใชสื่อและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการใหผูเรียนสรางสาระการเรียนรูและ

ผลงานตาง ๆ ดวยตนเอง 
2. การสรางสภาพแวดลอมท่ีมีบรรยากาศท่ีหลากหลายเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือก

ตามความสนใจ 
3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดทําในสิ่งท่ีสนใจ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการคิด 

การทําและการเรียนรูตอไป 
4. จัดสภาพแวดลอมท่ีมีความแตกตางกัน เพ่ือประโยชนในการเรียนรู เชน วัย 

ความถนัด ความสามารถ และประสบการณ      
5. สรางบรรยากาศท่ีมีความเปนมิตร 
6. ครูตองทําหนาท่ีอํานวยความสะดวกในการเรียนรูแกผูเรียน 
7. การประเมินผลการเรียนรูตองประเมินท้ังผลงานและกระบวนการ 
8. ใชวิธีการท่ีหลากหลายในการประเมินเชน การประเมินตนเอง การประเมินโดย

ครูและเพ่ือน การสังเกต การประเมินโดยแฟมสะสมงาน 
  อนุชา โสมาบุตร (2558) กระบวนการเรียนรูตามกลุมแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม มัก
เปนไปในแบบท่ีใหนักเรียนสรางความรูจากการรวมมือกันแกปญหา (Collaborative problem solving) 
กระบวนการเรียน การสอน จะเริ่มตนดวยปญหาท่ีกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (Cognitive 
conflict) นั่นคือประสบการณและโครงสรางทางปญญาท่ีมีอยูเดิม ไมสามารถจัดการแกปญหานั้นได
ลงตัวพอดีเหมือนปญหาท่ีเคยแกมาแลว ตองมีการคิดคนเพ่ิมเติมท่ีเรียกวา “การปรับโครงสราง” หรือ
การสรางโครงสรางใหมทางปญญา (Cognitive restructuring) โดยการจัดกิจกรรมใหผูเรียนได
ถกเถียงปญหา ซักคานจนกระท่ังหาเหตุผล หรือหลักฐานในเชิงประจักษมาขจัดความขัดแยงทาง
ปญญาภายในตนเอง และระหวางบุคคลไดการจัดการเรียนรูตามตามกลุมแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม  
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เชื่อวาครูผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของผูเรียนไดแตสามารถชวยใหผูเรียนปรับ
ขยายโครงสรางทางปญญา โดยการจัดสภาพการณท่ีทําใหเกิดภาวะเสียสมดุล หรือกอใหเกิดความ
ขัดแยงทางปญญาข้ึน ซ่ึงก็คือสภาวะท่ีโครงสรางทางปญญาเดิมใชไมได ตองมีการปรับเปลี่ยนให
สอดคลองประสบการณมากข้ึนหรือเกิดโครงสรางทางปญญาใหมนั่นเองเง่ือนไขการเรียนรูตามแนวคิด
ของตามกลุมแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม(Constructivism) เกิดข้ึนไดดังนี้ 

1. การเรียนรูเปนกระบวนการปฏิบัติ (Active process) ท่ีเกิดข้ึนในแตละบุคคล 
2. ความรูตาง ๆ จะถูกสรางข้ึนดวยตัวของผูเรียนเอง โดยใชขอมูลท่ีไดรับมาใหม

รวมกับขอมูลหรือความรูเดิมท่ีมีอยูแลว รวมท้ังประสบการณเดิม มาสรางความหมายในการเรียนรู
ของตนเอง 

3. ความรูและความเชื่อท่ีแตกตางกันของแตละบุคคลจะข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและประสบการณของผูเรียนจะถูกนํามาเปนพ้ืนฐานในการตัดสินใจและจะมี
ผลโดยตรงตอการสรางความรูใหม แนวคิดใหมหรือการเรียนรูนั่นเอง 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของจึงสรุปแนวทางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัค
ติวิซึม คือเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการท่ีนักเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองเปน
สําคัญ  ลงมือปฏิบัติจริง คนหาความรูดวยตนเอง จนคนพบความรู ความรูตางๆจะถูกสรางข้ึนดวยตัว
ของนักเรียนเอง โดยใชความรูท่ีมีอยูแลวมาเปนเกณฑชวยในการตัดสินใจ  ครูผูสอนจะเปนเพียงผูทํา
หนาท่ีจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง มากกวาท่ีจะเปนผูบอกเลาใหนักเรียนจดจํา มี
กระบวนการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนไดมีการปฏิสัมพันธ ตอกัน ระหวางผูเรียนตอผูเรียน รวมกันอภิปราย 
สรุปผลการคนพบ ใชแหลงการเรียนรูหรือทรัพยากรท่ีหลากหลาย  สามารถทําผลงานชิ้นงานการ
ปฏิบัติการได มีเวลาท่ีเหมาะสมเพียงพอใหสืบคนและประมวลผลความรู  

 

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning 
 
 ปจจุบันวิทยาศาสตรมีความกาวหนาอยางรวดเร็วมาก  ทําใหเกิดแนวความคิดในการ
เรียนรูแขนงใหมข้ึนมาเรียกวาคอนสตรัคติวิซึม อันเปนท่ีมาของการเกิดแนวความคิดในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ Active Learning ซ่ึงแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมนี้มีนิยามของการเรียนรูท่ีเปนการสราง
ขอมูลใหมในความจําระยะยาว โดยการนําขอมูลท่ีไดรับจากความจําระยะสั้นไปผสมผสานกับขอมูล
ประสบการณเดิมท่ีมีอยูแลว เกิดการสรางเปนความจําระยะยาว  ดังนั้น ผูเรียนจึงเปนผูสรางความรู 
สรางความจําระยะยาวดวยตนเอง จากขอมูลท่ีไดรับมาใหมดวย นําไปผนวกเชื่อมประสานกับ
ประสบการณสวนตัวท่ีมีในอดีต แลวตัวผูเรียนเองมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการจัดการองคความรูใน
ความจําระยะยาวของตนเอง ดวยเหตุนี้ผูท่ีสนับสนุนแนวคิดนี้จึงเนนกระบวนการจัดการเรียนรูเรียนรู 
ท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูจากประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติ  การแกปญหา  
และการทํางานเปนกลุม  โดยไมใชการนั่งฟงผูสอนในหองเรียนแตเพียงฝายเดียว ซ่ึงแนวคิดนี้ได
พัฒนาตอมาเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning 
 เมเยอรส และ โจนส (Meyers and Jones, 1993) ไดใหนิยามการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ Active Learning  คือกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนไดลงมือกระทําและไดใช
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กระบวนการคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีเขาไดกระทําลงไป โดยผูเรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผูรับความรู (receive) 
ไปสูการมีสวนรวมในการสรางความรู(co-creators) 
 เฟลเลอรและเบรนท (Fedler and Brent, 1996)  ไดใหนิยามความหมายของการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ  Active Learning  วาเปนกระบวนการเรียนการสอนอยางหนึ่ง แปลตามตัว
ก็คือเปนการเรียนรูผานการปฏิบัติ หรือการลงมือทําซ่ึงความรูท่ีเกิดข้ึนก็เปนความรูท่ีไดจากประสบการณ 
กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนตองไดมีโอกาสลงมือกระทํามากกวาการฟงเพียง
อยางเดียว ตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดการเรียนรูโดยการอาน, การเขียน, การโตตอบ, และการ
วิเคราะหปญหา อีกท้ังใหผูเรียนไดใชกระบวนการคิดข้ันสูง ไดแก การวิเคราะห การสังเคราะห และ
การประเมินคา 
 มนตรี ศิริจันทรชื่น (2554) กลาววา Active Learning  คือ กระบวนการในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนตองไดมีโอกาสลงมือ กระทํามากกวาการฟงหรืออานแตเพียงอยางเดียว 
ใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูท้ังดวยการอาน การเขียน การโตตอบ การวิเคราะหปญหา และใหผูเรียน
ไดใชกระบวนการคิดข้ันสูง ไดแก การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา ซ่ึงเปนการ
สะทอนความคิดของตนเองใหปรากฏ ออกมาได  จึงเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีผูเรียนจะถูก
เปลี่ยนบทบาทจากผูรับความรู (Receive) ไปสูการมีสวนรวมในการสรางความรู (Co-creators) 
 สถาพร พฤฑฒิกุล (2555)  กลาววา  Active Learning  เปนกระบวนการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) ท่ีเนนกระบวนการเรียนรู มากกวาเนนเนื้อหาวิชา  
ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยง ความรู หรือสรางความรูใหเกิดข้ึนไดในตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริง
ผานสื่อหรือกิจกรรม  ท่ีครูผูสอนเปนผูแนะนํา กระตุน หรือํานวยความสะดวกให  ผูเรียนจึงเกิดการ
เรียนรูข้ึน  ผูเรียนไดฝกการใชกระบวน การคิดข้ันสูงดวยการวิเคราะห การสังเคราะห และการ
ประเมินคาจากสิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนรู ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมายสามารถ
นําไปปรับไปใชกับสถานการณอ่ืนๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning  สรุปไดวา
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning  มีความสอดคลองกับการทํางานของสมองท่ี
เก่ียวของกับความจํา ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีตองการใหผูเรียนนั้นเกิดการเรียนรูไดมาก
ท่ีสุด สามารถเก็บและจดจําสิ่งท่ีผูเรียนไดเรียนรูใหคงอยูในระบบความจําของผูเรียนใหยาวนานและ
คงทนนั้น จะตองออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดมีสวนรวมมีปฏิสัมพันธกับผูคน 
และผานการลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดประสบการณตรงใหมากท่ีสุด จึงสามารถเก็บจําในระบบ
ความจําในระยะยาว (Long Term Memory) ทําใหผลการเรียนรู ยังคงอยูไดในปริมาณท่ีมากกวา
และระยะยาวนานกวากระบวนการจัดการเรียนรูแบบ Passive Learning  ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูท่ี
ครูเปนผูถายทอดความรูดวยการอธิบายหรือบรรยายสวนนักเรียนเปนผูดูและผูฟงเพียงอยางเดียว 
 หากเปรียบเทียบปริมาณผลการเรียนรูระหวางการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning  
กับการจัดการเรียนรูแบบ Passive Learning  จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนไดรับประสบการณ
ตรงมากกวา (Active Learning) จะเกิดการเรียนรูไดดี สามารถเก็บและจดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดยาวนาน
และคงทนกวา  ดังแสดงไวในภาพท่ี 2.3   
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ภาพท่ี 2.3  ภาพกรวยประสบการณการเรียนรู 
 
ท่ีมา: Dale, Edgar. (1969). Audio-Visual Methods in Teaching, 3rd ed. New York: Holt, 

Rinehart & Winston. P. 107 
 

 จากภาพท่ี 2.3 อธิบายรูปแบบการจัดการเรียนรูแตละแบบในกรวยประสบการณท่ีมีตอ
ความสามารถในการเก็บและจดจําสิ่งท่ีเรียนรูจากการจัดการเรียนรูแตละแบบ แสดงในตารางท่ี 2.2 
ดังตอไปนี้  
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ตารางท่ี 2.2  เปรียบเทียบความคงทนในการจําท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ                
Active Learning กับแบบ Passive Learning 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Passive 
Learning 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active 
Learning 

• กระบวนการเรียนรูโดยการอาน การทองจํา 
ผูเรียนจะจําไดในสิ่งท่ีเรียนไดเพียง 10% 

• การใหผูเรียนมีบทบาทมีสวนรวมในการ
แสวงหาความรูผูเรียนจะจําไดในสิ่งท่ีเรียน
ไดถึง 70% เม่ือเวลาผานไปแลว 

• การฟงบรรยายท่ีผูเรียนไมมีโอกาสมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมขณะท่ีอาจารยบรรยาย 
เม่ือเวลาผานไปผูเรียนจะจําไดเพียง 20% 

• การเรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธไดวิเคราะห 
สังเคราะห ประเมินคา  รวมกันอภิปราย 
แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนจนเกิด
ความรูจากการวิเคราะห สังเคราะห 
ประเมินคา เม่ือเวลาผานไปผูเรียนจะจําได
ในสิ่งท่ีเรียนไดถึง 70% 

• การเรียนการสอนผูเรียนมีโอกาสไดเห็น
ภาพประกอบดวยเม่ือเวลาผานไปผูเรียนจะ
จําไดเพ่ิมข้ึนเปน 30% 

• การสอนท่ีผูสอนใหผูเรียนไดเห็นท้ังภาพและ
ฟงดวยเสียง เชน การใหดูวีดิโอ การสาธิต 
การใหชมนิทรรศการ รวมถึงการไปทัศน
ศึกษาดูงานเม่ือเวลาผานไปผูเรียนจะจํา                                             
ไดเพ่ิมข้ึนเปน 50% 

• การนําเสนองานจากการเรียนรูใน
สถานการณจําลอง และ 

• การฝกปฏิบัติ ในสภาพจริง สถานการณ 
ตางๆ  เม่ือเวลาผานไปผูเรียนจะยังจํา                                             
ไดเพ่ิมข้ึนถึง 90% 

 
จากตารางท่ี 2.2 จะเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning ซ่ึงไดแก 

การนําเสนองานจากการเรียนรูในสถานการณจําลอง และการฝกปฏิบัติ ในสภาพจริง เม่ือเวลาผานไป
สามารถทําใหผูเรียนยังจําในสิ่งท่ีไดเรียนรูไดถึง 90%  ซ่ึงมากกวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ                   
Passive Learning ท่ีเม่ือเวลาผานไปเม่ือเวลาผานไปผูเรียนจะจําไดเพ่ิมข้ึนเพียง 50% 
 4.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบ Active 
Learning 
  มนตรี ศิริจันทรชื่น (2554, น. 27-28) ไดเสนอตัวอยางรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบ Active Learning ดังนี้ 

1. การเรียนรูแบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) คือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีใหผูเรียนคิดเก่ียวกับประเด็นท่ีกําหนดข้ึนจากแตละคนคิดประมาณ 2-3 นาที (Think) 
จากนั้นใหแลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนอีกคนใชเวลาประมาณ 3-5 นาที (Pair) แลวนําเสนอความ
คิดเห็นตอผูเรียนท้ังหมด (Share) 

2. การเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning Group) คือ การจัดกิจกรรม
การเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดมีสวนรวมทํางานกับผูอ่ืนเปนกลุม กลุมละ 3-6  คน  
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3. การเรียนรูแบบทบทวนโดยผูเรียน (Student-led Review Sessions) คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีการทบทวนความรู และพิจารณาขอสงสัยจากการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูในครั้งนั้นๆ โดยมีครูคอยใหความชวยเหลือเม่ือผูเรียนมีอุปสรรคปญหา 

4. การเรียนรูแบบวิเคราะหวีดีโอ (Analysis or Reactions to Videos) คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดดูวีดีโอ 5-20 นาที แลวใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น หรือสะทอน
ความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดจากการดูวีดีโอ โดยการเขียน การพูดโตตอบกัน หรือการสรุปความคิดเห็น
รวมกันเปนกลุม 
  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบ Active 
Learning จึงเปนกระบวนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย มีการรวมมือระหวาง
ผูเรียนดวยกัน โดยครูลดบทบาทในการสอนและลดการใหขอความรูแกผูเรียนโดยตรงลงแตไปเพ่ิม
กิจกรรมท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการจะทํากิจกรรมตางๆดวยตัวนักเรียนเอง มีความ
หลากหลาย ไมวาจะเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ โดยการพูด การเขียน การอภิปรายแลกเปลี่ยน
กับเพ่ือน ซ่ึงกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบ Active Learning ดังกลาวนั้น มีความ
สอดคลองกับเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะและแบบสถานการณจําลอง 
 

5. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) 
 

5.1 ความหมายและแนวคิดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry 
Method) 
  แนวคิดทฤษฎีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนแนวคิดทฤษฎีท่ีมี
พ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการสรางความรู(Constructivism) รวมกับระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตรโดย
ทฤษฏีการสรางความรูมีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของPiaget และ Vygotsky
เปนทฤษฎีท่ีกลาว ถึงผูเรียนวาเม่ือใดไดรับประสบการณท่ีเกิดข้ึนในสถานการณตางๆ ผูเรียนจะเกิด
การสรางความรูดวยตนเอง การจัดใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสท้ังหามาปฏิสัมพันธกับสิ่งเราไมวาจะ
เปนสังเกตการเก็บขอมูล การเรียนรูอยางมีสวนรวมแบบตื่นตัวกับสถานการณจริงในชีวิต ผูเรียนจะ
เกิดความเขาใจอยางทองแท  เม่ือเขาใจอยางถองแทแลวจัดใหมีการเชื่อมโยงขอมูลเขากับขอมูล
ความรูเดิมท่ีมีอยู  แตถาขอมูลใหมไมมีอะไรเก่ียวของกับความรูเดิมจะเกิดความขัดแยงข้ึนในใจ  และ
ตองหาทางแกไขโดยการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสติปญญาเดิม  เพ่ือใหสามารถรับขอมูลใหมได
(นวลจิตต เชาวกีรติพงศ, 2548) โดยวิธีการท่ีจะทําใหไดมาซ่ึงความรู อาศัยระเบียบวิธีการทาง
วิทยาศาสตรเพ่ือคนหาความรูใหม หรือเพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีทําใหเกิดขอสงสัยซ่ึงข้ันตอนการ
แกปญหาของนักวิทยาศาสตร ประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ 5 ข้ันคือ 

1. การสังเกตเพ่ือกําหนดปญหา 
2. การตั้งสมมติฐาน 
3. การดําเนินการเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
4. การแปลความผลการทดสอบ 
5. การสรุปคําตอบและเผยแพรความรู 
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  กูด (Good, 1973) ไดใหความหมายของการสอนแบบการสืบเสาะหาความรูวาเปน
เทคนิคหรือกลวิธีอยางหนึ่งในการจัดใหเกิดการเรียนรูเนื้อหาบางอยางของวิชาวิทยาศาสตร โดย
กระตุนใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเห็นโดยการถามคําถาม เพ่ือใหนักเรียนพยายามคนหาคําตอบ
เสาะแสวงหาความรูใหพบดวยตนเอง การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนอีกวิธีการเรียนหนึ่งท่ีให
นักเรียนไดแกปญหาจากกิจกรรมท่ีจัดข้ึน และใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม ซ่ึง
ปรากฏการณใหม ๆ ท่ีนักเรียนเผชิญแตละครั้ง จะเปนตัวกระตุนการคิด การสังเกตและไดรวมกันลง
ขอสรุปตีความหมายภายใตสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมท่ีสุด เปนการใชวิธีการอยางชาญฉลาดสามารถ
ทดสอบได และสรุปอยางมีเหตุผล 
  จิรพันธุ ทัศนศรี (2548, น. 24) สรุปไววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
เปนวิธีการหนึ่งท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู และแกปญหาไดดวยตนเองคิดอยาง
มีระบบ คนควาหาความรูโดยการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและใชทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร สงเสริมใหมีจิตวิทยาศาสตร ครูมีหนาท่ีจัดบรรยากาศการสอนใหเอ้ือตอการ เรียนรู คิด
แกปญหาโดยใชการทดลอง และอภิปรายซักถามเปนกิจกรรมหลักในการสอน 
  นวลจิตต เชาวกีรติพงศ (2548) ไดใหความหมายการการจัดการเรียนการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู เปนวิธีการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยการใช
คําถามกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางมีระบบระเบียบ  ผูเรียนจะไดรับความรูจากการคิดสืบ
เสาะหาความรู และไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาไปดวยพรอมๆ กัน 
  บุญนํา อินทนนท (2551, น. 44) ไดสรุปไววาความหมายของการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูเปนวิธีการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการ
ปฏิบัติกิจกรรมของการเรียนการสอน และมุงสงเสริมใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรูและ
แกปญหาไดดวยตนเองอยางมีเหตุผล โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยผูสอนมีหนาท่ีจัด
บรรยากาศการสอนใหเอ้ือตอการเรียนรู 
  จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีกลาวมาท้ังหมด ผูวิจัยสรุปไดวาการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดมีสวนรวมอยางมาก ท้ังจาก
ภายในและภายนอก โดยกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการใฝเรียนรูจากภายในดวยตนเองกอนแลว
สืบเสาะหาความรูอันเปนคําตอบของปญหาท่ีอยากรู โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน
การคนพบความรู หรือประสบการณการการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง  มีการรวมมือ
ระหวางผูเรียนดวยกัน ไมวาจะเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ โดยการพูด การเขียน การอภิปราย
แลกเปลี่ยนกับเพ่ือน มีการเชื่อมโยงกับความรูเดิม นําขอสรุปท่ีไดไปอธิบายสถานการณหรือเหตุการณ
อ่ืนเพ่ือเชื่อมโยงขยายความรูเพ่ิมเติมใหกวางขวางข้ึน ทําใหเกิดการเรียนรูท้ังเนื้อหา หลักการ การลง
มือปฏิบัติ และการอภิปรายแลกเปลี่ยนเพ่ือลงขอสรุป โดยครูลดบทบาทในการสอนและลดการให
ขอความรูแกผูเรียนโดยตรงลง แตไปเพ่ิมกิจกรรมท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการจะทํา
กิจกรรมตางๆดวยตัวนักเรียนเองและมีความหลากหลายมากข้ึน 
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5.2 ข้ันตอนการจัดการจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
  จากระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตรท้ัง 5 ข้ันตอนนี้ จึงเปนแนวทางในการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันดัง วิภา อุตมฉันท (2544, น. 130) ไดเสนอข้ันตอนไวดังนี้  

1. ข้ันสรางความสนใจ (engagement) 
2. ข้ันสํารวจและคนหา (exploration) 
3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (explanation) 
4. ข้ันขยายความรู (elaboration) 
5. ข้ันประเมิน (evaluation) 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 219-220) ไดให
รายละเอียดลักษณะวิธีการดําเนินในแตละข้ันตอน ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูท่ีสําคัญ 5 ข้ัน
ดังตอไปนี้ 

1. ข้ันสรางความสนใจ (engagement)  เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องท่ี
ตองการศึกษาเรียนรู ซ่ึงเรื่องท่ีจะจัดการเรียนรูนั้นอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรืออาจมาจากความ
สนใจของตัวนักเรียนเอง หรืออาจเกิดจากการอภิปรายกลุม อาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนและ
กําลังสนใจในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ีเพ่ิงเรียนรูมาแลวโดยกระตุนให
นักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา หากในกรณีท่ียังไมมีประเด็นท่ีจะศึกษาครูอาจให
ศึกษาจากสื่อตาง ๆ โดยครูเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นข้ึนมากอน แตไมควรบังคับใหนักเรียน
ยอมรับประเด็นหรือคําถามท่ีครูกําลังสนใจมาใชศึกษา แลวจึงรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจง
รายละเอียดของเรื่องท่ีจะศึกษารวมกันเพ่ือใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน    

2. ข้ันสํารวจและคนหา (exploration)  เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามท่ี
สนใจจะศึกษาอยางถองแท มีการวางแผนกําหนดแนวทางสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน รวมกัน
ปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธ ีเชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรม
ภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรชวยสรางสถานการณจําลอง(simulation) การศึกษาหาขอมูลจาก
เอกสารอางอิงหรือจากแหลงขอมูลตางๆ  เพ่ือใหไดขอมูลมาอยางเพียงพอท่ีจะใชในข้ันตอไป  

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (explanation)  เม่ือไดขอมูลจากข้ันสํารวจและคนหา
มาเพียงพอ นําขอมูลดังกลาวมาสํารวจตรวจสอบแลวจึงนําขอมูล ขอสนเทศท่ีไดไปวิเคราะห แปลผล 
สรุปผล และนําเสนอผลท่ีไดในรูปตาง ๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลอง สรางตาราง ฯลฯ การ
คนพบ ในข้ันนี้อาจเปนไปไดหลายทางเชน สนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว โตแยงกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
หรือไมเก่ียวของกับประเด็นท่ีกําหนดไวแตผลท่ีไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิด
การเรียนรูได  

4. ข้ันขยายความรู (elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงเพ่ิมเติม
กับความรูเดิม หรือนําขอสรุปท่ีไดไปอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืนเพ่ือเชื่อมโยงขยายใหเกิด
ความรูกวางขวางข้ึนไป 

5. ข้ันประเมิน (evaluation) เปนการประเมินการเรียนการเรียนรูดวยกระบวนการ
ตางๆผลการประเมินในข้ันนี้จะนําไปสูการตัดสินใจเลือกนําความรูไปประยุกตใชกับเรื่องอ่ืน เม่ือนํา
ความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณแลวก็จะนําไปสูขอโตแยงหรือ
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ขอจํากัดซ่ึงกอใหเปนประเด็นหรือคําถาม หรือปญหาท่ีจะตองสํารวจตรวจสอบตอไป ทําใหเกิด
กระบวนการท่ีตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ เรียกวา inquiry cycle 

5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 ฐิตาภรณ พันธศรี (2549) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามวัฏจักร

สืบเสาะหาความรู เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 นําไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ผลการศึกษาพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมในระดับมากและ มีประสิทธิภาพ 80.73/77.18  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  นิดา กิจจินดาโอภาส (2552, น. 102) ศึกษาผลการเรียนสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใช 
วัฏจักรการเรียนรู (7Es) ท่ีใชพหุปญญากับการสอนตามคูมือครูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนการคิด
เชิงวิพากษวิจารณและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 4 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ประถมพร โคตา (2554) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันและการเขียนผังมโนมติผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันและการเขียนผังมโน
มติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
  รุจาภา ประถมวงษ (2551, น. 79) ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) กับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
(7E) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  วันดี สุขสุวรณ (2553, น. 105) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนวิชาฟสิกส 
เรื่อง การเคลื่อนท่ีในแนวโคงโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู 5E สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน สูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  วิไลวรรณ แกวอําไพ (2551, น. 95) ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เรื่องไฟฟานารู กลุมสาระ การเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู 7 ข้ัน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5E) พบวางานวิจัยสวนใหญสนับสนุนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) วามีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
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6. การจัดการเรียนรูโดยวิธีใชสถานการณจําลอง 
 

6.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยวิธีใชสถานการณจําลอง 
  ทิศนา แขมมณี (2552, น. 370-373) ไดใหความหมายของวิธีการสอนโดยการใช  
สถานการณจําลอง (Simulation)สรุปไดดังนี้ วิธีสอนโดยการใชสถานการณจําลอง คือกระบวนการท่ี
ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยใหผูเรียนลงไปเลนใน
สถานการณท่ีมีบทบาท ขอมูล และกติกาการเลน ท่ีสะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับสิ่ง
ตางๆ ท่ีอยูในสถานการณนั้นๆโดยใชขอมูลท่ีมีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริงมาใชในการ
ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ซ่ึงการตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกันท่ีเกิดข้ึนใน
สถานการณจริง                 
  ระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์ (2530, น. 76) กลาววา การสรางสถานการณจําลอง คือ 
การจัดสภาพแวดลอมเลียนแบบของจริง ใหใกลเคียงสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด และใหผูเรียนไดฝก
การคิดแกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณท่ีเขากําลังเผชิญอยูนั้น   
  วารินทร รัศมีพรหม (2531, น. 182) สถานการณจําลองเปรียบเหมือนนามธรรม
ของชีวิตจริง หรือการทําใหสภาพแวดลอมและกระบวนการของชีวิตจริงงายข้ึน โดยท่ัวไปสถานการณ
จําลองจะเปนการแสดงบทบาทท่ีเก่ียวของกับบุคคลหรือองคประกอบกับสิ่งแวดลอม 
  เสริมศรี ลักษณศิริ (2540, น. 370) อธิบายวา การใชสถานการณจําลอง เปนวิธี
สอนท่ีผูสอนสรางสถานการณท่ีเปนปญหา เพ่ือฝกใหผูเรียนตัดสินในแกปญหาโดยใชความคิดอยาง
อิสระ และมีสวนรวมหรือบทบาทในสถานการณนั้นๆ ราวกับเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตัวเขาเอง ซ่ึงนับวา
เปนวิธีสอนท่ีผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนเปนอยางมาก  
                 ไสว ฟกขาว (2544, น. 122) กลาววา วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลองเปนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีพยายามใหผูเรียนไดเรียนรูจากสถานการณท่ีมีความใกลเคียงความเปนจริงมาก
ท่ีสุด โดยการสรางสถานการณจําลองข้ึนในหองเรียนแลวใหผูเรียนแสดงบทบาทของตนเองตาม
สถานการณนั้นๆ 
                 จากความหมายของการสอนโดยใชสถานการณจําลองท้ังหมดท่ีนักวิชาการไดให
ความหมายไว ผูวิจัยสรุปไดวา การสอนโดยใชสถานการณจําลอง หมายถึง กระบวนการท่ีผูสอนใช
เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการจําลองสถานการณใหใกลเคียงกับ
ความจริงมากท่ีสุด เปนการเรียนรูท่ีผานการปฏิบัติเพ่ือใหผูเรียนมีความรูและความเขาใจในความเปน
จริงของเรื่องนั้น โดยไดรับประสบการณผานสถานการณจําลอง ซ่ึงสถานการณจําลองท่ียกมาไวในชั้น
เรียนนั้น จะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคความมุงหมายของการเรียน และเม่ือผูเรียนไดเขาไปอยูใน
สถานการณนั้นจริง จะทําใหงายตอการเขาใจมากยิ่งข้ึน  

6.2 ความมุงหมายของวิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง 
  วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง มีความมุงหมายเพ่ือชวยใหผูเรียนไดเรียนรูและ 
เขาถึงสภาพความเปนจริง โดยท่ีผูเรียนไดเขาไปอยูในสถานการณนั้นจริง เพ่ือใหเกิดความเขาใจใน
สถานการณไดงายยิ่งข้ึน 
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  ชาญชัย  ยมดิษฐ (2548, น. 223-224) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการใชวิธีสอน
นี้คือ มุงฝกใหผูเรียนรูจักการใชทักษะตางๆ ท่ีไดเรียนภาคทฤษฎีไปแลวกอนเขาสูสถานการณจริง 
เพราะในสถานการณจริงอาจมีปญหาดานผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินในกรณีท่ีเกิดผิดพลาด 
นอกจากนี้ยังเปนการฝกการตัดสินใจแกปญหาตางๆ ท่ีเกิดจากสถานการณ การกลาแสดงออกอันจะ
เปนการเตรียมพรอมสําหรับการเขาสูสถานการณจริงตอไป 
  ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 370) กลาววา  วธิีสอนโดยใชสถานการณจําลอง เปน
วิธีการท่ีมุงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริงและเกิดความเขาใจในสถานการณหรือเรื่องท่ีมี
ตัวแปรจํานวนมากทีมีความสัมพันธกันอยางซับซอน 
  เสริมศรี  ลักษณศิริ (2540, น. 271) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการสอนแบบ
สถานการณจําลอง มีดังตอไปนี้คือ 

1. เพ่ือใหผูเรียนไดพบและรูจักแกปญหาในปจจุบันและท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตได
อยางมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือใหผูเรียนรูจักหัดคิดสามารถนําเหตุผลมาอภิปรายเพ่ือใชประกอบ การตัดสิน
แกปญหา 

3. เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาในการทํางานเปนกลุม รูจักวิพากษวิจารณ อดทนตอการ
ถูกวิจารณ มีวินัยในตนเอง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สํานึกในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

4. เพ่ือเปนการเปลี่ยนกิจกรรมการสอนจากการสอนจากการยึดผูสอนเปนศูนยกลาง
มาเปนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
  อินทิรา  บุณยาทร (2542, น. 102) ไดอธิบายความมุงหมายของการสอนโดยวิธีใช
สถานการณจําลอง ประกอบดวย 

1. เพ่ือฝกการคิดวินิจฉัยแกปญหา การควบคุมสถานการณ การตัดสินใจใน
สถานการณท่ีผูเรียนอาจตองพบในชีวิตจริง 

2. เพ่ือฝกการทํางานเปนกลุม สรางความสัมพันธกับสมาชิกในกลุม การยอมรับ
ความคิดเห็นของผูอ่ืน การมีวินัยในตนเอง 

3. เพ่ือฝกความกลาของผูเรียน ใหกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก เพ่ือนําไปสูการ
ตัดสินใจท่ีดีในการแกปญหาตอไปในอนาคต 
  จากการอธิบายความมุงหมายของการสอนโดยใชสถานการณจําลองท้ังหมดท่ี
นักวิชาการไดกลาวมาท้ังหมดนี้ ผูวิจัยสรุปไดวาการสอนโดยใชสถานการณจําลองมีจุดมุงหมายท่ี
สําคัญคือ เปนการสอนท่ีมุงใหผูเรียนไดเรียนรูจากสภาพคลายความเปนจริงเพ่ือใหไดเขาไปมี
ปฏิสัมพันธกับสถานการณจําลอง จนเกิดความเขาใจความจริงไดอยางถองแท โดยอาศัยสถานการณท่ี
จําลองข้ึนนั้นท่ีมีความใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  ผูเรียนท่ีเขาไปมีปฏิสัมพันธกับสถานการณ
นั้นจะตองทําการตัดสินใจแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสถานการณจริง   

6.3 ข้ันตอนของการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 
 ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 371-372) ไดแนะนําข้ันตอนของวิธีสอนโดยใช 

สถานการณจําลอง ดังตอไปนี้ 
1. การเตรียมการ  
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2. การนําเสนอสถานการณจําลอง 
3. การเลือกบทบาท   
4. การเลนในสถานการณจําลอง  
5. การอภิปราย 

  ชาญชัย  ยมดิษฐ (2548, น.224) กลาววาข้ันตอนการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 
มี 3 ข้ันตอนดังนี้ 

1. ข้ันเตรียม    
2. ข้ันสอน 
3. ข้ันสรุปอภิปรายผล   

  เสริมศรี  ลักษณศิริ (2540, น.271) อธิบายข้ันตอนของการสอนแบบใชสถานการณ
จําลอง จะตองประกอบไปดวย 

1. ข้ันนํา  ผูสอนตองเสนอสถานการณท่ีจะนํามาซ่ึงปญหาแนะนําผูเรียนใหรูจัก
หลักเกณฑพ้ืนฐานและขอมูลท่ีจําเปนแกการปฏิบัติ แนะนําวิธีการเรียน วัตถุประสงค วิธีแสดง เตรียม
อุปกรณ และเครื่องมือตางๆ ท่ีจําเปน และตอมาเปน ข้ันการเขารวม โดยแบงผูเรียนเปนกลุมยอย 
กําหนดบทบาท คัดเลือกผูแสดงบอกกติกา วิธีการแสดงและการใหคะแนน  

2. ข้ันการเขารวม  ผูสอนมีหนาท่ีแนะนําและดูแลใหการแสดงดําเนินไปตาม
วัตถุประสงค ผูสอนอาจสังเกตแลวบันทึกพฤติกรรมผูเรียนเปนรายบุคคล เพ่ือนํามาวิเคราะหสําหรับ
การแกไขพฤติกรรมบางอยางท่ีไมพึงประสงคตอไป 

3. ข้ันแสดง  ผูเรียนเริ่มแสดงตามขอตกลง ผูสอนมีหนาท่ีแนะนําและดูแลใหการ
แสดงดําเนินไปตามวัตถุประสงค ผูสอนอาจสังเกตแลวบันทึกพฤติกรรมผูเรียนเปนราย บุคคล เพ่ือ
นํามาวิเคราะหสําหรับการแกไขพฤติกรรมบางอยางท่ีไมพึงประสงคตอไป       

4. ข้ันอภิปราย  ผูสอนและผูเรียนชวยกันทบทวนอภิปราย เหตุการณความคิดเห็น 
เปรียบเทียบประสบการณท่ีผูเรียนไดรับจากสถานการณจําลองกับสถานการณท่ีเปนจริง เชื่อมโยง
กิจกรรมท่ีปฏิบัติไปสูเนื้อหาวิชาท่ีเรียน  

5. ข้ันสรุปและประเมินผล  ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปวิธีการท่ีจะนําไปใชใน
สถานการณจริง นอกจากนี้ยังมีการประเมินผลบทเรียนพรอมท้ังเสนอแนะการปรับปรุงบทเรียนตอไป 
  จากข้ันตอนการสอนโดยใชสถานการณจําลองท้ังหมดท่ีนักวิชาการไดอธิบายไว 
ผูวิจัยสรุปไดวาข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง ประกอบไปดวยข้ันตอนท่ีสําคัญอัน
เปนพ้ืนฐาน 3 ข้ันตอนดังนี้ 

1. ข้ันเตรียม ผูสอนเปนผูเตรียมสถานการณ พรอมท้ังกําหนดจุดมุงหมาย เลือก
รูปแบบ กําหนดข้ันตอนท่ีเหมาะสม เขียนเนื้อหารายละเอียดและอุปกรณท่ีตองใชในการจัดการเรียนรู 

2. ข้ันดําเนินการ ผูสอนอธิบายบทบาท วิธีการปฏิบัติ กติกา ท่ีตองใชในสถานการณ
จําลอง ชี้แจงเกณฑการใหคะแนน พรอมท้ังแบงกลุมผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนรับผิดชอบตอบทบาทท่ี
ไดรับ เพ่ือนําไปปฏิบัติกิจกรรมท่ีกําหนด โดยมีผูสอนใหคําแนะนํา และคอยดูแลการเลน ผูสอนทําการ
สังเกต จดบันทึก และใหคะแนนผูเรียนเกณฑการใหคะแนน 
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3. ข้ันสรุป ผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปดวยการวิเคราะหกระบวนการ 
เปรียบเทียบบทเรียนจากสถานการณจําลอง กับโลกแหงความเปนจริง หรือเชื่อมโยงกิจกรรมท่ีปฏิบัติ
ไปแลวกับเนื้อหาวิชาท่ีเรียนเพ่ือใหเกิดความเขาใจความจริงอยางถองแท จากการอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรูความคิดเห็น 

6.4 ประโยชนของสถานการณจําลอง 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2528, น. 263-264) ไดกลาวถึงประโยชนของวิธี  

การจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลองไววาเปนเทคนิคการสอนท่ีมีประสิทธิผล ไดรับการ
สนับสนุนใหนํามาใชอยางกวางขวางเพราะเปนประโยชนและมีคุณคาดังตอไปนี้ 

1. ใหประสบการณแกผูเรียนท้ังในดานการตัดสินใจ การแกปญหา การวางแผน 
การควบคุมสถานการณ การทํางานเปนกลุม 

2. เปนการสอนท่ีเนนกระบวนการมากกวาการใหขอเท็จจริง ซ่ึงจะชวยทําใหปญหา
หรือความสัมพันธท่ีซับซอนท่ีไมสามารถทําใหผูเรียนเขาใจไดดวยวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ เชน แบ
บรรยาย แตวิธีสอนโดยใชสถานการณจําลองสามารถทําใหเขาใจสิ่งท่ีซับซอนได 

3. ชวยสงเสริมความเขาใจของผูเรียนโดยผานประสบการณ และกระตุนใหผูเรียนได
มองเห็นคุณคาของการมีสวนรวมในสถานการณการเรียนรู 

4. สถานการณจําลองจะชวยกระตุนผูเรียนใหเขารวมสถานการณอยางกระตือรือรน 
เพราะสถานการณจําลองสะทอนใหเห็นถึงสถานการณจริง ท่ีตรงกับชีวิตจริงของเขามากกวา
ประสบการณการเรียนรูท่ีจัดในหองเรียน 

5. สถานการณจําลอง เปนสถานการณท่ีแทนกระบวนการชีวิตจริง ดังนั้นนักเรียน
จะไดรับประสบการณตาง ๆ จากสถานการณจําลองท่ีจัดให แปลกออกไปจากประสบการณท่ีเคย
ไดรับในหองเรียน และสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูก็สามารถถายโยง ผสมผสาน และนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตจริงไดมากข้ึน 

6. การจําลองสถานการณประหยัดกวาสถานการณในชีวิตจริงท้ังในดานการเตรียม
และผลท่ีไดรับ 

7. สถานการณจําลองสามารถทําซํ้าได ขณะท่ีในชีวิตจริงบางเรื่องทําซํ้าไมได 
6.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 
 รีส และคณะ (Reese et.al, 2553) ศึกษาการใชสถานการณจําลองเสมือนจริงเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรวมกันของนักศึกษาแพทยและพยาบาลผลการศึกษาพบวานักศึกษาแพทยและ
พยาบาลมีความพึงพอใจในวิธีการสอนท่ีใชในสถานการณจําลองเสมือนจริงในการดูแลผูปวย
ศัลยกรรมท่ีมีภาวะแทรกซอน โดยมีคะแนนเฉลี่ยมีความพึงพอใจสูงสุด นั่นคือวิธีการสอนท่ีใชใน
สถานการณจําลองเสมือนจริงเปนประโยชนและมีประสิทธิภาพ 
   ศุภมาศ  เพชรสมบัติ (2540, น. 74)ไดศึกษาผลของการใชสถานการณจําลองควบคู
กับการเสริมแรงท่ีมีตอพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวะธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
โรงเรียนบานหันทราย อําเภออรัญประเทศ  จังหวัดสระแกว ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลอง
มีพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวะธรรมดีข้ึนกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  สนั่น มาสกลาง (2539) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ี เรียนดวยวิธีการสอนโดยใชสถานการณจําลอง กับวิธีสอนปกติ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนท่ี เรียนดวยวิธีการสอนโดยใชสถานการณจําลองและ
นักเรียนท่ี เรียนตามวิธีสอนปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 
  สุขสม สิวะอมรรัตน (2552) ผลของการใชสถานการณจําลองท่ีมีตอความสามารถ 
ในการทํางานกลุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี5โรงเรียนวัดเลียบราษฎรบํารุง เขตบางซ่ือ             
จากการศึกษาพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ในกลุมทดลองท่ีไดรับการใชสถานการณจําลอง   
มีความสามารถในการทํางานกลุมมากกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี5  ในกลุมควบคุมท่ีไมไดรับ
การใชสถานการณจําลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นั่นคือการใชสถานการณจําลองทําให
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีความสามารถในการทํางานกลุมมากข้ึน สอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 3 
  สมจิตต สินธุชัย และคณะ (2558) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยสถานการณ
เสมือนจริง ตอความรู ความพึงพอใจ และความม่ันใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ผลการวิจัยพบวานักศึกษาพยาบาลท่ีไดรับการสอนดวยสถานการณ
จําลองท่ีเสมือนจริงมีคะแนนเฉลี่ยความรู ความพึงพอใจ และความม่ันใจในตนเองหลังทดลองสูงกวา
นักศึกษาพยาบาลท่ีเรียนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.01 และนักศึกษาพยาบาลท่ี
ไดรับการสอนดวยสถานการณจําลองท่ีเสมือนจริงมีคะแนนเฉลี่ยความรู ความพึงพอใจ และความ
ม่ันใจในตนเองหลังทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  จากผลการ
สนทนากลุมพบวานักศึกษาท่ีเรียนรูดวยสถานการณจําลองท่ีเสมือนจริงสะทอนวา ไดรับความรูจาก
การเรียนเรื่อง  หลักการประเมินสภาพ การดําเนินของโรค การรักษา การใหยา และการพยาบาล   
ซ่ึงความรูเหลานี้ผูเรียนสะทอนวา สามารถจดจําไดนาน สวนความพึงพอใจ  ประสบการณจากการ
เรียนรูดวยสถานการณจําลองท่ีเสมือนจริงทําใหผูเรียนพึงพอใจในเรื่องการคิด และการตัดสินใจท่ีเร็วข้ึน 
และ นักศึกษาสวนใหญมีความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลมากข้ึน 

เสาวนีย เวชพิทักษ (2551) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
และความคงทนในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องแรงและความดัน ท่ีเรียนโดยใช 
โปรแกรมบทเรยีนแบบจําลองสถานการณกับการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู พบวาการจัดการเรียนรู
แบบจําลองสถานการณนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความคงทน ใน
การเรียนรู สูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบสืบเสาะหาความรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
นักเรียนท่ีเรียนโดยใชโปรแกรมบท เรียนแบบจําลองสถานการณ และนักเรียนท่ีเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรู มีความพึงพอใจตอการ เรียนโดยรวมอยูในระดับมาก 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของของนักวิชาการไดกลาวมาท้ังหมดนี้ 
สนับสนุนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสถานการณจําลองวามีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนกวา
กอนเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสถานการณจําลองเปนการสอนท่ีชวยใหผูเรียนได
เรียนรูเรื่องท่ีมีความสัมพันธซับซอนไดอยางเขาใจ  เนื่องจากไดมีประสบการณท่ีเห็นประจักษชัดดวย
ตนเอง เปนการสอนท่ีเนนกระบวนการจึงเปนวิธีสอนท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูงมาก ผูเรียนได
เรียนอยางสนุกสนานเปนการเรียนรูมีความหมายตอตัวผูเรียน เพราะไดปฏิสัมพันธกับความรูท่ีไดรับ 
ปฏิสัมพันธกับสถานการณ ปฏิสัมพันธกับผูคน เปนวิธีสอนท่ีผูเรียนมีโอกาสฝกทักษะกระบวนการ
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ตางๆจํานวนมากดวยตนเองเชน กระบวนการสื่อสาร กระบวนการคิด กระบวนการตัดสินใจ และ
กระบวนการแกปญหา  
 

7. ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

7.1 ความสําคัญของการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ไดกําหนดสมรรถนะ 

สําคัญ 5 ประการ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู สมรรถนะท่ีสําคัญอีกหนึ่ง
สมรรถนะท่ีผูเรียนทุกคนจําเปนตองมีคือสมรรถนะในดานความสามารถในการแกปญหาซ่ึงความสามารถ
ในการแกปญหานี้สงผลใหบุคคลท่ีเม่ือไดประสบกับปญหาตาง ๆ แลวสามารถหาแนวทางในการ
แกปญหาใหลุลวงไปได  และยังสามารถนําความรูหรือประสบการณท่ีไดรับไปใชแกปญหาในสถานการณ
ใหมได ยอมถือวาประสบผลสําเร็จ ความสามารถในการแกปญหานั้นเปนทักษะท่ีจําเปนท่ีตองฝกฝน
ใหเกิดกับผูเรียน เทคนิคและวิธีการตางๆท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรูจะตองมีสวนในการสงเสริม
และพัฒนาทักษะในเรื่องนี้ ในสวนของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ในปจจุบันวิทยาศาสตรเก่ียวของ
กับทุกคนในชีวิตประจําวันรวมท้ังอาชีพการงาน แมแตสิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใช และผลผลิตตาง ๆ 
ท่ีมนุษยไดใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตลวนแตเปนผลผลิตมาจากความรูทางวิทยาศาสตร
ผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรดานอ่ืนๆ ท่ีสําคัญความรูทางวิทยาศาสตรชวยทําใหมนุษยได
พัฒนาทักษะความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลาย
และมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  ประเวศ วะสี (2539, น. 31) กลาววาความสามารถในการคิดแกปญหาเปนสมรรถนะ
ท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดไว เปนความสามารถในการนํา
ความรูและทักษะกระบวนการท่ีไดเรียนรูมาใชในการแกปญหาและการดําเนินชีวิตประจําวันซ่ึง
ความสามารถในการแกปญหาจะเกิดไดจากการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการคิดอยางเปน
กระบวนการ ทักษะกระบวนการในการแสวงหาความรู และความสามารถในการนําความรูไป
ประยุกตใช เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนผูคิดเปนทําเปนแกปญหาดวยตนเองและในระบบกลุมเพ่ือปรับตัว
ใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมสิ่งแวดลอมเทคโนโลยีตางๆ  

7.2 ความหมายของการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 กูด (Good, 1973, p. 518) ไดใหความเห็นวาวิธีการทางวิทยาศาสตร คือการ 

แกปญหานั่นเอง ซ่ึงกูดไดกลาววาการแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนินการซ่ึงอยูในสภาวะท่ี
ยากลําบาก ยุงยาก หรืออยูในสภาวะท่ีพยายามตรวจขอมูลท่ีหามาได ซ่ึงมีความเก่ียวของกับปญหา  
มีการตั้งสมมติฐานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มีการรวบรวมเก็บขอมูลจากการ
ทดลอง เพ่ือหาความสัมพันธท่ีจะทดสอบสมมติฐานนั้นวาเปนจริงหรือไม 
  ขุนทอง คลายทอง (2554, น. 84) ไดใหความหมายวาความสามารถในการแกปญหา 
เปนผลผลิตมาจากความคิดอันเปนพฤติกรรมภายในท่ีเกิดจากกระบวนการทํางานของสมองความสามารถ
ในการแกปญหาจึงเปนความสามารถในการใชความรู ความคิดของผูเรียนแกปญหาท่ีพบเพ่ือใหบรรลุ
จุดหมายตามท่ีตองการ  
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  นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541, น. 48) กลาววาความสามารถในการแกปญหาเปน
พฤติกรรมหรือคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลท่ีจะเลือกปฏิบัติเพ่ือหาทางออกของปญหาหรือ
สถานการณท่ีตองเผชิญ เปนกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงการใชท้ังความรูและความคิด เปนทักษะอยาง
หนึ่งท่ีตองฝกฝนใหกับผูเรียน ความสามารถในการแกปญหายังข้ึนอยูกับองคประกอบอีกหลายดานไม
วาจะเปน ประสบการณเดิม ความรูเดิม และสติปญญาของแตละบุคคล 
  บุญนํา อินทนนท (2551) ใหความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรหมายถึงความสามารถในการนําความรู และวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาท่ี
พบ เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคตามท่ีตองการ 
  รัชฏาพร ชูสกุล (2538, น. 31) ไดใหความหมายของความสามารถในการคิด
แกปญหาวาเปนพฤติกรรมแบบแผน หรือวิธีการท่ีสลับซับซอน ตองอาศัยความรู ความจําความเขาใจ 
การคิดแบบวิเคราะห ประสบการณ วิธีการ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการศึกษาแกปญหา 
เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีตองการ 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2526) ไดสรุปวาในการดําเนินการแกปญหาจะสําเร็จลุลวง
อยางมีประสิทธิภาพเพียงไรยอมข้ึนอยูกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  อุดมลักษณ นกพ่ึงพุม (2545, น. 62) ไดใหความหมายของความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง การนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหาท่ีพบ 
เพ่ือใหบรรลุจุดหมายตามท่ีตองการ 
  สรุปไดวาความหมายของการแกปญหาทางวิทยาศาสตรวาเปนกระบวนการในการ
ใชความรู ความเขาใจ และทักษะทางวิทยาศาสตร รวมท้ังประสบการณเดิมท้ังหมด อยางเปน
กระบวนการเริ่มจากข้ันท่ี1 การรูจักกับปญหา ข้ันท่ี2 การวิเคราะหเขาใจในรายละเอียดของปญหา 
ข้ันท่ี 3 การเลือกเครื่องมือหรือวิธีการในการแกปญหา ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา ข้ันท่ี 5 การ
ประเมินผลลัพธจากการแกปญหาโดยวิธีการท่ีเลือกไปใช ข้ันท่ี6 การตรวจสอบปรับปรุงและประยุกตใช 
เม่ือแกไขสถานการณปญหานั้นใหหมดไปและบรรลุถึงจุดมุงหมายท่ีตองการ อาจถือไดวาการแกปญหานั้น 
เปนกระบวนการการคนพบใหม หรือหลักการใหมท่ีไดเรียนรูไปแลววาสามารถนําไปใชแกปญหาได 
และนําไปประยุกตใชในการแกปญหาอ่ืนหรือศึกษาการแกปญหาอ่ืนอีกตอไป 

7.3 ข้ันตอนในการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
 ดิวอ้ี (Dewey, 1976, p. 131) ไดเสนอลําดับข้ันตอนพัฒนาความสามารถในการ 

แกปญหาประกอบดวยข้ันตอน 5 ข้ัน ดังนี้ 
1. ข้ันนิยามปญหา (define the problem)  หมายถึง ข้ันในการตั้งปญหาหรือ 

คนหาปญหาวาปญหาท่ีแทจริงของเหตุการณนั้นๆ คืออะไรหรือคนหาขอมูลท่ีแทจริงของปญหานั้น 
2. ข้ันวิเคราะหปญหา (analyze the problem) หมายถึง ข้ันในการพิจารณาดูวา

สิ่งใดบางเปนสาเหตุท่ีสําคัญของปญหาหรือมีสิ่งใดบางท่ีไมไดเปนสาเหตุสําคัญของปญหา 
3. ข้ันในการเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (propose solutions) หมายถึง 

วิธีการแกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหาแลวนําเสนอออกมาในรูปแบบวิธีการซ่ึงในท่ีสุดจะได
ผลลัพธ 
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4. ข้ันประเมินตรวจสอบผลลัพธ (evaluate the proposed solutions) หมายถึง 
การเสนอเกณฑเพ่ือตรวจสอบผลลัพธจากการเสนอวิธีการแกปญหา ถาพบวาผลลัพธท่ีไดมานั้นยัง
ไมใชผลท่ีถูกตอง จะตองมีการนําเสนอวิธีการแกปญหานี้ใหมจนกวาจะไดวิธีการท่ีดีท่ีสุดหรือวิธีการท่ี
ถูกตองท่ีสุด 

5. ข้ันในการประยุกตใช (select one solution) หมายถึง การนําวิธีการแกปญหา
ท่ีถูกตองไปใชในโอกาสตอไปเม่ือพบกับเหตุการณท่ีเปนปญหาท่ีคลายคลึงกับปญหาท่ีเคยพบ 
  บลูม (Bloom, 1956, p. 62) ไดแสดงใหเห็นวาข้ันตอนของกระบวนการคิด
แกปญหามีอยู 6 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันท่ี 1 เม่ือผูเรียนไดพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งท่ีเคยพบเคยเห็นและ
เก่ียวของกับปญหา 

2. ข้ันท่ี 2 ผูเรียนจะใชประโยชนจากข้ันท่ี 1 มาสรางรูปแบบของปญหา 
3. ข้ันท่ี 3 การจําแนกแยกแยะปญหา 
4. ข้ันท่ี 4 การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการท่ีเหมาะสมกับปญหา 
5. ข้ันท่ี 5 การใชขอสรุปของวิธีการมาแกปญหา 
6. ข้ันท่ี 6 ผลท่ีไดจากการแกปญหา 

  ประกาศิต สายธนู (2553, น. 57) ไดใหข้ันตอนการพัฒนาความสามารถการ
แกปญหาไววา ข้ันตอนการแกปญหานั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือใหการแกปญหาเปนไปอยางมีระบบระเบียบ
จําเปนจะตองดําเนินตามลําดับข้ันตอน โดยมีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันเตรียมการ (preparation) หมายถึง ข้ันในการตั้งปญหาหรือคนหาปญหาท่ี
แทจริงของเหตุการณนั้นคืออะไร 

2. ข้ันในการวิเคราะหปญหา (analysis) หมายถึง ข้ันในการพิจารณาดูวามีสิ่งใดบาง
ท่ีเปนสาเหตุสําคัญของปญหา หรือสิ่งใดบางท่ีไมใชสาเหตุสําคัญของปญหา 

3. ข้ันการเสนอแนวทางในการแกปญหา(production) หมายถึง การหาวิธีการ
แกปญหาใหตรงสาเหตุของปญหาแลวออกมาในรูปของวิธีการ และสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 

4. ข้ันตรวจสอบผล (verification) หมายถึง ข้ันในการเสนอกฎเกณฑเพ่ือการ
ตรวจสอบผลลัพธท่ีไดจากการเสนอวิธีแกปญหา ถาพบวาผลลัพธนั้นยังไมไดผลท่ีถูกตองจะตองมีการ
เสนอวิธีแกปญหานั้นใหม จนกวาจะไดวิธีการท่ีดีท่ีสุด หรือถูกตองท่ีสุด 

5. ข้ันนําไปประยุกตใหม (reapplication) หมายถึง การนําวิธีการท่ีถูกตองไปใชใน
โอกาสขางหนา เพ่ือพบกับเหตุการณท่ีคลายคลึงกับปญหาท่ีเคยพบมาแลว 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2541, น. 107-110) ไดเสนอทักษะการคิดแกปญหา 6 ข้ัน 

1. ข้ันตระหนักรู เปนข้ันท่ีรูถึงสิ่งท่ีเปนปญหา กําหนดสิ่งท่ีเปนประเด็นของปญหา 
เปนข้ันท่ีฝกใหมอง สังเกต และพัฒนาปมปญหาอยางไตรตรอง มีสติ และพิจารณาหาสาเหตุของสิ่งนั้น 

2. ข้ันรวบรวมขอมูล หรือข้ันทาทายความจริง เปนข้ันท่ีพิจารณาเห็นปมของปญหา
แลว จะตองคนหา เก็บรวบรวมขอมูล คนควาสิ่งท่ีคิดวาเก่ียวของกับปญหา และจัดเรียบเรียงขอมูลให
เปนหมวดหมูเปนการพยายามตอบคําถามของ Why What When Where Who How 
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3. คนหาปญหาท่ีแทจริงมองเห็นความสําคัญของปญหาใดเกิดกอนหรือ หลัง เขาใจ
ประเด็นสําคัญและเขาใจการจัดการกับปญหา 

4. ข้ันคิดหาแนวทางในการแกปญหา เปนข้ันท่ีคิดคนหาวิธีในการแกปญหาใหได
หลายๆ วิธี แลวรวบรวมผสมผสานความคิดตางๆ เขาดวยกัน เพ่ือหาความคิดใหม 

5. ข้ันคนหาขอสรุป  เปนการคนหาขอสรุปจากแนวทางหลาย ๆ ทางในการ
แกปญหา เลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด และเปนท่ียอมรับมากท่ีสุด 

6. ข้ันยอมรับขอสรุปและดําเนินการแกปญหาตามแนวทางท่ีเลือก เปนการกําหนด
ข้ันตอน และปฎิบัติตามข้ันตอนในการแกปญหาตามท่ีไดเลือกไวจากแนวคิดของนักการศึกษา พบวา 
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีระบบแบบแผนมีข้ันตอนท่ีเหมาะสม ตองใชการคิดท่ีซับซอน 
รวมท้ังสติปญญา ประสบการณสมรรถภาพของสมองเพ่ือหาวิธีแกปญหาตามสาเหตุตอไป 
  บุญชม ศรีสะอาด (2536) ไดเสนอวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรโดยวิธีการแกปญหา
ท่ีดัดแปลงมาจากของจอหน ดิวอ้ี (Dewey, 1971, p. 139) ดังตอไปนี้ 

1. ใหนิยามปญหา   
2. ตั้งสมมุติฐาน  
3. รวบรวม ประเมิน จดระบบและตีความหมายขอมูล 
4. สรุปผล 
5. ตรวจสอบผลสรุป 

  พวงรัตน ทวีรัตน (2530, น. 14) สรุปข้ันตอนในการแกปญหาดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรแลว มีอยู 4 ข้ันตอนดวยกันดังนี้ 

1. ข้ันระบุปญหา  
2. ข้ันวิเคราะหปญหา  
3. ข้ันเสนอวิธีการแกปญหา  
4. ข้ันตรวจสอบวิธีการ 

  เวียร (Weir, 1974, p. 17) เสนอไววาวิธีการทางวิทยาศาสตรสามารถใชแกปญหา
ไดอยางประสบความสําเร็จตลอดมา และการเรียนวิทยาศาสตรนั้นกิจกรรมสวนใหญเก่ียวของกับการ
แกปญหาและไดสรุปข้ันตอนการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 4 ข้ันตอนคือ 

1. ข้ันระบุปญหา  
2. ข้ันวิเคราะหปญหา  
3. ข้ันกําหนดวิธีการแกปญหา  
4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ  

 สมจิต สวธนไพบูลย (2527, น. 8) ไดเสนอวามีวิธีการท่ีใชในการคิดแกปญหา 
เพ่ือหาคําตอบอยูหลายวิธี เชน วิธีลองผิดลองถูก วิธีคิดกลับไปกลับมา แตท่ีนิยมนํามาใชฝกฝนผูเรียน
ใหเปนคนชางเสาะแสวงหาความรูเรื่องวิทยาศาสตรไดแก วิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีข้ันตอนหลัก
ดังตอไปนี้  

1. ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันระบุปญหา 
2. ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันตั้งสมมุติฐาน 
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3. ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันพิสูจนหรือทดลอง 
4. ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันสรุปผลและนําไปใช 

  อนันต คงจันทร (2529, น. 47-48) สรุปไดวาการแกปญหาท่ีไดผลดีท่ีสุดหรือเหมาะ
ท่ีสุดนั้นควรจะไดมีการปฏิบัติตามข้ันตอนหรือกระบวนการในการแกปญหาอยางมีหลักเกณฑซ่ึงแบง
ออกไดเปน 4 ข้ันตอน 

1. คนหาปญหาท่ีแทจริงและสาเหตุของปญหา 
2. กําหนดทางเลือกหลาย ๆ ทางสําหรับการแกปญหานั้น 
3. เลือกทางออกท่ีดีท่ีสุด 
4. ประเมินผล 

   จากเอกสารท่ีเก่ียวของ สรุปไดวาข้ันตอนการแกปญหาประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ  
4 ข้ันตอน มีสอดคลองกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ไดแก  1) ข้ันระบุปญหา  2) ข้ันวิเคราะห
ปญหา  3) ข้ันกําหนดวิธีการแกปญหา  4) ข้ันตรวจสอบผลลัพธ ผูวิจัยเลือกใชข้ันตอนการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร ตามวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 4 ข้ันตอนของเวียร (Weir, 1974, p. 17) ซ่ึง
ประกอบดวยข้ันเสนอปญหา ข้ันวิเคราะหปญหา ข้ันเสนอวิธีการแกปญหา ข้ันตรวจสอบผลลัพธ เพ่ือ
ใชในการวัดและประเมินความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของผูเรียน ซ่ึงข้ันตอนท้ัง       
4 ข้ันตอนดังกลาว คลอบคลุมความสามารถของผูเรียนในดานการรูจักเขาใจปญหา การเลือกวิธี
แกปญหา และข้ันประเมินผลลัพธจากการใชวิธีท่ีเลือก ซ่ึงท้ังหมดนี้ถือไดวาประสบความสําเร็จในการ
แกปญหาได และถือเปนความสามารถท่ีมีติดตัวผูเรียนเพ่ือประโยชนในการใชชีวิตประจําวันตอไป  

7.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
 กิติภูมิ เลิศกิตติกุลโยธิน (2550) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาและ 

ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร โดยใชแบบฝกโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยมีกลุมตัวอยาง 1 กลุม ใชเวลาในการทดลอง 13 ชั่วโมง ทําการทดสอบกอน
เรียน 1 ชั่วโมง และทําการทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดย
ใชแบบฝกโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
สูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแบบฝกโครงงาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

 วนิดา แสวงนิล (2550) ไดพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกกิจกรรมทักษะ 
กระบวนการคิดแกปญหา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 นาไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
2 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพ 85.39/84.08 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ
ท่ีตั้งไว และพบวาทักษะกระบวนการ คิดแกปญหาของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกกิจกรรมทักษะ
กระบวนการคิดแกปญหาหลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียน
ท่ีเรียนโดยใชแบบฝก มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
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  วรรณดี วรรณศิลป (2523) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
แกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีใชใน 
การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกทม. จํานวน 3 โรงเรียน คือ 
วัดสุทธิวราราม สายน้ําผึ้ง หอวัง จํานวนท้ังหมด 310 คน ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการ
แกปญหามีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยตลอดท้ังภาคเรียนสูงและต่ํา มีความสามารถในการแกปญหา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  รัชฎาพร ชูสกุล (2538) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6ท่ีใชการสอน
โดยวิทยาศาสตรเพ่ือปวงชน กับการสอนตามแผนการสอนของกรมวิชาการ โดยมี 2กลุม ไดแก กลุม
การทดลองท่ีใชการสอนโดยวิทยาศาสตรเพ่ือปวงชน และกลุมควบคุมใชการสอนตามแผนการสอน
ของกรมวิชาการ พบวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนวิทยาศาสตรเพ่ือปวงชน กับนักเรียนท่ีไดรับการสอน
ตามแผนการสอนของกรมวิชาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังไดรับการสอนสูงกวา
กอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05และมีความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05โดยกลุมท่ีไดรับการสอนตามแผนการ
สอนโดยวิทยาศาสตรเพ่ือปวงชน มีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมท่ีไดรับการสอนตาม
แผนการสอนของกรมวิชาการ 
  รัตนะ บัวรา (2540, น.104) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยการใชชุดการเรียนดวยตนเองซ่ึงเปนกลุมทดลอง และ
การสอนตามคูมือครูซ่ึงเปนกลุมควบคุม ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการแกปญหาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .01 

 สุพัตรา ฝายขันธ (2552, น. 57) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ 
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีเนนการแกปญหา
อยางสรางสรรคพบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติทดสอบ t-test dependent 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 นั่นคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีเนน
การแกปญหาอยางสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เปนไปตามสมมุติฐานขอท่ี 1   
  เสาวนีย เวชพิทักษ (2551) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
และความคงทนในการเรียนของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปท่ี 5 เรื่องแรงและความดัน ท่ีเรียนโดยใช 
โปรแกรมบทเรียนแบบจําลองสถานการณกับการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู  พบวาการจัดการ
เรียนรูแบบจํา ลองสถานการณนักเรียนมีความ สามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความ
คงทนในการเรียนรู สูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบสืบเสาะหาความรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชโปรแกรมบท เรียนแบบจําลองสถานการณ และนักเรียนท่ีเรียน แบบสืบเสาะ-
หาความรู มีความพึงพอใจตอการ เรียนโดยรวมอยูในระดับมาก 
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