
บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
การวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง สารเคมีในเซลล์ของ

ส่ิงมีชีวิตท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล จังหวดัสตูล ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการวิจัย
ดงัต่อไปน้ี 

1.  ประเภทและแบบของวจิยั 
2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
4.  เคร่ืองมือและการพฒันาเคร่ืองมือวิจยั 
5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

1. ประเภทและแบบของวจิัย 
 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบสองกลุ่มวดัผลหลงัทดลอง (The Posttest 

Only Control Group Design) โดยเลือกตวัอยา่งมา 2 กลุ่ม กลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง (Experimental 
Group) และอีกกลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม (Control Group) กลุ่มทดลองสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(PBL) ส่วนกลุ่มควบคุมไม่มีการทดลอง สอนแบบปกติ เสร็จแลว้วดัผลหลงัการทดลองทั้งสองกลุ่ม
พร้อมกนั มีรูปแบบ ดงัน้ี 

 

 
 

X  คือ การสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(X) คือ การสอนแบบปกติ 
O2 คือการวดัผลหลงัการทดลองโดยใชก้ารสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานและแบบปกติ 

 กลุ่มทดลอง X O2 
 กลุ่มควบคุม (X) O2 
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2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
2.1 ประชำกร เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั สตูล จ านวน 6 หอ้ง 144 คน 
2.2 กลุ่มตัวอย่ำง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั สตูล

จ านวน 2 ห้อง 48 คน ห้องเรียนละ 24 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม โดยเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง 
จ านวน 24 คน และเป็นกลุ่มควบคุม 1 หอ้ง จ านวน 24 คน 

 

3. ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 
3.1 ตัวแปรอสิระ คือ การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
3.2 ตัวแปรตำม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด

วเิคราะห์ของนกัเรียน 
 

4. เคร่ืองมือและกำรพฒันำเคร่ืองมือวจิัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ดงัน้ี 
4.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง 

4.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน รายวิชาพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 
เร่ืองสารเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 6 แผน 

4.1.2 แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ รายวิชาพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต เร่ืองสารเคมี
ในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 6 แผน 

4.2 เคร่ืองมือในกำรประเมินผลกำรทดลอง ไดแ้ก่ 
4.2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 

30 ขอ้ 
4.2.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 

จ านวน 30 ขอ้ 
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4.3 กำรพฒันำเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน รายวิชาพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  

เร่ืองสารเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต และ แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติรายวิชาพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวติ เร่ืองสารเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ มีดงัน้ี 

4.3.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

4.3.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั สตูล (โรงเรียนวิทยาศาสตร์ภูมิภาค) ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
พุทธศกัราช 2554 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

4.3.3 ศึกษาเอกสารและต าราท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
4.3.4 ก าหนดกระบวนการจดัการเรียนรู้ แบบประเมินผลและเกณฑ์ประเมินผล

การเรียนรู้รวมทั้งส่ือ วสัดุอุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ โดยพิจารณาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาจุดประสงค์
การเรียนรู้ และจดักระบวนการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน 

4.3.5 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ืองสารเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต ใช้เวลาทั้งส้ิน 18 ชัว่โมง ซ่ึงมีขั้นตอนใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงัน้ี 

1) ขั้นเสนอปัญหา ผูเ้รียนจะไดรั้บปัญหาซ่ึงจะน าเสนอให้แก่ผูเ้รียนเป็นการ
สร้างจุดสนใจและเร่ิมตน้การเรียนการสอนในคร้ังหน่ึงๆ ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนจะมีความรู้เดิมไม่
เพียงพอเป็นเหตุเร่ิมตน้ให้ตอ้งมีการศึกษา คน้ควา้ ท่ีส าคญัปัญหาตอ้งใกลเ้คียงกบัในชีวิตจริงซ่ึง
นกัเรียนอาจพบเจอได ้

2) ระบุตวัปัญหาจากสถานการณ์หรือโจทยปั์ญหา ผูเ้รียนในกลุ่มย่อยตอ้ง
ท าความเขา้ใจค าศพัท ์และความหมายต่างๆ ของค าและมโนทศัน์ ซ่ึงเป็นสถานการณ์ของปัญหาให้
ชดัเจน ระบุวา่อะไรเป็นประเด็นส าคญัของปัญหา 

3) วเิคราะห์ปัญหาและสร้างสมมติฐาน กลุ่มผูเ้รียนจะระดมความคิดโดยใช้
ความรู้พื้นฐาน ท่ีวเิคราะห์โครงสร้าง องคป์ระกอบ และสภาพของปัญหา การรวบรวมความคิดเห็น 
และแนวคิดต่างๆ เก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงสมมติฐานของปัญหา 

4) จดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน พิจารณาหาขอ้ยุติส าหรับสมมติฐาน
ท่ีสามารถตดัทิ้งไดใ้นขั้นตน้ และคดัเลือกสมมติฐานท่ีจะตอ้งท าการศึกษาขอ้มูลต่อไป 

5) สร้างวตัถุประสงค์การเรียน สมาชิกของแต่ละกลุ่มจะตอ้งร่วมกนัหาวา่ 
อะไรบา้งท่ีทราบมาก่อนทั้งจากความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่ม และ ขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นสถานการณ์ปัญหา 
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ไปสู่ส่ิงท่ียงัไม่รู้และจ าเป็นตอ้งรู้ ตอ้งคน้ควา้ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงวธีิการหรือขอ้สรุปปัญหา โดยก าหนด
เป็นวตัถุประสงคก์ารเรียนของตนเองข้ึนมา และมีครูเป็นผูค้อยให้คาแนะน าหากมีขอ้มูลใดท่ียงัไม่
ครอบคลุม 

6) การคน้หาขอ้มูลจากแหล่งความรู้ ในขั้นตอนน้ี แต่ละกลุ่มจะตอ้งแบ่ง
หนา้ท่ีกนัออกไปคน้ควา้ขอ้มูลตามท่ีกลุ่มไดก้ าหนดวตัถุประสงคข้ึ์น จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ไดแ้ก่
หอ้งสมุด ต ารา อินเทอร์เน็ต เอกสารต่างๆ รวมทั้งอาจเป็นผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงทั้งหมดน้ีผูเ้รียนจะเป็นคน
เลือกเองวา่จะใชแ้หล่งความรู้ใดท่ีเหมาะสม 

7) การรวบรวมขอ้มูลและสังเคราะห์ เป็นการกลบัมารวมตวัอีกคร้ังของแต่
ละกลุ่มย่อย เพื่อร่วมกนัอภิปรายขอ้มูล จดัการ จดัระบบขอ้มูล เพื่อสรุป และทดสอบสมมติฐาน 
หากพบวา่ยงัขาดขอ้มูลใดก็จะกลบัไปหาขอ้มูลเพิ่มเติมอีกคร้ัง จนไดเ้ป็นแนวทางของกลุ่มในการ
แกปั้ญหา 

8) การน าเสนอแนวทางของแต่ละกลุ่มต่อชั้นเรียน ในขั้นน้ีจะน าไปสู่การ
อภิปรายน าเสนอแนวทางของตนเองและกลุ่มอ่ืนๆ โดยการอภิปรายแต่ละกลุ่มต้องหาเหตุผล
สนบัสนุนจุดยนืของกลุ่มและการใหเ้หตุผลในการโตแ้ยง้แนวทางของกลุ่มอ่ืน 

9) สรุปการเรียนรู้ท่ีไดม้า พร้อมทั้งสรุปเป็นหลกัการท่ีจะน าไปใชไ้ดต่้อไป 
 
ตารางท่ี 3.1 ขั้นตอนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

ขั้น บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
1.  ขั้นเสนอ
ปัญหาและท า
ความเขา้ใจกบั
ค าศพัท ์ 

ระบุสถานการณ์ปัญหา 
- พยายามถามหรือกระตุน้ให้ผูเ้รียน
คิดใคร่ครวญตรึกตรองใน
สถานการณ์ปัญหาตลอด
ระยะเวลาเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดขอ้
สงสัยซ่ึงจะท าใหไ้ดม้าซ่ึงปัญหา 
โดยผูเ้รียนจะเรียนรู้ทีละขั้น 
ตามล าดบัโดยไม่ลดัขั้นตอน 

- ผูเ้รียนจะไดรั้บปัญหาซ่ึงจะ
น าเสนอให้แก่ผูเ้รียนเป็นการสร้าง
จุดสนใจและเร่ิมตน้การเรียนการ
สอน 

- ผูเ้รียนจะระดมสมองกนัเพื่อท า
ความเขา้ใจกบัค าศพัทแ์ละ
สถานการณ์ปัญหา เพื่อใหไ้ดม้า
ซ่ึงปัญหา 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ขั้น บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
2. นิยามปัญหา  วเิคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ 

- เป็นผูอ้  านวยความสะดวก  คอย
แนะน าในบางส่วน เพื่อให้
ประเด็นปัญหาสอดคลอ้งกบัผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของการ
สอนในคร้ังน้ี 

- เป็นผูช่้วยแนะน า จะตอ้งไม่
บอกผูเ้รียนโดยตรง เพื่อตอ้งการ
ใหป้ระเด็นปัญหามาจากการคิด
โดยกลุ่มผูเ้รียนเอง 

- ผูเ้รียนในกลุ่มยอ่ยตอ้งท าความ
เขา้ใจค าศพัท ์และความหมาย
ต่างๆ ของค าและมโนทศัน์ ซ่ึง
เป็นสถานการณ์ของปัญหาให้
ชดัเจน  

- ผูเ้รียนสามารถระบุไดว้า่อะไรเป็น
ประเด็นส าคญัของปัญหา  

3. วเิคราะห์
ปัญหาและ
ตั้งสมมติฐาน  

- กระตุน้ใหผู้เ้รียนให้เกิดความ
เขา้ใจในเร่ืองราวท่ีจะเรียนอยา่ง
ลึกซ้ึงและสามารถดึงความรู้
หรือความคิดออกมา เช่น 
ยกตวัอยา่งข่าวเหตุการณ์จาก
หนงัสือพิมพห์รือโทรทศัน์ใน
บางขั้นตอน 

- ผูเ้รียนหยบิยกประเด็นปัญหาต่าง 
ๆ มาพิจารณาทีละขอ้วา่เกิดจาก
อะไรไดบ้า้ง เพื่ออธิบายประเด็น
ต่างๆในสถานการณ์ปัญหาวา่มี
ขั้นตอนอยา่งไรและท าเพื่ออะไร 

4.  สร้าง
สมมติฐานท่ี
เก่ียวขอ้งกบั
ปัญหา  

- ส่งเสริมใหน้กัเรียนท างาน
ร่วมกนั 

โดยการซกัถามเพื่อน าไปสู่การ
ส ารวจคน้หา 

- ใหข้อ้เสนอแนะค าปรึกษาแก่
นกัเรียน 

- พิจารณาหาขอ้ยติุส าหรับ
สมมติฐานท่ีสามารถตดัทิ้งไดใ้น
ขั้นตน้ และคดัเลือกสมมติฐานท่ี
จะตอ้งท าการศึกษาขอ้มูลต่อไป  
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ขั้น บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
5.  จดัล าดบั
ความส าคญัของ
สมมติฐาน  

- เป็นผูค้อยใหค้  าแนะน าหากมี
ขอ้มูลใดท่ียงัไม่ครอบคลุม  

- กระตุน้ใหผู้เ้รียนอภิปรายโตต้อบ 
วจิารณ์ เพื่อแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นระหวา่งกนัและกนั  

 

- เรียงล าดบัค าถามท่ีเป็นไปไดแ้ละ
ตั้งเป็นสมมติฐานและพยายาม
ตรวจสอบสมมติฐานท่ีผูเ้รียน
คิดคน้ข้ึนมา บางสมมติฐานจะ
อภิปรายท าความเขา้ใจตรงกนัได้
เลย  

- ก าหนดเป็นวตัถุประสงคก์ารเรียน
ของตนเองข้ึนมา  

6.  ก าหนด
วตัถุประสงคก์าร
เรียนรู้  

- ผูส้อนใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มสรุป
ประเด็นปัญหาท่ีแต่ละกลุ่ม
ก าหนดข้ึน โดยจะพบวา่ในแต่
ละกลุ่มประเด็นปัญหาไม่
จ  าเป็นตอ้งเหมือนกนั แต่จะ
ใกลเ้คียงกนัและมีวตัถุประสงค์
หลกัครบทุกกลุ่ม 

- แต่ละกลุ่มจะตอ้งแบ่งหนา้ท่ีกนั
ออกไปคน้ควา้ขอ้มูลตามท่ีกลุ่ม
ไดก้ าหนดวตัถุประสงคข้ึ์น จาก
แหล่งขอ้มูลต่างๆ ไดแ้ก่ห้องสมุด 
ต ารา อินเทอร์เน็ต เอกสารต่างๆ 
รวมทั้งอาจเป็นผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึง
ทั้งหมดน้ีผูเ้รียนจะเป็นคนเลือก
เองวา่จะใชแ้หล่งความรู้ใดท่ี
เหมาะสม  

7.  หาขอ้มูล
เพิ่มเติมจาก
แหล่งอ่ืนๆ  

- หลีกเล่ียงการบอกขอ้มูลข่าวสาร
ใหก้บัผูเ้รียน ผูเ้รียนจะหาขอ้มูล
ข่าวสารไดจ้ากแหล่งอ่ืน เช่น 
จากต ารา วารสาร ผูเ้ช่ียวชาญ 
หุ่น การออกภาคสนาม  

- ผูเ้รียนแยกยา้ยไปศึกษาดว้ยตนเอง
จากแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น จาก
เวบ็ไซต ์หนงัสือเรียน โดยทุกคน
ในกลุ่มตอ้งเสาะหาขอ้มูลความรู้
ต่างๆดว้ยตนเองโดยท่ีไม่ตอ้งมี
การแบ่งหนา้ท่ี ไม่แบ่งหวัขอ้กนั 
ทุกคนตอ้งคน้ควา้ใหค้รบทุก
หวัขอ้จากแหล่งความรู้ท่ีอาจ
แตกต่างกนัได ้
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ขั้น บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
8.  สังเคราะห์
ขอ้มูลใหม่ท่ีได ้
พร้อมกบั
ทดสอบ
สมมติฐาน  

- ตอ้งพยายามไม่ใหก้ารอภิปราย
โตเ้ถียงเป็นการโตต้อบกนั
ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 

- เม่ือเห็นวา่ผูเ้รียนอภิปรายออก
ความเห็นแลว้ ผูส้อนควร
พยายามถามอยา่งทา้ทายเพื่อให้
เกิดความมัน่ใจในตวัผูเ้รียน 

- ผูเ้รียนกลบัมารวมกลุ่มอีกคร้ัง
หน่ึง เพื่อร่วมกนัอภิปรายถกเถียง
กนัถึงหวัขอ้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ี
ไดเ้รียนดว้ยตนเองโดยท่ีการ
อภิปรายในประเด็นต่างๆโดย
ผูเ้รียนทุกคนร่วมกนัอภิปราย เพื่อ
ท าใหเ้กิดความกระจ่างและเขา้ใจ
ตรงกนัขอ้มูลต่างๆท่ีแต่ละคนได้
คน้ควา้น ามาเสริมเพิ่มเติมเพื่อให้
เกิดความสมบูรณ์ครบถว้น แต่ถา้
ขอ้มูลท่ีไดม้ามีความขดัแยง้กนัใน
กลุ่มผูเ้รียนจะตอ้งช่วยกนั
พิจารณาวา่ควรจะเช่ือขอ้มูลใด 
แหล่งท่ีมาแหล่งใดน่าเช่ือถือ
มากกวา่กนั  

9. จดัท าเป็น
ขอ้สรุป และ
หลกัการท่ีได้
จากการศึกษา
ปัญหา  

- ประเมินความรู้และทกัษะ
นกัเรียน 

- หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียน
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการ
เรียนรู้ 

- ใหน้กัเรียนประเมินตนเอง
เก่ียวกบัการเรียนรู้และทกัษะ
กระบวนการกลุ่ม 

- อภิปรายน าเสนอแนวทางของ
ตนเองและกลุ่มอ่ืนๆ โดยการ
อภิปรายแต่ละกลุ่มตอ้งหาเหตุผล
สนบัสนุนจุดยนืของกลุ่มและการ
ใหเ้หตุผลในการโตแ้ยง้แนวทาง
ของกลุ่มอ่ืน 

- น าความรู้ท่ีไดเ้หมาะสมและเพียง
พอท่ีจะแกไ้ขปัญหาดงักล่าว
หรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็น
หลกัการท่ีจะน าไปใชไ้ดต่้อไป 
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ตารางท่ี 3.2 ก าหนดแผนการจดัการเรียนรู้รายวชิาพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 เร่ือง สารเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ เวลา 18 ชัว่โมง 

 

ช่ือแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ เวลำ (ช่ัวโมง) 
แผนท่ี 1  คาร์โบไฮเดรต 4 
แผนท่ี 2 โปรตีน 4 
แผนท่ี 3 ลิพิด 3 
แผนท่ี 4 กรดนิวคลิอิก 3 
แผนท่ี 5 น ้า 2 
แผนท่ี 6 วติามินและเกลือแร่ 2 

รวม 18 

 
4.3.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 
4.3.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 

4.4 กำรพฒันำเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมินผลกำรทดลอง 
4.4.1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จานวน 30 ขอ้ มีขั้นตอนดงัน้ี 
1) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการว ัดผลและประเมินผล และวิธีการสร้าง

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2) ศึกษาจุดประสงค์และเน้ือหา เร่ือง สารเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต จาก

เอกสารประกอบการเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อสร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ 
3) สร้างตารางวิเคราะห์เน้ือหาท่ีตอ้งการวดั โดยให้ครอบคลุมเน้ือหา เร่ือง 

สารเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
4) สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สอดคล้องกบัตาราง

วิเคราะห์เน้ือหาและพฤติกรรมท่ีต้องการวดั โดยสร้างเป็นแบบปรนัยชนิดตวัเลือก 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ เกณฑ์การให้คะแนน คือ ถา้ตอบถูกให้ 1 คะแนน ถา้ตอบผิด หรือไม่ตอบ หรือตอบ
มากกวา่ 1 ขอ้ ให ้0 คะแนน 

5) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาไดต้รวจพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา และความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ ลกัษณะ
การใชค้  าถามและความถูกตอ้งทางภาษา น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
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6) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิในภาคผนวก ก ) ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
และความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ ลกัษณะการใชค้  าถาม ตวัเลือก ตวัลวง และความถูก
ตอ้งตลอดจนความถูกตอ้งทางภาษาแลว้น ามาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

7) น าแบบทดสอบท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิมาค านวณหาค่า 
IOC คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 

8) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแกไ้ขมาทดลองใช้
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั สตูล ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 72 
คน 

9) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาตรวจให้คะแนนโดยขอ้ท่ี
ตอบถูกตอ้ง ขอ้ละ 1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน 

10) น าคะแนนท่ีไดม้าตรวจวเิคราะห์หาความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก 
(r) ของแบบทดสอบรายขอ้ มีจ  านวนทั้ง 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.70 และมีค่า
อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบตั้งแต่ 0.22-0.67 ไดข้อ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก
ผา่นเกณฑ ์และครอบคลุมเน้ือหาและพฤติกรรมตามตารางวเิคราะห์ จ  านวน 30 ขอ้ 

11) น าแบบทดสอบวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบัโดย
ใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ซ่ึงมีค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั 0.89 

12) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้ไปใช้จริงกับกลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั สตูล 

4.4.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สร้างแบบทดสอบวดั
ทกัษะการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ โดยมีส่วนประกอบ คือ ความสามารถของผูเ้รียนในการระบุ
เร่ืองหรือปัญหา จ าแนกแยกแยะขอ้มูล เปรียบเทียบเพื่อจดัระบบขอ้มูล และเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
ของขอ้มูล เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบวดัความสามารถการคิดวเิคราะห์ 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดวิเคราะห์ และการสร้าง

แบบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
2) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
3) สร้างแบบวดัความสามารถให้ตรงกบัจุดประสงคแ์ละการคิดวิเคราะห์ท่ี

ตอ้งการวดั คือ แบบวดัการคิดวิเคราะห์หาความส าคญั การหาความสัมพนัธ์ของส่วส าคญัต่าง ๆ 
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ระบุความสัมพนัธ์ระหว่างความคิด ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุผล หรือความแตกต่างรระหว่างขอ้
โตแ้ยง้ ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุผลจากสถานการณ์ 

4) สร้างแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยขอ้ค าถามในแบบวดั
สอดคลอ้งกบัระดบัวฒิุภาวะของนกัเรียน และไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งท าความ
เขา้ใจสถานการณ์ หรือน าขอ้มูลท่ีอ่านมาวิเคราะห์เปรียบเทียบส่วนประกอบ องค์ประกอบส าคญั 
หาความสัมพนัธ์ของส่วนส าคญัต่างๆท่ีมีความสัมพนัธ์ระหวา่งการคิด ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล โดย
แบบวดัเป็นแบบปรนยัชนิดตวัเลือก 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้เกณฑ์การให้คะแนน คือ ถา้ตอบถูก
ให ้1 คะแนน ถา้ตอบผดิ หรือไม่ตอบ หรือตอบมากกวา่ 1 ขอ้ ให ้0 คะแนน 

5) น าแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์
ปรึกษา ตรวจพิจารณาและแนะน าในการปรับปรุงแกไ้ข 

6) น าแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน (รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) 
พิจารณาความเหมาะสมของแบบวดัความสามารถการคิดวิเคราะห์ ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม
กบันิยามเชิงปฏิบติัการ ความชดัเจน ความเป็นปรนยัของขอ้ค าถาม 

7) น าแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไปทดลองกบันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 24 คน น าคะแนนท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ผล หาค่าความเท่ียงทั้งฉบบัไดเ้ท่ากบั 
0.81 

8) น าแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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แผนผงัข้ันตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพแบบวดัควำมสำมำรถในกำรคิดวเิครำะห์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.1 แผนผงัขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพแบบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
 

  

ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของการใชแ้บบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 2 การวิเคราะห์พฤติกรรมความสามารถทางดา้นการคิด 

ขั้นท่ี 3 ระบุเง่ือนไขการวดัความสามารถทางดา้นการคิด 

ขั้นท่ี 4 จดัท าผงัแบบวดัความสามารถดา้นการคิดกบัพฤติกรรม 

ขั้นท่ี 5 เขียนแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 6 วิเคราะห์หาค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ก่อนน าไปใช ้

ขั้นท่ี 7 น าไปทดลองใช ้

ขั้นท่ี 8 น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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5. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน

ดงัน้ี 
5.1 ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการสอน

แบบปกติตามแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองสารเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต ใชเ้วลาสอน 18 ชัว่โมง ซ่ึง
เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมา 

5.2 หลงัการจดัการเรียนรู้ครบตามเน้ือหา ท าการทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสารเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต จ านวน 30 ขอ้ ใช้เวลา 60 นาที น า
คะแนนมาวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

5.3 หลงัการจดัการเรียนรู้ครบตามเน้ือหา วดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ดว้ย
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 30 ขอ้ ใช้เวลา 60 นาที น าคะแนนมา
วเิคราะห์เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

 

6. การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 
6.1 การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยคร้ังน้ีด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยน าคะแนนท่ีได้จาก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อดู
ผลการพฒันา และเม่ือส้ินสุดการทดลองน าผลการทดสอบจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เพื่อน าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์และแปลผล 

6.2 สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 
ในการท าวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัท าการหาคุณภาพเคร่ืองมือและวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
6.2.1 สถติิพืน้ฐานทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1) ค่าเฉลี่ย (X ) ค  านวณจากสูตร 
 

X    =   n

X
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เม่ือ X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
 X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n แทน จ านวนนกัเรียน 

 
2) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค านวณโดยใช้สูตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ และ

องัคณา สายยศ, 2540, น. 53) 
 

S.D.   =    1nn

X)(Xn 22



 

 
 
เม่ือ  S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
 (∑X)2  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
 N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 
6.2.2 สถติิทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบไปด้วยแผนการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน น ามาหาค่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบโดยใชสู้ตรค านวณดงัน้ี 

1) ค่ าความตรงเ ชิง เ นื้อหา  (Content Validity) โดยใช้สูตรดัชนีความ
สอดคล้อง  (IOC: Index of Objective Congruence) ของแบบสอบวัดความสามารถในการ  คิด
วเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, น. 117) ดงัน้ี 

 

N
RIOC 

  

  
เม่ือ IOC คือ ความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บัแบบทดสอบ 
 R คือ ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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โดยเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
+1  หมายความวา่ มัน่ใจวา่แบบทดสอบมีความสอดคลอ้ง 
0 หมายความวา่ ไม่มัน่ใจวา่แบบทดสอบมีความสอดคลอ้ง 
-1 หมายความวา่ มัน่ใจวา่แบบทดสอบไม่มีความสอดคลอ้ง 
 
2) การหา ค่าความยาก ง่ าย  (Difficulty) รายข้อของแบบสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สูตรดงัน้ี (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 
2549, น. 250) 

 

P   =  
N
R  

 
เม่ือ P   คือ   ค่าความยากง่าย 

 R   คือ   จ  านวนผูเ้รียนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
 N   คือ   จ  านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

 
3) การหาค่าอ านาจจ าแนก  (Power of Discrimination) ของแบบสอบวดั 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มสูง - ต ่า 
เกณฑอ์ านาจจ าแนกท่ียอมรับไดจ้ะมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 1.00 (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, น. 250) ดงัน้ี 
 

D   =   

2
N

lRuR 
 

 
เม่ือ D คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
 Ru คือ จ านวนผูเ้รียนท่ีตอบในกลุ่มเก่ง 
 R1 คือ จ านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
 N คือ จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 
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4) การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบวดัความสามารถใน
การคิด วิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสู้ตรของ Kuder-Richardson มีสูตรดงัน้ี (พิชิต    
ฤทธ์ิจรูญ, 2549, น. 247) 
 

rt   =   












 
 2

tS
pq1

1n
n  

 

2
tS    =   2N

2X)(2XN   

 
เม่ือ rt คือ  สัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
 n คือ จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
 p คือ สัดส่วนของผูเ้รียนท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้นถูกกบัผูเ้รียนทั้งหมด 
 q คือ สัดส่วนของผูเ้รียนท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้นผดิกบัผูเ้รียนทั้งหมด 

 2
tS  คือ ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบบั 

 N คือ จ านวนผูเ้รียน 
 

5) การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยสองกลุ่มใช้การทดสอบที   
(t-test independent) ซ่ึงใช้ในการทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ทดสอบความแตกต่างของทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, น. 218) 
 

t =
X1̅̅ ̅ − X2̅̅ ̅

√
(n1 − 1)S1

2 + (n2 − 1)S2
2

n1 + n2 − 2 {
1
n1

+
2
n2
}

 

 
เม่ือ 
�̅�1 − �̅�2  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1,2 ตามล าดบั 
𝑆1
2 ,  𝑆2

2 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1, 2 ตามล าดบั 
𝑛1 , 𝑛2 แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1, 2 ตามล าดบั 


