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1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือและรากฐานส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมให้เจริญก้าวหน้าอย่างมีคุณภาพ และเสริมสร้างให้ประเทศชาติมีความสามารถสูงใน 
การแข่งขันกับนานาประเทศทั่วภูมิภาคของโลก อีกทั้ งยงัเป็นปัจจัยท่ีจะน าพาประเทศไปสู่ 
การพฒันา ท่ีย ัง่ยืนอีกดว้ย (ส านกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2543, น. 8) จึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีประเทศไทย จะตอ้งท าให้คนไทยทุกคนมีความรอบรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยเร่ิมต้นมุ่งเน้นไปท่ีการเตรียมเยาวชนของชาติ ให้เล็งเห็นถึงความส าคัญของ
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ภายใต้การใช้ความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงท่ี
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆ ในชีวติ 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 
หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 24 ไดก้ าหนดแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียน 
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด  ฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น และ
ประยุกตค์วามรู้ไปใชป้้องกนัและแกปั้ญหา และมีการเนน้ย  ้าวา่การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัผูเ้รียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการ
จัดการศึกษาจึงต้องส่งเสริมให้ผู ้เ รียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น. 16-17) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการ ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น. 2-3) ในข้อท่ี 5 ท่ีกล่าวว่า “เป็น
หลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ” โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงธรรมชาติของวิชาส่วนใหญ่แลว้ตอ้งให้ผูเ้รียนได้ฝึกคิด ได้ฝึกปฏิบติัเพื่อให้เกิด
ทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกแห่งยุคสังคมพลวตั จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีสถานศึกษา
ตอ้งให้ความส าคญัในการพฒันาการคิด  ซ่ึงการคิดน้ีจะเป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองดว้ยตนเอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในปัจจุบนั 
เทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ท าให้มีปัญหา และความต้องการใหม่ๆ เกิดข้ึนมากมาย 
จะตอ้งใชก้ารคิดเพื่อท่ีจะประมวลผลขอ้มูล สรุป วิเคราะห์ วิจารณ์ ในการพิจารณาและน าไปสู่การ
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แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542, น. 1) ซ่ึงในการปลูกฝังและ
การพฒันาความคิดนั้น ตอ้งเร่ิมตั้งแต่ผูเ้รียนเขา้สู่สถานศึกษา เพราะผูเ้รียนมีธรรมชาติของการอยาก
รู้อยากเห็นสูงอยู่แล้ว จินดา แก้วคงดี (2542) ได้ศึกษาการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ถ้าผูเ้รียนได้รับการกระตุน้ ส่งเสริมตั้งแต่
เร่ิมต้น ก็จะเป็นการช่วยพฒันาศกัยภาพทางการคิดท่ีมีอยู่ในตวัให้ก้าวหน้าถึงขีดสูงสุดซ่ึงเป็น
เป้าหมายของการพฒันาความสามารถในการคิดท่ีต้องการให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนอย่างแท้จริง
โดยเฉพาะในเร่ืองของการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีจะท าให้เกิดทกัษะกระบวนการคิดขั้นสูง
อ่ืนๆ ได ้

วิชาวิทยาศาสตร์ซ่ึงจัดเป็นวิชาท่ีมีความสําคัญยิ่งต่อการดําเนินชีวิตของทุกคน 
เป้าหมายหลักของการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศา สตร์ก็เพื่อเรียนรู้ และทาํความเข้าใจ 
ในปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆท่ีเกิดข้ึน และปรับตวัในการพึ่งพากนัเพื่อความอยูร่อด ดงันั้น 
ในการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ครูควรตระหนกัอยู่เสมอว่าควรส่งเสริมให้เด็กรู้จกั 
คน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ท่ีน่าเช่ือถือ สามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณ วิเคราะห์และตดัสินไดว้า่ 
ส่ิงท่ีถูกตอ้งคืออะไรสามารถใช้ขอ้มูลเหล่านั้นมาใช้ในการแกปั้ญหาอย่างไรจึงจะเกิดประโยชน์ 
ในการด ารงชีวิตให้มากท่ีสุด โดยเป้าหมายหลกัท่ีแทจ้ริงของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไม่ใช่
แค่เพื่อรู้แต่ยงั เนน้ให้นกัเรียน คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(สุทธิพงษ์ 
พงษว์ร, 2552, น. 7) การเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์เป็นการศึกษาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานการคน้ควา้ ทดลอง
เพื่อน าไปสู่การคน้พบความจริงต่างๆแล้วน ามาใช้ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต ครูผูส้อนควรเน้น 
การช่วยเหลือให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในวิทยาศาสตร์อยา่งถ่องแท ้รู้จกัการใชก้ระบวนการคิดในการ
หาเหตุผลเพื่อตดัสินใจแกปั้ญหา รวมทั้งช้ีให้เห็นความส าคญัของวิทยาศาสตร์และส่ิงแวดล้อมต่อ
การด ารงชีวติ (ภาณุเดช หงษาวงศ,์ 2548, น. 119) 

การจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติของวิชาส่วนใหญ่แล้วต้องให้
ผูเ้รียนได้ฝึกคิด ได้ฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดทักษะท่ีจาํเป็นต่อการดํารงชีวิต จึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ี
สถานศึกษาตอ้งใหค้วามสาํคญัในการพฒันาการคิด ซ่ึงการคิดน้ีจะเป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหาได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ และเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองดว้ยตนเอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
ปัจจุบนั เทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ทาํให้มีปัญหา และความตอ้งการใหม่ๆ เกิดข้ึน
มากมาย จะตอ้งใช้การคิดเพื่อท่ีจะประมวลผลขอ้มูล สรุป วิเคราะห์ วิจารณ์ ในการพิจารณาและ
นาํไปสู่การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงการปลูกฝังและการพฒันาความคิดนั้น ตอ้งเร่ิมตั้งแต่ผูเ้รียนเขา้สู่
สถานศึกษา เพราะผูเ้รียนมีธรรมชาติของการอยากรู้อยากเห็นสูงอยูแ่ลว้ ถา้ผูเ้รียนไดรั้บการกระตุน้ 
ส่งเสริมตั้งแต่เร่ิมตน้ ก็จะเป็นการช่วยพฒันาศกัยภาพทางการคิดท่ีมีอยู่ในตวั ให้ก้าวหน้าถึงขีด
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สูงสุดซ่ึงเป็นเป้าหมายของการพฒันาความสามารถในการคิดท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนอยา่ง
แทจ้ริง โดยเฉพาะในเร่ืองของการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีจะท าให้เกิดทกัษะกระบวนการคิด
ขั้นสูงอ่ืนๆ ได ้(จินดา แกว้คงดี, 2542 ) แต่ในปัจจุบนั การคิดวิเคราะห์ถือว่ายงัเป็นปัญหาส าคญัท่ี
เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนทัว่ทั้งประเทศซ่ึงปัญหาดงักล่าวสอดคล้องกบัผลการประเมินคุณภาพภายนอก
สถานศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของโรงเรียนท่ีผูว้จิยัท าการสอนอยู ่

จากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ .ศ.2554-2558) ระดบัการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล โดยส านักรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา มีจุดท่ีควรพฒันา คือ ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีควรพฒันาให้
สูงข้ึนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และควรรักษาระดบัการพฒันาให้สูงข้ึนเร่ือย ๆ (ส านกังานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) , 2556, น. 24) และจากผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั สตูล 
ระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2555 พบว่าผลการทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ เท่ากับ 44.49 
ระดบัประเทศ เท่ากบั 33.10 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน), 2555, น. 5) 
และปีการศึกษา 2556 เท่ากบั 39.91 ระดบัประเทศเท่ากบั 30.48 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (องคก์ารมหาชน), 2556, น. 5) ซ่ึงพบวา่ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) ในปีการศึกษา 2556 ลดลงจากปี 2555 ทั้งในระดบัประเทศ ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และ
ระดับโรงเรียน เป็นอย่างมาก ส่วนหน่ึงก็เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการจดัการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ รวมทั้งวิชาชีววิทยา ซ่ึงเป็นสาขาหน่ึงในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ 
การพฒันาด้านวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นนโยบายท่ีสอดคล้องกบัวิสัยทศัน์ และพนัธกิจของโรงเรียน 
จุฬาภรณราชวทิยาลยั สตูล หน่ึงในโรงเรียนวทิยาศาสตร์ภูมิภาค มีภารกิจหนา้ท่ีในการจดัการศึกษา
ส าหรับผูมี้ความสามารถพิเศษดา้นคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 เพื่อเป็น
ฐานในการผลิตและพฒันาก าลงัคนดา้นวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และนวตักรรมให้มีปริมาณและ
คุณภาพสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของประเทศสามารถท าการวจิยัและพฒันาเพื่อสร้างความรู้และ
นวตักรรมได ้เพื่อเป็นตน้แบบและกระตุน้การพฒันาคุณภาพการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ให้ มีประสิทธิภาพมากข้ึน (ก ลุ่มประชาสัมพันธ์  ส านักงานรัฐมนตรี  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, น. 1) ดว้ยเหตุผลดงักล่าว การพฒันาจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
สาขาวชิาชีววทิยา จึงมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ 

ส าหรับวิชา ว30161 ชีววิทยา (พื้นฐานของส่ิงมีชีวิต) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีเน้ือหาท่ี
ตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจ ผนวกกบัการอธิบายโดยใชห้ลกัการทางวิทยาศาสตร์ เป็นวิชาท่ีไม่ใช่
เน้ือหาใหม่ แต่เป็นเน้ือหาท่ีมีมานานแลว้ และไดรั้บการพฒันาให้มีความลึกซ้ึงมากข้ึน เน้ือหาใน
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ต าราเรียนทัว่ไป รวมถึงหนังสือเรียนวิชาชีววิทยา ไม่ได้อธิบายเป็นล าดบัขั้นตอน ท าให้ผูเ้รียน
สับสนและเรียนรู้ไดย้าก นกัเรียนไม่สามารถแกปั้ญหาโดยใชก้ระบวนการคิดเชิงวทิยาศาสตร์ได ้คือ 
นกัเรียนไม่สามารถวิเคราะห์ปัญหาไดว้่านกัเรียนจะใชว้ิธีการใดในการแกปั้ญหานั้น ๆ จากสภาพ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนถือเป็นส่ิงท่ีตอ้งแกไ้ขและปรับปรุงอยา่งเร่งด่วน โดยในการแกปั้ญหาดงักล่าว ครู
ควรมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาในเร่ืองของความสามารถใน
การคิดวเิคราะห์ ซ่ึงในการพฒันความสามารถในการคิดวเิคราะห์น้ีมีวธีิการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีหลากหลายวธีิ และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning) หรือ PBL ถือเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีสามารถนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความสามารถ
ในการคิดวเิคราะห์ได ้(เดือนงาม นามเมือง, 2552, น. 34-36) 

การเรียนรู้จากวิธีการสอนท่ีหลากหลายและมีการจดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนโดย
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูเ้ลือกท่ีจะเรียนรู้ตามความสนใจจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียน มีพฒันาการทาง
ความรู้ไดเ้ป็นอยา่งดีและสามารถนาํความรู้นั้นไปต่อยอดสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่แลว้สามารถใน
ไปประยุกต์ใชใ้นการดาํเนินชีวิตท่ามกลางโลกแห่งการเปล่ียนแปลงไดเ้ป็นอยา่งดี (กษมา วรวรรณ 
ณ อยธุยา, 2551, น. 92-93) 

โดยเฉพาะการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้รูปแบบ
หน่ึงท่ีนาํมาใชก้บัการสอนวิทยาศาสตร์ซ่ึงไดรั้บการยอมรับว่าเป็นการเรียนท่ีให้ประสบการณ์ทา้
ทายความคิด เป็นการจูงใจผูเ้รียนให้รู้จกัการแกปั้ญหาโดยผา่นการสืบเสาะหาความรู้ และเรียนดว้ย
การคน้พบ เช่นเดียวกบัการทาํงานของนกัวิทยาศาสตร์  (Allen, Duch and Groh, 1996, p.44; Allen 
and Duch,1998, p. 1)และจากงานวิจยัเกรฟและคณะ (Grave,et al, 1996, p. 321) ซ่ึงได้ศึกษาการ
เปล่ียนแปลงแนวความคิดและการรู้คิด (Metacognition) ในการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
พบว่าขั้นตอนท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การวิเคราะห์ปัญหา ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีทําให้ผู ้เ รียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงแนวความคิดเน่ืองจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสมาชิกภายในกลุ่มโดยในการวิเคราะห์
ปัญหานั้นจะสามารถเกิดไดใ้นขั้นตอนการทาํความเขา้ใจกบัปัญหา การดาํเนินการศึกษาค้นควา้ 
การสังเคราะห์ความรู้ การสรุปและประเมินค่าของคาํตอบ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2550, น. 8) 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นแนวทางหน่ึงของการ
จดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  ท่ีมีความสอดคล้องกับแนวการจดัการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 คือให้
นักเรียนเกิดทกัษะและกระบวนการในการคิดวิเคราะห์  คิดแก้ปัญหาและคิดอย่างสร้างสรรค์ 
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และไดล้งมือปฏิบติัมากข้ึน นอกจากน้ียงัมีโอกาสออกไปแสวงหา



5 

ความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา (มณัฑรา ธรรม
บุศย,์ 2545, น. 13) โดยมีตวัปัญหาเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตวักระตุน้ท าให้
ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และแกปั้ญหา ผูเ้รียนมีการคิดวิเคราะห์ทั้งในส่วน
ของตวัปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาท าให้ผูเ้รียนพฒันาในด้านทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ให้
สามารถเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง ซ่ึงผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนการสร้างองค์ความรู้ สรุปใจความส าคญั
โดยผ่านกระบวนการคิดดว้ยการแกปั้ญหาอย่างมีความหมายต่อผูเ้รียน (ส านกังานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2550, น. 6-8) การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ี
สามารถช่วยในการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวิจยัของ นอ้งนาง 
ปรืองาม ( 2554, น. 113) ได้ศึกษาการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน รายวิชาเคมี เร่ืองกรด-เบส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่านักเรียนร้อยละ 76.2 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ได้คะแนน
ความสามารถในการ  คิดวิเคราะห์สูงกว่าร้อยละ  70 ของคะแนนเต็ม  มีคะแนนเฉล่ีย  31.88  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.52และร้อยละ 78.57 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการสูงกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  มีคะแนนเฉล่ีย 29.24 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.96  
การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นการสนบัสนุนการเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เม่ือ
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองแลว้นกัเรียนจะสามารถสร้างองค์ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ส่งผลให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน โดยการเรียนรู้ดงักล่าวจะอยู่ภายใตก้ารดูแลของครูในการสืบเสาะ 
คิดคน้หาค าตอบและจดัเตรียมโอกาสให้ผูเ้รียนในการสะทอ้นความคิดในส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ซ่ึง
จะน าไปสู่การพฒันาความเขา้ใจในความคิดรวบยอดของส่ิงท่ีเรียน (ดวงหทยั กาศวิบูลย์, 2550,  
น. 14-22) และในขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั้น เม่ือกลุ่มผูเ้รียนไดพ้บกบัโจทย์
ปัญหา ก็จะพยายามระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา พร้อมทั้งตั้ งสมมติฐานเพื่อหาวิธีแก้ปัญหานั้น  
ซ่ึงขั้นตอนดังกล่าวจะช่วยให้ผูเ้รียนได้คิดวิเคราะห์ และสรุปความคิดหลักจากข้อมูล  ความรู้  
ความเขา้ใจท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา โดยการฝึกใหผู้เ้รียนไดแ้กปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ภายใตปั้ญหาท่ี
ก าหนดให้อย่างเป็นประจ าและสม ่าเสมอดว้ยวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความสามารถในการ คิดวิเคราะห์ได้ (วลัลี สัตยาศยั, 2547, น. 16) 
จึงท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นอีกรูปแบบการสอนหน่ึงท่ีจะน ามาใช้
ในการพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึนได ้

ดงันั้นจากสภาพปัญหาและความส าคญัของการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึง
เกิดความสนใจท่ีจะพฒันาการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์และพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา เร่ืองสารเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
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4 เน่ืองจากธรรมชาติของวชิามีเน้ือหาท่ีค่อนขา้งยากต่อการท าความเขา้ใจ จึงจาํเป็นจะตอ้งหาวธีิการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝึกใช้การคิดวิเคราะห์และพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึน นอกจากน้ีเน้ือหาเร่ืองสารเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวติยงัสามารถท่ี
จะก าหนดสถานการณ์ให้ผูเ้รียนแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายและเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงใน
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยวิธีดงักล่าว จะช่วยในการฝึก
ให้นกัเรียนไดคิ้ดวิเคราะห์ทั้งในส่วนของตวัปัญหาและในส่วนของการวิเคราะห์หาวิธีแก้ปัญหา 
และในขั้นตอนของการจัดกิจกรรมในขั้นตอนสุดท้ายจะเป็นขั้นตอนสรุปการเรียนรู้ท่ีได้มา 
พิจารณาวา่ความรู้ท่ีไดเ้หมาะสมและเพียงพอท่ีจะแกไ้ขปัญหาดงักล่าวหรือไม่ 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มาใชใ้น
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนในรายวิชาพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต เร่ืองสารเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิตในปีการศึกษา 2558 เพื่อช่วยพฒันาความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั สตูล ให้
สูงข้ึน โดยจะน าท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีไปเป็นขอ้มูลในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั สตูล หลงัการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติเร่ือง สารเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั สตูล หลงัการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานกบั
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

3.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 

3.1 นักเรียน  ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล  ท่ีได้รับ 
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ี
เรียนแบบปกติ 
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3.2 นักเรียน  ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย สตูล  ท่ีได้รับ 
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานจะมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียน
แบบปกติ 
 

4.  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 

ในการวิจยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง สารเคมีในเซลล์
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั สตูล จงัหวดัสตูล ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้จึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์และสังเคราะห์ ไดก้รอบ
แนวคิดการวจิยั ดงัน้ี 

 
ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตำม 

 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
5. ขอบเขตการวจิัย 

 
5.1 ประชากร คือ เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559

โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั สตูล จาํนวน 6 หอ้ง 144 คน 
5.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั สตูล

จาํนวน 2 ห้อง 48 คน ห้องเรียนละ 24 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม โดยเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง 
จาํนวน 24 คน และเป็นกลุ่มควบคุม 1 หอ้ง จาํนวน 24 คน 
  

การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ 

ความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ 
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5.3 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 

5.3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
5.3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถใน

การคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน 
5.4 เน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เป็นเน้ือหาในหลกัสูตรโรงเรียนวิทยาศาสตร์ภูมิภาคระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

พ.ศ. 2544 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2557) ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั สตูล กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ รายวชิา ว30161 พื้นฐานของส่ิงมีชีวติ เร่ืองสารเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวติ ประกอบดว้ย
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิก นํ้า วติามินและแร่ธาตุ 

5.5 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการดาํเนินการจดัการเรียนรู้ คือ เดือนมกราคม – กุมภาพนัธ์ 

พ.ศ.2560 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559โดยใชร้ะยะเวลา 3 คาบ/สัปดาห์ จาํนวน 18 คาบ คาบละ 
50 นาที รวมทั้งส้ิน 6 สัปดาห์ 

 

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
6.1 การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) เป็นการจดักิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคมเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนแสวงหา
ความรู้และทกัษะดว้ยตนเอง มีขั้นตอนการสอนท่ีสําคญัเร่ิมจากผูส้อนให้ขอ้มูลท่ีเป็นสถานการณ์
ปัญหาแก่กลุ่มผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนดาํเนินการตามขั้นตอนต่างๆ จนได้วตัถุประสงค์การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง แล้วให้ผูเ้รียนแยกยา้ยกนัไปคน้ควา้ด้วยตนเองในทุกหัวขอ้แล้วกลบัมารวมกลุ่มกันเพื่อ
อภิปรายพร้อมสรุปเพื่อหาความรู้ท่ีได ้มี 9 ขั้นตอนดงัน้ี 

6.1.1 ขั้นเสนอปัญหาและทาํความเขา้ใจกบัคาํศพัท ์(Clarify Terms and Concepts) 
6.1.2 นิยามปัญหา (Define the Problem) 
6.1.3 วเิคราะห์ปัญหาและตั้งสมมติฐาน (Analyses the Problem) 
6.1.4 สร้างสมมติฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา (Formulate Hypotheses) 
6.1.5 จดัลาํดบัความสาํคญัของสมมติฐาน (Identify the Priority of Hypothesis) 
6.1.6 กาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (Formulate Learning Objectives) 
6.1.7 หาขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีเรียนรู้ภายในกลุ่มดว้ยกนั 

(Collect Additional Information outside the Groups) 
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6.1.8 สังเคราะห์ข้อมูลใหม่ท่ีได้ พร้อมกับทดสอบสมมติฐาน (Synthesize and 
Test The Newly Acquired Information) 

6.1.9 จัดทํา เ ป็นข้อสรุป และหลักการท่ีได้จากการศึกษาปัญหา ( Identify 
Generalizations and Principles Derived from Studying This Problem) 

6.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ความสามารถของผูเ้รียน
หลังจากท่ีได้การเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง สารเคมีในเซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิต ซ่ึงได้จากการประเมินคะแนนจากการทาํแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
สารเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต โดยวดัพฤติกรรมการเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส้มองรับรู้และขบคิด 
ซ่ึงบลูม (Bloom) และคณะจาํแนกออกเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ 

6.2.1 ความรู้/ ความจาํ (Knowledge) 
6.2.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) 
6.2.3 การนาํไปใช ้(Application) 
6.2.4 การวเิคราะห์ (Analysis) 
6.2.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) 
6.2.6 การประเมินค่า (Evaluation) (ณฏัฐพงษ ์เจริญพิทย,์ 2542, น. 40-115) 

6.3 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจาํแนกแยกแยะ 
หรือรวบรวมขอ้มูลขอ้เท็จจริงต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ เป็นหมวดหมู่ ว่าประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
สามารถเปรียบเทียบให้เห็นความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบ และหลกัการของขอ้มูล
นั้น เพื่อหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึน มี 3 ดา้น ตามหลกัเกณฑข์อง บลูม Bloom คือ 

6.3.1 การวิเคราะห์ความส าคัญ (Analysis of Elements) หมายถึง ความสามารถใน
การจาํแนกแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อมูลอ่ืนๆ  หรือการจาํแนกแยกแยะข้อสรุปออกจาก
ขอ้เท็จจริงท่ีนามาสนับสนุนเร่ืองราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ สถานการณ์ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ี
กาํหนดใหไ้ด ้

6.3.2 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม สั มพั น ธ์  (Analysis of Relationship) ห ม า ย ถึ ง 
ความสามารถในการคน้หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลของสถานการณ์ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีกาํหนดวา่
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

6.3.3 การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Principles) หมายถึง ความสามารถใน
การคิดหากฎเกณฑ ์หลกัการท่ีสัมพนัธ์กนั หลกัการท่ีแตกต่างกนัของสถานการณ์ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ท่ีกาํหนดให ้
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7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
7.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด

วเิคราะห์สูงข้ึนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
7.2 เป็นแนวทางสําหรับครูในการนาํการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไปจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดด้านอ่ืนๆ เช่นการคิดสังเคราะห์  
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

7.3 เป็นขอ้มูลพื้นฐานสําหรับผูบ้ริหารในการพิจารณาเป็นแนวทางเพื่อให้ครูนาํไปใช้
ในการพฒันาดา้นการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
 


