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 ������� (Value) ��������������������ก��������� �!"�#��$��%&'(���)��*��� 
��)ก��+�* ��)��� +�,���)-.�ก*��"+/����ก���0�/�&����1'"����"*���+�2%� *����3� �������42�&'(�
�.����%5���&�/���6�7��"�/����ก�������������)�"+�������� �! (������ 0���� 8.$ ���� �����
ก��, 2522) ���+������������%)�� -6/+���4$�/��������8.$4$�/��&�/��6�ก��8������&�,%�<2�)�����
&+��$����3� &'(�������������������+�2%���%=>���ก.2ก��"������1����3�8���*�� 52%���+.�ก#��
'��ก?"+/&+@�"����ก.�� ������ 8.$��7� ������A ��)�����&B��  
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 ก������+�,�ก��8��������3� <,�&'(�4�*&��%��/�����<�����������)��%&'(�+��)�-.��
���B�ก"+��&�/��6������ &'(�&�/�8����$+)����)��&'(�&*@ก8.$ก��ก/�)1'�6��)��&'(�-6/"+�� 0*�8��
.$����4&+@��)�����������ก��8������8�ก����ก��1'���8��76��+.�� ������� �)��&B,%� 8.$
��L���� ���+��������ก��8���������'�$B�ก�1��4�ก�*����4�<2�'>44������3� ��8�)0�/�.*.�
�����&+@�1*/B�* �,�4�ก"��.L. 2537 �������ก��4*�$&����������� 1,000 ��&'(� 7.37 .*.�
&+.,� 5.21 "��.L. 2546 (ก������8.$ก��+������'�$B�ก�1�� �����ก����<���8+��B���, 
2548) ��ก4�ก��3�8./) ����&F.�%�&�,%�8�ก���� (Singulate mean age at first marriage)  ���
B��8.$+���1*/��8�)0�/��6��23� �,�4�ก"��.L. 2513 B��������&F.�%�&�,%�8�ก���� 24 'f &��%��23�
&'(� 27 'f"��.L.2543 8.$+���������&F.�%�&�,%�8�ก����4�ก 22 'f"��.L. 2513 &��%��23�&'(� 24 
'f"��.L. 2543 (ก������8.$ก��+������'�$B�ก�1�� �����ก����<���8+��B���, 2548) 
 
 4�ก�<���ก��8��������%.*.�8.$����&F.�%�&�,%�8�ก������%&��%��23������3�B��8.$+���
8�*�"+/&+@�)�� ��"������1��"+/�)��������ก��ก��&�/��6��<�����������)*/)�ก��8������
�/��.� 52%���4&'(�-.��4�ก�7�������8.$&L� #ก�4��% &'.�%��8'.�1' ก����g�����
&��0�0.��"�L�)�� ��%-��������-.����6'8��ก��*����B�)�����'�$B�B� ���"+/&ก�*ก��
&'.�%��8'.�4�ก�����8��&ก ��ก���1'&'(�����������+ก��� ��4���)���ก+��1'"+/
�)��������ก��&'h�+�����)�����. &B�� +�/���%ก����� 8.$ก��L2ก ���กก)��&'h�+������
������������ &B�� ก��8������&�,%���/���������)  
 
 �����1�ก@��� ก��*��&���B�)��&�,%��������&'h�+�����)�����.��%&'(�ก�$8�+.�ก"�
�����'>44������3� ��*�./��ก�����������%&�/�"+/-6/B������<2�ก��'�$���)�����&�@4"�B�)��8.$ก��
8�)�+��)���6/ -6/B��42���1*/���-.ก�$��4�กก��*����B�)��"��6'8��*��ก.��)��3��ก��ก +�ก8��
-6/+���52%�<6ก'.6ก=>�"+/&�/�<2��)������������<�����������)4$&'(�=^��1*/���-.ก�$����%
��กก)�� �������ก4$���-6/+���0�*1'"����.� 0*���ก��*&*�)��-6/+���ก.�����34$�/�����)����
�,%�8.$��ก�!�/����6�&���"�#��$��%1�������<8�*���������7����8.$���*�1*/ ��ก4�ก��3�
8./)  Margaret Mead (1967, �/��<2�"�0L��� &�B$)�g�&L� #!, 2544) 1*/ก.��)1)/)�� ก����B�)��
��%*��)�4$+���<2�ก��1*/8������ *����3�ก����%-6/+���52%�&'(�'>44��������"�ก��-.�����B�ก"+��
"+/ก������� ��1*/&�/��6�ก�$�)�ก�������%�������*+)�� 42����"+/-6/+���&+.����3�<6ก���)�����)��
-�*'ก�� 8.$������ก�����%8'.ก8�ก4�ก-6/+�����%)1' 8.$<2�8�/'>44���� ���k��.������8����%�����
ก��&.,�ก�6��������.6ก��)4$.*�/��.�1' 8��<2�ก�$��3����8�������)�ก@������6/�2ก&���+�/�+�ก
.6ก��)�����1��1*/8������ ()������! )���ก$��� 8.$ �����! &+�$'�$���k�\, 2541) 
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 <2�8�/)��-6/+���4$&'(�=^����%1*/���-.ก�$��4�กก�������)��&'(�0�*��กก)��-6/B�� 8��
<2�ก�$��3�8./) -6/+���"������1����8�)0�/���%4$��6�&'(�0�*&��%���ก�23������&+@�1*/B�* 0*�&F��$
-6/+���"�&��ก���&���+���� 52%�4�กก������)4����$0�'�$B�ก�8.$ก��&�+$ (�/��<2�"�7���� 
.������!, 2548) ��)�� ��*��)�ก�������)��&'(�0�*���-6/+���"�&��ก���&���+��������)&.�
&��%��6��23� *��8�*�"���������1'��3 
 

�������% 1 8�*���*��)�ก�������)��&'(�0�*���-6/+���"�&��ก���&���+���� 

 �.�. 2503 �.�. 2513 �.�.2523 �.�.2533 �.�.2543 

20 -24 �$ .548 .627 .663 .726 .745 

25 -29 �$ .250 .326 .404 .478 .512 

30 -34 �$ .117 .173 .251 .294 .327 

 
 4�ก������/���/� 8�*�"+/&+@�<2�8�)0�/�ก�������)��&'(�0�*��%&��%��6��23�&�,%��A���
-6/+���"�&��ก���&���+���� 52%�4�กก��L2ก ���L����8.$��������������1��&ก�%�)ก��ก��
���� (7���� .������!, 2529) ��)�� ��&+����%���"+/-6/+���&.,�ก�����)��&'(�0�*1*/8ก� �/��ก��
�)��ก/�)+�/�"�+�/���%ก����� 1����0�ก����'$����%��"4 ��0�ก����'$&�L����/��8�����1��
������%<6ก"4 8.$�����7��$��%4$�/��*68.�������)  ��ก4�ก��3�8./)  '>44�����*/��
'�$B�ก�L����!ก@��4&'(���ก&+��-.+�2%���%���"+/-6/+��������)�4���/��*�����<��$&'(�0�*0*�
��1*/�����"4 &�,%����4�ก�)��1����*�.ก���$+)��������'�$B�ก�&�LB��8.$&�L+��� 0*�
'�$&�L1����4���)�'�$B�ก�B�� 31 ./���� 8.$��'�$B�ก�+���4���)� 31.8 ./���� 
('�$ก�L�����ก�$&����ก.�� ก��ก��'ก����, 2550) 52%�����)�������ก<2�&ก,�� 1 ./���� 8.$
��*)����)������$+)��������'�$B�ก������3����&�L4$&��%���ก��%��23�"������ 
 
 -.ก�$��4�ก�������ก��8��������%����8���*�� ���-.0*�������ก��&+@���E���"�
��&�����-6/+���0�* 4�ก-.ก��L2ก ������7�)��E ก����$ (2534) ��)��-6/+���0�*��ก��&+@�
��E���"���&���%��ก)��-6/+�����%8������8./)������������������%�$*���<��� .001 0*��$*��ก��&+@�
��E���"���&��4$.*.����B�)�������%&��%���ก�23� "��E$��%ก��L2ก ����ก��������! ��*���* 
(2542) ��)����L�������-6/+���0�*��%�������&��4$8�����ก&'(����ก.��� �,�ก.���8�ก4$�6/�2กก��
��&��"�*/��.� &���$�6/�2ก)����&����1*/��B�)����%����6E!8�� ��)�ก.�����%���4$�6/�2กก����&��"�
*/���)ก&���$���������/��"+/ก�������� 52%�ก���6/�2กก����&��"�*/��.���3 ���"+/-6/+���0�*&ก�*
�)���6/�2ก��'�*/�� (Stigma) 8.$�6/�2ก)����&��-�*'ก��4�ก���,%� (�$)�)��E k�E�, 2549) 
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   ��ก4�ก��3�8./) ��)�������1��"�'>44���� 1*/��$+��ก8.$"+/�)�����������ก����%
-6/+�����ก�������)��&'(�0�*&��%���ก�23� &+@�1*/4�กก����%+��)����&�กB�8+��+�2%� ��ก��4�*
'�$ก)*8���������+���-6/+���0�*0*�&F��$ &�,%�B�3"+/&+@�)��-6/+���0�*��3���1*/*/�����+�,�1�/
�)�������< *��&B���������&ก����%��ก���)��-6/+���0�*���)���ก�����  (+����,�����!1��0���! 
F���)����% 22 �� 7��� 2546) 
 

7����% 1 ก��8<.����)ก��'�$ก)*��������� '�$4��'f�.L. 2547 

 

 
 "��E$&*��)ก�� ���)�4��������3�)*� ������� (2547) ��%���ก��L2ก �7��.�ก E!���
-6/+���0�*4�ก.$��0����L�! 1*/8�*�"+/&+@�)�� 0����L�!"�#��$����,%��).B���%&'����&��,��
&'(�&��,%���$�/��������� �)��&B,%� 8.$��L���������"��������3� ������7�����-6/+���0�*
"����.� 42�&'(���%���L2ก �)�� 0*�8�/4���8./) �����"�'>44�������7��.�ก E!���-6/+���0�*
&'(������1� 8.$��'>44��"*�/�� ��%���-.���ก������6/8.$ก�����&�����&�����-6/+���0�*
0*�&F��$"�*/��+�/���%ก����� 52%�&'(���&+�������������+�2%���%����)����ก�������)��&'(�0�*
���-6/+��� (7���� .������!, 2529) ���4$���1'�6�ก������<��$0�*���-6/+���"�*/���)ก+�,�
*/��.� 52%�-.ก��L2ก ���34$&'(�'�$0�B�!���ก����g��L�ก�7�����-6/+������1'"������ 
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��&'(�)���
* 
 

1. &�,%�����)4ก������6/7��.�ก E!���-6/+���0�*"�*/��+�/���%ก����� 4�ก���������
�,%��).B� 4�กก������6/���������/�� 8.$4�กก������6/�����)-6/+���0�*&�� 

2. &�,%�L2ก ��)��������k!�$+)���ก������6/��&�� 8.$ก�����&�����&��"�*/��+�/���%ก��
������-6/+���0�* 

3. &�,%�L2ก �'>44����%&ก�%�)�/�����ก������6/7��.�ก E!���-6/+���0�* 8.$ก�����&�����&��
"�*/��+�/���%ก��������-6/+���0�*  

 
 
����	��	ก	)�,-�. 
 

1. ก������6/7��.�ก E!���-6/+���0�*"�*/��+�/���%ก����� 4�ก����������,%��).B� 4�ก
ก������6/���������/�� 8.$4�กก������6/�����)-6/+���0�*&��&'(������1� 

2. �)��������k!�$+)���ก������6/��&�� 8.$ก�����&�����&��"�*/��+�/���%ก��������
-6/+���0�*&'(������1� 

3. '>44����%&ก�%�)�/�����ก������6/7��.�ก E!���-6/+���0�* 8.$ก�����&�����&��"�*/��
+�/���%ก��������-6/+���0�*�,��$1� 

 
 
���&,/	�0�ก	)�,-�. 
 

1. -6/+���0�*��%��ก.�����B������ก�� 4$��.�ก E$ก������6/��&����%����ก��   
2. -6/+���0�*��%�������/��4$��ก������6/��&��"�*/���)ก��กก)��-6/+���0�*��%��������ก 
3. -6/+���0�*��%���$*��ก��L2ก ��6�4$��ก������6/��&��"�*/���)ก��กก)��-6/+���0�*��%��

ก��L2ก ��%�� 
4. -6/+���0�*��%��ก.�����B������ก�� 4$��.�ก E$ก�����&�����&����%����ก��  
5. -6/+���0�*��%�������/��4$��ก�����&�����&��"�*/���)ก��กก)��-6/+���0�*��%��������ก 
6. -6/+���0�*��%���$*��ก��L2ก ��6�4$��ก�����&�����&��"�*/���)ก��กก)��-6/+���0�*��%

���$*��ก��L2ก ��%�� 
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���
�&����1�-�	ก�2ก	)�,-�. 
 

1. "���)����ก��L2ก �ก������6/7��.�ก E!���-6/+���0�*"�'>44���� 4�ก���������
�,%��).B� -6/)�4��4$&.,�กL2ก �&F��$�,%�+����,�����!&�����3�  

2. ก������)4ก������6/7��.�ก E!���-6/+���0�*"�*/��+�/���%ก����� 4�กก������6/�����)
-6/+���0�*&�� 8.$4�กก������6/���������/��-6/+���0�* �)�1'<2�'>44����%&ก�%�)�/�� 
-6/)�4��4$&�/�&ก@��/��6.4�กก.�����)�������%��6�"�&��ก���&��8.$'���El.&�����3� 

 
 

�	-�	ก�2
�	����0310�ก	)�,-�. 
 
��������	
 +���<2� -6/+�����%1��&��-���ก��8������0*�<6ก�/�����กH+���*/)�ก��4*
�$&�������� 8.$�$��)������1*/���6���ก"��E$'>44���� 
��
��ก��� +���<2� .�ก E$0*��)����-6/+���0�*��%&ก�*�23�7��"�4��"4�������. ���&ก�*��
4�ก�)���2ก��*8.$�)���6/�2ก��%�����-6/+���0�* 0*������<&'(�1'1*/��3�����)ก8.$���.� &B�� 
ก��&+@�)��-6/+���0�*��3�-�*'ก�� ก���6/�2ก)��-6/+���0�*���)�������<&���&����ก��-6/�,%� C.C 
ก������������� +���<2� �)����*&+@� �)���6/�2ก 8.$��L������%-6/+���0�*�������&�� 52%�&ก�*
4�กก��<6กก�$��/�*/)���%�&�/�7����ก 8.$&ก�*4�กก���,%����7��"���&��  
ก������	������� +���<2� 7��8.$)�k�ก����%-6/+���0�*8�*���ก&ก�%�)ก����&���������. 
�<��ก��E! 8.$�7��8)*./����%'��ก?����/�� 
������ +���<2� ��%���% &'(�-."+/-6/+���0�*����6/��&��  8.$���&�����&��"��6'8��+�,�
7��.�ก E!����A &B�� ��B�� ���� �$*��ก��L2ก � C.C 
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�)�4.3�*���
	2�5	-�621)�� 
 

1. '�$0�B�!���*/��)�B�ก�� 
 1.1 &�,%�&'(�ก����/�����!�)���6/&ก�%�)ก���)��������k!�$+)���ก������6/8.$ก�����&���
        ��&��"�������%&ก�%�)�/��ก��&�,%��&�L"������1�� 
  1.2 &�,%�&'(�#���/��6.���+���ก��L2ก �)�4��"�'�$&*@���%&ก�%�)�/�����1'"������ 

1.3 &�,%�&'(�#���/��6."+/+��)������%&ก�%�)�/��ก��ก����g��L�ก�7�����-6/+��� &B�� 
��������&�����<��7������ �����ก����E$ก���ก�����&����8.$'�$����������
8+��B��� C.C 1*/���1')��8-�8.$&'.�%��8'.���L�������-6/+���0�* &�,%���g��
�)�������< ก������6/8.$ก�����&�����&��"+/&'(�1'"������%*��23� 

2. '�$0�B�!*/��ก��'�$��ก�!"B/ 
  2.1 &�,%�"+/-6/+���0�*&+@��)�����������ก������6/)����-.�����&�������1� 8.$&�,%�"+/��
        ����/��8�*���ก�����&+��$�����4$&'(�8��-.�ก*������)ก"+/ก��-6/+���0�* 

2.2 &�,%�����<2��/��6.ก��&'.�%��8'.����*/���������8.$��L���� ��%�����ก������
�)��&'(�0�*���-6/+��� ���4$���1'�6�ก��)��8-�+�,���*ก��E!���*���'�$B�ก�
"������ 



����� 2 
 

��	
�� �
��� ������	��������ก���	���� 
 

 �������	
��
�� ก�������������ก������ก�����
�����
�������� ���!"
ก�����#��$�� %��
&�� '��������(�� !)�*" ����������	!"

ก"
	�#���+��,�
-.����!����ก����
(��� �����/�'-�"0 
 

1. !)�*"ก����
������	���3((� (Intrapersonal Communication) 
- ���(��
��
��ก�����������
�� (Self Concept) 
- (��+��+���H��� �/��ก����������
������)��ก��+ก��������ก 
 

2. !)�*"ก����
������ �/���3((� (Interpersonal Communication) 
- ���(��
��
��ก��
-J�
$	��
�� (Self Disclosure) 
- ���(��
��
��ก�����
�����
�� (Self Presentation) 

 
3. ���(���������(+�����N�H��+ 

- ���(����0�O��
ก"
	�ก��ก��
-.�&�� 
- ���(��
��
��(/���	+ก����/���� 
- ���(��
��
���!��!!��
�P 
- ���(��
��
���!��!#��$�� %�������(+'!	 
- ���(��
��
���!��!#��
�P���� 

 
4. !)�*"���"��	+ (Feminism Theory)   

- ก�3/+���"��	+���
��"��	+ (Liberal Feminism) 
- ก�3/+���"��	+���ก��� ��� (Radical Feminism) 
- ก�3/+���"��	+���+���กZ���� (Marxist Feminism) 
- ก�3/+���"��	+�����N�H��+ (Cultural Feminism) 
- ���"��	+�����(+'!	 

 
 5.   �������	!"

ก"
	�#��� 
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1. �
���ก�� !�� ��"��#��$

� (Intrapersonal Communication) 
  
 ก����
������	���3((� 
-.�ก����
����������!��!"

-.���+H��+ ��+��_������'��

`������$����
����
��
!/���0� ก����
������	���3((��a�_��
-.�
��
���/���3((�+�กก�/�
-.�
��
��
!�
�'- �������	��(��0��"0 ����P�	���������ก����
������	���3((�#�����(�
ก������'����+� 
(Applaum, 1973 ����_a����3/�
����P�" ��P�&����, 2534) Za
��H���	ก����
������	���3((�'��
��+�������������/�'-�"0 
 

���!"
 2 ���������ก����
������	���3((� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ����������"0 ����� �
 e�_a�#�0����ก����
������	���3((� Za
�$�����������$���/����

-.�(�
�"	�ก�� ก�/��(��ก��������
-.�$�+���ก��
�
�����	��ก�����
�
�����	��!"
��+$��'�����	
-����!��+$��#��+�3�	� ��
�
�����	��'���ก/ ����!�������!	�#��$��!��ก����
����Za
�
-.�-f���	
��	��!"
$��ก���� �
ก��ก����
���� �/����
�
�����	��ก'���ก/��
�!"
�	�/������+$��!��ก����
���� 
 
 ��ก���������
ก"
	�ก��ก����
������	���3((�#������(
ก������'����+� ����� �
 e�
�/��3((�
�"	�ก����!�� ���!"
!�0�$�����������$���/���� �����0�(� �a
�(��a���+��_!��ก����
����'��
(������ (��
-.�!�0�$�����������$���/����Za
�
-.��3� +�	-��	!�� +"ก��_��� ��(��+ +�	
#����� +"ก��
�"	�
�"	���������a���/� ���-��ก���
-.���������
�"	�ก��!"
�/���ก'- 

ก�������� 

ก��
���ก��� 

ก����� 
��
�"	���� 

ก��_��� �� 
(��+ +�	��� 

��-���#��,"��� 

ก�����������
(��+(�� 

ก��
�"	�
�"	���� 

ก����/� ��
(��+ +�	��� 

ก���/���� 

��
�
�����	�� 

��
�
�����	��ก 

ก��	���ก���#�����&�	���+��
��Za
�
ก��#a0���	�� 

ก��	���ก���#�����&�	���+��
��Za
�
ก��#a0���	��ก 
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+�
�+"��
�+�ก���3��-����!��+$��#��+�3�	� '+/���
-.�!"

����������������!3ก��+$��!"


ก��#a0� �+��#��
����
���ก������
`�����
�!"
+"(��+ +�	�/���
�� ��
�
 �/��"0��_�ก�����+���
�����
�"	�'�����	ก��  �����ก��0���
�ก���3��!"

���������"0��_�ก�-�(��+ +�	 
��
����ก#/�����!"


ก��#a0�����/�����+�ก'+/
-.���
�"	� ���
��
�
-.�ก�������
�"	���ก�������+$�� 
����&	���
�
ก���3��!"
_�ก�-�(��+ +�	�"0
#��ก��(��+������-����ก����
��+!"
+"�	�/ 
��
�
-.�#��+����� ���$��
�/����
+�
���!��ก���/������#�0��/�'- ก���/�����"0��+��_�	�/����-#��ก��
#"	� ก���aก(��  ���
ก�����กe'��  
 
 ก��	���ก���#�������+����������"0 
-.�ก��	���ก���#�����&�	���+��
�� Za
����

-.�'��!�0�ก��	���ก�����	�����ก��	���ก�����	��ก ก��	���ก���#�������	��ก���$��!��
ก����
���� '���ก/#/�����!"
$���/����'��	��
��#��!"
��
������ก'- �/��ก��	���ก�����	�� '���ก/
ก�����aก'�� ก��'��/����'��  ���ก����������'��
-.���� 
 
 
 ��	
����!���ก������6�7���� (Self Concept) 
 
 Rogers (1969) ก�/���/� ก����������
�� (Self concept)  ��� &(�������#����
�� (Self 
structure) 
-.���
�!"
������ก_a�ก��������
ก"
	�ก����
��!"
��
��'��	�+��� Za
�-��ก�����	 ก��
������
ก"
	�ก���3(��ก��ก������(��+���(��+��+��_#���� ก��������
ก"
	�ก����
��!"
��+���H�ก��
$����
������
�������+ (3�(/����(3���ก���!"
'�����+���ก-����ก���� ��+'-_a�
-j� +�	#��
,"�������3�+(��!"
'�����!�0�-f���	��������ก��������� 
 
 ��ก��ก��0����� Patton ��� Giffin (1976) '��� �(��+ +�	#��ก����������
��'���/� 
 +�	_a� (��+��� (��+
#���� ���(��+����aก
ก"
	�ก����
�� ก��!"
�3((���0�+��
 e��/���
��
-.�
�	/��'� Za
���,/�	��!���� �(�
��
 e� ���
#������H"ก�������
-j� +�	#��,"��� (��+��+��_ 
(��+
,�
� ���(/���	+ Za
�(�
������N��(��+��+��_#����
��
��
�� �����3
-j� +�	!"
��0�'�� 
&�	������
-.�'-�	/�����(����ก��(/���	+���(��+
,�
�#���� (Cohen, 1980) 
 
 ก����������
����0� 
ก����กก��!"
�3((���
�+��
 e� ���+"(��+(��
ก"
	�ก�����
�� Za
�
��
������ก��+��
 e�#��(���
�$/��!��ก����
���� 
,/� ก����� �����������ก����
���� -m�ก���	�!"

(���
�+"�/����
�� -m�ก���	�	���ก�����ก����
���� (Bormann and Bormann, 1986) 
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 Secord ��� Backman (����_a��� Patton and Giffin, 1976) '��
�����/+3+#��!�P�(��
!"
�3((�+"�/���
���� 3 ��������"0 (�� 
 

1. ��(�-��ก������(��+��� (��+
#���� (Cognitive component) Za
�����_a�
��0� �
���� (Content) 
ก"
	�ก���� 
,/� ก��(���/���
��`��� Z�
����	� ������ q�q 

2. ��(�-��ก������(��+����aก (Affective component) ����_a�(��+����aก!"
+"�/���
�� 

,/� ����aก�/���
��+"(3�(/� ����aก�/���
��$��-ก�� 

3. ��(�-��ก�������)��ก��+ (Behavioral component) (���)��ก��+ ���ก��ก��!��
!"
�3((�������ก�/���
�� 

 
 ��ก������(�%#��ก����������
�� '���ก/ ก����������0�+�ก+"(��++�
�(� ���(��+�+
��
�+�
�	�/���+(��
��
�!"
��!��� �(���
�+��
 e� ���
#���� ��ก��ก��0����� (�
��+�ก+"(��+�	�	�+
��ก��ก����������
��'��&�	ก�������)��ก��+!"
���(����ก��
-j� +�	 (��+
,�
� ���(/���	+
��+!"
��
��(�� +"ก��
�"	���������N����
��'-��/��
�����3�+(�� (Ideal self) ������������ �
���(����ก��ก����������
�������#��
�� 
  
 Massie ��� Douglas (1985) ��/����#��ก����������
��'��
-.� 4 �/������"0 

 
���!"
 3 ���������ก����������
��#�� Massie ��� Douglas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ideal Self Looking - glass self 

Real Self 

Self Image 
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1. Ideal Self  

  +�	_a� ���!"
�3((��	�ก
 e�����	�ก� �
-.������(� ��� ������(������0���+"
(��+,��
��
����!���_a���
�!"
��
������ก�����!����/�������!���	/��'��a�������3
-j� +�	 
��/��� ������(������+"���'+/,��
�� ������(������+"���!"
'+/���(����ก��(��+���� ���

-.�'-'+/'�� ��
�!"
+�ก��!��� ��3((�-����-f% � (�� ก��!"
�3((�(���/�'������3����+�3�+(��
���� Za
���(��+
-.������������,�
���	��������������P�	ก����� ��ก�����ก��
�� 
,/� �/��+/
���(���������!"
��ก(��
-.� �����'�����ก��	�+���'��� � Za
����/�$�� �
�eก'+/+"(��+�3# 
����
(��+(�� ���
 �/��"0���'+/���ก����
�!"

�eก(���0�-���_���	�ก
-.� 

2. Looking - Glass Self 

  +�	_a� ���!"
�3((�(���/�(���
�+����
���/�
-.��	/��'� 
-.����#����
��!"

-��ก��+���ก(/���	+ (��+
,�
� ���#��ก�� ��#�����(+ 
-.���
�!"
(���
� ������(+����ก��� �
�3((���0�
-.� ����+(��+����ก��#�����(+�"0 '��+���กก��!����+(/���	+ �����+(��+
����ก��#�����(+ Za
����
�"	ก�"ก�	/�� �a
�'���/� Public self 

3. Self image 

  +�	_a� ���� /��� 
-.�(��+����aก!"
�!�����#����
��!"
������
ก"
	�ก����
�� Za
�ก���������"0
��������ก��!"

-.����� ���'+/���กe'�� _��ก����������
��
-.�'-��������กกe��!��� �+"
-j� +�	
��,"������+"(��+�3# ��/��!��ก���ก��  �ก�3((���������
����������กe��!��� �'+/+"(��+�3#
���#��
-j� +�	��ก�����
���,"��� 

4. Real self  ��� Actual self 

  +�	_a� ����+(��+
-.����� �������+������ ��
�(�������!"

-.����� r '+/
ก"
	�ก��
ก��'�����ก��	�+���  ���'+/'�����ก��	�+���#���3((����#��� Za
�(/��#����,�
�����ก��(����
�/���
��
-.�(�
,/�'� +"(��+����aก�aก(���	/��'���ก�����
���,"��� +"(��+��+���H�ก��$����
�
�	/��'� +"(��+��+��_����' � _��
-.�ก�����ก�� �a
�!"
,/�	!��� �ก����� ��ก����
�� (Self-
awareness) +"��N��ก��
��
++�ก#a0� 
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 ,����� �3#���� (2548) '��ก�/��'���/� ก����������
����0���+��_!��'�� 2 ���!�� '���ก/ 

1. ก����������
�����	��
�� 

 
-.�ก�����������
��
��
������� �#��
�/����#���ก��/��&�		a�
��+���O��!"
���(+
!�
�'-� �ก��	�+���
-.� ��ก 
,/� +���O��������-��ก��� �����)��ก��+ �������+�� ����
(��+(�� q�q Za
�&�	!�
�'-
����'�����ก��-��กtf����
�"	����
ก"
	�ก��+���O��#����
��/��r�	�/
����
�����0���/
�eก�����
-.�$��� %/ ก�����������
���	/��Z�
����	�������'-���+���,/�	
!��� �ก����������
�����ก�������!"
�!�����#��
��+�ก#a0� ��/ �ก+���	/��
#��#������
��กe���!��
� �ก����������0�$����ก(��+
-.�����'�� 

2. ก����������
��&�	ก����
����ก���3((���
� 

 
����+��_���'���/���
��
-.�(��	/��'���ก�" ��� !/�!�� (����� ���ก��������ก!"

$����
�+"�/����
�� Za
�ก����
����ก��$����
�_���/�
-.����!����ก����������
��!"
�" 
������'��!����/�
(���
�(��ก��
�����+��
�����ก��!"

��+����
�� ���'+/ �����!��� �
��!���_a�#���"���#�����	
#����
�� ���'-��/ก��-���-�3������N����
��'���	/��_�ก�����������3� 
��
�� �ก����
����+"
-����!H�������
��
�!��� �
����+��_�	�/�/�+ก��$����
������(+'���	/��+"(��+�3# 

 Rogers (����_a���,����� �3#����, 2548) '��
������!����ก����N��ก����������
��
� ��"#a0� ���_�ก����#a0�'������"0 

1. _�+��
��
ก"
	�ก����
�� (Ask yourself about yourself) 

 ��+��_!��'��&�	ก����0�(��_�+�/� u
��(���(� ?w �������(��_�+�"0&�	'+/Z0��ก��
-��+�� 10 x 15 (��0� ���(�������0�����
-.�(��+(����ก!"
�aก#a0�+�'������/��(��0� ��ก��0��a�
���(�����!�0� +�+��	ก��ก
-.����ก�3/+ (�� ก�3/+!"

-.�#���" ���ก�3/+!"

-.��3��#e�#��
�� ���
ก�3/+!"

-.�#�����	 ���#��!"
(��-���-�3� #�0��/�+�(��ก����0����ก�'#-���-�3���
����ก#�����	!"

��&�	
�"	���+������(��+���(�% 
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2. ก��yf���ก(���
� (Listen to others) 

 
��
����ก
���!"

����
����ก��(���
� 
����!���_a����(�� ก��-m��������#��
#� ���ก��
�������!"
+"�/�
��&�	���+"!�0�ก����ก
�/����ก��������ก Za
���!��� �
�������ก��
��+�ก#a0�
�������/��3���!"
��
��(����N��� ��"ก�/�
��+ 

3. ก�����������!"
�� �#��+��
ก"
	�ก����
�� (Actively seek information about 
yourself) 

 +"���_3-����(�
��
����3����!"

��'+/���� ����	�� ���!��'��&�	ก��_�+�3((���
� Za
�(��

-.��3((�!"

��'����'���/���� �(�����!"

-.��������-���_����
 e�
���"#a0� 
,/� _�+�/�
H�(��
�	/��'�ก��`�� `��������ก�	/���"0
 +���+' + q�q (�����#��$�������
-.�����!���	��
#���3((���
�!"
+��
��ก���+� 

4. +�������!"
��ก�/��#��
�� (See your different self) 

 
-.�ก��+����
����ก�!��! ������� �/��/��rZa
�����
-.��!��!#��
��!�0���0� ��/

-.�
��!"
������ก��ก�/��ก�� ��
���!"
������
����ก���3((� ���_��!"
 ���&�ก��!"
��ก�/��ก��
��ก'- 
,/� ��
����ก���+�,�ก��(���(���  �� ��� 
��
�����! (��-�ก ��� q�q &�	����/��
�_��ก������+"ก����
����!"
��ก�/��ก�� �����/�ก�������!��! ��������#��
��กe��ก�/��
��ก'-���	 Za
�
����+��_���
ก�����-��
+����
����ก(��+ ��ก ��	#�������
 �/���0�'��  

5. 
��
+����/��#��ก��
-J�
$	��
��� �+�ก#a0� (Increase your open self) 

 ��#��!"

����
����ก��(���
� _��
��
-J�
$	���
��ก���3((���0� 
��กe��
-J�
$	��
��ก��
���
��
�����	 Za
���!��� �
��
ก��(��+���	�����
ก��(��++�
��������
��+�ก#a0�&�	'+/����
(�	-J���� ��� ����������r 
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	�: �:;��<=��>	?��ก������6�7�������;
7�ก��:ก��� ����ก 

 _�����!� ����,P�����P� (2532) '��ก�/��'���/� �3((��������ก��
��'��กe�/�
+�
�
#�$����0�+"    
-*���+���H�ก��(���
� �����ก�����ก��-*���+���H���0� 
#�'�����-m�ก���	����������ก(���
�
ก���+�
,/�ก�� -m�ก���	���ก$����
����/�$�� ��3((�+"�)��ก��+!"
_�ก-��!��-j�	,�
� (so x called 
labeling behavior) ����/�$�� ��3((���0�
-.�'-��+-j�	,�
�!"
_�ก�"���'��  �������(�%#��
�)��ก��+!"
_�ก-��!��-j�	,�
��"0(�� 
-.�ก�����ก���� �
����ก������-m�ก���	��/��r�/��3((���
� 
&�	
`����	/��	�
��3((�!"

��+"��!H���
 ���ก�/� �����!��ก���ก�� ��O���!"

-.�$��'�����
-m�ก���	����������ก�3((�������+ 
�����������ก'��/�����	/�����(���/�������!/�!��
�	/��'�ก���'- &�	��+��_����(��+
,�
�+&	�#��ก��'�����-m�ก���	���ก$����
�������'-��/ก��
�����)��ก��+#���3((�'������"0   

���!"
 4 ���������(��+��+���H��� �/��ก����������
�����ก��������ก 

 

 

 

 

 

  

 

 

1. -m�ก���	���ก$����
� 
  +�	_a� ก��ก��!����rกe��+'+/�/���
-.�(����� ���ก��������ก !�0���!����ก���
!����!"
$����
�+"�/�
�� 
-.�#��+��!"
-j��
#����/���
��
��
�
-.����_3�����ก�� �/� ��+ก����������
��
#��
�� 

 

-m�ก���	���ก$����
� 

ก����������
�� 

#�������`�	 

�)��ก��+ 
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2. ก����������
�� 
  +�	_a� (��+
,�
�!"

ก"
	�ก�����
��
�� Za
�#���++��� /����"0 +�'��
ก����กก��!"
�3((���
�
��ก�/�
��
-.��(�
�"	��	/��
�"	�  ��/��+��_
ก��+���ก���
��
��'����rก��!"

ก��+���ก
-m�ก���	��������!"
'�������ก�3((���
� Za
�
��+�ก��	�+���-m�ก���	������������	/���/�
_�ก���� ��/-*�
�H-*�ก���	������������	/���/�'+/_�ก����  

 
3. #�������`�	 

  +�	_a� ก����3-�/���
-.�
,/�'� &�	ก����3-�"0
ก"
	�#���&�	���ก��ก����������
�� 
,/� 
�3((� �a
��������/���
��+"(/����	 
#��a���3-�/�'+/���
-.�!"
�������	�	�+!�������
�����	/��
��
�
��
�� ��!�����ก��#��+  �ก�3((���0��������/���
��
-.�(�+"(3�(/� 
#�กe����3-�/���+��_!��
��
�!"
+"(��+ +�	� �ก����
��������	�	�+�	/��
�e+!"

��
�� �-����(��+���
�e� 

 
4. �)��ก��+ 

  +�	_a� ก��ก��!������	/��!"

��!������+��_
 e�'��,��
�����
-J�
$	 
,/� ก����
�

`	
+�
��	�/�/� ����3((���
� ก��'+/����(�/��!��
+�
�!��ก����
���� ��/ก��ก��!������	/��!"
'+/
��+��_+��
 e�'��กe����/�
-.��)��ก��+
,/�ก�� 
,/� ก������aก �3� ����� ก������aก���กก���� ��3-
����'���/� !3ก��
�!3ก�	/��!"

��ก��!��'+/�/�
-.�ก��������ก!���/��ก�	 ���!��������������
-.�
�)��ก��+!�0���0� 

 
 

2. �
���ก�� !�� ����>	?���$

� (Interpersonal Communication) 
 
 ก����
������ �/���3((� 
-.�ก����
����#�0���0�O��#��+�3�	� 
-.�-f���	���(�%!"
�3�#��
ก�������+�3�	��+���H� ������ก�/��'���/�
-.���-���ก����
����!"
+"-����!H����+�ก!"
�3�  
(������ก#�� ����3'�, 2548)  ��ก��ก��0����� DeVito (1992) '��ก�/���/�ก����
������ �/��
�3((� (����
�!"

��!����,"���-�������� &�	+"���_3-����(���ก����
��������/�'-�"0 

1. 
��
�
�"	������
��/��r 
2. 
��
������(��+��+���H�ก��$����
� 
3. 
��
�(��(3+ ���+"��!H���
 ���$����
� 
4. 
��
������(��+��3ก���������(��+�a�
(�"	� 
5. 
��
�����#� ���� �(��+,/�	
 ��� 
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��	
����!���ก���@A��B�7���� (Self Disclosure) 
 
 �3((���
-.����#�����
��'���	/��
�e+!"

+�
��	�/ก��(�!"
'������� 
,/� (���(��� %����"

���� Za
�(��+'�������
 �/��"0
-.���
�!"
+"�	�/������+H��+,���  �ก��/ก��� �(��+'�������ก��(�
�-�ก ���  ���(�!"
+�'��
ก"
	����ก��!����	
������0�
-.�
��
��!"
Z��Z�����������,�
������

�����/��'+/�/�����_a���"� (��+(�� (/���	+#��ก�����ก�� &�	-ก���3((�+�ก
���ก!"
��+��(��+
'�������� �ก��(�!"
(���/���+"-m�ก���	�&�����ก���+���!��!"

��(�� ��� Za
���ก��!"
��(��ก��
'����0���������P�	(��+(3��
(	 ���(��+���!��+ Za
�
+�
���!"
��(�Za
�+"(��+(�� (/���	+ 
������+"-m�ก���	��/��r
 +���ก��
������ 
+�
���0�
��กe��+��(��+'�������� �ก���3((���0�  
 
 
+�
�+"(��+'�������
ก��#a0�ก��
-J�
$	
��
���/�����กe����++� ก��
-J�
$	กe(��ก��!"

��

��ก-J������
����ก$����
� 
-.�ก��
-J�
$	��
��
���/�����!"
�3((���
�'+/��� Za
����#��+ก��$��!"
�����
����
#�-J������
��
��'��'+/	�+� �$�����/���0��
#��'-�����	��
�"	�#���� ���
+�
�
-.�
,/��"0
ก��!"
�3((���0����������+���H�ก��$����
�กe��
-.�'-'�������ก &�	-ก������(�
����
���ก��
�!"

�	�ก� �(���
��������	ก��ก��ก��
�!"
����ก��
กe�
��'��
-.��/����� Za
� Joseph Luft ��� Harry 
Ingham (����_a���_�����!� ����,P�����P�, 2532) '��
������(����ก���	ก�/���/��r!"
-��ก��
������3((�Za
�+"$��/�ก����
���� ���	��������� ����/��#��&�}��" (The Johari Window) 
��
�
�H���	�)��ก��+ ���ก��ก��!��#��+�3�	�
+�
�!��ก����
�����/�
ก��#a0���ก����
#�� /��� 4 
-��ก������/�'-�"0 
 

���!"
 5 ��������� ����/��#��&�}��" 
 

                                       ��
����� (Known to self)                  ��
��'+/��� (Not known to self) 
 
           $����
���� 
  (Known to others) 

 
 
 
           $����
�'+/��� 
(Not known to others) 

  

1.  ?	��@A��B� (Open Self) 
     ��
��������$����
���� 

2.  ?	���� (Blind Self) 
     ��
��'+/�����/$����
���� 

 3.  ?	�E?������ (Hidden Self) 
      ��
��-J����'+/� �$����
���� 

 4.  ?	��Gก��� (Unknown Self) 
      !�0���
�����$����
�'+/+"�(���� 
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1. �/��
-J�
$	 (Open self) 
 
-.��/��!"
�3((�
-J�
$	�/�$����
�+�ก!"
�3� 
-.��)��ก��+!"

ก"
	�#���ก����
�!"

����
����� �
$����
�'����� ��
�(������/���ก�����!����'� ���	�3�+3/� +�	�� �����#��
�"	�ก��$����
�กe!���_a�ก��
ก��!������3�+3/� +�	#��
���	/��_�ก�������ก�� 
,/� �3((� �a
�������!/�!�� ���ก���
+�
�

ก��(��+���กก���� ก��������ก
,/��"0��
ก��#a0�!3ก(��0�!"
�3((���0�����aก'+/-�����	 �����0�
+�
�

#������)��ก��+���ก�/����ก+�$����
�กe!���'��!��!"�/�
#�+"(��+���ก 
-.���� 

 
2. �/����� (Blind self) 

 
-.��/��!"
+"ก��
-J�
$	&�	+�'����0��� ���'���ก/
��
��!"

��'+/���
ก"
	�ก����
����/$����
���� 
ก�/��(�� �3((���0�'+/�������/�'��������
�����ก'-���
 �3���a�������ก
,/���0� ��#��!"
$����
�
��+��_
 e�'���	/��,��
�� 
,/� ���(�+�ก�������0�
�"	-�ก
+�
�����	�/����
���  �������
ก���	���
�r&�	'+/+"�3� +�	��'� &�	!"
�3((���0�'+/!����/���
��+�ก��ก��!��
,/���0��	�/
�+� 

 
3. �/��Z/��
��� (Hidden self) 

 
-.��/��!"
�3((�-J������
����ก$����
� Za
�
-.���
�!"

��!���
ก"
	�ก����
����/'+/����ก��
� �$����
�'���������a�
���ก!"
��-J�����/���"0'�� &�	-ก��������
�!"

��Z/�� ���-J����'��+�ก
-.���
�!"

��
(���/���'+/
-.�!"
	�+���#��$����
� ��ก��ก��0����� ���(�กe
���ก!"
��-J���������
�ก�����(�

!/���0� 
,/� $�� %��
���ก!"
�����_a�(��+ก��������ก���	�/(�
�"	�#����ก��
��
�����!+�กก�/�!"

�����(3	ก���/��+/ 
 

4. �/���aก��� (Unknown self) 
 
-.��/��!"
!�0���
�����$����
�'+/��� Za
����
���"0��'+/+"ก��
-J�
$	
ก��#a0���/���������ก
���_��ก����`3ก
`�� ���_�ก(�������	$��
,"
	�,�% 
,/� �����!	� 
-.���� 

 
 ����
#�#��ก��
-J�
$	���-ก-J���
��!�0� 4 ����"0 ��'+/(�!�_��������+��_

-�"
	��-��'��
�+�#a0��	�/ก��(��+��+���H��� �/��(�/��
���� ��#��!"

��!��ก����
����ก��(�
�-�ก ��� ���(�!"
�����กก�����	 �/��
-J�
$	กe��+"���	��+'-���	��/��+"�/��-J����+�ก ���
 �ก
����
����ก��$��(3��
(	�/��
-J�
$	กe��
��
++�ก#a0�����/��-J����กe�������	�� 
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��	
����!���ก���H�� ��7���� (Self Presentation) 
 
  �ก
��
-�"	����(++�3�	�
-.�
�+���&����(�� /� �a
� 
��กe����+��_
#�����)��ก��+
#���3((��/��r'���"#a0� �3((� �a
����������ก���+�,�ก��(���(����/�
-.�(��/���� ����ก��
(��+,/�	
 ��� ��/
+�
��	�/������!#��ก��!������3((���0��������+�!��!$�����!"
+3/�+�
����
�/�
ก��#�+ ก����+�!��!���ก�/���"0 _��
-.�ก�����
�����
���	/��
-.�ก�	3!H� (Strategic 
self-presentations) Za
� +�	_a� ก��ก��!��!"
_�ก����$����'��/����'���/�� ��� ��ก��!"
��
�����ก���������	/�����	/�� �a
�� �ก��$����
� 
��
�� �����3Za
�
-j� +�	#���� (Jones and Pittman, 
1982) ก�����
�����
������ก����"0 +�ก
ก��#a0�
+�
�
������
$,�% ���ก��(�!"
'+/�����ก �����ก��
&�	���
��%���
������ก�������(��+-��!����� �
ก��#a0� 
 
 ก�����
�����
���	/��
-.�ก�	3!H� ��+��_�����ก'������/�'-�"0 
 

1. ก��	ก	/�� ,�
�,+��
�� (Self - promotion) 
  +�	_a� ก����� ���ก��������ก_a�#���" (��+���
�e� #��'��
-�"	�  ���#��+��!"

-.�����
��ก#����
��� �$����
�'��������  �3((�!"
�,�ก���H"�"0+"
-j� +�	
��
�� �$����
�	�+���_a�(��+��+��_
���(��+���
�e�#���� Za
���+�ก������	/��
,/� ก�������+�����
��
��+�(�
#��!����� 
(Stevens and Kristof, 1995) ���_a��+��3�-����(�#��ก���,���H"�"0��+"
��
�����������ก�������
��ก� �ก����
�� ��/ �ก�,���-��+��!"
+�ก
ก��'-กe��+��_�/�$�
�"	'��
������_�ก+���/�
-.�
�3((�!"
,��&�������
ก������ 
 

2. ก��
������	/����ก��
���
� (Exemplification) 
 ก�����
�����
��������"0 +"�3�+3/� +�	
��
�����ก��������ก� �$����
�!���_a�(��++"
(3�H��+������	H��+#���� ��/��#��
�"	�ก��กe��������(��+����aก+"(��+$��� �
ก��#a0���
�����#��$����
�'�� 
,/�  �� ������-��ก�P� ����ก���ก�������ก/��
���&�	��
����	�+!�����
���/��!"

 ����!� 
-.����   
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3. ก��_/�+��� (Modesty)  
 ก��_/�+��� _��
-.���H"ก�����
�����
��!"
+"-����!H���������ก�������(��+-��!����
� �
ก��#a0�ก���3((���
� (Baumeister and Ilko, 1995) &�	$�� %��+"���&��+!"
���,�ก�����
���
��
��������"0+�กก�/�$��,�	 (Miller, 1992) �����ก��ก��0�����$�� %��	��-����(��+���
�e���
ก�����
�����
�����	��H"ก��_/�+���+�กก�/�$��,�	�"ก���	 (Wosinska, 1996)  �ก��/ก���,�
��H"ก��_/�+�����0� (�����,�กe�/�
+�
�$����
�!���_a��3�
�/� #���"  ���(��+���
�e�#��
���	�/���� 
+�`���0���
-.�ก�������ก��������!"
(���
(��
����ก(��+
-.������ �ก���3((���
�'�� 
 

4. ก��#/+#�/ (Intimidation) 
 ��ก���ก�����
�����
�����	��H"ก���"0 
-.�ก�������(��+ ���ก���� �
ก��#a0�ก���3((�
��
� &�	����_a��������������#����!"
�	�/
 ���ก�/� ����	/��
,/� ��ก��"#����กก"��!"
����ก��
�����(��+ ���ก���� �ก��t��	���#��+ก/��!��ก���#/�#�� 
-.����   

 
5. ก��������� (Supplication) 

 ��H"�"0
-.�ก��������ก_a��3��/�� ���#�����	#����
�� 
��
�#�(��+,/�	
 ��� #�
(��+
 e���  ��������(��+������ �
ก��#a0� &�	+�ก������H"�"0+�ก�,�'��$� �ก��/�����
�_��ก���� $����
����'+/
ก��(��+����aก�����$��!"
���
�����
������ก����"0 ��/ก�������aก�/�
-.���
�
!"
�3((���0��+(��'���������  
 

6. ก��	ก	/��$����
� (Ingratiation)  
 ก��	ก	/��$����
� 
-.�ก��ก��!��!"
_�ก$��ก�����ก(��+����ก��� �$����
�,�
�,�� (Jones 
and Wortman, 1973) Za
�_��
-.���H"ก�����
�����
��!"
��0�O��!"
�3� &�	��H"�"0��!��� �$����
�����aก+"
(��+���_�������#��
#�
��+�ก#a0� �����#��
�"	�ก��กe�����(��+����aก
-.�!"
,�
�,��� �ก��$���,�
��H"�"0�"ก���	  �ก��/���(��0� ก�����
�����
�����	��H"�"0��������(��+ ��������_a�
���_3-����(�#��ก��	ก	/����0��"ก���	 
 

7. ก��������3-���(� �ก����
�� (Self - handicapping) 
 �3((� �a
� �����&�ก��!"
��-����(��+���
�e����	ก��������3-���(� �ก����
�� Za
�
&�	�/��� %/�3((�!"

���ก�,���H"�"0+�ก
-.�(�!"
ก�����%
�"	�����ก���#��������	��#��(���
� 
����	/��
,/� ก��'-������(�ก��
��
���/�+�����
,��ก/��+"-��,3+(��0����(�%������3/�#a0� &�	ก��
ก��!��
,/��"0 
-.�ก��-ก-j��(��+����aก#����
��
������ก��"!"

ก��(��+$������#a0���+"
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��
 �3��
�
-.�
(��
��������(��+$�� ��/ �ก-����(��+���
�e�กe��
-.�ก��
��
+(��++�
�����
��
��� �+�ก	�
�#a0��"ก���	 
 

8. ก�����������
�� (Self - monitoring) 
 ก�����������
�� 
-.�ก��Paก��-m�ก���	����ก���!"
$����
�+"�/�ก��������ก#��
��
���/�
-.�'-��!�P!���� �����a����+�-���
-�"
	���H"ก��������ก#������(��0��/�'-
��
�� �
���ก����
�!"
$����
�	�+��� �������ก��  ����"ก��	 �a
� (��ก��-���
-�"
	���
��� �
#��ก����
�!"
(���
���(+����ก��
��
�� �
-.�!"
	�+������,�
�,+   
 
 ��ก��ก��H"ก�����
�����
��������/��r���� (�
��!3ก(� '��_�กก�� ���!��!!"
����
����'��� ���0���/��ก
ก�� 
,/� 
-.���ก#���/��+/ 
-.��"
#������ 
-.� ���#��-�� &�	!3ก�!��! ��
'�����ก�����+��
����� �!���_a�(��+(�� ������ก��������ก���!��!�/��r!"

 +���+ Za
�

�����
-.�����������+�!��!��0�
��
�� �'�����ก��	�+��� +�
,/���0����� กe��_�ก��� ����
�"	�
��ก���(+'�� (,����� �3#����, 2548) 
 
 �!��!#��(�
����
��
++�ก#a0���+��	 ��+������ ��+�_���#��(�!"

��
#��'-

ก"
	�#������	 ก��!"

��+" ��	�!��!��(�
�"	�ก�� !��� �
����������/���������/���!��!��0�
�	/��'� ���
+�
�' �/ �a���_�ก����
 +���+ Za
�����!��! 
��������
-.������ก�������
��
�
��ก��(��+��+���H�!�����(+'�� &�	-ก������ ก�������!��!��+!"
���(+ก�� ��� � !��� �
��+"
(��+����aก-�����	��!�������!	� _��
�����_a��!��!!"

����+�	�/ 
��กe����+��_������ก� �

#��ก��ก*#�����(+��0�'�������'�����ก��	�+��� _���!��!��0����(����ก��(��+����ก��#��

�� 
��กe������'���"���
 +���+  �ก��/_���!��!!"
���(+(�� ���'+/���ก����
�!"

���	�ก��

-.� ��/
��'+/��+��_
���ก'��กe��!��� �'+/+"(��+�3# 
,/� $��!"
,��,"����������/����+���/����+"
(���(���+"��ก ���(+	/�+(�� ���� �
-.��/��+/!"
�" ��/ �ก	����ก�����
 +���
��+กe��!��� �ก��
�����!��!'+/���(����ก�� 
  
 ��ก�!��!!"
��/��(�'����� 
+�
�+���+���H�ก�� ��H"��ก����
����ก��$����
�กe�����(����ก��
�!��!!"

��+" 
,/� 
��
-.���ก����
����ก���/��+/�	/��'� 
��
�����!����
�����	/��'� �!��!��

-.����ก�� ����-��� �����H"ก����
����#��+�3�	� �����#��
�"	�ก�� กe
-.������!���� �
 e�
�!��!!"
��+���H�ก��#��$��!"
ก�������
�����"ก���	 
 



 22 

 !)�*"ก����+�!��!#��(���
� (Role x taking theory) 
-.�!)�*"!"
�H���	ก�����
��ก���#��(���
�+�'�������
��
��
�������ก���� �
 +��� ���
-.��3((���0� �	/��
,/�ก��!"


�eก
�"	����!/�!��ก�����#���/��+/�������'-�,�ก���3((���
� &�	!"
���
�eก
�����'+/���_a�
(��+ +�	!"
�!�����#����
�!"
!��กe
-.�'�� ��� �ก�)��ก��+��0�'�����ก��,+
,	 ���	ก	/�� 
�eกกe
������������ก���)��ก��+��0�'��
��
���������ก���'�����(��,+
,	�/�'-����	 ��� 
 
 Jourard (1968) ก�/���/� (�-ก����+��_�����!��!'�� ��	�	/�������(+���	
(��+���
�e����(��++"-����!H���� &�	�3((�-ก���"0 '+/���
-.�����
-.��3((�!"
+"�3N�����
�+�
'- ��/�3((�!"
+"�3N�������������ก_a��!��!!"

-.�!"
	�+��������(+ ���������aก����ก��ก��
�����!��!��0� 
 
 
+�
�(�
��
���&�#a0�กe	�
�+"�!��!+�ก#a0� ก����+�!��!
-.�(���
�กe��
��
++�ก#a0���+
'-���	 ก��
�"	����!"
��
#������(��+ +�	!"
��
����+�	�/  ���
#������(��+ +�	#��
�)��ก��+ ���ก��ก��!��#��$����
����!��!�/��r ��!��� �
ก��ก��+��	���ก���+�!"
��
�� ���
���'-��/ก��
#�������!��!#����
���	/���!����� 
 
 
3. ��	
������ ��
:���	�J�<��: 
  
 ��	
��;!K�L���ก���	ก��ก���@M�N � 
  
 Erikson (1968) ก�/��_a���N��ก��#����	$��� %/������'���/� ��	�"0�3((���������+��_
#�����ก)��ก����
ก"
	�ก��(��+$�ก����ก��,�� (Intimacy) '�����
�e� Za
�(��+$�ก����ก��,����0� 
��ก��ก�� +�	_a�(��+��+���H�!��
�P���� 	�� +�	��+_a�(��+
-.�
��
���/�+!3ก#��/�+�3# 
(Companionship) ���(��+��+���H�ก���3(���
� !�0�!"

-.��/��������
-.�ก�3/+�"ก���	 !��
���ก
#��ก��+"(��+$�ก����ก��,��#���3((�+"'�� ��	���!�� 
,/� ก����/���� (Marriage) ก���	�/
�/�+ก��&�	'+/+"ก����/���� (Cohabitation) ก���,�,"����/�+#��(�/��+���H�!"

-.�
�P
�"	�ก�� 
(Homosexual Marriage) ��+_a�ก��
-.�&�� (Single hood) 
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 ����"� �������#��$��!"
�	�/
-.�&��+�ก��
-.�'-��!���� ���(++�ก����0�#������	�/�
�3((���0�+"(��+�ก��/���	/��'��a��	�/
-.�&�� ��/-f��3�������������ก�/��'��
-�"
	��-��'- 
���(++"���(��+(��� +/�/�(�&��(��(�!"
'��
���ก���!��ก�����
���,"������"ก��-��� �a
����	
��
�� (Yankelorich, 1981) 
 
 Levinson (1978) '��Paก�����/� $��!"

-.�&����+",/��,"�������	&��!"
��ก�/����ก'- &�	 
Levinson '����/�#�0����#��ก���,�,"���&��
-.� 3 #�0��������"0  
 
 #�0����!"
 1 $��!"
+"��	3���	���'+/
(	��/���� (��	3 20 x 28 -�) 
 ,/����	3 20 x 28 -�&�	-��+�� ���
-.�,/��#��ก��
��
+
#����/&�ก#��$��� %/���ก��
(�� �!��
���ก!"
+"�	�/ ��ก ��	 �����0� (�&����,/����	3���ก�/���a�+�ก+"(��++3/�+�
�ก��ก��
!����� +"(��+����!"
'��
-.����
�� 
-.��������ก�/��+/ +"
��
�����!!"
_�ก�� ���
��
����ก,/��
��	3���ก�/��
-.�,/��#��ก�����
�e�ก��Paก�� �����0��3((��a����
-.�����+"ก��-��������
��
��ก��
!��������ก��+"
��
���/�+��� Za
�!�0�(�/���
-.���(�-��ก�����(�%!"
+"��!H����	/��+�ก�/�ก��
 e�
(3�(/�����
��#���3((���,/����	�"0 
 
 #�0����!"
 2 ,/����	3 28 - 32 -� 
 Levinson (1978) ก�/���/� ,/����	3 28 x 32 -� 
-.�,/��!"
�3((�����
$,�%ก��-f% �!"

ก��
��ก���ก����!�����(+ ��ก����+���� �����ก��
�� ��� ���$��!"

-.�&�� ,/����	3���ก�/��
���
-.���	�
���!"
�����(��+	3/�	�ก+�ก!"
�3� 
��
����ก���(+�	�	�+ก����� �$��!"

-.�&�� �
(�/(��������/������+����$�#�����(+ 
 
 (��+	3/�	�ก�"ก-��ก�� �a
�!"
(�&������	�"0����-����(�� -f% ���ก��-��ก����,"� 

����,/����	�
����"0���
-.�,/��#��ก��
-�"
	��-�� (Transitional Period) !"
(�&�����(�
�������ก����,"�!"
ก�����!���	�/��-f��3��� ��#��!"
(�&�����(�+"(��+����ก��!"
��
-�"
	�
���� +/ ���	(��+ ����/��������!"
�����(��+�a������ ���+�กก�/�
��+ 
 
 Adams (1976) ก�/���/� +"(�&����,/����	3�"0������+�ก!"

��
+-��
+��(��+
-.��	�/#��
���
��� +/ ก�/��(�� (�&����
��
+	�+���ก���	�/
-.�&�����(��+
-.�'-'��!"
��'+/'����/���� 
&�	����aก�/���(��
��
+����$�ก���,�,"���� �+"(��+ +�	+�ก#a0� 
,/� (�&�����(�
���ก!"
��
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Paก���/��������!"
���#a0� ���(�
��
++�� �ก��ก��+!"
��
������������(�
��
+����$�
-���-�3�,"���(��+
-.��	�/� ��"#a0� 
 
 #�0����!"
 3 ,/����	3 35 -�#a0�'- 
 Levinson (1978) ก�/���/� (�&��
�P %��!"
+"��	3��,/���"0��+"��,"� +"��	'�� ���
ก��Paก���"ก�/�(�&��
�P,�	!"
�	�/��,/����	3
�"	�ก�� ���	�����"ก�/� $�� %��&����,/����	3�"0
-����(��+���
�e���ก��-��ก����,"� ��+!�0�+"�_���!�����(+!"
�"#a0�+�กก�/�$�� %��!"

��/�������� 
 
 ��ก���(��+(��
ก"
	�ก������,"���#��$��!"

-.�&��#�� Levinson !��� ���+��_��3-'��
�/� $��!"

-.�&������
$,�%ก��-f% ������
�������+!"
�/��ก����ก'-����/��,/����	3 &�	����/��
,/����	3��0��_�����!�����(+���
ก��ก��
-�"
	��-�� ���
+�
��_�����!�����(+

-�"
	��-��'- ��ก���
�ก��ก���!�����(+ (��+(�� ก����������
�����ก�����
�����
��#��
�3((�กe	/�+��
-�"
	���+'-���	 
 
 ��กก��Paก��#�� Peter J. Stein (����_a�,�,�3�" P3�������, 2528) !"
!��ก��Paก��

ก"
	�ก��$�� %��&�� ���'����/���-���#��ก���	�/
-.�&��#��$�� %����+��ก���ก���������� 
&�	��/�
-.� ก�3/+!"

-.�&�����	(��+�+�(��� (Voluntary) ���ก�3/+!"

-.�&�����	(��+'+/�+�(�
�� (Involuntary) �������+� �(��+��+���H�ก����	�
���#��ก��+","���&�� Za
���/�
-.�ก���	�/

-.�&��,�
�(��� (Temporary) ���ก���	�/
-.�&��_��� (Stable) &�	��-���#��ก���	�/
-.�&�� 
��+��_��/���ก��+��ก���'������"0 
 
 1. ก�3/+!"
�+�(����	�/
-.�&��
�"	�,�
�(��� 
 �3((���ก�3/+�"0�/��+�ก
-.�ก�3/+!"
+"��	3���	 	��'+/
(	��/����+�ก/�� ���+"(��+
����ก��!"
��
��
����	�
�����/������ก'-�"ก,/����	�
��� �a
� ��ก��ก�"0	�� +�	��+_a�ก�3/+
!"
 	/�������0���/	��+"��	3���	 ���'+/-����(�����/����� +/��,/���"0 
 
 ��
�!"
(���ก�3/+�"0� �(��+���(�%+�กก�/�ก�� �(�/(���(�� ก��� �(��+�����/�ก��Paก�� 
ก��!����� ก��
���+�����O���(��+
-.��	�/#����
�� ��+!�0����	��+"�������$��,���/�
(���(����	�/ ก��!"
(�
 �/��"0�	�/
-.�&�����+"��
 �3+���กก���3!�P
���� �ก����
���
� 
,/� ก��
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!�����  ���ก��Paก��+�กก�/�ก�� �(�/(���  ���ก��+"(��+
 e��/���
����0�+"��	3+�ก
ก��ก�/�!"

����/���� 
 
 2. ก�3/+!"
�+�(���
-.�&��_��� 
 ก�3/+!"
�+�(���
-.�&��_�����/���ก
-.� 
  2.1 ก�3/+!"
'+/
(	��/����+�ก/�� ���+"(��+�a������/�ก��
���ก�_������ก�/�� 
  2.2 ก�3/+!"
$/��ก�� 	/����� ���'+/����ก����/�����"ก 
  2.3 ก�3/+!"
+"���(��+(�����#��+ก��ก���	�/�/�+ก��&�	ก����/�����	/��_�ก������+                
             ก* +�	 
,/� ก���	�/�/�+ก��`��!���+"���	�&�	-��P��กก����/�������ก����   
                  !�
�"	��+�� 
  2.4 ก�3/+!"
+"ก�����
���,"���!"
+"ก*#�����(�� ��+��/���� 
,/� ��ก��, ������� 
-.���� 
  
 3. ก�3/+!"

-.�&��
�"	�,�
�(������+�'���+�(������	�/
-.�&��_��� 
 ก�3/+�"0 +�	_a� ก�3/+(�&��!"
	�+���(/���	+
ก"
	�ก��ก����/���� ��/'+/-����(���
��/��������	�
�������ก�� &�	+"
 �3$�����/�'-�"0 
  3.1 ก�3/+!"
'+/
(	��/�������+"��	3���	 
-.�ก�3/+!"
'+/+"(��+����ก���	�/
-.�&�� ��/�	�/    
             ��,/��ก��(�� �(�/(���!"

 +���+ 
  3.2 ก�3/+!"
'+/
(	��/�������+"��	3+�ก 
-.�ก�3/+!"
'+/+"(��+-����(�����/����+�ก/��                  
                  ��/-f��3����	�/��,/��ก��(�� �(�/(���!"

 +���+ 
  3.3 ก�3/+!"
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-.� +��	 ��� 	/������������ก������/����� +/ 
 
 4. ก�3/+!"

-.�&��_���&�	+�'���+�(��� 
 ก�3/+�"0
-.�ก�3/+(�&��!"
+"��	3+�ก Za
����ก�/��'���/������	��/������+(/���	+#�����(+
���� ��/���ก
-.� 
 4.1 ก�3/+!"
'+/
(	��/����+�ก/�� +"��	3+�ก +"(��+����ก��!"
����/������/'+/��+��_
        �(�/(���!"

 +���+'�� 
 4.2 ก�3/+!"

-.� +��	 ��� 	/�����
+�
���	3+�ก ���+"(��+����ก������/����� +/��/	��
       '+/��+��_ �(�/(���!"

 +���+'�� 
 
 Adams (1976) '��ก�/��
���+�/� ก�3/+�"0�/��� +�	��+_a�ก�3/+(�&��!"
$�� ��� ���
�"	��
ก��(��+��ก�����	�	�+ �� �"��ก�3((���
�
��
� �"ก
�"
	�ก����/�����"ก���	 
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 ��ก��ก��0� Corby ��� Zarit (1983) 	��'����/�(�&����+��
 �3#��(��+�+�(�����
ก���	�/
-.�&��'��
-.� 2 -��
�!����"0 
 

1. (�&��!"
����ก��
-.�&�����	(��+�+�(��� 
-.�ก�3/+(�!"
����ก��+"�����
��"
!������,"����/����� ก�����
�����,"� 
P��Oก�� ���+�� ���(+ q�q 

2. (�&��!"

-.�&�����	(��+'+/�+�(��� Za
����+"��
 �3+���ก(��+�ก��/������
�� 

,/� (��+��ก��#���/��ก�	  ���'+/��(�!"
+"(3��+����ก��(��+����ก��#����
�� 

 
 
 ��	
����!���
?����:ก���7?���� 
  
 ก����/���������(+'!	 �����/���ก'��
-.� 7 #�0����!"
���(�%���	ก�� (-J	��_ �3���( 
��� +��	�! ก���3����, 2526) '���ก/ ก��
���ก(�/(��� ก��!��!�+ ก����/#� ก�� +�0� ก��
��/���� ก��
���ก!"
�	�/ ���ก����/���� ���ก�� 	/����� Za
�#�0����!"
���(�%
 �/��"0 (�'!	'��
	a�_��-m�����+�
-.�
������ ���_a��+���-f��3�����+"ก��
-�"
	��-��'-���� ��/กe'+/$���-�ก
��ก ��ก
ก����"0+�ก��ก 
 
 ���+�	ก/�� ก��
���ก(�/(�����ก ��ก
ก���!�����(+��!	���+"�	�/ 2 ������	ก�� (��
ก���+��ก��(���ก��P� (Exogamy) 
,/� (��/�����ก�� �/����,"� �/����	&� �� ���ก���+��
ก��(�����P� (Endogamy) 
,/� ,�,�0�
�"	�ก�� P����
�"	�ก�� ��/���(+'!	��'+/	�+���ก��
�+���� �/��
(���%����ก��,�� (Incest taboo) 
����_���/�
-.�
��
��$��P"�H��+�	/��	�
�  
  
 �/��+/$��-ก(��� ��+"�/���	/��+�ก��ก��
���ก(�/(���#���3�����H��� ก�/��(�� ก����

#����/��H"�+��'����0�����$/��(��+
 e�,����ก$��-ก(���
�"	ก/�� 
����_���/�
-.�$��!"

�"0	����3�+,�
� �
���� %/ $�� %��+�ก'�����ก��-��กtf�
��
��ก����ก���������� ���ก����ก��(��+����3!H��'��ก/��
��/���� ��/��!��-m�����������0� ���+"ก����ก��กก���#��(/���	+�"0'�� 
���� �"ก �"ก*#��
H��+,���'+/��� ��/!�0��"0 กe_���/�
-.��)��ก��+!"
'+/�a�-���_��#�����(+ 
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�
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-.�$��(3�+(��� ���
+�
�
���&�
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��+"
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 +����/� %��(���0�#��!"
�a
���� �_���(��+
-.��	�/#��$�� %��'!	��0���/����"������ �
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'+/'�����(��+
-.�H��+
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 e�'����ก(���������3������/��r!"
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-.�

�+�����
�
,�� ���,������
-.�
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 ��ก��ก��0����� ���(+���� +�
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����!��������B6�>O��#� ��
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 &�	-ก������ +�3�	���_�ก��/���ก
-.� 2 
�P��+��ก���!��,"���� ���'���ก/ 
�P
 %�����
�P,�	 ��/'��_�กก�����ก��#��
ก��!�����(+� �ก��	+�_��
�P��+!"
���(+������ � 
Zoonen (1994) ก�/���/� ��0���/+�3�	�
ก��+������(+!"
�	ก(��+��ก�/���� �/��,�	��� %��
�	/��,��
�� ���(��+��ก�/������(��+��+���H���O���(��+
-.� %�� (Femininity) ���(��+

-.�,�	 (Masculinity) �!��!!��
�P��+!"
���(+ก�� ���"0 '��_�ก!��� �ก��	+�
-.�
��
��#��
H��+,��� ���
-.��/��!"
 �"ก
�"
	�'+/'����ก��ก�� �������#��+�3�	� 
 
 �!��!!��
�P (Gender) ��
-.����ก�� ���)��ก��+ ��ก�������	 ��+'-_a�ก��ก��+
�/��r!"
$�� %�� ���$��,�	(����!�� ��ก��	+�
-.�(��+����aก!��
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�
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-m�������+����	/�� 
,/� $��,�	������+"��ก���
#�+�#e� +"(��+
-.�$����� ก������� ,������
������ ,��(��+�3���� �/��$�� %��������
�"	����	 �����'�
��� �3/+��� �/�� ��� 
-.���� 
 
 �3H"�� !�+��� ��� 
+!��" ����
�, (2538) '��!��ก��Paก��_a��_���������!��!#��
$�� %��'!	!"

-�"
	��-��'- ���/� $�� %��'��ก���#a0�+�
-.�$�����(���(���+�ก#a0� &�	&(�������
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-��
!P !�0�!���������(+ ��N�H��+ ���
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 �!��! (Role) (�� ,3�#���)��ก��+!"
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(�� ��� ���(/���	+!"
$�ก���ก��,3�#��
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�
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2. �!��!_�ก+�� +�	� �ก��-f�
�ก�3((�&�	���(+����ก�����(���+ �����0�(���/
��(���+"�!��! �a
� r !"
_�ก(�� ���� �ก��!�� (Wood, 1999) 

 
 �!��! (�� ,3�#���)��ก��+!"
���(+(�� ������������3�� �!�� !"
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�ก�3((�����
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 +���+ (Brannon, 1996)  
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4. �
��� 7�����: (Feminism Theory) 
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 e�(3�(/���(��+
-.�+�3�	�  '+/�/���
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!/�
!"	+ก�� 
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 ก�$?: 7�����:��	� �����: (Liberal Feminism) 
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 ก���/����������"��	+���
��"��	+ 
-.�ก��-��	3ก��
�� ��กก��
��"��	+���'���ก/ 
�+�
��( 	3��H��+ ���
��"������+��,���ก���/����
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���!H����" &�	+���/�$�� %��กe
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�

,/�ก�� �����0� (��+
�+���(กe
-.�(��+
�+���(�� �/��,�,�0�$�� %�����,�,�0�$��,�	
��ก
 �����ก,�,�0�!�����(+!"
��/��,�,�0�กe-��ก�����	!�0�$�� %�����$��,�	 ก�3/+���"��	+���
�"0�a�+���/�$�� %��
-.�ก�3/+ ���,�,�0� �a
� 
����
-.�ก�3/+ ���,�,�0�!"
_�ก
���ก-m���������0�O��
#��(��+
-.�
�P %�� '+/�/�$�� %��(���0����	�/��,�,�0�!�����(+!"
��	 ����� +"ก��Paก��
 ���'+/+"กe��+ ก���,�ก���ก��+��O�������!��!#�����"��
��
��!��
�P (Sex x class) ���
ก��
���ก-m�����!��
�P (Sex discrimination) !��� �ก�3/+���"��	+���
��"��	+
���ก���/����'-!"

(��+
�+���( ������(��+
!/�
!"	+ก������!H�!��ก��
+��� (ก����� �3%Z�
�, 2537) 
 
 
-j� +�	 ��ก#��ก�3/+���"��	+���
��"��	+�"0 �a��	�/!"
(��+
!/�
!"	+ก��!��
�P�� �/��
 %�����,�	 ����/�
���+� �$�� %��+��
��"���� �+�ก#a0� ก�3/+�"0�a��/�����ก����/��	ก�!��!
!��
�P!"
+"+�ก
ก��'-���ก��+��$�� %������ก������ก�3/+ (Group) +�กก�/���+����O���
-f�
�ก�3((� (Individual) ���"��	+����"0+���/�  �ก(���/�$�� %��(��!���������กe'+/'��(��(��� 
��/_��$�� %�����3ก#a0�+�!�������
�r��+$��,�	����กe'+/(��_�กก"�ก�� ���$�� %��(��+"��!H�!�0�!��

P��Oก�� ���(+ ก��
+��� ���ก* +�	 &�	'+/����-���
-�"
	�&(�������!�����(+!�0� +�
��
�
�������#��$�� %�� ���'+/'��(���/�!3ก(�����'�����ก��-��-�/�	����+rก�� ���	��
,�
��/�ก��
-��-�/�	$�� %��กe
!/�ก��ก��-��-�/�	$��,�	���	 
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������ ���!"
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 ก�$?: 7�����:��	ก��	>��� (Radical Feminism) 
 
 ก�3/+���"��	+����"0
-.�ก�3/+!"
-*�
�H����,�	
-.�� %/�	/���3�#�0� &�	+"���(�� ��ก�/�
ก��!"
$��,�	+"������
 ���$�� %��
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 Kate Millett (1969, ����_a���ก�%��� �ก��
!�, 2535) '��ก�/��'���/� $�� %��_�ก
ก�� ��� �
-.�t��	���ก��$��,�	 ��
�
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 e��/�
-.�����!"
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�����	 
 
 
 ก�$?: 7�����:��	:��=กE� 7= (Marxist Feminism) 
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-.�$��Z�0�������
-.��/��� %/ '+/+"�/���/�+��ก��$��� !��� ��ก�	�/��O���
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!��� �$�� %��'�����(��+	3��H��+���(��+
�+���(+�ก#a0� (����'� _+����ก�������, 2539) 

 

 ก�$?: 7�����:��		�J�<��: (Cultural Feminism)  
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5. ���	��������ก���	���� 
 
 ,�,�3�" P3������� (2528) '��!��ก��Paก��
��
�� u(��+(��
 e�
ก"
	�ก����
��#�����"&�� : 
Paก��ก��"���"��	3 30 -�#a0�'-!"
'+/
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� 1. Paก��_a�
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	�ก����
��#�����"&�� 2. Paก��_a�-f���	!"
(���/�+"(��+��+���H�ก��(��+(��

ก"
	�ก����
��#�����"&�� ��� 3. 
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�Paก��_a�
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+�H	+Paก�� ��������	���+ ���!	���	 ������!�0���0� 196 (� !��ก��
กe�#��+��&�	�,�
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(��+��+���H�
,����กก��
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 �������� ก���	� (2534) !��ก��Paก��
��
�� uก��
-�"	�
!"	�ก��
 e�(3�(/�����
��#��
���"&��������"!"
�+������!"
+"��	3 30 -�#a0�'-��ก�3�
!�+ ��(�w &�	�,���H"
กe�������_�+
��ก���"&�� 200 (� ������"!"
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�	�/
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 e�(3�(/���
��
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 e�(3�(/�����
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 e�(3�(/�����
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���� ���-f���	!"
+"��!H����/�ก��
-J�
$	��
�� &�	�,���H"
กe�������_�+��กก�3/+����	/��
������ 400 (�!"
!������	�/����(�ก�,�0����#��-��
!P���� /� ���ก����+�����!��&!�P��!��"ก 
20 (� $�ก������	���/� $�� %�����$��,�	����(�ก�'!	+"��ก���ก��
-J�
$	��
��!"
��ก�/��ก�� 
(��$�� %��+�ก��
-J�
$	��
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��
-J�
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&�	ก�3/+����	/��!"
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ก"
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�P,�	+�ก(3	
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��(��+���
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 ก�%%������ �3������ (2542) !��ก��Paก��
��
�� u���"&�������(+'!	-f��3���w &�	+"
���_3-����(�
��
�Paก��-f���	��ก��
���ก(�/(������ก����/���� -f���	������!H����" -f���	����
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+"$��/�ก���	�/
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Paก��!�P�(��#��(������(+'!	!"
+"�/����"&�� &�	�,���H"��+�����
,���aก��กก�3/+����	/��!"


-.����"&����	3 30 -�#a0�'- +"ก��Paก�������-��%%���" ������ 30 (� ���ก�3/+$��,�	��	3 25 
-�#a0�'- !"
+"ก��Paก�������-��%%���"�"ก������ 30 (� $�ก��Paก�����/� -f���	!"
+"$��/�ก��
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-�"
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'+/'�����ก��	�+�����ก���(+ ก��ก���(��+
 �����&��
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-.������ ��� ���!�P(��#��(������(+���/� ก�3/+����	/��+"!�P�(��!"
�"ก�����"
&��&�	+���/�'+/
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ก"
	�#����/�
ก���	�/
-.�&��#�����ก���������� %����
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�Paก��_a�&�ก!�P��
���-f���	!"

ก"
	�#����/�ก���	�/
-.�&��#�����ก���������� %����
(��
�����#����	ก������ /�
 �a
� &�	�,���H"��+�����
,���aกก��ก�3/+����	/�������� 30 (� $�ก������	���/� -f���	!"
+"��!H���
�/�ก���	�/
-.�&����0�-��ก��'-���	 -����ก���� ��+� ��� ��0�O��!��(���(��� (��+$�ก���
ก��(���(���
��+ ��	'�� ก�3/+
��
�����! ���ก��	�+�����ก�3((����#����/��_�����ก��
-.�
&�� ��+'-_a�ก��'+/��(�!"
+"(3��+������+!"
��
������ก�� 
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 ,���� ��
����� (2547) !��ก��Paก��
��
�� uก��
-�"	�
!"	�ก��
 e�(3�(/�����
��#��(�
&�����(�!"
�+����������	$��� %/���ก�����ก�3�
!�+ ��(�w &�	+"���_3-����(�
��
�

-�"	�
!"	�ก��
 e�(3�(/�����
��#��(�&�����(�!"
�+����������	$��� %/���ก�����
ก�3�
!�+ ��(� �,���H"
กe�������_�+ก��ก�3/+����	/��!"
+"��	3�� �/�� 40 - 50 -������� 240 
(�  &�	$�ก������	���/� 1. ก�3/+����	/��
�P,�	+"ก��
 e�(3�(/�����
�����ก�/�
�P %�� 2. 
ก�3/+����	/��
�P,�	!"
�+������+"(����ก��
 e�(3�(/�����
��'+/�/����กก�3/+����	/��!"
	��
'+/'���+�� 3. ก�3/+����	/��
�P %��!"
�+������+"ก��
 e�(3�(/�����
��'+/��ก�/����กก�3/+
����	/��
�P %��!"
	��
-.�&�� 
 
 �������� H��" (2549) !��ก��Paก��
��
�� u$�� %��&�� : �����ก������ก�����
���,"���w 
&�	+"���_3-����(�
��
� 1. Paก���_��ก����!"
ก��!��/������ก���(��+
-.�&��#��$�� %�� ���
ก�	3!H�ก�����ก�� &����� ก���/���� ��+'-_a�ก�����
�����
���������ก���!"
��ก�/��ก��'- 
2. 
��
�Paก��ก�����
���,"���#��$�� %��&�� ��+'-_a�ก�������(��+��+���H�!�����(+ ������
ก������$�,"���#��$�� %��&�� &�	�,���H"ก����+��������
����aกก��ก�3/+����	/��!"

-.�$�� %��
&����	3 30 -�#a0�'- ������ 20 (� $�ก��Paก�����/��_��ก����!"
ก��!��/������ก���#��
$�� %��&��'���ก/ ��!H�����ก(���(������ก��
������
(���%��� ��!H�����กก�3/+
��
�� ���
��!H�����ก���(+ &�	�_��ก����/���	/����ก/�� �
ก��(��+(��
ก"
	�ก�����
������/��ก�����/
����ก�/��ก��'- &�	�����ก���!"
$�� %��&�����
�����
��+"����/�'-�"0 (�� ก��
 e�����	/��ก��+"
(���(��� (��+����ก��(��+ก��� ����� ���!"
ก��������ก��Paก�� ก��	�+���#�����(+ q�q 



����� 3 
 

��	��
���
�����
 
 

������ก������
 
 
 ก������	
����
���
 
�����������ก������	��
�����������������������  !"	����#�����	"����
 

1. ก��&'ก(���ก)�� (Documentary Research) 
2. ก���������;<��=
�;� (Content Analysis) 
3. ก������	����)C����"��	���)��D�� (Survey Questionnaire) 
 
!"	ก��&'ก(�"��	������ก������	"��ก�H�� ����	�����	"��#�ก��&'ก(� ���D'������ก�

���ก��H�I���	H��"��IH�J���
 
 
1. ก������	���������  (Qualitative Research) 

�����ก����ก��H�I���	H�� 
 ���ก��"��	;���)=� �� <J�	 ��KI� �� <��;�H�������K 1 �ก���� L 31 #������ 
 .&. 2550 ��
�;���)=� �� <�������������	� (Popular Newspaper) ���������
� H������  (Quality Newspaper) !"	��������=�ก�=K�S�����K��	�"�C�;�H�	)��)�"

�;���)=� �� <��
�)�������� ���J"��กH ;���)=� �� <J�	��T���;���)=� �� <�I��� 
(;���)=� �� <ก����� #��ก�� S������ �#��K 15 ก���� ��#< 2549) ��ก��
��'��C�ก��)�H�
�	H�������� (Systematic Sampling) !"	�กX��������"=���� 6 ���
�
��H������
�"�	�ก����
� 2 S��� �=� ��ก�����K 5 10 15 20 25 ��� 30 �����
�)�
���Z��C���� 142
S��� !"	��H�ก��&'ก(���Z� 

 
1.1 ก��&'ก(���ก)�� 
 ��Z�ก���กX��������H����K���ก[ \�C��)"�)D���� !)"] ���^��;_��
�;���H��

;_H ;���H����� �H��	H�	 �H��`��`�� �H��������< �� �H�� ก��<I�� a�a ��H� �C��H�
^��;_��!)" )I��!)" )��!)" a�a !"	�H����
� ��I����ก�K	�����ก��ก��������
����)�� ��#<��;�H��;�����Kก����� �����ก(��;�=���������� &  
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1.2 ก���������;<��=
�;� 
 ��Z�ก���������;<��ก(���������)'ก�����&��I�!"	�����KJ"���กก���C��)���H�� 
���J�D'�ก���������;<���������� !"	�������;<����D�K ����������;<��&��� (Tone) 
����H�� ��H� ก���C��)���H������ก(����Z���ก ก��� ;�=��� a�a `'K�)����D��H�
����"X���K���C�ก���������;<J"���Z� 3 ก��H� J"��กH 

1.2.1 ��ก(������H����K���ก[ ��H� ��Z��H��ก����=�� �H��`��`�� a�a    
1.2.2 ��I����^��;_��!)"��K�C��)��
��H�� ��H� �����ก(�< �����ก a�a  
1.2.3 ��&���ก���C��)���H���ก�K	�ก��^��;_��!)" ��H� ��Z���ก �� a�a  

 
2. ก������	����)C����"��	���)��D�� (Survey Questionnaire) 

 ��Z�ก��)C����ก���������� ��ก(�<���^��;_��!)" ��กก�����������I��^��;_��!)"
��� �����กก��������������������^��;_��!)" ���J�D'��c���	��K�ก�K	�����IH�ก��������
���ก���C��)��I����
�"���;�����Kก��������^��;_��!)" 
 
�����ก����ก��H�I���	H�� 
2.1 ̂ ��;_��!)"I��ก��H����� IH��d !"	
����������=K�� \)���^���=
��I��ก��)C����
��������ก����  .&. 2549] ()C���ก���)D�I��;H���I�, 2549) ��Z��ก�f< `'K�
)����D��H�ก��H����� ��ก��Z� 3 ก��H�J"�"��IH�J���
 

ก. ก��H����� ��K��)�")H�����^����	��กก�H�^��;_�� J"��กH 
- ก��กH�)���� 
- ก�����;�����ก�����ก���h��ก�������&  
- ก����)H� )D����K�กX�)�������������� 

�. ก��H����� ��K��)�")H�����^��;_����กก�H�^����	 J"��กH 
- ก��^��I 
- ���"���)����  ������)����)������;< 
- ก��&'ก(� 

�. ก��H����� ��K��)�")H�����^����	���^��;_��
ก�����	�ก�� 
- ก����Z�I��ก������ก������ 
- ก������� 
- ก��ก���"����)��;������� 	<ก��
;���H� ���ก��ก������#��ก�� 
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I������K 2 �)"�)�")H�����	�������	���;_��
���I)�;ก���������IH��d 
������ก��� ��
 ���� 

ก��กH�)���� 13.1 2.9 

ก�����;�����ก�����ก���h��ก�������&  10.0 6.1 

ก����)H� )D����K�กX�)�������������� 4.8 2.1 

ก��^��I 27.0 35.5 

���"���)����  ������)����)������;< 1.8 6.6 

ก��&'ก(� 5.4 9.6 

ก����Z�I��ก������ก������ 2.1 3.1 

ก������� 1.1 0.2 

ก��ก���"����)��;������� 	<ก��
;���H�  
���ก��ก������#��ก�� 

3.9 3.5 

  
 ��ก��
��'��C�ก���C����;����"���ก��H�I���	H����K�;���)�!"	
��)�I� 
 
                                                     
                  n    =      
 

(&�����	  �(<����	, 2549: 121) 
 

 !"	กC�;�"
;�ก���������H����	��������^�" ��"J�H�ก�� 0.10 ��K��"������
 ��=K���K� 95% ��ก��
��'�)����D�C����;����"���ก��H�I���	H��J"�"��IH�J���
 
 
 
                                n   =                               =     96.04 

 
 

 ��กก���C���� ��H� ���"ก��H�I���	H����
�IKC��=������� 97 �� )C�;���
�������	
����
���
 ^������	J"�กC�;�"
;�ก��H�I���	H�����C���� 100 �� !"	�C�ก���S��K	
)�")H�����ก��H�I���	H��
;�ก����	I��ก��H�����  ก � ��� � �	H������H�dก�� 
��
��#�ก����=�กก��H�I���	H�����)�"�ก (Convenience Sampling) !"	��=�ก�S ��

Z2 

4e2 

1.962 

4*(0.10)2 
~ 
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^��;_��!)"��K����	�I�
��IH 27 �q�'
�J� ��=K����ก����	���	��	)��)�S��K	���^��;_��
�
��Iก����� �;���� (��))� �������<, 2548)  
 
2.2 ���������^��;_��!)"��K�C����
����� �"�	�ก�� 
����#� ��=�ก���)�"�ก 
(Convenience Sampling)  !"	�C�ก����=�ก�S ��ก��H�I���	H����KJ�H�������ก�K	� ��
���)�	��=�"�C���� 100 �� 

 
 
	������������ �! "ก������
 
 

1.   ����������;<��=
�;� ����Z�ก��)����I�����ก���������;< !"	��H���ก��Z�)��
;�����;��ก"��IH�J���
 

1.1 ��ก(������H����K���ก[ 
1.1.1 ����������H�� J"��กH ��Z�;���H��
;_H ;���H����� �H��	H�	 �H��`��`�� 
�H��������< ��	��� �� �H�� ก��<I�� a�a  
1.1.2 ;�����K���ก[�������������H�� ��H� �H��;���;�'K� �H�����_�ก��� 
�H��ก����=�� �H���&�(Tก�� �H��ก�r� a�a  

1.2. ��I����^��;_��!)"��K�C��)��
��H�� 
1.2.1 ��I�IH��dI���ก�f<��� Wall (1997) J"��กH  

- "��������ก(�< ��H� ����H�� ;���I� a�a  
- "�������  ��H� ��ก��ก��&'ก(� ��ก��������� a�a 
- "���)���� ��H� �����������Z���ก)�� a�a 

1.2.2 ������C���� (Working Role) ���^��;_����K���ก[
��H�� I���ก�f<��� 
Coutney ��� Lockeretz (1971, ����D'�
�)�#��� ก�II����#�ก��, 2547) 
J"��กH ^�����;����"��)�� ^�����K	���_ ^��
;������������ ^�����;����"��ก��� 
 ��ก�����K�!Iw���KJ�HJ"���Z�^�����K	���_ ^��
�������� �;�� IC����  

1.2.3 �����ก��K���ก[
��H�� ��H� ��X��ก�H� �H��!	� �H���� a�a 
1.3 ��&���ก���C��)���H���ก�K	�ก��^��;_��!)" ��H� ��Z���ก ก��� (J�H���ก[
��&��I�J�
����
"���;�'K�) �� ;�=���
���ก����� 
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2.   ���)��D�� !"	���ก��"��	�C�D�����	��x"���
;��)"���&�� �C�D�����	
�x"�����=�กJ"��C�I���"�	� ����C�D�����"
;���=�กI��I����"����K)�"�����ก��������"�;X�
���^��I����ก��K)�" !"	��H����)��D����ก��Z� 3 )H��"����
 
 
 )H����K 1  �C�D���ก�K	�ก��������"��������ก�&�)I�<���^��I�����)��D�� 
 )H����K 2       �C�D��)C����ก���������� ��ก(�< ��&��I� ����H���	���K��IH�^��;_��!)"
   ��K)�� ��#<ก��;�����Kก����� 
 )H����K 3       �C�D����"��"����&��I� / ��"������D�K
�ก���C��)��I����
�������
   IH��d (D���S ��ก��H�I���	H����K��Z�^��;_��!)"��H���
�) !"	กC�;�"
;�
   �H������
��IH����"����"��IH�J���
 
 
   ��ก��K)�" �H������ 5 
   ��ก             �H������ 4 
   ���ก��� �H������ 3 
   ���	             �H������ 2 
   ���	��K)�"           �H������ 1 
 

��=K������������ก�������D�K���� ��
��������S��K	���ก��H�I���	H��  �� ������
��"����&��I� / ��"������D�K
�ก���C��)��I���� !"	���ก�f<ก����H��H������D�K (����ก����
������I������
�) "��IH�J���
  

 
   ����ก����������I������
� = (�����)��)�" L �����IKC�)�") 
 
      
           = (5 L 1)   = 0.8    
 
   �H��S��K	 4.21 L 5.00 ;��	D'�   �;X�"��	 / ������D�K��ก��K)�" 
   �H��S��K	 3.41 L 4.20 ;��	D'�   �;X�"��	 / ������D�K��ก 
   �H��S��K	 2.61 L 3.40 ;��	D'�   �;X�"��	 / ������D�K���ก��� 
   �H��S��K	 1.81 L 2.60 ;��	D'�   �;X�"��	 / ������D�K���	 
   �H��S��K	 1.00 L 1.80 ;��	D'�   �;X�"��	 / ������D�K���	��K)�" 

�C������
� 

5 
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ก����!���#�$�%"�	��������� 
 

 ^������	J"��C������" �z({�  ����������	��K �ก�K	���������Z�������
�ก��)����
���)��D��!"	��������"��IH�J���
 
 

I������K 3 �)"��C�D����ก(��ก��������I������� �̂�;_��!)" 
�&�'��#�ก()�ก�������!�"	��*��+�!����,�- 

��."���*������# 
������/��"	�� 

�&�'�� "-!�"��ก �&�'�� "-!�"#� 

���<���ก��"���������� 
��������
��ก�K	�ก��I���� 
(Cognitive component) 

- S����"�H�ก����Z�!)" �C�
;�S���C����J"�   
  ��H��I����ก�'
� 
- S����"�H�ก����Z�!)" �C�
;�S�������� 
  �C������ก�'
� 
- S����"�H�ก����Z�!)" �C�
;�S��I�")��
�J"� 
  ��"��X���ก�'
� 

- S����"�H�ก����Z�!)" �C�
;�S��"�J�H�H� ��=K�   
  D=�
������KS���C��	�H 
- S����"�H�ก����Z�!)" �C�
;�S����"  
  ���)�ก���<��K�C���Z�IH������K S���C��	�H 
- S����"�H�ก����Z�!)"�C�
;�S����!�ก�)D�ก  
  �H�������"���� &��กก�H����=K� 

���<���ก��"����������)'ก
�ก�K	�ก��I���� 
(Affective component) 

- S�����)'ก�H� S��������H�IH�;�H�	���J�HIH��  
  ��ก���=K� 
- S�����)'ก�H� ������Z�!)"�C�
;�S����K�
�
� 
  I�������ก�'
� 
- S�����)'ก�H�ก����Z�!)"�C�
;�S������h�;��	   
  
�ก���C������K��"��� 

- S�����)'ก�H� ก����Z�!)"��Z���=K����K^�"�กI�  
  )C�;���^��;_����K�C��������"�	�ก��S�� 
- S�����)'ก�H� � =K���H�����J�H�H�		����� 
  ^��;_��!)"�	H��S�� 
- S�����)'ก�H� I�����"��	ก�H�� =K���H�������K 
  �IH�������� 

���<���ก��"��� zI�ก��� 
(Behavioral component) 

- S��J�H������	 ��K����ก���=K�D'�)D��-  
  �� ���I��S�� 
- S����ก
�����!	��<��กก����Z�!)"���S��  
  � =K��H�	
�ก���C���� 
- S��������)��ก��)D���� ���S�� 

- S����ก;��ก���K	�ก������)���� � ���ก���  
  ���=K���D��D'�)D���� ���I��S�� 
- S��J�Hก����)"���ก ;�ก�	�H
�ก��H�� =K��   
  �H�������K��)D���� �IกIH����กS�� 
- S����=�ก��K��J�H�)"�������"�;X� ��=K�  
  � =K���H����� �"D'�������Z�!)" ;�=�ก��  
  �IH���� 
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I������K 4 �)"��C�D����ก(��ก���C��)��I������� �̂�;_��!)" 
�&�'��#�ก()�ก��"&�	�"��"	��*��+�!����,�- 

������ก��"&�	�"��"	�� �&�'�� 

ก��	ก	H�� �=K���I���� (Self - promotion) 
 

-  �";�=��)"���กIH�^���=K�D'����"����ก����Z�!)"��K��IH�ก���C���� 
- ��ก� =K���H�����
;�����D'�����)C���X����I���� 

ก���������	H����ก)�K��=K� (Exemplification) 
 

- 	���C�������^���=K�� =K������J"��������	�Hก���������� 
- �)��I���C������K� =K���H��������=K��{��)# 

ก��DH��I�� (Modesty)  
 

- ��ก�{��)#��=K���^��ก�H���=K��� 
- ก�H��	ก	H��^���=K��H�)����D�C����J"�"�ก�H�I���� 

ก���H���H (Intimidation) 
 

- 
��IC��;�H�;�=��C�������I���K���	�H� =K�
;�^���=K��C�I����KI���ก�� 
- ก""��^���=K�"��	����;�=�ก��ก���C� 

ก��������� (Supplication) 
 

- �������;X�
���ก^���=K�;�ก�C����J"�J�HI��I����h�;��	 
- ����D'���"�H�� ;�=���""��	���I�� =K�
;�^���=K��H�	�;�=�
�ก���C���� 

ก��	ก	H�� �̂��=K� (Ingratiation)  
 

- ก�H��	ก	H������	� =K���H�������=K�����C����J"�"� 
-  �"D'����"�����������
�IH�;��� 

ก��)�������)���
;�ก��I����  
(Self - handicapping) 

- �C� zI�ก�������	H��� =K�)��������ก�IH��
;�I�����H��;��� 
- ก�H��!�()�K��=K���=K��C����^�" ��" 

ก��I���)��I���� (Self - monitoring) 
 

- �C���#�ก���C����������=K���K���)�����)C���X���
��ก��I���� 
- ����K	�)JI�<���I����� =K�
;�����ก��)����
���K�C���� 

 

 
ก��	ก0�������*!���# 
 

 1. ������;���)=� �� <��
�)���=K�S��� !"	��=�ก�S ��S�����KI� �� <
��H��������KกC�;�"
��ก;�)��"�;H���I� ����
;����ก�������� NEWSCenter � )D�������	���ก�� ��r���ก��<
�;����	���	 ����;�H��=K���K)����D����D'�J"� �����'��C�������'ก��������
�����������;<��=
�;� 
 
 2. ^������	"C�����ก����ก���)��D��"��	I����
;�ก��ก��H�I���	H�� ��ก��
��'��C�ก����
�;�)������ ����I��	��C�J�������^�"��	!���ก�� SPSS 
���
�IH�J�  
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��
�ก����	�����1*!���# 
 

1. �C���������KJ"���ก����������;<��=
�;����������;<����D�K����������;<��&���ก��
�C��)�����;���)=� �� <��K��IH�^��;_��!)"  

2. �C���������KJ"���ก���)��D�� ���C�ก�����;�)����������^�"��	!���ก�� SPSS 
!"	)D�I���K
����"����
 

- )D�I����� ����� (Descriptive Statistic) � =K�)�����������KJ"���กก��&'ก(� ���	�	
;�
����D'���ก(�����������ก��H�I���	H�� ��H� �C�������ก��H�I���	H���	กI��� & ��	� 
�����C���� )D����  ��"��ก��&'ก(� ����  IC��;�H� �����	J"�  

- )D�I������������;< (Analysis Statistic) � =K�;�����)�� ��#< (Correlation and 
Association) ��;�H��I����� ��	� ����  ��"��ก��&'ก(� ก����ก(��ก��������I�������ก��
�C��)��I�������^��;_��!)" "��	��#���� Kruskal - Wallis ��K��"����	)C���_ 0.05 

 
 

ก��"&�	�"�*!���# 
 

�C��)��������"��	��#� ������������;< ���ก��ก���)"�^�����������KJ"���ก
���)��D��
����������I������������  



����� 4 
 

��ก
��
��� 
 

 ก������	
���
� �ก�������������ก������ก�����
��
��

��� ���!���"#�ก�����$
�
%��!&��'� ( ��)��*���
��
%�ก������	+ ���)��� �� ���,
+-�#. 
 
������� 1 ��ก
��
����
กก
���ก�
��ก�
� (Documentary Research) *�+ก
��
�,�
+-.
��/0�-
 (Content Analysis) 
 
 �� �%�ก����
/���!�$�
)��$
�$,��"#� 
-0�ก�1,)���
	,�� ' 	�2��*��� 
2�������� 
(Descriptive Statistic) + ��ก, ������ /��)*#� �����
	�� $
���ก���$
�$,��"#�-��ก@ )���$
�
%��!&��'� "#�*�ก���
��
��$,�� ���"�A"��ก�����
��
$,��"#�
ก#�	�ก��%��!&��'�  
 
������� 2 ��ก
��
����6
7�8
���9:��*�����;
< (Survey Questionnaire) 
 
 �
�"#� 1 �� �%�ก����
/���!�$�
)����ก���-��2�ก�A����� (Demographic) $
�ก�1,)
���
	,��' 	�2��*���
2�������� (Descriptive Statistic) + ��ก, 
�A 
�	1 ��)����
�� �*����� 
�� ��ก��AGก�� 
�2#� ����!�,� �����	+ ��,

 �
� 
 
 �
�"#� 2 �� �%�ก����
/���!�$�
)��$
�/��
�$���%��!&��'�  "�� ��������ก��� 
"�A�/�� ���/,���	)"#�)#�,
%��!&��'� "#���)���I�ก��!���"#�ก����� 
 
 �
�"#� 3 �� �%�ก����
/���!�$�
)���� ��"�A�/��$
�/��
�$���%��!&��'�  %�ก��
��
/���!�$�
)����ก���ก����������

����ก�����
��
��

��� ���!���"#�ก�����$
�%��!&��'� 
���%�ก��" �
��))��K��ก������	 
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��ก
��
�,�
+-.@:�<A� 
 
������� 1 ��ก
��
����
กก
���ก�
��ก�
� (Documentary Research) *�+ก
��
�,�
+-.
��/0�-
 (Content Analysis)  
 

�����"#� 5 �� ������������
	��$
�$,��"#�-��ก@  �����ก��)2��
!�����
��)�� 

 
 

 
  
  

 ��ก�����"#� 5 �� ��!�
!O��,� $,��"#������)/1��)����"#�ก��!� )#������"�.���.� 58 $,�� 
�,���!&,
-0�$,����ก!�����
��)��+"	��K ' 	)#������ 43 $,�� /� 
-0���
	�� 74.1 ���$,����ก
!�����
��)��)��2������� 15 $,�� /� 
-0���
	�� 25.9 
 

�����"#� 6 �� ������������
	��$
�$,��"#�-��ก@ �����ก��)��ก���$
�$,�� 
��ก�B+@�7@�
����C�
กD 

�AC*��@�7@�
� �8
��� �:���+ -�:
*�+C�+�E�@�7@�
� �8
��� �:���+ 
/
��)���1 ��- �!� 5 8.6 $,�����#������/) 4 6.9 

$,��T1�T�� 4 6.9 $,�����
"�� 46 79.3 
$,��	,
	 38 65.5 $,�����
"��!���!�G�� 2 3.4 

!��$,���!&, 10 17.2 $,��
�2&�ก��) 2 3.4 
��	���"����2�ก�� 1 1.7 $,��ก��
)�
� 3 5.2 

   $,��ก��AGก�� 1 1.7 
��) 58 99.9 ��) 58 99.9 

 
 ��ก�����"#� 6 �� ��!�
!O��,� ��-���$
�$,��"#�-��ก@�,���!&,
-0�$,��	,
	 ' 	)#
������ 38 $,�� /� 
-0���
	�� 65.5 �
���)�/�
!��$,���!&,������ 10 $,�� /� 
-0���
	�� 17.2 
/
��)���1 ��- �!������� 5 $,�� /� 
-0���
	�� 8.6 $,��T1�T�������� 4 $,�� /� 
-0���
	�� 6.9 
�����	���"����2�ก��)#��������
	"#��1 /�
 1 $,�� /� 
-0���
	�� 1.7  
 
 

-��7�/�F
<F. �8
��� �:���+ 
+"	��K 43 $,�� 74.1 
)��2� 15 $,�� 25.9 
��) 58 $,�� 100.0 
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 -��
�"$
�$,��"#���)�ก"#��1 /�
$,�����
"�� ' 	)#������ 46 $,�� /� 
-0���
	�� 79.3 
�
���)�/�
$,�����#������/) ������ 4 $,�� /� 
-0���
	�� 6.9 $,��ก��
)�
������� 3 $,�� /� 

-0���
	�� 5.2 $,�����
"��!���!�G�����$,��
�2&�ก��))#������"#�
",� V ก��
	,���� 2 $,�� /� 

-0���
	�� 3.4 ���$,��ก��AGก��)#��������
	"#��1 /�
 1 $,�� /� 
-0���
	�� 1.7 
 
 �
ก��ก��-������-��
�"$
�$,������ )���$
�%��!&��'� "#�*�ก���
��
��$,��กO
-0�
#ก
!�G��-W���	"#���)��*�
ก"�A"��ก�������������ก���$
�%��!&��'� ��ก)1))
�$
����
)��2�+ �

#ก ��	  ��"#������
��
��������,
+-�#. 
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�����"#� 7 �� ������������
	��$
�$,��"#�-��ก@ �����ก��))���"#�*�ก���
��
 

 

<
G
���;Aก�8
����H�@�
� 
<
G
G
<�กBI.@�7 Wall ���
��8
7
�G
<�กBI.@�7 Coutney *�+ Lockeretz �N,�
ก���C�
กD 

 ������ ��
	��  ������ ��
	��  ������ ��
	�� 
)��� �����-��ก��� 

��	  
TOกT#� 
)��� ���
�2#� 

��ก�����
"�� 
��ก��ก��
)�
� 
��ก��I1�ก�� 
��ก��AGก�� 

)��� ������/) 
�"��"��ก��� 
�"��"!&��
ก,� 
�"��"����ก, 
�"��")�
"#���) 

�"��"��&��ก���"��
�A 
�"��"%�����
/���!� 

 

 
23 
 
48 
3 
6 
1 
 
7 
14 
17 
7 
3 
10 
 

 
39.7 
 

82.8 
5.2 
10.3 
1.7 
 

12.1 
24.1 
29.3 
12.1 
5.2 
17.2 

%�����!���� ����� 
%��
2#�	�2�& 

%���!�/��)���
"�� 
%�����!���� ��ก��� 
���ก�������'�X� 

 

3 
4 
48 
1 
2 
 

5.2 
6.9 
82.8 
1.7 
3.4 
 

�$O��ก�,� 

 O 
 #�	� 
/�,
��/�,� 

)
�'�ก����, # 

,
��
 
ก������� 


/�,�
/�#	  
 

8 
18 
5 
11 
7 
4 
5 

13.8 
31.0 
8.6 
19.0 
12.1 
6.9 
8.6 

nkam
Typewritten Text
49
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 ��ก�����"#� 7 �� ��!�
!O��,� )���"�� �����-��ก���"#���)�ก"#��1 /�
/��)��	���
TOก
T#�' 	)#������ 23 $,�� /� 
-0���
	�� 39.7 )��� ���
�2#�"#���)�ก"#��1 /�
��ก�����
"�� ' 	)#
������ 48 $,�� /� 
-0���
	�� 82.8 �
���)�/�
��ก��I1�ก�������� 6 $,�� /� 
-0���
	�� 10.30 
��ก��ก��
)�
������� 3 $,�� /� 
-0���
	�� 5.2 �����ก��ก��AGก��)#��������
	"#��1 /�
 1 
$,�� /� 
-0���
	�� 1.7 ���,��$
�)��� ������/)��.� �"��""#���)�ก"#��1 /�
�"��"����ก, 
������ 17 $,�� /� 
-0���
	�� 29.3 �
���)�/�
�"��"!&��
ก,������� 14 $,�� /� 
-0���
	�� 
24.1 �"��"%�����
/���!������� 10 $,�� /� 
-0���
	�� 17.2 �"��"��ก�������"��")�
"#�
��))#������"#�
",� V ก��
	,���� 7 $,�� /� 
-0���
	�� 12.1 ����"��"��&��ก���"��
�A)#
��������
	"#��1 /�
 3 $,�� /� 
-0���
	�� 5.2 "�.��#.)���"�� �����-��ก���/��)��	���
TOกT#���.�
*�ก��)�ก"#��1 ������"$
�ก��"���������ก�����
"�� 
2,�
 #	�ก��ก���"��"����ก, ' 	)#
���
	,��ก�����
��
$,��
ก#�	�ก��%��!&��'� $
����
)��2� ���,
+-�#. 

 
 

�)  	���,��+ �+�
�#�	 ��	 
TOกT#� ��)#�/,
���
�/1	( 
 

(!�����
��)��+"	��K Y������"#� 15 ก1)�����I� 2550 !��� 35) 
 

 
� ....... ���!����/" +),)#/�,กO+ � ���
)��
	�,/�
 #	�
	�,����/,� 

........ ����ก��	
���
 ������	���
�ก
���
������������������� � ��
ก( 
  

 (!�����
��)��+"	��K Y������"#� 30 )�*1��	� 2550 !��� 35) 
 

 
�... 
����
-0���กก��
)�
�!&��"#���	���'� !��

-�,�
�	��
�' �
	�,
���
	? 

....... �����ก �����������!��������"#
������	
	������( 
 

(!�����
��)��)��2� Y������"#� 25 �1��/) 2550 17)  
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 �"��""�����"#���)�ก"#��1  /�
 �"��"%���!�/��)���
"�������� 48 $,�� /� 
-0���
	�� 
82.8 �
���)�/�
�"��"%��
2#�	�2�&������ 4 $,�� /� 
-0���
	�� 6.9 �"��"%�����!���� �����
������ 3 $,�� /� 
-0���
	�� 5.2 �"��"���ก�������'�X������� 2 $,�� /� 
-0���
	�� 3.4 ���
�"��"%��
2#�	�2�&�� ��ก���)#��������
	"#��1 /�
 1 $,�� /� 
-0���
	�� 1.7 
 
 �1/��ก"#���)�ก"#��1 /�
 �
 O 
 #�	�( ������ 18 $,�� /� 
-0���
	�� 31.0 �
���)�/�
 
�)
�'�ก����, #( ������ 11 $,�� /� 
-0���
	�� 19.0 ��$O��ก�,�( ������ 8 $,�� /� 
-0���
	�� 
13.8 �
,
��
( ������ 7 $,�� /� 
-0���
	�� 12.1 �
/�,�
/�#	 ( ��� �/�,
��/�,�( )#������"#�

",� V ก��/�

	,���� 5 $,�� /� 
-0���
	�� 8.6 ��� �ก�������( )#��������
	"#��1 /�
 4 $,�� /� 

-0���
	�� 6.9 "�.��#.�1/��ก �
 O 
 #�	�( *�ก��)�ก"#��1 ������"$
�%��!&��"#��2�2#���
	�, ��	���/�

 #	�����-����/��)���
�O��� ���!���"#�ก����� 
2,�
 #	�ก���1/��ก �)
�'�ก����, #( ��� 
��$O��ก�,�(    
 

�����"#� 8 �� ������������
	��$
�$,��"#�-��ก@ �����ก��)"�A"��ก�����
��
 
�
��
7ก
��8
����@�
� 

 ������ ��
	�� 
��ก 7 12.1 
ก���  49 84.5 
�� 2 3.4 
��) 58 100.0 

 
 ��ก�����"#� 8 �� ��!�
!O��,� $,��"#����,���!&,)#"�A"��ก�����
��

-0�ก��� /�
+),
-��ก@"�A�/��+-��"��� "��!�G��
	,��2� 
�� ' 	)#������ 49 $,�� /� 
-0���
	�� 84.5 
�
���)�/�
"�A"��
-0���ก������ 7 $,�� /� 
-0���
	�� 12.1 ���"�A"��
-0���)#��
	"#��1 /�

������ 2 $,�� /� 
-0���
	�� 3.4 

 
 ' 	%�ก��AGก����-��� )��� ���"�A"��$
�$,��
ก#�	�ก��%��!&��'� �� ���!���"#�ก�����
"#�*�ก���
��
%,�����
)��2���.� ��)��*�� ��!�
!O��,����
)��2�)
������ก���$
�%��!&��'� 
�� ���!���"#�ก������,�
-0�
	,��+�+ ����� ��!�G�� ���
���
�!�+ �$�
)��-��ก
�ก��AGก��)�ก$G.� 
%������	�G�$
���
��
%�ก��AGก�� ก�������������ก���$
�%��!&��'� ��ก)1))
�$
�/��
�$���
�����ก)1))
�$
����%��!&��'� 

����,��*� +-  
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������� 2 ก
��
����6
7�8
���9:��*�����;
< (Survey Questionnaire) 
 
G����� 1 $�
)����ก���-��2�ก�A�����$
�ก�1,)���
	,�� 
 

�����"#� 9 �� ������������
	�� ��ก���-��2�ก�$
�ก�1,)���
	,��"#�
-0�/��
�$���%��!&��'�  
,����@:
7�A:-O
7P�9 (n = 100) 
 ������ ��
	�� 

2�	 43 43.0 

�A 

!&�� 57 57.0 
20 - 25 -\ 16 16.0 
26 - 30 -\ 40 40.0 
31 - 35 -\ 13 13.0 

36 - 40 -\ 11 11.0 

41 - 45 -\ 9 9.0 


�	1 

46 -\$G.�+- 11 11.0 
��/ก��� 76 76.0 
��/
!��
 12 12.0 
��/��� 5 5.0 

��/�����

ก 3 3.0 

��)����
�� 

��/�����

ก
Y#	�
!��
 4 4.0 
'�  62 62.0 
�)�� 37 37.0 �*����� 

!)��	 / !	,����� / �	กก��
	�,  1 1.0 
����ก�,�)�I	)AGก�� 10 10.0 

)�I	)AGก�� / -��ก�A�#	������2�2#� 13 13.0 
-��&&���# 64 64.0 

�� ��ก��AGก�� 

���ก�,�-��&&���#  13 13.0 
���ก��������"

ก2� 79 79.0 
I1�ก���,����� / /��$�	 3 3.0 
�2#� 

$����2ก�� / ��K����!ก�� 18 18.0 
���ก��������ก��� / ���ก���'����� 69 69.0 

!��!����%�ก / %���� ก�� 19 19.0 
%�����!�� 9 9.0 

����!�,� 


���$
�ก��ก�� 3 3.0 
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�����"#� 9 (�,
)  �� ������������
	�� ��ก���-��2�ก�$
�ก�1,)���
	,��"#�
-0�/��
�$���%��!&��'�  
,����@:
7�A:-O
7P�9 (n = 100) 
 ������ ��
	�� 
����ก�,�!��

",�ก�� 10,000 ��" 20 20.0 

10,001 - 20,000 ��" 33 33.0 
20,001 - 30,000 ��" 22 22.0 
30,001 - 40,000 ��" 8 8.0 
40,001 - 50,000 ��" 7 7.0 
50,001 - 60,000 ��" 3 3.0 
60,001 - 70,000 ��" 2 2.0 

��	+ ��,

 �
� 

70,001 ��"$G.�+- 5 5.0 
 

 ��ก�����"#� 9 �� ��!�
!O��,� ก�1,)���
	,��"#�
-0�/��
�$���%��!&��'� �,���!&,
-0�
�A
!&�� /�
)#������ 57 /� /� 
-0���
	�� 57.0 �
���)�/�

�A2�	������ 43 /� /� 
-0���
	�� 
43.0 ��)��� �� 
 
 ก�1,)���
	,��"#�
-0�/��
�$���%��!&��'� �,���!&,)#
�	1 26 - 30 -\ /�
)#������ 40 /� 
/� 
-0���
	�� 40.0 �
���)�/�

�	1 20 - 25 -\ ������ 16 /� /� 
-0���
	�� 16.0 
�	1 31 - 35 
-\ ������ 13 /� /� 
-0���
	�� 13.0 
�	1 36 - 40 -\���
�	1 46 -\$G.�+-)#������
",� V ก�� /�


	,���� 11 /� /� 
-0���
	�� 11.0 ���
�	1 41 - 45 -\)#��������
	"#��1 /�
 9 /� /� 
-0���
	
�� 9.0  
 
 ก�1,)���
	,��"#�
-0�/��
�$���%��!&��'� �,���!&,)#��)����
��
	�,����/ก��� /�
)#
������ 76 /� /� 
-0���
	�� 76.0 �
���)�/�
��/
!��
������ 12 /� /� 
-0���
	�� 12.0 
��/��������� 5 /� /� 
-0���
	�� 5.0 ��/�����

ก
Y#	�
!��
������ 4 /� /� 
-0���
	�� 4.0 
�����/�����

ก)#��������
	"#��1 /�
 3 /� /� 
-0���
	�� 3.0 
 
 ก�1,)���
	,��"#�
-0�/��
�$���%��!&��'� �,���!&,)#�*�����'�  /�
)#������ 62 /� 
/� 
-0���
	�� 62.0 �
���)�/�
�)�� ������ 37 /� /� 
-0���
	�� 37.0 ����*�����!)��	 / 
!	,����� / �	กก��
	�, )#��������
	"#��1 /�
 1 /� /� 
-0���
	�� 1.0  
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 ก�1,)���
	,��"#�
-0�/��
�$���%��!&��'� �,���!&,)#ก��AGก���� ��-��&&���# /�
)#
������ 64 /� /� 
-0���
	�� 64.0 �
���)�/�
�� �����ก�,�-��&&���#����� ��)�I	)AGก��/
-��ก�A�#	������2�2#� )#������"#�
",� V ก�� /�

	,���� 13 /� /� 
-0���
	�� 13.0 ����� ������
ก�,�)�I	)AGก��)#��������
	"#��1 /�
 10 /� /� 
-0���
	�� 10.0 
 
 ก�1,)���
	,��"#�
-0�/��
�$���%��!&��'� �,���!&,)#
�2#����ก��������"

ก2� /�
)#
������ 79 /� /� 
-0���
	�� 79.0 �
���)�/�

�2#�$����2ก�� / ��K����!ก�������� 18 /� /� 

-0���
	�� 18.0 ���
�2#�I1�ก���,����� / /��$�	)#��������
	"#��1 /�
 3 /� /� 
-0���
	�� 3.0  
 

 ก�1,)���
	,��"#�
-0�/��
�$���%��!&��'� �,���!&,)#����!�,�
-0����ก��������ก��� / 
���ก���'����� /�
)#������ 69 /� /� 
-0���
	�� 69.0 �
���)�/�
����!�,�!��!����%�ก / 
%���� ก�������� 19 /� /� 
-0���
	�� 19.0 ����!�,�%�����!�� 9 /� /� 
-0���
	�� 9.0 ���
����!�,�
���$
�ก��ก��)#��������
	"#��1 /�
 3 /� /� 
-0���
	�� 3.0  
 
 ก�1,)���
	,��"#�
-0�/��
�$���%��!&��'� �,���!&,)#��	+ � 10,001 - 20,000 ��" /�
)#
������ 33 /� /� 
-0���
	�� 33.0 �
���)�/�
��	+ � 20,001 - 30,000 ��"������ 22 /� /� 

-0���
	�� 22.0 ��	+ �����ก�,�!��

",�ก�� 10,000 ��"������ 20 /� /� 
-0���
	�� 20.0 ��	+ � 
30,001 - 40,000 ��"������ 8 /� /� 
-0���
	�� 8.0 ��	+ � 40,001 - 50,000 ��"������ 7 
/� /� 
-0���
	�� 7.0 ��	+ � 70,001 ��"$G.�+-������ 5 /� /� 
-0���
	�� 5.0 ��	+ � 50,001 - 
60,000 ��"������ 3 /� /� 
-0���
	�� 3.0 �����	+ � 60,001 - 70,000 ��")#��������
	
"#��1 /�
 2 /� /� 
-0���
	�� 2.0 
 
 �
ก��ก$�
)��"�� ���-��2�ก�A�����$
�ก�1,)���
	,��"#�
-0�/��
�$���%��!&��'� ���� 
%������	$
���
��
$�
)��"�� ���-��2�ก�A�����$
�ก�1,)���
	,��"#�
-0�%��!&��'�  ��)�����
 ���,
+-�#. 
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�����"#� 10 �� ������������
	�� ��ก���-��2�ก�$
�ก�1,)���
	,��"#�
-0�%��!&��'�  
�A:-O
7P�9 (n = 100) 

 ������ ��
	�� 
27 - 30 -\ 62 62.0 
31 - 35 -\ 24 24.0 
36 - 40 -\ 10 10.0 


�	1 

41 -\$G.�+- 4 4.0 
��/ก��� 67 67.0 
��/
!��
 14 14.0 
��/��� 11 11.0 

��/�����

ก 5 5.0 

��)����
�� 

��/�����

ก
Y#	�
!��
 3 3.0 
����ก�,�)�I	)AGก�� 5 5.0 

)�I	)AGก�� / -��ก�A�#	������2�2#� 3 3.0 
-��&&���# 77 77.0 

�� ��ก��AGก�� 

���ก�,�-��&&���#  15 15.0 
���ก��������"

ก2� 83 83.0 


�2#� 
$����2ก�� / ��K����!ก�� 17 17.0 

���ก��������ก��� / ���ก���'����� 81 81.0 
!��!����%�ก / %���� ก�� 16 16.0 

����!�,� 

%�����!�� 3 3.0 
����ก�,�!��

",�ก�� 10,000 ��" 12 12.0 

10,001 - 20,000 ��" 47 47.0 
20,001 - 30,000 ��" 31 31.0 
30,001 - 40,000 ��" 4 4.0 
40,001 - 50,000 ��" 1 1.0 
50,001 - 60,000 ��" 1 1.0 
60,001 - 70,000 ��" 1 1.0 

��	+ ��,

 �
� 

70,001 ��"$G.�+- 3 3.0 

 
 ��ก�����"#� 10 �� ��!�
!O��,� ก�1,)���
	,��"#�
-0�%��!&��'� �,���!&,)#
�	1 27 - 30 -\ 
/�
)#������ 62 /� /� 
-0���
	�� 62.0 �
���)�/�

�	1 31 - 35 -\ ������ 24 /� /� 
-0���
	
�� 24.0 
�	1 36 - 40 -\ ������ 10 /� /� 
-0���
	�� 10.0  ���
�	1 41 -\$G.�+-)#��������
	
"#��1 /�
 4 /� /� 
-0���
	�� 4.0 
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 ก�1,)���
	,��"#�
-0�%��!&��'� �,���!&,)#��)����
��
	�,����/ก��� /�
)#������ 67 /� 
/� 
-0���
	�� 67.0 �
���)�/�
��/
!��
 ������ 14 /� /� 
-0���
	�� 14.0 ��/��������� 11 
/� /� 
-0���
	�� 11.0 ��/�����

ก 5 /� /� 
-0���
	�� 5.0 �����/�����

ก
Y#	�
!��
)#
��������
	"#��1 /�
 3 /� /� 
-0���
	�� 3.0 
 
 ก�1,)���
	,��"#�
-0�%��!&��'� �,���!&,)#ก��AGก������ ��-��&&���# /�
)#������ 77 
/� /� 
-0���
	�� 77.0 �
���)�/�
�� �����ก�,�-��&&���# ������ 15 /� /� 
-0���
	�� 15.0 
�� ������ก�,�)�I	)AGก�������� 5 /� /� 
-0���
	�� 5.0 ���ก��AGก���� ��)�I	)AGก�� /
-��ก�A�#	������2�2#�)#��������
	"#��1 /�
 3 /� /� 
-0���
	�� 3.0 
 
 ก�1,)���
	,��"#�
-0�%��!&��'� �,���!&,-��ก
�
�2#����ก��������"

ก2� /�
)#������ 
83 /� /� 
-0���
	�� 83.0 �
���)�/�

�2#�$����2ก�� / ��K����!ก�������� 17 /� /� 
-0���
	
�� 17.0 ��)��� �� 
  
 ก�1,)���
	,��"#�
-0�%��!&��'� �,���!&,)#����!�,�
-0����ก��������ก��� / ���ก���
'����� /�
)#������ 81 /� /� 
-0���
	�� 81.0 �
���)�/�
����!�,�!��!����%�ก / %���� ก�� 
������ 16 /� /� 
-0���
	�� 16.0 �������!�,�%�����!��)#��������
	"#��1 /�
 3 /� /� 
-0���
	
�� 3.0 
 
 ก�1,)���
	,��"#�
-0�%��!&��'� �,���!&,)#��	+ � 10,001 - 20,000 ��" /�
)#������ 47 
/� /� 
-0���
	�� 47.0 �
���)�/�
��	+ � 20,001 - 30,000 ��" ������ 31 /� /� 
-0���
	�� 
31.0 ��	+ �����ก�,�!��

",�ก�� 10,000 ��" ������ 12 /� /� 
-0���
	�� 12.0 ��	+ � 30,001 - 
40,000 ��" ������ 4 /� /� 
-0���
	�� 4.0 ��	+ � 70,001 ��"$G.�+- ������ 3 /� /� 
-0�
��
	�� 3.0 ��	+ � 40,001 - 50,000 ��" ��	+ � 50,001 - 60,000 ��" �����	+ � 60,001 - 
70,000 ��" )#������
",� V ก��/�

	,���� 1 /� /� 
-0���
	�� 1.0 
 
  
 
 
  
 



 57 

G����� 2 %�ก����
/���!�$�
)��$
�/��
�$���%��!&��'�  "�� ��������ก��� "�A�/�� ���
/,���	)"#�)#�,
%��!&��'� "#���)���I�ก��!���"#�ก����� 
 
�����"#� 11 �� �/,�
Y�#�	-W���	"#�)#%��,
ก������1//�
$��"����� ��ก/��)/� 
!O�$
�/��
�$���%��!&��'�  

�:���+ CS�������<���G��ก
�����N,,�
�@:
�8
7
� )�ก"#��1  )�ก -��ก��� ��
	 ��
	"#��1  

,�
�T���� 
(n = 100) 


�A 7.0 18.0 7.0 37.0 31.0 2.33 
�*����� ('�  / �)��) 17.0 9.0 5.0 30.0 39.0 2.35 

-����ก���� 42.0 23.0 12.0 12.0 11.0 3.73 
�� ��ก��AGก�� 26.0 38.0 12.0 10.0 14.0 3.52 

�1/��ก 8.0 12.0 64.0 11.0 5.0 3.07 
 

 ��ก�����"#� 11 �� ��!�
!O��,� -W���	"#�)#%��,
ก������1//�
$��"�����)�ก"#��1 /�

-����ก���� ' 	)#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.73 �
���)�/�
�� ��ก��AGก�� ' 	)#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.52 
*� )�/�
�1/��ก ' 	)#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.07 �,���*����� ('�  / �)��) ��*�ก�������
-0�
��� ��"#� 4 ' 	)#/,�
Y�#�	
",�ก�� 2.35 ���
�A
-0���� ���1 "��	 ' 	)#/,�
Y�#�	
",�ก�� 2.33 
 
 
�*�����$
�%��!&��ก��'
ก����ก�����
��
ก
$��"����� 
 

�����"#� 12 �� �/��)*#������
	��$
�/��)/� 
!O�
���
��*�����$
�%��!&�� 
ก��'
ก����ก�����
��
ก
$��"����� 
-�#	�
"#	���!�,��%��!&��'� ก��%��!&��"#���,�������� 

n = 100 
,�
<,
9�-U� 

/��)*#� (/��.�) ��
	�� 
%��!&��'� )#'
ก��+ ����
��
ก
$��"�����)�กก�,� 44 44.0 
%��!&��"#���,��������)#'
ก��+ ����
��
ก
$��"�����)�กก�,� 2 2.0 
"�.�%��!&��'� ���%��!&��"#���,��������)#'
ก��
",�Vก�� 54 54.0 

 
 ���!���/��)/� 
!O�"#�)#�,
�*�����$
�%��!&��ก��'
ก����ก��+ ����
��
ก
$��"�������.� 
/��)/� 
!O�*�ก��,�

ก
-0��
��,����������"#��ก��
/#	�ก�� /�
��
	�� 54 $
�%���
�
����
�*�)
!O��,� �*�����$
�%��!&��+),)#�,���,
ก��+ ����
��
ก
$��"����� ' 	"�.��#. ����
�
���������ก-W���	 ���
���V-��ก
� ��	 
2,� /��)��� /��)��)��* ���-����ก���� ��)+-*G�
��ก���$
������.� V "#�
����)#/��)
!)���)ก��%��!&��'� !��
%��!&��"#���,����������ก�,��



 58 

ก��+- ' 	%���
�����
�*�)ก�,���,� ���"#�)#��ก���
-0������ �,
���
��� !��
-�������� 
%��!&��'� ��)#'
ก��+ ����
��
ก
$��"�����)�กก�,� 
����
-0����"#���
��2�/��)/�,
����TG��
%��!&��"#���,����������*�ก)
��,�)#��
	ก�,�%��!&��'�  
 
 ��$��
 #	�ก�� %���
�����
�*�)��
	�� 44 
!O��,� %��!&��'� )#'
ก��+ ����
��
ก
$��
"�����)�กก�,�%��!&��"#���,�������� 
����)#/��)
-0�
���� +),)#-W&!���ก��"������
ก
���
!��
"������
ก�*��"#� )#/��)/�,
����)�กก�,� )#/��)	� !	1,�)�กก�,� �����)��*"�����+ �

�O)"#�)�กก�,� 
���
���ก+),��
�������� ���/�
�/���
��+ ��ก,��ก�����)# ��)#กO��,�������,��
$
�ก�� ����� �)�� �
",���.� �
ก��ก��.����� %��!&��'� 	��+),��
�/�
 ��ก!��
��
�!	1 ���

���
��/�
  TG����"���!������"��&
�#	�1/��ก�������
�������-$
����� �ก���!��ก,�1��$
�
���ก���
#ก ��	 ���%���
�����
�*�)
#ก��
	�� 2 ก�,���,� %��!&��"#���,����������)#'
ก��
+ ����
��
ก
$��"�����)�กก�,� 
���
���ก)#-����ก�������)#/��))���/�"��
��)�����ก�,� 
 
 
�*�����$
�%��!&��ก��/��)ก���!�����ก��"����� 
 

�����"#� 13 �� �/��)*#������
	��$
�/��)/� 
!O�
���
��*�����$
�%��!&�� 
ก��'
ก��ก���!�����ก��"����� 
-�#	�
"#	���!�,��%��!&��'� ก��%��!&��"#���,�������� 

n = 100 
,�
<,
9�-U� 

/��)*#� (/��.�) ��
	�� 
%��!&��'� )#'
ก��ก���!�����ก��"�����)�กก�,� 16 16.0 
%��!&��"#���,��������)#'
ก��ก���!�����ก��"�����)�กก�,� 1 1.0 
"�.�%��!&��'� ���%��!&��"#���,��������)#'
ก��
",�Vก�� 83 83.0 

 
 %���
�����
�*�)*G���
	�� 83 ก�,���,� "�.�%��!&��'� ���%��!&��"#���,��������)#
'
ก��ก���!�����ก��"�����
",� V ก�� ' 	-W���	"#����/�&"#��1 "#���"���!�
ก� /��)ก���!���+ � /�
 
/��)��)��*$
��1//���.� �
���)�/�
%���� ���/��)"1,)
"�!�ก��ก��"����� ��
$��
 #	�ก�� %���
�����
�*�)��
	�� 16 ก�,���,� %��!&��'� ��)#'
ก��ก���!�����ก��
"�����)�กก�,� 
���
���ก)#
�����ก�������%����)�กก�,� ������!������!�,�	��� %��!&��'� 
��+ ����/��)

O� ���ก%�����/����&2�
-0���
A� ���%���
�����
�*�)��
	�� 1 ก�,���,� 
�*�����$
�%��!&��+),)#%��,
/��)ก���!�����ก��"����� 
����!�ก�2���-��ก���!��
�,��ก�	

-0�
/���
��
��"� +),�,���
-0�%��!&��'� !��
%��!&��"#���,��������กO��)#%�+),��ก�,��ก��   
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��ก������"#�
!)���)���!���%��!&��'�  
 
 %���
�����
�*�)+ ��� �/��)/� 
!O��,� ���"#�)#��ก���ก��"�����+),-ก��
!)�
�
ก��"���������'�X� !��
ก��"����������"��� V +-��
!)���)ก��%��!&��'� )�กก�,� 
2,� ���"#�
��
�)#ก��"������,��
���
	�,
�)
 ���"#���
�
 ��"��

ก�,�����!�� !��


ก��.�"#� ���"#���
�

�#	���/��)
-0��,����� ���"#���
��$,�$��ก�������%���� _�_ 
����%��!&��'� ����)��*
"1,)
"�!�ก�����+ �
	,��
�O)"#�
���
���ก+),)#����
	,��
��� ����
ก��ก��.� ��+),)#-W&!�
/�
�/���
ก� $G.�
��
���
�)���ก
����,��+),���ก��  
 
 
G����� 3 %�ก����
/���!�$�
)���� ��"�A�/��$
�/��
�$���%��!&��'�  ���%�ก����
/���!�
$�
)����ก���ก����������

����ก�����
��
��

��� ���!���"#�ก�����$
�%��!&��'�   
 
�����"#� 14 �� �/,�
Y�#�	/��)/� 
!O�$
�/��
�$��� "#�)#�,
�����ก���$
�%��!&��'� �� ���!���"#�ก����� 


)��

-�#	�
"#	�ก��%��!&��"#���,�������� 
,����@:
7�A:-O
7P�9 (n = 100) 

�:���+ 
E
F��ก�B.@�7�A:-O
7P�9 
H�9:
�-�:
���ก
�7
� 

)�ก 
"#��1  

)�ก -��
ก��� 

��
	 ��
	 
"#��1  

,�
�T���� 

%��!&��'� ��)#�)�I�� �,

	�,ก�����)�กก�,�  5.0 26.0 53.0 14.0 2.0 3.18 
%��!&��'� ��)#
���"1,)
"�!�ก��ก��"�����)�กก�,�  8.0 54.0 34.0 3.0 1.0 3.65 
%��!&��'� ��)��*	
)�����ก��
-�#�	��-��+ ��,�	ก�,� 6.0 48.0 39.0 6.0 1.0 3.52 
%��!&��'� )#ก���� �����"#��� 
�O�ก�,�    8.0 37.0 42.0 10.0 3.0 3.37 
%��!&��'� )#/��)/�,
����)�กก�,� 20.0 56.0 17.0 4.0 3.0 3.86 
%��!&��'�  )#���'��)"#���
-�#�	�����,
	ก�,� 22.0 51.0 25.0 2.0 0.0 3.93 
%��!&��'�  )�ก)#/��)
2��
)�������

����ก�,� 16.0 41.0 30.0 10.0 3.0 3.57 
%��!&��'�  )#'
ก��*�ก�,����
)� "��
�A)�กก�,� 14.0 38.0 33.0 10.0 5.0 3.46 
%��!&��'�  )#/��)"�
	
"�	��)�กก�,� 12.0 43.0 40.0 4.0 1.0 3.61 
%��!&��'�  )#'
ก��
$�����/))�กก�,� 14.0 41.0 41.0 4.0 0.0 3.65 

  
 ��ก�����"#� 14 ���,� �����ก���$
�%��!&��'� ��กก��������$
�/��
�$��� "#�)#
/,�
Y�#�	���
-0�
�� ����ก+ ��ก, %��!&��'� )#���'��)"#���
-�#�	�����,
	ก�,� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 
3.93 �
���)�/�
 %��!&��'� )#/��)/�,
����)�กก�,� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.86 %��!&��'� ��)#
���
"1,)
"�!�ก��ก��"�����)�กก�,� ���%��!&��'� )#'
ก��
$�����/))�กก�,� )#/,�
Y�#�	
",�ก��/�
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3.65  %��!&��'� )#/��)"�
	
"�	��)�กก�,� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.61 %��!&��'� )#/��)
2��
)���
����

����ก�,� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.57 %��!&��'� ��)��*	
)�����ก��
-�#�	��-��+ ��,�	ก�,� 
)#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.52 %��!&��'� )#'
ก��*�ก�,����
)� "��
�A)�กก�,� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.46 
%��!&��'� )#ก���� �����"#��� 
�O�ก�,� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.37 ���%��!&��'� ��)#�)�I�� �,

	�,
ก�����)�กก�,�
-0���� ���1 "��	 ' 	)#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.18  
 
 ก����������

���.� /�
 /��)��� /��)
$���� ���/��)����Gก
ก#�	�ก����

� "�.��#.
)��
�	กก��
��������

�$
�%��!&��'� 

ก
-0� �����ก��� ��������� ��)��*�����ก%�ก������	+ �
 ���,
+-�#. 
 

�����"#� 15 �� �/,�
Y�#�	��ก���ก����������

��� �����ก$
�%��!&��'�   
,����@:
7�A:-O
7P�9 (n = 100) 

�:���+ 
��ก�B+ก
�����A:G���7H�9:
���ก )�ก 

"#��1  
)�ก -��

ก��� 
��
	 ��
	

"#��1  

,�
�T���� 

ก��
-0�'�  "���!�"�����+ �/�,
����)�ก$G.� 30.0 43.0 18.0 9.0 0.0 3.94 
ก��
-0�'�  "���!�)#
���"�����)�ก$G.� 16.0 50.0 30.0 4.0 0.0 3.78 
ก��
-0�'�  "���!��� �����+ ��� 
�O�)�ก$G.� 15.0 44.0 34.0 4.0 3.0 3.64 
ก������Gก)#/1�/,��,
!�,�	���+),�,����ก/�
��� 34.0 40.0 20.0 6.0 0.0 4.02 
ก��
-0�'�  "���!�)����������

�)�ก$G.� 0.0 29.0 58.0 5.0 8.0 3.08 
ก��
-0�'�  "���!�)#
-�̀!)�	��ก��"�����"#�2� 
�� 1.0 19.0 68.0 6.0 6.0 3.03 
ก��+),
$��
�	"#����
ก/�
���*G��*�����$
���

� 45.0 20.0 24.0 6.0 5.0 3.94 
ก���2�-��'	2����กก��
-0�'� 
���
2,�	��ก��"����� 16.0 23.0 30.0 18.0 13.0 3.11 
ก��)#/��)�1$ก���*�����$
���

� 38.0 14.0 41.0 4.0 3.0 3.80 

 

 ��ก�����"#� 15 ���,� ก����������

��� �����ก$
�%��!&��'� "#�
	�,���� ��)�ก 
-��ก
� ��	 ก������Gก)#/1�/,��,
!�,�	���+),�,����ก/�
��� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 4.02 �
���)�/�
 
ก��/� �,�ก��
-0�'� "���!�"�����+ �/�,
����)�ก$G.� ���ก��+),
$��
�	"#����� �

ก*G�
�*�����$
���

� ' 	)#/,�
Y�#�	
",�ก��/�
 3.94 ก��)#/��)�1$ก���*�����$
��� )#
/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.8 ก��/� �,�ก��
-0�'� "���!�)#
���"�����)�ก$G.� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.78 ก��
/� �,�ก��
-0�'� "���!��� �����+ ��� 
�O�)�ก$G.� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.64 �,��ก����������

���
 �����ก$
�%��!&��'� "#�
	�,���� ��ก���+ ��ก, ก���2�-��'	2����ก/��)
-0�'� ��ก��"����� 
)#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.11 ก������Gก�,�/��)
-0�'� "���!�)����������

�)�ก$G.� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 
3.08 ���ก������Gก�,�ก��
-0�'� "���!�)#
-̀�!)�	��ก��"�����"#�2� 
�� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.03      
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  �����"#� 16 �� �/,�
Y�#�	��ก���ก����������

��� �����$
�%��!&��'�   
,����@:
7�A:-O
7P�9 (n = 100) 

�:���+ 
��ก�B+ก
�����A:G���7H�9:
��� )�ก 

"#��1  
)�ก -��

ก��� 
��
	 ��
	

"#��1  
,�
�T���� 

ก��
-0�'�  "���!� �+),�,�
2��
*�
�����"#�"��
	�, 0.0 0.0 19.0 49.0 32.0 1.87 
ก��
-0�'�  "���!�$� -����ก����"#����
-0� 
�,
���"#�"��
	�, 

0.0 0.0 4.0 43.0 53.0 1.51 

ก��
-0�'�  "���!�)#'
ก��*�ก�,����
)� "��
�A)�กก�,� 2.0 3.0 27.0 42.0 26.0 2.13 
ก��
-0�'�  
-0�
���
�%� -ก�����!���%��!&��"#�"����� 
���
 #	�ก���� 

0.0 4.0 9.0 46.0 41.0 1.76 

ก������Gก�,�
���
��,�)���+),/,
		
)���%��!&��'� 
	,���� 0.0 0.0 6.0 34.0 60.0 1.46 
ก������Gก�,���

� �
	ก�,�
���
��,�)���"#���,�������� 0.0 1.0 6.0 36.0 57.0 1.51 
ก��!�#ก
�#�	�ก��
$�����/) 
����ก���/�
�����*�)*G� 
�*�����$
��� 

0.0 3.0 8.0 31.0 58.0 1.56 

ก��+),/,
	ก����� �

ก ��ก�1,)
���
��,�)���"#�)#
�*�������ก�,����ก�� 

0.0 10.0 5.0 28.0 57.0 1.68 

ก��+),�� �/��)/� 
!O� 
)��

���
��,�)����� *G� 
/��)
-0�'� !��
ก����,���� 

0.0 2.0 27.0 18.0 53.0 1.78 

 
 ��ก�����"#� 16 ���,� ก����������

��� �����$
�%��!&��'� "#�)#/,�)�ก
-0�
�� ����ก
+ ��ก, ก��/� �,�ก��
-0�'� "���!�)#'
ก��*�ก�,����
)� "��
�A)�กก�,�/�
��� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 
2.13 �
���)�/�
 ก��/� �,�ก��
-0�'� "���!� �+),�,�
2��
*�
�����"#�"�� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 1.87 
ก��
��
ก"#���+),�� �/��)/� 
!O� 
)��

���
��,�)����� *G�/��)
-0�'�  !��
ก����,���� )#
/,�
Y�#�	
",�ก�� 1.78 ก������Gก�,�ก��
-0�'� 
-0�
���
�"#�%� -ก�����!���%��!&��"#�"��������
 #	�ก��
�� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 1.76 ก��+),ก����� �

ก!�ก
	�,��ก�1,)
���
��,�)���"#�)#�*�����
��ก�,����ก�� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 1.68 ก��!�#ก
�#�	�ก��
$�����/)
����ก���%��
�����*�)*G�
�*�����$
��� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 1.56 ก��/� �,�ก��
-0�'�  "���!�$� -����ก����"#����
-0�
�,
���"#�"�� ���ก������Gก�,���

� �
	ก�,�
���
��,�)���"#���,�������� )#/,�
Y�#�	
",�ก��/�
 1.51 
���ก������Gก�,�
���
��,�)���+),/,
		
)���%��!&��'� 
	,���� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 1.46  
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 �
ก
!��
��กก����
/���!���ก���ก����������

�$
�%��!&��'� "�.��� �������� ���
��ก���� %������	+ �"��ก����
/���!����'��)�a��ก��)"#�%��!&��'� �� �

ก�,
%��
���������"$
�
ก��"�����+ �%� ���,
+-�#. 
 

�����"#� 17 �� �/,�
Y�#�	��ก���ก�����
��
��

�$
�%��!&��'�   
�A:-O
7P�9 (n = 100) 

�:���+ 
��ก�B+ก
��8
����G���7 )�ก

"#��1  
)�ก -��

ก��� 
��
	 ��
	

"#��1  

,�
 
�T���� 

��  !��
�� �

ก�,
%��
���*G�$�
 #$
�ก��
-0�'� "#�)#�,
ก��"����� 1.0 12.0 40.0 23.0 24.0 2.43 
�
ก
���
��,�)����!�"���*G�/��)���
�O�$
���

� 0.0 15.0 50.0 25.0 10.0 2.70 
	
)"������"�%��
���
���

$���+ �)#
���
	�,ก��/�
�/��� 8.0 9.0 40.0 34.0 9.0 2.73 

��
���"�����"#�
���
��,�)���/�
���-b�
�I 2.0 21.0 40.0 28.0 9.0 2.79 
)�ก-b�
�I
)��
)#%��ก�,��2���2) 2.0 19.0 58.0 19.0 2.0 3.00 
ก�,��	ก	,
�%��
����,���)��*"�����+ � #ก�,���

� 0.0 32.0 52.0 13.0 3.0 3.13 
�2�����!�,�!��

�����$
���"#�)#
	�,
���
�!�%��
���"����)"#���
�ก�� 0.0 9.0 41.0 15.0 35.0 2.24 
ก  ��%��
��� ��	����!��
ก��ก��"�� 0.0 3.0 18.0 31.0 48.0 1.76 
$
/��)
!O�����ก%��
���!�ก"�����+ �+),�����)
-`�!)�	 6.0 4.0 30.0 48.0 12.0 2.44 

���*G��1 
,
� !��
�1  �
	$
���
���
�!�%��
���2,�	
!��
��ก��"����� 2.0 5.0 18.0 64.0 11.0 2.23 
ก�,��	ก	,
�2)
2	
���
��,�)���
)��

$�"�����+ � # 35.0 37.0 28.0 0.0 0.0 4.07 
�� *G�$�
 #$
��1//���.��,
!��� 22.0 41.0 34.0 3.0 0.0 3.82 
"���a��ก��)���
	,��
���
�����$�
�ก��,���!���

��,��!��� 0.0 3.0 21.0 43.0 33.0 1.94 
ก�,��'"�����
���
)��
"�����%� ���  0.0 7.0 3.0 48.0 42.0 1.75 
�����I#ก��"�����$
�/�
���"#�-����/��)���
�O�)��2�ก����

� 12.0 34.0 49.0 5.0 0.0 3.53 

-�#�	��+���$
���

�
���
�!�
$��ก�����/)��"#�"����� 6.0 13.0 67.0 9.0 5.0 3.06 

 

 ��ก�����"#� 17 ���,�  ก�����
��
��

�$
�%��!&��'� "#�
	�,���� ��)�ก+ ��ก, ก��
ก�,��	ก	,
�2)
2	
���
��,�)���
)��
"�����+ � # )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 4.07 ก���� *G�$�
 #$
��1//�
��.��,
!��� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.82 ก�������I#ก��"�����$
�/�
���"#�-����/��)���
�O�)��2�ก��
��

� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.53  
 
 ก�����
��
��

�$
�%��!&��'� "#�
	�,���� ��-��ก���+ ��ก, ก��ก�,��	ก	,
�%��
����,�
��)��*"�����+ � #ก�,���

� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.13 ก��
-�#�	��+���$
���

�
���
�!�
$��ก��
���/)��"#�"����� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.06 ก��-b�
�I
)��
)#%��ก�,��2���2) )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 3.0 ก��

��
���"�����"#�
���
��,�)���/�
���-b�
�I )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 2.79 ก��	
)"������"�%��
���
���
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$���+ �)#
���
	�,ก��/�
�/��� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 2.73 ���ก���
ก
���
��,�)����!�"���*G�
/��)���
�O�$
��� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 2.7 
 
 ก�����
��
��

�$
�%��!&��'� "#�
	�,���� ����
	+ ��ก, ก��$
/��)
!O�����ก%��
���
!�ก"�����+ �+),�����)
-̀�!)�	 )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 2.44 ก���� !��
�� �

ก�,
%��
���*G�$�
 #
$
�ก��
-0�'� "#�)#�,
ก��"����� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 2.43 ก���2�����!�,�!��

�����$
���"#�)#
	�,

���
�!�%��
���"����)"#���
�ก�� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 2.24 ก��
���*G��1 
,
� !��
�1  �
	$
���
���
�!�
%��
���2,�	
!��
��ก��"����� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 2.23 ���ก��"���a��ก��)���
	,��
���
�����$�
�ก�
�,���!���

��,��!��� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 1.94 ก�����
��
��

�$
�%��!&��'� "#�
	�,���� ����
	
"#��1 + ��ก, ก��ก  ��%��
��� ��	����!��
ก��ก��"�� )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 1.76 ���ก��ก�,��'"�����

���
)��
"�����%� ���  )#/,�
Y�#�	
",�ก�� 1.75  
 
 ��ก%�ก����
/���!�$�
)��ก�������������ก������ก�����
��
��

��� ���!���"#�ก��
���$
�%��!&��'�  ��ก)1))
�$
����
)��2� ��ก)1))
�$
����%��!&��'� 

������ก)1))
�
$
�/��
�$��� �G�"���!���)��*"���*G�"�A"��ก��)
������ก���$
�%��!&��'� �,�
-0�
	,��+� 
TG�����,��*� +- %������	�����
��
%�ก��" �
��))��K��"�.� 6 $�
 
��+ ��ก, 
 

1. %��!&��'� "#�)#ก�1,)
�2#��,��ก�� ��)#��ก���ก����������

�"#��,��ก��   
2. %��!&��'� "#�)#
�	1��
	��)#ก����������

��� �����ก)�กก�,�%��!&��'� "#�)#
�	1)�ก 
3. %��!&��'� "#�)#�� ��ก��AGก�������)#ก����������

��� �����ก)�กก�,�%��!&��'� "#�)#

ก��AGก������ 
4. %��!&��'� "#�)#ก�1,)
�2#��,��ก�� ��)#��ก���ก�����
��
��

�"#��,��ก��  
5. %��!&��'� "#�)#
�	1��
	��)#ก�����
��
��

��� �����ก)�กก�,�%��!&��'� "#�)#
�	1)�ก 
6. %��!&��'� "#�)#�� ��ก��AGก�������)#ก�����
��
��

��� �����ก)�กก�,�%��!&��'� "#�

)#�� ��ก��AGก������ 
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�<<G
W
�ก
��
���@:���� 1 
��ก���ก����������

�$
�%��!&��'� ����,��ก�1,)
�2#���ก�,��ก��  
 

�����"#� 18 %�ก��" �
�-W���	"�� ���ก�1,)
�2#� "#��,�%��,
ก����������

�$
�%��!&��'�  

��ก�B+ก
�����A:G���7 X SD 
Kruskal - 
Wallis   

P. 

ก��
-0�'�  "���!�"�����+ �/�,
����)�ก$G.� 3.94 .919 1.172 .557 
ก��
-0�'�  "���!�)#
���"�����)�ก$G.� 3.78 .760 .120 .942 
ก��
-0�'�  "���!��� �����+ ��� 
�O�)�ก$G.� 3.64 .894 .480 .787 
ก������Gก�,���

�)#/1�/,��,
!�,�	���+),�,����ก/�
��� 4.02 .887 2.641 .267 
ก��
-0�'�  "���!�)����������

�)�ก$G.� 3.08 .813 2.138 .343 
ก��
-0�'�  "���!�)#
-�̀!)�	��ก��"�����"#�2� 
�� 3.03 .731 3.236 .198 
ก��+),����Gก
$��
�	"#����
ก/�
���*G��*�����$
���

� 3.94 1.179 .518 .772 
ก���2�-��'	2����กก��
-0�'� 
���
2,�	��ก��"����� 3.11 1.254 3.337 .189 
ก��)#/��)�1$ก���*�����$
���

� 3.80 1.092 .077 .962 
ก��
-0�'�  "���!� �+),�,�
2��
*�
�����"#�"��
	�, 1.87 .706 2.324 .313 
ก��
-0�'�  "���!�$� -����ก����"#����
-0��,
���"#�"��
	�, 1.51 .577 1.379 .502 
ก��
-0�'�  "���!�)#'
ก��*�ก�,����
)� "��
�A)�กก�,�/�
��� 2.13 .906 9.942 .007* 
ก��
-0�'�  
-0�
���
�%� -ก�����!���%��!&��"#�"��������
 #	�ก���� 1.76 .780 .955 .620 
ก������Gก�,�
���
��,�)���+),/,
		
)���%��!&��'� 
	,���� 1.46 .610 1.553 .460 
ก������Gก�,���

� �
	ก�,�
���
��,�)���"#���,�������� 1.51 .659 .878 .645 
ก��!�#ก
�#�	�ก��
$�����/) 
����ก���/�
�����*�)*G��*�����$
��� 1.56 .770 .675 .714 
ก��+),/,
	ก����� �

ก ��ก�1,)
���
��,�)���"#�)#�*�������ก�,����ก�� 1.68 .963 2.839 .242 
ก��+),�� �/��)/� 
!O� 
)��

���
��,�)����� *G�/��)
-0�'�  
!��
ก����,���� 

1.78 .917 .259 .879 

* )#��	���/�&"���*���"#��� �� 0.05 

 
 ��ก%�ก��" �
�-W���	"�� ���ก�1,)
�2#� "#��,�%��,
��ก���ก����������

�$
�%��!&��
'�  %�ก��" �
��))��K�� ��	��I# Kruskal - Wallis  "#��� ����	���/�& 0.05 ���,� %��!&��'� 
����,ก�1,)
�2#�)#ก����������

���ก�,��ก��
	,��)#��	���/�&��$�
 ก��
-0�'� "���!�)#'
ก��*�ก
�,����
)� "��
�A)�กก�,�/�
��� ก�,��/�
 %��!&��'� "#�)#ก�1,)
�2#��,��ก�� ��)#ก���������,�ก��

-0�'� "���!�)#'
ก��*�ก�,����
)� "��
�A�,��ก��  
 
 
 
 



 65 

�<<G
W
�ก
��
���@:���� 2 
%��!&��'� "#�)#
�	1��
	��)#ก����������

��� �����ก)�กก�,�%��!&��'� "#�)#
�	1)�ก 
 

�����"#� 19 %�ก��" �
�-W���	"�� ���
�	1 "#��,�%��,
ก����������

�$
�%��!&��'�  

��ก�B+ก
�����A:G���7 X SD 
Kruskal - 
Wallis   

P. 

ก��
-0�'�  "���!�"�����+ �/�,
����)�ก$G.� 3.94 .919 3.499 .321 
ก��
-0�'�  "���!�)#
���"�����)�ก$G.� 3.78 .760 2.788 .425 
ก��
-0�'�  "���!��� �����+ ��� 
�O�)�ก$G.� 3.64 .894 2.416 .491 
ก������Gก�,���

�)#/1�/,��,
!�,�	���+),�,����ก/�
��� 4.02 .887 1.667 .644 
ก��
-0�'�  "���!�)����������

�)�ก$G.� 3.08 .813 2.929 .403 
ก��
-0�'�  "���!�)#
-�̀!)�	��ก��"�����"#�2� 
�� 3.03 .731 1.705 .636 
ก��+),����Gก
$��
�	"#����
ก/�
���*G��*�����$
���

� 3.94 1.179 .750 .861 
ก���2�-��'	2����กก��
-0�'� 
���
2,�	��ก��"����� 3.11 1.254 4.872 .181 
ก��)#/��)�1$ก���*�����$
���

� 3.80 1.092 .846 .838 
ก��
-0�'�  "���!� �+),�,�
2��
*�
�����"#�"��
	�, 1.87 .706 2.787 .426 
ก��
-0�'�  "���!�$� -����ก����"#����
-0��,
���"#�"��
	�, 1.51 .577 .605 .895 
ก��
-0�'�  "���!�)#'
ก��*�ก�,����
)� "��
�A)�กก�,�/�
��� 2.13 .906 5.217 .157 
ก��
-0�'�  
-0�
���
�%� -ก�����!���%��!&��"#�"��������
 #	�ก���� 1.76 .780 1.265 .738 
ก������Gก�,�
���
��,�)���+),/,
		
)���%��!&��'� 
	,���� 1.46 .610 4.137 .247 
ก������Gก�,���

� �
	ก�,�
���
��,�)���"#���,�������� 1.51 .659 3.174 .366 
ก��!�#ก
�#�	�ก��
$�����/) 
����ก���/�
�����*�)*G��*�����$
��� 1.56 .770 5.564 .135 
ก��+),/,
	ก����� �

ก ��ก�1,)
���
��,�)���"#�)#�*�������ก�,����ก�� 1.68 .963 5.268 .153 
ก��+),�� �/��)/� 
!O� 
)��

���
��,�)����� *G�/��)
-0�'�  !��
ก��
��,���� 

1.78 .917 2.649 .449 

* )#��	���/�&"���*���"#��� �� 0.05 

 
 ��ก%�ก��" �
�-W���	"�� ���
�	1 "#��,�%��,
��ก���ก����������

�$
�%��!&��'�  
%�ก��" �
��))��K�� ��	��I# Kruskal - Wallis  "#��� ����	���/�& 0.05 ���,� %��!&��'� ��
��,��2,��
�	1 )#/��)��ก�,��
	,��+),)#��	���/�&����ก���ก����������

� ก�,��/�
 %��!&��'� 
"#�)#
�	1�,��ก�� +),+ �)#%��,
ก����������

�"#���ก�,��ก��  
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W
�ก
��
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%��!&��'� "#�)#�� ��ก��AGก�������)#ก����������

��� �����ก)�กก�,�%��!&��'� "#�)#�� ��
ก��AGก������ 
 

�����"#� 20 %�ก��" �
�-W���	"�� ����� ��ก��AGก�� "#��,�%��,
ก����������

�$
�%��!&��'�  

��ก�B+ก
�����A:G���7 X SD 
Kruskal - 
Wallis   

P. 

ก��
-0�'�  "���!�"�����+ �/�,
����)�ก$G.� 3.94 .919 1.238 .744 
ก��
-0�'�  "���!�)#
���"�����)�ก$G.� 3.78 .760 1.805 .614 
ก��
-0�'�  "���!��� �����+ ��� 
�O�)�ก$G.� 3.64 .894 4.507 .212 
ก������Gก�,���

�)#/1�/,��,
!�,�	���+),�,����ก/�
��� 4.02 .887 3.369 .338 
ก��
-0�'�  "���!�)����������

�)�ก$G.� 3.08 .813 3.210 .360 
ก��
-0�'�  "���!�)#
-�̀!)�	��ก��"�����"#�2� 
�� 3.03 .731 2.774 .428 
ก��+),����Gก
$��
�	"#����
ก/�
���*G��*�����$
���

� 3.94 1.179 2.933 .402 
ก���2�-��'	2����กก��
-0�'� 
���
2,�	��ก��"����� 3.11 1.254 .742 .863 
ก��)#/��)�1$ก���*�����$
���

� 3.80 1.092 .768 .857 
ก��
-0�'�  "���!� �+),�,�
2��
*�
�����"#�"��
	�, 1.87 .706 .523 .914 
ก��
-0�'�  "���!�$� -����ก����"#����
-0��,
���"#�"��
	�, 1.51 .577 1.794 .616 
ก��
-0�'�  "���!�)#'
ก��*�ก�,����
)� "��
�A)�กก�,�/�
��� 2.13 .906 .953 .813 
ก��
-0�'�  
-0�
���
�%� -ก�����!���%��!&��"#�"��������
 #	�ก���� 1.76 .780 1.106 .776 
ก������Gก�,�
���
��,�)���+),/,
		
)���%��!&��'� 
	,���� 1.46 .610 2.423 .489 
ก������Gก�,���

� �
	ก�,�
���
��,�)���"#���,�������� 1.51 .659 2.467 .481 
ก��!�#ก
�#�	�ก��
$�����/) 
����ก���/�
�����*�)*G��*�����$
��� 1.56 .770 1.350 .717 
ก��+),/,
	ก����� �

ก ��ก�1,)
���
��,�)���"#�)#�*�������ก�,����ก�� 1.68 .963 1.742 .628 
ก��+),�� �/��)/� 
!O� 
)��

���
��,�)����� *G�/��)
-0�'� !��
ก��
��,���� 

1.78 .917 1.051 .789 

* )#��	���/�&"���*���"#��� �� 0.05 

 
 ��ก%�ก��" �
�-W���	"�� ���
�	1 "#��,�%��,
��ก���ก����������

�$
�%��!&��'�  
%�ก��" �
��))��K�� ��	��I# Kruskal - Wallis  "#��� ����	���/�& 0.05 ���,� %��!&��'� ��
��,���� ��ก��AGก�� )#/��)��ก�,��
	,��+),)#��	���/�&����ก���ก����������

� ก�,��/�
 
�� ��ก��AGก��$
�%��!&��'� "#��,��ก�� +),+ �)#%��,
ก����������

�"#���ก�,��ก��  
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W
�ก
��
���@:���� 4 
��ก���ก�����
��
��

�$
�%��!&��'� ����,��ก�1,)
�2#���ก�,��ก��  
 

�����"#� 21 %�ก��" �
�-W���	"�� ���ก�1,)
�2#� "#��,�%��,
ก�����
��
��

�$
�%��!&��'�  

��ก�B+ก
��8
����G���7 X SD 
Kruskal - 
Wallis   

P. 

��  !��
�� �

ก�,
%��
���*G�$�
 #$
�ก��
-0�'� "#�)#�,
ก��"����� 2.43 1.018 .013 .993 
�
ก
���
��,�)����!�"���*G�/��)���
�O�$
���

� 2.70 .847 .894 .640 
	
)"������"�%��
���
���

$���+ �)#
���
	�,ก��/�
�/��� 2.73 1.024 .888 .641 

��
���"�����"#�
���
��,�)���/�
���-b�
�I 2.79 .946 .513 .774 
)�ก-b�
�I
)��
)#%��ก�,��2���2) 3.00 .739 .219 .897 
ก�,��	ก	,
�%��
����,���)��*"�����+ � #ก�,���

� 3.13 .747 1.706 .426 
�2�����!�,�!��

�����$
���"#�)#
	�,
���
�!�%��
���"����)"#���
�ก�� 2.24 1.036 .815 .665 
ก  ��%��
��� ��	����!��
ก��ก��"�� 1.76 .854 3.934 .140 
$
/��)
!O�����ก%��
���!�ก"�����+ �+),�����)
-`�!)�	 2.44 .967 .940 .625 

���*G��1 
,
� !��
�1  �
	$
���
���
�!�%��
���2,�	
!��
��ก��"����� 2.23 .790 .296 .862 
ก�,��	ก	,
�2)
2	
���
��,�)���
)��

$�"�����+ � # 4.07 .795 .385 .825 
�� *G�$�
 #$
��1//���.��,
!��� 3.82 .809 .057 .972 
"���a��ก��)���
	,��
���
�����$�
�ก��,���!���

��,��!��� 1.94 .814 .917 .632 
ก�,��'"�����
���
)��
"�����%� ���  1.75 .821 3.720 .156 
�����I#ก��"�����$
�/�
���"#�-����/��)���
�O�)��2�ก����

� 3.53 .771 1.381 .501 

-�#�	��+���$
���

�
���
�!�
$��ก�����/)��"#�"����� 3.06 .814 2.831 .243 

* )#��	���/�&"���*���"#��� �� 0.05 

 
 %�ก��" �
�-W���	"�� ���ก�1,)
�2#� "#��,�%��,
��ก���ก�����
��
��

�$
�
%��!&��'�  %�ก��" �
��))��K�� ��	��I# Kruskal - Wallis "#��� ����	���/�& 0.05 ���,� 
%��!&��'� ����,��ก�1,)
�2#� )#/��)��ก�,��
	,��+),)#��	���/�&����ก���ก�����
��
��

� 
ก�,��/�
 %��!&��'� ��ก�1,)
�2#�"#��,��ก�� +),+ �)#%��,
ก�����
��
��

�"#���ก�,��ก�� 
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W
�ก
��
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%��!&��'� "#�)#
�	1��
	��)#ก�����
��
��

��� �����ก)�กก�,�%��!&��'� "#�)#
�	1)�ก 
 

�����"#� 22 %�ก��" �
�-W���	"�� ���
�	1 "#��,�%��,
ก�����
��
��

�$
�%��!&��'�  

��ก�B+ก
��8
����G���7 X SD 
Kruskal - 
Wallis   

P. 

��  !��
�� �

ก�,
%��
���*G�$�
 #$
�ก��
-0�'� "#�)#�,
ก��"����� 2.43 1.018 4.088 .394 
�
ก
���
��,�)����!�"���*G�/��)���
�O�$
���

� 2.70 .847 4.570 .334 
	
)"������"�%��
���
���

$���+ �)#
���
	�,ก��/�
�/��� 2.73 1.024 1.140 .888 

��
���"�����"#�
���
��,�)���/�
���-b�
�I 2.79 .946 1.549 .818 
)�ก-b�
�I
)��
)#%��ก�,��2���2) 3.00 .739 6.189 .185 
ก�,��	ก	,
�%��
����,���)��*"�����+ � #ก�,���

� 3.13 .747 3.880 .423 
�2�����!�,�!��

�����$
���"#�)#
	�,
���
�!�%��
���"����)"#���
�ก�� 2.24 1.036 2.390 .664 
ก  ��%��
��� ��	����!��
ก��ก��"�� 1.76 .854 5.153 .272 
$
/��)
!O�����ก%��
���!�ก"�����+ �+),�����)
-`�!)�	 2.44 .967 2.864 .581 

���*G��1 
,
� !��
�1  �
	$
���
���
�!�%��
���2,�	
!��
��ก��"����� 2.23 .790 10.919 .065 
ก�,��	ก	,
�2)
2	
���
��,�)���
)��

$�"�����+ � # 4.07 .795 3.045 .550 
�� *G�$�
 #$
��1//���.��,
!��� 3.82 .809 5.563 .234 
"���a��ก��)���
	,��
���
�����$�
�ก��,���!���

��,��!��� 1.94 .814 7.786 .100 
ก�,��'"�����
���
)��
"�����%� ���  1.75 .821 2.901 .575 
�����I#ก��"�����$
�/�
���"#�-����/��)���
�O�)��2�ก����

� 3.53 .771 1.161 .885 

-�#�	��+���$
���

�
���
�!�
$��ก�����/)��"#�"����� 3.06 .814 6.458 .167 

* )#��	���/�&"���*���"#��� �� 0.05 

 
 %�ก��" �
�-W���	"�� ���
�	1 "#��,�%��,
��ก���ก�����
��
��

�$
�%��!&��'�  
%�ก��" �
��))��K�� ��	��I# Kruskal - Wallis "#��� ����	���/�& 0.05 ���,� %��!&��'� ����,
��2,��
�	1 )#/��)��ก�,��
	,��+),)#��	���/�&����ก���ก�����
��
��

� ก�,��/�
 %��!&��
'� "#�)#2,��
�	1�,��ก�� +),)#%��,
ก�����
��
��

�"#���ก�,��ก�� 
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W
�ก
��
���@:���� 6 
%��!&��'� "#�)#�� ��ก��AGก�������)#ก�����
��
��

��� �����ก)�กก�,�%��!&��'� "#�)#�� ��
ก��AGก������ 
 

�����"#� 23 %�ก��" �
�-W���	"�� ����� ��ก��AGก�� "#��,�%��,
ก�����
��
��

�$
�%��!&��'�  

��ก�B+ก
��8
����G���7 X SD 
Kruskal - 
Wallis   

P. 

��  !��
�� �

ก�,
%��
���*G�$�
 #$
�ก��
-0�'� "#�)#�,
ก��"����� 2.43 1.018 4.784 .188 
�
ก
���
��,�)����!�"���*G�/��)���
�O�$
���

� 2.70 .847 4.374 .224 
	
)"������"�%��
���
���

$���+ �)#
���
	�,ก��/�
�/��� 2.73 1.024 .453 .929 

��
���"�����"#�
���
��,�)���/�
���-b�
�I 2.79 .946 .315 .957 
)�ก-b�
�I
)��
)#%��ก�,��2���2) 3.00 .739 1.962 .580 
ก�,��	ก	,
�%��
����,���)��*"�����+ � #ก�,���

� 3.13 .747 4.168 .244 
�2�����!�,�!��

�����$
���"#�)#
	�,
���
�!�%��
���"����)"#���
�ก�� 2.24 1.036 1.709 .635 
ก  ��%��
��� ��	����!��
ก��ก��"�� 1.76 .854 2.285 .515 
$
/��)
!O�����ก%��
���!�ก"�����+ �+),�����)
-`�!)�	 2.44 .967 .640 .887 

���*G��1 
,
� !��
�1  �
	$
���
���
�!�%��
���2,�	
!��
��ก��"����� 2.23 .790 2.444 .486 
ก�,��	ก	,
�2)
2	
���
��,�)���
)��

$�"�����+ � # 4.07 .795 1.052 .789 
�� *G�$�
 #$
��1//���.��,
!��� 3.82 .809 1.340 .720 
"���a��ก��)���
	,��
���
�����$�
�ก��,���!���

��,��!��� 1.94 .814 2.866 .413 
ก�,��'"�����
���
)��
"�����%� ���  1.75 .821 1.888 .596 
�����I#ก��"�����$
�/�
���"#�-����/��)���
�O�)��2�ก����

� 3.53 .771 .980 .806 

-�#�	��+���$
���

�
���
�!�
$��ก�����/)��"#�"����� 3.06 .814 4.453 .216 

* )#��	���/�&"���*���"#��� �� 0.05 
 

 %�ก��" �
�-W���	"�� ����� ��ก��AGก�� "#��,�%��,
��ก���ก�����
��
��

�$
�
%��!&��'�  %�ก��" �
��))��K�� ��	��I# Kruskal - Wallis "#��� ����	���/�& 0.05 ���,� 
%��!&��'� ����,���� ��ก��AGก�� )#/��)��ก�,��
	,��+),)#��	���/�&����ก���ก�����
��

��

� ก�,��/�
 %��!&��'� "#�)#�� ��ก��AGก���,��ก�� +),)#%��,
ก�����
��
��

�"#���ก�,��ก�� 
 
 ��ก%�ก������	"�.�ก��AGก��

ก��� (Documentary Research) ก����
/���!�
��.
!� 
(Content Analysis) ���ก������	
2�������� ��	����
�*�) (Survey Questionnaire) ��)+-
*G�ก��" �
��))��K�� "���!�+ �"���*G�"�A"�����/��)��)���I�$
�-W���	"#�)#%��,
ก��������
�����ก������ก�����
��
��

��� ���!���"#�ก�����$
�%��!&��'�  TG��%������	��"��ก����1-
���
��-��	%����""#� 5 �,
+- 



����� 5 
 

��	
 ��

����� ������������� 
 

 ก������	
���
� �ก�������������ก������ก�����
��
��

��
� ��!"��#�$%�$���!���&'�ก��
���( )'���*+,����-�
���
./ก��ก�������������ก������ก�����
��
��

��
� ��!"��#�$%�$���
!���&'�ก����� ��ก)+))
��
����
)��0� ��ก)+))
��
�-��
����� �����ก)+))
��
����
 ��!"��#�$

�  
 
 ก������	%�-��1��'1 %0���,���ก������	&�1�
0��,��)�����
0��-+���� #$	)'��2'����	 -�
 
ก��./ก��

ก��� (Documentary Research) ก����
-���!�
��1
!� (Content Analysis) ���ก��
����	
0��������$��	����
�*�) (Survey Questionnaire) #$	��J�,��0�ก����ก�+J)���
	J��


ก
,K� 3 ก�+J) -�
 
  
 ก�+J)&'� 1 !�����
��)��N&	&'�)'	
$��	����+$%�,��
�&,��0���	)���,��
�&
�J� 
  -+���� 
��N$��กJ!�����
��)��N&	��O���)��0� &'��'��)����!�J�����&'� 1 )ก��-) 
  2550 - 31 2����-) 2550 %0�ก���+J)
	J��)'����#$	
��
ก
กT���
)��
U���U���
  &'�

ก���&'� 5 10 15 20 25 ��� 30 ��)&�1���1� 142 U��� 
  
 ก�+J)&'� 2  ��!"��#�$&'�)'
�	+��1���J 27 ,X�/1�N, ������ 100 -� #$	&��ก��
U�'�	��$�J��
  �
�ก�+J)���
	J��%!�ก����	��)��J��ก�+J)
�0'�
&J�Yก�� 
��N$��กJ ก�+J)
�0'�&'�
  )'��$�J���
� ��0�	)�กก�J� ��!"�� ก�+J)
�0'�&'�)'��$�J���
� ��!"��)�กก�J� 
   ��0�	 ���ก�+J)
�0'�&'�)'��$�J���
� ��0�	��� ��!"��%ก��
-'	�ก�� 
 
 ก�+J)&'� 3 -��
����� ��!"��#�$&'�&�����%�
�0'�
$'	�ก��ก�� ��!"��#�$��1� #$	
��
ก 
  
U���ก�+J)���
	J��&'�N)J)'-��)
ก'�	����&����	
��
$������ 100 -� #$	&��
  ก��
U�'�	��$�J���
�ก�+J)���
	J��%!�ก����	��)ก�+J)
�0'�&�1���)
&J�Yก�� 
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��	
��ก���
��� 
 
�������1 ��ก���
�����กก����ก ���ก������ก���
�!���"#��$%�"� 
 
1.1 ��
)��&���N,�
�ก�+J)���
	J�� 
 
 ��กก��./ก�����J� �J��&'�)'-+��)���������)&'�ก��!�$)'������&�1���1� 58 �J�� #$	�J��
%!"J
,K��J����ก!�����
��)��N&	��O -�
)'������ 43 �J�� ����J����ก!�����
��)��)��0������� 
15 �J�� #$	��,����
��J���J��%!"J
,K��J��	J
	 -�
)'������ 38 �J�� �
���)�-�
!���J��%!"J
������ 10 �J�� ���-
��)���+$��,$�!������� 5 �J�� ,��
�&�
��J���J��%!"J
,K��J�����
&�� 
-�
)'������ 46 �J�� �
���)�-�
�J�����'������-) ������ 4 �J�� 
 
1.2 )������&�.&���
� ��!"��#�$&'�*�ก���
��
%��J�� 
 
 )���&��$�����,��ก����
� ��!"��#�$&'���)�ก&'��+$
ก'�	�ก��-��)��	���
]Tก]'� -�
)'
������ 23 �J�� #$	)���$���
�0'��J��%!"J
,K� ��!"��#�$&'�&�����
	�J%���ก�����
&�� -�
)'
������ 48 �J�� ���)���&��$������-)&'�,��ก^�J��%!"J ��!"��#�$��*�ก��$*/�%��&��&�
����
�กJ -�
)'������ 17 �J�� �
���)�-�
�&��&!"��
กJ� ������ 14 �J�� ����&��& �����
-���!�
������ 10 �J�� 
 
 %�$����
��&��&&����� (Working Role) ��1� �&��&�
� ��!"��#�$&'���)�ก&'��+$-�

�&��& ��%!�-��)���
&�� -�
)'������ 48 �J�� �
���)�-�
�&��& ��
0'�	�0�" ������ 4 �J�� 
�J���+-��ก&'�*�ก���
��
&'���)�ก&'��+$-�
 �+-��ก �
$T$
$'�	�( -�
)'������ 18 �J�� �
���)�-�
 
�)
�#�ก%���J$'( ������ 11 �J�� ��� ���T��ก�J�( ������ 8 �J�� 
 
 &�.�-���
��J��
ก'�	�ก�� ��!"��#�$�J��%!"J)'&�.&��
,K�ก��� -�
N)J,��ก^&�.�-��N,
%�&��%$&��!�/��
	J��0�$
�� -�
)'������ 49 �J�� �
���)�-�
&�.&��ก�����
��

,K���ก 
������ 7 �J�� ���&�.&��
,K�����
	&'��+$ ������ 2 �J��   
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������� 2 ��ก���
����'
(�)����*���������+�, 
 
2.1 ��
)��&���N,�
�ก�+J)���
	J�� 
 
 ก�+J)���
	J��&'�
,K�-��
����� ��!"��#�$������ 100 -� ��J�
,K�
�.0�	 43 -� ���

�.!"�� 57 -� �J��%!"J)'
�	+ 26 -30 ,X -�
)'������ 40 -� �
���)�-�

�	+ 20 - 25 ,X 
������ 16 -� #$	)�ก)'��)����
��
	�J%���-ก��� -�
)'������ 76 -� �
���)�-�
��-
!��

������ 12 -� ก�J�-�/��)'�*�����#�$ -�
)'������ 62 -� �
���)�-�
�*������)�� ������ 
37 -� ���)'ก��./ก��%���$��,��""���')�ก&'��+$ -�
)'������ 64 -� �
���)�-�
��$�� 
)�2	)./ก�� / ,��ก�.�'	������0�0'� ������ 13 -� #$	�J��%!"J
,K����ก��������&

ก0� -�

)'������ 79 -� �
���)�-�
�����0ก�� / ��O����!ก�������� 18 -� #$	)�ก
,K����ก���
�����ก��� / ���ก���#����� -�
)'������ 69 -� �
���)�-�
 !��!���� �ก /  ����$ก�� ������ 19 
-� ���#$	)�ก)'��	N$��J

$�
� 10,001 - 20,000 ��& -�
)'������ 33 -� �
���)�-�
 
20,001 - 30,000 ��& ������ 22 -� 
 
 ���!���ก�+J)���
	J��&'�
,K� ��!"��#�$������ 100 -� �J��%!"J)'
�	+ 27 -30 ,X -�
)'
������ 62 -� �
���)�-�

�	+ 31 -35 ,X ������ 24 -� #$	)�ก)'��)����
��
	�J%���-ก��� -�

)'������ 67 -� �
���)�-�
��-
!��
 ������ 14 -� ���)'ก��./ก��%���$��,��""���' )�ก
&'��+$ -�
)'������ 77 -� �
���)�-�
��$�����ก�J�,��""���' ������ 15 -� #$	�J��%!"J
,K�
���ก��������&

ก0� -�
)'������ 83 -� �
���)�-�
�����0ก�� / ��O����!ก�������� 17 -� 
����J��%!"J
,K����ก��������ก��� / ���ก���#����� -�
)'������ 81 -� �
���)�-�
!��!���
� �ก /  ����$ก�� ������ 16 -� #$	)�ก)'��	N$��J

$�
� 10,000 - 20,000 ��& -�
)'������ 47 
-� �
���)�-�
��	N$� 20,001 - 30,000 ������ 31 -� 
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2.2 �����ก������&�.�-���
�-��
�����&'�)'�J
 ��!"��#�$%�$���!���&'�ก����� 
 
 ��ก-��)-�$
!T��
�-��
����� ��!"��#�$���J� ,e���	&'�)' ��J
ก������+--�
���&�����
)�ก&'��+$-�
 ,����ก���� �
���)�-�
��$��ก��./ก�� �+-��ก �J���*�������*�ก�������
,K�
���$��&'� 4 ���
�.
,K����$���+$&��	 
 
 ��
	�� 54 �
� ���
�����
�*�)ก�J���J� �*������
� ��!"��N)J)' ��J
ก��N$����

��
ก
���&����� !�ก��J����
��������,e���	$���
���Y,��ก
�$��	 
0J� -��)���-��)��)��* 
,����ก���� f�f �
��+--���1� ��)N,*/���ก�������
�
�0'���1�Y]/��
����
!)���)ก��
 ��!"��#�$!��
 ��!"��&'���J����������ก�J��ก��N, %����
$'	�ก�� 
'ก��
	�� 44 �
� ���
�
����
�*�)ก�J���J�  ��!"��#�$)'#
ก��N$����
��
ก
���&�����)�กก�J� ��!"��&'���J�������� 

����N)J)'����&��-�
�-���&'���
�$�����ก�����)' )'-��)	�$!	+J�%�
���
�
���ก��&��������)'

����)�กก�J� 
 
 %�$����
�-��)ก���!���%�ก��&�����  ���
�����
�*�)�J��%!"J)'-��)
!T��J� 
�*������
� ��!"�� N)JN$�)' ��J
-��)ก���!���%�$���!���&'�ก����� !�ก��J�/1�
	�Jก�� ����
�
��+--���1� %����
$'	�ก��  ���
�����
�*�)
'ก�J��!�/��ก�J���J�  ��!"��#�$��)'#
ก��
ก���!���)�กก�J�
���
�$��	)'
���%�ก������� ����)�กก�J� ������!������!�J�	���  ��!"��
#�$��N$����-��)

T�$���ก �����-����"0�)�กก�J� ��!"��&'���J�������� 
 

���!�����ก������&'�
!)���)ก�� ��!"��#�$��1�  ���
�����
�*�)%!�-��)-�$
!T��J� 
 ��!"��#�$
!)��ก�����&'���
�
�.�	-��)-�J
���������
�
�'	���-��)
,K��J�����)�กก�J����
&���N, 
0J� ���&'���
�

ก��1�&'� ���&'���
���J����ก������� ���� f�f 
��������)��*&+J)
&
%!�ก��ก��&�����N$�
	J��
�T)&'�#$	N)J)',e"!�-�
�-�����))�  

 
�
ก��ก��1����� ก�+J)���
	J��&'�
,K�-��
����� ��!"��#�$��1�)
������ก����
� ��!"��

#�$%�$���!���&'�ก������J�  ��!"��#�$)'���#��)&'���
,�'�	�����J
	 �
���)�
,K�ก��)
�
�����ก��� ��!"��#�$�J�)'-��)-�J
����%�ก��&����� ���)
��J� ��!"��#�$��)'
���&+J)
&
%!�ก��ก��&�����)�กก�J� ��!"��&'���J�������� 
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2.3 ก�����������ก�����
��
��

��
� ��!"��#�$%�$���!���&'�ก����� 
  
 ��กก��./ก�����J�  ��!"��#�$)'ก����������

�%�$�����ก)�กก�J�$����� #$	ก��������
%�$�����ก&'�)'-��)���-�"
,K�
��$����ก-�
  ��!"��#�$���������J���

�)'-+�-J��J
!�J�	���N)J
�J����ก-�
��� �
���)�-�
ก���������J�ก��
,K�#�$)'�J��0J�	%!�&�����N$�-�J
����)�ก�/1� ���
ก��N)J
���
�	&'�����$�

ก*/��*�����-��)
,K�#�$�
���%!� ��
���N$����&��� �J��ก��������
%�$�����&'����-�"&'��+$-�
  ��!"��#�$�������J� ก��
,K�#�$�
���

�&��%!�)'#
ก��*�ก�J����
)�$
&��
�.)�กก�J�-�
��� �
���)�-�
 ก��
,K�#�$&��%!�$�N)J�J�
0��
*�
%����&'�&��
	�J 
 
 ���!���ก�����
��
��

��
� ��!"��#�$��1� )'���#��)
,K�N,%�&����ก ก�J��-�
 
 ��!"��#�$)�ก%0���2'ก��ก�J��	ก	J
�0)
0	
���
��J�)��� !��
ก�J��0���0)
���
��J�)����J
!���
)�ก&'��+$ �
���)�-�
ก�������2'ก��&������
� ��
���&'�,����-��)���
�T��������)�%0�ก����

� 
#$	 ��!"��#�$��%0���2'%���J�� 
0J� ก��ก$$�� ��
���$��	����!��
ก��ก��&�� !��
ก��ก�J��#&�����

���
)��
��&����� �$���$ ��
	&'��+$ 
 
 
��

����� 
 
 1. ก�������������ก����
� ��!"��#�$%�$���!���&'�ก����� ��ก)+))
��
����
)��0� 
��กก���������
�-��
����� �����กก���������
���� ��!"��#�$

� 
 
 ��ก �ก����
-���!���
)�� ก�������������ก����
� ��!"��#�$%�$���!���&'�ก����� ��ก
)+))
��
����
)��0� ��กก���������
�-��
����� �����กก���������
���� ��!"��#�$

� )'
��ก���ก��������&'�&�1�
!)�
�����J��ก����),��
$T�$���J
N,�'1 
 
 )����
� ��!"��#�$  �ก����
-���!�
��1
!���ก�J��
ก'�	�ก�� ��!"��#�$&'�,��ก^��!���
!�����
��)�����J� #$	)�ก���� ���
)��0�)�ก)
�����
�!"��#�$%�$���!����������,��ก��� 
#$	
U���
���
�-��)��	���
]Tก]'� ]/��
,K�ก��)
� ��!"��#�$%���ก����
�ก��
,K����*+&��
�. 
(Sex Object) #$	�J��%���ก����'1 ��)�ก-�$
,K���
	�� 39.7 �
��J��&�1�!)$ ]/�����ก��ก��
��������

�%�$������
� ��!"��#�$%���
&'�)'-J�
U�'�	���
,K�
��$�� 1 &'��J� ก��
,K�#�$�
���&��
%!�)'#
ก��*�ก�J����
)�$&��
�.)�กก�J�-�
��� �
ก��ก��1����� 	���
$-��
� ก��ก��)
��
�
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-��
����� ��!"��#�$��
	�� 16 �J�  ��!"��#�$%����
�-�ก���)'#
ก��ก���!���)�กก�J� ��!"��&'�
��J��������
���
���ก��N$����-��)

T�$���ก �����-����"0�)�กก�J�  
 
 ��ก���ก��)
� ��!"��#�$%�����'1 
,K�ก����$�*/�-��)N)J
&J�
&'	)ก����!�J��
�.
0�	���
�.!"�� ก�J��-�
 
�.!"��*�ก)
��J�
,K�
�.&'�ก���+����������-��)�/��
%�%!�ก��
 ��0�	
&J���1� (Zoonen, 1994) ]/��
,K�ก����$�����
� ��!"���J�
,K�
�.&'�)�ก���ก
	�J%��*���
&'�����ก�J� ��0�	 #$	)'��ก���
$'	�ก�����le�%� (Stereotype) &'��J�
�.!"��
,K�
�.&'�
J
��
���
��
��/����-�
���
	�J
�)
 (Brannon, 1996) 
 
 %��J���
�)���&��$������-)�
� ��!"��#�$��1� ��ก �ก����
-���!�
��1
!����J�  ��!"��
#�$*�ก���
��
%��&��&�
�����กJ (Old maid) )�ก&'��+$ #$	-�$
,K���
	�� 29.3 -�

���
)��0�)�ก��)
��J� ��!"��#�$-���1�	��N)JN$�)'0'���&'��)�����$��	ก��
�����2'��J���� */��)��J�
 ��!"��#�$��1�����$�

ก�J�)'-��)�+�ก���*������
���กT��) ]/�����ก��-��)
!T��
� Bell 
(1975) &'��J� ���-))�ก��)'&�.�-��ก�� ��!"��#�$%�&���� 
���� ��!"��
!�J��'1N)J��)��*��$�
�&��&�
����	����)��$�N$�  
 
 ���!���ก����������ก&��$������ ��!"��#�$

���1� ก������J� ��!"��#�$#$	)�ก)�ก��������
��

�%�$�����ก ก�J��-�
  ��!"��#�$)'ก����������

��J� ก��
,K�#�$!��
ก��N)JN$���J����N)JN$�
&��%!�-��)����/ก)'-+�-J�%���

��$��
	��N, #$	��กก��������$��	����
�*�)ก��ก�+J)
���
	J��&'�
,K� ��!"��#�$���J� ก����������

�%���
�'1)'-J�
U�'�	���&'��+$ -�
 4.02 ]/����$
	�J%���$��
)�ก ��� ��!"��#�$�J��)�ก)'-��)�+�ก���*������
���

� #$	)'-J�
U�'�	
&J�ก�� 3.80 ]/��
	�J
%���$��)�ก
0J�ก�� ]/���
$-��
�ก��ก��./ก���
� Srole (1962) &'�&��ก��./ก��-��)��)���2�
��!�J���+�����������*������
� ��!"���������J�  ��!"��#�$ก�� ��!"��&'���J�������� N)J)'
-��)��ก�J��ก��%�$����
��+�������
�	 ก�J��-�
 ก��
,K�#�$!��
ก����J������1�N)JN$�)' �&��
%!��+��������
� ��!"����ก�J��ก�� 
 
 )���&��$������-)�
� ��!"��#�$
'ก
	J��!�/��&'���)�ก
,K�
��$���
���)���กก��
���
��
�
����
)��0� -�
 �&��&�
� ��!"��
กJ� #$	-�$
,K���
	�� 24.1 !�ก��J�&��&�
�
 ��!"��
กJ�%�&'��'1 )�N$�
ก�$��กก��&'� ��!"��-���1�,����-��)���
�T�%�ก��&�����
�'	�
	J��
$'	�

&J���1� ��J	�� �ก��$
	�Jก��ก��&'� ��!"��-���1�)'-��)��)��*%�ก��%0�0'���
	�J-�
$'	�#$	
,��.��ก-�
�-���!��
-���ก
'ก$��	  %����&'�-��
������
� ��!"��#�$��
	�� 44 
!T��J� 
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 ��!"��#�$��)'#
ก��N$����
��
ก
���&�����)�กก�J� ��!"��&'���J�������� 
����)'-��)
,K�
���� 
N)J)',e"!�%�ก��&������
ก
���!��
&������
ก�*��&'� ��)��*&�����N$�
�T)&'�)�กก�J�
����
N)J��
�$���-�
�-���
��N$��กJ��ก�����)' ���-��
����� ��!"��#�$
'ก��
	��16 )
��J�  ��!"��
#�$)'#
ก��ก���!���%�ก��&�����)�กก�J� ��!"��&'���J��������
����)'
���%�ก������� ����
)�กก�J� ]/����� ��!"��#�$

�กT���������ก���J� ก��
,K�#�$�
���&��%!�&�����N$�-�J
����)�ก�/1� 
#$	)'-J�
U�'�	
,K�
��$��&'� 2 
&J�ก�� 3.94 ���	���������J�ก��
,K�#�$&��%!���

�)'
���&�����)�ก
�/1�
'ก$��	 #$	)'-J�
U�'�	
,K�
��$��&'� 5 
&J�ก�� 3.78 
 
 ��ก �ก��./ก������������J� &�1����
)��0� -��
����� ��!"��#�$��)N,*/���� ��!"��
#�$

� �J��)'ก�����������ก��%���
&'��J� ก��
,K�#�$)'�J��0J�	%!�&�����N$�$'�/1� ก�J��-�
 !�ก
 ��!"��#�$����)��*&�����N$�$'ก�J� ��!"��&'���J��������กT
���
�)���ก ก��N)J��
���$��&��&
�
�-��)
,K��)J (Mother Role) -�
 N)J��
�$�����)' N)J��
�$�����ก N)J��
�-�
$��ก -�
���-)	��
)'���le�%� (Stereotype) �J� !�ก ��!"��
�����J�*����-�
�-�������
)��
%$กT��)  ��!"��กT����
�

,K�lq�	����&��& ��$���-�
�-���
�)
N, )�%0J�&��&�
� ����$!� (Provider) %!�ก��-�
�-���
]/��
,K�!���&'��
� ��0�	 #$	ก�+J)���'��	)���)���ก]���� (Marxist Feminism) )
��J�
ก�$)���ก
����
.��Oก�����&+���	)&'�

�1
�J
ก��%!� ��!"��
,K�lq�	,t
��������J��
ก��%!��กJ ��0�	]/��
,K�
!��!���-�
�-���]/��

กN,&�����%�������	&+�  ��!"��N)J)'�J���J�)%�ก�� ��������
�
,K�
lq�	���ก�� ��0�	 
)��
 ��!"��N)J��
���$��&��&
!�J���1�กT�/���&��%!� ��!"��,����-��)���
�T�
%�ก��&�����)�ก�/1� ]/��
,K�ก��)
���� ��!"��#�$%���ก������ก�+J) (Group) )�กก�J�ก��
)
� ��!"��%�O���,e�
�ก�+--� (Individual) ��)���-�$�
����'��	)���
��'��	) (Liberal 
Feminism)  
 
 �
ก��ก��1�����  �ก����
-���!�
��1
!��
��J��&'�,��ก^���J�  ��!"��#�$)�ก�ก
	�J%�
�&��&�
� �����
-���!� #$	-�$
,K���
	�� 17.2 
��
���
�)���ก-��)#�$
,K�0J
��J��&'�
,x$
#
ก��%!����-)#�)�'%���J�
�ก��)'0'���&'�N)J�)����� !��
ก��)'-��) �$,ก����ก ��!"��-�
��� 

!)�
�$��&'� Bequeart (1976) ก�J��N���J�  ��!"��#�$)�ก*�ก���-)��
�)
��z��ก��)
	�J
�)
 �J�
-�����
�)'����&'� �$�,�กN,��ก ��!"���J��%!"J&'���J����)'-�
�-������� ]/����� ��!"��#�$

� กT
������*/�ก�������)
��
����-)
��
���
�)���ก-��)#�$�'1 $��
0J�ก��'�
�-+������� ����
U��)
��.� #{�ก���-0���N&	&'��ก
,K��J���J�N$����&���	������ก ��
���$��	-��)�
�J!� #$	-+�������
ก�J���J�ก��
,K�#�$�
���)'�J��&��%!����
)��0��'�J��
���
��'1N,N$��J�	  
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 �&��&ก��&����� 
 ��ก�J��&�1�!)$
ก'�	�ก�� ��!"��#�$���J� ���
)��0�)'ก�����
��
 ��!"��#�$%�����&
�
���ก�����
&��)�ก&'��+$ #$	-�$
,K�*/���
	�� 82.8 �/�&��%!��&��&ก��&������
� ��!"��#�$
��ก)+))
��
����
)��0�,��ก^
	�J%���ก����
� ��%!�-��)���
&��)�ก&'��+$��)N,$��	 
,K�
ก����&�
����&'��J� ���-))�ก)
� ��!"��%���ก���&'�
,K�
!)�
�N)�,��$�����
,K�lq�	�����
-��)���
&��
���%�%!�ก�����-) (Zoonen, 1994) �J��)+))
��
�-��
����� ��!"��#�$��1� ��)
�
�J� ��!"��#�$
!)��ก��
�0'�&'�)'��ก���
,K������$�J
���
��� !��
,�������� ��)N,*/����&'�)'
��ก�����
�
�'	���-��)
,K��J�����)�กก�J����
���Y 
0J� ���&'���
�

ก�
ก�*��&'�
	�J
�)
 
#$	)
�
!�+ �&��$���-��)	�$!	+J�&��$���
��� )�กก�J���)
� ��!"��#�$%���ก����
�ก��

,K� �������-��)���
&��
���%�%!�ก��-�
��� 
 
 �
ก��ก��1����� ก������	%�-��1��'1	������
)��&'��J���%�-�
 -��
����� ��!"��#�$)
�
�����ก��� ��!"��#�$�J�)'���#��)&'���
,�'�	�����J
	ก�J� ��!"��&'���J�������� #$	)'-J�
U�'�	
����+$
,K�
��$��&'�!�/�� 
&J�ก�� 3.93]/��
,K�ก��)
����&'�-J
�����
,K�N,%�$�����  ������	-�$�J�
�J���
,K� �)���กก��&'� ��!"��#�$*�ก)
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