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กิตติกรรมประกาศ 

 ความงดงามของวิทยานิพนธฉบับนี้ คือ เบื้องหลังคุณงามความดีของบุคคลทั้งหลายที่

เ อ้ือเฟอตอขาพเจาใหสามารถจัดทําวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ขาพเจาขอมอบ

คุณประโยชนของความสําเร็จในครั้งนี้ ใหเปนที่ระลึกถึงทุกความปรารถนาดีที่ทุกทานมอบให 

 กราบขอบพระคุณอยางสูงสุดตอ ศาสตราจารยสุกัญญา  สุดบรรทัด อาจารยที่ปรึกษา    

ผูเปยมดวยความการุณยและความขันติที่สงเสริมใหวิทยานิพนธฉบับนี้กลายเปนบัวพนน้ําขึ้นมา

ได รองศาสตราจารยรจิตลักขณ  แสงอุไร  ประธานกรรมการสอบ ผูมอบความเมตตา และกรุณา

ใสใจตอเนื้อหาวิทยานิพนธเลมนี้ อีกทั้งพระคุณของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิลาสินี  อดุลยานนท  

กรรมการสอบ ผูจุดประกายแนวคิดหัวขอวิทยานิพนธ และมอบคําแนะนําอันเปนประโยชนใหแก

งานวิจัยชิ้นนี้บริบูรณมากขึ้น  ขาพเจาซาบซึ้งและกราบขอบพระคุณคุณครูทั้งสามทาน ในความ

เมตตาและเอื้อเฟอสละเวลาอันมีคาที่หาไดยากยิ่งของทาน ใหไดมีวันแหงความสําเร็จนี้ 

 กราบขอพระคณุคุณพอคุณแม ผูใหโอกาสและสนับสนุนตอทุกความสําเร็จของบตุรีคนนี้

ตั้งแตเยาววัย  รวมทั้งพี่ชาย นองชาย นองสาว และนิง้ สําหรับความรักที่มีใหกันตลอดเวลา 

 ขอขอบคุณความใจดีของพีน่าย และพี่โอ เจาหนาที่ประจําหองภาควิชา ในการเปนธรุะให

คําแนะนําตอระเบียบการตางๆ และดําเนินความสะดวกใหแกการนัดหมายวันสอบ 

 ขอขอบคุณรานการตูนโอคาชิ ที่เอ้ือเฟอสถานที่และขอมูล อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอ

การทําวิจัยฉบับนี้  และขอขอบคุณนองกิ๊ก จอยย เดือน เตย นก นนท ปอ ฝาย พราว ฟา มาส  เมย 

หมิง หมี่ ออม อ๊ิก เอ เอร์ิท ตอน้ําใจและความเปนกันเองรวมเปนสวนหนึ่งที่สําคัญในการเปนผูให

ขอมูลในฐานะกลุมตัวอยางการวิจัยอยางหมดเปลือกตลอดระยะเวลาการสัมภาษณเชิงลึกซ้ําแลว

ซ้ําเลาดวยความยินดี อีกทั้งผูปกครองของนองๆ ที่กรุณาพูดคุยกับขาพเจา ใหไดนําส่ิงที่ได

ประจักษมาเปนประโยชนตอขอมูลการทําวิจัย รวมทั้งกลุม Shojo Manga Lover ที่หยิบยื่นน้ําใจ

ตอนรับขาพเจาไดเขาทําความรูจักอยางไมเกี่ยงงอน และแนะนําผูเหมาะสมตอการเปนกลุม

ตัวอยางการวิจัยในครั้งนี้   

 ขอขอบใจเพื่อนดิด แหมม ฝาย หวานNg  และบี กับกําลังใจและความชวยเหลือในทุก

ประการ   

 มากกวาสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับนี้ คือ ความปลาบปลื้มในหัวใจ ตอ “ธารน้ําใจ”ของ

ทุกทาน ขอขอบคุณอีกครั้งคะ 













บทที่ 1 
บทนํา 

 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
  

โลกในทุกวันนี้ไดมีอาณาเขตที่เล็กลง ดวยการเขาสูยุคแหงการสื่อสารไรพรมแดน ดวยอนุภาพ

ของเทคโนโลยีที่กาวไกล ทําใหขอมูลขาวสารเปนสิ่งล้ําคาที่ทรงอนุภาพในการเปนเสนเชื่อมระยะทาง

ของผูคนระหวางประเทศตางๆใหส้ันลง และลดความแตกตางของผูคนในแตละพื้นที่ใหมีความเหมือน

อันเปนสากลมากขึ้นดวยการรวมรับรูและสัมผัสในส่ิงเดียวกัน ผานชองทาง “ส่ือสารมวลชน”ที่สามารถ

สงถึงกันไดในระยะเวลาอันสั้นและสงผลกระทบครอบคลุมอาณาเขตอยางกวางขวาง 

  

คุณสมบัติประการสําคัญของธรรมชาติการเคลื่อนตัวของสื่อสารมวลชนนั้น ยอมมีการสงถาย 

“วัฒนธรรม”อันเปนสิ่งคูขนานที่ติดมากับส่ือสารมวลชนจากพื้นที่หนึ่งไปสูอีกพื้นที่หนึ่ง อยางหลีกเลี่ยง

ไมได เนื่องจากสถานภาพของสื่อสารมวลชนที่มีฐานะเปนทั้งแหลงกําเนิด (Generator) และพาหนะ 

(Channel) ของสารวัฒนธรรม ดวยเหตุนี้วัฒนธรรมขามชาติ จึงมีบทบาทโดดเดนอยางมากในการเขา

หลอหลอมเปนสวนหนึ่งของหลายประเทศทั่วโลก ประเทศไทยก็เชนกันที่รับเอาวัฒนธรรมตางชาติผาน

เขามาจากสื่อตางๆ ทั้งสื่อส่ิงพิมพ วิทยุโทรทัศน และอินเตอรเน็ต โดยเฉพาะวัฒนธรรมของชาติญี่ปุนที่

เขามามีบทบาทต

                                                

อวัยรุนไทยมาเปนระยะเวลายาวนานอยางตอเนื่อง ในรูปแบบของวิดีโอเกม 

ภาพยนตร ละคร การตูน เพลง  นิตยสาร  เว็บไซด และเกมออนไลน ทําใหวัยรุนไทยตางเกดิความนยิม

ชมชอบในกระแสญี่ปุน และมีพฤติกรรมการแสดงออกที่รับและปรับมาจากคานิยมญี่ปุน ไมเหมือน

วัยรุนไทยในสมัยที่ผานมา ดวยวา....การรับวัฒนธรรมตางประเทศของวัยรุนสวนหนึ่งมาจาก

พัฒนาการของวัยรุนทั้งทางดานรางกายและจิตใจ กับอีกสวนหนึ่งเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมที่วัยรุนเหลานั้นอาศัยอยู เมื่อเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนา การติดตอส่ือสารมีความทันสมัย 

วัยรุนก็สามารถรับรูและเรียนรูวัฒนธรรมตางประเทศไดเร็วขึ้น  วัยรุนเหลานี้กําลังเปนกลุมที่

แสวงหาอัตลักษณเกี่ยวกับตนเองใหม1   

  

 
1
 วิภารัตน พันธฤทธิ์ดํา,  “อิทธิพลของวัฒนธรรมตางประเทศที่มีตออัตลักษณของวัยรุนไทย: ศึกษาเฉพาะกรณีดนตรีญี่ปุน,” 

(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

,2544),  หนา2. 



2 
 

หากมองในแงทฤษฎีวา วัตถุที่รายลอมรอบตัวมนุษย มีสวนกําหนดจิตหรือมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของมนุษย สรางโลกทัศนและการรับรูใหมนุษยโนมเอียงไปสูส่ิงที่ตนรับไวในสมอง หนังสือ

การตูนญี่ปุนในฐานะสื่อส่ิงพิมพชนิดหนึ่งที่มีการฝงรากในประเทศไทยมานานและขยายตัวอยางไม

หยุดยั้ง ก็เปนชองทางหนึ่งที่เขาถึงเด็กและวัยรุนไทยที่เปนกลุมผูอานหลัก และนําพาวัยรุนไทยใหเขา

ใกลสังคมญี่ปุนมากขึ้น ซึ่งอาจนําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวการตูนซึ่งเปนเสมือนตัวแทนของ

วัยรุนญี่ปุน สอดคลองกั

                                                

บคํากลาวของ Mcluhanวา “ส่ือทุกประเภท คือ สวนขยายของมนุษยและ

สามารถจะกําหนดบุคลิกของบุคคล ตลอดจนถึงการกอใหเกิดรูปแบบของการตระหนักรู และ

ประสบการณของแตละบุคคลได” 2

 

การตูนญี่ปุน  หรือคําวา “มังงะ(Manga)”เปนคําที่ใชเ รียกสิ่งที่ใกลเคียงนวนิยายแตมี

ภาพประกอบเลาเรื่องชีวิตประจําวันอยางตอเนื่องเปนลําดับ ซึ่งเปนสิ่งที่ไดรับความสนใจในฐานะเปน

สวนหนึ่งของวัฒนธรรมประชานิยม ทั้งจากสถาบันวิชาการของประเทศญี่ปุนและในซีกโลกตะวันตก  

แมจะถูกเพงเล็งวาเปนวัฒนธรรมศิลปะที่ไมมีคา แตถึงยังนั้นก็ยังถูกพิจารณาถึงมากขึ้นเรื่อยๆในฐานะ

วรรณกรรมการเลาเรื่องชีวิตประจําวันของญี่ปุน  เนื่องจากมีปริมาณสวนแบงการผลิตถึงรอยละ40 

ของสิ่งพิมพในประเทศญี่ปุน ภายในรานคาหนังสือของประเทศญี่ปุนจะมีหนังสือการตูนวางจําหนาย

ถึงจํานวนครึ่งหนึ่งของประเภทหนังสือทั้งหมดที่ทางรานจัดจําหนาย ทั้งยังมีหองสมุดหนังสือการตูนถึง 

2 แหงในประเทศญี่ปุน คือ หองสมุดการตูนที่เมืองฮิโรชิมา(Hirosima City Manga Library) จัดตั้งโดย

รัฐ และหองสมุดการตูนสมัยใหม  (Contemporary City Manga Library) จัดตั้งโดยเอกชน3

 

นักวิชาการญี่ปุนสายวัฒนธรรมประชานิยม(Japanese Popular Culture) ใหความสําคัญแก

หนังสือการตูนญี่ปุนในฐานะที่เปนรูปแบบหนึ่งของวัฒนธรรม ใหการเรียกขานวา “วัฒนธรรมการตูน” 

เนื่องจากการตูนมีสวนเกี่ยวของกับส่ิงตางๆในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ สามารถแสดงออกถึง

สติปญญาและพลังอํานาจที่จะยกระดับความเขาใจของบุคคลได  

  

 
2
กฤษณ ทองเลิศ,  “การผสานรูปแบบ การสื่อสารความหมายและจินตสาระของผูรับสารเปาหมายที่มีตองานถายภาพกับลาย

อักษณอักษรในงานโฆษณาทางสื่อสิ่งพิมพ,” (วิทยานิพนธปริญญาดุษฐีบัณฑิต  สาขาวิชานิเทศศาสตร คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,2545), หนา 2. 
3
Fusami Ogi,  “Gender Insubordination in Japanese Comic (Manga) for Girls,”  in  Illustrating Asia : comics, humor magazines, and 

picture books   eds, John A. Lent (North America : University of Hawai’i Press, 2001), p. 185-186. 
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หนังสือการตูนเปนสื่อที่ไดรับความสนใจและใกลชิดกับวัยรุนตั้งแตเมื่อคร้ังเริ่มอานตัวอักษร

ออกเสียงจนกระทั่งแตกฉานถึงแกนเรื่อง วัยรุนก็ยังคงอานหนังสือการตูนมาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ

หนังสือการตูนญี่ปุนที่ผูกผันกับวัยรุนไทยมานาน เห็นไดจากผลสํารวจและงานวิจัยที่แสดงถึง

ความสัมพันธของหนังสือการตูนกับวัยรุนไทย ดังนี้ 

  

ป พ.ศ. 2519 กรมวิชาการไดสํารวจความสนใจและรสนิยมของเด็กและเยาวชนไทยวัย 18-25 

ป พบวา เด็กในวัยนี้สนใจในการอานหนังสือการตูนมากถึงรอยละ 90 ของกลุมตัวอยาง 

ในป พ.ศ. 2520 กระทรวงศึกษาธิการไดสํารวจความสนใจและรสนิยมของเด็กและเยาวชน

ไทย พบวา ชอบอานหนังสือการตูนมากที่สุด  

ป พ.ศ.2530 หนังสือเสียงเด็ก ไดทําการสํารวจเกี่ยวกับหนังสือการตูนยอดนิยมของเด็ก พบวา 

เด็กชอบอานหนังสือการตูนญี่ปุนเต็มรอยละ 100  

 ศูนยการวิจัยกสิกรไทยไดทําการสํารวจ พฤติกรรมการอานหนังสือการตูนของเด็กประถมและ

มัธยม ในเดือนกุมภาพันธ และเมษายน พ.ศ.2540 จํานวน 1,982 ตัวอยาง พบวา การตูนที่เด็กมัธยม

เลือกซื้อ แบงเปนการตูนญี่ปุน 62.2%  การตูนไทย 33.6% การตูนฝรั่ง 3.8%  และซื้อหนังสือการตูน

สัปดาหละคร้ัง  เด็กประถมชอบอานการตูนไทยและญี่ปุนในสัดสวนใกลเคียงกัน เด็กมัธยมชอบอาน

การตูนญี่ปุนถึง 79.1% ในปเดียวกันนี้ สวนดุสิตโพลไดทําการสํารวจความคิดเห็นเด็ก4,016 คน เร่ือง 

“การตูน” พบวา เด็กคิดวา การตูนมีความสําคัญตอตนเองมากถึง 91.25% อีก 8.75% คิดวา ไมสําคัญ 

ป พ.ศ.2543 ทัศนา สลัดยะนันท ไดศึกษาเรื่อง เบื้องหลังความสําเร็จของการตูนญี่ปุนที่มีตอ

เด็กและเยาวชนไทย พบวา เด็กและเยาวชนอายุ 8-22 ป รอยละ78 อานหนังสือการตูนญี่ปุนวนัละ 1-3 

เลม 

 

จากผลสํารวจและงานวิจัยในชวงระยะเวลาดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาตลอดแมเวลาจะลวง

ผานไปกวาทศวรรษหนังสือการตูน โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือการตูนญี่ปุนก็ยังครองความนิยมอยาง

มาก ไดรับความสนใจจากเด็กและเยาวชนไทยมาอยางตอเนื่อง แสดงใหเห็นวาหนังสือการตูนญี่ปุนใน

ประเทศไทยพัฒนามาพรอมกับการเติบโตของเด็กไทยจนเขาสูวัยรุนเสมือนเปนพี่เลี้ยงเด็ก และเพื่อน

ของวัยรุน ที่หาไดงายตามแผงหนังสือใกลโรงเรียน หรือใกลบาน เปนสื่อจากกระแสญี่ปุนที่อยูใกลชิด

วัยรุนไทยมานาน  
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 ความนิยมชมชอบอานหนังสือการตูนญี่ปุนของวัยรุนนั้นไมเพียงจํากัดอยูในประเทศไทย

เทานั้น แตยังแพรหลายไปประเทศตางๆทั่วโลกทั้งแถบยุโรป เอเชีย และอเมริกา และยังขยายตัวตอ

โสตสัมผัสการรับรูของผูคนดวยกาวเขาสูเครือขายไรพรมแดนในรูปแบบของเว็บไซด ใหผูชื่นชอบใน

การตูนญี่ปุนเร่ืองนั้นๆสามารถแลกเปลี่ยนความชื่นชม ขอคิดเห็น และขาวสารตอกันได  

 

เหตุที่การตูนญี่ปุนกลายเปนสื่อที่ถูกบริโภคอยางกวางขวางในหลายๆประเทศทั่วโลก รวมทั้ง

ประเทศไทย เนื่องจากลักษณะภาพลายเสนที่เหนือจริง เชน ดวงตาของเด็กผูหญิงมีขนาดใหญ

ลอมรอบดวยขนเสนโตๆ มีประกายนัยนตาระยิบระยับ แสดงออกถึงบุคลิกแจมใส หรือถาเปนดวงตา

ของปศาจจะวางเปลาเปนสีขาว แสดงถึงความไรจิตใจ ชวยใหผูอานติดตามเรื่องไดงายกวา และ

ตื่นเตนกวาการอานแตตัวอักษรอยางเดียว การแสดงออกทางสีหนาของตัวละครทําใหสามารถบอก

เลาเรื่องไดชัดเจน ในขณะที่การตูนของประเทศตะวันตกมักจะขาดสัญญะที่จะสื่อถึงความรูสึกของตัว

ละคร หรือนัยยะแหงการตีความของผูบริโภค   เปนตน และเนื้อหาของการตูนญี่ปุนที่มีกลุมเปาหมาย

หลายระดับ ไมจํากัดเฉพาะเด็กเทานั้น ดังนั้นเด็กที่เคยอานหนังสือการตูนญี่ปุน หรือชมภาพยนตร

การตูนญี่ปุนก็สามารถติดตามบริโภคตอไปไดจนกระทั่งโตเปนผูใหญแลว ในขณะเดียวกันสําหรับผูที่

ไมเคยบริโภคการตูนญี่ปุนมากอน ก็สามารถเลือกประเภทของการตูนญี่ปุนตามวัยหรือรสนิยมความ

ตองการของตนเอง เนื่องจากการตูนญี่ปุนมีการแบงประเภทตามเพศและอายุของผูอาน ซึ่งเปน

คุณสมบัติพิเศษอยางเดนชัดเฉพาะตัวของหนังสือการตูนญี่ปุน  อีกทั้งกลวิธีการเลาเรื่องดวยบท

บรรยายและบทสนทนาของตัวละครสามารถแบงหนาที่และประสานจังหวะกันไดอยางเหมาะสม   ตัว

ละครมีความใกลเคียงมนุษย มีความเปนปจเจกพรอมๆกับการอยูรวมเปนกลุม มีการดํารงชีพดวยการ

ตอสูเพื่อสิทธิของตนเองอยางเปนพลวัตร การแสดงออกของตัวละครและเหตุการณที่เกิดสงผลใหเกิด

ความตอเนื่อง ทําใหผูอานมีความคลอยตามกับเนื้อเรื่องในทุกมิติ  ความสําเร็จของการตูนญี่ปุน

เกิดขึ้นจากการพัฒนามาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการตูนสําหรับผูหญิง   ที่มีตัวละครเอกพยายาม

คนหาตนเอง    และตอสูเพื่อใหไดมาถึงเปาหมายตามอัตลักษณของตนเอง ตางจากการตูนสําหรับ

ผูชายที่มีแกนเรื่องวีรบุรุษซํ้าเดิม ไมวาเนื้อเร่ืองจะเปนประเภทกีฬา อันธพาล  Super heroแปลงราง 

หรือเร่ืองใดๆก็ตาม ยังคงยึดถือศรัทธาในความเกงกาจอยางวีรบุรุษของตัวละคร ที่มีการตอสูกับส่ิงใด

ส่ิงหนึ่งในลักษณะคูตรงขาม  

 

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงและผูชายมีคุณลักษณะหลายประการที่ตางกันทั้งแนวเรื่อง 

ตัวละคร กลุมผูอาน แตจุดเดนที่สุด คือ การเสนอภาพนางเอกตามแบบฉบับคุณลักษณะผูหญิงที่เปน
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จริงในสังคม และในอุดมคติที่ตองการของทั้งเพศหญิงและเพศชาย ขณะที่การเสนอภาพพระเอกนัน้จะ

เปนไปตามอุดมคติที่ตองการของกลุมผูอานการตูนนั้นๆ จึงมีประเด็นที่นาสนใจวาในการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง ซึ่งเปนเรื่องราวของผูหญิงไดเปนพื้นที่ในการแสดงพลังอํานาจของผูหญิงที่ตองการให

เพศหญิงไดเปนไปอยางที่ผูหญิงพึงประสงคและปรารถนา โดยการตอสูของนางเอกวัยรุนหญิงที่เปน

ตัวแทนศูนยกลางความเปนผูหญิง ที่มีตอภาพความเปนผูหญิงของสังคมญ่ีปุนที่อยูในกรอบ “การ

ดําเนินชีวิตเพื่อการแตงงานเปนภรรยาและแมที่ดี” ดวยอุดมการณการสรางตัวตนในการเปนผูหญิง 

และสรางความสัมพันธทางเพศระหวางหญิงชาย ในแงที่เกี่ยวของกับความรักเปนแกนใหญของเรื่อง 

ไปพรอมกับความสําคัญของเรื่องความสวยงามของผูหญิง ซึ่งทัศนคติและการดําเนินชีวิตของนางเอก

ไดสะทอนถึงอุดมการณการตอสูและ  วาทกรรมในการสรางภาพตัวแทนเพศหญิง ถึงการแสดงออก  

อัตลักษณทางเพศของผูหญิงที่ส่ือสารระหวางผูเขียนและผูอานในเพศหญิงดวยกันเอง 

 

กระแสความคลั่งไคลวัฒนธรรมญี่ปุนของวัยรุนไทยเริ่มจากความชอบพอในดนตรี ศิลปน

นักรอง นักแสดง  ละคร ภาพยนตร  การตูนของญี่ปุนในกลุมจําเพาะมานาน และแสดงออกมาอยาง

เดนชัดครั้งแรกในชวงป พ.ศ.2543 วัยรุนไทยตางพากันยึดและทําตามอยางรูปลักษณของวัยรุนญี่ปุน 

แตงกาย ทําทรงผม พกสิ่งของสวนตัวเครื่องใชอยางญี่ปุน บริโภคสินคาที่มีชื่อตราสินคาเปน

ภาษาญี่ปุน จนสินคาตางๆสามารถจับกระแสไดและนํามาทําการตลาดสินคาตนเองอิงกระแสนิยม

ญี่ปุนของวัยรุน ในชวงระยะเวลาที่ผานมาจนถึงทุกวันนี้ ก็ยังคงเห็นการเสนอรูปลักษณญี่ปุนจากสื่อ

ไทยใหวัยรุนไทยบริโภคเสมอ ไมวาจะเปนการโฆษณาสินคาใดก็ตาม ภาพของโฆษณาก็ส่ือถึงความ

เปนญี่ปุนทั้งๆที่นักแสดง ทีมงานผูผลิตและสินคานั้นเปนของประเทศไทย  นิตยสาร หนงัสอื ภาพยนตร 

สินคาตางๆ เพียงแคใสจิตวิญญาณความเปนญี่ปุนลงไป ผูผลิตก็มั่นใจไดวาสามารถขายถึง

กลุมเปาหมายไดอยางแนนอน โดยเฉพาะกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุน  จนกระทั่งระยะเวลาลวงมาความ

แรงของการนิยมในกระแสญี่ปุนของวัยรุนไทยก็ยังไมจางหายไป  กระแสนิยมญี่ปุนจึงยังคงเคลื่อนตัว

ผสมผสานหลอหลอมเขากับวัยรุนไทยอยูตลอดเวลา ผานสื่อตางๆที่เปนชองทางทําหนาที่ถายทอด 

 

การแบงประเภทเนื้อหาของการตูนญี่ปุนตามเพศและอายุของผูอานนั้น หากมองลึกลงไป  

สามารถกลาวไดวา การตูนญี่ปุนเปนบทสารอุดมการณที่แบงแยกโลกในพื้นที่สําหรับผูหญิงและผูชาย 

ดังนั้น ส่ือหนังสือการตูนญี่ปุนที่มีกลุมผูอานเปนวัยรุนหญิง จึงมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนา      

อัตลักษณทางเพศ เนื่องจากเปนสิ่งที่สะทอนคุณคาและอุดมคติเกี่ยวกับเพศ สะทอนใหเห็นภาพ

ผูหญิงตามแบบฉบับ โดยเฉพาะหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่วัยรุนหญิงไทยนิยมอาน  ที่
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นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการใชชีวิตในสังคมดวยรูปแบบตางๆที่มีตัวละครวัยรุนที่เปนวัยเดยีวกบัผูอาน

ดําเนินชีวิตอยูในนั้นดวยทัศนคติ ความคิดและพฤติกรรมที่เปนผูนําจิตใตสํานึกตอการเรียนรูของผูอาน

ใหเกิดแนวโนมพฤติกรรมและความเขาใจการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยที่ถูกหลอ

หลอมตามคานิยมญี่ปุนเขาเปนหนึ่งเดียวกัน  

 

จากประเด็นที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงไดสรุปเปนปญหาสําหรับการศึกษาครั้งนี้ ดังตอไปนี้ 
 
ปญหานําการวิจัย 
 

1.อุดมการณการตอสูทางเพศที่สะทอนผานวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

เปนอยางไร 

2.อุดมการณการตอสูทางเพศ แสดงใหเห็นถึงคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิงอยางไร 

3.คานิยมเรื่องเพศ ที่ปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มีสวนกับการสรางอัตลักษณทาง

เพศของวัยรุนหญิงไทย หรือไม อยางไร 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1.เพื่อศึกษาถึงอุดมการณการตอสูทางเพศที่สะทอนผานวาทกรรมสตรีเพศ อันแสดงถึงคานิยมเรื่อง

เพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

2.เพื่อศึกษาถึงอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย ที่เปนผลมาจากคานิยมเรื่องเพศ ในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1.เพื่อศึกษาวิเคราะหคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงที่ถูกนําเสนอไวในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ซึ่งจัดทําเปนภาษาไทยถูกตองตามลิขสิทธิ์กฎหมายแหงการพิมพ  ที่ไดรับความนิยมอยางสูง

มาอยางตอเนื่อง จากวัยรุนหญิงไทยอายุ 13-18 ป จํานวน 9 เร่ืองยาว 
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 2.เพื่อศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีอายุ13-18 ป ที่อานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง

เทานั้น โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth interview) ถึงอัตลักษณทางเพศ ที่เปนผลมาจาก

คานิยมเรื่องเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 
 
นิยามศัพท 
 

วาทกรรมสตรีเพศ  ในงานวิจัยนี้หมายถงึ  กระบวนการทางดาพฤติกรรมที่แสดงออก, 

เหตุการณ  ,ภาษา  ภาพ  องคประกอบ ,

ความรูที่ถูกผลิต, ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ร ะห ว า ง หญิ ง ช า ย  ที่ มี ก า ร นํ า เ ส นอ

อุดมการณการตอสูทางเพศ ในการสราง

ความหมายถึ งความเปนผู หญิ ง  และ

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย    

ใหมีอัตลักษณทางเพศที่แสดงออกดวย

ภาพตัวแทนสตรีเพศ ที่มีนั้นถูกกํากับไว

ดวยคานิยมเร่ืองเพศอะไรบาง ในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

อุดมการณการตอสูทางเพศ ในงานวิจัยนี้หมายถงึ      ความเชื่ออันแรงกลา  ทีย่ึดมั่นในการไปให 

ถึงเปาหมายชีวิตในเรื่องเพศ อันกอใหเกิด

ก า ร ต อ สู  ด ว ย ก า ร ต อ ร อ ง  ต อ ต า น 

ปรับเปล่ียน ความหมายถึงความ และ

ความสัมพันธเชิงอํานาจของวัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  

 

คานิยมเร่ืองเพศ   ในงานวิจัยนี้หมายถงึ ความคิดความเชื่อดานพฤติกรรมถึงการ 

แสดงออกทางเพศ และความสัมพันธทาง

เพศระหวางหญิงชายในการมีเพศสัมพันธ 

ที่ เกี่ยวของกับความเปนเพศหญิงของ
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วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง 

 

อัตลักษณทางเพศ  ในงานวิจัยนี้หมายถึง ตัวตน หรือ คุณลักษณะที่เดนชัดในการ 

แสดงออกถึงความเปนผูหญิงของวัยรุน

หญิง 

 

 

วัยรุนหญิงไทย    ในงานวิจยันีห้มายถงึ  กลุมวัยรุนเพศหญิง ผูถือสัญชาติไทย 

อาศัยในกรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 

13-18 ป  ที่ อ านหนั งสือการตูนญี่ปุ น

สําหรับผูหญิง 

 

หนงัสือการตูนญี่ปุนสาํหรบัผูหญิง    ในงานวิจยันีห้มายถงึ  หนังสือการตูนญี่ปุนเรื่องยาวที่มเีนือ้หา 

ลายเสน และกลุมเปาหมายเปนผูหญิง ที่

ไดรับการแปลและตีพิมพเปนภาษาไทย 

ถูกตองตามลิขสิทธิ์ จํานวน 9 เร่ือง ที่ไดรับ

ความนิยมจากวัยรุนหญิงไทยอายุ 13-18 ป 

ในชวงระยะเวลาการทําวิจัยนี้ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1.การพัฒนาทางดานวิชาชีพ ผูผลิตสื่อสําหรับวัยรุน โดยเฉพาะที่มีกลุมเปาหมายเปนเพศหญิง        

วัย 13-18ป สามารถนําขอคนพบเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนจากสื่อในรูปแบบ

หนังสือการตูนญี่ปุนไปประยุกตเปนแนวทางสรางสรรคเนื้อหาสาร และสื่อที่ดีในการเปนผูนําทาง

ความคิด และชีวิตของวัยรุนไทยได 

2.การพัฒนาทางดานสังคม ในแงของวัยรุนที่เปนผูรับสารสามารถตระหนักถึงเนื้อสารของสื่อที่มี

อิทธิพล และหลอมเขาสูการสรางอัตลักษณทางเพศของตนเองได 

 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  

การศึกษาวิจัยเรื่อง “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” ไดอาศัยแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ เพื่อมาใชเปน

แนวทางทําการวิจัย ตลอดจนเปนกรอบแนวคิดเพื่อนําเสนอและวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการ

วิจัย ดังนี้ 

 

1.แนวคิดเกี่ยวกับการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 1.1.การตูนญี่ปุน 

 1.2.การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 1.3.ความเปนมาของการตูนญี่ปุนในประเทศไทย 

2.แนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ 

 2.1.วาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรม 

 2.2.สตรีนิยม 

 2.3.อุดมการณทางเพศ 

 2.4.คานิยมเรื่องเพศ 

3.แนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ 

4. ทฤษฎีสัญญะวิทยา 

5.ทฤษฎีจิตวิทยาวัยรุน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการตูนญี่ปุน 

 

การตูนญี่ปุน  

 

คําวา “การตูน” เปนคําทับศัพทในภาษาอังกฤษวา “Cartoon” มาจากภาษาละตินวาCharta 

หมายถึง กระดาษ เพราะในสมัยนั้นการตูน หมายถึงการวาดภาพลงบนผาใบขนาดใหญ วาดบน

ผามานหรือการเขียนลวดลาย/ภาพลงกระจกและโมเสด  
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การตูน(Cartoon) มีศัพทใกลเคียงที่สามารถอธิบายไดดังนี้คือ  

1.Cartoon หรือคําวาCarton ในภาษาฝรั่งเศส หมายถึง รูปวาดบนกระดาษแข็งที่เปนภาพ

ลอเลียน วาดอยูในกรอบ และแสดงเหตุการณที่เขาใจงาย ชัดเจน คําบรรยายสั้นๆ 

2.Comic เปนลักษณะการตูนที่มีความตอเนื่องเปนเรื่องราว มีคําบรรยายบทสนทนาในภาพ

แตละภาพ ลักษณะของภาพจะออกมาในเชิงภาพการตูนไมเนนความสมจริงของกายวิภาค  

3.Illustrated Tale นิยายภาพ เปนการเลาเรื่องดวยภาพ ที่มีความสมจริงถูกตองตามหลักกาย

วิภาค (Anatomy) การเขียนฉากประกอบ การใหแสงเงา การดําเนินเรื่องตอเนื่องตั้งแตกรอบแรกจนถึง

กรอบสุดทาย ไมขามขั้นตอนอันสามารถโนมนาวผูอานใหคลอยตามเนื้อเร่ืองไดเปนอยางดี 

 4.Caricature ภาพลอ เปนคําที่มีรากศัพทมาจากคําวา “Caricare” หมายถึง ภาพลอเลียนที่

แสดงถึงการเปรียบเปรย เสียดสีเยาะเยยถากถาง หรือใหดูขบขันโดยเนนสวนดอยหรือสวนเดนของ

ใบหนาบุคลิกลักษณะใหผันแปรไปจากธรรมชาติที่เปนจริง ซึ่งสวนมากมักใชเปนภาพลอทางการเมือง

หรือบุคคลที่มีชื่อเสียง เปนตน 

  

ความหมายของคําวา “การตูน” สําหรับคนไทยโดยทั่วไป คือภาพวาดที่รวมลักษณะดังกลาว

ของ Cartoon /Comic /Illustrated Tale /Caricature ไวทั้งหมดโดยไมแยกลักษณะเดนชัดลงไป

เหมือนรากศัพทเดิม และใชเรียกตามคําทับศัพทวา Cartoon เพียงคําเดียวหมายความรวมลักษณะ

ทั้งหมด กลาวคือ ภาพเขียนลักษณะใดๆก็ตามที่เปนภาพวาดที่ผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง หรือ

ภาพเขียนที่เปนนิยายภาพตางๆ ทั้งที่เขียนเหมือนจริงและไมเหมือนจริง คนไทยเรียกรวมเปนการตูน

ทั้งสิ้น  

  

ภาษาญี่ปุน ใชคําเรียกการตูนวา “มังงะ(Manga)”  ในความหมายของนาทูเมะ ฟูซาโนสุเกะ1 

หมายถึง วรรณกรรมประเภทหนึ่งซึ่งแยกยอยชนิด เพื่อตอบสนองชนทุกชั้น ไมวาจะเปนการตูนตอสู 

การตูนแสนหวาน การตูนโป และการตูนที่ตองอาศัยการตีความทางจิตวิทยา  ลักษณะของการตูนเปน

แบบศิลปะเลาเรื่อง(Story Comic) ในลักษณะของภาพการตูนชุด เรียกวา Comic Strip เปนภาพวาด

ที่มีตัวละครและฉากดําเนินเรื่องอยูในกรอบซึ่งสวนใหญเปนกรอบสี่เหลี่ยม แตละกรอบแยกจากกัน

และสัมพันธกันเหมือนเปนคําในประโยคเดียวกัน ภาพหลายๆภาพเมื่อรวมเขาดวยกันจะเขาเปนภาพ

 
1
 ภัทรภัย มังคะดานะรา, “การนําเสนอลักษณะของวีรษรุษในหนังสือการตูนญี่ปุนในประเทศไทย(2536-2540),”  

(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2541),  หนา1. 
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เรียง(Strip) แลวประกอบเขาเปนฉากหนึ่ง(Episode) มีการบรรยายเนื้อเร่ืองดวยอักษร และบทสนทนา

ของตัวละครในกรอบวงกลม(Balloon) ที่โยงไปยังตัวละครนั้นๆ เมื่อมีการนําฉากแตละฉากมาดําเนิน

ตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบเปนเรื่องราวแลวนํามาตีพิมพเปนเลม เรียกวา Comic Book (ตามคําเรียก

ของประเทศอื่นที่รับลิขสิทธิ์การตูนญี่ปุนไปตีพิมพ เรียกเชนเดียวกับหนังสือการตูนในประเทศโลก

ตะวันตก)  

 

การตูนญี่ปุนในยุคปจจุบัน(Japanese Modern Story Cartoon) จะมีรูปแบบการดําเนินเรื่อง

เปนชองตอเนื่องกันไปคลายฟลมภาพยนตร ซึ่งรูปแบบนี้กําเนิดขึ้นในราว ค.ศ.1881 และไดรับความ

นิยมในหมูนักวาด โดยมีการแบงประเภทของเนื้อหาตามเพศและอายุของผูอาน   

 

ในตลาดหนังสือการตูนญี่ปุน ไดอธิบายถึงลักษณะของประเภทของหนังสือการตูนไว โดยแบง

ตามประเภทของผูอาน ดังนี้2

  

1.หนังสือการตูนสําหรับผูชาย 

  

ในชวงกอนและระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 รัฐบาลญี่ปุนไดฟนฟูลัทธิบูชิโด เพื่อปลุกขวัญและ

ใหประชาชนเชื่อฟง ในระยะนี้หนังสือการตูนจึงเปนเรื่องราวเกี่ยวกับซามูไร เนนความเสียสละและ

ความกลาหาญ โดยดัดแปลงเนื้อเร่ืองจากวรรณคดีในยุคศักดินา การตูนลักษณะนี้ไดเปนแบบแผน

ของการตูนผูชายตอมาจนถึงปจจุบัน เมื่อญี่ปุนแพสงครามโลกครั้งที่ 2  การตูนเปลี่ยนแนวเรื่องไปใน

ลักษณะการกีฬา เนนคุณธรรมจริยธรรม เนื้อหาที่สําคัญของการตูนประเภทกีฬาจะเปนการอุทิศตน

เพื่อกลุมของตน ดวยการฝกซอมอยางหนัก และแทรกเนื้อหาแนวชีวิต 

  

นอกจากนี้หนังสือการตูนสําหรับผูชาย ยังมีเนื้อหาประเภทการตอสูของกลุมอันธพาลระหวาง

โรงเรียน หรือกลุมผูมีอิทธิพล มาเฟย  จนป ค.ศ.1960 การตูนซามูไรกลับมาเปนที่นิยมอีกครั้ง แตเปน

เร่ืองของความสนุกสนานตลกขบขัน มีความรุนแรง เร่ืองเพศ และแนวคิดทางปรัชญาเขาแทนที ่และยงั

มีเร่ืองราวเกี่ยวกับนินจา และเนื้อหาแนววีรบุรุษยอดมนุษย 

 
2
  เรื่องเดียวกัน,  หนา7-8. 
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2.หนังสือการตูนสําหรับผูหญิง 

  

ลักษณะของการตูนผูหญิงจะดําเนินเนื้อเร่ือง โดยแสดงความรูสึกนึกคิดของตัวละครเปน

สวนมาก จะเนนที่การแสดงอารมณใหผูอานรูสึกคลอยตาม การแตงตัวและบริบทของสภาพแวดลอม

จะตรงตามยุคสมัยนั้นๆ ลักษณะเฉพาะของตัวละครในการตูนสําหรับผูหญิง ตัวละครเพศหญิงจะมีคิ้ว

เรียวบาง ขนตายาว ดวงตากลมโต มีประกายอยูในนัยนตาเพื่อสะทอนความฝน และความปรารถนา 

สวนตัวละครเพศชาย จะมีรูปรางผอมบาง ออนแอน แตมีรูปรางใหญกวาตัวละครเพศหญิง  

  

สําหรับเนื้อเร่ืองไมจําเปนตองเปนฉากในสังคมญี่ปุนเทานั้น เพราะคานิยมทางตะวันตกก็ถูก

ผสมผสานเขาเปนรูปแบบของคานิยมญี่ปุนในปจจุบันเชนกัน  ปจจุบันการตูนสําหรับผูหญิง มีเร่ือง

ของการมีเพศสัมพันธ การทําแทง การทําคลอดที่ผิดกฎหมาย  พฤติกรรมรักรวมเพศ  อยางเปดเผยใน

ฉากเหลานี้ นอกจากเรื่องราวเกี่ยวกับความรักแลว ยังเรื่องเกี่ยวกับกีฬา เร่ืองลึกลับ และแนว

วิทยาศาสตรดวยเชนกัน กลุมเปาหมายของการตูนสําหรับผูหญิงเปนนักเรียนระดับมัธยมจนถึงวัย

ทํางาน 30 ป บางครั้งผูชายบางคนก็หันมาอานการตูนสําหรับผูหญิงดวยเชนกัน เนื่องจากเพราะชอบ

ในเนื้อหาที่ใหอารมณมากกวา  

 

หนังสือการตูนญี่ปุน จากผลสํารวจของสุชาติ สวัสดิ์ศรี ในตลาดการตูนญี่ปุนบริเวณโตเกียว

และโอซากา พบวาสามารถแบงออกไดเปน 8 ประเภท ไดแก3

  

1.แนวเรื่องนิยายวิทยาศาสตร (SF Manga)  เกี่ยวกับโลกในอนาคต การผจญภัยในอวกาศอนั

ลึกลับ 

 2.แนวเรื่องสัตวประหลาด (Kai Kai Manga) เกี่ยวกับผีที่คอยชวยเหลือมนุษย เปนผีนารัก    

ใจดี 

 3.แนวเรื่องสงคราม(Senki Manga) เปนการตอสูในแนวเทคโนโลยีลํ้ายุค ที่ใชแสงเลเซอร 

คอมพิวเตอร แกนเรื่องเนนความรักชาติและการเสียสละ 

 
3
 พรพนิต พวงภิญโญ,  “บทบาทของหนังสือการตูนเรือ่งท่ีแปลจากภาษาญี่ปุนตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน,” (วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑติ ภาควิชาการประชาสัมพันธ บณัฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2531) หนา 49. 
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 4.แนวเรื่องรักๆใครๆ ในสถาบันการศึกษา (Gakuen Manga) เปนเรื่องราวของวัยรุนในรั้ว

โรงเรียนทั้งประถมและมัธยม นอกจากเรื่องรักๆใครๆแลวก็มีเร่ืองเกี่ยวกับการเลนกีฬา ซึ่งเรื่องเหลานี้

เรียกอีกอยางวา “Boy Meet Girl”    นอกจากนี้แลวเร่ืองแนวนี้ยังเปนที่นิยมของนักศึกษาในระดับ

มหาวิทยาลัยดวยเชนกัน นัยวาเปนการรําลึกความหลัง 

 5.แนวเรื่องแบบสาวรุน  (Shojo Manga) นักวาดการตูนมักเปนผูหญิง เนื้อหาโรแมนติก ชวน

ฝน ระหวางนางเอกกับชายหนุมรูปงาม จมูกโดง มีผมสีทอง มักใชฉากในแถบทวีปยุโรป 

 6.แนวเรื่องจักรๆวงศๆ(Jidai Manga) เปนการตูนที่นําพงศาวดารญี่ปุนมาดําเนินเรื่อง ตัว

ละครมักเปนซามูไร หรือ นินจา  

 7.แนวเรื่องปลุกใจเสือปา (Ero Manga) เปนการตูนในกลุมผูใหญ และวัยรุนตอนปลาย 

เนื้อหามักเปนความคิดฝนเรื่องเพศ 

 8.แนวเรื่องล้ํายุค (Avant Grade Manga) เนื้อหาเต็มไปดวยสัญลักษณที่เปนจิตสํานึก 

สะทอนใหเห็นภาพที่เปนจริงของสังคมญี่ปุนและสังคมโลก เนื้อเร่ืองเขาใจยาก การวาดภาพแปลก

แหวกแนว 

  

โยเนะซะวะ โยชิฮิโร นักเขียนอิสระและนักวิจารณลักษณะของการตูนและประวัติศาสตรของ

การตูน ไดแบงประเภทของการตูนญี่ปุนตามประเภทเนื้อหาที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตตามกลุมผูอาน  

ดังนี้4

  

1.อินฟอรเมชั่นคอมมิคส (Information Comics) เปนการตูนที่ถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ

ขาวสารและวิชาการ 

 2.ซาลารี่แมนคอมมิคส (Salaryman Comics) เปนการตูนสําหรับคนทํางาน มีเนื้อหาเหมาะ

กับวัยหนุมและวัยกลางคน 

 3.เลดี้คอมมิคส(Lady Comics) เปนการตูนสําหรับหญิงสาววัยทํางาน หรือแมบาน มเีร่ืองรักๆ

ใครๆแบบผูใหญ เชน ความรักในที่ทํางาน การนอกใจ ชูสาว เปนตน 

 4.บิโชโจะคอมมิคส (Bishojo Comics) เปนการตูนโปเปลือยสําหรับผูชาย เดิมเรียกวา    

การตูนโลลิคอน เนื้อหาไมเปนแกนสาร เนนเฉพาะกามารมณ 

 
4
 ชุติมา ธนูธรรมทัศน,  “วัฒนธรรมญี่ปุนในการตูน,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาญี่ปุน คณะศิลปะศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2546), หนา33-34.  
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 5.โคโดโมะมังงะ(Kodomo Manga) เปนการตูนสําหรับเด็กประถม  

 6.โชเนนมังงะ (Shonen Manga) เปนการตูนสําหรับเด็กระดับมัธยมศึกษา มีเนื้อหา

หลากหลาย ไดแก กีฬา วิทยาศาสตรลํ้ายุค แฟนตาซี เร่ืองรักใคร 

 7.เซเนนมังงะ(Seinen Manga) เปนการตูนสําหรับวัยรุน หนุมสาว ระดับมหาวิทยาลัย มี

เนื้อหาสวนใหญเกี่ยวกับ ชีวิตการเรียนในมหาวิทยาลัย และการเขาเปนพนักงานใหมในบริษัท   

  

การตูนญี่ปุนตามการแบงของ กวี บานไท และสุชาติ สวัสด์ิศรีออกเปน 5 ประเภท ดังนี้5

  

1.การตูนชองเดียวจบ (Hito Koma Manga) สวนใหญเปนการตูนเสียดสีการเมือง เปนการตูน

ที่อานยากที่สุด เพราะผูอานจะตองเขาใจเนื้อเร่ืองไดทันทีในชองเดียว 

 2.การตูน4ชองจบ (Yon Koma Manga) เปนการตูนที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เพราะผูอานรู

เร่ืองไดไวในสี่ชอง สวนมากเปนการตูนลอเลียนชีวิตของชาวญี่ปุน ตัวละครเปนคนธรรมดาทั่วไป 

 3.การตูนเรื่องยาว(Story Manga) เปนการตูนที่มีโครงเรื่องยาว ทยอยลงเปนตอนๆ การตูน

แบบนี้ความสําคัญอยูที่การดําเนินเรื่องและคําพูด ซึ่งตางจากการตูนทั่วไปที่ใชภาพการตูนแสดง

ทาทางแทนคําพูด 

 4.การตูนแบบบูดเบี้ยว(Gag Manga) การวาดจะมีลักษณะบูดเบี้ยวเกินความเปนจริง 

 5.การตูนแบบสมจริง(Gekiga Manga) เปนการตูนที่มีการวาดสมจริงเนนลายเสนแบบเก็บ

รายละเอียดมาก ทําใหภาพการตูนออกมาคมชัด อานไดอรรถรสมากกวาการวาดแบบบูดเบี้ยว 

  

การแบงประเภทของการตูนญี่ปุนตามเพศและวัยในประเทศญี่ปุนนั้น จะมีการจัดแบงจําแนก

ตามเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของผูอาน(Rate of reader target) โดยกองบรรณาธิการเปนผูทําหนาที่ 

กลั่นกรองความเหมาะสม ตั้งแตการตูนเรื่องนั้นยังเปนเพียงความคิดของนักเขียนการตูนญี่ปุนนั้น

กอนที่จะกลายมาเปนรูปเลมหนังสือ หรือภาพยนตรการตูน มักตองกําเนิดมาจากการไดลงตีพิมพใน

นิตยสารกอน เมื่อเร่ืองใดไดรับความนิยมอยางสูงก็จะได

                                                

รับการตีพิมพเปนรูปเลม และเปนภาพยนตร

ตามลําดับ   และประกายความคิดของนักเขียนที่มีตอเร่ืองที่ตองการวาดเขียนจะตองมีการนําเสนอ

ผานกองบรรณาธิการกอน เพื่อสามารถแบงแยกความเหมาะสมตอระดับผูอานไดตั้งแตตน กอนจะ

 
5
 สนิท แครกระโทก,  “การประเมินคุณคาหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับวัยรุนที่แปลเปนไทย,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 

ภาควิชาบรรณรักษศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,2533),  หนา 14-15. 
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เปนเนื้อเร่ืองและภาพ  โดยทั่วไปแลวชื่อหัวนิตยสารการตูนของประเทศญี่ปุน จะใชการตั้งชื่อเปน

สัญลักษณที่ส่ือความไดวา เปนนิตยสารสําหรับการตูนที่มีเนื้อเร่ืองและภาพแนวใด  สําหรับผูอานไหน

วัยหรือเพศใด เพื่อใชเปนมาตรฐานในการควบคุมดูแล และปองกันเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา18 ป จาก

การตูนที่ไมเหมาะสมกับวัย หรือการตูนที่มีทั้งฉากและเนื้อหาที่รุนแรง  ดังนั้นการตูนของนักเขียนคน

เดียวกันแตตางเรื่องกัน จึงไมจํากัดอยูเฉพาะนิตยสารหัวชื่อใดหัวชื่อหนึ่งเทานั้น 

  

อีกทั้งเมื่อการตูนเร่ืองใดเรื่องหนึ่งหนึ่ง ถูกจัดตีพิมพรวมเลมเปนหนังสือการตูนก็จะมีการพิมพ

ชื่อหัวนิตยสารที่หนังสือเลมนั้นเคยลงพิมพมากอนกํากับไวบนหนาปกดวย เพื่อเปนการจัดระดับและ

บงกลุมเปาหมายของหนังสือการตูนเรื่องนั้น บางครั้งอาจมีการพิมพขอความกํากับไวบนปกหรือสาย

คาดหนังสือสําหรับหนังสือการตูนบางเรื่องเปนกรณีพิเศษ เชน กรณีหนังสือการตูนที่ไมเหมาะสมอยาง

ยิ่งกับบางอายุ บางกลุมคน ,กรณีหนังสือการตูนที่ผลิตสําหรับเฉพาะความตองการทั้งของผูเขียนหรือ

ผูอานเอง ,กรณีหนังสือการตูนที่มีเนื้อหาและภาพสุดโตง ,กรณีหนังสือการตูนเลมนั้นไมเคยผานการลง

พิมพในนิตยสารมากอน เปนตน วา “อายุต่ํากวา 18 ป หามอาน”, “อายุต่ํากวา 20 ป หามอาน” เปน

ตน ในขณะเดียวกัน ภาพยนตรการตูนเอง ก็จัดฉายตามโรงของกลุมเปาหมาย ถาเปนการฉายทาง

โทรทัศนก็ตองกําหนดตามชวงเวลาที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ถาเรื่องใดไมเหมาะกับเยาวชนก็

ออกอากาศหลังเที่ยงคืน 

 

นอกจากมาตรการควบคุมของกองบรรณาธิการทางสํานักพิมพและโทรทัศนแลว ประชาชนใน

ประเทศญี่ปุนเองตางก็ใหความรวมมือ โดยเฉพาะอยางยิ่งทางรานคาหนังสือ จะมีการประสานงานกับ

สํานักพิมพวาเรื่องใดเหมาะสมไมเหมาะสมกับกลุมผูอานประเภทใด จึงไมมีการขายหนังสือที่ไม

เหมาะตอเกณฑอายุเยาวชนอยางเขมงวด และมีการจัดรานวางหนังสือตามประเภทที่แบงเปนสัดสวน 

เพื่อใหงายตอการสอดสองและดูแลลูกคาอยางทั่วถึง เมื่อเด็ก ,วัยรุน หรือบุคคลคนใด เดินเขาชั้นวาง

หนังสือประเภทที่ไมเหมาะสมตออายุหรือเพศของตนเอง ก็ถูกพนักงานของราน หรือ(สายตาของ)ผูคน

ภายในรานหามปราม 

 

สําหรับการตูนญี่ปุนในประเทศไทยนั้น จะตางจากประเทศญี่ปุนที่เปนเจาของเรื่องเอง ในแงที่

ประเทศไทยไมมีการจัดแยกแบงระดับความเหมาะสมของการตูนเร่ืองนั้นตามตนฉบับในประเทศญี่ปุน 

ไมวาจะเปนการตูนไดรับลิขสิทธิ์ จัดตีพิมพเปนภาษไทย ,นํามาฉายทางโทรทัศน ,ผลิตในรูปแบบวีซีดี 

 



16 
 

ก็ตาม ตางก็รับเขามาแลวเปลี่ยนเปนภาษาไทย ผลิตผานสื่ออยางกวางขวาง อยางไมจํากัดเนื้อเร่ือง

และภาพตอผูอานหรือผูชม โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือการตูนญี่ปุนในประเทศไทย 

 

 ดังนั้น หนังสือการตูนบางเลมที่เด็กไทยอายุต่ํากวา 15 หรือ 18  ปไดอานนั้น เด็กญี่ปุนใน

วัยรุนเดียวกันนั้นไมไดอาน เพราะทางประเทศญี่ปุนมีมาตรการปองกันเยาวชนของเขาในระดับหนึ่ง....

เพราะฉะนั้นการตูนบางเรื่องที่คนไทยอานแลวรูสึกวาเนื้อหารุนแรง เนนแตส่ิงไมเหมาะสม  ทําไมถึง

ไดรับความนิยมใหเปนเรื่องเยี่ยม นั้นเปนเพราะผลคะแนนมาจากกลุมผูอานที่มีอายุเหมาะสมกับ

หนังสือของผูอานนั่นเอง การตูนไมไดถูกจํากัดวาเปนหนังสือของเด็กเทานั้น ดังนั้นทางประเทศญี่ปุน

จึงมีหนังสือออกมาหลากหลายแนวและมีมากมายที่เนื้อหารุนแรงไมเหมาะสําหรับเด็กอาน เพราะถูก

เขียนขึ้นมาเพื่อเอาใจผูบริโภคที่ตางวัยและความชอบ  ดังนั้นจึงไมไดหมายความวา พอเปนการตูน

แลวเด็กๆจะสามารถหาซื้อหรือหยิบอานไดทุกเลม  ทั้งนี้การจัดแบงประเภทของการตูนเปนไปตาม

สภาพวัฒนธรรมของญี่ปุน6

 

เนื่องจากการไมมีมาตรการจัดระเบียบการตูนญี่ปุนที่นํามาแปลเปนภาษาไทยในประเทศไทย

และมีการจัดจําหนายอยางกวางขวางตลอดระยะเวลาที่ผานมา จึงทําใหเด็กและวัยรุนไทยบริโภค

เนื้อหาและภาพการตูนที่ไมเหมาะสมตอวัยของตนเอง ไมวาจะเปนความรุนแรงทางเพศ  หรือความดิบ

เถื่อนที่ปรากฏในการตูนไดอยางงายดาย โดยที่ผูอานเองทั้งเด็ก และผูใหญก็ไมสามารถคาดคิดไดถึง

เนื้อหาและภาพในหนังสือการตูนญี่ปุนไดจากชื่อเร่ืองและภาพหนาปก (อนึ่ง จากการนําเสนอของ 

รายการสารคดี “หลุมดํา” ตอน การตูนสายพันธใหม ใครคือเหยื่อ? ออกอากาศ วันเสารที่27 สิงหาคม 

2548 เวลา 23.00 น. ทางโมเดิร

                                                

นไนนทีวี ที่เสนอ(เพียง)ดานมืดของหนังสือการตูนญี่ปุน  ก็เพียงแค

เกิดกระแสวิพากษวิจารณในสังคมเทานั้น และการสั่งเก็บ หามรานคาจําหนายหนังสือการตูนจํานวน 

36 ชื่อเรื่องเทานั้น ที่มีความไมเหมาะสมบางอยางในหนังสือการตูนญี่ปุน ซึ่งในบางเรื่องนั้นทาง

สํานักพิมพในประเทศไทย ก็ผลิตออกมาจําหนายจนจบเรื่องเปนเวลานับปแลว ถารานคาใดจัด

จําหนายจะถูกปรับเลมละ 2,000 บาท ตามกฎหมาย แตเมื่อผานระยะเวลาลวงเขาป พ.ศ.2550  บาง

สํานักพิมพไดนําการตูนจาก 36 เร่ืองนั้น จัดพิมพจําหนายอีกครั้งเพียงเปลี่ยนหนาปกและชื่อเร่ืองแปล

ไทย นอกจากนี้แลวก็ยังไมมีปรากฏการณหรือส่ิงใดที่ส่ือใหผูเลือกซื้อ/อานทราบ และ/หรือเขาใจถึง

เนื้อหาและภาพการตูนญี่ปุน ที่มีการแปลภาษาแลวในประเทศไทยอยางชัดเจน อันเหมาะสมตอพวก

 
6
 เจ U,  “คุยฟุงเรื่องนักวาด,” BONGKOCH COMICS FANCLUB 6,69 (ธันวาคม 2548,): 16. 
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เขาเหลานั้น และไดเกิดปรากฏการณอันไมเหมาะสมจากการวางจําหนายหนังสือการตูนลามก

อนาจาร มีการนําเสนอเรื่องเพศไมเหมาะสม สงเสริมการลวงละเมิดทางเพศ การขมขืน การมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ วันที่26 มี.ค.-6 เม.ย.2550 ซึ่งมักเปนที่รูกัน

ในกลุมของวัยรุนวาหนังสือการตูนแนวนี้ ภาพหนาปกจะเปนรูปการตูนทั่วไป แตเนื้อหาและภาพ

ภายในสอไปในการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมอยางชัดเจน) กระทั่งในชวงเม.ย. ป2551 สํานักพิมพ

SIAM INTER COMICS ไดเร่ิมมีการจัดแบงระดับอายุของผูอานที่เหมาะสมตอหนังสือการตูนเลมนั้นๆ 

โดยพิมพบอกเปนสัญลักษณไวบนหนาปก เชน หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหบญิงเรื่อง Pink สาวใส

หัวใจสีชมพู แตงโดย Sachiko Nagahama ,หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูชาย เร่ือง หุนเชิดสังหาร 

เลมที่43 แตงโดย Fujita Kazuhiro ทั้งสองเลมพิมพวา “เหมาะสําหรับ15+” เปนตน แตกระนั้นก็ตามก็

ยังเปนเพียงการเริ่มตนสวนนอยเทานั้น เนื่องจากหนังสือการตูนของสํานักพิมพนี้ก็มิได พิมพ

สัญลักษณบงบอกไวทุกเลมในขณะนี้ และสํานักพิมพอ่ืนๆในประเทศไทย ก็ยังมิไดมีการเริ่มตนอันใด 

   

 อยางไรก็ตามหนังสือการตูนญี่ปุน ยังคงไดรับความสนใจจากผูอานในประเทศตางๆทั่วโลก 

เนื่องจากการตูนญี่ปุนมีลักษณะความเปนสากล และสรางขึ้นเพื่อกลุมเปาหมายที่หลากหลายตั้งแต

เด็กจนถึงผูใหญ อายุของตัวละครเพิ่มมากขึ้นตามวัยของกลุมผูอาน ลักษณะของเนื้อหาเจาะจงเฉพาะ

กลุม หรือครอบคลุมหลายกลุมอยางกวางขวาง เชน เด็ก วัยรุนชาย วัยรุนหญิง วัยอุดมศึกษา วัย

ทํางาน เร่ืองกีฬา การเมือง ชีวิตครอบครัว เปนตน โดยเนื้อหาของการตูนญี่ปุนจะนําเสนอเนื้อหาที่คน

แตละกลุมจะตองเผชิญ เชน เด็กซึ่งอยูในวัยอยากรูอยากเห็นมักสนใจเรื่องผจญภัย วัยรุนตองเผชิญ

เร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางเพื่อน เร่ืองในโรงเรียน เร่ืองเพศสัมพันธ  ความรุนแรง ผูใหญในวัย

ทํางานตองเผชิญปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับหนาที่การงาน เหลานี้ลวนเปนเรื่องที่ตองประสบเมื่ออยู

ในชวงวัยนั้นๆ  

  

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจะมีลักษณะลายเสนการวาดที่แตกตางจากการตูนญี่ปุนสําหรับ

ชาย เรียกไดวามีลักษณะที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัด จุดหนึ่งที่สามารถสังเกตไดชัดเจน คือ นางเอกมี

ดวงตากลมโต พระเอกมีลักษณะหลอเลิศผอมบาง 
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การเขียนการตูนสําหรับผูหญิงของประเทศญี่ปุน มีตนแบบมาจากการเขียนนวนิยายเรื่อง 

“Genji Monogatari”    ของสุภาพสตรีชั้นสูงในราชสํานักสมัยศตวรรษที่ 11 นามวา “ชิกิบุ มูราซากิ” ที่

มีวิธีการเลาเรื่องดวยภาษาฮิรากานะ (ซึ่งตางจากผูชายที่นิยมใชภาษาคันจิ เปนตัวอักษรจีนออกเสียง

อยางญี่ปุน ถือวาเปนภาษาญี่ปุนขั้นสูง สวนฮิรากานะ จะอานและเขียนงายกวา) พรอมถายทอด

ความรูสึกนึกคิด และมีการเขียนภาพประกอบขึ้นมาภายหลัง ทําใหผูอานเกิดอารมณรวมคลอยตาม 

ซึ่งมีลักษณะเนนในเรื่องของความรัก และปรารถนาไดมาซึ่งความสวยงาม เชนเดียวกับหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิงในปจจุบัน 

 

หลังสงครามคร้ังที่ 2 จากการพายแพสงครามของญี่ปุน ประกอบการมีสิทธิเทาเทียมกันของ

ชายหญิง  ทําใหการตูนสี่ชองจบเรื่อง “Sazae-san” ของผูเขียน มาชิโกะ ฮาเซงาวะ ซึ่งมีเร่ืองราว

เกี่ยวกับผูหญิงที่พยายามทําทุกอยางในชีวิตประจําวันใหดีที่สุด  สนองความตองการฟนฟูสภาพจิตใจ

และความเปนอยูหลังความย่ําแยจากสงครามยุติ และในชวงเวลานี้เองที่วัฒนธรรมตะวันตกได

หลั่งไหลเขาสูประเทศญี่ปุน ทําใหตัวละครและฉากมีลักษณะอยางตะวันตก บางเรื่องตัวละครเปน

ชาวตางชาติและฉากในตางประเทศ  รูปรางของตัวละครผอมสูงกลายเปนตนแบบของตัวละครใน

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมาทุกวันนี้  โดยมีคานิยมผสมผสานเขากับคานิยมญี่ปุน ซึ่งประเทศญี่ปุน

เองก็กลายเปนประเทศที่มีคานิยมผสมจากหลายชาติตะวันตกจนกลายเปนคานิยมญี่ปุนสากล 

   

สวนหนังสือการตูนสําหรับผูหญิงในปจจุบันก็มีเร่ืองราวที่เปดเผยมากขึ้น ทั้งภาพและเนื้อเร่ือง 

เชน การมีเพศสัมพันธตามที่สาธารณะ  ความรักที่ผิดศีลธรรม การทําแทง การกออาชญากรรม เปน

ตน ตามสภาพสังคมที่เคลื่อนไหวไป แตนักเขียนบางคนก็พยายามเลี่ยงดวยการเขียนในเชิงสัญญะให

ผูอานตีความและจินตนาการเอง พรอมทั้งยังคงความพิถีพิถันในเรื่องของความงดงาม และให

ความสําคัญกับแฟชั่นเสมอ 

  

 อยางไรก็ตามหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ก็ยังคงแบงแยกเนื้อหาตามความเหมาะสม

ของอายุผูอานในแตละวัย โดยแบงออกตามวัยอยางกวางๆ 5 ระดับ7 คือ  

  

 
7
 เรื่องเดียวกัน,หนา 16. 
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1.ระดับต้ังแตมัธยมศึกษาตอนตนลงไป 

 2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 3.ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายถึงระดับมหาวิทยาลัย 

 4.ระดับมหาวิทยาลัยถึงระดับทํางาน 

 5.ระดับแมบาน 

 

 หนังสือการตูนสําหรับผูหญิงมีคําเรียกวา Shojo Manga คําวา Shojoในภาษาญี่ปุนมี

ความหมายวา “สาวนอย”(Girls) และมีนัยยะสื่อรวมถึงอุดมการณของผูหญิงที่อยูบนพื้นฐานความ

เปนผูหญิงญี่ปุนสมัยใหมในชวงระยะเวลาปเมจิ (Meiji) ซึ่งเปนชวงระยะเวลาที่ภาพความเปนเพศ

หญิงวางอยูในกรอบของคําวา “ภรรยาที่ดี และแมที่เฉลียวฉลาด” 

 

Shojo Manga มีตนกําเนิดมาจากการนํานวนิยายสําหรับสาวนอย ชื่อ “Yoshiya Nobuko’s 

Hana Monogatari(Flower Tale)” ที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก ในป ค.ศ.1916-1924 มาวาด

ภาพประกอบเมื่อจัดตีพิมพคร้ังใหมใน ป ค.ศ.1939 โดยภาพแบบฉบับของตัวละครที่ปรากฏเปนภาพ

ตัวแทนของวัยรุนหญิง ที่ยังอยูชวงวัยเหลื่อมลํ้าระหวางความเปนผูใหญและความเปนเด็ก ที่กําลังกาว

เขาสูวัยเตรียมพรอมสําหรับการแตงงาน หรือบทบาทความเปนแม  โดยบุคลิกสงางาม แจมใส สงบ

เสงี่ยม สมความเปนสาวนอยไรเดียงสา   

 

นวนิยายสําหรับหญิงสาวเนนถึงการแสดงออกถึงจิตใจภายในและอารมณความรูสึกของตัว

ละคร มากกวาการสรางโครงเรื่อง จึงตองใชการวาดภาพประกอบเพื่อส่ือออกไปสูผูอานใหเขาใจงาย

และตรงกับผูเขียน  รูปแบบภาพประกอบที่นิยมมากที่สุดในยุคนั้น คือ ตัวละครมีรูปลักษณสรางความ

ประทับใจดวยดวงตากลมโตสีดํา มีประกายตาอยูในนัยนตาซึ่งสื่อถึงอารมณและจิตใจ ที่ไดรับอิทธิพล

การวาดภาพแบบยุโรป   

 

จนกระทั่งในปค.ศ.1950 ภาพวาดประกอบในนวนิยายสําหรับหญิงสาว ไดกลายเปนรูปแบบ

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับวัยรุนหญิงที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง  จวบจนตนศตวรรษที่ 20 

ภาพและเนื้อเร่ืองของหนังสือการตูนญี่ปุนไดพัฒนารวมสมัยใหมมากขึ้น แตความสําเร็จทั้งหมดนี้ลวน

เกิดจากการสรางสรรคของผูชาย ที่เคยเปนนักเขียนการตูนสําหรับวัยรุนชายมากอน (Shonen 

 



20 
 

Manga/Comic for boys)   ในชวงตนของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับวัยรุนหญิงยุค ค.ศ.1950-1960 

ภาพนําเสนอเปนรูปแบบเฉพาะที่เนนอารมณและความรูสึกมากกวาเหตุผล ดวยเนื้อเร่ืองที่เกี่ยวของ

กับการแสดงถึงความเปนแมที่เปนวีรสตรีของเด็ก โดยใหเด็กเปนผูเลาเรื่องผานมุมมองของผูชาย ซึ่ง

เปนขอแตกตางจากนวนิยายสําหรับหญิงสาว ที่ เปนโลกของเด็กสาวที่ยังไมแตงงานแตเพียงผูเดียว 

เนนความสัมพันธระหวางผูหญิงดวยกันเอง ในฐานะของการเปนลูกสาวของแตละคน ที่เอื้อความรัก

และความเคารพตอกัน 

 

กอนป ค.ศ.1970 หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับวัยรุนหญิง ไดกลายเปนสัญลักษณที่รักษาไวซึ่ง

ความเปนผูหญิงญี่ปุนสมัยใหม ดวยจํานวนของนักเขียนการตูนสําหรับวัยรุนหญิงที่เปนผูหญิง จึง

กอใหเกิดจุดเปลี่ยนผันในการเลาเรื่องผูหญิงในหนังสือการตูน   ในชวงตนป ค.ศ.1970 ทั้งผูอานและ

ผูหญิงตางก็เปนผูหญิง จึงทําใหภาพวาดที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันเปนสาระสําคัญ 

หรือ หนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิง กลายเปนผลผลิตของผูหญิงเพื่อผูหญิง และโคนลมภาพความ

เปนผูหญิงแบบเดิมๆอันเกิดจากกรอบที่ผูชายแตงเรื่องไว แตเปนการสรางตัวตนของผูหญิงเองที่

ปรากฏในหนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิง โดยแสดงออกมาทางความคิดเห็นของตัวละคร 

 

ภาพตัวแทนของผูหญิงในหนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิง มีสถานภาพ คือ ผูหญิงเปน

ศูนยกลางของผูหญิงเอง มีการนําเสนอชีวิตของพวกผูหญิงธรรมดาสามัญอยางอิสระ ซึ่งลมลางภาพ

ผูหญิงในยุคกอนหนานี้ที่เปนตัวแทนของความเปนวีรสตรี   และใชความรักเปนแกนของอุปนิสัยของ

ผูหญิง เนื่องจากผูเขียนเรื่องและผูอานเปนวัยเดียวกัน จึงเปนการสื่อสารตอกันระหวางผูหญิงดวย

กันเอง  หนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิง จึงเกี่ยวของกับวิธีการสรางความสัมพันธระหวางเพศหญิง

ชาย และอุดมการณการสรางตัวตนในการเปนผูหญิง(Woman)  

 

ในทุกวันนี้ หนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิงในประเทศญี่ปุนยังคงเปนหนังสือการตูนประเภท

ตนๆที่ไดรับความนิยม  ในทุกวันนี้การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มีการแบงเนื้อเร่ืองหลากหลาย นอกจาก

เนื้อหาความรักที่เกี่ยวกับวัยรุนแลว ยังมีการวางเนื้อเร่ืองที่ส่ือถึงสถานภาพและบทบาทของผูหญิงที่

แตงงาน เชน Ladies Comics เปนการตูนที่มีตัวละคร และกลุมเปาหมายตั้งแตระดับมหาวิทยาลัยวัย

ทํางาน และแมบาน เร่ืองราวจะเนนตามบทบาทของวัยนี้ที่ตองพบเจอ  ,Yaoi Manga เปนการตูนรัก

รวมเพศระหวางชายกับชาย เปนตน   กลาวไดวาการกอเกิดหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่
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นําเสนอเรื่องราวที่เนนการใชชีวิตประจําวันของหญิงสาว เปนการเสนอมิติบทบาททางเพศ  และ

ตอตานวรรณกรรมประเภทอื่นที่นําเสนอ/รักษาภาพผูหญิงตามรูปแบบประเพณีนิยม โดยการตั้ง

คําถามเกี่ยวกับบทบาททางเพศ ไปพรอมๆกับการนําเสนอเรื่องราวชีวิตและความฝนที่มีภาพนิยาม

ความเปนหญิงสาว8

 

ความเปนมาของการตูนญี่ปุนในประเทศไทย

  

การตูนไทยมีมาตั้งแตสมัยรัตนโกสินทรตอนตน    ในสมัยรัชกาลที่ 6 ปรากฏนักเขียนการตูน

ชื่อดัง เปลง ไตรปน  เร่ือยมาจนถึงสมัยการเขียนการตูนเสียดสีการเมือง  ในยุคนี้มีนักเขียนโดงดังเปน

ที่รูจักอยาง   สวัสด์ิ จุฑารพ   ในป พ.ศ.2495 พิมล กาฬสีห  ไดจัดพิมพหนังสือการตูนเพลินจิตร  ฉบับ 

“ตุกตา”ออกมาเปนที่ชื่นชอบอยางกวางขวาง ดวยแนวเรื่องเนื้อหาสาระสําหรับครอบครัว การอยู

รวมกันระหวางพี่นอง ประกอบกับความรูรอบตัว จึงมีการผลิตการตูนในแนวนี้ออกมามากมายทั้ง หนู

จา เบบี๋ คละเคลากันไปกับการตูนแนวเรื่องอภินิหารเจาชาย สัตวประหลาด ผี และการใชของวิเศษ  

จนกระทั่งถึงยุคหนังสือการตูนเลมละบาท ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภูตผีปศาจ เร่ืองการฆาฟน ซึ่งมีเนื้อหาไม

สงเสริมคุณธรรม พบวาตัวละครมีพฤติกรรมการแสดงออกในดานทําลายคุณธรรมสูงกวาดานสงเสริม

คุณธรรม ประกอบกับการที่เนื้อหาการตูนไทยมีเนื้อหาไมพัฒนาความสนุกสนาน รูปแบบย้ําอยูกับที่

เดิม ความนิยมในหนังสือการตูนไทยจึงเริ่มเสื่อมลง เปนชองวางในการกาวเขามาแทนที่ของหนังสือ

การตูนญี่ปุน เนื่องจากบางเรื่องไดมีการฉายทางโทรทัศนแลว และมีภาพที่สวยงาม เนื้อหาที่

หลากหลาย แปลกแหวกแนวกวาการตูนไทย 

  

ในป พ.ศ.2504 การตูนญี่ปุนเริ่มรุกเขามาทางชองทางการเผยแพรดวยโทรทัศน โดยเปน

ภาพยนตรการตูนเรื่อง “เจาหนูปรมาณู”ของ เทสึกะ โอซามุ และตอดวยเรื่อง “ไอมดแดง” ในป พ.ศ.

2524 ประเทศไทยไดเร่ิมมีหนังสือการตูนญี่ปุนมาพิมพจําหนายโดยไมมีการซื้อหรือรับลิขสิทธิ์จากทาง

ญี่ปุน แตไดรับความนิยมอยางแพรหลาย   ไดแก    จัมโบเอ, ไอมดแดง, แคนดี้จอมแกน, ดร.สลัมปกับ

หนูนอยอาราเร, โดราเอมอน   ซึ่งโดราเอมอนเปนการตูนชุดที่ไดรั

                                                

บความนิยมมากที่สุด ถึงขนาดทาง 

อ.ส.ม.ท. ไดซื้อลิขสิทธิ์มาแพรภาพและประสบความสําเร็จสูงกวารายการอื่นๆของทางชอง  

 
8
 Fusami Ogi,  “Gender Insubordination in Japanese Comic (Manga) for Girls,”  in  Illustrating Asia : comics, humor magazines, and 

picture books, p.171-174,176,178-179,185-186. 
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หนังสือการตูนญี่ปุนแปลเปนไทยไดรับความนิยมอยางแพรหลายในประเทศ จนกระทั่งป พ.ศ.

2537 กลุมธุรกิจส่ิงพิมพวงการหนังสือการตูนญี่ปุนแปลไทยไดมีการตกลงเจรจาซื้อลิขสิทธิ์การพิมพ

และจัดจําหนายจากทางสํานักพิมพเจาของลิขสิทธิ์ในประเทศญี่ปุนอยางถูกตองตามกฎหมาย การ

ผลิตและตีพิมพหนังสือการตูนญี่ปุนแปลไทยไดเปลี่ยนโฉมหนาไปอยางมาก มีการผลิตอยางมี

คุณภาพมากขึ้น และลดการวางจําหนายเรื่องที่ซ้ําซอนกันของหลายสํานักพิมพทีเ่ดมิตางพากนัผลติมา

จําหนายซ้ําซอนกันอยางละเมิดลิขสิทธิ์  มีการแบงเรื่องสัญญาลิขสิทธิ์อยางชัดเจนจากทางสํานักพิมพ

ทางญี่ปุน เชน สํานักพิมพวิบูลยกิจ ไดตกลงทําสัญญาแปล ตีพิมพ จัดจําหนายหนังสือการตูนลิขสิทธิ์

ของทาง  “โคดันฉะ”  “ชูเอฮะ” “ฟูตาบาฉะ” และสํานักพิมพ อ่ืนๆ  สวนทางสํานักพิมพสยาม

อินเตอรคอมมิคส ไดตกลงทําสัญญาแปล ตีพิมพ จัดจําหนายหนังสือการตูนลิขสิทธิ์ของทาง “ทัตเติล 

โมนิเอเจนซี่”  “ชูเอฮะ” เปนตน   ทําใหผูอานไดรับโอกาสในการอานการตูนญี่ปุนที่มีคุณภาพ และ

ไดรับความยุติธรรมในทางเลือกอานมากขึ้น   

 

 การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการตูนญี่ปุนในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับ

ความหมาย ลักษณะและประเภทเนื้อหาของการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 
แนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ 
  

-วาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรม 
 

“วาทกรรม” ไดมีนักวิชาการใหความหมายไวมากมายหลายระดับมุมมอง เนื่องจากวาทกรรม

เปนแนวคิดที่ใชประกอบการศึกษาในหลายสาขาวิชาการ อยางไรก็ตามสําหรับความหมายของวาท

กรรมในสาขาวิชานิเทศศาสตรแลว วาทกรรม คือ เหตุการณการสื่อสาร(Communication Event) 

หมายถึงการใชภาษาเพื่อส่ือสารใหเห็นถึง ความคิด ความเชื่อ อารมณ ซึ่งเหตุการณการสื่อสาร

ดังกลาวนี้ถือเปนสวนหนึ่งของเหตุการณทางสังคมที่สลับซับซอน9

 

 
9
 จิณณนภัส แสงมา, “การวเิคราะหวาทกรรมเรือ่งเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทางเพศของสือ่มวลชนไทย,”  (วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑติ ภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2545) หนา 21. 
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วาทกรรมใชพรรณนาปรากฏการณ โดยอธิบายความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ที่ตองการศึกษา

อยางละเอียด ในการศึกษาจึงตองใหความสําคัญกับกระบวนการผลิตเนื้อหาควบคูไปกับบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งบริบทจะเปนตัวชี้ใหเห็นถึงที่มาของตัวเนื้อหา และทําใหทราบจุดมุงหมายที่

ชัดเจนในการวิเคราะห การวิเคราะหวาทกรรม คือ การพรรณนาปรากฏการณที่ตองการศึกษา และสิ่ง

สําคัญที่อยูในปรากฏการณนั้นดวย การศึกษาวาทกรรมนอกจากจะวิเคราะหที่ภาษาแลว ยังตอง

วิเคราะหถึงบริบทของการสื่อสาร (The Context of Communication) อันประกอบดวยใครติดตอกับ

ใคร ทําไม อยูในสถานการณสังคมอยางไร ผานสื่อประเภทใดและเกี่ยวพันกับสภาพแวดลอมอยางไร 

เนื่องจากตัวเนื้อหานั้นเกิดขึ้นจากความสัมพันธของตัวบท (Text) และบริบท (Context) 10

 วาทกรรม หมายถึง ระบบกระบวนการในการสราง/ผลิต(Constitute) อัตลักษณ (Identity) 

และความหมาย (Significance) ใหกับสรรพสิ่งตางๆในสังคมที่หอหุมเราอยู ไมวาจะเปนความรู ความ

จริง อํานาจ หรือตัวตนของเราเอง นอกจากนี้วาทกรรมยังทําหนาที่ตรึงสิ่งที่สรางขึ้นใหคงอยูและเปนที่

ยอมรับของสังคมในวงกวาง (Valorize) ขณะเดียวกัน วาทกรรมก็ทําหนาที่เก็บกด/ปดกั้นมิใหอัต

ลักษณและความหมายของบางอยางเกิดขึ้น (Subjugate) หรือไมก็ทําใหอัตลักษณและความหมาย

ของบางสิ่งดํารงอยูแลวในสังคมเลือนหาย (Displace) ไปไดพรอมๆกัน11

 วาทกรรมเปนเรื่องของระบบ ระเบียบ กฎเกณฑ เงื่อนไขและความเปนไปไดของการดํารงอยู

ของสรรพสิ่ง วาทกรรมพยามปดบังฐานะของตนในรูปของความรู  ความจริง ความธรรมดา  วาทกรรม

มีความสัมพันธกับประเด็นเรื่องอํานาจและอุดมการณ (Power and ideology) การทําความเขาใจวาท

กรรมตองผานความเขาใจในระบบที่ส่ิงตาง ๆ ถูกใหความหมาย การวิเคราะหวาทกรรมจึงเปนการ

พยายามเปดโปงหรือ เปดเผยใหเห็นฐานะความเปนวาทกรรม (Discusivity) ของสรรพสิ่งตาง ๆ ที่

ดํารงอยูในสังคม โดยแสดงใหเห็นวา วาทกรรม คือ ระบบของอํานาจ ระบบของการสราง/ผลิต และ

การเก็บกดปดกั้นที่ยิ่งใหญ 

 
10

 Guy Cook, The Discourse of Advertising, (London : SAGE Publications, 1992)  อางถึงใน  ดวงใจ ธรรมโชติโก, “การวเิคราะหวาท

กรรมเผยแพรความรูเกี่ยวกบัการแปรรปูใหกับพนักงานขององคการโทรศพัทแหงประเทศไทย,” (วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชา

การสื่อสารมวลชน บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541) หนา 9. 

 
11

 พัชรา รุงสุข, “วาทกรรมของนักวิจัยชายและหญิงเรือ่งเพศกบัวัยรุนและการผลิตซํ้าของหนังสือพิมพ,” (วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2544)  หนา13. 
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 การผลิตวาทกรรมจะถูกควบคุม คัดสรร จัดระบบ และแจกจาย ภายใตกฎเกณฑชุดหนึ่ง ซึ่งมี

หนาที่พลิกแพลงเพื่อใหเรามองไมเห็นอํานาจ และอันตราย ตลอดถึงความนาเกลียด นาสะพรึงกลัว

ของวาทกรรม เพื่อใหวาทกรรมดังกลาวดํารง ความเหนือกวา/ความเปนเจาในสังคม ในรูปแบบที่เรา

คุนเคยและเคยชินอยางมาก นั่นคือ การหามทํา 12

 การวิเคราะหวาทกรรม(Discourse Analysis) ของ Foucault คือ การพยายามศึกษาและ

สืบคนกระบวนการ ข้ันตอน ลําดับเหตุการณ และรายละเอียดปลีกยอยตางๆในการสรางอัตลักษณ

และความหมายใหกับส่ิงที่หอหุมเราอยูในวาทกรรมวาดวยเรื่องนั้นๆอยางไรบาง มีการตอสูอยางไร

บาง มีความสัมพันธที่เกี่ยวของกับกับบุคคล สถาบัน สถานที่เหตุการณอะไรบาง และผลกระทบที่เกิด

ข้ึนกับการสราง รวมตลอดถึงการเก็บกด/ปดกั้น ส่ิงเหลานี้ของวาทกรรมมีอยางไร13  

กระบวนการวิเคราะหวาทกรรม   

 1.ดูวาวาทกรรมของสิ่งนั้นคืออะไร อะไรคือสิ่งที่ถูกพูดถึง หรือกําลังศึกษาอยู และมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางไร เพื่อศึกษาถึงชุดของกฏเกณฑที่เปนตัวกําหนดสรางความหมายของอํานาจที่

สัมพันธโยงใยกันอยู ดวยวามีการพูดถึงเขียนถึง มีความคิดอะไรที่กํากับอยู 

 2.ดภูาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรม คือ ดูวาสิ่งที่พูดถึง หรือศึกษาอยู มีหนาที่บทบาทอยางไร

ในสังคม ดวยวิธีการอะไร 

 ในภายหลัง Foucault ปรับเปลี่ยนการศึกษาวาทกรรมไปเปนแบบ Archaeology เปน

การศึกษากระบวนการสรางตัวตนของคนในสังคมมากกวาเรื่องของกฎเกณฑ เขาเชื่อวาอํานาจและ

การครอบงําสูงสุดอยูที่การสรางตัวตน การทําใหมนุษยมีอัตลักษณเฉพาะ โดยการสรางตัวตนของ

มนุษยจะปรับเปล่ียนไปตามยุคสมัย ทําใหการสรางตัวตนของคนในแตยุคสมัยแตกตางกันไป    

นอกจากนี้การวิเคราะหวาทกรรมจะมีพื้นที่ใหกับโลกของความจริง สามารถมีปฏิกิริยาโตตอบ ตอตาน 

ขัดขืน หรือสงเสริมวาทกรรมไดดวย 

 

 
12

 ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร,  วาทกรรมการพัฒนา, (กรุงเทพฯ: ศูนยวิจัยและผลติตํารา มหาวิทยาลยัเกรกิ, 2542), หนา 8. 

 
13

 พัชรา รุงสุข, “วาทกรรมของนักวิจัยชายและหญิงเรือ่งเพศกบัวัยรุนและการผลิตซํ้าของหนังสือพิมพ,” หนา 15.  
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-สตรีนิยม (Feminism) 

 สตรีนิยมไดเติบโตอยางรวดเร็วในชวง 40 ปหลังของศตวรรษที่ 20 นําไปสูการศึกษาเกี่ยวกับ

ผูหญิงในมิติตาง ๆ โดยใหความสําคัญในการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ และไดใชความคิดรวบ

ยอดในเรื่องความเปนเพศ (Gender) เปนเครื่องมือในการวิเคราะหที่สําคัญ14

1.ความเปนเพศคืออะไร  

ในขณะที่เพศ (Sex) หมายถึงความแตกตางทางสรีระ ความเปนเพศ (Gender) หมายถึง องค

ความรูที่สรางความหมายใหกับความแตกตางทางรางกาย เปนความสัมพันธที่ซับซอนในทางสังคม 

เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิงและผูชาย ความเปนเพศเปนสวนหนึ่งของโครงสราง

สังคม เปนการจัดการทางสังคมของความแตกตางระหวางเพศในดานตางๆ (Scott 1988) เปน

พฤติกรรมที่ถูกเรียนรูทางสังคม และเปนความคาดหวังของสังคมที่สัมพันธกับเพศสองเพศ  

เพศหญิงเพศชายเปนขอเท็จจริงทางสรีระ แตการจะกลายเปนผูหญิงหรือเปนผูชายเปน

กระบวนการทางวัฒนธรรม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงเปนชายในสังคมขึ้น 

วัฒนธรรมเปนตัวสรางความเปนเพศ วัฒนธรรมเปนผูบอกวาเราควรปฏิบัติตัวอยางไร คิดอยางไร และ

เราควรจะคาดหวังอะไรจากผูอ่ืน และเมื่อวัฒนธรรมเปนผูกําหนดความเปนหญิงความเปนชาย 

วัฒนธรรมจึงเปนผูบอกวาผูหญิงและผูชายควรตองทําตัวอยางไร เชน ผูหญิง (ในวัฒนธรรมไทย) ตอง

เปนคนเรียบรอย ไมพูดเสียงดัง ไมสบถ ในขณะที่ผูชายไมถูกคาดหวังใหเปนเชนนั้น หรือภรรยาตอง

เชื่อฟงสามี สามีตองเปนผูนําในครอบครัว หรือผูหญิงตองใหความสําคัญกับหนาที่ของภรรยาและแม

มากกวาการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ในขณะที่ผูชายตองทํางานเพื่อประสบความสําเร็จ

ซึ่งเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด หรือผูชายตองเปนผูเกี้ยวพาราสี ถาผูหญิงคนใดเปนผูเกี้ยวพาราสีผูชายกอน

ผูหญิงคนนั้นจะถูกตําหนิจากสังคม  

ส่ิงเหลานี้เปนความคาดหวังที่สังคมมีตอความเปนหญิงความเปนชาย และถาใครไมทําตามที่

สังคมคาดหวัง ก็จะพบกับสิทธานุมัติ (Sanction) จากสังคมในเชิงลบ เชน การติฉินนินทา หรือเยาะ

เยย ถากถาง ส่ิงตางๆ เหลานี้ ทําใหทั้งผูหญิงและผูชายตองปฏิบัติตามที่วัฒนธรรมของสังคมกําหนด 

และเนื่องจากความเปนหญิงความเปนชายในสังคมถูกกําหนดจากวัฒนธรรม ดังนั้นความเปนหญิง

 
14

 วารุณ ีภูรินสินสิทธิ์.  แนวคิดสตรีนิยมในสกุลความคิดตาง[online].แหลงที่มา:http://wwww.midnightuniv.org [15 ธันวาคม 2550] 
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ความเปนชายจะแปรเปลี่ยนไปตามเวลาและสถานที่  กลาวคือ ความเปนหญิงความเปนชายในยุค

สมัยหนึ่งอาจไมเปนความเปนหญิงความเปนชายในอีกยุคสมัยหนึ่ง เชน สังคมไทยในอดีต ผูหญิงใน

ชนชั้นกลางหรือชนช้ันสูงถูกคาดหวังใหอยูกับบาน ดูแลครอบครัว การทํางานนอกบานถือวาเปนเรื่องที่

ไมมีเกียรติ แตในปจจุบันการทํางานนอกบานของผูหญิงเปนเรื่องปกติและในบางสวนเปนความจําเปน

ของครอบครัว นอกจากนี้ความเปนชายความเปนหญิงที่ถูกคาดหวังจากสังคมจะไมเหมอืนกนัในแตละ

สังคมดวย เชน ผูหญิงในชนบทภาคเหนือมีอิสระในการเลือกคูมากกวาผูหญิงในชนบทภาคใต 

เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา การอางวามีธรรมชาติของผูหญิงและธรรมชาติของผูชายที่แนนอน เปนเรื่องที่

ไมนาเชื่อถือ หรืออยางนอยก็ยังไมมีหลักฐานที่นาเชื่อถือมาสนับสนุน  

กรณีการแบงหนาที่ของหญิงและชายใหแยกออกจากกันอยางเด็ดขาดเกิดขึ้นจากระบบคิดที่

แบงสังคมออกเปน 2 สวนคือ สวนที่เปนสาธารณะ (Public) อันไดแก เร่ืองนอกบานหรือเร่ืองที่เกีย่วกบั

เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและบอกวาสวนนี้เปนโลกหรือสังคมของผูชาย อีกสวนถือวาเปนเรื่องชีวิต

สวนตัว (Private) อันไดแก เร่ืองในบาน หรือการดูแลบานเรือนและสมาชิกภายในครอบครัว และเสนอ

วาสวนนี้เปนโลกของผูหญิง  

ระบบคิดนี้เร่ิมเกิดขึ้นในสังคมตะวันตก เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิตจากเกษตรกรรมมา

เปนอุตสาหกรรม การผลิตแบบอุตสาหกรรมทําใหงานและบานถูกแยกออกจากกันอยางเด็ดขาด 

อุดมการณความเปนแมบาน (Ideology of Domesticity) ไดถูกสรางขึ้นและจํากัดบทบาทผูหญิงใหอยู

ภายในโลกของครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูหญิงชนชั้นกลางและชนชั้นสูง  

ความเปนเพศ เปนความคิดรวบยอดที่แตกตางจากเรื่องบทบาททางเพศ เพราะความเปนเพศ

มีความหมายที่กวางกวาบทบาททางเพศ บทบาททางเพศหมายความถึงแบบแผนตางๆ ที่แสดงออก

ถึงความสัมพันธของความเปนเพศ เชน บทบาทในการดูแลลูกเปนของผูหญิง บทบาทในการทํางานหา

เล้ียงครอบครัวเปนของผูชาย แตความเปนเพศมีความหมายที่มากกวานั้น เพราะฉะนั้น การทําความ

เขาใจตอความเปนเพศตองไมถูกลดลงเพียงการทําความเขาใจในเรื่องบทบาทที่แสดงออกในสังคม

เทานั้น ในความสัมพันธหญิงชายยังมีแงมุมอ่ืนๆ ที่ไมไดถูกสะทอนออกมาในเรื่องของบทบาท เชน 

การที่ผูหญิงรูสึกวาดอยกวาชาย ความรูสึกที่ตองการพึ่งพิงผูชาย ความรูสึกที่ตองการมีผูชายในชีวิต

เพื่อทําใหชีวิตมีความสมบูรณข้ึน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนความหมายของความเปนเพศทั้งสิ้น  

2.การสรางความเปนเพศผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  
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คุณลักษณะของแตละเพศที่ปรากฏไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตไดถูกสรางขึ้นโดยผาน

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ซับซอน และซึมซับเขาไปเปนสวนหนึ่งของความเปนตัวตนของคนใน

สังคม ความเปนเพศเปนตัวกําหนดความเปนตัวตน ทักษะ และความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนของคนในแต

ละเพศ  

เด็กผูชายมีโอกาสเลนไดในทุกที่และเลนนอกบานเปนสวนใหญ ของเลนของเด็กผูชายมีความ

หลากหลายและเกมสที่เลนจะมีกฏเกณฑและซับซอน มีจุดมุงหมาย และเปนการแขงขัน ซึ่งสิ่งเหลานี้

เปนการเตรียมใหผูชายมีทักษะในการจัดการและความเปนผูนํา ในขณะที่เด็กผูหญิงถูกจํากัดใหเลน

แตในบาน มีของเลนเพียงไมกี่ชนิด การเลนไมมีกฎเกณฑที่ซับซอน เชน เลนขายของ เลนตุกตา ชวย

แมทํากับขาว นอกจากนี้หนังสืออานเลนของเด็กหรือหนังสือการตูน จะกําหนดความเปนหญิงความ

เปนชายอยางชัดเจน ไมวาจะเปนเรื่องเจาหญิง เจาชาย หรือเร่ืองอื่นๆ ผูหญิงคือ ผูตาม คือ แมบาน 

คือ ผูดูแลครอบครัว ผูพึ่งพิง ในขณะที่ผูชายคือผูนํา ผูปกปอง ผูเสนอความเห็น ผูตัดสินใจ  

ในสังคมปจจุบันการขัดเกลาทางเพศที่มีความสําคัญไมนอยกวาครอบครัว โรงเรียน หรือกลุม

เพื่อน คือ ส่ือตางๆ นวนิยาย โฆษณา ภาพยนตร ลวนสรางและเสริมความเปนหญิงความเปนชายตาม

ประเพณีนิยม ไมวาจะเปนเรื่องคุณคาของสาวบริสุทธิ์ ความเปนแมบานแมเรือน ผูหญิงกับความสวย 

ความสาว ในขณะที่ผูชายถูกสะทอนควบคูกับการทํางาน การเปนผูนํา ความเปนผูกลา  

ในสังคมที่เปนเชนนี้จึงไมนาแปลกที่คนในสังคม ไมวาเพศหญิงหรือเพศชายยงัมีคุณลักษณะที่

ดูแตกตางกนัและยังมีความเชื่อวาสิง่เหลานี้เปนปรากฏการณตามธรรมชาติที่เปลีย่นแปลงไมได  

3.ผลที่ตามมาของความเปนเพศ  

การที่สังคมกําหนดความเปนเพศขึ้น โดยใหผูหญิงมีคุณลักษณะบางอยาง และผูชายมี

คุณลักษณะบางอยางและเชื่อวาเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไมได นําไปสูการกําหนดบทบาทหนาที่ รวมทั้ง

สถานะสูงต่ําที่แตกตางกันของคนสองเพศ ผูหญิงอยูในสภาพเปนผูที่ดอยกวา เปนผูตาม เปนผูถูก

กําหนด ในขณะที่ผูชายอยูในฐานะที่เหนือกวา เปนผูนํา เปนผูกําหนด  

ตัวอยางเชน การเชื่อวาผูหญิงมีหนาที่หลักในการเลี้ยงลูกและดูแลครอบครัว นําไปสูการที่

ครอบครัวไมสนับสนุนใหเด็กผูหญิงไดรับการศึกษา โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีฐานะไมดีนัก              

แตเด็กผูชายจะไดรับการศึกษาเพราะเชื่อวาผูชายมีหนาที่ในการเปนผูนําของครอบครัว ความเชื่อเชน
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วานี้ ทําใหผูหญิงในโลกนี้มีสัดสวนของการไมรูหนังสือจํานวนมากกวาผูชาย และเนื่องจากดอยทาง

การศึกษารวมทั้งความเชื่อที่วาผูหญิงไมมีทักษะทางเครื่องยนตกลไก ทําใหผูหญิงสวนใหญในโลกนี้

เชนกันที่มีสัดสวนที่ตองทํางานไรทักษะและไดรับการจางแรงงานต่ํามากกวาชาย นําไปสูการที่ผูหญิง

อยูในกลุมของผูยากจนในสัดสวนที่มากกวาชาย  

การเชื่อวาในเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ ผูหญิงเปนผูรองรับ ไมสามารถเปนผูแสดง (Passive) 

และตองเปนสาวบริสุทธิ์ ในขณะที่ผูชายเปนผูที่ตองแสดง ทําใหผูหญิงไมกลาเสนอหรือตอรองในการ

ใชเครื่องมือคุมกําเนิด เพราะกลัวถูกมองวาเปนผูหญิงไมดีหรือมีประสบการณ ในเรื่องเพศมากอน   

ผลที่ตามมา คือผูหญิงตองแบกรับภาระการตั้งทองและรับผิดชอบตอเด็กที่ไมไดตั้งใจใหเกิด หรือติด

โรคทางเพศอื่นๆ 

ทั้งหมดนี้ลวนแสดงใหเห็นวาความเชื่อตาง ๆ ที่ควบคูมากับความเปนเพศ ไดผลักหรือกันให

ผูหญิงออกจากศูนยกลางของอํานาจ ไมวาทางเศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ทําใหผูหญงิมสีภาพ

ไมตางจากกลุมคนชายขอบที่ไรอํานาจ อยูในสถานะของผูที่ถูกกําหนด ไมสามารถเปนผูกําหนดหรือผู

ตัดสินใจ 

4.สํานกัคิดสตรีนิยม 

4.1. สตรีนิยมสายเสรีนิยม ถือวาเปนสํานักคิดแรกและถูกมองวาเปนแนวคิดกระแสหลักของ

สตรีนิยม สตรีนิยมสายเสรีนิยมไดรับอิทธิพลอยางสูงจากแนวคิดเสรีนิยมที่ใหความสําคัญกับความ

เทาเทียมกันของมนุษยโดยเฉพาะในทางกฎหมาย ใหความสําคัญตอปจเจกนิยมที่มีเหตุผล ทําใหนัก

สตรีนิยมในแนวนี้มักเรียกรองใหผูหญิงเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนคนมีเหตุผล ปรับปรุงตัวเองให

เหมือนกับผูชาย เชนตองไมใชอารมณ ไมแสดงความออนแอ และเชื่อวาผูหญิงและผูชายไมมีความ

แตกตาง     ใหความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงทางกฎหมาย ทางการเมือง เพื่อสิทธิของปจเจกบุคคล

ในการแขงขันในตลาดสาธารณะ เพราะเชื่อวาถาผูหญิงมีโอกาสที่เทาเทียมแลว ผูหญิงจะเปนเหมือน

ผูชายไดทุกอยาง  

4.2. สตรีนิยมสายมารกซิสต เปนอีกแนวคิดหนึ่งเกิดขึ้นในชวงตนทศวรรษที่ 1970 ไดรับ

อิทธิพลทางความคิดของคารล มารกซ และเฟรดเดอริกค เองเกลส (Frederick Engels) โดยเชื่อวาการ

กดขี่ที่ผูหญิงไดรับเปนผลจากระบบเศรษฐกิจที่ไมเปนธรรม โดยเฉพาะในระบบการผลิตแบบทุนนิยม  
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ดังนั้นการตอสูของผูหญิงสําหรับสตรีนิยมสายนี้ คือตองเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจที่ไมเปน

ธรรมที่เปนอยู การเสนอดังกลาวทําใหสตรีนิยมสายมารกซิสตถูกวิจารณวามองไมเห็นการกดขี่ผูหญิง

ในรูปแบบอื่น ๆ ที่สําคัญ มองไมเห็นวาการกดขี่ผูหญิงมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากการกดขี่ทางชน

ชั้น ขอวิจารณนี้นําไปสูการเกิดขึ้นของสํานักคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism)  

4.3. แนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน อธิบายวา การกดขี่ผูหญิงเกิดขึ้นเพราะเธอเปน

ผูหญิง ความไมเทียมกันทางเพศที่เกิดขึ้นเปนผลมาจาก อุดมการณชายเปนใหญ (Patriarchy) ระบบ

ชายเปนใหญ หมายถึง ระบบของโครงสรางสังคมและแนวการปฏิบัติที่ผูชายมีความเหนือกวา กดขี่

และเอารัดเอาเปรียบผูหญิง กลุมแนวคิดนี้ใหความสนใจตอสถานะที่เปนรองของผูหญิงและมองวา

ความเปนรองที่เกิดขึ้น มีสาเหตุมาจากความตองการเหนือกวาของผูชาย และอุดมการณชายเปนใหญ

ไดพยายามสรางความชอบธรรมตอความเหนือกวาของผูชาย (ผูชายเขมแข็งกวา ฉลาดกวา มีเหตุผล

มากกวา คิดอะไรที่ลึกซึ้งไดมากกวา ฯลฯ)  สตรีนิยมสายนี้ไดมีการแตกยอยเปนสตรีนิยมสาย

วัฒนธรรม (Cultural feminism) และสตรีนิยมสายนิเวศ(Ecofeminism)  

4.3.1.สตรีนิยมสายวัฒนธรรมยอมรับความเชื่อลักษณะความแตกตางของชายหญิง

ตามแตอดีต แตปฏิเสธวาความแตกตางนี้ทําใหเกิดความดอยของเพศหญิง หากแตเปนคุณคาที่เทา

เทียมกันของหญิงชาย 

4.3.2 สตรีนิยมสายนิเวศ แตเสนอเพิ่มเติมวาผูหญิงมีความใกลชิดหรือเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันกับธรรมชาติ เชนการที่ผูหญิงเปนผูใหกําเนิดบุตร ทําใหผูหญิงเชื่อมโยงกับธรรมชาติ เชื่อมโยง

กับโลก ผูชายไดพยายามและประสบความสําเร็จในการขมเหงรังแกทั้งผูหญิงและธรรมชาติ           

การเชื่อมโยงผูหญิงเขากับธรรมชาตินี้ไดนําไปสูการฟนฟูพิธีกรรมโบราณที่ใหความสําคัญกับการบูชา

พระแมเจา รวมทั้งระบบสืบพันธุของผูหญิง 

4.4. สตรีนิยมสายสังคมนิยม (Socialist Feminism สตรีนิยมสายสังคมนิยมมองวาการ

อธิบายถึงการกดขี่ผูหญิงจําเปนตองทําความเขาใจตอโลกหรือพื้นที่สวนตัวดวย เชนความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางเพศหญิงกับเพศชายและหนาที่การใหกําเนิดเด็กของผูหญิง ดังนั้นสตรีนิยมสายนี้จึง

เสนอวา  ระบบความเปนเพศและระบบเศรษฐกิจมาสัมพันธกันในยุคสมัยหนึ่งๆ ไดทําใหเกดิโครงสราง

ทางเศรษฐกิจและสังคมที่ผูชายอยูในฐานะที่ไดเปรียบ สวนผูหญิงอยูในฐานะที่เสียเปรียบ เชน ระบบ

ชายเปนใหญไดสรางความเชื่อที่วา คุณคาของผูหญิงอยูที่ความสวยและความสาว (คุณคาของผูชาย
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อยูที่ความสามารถ การประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน) ความเชื่อนี้เมื่อปฏิสัมพันธกับเศรษฐกิจ

แบบตลาดที่ตองการขายสินคาใหไดมาก ดังนั้นผูหญิงจึงตกเปนเหยื่อทางการคาของธุรกิจ

เครื่องสําอางหลากหลายชนิดอยางเต็มใจ 

4.5. สตรีนิยมสายจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Feminism) เชื่อวาความเปนเพศ หรือความ

เปนชายเปนหญิงไมใชเ ร่ืองทางชีวะที่มีมา แตเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นในระดับจิตไรสํานึก 

(Unconsciousness) ในพัฒนาการชีวิตชวงตนๆของเด็ก  

4.6. สตรีนิยมสายหลังสมัยใหม สตรีนิยมแนวคิดตาง ๆ ขางตนถูกมองวาเปนผลผลิตของ

แนวคิดในยุคสมัยใหม (ยกเวนนักสตรีนิยมสายจิตวิเคราะหบางคน) และถูกวิจารณจากสตรีนิยมสาย

แนวคิดหลังสมัยใหมวามีขอบกพรองโดยเฉพาะประเด็นการเสนอภาพผูหญิงที่เปนหนึ่งเดียว คือเชื่อวา

ผูหญิงทั้งโลกมีความเหมือนกัน ไมคํานึงถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม ทางชาติพันธุ ทางชนชั้น   

สตรีนิยมสายหลังสมัยใหม ซึ่งไดรับความสนใจอยางสูงตั้งแตทศวรรษที่ 1980 เปนตนมา ไดให

ความสําคัญตอความแตกตางของกลุมผูหญิง รวมทั้งความหลากหลายที่มีอยูของผูหญิงแตละคน  

นักคิดสตรีนิยมในสายนี้ มองวามีฐานะไมเพียงแตเปนสิ่งที่แสดงออก แตเปนสิ่งที่สราง

ความหมายในวัฒนธรรมชายเปนใหญ ภาษาไดถูกสรางและรักษาไวซึ่งลักษณความเปนเพศกอใหเกิด

ความดอยกวาของผูหญิง ปฏิบัติการทางภาษาศาสตรหลอหลอมความเชื่อมโยงระหวางอัตลักษณของ

บุคคลเขากับอัตลักษณความเปนเพศ 

แนวความคิดของ Foucaultเร่ืองอํานาจและความรูไดถูกนํามาใชในสตรีนิยมกันมาก วา

อํานาจมีหลากหลายศูนยกลางและกระจัดกระจายอยูทุกแงมุมของสังคม มีความสัมพันธกันเปนการ

โตตอบของวาทกรรม วาทกรรมที่สรางผูหญิงจึงมีอยูทั่วไปในสังคม ความเปนเพศเปนผลของอํานาจ 

การแสดงออกความเปนเพศอยางไร อัตลักษณความเปนเพศก็เปนเชนนั้น ดังนั้นการตอสูของผูหญิง

กับอํานาจจึงตองทําใหไมเปนเรื่องเพศ และพยายามทําความเขาใจวาผูหญิงถูกสรางขึ้นอยางไรจาก

สังคมนั้นๆ 

การที่สตรีนิยมสายหลังสมัยใหมเชื่อวาไมมีความเปนผูหญิงแทและเปนสากล ทําใหไดรับการ

โตตอบจากนักสตรีนิยมสายอื่นเปนอยางมาก เพราะความเปนเพศพบไดในงานวิจัยที่ตางวัฒนธรรม

กันมากมาย วาเปนลักษณะที่มีความสากลเหมือนกันของมนุษย 
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ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนําประเด็นความเปนเพศ และแนวคิดของกลุมสตรีนิยมสายวัฒนธรรม,

สายหลังสมัยใหม และสายถอนรากถอนโคน มาเปนหลักวิเคราะหและอธิบายถึงความเปนผูหญิงที่ถูก

สรางขึ้นในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง สงผลถึงการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

-อุดมการณทางเพศ 

Thompson กลาววา ในการที่จะเขาใจความหมายของอุดมการณกอนอื่นเราควรเขาใจวา 

อุดมการณเปนสวนประกอบระหวางหลายๆสิ่ง หลายๆอยาง ทั้งความรูความเชื่อ วัฒนธรรม ทฤษฎี 

บรรทัดฐานของสังคม ซึ่งปญหาจริงๆของการใหความหมายกับอุดมการณก็คือ นักทฤษฎีแตละกลุม 

ซึ่งมีจุดมุงหมายในการศึกษาอุดมการณตรงกัน กลับใชทฤษฎีทางสังคมศาสตร (Social Theory) ที่

ตางกันมาจับประเด็นและใหความหมายกับอุดมการณ ดังนั้นในขณะที่ไมมีคําจํากัดความที่ตายตัว 

กลับมีหลากหลายทฤษฎีที่กลาวพาดพิงถึงอุดมการณ15

  

 Storey,J ใหความเห็นวา “อุดมการณ”อาจมีความหมายไดในหลายลักษณะ ข้ึนกับการ

อธิบายปรากฏการณที่แตกตางกันออกไป ในที่นี้อุดมการณมีลักษณะตามความหมาย ดังตอไปนี้16

 

 1.หมายถึง ความคิดที่เปนกระบวนระบบที่เขียนขึ้น หรือจัดทําขึ้นโดยกลุมใดกลุมหนึ่ง 

 2.หมายถึง การสรางเนื้อหาทางวัฒนธรรม หรือแนวทางปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดซึ่งที่เรียกวา

“จิตสํานึกเทียม” ที่ผูมีอํานาจเหนือกวาโยนลงสูผูที่ดอยอํานาจกวา 

 3.หมายถึง รูปแบบของอุดมการณที่มีความหมายใกลเคียงกับขอที่2 แตเนนถึงเนื้อหาที่

ปรากฏในวาทกรรมของวัฒนธรรมหรือสังคมหนึ่งๆ 

 4.หมายถึง อุดมการณที่เปนคําจํากัดความที่พัฒนามาจากแนวคิดของLouis Athusser ที่มอง

วาอุดมการณไมใชกระบวนของความคิด (Body of Idea) หากแตเปนการปฏิบัติในเชิงรูปธรรม 

(Material Practice) กลาวคือ อุดมการณเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอาจผานทางความเชื่อ 

 
15

 จันทิกา สุภาพงษ,“บทบาทของหนังสือพิมพไทยในการวางกรอบอุดมการณทางสังคมในกรณีการนําเสนอขาววัดพระธรรมกาย,” 

(วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2543) หนา 8. 

16
  นวลวรรณ ดาระสวัสดิ์,  “การปรับเปลีย่นอุดมการณวารศาสตรของไทย,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวารสาร

สนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2544), หนา 13-14. 
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พิธีกรรม ประเพณี ที่ลวนผูกดวยลําดับช้ันทางสังคม (Social order ซึ่งแบงดวยปจจัยดานความร่าํรวย, 

สถานภาพ, และอํานาจ)  

5.หมายถึง แนวคิดของนักทฤษฎีสายวัฒนธรรมศึกษา Roland Bathes ที่ย้ําวา อุดมการณ

เปนมายาคติ (Myth) ที่ฝงรากลึกลงไปในจิตสํานึก รวมทั้งเปนปริมณฑลของการชวงชิงการครอบครอง

ความเปนเจาทางอุดมการณ ที่ทั้งฝายยอมรับ/ตอตาน จนอาจมีการสรางความหมายใหมเกิดขึ้นได 

 

อุดมการณมีหลายมิติ ที่สําคัญคือดาน Cognitive (หมายถึงการรับรูทางสังคมอยางเดียวกับที่

เพื่อนรวมกลุมรับรู), จิตวิทยาสังคม สังคมวิทยา (หมายถึงมิติทางสังคมที่อธิบายลักษณะของกลุมที่

ตนสังกัด อธิบายความสัมพันธระหวางกลุมและความสัมพันธที่มีตอกันในระหวางการผลิตซ้ํา

อุดมการณ), และการวิเคราะหวาทกรรม (หมายถึงการที่อุดมการณสงผลตอการเขียน การพูดของเรา 

สงผลตอความเขาใจของเราในเรื่องราวตางๆ และการที่อุดมการณเกี่ยวของกับการผลิตซ้ําอุดมการณ

ในสังคมทั้งในสวนของเราและผูอ่ืน)17  

 

อุดมการณ ถือเปนนโยบายที่บุคคล หรือกลุมบุคคลหนึ่งยึดถือปฏิบัติ เพื่อใหถึงเปาหมายชีวิต

ของตน ซึ่งเกิดมาโดยผูกกับสถานะของบุคคลตามบริบทของสังคม เชน เพศ อาชีพ ชนชั้น อายุ เปนตน 

ส่ิงที่บุคคลไดรับรูจากการดําเนินชีวิตดวยสถานะของตนภายในกรอบของสังคมที่เต็มไปดวยขอจํากัด

ตางๆ ซึ่งกอใหเกิดทั้งอุดมการณและการตอสูเพื่ออุดมการณนั้นๆของบุคคล ดังนั้นอุดมการณของแต

ละสมาชิกแตละสังคม อาจเหมือนหรือตางกันก็ไดตามสถานะของบุคคลหรือกลุมที่อยู 

 

หนาที่ของอุดมการณ โดยทั่วไป จะทําหนาที่ในลักษณะ ตอไปนี้ 

 

1.ทําหนาที่สรางความชอบธรรมใหแกสังคมหรือกลุม 

2.ทําหนาที่ตอกย้ํากฎ/ระเบียบ/หลัก ของสังคมหรือกลุม 

3.ทําหนาที่เปนวาทกรรมที่มีระบบระเบียบในการตอกย้ําหลักการ หรือเปนวาทกรรมทีน่าํเสนอ

กฎเกณฑ หามทําสิ่งนั้นนี้/ควรทําสิ่งนั้นสิ่งนี้ ในรูปของคานิยม 

4.ทําหนาที่ตอสู/ปะทะกับกลุมตรงขาม 

 
 

17
 สุกัญญา สุดบรรทัด, “อุดมการณ วาทกรรม มายาคติ สื่อใหม กับ “ความจริงทีไ่มจริง” ในยุคหลังสมัยใหม,” เอกสารประกอบ

วิชาการสอนวารสารสนเทศกบัวัฒนธรรม ภาคการศึกษาที่ 2 /2548 (เอกสารไมตีพิมพ)  
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5.ทําหนาที่ใหอธิบายสิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 

 

อุดมการณทางเพศ หรือ อุดมการณเร่ือง “เพศ” เกิดขึ้นในสังคมวิคตอเรียน โดยถูกผลิตขึ้นใน

ความหมายแงลบ ที่ตองมีบทลงโทษตอผูที่กระทําผิดแผกไป  และถายทอดไปสูทุกชนชั้นสังคมทั่วโลก  

 

นักสตรีนิยม18ไดตั้งขอสังเกตถึงอุดมการณเร่ืองเพศวา มีความสัมพันธกับอุดมการณพอเปน

ใหญ ดังนั้นผูหญิงจึงกลายเปนเหยื่อโหดรายที่ถูกประณาม มีจิตใจฝกใฝทางเพศ จึงตองควบคุมดวย

ขอกําหนดตางๆ เชน จํากัดพื้นที่อยูในบาน ชุดแตงกายที่ผูกมัด และกําหนดวาพรหมจรรยเปนสิ่ง

สําคัญ ผูหญิงที่ดีจึงควรทําหนาที่เปนลูกสาว เมียที่ดี แมที่รักและหวงใยลูกเพียงอยางเดียว ไมควร

ทํางานนอกบาน ผูหญิงจะไดรั

                                                

บการยอมรับถายอมรับวาตนเปนผูถูกกระทํา และรับใชสามี เรียกไดวา 

“กุลสตรี” 

สังคมทุนนิยมอุตสาหกรรม และสังคมวิคตอเรียน กําหนดอุดมการณเร่ืองเพศ(ของผูหญิง) 

และอุดมการณเร่ืองเพศก็สงผลใหเกิดการสรางชุดของอุดมการณตางๆ มาสนับสนุนอีกมากมายที่คาบ

เกี่ยวกัน เชน อุดมการณเหยาเรือน อุดมการณความรัก อุดมการณของแม 

-คานิยมเรื่องเพศ 

  นักสังคมวิทยาและมนุษยวิทยาไดใหความหมายของคําวา “คานิยม”(Value) ไวดังนี้19

  

โทมัส ฟอรด ฮอลท(Thomas Ford Hault) ไดใหความหมายไววา “คานิยม” คือ ส่ิงที่กลุม

สังคมหนึ่งๆเห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการกระทํา นากระทํา นายกยอง หรือเห็นวาถูกตอง 

 เฮ็นร่ี เพรท แฟรชายลด (Henry Pratt Fairchild) ไดใหความหมายไววา “คานิยม” คือ ความ

เชื่อในความสามารถของสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งเปนที่พึงพอใจตามที่พึงปรารถนาของตน คุณภาพของสิ่งนั้น

ทําใหเปนที่นาสนใจของบุคคลหรือกลุมคน 

 
18

  กําจร หลยุยะพงศ,  “ครอบครวักบัความสัมพันธท่ีไมมีวันเปลี่ยน?,” ใน สตรีศกึษา2,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ สาํนักงานปลัดสํานักงานนายกรัฐมนตรี, 2544), หนา 152-153. 
19

 ทัศนีย ทองสวาง,  สังคมไทย, ครั้งที่1 (กรุงเทพ: โอเดียนสโตร, 2537,)  หนา 87-88. 
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 ไคลด คลุคคอน (Clyde Kluckohn) ไดใหความหมายไววา “คานิยม” คือ ความปรารถนา

ตางๆที่เปนที่ตองการซึ่งมีความรูสึกวาถูกตองและเปนที่ตองการเพื่อเราเองหรือผูอ่ืน 

 เกียรติศักดิ์ อิชยานันท  ไดใหความหมายของคานิยมไววา “คานิยม” คือ ความรูสึกหรือสภาพ

จิตของบุคคลที่ผูกยึดกับส่ิงนั้น และจะแสดงออกในลักษณะของการรักชอบ ปรารถนาที่จะได 

ปรารถนาที่จะเปน “คานิยม” จะทําหนาที่เปนทั้งกําหนดเปาหมายของชีวิตที่ตองการ และกําหนดวิธีที่

จะนําไปสูความสําเร็จตามเปาหมายนั้น 

สนิท สมัครการ ไดใหความหมายไววา “คานิยม” คือ แนวคิดแนวทางปฏิบัติตางๆที่คนในแต

ละวัฒนธรรมมีความนิยมชมชอบเลือก หรือยึดถือเอามาเปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมตางๆของตน 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดใหความหมายของคําวา “คานิยม” หมายถึง 

“ส่ิง”ที่คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปน หรือกลับกลายมาเปนสิ่งที่คนถือวาเปนสิ่ง

บังคับที่ตองทํา ตองปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนบูชา ยกยอง และมีความสุขที่จะไดเห็น ไดฟงไดเปนเจาของ 

คานิยมของสังคมจึงเปน “วิถีของการจัดการรูปความประพฤติ” ที่มีความหมายตอบุคคลและเปนแบบ

ฉบับความคิดที่ฝงแนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม และใชชีวิต หรือเผชิญกับ

เหตุการณทําใหมีการเลือกในสถานการณ หรือเวลานั้น คานิยมจึงรวมไปถึงจุดมุงหมาย หรือความ

ตองการในชีวิตของสิ่งที่บุคคลชอบ 

 

กลาวไดวา คานิยม หมายถึง แนวทางที่คนจะประพฤติตนไปในแนวทางใดแนวทางหนึ่งที่

ตนเองไดพิจารณาไตรตรองแลววาเปนสิ่งที่ดีสําหรับตนหรือสังคมยอมรับนับถือ และพรอมปฏิบัติตาม

แนวทางนั้นๆ 

 

 ความสําคัญของคานิยม 

  

คานิยมทําหนาที่หลากหลายอยางที่เกี่ยวของกับชีวิตของมนุษย โดยเฉพาะใน4 ประการ 

ดังตอไปนี้ 

 

1.คานิยมทําหนาที่ เปนบรรทัดฐาน  หรือมาตรฐานของพฤติกรรมทั้งปวงของมนุษย             

โดยคานิยมจะทําหนาที่กําหนดการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของมนุษยวา ควรกระทํา หรือไมควรกระทํา
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ส่ิงใด คานิยมจะชวยกําหนดจุดยืนตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองฯลฯ อีกทั้งยัง

ชวยทําหนาที่ประเมินการตางๆ ของผูกระทําเองและผูอ่ืนดวย 

2.คานิยมทําหนาที่เปนแรงจูงใจ หรือแรงผลักดันของบุคคล  

3.คานิยมทําหนาที่เปนแบบแผนในการตัดสินใจ และแกไขขอขัดแยงตางๆในบางกรณีบุคคล

ตองเผชิญกับสถานการณบางอยางที่ขัดแยงกัน ทําใหตองเลือกทางใดทางหนึ่ง บุคคลจะเลือกทางใด

นั้น คานิยมที่บุคคลยึดถืออยูจะเปนตัวชวยในการตัดสินใจ 

4.คานิยมมีความเกี่ยวพันกับวัฒนธรรมอยางใกลชิด โดยเฉพาะคานิยมบางอยางไดสรางแกน

ของวัฒนธรรม  เชน   คานิยมความรักอิสรภาพของคนไทยซึ่งมีมาตั้งแตสมัยโบราณ   ทําใหชาติไทย

รักษาความเปนเอกราชมาไดจนถึงปจจุบัน ความอิสรเสรีจึงเปนแกนของวัฒนธรรมไทย 

  

 การศึกษาคานิยม 

 

การศึกษาเรื่องของคานิยมในกลุมบุคคลจะทําใหเขาใจและอธิบายพฤติกรรมทางสังคมของ

บุคคล หรือกลุมบุคคลไดอยางถูกตองตามเหตุผลดานทฤษฎี ทั้งนี้อาจพิจารณาไดจากวิถีทางในการ

ประพฤติปฏิบัติตามแนวความคิด ความเชื่อในตัวบุคคล อันเปนพื้นฐานในการเลือกสิ่งที่ตนเห็นวา

ถูกตองแลว อาจเปนวิถีทางปฏิบัติ หรือจุดมุงหมายปลายทางอันพึงปรารถนาของชีวิต20

 

ในการพิจารณาคานิยมของสังคมหนึ่งๆ พิจารณาไดโดยอาศัยเกณฑดังตอไปนี้21

 

1.ดูจากสิ่งที่บุคคลเลือก(Choosing objects) เชน จะดูวาคนทั่วๆไปในสังคมนั้นชอบเลือกทํา

อะไร เชื่ออะไร เลือกอยางไร 

2.ดูจากทิศทางความสนใจ(Direction of interest) คือ สังเกตวาคนในสังคมนั้นสนใจอะไร 

สนใจไปทางไหน ดูทิศทางดานชีวิตสวนตัว การงาน ครอบครัวใหความสนใจเรื่องอะไร 

 
20
ประพิมพร อัมพาพรหม,  “การศึกษาคานิยมเรื่องเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียน

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร,”  (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,2543),  หนา9. 
21

 วิเชียร รักการ,  วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย  (กรุงเทพ: โอเดียนสโตร, 2529,)  หนา 42-43.  
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3.ดูจากคําพูดที่แสดงออกโดยทั่วไป ซึ่งคนเรามักจะพูดวาสิ่งนั้นดี ส่ิงนี้ไมดี ส่ิงนั้น  นาเกลียด 

ส่ิงนี้นารักนานับถือ คําพูดทั่วไปจะสะทอนใหเห็นความปรารถนา ความชอบมาก ชอบนอยของคนใน

สังคม 

4.ดูจากคําพูด บทสนทนา แนวความคิดบางประการที่จะทําใหคูสนทนาพอใจหรือไมพอใจ

อยางเห็นไดชัด 

5.ดูจากการแสดงความคิด การเขียน หลักการ หรืออุดมการณความใฝฝน หรือรสนิยมที่

แสดงออกจากการคิด การเขียนตางๆ เหลานั้นจะสะทอนใหเห็นคานิยมของสังคมนั้น 

 

กระบวนการเกิดคานิยม
  

คานิยมเกิดขึ้นจากความตองการที่ผานการเลือกสรรดวยความพึงพอใจของบุคคล ความชอบ

นี้ยอมกระตุนใหมีความนิยม หรือเขาใจในคุณคาของทางเลือกในการปฏิบัตินั้นแลว กอใหเกิด

กลายเปนคานิยมขึ้นมา สามารถเขียนเปนขั้นตอนได ดังนี้ 

 

การเลือก           พิจารณาเลือกจากทางเลือกหลายๆทางอยางอิสระ โดยไมถูกบังคับ  

การใหคณุคา ใหคุณคาในผลลัพธที่ เกิดขึ้นจากทางเลือกหลายๆทาง และยืนยันการ

ตัดสินใจเลือกตามที่ตนคิดอยางเปดเผย 

การปฏิบัติ กระทําตามที่ตนตัดสินใจเลือก และปฏิบัติซ้ําจนเกิดเปนนิสัย 

  

ดวยเหตุที่คานิยมเปนตัวกําหนดความประพฤติและการปฏิบัติตนของคนเปนตัวการทําให

สังคมเปลี่ยนแปลงไป  จึงกลาวไดวา  คานิยมมีสวนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เชน การ

แพรกระจายสารของสื่อมวลชน หรือการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ก็มีสวนทําใหเกิดคานิยมใหม  

คานิยมจึงเปนไดทั้งเหตุและผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ดังนั้นคานิยมจึงมีความสําคัญมาก 

เพราะสงผลกระทบไปถึงความเจริญ ความเสื่อมของสังคม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

 

นอกจากนี้แลวยังมีปจจัยอ่ืนๆที่มีอิทธิพลประกอบตอการเกิดคานิยมในดานตางๆของบุคคล

และสังคม เชน ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน ศาสนา ส่ือมวลชน วรรณกรรม การเมืองการปกครอง 

เทคโนโลยีสมัยใหม จารีตประเพณี และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เปนตน โดยเฉพาะวรรณกรรม 
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นวนิยาย หนังสือการตูน ดนตรี ภาพยนตรและส่ือมวลชน เปนปจจัยที่ทรงอิทธิพลตอวัยรุนของประเทศ

ในปจจุบันนี้ในการเกิดคานิยมใหมๆขึ้นมา  

 

คานิยมเรื่องเพศเกิดจากความเชื่อที่เกี่ยวของในเรื่องเพศ ซึ่งมักเกี่ยวของหรือกําหนดถึง

บทบาทและความสัมพันธ และการแสดงออกทางเพศของมนุษย  เพื่อใชเปนมาตรฐานควบคุมความ

ประพฤติและการแสดงออกทางเพศของผูหญิง  และผูชาย  โดยมากจะถูกพิจารณาในมิติของกิจกรรม

ทางเพศที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ 

 

Riess กลาวถึงการปรับตัวของมาตรฐานเกี่ยวของกับเร่ืองเพศใน 3 ลักษณะ ดังตอไปนี้22

 

1. A Procreational Orientation คือ ความคิดที่เห็นวาการมีเพศสัมพันธควรเปนไปเพื่อการ

สืบสกุลเทานั้น 

2. A Relational Orientation คือ ความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกซึ่งความ

รักและอารมณความรูสึก และชวยใหเกิดความใกลชิดสนิทสนมในความสัมพันธมากขึ้น 

3. A Recreational Orientation คือ ความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนไปเพื่อความ

สนุกสนานและความพึงพอใจ 

 

อีกทั้งPeplau,Rubin and Hill จัดแบงคานิยมเรื่องเพศ ออกเปน 3 ทางไดแก 

 

1.การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่ยอมรับไมได โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของความเชื่อ

ทางศาสนา วาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนความผิดทางศาสนา 

2.การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งที่ยอมรับได ถาทั้งสองฝายตางมีความรักใหแกกัน แตไม

ควรมีความรักตามอารมณ 

3.การมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้นเห็นวาเปนสิ่งที่เหมาะสม และสามารถกระทําไดอยางอิสระ 

หากในสังคมยอมรับ เพศสัมพันธไมจําเปนตองมีความรักเปนองคประกอบ เห็นวาเพศสัมพันธคือ

ความสนุก ความบันเทิง ถือวาเปนยาของชีวิต 

 

 
 

22
 จิณณนภัส แสงมา, “การวเิคระหวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทางเพศของสือ่มวลชนไทย,” หนา 31. 
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 คานิยมเรื่องเพศจึงมักเปนขอหามที่กําหนดไวสําหรับผูหญิงมากกวาผูชาย เพื่อใหผูหญิง

ประพฤติตามแนวทางที่เหมาะสม โดยกําหนดพฤติกรรมตองหามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธไว 5 

ประการ ดังนี้ 

 

 1.ควรยึดถือการคบผูใดผูเดียวในการดําเนินความสัมพันธทางเพศ 

 2.ไมสมควรมีเพศสัมพันธนอกเหนือไปจากคูสมรสของตนเอง 

 3.การดําเนินความสัมพันธฉันทชูสาวกับเพศเดียวกันเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม 

 4.การมีเพศสัมพันธระหวางคูของตนเอง ควรเปนไปตามลักษณะที่เหมาะสม ไมควรรวมเพศ

ในทางที่ผิดปกติ 

 5.สําหรับผูที่แตงงานแลว เมื่อมีการหยารางเกิดขึ้น หรือฝายใดฝายหนึ่งสิ้นชีวิตไป บุคคลควร

ประพฤติตนทางเพศในทํานองครองธรรม 

 

คานิยมเกี่ยวกับเพศหญิงในสังคมญี่ปุน 

 

ญี่ปุนเปนประเทศที่มีลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมเฉพาะเปนของตนเอง แมวาจะมกีารรบั

เอาอิทธิพลจากชาติตะวันตกมามาก แตญี่ปุนก็ยังยึดมั่นในวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน พรอมกับนํา

วัฒนธรรมใหมเขามาผสมผสานจนกลายเปนคานิยมเฉพาะของญี่ปุน  

 

ผูหญิงญี่ปุนเติบโตมากับการปลูกฝงใหอยูในกรอบของทัศนคติและความคิดของการมีชีวิต

เพื่อการแตงงาน และถูกกีดกันการทํางานนอกบานอยางมาก แมวาจะมีการศึกษาสูงเพียงใดก็ยังไมได

รับความสําคัญทางสังคมมากกวาผูชาย  อีกทั้งจะถูกกีดกันใหทํางานในระดับที่ต่ํากวาความสามารถ

ของตน ไมใครมีโอกาสในการเลื่อนสถานะทางอาชีพการทํางาน ผูหญิงญี่ปุนจึงมีความภาคภูมิใจ

อยางสูงในการทํางานรับผิดชอบหนาที่ภรรยาและแม 

 

หนาที่ที่สําคัญของผูหญิงญี่ปุน กอนแตงงาน จะตองเรียนรูและเตรียมพรอมเรื่องการดูแลลูก 

และการดูแลบานเรือนมาจากมารดา หรือเขาเรียนพิเศษเตรียมความพรอม เชน การทําอาหาร การเยบ็

ปกถักรอย การจัดดอกไม การชงชา เพื่อเพิ่มคุณคาของตนเองในโอกาสดูตัว อีกทั้งคุณสมบัติ

การศึกษาก็เปนสวนสําคัญในการเพิ่มคุณคาของวาที่เจาสาวดวย เนื่องจากคุณสมบัติการศึกษาจะ
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ชวยสงเสริมภาพลักษณของสามีใหดูดี และเปนประโยชนตอบทบาทคุณแมที่จะเลี้ยงดูใหคําแนะ

แนวทางแกบุตร ดังนั้นสตรีชาวญี่ปุนจึงนิยมมีการศึกษาในระดับวิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัยที่ไมเนน

สาขาเพื่อการอาชีพที่หนักมากนัก โดยสวนใหญสตรีญี่ปุนที่เลือกเรียนในวิชาชีพที่หนัก มักจะประสบ

ปญหากับการหาคูครอง เชน หมอ นักขาว วิศวกร เปนตน  

 

ดังนั้นผูหญิงญี่ปุนจึงมักใชชีวิตในชวงเรียนมัธยม ถึงระดับอุดมศึกษา เพื่อการตักตวงความ

สนุกสนาน การหาประสบการณ การพบผูคน การเลือกคูรักของตนเอง และเตรียมความพรอมเพื่อการ

ไดแตงงาน โดยที่ระบบการศึกษาภาคบังคับของประเทศญี่ปุนจะสิ้นสุดเมื่อระดับช้ันมัธยมตนเทานั้น  

 

เดิมทีภาพลักษณของภรรยาญี่ปุนจะเปนผูอยูภายใตอํานาจเด็ดขาดของสามี แตหลัง

สงครามโลกครั้งที่สองเปนตนมา ภาพลักษณของภรรยาญี่ปุนเริ่มมีบทบาทมากขึ้น มีสิทธิภายใน

ครอบครัวและในบานมากขึ้น นอกเหนือไปจากการปรนนิบัติสามี ลูก พอแมสามี และทํางานบานแลว 

ภรรยามีสิทธิในบานเทียบเทาสามี และมีสิทธิเด็ดขาดในการดูแลลูกโดยที่สามีแทบไมมีบทบาทในเรื่อง

นี้ แตถาสามีเขามามีบทบาทในเรื่องใดๆ สิทธิเด็ดขาดก็จะกลับไปอยูที่อํานาจเบ็ดเสร็จของสามีหรือพอ

ทันที  นอกจากนี้ประเทศญี่ปุนมีเทคโนโลยีอํานวยความสะดวกมาก ภรรยาหรือแม จึงมีเวลาไปนอก

บานมากขึ้น แตก็จะเปนชวงเวลาที่อุทิศใหแกสามีและลูก เชน การสมาคมกับแมบาน หรือสถานศึกษา 

เพื่อเอ้ือประโยชนตอการแนวทางการศึกษาของบุตร หรือทํางานพิเศษเพื่อจุนเจือรายไดของครอบครัว 

เปนตน 

 

ปจจุบันผูหญิงญี่ปุนแมวาวาจะมีบทบาททางสังคมมากขึ้น แตก็ยังใชชีวิตอยูในแนวทางที่

ตองการมีจุดหมายของชีวิตดวยการแตงงาน แตในขณะเดียวกันก็ตองการอิสระที่เทาเทียมผูชาย 

ผูหญิงญี่ปุนจึงแตงงานชาลง อายุเกณฑแตงงานอยูในราว 27 ป  วางแผนใชชีวิตคูแยกจากครอบครัว

ของทั้งฝายชายและฝายหญิง โดยนิยมอาศัยในคอนโดมิเนียม  และตองการมีบุตรจํานวนนอยอยางไม

รีบรอน เนื่องจากตองการดําเนินความเปนโสดตออีกครึ่งหนึ่ง(เก็บรักษาชีวิตโสดไว)ภายหลังแตงงาน23

 

 
23

Anne  Cooper-Chen,  “Sex,Violence, and Hierarchy in Japanese Comics,” in Comics & Ideology,  eds.Matthew P. McAllister, Edward 

H.Sewell,Jr. and Ian Gordon (The United States of America: Peter Lang Publishing, Inc.,New York,) p.111. 
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ผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ มาใชศึกษากระบวนการสรางภาพตัวแทน และ

ความหมายทางเพศหญิงของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงวาเปนอยางไร มี

ความสัมพันธอยางไรกับใคร และมีอุดมการณการตอสูทางเพศและคานิยมเรื่องเพศในการปฏิบัติที่

แสดงถึง หรือเกี่ยวของกับความเปนเพศหญิงของตนเอง 

  
แนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ 
  

อัตลักษณ(Identity)  คือ ส่ิงที่ทําใหเรารับรูตนเองวาคือใคร และจะดําเนินความสัมพันธกับคน

อ่ืนตลอดจนโลกที่อยูแวดลอมตัวเราอยูอยางไร เปนสิ่งกําหนดทางใหเราเดิน บงบอกวา ใครเปนพวก

เดียวกับเรา ใครแตกตางกับเรา สวนใหญแลวอัตลักษณ จะถูกกําหนดโดยความแตกตาง ซึ่งมองเห็น

ไดในลักษณะการแยกจากกัน  โดยมากแลวอัตลักษณจะถูกสรางขึ้นในลักษณะของสิ่งที่ตรงขามกัน 

เชน ความปกติ-ความเบี่ยงเบนจากปกติ, ผูชาย-ผูหญิง เปนตน สรุปคือ อัตลักษณเปนการตระหนักรู

ในตนเองวา “ฉันคือใคร”(Who I am) แลวแสดงออกตอบุคลอื่นหรือสังคมอยางไรไปในแนวทางใด ใช

ส่ิงใดเปนเครื่องหมายการแสดงออก และถูกผูอ่ืนมองอยางไร เปนทั้งการยอมรับความเหมือนและ

ความแตกตางของตนเองและผูอ่ืน รูวาเราเหมือนหรือตางจากผูอ่ืนอยางไร 

 

การแสดงออก หรือพฤติกรรมของบุคคล แบงได2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมภายในและ

พฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายในเปนสวนที่เกี่ยวกับคานิยมความเชื่อ และความรูสึก ซึ่งเปนแรง

ขับใหเกิดพฤติกรรมภายนอก ที่ปรากฏใหเห็นได 

  

อัตลักษณของแตละบุคคลจะเกิดจากการเรียนรู และพัฒนาขัดเกลาไปเรื่อยๆจากวัยเด็กสูวัย

ผูใหญจนเกิดภาวะสมบูรณ เมื่อยังไมเกิดภาวะสมบูรณ อัตลักษณก็ยังไมเกิด อยางไรก็ตาม อัตลักษณ

ของบุคคลไมหยุดนิ่ง ไมใชส่ิงที่ตายตัว มีการเปลี่ยนแปลงไปเสมอตามบริบทของสังคม หรือบรรทัด

ฐานของสังคมหรือคานิยมของกลุมที่บุคคลไหลเขาไปอยู บุคคลจึงรูวาควรปฏิบัติตนเชนไร อะไรควร

กระทําหรือไมควรกระทํา  
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 อัตลักษณ24เปนปริมณฑลที่เชื่อมตอระหวางปจเจกและสังคม เนื่องจากปจเจกและสังคมมี

ความสัมพันธกันตลอดเวลาไมทางใดก็ทางหนึ่ง ทั้งยังเปนเรื่องของการสรางภาพตัวแทนบางอยางให

คนอื่นเห็นวาตนเปนเชนนั้นเชนนี้หรือส่ือเองก็มีบทบาทในการสรางภาพตัวแทนของตัวตนพวกเขา   

การแสดงออกของสิ่งตางๆที่สัมพันธกันในสังคมจึงมีการกระทําผานระบบสัญลักษณในหลายรูปแบบ 

ในอีกดานหนึ่งอัตลักษณก็เกี่ยวของกับมิติ “ภายใน”ของความเปนตัวเราอยางมาก หมายถึงความรูสึก

ถึงความเปนตัวของตัวเอง เชน ความเปนหญิง ความเปนชาย แตทั้งนี้อัตลักษณซึ่งประกอบไปดวย

ลักษณะของปจเจกในปจจุบันนั้นเปนผลชุดมาจากวาทกรรมตางๆในสังคม บทบาทความเปนตัวเรา 

(ระดับปจเจก) ที่วาทกรรมหยิบยื่นให จึงเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ วาทกรรมไดหยิบยื่นภาพ

ตัวแทน(Representative) ของลักษณะบางประการใหแกคนในสังคม เชน การแบงความเปนแม ความ

เปนพอ เปนชาย เปนหญิงฯลฯ 

 

อัตลักษณไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําหนด แมแตอัตลักษณทางเพศ หรืออัตลักษณทางชาติพันธุ 

หากแตเกิดจากการรับรู เชน “อัตลักษณความเปนไทย” คือ การรับรูวาเปนคนไทย การแสดงออกถึง

ความเปนไทยมีหลายลักษณะ ไดแก การพูด-อาน-เขียนภาษาไทย การทักทายดวยการไหว การ

ประนีประนอม การนับถือผูอาวุโส ฯลฯ ซึ่งเหลานี้เกิดจากการรับรูของคนไทยที่เติบโตในสังคมไทย คน

ไทยที่เติบโตในสังคมตางชาติก็จะมีคุณลักษณะการแสดงออกตางไปแมวาจะถือสัญญาติไทยก็ตาม  

การเกิดอัตลักษณของบุคคลเกี่ยวของกับปจจัยตางๆ ทั้งปจจัยทางดานระบบเศรษฐกิจ  และโครงสราง

สังคม  ปจจัยดานการเลี้ยงดูของครอบครัว  ปจจัยอิทธิพลการใชชีวิตวัยเด็กในโรงเรียนและกลุมเพื่อน  

ปจจัยอิทธิพลจากสื่อตางๆ  

 

 Identity (อัตลักษณ) ลักษณะเฉพาะชุดหนึ่งของบุคคลซึ่งแสดงออกตอผูอ่ืน เพื่อบงชี้วา     

“ฉันคือใคร”,  “ฉันแตกตางจากคนอื่นอยางไร”  และ “ฉันคือใครในสายตาคนอื่น” อัตลักษณจึงเปน

กลไกที่กําหนดวาเปนเรา และเขา ซึ่งแบงแยกโดยอาศัยเรื่องของความแตกตาง จึงเสมือนเปนคู

สัมพันธที่ทํางานรวมกันเสมอ เชน อัตลักษณของผูหญิง อัตลักษณของผูชาย ซึ่งมีนัยของความ

แตกตางทางเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถี ตามแนวคิดสตรีนิยม(Feminism)และแนวคิดหลัง

สมัยใหม(Postmodernism) อัตลักษณไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําหนด ไมใชส่ิงที่ผูกติดกับเพศสรีระและ

 
24

 ขัตติยา ชาญอุไร,  “บทบาทของนิตยสารทางเลือกในการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณวัยรุน” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณิต 

วารสารศาสตรมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548),  หนา33-34.   
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รางกาย และในขณะเดียวกันก็ไมใชส่ิงที่ไดรับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษได อัตลักษณคือส่ิงที่ถูก

ประกอบสรางจากกลไกตางๆลอมรอบบุคคลนั้นๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกลไกทางวัฒนธรรมและสังคม 

อัตลักษณเปนสิ่งที่มีลักษณะของความลื่นไหลพรอมจะปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม วัฒนธรรม 

และกาลเวลาเสมอ ขอสรุปดังกลาวชี้ใหเห็นวา องคประกอบเชิงสังคมนั้นมีสวนอยางสําคัญในการ

กําหนดอัตลักษณของปจเจกบุคคล เชน อัตลักษณของความเปนหญิง ถูกกําหนดขึ้นจากคานิยม 

ความเชื่อ กฎเกณฑ หรือที่เรียกรวมวา วาทกรรมในสังคม    เมื่อผูหญิงรับรูหรือถูกบมเพาะใหรับ

เอาอัตลักษณดังกลาวเขามาไวเปนของตน ก็จะทําใหอัตลักษณซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรม ไดผานไปสู

ปฏิบัติการตางๆทางสังคม ซึ่งมีลักษณะที่เปนรูปธรรมและมองเห็นได เชน มารยาทและการวางตัวของ

ผูหญิงตอเพศตรงขาม เพื่อแสดงออกถึงอัตลักษณแบบผูหญิง อัตลักษณเปนเรื่องของการแสดงออก 

ดวยเหตุนี้ บุคคลแตละคนจึงยอมมีอัตลักษณที่หลากหลาย ข้ึนอยูกับบริบทนั้นๆวา เขาจะแสดง       

อัตลักษณแบบใดใหปรากฏ25   

 

การที่เรารับรูตนเองวา คือ ผูหญิง หรือ ผูชาย และความเปนผูหญิงหรือความเปนผูชายนั้น 

กําหนดบทบาทใหแกเรา ทําใหเรารูวาควรจะดําเนินชีวิตและดําเนินความสัมพันธกับส่ิงรอบๆขาง

อยางไร  เนื่องดวยอัตลักษณทางเพศสงผลตอการดําเนินชีวิตของเรา เปนตัวกําหนดบทบาททางสังคม 

วิธีการแตงตัว ตลอดจนถึงการแสดงออกทางอารมณ และความปรารถนาทางเพศทั้งของชายและหญิง  

 

การเกิดอัตลักษณทางเพศมีปจจัยหลายอยางที่เกี่ยวของเชนเดียวกับลักษณดานอื่นๆตามที่

กลาวมาขางตน ในที่นี้ขอกลาวถึงสื่อหนังสือการตูน โดยเฉพาะหนังสือการตูนญี่ปุน ซึ่งเปนปจจัย

อิทธิพลจากสื่อ ในฐานะที่สะทอนคุณคาและอุดมคติเกี่ยวกับเพศที่ไดรับการนําเสนอและตอกย้ําภาพ

แทนความจริง    ที่สะทอนใหเห็นภาพผูหญิงและความสัมพันธของผูหญิงที่มีตอผูชายตามแบบอุดม

คติ ทําใหผูรับสารเขาใจวาแบบไหนคือผูหญิง และเปนความสัมพันธที่ “ปกติ” ทั้งที่จริงภาพสะทอนนั้น

อาจขัดตอบรรทัดฐานของสังคม นอกจากนี้ส่ือยังทําหนาที่เปนผูคัดเลือกขอมูล ที่สงผลตอความเขาใจ

ผูรับสารในประเด็นเรื่องเพศ การรับรูตนเอง และภาพชายหญิงทั่วไป เนื่องเพราะ ภาพแทนความจริง26 

 
25

 วิลาสินี พิพิธกุล, และกิตติ กันภัย, โครงการวิจัย เพศ และการสื่อสารในสังคมไทย , (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 

2546), หนา8-27. 
26

 อภิญญา เฟองฟูสกุล,  อัตลักษณการทบทวนทฤษฎีและกรอบแนวคิด, พิมพครั้งที่ 1 (กรุงเทพ: คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ 

สาขาสังคมวิทยา สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2546), หนา93. 
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คือ ผลผลิตของกระแสดานสารัตถะนิยมที่เตือนใหตระหนักถึงปจจัยของอํานาจที่แฝงในกระบวนการ

สรางภาพที่ปรากฏอยูในสื่อชนิดตางๆ 

 

พระเอกนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนซึ่งเปนภาพสะทอนของชายหญิงในสังคมนั้นมี

คุณลักษณะไมตางจากแบบฉบับมากนัก จุดเดนของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูชาย คุณลักษณะ

ของพระเอกไมใชแบบฉบับตามอุดมคติของเพศหญิง แตเปนอุดมคติของเพศชายที่ผูชายคาดหวัง   

สวนจุดเดนของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง จะเสนอเรื่องความสัมพันธทางความรักของระหวาง

เพศ พระเอกในหนังสือการตูนสําหรับผูหญิงจะมีคุณลักษณะของผูชายในอุดมคติ  แตคุณลกัษณะของ

นางเอกที่ถูกนําเสนอในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูชาย หรือสําหรับผูหญิงจะปรากฏไปในทาง

เดียวกัน คือ  เปนแบบฉบับผูหญิงตามอุดมคติของทั้งเพศชายและเพศหญิง  

 

กลาวไดวาการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงไมไดเพียงเปนเครื่องสนองการอานอยางเดียวเทานั้น 

แตยังชวยตอกย้ําความเขาใจการเรียนรูอัตลักษณทางเพศของวัยรุน แมวาหนังสือการตูนเหลานี้จะถูก

ผลิตขึ้นโดยประเทศญี่ปุน นําเสนอสิ่งที่มาจากวัฒนธรรมญี่ปุน แตสังคมอื่นๆก็มีภาพความเปนหญิง

ชาย ตามแบบฉบับไมตางกัน โดยเฉพาะประเทศในทวีปเอเชียดวยกัน ที่มีสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่

ไมแตกตางกันอยางสุดโตง 

 

การวิจัยเรื่อง  “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” มุงศึกษาการสรางอัตลักษณทางเพศหญิงของวัยรุน

หญิงไทยจากการรับรูคานิยมเรื่องเพศ ที่มีอยูในภาพตัวแทนของวัยรุนหญิงจากวาทกรรมสตรีเพศที่

ปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 
ทฤษฎีสัญญะวิทยา 
  

สัญญะวิทยา เปนการศึกษาที่ถือเอาตวังาน(Text) ของสารเปนหัวใจ วาความหมายถูกสราง

ข้ึนมาไดอยางไร และ ถูกถายทอดออกมาอยางไร 

 

สัญญะ (Sign) คือ ส่ิงที่ถูกสรางขึ้นมาใหมีความหมายยิ่งกวาความหมายของตัวมันเอง เพื่อ

ใชแทนของตัวจริง (Object) ในตัวบท (Text) และในบริบท (Context) หนึ่งๆ ซึ่งประกอบดวย ตัวหมาย 
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(Signifier) ที่มีลักษณะเปนรูปธรรม และ ตัวหมายถึง (Signified) มีลักษณะเปนนามธรรม สราง

ความหมายอยางเปนระบบ เชน ดอกกุหลาบสีแดง (เปนตัวหมาย) มีความหมายแสดงถึง ความรัก 

(เปนตัวหมายถึง) เปนตน การที่จะสามารถเขาใจถึงความหมายที่มีอยูจําตองอาศัย รหัส(Code) ใน

การชวยตีความหมายของสัญญะ 

 

การตูนเปนสัญญะประเภท Icon ที่สรางความหมายโดยภาพเหมือน เชน รูปภาพ ซึ่งเขาใจได

เมื่อเห็น สวนถอยคําที่อยูในการตูนเปรียบไดกับSymbol ที่ถูกสรางความหมายโดยจารีต ตองเรียนรูจึง

จะเขาใจรวมกับIndex คือ สัญญะที่เปนตัวบงชี้ใหเห็นอีกส่ิงหนึ่งโดยการอาศัยการคนหาเหตุผล เชน 

ควันไฟ อาการของโรค27   

 

กระบวนการสรางความหมายในการตูน สามารถใชการวิเคราะหระบบสัญญะ ดวยการนาํ

Icon, Index, Symbolมาประกอบวิเคราะหแบบ Synchronic/Paradigmatic เปนการหาแบบแผนที่

ซอนเรนของคูตรงขามและสรางความหมายขึ้นมา28

 

C. Levi-Strauss ที่สนใจการวิเคราะหSynchronic แบบพิจารณาโครงสรางเบื้องลึก (Deep 

Structure) ของตัวบท กลาววา ในการวิเคราะหตัวบทนั้น เราตองแยกระหวางความหมายที่เปดเผย

(Manifest Meaning) ซึ่งจะเปนตัวเลาเรื่องวา ตัวละครทําอะไร มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น กับ

ความหมายที่แฝงเรน(Latent Meaning) อันเปนความหมายที่บงบอกวา แทจริงแลว ตัวบทนั้น

เกี่ยวของกับอะไร มีความหมายอะไร เพราะฉะนั้นคําถามหลักในการวิเคราะหของ C. Levi-Strauss 

จึงไมคอยสนใจวาตัวละครทําอะไร แตสนใจจะคนควาวา  

-การเลาเรื่องมีการจัดระบบอยางไร เชน คุณสมบัติของนางเอกแบบ “แมวปา” เพราะเหตใุดจงึ

มีวิธีการเลาเรื่องใหนางเอก มีลักษณะที่แกนแกว เปนอิสระ กาวราวในตอนแรกและแปรเปลี่ยนเปน

ผูหญิงที่เชื่องเรียบรอยในตอนหลัง   

-วิธีการเลาเรื่องหรือการสรางตัวละครดังกลาวมีความหมายแฝงเรนอยางไร เชน คุณลักษณะ

ของนางเอกแบบแกนแกวนั้น ก็คือการเพิ่มคุณคาของตัวเองใหมากข้ึน ดวยการจูนดีกรี “ความเปน

 
27

 นนทยา พงศผกาย,  “การสือ่สารเรื่องความสัมพันธระหวางเพศในการตูนญี่ปุน,” (วิทยานิพนธระดบัปรญิญามหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน  บณัฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), หนา22. 
28

 กาญจนา แกวเทพ,  การวิเคราะหสือ่แนวคิดและทฤษฎ,ี  (กรุงเทพฯ : บริษัท แบนดเอจ จํากัด,2547), หนา128-129. 
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ผูหญิงนอยลง” และเพิ่ม “ความเปนผูชาย” ใหมากขึ้น อันเปนความหมายที่แทจริงของตัวละครนี้ แต

อยางไรก็ยังเปนผูชาย (พระเอก) ที่มีอํานาจในการแปรเปลี่ยน (ปราบปรามนางเอกใหเชื่อง) ดีกรีของ

ความเปนชายของนางเอกใหถอยกลับไปเปนผูหญิงอยางเดิม 

-ส่ิงที่ C. Levi-Strauss สนใจวิเคราะหมากที่สุด คือ ความหมายที่แฝงเรนอยูนั้นจะสะทอน

โครงสรางความคิดของคนกลุมตางๆไดอยางไร  และหนวยที่ เขาใหความสนใจวิเคราะหคือ 

ความสัมพันธระหวางตัวละคร 

 

ในอีกดานหนึ่งการวิเคราะหหา Paradigmatic ไดแกการวิเคราะหหาชุดสัญญะหนึ่งๆที่อยูใน

กระบวนทัศนเดียวกัน สามารถนํามาใชแปรเปลี่ยนกันได โดยยังคงรักษาความหมายเดิมไว  

 

ดังนั้นการวิเคราะหแบบ Synchronic/Paradigmatic ในการศึกษาวิจัย “อุดมการณการตอสู

ทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” เปน

การวิเคราะหหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงในสวนของภาพ (Icon) ภาษา(Symbol) องคประกอบ

ในภาพและภาษา(Index) เชน ทาทาง สีหนา เสนแสดงอารมรณ ลักษณะสกีนโทน เปนตน ใน

เหตุการณตางๆวามีความหมายที่แฝงเรนวาอยางไร และความสัมพันธของตัวละครเปนอยางไร ถูก

สรางขึ้นมาดวยชุดสัญญะอยางไร 

 
ทฤษฎีจิตวิทยาวัยรุน 
  

คําวา “วัยรุน (Adolescence) มีรากศัพทมาจากคําวา Adolescere ในภาษาละติน ซึ่งแปลวา 

เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ นั่นคือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปนผูใหญ โดยถือเอาจากความพรอมทาง

รางกาย หรือภาวะสุกสุดขีดของรางกายเปนเครื่องตัดสิน อันเปนระยะเวลาที่ตอมเพศมีการ

เจริญเติบโต 

  

วัยรุนเปนวัยที่ถือวาชีวิตคั่นกลางระหวางความเปนเด็กและผูใหญ ไมสามารถแบงไดอยาง

แนนอนวา ควรกําหนดเมื่ออายุเทาใด เพราะระยะเวลาของตอมเพศที่จะผลิตเซลลสืบพันธุไดนั้น    

ยอมผันแปรไปตามแตละบุคคล ซึ่งมักมีระยะเวลาราว 6 ป จนสิ้นสุดวัยรุนเมื่อรางกายไดพัฒนาพรอม

สมบูรณทุกดาน ทั้งทางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา กลาวไดวามีความพรอมในการดําเนินชีวิต

 



46 
 

อยางสมบูรณ ในทางกฎหมายไดกําหนดอายุ 18 ปบริบูรณ ถือวาเปนผูที่มีความพรอมสมบูรณใน

ความรับผิดชอบตอการกระทําสิ่งใดดวยตนเอง เปนผูที่มีภาวะสุกสุดขีด 

  

นักจิตวิทยาไดแบงชวงระยะเวลาของวัยรุน ไวเปน 3 ชวงดังนี้ 

  

1.วัยรุนตอนตน  อายุ  13-15ป  (หญิง)  /15-17 ป (ชาย) 

 2.วัยรุนตอนกลาง อายุ  15-18ป  (หญิง)  /17-19 ป (ชาย) 

 3.วัยรุนตอนปลาย อายุ  18-21ป  (หญิง) /19-21 ป (ชาย) 

  

ตามการศึกษาหาอายุเฉลี่ยการเจริญเติบโตของตอมเพศที่จะเริ่มผลิตเซลลสืบพันธุ พบวา 

เด็กหญิงจะเจริญเติบโตเริ่มเขาสูวัยรุนเร็วกวา เด็กชาย 2 ป  และอายุเฉลี่ยทั้งชายและหญิงในดาน

ความพรอมของตอมเพศจะผลิตเซลลสืบพันธุ เร่ิมเมื่ออายุข้ึนปที่ 13 

  

 อารมณตางๆของวัยรุนที่ควรทราบ คือ 

 

1.ความกลัว จะเกิดขึ้นเมื่อรูสึกวาตนเองไมปลอดภัย มักเกิดขึ้นเกี่ยวกับการปรับตัวเขาสังคม 

เชน วัยรุนชายกลัวที่จะตองพูดจากับวัยรุนหญิงตามลําพัง   ความกลัวที่ไมไดรับการยอมรับจากสังคม 

ทําใหวัยรุนคอยระมัดระวังพฤติกรรมของตนจนไมเปนตัวของตัวเอง ความกลัวอีกอยางหนึ่งคือ 

เกี่ยวกับลักษณะรูปรางและความไมสมประกอบตางๆของรางกายที่กําลังเจริญเติบโต นอกจากทําให

เกิดอารมณกลัวแลวยังเกิดอารมณหงุดหงิดอีกดวย 

2.ความกังวลใจ เปนผลเนื่องมาจากความกลัวในเร่ืองตางๆ แลวเก็บเอามาเปนความกังวลใจ 

ในการนึกคิดและทํานายเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไปในทางไมดี  เชน ความวิตกกังวลใจในผล

สอบ ความกังวลในใจเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงทางรางกายของตนเอง 

3.ความโกรธ เปนการแสดงออกของอารมณประเภทกาวราว รุนแรง เชนเดียวกับความอิจฉา

ริษยาและความเกลียดชัง โดยจะแสดงออกทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งจะแสดงออกหลายแบบ เชน 

ทําลายขาวของ ทํารายผูอ่ืน รองไห กระทืบเทา หรือเก็บตัวไมพูดจากับใคร เปนตน 

4.ความรัก ในวัยรุนมีความรักจําแนกไดเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

4.1.ความรักตนเอง เปนการรักและดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของรางกาย 
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ตนเอง เชน การแตงกาย รูปราง ความสวยงามของใบหนา เปนตน 

4.2.ความรักเพื่อนพอง ปกติวัยรุนจะมีความสนิทสนมในเพศเดียวกันเปนอยางมาก

โดยพยายามรวมพวกที่มีลักษณะ นิสัยใจคอ และรสนิยมเดียวกันเขามาเปนพวกเดียวกันในลักษณะ

กลุม-แก็งนั่นเอง และในที่สุดก็จะหาเพื่อนคูหูมาอยูใกลชิดกัน ไปไหนไปดวยกัน ไปกินไปนอนดวยกัน 

และเอาไวเพื่อปรึกษาปญหาตางๆของตน 

4.3.ความรักที่ตนเทิดทูนบูชาเปนพิเศษ วัยรุนมักจะรักคนที่มีความเกงสามารถ 

ในทางใดทางหนึ่งเปนพิเศษ และเทิดทูนเพื่อยึดถือเอาเปนแบบอยาง 

4.4.ความรักในเพศตรงขาม วัยรุนปรารถนาจะรัก  อยากเปนที่กลาวขวัญในทางที่ดี

ของเพื่อนตางเพศ จึงกอพฤติกรรมพยายามทําตนใหเปนที่สนใจของเพศตรงขาม ความรักของวยัรุนตอ

เพศตรงขามจะเปนไปอยางรุนแรง หลงใหล ซึ่งอาจมีผลกระทบกระเทือนอยางรุนแรงตอชีวิตและ

อนาคต 

5.ความอิจฉาริษยา จะเกิดขึ้นเมื่อไมสามารถเอาชนะคูแขง ถูกแยงชิงความรักหรือของหวง

แหนไป  อารมณริษยาจะแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยางรุนแรง และไมมีเหตุผล 

6.ความอยากรูอยากเห็น  วัยรุนมักเกิดความอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่จะเกิดในภายภาคหนา 

หรือส่ิงที่ถูกปดบังโดยเฉพาะเรื่องราวที่เกี่ยวของกับเพศตรงขาม  

7.ความสนใจ วัยรุนเปนวัยที่มีพลังงานมากและมีความสนใจใครรูในสิ่งตางๆ  เชน เครื่องยนต

กลไก กีฬา สุขภาพ อาชีพ เปนตน  

 

 ความสนใจและความตองการของวัยรุน  

 

ในวัยนี้ทั้งสองเพศเริ่มสนใจในวิชาชีพและประสงคจะวางโครงการเพื่ออนาคตใหพึ่งตนเองได 

และตองการใหถูกยอมรับวาตนเสมือนผูใหญคนหนึ่ง ในชวงใกลส้ินสุดของวัยนี้ จะเกิดความสนใจเปน

พิเศษในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ และจะแสดงความกระตือรือรนที่จะเรียนรูในเร่ืองการทํางานมาก

ข้ึน 

 

ความตองการของวัยรุน 
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1.ตองการเปนตัวของตัวเอง และชื่นชอบตัวเองอยางเชนผูใหญ เชื่อวาเปนเครื่องหมายของ

ความเปนผูใหญ 

2.ตองการใหผู อ่ืนชื่นชอบตนเอง  ทําใหเด็กวัยรุนแสดงพฤติกรรมตางๆในทางเดนดัง            

หรือดึงดูดผูอ่ืนใหสนใจและชื่นชอบตนเอง 

3.ตองการชอบบุคคลอื่น ซึ่งเปนพัฒนาการทางดานสังคม ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมแสดงออก

อยางสนิทสนมในหมูเพื่อน หรือเพศตรงขาม 

4.ตองการเพื่อน เปนความตองการของวัยรุนใหไดรับความอุนใจ มีเพื่อนซึ่งเขาอกเขาใจ

ตนเอง เปนผูที่สามารถเขาใจซึ่งกันและกันได 

5.ตองการคบเพื่อนตางเพศ จึงมีการแสดงพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาประสงคนี้ 

6.ตองการความงดงามทางรางกาย เพื่อใหผูอื่นชื่นชม เกี่ยวกับรูปลักษณะตามเพศของตน   

คิดวาความงามเปนแรงจูงใจใหเขากลุมไดงาย หรือเปนที่ยอมรับ ทั้งของสังคมและดึงดูดใจเพศตรง

ขาม 

7.ตองการประพฤติสมบทบาททางเพศของตน ผูที่มีความรูสึกวาตนเองไมสมบทบาททางเพศ

ของตน จะรูสึกไมสบายใจเกี่ยวกับตนเอง และพยายามแกไขใหเปนไปตามแบบที่ตนเองนิยม 

  

เนื่องจากเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน ทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดใหมๆและนําไปสูการ

ปรับปรุงบทบาททางสังคมใหแตกตางไปจากวัยเด็ก ในระยะนี้วัยรุนจะเริ่มสนใจในเพศตรงขาม สวน

วัยรุนที่ยังไมมีโอกาสคบหาสมาคมกับเพื่อนตางเพศ ก็อาจสนใจในเรื่องของความรัก โดยจากการ

เรียนรูจากสื่อตางๆทั้งหนังสือ ภาพยนตร โทรทัศน หรือไตถามจากผูมีประสบการณ  แหลงที่มาที่วัยรุน

จะเรียนรูเร่ืองความรักไดงายที่สุด คือหนังสือและอินเตอรเน็ต โดยเฉพาะประเภทของความสนใจใน

การอานเรื่องความรักของวัยรุน จะเปนที่สนใจอยางมากของวัยรุนหญิง นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนจนถึงระดับอุดมศึกษา ไมวาจะเปนนวนิยาย เร่ืองสั้น นิตยสารและหนังสือการตูน  

 

การศึกษาวัยรุนหญิงไทยดวยทฤษฎีจิตวิทยาและพัฒนาการวัยรุน จะชวยใหสามารถเขาใจถึง

กระบวนการรับรูคานิยม เร่ืองเพศและการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยจากหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 นนทยา พงศผกาย (2544) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเร่ืองความสัมพันธระหวาง

เพศในการตูนญี่ปุน” พบวา กระบวนการผลิตหนังสือการตูนที่แปลจากญี่ปุนมีอยู 4 ข้ันตอน คือ 

คัดเลือก-แปล-เปลี่ยนภาษาญี่ปุนในภาพ-เรียงพิมพ สําหรับหนังวีซีดีการตูนนั้นมีกระบวนการผลิต

คลายคลึงกัน 4 ข้ันตอน ไดแก คัดเลือก-แปล-พากย-ผสมเสียงใหเขากับเสียงในหนัง    

  

ในสวนของรูปแบบความสัมพันธระหวางเพศที่ปรากฏในการตูนนั้นเปลี่ยนแปลงไปตาม

สถานการณของตัวละคร ซึ่งเปนไปตามแนวคิดจิตวิทยาความรักและความสัมพันธ โดยมีลําดับการ

ดําเนินความสัมพันธไมเหมือนกันแตมีรูปแบบการแสดงความรักคลายกัน คือ การหวงใยเอือ้อาทร การ

สัมผัสตัวกัน ไปจนถึงการมีเพศสัมพันธกัน ซึ่งไมเหมาะกับบริบทสังคมไทย ทั้งสถานการณ สถานที่ 

เพศ และวัย 

  

ผลงานวิจัยของ นนทยา พงศผกาย ไดนํามาใชเปนแนวทางและประกอบการศึกษาวิเคราะห

เนื้อหา ภาพและฉากของหนังสือการตูนญี่ปุน ตามกรอบทฤษฎีสัญญะวิทยา ในกระบวนการสราง

ความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายที่ปรากฏในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่นํามาเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  

 

ญาณิสภาค กาญจนวิศิษฐ (2547) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการสรางความหมาย 

และบทบาทวาทกรรม “รายการนายกฯทักษิณคุยกับประชาชน” พบวา  

 

1.ความหมายจากรายการนายกฯทักษิณคุยกับประชาชนมี 5 ประเภท คือการใหขอมูลอธบิาย

การสรางความพัฒนาตอประเทศ การชี้แจงแกตาง การเลาปญหา การอบรมแนะนํา และการวิวาทะ

ฝายตรงขาม อยูภายใตการใหความหมายของวาทกรรม 3 ชุด ไดแก วาทกรรมชุดธุรกิจการเมือง, วาท

กรรมชุดพอขุน และวาทกรรมชุดขอมูลขาวสาร พบวาการใหความหมายที่เกิดขึ้นไดสงผลตอการ

สรางอัตลักษณเชิงบวกของนายกฯทักษิณ รวมทั้งสงผลตอความสัมพันธระหวางผูสรางวาทกรรมตอ

ประชาชน และฝายตรงขามผูถูกอางอิงเพื่อนําไปสูการสรางความชอบธรรมตออํานาจการปกครอง 
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2.กระบวนการสรางวาทกรรมรายการนายกฯทักษิณคุยกับประชาชนแสดงถึง การมี

ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางปฏิบัติการทางวาทกรรม และปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม โดย

ปฏิบัติทางวาทรรมประกอบดวย กระบวนการผลิต ไดแก 1.ผูนําเสนอตัวบท ที่ใชตัวนายกฯพูดเอง 2.

การคัดเลือกประเด็นจากเกณฑเนื้อหา บุคคล บริบท 3.รูปแบบการสื่อสาร แบบเลาสดคนเดียว 4.

กลุมเปาหมาย คือ ประชาชนระดับกลางไปถึงรากหญา  

กระบวนการบริโภค ไดแก 1.การแพรกระจายของวาทกรรม ใชชองทางวิทยุในชวงเวลาที่เขาถึง

กลุมเปาหมาย และลักษณะการนําเสนอที่ไมเปนทางการ, มีการอางหลักฐาน แบงเปนประเด็นสั้นๆ 2.

ระบบความคิดของผูรับสารในสังคมไทยที่สนใจผูมีอํานาจพูดและแบบไมเปนทางการ นอกจากนี้ยัง

พบวา ในกระบวนการสรางวาทกรรมมีลักษณะสอดคลองกับวาทกรรมในกระแส  

 

 3.ปฏิบัติทางวาทกรรมในรายการนายกฯทักษิณคุยกับประชาชน แสดงบทบาทหนาที่เชิงวาท

กรรม 3 ประการ คือ 1.บทบาทในการสรางอัตลักษณ ภาพลักษณ 2.บทบาทในการโนมนาวใจ 3.

บทบาทในการสรางอุดมการณ 

 

 ผลงานวิจัยของ ญาณิสภาค กาญจนวิศิษฐ  ไดนํามาเปนแนวทางและประกอบการศึกษา

วิเคราะห หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ตามกรอบแนวคิดเรื่องวาทกรรม วามีวาทกรรมที่ปรากฏ

เปนเชนใด มีปฏิบัติการที่นําเสนอถึงความเปนผูหญิงและความสัมพันธระหวางหญิงชายอยางไร ดวย

กฏเกณฑที่เปนคานิยม อุดมการณการตอสูทางเพศ ภาพตัวแทนสตรีเพศอะไร และวาทกรรมที่มีนั้นมี

บทบาทเปนอยางไร 

 

 ขัตติยา ชาญอุไร (2548)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของนิตยสารทางเลือกในการสื่อ

ความหมายเชิงอัตลักษณวัยรุน” พบวา นิตยสาร a day มีความสัมพันตอการประกอบสราง   อัต

ลักษณของวัยรุน โดยทั้งวัยรุน และนิตยสารตางฝายตางมีการประกอบสรางความเปนตัวตนของตน 

ตามแนวคิดเรื่องการ Cut and Mix ของHebdige ในแนวทาง โพสตโมเดิรน 

 

 บทบาทของสื่อในการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณพบวาสื่อนี้มีบทบาทในการสะทอนความ

เปนตัวตนของวัยรุนกลุมนี้ เชนเดียวกับตัวตนของสื่อ  นอกจากนี้ยังใชเปนวัตถุดิบใหวัยรุนไดใชแนวคิด

และขอมูลในเนื้อหามาตัดตอประกอบสรางอัตลักษณแบบปจเจก และอัตลักษณทางสังคม อีกทั้งชวย
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ชี้แนวทางสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับตนเอง และเปนพื้นที่ทางวัฒนธรรมวัยรุนใหวัยรุนไดแสดง

ตัวตน ทําใหเกิดวัฒนธรรมวัยรุนที่ตางไปจากวัยรุนกระแสหลัก 

  

 วัยรุนและa day ตางตองการมีพื้นที่สําหรับตนเองในสังคม หลีกเลี่ยงการครองงําจากกระแส

หลัก แตไมสามารถปฏิเสธไดวาแทจริงแลววัยรุน และ a day ซึ่งไดชื่อวาเปนสื่อทางเลือกก็ยังเปนสวน

หนึ่งของกระแสอีกยังเปนผลิตผลของกระแส และมีสวนในการสรางกระแสดวย  

 

 ผลงานของวิจัยของ ขัตติยา ชาญอุไร ไดนํามาใชเปนแนวทางและประกอบการศึกษา

วิเคราะห ถึงอัตลักษณทางเพศของวัยรุนที่สรางขึ้นมาจากคานิยมเรื่องเพศในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง ตามกรอบแนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ และวาทกรรม  วาหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงมีบทบาทตอการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยอยางไร 
 

 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวย

การวิเคราะหตัวบท (Content Analysis) ของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ประกอบกับการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อการเก็บขอมูล วิเคราะห และนําเสนอขอมูล  

 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาหาคําตอบที่เปนนามธรรม วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจึงเปนวิธีที่

เหมาะสมตอขอมูลดานความหมาย คานิยม ทัศนคติ  ความรูสึกนึกคิดและการแสดงถึงพฤติกรรมของ

บุคคลนอกเหนือไปจากขอมูลเชิงปริมาณ    เนื่องจากการศึกษาการสรางอัตลักษณของวัยรุนหญิงไทย 

มิไดเปนสิ่งที่วัดไดเชิงปริมาณ     อัตลักษณเปนสิ่งที่ตองใชเวลาในการกําเนิดสราง    และมีลักษณะ

พลวัตรเลื่อนไหลไปตามปจจัยแหงการรับรูที่เกี่ยวของ  

 
แหลงขอมูลที่ใชศึกษา 
  

แหลงขอมูลที่นํามาใชศึกษาจําแนก ดังนี้ 

 

1.แหลงขอมูลประเภทเอกสาร คือ หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่จัดพิมพแปลเปน

ภาษาไทยถูกตองตามลิขสิทธิ์  และไดรับความนิยมอยางสูงจากวัยรุนหญิงไทย  จํานวน 9 เร่ืองยาว 

 

หนังสือการตูนที่นํามาใชศึกษา ผูวิจัยใชหลักเกณฑในการคัดเลือก โดยสอบถามความนิยม

ของยอดจําหนายและเชายืมหนังสือการตูนญี่ปุนของผูอานเพศหญิงวัย 13-18 ป  ประกอบกับผลการ

จัดลําดับความนิยมหนังสือการตูนญี่ปุนเรื่องที่ชื่นชอบของวัยรุนเพศหญิงอายุ13-18 ป จากเว็บไซด 

www.comtoon.com ซึ่งเปนศูนยรวมและจัดจําหนายการตูนจากทุกสํานักพิมพ และทุกบริษัทซีดี ที่

ครบครันและใหญที่สุดในโลกออนไลน จํานวน9เร่ืองยาว (ซึ่งเรื่องที่ไดรับความนิยมจากผูหญิงไทย 

อายุ13-18 ป อาจไมไดรับความนิยมจากผูอานในวัยเดียวกันกับทางประเทศญี่ปุน แตจะไดรับความ

นิยมจากผูอานที่เปนกลุมเปาหมายแทจริงในประเทศญี่ปุนตามวัยของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับเลม

นั้นๆ ตามที่ไดกลาวถึงเหตุผลไวแลวในแนวคิดเกี่ยวกับหนังสือการตูนญี่ปุน, ผูวิจัย) 

http://www.comtoon.com/
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ดังนี้ 

ตารางที่ 1.   รายชื่อหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่นํามาวิจัย ทั้ง 9 เร่ืองยาว 

ชื่อเร่ือง ชื่อผูแตง สํานักพิมพ* จํานวนเลม ปตีพิมพคร้ังแรก*** 

1.หนุมหลอเฟยว

แปลงโฉมสาว 

Tomoko 

Hayaka 

BONGKOCH 

COMICS 

13(ยังไมจบ) ค.ศ.2002-2005 

(นับถึงเลมที1่3) 

2.อรุณสวัสด์ิสง

รักมาทักทาย 

Yue  Takasuka BONGKOCH 

COMICS 

11(จบ) ค.ศ.1997-1997 

3. GALS! Mihona Fujii BONGKOCH 

COMICS 

10(จบ) ค.ศ.1998-1998 

4. กี่ ห มื่ น ไ ม ล

หัวใจไปถึง 

Taeko Harada BONGKOCH 

COMICS 

10(จบ) ค.ศ.1998-2000 

5.PEACH GIRL Miwa Ueda BONGKOCH 

COMICS 

18(จบ) ค.ศ.1998-2004 

6.เกลียดชะมัด

ตาคนเนี๊ย 

Noriko Miura BONGKOCH 

COMICS 

10(จบ) ค.ศ.1998-2003 

7.สับข้ัวมาลุนรัก Hisaya Nakajo BONGKOCH 

COMICS 

16(ยังไมจบ) ค.ศ.1996-2001 

(นับถึงเลมที1่6) 

8.มาเฟยที่รัก** Shijo Mayu BONGKOCH 

COMICS 

8(จบ) ค.ศ.2002-2004 

9.NANA Ai Yazawa BONGKOCH 

COMICS 

15(ยังไมจบ) ค.ศ.1999-1999 

(นับถึงเลมที1่5) 

 

หมายเหต ุ* สํานักพิมพที่แจงไว เปนสํานักพิมพทางประเทศไทยที่รับลิขสิทธิ์หนังสือการตูนเรื่องนั้นเขา

มาตีพิมพ 

 ** หนังสือการตูนที่อยูในรายชื่อถูกเรียกเก็บคืนจากรานคาและหามจัดจําหนาย เนื่องจากภาพ

และเนื้อหาเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธอยางเปดเผย อีกทั้งสอไปทางชักจูงใหผูอานเรียนรูการมี

เพศสัมพันธจากเนื้อหาของการตูนไดงาย  
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 ***ปที่ตีพิมพเปนระยะเวลาที่หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเรื่องนั้นและเลมนั้นๆถูกจัด

ตีพิมพข้ึนครั้งแรกที่ประเทศญี่ปุน มิใชปที่จัดตีพิมพข้ึนในครั้งตอๆมาทั้งที่ประเทศญี่ปุนและประเทศ

ไทย อนึ่ง ปที่ตีพิมพคร้ังแรกในญี่ปุนไมสามารถนับไดกับการตีพิมพคร้ังแรกในประเทศไทย เนื่องจาก

การรับลิขสิทธิ์มาตีพิมพในประเทศไทยนั้น บางเรื่องก็เปนระยะเวลาใกลเคียงกัน บางเรื่องก็ทิ้งเวลา

หางจากทางญี่ปุนมาก เชน เร่ืองNANA เลมที่14 ตีพิมพคร้ังแรกที่ญี่ปุน ค.ศ.1999 แตตีพิมพคร้ังแรกที่

ประเทศไทย ค.ศ.2006  

 

2.แหลงขอมูลประเภทบุคคล  ประชากรศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมวัยรุนหญิงไทยอายุ 

13-18 ป ที่เปดรับส่ือหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงทั้ง 9 เร่ืองยาวนี้  

 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

 

การคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อนํามาดําเนินการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth interview) ใช

วิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามหลักเครือขาย (Snowball 

technique) จํานวน 18 คน โดยอาศัยเกณฑ ดังตอไปนี้ 

  

1.บุคคลที่ถูกคัดเลือกมาเปนกลุมตัวอยางจะตองมีอายุ 13-18 ป สัญชาติไทยและเปนเพศ

หญิงโดยสรีระและจิตใจเทานั้น เนื่องจากเปนกลุมอายุที่นิยมอานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง

มากที่สุด ที่มีตัวละคร(นางเอก)อยูในวัยเดียวกัน 

 2.บุคคลที่ถูกคัดเลือกมาเปนกลุมตัวอยาง จะตองเปนผูที่ชื่นชอบอานหนังสือการตูนสําหรับ

ผูหญิง และอานเปนประจํา 

 3.บุคคลที่ถูกคัดเลือกมาเปนกลุมตัวอยาง จะตองเคยอานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่

นํามาเปนแหลงขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ทั้ง 9 เร่ือง 

4.บุคคลที่ถูกคัดเลือกมาเปนกลุมตัวอยาง มาจากการแนะนําของกลุมตัวอยางดวยกันเอง 

 

เนื่องจากแหลงขอมูลประเภทเอกสาร เปนหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงของสํานักพิมพ

BONGKOCH COMICS ทั้งหมด ผูวิจัยจึงไดเขาเปนสมาชิกหองCHATROOM ในเว็บ

www.bongkok.com ซึ่งเปนหองสนทนาของผูนิยมชมชอบ และมีใจรักในหนังสือการตูนผูหญิงของ

สํานักพิมพBONGKOCH COMICS สมาชิกในหองนี้ไดมีการรวมกลุมกันออกมาพบปะ และทํา
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กิจกรรมกันเปนประจําโดยเฉพาะอยางยิ่งในวันหยุดเสาร-อาทิตย  ภายใตชื่อกลุมวา “Shojo Manga 

Lover”(แมภายหลังเว็บนี้ไดปดตัวลง ก็ไมเปนอุปสรรคตอการรวมกลุมพบปะกันของกลุมนี้ ซึ่งมี

สมาชิกไหลเวียนเปลี่ยนกันไป) จากนั้นผูวิจัยไดใชเกณฑดังกลาวขางตน คัดเลือกกลุมตัวอยางที่

ตองการ

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

 

1.หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจํานวน 9 เร่ืองยาว ทั้งเรื่องที่จบแลว และยังไมจบ ใช

วิธีการเก็บรวบรวมจากรานคาจําหนาย  

2.แหลงขอมูลประเภทบุคคล ผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมวัยรุนหญิงไทยอายุ 13-18 ป ที่เปดรับ

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่ใชเปนแหลงขอมูลทั้ง 9 เร่ืองยาว ดวยการสัมภาษณเชิงลึก 

ประกอบการสังเกตพฤติกรรมสวนตนและพฤติกรรมภายในกลุม ตามกรอบประเด็นคําถาม ดังตอไปนี้ 

ก.  ขอมูลเบื้องตนของผูตอบคําถาม 

ข. การรับรูภาพตัวแทนวัยรุนหญิงและอุดมการณการตอสูทางเพศ ที่ปรากฏใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงของผูตอบ เปนอยางไรบาง 

ค. การรับรูคานิยมเรื่องเพศ  ที่รับรูในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงของผูตอบ มี

คานิยมอะไรบาง 

ง. อุดมการณการตอสูทางเพศ คานิยมเรื่องเพศที่รับรู มีสวนกับการสรางอัตลักษณ

ทางเพศของผูตอบคําถามหรือไม อยางไร และคานิยมอะไรที่โดดเดนที่สุด ในการนํามาสราง         

อัตลักษณทางเพศที่แสดงออกของผูตอบคําถาม 

จ. ผูตอบคําถามมีการแสดงออกซึ่งอัตลักษณทางเพศในชีวิตจริงอยางไรบาง 
 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ระหวางทําการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth interview) 

กลุมตัวอยาง ประกอบดวย เครื่องอัดเสียง และสมุดบันทึก 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาวิจัย “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน ไดแก 

 

1.หนวยวิเคราะหขอมูล ประเภทหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง วิเคราะหเนื้อหาการตูน

และการกระทําของตัวละคร(นางเอก)ในการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธ

ทางเพศระหวางหญิงชาย ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1.1.โครงเรื่อง และเนื้อเร่ืองยอ 

1.2.ตัวละคร (Character) 

 1.3.อุดมการณการตอสูทางเพศและการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ประกอบดวย 

อุดมการณการตอสูทางเพศ พฤติกรรมที่แสดงออก ภาพตัวแทนสตรีเพศ ภาษา ภาพ เหตุการณ และ

องคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต(ความหมายที่ได) ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(บทบาท

ทางสังคม) อัตลักษณทางเพศ และคานิยมเรื่องเพศ 

 

 2.แหลงขอมูลประเภทบุคคล  คือ  กลุมวัยรุนหญิงไทยอายุ 13-18 ป ที่อานหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิงทั้ง 9 เร่ืองยาว   จากการสัมภาษณตามกรอบแนวประเด็นการสรางอัตลักษณทาง

เพศของวัยรุนหญิงไทย   เพื่อวิเคราะหและเชื่อมโยงการสรางอัตลักษณทางเพศของวยัรุนหญงิไทยจาก

การรับรูคานิยมเรื่องเพศที่ปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง   

 
การนําเสนอขอมูล 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ จะเสนอขอมูลในลักษณะขอความและตารางบรรยายถึง โดยแบงขอมูล เปน 

2 สวน คือ สวนวิเคราะหขอมูลเอกสาร  และ สวนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก 

 

 ขอมูลเอกสาร แบงการนําเสนอ เปน 2 สวน 

1.โครงเรื่อง และ ตัวละคร ใชการนําเสนอดวยขอความบรรยาย 

2. อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ใชวิธีการนําเสนอ

ดวยตาราง ดังนี้ 
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วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอ สู

ทางเพศและคานิยม

เรื่องเพศ 

 

พฤติ ก ร รม ท่ี

แสดงออก เหตุการณ ภาษา ภาพ 

และ

องคประกอบ 

ความรู ท่ีถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ

เ ชิ ง อํ า น า จ

ระหวางหญิง

ชาย (บทบาท

ทางสังคม) 

ภาพตั วแทน

วัยรุนหญิง 

อั ต ลั ก ษ ณ

ทางเพศ 

 

 

1. 

2. 

      

 

 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก ใชการนําเสนอขอมูลบรรยาย(Descriptive) 

รายละเอียดการนําเสนอขอมูลทั้งหมดจะปรากฏอยูในบทที่4 
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บทที่ 4 
อุดมการณการตอสูทางเพศที่สะทอนผานวาทกรรมสตรีเพศอันแสดงถึงคานิยม
เรื่องเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  และการสรางอัตลักษณทางเพศ

ของวัยรุนหญิงไทยจากคานิยมเรื่องเพศที่ถูกนําเสนอ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย”  สวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะห

วาทกรรมสตรีเพศในตัวบทการตูนเพื่อวิเคราะหถึงอุดมการณการตอสูทางเพศ ที่แสดงถึงคานิยมเร่ือง

เพศที่แสดงออกผานทางตัวละครนางเอกในการตูนญี่ปุนทั้ง 9 เร่ืองที่สงถึงวัยรุนหญิงไทยที่เปนผูอาน

อยางไร  

 

 กอนการนําเสนอบทวิเคราะห ผูวิจัยพึงนําเสนอโครงเรื่อง เนื้อเร่ืองยอ และลักษณะนิสัยของ

ตัวละคร(นางเอก) เพื่อนําไปสูการทําความเขาใจถึงวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงทั้ง 9 เร่ืองยาว ดังนี้ 

 
โครงเรื่องและเนื้อเรื่องยอการตูนญี่ปุนสําหรบัผูหญงิทั้ง 9 เร่ือง 
  

โครงเรื่องและเนื้อเร่ืองยอการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงทั้ง 9 เร่ืองยาว ไดแก เร่ือง หนุมหลอเฟยว

แปลงโฉมสาว, อรุณสวัสด์ิสงรักมาทักทาย, GALS! ,กี่หมื่นไมลหัวใจยังไปถึง, เกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, 

มาเฟยที่รัก, PEACH GIRL, สับขั้วมาลุนรัก และNANA พบวาทุกเรื่องลวนดําเนินเนื้อเร่ืองไปใน

แนวทางเดียวกันที่เกี่ยวของกับความรักระหวางหนุมสาวของนางเอกในการตูน ผูวิจัยไดสรุปโครงเรื่อง

และเนื้อเร่ืองยอไวตามลําดับดังนี้ 

 

1.หนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว 

 

โครงเรื่อง 

 

การยืนหยัดถึงความเปนตัวของตัวเองของหญิงสาวที่ตองการมีชีวิตตามรูปแบบความชอบและ

ความสนใจของตนเอง ที่ตางจากหญิงสาวทั่วไป แมจะถูกเคี่ยวเข็ญจากรอบขางใหพยายามปฏิบัติตน
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เปนผูหญิงที่สมบูรณพรอมเลิศเลอ (เลดี้) ตามความคาดหวังของคุณนาที่ถือวาเปนผูปกครองของ

ตนเอง ที่จะตองเพียบพรอมทั้งรูปลักษณภายนอก กิริยาวาจา สติปญญา และเสนหพร้ิมพราย โดย

ตองอยูภายใตการฝกฝนของหนุมหลอช่ือดังทั้ง 4 คน ที่อาศัยรวมบานเดียวกัน 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

นาคาฮารา ซูนาโกะ  หญิงสาวผูละทิ้งความงาม หลงใหลในความสยดสยองนองเลือดและความ

มืดมิด คลั่งไคลในหนังสยองขวัญที่สามารถสละเวลาทั้งกลางวันกลางคืนเก็บตัวอยูในหองเพื่อดูอยาง

เพลิดเพลิน  มีเพื่อนสนิทเปนโครงกระดูกวิทยาศาสตร แตแลววันหนึ่งชีวิตของเธอก็ตองเปดรับความ

เปลี่ยนแปลงครั้งใหญ เม่ือเธอตองอยูรวมกับชายหนุมรูปงามวัยเดียวกันกับเธอทั้ง 4 คนผูมีความหลอ

เหลาสมบูรณแบบนาพิศสมัย เปนที่ตองตาตองใจและตองการเปนเจาของของสาวๆทั้งหลายทั่วเมือง  

ซึ่งพวกเขาทั้ง 4 คนมีสัญญากับคุณนาของซูนาโกะ ที่ตองทําใหซูนาโกะกลายเปนเลดี้ผูงามสงาใหได

เพื่อแลกกับคาเชาบาน  

 

การอยูรวมกันของซูนาโกะกับหนุมหลอที่ซูนาโกะ เรียกวา  ส่ิงมีชีวิตที่เจิดจา (ที่ซูนาโกะไม

สามารถตานทานตอเสนหความหลอของผูชายและความงดงามของผูหญิงได) ไดทําใหซูนาโกะพัฒนา

บุคลิกภาพและความมีมนุษยสัมพันธของตนเองใหสามารถเขากับผูอ่ืนที่โรงเรียนไดมากขึ้น  

 

ในบรรดาหนุมหลอทั้ง 4 คน ซูนาโกะสนิทกับเคียวเฮมากที่สุด ซึ่งเปนคนเดียวที่เห็นความสําคัญ

และบอกกับซูนาโกะวา จะอยางไรซูนาโกะก็เปนผูหญิง โดยที่ซูนาโกะก็ยังเปนซูนาโกะ ผูที่มีสมญา

นามวา “สาวนอยสยองขวัญ” โดยที่ไมมีทีทาวาจะเปลี่ยนแปลงตนเองใหเหมือนหญิงสาวทั่วไปแต

อยางใด... (จบเลมที่ 13 ในชวงระยะการทําวิจัยนี้, ผูวิจัย) 

 

2.อรุณสวัสด์ิสงรักมาทักทาย 

 

โครงเรื่อง 

 

ความสัมพันธของหญิงชาย ที่กอตัวขึ้นจากการใชชีวิตอยูรวมกันของชายหญิงวัยรุนที่แปลกหนา

ตอกัน จําตองอยูอาศัยรวมหองกัน เนื่องจากถูกทําสัญญาเชาซ้ําซอนจากหนานายจัดหาที่อยูอาศัย  
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การเรียนรูถึงการวางตัวตอกัน การเกื้อกูลตอกันระหวางเพศจากคนที่ไมรูจักกัน พัฒนาความสนิทสนม

ขึ้นจนกลายเปนความรัก 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

ชวงปดเทอมสุดทายของชีวิตนักเรียนมัธยมตน  โยชิคาวะ นาโอะ ตองออกมาอาศัยอยูคนเดียว

เนื่องจากพอแมตองกลับไปรับชวงตอกิจการทางบานที่บานนอก แตเนื่องจากหองเชาที่เธอทําสัญญา

ไวโดนนายหนาหลอกลวงทําสัญญาเชาซ้ําซอน เธอจึงตองอยูรวมชายคากับผูเชาอีกคนที่ถูกหลอกทํา

สัญญาเชาซ้ําซอนเชนกันอีกคน  คือ  อุเอฮาระ ฮิซาชิ นักเรียนชายหนุมสุดดังรวมโรงเรียนเดียวกัน จึง

เปนความลับที่ไมสามารถใหทางโรงเรียนรูไดรวมทั้งพอแมของนาโอะ มีเพียงเพ่ือนสนิท และพี่สะใภ

ของอุเอฮาระ เทานั้นที่รู  

 

เมื่อคนสองคนที่ไมเคยรูจักกันมากอนตองใชชีวิตอยูรวมกัน จึงยอมตองมีปญหากระทบกระทั่ง

กันบาง แตเมื่อตางฝายตางปรับตัว ก็ทําใหเกิดสัมพันธภาพอันดีตอกันจนสนิทกันภายในชวงปดเทอม

นี้   

 

เนื่องจาก อุเอฮาระ เปนคนดัง ทุกเรื่องราวที่เกี่ยวของกับตัวเขาจึงเปนที่สนใจของสาวๆใน

โรงเรียน  อุเอฮาระและนาโอะ จึงตกลงแกลงสมอางทําเปนคูรัก เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจวาเปนเรื่องธรรมดา

ของคนเปนคูรักกันที่ไปมาหาสูกันเปนประจํา(เปนการบิดเบือนความจริงที่ทั้งคูอยูอาศัยดวยกัน) จาก

ความสัมพันธหลอกๆเกิดเปนความรูสึกจริงจังขึ้นมา  ทั้งสองจึงตกลงเปนคูรักกัน  นาโอะจงึเปลีย่นจาก

สอบเขาโรงเรียนสตรีมีหอพัก เปนสอบเขาโรงเรียนมัธยมปลายเดียวกัน และใชชีวิตเปนคูรักมัธยม

ปลายท่ีอยูอาศัยดวยกัน 

 

3. GALS! 

 

โครงเรื่อง 

 

ชีวิตวัยรุนหญิงมัธยมปลาย 3 คน ที่ตางมีรูปแบบเปนตัวของตัวเองตางกันไป กับการเลือก

เสนทางเดินชีวิตของตนเอง ทั้งสามสาวที่มีพื้นเพชีวิตที่ตางกันกลายมาเปนเพื่อนรักกัน ที่คอยๆเรียนรู
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ถึงคําวา ชีวิตของวัยรุนหญิงที่คอยๆเติบโตขึ้น และกาวไปขางหนาโดยที่ตองประคับประครองวิถีการ

ดําเนินชีวิตของตนเอง รวมทั้งความรักตอคนที่ตนเองรัก เพื่อสูกับความคาดหวังของสังคมรอบขาง 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

โคโตบุกิ รัน ,ยามาซากิ มิยุ และโอชิโนะ  อายะ  สามสาวเพื่อนสนิทแหงมัธยมปลายโฮนนั ตางมี

ลักษณะนิสัยและบุคลิกที่แตกตางกันออกไป ใชชีวิตวัยรุนตามใจตองการไปพรอมๆกับการเลือก

เสนทางอนาคตหลังเรียนจบ ทั้ง 3 คนมีความชื่นชอบอยางเดียวกัน คือ เอาใจใสเร่ืองความสวยงาม รัก

การแตงตัว และตองการมีคูรักตามประสาวยัรุนสาวทั่วๆไป 

 

รัน เปนสาวเปรี้ยวซาชอบทํากิจกรรมและใชเวลาอยูที่ยานชิบูยะ จนไดรับสมญานามวา “เจาแม

แหงชิบูยะ”  เปนที่ชื่นชอบในหมูวัยรุน และเปนที่นิยมในหมูรุนนองผูหญิง  แตไมสนใจในการเรียนเลย

จึงมักตองสอบซอมเกือบทุกเทอม  ทําใหเดือดรอนถึง อายะ  ซึ่งเปนคนขยันตั้งใจเรียน และสอบได

คะแนนสูงตามความคาดหวังของพอแม  ตองคอยชวยเหลือในเรื่องการเรียนบอยๆ ในขณะเดียวกัน

ถึงแมอายะจะเรียนเกง แตก็ยังรูสึกกดดันกับการตองทําตามคาดหวังของพอแมที่ตองการใหเรียนตอ

ในมหาวิทยาลัยชื่อดัง โดยที่อายะยังไมมีความแนชัดกับความตองการของตนเองวาตองการมีชีวิตใน

เสนทางใดกันแน  ไมรูวาตนเองจะเรียนตอในคณะใด หรือมหาวิทยาลัยใดดี  ซึ่งความลังเลของอายะ 

เกิดจากความไมเชื่อมั่นในตนเองเปนพื้นฐานในชีวิตประจําวัน  แมกระทั่งเรื่องความรัก ระหวางเธอกับ 

เร  ซึ่งอายะมักเกิดความไมสบายใจเสมอๆวาเธอเปนอะไรสําหรับเรกันแน และมักคิดวิตกกังวลวา

ตนเองจะทําความไมพอใจใหกับเร   มิยุ ผูมีประสบการณความรักมากกวาและรักกันเหนียวแนนกับ 

ยามาโตะคูรักอายุมากกวาของตนเอง จึงคอยใหกําลังใจและขอแนะนําสรางความเชื่อมั่นเรื่อง

ความสัมพันธระหวางอายะกับเรเสมอๆ  สวน มิยุ แมดูภายนอกเปนคนสดใสราเริงตลอดเวลา แตมิยุก็

มีปญหาสวนตัวกับแมที่ทอดทิ้งมิยุใหหาเลี้ยงตนเองตามลําพัง มิยุไมตองการสรางความลําบากใจ

ใหกับยามาโตะ จึงมักจมอยูในปญหาของตนเอง ซึ่งทําใหยามาโตะกังวลทุกครั้งที่มารูภายหลังวามิยุ

เดือดรอน  รันจึงอาศัยความเปนคนกลางในฐานะเพื่อนสนิทของมิยุ และนองสาวของยามาโตะ  คอย

เตือนสติมิยุใหรูจักพึ่งพาและมอบความไววางใจใหยามาโตะใหสมฐานะคูรัก  และคอยดูแลมิยุแทน

พี่ชายตนเอง 

 



 
 

62 

การใชชีวิตวัยรุนหญิงมัธยมปลายอยางสนุกสนานเต็มที่ในทุกๆวันของทั้งสามสาว ทั้งเรื่อง

เกี่ยวกับสังคมโรงเรียน ,เพื่อน และความรัก พรอมๆกับการแสวงหาและครุนคิดคํานึงถึงหนทางกาว

ไปสูอนาคตของตนเอง ในที่สุดรันก็พบวาตนเองจะเปนตํารวจ แมจะเปนหนทางที่ปฏิเสธอยางเด็ดขาด

ตลอดมา เพราะคิดวาเปนเสนทางที่พอกําหนดให   และเปนชีวิตที่ขาดสีสัน   แตดวยความรักในยาน

ชิบูยะ รันจึงเลือกเปนตํารวจเพื่อจะไดดูแลยานชิบูยะที่ตนเองรักตอไป  มิยุก็ไดแตงงานกับยามาโตะ

ตามความฝนของตนเองพรอมทั้งไดเขาเรียนวิทยาลัยครูตามความเหมาะสมของตนเอง สวนอายะแม

จะยังไมรูวาตนเองตองการมีชีวิตในอนาคตในรูปแบบใดกันแน แตเธอก็เชื่อมั่นในชีวิตตนเองที่มีเร  จึง

สอบเขามหาวิทยาลัยเดียวกับเร ดวยความพยายามอยางสูงที่เธอรูสึกเปนสุขใจกับทิศทางชีวิตของ

ตนเองที่เปนไปตามความตองการของตนเองอยางแทจริงโดยไมทําลายความคาดหวังของพอแม 

 

4.กี่หมื่นไมลหัวใจยังไปถึง 

 

โครงเรื่อง 

 

เด็กสาวผูไมมีความมั่นใจในตนเอง มีปมดอยในเรื่องการเรียน แตผูกใจสมัครรักใครกับชายหนุม

ผูเปนนักเรียนดีเดน เกงทั้งทางดานการเรียน กีฬา และกิจกรรม จึงพยายามผลักดันตนเองใหสามารถ

เปนคูรักที่เหมาะสมกับคนที่ตนเองรัก ทามกลางความไมเห็นดวยของพอแมทั้งสอง ที่เห็นวายังไม

สมควรมีความรักในวัยขณะนี้ที่อยูในชวงเวลาของการสอบเขาเรียนตอในโรงเรียนมัธยมปลายเปน

สําคัญ  เธอจึงตองตอสูกับศักยภาพขีดความสามารถของตนเอง ใหสามารถพัฒนาตนเองใหเปนคนที่

มีคุณคา และความสามารถใหผูอ่ืนยอมรับตนเอง เพื่อรักษาสถานภาพความรักของตนเองไว ใหไดรับ

การยอมรับจากผูใหญที่มีความสําคัญในชีวิตของตนเองและคูรัก 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

นานาฮาระ มิยู  เด็กสาวผูไมโดดเดน ไมคอยมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีผลการเรียนในระดับ

ลางๆ แตมีความมุงมั่นพยายามอยางสูงในการไปใหถึงเปาหมาย ชอบพอกับ มินามิ โทโมยะ  ผูมีผล

การเรียนเปนอันดับหนึ่งของชั้นเรียน สมบูรณพรอมทั้งรูปรางหนาตา และความสามารถ จึงพยายาม

พัฒนาตนเองใหดูดีทั้งภายนอกเรื่องรูปรางหนาตา และภายในเกี่ยวกับกิริยามารยาทความเปนผูหญิง 

และสติปญญาดวยการเรียนใหเกงขึ้น แตผลการเรียนของมินามิ กลับลวงหลนจากอันดับท็อป จึงทํา
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ใหพอแมของทั้งคูคัดคานการคบหากัน เนื่องจากเห็นวาทั้งคูเปนนักเรียนเตรียมสอบเขา มิยูเลือกสอบ

เขาโรงเรียนมัธยมศึกษาสตรี S ซึ่งเปนโรงเรียนในระดับสูง อีกทั้งสูงเกินผลการเรียนของมิยูในขณะนี้

อยางมาก แตมิยูตองการใหตนเองเปนผูหญิงที่เหมาะสมกับมินามิ จึงตองการสอบเขาโรงเรียน

มัธยมศึกษาสตรีSใหได และตองการใหผูใหญทั้งสองฝายยอมรับ ทั้งคูจึงพยายามเพื่อสอบเขาโรงเรียน

มัธยมปลายอันดับหนึ่งของชายและหญิงไดในที่สุด 

 

5.เกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย 

 

โครงเรื่อง 

 

เร่ืองราวการตอสูเพื่อความสัมพันธเกี่ยวกับความรัก ของชายหนุมผูไมเคยเชื่อในความรักแทและ

คอยทําลายความรักของผูอ่ืน กับหญิงสาวผูมั่นคงในความรัก เมื่อความตางของทั้งคูมาบรรจบกันกอ

เกิดเปนความรักในสถานภาพพี่นองตามกฎหมาย จึงกอใหเกิดความขัดแยงอยางลงตัว ที่ฝายหนึ่ง

ตองการเปดเผย แตอีกฝายหนึ่งตองการปกปด การตอสูระหวางกันเองของคูรัก เพื่อความสัมพันธที่ลง

ตัวตามความตองการของแตละฝายจึงเกิดขึ้น เพื่อใหไดมาซึ่งความรักและความเชื่อใจที่ไดรับการ

ยอมรับซึ่งกันและกัน รวมทั้งการยอมรับความรักความสัมพันธของทั้งคูจากพอแมของตนเอง 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

ฮานาดะ ชิน นักเรียนชั้นมัธยมปลาย หนุมหลอช่ือดัง เปนที่หมายตาของสาวๆ มีนิสัยเจาชู  นยิม

มีเพศสัมพันธกับผูหญิงเพียงชั่วขามคืน โดยเฉพาะการทําใหคูรักแยกทางกัน  เมื่อไดมีเพศสัมพันธกับ

ผูหญิงที่เลิกกับคูรักมาหาตนเองแลวก็จะทิ้งผูหญิงคนนั้นไป ซึ่งนิสัยเชนนี้ทําใหเปนไมเบื่อไมเมากับ 

มัทซึโมโต ซากุระ เพื่อนหญิงรวมชั้นมัธยมปลายหองเดียวกันที่เกลียดนิสัยเจาชูของฮานาดะเปนอยาง

มาก  

 

กระทั่งพอของฮานาดะ แตงงานกับแมของซากุระ ทั้งสองจึงเปนพี่นองกันตามกฎหมาย อาศัย

เปนครอบครัวรวมบานเดียวกัน เร่ิมใกลชิดกันมากขึ้นเรื่อยๆ และมีสวนรวมในชีวิตซึ่งกันและกัน       

วันหนึ่งดวยความชอบที่มีตอฮานาดะ   ซากุระจึงยอมมีเพศสัมพันธกับฮานาดะ    เพื่อปลอบประโลม

ฮานาดะใหคลายวาวุนใจจากการยังไมรูขาวคราวความเปนตายของแมแทๆ ที่มีรายชื่อเปนผูโดยสารใน
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เครื่องบินลําที่ตกในตางประเทศ  แตซากุระไมตองการใหฮานาดะตีคาของเธอเหมารวมอยูในกลุม

ผูหญิงที่ยอม/ชอบมีเพศสัมพันธชั่วขามคืนกับฮานาดะ จึงวางแผนใหฮานาดะเขาใจวาตนเองไมใช

ผูหญิงที่หลงชอบฮานาดะแลวมีเพศสัมพันธดวยอยางงายดาย แตที่ทําไปเพราะเห็นอกเห็นใจคนที่

กําลังมีความทุกข เมื่อซากุระไมสนใจฮานาดะ ฮานาดะถึงไดรูสึกตัววาตนเองชอบซากุระ จึงสารภาพ

รักกับซากุระ 

 

ซากุระใชสิทธิความเปนพี่สาวตามกฎหมายและคูรัก ทําหนาที่เคี่ยวเข็ญใหฮานาดะเขาหองเรียน

สม่ําเสมอและตั้งใจเรียน  กลับบานใหตรงเวลาหามคางคืนขางนอกบาน เพื่อรักษาความสุขของพอแม

ที่แตงงานเปนครอบครัวเดียวกัน  สวนฮานาดะเมื่อเปนคูรักกับซากุระแลวก็เลิกนิสัยเจาชู  แตกลับหึง

หวงซากุระเปนอยางยิ่ง ตองการแตงงาน หรือมีลูกกับซากุระ เพื่อผูกมัดซากุระไว สรางความกดดัน

ใหกับซากุระเปนอยางมาก เพราะซากุระรูสึกวาฮานาดะนอกจากไมเชื่อในความรักที่มีอยูอยางแทจริง

แลวยังไมเชื่อในตัวซากุระอีกดวย ซากุระจึงตัดสินใจไปเรียนตอที่ประเทศสหรัฐอเมริกาทันทีที่จบช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายโดยไมบอกใหฮานาดะรู ทั้งที่สอบเขามหาวิทยาลัยเดียวกันได 

 

ฮานาดะผิดหวังเสียใจ และโกรธแคน ทําใหฮานาดะกลับมาเปนโรคนอนไมหลับอีกครั้ง ซึ่งเปน

หนึ่งในสาเหตุที่ทําใหฮานาดะตองมีเพศสัมพันธชั่วขามคืนเปลี่ยนผูหญิงที่เปนคูนอนไป  

 

ซากุระกลับมาเรียนตอที่ประเทศญี่ปุน และสํานึกผิดที่ตนเองไดทอดทิ้งฮานาดะไปในครั้งนั้น ยิ่ง

รูวาฮานาดะเปนโรคนอนไมหลับที่เกิดจากตนเองอีกครั้ง ยิ่งทําใหซากุระหมนหมองและรูสกึผดิ อยางไร

ก็ตามฮานาดะและซากุระก็ยังคงรักกันและกันอยู  จึงยอมใหอภัยซึ่งกันและกันในที่สุด 

 

6.มาเฟยที่รัก 

 

โครงเรื่อง 

 

รักที่ตองเลือกระหวางความขัดแยงภายในจิตใจตนเองที่มีความถูกตองดีงามตอสังคมและ

บุคคลรอบขาง กับความรักลึกซึ้งมหาศาลของหญิงสาวญี่ปุนที่ถูกลักพาตัวมาโดยมาเฟยฮองกง  ที่เธอ

หลงรักทันที่ที่พบ และเขาเองก็รักเธอ แตกลับกระทําตอเธอเสมือนประหนึ่งเครื่องบรรเทาทางเพศ หรือ
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วัตถุชิ้นหนึ่งในบางครั้ง แตเธอก็รูวาความรูสึกลึกๆของเขาที่มีตอเธอเปนความรักและหวงหาอาทรที่มี

ใหเฉพาะเธอเทานั้น ทําใหเธอเปนทั้งสุขและทุกขกับความรักที่ตนเองรูสึกอยู  

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

อาคิโนะ คุรุมิ ถูกคนกลุมหนึ่งลักพาตัวไปประเทศฮองกง ซึ่งภายหลังไดรูวาบุคคลที่บงการใหจับ

ตัวมาก็คือ  ริวโอ ฮังหลง ผูนําองคกรมาเฟยขนาดใหญของประเทศฮองกง โดยมีจุดประสงคใหคุรุมิมา

เปนผูหญิงของตนเอง ซึ่งคุรุมิเองก็หลงรักฮังหลงทนัทีเชนกัน จึงยอมทิ้งแมที่เจ็บออดๆแอดๆ นองชาย

ตัวนอยฝาแฝดที่เปนครอบครัวของตนเองที่ประเทศญี่ปุนมาอยูอาศัยกับฮังหลง  แตคุรุมิตองเขามา

พัวพันกับเร่ืองรายตางๆ รวมทั้งรับรูความรายกาจของฮังหลงในฐานะผูนําแก็งคมาเฟยอันดับหน่ึงของ

ฮองกง 

 

คุรุมิเกิดความขัดแยงในตัวเองที่จะยอมรับความรักจากฮังหลง และยอมรับตัวเองที่รัก  ฮังหลง  

ดวยความเหนื่อยลาในความรักและความเขาใจในตัวฮังหลง คุรุมิจึงยอมตกเปนของฟูหลง ที่ฮังหลงยก

ใหคุรุมิเปนผูหญิงของฟูหลง  ตอมาคุรุมิรูความจริงวาการที่ฮังหลงฆาหลีหลินที่คุรุมิถือวาเปนเพื่อน

สนิทของคุรุมิที่ฮองกงนั้น  เปนการตอบสนองความตองการของหลีหลิน จึงไดรูวาแทจริงภายในตัว

ของฮังหลงไมใชคนชั่วราย แตเปนคนออนโยนที่จําเปนตองใชวิธีที่ รุนแรง เพราะตําแหนงและ

สถานภาพทางอาชีพ คุรุมิจึงรูสึกผิดตอฮังหลงอยางมากที่ตนเองนอกใจฮังหลง จนตนเองสูญเสยีความ

ทรงจําที่มีตอฮังหลง แตภายหลังคุรุมิก็ฟนความทรงจํา และเขาใจถึงจิตใจที่แทจริงของฮังหลงที่มีแต

ความออนโยนและหวังดีรักคุรุมิอยางลึกซึ้ง คุรุมิจึงยอมรับตนเองที่จะรักและเปนผูหญิงของมาเฟย แต

โชคชะตาก็ไมเขาขางทั้งสอง  ฮังหลงถูกฆาตกรรมในวันแตงงานของทั้งคู จากผูชายที่คร้ังหนึ่งคุรุมิเคย

หนีจากฮังหลงไปขอความชวยเหลือเปนลูกจางในรานอาหารแหงนั้น แลวฮังหลงที่ไปพาตัวคุรุมิกลบัมา 

ซึ่งรูดีวาผูชายคนนี้หลงรักคุรุมิ จึงแสดงบทรักของตนเองกับคุรุมิตอหนาผูชายคนนี้ ทําใหผูชายคนนี้

เขาใจผิดวาคุรุมิไมมีความสุขถาอยูกับฮังหลง จึงมาแกแคนฮังหลง  ความสุขอยูเพียงแคเอื้อมแตคุรุมิ

และฮังหลงก็ไมสามารถความาไวได  

 

7. PEACH GIRL 

 

โครงเรื่อง 
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ความเขมแข็งของสาววัยรุนคนหนึ่งที่ถูกสังคมตัดสินดวยลักษณะภายนอกจากสีผิว และการ

แตงตัววาเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมแย โดยเฉพาะดานความสัมพันธเชิงชูสาว จึงถูกศัตรูในคราบเพื่อน

สนิทตัวราย ผูที่มีลักษณะภายนอกตรงขามกันกับตนเองทุกประการ  นําขอดอยของตนเองมาโจมตี

กลั่นแกลงและทําลายความสัมพันธระหวางตนเองกับคนรัก แตดวยความเขมแข็งของเธอที่ไมยอมแพ

จึงไดพบความรักที่จบลงดวยการเปนผูเลือกคําตอบใหแกตนเองจากการตอสูทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

อาดาจิ  โมโม สาวมัธยมปลายผูมีสีผิวคล้ํา ผมสีแดง เนื่องจากถูกแดดเผาและคลอรีนกัดตลอด 

3 ปที่เปนสมาชิกชมรมวายน้ําในสมัยเรียนมัธยมตน ดวยอุปนิสัยตรงไปตรงมา โผงผาง ชอบลุย และ

รักการเสริมสวยใหแกตนเอง จึงมักถูกผูคนทั่วไปมองวาเปนสาวเพื่อนเที่ยว ทั้งกากั๋น และมี

เพศสัมพันธดวยไดงาย มีเพียง โทจิกาโมริ คาซึยะ หรือที่เพื่อนๆเรียกกันวา “โทจิ” ผูที่โมโม แอบหลงรัก

มาตลอดเวลาที่เคยเรียนรวมกันในระดับชั้นมัธยมตน ที่รูดีวาความจริงแลวโมโมมิใชคนเชนนั้น 

 

คาชิวางิ ซาเอะ สาวสวยผิวขาวตัวเล็กแลดูบอบบางนารัก แตมีนิสัยรายกาจ ขี้อิจฉาโมโม ไม

ตองการใหโมโมมีความสุข  

 

ซาเอะ วางแผนใหจิโกโรพาโมโมเขาโรงแรม แลวถายรูปโมโมและจิโกโรในสภาพเปลือยกายไวใช

เปนเครื่องมือกลั่นแกลงโทจิ ,ไคริ และตัวโมโมเองที่ถูกวางยาสลบในขณะนั้น เขาใจผิดวา  โมโม

สูญเสียพรมจรรยแลว ซาเอะนํารูปที่ถายไวมาขมขูโทจิ ใหโทจิเลิกความสัมพันธฉันทคูรักกับโมโม แลว

มาเปนคูรักกับซาเอะแทน ซาเอะจึงจะยอมมอบรูปและฟลมใหแกโทจิ ไมเชนนั้นแลวซาเอะจะนํารูป

เหลานี้ไปเปดเผยตอส่ือสาธารณชน โทจิตองการปกปองโมโมจึงยอมเปนคูรักกับ  ซาเอะ ซึง่ความจรงินี้

มีเพียงมิซาโอะ อาจารยประจําหองพยาบาลของโรงเรียนเทานั้นที่รู 

 

ไคริเห็นอกเห็นใจโมโมจึงเขามาดูแลคอยปลอบใจโมโม และคอยเปนตัวกั้นไมใหซาเอะเขาใกล

โมโมได ดวยความสนิทใกลชิดกันมากขึ้นเรื่อยๆระหวางไคริ และโมโม ทั้งคูจึงตกลงเปนคูรักกัน  แมโม

โมรูวาไคริแอบชอบมิซาโอะมาตลอดเวลาตั้งแตเมื่อครั้งมิซาโอะยังเปนครูสอนพิเศษใหไคริสมัยไคริ

เรียนชั้นมัธยมตนก็ตาม แตโมโมก็ตั้งใจวาจะตองเปนผูหญิงเพียงคนเดียวในหัวใจของไคริ 
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ภายหลังซาเอะกลับตัวเปนดี  โมโมรูความจริงแลววาโทจิเลิกความสัมพันธกับตนเองในครั้งนั้น

เพื่อตองการปกปองตนเองจากความชั่วรายของซาเอะ 

 

ตอมาโมโมและไคริตกลงกันวาจะไมพบกันสักระยะเวลาหนึ่ง เพื่อใหตางฝายตางคนหาหัวใจ

ของตนเองวาควรจะรักษาความสัมพันธฉันทคูรักกันตอไปหรือไม แตในวันที่นัดพบกันเพื่อใหคําตอบ 

พี่ชายของไคริประสบอุบัติเหตุ ไคริจึงไมไดไปที่นัดหมายตามเวลา ทําใหโมโมเขาใจผิดวาไคริยังไม

สามารถตัดใจจากมิซาโอะ แตในที่สุดโมโมก็รูความจริงวาไคริรักตนเองเพียงคนเดียวไมใชมิซาโอะอีก

ตอไป  ทําใหโมโมสับสนอยางมากในการตัดสินใจเลือกระหวางโทจิหรือไคริ แตแลวโมโมก็ใชความรูสึก

ของตนเองเปนตัวตัดสินใจเลือกไคริเปนคูรักของตนเอง 

 

8.สับข้ัวมาลุนรัก 

 

โครงเรื่อง 

 

ความมุงมั่นของหญิงสาวที่ปรารถนาพบและใกลชิดกับนักกีฬากระโดดสูงผูเปนขวัญใจของ

ตนเอง  ปลอมตัวมาใชชีวิตในโรงเรียนชายลวน แตเมื่อมาพบขวัญใจของตนเอง เขากลับเลิกเลนกีฬา

กระโดดสูง ดวยความไมยอมแพเธอจึงพยายามผลักดันใหเขาไดกลับมาเลนกีฬานี้อีกครั้ง พรอมกับ

การใชชีวิตในโรงเรียนชายลวนที่สนุกสนานของเธอ ที่กอใหเกิดความสัมพันธระหวางมิตรภาพและ

ความรักของผูหญิงที่ปลอมตัวมาเปนชายหนุม 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

อาชิยะ มิซึกิ สาวญี่ปุนเติบโตมาในประเทศสหรัฐอเมริกา เดินทางมาใชชีวิตพียงลําพังใน

ประเทศญี่ปุน โดยปลอมตัวเปนผูชายมาเขาเรียนโรงเรียนโอซากะ ซึ่งเปนโรงเรียนชายลวน เพื่อ

ตองการพบกับ ซาโนะ อิซึกิ นักกีฬากระโดดสูง ขวัญใจของตนเอง 

 

เมื่อมิซึกิ ยายมาเรียนที่โรงเรียนโอซากะ ก็ไดเรียนรวมหองและเปนเพื่อนรวมหองนอนเดียวกัน

กับซาโนะ อีกทั้งไดเขารวมกลุมเพื่อนสนิทเดียวกันกับซาโนะ แตซาโนะกลับบอกวาเลิกเลนกีฬา

กระโดดสูงแลว   
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วันแรกที่มิซึกิยายเขามาเรียนก็ไดเกิดอุบัติเหตุเปนลมลมลง แลวซาโนะเปนคนอุมไปหอง

พยาบาลทําใหรูวาแทจริงมิซึกิเปนผูหญิง โดยที่มิซึกิก็ไมรูวาถูกลวงรูถึงความจริงนี้ ถึงมิซิกิจะปลอมตัว

ไดแนบเนียน แตก็ไมสามารถหลอก อาจารยโฮคุโตะ ผูสอนวิชาสุขศึกษาชาย ประจําหองพยาบาลได 

อาจารยเคารพในสิทธิสวนบุคคลและเหตุผลมิซึกิ จึงชวยเก็บความลับให 

 

มิซึกิตองการเห็นซาโนะ กระโดดสูงอีกครั้งหนึ่ง จึงพยายามเกลี้ยกลอมใหซาโนะเลนกีฬาชนิดนี้

อีกครั้งหนึ่ง ความพยายามอยางไมยอทอของมิซึกิ ผลักดันใหซาโนะมีกําลังใจเลนกีฬากระโดดสูงและ

ฝกฝนอยางหนักอีกครั้ง  

 

มิซึกิใชชีวิตในโรงเรียนชายลวนอยางสนุกสนาน ไดกลุมเพื่อนสนิทที่ไมรูวาเธอนั้นเปนผูหญิง 

ผานการเขารวมงานโรงเรียน งานกีฬา ทัศนศึกษา การทํางานพิเศษรวมกับเหลาเพื่อนผูชาย 

ความสัมพันธระหวางมิซึกิกับซาโนะไดใกลชิดสนิทกันขึ้นเรื่อยๆ  ความไมระมัดระวังตัวของมิซึกิที่เผย

ทาทางแบบผูหญิงออกมาบอยครั้งทําใหซาโนะ ที่มีความรูสึกชอบมิซึกิในฐานะผูหญิงรูสึกหวั่นไหวใจ

เสมอๆ  เร่ืองวุนๆก็เกิดขึ้นเมื่อนากาทสึ เกิดหลงรักมิซึกิในฐานะผูชายดวยกัน และเขาใจผิดวาซาโนะก็

ชอบมิซึกิในฐานะผูชายดวยกันจึงเกิดเปนความรักสามเสาอยางไมแบงแยกเพศ  

 

ความไมลงรอยกันของซาโนะและพอ สรางความกดดันใหแกซาโนะเปนอยางมากตอการแขงขัน

กีฬากระโดดสูงครั้งนี้  มิซึกิคอยเปนกําลังใจและผลักดันซาโนะในเรื่องกฬีากระโดดสูงมาตลอดจึงตอง

คอยหาทางแกปญหาปมในใจของซาโนะ ที่เปนอุปสรรคตอการเลนกีฬากระโดดสูงใหไดจึงคอยเปน

กําลังใจและตามไปแอบดูซาโนะที่สนามแขง  

 

มิซึกิก็หวังใหซาโนะคืนดีกับพอ จึงเกลี้ยกลอมซาโนะใหคุยกับพอดีๆและเขาใจทานบาง ในที่สุด

ซาโนะก็คืนดกีับพอ มิตรภาพและความรูสึกตางฝายตางแอบรักกันของมิซึกิและซาโนะไดกาวหนาขึ้น

ไปอีกขั้น....(จบเลมที่ 16 ในชวงระยะเวลาการทําวิจัยนี้, ผูวิจัย) 

 

9. NANA 

 

โครงเรื่อง 
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ชีวิตและความฝนของหญิงสาวสองคนที่ชื่อเหมือนกันวา “นานะ” โชคซะตาพาใหทั้งคูไดบังเอิญ

มาพบกัน และไดใชชีวิตอยูรวมกันในหองเชาหมายเลข 707  

 

ความแตกตางของตัวตนและความใฝฝนที่แตกตางของทั้งสองสาวตางเปนการเติมเต็มชีวิต

ใหแกกันและกัน  จนวันหนึ่งความรักและความฝนทําใหทั้งสองตองแยกจากกัน เพื่อกาวไปสู

จุดมุงหมายในชีวิตของตนเอง โดยมีความสัมพันธที่สับสนวุนวายของคนรอบขางเกี่ยวโยงพวกเธอไว  

ทําใหเกิดอุปสรรคมากมายขึ้นตอการไปใหถึงชีวิตอยางที่ตองการของนานะทั้งสอง 

 

เนื้อเร่ืองยอ 

 

โคะมัทสึ นานะ และ โอซากิ นานะ ผูหญิงสาวสองคนที่มีชื่อเหมือนกัน ไดบังเอิญมาพบเจอกัน

บนรถไฟในวันที่ทั้งสองตางมุงหนาเดินทางมาใชชีวิตในกรุงโตเกียว โดยตางฝายตางมีจุดประสงคใน

การจากบานเกิดของตนเองเขาสูเมืองหลวงที่ตางกันไป โคะมัทสึ นานะ เดินทางเขาสูเมืองหลวงเพื่อ

ตองการไดมาใชชีวิตในเมืองที่เต็มไปดวยสีสัน และที่สําคัญ คือ การไดมาอยูใกลชิดกับคนที่ตนเองรัก  

สวนโอซากิ นานะ เดินทางเขามาสูกรุงโตเกียวเพื่อทําความฝนในการเปนนักรองที่มีชื่อเสียงใหเปนจริง 

 

วันที่โคะมัทสึ นานะ ไปดูหองพักสําหรับเชาอยูอาศัย เธอไดเจอกับโอซากิ นานะที่มาดูหองเชานี้

เชนกัน ทั้งสองถูกใจหองนี้มากจึงตกลงรวมกันเชาหองอยูดวยกัน 

 

โอซาก ินานะ ไดตั้งวงดนตรขีึ้นมาใหมโดยใชชื่อวงเดิมตามทีเ่คยใชเมือ่ตอนเลนวงอยูที่บานเกิด 

คือ BLACK STONE (BLAST) ซึ่งไดเพื่อนรวมวงเดิม และสมาชกิใหม วงBLAST จึงไดถอืกําเนิดขึ้นอีก

คร้ัง และมีโครงการออกอัลบ้ัมเพลง โดยมบีริษัทไกอาไดมาทาบทามใหทาํสัญญาดวย 

 

ในชวงเริ่มตนวงBLAST ที่กําลังจะไปไดดี โชครายกลับมาเยือน โคะมัทสึ นานะ อยางไมทันรูตัว 

ในคืนที่เธอชวนโอซากิ นานะ ไปรับประทานอาหารที่รานที่โชจิทํางานพิเศษ แลวรอคอยเวลาที่โชจิเลิก

งานเพื่อจะไดกลับพรอมกัน จึงไดเห็นเหตุการณที่ทําใหรูวาโชจินอกใจเธอไปมีคูรักคนใหม โอซากิ     

นานะ เห็นเหตุการณดวยก็โกรธแทนเปนอยางมาก สวนโคะมัทสึ นานะ เศราเสยีใจถงึขนาดเอยปากวา 

“ไมตองการมีความรักอีกตอไป” แตปณิธานนี้ก็คงอยูไมนาน เมื่อโอซากิ นานะ กลับมาคืนดีกับ ฮนโจ 

เรน ผูเคยเปนคูรักของโอซากิ นานะ และเปนนักเลนเบสประจําวงBLAST แตเมื่อสองปกอนเรนแยกตัว
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จากวงBLAST เดินทางเขากรุงโตเกียวเพื่อเขามาเปนมือกีตารอาชีพใหแกวงTRAPNEST ซึ่งการกระทาํ

ของเรนนี้ โอซากิ นานะ รูสึกเหมือนโดนทรยศหักหลัง แตเมื่อ   โอซากิ นานะ ไดพบกับเรนอีกครั้งก็

กลับมารักกันอีก 

 โอซากิ นานะ ไดมาชวนอิจิโนเซะ ทาคุมิ เพื่อนรวมวงของเรนมาที่หองของตนเองพรอมกับเรน 

ทําใหชีวิตของโคะมัทสึ นานะ ที่ตั้งใจวาจะไมมีความรักอีกตอไปเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญขึ้นใน

เวลาตอมา เมื่อเธอและทาคุมิไดมีความสัมพันธทางเพศระหวางกัน 

 

ถัดจากวันนั้นทาคุมิและโคะมัทสึ นานะ ไดมีเพศสัมพันธกัน ซึ่งเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นอยาง

รวดเร็ว และเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นตอมาอีก 4 คร้ัง โดยแตละครั้งเปนการพบกันนานๆครั้ง ซึ่ง

กลายเปนความสัมพันธที่ไมปลอดภัยสําหรับโคะมัทสึ นานะ ที่ไมแนใจวาตนเองเปนใครอยูในฐานะ

อะไรสําหรับทาคุมิ และวงBLAST ซึ่งเปนเพื่อนสนิทสําหรับของเธอนั้นจะมองเธอเปนอยางไร ทําให

โคะมัทสึ นานะซึ่งกําลังโหยหาที่พึ่งทางใจ เพราะยังไมมีงานประจําทํา และตองการมีความสุขแบบ

ผูหญิงที่ไดรับความรักจากผูชายที่รักตนเอง ไดตกลงเปนคูรักกับโนบุ มือกีตารวงBLAST ที่แอบชอบ

โคะมัทสึ   นานะมานานแลว 

 

ในขณะที่ชีวิตของสองนานะกําลังไปไดดี มีความสุข ก็ไดเกิดเหตุการณสําคัญที่ทําใหทั้งสองตอง

จากกัน เมื่อโคะมัทสึ นานะ เกิดตั้งครรภข้ึนมาโดยไมแนใจวาเปนลูกของใครระหวางโนบุและ ทาคุมิ 

ถึงแมวาโคะมัทสึ นานะ  จะคอนขางแนใจมากวาเปนลูกของทาคุมิ   แตก็ใชวาโอกาสที่จะเปนลูกของ

โนบุนั้นจะเปนไปไมได เธอจึงไมยอมแพรงพรายเรื่องตั้งครรภใหใครรู  แตเร่ืองก็ถูกเปดเผยออกมาใน

วันที่ทาคุมิ มาหาโคะมัทสึ นานะและเห็นอาการแพทองของเธอ ทาคุมิเอยปากรับเปนพอของเด็ก ไมวา

เด็กจะเปนลูกของใคร โดยขอแตงงานกับโคะมัทสึ นานะ ทําใหโคะมัทสึ นานะตกลงยายออกไปอยู

บานใหมกับทาคุมิ เพื่อเร่ิมชีวิตครอบครัวและรอวันทําพิธีแตงงาน 

 

โอซากิ นานะ เศราเสียใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้นนี้ เพราะเธอรูสึกเหมือนวาคนที่ตนเองรักทั้งเรน 

และเพื่อนสนิทอยางโคะมัทสึ นานะ ซึ่งเปนเพื่อนผูหญิงที่สนิทดวยคนแรกในชีวิตโดนวงTRAPNEST 

ซึ่งเปนวงคูแขงแยงชิงไป เธอจึงควบคุมตัวเองไมอยูเกิดอารมณข้ึนๆลงๆสติไมคอยอยูกับตัว ทําให

โคะมัทสึ นานะ เสียใจเชนกันเพราะคิดวาโอซากิ นานะ โกรธเธอ ที่ไดทําผิดตอโนบุรวมทั้งวงBLAST 
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ในขณะที่ชีวิตของโคะมัทสึ นานะกําลังมีความสุข โอซากิ นานะ ก็ถูกนักขาวโจมตีดวยการขุดคุย

ประวัติของเธอดวยการใหภาพลักษณเปนนางมารราย และเปดเผยถึงความสัมพันธของเธอกับเรนใน

ฐานะคูรักขึ้น  ทางบริษัทไกอาที่เปนตนสังกัดของวงBLAST ไดตัดสินใจออกอัลบ้ัมของวงนี้ทันที ทําให

ความฝนของโอซากิ นานะที่ตองการเปนนักรองอาชีพชื่อดังไดเร่ิมตนขึ้น วงBLAST และวงTRAPNEST 

ถูกจับตามองจากสื่อและแฟนเพลง 

 

เรนตองการแตงงานกับโอซากิ นานะ แตเรรา นักรองนําของวง ไดออกความเห็นวาการแตงงาน

พรอมกันของคูเรนกับคูของทาคุมิ จะทําใหสื่อคุกคามและสรางผลรายใหแกวงจากความไมพอใจของ

แฟนเพลง ทาคุมิผูเปนหัวหนาวงจึงตัดสินใจเลื่อนพิธีการแตงงานของตนเองกับ โคะมัทสึ นานะ 

ออกไป ซึ่งโคะมัทสึ นานะ รักและตองการใหโอซากิ นานะมีความสุข อีกทั้งเขาใจและสนับสนุนการ

ทํางานของทาคุมิ จึงยินยอมเลื่อนการแตงงานของตนเองออกไป โดยไมบอก   โอซากิ นานะ เพราะรูดี

วาโอซากิ  นานะ นั้นจะไมยอมใหโคะมัทสึ นานะเปนผูเสียสละอยางแนนอน และอาจลมเลิกการ

แตงงานของตนเองกับเรน  แตตอมาทาคุมิ อาศัยชวงวิกฤตนี้ใหทางบริษัทยอมรับใหตนเองไดจด

ทะเบียนสมรสกับ โคะมัทสึ นานะ กอน 

 

โคะมัทสึ นานะ กําลังมีความสุขเต็มที่ตามแบบผูหญิงที่ไดแตงงานกับคนที่รัก และไดรับความรัก

ตอบแทนมาในที่สุด จนไมสามารถรับรูความรูสึกของโอซากิ นานะ ที่กําลังจมลงสูความเหงาได...... 

(จบเลมที่15 ในชวงระยะเวลาการทํางานวิจัยนี้, ผูวิจัย) 
 
ลักษณะนิสัยตัวละคร(Character) 
  

ในการวิเคราะหตัวละคร(นางเอก)ในการวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงคานิยมเรื่องเพศที่แสดงออก

ผานความคิดและการกระทําของนางเอกในรูปแบบพฤติกรรมท่ีแสดงออกของนางเอก อันจะกลาวถึง

ในหัวขอตอไป จึงจําเปนตองบรรยายถึงอุปนิสัยของตัวละครนางเอก ทั้ง 9 เร่ือง ดังนี้ 

 

1.นาคาฮารา  ซูนาโกะ เร่ือง หนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว 

     นาคาฮารา  ซนูาโกะ หญิงสาวชัน้มัธยมปลาย ผูปฏิเสธความงาม 

  หลงใหลในเรือ่งเลาสยองขวัญ รักความยุติธรรมและความถกูตอง   

เปนคนตรงไปตรงมา  มีความเปนตัวของตัวเองสงู ชอบอยูคนเดียว 
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 แตเมื่อเขารวมกิจกรรมมักกลายเปนจุดเดนและศูนยรวมเสมอ ไวตอความรูสึกของผูอ่ืนและเอาใจใส

เร่ืองตางๆของผูอ่ืนอยูเสมอ ไมใสใจเร่ืองความสวยงามหรือการแตงกายเสริมสวยอยางผูหญิงทั่วไป 

แตภายในมีความเปนกุลสตรีในเรื่องของงานบานงานเรือนไดเกงมาก รักการทําอาหาร และมีความ

รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองไมวาจะเปนเรื่องสวนตัวภายในบานที่ตองจัดการงานบาน ทําอาหาร

ใหกับหนุมๆทั้ง 4 คนที่อาศัยอยูรวมกัน หรือความรับผิดชอบตอกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายยามเมื่อมี

งานโรงเรียน  

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญงิสาวที่ตอตานการถูกบงัคับใหสรางความเปนผูหญงิดวย

การเอาใจใสความสวยความงามและบุคลกิาพที่สงางามเพื่อใหไดเปนผูหญิงชัน้สูง(เลดี้) และยึดมั่นใน

ความสุขทีเ่ปนตัวของตัวเอง ไดทําในสิง่ที่ชอบ ไมตองทาํในส่ิงที่ไมชอบ 

 

2.โยชิคาวะ  นาโอะ   เร่ือง อรุณสวัสด์ิสงรักมาทักทาย 

โยชิคาวะ  นาโอะ   ลกูสาวคนเดียวของครอบครัวที่มฐีานะระดับดี  

จึงสามารถใชชีวิตไดอยางสนุกสนาน มีผลการเรียนคอนขางไมดนีัก

ตองสอบซอมเสมอ แตถาตั้งใจอานหนงัสือกอนสอบ  ก็จะมีผลการ 

เรียนในระดับกลางๆ มักใชเวลาวางไปกับการซื้อเครื่องแตงตัว โดยเฉพาะสนิคาลดราคา เนื่องจากเปน

คนราเริง ไมคอยคิดมากเทาใดนักกับชวีิตของตนเองจงึชอบใชชีวิตตามสบาย มีความรูสึกชาตอส่ิงรอบ

ขาง และไมคอยกลาแสดงออก ถงึแมจะอยูอาศัยฉันทคูรักกับอุเอฮาระ แตก็ไมทําผิดทํานองครองธรรม 

เนื่องจากอุเอฮาระตองทํางานพิเศษหาเลีย้งตนเอง นาโอะจึงคอยหนาที่เก็บกวาดทาํความสะอาดบาน 

และหุงหาอาหาร 

 

มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือเปนหญิงสาววัยรุนที่ดําเนินชีวิตใหเปนไปเพื่อไดอาศัยอยูใกลชิด

กับคนที่ตนรัก 

 

3.โคโตบุกิ รัน เร่ือง GALS! 

โคโตบุกิ รัน ผูนําสาวเปรี้ยวประจํายานชบิูยา เรียนอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย เติบโตมาในครอบครัวตํารวจ มีนิสัยรัก

ความถกูตองยุติธรรม มุทะลุ กลาหาญ ไมยอมใหใครมาหาเรื่อง 
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หรือรังแกพวกพอง ชอบแตงกาย และนยิมเปนผูนาํแฟชั่นตลอดเวลา มปีญหาเรื่องการเรียนและผิด

กฎระเบียบของทางโรงเรียนเปนเนื่องนิจ โดยเฉพาะเรื่องการแตงกาย มักคิดอยูเสมอวา “สาวเปรีย้วก็มี

ศักดิ์ศรีเหมือนกนั” จะไมยอมทําอะไรที่ผดิศีลธรรมจรรยาเปนอันขาด คติประจําตัวของเธอ คือ “ยึด

หลักการทาํสิ่งที่อยากทาํในวนันี้ใหมากที่สดุ” จึงไมเคยใสใจวางแผนอนาคตของตนเองเลย มกัคอย

ปฏิเสธแนวทางอาชพีตํารวจตามทีพ่อของเธอวางแผนไวให แตในทายที่สุดเธอก็เลือกสายอาชีพตาํรวจ

ภายหลงัที่เรียนจบชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย    

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวเปรี้ยวซา ทีย่ดึถือการมีศักดิ์ศรีลูกผูหญิงอยางสงู  

 

4.โอชิโนะ อายะ เร่ือง GALS! 

โอชิโนะ  อายะ เด็กสาวเรียบรอยและเรียนดี ไมคอยมีความมัน่ใจใน

ตนเอง อายะถกูตั้งความหวงัจากพอแมไวสูงเกีย่วกบัเรื่องการเรียน   

และการเลือกเสนทางเกี่ยวกบัการศึกษาตอในอนาคต  แตอายะก็ม ี

ความรูสึกเหมือนวัยรุนทั่วๆไป ที่ตองการแตงตัวสวยงามตามแฟชั่น ไดเที่ยวเลนกับเพื่อนบาง รวมถึง

การมีคนรัก เนื่องจากความไมมั่นใจในตนเอง จึงทําใหบางครั้งเกิดความออนไหวไปกับสภาพรอบขาง 

โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับความรักของตนเอง มักกังวลใจในเรื่องการวางตนตอความรัก  รองไห

เสียใจกับทาทีของเรที่เปนคูรักของตนเองบอยๆเพราะไมแนใจวาเรคิดอยางไรกับตนเองกันแน แตก็ไม

ยอมแพ พยายามเปลี่ยนแปลงตนเองใหมีความมั่นใจในการกาวเดินตอไปขางหนาทั้งเรื่องเกี่ยวกับ

ความรัก และอนาคตทางการศึกษา สุดทายถึงแมไมรูวาตนเองตองการทําสิ่งใด แตก็รูวาตนเอง 

ตองการจะมีชีวิตแบบใด จึงเลือกเขามหาวิทยาลัยเดียวกับเร เพื่อใหตนเองไดอยูใกลชิดกับคนที่ตนเอง

รัก และตอบสนองความตองการของพอแมที่ตองการใหสอบเขามหาวิทยาลัยอันดับสูงที่มีชื่อเสียง 

  

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวพยายามปรับตัวกาวเดินไปขางหนาอยางมั่นคง 

ในขณะที่กําลังอยูในชวงวัยรุนที่คนหาตนเอง 

 

5.ยามาซากิ มยิุ เร่ือง GALS! 

    ยามาซากิ  มยิุ  อดีตนกัเลงสาว  เติบโตมาในสภาพครอบครัวที ่

แตกแยก   และโดนทอดทิ้ง ตองหาเลี้ยงตนเองดวยการทํางานพิเศษ

แตเมื่อ   มยิุไดมาพบกับยามาโตะ และไดรักกัน ก็กลับตัวกลับใจ เลกิเปน 
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นักเลงหันมาประพฤติตนและตั้งใจเรียนเพื่อใหสมกับเปนนักเรียนทุนของโรงเรียน มีเปาหมายในชีวิต 

คือ ไดแตงงานกับยามาโตะ และไดเปนครูโรงเรียนอนุบาล  มักวางตัวใหภายนอกดูเขมแข็ง เพราะไม

ตองการเปนภาระและความกังวลใจใหกับยามาโตะ แตภายในนั้นออนแอและออนไหวมากที่ถูกแม

ของตนเองปฏิเสธการมีชีวิตอยูรวมดวย จึงมักสรางความสัมพันธระหวางยามาโตะกับตนเองใหหวาน

ตลอดเวลา จนเปนที่อิจฉาของผูอ่ืน ดวยความรักที่มีตอกัน และการไดกาวสูความเปนผูใหญกอนวัยที่

ตองเลี้ยงดูตนเอง จึงทําใหยามาโตะขอแตงงานทันทีที่เธอเรียนจบชั้นมัธยมปลาย 

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวที่ตอสูกับความยากลําบากในการหาเลี้ยงตนเองใน

วัยเรียน 

 

6.นานาฮาระ มิยู เร่ือง กีห่มืน่ไมลหวัใจยงัไปถึง 

นานาฮาระ มิยู นักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนตนกําลังเตรียม

สอบเขาระดับชั้นมัธยมปลาย ไมวาจะรูปรางหนาตา การแตงกาย  

ระดับผลการเรียน กีฬา   การมีสวนรวมกิจกรรมตางๆที่โรงเรียน จัด 

วาเปนสาวไมโดดเดน ไมคอยมีความมั่นใจในตนเองเนื่องจากผลการเรียนที่อยูในระดับปานกลาง แต

รักกับ โทโมยะผูเปนเลิศในทุกๆดาน จึงมักคิดนอยใจวิตกกังวลในตนเองบอยครั้ง มีนิสัยเฟอฝนอยาง

นารักที่สรางเปนแรงบันดาลใจใหแกตนเอง  มีความพยายามอยางสูงในสิ่งที่ตนเองมุงมั่น ไมยอทอตอ

การพัฒนาตนเองใหมีคุณคาและเพิ่มศักยภาพใหตนเอง  โดนพอแมไมเห็นดวยกับการมีคูรักในวัย

เรียน เนื่องจากตองการใหเอาใจใสในการเรียนอยางเดียว จึงแสดงใหพอแมยอมรับดวยการสอบเขา

โรงเรียนสตรีชื่อดังไดสําเร็จ ซึ่งเปนความหวังที่เธอตั้งใจไว เพื่อใหตนเองมีคุณคาเหมาะสมกับโทโมยะ

ที่คอยดูแลและเอาใจใสตนเองมาโดยตลอด 

 

 มีลักษณะนิสยัที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวทีพ่ัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติไมดอยกวาคนรักของ

ตน และมีความอุตสาหะตอเปาหมายที่ตั้งไว 

 

7.มัทสึโมโต ซากุระ เร่ือง เกลียดชะมัดตาคนเนีย๊ 

มัทสึโมโต ซากุระ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมปลาย นิสัยโผงผางใ จ ร อ น

ตรงไปตรงมา  รักความถูกตอง เกลียดผูชายเจาชู เชื่อมั่นในตนเอง 

ขยันเรียน     และทํางานพิเศษเพื่อแบงเบาภาระของแม    มีจิตใจ 
 



 
 

75 

ออนโยนเขาใจผูอ่ืนไดดี รักแมมาก จึงยอมใหแมแตงงานใหมกับพอของชิน และพยายามดูแลชินใหเขา

เรียนสม่ําเสมอในฐานะพี่สาวและคนรัก เมื่อรักกับชินที่เปนนองชายตามกฎหมายแลว ก็พยายาม

รักษาความลับเพื่อรักษาสถานภาพครอบครัวใหมใหเปนไปดวยดี นิยมในความรักเดียวใจเดียวและ

การทําตนใหเปนผูหญิงมีคุณคา เพื่อใหตนเองเปนคนสําคัญสําหรับคนที่ตนเองรักอยางชิน มีความ

ตั้งใจจริงในชีวิต มีความเด็ดเดี่ยว เมื่อไดตั้งใจและตัดสินใจจะทําสิ่งใดแลวก็จะทําดวยความไมลังเล 

ไมมีเปลี่ยนใจ มีความตั้งใจจริงในการกาวเดินไปสูจดุหมายของชีวิต เพื่อใหไดเรียนทางดานภาษา จึง

ไปเรียนตอที่ตางประเทศ แมวาจะเปนการขัดใจชินที่ไมยอมใหไป แตถือวาเปนชีวิตของตนเองที่ตอง

กาวเดินไป อีกทั้งตองการใหชินเชื่อใจตนเองเหมือนอยางที่ตนเองเชื่อใจชินวาความรกัทีม่ตีอกนันัน้เปน

ของกันและกันเพียงผูเดียวไมเปลี่ยนแปลง 

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวผูเด็ดเดี่ยว ไมยอมใหความรักมาผูกมัดตนเอง แต

เปนผูบงการความรักใหเขากับชีวิตของตนเอง 

 

8.อาคิโนะ คุรุมิ เร่ือง มาเฟยที่รัก 

อาคิโนะ คุรุมิ หญิงสาวญี่ปุน กําลังศึกษาชั้นมัธยมปลายปที่ 2  ที่

ตองคอยดูแลแมที่เจ็บปวย และนองชายฝาแฝดที่อายุนอย  มีนิสัย

ออนโยน เขาอกเขาใจถึงความรูสึกของผูอ่ืนไดเปนอยางดี ปรับตัว

เขากับสถานการณตางๆไดงาย      เมื่อถูกแก็งมาเฟยลักพาตัวไปยัง 

ประเทศฮองกงเพื่อเปนผูหญิงของฮังหลง ก็สามารถปรับตัวและยินยอมพรอมใจดวยความรักแรกพบที่

มีตอฮังหลงเชนกัน แตก็ยังยึดถือพื้นฐานของศีลธรรมในการเลือกคบกับคนรัก จึงเกิดความสับสนและ

ความขัดแยงของความรูสึกรักที่มีตอฮังหลงกับความคิดคํานึงถึงความถูกตองดีงาม ที่เห็นฮังหลง

ประกอบอาชญากรรม จึงทําใหเกิดการตอสูภายในตนเองระหวางความรักที่มีตอฮังหลง และการ

ยอมรับตนเองที่รักฮังหลง   อีกทั้งยังมีจิตใจใสซื่อจึงถูกหลอกใชเปนเครื่องมือเพื่อทําลายความสุข

ของฮังหลงโดยไมรูตัว 

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวที่มีความรักเปนเครื่องนําทางชีวิต ผูกติดชีวิตของ

ตนเองไวกับความรัก และผูชายที่รัก 
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 9.อาดาจ ิโมโม PEACH GIRL 

อาดาจิ โมโม สาวมัธยมปลาย นักกีฬาวายน้ํา จึงผิวสีดําและมีผมสี

แดงเพราะถูกคลอรีนกัด ประกอบกับนิสัยตรงไปตรงมา อารมณรอน 

และชอบแตงตัว   มักถูกคนเขาใจผิดวา    “เปนเด็กเที่ยวใจงาย และ 

ขายบริการทางเพศ” แตความจริงแลวไมประสีประสาในเรื่องความรักและการมีความสัมพันธทางเพศ 

ซื่อตรงตอความรูสึกของตนเอง มีความมุงมั่นและตั้งใจจริง ตองการชนะใจคนที่ตนเองรักเพื่อใหไดมา

ซึ่งเปนคนรักเพียงหนึ่งเดียวในใจของเขา เปนคนจริงใจ เขมแข็ง ไมยอมแพตอทุกสิ่งโดยงาย แมวาจะ

ถูกคนรอบขางกลั่นแกลง แตก็ยังมุงไปขางหนาอยางไมทอถอย มจีิตใจที่แข็งแกรงและเชื่อมั่นในตนเอง

อยางแทจริง 

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวนักกีฬา ผูมั่นใจในตนเอง 

 

10.อาชิยะ มิซกึิ เร่ืองสับข้ัวมาลุนรัก 

อาชิยะ มิซึกิ เด็กสาวชาวญี่ปุนที่เติบโตในประเทศสหรัฐอเมริกา 

เดินทางมาใชชีวิตในประเทศญี่ปุนเพียงลําพังเพื่อใหไดพบกับซาโนะ 

นักกีฬากระโดดสงูที่ตนเองหลงใหลชื่นชอบ โดยปลอมตัวเปนผูชาย 

มาเขาเรียนโรงเรียนประจําชายลวนแหงเดียวกัน อีกทั้งไดเปนเพื่อนรวมหองนอน และเพื่อรวม

หองเรียนเดียวกันกับซาโนะ เมื่อไดพบซาโนะ ปรากฏวาซาโนะไดเลิกเลนกีฬากระโดดสูงแลว แตความ

มุงมั่นที่ไมยอมแพของมิซึกิ ตองการใหซาโนะกลับมาเลนกีฬากระโดดสูงอีกครั้ง จึงคอยสนับสนุนและ

กระตุนใหกําลังใจซาโนะอยูเสมอ จนซาโนะกลับมาเลนกีฬาชนิดนี้อีกครั้ง เนื่องจากเติบโตมาจาก

ประเทศสหรัฐอเมริกา จึงมีความมั่นใจในตัวเอง มีความเปนตัวของตัวเองสูง แสดงอารมณและความ

คิดเห็นอยางตรงไปตรงมาดวยความซื่อตรงตอตนเอง มีนิสัยไมยอมแพตอส่ิงใดงายๆโดยเฉพาะความ

ออนแอของตนเอง มีนิสัยหุนหันพลันแลน ไมคอยคิดหนาคิดหลัง จึงมักหลงไปกับคําทาหรือคํายั่วยุ

ของผูอ่ืน มีนิสัยเขากับผูอ่ืนไดงายทั้งชายและหญิง ถึงแมเติบโตจากประเทศสหรัฐอเมริกาแตถูกเลี้ยง

มาดวยวัฒนธรรมผสมระหวางตะวันออกกับตะวันตกเนื่องจากพอแมเปนชาวญี่ปุนแทๆ จึงคอนขางไม

เปดเผยในเรื่องที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ถือวาเปนเรื่องปฏิบัติไปตามหลักเหตุและผล  

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวผูมุงมั่น ไมยอมแพตอส่ิงใดจนกวาจะบรรลุ

เปาหมาย 
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11.โคะมัทสึ นานะ เร่ือง NANA 

โคะมัทสึ นานะ หญิงสาวผูตามหาความรัก ตกหลุมรักไดอยาง

งายดาย จากบานเกิดเดินทางมาใชชีวิตในเมืองหลวงเพื่อทําความ

ฝนในการมีความสุขแบบผูหญิงใหเปนจริง คือ การไดใชชีวิตกับคนที่ 

รักและไดรับความรักตอบ ไดสรางครอบครัวที่อบอุน พร่ังพรอมไปดวยความสมบูรณพูนสุข เปนคนมี

จิตใจออนโยน นิสัยออนหวาน ชอบแตงตัวลักษณะหวานๆ เอาใจใสตอคนรอบขาง จึงเปนที่รักของ

เพื่อน แตเอาใจตนเองอยางสูง โดยเฉพาะกับคนที่เปนคูรักของตนเอง มักทําตามอารมณมากกวาการ

ใชความคิดอยางมีเหตุผล ดวยความที่เปนคนชางฝน ไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตการทํางานจึงถูกไลออก

จากงานประจํา อีกทั้งมีหัวใจที่แสวงหาความรักตลอดเวลา หลังจากถูกหักอกจึงทุมเทอยางเต็มที่กับ

ความรักและความสัมพันธทางเพศในครั้งตอมา จนเกิดวิกฤตที่ตองตั้งครรภเมื่อยังไมพรอม แตสุดทาย

ก็สามารถเลือกทําความฝนในการมีความสุขแบบผูหญิงอยางที่ตนเองตั้งใจหวังไวได 

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวผูทุมเทใหความรักและการแตงงาน 

 

12.โอซากิ นานะ เร่ือง NANA 

โอซากิ นานะ หญิงสาวผูไลตามความฝนของตนเอง หยิ่ง ทะนงใน

ศักดิ์ศรี มีทิฐิสูง ตองการเปนนักรองมืออาชีพที่มีชื่อเสียงโดงดังกับ

ดนตรีของตนเอง     จึงเลือกเสนทางชีวิตที่ไดทําความฝนของตนเอง 

มากกวาการเลือกเสนทางชีวิตที่ละทิ้งความฝนเพื่อไดอยูกับคนรัก   เนื่องจากเปนนักรองวงดนตรีแนว

พังก จึงมีนิสัยคอนขางทําตามอารมณที่ไมคงที่ เจาอารมณ แสดงอารมณและความตองการอยาง

เปดเผย มั่นคงในความรัก และยึดติดอยูกับคนที่ตนเองรัก เนื่องจากเติบโตมาในครอบครัวที่ไมสมบูรณ 

โดนมารดาทิ้งแตเด็ก ตองอาศัยอยูกับปา แตตอมาปาก็เสียชีวิตจากไป จึงเปนปมดอยในชีวิตสงผลให

วาเว โหยหาความรักและความอบอุนโดยไมรูตัว และเมื่อตองสูญเสียคนที่ตนเองรักหรือให

ความสําคัญ  จะแสดงความรูสึกที่แปรเปลี่ยนเปนการตอสูเพื่อเอาชนะสิ่งที่ตองทําใหสูญเสียคนนั้นๆ

ไป การผานวัยเด็กที่ยากลําบากทําใหมีความเกงกาจในการดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  

 

 มีลักษณะนิสัยที่เดนชัด คือ เปนหญิงสาวที่ตอสูเพื่อปรับตัวกับความยากลาํบาก 
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ลักษณะนิสัย(Character) ของตัวละครทั้งหมด สามารถนําคุณลักษณะที่เดนชัดมาสรุปแยก

ประเภท ได 4 กลุม ดังนี้ 

 

ประเภทที่1.หญิงสาวที่ยึดถือความรักเปนเรื่องใหญของชีวิต ไดแก คุณลักษณะที่เดนชัด เปน

หญิงสาวที่ดําเนินชีวิตใหเปนไปเพื่อไดอาศัยอยูใกลชิดกับคนรัก (โยชิคาวะ นาโอะ), เปนหญิงสาวที่มี

ความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต ผูกติดชีวิตไวกับความรักและผูชายที่รัก(อาคิโนะ คุรุมิ), เปนหญิงสาวผู

ทุมเทใหกับความรักและการแตงงาน(โคะมัทสึ นานะ) 

 

ประเภทที่2.หญิงสาวที่ยึดถือความเปนตัวของตัวเอง ดําเนินชีวิตตามที่ตนเองตองการเปน 

ไดแก คุณลักษณะที่เดนชัด เปนหญิงสาวที่ตอตานการถูกบังคับใหสรางความเปนผูหญิงดวยการเอา

ใจใสความสวยงาม และบุคลิกภาพที่สงางาม เพื่อใหไดเปนผูหญิงเลิศเลอ(เลดี้) ยึดมั่นในความสุขที่

ตนเองเปน ไดทําสิ่งที่ชอบและไมตองทําสิ่งที่ไมชอบ(นาคาฮารา ซูนาโกะ), เปนหญิงสาวเด็ดเดี่ยว ไม

ยอมใหความรักผูกมัดตนเอง แตบงการความรักใหเขากับชีวิตของตน(มัทสึโมโต ซากุระ), เปนหญิง

สาวนักกีฬาผูมั่นใจในตนเอง(อาดาจิ โมโม),  หญิงสาวผูมุงมั่น  ไมยอมแพจนกวาบรรลุเปาหมาย(อาชิ

ยะ มิซึกิ) ,หญิงสาวเปรี้ยวซา ที่ยึดถือการมีศักดิ์ศรีลูกผูหญิงอยางสูง(โคโตบุกิ รัน) 

 

ประเภทที่3.หญิงสาวที่ตอสูกับอุปสรรคภายนอกเพื่อดํารงชีวิต ไดแก คุณลักษณะที่เดนชัด 

เปนหญิงสาวที่ตอสูกับความยากลําบากในการเลี้ยงดูตนเองในวัยเรียน (ยามาซากิ มิยุ), เปนหญิงสาว

ผูตอสูเพื่อปรับตัวกับยากลําบาก (โอซากิ นานะ) 

 

ประเภทที่4.หญิงสาวที่ตอสูกับอุปสรรคภายในตนเอง ไดแก คุณลักษณะที่เดนชัด เปนหญิง

สาวที่พยายามปรับตัวกาวเดินไปขางหนาอยางมั่นคง ในขณะที่กําลังอยูในชวงวัยรุนที่คนหาตนเอง   

(โอชิโนะ อายะ), เปนหญิงสาวที่พัฒนาตนเองใหคุณสมบัติไมดอยกวาคนรัก และมีความอุตสาหะตอ

เปาหมายที่ตั้งใจ (นานาฮาระ มิยู) 
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วาทกรรมสตรีเพศ อุดมการณการตอสูทางเพศ และคานิยมเรื่องเพศในหนังสือการตูนญี่ปุน
สําหรับผูหญิงทั้ง 9 เร่ือง 
 

 การวิเคราะหตัวละครนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ทั้งพฤติกรรมและความคิด 

จากคําพูด บทสนทนา ทาทาง(อวัจนภาษา) ประกอบเนื้อเร่ือง ไดผลการวิเคราะหชุดวาทกรรมสตรีเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ และคานิยมเรื่องเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดยสามารถ

แบงการนําเสนอในแตละเรื่องดวยตาราง ดังนี้  
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง หนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว 

ตารางที ่2. นางเอก: นาคาฮารา ซนูาโกะ 

วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ  

และคานิยมเรื่องเพศ 

 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ 

(Plot) 

ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ เชิง อํานาจ

ระหวางหญิงชาย(บทบาท

ทางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือการเปนผูหญิงตาม

แบบฉบับของตนเอง  ที่ ไม

เปลี่ยนความเปนผูหญิงของ

ตนเองไปตาม กระแสสังคมที่

ผูหญิงสวนใหญเปนกัน หรือ

ตามความคาดหวังของผู อื่น 

จึงแสดงความเปนผูหญิงของ

ตนเองอยางเดนชัดเพื่อให

ผูอื่นเขาใจ และยอมรับความ

เปนผูหญิงอยางที่ตนเองเปน 

 

คานิยมเรื่องเพศ  

1.ค า นิ ย ม ผู หญิ ง มี ห น า ที่

รับผิดชอบงานบานงานเรือน 

และการทําอาหาร 

2.คานิยมการมีเสนหปลาย

จวัก  เปนคุณสมบั ติเฉพาะ

ของผูหญิง 

3.ค า นิ ย ม ผู หญิ ง มี ห น า ที่

1.ซูนาโกะภูมิใจกับการ

ทํางานบาน ซักผา รีด

ผ า  จ า ย ต ล า ด 

ทําอาหารใหกับทุกคน

ในบานเพียงคนเดียว

ไดเปนอยางดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ซูนาโกะไมรักสวยรัก

งาม แตชอบทําอาหาร

และทํางานบานได ดี 

ซึ่ง4หนุม  โดยเฉพาะ

เคี ยว เฮ  เ ห็นว า เปน

คุ ณ ส ม บั ติ ที่ แ ส ด ง

-ซู น า โ ก ะ เ ก็ บ ตั ว ดู

ภาพยนตรอยู ในหอง

หลายวัน  เคียวเฮคิด

วาซูนาโกะไม เต็มใจ

ทําอาหารและงานบาน 

จึงพูดจาประชดกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

-คุณนากลับมาบาน รู

วาซูนาโกะยังไม เปน

เลดี้แมแตนิดเดียว ก็

โกรธผิดหวัง   แตซูนา

โกะสารภาพวาตนเอง

ไมตองการเปนเลดี้ 

-3หนุมในสภาพอิดโรย พูดขอรองซู

นาโกะ “ทํากับขาวทีเราอยากกิน

อาหารธรรมดาของซูนาโกะ” แต

เคียวเฮ กลับหยิบขาวสารดิบๆมา

กิน “ฉันไมเอา อาหารที่คนทําไม

เต็มใจ ใครจะไปกินลงวะ” ซูนาโกะ

ไดยินก็พูดวา “เขาใจผิดรึเปลา ฉัน

น ะ ช อบทํ า อ า ห า ร ที่ สุ ด ” แ ล ะ

ทําอาหารอยางมีความสุข เคียวเฮ

เห็น      ซูนาโกะทําอาหารมากมาย

ก็ขอโทษ และขอกินอาหารดวย ซู

นาโกะแสดงสีหนาของผู ที่ถือไพ

เหนือกวา 

 

-คุณน าสั่ งซู นา โกะ  “ ไป เอส เต

เดี๋ยวนี้ ไปหาชุดใหม ไปทําเล็บ ไป

เสริมสวย” ซูนาโกะขอโทษคุณนา 

“หนูชอบใชชีวิตแบบนี้” เคียวเฮเห็น

เหตุการณอยางนี้  จึงพูดวา “ ทิ้ง

ความเปนผูหญิงเหรอ” “ไม เห็น

-ผู ห ญิ ง มี ค ว า ม

ภาคภู มิ ใจ ที่ มีฐานะ

เ ป น ผู มี ห น า ที่

รับผิดชอบเรื่องอาหาร

และงานบานของทุก

คนในครอบครัว จึงเปน

ผูมีอํานาจเหนือคนอื่น

ในบาน และทุกคนตอง

เชื่อฟง 

 

 

 

 

 

-การปฏิบัติหนาที่ดูแล

บ า น เ รื อ น ถื อ เ ป น

คุ ณ ส ม บั ติ ที่ พึ ง

ประสงคของความเปน

ผูหญิง 

 

-ผู หญิ ง ได รั บมอบหมาย

ความเปนใหญในพื้นที่ใน

บ า น แ ล ะ ห อ ง ค รั ว  จึ ง

สามารถควบคุมผูชายให

ยอมรับและเคารพตนเองได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เสนหปลายจวักเปนคุณ

ลักษณะเฉพาะของผูหญิงที่

ถูกคาดหวังจากสังคม 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่

ดํารงความเปนตัวของตัวเอง

สูงไมลื่นไหล หรือเปลี่ยนแปลง

ความเปนตัวของตัว เองให

เปนไปตามที่สังคมนิยม หรือมี

ลักษณะตามความคาดหวัง

ของผูอื่น ไมดูถูกหรือละอาย

ตอความเปนผูหญิงของตนเอง

ที่ แ ต ก ต า ง จ า ก ผู อื่ น ด ว ย

บุ ค ลิ ก ลั ก ษ ณ ะ ที่ เ ป น

เอกลักษณของตนเอง  ให

หนาที่รับผิดชอบงานบานงาน

เรือน และการทําอาหารเสริม

คุณลักษณะความเปนผูหญิง 

แมจะเปดกวางตอการอาศัย

รวมกันระหวางหญิงชาย แต

ใหความสําคัญกับบทบาท

ฐานะที่อยูรวมกันฉันทคนบาน

เดียวกัน(Housemate) ยังคง

ใ ห ค ว า ม สํ า คั ญ ต อ ก า ร

-เปนผูหญิงที่มีความ

เ ป น นั ก สู ต อ

ภ า พ ลั ก ษ ณ ข อ ง

ผู ห ญิ ง ที่ สั ง ค ม

กํ า ห น ด  ยื น ห ยั ด

ความเปนตัวเอง ไม

เ ปลี่ ยนตั วตน เพื่ อ

ผูอื่น หรือตามสังคม 
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รับผิดชอบงานบานงานเรือน 

4.ค า นิยมการ เป น ตั วของ

ตัวเอง 

 

ความเปนผูหญิงอยาง

แทจริง ภายหลังซูนา

โกะก็ตระหนักได ว า

ตนเองเปนอยางนี้แลว

ก็เปนผูหญิงเหมือนกัน 

 

3.อยางไรก็ตาม  คุณ

น าก็ ไ ม ย อมล ม เ ลิ ก

คําสั่ งฝกซูนาโกะให

เปนเลดี้ แตซูนาโกะก็

ยังคงมีจุดยืนเดิมตาม

ความชอบของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

-คุณนาจัดพิธี ดูตัวให  

ซูนาโกะ  หวังวาซูนา

โกะใกลจะเปนเลดี้แลว  

เปนไรเลย ยัยนั่นก็ทํางานบานได

เรียบรอยดีออก” 

 

 

 

 

-4หนุมเอาโครงกระดูกของรักของ

หวงของซูนาโกะมาขู “เธอตองเปน

เลดี้ ที่เพอรเฟคตใหได” ซูนาโกะ

ควาดาบซามูไรฟนใส4หนุมทันที 

“ฉันก็เอาจริงเหมือนกัน บอกวาไมก็

ไมเซ” 4หนุมขูวาถาซูนาโกะไมยอม

ฝก คุณนาจะพาเขาไปเสริมความ

งาม  ฝกบุคลิกภาพทั้ ง วันทั้งคืน   

ซูนาโกะจึงยอมฝกจําลองดูตัวและ

คิดวาทําตัวทําธรรมดาก็ได จึงเปน

ตัวเอง คุยเรื่องหนังเกี่ยวกับความ

ผิดปกติทางจิตอยางมีความสุข 

แทนเก็บอารมณแลวพูดคุยเรื่อง

วรรณคดี จนสุดทาย4หนุมก็ยอม

ลมเลิกการฝก นี้ ไป  เ มื่ อ เ ห็นว า

เปลี่ยนซูนาโกะไมได 

 

 

 

 

 

 

-การดํารงความเปน

ผูหญิงอยางเปนตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกันในการเลือกดําเนิน

ชีวิต การสรางตัวตน และ

ความตองการของตนเอง 

ระมัดระวังตนในเรื่องเพศ 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง อรุณสวัสดิ์สงรักมาทกัทาย  

ตารางที ่3. นางเอก: โยชิคาวะ นาโอะ 

วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และ

องคประกอบ 

ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ร ะ ห ว า ง ห ญิ ง ช า ย

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ

ยึดถือวาวัยรุนหญิง สามารถ

มีสิทธิ์ เลือกกํากับชี วิตของ

ตนเองโดยอิสระ เทาเทียมกับ

เพศชาย  มิใชตามที่ผู ใหญ 

หรือสังคมกําหนด ดังนั้นเมื่อ

ตองการใชชี วิตอิสระจาก

ครอบครัว และอยูอาศัยกับ

คนรัก จึงปกปดทางบานไว 

เ ลื อ ก ส อ บ เ ข า โ ร ง เ รี ย น

เดียวกัน เพื่อไดอยูใกลชิดกัน 

รวมทั้งมีความรับผิดชอบใน

ก า ร ร ะ มั ด ร ะ วั ง  มิ ใ ห มี

เพศสัมพันธที่เกินขอบเขต 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.ค า นิ ย ม ผู หญิ ง มี หน า ที่

รับผิดชอบงานบานงานเรือน 

และการทําอาหาร 

1.นาโอะทํางานบานทุก

อยางทั้งของตนเองและ

ของอุ เอฮาระ  รวม ทั้ ง

ทําอาหารดวย    โดยที่

นาโอะจะคิดถึงงานบาน

ตลอดเวลา 

 

 

 

2.อุ เ อ ฮ า ร ะ ห า ข อ มู ล

สําหรับที่อยูใหม    เมื่อ

นาโอะรู ก็ เสีย   เพราะ

ตนเองเกิดรักอุ เอฮาระ 

และตองการอยู อาศัย

รวมกันตอไป จึงสารภาพ

ใหรูวาตนเองจะไมยาย

ออกไป และจะสอบเขา

โรงเรียนเดียวกันดวย 

 

-นาโอะและอุเอฮาระ ตก

ลงเชาหองรวมกัน จาก

ความสัมพันธเพื่อนไปสู

ค น รั ก  น า โ อ ะ จ ะ ทํ า

หนา ที่งานบานทั้ งของ

ตน เ อ ง แ ล ะส ว น ร ว ม 

ในขณะที่อุเอฮาระไมเคย

ทํางานบานเลย  

 

-นาโอะแอบรูวาอุเอฮาระ 

ห า ข อ มู ล ที่ อ ยู ใ ห ม ก็

เสียใจ และมีปากเสียง

กัน  

 

 

 

 

 

 

-น า โ อ ะ ทํ า อ า ห า ร ด ว ย

ทาทางที่อิ่มเอมใจ และคิด

วา “ใชอาหารจัดการไดอยู

หมัด คราวนี้นายจะไดอยูใต

อาณัติฉันบาง” 

 

 

 

 

-อุเอฮาระพูดวา”ก็ชวยไมได

นี่ เดือนเมษา โยชิคาวะตอง

ยายไปอยูหอแลว” นาโอะจึง

บอกวา “ฉันอยู ที่ นี่ตอไปก็

ได”ดวยทาทางอายๆ 

 

 

 

 

 

-งานบานเปนหนาที่

และอาวุธของผูหญิง

ที่ใชในการควบคุม

ผูชายที่อยู ในพื้น ที่

บานเดียวกัน 

 

 

 

 

-การอยูดวยกันของ

หญิงชายวั ย เ รี ยน 

ดวยเหตุผล “ความ

รักทําใหตองการอยู

ดวยกัน” 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงไดรับมอบหมาย

ความเปนใหญในพื้นที่ใน

บ านและห อ งครั ว  จึ ง

สามารถควบคุมผูชายให

ยอมรับและเคารพตนเอง

ได 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เ ทียมกัน  ในการเลือก

ดําเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่ใช

ชีวิตวัยเรียนอยูอาศัยรวมกับคูรัก

วัยเดียวกัน โดยมิไดประพฤติ

ลวงล้ําการมีเพศสัมพันธกัน ให

ความสําคัญกับความเปนผูหญิง

ด วยการดู แลบ าน เรื อนและ

รูปรางสรีระเพศหญิงที่บอบบาง 

ใหความสําคัญกับการเลือกคูรัก

ดวยคุณสมบั ติรูปรางหนาตา 

ตําแหนงทางสังคมของผูชาย 

-เปนผูหญิงที่มีความ

อิสระในการดําเนินชีวิต

เพื่อความรักของตนเอง  
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2.ค า นิ ย ม ก า ร อ ยู อ า ศั ย

ดวยกันของคูรักวัยเรียน 

3.คานิยมการเลือกคูรัก ดวย

คุณสมบั ติ ที่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค

สมบู รณพรอมดวยรูปร าง 

ฐานะ สติปญญา ในระดับสูง 

ของฝายตรงขาม 

4.คานิยมรักสวยรักงาม นิยม

มีรูปรางผอมบางของผูหญิง 

5.คานิยมการมีเสนหปลาย

จวัก  เปนคุณสมบัติเฉพาะ

ของผูหญิง 

3.นาโอะเห็นวาอุเอฮาระ

มีคุณสมบัติที่พึงประสงค

ที่จะเลือกเปนคู รัก และ

ตั้งใจพยายามพิชิตใจอุเอ

ฮาระใหได 

 

 

 

 

 

4.นาโอะพยายามรักษา

รูปรางใหดีผอมบางอยู

ตลอดเวลา เมื่อน้ําหนัก

ขึ้ นห รื อ รู สึ กอึ ดอั ดต อ

เ สื้ อ ผ า ที่ ส ว ม ใ ส ก็ จ ะ

พยายามทําทุกวิธีทาง

เพื่อใหรูปรางกลับมาผอม

บางตามเดิม จะไมยอม

เพิ่ มขนาดของ เสื้ อผ า

เด็ดขาด 

 

 

5.นาโอะรูตัววาชอบอุเอ

ฮาระ  จึ งตั้ ง ใจทํ าข าว

กลองใหเขา เพื่อแสดงถึง

ความ เป น ผู หญิ ง ขอ ง

ตนเอง  และตองการใช

เสนหปลายจวักนี้ดึงดูด

ใหสนใจตนเอง 

-เปดเทอมแลว นาโอะถึง

ได รู ว าอุ เอฮาระเปน ที่

นิยมในหมูสาวๆมาก จึง

คุ ย กั บ ม า ริ น ะ ถึ ง

คุณสมบัติที่พึงประสงค

ของอุเอฮาระ 

 

 

 

 

-นาโอะไปซื้อเสื้อผากับยู

ริ ริน  ปรากฏวาเสื้อผ า

ไซส เ ดิมใสแลวคับ  จึง

ตองลดความอวน ,   

นาโอะลดน้ําหนักหวังให

อุเอฮาระชมชอบ 

 

 

 

 

 

 

-นา โอะทํ า ข า วกล อ ง

กลางวัน  ให อุ เอฮาระ 

เพื่อความรักของตน 

-นาโอะคุยกับมารินะ(เพื่อน)

ที่รานคาเฟ  และมารินะ ก็

พูดใหนาโอะรูวา “อุเอฮาระ

คุง เนื้อหอม เขาขายหายาก

มากสุดๆ” หลังจากนั้นนา

โอะกับมารินะก็ คุยกันถึง

ขอดีที่อุเอฮาระโสดสนิท ใช

วิธีไหนตองเอามาครองใหได 

นาโอะก็ชูกําปนเห็นดวย 

 

-ที่รานเสื้อผานาโอะ คิดวา 

“เอวคับแตใหใสไซสใหญ

กวานี้ก็ไมเอาหรอก” นาโอะ

เหงื่ อ ตก ที่ เ ห็นยู ริ ริ น  ใ ส

เสื้อผาไซส เล็กสุดแลวยัง

หลวม จึงไฟลุกคิดวา “ตก

ลงเริ่มไดเอ็ด” ,นาโอะนึก

ภาพตัวเองที่มีเอวบางลงใส

ชุดบิกีนีไดสวย จนอุเอฮาระ

ชม “ดีนะที่ไดเห็นเธอใสชุด

วายน้ํา หุนดีกวาที่คิดอีก” 

 

-นาโอะ ทําขาวกลองใหอุเอ

ฮาระ ไปพลางคิดในใจวา 

“ทําอาหารอรอยก็แสดงวา

ความรักตองไปไดสวย” 

-การเลือกผูชายที่จะ

ม า เ ป น คู รั ก ต อ ง

พิจารณาคุณสมบัติ

ที่พึงประสงค ไดแก 

หนาตาดี การเรียน

(การงาน)ดี และตอง

เปนโสด 

 

 

 

-ผูหญิงควรมีรูปราง

ที่ดีผอมบาง ไมควร

มีไขมันสวนเกิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เ สน ห ป ลายจ วั ก

เป นสิ่ ง ที่ ใ ช สื่ อถึ ง

ค ว าม เป น ผู หญิ ง 

แ ล ะ เ ป น สื่ อ ช ว ย

สรางความสัมพันธ

รัก 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกัน ผูหญิงสามารถ

เปนผูเลือกผูชายเพื่อเริ่ม

สัมพันธฉันทคูรักไดกอน 

 

 

 

 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตก

อยูภายใตความพึงพอใจ

ของผูชาย 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง GALS! 

ตารางที ่4. นางเอก: โคโตบุกิ รัน 

วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ร ะ ห ว า ง ห ญิ ง ช า ย

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือว าผู หญิ ง เปน เพศที่

เขมแข็ง และมีศักดิ์ศรีเทากับ

เพศชาย สามารถกําหนดวิถี

ชีวิตของตนเองได จึงใชชีวิต

อิสระตามชอบ ทําทุกอยางที่

ตนเองตองการ มิใหผูใดมา

กํ าหนด เส นทางชี วิ ตของ

ตนเอง แมวาสิ่งนั้นไมใชสิ่งที่

ดีที่สุดสําหรับชีวิตก็ตาม โดย

ที่ สิ่ ง นั้น ไม นํ ามาซึ่ งความ

เสื่อมเสียตอความเปนผูหญิง

ของตนเอง 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

2.ค า นิยมการ เป นตั วของ

ตัวเอง 

 

1.รันมีบุคลิกเปรี้ยวซา จึง

มีผูชายมากมายเขามา

จี บ เ ล น ๆ  แ ต รั น ถื อ

ห ลักการ เป นผู หญิ ง มี

ศักดิ์ศรี ไมควรใจงาย  

 

 

 

 

 

 

2.รันคบเปนคูรักกับทัตสึ

กิ มา2ป แตรันไมใหทัตสิ

กิ  สั ม ผั สตน เอ ง เ ชิ ง มี

เพศสัมพันธงายๆ 

 

 

 

3.รั น ไม ยอมให ผู อื่ น มี

อิทธิพลตอการดํา เนิน

-รันชกพวกผูชายที่เขา

มาตื้อจีบระหวางเดิน

เลนหลังเลิกเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ทัตสึกิขอจูบปากกับ

รัน แตรันไมยอม จึงมี

ปากเสียงกัน 

 

 

 

 

-อายะกลุมใจที่พอแม

ไม เขาใจเธออยาง ที่

-รันชกพวกผูชายที่เขามารุม

ตื้ อ จี บ  ภาพรั น ขยาย เต็ ม

หนากระดาษ พูดวา “สาวซา

อยางฉันไมสนใจพวกปลาเล็ก

ปลานอยอยางพวกนายมา

ตอดหรอก” ภาพพวกผูชาย

แสดงสีหนาตกใจเหลือตัวนิด

เดียวริมหนากระดาษ และรัน

มักมีคําพูดติดปากเสมอวา 

“สาวซาก็มีศักดิ์ศรีเหมือนกัน” 

 

-รั น อ า ล ะ ว า ด ทุ บ ทั ต สึ กิ 

ในขณะที่ทัตสึกิมีสีหนาสลด 

ตอมาทั้ ง คูก็ มีปากเสียงกัน

เพราะทัตสึกิคิดวารันไมรักตน 

รันจึงบอกวา “นี่แหละฉัน ถา

ไมพอใจก็ไปหาแฟนใหม”  

 

-อ า ย ะ ว า รั น ไ ม เ ข า ใ จ

ความรู สึกของเธอ รันยืดอก

-ผู ห ญิ ง ที่ ดี ค ว ร

ยึดถือศักดิ์ศรี ไมคบ

ฉั นท คู รั ก กั บ ผู ใ ด

ง า ย ๆ ห รื อ มี

พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ป น

ผูหญิงใจงาย 

 

 

 

 

 

-การวางตนตอเพศ

ตรงข ามในฐานะ

คูรักเปนเรื่องที่ควร

ระมัดระวัง และตรึก

ตรองอยางดี 

 

 

-ผูหญิงตองมีแบบ

เฉพาะของตนเอง 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกัน ผูหญิงสามารถ

เปนผูเลือกผูชายเพื่อเริ่ม

สัมพันธฉันทคูรัก 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีสิทธิเทาเทียม

กับ ผู ชายถึ งการแสดง

ค ว า ม รู สึ ก ถึ ง ก า ร มี

เพศสัมพันธ ตามกรอบ

กําหนดของตนเอง 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เ ทียมกั น ในการ เลื อก

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่ ไม

ตองการถูกบังคับ หรือใหใครวาง

แนวทางชีวิตให มีบุคลิกโดดเดน

เปนตัวของตัวเอง ดวยการแตง

กายที่นําสมัยสไตลเปรี้ยวซา รัก

ส ว ย รั ก ง า ม  แ ล ะ เ ป น ผู นํ า

กิจกรรมเหลาวัยรุน รักการใช

ชีวิตที่สนุกสนานในปจจุบัน และ

ไมสนใจการเรียน  เปดกวาง

สําหรับการคบหาเพศตรงขามใน

ฐานะเพื่อน แตรัดกุมในการคบ

หากับเพศตรงขามในฐานะคูรัก 

-เ ป น ผู หญิ ง ที่ มี ค ว า ม

แข็งแกรงตอแนวทางการ

ดําเนิดชี วิต   เชื่อ มั่นใน

ชีวิตของตนเอง 
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ชีวิตของตนเอง ไมวาจะ

ถูกผูใหญมองไมเขาใจก็

ไมยอมทําตาม เพราะถือ

วาเปนแบบเฉพาะของ

ตนเอง 

เปน รันเองก็เชนกันพอ

แมไมตองการใหเปน

สาวซา  อยากให เดิน

บนเสนทางตํารวจ 

พูดอยางเชื่อมั่นวา “ไมเขาใจ

หรอก เพราะฉันมีชีวิตของฉัน

แอง คนเราควรอยูเพื่อตัวเอง” 

รันพูดกอนหนานี้กับพี่ชายวา 

“จะเปนสาวซาตอไปใหพอแม

ยอมรับ” 

ไมดําเนินชีวิตตาม

ผูอื่น 

 

ดํา เนินชี วิต  การสร าง

ตัวตน และความตองการ

ของตนเอง 

 
 

 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง GALS! 

ตารางที ่5. นางเอก: โอชิโนะ อายะ 

วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ร ะ ห ว า ง ห ญิ ง ช า ย

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึ ดถื อการแสดงภาพของ

วัยรุ นหญิง ที่ มีสภาวะของ

ความเปนผูใหญ มากกวาการ

เปนเด็กสาว  ซึ่ง มีความคิด

และสิทธิในการดําเนินชี วิต

ของตนเอง จึงใชชี วิตวัยรุน

อยางอิสระสนุกสนาน เที่ยว

เลนตามใจ มีความรัก พรอม

กับเขมงวดตอตนเองในเรื่อง

เรียน เพื่อใชชีวิตวัยเรียนและ

วัยรุนที่ดีควบคูกันไปอยางมี

1.อายะชอบเรอยางจริงจัง 

แมรูจักกันไมนาน อายะจึง

ขอคบเปนคูรักกับเร 

 

 

 

 

 

2.อายะมีนิสัยโอนออนตาม

ผู อื่นทําใหมีปญหาในการ

คบกั นกั บ เ ร  แต สุ ดท า ย   

อายะก็เขาใจ รวมทั้งการมี

-อายะสารภาพรักขอ

เปนคูรักกับเร 

 

 

 

 

 

 

-อายะมีปญหาดาน

ความรักกับเร เพราะ

นิสัยไมตัดสินใจเอง

ของอายะ คาตาเซะ

-อายะสารภาพรักกับ เรทั้ ง

น้ําตา วา “เพราะเปนครั้งแรก

ที่รักคนอื่นแบบนี้” เรบอกวา 

“ ไม รู เ ห มือนกันอาจทํ า ให

เจ็บปวดก็ ได”  อายะซบอก

รองไหกับเรพูดวา “ไมเปนไร ก็

ยังรัก” แลวทั้งคูก็คบกัน 

 

-คาตาเซะ บอกวาอายะเปน

ผูหญิงภาพลักษณใสๆ ไมควร

ใสเครื่องประดับและใหเลิกคบ

เพื่อนสาวซา อายะสะบัดมือ

-ผูหญิงสามารถเปน

ผู เ ริ่ ม ต น   

ความสัมพันธ ฉันท

คูรักได 

เชนเดียวกับผูชาย 

 

 

 

-ผูหญิงควรมีความ

เปนตัวของตัวเอง 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกัน ผูหญิงสามารถ

เปนผูเลือกผูชายเพื่อเริ่ม

สัมพันธฉันทคูรักไดกอน 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เ ที ยมกั น ในการ เ ลื อ ก

ดํา เ นินชี วิต  การสร าง

ตัวตน และความตองการ

เปนตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดําเนินชีวิต

ดวยการทําตามความตองการของ

ตนเองใหควบคูไปกับกรอบที่พอแม

วางไวให  โดยใชชี วิตวัยรุนตามที่

ตนเองชอบ เที่ยวเลน แตงตัวเต็มที่ มี

ค ว าม รั ก  ต อ ง ก า รก า ร ยอม รั บ

สถานภาพคูรักจากคนที่ตนเองรัก  

พรอมกับการเรียนใหไดคะแนนสูง

เพื่อสอบเขามหาวิทยาลัยระดับสูง 

-เ ป น หญิ ง ส า ว ที่ มี

ค วามแข็ งแกร งต อ

แนวทางการดําเ นิน

ชีวิตของตนเอง ที่ตอง

พยายามปรับตัวบน

เสนทางชี วิตในวัย ที่

กําลังคนหาตนเอง  
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ความรับผิดชอบ 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมผูหญิงมีสิทธิ์ในการ

เปนผู เริ่มตนความสัมพันธ

ฉันทคูรัก 

2.คานิยมเปนตัวของตัวเอง 

3.คานิยมทุมเทเพื่อความรัก

ข อ ง ผู ห ญิ ง  ใ น ก า ร ไ ด

สถานภาพคูรักมาครอบครอง 

3.ค า นิยมการใช ชี วิ ตนอก

กรอบวัยเรียนอยางมีความ

รับผิดชอบ 

4.คา นิยมเสนหปลายจวัก 

เปนคุณสมบั ติ เฉพาะของ

ผูหญิง 

 

ชีวิตเปนตัวเองในเรื่องอื่น

ดวย 

 

 

 

 

 

 

3.อายะและเร  คบหาเปน

คูรักกันโดยที่อายะตกหลุม

รักเรกอนฝายเดียว หลาย

ครั้งอายะไมแนใจความรูสึก

ของ เร   แตอายะก็ ไมละ

ความพยายามปรับตัวเขา

หากัน จนเรก็รักอายะอยาง

ที่อายะเปน 

 

4.อายะมักจะทําขนมและ

อาหารฝากเพื่อนเสมอ ทํา

ใหเรสนใจอายะ และเปนที่

ประทับใจ ผู ชายคนอื่ นๆ 

เ นื่ อ ง จ าก เ ห็ น ว า ส มั ย นี้

ผูหญิงที่ทําอาหารเองไดนั้น

มีนอยคน และเปนเสนหของ

ผูหญิงที่ผูชายสนใจ 

 

5.อายะเห็นการใชชีวิตของ

รัน ที่ไมใสใจการเรียนและ

โดนอาจารยควบคุมความ

(เพื่อนรวมชั้น)จึงเขา

มาขอคบเปนคู รั ก

ดวย 

 

 

 

 

 

- ความสัมพันธของ

อายะกับเรมาถึงจุด

ที่แยที่สุด อายะก็ไม

ยอมแพ ยังยิ้มพูดคุย

กับเรตามปกติ  

 

 

 

 

-ทุกครั้ ง ที่รวมกลุม

ไปเที่ยวทางไกลกัน 

อายะมักทําขนมและ

อ าหา ร เ ผื่ อ เ พื่ อ น

เสมอ 

 

 

 

 

-อาจารยแนะนําให

อายะยายไปเรียน

หองที่ เนนสอบเขา

ของคาตาเซะ ภาพของอายะ

ในมุมสูงแสดงความมั่นใจที่

เหนือวา พูดวา “คาตาเซะไมมี

สิทธิ์ตัดสินใจแทนฉัน” อายะ

จึงเขาใจวาความเปนตัวเอง

สําคัญที่สุด อยางที่เรอยากให

เขาใจ 

 

-อายะทรุดตัวนั่งแลว เชิดหนา

พูดกับรัน   และมิยุ  วา  “ ฉัน

ตั ดสิ น ใ จ แล ว ว า จ ะ ไม ท อ

จนกวาจะถูกปฏิเสธจริงๆ ก็ยัง

ชอบอยู ฉะนั้นตองยิ้ม (เร)เคย

บอกวาชอบที่ฉันยิ้ม” 

 

 

 

-อายะทําคุกกี้ใหเร เรก็แปลก

ใจและคิดวา “สมัยนี้ยังทําเอง

อีกเหรอ”  

 

 

 

 

 

 

-อายะคุยกับมิยุ วา “ฉันไมมี

ความฝนในอนาคตเหมือนคน

อื่น ก็ตองเรียนไปกอน” แลว

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเมื่อมีความ

รักแลว  ตองทุม เท

เพื่ อความสุ ขของ

ตนเอง 

 

 

 

 

 

-เ ส น ห ป ล า ย จ วั ก 

เปนคุณสมบั ติ ที่ มี

คุณค าของผู หญิ ง

และใชสรางความ

ประ ทับใจต อ เพศ

ตรงขามได 

 

 

 

-ผู หญิ ง ที่อ ยู ใน วัย

เรียน ควรตั้งใจเรียน

ใ ห อ ยู ใ น เ กณฑ ดี 

ของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนฝายไลตาม

ความสัมพันธดานความ

รักมากกวาผูชาย 

 

 

 

 

 

 

-เ สน ห ปลายจวั ก เป น

คุณสมบั ติ เ ฉ พ า ะ ที่ มี

คุณคาของผูหญิง ที่ถูก

คาดหวังจากสังคม 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เ ที ยมกั น ในการ เ ลื อ ก

ดํา เ นินชี วิต  การสร าง
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ประพฤติ  จึงพยายามเรียน

อยางหนัก พรอมกับใชชีวิต

วัยรุนที่สนุกสนานใหเต็มที่ 

 

มหาวิทยาลัย  และ

พ อ แ ม ข อ ง อ า ย ะ

เ ข ม ง ว ด ใ ห เ รี ย น

อยางเดียว 

ตัดสินใจบอกมิยุและรันวา 

“ฉันจะไปอยูหองที่เนนเรื่อง

เอนท” และอายะก็ยังใชชีวิตที่

สนุกสนานกับเพื่อนตามเดิม 

พ ร อ ม ทั้ ง ใ ช ชี วิ ต

วัยรุ น ที่สนุกสนาน 

เ พื่ อ อ น า ค ต ข อ ง

ตนเอง 

ตัวตน และความตองการ

ของตนเอง 

 

 
 

 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง GALS! 

ตารางที ่6. นางเอก: ยามาซากิ มิย ุ

วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ เชิง อํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือการดําเนินชีวิตเพื่อเปน

ผู หญิ ง ที่ มี ค ว าม เ ข ม แ ข็ ง

เ ทียบ เท าผู ช าย  สามารถ

พึ่งพาตนเองได พรอมกับการ

ไดแตงงาน ทําหนาที่ภรรยา

และแมไปพรอมกัน จึงเรียน

และทํางานพิเศษไปดวยกัน 

เ มื่ อ เกิ ดปญหาในชี วิ ตจะ

อดทนและพยายามแก ไข

ปญหาดวยตนเอง ไมพึ่งพา

ผูชายที่ตนเองรัก และฝกฝน

ความเปนแมศรีเรือนดวยการ

ทํ า อ า ห า ร แ ล ะ ทํ า ค ว า ม

1.แมโดนครอบครัวทอดทิ้ง 

มิ ยุ ก็ ใ ช ชี วิ ต ด ว ย ค ว าม

เขมแข็ง  สามารถเลี้ยงดู

ตนเองได  ดวยงานพิเศษ 

( ทั้ ง ที่หลายงานจางกดขี่

วัยรุนที่มีภาพลักษณยอม

ผม  แต งตั วจัดจาน  หรือ

เปรี้ยวซา) หาทุนศึกษาเลา

เรียน ไมเปนภาระใหแกคูรัก

ที่มีอายุมากกวาตนเอง ทั้งที่

รูวาถาใหเขาชวยเหลือจะ

สบายมากกวานี้ก็ตาม 

 

 

-มิยุเจอแมที่ไมคอย

กลับบาน  ทอดทิ้ ง 

และไมมีบานอยู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-แมทิ้งมิยุ ตัดขาดมิยุออกจาก

ชีวิต และพูดวา “แกอายุ16แลว

เรื่องของตัวเอง..ก็หาผูชายคอย

ดูแลก็ได” มิยุตอบดวยสีหนา

จริงจังวา “มิยุไมเหมือนแมหรอก

นะ  ที่พึ่งแต ผูชายอยางเดียว”   

มิยุจึงไม เคยพึ่งยามาโตะเกิน

กวาความจําเปน 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงสามารถเลี้ยงดู

ต น เ อ ง ไ ด  ไ ม

จําเปนตองพึ่งพิงเปน

ภาระคูรักตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความสามารถเทา

เทียมผูชายสามารถหาเลี้ยง 

ดูแลตนเองได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิง  ที่

ดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย มา

จากพื้นฐานครอบครัวที่แตกแยก

แตสามารถสรางคุณคาใหแก

ตนเองไดโดยการเลือกใชชีวิต

ในทางที่ถูกตองได โดยเฉพาะ

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ใ น เ รื่ อ ง มี

เพศสัมพันธเหมาะสมแกวัย และ

บมเพาะความเปนผูหญิงของ

ตน เอ งทั้ ง รู ป ร า งที่ ส วย ง าม  

ความสามารถดานอาหาร และ

งานบานงานเรือน และการทํามา

หาเลี้ ยงชีพหลังแตงงานเพื่ อ

ความพร อมสําหรับการ เปน

เปนหญิงสาวที่มีมี

ความเปนนักสู ตอ

ความยากลําบาก

ในสังคม  และตอ

ภาพลักษณของ

ผู ห ญิ ง ที่ สั ง ค ม

กําหนด  ที่ตองหา

เลี้ยงตนเอง  ของ

วั ย รุ น ห ญิ ง ที่ มี

ภาพลักษณขัดตอ

บรรทั ดฐานของ

สังคม 
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สะอาดบ านอย า งช่ํ า ชอง 

เพื่อใหสามารถดูแลสามีได

เมื่อไดแตงงานในอนาคต 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมการพึ่งพาตนเอง

ของผูหญิงที่มีคูรักแลว 

2.คานิยมการเรียนรูเรื่องงาน

บ า น ง า น เ รื อ น  แ ล ะ ก า ร

ทําอาหาร เพื่อเตรียมความ

พร อมในบทบาทการ เปน

ภรรยา 

3.คานิยมการดูงานบานงาน

เรือน และการทําอาหารเปน

หนาที่ของภรรยา 

4.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

5.คานิยมรักสวยรักงาม 

 

2.เมื่อรับหมั้นยามาโตะแลว 

มิยุก็ ตั้งใจเรียนรู เรื่องการ

ทํางานบาน การทําอาหาร

และขนมตางๆ  เพื่ อ เปน

ภรรยาที่ดีในอนาคต  

 

 

 

3.มิยุวางแผนอนาคตของ

ตน เอง  เ มื่ อ เ รี ยนจบชั้ น

มัธยมปลายก็จะแตงงาน

กับยามาโตะ พรอมกับเรียน

ตอเพื่อเปนครูอนุบาล ให

พึ่ งพาตนเอง ได  ไม เป น

ภาระใหแกยามาโตะแต

ฝายเดียว 

 

 

 

4.มิยุบอกใหรันรูวาตนเอง 

ดูแลรางกายใหมีทรวดทรง

ขนาดที่ พอใจ เพื่ อการ มี

เพศสัมพันธครั้งแรก 

 

 

-มิยุ ทํ าขนมมาให

เพื่อนๆลองกิน 

 

 

 

 

 

 

-มิยุและเพื่อนๆคุย

กันถึงแผนอนาคต

หลังเรียนจบมัธยม

ปลาย 

 

 

 

 

 

 

 

- รันเห็นยามาโตะ

กับมิยุ รักกันหวาน

ชื่นมาก ก็ถามมิยุวา

เ ค ย มี พ ฤ ติ ก ร ร ม

เ กี่ ย ว กั บ ก า ร มี

เพศสัมพันธหรือยัง 

-มิยุเลาอยางมีความสุขดวยสี

หนายิ้มแยมวา "กําลังหัดเปน

เจาสาวอยู นี่ตองเต็มที่หนอย 

กรี๊ด” แลวมิยุก็เลาบันทึกรักใน

อนาคตที่ฝนไว คือ ไดทําอาหาร 

จายตลาด  ซักรีดผา ทําความ

สะอาดหองใหยามาโตะ  

 

-มิยุรูวายามาโตะมีเงินเดือนไม

เยอะ จึงพูดถึงแผนอนาคตของ

ตนเองดวยความรูสึกและสีหนา

จ ริ ง จั ง เ ต็ ม ก ร อ บ ค รึ่ ง

หนากระดาษวา “มิยุไมอยาก

เปนภาระใหยามาโตะคุง คิดอยู

วาถาเรียนจบจะหางานทํา” เมื่อ

อาจารย แนะนํ า ให สอบ เข า

วิทยาลัยครูอนุบาล มิยุก็ ตั้งใจ

เต็มที่ 

 

-มิยุคุยกับรันดวยอารมณเรื่อยๆ

วา “ยัง ตอนนี้ก็กําลังเพิ่มควมอึ๋ม

เพื่อตอนมีอะไรกับยามาโตะครั้ง

แรก” รันก็บอกวา “เธอนะแบน

ราบไป” 

-ผูหญิงฐานะภรรยา มี

หนาที่ดูแลเรื่องอาหาร 

งานบ าน ให แก ส า มี

ดวยความภาคภูมิใจ 

จึงควรเรียนรู เตรียม

ความพรอม 

 

 

-ผู ห ญิ ง ถึ ง แ ม จ ะ

แตงงานแลวก็ควรมี

งานทําเปนของตนเอง 

ไมควรคิดพึ่งพาผูชาย

แตฝายเดียว 

 

 

 

 

 

 

-ผู หญิ ง ส ร า ง ส รี ร ะ

รูปรางของตนเองใหมี

ความหมายเพื่อการมี

เพศสัมพันธ 

-ผูหญิ ง ได รับมอบหมาย

ความเปนใหญในพื้นที่ใน

บ า น แ ล ะ ห อ ง ค รั ว  จึ ง

สามารถควบคุมผูชายให

ยอมรับและเคารพตนเองได 

 

 

 

-ผู หญิ ง มีความ เข มแข็ ง

ความสามารถเทา เทียม

ผูชาย สามารถพึ่งพาตนเอง

ได 

 

 

 

 

 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

ผูชาย 

 

ภรรยา 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง กี่หมื่นไมลหวัใจยงัไปถึง 

ตารางที ่7. นางเอก: นานาฮาระ มยิ ู
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถื อการ เปนผู หญิ ง  ที่ มี

คุณสมบัติเฉพาะตนเทียบเทา

กับผูชาย ที่ตนเองตองการให

เ ป น คู รั ก ด ว ย  ดั ง นั้ น เ มื่ อ

ตองการคู รัก ที่ มี คุณสมบั ติ

ความเปนผูชายที่เพียบพรอม 

ทั้งหนาตา ฐานะทางสังคม

แลว  ตนเองจึงตองพัฒนา

คุณสมบัติความเปนผูหญิง

ของตนเองใหเพียบพรอมดวย

เชนกัน เพื่อไมใหเกิดความ

ดอยตอกัน 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

2.คา นิยมการมี คุณสมบั ติ

สวนตนที่ เทาเทียมกันของ

คูรัก 

3.คานิยมการเปนผูหญิงที่มี

1.มิยูรูวาตนเอง  ทั้ง  รูปราง

หนาตา ความสามารถ ดอย

กวามินามิ แตมิยูชอบมินามิ

จริงๆ จึงไมเลือกจุนที่มาชอบมิ

ยู  และเปนบุคคลในระดับ

เดียวกัน เพราะมิยูชอบมินามิ 

จึงตกลงเปนคูรักกับมินามิ 

 

 

 

 

 

 

2.เ มื่อมิยูคบกับมินามิฉันท

คูรักแลว มิยูก็รูตัววาตนเองไม

มี คุณสมบั ติ เ ป น ผู หญิ ง ที่

เหมาะสมกับมินามิ จึง

พยายามพัฒนาตนเอง 

 

 

 

-เพื่อนแนะนําใหมิยู

คบกับจุน ดีกวามินา

มิ ดวยเหตุผลวา คน

ที่เราชอบกับคนที่

เหมาะสมนั้นเปนคน

ละเรื่องกัน  

 

 

 

 

 

 

 

-กอนที่มิยูจะเปนคน

รั กของมิ นา มิ  มิ ยู

รูสึกแย  ที่ตนเองไม

ดีเทามินามิ และถูก

นักเรียนหญิง ที่ชื่น

ชอบมินามิรังแก  มิยู

ตัดสินใจเปลี่ยนตัว

เอง 

-มิยูคิดทบทวนความรูสึกของ

ตนเอง คําสารภาพรักของจุน 

และทาทีของมินามิ อยูเดียว

ในอางแชตัว เมื่อนึกถึงคําพูด

ของเพื่อนๆมิยูก็มีสีหนาไมมี

ความสุข วันตอมามินามิชวย

ดึงมิยูที่หกลมใหลุกขึ้น ทันใด

นั้นบรรยากาศสกีนโทนเทามืด

มัวรอบตัวมิยูในหลายหนาที่

ผานมาก็สวางขึ้น พรอมกับที่

มิยูตอบตัวเองวา “ชอบมินามิ”  

 

 

-ภาพใบหนามิยูที่มีสีหนาเต็ม

เปยมดวยความเชื่อมั่นสดใส 

ซอนขยายมาจากภาพมิยูเต็ม

ตัวเล็กๆ เทียบกับใบหนาของ

มินามิ พรอมคําพูดประกอบ

ภ า ย ใ น ใ จ มิ ยู ว า  “ ฉั น จ ะ

เปลี่ ยนแปลงจุ ดอ อนของ

ตัวเอง” 

-ผูหญิงมีสิทธิในการเลือก

คูรักตามใจตนเอง  ที่ชอบ

อยางแทจริง มากกวาเพราะ

เหมาะสมกับตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เมื่อผูหญิงตองการมีคูรักที่

มีคุณสมบัติที่พึงประสงคใน

เ กณฑ สู ง  ก็ ต อ ง ส ร า ง

คุ ณ ส ม บั ติ ส ว น ต น ใ ห

เหมาะสมกันได 

 

 

 

-ผูหญิงผู ชายมีความเทา

เทียมกัน  ผูหญิงสามารถ

เปนผู เลือกผูชายเพื่อเริ่ม

สัมพันธฉันทคูรักไดกอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่เทา

เทียมกันไดดวยคุณสมบัติที่

พึงประสงคสวนตน  

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุ น เพศ

หญิงที่พัฒนาศักยภาพ

ของตนเอง ใหเปนผูหญิง

ที่มีคุณสมบัติทางผลการ

เรียนเปนเลิศ  บุคลิกดี 

รูปรางหนาตาสวยงาม

เหมาะสมกับคู รั กของ

ต น เ อ ง  จ น ย ก ร ะ ดั บ

ต น เ อ ง ใ ห ส อ บ เ ข า

โรงเรียนที่มีชื่อเสียงไดใน

ที่สุด จึงไดรับการยอมรับ

จากผูใหญรอบขางที่ไม

เห็นดวยกับการมีความ

รักในวัยเรียน 

เปนผูหญิงที่มีความ

เปน นักสู ต อความ

ยากลําบากในสังคม 

ของวัยรุน ที่พัฒนา

ต น เ อ ง ใ ห อ ยู ใ น

สถานภาพที่ ผู อื่ น

ตองใหการยอมรับ 
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คุณสมบัติที่ดีทั้งภายในและ

ภายนอก 

4.คานิยมการมีเสนหปลาย

จวัก  เปนคุณสมบัติเฉพาะ

ของผูหญิง 

 

 

 

3.มิยูพยายามพัฒนาตนเอง

ทั้งภายในภายนอก ดวยการ

ปรับปรุงตนใหสวยงามนารัก 

และเพิ่มพูนสติปญญาตนเอง 

ใหมีผลการเรียนดีขึ้นเรื่อยๆ  

กิริยานารักจิตใจดี เพื่อเพิ่ม

คุณคาความเปนผูหญิงของ

ตนเอง สมเปน“เบญจกัลยานี” 

ที่ไมมีที่ติ  

 

 

4.มิยูคิดขอบคุณมินามิ ดวย

การอบคุกกี้ พ ร อมห อ เป น

ของขวัญสวยงาม  โดยแฝง

เจตนาเพื่อใหเห็นถึงความเปน

ผูหญิงของตนเอง 

 

 

 

-แฟนคลับที่ชื่นชอบ

มินามิ รูวามินามิมี

คนรักแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มิยูตองการตอบ

แทนมินามิที่ใหยืม

คูมือวิชาที่ตนเองไม

ถนัด 

 

 

 

 

-มิยูที่พยายามพัฒนาตนเอง

มาตลอด ไดยินแฟนคลับของ

มินามิ พูดวา “ผูหญิงคนนั้นคง

เปน คนที่สวยเลิศเลอเพอร

เฟคท เปนเบญกัลยาที่ไมมีที่

ติ” ก็หนาซีดแลวคิดวา “ตอง

พยามใหเหมาะสมกับมินามิที่

ทุกคนชื่นชอบ” ตอไป 

 

 

 

-ภาพมิยูใชความคิด ถึงคุกกี้

หอสวย ที่ใชแทนคําขอบคุณ 

และคิดในใจวา “ทําคุกกี้ให

เองใหดูสมเปนผูหญิง"  

 

 

-กา รดู ดี ทั้ ง ภ าย ในและ

ภ า ย น อ ก  แ ส ด ง ถึ ง

คุณสมบัติที่ดีมีคุณคาของ

ผูหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

-กา ร มี เ สน ห ป ล ายจ วั ก 

นั บ ว า เ ป น ห นึ่ ง ใ น

คุณลักษณะที่มีคุณคาของ

ผูหญิง  

 

 

-ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่เทา

เทียมกันไดดวยคุณสมบัติที่

พึงประสงคสวนตน  

 

 

 

 

 

 

 

 

-เ ส น ห ป ล า ย จ วั ก เ ป น

คุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง

ที่ถูกคาดหวังจากสังคม 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง เกลียดชะมัดตาคนเนีย๊ 

ตารางที ่8. นางเอก: มัทสึโมโต ซากุระ 
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และ

องคประกอบ 

ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ เชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือการแสดงสถานะของ

ผูหญิงที่อยูในตําแหนงของผู

เ ลื อกมากกว าผู ถู ก เลื อกใน

ความสัมพันธฉันทคู รัก ดังนั้น

เมื่อมีความรักเกิดขึ้นแลว จึง

นํ า เสนอคุณค าด านดี  และ

นาสนใจของตนเองตอผูชายที่

ตนเองชอบ เพื่อเปนการเริ่มตน

ความสัมพันธ ฉันท คู รัก  และ

ควบคุมความสัมพันธใหเปนไป

ตามที่ตนเองตองการ มากกวา

ก า ร เ ป น ร อ ง ผู ช า ย ใ น

ความสัมพันธนี้ 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมการดูแลลูก และดูแล

งานบานเปนหนาที่ของแม 

2.คานิยมการรักนวลสงวนตัว 

3.คานิยมการดูแลเอาใจใสดูแล

ครอบครัว 

1. ซากุระไมพอใจ และ

เริ่มมองวาแมมีฐานะเปน

ผูหญิงคนหนึ่งมากกวา 

ฐานะแม เพราะแมเริ่มฉีด

น้ําหอมใช เวลาในการ

แตงหนาแตงตัวนานขึ้น 

เพื่อไปเดท 

นอกบาน 

 

 

 

 

2.ซากุ ร ะ ไ ม ช อบ นิ สั ย

เจาชูของชิน แตไมเกลียด

ชิน  ชินเองก็รู และชอบ

แหย นิ สั ย  จ ริ งจั ง ขอ ง

ซากุระ  ครั้งหนึ่ งชินนึก

สนุกจึงแกลงจูบซากุระ

ตอหนาเพื่อนทั้งหอง ทํา

ใหซากุระโกรธและตบ

หนาชินอยางแรง 

-ซากุระเปดอกกับชินถึง

ส า เ หตุ ที่ คั ด ค า น ก า ร

แตงงานในตอนแรก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ซากุ ร ะ โดนชินจู บต อ

หนาเพื่อนกลางหอง 

 

 

 

 

 

 

 

-ซ า กุ ร ะ สี ห น า

ห ม น ห ม อ ง  พู ด

ความรูสึก “วาที่เกลียด

คือเริ่มใชน้ําหอม เริ่ม

แตงหนา แตงตัวนาน

ขึ้น ไมรู สึกวาเปนแม

อีกแลว แตกลายเปน

ผูหญิงคนหนึ่ง” ตาง

จากภาพของแมที่เวลา

อยูกับซากุระจะคาดผา

กันเปอนเสมอ 

 

-ฉากที่ซากุระโดนชิน

จูบ  ปกคลุมไปดวยสี

เทา แลวเนนที่ใบหนา

ขาวตกตะลึง ปกคลุม

ดวยสี ดําสนิท  แสดง

ความรู สึกโดนหยาม 

แลวซากุระก็ตบหนา

ชินกลับอยางแรงกลาง

หองเรียนทันที 

-ความเปนแม  คือ 

ผูหญิงที่ใหความเอา

ใจ ใส ต อกา รดู แล

บาน  มากกวาการ

ดูแลความสวยงาม

ของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีศักดิ์ศรี จึง

ไ ม ย อ ม ใ ห ผู ช า ย

รั งแกหรื อ ดู ถู ก ได

ฝายเดียว 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงในฐานะแม คือผูที่

ใหความสําคัญกับลูก และ

งานบาน ไดรับการเทิดทูน

และความใกลชิดจากลูก

มากกวาพอ 

  

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีศักดิ์ศรี เทาเทียม

ผู ช าย  ไม ยอมถู กผู ช าย

ลวงล้ําศักดิ์ศรีแตฝายเดียว 

 

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุ น เพศหญิง ที่

ดําเนินชีวิตดวยความหลักแหลม 

โดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธ

และการมีเพศสัมพันธกับคูรัก

ของตนเอง  เพื่ อสร างคุณคา

ความสําคัญของตนเองที่ มีตอ

คูรัก ไมผูกมัดชีวิตไวกับผูชาย 

แตคํานึงถึงชีวิตของตนเองเปน

หลักเพื่อมุงสูเปาหมายที่กําหนด

ไว 

เปนผูหญิงที่มีความอิสระ

ในการดําเนินชี วิต  เพื่อ

ความรักของตนเอง  ไม

ยอมใหความรักมาผูกมัด

ตนเอง  แตเปนผูบงการ

ความรักให เขากับชี วิต

ของตนเอง 
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4.คา นิยมการใชจ ริตสําหรับ

ผู ห ญิ ง  ใ น ก า ร ส ร า ง

ความสัมพันธฉันทคูรัก 

5.คานิยมผูหญิงมีสิทธิ์ในการ

เปนผูเริ่มตนความสัมพันธฉันท

คูรัก 

6.คานิยมเปนตัวของตัวเอง 

 

 

3.ซ า กุ ร ะ ต า ม ดู แ ล

ควบคุมชินใ หเขาเรียน 

และหามไมใหสูบบุหรี่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ซากุระขอใหรุนพี่ชวย

แกลงเปนคูรักของตนเอง 

ในขณะเดียวกันก็ยังทํา

ตั ว กั บ ชิ น เ หมื อ น เ ดิ ม 

บอกวาที่มีเพศสัมพันธ

กับชินเพราะเห็นใจ ชิน

ขอใหรุนพี่ชวยแกลงเปน

คู รั ก ข อ ง ต น เ อ ง  ใ น

ขณะเดียวกันก็ยังทําตัว

กับชินเหมือนเดิม บอกวา

ที่ มี เพศสัมพันธกับชิน

เพราะเห็นใจและวางแผน

ไปเที่ยวคางคืนนอกบาน

กับรุนพี่ในวันเกิดชิน 

 

 

 

-เ มื่ อ เ ป น พี่ ส า ว แ ล ว 

ซากุ ร ะ ก็ ค วบคุ ม ดู แล

พฤติกรรมของชิน ไมให

โดดเรียน ไมใหคางนอก

บาน ใหทําตัวดี  

 

 

 

 

 

 

 

-ซากุระวางแผนใหชิน

เห็นคุณคา และตกหลุม

รักตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ซ า กุ ร ะ ไ ป ที่ ห อ ง

พยาบาล ลากตัวชินที่

โดดเรียนมานอนหลับ

ใหเขาหองเรียน โดยที่

ชินไมสามารถขัดขืนได 

ชินสูบบุหรี่  ซากุระก็

ควาบุหรี่จากปากชิน

มาดับ แลวแบมือ ชินก็

รูจึงเอาบุหรี่ ทั้งซองให

ซากุระไปทิ้งอยางวา

งาย 

 

-ซากุระแสดงทาทางมี

ความสุขตอหนาชินใน

ทุกเรื่องที่เกี่ยวกับรุนพี่ 

และทําสีหนาจริ งจั ง

บอกวา  “ ที่นอนดวย

เพราะเห็นใจ” “ยังไงรุน

พี่สําคัญกวา” ฮานาดะ

หึงและแสดงให รู ว า

ชอบ ทั้งคูจึงเปนคนรัก

กัน 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิง ที่ มีสถานะ

ค ว า ม สั ม พั น ธ

ใกล ชิ ด  กับ ผู ช าย 

สามารถแสดงถึ ง

ก า ร ค วบคุ ม ดู แ ล

ออกคําสั่ ง ได  เชน 

พี่สาวกับนองชาย 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงตองมีคุณคา 

ไมให ผูชายมองวา

งาย จึงตองฉลาดใน

การทําใหผูชายที่รัก

รู สึ ก คุ ณ ค า แ ล ะ

ความสํ า คัญขอ ง

ตนเองกอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนใหญ มีอํานาจที่

ผู ช า ย ต อ ง เ ชื่ อ ฟ ง 

ต า ม ลํ า ดั บ ฐ า น ะ ใ น

ครอบครัว (แมเหนือลูกชาย

,พี่สาวเหนือนองชาย) 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิง มีความเปนใหญ

เหนือผูชาย สามารถทําให

ผูชายเปนรองตอตนเองได 

ใ น ก า ร เ ลื อ ก ส ร า ง

ความสัมพันธดานความรัก

ใ ห ผู ช า ย เ ป น ไ ป ต า ม

ตองการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

chula
Text Box
92



 
 

69 

5.ซากุระโกรธชินมากที่ 

ตองการผูกมัดตนเองไว

ดวยการมีเพศสัมพันธ

โดยไมปองกัน  หวังให

ซากุระตั้งครรภ 

 

 

 

 

 

6.ซากุระไปเรียนตอดาน

ภ าษ าที่ ต า ง ป ร ะ เ ท ศ

ตาม ที่ ตั้ ง ใจ ไว แต แ รก 

กอนที่จะคบเปนคูรักกัน 

 

 

 

 

 

7.ซ ากุ ร ะ รู สึ ก ผิ ด แ ล ะ

เสียใจ พยายามอธิบาย

ใหชินเขาใจวา  เพราะ

ความเมาจึงหลับนอนกับ

เพื่อนโดยไมตั้งใจ 

-ซากุระตอวาชินเรื่องที่จง

ใจไมสวมถุงยางอนามัย 

ขณะที่รวมเพศกับเธอ 

 

 

 

 

 

 

 

-ซากุ ระบอกลาชิน  ไป

เรียนตอตางประเทศ โดย

ไมปรึกษาชินกอน 

 

 

 

 

 

 

-ชิ น รู ว า ซ า กุ ร ะ ไ ป มี

เพศสัมพันธกับฮิว 

-ซากุระที่มีผาหมคลุม

กาย กําลังทะเลาะกับ

ชิ น ที่ ไ ม ส วม เสื้ อ ผ า 

“ คิดวาฉันทองจะได

แตงงานกันงั้นสิ บาไป

แลว” ชินขอโทษเขามา

กอด ซากุระคาดโทษ

วา “ถามีครั้งหนาฉัน

เฉือนนายแน” 

 

-ซากุระกับชินโตเถียง

กัน ชินตองการไปดวย 

แตซากุระใหเหตุผลวา 

“ฉันจะไปคนเดียว ขืน

เรายังอยูกันไปแบบนี้

ตองไมดีแนๆ” 

 

 

 

-ชินหันหลังใหซากุระ 

เดิน ไมสนใจซากุ ระ

จากไป หนากระดาษ

ถัดมา ซากุระทรุดตัว

นั่ง เหลือ ตัวนิดเดียว

ด ว ย ค ว า ม รู สึ ก

หมนหมองในใจ ถาม

ตัวเองวา “ฮานาดะ จะ

ยอมยกโทษใหเรามั้ย

นะ” 

-ผูหญิงตองปองกัน

ต น เ อ ง ใ น ก า ร มี

เพศสัมพันธและไม

ควรยอมผูชาย ถามี

เ พ ศ สั ม พั น ธ ใ น

ลักษณะที่ตนเองไม

ตองการ  

 

 

 

-ผู หญิ ง ไม ควรถู ก

ผูกมัดอนาคตไวดวย

ความรักของผูชาย  

แต ค ว ร ยึ ด มั่ นกั บ

เป าหมายอนาคต

ของตนเอง,การดํารง

ความ เป น ตั วของ

ตัวเอง 

 

-การมีเพศสัมพันธ

กั บ ผู อื่ น

นอกเหนื อ ไปจาก

คูรักของตนเอง ทั้ง

โดยเจตนาหรือไม

เจตนา  ถือว า เปน

ความผิด 

-ผู เ ป น เ พ ศ แห ง ส รี ร ะ ที่

สามารถตั้งครรภได ผูหญิง

มีความเปนใหญเหนือผูชาย

ในเรื่องนี้ จึงภาคภูมิใจให

คุณคา  ระมัดระวังการมี

เพศสัมพันธ เพื่อเชิดชูหวง

แหนไวซึ่ง การเปนแมเมื่อ

ถึ ง ส ภ า ว ะ ที่ พ ร อ ม แ ล ะ

ตองการ 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกันในการเลือกดําเนิน

ชีวิต การสรางตัวตน และ

ความตองการของตนเอง 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงและผูชาย มีความ

เสมอภาคกั น  ให ค ว าม

เคารพกันซื่อสัตยตอกันใน

ความสัมพันธดานความรัก 

ดังนั้นไมวาฝายใดประพฤติ

นอกลูนอกทางจะถูกลงโทษ 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง มาเฟยที่รัก 

ตารางที ่9. นางเอก: อาคิโนะ คุรุม ิ
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และ

องคประกอบ 

ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ เชิง อํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือวาผูหญิงสามารถเลือกวิถีชีวิต

ของตนเองในดานความสัมพันธฉันท

คูรัก ที่แตกตางจากบรรทัดฐานของ

สังคม  จึงเลือกทิ้งครอบครัวเพื่อไป

อยูกับคนที่รัก โดยไมสนใจวาตนเอง

จะอยูในสถานะเชนใด มีชีวิตอยางไร 

หรือ ถูกมองจากบุคคลภายนอก

อยางไร ยึดหลักการยอมรับตนเอง

และตัวตนของคู รักดวยความพึง

พอใจของตนเอง 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมใชการมีเพศสัมพันธเปน

การแสดงบอกรัก 

2..คานิยมการอยูอาศัยรวมกันของ

คูรักวัยเรียน 

4.คานิยมเปนชูรัก 

5.คานิยมการรักสวยรักงาม 

6.คานิยมการซื่อสัตยใจเดียวตอคูรัก

ของตน 

1.ฮั ง ห ล ง ถ า ม คุ รุ มิ ว า ทํ า

อยางไร จึงจะสามารถทําให

คุรุ มิรักตนได  คุ รุมิก็ตอบวา

ใ ห ฮั ง ห ล ง ก อ ด เ ธ อ  แ ล ว

ห ลั ง จ า ก นั้ น ทั้ ง คู ก็ มี

เพศสัมพันธกัน ซึ่งคุรุมิคิดวา

เปนสิ่งที่ทําใหตนเองไมตอง

แยกจากฮังหลง 

 

 

 

 

2. คุรุมิรักและไมแยกจากฮัง

หลง  จึ งตัดสินใจละ ทิ้ง ทุก

อยางรวมทั้งครอบครัวของ

ตนเองที่ประเทศญี่ปุน แลวอยู

อาศัยกับฮังหลงที่ประเทศ

ฮองกง 

 

 

 

-คุ รุ มิ กั บฮั งหลงมี

เพศสัมพันธกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-คุรุมิตัดสินใจอยู ที่

ป ร ะ เ ท ศ ฮ อ ง ก ง

กับฮังหลง 

 

 

 

 

 

 

-ฮังหลงถามวา “ทํายังไง

ถึงจะไดหัวใจของเธอ ทํา

ยังไงถึงจะทําใหรางกาย

ที่งดงามของเธอรักฉัน

ได”  คุ รุ มิ คิดวาสิ่ ง ที่ ฉัน

ตองการตอนนี้คือไออุน

ของฮังหลงซัง แลวก็ตอบ

วา  “กอดฉันสิ” แลวฮัง

หลงก็จูบ  เปลื้องผา  มี

เพศสัมพันธกัน 

 

 

-ฮังหลงใหคนไปสงคุรุมิ

กลับญี่ปุน แตฮังหลงตัด

ใ จ ไ ม ล ง ต า ม ไ ป ที่

สนามบิน ถามวา “กลา

จะทิ้งทุกอยางรึเปลาทั้ง

ความสุขและอนาคตที่พึง

จะมี  จะฝากชี วิตไวกับ

ฉันมั้ย” คุรุมิโผเขาออม

กอดของฮังหลง คิดในใจ

-การมีเพศสัมพันธ

เ ป น สิ่ ง แ ส ด ง ถึ ง

ความรู สึกใหคนรัก

รับรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เมื่อรักแลวก็ตองใช

ชีวิตอยูดวยกัน 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนผูที่ดอยกวา จึง

ต อ ง ใ ช ร า ง ก า ย มี

เพศสัมพันธ เพื่อผูชายให

ผูชายรับรูความรูสึก  หรือ

ผูกมัดไวดวยกัน 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกันในการเลือกดําเนิน

ชีวิต การสรางตัวตน และ

ความตองการของตนเอง 

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่

ใชความรักแรกพบเปนเครื่อง

นําทางชีวิต และอาศัยการมี

เพศสัมพันธ เพื่อไดอยูกับคนที่

ตนเองรัก  โดยยอมทอดทิ้ ง

ครอบครัว ที่ตนเองเปนเสา

หลัก และยอมรับการเลี้ยงดู

จากคนรัก แมวาจะมีสถานะ

เปนชูรักก็ตาม แตทายสุดก็

สามารถไดมาสถานภาพคูรัก

ที่ตนเองตองการ 

เปนผูหญิงที่มีความ

อิสระ ในการดําเนิน

ชี วิต  เพื่ อความรั ก

ของตนเอง 

ใ ห ค ว า ม รั ก เ ป น

เครื่องนําทางชีวิต  
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3.คุรุมิตัดสินใจแลววาจะอยู

กับฮังหลง เมื่อรูวาฮังหลงมี

ผูหญิงมาติดพันมาก ก็คิดเอง

วายอมเปนชูรักของฮังหลง ขอ

ไดอยูกับฮังหลงก็พอ 

 

 

 

 

 

 

 

4.คุรุมิหัดเสริมสวย เพื่อฮัง

หลง 

 

 

 

 

 

5. คุรุมิอับอายคาเฟย ที่เห็น

การรวมเพศของตนเองกับฮัง

หลง แตรางกายของคุรุมิก็ไม

สามารถตอตานขัดขืนการมี

เพศสัมพันธกับฮังหลงได  

 

 

 

 

 

-คุ รุ มิถูกพรรคศัตรู

ของฮังหลงจับตัวไป 

โดนพวกนั้นเปาหูมา

วา ตนเองเปนเพียง

หนึ่งในชู รักของฮัง

หลงเทานั้น 

 

 

 

 

 

 

-คุ รุ มิ ข อ ให ลิ ส ลี ย 

หนึ่งในชู รักของฮัง

หลง สอนแตงหนา

ให 

 

 

 

-คุรุมิตกหลุมพลาง

หลีหลิน เขาใจวาฮัง

หลงเปนคนใจราย 

ฮังหลงใชการหลับ

นอนเพื่อผูกมัดคุรุมิ

วา  “เพราะฉันรักชะตา

ชีวิตคุณเขาซะแลว ไมวา

เกิดอะไรขึ้นก็จะไมขอ

พรากจาก”  

 

-ฮังหลงตามจนเจอคุรุมิที่

โดนพรรคเสือขาว จับตัว

ไป ทํารายรางกายแลวมา

ปลอยตัวไวที่ถนน ทันที

เขามากอดคุ รุ มิ  คิดวา 

“ถารูวาเจอเรื่องแบบนี้

แลวฮังหลงจะกอด  จะ

หวงก็ไมเปนไร ถึงเปนแค

หนึ่งในชูรักของฮังหลงก็

ไ ม เ ป น ไ ร  แ ค นั้ น ก็

พอแลว” 

 

-คุ รุ มิหนาแดงเขินอาย 

และคิดในใจวา “อยาก

สวยเพื่อฮังหลง”  คุรุมิที่

แตงหนาเรียบรอยแลว 

ใบหนาสวยซึ้ง ขางหลังมี

ดอกไมประกอบฉาก 

 

-คุ รุ มิ  คิดในใจวา  “ สั่น

สะทานเพราะความสุข ที่

ไดมีความสัมพันธกับคน

ที่รัก  ทั้งตัวหัวใจมันคิด

อยางนี้” แลวแววตาของ

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเพิ่อไดอยูกับ

ค น ที่ รั ก  จ ะ มี

สถานภาพเปนชู ก็

ยอมได  

 

 

 

 

 

 

 

 

-ค ว า ม ส ว ย ข อ ง

ผูหญิงถูกสรางเพื่อ

ผูชาย 

 

 

 

 

-รางกายผูหญิงเปน

เ ค รื่ อ ง ร อ ง รั บ

อารมณทางเพศของ

ผูชาย 

 

 

 

 

 

 

-ผูชายมีความเปนใหญและ

มีอิทธิพลตอชีวิตของผูหญิง 

จึ ง ทํ า ให ผู หญิ ง ยอมลด

สถานภาพของตนเองให

ดอยกวา 

 

 

 

 

 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

ผูชาย 

 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

ผูชาย 

-ผู หญิ ง มี ความ เป น รอ ง
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6.คุ รุ มิ รู ความจริ งภายหลั ง

วาฮังหลงไมไดทิ้งตนเอง  จึง

เสียใจอยางรุนแรงที่ตนเองไป

มี เ พ ศสั มพั น ธ กั บ ฮั ง ห ล ง 

เหมือนวาตนเองไดนอกใจฮัง

หลง 

ไว  คุ รุ มิ จึ งหนี  ไป

อาศัยกับคาเฟย ฮัง

หลงไปตามกลับมา 

แลวจับคาเฟยมาดู

การหลับนอนของ

ตนเองกับคุรุมิ 

 

-ฮั งหลงให คุ รุ มิ ไป

เ ป น ผู หญิ ง ข อ งฟู

หลง เพื่อเบี่ยงเบน

ความสนใจของศัตรู 

จากคุรุมิ โดยที่คุรุมิ

ไมรูความจริง ทําให

คุ รุ มิ เขาใจผิดเกิด

เสียใจออนลา  จึ ง

ยอมมีเพศสัมพันธ

กั บฟู หลง  เพื่ อ ให

ตนเองลืมฮังหลง  

คุรุมิช็อคที่เห็นคาเฟยดู

การรวมเพศของตนเอง

อยู  คุรุ มิรองไหบอกวา

อยามอง 

 

 

 

-คุรุมิช็อคน้ําตาไหล ที่ รู

ความจริง กอดตัวคุดคู 

คิดวาตนเองทรยศฮังหลง 

ภายในใจคิดจะหนี แลว

คุรุมิก็ตกบันได ลืมความ

ทรงจําทั้งหมดที่ฮองกง 

 

 

 

 

 

 

 

-การมีเพศสัมพันธ

กั บ ค น อื่ น

นอกเหนื อ ไปจาก

คูรักของตนเอง ทั้ง

โดยตั้งใจหรือกระทํา

ไปดวยความรูสึกชั่ว

วูบก็ตาม ถือวาเปน

ความผิดรายแรง 

 

ผูชาย  ในดานสรีระที่ตอง

ระมัดระวัง ถูกขมเหงจาก

ผูชาย 

 

 

 

 

-ผูหญิงและผูชาย มีความ

เสมอภาคกั น  ให ค ว าม

เคารพกันซื่อสัตยตอกันใน

ความสัมพันธดานความรัก 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง PEACH GIRL 

ตารางที ่10. นางเอก: อาดาจิ โมโม 
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และ

องคประกอบ 

ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเ ชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือวาผูหญิงมีสิทธิในการ

เลือกสรางตัวตนของตนเอง 

โดยไม จํา เปนตองอยู ใน

ขอบเขตที่สังคมกําหนดให  

จึงแสดงออกถึงตัวตนอยาง

ที่ตนเองเปน โดยไมหลงไป

กั บ ก า ร ม อ ง จ า ก

บุคคลภายนอก ที่มองผูอื่น

เพียงเปลือกภายนอกตามที่

แบบสังคมวางไว เมื่อเลือก

สรางตัวตนเชนใดแลวก็ยึด

มั่นการแสดงออกถึงตัวตน

ของตน เอง  ในด านที่ ไ ม

นําพาความเดือดรอนมาสู

ผูอื่น และยึดมั่นในศักดิ์ศรี

ความเปนผู หญิ งที่ จิต ใจ

ภ า ย ใ น  ไ ม ใ ช ลั ก ษณ ะ

ภายนอก 

1.โมโมมีสีผิวคล้ํา และ

ผมสีแดงที่ถูกคลอลีนกัด 

เนื่องจากเปนนักกีฬา

ชมรมวายน้ําตลอดสมัย

เรียนมัธยมตน จึงทําให

ถู ก ม อ ง ว า เ ป น ส า ว 

“ซาส” “เพื่อนเที่ยว”ที่

ใหบริการทางเพศ  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.โม โมกลั วแสงแดด 

แสงนีออน  พกครีมกัน

แดดขึ้ น ม าท าผิ ว ทุ ก

-โมโมตวาดลุงบา

ก า มที่ ม า ข อ ซื้ อ

บริการทางเพศกับ

เธอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-โ ม โ มพย าย าม

รักษาผิ ว ให ข าว

เพื่อสารภาพรักกับ

-ภาพเปดตัวดวยเสียงตวาด

วา “ไปใหพนไอแกบากาม” 

และเสียงนักเรียชายลือถึง

ชื่ออาดาจิ  โมโม  , โม โม

หนาตาเซ็งกับคําพูดถึงตัว

เธอ ผิวสีดําคล้ํา ดวงตาสี

เปลือกไม ผมสีแดงเพราะ

ถูกคลอรีนกัด “งาย กากั๋น 

แข็ งแรง เด็กซา  ใจแตก ” 

พรอมคําในใจวา “ฉันมักถูก

มองอยางนั้น”  แลวโมโมที่

เดินมาเจอซาเอะ ก็เลาดวย

ความโมโหวา “พวกบากาม 

ถ า ม ว า ไ ด ว า ส อ ง ห มื่ น

เปนไง” 

 

-โมโมไมยอมลงสระ ในวิชา

วายน้ํา บอกกับไคริวา “ฉัน

ไมอยากดํา” มีภาพโทจิผุด

-สีผิ วของผูหญิง เปน

เครื่ องหมายบงบอก 

หรือแยกแยะประเภท

ผูหญิงตามที่สังคมระบุ

ว าผู หญิ งที่ มี ผิ วขาว 

เปนผูมีการศึกษาที่ ดี 

และนิสัยที่ดีงาม สวน

ผูหญิงที่มีผิวสีคล้ํา จัด

วาเปนผูหญิงขี้เหรชอบ

เที่ยว อุปนิสัยไมดี มั่ว

ในเรื่องมีเพศสัมพันธ 

 

 

 

 

 

-ความสวยของผูหญิง

ถูกสรางเพื่อผูชาย 

 

-ผูหญิงถูกสรางภาพลักษณ

มาจากผูชายในสังคม 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

ผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

เปนตัวแทนวัยรุนเพศ

หญิงที่มีความเปนตัว

ข อ ง ตั ว เ อ ง  ที่ มี

ภาพลักษณที่ถูกสังคม

มองอยางตําหนิ ก็ยืน

หยัดความเปนตัวเอง

เชนนั้น และยึดมั่นกับ

การมีคูรักอยางเปดเผย

เ พี ย ง ค น เ ดี ย ว โ ด ย

ซื่อสัตยตอกัน 

เปนผูหญิงที่มีความ

แข็งแกรง ตอแนวทาง

การดําเนินชี วิต  ไม

ยอมพายแพตอการ

ถู ก ก ลั่ น แ ก ล ง  ,มี

ความอิสระในการ

ดํ า เ นิ น ชี วิ ต  เ พื่ อ

ความรักของตนเอง  

ใหไดอยางที่ตองการ 

และมีความเปนนักสู

ตอภาพลักษณของ

ผูหญิงตามที่สั งคม

กําหนด 
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คานิยมเรื่องเพศ 

1.ค านิ ยมรั กสวยรั ก งาม 

กําหนดวาผูหญิงตองมีผิว

ขาว 

2.คานิยมการมีเพศสัมพันธ

เฉพาะกับคูรักของตนเทานั้น 

3.คานิยมการใชจริตสําหรับ

ผู ห ญิ ง ใ น ก า ร ส ร า ง

ความสัมพันธฉันทคูรัก 

4.ค า นิ ย ม ก า ร ใ ห

ค ว า ม สํ า คั ญ กั บ ก า ร มี

เพศสัมพันธ 

5.คานิยมการทุมเทเพื่อให

ไ ด มา ซึ่ งสถานภาพคู รั ก

อยางที่ตองการ 

 6.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

ชั่วโมง เพราะรูมาวาโทจิ 

ที่ตนเองชอบนั้น  ชอบ

ผูหญิงผิวขาว 

 

 

 

 

 

 

3.โมโมโดนไคริจูบ โมโม

โกรธมาก จับไคริมาอัด

เขา 

 

 

 

 

 

 

 

4.หลังจากที่โมโมและโท

จิตกลงเปนคูรักกันแลว 

โมโมก็ตองการใหความ

รักหวานชื่นมากขึ้นใหได

จูบกัน จึงตัดสินใจหวาน

เสนห ใส โทจิ  โดยการ

แต งหน าสวย  พร อม

มอบคุกกี้ที่อบเองใหโทจิ 

โทจิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

-โมโมโดนไคริจูบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-โมโมหวานเสนห

ใสโทจิที่เปนคนรัก

กันแลว  

 

 

 

 

 

ขึ้นในใจคิดวา “ฉันขาวเพือ

ไดสารภาพรักกับโทจิ” และ

สาธยายใหไคริฟงวา  “ตอง

ทาซันบล็อคทุกชั่วโมง คอย

หลบแดด พยายามใสเสื้อ

แ ข น ย า ว  จ ะ ใ ห ค ว า ม

พยายามหมดไปแควายน้ํา

30นาทีไดไง” 

 

-คุยกันอยูดีๆ จูๆไครริก็จูบ

โมโม โมโมตกใจสุดขีดตา

โผลง ปากเหวอ หนาขาวซีด 

“ช็อคสุดขีด” แลวโมโมก็สติ

คืนมา ตอบโตทันที ล็อคคอ

ไคริอัดเขาใสเปา และดาวา 

“คิดจะทําอะไรของแกหา 

ตาบา  อุบาทวที่ สุด  เปน

มะเขือเผาไปเหอะ” 

 

-รุ นพี่ แนะนํา โมโมว าถ า

อยากพัฒนาความสัมพันธ

ต อ ง  " ใ ช ม า ร ย า ใ ห ถู ก

กาลเทศะ เปนฝายเขาหา

บ า ง ”  โ ม โ ม จึ ง ดํ า เ นิ น

แผนการแตงหนาสวย ทํา

คุกกี้ไปใหดวยทาทางเขิน

อาย แตในใจคิดวา “ตอไป

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงไมควรยอมให

ผู ช าย รั งแก  ,หลบลู

ศักดิ์ศรี  ดวยการลวง

ละเมิดพฤติกรรมทาง

เพศสัมพันธ 

 

 

 

 

 

-ผู หญิ ง ค ว ร ใ ช จ ริ ต

มารยาในการหว าน

เสนห  ใหแก คู รักของ

ตน เอ ง  เ พื่ อ ก ร ะ ชับ

ความสัมพันธระหวาง

คูรักของตนเอง 

 

 

ผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีศักดิ์ศรี เทาเทียม

ผู ช าย  ไม ยอมถู กผู ช าย

ลวงล้ําศักดิ์ศรีแตฝายเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเปนใหญ

เหนือผูชาย สามารถทําให

ผูชายเปนรองตอตนเองได 

ใ น ก า ร เ ลื อ ก ส ร า ง

ความสัมพันธดานความรัก

ใ ห ผู ช า ย เ ป น ไ ป ต า ม

ตองการ 
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อีกทั้งตกลงทํารหัสลับ

เฉพาะบอกรักรูกันสอง

คน 

 

 

 

 

5.โมโมเห็นซาเอะจูบ โท

จิ ก็โกรธแตไมหลงกล 

และไมยอมแพ ประกาศ

วา โทจิเปนของตน 

 

 

 

 

6.โมโมรูวาไคริยังมีเยื่อ

ใยใหมิซาโอะ ซึ่งโมโม

ยอมไมได แตโมโมก็ไม

อยากตัดใจจากไคริ จึง

บ อ ก ไ ค ริ อ ย า ง

ตรงไปตรงมาวาจะทําให

ไ ค ริ รั ก ต น ใ ห ไ ด ใ น

ระหวางนี้ ก็ ให ไคริคน

คําตอบของตัวเอง และ

ใหโอกาสเพียงครั้งเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ซา เอะวางแผน

ทํ า ล า ย

ความสัมพันธของ

โ ท จิ กั บ โ ม โ ม 

หลอกโมโมใหเห็น

ฉากตัวเองจูบกับ

โมโม 

 

-หลังจากเลิกกับ

โท จิ  แลว โมโมก็

เปนคนรักกับไคริ 

ไคริยอมรับวายัง

รักปกใจขางเดียว 

ใหมิซาโอะ   และ

เอาใสใจมิซาโอะ

มากกวาโมโม จึง

ขอเลิกกับโมโม แต

โมโมไมยอม และ

พ ย า ย า ม ส ร า ง

ความสัมพันธฉันท

ตองหวานเสนหตอ” แลวก็

ยิ้มทําตาปดขางหนึ่ง เอียง

คอ ชูนิ้วเปนรูปตัวL พูดวา 

“เรามาตกลงทําสัญลักษณ

เฉพาะเราสองคน แปลวา

รัก” 

 

-โมโมโกรธเดินหนาดํา กม

หนาเขาไปตบโทจิอยางแรง 

แววตาโมโมเปลี่ยนเปนแนว

แน แลวโมโมก็ดึงโทจิเขามา

จูบ  กอดโทจิ แล วพู ด ใส

ซาเอะวา “เขาเปนของฉัน” 

 

 

-ภาพเนนใบหนาจริงจังของ

โมโมที่พูดกับไคริวา “คราว

นี้ฉันจะเปนฝายไลตามเอง 

จ ะ ล อ ง ทํ า ใ ห ช อ บ ฉั น

มากกวาใหได ฉันจะไมหนี” 

วันที่ไคริออกเดินทางคนใจ

ตัวเองโมโมบอกวา  “ถา

แนใจวาอยากคบกับฉันก็

มาลานหนาสถานีรถไฟ จะ

รอ5นาที ถาไมมาก็ตัดใจ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผู ห ญิ ง ต อ ง ฉ ล า ด 

แข็งแกรง รักษาความ

รักของตนเองไว อยาง

เปดเผย 

 

 

 

 

-ผู หญิ งจะตองสร าง

สถานภาพ เป นคู รั ก

เพียงหนึ่งเดียวของคน

รักตนเองใหได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเปนใหญ 

แสดงความเปนเจาของใน

ตัวผูชาย 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเปนใหญ

เหนือผูชาย สามารถทําให

ผูชายเปนรองตอตนเองได 

ใ น ก า ร เ ลื อ ก ส ร า ง

ความสัมพันธดานความรัก

ใ ห ผู ช า ย เ ป น ไ ป ต า ม

ตองการ 
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7.โมโมใหความสําคัญ

กับการมี เพศสัมพันธ

ครั้งแรกมากวาจะตอง

ใหเปนความทรงจําโร

แมนติก 

คูรักกับไคริอีกครั้ง 

เ พื่ อ ใ ห ไ ด เ ป น

ผูหญิงคนเดียวใน

ใ จ ไ ค ริ อ ย า ง

เปดเผย 

 

-โมโมไมยอมใหไค

ริพา เข า โ ร งแรม

ม า น รู ด  เ พ ร า ะ

ตองการความโร

แมนติก ตอนที่โม

โ ม ค บ กั บ โ ท จิ ก็

เชนกัน เกือบไดมี

เพศสัมพันธที่นา

ประทับใจใน วัน

เกิดไดสําเร็จ(โดน

ซ า เ อ ะ ขั ด ข ว า ง

เสียกอน) 

 

 

 

 

  

 

-โมโมตอยไคริที่หนาโรงแรม

มานรูด แลวก็คิดวา “คบมา

ส อ ง เ ดื อ น ก็ คิ ด ว า ดี อ ยู

เหมือนกัน แตไมนาอยูๆก็

เขาโรงแรมอยางนี้ ครั้งแรก

ตองโรแมนติกถึงดี  จะได

เก็บเปนความทรงจํา” แลว

ก็มีภาพความคิดถึง หนุม

สาวเปลือยกายยืนกอดกัน

ที่หนาตาง มานโปรงพริ้ว

ไหว  สกีนโทนลายลูกไม

ล อ ย เ ป น บ ร ร ย า ก า ศ

ลอมรอบ 

 

 

 

 

 

  

-นิยมการมีเพศสัมพันธ 

โดยเฉพาะครั้งแรกกับ

คนรั ก  เพื่ อ เ ก็ บ เป น

ความทรงจํา 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีสิทธิเทาเทียมกับ

ผู ช า ย ถึ ง ก า ร แ ส ด ง

ค ว า ม รู สึ ก ถึ ง ก า ร มี

เพศสัมพันธ  ตามกรอบ

กําหนดของตนเอง 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง สับขั้วมาลุนรัก 

ตารางที ่11. นางเอก: อาชยิะ มิซกึ ิ
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชาย(บทบาททาง

สังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือการแสดงพลัง อํานาจ

เหนือความสํา เร็จของผูชาย 

ดังนั้นเพื่อใหเปนไปตามความ

ต อ งการของตน เอง  จึ ง วาง

แนวทาง จุดประกายความคิด 

และสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ

แกผูชายที่ตนเองรัก ตามอยางที่

ตนเองตองการ 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมการรักนวลสงวนตัว 

2.คานิยมรักสวยรักงาม กําหนด

วาผูหญิงตองมีทรวดทรงขนาด

ใหญ 

3.คานิยมเสนหปลายจวักเปน

คุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง 

5.ค า นิ ย ม ก า ร พึ ง ส ง ว น มี

เพศสัมพันธเปนเรื่องสวนบุคคล 

1.มิซึกิชื่นชอบซาโนะใน

ฐานะนักกีฬาคนโปรด  

ตองการอยูใกลชิดซาโนะ 

จึ ง ต อ ง อ ด ทน ใ น ก า ร

ปรับตัวเขาเปนผูชายคน

หนึ่งในสังคมที่มีแตผูชาย 

ตอมามิซึกิรักซาโนะจริงๆ

และพยายามเปนกําลังใจ

ใหซาโนะกลับมาเลนกีฬา

กระโดดสูงอีกครั้งจนได 

 

 

 

 

 

 

2.มิซึกิก็หดหูมาก ที่เรือน

รางของตนเองถูกเพศตรง

ขามเห็นกอนแตงงาน 

 

 

-มิซึกิปลอมตัวเปน

ช า ย  ม า เ รี ย น ใ น

โรง เ รี ยนชายล วน 

เพื่อเจอซาโนะ และ

พยายามทํ า ให ซา

โนะหันมาเลนกีฬา

กระโดดสูงอีกครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ขณะอาบน้ํา มิซึกิ

ลืมลงกลอนประตู 

จึงถูกนากาทสึที่ไมรู

วามีคนอยูเปดประตู

เขามาแลวลื่นลมหัว

-มิซึกิ ในชุดชั้นในตัดผมสั้น 

หนาถัดมา มิซึกิในชุดนักเรียน

ชาย เขาหองเรียนวันแรก ได

เจอซาโนะ ยกมือขึ้นขอบคุณ

สวรรคคิดวา “ที่ทําไปทั้งหมด

เพื่อพบเขา มิซึกิทําทากระโดด

สูง เพื่อตื้อ ,เกลี่ยกลอมซาโนะ

ใหกลับมาเลนกีฬานี้อีกครั้ง ,

ซาโนะไดยินมิซึกิพูดกับคนอื่น

วา “เรื่องชนะมันสําคัญเหรอ 

ตองกระโดดเทานั้นเหรอ เขาก็

ยังคงเปนเขา” ซาโนะจึงกลับ

เขาชมรมกระโดดสูงอีกครั้ง  

 

 

 

-มิซึกิหดหู เดินไมมีแรง แสดง

อารมณดวยเสนตรงบางๆ และ

เสนคดคลายวิญญาณลอย

จากราง มีคําบรรยายประกอบ

วา “โธโดนเห็นจนได ฉันยัง

-เพื่อความตองการหรือมี

เปาหมาย แลว ตองทุมเท

เพื่อใหไดตามที่ตั้งใจไว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การ เปด เผยเรื อนร าง 

และการถูกเพศตรงขาม

เ ห็ น เ รื อนร า ง  เ ป น สิ่ ง

ตองหามสําหรับผูหญิง 

ควรสงวนปกปดไว จน

-ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียม

กันในการเลือกดําเนินชี วิต 

การสรางตัวตน  และความ

ตองการของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-รางกายสรีระความสวยงาม

ของผูหญิง ตกอยูภายใตความ

พึงพอใจของผูชาย 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่

มีลักษณะภายนอก  กิริยา

ทาทางเหมือนวัยรุนชาย ที่มี

ความมานะอยางสูงในการ

ไดมาสิ่งที่ตองการ  ใหความ

ใกลชิดวางตนตอเพื่อนเพศ

ชายและหญิงเทากัน  แต

ระมัดระวังในเรื่องเกี่ยวกับ

การมีเพศสัมพันธอยางสูง

โดยถือวาเปนเรื่องเฉพาะ

สวนบุคคลสําหรับผูหญิง  

เปนผูหญิงที่มีความ

แข็ ง แ ก ร ง ต อ ก า ร

ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง

ตนเอง  ไมยอมแพ

ตอสิ่งใดจนกวาจะ

บรรลุเปาหมาย 
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3.มิซึกิสํานึกผิดตอตนเอง 

ที่ไมระวังตัว หลงไววางใจ

คนที่เพิ่งรูจักมากไปทั้งที่

ซาโนะก็เตือนแลว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.มิซึกรูสึกเปนปมดอยที่

หนาอกเล็ก  

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟาดสลบไป  แมวา

ไอน้ําในหองน้ําทํา

ใหไมทันเห็นรางของ

มิซึกิ แตมิซึกิก็หดหู

มาก  

 

-มาคิ ต ะ รุ นพี่ ใ น ที่

ทํางานพิเศษ ไดเขา

มาตีสนิทกับมิซึกิ ทั้ง

ที่ รู จั ก กั น สั ป ด าห

เดียว เพราะรูวามิซึกิ

เ ป น ผู ห ญิ ง  แ ล ะ

พยายามขมขืนมิซิกิ

ในรถยนตที่นั่งไปซื้อ

ของด วยกั น    แต   

ซาโนะรูสึกผิดสังเกต

จึ ง ต า ม อ อ ก ม า

ชวยเหลือไดทัน 

 

-อาจารยโฮคุโตะ ที่

มิซึกิสนิทดวย(และรู

วามิซึกิเปนผูหญิง) 

ไดพูดเหน็บที่มิซึกิมี

หน าอกเล็ก  , มิซึกิ

แอบอิ จฉา เล็ กๆที่

เห็นนองของคางุระ

ซากะ มีหนาอกใหญ 

 

 

ไมไดแตงงานเลยนะ” 

 

 

 

 

 

-มิซึกิช็อกมากหวาดกลัว รอง

วานากลัวๆ พอซาโนะปลอบ

ใหสงบไดแลว ก็นั่งหนาสลด มี

เงาในใจแสดงความเศราบางๆ 

พูดวา “ฉันมันบา ที่มองคุณ

มาคิตะแคเปลือกนอกก็ปกใจ

เชื่อซะแลว บาจริงๆนั่นแหละ 

ถายอมฟงที่ซาโนะพูดมากกวา

นี้...” 

 

 

 

 

-อาจารยพูดเหน็บแฝงความ

นัย แนะนํามิซึกิวา “ทําแบบ

นั้นแลว หนาอกแฟบๆเปนไม

ฝาเชอรา จะไดดูมีกลามเนื้อ

นูนขึ้นบาง”  มิซึกิเสนเลือดขึ้น

หนา แตพยายามเก็บอารมณ 

คิดในใจวา “อาจารยแกลงกัน

นี่” ,มิซึกิเห็นนองของคางุระซา

กะ ใสชุดบิกีนี ก็คิดวา “ทั้งที่

แคม.2 ทําไมหนาอกหนาใจ

ผานพิธีแตงงาน เพื่อสามี

ในอนาคต 

 

 

 

 

-ผูหญิงไมควรไววางใจไป

ไหนมาไหนกับเพศตรง

ขามที่ตนเองไมรูจักดีพอ 

หรือไมสนิทสนมกันเปน

พิเศษ เพราะอาจเปนการ

นําอันตรายมาสูตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงใหความสําคัญ

กับขนาดของทรวงอก 

โดยทรวงอกที่ มีขนาด

ใหญจะถือว า มี คุณค า

มาก และเปนความภูมิใจ

ของผูหญิง สวนทรวงอกที่

มีขนาดเล็กถือวาเปนปม

ดอยของผูหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเปนรองผูชาย 

ในดานสรีระที่ตองระมัดระวัง 

ถูกขมเหงจากผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-รางกายสรีระความสวยงาม

ของผูหญิง ตกอยูภายใตความ

พึงพอใจของผูชาย 
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5.มิซึกิในคราบผูชายได

ทํามะนาวชุบน้ําผึ้ง และ

เครื่องดื่มบํารุงกําลังกาย

ใหซาโนะ ซึ่งเปนนิสัยของ

ผูหญิงเทานั้น ทําใหคางุ

ระซากะ เขาใจผิดวามิซึกิ

ชอบคนเพศเดียวกัน ,มิซึ

กิเองตอนที่นําเครื่องดื่ม

ไปใหซาโนะหลังซอมกีฬา

เปนครั้งแรกมิซึกิก็นึกได

วา เปนนิสัยของผูหญิง 

ผูชายไมทํากัน 

 

6.นากาทสึเขาใจวามิซึกิ

เหมือนวัยรุนชายทั่วๆไป 

ที่ มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ มี

เพศสัมพันธแลว จึงถาม

ถึ ง  แต มิซึ กิ เปนผูหญิ ง 

และถือวาเรื่องนี้เปนเรื่อง

สวนตนไมควรพูดกับผูอื่น 

จึงนึกตําหนิในใจ  แลว

เฉไฉพูดเรื่องอื่นแทน 

 

 

 

 

-มิ ซึ กิ เ ผ ล อ แ สด ง

ค ว าม เ ป น ผู หญิ ง

ดวยเสนหปลายจวัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-มิซึกิ ถู กถามเรื่ อ ง

การมีเพศสัมพันธ 

มันอึ๋มอยางนั้น ดีจัง” 

 

 

-คางุระซากะถามวา  “พวก

นายสานสัมพันธไปถึงขั้นไหน

แลวละหา” มิซึกิที่รูตัวก็คิดวา 

“ ทํ าแบบ นี้ก็ เห มือน ที่พวก

ผูหญิงเคาชอบทํากันนะสิ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

-นากาทสึเขามาคลองคอมิซึกิ 

กระซิบถามวา “ตอนอยูที่นูน

นายคงเคยมีประสบการณอะ

ฮามาแลวสินะ” มิซึกิตกใจหัว

ตั้งเหงื่อแตกพลั่กคิดในใจวา 

“มาถามเ รื่ อ งพรรค นั้นกั บ

ผูหญิงเนี่ยนะ เรื่องแบบนี้เขา

ตองเก็บเปนความลับนี่” แลว

พูดวา “ไมคิดวาเปนเรื่องสวน

ตั๊ว สวนตัวบาง....เหรอ..” 

 

 

 

-เ สน ห ปลายจวั ก เป น

ลักษณะของผูหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เรื่องการมีเพศสัมพันธ

เปนเรื่องที่ไมควรเปดเผย

ตอผูอื่น 

 

 

 

 

-เ ส น ห ป ล า ย จ วั ก เ ป น

คุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง ที่

ถูกคาดหวังจากสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนรองผูชายในเรื่อง

ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ  ที่ ไ ม

สามารถเปดเผยตอบุคคลที่

สามได 
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 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง NANA 

ตารางที ่12. นางเอก: โคะมัทสึ นานะ 
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และองคประกอบ ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธ เชิง อํานาจ

ระหวางหญิงชาย 

(บทบาทางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือการดําเนินชีวิต เพื่อการ

แตงงาน ทําหนาที่ภรรยา และ

แมในครอบครัวที่สมบูรณและ

สุขสบาย  จึงเสริมสรางความ

ศรัทธาในความรักของตนเอง 

เ ป ด โ อ ก า ส ก า ร ส ร า ง

ความสัมพันธ ฉันท คู รั กของ

ตนเองตอผูอื่นอยางเสรี เมื่อถึง

ภาวะตองสรางครอบครัว ได

ตัดสินใจเลือกสามี ที่สามารถ

มอบชีวิตอยางที่ตนเองตองการ

ได โดยมีพื้นฐานหลักที่ความรัก

ที่มีใหตอกัน และเมื่อเลือกแลวก็

ทําหนาที่ของภรรยาที่สงเสริม

สามีที่ทํางานเลี้ยงดูตนเอง เพื่อ

ความผาสุขของครอบครัวอยาง

ที่ตนเองตองการ 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมการเปนชูรัก 

1.โคะมัทสึ นานะ ในวัยเรียน

มัธยมปลายปสุดทาย ไดเปน

คูรักกับอาซาโนะ หนุมใหญมี

ครอบครัวแลว โดยคบหากัน

อยางลับๆ และมีเพศสัมพันธ

กันอยางหลบซอน  นานะรูวา

ความสัมพันธลักษณะนี้ ไมมี

ทางมีความสุขที่เปนจริงได 

และเปนความสัมพันธ ที่ผิด

ศีลธรรม เรียกวา “ชูรักมัธยม

ปลาย” จึงตั้งใจไมเกี่ยวของ

กับความสัมพันธอยางนี้อีก 

หลังจากที่เลิกลากับอาซาโนะ 

 

 

2.นานะอายที่นองสาวพูดกับ

ตนตอหนาคุณแม ถึงเรื่องที่

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของ

คูรัก ซึ่งคิดวาเปนเรื่องที่ไมควร

เปดเผยใหผูอื่นรู แมวาจะเปน

คนในครอบครัวก็ตาม 

-น า น ะ  ถู ก ทิ้ ง จ า ก

ผู ช ายที่ มี ค รอบครั ว

แ ล ว  และ ในที่ สุ ด ก็

สํานึกผิดได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-นานะโทรศัพทกลับ

บ า น ที่ บ า น น อ ก 

นองสาวถามถึงเรื่องไป

อ ยู กั บคน รั ก  เ พื่ อ มี

เพศสัมพันธไดงาย ตอ

หน า แ ม ที่ ยื น ฟ ง อ ยู

-เปดฉากดวยนานะนั่งในรถ

ของอาซาโนะที่ ขับมาจาก

โรงแรมมานรูด อาซาโนะ บอก

วา “ที่ผานมาขอบใจนะ” นา

นะรองไห จุนโกะพูดวา “บอก

แลววาอยาไปยุ งดวย  ชู รัก

มัธยมปลาย ในสายพวกลุง 

เราก็เหมือนเด็กเที่ยวเลือกได” 

นานะเหงื่อตก สีหนาออนใจ 

บอกวา “ฉันรูสํานึกผิดแลวละ

นา ถาขืนแยงสามีคนอื่น ทาน

พญายมโกรธแน” 

 

 

 

-นองสาวพูดวา “ไปโตเกียว 

เพราะจะไปอยูกับผูชาย ดีจัง

เ ล ย น า  มี เ ซ็ ก ส ไ ด ทุ ก วั น

ตามใจ” หนานานะขยายใหญ 

ตาโต คิ้วขมวด เหงื่อตก หนา

แดง ปากเหวอ คิดวา “วัยรุน

-ความสัมพันธแบบชู

รั ก นั้ น  เ ป น

ค ว ามสั มพั น ธ ที่ ผิ ด

ศี ล ธ ร ร ม แ ล ะ ไ ม

ส ามารถจบลงด ว ย

ความสุขสมหวังได จึง

ไมควรทํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

-กา ร มี เ พศสั มพั น ธ

ระหว างบุคคล  เปน

เ รื่ อ ง ที่ควรพึ งสงวน

สําหรับการเปนหัวขอ

สนทนาตอพูดอื่น  

 

-ผู หญิ ง มี ความ เป น รอ ง

ผูชาย  ในดานสรีระที่ตอง

ระมัดระวัง ถูกขมเหงจาก

ผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนรองผู ชายใน

เรื่องการมีเพศสัมพันธ ที่ไม

สามารถเปดเผยตอบุคคลที่

สามได 

 

 

เปนตั วแทนวัยรุ น เพศ

หญิงที่ใหความสําคัญกับ

การมีครอบครัวที่สมบูรณ

ดวยความรักระหวางพอ

แมลูก  และมีฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว

ใ น ร ะ ดั บ อ ยู อ ย า ง สุ ข

สบาย  จึ งสร างคุณค า

ความ เป นผู หญิ ง และ

เสนหสําหรับผูหญิง ดวย

ความสามารถงานบาน

งานเรือนทําอาหารเพื่อ

ดูแลสามี ลูกๆและบาน

ไดเปนอยางดี  อีกทั้งปรุง

แตงความสวยงามตนเอง 

ยึดถืออิสระในการเลือกคู 

แต เ มื่ อ เลื อกแล วต อ ง

ซื่อสัตยกับคนนั้นเพียง

คนเดียว 

เปนผูหญิงที่มีความ

อิสระในการดําเนิน

ชีวิตเพื่อความรักของ

ตนเอง  ที่ทุมเทเพื่อ

ค ว า ม รั ก  ก า ร

แตงงาน และเปน

แมบาน  
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2.ค า นิ ย ม ก า ร พึ ง ส ง ว น ไ ม

เปดเผยเรื่องการมีเพศสัมพันธ 

3.คานิยมการพึ่งพาตนเองของ

ผูหญิงที่มีคูรักแลว 

4.คานิยมการมีเสนหปลายจวัก 

เปนคุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง 

5.คานิยมมีงานทําที่ดี เพื่อเพิ่ม

คุณคาของตนเอง 

6.คานิยมรักสวยรักงาม 

7.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

8.ค า นิ ย ม เ รื่ อ ง ป ร ะ ส บ

ความสําเร็จในชีวิตของผูหญิง 

คือ การไดแตงงานมีครอบครัวที่

สมบูรณ และการเปนภรรยาที่ดี  

 

 

 

 

 

3.นานะ วาดฝ นถึ ง ก า ร ไ ด

แต ง งานกับ โชจิ  ด วยงาน

แตงงานที่หรูหราใหญโต  มี

บานพรอมสวยหลังใหญ จึง

วางแผนดวยตนเองคนเดียว 

ถึงการมีรายไดและสะสม เพื่อ

สรางครอบครัวของตนเอง

กับโชจิ 

 

 

 

 

 

 

4.นานะตองการเพิ่มเสนหของ

ตนเองใหโชจิเห็นจึงทําอาหาร

ใหโชจิ แมจะเลิกกันไปแลว   

แตเสนหปลายจวัก ก็ชวยให

ทาคุมิ  ที่นานะปลื้มมานาน 

สนใจนานะมากเมื่อพบกัน

ครั้งแรก 

 

 

 

 

 

ขางๆ 

 

 

-นานะ ว าดฝ น แ ล ะ

วางแผนอนาคตของ

ตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูอื่นชื่นชมนานะเสมอ 

ที่ เ ห็ นนานะมี เ สน ห

ปลายจวัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมัย นี้   . . .ต อหน าพ อแม .

เซ็กส” 

 

-นานะคิดถึงภาพงานเจาสาว

ในชุดกิโมโน  และชุดวิวาห

สากล บานเดี่ยว สไตสยุโรป

พรอมสวน คิดวา “ฉันไมอยาก

ไดงานแตงเล็กๆ เรือนหอไมใช

หองเดี่ยว เอาบานเดี่ยวพรอม

สวน หรือแมนชั่นสรางใหม”

นานะหนาตามุงมั่นในดวงตา

มีไฟลุก พื้นหลังเปนธนาบัตร

ปลิววอน บานเดี่ยวพรอมสวน

ที่มีโบติดประกาศเกียติคุณวา

ความสําเร็จอันยิ่งใหญ คิดวา 

“หนาที่ฉันเองโชจิ!” 

 

-นานะคิดวา “จะตองกูหนา

คืนใหได” แลวนานะก็ตั้งใจซัก

ผาทําความสะอาดทําอาหาร

ทั้งวัน โชจิกินอาหารแลวชมวา 

“อรอยจริงๆไมรูมากอนเลยวา

ทําอรอยแบบนี้” นานะทําหนา

ดีใจแลวแอบหันไปหัวเราะอีก

ทาง คิดวา “คุมกับที่ใชเวลาไป

ตั้ง3ชั่วโมง”  ,ฉากทาคุมิรูจัก

นานะครั้งแรก  เขามาคุยเรื่อง

อาหารที่นานะกําลังทําอยู  

 

 

 

 

-ผูหญิงสามารถรวม

เปนกําลังหลักในการ

เตรียมความพรอมเพื่อ

ส ร า ง ค ร อ บ ค รั ว 

นอกเหนือไปจากการ

ปลอยให เป นหน า ที่

ข อ ง ฝ า ย ช า ย เ พี ย ง

อยางเดียว 

 

 

 

 

 

 

-เ ส น ห ป ล า ย จ วั ก

สํ าหรั บ ผู หญิ ง  เ ป น

เครื่องมือเสริมสราง

เสนหและคุณคาของ

ผูหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเขมแข็ง และ

ความสามารถเทาเทียมกับ

ผูชาย สามารถพึ่งพาตนเอง

ได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผู หญิ ง มี อํ าน าจ  เ หนื อ

ผูชาย ดวยความสามารถ

งานบาน การทําอาหาร ใน

การควบคุมผูชายใหยอมรับ

และเคารพในความเปน

ผูหญิง 
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5.โคะมัทสึ  นานะ  ตัดสินใจ

ทํางานในสํานักพิมพทั้งที่เปน

สิ่ง ที่ ไม เหมาะกับนิ สัยของ

ตนเอง แตเนื่องเพราะเห็นวา 

การไดทํางานในสํานักพิมพ 

ทําใหตนเอง ดูเปน “ผูหญิง

ใชได” มากกวาเปนพนักงาน

ขายของในรานเล็กๆตามแบบ

ที่ตนเองชอบ 

 

6. นานะ  คิดวาเรนเปนแขก

สําคัญพิเศษ จึงใชเวลาถึง3วัน 

ก อน วัน นัดพบ  แต งตั ว ให

ส วยงาม  เพื่ อ ส ร า งความ

ประทับใจแรกพบ และสะทอน

ภาพความ เป น ผู หญิ ง ที่ ดี

สวยงามของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

7.คืนที่นานะ ถูกไลออกจาก

งาน ไดรับคําชวนของทาคุมิไป

รับประทานอาหารที่โรงแรม

แหงหนึ่ง และไดมีเพศสัมพันธ

กัน ทั้งที่เพิ่งพบกันเปนครั้งที่

-นานะไดงานใหมใน

สํานักพิมพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เรน นัดเจอกับ 

โอซากิ  นานะ  ที่หอง

ของสองนานะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-นานะ เศ ร า ที่ ถู ก ไ ล

ออกจากงาน  ทาคุ มิ

โทรศัพทมาขอบคุณ

เรื่องอาหาร บังเอิญทั้ง

คูอยูบนถนนเดียวกัน 

-โคะมัทสึ  นานะสวมชุดสูท 

พูดกับโอซากิ  นานะ  ดวยสี

หน า แจ ม ใส  พื้ นหลั ง มี ช อ

ดอกไมเล็กๆประดับประกอบ 

วา "พูดถึงทํางานสํานักพิมพก็

ดูดีไมใชเหรอ เหมือนผูหญิง

ใชได”  

 

 

 

-น า น ะ นั่ ง คิ ด ว า ง แ ผ น

ตอนรับเรน ไมใสใจทํางานที่

สํานักพิมพ วันแรกดูนิตยสาร

แฟชั่น คิดวา “ใสชุดอะไรดี” 

วันที่สองดู นิตยสารสําหรับ

ผูหญิง คิดวา “เตรียมอาหาร

เยอะๆ ไปรานเสริมสวยดวย” 

วันที่สามดูหนังสือทําอาหาร 

คิดวา “ตองเตรียมตั้งแตคืน

กอนหนาวันนั้น ตื่นแตเชาถู

หอง ซื้อดอกไมแตงหอง” วันที่

สี่ขอลางานวา “มีแขกสําคัญ

มาบาน” 

 

-น า น ะ กั ง ว ล ใ จ คิ ด อ ยู

ตลอดเวลาที่อยูกับทาคุมิวา 

“จะบาเหรอไงเดี๋ยวก็ถูกมอง

วา เปนผูหญิงใจง ายหรอก 

ตองถูกเกลียดแนๆ จริงๆแลว

-ลักษณะงานเปนสิ่งที่

ชวยเสริมภาพลักษณ

ของบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

-ผู หญิ ง ค ว ร แต ง ตั ว

สวยงาม ใหพรอมตอ

การพบเจอผูคนเสมอ 

เ พื่ อ ส ะ ท อ น

ภาพลักษณความเปน

ผูหญิงที่ดีของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผู ห ญิ ง ไ ม ค ว ร มี

เพศสัมพันธกับผูอื่น ที่

ไ ม เ ค ย ส ร า ง

ความสัมพันธทางเพศ

ฉันท คู รั กด วยกันมา

-ผูหญิงมีสิทธิเชนเดียวกับ

ผูชาย สามารถเลือกอาชีพ

การงานสงเสริมคุณคาของ

ตนเองนอกเหนือไปจากการ

ทํางานที่ไมตองรับผิดชอบ

มาก  เ พื่ อ ภาพลั กษณ ที่

เหมาะสมตอการได เปน

ภรรยาที่ถูกเลือกจากผูชาย 

 

 

-ร า ง ก า ย ส รี ร ะ ค ว า ม

สวยงามของผูหญิง ตกอยู

ภายใตความพึงพอใจของ

ผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงที่มีพฤติกรรมทาง

เพศตามใจตนเอง  อยาง

ขาดความยั้งคิด จะไมไดรับ

ก า ร ย อม รั บ จ า ก สั ง ค ม

(ดังนั้นนานะจึงยังไมบอก
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สอง นานะรูสึกสับสนและผิด

ตอตนเอง  ที่ ทํ าตนเหมือน 

“ผูหญิงใจงาย” จึงไมกลาบอก

ใครถึงเรื่องที่เกิดขึ้น รวมทั้งไม

กลาบอกทาคุมิใหรูวารัก 

 

 

8.นานะมีความปรารถนา

สูงสุดตลอดเวลา ถึงการไดมี 

“ความสุขแบบผูหญิง”ตาม

ความคิดของตน  คือ  การที่

ผู หญิ ง ได รั บความรั กและ

ความอบอุนตอบจากผูชายที่

รัก และไดใชชีวิตแตงงานที่ดี

อยู ร วมกันอยางมีความสุข   

นานะจึ งต ามหาความรั ก

เรื่อยมา และเมื่อเกิดตั้งรรภ

โดยไมตั้งใจ เธอจึงตัดสินใจ

รับคําขอแตงงานของทาคุมิ ที่

ใหความรักความอบอุนกับเธอ 

และพรอมดูแลเธอและลูกได 

แ ท น ที่ จ ะ เ ป น โ น บุ โ อ ะ ที่

ตองการแนใจวาเปนลูกตนเอง

เทานั้น 

 

 

 

 

 

นานะขึ้นรถไปกับทาคุ

มิ แลวก็มีเพศสัมพันธ

กัน 

 

 

 

 

-นานะตั้งครรภทั้งที่ยัง

ไมพรอม และไมแนใจ

ว า เ ป น ลู ก ข อ ง ใ ค ร 

ระหวางทาคุมิ ที่ตนเอง

บอกเลิกแลว (แตยังรัก

อยูมาก  และนานะก็

คอนขางแนใจวาเปน

ลูกของทาคุ มิ  ก อน

บอกเลิกมากกวา)หรือ

โนบุโอะ ที่กําลังคบรัก

กันอยู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไมใชวาจะยังไงก็ได ถานอน

คืนเดียวโดนทิ้งคงแย แตก็หนี

ไมไดแลว (สกีนโทนภาพเงา

สลัว คําพูดขยายใหญวา “พูด

ไมออกวาอยากใหเขารัก” 

 

 

-ทาคุมิรูวานานะตั้งครรภโดย

ที่ยังไมรูวาใครเปนพอเด็ก ทา

คุมิจึงใชโทรศัพทของนานะ

โทรหาทาคุมิ บอกวา “นานะ

ทองแตไมรูวาลูกใคร จะลูก

ใครก็ชางเถอะ ถานานะอยาก

เก็บไว ฉันจะรับเปนพอแลว

เลี้ยงดูเอง” โนบุโอะถามวา 

“อาจจะเปนลูกผมก็ได คุณก็

เลิกกับทาคุมิไปแลว คุณไมได

เลิกกับหมอนั่นใชไหม” นานะ

หันหลังใหโนบุโอะ ฉากถัดมา

นานะไปหาจุนกับเคียวสึกเกะ 

เพื่อคุยถึงเรื่องที่เกิดขึ้น “คิด

อยูวาจะเลี้ยงลูกไดหรือเปลา 

ปญหาอยูที่ฉันไมมีเงิน ฉันแพ

ทองมากไปทํางานไมได อยูไป

วันๆแบบไมรูจะทํายังไง ทาคุมิ

พูดแบบนั้นฉันตกใจมากแตก็

ดีใจมาก” 

 

 

กอน เพราะการกระทํา

เ ช น นี้  จั ด ว า เ ป น

ลักษณะของผูหญิงใจ

งาย 

 

 

 

-ก า ร มี ค ร อ บ ค รั ว 

จ ะ ต อ ง คํ า นึ ง ถึ ง

ความสุขและอนาคต

ของการใชชีวิตรวมกัน 

พอแมลูก เปนความสุข

แบบผูหญิง คือไดรับ

ความรักจากผูชายที่

ตนเองรัก  และได ใช

ชี วิตสรางครอบครัว

ด ว ย กั น อ ย า ง มี

ความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใครในทันที ถึงเรื่องนี้) 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงเปนเพศแหงสรีระที่

สามารถตั้งครรภได ผูหญิง

มีความเปนใหญเหนือชาย

ในเรื่องนี้ จึงภาคภูมิใจให

คุณคา และระมัดระวังการ

มีเพศสัมพันธ เพื่อเชิดชูหวง

แหนไวซึ่งความเปนแมเมื่อ

ถึงสภาวะที่พรอม 
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9.นานะมี ค รอบครั วอย า ง

กระทั น หัน  ไม ยอมแพ ต อ

อุปสรรคตางๆ  โดยเฉพาะ

ปญหาของสื่อ เนื่องจากทาคุมิ

เปนคนดัง และนานะก็สนิท

กับวงBLAST ไมวาจะเกิด

อะไรขึ้นนานะก็ยึดถือการมี

ค ว ามสุ ข แบบ ผู หญิ ง ข อ ง

ตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. โคะมัทสึ นานะ ยอมรับ

ความคิดของทาคุมิที่จะเลื่อน

การแตงงานออกไป  เพราะ

ตระหนักถึงหนาที่ของตนเอง 

ในฐานะภรรยาสรางความ

อบอุนของครอบครั ว  และ

สนับสนุนทาคุมิ เพราะเธอไม

-โอซากิ  นานะ  โดน

นักขาวโจมตี ในทาง

ราย โดยเฉพาะขาวรัก

กั น กั บ เ ร น  ว ง

TRAPNEST โคะมัทสึ 

นานะ เปนหวงอยาก

ไปหา แตทาคุมิหามไว

ไมใหเรื่องยุงกวาเดิม 

จึงขัดใจกันเกือบเลิก

กัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การแตงงานของทาคุ

มิ และ โคะมัทสึ นานะ 

ตองเลื่อนออกไป เพื่อ

ลดผลกระทบของวง

จากสื่อและแฟนเพลง 

เนื่องจากโอซากิ นานะ 

แ ล ะ เ ร น  ต อ ง ก า ร

-นานะสีหน าร อนรนตอว า   

ทาคุมิวาเปนคนแปลก ทาคุมิ

สีหนาสงบนิ่ง บอกวา “งั้นอยา

แตงงานกันดีกวามั้ย ถาพอ

เปนคนแปลกคงเลี้ยงลูกไมดี 

อยางฉัน  พอแม ทิ้งขวางจะ

เปนยังไงก็ชาง กลับบานซะ 

ไมตองหวงฉันจะสงคาเลี้ยงดู

ให” นานะไปหาจุนและเคียวสึ

เกะ บอกวา “ฉันไมไดแตงงาน

เพื่อลูกอยางเดียวนะ  จริงๆ

แลวฉันรักทาคุมิ” นานะจึง

โทรศัพทหาทาคุมิ ทาคุมิคิดวา

นานะจะกลับบานพอแม แต

นานะบอกดวยสีหนาจริงจังวา 

“ไมเอาหรอก ฉันอยากมีบาน

เปนของตัวเอง ไมวาจะเกิด

อะไรขึ้นก็จะอยูกัน3คนพอแม

ลูกมีความสุขใหได” ทาคุมิยิ้ม

อยางออนโยน 

 

 

-จุนโกะรู เ รื่ อ ง ที่นานะตอง

เลื่อนการแตงงานออกไป ก็ไม

เห็นดวยในทีแรก และโมโห 

เหนื่อยใจแทนนานะ แตนานะ

ใหเหตุผลดวยสีหนาที่สงบนิ่ง

วา “ทาคุมิอยูในฐานะลําบาก 

ตองสละเรื่องสวนตัวเพื่องาน  

-ผู ห ญิ ง ต อ สู กั บ

อุปสรรค  ไมยอมละ

ความพยายาม ในการ

ตอบสนองตอความสุข 

และความหวั ง ข อ ง

ตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-หนาที่ของผูหญิงใน

ฐานะภรรยา คือ การ

สนับสนุนความคิดเห็น

ของสามี  เพื่ อความ

อบอุนของครอบครัว 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เทียมกันในการเลือกดําเนิน

ชีวิต การสรางตัวตน และ

ความตองการของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงในฐานะภรรยา มี

ห น า ที่ ส นั บ ส นุ น ค ว า ม

คิดเห็นและการกระทําของ

สามี 
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ตองการใหเกิดปญหากับชีวิต

แตงงานของตนเอง 

 

 

 

 

แตงงานเชนกัน ซึ่งคูนี้

ถู ก โจมตี จ ากสื่ อมา

ตลอด ทาคุมิในฐานะ

หัวหนาวง จึงตัดสินใจ

เลื่อนการแตงงานของ

คูตนออกไป 

การขายชื่อเสียงนะลําบาก

มากเลยนะ” แลวนานะก็พูด

อยางเด็ดเดี่ยว มีเสนแสดง

อารมรณเปนแฉกๆรัศมีรอบ

ดานหลังวา “ไมวาจะเกิดอะไร

ขึ้นฉันจะอยูเคียงขางทาคุมิ” 

 
 
 
 อุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เรื่อง NANA 

ตารางที ่13. นางเอก: โอซากิ นานะ 
วิเคราะหวาทกรรม อุดมการณการตอสูทางเพศ 

และคานิยมเรื่องเพศ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

เหตุการณ(Plot) ภาษา ภาพ และ

องคประกอบ 

ความรูที่ถูกผลิต

(ความหมายที่ได) 

ความสัมพันธเชิงอํานาจ

ร ะ ห ว า ง ห ญิ ง ช า ย

(บทบาททางสังคม) 

ภาพตัวแทนวัยรนหญิง 

อัตลักษณทางเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

ยึดถือวาผูหญิงมีสิทธิในการ

เลือกดําเนินชีวิตในแนวทาง

ของตัวเอง โดยไมจําเปนตอง

อยูในขอบเขตที่สังคมกําหนด 

จึงมุ งทําตามความฝนของ

ตนเอง ใหไดเปนนักรองที่มี

ชื่อเสียงกอน จึงจะสามารถ

แตงงานกับคนรักได และเมื่อ

แตงงานแลวก็เลือกที่จะทํา

อาชีพตามความฝนตอไป 

มากกวาการทําหนาที่ภรรยา

เลี้ยงดูลูกเพียงอยางเดียว 

1.นานะ  รักและตองการ

สรางครอบครัวกับเรน แต

ไมตองการทําหนาที่ภรรยา

อย าง เดี ยว  ด วยการ ทํา

ความสะอาดบาน  หุงหา

อาหารเพื่อรอเรนกลับจาก

ทํางาน แตนานะตองการทํา

ต า มค ว า ม ฝ น ก า ร เ ป น

นักรองนําของวงที่มีชื่อเสียง

ด วย  ดั ง นั้นนานะ  จึ ง ไม

ตามมาอยู อ าศั ยกับ เ รน

ในทันที  แต รอจนวงของ

ตนเองไดทําสํญญากับคาย

-โนบุโอะ   บอกให

น า น ะ ต าม ไ ป อ ยู

กับเรน แตนานะไม

ตองการเปนแมบาน

อยางเดียว พยายาม

ทํ า ง า น  แ ล ะ

พยายามให ได ทํ า

สัญญากั บ บ ริ ษั ท

เพลง 

 

 

 

 

-นานะพูดดวนสีหนาจริงจัง 

ว า  “ ชี วิ ต ฉั น ไ ม ไ ด มี ไ ว   

ใหเรนกอดอยางเดียวนะ 

ฉันอยากจะรองเพลงหาเงิน

เอง เรนนะโดงดังไปกับวง 

ขณะที่ฉันวันๆตองตองทํา

ซุป เต า เจี๊ ยวรอ เค ากลับ

มานะเหรอ  มันนาเจ็บใจ

ไมใชเหรอ” 

 

 

 

 

-ผูหญิงสามารถทําอาชีพ

ที่ตนเองใฝฝนพรอมกับ

การสรางครอบครัวไป

พรอมกันดวยตนเองได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีความเทา

เ ทียมกั น ในการ เลื อก

ดํา เนินชี วิต  การสร าง

ตัวตน และความตองการ

ของตนเอง 

-ผูหญิงมีความเทาเทียม

กันตอผูชาย  ในโอกาส

การทํางาน 

 

 

 

 

 

เปนตัวแทนวัยรุนเพศหญิงที่

มุงมั่นทําอาชีพใหสําเร็จ ดวย

กํ า ลั ง ค ว ามสามา รถขอ ง

ตนเอง วางตนอยางเทาเทียม

กั บ ผู ช า ย ท า ง ด า น

ความสามารถในการดําเนิน

ชีวิต ไมยอมแพตอสิ่งใดงายๆ 

มี อิ ส ร ะ เ ส รี ใ น ก า ร มี

เพศสัมพันธกับคนรักอยาง

ปลอดภัย เนื่องจากมีความคิด

รอบคอบวาจะตองถึงสภาวะที่

พรอมในการเลี้ยงดูบุตรให

เติบโตอยางมีคุณภาพได จึง

เปนผูหญิงที่มีความเปน

นักสูตอภาพลักษณของ

ผู หญิ ง ที่ สั งคมกํ าหนด 

และมีความแข็งแกรงตอ

แนวทางการดําเนินชีวิต

ของตนเอง หยิ่งในศักดิ์ศรี

ของตนเองสูง 
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คานิยมเรื่องเพศ 

1.คานิยมการพึ่งพาตนเอง

ของผูหญิงที่มีคูรักแลว 

2.คา นิยมการมี คุณสมบั ติ

สวนตนที่ เทาเทียมกันของ

คูรัก 

3.คานิยมการใหความสําคัญ

กับบทบาทฐานะแม  ดวย

ความพรอมเอาใจใสดูแลลูก 

4.คานิยมการดูแลลูก และ

ดูแลงานบานเปนหนาที่ของ

แม 

5.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

 

เพลง  จึงยอมกลับมาอยู

กลับเรนในฐานะคูรักอีกครั้ง

หนึ่ง 

 

2.นานะ เปนคูรักกับเรนแหง

ว ง TRAPNESTที่ โ ด ง ดั ง   

น า น ะ อ ด ไ ม ไ ด ที่ จ ะ นํ า

ตน เ อ ง ไ ป เป รี ย บ เ ที ยบ

กั บ เ ร น  ที่ ป ร ะ ส บ

ความสําเร็จแลว จึงฝกฝน

ตนเอง สรางผลงานที่ดีเพื่อ

เ ส น อบ ริ ษั ท ผ ลิ ต เ พ ล ง 

เพื่อใหไดฐานะทางอาชีพที่

เทาเทียม  หรือเหนือกวา 

เรน 

 

 

 

 

 

 

3.โ อ ซ า กิ  น าน ะ  อ ยู ใ น

เหตุการณที่โคะมัทสึ นานะ 

ถูกโชจินอกใจ โอซากิ นานะ 

โกรธแคนแทนมาก และให

นานะทําอะไรสักอยาง เพื่อ

ไมแพ 

 

 

 

 

 

 

-โอซากิ  นานะ  คุย

กับโคะมัทสึ  นานะ 

ถึ ง ส า เ ห ตุ ที่ ไ ม

ตองการพบเรนให

บอยนัก จนกวาจะมี

ชื่อเสียงโดงดังชนะ

วงTRAPNEST  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-น า น ะ ( ทั้ ง คู )   

เ ห็ น โ ช จิ  นอ ก ใ จ

โคะมัทสึ นานะ ตอ

หนาตอตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

-กอนที่นานะจะมาโตเกียว

ได คิดถึงเรื่ องของตนเอง

กับ เ รน  “ เ รนทํ า ให ฉัน มี

ความสุขไดรองเพลง สอน

กีตาร ใหความหวังในการมี

ชี วิตอยูตอไป  แลวจะทํา

อะ ไ ร ไดบ า ง  หุ ง ข า วทํ า

ความสะอาดหอง คลอดลูก 

อาจไดแคนั้น” ภาพนานะ

ซอมรองเพลงทุกวัน ทํางาน

พิเศษในขณะที่เรนออกทัวร

คอนเสิรต เมื่อเรนกลับมา 

นานะก็ไมไปหา พูดอยาง

เหนื่อยใจวา “เจอเขาชอบ

เอามา เป รี ยบ เ ที ยบกั บ

ตัวเอง แลวก็ผิดหวัง” 

 

-ทันทีที่โชจิบอกวาซาจิโกะก็

คือ แฟน(อีกคนหนึ่ง) โอซา

กิ นานะ โกรธมาก ในขณะ

ที่โคะมัทสึ  นานะ  รองไห

เสียใจ โอซากิ นานะ  ตรง

เขาไปเงื้อหมัดจะชกโชจิ แต

ซาจิโกะเขามาขวาง โอซากิ 

นานะ  หันไปบอกกับโคะ

 

 

 

 

-ผูหญิงและผูชายที่เปน

คูรักกันควรมีสถานภาพที่

เทาเทียมกัน โดยเฉพาะ

ฐานะทางดานอาชีพของ

แตละฝาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงก็มีศักดิ์ศรี ไมควร

ยอมแต ฝ าย เ ดี ยว  ให

ผู ช ายนอกใจ  หรื อ ให

ผูหญิงอื่นมาแยงคนรัก

ของตนเองไป  

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่

เ ท า เ ที ย ม กั น ไ ด ด ว ย

คุณสมบัติที่พึงประสงค

สวนตน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผู หญิ ง แ ล ะ ผู ช า ย  มี

ความเสมอภาคกัน  ให

ความเคารพกันซื่อสัตย

ตอกันในความสัมพันธ

ดานความรัก 

 

 

 

สรางสถานภาพความเปนแม

ใหแกตนเองได 
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4.โอซากิ นานะ ชื่นชอบแม

ของโคะมัทสึ นานะ มาก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. เรนพรอมและตองการ

สรางครอบครัวมีบุตรกับนา

นะ แตนานะไมตองการเปน

แม เนื่องจากคิดวาตนเอง

 

 

 

 

 

 

-โอซากิ  นานะ  ได

พบกั บค รอบค รั ว

ของโคะมัทสึ นานะ 

และชื่ น ช อบมาก

เหมือนที่ตนเองได

ประทับใจ กอนเจอ

ตัวจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-น า น ะ กิ น ย า

คุมกํ า เ นิด ทุกครั้ ง

เ ป น ป ร ะ จํ า 

โดยเฉพาะหลังรวม

มัทสึ นานะ ดวยใบหนาที่

เ จ็ บ แ ค น แ ทน  ว า  “ ด า

ออกมาสิ! ทําอะไรก็ได ถา

ไมสูเธอจะแพ  ผูชายทุเรศ

คนนี้ เอาเคาคืนมาสิ!” 

 

-ก อ น ม า บ า น เ กิ ด ข อ ง

โคะมัทสึ นานะ,  โอซากิ นา

นะ ก็มักประทับใจตอสิ่งที่

แมของโคะมัทสึ นานะ ทํา

ใหตอลูกของเธอ  เชน สง

เงินแตงงานมาให(เพราะ

เขาใจผิดวาลูกมาอยูกับ

ผูชาย) ,สงจดหมายมาให 

โอซากิ นานะ ยิ้มแลวพูดวา 

“นารักจังเลยนะ แมทั่วไปก็

ตองยังงี้ใชมั้ย” เมื่อมาเจอ

ตัวจริงแลวก็พบวา เปนแมที

ใจดี ราเริง ดูแลลูกและบาน 

,โคะมัทสึ นานะ มองวาแม

ตนเองก็แคคุณปาธรรมดา 

แตโอซากิ  นานะ  ตอบวา 

“ไมนะเปนคุณแมในอุดม

คติเลยละ” 

 

-เรนเห็นนานะกินยาคุม ก็

บอกวา “คลอดแลวก็เลี้ยง

ไงไมดีเหรอ” นานะจะหนา

เครียดทุกครั้ งและพูดวา 

 

 

 

 

 

 

-แมในอุดมคติ คือ ผูหญิง

ที่แตงงาน แลวแมที่คิดถึง

และดูแลลูกๆอยางใจดี 

เอาใจใส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ความเปนแม หมายถึง 

ภาระหนาที่อันยิ่งใหญใน

การเลี้ยงดู  และใหการ

แนะแนวทางชีวิตที่ดีแก

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงในฐานะแม คือผู

ที่ใหความสําคัญกับลูก 

และงานบาน  ไดรับ

ความเทิดทูน และใกลชิด

กับลูกมากกวาพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูหญิงมีความเปนรอง

ผูชาย ในดานสรีระที่ตอง

ระมัดระวัง รับภาระใน

การสืบพันธุ 
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ไมสามารถเปนแมได  ทั้ง

ภาวะจิตใจและสติปญญาที่

ไม เหมาะสมกับบทบาท

เชนนี้ ไมมั่นใจวาสามารถ

ถายทอดสิ่งดีๆใหแกบุตร

ของตนได อีกทั้งยังตองการ

รองเพลงมากกวา 

เพศกับเรน และถา

ครั้งไหนเรนไมสวม

ถุงยางอนามัยก็จะ

ห า ม เ ร น ร ว ม เพศ

ดวยเด็ดขาด 

“ เธอไม เปนแตฉัน เปน นี่ 

ตอนนี้ ฉัน  อยากเลนคอน

เสริ์ตมากกวาเลี้ยงลูก” “ถา

อยากมีลูกนักก็ไปนอนกับ

คนอื่นไป” นานะคิดถึงเรื่อง

การมีลูกวา “ฉันอาจไมมี

ความมั่นใจเปนแมคนก็ได” 

บุตร จึงตองอาศัยความ

พรอมหลายปจจัยรวม

เปนองคประกอบ  
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สรุปตาราง อุดมการณการตอสูทางเพศ และผลการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศในหนังสอื
การตูนญี่ปุนสําหรบัผูหญงิ 
 
1.วาทกรรมสตรีเพศนาํเสนออุดมการณการตอสูทางเพศ 
 
 อุดมการณการตอสูทางเพศที่สะทอนผานวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง จากตารางอุดมการณการตอสูทางเพศ และการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศ สามารถแบง

ประเภทไดตามลักษณะของประเด็น ดังนี้ 

 

1.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความเปนผูหญิง  

2.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญงิ 

3.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความรัก 

 

ในวาทกรรมสตรีเพศพูดถึงความเปนผูหญิง ,การใชชีวิต และความรักของวัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดยที่อุดมการณการตอสูทางเพศที่มีประเภทตามลักษณะเหลานี้ 

ไดนําเสนอตามลักษณะนิสัยที่เดนชัดของตัวละคร  

 

1.1.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความเปนผูหญิง  

 

 นางเอก(วัยรุนหญิง) ที่มีลักษณะนิสัย(Character)เดนชัด ที่ยึดถือความเปนตัวของตัวเอง 

ดําเนินชวีิตตามที่ตนเองตองการ ,ตอสูกับอุปสรรคภายในตนเอง 

 

เปนหญิงสาวที่ตอตานการถูกบังคับใหสรางความเปนผูหญิงตามที่ผูอ่ืนคาดหวัง แตยึดมั่นใน

ความสุขที่เปนตัวของตัวเอง ไดทําในสิ่งที่ชอบ ไมตองทําในสิ่งที่ไมชอบ ,พัฒนาตนเอง ,มีความ

อุตสาหะตอเปาหมาย ,มั่นใจในตนเอง ,มุงมั่น ไมยอมแพตอสิ่งใดจนกวาจะบรรลุเปาหมาย ได

นําเสนอวา เพื่อความเปนผูหญิง  นางเอก(วัยรุนหญิง) จะยึดถือการเปนผูหญิงตามแบบฉบับของ

ตนเอง ไมเปลี่ยนความเปนผูหญิงไปตามกระแสสังคม หรือความคาดหวังของผูอ่ืน ผูหญิงมีสิทธิที่จะ

สรางตัวตน/ความเปนผูหญิงของตนเองโดยไมจําเปนตองอยูในขอบเขตของสังคม จะตองมีคุณสมบัติ

ความเปนผูหญิงที่พึงประสงคสวนตนเทียบเทา/ไมแพตอผูชาย ที่ตนเองเลือกมาเปนคูรักดวย และ
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จะตองสามารถแสดงพลังอํานาจเหนือความสําเร็จของผูชาย โดยเปนผูวางแนวทาง สนับสนุนใหผูชาย

เปนไปตามที่ตนเองประสงค 

 

1.2.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญิง 

  

นางเอก(วัยรุนหญิง)มีลักษณะนิสัย(Character)เดนชัด มีความเปนตัวของตัวเอง ดําเนินชีวิต

ตามที่ตนเองตองการเปน ตอสูกับอุปสรรคภายในตนเอง ตอสูกับอุปสรรคภายนอกเพื่อดํารงชีวิต และ

ยึดถือความรักเปนเรื่องใหญของชีวิต 

 

เปนหญิงสาววัยรุนที่ตอสูกับความยากลําบาก ,ดําเนินชีวิตพยายามปรับตัวกาวเดินไป

ขางหนาอยางมั่นคง ในขณะที่กําลังอยูในชวงวัยรุนที่คนหาตนเอง ,ใหเปนไปเพื่อไดทําในสิ่งที่ตั้งใจไว/

เปนความมุงหมายของชีวิต / และมักเกี่ยวของกับไดใกลชิดกับคนที่ตนรัก ยึดถือการมีศักดิ์ศรี

ลูกผูหญิง ไดนําเสนอไววา เพื่อการดําเนินชีวิต และจุดมุงหมายของตนเอง รวมทั้งเรื่องความรัก  

นางเอก(วัยรุนหญิง) สามารถมีสิทธิ์เลือกกําหนดวิถีชีวิตของตนเองโดยอิสระเทียบเทากับเพศชาย มี

ความเข็มแข็ง มีศักดิ์ศรี พึ่งพาตนเองได สามารถเลือกใชชีวิตอิสระตามชอบที่ตองการ โดยวัยรุนหญิง

เนนการแสดงภาพของภาวะหญิงสาวที่มีความเปนผูใหญ มีอิสระ ความรักและความรับผิดชอบ

มากกวาการเปนเด็กสาว  ไมจําเปนตองอยูในขอบเขตที่สังคม หรือผูใหญกําหนด 

 

1.3.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกีย่วกบัความรัก 

 

นางเอก(วัยรุนหญิง)มีลักษณะนิสัย(Character)เดนชัด ที่ยึดถือความรักเปนเรื่องใหญของ

ชีวิต และยึดถือความเปนตัวของตัวเอง 

 

เปนหญิงสาววัยรุนที่มีความมั่นใจในตนเอง ดําเนินชีวิตใหเปนไปเพื่อไดอาศัยอยูใกลชิดกับคน

ที่ตนรัก มีความรักเปนเครื่องนําทางชีวิต ผูกติดชีวิตของตนเองไวกับความรัก (และผูชายที่รัก) ทุมเท

ใหกับความรัก(และการแตงงาน) ไดนําเสนอไววา เพื่อชีวิตและความรัก สามารถเลือกกํากับชีวิตของ

ตนเองโดยอิสระในตําแหนงของผูที่เลือกในความสัมพันธนี้อยางที่ตนเองตองการใหเปนมากกวาผูที่ถูก

เลือก ไมจําเปนตองถูกจํากัดอยูในกรอบ/บรรทัดฐานของสังคม หรือดําเนินชีวิตเพื่อไดแตงงาน ตาม

ชีวิตการแตงงานที่ตนเองเลือกตองการ 
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ในอุดมการณการตอสูทางเพศนี้ทั้ง 3 ประเภทลักษณะ แสดงใหเห็นวา มีรากฐานในการตอก

ย้ํา และการปะทะกรอบแนวทางเปนผูหญิง ตามคานิยมหลักที่เกี่ยวกับเพศหญิงในสังคมญี่ปุน จาก

การที่ผูหญิงญี่ปุนถูกปลูกฝงใหมีชีวิตเพื่อการแตงงาน พยายามทําตนเพื่อใหไดรับเลือกจากผูชาย เปน

ผูหญิงที่มีความเปนตัวเอง เลือกที่จะมีชีวิตและความรักอยางที่ตองการจะเปนในสถานะที่เทียบเทากับ

ผูชาย ซึ่งแสดงใหเห็นถึงวาในวาทกรรมสตรีเพศ(ในหนังสือการตูนญญี่ปุนสําหรับผูหญิง)มีการตอรอง

กันอยูของวาทกรรมผูหญิงญี่ปุนแบบเกา และวาทกรรมผูหญิงญี่ปุนแบบใหมที่หนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิงตองการนําเสนอ 

 
วาทกรรมผูหญิงญี่ปุนแบบเกา                  วาทกรรมสตรีเพศ                 วาทกรรมผูหญิงญี่ปุนแบบใหม 

                                                                                                   
ข--,kflrg[r]e                                       

                                                                   

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

อุดมการณการตอสูทางเพศ ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่สะทอนผานวาทกรรมสตรี

เพศ จึงทําหนาที่ตอกย้ํา และปะทะ เพื่อสรางความหมายของความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชาย ในรูปแบบของวาทกรรมที่นําเสนอคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง (ดังจะกลาวถึงในหัวขอถัดไป) 

 
 
 

กรอบคานิยมเ ก่ียวกับ ผูหญิงใน

สังคมญี่ปุน 

-ความเปนผูหญิง กํากับดวยการ

เตรียมความพรอมเพื่อการแตงงาน ,

งานบาน  ,งานเย็บปกถักรอย ,การ

จัดดอกไม,ชงชา ,การศึกษา และ

สถานะที่ดอยกวาผูชาย 

การตอกย้ํา  

และการปะทะ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

-ความเปนผูหญิง มีความเปนตัวของ

ตัวเองเปนแบบของตนเอง มีความเปน

ผูหญิงและเลือกดําเนินชีวิตที่ไมเปนไป

ตามการกําหนดของสังคม  มีอิสระ 

มุงมั่นในการดําเนินชีวิตใหบรรลุตาม

เปาหมาย เขมแข็ง มีศักดิ์ศรี พึ่งพา

ตนเอง เปนผูเลือก มีสถานะที่เทาเทียม

กับผูชาย ความรักและการแตงงาน

เปนไปเพื่อความตองการของผูหญิงเอง 
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2.กระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิง
ชาย 
  

กระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิงและความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิง

ชาย ของวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เกิดจากความสัมพันธโยงใยของ

พฤติกรรมการแสดงออกของนางเอก(วัยรุนหญิง)ในแตละเหตุการณ(Plot) ตามอุดมการณการตอสู

ทางเพศที่เปนแรงขับเคลื่อนพฤติกรรมการแสดง ดวยภาษา และภาพ เปนชุดของความหมายแตละ

ความหมาย 

  

ชุดความหมายของความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย สามารถ

แบงออกตามประเภท ได 2 ประเภทใหญ คือ 

  

1.ชุดความหมายของความเปนผูหญิงเชิงปจเจกบุคคล และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวาง

หญิงชาย 

 2.ชุดความหมายของความเปนผูหญิงเชิงความสัมพันธตอเพศตรงขาม และความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชาย 

  

2.1.ชุดกระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิงเชิงปจเจกบุคคล และความสัมพันธ

เชิงอํานาจระหวางหญิงชาย 

  

ในชุดความหมายของความเปนผูหญิงเชิงปจเจกบุคคล และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวาง

หญิงชาย พบวามีความหมายที่ถูกสรางขึ้น เพื่อบงบอก/กํากับความเปนผูหญิง ดังนี้ การดํารงความ

เปนตัวของตัวเอง, ความสวยและสรีระของผูหญิง, บุคลิกภาพและสติปญญา, การวางตนและศักด์ิศรี, 

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความมุงมั่น ความรับผิดชอบ, งานบานงานเรือนการทําอาหาร (เสนห

ปลายจวัก) 

  

2.1.1.การดํารงความเปนตัวของตัวเอง  
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จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ   วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ลักษณะ ของผูหญิงวา ผูหญิงควรดํารงความเปนตัวของตัวเอง มี

แบบเฉพาะนิยม แนวทางของตนเอง ไมดําเนินชีวิตตามผูอ่ืน มีเปาหมายของตนเอง และสะทอนถึง

ความสัมพันธเชิงอํานาจ วา  “ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในการมีสิทธิ์เลือกดําเนินชีวิต สราง

ตัวตน และแสดงออกความตองการของตนเอง” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา 

ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

  

   2.1.1.1.นางเอกถูกบังคับใหทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตนางเอกขัดขืน ตอตาน แสดง

ถึงความชอบ/แบบนิยมเฉพาะ/เปาหมายของตนเอง 

ตัวอยางที่ 1.  จากเรื่องหนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว, นางเอก : นาคาฮารา  

ซูนาโกะ 

 เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : คุณนาจัดพิธีดูตัวใหซูนาโกะ หวังวาซูนาโกะใกล

จะเปนเลดี้แลว 

 ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index) : 4หนุมเอามีดจอหุนโครง

กระดูก (หวังขูซูนาโกะใหทําตาม) ทันทีที่เห็นซูนาโกะเอาดาบซามูไรฟน4หนุมทันที พูดดวยสีหนา

จริงจังวา “ไมก็ไมเซ”, ซูนาโกะยอมเขาแผนฝกดูตัว แตก็ยังคงเปดเผยความชอบของตนเอง ซึ่งเปน

ลักษณะที่ตรงขามกับบุคลิกที่ผูหญิงเขาดูตัวควรทํา ดวยภาพและภาษาของการพูดคุยกับทาเคนางะ 

ถึงเรื่องหนังเกี่ยวกับความผิดปกติ แทนการวางตัววาชอบอานวรรณคดี ตามที่4หนุมจําลองฝกการดตูวั

ข้ึนมา จนสุดทาย 4หนุมก็ลมเลิกการฝกเมื่อเห็นวาเปลี่ยนซูนาโกะไมได 

 พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : คุณนาไมยอมลมเลิกคําสั่ง

ฝกซูนาโกะใหเปนเลดี้ 

 ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): การดํารงความเปน

ตัวของตัวเอง 

 ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกันในสิทธิ์เลือกดําเนินชีวิต สรางตัวตน 

และความตองการของตนเอง 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การเปนตัวของตัวเอง ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 



 
 

118 

   2.1.1.2.นางเอกมีเปาหมายอยางใดอยางหนึ่งในชีวิตชวงเวลานั้น นางเอก

พบอุปสรรค หรือบรรทัดฐานของสังคมที่ไมเห็นดวย แตนางเอกก็ดําเนินชีวิตตามแบบของตนเองไปหา

เปาหมายนั้น 

ตัวอยางที่ 2.  จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, นางเอก: มัทสึโมโต ซากุระ 

   เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : ซากุระบอกลาไปเรียนตอตางประเทศโดยไม

ปรึกษาชินกอน 

   ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index) : มุมสายตาผูอานถอยหาง

ออกมาจากภาพชินและซากุระโตเถียงกัน ถึงเรื่องที่ซากุระบอกวาจะไปเรียนตางประเทศโดยจัดการ

เร่ืองไปเรียบรอยแลว ตอมาเปนภาพมุมสายตาผูอานกดจากมุมสูงของซากุระที่กําลังระเบิดอารมณ 

แสดงถึงอํานาจที่เหนือกวาและความเด็ดเดี่ยว วา “ฉันจะไปคนเดียว ขืนเรายังอยูกันไปแบบนี้ตองไมดี

แนๆ”  

   พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ซากุระไปเรียนตอดานภาษา

ที่ตางประเทศตามที่ตั้งใจไวแตแรก กอนทั้งคูคบเปนคูรักกนั 

   ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): การดํารงความเปน

ตัวของตัวเอง, ผูหญิงไมควรผูกมัดอนาคตของตนเองไวดวยความรักของผูชาย แตควรยึดมั่นกับ

เปาหมายอนาคตของตนเอง 

   ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกันในสิทธิ์เลือกดําเนินชีวิต การสราง

ตัวตน และการแสดงออกความตองการของตนเอง 

   ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การเปนตัวของตัวเอง ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

  

2.1.2.ความสวยและสรีระของผูหญิง 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต ,ความรัก เปนตัวกํากับ  วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ขอปฏิบัติ ของผูหญิงวา ผูหญิงควรมีรูปราง สรีระผอมบางไรไขมัน 

ทรวงทรงอวบอิ่ม สีผิวขาว(เอวบาง รางนอย อกโต สะโพกพาย ผิวขาว) อันหมายถึงความสวยงามและ

เปนผูหญิงที่มีคุณคา(ดูดีมีระดับ) ,ใหฐานะของความสวยและสรีระของผูหญิงที่เปนรองผูชาย จึงควร
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ปกปดและมีไวเพื่อผูชาย  และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ วา  “รางกายสรีระความสวยงามของ

ผูหญิงตกอยูใตความพึงพอใจของผูชาย” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ 

และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.1.2.1นางเอกควบคุมเครงครัดในการดูแลรูปราง น้ําหนักของตนเอง รูสึก

ทุกขใจ/เปนปมดอยหากตนเองมีรูปราง ทรวงทรวง สีผิว ไมเปนไปตามตองการ รูสึกอิจฉาผูหญิงอื่นที่มี

รูปรางทรวงทรงสีผิวขาวที่จัดวาสวยนั้น, ภาคภูมิใจดีใจหากตนเองมีรูปรางผอมบางแตมีทรวงทรงอวบ

อ่ิม สวยไดอยางที่คิด และคิดวาสวยเพื่อผูชายสนใจชอบ 

ตัวอยางที่ 3.  จากเรื่องอรุณสวัสดิ์สงรักมาทักทาย, นางเอก: โยชิคาวะ       

นาโอะ 

 เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : นาโอะลดน้ําหนักหวังใหอุเอฮาระชมชอบ 

 ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index) : นาโอะนึกภาพตนเองเต็ม

ตัวเนนสวนใหญของรางกายดานขางจากดานหลัง เนนใหเห็นรูปรางผอมบาง เอวโคงกิ่ว หนาอก

สะโพกนูน  ที่ชายหาด  ชองสายตาถัดมาแสดงใหเห็นความใกลชิดในความคิดคํานึงของนาโอะ เปน

ภาพวาดแตใบหนาของอุเอฮาระ ที่พูดวา “ดีนะที่ไดเห็นเธอใสชุดวายน้ํา หุนดีกวาที่คิดอีก”  

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : นาโอะพยายามรักษารูปราง

ใหดีผอมบางตลอดเวลา 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงควรมีรูปราง 

สรีระผอมบางไรไขมัน ทรวงทรงอวบอิ่ม สีผิวขาว (เอวบาง รางนอย อกโต สะโพกพาย ผิวขาว) อัน

หมายถึงความสวยงามและเปนผูหญิงที่มีคุณคา (ดูดีมีระดับ)  

 ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : รางกายสรีระความสวยงามของผูหญิงตกอยูใตความพึงพอใจของผูชาย 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การรักสวยรักงาม นิยมมีรูปรางผอมบาง ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.1.3.บุคลิกภาพและสติปญญา 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ   วาทกรรมได
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สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/คุณลักษณะ ของผูหญิงวา ผูหญิงตองมีคุณสมบัติสวนตนที่พึง

ประสงคใหดูดีทั้งภายนอกรูปรางสรีระ การแตงกายสวย แลวตองมีบุคลิกภาพ มารยาทที่ดีงาม และมี

สติปญญาความสามารถ ที่เหมาะสมเทียบเคยีงไดกับผูชายที่ตนเองเลือกมาสรางความสัมพันธคูรัก

ดวย และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ วา  “ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่เทาเทียมกันไดดวยคุณสมบัติ

ที่พึงประสงคสวนตน” โดยมีชุดสัญญะการเลาเร่ืองในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ 

ดังนี้ 

 

2.1.3.1.นางเอกมักจะชอบและตองการผูชายที่มาสรางความสัมพันธเปนคูรัก

ดวย เปนผูชายที่มีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคในระดับดี/สูง เชน หลอ รูปรางดี ฉลาด เกง มีฐานะ

และชื่อเสียง แลวนางเอกจึงพยายามสรางคุณสมบัติสวนตนไมใหดอยกวาผูชาย ทั้งกอนและหลังคบ

หาสรางความสัมพันธฉันทคูรักตอกัน 

   ตัวอยางที่ 4. จากเรื่องกี่หมื่นไมลหัวใจยังไปถึง, นางเอก: นานาฮาระ มิยู 

 เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : แฟนคลับที่ชื่นชอบมินามิ รูวามินามิ มีคนรักแลว 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index) : มิยูที่พยายามพัฒนา

ตนเองมาตลอด ไดยินแฟนคลับของมินามิ พูดวา “ผูหญิงคนนั้นคงเปน คนที่สวยเลิศเลอเพอรเฟคท 

เปนเบญกัลยาที่ไมมีที่ติ” ก็หนาซีดเหงื่อตก ความรูสึกเหมือนโลกแตก แลวคิดวา “ตองพยามให

เหมาะสมกับมินามิที่ทุกคนชื่นชอบ” ตอไป 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : มิยูก็รูตัววาตนเองไมมี

คุณสมบัติเปนผูหญิงที่เหมาะสมกับมินามิ จึงพยายามพัฒนาตนเอง 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): เมื่อผูหญิงตองการมี

คูรักที่มีคุณสมบัติที่พึงประสงคในเกณฑสูง ก็ตองสรางคุณสมบัติสวนตนใหเหมาะสมกันได 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่เทาเทียมกันไดดวยคุณสมบัติที่พึงประสงคสวน

ตน 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การเลือกคูรัก ดวยคุณสมบัติที่พึงประสงคสมบูรณพรอมดวยรูปรางหนาตา ฐานะ สติปญญา, คานิยม

การเปนผูหญิงที่ดีมีคุณสมบัติที่พึงประสงคทั้งภายในและภายนอก, คานิยมการมีคุณสมบัตทิีเ่ทาเทยีม

กันของคูรัก ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 
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2.1.4.การวางตนและศักดิ์ศรี 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ  วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/การวางตน ของผูหญิงวา ผูหญิงมีศักดิ์ศรี และควรยึดถือศักดิ์ศรี

ของตนเองไว ไมคบฉันทคูรักกับใครงายๆ ไมยอมโดนดูถูกกันงายๆ และสะทอนถึงความสัมพันธเชิง

อํานาจ วา “ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือกผูชายเพื่อเริ่มสัมพันธฉันท

คูรัก” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.1.4.1 นางเอกมักจะมีภาพลักษณที่ไมเรียบรอย อาจมีลักษณะภาพลักษณ

หรือรูปลักษณเปนผูหญิงเปรี้ยว หรือสาวซาจากภายนอก จึงมักถูกผูอ่ืนเขาใจผดิอยูเสมอ และนางเอก

มีรูปรางหนาตาสวย จึงมักถูกผูชายเขามาหาในทํานองที่คิดวาเปนผูหญิงใจงาย, เพื่อนเที่ยว แต

นางเอกจะโตตอบทุกครั้งใหรูวาตนเองมีศักดิ์ศรีไมใชอยางที่คิด 

ตัวอยางที่ 5. จากเรื่องGALS! นางเอก : โคโตบุกิ รัน 

 เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : รันชกพวกผูชายที่เขามาตื้อจีบระหวางเดนิเลนหลงั

เลิกเรียน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :  ภาพรันชกพวกผูชาย

หลายคนที่เขามาตื้อจีบ ภาพรันเต็มตัวขยายเต็มหนากระดาษ แสดงถึงความสัมพันธที่มีตอสังคมกับ

พวกผูชาย รันพูดวา “สาวซาอยางฉันไมสนใจพวกปลาเล็กปลานอยอยางพวกนายมาตอดหรอก” พวก

ผูชายเหลือตัวนิดเดียวริมหนากระดาษ แสดงถึงความภาคภูมิใจที่ยิ่งใหญของรัน ที่รันมักพูดติดปาก

เสมอวา “สาวซาก็มีศักดิ์ศรีเหมือนกัน” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : รันสวย ชางแตงตัวและมี

บุคลิกเปร้ียวซาจึงมีผูชายมากมายเขามาจีบเลนๆ แตรันถือหลักการวาเปนผูหญิงมีศักดิ์ศรีไมควรใจ

งาย 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงที่ดีควรยึดถือ

ศักดิ์ศรี ไมคบฉันทคูรักกับผูใดงายๆหรือมีพฤติกรรมเปนผูหญิงใจงาย 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือกผูชายเพื่อ

เร่ิมสัมพันธฉันทคูรัก 
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 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การเปนตัวของตัวเอง และการรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.1.5.ความพยายาม ความอุตสาหะ ความมุงมั่น ความรับผิดชอบ 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ  วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ขอปฏิบัติ ของผูหญิงวา ผูหญิงเมื่อมีเปาหมายแลวตองมุงมั่น ทุมเท

ความพยายามและอุดตสาหะไปใหถึงเปาหมาย/ส่ิงที่ตั้งใจไว โดยเฉพาะในเรื่องของความรัก และการ

ดําเนินชีวิตของตนเองอยางมีความรบัผิดชอบ และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงผูชาย

มีความเทาเทียมกันในการเลือกดําเนินชีวิต การสรางตัวตน และความตองการของตนเอง” โดยมี

ชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.1.5.1. นางเอกมักเปนวัยรุนในวัยเรียน หรือมีอายุตั้งแต 13-20ป นอกจาก

เร่ืองเรียนแลวนางเอกมักมีเร่ืองอื่นๆ ที่ตองการทําเปนจุดมุงหมายที่ตั้งใจในขณะนั้น และโดยมาก

เกี่ยวของกับความรัก  

 ตัวอยางที่ 6. จากเรื่องGAL! ,นางเอก : โอชิโนะ อายะ 

 เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : อาจารยแนะนาํใหอายะยายไปเรียนหองที่เนน

สอบเขามหาวทิยาลยั และพอแมของอายะเขมงวดใหเรียนอยางเดียว 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   ตลอดทั้งเรื่องจะมีการ

แสดงภาพและคําพูดของอายะ ที่มักจะกลาวถึงความเขมงวดกวดขันของพอแมที่ตองการใหอายะ

เรียนอยางเดียว แตอายะจะบนกับเพื่อนเสมอวาอยากมีชีวิตวัยรุนไดเที่ยวเลน แตงตัว มีความรัก 

มากกวา และมักบนรันวาไมตั้งใจเรียนเลย,อายะคุยกับมิยุวา “ฉันไมมีความฝนในอนาคตเหมือนคน

อ่ืนก็ตองเรียนไปกอน” ฉากตอเนื่องจากเนื้อเร่ืองหลังจากฉากอายะคุยกับอาจารย เปนฉากในหองนอน

ของมิยุ มุมสายตาผูอานจะเห็นอายะ มิยุ และรัน นั่งครึ่งตัวบนเตียง อายะบอกวา “ฉันจะไปอยูหอง

เนนเรื่องเอนท” และอายะก็ใชชีวิตวัยรุนที่สนุกสนานกับเพื่อนตามเดิม 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : อายะเห็นการใชชีวิตของรัน ที่

ไมใสใจการเรียนและโดนอาจารยควบคุมความประพฤติ จึงพยายามเรียนอยางหนัก พรอมกับใชชีวิต

วัยรุนที่สนุกสนานใหเต็มที่ 
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ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงที่อยูในวัย

เรียน ควรตั้งใจเรียนใหอยูในเกณฑดี พรอมทั้งใชชีวิตวัยรุนที่สนุกสนาน เพื่ออนาคตของตนเอง 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกันในการเลือกดําเนินชีวิต การสรางตวัตน 

และความตองการของตนเอง 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบ ,การเปนตัวของตัวเอง ของวัยรุนหญิงในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.1.6.งานบานงานเรือนการทําอาหาร (เสนหปลายจวัก) 

 

จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการ

ตอสูทางเพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ        

วาทกรรมไดสรางการใหความหมายเชิงคุณคา/คุณลักษณะ ของผูหญิงวา ผูหญิงที่มีความสามารถ

ดานนี้จะไดรับความชื่นชมเปนอยางมาก ไดรับการกลาวถึงและสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ วา 

“เสนหปลายจวักเปนคุณสมบัติเฉพาะของผูหญิงที่ถูกคาดหวังจากสังคม”โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่อง

ในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.1.6.1.นางเอกที่มีความสามารถดานงานบานงานเรือน มักไดรับความชื่น

ชมและความสนใจ จากผูอ่ืน (ทั้งชายและหญิง) มากกวานางเอกที่ไมมีความสามารถดานนี้ และ

นางเอกมักใชความสามารถนี้ดึงดูดพระเอกใหสนใจตนเอง เชน ทําขนม, ทําขาวกลอง, เย็บกระดุม ให 

สวนนางเอกที่ไมมีความสามารถดานนี้เมื่อคิดจะหาวิธีใหพระเอกเห็นความเปนผูหญิง หรือสนใจ

ตนเอง ก็จะพยายามฝกหัดทํา 

 ตัวอยางที่ 7. จากเรื่องสับข้ัวมาลุนรัก ,อาชิยะ มิซึกิ 

 เหตุการณ(การเลาเร่ือง) : มิซึกิเผลอแสดงความเปนผูหญิงดวยเสนหปลาย

จวัก 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :  คางุระซากะ ถามวา “พวก

นายสานสัมพันธไปถึงขั้นไหนแลวละหา” มิซึกิที่รูตัวก็คิดวา “ทําแบบนี้ก็เหมือนที่พวกผูหญิงทาํกนันะ

สิ” 
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พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : มิซึกิในคราบผูชายไดทํา

มะนาวชุบน้ําผึ้ง และเครื่องดื่มบํารุงกายใหซาโนะ ซึ่งเปนนิสัยของผูหญิงเทานั้น ทําใหคางูระซากะ 

เขาใจผิดวามิซึกิชอบคนเพศเดียวกัน ,มิซึกิเองก็นึกไดวาเปนนิสัยของผูหญิงผ ผูชายไมทํากัน 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): เสนหปลายจวักเปน

ลักษณะของผูหญิง 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : เสนหปลายจวักเปนคุณสมบัติเฉพาะของผูหญิงที่ถูกคาดหวังจากสังคม 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การมีเสนหปลายจวักเปนคุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง 

 

 2.2.ชุดความหมายของความเปนผูหญิงเชิงความสัมพันธตอเพศตรงขาม และความสัมพันธ

เชิงอํานาจระหวางหญิงชาย 

 

 ในชุดความหมายของความเปนผูหญิงเชิงความสัมพันธตอเพศตรงขาม และความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชาย พบวามีความหมายที่ถูกสรางขึ้น เพื่อบงบอก/กํากับความเปนผูหญิง ดังนี้ 

การวางตนและศักดิ์ศรี, ความเขมแข็ง การพึ่งพาตนเอง, การสรางความสัมพันธ, การมีเพศสัมพันธ, 

ความเปนแมและภรรยา, งานบานงานเรือนการทําอาหาร (เสนหปลายจวัก) 

  

2.2.1.การวางตนและศักดิ์ศรี 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ขอปฏิบัติ/บทบาท/ความสัมพันธ ของผูหญิงวา ผูหญิงมีศักดิ์ศรีไม

ยอมถูกรังแกทางเพศ ตองระมัดระวังการวางตนตอเพศตรงขาม และสะทอนถึงความสัมพันธเชิง

อํานาจ วา “ผูหญิงที่มีศักดิ์ศรีเทาเทียมผูชาย ไมวางตนเปนรองใหผูชายลวงล้ําศักดิ์ศรีแตฝายเดียว 

สามารถโตตอบผูชายได/ผูหญิงมีความเปนรองผูชายในดานสรีระที่ตองระมัดระวัง ถูกขมเหงจาก

ผูชาย”โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 
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2.2.1.1.นางเอกจะถูกพระเอก หรือเพื่อนผูชายที่สนิท เยาแหย หรือ กลั่น

แกลง ดวยพฤติกรรมเชิงมีเพศสัมพันธ เชน จูบ, กอด แตนางเอกจะถือตัวในเรื่องเหลานี้และมี

พฤติกรรมโตตอบ 

 ตัวอยางที่ 8. จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, นางเอก: มัทสึโมโต ซากุระ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : ซากุระโดนชินจูบตอหนาเพื่อนกลางหอง 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   ฉากที่ซากุระโดนชินจูบ 

ปกคลุมไปดวยสีเทา แลวเนนที่ใบหนาขาวตกตะลึง ปกคลุมดวยสีดําสนิท แสดงความรูสึกโดนหยาม 

แลวซากุระก็ตบหนาชินกลับอยางแรงกลางหองทันที 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ชินชอบแหยซากุระ จึงแกลง

จูบซากุระตอหนาเพื่อนทั้งหอง ทําใหซากุระโกรธและตบหนาชินอยางแรง 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงมีศักดิ์ศรี จึง

ไมยอมใหผูชายรังแกหรือดูถูกไดฝายเดียว 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงที่มีศักดิ์ศรีเทาเทียมผูชาย ไมวางตนเปนรองใหผูชายลวงล้ํา

ศักดิ์ศรีแตฝายเดียว สามารถโตตอบผูชายได 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.1.2.นางเอกขาดความระมัดระวัง ไวใจ เชื่อคนงาย มักถูกหลอกไปทํา

อนาจาร หรือเกือบโดนกระทําชําเรา 

ตัวอยางที่ 9.  จากเรื่อง สับข้ัวมาลุนรัก, นางเอก: ฮาชิยะ มิซึกิ 

 เหตุการณ(การเลาเร่ือง) : มาคิตะรุนพี่ในที่ทํางานพิเศษ ไดเขามาตีสนิทกับ

มิซึกิ ทั้งที่รูจักกันสัปดาหเดียว เพราะรูวามิซึกิเปนผูหญิง และพยายามขมขืนมิซิกิในรถยนตที่นั่งไปซื้อ

ของดวยกัน แตซาโนะรูสึกผิดสังเกตจึงตามออกมาชวยเหลือไดทัน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   มิซึกิช็อกมากหวาดกลัว 

รองวานากลัวๆ พอซาโนะปลอบใหสงบไดแลว ก็นั่งหนาสลด มีเงาในใจแสดงความเศราบางๆ พูดวา 

“ฉันมันบา ที่มองคุณมาคติะแคเปลือกนอกก็ปกใจเชื่อซะแลว บาจริงๆนั่นแหละ ถายอมฟงที่ซาโนะพูด

มากกวานี้...” 
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พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : มิซึกิสํานึกผิดตอตนเอง ที่ไม

ระวังตัว หลงไววางใจคนที่เพิ่งรูจักมากไปทั้งที่ซาโนะก็เตือนแลว  

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงไมควร

ไววางใจไปไหนมาไหนกับเพศตรงขามที่ตนเองไมรูจักดีพอ หรือไมสนิทสนมกันเปนพิเศษ เพราะอาจ

เปนการนําอันตรายมาสูตนเอง 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงมีความเปนรองผูชายในดานสรีระที่ตองระมัดระวัง ถูกขมเหงจาก

ผูชาย 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.2.ความเขมแข็ง การพึ่งพาตนเอง 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ  วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ขอปฏิบัติ ของผูหญิงวา ผูหญิงมีความเขมแข็ง มีความสามารถ 

ไมใชเพศที่ออนแอ สามารถดูแล พึ่งพาตนเองได และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ วา “ผูหญิงมี

ความเขมแข็ง และความสามารถเทาเทียมผูชาย สามารถพึ่งพาตนเองได”โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่อง

ในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.2.2.1. นางเอกพบอุปสรรค หรือ ความยากลําบาก ในการดําเนินชีวิตทาง

ใดทางหนึ่ง แตนางเอกก็สามารถดูแลตนเอง แกไขปญหา ไมนิยมพึ่งพาพระเอกแมจะมีความใกลชิด

เปนคูรักกันก็ตาม 

 ตัวอยางที ่10.  จากเรื่อง GALS! นางเอก : ยามาซากิ มยิ ุ

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : มิยุโดนแมที่ไมคอยกลับบาน ทอดทิ้ง ไมมีบานอยู 

ไมมีเงิน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   แมทิง้มิย ุตัดขาดมิยุออก

จากชวีิต และพูดวา “แกอายุ16แลวเรื่องของตัวเอง....ก็หาผูชายคอยดูแลก็ได” มิยุตอบดวยสีหนา
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จริงจัววา “มิยไุมเหมือนแมหรอกนะ ทีพ่ึ่งแตผูชายอยางเดียว” มิยุจึงไมเคยพึ่งยามาโตะเกินกวาความ

จําเปน ตลอดทั้งเรื่องจะพบฉากมิยทุาํงานพิเศษ ขยนัเรียนเพื่อขอทุนการศึกษา 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : มิยุใชชีวิตดวยความเขมแข็ง

เลี้ยงดูตนเองได ดวยงานพิเศษ (ทั้งที่หลายงานจางกดขี่วัยรุนที่มีภาพลักษณยอมผม แตงตัวจัดจาน 

หรือเปร้ียวซา) หาทุนศึกษาเลาเรียน ไมเปนภาระใหแกคูรักที่มีอายุมากกวาตนเอง ทั้งที่รูวาถาใหเขา

ชวยเหลือจะสบายมากกวานี้ก็ตาม 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงสามารถเลี้ยง

ดูตนเองได ไมจําเปนตองพึ่งพิงเปนภาระคูรักตนเอง 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรนสะทอน

โครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงมีความเขมแข็ง และความสามารถเทาเทียมผูชาย สามารถพึง่พา

ตนเองได 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ

การพึ่งพาตนเอง ของวัยรุนหญงิในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.3.การสรางความสัมพันธ 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ   วาทกรรมได

สรางการใหความหมาย การสรางความสัมพันธของวัยรุนหญิงกับเพศตรงขาม ออกเปน ความสัมพันธ

ฉันทคูรัก, ความสัมพันธในครอบครัว 

   

2.2.3.1.การสรางความสัมพันธฉันทคูรัก วาทกรรมไดสรางการใหความหมาย

เชิง ความสัมพันธ/บทบาท/คุณคา/ขอปฏิบัติ ของผูหญิง วา ผูหญิงมีอิสระในความรักของตนเอง เมื่อมี

ความรักสามารถเลือกผูชายตามคุณสมบัติที่ตนเองตองการได และทุมเทเพื่อความรักของตนเอง ไมวา

เปนการเริ่มตนความสัมพันธนี้ดวยวิธีการอยางไรก็ตาม เพียงไดความรักอยางที่ตนเองตองการ และ

สะทอนความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือกผูชาย 

และสามารถเปนฝายเร่ิมความสัมพันธฉันทคูรักไดกอน ,ผูหญิงมีความเปนใหญเหนือผูชาย สามารถ

ทําใหผูชายเปนรองตอตนเองในดานความสัมพันธฉันทคูรักใหเปนไปตามตองการ”  โดยมีชุดสัญญะ

การเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 
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2.2.3.1.1. นางเอกตองการมีความรักกับผูชายที่มีคุณสมบัติที่พึง

ประสงคในระดับสูง และเปนที่ตองตาตองใจของวัยรุนหญิงทั้งหลาย  

 ตัวอยางที ่11.  จากเรื่อง อรุณสวัสด์ิสงรักมาทกัทาย, นางเอก:      

โยชิคาวะ   นาโอะ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  นาโอะรูวาอุเอฮาระเปนที่นิยมในหมูสาวๆ

มาก จึงคุยกับมารินะถึงคุณสมบัติที่พึงประสงคของอุเอฮาระ 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) : นาโอะคุยกับมารินะ

ที่รานคาเฟ จากภาพแสดงใหเห็นวาเปนเรื่องที่ไมสามารถใหอุเอฮาระรูไดเพราะอยูหองเชาเดียวกัน 

และมารินะ ก็พูดใหนาโอะรูวา “อุเอฮาระคุง เนื้อหอม เขาขายหายากมากสุดๆ” หลังจากนั้นนาโอะกับ

มารินะก็คุยกันถึงขอดีที่อุเอฮาระโสดสนิท ใชวิธีไหนตองเอามาครองใหได นาโอะก็ชูกําปนเห็นดวย

แสดงถึงการตัดสินใจ 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : นาโอะ เห็นวา          

อุเอฮาระมีคุณสมบัติที่พึงประสงคที่จะเลือกเปนคูรัก และตั้งใจพยายามพิชิตใจอุเอฮาระใหได 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): การเลือก

ผูชายที่จะมาเปนคูรักตองพิจารณาคุณสมบัติที่พึงประสงค ไดแก หนาตาดี การเรียน (การงาน)ดี และ

ตองเปนโสด 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือก

ผูชายเพื่อเร่ิมสัมพันธฉันทคูรักไดกอน 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการเลือกคูรักดวยคุณสมบัติที่พึงประสงคพรอมดวยรูปราง ฐานะ สติปญญาในระดับสูงของ

วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.3.1.2.นางเอกเมื่อชอบพระเอกแลว จะไมแอบรักขางเดียวอยาง

เงียบๆหางๆ แตจะพยายามสรางความสัมพันธใกลชิดกับพระเอก หรือสารภาพความรูสึกใหพระเอกรู 

และขอคบกับเปนคูรักดวย 

ตัวอยางที ่12.  จากเรื่องGALS!, นางเอก : โอชิโนะ อายะเหตุการณ

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  อายะสารภาพรกัขอเปนคูรักกบัเร 



 
 

129 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index) :  ภาพอายะและเร

ยืนเต็มตัวคุยกัน เวนระยะหางเล็กนอย แสดงถึงความสัมพันธที่ยังไมใกลชิดกัน อายะสารภาพรักกับเร

ทั้งน้ําตา วา “เพราะเปนครั้งแรกที่รักคนอื่นแบบนี้” เรบอกวา “ไมรูเหมือนกันอาจทําใหเจ็บปวดก็ได” 

อายะซบอกรองไหกับเรพูดวา “ไมเปนไร ก็ยังรัก” แลวทั้งคูก็คบกัน แสดงถึงความสัมพันธที่เปลี่ยนไป 

จากเพื่อนเปนคูรัก  

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : อายะชอบเร อยาง

จริงจัง แมรูจกักันไมนาน อายะจึงขอคบเปนคูรักกับเร 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิง

สามารถเปนผูเร่ิมตนความสัมพันธฉันทคูรักไดกอนเชนเดียวกับผูชาย 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือก

ผูชายเพื่อเร่ิมสัมพันธฉันทคูรักไดกอน 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับผูหญิงมีสิทธิ์ในการเปนผูเร่ิมตนความสัมพันธฉันทคูรัก ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง 

 

2.2.3.1.3.นางเอกวางแผน/สรรหาวิธี โดยใชจริตมารยาของผูหญิงให

พระเอกสนใจ ตกหลุมรัก และเปนฝายมาขอคบเปนคูรักกับนางเอกในที่สุด 

 ตัวอยางที่ 13.  จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, นางเอก: มัทสึโมโต 

ซากุระ 

เหตุการณ(การเลาเร่ือง) :  ซากุระวางแผนใหชินเห็นคุณคา และตก

หลุมรักตนเอง 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   ซากุระแสดง

ทาทางมีความสุขตอหนาชินในทุกเรื่องที่เกี่ยวกับรุนพี่ที่แกลงหลอกชินวาคบเปนคูรักแลว และทาํสหีนา

จริงจังบอกถึงเรื่องที่รวมเพศกับชินวา “ที่นอนดวยเพราะเห็นใจ” “ยังไงรุนพี่สําคัญกวา” ฮานาดะหึง

และแสดงใหรูวาชอบ ทั้งคูจึงเปนคนรักกัน 
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พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ซากุระขอใหรุนพี่ชวย

แกลงเปนคูรักของตนเอง ในขณะเดียวกันก็ยังทําตัวกับชินเหมือนเดิม เพื่อใหชินรูวาตนเองไมใชผูหญิง

ใจงาย แตรักรุนพี่ตามเดิม 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน) : ผูหญิงตอง

มีคุณคา ไมใหผูชายมองวางาย จึงตองฉลาดในการทําใหผูชายที่รักรูสึกคุณคาและความสําคัญของ

ตนเองกอน 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงมีความเปนใหญเหนือผูชาย สามารถทําใหผูชายเปนรอง

ตอตนเองได ในการเลือกสรางความสัมพันธดานความรักใหผูชายเปนไปตามตองการ 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับผูหญิงมีสิทธิ์ในการเปนผูเร่ิมตนความสัมพันธฉันทคูรัก ,คานิยมการใชจริตสําหรับผูหญิง ใน

การสรางความสัมพันธฉันทคูรัก ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

  

2.2.3.2.การสรางความสัมพันธฉันทในครอบครัว วาทกรรมไดสรางการให

ความหมายเชิง ความสัมพันธ/บทบาท//ขอปฏิบัติ ของผูหญิง วา ผูหญิงสามารถเปนผูดูแล และออก

คําสั่งผูชายในครอบครัวไดในฐานะของพี่สาว, แม และสะทอนถึงความสมัพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิง

เปนใหญ มีอํานาจที่ผูชายตองเชื่อฟงตามลําดับฐานะในครอบครัว (แมเหนือลูกชาย, พี่สาวเหนือ

นองชาย)” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

   

2.2.3.2.1.นางเอกเปนพี่สาว ดูแลนองชาย มีสิทธิ์ขาดออกคําสั่ง 

นองชายตองเชื่อฟง 

ตัวอยางที่ 14.  จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, นางเอก:          

มัทสึโมโต ซากุระ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง):  เมื่อเปนพี่สาวแลว ซากุระก็ควบคุมดูแล

พฤติกรรมของชิน ไมใหโดดเรียน ไมใหคางนอกบาน ใหทําตัวดี  

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index):  ซากุระไปที่หอง

พยาบาล ลากตัวชินที่โดดเรียนมานอนหลับใหเขาหองเรียน, ชินสูบบุหร่ี ซากุระก็ควาบุหร่ีจากปากชิน

มาดับ แลวแบมือ ชินก็รูจึงเอาบุหร่ีทั้งซองใหซากุระไปทิ้งอยางวางาย 
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พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ซากุระดูแลควบคุม

ชิน ใหเขาเรียน และหามไมใหสูบบุหร่ี 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน) : ผูหญิงที่มี

สถานะความสัมพันธใกลชิด กับผูชาย สามารถแสดงถึงการควบคุมดูแลออกคําสั่งได 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงมีอํานาจเหนือผูชายตามลําดับฐานะในครอบครัว (แม

เหนือลูกชาย, พี่สาวเหนือนองชาย) 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการเอาใจใสดูแลครอบครัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.4.การมีเพศสัมพันธ 

 

จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ วาทกรรมได

สรางการใหความหมายการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงกับเพศตรงขามออกเปน การปฏิบัติ, การ

ปองกัน, การถายทอดความรูสึก 

 

2.2.4.1.การปฏิบัติ 

 

 วาทกรรมไดสรางการใหความหมายเชิง ความสัมพันธ/คุณคา/ขอปฏิบัติ ของ

ผูหญิง วา  

 

2.2.4.1.1.ผูหญิงมีเพศสัมพันธไดเฉพาะกับคนที่ตกลงคบหาเปน

คูรักกันดวยเทานั้น และการมีเพศสัมพันธเปนไปตามความยินยอมพรอมใจของผูหญิง รวมทั้งให

ความสําคัญกับการสรางความประทับใจในการมีเพศสัมพันธ และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ

วา “ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายถึงการแสดงความรูสึกถึงการมีเพศสัมพันธ ตามกรอบกาํหนดของ

ตนเองและมีความเสมอภาค ใหความเคารพซื่อสัตยตอกันในความสัมพันธดานความรัก” โดยมี

ชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 
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    2.2.4.1.1.1. นางเอกมีเพศสัมพันธกับพระเอกที่ตกลงเปน

คูรักกันแลวเทานั้น และการมีเพศสัมพันธแตละครั้งจะเกิดจากความยินยอมพรอมใจของนางเอกดวย  

ตัวอยางที่ 15.  จากเรื่องPEACH GIRL, นางเอก:  อาดาจิ 

โมโม 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  โมโมไมยอมใหไคริพาเขาโรงแรม

มานรูด เพราะตองการความโรแมนติก  

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :  โมโมตอย

ไคริที่หนาโรงแรมมานรูด แลวก็คิดวา “คบมาสองเดือนก็คิดวาดีอยูเหมือนกัน แตไมนาอยูๆก็เขา

โรงแรมอยางนี้ คร้ังแรกตองโรแมนติกถึงจะดี จะไดเก็บเปนความทรงจํา” แลวก็มีภาพความคดิ ถงึหนุม

สาวเปลือยกายยืนกอดกันที่หนาตาง มานโปรงพริ้วไหว สกีนโทนลายลูกไมลอยเปนบรรยากาศ

ลอมรอบ 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : โมโม   ให

ความสาํคัญกบัการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมากวาจะตองใหเปนความทรงจําโรแมนตกิ 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): 

นิยมการมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะครั้งแรกกับคนรัก เพื่อเก็บเปนความทรงจํา 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมาย

แฝงเรนสะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายถึงการแสดงความรูสึก

ถึงการมีเพศสัมพันธ ตามกรอบกําหนดของตนเอง 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยม

เร่ืองเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธเฉพาะกับคูรักของตนเองเทานั้น, คานิยมการใหความสําคัญกับการ

มีเพศสัมพันธ, คานิยมการรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.4.1.1.2. นางเอกมีเพศสัมพันธกับพระเอกที่ตกลงเปน

คูรักกันแลวเทานั้น ถานางเอกกําลังคบเปนคูรักกับพระเอก หรือกับผูใดก็ตาม แลวนางเอกเกิดไปมี

เพศสัมพันธกับชายอื่น ไมวาโดยที่มีสติเต็มใจหรือไมก็ตาม นางเอกจะถือวาเปนตนเองมคีวามผดิอยาง

มาก 

ตัวอยางที่ 16.  จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, นางเอก: 

มัทสึโมโต ซากุระ 
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เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  ชินรูวาซากุระไปมีเพศสัมพันธ

กับฮิว 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) : ชินหัน

หลังใหซากุระ เดินไมสนใจซากุระจากไป หนากระดาษถัดมา ซากุระทรุดตัวนั่งเหลือตัวนิดเดียวดวย

ความรูสึกหมนหมองในใจ ถามตัวเองวา “ฮานาดะ จะยอมยกโทษใหเรามั้ยนะ” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ซากุระรูสึก

ผิดและเสียใจ พยายามอธิบายใหชนิเขาใจวา เพราะความเมาจึงหลับนอนกับเพื่อนโดยไมตั้งใจ 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): 

การมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนนอกเหนือไปจากคูรักของตนเอง ทั้งโดยเจตนาหรือไมเจตนา ถือวาเปน

ความผิด 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมาย

แฝงเรนสะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงและผูชาย มีความเสมอภาคกัน ใหความเคารพ

กันซื่อสัตยตอกันในความสัมพันธดานความรัก ดังนั้นไมวาฝายใดนอกลูนอกทางถืวาเปนความผิด 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยม

เร่ืองเพศเกี่ยวกับการซื่อสัตยใจเดียวตอคูรักของตนเอง, คานิยมการรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.4.1.2.ผูหญิงมีเพศสัมพันธไดเฉพาะกับคนที่ตนรูสึกรัก ตกลง

คบหาเปนคูรักกันดวยเทานั้น ถาหากผูหญิงที่ยังไมตกลงเปนคูรักกับใคร ก็ไมควรมีเพศสัมพันธกับใคร

งายๆ และมีความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงที่มีพฤติกรรมทางเพศตามใจตนเองอยางขาดความยั้ง

คิด จะไมไดรับการยอมรับจากสังคม” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และ

องคประกอบ ดังนี้ 

 

 2.2.4.1.2.1.นางเอกยังไม เปนคู รักกับใคร  แต เมื่อเกิด

ประพฤติปฏิบัติมีเพศสัมพันธกับผูชายที่ยังไมรูจักดีพอ หรือไมเคยสรางความสัมพันธฉันทคูรักดวย 

นางเอกรูสึกไมดีตอตนเอง และพยายามปกปดเรื่องที่เกิดขึ้น 

 ตัวอยางที่ 17.  จากเรื่องNANA, นางเอก: โคะมัทสึ  นานะ 
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เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  นานะเศราที่ถูกไลออกจากงาน 

ทาคุมิโทรศัพทมาขอบคุณเรื่องอาหาร บังเอิญทั้งคูอยูบนถนนเดียวกัน นานะขึ้นรถไปกับทาคุมิ แลวกม็ี

เพศสัมพันธกัน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) : นานะ

กังวลใจคิดอยูตลอดเวลาที่อยูกับทาคุมิวา “จะบาเหรอไงเดี๋ยวก็ถูกมองวาเปนผูหญิงใจงายหรอก ตอง

ถูกเกลียดแนๆ จริงๆแลวไมใชวาจะยังไงก็ได ถานอนคืนเดียวโดนทิ้งคงแย แตก็หนีไมไดแลว (สกีนโทน

ภาพเงาสลัว คําพูดขยายใหญวา “พูดไมออกวาอยากใหเขารัก” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : นานะกับ  

ทาคุมิไดมีเพศสัมพันธกัน ทั้งที่เพิ่งพบกันเปนครั้งที่สอง นานะรูสึกสับสนและผิดตอตนเอง ที่ทําตน

เหมือน “ผูหญิงใจงาย” จึงไมกลาบอกใครถึงเรื่องที่เกิดขึ้น รวมทั้งไมกลาบอกทาคุมิใหรูวารัก 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): 

ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืน ที่ไมเคยสรางความสัมพันธทางเพศฉันทคูรักดวยกันมากอน เพราะ

การกระทําเชนนี้ จัดวาเปนลักษณะของผูหญิงใจงาย 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมาย

แฝงเรนสะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงที่มีพฤติกรรมทางเพศตามใจตนเองอยางขาด

ความยั้งคิด จะไมไดรับการยอมรับจากสังคม 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยม

เร่ืองเพศเกี่ยวกับการรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.4.2.การปองกัน 

 

  วาทกรรมไดสรางการใหความหมายเชิง คุณคา/ขอปฏิบัติ ของผูหญิง วา  

 

2.2.4.2.1.ผูหญิงตองปองกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ เนื่องจาก

ผูหญิงมีรางกายที่สามารถตั้งครรภได และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงเปนเพศแหง

สรีระที่สามารถตั้งครรภได ผูหญิงมีความเปนใหญเหนือชายในเรื่องนี้ จึงภาคภูมิใจใหคุณคา จึง

ระมัดระวังการมีเพศสัมพันธเพื่อเชิดชูหวงแหน ไวซึ่งความเปนแมเมื่อถึงสภาวะที่พรอมตองการ” โดยมี

ชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 
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  2.2.4.2.1.1.นางเอกมีเพศสัมพันธในขั้นรวมเพศกบั

พระเอก โดยที่ตองมีการปองกันดวยการคุมกําเนิดทุกครั้ง 

 ตัวอยางที่ 18.  จากเรื่องเกลียดชะมัดตาคนเนี๊ย, 

นางเอก: มัทสึโมโต ซากุระ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  ซากุระตอวาชินเรื่องที่จง

ใจไมสวมถุงยางอนามัย ขณะที่รวมเพศกับเธอ 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ (Symbol/Icon/Index):   

ซากุระที่มีผาหมคลุมกาย กําลังทะเลาะกับชินที่ไมสวมเสื้อผา “คิดวาฉันทองจะไดแตงงานกันงั้นสิ บา

ไปแลว” ชินขอโทษเขามากอด ซากุระคาดโทษวา “ถามีคร้ังหนาฉันเฉือนนายแน” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : 

ซากุระโกรธชินมาก ที่ตองการผูกมัดตนเองไวดวยการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน หวังใหซากุระ

ตั้งครรภ 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝง

เรน): ผูหญิงตองปองกันตนเองในการมีเพศสัมพันธและไมควรยอมผูชาย ถามีเพศสัมพันธในลักษณะ

ที่ตนเองไมตองการ  

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่

ความหมายแฝงเรนสะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงเปนเพศแหงสรีระที่สามารถตั้งครรภ

ได ผูหญิงมีความเปนใหญเหนือชายในเรื่องนี้ จึงภาคภูมิใจใหคุณคา จึงระมัดระวังการมีเพศสัมพันธ

เพื่อเชิดชูหวงแหน ไวซึ่งความเปนแมเมื่อถึงสภาวะที่พรอมตองการในกระบวนการสรางความหมายนี้ 

แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการรักนวลสงวนตัว ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง 

 

 2.4.2.2.ผูหญิงตองปองกันคุณคาของตนเอง ในการถือวา

เร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องสวนตน ไมควรทําไปเปดเผยตอบุคคลอ่ืน และมีความสัมพันธเชิง

อํานาจวา “ผูหญิงเปนรองผูชายในเรื่องการมีเพศสัมพันธ ที่ไมสามารถเปดเผยตอบุคคลที่สามได” โดย

มีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 
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 2.4.2.2.1.น า ง เ อ ก โ ด น ถ า ม ถึ ง เ รื่ อ ง ก า ร มี

เพศสัมพันธของนางเอก นางเอกจะเกิดอาการตกใจ อาย และไมยอมเปดเผยในเรื่องนี้ หรือนํามาพูด

ถึง 

 ตัวอยางที่ 19.  จากเรื่องสับข้ัวมาลุนรัก, นางเอก: 

ฮาชิยะ มิซึกิ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  มิซึกิถูกถามเรื่องการมี

เพศสัมพันธ 

ภาษา /ภาพ /องคประกอบ(Symbol/Icon/Index): 

นากาทสึเขามาคลองคอมิซึกิ กระซิบถามวา “ตอนอยูที่นูนนายคงเคยมีประสบการณอะฮามาแลว

สินะ” มิซึกิตกใจหัวตั้งเหงื่อแตกพลั่กคิดในใจวา “มาถามเรื่องพรรคนั้นกับผูหญิงเนี่ยนะ เร่ืองแบบนี้เขา

ตองเก็บเปนความลับนี่” แลวพูดวา “ไมคิดวาเปนเรื่องสวนตั๊ว สวนตัวบาง....เหรอ...” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) :    

นากาทสึเขาใจวามิซึกิเหมือนวัยรุนชายทั่วๆไป ที่มีประสบการณมีเพศสัมพันธแลว จึงถามถึง แตมิซึกิ

เปนผูหญิง และถือวาเรื่องนี้เปนเรื่องสวนตนไมควรพูดกับผูอ่ืน จึงนึกตําหนิในใจ แลวเฉไฉพูดเรื่องอื่น

แทน 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝง

เรน): เร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องที่ไมควรเปดเผยตอผูอ่ืน 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่

ความหมายแฝงเรนสะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงเปนรองผูชายในเรื่องการมี

เพศสัมพันธ ที่ไมสามารถเปดเผยตอบุคคลที่สามได 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมี

คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการพึงสงวนเรื่องการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องสวนตน ของวัยรุนหญิงในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

  2.2.4.3.การถายทอดความรูสึก 

 

   วาทกรรมไดสรางการใหความหมายเชิง ความสัมพันธ/ขอปฏิบัติ ของผูหญิง 

วา ผูหญิงมีเพศสัมพันธกับผูที่ตกลงเปนคู รักของตนเอง  เพื่อถายทอดความรู สึก และกระชับ

ความสัมพันธดานความรักใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น  และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงเปนผูที่
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ดอยกวา จึงตองใชรางกายมีเพศสัมพันธเพื่อผูชายใหผูชายรับรูความรูสึก หรือผูกมัดไวดวยกัน” โดยมี

ชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

 

    2.2.4.3.1.นางเอกอยากใหพระเอกรัก หรือ รักเปนคูรักกันแลว อยาก

ใหรักกันมากขึ้น จึงใชการมีเพศสมัพันธเพื่อการนี้ 

 ตัวอยางที่ 20.  จากเรื่องมาเฟยที่รัก, นางเอก: อาคิโนะ คุรุมิ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) :  คุรุมิกับฮังหลงมีเพศสัมพันธกัน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :  ฮังหลงถามวา 

“ทํายังไงถึงจะไดหัวใจของเธอ ทํายังไงถึงจะทําใหรางกายที่งดงามของเธอรักฉันได” คุรุมิคิดวาสิ่งที่ฉัน

ตองการตอนนี้คือไออุนของฮังหลงซัง แลวก็ตอบวา “กอดฉันสิ” แลวฮังหลงก็จูบ เปลื้องผา มี

เพศสัมพันธกัน 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : คุรุมิ มีเพศสัมพันธ

กับฮังหลง ซึ่งคุรุมิคิดวาเปนสิ่งที่ทําใหตนเองไมตองแยกจากฮังหลง 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): การมี

เพศสัมพันธเปนสิ่งแสดงถึงความรูสึกใหคนรักรับรู 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงเปนผูที่ดอยกวา จึงตองใชรางกายมีเพศสัมพันธเพื่อ

ผูชายใหผูชายรับรูความรูสึก หรือผูกมัดไวดวยกัน 

    ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการใชการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงบอกรัก ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง 

 

2.2.5.ความเปนแมและภรรยา 

 

 จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเด็น ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับ วาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงคุณคา/ขอปฏิบัติ/บทบาท ของผูหญิงวา  
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   2.2.5.1.ความเปนแม คือ ผูหญิงที่เอาใจใสดูแลลูก วางแนวทางการมีชีวิต 

และคัดสรรส่ิงที่ดีไวเพื่อลูกของตนเอง ดูแลเรื่องงานบาน ทําอาหารใหลูก มีความใกลชิดกับลูก และ

สะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงในฐานะแม คือผูที่ใหความสําคัญกับลูก และงานบาน 

ไดรับความเทิดทูนและใกลชิดจากลูกมากกวาพอ” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่องในเหตุการณ ดวย

ภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

 

    2.2.5.1.1. นางเอกชอบที่แมเปนแมที่ดูแลใกลชิดลูก ดูแลเร่ืองงาน

บาน เปนแมที่สวมผากันเปอนอยูในบานใกลชิดลูก ไมวาลูกอยูบานหรือไปอยูนอกบาน แมก็คอยดูแล 

  ตัวอยางที่ 21.  จากเรื่องNANA, นางเอก: โอซากิ นานะ 

เหตุการณ(การเลาเร่ือง) :  โอซากิ นานะ ไดพบกับครอบครัวของ

โคะมัทสึ นานะ และชื่นชอบมากเหมือนที่ตนเองไดประทับใจ กอนเจอตัวจริง 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   โอซากิ นานะ ก็

มักประทับใจตอส่ิงที่แมของโคะมัทสึ นานะ ทําใหตอลูกของเธอ เชน สงเงินแตงงานมาให (เพราะ

เขาใจผิดวาลูกมาอยูกับผูชาย) ,สงจดหมายมาให โอซากิ นานะ ยิ้มแลวพูดวา “นารักจังเลยนะ แม

ทั่วไปก็ตองยังงี้ใชมั้ย” เมื่อมาเจอตัวจริงแลวก็พบวา เปนแมที่ใจดี ราเริง ดูแลลูกและบาน ,โคะมัทสึ 

นานะ มองวาแมตนเองก็แคคุณปาธรรมดา แตโอซากิ นานะ ตอบวา “ไมนะเปนคุณแมในอุดมคติเลย

ละ” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : โอซากิ นานะ   ชืน่

ชอบแมของโคะมัทส ึนานะ มาก  

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน) : แมในอุดม

คติ คือ ผูหญิงที่แตงงานแลว เปนแมที่คิดถึงและดูแลลูกๆอยางใจดี เอาใจใส และงานบาน 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(ส่ิงที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงในฐานะแม คือผูที่ใหความสําคัญกับลูก และงานบาน 

ไดรับความเทิดทูนและใกลชิดจากลูกมากกวาพอ 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการดูแลลูก และดูแลงานบานเปนหนาที่ของแม  ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง 
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   2.2.5.2.ความเปนภรรยา คือ ผูหญิงดูแลเร่ืองภายในบาน และใหการ

สนับสนุนความคิดเห็นของสามีเพื่อความสุขของครอบครัว และมีความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิง

ในฐานะภรรยา มีหนาที่สนับสนุนความคิดเห็นและการกระทําของสามี” โดยมีชุดสัญญะการเลาเรื่อง

ในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

 

2.2.5.2.1. นางเอกเมื่อแตงงานแลว นางเอกจะสนับสนุนความคิด

ของพระเอก (สามี) ในเรื่องที่เกี่ยวของกับครอบครัวของตนเอง  

ตัวอยางที่ 22.  จากเรื่องNANA, นางเอก: โคะมัทสึ นานะ 

เหตุการณ(การเลาเร่ือง) :  การแตงงานของทาคุมิ และ โคะมัทสึ     

นานะ ตองเลื่อนออกไป เพื่อลดผลกระทบของวงจากสื่อและแฟนเพลง เนื่องจากโอซากิ นานะ และเรน 

ตองการแตงงานเชนกัน ซึ่งคูนี้ถูกโจมตีจากสื่อมาตลอด ทาคุมิในฐานะหัวหนาวง จึงตัดสินใจเลื่อนการ

แตงงานของคูตนออกไป 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :    จุนโกะรูเร่ืองที่

นานะตองเลื่อนการแตงงานออกไป ก็ไมเห็นดวยในทีแรก และโมโห เหนื่อยใจแทนนานะ แตนานะให

เหตุผลดวยสีหนาที่สงบนิ่งวา “ทาคุมิอยูในฐานะลําบาก ตองสละเรื่องสวนตัวเพื่องาน การขายชื่อเสียง

นะลําบากมากเลยนะ” แลวนานะก็พูดอยางเด็ดเดี่ยว มีเสนแสดงอารมรณเปนแฉกๆรัศมีดานหลังวา 

“ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นฉันจะอยูเคียงขางทาคุมิ” 

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : โคะมัทสึ นานะ 

ยอมรับความคิดของทาคุมิที่จะเล่ือนการแตงงานออกไป เพราะตระหนักถึงหนาที่ของตนเอง ในฐานะ

ภรรยาสรางความอบอุนของครอบครัว และสนับสนุนทาคุมิ เพราะเธอไมตองการใหเกิดปญหากับชีวิต

แตงงานของตนเอง 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน) : หนาที่ของ

ผูหญิงในฐานะภรรยา คือ การสนับสนุนความคิดเห็นของสามี เพื่อความอบอุนของครอบครัว 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงในฐานะภรรยา มีหนาที่สนับสนุนความคิดเห็นและการ

กระทําของสามี 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เก่ียวกับคานิยมเร่ืองประสบความสําเร็จในชีวิตของผูหญิง คือ การไดแตงงานมีครอบครัวที่สมบูรณ 
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และการเปนภรรยาที่ดี, คานิยมหนาที่ภรรยาที่ดี ตองสนับสนุนสามี  ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

  2.2.6.งานบานงานเรือนการทําอาหาร (เสนหปลายจวัก) 

 

  จากการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนางเอก(วัยรุนหญิง)ที่มีอุดมการณการตอสูทาง

เพศทั้ง 3ลักษณะประเดน็ ไดแก ความเปนผูหญิง, การใชชีวิต, ความรัก เปนตัวกํากับวาทกรรมได

สรางการใหความหมายเชิงอํานาจและหนาที่ของผูหญิงวา  

   

2.2.6.1.ผูหญิงเมื่อตองอยูอาศัยรวมกันกับผูชาย แมไมเกี่ยวของกันใน

ความสัมพันธฉันทคูรัก หรือเปนครอบครัวเดียวกัน ผูหญิงก็รับหนาที่ในการดูแลงานบานงานเรือน และ

ทําอาหาร ทั้งในสวนของตนเอง และของผูชายดวย โดยที่ผูชายตองเชื่อฟงและใหความเคารพผูหญิงที่

มีบทบาทนี้ และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงไดรับมอบหมายความเปนใหญในพื้นที่

ในบานและหองครัว จึงสามารถควบคุมผูชายใหยอมรับ และเคารพตนเองได” โดยมีชุดสัญญะการเลา

เร่ืองในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

 

2.2.6.1.1. นางเอกมีเร่ืองขัดแยงกับพระเอก หรือ ผูชายที่อยูในบาน

เดียวกัน แลวนางเอกก็เปนผูชนะ โดยที่ผูไมตองทําสิ่งใดเลย นอกจากทําอาหาร และงานบานตามเดิม 

ตัวอยางที่ 23.  จากเรื่องหนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว, นาคาฮารา   

ซูนาโกะ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : ซูนาโกะเก็บตัวดูภาพยนตรอยูในหอง

หลายวัน เคียวเฮคิดวาซูนาโกะไมเต็มใจทําอาหารและงานบาน จึงพูดจาประชดกัน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :   4หนุมในสภาพ

อิดโรย พูดขอรองซูนาโกะ “ทํากับขาวทีเราอยากกินอาหารธรรมดาของซูนาโกะ” แตเคียวเฮ กลับหยิบ

ขาวสารดิบๆมากิน “ฉันไมเอา อาหารที่คนทําไมเต็มใจ ใครจะไปกินลงวะ” ซูนาโกะไดยินก็พูดวา 

“เขาใจผิดรึเปลา ฉันนะชอบทําอาหารที่สุด”และทําอาหารอยางมีความสุข เคียวเฮเห็นซูนาโกะ

ทําอาหารมากมาย ทีละจานก็สีหนาสลดและสํานึกผิด ก็ขอโทษ และขอกินอาหารดวย  ซูนาโกะแสดง

สีหนาของผูที่ถือไพเหนือกวา 
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พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : ซูนาโกะภูมิใจกับการ

ทํางานบาน ซักผา รีดผา จายตลาด ทําอาหารใหกับทุกคนในบานเพียงคนเดียวไดเปนอยางดี 

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได (ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงมี

ฐานะเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบเรื่องอาหารและงานบานของทุกคนในครอบครัว จึงเปนผูมีอํานาจเหนือ

คนอื่นในบาน และทุกคนตองเชื่อฟง 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงไดรับมอบหมายความเปนใหญในพื้นที่ในบานและ

หองครัว จึงสามารถควบคุมผูชายใหยอมรับ และเคารพตนเองได 

ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับคานิยมผูหญิงมีหนาที่รับผิดชอบงานบานงานเรือน และการทําอาหาร, คานิยมการมีเสนห

ปลายจวักเปนคุณสมบัติเฉพาะของผูหญิง  ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

2.2.6.2.ผูหญิงเมื่อแตงงาน แลวการทํางานบานและการทําอาหารเปนหนาที่

ของภรรยา และสะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจวา “ผูหญิงไดรับมอบหมายความเปนใหญในพื้นที่

ในบานและหองครัว จึงสามารถควบคุมผูชายใหยอมรับ และเคารพตนเองได” โดยมีชุดสัญญะการเลา

เร่ืองในเหตุการณ ดวยภาษา ภาพ และองคประกอบ ดังนี้ 

 

 2.2.6.2.1. นางเอกมีความภาคภูมิใจ ตอการดูแลสามี ดวยงานบาน

และการทําอาหาร 

ตัวอยางที่ 24.  จากเรื่องGALS!, ยามาซากิ มิยุ 

เหตุการณ(การเลาเรื่อง) : มิยุทําขนมมาใหเพื่อนๆลองกิน 

ภาษา/ภาพ/องคประกอบ(Symbol/Icon/Index) :  มิยุเลาอยางมี

ความสุขดวยสีหนายิ้มแยมวา "กําลังหัดเปนเจาสาวอยูนี่ตองเต็มที่หนอย กร๊ีด” แลวมิยุก็เลาบันทึกรัก

ในอนาคตที่ฝนไว คือ ไดทําอาหาร จายตลาด ซักรีดผา ทําความสะอาดหองใหยามาโตะ  

พฤติกรรมที่แสดงออก(ความหมายที่เปดเผย) : เมื่อรับหมั้นยามาโตะ

แลว มิยุก็ตั้งใจเรียนรูเร่ืองการทํางานบาน การทําอาหารและขนมตางๆ เพื่อเปนภรรยาที่ดีในอนาคต  

ความรูที่ถูกผลิต/ความหมายที่ได(ความหมายแฝงเรน): ผูหญิงฐานะ

ภรรยา มีหนาที่ดูแลเรื่องอาหาร งานบานใหแกสามีดวยความภาคภูมิใจ จึงควรเรียนรูเตรียมความ

พรอม 
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ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย(สิ่งที่ความหมายแฝงเรน

สะทอนโครงสรางความคิดของกลุม) : ผูหญิงไดรับมอบหมายความเปนใหญในพื้นที่ในบานและ

หองครัว จึงสามารถควบคุมผูชายใหยอมรับ และเคารพตนเองได 

 ในกระบวนการสรางความหมายนี้ แสดงถึงการมีคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการเรียนรูเร่ืองงานบานงานเรือน และการทําอาหารเพื่อเตรียมความพรอมในบทบาทการเปน

ภรรยา, คานิยมการดูแลงานบานงานเรือน ของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 จากชุดกระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิง

อํานาจของหญิงชาย จะเห็นไดวา มีลักษณะรวมในการใหความหมายถึง  การดํารงความเปนตัวของ

ตัวเอง, ความสวยและสรีระของผูหญิง, บุคลิกภาพและสติปญญา, การวางตนและศักดิ์ศีศรี, ความ

พยายาม ความอุตสาหะ ความมุงมั่น ความรับผิดชอบ, งานบานงานเรือนการทําอาหาร (เสนหปลาย

จวัก),การสรางความสัมพันธ, การมีเพศสัมพันธ, ความเปนแมและภรรยา  และมีลักษณะรวมใหญใน

การสรางความสัมพันธเชิงอํานาจ ใหผูหญิงเปนใหญผูชายในดานงานบานงานเรือน การทําอาหาร ที่

สามารถควบคุมผูชายใหเปนไปตามตองการ เนื่องจากผูหญิงไดรับการยอมรับและไดรับมอบหมาย

ความเปนใหญในพื้นที่ในบานและหองครัว, ใหผูหญิงมีความเปนใหญเหนือผูชายในดานสรีระรางกาย

ที่สามารถตั้งครรภเพื่อสืบพนัธุใหกําเนิดบุตรได ,ใหผูหญิงเปนรองผูชาย เนื่องจากรางกายของผูหญิง

ตกอยูใตความพึงพอใจของผูชาย ความสวยงามของผูหญิงถูกสรางขึ้นมาเพื่อผูชาย ,ใหผูหญิงและ

ผูชายเทาเทียมกันในดานการเลือกรูปแบบการดําเนินชีวิตของตนเอง ,การเลือกรูปแบบความสัมพันธ

ดานความรัก โดยเปนผูเลือกเริ่มตนความสัมพันธ เลือกผูที่จะมาสรางความสัมพันธดานนี้ดวย 

เชนเดียวกันกับผูชาย, การเลือกมีเพศสัมพันธกับคูรักตามความตองการของตนเอง, มีศักดิ์ศรีเทาเทียม

กัน โดยจะเห็นวาการสรางความหมายและการสรางอํานาจในความสัมพันธระหวางหญิงชายดังกลาว 

มคีวามสัมพันธกับอุดมการณการตอสูทางเพศของวัยรุนหญิง(นางเอก)เกี่ยวกับดานความเปนผูหญิง,

การใชชีวิต และความรัก อันจะมีผลตอการสรางอัตลักษณเพศใหเกิดการแสดงออกภาพตัวแทนวัยรุน

หญิง ดวยการถูกกํากับจากคานิยมเรื่องเพศในอุดมการณการตอสูทางเพศนี้ ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอใน

ลําดับตอไป 
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3.อุดมการณการตอสูทางเพศแสดงใหเห็นถึงคานิยมเรื่องเพศที่มีอยูในวาทกรรมสตรีเพศ 
  

ในกระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และการสรางความสัมพันธเชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชายของวาทกรรมสตรีเพศที่มีอุดมการณการตอสูทางเพศเปนตัวกํากับ ไดแสดงใหเห็นถึง

คานิยมเรื่องเพศ ที่อุดมการณการตอสูทางเพศไดถายทอดขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือ หรือกฎเกณฑที่ใชใน

การควบคุมอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 ดังนั้นกอนที่ผูวิจัยนําเสนอวาอัตลักษณทางเพศที่ถูกสรางขึ้น มีลักษณะแสดงออกดวยภาพ

ตัวแทนวัยรุนหญิงอยางไร และถูกควบคุมไวดวยคานิยมเรื่องเพศอะไร ผูวิจัยพึงนําเสนอสรุป คานิยม

เร่ืองเพศ ดวยตาราง ดังนี้ 

 

ตารางที่ 14.  สรุปคานิยมเรื่องเพศที่มีปรากฎเปนสวนมาก 
คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปน

ผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติ 

ค า นิ ย ม เ ร่ื อ ง เ พ ศ เ กี่ ย ว กั บ

ความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก 

คานิยม เรื่ อ ง เพศเกี่ ยวกับการมี

เพศสัมพันธระหวางหญิงชาย 

1.คานิยมเรื่องการเปนตัวของตัวเอง 

2.คานิยมเสนหปลายจวัก 

3.คานิยมรับผิดชอบงานบานงาน

เรือน 

4.คานิยมการพึ่งพาตนเอง 

5.คานิยมรักสวยรักงาม   

6.คานิยมการใชชีวิตนอกกรอบวัย

เรียนอยางมีความรับผิดชอบ 

1.ค า นิ ย ม ก า ร เ ลื อ ก คู รั ก  ด ว ย

คุณสมบัติที่พึ งประสงคสมบู รณ

พรอม 

2.คานิยมผูหญิงมีสิทธิ์ในการเปนผู

เริ่มตนความสัมพันธฉันทคูรัก 

3.คานิยมการมีคุณสมบัติสวนตัวที่

เทาเทียมกันของคูรัก 

4.ค า นิ ยมกา ร ใ ช จ ริ ต เพื่ อ ส ร า ง

ความสัมพันธฉันทคูรัก 

5.คานิยมการซื่อสัตยใจเดียวตอคูรัก

ของตน 

6.คานิยมการทุมเทเพื่อใหไดมาซึ่ง

สถานภาพคูรักอยางที่ตองการ 

 

1.คานิยมรักนวลสงวนตัว 

2.คานิยมมีเพศสัมพันธเฉพาะกับ

คูรักของตนเทานั้น 

3.คานิยมพึงสงวนการมีเพศสัมพันธ

เปนเรื่องสวนตน 

4.คานิยมการมี เพศสัมพันธ เพื่ อ

แสดงความรัก 

 

คานิยมของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เกิดจากอุดมการณการตอสูทาง

เพศที่มีองครวมในการสรางและนําเสนอตัวตนของผูหญิงในวัยนี้ ตามแบบเฉพาะของตนเองดวย
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ความคิดของตนเองเพื่อเปนผูเลือกในการดําเนินชีวิตของตนเอง ที่สัมพันธกับเพศชายที่เกี่ยวของกันใน

ดานความรัก ใหเกิดความเทาเทียมกันในดานตางๆ เชน คุณสมบัติสวนตน ความสําเร็จทางฐานะ

อาชีพ เปนตนและใหเปนไปตามที่ตนเองกําหนด โดยปฎิเสธกรอบกําหนดความเปนผูหญิงของสังคม

ดั้งเดิมที่จํากัดใหอยูในฐานะผูถูกเลือกและมีความเปนผูหญิงเพื่อการแตงงานเทานั้นเพียงอยางเดียว 

แตวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงไดสรางกรอบความเปนผูหญิงนี้ขึ้นมาโดยมี

รากฐานมาจากกรอบเกา โดยเปลี่ยนฐานะของตนเองจากผูถูกเลือกเปนผูเลือก และสรางความเทา

เทียมกันกับเพศชายในรูปแบบของความสัมพันธฉันทคู รักที่ผูหญิงเปนผูกําหนดเอง  และใน

ความสัมพันธนี้วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงไดนําเสนอสวนหนึ่งของตัวตนดวยการ

ดําเนินชีวิตในสังคมเดียวกันในฐานะที่เทากันกับเพศชาย ดวยการกระทําตางๆตามวัตถุประสงคของ

ตนเองอยางอิสระเชนกัน 

 

จากความสัมพันธฉันทคูรักสืบเนื่องมาถึงในดานการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ในวัยนี้จึงแสดงพฤติกรรมกอด จูบ เพื่อถายทอดความรักตอคูรักเพศชาย

ของตนเปนปกติ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีปรากฎเปนสวนมากในวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

มากกวาวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และการมีเพศสัมพันธขั้นรวมเพศเพื่อแสดงความรักและ

กระชับความรักใหผูกสัมพันธกันมากขึ้น 

 

ดังนั้นมาตรฐานคานิยมของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง จึงแบงออกเปน 2 

สวน คือ คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

 

 3.1.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติ  

 

ประกอบดวยคุณสมบัติดังนี้ 

 

  3.1.1.มาตรฐานคานิยมเร่ืองเพศความเปนผูหญิงสวย ประกอบดวยการปรุงแตง

ตนเองใหสวยงาม และดูแลรักษารูปรางใหมีสรีระผอมบาง สัดสวนใหญ และผิวสวยขาวใส 

  3.1.2.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศความเปนผูหญิงที่ปฎิบัติตนสมเปนผูหญิงที่ดี 

ประกอบดวยมีความสามารถในการดูแลบานเรือนดวยความรับผิดชอบ และมีเสนหปลายจวักอันเปน

ส่ิงที่ไดรับความสนใจจากเพศชาย และสามารถใชเปนอาวุธอํานาจในการควบคุมไดรับความเคารพ/



 
 

145 

การยอมรับจากเพศชาย, เปนคุณสมบัติที่มีคุณคาและอํานาจของผูหญิงที่มีฐานะเปนแมและภรรยา 

ในการจัดการดูแลสามีและลูก 

  3.1.3.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศความเปนตัวของตัวเองผูหญิง ที่มีแบบเฉพาะเปน

ของตนเอง ประกอบดวยตองมีความคิดและการแสดงออกถึงบทบาทของตนเองตามความตองการของ

ตนเอง ไมวาสิ่งเหลานั้นจะเขากันไดตามที่สังคมกําหนดหรือไมก็ตาม รวมถึงการใชชีวิตนอกกรอบวัย

เรียนอยางมีความรับผิดชอบและมีวินัยตอตนเอง 

 

3.2.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก 

 

 มาตรฐานเรื่องเพศความเปนผูหญิงในการแสดงออกถึงความสัมพันธฉันทคูรักกับเพศชาย 

ประกอบดวย ผูหญิงเปนผูมีสิทธิ์เลือกและกําหนดรูปแบบความรักของตนเอง โดยที่ผูหญิงสามารถเปน

ฝายเริ่มตนความสัมพันธนี้ไดอยางอิสระ  และเมื่อเลือกสรางความสัมพันธนี้กับใครแลวจะตองซื่อสัตย

กับคนนั้น และผูหญิงก็จะตองไดรับสถานะคนรักจากผูชายอยางเปดเผยเพียงคนเดียวเทานั้น อีกทั้ง

ผูหญิงเมื่อเลือกสรางความสัมพันธฉันทคูรักกับผูชายที่มีคุณสมบัติสวนตนในระดับสูงเพียงไร ผูหญิงก็

จะตองสรางคุณสมบัติของตนเองใหไดอยางเทาเทียมกัน โดยไมพึ่งพาอาศัยผูชายจากความสัมพันธนี้ 

 

 3.3.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  

 

 ดังนี้ 

 

  3.3.1.มีเพศสัมพันธกับคูรักเทานั้น ไมวาเปนการกอดจูบ รวมเพศ ถากระทํากับผูอ่ืนที่

ไมใชคูรักของตน ถือวาไมรักนวลสงวนตัว และไมปกปองรักษาไวซึ่งศักดิ์ศรีของผูหญิง 

  3.3.2.การมีเพศสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งการรวมเพศ ในแตละครั้งจะตองเกิดจาก

ความพรอมของตนเองเปนที่ตั้ง มิใชมเีพศสัมพันธเพื่อยินยอมการชักชวนจากคูรักฝายชายโดยทีต่นเอง

ยังไมพรอมมีเพศสัมพันธ เพื่อเปนการปกปองศักดิ์ศรีความเปนผูหญิงของตนเอง 

  3.3.3.วัตถุประสงคของการมีเพศสัมพันธเปนไปเพื่อเจตนากระชับความรักที่มีใหแก

กันในความสัมพันธระหวางหญิงชายฉันทคูรักใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

  3.3.4.การมีเพศสัมพันธ (โดยเฉพาะครั้งแรก) นิยมปฎิบัติในวันพิเศษตามเทศกาล 

หรือโอกาสพิเศษตางๆ เพื่อเปนที่ระลึกในการจดจํา และความประทับใจในการกระชับความรักแกกัน 
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  3.3.5.การมีเพศสัมพันธจะตองมีการปองกันตนในฐานะที่มีเพศสรีระเปนผูหญิง จึง

ตองปองกันตนเองทุกครั้งที่มีการรวมเพศไมใหเกิดการตั้งครรภ หากยังไมถึงพรอมยังมิตองการมี

บทบาทความเปนแม 

 

มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง จึงมีแนวทางและใหกรอบการรักนวลสงวนตัว วาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออก

อยางอิสระที่มีเจตนาเปนไปเพื่อความรัก เปนสิ่งที่เหมาะสมใชเพื่อการสรางความสัมพันธหญิงชายที่มี

ความรักเพื่อถายทอดบอกรักใหลึกซื้งยิ่งขึ้น โดยกระทําตอคูรักของตนเองเทานั้น และเปนไปตามความ

พรอมของตนเอง  
 
4.อัตลักษณทางเพศที่ถูกสรางขึ้นในวาทกรรมสตรีเพศ จากการกํากับของคานิยมเรื่องเพศ 
 
 จากตารางการวิเคราะหอุดมการณการตอสูทางเพศและวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง จะเห็นไดวามีอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงที่ถูกสรางขึ้น ทั้งสิ้น 4 ลักษณะ ดังนี้ 

 

 1.ผูหญิงที่มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคมกําหนด 

 2.ผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม 

 3.ผูหญิงที่มีความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง 

 4.ผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง 

 

 อัตลักษณทางเพศแตละลักษณะ มีการแสดงออกดวยภาพตัวแทนสตรีเพศที่ถูกกํากับ/ควบคุม

จากคานิยมเรื่องเพศที่แตกตางกันออกไป 

 

4.1.ผูหญิงที่มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคมกําหนด 

 

 ในอัตลักษณทางเพศนี้ เกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการ

ใชชีวิตของผูหญิงเปนหลัก วัยรุนหญิง(นางเอก)มีลักษณะของความเปนนักสู ยืนหยัดความเปนผูหญิง

ตนเอง ไมเปลี่ยนแปลงตัวตน ใหมีภาพลักษณตามที่สังคมกําหนดหรือคาดหวังวาผูหญิงควรจะเปน  มี
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คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติในเรื่องการเปนตัวของตัวเอง,การพึง่พาตนเอง,

การรักสวยรักงาม แสดงออกภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ

อยางสูง ไมลื่นไหลไปตามกระแสสังคมหรือตามความคาดหวังของผูอ่ืน เชน เร่ืองของการนําเสนอ

ภาพลักษณของตนเองดวยการแตงกายที่ขัดตอความชอบของสังคม หรือการไมยอมทําหนาที่ของ

ผูหญิงที่แตงงานแลว ดวยการดูแลลูก ทํางานบานอยางเดียว แตไดทํางานนอกบานที่ยากตอทําหนาที่

ดูแลบานไปพรอมกันดวย  ในขณะเดียวกันอีกดานหนึ่งของอัตลักษณทางเพศนี้ มีการตอสูกับความ

เปนใหญท่ีสังคมมอบใหผูชาย สามารถมีอิสระในการมีเพศสัมพันธไดมากกวาผูหญิง วัยรุนหญิง

(นางเอก)ไดเปลี่ยนความหมายของการแสดงออกดานการมีเพศสัมพันธ ใหคุณคายกยองตอการมีเพศ

สรีระของตนเอง ที่สามารถใหกําเนิดบุตรได จึงแสดงอิสระในการมีเพศสัมพันธตามความคิดของ

ตนเอง วาสามารถมีเพศสัมพันธไดเมื่อตองการ แมยังมิไดแตงงานก็ตาม แตจะมีเพศสัมพันธกับคูรัก

ของตนเองเทานั้น เนื่องจากใหคุณคาความดีงาม เชิดชูการมีเพศสัมพันธดวยความรัก จึงนําคานิยม

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมาปฏิบัติดวยความรัก จึงนําคานิยมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมาปฏิบัติ 

และเปลี่ยนความหมายตามการแสดงออกของตนเอง ไดแกคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ

ในเร่ืองรักนวลสงวนตัว และการมีเพศสัมพันธเฉพาะกับคูรักของตนเทานั้น กํากับการแสดงออกภาพ

ตัวแทนของวยัรุนหญิงที่ปฏิบัติตนในเรื่องการมีเพศสัมพันธไดเฉพาะกับคูรักของตนเองเทานั้น และ

ระมัดระวังตนในการมีเพศสัมพันธที่ตองมีการปองกันทุกครั้ง ไมใหตนเองตั้งครรภเมื่อยังไมพรอม  

 

4.2.ผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม 

 

ลักษณะของอัตลักษณทางเพศนี้ถูกสรางมาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใช

ชีวิต และความรัก ของวัยรุนหญิง(นางเอก)ใหมีลักษณะของความเปนนักสูของวัยรุนหญิงที่อยูในวัย

เรียนที่ตองหาเลี้ยงตนเอง หรือเปนวัยเรียนที่มีความรักไปพรอมกับชวงชีวิตที่ตองตอสูกับความ

ยากลําบากในการแขงขันอยางหนักกับการสอบเขาเรียนตอ เพื่อใหผูอ่ืนตองยอมรับในสถานภาพและ

บทบาทของตนเอง มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติตอกันในเรื่องการเปนตัว

ของตัวเอง, การใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบ ในการแสดงออกภาพตัวแทนวัยรุน

หญิงที่เลือกทําอยางที่ตองการ แมวาผูใหญจะไมเห็นชอบดวย  เชน การถูกตัดสินลักษณะนิสัยจาก

การแตงตัว จึงไมไดรับงานทํา แตวัยรุนหญิงก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลงภาพลักษณของตนเอง หรือวัยรุน

หญิงตองการมีความรัก แตถูกขัดขวางจากพอแม เนื่องจากตองการใหตั้งใจเรียนสอบเขาโรงเรียนที่มี

การแขงขันสูง ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงตองตอสูกับความยากลําบากของการเรียนทั้งที่โรงเรียนที่เรียนพิเศษ 
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และการสอบเขาในแตละแหงเพื่อใหพอแมยอมรับการมีชีวิตในวัยเรียนพรอมกับมีความรักไมใหการ

เรียนเสียหาย  มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรักในเรื่องการเลือกคูรัก ดวย

คุณสมบัติที่พึงประสงคสมบูรณพรอม และการมีคุณสมบัติสวนตัวที่เทาเทียมกันของคูรัก แสดงออก

ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ตองการมีคูรักเปนผูชายที่มีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคในระดับดี เชน 

หลอ สูง เรียนเกง   มีฐานะ มชีื่อเสียงเปนที่นิยมในหมูวัยรุนหญิง จึงใชศักยภาพของตนเองเพื่อพิสูจน

สรางการยอมรับ ใหมีคุณสมบัติที่เทาเทียมกัน เปนผูหญิงสวยเลิศ เรียนดี บุคลิกภาพดี  

 

4.3.ผูหญิงที่มีความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง 

 

 อัตลักษณทางเพศนี้เนื่องมาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงและการ

ใชชีวิต ของวัยรุนหญิง(นางเอก)ใหมีลักษณะ มีความแข็งแกรง เขมแข็ง อุตสาหะตอเปาหมาย มีความ

เปนตัวของตัวเอง ไมยอทอตออุปสรรคชีวิตที่พบ มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือ

ปฏิบัติในเร่ืองการเปนตัวของตัวเอง ,การพึ่งพาตนเอง, รักสวยรักงาม,การใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียน

อยางมีความรับผิดชอบ แสดงออกภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่มีความเปนตัวของตัวเอง แมจะมี

ภาพลักษณและการเลือกแนวทางการดําเนินชีวิตที่ตางไปจากที่สังคมกําหนด ก็ยังยึดมั่นกับความเปน

ตัวเองในแนวทางนั้น เชน ถูกกลั่นแกลงก็ยังไมยอมแพ แตยังคงเดินหนาตอไปใหผูอ่ืนยอมรับและ

เขาใจได หรือ เมื่อเลือกใชชีวิตในสังคมที่ไมคุนเคยแตก็อดทนอดกลั้น พยายามเรียนรู และอุตสาหะ

เพื่อใหเปาหมายของตนเองไดสําเร็จ ตอตานการถูกกําหนดแนวทางชีวิตจากผูอ่ืน มักมบีคุลกิทีโ่ดดเดน 

มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในเรื่องการรักนวลสงวนตัว เพื่อปกปองตนเองในการใช

ชีวิตในสังคม ผูหญิงอาจตกเปนฝายเสียเปรียบผูชายได จึงตองระมัดระวังดวยการวางตนใหแข็งแกรง 

ไมใหผูชายลวงเกินตนเองได 

 

 4.4.ผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง 

 

  ลักษณะของอัตลักษณทางเพศนี้มาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง 

การใชชีวิตของผูหญิง และความรัก ใหวัยรุนหญิง(นางเอก)มีลักษณะมีความมั่นใจในตนเอง มีความ

เปนตัวของตัวเอง ยึดถือความรักเปนเรื่องใหญของชีวิต หรือยึดถือไววามีความหมายไมดอยกวา

เปาหมายของชีวิตของวัยรุนหญิงเอง มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติเร่ือง

การเปนตัวของตัวเอง, เสนหปลายจวัก, รับผิดชอบงานบานงานเรือน, การพึ่งพาตนเอง, การใชชีวิต
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นอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบ แสดงออกภาพของวัยรุนหญิงที่มั่นใจในตนเอง เลือกดําเนิน

ชีวิตใหเปนไปเพื่อความรักอยางที่ตองการ เชน เลือกเรียนโรงเรียนที่ผูชายที่รักจะเขาเรียน เพื่อใหไดใช

ชีวิตใกลชิดอยูในสังคมเดียวกัน และควบคุมความรักใหเปนไปอยางที่ตองการ มักทุมเทเพื่อใหไดมาซึ่ง

ชีวิตที่มีความรักพรอมกับไดมุงไปสูเปาหมายในชีวิต มีความสามารถในเรื่องงานบานงานเรือน การ

ทําอาหาร เมื่อมีความรักที่ตองมีการวางแผนเพื่อการแตงงาน หรือใชเปนเสนหสรางสานความสัมพันธ

ดานความรัก มีคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางหญิงชายฉัทนคูรักในเรื่องการเลือกคูรัก 

ดวยคุณสมบัติที่พึงประสงคสมบูรณพรอม, ผูหญิงมีสิทธิ์ในการเปนผูเร่ิมตนความสัมพันธฉันทคูรัก, 

การทุมเทเพื่อใหไดมาซึ่งสถานภาพคูรักอยางที่ตองการ,การใชจริตเพื่อสรางความสัมพันธฉันทคูรัก, 

การซื่อสัตยใจเดียวตอกันของคูรัก ในการแสดงออกภาพวัยรุนหญิงกระทําเพื่อชีวิตและความรัก จึง

เลือกกํากับชีวิตของตนเองโดยอิสระในตําแหนงของผูที่เลือกในความสัมพันธนี้อยางที่ตนเองตองการ

ใหเปนมากกวาผูที่ถูกเลือก ไมจําเปนตองถูกจํากัดอยูในกรอบ/บรรทัดฐานของสังคม หรือดําเนินชีวิต

เพื่อไดแตงงานตามที่ผูชายเปนผูเลือก แตไดมีชีวิตการแตงงานที่ตนเองเลือกตองการ โดยไมยอมเสีย

คุณคาและศักดิ์ศรีความเปนผูหญิงไป จึงระมัดระวังในเรื่องการมีเพศสัมพันธ ตามคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในเร่ืองรักนวลสงวนตัว, มีเพศสัมพันธเฉพาะกับคูรักของตนเทานั้น, พึง

สงวนการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องสวนตน, มีเพศสัมพันธเพ่ือแสดงความรัก ดวยการสรางกรอบการรัก

นวลสงวนโดยรวม และปฏิบัติตามขอบเขตนี้อยางเครงครัดวา มีเพศสัมพันธเพื่อถายทอดแสดงความ

รัก กับคูรักของตนเองเทานั้น   

 

 อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงในวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มี

การแสดงออกดวยภาพตัวแทนรวมวัยรุนหญิงถึง วัยรุนหญิงที่มีความรักเปนสวนใหญสวนหนึ่งในการ

ดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก และดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมี

เอกลักษณมากที่สุด ซึ่งเปนภาพตัวแทนสตรีเพศที่ประกอบสรางมาจากการพยายามกาวขาม ภาพ

ตัวแทนสตรีเพศดั้งเดิมที่มีกรอบจํากัดการดําเนินชีวิตของผูหญิง เพียงเพื่อการแตงงานเปนภรรยาและ

แมที่ดี ใหมีตําแหนง, มีพื้นที่ในสังคมใหแสดงออกถึงความตองการของตนเองไดเทียบเทาหรือมากกวา

ผูชาย ปฏิเสธการเปนรองผูชายในความสัมพันธฉันทคูรัก โดยที่ยังคงสวนของการไดรับการยอมรับ

สถานภาพคูรักจากผูชายไว 
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การสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยจากคานิยมเรื่องเพศในหนังสือการตูนญีปุ่น
สําหรบัผูหญงิ 
 

 การวิจัยเรื่อง อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง กับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย เปนการศึกษาที่มุงเนนวิจัยกลุมเด็กวัยรุนหญงิไทยอาย ุ13-

18ป ในฐานะผูรับสารจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่รับความนิยมสูงมาอยางตอเนื่องจาก

วัยรุนหญิงไทยทั้ง 9เร่ือง ในขอหัวนี้ จะเปนการนําเสนอผลการวิจัยการสัมภาษณเชิงลึก ตามลําดับ

หัวขอ ดังนี้ 

 

 1.ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 

 2.การใชหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนพื้นที่ในการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศ

ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 

3.อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 

 4.การตระหนักรูถึงอัตลักษณทางเพศที่มีการ “แบง” เขา-เรา ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 

 5.ความสมัพนัธของอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญงิไทยกับวาทกรรมสตรีเพศจากหนังสือ

การตูนญี่ปุนสาํหรับผูหญิง  

 
1.ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
 

 1.1.อายุ และการศึกษา 

ตารางที่15.  รายนามวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 

ชื่อ อาย ุ สถานศกึษา 

นองเอ 13 ป โรงเรียนศกึษานาร ี

นองฝาย 13 ป โรงเรียนศกึษานาร ี

นองจอยย 13 ป โรงเรียนอัสสัมชันศึกษา 

นองพราว 14 ป โรงเรียนบูรณะศึกษา 

นองกิก๊ 14 ป โรงเรียนอัสสัมชันศึกษา 

นองนนท 14 ป โรงเรียนแสงอรุณ 

นองออม 15 ป โรงเรียนศกึษานาร ี
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ชื่อ อาย ุ สถานศกึษา 

นองนก 15 ป โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 

นองเอริท์ 15 ป โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต 

นองเตย 16 ป Saint John’s School 

นองเมย 16 ป Saint John’s School 

นองฟา 16 ป โรงเรียนบางปะกอกวทิยาคม 

นองปอ 17 ป โรงเรียนบางปะกอกวทิยาคม 

นองเดือน 17 ป Saint John’s School 

นองมาส 17 ป โรงเรียนสตรีวทิยา 

นองหมี ่ 18 ป โรงเรียนศกึษานาร ี

นองอิ๊ก 18 ป มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

นองหมิง 18 ป มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 กลุมวัยรุนหญิงไทยที่เปนตัวอยางนี้ มีระดับอายุตั้งแต 13-18ป รวมทั้งสิ้น18 คน แบงเปน

นักเรียนโรงเรียนประเภทเอกชนสหศึกษา 5 คน, นักเรียนโรงเรียนประเภทเอกชนหญิงลวน 4 คน, 

นักเรียนโรงเรียนประเภทรัฐบาลหญิงลวน 5 คน, นักเรียนโรงเรียนประเภทรัฐบาลสหศึกษา 2 คน และ

เปนนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาล 2 คน แตละคนลวนมาจากการรูจักกันเปนสวนตน

เฉพาะคนในกลุมShojo Manga Lover ซึ่งบางคนก็เปนขาประจําการนัดปะพบกันของกลุมนี้ บางคนก็

เปนขาจรที่ไมสนิทกับคนในกลุมนี้ แตมาพบปะบางเปนบางครั้งคราว  ลักษณะทางดานอายุและ

ประเภทของโรงเรียนไมสงผลตอความแตกตางในการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศจากคานยิมเรือ่ง

เพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 1.2.สภาพครอบครัว  

 

 ลักษณะของครอบครัวกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงไทย  มีสวนในการเอื้อตอการผลักดันใหกลุม

ตัวอยางไดมีโอกาสใกลชิดกับการเสพสื่อหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนงานอดิเรกอยางมาก 

และไมใครสนใจใชเวลาวางไปในรูปแบบอื่น กลุมตัวอยางนี้มักเติบโตมาในสภาพครอบครัว ทั้งสิ้น 3 

ลักษณะ ตอไปนี้ 
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  1.2.1.เติบโตมาในครอบครัวที่พอแม หรือพี่ นิยมอานหนังสือการตูนญี่ปุน โดยเฉพาะ

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง และมีความรักใครสนิทสนมกันดีในครอบครัว 

 

  ฝาย  :  มีพี่สาว 5 คน หนูเปนคนสุดทาย เห็นพี่ๆอานการตูนผูหญิงกันมาตลอด และ

เก็บหมดมาตั้งแตพี่สาวคนโต ก็จะคุยเรื่องการตูนกับพี่ๆมากที่สุด1 

  เตย : พอแมอานการตูนเหมือนกันนะ ทุกวันนี้ก็อานกันอยู บางเรื่องแมซื้อหนูก็สบาย

ไป อานฟรี ครอบครัวหนูจะมีงานอดิเรกรวมกัน คือ สะสม สืบคนขอมูลเกี่ยวกับการตูนดวยกัน ไมวา

การตูนหญิงชาย ไมเกี่ยงF

2 

 

  1.2.2.ตัวอยางบางคน ไมมีพี่นองที่อายุใกลเคียงกัน หรือ เปนลูกสาวคนเดียว จึงมี

กิจกรรมอานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงแทนเพื่อนเลนมาตั้งแตเด็ก 

 

  จอยย : หางกับนองชาย 7 ป ไมรูจะเลนอะไรกับใครก็อานการตูนมาตลอด โตมาก็

อานการตูนผูหญิงF

3 

  กิ๊ก : เวลาหมดไปกับอานการตูนที่สุด ตั้งแตเด็กพอแมก็ซื้อให เพราะไมรูจะทําอะไร 

ไมมีพี่นองจะเลนกับใครก็ไมได เพื่อนบานก็มีแตโตกวาเยอะF

4 

 

  1.2.3.พอแมสงเสริมนิสัยรักการอานใหแกลูก 

 

  เอ : ซื้ออานทุกวัน ถาวันไหนไมไดซื้อจะไมสบายใจมาก เปนนิสัยที่จะตองไปรานซื้อ

ติดมือสักเลมหลังเลิกเรียน พอแมก็รูก็ไมเคยวา ขอแคผลการเรียนอยาตกก็พอF

5 

  ออม : ติดการตูนหนักมาก ที่บานก็รู ไมวาอะไร คงคิดวาดีกวาไปติดอะไรที่ไมดี อยาง

นอยนี่มันก็ยังอานหนังสือมั้งF

6 

                                                 
1
 สัมภาษณ  ฝาย,  6 กันยายน 2550. 

2
 สัมภาษณ  เตย,  27 ตุลาคม 2550. 

3
 สัมภาษณ  จอยย,  2 กันยายน 2550. 

4
 สัมภาษณ  กิ๊ก,  2 กันยายน 2550. 

5
 สัมภาษณ  เอ,  6 กนัยายน 2550. 
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  นก  : เรียนโรงเรียนนานาชาติตอนเด็ก พอไมอยากใหออนภาษาไทย และอยากใหมี

นิสัยชอบอานหนังสือ ก็ซื้อนิทาน การตูนใหอานงายๆ แลวนกก็เปลี่ยนมาอานการตูนแบบผูหญิงเองF

7 

 

 1.3.สังคมกลุมเพื่อน 

 

 กลุมตัวอยางมีนิสัยนิยมชมชอบและคลั่งไคลในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เพื่อนของ

กลุมตัวอยางจึงมักเปนเพื่อนที่นิยมในความชอบเดียวกันนี้ทั้งที่โรงเรียนและกลุมเพื่อนShojo Manga 

Lover  ซึ่งวัยรุนหญิงไทยในกลุมตัวอยางที่มีเพื่อนนิยมชอบในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง

ดวยกันแลว จะมาพบปะกับกลุมShojo Manga Loverนอยครั้งกวาวัยรุนหญิงไทยในกลุมตัวอยางที่ไม

มีเพื่อนที่นิยมชอบหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงดวยกันที่โรงเรียน จึงมักมาเขากลุมShojo Manga 

Lover เพื่อแลกเปลี่ยนความชอบคลั่งไคลในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับผูที่มีความชอบ

เดียวกันนี้เปนประจํามากกวา อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงไทยมีลักษณะนิสัยในการใชชีวิต

(Life Style)ที่เปนปจเจกสวนตน มากกวาการพบปะเขาสังคมกลุมเพื่อนนอกจากสังคมโรงเรียน ดังนั้น

ลักษณะการเขากลุมเพื่อนShojo Manga Lover จึงเปนลักษณะการไหลเวียนของเขาออกของบุคคล 

มากกวาการรวมตัวกันเปนกลุมกอนอยางเหนียวแนนถาวร 

 

1.4.รูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงของกลุมตัวอยาง 

 

 กลุมตัวอยางมีรูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญงิเปนประจํา 

4 ลักษณะ คือ 

 

  1.4.1.อานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนประจํา ตามเก็บสะสมส่ือสรางอื่น

ที่มาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเรื่องที่ชอบ เชน ซีดีละคร ดีวีดีภาพยนตร เพลง 

 

  เตย : บามาก ขนาดเก็บทุกอยางที่เกี่ยวกับการตูน ยิ่งเรื่องที่ชอบ ถารูวามีทําเปนซีรีย

ก็หามาเก็บหมด มีกี่เวอรชั่นก็เอาหมด ซื้อบางแลกกับเพื่อนบางF

8 

                                                                                                                                                  
6
 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม 2550. 

7
 สัมภาษณ  นก,  21 ตุลาคม 2550. 
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  หมิง : อานตลอด เขาหองน้ําก็อาน กินขาวก็อาน นั่งรถก็อาน มีการตูนตลอด ถาไม

อานก็เขาเว็บไปหาขอมูลอะไรก็ไดที่เกี่ยวกับการตูนเรื่องที่ชอบ เปนการฝกภาษาดวย ตามเก็บเปน

ละครเหมือนคนอื่น ไมชอบดูละครเกาหลีแตถามีเร่ืองที่ทําจากการตูนก็ซื้อF

9 

 

  1.4.2.พบปะและเขากลุมเพื่อนที่มีความชอบในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

เพื่อแลกเปลี่ยนอารมณความสนุกสนานในสิ่งเดียวกันนี้ 

 

  มาส : มีเพื่อนที่ชอบการตูนญี่ปุนเยอะ ที่บานเปนรานสายสงและขายการตูนดวย จะ

คุยเรื่องนี้ไดเยอะ ไมไดมีอะไรเลยนะ แคไดคุยวาเร่ืองไปถึงไหน นางเอกทําอะไรพระเอกมายังไงก็มี

ความสุขแลว ตอนที่หองChartปดลง ก็ชวนเพื่อนShojo บางคนมาเจอที่บาน ไปๆมาๆก็เปนที่นัดเจอ9F

10 

  นนท : นนทไมคุยเรื่องการตูนกับเพื่อนที่โรงเรียนนะ เพราะเคาไมอานกัน กับเพื่อน

Shojo Manga สนิทเปนคนๆเฉพาะกับคนที่ชอบแตงตัวแบบในการตูน บางทีก็ไปคอสเพลย(การแตง

กายเลียนแบบตัวละครในภาพยนตร การตูน หรือนักรองที่ตนเองชื่นชอบ, ผูวิจัย)กับเพื่อนกลุมนี้ F

11 

 

  1.4.3.ความชอบในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงขยายผลไปสู การเรียน

ภาษาญี่ปุน วาดภาพ แตงเรื่องสรางการตูนญี่ปุนดวยตนเอง 

 

  เมย : ชอบอานการตูนญี่ปุน เปนแรงบันดาลใจใหเลือกเรียนสายภาษาญี่ปุน ปดเทอม

ก็จะไปซัมเมอรญี่ปุนF

12 

  ปอ : เร่ิมหัดวาดเองกอน แลวไปเรียนวาดรูป เรียนโปรแกรมคอมพ แรกๆทําหนังสือ

การตูนทํามือ เพื่อนๆก็ชอบอานกัน หลังๆไดใจก็เอาเรื่องที่คิดวาดีลงBlog แตพอเอาไปสงประกวดมัน

ไมผาน แต็ยังทําอยูสนุกF

13 

                                                                                                                                                  
8
 สัมภาษณ  เตย,  27 ตุลาคม 2550. 

9
 สัมภาษณ  หมิง,  12 กันยายน 2550. 

10
 สัมภาษณ  มาส,  9 กันยายน 2550. 

11
 สัมภาษณ  นนท,  15 กันยายน 2550. 

12
  สัมภาษณ  เมย,  27 ตุลาคม 2550. 

13
 สัมภาษณ  ปอ,  25 สิงหาคม 2550. 
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  1.4.4.นําพฤติกรรมของนางเอกมาเปนตนแบบสวนตน หรือ เลียนแบบกิจกรรมของ

นางเอกมาทําในชีวิตจริง 

 

  เดือน : สวนใหญเอาเคล็บลับความรักในการตูนมาใช แลวก็เอาแฟชั่นที่ชอบมาคุยกับ

เพื่อนแลวก็มาประยุกตใชเองF

14 

  นนท : มีที่เลียนแบบเลย คือ จัดนัดบอด เปนกลุมๆไปกับคนที่อยากมีแฟน ไดมารูจัก

กัน แคกินขาวทําความรูจักกันเฉยๆแลวจากนั้นก็แลวแตคน บางทีก็มีกับเพื่อนผูหญิงทําขาวกลอง

ญี่ปุนมาโชวกัน14F

15 

  ออม : ออมนํานางเอกเปนตนแบบคิดวา ถาเจอเหตุการณแบบนี้ในการตูนสอนไววา

อยางไรก็ชวยตัดสินใจไดเร็วขึ้นF

16 

 

จากขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง จะเห็นไดวามีความใกลชิดกับหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิงมาตั้งแตเด็ก เร่ิมจากไดรับการปลูกฝงดานการอานมาจากทางบาน และยังคงเลือกอาน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนประจําเกือบทุกวัน กลุมตัวอยางสามารถเลือกคบหาเพื่อนที่มี

ความชอบเดียวกันนี้ได และหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงไดสงผลตออิทธิพลการใชชีวิตของวัยรุน

หญิงไทยกลุมตัวอยางใหมีหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเขาเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน ทั้ง

ความใกลชิดไดอานตลอดเวลา เรียนภาษาญี่ปุน สรางเขียนแตงการตูน  นําพฤติกรรมนางเอกเปน

ตนแบบ เปนตน 

 
2.การใชหนังสือการตูนญีปุ่นสําหรับผูหญิงเปนพืน้ที่ในการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศ
ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 
  

 จากรูปแบบการใชชีวิตท่ีเกี่ยวของกับหนังสือการตูนสําหรับผูหญิงเปนประจํา วัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยางไดใชหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนพื้นที่ในการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศ

                                                 
14

 สัมภาษณ  เดือน,  27 ตุลาคม 2550. 

15
 สัมภาษณ  นนท,  15 กันยายน 2550. 

16
 สัมภาษณ  ออม),  20 ตุลาคม 2550. 
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ของตนเอง สองทาง ประการแรกใชเปนพื้นที่ปลดปลอย และเติมเต็มอุดมคติถึงความเปนผูหญิงและ

ความสัมพันธระหวางหญิงชายดานความรัก ที่แตกตางไปจากชีวิตจริงของตนเอง ประการที่สอง ใช

เปนพื้นที่เรียนรูทัศนะความคิดพฤติกรรมการแสดงออกจากตนแบบของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่มีภาวะการเจริญเติบโตจากเด็กหญิงไปสูการใชชีวิตในสังคมของหญิงสาวทีอ่ยูใน

วัยเดียวกับตนเอง 

 

พราว : อานการตูนเพราะแนนอนวาสนกุ นางเอกก็สวยเท บางเหตุการณในการตูนชีวิตหนูไม

เคยเจอ ชอบนางเอกชอบพระเอก ชอบที่เปนเรื่องความรกั ดูแลวสนกุ ยังไมเคยมีแฟนแตหนกู็มีความ

รักไดจากในการตูนF

17 

 นนท : นางเอกเปนอุดมคติ อยากเปนไดอยางโมโม มีความอดทนสุดยอดที่โดนเพื่อนเมิน

เพราะเขาใจผดิ เคาแกรงเปนผูหญงิสุดยอด พยายามที่จะเปนไดอยางโมโม F

18 

 เอร์ิท : หนูไมมีแม ไมมีพี่สาว ก็ศึกษาการเปนผูหญงิ และเรื่องความรัก การวางตัวกบัผูชาย

จากหนงัสือการตูนผูหญงิ ทั้งอานเอาสนกุและเอาสาระ 18F

19 

 เดือน : อานการตูนผูหญงิมาตั้งแตเด็กจนตอนนี้ ไดรูเร่ืองโลกของผูหญิง และการอยูในสังคม

ของผูหญิง ของนางเอกที่เหมือนเปนเพื่อนเปนคนสอนเรามาตลอด หนโูตมากับนางเอกนะ อายุ

ประมาณเดียวกันF

20 

 

2.1.การนําคานิยมเรื่องเพศ จากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมาประกอบสราง           

อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง  

 

 วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางมีรูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดย

นําพฤติกรรมของนางเอกมาเปนตนแบบสวนตน และ/หรือ เลียนแบบกิจกรรมของนางเอกมาทําในชวีติ

จริง เรียนรูทัศนะความคิดพฤติกรรมการแสดงออกจากตนแบบของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง ที่มีคานิยมเรื่องเพศกํากับภาพตัวแทนวัยรุนหญิงตามที่ตนเองรับรู 

                                                 
17

 สัมภาษณ  พราว,  15 กันยายน 2550. 

18
 สัมภาษณ  นนท,  15 กันยายน 2550. 

19
 สัมภาษณ  เอริ์ท,  21 ตุลาคม 2550. 

20
 สัมภาษณ เดือน,  27 ตุลาคม 2550. 
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 ในประเด็นนี้ ผูวิจัยพึงแยกการนําเสนอขอมูลจากวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง ออกเปน 2 สวน 

คือ ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางรับรู และคานิยมเรื่องเพศจากหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนํามายึดถือปฏิบัติ 

 

  2.1.1.ภาพตัวแทนวัยรุนหญงิในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่วัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยางรับรู มีทั้งสิ้น ดังตอไปนี้ 

    

 ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพ 

คูรักจากผูชายที่ตนเองรัก 

 ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ และ 

ปฏิบัติตนนอกกรอบของสังคม ใหผูอ่ืนยอมรับตนเอง 

 ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ใหความสําคัญกับความสวยงาม และขนาดรูปรางผอม 

บาง 

 ภาพตัวแทนของวัยรุนหญิงที่ตองการไดเปนภรรยาและแมที่ดี 

 

2.1.1.1.ภาพตัวแทนวัยรุนหญิง ที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิตเพื่อให

ไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก เปนภาพตัวแทนสตรีเพศที่วัยรุนหญิงไทยเห็นวามีปรากฏ

เปนหลักมากที่สุด  

 

เอร์ิท : ภาพของนางเอกจะเปนวัยรุนใสๆ ที่ไมเลวรายอะไร ตามนิสัยของ

เขา แตจะมีความรักที่กลาหาญ เพราะมันเปนการตูนผูหญิง ไมใชการตูนผูชายโอเวอรๆสูแหลก เปน

ชีวิตประจําวันของวัยรุนผูหญิงที่มีความรัก และไปใหไดถึงที่ไดเปนแฟนกับพระเอกที่ชอบ เปนหัวใจ

ของการตูนผูหญิงเลยนะF

21 

อ๊ิก : งายๆเลยนะ นางเอกเปนผูหญิงที่อยูในความรัก เปนตัวเอง ไมสน

หรอกวาคนอื่นจะคิดอยางไงกับตัวเขา ยกเวนพระเอก ดังนั้นเขาก็ตองที่จะใหพระเอก รัก มีแตนางเอก

คนเดียว F

22 

                                                 
21

 สัมภาษณ  เอริ์ท,  21 ตุลาคม 2550. 

22
 สัมภาษณ  อิ๊ก,  12 กันยายน 2550. 
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2.1.1.2.วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางหลงใหล และใหความนับถือตอภาพ

ตัวแทนสตรีเพศของวัยรุนหญิง ที่ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ และปฏิบัติตนนอก

กรอบสังคม ผลักดันตนเองเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน ทั้งในสวนตัวตนของตนเอง และในสวนที่

เกี่ยวของกับความรักของตนเอง รวมทั้งการไดมุงมั่นทําตามสิ่งที่หวังในตําแหนงที่เทาเทียมกับผูชาย 

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางยกยองใหเปนภาพตัวแทนสตรีเพศในอุดมคติของตนเองอยางมาก 

 

กิ๊ก : ทุกเรื่องเลยในการตูนญี่ปุนนางเอกจะเปนตัวเองมาก คิดอะไรทํา

อะไรก็เปนอยางที่ตัวเขาเองเปนนะ ยิ่งนานะฟงก, ซูนาโกะ นี่จะเดนมากไมเหมือนอะไรกับนางเอกเรื่อง

อ่ืนๆเลย มันชัดนะความเปนตัวเองของเขา แตเขาก็ยังมีความรักเหมือนผูหญิงทั่วไปก็เหมือนกันที่มี

ความรักF

23 

เมย :  เขาเปนตัวเองกันเดนมาก เหมือนวาเคาโตกวาวัยรุนไทยดวยนะ ใน

เร่ืองอยากมีแฟน อยากมีความรัก มีความฝนที่จะทํามีเปาหมายของตัวเอง จะไมคอยแครวาคนอื่นจะ

มองเขาอยางไร แลวมันก็เปนความรูสึกที่เคาอยากใหคนอื่นรักเขาอยางนั้น มันเปนอุดมคติที่ทําใหอาน

แลวทําใหฝนถึงF

24 

ปอ : ในการตูนเนี่ย ก็เหมือนสภาพสังคมจริงๆ ที่ชายหญิงเทาเทียมกัน 

ผูหญิงจะทําอะไรก็ตองทําไดเหมือนผูชาย ไมหวังพึ่งผูชาย นอกจากเหตุการณอันตรายก็นั่นมันตองมี

ใหซึ้ง เขาอยากมีแฟนเลิศๆ ตัวเองก็ตองเลิศดวย อันนี้ชัดมากเรื่อง กี่หมื่นไมลฯ นางเอกจะเลิศขึ้น

เร่ือยๆ นานะเจาแมดวยที่ตองใหดังไดเทาแฟนตัวเองF

25  

หมิง : บางคนเขาดูเหมือนไมเปนที่ยอมรับในสายตาของสังคม อยาง รันใน

เร่ืองGALS!จะซามาก แตงตัวแรงๆ เปร้ียว ทําอะไรก็ไมสนใจวาผูใหญจะไมชอบหรือเปลา ผูชายมอง

ตัวเองวางายมั้ย แตนางเอกรูวาไมไดทําอะไรผิด จึงไมยอมเปลี่ยนตัวเอง แตจะใหคนอื่นยอมรับไปเอง 

ทุกเรื่องจะเปนอยางนี้ตลอดนะ นานะหวานก็ใช ก็เพราะเขาฝนมาตลอดวาอยากมีความสุขแบบผูหญงิ 

ตองแตงงานกับผูชายที่รักเคา มอบความสุขชีวิตครอบครัวใหได รวยดวยก็ดี อาจดูวาเปนผูหญิงอะไร

                                                 
23

 สัมภาษณ  กิ๊ก,  2 กันยายน 2550. 

24
 สัมภาษณ  เมย,  27 ตุลาคม 2550. 

25
 สัมภาษณ  ปอ,  25 สิงหาคม 2550. 



 
 

159 

ยังนั้น แตจริงๆแลวมันก็คือเขาเลือกเปนแลววาใช  ใหคนอื่นยอมรับเคาได ไมใชวาเขายอมผูชาย แต

มันลึกกวานั้น ไมใชตามพระเอกแตตามตัวเอง ภาพนางเอกนี้เปนอุดมคติที่ทําใหหนูปล้ืมมากที่สุด25F

26 

 

 2.1.1.3.การใหความสําคัญกับความสวยงาม ขนาดรูปรางผอมบาง 

มีสัดสวนอิ่มอวบ เปนสิ่งที่ผูกติดกับภาพของวัยรุนหญิง (นางเอก) ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงอยางขาดไมได 

 

    ฝาย : การตูนผูหญิงขาดไมไดกับภาพที่บอกวาเปนผูหญิงตองสวย

นะ แตงตัวเปน หามอวน แลวก็ตองมีหนาอกดวย ยิ่งใหญก็ยิ่งใชเลย ภาพลักษณของนางเอก หวงสวย

ถึงเวลาตองสวยได 6F27 

 

 2.1.1.4.ภาพตัวแทนสตรีเพศการเปนผูหญิงที่ดําเนินชีวิตเพื่อการได

เปนภรรยาและแมที่ดีนั้น วัยรุนหญิงไทยเห็นวามีการนําเสนอที่ไมชัดเจน แตมีปรากฎอยูเนื่องนิจ 

 

    มาส : หวังแตงงาน เปนแมเปนภรรยา ไมมากนะคะ ถามีที่เปน

ผูหญิงอยางนี้มันก็จะเปนที่แบบวาโตกวานี้ อยางนานะหวาน พอเรียนจบแลวถึงไดคิดจริงๆจังๆกับ

ความรักที่ตามหามาตลอดวาคราวนี้แหละคนนี้แหละที่จะสรางครอบครัวดวยกันได แตเร่ืองอื่นๆมันไม

ชัดขนาดนี้ นางเอกตั้งใจใหพระเอกเปนแฟนมากกวา แตเขาก็มีนิสัยที่จะเปนภรรยากันไดนะ มันจะมี

บอยๆวาสวนตัวมันก็แตงงานไดเลย เพราะนางเอกมีความรัก มีความเปนแมศรีเรือนอยูแลวF

28 

 

  2.1.2.คานิยมเรื่องเพศจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่วัยรุนหญิงไทยกลุม

อยางนํามายึดถือปฏิบัติเพื่อประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง สามารถแบงได 2 ลักษณะ 

คือ คานิยมเรื่องเพศที่รับมาโดยตรง และคานิยมเรื่องเพศที่รับมาโดยออม 

 

                                                 
26

 สัมภาษณ  หมิง,  12 กันยายน 2550. 

27
 สัมภาษณ  ฝาย,  6 กันยายน 2550. 

28
 สัมภาษณ  มาส,  9 กันยายน 2550. 
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กิ๊ก : สงผลตอกิ๊กนะคะ เห็นขอดีขอเสียของนางเอกแตละคนในสถานการณ

ตางๆก็รูไดวาอะไรดีไมดี ถาเรารูปแบบดี แตงตัวเรียบรอยคนอื่นก็มองวาเราเปนเด็กดี จากที่เห็นเรื่อง

GALS! เปรียบเทียบได  รันซากับอายะเรียบรอย   ทั้งที่เลนดวยกันแตครูไมตอแยอายะเลยนะ  ก็ทําให

กิ๊กรูวาเราควรแตงตัวแบบไหน เรียบรอยไวกอนจะดีกวา เคยนําวิธีลดความอวนของนางเอกมาใช มันก็

ไดผลจริงๆ อกไมใหญไมเปนไร แตอยาอวนเปนใชได 9F30 

นนท : อยากหุนดีเหมือนนางเอก ใสเส้ือผานารักๆ ทําผม ทําเล็บสวยๆ ชอบ

แตงตัวแบบญี่ปุนนิดๆผสมกับแบบที่บานเรานิยมอยู แตจะเนนหวาน ถาชวงไหนกระแสมาแบบที่ไม

ชอบก็ไมซื้อ ชอบมากเวลามีคนชมวาเราเหมือนคนญี่ปุน เพราะแปลวาเราแตกตางจากคนอื่น หนูเอา

นางเอกมาเปนแนวตรงที่เคามีแฟนชั่นเยอะแตแตละคนจะมีเทนดของตัวเองตางกันไป มี เลียนแบบ

จริงๆเลยคือ โมโม เร่ืองPEACH GIRL วายน้ําใหผอมF

31 

ฟา : ฟตหนาอกใหใหญเอาแคเหมาะกับตัวก็พอ ลนมากกวาก็นาเกลียด 

แบบในการตูนตูมมาก นาเกลียดนะ เปนวัวพันธุอ๋ึมF

32 

 

2.1.2.2.เลือกนําคานิยมการมีเสนหปลายจวัก มาประยุกตใชเพิ่มพูนคุณคา

ความเปนผูหญิง และเปนความสามารถพื้นฐานการดํารงชีวิต อีกทั้งใชเพื่อเสริมสรางความสัมพันธ

ดานความรักได 

 

วัยรุนหญิงไทยเห็นวา คานิยมเสนหปลายจวักมีปรากฏในภาพตัวแทนของ

วัยรุนหญิงที่ตองการเปนแม และภรรยาที่ดี แตตนเองไมไดใหความสําคัญกับคานิยมนี้วาจํากัดเฉพาะ

เพื่อการเปนภรรยา และแม  แตสามารถนํามาใชประโยชนเพื่อการดํารงชีวิต และเพิ่มคุณคาความเปน

ผูหญิงได เมื่อนํามาคิดเปรียบเทียบกบัสังคมไทยในปจจุบันนี้ จะเห็นไดวาวัยรุนหญิงไทยตอนนี้ มีเปน

จํานวนนอยที่สามารถทําอาหารได และยังใชเพื่อเปนเสนหในการเสริมสรางความสัมพันธดานความรัก

ของตนเองได 

 

                                                 
30

 สัมภาษณ  กิ๊ก,  2 กันยายน 2550. 

31
 สัมภาษณ  นนท,  15 กันยายน 2550. 

32
 สัมภาษณ  ฟา,  25 สิงหาคม 2550. 
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ฝาย : นางเอกจะมีคานิยมเสนหปลายจวัก โดยเฉพาะนางเอกที่มีภาพวาจะ

เปนภรรยา ไดแตงงาน ถึงไมแตงงานแตเคาจะมีความเปนแมศรีเรือน เปนหนาที่ของผูหญิง หนูวามัน

ไมจําเปน แตถามีความสามารถแบบนี้ไดก็ดูดีมากวาสมเปนผูหญิงF

33 

ออม : เสนหปลายจวักเปนคานิยมที่ควรทํา มันอาจไมมีความหมายเทาแต

กอน ไมจําเปนสําหรับผูหญิงแลว ผูหญิงสมัยนี้ก็เกงเทาผูชายในหลายๆดาน เทาเทียมกัน แตเสนห

ปลายจวักเสริมใหเปนผูหญิงมากกวาผูหญิงอื่นๆ อยางที่เห็นในการตูนนางเอกที่มีเสนหปลายจวัก 

ใครๆก็มองวาสมเปนผูหญิงมากกวา ซึ่งตองเปนสิ่งที่ตองมีไวเพื่อทําอะไรใหคนรักกิน ถาวันหนึ่งซื้อ

ไมไดแลว การทํากินเองเปนสิ่งสําคญั เวลาที่เห็นคนที่รักกินอาหารแลวยิ้ม มีความสุขกับส่ิงที่เราทําให

เขากิน ตัวออมก็เคยทําใหเขากิน เขาก็รับรูได และเห็นคาที่ทําแบบนี้ได 3F34 

มาส : คานิยมเสนหปลายจวักมันเปนอะไรที่รับงายนะ เดิมทีทัง้ไทยและญีปุ่น

ก็ใหความสําคัญวาผูหญิงควรมี คาดหวังใหผูหญิงทําอาหารเปน แตมันไมแนเสมอไปวาคือหนาที่

ผูหญิง แตนาจะเปนมีไวเพื่อเสริมความเกงกาจของผูหญิงมากกวา วาเปนสวนที่ออนหวานเรียบรอย

ของผูหญิง สมัยนี้ผูหญิงทํางานบานเปนกันเยอะแตทําอาหารเปนนอย ทําเปนจะดูดีกวา35 

 

2.1.2.3.เลือกนําคานิยมการเปนตัวของตนเอง และการใชชีวิตนอกกรอบวัย

เรียน มาเปนแนวทางประยุกตใชเพื่อสรางความเชื่อมั่นในรูปแบบการใชชีวิตของตนเอง 

 

ภาพตัวแทนของวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวเองอยางมีเอกลักษณ และ

ปฏิบัติตนนอกกรอบของสังคม ใหผูอ่ืนยอมรับตน กอใหเกิดความรูสึกชื่นชมนานับถือในความคิดของ

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง ที่เห็นวาสังคมญี่ปุนและสังคมไทยใหความสําคัญกับการแขงขันสอบเขา

อยางหนัก แตวัยรุนญี่ปุนก็สนุกสนานมีสีสัน ตางจากวัยรุนไทยที่นิยมเครงเครียดกับการเรียนเพียง

อยางเดียว โดยที่นางเอกสามารถรับผิดชอบตนเองไดเปนอยางดี มีความคิดในการดําเนินชีวิตของ

ตนเอง  

 

                                                 
33

 สัมภาษณ  ฝาย),  6 กันยายน 2550. 

34
 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม 2550. 

35
 สัมภาษณ  มาส, 9 กันยายน 2550. 
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พราว : บางครั้งนางเอกก็ดูโง ใจงายไปรึเปลา แตทุกคนก็มีเปาหมายวาจะทํา

อะไร และมองแตสิ่งนั้น มันก็เปนตัวเขามีความคิดของเขา ดูเปนผูใหญกวาตัวทั้งที่เคาก็อายุเทาเรา 

มันดีนะถาเราจะทําแบบนี้ ไมใชวาใจแตกแลวบอกวาตัวเรานะ ยั้งนี้ไมใชนะ นองแคเอามาเปนแนวๆ

วา เราจะทําอะไรก็ไดเพราะมันเปนตัวนองเอง ไมไดเลียนแบบใคร ถึงมันดูไมเขาทาถาคนอื่นมองก็ไม

เปนไร เพราะนองก็รูวาทําอะไรอยู 5F36 

มาส : มาสคิดวารับคานิยมมาจากเรื่องหนุมหลอเฟยวแปลงโฉมสาว กับการ

เปนตัวเอง นางเอกยึดมั่นกับความเปนตัวเขาเองมากที่สุด ชอบอะไรอยากมีชีวิตแบบไหน ไมสนวาคน

อ่ืนวาไงกับตัวเขา มาสก็ทําตาม ทุกครั้งที่ทําอะไรลงไปก็จะเชื่อมั่นและทุมเท คิดวานี้คือตัวมาส ลองได

เลือกแลวก็ทําตอไปไมวาใครไมเห็นดวย แตถามาสพอใจก็จะทําตอไป ถาพอแมไมวา 36F

37 

นก : ไมอยากเปนแบบวัยรุนไทยทั่วๆไปที่จันทรถึงศุกรอยูโรงเรียน เสาร

อาทิตยเรียนมันทั้งวัน หรือเที่ยวอยางเดียวเรียนโง แตวัยรุนญี่ปุนเขามีมากกวานั้น ดูเขาสนุกสนาน 

เรียนเที่ยวมีแฟนแตเรียนดีได ทั้งที่ญี่ปุนก็เนนสอบเขาเหมือนไทย ทําใหนกติดการตูนมากและก็คิดที่

จะทําอะไรมากกวาเรียน พอเรียนพิเศษเสร็จก็มาที่รวมกลุมที่นี่มาคุยเรื่องการตูนกันก็ยังดี F

38 

หมิง : มีแฟนดวย เที่ยวกับเพื่อนดวย ไดแตงตัวดวย เรียนก็ดี ทําไดหลายๆ

อยางนี้ดีกวาพากันเตรียมเอนทอยางเดียว เห็นขอดีจากการตูนก็เอามาทําบาง มันถึงไดมีกลุมShojo 

Manga Loverออกมาเจอกันนอกหองเน็ต แลวก็มาทํากิจกรรมกัน แลกเปลี่ยนอะไรกันหลายๆอยาง 

ไปเที่ยว รวมสนุกเวลามีงานเกี่ยวกับการตูน ดนตรีญี่ปุน งานพิเศษ แนะนําเพื่อนมารูจักกัน บางทีได

แฟนก็ในนี้ จัดนัดบอดก็มี ชีวิตก็มีหลายดานมากขึ้นใหหายเบื่อF

39 

 

2.1.2.4.เลือกนําคานิยมศรัทธาในการสรางความสัมพันธดานความรัก, 

คานิยมผูหญิงมีสิทธิแสดงความรักอยางเปดเผย และคานิยมการใชจริตความเปนผูหญิง มาเลียนแบบ

วิธีการเพื่อสรางความสัมพันธดานความรัก 

 

                                                 
36

 สัมภาษณ  พราว,  15 กันยายน 2550. 

37
 สัมภาษณ  มาส, 9 กันยายน 2550. 

38
 สัมภาษณ  นก,  21 ตุลาคม 2550. 

39
 สัมภาษณ  หมิง,  12 กันยายน 2550. 
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ภาพของวัยรุนหญิงที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพ

คูรักจากผูชายที่ตนเองรัก เปนแบบอยางที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนําวิธีการมาใช สําหรับเปน

ประโยชนดานความรักของตนเอง สามารถนําไปสูการสรางความสัมพันธตอผูชายที่ตนเองชอบได 

ไมใชส่ิงที่นาอายเนื่องจากหญิงชายมีความเทาเทียมกันในการแสดงออกตางๆ เพื่อความตองการของ

ตนเอง 

 

เตย : นางเอกมีคานิยมมารยาหญิง เขาหาผูชายที่หมายตาไดเขาทาแลวก็

คอยๆเผยความรูสึกทีละนิด ไมตองคิดมากเลย ในหนังสือการตูนของผูหญิงก็How toอยูแลว หลายวิธี

ที่นางเอกทําแลวไดผลก็เชื่อได สวนวิธีที่ไมไดผลก็ไมตองทําตามF

40 

หมี่ : หนูรับอิทธิพลการตูนมาเต็มๆยิ่งคานิยมสารภาพรักนะมาทั้งดุนเลย ก็

แบบตอนแรกไมรูตัวที่เราทําขนมแลวแอบเอาไปใสเปเขา ทําเร่ือยๆไมไดลงชื่อนะ แลวพอถึงวันวาเลน

ไทนก็เขียนจดหมายนัดเขามา เอาขนมใหแลวบอกวา “ชอบนะ” เขินมากแลวหนูก็วิ่งออกมาเลย แบบ

มันเหมือนการตูนมากๆเลยที่ทําลงไป ก็ยังไมไดเปนแฟนเขานะ แคเขาไมเกลียดเราก็พอแลว รูสึกภาพ

ตัวเองเหมือนนางเอกที่มีความรัก ทําทุกอยางหวังใหเขารักเราF

41 

หมิง : เคยนําจริตของนางเอกไปใชสรางความประทับใจ ฉากบางอยางใน

การตูนมันเปนสัญลักษณที่เกิดขึ้น หนูก็อยากใหมันเกิดขึ้นกับชีวิตของตัวเอง ใหเปนความทรงจําของ

เราสองคน หนูชอบฉากในเรื่องNANAที่ทาคุมิกับนานะหวานเจอกันครั้งแรกแลวคุยกันเรื่องมะเขอืเทศ

ผลหนึ่งที่มาจากบานเกิดนานะ เหมือนเปนฉากงายๆแตมันบอกทาคุมิใหรูถึงภูมิหลงัของนานะ หนกูท็าํ

บางตอนไปเที่ยวทะเลกับเพื่อนๆ เอาโคกกับไกทอดไปใหเขาแลวก็คุยวาที่บานมีสูตรเด็ดไกหมักโคก 

เขาก็แปลกใจก็คุยกันจนสนิท แลวก็ชวนเขาเลนไฟเย็น มันโรแมนติกมากๆF

42 

 

2.1.2.5.นําคานิยมการเลือกคูรักจากคุณสมบัติที่พึงประสงคในระดับสูง มา

สรางเกณฑในการเลือกเพศตรงขามที่ตองการสรางความสัมพันธดานความรักดวย   

 

                                                 
40

 สัมภาษณ  เตย,  27 ตุลาคม 2550. 

41
 สัมภาษณ  หม่ี,  23 กันยายน 2550. 

42
 สัมภาษณ  หมิง,  12 กันยายน 2550. 
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การนําคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับ การเลือกคูรักจากคุณสมบัติที่พึงประสงคใน

ระดับสูง เปนคานิยมที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางไดรับอิทธิพลมาจากความชอบพระเอกในการตูน 

ซึ่งเปนคุณสมบัติของผูชายที่นางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เลือกสรางความสัมพันธ

ฉันทคูรักดวยเชนกัน จากภาพตัวแทนของวัยรุนหญิงที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวต เพื่อใหไดรับ

สถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก 

 

กิ๊ก : ผูชายที่กิ๊กชอบไมตองสมบูรณแบบขนาดพระเอกแตก็ควรมีคุณสมบัติ

อะไรเหมือนพระเอกบาง ตอนนี้กิ๊กมีแฟนแลว กิ๊กเลือกเขามาจากตรงนี้เหมือนกัน เพราะเคลิ้มมาจาก

การตูนผูหญิงอานมาตั้งแตเด็ก แฟนกิ๊กเหมือนยามาโตะ เร่ืองGALS! ที่อายุมากกวากิ๊ก ดูแลกิ๊กได 

เขาใจวาทําไมกิ๊กถึงทําอยางนี้ ชอบจากสวนที่เขาเหมือนยามาโตะนี่แหละF

43 

ออม : พระเอกเรื่องกี่หมื่นไมลฯเปนแบบที่อยากไดมากที่สุด เพราะเขานารัก 

ออนโยน เรียนเกง เราทําการบานไมไดเขาก็สอนเราได ถาเรารองไหเขาก็ปลอบเราไดวาเขายังอยูตรงนี้

นะ อานการตูนแลวก็อยากไดแฟนแบบนี้บาง หลายเรื่องดวยเหมือนเปนคานิยมที่คนรักของนางเอก

ตองหลอ ฉลาด ก็ทําใหออมรับคานิยมนี้ ถาเริ่มจากคนแปลกหนาหนาตาก็เปนอยางแรกที่ทําใหปงกัน

ได แตถาเปนเพื่อนกันมากอนก็ดูที่นิสัย คนที่ชอบตอนนี้มีสวนเหมือนตรงที่เขาเขาใจตัวออม ซึ่งเปนสิ่ง

ที่สําคัญมากแลวF

44 

ฟา : นางเอกเปนผูหญิงที่ตามความรัก ก็เพราะผูชายนาไดเปนแฟน ฟาก็คิด

ไดวาเราสวยก็นาจะเลือกผูชายแบบพระเอก อยางนอยก็หลอไงF

45 

 

2.1.2.6.นําคานิยมการมีเพศสัมพันธกับคูรัก มาประยุกตใชกับกรอบการรัก

นวลสงวนตัว เพื่อถายทอดความรักซึ่งกันและกันกับคูรักอยางเหมาะสมกับวัย และโอกาส 

 

   วัยรุนหญิงไทยรับคานิยมการมีเพศสัมพันธมาจากภาพของวัยรุนหญิงที่มี

ความรักเปนเครื่องดําเนินชีวติ เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก วาการมีเพศสัมพันธ

เปนสิ่งที่สมควรแกการกระทํา เมื่อมีคูรักเพื่อถายทอดความรักที่มีใหแกกัน และกระชับความสัมพันธที่

                                                 
43

 สัมภาษณ  กิ๊ก,  2 กันยายน 2550. 

44
 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม 2550. 

45
 สัมภาษณ  ฟา,  25 สิงหาคม 2550. 
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มีความรักใหแกกัน มิใชส่ิงที่ผิดจากที่เคยรับรูเสมอมาจากผูใหญในสังคมไทย แตควรกระทําให

เหมาะสมกับวัย 

 

   นนท : ถารักกันก็ทํากันได ไมงั้นความรักก็ไมพัฒนา ไมจําเปนตองนอนกัน

อยางเดียว มีเพศสัมพันธไมใชSexอยางเดียว แตเปนการแสดงความรัก แคจูงมือก็ไดเหมือนกันวัยหนู

ตอนนี้แคนี้ก็พอ อยาโลภเดี๋ยวทองF

46 

 ฟา : ยอมรับวาเห็นการมีเพศสัมพันธในการตูนจนชิน จากภาพของนางเอกที่

มีความรักและมีแฟน ฟาก็รับไดนะ ฟาวามันเปนการบอกรักกันอยางหนึ่งจึงตองกับแฟนเทานั้น ทําได

มากสุดตอนนี้คือกอด หอมแกม ก็เห็นวาคบมาสองปแลวก็นาจะเชื่อมความรักกันไดแลว ก็คิดนิดหนึ่ง

วาอยูที่ไหน ตอนนี้มากสุดที่ฟายอมใหแฟนไดแคกอด มากกวานี้ฟาใหไมได ฟามีเสนกั้นของตัวเอง 

ตองเขมแข็งกับตัวเองแลวเขาก็จะไมกลาเกินกวาที่ฟาใหได รักกันจริงก็ตองยอมฟงF

47 

อ๊ิก : จริงๆเลยการมีเพศสัมพันธมันมีไดถาไมมีผลเสียกับตนเองเติมเต็มใหกัน

ได ความรักกับการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งมาดวยกัน ถาเดี่ยวๆก็แยนะ ถาอานหนังสือการตูนหญิงมา

ตลอดนะ เร่ืองนี้มันจะคอยๆรูเองตามวัย การปองกันเปนสิ่งที่สําคัญนะ การตูนบางเรื่องบอกไวชัดมาก 

มีกินยาคุมอะไรเงี้ย สมมติมีอะไรกับเขาแลวเลิกกัน วันไหนเขาเมาเหลาแลวพูดถึงเราในเรื่องที่มี

เพศสัมพันธกับเขา ผลเสียก็ผูหญิงนี่เอง ตองคํานึงถึงนิสัยแฟนวาถาเรามีเพศสัมพันธกับเขาในขั้นไหน

เปนอยางไร กับแฟนคนนี้ไวใจได ก็มีอะไรกันถึงขั้นสุดทาย อยางที่บอกถาแนใจวาไมใชเร่ืองเสียก็เติม

เต็มความรูสึกใหกันได แตก็ตองดูสถานที่ดวย ไมใชแควัยอยางเดียว อยางหนูอยากจูบก็จูบกนัไปในที่

ลับๆตาคนหนอย F

48 

 

2.1.2.7.นําคานิยมรักนวลสงวนตัว มาประยุกตใหเขากับแนวทางบริบท

สังคมไทย เพื่อใชเปนกรอบในการมีเพศสัมพันธ และการวางตนในสังคม 

 

คานิยมนี้วัยรุนหญิงไทยดัดแตงมาจากการไมเห็นดวยกับพฤติกรรมและ

ผลเสียบางประการจากภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดสถานภาพ

                                                 
46

 สัมภาษณ  นนท, 15 กันยายน 2550. 

47
 สัมภาษณ  ฟา,  25 สิงหาคม 2550. 

48
 สัมภาษณ  อิ๊ก,  12 กันยายน 2550. 
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คูรักจากผูชายที่รัก คานิยมการรักนวลสงวนตัวของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจะ

จํากัดอยูเฉพาะสามารถมีเพศสัมพันธตอคูรักเทานั้น ไมสามารถมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนได แตคานิยมรัก

นวลสงวนตัวของวัยรุนหญิงไทยที่รับมาแลวนั้น เพ่ิมขอบเขตของคานิยมนี้มากกวาดวยการระวังการ

แสดงออกถึงการมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม และรัดกุมกวาแมกับคูรักของตนเองก็ตาม  

 

เอ : นางเอกทุกคนมีความรักกัน ก็มีเพศสัมพันธกับพระเอกได เคาก็รักนวล

สงวนตัวกันในระดับหนึ่ง แตของเรายังไงก็ตองคิดมากกวานี้ นอกจากมีกับคนรักแลวก็ควรใหเหมาะ

กับวัย ไทยเรายังปดเรื่องพวกนี้กันอยู รับไมไดถาเด็กจะมี ของหนูวัยแคนี้ ก็แคจูงมือ โอบไหลกันก็พอ 

มากกวานี้ใหคบกันนานกวานี้โตกวานี้F

49 

ออม : ยังไงเราก็ผูหญิงนะ การมีเพศสัมพันธทําไดสัมผัสรักกัน แตเราจะอสิระ

เทาญี่ปุนไมได เขารับเร่ืองนี้กวาง ใครจูบกันกลางทางเดินก็ไมมีใครสน แตสังคมไทยไมได ตองดู

สถานที่ดวย ไมงั้นโดนแน ก็ตองรักนวลสงวนตัวดวย 49F

50 

   เมย : อะไรที่ดีไมดีในการตูนก็จําไว บางครั้งมันก็ทําใหเดือดรอนได ไปไหน

มาไหนไวใจผูชายมากไป ก็เจอตัวรายเกือบโดนขมขืนมีใหเห็นเยอะ ถาพระเอกมาชวยไมทันก็แย แต

ชีวิตจริงมันไมโชคดีเสมอไป เราก็ควรดูแลตัวเอง ไมไปไหนกับผูชายงายๆถาเราไมรูจักเขาดีพอ ใส

เสื้อผาก็อยาลอแหลมรักตัวเองหนอย สงวนตัวไวF

51 

มาส : รักกันตองมีแสดงความรักกัน มีกฎของตัวเอง เปนการมีเพศสัมพันธที่

ตองรักนวลสงวนตัวดวย ดูเวลาที่คบกันมา วัยเรา สถานที่ ในการตูนคบกันทําไดเลยเพราะเปนการตูน 

แตชีวิตจริงจะงายไป ของหนูมากสุดไดหอมแกม กอดกัน ก็โอเค แตจูบปาก ลูบไลยังไงก็ไม 1F52 

 

2.1.2.8.นําคานิยมการวางตนอยางเทาเทียมกันของผูหญิงและผูชาย มา

ปฏิบัติในการวางตนอยางเขมแข็ง ใชชีวิตอยางเทาเทียมกันในสังคมกับผูชาย 

 

                                                 
49

 สัมภาษณ  เอ,6 กนัยายน 2550. 

50
 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม 2550. 

51
 สัมภาษณ  เมย,  27 ตุลาคม 2550. 

52
 สัมภาษณ  มาส,  9 กันยายน 2550. 
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วัยรุนหญิงไทยรับมาจากการที่เห็นพฤติกรรมของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิงวางตนตางๆตอผูชายดวยความเทาเทียมกัน ไมอาศัยความเปนเพศหญิงดวยคําวา 

“เพศหญิงเปนเพศที่ออนแอ” มาฉกฉวยผลประโยชนจากเพศชาย เพื่อใหผูชายคอยดูแลตนเอง หรือ

เปนเหตุใหตนเองไมสามารถทํากิจกรรมโดยสะดวกใจรวมกับเพื่อนเพศชายได โดยเฉพาะใน

ความสัมพันธฉันทคูรัก วัยรุนหญิงไทยเห็นวาควรอยางยิ่งในการสรางคุณสมบัติสวนตนใหเสมอ

เหมาะสมตอกัน เพื่อเอื้อตอการมีฐานะเสมอเทาเทียมกัน 

 

พราว : ก็ดูมิยูเร่ืองกี่หมื่นไมลฯนะ เขาอยากมีแฟนเด็ด สมบูรณแบบขนาด

นั้น เราก็ตองใหไดอยางเขาไมแพกัน พราวก็พยายามปรับตัวเองใหเกงๆสวยๆไดไมนอยหนาเขา ไม

อยากแพเขา ไมอยากใหคนอื่นมองวาเราไมเหมาะกับเขา 52F

53 

เตย : ถาอยากมีแฟนเจงๆ เราก็ตองดีไดไมแพกัน เวลาอานการตูนเจอ

พระเอกนางเอกที่เหมาะสมกันยังชอบมากกวาพระนางที่ดูเล่ือมลํ้ากัน อยางนอยหนูก็ไมยอมปลอยตัว

ข้ีเหร  ไหนๆก็เลือกแตแฟนหนาตาดี เกรดการเรียนก็ตองเชิ่ดไดไวกอนเพราะผูชายก็เกงทางอื่นF

54 

ออม : ชอบนางเอกเรื่องสับข้ัวฯมากๆ ตรงที่เขาพยายามกลมกลืนกับสังคมที่

เขาอยู คือ เขารูวาผูหญิงทําอยางนี้ไมได แตก็เขาใจวาเราอยูในสังคมที่เปดกวาง ออมก็จะอยางนี้นะ 

ใหตัวเองคลอยตามกลมกลืนกับเขาได ไมแบงแยกชัดเจนเกินไป ไมใชวาเรื่องแบบนี้อุยไมไดนะถาจะ

ใหผูชายมาเกี่ยวของ ก็มีการแบงครึ่งกันและกัน เรารับเรื่องนี้ไมไดก็ตองมีการปรับตัวเขากับเขา เขากับ

สังคม รูวาเรื่องไหนหนักเบาF

55 

หมี่ : คือแบบไมใหใครมาวาได วาเปนผูหญิงเปนเพศที่ออนแอ บางทีผูหญิงก็

แยเองที่แบบทําเปนออนแอ ออนใหผูชายมาทําอะไรให แตในการตูนเขาเทมาก เหมือนเปนฮีโรก็ยังมี

ผูชายมารักมาเอาใจใสไดเหมือนกัน เพราะเขาก็วางตัวเทากันแลวผูชายก็จะใหความเทากันกลับมา 

แบบนี้ดีกวานะ แตจริงๆแลวถาเรามีความสามารถสวนตัวเทากันมันก็จะเปนไปเองนะ แบบเราฉลาด

เขาไมโง ก็จะงายๆไปกันเองได เคารพกันไมรูตัวF

56 

 

                                                 
53

 สัมภาษณ  พราว,  15 กันยายน 2550. 

54
 สัมภาษณ  เตย,  27 ตุลาคม 2550. 

55
 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม 2550. 

56
 สัมภาษณ  หม่ี,  23 กันยายน 2550. 
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2.1.2.9.นําคานิยมการพึ่งพาตนเองดวยการทํางานพิเศษ มาปฏิบัติใชเพื่อ

รับผิดชอบรายจายของตนเองในรูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับการตูน 

 

จากภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวเองอยางมีเอกลักษณ และ

ปฏิบัติตนนอกกรอบของสังคม ใหผูอ่ืนยอมรับ มีพฤติกรรมนิยมทํางานพิเศษ  วัยรุนหญิงไทยกลุม

ตัวอยางจึงนํามาคิดวาเปนสิ่งที่ดีและนาสนุกสนาน สามารถนํารายไดมาชวยจุนเจือในรูปแบบการใช

ชีวิตที่เกี่ยวของกับการตูน ที่มีคาใชจายสูงในแตละเดือน  

 

กิ๊ก : แคคาหนังสือการตูนที่ตองซื้อแตละเดือนก็พนักวาบาทแลว ซื้อการตูน

มาอานก็เห็นนางเอก พระเอกทํางานพิเศษกันก็ยอนคิด วาเคาไมแคเปนนักเรียนขอเงินพอแมอยาง

เดียว จึงรับจางทํางานพิเศษ ไมไปไหนไกลก็รับจางกับพอแม อีกหนอยคอยไปรับจางคนอื่นF

57 

นก : จริงๆแคขอพอแมก็เหลือแลว แตเห็นในการตูนทํางานแลวคิดวา ไมยาก

นาจะทําได ก็ทําตามใหเห็นวาไมใชเด็กแตเปนวัยรุนที่รับผิดชอบตัวเองได ไมไรสาระไปวันๆF

58 

 

 การนําคานิยมเรื่องเพศมาสรางเพื่อใชประกอบสรางอัตลักษณทางเพศ ของวัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยาง มีคานิยมรักสวยรักงาม, การมีเสนหปลายจวัก, การเปนตัวของตัวเอง, ศรัทธาในการ

สรางความสัมพันธฉันทคูรัก, ผูหญิงมีสิทธิ์แสดงความรักอยางเปดเผย, นิยมการใชจริตความเปน

ผูหญิง, การเลือกคูรักที่มีคุณสมบัติในระดับสูง, การมีเพศสัมพันธกับคูรัก, การใชชีวิตนอกกรอบวัย

เรียน, การวางตนอยางเทาเทียมกันของผูหญิงผูชาย, คานิยมการรักนวลสงวนตัว และคานิยมการ

พึ่งพาตนเองดวยการทํางานพิเศษ มีลักษณะการนํามาจากภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ใหความสําคญักบั

ความสวยงามและขนาดรูปรางผอมบาง, ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ และปฏิบัติ

ตนนอกกรอบของสังคมใหผูอ่ืนยอมรับ และมีความเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรัก

จากผูชายที่ตนเองรกัมากที่สุด 

 
 
 

                                                 
57

 สัมภาษณ  กิ๊ก, 2 กันยายน 2550. 

58
 สัมภาษณ  นก,  21 ตุลาคม 2550. 
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3.อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 
 

 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงไทย พบวาวัยรุนหญิงไทยตระหนักรูถึงอัต

ลักษณทางเพศของตนเองที่มีการแสดงออกดวยภาพตัวแทน และคานิยมเรื่องเพศ ทั้งสิ้น 4 ลักษณะ 

ดังนี้ 

 

 3.1.เปนวัยรุนหญิงที่มีอิสรภาพในการดําเนินชีวิตนอกกรอบวัยเรียน  

 

 วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางเลือกแสดงภาพของตนเองในอัตลักษณดานนี้ ดวยการแสดงภาพ

ของวัยรุนหญิงที่มีอิสระเสรีในการเลือกใชชีวิตนอกเหนือจากการเรียนอยางมีความคิด และความ

รับผิดชอบ โดยมีรูปแบบการใชชีวิตไดทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับความสนใจและคลั่งไคลการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิงกับเพื่อนที่มีความชอบอยางเดียวกัน และแสดงใหเห็นวาการเลือกแสดงความชอบในสิ่ง

นี้มิใชเ ร่ืองที่ไรสาระ แตสามารถชวยสงเสริมการพัฒนาทักษะทางดานอื่นๆได เชน การเขียน 

ภาษาไทย-ญี่ปุน การวาดภาพ ทักษะทางโปรแกรมคอมพิวเตอร เปนตน รวมทั้งการใหความสนใจเรื่อง

การแตงตัว และความรัก โดยเชื่อมั่นในรูปแบบการดําเนินชีวิตของตนเอง ที่ไดทําสิ่งที่ชอบโดยไมตอง

ปดบัง ซึ่งวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางเชื่อวาอัตลักษณทางเพศดานนี้ของตนเองไมแตกตางจากวัยรุน

อ่ืน และเชื่อวาตนเองมีความคิดความรับผิดชอบมากกวาวัยรุนหญิงทั่วไปดวย 

 

 เอ : ก็เหมือนวยัรุนทั่วๆไป เรียนเที่ยวเลน คลั่งการตูน มีความรัก ใครจะวาไงก็ชาง เปนตัวเอง

แบบนี้ก็ดีแลว เดี๋ยวนี้ผูใหญก็รูแลววาวัยรุนคิดเปนF

59 

 นก : อาจโดนมองวาบาไรเนี่ย แตจริงๆเราไมไรสาระนะ อยางนกแตงคอสเพลยไปประกวด ก็

ตองคิดชวยกันออกแบบชุดกับเพื่อน ทําใหเรามีความคิดสรางสรรค มีฝมือตัดเย็บประดิษฐเครื่องแตง

กาย เพื่อนบางคนที่ชอบเขียนการตูน นกก็นับถือพวกเขานะ เขียนไดสวย บางคนก็เกงภาษาญี่ปุนไป

เลย นกยังเคยใหเพื่อนที่วาดการตูนเกงๆมาวาดชุดคอสเพลยที่อยูในความคิดของเรา เพราะเราวาดรูป

ไมเกง คนที่จะเอาไปตัดก็ดูไมรูเร่ือง  จริงๆการที่เราเปนอะไรอยางนี้กันมันชวยพัฒนาความสามารถเรา
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 สัมภาษณ  เอ,  6 กนัยายน 2550. 
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ไดหลายดานนะ และตองมีความรับผิดชอบดวยไมอยางนั้นจะทําออกมาดีไมได จุดนี้คิดวาเรามีสาระมี

ความรับผิดชอบมากกวาวัยรุนหญิงที่กร๊ีดผูชายนะF

60 

 

จากอัตลักษณทางเพศนี้ จะเห็นไดวาวัยรุนหญิงไทยมีการยึดถือคานิยมเรื่องการใชชีวิตนอก

กรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบ และแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย 

วา ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกันในสิทธิ์เลือกดําเนินชีวิต การสรางตัวตน และการแสดงออกความ

ตองการของตนเอง   อัตลักษณทางเพศนี้มีความสอดคลองเหมือนกับอัตลักษณทางเพศ “ผูหญิงมี

ความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง” ตามที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอไวในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 3.2.เปนผูหญิงที่มีความใสใจตอความสวยความงาม และการแตงตัว  

   

3.2.1.วัยรุนหญิงตองมีผิวขาว 

 

วัยรุนหญิงไทยใหความสําคัญกับการมีผิวขาว เปนอยางมาก พยายามหลีกเลี่ยงการ

เจอแสงแดด และพยายามรักษาผิวใหขาว ใหคุณคาการมีผิวขาววาเสริมความสวยงามแกผูหญิง และ

บงบอกระดับของผูหญิง สวนนี้วัยรุนหญิงไทยรับวารับคานิยมมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง และกระแสของไทยตอนนี้ที่ใหความสําคัญกับผิวขาว 

 

นก : หนักไปทางสวย กลัวดํา ดําแลวดูไมไฮโซ ตอนนี้ผูชายก็ขาวกันดวย ถาผูหญิงดํา

กวาผูชายแยนะ อันนี้ในการตูนก็เห็น ยิ่งตอนนี้ในไทยเราก็ไมเอาดํากันแลวนะ60F

61 

พราว : ผูหญิงยังชอบใหขาวกันเลย แลวผูชายจะชอบผูหญิงดําเหรอ ตองขาวจะสวย

กวา และดูเปนคนดูแลตัวเองดีดวยF

62 
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 สัมภาษณ  นก,  21 ตุลาคม 2550. 

61
 สัมภาษณ  นก,  21 ตุลาคม  2550. 
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 สัมภาษณ  พราว,  15 กันยายน 2550. 
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3.2.2.วัยรุนหญิงเนนการแตงตัวที่แสดงถึงความเปนตัวเอง ไมตามแฟชั่น หรือนํา

บางสวนของแฟชั่นมาดัดแปลงการแตงตัวของตนเอง 

 

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง แสดงภาพของวัยรุนหญิงที่มีการแตงกายบงบอกถึง

รสนิยมของตนเองอยางชัดเจน ถึงแมวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางจะชอบแตงตัว รักสวยรักงาม แตก็

ปฏิเสธการแตงกายตามแฟชั่นโดยบริบูรณ อาจมีบางที่นําบางสวนของแฟชั่นมาผสมผสานกับ

ความชอบของตนเอง วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางปฏิเสธวาตนเองไมใชเด็กแนว แตเปนวยัรุนหญงิทีรั่ก

สวยรักงามตามประสาวัยรุนผูหญิงทั่วไป ที่มีเอกลักษณของตนเอง 

 

จอยย : ชอบแตงตัว เห็นในการตูนเคาแตงตัวกันสวยมาก ก็อยากสวยบาง แฟชั่นใน

การตูนจะมากอนบานเรา จะหามาแตงก็ไมได ก็รวมๆจะชอบอะไรก็เอามาผสมๆกันเองF

63 

ฟา : ชอบเพนตเล็บ เห็นครั้งแรกในการตูน พอเมืองไทยนิยมก็ทํามาตลอด ไมไดตาม

แฟชั่น แตชอบอะไรก็แตงแบบนั้น ไมจํากัดนะแคเห็นวาสวยก็พอแลว ชอบแนวหวานก็จะหวานตลอด

 

เดือน : เพราะไมตามแฟชั่น แตจะเอาบางอยางมาผสมกับตัวเอง เนนที่ความชอบ

มากกวา มีโดนมองวาเปนเด็กแนว แตจริงๆไมใชนะ แคเนนวาเปนตัวเอง เปนผูหญิงที่มีเอกลักษณก็

สวยแลวF

65 

ออม : รักกินแตก็รักสวย ก็ลดน้ําหนักไมได ตอนนี้เคานิยมผูหญิงผอม แตออมวาไม

จําเปนที่ตองฝนตัวเอง ก็แตงตัวใหสวยก็สวยไดเหมือนกัน เปนผูหญิงตองสวย อวบๆก็สวยไดF

66 

นนท : รูวาสังคมยังมองวาวัยรุนยังไมโต กับผูหญิงก็มองวายังเด็กนะ อยากให

เรียบรอย เขามองกันแตภายนอกที่การแตงตัว แบบนนทกับเพื่อนชอบแบบญี่ปุนเพราะการตูนมีสวน 

ยิ่งเรื่องนานะ ไดอิทธิพลมาก ถึงจะแตงปรับแลวก็ยังดูแปลก คลายๆแนวฮาราจูกุ ชิบูยา เล็กๆ ถึงจะ
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 สัมภาษณ  จอยย,  2 กันยายน 2550. 

64
 สัมภาษณ  ฟา,  25 สิงหาคม 2550. 

65
 สัมภาษณ  เดือน),  27 ตุลาคม 2550. 

66
 สัมภาษณ  อม,  20 ตุลาคม 2550. 
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แตงหวานก็จะดูสุดโตง ผูใหญก็จะคิดวาเราไมไหวแลว ยิ่งถาคอสเพลยก็ยิ่งโดนมองวาบาแลว ไมมี

ความเปนกุลสตรีเลย แตหนูก็ชอบ คิดวาเขามองแคภายนอกก็ไมตองไปสนใจF

67 

จากอัตลักษณทางเพศดานนี้ แสดงใหเห็นถึงคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการรักสวยรักงาม และ

คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการดํารงความเปนตัวของตัวเอง  และสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชาย วา ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกันในสิทธ์ิเลือกดําเนินชีวิต การสรางตัวตน 

และการแสดงออกความตองการของตนเอง แตในขณะเดียวกันผูชายก็ยังคงมีอํานาจทําใหผูหญิง

เลือกปฏิบัติเพื่อใหรางกายสรีระความสวยงามของผูหญิงตกอยูใตความพึงพอใจของผูชาย ในบางสวน

เสี้ยวของการใหความสวยงามแกตนเอง  อัตลักษณทางเพศดานนี้มีความสอดคลองกับอัตลักษณทาง

เพศ “ผูหญงิมีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคมกําหนด” ตามที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอ

ไวในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ในแงที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางไมตามแฟชั่น แตนําเสนอ

ความเปนผูหญิงของตนเองตามรสนิยมตามชอบอยางมีเอกลักษณของตนเอง แมวา วัยรุนหญิงไทยจะ

นิยมผิวขาวตามกระแสในเมืองไทยตอนนี้ แตก็เปนเพียงสวนนอยเทานั้นของกระแสความงามของผู

หญิงไทยตอนนี้ ที่กําหนดวา “สวยผอมขาวใส”  

 

3.3.วัยรุนหญิงเปนแมศรีเรือนรวมสมัย  

 

 วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง เลือกแสดงภาพของความเปนแมศรีเรือนรวมสมัย วาการมี

คานิยมเรื่องเสนหปลายจวักไมใชหนาที่กํากับตัวผูหญิง แตเปนความสามารถพื้นฐานในการดํารงชีวิต 

และเสริมเสนหความเปนผูหญิง ใหนาสนใจนาภาคภูมิ สามารถทํางานบานเรือน และทาํอาหารได โดย

ใหคุณคาความสามารถทําอาหารมากกวาความสามารถทํางานบานเรือน  

 

 จอยย : เสนหปลายจวักเปนเรื่องจําเปน ไมแคผูหญิง ผูชายดวย ใชดูแลตัวเองและครอบครัว

ได ไมแตงงานก็ใชได ไมใชหนาที่ของผูหญิง แตถาทําอาหารกินเองไมไดจะลําบาก เปลืองเงิน 

ทําอาหารอรอยแมสามีก็รัก ตอนนี้หนูหัดทํากับแมอยู แตเปดรานยังอีกไกลF

68 
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 สัมภาษณื  นนท,  15 กันยายน 2550. 
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 สัมภาษณ  จอยย, 2 กันยายน 2550. 
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 ปอ : เดี๋ยวนี้ใครๆก็ทํางานบานได แตทําอาหารเปนนอย ถาใครทั้งหญิงชายทําอาหารได คน

อ่ืนก็ตาโต เราก็อวดตัวได ตอนนี้ทํางานบานเกงทําอาหารเปนไมบอกวาผูหญิงตองไดนะ ดังนั้นใครทํา

เปนก็โอโหสุดยอด ไมตองเปนกุลสตรี แตเปนแมศรีเรือนแบบใหม เปร้ียวนอกบานหวานในครัว F

69 

 อ๊ิก : มันใชเปนเสนหของผูหญิงที่ทําอาหารได เปนการเอาใจใสตอผูชายที่เรารัก โดยที่เขาไม

รูตัววากับดัก เปนอาวุธของผูหญิง เพราะเดี๋ยวนี้ผูหญิงเปรี้ยวมาก แตถาในครัวได เหมือนเปนสิ่งที่เขา

คาดไมถึงกจ็ะทําใหเขาคนหาเรามากขึ้น ยอมรับวาผูหญิงคนนี้ตางจากผูหญิงอื่นนะF

70 

 

จากอัตลักษณทางเพศดานนี้ แสดงใหเห็นถึงคานิยมเร่ืองเพศเกี่ยวกับ การมีเสนหปลายจวัก 

และสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย วา ผูหญิงมีอํานาจเหนือผูชายดวย

ความสามารถงานบานการทําอาหาร ในการควบคุมผูชายใหยอมรับ และเคารพในความเปนผูหญิง 

อัตลักษณทางเพศดานนี้มีความสอดคลองกับอัตลักษณทางเพศ “ผูหญิงมีความเปนนักสูตออัตลักษณ

ของผูหญิงที่สังคมกําหนด” ตามที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอไวในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

ในแงที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง ไมยึดติดกับภาพลักษณการทําอาหารทํางานบานเปนหนาที่ผูหญิง 

แตใหความหมายใหมเพื่อเสริมความเปนผูหญิงที่มีความสามารถในการดํารงชีวิต ที่นาภาคภูมิใจ 

เสริมความเปนผูหญิงไดเปนแมศรีเรือนรวมสมัยที่ไมจําเปนตองเปนกุลสตรี 

 

 3.4.วัยรุนหญิงที่มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดานความรักอยางเทาเทียมตอเพศ

ชาย รวมถึงการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามวัยกับกรอบการรักนวลสงวนตัว 

 

 วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง แสดงออกภาพของตนเอง ดวยการเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสระในการ

แสดงออกความรักและความสัมพันธของตนเองที่มีตอเพศตรงขามในความสัมพันธดานนี้ มีความ

คิดเห็นวาอัตลักษณทางเพศดานนี้มีความเหมือนกับผูหญิงวัยเดียวกัน วาผูหญิงสามารถสนใจ แสดง

ความรักที่มีตอเพศตรงขามไดเชนเดียวกับผูชาย  การมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่สวยงาม ไมใชส่ิงที่นา

รังเกียจ และเกิดขึ้นควบคูกับความสัมพันธตอเพศชายดานความรักนี้ แตมีสวนที่แตกตางไปจาก

ผูหญิงและสังคม คือ การแสดงออกซึ่งอัตลักษณทางเพศดานนี้ เปนไปโดยมีคานิยมรักนวลสงวนตัว

ของตนเองเปนตัวกํากับ เพราะการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่บอกถึงศักดิ์ศรี และสิทธิความเปนผูหญิง 
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 สัมภาษณ  ปอ,  25 สิงหาคม 2550. 
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 สัมภาษณ  อิ๊ก,  12 กันยายน 2550. 
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ดังนั้นการมีเพศสัมพันธเกิดจากความเต็มใจของผูหญิง และการไวตัวในเรื่องการมีเพศสัมพันธอยาง

พอเหมาะ จะชวยสงเสริมคุณคาความเปนผูหญิงที่มีศักดิ์ศรีเทาเทียมผูชาย 

  

 กิ๊ก : เปนธรรมดาอานการตูนรักแลวก็อยากมีความรัก คิดวานางเอกเทนะ สนผูชายได กลา

บอกรัก แตไมใชทําตามหมด ก็ยังตองมีการระวัง ไมหามถาจะมีเพศสัมพันธแตตองไปตามกรอบที่ตั้ง

ไว ถาไมพรอมก็ตองไม อยาใหผูชายดูถูก ถาเขาไมตามเราไมไดก็ไมตองคบ ถือวาไมรักเราพอ เราก็มี

ศักดิ์ศรีเหมือนกัน ก็เลือกผูชายได 0F

71 

 หมิง : ดูเหมือนเราจะปลอยใจละเมอเรื่องผูชายหลอ เลือกที่จะใหใครมาเปนแฟนเรา กลาที่จะ

ชวนเขามาเปนแฟน แตเราไมปลอยตัวกันเด็ดขาด มีเพศสัมพันธไดเปนขั้นเปนตอนกับแฟนคนเดียว 

ใหเปนเรื่องสวยงาม อยูในขอบเขต ไดเทาที่เรารับได F

72 

 เตย : ถาชอบใครกอน ก็ตองมีจีบออม ใชมารยาใหเขารักเรา หนูวาเปนเรื่องธรรมดาถามีความ

รักมันก็อยางนี้ แตก็ตองรักนวลสงวนตัวดวย ไปแบะทานาเกลียด เอาตัวไปเสนอถึงเตียงก็ไมควรทํา

F  

 ฟา : อยากมีแฟนแบบพระเอก หลอ เกง เทสาวกรี๊ด ก็ตองเลือกผูชายที่เขามาหากันหนอย แต

เราก็ตองมีดีกอน ตองสวยกอน ไมสวยแลวจะเลือกไดเหรอ F

74 

อ๊ิก : ตองมีจริตเลนตัวเปน ใชจีบผูชายก็ไดแตที่สําคัญเพื่อปกปองตัวเอง อยางเคยครั้งหนึ่ง 

แฟนสงสัญญาณอยากมีอะไรกับเรา เขาก็มาลูบๆออกอาการจะนัวเนีย ก็รูแหละแตแกลงไมรูไรเดียงสา 

จนเขาหมดอารมณไปเอง ตอนนั้นคิดวายังไมพรอม ยังไมรูจักเขาดีพอยังไมแนใจวามีไปดวยแลวจะ

เอาไปพูดมั้ย ตอนหลังแนใจก็มีอะไรกันก็นอนดวยกันได แตกับแฟนคนนี้เทานั้นนะ ตองคบกันใหนาน

พอแนใจวาเขาก็รักหนูเหมือนกันF

75 

 

จากการแสดงภาพของวัยรุนหญิงที่แสดงตนเทาเทียมกับเพศชายในดานความรัก และเลือกมี

เพศสัมพันธตามกรอบการรักนวลสงวนตัวอยางเครงครัด แสดงใหเห็นวามีคานิยมเร่ืองเพศเกี่ยวกับ 
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ผูหญิงมีสิทธิ์ในการแสดงความรักอยางเปดเผย ,การใชจริตเพื่อสรางความสัมพันธดานความรัก, การมี

คุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคเทาเทียมกันของหญิงชาย และการรักนวลสงวนตัว  และสะทอนใหเห็น

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย วา ผูหญิงผูชายมีคุณคาที่เทาเทียมกันไดดวยคุณสมบัติที่

พึงประสงคสวนตน ,ผูหญิงผูชายมีความเทาเทียมกัน ผูหญิงสามารถเปนผูเลือกผูชายเพื่อเร่ิมสัมพันธ

ฉันทคูรัก,ผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายถึงการแสดงความรูสึกถึงการมีเพศสัมพันธ ตามกรอบ

กําหนดของตนเอง อยางไรก็ตามความแตกตางทางดานสรีระ ทําใหผูหญิงมีความเปนรองผูชายใน

ดานสรีระที่ตองระมัดระวัง ในการสืบพันธุเมื่อยังไมถึงพรอมตอบทบาทการตั้งครรภ แตมีความยิ่งใหญ

กวาผูชายดวยคุณคาแหงเพศผูใหกําเนิด อัตลักษณทางเพศดานนี้ เห็นไดวามีความสอดคลองกับ อัต

ลักษณทางเพศ “ผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง” ตามที่วาทกรรมสตรี

เพศนําเสนอไวในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 3.5.เลือกสรางภาวะการเปนหญิงสาว รูจักพึ่งพาตนเองดวยการทํางานพิเศษ และใชชีวิตใน

สังคมอยางเทาเทียมกับเพศชาย 

 

 วัยรุนหญิงกลุมตัวอยางเลือกนําตัวอยางจากการเห็นนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงมักนิยมทํางานพิเศษ มาแสดงภาพของตนเองในการเปนวัยรุนหญิงที่รูจักเรียนรูการพึ่งพา

ตนเองดวยการทํางานพิเศษ เพื่อนํารายไดมาเปนทุนเสริมในการใชจายไปกับรูปแบบการใชชีวิตที่

เกี่ยวของกับการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เชน ซื้อหนังสือการตูน, คาใชจายในการซื้อเสื้อผาเครื่องแตง

กาย, คาใชจายทํากิจกรรมกับเพื่อนที่ชอบการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงดวยกัน เชน จัดงานนัดบอด, แตง

คอสเพลย เปนตน และพึ่งพาตนเองใชชีวิตที่เทาเทียมกลมกลืนกับผูชายในสังคม 

  

 พราว : ซื้อหนังสือการตูนอานใชเงินเยอะนะ ไมชอบเชาอานดวย คือจะซ้ือแลวเก็บ ก็เลยไป

ทํางานพิเศษ แบบเห็นในการตูนนางเอกจะทํางานพิเศษกันในรานคาเฟไอติมนารักๆ ใสคอสตูมนารัก 

ก็ไปทําบาง เครื่องแบบของไทยไมนารัก แตก็ไดตังคF

76 

 เดือน : หลักๆของกลุมShojo คือแลกเปลี่ยนความสุขเรื่องการตูนผูหญิงของญี่ปุน มาคุยกันวา

การตูนเปนแบบนี้ ใครคิดยังไง มาอัพเดทขอมูลของเรื่องที่ดังๆ นอกจากนี้ก็มีคลายๆจําลอง เลียนแบบ

การตูนมาทํากัน การตูนผูหญิงมันไมแฟนตาซีก็ทําอะไรไมไดมากอยูแลว จะมีจัดนัดบอดกันบาง เห็น
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แฟชั่นดีๆในการตูนก็เอามาทํากัน การไปทํางานพิเศษก็เอามาคุยกันวานาสนุกนะ ไดเงินดวย ก็ชวนกัน

ไปทํา เดือนบานเปนบริษัทก็ชวนเพื่อนไปเปนพนักงานขายออกบูธตามหาง เอร์ิทก็ลูกคุณหนูก็ยังมาทํา

มาหาประสบการณ กลุมShojo มันไมเปนอะไรที่ชัด เปนอะไรที่ใครแวะมาแวะไปมากกวา คนนั้นกับ

คนนี้ไมรูจักกันก็มี แตละคนก็รูจักตอๆกันมาแตไวใจได ใครจะมาทํางานพิเศษเดือนก็ใหไปทําดวยF

77 

 มาส : ทํางานพิเศษเพื่อมาซื้อการตูน ซื้อหนังที่สรางจากการตูนเรื่องดังๆที่มาสชอบ ในการตูน

จะมีคานิยมวัยรุนญี่ปุนทํางานพิเศษกัน ดูเคาโตกันกวาวัยรุนไทย อยากรับผิดชอบตัวเองไดบาง พอได

บัตรประชาชนก็เร่ิมทํางานพิเศษในหางตอนปดเทอม ลําบากแตก็ภูมิใจ จริงๆไมตองทําก็ไดแคเก็บคา

ขนมมันก็ไดแลว เหตุผลสวนหนึ่งเอาเงินไปซ้ือการตูนดูงี่เงาในสายตาคนอื่น แตมันก็ตังคเรา เปน

ผูหญิงมันก็ลําบากหนอย เคยเจอบอยๆแบบไมซื้อมาหลีกันอยูได หรือพวกลุงอาเสี่ยคาเฟมาชวนไป

นอนใหเงิน นากลัวแตก็เปนเรื่องธรรมดาของสังคมตอนนี้ก็ตองระวังตัวเอง อยูที่เราจะเลือกดวยวาจะ

เอามั้ยจะทําตัวแบบไหน ของหนูงานหนักเงินนอยกวาขายตัว แตแบบนี้ดีกวาคิดวาเรามีคาF

78 

 กิ๊ก : ไมแบงชายแบงหญิง ไมมีข้ัว ก็วางตัวพูดจาเฮฮาใหกลมกลืนกันได มีอะไรก็ทําดวยตวัเอง

กอน ไมจําเปนตองพึ่งผูชายถึงเขาจะแรงเยอะกวาแตเราก็ถือกระเปาของเราได F

79 

 

จากการแสดงภาพวัยรุนหญิงที่ชวยเหลือตนเองดวยการทํางานพิเศษ และการใชชีวิตรวมกับ

เพศชายโดยไมมีการแบงแยกของหญิงไทยกลุมตัวอยาง แสดงใหเห็นวามีคานิยมเรื่องเพศที่เกี่ยวกับ

การพึ่งพาตนเอง, การมีชีวิตนอกกรอบวัยเรียน อยางมีความรับผิดชอบ และคานิยมการวางตนอยาง

เทาเทียมกันของผูหญิงและผูชาย  อีกทั้งสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย 

วา ผูหญิงมีความเขมแข็ง และความสามารถเทาเทียมผูชาย สามารถพึ่งพาตนเองได   อัตลักษณทาง

เพศดานนี้ เห็นไดมีความสอดคลองคลอยตามกับอัตลกัษณทางเพศ “เปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอ

ความยากลําบากในสังคม”  

 

 จะเห็นไดวา ในอัตลักษณทางเพศทั้ง 4 ลักษณะของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง มีการ

แสดงออกถึงคานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางที่รับมาอยางโดดเดนที่สุด จากหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ไดแก คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียนอยางมีความ
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 สัมภาษณ  เดือน,  27 ตุลาคม 2550. 
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 สัมภาณ มาส,  9 กนัยายน 2550. 
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 สัมภาษณ  กิ๊ก, 2 กันยายน 2550. 
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รับผิดชอบ, การรักสวยรักงาม, การดํารงความเปนตัวของตัวเอง, ผูหญิงมีสิทธิ์ในการแสดงความรัก

อยางเปดเผย, การใชจริตเพื่อสรางความสัมพันธดานความรัก, การมีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงค

เทาเทียมกันของหญิงชาย, การรักนวลสงวนตัว และการพึ่งพาตนเอง 

 

 กลาวไดวา อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง สามารถแบงไดเปนสอง

ประเภทใหญ คือ อัตลักษณทางเพศดานปจเจกบุคคล ไดแก อัตลักษณทางเพศ “เปนผูหญิงมีความ

แข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง ,มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคม

กําหนด ,มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม” และอัตลักษณทางเพศดานความสัมพันธตอ

เพศชาย ไดแก  อัตลักษณทางเพศ “เปนผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของ

ตนเอง”  

 
4.การตระหนักรู ถึงอัตลักษณทางเพศ ท่ีมีการแบง เขา-เรา ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 
 

 กลุมวัยรุนหญิงไทยตัวอยางตระหนักรูถึงอัตลักษณทางเพศของตนเอง ที่มีการแบงเขาแบงเรา 

วามีความเหมือนและแตกตาง จากผูหญิงไทยในวัยเดียวกับตนเอง ที่มิไดมีความชื่นชอบ คลั่งไคลนิยม

อานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง และนําหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมาเปนสวนหนึ่งของ

วิถีชีวิตเชนตนเอง ดังนี้  

 

 4.1.อัตลักษณทางเพศดานปจเจกบุคคล  

 

 4.1.1.มีความแตกตางในแงที่วาตนเองมีความคิดที่เปนผูใหญกวามาก กลาที่จะใช

สิทธิ์สวนบุคคล เลือกดําเนินชีวิตตามความชอบอยางอิสระเสรีโดยยังคงรักษากรอบลูกสาวที่ดี  และ

ภาคภูมิใจในการเลือกดําเนินชีวิตเปนของตนเอง ที่ไดแสดงความชอบในการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง

อยางเปดเผย ขณะเดียวกันก็รับผิดชอบชีวิตดานการเรียนไดเปนอยางดี  สําหรับอัตลักษณทางเพศ

ดานปจเจกบุคคลนี้ วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางคิดวามีความเหมือนผูอ่ืนในวัยเดียวกับตนเอง ในแงวา 

ความเปนผูหญิงของตนเองที่เชื่อมั่นและมีความสุขกับการแสดงออก ถึงความนิยมชมชอบในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนั้น ไมตางหรือผิดปกติไปจากผูหญิงวัยเดียวกัน ที่มีความชอบในเรื่องใด

เร่ืองหนึ่งเปนสวนตัว แมผูอ่ืนอาจเห็นวาเปนสิ่งที่นาขบขัน หรือไมมีประโยชนตอการดํารงชีวิตก็ตาม 

 



 
 

179 

  เอร์ิท :  พวกผูหญิงที่ชอบผูชายดาราหลอๆก็มองหนูเหยียดๆวา บาการตูน แตหนูวา

ไมแปลกตรงไหนนะ ที่เขาชอบดารา กับเราชอบพระเอกการตูน ก็ผูชายหลอเหมือนกัน และมันก็ไมมี

ทางที่จะสัมผัสไดในชีวิตจริงทั้งคู ของเรายังคิดดีกวาอีกที่เอาแบบของพระเอกมาหาตัวจริงในชีวิตของ

เรา ไมใชเอาแตกร๊ีดเพอฝนแบบเขา ถาจะมองวาไรสาระก็ไรสาระทั้งคู ถามองวาเปนความชอบก็

ความชอบของใครของมัน ตางเรื่องกันเทานั้น79F

80  

  เดือน : ภูมิใจกับตัวเองที่ทําอะไรไดหลายทั้งที่ยังเปนนักเรียนอยู มีอิสระเปนตัวเอง 

เรียนก็เรียนดี ทํางานพิเศษรับผิดชอบกับรายจายที่ใชไปกับการตูน ชีวิตดานการตูนก็เปนความ

สรางสรรคของชีวติเลยนะ เพราะมันตอยอดไปไดเยอะ อยางทํางานพิเศษก็ใช เอาเรื่องราวในการตูน

มาใชกับสถานการณตางๆในชีวิตก็ใช ความรักของหนูก็ใช หนูไมเคยใหพอแมตองมาบนกับตัวหนู

อยางนี้เลยนะ ดีกวาวัยรุนหญิงอื่นๆอีกนะ ที่แตงตัวสวยกรี๊ดผูชายไปวันๆใชเงินเปลือง ของเราแตงตัว

สวยเหมือนกันแตมีความคิดที่จะแตงออกมาเอง ไมก็อปมาเปะๆตามแฟชั่น ของเรายังมีสาระคิดเปน 

ลงมือทําเอง คนที่เขาชอบเขียนการตูนก็ยังพัฒนาฝมือวาดรูป มีความคิดสรางสรรคก็ดีออก80F

81 

 

  4.1.2.ความแตกตางดานปจเจกบุคคลเกี่ยวกับความสวยงามที่แสดงถึงความเปน

ผูหญิง วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางคิดวา ตนเองมีความเปนตัวของตัวเองมากกวาในเรื่องนี้ ดวยการ

แตงตัวใหเหมาะสมกับรูปรางตามแบบที่ชอบ ไมตามกระแสนิยม หรือแฟชั่น เพื่อบอกความเปนตัวเอง 

และรัดกุมกวา ตามกรอบการรกันวลสงวนตัวของตนเอง 

 

 จอยย : เปนผูหญิงตองสวย เปนจุดเริ่มตนของความเปนผูหญิงเลยนะ เดี๋ยวนี้แตงตัว

กันแรง ขาสั้นตลอด แตหนูไมใสขาสั้นนอกบานเลยนะ หนูมีวิธีสวยเยอะไมตองโปเลย ถึงอยากเซก็ซีแ่ค

ไหน แตมันไมสมวัยและอันตรายดวย การแตงตัวที่ไมโปก็เปนหนึ่งในการรักนวลสงวนตัว เซฟตัวเองได

กอนเลย ไมตองตามแฟชั่นไมโปตามก็สวยได อยูที่เราจะแตง แคเปนตัวเองแคเชื่อมั่นก็สวยแลว แตง

เหมือนๆกันหมดแลวจะสวยเดนเหรอ81F

82 

  ออม : การแตงตัวสวยก็เพิ่มความมั่นใจ กลาที่จะเปนตัวเองและทําสิ่งที่คิดวาใช ออม

มีบุคลิกคลายกับคนที่อานการตูนแบบเดียวกับออมนะ คิดวาพวกเขาก็เรียนรูความเปนผูหญิงอยางนี้

                                                 
80

 สัมภาษณ  เอริ์ท,  21 ตุลาคม 2550. 
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จากในการตูน ออมไมชอบใหตัวเองเหมือนเทนดดาราตั้งแตหัวจรดเทามันดูเหมือนคิดอะไรเองไมเปน 

เสื้อผาที่ตัวเองจะเลือกใสยังตองตามคนอื่นอีกเหรอ เหมือนกันไปหมด82F

83 

 

 4.1.3.อัตลักษณทางเพศดานความสัมพันธตอเพศชาย มีความแตกตางในแงที่วา 

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางคิดวาตนเอง ดําเนินความสัมพันธตอชายโดยเฉพาะในดานความรัก ได

อยางรูเทาทัน รอบคอบและเสมอภาคกับเพศชายไดมากกวาวัยรุนหญิงทั่วไป และคิดวาตนเองมีการ

รักนวลสงวนตัวที่เขมงวดกวามาก 

 

 นก : กับผูชายคิดวาการตูนผูหญิงสอนไวเยอะ ใหนกรูทันพวกผูชาย ยิ่งกับเร่ืองความ

รักแลวก็ชวยสอนไวเยอะวา จะเขาหายังไง แบบไหนดูดีแบบไหนดูแย เทียบกับเพื่อนที่ไมอานการตูน

ผูหญิงแลวรูวาเราจะพอดีกับผูชายมากกวาพวกเคา เคาจะลนไปใจแตก ไมก็แบวจริงไมรูอะไรเลย แพ

ทางผูชาย แตนกจะรอบคอบกวา บางสถานการณก็เรียนรูจากในการตูนได 83F

84 

 ฟา :  ตองมีกฎของตัวเอง การวัดวาผูหญิงมีฐานะไมดอยกวาผูชายขางตัว จะบอกอัต

ลักษณของเราที่มีกับผูชายได ก็ใหรูวาการมีเพศสัมพันธเกิดจากความเต็มใจของฟาเอง ทุกครั้งที่มี

เพศสัมพันธไมวาแคจับมือ หรือตอไปจะหลับนอนดวยกัน ก็ตองเกิดจากความเต็มใจความตองการ

ของฟาดวยทุกครั้ง ตรงนี้เปนสิ่งมีคาของผูหญิง พูดไดเลยวารักนวลสงวนตัวมากกวาวัยรุนผูหญิง

ตอนนี้ เห็นบอยที่ผูหญิงผูชายนัวเนียกันบนรถเมล ลวงควักในหองเรียนก็มี เหมือนภูมิใจที่ไดโชว แต

เคาไมรูหรอกวาคนอื่นกําลังดูถูกเขาอยู84F

85 

 

 4.1.4.วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางเชื่อมั่นในอัตลักษณทางเพศที่แตกตางของตนเอง 

จากบรรทัดฐานวัยรุนหญิงไทยที่ถูกคาดหวังจากสังคม ใหเปนกุลสตรีที่เรียบรอย และแตกตางจาก

วัยรุนหญิงไทยวัยเดียวกันตอนนี้ที่ไมมีความเปนตัวเอง และประพฤติทางเพศแยในสายตาของวัยรุน

หญิงไทยกลุมตัวอยาง เนื่องจากไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวถึงการมีอัตลักษณทางเพศของ

ตนเองนี้ 
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 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม 2550. 

84
 สัมภาณ  นก,  21 ตุลาคม 2550. 
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 เอ : คนอื่นไมเขาใจวาเราเพอฝนตามการตูน ถูก ยอมรับ เอรูตัวดีวา ผูใหญมองวาเรา

แกแดดมีแฟนไว ไมเรียบรอยแบบที่อยากใหเปน แตเขาไมรูหรอกวาเราคิดเปน ความรักของเอกับแฟน

ก็ธรรมดานารัก วัยแคนี้ทําไดแคจับมือเดินเที่ยว ก็เทาที่เห็นกันนี่แหละ อยาเอาเอไปคิดลึกตอเลยไมมี

อะไรหรอก เอวาเปนอยางนี้ดีแลว คนอื่นไมเขาใจ พอแม เพื่อน แฟน เขาใจ พอแลวF

86 

 พราว : ไมสนวาใครจะมองเราอยางไร จะมั่นใจตัวเองเขาไววา เอยนี่มันตัวเรานะ 

ความมั่นใจนี้ก็รับอิทธิพลมาจากนานะพังก คนอื่นก็จะมองวานี่มันเปนพวกสุดขั้วนะ แตนองชอบ

ตัวเองที่เปนอยางนี้ รูสึกวาสบายใจที่กลาทํา  ไมชอบที่ตองยั้งตัวเอง   อะไรจะรั่วก็ใหมันรั่วไป    เปน

กุลสตรีแบบรั่วๆไดมั้ย แตไมเคยปลอยตัวเลยนะ ไมใชผูหญิงเรียบรอยแตก็ไมทําตัวใหใครมาดูถูกได 

อาจแปลกๆแตดีกวาผูหญิงตอนนี้นะที่แหลกพอๆกับสังคมF

87 

 ออม : ความเปนผูหญิงของออมจะไมแอบ รับคานิยมของนางเอกจากหนังสือการตูน

ผูหญิงหลายเรื่องผสมกัน ตรงไปตรงมา กลาคิดกลาทํา แตกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธก็ควรมีขอบเขตที่

แนชัด ทําใหรวมๆแลวตัวออมเปนผูหญิงหาวๆไมเรียบรอย แตผูใหญที่บานบอกวาออกแกแดด คิด

อะไรเกินตัว แตดีที่ดูแลตัวเองได เขาไมคอยหวงF

88 

 ฟา : คนอื่นมองฟาไมเรียบรอย กระแดดะ ฟาวาเปนธรรมดาที่ผูหญิงจะมีจริตนะแต

อยาเกิน อันนี้เปนคานิยมที่รับจากการตูนเปนตัวเองจริงๆ แรกๆก็เครียดที่โดนเขาใจผิดเยอะ โดน

ซุบซิบนินทากัน กับสายตาผูใหญที่มองมาก็ไมชอบใจที่เห็นเรามีแฟน ทั้งที่เขาก็ไมใชญาติเราซะหนอย 

แมก็บอกวาอยาไปสนใจ ฟาเปนอยางนี้พอแมก็ไมคิดวาแย คิดวาดีกวาวัยรุนแยๆที่เปนขาวคลิป ฟาไม

เคยทําตัวเองเสีย ฟาก็เชื่อมั่นตัวเองมากขึ้นก็จะเปนของฟาอยางนี้ F

89 

   

 จากการตระหนักรูลักษณะของตนเองตามที่กลาวมาขางตน อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิง

กลุมตัวอยางมีการแบงเขาแบงเรา โดยแยกตนเองออกจากกลุมวัยรุนหญิงไทยทั่วไปในสังคมดวย

เกณฑรสนิยมความชอบในรูปแบบการใชชีวิตที่แตกตางกัน ดวยการยึดถือคานิยมการดํารงความเปน

ตัวของตัวเอง และแบงแยกตนเองดวยทัศนะ ของการสรางความสัมพันธดานความรักตอเพศชาย 

อยางชาญฉลาดมีความเทาเทียมตอเพศชาย แตรัดกุมในการมีขอบเขตของการรักนวลสงวนตัว 
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 สัมภาษณ  เอ,  6 กนัยายน 2550. 
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 สัมภาษณ พราว,  15 กันยายน 2550. 
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 สัมภาษณ  ออม,  20 ตุลาคม  2550. 
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ในขณะที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางมองวาวัยรุนหญิงไทยคนอื่นๆหรือพวกอื่น ไมสามารถแสดงความ

เทาเทียมตอเพศชายไดดีพอ โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธที่ไมอยูในกรอบรักนวลสงวนตวัทีด่พีอ  อีกทัง้

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางเชื่อมั่นและแบงตนดานอัตลักษณทางเพศเชนนี้โดยไดรับแรงสนบัสนนุจาก

ครอบครัว  
 
5.ความสัมพนัธของอัตลกัษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกับวาทกรรมสตรีเพศจากหนงัสือ
การตูนญี่ปุนสําหรบัผูหญงิ  
 

การแสดงออกอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง จากการเลือกนําคานิยม

เร่ืองเพศที่ถูกกํากับในภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ตนเองรับรูในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  มีสวน

สัมพันธกับวาทกรรมสตรีเพศ  2 ประการ คือ 

  

1.คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนํามาสรางอัตลักษณทางเพศ มีมาตรฐาน

เหมือนและตาง จากที่วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนําเสนอไว 

2.อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง มีสวนสัมพันธกับอุดมการณการตอสู

ทางเพศที่วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนําเสนอไว 

 

 5.1.คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนํามาสรางอัตลักษณทางเพศ มีมาตรฐาน

เหมือนและตาง จากที่วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนําเสนอไว 
 
 อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง   ทั้งดานปจเจกบุคคล  และดาน

ความสัมพันธตอเพศชาย ที่มีสวนประกอบสรางมาจากการกํากับของคานิยมเรื่องเพศในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนั้น การเลือกรับคานิยมเรื่องเพศมาใชของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง มี

มาตรฐานที่แสดงออกทั้งเหมือนและแตกตางกันจากในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง สามารถ

นําเสนอในตารางเปรียบเทียบไดดังนี้ 
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ตารางที่17. เปรียบเทียบคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติ  ของวัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยาง กับวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

คานิยมเร่ืองเพศ ประเด็นที่เหมอืนกนั ประเด็นที่แตกตางกนั 

1.คานิยมรักสวยรัก

งาม 

 

 

 

 

 

2.คานิยมการมีเสนห

ปลายจวัก 

 

 

 

 

 

 

 

3.คานิยมการดํารง

ค ว า ม เ ป น ตั ว ข อ ง

ตัวเอง  

 

 

-ผูหญิงตองแตงตัวใหสวยงาม 

ตามแบบของตนเอง  

-รูปรางตองไดสัดสวน 

-ผิวขาว 

 

 

 

-เปนเสนหดึงดูดเพศตรงขาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

-กําหนดวาตองมีความคิดและ

แนวทางการแสดงออกถึ ง

บทบาทของตนเอง รวมถึงการ

ใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียนอยาง

มีความรับผิดชอบได 

 

-การใหความสําคัญกับขนาดของรูปราง 

วัย รุนหญิงในหนั งสือการตูนญี่ปุ น

สําหรับผูหญิงใหความสําคัญที่ขนาด

ใหญมากๆเพียงอยางเดียว แตวัยรุน

หญิงไทยใหความสําคัญสัดสวนขนาด

ใหญที่เหมาะกับรางกายของตนเอง 

 

-วัย รุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง  กําหนดวาเปนความ

รับผิดชอบและหนาที่ของผูหญิง แต

วั ย รุ น หญิ ง ไ ท ย  กํ า ห น ด ว า เ ป น

ความสามารถอยางหนึ่งที่ใชเพิ่มเสนห

ความเปนผูหญิง เนื่องจากไมใชส่ิงที่

กําหนดวาผูหญิงจะตองมีขาดคานิยมนี้

อยางขาดไมได 

 

-แนวทางการแสดงบทบาทตนเองของ

วัย รุนหญิงในหนั งสือการตูนญี่ปุ น

สําหรับผูหญิงนั้น ทั้งขัดกับครอบครัว

และสังคม  แตวัยรุนหญิงไทยแมจะ

แสดงบทบาทของตนเองนอกกรอบ

สังคม แตไมขัดกับกรอบของครอบครัว

ของตนเอง 
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ตารางที่18. เปรียบเทียบคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก ของวัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยาง กับวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 
คานิยมเรื่องเพศ ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่แตกตางกัน 

1.คานิยมเรื่องเพศถึงการ

แสดงออกความสัมพันธ

ฉั นท คู รั กกั บ เพศชาย

( ค า นิ ย ม เ รื่ อ ง เ พ ศ

เกี่ยวกับ ผูหญิงมีสิทธิ์ใน

แ สด งค ว าม รั ก อ ย า ง

เปดเผย ,การใชจริตเพื่อ

สรางความสัมพันธดาน

ความรัก) 

 

2.ค า นิ ย ม เ ร่ื อ ง เ พ ศ

เกี่ยวกับการเปนผูหญิงที่

เสมอภาคเทาเทียมกับ

ผูชาย(การวางตนอยาง

เทาเทียมกันของผูหญิง

และผูชาย ,คานิยมการมี

คุณสมบัติสวนตนที่พึง

ประสงคเทาเทียมกันของ

หญิงชาย) 

 

3.คานิยมการเลือกคูรักที่

มีคุณสมบัติสวนตนเปน

ผูชายระดับดีที่ตองการ 

 

-ผูหญิงสามารถเลือกและกําหนด

รูปแบบความรักของตนเองไดอยาง

อิสระ 

-ผูหญิงสามารถเปดเผยความรูสึก

กับผูชายที่ตองการสรางสัมพันธ

ฉันทคูรักได 

 

 

 

 

-ผูหญิงวางตนตอผูชายอยางเทา

เทียมกัน ดวยการพึ่งพาตนเองใน

การทํากิจกรรมตางๆรวมกับผูชาย 

-ผูหญิงตองสรางคุณสมบัติความ

เปนผูหญิงใหเทาเทียมกับผูชายที่

เปนคูรักของตนเอง เชน สวยคูหลอ 

,เรียนดีทั้งคู เปนตน 

 

 

 

-ผูหญิงเลือกสรางสถานภาพคูรัก

กับผูชายที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ หลอ ,

เรียนดี ,กีฬาเดน ,มีชื่อเสียงในหมู

วัยรุนดวยกัน ฐานะทางบานดี 

 

— 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ตองการแสดงความเสมอภาคเทา

เทียมกับผูชาย ดวยการสวมบทบาทเดียวกัน

กับผูชายที่เปนคูรักของตนเองเพื่อใหไดอยูใน

ตําแหนงเดียวกัน ทั้งสถานภาพคูรักที่เทากัน ,

สถานภาพการงานอาชีพ 

 

 

 

 

-วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงเลือกสรางสัมพันธคู รักกับผูชาย ที่มี

คุณสมบัติดังกลาวครบถวนเทานั้น สวนวัยรุน

หญิงไทยไมจํากัดวาเลือกสรางสัมพันธฉันท

คูรักกับผูชายที่มีคุณสมบัติดังกลาวนี้ครบทุก

ประการ แตตองมีคุณสมบัติเปนผูชายหลอ

โดยขาดไมได 
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ตารางที่19. เปรียบเทียบคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 

กับวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง สามารถแตกเปนประเด็นไดดังนี้ 
คานิยมเรื่องเพศ ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่แตกตางกัน 

1.ค า นิ ย ม ก า ร มี

เพศสัมพันธไดเฉพาะกับ

คูรักเทานั้น 

 

 

 

2.ค า นิ ย ม ก า ร มี

เ พศสั มพั น ธ เ พื่ อ แสด ง

ความรักที่ มี ใหแกกันใน

ความสัมพันธฉันทคูรัก 

 

3.ค า นิ ย ม ก า ร มี

เพศสัมพันธตามขอบเขตที่

กําหนดของตนเอง  และ

ตองทําใหเหมาะสมกับวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ค า นิ ย ม ห า ม มี

เพศสัมพันธทุกรูปแบบในที่

สาธารณชน 

-ผูหญิงหามมี เพศสัมพันธกับ

ผูอื่นที่ไมใชคูรักของตนเองอยาง

เด็ดขาด มิฉะนั้นถือวาเปนผูหญิง

ที่ไมมีศักดิ์ศรี และไมซื่อสัตยกับ

คูรักของตนเอง 

 

-ผูหญิงสามารถมีเพศสัมพันธได

กับคู รัก ตามวัตถูประสงคเพื่อ

แสดงความรักที่มีใหแกกัน 

 

 

-ผู หญิ ง เมื่ อ เข า สู วั ยรุ นและมี

ความรัก สามารถมีเพศสัมพันธ

ไดแตตองเปนไปตามขอบเขตที่

ตน เองกํ าหนดอย าง เขมงวด

เทานั้น ไมใหผูชายลวงล้ําเกิน

ความตองการ 

 

 

 

 

 

 

— 

 

 

 

 

— 

 

 

 

 

 

 

— 

 

 

 

-วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง มีเพศสัมพันธทุกรูปแบบไดถึงขั้นรวม

เพศ เมื่อเขาสูภาวะวัยรุนที่ มีความรัก แต

วั ย รุ นหญิ ง ไทยแม มีความรั ก  แตการมี

เพศสัมพันธก็ตองเปนไปตามขั้นตอนขอบเขต

ที่จํากัดของตนเอง  ดังนี้  วัยรุนมัธยมตน 

สามารถแสดงออกถึงการจูงมือ ,โอบไหล  

วัยรุนมัธยมปลายสามารถเพิ่มระดับโอบกอด 

,โอบเอว ,หอมแกม  เมื่อเขาสูวัยอุดมศึกษา 

สามารถแสดงออกถึงการมีเพศสัมพันธไดถึง

ระดับการรวมเพศ 

 

-วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง มีการแสดงออกถึงการมีเพศสัมพันธ

ตอหนาผูอื่น และในที่สาธารณะ สวนวัยรุน

หญิงไทยหามพฤติกรรมเหลานี้เด็ดขาด 
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คานิยมเรื่องเพศ ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่แตกตางกัน 

5.ค า นิ ย ม ก า ร มี

เพศสัมพันธทุกรูปแบบ 

ตองพิจารณาจากความ

พรอมของตนเองเปนที่ตั้ง 

 

 

 

 

 

 

 
6.การรักนวลสงวนตัว 

 

— 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การมีเพศสัมพันธตองปฏิบัติ

ต า มค า นิ ย ม ข อ 7-11อย า ง

เครงครัด 

-ผูหญิงหามมีเพศสัมพันธกับ

ผูอื่นนอกจากคูรักของตนเอง 

-ผูหญิงควรสรางสัมพันธคู รัก

กั บ ผู ที่ ต น เ อ ง รั ก ช อบด ว ย

เท านั้ น  มิ ใช ยอมคบหาใน

ความสัมพันธนี้กับใครงายๆ 

โดยที่ตนเองมิไดรัก 

-วัยรุนหญิงไทยใชเกณฑระยะเวลาที่คบ

หากันมาพิจารณาศึกษานิสัยใจคอ และ

ตัวตนของคูรักเพศชาย เพื่อตัดสินความ

พรอมที่จะมีเพศสัมพันธในแตละรูปแบบ 

แตวัย รุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สํ า ห รั บ ผู หญิ ง  ส ว น ใ หญ ใ ช เ กณฑ

ความรูสึกสวนตนเพื่อตัดสินความพรอม

เพียงอยางเดียว จึงมักมีเพศสัมพันธใน

ระยะแรกเริ่มที่รูจักคบหาในความสัมพันธ

ฉันทคูรัก 

 

-การรักนวลสงวนตัวของวัยรุนหญิงไทย 

รวมถึงการแตงกายที่ รัดกุม  และการ

ระมัดระวังตนในการคบหากับเพศตรงขาม

ในทุกความสัมพันธ 

 

คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงนํามาสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย มีความ

แตกตางจากวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่เปนตนแบบ อยางเดนชัด สามารถ

จําแนกได วา 
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 5.1.1.คานิยมการมีเสนหปลายจวัก วัยรุนหญิงไทยใหความสําคัญกับคานิยมนี้ โดย

ใหความหมายใหมถึงการแสดงออกซึ่งความสามารถอยางหนึ่งในพื้นฐานการดํารงชีวิต และชวยเพิ่ม

เสนหความเปนผูหญิง มิใชหนาที่ของผูหญิง เนื่องจากสถาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป วัยรุนหญิง

มิไดรับการปลูกฝง เสนหปลายจวักจึงมิใชสิ่งที่กํากับบทบาทของผูหญิง  

 

 5.1.2.คานิยมการเปนตัวของตัวเอง  วัยรุนหญิงไทยนําคานิยมนี้มาสรางอัตลักษณ

ทางเพศของตนเอง เพื่อพัฒนาและเสริมสรางความเชื่อมั่นในการนําเสนอภาพลักษณ และรูปแบบการ

ดํารงชีวิตของตนเอง ที่อาจแตกตางจากกรอบของสังคม โดยไมขัดกับกรอบของครอบครัว แสดงใหเห็น

วาวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง มีความใกลชิด และใหความสําคัญเคารพตอบิดามารดาผูปกครองของ

ตนเอง สามารถแสดงใหทานเห็นและยอมรับกับอัตลักษณทางเพศของตนเองได ซึ่งตางจากวัยรุนหญิง

ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่ไมคอยแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธตอครอบครัว 

 

 5.1.3.คานิยมการเลือกคูรักที่มีคุณสมบัติสวนตนเปนผูชายระดับดีที่ตองการ วัยรุน

หญิงไทยรับคานิยมนี้มาตัดตอ เปนหนึ่งในคานิยมเรื่องเพศประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง

ในดานความสัมพันธตอเพศชาย มีการแสดงออกถึงพฤติกรรมการเลือกเพศชายที่ตองการสราง

ความสัมพันธฉันทคูรักดวย ตั้งกฎเกณฑพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนหลัก มิไดพิจารณาจาก

ขอกําหนดสมบูรณแบบรูปรางหนาตา ฐานะ ชื่อเสียง ความสามารถของฝายตรงขามตามที่หนังสือ

การตูนญี่ปุนสรางคานิยมนี้มา แสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงไทยกลุมนี้ไมรับอิทธิพล และยึดติดกับวัตถุ

นิยมเชนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง แตวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางให

ความสําคัญกับความพึงพอใจภาพลักษณมากกวา 

 

 5.1.4.คานิยมการมีเพศสัมพันธ และการรักนวลสงวนตัว วัยรุนหญิงไทยรับมา

ปรับแตง เพื่อแสดงออกอัตลักษณทางเพศของตนเองในดานความสัมพันธตอเพศชาย ที่มีการวางตน

ตอเพศชาย และสังคมไดอยางรัดกุม มีความระมัดระวัง ใครคิดไดรอบครอบกวาวัยรุนหญิงใหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่เปนตนแบบ แสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางมีความเจริญวัย

ในการมีเพศมีเพศสัมพันธกวาเดิม แตเนื่องจากการปลูกฝงของสังคม ที่สงผลใหวัยรุนหญิงไทยกลุม

ตัวอยางมีความตระหนักถึงจิตสํานึกที่มีตอการรักนวลสงวนตัวมากกวาวัยรุนหญิงไทยในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 
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 การรับคานิยมเรื่องเพศมาสรางอัตลักษณทางเพศ มีความแตกตางบางประการจาก

คานิยมตนแบบเดิม เนื่องจากองคประกอบดานครอบครัวเปนสําคัญ และความคิดคํานึงตอสังคม ของ

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง 
 

5.2.อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง มีสวนสัมพันธกับอุดมการณการตอสู

ทางเพศที่วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนําเสนอไว 

 

อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย ที่สรางมาจากคานิยมเรื่องเพศที่ถูกกํากับไวในภาพ

ตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่วัยรุนหญิงไทยรับรูนั้น ทั้ง 4 ภาพตัวแทน 

ไดแก ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่

ตนเองรัก, ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวเองอยางมีเอกลักษณ และปฏิบัติตนนอกกรอบ

สังคม ใหผูอ่ืนยอมรับตนเอง, ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ใหความสําคัญกับความสวยงาม และขนาด

รูปรางผอม, ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ตองการไดเปนภรรยา และแมที่ดี ภาพตัวแทนเหลานี้เปนไปใน

ทิศทางเดียวกันกับที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอไว พรอมกับอุดมการณการตอสูทางเพศที่แฝงมาดวย  

 

อัตลักษณทางเพศที่ถูกสรางขึ้นของวัยรุนหญิงไทย จึงมีความสอดคลองกับอุดมการณการ

ตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความเปนผูหญิง ,อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญิง 

และอุดมการณการตอสูที่เกี่ยวกับความรัก ที่แฝงเรนไวในภาพตัวแทนสตรีเพศเหลานั้น ดังนี้ 

 

 5.2.1.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสรภาพในการดําเนินชีวิตนอกกรอบวัย

เรียน ไดรับแรงขับมาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของ

ผูหญิง 

 

 อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของผูหญิง จาก

วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหัรับผูหญิง ไดสรางอัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความ

แข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง ผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง ที่มีความเปนตัวของตัวเอง แมจะมีภาพลักษณและการดําเนินชีวิตที่ตางไปจากผูอ่ืนใน

สังคม ก็ยังยึดมั่นกับความเปนตัวเองในแนวทางนั้นใหผูอ่ืนยอมรับอยางที่เปน วัยรุนหญิงไทยกลุม

ตัวอยางรับคานิยมเรื่องเพศการใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบจากภาพตัวแทนนี้ ไป
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สรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง สะทอนกลับออกมาเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสรภาพในการดําเนินชีวิต

นอกกรอบวัยเรียน ดวยการไดมุงมั่นทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับความสนใจ คลั่งไคลในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง และแสดงใหเห็นวาเปนส่ิงที่ชวยพัฒนาทักษะสงเสริมความสามารถดานภาษา 

ศิลปะและคอมพิวเตอร เปนตน 

แผนภาพแสดงความสัมพันธที่1.  

 

 

 

         

 

 

      

   

 

 

 

 

 

5.2.2.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีความใสใจตอความสวยงาม และการ

แตงตัว ไดรับการสงเสริมและตอกย้ํา มาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง  

และการใชชีวิตของผูหญิง 

 

  อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของผูหญิง จาก

วาทกรรมสตรีเพศ ไดสรางอัตลักษณทางเพศ ผูหญิงมีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่กําหนด 

ขึ้น  ผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่มีดํารงความเปนตัวของตัวเอง

อยางสูงและมีเอกลักษณ ไมล่ืนไหลไปตามกระแสสังคม หรือความหวังของผูอ่ืน เนนการนําเสนอ

ภาพลักษณที่ตนเองตองการเปน อุดมการณตอสูทางเพศนี้ไดสงเสริม และตอกย้ําใหวัยรุนหญิงไทย

กลุมตัวอยาง สรางอัตลักษณทางเพศของตนเองสะทอนกลับอุดมการณการตอสูทางเพศนี้ ใหเปน

วัยรุนหญิงที่มีความใสใจตอความสวยงาม และการแตงตัว  นําเสนอตนเองใหเปนผูหญิงสวยที่มีผิว

      
     แรงขับ 

 

 

 

 

         

 

 

            

 
 

สะทอนกลับ 

อุดมการณการตอสู

ทางเพศ 

-ความเปนผูหญิง 

-การใชชีวิตของ

ผูหญิง 

ภาพตัวแทน 

 

 

 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

อัตลักษณทางเพศ  เปนผูหญิงที่มี

ความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนิน

ชีวิตของตนเอง 

อัตลักษณทางเพศของวัยรุน

หญิงไทยกลุมตัวอยาง 

 เปนวัยรุนหญิงที่มีอิสรภาพใน

การดําเนินชีวิตนอกกรอบวัย

เรียน 
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ขาวใส รูปรางดีผอมแตไดสัดสวน และใหความสําคัญกับการแตงกายในลักษณะเนนความชอบ

รสนิยมของตนเองผสมผสานกับแฟชั่นบางสวน เพื่อใหเห็นถึงตัวตนของวัยรุนหญิงเอง และแตงกาย

สวยงามแตไมลอแหลมตอการยั่วยุอารมรณทางเพศ เพื่อความปลอดภัยและคุณคาความเปนผูหญิง

ของตนเอง จากคานิยมเร่ืองเพศการรักสวยรักงาม,คานิยมเรื่องเพศการดํารงความเปนตัวเอง และ

คานิยมรักนวลสงวนตัวมายึดถือปฏิบัติ 

แผนภาพแสดงความสัมพันธที่ 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.3.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีความเปนแมศรีเรือนรวมสมัย ไดแรงขับ

มาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของผูหญิง 

 

  อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของผูหญิงจาก

วาทกรรมสตรีเพศ ไดสรางอัตลักษณทางเพศใหเปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอภาพลักษณของผูหญิง

ที่สังคมกําหนด ผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิงที่ดํารงความเปนตัวเอง แสดงบทบาทของผูหญิงตามที่

ตนเองเปนและใหความหมาย อาจไมเปนไปตามขอกําหนดของสังคม วัยรุนหญิงไทยนําคานิยมเรื่อง

เพศเกี่ยวกับเสนหปลายจวัก และภาพตัวแทนที่รับรูนี้มาสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง ใหเปน

วัยรุนหญิงที่มีความเปนแมศรีเรือนรวมสมัย นําเสนอภาพวัยรุนหญิงที่มีความสามารถในงานบานเรือน 

และการทําอาหาร โดยเลือกใหความหมายการมีเสนหปลายจวักวาไมใชบทบาทหนาที่ของผูหญิง แต

เปนเสนหของผูหญิงใชดึงดูดผูคน และยกตนเองใหเหนือผูหญิงและผูชายอื่น ตามคานิยมการมีเสนห

ปลายจวัก สะทอนกลับดวยอัตลักษณทางเพศนี้จากแรงขับอุดมการณการตอสูทางเพศ 

      สงเสริม และตอกย้ํา 

   

 

         

 

          
    

    

     

 

สะทอนกลับ 

 

 ภาพตัวแทน 

 

 

 

  

คานิยมเรื่องเพศ 

อัตลักษณทางเพศ เปนผูหญิงที่มี

ความเปนนักสูตอภาพลักษณของ

ผูหญิงตามที่สังคมกําหนด 

อุดมการณการตอสู

ทางเพศ 

-การเปนผูหญิง 

-การใชชีวิตของผูหญิง 

อัตลั กษณทาง เพศของ

วั ย รุ น ห ญิ ง ไ ท ย ก ลุ ม

ตัวอยาง เปนวัยรุนหญิงที่มี

ค ว า ม ใ ส ใ จ ต อ ค ว า ม

สวยงามและการแตงตัว 
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แผนภาพแสดงความสัมพันธที่3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.2.4.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดานความ

รักอยางเทาเทียมตอเพศชาย รวมถึงการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามกรอบการรักนวลสงวนตัว ไดรับ

แรงขับมาจากการอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง, การใชชีวิตของผูหญิง และ

ความรัก 

 

  อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง, การใชชีวิตของผูหญิง และ

ความรักจากวาทกรรมสตรีเพศไดสรางอัตลักษณทางเพศผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อ

ความรักของตนเอง ผานภาพวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  เปนผูหญิงที่มั่นใจใน

ตนเอง เลือกกํากับชีวิตและควบคุมความรักใหเปนไปอยางที่ตองการในความสัมพันธดานความรักกับ

ผูชายในฐานะผูเลือกมากกวาผูถูกเลือก โดยไมจําเปนตองเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคม วัยรุน

หญิงไทยกลุมตัวอยางรับแรงขับมาจากอุดมกาณการตอสูทางเพศเหลานั้น มาจากภาพตัวแทนนี้ ดวย

การนําคานิยมเรื่องเพศผูหญิงมีสิทธิ์ในการแสดงความรักอยางเปดเผย,การใชจริตเพื่อสราง

ความสัมพันธดานความรัก,การมีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคเทาเทียมกันของหญิงชาย และการรัก

นวลสงวนตัว สรางอัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดาน

ความรักอยางเทาเทียมตอเพศชาย รวมการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามกรอบการรักนวลสงวนตัว ดวย

การแสดงออกความรักและความสัมพันธของตนเองตอผูชายในฐานะเสมอกับผูชาย อยางมีสิทธิและ

ศักดิ์ศรี ดังนั้นจึงมีเพศสัมพันธอยางรักนวลสงวนตัว จากความเต็มใจของตนเองเปนทีต่ัง้ และการไวตวั

    แรงขับ 

 

 

    

 

    

 

 

 

สะทอนกลับ 

    

อุดมการณการตอสู

ทางเพศ 

-ความเปนผูหญิง 

-การใชชีวิตของผูหญิง 

 ภาพตัวแทน 

 

 

 

 

 คานิยมเรื่องเพศ 

อัตลักษณทางเพศ เปนผูหญิงที่มี

ความเปนนักสูตอภาพลักษณของ

ผูหญิงที่สังคมกําหนด 

อัตลักษณทางเพศ ของ

วัยรุนหญิงไทย เปนวัยรุน

หญิงที่มีความเปนแมศรี

เรือนรวมสมัย 
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ในเรื่องการมีเพศสัมพันธอยางเหมาะสม สะทอนกลับถึงการมีอุดมการณการตอสูทางเพศจากวาท

กรรมสตรีเพศที่รับมา 

แผนภาพแสดงความสัมพันธที่ 4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5.2.5.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิง ที่เลือกสรางสภาวะการเปนหญิงสาว รูจักพึ่งพา

ตนเองดวยการทํางานพิเศษ ไดรับการปลูกฝงมาจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิต

ของผูหญิง  

 

 อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญิง มีความเปนนักสูเพื่อใหผูอ่ืนยอมรับ

บทบาทและสถานภาพของตนเอง จากวาทกรรมสตรีเพศสรางอัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความ

เปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม ผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ที่ตองการเลือกทําอยางที่ตองการแมผูใหญ หรือสังคมไมเห็นดวยก็ตาม ก็ยังเลือกตอสูกบัความ

ยากลําบากทั้งเรื่องเรียน เร่ืองรัก การทํางานหาเลี้ยงตนเอง วัยรุนหญิงไทยรับภาพตัวแทนนี้มาสรร

สรางอัตลักษณทางเพศของตนเองใหเปนวัยรุนหญิงที่เลือกสรางภาวะความเปนหญิงสาว รูจักพึ่งพา

ตนเองดวยการทํางานพิเศษ แสดงออกดวยภาพของวัยรุนหญิงไทยที่เรียนรูความยากลําบากในการ

ทํางานพิเศษเพื่อนํารายไดมาใชจายกับรูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง เปนการสะทอนกลับการไดรับการปลูกฝงจากอุดมการณการตอสูทางเพศนี้ ดวยการเลือกนํา

คานิยมเรื่องเพศการพึ่งพาตนเองของผูหญิง ดวยการทํางานพิเศษ 

    แรงขับ 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

     สะทอนกลับ 
 

อุดมการณการตอสูทาง

เพศ 

-ความเปนผูหญิง 

-การใชชีวิตของผูหญิง 

-ความรัก 

 ภาพตัวแทน 

 

 

 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

อั ตลั กษณทาง เพศ  เ ป น

ผูหญิงที่มีความอิสระในการ

ดําเนินชีวิต เพื่อความรักของ

ตนเอง 

อัตลักษณทางเพศของวัยรุน

หญิงไทยกลุ ม ตัวอยาง  เปน

วัย รุ นหญิ งที่ มี อิ ส ระ ในการ

แสดงออก ซ่ึงความสัมพันธดาน

ความรักอยางเทาเทียมกันตอ

เ พ ศ ช า ย  ร ว ว ม ถึ ง ก า ร มี

เพศสัมพันธใหเปนไปตามวัยกับ

กรอบการรักนวลสงวนตัว 
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แผนภาพแสดงความสัมพันธที่5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิง มีสวนสัมพันธกับอุดมการณการตอสูทาง

เพศที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอ โดยอุดมการณการตอสูทางเพศไดเปนแรงขับ ,ปลูกฝง และตอกย้ํา

คานิยมเรื่องเพศ ที่ทําหนาที่กํากับภาพตัวแทนสตรีเพศในการแสดงออกอตัลักษณทางเพศที่วาทกรรม

สตรีเพศสรางขึ้นมา ใหเกิดการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนไทยกลุมตัวอยางทั้งดาน

ปจเจกบุคคล และดานความสัมพันธตอเพศชาย มีความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชวีติตนเอง ใน

การดําเนินชีวินอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบ มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่

สังคมกําหนด เปนวัยรุนหญิงที่มีความใสใจตอความสวยงาม ใหมีรูปรางผอมไดสัดสวน ผิวขาว และ

การแตงตัวที่เนนการนําเสนอตัวตนรสนิยมของตนเอง ผสมผสานกับแฟนชั่นบางสวนใหเห็นถึง

เอกลักษณของตนเอง  มีความเปนแมศรีเรือนรวมสมัย นําคานิยมการมีเสนหปลายจวักเพื่อเพิ่มเสนห

ความนาสนใจ  สรางความภาคภูมิใจแกตนเอง  มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม ดวย

การเลือกสรางภาวะการเปนหญิงสาว รูจักพึ่งพาตนเองดวยการทํางานเพิเศษ  และเปนผูหญิงที่มี

ความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดาน

ความรักอยางเทาเทียมกันตอเพศชาย รวมถึงการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามวัยกับกรอบการรักนวล

สงวนตัว  

 

 อีกทั้งวัยรุนหญิงไทยตระหนักถึงความแตกตางอัตลักษณทางเพศของตนเองที่แตกตางไปจาก

วัยรุนหญิงไทยในสังคม แยกตนเองออกมาดวยรูปแบบการใชชีวิตที่เกี่ยวของกับการตูนญี่ปุนสําหรับ

          ปลูกฝง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สะทอนกลับ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ 

-การใชชีวิตของผูหญิง 

 ภาพตัวแทน 

 

 

 

 

 

คานิยมเรื่องเพศ 

อัตลักษณทางเพศ เปนผูหญิงที่มี

ค ว า ม เ ป น นั ก สู ต อ ค ว า ม

ยากลําบากในสังคม 

อัตลักษณทางเพศของวัยรุน

หญิงไทย 

เปนวัยรุนหญิงที่เลือกสราง

ภาวะการเปนหญิงสาว รูจัก

พึ่งพาตนเองดวยการทํางาน

พิเศษ 
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ผูหญิงโดยเฉพาะ และการแสดงความเทาเทียมกับผูชายดวยกรอบการรักนวลสงวนตัว ที่ปฏิบัติได

ดีกวาวัยรุนหญิงไทยในสังคม โดยวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางยึดมั่นในอัตลักษณทางเพศของตนเอง

ตามคานิยมเรื่องเพศในการดํารงความเปนตัวของตนเอง ที่ไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัว  

ความสัมพนัธระหวางอุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง กับอัตลักษณ

ทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง จึงเปนไปโดยที่อุดมการณการตอสูทางเพศ ไดทําหนาที่เปน

วาทกรรมที่มีการสรางคานิยมเรื่องเพศสูอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

 
สรปุ 
บทบาทของวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการ ตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  ตอการสราง             
อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 
 
 ในสวนนี้เปนการสรุปสวนการวิเคราะหวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญงิ 

ที่นําเสนออุดมการณ การสรางความหมายความเปนผูหญิงและความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิง

ชาย ใหมอัีตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง(นางเอก) 

มีการผลิตคานิยมเร่ืองเพศไปสูการสรางอัตลักษณทางเพศของผูอาน และประกอบกับสวนการ

วิเคราะหวัยรุนหญิงไทยภายหลังการอานและรับรูวาทกรรมสตรีเพศ แสดงใหเห็นถึงบทบาทของวาท

กรรมที่มีตอสังคม 

 

 บทบาทของวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ตอการสรางอัตลักษณ

ทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางสามารถสรุปไดทั้งสิ้น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

 

 1.บทบาทการนําเสนออุดมการณการตอสูทางเพศ สําหรับผูหญิง 

 2.บทบาทการสรางอัตลักษณทางเพศผานตัวแทนสตรีเพศ 

 3.บทบาทการถายทอดคานิยมเร่ืองเพศ ประกอบการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุน

หญิงไทย 

 

1.บทบาทการนําเสนออุดมการณการตอสูทางเพศ สําหรับผูหญิง 

   

 1.1.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความเปนผูหญิง  
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1.2.อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญิง  

1.3.อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความรักของผูหญิง  

 

อุดมการณการตอสูทางเพศทั้ง 3 ลักษณะมีรากฐานมาจากวากทรรมสตรีเพศที่กําหนดผูหญิง

ญี่ปุนใหมีเปาหมายดําเนินชีวิตเพื่อความรักและการแตงงาน มีการสรางความหมายความเปนผูหญิง

ของตนเองเพื่อผูชาย เปนวาทกรรมสตรีเพศที่นําเสนอผูหญิงแบบใหมตามอุดมการณการตอสูทางเพศ

นี้ อุดมการณการตอสูทางเพศจึงมีหนาที่ทั้งตอกย้ํา และปะทะกันระหวางการสรางความหมายถึง

ผูหญิงญี่ปุนแบบเกาและแบบใหมในวาทกรรมสตรีเพศนี้ ในขณะเดียวกันอุดมการณการตอสูทางเพศ 

เมื่อถูกสงถึงผูอานขามชาติ เปนวัยรุนหญิงไทย อุดมการณการตอสูทางเพศก็ทําหนาท่ีปลูกฝง เปนแรง

ขับ และตอกย้ําอุดมการณการตอสูทางเพศนี้คานิยมเรื่องเพศที่ถายทอดออกไป 

 

2.บทบาทการสรางอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนสตรีเพศ 

 

 วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ไดสรางความหมายถึงความเปน

ผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ดวยการสรางอัตลักษณทางเพศของผูหญิงผาน

ภาพตัวแทนนางเอก(วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง) ตามอุดมการณการตอสูทาง

เพศที่เปนแรงขับ 

 

 อัตลักษณทางเพศที่วาทกรรมสตรีเพศสรางขึ้น มีทั้งสิ้น 4 ลักษณะ  

 

 2.1.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคมกําหนด  

 2.2.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม   

 2.3.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง   

2.4.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง   

  

วัยรุนหญิงไทยรับรูอัตลักษณทางเพศทั้ง 4 แบบนี้ ดวยภาพตัวแทน(นางเอก)วัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง วามีภาพตัวแทนที่ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ 

และปฏบิัติตนนอกกรอบของสังคม ใหผูอ่ืนยอมรับตนเอง,ใหความสําคัญกับความสวยงาม และขนาด
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รูปรางผอมบาง, มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก และ

ตองการไดเปนภรรยาและแมที่ดี ตามคานิยมเรื่องเพศที่มีในแตละภาพตัวแทน 

 

3.บทบาทการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ ประกอบการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

 

 ภาพตัวแทนวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงที่เกิดจากอุดมการณการตอสูทาง

เพศ มีคานิยมเรื่องเพศที่กํากับไวถึงภาพตัวแทนนี้ วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางหลังอานหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง ไดนําคานิยมเรื่องเพศไปประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง 

  

 วากรรมสตรีเพศไดมีบทบาทในการถายทอดคานิยมเร่ืองเพศ 3 กลุมใหญ คือ คานิยมเร่ือง

เพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง, คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางหญิงชาย และคานิยม

เร่ืองเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ในแตละกลุมมีคานิยมประกอบ ดังนี้ 

 คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่ยึดถือปฏิบัติ ไดแก คานิยมรักสวยรักงาม, 

คานิยมการมีเสนหปลายจวัก, คานิยมการดํารงความเปนตัวของตัวเอง 

 คานิยมเร่ืองเพศเกี่ยวกับความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก ไดแก คานิยมเร่ืองเพศถึง

การแสดงออกความสัมพันธฉันทคูรักกับเพศชาย(คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับผูหญิงมีสิทธิ์ในการแสดง

ความรักอยางเปดเผย, คานิยมการใชจริตเพื่อสรางความสัมพันธดานความรัก), คานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับความเปนผูหญิงที่เสมอภาคเทาเทียมกับผูชาย(คานิยมการวางตนอยางเทาเทียมกันของ

ผูหญิงและผูชาย, คานิยมการมีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคเทาเทียมกันของหญิงชาย), คานยิมการ

เลือกคูรักที่มีคุณสมบัติสวนตนเปนผูชายระดับดีที่ตองการ 

 คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ไดแก คานิยมการมีเพศสัมพันธไดเฉพาะ

กับคูรักเทานั้น, คานิยมการมีเพศสัมพันธเพื่อแสดงความรักที่มีใหแกกันในความสัมพันธฉันทคูรัก, 

คานิยมการมีเพศสัมพันธตามขอบเขตที่กําหนดของตนเอง และตองทําใหเหมาะสมกับวัย, คานิยมการ

รักนวลสงวนตัว 

 

คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยรับมาแลวใหมาตรฐานของคานิยมเร่ืองเพศแตกตางไปจาก

วาทกรรมสตรีเพศ อยางชัดเจน ไดแก 

 คานิยมการมีเสนหปลายจวัก  

 คานยิมการเปนตัวของตัวเอง  
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 คานิยมการเลือกคู รักที่มีคุณสมบัติสวนตนเปนผูชายระดับดีที่ตองการสราง

ความสัมพันธฉันทคูรักดวย  

 คานิยมการมีเพศสัมพันธ และการรักนวลสงวน  

 

วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนําคานิยมเรื่องเพศที่กํากับไวในภาพตัวแทนสตรีเพศ ที่เกิดจาก

อุดมการณการตอสูทางเพศ มาประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง ใหเปนวัยรุนหญิงที่มี

อิสรภาพในการดําเนินชีวิตนอกกรอบวัยเรียน มีความใสใจตอความสวยงาม และการแตงตัว มีความ

เปนแมศรีเรือนรวมสมัย มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดานความรักอยางเทาเทียมตอเพศ

ชาย รวมถึงการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามกรอบการรักนวลสงวนตัว เลือกสรางสภาวะการเปนหญิง

สาว รูจักพึ่งพาตนเองดวยการทํางานพิเศษ 

 

ดังนั้นอุดมการณการตอสูทางเพศจึงมีหนาที่เปนวาทกรรมสตรีเพศที่สรางคานิยมเร่ืองเพศ 

สงผลเปนปจจัยสวนหนึ่งตอการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยที่ไมขัดตอความ

เห็นชอบของครอบครัวตนเอง 



 บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับการ

สรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ดวย

การวิเคราะหตัวบท (Content Analysis) จากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจํานวน 9 เร่ืองยาว 

และการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงไทยอายุ 13-18ป พบวา 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

กระบวนการสรางความหมายและความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ของวาทกรรม

สตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ไดมีบทบาทในการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุน

หญิงไทย ทั้งสิ้น 3 ทาง ดังนี้ 

 

1.บทบาทการนําเสนออุดมการณการตอสูทางเพศ สําหรับผูหญิง 

 

ในชุดวาทกรรมเพศที่ปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มีปรากฏการณของ

อุดมการณการตอสูทางเพศซอนอยู เมื่อพิจารณาจากวาทกรรมสตรีเพศจะเห็นวามีการทับซอนของ

วาทกรรมสรางความเปนผูหญิงแบบเกา ,การเกิดขึ้นของอุดมการการณตอสูทางเพศ ,วาทกรรมสราง

ความเปนผูหญิงแบบใหม 

 

1.1.วาทกรรมแฝงเรนที่บงบอกความเปนผูหญิงในแบบแผนเกา ที่กําหนดวาผูหญิงมี

จุดมุงหมายของชีวิตเพื่อการไดเปนภรรยา และมารดา ทําหนาที่ดูแลปรนิบัติสามีและดูแลลูก จึงตองมี

การเตรียมความพรอมเพื่อบทบาทในเรื่องการดูแลบานเรือน ประกอบอาหาร เย็บปกถักรอย จัด

ดอกไม จะไมนิยมเรียนสูง หรือวิชาที่หนักๆในมหาวิทยาลัย แตจะเรียนวิชาที่สงเสริมความเปนเจาสาว 

หรือเลือกเรียนวิชาไมยาก ใชเวลาเพื่ออิสระในการเขากลุมกิจกรรม และเพราะเห็นวาการเรียนหนักไม

มีประโยชนตอการแตงงาน อาจทําใหวาที่คูครองตกใจกลัว และพยายามทําตัวเปนหญิงสาว นารัก 
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บริสุทธิ์ ไรเดียงสา1 ตามกระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชาย ที่ปรากฎในวาทกรรมสตรีเพศ วา “การสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง  

ผูหญิงฐานะภรรยา มีหนาที่ดูแลเร่ืองอาหาร งานบานใหแกสามีดวยความภาคภูมิใจ จึงควรเรียนรู

เตรียมความพรอม” แสดงใหเห็นความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายวา ผูหญิงมีอํานาจเหนือ

ผูชายดวยความสามารถ งานบานการทําอาหารใหผูชายยอมรับและเคารพในความเปนผูหญิง 

 

1.2.การเกิดขึ้นของอุดมการณการตอสูทางเพศ ของนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ที่มีปรากฏดังนี้ 

 

1.2.1.อุดมการณการตอสูทางเพศที่เกี่ยวกับความเปนผูหญิง ใหผูหญิงตอตานการถูก

บังคับใหสรางความเปนผูหญิงตามที่ถูกผูอ่ืนคาดหวัง เปลี่ยนเปนสรางความเปนผูหญิงเพือ่ตนเอง ไดมี

ความสุขอยางที่ตนเองเปนในแนวทางนั้น และไมยอมแพตอส่ิงใดในเปาหมายหรือการดําเนินชีวิตของ

ตนเอง โดยใหผูหญิงยึดถือการเปนผูหญิงตามแบบฉบับของตนเอง มีสิทธิที่ตองสรางตัวตนความเปน

ผูหญิงที่มีคุณสมบัติเทียบเทาไมดอยกวาผูชาย โดยไมจําเปนตองอยูในกรอบของสังคม 

  1.2.2.อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิตของผูหญิง ใหผูหญิงเลือก

ดําเนินชีวิตใหเปนไปเพื่อส่ิงที่ตั้งใจไว หรือเปาหมายของชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องความรักของ

ตนเอง เพื่อศักดิ์ศรีของผูหญิง ผูหญิงจึงมีสิทธิ์เลือกกําหนดวิถีชีวิตของตนเองไดโดยอิสระตามชอบ

เทียบเทาเพศชาย อยางมีความเขมแข็ง และพึ่งพาตนเองได ไมจําเปนตองอยูในขอบเขตตามที่สังคม

กําหนด  

1.2.3.อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความรักของผูหญิง ใหผูหญิงไดเลอืกกาํกบั

ชีวิตของตนเองโดยอิสระในเรื่องความรักเพื่อตัวของผูหญิงเอง โดยอยูในตําแหนงผูที่ เลือกใน

ความสัมพันธนี้อยางที่ตนเองตองการมากกวาการเปนผูถูกเลือก และกําหนดความสัมพันธนี้ใหเปนไป

เพื่อตนเอง มากกวาใหเปนไปตามที่สังคมกําหนด 

 

 1.3.การสรางอุดมการณเร่ืองเพศขึ้นมาใหม 

 

                                                 
1
 พิพาดา ยังเจรญิ,  โลกทัศนของสตรญีีปุ่นยุคเทคโนโลยี : ความสบืเน่ืองและการเปลี่ยนแปลงจากสมัยจารีต (โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลบั, 2535), หนา 211. 

chula
Text Box
199



 200 
 

จากแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นอุดมการณเร่ืองเพศ สงผลใหเกิดการสราง

อุดมการณตางๆ จะเห็นไดวา อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

กอใหเกิดอุดมการณเร่ืองเพศขึ้นมาใหม ไดแก  

 

 1.3.1.อุดมการณดานตัวตนของผูหญิง สงเสริมใหผูหญิงสรางความเปนผูหญิงตาม

แบบของตนเอง ปฏิเสธการเปนผูหญิงดําเนินชีวิตตามกรอบดั้งเดิมของสังคม เปลี่ยนเปนผูหญิงที่สราง

โอกาสในการเลือกดําเนินชีวิตของตนเองอยางอิสระตามตัวตนที่เปน 

1.3.2.อุดมการณดานความรัก สงเสริมใหผูหญิงดํารงความเปนตัวของตัวเอง เพื่อให

ไดรับสถานภาพคูรักและการยอมรับจากผูอ่ืนในความสัมพันธนี้อยางที่ตนเองเปน สามารถเลือกวิถี

ชีวิตของตนเองในดานความสัมพันธฉันทคูรัก ที่แตกตางจากบรรทัดฐานของสังคม 

1.3.3.อุดมการณความเท า เทียมกันของหญิงชาย  สง เสริมให ผู หญิงแสดง

ความสามารถของผูหญิงในการสวมบทบาทเดียวกับผูชาย โดยเฉพาะทางอาชีพการงาน และการสราง

คุณสมบัติสวนตนที่เทาเทียมกันในความสัมพันธฉันทคู รักกับผูชาย มีอิสระในการแสดงออก

ความสัมพันธนี้เทาเทียมกัน  

 

การเกิดขึ้นของอุดมการณการตอสูทางเพศ ของนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

สามารถอธิบายไดดวยแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็น อุดมการณการตอสูทางเพศไดวา 

อุดมการณถือเปนความเชื่ออันแรงกลาที่ยึดถือปฏิบัติ เพื่อใหถึงเปาหมายชีวิตของตน รับรูไดจากการ

ดําเนินชีวิตดวยสถานะของตนภายในกรอบของสังคมที่เต็มไปดวยขอจํากัดตางๆ ซึ่งกอใหเกิด

อุดมการณและการตอสูเพื่ออุดมการณนั้นๆ นางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนตัวแทน

ของผูหญิงญี่ปุน ที่มีชีวิตผูกติดกับวาทกรรมที่บงบอกความเปนผูหญิงที่สังคมญี่ปุนกําหนด โดยมุงการ

มีวิถีชีวิตไปเพื่อการแตงงาน มีชีวิตเพื่อผูชายที่จะมาเปนสามีในอนาคตของตนเอง ขอจํากัดในชีวิตของ

ผูหญิงนี้ จึงกอใหเกิดอุดมการณการตอสูทางเพศ ในการมีชีวิตเพื่อตัวผูหญิงเองมากขึ้น แมวาบาง

อุดมการณการตอสูทางเพศจะเปนไปเพื่อความรัก หรือการแตงงานในทายที่สุด แตก็เปนไปดวยความ

ตองการของผูหญิง ใหผูหญิงมีโอกาสเลือกที่จะเปนในความสัมพันธนี้กับผูชายมากขึ้น  

 

นอกจากนี้อุดมการณการตอสูทางเพศเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวา ผูหญิงถึงแมจะถูกสรางขึ้นจาก

วาทกรรม(เกา)  ก็มีความสามารถในการตอตานการสรางนี้ดวย  ตามแนวความคิดเรื่องวาทกรรมสตรี

เพศ ในประเด็นสตรีนิยมสายหลังสมัยใหม ที่วา องคประธานเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นโดยวาทกรรม แตใน
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ขณะเดียวกันองคประธานมีความสามารถในการตอตานการสรางนั้นๆ  ในวาทกรรมสตรีเพศ ผูหญิงก็

คือองคประธานนั้นเองที่ถูกควบคุมไวขอกําหนดหรือความคาดหวังของสังคมตามวาทกรรมเกา ที่

กําหนดใหผูหญิงมีวิถีชีวิตเพื่อผูชาย ผูหญิงสูญสิ้นอํานาจในการมีชีวิตเพื่อตนเอง ดังนั้นผูหญิงจึงเลือก

ตอสูการถูกสรางจากวาทกรรมเกาดวยอุดมการณการตอสูทางเพศ โดยนําวาทกรรมเกามาสรางวาท

กรรมสตรีเพศขึ้นใหม และเก็บปดกั้นความหมายของวาทกรรมความเปนผูหญิงแบบเกา โดยใช

อุดมการณการตอสูทางเพศมาโตตอบสังคม ผูหญิงไดตระหนักและพิจารณายกยองใหคุณคาแก

ตนเองมากขึ้น ผลิตความหมายใหมของพฤติกรรมการแสดงออกในบทบาทตางๆของผูหญิงวามีความ

เทาเทียมกับเพศชาย มุงไปที่การแสดงพลังอํานาจในการกําหนดและควบคุมซะตากรรม เสนทางเดิน

ชีวิตของตนเอง  และหยิบส่ิงที่ผูหญิงมีแตกําเนิด หรือนําความความแตกตาง ลักษณะคุณสมบัติ

เฉพาะที่ผูหญิงเปนสิ่งที่นาเชิดชู เชน การมีเพศสรีระที่สามารถตั้งครรภไดเปนสิ่งที่มีคาสําหรับผูหญิง 

จึงตองปกปองไวซึ่งการมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม หรือการมีคานิยมการมีคุณสมบัติพึงประสงคที่

เทาเทียกันของคูรัก ที่ผูหญิงใชศักยภาพความความเปนผูหญิงของตนมาแสดงพลังที่เทาเทียมกับ

คุณสมบัติความเปนผูชายของเพศชาย  เปนตน ตามแนวคิดของสตรีนิยมสายวัฒนธรรม วา ผูหญิงมี

คุณลักษณะที่แตกตางจากผูชาย ทั้งในเรื่องของกายภาพ บุคลิกภาพ ความคิด อารมณความรูสึก เปน

ลักษณะเฉพาะที่ดีงามของผูหญิง เปนสิ่งที่มีอยูในตัวผูหญิงที่นาชื่นชมยกยองรักษาไวซึ่งความเปน

ผูหญิงเหลานี้ ซึ่งแสดงถึงความเปนใหญที่แตกตางกันของหญิงชาย ดังนั้นผูหญิงผูชายจึงสามารถเทา

เทียมกันได 

 

อีกทั้งสตรีนิยมสายหลังสมัยใหม ที่ใหความสําคัญกับความเปนผูหญิงที่ถูกสรางขึ้นมาจาก

วาทกรรม เชื่อวา ผูหญิงสามารถหนีออกจากระบบคิดคูตรงขาม ผูหญิงสามารถปฏิวัติโดยเริ่มจากการ

ใหความสําคัญและสํารวจรางกายของผูหญิง เพราะวารางกายและกามรมณของผูหญิงเปนบอเกิด

การเขียนแบบหญิง หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง จึงเปนสื่อที่นักเขียนการตูนเพศหญิงใชเปน

พื้นที่ในการถายทอดสารอุดมการณการตอสูความเปนผูหญิง จากความคิดของผูหญิงสงถึงผูหญิง

ดวยกันที่เปนผูอาน ดวยการสรางชุดวาทกรรมสตรีเพศความเปนผูหญิงของวัยรุนขึ้นมา 

 

การที่ส่ือหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ถูกเลือกมาทําหนาที่ผลิตสารอุดมการณการตอสู

ทางเพศของผูหญิง สามารถอธิบายไดดวย แนวคิดเกี่ยวกับการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง วา หนังสือ

การตูนสําหรับผูหญิงมีคําเรียกวา Shojo Manga คําวา Shojoในภาษาญี่ปุนมีความหมายวา “สาว

นอย” ภาพแบบฉบับของตัวละครที่ปรากฏเปนภาพตัวแทนของวัยรุนหญิง ที่ยังอยูชวงวัยเหลื่อมลํ้า
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ระหวางความเปนผูใหญและความเปนเด็ก ที่กําลังกาวเขาสูวัยเตรียมพรอมสําหรับการแตงงาน หรือ

บทบาทความเปนแม และพัฒนาภาพตัวแทน ภาพตัวแทนของผูหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ซึ่งก็คือ นางเอก มีสถานภาพ คือ ผูหญิงเปนศูนยกลางของผูหญิงเอง มีการนําเสนอชีวิตของ

พวกผูหญิงธรรมดาสามัญอยางอิสระ และใชความรักเปนแกนของอุปนิสัยของผูหญิง  มีเร่ืองราว

เกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันของผูหญิงเอง นับแตตนป ค.ศ.1970 ทั้งผูเขียนผูอานตางก็เปนผูหญิง 

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจึงกลายเปนผลผลิตของผูหญิงเพื่อผูหญิง เปนพื้นที่ใชติดตอส่ือสาร

ตอกันระหวางผูหญิง จึงเกี่ยวของกับวิธีการสรางความสัมพันธระหวางเพศหญิงชาย และอุดมการณ

การสรางตัวตนในการเปนผูหญิง เพื่อโคนลมภาพความเปนผูหญิงแบบเดิมจากผูชาย แตเปนการสราง

ตัวตนของผูหญิงเองที่ปรากฏในหนังสือการตูนสําหรับวัยรุนหญิง โดยแสดงออกมาทางความคิดเห็น

และการกระทําของตัวละครที่ดําเนินชีวิตอยูในสังคมที่ถูกจําลองลงอยูในรูปของหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง  ดังเชน เร่ืองนานะ เปนตน  ซึ่งแตงโดยAI YASAWA ผูซึ่งมีบุคลิกลักษณะเหมือนกับ

เอกลักษณของผลงานการตูนของเธอ ที่เหลาการตูนที่เธอวาดและแตงเรื่องนั้น เปนเรื่องราวของหญิง

สาววัยรุน และผูหญิงที่เปนผูใหญแลว และเนนที่ความสัมพันธของตัวละครเอก(นางเอก)ที่มีตอผูอ่ืน

และสังคม ซึ่งเปนสิ่งที่ผูอานหรือแฟนการตูนของเธอรูสึกอยางเดียวกัน ที่มีประเด็นใจความสําคัญของ

เร่ืองอยูที่ตัวละครเปนผูกระทําสิ่งที่ตรงขาม หรืออยูขางเคียงกับส่ิงที่แสดงถึงการตอสูกับกรอบกําหนด

ดั้งเดิมของสังคมที่มีตอผูหญิง2

 

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง จึงเปนสื่อชนิดหนึ่งที่ทําหนาที่เสนอมิติบทบาททางเพศ  

และตอตานวรรณกรรมประเภทอื่นที่นําเสนอ/รักษาภาพผูหญิงตามรูปแบบประเพณีนิยม โดยการตั้ง

คําถามเกี่ยวกับบทบาททางเพศ ไปพรอมๆกับการนําเสนอเรื่องราวชีวิตและความฝนที่มีภาพนิยาม

ความเปนหญิงสาว  

 

ซึ่งปรากฏการณผลการวิจัยในขอนี้ดังกลาวขางตนทั้งหมด เปนการตอบคําถามปญหานําวิจัย

ในขอที่ 1. อุดมการณการตอสูทางเพศที่สะทอนผานวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงเปนอยางไร 

 

                                                 
2
  GNU Free Documentation License.  Ai  Yasawa from Wikipedia, the Free Encyclopedia[Online].   Wikimedia 

Foundation, Inc, 26 April 2008.  Available from : http://en.wikipedia.org [29 April 2008] 

http://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Text_of_the_GNU_Free_Documentation_License
http://www.wikimediafoundation.org/
http://www.wikimediafoundation.org/
http://en.wikipedia.org/
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2.บทบาทการสรางอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนสตรีเพศ 

 

วาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ไดสรางความหมายถึงความเปน

ผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ดวยการสรางอัตลักษณทางเพศของผูหญิงผาน

ภาพตัวแทนนางเอก(วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง) ตามอุดมการณการตอสูทาง

เพศที่เปนแรงขับ  

 

อัตลักษณทางเพศของผูหญิงที่วาทกรรมสตรีเพศ สรางขึ้น มี 4 แบบ ดังนี้ 

 

2.1.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตออัตลักษณของผูหญิงที่สังคมกําหนด 

เกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง และการใชชีวิตของผูหญิงเปนหลัก ให

ความหมายถึงความเปนผูหญิงและความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย วาผูหญิงมีความเปนนัก

สู ยืนหยัดความเปนผูหญิงของตนเอง โดยนําเสนอภาพตัวแทน(นางเอก)วัยรุนหญิงที่มีการดํารงความ

เปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ ไมล่ืนไหลไปตามกระแสสังคม หรือตามความคาดหวังของสังคม 

ผูหญิงจึงมีภาพลักษณและบทบาทตอสังคมตามที่ตนเองกําหนด  

 

2.2.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความเปนนักสูตอความยากลําบากในสังคม  เกิดจาก

อุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับการใชชีวิต และความรักของผูหญิง ใหความหมายถึงความเปน

ผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย วาผูหญิงเปนนักสูเพื่อใหผู อ่ืนยอมรับใน

สถานภาพและบทบาทของตนเองอยางที่ตนเองเปน โดยนําเสนอภาพตัวแทน(นางเอก)วัยรุนหญิงที่

เลือกทําอยางที่ตนเองตองการ แมวาจะพบเจอกับความยากลําบาก ทั้งในเรื่องการเรียน การใชชีวิต

ทํางาน โดยที่ยังคงเปนตัวของตนเองได รวมทั้งเรื่องความรักดวยเชนกันที่ผูใหญอาจยังไมไววางใจใน

วัยนี้ แสดงใหเห็นถึงความเทาเทียมกันของผูหญิงผูชาย 

 

2.3.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความแข็งแกรงตอแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเอง  

เกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงและการใชชีวิตของวัยรุนหญิง ใหความ

หมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายวาผูหญิงมีความเปนผูหญิงที่

เขมแข็ง แข็งแกรง มีความอุตสาหะตอเปาหมาย ไมยอทอตออุปสรรคที่พบเจอ คงไวซึ่งความเปนตัว

ของตัวเอง โดยนําเสนอภาพตัวแทน(นางเอก)วัยรุนหญิงที่มีความเปนตัวของตัวเอง แมมีภาพลักษณ
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และแนวทางการดําเนินชีวิตที่ตางไปจากที่สังคมกําหนด ก็ยังยึดมั่นกับความเปนตัวเอง ไมทอแทตอ

อุปสรรคที่พบ 

 

2.4.อัตลักษณทางเพศเปนผูหญิงที่มีความอิสระในการดําเนินชีวิต เพื่อความรักของตนเอง  

เกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง,การใชชีวิตของผูหญิง และความรัก ให

ความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางเพศวา ความรักของผูหญิงมี

ความหมายไมดอยกวาเปาหมายของชีวิต หรือมีความสําคัญเปนสวนหนึ่งในเปาหมายการดําเนินชีวิต 

โดยนําเสนอภาพของวัยรุนหญิงที่เลือกดําเนินชีวิตใหความรักเปนไปตามตองการ จึงเลือกกํากับชีวิต

ของตนเองในตําแหนงผูที่เลือกมากกวาผูที่ถูกเลือกในความสัมพันธดานความรักอยางทีต่นเองตองการ

ใหเปน โดยไมจําเปนตองอยูในกรอบของสังคม และรักษาไวซึ่งคุณคาและศักดิ์ศรีความเปนผูหญิงของ

ตนเอง 

 

วัยรุนหญิงไทยรับรูอัตลักษณทางเพศทั้ง 4 แบบนี้ ดวยภาพตัวแทน(นางเอก)วัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง วามีภาพตัวแทนที่ดํารงความเปนตัวของตัวเองอยางมีเอกลักษณ 

และปฏิบัติตนนอกกรอบของสังคม ใหผูอ่ืนยอมรับตนเอง,ใหความสําคัญกับความสวยงาม และขนาด

รูปรางผอมบาง, มีความรักเปนเครื่องดําเนินชีวิต เพื่อใหไดรับสถานภาพคูรักจากผูชายที่ตนเองรัก และ

ตองการไดเปนภรรยาและแมที่ดี  

 

จากปรากฏการณสรางอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนสตรีวัยรุนหญิงทั้ง 4 แบบนี้ 

สามารถอธิบายไดดวยแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นความเปนเพศ ถึงความหมายของ

วัยรุนหญิงตามภาพตัวแทนสตรีเพศ กับความสัมพันธหญิงชาย วา การที่จะกลายเปนผูหญิงหรือผูชาย

เปนกระบวนการทางวัฒนธรรม คือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงเปนชายในสังคมขึ้น และบอกเราวา

ควรปฏิบัติตัวอยางไร คิดอยางไรและคาดหวังอะไรจากผูอ่ืน นักวิชาญี่ปุนสายวัฒนธรรมประชานิยม 

ไดใหความสําคัญกับหนังสือการตูนญี่ปุนในฐานะที่ เปนรูปแบบหนึ่งของวัฒนธรรม เรียกวา 

“วัฒนธรรมการตูน” เนื่องจากการตูนมีสวนเกี่ยวของกับส่ิงตางๆในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 

สามารถแสดงออกถึงสติปญญาและพลังอํานาจที่จะยกระดับความเขาใจของบุคคลได   

 

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงก็เชนกัน ไดสรางความเปนผูหญิงและความสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางหญิงชายดวยภาพตัวแทนสตรีเพศวัยรุนหญิงใหผูอานซึ่งเปนวัยรุนหญิงรับรูวา ผูหญิง
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เมื่อเขาสูวัยรุนก็มีภาวะเปนหญิงสาวไมใชเด็กอีกตอไป จึงตองมีความคิดในการดําเนินชีวิตของตนเอง

อยางเทาเทียมกับผูชายอยางอิสระ ทั้งเร่ืองเรียน การทํากิจกรรมสวนตน การทํากิจกรรมกับเพื่อนทั้งใน

และนอกโรงเรียน และมีความรักไดโดยวางตนในฐานะที่เทาเทียมกับผูชายในความสัมพันธฉันทคูรักนี้ 

เปนการสรางอัตลักษณทางเพศวัยรุนหญิง ใหมีความเขาใจเกี่ยวกับความเปนวัยรุนหญิงและ

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายผานนางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ดวยภาพ 

เนื้อหา ภาษา การปฏิบัติตนและมีปฏิสัมพันธกับตัวละครอื่นๆในแตละเหตุการณเปนวาทกรรมสตรี

เพศ ตามพฤติกรรมที่แสดงออกของนางเอก ดังที่ ฟูโก(Foucault)กลาววา การศึกษาความเปนผูหญิง

ใหพยายามทําความเขาใจวาผูหญิงถูกสรางทางสังคมอยางไรในสังคมเฉพาะหนึ่ง  ในโลกของหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงนี้ก็เชนกัน ที่ถอดแบบของสังคมของผูหญิงญี่ปุนเปนสารที่ผูเขียนที่เปน

ผูหญิงสงไปถึงผูอานที่เปนผูหญิงไปทั่วโลกดวยหนังสือการตูนที่ถูกตีพิมพข้ึนมา 

 

ภาพตัวแทนสตรีเพศวัยรุนหญิงเปนผูหญิงที่ใหความสําคัญกับความสวยงาม และขนาดของ

รูปรางผอมบางก็เชนกัน เปนมายาคติตามที่ วูล

                                                

ฟ วาไวใน The Beauty Myth3 มายาคติในเรื่องความ

งามไดเขามาแทนที่โดยเปนเครื่องมือทางสังคมในการควบคุมผูหญิง ผูหญิงถูกกําหนดมาตรฐานเรื่อง

ความสวยงามบางอยาง ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงจะเห็นไดวานําเสนอเรื่องความสวยงาม

ควบคูกับเร่ืองความรัก ไดกําหนดมาตรฐานความงามไววาตองผอม ไมอวน มีขนาดหนาอกและสะโพก

ใหญ ผิวขาว และตองแตงตัวตามรสนิยมที่แสดงความเปนตัวเอง ความงามถูกใชเปนเครื่องเงื่อนไขบง

บอกถึงความภาคภูมิใจของผูหญิงที่สวยงาม มีเสนห รูจักดูแลเอาใจใสตนเอง และถูกใชเพื่อประโยชน

ความมั่นใจของผูหญิงที่เหนือกวาผูหญิงคนอื่น และเพื่อใหผูชายหลงรัก  จึงเห็นไดวาผูหญิงไดใชเรือน

รางในฐานของความรักเพื่อแสดงอํานาจควบคุมผูชาย แตในขณะเดียวกันผูหญิงก็ติดกับมายาคติใน

เร่ืองความงามตามวาทกรรมที่สังคมชายเปนใหญไดกําหนดเอาไว  

 

แนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศในประเด็นการสรางความเปนเพศผานกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคม คุณลักษณะของแตละเพศไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตถูกสรางผานกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคม และซึมซับเขาไปในตัวตน ความเปนเพศเปนตัวกําหนดความเปนตัวตน ทักษะ และ

ความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนของแตละเพศ สามารถนํามาสนับสนุนอธิบายความสัมพันธเชิงอํานาจ

ระหวางหญิงชาย จากภาพตัวแทนสตรีเพศวัยรุนหญิงทั้ง 4 แบบ ไดวา วัยรุนหญิงในความสัมพันธ

 
3
 วารุณ ีภูริสินสิทธิ์,  สตรีนิยม : ขบวนการอุดมคติแหงศตวรรษที่ 20 (กรุงเทพฯ : โครงการจัดพิมพคบไฟ, 2545) ,219. 
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หญิงชายที่เดนชัดและมีปรากฏมากที่สุด คือ ความสัมพันธแบบฉันทคูรัก หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงไดกําหนดวา วัยรุนหญิงมีบทบาทแสดงอํานาจตอรองเพศชาย จึงมีความเสมอภาค หรือเปน

ผูนําความสัมพันธดานความรักใหเปนไปตามที่ผูหญิงตองการ ซึ่งฐานะทางเพศที่ผูหญิงเทาเทียมหรือ

เปนผูนําชายในความสัมพันธฉันทคูรัก เปนฐานะที่ถูกผลิตขึ้นใหมในวาทกรรมสตรีเพศที่สรางขึ้นใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง   

 

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายของวัยรุนหญิงกับผูใหญในสังคม กําหนดวาวัยรุน

หญิงจะมีฐานะเปนผูดอยกวาเปนชนช้ันที่เปนรอง ตองเชื่อฟงคําสั่ง ยอมรับการถูกประเมินจากผูใหญ 

ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงตองแสดงบทบาทความเปนวัยรุนหญิงที่มีภาพลักษณเรียบรอย ออนนอม หาก

วัยรุนหญิงคนใดที่มีภาพลักษณตางไปจากนี้จะถูกปรามาสและประเมินวาเปนเด็กเที่ยวใจแตก อาจถึง

ข้ันถูกประเมินวาเปนสาวขายบริการ วัยรุนหญิงที่มีภาพลักษณเหลานี้แตยังตองการคงความเปนตัว

ของตนเอง ไมตองการเปลี่ยนตนเองไปตามกระแสกรอบของสังคมที่ผูใหญวางไวก็จะตองพิสูจนตัวตน

ของตนเองใหเห็นถึงคุณคาเนื้อแทของตนเอง  ซึ่งจะตองได รับและผานขั้นตอนความลําบาก

นานาประการจนกวาจะไดรับการยอมรับความเปนตัวตนของตนเองที่มีภาพลักษณที่ตางออกไปนั้น 

 

อยางไรก็ตามจากการนําเสนออัตลักษณทางเพศของผูหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงผานภาพตัวแทนสตรีทั้ง4 แบบ จะเห็นไดวาแมวาผูหญิงจะสรางความชอบธรรมดวยการแสดง

อํานาจในการควบคุมการดําเนินชีวิตของตนเอง ใหมีจุดมุงหมายของชีวิตเพื่อตนเอง และกําหนดใช

ความเปนผูหญิงใหเปนเครื่องมือของผูหญิงเองไดมากขึ้น แตผูหญิงก็ยังไมสามารถหลุดไปจากการ

ครอบงําของสังคมชายเปนใหญไดอยางสิ้นเชิง ยังคงมีเศษเสี้ยวกลิ่นอายการตกผลึกความเปนใหญ

ของผูชายอยูเปนเงาที่จับตองไมไดผูกติดมากับการแสดงออกของผูหญิง จากการที่ผูหญิงดํารงอยูใน

สังคมที่มีรากฐานเดิมใหชายเปนใหญ ภาพตัวแทนของผูหญิงที่วาทกรรมสตรีเพศนําเสนอจึงมีลักษณะ

ใหคุณคาความชอบธรรมแกความเปนหญิง และมีการตอกย้ําไวอุดมการณชายเปนใหญในสังคม ไมมี

การแบงขั้วหญิง-ชายเปนใหญคนละขาง แตเปนการนําเสนอความเสมอภาคที่เทาเทียมกันของหญิง

ชาย ที่มีคุณคาในเพศของตนเองที่แตกตางกัน และศักยภาพในการแสดงความสามารถบนพื้นที่ใน

สังคมที่เหมือนกัน อยูในสถานะการเปนผูเลือก/ตัดสินเชนเดียวกันในการกํากับชีวิตสวนตน และ

ความสัมพันธที่มีระหวางเพศ 
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3.บทบาทการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ ประกอบการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

 

กระบวนการสรางความหมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิง

ชาย ที่มีอุดมการณการตอสูทางเพศเปนตัวกํากับ มีบทบาทในการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ 3 กลุม

ใหญ คือ คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง, คานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง

หญิงชาย และคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ในแตละกลุมมีคานิยมยอย และมีมาตรฐาน

ประกอบ 

 

3.1.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

3.1.1.มาตรฐานคานิยมเรื่ อง เพศเกี่ ยวกับความเปนผู หญิงที่ ยึ ดถือปฏิบัติ 

ประกอบดวยคุณสมบัติ ดังนี้ 

 

3.1.1.1.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศความเปนผูหญิงสวย ประกอบดวยการ

ปรุงแตงตนเองใหสวยงาม และดูแลรักษารูปรางใหมีสรีระผอมบาง สัดสวนใหญ และผิวสวยขาวใส 

 3.1.1.2.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศความเปนผูหญิงที่ปฎิบัติตนสมเปนผูหญงิ

ที่ดี ประกอบดวยมีความสามารถในการดูแลบานเรือนดวยความรับผิดชอบ และมีเสนหปลายจวักอัน

เปนสิ่งที่ไดรับความสนใจจากเพศชาย และสามารถใชเปนอาวุธอํานาจในการควบคุมไดรับความ

เคารพ/การยอมรับจากเพศชาย, เปนคุณสมบัติที่มีคุณคาและอํานาจของผูหญิง โดยเฉพาะผูหญิงที่มี

ฐานะเปนแมและภรรยา ในการจัดการดูแลสามีและลูก 

 3.1.1.3.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศความเปนตัวของตัวเองผูหญิง ที่มีแบบ

เฉพาะเปนของตนเอง ประกอบดวยตองมีความคิดและการแสดงออกถึงบทบาทของตนเองตามความ

ตองการของตนเอง ไมวาสิ่งเหลานั้นจะเขากันไดตามที่สังคมกําหนดหรือไมก็ตาม รวมถึงการใชชีวิต

นอกกรอบวัยเรียนอยางมีความรับผิดชอบและมีวินัยตอตนเอง 

 

3.1.2.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก 

 

  มาตรฐานเรื่องเพศความเปนผูหญิงในการแสดงออกถึงความสัมพันธฉันทคูรักกับเพศ

ชาย ประกอบดวย ผูหญิงเปนผูมีสิทธิ์เลือกและกําหนดรูปแบบความรักของตนเอง โดยที่ผูหญิง
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สามารถเปนฝายเริ่มตนความสัมพันธนี้ไดอยางอิสระ  และเมื่อเลือกสรางความสัมพันธนี้กับใครแลว

จะตองซื่อสัตยกับคนนั้น และผูหญิงก็จะตองไดรับสถานะคนรักจากผูชายอยางเปดเผยเพียงคนเดียว

เทานั้น อีกทั้งผูหญิงเมื่อเลือกสรางความสัมพันธฉันทคูรักกับผูชายที่มีคุณสมบัติสวนตนในระดับสูง

เพียงไร ผูหญิงก็จะตองสรางคุณสมบัติของตนเองใหไดอยางเทาเทียมกัน โดยไมพึ่งพาอาศัยผูชายจาก

ความสัมพันธนี้ 

 

  3.1.3.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ดังนี้ 

 

 3.1.3.1.มีเพศสัมพันธกับคูรักเทานั้น ไมวาเปนการกอดจูบ รวมเพศ ถา

กระทํากับผูอ่ืนที่ไมใชคูรักของตน ถือวาไมรักนวลสงวนตัว และไมปกปองรักษาไวซึ่งศักดิ์ศรีของผูหญิง 

 3.1.3.2.การมีเพศสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งการรวมเพศ ในแตละครั้ง

จะตองเกิดจากความพรอมของตนเองเปนที่ตั้ง มิใชมีเพศสัมพันธเพื่อยินยอมการชักชวนจากคูรักฝาย

ชายโดยที่ตนเองยังไมพรอมมีเพศสัมพันธ เพื่อเปนการปกปองศักดิ์ศรีความเปนผูหญิงของตนเอง 

 3.1.3.3.วัตถุประสงคของการมีเพศสัมพันธเปนไปเพื่อเจตนากระชับความรัก

ที่มีใหแกกันในความสัมพันธระหวางหญิงชายฉันทคูรักใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

 3.1.3.4.การมีเพศสัมพันธ(โดยเฉพาะครั้งแรก) นิยมปฎิบัติในวันพิเศษตาม

เทศกาล หรือโอกาสพิเศษตางๆ เพื่อเปนที่ระลึกในการจดจํา และความประทับใจในการกระชับความ

รักแกกัน 

 3.1.3.5.การมีเพศสัมพันธจะตองมีการปองกันตนในฐานะที่มีเพศสรีระเปน

ผูหญิง จึงตองปองกันตนเองทุกครั้งที่มีการรวมเพศไมใหเกิดการตั้งครรภ 

 

จากปรากฏการณคานิยมเรื่องเพศ สามารถอธิบายไดดวย แนวความคิดวาทกรรมสตรีเพศ ใน

ประเด็นคานิยมเรื่องเพศไดวา คานิยมเรื่องเพศเกิดจากความเชื่อที่เกี่ยวของในเรื่องเพศ ซึ่งกําหนดถึง

บทบาท ความสัมพันธ และการแสดงออกทางเพศของมนุษย เพื่อใชเปนมาตรฐานในการควบคมุความ

ประพฤติและการแสดงออกทางเพศของผูชาย และผูหญิง คานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศที่มีองครวมในการสรางและนําเสนอ

ตัวตนตามแบบของตนเองของผูหญิงวัยนี้ ดวยการเลือกดําเนินชีวิตของตนเองใหเทาเทียมกับเพศชาย 

โดยเฉพาะในความสัมพันธกับผูชายเรื่องความรัก โดยปฏิเสธกรอบการสังคมดั้งเดิมที่กําหนดผูหญิง

เปนผูถูกเลือกจากเพศชายที่จะมีวิถีชีวิตเพียงเพื่อการแตงงานเทานั้น เปลี่ยนฐานะของตนเองเปนผู

chula
Text Box
208



 209 
 
เลือกและสรางความเทาเทียมกันกับผูชายในความสัมพันธดานความรัก ใหเปนไปตามที่ผูหญิงเปนผู

กําหนด รวมทั้งการดําเนินชีวิตในสังคมดวยการตัดสินใจของตนเองใหเสมอภาคกับผูชาย  

 

ดังนั้นคานิยมเรื่องเพศ ตามแนวคิดวาทกรรมเรื่องเพศ ในประเด็นความสําคัญของคานิยม จึง

มีความสําคัญทําหนาที่เปนมาตรฐานกําหนดแบบแผนความเปนผูหญิงของวัยรุนหญิงมีคุณสมบัติ

ประกอบดวย ความสวยทั้งรูปรางผอม สัดสวนใหญ ผิวขาว เสื้อผา หนา ผมตองสวยตามแบบเฉพาะ

ของตนเอง, มีความคิดการทําการแสดงออก ยอมรับการกระทําของตนเอง, มีความสามารถใน

การบานการเรือน, มีความรับผิดชอบตอการเรียนทั้งการเลน, ไมถูกผูกมัดหรือตกเปนรองตอผูชาย

อยางเดียว ตองปฏิบัติตนอยางเทาเทียมกัน อีกทั้งยังเปนแบบแผนในการตัดสินใจและควบคุมการมี

เพศสัมพันธและการวางตนของวัยรุนหญิงตอเพศชาย โดยมีกรอบการรักนวลสงวนตัววา การมี

เพศสัมพันธเปนการแสดงออกเพื่อความรักอยางอิสระ ใชถายทอดความรักใหลึกซึ้งตอคูรักของตนเอง

เทานั้น ดวยความพรอมและการตัดสินใจของผูหญิงเอง  

 

3.2.คานิยมเรื่องเพศที่มีสวนในการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

 

3.2.1.คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางรับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง มีทั้งโดยตรงและโดยออม 

 

  3.2.1.1.คานิยมเรื่องเพศที่รับมาโดยตรงไดแก คานิยมรักสวยรักงาม, คานยิม

การมีเสนหปลายจวัก, คานิยมการเปนตัวของตัวเอง, คานิยมศรัทธาในการสรางความสัมพันธฉันท

คูรัก, คานิยมผูหญิงมีสิทธิ์แสดงความรักอยางเปดเผย, คานิยมการใชจริตความเปนผูหญิง, คานิยม

การเลือกคูรักที่มีคุณสมบัติในระดับสูง, คานิยมการมีเพศสัมพันธกับคูรัก, คานิยมการใชชีวิตนอก

กรอบวัยเรียน 

   3.2.1.2.คานิยมเรื่องเพศที่รับมาโดยออม ไดแก คานิยมการวางตนอยางเทา

เทียมกันของผูหญิงและผูชาย,คานิยมการรักนวลสงวนตัว,คานิยมการพึ่งพาตนเองดวยการทํางาน

พิเศษ 

 

การเลือกรับคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงไทย ภายหลังจากอานหลังอานหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง สามารถอธิบายไดดวยแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นคานิยมเรื่องเพศ 
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ไดวา กระบวนการเกิดคานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยรับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

เกิดขึ้นจากการเลือกรับมาทั้งโดยตรงและโดยออม ดวยการที่วัยรุนหญิงไทยใหคุณคาและความสําคัญ

ของคานิยม แนวทางพฤติกรรมนั้นๆ วาเปนสิ่งที่นาชื่นชม นานับถือ มีคุณประโยชนตอตัวของวัยรุน

หญิงไทยในการนํามาปฏิบัติตาม ชวยในการสรางความมั่นใจ ความโดดเดน และความนับถือใน

ตนเองของวัยรุนหญิงไทยได การไดเห็นแบบอยางคานิยมเรื่องเพศจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงแลวนํามายึดถือปฏิบัติตามกลาวไดวา คานิยมเร่ืองเพศมีความสําคัญไดทําหนาที่เปนแรงจูงใจ

ผลักดันของวัยรุนหญิงไทยใหมีสภาวะเจริญวัยดานวุฒิภาวะตามอยางวัยรุนหญิงในหนังสือการตูน

ญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 3.2.2.มาตรฐานคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงไทย  

 

วัยรุนหญิงไทยนําคานิยมเรื่องเพศทั้งทางตรงและทางออม จากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงมาสรางอัตลักษณทางเพศ โดยมีมาตรฐานคานิยมเรื่องเพศแตละเรื่องทั้งสวนที่เหมือนและ

แตกตางกันออกไปจากวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  

 

คานิยมเรื่องเพศที่วัยรุนหญิงไทยรับมาแลวใหมาตรฐานของคานิยมเร่ืองเพศแตกตางไปจาก

วาทกรรมสตรีเพศ อยางชัดเจน ไดแก 

 

3.2.2.1.คานิยมการมีเสนหปลายจวัก วาเปนสิ่งที่ใชเพิ่มเสนหความเปน

ผูหญิง เปนความสามารถที่สรางความภาคภูมิใจใหแกผูหญิงไดเหนือผูชายและผูหญิงดวยกันเอง มิใช

ส่ิงที่กํากับหนาที่ของผูหญิงอีกตอไป 

3.2.2.2.คานิยมการเปนตัวของตัวเอง เพื่อพัฒนาและเสริมสรางความเชื่อมั่น

ในการนําเสนอภาพลักษณ และรูปแบบการดํารงชีวิตของตนเอง ที่อาจแตกตางจากกรอบของสังคม 

โดยไมขัดกับกรอบของครอบครัวเปนสําคัญ 

3.2.2.3.คานิยมการเลือกคู รักที่มีคุณสมบัติสวนตนเปนผูชายระดับดีที่

ตองการสรางความสัมพันธฉันทคูรักดวย ตั้งกฎเกณฑพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนหลัก ไมเนนวา

ตองสมบูรณแบบทั้งรูปรางหนาตา ฐานะ ชื่อเสียง ความสามารถของฝายตรงขามตามที่หนังสือการตูน

ญี่ปุนสรางคานิยมนี้มา 
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3.2.2.4.คานิยมการมีเพศสัมพันธ และการรักนวลสงวนตัว  ของวัยรุน

หญิงไทยกลุมตัวอยางมีการแสดงออกอยางรัดกุมกวาวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

เนนการมีเพศสัมพันธที่เหมาะสมตอวัยตามกรอบที่ตนเองตั้งขึ้น วาวัยรุนมัธยมตน สามารถแสดงออก

ถึงการจูงมือ, โอบไหล วัยรุนมัธยมปลายสามารถเพิ่มระดับโอบกอด, โอบเอว, หอมแกม เมื่อเขาสูวัย

อุดมศึกษา สามารถแสดงออกถึงการมีเพศสัมพันธไดถึงระดับการรวมเพศ 

 

การที่วัยรุนหญิงไทยนําคานิยมเรื่องเพศมาสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง สามารถอธิบาย

ไดดวยทฤษฏีจิตวิทยาและพัฒนาการวัยรุน วา วัยรุนหญิงเมื่อเขาสูชวงพัฒนาการวัยรุน ก็มีความ

ตองการตามธรรมชาติของชวงอายุนี้ ในการตองการเปนตัวของตัวเอง ชื่นชอบตัวเองอยางเชนผูใหญ 

และมีความตองการประพฤติสมบทบาททางเพศของตน ผูที่มีความรูสึกวาตนเองไมสมบทบาททาง

เพศของตน จะรูสึกไมสบายใจเกี่ยวกับตนเอง และพยายามแกไขใหเปนไปตามแบบที่ตนเองนิยม จึง

นําคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเองมายึดปฏิบัติใชแสดงออกถึงการมีความคิด และ

ความเปนผูหญิงของตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน ,ความตองการความงดงามทางรางกาย 

เพื่อใหผูอ่ืนชื่นชม เกี่ยวกับรูปลักษณะตามเพศของตน คิดวาความงามเปนแรงจูงใจใหเปนที่ยอมรับ 

ทั้งของสังคมและดึงดูดใจเพศตรงขาม รวมทั้งใชเพื่อสรางความมั่นใจของตนเอง เพื่อแสดงถึงความ

เปนผูหญิงของตนเองอยางที่ตนเองเปนใหสมเปนผูหญิงตามสรีระแหงความเปนหญิง จึงนําคานิยมรัก

สวยรักงามมายึดถือปฏิบัติ ถึงแมวาวัยรุนหญิงไทยคิดวา การมีเสนหปลายจวักไมใชส่ิงที่เปนหนาที่

ของผูหญิง  ถาไมมีเสนหปลายจวักก็ไมทําใหขาดคุณสมบัติของความเปนผูหญิง แตวัยรุนหญิงไทยคิด

วาผูหญิงคนใดมีเสนหปลายจวักก็นับวาสมบทบาททางเพศหญิงมากกวาผูหญิงอื่น อีกทั้งวัยรุน

หญิงไทยก็มีความตองการตามชวงอายุนี้ ใหผูอ่ืนชื่นชอบตนเอง จึงนําคานิยมนี้มาเสริมใหตนเองเปน

วัยรุนหญิงที่โดดเดน มีความสามารถที่ผูอ่ืนชื่นชมมากกวาวัยรุนหญิงในสังคมไทยขณะนี้ที่นอยคนจะมี

ความสามารถดานเสนหปลายจวัก  นอกจากนี้การที่วัยรุนหญิงไทยนําคานิยมตามอยางวัยรุนหญิงใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมายึดถือ สืบเนื่องมาจากหนึ่งในมิติความรักของวัยรุนที่มักจะรัก

และยึดถือเอาแบบอยางจากคนที่ตนเองเทิดทูน เห็นวามีความสามารถ ดังที่วัยรุนหญิงไทยเห็นวา

วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มีภาวะความเปนสาว ที่เปนผูใหญมากกวาวัยรุนใน

สังคมไทย เห็นวาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนนั้นวาดี  

 

มาตรฐานการมีคานิยมเร่ืองเพศของวัยรุนหญิงไทยดานความสัมพันธตอเพศชายในการวาง

ตนและการแสดงออกตอความสัมพันธนี้ สามารถอธิบายไดดวย ทฤษฎีจิตวิทยาวัยรุน วา การนํา
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คานิยมเหลานี้มายึดถือปฏิบัติอันเนื่องมาจากในชวงวัยระยะนี้จะเริ่มสนใจในเพศตรงขาม สวนวัยรุนที่

ยังไมมีโอกาสคบหาสมาคมกับเพื่อนตางเพศ ก็อาจสนใจในเรื่องของความรัก โดยการเรียนรูจากสื่อ

ตางๆ โดยเฉพาะประเภทของความสนใจในการอานเรื่องความรักของวัยรุน จะเปนที่สนใจอยางมาก

ของวัยรุนหญิง หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงซึ่งเปนมีลักษณะเนื้อหาเลาถึงความรักของวัยรุน

หญิงเปนองคใหญ วัยรุนหญิงจึงนิยมอานและรับคานิยมเรื่องเพศเหลานี้มาอยางงาย อีกทั้งยังตอง

ประสงคความตองการของวัยนี้ ที่ตองการชอบบุคคลอื่น ซึ่งเปนพัฒนาการทางดานสังคม ทําใหวัยรุน

มีพฤติกรรมแสดงออกอยางสนิทสนมในเพศตรงขาม ตองการคบเพื่อนตางเพศ จึงมีการแสดง

พฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาประสงคนี้ 

 

วัยรุนหญิงไทยมีมาตรฐานคานิยมเร่ืองเพศในการมีเพศสัมพันธ สามารถอธิบายไดดวย 

แนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นคานิยมเรื่องเพศ ตามที่Riess กลาวถึงการปรับตัวของ

มาตรฐานเรื่องเพศ ของวัยรุนหญิงไทยตามคานิยมที่รับรูจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เปนไป

ตามความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออก ซึ่งความรักและอารมณความรูสึก เพื่อชวยให

เกิดความใกลชิดสนิทสนมในความสัมพันธนี้มากขึ้น(A Relational Orientation)  และเลือก

ความหมายการมีเพศสัมพันธ วาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งที่ยอมรับได ถาทั้งสองฝายมีความ

รักใหแกกัน แตไมควรมีความรักตามอารมณ ตามที่Replau,Rubin and Hill จัดแบงระดับทางมี

เพศสัมพันธไว ดังนั้นการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงไทยจึงมีขอบเขตที่เขมงวด หนักแนน ถี่ถวนกวา

วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง อีกทั้งการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงไทยเปนไปตาม

ขอหามกําหนดคานิยมเรื่องเพศเพื่อใหผูหญิงประพฤติตามแนวทางที่เหมาะสม 5 ประการ คือ  

1.ควรยึดถือการคบผูใดผูเดียวในการดําเนินความสัมพันธทางเพศ  

2.ไมควรมีเพศสัมพันธนอกเหนือไปจากคูสมรสของตนเอง ในขอนี้แมวัยรุนหญิงไทย

ยังไมมีสถานภาพแตงงาน แตคูรักที่กําลังคบหากันอยูก็สามารถเปรียบไดกับคูสมรส  

3.การดําเนินความสัมพันธฉันทชูสาวกับเพศเดียวกันเปนสิ่งไมเหมาะสม ในขอนี้

วัยรุนหญิงไทยตองการสรางความสัมพันธฉันทคูรักกับเพศชายที่มีคุณสมบัติตามอยางพระเอกใน

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

4.การมีเพศสัมพันธระหวางคูของตน ควรเปนไปตามลักษณะที่เหมาะสม ไมควรรวม

เพศในทางที่ผิดปกติ วัยรุนหญิงไทยมีขอบเขตขอกําหนดการมีเพศสัมพันธของตนเองอยางเครงครัด

อยางเหมาะสม และไมปรากฏการมีเพศสัมพันธที่ผิดปกติ 
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5.สําหรับผูที่แตงงานแลว เมื่อมีการหยารางขึ้น หรือฝายหนึ่งฝายใดสิ้นชีวิตไป บุคคล

ควรประพฤติตนในทางทํานองครองธรรม ในขอนี้วัยรุนหญิงไทยมิไดมีสถานภาพแตงงาน แตวัยรุน

หญิงไทยก็ยึดถือการซื่อสัตยตอคู รักของตนเอง ไมมีเพศสัมพันธกับผู อ่ืน ปฏิเสธการคบหาใน

ความสัมพันธที่มีสถานภาพชูรัก ตามที่ไมเห็นดวยกับสถานภาพนี้ที่มีปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุน

สําหรับผูหญิง  

 

สามารถกลาวไดวา มาตรฐานคานิยมเร่ืองเพศการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงไทย

ดานความสัมพันธตอเพศชาย ในการมีเพศสัมพันธ ที่รับรูมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

แลวนํามาผสมผสานปรับใชเปนมาตรฐานการมีเพศสัมพันธของตนเอง เปนไปตามแนวทางขอกําหนด

หามในคานิยมเรื่องเพศของผูหญิง 

 

คานิยมเรื่องเพศของผูหญิงเกิดจากอุดมการณการตอสูทางเพศ ตามหนาที่ของ

อุดมการณ ในแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นอุดมการณทางเพศวา  อุดมการณการตอสู

ทางเพศทําหนาที่เปนวาทกรรมที่นําเสนอกฎเกณฑ การแสดงออกอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทน

สตรีเพศในรูปของคานิยมเรื่องเพศ 

 

3.3.การสรางอัตลักษณทางเพศ ตามคานิยมเรื่องเพศที่รับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงของวัยรุนหญิงไทย 

 

วัยรุนหญิงไทยมีการนําคานิยมเรื่องเพศ มาสรางอัตลักษณทางเพศของตนเองอยางโดดเดน

ในดานปจเจกบุคคล และความสัมพันธตอเพศชาย ดวยภาพของวัยรุนหญิง ดังนี้ 

 

3.3.1.อัตลักษณทางเพศดานปจเจกบุคคล ไดแก 

 

3.3.1.1.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสระภาพในการดําเนินชีวิต

นอกกรอบวัยเรียน นําคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับการเปนตัวของตัวเอง, การใชชีวิตนอกกรอบวยัเรยีน มา

สรางอัตลักษณทางเพศดานปจเจกบุคคล ที่มีการแสดงออกภาพวัยรุนหญิงที่มีอิสระเสรีในการเลือกใช

ชีวิตนอกเหนือจากการเรียนอยางมีความคิด และความรับผิดชอบ โดยมีรูปแบบการใชชีวิตไดทํา

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับความสนใจและคลั่งไคลการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับเพื่อนที่มีความชอบอยาง
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เดียวกัน และแสดงใหเห็นวาการเลือกแสดงความชอบในสิ่งนี้มิใชเร่ืองที่ไรสาระ แตสามารถชวย

สงเสริมการพัฒนาทักษะทางดานอื่นๆได โดยเชื่อมั่นในรูปแบบการดําเนินชีวิตของตนเอง ที่ไดทําสิ่งที่

ชอบโดยไมตองปดบัง  

 

3.3.1.2.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีความใสใจตอความสวยความ

งาม และการแตงตัว นําคานิยมเรื่องเพศการเปนตัวของตัวเอง, รักสวยรักงาม และการรักนวลสงวนตัว 

เปนวัยรุนหญิงที่มีความใสใจตอความสวยงาม และการแตงตัว นําเสนอตนเองใหเปนผูหญิงสวยที่มีผิว

ขาวรักสวยรักงาม รูปรางดีผอมแตไดสัดสวน และใหความสําคัญกับการแตงกายในลักษณะเนน

ความชอบรสนิยมของตนเองผสมผสานกับแฟชั่นบางสวน เพื่อใหเห็นถึงตัวตนของวยัรุนหญงิเอง แตไม

ลอแหลมหรือเปดเผยมากเกินไป เพื่อรักษาไวซึ่งคุณคาและความปลอดภัยของตนเอง 

 

3.3.1.3.อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงที่มีความเปนแมศรีเรือนรวมสมัย 

นําคานิยมการมีเสนหปลายจวัก และคานิยมการพึ่งตนเอง ที่มีการแสดงออกภาพวัยรุนหญิงที่มีความ

เปนแมศรีเรือนรวมสมัย นําเสนอภาพวัยรุนหญิงที่มีความสามารถในงานบานเรือน และการทําอาหาร 

โดยเลือกใหความหมายการมีเสนหปลายจวักวาไมใชบทบาทหนาที่ของผูหญิง แตเปนเสนหของผูหญงิ

ใชดึงดูดผูคน และยกตนเองใหเหนือผูหญิงและผูชายอื่น 

 

3.3.1.4.อัตลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิง ที่เลือกสรางสภาวะการเปนหญิง

สาว รูจักพึ่งพาตนเองดวยการทํางานพิเศษ นําคานิยมเรื่องเพศคานิยมเรื่องเพศการพึ่งพาตนเองของ

ผูหญิง ดวยการทํางานพิเศษ มาแสดงภาพวัยรุนหญิงที่ทํางานพิเศษเพื่อหาประสบการณ และเปน

รายไดพิเศษเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับความชอบหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง 

 

 3.3.2.อัตลักษณทางเพศดานความสัมพันธตอเพศชาย 

 

ในอัตลักษณทางเพศดานนี้เปนวัยรุนหญิงที่มีอิสระในการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธดาน

ความรักอยางเทาเทียมตอเพศชาย รวมถึงการมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามกรอบการรักนวลสงวนตัว  

นําคานิยมเรื่องเพศผูหญิงมีสิทธิ์ในการแสดงความรักอยางเปดเผย,การใชจริตเพื่อสรางความสัมพันธ

ดานความรัก, การมีคุณสมบัติสวนตนที่พึงประสงคเทาเทียมกันของหญิงชาย, การมีเพศสัมพันธกับ

คูรัก และการรักนวลสงวนตัว แสดงภาพวัยรุนหญิงเปนผูหญิงที่มั่นใจในตนเอง เลือกกํากับชีวิตและ
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ควบคุมความรักใหเปนไปอยางที่ตองการในความสัมพันธดานความรักกับผูชายในฐานะผูเลือก

มากกวาผูถูกเลือก โดยไมจําเปนตองเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคม มีอิสระในการแสดงออกซึ่ง

ความสัมพันธดานความรักอยางเทาเทียมตอเพศชาย โดยใชจริตความเปนผูหญิง เพื่อประโยชนในการ

นี้ใหตนเองยังคงสามารถรักษาไวซึ่งผูหญิงที่มีคุณคาและนาสนใจในสายตาของผูชายที่ตนเองหมาย

ปอง และเพื่อใหเทาทันตอผูชายเพื่อปกปองไวซึ่งความปลอดภัยตอรางกายและศักดิ์ศรีของตนเองรวม

การมีเพศสัมพันธใหเปนไปตามกรอบการรักนวลสงวนตัว อยางมีสิทธิและศักดิ์ศรี จึงมีเพศสัมพันธ

อยางรักนวลสงวนตัว จากความเต็มใจของตนเองเปนที่ตั้ง และการไวตัวในเรื่องการมเีพศสมัพนัธอยาง

เหมาะสม 

 

ผลการนําคานิยมเรื่องเพศมาสรางอัตลักษณทางเพศ ดวยการแสดงออกภาพของวัยรุน

หญิงไทย ดังขางตน สามารถอธิบายไดดวย แนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ วา การแสดงออก หรือ

พฤติกรรมของบุคคลแบงได 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรม

ภายในเปนสวนที่เกี่ยวกับคานิยมความเชื่อ และความรูสึก ซึ่งเปนแรงขับใหเกิดพฤติกรรมภายนอกที่

ปรากฏใหเห็นได พฤติกรรมภายนอกของวัยรุนหญิงไทยดวยภาพสตรีเพศวัยรุนหญิงที่มีภาวะความ

เปนหญิงสาว ใชชีวิตนอกกรอบวัยเรียน ดวยการมีชีวิตอีกดานที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง ทํางานพิเศษเพื่อหาประสบการณและใชจายสวนตัว สนใจในเรื่องความรัก นิยมมีความรัก 

กําหนดรูปแบบความรักและความสัมพันธตอผูชายใหเปนไปอยางที่ตองการ โดยยึดถือความเสมอภาค

กันของหญิงชาย และความมีศักดิ์ศรีของผูหญิง รักสวยรักงาม ชางแตงตัว โดยเนนการนําเสนอความ

เปนตัวของตัวเอง มีความเชื่อมั่นคุณคาของตนเองจึงเลือกผูชายที่มีคุณสมบัติเหมาะสมมาสราง

ความสัมพันธดานความรักดวย ใหความหมายการมีเพศสัมพันธดวยความรัก และปฏิบัติตามกรอบ

การรักนวลสงวนตัวที่ตั้งขึ้นเอง  เหลานี้เปนการแสดงออกซึ่งอัตลักษณความเปนผูหญิง สวนหนึ่งจาก

คานิยมเรื่องเพศที่รับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเปนแรงขับภายใน   

 

อีกทั้งการที่วัยรุนหญิงมีภาพตัวแทนที่คิดเกี่ยวกับตนเองในลักษณะนี้ เนื่องเพราะคานิยมเรื่อง

เพศก็เปนผลมาจากชุดวาทกรรมสตรีเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เนื่องจากปจเจกและ

สังคมมีความสัมพันธกันตลอดเวลาไมทางใดก็ทางหนึ่ง ความรูสึกถึงความเปนตัวเองในดานความเปน

หญิงเปนชาย หรืออัตลักษณทางเพศก็เปนผลสวนหนึ่งมาจากการหยิบยื่นใหของวาทกรรม เมื่อวัยรุน

หญิงไทยไดรับคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิงทั้งดานปจเจกบุคคล และความสัมพันธตอ
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เพศชายแลว นํามาผสมผสานปรับเขาเปนอัตลักษณทางเพศของตนเองซึ่งเปนนามธรรม ออกมาเปน

รูปธรรมดวยการแสดงออกตามภาพตัวแทนวัยรุนหญิงของตนเองอยางที่เปน  

 

ซึ่งผลการวิจัยในขอที่ 2.บทบาทการสรางอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนสตรีเพศ และขอ

ที่3.บทบาทการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ ประกอบการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย 

ดังกลาวขางตน เปนการตอบคําถามปญหาการนําวิจัยในขอที่ 2.อุดมการณการตอสูทางเพศ แสดงให

เห็นถึงคานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงอยางไร และปญหานําการ

วิจัยในขอที่ 3. คานิยมเรื่องเพศที่ปรากฏในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มีสวนกับการสรางอัต

ลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย หรือไม อยางไร 

 

 แตอยางไรก็ตามนอกจากนี้แลวบริบททางสังคมของครอบครัว และเพื่อน เปนอีกหนึ่งปจจัยที่

สงเสริมการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย ตามแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็น

ของปจจัยที่กอใหเกิดคานิยมในดานตางๆ ของบุคคลและสังคม ตามปจจัยทางดานบริบทอื่นๆที่ราย

ลอมรอบตัววัยรุนหญิงไทย วัยรุนหญิงไทยยังมีความใกลชิดกับครอบครัว เชื่อฟงและใสใจตอคําสั่ง

สอนของบิดามารดา มากกวาวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง  จึงเชื่อมั่นในการ

แสดงออกอัตลักษณทางเพศตามคานิยมเรื่องเพศที่รับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดยที่

วัยรุนหญิงไทยตระหนักรูดีวาความเปนผูหญิงของตนเองนั้นมีโนมเอียงตามอยางอิทธิพลที่รับมาจาก

หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดยที่ทางครอบครัวใหการสนับสนุนและยอมรับในอัตลักษณทาง

เพศของวัยรุนหญิงไทยนี้ 
 
อภิปรายผล 
  

 การศึกษาวิจัยนี้ พบวา กลุมวัยรุนหญิไทยตัวอยาง มีความสัมพันธใกลชิดในลักษณะของการ

เจริญเติบโตมากับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง โดยวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางใหความสําคัญ

กับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงวาเปนสิ่งสําคัญที่ผูกผันตอชีวิตของตนเองเปนสวนหนึ่งในชีวิต

ประจําที่ตองอาน หรือไดสัมผัสในรูปแบบการทํากิจกรรมเกี่ยวกับส่ือนี้ ดังที่ใหสัมภาษณไวในขอมูล

เบื้องตนของกลุมตัวอยาง  อีกทั้งวัฒนธรรมญี่ปุนและวัฒนธรรมไทยก็มีความใกลเคียงกัน ที่มี

โครงสรางรากฐานดั้งเดิมของสังคมชายเปนใหญ ภายใตสังคมในยุคประชาธิปไตยกาวหนานี้ วัยรุน

หญิงก็ยังคงถูกจับตามองจากผูใหญในสังคม คาดหวังใหประพฤติปฏิบัติไปตามกรอบความคาดหวัง
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ของสังคม ถึงอัตลักษณทางเพศที่ไมนอกลูนอกทาง ในขณะที่วัยรุนหญิงเปนวัยแหงการแสดงออกซึ่ง

ความอิสระ ความโดดเดน  ความทาทาย และนับถือตนแบบ  จึงมีการนําภาพตัวแทนสตรีเพศจาก

นางเอกในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมาเชื่อมโยงตอการสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง 

 

 ดังนั้นจากผลการวิจัยทั้งหมดที่กลาวในสรุปผลการวิจัยขางตน สามารถนํามาอภิปรายได วา 

 

 อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มุงนําเสนอเพื่อสรางความ

หมายถึงความเปนผูหญิง และความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย ใหผูหญิงเปนผูเลือกกําหนด

สรางความเปนใหญใหแกตนเอง ในการแสดงตัวตนควบคุมกํากับวิถีชีวิต(Way of life)ของตนเอง  

ความเปนผูหญิงถูกสรางเพื่อสนองตอบความตองการของชีวิตผูหญิงเอง แสดงพลังเพื่อตอสูกับสังคม

ชายเปนใหญ ดวยการแสดงสิทธิความเทาเทียมกัน และมุงกํากับความสัมพันธระหวางหญิงชายใน

ดานความรักใหเปนไปตามความตองการของผูหญิงเอง โดยนําเสนอผานภาพตัวแทนวัยรุนหญิง

(นางเอก)ดวยการปรับเปล่ียนบุคลิกลักษณะของนางเอก ใหมีความคิดความอาน การดําเนินชีวิตให

เปนแบบผูชายมากขึ้น อีกทั้งใหนางเอกแสดงคุณคาเฉพาะของเพศหญิงที่มีอยูดวยการยอมรับ หวง

แหน และยกยองวาเปนสิ่งที่ดีกวาเหนือกวาเพศชาย  มีการสรางอัตลักษณทางเพศผานภาพตัวแทนนี้

(Becoming to identity) เปนอัตลักษณทางเพศที่มีทั้งคานิยมเรื่องเพศที่ดํารงไวซึ่งบรรทัดฐานเดิม ที่

เห็นควรวาเปนสิ่งที่ดีงาม สงวนไวซึ่งความเหมาะสมแกการนํามายกยองเพื่อผูหญิง เชน คานิยมเสนห

ปลายจวัก เพื่อเปลี่ยนตําแหนงอํานาจในความสัมพันธระหวางหญิงชาย ดวยการใหผูหญิงมีอํานาจ

เปนใหญในพื้นที่นี้ได และยกยองใหความสามารถนี้เปนความงดงาม ละเอียดออนที่ผูหญิงพึงมี ผูชาย

ไมสามารถทําไดเทียบเทาผูหญิง เปนตน หรือคานิยมการรักนวลสงวนตัว เนื่องจากใหความสาํคญัของ

คุณคาเกียรติยศความเปนแม จึงสงวนไวเพื่อใหถึงพรอมตอบทบาทนี้จริงๆของผูหญิง ในขณะเดียวกัน

ก็มีการสรางอัตลักษณทางเพศขึ้นมาให เพื่อตอตานและตอรองกับสังคมความเปนใหญของผูชายที่

ครอบงําอยูในสังคม ดวยคานิยมเรื่องเพศที่แสดงความเสมอภาคซึ่งกันและกันของหญิงชาย เชน 

คานิยมผูหญิงมีสิทธิ์ในการเปนผู เริ่มตนความสัมพันธฉันทคู รัก ,คานิยมการใชจริตเพื่อสราง

ความสัมพันธฉันทคูรัก เปนตน 

 

 ตามแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศ ในประเด็นของวาทกรรม และสตรีนิยมตามสํานักสายหลัง

สมัยใหม ,สายถอนรากถอนโคน และสายวัฒนธรรม วา วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิง จึงเปนตัวแทนของผูหญิงที่ถูกสรางจากวาทกรรมสรางความเปนผูหญิงแบบเกา แตก็มี
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ความสามารถในการตอตานโดยการนําวาทกรรมเกามาสรางวาทกรรมสตรีเพศขึ้นมาใหม ดวยชุดวาท

กรรมสตรีเพศตามที่ปรากฎในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ที่ถูกสรางขึ้นมาเพื่อทาทายวาทกรรม

ที่ครอบงําผูหญิงไวเดิม เก็บปดกั้นความหมายของวาทกรรมความเปนผูหญิงแบบเกา เปลี่ยน

ความหมายการใหคุณคาความเปนผูหญิงบางประการเสียใหม โดยใชอุดมการณการตอสูทางเพศมา

โตตอบสังคม 

 

 จากแนวคิดของRoland Bathes อุดมการณเปนการชวงชิงการครอบครองความเปนเจา

อุดมการณ ที่ทั้งฝายยอมรับ/ตอตาน จนอาจมีการสรางความหมายใหมข้ึนมาได คานิยมเรื่องเพศของ

วัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง เปนสิ่งที่เกิดมาจากการตอสูชวงชิงครอบครองความ

เปนเจาที่วัยรุนหญิงยึดถือปฏิบัติใหถึงเพื่อเปาหมายในเรื่องเพศหญิงของตนเอง จึงยังผลใหเกิดการ

สรางความหมายแบบแผนความเปนผูหญิง ความสัมพันธหญิงชายฉันทคูรัก และการมีเพศสัมพันธ

ของผูหญิง ตามมาตรฐานคานิยมขึ้นมาใหม ผูหญิงตระหนักถึงคุณคาความเปนมนุษยเพศหญิงที่มี

ศักดิ์ศรี ใชความเปนผูหญิงเพื่อความตองการของตนเอง อยางเปนตัวเองมากขึ้น เปลี่ยนจากการเปนผู

รองรับในความเชื่อการมีเพศสัมพันธ เปนผูแสดง เสนอ ตอรองในพฤติกรรมความสัมพันธนี ้อุดมการณ

เร่ืองเพศที่ปรากฎขึ้นในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ถูกนําเสนอขึ้นโดยมองเรื่องเพศเปนเรื่องใน

แงบวกมากขึ้นสําหรับวัยรุนหญิง  

 

 วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางรับรูอุดมการณเร่ืองเพศจากวาทกรรมสตรีเพศ และนําคานิยม

เร่ืองเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง มาผสมผสานสรางอัตลักษณทางเพศของตน(Hybrid) ที่

แสดงออกใหเห็นวา วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางนี้ เปนวัยที่ยางกาวสูวัยสาวที่มีทักษะในการดํารงชีวิต

ในสังคม มีความเปนผูใหญในตัวเอง ที่สามารถดูแลและรับผิดชอบตอตนเองได มีทักษะการวางตนเอง

เพื่อแสดงความสัมพันธตอเพศตรงขามในเรื่องความรักไดอยางเหมาะสม และรูเทาทัน รักษาไวซึ่ง

เกียรติและศักดิ์ศรีความเปนผูหญิง โดยที่วัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง เล็งเห็นวา คานิยมเรื่องเพศมี

มาตรฐานที่สงเสริมอัตลักษณทางเพศของตนเอง 

 

 จากแนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ สามารถอธิบายไดวา อัตลักษณเปนสิ่งที่ถูกประกอบสราง 

จากกลไกตางๆที่รายลอมบุคคลนั้น มีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม หรือบรรทัดฐานสังคม 

คานิยมที่บุคคลไหลเขาไปอยู ซึ่งเปนตัวกํากับบทบาทของบุคคล อัตลักษณจึงมีการลื่นไหลไปตาม

กาลเวลาเสมอ ดังนั้นอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย จึงเปนลักษณะการผสมผสานของคานิยม
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เร่ืองเพศจากอุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ใหเปนอัตลักษณทาง

เพศที่เปนไปกันไดกับสังคม ซึ่งมีการแสดงออกทางเพศทั้งที่ขัดและไมขัดตอบรรทัดฐานของสังคมไทย 

อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยาง จึงมีอัตลักษณทางเพศที่กอรูปช่ัวคราว และ/หรือ 

อัตลักษณทางเพศที่สามารถพัฒนาตอเนื่องไปเปนอัตลักษณทางเพศถาวรได  เชน ในดานหนึ่งของอัต

ลักษณทางเพศเปนวัยรุนหญิงที่มีอิสรภาพในการดําเนินชีวิตนอกกรอบวัยเรียน ก็มีการแสดงออกถึง

การดําเนินชีวิตดานหนึ่งที่เกี่ยวของกับการทํากิจกรรมการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงในทักษะดานอื่นๆ 

เชน  เปนนักวาดการตูนสมัครเลน ,ถนัดการทําโปรแกรมกราฟฟกในคอมพิวเตอร ,แตงกายคอสเพลย 

การแสดงออกนี้อาจเปนเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งของวัยรุนหญิงไทย หรืออาจพัฒนากลายเปนอตัลักษณ

ทางเพศถาวรของวัยรุนหญิงไทยได ในการมีทักษะดานนั้นๆใหกลายเปนผูหญิงที่มีความเชี่ยวชาญใน

ทักษะอาชีพเหลานี้ไมดอยกวาผูชาย 

 

 ในขณะเดียวกันวัยรุนหญิงไทยก็นําอัตลักษณทางเพศนี้ แสดงออกถึงความมีวุฒิภาวะของ

ตนเอง ที่มีความคิด ความรับผิดชอบ เพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูใหญในสังคม เนื่องจากวัยรุนหญิง

ก็ยังเปนผูถูกจับตามองจากผูใหญในสังคม จึงพยายามแสดงออกถึงความมีวุฒิภาวะที่มิใชเด็กนอยไม

รูเร่ืองอีกตอไป อัตลักษณทางเพศไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งและคงอยูตลอดไป อัตลักษณทาง

เพศดานเปนแมศรีเรือนรวมสมัย แมวัยรุนหญิงไทยจะใหความหมายของการเปนแมศรีเรือน และ

คานิยมการมีเสนหปลายจวักวา เปนสิ่งที่มิใชบังคับความเปนผูหญิงในปจจุบันนี้ แตสังคมไทยแตเดิม

และสังคมญี่ปุน ก็ใหความสําคัญกับคานิยมนี้ จึงรับมาเชื่อมโยงสรางเปนอัตลักษณทางเพศนี้ ใหเปน

คุณลักษณะที่ดีงามของผูหญิงที่ไมควรละทิ้งไปดวยความหมายใหมที่สรางขึ้น รวมทั้งคานิยมเรื่องเพศ

เกี่ยวกับการสรางความสัมพันธฉันทคูรักตอเพศตรงขาม และคานิยมการมีเพศสัมพันธ ใหเปนไปตาม

วัยกับกรอบการรักนวลสงวนตัวที่ตนเองตั้งขึ้น ใหเขากันไดกับบรรทัดฐาน คานิยมเรื่องเพศของ

สังคมไทย เพื่อแสวงหาและดํารงอยูซึ่งความเปนตัวของตัวเอง เลือกกํากับและดําเนินชีวิตแสดงออกถงึ

ความเปนผูหญิงตามอัตลักษณทางเพศที่สรางขึ้นเหลานี้ เนื่องจากเพราะอัตลักษณทางเพศของผูหญิง

ซึ่งเปนสวนหนึ่งของอัตลักษณวัยรุนหญิงไทย จึงถูกประกอบสรางขึ้นการหยิบยื่นคานิยมเรื่องเพศ 

อุดมการณการตอสูทางเพศ และการครอบงําชุดวาทกรรมสตรีเพศของหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงที่เปนแรงขับ ปลูกฝง ตอกตํ้า รวมเขากับบริบทของครอบครัว กลุมเพื่อน วัฒธรรมเรื่องเพศของ

สังคมไทย  คานิยมเรื่องเพศของวัยรุนหญิงไทยที่รับมาจากหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงมา

สรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง จึงมีมาตรฐานทั้งในสวนที่เหมือนและตางกัน 
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การที่คานิยมเรื่องเพศไดเขามามีสวนในการสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทยในดาน

ปจเจกบุคคล และดานความสัมพันธเกี่ยวของกับเพศ เนื่องจากอัตลักษณความเปนหญิง ถูกกําหนด

ข้ึนจากคานิยม ความเชื่อ กฎเกณฑ เรียกรวมวา วาทกรรมในสังคม เมื่อผูหญิงรับรูถูกบมเพาะใหรับ

เอาอัตลักษณทางเพศดังกลาวมาไวเปนของตน ก็ทําใหอัตลักษณซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรมผานไปสู

ปฏิบัติการเปนรูปธรรมที่มองเห็นไดดวยการแสดงออก อัตลักษณเปนเรื่องของการแสดงออก ดังนั้น

การแสดงออกความเปนเพศอยางไร อัตลักษณความเปนเพศก็เปนเชนนั้น(Foucault)  อัตลักษณเปน

ปริมณฑลเชื่อมตอระหวางปจเจกและสังคม เปนเรื่องของการสรางภาพตัวแทนใหผูอ่ืนเห็นวาเราเปน

เชนนั้นเชนนี้ ส่ือเองก็มีบทบาทในการสรางภาพตัวแทน ทั้งอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิง ซึ่ง

เกี่ยวของกับมิติภายในของความเปนผูหญิงของวัยรุน ก็ประกอบไปดวยลักษณะของปจเจกในปจจุบัน

นั้นเปนผลสวนหนึ่งมาจากชุดวาทกรรมตางๆในสังคม  อัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงจึงมีสวนมา

จากการถูกหยิบยื่นคานิยมเรื่องเพศอันเปนมิติภายใน ใหแกวัยรุนหญิงไทยไดแสดงออกอัตลักษณทาง

เพศดวยภาพตัวแทนสตรีของตนเอง เปนมิติภายนอก 

 

จากแนวคิดเรื่องวาทกรรมสตรีเพศในประเด็น คานิยมเรื่องเพศ ถึงความสําคัญของคานิยม วา 

ทําหนาที่เปนแรงจูงใจ/ผลักดันบุคคล เปนบรรทัดฐานพฤติกรรมของมนุษยและสังคม มีความเกี่ยวพัน

กับวัฒนธรรมอยางใกลชิด โดยเฉพาะคานิยมบางอยางไดสรางแกนของวัฒนธรรม อัตลักษณทางเพศ

ของวัยรุนหญิงไทยกลุมตัวอยางที่มีการนับถือคานิยมเรื่องเพศดังที่พบในผลการวิจัย โดยเฉพาะ

คานิยมการเปนตัวของตัวเอง และคานิยมการวางตนอยางเทาเทียมกันของหญิงชาย เปนสวนหนึ่งของ

การสรางการเปลี่ยนแปลงถึงการนับถือในสิทธิและอิสรภาพความเทาเทียมกันของหญิงชาย การ

ตระหนักถึงคุณคาที่เทาเทียมกันของหญิงชาย ลดความเชื่อที่สงผลใหผูหญิงเสียเปรียบจากการถูก

แบงแยก เปลี่ยนทัศนคติการสรางความเปนผูหญิงที่ไมตองยึดติดกับแบบฉบับความเปนผูหญิงตาม

ความคาดหวังของสังคมทุกประการ ที่อาจลดทอนอิสรภาพของผูหญิงไป 

 

แตอยางไรก็ตามคานิยมเรื่องเพศ และอุดมการณทางเพศ ที่มีสวนการสรางอัตลักษณทางเพศ

ของสังคมหนึ่งอาจไมเหมาะสมกับสังคมหนึ่ง แตผูหญิงก็มีสิทธิในการสรางอัตลักษณทางเพศของ

ตนเอง ดังเชนวัยรุนหญิงไทยที่มีการรับอิทธิพลจากการประกอบสรางอัตลักษณทางเพศของตนเอง ให

ไหลลื่นไปไดกับกรอบกําหนดจากพื้นฐานครอบครัวของตนเอง และไมละทิ้งบรรทัดฐานสวนที่ดีงาม

ของสังคมไทยไป 
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ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะตอผูผลิตสื่อวัยรุน 

 

 จากผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวา หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ซึ่งเปนหนึ่งในสื่อหลายๆ

อยางจากตางชาติที่เขามามีอิทธิพลตอวัยรุนไทย ในฐานะที่ทําหนาที่สะทอนคุณคาและอุดมคติ

เกี่ยวกับเพศหญิง ไดผลิตและหยิบยื่นวาทกรรมสตรีเพศที่บงบอกความเปนผูหญิง สงสารอุดมการณ

การตอสูทางเพศ และคานิยมเรื่องเพศของผูหญิง ที่ไดรับการนําเสนอและตอกย้ําภาพความเปนผูหญิง

จากวัฒนธรรมญี่ปุนที่กําลังเคลื่อนไหวอยู มาสูการสรางความเขาใจในการสรางอัตลักษณทางเพศของ

วัยรุนหญิงไทย โดยมีปรากฎในคานิยมเรื่องเพศเกี่ยวกับความเปนผูหญิง ความสัมพันธตอเพศชาย 

และการมีเพศสัมพันธ ซึ่งเปนเนื้อหาที่นําเสนอเรื่องราวความรักของวัยรุนเปนแกนที่สําคัญ ทําใหผูอาน 

โดยเฉพาะวัยรุนหญิงไทย เขาใจวาภาพตัวแทนสตรีเพศนั้นเปนลักษณที่ปกติ ทั้งที่ภาพนั้นมีทั้ง

พฤติกรรมในดานบวก และดานลบซึ่งอาจขัดตอบรรทัดฐานของสังคมไทย  

 

 เนื่องจากโลกของการตูนญี่ปุนเปนธุรกิจขนาดมหึมา และขยายเปนวัฒนธรรมเฉพาะการตูน

ญี่ปุน หนังสือการตูนญี่ปุนเมื่ออยูในการตลาดธุรกิจสังคมญี่ปุน หนังสือการตูนแตละเรื่องแตละเลม จะ

ถูกจัดระดับเนื้อหาที่เหมาะสมตอผูอาน มีการตีตราทําสัญลักษณของหัวหนังสือไวเปนการควบคุมและ

กลั่นกรองจากสํานักพิมพในฐานะผูผลิต อีกทั้งสังคมญี่ปุนยังใหความรวมมือซึ่งกันในการควบคุม

หนังสือการตูนที่เหมาะตอเพศและวัยของผูอาน ผูขายจะไมขายหนังสือการตูนใหกับผูที่ไมอยูใน

กลุมเปาหมายเด็ดขาด ในขณะที่ผูคนรอบขางก็จะพากันจับจองมองตําหนิผูที่อานหนังสือการตูนญี่ปุน

ผิดประเภทกับเพศและวัยของตนเอง แตเมื่อธุรกิจและวัฒนธรรมการตูนญี่ปุนนี้ขยายมาสูประเทศไทย 

ตลาดหนังสือการตูนญี่ปุนในประเทศไทยกลับไมไดรับการจัดระดับเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของผูอาน

อยางเดนชัดเลย นอกจากสํานักพิมพSIAM INTER COMICS เจาเดียวเทานั้นในขณะนี้ ที่เร่ิมมี

ปรากฎการณเบื้องตน พิมพสัญญลักษณบงบอกระดับเหมาะสมตอผูอานในบางเลม ดังนั้นโดยสวน

ใหญแลวเมื่อดูจากหนาปกจะไมสามารถรูไดวาเปนหนังสือการตูนประเภทไหน (นอกจากผูที่คลุกคลี

อานมานานจะสามารถรูไดเอง)แมแตการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเองก็มีหลายระดับกลุมเปาหมาย แต

เมื่อมาประเทศไทย จะถูกจัดเหมารวมเขาเหลือเพียงการตูนเพศชาย การตูนเพศหญิง และการตูนเพศ

ที่สาม(รักรวมเพศ) สารจากหนังสือการตูนญี่ปุนที่ไมไดรับการคัดสรรจึงถูกสงถายสงผลเขาสูการ

สรางอัตลักษณของวัยรุนไทยอยางคลื่นที่ถาโถมเขามา  
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 ดังนั้นผูผลิตสื่อสําหรับวัยรุน จึงควรตระหนักถึงผลจากสื่อที่สามารถสงผลตอการสรางอัต

ลักษณของวัยรุนไทย นําขอคนพบในการวิจัยนี้ไปประยุกตเปนแนวทางสรางสรรคส่ือที่มีสารที่ดีในการ

เปนผูนําทางความคิด พฤติกรรม การสรางตัวตนในการดําเนินชีวิตของวัยรุนไทยได โดยเฉพาะสื่อ

หนังสือการตูนไทยในรูปแบบManga ที่กําลังอยูในชวงชั้นเริ่มตนธุรกิจ (ซึ่งผูวิจัยเองก็หวังวาไดเห็นการ

เจริญเติบโตของธุรกิจนี้ในทิศทางที่ดีทั้งดานการตลาด และดานการผลิตสื่อที่เหมาะสมตอวัยรุนไทย) 

รวมทั้งสํานักพิมพหนังสือการตูนในประเทศที่ทําหนาที่เปนผูคัดสรรสาร จากสื่อในรูปแบบหนังสือ

การตูนที่ดีตอวัยรุนไทย 

 

 ขอเสนอแนะตอเยาวชน 

  

 เยาวชนไทยไมเพียงแตกลุมวัยรุนหญิงที่เปนกลุมผูอานหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง

เทานั้น เยาวชนไทยกลุมอ่ืนก็เชนกันในฐานะที่เปนผูรับอ่ืน โดยเฉพาะสื่อจากตางชาติ ก็ควรรูจักเปดรับ

สารอยางมีสติ รูจักตระหนักถึงสารที่แฝงเรนไวเบื้องหลังความบันเทิงของสื่อ วาเหมาะสมหรือไมตอ

บรรทัดฐานสังคมไทย หรือกลั่นกรองเลือกรับเขามาประกอบสรางสูตนเอง ผลการวิจัยของกลุม

ตัวอยางวัยรุนหญิงไทยที่เปดรับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง พบวาวัยรุนหญิงไทยถึงแมไมเคย

ตระหนักถึงอิทธิพลของสารมากอน แตก็มีวิจารณญาณในระดับหนึ่งในการเลือกรับสารจากหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิง ใหเขากับบริบทของครอบครัวเนื่องจากวัยรุนหญิงไทยนี้มีทั้งความผูกผัน

กับหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงตั้งแตเยาววัย และใกลชิดตอครอบครัว การนําสารจากหนังสือ

การตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงหลอมเขาสูการสรางอัตลักษณทางเพศของตนเองมีทั้งในดานที่ขัดและไม

ขัดตอบรรทัดฐานของสังคมไทย โดยเรียนรูถึงผลที่ตามมาของการแสดงออกถึงคานิยมเรื่องเพศนั้นๆ

จากผลการกระทําของวัยรุนหญิงในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงเอง ดังนั้นเยาวชนไทยกส็ามารถ

เรียนรูไดจากส่ือวาสิ่งใดดีส่ิงใดไมดี และเมื่อรับสารจากสื่อนั้นมาแลวสงผลอยางไรตอตัวเราในการ

ดํารงชีวิตในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมที่แตกตางกันจากสื่อผูผลิตตางชาติ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
  
 เนื่องจากการศึกษาวิจัย “อุดมการณการตอสูทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับ

การสรางอัตลักษณทางเพศของวัยรุนหญิงไทย” เปนการเลือกศึกษาสื่อประเภทหนังสือการตูนญี่ปุน
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สําหรับผูหญิงเทานั้น และเนื้อหาของตัวละครระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับแมบาน ตามชื่อเร่ืองที่

ไดรับผลความนิยมของวัยรุนหญิงไทยกลุมผูอานเปนวัยรุนหญิงไทยอายุ   13-18ป มาอยางตอเนื่อง 

ซึ่งจากการเขาถึงกลุมผูอานหนังสือการตูนญี่ปุน พบวา ลักษณะธรรมชาติของกลุมผูอานหนังสือ

การตูนญี่ปุนในไทย มีดังนี้ 

 

 1.ผูที่นิยมอานหนังสือการตูนเพศไหนมักอานเฉพาะเพศนั้น เชน ผูหญิงที่อานหนังสือการตูน

ญี่ปุนเพศชายก็ไมนิยมอานหนังสือการตูนผูหญิง, ผูหญิงที่อานการตูนเพศหญิง ก็ไมนิยมอานหนังสือ

การตูนเพศชาย เปนตน สัดสวนของผูที่นิยมอานหนังสือการตูนไมแบงแยกเพศพบนอยกวามาก แตก็

เปนอีกกลุมที่นาสนใจ 

 2.ผูที่อานหนังสือการตูนญี่ปุนในประเทศไทย แมกลุมวัยรุนจะเปนเปาหมายหลักของสื่อนี้ แต

ก็พบไดวา ยังมีผูอานในระดับวัยทํางานยังคงอานหนังสือการตูนญี่ปุนอยูมาก เนื่องจากใหเหตุผลวา

อานจนติดเปนนิสัยตั้งแตเด็ก อีกทั้งหนังสือการตูนญี่ปุนก็มีวัยและประเภทของหนังสือการตูนใหเลือก

เยอะ จนสามารถเลือกประเภทอานไดเองตามความเคยชิน หรือตามผูแตง 

  

ดังนั้นสําหรับการวิจัยในอนาคต ผูวิจัยอาจเลือกขยายวงกวางไปเรื่อยๆในการศึกษาวิจัยถึง

ประเภทของหนังสือการตูนญี่ปุนกับกลุมผูอานในประเทศไทย เชน ในหนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับ

ผูหญิงเองก็อาจเลือกศึกษาประเภทเนื้อหาประเภทระดับแมบาน หรือวัยทํางาน กับกลุมผูอานที่ขยาย

ระดับอายุมากกวานี้ ,หนังสือการตูนญี่ปุนสําหรับผูหญิงกับกลุมผูอานเพศที่สาม ,หรือสามารถเลือก

ศึกษาถึงตัวตนผูที่ชื่นชอบการตูนเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะที่มีการสรางอัตลักษณกลุมนั้นๆ ข้ึนบน

พื้นที่Online ที่สามารถติดตอส่ือสารเชื่อมโยงขยายวงไปสูผูเขารวมกลุมในตางประเทศ อีกทั้งยัง

สามารถเลือกศึกษากลุมผูที่มีลักษณะเฉพาะอยางจากการตูน เชน กลุมคอสเพลย เปนตน เพื่อทํา

ความเขาใจถึงสารอุดมการณ การครอบงําวาทกรรม การหยิบยื่นคานิยมของหนังสือการตูนญี่ปุน กับ

การรรับรูหลอหลอมเขาสูอัตลักษณ(ทางเพศ)ของผูอานไทยไดขยายขอบเขตและชัดเจนยิ่งขึ้น 
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