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This cross sectional study aimed to determine the incidence rate and the 

associated factors of musculoskeletal injuries and illness in aircraft carrier personnel. 

The target populations were 366 H.T.M.S. Chakrinaruebet Personnel. Data were 

collected by self-administered questionnaire and the response rate was 52.2 percent. 

The musculoskeletal patients, who were participated in the study, were patients 

registered by medical survey form during June to September 2007. 

The results showed that the incidence rates of total and during offshore training 

musculoskeletal injuries and illness were 7.7 and 5.7 per 100 persons per month. The 

flight department was the highest risk of occupational injuries and illness. The most part 

of occupational injuries and illness were hands (29.4 percent) and knees (17.6 percent). 

The frequent nature of occupational injuries and illness were sprains and strains (29.4 

percent). There were statistically significant relationship between occupational 

musculoskeletal injuries and illness and some factors including an unsupported object 

weighing 1 kg or more pinch gripping, objects weighing more than 35 kg lifting, 

squats/kneels position, moderate vibration hand tools, wrists rotation using, too high 

seat and working with sharp equipments. 

 The results indicated that personnel of flight department had the highest 

incidence rate of occupational musculoskeletal injuries and illness, which associated 

with working description/posture and working condition/environment. We should pay 

more attention on this issue and improve those working environments. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบันสถิติของการเกิดโรคหรือการประสบอันตรายเนื่องจากการทํางานในประเทศ

ไทย มีจํานวนเพิ่มมากข้ึนทุกป จากจํานวนผูลงทะเบียนเขาสูระบบกองทุนเงินทดแทนในป พ.ศ. 

2548 จํานวน 7,720,747 ราย มีผูแจงการประสบอันตรายและการเจ็บปวยดวยโรคจากการทํางาน

กับกองทุนเงินทดแทนถึง 214,235 ราย(1)  ซึ่งมากกวาคร่ึงเปนการบาดเจ็บของกลามเนื้อและ

กระดูกโครงราง ซึ่งรวมต้ังแตการบาดเจ็บหรือความผิดปกติของกลามเนื้อ เสนเอ็น เอ็นยึด ขอตอ 

เสนประสาท เสนเลือด หรือเนื้อเยื่อออนที่เกี่ยวของ ที่มีสาเหตุและปจจัยกระตุนมาจากการทํางาน

และส่ิงแวดลอมในการทํางาน จึงถือวาเปนปญหาสําคัญในการประกอบอาชีพตางๆ และกอใหเกิด

ผลกระทบตอผูปฏิบัติงาน องคกร และประเทศชาติ เพราะตองสูญเสียคาใชจายในการ

รักษาพยาบาล เกิดปญหาการลาหยุดงาน เกิดปญหาทุพพลภาพ ทําใหผูบาดเจ็บไมสามารถ

ปฏิบัติงานไดเต็มความสามารถ ซึ่งสงผลกระทบตอการดําเนินงานขององคกรตามมา 

จากท่ีกลาวมาขางตนเปนการมองในภาพรวมของผูประกอบอาชีพในประเทศไทยที่อยูใน

ความคุมครองของกองทุนเงินทดแทน แตหากพิจารณาดูแลวยังมีผูที่ประกอบอาชีพที่เปน

ขาราชการของรัฐ และรัฐวิสาหกิจอยูอีกจํานวนไมนอย (จากขอมูลของกองวิทยาการ กรมแพทย

ทหารเรือ ในปพ.ศ. 2548 เฉพาะทหารเรือมีกําลังพลรวมทั้งหมด 71,648 นาย) ซึ่งอยูนอกการดูแล

ของกองทุนเงินทดแทน ทําใหการรายงานการประสบอันตรายและการเจ็บปวยดวยโรคจากการ

ทํางานในคนกลุมนี้ยังไมมีการรายงานที่ชัดเจน และทหารถือเปนอาชีพหนึ่งที่มีความเส่ียงมากที่จะ

เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง เนื่องจากอาชีพทหารเปนอาชีพที่ตองมี

ความพรอมอยูตลอดเวลา เพราะโดยหนาที่แลว ทหารจะตองเปนผูคอยขัดขวางการรุกรานของผู

บุกรุก คอยหามปรามความขัดแยงที่เกิดข้ึนภายในประเทศ นอกจากนี้แมในยามสงบ ก็ยังมีหนาที่

ในปฏิบัติการเพื่อสันติภาพและมนุษยธรรมตางๆ เชน การชวยเหลือผูประสบภัยจากอุบัติเหตุและ

ภัยธรรมชาติตางๆ การปฏิบัติเพื่อรักษาสันติภาพในประเทศและตางแดน การตอตานผูกอการราย

และผูคายาเสพติด เปนตน จึงทําใหทหารตองมีการเตรียมพรอม มีการฝกฝนของรางกายใน

ระดับสูงและสมํ่าเสมอ เพื่อคงไวซึ่งสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณเตรียมพรอมสําหรับการ

ปฏิบัติการตางๆ ที่มีโอกาสเกิดข้ึนไดในอนาคต  
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ที่ผานมาจากการศึกษาในกําลังพลกลุมพลทหารใหมสังกัดกองทัพบก พบวาอัตรา

อุบัติการณการบาดเจ็บของกลามเนื้อและเนื้อเยื่อออนโดยรวมอยูระหวาง 3.4-30.9/1,000คน/

เดือน(2) แตในสวนของกองทัพเรือนั้นยังไมมีการศึกษาหาอุบัติการณการบาดเจ็บของกําลังพล ทั้งที่

กําลังพลสวนใหญของกองทัพเรือตองมีประสบการณการทํางานบนเรือ  อันเปนบริเวณที่มีเนื้อที่

จํากัด มีจํานวนประตูและบันไดเปนจํานวนมาก ทางเดินแคบ ตองปฏิบัติงานอยูใกลกับส่ิงคุกคาม

ทางสุขภาพ และอาจทํางานในพื้นที่อับอากาศ ซึ่งสภาพแวดลอมทั้งหมดนี้ไมเอ้ืออํานวยตอการ

เคล่ือนไหวของรางกายไดเต็มที่ และนาจะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดอุบัติการณบาดเจ็บไดสูง

กวาที่ทํางานทั่วๆ ไป(3) ทั้งนี้เรือที่สําคัญที่สุดของกองทัพเรือ คือ เรือหลวงจักรีนฤเบศร เนื่องจาก

เปนเรือธงมีหนาที่ควบคุมและบังคับบัญชากองเรือในทะเล  เปนเรือที่มีลักษณะการทํางานที่

หลากหลาย มีกําลังพลประจําเรือมากที่สุด และเปนเรือที่ยังประจําการไดไมนาน ไมมีขอมูลส่ิง

คุกคามตอสุขภาพในการทํางานที่เพียงพอ ทําใหมีโอกาสเส่ียงสูงตอการเกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือได ซึ่งหากการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนในกําลังพล

เหลานี้ถูกละเลย ไมมีมาตรการปองกันอยางจริงจัง อาจทําใหเกิดผลกระทบสะสมตอการปฏิบัติ

ภารกิจของเรือหลวงจักรีนฤเบศร และภารกิจของกองทัพเรือในอนาคตได 

นอกจากนี้ขอมูลการประสบอันตรายและการเจ็บปวยของกองทุนเงินทดแทน และขอมูล

สถิติผูปวยของกองทัพเรือ มีความแตกตางกันในวิธีการรวบรวมขอมูล เนื่องจากฐานขอมูลของ

กองทุนเงินทดแทนเปนการเก็บขอมูลเปนจํานวนผูปวยหรือจํานวนผูประสบอันตราย แตฐานขอมูล

ของกองทัพเรือนั้น แมวาจะเก็บเปนขอมูลตามรหัสของ International statistical classification of 

diseases and related health problems 10th revison (ICD-10) แลวก็ตาม แตการเก็บขอมูลยัง

เปนการเก็บตามจํานวนครั้งที่มารับการรักษา มิไดเก็บเปนจํานวนผูปวยที่มารับการรักษา ดังนั้น

ขอมูลดังกลาวจึงไมสามารถนําไปหาอุบัติการณการเกิดโรคในกําลังพลได เนื่องจากตัวเลขของ

ขอมูลจะไดมากกวาจํานวนผูปวยที่แทจริง อีกทั้งขอมูลการประสบอันตรายก็มิไดระบุถึงสาเหตุไว 

ทําให   ไมสามารถนําขอมูลเหลานี้มาใชในการกําหนดมาตรการเวชกรรมปองกันไดอยางเต็มที่ 

ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิจัยในเร่ืองอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงรางในกําลังพลทหารเรือ ซึ่งการศึกษากําลังพลที่ประจําบนเรือหลวงจักรีนฤเบศรถือ

เปนการศึกษานํารอง เพื่อใหไดขอมูลไวสําหรับประกอบการวางแผน กําหนดนโยบายการดูแล

สุขภาพและความปลอดภัยในการทํางานของกําลังพลที่ประจําบนเรือ เพื่อที่จะไดมีความเส่ียงตอ

การเกิดการบาดเจ็บลดลง คุณภาพชีวิตดีข้ึน มีขวัญกําลังใจในการทํางาน อันจะชวยใหสามารถ

ปฏิบัติภารกิจตางๆ ไดดียิ่งข้ึนไป 
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คําถามของการวิจยั 

1. อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของกําลังพลเรือ
บรรทุกเคร่ืองบินเปนเทาไร 

2. ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจากการทํางานและส่ิงแวดลอมที่ทํางานมีผลตอการเกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบินหรือไม 

3. ในหวงการฝกออกทะเลของเรือบรรทุกเคร่ืองบิน มีปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายใน

การทํางานแตละแผนกเปนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

วัตถุประสงคทั่วไป 

เพื่อศึกษาถึงอัตราอุบัติการณและปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน 

วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. เพื่อศึกษาอัตราอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง
ทั้งหมด ในรอบ 4 เดือนระหวาง 1 มิถุนายน 2550-30 กันยายน 2550 ในกําลังพลเรือ

บรรทุกเคร่ืองบิน 

2. เพื่อศึกษาอัตราอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 
เฉพาะที่เกิดในหวงการฝกออกทะเล ในรอบ 4 เดือนระหวาง 1 มิถุนายน 2550-30 

กันยายน 2550 ในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจากการทํางานและส่ิงแวดลอมที่

ทํางานที่มีผลตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือ

บรรทุกเคร่ืองบิน  

4. เพื่อศึกษาขอมูลปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางานแตละแผนกของกําลัง
พลเรือบรรทุกเคร่ืองบินในหวงการฝกออกทะเล 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ทําการศึกษาในกําลังพลหลักที่ประจําบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร ในชวงระหวางวันที่         

1 มิถุนายน 2550-30 กันยายน 2550 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจากการทํางานและส่ิงแวดลอมที่ทํางานมีผลตอการเกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน 

 
ขอตกลงเบื้องตน 

1. การบันทึกจํานวนคร้ังของการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 
จะเก็บขอมูลเฉพาะการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่เขามารับการรักษาในแผนกแพทย และ

เกิดข้ึนในระหวางวันที่ 1 มิถุนายน 2550-30 กันยายน 2550 เทานั้น จะไมรวมการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยที่เกิดข้ึนกอนชวงเวลาการศึกษา สวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่

ไดรับการวินิจฉัยและรักษาแลว แตอาการยังไมทุเลาลง หากผูปวยกลับมารับการรักษาที่

แผนกแพทยซ้ํา ใหบันทึกเพิ่มเฉพาะจํานวนครั้งของการตรวจรักษา แตไมนํามาบันทึกรวม

ในจํานวนครั้งของการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

2. การสํารวจการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเน้ือกระดูกโครงรางในการศึกษาคร้ังนี้จะ
รวบรวมการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้งหมดทุกสาเหตุ

ที่เกิดในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ทั้งที่คาดวานาจะเกี่ยวกับการทํางาน และไม

เกี่ยวกับการทํางาน เพื่อรวบรวมอุบัติการณทั้งหมด 

3. หากเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย 1 คร้ัง แตเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงรางหลายตําแหนง หรือการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่เกิดข้ึนในตําแหนงเดียวกัน 

แตมีหลายลักษณะบาดเจ็บและเจ็บปวยเกิดข้ึนรวมกัน ใหบันทึกเฉพาะการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยที่รุนแรงที่สุด 

4. ผูบันทึกขอมูลการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในการศึกษาคร้ังนี้
ตองเปนเจาหนาที่ที่ประจําอยูในแผนกแพทย และผานการอบรมวิธีการบันทึกขอมูลจาก

ผูวิจัยแลวเทานั้น 
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ปญหาทางจริยธรรม 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา ไมไดทําการทดลองหรือใสวิธีการใดๆ แก

ผูเขารวมการศึกษาวิจัย นอกจากนี้ผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําแบบแสดงความยินยอมในการเขา

รวมการศึกษาของประชากร  อีกทั้งในสวนการวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล จะไมมีการระบุชื่อ

เพื่อเปนการรักษาความลับแกผูเขารวมการศึกษา 

 
ขอจํากัดของการวิจัย 

1. เนื่องจากภารกิจของเรือหลวงจักรีนฤเบศรสวนใหญจะมีหวงการฝกที่ตองออกทะเลท่ี
คอนขางส้ัน เรือจึงจอดเทียบอยูที่ทาเรือเปนสวนใหญ ดังนั้นกําลังพลบางสวนที่เกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง อาจไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล

ทหารบนฝงที่อยูใกลเคียงทาเรือ ดังนั้นจึงอาจพบอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวย

ของกลามเนื้อกระดูกโครงรางนอยกวาความเปนจริง ในกําลังพลชั้นสัญญาบัตร และ

ประทวน ซึ่งในประเด็นนี้จะมีแนวทางในการแกไข คือ ทําการชี้แจงวัตถุประสงคของการ

วิจัยใหกําลังพลทั้งหมดรับรู และหากมีการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก 

โครงรางเมื่อใด ควรมารับการรักษาเบ้ืองตนที่แผนกแพทยของเรือหลวงจักรีนฤเบศรกอน 

2. เนื่องจากเจาหนาที่ที่ประจําแผนกแพทยของเรือหลวงจักรีนฤเบศร ไมมีแพทยประจําถาวร
(มีเพียงแตในหวงการฝก หรือหวงภารกิจกลางทะเล) ซึ่งจะมีเพียงนายทหารพยาบาล และ

จาพยาบาล ดังนั้นแบบสอบสวนโรคจึงพยายามไมวินิจฉัยเปนชื่อโรค แตใชการบอก

ลักษณะ และตําแหนงของโรคแทน เพื่องายตอการวินิจฉัยไปในแนวทางเดียวกัน (ซึ่ง

อาจจะมีการระบุ ICD-10 ลงในขอมูลภายหลัง โดยผูวิจัยเอง) 

3. ปจจัยดานจิตสังคม เชน ความอิสระในการตัดสินใจ แรงสนับสนุนทางสังคม และ

ความรูสึกตอภาระงาน เปนตน เปนปจจัยที่ละเอียดออน ตองการการวิจัยที่ละเอียดลึกซ้ึง 

จึงไมไดนํามาศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้ 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

การบาดเจ็บของกลามเนื้อกระดูกโครงราง (Musculoskeletal injury) หมายถึง บาดแผล

หรือความผิดปกติอ่ืนๆ ของรางกาย อันไดแก กลามเนื้อ เสนเอ็น เอ็นยึด ขอตอ เสนประสาท เสน

เลือด หรือเนื้อเยื่อออนที่เกี่ยวของ ซึ่งมีสาเหตุจากแรงกระทําภายนอก โดยการบาดเจ็บนี้ตอง

สามารถระบุเวลาและสถานท่ีที่เกิดเหตุการณ ตําแหนงหรือหนาที่ของรางกายที่ไดรับผลกระทบได 

และมีสาเหตุจากเหตุการณเร่ืองราวที่จําเพาะเจาะจง หรือเหตุการณเร่ืองราวที่ตอเนื่อง ซึ่งเกิด
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การเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง (Musculoskeletal illness) หมายถึง ความ

เสียหายทางสรีระ หรือความสูญเสียสมรรถภาพของรางกายในสวนของกลามเนื้อ เสนเอ็น เอ็นยึด 

ขอตอ เสนประสาท เสนเลือด หรือเนื้อเยื่อออนที่เกี่ยวของ ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุตางๆ เชน การติด

เช้ือ การไดรับส่ิงกระตุนหรือความตึงเครียดอยางตอเนื่องหรือซ้ําๆ การสัมผัสพิษหรือสารพิษ หรือ

เกิดมาจากการสัมผัสสภาวะอันตรายอ่ืนๆ อยางตอเนื่องหรือซ้ําๆ ในส่ิงแวดลอมของการทํางานซ่ึง

เกิดมากกวาหนึ่งชวงเวลา สําหรับจุดประสงคในทางปฏิบัติแลว การเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก

โครงรางนั้น หมายถึง ความผิดปกติของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้งหมดที่เกิดข้ึนนอกเหนือจาก

การบาดเจ็บ 

กําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน (Aircraft Carrier Personnel) หมายถึง บุคลากรทั้งหมดที่

ทํางานและมีชื่อบรรจุประจําการเรือหลวงจักรีนฤเบศร ในชวงวันที่ 1 มิถุนายน 2550–30 กันยายน 

2550 ทั้งนายทหารระดับช้ันสัญญาบัตร ระดับช้ันประทวน และพลทหาร แตยกเวนกําลังพลเสริมที่

เขาประจําการเรือในชวงเวลาส้ันๆ ของการฝกออกทะเล 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. ทราบขนาดปญหา สาเหตุ และปจจัยของการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงราง ในกําลังพลที่ประจําเรือหลวงจักรีนฤเบศร และเพื่อเปนประโยชนตอการ

ศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะหตอไป 

2. นําขอมูลที่ไดมาประกอบในการกําหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาระบบการเฝาระวัง 
และปองกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บในกําลังพลบนเรือ 

3. เปนการศึกษานํารองเพื่อพิจารณาวิธีการจัดเก็บขอมูลแบบใหม เพื่อที่จะสามารถนาํขอมลู
ทั่วไป ขอมูลลักษณะการทํางาน หรือขอมูลอ่ืนๆ (เชน ขอมูลตรวจรางกาย) มาหา

ความสัมพันธกับแบบสํารวจการเกิดโรคในสถานที่ทํางาน เพื่อใชในการหาอุบติัการณ การ

กระจาย และปจจัยของการเกิดโรคตางๆ ในกําลังพลทางทหาร โดยนําไปประยุกตใชกับ

โรค และหนวยทหารอื่นๆ ในกําลังพลของกองทัพเรือ  ซึ่งจะเปนประโยชนตอภาพรวมของ

การสรางนโยบายตางๆ ทางดานเวชกรรมปองกันตอไปในอนาคต 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิจัย 

 การนําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอในหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลดานตางๆ ของประชากร ประกอบดวย ขอมูลดานประชากร ขอมูลดานการทํางาน 

ขอมูลดานสุขภาพ ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน และขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/

ส่ิงแวดลอมในการทํางาน นําเสนอเชิงพรรณนาในรูปของความถี่ และรอยละในขอมูลเชิง

คุณภาพ และนําเสนอในรูปของคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในขอมูลเชิงปริมาณ 

2. อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง นําเสนอในรูป 

ของ จํานวนครั้งตอ 100 คนตอเดือน สวนขอมูลรายละเอียดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงราง นําเสนอเชิงพรรณนาในรูปของความถี่ และรอยละในขอมูลเชิง

คุณภาพ และนําเสนอในรูปของคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในขอมูลเชิงปริมาณ 

และผลการวิเคราะหความสัมพันธของขอมูลดานตางๆ ของประชากรที่มีผลตอการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง นําเสนอโดยใช Odd ratio เปนตัวช้ีวัด

ขนาดความสัมพันธ 

3. ขอมูลปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในหวงการฝกออกทะเล นําเสนอเชิงพรรณนา

แยกตามแผนก 

ปจจัยสวนบคุคล 

- อายุ  
- น้ําหนกั (คา BMI) 

- สถานภาพสมรส จํานวนบุตร 

- การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา 

- ระดับการศึกษา 

- การออกกาํลังกาย 

- โรคประจําตัว 

- งานอดิเรก อาชีพเสริม 

ปจจัยจากการทํางาน 
และสิ่งแวดลอมในการทํางาน 

- กิจกรรมที่ใชแรงกาย 

- การวางผงัของสถานงีาน หรือสภาพ

การทาํงาน 

- ลักษณะของวสัดุที่เคล่ือนยาย 

- สภาวะส่ิงแวดลอม 

- ระบบการทาํงานขององคกร 

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนือ้กระดูกโครงราง 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

การศึกษาเร่ืองอัตราอุบัติการณและปจจัยที่มีผลตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงรางของกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน มีการศึกษาขอมูลดานตางๆ โดย

สามารถสรุปเปนหัวขอไดดังนี้ 

1. การวินิจฉัยและจําแนกการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 
2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 
3. วิธีการวิเคราะหการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 
4. ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับเรือหลวงจักรีนฤเบศร 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. การวินิจฉัยและจําแนกการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

การบาดเจ็บของกลามเนื้อกระดูกโครงราง (Musculoskeletal injury) หมายถึง บาดแผล

หรือความผิดปกติอ่ืนๆ ของรางกาย อันไดแก กลามเนื้อ เสนเอ็น เอ็นยึด ขอตอ เสนประสาท      

เสนเลือด หรือเนื้อเยื่อออนที่เกี่ยวของ ซึ่งมีสาเหตุจากแรงกระทําภายนอก โดยการบาดเจ็บนี้ตอง

สามารถระบุเวลาและสถานท่ีที่เกิดเหตุการณ ตําแหนงหรือหนาที่ของรางกายที่ไดรับผลกระทบได 

และมีสาเหตุจากเหตุการณเร่ืองราวที่จําเพาะเจาะจง หรือเหตุการณเร่ืองราวที่ตอเนื่อง ซึ่งเกิด

ภายในวันเดียว หรือในหนึ่งกะงาน โดยทั้งหมดนี้การทํางานอาจจะเปนสาเหตุโดยตรง หรือมีสวน

กระตุนใหเกิดได  

สวนความหมายในเ ชิงปฏิบั ติของการเ จ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

(Musculoskeletal illness) คือ ความผิดปกติของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้งหมดที่เกิดข้ึน

นอกเหนือจากการบาดเจ็บ ซึ่งมักเกิดจากการสัมผัสสภาวะอันตรายตางๆ อยางตอเนื่องหรือซ้ําๆ

มากกวาหนึ่งชวงเวลา 

การเก็บขอมูลการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง มีการวินิจฉัยและ

จําแนกตามลักษณะของการบาดเจ็บและเจ็บปวย ดังนี้(4-5) 
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(1) กระดูกหัก (Fractures) หมายถึง การบาดเจ็บที่ทําใหเกิดการหักของกระดูกและฟน ซึ่ง

รวมต้ังแตกระดูกหักธรรมดา กระดูกหักรวมกับมีการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อออนของรางกาย 

กระดูกหักรวมกับมีการบาดเจ็บของขอตอ กระดูกหักรวมกับการบาดเจ็บภายในหรือการ

บาดเจ็บเสนประสาท 

(2) ขอตอเคลื่อน (Dislocations) หมายถึง การบาดเจ็บที่ทําใหเกิดการเคลื่อนหรือหลุดของ

กระดูกหรือกระดูกออน ซึ่งรวมต้ังแตขอตอเคลื่อนบางสวน (Subluxation) และขอตอ

เคล่ือนหลุด (Displacement) แตไมรวมขอตอเคลื่อนที่มีกระดูกหักรวมดวย(1) 

(3) ขอเคล็ด และกลามเนื้อตึง (Sprains and strains) หมายถึง การบาดเจ็บที่ทําใหเกิดการ

เคล็ด ตึงของกลามเนื้อ ขอ เสนเอ็น และเอ็นยึดกระดูก ซึ่งรวมต้ังแต การอักเสบของ     

เสนเอ็น (Tendinitis) การอักเสบของถุงน้ําในขอ (Bursitis) ซึ่งโดยทั่วไปมักเกิดจากแรง

กระทําซํ้าซาก (Repetitive activity) 

(4) การถูกกระทบกระแทก และบาดเจ็บอวัยวะภายใน (Concussions and other internal 

injuries) หมายถึง การบาดเจ็บที่ผิวภายนอก แตมีผลกระทบตอเนื่องถึงอวัยวะภายใน 

เชน เลือดค่ังในสมอง 

(5) การตัดขาดของแขน ขา หรืออวัยวะตางๆ (Amputations) หมายถึง การบาดเจ็บที่ทําให

เกิดการสูญเสียระยางคหรือบางสวนของรางกายภายนอกไป โดยที่ตองมีกระดูกสูญเสีย

ไปดวย 

(6) บาดแผลเปด (Open wounds) หมายถึง การบาดเจ็บที่มีการแยกของผิวหนัง หรือเปดสู

ภายนอก ลึกลงไปต้ังแตระดับผิวหนังช้ันนอกสวนบนลงมา ซึ่งรวมต้ังแตบาดแผลฉีกขาด 

บาดแผลตัดขาด บาดแผลที่มีการสูญเสียเล็บหรือใบหู บาดแผลที่เกิดรวมกับการบาดเจ็บ

ของเสนประสาท  

(7) บาดเจ็บผิวช้ันนอก (Superficial injuries) หมายถึง การบาดเจ็บในระดับชั้นผิวหนัง เยื่อบุ

เมือก หรือช้ันของผิวช้ันนอกสวนบน (Superficial epithelium) ซึ่งรวมต้ังแตบาดแผล

ถลอก บาดแผลขีดขวน  

(8) รอยฟกชํ้า และการกด เบียด (Contusion and crushings) หมายถึง การบาดเจ็บที่มีการ

แตกของเสนเลือดฝอย แตผิวหนังยังไมมีการฉีกขาด ซึ่งรวมต้ังแตบาดแผลฟกช้ํา รอยจ้ํา

เลือด  

(9) แผลไหม (Burns) หมายถึง การบาดเจ็บซ่ึงรวมต้ังแตบาดแผลไหมจากของรอน ไฟ น้ํา

รอนลวก ไหมจากการเสียดสี ไหมจากการฉายรังสี ไหมจากสารเคมี ไหมจากของเย็นจัด 

ไหมจากกระแสไฟฟา บาดแผลไหมรวมกับบาดแผลเปด แตไมรวมการไหมจากการกลืน

สารเคมีที่มีฤทธิ์กัดกรอน 
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2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

จากคําจํากัดความของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในหัวขอ 

3.1 จะเห็นไดวาการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางก็มีปจจัยที่เกิดจากการ

ทํางานรวมดวย  ซึ่งโดยทั่วไปแลวการประเมินปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย

ของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในสถานที่ทํางาน จะประกอบดวย(6-8) 

(1) กิจกรรมที่ใชแรงกาย (The physical demands of activities) 

ก. การออกแรง (Force required) 

ข. การกระทําซํ้าๆ (Repetition) 

ค. ระยะเวลาการทํางาน (Duration) 

ง. ทาทางการทํางาน (Work posture) 

จ. แรงกดเฉพาะที่ (Local contact stress) 

(2) การวางผังของสถานีงานหรือสภาพการทํางาน (Aspects of the layout and 

condition of the workplace or workstation) 

ก. ระยะเอ้ือมในการทํางาน (Working reach) 

ข. ความสูงในการทํางาน (Working height) 

ค. ที่นั่ง (Seating) 

ง. พื้นผิวที่ทํางาน (Floor surface) 

(3) ลักษณะของวัสดุที่เคล่ือนยาย (The characteristics of objects handled) 

ก. ขนาดและรูปราง (Size and shape) 

ข. ภาระงานที่ยกและการกระจายนํ้าหนัก (Load condition and weight 

distribution) 

ค. บรรจุภัณฑ เคร่ืองมือ และที่จับอุปกรณ (Container, tool and equipment 

handles) 

(4) สภาวะส่ิงแวดลอม (The environmental conditions) เชน อุณหภูมิเย็น 

(5) ระบบการทํางานขององคกร (The following characteristics of the organization of 

work) 

ก. รอบของการทํางาน-การพัก (Work-recovery cycles) 

ข. ความหลากหลายของงาน (Task variability) 

ค. อัตราการทํางาน (Work rate) 
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นอกจากปจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน และสถานที่แลวปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการ

เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง ไดแก เพศ อายุ ขนาดของรางกาย

(BMI) การขาดการออกกําลังกาย การสูบบุหร่ี เปนตน ซึ่งปจจัยเหลานี้มักเรียกรวมกันวาเปนปจจัย

สวนบุคคล 

3. วิธีวิเคราะหการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

การวิเคราะหการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุสามารถทําไดหลายรูปแบบตามความเหมาะสม

และวัตถุประสงคของการวิเคราะห จากขอมูลของสถาบันมาตรฐานแหงชาติของประเทศ

สหรัฐอเมริกา (ANSI Z16.2 Standard Method of Recording Basis Facts Relating to the 

Nature and Occurrence of Work Injuries) ซึ่งกําหนดประเด็นสําคัญในการวิเคราะหไว 8 

ประเด็น(9) ดังนี้ 

(1) ลักษณะของการบาดเจ็บ (Nature of injury) เปนการบงช้ีลักษณะของการบาดเจ็บ

ของรางกาย เชน อวัยวะถูกตัด กระดูกหัก เคล็ดขัดยอก เปนตน แตในบางกรณี ถาไดรับการ

บาดเจ็บ 2 อยางหรือมากกวา และมีลักษณะการบาดเจ็บอยางหนึ่งที่มีความรุนแรงที่เห็นไดอยาง

ชัดเจนกวาลักษณะการบาดเจ็บอยางอ่ืนแลว ใหถือวาลักษณะการบาดเจ็บที่มีความรุนแรงสูงสุด

เปนลักษณะการบาดเจ็บคร้ังนั้น 

(2) สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บ (Part of body) เปนสวนของรางกายที่ไดรับ

บาดเจ็บ กรณีบาดเจ็บหลายตําแหนงแตอยูในสวนของรางกายสวนใหญ ใหลงชื่อสวนของรางกาย

สวนใหญนั้น 

(3) แหลงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บ (Source of injury) วัตถุ ส่ิงของ เคร่ืองจักร อุปกรณ 

การเคลื่อนไหวของรางกาย ที่สงผลโดยตรงตอการบาดเจ็บ แตในกรณีถาสัมผัสกับแหลงที่ทําให

เกิดบาดเจ็บมากกวา 1 แหลง ซึ่งเปนการยากท่ีจะตัดสินวาแหลงใดกอใหเกิดการบาดเจ็บโดยตรง 

ใหดูจากแหลงที่รางกายสัมผัสคร้ังหลังสุด และถือวาเปนแหลงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บ 

(4) ชนิดของอุบัติเหตุ (Type of accident) คือ เหตุการณที่มีผลโดยตรงที่ทําใหเกิดการ

บาดเจ็บ เชน ตกจากที่สูง ชนกับวัตถุ ถูกทับ หรือออกแรงเกินกําลัง เปนตน 

(5) สภาพที่เปนอันตราย (Hazardous condition) หมายถึง สภาพการณหรือสภาพ- 

แวดลอม ซึ่งเปนปจจัยที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บ มีความสัมพันธโดยตรงกับชนิดของอุบัติเหตุ และ

ส่ิงที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ เชน เสียงดัง และแสงสวางไมเพียงพอ 

(6) ส่ิงที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ (Accidental agent) หมายถึง วัตถุส่ิงของ สสารหรือสวนของ

สภาพที่เปนอันตราย อาจเปนส่ิงเดียวกันกับแหลงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือไมก็ได การจําแนก
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในสวนของงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

ในทหารที่ประจําการบนเรือโดยตรงนั้นมีจํานวนไมมากนัก เพราะงานวิจัยทางทหารสวนมากมัก

ศึกษารวมกันระหวางโรคและการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนบนเรือ แตหากเปนการวิจัยในผูที่ทํางานเดินเรือ 

หรือทํางานประมงมักมีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก   

โครงรางคอนขางมาก  

ในป พ.ศ. 2543 Balcom TA(11)  ไดศึกษาระบาดวิทยาของการบาดเจ็บของกลามเนื้อ

กระดูกโครงรางและเนื้อเยื่อออน (Musculoskeletal and soft tissue injuries) ของกําลังพลบนเรือ

รบลําหนึ่งของสหรัฐฯ ซึ่งจุดประสงคของการศึกษาคร้ังนี้เพื่อแสดงลักษณะเฉพาะของการบาดเจ็บ

ที่เกิดข้ึนในลูกเรือ โดยเปนการศึกษาบันทึกทางการแพทยของลูกเรือจํานวน 333 นาย ยอนหลัง 3 

เดือน ซึ่งเปนชวงที่เรือมีการออกทะเลเปนคร้ังคราว โดยขอมูลการบาดเจ็บจะถูกจําแนกใหมเปน

การบาดเจ็บที่เนื้อเยื่อออน หรือการบาดเจ็บของกลามเนื้อและกระดูกโครงรางแบบเฉียบพลัน

(Acute) หรือจากการใชงานซํ้าๆ (Overuse) และแยกขอมูลวาการบาดเจ็บนั้นเกิดระหวางการ

เดินเรือ หรือเกิดขณะจอดอยูที่ทาเรือ ซึ่งผลพบวามีอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บรวมทั้งหมด 16.5 

คร้ังตอ 100 คนตอเดือน โดยแบงเปนการบาดเจ็บของกลามเน้ือและกระดูกโครงรางแบบ

เฉียบพลัน 2.6 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน สงผลใหเกิดการหยุดงาน (Lost work days) 79 วัน และ

ตองปรับเปล่ียนการทํางาน (Modified work days) 192.5 วัน สวนการบาดเจ็บของกลามเนื้อและ

กระดูกโครงรางจากการใชงานซ้ําๆ 9.3 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน และเปนสาเหตุใหเกิดการหยุด

งาน 1 วัน และตองปรับเปลี่ยนการทํางาน 255.5 วัน สวนการบาดเจ็บที่เนื้อเยื่อออน มีอัตรา

อุบัติการณการบาดเจ็บ 4.6 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน ซึ่งไมมีผลตอการหยุดงาน แตตอง

ปรับเปลี่ยนการทํางาน 106 วัน พบวาขณะเรือเทียบทามีความเสี่ยงในการบาดเจ็บสูงกวาชวง

ระหวางเดินเรือ (RR=3.5, p=0.01) ผูวิจัยจึงสรุปวาการบาดเจ็บของกําลังพลบนเรือจะมี

อุบัติการณของการบาดเจ็บของกลามเนื้อและกระดูกโครงรางจากการใชงานซํ้าๆ สูงที่สุด 

ในป พ.ศ. 2548 Parrish DK และคณะ(12) ไดศึกษาอุบัติการณการบาดเจ็บของเจาหนาที่

บนเรือบรรทุกเคร่ืองบิน จํานวน 5,101 นาย สองหวงเวลาในป พ.ศ. 2542 และ 2544 ระยะเวลา

หวงละ 6 เดือน พบวามีอุบัติการณการบาดเจ็บ 3.05 คร้ังตอ 10,000 คนตอวัน และ 4.39 คร้ังตอ 

10,000 คนตอวัน ตามลําดับ ซึ่งสาเหตุของการบาดเจ็บที่พบมากที่สุด คือ การลื่น สะดุด และลม 

สวนแผนกที่พบการบาดเจ็บสูง คือ แผนกดาดฟาเรือ แผนกอาวุธ แผนกอากาศยาน และแผนก

วิศวกรรม ซึ่งปจจัยที่คาดวาจะชวยเสริมทําใหเกิดการบาดเจ็บสูง คือ สภาวะการทํางานที่มีชั่วโมง
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวจิัย 

เปนการศึกษาวิจัย ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่ (Cross sectional study) 
 
ประชากร 

ประชากรเปาหมาย 

ประชากรเปาหมาย (Target population) หมายถึง กําลังพลที่ประจําบนเรือหลวง        

จักรีนฤเบศร 

ประชากรตัวอยาง 

ประชากรตัวอยาง (Sampled population) หมายถึง กําลังพลหลักที่ประจําบนเรือหลวง

จักรีนฤเบศร ในชวงเวลาระหวางวันที่ 1 มถิุนายน 2550–30 กันยายน 2550 

ขนาดของตัวอยาง 

จากการศึกษาอัตราอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

ในทหารเรือที่ประจําเรือรบของประเทศสหรัฐอเมริกา มีคา 16.5 รายตอ 100 คนตอเดือน(11) ดังนั้น

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยคํานวณหาขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรคํานวณขนาด

ตัวอยางของ Yamane คือ 

   no =  
22

2

Nepq

pqN

Z
Z

+α

α

 

โดยกําหนดให no= ขนาดของกลุมตัวอยาง  

  Z = คา Z จากตาราง Z เมื่อ α = 0.5 มีคา 1.96 

  p = สัดสวนอัตราอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวย มีคา 0.165 

  q = 1 – p มีคา   0.835 

  N = จํานวนประชากรทัง้หมด มีคา 366 

 e = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง  

 (กําหนดรอยละ 5)  มีคา 0.05 
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แทนคาที่ไดลงในสูตรจะไดขนาดตัวอยางนอยที่สุดที่จะตองใชในการศึกษาเทากับ 134 

ตัวอยาง อยางไรก็ตามการศึกษาคร้ังนี้ใชกําลังพลหลักทั้งหมดที่ประจําบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร 

จํานวน 366 นาย ซึ่งมีขนาดเพียงพอตามการคํานวณขนาดตัวอยาง 
 
การสังเกตและการวัด 

 ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ไดแก ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยจากการ

ทํางานและส่ิงแวดลอมที่ทํางาน 

 ตัวแปรตาม (Dependent variables) ไดแก การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงราง และขอมูลที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและเจ็บปวย เชน ลักษณะการบาดเจ็บและ

เจ็บปวย ตําแหนงที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวย เปนตน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 3 สวน คือ 

(1) แบบสอบถามประเมินความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง
ในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน  

เปนแบบสอบถามที่รวบรวมขอมูลปจจัยเส่ียงทั้งหมด ที่มีโอกาสทําใหเกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง ซึ่งประกอบดวยคําถาม 2 สวนใหญๆ คือ 

ก. สวนขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ น้ําหนัก สวนสูง สถานภาพสมรส จํานวนบุตร 

การศึกษา ยศ แผนก ตําแหนง ระยะเวลาการทํางานและรับราชการ การเขาเวร อาชีพเสริม งาน

อดิเรก การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา โรคประจําตัว 

ข. สวนขอมูลลักษณะการทํางานและสิ่งแวดลอมในการทํางาน ประกอบดวย 

ลักษณะและทาทางในการทํางาน ส่ิงแวดลอมตางๆ ที่เส่ียงตอการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย

ของกลามเนื้อกระดูกโครงราง เชน การทํางานทาทางไมถูกตอง การกระทําซ้ําๆ การยกของหนัก 

เนื้อที่ในที่ทํางานจํากัด พื้นทางเดินอยูในสภาพไมปลอดภัย เปนตน  ซึ่งดัดแปลงมาจาก 

WORKSHEET “A” MSI risk factor identification ของ Workers’ Compensation Board of 

British Columbia(19) 
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(2) แบบสํารวจการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุก
เคร่ืองบิน 

เปนแบบสํารวจเฉพาะกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย

ของกลามเนื้อกระดูกโครงราง ที่เขารับการวินิจฉัยและรักษาที่แผนกแพทยในชวงระยะเวลา 4 

เดือนที่ทําการสํารวจ  

ขอมูลที่สํารวจ ไดแก เวลาที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย ลักษณะการบาดเจ็บและ

เจ็บปวย สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวย ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวย ส่ิงที่

ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย สถานที่ที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย และความรุนแรงของ

การบาดเจ็บและเจ็บปวย โดยใชการนับหรือประมาณการจํานวนวันที่ตองหยุดพักรักษาตัวใน

แผนกแพทยหรือที่พัก (Lost work days) หรือจํานวนวันที่ทํางานไดไมเต็มความสามารถในแผนก 

(Restricted work days) ซึ่งหมายถึง วันที่สามารถทํางานได แตตองมีการลดภาระงานลงหรือ

ปรับเปล่ียนลักษณะการทํางานเพื่อไมใหมีผลกระทบตอการบาดเจ็บและเจ็บปวย  

(3) แบบประเมินปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางาน 

เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยนํามาจากแบบประเมินทางการยศาสตร (Ergonomics) ของ 

Workers’ Compensation Board of British Columbia คือ WORKSHEET “A” MSI risk factor 

identification(19)  และ  WORKSHEET “B” MSI risk factor assessment(20) เพื่อใชประเมินปจจัย

เส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในผูที่ทํางานในแตละแผนกบนเรือหลวงจักรีนฤเบศรในหวงที่มีการ

ฝกออกทะเล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นเตรียมการ 

1. ทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม และหนังสือจากกองเวชกรรมปองกัน 

กรมแพทยทหารเรือ ถึงผูบังคับการเรือหลวงจักรีนฤเบศร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการ

วิจัย และขอความรวมมือจากเจาหนาที่ประจําแผนกแพทยบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร เพื่อ

ชวยสัมภาษณกําลังพล และชวยรวบรวมแบบสอบถาม  

2. ฝกอบรมเจาหนาที่ประจําแผนกแพทยจํานวน 4 นาย เพื่อเปนผูชวยสัมภาษณ ใหเขาใจใน

แบบสอบถาม และแบบสํารวจการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางใน

กําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ใหเปนไปในรูปแบบและมาตรฐานเดียวกัน 
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ขั้นดําเนินการ 

1. เก็บรวบรวมขอมูลทั่วไป และขอมูลลักษณะการทํางานและส่ิงแวดลอมในการทํางาน โดย

การแจกแบบสอบถามประเมินความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ใหแกกําลังพลทุกนายบนเรือหลวง       

จักรีนฤเบศร และใหกําลังพลเปนผูตอบแบบสอบถามเอง แลวจัดเรียงขอมูลตามลําดับ

เลขที่แบบสอบถามไวที่แผนกแพทย 

2. เก็บขอมูลการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางที่มารับการ
รักษาที่แผนกแพทยในชวง 4 เดือนที่ทําการสํารวจ โดยใชแบบสํารวจการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ซึ่งเจาหนาที่แผนก

แพทยจะเปนผูสัมภาษณ ประเมิน และกรอกแบบสํารวจเอง แลวนําขอมูลไปเรียงลําดับ

ตามลําดับเลขที่ของแบบสอบถามที่เก็บไวกอนหนานี้ นอกจากนี้เจาหนาที่แผนกแพทย

ยังใหการตรวจรางกาย รักษาผูปวยเบื้องตนตามมาตรฐาน และสงตอผูปวยอยาง

เหมาะสม 

3. เก็บขอมูลปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางานในแตละแผนก ซึ่งผูวิจัยจะ

เปนผูเฝาดูการทํางานของตัวแทนกําลังพลในแตละแผนก และทําการประเมินปจจัยเส่ียง

จากกิจกรรมที่ใชแรงกายของแตละแผนกดวยผูวิจัยเอง  ซึ่งจะทําการประเมินเฉพาะใน

หวงที่มีการฝกออกทะเล เพื่อใหเห็นถึงลักษณะการทํางานที่แทจริงในแตละแผนกของเรือ

หลวงจักรีนฤเบศร โดยการประเมินข้ันแรกผูวิจัยจะใชแบบประเมิน WORKSHEET “A” ใน

การประเมินหาความเสี่ยงของทุกแผนก และหากพบความเส่ียงจากการประเมินโดยใช

แบบประเมิน WORKSHEET “A” ที่แผนกใด ถือวาแผนกนั้นๆ มีปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่

ใชแรงกายอยูในระดับปานกลาง (Moderate risk) ผูวิจัยจึงจะใชแบบประเมิน 

WORKSHEET “B” เพื่อประเมินหาปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในระดับสูง (High 

risk) ของแผนกนั้นๆ อีกคร้ัง 

4. รวบรวมขอมูลทั่วไปของกําลังพล ขอมูลลักษณะการทํางานและส่ิงแวดลอมในการทํางาน 

และขอมูลการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางที่สมบูรณแลว 

ไปเตรียมการวิเคราะหตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 

รวบรวมแบบสอบถาม และแบบสํารวจทั้งหมด ตรวจสอบความถูกตองกอนบันทึกลง

ระบบคอมพิวเตอร จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 

11.5 for Windows โดยมีแนวทางการวิเคราะห ดังนี้ 

1. อัตราอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง วิเคราะห 
และนําเสนอในรูปอัตราอุบัติการณตอประชากร 100 คนตอเดือน(11,21) ทั้งอัตราอุบัติการณ

รวม และอัตราอุบัติการณแยกตามปจจัย 

2. ขอมูลเชิงปริมาณ เชน อายุ น้ําหนัก สวนสูง ระยะเวลาการรับราชการ วิเคราะหและ

นําเสนอขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. ขอมูลเชิงคุณภาพ เชน ยศ การศึกษา การสูบบุหร่ี  วิเคราะหและนําเสนอขอมูลโดยใช

ความถี่ และรอยละ 

4. ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงราง โดยวิธี chi-square test 

5. หาความสัมพันธของปจจัยดานตางๆ ตอการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

กระดูกโครงราง โดยใช Odds ratio เปนตัวช้ีวัดขนาดของความสัมพันธ และคํานวณโดย

ใชวิธีของ Mantel-Haenszel (Univariate analysis) 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาอัตราอุบัติการณและปจจัยที่มีผลตอการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของกําลังพลเรือบรรทุกเครื่องบิน แบง

การศึกษาเปน 3 สวน โดยสวนที่ 1 เปนการเก็บขอมูลดานตางๆ ของประชากร ทั้งขอมูลดาน

ประชากร ขอมูลดานการทํางาน ขอมูลดานสุขภาพ ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

และขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน โดยใชแบบสอบถามประเมินความเส่ียงตอ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน เปน

เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ชึ่งประชากรเปาหมาย คือ กําลังพลทุกนายที่ประจําอยูบนเรือหลวง

จักรีนฤเบศร ระหวางวันที่ 1 มิถุนายน 2550–30 กันยายน 2550 จํานวนทั้งหมด 366 นาย โดยทํา

การเก็บขอมูลดวยวิธีการแจกแบบสอบถามที่ตอบดวยตนเอง ไปยังกําลังพลดังกลาวเปนจํานวน 

366 ชุด ไดรับแบบสอบถามคืนทั้งหมด 191 ชุด (คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 52.2 ของ

จํานวนชุดแบบสอบถามทั้งหมด) โดยมีรายละเอียดจํานวนการตอบกลับ และอัตราการตอบกลับ

แยกตามชั้นยศ และแผนก ดังตารางที่ 4.1 

ตารางที ่4.1 จํานวนการตอบกลับและอัตราการตอบกลับจําแนกตามชั้นยศและแผนก 

ลักษณะประชากร
เปาหมาย 

จํานวนประชากร
เปาหมาย (รอยละ) 

จํานวนผูตอบ
แบบสอบถาม (รอยละ) 

อัตราการตอบกลับ 
(รอยละ) 

ช้ันยศ    

- พลทหาร 75 (20.5) 46 (24.1) 61.3 

- ประทวน 250 (68.3) 127 (66.5) 50.8 

- สัญญาบัตร 41 (11.2) 18 (9.4) 43.9 

แผนก    

- ยุทธการและส่ือสาร 77 (21.0) 40 (20.9) 51.9 

- เดินเรือและการเรือ 61 (16.7) 39 (20.4) 63.9 

- การบิน 81 (22.1) 40 (20.9) 49.4 

- ชางกล 89 (24.3) 43 (22.5) 48.3 

- พลาธิการ 54 (14.8) 25 (13.1) 46.3 

- 4 (1.1) 4 (2.1) 100.0 แพทย 

ประชากรเรือทั้งหมด 366 (100.0) 191 (100.0) 52.2 
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ในสวนที่ 2 เปนการเก็บขอมูลอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเน้ือกระดูก

โครงรางของกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ในชวง 4 เดือน ต้ังแตเดือนมิถุนายนถึงกันยายน พ.ศ. 

2550 ซึ่งประชากรที่อยูในกลุมศึกษา คือ ประชากรที่ตอบแบบสอบถามประเมินความเสี่ยงตอการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเครื่องบิน ในสวนที่ 1 

แลวเทานั้น โดยใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล คือ แบบสํารวจการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียด

ของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของประชากรที่อยูในกลุมศึกษาทุกคร้ัง 

ที่เขามารับการรักษาที่แผนกแพทย ซึ่งผูกรอกขอมูลจะใชเฉพาะพยาบาลที่อยูในแผนกแพทย

เทานั้น โดยการนําเสนอขอมูลจะเสนอในรูปอัตราอุบัติการณตอประชากร 100 คน และวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อและกระดูก   

โครงราง โดยใช Chi square เพื่อทดสอบความสัมพันธ และใช Odds ratio ชี้วัดขนาด

ความสัมพันธ ซึ่งคํานวณดวยวิธีของ Mantel Haenszel (Univariate analysis) 

 ในสวนที่ 3 เปนการเก็บขอมูลปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในผูที่ทํางานในแตละ

แผนกบนเรือหลวงจักรีนฤเบศรในหวงที่มีการฝกออกทะเล โดยใชแบบประเมินปจจัยเส่ียงจาก

กิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางาน ซึ่งผูวิจัยประเมินดวยตนเอง และทําการประเมินในชวงที่เรือ

หลวงจักรีนฤเบศรมีการฝกออกทะเล  

ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงแบงผลการวิเคราะหออกเปนตอน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 
 ตอนที่ 1 ขอมูลดานประชากร 

 ตอนที่ 2 ขอมูลดานการทํางาน 

 ตอนที่ 3 ขอมูลดานสุขภาพ 

 ตอนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

 ตอนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 
สวนท่ี 2 
 ตอนที่ 6 อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

 ตอนที่ 7 ขอมูลรายละเอียดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

 ตอนที่ 8 ผลการวิเคราะหความสัมพันธ 
สวนท่ี 3  

ตอนที่ 9 ขอมูลปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในหวงการฝกออกทะเล 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

สวนท่ี 1 

ตอนท่ี 1 ขอมูลดานประชากร 

ขอมูลดานประชากร นําเสนอแยกตามช้ันยศ คือ พลทหาร ประทวน และสัญญาบัตร 

ไดแก อายุ น้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส จํานวนบุตร และระดับการศึกษา ดัง

แสดงในตารางที่ 4.2–4.3 

ตารางที ่4.2 ขอมูลดานประชากรของประชากรกลุมศึกษา* 

ขอมูลดานประชากร 
พลทหาร 
จํานวน  
(รอยละ) 

ประทวน 
จํานวน  
(รอยละ) 

สัญญาบัตร 
จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน  
(รอยละ) 

อายุ (n = 191)     

- 20–24 ป 45 (97.8) 27 (21.3) 0 (0.0) 72 (37.7) 

- 25–29 ป 1 (2.2) 48 (37.8) 7 (38.9) 56 (29.3) 

- 30–34 ป 0 (0.0) 20 (15.7) 1 (5.6) 21 (11.0) 

- 35–39 ป 0 (0.0) 16 (12.6) 1 (5.6) 17 (8.9) 

- ต้ังแต 40 ปขึ้นไป 0 (0.0) 16 (12.6) 9 (50.0) 25 (13.1) 

น้ําหนัก (n = 190)     

- 50–59 กิโลกรัม 17 (37.0) 31 (24.6) 1 (5.6) 49 (25.8) 

- 60–69 กิโลกรัม 19 (41.3) 55 (43.7) 9 (50.0) 83 (43.7) 

- 70–79 กิโลกรัม 9 (19.6) 29 (23.0) 4 (22.2) 42 (22.1) 

- ต้ังแต 80 กิโลกรัมขึ้นไป 1 (2.2) 11 (8.7) 4 (22.2) 16 (8.4) 

สวนสูง (n = 190)     

- 160–164 เซนติเมตร 9 (19.6) 16 (12.7) 4 (22.2) 29 (15.3) 

- 165–169 เซนติเมตร 13 (28.3) 51 (40.5) 3 (16.7) 67 (35.3) 

- 170–174 เซนติเมตร 16 (34.8) 40 (31.7) 9 (50.0) 65 (34.2) 

- 175–179 เซนติเมตร 4 (8.7) 14 (11.1) 1 (5.6) 19 (10.0) 

- ต้ังแต 180 เซนติเมตรขึ้นไป 4 (8.7) 5 (4.0) 1 (5.6) 10 (5.3) 
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ตารางที ่4.2 (ตอ)  ขอมูลดานประชากรของประชากรกลุมศึกษา* 

ขอมูลดานประชากร 
พลทหาร 
จํานวน  
(รอยละ) 

ประทวน 
จํานวน  
(รอยละ) 

สัญญาบัตร 
จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน  
(รอยละ) 

ดัชนีมวลกาย (n = 190)     

- นอยกวา 18.5 กิโลกรัม/เมตร2  

   (ตํ่ากวามาตรฐาน) 
4 (8.7) 3 (2.4) 0 (0.0) 7 (3.7) 

- 18.5–24.9 กิโลกรัม/เมตร2  

   (มาตรฐาน)  
36 (78.3) 96 (76.2) 13 (72.2) 145 (76.3) 

- 25.0–29.9 กิโลกรัม/เมตร2  

   (เกินกวามาตรฐาน) 
5 (10.9) 25 (19.8) 4 (22.2) 34 (17.9) 

- ต้ังแต 30 กิโลกรัม/เมตร2 ขึ้นไป  

   (อวน) 
1 (2.2) 2 (1.6) 1 (5.6) 4 (2.1) 

สถานภาพสมรส (n = 189)     

- โสด 38 (82.6) 52 (41.6) 7 (38.9) 97 (51.3) 

- คู 8 (17.4) 71 (56.8) 10 (55.6) 89 (47.1) 

- หยา/แยก 0 (0.0) 2 (1.6) 1 (5.6) 3 (1.6) 

จํานวนบุตร (n = 91)     

- ยังไมมีบุตร 2 (25.0) 19 (26.0) 2 (20.0) 23 (25.3) 

- 1 คน 5 (62.5) 32 (43.8) 4 (40.4) 41 (45.1) 

- 2 คน 1 (12.5) 20 (27.4) 4 (40.0) 25 (27.5) 

- 3 คน 0 (0.0) 2 (2.7) 0 (0.0) 2 (2.2) 

ระดับการศึกษา (n = 190)     

- ประถมศึกษา 3 (6.5) 1 (0.8) 0 (0.0) 4 (2.1) 

- มัธยมศึกษาตอนตน 16 (34.8) 11 (8.7) 1 (5.6) 28 (14.7) 

- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 19 (41.3) 69 (54.8) 3 (16.7) 91 (47.9) 

- อนุปริญญา/ ปวท./ปวส. 7 (15.2) 27 (21.4) 1 (5.6) 35 (18.4) 

- ปริญญาตรีขึ้นไป 1 (2.2) 18 (14.3) 13 (72.2) 32 (16.8) 

*จํานวนตัวอยางไมเทากันในแตละปจจัยของขอมูลดานประชากร 
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ตารางที ่4.3   ขอมูลดานประชากรของประชากรกลุมศึกษา 

ขอมูลดานประชากร 
พลทหาร 

Mean (SD) 
ประทวน 

Mean (SD) 
สัญญาบัตร 
Mean (SD) 

รวม 
Mean (SD) 

อายุ (ป) 22.2 (1.2) 29.7 (6.9) 35.9 (8.5) 28.5 (7.4) 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 62.4 (8.1) 65.8 (9.1) 69.4 (8.6) 65.4 (9.0) 

สวนสูง (เซนติเมตร) 169.7 (5.8) 169.4 (4.9) 169.4 (4.9) 169.5 (5.1) 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 21.7 (2.7) 22.9 (2.8) 24.2 (3.2) 22.7 (2.9) 

หมายเหตุ : Mean = คาเฉลีย่, SD = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 จากตารางที่ 4.2  ชวงของขอมูลดานประชากรของประชากรกลุมศึกษาที่มีจํานวนมาก

ที่สุด คือ มีอายุระหวาง 20–24 ป (รอยละ 37.7) น้ําหนัก 60–69 กิโลกรัม (รอยละ 43.7) สวนสูง 

165–169 เซนติเมตร (รอยละ 35.3) ดัชนีมวลกายอยูในระดับเกณฑมาตรฐาน 18.5–24.9 

กิโลกรัม/เมตร2 (รอยละ 76.3) สวนใหญอยูในสถานภาพโสด (รอยละ 51.3) ระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (รอยละ 47.9) และจากตารางที่ 4.3 กลุมช้ันยศสัญญาบัตรมีอายุ

เฉล่ีย น้ําหนักเฉลี่ย และดัชนีมวลกายเฉล่ียสูงที่สุด สวนกลุมชั้นยศพลทหารมีสวนสูงเฉลี่ยสูงที่สุด 

 

 
ตอนท่ี 2 ขอมูลดานการทํางาน 

 ขอมูลดานการทํางาน ไดแก ระยะเวลารับราชการ ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุกประเภท 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร ระยะเวลาที่ทํางานในแผนก จํานวนวันทํางานตอ

สัปดาห จํานวนช่ัวโมงทํางานตอวัน แผนก หนาที่การบริหารงาน การเขากะ/เวร อาชีพเสริม อาชีพ

เสริมทําใหเกิดการบาดเจ็บของกลามเนื้อกระดูกโครงราง งานอดิเรก และงานอดิเรกทําใหเกิดการ

บาดเจ็บของกลามเนื้อกระดูกโครงราง นําเสนอแยกตามช้ันยศ ดังแสดงในตารางที่ 4.4–4.5 
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ตารางที ่4.4 ขอมูลดานการทํางานของประชากรกลุมศึกษา* 

ขอมูลดานการทํางาน 
พลทหาร 
จํานวน  
(รอยละ) 

ประทวน 
จํานวน  
(รอยละ) 

สัญญาบัตร 
จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน  
(รอยละ) 

แผนก (n = 191)     

- ยุทธการและส่ือสาร 0 (0.0) 32 (25.2) 8 (44.4) 40 (20.9) 

- เดินเรือและการเรือ 10 (21.7) 27 (21.3) 2 (11.1) 39 (20.4) 

- การบิน 18 (39.1) 19 (15.0) 3 (16.7) 40 (20.9) 

- ชางกล 11 (23.9) 28 (22.0) 4 (22.2) 43 (22.5) 

- พลาธิการ 7 (15.2) 18 (14.2) 0 (0.0) 25 (13.1) 

- แพทย 0 (0.0) 3 (2.4) 1 (5.6) 4 (2.1) 

ระยะเวลารับราชการ (n = 190)     

- 0–4 ป 46 (100.0) 23 (18.3) 1 (5.6) 70 (36.8) 

- 5–9 ป 0 (0.0) 44 (34.9) 4 (22.2) 48 (25.3) 

- 10–14 ป 0 (0.0) 25 (19.8) 4 (22.2) 29 (15.3) 

- 15–19 ป 0 (0.0) 15 (11.9) 1 (5.6) 16 (8.4) 

- ต้ังแต 20 ปขึ้นไป 0 (0.0) 19 (15.1) 8 (44.4) 27 (14.2) 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุกประเภท   
(n = 190) 

    

- 0–4 ป 46 (100.0) 63 (50.0) 6 (33.3) 115 (60.5) 

- 5–9 ป 0 (0.0) 41 (32.5) 5 (27.8) 46 (24.2) 

- 10–14 ป 0 (0.0) 10 (7.9) 2 (11.1) 12 (6.3) 

- ต้ังแต 15 ปขึ้นไป 0 (0.0) 12 (9.5) 5 (27.8) 17 (8.9) 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวง 
จักรีนฤเบศร (n = 191) 

    

- 0–4 ป 46 (100.0) 81 (63.8) 9 (50.0) 136 (71.2) 

- ต้ังแต 5 ปขึ้นไป 0 (0.0) 46 (36.2) 9 (50.0) 55 (28.8) 

ระยะเวลาที่ทํางานในแผนก (n = 189)     

- 0–4 ป 46 (100.0) 79 (63.2) 11 (61.1) 136 (72.0) 

- ต้ังแต 5 ปขึ้นไป 0 (0.0) 46 (36.8) 7 (38.9) 53 (28.0) 

จํานวนวันทํางานตอสัปดาห (n = 190)     

- 1–5 วัน 34 (73.9) 122 (96.8) 17 (94.4) 173 (91.1) 

- 6–7 วัน 12 (26.1) 4 (3.2) 1 (5.6) 17 (8.9) 
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ตารางที ่4.4 (ตอ)  ขอมูลดานการทาํงานของประชากรกลุมศึกษา* 

ขอมูลดานการทํางาน 
พลทหาร 
จํานวน  
(รอยละ) 

ประทวน 
จํานวน  
(รอยละ) 

สัญญาบัตร 
จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวนช่ัวโมงทํางานตอวัน (n = 184)     

- 1–8 ชั่วโมง 40 (90.9) 118 (96.7) 18 (100.0) 176 (95.7) 

- ต้ังแต 9 ชั่วโมง ขึ้นไป 4 (9.1) 4 (3.3) 0 (0.00) 8 (4.3) 

การเขากะ/เวร (n = 184)     

- มี 23 (54.8) 94 (75.8) 10 (55.6) 127 (69.0) 

- ไมมี 19 (45.2) 30 (24.2) 8 (44.4) 57 (31.0) 

ตําแหนงหนาทีใ่นการบริหารงาน         
(n = 187) 

    

- มี 7 (15.2) 59 (48.0) 16 (88.9) 82 (43.9) 

- ไมมี 39 (84.8) 64 (52.0) 2 (11.1) 105 (56.1) 

อาชีพเสริม (n = 188)     

- มี 6 (13.6) 32 (25.4) 3 (16.7) 41 (21.8) 

- ไมมี 38 (86.4) 94 (74.6) 15 (83.3) 147 (78.2) 

อาชีพเสริมทําใหเกิดการบาดเจ็บและ
เจ็บปวยกลามเนื้อกระดูกโครงราง       
(n = 37) 

    

- ใช 5 (83.3) 17 (60.7) 1 (33.3) 23 (62.2) 

- ไมใช 1 (16.7) 11 (39.3) 2 (66.7) 14 (37.8) 

งานอดิเรก (n = 181)     

- มี 11 (25.6) 57 (47.5) 10 (55.6) 78 (43.1) 

- ไมมี 32 (74.4) 63 (52.5) 8 (44.4) 103 (56.9) 

งานอดิเรกทําใหเกิดการบาดเจ็บและ
เจ็บปวยกลามเนื้อกระดูกโครงราง       
(n = 75) 

    

- ใช 8 (80.0) 37 (67.3) 4 (40.0) 49 (65.3) 

- ไมใช 2 (20.0) 18 (32.7) 6 (60.0) 26 (34.7) 

*จํานวนตัวอยางไมเทากันในแตละปจจัยของขอมูลดานการทํางาน 
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ตารางที ่4.5 ขอมูลดานการทํางานของประชากรกลุมศึกษา 

ขอมูลดานการทํางาน 
พลทหาร 

Mean (SD) 
ประทวน 

Mean (SD) 
สัญญาบัตร 
Mean (SD) 

รวม 
Mean (SD) 

ระยะเวลารับราชการ (ป) 1.8 (0.4) 10.7 (6.9) 17.6 (9.8) 9.2 (7.9) 

ระยะเวลาท่ีทํางานบนเรือทุกประเภท (ป) 1.4 (0.5) 6.1 (5.4) 10.4 (8.7) 5.3 (5.7) 

ระยะเวลาท่ีทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร (ป) 1.3 (0.5) 4.2 (3.1) 5.1 (3.3) 3.6 (3.0) 

ระยะเวลาท่ีทํางานในแผนก (ป) 1.3 (0.5) 4.5 (3.9) 4.2 (3.3) 3.7 (3.6) 

จํานวนวันทํางานตอสัปดาห (วันตอสัปดาห) 5.4 (1.0) 5.0 (0.4) 5.1 (0.5) 5.0 (0.7) 

จํานวนชั่วโมงทํางานตอวัน (ชั่วโมงตอวัน) 7.6 (1.8) 6.6 (1.7) 7.1 (1.1) 6.9 (1.7) 

หมายเหตุ : Mean = คาเฉลีย่, SD = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 จากตารางที่ 4.4 แผนกที่มีประชากรกลุมศึกษาทํางานมากที่สุด คือ แผนกชางกล (รอยละ 

22.5) ประชากรกลุมศึกษาสวนใหญมีระยะเวลารับราชการระหวาง 0–4 ป (รอยละ 36.8) แตหาก

ไมรวมกลุมช้ันยศพลทหารซึ่งมีระยะเวลารับราชการจํากัดแค 2 ปแลว จะพบวาประชากรกลุม

ศึกษาที่เหลือจะมีระยะเวลารับราชการระหวาง 5–9 ปสูงที่สุด สวนระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุก

ประเภท ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร และระยะเวลาท่ีทํางานในแผนก มีระยะเวลา

ทํางานระหวาง 0–4 ปสูงที่สุด สอดคลองกันทั้งในประชากรกลุมศึกษาทั้งหมด และประชากรกลุม

ศึกษาที่ไมรวมกลุมชั้นยศพลทหาร ประชากรกลุมศึกษาสวนใหญทํางาน 1–5 วันตอสัปดาห    

(รอยละ 91.1) ทํางาน 1–8 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 95.7) มีการเขากะ/เวร (รอยละ 69) ไมมีตําแหนง

หนาที่ในการบริหารงาน (รอยละ 56.1) ไมมีอาชีพเสริม (รอยละ 78.2) และไมมีงานอดิเรก (รอยละ 

56.9) แตในประชากรกลุมศึกษาที่มีอาชีพเสริม และงานอดิเรก จะพบวาอาชีพเสริม และงาน

อดิเรกทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยกลามเนื้อและกระดูกโครงรางไดถึงรอยละ 62.2 และรอย

ละ 65.3 ตามลําดับ และจากตารางที่ 4.5 พบวากลุมชั้นยศสัญญาบัตรมีระยะเวลารับราชการ 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุกประเภท และระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศรสูงที่สุด แต

ระยะเวลาที่ทํางานในแผนกเฉล่ียสูงที่สุดเปนของกลุมช้ันประทวน สวนจํานวนวันทํางานตอ

สัปดาห และจํานวนช่ัวโมงทํางานตอวันในกลุมชั้นยศพลทหารจะมีคาเฉลี่ยที่สูงที่สุด 
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ตอนท่ี 3 ขอมูลดานสุขภาพ 

 ขอมูลดานสุขภาพ ไดแก  การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การออกกําลังกาย โรคประจําตัวทาง

กลามเนื้อและกระดูกโครงราง และอุบัติเหตุที่ตองพักรักษาที่โรงพยาบาลจากการบาดเจ็บ ในชวง 

6 เดือนกอน นําเสนอแยกตามช้ันยศ ดังแสดงในตารางที่ 4.6 

ตารางที ่4.6 ขอมูลดานสุขภาพของประชากรกลุมศึกษา* 

ขอมูลดานสุขภาพ 
พลทหาร 
จํานวน  
(รอยละ) 

ประทวน 
จํานวน  
(รอยละ) 

สัญญาบัตร 
จํานวน  
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน  
(รอยละ) 

การสูบบุหรี่ (n = 190)     

- ไมเคยสูบ 10 (21.7) 73 (57.9) 13 (72.2) 96 (50.5) 

- เคยสูบแตเลิกแลว 11 (23.9) 21 (16.7) 3 (16.7) 35 (18.4) 

- ปจจุบันสูบอยู 25 (54.3) 32 (25.4) 2 (11.1) 59 (31.1) 

   (จํานวนมวนที่สูบบุหรี่  เฉล่ีย 7.7 มวนตอวัน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.9 มวนตอวัน)   

การดื่มสุรา (n = 190)     

- ไมด่ืม 15 (32.6) 32 (25.2) 5 (29.4) 52 (27.4) 

- ด่ืมนอยกวาคร่ึงขวดแบนตอสัปดาห 20 (43.5) 52 (40.9) 11 (64.7) 83 (43.7) 

- ด่ืมต้ังแตคร่ึงถึง 1 ขวดแบนตอสัปดาห 2 (4.3) 16 (12.6) 0 (0.0) 18 (9.5) 

- ด่ืมมากกวา 1 ขวดแบนถึง 1 ขวดกลมตอ

สัปดาห 
5 (10.9) 10 (7.9) 0 (0.0) 15 (7.9) 

- ด่ืมมากกวา 1 ขวดกลมตอสัปดาห 4 (8.7) 17 (13.4) 1 (5.9) 22 (11.6) 

การออกกําลังกาย (n = 191)     

- มี 38 (82.6) 82 (64.6) 7 (38.9) 127 (66.5) 

- ไมมี 8 (17.4) 45 (35.4) 11 (61.1) 64 (33.5) 

โรคประจําตัวทางกลามเนื้อกระดูก   
โครงราง (n = 188) 

    

- มี 3 (6.8) 15 (11.8) 2 (11.8) 20 (10.6) 

- ไมมี 41 (93.2) 112 (88.2) 15 (88.2) 168 (89.4) 

อุบัติเหตุที่ตองพักรักษาที่ร.พ.จากการ
บาดเจ็บ ในชวง 6 เดือนกอน (n = 187) 

    

- เคย แตไมมีผลกระทบการทํางาน 5 (11.1) 15 (12.0) 2 (11.8) 22 (11.8) 

- เคย และมีผลกระทบการทํางาน 3 (6.7) 2 (1.6) 0 (0.0) 5 (2.7) 

- ไมเคย 37 (82.2) 108 (86.4) 15 (88.2) 160 (85.6) 

*จํานวนตัวอยางไมเทากันในแตละปจจัยของขอมูลดานการทํางาน 
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 จากตารางที่ 4.6 พบวาประชากรกลุมศึกษาสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี (รอยละ 50.5) แต

ประชากรกลุมที่ปจจุบันยังสูบบุหร่ีอยู สูบบุหร่ีเฉล่ีย 7.7 มวนตอวัน สวนใหญด่ืมสุรา แตด่ืม

ปริมาณนอยกวาคร่ึงขวดแบนตอสัปดาห (รอยละ 43.7) มีการออกกําลังกายเปนประจํา (รอยละ 

66.5) และไมมีโรคประจําตัวทางกลามเนื้อกระดูกโครงราง (รอยละ 89.4) 

 

 
ตอนท่ี 4 ขอมูลเกีย่วกับลกัษณะ/ทาทางการทาํงาน 

 จากคําถามเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน ใหผูตอบแบบสอบถามประเมินวา

ลักษณะ/ทาทางการทํางานใดมีโอกาสเกิดข้ึนในการทํางานมากกวา 1 วันตอสัปดาห และนาจะ

เกิดข้ึนมากกวา 1 สัปดาหตอปหรือไม จํานวน 19 ประเภท แบงคําตอบออกเปนมีและไมมี จําแนก

เปนจํานวนและรอยละแยกตามแผนก ดังแสดงในตารางที่ 4.7 และแผนภูมิที่ 4.1 

ตารางที ่4.7 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทาํงาน 

ลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

1. ใชสัน/ฝามือกระแทก  
(n = 191) 

      

- มี 
3 

(7.5) 

6 

(14.0) 

8 

(20.0) 

8 

(18.6) 

1 

(4.0) 

26 

(13.6) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

37 

(86.0) 

32 

(80.0) 

35 

(81.4) 

24 

(96.0) 

165 

(86.4) 
2. เคล่ือนไหวซ้ําๆ 

(n = 188) 
      

- มี 
9 

(22.5) 

17 

(39.5) 

16 

(42.1) 

19 

(45.2) 

12 

(48.0) 

73 

(38.8) 

- ไมมี 
31 

(77.5) 

26 

(60.5) 

22 

(57.9) 

23 

(54.8) 

13 

(52.0) 

115 

(61.2) 
3. การพิมพ 

(n = 189) 
      

- มี 
8 

(20.0) 

6 

(14.0) 

3 

(7.7) 

7 

(16.7) 

5 

(20.0) 

29 

(15.3) 

- ไมมี 
32 

(80.0) 

37 

(86.0) 

36 

(92.3) 

35 

(83.3) 

20 

(80.0) 

160 

(84.7) 
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ตารางที ่4.7 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

ลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

4. หยิบจับส่ิงของ 
(n = 191) 

      

- มี 
6 

(15.0) 

9 

(20.9) 

11 

(27.5) 

18 

(41.9) 

4 

(16.0) 

48 

(25.1) 

- ไมมี 
34 

(85.0) 

34 

(79.1) 

29 

(72.5) 

25 

(58.1) 

21 

(84.0) 

143 

(74.9) 
5. กํา/บีบส่ิงของ 

(n = 191) 
      

- มี 
4 

(10.0) 

6 

(14.0) 

9 

(22.5) 

11 

(25.6) 

2 

(8.0) 

32 

(16.8) 

- ไมมี 
36 

(90.0) 

37 

(86.0) 

31 

(77.5) 

32 

(74.4) 

23 

(92.0) 

159 

(83.2) 
6. ยกของ 35 กิโลกรัม 

(n = 191) 
      

- มี 
3 

(7.5) 

11 

(25.6) 

15 

(37.5) 

15 

(34.9) 

5 

(20.0) 

49 

(25.7) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

32 

(74.4) 

25 

(62.5) 

28 

(65.1) 

20 

(80.0) 

142 

(74.3) 
7. ยกของ 25 กิโลกรัม 

(n = 189) 
      

- มี 
3 

(7.5) 

2 

(4.9) 

5 

(12.5) 

7 

(16.3) 

1 

(4.0) 

18 

(9.5) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

39 

(95.1) 

35 

(87.5) 

36 

(83.7) 

24 

(96.0) 

171 

(90.5) 
8. ยกของ 5 กิโลกรัม 

(n = 191) 
      

- มี 
3 

(7.5) 

5 

(11.6) 

11 

(27.5) 

14 

(32.6) 

4 

(16.0) 

37 

(19.4) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

38 

(88.4) 

29 

(72.5) 

29 

(67.4) 

21 

(84.0) 

154 

(80.6) 
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ตารางที ่4.7 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

ลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

9. ยกของ 10 กิโลกรัม 
(n = 190) 

      

- มี 
4 

(10.0) 

2 

(4.7) 

9 

(22.5) 

8 

(18.6) 

1 

(4.2) 

24 

(12.6) 

- ไมมี 
36 

(90.0) 

41 

(95.3) 

31 

(77.5) 

35 

(81.4) 

23 

(95.8) 

166 

(87.4) 
10. กม แอน เอียงคอ 

(n = 191) 
      

- มี 
19 

(47.5) 

23 

(53.5) 

17 

(42.5) 

17 

(39.5) 

11 

(44.0) 

87 

(45.5) 

- ไมมี 
21 

(52.5) 

20 

(46.5) 

23 

(57.5) 

26 

(60.5) 

14 

(56.0) 

104 

(54.5) 
11. ยกมือ ยกศอก 

(n = 187) 
      

- มี 
0 

(0.0) 

8 

(19.0) 

9 

(23.1) 

9 

(21.4) 

1 

(4.0) 

27 

(14.4) 

- ไมมี 
39 

(100.0) 

34 

(81.0) 

30 

(76.9) 

33 

(78.6) 

24 

(96.0) 

160 

(85.6) 
12. งอหลัง 

(n = 189) 
      

- มี 
8 

(20.0) 

9 

(21.4) 

15 

(37.5) 

16 

(38.1) 

14 

(56.0) 

62 

(32.8) 

- ไมมี 
32 

(80.0) 

33 

(78.6) 

25 

(62.5) 

26 

(61.9) 

11 

(44.0) 

127 

(67.2) 
13. นั่งยอง ชันเขา 

(n = 189) 
      

- มี 
4 

(10.0) 

14 

(32.6) 

17 

(43.6) 

18 

(41.9) 

5 

(20.8) 

58 

(30.7) 

- ไมมี 
36 

(90.0) 

29 

(67.4) 

22 

(56.4) 

25 

(58.1) 

19 

(79.2) 

131 

(69.3) 
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ตารางที ่4.7 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

ลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

14. ส่ันสะเทือนสูง 
(n = 190) 

      

- มี 
4 

(10.0) 

9 

(21.4) 

10 

(25.0) 

13 

(30.2) 

1 

(4.0) 

37 

(19.5) 

- ไมมี 
36 

(90.0) 

33 

(78.6) 

30 

(75.0) 

30 

(69.8) 

24 

(96.0) 

153 

(80.5) 
15. ส่ันสะเทือนปานกลาง 

(n = 188) 
      

- มี 
2 

(5.0) 

11 

(26.8) 

17 

(42.5) 

14 

(33.3) 

1 

(4.0) 

45 

(23.9) 

- ไมมี 
38 

(95.0) 

30 

(73.2) 

23 

(57.5) 

28 

(66.7) 

24 

(96.0) 

143 

(76.1) 
16. บิดขอมือ 

(n = 188) 
      

- มี 
15 

(37.5) 

18 

(43.9) 

24 

(60.0) 

30 

(69.8) 

6 

(25.0) 

93 

(49.5) 

- ไมมี 
25 

(62.5) 

23 

(56.1) 

16 

(40.0) 

13 

(30.2) 

18 

(75.0) 

95 

(50.5) 
17. ยืนและไมมีที่พักเทา 

(n = 188) 
      

- มี 
7 

(17.9) 

16 

(38.1) 

21 

(52.5) 

9 

(20.9) 

16 

(66.7) 

69 

(36.7) 

- ไมมี 
32 

(82.1) 

26 

(61.9) 

19 

(47.5) 

34 

(79.1) 

8 

(33.3) 

119 

(63.3) 
18. ยืนและไมมีราวพิงหลัง 

(n = 183) 
      

- มี 
7 

(17.5) 

17 

(40.5) 

20 

(52.6) 

10 

(24.4) 

13 

(59.1) 

67 

(36.6) 

- ไมมี 
33 

(82.5) 

25 

(59.5) 

18 

(47.4) 

31 

(75.6) 

9 

(40.9) 

116 

(63.4) 
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ตารางที ่4.7 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

ยุทธการ เดินเรือ การบิน ชางกล พลาธิการ รวม 
ลักษณะ/ทาทางการทํางาน จํานวน    

(รอยละ) 
จํานวน    
(รอยละ) 

จํานวน   
(รอยละ) 

จํานวน   
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

19. นั่งและไมมีที่พิงหลัง 
(n = 180) 

      

- มี 
7 

(17.5) 

10 

(23.8) 

9 

(22.5) 

11 

(25.6) 

8 

(33.3) 

45 

(23.8) 

- 
33 

(82.5) 

32 

(76.2) 

31 

(77.5) 

32 

(74.4) 

16 

(66.7) 

144 

(76.2) 
ไมมี 

หมายเหตุ : แผนกแพทยรวมอยูในแผนกเดินเรือและการเรือ 

 

 

แผนภูมิที่ 4.1 รอยละของประชากรกลุมศึกษาจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการทาํงาน 

13.6
38.8

15.3
25.1

16.8
25.7

9.5
19.4

12.6
45.5

14.4
32.8

30.7
19.5

23.9
49.5

36.7
36.6

23.8
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ลักษณะ/ทาทางการทํางานที่สอบถาม 19 ขอ ไดแก 

1. การใชสัน/ฝามือ หรือหัวเขา ใชในการกระแทกคลายคอนมากกวา 10 คร้ังตอช่ัวโมง และ

รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน  

2. การเคลื่อนไหวที่ซ้ําๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

3. การพิมพเคร่ืองพิมพดีด หรือคอมพิวเตอร รวมกันนานกวา 4 ชั่วโมงตอวัน 

4. การหยิบจับส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือชวยหยิบจับ น้ําหนักต้ังแต 1 กิโลกรัมข้ึนไปตอมือหนึ่งขาง 

รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน หรือใชแรงหยิบจับต้ังแต 2 กิโลกรัมข้ึนไป รวมกันนานกวา 2 

ชั่วโมงตอวัน 

5. การกํา/บีบส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือชวยหยิบจับ น้ําหนักต้ังแต 5 กิโลกรัมข้ึนไปตอมือหนึ่งขาง 

รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน หรือใชแรงกํา/บีบต้ังแต 5 กิโลกรัมข้ึนไป รวมกันนานกวา 2 

ชั่วโมงตอวัน 

6. การยกของน้ําหนักต้ังแต 35 กิโลกรัมข้ึนไป อยางนอย 1 คร้ังตอวัน 

7. การยกของน้ําหนักต้ังแต 25 กิโลกรัมข้ึนไป มากกวา 10 คร้ังตอวัน 

8. การยกของน้ําหนักต้ังแต 5 กิโลกรัมข้ึนไป โดยทํามากกวา 2 คร้ังตอนาที และรวมกันนานกวา 

2 ชั่วโมงตอวัน 

9. การยกของหนักมากกวา 10 กิโลกรัมข้ึนไป และทํามากกวา 25 คร้ังตอวัน รวมกับมีการยก

ขามไหล หรือยกลงใตหัวเขา หรือยื่นเหยียดสุดแขน 

10. การกม แอน หรือเอียงคอมากกวา 30o โดยประมาณ รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

11. การทํางานที่ยกมืออยูเหนือศีรษะ หรือยกขอศอกอยูเหนือไหล รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอ

วัน 

12. การทํางานที่มีการงอหลังมากกวา 30o รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

13. การนั่งยองๆ หรือชันเขากับพื้นที่ทํางาน  รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

14. การทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความส่ันสะเทือนสูง (เชน เคร่ืองเจาะ เคร่ืองขุด เล่ือยไฟฟา      

เปนตน) และทํานานกวา 30 นาทีตอวัน 

15. การทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความส่ันสะเทือนปานกลาง (เชน เคร่ืองฝน เคร่ืองเจียร) และทํา

นานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

16. การทํางานในลักษณะที่บิดขอมือ 

17. การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมง และไมมีที่พักเทา 

18. การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมง และไมมีราวพิงหลัง 

19. การนั่งทํางานนานกวา 4 ชั่วโมง และไมมีที่พิงหลัง 
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จากตารางที่ 4.7 และแผนภูมิ 4.1 ลักษณะ/ทาทางการทํางานโดยรวมที่มีผูปฏิบัติงานใน

ประชากรกลุมศึกษาสูงที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก การทํางานที่บิดขอมือ (รอยละ 49.5) การกม แอน 

หรือเอียงคอ (รอยละ 45.5) และการเคล่ือนไหวซํ้าๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ (รอยละ 

38.8) ในกลุมแผนกยุทธการและส่ือสาร ไดแก การกม แอน หรือเอียงคอ (รอยละ 47.5) การ

ทํางานที่บิดขอมือ (รอยละ 37.5) และการเคล่ือนไหวที่ซ้ําๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ (รอย

ละ 22.5) ในกลุมแผนกเดินเรือและการเรือ ไดแก การกม แอน หรือเอียงคอ (รอยละ 53.5) การ

ทํางานที่บิดขอมือ (รอยละ 43.9) และการยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพงิหลัง (รอยละ 

40.5) ในกลุมแผนกการบิน ไดแก การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพิงหลัง (รอยละ 

52.6) การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีที่พักเทา (รอยละ 52.5) และการนั่งยองๆ หรือชัน

เขากับพื้นที่ทํางาน (รอยละ 43.6) ในกลุมแผนกชางกล ไดแก การทํางานที่บิดขอมือ (รอยละ 

69.8) การเคลื่อนไหวที่ซ้ําๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ (รอยละ 45.2) รวมกับการหยิบจับ

ส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือชวยหยิบจับ และการนั่งยองๆ หรือชันเขากับพื้นที่ทํางานซึ่งมีอันดับเทากัน 

(รอยละ 41.9) สุดทายในกลุมแผนกพลาธิการ ไดแก การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีที่

พักเทา (รอยละ 66.7) การยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพิงหลัง (รอยละ 59.1) และการ

ทํางานที่มีการงอหลัง (รอยละ 56.0) 

 

 
ตอนท่ี 5 ขอมูลเกีย่วกับสภาพ/สิ่งแวดลอมในการทาํงาน 

จากคําถามเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน ใหผูตอบแบบสอบถามประเมินวามี

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานใดบางที่พบไดในสถานที่หรือแผนกที่ทํางาน ทั้งในชวงปกติหรือ

ในชวงฝกบนเรือ จํานวน 26 ประเภท แบงคําตอบออกเปนมีและไมมี จําแนกเปนจํานวนและ    

รอยละแยกตามแผนก ดังแสดงในตารางที่ 4.8 และแผนภูมิที่ 4.2 
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ตารางที ่4.8 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

1. เนื้อที่จํากัด 
(n = 191) 

      

- มี 
13 

(32.5) 

11 

(25.6) 

9 

(22.5) 

24 

(55.8) 

4 

(16.0) 

61 

(31.9) 

- ไมมี 
27 

(67.5) 

32 

(74.4) 

31 

(77.5) 

19 

(44.2) 

21 

(84.0) 

130 

(68.1) 
2. โตะสูงเกินไป 

(n = 190) 
      

- มี 
3 

(7.7) 

9 

(20.9) 

7 

(17.5) 

10 

(23.3) 

1 

(4.0) 

30 

(15.8) 

- ไมมี 
36 

(92.3) 

34 

(79.1) 

33 

(82.5) 

33 

(76.7) 

24 

(96.0) 

160 

(84.2) 
3. โตะเตี้ยเกินไป 

(n = 190) 
      

- มี 
4 

(10.3) 

10 

(23.3) 

4 

(10.0) 

11 

(25.6) 

3 

(13.0) 

32 

(17.0) 

- ไมมี 
35 

(89.7) 

33 

(76.7) 

36 

(90.0) 

32 

(74.4) 

20 

(87.0) 

156 

(83.0) 
4. เกาอี้สูงเกินไป 

(n = 131) 
*ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการ

ทํางาน 

      

- มี 
2 

(5.7) 

2 

(6.9) 

2 

(8.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

6 

(4.6) 

- ไมมี 
33 

(94.3) 

27 

(93.1) 

23 

(92.0) 

23 

(100.0) 

19 

(100.0) 

125 

(95.4) 
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ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

5. เกาอี้เตี้ยเกินไป 
(n = 131) 

*ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการ

ทํางาน 

      

- มี 
1 

(2.9) 

4 

(13.8) 

1 

(4.0) 

0 

(0.0) 

2 

(10.5) 

8 

(6.1) 

- ไมมี 
34 

(97.1) 

25 

(86.2) 

24 

(96.0) 

23 

(100.0) 

17 

(89.5) 

123 

(93.9) 
6. เกาอี้ที่ไมมีที่พิงหลัง 

(n = 127) 
*ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการ

ทํางาน 

      

- มี 
1 

(2.9) 

5 

(17.2) 

3 

(12.5) 

1 

(4.8) 

3 

(15.8) 

13 

(10.2) 

- ไมมี 
33 

(97.1) 

24 

(82.8) 

21 

(87.5) 

20 

(95.2) 

16 

(84.2) 

114 

(89.8) 
7. ทํางานที่สูง 

(n = 189) 
      

- มี 
4 

(10.0) 

19 

(44.2) 

17 

(42.5) 

23 

(54.8) 

1 

(4.2) 

64 

(33.9) 

- ไมมี 
36 

(90.0) 

24 

(55.8) 

23 

(57.5) 

19 

(45.2) 

23 

(95.8) 

12 

(66.1) 
8. ตําแหนงของอุปกรณ/

เครื่องจักรไมเหมาะสม 
(n = 189) 

      

- มี 
8 

(20.0) 

18 

(41.9) 

21 

(53.8) 

30 

(69.8) 

5 

(20.8) 

82 

(43.4) 

- ไมมี 
32 

(80.0) 

25 

(58.1) 

18 

(46.2) 

13 

(30.2) 

19 

(79.2) 

107 

(56.6) 
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ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

9. พ้ืนที่การทํางานมีส่ิง  
กีดขวาง 
(n = 189) 

      

- มี 
8 

(20.5) 

14 

(32.6) 

19 

(47.5) 

25 

(58.1) 

5 

(20.8) 

71 

(37.6) 

- ไมมี 
31 

(79.5) 

29 

(67.4) 

21 

(52.5) 

18 

(41.9) 

19 

(79.2) 

118 

(62.4) 
10. ทางเดนิไมปลอดภัย 

(n = 190) 
      

- มี 
10 

(25.0) 

14 

(32.6) 

17 

(42.5) 

19 

(44.2) 

5 

(20.8) 

65 

(34.2) 

- ไมมี 
30 

(75.0) 

29 

(67.4) 

23 

(57.5) 

24 

(55.8) 

19 

(79.2) 

125 

(65.8) 
11. จัดเก็บวัสดุในระดับ 

ไมเหมาะสม 
(n = 190) 

      

- มี 
8 

(20.0) 

7 

(16.3) 

12 

(30.0) 

16 

(37.2) 

4 

(16.7) 

47 

(24.7) 

- ไมมี 
32 

(80.0) 

36 

(83.7) 

28 

(70.0) 

27 

(62.8) 

20 

(83.3) 

143 

(75.3) 
12. ทํางานเก่ียวกับ

เครื่องจักร 
(n = 189) 

      

- มี 
1 

(2.5) 

11 

(25.6) 

15 

(37.5) 

13 

(31.0) 

0 

(0.0) 

40 

(21.2) 

- ไมมี 
39 

(97.5) 

32 

(74.4) 

25 

(62.5) 

29 

(69.0) 

24 

(100.0) 

149 

(78.8) 
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ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

13. มีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาส
พังทลาย หลนทับ 
(n = 188) 

      

- มี 
6 

(15.4) 

13 

(30.2) 

22 

(56.4) 

16 

(37.2) 

6 

(25.0) 

63 

(33.5) 

- ไมมี 
33 

(84.6) 

30 

(69.8) 

17 

(43.6) 

27 

(62.8) 

18 

(75.0) 

125 

(66.5) 
14. ทํางานเก่ียวกับของ   

มีคม 
(n = 191) 

      

- มี 
5 

(12.5) 

9 

(20.9) 

10 

(25.0) 

19 

(44.2) 

15 

(60.0) 

58 

(30.4) 

- ไมมี 
35 

(87.5) 

34 

(79.1) 

30 

(75.0) 

24 

(55.8) 

10 

(40.0) 

133 

(69.6) 
15. ทํางานเก่ียวกับ

กระแสไฟฟา 
(n = 190) 

      

- มี 
17 

(43.6) 

17 

(39.5) 

17 

(42.5) 

31 

(72.1) 

8 

(32.0) 

90 

(47.4) 

- ไมมี 
22 

(56.4) 

26 

(60.5) 

23 

(57.5) 

12 

(27.9) 

17 

(68.0) 

100 

(52.6) 
16. อุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล  
ไมเหมาะสม 
(n = 186) 

      

- มี 
5 

(12.5) 

8 

(19.0) 

14 

(35.0) 

12 

(28.6) 

4 

(18.2) 

43 

(23.1) 

- ไมมี 
35 

(87.5) 

34 

(81.0) 

26 

(65.0) 

30 

(71.4) 

18 

(81.8) 

143 

(76.9) 

 

 
 



 42 

ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

17. อุปกรณ เครื่องทุนแรง
ไมเหมาะสม 
 (n = 190) 

      

- มี 
3 

(7.5) 

8 

(18.6) 

6 

(15.4) 

5 

(11.6) 

3 

(12.0) 

25 

(13.2) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

35 

(81.4) 

33 

(84.6) 

38 

(88.4) 

22 

(88.0) 

165 

(86.8) 
18. เครื่องมือ วัตถุที่

ทํางานมีขนาด รูปราง
ไมเหมาะสม 
(n = 191) 

      

- มี 
3 

(7.5) 

5 

(11.6) 

7 

(17.5) 

6 

(14.0) 

2 

(8.0) 

23 

(12.0) 

- ไมมี 
37 

(92.5) 

38 

(88.4) 

33 

(82.5) 

37 

(86.0) 

23 

(92.0) 

168 

(88.0) 
19. ทํางานกับอุปกรณที่

ชํารุดเสียหาย 
(n = 189) 

      

- มี 
4 

(10.5) 

6 

(14.0) 

12 

(30.0) 

10 

(23.3) 

1 

(4.0) 

33 

(17.5) 

- ไมมี 
34 

(89.5) 

37 

(86.0) 

28 

(70.0) 

33 

(76.6) 

24 

(96.0) 

156 

(82.5) 
20. อุณหภูมิที่ทํางานเย็น

เกินไป 
(n = 191) 

      

- มี 
16 

(40.0) 

3 

(7.0) 

3 

(7.5) 

1 

(2.3) 

1 

(4.0) 

24 

(12.6) 

- ไมมี 
24 

(60.0) 

40 

(93.0) 

37 

(92.5) 

42 

(97.7) 

24 

(96.0) 

167 

(87.4) 
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ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

21. ระดับแสงสวางมืด
เกินไป 
(n = 191) 

      

- มี 
10 

(25.0) 

4 

(9.3) 

11 

(27.5) 

13 

(30.2) 

2 

(8.0) 

40 

(20.9) 

- ไมมี 
30 

(75.0) 

39 

(90.7) 

29 

(72.5) 

30 

(69.8) 

23 

(92.0) 

151 

(79.1) 
22. ตําแหนงที่ปฏิบัติงาน

ไมเหมาะสม 
(n = 189) 

      

- มี 
5 

(12.8) 

3 

(7.1) 

5 

(12.5) 

12 

(27.9) 

1 

(4.0) 

26 

(13.8) 

- ไมมี 
34 

(87.2) 

39 

(92.9) 

35 

(87.5) 

31 

(72.1) 

24 

(96.0) 

163 

(86.2) 
23. ขั้นตอนการทํางาน   

ไมเหมาะสม 
(n = 190) 

      

- มี 
4 

(10.3) 

7 

(16.3) 

7 

(17.5) 

9 

(20.9) 

2 

(8.0) 

29 

(15.3) 

- ไมมี 
35 

(89.7) 

36 

(83.7) 

33 

(82.5) 

34 

(79.1) 

23 

(92.0) 

161 

(84.7) 
24. เวลาพักนอยกวา  1 

ช่ัวโมง  
(n = 191) 

      

- มี 
6 

(15.0) 

5 

(11.6) 

6 

(15.0) 

9 

(20.9) 

1 

(4.0) 

27 

(14.1) 

- ไมมี 
34 

(85.0) 

38 

(88.4) 

34 

(85.0) 

34 

(79.1) 

24 

(96.0) 

164 

(85.9) 
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ตารางที ่4.8 (ตอ)  ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ
ทํางาน 

ยุทธการ 
จํานวน    
(รอยละ) 

เดินเรือ 
จํานวน   
(รอยละ) 

การบิน 
จํานวน   
(รอยละ) 

ชางกล 
จํานวน    
(รอยละ) 

พลาธิการ 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

25. ที่พักขณะหยุดพักงาน
ไมเหมาะสม 
(n = 191) 

      

- มี 
6 

(15.0) 

2 

(4.7) 

5 

(12.5) 

4 

(9.3) 

1 

(4.0) 

18 

(9.4) 

- ไมมี 
34 

(85.0) 

41 

(95.3) 

35 

(87.5) 

39 

(90.7) 

24 

(96.0) 

173 

(90.6) 
26. จํานวนเจาหนาที่     

ไมเพียงพอ 
(n = 191) 

      

- มี 
13 

(32.5) 

11 

(25.6) 

18 

(45.0) 

18 

(41.9) 

4 

(16.0) 

64 

(33.5) 

- ไมมี 
27 

(67.5) 

32 

(74.4) 

22 

(55.0) 

25 

(58.1) 

21 

(84.0) 

127 

(66.5) 

หมายเหตุ : แผนกแพทยรวมอยูในแผนกเดินเรือและการเรือ 
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แผนภูมิที่ 4.2 รอยละของประชากรกลุมศึกษาจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 

31.9
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10.2

33.9
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สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานที่สอบถาม 26 ขอ ไดแก 

1. มีเนื้อที่จํากัด ไมเหมาะสมกับลักษณะงาน ทําใหเคล่ือนไหวรางกายไดไมสะดวก 

2. ความสูงของโตะ หรือพื้นที่หนางาน สูงเกินไป 

3. ความสูงของโตะ หรือพื้นที่หนางาน เต้ียเกินไป 

4. ความสูงของเกาอ้ี สูงเกินไป (ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการทํางาน) 

5. ความสูงของเกาอ้ี เต้ียเกินไป (ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการทํางาน) 

6. เกาอี้ไมมีพนักพิงหลัง (ตอบเฉพาะผูมีเกาอี้ในการทํางาน) 

7. ตองปนปาย หรือทํางานในที่สูง 

8. เคร่ืองจักรหรืออุปกรณที่ใชงาน อยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสม ทําใหตองกมโคง เอ้ือมมือ และ

เอ้ียวตัวขณะทํางาน 

9. พื้นที่การทํางานมีส่ิงกีดขวาง 
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10. พื้นทางเดินอยูในสภาพไมปลอดภัย เชน พื้นล่ืน ขรุขระ ไมสม่ําเสมอ พื้นลาดเอียง หรือพื้น

ตางระดับ 

11. ไมมีการจัดเก็บวัสดุใหอยูระดับที่เหมาะสม (ระดับที่เหมาะสม คือ ระดับต้ังแตกึ่งกลางขาออน

ข้ึนมาถึงระดับไหล) 

12. ทํางานเกี่ยวกับเคร่ืองจักรกล เชน เคร่ืองกวาน เครนยกของ 

13. ในพื้นที่ทํางานมีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาสพังทลาย หลนทับ หรือพุงชนได 

14. ทํางานเกี่ยวกับของมีคม 

15. ทํางานเกี่ยวกับกระแสไฟฟา 

16. ไมมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสมในการทํางาน  เชน ถุงมือ รองเทานิรภัย 

หนากาก แวนตา 

17. ไมมีการใชอุปกรณ เคร่ืองทุนแรงตามความเหมาะสม 

18. เคร่ืองมือ หรือวัตถุที่ทํางานมีขนาด หรือรูปรางไมเหมาะสมกับการทํางาน เชน ใหญหรือหนัก

เกินไป ไมมีที่จับอุปกรณ 

19. ทํางานกับเคร่ืองมือหรืออุปกรณที่ชํารุดเสียหาย 

20. อุณหภูมิที่ทํางานเย็นเกินไป 

21. ระดับแสงสวางมืดเกินไป 

22. ตําแหนงที่ปฏิบัติงานไมมีความเหมาะสม 

23. ข้ันตอนการทํางานไมเหมาะสม หรือซับซอนเกินไป 

24. ตลอดระยะเวลาทํางาน 1 วัน มีเวลาพักนอยกวา 1 ชั่วโมง 

25. ไมมีการจัดหาที่พักอยางเหมาะสมขณะหยุดพักงาน 

26. จํานวนเจาหนาที่ไมเพียงพอในการทํางานใหแลวเสร็จ 
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จากตารางที่ 4.8 และแผนภูมิ 4.2 สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานโดยรวมที่มี

ผูปฏิบัติงานในประชากรกลุมศึกษาสูงที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก ทํางานเกี่ยวกับกระแสไฟฟา    

(รอยละ 47.4) ตําแหนงของอุปกรณ/เคร่ืองจักรไมเหมาะสม (รอยละ 43.4) และพื้นที่การทํางานมี

ส่ิงกีดขวาง (รอยละ37.6) ในกลุมแผนกยุทธการและส่ือสาร ไดแก ทํางานเกี่ยวกับกระแสไฟฟา 

(รอยละ 43.6) อุณหภูมิที่ทํางานเย็นเกินไป (รอยละ 40.0) รวมกับเนื้อที่จํากัด ไมเหมาะสมกับ

ลักษณะงาน  และจํานวนเจาหนาที่ไมเพียงพอในการทํางานใหแลวเสร็จซ่ึงมีอันดับเทากัน (รอยละ 

32.5) ในกลุมแผนกเดินเรือและการเรือ ไดแก ตองปนปาย หรือทํางานในที่สูง (รอยละ 44.2) 

เคร่ืองจักรอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสม (รอยละ 41.9) และทํางานเกี่ยวกับกระแสไฟฟา (รอยละ 

39.5) ในกลุมแผนกการบิน ไดแก พื้นที่ทํางานมีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาสพังทลาย หลนทับ (รอยละ 

56.4) เคร่ืองจักรอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสมทําใหตองกมโคง เอ้ือมมือ และเอ้ียวตัวขณะทํางาน 

(รอยละ 53.8) และพ้ืนที่การทํางานมีส่ิงกีดขวาง (รอยละ 47.5) ในกลุมแผนกชางกล ไดแก ทํางาน

เกี่ยวกับกระแสไฟฟา (รอยละ 72.1) เคร่ืองจักรอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสมทําใหตองกมโคง 

เอ้ือมมือ และเอ้ียวตัวขณะทํางาน (รอยละ 69.8) และพื้นที่การทํางานมีส่ิงกีดขวาง (รอยละ 58.1) 

สุดทายในกลุมแผนกพลาธิการ ไดแก ทํางานเกี่ยวกับของมีคม (รอยละ 60.0) ทํางานเกี่ยวกับ

กระแสไฟฟา (รอยละ 32.0) และในพ้ืนที่ทํางานมีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาสพังทลาย หลนทับ (รอยละ 

25.0) 
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สวนท่ี 2 

ตอนท่ี 6 อัตราอุบัติการณการบาดเจบ็และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

 จากการเก็บขอมูลการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของกําลังพลเรือ

บรรทุกเคร่ืองบินที่ตอบแบบสอบถามประเมินความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนือ้

กระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน(ประชากรกลุมศึกษา) ในชวง 4 เดือน ต้ังแต 1 

มิถุนายน 2550–30 กันยายน 2550 จํานวน 191 คน (หรือ 764 คนตอเดือน) พบวาเกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้งหมด 59 คร้ัง หรือคิดเปนอัตราอุบัติการณ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมเทากับ 7.7 คร้ังตอ 100 คนตอ

เดือน ซึ่งแสดงอัตราอุบัติการณตามแผนก ชั้นยศ และการเดินเรือ โดยนําเสนอขอมูลแยกตามการ

ปฏิบัติหนาที่ ดังแสดงในตารางที่ 4.9 – 4.11 ตามลําดับ 

ตารางที่ 4.9   อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของแต

ละแผนกแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวนทัง้หมด 
จํานวนบาดเจบ็ฯ

โดยรวม 
อัตราอุบัติการณ 

(จํานวนตอ 100 คนตอเดือน) 
แผนก 

คนตอเดือน ครั้ง 
จากการปฏิบัติ

หนาที ่
นอกเหนอื
ปฏิบัติหนาที ่

รวม 

ยุทธการและส่ือสาร 160 8 1.3 3.7 5.0 

เดินเรือและการเรือ 172 19 2.3 8.7 11.0 

การบิน 160 11 5.0 1.9 6.9 

ชางกล 172 18 1.8 8.7 10.5 

พลาธิการ 100 3 0 3.0 3.0 

ประชากรทั้งหมด 764 59 2.2 5.5 7.7 

หมายเหตุ : แผนกแพทยรวมอยูในแผนกเดินเรือและการเรือ 
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ตารางที่ 4.10    อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของแตละ

ชั้นยศแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวนทัง้หมด 
จํานวนบาดเจบ็ฯ

โดยรวม 
อัตราอุบัติการณ 

(จํานวนตอ 100 คนตอเดือน) 
ช้ันยศ 

คนตอเดือน ครั้ง 
จากการปฏิบัติ

หนาที ่
นอกเหนอื
ปฏิบัติหนาที ่

รวม 

พลทหาร 184 12 2.7 3.8 6.5 

ประทวน 508 40 2.2 5.7 7.9 

สัญญาบัตร 72 7 1.4 8.3 9.7 

ประชากรทั้งหมด 764 59 2.2 5.5 7.7 

 

ตารางที่ 4.11    อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางของแตละ

หวงการเดินเรือแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวนทัง้หมด 
จํานวนบาดเจบ็ฯ

โดยรวม 
อัตราอุบัติการณ 

(จํานวนตอ 100 คนตอเดือน) 
การเดินเรือ 

คนตอเดือน ครั้ง 
จากการปฏิบัติ

หนาที ่
นอกเหนอื
ปฏิบัติหนาที ่

รวม 

หวงการฝกออกทะเล 88 5 5.7 0 5.7 

หวงการจอดอยูทา

เทียบเรือ 
676 54 1.8 6.2 8 

หวงเวลาทั้งหมด 764 59 2.2 5.5 7.7 

 

 จากตารางที่ 4.9 แผนกที่มีอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก

โครงรางโดยรวมสูงที่สุด คือ แผนกเดินเรือและการเรือ เทากับ 11 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน สวน

แผนกที่มีอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมตํ่าที่สุด 

คือ แผนกพลาธิการ เทากับ 3 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน แตแผนกที่มีอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ แผนกการบิน เทากับ 

5 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน จากตารางที่ 4.10 ชั้นยศที่มีอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวย





 51 

ตารางที่ 4.12  ชวงเวลาเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการ

ปฏิบัติหนาที่ 

ชวงเวลาที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย 
จากการ 

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

จําแนกตามเดอืน    

- มิถุนายน 4 (23.5) 11 (26.2) 15 (25.4) 

- กรกฎาคม 3 (17.6) 11 (26.2) 14 (23.7) 

- สิงหาคม 4 (23.5) 10 (23.8) 14 (23.7) 

- กันยายน 6 (35.3) 10 (23.8) 16 (27.1) 

จําแนกตามชวงเวลา    

- 08.00-15.59 น. 13 (76.5) 14 (33.3) 27 (45.8) 

- 16.00-23.59 น. 3 (17.6) 18 (42.9) 21 (35.6) 

- 24.00-07.59 น. 0 2 (4.8) 2 (3.4) 

- ไมไดระบุเวลา 1 (5.9) 8 (19.0) 9 (15.3) 

จําแนกตามเวลาทํางาน    

- ในเวลาทํางาน 

(รวมถึงการเขาเวร) 
16 (94.1) 6 (14.3) 22 (37.3) 

- นอกเวลาทํางาน 1 (5.9) 36 (85.7) 37 (62.7) 

จําแนกตามการเดินเรือ    

- หวงการฝกออกทะเล 5 (29.4) 0 5 (8.5) 

- หวงการจอดอยูทาเทียบเรือ 12 (70.6) 42 (100.0) 54 (91.5) 

รวม 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 

 
 จากตาราง 4.12 จากขอมูลชวงเวลาเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก

โครงรางโดยรวม พบวาในแตละเดือนมีจํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยใกลเคียงกัน สวนชวงเวลา

ที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมสูงที่สุด คือ 08.00-15.59 น. 

ซึ่งพบการบาดเจ็บและเจ็บปวย 27 คร้ัง (รอยละ 45.8) สวนใหญมักเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย

นอกเวลาทํางาน (รอยละ 62.7) และเกิดในหวงการจอดอยูทาเทียบเรือเปนสวนใหญ (รอยละ 

91.5) สวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางจากการปฏิบัติหนาที่ พบวา

เดือนกันยายนเปนเดือนที่มีการบาดเจ็บและเจ็บปวยสูงที่สุด (รอยละ 35.3) และชวงเวลา 08.00-
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สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

 ขอมูลสวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวย ไดจากการประเมินสวนของ

รางกายท่ีเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่รุนแรงที่สุด หรือขนาดใหญที่สุด ของการเกิดการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยในคร้ังนั้นๆ โดยไดแยกสวนของรางกายออกเปน 16 สวน ซึ่งจําแนกจากสวนของ

รางกาย 3 สวนหลัก คือ ศีรษะและลําตัว ระยางคบน และระยางคลาง โดยนําเสนอขอมูลแยกตาม

การปฏิบัติหนาที่ ดังแสดงในตารางที่ 4.14  และนําเสนอขอมูลแยกตามลักษณะการบาดเจ็บและ

เจ็บปวย ดังแสดงในตารางที่ 4.15 

ตารางที่ 4.14  สวนของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยก

ตามการปฏิบัติหนาที่ 

สวนของรางกาย 
จากการ      

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

ศีรษะและลําตัว    

- ศีรษะ 1 (5.9) 2 (4.8) 3 (5.1) 

- คอ 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

- อก 0 0 0 

- หลัง 1 (5.9) 3 (7.1) 4 (6.8) 

- เอวและสะโพก 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

รวม 
(ศีรษะและลําตัว) 

2 (11.8) 7 (16.7) 9 (15.3) 

ระยางคบน    

- ไหล 2 (11.8) 2 (4.8) 4 (6.8) 

- ตนแขน 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

- ศอก 1 (5.9) 1 (2.4) 2 (3.4) 

- แขนสวนปลาย 1 (5.9) 2 (4.8) 3 (5.1) 

- ขอมือ 0 5 (11.9) 5 (8.5) 

- มือ 5 (29.4) 0 5 (8.5) 

รวม 
(ระยางคบน) 

9 (52.9) 11 (26.2) 20 (33.9) 
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ตารางที่ 4.14 (ตอ) สวนของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

แยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

สวนของรางกาย 
จากการ      

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

ระยางคลาง    

- ตนขา 0 5 (11.9) 5 (8.5) 

- เขา 3 (17.6) 4 (9.5) 7 (11.9) 

- หนาแขง 2 (11.8) 5 (11.9) 7 (11.9) 

- ขอเทา 0 8 (19.0) 8 (13.6) 

- เทา 1 (5.9) 2 (4.8) 3 (5.1) 

รวม 
(ระยางคลาง) 

6 (35.3) 24 (57.1) 30 (50.8) 

รวมทั้งหมด 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 

 

จากตารางที่ 4.14 สวนของรางกายไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม สูงที่สุด 3 อันดับ

แรก ไดแก ขอเทา (รอยละ 13.6) เขา และหนาแขง (รอยละ 11.9 เทากัน) ซึ่งเปนสวนที่อยูในกลุม

ของระยางคลางทั้งส้ิน นอกจากนี้หากพิจารณาตามสวนของรางกายกลุมใหญ 3 กลุม จะพบวา

เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยในสวนของระยางคลางสูงที่สุด (รอยละ 50.8) ลําดับตอมา คือ 

ระยางคบน (รอยละ 33.9) สวนศีรษะและลําตัวพบเปนลําดับสุดทาย (รอยละ 15.3) แตสวนของ

รางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ มือ (รอยละ 29.4) และ

รางกายสวนระยางคบน เปนสวนของรางกายกลุมใหญที่มีการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบติั

หนาที่สูงที่สุด (รอยละ 52.9) 
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ตารางที่ 4.15  สวนของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยก

ตามลักษณะการบาดเจ็บ 

สวนของรางกาย 

กลาม 
เนื้อตึง 
จํานวน    
(รอยละ) 

ฟกชํ้า 

จํานวน    
(รอยละ) 

บาดเจ็บผิว
ช้ันนอก 
จํานวน   
(รอยละ) 

บาดแผล
เปด 

จํานวน   
(รอยละ) 

แผลไหม 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

ศีรษะและลําตัว 
6 

(16.2) 

1 

(9.1) 

0 

(0.0) 

2 

(50.0) 

0 

(0.0) 

9 

(15.3) 

ระยางคบน 
10 

(27.0) 

3 

(27.3) 

3 

(60.0) 

2 

(50.0) 

2 

(100.0) 

20 

(33.9) 

ระยางคลาง 
21 

(56.8) 

7 

(63.6) 

2 

(40.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

30 

(50.8) 

รวม 
37 

(100.0) 
11 

(100.0) 
5 

(100.0) 
4 

(100.0) 
2 

(100.0) 
59 

(100.0) 

 

 จากตาราง 4.15 สวนของรางกายที่มักไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยแบบขอเคล็ดและ

กลามเนื้อตึง คือ ระยางคลาง (ขอเทา เขา และหนาแขง) สวนของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บและ

เจ็บปวยแบบฟกช้ํา และการกด เบียด สูงที่สุด คือ ระยางคลาง (เทา) สวนของรางกายที่ไดรับ

บาดเจ็บและเจ็บปวยแบบบาดเจ็บผิวชั้นนอกสูงที่สุด คือ ระยางคบน (ศอก ขอมือ และมือ) สวน

ของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยแบบบาดแผลเปด  มีทั้งสวนของศีรษะและลําตัว (ศีรษะ)  

และระยางคบน (มือ) รอยละ 50 เทากัน และสวนของรางกายท่ีไดรับบาดเจ็บและเจ็บปวยแบบ

แผลไหมมีแตสวนของระยางคบน ซึ่งมีตําแหนงเดียว คือ แขนสวนปลาย 
 
ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

 ขอมูลชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวย ไดมาจากการประเมินประเภทของเหตุการณที่มี

ผลโดยตรงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บ ซึ่งแบงเปน 11 ชนิด โดยนําเสนอขอมูลแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ ดังแสดงในตารางที่ 4.16 
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ตารางที่ 4.16 ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการ

ปฏิบัติหนาที่  

ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวย 
จากการ 

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

ตกจากท่ีสูง 1 (5.9) 0 1 (1.7) 

หกลม ล่ืนลม 3 (17.6) 1 (2.4) 4 (6.8) 

วัตถุส่ิงของพังทลาย หลนทับ 0 2 (4.8) 2 (3.4) 

วัตถุส่ิงของกระแทก ชน 3 (17.6) 2 (4.8) 5 (8.5) 

วัตถุส่ิงของหนีบดึง 1 (5.9) 0 1 (1.7) 

วัดถุส่ิงของตัด บาด ทิ่มแทง 3 (17.6) 1 (2.4) 4 (6.8) 

อันตรายจากการยก หรือเคล่ือนยายวัตถุ 2 (11.8) 5 (11.9) 7 (11.9) 

อันตรายจากทาทางการทํางาน 1 (5.9) 4 (9.5) 5 (8.5) 

ผลจากความรอนสูง สัมผัสของรอน 1 (5.9)  1 (2.4) 2 (3.4) 

เลนกีฬา 1 (5.9) 23 (54.8) 24 (40.7) 

อื่นๆ 1 (5.9) 3 (7.1) 4 (6.8) 

รวม 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 

 

จากตารางที่ 4.16 ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม สูงที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก 

เลนกีฬา (รอยละ 40.7) ประสบอันตรายจากการยกหรือเคล่ือนยายวัตถุ (รอยละ 11.9) รวมกับ

วัตถุส่ิงของกระแทก ชน และประสบอันตรายจากทาทางการทํางาน ซึ่งมีอันดับเทากัน (รอยละ 

8.5) สวนชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่ สูงที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก     

หกลมล่ืนลม วัตถุส่ิงของกระแทก ชน และวัตถุส่ิงของตัด บาด ทิ่มแทง ซึ่งมีอันดับเทากันหมด 

(รอยละ 17.6) 
 
สิ่งที่ทาํใหเกดิการบาดเจบ็และเจ็บปวย 

 ขอมูลสิ่งที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย ไดมาจากการประเมินประเภทของวัตถุ 

ส่ิงของ สสาร หรือสวนของสภาพที่เปนอันตราย ที่มีผลโดยตรงหรือโดยออม ทําใหเกิดการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยข้ึน ซึ่งแบงเปน 8 ประเภท โดยนําเสนอขอมูลแยกตามการปฏิบัติหนาที่ ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.17 
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ตารางที่ 4.17   ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการ

ปฏิบัติหนาที่ 

ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย 
จากการ 

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

เคร่ืองมืออุปกรณ 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

สวนตางๆ ของเรือ 10 (58.8) 2 (4.8) 12 (20.3) 

วัตถุหรือส่ิงของ 1 (5.9) 2 (4.8) 3 (5.1) 

ความรอน 1 (5.9) 1 (2.4) 2 (3.4) 

ทาทางการทํางาน 1 (5.9) 4 (9.5) 5 (8.5) 

การยก หรือเคล่ือนยายส่ิงของ 3 (17.6) 5 (11.9) 8 (13.6) 

การเลนกีฬา 1 (5.9) 23 (54.8) 24 (40.7) 

อื่นๆ 0 4 (9.5) 4 (6.8) 

รวม 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 

 

จากตารางที่ 4.17 ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม สูงที่สุด 3 อันดับแรก 

ไดแก เลนกีฬา (รอยละ 40.7) สวนตางๆ ของเรือ (รอยละ 20.3) และการยกหรือเคลื่อนยายส่ิงของ 

(รอยละ 13.6) สวนส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ สวน

ตางๆ ของเรือ (รอยละ 58.8) 
 
สถานทีห่รือบริเวณท่ีเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

 จําแนกขอมูลของสถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บออกเปน 18 กลุมยอย ซึ่งแบง

ออกเปนสถานที่หลัก 2 กลุม คือ ภายในเรือหลวงจักรีนฤเบศร และภายนอกเรือหลวงจักรีนฤเบศร 

โดยนําเสนอขอมูลแยกตามการปฏิบัติหนาที่ ดังแสดงในตารางที่ 4.18 
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ตารางที่ 4.18  สถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

แยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

สถานที่หรือบริเวณที่ 
บาดเจ็บและเจ็บปวย 

จากการ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

ภายในเรือหลวงจักรีนฤเบศร 
   

- บริเวณท่ีพัก 2 (11.8) 3 (7.1) 5 (8.5) 

- หอบังคับการ 0 0 0 

- หองเคร่ืองยนต 2 (11.8) 0 2 (3.4) 

- ดาดฟาเรือ 6 (35.3) 0 6 (10.2) 

- หองครัว 0 0 0 

- หองอาหาร 1 (5.9) 0 1 (1.7) 

- หองน้ํา หองสุขา 0 0 0 

- ทางเดินภายในตัวเรือ 1 (5.9) 1 (2.4) 2 (3.4) 

- บันได 1 (5.9) 2 (4.8) 3 (5.1) 

- แผนกท่ีทํางานอื่นๆ 2 (11.8) 0 2 (3.4) 

- หองออกกําลังกาย 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

- กราบเรือ 1 (5.9) 0 1 (1.7) 

รวม 
(ภายในเรือหลวงจักรีนฤเบศร) 

16 (94.1) 7 (16.7) 23 (39.0) 

ภายนอกเรือหลวงจักรีนฤเบศร 
   

- สนามฟุตบอล 0 14 (33.3) 14 (23.7) 

- เสนทางวิ่ง 1 (5.9) 6 (14.3) 7 (11.9) 

- สระวายนํ้า 0 1 (2.4) 1 (1.7) 

- บาน 0 9 (21.4) 9 (15.3) 

- ทาเทียบเรือ 0 2 (4.8) 2 (3.4) 

- อื่นๆ 0 3 (7.1) 3 (5.1) 

รวม 
(ภายนอกเรือหลวงจักรีนฤเบศร) 

1 (5.9) 35 (83.3) 36 (61.0) 

รวมทั้งหมด 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 
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 จากตารางที่ 4.18 สถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม เกิด

ภายนอกเรือมากกวาภายในเรือ (เปรียบเทียบกันระหวางรอยละ 61.0 กับรอยละ 39.0) โดย

สถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวมภายนอกเรือหลวงจักรีนฤเบศร 3 อันดับ

แรก คือ สนามฟุตบอล (รอยละ 23.7) บาน (รอยละ 15.3) และเสนทางวิ่ง (รอยละ 11.9) สวน

สถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวมภายในเรือหลวงจักรีนฤเบศร 3 อันดับ

แรก คือ ดาดฟาเรือ (รอยละ 10.2) บริเวณที่พัก (รอยละ 8.5) และบันได (รอยละ 5.1) นอกจากนี้

สถานที่หรือบริเวณภายในเรือหลวงจักรีนฤเบศร ที่ไมมีขอมูลการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยเลย 

ไดแก หอบังคับการ หองครัว หองน้ํา และหองสุขา สวนสถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ ดาดฟาเรือ (รอยละ 35.3) 
 
ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

 ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยประเมินจากกระทบของการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยที่เกิดในการทํางาน วาการบาดเจ็บและเจ็บปวยนั้นทําใหตองหยุดงาน หรือไมสามารถ

ทํางานไดอยางเต็มความสามารถหรือไม โดยนําเสนอขอมูลแยกตามการปฏิบัติหนาที่ ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.19 และนําเสนอขอมูลแยกตามลักษณะการบาดเจ็บและเจ็บปวย ดังแสดงในตารางที่ 

4.20 

ตารางที่ 4.19  ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตาม

การปฏิบัติหนาที่ 

ความรุนแรงของการบาดเจบ็และเจ็บปวย 
จากการ 

ปฏิบัติหนาที่ 
จํานวน (รอยละ) 

นอกเหนือ 
ปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน (รอยละ) 

รวม 
 

จํานวน (รอยละ) 

ทํางานตอไดปกติ 9 (52.9) 25 (59.5) 34 (57.6) 

ทํางานตอได แตไมเต็มความสามารถ 8 (47.1) 17 (40.5) 25 (42.4) 
• จํานวนวันเฉลี่ยท่ีทํางานไดไมเต็มความสามารถ 

(วันตอคร้ัง) 
4.5+2.7 4.6+2.2 4.6+2.3 

ไมสามารถทํางานตอได 0 0 0 

รวม 17 (100.00) 42 (100.0) 59 (100.0) 
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จากตารางที่ 4.19 ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม สวนใหญยังสามารถ

ทํางานตอไดปกติ (รอยละ 57.6) นอกจากน้ียังไมพบวามีการบาดเจ็บและเจ็บปวยใดที่รุนแรงจน

ไมสามารถทํางานตอได สวนความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่ทํางานตอไดแตไมเต็ม

ความสามารถนั้น มีจํานวนทั้งหมด 25 คร้ัง (รอยละ 42.4) รวมเปนวันที่ทํางานไดไมเต็ม

ความสามารถทั้งหมด 114 วัน เฉล่ีย 4.6 วันตอคร้ัง และหากพิจารณาแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

พบวาสัดสวนของความรุนแรงที่ทํางานตอไดแตไมเต็มความสามารถ ในการบาดเจ็บและเจ็บปวย

จากการปฏิบัติหนาที่ มีสัดสวนมากกวาการบาดเจ็บและเจ็บปวยนอกเหนือจากการปฏิบัติหนาที่ 

(เปรียบเทียบระหวางรอยละ 47.1 กับ 40.5) 

ตารางที่ 4.20  ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตาม

ลักษณะของการบาดเจ็บและเจ็บปวย 

ความรุนแรงของการ
บาดเจ็บและเจ็บปวย 

กลาม 
เนื้อตึง 
จํานวน    
(รอยละ) 

ฟกชํ้า 

จํานวน    
(รอยละ) 

บาดเจ็บผิว
ช้ันนอก 
จํานวน   
(รอยละ) 

บาดแผล
เปด 

จํานวน   
(รอยละ) 

แผลไหม 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

ทํางานตอไดปกติ 
22 

(59.5) 

6 

(54.5) 

5 

(100.0) 
0 

1 

(50.0) 

34 

(57.6) 

ทํางานตอได แตไมเต็ม

ความสามารถ 

15 

(40.5) 

5 

(45.5) 
0 

4 

(100.0) 

1 

(50.0) 

25 

(42.4) 
• จํานวนวันเฉลี่ยท่ีทํางานไดไม

เต็มความสามารถ          

(วันตอคร้ัง) 

4.7+2.5 4.4+2.4 - 4.5+1.9 3.0 4.6+2.3 

ไมสามารถทํางานตอได 0 0 0 0 0 0 

รวม 
37 

(100.0) 
11 

(100.0) 
5 

(100.0) 
4 

(100.0) 
2 

(100.0) 
59 

(100.0) 

 
จากตารางที่ 4.20 ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยพิจารณาแยกตามลักษณะ

การบาดเจ็บและเจ็บปวย จะพบวาลักษณะบาดเจ็บและเจ็บปวยแบบบาดแผลเปดนั้น มีความ

รุนแรงในระดับทํางานตอไดแตไมเต็มความสามารถทั้งหมด ซึ่งตรงขามกับลักษณะบาดเจ็บและ

เจ็บปวยแบบบาดเจ็บผิวช้ันนอก ที่มีความรุนแรงในระดับทํางานตอไดปกติทั้งหมด 
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ตอนท่ี 8 ผลการวิเคราะหความสมัพันธ 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของขอมูลดานตางๆ กับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวย

ของกลามเนื้อกระดูกโครงราง ไดแก ขอมูลดานประชากร ขอมูลดานการทํางาน ขอมูลดานสุขภาพ 

ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน และขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทาํงาน โดย

หาระดับความสัมพันธในรูป Odds ratio และ 95% confidence interval วิเคราะหโดยวิธีของ 

Mantel-Haenszel (Univariate analysis) โดยนําเสนอในสวนของการบาดเจ็บและเจ็บปวยจาก

การปฏิบัติหนาที่ และการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม ดังแสดงในตารางที่ 4.21-4.25 

ตารางที่ 4.21  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานประชากรกับการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ขอมูลประชากร 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

อายุ        

- 20–24 ป 288 6 (2.1) 1  14 (4.9) 1  

- 25–29 ป 224 6 (2.7) 1.29 (0.41-4.07) 21 (9.4) 2.03 (1.01-4.08)* 

- 30–34 ป 84 1 (1.2) 0.57 (0.07-4.77) 6 (7.1) 1.51 (0.56-4.05) 

- 35–39 ป 68 1 (1.5) 0.83 (0.08-5.93) 4 (5.9) 1.22 (0.39-3.84) 

- ต้ังแต 40 ป ขึน้ไป 100 3 (3.0) 0.36 (0.36-5.92) 14 (14.0) 3.19 (1.46-6.95)* 

น้ําหนัก        

- 50–59 กิโลกรัม 196 4 (2.0) 1  10 (5.1) 1  

- 60–69 กิโลกรัม 332 6 (1.8) 0.88 (0.25-3.17) 30 (9.0) 1.85 (0.88-3.87) 

- 70–79 กิโลกรัม 168 4 (2.4) 1.17 (0.29-4.76) 14 (8.3) 1.69 (0.73-3.91) 

- 80 กิโลกรัม ขึ้นไป 64 3 (4.7) 2.36 (0.51-10.84) 5 (7.8) 1.58 (0.52-4.80) 

สวนสูง        

- 160–164 เซนติเมตร 116 1 (0.9) 1  9 (7.8) 1  

- 165–169 เซนติเมตร 268 4 (1.5) 1.74 (0.19-15.76) 17 (6.3) 0.81 (0.35-1.86) 

- 170–174 เซนติเมตร 260 9 (3.5) 4.12 (0.52-32.93) 24 (9.2) 1.21 (0.54-2.69) 

- 175–179 เซนติเมตร 76 2 (2.6) 3.11 (0.28-34.89) 5 (6.6) 0.84 (0.27-2.60) 

- 180 เซนติเมตร ขึน้ไป 40 1 (2.5) 2.95 (0.18-48.27) 4 (10.0) 1.32 (0.38-4.55) 
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ตารางที่ 4.21 (ตอ)   ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานประชากรกับการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ขอมูลประชากร 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

ดัชนีมวลกาย        

- นอยกวา 18.5  

(ตํ่ากวามาตรฐาน) 
28 1 (3.6) 1.92 (0.24-15.38) 1 (3.6) 0.41 (0.06-3.09) 

- 18.5–24.9  

(มาตรฐาน)  
580 11 (1.9) 1  48 (8.3) 1  

- 25.0–29.9  

(เกินกวามาตรฐาน) 
136 4 (2.9) 1.57 (0.49-5.00) 7 (5.1) 0.60 (0.27-1.36) 

- ต้ังแต 30 ขึ้นไป  

(อวน) 
16 1 (6.3) 3.45 (0.42-28.45) 3 (18.8) 2.26 (0.70-9.29) 

สถานภาพสมรส        

- โสด 388 6 (1.5) 1  23 (5.9) 1  

- คู 356 11 (3.1) 2.03 (0.74-5.55) 34 (9.6) 1.68 (0.97-2.90) 

- หยา/แยก 12 0 - - 2 (16.7) 3.17 (0.66-15.34) 

จํานวนบุตร        

- ยังไมมีบุตร 92 3 (3.3) 1  8 (8.7) 1  

- 1 คน 164 4 (2.4) 0.74 (0.16-3.39) 11 (6.7) 0.76 (0.29-1.95) 

- 2 คน 100 3 (3.0) 0.92 (0.18-4.66) 15 (15.0) 1.85 (0.75-4.60) 

- 3 คน 8 0 - - 1 (12.5) 1.50 (0.16-13.77) 

ระดับการศึกษา        

- ประถมศึกษา 16 0 - - 0 - - 

- มัธยมศึกษาตอนตน 112 5 (4.5) 1.95 (0.46-8.34) 15 (13.4) 2.32 (0.94-5.70) 

- มัธยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช. 

364 7 (1.9) 0.82 (0.21-3.21) 22 (6.0) 0.97 (0.42-2.23) 

- อนุปริญญา/ปวท./

ปวส. 
140 2 (1.4) 0.60 (0.10-3.67) 14 (10.0) 1.67 (0.68-4.12) 

- ปริญญาตรีขึ้นไป 128 3 (2.3) 1  8 (6.3) 1  

*p<0.05 
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 จากตารางที่ 4.21 พบขอมูลดานประชากร ที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 มีเพียง

ขอมูลชวงอายุ ซึ่งประกอบดวย ชวงอายุ 20–24 ป (OR 2.03, 95% CI = 1.01-4.08) และชวงอายุ

ต้ังแต 40 ป ข้ึนไป (OR 3.19, 95% CI = 1.46-6.95) สวนขอมูลดานประชากรเร่ืองน้ําหนัก สวนสูง 

ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส จํานวนบุตร ระดับการศึกษา ไมพบวามีความสัมพันธกับการเกิด

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สวนขอมูลที่พบวามีระดับความสัมพันธ (OR) เชิงบวกสูง ไดแก ชวงดัชนีมวลกายต้ังแต 30 ข้ึนไป 

สถานภาพสมรสหยา/แยก และระดับการศึกษามัธยมตอนตน นอกจากนี้ยังไมพบวามีขอมูลดาน

ประชากรใด ที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

จากการปฏิบัติหนาที่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ตารางที่ 4.22  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานการทํางานกับการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ขอมูลการทํางาน 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

ยศ        

- พลทหาร 184 5 (2.7) 1  12 (6.5) 1  

- ประทวน 508 11 (2.2) 0.79 (0.27-2.31) 40 (7.9) 1.23 (0.63-2.39) 

- สัญญาบัตร 72 1 (1.4) 0.50 (0.06-4.39) 7 (9.7) 1.54 (0.58-4.09) 

แผนก        

- ยุทธการและส่ือสาร 160 2 (1.3) 1  8 (5.0) 1  

- เดินเรือและการเรือ 172 4 (2.3) 1.88 (0.34-10.41) 19 (11.0) 2.36 (1.00-5.55)* 

- การบิน 160 8 (5.0) 4.16 (0.87-19.89) 11 (6.9) 1.40 (0.55-3.59) 

- ชางกล 172 3 (1.7) 1.40 (0.23-8.50) 18 (10.5) 2.22 (0.94-5.26) 

- พลาธิการ 100 0 - - 3 (3.0) 0.59 (0.15-2.27) 

ระยะเวลารับราชการ        

- 0–4 ป 280 6 (2.1) 1  15 (5.4) 1  

- 5–9 ป 192 5 (2.6) 1.22 (0.37-4.06) 17 (8.9) 1.72 (0.84-3.53) 

- 10–14 ป 116 2 (1.7) 0.80 (0.16-4.03) 8 (6.9) 1.31 (0.54-3.18) 

- 15–19 ป 64 1 (1.6) 0.73 (0.09-6.13) 4 (6.3) 1.18 (0.38-3.68) 

- ต้ังแต 20 ปขึ้นไป 108 3 (2.8) 1.31 (0.32-5.31) 15 (13.9) 2.85 (1.34-6.05)* 
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ตารางที่ 4.22 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานการทํางานกับการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ขอมูลการทํางาน 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

ระยะเวลาที่ทํางาน
บนเรือทุกประเภท 

       

- 0–4 ป 460 11 (2.4) 1  31 (6.7) 1  

- 5–9 ป 184 4 (2.2) 0.91 (0.29-2.89) 19 (10.3) 1.59 (0.88-2.90) 

- 10–14 ป 48 0 - - 0 (0.0) - - 

- ต้ังแต 15 ปขึ้นไป 68 2 (2.9) 1.24 (0.27-5.70) 9 (13.2) 2.11 (0.96-4.65) 

ระยะเวลาที่ทํางาน
บนเรือหลวง        
จักรีนฤเบศร 

       

- 0–4 ป 544 13 (2.4) 1  38 (7.0) 1  

- ต้ังแต 5 ปขึ้นไป 220 4 (1.8) 0.76 (0.24-2.35) 21 (9.5) 1.41 (0.81-2.45) 

ระยะเวลาที่ทํางาน
ในแผนก 

       

- 0–4 ป 544 13 (2.4) 1  34 (6.3) 1  

- 5 ปขึ้นไป 212 4 (1.9) 0.79 (0.25-2.44) 23 (10.8) 1.83 (1.05-3.18)* 

จํานวนวันทํางานตอ
สัปดาห 

       

- 1–5 วัน 692 16 (2.3) 1  53 (7.7) 1  

- 6–7 วัน 68 1 (1.5) 0.63 (0.08-4.83) 6 (8.8) 1.17 (0.48-2.82) 

จํานวนช่ัวโมงทํางาน
ตอวัน 

       

- 1–8 ชั่วโมง 704 16 (2.3) -  55 (7.8) 1  

- ต้ังแต 9 ชั่วโมงขึน้ไป 32 0 - - 3 (9.4) 1.22 (0.36-4.14) 

การเขากะ/เวร        

- ไมมี 228 4 (1.8) 1  12 (5.3) 1  

- มี 508 12 (2.4) 1.36 (0.43-4.25) 45 (8.9) 1.75 (0.91-3.37) 
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ตารางที่ 4.22 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานการทํางานกับการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ขอมูลการทํางาน 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

ตําแหนงหนาทีใ่น
การบริหารงาน 

       

- ไมมี 420 6 (1.4) 1  23 (5.5) 1  

- มี 328 8 (2.4) 1.73 (0.59-5.02) 31 (9.5) 1.80 (1.03-3.15)* 

อาชีพเสริม        

- ไมมี 588 12 (2.0) 1  40 (6.8) 1  

- มี 164 5 (3.0) 1.51 (0.52-4.35) 18 (11.0) 1.69 (0.94-3.03) 

อาชีพเสริมทําใหเกิด
การบาดเจ็บ 

       

- ไมใช 56 4 (4.3) 1  4 (7.1) 1  

- ใช 92 1 (1.8) 0.40 (0.04-3.67) 12 (13.0) 1.95 (0.60-6.37) 

งานอดิเรก        

- ไมมี 412 9 (2.2) 1  30 (7.3) 1  

- มี 312 7 (2.2) 1.03 (0.38-2.79) 23 (7.4) 1.01 (0.58-1.78) 

งานอดิเรกทําใหเกิด
การบาดเจ็บ 

       

- ไมใช 104 5 (2.6) 1  12 (11.5) 1  

- ใช 196 3 (2.9) 1.14 (0.27-4.85) 13 (6.6) 0.55 (0.24-1.24) 

*p<0.05 

จากตารางที่ 4.21 พบขอมูลดานการทํางาน ที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 

ประกอบดวย การทํางานแผนกเดินเรือและการเรือ (OR 2.36, 95% CI = 1.00-5.55) ชวง

ระยะเวลารับราชการต้ังแต 20 ป ข้ึนไป (OR 2.85, 95% CI = 1.34-6.05) ระยะเวลาที่ทํางานใน

แผนกต้ังแต 5 ปข้ึนไป (OR 1.83, 95% CI = 1.05-3.18)  และการมีตําแหนงหนาที่ในการ

บริหารงาน (OR 1.80, 95% CI = 1.03-3.15)  สวนขอมูลดานการทํางานอ่ืนๆ ทั้งเร่ืองชั้นยศ 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุกประเภท ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร จํานวนวัน

ทํางานตอสัปดาห จํานวนช่ัวโมงทํางานตอวัน การเขากะ/เวร อาชีพเสริม อาชีพเสริมทําใหเกิดการ
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ตารางที่ 4.23 (ตอ)    ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดานสุขภาพกับการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯจากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯโดยรวม 
ขอมูลสุขภาพ 

คนตอ
เดือน 

จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

โรคประจําตัวทาง
ระบบกลามเนื้อ
กระดูกโครงราง 

       

- ไมมี 672 13 (1.9) 1  48 (7.1) 1  

- มี 80 4 (5.0) 2.67 (0.85-8.39) 11 (13.8) 2.07 (1.03-4.18)* 

อุบัติเหตุที่ตองพัก
รักษาที่ร.พ.จากการ
บาดเจ็บ ในชวง 6 
เดือน 

       

- ไมเคย 640 2 (2.3) -  51 (8.0) 1  

- เคย แตไมมีผลกระทบ

การทํางาน 
88 0 - - 5 (5.7) 0.70 (0.27-1.79) 

- เคย และมีผลกระทบ

การทํางาน 
20 15 (2.3) 1.03 (0.23-4.59) 1 (5.0) 0.61 (0.08-4.63) 

*p<0.05 

จากตารางที่ 4.23 พบขอมูลดานสุขภาพ ที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 

ประกอบดวย ประวัติเคยสูบบุหร่ีแตเลิกแลว (OR 1.99, 95% CI = 1.04-3.80) และมีโรค

ประจําตัวทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง (OR 2.07, 95% CI = 1.03-4.18) สวนขอมูล

ดานสุขภาพอ่ืนๆ ทั้งเร่ืองการดื่มสุรา การออกกําลังกาย และอุบัติเหตุที่ตองพักรักษาที่โรงพยาบาล

จากการบาดเจ็บในชวง 6 เดือน ไมพบวามีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเน้ือกระดูกโครงรางโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังไมพบวามีขอมูลดาน

สุขภาพใด ที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางจาก

การปฏิบัติหนาที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.24  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะ/ทาทางการทํางานกับการบาดเจ็บ

และเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติหนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ลักษณะ/ทาทาง   
การทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

1. ใชสัน/ฝามือ
กระแทก 

 
      

- ไมมี 660 14 (2.1) 1  50 (7.6) 1  

- มี 104 3 (2.9) 1.37 (0.39-4.85) 9 (8.7) 1.16 (0.55-2.43) 

2. เคล่ือนไหวซ้ํา        

- ไมมี 460 10 (2.2) 1  30 (6.5) 1  

- มี 292 7 (2.4) 1.11 (0.42-2.94) 29 (9.9) 1.58 (0.93-2.69) 

3. การพิมพ        

- ไมมี 640 17 (2.7) -  49 (7.7) 1  

- มี 116 0 - - 10 (8.6) 1.14 (0.56-2.32) 

4. หยิบจับส่ิงของ        

- ไมมี 572 8 (1.4) 1  36 (6.3) 1  

- มี 192 9 (4.7) 3.47 (1.32-9.12)* 23 (12.0) 2.03 (1.17-3.52)* 

5. กํา/บีบส่ิงของ        

- ไมมี 636 14 (2.2) 1  48 (7.5) 1  

- มี 128 3 (2.3) 1.07 (0.30-3.77) 11 (8.6) 1.15 (0.58-2.28) 

6. ยกของ 35 
กิโลกรัม 

       

- ไมมี 568 9 (1.6) 1  40 (7.0) 1  

- มี 196 8 (4.1) 2.64 (1.01-6.95)* 19 (9.7) 1.42 (0.80-2.51) 

7. ยกของ 25 
กิโลกรัม 

       

- ไมมี 684 14 (2.0) 1  50 (7.3) 1  

- มี 72 3 (4.2) 2.08 (0.58-7.42) 9 (12.5) 1.81 (0.85-3.86) 

8. ยกของ 5 
กิโลกรัม 

       

- ไมมี 616 12 (1.9) 1  47 (7.6) 1  

- มี 148 5 (3.4) 1.76 (0.61-5.08) 12 (8.1) 1.07 (0.55-2.07) 
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ตารางที่ 4.24 (ตอ)     ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะ/ทาทางการทํางานกับการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ลักษณะ/ทาทาง   
การทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

9. ยกของ 10 
กิโลกรัม 

       

- ไมมี 664 14 (2.1) 1  53 (8.0) 1  

- มี 96 3 (3.1) 1.50 (0.42-5.31) 6 (6.3) 0.77 (0.32-1.84) 

10.  กม แอน เอียง
คอ 

       

- ไมมี 416 6 (1.4) 1  31 (7.5) 1  

- มี 348 11 (3.2) 2.23 (0.82-6.09) 28 (8.0) 1.09 (0.64-1.85) 

11.  ยกมือ ยกศอก        

- ไมมี 640 12 (1.9) 1  44 (6.9) 1  

- มี 108 4 (3.7) 2.01 (0.64-6.36) 12 (11.1) 1.69 (0.86-3.32) 

12.  งอหลัง        

- ไมมี 508 8 (1.6) 1  35 (6.9) 1  

- มี 248 9 (3.6) 2.35 (0.90-6.18) 22 (8.9) 1.31 (0.75-2.30) 

13.  นั่งยอง ชันเขา        

- ไมมี 524 6 (1.1) 1  31 (5.9) 1  

- มี 232 11 (4.7) 4.30 (1.57-11.76)* 27 (11.6) 2.10 (1.22-3.60)* 

14.  ส่ันสะเทือนสูง        

- ไมมี 612 14 (2.3) 1  45 (7.4) 1  

- มี 148 3 (2.0) 0.88 (0.25-3.12) 14 (9.5) 1.32 (0.70-2.47) 

15.  ส่ันสะเทือน   
งปานกลาง 

       

- ไมมี 572 9 (1.6) 1  43 (7.5) 1  

- มี 180 8 (4.4) 2.91 (1.11-7.66)* 16 (8.9) 1.20 (0.66-2.19) 

16.  บิดขอมือ        

- ไมมี 380 3 (0.8) 1  23 (6.1) 1  

- มี 372 14 (3.8) 4.91 (1.40-17.24)* 36 (9.7) 1.66 (0.97-2.87) 
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ตารางที่ 4.24 (ตอ)     ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะ/ทาทางการทํางานกับการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
ลักษณะ/ทาทาง   
การทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

17.  ยืนและไมมีที่    
.พักเทา 

       

- ไมมี 476 15 (3.2) 1  46 (9.7) 1  

- มี 276 2 (0.7) 0.22  (0.05-0.99)* 13 (4.7) 0.46 (0.25-0.87)* 

18.  ยืนและไมมีราว  
.พิงหลัง 

       

- ไมมี 464 14 (3.0) 1  44 (9.5) 1  

- มี 268 1 (0.4) 0.12 (0.02-0.92)* 10 (3.7) 0.37 (0.18-0.75)* 

19.  นั่งและไมมีที่     
.พิงหลัง 

       

- ไมมี 576 10 (1.7) 1  41 (7.1) 1  

- มี 180 7 (3.9) 2.29 (0.86-6.11) 18 ((10.0) 1.45 (0.81-2.59) 

*p<0.05 

 จากตารางที่ 4.24 พบขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน ที่มีความสัมพันธกับการ

เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ p<0.05 ประกอบดวย การหยิบจับส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือชวยหยิบจับ (OR 2.03, 95% CI = 

1.17-3.52) และการนั่งยองๆ หรือชันเขากับพื้นที่ทํางาน (OR 2.10, 95% CI = 1.22-3.60) 

สวนขอมูลที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การหยิบจับส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือชวยหยิบจับ (OR 3.47, 95% CI = 

1.32-9.12) ยกของหนักต้ังแต 35 กิโลกรัมข้ึนไป (OR 2.64, 95% CI = 1.01-6.95) การนั่งยองๆ

หรือชันเขากับพื้นที่ทํางาน (OR 4.30, 95% CI = 1.57-11.76) ทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความ

ส่ันสะเทือนปานกลาง (OR 2.91, 95% CI = 1.11-7.66) และทํางานในลักษณะบิดขอมือ (OR 

4.91, 95% CI = 1.40-17.24) นอกจากน้ียังพบขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ/ทาทางการทํางาน ที่มี

ความสัมพันธเชิงผกผันกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้ง

โดยรวมและจากการปฏิบัติหนาที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ประกอบดวย การยืน

ทํางานนานกวา 4 ชั่วโมง โดยไมมีที่พักเทา และการยืนทํางานนานกวา 4 ชั่วโมง โดยไมมีราว     
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ตารางที่ 4.25 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานกับ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
สภาพ/ส่ิงแวดลอม 
ในการทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

8. ตําแหนงของ
อุปกรณ/
เครื่องจักรไม
เหมาะสม 

       

- ไมมี 428 7 (1.6) 1  33 (7.7) 1  

- มี 328 10 (3.0) 1.89 (0.71-5.02) 25 (7.6) 0.99 (0.58-1.70) 

9. พ้ืนที่การทํางาน 
มีส่ิงกีดขวาง 

       

- ไมมี 472 9 (1.9) 1  38 (8.1) 1  

- มี 284 8 (2.8) 1.49 (0.57-3.91) 20 (7.0) 0.87 (0.49-1.51) 

10. ทางเดนิ          
ไมปลอดภัย 

       

- ไมมี 500 10 (2.0) 1  36 (7,2) 1  

- มี 260 7 (2.7) 1.36 (0.51-3.60) 22 (8.5) 1.19 (0.69-2.07) 

11. จัดเก็บวัสดุ     
ในระดับ         
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 572 11 (1.9) 1  40 (7.0) 1  

- มี 188 6 (3.2) 1.68 (0.61-4.61) 18 (9.6) 1.41 (0.79-2.52) 

12. ทํางานเก่ียวกับ
เครื่องจักร 

       

- ไมมี 596 13 (2.2) 1  44 (7.4) 1  

- มี 160 4 (2.5) 1.15 (0.37-3.58) 13 (8.1) 1.11 (0.58-2.11) 

13. มีวัตถุส่ิงของที่
มีโอกาสพัง-
ทลายหลนทับ 

       

- ไมมี 500 10 (2.0) 1  36 (7.2) 1  

- มี 252 7 (2.8) 1.40 (0.53-3.72) 20 (7.9) 1.11 (0.63-1.96) 
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ตารางที่ 4.25 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานกับ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
สภาพ/ส่ิงแวดลอม 
ในการทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

14. ทํางานเก่ียวกับ
ของมีคม 

       

- ไมมี 532 8 (1.5) 1  32 (6.0) 1  

- มี 232 9 (3.9) 2.64 (1.01-6.94)* 27 (11.6) 2.06 (1.20-3.52)* 

15. ทํางานเก่ียวกับ
กระแสไฟฟา 

       

- ไมมี 400 7 (1.8) 1  24 (6.0) 1  

- มี 360 10 (2.8) 1.60 (0.60-4.26) 35 (9.7) 1.69 (0.98-2.90) 

16. อุปกรณปองกัน
อันตราย    
สวนบุคคล    
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 572 14 (2.4) 1  45 (7.9) 1  

- มี 172 3 (1.7) 0.71 (0.20-2.49) 11 (6.4) 0.80 (0.40-1.58) 

17. อุปกรณ   
เครื่องทุนแรง
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 660 15 (2.3) 1  53 (8.0) 1  

- มี 100 2 (2.0) 0.88 (0.20-3.90) 6 (6.0) 0.73 (0.31-1.75) 

18. เครื่องมือ   
วัตถุที่ทํางาน      
มีขนาดรูปราง
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 672 15 (2.2) 1  54 (8.0) 1  

- มี 92 2 (2.2) 0.97 (0.22-4.33) 5 (5.4) 0.66 (0.26-1.69) 
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ตารางที่ 4.25 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานกับ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
สภาพ/ส่ิงแวดลอม 
ในการทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

19. ทํางานกับ
อุปกรณที่ชํารุด
เสียหาย 

       

- ไมมี 624 14 (2.2) 1  49 (7.9) 1  

- มี 132 3 (2.3) 1.01 (0.29-3.58) 10 (7.6) 0.91 (0.47-1.95) 

20. อุณหภูมิ        
ที่ทํางาน     
เย็นเกินไป 

       

- ไมมี 668 13 (1.9) 1  50 (7.5) 1  

- มี 96 4 (4.2) 2.19 (0.70-6.86) 9 (9.4) 1.28 (0.61-2.69) 

21. ระดับแสงสวาง
มืดเกินไป 

       

- ไมมี 604 12 (2.0) 1  44 (7.3) 1  

- มี 160 5 (3.1) 1.59 (0.55-4.59) 15 (9.4) 1.32 (0.71-2.43) 

22. ตําแหนง        
ที่ปฏิบัติงาน    
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 652 14 (2.1) 1  48 (7.4) 1  

- มี 104 3 (2.9) 1.35 (0.38-4.79) 10 (9.6) 1.34 (0.66-2.74) 

23. ขั้นตอน      
การทํางาน    
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 644 15 (2.3) 1  50 (7.8) 1  

- มี 116 2 (1.7) 0.74 (0.17-3.26) 9 (7.8) 1 (0.48-2.09) 

24. เวลาพักนอย
กวา 1 ช่ัวโมง 

       

- ไมมี 656 13 (2.0) 1  49 (7.5) 1  

- มี 108 4 (3.7) 1.90 (0.61-5.95) 10 (9.3) 1.26 (0.62-2.58) 
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ตารางที่ 4.25 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานกับ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางแยกตามการปฏิบัติ

หนาที่ 

จํานวน
ทั้งหมด 

บาดเจ็บฯ จากการปฏิบัติหนาที่ บาดเจ็บฯ โดยรวม 
สภาพ/ส่ิงแวดลอม 
ในการทํางาน คนตอ

เดือน 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 
จํานวน 
(รอยละ) 

OR (95 % CI) 

25. ที่พัก         
ขณะหยุดงาน     
ไมเหมาะสม 

       

- ไมมี 692 16 (2.3) 1  54 (7.8) 1  

- มี 72 1 (1.4) 0.60 (0.08-4.55) 5 (6.9) 0.88 (0.34-2.28) 

26. จํานวน
เจาหนาที่     
ไมเพียงพอ 

       

- ไมมี 508 12 (2.4) 1  39 (7.7) 1  

- มี 256 5 (2.0) 0.82 (0.29-2.36) 20 (7.8) 1.02 (0.58-1.79) 

*p<0.05 

 จากตารางที่ 4.25 พบขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน ที่มีความสัมพันธ

กับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ p<0.05 ประกอบดวย ความสูงของโตะหรือพื้นที่หนางาน สูงเกินไป (OR 1.94, 95% 

CI = 1.04-3.60) ความสูงของเกาอ้ี สูงเกินไป (OR 3.85, 95% CI = 1.35-10.98) และทํางาน

เกี่ยวกับของมีคม (OR 2.06, 95% CI = 1.20-3.52) สวนขอมูลเกี่ยวกับสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการ

ทํางาน ที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงรางจากการปฏิบัติหนาที่นั้นมีเพียงความสูงของเกาอ้ี สูงเกินไป (OR 6.35, 

95% CI = 1.65-24.48) และทํางานเกี่ยวกับของมีคม (OR 2.64, 95% CI = 1.01-6.94) 
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สวนท่ี 3 

ตอนท่ี 9 ขอมูลปจจยัเสี่ยงจากกิจกรรมท่ีใชแรงกายในหวงการฝกออกทะเล 

 จากแบบประเมินปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางาน ซึ่งผูวิจัยนํามาจาก

แบบประเมินทางการยศาสตร (Ergonomics) ของ Workers’ Compensation Board of British 

Columbia คือ WORKSHEET “A” MSI risk factor identification และ WORKSHEET “B” MSI 

risk factor assessment เพื่อใชประเมินปจจัยเสี่ยงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในผูที่ทํางานในแตละ

แผนกบนเรือหลวงจักรีนฤเบศรในหวงที่มีการฝกออกทะเล โดยผูวิจัยประเมินดวยตนเอง และทํา

การประเมินในชวงที่เรือหลวงจักรีนฤเบศรมีการฝกออกทะเล (ในระหวางวันที่ 11–12 กรกฎาคม 

2550) วิธีในการประเมินจะเร่ิมจากการสํารวจการทํางานในแตละแผนก (ในชวงขณะมีการฝก

ระหวางที่ออกทะเล) คนหาส่ิงคุกคามดานการยศาสตรโดยการสังเกตและสอบถาม หลังจากนั้นจึง

ประเมินระดับ ชวงเวลา และความถี่ในการรับสัมผัสสิ่งคุกคามโดยใชเกณฑที่แบบประเมินได

กําหนดไว  โดยข้ันแรกจะใชแบบประเมิน WORKSHEET “A” MSI risk factor identification เพื่อ

คนหาส่ิงคุกคามดานการยศาสตร รวมกับใชในการประเมินและจัดระดับความเส่ียงข้ันปานกลาง

(Moderate risk) และเมื่อคนพบส่ิงคุกคามดานการยศาสตรที่มีระดับความเส่ียงระดับปานกลาง

ในแผนกนั้นๆ แลว จึงใชแบบประเมิน WORKSHEET “B” MSI risk factor assessment เพื่อใชใน

การประเมินและจัดระดับความเส่ียงข้ันสูง (High risk) ตอไป 

 ซึ่งระดับความเส่ียงของกิจกรรมตางๆ ที่ไดจากการประเมินโดยใชแบบประเมินปจจัยเส่ียง

จากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางาน  ไดนําเสนอแยกตามแผนก ดังแสดงในตารางที่ 4.26 
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ตารางที่ 4.26 ผลการประเมินระดับความเส่ียงของกิจกรรมที่ใชแรงกายในหวงการฝกออกทะเล

แยกตามแผนก 

ปจจัยเส่ียง 
ยุทธการ
และ

ส่ือสาร 

เดินเรือ
และ    

การเรือ 
การบิน ชางกล พลาธิการ แพทย 

- แรงกด 

(Contact stress) 
      

- การกระทําซ้ําๆ 

(Repetition) 
    

+ 

(ทําอาหาร) 
 

- แรงจับ กํา 

(Grip force) 
 

+ 

(ลําเลียงของ) 
    

- แรงยก 

(Life/lower 

force) 

 
+ 

(ยกเชือก) 
  

+ 

(ขนอาหาร) 

 

+ 

(เคล่ือนยาย

ผูปวย) 

- ทาทางไม
เหมาะสม 

(Awkward 

position) 

+ 

(กมดูแผนที่) 

+ 

(ลําเลียงของ) 

 

+ 

(รับสงอากาศ

ยาน) 

 
+ 

(เสริฟอาหาร) 
 

- การส่ันสะเทือน 

(Vibration) 
      

+     ความเสี่ยงปานกลาง 

++   ความเสี่ยงสูง (ไมพบในการศึกษาคร้ังนี้) 
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จากตารางที่ 4.26 พบขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางานใน

หวงที่มีการฝกออกทะเล แยกตามแผนกตางๆ ดังนี้  

แผนกยุทธการและส่ือสาร มีปจจัยเส่ียงในดานทาทางการทํางานไมเหมาะสมจากการกม

คอและหลัง เนื่องจากงานสวนใหญจะอยูในหองยุทธการ หรือหองส่ือสาร ซึ่งในหองจะมีลักษณะ

มืด และใชแสงสีแดงสองสวางแทนแสงไฟสีขาว (ในหวงการฝก) อาจทําใหการมองเห็นลําบากข้ึน

กวาเดิม รวมกับตองมีการกมมองแผนที่หรือเอกสารอ่ืนๆ ระหวางการทํางาน โดยงานสวนใหญจะ

เปนลักษณะนั่งหรือยืนอยูกับที่นานๆ (ทํางานผลัดละ 6 ชั่วโมง มี 2 ผลัด) ทําใหมีความเส่ียงตอ

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อบริเวณคอ และหลัง 

แผนกเดินเรือและการเรือ มีปจจัยเส่ียงทั้งในดานแรงจับกํา แรงยก และทาทางการทํางาน

ไมเหมาะสม เนื่องจากมีภาระงานที่ตองใชแรงกายมาก 2 ชวง คือ ชวงเตรียมการออกเรือ และชวง

ที่มีการลําเลียงส่ิงของระหวางเรือ ซึ่งมีทั้งการกํา ดึง และผูกมัดเชือกเรือ ดึงเก็บสะพานเหล็ก กม

ยกเชือกมวนเก็บ และยกส่ิงของตางๆ เพื่อลําเลียงรับสงระหวางเรือ ทําใหมีความเสี่ยงตอการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อบริเวณมือ ขอมือ คอ และหลัง 

แผนกการบิน มีปจจัยเส่ียงในดานทาทางการทํางานไมเหมาะสมจากการนั่งยอง และ   

ชันเขา เนื่องจากระหวางมีการรับอากาศยานข้ึนและลง ผูปฏิบัติหนาที่จําเปนตองอยูในทานั่งยอง 

หรือชันเขาอยูตลอดเวลา และตองเกร็งลําตัวใหอยูกับที่เพื่อตานกับแรงลมที่มาปะทะคอนขางแรง

ในขณะที่อากาศยานกําลังข้ึนและลง ซึ่งจะมีการฝกทั้งชวงกลางวันและกลางคืน แบงเปนผลัด 

ผลัดละ 6 ชั่วโมง มี 2 ผลัด ทําใหมีความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อบริเวณ 

เขา 

แผนกชางกล ไมพบปจจัยเส่ียงจากกิจกรรมที่ใชแรงกายในการทํางานในหวงที่มีการฝก

ออกทะเล เนื่องจากภารกิจของแผนกในหวงฝกออกทะเลมักไมคอยมีงานดานการซอมบํารุง แตมี

หนาที่สวนใหญในการเฝาสังเกต และตรวจเช็คการทํางานของเครื่องยนตเรือ เคร่ืองผลิตน้ํา เคร่ือง

ทําน้ําอุน ระบบปรับอากาศ และเคร่ืองจักรตางๆ ที่ใชงานขณะที่เดินเรือ ซึ่งสวนใหญมักนั่งทํางาน

อยูในหองควบคุม หรือเขายามหองเคร่ืองยนต เปนระยะเวลาส้ันๆ นอกจากนี้อาจมีการฝกเตรียม

ความพรอมปองกันความเสียหายของเรือจากไฟไหมหรือน้ําทวม ซึ่งใชเวลาฝกประมาณคร่ึงช่ัวโมง

ตอคร้ัง และฝกประมาณ 3 คร้ังตอวัน 
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แผนกพลาธิการ จะแบงเปน 2 สวนยอย คือ ฝายบริการ และฝายสหโภชน ซึ่งฝายบริการ

จะพบปจจัยเส่ียงในดานทาทางการทํางานที่ไมเหมาะสมจากการกม บิด เอ้ียวลําตัว เนื่องจากตอง

มีหนาที่ในการบริการเสริฟอาหาร ทําใหมีความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ

บริเวณหลัง สวนฝายสหโภชน มีหนาที่ในการยกขนยายเสบียง เตรียมวัตถุดิบ และทําอาหาร จึง

พบปจจัยเส่ียงทั้งในดานแรงยก จากการขนเสบียง ยกหมอขาว และหมออาหาร ดานทาทางการ

ทํางานไมเหมาะสม จากการเตรียมวัตถุดิบซึ่งสวนมากมักนั่งยองทํางานกับพื้น และดานการ

กระทําซํ้าๆ จากการทําอาหารที่ตองใชขอมือบิดซ้ําๆ ทําใหมีความเส่ียงตอการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อหลายตําแหนง ทั้งบริเวณขอมือ ไหล หลัง และเขา 

แผนกแพทย พบปจจัยเส่ียงในดานแรงยก เนื่องจากในหวงที่มีการฝกออกทะเลมักมีการ

ฝกลําเลียงเคล่ือนยายผูบาดเจ็บหรือผูปวยสมมุติ ซึ่งภายในเรือมีทางเดินที่คับแคบ และมีบันได

เปนจํานวนมาก จึงทําใหยากตอการลําเลียงเคล่ือนยาย และบางคร้ังจําเปนตองใชเจาหนาที่เพียง 

2 นายในการลําเลียง จึงทําใหมีความเส่ียงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อบริเวณแขน 

ไหล และหลัง 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจิัย 

การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง มีวัตถุประสงคเพื่อหา

อัตราอุบัติการณและปจจัยที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

ในกําลังพลเรือบรรทุกเคร่ืองบิน ประชากรเปาหมาย คือ กําลังพลที่ประจําเรือหลวงจักรีนฤเบศร 

จํานวน 366 นาย เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ตอบดวยตนเอง มีผูตอบแบบสอบถามกลับ  

รอยละ 52.2 และใชแบบสํารวจบันทึกการเขามารับการรักษาพยาบาลในเร่ืองการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางที่แผนกแพทยเฉพาะผูที่เขารวมการศึกษา ในชวงเดือน

มิถุนายนถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2550 สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

ประชากรกลุมศึกษาในชวง 4 เดือน จํานวน 191 คน (หรือ 764 คนตอเดือน) พบวาเกิด

การบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางทั้งหมด 59 คร้ัง หรือคิดเปนอัตรา

อุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางโดยรวม เทากับ 7.7 คร้ังตอ 100 

คนตอเดือน โดยอัตราอุบัติการณจากการปฏิบัติหนาที่ เทากับ 2.2 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน และ

อัตราอุบัติการณนอกเหนือจากการปฏิบัติหนาที่ เทากับ 5.5 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน สวนอัตรา

อุบัติการณการบาดเจ็บของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในหวงการฝกออกทะเล เทากับ 5.7 คร้ังตอ 

100 คนตอเดือน ซึ่งมีสาเหตุจากการปฏิบัติหนาที่ทั้งหมด แผนกที่มีความเส่ียงตอการเกิดการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ แผนกการบิน ตําแหนงของรางกายที่เกิด

การบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ มือ (รอยละ 29.4) และเขา (รอยละ 

17.6) ลักษณะของการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ ขอเคล็ดและ

กลามเนื้อตึง (รอยละ 29.4) ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่ สูงที่สุด 3 

อันดับแรก ไดแก หกลมล่ืนลม วัตถุส่ิงของกระแทก ชน และวัตถุส่ิงของตัด บาด ทิ่มแทง ซึ่งมี

อันดับเทากันหมด (รอยละ 17.6) ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่สูง

ที่สุด คือ สวนตางๆ ของเรือ (รอยละ 58.8) สถานที่หรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยจาก

การปฏิบัติหนาที่สูงที่สุด คือ ดาดฟาเรือ (รอยละ 35.3) ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวย

โดยรวม สวนใหญยังสามารถทํางานตอไดปกติ (รอยละ 57.6) และไมพบวามีการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยใดที่รุนแรงจนไมสามารถทํางานตอได สวนความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่

ทํางานตอไดแตไมเต็มความสามารถนั้น มีจํานวนทั้งหมด 25 คร้ัง (รอยละ 42.4) รวมเปนวันที่

ทํางานไดไมเต็มความสามารถทั้งหมด 114 วัน เฉล่ีย 4.6 วันตอคร้ัง 
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ขอมูลดานประชากร พบวาประชากรกลุมศึกษามีชวงอายุระหวาง 20–24 ปสูงที่สุด (รอย

ละ 37.7) น้ําหนัก 60–69 กิโลกรัม (รอยละ 43.7) สวนสูง 165–169 เซนติเมตร (รอยละ 35.3) 

ดัชนีมวลกายอยูในระดับเกณฑมาตรฐาน 18.5–24.9 กิโลกรัม/เมตร2 (รอยละ 76.3) สวนใหญอยู

ในสถานภาพโสด (รอยละ 51.3) ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (รอยละ 47.9) และ

หากพิจารณาแยกตามกลุมชั้นยศ จะพบวากลุมชั้นยศสัญญาบัตรมีอายุเฉล่ียสูงที่สุด (35.9+8.5 

ป) น้ําหนักเฉล่ียสูงที่สุด (69.4+8.6 กิโลกรัม) และดัชนีมวลกายเฉล่ียสูงที่สุด (24.2+3.2 กิโลกรัม/

เมตร2) สวนกลุมชั้นยศที่มีสวนสูงเฉลี่ยสูงที่สุด (169.7+5.8 เซนติเมตร) คือ พลทหาร 

ขอมูลดานการทํางาน พบวา แผนกที่มีผูปฏิบัติงานมากที่สุด คือ แผนกชางกล (รอยละ 

22.5) ประชากรกลุมศึกษาสวนใหญมีระยะเวลารับราชการระหวาง 0–4 ป (รอยละ 36.8) แตหาก

ไมรวมกลุมชั้นยศพลทหารซึ่งมีระยะเวลารับราชการจํากัดแค 2 ปแลว จะพบวาประชากรท่ีเหลือ

จะมีระยะเวลารับราชการระหวาง 5–9 ปสูงที่สุด สวนระยะเวลาที่ทํางานบนเรือทุกประเภท 

ระยะเวลาที่ทํางานบนเรือหลวงจักรีนฤเบศร และระยะเวลาที่ทํางานในแผนก มีชวงระยะเวลา

ทํางานระหวาง 0–4 ปสูงที่สุด สอดคลองกันทั้งในประชากรกลุมศึกษาทั้งหมด และประชากรกลุม

ศึกษาที่ไมรวมกลุมชั้นยศพลทหาร ประชากรกลุมศึกษาสวนใหญทํางาน 1–5 วันตอสัปดาห    

(รอยละ 91.1) ทํางาน 1–8 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 95.7) มีการเขากะ/เวร (รอยละ 69) ไมมีตําแหนง

หนาที่ในการบริหารงาน (รอยละ 56.1) ไมมีอาชีพเสริม (รอยละ 78.2) และไมมีงานอดิเรก (รอยละ 

56.9) แตในประชากรกลุมศึกษาที่มีอาชีพเสริม และงานอดิเรก จะพบวาอาชีพเสริม และงาน

อดิเรกทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยกลามเนื้อและกระดูกโครงรางไดถึงรอยละ 62.2 และ 

65.3 ตามลําดับ  

สวนขอมูลดานสุขภาพ พบวาประชากรกลุมศึกษาสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี (รอยละ 50.5) 

แตประชากรกลุมที่ปจจุบันยังสูบบุหร่ีอยู สูบเฉลี่ย 7.7 มวนตอวัน ประชากรกลุมศึกษาสวนใหญ

ด่ืมสุรา แตด่ืมปริมาณนอยกวาคร่ึงขวดแบนตอสัปดาห (รอยละ 43.7) มีการออกกําลังกายเปน

ประจํา (รอยละ 66.5) และไมมีโรคประจําตัวทางกลามเนื้อกระดูกโครงราง (รอยละ 89.4) 

ลักษณะ/ทาทางการทํางานโดยรวมที่มีผูปฏิบัติงานในประชากรกลุมศึกษาสูงที่สุด 3 

อันดับแรก ไดแก การทํางานที่บิดขอมือ (รอยละ 49.5) การกม แอน หรือเอียงคอ (รอยละ 45.5) 

และการเคล่ือนไหวซํ้าๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ (รอยละ 38.8) 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานโดยรวมที่มีผูปฏิบัติงานในประชากรกลุมศึกษาสูงที่สุด 3 

อันดับแรก ไดแก ทํางานเกี่ยวกับกระแสไฟฟา (รอยละ 47.4) ตําแหนงของอุปกรณ/เคร่ืองจักรไม
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

จากการปฏิบัติหนาที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ไดแก การหยิบจับส่ิงของที่ไมมีเคร่ืองมือ

ชวยหยิบจับ (OR 3.47, 95% CI = 1.32-9.12) ยกของหนักต้ังแต 35 กิโลกรัมข้ึนไป (OR 2.64, 

95% CI = 1.01-6.95) การนั่งยองๆ หรือชันเขากับพื้นที่ทํางาน (OR 4.30, 95% CI = 1.57-11.76) 

ทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความส่ันสะเทือนปานกลาง (OR 2.91, 95% CI = 1.11-7.66) และทํางาน

ในลักษณะบิดขอมือ (OR 4.91, 95% CI = 1.40-17.24) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ในการศึกษานี้ แมวาอัตราตอบกลับจะมีเพียงรอยละ 52.2 (ทั้งนี้สาเหตุที่มีผูตอบ

แบบสอบถามนอยอาจเนื่องมาจากแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีขอคําถามและจํานวน

หนามากเกินไปทําใหกําลังพลขาดความกระตือรืนรนที่จะตอบแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยจําเปนตอง

นําปญหาในเร่ืองรูปแบบของแบบสอบถามไปแกไขในการศึกษาวิจัยคร้ังตอๆ ไป) แตเมื่อ

เปรียบเทียบขอมูลลักษณะของผูตอบแบบสอบถามกับขอมูลลักษณะของประชากรเปาหมาย 

พบวาสัดสวนของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะคลายคลึงกับประชากรเปาหมายทั้งดานช้ันยศ 

และแผนกการทํางาน ดังนั้นผูตอบแบบสอบถามจึงนาจะพอเปนตัวอยางที่ดีได 

การศึกษานี้เปนเพียงการศึกษาวิจัย ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง ซึ่งมีระยะเวลาศึกษาเพียง 4 

เดือน รวมกับภารกิจของเรือหลวงจักรีนฤเบศร สวนใหญจะมีหวงการฝกที่ตองออกทะเลที่คอนขาง

ส้ัน เรือจึงจอดเทียบอยูที่ทาเรือเปนสวนใหญ ดังนั้นกําลังพลบางสวนที่เกิดการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง อาจไปรับการรักษาที่สถานพยาบาลบนฝงที่อยูใกลเคียง

ทาเรือ จึงอาจพบอุบัติการณของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเน้ือกระดูกโครงรางนอยกวา

ความเปนจริง ในกําลังพลชั้นสัญญาบัตร และประทวน นอกจากนี้อุบัติการณของการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางในหวงการฝกออกทะเลก็อาจจะนอยกวาความเปนจริงดวย

เชนกัน ซึ่งถือวาเปน information bias อันเปนขอจํากัดของการศึกษาคร้ังนี้  

ในสวนของอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง รวม

ทั้งหมดพบวาเทากับ 7.7 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน ซึ่งมีอัตราอุบัติการณที่ตํ่ากวาเมื่อเทียบกับ

การศึกษาของตางประเทศ(11) ทั้งนี้อาจเนื่องจากการศึกษาในตางประเทศมักเปนการศึกษาที่ใช

ขอมูลยอนหลังจากแผนกแพทยในเรือ ซึ่งมีกระบวนการเก็บขอมูลที่มีมาตรฐานอยูแลว อีกทั้ง







 85 

สวนสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานที่เกี่ยวของกับการไมมีอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลที่เหมาะสมในการทํางาน และการทํางานกับเคร่ืองมือหรืออุปกรณที่ชํารุดเสียหาย ถือวายัง

อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 35 และ 30 ตามลําดับ) ซึ่งควรมีการแกไข และปรับปรุงในจุดนี้ 

เนื่องจากงานในแผนกการบินมีความเสี่ยงสูง ซึ่งนอกจากดานการยศาสตรแลวยังมีความเสี่ยงดาน

เสียง และอุบัติเหตุจากวัตถุส่ิงของปลิวจากแรงลมทําใหเกิดอันตรายได ดังนั้นผูปฏิบัติงานจึงควรมี

เคร่ืองปองกันอันตรายสวนบุคคล ทั้งหมวกนิรภัย แวนนิรภัย เคร่ืองปองกันการไดยิน ถุงมือนิรภัย 

และเคร่ืองแตงกายที่เหมาะสม รวมกับเครื่องมือ อุปกรณไมควรชํารุดเสียหาย เพราะอาจเกิด

อันตรายกับตัวผูปฏิบัติงานเอง และอาจเกิดอันตรายกับอากาศยานที่ปฏิบัติงานรวมดวยได ซึ่งถือ

วาเปนผลกระทบที่สําคัญมากและไมควรใหเกิดข้ึน 

ในสวนของอัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยโดยรวม เมื่อเทียบกันระหวางหวง

การจอดอยูทาเทียบเรือ และหวงการฝกออกทะเล พบวาอัตราอุบัติการณหวงการจอดอยูทาเทียบ

เรือมีอัตราท่ีสูงกวาหวงการฝกออกทะเล (8 และ 5.7 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน ตามลําดับ) ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ Balcom TA(11) แตถาพิจารณาเฉพาะการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่มี

สาเหตุจากการปฏิบัติหนาที่แลว จะไดผลตรงกันขาม คือ อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยจากการทํางานหวงที่มีการฝกออกทะเล จะมีอัตราที่สูงกวาหวงการจอดอยูทาเทียบเรือ 

(5.7 และ 1.8 คร้ังตอ 100 คนตอเดือน ตามลําดับ) ทั้งนี้เนื่องจากการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่

เกิดข้ึนในหวงการฝกออกทะเลในการศึกษาคร้ังนี้ เปนการบาดเจ็บและเจ็บปวยเฉพาะจากการ

ปฏิบัติหนาที่เทานั้น สวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยในหวงการจอดทาเทียบเรือนั้น มีทั้งการบาดเจบ็

และเจ็บปวยที่เกิดจากการปฏิบัติหนาที่ และนอกเหนือการปฏิบัติหนาที่ ซึ่งสวนใหญแลวเกิดจาก

การเลนกีฬา 

ในสวนรายละเอียดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของการศึกษาคร้ังนี้ หากพิจารณาแยก

ระหวางการบาดเจ็บและเจ็บปวยที่มีสาเหตุจากการปฏิบัติหนาที่ และนอกเหนือการปฏิบัติหนาที่ 

จะพบวามีความแตกตางกัน เนื่องจากการบาดเจ็บและเจ็บปวยนอกเหนือการปฏิบัติหนาที่นั้น มัก

เกิดจากการเลนกีฬาเปนสวนใหญ (รอยละ 54.8) เชน การเลนฟุตบอล และว่ิง ทําใหเกิดลักษณะ

การบาดเจ็บแบบขอเคล็ดและกลามเนื้อตึงสูง และมักเกิดบริเวณระยางคสวนลาง แตถาเปนการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยที่เกิดจากการปฏิบัติหนาที่ มักเกิดจากการล่ืนลม วัตถุส่ิงของกระแทกชน 

หรือวัตถุส่ิงของตัด บาด ทิ่มแทงเปนหลัก (รอยละ 17.6 เทากันหมด) ทําใหลักษณะการบาดเจ็บมี

ความหลากหลายกวา ซึ่งพบไดทั้งขอเคล็ดกลามเนื้อตึง ฟกชํ้า บาดเจ็บผิวช้ันนอก และมักเกิดข้ึน

บริเวณระยางคสวนบนสูงที่สุดโดยเฉพาะมือ สะทอนใหเห็นวา มือเปนตําแหนงของอวัยวะที่มี

โอกาสเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางจากการทํางานที่สูงที่สุดในเรือ
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สวนจุดออนของการศึกษาคร้ังนี้ คือ ขอจํากัดทางดานเวลาในการศึกษาทําใหไมสามารถ

เก็บขอมูลไดครบ 1 ป นอกจากนี้ผูเขารวมการศึกษายังมีสัดสวนที่นอยเมื่อเทียบกับจํานวน

ประชากรเปาหมายทั้งหมด ทําใหขอมูลที่นํามาวิเคราะหบางสวน อาจมีความคลาดเคล่ือนจาก

ความเปนจริงได อีกทั้งในระยะเวลาที่ทําการวิจัย เรือจะจอดอยูเทียบทาเรือเปนสวนใหญทําให

กําลังพลมีทางเลือกอ่ืนในการรักษาพยาบาลนอกเหนือจากแผนกแพทยของเรือหลวงจักรีนฤเบศร

เอง รวมทั้งความตระหนักในการแจงการเกิดการบาดเจ็บหรือการเจ็บปวยของกําลังพลยังมีไมมาก

เทาที่ควร เนื่องจากเรือหลวงจักรีนฤเบศรยังไมมีการสรางระบบการรายงานและการสอบสวน

อุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บจากการทํางานบนเรืออยางจริงจังมากอน ทําใหขอมูลจํานวนการ

บาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางอาจจะนอยกวาเความเปนจริง 

จากผลการศึกษานี้สรุปวา อัตราอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก

โครงรางในกําลังพลที่ประจําเรือหลวงจักรีนฤเบศรยังสูงระดับหนึ่ง โดยเฉพาะแผนกการบินซึ่ง

พบวามีอัตราอุบัติการณสูงที่ สุด รวมกับการบาดเจ็บและเจ็บปวยจากการปฏิบัติหนาที่มี

ความสัมพันธกับลักษณะการทํางานและสิ่งแวดลอมในการทํางานโดยตรง จึงควรใหความสนใจ

และทําการปรับปรุงแกไขในเชิงอาชีวอนามัยตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1. ควรมีการศึกษาอยางตอเนื่อง ในรูปแบบ Prospective study เพื่อลดอคติ และขอจํากัดที่

เกิดจาก Cross sectional study และยังเปนการพัฒนาระบบจัดเก็บฐานขอมูลการ

รักษาพยาบาลในแผนกแพทยไดอีกดวย 

2. ควรทําการศึกษาในเชิงเศรษฐศาสตรสาธารณสุข เพื่อใหผูบริหารมองเห็นความสําคัญ

ของปญหาอยางเปนรูปธรรม สงผลใหเกิดนโยบายในเชิงปองกันมากข้ึน 

3. ควรทําการศึกษาถึงแนวทางปองกันการเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ
กระดูกโครงรางในรูปของ Intervention study โดยการหาวิธีในการทํางาน อุปกรณในการ

ทํางาน หรือเคร่ืองปองกันสวนบุคคลชนิดใหมมาปรับปรุงการทํางานแบบเดิม แลวเฝา

สังเกตการณตอเพื่อดูแนวโนมวาการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงราง

หลังการปรับปรุงการทํางาน วามีจํานวนลดลงเมื่อเทียบการทํางานแบบเดิมหรือไม  
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4. ใชการศึกษานี้เปนตนแบบในการศึกษาอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อ
กระดูกโครงราง และความเส่ียงทางการยศาสตรในเรือลําอ่ืน หรือสถานที่ทํางานอ่ืนตอไป 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. สมควรมีการใหความรูเร่ืองการยศาสตร และหลักความปลอดภัยในการทํางาน แก

เจาหนาที่ประจําเรือหลวงจักรีนฤเบศร เพื่อเปนการปองกันการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูก โครงราง จากการปฏิบัติหนาที่และอุบัติเหตุตางๆ ในการทํางาน 

2. สมควรมีการตรวจประเมินทางการยศาสตร และสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานอยาง

ละเอียด โดยเฉพาะแผนกที่มีอุบัติการณการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูก

โครงรางจากการปฏิบัติหนาที่สูง คือ แผนกการบิน เพื่อจะไดจัดการแกไขปรับปรุง     

ความเสี่ยงที่สามารถเปล่ียนแปลงได ใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน พรอมทั้งมีระบบการ

ติดตาม ประเมินผล และสนับสนุนใหมีการแกไขอยางจริงจัง  

3. สมควรมีการแกปญหาเร่ืองอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ไมเพียงพอ หรือไมไดคุณภาพ 

รวมทั้งเครื่องมือและอุปกรณที่ชํารุดเสียหายอยางจริงจัง พรอมทั้งแนะนํา และกระตุน

เตือนใหใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล และเคร่ืองมือ อุปกรณตางๆ ในการทํางานอยางถูก

วิธี และถูกหลักความปลอดภัยในการทํางาน 

4. สมควรใหแผนกแพทยที่ประจําบนเรือเก็บขอมูลการรักษาในดานตางๆ อยางถูกวิธี และ

ครบถวน รวมทั้งรูจักนําขอมูลที่เก็บไวไปใชประโยชนในเชิงเวชกรรมปองกันตอไป 

นอกจากนี้สมควรตองเร่ิมมีการสรางระบบการรายงานและการสอบสวนอุบัติเหตุหรือการ

บาดเจ็บจากการทํางานบนเรืออยางจริงจัง 

5. สมควรมีการสงเสริมการออกกําลังกายอยางถูกวิธี เพื่อลดการบาดเจ็บที่เกิดจากการออก
กําลังกาย เชน ควรมีการยืดหยุนรางกายกอนออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ควรมีเคร่ือง

ปองกันการบาดเจ็บหากเลนกีฬาที่มีโอกาสปะทะ เชน ใชสนับแขงเมื่อเลนฟุตบอล และ

สงเสริมการเลนกีฬาอยางมีน้ําใจนักกีฬา และหากไดรับการบาดเจ็บจากการเลนกีฬาควร

รูหลักการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน และควรพบแพทยในระยะแรกเพื่อลดผลกระทบที่จะ

สงผลตองานตามมา 
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ขอมูลรายละเอียดของแตละแผนก 
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ภาคผนวก ก. 
ขอมูลรายละเอียดของแตละแผนก 

 

การนําเสนอรายละเอียดของขอมูลดานตางๆ ที่มีความสัมพันธกับการบาดเจ็บและ

เจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางไดถูกจําแนกตามแผนก ประกอบดวย ขอมูลอายุ ระยะเวลา

รับราชการ ระยะเวลาทํางานในแผนก การสูบบุหร่ี ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูก

โครงราง รวมทั้งจําแนกลักษณะ/ทาทางการทํางาน สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน และ

รายละเอียดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเนื้อกระดูกโครงรางเฉพาะจากการปฏิบัติ

หนาที่ แยกตามแผนก เพื่อสะทอนใหเห็นถึงความเส่ียง และผลลัพธของความเส่ียงในแตละแผนก 

ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 97 

แผนกยุทธการและสื่อสาร 

อายุเฉล่ีย  28.4 ป 

ระยะเวลารับราชการเฉลีย่ 9.3 ป 

ระยะเวลาทาํงานในแผนกเฉล่ีย 3.5 ป 

การสูบบุหร่ี : - เคยสูบแตเลิกแลว 12.5 % 

 - ปจจุบันสูบอยู (เฉล่ียจาํนวนมวนที่สูบ) 20.0 % (10.1 มวน) 

ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 7.7 % 

ลักษณะ/ทาทางการทาํงานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูม ิก) 

- กม แอน หรือเอียงคอ 47.5 % 

- ทํางานในลักษณะบิดขอมือ 37.5 % 

- เคล่ือนไหวซํ้าๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ 22.5 % 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูมิ ข) 

- ทํางานเก่ียวกบักระแสไฟฟา 43.6 % 

- อุณหภูมิทีท่ํางานเย็นเกินไป 40.0 % 

- มีเนื้อที่จํากัด และจํานวนเจาหนาที่ไมเพยีงพอ 32.5 % (เทากัน) 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ โดยรวมทั้งหมด 8 คร้ัง 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ จากการปฏิบัติหนาที ่ 2 คร้ัง 

- ลักษณะการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

บาดแผลเปดและแผลฟกชํ้า อยางละ 1 คร้ัง 

- สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

มือและเขา อยางละ 1 คร้ัง 

- ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

วัตถุส่ิงของตัดบาดทิ่มแทง และวัตถุส่ิงของกระแทกชน อยางละ 1 คร้ัง 

- ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

วัตถุส่ิงของ และสวนตางๆ ของเรือ อยางละ 1 คร้ัง 

- สถานที่ที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

แผนกที่ทํางาน และทางเดินในเรือ อยางละ 1 คร้ัง 

- ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ทํางานไดไมเต็มความสามารถ (เฉล่ียจํานวนวนัตอคร้ัง) 1 คร้ัง (3 วัน) 
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แผนภูมิ ก รอยละของประชากรในแผนกยุทธการและส่ือสารจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการ

ทํางาน 

แผนกยุทธการและสื่อสาร
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  รายละเอียดของลักษณะ/ทาทางการทํางาน แสดงไวที่หนา 36 

แผนภูมิ ข รอยละของประชากรในแผนกยุทธการและส่ือสารจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมใน

การทํางาน 

แผนกยุทธการและสื่อสาร
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  รายละเอียดของสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน แสดงไวที่หนา 45-46 
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แผนกเดินเรอืและการเรอื (รวมแผนกแพทย) 

อายุเฉล่ีย  30.3 ป 

ระยะเวลารับราชการเฉลีย่ 10.5 ป 

ระยะเวลาทาํงานในแผนกเฉล่ีย 3.0 ป 

การสูบบุหร่ี : - เคยสูบแตเลิกแลว 25.6 % 

 - ปจจุบันสูบอยู (เฉล่ียจาํนวนมวนที่สูบ) 25.6 % (7.1 มวน) 

ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 12.2 % 

ลักษณะ/ทาทางการทาํงานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูม ิค) 

- กม แอน หรือเอียงคอ 53.5 % 

- ทํางานในลักษณะบิดขอมือ 43.9 % 

- ยืนนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพงิหลัง 40.5 % 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูมิ ง) 

- ตองปนปายหรือทํางานในทีสู่ง 44.2 % 

- เคร่ืองจักรหรืออุปกรณที่ใชงานอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสม 41.9 % 

- ทํางานเก่ียวกบักระแสไฟฟา 39.5 % 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ โดยรวมทั้งหมด 19 คร้ัง 

จาํนวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ จากการปฏิบัติหนาที ่ 4 คร้ัง 

- ลักษณะการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

บาดเจ็บผิวช้ันนอก 2 คร้ัง แผลฟกชํ้า 1 คร้ัง และขอเคล็ดกลามเนื้อตึง 1 คร้ัง 

- สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ไหล ศอก มือ และเขา อยางละ 1 คร้ัง 

- ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

วัตถุส่ิงของกระแทกชน 2 คร้ัง วัตถุส่ิงของตัดบาดทิ่มแทง 1 คร้ัง และยกเคล่ือนยายของ 1 คร้ัง 

- ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

สวนตางๆ ของเรือ 3 คร้ัง และการยกของ 1 คร้ัง 

- สถานที่ที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ดาดฟาเรือ 2 คร้ัง หองเคร่ือง 1 คร้ัง และกราบเรือ 1 คร้ัง 

- ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ทํางานไดไมเต็มความสามารถ (เฉล่ียจํานวนวนัตอคร้ัง) 1 คร้ัง (3 วัน) 
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แผนภูมิ ค รอยละของประชากรในแผนกเดินเรือและการเรือจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการ

ทํางาน 

แผนกเดินเรือและการเรือ
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  รายละเอียดของลักษณะ/ทาทางการทํางาน แสดงไวที่หนา 36 

แผนภูมิ ง รอยละของประชากรในแผนกเดินเรือและการเรือจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมใน

การทํางาน 

แผนกเดินเรือและการเรือ
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แผนกการบิน 

อายุเฉล่ีย  25.1 ป 

ระยะเวลารับราชการเฉลีย่ 5.8 ป 

ระยะเวลาทาํงานในแผนกเฉล่ีย 2.6 ป 

การสูบบุหร่ี : - เคยสูบแตเลิกแลว 12.5 % 

 - ปจจุบันสูบอยู (เฉล่ียจาํนวนมวนที่สูบ) 47.5 % (8.6 มวน) 

ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 10.0 % 

ลักษณะ/ทาทางการทาํงานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูม ิจ) 

- ทํางานในลักษณะบิดขอมือ 60.0 % 

- ยืนนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีที่พกัเทา 52.5 % 

- ยืนนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพงิหลัง 52.5 % 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูมิ ฉ) 

- พื้นที่การทํางานมีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาสพงัทลาย หลนทบัได 56.4 % 

- เคร่ืองจักรหรืออุปกรณที่ใชงานอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสม 53.8 % 

- พื้นที่การทํางานมีส่ิงกีดขวาง 47.5 % 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ โดยรวมทั้งหมด 11 คร้ัง 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ จากการปฏิบัติหนาที ่ 8 คร้ัง 

- ลักษณะการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

บาดเจ็บผิวช้ันนอก แผลฟกชํ้า และขอเคล็ดกลามเนื้อตึง อยางละ 2 คร้ัง  

บาดแผลเปด และแผลไหม อยางละ 1 คร้ัง 

- สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

มือ 3 คร้ัง เขา 2 คร้ัง ไหล แขนสวนปลาย และหนาแขง อยางละ 1 คร้ัง 

- ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ล่ืนลม 3 คร้ัง ส่ิงของตัดบาด หนีบดึง ตกที่สูง ทาทางการทํางาน และความรอน อยางละ 1 คร้ัง 

- ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

สวนตางๆ ของเรือ 5 คร้ัง การยกของ ทาทางการทํางาน และความรอน อยางละ 1 คร้ัง 

- สถานที่ที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ดาดฟาเรือ 4 คร้ัง หองพัก 2 คร้ัง บันได แผนกที่ทํางาน และหองอาหาร อยางละ 1 คร้ัง 

- ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ทํางานไดไมเต็มความสามารถ (เฉล่ียจํานวนวนัตอคร้ัง) 3 คร้ัง (5.7 วัน) 
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แผนภูมิ จ รอยละของประชากรในแผนกการบินจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
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  รายละเอียดของลักษณะ/ทาทางการทํางาน แสดงไวที่หนา 36 

แผนภูมิ ฉ รอยละของประชากรในแผนกการบินจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 
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แผนกชางกล 

อายุเฉล่ีย  29.1 ป 

ระยะเวลารับราชการเฉลีย่ 10.6 ป 

ระยะเวลาทาํงานในแผนกเฉล่ีย 4.9 ป 

การสูบบุหร่ี : - เคยสูบแตเลิกแลว 23.3 % 

 - ปจจุบันสูบอยู (เฉล่ียจาํนวนมวนที่สูบ) 34.9 % (7.4 มวน) 

ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 14.0 % 

ลักษณะ/ทาทางการทาํงานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูม ิช) 

- ทํางานในลักษณะบิดขอมือ 69.8 % 

- เคล่ือนไหวซํ้าๆ ของคอ ไหล ศอก ขอมือ หรือมือ 45.2 % 

- หยิบจับส่ิงของที่ไมมเีคร่ืองชวยจับ และน่ังยอง ชนัเขา 41.9 % (เทากนั) 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูมิ ซ) 

- ทํางานเก่ียวกบักระแสไฟฟา 72.1 % 

- เคร่ืองจักรหรืออุปกรณที่ใชงานอยูในตําแหนงที่ไมเหมาะสม 69.8 % 

- พื้นที่การทํางานมีส่ิงกีดขวาง 58.1 % 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ โดยรวมทั้งหมด 18 คร้ัง 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ จากการปฏิบัติหนาที ่ 3 คร้ัง 

- ลักษณะการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ขอเคล็ดกลามเนื้อตึง 2 คร้ัง บาดแผลเปด 1 คร้ัง 

- สวนของรางกายที่ไดรับการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ศีรษะ หลัง และหนาแขง อยางละ 1 คร้ัง 

- ชนิดของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

วัตถุส่ิงของกระแทกชน ยกเคล่ือนยายวัตถุ การวิ่ง(ฝก)  1 คร้ัง 

- ส่ิงที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

สวนตางๆ ของเรือ การยกของ และการวิ่ง อยางละ 1 คร้ัง 

- สถานที่ที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

หองเคร่ือง ดาดฟาเรือ และเสนทางวิ่ง อยางละ 1 คร้ัง 

- ความรุนแรงของการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ : 

ทํางานไดไมเต็มความสามารถ (เฉล่ียจํานวนวนัตอคร้ัง) 3 คร้ัง (4.3 วัน) 

 



 104 

แผนภูมิ ช รอยละของประชากรในแผนกชางกลจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการทํางาน 
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  รายละเอียดของลักษณะ/ทาทางการทํางาน แสดงไวที่หนา 36 

แผนภูมิ ซ รอยละของประชากรในแผนกชางกลจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 
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แผนกพลาธิการ 

อายุเฉล่ีย  30.0 ป 

ระยะเวลารับราชการเฉลีย่ 9.5 ป 

ระยะเวลาทาํงานในแผนกเฉล่ีย 4.8 ป 

การสูบบุหร่ี : - เคยสูบแตเลิกแลว 16.7 % 

 - ปจจุบันสูบอยู (เฉล่ียจาํนวนมวนที่สูบ) 25.0 % (4.2 มวน) 

ประวัติโรคประจําตัวทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 8.0 % 

ลักษณะ/ทาทางการทาํงานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูม ิฌ) 

- ยืนนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีที่พกัเทา 66.7 % 

- ยืนนานกวา 4 ชั่วโมงและไมมีราวพงิหลัง 59.1 % 

- การทาํงานที่มกีารงอหลัง 56.0 % 

สภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางานสูงสุด 3 อันดับแรก (ดังแสดงในแผนภูมิ ญ) 

- ทํางานเก่ียวกบัของมีคม 60.0 % 

- ทํางานเก่ียวกบักระแสไฟฟา 32.0 % 

- พื้นที่การทํางานมีวัตถุส่ิงของที่มีโอกาสพงัทลาย หลนทบัได 25.0 % 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ โดยรวมทั้งหมด 3 คร้ัง 

จํานวนการบาดเจ็บและเจ็บปวยฯ จากการปฏิบัติหนาที ่ 0 คร้ัง 
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แผนภูมิ ฌ รอยละของประชากรในแผนกพลาธิการจําแนกตามลักษณะ/ทาทางการทํางาน 

แผนกพลาธิการ
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  รายละเอียดของลักษณะ/ทาทางการทํางาน แสดงไวที่หนา 36 

แผนภูมิ ญ รอยละของประชากรในแผนกพลาธิการจําแนกตามสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน 
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  รายละเอียดของสภาพ/ส่ิงแวดลอมในการทํางาน แสดงไวที่หนา 45-46 
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ภาคผนวก ข. 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข. 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

1. รองศาสตราจารย นายแพทยสุนทร  ศุภพงษ  

อาจารยภาควชิาเวชศาสตรปองกันและสงัคม คณะแพทยศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. นาวาเอก นายแพทยปยะชาติ  เจริญวัฒนาพานิช 

ผูอํานวยการกองเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารเรือ 

3. อาจารย ดร.สสิธร  เทพตระการพร 
นักวชิาการสาธารณสุข 8 สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม  

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ค. 
แบบสอบถามประเมินความเสี่ยงตอการบาดเจ็บและเจ็บปวยของ

กลามเนื้อกระดูกโครงรางในกําลังพลเรือบรรทุกเครื่องบิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 110 

 
 

 

  



 111 

 
 

 

 



 112 

 
 

 

 



 113 

 
 

 

 



 114 

 
 

 

 



 115 

 
 

 

 



 116 

 

 
 

 



 117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ง. 
แบบสํารวจการบาดเจ็บและเจ็บปวยของกลามเน้ือกระดูกโครงราง 

ในกําลังพลเรือบรรทุกเครื่องบิน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  

ชื่อ  : เรือเอก นายแพทยอติพงษ สุจิรัตน  

วันและสถานที่เกิด  : เกิดวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ.2523 ที่จังหวัดชลบุรี  

บิดา  : พลเรือตรีอมรโชติ สุจิรัตน  

มารดา : นางชญานิน สุจิรัตน  

การศึกษา : ระดับประถมศึกษา โรงเรียนสมถวิล  

  5(พ.ศ. 2529-2534) 

  6ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

 (พ.ศ. 2535-2539) 

  7ระดับปริญญาตรี ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

  8วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 (พ.ศ. 2540-2545) 

ประวัติการทํางาน : พ.ศ. 2546-2547 โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ จังหวัดชลบุรี 

  10พ.ศ. 2547  หมวดพยาบาล กองรอยกองบังคับการและบริการ   

กองพนัทหารราบที ่9 รักษาพระองค กรมทหารราบที ่3 

กองพลนาวิกโยธิน คายจุฬาภรณ จังหวัดนราธวิาส 

 พ.ศ. 2547-2548   โรงพยาบาลอาภากรเกยีรติวงศ ฐานทพัเรือสัตหีบ 

จังหวัดชลบุรี 

ตําแหนงและหนาที่  : พ.ศ. 2546-2547 แพทยเพิ่มพูนทักษะ 

 พ.ศ. 2547 ผูบังคับหมวดพยาบาล 

 พ.ศ. 2547-2548 รักษาการแพทยประจํากองบริการสุขภาพปฐมภูมิ 

ปจจุบัน : เขารับการศึกษาตอหลักสูตรแพทยประจําบานสาขาอาชีวเวชศาสตร        

ภาควิชาเวชศาสตรปองกนัและสังคม คณะแพทยศาสตร            

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ต้ังแต พ.ศ .2548 
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