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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 
 ในปจจุบนัสังคมไทยไดมกีารยอมรับบุคคลรักเพศเดียวกนัมากขึ้น ดังจะเหน็ไดจากการที่
บุคคลรักเพศเดียวกันไดเขามามีบทบาทในสังคมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องของสื่อ เชน การเปน
ดาราหรือนักรองยอดนยิมในสังคม รวมถึงในวงการตางๆ ไดมีการยอมรับบุคคลรักเพศเดียวกนัเขา
ทํางานกันอยางแพรหลาย เชน วงการแฟชัน่ การออกแบบและอื่นๆ (พรประภา สินธนุาวา, 2543) 
แมแตในสํานกังานสถิติกลางของประเทศเนเธอรแลนดกม็ีการระบุวา จาํนวนสามภีรรยาที่เปนรัก
เพศเดยีวกันและใชชีวิตคูรวมกันในประเทศมีเพิ่มขึ้นถึงเกือบ 5 หมื่นคน และรัฐบาลเองไดอนุญาต
ใหกลุมบุคคลรักเพศเดยีวกนัแตงงานและมีสิทธิในการขอบุตรบุญธรรมมาเลี้ยงได (สยามรัฐ, 2545) 
นอกจากนั้นในทางจิตวิทยายังไมถือวาบุคคลรักเพศเดียวกันเปนลักษณะของบุคคลที่ผิดปกติ ดังจะ
เห็นไดวา APA (1973) ไดถอดถอนอาการรักเพศเดยีวกนัออกจากความผิดปกติทางจิตนับตั้งแต 
DSM ฉบับที่ 2 (DSM-II) (Waldheter, n.d.) และในตําราพฤติกรรมอปกติในปจจุบันไมปรากฏกลุม
อาการรักเพศเดียวกันอยูในบทเรียน ดังนัน้จึงอาจสรุปไดวา พฤติกรรมรักเพศเดยีวกันในปจจุบนัถือ
วาเปนพฤตกิรรมปกติ ไมใชพฤติกรรมที่มีปญหาแตอยางใด ทั้งยังไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย
ในสังคม 
 
 ถึงแมวาจะมีการยอมรับบุคคลรักเพศเดียวกนัมากขึ้น โดยมีการจัดทําแหลงขอมูลทั้งทาง
หนังสือ อินเตอรเน็ทและตามสื่อตางๆ เพื่อใหบุคคลรักเพศเดียวกนัเขาไปคนหาขอมลูและเพื่อให
คนอื่นในสังคมมีความเขาใจบุคคลรักเพศเดียวกันไดดีขึน้ แตในปจจุบนัก็ยังพบวาบคุคลรักเพศ
เดียวกันไดรับผลกระทบจากการไมยอมรับและสนับสนนุ รวมถึงการมีอคติจากคนรอบขางซึ่งทํา
ใหบุคคลรักเพศเดียวกันบางรายที่แกปญหาไมได เร่ิมทํารายตัวเองและมีอาการซึมเศรา สวนในบาง
รายที่เครียดหนักอาจถึงขั้นฆาตัวตาย นอกจากนี้ยังมกีารศึกษาวจิัยที่พบวาบุคคลรักเพศเดียวกนัมักมี
แนวโนมที่จะมีปญหาทางจติมากกวาบุคคลรักตางเพศ (Balsam, Beauchaine, Mickey, & Rothblum, 
2005) และดวยปญหาตางๆ ที่กลาวมานี้ทําใหมีคนสนใจศึกษาวจิัยเร่ืองราวตางๆ ของบุคคลรักเพศ
เดียวกันมากขึน้ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ โดยในตางประเทศนั้นไดทําการศกึษาวจิัยเร่ือง
นี้มานานหลายสิบปแลว นักจิตวิทยาที่มีช่ือเสียง Lazarus (1976) ไดเขยีนไวในหนังสือ Patterns of 
Adjustment เกี่ยวกับรูปแบบการปรับตัว โดยกลาววากลุมบุคคลรักเพศเดียวกันจะมีความกลัวตอ
การเปดเผยเรือ่งของตนตอบุคคลอื่น ซ่ึงทําใหคนสวนใหญไมคอยเขาใจบุคคลรกัเพศเดียวกนัเทาไร
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นัก นอกจากนัน้เขายังกลาวตอไปอีกวาวิธีการประพฤติปฏิบัติที่ไมถูกตองของพอแมที่มีตอลูกที่เปน
บุคคลรักเพศเดียวกันจะสงผลรายตอลูกทั้งดานรางกายและจิตใจ (Lazarus, 1976) นอกจากนี้
งานวิจยัยังพบวา การปดบังสถานภาพของบุคคลรักเพศเดียวกันจะสงผลกระทบในทางลบตอ
สุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคลรักเพศเดียวกัน (Ulrich et al., 2003) บุคคลรักเพศเดียวกันที่
สามารถเปดเผยสถานภาพตนเอง จัดการกบัเอกลักษณทางเพศและสังคมที่ตนอาศัยอยูไดเทานั้นที่
จะสามารถใชชีวิตอยูไดโดยไมเกิดความทกุข นอกจากนีจ้ะเห็นไดวาในทุกๆ สังคม ครอบครัวจะ
เปนหนวยของสังคมที่เล็กที่สุดและเปนหนวยของสังคมหนวยแรกที่เดก็เติบโตและอาศัยอยู ดังนั้น
การยอมรับในตัวบุคคลรักเพศเดียวกันของครอบครัวจึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่ง ครอบครัวที่ไม
เขาใจจะสงผลใหเดก็เกดิความเครียดเพิ่มขึน้โดยเฉพาะในวัยรุน และยิง่ครอบครัวที่มีลูกเปนบุคคล
รักเพศเดยีวกนัแลวเด็กไดรับการเลี้ยงดูทีไ่มถูกตองรวมทั้งไมใหการยอมรับ เด็กก็จะยิ่งมี
ความเครียดมากขึ้น ซ่ึงอาจสงผลใหเด็กเกิดพฤติกรรมในรูปแบบที่มีปญหาตางๆ ไดเชน การปดบัง 
การเกิดอาการซึมเศรา และมปีญหาพฤติกรรมอื่นๆ มีการศึกษาพบวา เมือ่พอแมรับรูวาบุตรของตน
เปนบุคคลรักเพศเดียวกนั นอกจากไมใหการสนับสนุนแลวยังตัดความชวยเหลือตางๆ เชน การ
สนับสนุนดานการศึกษา หรือไลออกจากบานในบางราย และเมื่อเด็กเกิดความกดดนัในหลายๆ 
ดาน อาจทําใหเกิดการฆาตวัตายขึ้นในกลุมบุคคลรักเพศเดียวกันมากกวากลุมบุคคลรักตางเพศ และ
พบวาจะเกดิในเพศชายมากกวาเพศหญิง (Crooks et al., 2005) อีกทั้งยงัพบงานวจิัยทีม่ีลักษณะ
สอดคลองกันของมัทนา เชตมี (2539) ซ่ึงพบวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของบุคคลรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิง่การเปดเผยตอบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต เชน พอ แม 
พี่นองของตนเองเปนสิ่งที่กระทําไดยาก เนือ่งจากบุคคลรักเพศเดยีวกันจะไมกลาเปดเผยและกลวัวา
การเปดเผยของตนจะทําใหบุคคลที่ตนรักรูสึกเสียใจกบัพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตน จึง
พยายามทีจ่ะหลีกเลี่ยงหรือปกปดมากกวา และจากการปกปดสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอ
ครอบครัว ทําใหตนรูสึกอดึอัดและไมสบายใจทกุครั้งที่ตองเผชิญหนากับบุคคลในครอบครัว 
ในทางกลับกนัไดมีงานวิจยัสนับสนุนวา หากครอบครวัใหการยอมรับและการเปดเผยสถานภาพ
การเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนัตอพอแมนัน้ออกมาในทางบวกจะทําใหชีวิตของบุคคลรักเพศเดยีวกนั
ในภายหลังดําเนินไปดวยความสุขและมีวฒุิภาวะเพิ่มขึน้ (King , & Noelle, 2005) ทั้งยังเปนการ
ชวยใหบุคคลรักเพศเดยีวกนัสามารถพัฒนาเอกลักษณทางเพศของตนไปในทางบวก มีทัศนคตทิี่ดี
เกี่ยวกับพฤตกิรรมรักเพศเดียวกันที่ตนมี และมีความภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มสูงขึ้นอีกดวย (ไชโย 
นิธิอุบัติ, 2546) 
 
 ดังนั้นผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับเรื่องการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัว ดังจะเห็นไดวาปญหาตางๆ ที่บุคคลรักเพศเดียวกันตองเผชิญนั้นมีอยูมาก
พอสมควรแลว และหากการที่บุคคลรักเพศเดียวกันเหลานั้นยังไมสามารถไดรับการยอมรับจาก
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ครอบครัว ซ่ึงถือกันวาเปนสถาบันที่ใกลชิดและสําคัญทีสุ่ดสําหรับมนุษยสถาบันหนึง่ อีกทั้งยัง
นับวาเปนขั้นที่ยากที่สุดสําหรับการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกัน (Patterson 1995 อางถึงใน 
Crooks et al., 2005) ก็จะยิ่งมีทําใหบุคคลรักเพศเดยีวกนัตองเผชิญกบัปญหาเพิ่มขึน้ แตการที่บุคคล
รักเพศเดยีวกนัจะสามารถเปดเผยสถานภาพไดนัน้ จําเปนจะตองมีปจจัยตางๆ ที่เขามาชวยเสริม ซ่ึง
ในประเด็นนีเ้องที่ยังไมมีใครทําการศึกษาเพื่อที่จะบอกไดวาปจจัยใดบาง ที่ทําใหบุคคลรักเพศ
เดียวกันออกมายอมรับสถานภาพการเปนบคุคลรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว ผูวิจยัจึง
ตองการศึกษาวา มีปจจยัใดบางที่มีผลตอการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของบคุคลรักเพศ
เดียวกันเพื่อใหผูที่เกี่ยวของกับการพัฒนามนุษยไดตระหนักถึงความสําคัญของปจจัยเหลานี ้
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แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ
 

บุคคลรักเพศเดียวกัน 
 บุคคลรักเพศเดียวกันนั้นมีมาตั้งแตสมัยอดตีกาลนับแตอาณาจักรโรมันยังคงเรืองอํานาจ 
และในสมยักรีกยังถือวาความรักในลักษณะของบุคคลรักเพศเดยีวกันเปนความรักทีสู่งสงกวาบุคคล
รักตางเพศ (heterosexual) ตอมาเมื่อคริสตจักรเรืองอํานาจ ศาสนาคริสตเห็นวาพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันนั้นเปนสิ่งที่ขัดตอธรรมชาติและเปนขอหามของศาสนา พฤติกรรมรักเพศเดยีวกันจึงถูกกีด
กันและไมเปนที่ยอมรับในเวลาตอมา (สุวัทนา อารีพรรค, 2524) แตในปจจุบันไดมีบุคคลรักเพศ
เดียวกันมากขึน้และสังคมใหการยอมรับ ทําใหคนในสงัคมมีโอกาสไดพบเหน็บุคคลกลุมรักเพศ
เดียวกันมากขึน้ เพราะบุคคลเหลานี้จะแทรกซึมอยูในทกุชนชั้น สาขาอาชีพ ตั้งแตวยัเรียนไปจนวยั
ทํางาน และเคยมีผูทําการสํารวจมาแลววาจํานวนของพวกรักเพศเดยีวกันนั้น มีอยูถึง 10 % ของ
จํานวนประชากรทั้งหมด (ภทัรพรรณ ขุนทอง, 2547) และจะเกิดในชายมากกวาหญิง ในสัดสวน 3 
ตอ 1 (สุวัทนา อารีพรรค, 2524) 
 
 โดยปกติเด็กทีเ่กิดมาแลว นอกจากจะมีลักษณะภายนอกทางธรรมชาติ เชน อวัยวะเพศ ซ่ึง
เปนตัวกําหนดเพศที่เห็นไดอยางชัดเจนแลว สังคมเองยงัมีสวนในการกําหนดภาพลกัษณทางเพศ
ของเด็กวา เดก็ที่เปนเพศชายหรือหญิงควรมีลักษณะภาพลักษณอยางไรที่แตกตางกนั หรือที่เรียกวา 
Gender Stereotype ไมวาจะเปนการแตงตวั ความคาดหวงัในแตละเพศที่แตกตางกัน ลักษณะนิสัย
หรืออาจจะเปนความสามารถของเด็กในแตละเพศ เชน เด็กผูชายจะเกงเลข สวนเด็กผูหญิงจะเกง
ภาษา  ส่ิงเหลานี้เองที่นํามาซึง่การอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันไปสําหรับเด็กแตละเพศ ตัวอยางเชน 
หากจะเลือกของเลนใหลูกชายมักเลือกจําพวก รถ หุนยนต แตถาหากเปนลูกสาวกจ็ะใหเลนตุกตา 
ชุดทํากับขาว และดวยการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะที่แตกตางกันนี้เอง จงึทําใหเด็กสามารถแยกแยะ
เพศของตนไดตั้งแตอายุประมาณ 18 ถึง 24 เดือน ซ่ึงออกมาในลักษณะวาเดก็เพศใดควรเลนอะไร 
หรือไมควรเลนอะไร และเดก็จะปฏิเสธที่จะเลนของเลนที่ไมตรงกับเพศของตน (Caldera, Huston, 
& O’Brien, 1989 อางถึงใน Shaffer, 2005) นอกจากนั้นจากการทดลองของ Damon (1977) ที่ให
เด็กผูหญิงคนหนึ่งซึ่งมีอายุ 6 ป อธิบายวาเพื่อนที่เปนเด็กผูชายของเขาควรหรือไมควรเลนตุกตา ซ่ึง
เด็กผูหญิงคนนั้นไดตอบวา ไมควรเพราะเขาเปนผูชายแสดงใหเห็นวา เด็กชวงอายุ 6 ปสามารถรับรู
ถึงลักษณะบทบาททางเพศทีเ่หมาะสมกับตน อยางไรก็ตาม เด็กจะมีการรับรูลักษณะบทบาททาง
เพศที่เหมาะสมกับตนเพิ่มขึน้ตามอายุ ซ่ึงไดมาจากการที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมมากขึ้น มี
งานวิจยัของ Biernat (1991) และ Ruble , & Martin (1998, อางถึงใน Shaffer, 2005) ที่พบวาชวง
อายุ 3-7 ปเปนชวงสําคัญที่เดก็จะตองสรางเอกลักษณทางเพศของตนขึ้นใหได ดังนัน้ หากเดก็ผูชาย
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ไมสามารถสรางเอกลักษณทางเพศของตนขึ้นได ในชวงเวลาดังกลาว หรือเด็กผูชายสรางเอกลักษณ
ทางเพศของเพศหญิงแลว จึงเปนไปไดอยางมากที่เด็กอาจจะเติบโตขึ้นมาเปนบุคคลรักเพศเดยีวกัน 
 
 คําวา homosexual หรือรักเพศเดียวกนันัน้ไดเร่ิมใชคร้ังแรกโดยการบัญญัติขึ้นโดย 
นายแพทย Bankert ชาวฮังการี ในป 1869 ซ่ึงในขณะนั้นที่ประเทศเยอรมันเปนศูนยกลางของการ
รณรงคตอสูเพื่อผูที่นิยมรักเพศเดียวกัน ในภายหลังไดมีการใหความหมายของกลุมบุคคลรักเพศ
เดียวกันหรือ homosexual วาเปนบุคคลที่มีความปรารถนา ความสนใจและพฤติกรรมทางเพศกับ
บุคคลที่มีเพศเดียวกับตน (“Random House Unabridged Dictionary”, 2006; Miffin, 2006; 
ราชบัณฑิตยสถาน, 2548; Colman, 2001; Sutherland, 1995) โดยความสนใจทางเพศดังกลาวหมาย
รวมถึงความสนใจทั้งดานจิตใจ อารมณ สังคม กามรมณทีม่ีตอบุคคลเพศเดียวกัน (Crooks et al., 
2005) 
 บุคคลรักเพศเดียวกันจะมีองคประกอบหลกัสําคัญดวยกนั 3 สวนซึ่งแตกตางจากบุคคลรัก
ตางเพศคือ ความสนใจทางเพศตอเพศเดยีวกัน (Sexual Orientation), พฤติกรรมทางเพศ (Sexual 
Behavior) และ เอกลักษณทางเพศ (Sexual Identity) (“Why are people called homosexual or gay, 
and what does it mean?”, n.d.) ซ่ึงทั้ง 3 องคประกอบที่กลาวมานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดชีวิต 
ดังนั้นเมื่อทําการสังเคราะหองคประกอบหลักและความหมายจากผูที่ใหคํานิยามของกลุมบุคคลรัก
เพศเดยีวกันดงักลาวแลว สามารถนิยามโดยสังเขปไดวา บุคคลรักเพศเดียวกันหรือ homosexual คือ 
กลุมบุคคลที่มีความสนใจทางเพศ (Sexual Orientation) กับบุคคลที่มีเพศเดียวกับตนรวมไปถึงการ
มีพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) เชน การกอด การจูบกับบุคคลเพศเดียวกนั ทัง้นี้บุคคลรัก
เพศเดยีวกันอาจมีหรือไมมีประสบการณในการมีพฤติกรรมทางเพศกบับุคคลรักตางเพศก็ได 
เนื่องจากในบคุคลรักเพศเดยีวกันบางคนอาจคบหากับบุคคลรักตางเพศเพื่อปกปดสถานภาพที่
แทจริงของตนตอพอแมหรือตอสังคม แตอยางไรก็ตาม บคุคลรักเพศเดยีวกันเหลานี้จะตองระบุได
วาตนมีเอกลักษณทางเพศ (Sexual Identity) เปนบุคคลรักเพศเดยีวกัน 
 
 อยางไรก็ตาม ยังมีงานวิจัยทีพ่บวา ความสนใจทางเพศของบุคคลรักเพศเดียวกันจะแบง
ออกไดเปน 2 กลุมใหญและความสนใจทางเพศอาจเปลี่ยนแปลงไดตลอดชั่วชีวติของบุคคล (Fox, 
1990 อางถึงใน Crooks et al., 2005) ดังนั้นกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัที่จะใชในการศึกษาจึงเปน
กลุมรักเพศเดยีวกันที่มีความสนใจทางเพศ (sexual orientation) กับเพศเดียวกัน ณ ปจจุบันเทานั้น  

การแบงพฤติกรรมรักเพศเดียวกันตามการแสดงออกถึงความสนใจทางเพศแบงออกไดเปน
กลุมใหญๆ 2 กลุมคือ (Diamond, 2003) 

1. กลุมชายรักชาย (Gay men หรือ Gay) หมายถึง กลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัชายซึ่งมีความ
สนใจทางเพศกับบุคคลเพศชายดวยกนั (Houghton Mifflin Company, 2006) 

  



 6

2. กลุมหญิงรักหญิง (Lesbian women หรือ Lesbian) หมายถึง กลุมบุคคลรักเพศเดยีวกนั
หญิงซึ่งมีความสนใจทางเพศกับบุคคลเพศหญิงดวยกนั (Houghton Mifflin Company, 
2006) 

จากกลุมใหญเหลานี้ยังสามารถแบงแยกออกเปนกลุมยอยไดอีกหลายกลุม ซ่ึงผูวิจัยไมขอระบุไว ณ 
ที่นี้ เนื่องจากวาเปนกลุมที่แบงยอยกนัตามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในกลุมบุคคลรักเพศเดยีวกนั
กันเอง และยังไมเปนที่ยอมรบักันอยางสากล 
 
 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันสามารถแบงไดเปน 2 สาเหตุหลักๆ คอื (สุวัท
นา อารีพรรค, 2524; เดลินวิส, 2547) 

1. สาเหตุทางกรรมพันธุ จากการศึกษาในคูแฝดแท (แฝดที่เกิดจากการผสมของไขใบ
เดียวและอสุจ ิตัวเดยีวแลวมกีารแบงตัวมากกวา 1 ข้ึนไป) พบวาสัดสวนของการที่
เด็กฝาแฝดแทจะเปนบุคคลรกัเพศเดยีวกันทั้งสองคนมีมากกวาสดัสวนของการที่
เด็กฝาแฝดเทยีม (เกิดจากการผสมระหวางไขคนละใบ และอสุจิคนละตวั) จะเปน
บุคคลรักเพศเดียวกันทั้งสองคน  ซ่ึงจากการวิจัยหนึ่งของ Bailey et al. (1991, 
1993) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมรักเพศเดียวกันในฝาแฝดแทและเทยีม โดยผล
การศึกษาที่ไดออกมานั้นเปนดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงเปอรเซ็นตของพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันในฝาแฝดแทและฝาแฝดเทียม ในกรณทีี่

ฝาแฝดคนหนึง่พฤติกรรมรักเพศเดยีวกันและความเปนไปไดที่ฝาแฝดอีกคนจะมพีฤติกรรม
รักเพศเดยีวกนัดวย 

 ฝาแฝดแท ฝาแฝดเทียม 
ฝาแฝดชายที่มพีฤติกรรมรักเพศเดียวกนัทั้ง 2 คน 52% 22% 
ฝาแฝดหญิงทีม่ีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันทั้ง 2 คน 48% 16% 

 
 จากตารางจะสังเกตไดวา เด็กฝาแฝดแทชายเพียงครึ่งเดยีวคือ ประมาณื
52% และในเด็กฝาแฝดหญิง 48% จะมพีฤติกรรมรักเพศเดียวกันเหมอืนกัน และ
เด็กฝาแฝดเทยีมเพศชายพบ 22% และเด็กฝาแฝดเพศหญิงพบ 16% จะมีพฤติกรรม
รักเพศเดยีวกนัเหมือนกันได ดังนั้นจากตารางจะเหน็ไดวา พันธุกรรมมีผลตอการ
มีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกัน และพบความเกี่ยวพันของการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันในคูแฝดแทมากกวาคูแฝดเทียม (Bailey , & Pillard, (ชาย) (1991); Bailey, 
Pillard, Neale & Agyei, (หญิง) 1993 อางถึงใน Shaffer, 2005) อยางไรก็ตามการที่
พบวาฝาแฝดเทียมทั้งสองคนมีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกนัเชนเดยีวกับฝาแฝดแท

  



 7

อาจกลาวไดวาพันธุกรรมไมใชปจจยัเพยีงปจจัยเดียวในการเกดิพฤตกิรรมรักเพศ
เดียวกันแตอาจเกิดขึน้จากปจจัยแวดลอมอื่นๆ ซ่ึงจะกลาวตอไปในภายหลัง 

 ทั้งนี้มีแนวความคิดที่สนับสนุนวา กรรมพนัธุมีผลตอพฤติกรรมรักเพศเดียวกันคือ 
แนวความคิดของกลุม Biopsychology ซ่ึงพบวาพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันอาจสัมพันธกับยีนที่อยู
บนโครโมโซม X ที่สงผานมาจากพอแม ซ่ึงโครโมโซม X ดังกลาวสงผานมาทางแมโดยมีลักษณะ
เปนพาหะของการสงทอดยีนรักเพศเดยีวกนัผานทางโครโมโซม X ซ่ึงพบความสัมพนัธของการ
เปนบุคคลรักเพศเดียวกนัชายวา ปรากฏในเครือญาติฝายแมมากกวาเครือญาติฝายพอ ดังแผนภูมิ
ภาพที่ 1 (Hamer, Hu, Magnuson, Hu, & Pattatucci, 1993 อางถึงใน Kalat, 1998) 
 

 
แผนภูมภิาพที ่1 แสดงความเปนไปไดในการเกิดพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันในญาติพี่นองเพศชาย
ของบุคคลรักเพศเดียวกนัชายโดยเปรยีบเทยีบอัตราสวนการเกิดพฤตกิรรมรักเพศเดียวกันชาย

ระหวางญาตเิพศชายฝายพอและญาติเพศชายฝายแม 
 
 นอกจากพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันซึ่งอาจสมัพันธกับยนีแลว ยังพบวาพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันอาจมคีวามสัมพันธกับฮอรโมน โดยมีงานศกึษาวิจัยพบวา พบความแตกตางของระดับ
ฮอรโมนเทสโทสเตอโรน (Testosterone) และเอสโตรเจน (Estrogen) ในบุคคลรักเพศเดียวกันหญิง 
โดยบุคคลรักเพศเดียวกนัหญิงที่มีลักษณะและพฤติกรรมคลายผูชายจะมีระดับฮอรโมนเทสโทสเตอ
โรนสูงกวาฮอรโมนเอสโตรเจน ในทางกลบักัน ไมพบความแตกตางลักษณะนีใ้นบุคคลรักเพศ
เดียวกันชาย (Pearcey, Docherty, & Dabbs, 1996 อางถึงใน Kalat, 1998) นอกจากนีย้งัมีผูทํา
การศึกษาทดลองผลกระทบของระดับฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในสัตวทดลองเพศผู พบวาหากมี
ฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในระดับต่ํามากในชวงตนของชีวิต เมื่อถึงวยัเจริญพันธุมีแนวโนมในการ
ชอบสัตวเพศผูเหมือนกัน (Adkins-Regan, 1988 อางถึงใน Kalat, 1998) สวนดานที่เกีย่วของกับ
สมอง พบการศึกษาของ LeVay (1991) ซ่ึงศึกษาสมองชายรักเพศเดียวกันที่เสียชีวิตแลว พบวา
โครงสรางของไฮโปทาลามิคนิวเคลียส (Hypothalamic nucleus) มีขนาดเล็กกวาเมื่อเทียบกับชายรัก
ตางเพศและมขีนาดใหญกวาเมื่อเทียบกับหญิงรักตางเพศ (Pinel, 2006) 

  



 8

 อยางไรก็ตาม หลักฐานจากงานวิจยัตางๆ ทีใ่ชในการสนับสนุนเหตุผลทาง Biopsychology 
ยังไมสามารถใชยืนยันไดอยางแนชัดวาการเกิดพฤติกรรมทางเพศ มีสาเหตุมาจากเหตผุลที่กลาว
มาแลวขางตน เปนเพยีงขอสันนิษฐานที่มีแนวโนมของการเกิดพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันเทานัน้ 

 
2. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม แบงไดเปน 2 ดานยอย ไดแก 

 ดานครอบครัว เกิดจากการทีต่ัวเดก็ไมสามารถเลียนแบบลักษณะและ
บทบาททางเพศของพอแม เนื่องมาจากความสัมพันธที่ไมดีของพอแม เชน 
ครอบครัวที่พอแมหยารางกนั และลูกสาวคนโตจําเปนตองทําหนาที่ในการเปน
ผูนําครอบครัวแทนผูเปนพอ จึงทําใหตนรับเอาความคิดและความเชื่อทีว่าตนตอง
เปนผูดูแลและปกปองครอบครัวมาเปนของตนเอง และเกิดการแผขยายไปถึง
บุคคลอื่น ทั้งยังมองวาตนมีบทบาททางเพศเปนชายจึงทําใหตนมีพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันในเวลาตอมา (มทันา เชตมี, 2539) ความเปนไปไดอีกอยางหนึ่งซึ่งมี
สาเหตุมาจากครอบครัวคือ การที่พอแมเล้ียงลูกอยางไมเหมาะสมกับเพศของลูก 
เชน ในงานศึกษาวิจยัของธันนิกานต สูญสิ้นภัย (2546) ซ่ึงผูที่ใหสัมภาษณราย
หนึ่งเปดเผยวา พอของตนคาดหวังทีจ่ะไดลูกชายมาก แตกลับไดลูกสาวซึ่งก็คือ
ตนเอง จึงเลี้ยงดูตนในลักษณะของผูชาย 
 ดานสังคม อาจเกิดขึน้ไดเนือ่งจากไดรับความกระทบกระเทือนทางจติใจ
อยางรุนแรง เชน ในงานศึกษาวิจยัของธันนิกานต สูญสิ้นภัย (2546) พบวาจากการ
สัมภาษณของตนพบวามีตวัอยางหญิงรักเพศเดียวกนับางรายที่ยอมรับวาตนสนใจ
บุคคลเพศเดียวกัน โดยมีสาเหตุมาจากการผิดหวังจากคนที่ตนรักซึ่งเปนเพศชาย 
สวนในบางรายยอมรับวาการอยูในโรงเรียนสตรีลวนหรือการมีเพื่อนเปนบุคคลรัก
เพศเดยีวกันสงผลใหตนยอมรับและมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน 
 จากงานศกึษาวจิัยของธันนกิานต สูญสิ้นภัย (2546) ซ่ึงศึกษาในเรื่อง
ปจจัยที่ทําใหผูหญิงเปนหญงิรักหญิงในกรุงเทพมหานคร พบวาปจจยัที่ธันนิกานต
ใหความสําคญัเปนปจจยัจากสิ่งแวดลอม เชน เพื่อน โรงเรียน ครอบครัว ซ่ึงผลที่
ไดนั้นสนับสนุนแนวคิดดังกลาว 

 จากทั้ง 2 สาเหตุหลักดังกลาว ยังไมมีผูใดสามารถยืนยันไดอยางแนชัดวา จริงๆ แลว 
พฤติกรรมรักเพศเดียวกนัเกดิขึ้นเพราะสาเหตุใดเปนสาเหตุหลัก บอกไดเพยีงวามีทัง้ 2 สาเหตุนั้น
ทําใหเกิดผลรวมกัน 
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 ทฤษฎีที่อธิบายถึงบุคคลรักเพศเดียวกนัมีดงันี้ 
ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) ของ Sigmund Freud  
  Freud (ลักขณา สริวัฒน, 2545; Ruse, 1988; Cloninger, 2000) มีความเชื่อวามนุษยทกุคน
เกิดมาพรอมกบัความเปนบุคคลรักสองเพศ โดยพฤติกรรมรักสองเพศดงักลาวจะพัฒนาเปน
พฤติกรรมรักตางเพศตามพฒันาการปกตขิองมนุษยซ่ึงจะเกิดขึ้นในชวงวยัเดก็ ซ่ึง Freud ไดแบงขัน้
พัฒนาการออกตาม Libido ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปในแตละชวงชีวิตออกเปน 5 ข้ันดงันี ้ 

1. Oral Stage ในขั้นนี้บริเวณแหงความพึงพอใจจะอยูบริเวณปาก เนื่องจากกิจกรรมที่
สําคัญของเด็กวัยนี้คือ การกนิ ผูที่เด็กผูกพนัคือ แมของเด็ก เพราะแมในขั้นนี้
เปรียบเสมือนผูใหชีวิตผานทางการใหอาหารซึ่งก็คือการใหนมหรือการดูดนมนัน่เอง 
(Life-giving Breast) 

2. Anal Stage บริเวณแหงความพึงพอใจในชวงนี้อยูที่บริเวณทวารหนกั ซ่ึงเห็นไดจาก
กิจกรรมที่สําคัญของเด็กในชวงนี้คอื การขบัถาย เพราะเดก็จะรับรูวาตนมี
ความสามารถในการบังคับสิ่งตางๆ ได เชน การขับถาย   

3. Phallic Stage ความสนใจของเด็กเปลี่ยนจากทวารหนักมาอยูที่อวยัวะเพศ บริเวณแหง
ความพึงพอใจจึงเปลี่ยนมาอยูที่อวยัวะเพศ เด็กผูชายในขัน้นี้เร่ิมตระหนักวาอวัยวะเพศ
ของตนกับเดก็ผูหญิงมีความแตกตางกัน ความสนใจของเด็กผูชายในชวงนี้จึงยอนกลับ
มาที่แมของตนอีกครั้ง เนื่องจากเดก็จะใหความสนใจกบัคนที่มอีวัยวะเพศแตกตางจาก
ตน ซ่ึงก็คือแมนั่นเอง เดก็ผูชายในขัน้นี้จะสนใจแมในเชงิชูสาว และเหน็พอของตน
เปนศัตรู จึงทําใหเกิดเปนปมซึ่งมีช่ือเรียกวา ปม Oedipus Complex แตเนื่องจากตน
ตระหนกัดวีาพอมีอํานาจเหนือกวาทําใหตนไมสามารถเอาชนะพอได และเดก็ยังเชื่อวา
หากพอของตนรูถึงความปรารถนาของตนที่มีตอแม ตนก็จะถูกลงโทษโดยการตัด
อวัยวะเพศ (Castration) ซ่ึงการลงโทษโดยการตัดอวยัวะเพศนี้นํามาซึ่งความวิตกกังวล
ที่เรียกวา Castration Anxiety ดังนั้นเด็กจึงเปล่ียนความคดิที่จะเปนศัตรูกับพอใหเปน
ความชอบเลียนแบบพอของตนเองแทน ทาํใหเกิดการเลยีนแบบเอกลักษณทางเพศ 
ทัศนคติ ความเชื่อตางๆ ในภายหลัง 
 สวนในเด็กผูหญิงนั้น Freud เชื่อวา เดก็ผูหญิงในวัยนี้จะเกดิ Electra Complex 
กลาวคือ เด็กผูหญิงในวัยนี้เชือ่วาเดิมตนเคยมีอวัยวะเพศเชนเดียวกับเด็กผูชายแตถูก
ตัดทิ้ง เพราะแมไมสามารถปกปองตนไวได จึงมุงความโกรธไปที่แมของตน และ
เปล่ียนความรกัที่มีตอแมไปที่พอ ทั้งนี้ความเชื่อของเด็กผูหญิงในการที่ตนถูกตัด
อวัยวะเพศนั้นแสดงออกไดใน 3 ลักษณะคอื เกิดความผดิปกติทางจิตเกีย่วกับเพศ 
(Sexual inhibition or neurosis) ปมบทบาททางเพศชาย (A masculinity complex) คือ 
การมุงมั่นเพื่อที่จะบรรลุในสิ่งที่ไมเหมาะสมกับบทบาททางเพศหญิง และการมี
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บทบาททางเพศหญิงตามปกติ (Normal femininity) เชน การยอมรับในบทบาทการ
เปนภรรยาและแม 

4. Latency stage เปนระยะกอนถึงวัยรุน ซ่ึงความรูสึกทางเพศไดลดความสําคัญลง ความ
สนใจทางเพศไมปรากฏออกมาอยางชัดเจน 

5. Genital Stage เปนขั้นที่เดก็ยางเขาสูวัยรุน เด็กที่มีพัฒนาการตามปกติตามความคิดของ 
Freud คือ เด็กที่สามารถแกปม Oedipus Complex หรือปม Electra Complex ในขั้น 
Phallic Stage ไดและมุงความสนใจทางเพศไปยังบุคคลที่มีเพศตรงขามกันตน 

 
 ตามความเชื่อของ Freud เดก็ที่เติบโตและมีความสนใจทางเพศในลักษณะใดกต็าม จะมีผล
มาจากการย้ําอยูกับที่ (Fixation) ในขั้น Phallic Stage ซ่ึง Freud เชื่อวาการที่เด็กไมสามารถขามขั้น
พัฒนาการนีไ้ดจะมีผลในดานการสรางรูปแบบของมโนธรรมในจิต (Superego) เอกลักษณของบท
บางทางเพศ (Sex Role Identity) และเรื่องเกี่ยวกับเพศ (Sexuality) กลาวคือ การที่เดก็สามารถ
เลียนแบบเอกลักษณทางเพศจากพอแมเพศเดียวกับตนได จะมีผลทําใหเด็กเปนบุคคลรักตางเพศเมื่อ
โตขึ้น แตหากเด็กไมสามารถแกปมความขัดแยงในขั้น Phallic Stage ไดอาจจะทําใหเด็กเติบโตมา
เปนบุคคลรักตางเพศได  
 ตามทฤษฎีของ Freud เปนทีเ่ชื่อกันวาการมีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันเปนความผิดปกติทาง
จิตอยางหนึ่ง และ ในอดีต American Psychiatric Association ไดเคยระบุพฤติกรรมรักเพศเดยีวกนั
ไวในหนังสือ DSM-II วาพฤติกรรมรักเพศเดียวกันเปนความผิดปกติทางจิตชนิดหนึ่ง แตตอมาในป 
1973 American Psychiatric Association ไดเสนอใหยุติการเรียกพฤติกรรมรักเพศเดียวกันวาเปน
พฤติกรรมที่มีความผิดปกตทิางจิตและ American Psychological Association ในป 1975 ไดยุตกิาร
เรียกพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันวาเปนความผิดปกตทิางจิตเชนกนั หากแตเปนสิ่งปกติและไม
เกี่ยวของกับการเสียสุขภาพแตอยางใด (APA, 2007) แตเปนการแสดงออกถึงรสนิยมทางเพศ สวน
จะเปนการเสียสุขภาพหรือไมนั้น ขึ้นอยูกบัการปฏิบัติตัวของบุคคลรักเพศเดยีวกัน และสังคมที่
บุคคลรักเพศเดียวกันอาศยัอยู  สวนการบําบัดรักษานัน้จะรักษาเฉพาะกับบุคคลรักเพศเดียวกนัทีม่ี
ความขัดแยงในจิตใจ โดยมุงเนนไปทีก่ารบําบัดรักษาทางครอบครัวมากกวาการรักษาที่ตวับุคคลรัก
เพศเดยีวกัน เพื่อใหบุคคลรักเพศเดยีวกันอยูในสังคมไดโดยไมมีความขัดแยงในตวัเอง เพราะวา
ปญหาที่แทจริงนั้นไมไดอยูที่การเปนบุคคลรักเพศเดียวกนั แตเปนเพราะการที่บุคคลรักเพศเดยีวกัน
ไดรับผลสะทอนกลับทางลบที่มาจากสังคม อยางไรก็ตาม ยังมีบุคคลรักเพศเดยีวกันบางกลุมที่
ตองการจะกลับไปมีเพศตามเดิมของตน จึงมีการรักษาในแบบที่เรียกวา “Conversion therapy or 
sexual reorientation therapy” ซ่ึงวิธีการนี้พบวาบุคคลรักเพศเดยีวกันหายจากการมพีฤติกรรมรัก
เพศเดยีวกันไดเพียง 11% และพบเพียง 4% ที่หายขาดจากพฤติกรรมนี้ (Crooks et al., 2005) 
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 นอกจากนี้ผลกระทบจากการที่พฤติกรรมรักเพศเดยีวกนัไดถูกระบไุวในอดีตวาเปน
ความผิดปกตทิางจิตอยางหนึ่งยังคงมีผลตอเนื่องทางลบมาจนถึงปจจบุันคือ ทําใหกลุมบุคคลรักเพศ
เดียวกันถูกกีดกัน ไมไดรับการยอมรับ และสังคมเกิดอคติกับกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนั โดยมีงาน
ศึกษาวจิัยเกีย่วกับอคติที่มีตอกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัที่เปนวยัรุนวา มปีจจัยรวมที่สงผลที่ทําให
เกิดอคติตอกลุมรักเพศเดยีวกันทั้งชายและหญิงดวยกนัหลายประการ เชน บุคลิกภาพดานอํานาจ
นิยม การมีตวัแบบในสังคมที่เปนบุคคลรักเพศเดยีวกันเดียวกัน เพศหญิง การมีตัวแบบในครอบครัว 
และบทบาททางเพศหญิง เปนตน (อดศิร ทองรักษ, 2550) จนไมสามารถเปดเผยสถานภาพทีแ่ทจริง
ของตนสูสังคมได ทําใหเกดิสังคมของกลุมบุคคลรักเพศเดียวกันขึน้ ซ่ึงจะไดกลาวตอไปใน
ภายหลัง 
 นอกจากปญหาการไมไดรับการยอมรับในสังคมแลว ยังมีผูศึกษาตอไปอีกวา แมแตตัว
บุคคลรักเพศเดียวกันเองบางคนก็ยังไมสามารถยอมรับตัวเองได หากพฤติกรรมที่เขาเปนเหลานั้น
ขัดกับสิ่งที่เขาเชื่อหรือนับถือ เชน ศาสนา ซ่ึงสนับสนุนโดยงานวิจยัของ Yarhouse , & Tan (2005) 
กลาวไววา แมแตตัวบุคคลรกัเพศเดยีวกันเองก็ยังไมสามารถยอมรับไดวาตนเองเปน lesbian หรือ 
gay ได เพราะสิ่งนี้เปนสิ่งที่ขัดแยงกับศาสนาของบุคคลรักเพศเดยีวกัน 
 จนกระทั่งในระยะหลังในประเทศตางๆ เร่ิมมีการเรียกรองสิทธิตางๆ ของบุคคลรักเพศ
เดียวกันมากขึน้ทําใหสถานภาพของบุคคลรักเพศเดียวกนัไดรับการยอมรับและเปดเผยมากขึ้น ดัง
จะพบไดจากคําบอกเลาบุคคลรักเพศเดียวกนัหญิงคนหนึง่ซึ่งกลาวไววา  
 

“ฉันรูสึกวา lesbian ในสมัยนี้ตางกับ lesbian ในสมัยกอน เพราะในอดตีไมเคยมี
ใครพูดถึงเรื่องรักเพศเดยีวกนัเลย ในสมัยกอนที่ฉันคบผูชายก็เพราะวาเพื่อนๆ เขา
ทํากัน จนกระทั่งฉันมีประสบการณรักเพศเดียวกันเปนครั้งแรกเมื่ออายปุระมาณ 
30 ตนๆ โดยฉนัไมรูวาฉันเปน lesbian กระทั่งผานไปแลวหลายป ฉันจึงคนพบวา
ตนเองเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน ซ่ึงแตกตางจาก lesbian ในสมัยนี้ทีจ่ะไดรับ
ขาวสาร ทําใหพวกเขาเขาใจและยอมรับสถานภาพตนเองไดเร็วกวา” (Crooks et 
al., 2005)  
 

และมีงานวิจยัที่ยืนยนัวา ในปจจุบันการยอมรับตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกันเกิดขึน้เร็วกวาใน
อดีต เชน จากการวิจยัของ Parks ในป 1999 พบวาการตระหนกัรูตนเอง (self-awareness) ของหญิง
รักเพศเดยีวกนัในอดตีลาชากวาปจจุบันถึง 4.2 ป และการยอมรับหรือเรียกตนเองวา lesbian นั้นก็
ลาชากวาปจจบุันถึง 11.6 ป (Crooks et al., 2005) นอกจากนี้ยังมกีารยอมรับบุคคลรักเพศเดียวกนั
ในหลายๆ ประเทศโดยมีการออกกฎหมายเฉพาะสาํหรับกลุมบุคคลรักเพศเดยีวกัน โดยจะเหน็ได
ใน 14 ประเทศ คือ แคนาดา เดนมารก ฟนแลนด ฝร่ังเศส ไอสแลนด ไอรแลนด อิสราเอล 
เนเธอรแลนด นิวซีแลนด นอรเวย สโลวีเนีย แอฟริกาใต สเปน สวีเดน (SIECUS Report, 1999) 
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และในบางประเทศนัน้ไดยินยอมใหมกีารจดทะเบยีนแตงงานใหกับบุคคลรักเพศเดียวกัน จนไปถึง
ยินยอมใหมกีารขออุปการะบุตรบุญธรรมได แตส่ิงที่กลาวมาแลวเปนเพียงสิทธิบางอยางที่เกดิขึ้น
เทานั้น ในความเปนจริงแลวยังมีคนในสังคมอีกจํานวนมากที่ไมใหการยอมรับ แมแตบุคคลที่อยูใน
ตําแหนงหนาที่ที่ควรจะเปนกลางในเรื่องดงักลาวกย็ังพบวามีอคติตอบคุคลรักเพศเดยีวกัน 
ตัวอยางเชน งานวิจยัที่ทําการศึกษาอคติตอบุคคลรักเพศเดียวกันของนกัจิตวิทยาในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ไดผลออกมาวา มีนักจิตวิทยาจํานวนหนึ่งมีอคติตอบุคคลรักเพศเดียวกนัที่ตนกําลัง
บําบัดรักษา แตเมื่อเปรียบเทยีบแลวพบวามีนอยกวาในอดีต (Kilgore et al., 2005) นอกจากนีย้ัง
พบวาครอบครัวใหการสนบัสนุนทางสังคม (social support) แกลูกที่ใชชีวิตคูกับบุคคลรักเพศ
เดียวกันนอยกวาลูกที่ใชชีวติคูกับบุคคลรักตางเพศ อีกทั้งยังพบวาบุคคลรักเพศเดียวกนัยังไดรับการ
สนับสนุนจากครอบครัวนอยกวาจากเพื่อนอีกดวย (Kurdek, 1988) 
 
 ตามที่ไดกลาวไปแลววา บุคคลรักเพศเดียวกันใชชีวิตอยูทั่วไปในทุกชนชั้นของสังคม และ
พบไดในสาขาอาชีพตางๆ โดยบุคคลกลุมนี้มารวมกลุมกันดวยเหตุผลหลักคือ ตองการคนที่มีความ
ปรารถนาหรือมีรสนิยมคลายกัน นอกจากนั้นยังพบวาบคุคลกลุมนี้มักมีประสบการณในดานการถูก
กดขี่ กีดกันจากสังคมเหมือนกัน (Crooks et al., 2005) ดงันั้นทางออกที่เห็นไดชัดเมือ่สังคมไมให
การยอมรับคือ บุคคลรักเพศเดียวกันจะไปรวมกลุมในสังคมของตนเอง การเขารวมกลุมสังคมรัก
เพศเดยีวกันทาํใหบุคคลรักเพศเดียวกนัรูสึกมีความสุข เนื่องจากไดแสดงออกถึงพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันของตน ไมตองคอยปกปดใคร ทั้งยังเปนการแลกเปลี่ยนความคิดและรวมกนัแกปญหาทีสื่บ
เนื่องมาจากการมีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกนั (อันธิกา แจคเกอลีน ไคลน, 2548) สังคมรักเพศเดยีวกัน
ที่เปดกวางและเหน็ไดชัดสําหรับกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัคือ การเลน internet กับกลุมรักเพศ
เดียวกันดวยกนั (Rodriguez, 2000) หรือมกีารจัดตั้งเปนกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัขึ้น สําหรับใน
ประเทศไทยไดมีการกอตั้งชมรมหญิงรักเพศเดียวกนัหรือชมรมหญิงรักหญิงมานานกวา 20 ป 
ภายใตช่ือกลุมที่เรียกตวัเองวา กลุมอัญจารี โดยจัดตัง้ขึ้นตัง้แตป 2529 และไดเปดเผยตอสาธารณชน
หลังจากมีการจัดตั้งกลุมมาแลวหลายป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหสังคมเกิดความเขาใจใน
กลุมหญิงรักหญิงมากขึ้น จนในภายหลังไดมีผูจัดตั้งเว็บไซตเพิ่มเติมสําหรับกลุมหญิงรักหญิงโดย
ไดความคิดมาจากเว็บไซตของกลุมชายรักชาย โดยวัตถุประสงคในการกอตั้งเว็บไซตในระยะแรก
นั้น เพื่อจะรวมกลุมกันเปนกลุมเล็กๆ เพื่อคุยกันประสากลุมหญิงรักหญิง แตเมื่อมีผูใหความสนใจ
เขามาใชเว็บไซตเปนจํานวนมากขึ้น จนเพิม่ขึ้นเทาตัวในทุกๆ ป  จึงทําใหมวีงสังคมกวางขึ้น มีการ
จัดกิจกรรมรวมกัน เชน การมีปารตี้หญิงรักหญิงโดยการปดผับและผูเขารวมกิจกรรมในผับจะเปน
ผูหญิงเทานั้น โดยในชวงเริม่ตนจะมกีารจดัปารตี้เพียงเดอืนละครั้งและมีผูเขารวมประมาณ 700-
1000 คนตอคร้ัง หลังจากไดรับความนิยมการจัดปารตี้จงึเพิ่มขึ้นเปน 2 อาทติยคร้ัง และอาทิตยละ
คร้ังตามลําดับ โดยผูที่เขารวมนั้นมีประมาณ 500-600 คนตอคร้ัง สวนผูที่เขามาเลนในเว็บไซตมใีน
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ทุกสาขาอาชีพ และถือไดวาเปนเว็บไซตยอดฮิตของกลุมคนรุนใหม โดยกลุมอายุที่มมีากที่สุดคือ 
23-27 ป ซ่ึงจะเปนกลุมบุคคลที่เปดเผยตัวเองมาก ในขณะที่กลุมคนอายุ 30 ปขึ้นไปจะคอนขางไม
เปดเผยตวั (ภทัรพรรณ ขุนทอง, 2547) ทั้งนี้จากการสํารวจเว็บไซตเพิ่มเติมโดยผูวจิัยเองในเดือน
กรกฎาคม 2550 พบวา เว็บไซตดังกลาวไดมีการจัดทําเปนหนาภาษาอังกฤษเพิ่มเติมขึน้เพื่อรองรับ
กลุมรักเพศเดยีวกันตางชาตทิี่เขามาเยี่ยมชมอีกดวย 
 ดังที่ไดกลาวมาแลวในเบื้องตนจะพบวาบคุคลรักเพศเดยีวกันมีมานับตั้งแตอดีต และพบได
มากขึ้นในปจจุบัน โดยไดรับการยอมรับจาก American Psychiatric Association และ American 
Psychological Association วาพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันไมใชพฤติกรรมที่กอใหเปนปญหาทางจิต 
เปนเพยีงรสนิยมความสนใจทางเพศที่แตกตางออกไป และส่ิงที่ทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันมี
แนวโนมในการประสบปญหาทางจิตตางๆ เชน ความซึมเศรา ความวติกกังวล มีสาเหตุมาจาก
บุคคลในสังคมที่บุคคลรักเพศเดียวกนัอาศัยอยู และวิธีการที่บุคคลรักเพศเดยีวกันใชเพื่อลดความไม
สบายใจและสรางความสุขใหกับตนเองทางหนึ่งนัน้ก็คือ การมีสังคมรักเพศเดยีวกันของตนเอง 
เพราะบุคคลรักเพศเดยีวกันสามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกันที่ตนมี รวมไปจนถึงการ
ที่บุคคลรักเพศเดียวกันสามารถเลาหรือปรึกษาปญหาตางๆ ที่ตนประสบมากับผูอ่ืน  
 จากการทบทวนวรรณกรรมทําใหผูวจิัยพบวา ขั้นพัฒนาการที่สําคัญที่สุดขั้นหนึ่งของ
บุคคลรักเพศเดียวกันคือ การเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนซึ่ง Martin 
(1991) กลาวไววา กระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกัน (Coming-out Process) เปน
กระบวนการทีสํ่าคัญมากซึ่งอาจตองใชเวลาหลายปในการกาวผานทุกๆ ขั้น (Martin, 1991) และถือ
ไดวาเปนกระบวนการทีจ่ําเปนและใหผลในทางบวกสําหรับกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัจํานวนมาก
ทั้งหญิงและชายที่สามารถกาวผานกระบวนการดังกลาวได (“Coming Out”, n.d.(a)) เพราะ
กระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันนี้ไมเพยีงเปนการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันตอบุคคลอื่นในสังคม เชน พอแม เพื่อน เพื่อนรวมงาน แตยังหมายความถึงการยอมรับ
ตนเองในฐานะบุคคลรักเพศเดียวกันดวย รวมไปถึงการแสดงออกถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกันของ
ตนไดอยางเปดเผย (Crooks et al., 2005; “Coming Out”, n.d.(b)) 
 กลาวโดยสรุปแลวกระบวนการออกมาเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนั 
(Coming-out Process) หมายถึง กระบวนการสําหรับบุคคลรักเพศเดยีวกันที่สามารถยอมรับตัวเอง
และออกมาเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตนตอบคุคลในสังคม รวมถึงการใช
ชีวิตในฐานะบุคคลรักเพศเดียวกันไดอยางเปดเผย 
 
 จากการศึกษาคนควาขอมูลนั้น ผูวิจยัพบวามีผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการการเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัหลายทานไดพูดถึงขั้นตอนของกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกัน และแบงออกไดเปนหลายรูปแบบ โดยใชพืน้ฐานในการแบงขัน้ตอนแตกตางกันออกไป  
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1. รูปแบบกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามการสรางเอกลักษณทางเพศ 
(Sexual Identity Formation หรือ SIF) ของ Vivienne Cass (1979) ไดกลาวถึงรูปแบบวามี 6 
ขั้นตอนซึ่งแตละขั้นตอนมีความเชื่อมโยงกัน ดังนี ้

I. ความสับสนทางเอกลักษณ (Identity Confusion) 
 เปนขั้นที่บุคคลรักเพศเดียวกนัเริ่มตระหนักถึงความรูสึกและพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันทีต่นมี ทําใหเกิดความสับสนและรูสึกวาตนมีความผิดแปลกดานรสนิยมทางเพศ
ที่ใหความสนใจทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกัน และความสับสนเหลานี้นํามาซึ่งความอาย 
ความกังวล การปฏิเสธความจริง เปนตน บคุคลที่อยูในขัน้นี้มักจะปกปดสถานภาพของ
ตนตอบุคคลอื่น และคําถามที่มักพบบอยคือ “ฉันคือใคร” หรือ “ฉันเปนอะไร” 

II. การเปรียบเทยีบทางเอกลักษณ (Identity Comparison) 
 ในขั้นนี้บุคคลรักเพศเดยีวกนัยังมีความสบัสนกับสถานภาพรักเพศเดยีวกันของ
ตนเอง เนื่องจากพบความแตกตางดานความสนใจทางเพศของตนกับบคุคลอื่น ดังนั้น
การแสดงออกอาจทําโดยการตีตัวออกหางจากบุคคลในครอบครัว เพื่อนหรือสังคมของ
บุคคลรักตางเพศ ในขณะเดยีวกันบุคคลรักเพศเดยีวกันยังไมสามารถรวมกลุมกับบคุคล
รักเพศเดยีวกนัดวยกนัได ในขั้นนี้จะมีการหลอกตัวเอง เชน มองวาตนอาจจะเปนรักเพศ
เดียวกันเพียงชัว่คราว หรือพฤติกรรมรักเพศเดียวกันของตนไมเหมือนบุคคลรักเพศ
เดียวกันอืน่ และในบางครั้งอาจใชหลีกเลีย่งส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับความเปนรักเพศ
เดียวกัน เชนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตนเองใหเปนพฤติกรรมรกั
ตางเพศ ในขั้นนี้มักมีคําถามหรือประโยคที่มักพบบอยๆ คือ “หรือฉันจะเปนบุคคลรกั
เพศเดยีวกันกไ็ด” หรือ “ฉันอาจจะเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน” 

III. ความอดทนตอเอกลักษณ (Identity Tolerance) 
 สําหรับขั้นนี้ บุคคลรักเพศเดียวกันสามารถยอมรับสถานภาพรักเพศเดียวกันของ
ตนไดมากขึ้น แตยังไมสามารถที่จะยอมรบัไดทั้งหมดวาตนเปนบุคคลรักเพศเดียวกนั 
เพียงแตรับรูวาความรูสึกและพฤติกรรมทางเพศที่ตนมีไมใชความรูสึกและพฤติกรรม
ของบุคคลรักตางเพศ จากนัน้จึงเริ่มมีการติดตอกับบุคคลรักเพศเดียวกนัดวยกนั ถาหาก
บุคคลรักเพศเดียวกันสามารถมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรักเพศเดียวกนัคนอื่นในทางที่ดยีอม
มีความเปนไปไดที่จะสามารถพัฒนาเอกลกัษณรักเพศเดยีวกันของตนได แตหากการ
ปฏิสัมพันธเปนไปในทางลบ บุคคลรักเพศเดียวกันอาจพยายามยับยั้งพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันของตนอีกครั้ง อยางไรก็ตาม ถึงแมวาบุคคลรักเพศเดียวกนัในขั้นนี้จะเริ่มยอมรับ
ในความเปนรักเพศเดยีวกันของตนได แตยังมีแนวโนมที่จะปกปดสถานภาพมากกวาที่
จะเปดเผย ประโยคที่มักพบบอยในขั้นนี้คอื “ฉันคงจะเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน” 
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IV. การยอมรับในเอกลักษณ (Identity Acceptance) 
 จากการที่บุคคลรักเพศเดียวกนัมีการติดตอกับบุคคลรักเพศเดียวกนัอื่นๆ เพิ่มมาก
ข้ึน จะทําใหมมีุมมองหรือเจตคติตอสถานภาพการเปนบคุคลรักเพศเดยีวกันในทางทีด่ี
ขึ้นและสามารถยอมรับเอกลักษณรักเพศเดยีวกันของตนได แตในระยะนี้บุคคลรักเพศ
เดียวกันยังคงหลีกเลี่ยงตอการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอกลุมบุคคลรัก
ตางเพศ แตมีความเปนไปไดเชนกันทีจ่ะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอ
เพื่อนหรือครอบครัวที่ตนไววางใจและรับรูวามีความสําคัญกับตนมาก 

V. ความภาคภูมิใจในเอกลักษณ (Identity Pride) 
 เมื่อเขาสูขั้นนี้ บุคคลรักเพศเดียวกันจะมแีนวความคดิและมุมมองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตนเองในทางบวก และตระหนกัวาสังคมไมยอมรับหรือ
ปฏิเสธการเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน จึงมุงความโกรธไปยังบุคคลรักตางเพศ มีการ
ตอตานกลุมบคุคลรักตางเพศและมองกิจกรรมของบุคคลรักตางเพศไปในทางลบ เชน 
การแตงงาน การแบงบทบาททางเพศ และสิ่งที่เห็นไดจากบุคคลรักเพศเดียวกันในขั้นนี้
คือ การที่บุคคลรักเพศเดียวกนัจะเปดเผยตนเองกับบุคคลอื่นมากขึ้นเรื่อยๆ และมีการ
สรางวัฒนธรรมเฉพาะกลุมรักเพศเดยีวกันของตน 

VI. การสังเคราะหเอกลักษณ (Identity Synthesis) 
 ในขั้นสุดทายนี้ การแบงแยกระหวางกลุมบุคคลรักเพศเดียวกันและรักตางเพศจะ
นอยลง เนื่องจากบุคคลรักเพศเดียวกันรับรูวา ในสังคมยังมีบุคคลรักตางเพศบางคนที่ให
การสนับสนุนบุคคลรักเพศเดียวกันและสามารถใหความเชื่อถือและไววางใจได อยางไร
ก็ตามบุคคลรักเพศเดยีวกันยังคงมีความโกรธและตอตานกลุมบุคคลรักตางเพศที่ไม
ยอมรับและสนับสนุนบุคคลรักเพศเดียวกนัอยูบาง แตนบัวานอยลงเมือ่เปรียบเทียบกับ
การตอตานที่เกิดในขั้น ความภาคภูมใิจในเอกลักษณ (Identity Pride) นอกจากนี้ยังมกีาร
รวมตนเองเขากับสังคมรอบขางทั้งสังคมรักเพศเดยีวกันและสังคมรักตางเพศ จากการ
รวมตนเองกับสังคมรอบขางซึ่งเปนการหลอหลอมโครงสรางทางบุคลิกภาพที่สมบูรณ
ของบุคคลรักเพศเดียวกนั 

 
 ตามแนวคิดของ Cass (1979) เกีย่วกับกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน
ตามลักษณะเอกลักษณ (Identity) ของบุคคลซึ่งแบงออกเปน 6 ขั้นสามารถสรุปไดวา บุคคลรักเพศ
เดียวกันจะเริ่มตนรับรูวาตนมีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันจากความสับสนเกี่ยวกับความสนใจทางเพศ
ของตนเองซึ่งแตกตางจากบคุคลอื่น จากนัน้บุคคลรักเพศเดียวกันจึงเริม่เปรียบเทียบความสนใจทาง
เพศของตนกับบุคคลรักเพศเดียวกันอืน่ๆ หรือกับบุคคลรักตางเพศ แตเนื่องจากบุคคลรักเพศ
เดียวกันยังไมสามารถยอมรับในความสนใจทางเพศที่มคีวามแตกตางและไมเปนที่ยอมรับทาง
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สังคมได จึงพยายามปฏิเสธหรือปลีกตัวออกจากสังคม จากนั้นเมื่อบุคคลรักเพศเดียวกันเริ่มยอมรับ
พฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตนได ก็จะเริ่มเปดตนเองสูสังคมรักเพศเดียวกัน และหากการเปด
ตนเองตอสังคมรักเพศเดยีวกันเปนไปในทางที่ดี จะทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันยอมรับสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันของตนเองไดในเวลาตอมา จากการยอมรับในสถานภาพรักเพศเดยีวกนัของบุคคลรัก
เพศเดยีวกันและการรวมตนเองเขากับกลุมสังคมรักเพศเดียวกันทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันเกิดการ
ตอตานบุคคลรักตางเพศเนื่องจากการรับรูถึงอคติและการที่ตนไมไดรับการยอมรับในสังคม แต
หลังจากการมปีฏิสัมพันธกับบุคคลรักตางเพศในสังคมทาํใหบุคคลรักเพศเดียวกนัตระหนกัวา 
ความจริงแลวบุคคลรักตางเพศไมไดมีอคติตอบุคคลรักเพศเดียวกนัไปทั้งหมด จึงทําใหเกิดการ
สังเคราะหหรือรวมตนเองเขากับสังคมรักตางเพศ 

 
2. รูปแบบกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามลักษณะความสัมพันธใน

รูปแบบความรักใคร (Romantic Attachments) ของ Eli Coleman (1982) แบงออกไดเปน 5 
ขั้น ดังนี ้

I. ขั้นกอนการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกัน (Pre-coming out) 
 ในขั้นนีเ้ปนขัน้ที่บุคคลรักเพศเดียวกนัเริม่สงสัยในเอกลักษณทางเพศ (Sexual 
Identity) และความสนใจทางเพศของตน (Sexual Orientation) ที่แตกตางไปจากคนอืน่ 
ดังนั้นในขั้นนีบุ้คคลรักเพศเดียวกันจึงเริ่มทําการคนหาตนเอง โดยเปดรับขอมูลขาวสาร
ตางๆ ที่เกี่ยวกบัการรักเพศเดยีวกัน ซ่ึงขั้นนีม้ีโอกาสที่บุคคลรักเพศเดียวกันจะไมยอมรบั
ตนเอง และพยายามปฏิเสธสิ่งตางๆ ที่ตนรับรูได ซ่ึงถาอธิบายตามหลักทฤษฎีของ Freud 
ที่เกี่ยวกับกลไกการปองกันตวั (Defense Mechanism) นั่นก็คือ การที่บุคคลไมยอมรับใน
เพศของตนทําใหเกิดการปฏิเสธวาไมเปนความจริง (Denial) การเก็บกดหรือเก็บซอน 
(Repression) โดยแสดงออกในการปฏิเสธตนเอง หรือเกบ็กดไวแลวแสดงออกวาตน
ชอบเพศตรงขามโดยการคบหาหรือมีเพศสมัพันธกับเพศตรงขาม หรือแมกระทั่งการ
แสดงความรังเกียจหรือกลัวบุคคลรักเพศเดียวกัน (homophobia) ทั้งนีเ้ปนเพราะบุคคล
เกิดความขัดแยง (Conflict) เนื่องมาจากการคนพบวาตนเองมีพฤติกรรมขัดตอ
ขนบธรรมเนียม ความเชื่อ หรือคานิยมทางสังคมที่ตนอยู เปนตน 

II. การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน (Coming out) 
 ขั้นตอมา จะเกดิขึ้นไดเมื่อบุคคลรักเพศเดียวกันเหลานัน้สามารถยอมรับใน
สถานภาพทางเพศของตนไดเสียกอน กลาวคือ บุคคลรักเพศเดียวกนันัน้ๆ รับรู เขาใจ
และยอมรับวาตนเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนัและมีความชอบในบุคคลที่มีเพศเดยีวกบัตน 
เมื่อเปนไดดังนี้แลว บุคคลรักเพศเดยีวกันเหลานั้นจะมีความตองการทีจ่ะบอกกับคนอื่นๆ 
ถึงตัวตนของตนเอง ซ่ึงสิ่งที่บุคคลรักเพศเดียวกันจะตองเผชิญคือ การไดรับการปฏิเสธ 
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หรือผลของการตอบรับทางลบจากบุคคลที่ตนเลือกและตดัสินใจทีจ่ะบอก และหาก
ไดรับการปฏิเสธหรือการตอบรับในทางลบจะทําใหบคุคลรักเพศเดยีวกันเห็นคุณคาใน
ตนเอง (Self-esteem) ต่ําลง แตหากเปนไปในทางกลับกนัจะทําใหบุคคลรักเพศเดียวกัน
เห็นคณุคาในตนเองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้บุคคลที่บุคคลรักเพศเดยีวกันมีแนวโนมที่จะเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัคือเพื่อนสนิทที่พวกเขาไวใจ 

III. การคนหาและการทดลอง (Exploration/ Experimentation) 
 ในขั้นนี้บุคคลรักเพศเดยีวกนัจะเริ่มคนหาทดลองในสิ่งที่เปนตัวของตวัเอง ซ่ึงใน
ขั้นนี้บุคคลรักเพศเดยีวกันจะมีโอกาสไดรูจักกับบุคคลรักเพศเดยีวกันดวยกันมากขึน้ ทํา
ใหเขาใจตนเองและเกดิเอกลกัษณทางเพศ (Sexual Identity) ของตน และหากมีผลตอบ
รับจากสังคมในทางบวกมกัมีความเปนไปไดที่บุคคลรักเพศเดียวกนัจะพัฒนาเอกลักษณ
ทางเพศของตนไปในทิศทางที่ดี 

IV. การสรางความสัมพันธคร้ังแรก (First Relationships) 
 สําหรับขั้นนี้เปนขั้นที่บุคคลรักเพศเดียวกนัเริ่มตนมีความรัก ความสัมพันธกับคู
ของตนที่เปนเพศเดียวกนั ซ่ึงจะมีการคาดหวังถึงความมัน่คง มีคํามั่นสัญญาเปนขอตกลง
ในความสัมพนัธซ่ึงกันและกัน (Committed Relationship) ซ่ึงไมจําเปนวาการมีความรัก 
ความสัมพันธกับคูรักในครั้งนี้จะเปนการมคีวามรัก และความสัมพันธคร้ังสุดทายของ
บุคคลรักเพศเดียวกัน 

V. การบูรณาการ (Integration) 
  ขั้นนี้เปนการประสานกันของเอกลักษณทั้งภายนอกทีบุ่คคลในสังคมรับรู (Public) 

และเอกลักษณภายในที่เปนตัวเอง (Private) ของบุคคลนั้นๆ ในขั้นนี้บุคคลรักเพศ
เดียวกันจะสรางความสัมพนัธที่มั่นคง ซ่ือสัตย และจรงิใจตอกนัมากขึ้นกวาในขั้นการ
สรางความสัมพันธคร้ังแรก (First Relationships) 

 
 กระบวนการการยอมรับสถานภาพรักเพศเดียวกันตามแนวคิดของ Coleman (1982) ในขั้น
แรกกลาวไววา บุคคลรักเพศเดียวกันที่เร่ิมตระหนกัถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตนเองจะยังไม
สามารถยอมรับ และพยายามปฏิเสธตนเองดวยวิธีตางๆ หรือเก็บกดความจริงที่ตนตองเผชิญตาม
กลไกการปองกันตนเองของ Freud ตอมาเมื่อบุคคลรักเพศเดียวกันไดเปดรับขอมูลขาวสารของการ
รักเพศเดยีวกนัมากขึ้น จนกระทั่งสามารถยอมรับในพฤติกรรมรักเพศเดียวกันของตน บุคคลรักเพศ
เดียวกันก็จะเริม่ตองการเปดเผยความเปนรักเพศเดยีวกันของตนใหบุคคลรอบขางไดรับรู และ
บุคคลที่บุคคลรักเพศเดยีวกนัเลือกที่จะเปดเผยดวยสวนมากคือเพื่อนสนิทของตนเอง และเมื่อบุคคล
รักเพศเดยีวกนัไดออกมาสูสังคมมากขึ้น และสังคมใหการตอบรับในทางที่ดีก็จะทําใหบุคคลรักเพศ
เดียวกันสามารถพัฒนาเอกลักษณรักเพศเดยีวกันไปในทางที่ดี จากนั้นบุคคลรักเพศเดียวกันจะ
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พัฒนาไปในขัน้การมีคนรักซึ่งเปนบุคคลเพศเดียวกนัเปนครั้งแรก ซ่ึงเปนความรักในรูปแบบที่
คาดหวังถึงความมั่นคงและมีขอตกลงเปนสัญญาซึ่งกันและกัน กระทั่งการพัฒนาเอกลักษณมาถึง
ขั้นสุดทาย บุคคลรักเพศเดียวกันจะมีการรวมตนเองเขากบัสังคมและแบงเอกลักษณของตน
ออกเปนเอกลกัษณภายนอก (การที่สังคมรับรู) และเอกลกัษณภายใน (การเปนตนเอง) จากนั้นกจ็ะ
มีการสรางสัมพันธกับคูรักทีม่ั่นคง ซ่ือสัตยมากกวาความสัมพันธในครั้งแรก 
 

3. รูปแบบกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามลักษณะเอกลักษณทางเพศ 
(Sexual Identities) โดยการรบัรูของตนเอง (Perceptions of Self) ของ Richard R. Troiden 
(1989) แบงออกไดเปน 4 ขั้น ดังนี ้

I. ขั้นเริ่มตระหนกัรูในเอกลักษณทางเพศของตน (Sensitization) 
 ในขั้นแรกนี้ เปนขั้นที่บุคคลรักเพศเดียวกนัเริ่มรับรูถึงความผิดแปลกในความ
สนใจทางเพศของตนเองวา มีความแตกตางกับความสนใจทางเพศของบุคคลอื่นในวยั
เดียวกัน พรอมกันนีย้ังเริ่มรับรูวาตนมีความสนใจในบุคคลเพศเดียวกนัแตยังรูสึกสบัสนกับ
ความรูสึกที่เกดิขึ้น 

II. การสับสนทางเอกลักษณ (Identity Confusion) 
 เมื่อมาถึงขั้นนี้ บุคคลรักเพศเดียวกันเริ่มเขาใจและไมแนใจแลววา ตนนัน้อาจจะ
เปน “บุคคลรักเพศเดยีวกัน” หรือไม และในขั้นนี้เอง ที่บคุคลรักเพศเดยีวกันจะ
เกิดปฏิกิริยาตางๆ กับตนเอง เชน การปฏิเสธในสิ่งที่ตนเปน หลีกเลี่ยงหรือหยดุ
พฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตน พยายามแยกตนออกจากสังคมหรือปฏิเสธที่จะรับรู
เร่ืองราวของบุคคลเพศเดียวกัน และอาจหาทางออกโดยการคบหาบุคคลตางเพศ หรือใน
บางรายอาจถึงขั้นแสดงอาการรังเกียจหรือกลัวบุคคลรักเพศเดียวกนั (homophobia)  

III. การรวบรวมเอกลักษณ (Identity Assumption) 
 ในขั้นนี้บุคคลรักเพศเดยีวกนัเริ่มยอมรับในสถานภาพของตนไดมากขึน้ และเริ่มที่
จะเปดเผยตนเองกับผูที่ตนสนิทสนมดวย แตเนื่องจากสภาพสังคมและสภาพแวดลอม
รอบตัวของบุคคลรักเพศเดยีวกันเหลานั้น เชน เจตคติ รวมถึงอคติจากคนในสังคม
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี ที่ทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันไมสามารถแสดง
สถานภาพที่แทจริงสูสังคม และอาจพยายามหลีกเลี่ยงสังคมของบุคคลรักตางเพศอยู 

IV. การยอมรับตกลงในเอกลักษณ (Commitment) 
 ขั้นสุดทายนี้เปนขั้นที่บุคคลรักเพศเดียวกนัยอมรับและกลาเผชิญกับสถานภาพการ
เปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตนไดเต็มทีจ่นสามารถปรับสิ่งเหลานั้นใหเขากับการ
ดํารงชีวิตของตนในแตละวนัได ทั้งนีก้ารจะเกิดการตกลงใจยอมรับในเอกลักษณแหงตน 
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ซ่ึงบุคคลตองยอมรับในตนเอง โดยมีความสุขในสิ่งที่ตนเปนควบคูไปกบัการที่ตน
สามารถมีความรักกับบุคคลเพศเดียวกนัไดอยางมีความสขุ และไมจําเปนตองปดบังผูอ่ืน 

 
 การแบงกระบวนการการยอมรับสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามแนวคดิของ Troiden (1989) 
สามารถสรุปไดพอสังเขปคือ ในขั้นแรกบุคคลรักเพศเดียวกันจะเริ่มพบความแตกตางในความ
สนใจทางเพศของตนที่ไมเหมือนผูอ่ืน ตอมาบุคคลรักเพศเดียวกันจึงเริม่เกิดความไมแนใจและ
สงสัยวาตนจะเปนบุคคลรักเพศเดียวกนั ทาํใหตนเองเกดิความสับสน ไมยอมรับตนเอง และ
พยายามปลีกตวัออกจากสังคมรักเพศเดยีวกันหรือหนัมาใหความสนใจกับบุคคลตางเพศ จากนัน้
เมื่อเวลาผานไปและบุคคลรักเพศเดยีวกันเริ่มยอมรับในความเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตนได
มากขึ้น จึงเริ่มเปดเผยตนเองตอบุคคลใกลชิด แตถึงแมจะยอมรับตนเองไดมากขึ้น บคุคลรักเพศ
เดียวกันก็ยังไมสามารถเปดเผยตนเองตอสังคมได เนื่องจากบุคคลรักเพศเดียวกันยังมคีวามเชื่อวา
สังคมรักตางเพศยังคงไมใหการยอมรับตนเอง จนกระทั่งบุคคลรักเพศเดียวกันยอมรบัสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันของตนทั้งตอตนเองและตอสังคมจึงทําใหบคุคลรักเพศเดยีวกันสามารถอยูรวมกับ
บุคคลในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
 เมื่อทําการเปรียบเทียบกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามแนวคดิ Cass, 
Coleman และ Troiden ซ่ึงใชพื้นฐานการแบงขั้นตอนทีแ่ตกตางกัน สามารถสรุปสิ่งเหมือนกนัใน
ทุกรูปแบบไดดังนี ้

1. กอนการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนัของบุคคลรักเพศเดยีวกัน 
จําเปนจะตองยอมรับตนเองในฐานะบุคคลรักเพศเดียวกนัไดเสียกอน โดยจะตอง
ไมสับสนหรือปฏิเสธพฤติกรรมรักเพศเดียวกันที่ตนม ี

2. การกาวขามแตละขั้น มีความเปนไปไดวาหากไมไดรับการสนับสนุนจากสังคมก็
อาจจะกลับไปที่ขั้นกอนหนานั้น และการกาวผานขั้นของกระบวนการการเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนั คอืการพัฒนาบคุคลิภาพของบุคคลรักเพศเดียวกัน
ลักษณะหนึง่ 

3. บุคคลรักเพศเดียวกันลวนมคีวามตองการเปดเผยสถานภาพตนเองใหบคุคลรอบ
ขางไดรับรู และปรารถนาที่จะไดรับความเขาใจและสนับสนุนโดยเฉพาะจาก
บุคคลใกลชิด 

4. หากไมสามารถเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนใหกับ
บุคคลรอบขางได จะเกดิความเครียด หรือมีอาการซึมเศรา วิตกกังวล และพยายาม
หลีกเลี่ยงความเปนจริงและสังคม  
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5. โดยรวมของทกุแนวคิดแลว การยอมรับสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน
ของตนมักจะเกิดขึ้นในชวงวัยรุน ซ่ึงในแตละบุคคลจะใชเวลากับแตละขั้นมาก
นอยแตกตางกนัออกไป 

 
 จากงานวิจยั Maguen และคณะ (2002) ที่ไดทําการศึกษาวิจยัเพื่อแบงขั้นการเปดเผย
สถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัและบุคคลรักสองเพศ (Bisexual) ตามอายุของกลุมเยาวชน
ในสหรัฐอเมรกิา พบประเดน็ที่นาสนใจดงันี้ ขั้นในการแบงขั้นการเปดเผยสถานภาพโดยใชอายุ
เปนเกณฑนัน้ ยงัไมสามารถระบุไดอยางแนชัด แตส่ิงที่ชัดเจนคือ บุคคลที่จะเปดเผยสถานภาพการ
เปนบุคคลรักเพศเดียวกนัหรือรักสองเพศของตนเองกับผูอ่ืนนั้น จะตองผานขั้นการยอมรับ
สถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนเองและตองเขาใจในความแตกตางดานความสนใจทางเพศ (sexual 
orientation) ในบุคคลอื่นเสียกอน จึงสามารถกาวขามไปในขั้นอื่นๆ ตอไปได การศึกษาพบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญเลือกที่จะบอกสถานภาพการรักเพศเดยีวกันกับเพื่อนสนิทของตน สวนใน
การศึกษาเรื่องการเห็นคณุคาในตัวเอง (self-esteem) ของบคุคลรักเพศเดียวกันที่เปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนัของตนตอพอแม พบวาบุคคลรักเพศเดียวกันที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอ
พอของตน จะเห็นคณุคาในตัวเองเพิ่มมากขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ แตไมสามารถบอกไดวา 
การเห็นคณุคาในตัวเองในระดับสูงนั้นเปนผลมาจากการเปดเผยหรือเปนเพราะบุคคลรักเพศ
เดียวกันนั้นๆ เห็นคุณคาในตวัเองในระดับที่สูงอยูกอนแลว และอีกประเด็นหนึ่งที่สําคัญที่พบคือ 
พบความสมัพนัธทางบวกในดานการใชชีวิตที่ดีขึ้นของบุคคลรักเพศเดียวกันกับการเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนตอพอแม 
 จากงานวิจยัเกีย่วกับวิธีการสือ่สารเพื่อเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนัของ
ตนเองตอครอบครัวในชายรักเพศเดยีวกันของไชโย นิธิอุบัตินั้น  พบวาการสื่อสารแบงออกเปน 2 
ประเภทใหญ ดังที่กลาวมาแลวขางตน คือ (ไชโย นิธิอุบตัิ, 2546) 

1. การเปดเผยทางตรง คือ การบอกกลาวถึงสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัที่ตนเปน
ตอบุคคลอื่น 

2. การเปดเผยทางออม คือ แสดงออกทางพฤติกรรม กิริยาทาทาง การแตงตัวเพื่อแสดงการ
เปดเผยตนเอง 

   
ปจจัยที่สัมพันธกับการเปดเผยหรือไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว 
• รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู(Parenting Styles) 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เปนที่ยอมรับและใชอางอิงอยางแพรหลายคือ รูปแบบการอบรม
เล้ียงดูของ Baumrind (1978 อางถึงใน Gormly, 1997) ซ่ึงแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 3 
ลักษณะดังนี ้(Gormly, 1997; Parenting Style, n.d.) 
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1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian Parenting Style) พอแมที่เล้ียงดูลูก
ในลักษณะใชอํานาจควบคุมนี้มักมีความคาดหวังสูงตอการใหลูกปฎิบัตติามกฎเกณฑที่ตน
วางเอาไว โดยใชการบังคับ จํากัดสิทธิของลูก ใชอํานาจขมขูบังคับและใชการลงโทษ 
เพื่อใหทําในสิง่ที่ตนเหน็สมควร พอแมในลักษณะนี้มักเปนธุระจัดการทุกเรื่องในชวีติลูก
หรือเพิกเฉยตอความตองการเด็ก การสื่อสารในรูปแบบพอแม-ลูก (Parent-Child Dialogue) 
จะเกิดขึ้นนอยมาก เพราะพอแมใชตนศนูยกลางของครอบครัว จึงทําใหความสัมพันธ
ออกมาในลักษณะเยน็ชา 
 เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคมุมักจะเติบโตขึ้นมาโดยคอนขางแยก
ตนเองเปนอิสระ (Independence) ไมไวใจใคร (Distrustful) ถอนตัวเองจากสังคม 
(Withdrawn) และมีความคบัของใจ (Discontent) 

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive Parenting Style) การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบนี้ 
พอแมจะใหอิสระกับลูกเต็มที่ ไมบังคับ และมีความคาดหวังกบัเดก็นอย เนนการยอมรับ
และไมเรียกรอง โดยพอแมจะมองวาตนเปนสวนหนึ่งของลูก ซ่ึงตองคอยจัดหาและ
สนับสนุนทุกอยางที่ลูกตองการ พอแมในรูปแบบนี้บางรายจะใหการปกปองและใหความ
รักกับลูกมาก ซ่ึงมีผลใหเกิดความสัมพันธที่อบอุน 
 เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมกัจะเติบโตขึ้นมาโดยคอนขางมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง มีการควบคุมตนเองที่ไมดี และขาดความใฝรู 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative Parenting Style) พอแมทีเ่ล้ียงลูกในรูปแบบนี้
มักมีความคาดหวังใหลูกทําตามกฎเกณฑสูง แตจะใชเหตผุลในการอบรมเลี้ยงดู เพื่อใหลูก
มีสวนรวมในการออกความคิดเห็นในเรื่องตางๆ และใชเหตุผลเปนตัวเสริมแรงและ
กําหนดกฎเกณฑรวมกัน เมือ่ลูกไมเชื่อฟงก็จะพยายามควบคุมโดยไมใชการจํากัดสิทธิของ
เด็ก ลักษณะการสื่อสารจะออกมาในรูปแบบเปด (Open Dialogue) ลักษณะนี้เปนลักษณะที่
ครอบครัวใชเด็กเปนศนูยกลาง จึงทําใหเกิดความอบอุนและผลลพัธทางบวก 
 เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะนี้มกัจะเติบโตขึ้นมาโดยมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง (Self-reliant) มีการควบคุมตนเองทีด่ี (Self-controlled) เปนผูใฝรูและคนหา
ประสบการณใหมๆ (Explorative) และมีความพึงพอใจในตนเอง (Content) 

 
 ทั้งนี้ ในภายหลังไดมีการเพิม่เติมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบที่ 4 คอื รูปแบบการอบรม
เล้ียงดูที่ไมเขาพวกกับทั้ง 3 ลักษณะขางตนคือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรอื
ทอดทิ้ง (Uninvolved Parenting Style) พอแมในลักษณะนีม้ักมุงความสนใจไปที่ความสบายของ
ตนเองเปนหลัก โดยไมคํานงึถึงการเอาใจใสลูก ดังนั้นจงึพบวาลูกที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน
ลักษณะนี้มักเห็นคุณคาในตนเองต่ํา และบอยครั้งที่พบพฤติกรรมกาวราว (Aggressive Behavior) 
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และความไมลงรอยกันหรือการมีความเหน็ที่แตกตางกนั (Disagreeableness) ควบคูมาดวย 
(Maccoby , & Martin, 1983 อางถึงใน Gormly, 1997) 
 
 จากการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 รูปแบบที่ไดกลาวมาแลวขางตนสามารถแบงโดยใชระดับการ
ยอมรับและการตอบสนองของพอแมที่มีตอระดับการเรียกรองและควบคุมของลูกไดตามแผนภูมิ
ภาพที่ 2 
     

     การยอมรับและการตอบสนองของพอแม 
 สูง ต่ํา 

 

สูง เอาใจใส ใชอํานาจ
ควบคุม 

 
 
 

การเรียกรอง
และควบคุม
ของลูก 

 

ต่ํา รักตามใจ ปลอยปละ
ละเลย 

    
แผนภูมภิาพที ่2 การแยกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยมิติของการยอมรับและตอบสนองของพอแม

และการเรียกรองและควบคมุของลูก (Shaffer, 2005) 
 
 ทั้งนี้ผูวิจยัพบงานศึกษาวิจยัที่ทําเกี่ยวกับความสัมพันธของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบตุรตอ
การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอพอแมโดย Willoughby, Malik, & Lindahl (2006) 
กลาววา ครอบครัวที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) จะยอมรับลูกที่เปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัมากกวาครอบครวัที่มีรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม 
(Authoritarian) สวนการอบรมเลี้ยงดูในรปูแบบอื่นนัน้ไมพบความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติในเรื่องการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอพอแม อยางไรกต็ามผูวิจัยไดกลาวตอไปวา ได
พบวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันกับแมที่เล้ียงดแูบบตามใจจะไดรับการยอมรับมากกวา
การเปดเผยกับแมที่เล้ียงดแูบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian) 
 นอกจากนี้ยังมงีานวิจยัของไชโย นิธิอุบัติ (2546) ที่ศึกษารูปแบบการสื่อสารในครอบครัว
และพบวารูปแบบการสื่อสารของครอบครัวมีความสัมพนัธกับการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคล
รักเพศเดยีวกนั โดยไชโยกลาวไวในงานวิจัยวา 
 

“รูปแบบการสื่อสารของบุคคลในครอบครัวที่มีลักษณะเปด (ใหอิสระเสรีกับทุกคน
ในครอบครัวที่จะออกความเห็นเพื่อปรับเปลี่ยนความตองการใหตรงกัน) และ
ลักษณะปลอย (ทุกคนในครอบครัวสามารถเลือกทําอะไรก็ไดดังที่ตนเองตองการ)” 
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ดังจะเห็นไดวารูปแบบการสื่อสารทั้ง 2 แบบที่ไชโย นิธิอุบัติไดกลาวถึงและมีสวนทําให
บุคคลรักเพศเดียวกันเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันกบัครอบครัว มีลักษณะคลายกับการอบรม
เล้ียงดูแบบเอาใจใสของ Baumrind (1978) ที่ใหลูกไดออกความคิดเห็นและมีการใชเหตุผลในการ
อบรมเลี้ยงดู งานวิจยัยังพบอกีวาบุคคลรักเพศเดียวกนัเหลานี้สามารถดํารงชีวิตไดอยูโดยไมมีความ
ขัดแยงกับบุคคลในครอบครัวและสามารถดํารงความเปนตัวของตวัเองไดอยางเด็มที ่(ไชโย นิธิ
อุบัติ, 2546) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดดังกลาว ผูวิจยัจึงคาดวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจ
ใสนาจะมแีนวโนมที่จะทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันตอบุคคลใน
ครอบครัวมากกวาบุคคลรักเพศเดียวกนัมีไดรับการเลี้ยงดใูนรูปแบบอื่นๆ เพราะการเลีย้งดูแบบเอา
ใจใสเดก็จะมกีารสื่อสารแบบเปดซึ่งทําใหเด็กมีความกลาที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอ
ครอบครัว และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูยงัมีบทบาทสําคัญอยางมากตอการเติบโตวาเด็กจะเติบโต
ขึ้นมาในลักษณะใด  

 
• บุคลิกภาพ (Personality) 
 บุคลิกภาพถือไดวาเปนตวัแปรหนึ่งซึ่งสงผลกระทบในดานตางๆ เชน การเรียน การทํางาน 
การอยูรวมกับผูอ่ืน  กลาวคือ บุคคลที่มีบุคลิกภาพแตกตางกันยอมตอบสนองตอสถานการณตางๆ 
ในรูปแบบทีแ่ตกตางกัน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในครั้งนี้ ผูวิจยัจึงใหความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับ
บุคลิกภาพซึ่งสงผลตอการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว และ
ถึงแมจะไมพบงานศึกษาวิจยัใดที่ทําการศกึษาโดยตรงเกีย่วกับความสมัพันธของบุคลิกภาพกับการ
เปดเผยสถานภาพการเปนบคุคลรักเพศเดยีวกัน แตพบการศึกษาวจิัยทีศ่ึกษาถึงความสัมพันธของ
บุคลิกภาพกับความเครียดจากอาชีพการงาน โดยในงานวิจัยนี้ไดกลาวไววา บุคลิกภาพหา
องคประกอบ (Big Five personality) สงผลทั้งทางตรงและทางออมตอสุขภาพทางกายและความพึง
พอใจในการทาํงาน ในสวนผลกระทบโดยตรง เชน บุคลิกภาพดานหวั่นไหว (Neuroticism) จะมี
ความสัมพันธทางบวกกบัความเจ็บปวยทางกาย หรือบคุลิกภาพดานแสดงตัว (Extraversion) จะมี
ความสัมพันธทางบวกตอความพึงพอใจในการทํางานและมีความสัมพนัธทางลบกับความเจ็บปวย
ทางกาย สวนผลกระทบทางออมตอความพึงพอใจในการทํางานและความเจ็บปวยทางกาย เชน 
บุคลิกภาพดานหวัน่ไหว (Neuroticism) จะมีความสัมพนัธทางบวกกบัความขัดแยงทางบทบาท 
(Role Conflict) และความขัดแยงทางบทบาทจะมีความสมัพันธทางลบกับความพึงพอใจในการ
ทํางานอีกทีหนึ่ง เปนตน ทั้งนี้ทางผูวิจยัไมพบความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพดานเหน็ดวยกับผูอ่ืน 
(Agreeableness) และดานเปดรับประสบการณ (Openness to experience) กับความพงึพอใจในงาน
และความเจ็บปวยทางกายเลยทั้งทางตรงและทางออม (Grant et al., 2007) 

  



 24

 
 จากทฤษฎีของ Goldberg ที่ไดกลาวไวถึงบุคลิกภาพ (Trait Personality) ทั้ง 5 ดาน (Big 
Five personality) มีดังตอไปนี้ (Cordón, 2005; “Big five Personality Traits”, n.d.; “Bigfive”, n.d.) 

 บุคลิกภาพดานหวัน่ไหว (Neuroticism) หมายถึง ลักษณะที่บุคคลมีอารมณไมคงที่และ
มีแนวโนมที่จะมีอารมณในทางลบ ถาบุคคลไดคะแนนจากแบบทดสอบ Big Five 
Personality สูงจะมีความเปนไปไดวาบุคคลนั้นเปนบุคคลที่มีประสบการณของ
ความรูสึกในทางลบ เชน ความวิตกกังวล ความไมปลอดภัย ความซึมเศรา บุคคลที่มี
บุคลิกภาพในลักษณะความไมคงที่ทางอารมณนั้นมกัจะตอบสนองตอสถานการณ
ตางๆ โดยการใชอารมณมากกวาบุคคลอื่น และการตอบสนองเหลานั้นมกัมีความตึง
เครียดมากกวาปกติ นอกจากนั้นบุคคลเหลานี้ยังมักตีความสถานการณไปในทางลบ 
และบอยครั้งทีบุ่คคลเหลานี้จะมีอารมณในทางลบ ปญหาที่มักเกิดกับบคุคลที่มี
บุคลิกภาพนี้คอื ไมสามารถคิดหรือตัดสินใจอะไรไดอยางชัดเจน รวมทั้งไมสามารถ
แกปญหาความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 บุคลิกภาพดานแสดงตวั (Extraversion) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่ชอบ
อยูกับผูคน สนุกสนาน และมักมีอารมณในทางบวก มีความกระตือรือลน มีแนวโนม
เขารวมกิจกรรมที่นาตื่นเตน เวลาอยูในกลุมมักเปนคนที่ชอบพูดคุย ชอบเขาสังคม และ
รักษาสิทธิ์ของตน 
 ลักษณะบุคลิกภาพในทางตรงกันขามกับบคุลิกภาพนี้คือ การเก็บความรูสึก 
(Introversion) ซ่ึงเปนบุคคลที่ขาดความราเริง ความกระตอืรือลน และมีลักษณะเฉื่อย 
มีแนวโนมที่จะเปนคนเงียบๆ ไมขึ้นหรือไมมีสวนรวมกบัสังคมโดยจะแสดงออกผาน
ลักษณะอายหรือซึมเศรา 

 บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) หมายถึง ลักษณะ
บุคลิกภาพที่มคีวามคิดสรางสรรค ไมยึดติดกับสิ่งที่มีอยู มีความสนใจที่เปดกวาง มี
ความเชื่อสวนตัวและตระหนักถึงความรูสึกของตัวเอง 
 บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณในระดับต่ํา (คอนขางไม
เปดรับสิ่งใหมๆ ) มักมีแนวโนมที่จะเปนคนตรงไปตรงมา ทําอะไรซ้ําๆ หรือทําในรูป
แบบเดิมเปนประจํา 

 บุคลิกภาพดานเห็นดวยกับผูอ่ืน (Agreeableness) หมายถึง ลักษณะบคุลิกภาพที่
เกี่ยวกับการใหความรวมมอืหรือมีสวนรวมในสังคม บคุคลที่มีบุคลิกภาพในลักษณะนี้
มักจะเขากันไดกับบุคคลอื่น คือ มีความเกรงใจ มีความใสใจบุคคลอื่น มีมนุษยสัมพนัธ
ดี ใจกวาง ชอบชวยเหลือผูอ่ืน และรูจกัประนีประนอม นอกจากนี้ยังมองบุคคลอื่นใน
แงดี และมีความเชื่อวาบุคคลอื่นมีพื้นฐานอยูบนความซือ่สัตย 
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 ลักษณะบุคลิกภาพที่ตรงขาม คือ ความไมโอนออนหรือไมตกลงรวมกบัผูอ่ืน 
(Disagreeableness) เปนบุคลิกภาพที่มุงสนใจตนเอง และเหน็วาสิ่งที่ตนสนใจสําคัญ
กวาสิ่งอื่น มักไมคํานึงถึงบุคคลอื่น ไมไววางใจใคร ไมมมีนุษยสัมพนัธและไมให
ความรวมมือกบัใคร 

 บุคลิกภาพดานมีจิตสํานึก (Conscientiousness) หมายถึง บุคคลที่มีการจัดการวางแผน 
รอบคอบและมีความมุงมั่นเพื่อความสําเร็จ 
 บุคคลที่ขาดบุคลิกภาพในลักษณะนี้ มกัจะเปนคนทีไ่มมีความนาเชื่อถือ ขาดความ
ทะเยอทะยาน 

 
 จากบุคลิกภาพทั้ง 5 ดานดังกลาว ผูวิจัยคาดวาบุคลิกภาพในดาน Extraversion, Openness 
to Experience, Agreeableness และ conscientiousness นาจะสงผลตอการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนตอครอบครัว เนื่องจากเปนบุคลิกภาพในทางบวกทั้งทางดานอารมณ การยอมรับตอ
ส่ิงใหมๆ การเขากับคนอื่นไดเปนอยางดี และการมีความรอบคอบในการวางแผนตางๆ ซ่ึงขัดแยง
กับบุคลิกภาพดาน Neuroticism ซ่ึงมักมีอารมณทางลบและตอบสนองตอสถานการณตางๆ ดวย
อารมณทางลบ จึงคาดวานาจะสงผลโดยการไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอ
ครอบครัว 
 
• รูปแบบการเผชิญปญหา 
 การเผชิญปญหา (Coping Effort) หมายถึง ส่ิงที่บุคคลกระทําเพื่อรับมือตอความตองการทั้ง
ภายใน (Internal demand) และภายนอก (External demand) ซ่ึงเต็มไปดวยความเครียดและอารมณ 
บุคคลที่มีการแกปญหาทีด่ีจะสงผลตอการปรับตัวในทีด่ตีอไป (Lazarus, 1976) การเผชิญปญหา
แบงโดยทัว่ไปได 2 รูปแบบคือ (Lazarus , & Susan, 1984) 

1. การเผชิญปญหาโดยการมุงเนนที่อารมณ (Emotional-Focused Coping) – นับเปน
กระบวนการทางปญญากระบวนการหนึ่ง ซ่ึงใชเพื่อลดความทุกขหรือความโศกเศรา
ทางอารมณ วธีิการที่กลุมบุคคลที่แกปญหาโดยมุงที่อารมณสวนใหญเลือกใช ไดแก 
การหลีกเลี่ยง หลีกหนี การกลบเกลื่อนปญหา การเลือกสนใจ การเปรียบเทียบในเชิง
บวก การใชผลทางบวกปดบังผลทางลบ ซ่ึงวิธีเหลานี้นบัไดวาเปนวิธีที่ยิ่งเพิ่ม
ความเครียดใหกับตนเอง และจะมีคนสวนนอยในกลุมนี้ที่เลือกใชวิธีการเพิ่มระดับ
ความทุกขหรือความโศกเศราใหกับตนเอง กลาวคือ บุคคลเหลานี้จําเปนตองมี
ความรูสึกทุกขหรือเศรากอนที่ตนจะสามารถรูสึกดีขึ้นได เชน การตําหนิตนเอง การ
ลงโทษตนเอง หรือในบางรายอาศัยการสรางความเศราใหตัวเองเพื่อเปนแรงขับเคลื่อน
ในการเผชิญปญหา 
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 วิธีการแรกสําหรับการเผชิญปญหาในลักษณะนี้ คือ มุงปรับเปลี่ยนความนากลัว
หรือเปาหมายในสถานการณใหเปนไปตามการประเมนิทางปญญาซ้ําอีกครั้ง 
(Cognitive Reappraisals) โดยที่การปรับเปลี่ยนขึ้นอยูกับตัวช้ีแนะที่ตนตีความหมาย
ตามความเปนจริงหรือการตคีวามหมายบิดเบือนจากความจริง 
 สําหรับวิธีที่สองเปนวิธีการเผชิญปญหาในลักษณะที่ไมไดมุงปรับเปลี่ยนที่
ความหมายของเหตุการณ แตใชวิธีการอื่นๆ เชน การเลือกสนใจ การหลีกเลี่ยง เชนนี้
แลวความหมายในเหตุการณจะยังคงอยูเพยีงแตอยูเพียงบางสวน หรือถูกกําจดัออก
บางสวนในชัว่เวลาหนึ่ง 
 วิธีสุดทายนัน้เปนวิธีการเผชญิปญหาผานทางการกระทํา เชน การออกกาํลังกาย 
การดื่มเครื่องดื่มมึนเมา การระบายอารมณ และการหาทีพ่ึงพิงทางอารมณ 
 ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน ไมวาจะเปนการเผชิญปญหาแบบใดนับไดวาเปนการ
หลอกตัวเอง เพราะการเผชญิปญหานั้นจะมุงเนนไปในทางการคาดหวังและมองสิ่ง
ตางๆ ในแงดี การปฏิเสธทั้งความจริงและสิ่งที่เปนนัย การปฏิเสธที่จะรับรูส่ิงเลวราย 
เปนตน 
 อยางไรก็ตาม บุคคลที่มีความตระหนกัรูในสิ่งที่ตนทําจะไมสามารถหลอกตัวเอง
ไดเปนผลสําเร็จ ในขณะเดียวกันบุคคลที่หลอกตัวเองไดสําเร็จมักจะหลอกตัวเองได
เฉพาะในยามที่ตนไรซ่ึงจิตสํานึกเทานั้น และการหลอกตัวเองจากสิ่งที่ตนหรือสังคม
วาดไวอยางเปนประจํานัน้ อาจนําไปสูการบิดเบือนซึ่งจะมีผลกระทบกบัตนเองจนมี
ลักษณะของอาการทางจิตได 

2. การเผชิญปญหาโดยการมุงเนนที่ตัวปญหา (Problem-Focused Coping) – การเผชิญ
ปญหาโดยมุงไปที่ตัวปญหามีลักษณะคลายกับการแกปญหา (Problem solving) ความ
แตกตางระหวางการเผชิญปญหาลักษณะมุงเนนที่ตวัปญหา (Problem-Focused 
Coping) กับการแกปญหา (Problem solving) คือ การเผชิญปญหาโดยการมุงเนนที่ตวั
ปญหาจะคลอบคลุมถึงสาเหตุที่มาของปญหาตางๆ แลวจงึแกไข ซ่ึงจะกระทําโดยการ
แกไขใหตรงจดุของปญหา เลือกสรรวิธีการที่เปนไปไดในการแกไข ไตรตรองถึงผลดี
ผลเสียที่จะตามมาอยางถี่ถวนแลวจึงเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุดกอนลงมือกระทําจริง  
 การมุงเนนที่ตวัปญหานัน้หากแบงตาม Kahn et al. (1964, อางถึงใน Lazarus et al., 
1984) จะแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ มุงการแกไขปญหาไปที่ส่ิงแวดลอมและมุง
แกไขปญหาทีต่ัวเราเอง โดยวิธีการจะมุงเนนไปที่แรงจูงใจหรือการปรับเปลี่ยน
กระบวนการทางปญญา เชน เพิ่มแรงปรารถนา (Shifting the level of aspiration) ลดสิ่ง
ที่ของเกี่ยวกับตนเอง (Reducing eco involvement) มองหาหนทางเลือกอื่นๆ เพื่อเพิ่ม
ความพึงพอใจ (Finding alternative channels of gratification) พัฒนามาตรฐานใหม
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ของพฤติกรรม (Developing new standards of behavior) หรือเรียนรูทกัษะและ
กระบวนการใหมๆ (Learning new skills and procedures) เปนตน สวนการมุงเนนการ
จัดการปญหาที่ตัวเองนัน้ Kahn ไมนับวาเปนวิธีการแกปญหา (Problem-solving) แต
หมายถึงการชวยเหลือบุคคลใหจดัการหรือแกไขกับปญหา ซ่ึงวิธีก็นับเปนการประเมนิ
ทางปญญาซ้ํา (Cognitive reappraisal) วิธีหนึ่งเชนกนั 

 การเผชิญปญหาทั้ง 2 ลักษณะทีก่ลาวมาแลว มักจะพบวาในผูหญิงมักเผชิญปญหา
โดยมุงเนนที่อารมณ เชน ระบายความไมสบายใจใหผูใกลชิดฟง สวนผูชายมักเผชิญปญหา
โดยมุงเนนที่ตวัปญหา และหากแบงตามเชื้อชาติก็พบวาชาวยุโรปมักเผชิญปญหาโดย
มุงเนนที่ตวัปญหามากกวาชาวเอเชยี (Duffy, & Atwater, 2005) จากงานศึกษาพบอีกวา การ
เผชิญปญหาโดยมุงจดัการกบัปญหามีความสัมพันธทางบวกกับระดับความเปนตวัของ
ตัวเอง (Autonomy/ Independence) (Pruneri, & Furlani, 2005) 
 
 จากการเผชิญปญหาในทั้ง 2 ลักษณะไดมกีารรวบรวมถงึวิธีการเผชญิปญหาโดย
สุภาพรรณ โคตรจรัส (2539 อางถึงใน วราภรณ รัตนาวิศษิฐกุล, 2545) ซ่ึงไดนําพื้นฐาน
การวิจยัของ Carver, Scheier, & Weintraub (1989) ที่รวบรวมวิธีการเผชญิปญหาได
ทั้งหมด 14 วิธีและ Frydenberg, & Lewis (1993) ซ่ึงรวบรวมวิธีเผชิญปญหาไวทั้งหมด 18 
วิธี โดยวิธีการเผชิญปญหาดังกลาวอาศัยหลักทฤษฎีของ Lazarus และคณะ (Lazarus, 
Averil & Opton, 1974; Lazarus, & Launier, 1978 อางถึงใน วราภรณ รัตนาวิศิษฐกลุ, 
2545) และสําหรับวิธีการเผชิญปญหาของ Frydenberg และคณะยังไดศกึษาควบคูไปกับ
ทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson (1963, 1985) และงานวิจยัที่เกี่ยวกับปญหาวยัรุน โดยมี
รายละเอียดดังของวิธีการเผชิญปญหาของ Carver และคณะ (1989) ดังนี้ 

1. การลงมือกระทําการเผชิญปญหา (Active Coping) 
2. การวางแผน (Planning) 
3. การระงับกิจกรรมอื่นที่ไมเกีย่วของ (Suppression of Competing Activities) 
4. การชะลอการเผชิญปญหา (Restraint Coping) 
5. การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อหาสิ่งชวยเหลือ (Social Support Seeking 

for Instrumental Reasons) 
6. การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อไดรับกําลังใจ (Seeking Social Support) 
7. การตีความหมายใหมในทางบวกและการเติบโต (Positive Reinterpretation and 

Growth) 
8. การยอมรับ (Acceptance) 
9. การพึ่งศาสนา (Turning to Religion) 
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10. การปฏิเสธ (Denial) 
11. การระบายออกทางอารมณ (Focus on Venting of Emotions) 
12. การไมแสดงออกทางพฤติกรรม (Behavioral Disengagement) 
13. การไมเกีย่วของทางความคิด (Mental Disengagement) 
14. การใชสุราและ/หรือยา (Alcohol and/or Drug Use) 

และวิธีการเผชิญปญหาของ Frydenberg และคณะ (1993) มีดังนี ้
1. การแสวงหาความเพลิดเพลินเพื่อการผอนคลาย (Seek Relaxing Diversion) โดย

การใชวิธีการตางๆ ที่ทําใหรูสึกผอนคลายจากปญหา ซ่ึงไมรวมถึงการออกกําลัง
กาย 

2. การทํางานและสัมฤทธิผลในงาน (Work & Achieve) เปนการจัดการปญหาโดยมุง
ไปที่การงานเพื่อทําใหการงานนั้นๆ ประสบความสําเร็จ 

3. การแกปญหา (Solving the Problem) โดยทาํความเขาใจถงึสาเหตุของปญหาและ
ลงมือแกปญหาตามขั้นตอน 

4. การผอนคลายทางดานรางกาย (Physical Recreation) เชน การออกกําลังกาย 
5. การคบหาเพื่อนสนิท (Investing in Close Friend) 
6. การมุงเนนในดานบวก (Focus on Positive) 
7. การแสวงหาการเปนสวนหนึ่งของกลุม (Seek to Belong) 
8. การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม (Seeking Social Support) 
9. การแสวงหาการสนับสนุนทางดานจิตใจ (Seeking Spiritual Support) 
10. การแสวงหาความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ (Seeking Professional Help) 
11. การรวมกลุมจดัการกับปญหา (Social Action) 
12. การมีความคิดที่เปนความปรารถนา (Wishful Thinking) เปนการใชการคิดหรือ

ปรารถนาเพื่อใหปญหาคลี่คลายลง เชน ปรารถนาใหเกดิปาฏิหาริยขึน้ 
13. การเก็บปญหาไวคนเดียว (Keep to Self) 
14. การตําหนิตนเอง (Self Blame) 
15. การมีความกังวล (Worry) 
16. การไมรับรูปญหา (Ignore the Problem) 
17. การไมเผชิญกบัปญหา (Not coping) 
18. การลดความตงึเครียด (Tension Reduction) โดยใชวิธีการตางๆ เพื่อลด

ความเครียด เชน ดื่มเหลา สูบบุหร่ี 
 และจากวิธีการเผชิญปญหาทั้ง 18 วิธี Frydenberg, & Lewis (1993) ยังไดจัดแบงรูปแบบ
การเผชิญปญหาจากวิธีการที่มีลักษณะคลายกันไดเปน 3 กลุมคือ 
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1. รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหาโดยใชความสามารถของตน (Solving the 
Problem หรือ Problem-Focused) ไดแก การแกปญหา การผอนคลายทางดานรางกาย การ
ทํางานและสัมฤทธิผล การคบเพื่อนสนิท การแสวงหาการเปนสวนหนึ่งของกลุม การ
มุงเนนในดานบวก และการแสวงหาความเพลิดเพลินเพือ่ผอนคลาย 

2. รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการปญหาโดยอาศยัแหลงสนับสนนุอื่นๆ (Reference to 
Others) ไดแก การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม การแสวงหาการสนบัสนุนทางดาน
จิตใจ การแสวงหาความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ และการรวมกลุมจัดการกับปญหา 

3. รูปแบบการเผชิญปญหาแบบหลีกเลี่ยงปญหา (Non-Productive Coping หรือ Avoidance) 
ไดแก การมีความกังวล การมีความคิดที่เปนความปรารถนา การไมรับรูปญหา การไมเผชิญ
ปญหา การเกบ็ปญหาไวคนเดียว และการตําหนิตนเอง 

 และจากงานวจิัยของอันธิกา แจคเกอลีน ไคลน (2548) ทีศ่ึกษาวจิัยเกีย่วกับกระบวนการ
เปดเผยตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกนั พบวาการปรับตวัและแกปญหาเพื่อใหพนจากความเครียด
ที่บุคคลรักเพศเดียวกันตองเผชิญจากการปดบังสถานภาพของตน มีลักษณะคลายวงกลม 2 วงที่ทับ
ซอนกันอยู คอื 

1. วงใน (Internal Spheres) คือ การเอาชนะความเกลียดตนเอง และผลทางลบอื่นๆ ของการ
กลัวพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันที่นํามาสูตนเอง วิธีการแกปญหาคือ การยอมรับในตนเอง 
(Self-acceptance) ใหได 

2. วงนอก (External Spheres) คือ การเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดยีวกันใหผูอ่ืน
รับรู 

 
 ดังนั้นจากงานวรรณกรรมทีไ่ดทบทวนมาทั้งหมด ผูวจิัยมีความเหน็วาบุคคลที่ใชรูปแบบ
การเผชิญปญหาโดยการมุงจัดการกับปญหาจะมแีนวโนมในการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัวมากกวาบุคคลทีม่ีรูปแบบการเผชิญปญหาแบบหลีกเลี่ยงปญหา เนื่องจาก
เปนการแกปญหาที่สาเหตแุละสามารถลดความเครียดที่เกิดจากปญหาการปดบังสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวา เชน ตวัอยางจากบุคคลรักเพศเดียวกนัชายคนหนึ่งที่
เปดเผยถึงความรูสึกของตนหลังจากที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนักับแมของตนแลววา (วิทยา 
แสงอรุณ, 2547) 

“มันเปนความรูสึกที่บอกไมถูก ในที่สุดผมก็บอกแมไปแลวจริงๆ เหรอนี่ ผมเคย
ถามเพื่อนคนอืน่ๆ ที่ผานจุดนี้ ผมเพิ่งรูสึกไดเดีย๋วนี้เองเหมือนกับพวกเขาที่เขา
บอกวา มันเหมือนยกภูเขาออกไปจากอกเลยนะ จริงๆ นะ ที่ไดพดูความจริง มัน
คือการไดเกดิใหม เพราะไมตองปดบังแมอีกตอไปแลว” 
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• การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตน 
 ปจจัยที่ผูวิจัยคาดวานาจะเปนหนึ่งในปจจยัมีความสําคญัตอการตัดสินใจเปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนัตอครอบครัวคือ การคาดการณในผลลัพธที่จะเกดิขึ้นกบัตนเองหากครอบครัวรับรูวา
ตนเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนั 
 จากงานศกึษาวิจัยของธันนกิานต สูญสิ้นภัย (2546) ซ่ึงทําการศึกษาในเรื่องปจจยัทีม่ี
อิทธิพลทําใหผูหญิงเปนหญงิรักเพศเดยีวกนัในกรุงเทพมหานคร ในงานวิจยัดังกลาวไดใชวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลรักเพศเดียวกนัหญิงที่มีอายุระหวาง 20-29 ป จํานวนทั้งสิ้น 16 คน โดย
แบงออกเปน 2 กลุมยอยคือ กลุมหญิงรักหญิงรักที่แสดงทาทางและมีบทบาทเปนเพศหญิง ซ่ึงมัก
รูจักในทางสังคมทั่วไปวา “ดี้หรือเลดี”้ จํานวน 8 คน และกลุมหญิงรักหญิงที่แสดงทาทาง การ
แตงตัว มนีิสัยเปนผูชาย หรือมีบทบาทของเพศชาย ซ่ึงมกัรูจักในทางสังคมทั่วไปวา “ทอมหรือทอม
บอย” จํานวน 8 คน สวนหนึง่ในงานศกึษาวิจัยนี้ไดทาํการสัมภาษณเกี่ยวกับการเปดเผยการเปน
บุคคลรักเพศเดียวกันตอบุคคลตางๆ ในสังคม เชน เพื่อน เพื่อนที่ทํางาน บุคคลในครอบครัว และ
บุคคลอื่น ส่ิงที่เปนที่นาสังเกตในงานวจิัยดังกลาวคือ กลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันทั้ง 16 คน
สามารถผานขั้นตอนการยอมรับเอกลักษณรักเพศเดียวกันของตนเอง และมีการเปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนัตอเพื่อนสนทิ เพื่อนที่ทํางาน แตส่ิงที่ตางกันคือ กลุมตวัอยางหญิงรักเพศเดยีวกันบาง
คนเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวและครอบครวัใหการยอมรบั กลุมตัวอยาง
หญิงรักเพศเดยีวกันบางคนเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวแตครอบครัว
ไมใหการยอมรับ บุคคลรักเพศเดียวกนันัน้จึงพยายามหลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมดังกลาวตอหนา
ครอบครัว และกลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันบางคนไมกลาเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัของ
ตนตอครอบครัว ทั้งนี้กลุมตวัอยางหญิงรักเพศเดยีวกันทกุคนใหสัมภาษณในลักษณะเดยีวกันวา 
ถึงแมพอแมของตนจะยอมรบัในการเปนบคุคลรักเพศเดยีวกันของตนหรือไม พอแมของตนก็ยัง
คาดหวังใหตนไดแตงงานกบัผูชายเหมือนเชนในสังคมปกต ิ
 จากเหตุผลที่แตกตางกันของบุคคลรักเพศเดียวกันทั้งในกลุมที่เปดเผยและไมเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนชี้ใหเห็นวา การคาดการณเกีย่วกับผลลัพธที่จะตามมาหลังจากการ
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนมสีวนในการตดัสินใจทีจ่ะเปดเผยตนเองตอครอบครัว
หรือไมตามตัวอยางดานลางดังนี ้

1. กลุมที่ไมเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวโดยคาดการณวา
ครอบครัวจะไมใหการสนับสนุนหรือคดัคานตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตน (ธันนิกานต 
สูญสิ้นภัย, 2546) 
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 “คุณธมลวรรณไมเคยเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงใหทางบานทราบ เพราะ
คุณธมลวรรณทราบดีวาทางบานคอนขางหัวโบราณ และทางบานคงจะอยากให
คุณธมลวรรณแตงงานใชชิวติคูกับผูชายดีๆ  สักคนแนนอน” 

 

 “คุณสุนิศาไมเคยบอกทางบานเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิง คุณสุนิศาไมกลาบอก
พอเพราะกลวัพอไมเขาใจและยอมรับไมได พอเปนคนทีเ่ขมงวดเรื่องความ
ประพฤติของลูกๆ มาก กับพี่นองคุณสุนศิาก็ไมกลาบอก เพราะไมรูวาบอกไปแลว
จะเกิดอะไรขึ้น” 

 

“คุณรัตนาไมไดบอกครอบครัวเร่ืองที่คุณรัตนาเปนหญงิรักหญิง เพราะแมเปนคน
มีอายุมาก หวัโบราณก็วาได เคยมีญาติผูชายที่เปนแบบคณุรัตนาแลวเขาทําตัวไมดี 
แมเคยพดูใหฟงวาเปนกะเทยไมดีนะ บา สรุปวาแมคิดวาพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน
เปนสิ่งที่ไมดี คุณรัตนาจึงไมสามารถเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงให
ครอบครัวรับทราบได” 
 

“ตลอดเวลาทีผ่านมาคุณชลธิชาก็ไมไดเปดเผยเรื่องดังกลาวใหกับทางบานทราบ
อยางจริงจังเพราะคุณชลธิชายังไมกลาพอ กลัววาพอพูดออกไปแลวทางบานจะ
คัดคานและไมยอมใหคณุชลธิชาเปนหญิงรักหญิงตอไป...คุณชลธิชาหวงัวาสักวนั
หนึ่งตนจะมีความกลาพอที่จะเปดเผยเรื่องความเปนหญิงรักหญิงกับทางบานและ
อยากใหทางบานยอมรับดวยความยินด”ี 

 
2. กลุมที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนตอครอบครัวโดยคาดการณวา

ครอบครัวจะใหการสนบัสนนุหรือไมคัดคานตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตน (ธันนิกานต 
สูญสิ้นภัย, 2546) 
 

“การที่คุณพอของคุณปาราวตีหวังทีจ่ะใหลูกคนแรกเปนลูกชายแตกลายเปนลูก
สาวนั้น กไ็มทาํใหคุณพอของคุณปาราวตีลดความหวังลง คุณปาราวตีถูกเลี้ยงดู
แบบผูชาย ถูกเลี้ยงใหมีความเขมแข็งและเปนผูนําแบบลูกผูชาย...คุณปาราวตียัง
เปดเผยการเปนหญิงรักหญิงของตนใหทางบานรับทราบอีกดวย ซ่ึงทางบานก็
ไมไดตอวาหรือคัดคานอะไร” 
 

“คุณรัชดาภรณเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงกับทุกคนทางบาน โดยคุณรัชดา
ภรณจะพาแฟนมาแนะนําตวักับทางบาน แตไมบอกวาคบกันในฐานะอะไร พอ
ทางบานเห็นความสนิทสนมที่มีระหวางคุณรัชดาภรณกบัแฟนแลวทางบานก็
เขาใจวาคบกนัแบบไหน เมือ่คุณรัชดาภรณเหน็วาทางบานพอจะเขาใจแลว คุณรัช
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ดาภรณก็จะคอยๆ เอยถึงแฟนบอยๆ คุณรัชดาภรณคิดวาการกระทําเชนนี้จะชวย
ใหทางบานรับทราบเหตุการณแบบคอยเปนคอยไป จนในที่สุดเมื่อคุณรัชดาภรณ
เห็นวามีโอกาสเหมาะ คุณรัชดาภรณก็บอกทางบานตรงๆ วาคุณรัชดาภรณมแีฟน
เปนผูหญิง ทางบานก็ไมไดตอวาหรือหามไมใหคุณรัชดาภรณเปนหญิงรักหญิงแต
อยางใด” 
 

“เมื่อทางบานของคุณศุลีพรมีลูกสาวคนโตแลว ทางบานจึงอยากมีลูกชายบาง...
โดยพยายามเลีย้งคุณศุลีพรใหเขมแข็งและเปนผูนําแบบผูชาย...พอแมของคุณศุลี
พรเขาใจในตวัคุณศุลีพร พอแมของคุณศลีุพรไมวาอะไรที่คุณศุลีพรเปนหญิงรัก
หญิง เนื่องจากเห็นวาไมไดเปนเรื่องที่เสียหายอะไร” 
 

“พี่สาวทั้งสองคนของคุณภาลิณีเปนทอม คณุภาลณิีจึงรับทราบพฤติกรรมหญิงรัก
หญิงมาตั้งแตสมัยเด็ก...พอแมไมไดตอตานพฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณภาลิณี 
พอแมไมวาวาคุณภาลิณจีะเปนอะไร ใหอิสระในการตดัสินใจของตน” 

  
 จากบทสัมภาษณขางบนแสดงใหเห็นวา การที่บุคคลรักเพศเดียวกนัจะเปดเผยสถานภาพ
ของตนเองตอครอบครัวหรือไม ขึ้นอยูกับการรับรูและคาดการณลวงหนาวาครอบครัวจะยอมรับ
การที่ตนเปนบุคคลรักเพศเดียวกันหรือไม 
 ถึงแมจะไมพบทฤษฎีที่สามารถอธิบายปจจัยดังกลาวไดโดยตรง แตจากการรวบรวม
งานวิจยัที่เกี่ยวของจะพบวาการใหเหตุผลในการไมเปดเผยสถานรักเพศเดียวกันของบคุคลรักเพศ
เดียวกันออกมาในลักษณะเดยีวกันคือ ไมเปดเผยเนื่องจากตนรับรูวาครอบครัวไมสามารถรับได จึง
เลือกที่จะปดบงัและเลือกใชชีวิตความเปนรักเพศเดยีวกนัอยางหลบซอน อยางไรกต็ามมีการ
รายงานในงานศึกษาวิจยัของธันนิกานต สูญสิ้นภัย (2546) เชนกนัวา บุคคลรักเพศเดียวกันเองก็มี
ความประสงคที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวเนื่องจากการปดบังสราง
ความอึดอัด ทัง้ยังเชื่อวาการเปดเผยนาจะใหผลลัพธที่ดีกวาสําหรับตน และคาดวาตนจะเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนตอครอบครัวในอนาคตอยางแนนอน ดังนั้นผูวจิัยจึงคาดวา ปจจัย
เกี่ยวกับการคาดการณเกี่ยวกบัผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนจะ
มีอิทธิพลตอการเปดเผยและไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว 
 
• บรรทัดฐานกลุมเพื่อน (Peers’ Norm) 
 มนุษยนับไดวาเปนสัตวสังคมจึงเปนไปไดยากที่จะหลีกเลี่ยงการอยูรวมกับผูอ่ืน Hewitt 
(1976) ไดเขียนไวในหนังสอืเกี่ยวกับการอยูในสังคมของมนุษยหรือบุคคลวา บุคคลทุกคนจําเปน
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จะตองมีเอกลักษณ เนื่องจากเอกลักษณแสดงถึงความเปนตัวตนของตนเอง และเอกลักษณดังกลาว
นี้แบงออกเปน 2 ลักษณะคอื 

1. เอกลักษณทางสังคม (Social Identity) ซ่ึงจะปรับเปลี่ยนไปตามบทบาทหรือสังคมที่ตนมี
สวนรวมอยู เชน เมื่ออยูกับพอแมบุคคลจะมีเอกลักษณการเปนลูก เมือ่อยูโรงเรียนบุคคลจะ
มีเอกลักษณการเปนนักเรยีน เมื่ออยูกับเพื่อนบุคคลจะมีเอกลักษณในการเปนเพื่อน 

2. เอกลักษณสวนตน (Personal Identity) มักหมายถึงการสรางเสริมความรูสึกใหตนเอง
เพื่อใหไดยังจดุมุงหมายทีต่นเองตองการ และมักเกี่ยวของกับความเปนตัวเองมากกวาการ
รวมเขากับสังคม เชน การอยากมีช่ือเสียง การตองการความเปนตวัของตัวเอง 

 
 เอกลักษณทั้ง 2 ลักษณะจะแสดงบทบาทหรือมีความสําคัญแตกตางกนัตามความรับรูของ
บุคคลและแตกตางกันไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญ เชน หากบุคคลใหความสําคญักับ
ครอบครัวมากกวา บุคคลนั้นอาจจะใหเวลากับการอยูกบัครอบครัวมากกวาความสําเร็จดานการงาน
ของตนเอง ในทางกลับกันหากบุคคลเห็นวาความสําเร็จดานการงานสําคัญกวาสิ่งอื่น บุคคลอาจจะ
ทุมเทเวลาใหกับการงานจนกระทั่งไมมีเวลาใหกับครอบครัว แตจากการที่บุคคลมีเอกลักษณ
มากกวา 1 เอกลักษณในการอยูในสังคมจึงทําใหเกิดความขัดแยงของตวัตน (Conflicting Selves) 
ซ่ึงเปนสาเหตสํุาคัญใหบุคคลตองปรับตัวไปตามสถานการณที่พบ เชน บุคคลรักเพศเดียวกันไม
แสดงออกถึงสถานภาพรักเพศเดียวกนัเมือ่อยูกับครอบครัวแตแสดงออกเมื่ออยูกับเพื่อน ทั้งนี้ความ
ขัดแยงทีเ่กิดขึน้ไมเพยีงแตเปนความขัดแยงระหวางสังคมเทานั้น แตสามารถเกิดขึ้นภายในสังคม
เดียวกันได เชน พอแมตองการใหบุคคลรักเพศเดยีวกันแตงงานกับบุคคลตางเพศ แตบุคคลรักเพศ
เดียวกันไมสามารถทําตามความคาดหวังของพอแมได Hewitt ยังกลาวตอไปวา การที่บุคคลจะเลือก
ปฏิบัติตัวอยางไรในสถานการณที่เกิดความขัดแยงในเอกลักษณของตนขึ้นอยูกับปจจยัหลักคือ แรง
กระตุน (Motivation) (Hewitt, 2000) นอกจากนี้ตามแนวคิดของนักจิตวิทยาสังคมไดอธิบายถึง
พฤติกรรมของบุคคลซึ่งมีความเกีย่วของกบับรรทัดฐานของสังคมที่มนุษยอาศยัอยู วาการที่บุคคล
จะเลือกทําสิ่งใดนั้นมีเหตุผลสําคัญประการหนึ่งคือ ความปรารถนาในสิทธิ (The Desire to be 
Right) ซ่ึงหมายถึงการที่บุคคลอางอิงหรือใชการกระทําหรือความคิดเหน็ของบุคคลอื่นในสังคมเพื่อ
เปนแนวทางในการปฏิบัติของตนเอง ซ่ึงถึงแมบุคคลจะไมสามารถบอกไดวาสิ่งที่ตนทํานั้นถูกหรือ
ผิด แตนับเปนการเพิ่มความมั่นใจในการตดัสินใจเพื่อกระทําสิ่งหนึ่งสิง่ใดดวยความสามารถของตน  
 จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจยัจึงนํามาสรุปโดยเชื่อมโยงเขากบัการศึกษาวิจยันี้และพบวา การที่
บุคคลรักเพศเดียวกันไมสามารถเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันกับครอบครัวได ทาํใหเกิดความ
ขัดแยงทางเอกลักษณขึ้น เนือ่งจากการอยูกับครอบครัวจําเปนตองสรางเอกลักษณการเปนบุคคลรัก
ตางเพศ ในขณะเดียวกนัเมือ่บุคคลรักเพศเดียวกันอยูในสังคมเพื่อนตางเพศหรือสังคมบุคคลรักเพศ
เดียวกันซึ่งมีเจตคติทางบวกหรือมีประสบการณทางบวกเกี่ยวกับการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
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เดียวกันจึงเกดิเปนแรงกระตุนใหบุคคลรักเพศเดียวกนัเกดิการปรับเปลี่ยนความคดิและพฤติกรรม
เพื่อเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว 
 
• เจตคติดานอาย ุ
 เมื่อกลาวถึงพฒันาการของบุคคลวัยผูใหญตอนตน จะพบวามีการเปลี่ยนแปลงในหลาย
ดานและการเปลี่ยนแปลงมคีวามแตกตางจากวยัอ่ืนๆ อยางเหน็ไดชัด เชน พัฒนาการทางสังคม โดย
บุคคลในวัยนีจ้ะเปลี่ยนจากสังคมการศึกษามาสูสังคมการทํางาน การมีครอบครัว การมีบทบาทเปน
พอแม ซ่ึงในปจจุบันการมีครอบครัวมีไดหลายรูปแบบ เชน การแตงงาน (Marital) การอยูรวมกนั
โดยไมไดแตงงาน (Cohabitation) การใชชีวิตในแบบบุคคลรักเพศเดียวกัน (Homosexual Lifestyle) 
การอยูเปนโสด (Singlehood) ซ่ึงไมวาจะเปนครอบครัวในลักษณะใดก็สามารถทําหนาที่ของพอ
และแมไดโดยการขอเด็กมาเลี้ยงเปนบุตรบญุธรรม นอกจากนี้การมีอาชพียังเปนสิ่งทีบุ่คคลทุกคน
ตองเผชิญ และการมีอาชีพหมายถึง การมีรายไดซ่ึงทําใหบุคคลเปนอิสระดานการเงนิจากพอแม 
นอกจากนี้การมีอาชีพยังเปนการทําใหบุคคลรูสึกวาตนมคีุณคาและมีความสําคัญ (Gormly, 1997; 
เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) 
 นอกจากพัฒนาการทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามอายทุี่มากขึ้นแลว บุคคลยังมีการ
เปล่ียนแปลงทางดานบุคลิกภาพและอารมณซ่ึงสัมพันธกับพัฒนาการทางสังคม ทั้งนี้ตามทฤษฎีของ 
Levinson (1978, 1980, 1986) เชื่อวา การปรับตัวตามบุคลิกภาพ ทักษะการเขาสังคม และบทบาท
ตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลงตลอดชวงวยัผูใหญตอนตนทําใหเกิดประสบการณทีแ่ตกตางกันไป 
และจากการเปลี่ยนแปลงของสถานการณตางๆ ในชีวิต มีสวนทําใหโครงสรางชีวิตตองปรับเปลี่ยน
ตลอดเวลา Levinson ยังเชื่ออีกวาเพื่อที่บุคคลจะขามชวงการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของชีวิต บุคคล
จะทําการเลือกรับสิ่งที่สําคัญกับชีวิตตน มกีารเปลี่ยนทัศนคติ ความเชือ่ และสรางคานิยมใหมใหกบั
ตนเอง ซ่ึงการปรับเปลี่ยนโครงสรางชีวิตที่เกิดขึ้นในชวงวัยผูใหญตอนตนนี้จะนําไปสูการขามขั้น
พัฒนาการเพื่อเขาสูชวงวยัผูใหญตอนกลางตอไป Levinson ไดแบงชวงอายุในวัยผูใหญตอนตนตาม
พัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพออกเปน 3 ชวงดังนี ้

1. ชวงอายุระหวาง 22-28 ป คือ วัยเขาสูชวงของผูใหญ (Entry life structure for early 
adulthood) 

2. ชวงอายุระหวาง 28-33 ป คือ วัยหัวเล้ียวหวัตอของอาย ุ(Age 30 transition) 
3. ชวงอายุระหวาง 33-40 ป คือ ระยะทีเ่ปนผูใหญเต็มที ่(Culminating life structure 

for early adulthood) 
 ทั้งนี้ชวงการปรบัตัวเพื่อเขาสูวัยผูใหญคือ ชวงอายุ 17-22 ป ดังนั้น Levinson จึงกลาววา 
ชวงอายุตั้งแต 17-33 ปคือ ชวง Novice phase ซ่ึงเปนการหาโอกาสสรางโครงสรางชีวิตและชีน้ํา
ตนเองใหออกจากชวงวยัรุน โดยมีหนาที่อยู 4 อยางดวยกนัคือ การสรางความฝนในการดําเนินชวีิต 
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การสรางความเปนผูช้ีแนะ (Mentor) การเลือกอาชีพการงาน และการสรางความสัมพันธในรูปแบบ
ความรัก (Gormly, 1997; เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท, 2549) 
 ขั้นพัฒนาการในวยัผูใหญตอนตนดังกลาวนับวาเปนขัน้พัฒนาการที่เกิดขึ้นกับบุคคลทุก
บุคคล ซ่ึงสําหรับบุคคลรักเพศเดียวกันก็ตองการการมีครอบครัว การมีอาชีพการงานที่มั่นคง การมี
สิทธิทางสังคมที่เทียบเทากบับุคคลรักตางเพศ เปนตน (Carroll, & Wolpe, 1996) และเมื่อ
เปรียบเทียบกบัขั้นพัฒนาการในวยัผูใหญตอนตนของ Levinson แลวจะพบวาบุคคลที่มีชวงอายุ
ระหวาง 33-40 ปจะมีความพรอมในดานการวางรากฐานชีวิตในอนาคตและสามารถพึ่งพาตนเองได
มากกวาชวงอายุระหวาง 22-28 และ 28-33 ป ผูวิจัยจึงเหน็วาอายุนาจะเปนอีกหนึง่ปจจยัที่สงผลตอ
การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว  
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปจจยัคัดสรรที่คาดวาจะมีความสมัพันธตอการตัดสินใจเปดเผยสถานภาพรกัเพศ
เดียวกันตอบุคคลในครอบครัวของบุคคลรักเพศเดยีวกันที่ไดเปดเผยตนเองและยังไมไดเปดเผย
ตนเอง 
  
ตัวแปรที่ศึกษาในงานวิจัย 
 ตัวแปรที่ใชในงานศึกษาวจิยัคร้ังนี้ไดแก 

1. ตัวแปรตาม (Independent Variable) ที่ตองการศึกษาคือ 
1.1. กลุมหญิงรักเพศเดียวกนัที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวแลว 
1.2. กลุมหญิงรักเพศเดียวกนัที่ยงัไมไดเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัว 

2. ตัวแปรตน (Dependent Variable) มี 5 ปจจยัไดแก  
2.1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู4 รูปแบบ 
2.2. บุคลิกภาพของบคุคลรักเพศเดียวกัน 5 ดาน 
2.3. วิธีการแกปญหาของบุคคลรักเพศเดยีวกนั 3 วิธี 
2.4. การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของ

ตน 
2.5. บรรทัดฐานกลุมเพื่อน 
2.6. เจตคติดานอาย ุ
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นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 
1. บุคคลรักเพศเดียวกัน หมายถึง บุคคลเพศหญิงที่มีความสนใจทางเพศในเพศเดียวกบัตน

เทานั้น ซ่ึงเปนความสนใจทางเพศ ณ ปจจุบนัและระบวุาตนเองเปนบุคคลรักเพศเดียวกนั 
ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 กลุมยอยคือ  

 ทอม หมายถึง กลุมหญิงรักเพศเดียวกนัที่แสดงทาทาง การแตงตัว มีนิสัยเปนผูชาย
หรือมีบทบาทของเพศชาย (ธันนิกานต สูญสิ้นภัย, 2546) 

 ดี้ หมายถึง กลุมหญิงรักเพศเดียวกันทีแ่สดงทาทางและมบีทบาทเปนเพศหญิง  
(ธันนิกานต สูญสิ้นภัย, 2546) 

 เลสเบี้ยน หมายถึง หญิงรักเพศเดียวกนัที่ไมแบงวาใครเปนทอมหรือดี ้รวมไปถึง
บุคลิกภายนอก การแตงเนื้อแตงตัวนั้นดวย เลสจะเหมือนผูหญิงธรรมดาทั่วไป 
แตงหนาทาปาก นุงกระโปรงไปทํางานออฟฟศ เพียงแตมีความชอบผูหญิงเชนกนั
เทานั้น (ฉนัทลักษณ รักษาอยู, 2548) 

2. ครอบครัว หมายถึง บุคคลในครอบครัวที่มีอิทธิพลตอชีวิตและการเลี้ยงดูของบุคคลรักเพศ
เดียวกัน เชน พอและหรือแม ญาติผูใหญที่เล้ียงดูที่ใกลชิด 

3. การเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน หมายถึง การเปดเผยโดยวิธีการบอก
กลาวโดยตรงตอบุคคลในครอบครัว ซ่ึงอาจเปนไดทั้งทางวาจา การเขยีน  

4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ูหมายถึง รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมหรือผูเล้ียงดูมีตอลูก
หรือเด็กตามรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูของ Baumrind (1978) แบงออกเปน 4 รูปแบบ ซ่ึง
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 รูปแบบวัดไดโดยมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูของพรรณทิพย ศิ
ริวรรณบุศยและคณะ (2545) 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian Parenting Style) เปน
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมมีความคาดหวังสูงตอการใหลูกปฎิบัตติาม
กฎเกณฑที่ตนวางเอาไว โดยใชการบังคับ จํากัดสิทธิของลูก ใชอํานาจขมขูบังคับ
และใชการลงโทษ เพื่อใหทาํในสิ่งที่ตนเหน็สมควร พอแมในลักษณะนีม้ักเปน
ธุระจัดการทุกเรื่องของในชวีิตลูกหรือเพกิเฉยตอความตองการเด็ก มีการสื่อสาร
ในรูปแบบพอแม-ลูกนอยมาก เพราะพอแมใชตนศูนยกลางของครอบครัวและมี
สัมพันธในลักษณะเยน็ชา  

 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive Parenting Style) เปนลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูทีพ่อแมจะใหอิสระกับลูกเต็มที่ ไมบังคับ และมีความคาดหวงักบัเด็ก
นอย เนนการยอมรับและไมเรียกรอง มองวาตนเปนสวนหนึ่งของลูก คอยจัดหา
และสนับสนนุทุกอยางที่ลูกตองการ พอแมบางรายจะใหการปกปองและใหความ
รักกับลูกมาก และมีความสมัพันธอบอุน 
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 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative Parenting Style) เปนลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูทีพ่อแมมีความคาดหวังใหลูกทําตามกฎเกณฑสูง แตใชเหตุผลในการ
เล้ียงดู ใหลูกมสีวนรวมในการออกความคิดเห็นในเรื่องตางๆ และใชเหตผุลเปน
ตัวเสริมแรงและกําหนดกฎเกณฑรวมกัน ควบคุมโดยไมใชการจํากดัสิทธิของเด็ก 
มีลักษณะการสื่อสารในรูปแบบเปด (Open Dialogue) ใชเด็กเปนศูนยกลาง มี
ความอบอุนและผลลัพธทางบวก 

 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved Parent) เปนลักษณะ
การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมมุงความสนใจไปที่ความสบายของตนเอง ไมคํานึงถึงการ
เอาใจใสลูก 

5. บุคลิกภาพ หมายถึง บุคลิกภาพหาองคประกอบตามทฤษฎีของ Goldberg ซ่ึงแบงออกเปน 
5 ดานและคะแนนบุคลิกภาพทั้ง 5 ดานวัดไดโดยมาตรวดัมาตรวัดบุคลิกภาพหา
องคประกอบของจิราภรณ ดวงเพ็ชร (2550) 

 บุคลิกภาพดานหวัน่ไหว (Neuroticism) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่มี
อารมณไมคงที่และมีแนวโนมที่จะมีอารมณในทางลบ และมีไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

 บุคลิกภาพดานแสดงตวั (Extraversion) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่
ชอบอยูกับผูคน สนุกสนาน และมักมีอารมณในทางบวก มีความกระตือรือลน มี
แนวโนมเขารวมกิจกรรมที่นาตื่นเตน เวลาอยูในกลุมมักเปนคนที่ชอบพูดคุย ชอบ
เขาสังคม และรักษาสิทธิ์ของตน 

 บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) หมายถึง ลักษณะ
บุคลิกภาพที่มคีวามคิดสรางสรรค ไมยดึติดกับสิ่งที่มีอยู มีความสนใจที่เปดกวาง 
มีความเชื่อสวนตัวและตระหนักถึงความรูสึกของตัวเอง 

 บุคลิกภาพดานเห็นดวยกับผูอ่ืน (Agreeableness) หมายถึง ลักษณะบคุลิกภาพที่
เกี่ยวกับการใหความรวมมอืหรือมีสวนรวมในสังคม บคุคลที่มีบุคลิกภาพใน
ลักษณะนี้มักจะเขากันไดกับบุคคลอื่น คือ มีความเกรงใจ มีความใสใจบุคคลอื่น มี
มนุษยสัมพนัธด ีใจกวาง ชอบชวยเหลือผูอ่ืน และรูจกัประนีประนอม นอกจากนี้
ยังมองบุคคลอื่นในแงดี และมีความเชื่อวาบุคคลอื่นมีพื้นฐานอยูบนความซื่อสัตย 

 บุคลิกภาพดานมีจิตสํานึก (Conscientiousness) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพบุคคล
ที่มีการจัดการวางแผน รอบคอบและมีความมุงมั่นเพื่อความสําเร็จ  

6. รูปแบบการเผชิญปญหา หมายถึง รูปแบบการเผชิญปญหาที่มีรูปแบบมาจากวิธีการเผชิญ
ปหาทั้ง 18 วิธีของ Frydenberd, & Lewis (1993) ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 รูปแบบและคะแนน
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รูปแบบการเผชิญปญหาสามารถวัดไดจากมาตรวัดรูปแบบการเผชิญปญหาของสุภาพรรณ 
โคตรจรัสและคณะ (2545) 

 รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหาโดยใชความสามารถของตน 
(Solving the Problem หรือ Problem-Focused) ไดแก การแกปญหา การผอนคลาย
ทางดานรางกาย การทํางานและสัมฤทธิผล การคบเพื่อนสนิท การแสวงหาการ
เปนสวนหนึ่งของกลุม การมุงเนนในดานบวก และการแสวงหาความเพลิดเพลิน
เพื่อผอนคลาย 

 รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการปญหาโดยอาศยัแหลงสนับสนนุอื่นๆ 
(Reference to Others) ไดแก การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม การแสวงหา
การสนับสนุนทางดานจิตใจ การแสวงหาความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ และการ
รวมกลุมจัดการกับปญหา 

 รูปแบบการเผชิญปญหาแบบหลีกเลี่ยงปญหา (Non-Productive Coping หรือ 
Avoidance) ไดแก การมีความกังวล การมคีวามคิดที่เปนความปรารถนา การไม
รับรูปญหา การไมเผชิญปญหา การเก็บปญหาไวคนเดยีว และการตําหนิตนเอง 

7. การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตน 
หมายถึง การคาดการณของบคุคลรักเพศเดยีวกันตอผลลัพธของบุคคลในครอบครัวภาย
หลังจากการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตน โดยคะแนนการคาดการณเกี่ยวกับ
ผลลัพธของครอบครัวสามารถวัดไดจากมาตรวัดการคาดการณเกี่ยวกบัผลลัพธของ
ครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนซึ่งสรางและพัฒนาโดยผูวจิัย 

8. บรรทัดฐานกลุมเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมหรือความคดิเกีย่วกับการเปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัวในกลุมเพื่อนของบุคคลรักเพศเดียวกัน โดยคะแนนบรรทัดฐาน
กลุมเพื่อนวดัไดโดยมาตรวัดบรรทัดฐานกลุมเพื่อนซึ่งสรางและพัฒนาโดยผูวจิัย 

9. เจตคติดานอาย ุหมายถึง เจตคติเกี่ยวกับความแตกตางในความพรอมดานอายุที่จะเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัของกลุมตัวอยางตอครอบครัว โดยคะแนนเจตคติดานอายวุดัได
โดยมาตรวดัเจตคติดานอายุซ่ึงสรางและพัฒนาโดยผูวจิัย 

 
ขอบเขตในการวิจัย 
 เนื่องจากมีผลงานวิจยัที่ศึกษาระบุวา การแบงความสนใจทางเพศ (Sexual Orientation) ใน
กลุมวัยรุนนั้น ยังคอนขางไมคงที่ เนื่องจากการระบุเพศในกลุมวยัรุนยังสลับไปมา ซ่ึงพบใน
ผลงานวิจัยระยะยาวทีไ่ดทําการเก็บขอมูลจากบุคคลตางๆ เกี่ยวกับเพศของตน และในกลุมตัวอยาง
ที่บางคนไดเคยระบวุาตนเปนบุคคลรักตางเพศในครั้งแรกของการสํารวจ มีการระบใุหมวาตนเปน
บุคคลรักเพศเดียวกันหลังจากผานไป 3 ป (Diamond, 2001) จากนั้นผูวจิยัคนเดิมไดทําการศึกษา
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ตอเนื่องในอกี 2 ปตอมา ปรากฏวาผูที่เคยระบุวาตนเปนบคุคลรักเพศเดยีวกันไดระบุเพศตนเองใหม
ในภายหลังวาเปนบุคคลรักตางเพศ (Diamond, 2003) ผูวิจยัจึงมีความเหน็วา ไมควรทาํการศึกษาใน
กลุมวัยรุนเพราะปญหาที่กลุมวัยรุนเผชิญอาจเปนเพยีงชัว่ระยะเวลาหนึง่เทานั้น ทั้งนีย้ังมีงานวิจัยที่
พบวาระดับอายุในการเปดเผยสถานภาพของคนในชาติตะวนัตกจะเรว็กวาเมื่อเทยีบกบัคนในชาติ
ตะวนัออก (จนี) ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีปจจยัทางวัฒนธรรมเขามามีสวนทําใหการยอมรับตนเอง
เกิดขึ้นลาชากวา (อันธิกา แจคเกอลีน ไคน, 2548) ผูวิจยัจงึเลือกทําการศกึษาในกลุมผูใหญตอนตน
อายุ 22-40 ป  
 
ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 

1. เพื่อทราบถึงปจจัยที่สามารถทํานายความแตกตางระหวางกลุมบุคคลรักเพศเดยีวกันที่
เปดเผยและยังไมไดเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัของบุคคลรักเพศเดียวกันตอ
ครอบครัว 

2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่มีความสนใจศกึษาเกีย่วกับกระบวนการการเปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนัซึ่งนับวาเปนขั้นพัฒนาการที่สําคัญพัฒนาการหนึ่งของบุคคลรักเพศเดียวกัน 
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บทที่ 2 
วิธีการดาํเนินการวิจยั 

  
 งานวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่คาดวาจะมีความสัมพนัธตอการตัดสินใจ
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอบุคคลในครอบครัวของบุคคลรักเพศเดียวกนัที่ไดเปดเผยตนเอง
และยังไมไดเปดเผยตนเอง 
 
กลุมตัวอยางในการวิจัย 

1. บุคคลรักเพศเดียวกันหญิงทีม่ีอายุระหวาง 22-40 ปซ่ึงไดเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน
ของตนตอครอบครัวแลวจํานวน 89 คน 

2. บุคคลรักเพศเดียวกันหญิงทีม่ีอายุระหวาง 22-40 ปซ่ึงยังไมไดเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนตอครอบครัวจํานวนประมาณ 202 คน 

 
วิธีคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 การคัดเลือกกลุมตัวอยางแบงออกเปน 3 ลักษณะ 

1. กลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันที่ผูวิจยัรูจกัสนิทสนม  
2. คัดเลือกกลุมตวัอยางจากเว็บไซดหญิงรักหญิงโดยการขอความรวมมือผานการตั้งกระทูใน

เว็บไซด 
3. ใชเทคนิค Snowball จากกลุมตัวอยางกลุมแรกและกลุมที่สอง 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 สวนดังนี ้

1. ขอมูลสวนตัว 
เปนการสอบถามถึงขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชการเลือก

คําตอบหรือเติมคําตอบลงในชองวางที่กําหนดให ซ่ึงขอคําถามจะเปนขอมูลพื้นฐานทัว่ไป
รวมถึงขอมูลการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวของกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลตามปจจัยคัดสรร จําแนกได 6 สวนคือ 
2.1 มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Parenting Style)  

 มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูเปนมาตรวัดตามแนวคดิของ Baumrind (1966, 
1967, 1968, 1970, 1971, 1972, 1978, 1980, 1989, 1990) ซ่ึงสรางและพัฒนาโดย 
พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย และคณะ (2545) ตามลักษณะการประเมินคาแบบลิเคิรต 
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(Likert Scale) โดยผูวิจยันํามาปรับลดขอกระทงจากเดิม 99 ขอเหลือ 53 ขอซ่ึงการ
ลดขอกระทงผูวิจัยไดคัดเลอืกจากขอกระทงที่คาสหสัมพันธ (Corrected Item – 
Total Correlation หรือ CITC) มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังจะไดกลาวถึงใน
ภายหลัง  และยังคงเนื้อหาสาํคัญของมาตรวัดไวทุกขอ มาตรวัดรูปแบบการอบรม
เล้ียงดูแบงออกเปน 4 รูปแบบคือ แบบเอาใจใส แบบควบคุม แบบตามใจ และ
แบบทอดทิ้ง 

  การแปลผลคะแนนแบงออกเปน 4 มาตรยอยคือ 
ก. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative)  จํานวน 12 ขอ 

• Demand โดยขอที่ 1 
• Rules/ regulations/ discipline โดยขอที่ 2 
• Rule enforcement โดยขอที ่3 
• Warmth/ affection/ support โดยขอที ่4, 5, 6 
• Bi-directional and clear communication โดยขอที ่7, 8 
• Encouraging independence & individuality โดยขอที่ 9, 10 
• Right of both parent and child โดยขอที ่11 
• Reward > punishment โดยขอที่ 12 

ข. มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian)  
จํานวน 13 ขอ 
• Strong demand โดยขอที่ 13 
• Absolute sets of standards โดยขอที ่14, 15 
• Value of obedience โดยขอที่ 16, 17 
• Less nurturant โดยขอที ่18, 19 
• Discouraging bi-directional โดยขอที ่20, 21 
• Suppressing child independence and individuality โดยขอที่ 22 
• Biased in favor of parental needs โดยขอที ่23, 24 
• Treat and punishment โดยขอที่ 25 

ค. มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัตามใจ (Permissive) จํานวน 16 
ขอ 

• Avoid making demands โดยขอที่ 26, 27, 28 
• Few rules/ limits โดยขอที่ 29, 30, 31 
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• Tolerate and accepting immature behavior without parental restraint 
โดยขอที ่32, 33, 34 

• Moderate nurturant, less involved โดยขอที่ 35 
• Child dominated communication โดยขอที ่36 
• Allow immature and irresponsible decision making โดยขอที่ 37 
• Biased in favor of child needs โดยขอที่ 38, 39 
• Little punishment โดยขอที ่40, 41 

ง. มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved) 
จํานวน 12 ขอ 

• Understanding โดยขอที่ 42 
• No rules/ ignoring โดยขอที ่43 
• Neglect/ maltreatment โดยขอที่ 44, 45 
• Emotionally detached โดยขอที่ 46, 47 
• Infrequent communication โดยขอที ่48, 49 
• Allow child independence without parental support โดยขอที่ 50 
• Biased in favor of parental needs โดยขอที ่51 
• Physical and/or psychological abuse โดยขอที่ 52, 53 

โดยขอกระทงทางลบ ไดแก ขอที่ 2 
 การเลือกทําแบบสอบถามในมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู ทําโดยใหกลุม
ตัวอยางพจิารณาขอความและเลือกกากบาทขอที่ตรงกับตนเองมากทีสุ่ด โดยมี
เกณฑการใหคะแนน 5 เกณฑดังตอไปนี ้

 คะแนนขอ
กระทง 

คะแนนขอกระทง
ทางลบ (กลับ) 

ไมตรงมากที่สุด 1 5 
คอนขางไมตรง 2 4 
ไมตรงและตรงพอๆ กัน 3 3 
คอนขางตรง 4 2 
ตรงมากที่สุด 5 1 

  ผูวิจัยไดดําเนนิการขออนุญาตในการใชมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
จากผูสราง และหลังจากทาํการพัฒนามาตรวัด ผูวจิัยไดทาํการหาคาความตรงของ
มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยการวเิคราะหคาสหสัมพันธระหวางรายขอ
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กระทงกับรายดาน (Corrected Item – Total Correlation หรือ CITC) และหาคา
ความเที่ยงของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
ความเที่ยงตามสูตรครอนบาค (Cronbach) กับกลุมนํารองจํานวน 50 คน ซ่ึงคา
สัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาของมาตรวดับุคลิกภาพแตละดานมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ .05 (Critical r = .273) และคํานวณความเที่ยง (Reliability) ของมาตรวัด
ดวยวิธีความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) จากขอกระทงทีผ่านเกณฑ
การวิเคราะหโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Coefficient Alpha) และพบวามีคาความเที่ยงของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
มีคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาในแตละรูปแบบเทากับ  .821 .902 .803 .883 
ตามลําดับ (ภาคผนวก ก) 
 

2.2 บุคลิกภาพหาองคประกอบ (Big five Personality)  
มาตรวัดบุคลิกภาพหาดาน นํามาจากมาตรวัดบุคลิกภาพหาดานของ 
จิราภรณ ดวงเพ็ชร (2550) โดยเปนมาตรวดับุคลิกภาพทีป่รับปรุงจากมาตรวัด
บุคลิกภาพหาองคประกอบของสกนธ อาภาภรณกุล (2547) ซ่ึงสกนธ อาภาภรณ
กุล (2547) ปรับปรุงและสรางขอกระทงเพิม่เติมจากมาตรวัดบุคลิกภาพหา
องคประกอบของ Costa, & McCrae (1992) ไดขอกระทงทั้งหมด 60 ขอ เปนขอ
กระทงทางบวก 34 ขอและขอกระทงทางลบ (กลับคะแนน) 26 ขอ และมาตรวัด
บุคลิกภาพหาองคประกอบแบงออกเปน 5 ดานยอยคือ  
ก. มาตรวัดบุคลิกภาพดาน Openness to experience โดยมีขอกระทงทั้งหมด 

12 ขอเปนขอความทางบวก 5 ขอ (3, 6, 9, 11, 12) ขอความทางลบ 7 ขอ 
(1, 2, 4, 5, 7, 8, 10) 

ข. มาตรวัดบุคลิกภาพดาน Conscientiousness  โดยมีขอกระทงทั้งหมด 12 
ขอเปนขอความทางบวก 8 ขอ (13, 14, 16, 17, 19, 20, 22, 24) ขอความ
ทางลบ 4 ขอ (15, 18, 21, 23) 

ค. มาตรวัดบุคลิกภาพดาน Extraversion  โดยมีขอกระทงทั้งหมด 12 ขอเปน
ขอความทางบวก 9 ขอ (25, 26, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 36) ขอความทาง
ลบ 3 ขอ (27, 30, 33) 

ง. มาตรวัดบุคลิกภาพดาน Agreeableness  โดยมีขอกระทงทั้งหมด 12 ขอ
เปนขอความทางบวก 4 ขอ (37, 40, 43, 46) ขอความทางลบ 8 ขอ (38, 39, 
41, 42, 44, 45, 47, 48) 
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จ. มาตรวัดบุคลิกภาพดาน Neuroticism โดยมีขอกระทงทั้งหมด 12 ขอเปน
ขอความทางบวก 8 ขอ (50, 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60) ขอความทางลบ 4 
ขอ (49, 52, 55, 58) 
โดยใชการประเมินแบบลิเคิรต (Likert Scale) มีเกณฑการใหคะแนนมี 5 

เกณฑดังตอไปนี้ 
 

 คะแนนขอ
กระทง 

คะแนนขอกระทง
ทางลบ (กลับ) 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 
ไมเห็นดวย 2 4 
เฉยๆ 3 3 
เห็นดวย 4 2 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 

 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการขออนุญาตในการใชมาตรวัดบุคลิกภาพจากจิราภรณซ่ึงไดทํา
การตรวจสอบและประเมนิความตรงของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒกิอนทาํการเก็บขอมลู จาก
กลุมนํารองจํานวน 50 คน จากนั้นทําการหาคาความตรงของมาตรวัดดวยการวัดโดย CITC 
ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาของมาตรวัดบุคลิกภาพแตละดานมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ .05 (Critical r = .273) และคํานวณความเที่ยง (Reliability) ของมาตรวดัดวยวิธีความ
สอดคลองภายใน (Internal Consistency) จากขอกระทงทีผ่านเกณฑการวิเคราะหโดยใชคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) และพบวามีคาความ
เที่ยงของมาตรวัดบุคลิกภาพตามแนวบุคลิกภาพแตละดานเทากับ .828 .868 .845 .906 
และ .796 ตามลําดับ (ภาคผนวก ก) 
 

2.3 การเผชิญปญหา (Coping Style) 
มาตรวัด การเผชิญปญหาที่ใชในงานวิจยัมพีื้นฐานทางทฤษฎีตามแนว

ทฤษฎีความเครียดและการเผชิญความเครียดของ Lazarus (1966; Lazarus, & 
Folkman, 1984; Folkman, & Lazarus, 1988) และใชกรอบอางอิงในการพัฒนา
กลวิธีการเผชญิปญหาจากการศึกษาและพฒันาเครื่องมือของ Carver, Scheier & 
Weintraub (1989) และ Frydenberg, & Lewis (1993; Frydenberg, 1997) และการ
วิเคราะหโครงสรางทางจิตมิติของแบบวัดการเผชิญปญหาโดย Cook, & Heppner 
(1997) ซ่ึงสรางและพัฒนาโดยสุภาพรรณ โคตรจรัสและคณะ (2545)  มาตรวัด
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การเผชิญปญหาเปนมาตรวดัที่ใหผูตอบรายงานตนเอง (self-report) ถึงกลวิธี
โดยทั่วไปที่ใชเมื่อประสบปญหาหรือมีความเครียด มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา
แบบ Likert scale 5 ระดับ ตัง้แตทําบอยมาก (5) ไปจนถึงไมทําเลย (1) 
ประกอบดวยขอกระทงรวมทั้งหมด 40 ขอโดยแบงรูปแบบการเผชิญปญหาเปน 3 
รูปแบบคือ การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา (Problem Focused Coping) 
การเผชิญปญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม (Seek Social Support) และ
การเผชิญปญหาแบบหลกีหนี (Avoidance)  

   การแปลผลคะแนนแบงเปน 3 หมวดใหญคอื 
ก. วิธีการเผชิญปญหาแบบมุงจดัการกับปญหา (Problem Focused) มีขอ

กระทงที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29  
ข. การเผชิญปญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม (Seek Social 

Support) มีขอกระทงที่ 10, 11, 30, 31  
ค. การเผชิญปญหาแบบหลกีหนี (Avoidance)มาตรวัดการเผชิญปญหาโดย

มุงเนนที่ปญหา มีขอกระทงที่ 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 32, 33, 34, 35, 36, 
37, 38, 39, 40  

โดยขอกระทงทั้งหมดคือขอกระทงทางบวก 
การเลือกทําแบบสอบถามในมาตรวัดการเผชิญปญหาทําโดยใหกลุม

ตัวอยางพจิารณาขอความและเลือกกากบาทขอที่ตรงกับตนเองมากทีสุ่ด โดยมี
เกณฑการใหคะแนน 5 เกณฑดังตอไปนี ้

 
 คะแนนขอกระทง 
ไมทําเลย 1 
ไมคอยไดทํา 2 
ทําและไมทําพอๆ กัน 3 
ทําคอนขางบอย 4 
ทําบอยมาก 5 

 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการขออนุญาตในการใชมาตรวัดรูปแบบการเผชิญปญหา
จากผูสราง จากนั้นผูวจิัยไดทําการหาคาความตรงของมาตรวัดรูปแบบวิธีการเผชิญ
ปญหาโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางรายขอกระทงกับรายดาน 
(Corrected Item – Total Correlation หรือ CITC) และหาคาความเที่ยงของมาตรวัด
รูปแบบการเผชิญปญหาโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตามสูตรครอน
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บาค (Cronbach) กับกลุมนํารองจํานวน 58 คน ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ครอนบาค
แอลฟาของมาตรวัดรูปแบบการแกปญหามีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (Critical r 
= .259) และคาํนวณความเทีย่ง (Reliability) ของมาตรวัดดวยวิธีความสอดคลอง
ภายใน (Internal Consistency) จากขอกระทงที่ผานเกณฑการวิเคราะหโดยใชคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) และพบวามี
คาความเที่ยงของมาตรวัดรูปแบบการแกปญหามีคาเทากบั .814 .811 .833 
ตามลําดับ (ภาคผนวก ก) 

2.4 การคาดการณเกีย่วกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดยีวกัน
ของตน  
 มาตรวัดการคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบคุคล
รักเพศเดยีวกนัของตนจํานวน 13 ขอสรางโดยใชการประเมินคาตามแบบลิเคิรต 
(Likert Scale) โดยเปนการเจตคติเกี่ยวกับการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธของ
ครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน โดยมีขอกระทงทางบวกคือ ขอที่ 1, 
3, 4, 5 ขอกระทงทางลบคือ ขอที่ 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
 เกณฑการใหคะแนนมี 5 เกณฑดังตอไปนี ้

 คะแนนขอ
กระทง 

คะแนนขอกระทง
ทางลบ (กลับ) 

ไมตรงมากที่สุด 1 5 
คอนขางไมตรง 2 4 
ไมตรงและตรงพอๆ กัน 3 3 
คอนขางตรง 4 2 
ตรงมากที่สุด 5 1 

 
 มาตรวัดดังกลาวเปนมาตรวดัซึ่งสรางและพัฒนาโดยผูวจิัย โดยผูวิจยัได
นําเครื่องมือที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ข) ทําการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหากอนทําการเก็บขอมูล ทั้งนี้ผูวิจยัทําการหาคาความ
เที่ยงของเครื่องมือดวยการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตามสูตรครอนบาค 
(Cronbach) กับกลุมนํารองจาํนวน 30 คน ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาของ
มาตรวัดการคาดการณเกี่ยวกบัผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบคุคลรักเพศ
เดียวกันของตนมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณความเที่ยง (Reliability) ของ
มาตรวัดดวยวธีิความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) จากขอกระทงที่
ผานเกณฑการวิเคราะหโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
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Coefficient Alpha) และพบวามีคาความเที่ยงของมาตรวัดการคาดการณเกี่ยวกับ
ผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตนมีคาเทากับ .942 
(ภาคผนวก ก) 
 

2.5 บรรทัดฐานของกลุมเพื่อน 
 มาตรวัดบรรทดัฐานของกลุมเพื่อน สรางและพัฒนาโดยผูวิจัย ตาม
แนวคดิของ Ajzen, & Fishbein (1980) โดยใชการวัดเจตคติทางออมจาก Σbiei ซ่ึง
จะแบงออกเปน 2 สวนคือ สวนมาตรวัดความเชื่อ และมาตรวัดการประเมิน
ลักษณะความเชื่อ โดยการใหคะแนนตั้งแต 2 ถึง -2 สําหรับความคิดเห็นของ
ตนเองในแตละขอกระทง เชน 
 

ขอความ ไมตรง
ที่สุด 

คอนขาง
ไมตรง 

ไมตรง
และตรง
พอๆ กนั 

คอนขาง
ตรง 

ตรงมาก
ที่สุด 

1 เพื่อนเห็นวาทานควรเปดเผยการเปนหญิงรัก
หญิงของทานตอ “บุคคลที่มีอทิธิพลตอการ
อบรมเลี้ยงดูทาน” 

1 2 3 4 5 

2 ทานมักทําตามสิ่งที่เพื่อนแนะนําใหทํา -2 -1 0 1 2 
  
 วิธีการคิดคะแนนทําไดโดยการนําคะแนนจากขอกระทงขอคี่ (1, 3, 5, 7) 
(bi) คูณกับคะแนนจากขอกระทงขอคู (2, 4, 6, 8) (ei) ซ่ึงแปลงคะแนนจาก 1 เปน -
2, 2 เปน -1, 3 เปน 0, 4 เปน1 และ 5 เปน 2 จากนั้นจึงนําคะแนนที่ไดจากการคูณ
ของขอกระทง 1-2, 3-4, 5-6 และ 7-8 มาใชในการวิเคราะห โดยหากคะแนนที่ได
เปนคะแนนบวกสูง หมายถึง บุคคลดังกลาวเปนผูที่มักทาํตามเพื่อนสูง หาก
คะแนนเปนไปในลบสูง หมายถึง บุคคลดังกลาวเปนผูที่มักไมทําตามเพื่อนสูง 
 มาตรวัดดังกลาวเปนมาตรวดัซึ่งสรางและพัฒนาโดยผูวจิยั โดยผูวิจยัได
นําเครื่องมือที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ข) ทําการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหากอนทําการเก็บขอมูล ทั้งนี้ผูวิจยัทําการหาคาความ
เที่ยงของเครื่องมือดวยการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตามสูตรครอนบาค 
(Cronbach) กับกลุมนํารองจาํนวน 30 คน ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาของ
มาตรวัดบรรทดัฐานของกลุมเพื่อนมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณความ
เที่ยง (Reliability) ของมาตรวัดดวยวิธีความสอดคลองภายใน (Internal 
Consistency) จากขอกระทงที่ผานเกณฑการวิเคราะหโดยใชคาสัมประสิทธิ์
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แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) และพบวามีคาความเที่ยง
ของมาตรวัดบรรทัดฐานของกลุมเพื่อนมีคาเทากับ .831 (ภาคผนวก ก) 

 
 2.6 เจตคติดานอาย ุ

 มาตรวัดเจตคติดานอาย ุสรางโดยใชการประเมินคาตามแบบลิเคิรต 
(Likert Scale) โดยเปนการวดัเจตคติดานอายุ โดยขอกระทงทั้งหมดเปนขอกระทง
ทางบวกและมเีกณฑการใหคะแนนมี 5 เกณฑดังตอไปนี ้
 

 คะแนนขอกระทง 
ไมตรงมากที่สุด 1 
คอนขางไมตรง 2 
ไมตรงและตรงพอๆ กัน 3 
คอนขางตรง 4 
ตรงมากที่สุด 5 

 
 มาตรวัดดังกลาวเปนมาตรวดัซึ่งสรางและพัฒนาโดยผูวจิัย โดยผูวิจยัได
นําเครื่องมือที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ข) ทําการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหากอนทําการเก็บขอมูล ทั้งนี้ผูวิจยัทําการหาคาความ
เที่ยงของเครื่องมือดวยการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตามสูตรครอนบาค 
(Cronbach) กับกลุมนํารองจาํนวน 30 คน ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาของ
มาตรวัดอายุมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณความเที่ยง (Reliability) ของ
มาตรวัดดวยวธีิความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) จากขอกระทงที่
ผานเกณฑการวิเคราะหโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Coefficient Alpha) และพบวามีคาความเที่ยงของมาตรวัดอายุมีคาเทากบั .922 
(ภาคผนวก ก) 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลกลุมตัวอยางดังนี ้
1. นําแบบสอบใหบุคคลใกลชิดซึ่งเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัหญิงชวยตอบ โดยช้ีแจงวตัถุประสงค

ในการวิจัยพรอมขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริง 
2. ตั้งกระทูผานเว็บไซดหญิงรักเพศเดยีวกันเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามพรอม

ช้ีแจงวตัถุประสงคในการวจิยัและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ
เปนจริง หลังจากไดรับการตดิตอ ผูวิจยัไดจัดสงแบบสอบถามในรูปแบบไฟลผาน e-mail ของ
กลุมตัวอยาง 

3. สอบถามเพิ่มเติมถึงกลุมตัวอยางที่เปนที่รูจักเพื่อขยายกลุมตัวอยางจากกลุมแรกและกลุมที่สอง
ออกไป จากนัน้ไปพบกลุมตวัอยางเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการวจิัยพรอมขอความรวมมือใน
การตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริง 
 อนึ่ง กลุมตัวอยางทั้งหมดตองทําการยืนยันสถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนกอนการทํา
แบบสอบ 

4. คัดกรองเพื่อแยกแบบสอบทีไ่มไดมาตรฐานออก ใหคะแนนและทําการบันทึกขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชโปรแกรม SPSS 11.5 เพื่อชวยในการวิเคราะหขอมูล โดยแบงการวิเคราะหเปน 2 
ขั้นตอนดังนี ้
1. ใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายลักษณะทัว่ไป ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาฉลี่ยและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ใชสถิติการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติวิเคราะหโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) 
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บทที่ 3  
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 จากการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 291 คน โดยแบงกลุมตัวอยางออกไดเปน 2 
กลุมคือ กลุมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวจํานวน 89 คน และกลุมไมเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวจํานวน 202 คน โดยกลุมตวัอยางดังกลาวเปนกลุมที่จัดอยูใน
วัยผูใหญตอนตนที่มีอายุตั้งแต 22-40 ป การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 ตอนคือ 
 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยสถิติเชิงพรรณนา 
• การแจกแจงความถี่และรอยละ 
• คาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

2. ขอมูลที่เกี่ยวของกับปจจยัในการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัววิเคราะห
ดวยสถิติการวเิคราะหถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) โดยนําขอมูลเขา
วิเคราะหดวยวธีิ enter 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ตารางที่ 2 ประเภทของกลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกัน 

กลุมไมเปดเผย   กลุมเปดเผย   รวม 
ประเภท 

จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
ทอม 56 19.24   27 9.28   83 28.52 
ดี้ 52 17.87   29 9.97   81 27.84 
เลสเบี้ยน 19 6.53   5 1.72   24 8.25 
อื่นๆ 3 1.03   1 0.34   4 1.37 
ไมตอบ 72 24.74   27 9.28   99 34.02 
รวม 202 69.42   89 30.58   291 100.00 

 
 จากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสงใหผูตอบและไดรับกลับอยางสมบูรณจํานวน 291 คนสามารถ
แบงกลุมตัวอยางออกไดเปน 2 กลุมไดแก กลุมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวแลว
จํานวน 89 คนและกลุมไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวจํานวน 202 คน คิดเปน
รอยละ 30.58 และ รอยละ 69.42 ของกลุมตัวอยางตามลาํดับ จากการเก็บขอมูลทั่วไปของกลุม
ตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันเกี่ยวกับการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวชวงอายุ 22-
40 ปสามารถแจกแจงขอมูลไดดังนี ้
 จากตารางที่ 2 สามารถระบุประเภทของกลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกนัโดยกลุมหญิงรัก
เพศเดยีวกันเอง พบวากลุมรักเพศเดยีวกันระบุวาตนเปนทอมจํานวน 83 คนคิดเปนรอยละ 28.52 
ของกลุมตัวอยางทั้งหมด ระบุวาตนเปนดี้จาํนวน 81 คนคิดเปนรอยละ 27.84 ระบุวาตนเองเปน 
เลสเบี้ยนจํานวน 24 คนคิดเปนรอยละ 8.25 และไมตอบวาตนเปนหญงิรักเพศเดยีวกนัประเภทใด
เลยจํานวน 99 คนคิดเปนรอยละ 34.02 ของกลุมตัวอยางทัง้หมด  
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ตารางที่ 3 บุคคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูของหญงิรักเพศเดยีวกนั 
กลุมไมเปดเผย   กลุมเปดเผย   รวม บุคคลผูมีอิทธิพล

ตอการอบรมเลี้ยงดู จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
แม 148 50.86   71 24.40   219 75.26 
พอ 36 12.37   13 4.47   49 16.84 
ยา/ยาย 5 1.72   1 0.34   6 2.06 
ญาติผูใหญ 4 1.37   1 0.34   5 1.72 
นา/ปา 4 1.37   1 0.34   5 1.72 
พี่สาว 3 1.03   0 0.00   3 1.03 
พี่ชาย 1 0.34   1 0.34   2 0.69 
อา 1 0.34   0 0.00   1 0.34 
พี่เล้ียง 0 0.00   1 0.34   1 0.34 
รวม 202 69.42   89 30.58   291 100.00 
 
 จากตารางที่ 3 พบวากลุมตวัอยางระบุวาบคุคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูของตนคือแม 
มีจํานวน 219 คนคิดเปนรอยละ 75.26 ของกลุมตัวอยางทัง้หมดและระบุวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอการ
อบรมเลี้ยงดูของตนคือพอ มีจํานวน 49 คนคิดเปนรอยละ 16.84 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และระบุ
เปนบุคคลอื่นจํานวน 23 คนคิดเปนรอยละ 7.90 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
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ตารางที่ 4 กลุมบุคคลในสังคมที่หญิงรักเพศเดียวกนัเปดเผยสถานภาพดวย 
กลุมไมเปดเผย   กลุมเปดเผย   รวม บุคคลในสังคมที่

เปดเผยดวย จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
เพื่อนสนิท 178 61.17   84 28.87   262 34.56 
เพื่อนที่ทํางาน 98 33.68   59 20.27   157 20.71 
เพื่อนทางอินเตอรเน็ต 90 30.93   53 18.21   143 18.87 
ครอบครัว 60 20.62   72 24.74   132 17.41 
อื่นๆ 29 9.97   12 4.12   41 5.41 
จิตแพทย 7 2.41   7 2.41   14 1.85 
ไมบอกเลย 9 3.09   0 0.00   9 1.19 
รวม 471 62.14   287 37.86   758 100.00 
หมายเหตุ 1. อื่นๆ เชน บอกกับทกุคน  
                2. บุคคลรักเพศเดียวกัน 1 คนระบุผูที่เปดเผยดวยไดมากกวา 1 คน 

 
 จากตารางที่ 4 พบวากลุมบุคคลที่หญิงรักเพศเดียวกนัทั้ง 2 กลุมเลือกจะเปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนัมากที่สุดคือ เพื่อนสนิทซึ่งมีจํานวน 262 คนคิดเปนรอยละ 34.56 ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด อันดบัตอมาคือ เพื่อนที่ทํางานจํานวน 157 คน (รอยละ 20.71) เพื่อนทางอินเตอรเน็ต
จํานวน 143 คน (รอยละ 18.87) และครอบครัวจํานวน 132 คน (รอยละ 17.41) ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดตามลําดับ ทั้งนี้มผูีทีไ่มเปดเผยกับใครเลยจํานวน 9 คนนับเปนรอยละ 1.19 ของกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 
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ตารางที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัว 
กลุมไมเปดเผย   กลุมเปดเผย   รวม ประโยชนที่

คาดวาจะไดรับ จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
มี 97 33.33   75 25.77   172 59.11 
ไมมี 98 33.68   13 4.47   111 38.14 
ไมตอบ 7 2.41   1 0.34   8 2.75 
รวม 202 69.42   89 30.58   291 100.00 
 
 จากตารางที่ 5 ซ่ึงกลาวถึงการแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับประโยชนของการเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวของกลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันพบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญเหน็วาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวมีประโยชนมากกวาไมมีประโยชน
โดยมีจํานวนถงึ 172 คนนับเปนรอยละ 59.11 และกลุมที่เห็นวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศ
เดียวกันตอครอบครัวไมมีประโยชนมีจํานวน 111 คนนับเปนรอยละ 38.14 ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด ทั้งนี้เหตุผลสวนใหญของบุคคลที่เห็นวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนัมีประโยชน
คือ ทําใหเกดิความสบายใจ ครอบครัวเขาใจมากขึ้น ไมจําเปนตองปดบัง และสามารถเปนตัวของ
ตัวเองไดมากขึ้น สวนกลุมที่เห็นวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวไมมี
ประโยชนเนื่องจากเชื่อวาถึงแมตนจะเปดเผยครอบครัวกไ็มเขาใจและไมสามารถใหการยอมรับได 
ซ่ึงเกี่ยวกับสาเหตุในดานนี้ผูวิจัยไดอภิปรายตอไปในบทที่ 4  
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ตารางที่ 6 ปญหาทั่วไปทีก่ลุมตัวอยางบุคคลรักเพศเดียวกนัมักประสบในการดํารงชีวติ 
รวม 

ปญหา 
จํานวน รอยละ 

ดานสังคม 119 29.24 
เกี่ยวกับครอบครัวตนเอง 114 28.01 
ดานความรัก 71 17.44 
เกี่ยวกับครอบครัวคนรัก 22 5.41 
ไมกอใหเกิดปญหาเลย 20 4.91 
ดานสิทธิทางกฎหมาย 10 2.46 
ดานการงาน 7 1.72 
การมองหาสังคมหญิงรักเพศเดียวกัน 3 0.74 
ไมตอบ 41 10.07 
รวม 407 89.93 
หมายเหตุ 1. บุคคลรักเพศเดียวกัน 1 คนระบุปญหาไดมากกวา 1 ปญหา 
                2. เกี่ยวกับครอบครัวตนเอง เชน ครอบครวัไมยอมรับในสถานภาพหญิง 
                    รักเพศเดียวกัน 
                3. เกี่ยวกับครอบครัวคนรัก เชน ครอบครัวคนรักไมอนุญาตใหคบหากัน 
 
 ตารางที่ 6 บอกถึงปญหาตางๆ ที่กลุมตัวอยางบุคคลรักเพศเดียวกันมักประสบในการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงปญหาสําคัญ 3 อันดับแรกทีม่ักพบคือ ปญหาทางสังคมจาํนวน 119 คน ปญหาอัน
เนื่องมาจากครอบครัวของตนเองจํานวน 114 คน และปญหาดานความรักจํานวน 71 คนคิดเปนรอย
ละ 29.24   28.01 และ 17.44 ตามลําดับ อยางไรก็ตามจะพบไดวากลุมตัวอยางบางคนระบุวาการเปน
บุคคลรักเพศเดียวกันไมกอใหเกิดปญหาใดๆ เลยกบัตนถึง 20 คนซึ่งคิดเปนรอยละ 4.91 ของกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 
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ตอนที่ 2 ขอมูลที่เกี่ยวของกบัปจจัยในการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกัน โดยใชสถิติการ
วิเคราะหถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) ในการวิเคราะหขอมูล 
 
 เพื่อใหเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของสถิติการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกเกี่ยวกับ
คุณลักษณะตวัแปรตามซึ่งตองเปนตัวแปรเชิงคุณภาพหรอืตัวแปรหุน (dummy variable) ผูวิจยัจึง
กําหนดใหกลุมไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวมีคาเปน 0 และกลุมเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวมีคาเปน 1 จากนั้นจึงนําคะแนนที่ไดจากการเกบ็ขอมูลแตละ
ปจจัยคัดสรรเขารวมในการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมชวยวิเคราะห SPSS 11.5 และกอนทํา
การวิเคราะหขอมูลดวยสถิตกิารวิเคราะหถดถอยโลจิสติก ผูวิจยัไดวิเคราะหหาคาสหสัมพันธของ
ตัวแปรตนทั้งหมดเพื่อใหเปนไปตามขอตกลงของสถิติการวิเคราะหถดถอยโลจิส 
ติกคือ ตัวแปรตนตองไมมีความสัมพันธกนัเองสูงจนเกนิไป ดังจะเหน็ไดจากตารางเมตริกซ
สหสัมพันธ (ภาคผนวก ค) เมื่อพบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรแตละคูไมมีคาสูงเกิน
เกณฑ r=.65 (Burn, & Grove, 1993 อางถึงใน เพชรนอย สิงหชางชัย, 2548) ผูวิจยัจึงไดทําการ
วิเคราะหขอมูลตอไป 
 เมื่อเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของสถิติการวิเคราะหโลจิสติก ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะห
ขอมูลตอไปดวยสถิติวิเคราะหโลจิสติกโดยใชการนําขอมูลเขาวิเคราะหแบบ enter เพื่อหาปจจยัการ
ทํานายความแตกตางของทั้ง 2 กลุม โดยในเบื้องตนผูวิจยัทําการวิเคราะหตัวแปรแตละชุด (ก-ฉ) 
เพื่อเลือกเฉพาะปจจยัที่มีอํานาจการทํานายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 การวิเคราะหตัวแปรดวยสถิติการวิเคราะหโลจสิติก (คร้ังที่ 1) 
(ก) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส .109 .026 17.434 1 .000*** 1.116 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม .009 .018 .224 1 .636 1.009 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ -.002 .017 .018 1 .892 .998 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย .051 .025 4.380 1 .036* 1.053 
Constant -6.944 1.616 18.476 1 .000 .001 
*p<.05 
***p<.001             

 
(ข) บุคลิกภาพหาองคประกอบ 

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ .080 .029 7.483 1 .006** 1.083 
บุคลิกภาพดานความมีจิตสํานึก .014 .024 .345 1 .557 1.014 
บุคลิกภาพดานแสดงตัว .049 .027 3.354 1 .067 1.051 
บุคลิกภาพดานเห็นดวยกับผูอื่น -.024 .027 .836 1 .361 .976 
บุคลิกภาพดานหวั่นไหว .016 .019 .702 1 .402 1.016 
Constant -6.089 2.160 7.949 1 .005 .002 
**p<.01             

 
(ค) รูปแบบการเผชิญปญหา 

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการปญหาดวย
ความสามารถของตน 

.018 .017 1.143 1 .285 1.018 

รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการปญหาโดย
อาศัยแหลงสนับสนุน 

.020 .048 .170 1 .680 1.020 

รูปแบบการเผชิญปญหาแบบหลีกเลี่ยงปญหา .005 .015 .089 1 .766 1.005 
Constant -2.679 1.438 3.471 1 .062 .069 
 
 (ง) การคาดการณเกีย่วกับผลลัพธตอการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน   

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
การคาดการณถึงผลลัพธตอการเปดเผยสถานภาพ .069 .013 28.654 1 .000*** 1.071 
Constant -4.103 .658 38.875 1 .000 .017 
 
***p<.001             
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(จ) บรรทัดฐานกลุมเพื่อน 
ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

บรรทัดฐานกลุมเพื่อน .018 .015 1.548 1 .213 1.019 
Constant -.766 .133 33.397 1 .000 .465 
 
(ฉ) เจตคตดิานอาย ุ

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
เจตคติดานอายุ .069 .019 12.855 1 .000*** 1.071 
Constant -2.475 .497 24.778 1 .000 .084 
***p<.001             

 
 จากการคัดเลือกปจจยัในเบื้องตน (คร้ังที่ 1) พบวาจากปจจัยทั้ง 15 ปจจยัมีเพยีง 5 ปจจัยที่
สามารถทํานายไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากนั้นผูวิจยัไดนําปจจยัทั้ง 5 ดังกลาวมา
วิเคราะหดวยสถิติการวิเคราะหโลจิสติกอกีครั้งดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 การวิเคราะหตัวแปรดวยสถิติการวิเคราะหโลจสิติก (คร้ังที่ 2) 

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส .056 .025 5.220 1 .022* 1.058 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย .049 .023 4.482 1 .034* 1.050 
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ .076 .031 5.878 1 .015* 1.079 
การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธตอการเปดเผยสถานภาพ .055 .014 14.477 1 .000*** 1.057 
เจตคติดานอายุ .033 .021 2.553 1 .110 1.033 
Constant -10.784 1.962 30.214 1 .000 .000 
*p<.05 
***p<.001             

 
 จากการวิเคราะหดวยสถิติโลจิสติกในครั้งที่ 2 พบวาปจจยัที่ไมสามารถทํานายความ
แตกตางของทัง้ 2 กลุมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีเพียงปจจัยเจตคติดานอายุ ผูวิจยัจึง
คัดปจจัยดังกลาวออกและทําการวิเคราะหดวยสถิติการวเิคราะหโลจิสติกอีกครั้งดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 ปจจัยที่ใชในการทํานายความแตกตางระหวางกลุม 
ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส .062 .024 6.759 1 .009** 1.064 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย .054 .022 5.751 1 .016* 1.055 
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ .079 .030 6.791 1 .009** 1.082 
การคาดการณถึงผลลัพธตอการเปดเผยสถานภาพ .059 .014 17.855 1 .000*** 1.061 
Constant -10.670 1.934 30.448 1 .000 .000 
*p<.05 
**p<.01 
***p<.001             

 
 ในการวิเคราะหดวยสถิติการวิเคราะหโลจิสติกในครั้งที่ 3 พบวาจากปจจัยตวัแปรตนทั้ง 15 
ปจจัยมีเพียง 4 ปจจัยที่สามารถทํานายความแตกตางของทั้ง 2 กลุมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ไดแก ปจจยัรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (B=.062, p<.01) ปจจัยรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (B=.054, p<.05) ปจจยับุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ 
(B=.079, p<.01) และปจจัยการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธภายหลังการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันตอครอบครัว (B=.059, p<.001) (รายละเอียดดังตารางที่ 9) และจากปจจยัดังกลาวสามารถ
เขียนเปนสมการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวไดดงันี้ 
 
 Logit (P) = -10.67+.062(AUTHORITATIVE)+.054(UNINVOLVED) 
                                             +.079(OPENNESS)+.059(EXPECTATION) 
เมื่อ Logit (P)   = โอกาสที่หญิงรักเพศเดยีวกันจะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอ
        ครอบครัว 
      AUTHORITATIVE  = รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
      UNINVOLVED = รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
      OPENNESS   = บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ 
      EXPECTATION = การคาดการณเกีย่วกับผลลัพธภายหลังการเปดเผยสถานภาพรักเพศ  
      เดียวกันของตนตอครอบครัว 
 
นอกจากนี้จากตารางที่ 9 ยังพบวาคา Wald ซ่ึงเปนคาในการทดสอบความมีนยัสําคัญของคา
สัมประสิทธิ์โลจิสติก (B) กลาวคือเปนการทดสอบสมมติฐานวา H0: bi (B) = 0 และเมื่อพบวาคา B 
มีคามากกวา 0 อยางมีนัยสําคัญจึงสามารถปฏิเสธสมมติฐานและกลาวไดวาปจจัยทั้ง 4 มีผลตอการ
เปล่ียนแปลงคาขนาดความสมัพันธ (Odd Ratio) และคา Exp(B) ซ่ึงเปนคาที่แสดงถึงการ
เปลี่ยนแปลงของคา Odd Ratio เมื่อตัวแปรทํานายเปลี่ยนไป 1 หนวย กลาวคือ หากคา Exp(B)  มีคา
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มากกวา 1 จะชวยเพิ่มโอกาสการเกิดเหตกุารณได ดังนัน้เมื่อปจจยัที่มผีลตอการทํานายความ
แตกตางทั้ง 4 ปจจัยมีคาสัมประสิทธิ์เปนบวก (Exp(B)>1) จึงสามารถอธิบายไดดังนี้ 

1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Exp(B)=1.064) แสดงวาบุคคลรักเพศเดยีวกนัที่มี
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสูงมีโอกาสเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันตอ
ครอบครัวสูงกวาบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ํา 1.064 
เทา  

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Exp(B)=1.055) แสดงวาบุคคลรักเพศ
เดียวกันทีม่ีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูงมีโอกาสเปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัวสูงกวาบุคคลรักเพศเดียวกนัทีม่ีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลยต่ํา 1.055 เทา 

3. บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Exp(B)=1.082) แสดงวาบุคคลรักเพศเดยีวกนัที่มี
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณสูงมีโอกาสเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอ
ครอบครัวสูงกวาบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีบคุลิกภาพดานเปดรับประสบการณ ต่ํา 1.082 
เทา 

4. การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธภายหลังการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว 
(Exp(B)=1.061) แสดงวาบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธภายหลัง
การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวในทางบวกสูงมีโอกาสเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวสูงกวาบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีการคาดการณ
เกี่ยวกับผลลัพธภายหลังการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวในทางบวกต่ํา 
1.061 เทา 
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ตารางที่ 10 อัตราความถูกตองของการทํานายดวยสถิติโลจิสติกโดย (รอยละ) 
กลุมทํานาย (Predicted group) 

  0 1 
อัตราความถูกตอง 

(รอยละ) 
0 180* 22 89.11 กลุมตัวอยางจริง 

(Observed group) 1 56 33* 37.09 
             รวม 236 55 73.19 
*จํานวนคนที่ทํานายไดถูกตอง 
หมายเหตุ 1. 0 หมายถึง กลุมไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว 
               2. 1 หมายถึง กลุมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวแลว 

 
 จากตารางที่ 10 พบวา เมื่อนาํขอมูลจากกลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกนัจํานวน 291 คน มา
วิเคราะหดวยสถิติโลจิสติกแลวปจจยัที่ชวยในการทํานายทั้ง 4 สามารถทําใหแยกความแตกตางของ
กลุมที่เปดเผยและยังไมเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันตอครอบครัวไดถูกตองในภาพรวมคิดเปน
รอยละ 73.19 ซ่ึงหากทํานายแบบแยกกลุม ปจจัยทั้ง 4 สามารถทํานายกลุมที่เปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัวแลวไดถูกตองรอยละ 37.09 และสามารถทํานายกลุมทีย่ังไมเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวไดถูกตองถึงรอยละ 89.11 
 กลาวโดยสรุปจากสมการการทํานายดวยสถิติการวิเคราะหโลจิสติก บุคคลรักเพศเดียวกันที่
มีแนวโนมที่จะเปดเผยสถานรักเพศเดียวกันตอครอบครัวมักเปนบุคคลที่มีคะแนนรปูแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสในระดับปานกลางคอนขางสูง มีคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลยในระดับปานกลางคอนขางสูง มีคะแนนบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ
คอนขางสูง และมีคะแนนการคาดการณเกีย่วกบัผลลัพธภายหลังการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันตอครอบครัวในทางบวกคอนขางสูง ในทางกลบักันบุคคลรักเพศเดยีวกันทีม่ีแนวโนมไม
เปดเผยสถานรักเพศเดยีวกนัตอครอบครัวมักเปนบุคคลที่มีคะแนนรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอา
ใจใสในระดับต่ํา มีคะแนนรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยในระดับต่ํา มีคะแนน
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณต่ํา และมีคะแนนการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธภายหลังการ
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวในทางบวกต่ํา 
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บทที่ 4  
อภิปรายผลขอมูล 

 
 จากการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 3 จะพบไดวาปจจัยที่สามารถทํานายความแตกตางในการ
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวของกลุมตัวอยางมีทั้งหมด 4 ปจจยัไดแก รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
(Uninvolved) บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to experience) และการคาดการณ
เกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนในการเปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนั ซ่ึงผูวิจัยจะทําการอภิปรายผลในแตละปจจัยคัดสรรดวักลาวที่ละปจจัยดังตอไปนี ้
 
1. ปจจัยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) 
 จากผลการวิเคราะหพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสามารถทํานายความแตกตางของ
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (B=.062, p<.01) ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมักใชเหตุผลในการอบรมเลี้ยงดูหรือพูดคุยเพื่อใหลูกมี
สวนรวมในการออกความคิดเห็นในเรื่องตางๆ รวมทั้งใชเหตุผลและขอตกลงรวมกันในการกําหนด
กฎเกณฑตางๆ ในครอบครัวและเมื่อมีความคิดเห็นทีแ่ตกตางมักพดูคุยกันดวยเหตุผล ซ่ึงลักษณะ
เชนนี้เปนการสื่อสารในรูปแบบเปด (Open Dialogue) จึงทําใหกลุมบุคคลรักเพศเดียวกันมีความ
กลาที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว ดังจะเหน็ไดจากกลุมตัวอยางบางคน
ที่ใหเหตุผลในลักษณะคลายคลึงกันวา “ทานไมไดตอวาอะไร ทานเขาใจในสิ่งที่เราเปน และยัง
สามารถปรึกษาปญหาไดในทุกเรื่อง” ซ่ึงใหผลสอดคลองกับงานวจิัยของ Willoughby, Malik, & 
Lindahl (2006) ที่พบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดบูุตรมีความสัมพันธตอการเปดเผยสถานภาพการ
เปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตนตอพอแม 
 
2. ปจจัยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรือทอดทิ้ง (Uninvolved Parenting Style) 
 จะเห็นไดวานอกจากการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ยังพบวายังมกีารอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลยที่สามารถทํานายความแตกตางของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมไดอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (B=.054, p<.05) ทั้งนี้อาจเปนเพราะพอแมในลักษณะนี้มักมุงความสนใจไปที่
ความสบายของตนเองเปนหลัก โดยไมคํานึงถึงการเอาใจใสลูก ดังนัน้จึงพบวาลูกทีไ่ดรับการอบรม
เล้ียงดูในลักษณะนี้มักเห็นคณุคาในตนเองต่ํา และบอยครั้งที่พบพฤติกรรมกาวราว (Aggressive 
Behavior) และความไมลงรอยกันหรือการมีความเหน็ที่แตกตางกัน (Disagreeableness) ควบคูมา
ดวย (Maccoby, & Martin, 1983 อางถึงใน Gormly, 1997) ดังนั้นผูวิจยัจงึมีความเหน็วาการที่ปจจยั
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รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสามารถทํานายความแตกตางของทั้ง 2 กลุมได
เนื่องจากความสัมพันธของครอบครัวในลักษณะนี้ไมคอยอบอุนและคอนขางเปนไปในรูปแบบที่
ตางคนตางอยู นอกจากนี้ยังมพีฤติกรรมกาวราวกับบุคคลในครอบครัวที่มีความคิดเหน็ไมตรงกัน 
ดวยเหตนุี้จึงอาจทําใหบุคคลรักเพศเดยีวกนัที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเลือก
ที่จะเปดเผยหรือไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวโดยคํานึงถึงความพึงพอใจของ
ตนเปนหลัก นอกจากนีย้ังพบงานวิจยัของ Day, Badali, & Ruck (2006) ซ่ึงกลาวถึงความสัมพันธ
ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับเจตคติของลูกที่มีตอสิทธิของตนเอง โดยไดกลาวไววาบุคคลที่มอง
วาตนเองมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจะมกีารใชสิทธิในการกําหนดหรือ
ตัดสินใจทําในส่ิงที่ตนเอง (self-determination) ตองการมากกวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจ
ใส และการทีบุ่คคลที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบปลอยปละละเลยมีลักษณะเชนนี้อาจเปน
เพราะประสบการณที่ไดรับจากครอบครัว เชน การรับรูวาตนไมเปนทีต่องการ การขาดความรกั
ความอบอุนจากพอแม จึงทําใหบุคคลกลุมนี้ทําอะไรโดยไมจําเปนตองสนใจความรูสึกของพอแม  
  
3. ปจจัยบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) 
 จากการวิเคราะหพบวาจากปจจัยบุคลิกภาพทั้งหาดานมเีพียงบุคลิกภาพดานเปดรับ
ประสบการณ (Openness to experience) เพียงดานเดยีวที่มีอํานาจทํานายความแตกตางระหวาง 2 
กลุมไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (B=.079, p<.01) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวาบุคคลที่มี
บคุลิกภาพในดานนี้มกัเปนผูที่มีความคิดสรางสรรค ไมยึดติดกับสิ่งทีม่ีอยู มีความสนใจที่เปดกวาง 
มีความเชื่อสวนตัวและตระหนักถึงความรูสึกของตัวเอง (Cordón, 2005; “Big five Personality 
Traits”, n.d.; “Bigfive”, n.d.) ดังนั้นจึงเปนไปไดที่บุคคลกลุมนี้สามารถยอมรับในการเปนบุคคลรัก
เพศเดยีวกันไดโดยไมเกิดความขัดแยงในตนเอง และจากการยอมรับในการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันของตนเองไดแลวจงึนํามาสูการเปดเผยตนเองตอสังคมรอบขางตามหลักทฤษฎีการเปดเผย
ตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกัน กลุมตวัอยางบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีลักษณะบุคลิกภาพดานนีจ้ึง
เลือกที่จะเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวเพราะมองวาการมีสถานภาพเปน
บุคคลรักเพศของตนไมใชเร่ืองผิดและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 ทั้งนี้ยังพบวางานวิจยัที่กลาวไวเกีย่วกับบุคคลที่มีบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณวา 
บุคคลที่มีบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณในระดับสงูมักเปนผูที่มแีรงจูงใจสูงทีจ่ะทาํใหส่ิงที่ตน
คาดหวังไวประสบความสําเร็จ และในทางกลับกันบุคคลที่มีบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณใน
ระดับต่ํามักสนใจเพียงส่ิงที่เปนหนาที่ที่ตองกระทํา กลาวคือ บุคคลที่มีบุคลิกภาพดานเปดรับ
ประสบการณในระดบัสูงจะตระหนกัถึงสิ่งที่ตนจะไดรับจากการกระทําของตน ในขณะที่บุคคลทีม่ี
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณในระดับต่ําจะมุงเนนในสิ่งที่ตนจะตองสูญเสียจากการไม
กระทําสิ่งที่ตนตองกระทํา (Vaughn, Baumann, & Klemann, 2008)  
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 จากงานวิจยัของ Vaughn et.al (2008) สามารถอธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางในงานวิจยั
นี้ไดพอสังเขปคือ หากการทีก่ลุมตัวอยางเห็นวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตนตอ
ครอบครัวทําใหตนเกิดความสบายใจ นํามาซึ่งความเขาใจระหวางตนและครอบครัว ซ่ึงเปนสิ่งที่ตน
คาดหวังและไมไดมองวาการเปนการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวเปนสิ่ง
ที่ผิด การคาดหวังดังกลาวจงึอาจเปนแรงจงูใจใหบุคคลรักเพศเดยีวกันเหลานี้เลือกเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครวัเพื่อใหเปนไปตามสิ่งที่ตนเองคาดหวัง  
 
4. ปจจัยการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตน 
จะเห็นไดวาปจจัยทีน่าจะมีความสําคัญมากที่สุดอีกปจจยัหนึ่งซึ่งสามารถทํานายถึงความแตกตาง
ระหวางกลุมทัง้สองไดคือ การคาดการณเกีย่วกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันของตน ผูวิจยัเหน็วาการที่ปจจัยดังกลาวแสดงถึงผลการทํานายไดดีที่สุดตวัหนึ่งโดย
สามารถทํานายความแตกตางไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (B=.059, p<.001) อาจเปน
เพราะกลุมตวัอยางสามารถคาดการณลักษณะนิสัย ความคิด เจตคติตางๆ ของบุคคลที่มีอิทธิพลตอ
การอบรมเลี้ยงดูของตนไดเปนอยางดี ดังนั้นหากกลุมตวัอยางคาดการณไวในทางบวกกลุมตวัอยาง
จึงมีแนวโนมที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวสูง ในทางกลับกันหากกลุม
ตัวอยางคาดวาหลังจากการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวจะนํามาซึ่ง
ผลลัพธทางลบ เชน ทําใหบคุคลที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดเูสียใจ โกรธหรือตําหนิตน กลุมตัวอยาง
เหลานี้อาจเลือกที่จะไมเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตน ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาจากการ
คาดการณของบุคคลรักเพศเดียวกันตอการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว
นับวาเปนปจจยัที่มีความสําคญัที่สามารถชี้ใหเห็นหรือทํานายวาบุคคลรักเพศเดยีวกันนั้นๆ จะ
เปดเผยหรือไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนหรือไมไดเปนอยางดี หากบุคคลรักเพศ
เดียวกันมองวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวนํามาซึ่งความเขาใจ
ระหวางตนและครอบครัว หรือการเปดเผยไมไดทําใหตนเกิดปญหากบัครอบครัว บุคคลรักเพศ
เดียวกันกลุมนีม้ักมีแนวโนมที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว ในทาง
กลับกัน หากบุคคลรักเพศเดียวกันมองวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว
ไมทําใหเกิดประโยชน และถึงจะเปดเผยครอบครัวก็ไมใหการยอมรับ บุคคลรักเพศเดียวกันกลุมนี้
จึงมีแนวโนมที่จะไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว 
 ผูวิจัยยังพบวาทฤษฎีการวางเงื่อนไข (Operant Conditioning) ของ Skinner ที่กลาวไว
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการหลีกเลี่ยง (Avoidance Behavior) สอดคลองกับการที่กลุมตัวอยางเลือกที่จะ
ไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว กลาวคือพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงจะเกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลไมตองการใหเกิดเหตกุารณไมพึงประสงค โดยบคุคลนั้นจะหลกีเลี่ยงการทําพฤติกรรมใดๆ 
ที่จะกอใหเกิดเหตุการณที่ตนไมพึงประสงค (James E. Mazur, 1998; Barry Schwartz, 1986) หาก
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เชื่อมโยงทฤษฎีดังกลาวเขากบังานวิจยั จะพบวาจากการคาดการณของบุคคลรักเพศเดียวกันตอผล
การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันวาผลลัพธจะออกมาในทางลบ บุคคลรักเพศเดียวกนัจึงเลือกที่
จะหลีกเลี่ยงการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวเพื่อปองกนัไมใหเกิด
เหตุการณไมพงึประสงคตามที่ตนคาดการณไว นอกจากนี้ผลที่ไดจากการวิเคราะหยงัมีความ
สอดคลองกับงานวิจยัของธันนิกานต สูญสิ้นภัย (2546) ที่ไดเคยกลาวไวแลวเกีย่วกบัการเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัววา จากกลุมตัวอยางในงานวิจยัของธันนิกานตพบวามีกลุม
ตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันบางคนไมกลาเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว
เนื่องจากคดิวาครอบครัวจะไมยอมรับ หรือแมกระทั่งกลุมตัวอยางบางคนที่ไดเปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวไปแลว เมื่อพบวาครอบครัวไมยอมรบั บุคคลรักเพศเดียวกัน
เหลานั้นจึงหลีกเลี่ยงการแสดงออกทางพฤติกรรมรักเพศเดียวกันตอหนาครอบครัวตน ดังตวัอยาง
ของผูใหสัมภาษณในงานวิจยัของธันนิกานตซ่ึงไดกลาวไวแลวในบทที่ 1  
  
 นอกจากนี้จะเห็นไดวาจากตารางที่ 9 พบวาคา Exp(B) ของปจจัยทํานายทั้ง 4 ปจจัย ไดแก 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Exp(B)=1.064) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ
ละเลย (Exp(B)=1.055) บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to experience) 
(Exp(B)=1.082) และการคาดการณเกี่ยวกบัผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันของตน (Exp(B)=1.061) ลวนมีคาเปนบวก จึงสามารถบอกไดวาบุคคลรักเพศเดียวกันทีม่ี
ระดับปจจยัทํานายทั้ง 4 ในระดับสูงมีโอกาสเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวและ
ทํานายไดถูกตองรอยละ 37.09 ในขณะที่บคุคลรักเพศดียวกันซึ่งมีระดบัปจจัยทํานายทั้ง 4 ในระดบั
ต่ํามีโอกาสไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวและทํานายไดถูกตองรอยละ 89.11  
 จากคาอัตราการทํานายที่ถูกตองซึ่งพบในงานวิจยันีจ้ะเห็นไดวา อัตราการทํานายสามารถ
ทํานายบุคคลรักเพศเดยีวกันในกลุมไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนัตอครอบครัว (รอยละ 
89.11) ไดแมนยํากวากลุมทีเ่ปดเผยแลว (รอยละ 37.09) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวาการศกึษาวจิัยในครัง้
นี้ ผูวิจยัเลือกศกึษาเฉพาะขอมูลที่มาจากบคุคลรักเพศเดยีวกันเพยีงฝายเดยีวดวยขอจํากัดบาง
ประการดานจริยธรรม แตการที่บุคคลรักเพศเดียวกันจะสามารถเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวตอ
ครอบครัวหรือไมนั้น ปจจัยตางๆ ที่สัมพันธกับครอบครัวหรือบุคคลผูมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดู
นาจะมีสวนเกีย่วของตอการศึกษาเชนเดยีวกัน เชน หนาที่ของครอบครัว ซ่ึง McMaster Model ได
ประเมินความเขาใจการทําหนาที่ของครอบครัวออกเปน 6 ดาน (Epstien, Bishop & Leivn, 1987 
อางถึงใน สิทธิพงศ วงศววิฒัน, 2548) ไดแก การแกปญหา (problem solving), การสื่อสาร 
(communication), บทบาท (roles), การตอบสนองทางอารมณ (affective responsiveness), ความ
ผูกพันทางอารมณ (affective involvement) และการควบคมุพฤติกรรม (behavior control)  
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 เมื่อวิเคราะหจากหนาที่ของครอบครัวแลว ผูวิจัยพบวา การสื่อสารและการควบคุม
พฤติกรรมนาจะมีจดุรวมในการอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหอํานาจการทํานายของปจจยัทํานายในการ
วิจัยนี้ทํานายกลุมเปดเผยไดเพียงรอยละ 37.09 ทั้งนี้เนื่องจากการควบคุมพฤติกรรมจะกลาวรวมถึง 
การควบคุมพฤติกรรมในสถานการณที่เกีย่วของกับการแสดงออกของความตองการและแรงขับทาง
กายและอารมณ และการควบคุมพฤติกรรมทางสังคมของสมาชิกทั้งภายในและภายนอกครอบครัว 
ดังนั้นจึงทําใหบุคคลตองประพฤติตนใหอยูในขอบเขตทีเ่หมาะสม นอกจากนี้เกีย่วกบัรูปแบบการ
ส่ือสารในครอบครัวซ่ึงเปนการสื่อสารในลักษณะใชคําพดู (verbal communication) ที่เปนเนื้อหาที่
เกี่ยวของกับอารมณและความรูสึก หากในครอบครัวไมมีการสื่อสารที่ชัดเจน ตรงไปตรงมา ตรงกับ
บุคคลเปาหมายโดยไมผานสมาชิกคนอื่นในครอบครัวกจ็ะทําใหเกดิการสื่อสารระหวางกันและกัน
ไดไมดนีัก ดังจะเห็นไดวาเมือ่นําหนาที่ของครอบครัวทั้ง 2 มาวิเคราะหรวมกันจะใหผลสอดคลอง
กับงานวจิัยของ Newman, & Muzzonigro, 1993 อางถึงใน Heatherington, & Lavner, 2008) วา
ครอบครวัที่เชื่อในเรื่องศาสนาและยึดติดกบัการที่ลูกตองแตงงานมีครอบครัว หรือมีเจตคติทางลบ
กับบุคคลรักเพศเดียวกนัจะทําใหบุคคลรักเพศเดยีวไมเปดเผยสถานรักเพศเดยีวกันตอครอบครัว 
 
 ในการศึกษานีน้อกจากปจจยัคัดสรรที่ผูวิจัยไดเสนอไวในเบื้องตนแลว ผูวิจัยยังพบวามี
งานวิจยัอ่ืนที่ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญในการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว เชน 
ผลงานวิจัยของ Heatherington et al. (2008) พบวานอกจากจะคํานึงถึงปจจัยทีแ่ตกตางกันในตัว
บุคคลแตละคนแลว ยังตองคํานึงถึงปจจัยความแตกตางของความสัมพันธ ในครอบครัวดานอื่นๆ 
อีกดวย เชน ระดับความสัมพันธของพอแมลูก ความผูกพันทางอารมณ การมีตวัตนในครอบครัว
ของลูก ทั้งนี้เนื่องจากวาหากความสัมพันธกับครอบครัวดังกลาวยิ่งเปนไปในทางทีด่ีมากเทาไร 
บุคคลรักเพศเดียวกันจะคาดหวังไดถึงการยอมรับหรือผลลัพธทางบวกไดมากเทานัน้ และทําให
บคุคลรักเพศเดียวกันมีความกลาที่จะเปดเผยไดมากขึ้น นอกจากนีย้ังมีงานวิจยัซ่ึงกลาวไวเกีย่วกับ
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ (Attachment) ระหวางพอแมและลูกมคีวามสัมพันธทางบวกในการ
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอพอแม ซ่ึงหากบุคคลรักเพศเดียวกัน มีความผูกพันทาง
อารมณแบบมัน่คง (Secure Attachment) กับพอแมมกัมแีนวโนมที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนตอพอแม (Holtzen, Kenny, & Mahalik, 1995) สวนในดานของความผูกพันทาง
อารมณแบบไมมั่นคง (Insecure Attachment) พบวาหากบคุคลมีความผูกพันทางอารมณแบบไม
มั่นคงในรูปแบบการหลีกเลีย่งหรือหลีกหนี (Avoidance) จะทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันหลีกเลีย่งที่
จะไมเปดเผยสถานภาพการเปนรักเพศเดียวกันของตนตอพอแมหรือตอบุคคลอื่นๆ และถามีความ
ผูกพันทางอารมณแบบไมมัน่คงแบบความวิตกกังวล (Anxiety) บุคคลรักเพศเดียวกนัจะพยายาม
เก็บกดพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันของตนไว และปฏิเสธเอกลักษณทางเพศของตน (Mohr, & 
Fassinger, 2003) 
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 และการศึกษาเพิ่มเติมเกีย่วกบับุคคลรักเพศเดียวกันควรศึกษารวมกันทั้งกลุมบุคคลรักเพศ
เดียวกันเองและบุคคลใกลชิด เพราะจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังขอเสนอแนะทีไ่ดกลาวไวใน
งานวิจยัของ Heatherington, et al., 2008 วาการศึกษาควรเปนไปในรูปแบบของการปฏิสัมพันธของ
บุคคลทั้งสองฝาย (ครอบครัวและบุคคลรกัเพศเดยีวกัน) จึงจะทําใหเกดิประโยชนสูงสุด 
 อนึ่ง จากงานวจิัยในครั้งนี้ ผูวิจัยยังพบขอมลูที่เปนประโยชนซ่ึงสอดคลองกับขั้น
พัฒนาการของบุคคลรักเพศเดียวกันเกีย่วกบักระบวนการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกัน 
(Coming-out Process) คือ กลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันทั้งผูที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนั
และยังไมเปดเผยจํานวนถึง 173 คน คิดเปนรอยละ 59.11 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด (ภาคผนวก ง) 
เห็นวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนัของตนตอครอบครัวจะทําใหเกิดประโยชนกับตน โดย
ใหเหตุผลที่แตกตางกันไปเชน การปดบังทาํใหตนไมสบายใจเพราะบุคคลที่มีอิทธิพลตอการอบรม
เล้ียงดูมีความสําคัญตอชีวิตตน การเปดเผยจะทําใหเขาใจซึ่งกันและกนั การเปดเผยทําใหตนสบาย
ใจ การเปดเผยทําใหบุคคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูเปนกังวลกับตนนอยลง อยางไรก็ตาม
บุคคลรักเพศเดียวกันที่เห็นวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนตอครอบครัวไมมี
ประโยชนกับตนมักมองวา การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวอาจทําใหเกดิ
ปญหามากขึ้น เพราะบคุคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูไมมีทางเขาใจหรือยอมรับในการเปน
หญิงรักเพศเดยีวกัน และจะทําใหบุคคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูเสียใจ การคาํนึงถึง
ประโยชนจากการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวมีความสอดคลองตอขั้นพัฒนาการ
ของบุคคลรักเพศเดียวกนัซึ่งผูวิจัยไดสรุปไวในเบื้องตน 2 ประการดังนี ้

1. บุคคลรักเพศเดียวกันลวนมีความตองการเปดเผยสถานภาพตนเองใหบุคคลรอบขางไดรับรู 
และปรารถนาที่จะไดรับความเขาใจและสนับสนุนโดยเฉพาะจากบุคคลใกลชิด 

2. หากไมสามารถเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนใหกับบุคคลรอบ
ขางได จะเกิดความเครียด หรือมีอาการซึมเศรา วิตกกังวล และพยายามหลีกเลี่ยงความเปน
จริงและสังคม  

 
 นอกจากนี้ ผูวจิัยยังเก็บรวมรวบขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับปญหาที่กลุมตัวอยางหญิงรักเพศ
เดียวกันมกัประสบ (ตารางที ่6) โดยปญหาสําคัญอันดับแรกที่กลุมตัวอยางมักพบคือ ดานสังคม 
โดยแบงไดเปนดานการยอมรับจากสังคม โดยปญหาที่พบจะแตกตางกนัไป เชน ถูกมองในลักษณะ
แปลกๆ สังคมไมใหการยอมรับ ดานสังคมการงานซึ่งกลุมตัวอยางบางคนจําเปนตองปดบัง
สถานภาพรักเพศเดียวกนัในสังคมการทํางานเนื่องจากอาจกระทบตอหนาที่การงานของตน ดาน
การมองหาสังคมเพศเดยีวกนัเพื่อเขากลุมหรือเพื่อหาคูรัก และสิทธิทางกฎหมาย เชน การจด
ทะเบียนสมรส 
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 ปญหาที่พบรองลงมาคือ การยอมรับหรือปญหาจากครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดของ
ตนเอง เพราะนอกจากกลุมหญิงรักเพศเดยีวกันที่ไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนัของตนตอ
ครอบครัวแลว ผูวิจัยพบวาแมกระทั่งผูที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวแลว
ก็ประสบปญหาการไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดเชนกนั  
 ปญหาใหญอีกประการหนึ่งที่พบในกลุมบคุคลรักเพศเดยีวกันคือ ปญหาดานความรกั โดย
แบงไดเปนปญหาที่เกิดจากการคบหากัน เชน ความหึงหวง การมองวาความรักในลักษณะนี้ไมมี
ความมั่นคง การยอมรับจากพอแมของคูรัก ความไมสมบูรณของครอบครัว (ไมสามารถมีบุตรได)  
 ทั้งนี้ยังพบวามีกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน (รอยละ 4.9) ที่ระบุวาการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันไมสรางปญหาใดๆ ใหตนเลย 
 กลาวโดยสรุปดานปญหาทัว่ไปที่สําคัญที่สุดที่พบจากบุคคลรักเพศเดียวกันหญิงคือ ปญหา
ทางสังคม ไมวาจะเปนการอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคม ความไมเหมาะสมระหวางการเปนหญิงรัก
เพศเดยีวกันและหนาที่การงาน รวมทั้งการที่ประเทศยังไมมีกฎหมายออกมารองรับความสัมพันธ
ในลักษณะนี้ทาํใหคูรักซึ่งเปนหญิงรักเพศเดียวกันสูญเสยีสิทธิทางกฎหมายบางประการ นอกจากนี้
ยังพบปญหาทีเ่กิดขึ้นกับครอบครัวดานการตองการการยอมรับ เขาใจและไมตองการที่จะปดบัง
บุคคลในครอบครัวเพื่อความสบายใจของทั้งตนและครอบครัว ซ่ึงปญหาในดานนีเ้องมีความ
สอดคลองกับงานวิจยัของผูวิจัย และปญหาหลักสุดทายที่พบคือปญหาดานความรกั ซ่ึงบุคคลรัก
เพศเดยีวกันเองมองวาความรักในลักษณะนี้ไมใชความรักที่มั่นคง และบอยครั้งที่ประสบปญหาดาน
ความหึงหวง อยางไรก็ตาม ถึงแมจะมีบุคคลรักเพศเดียวกันบางสวนไมตอบวามีปญหาใดทีพ่บหรือ
ระบุวาตนไมมปีญหาใดๆ เลยในการดํารงชีวิต แตนับไดวาเปนเพียงสวนนอย (ประมาณรอยละ 15 
ของกลุมตัวอยางทั้งหมด) ดังนั้นการศึกษาถึงปญหาของกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัอยางลึกซึ้งนาจะ
เปนประโยชนตอกลุมบุคคลรักเพศเดยีวกนัตอไป 
 
ขอจํากัดในงานวิจยั 
 ถึงแมวาการศกึษาวจิัยดวยการศึกษาปจจยัรวมจากปจจัยจากบุคคลรักเพศเดียวกนัเองและ
ปจจัยที่สงผลมาจากครอบครัวจะใหผลที่มปีระสิทธิภาพที่สุด แตเนื่องจากการศึกษาจากปจจยัที่
สงผลมาจากครอบครัวขัดตอกระบวนการทางดานจริยธรรมเพราะอาจสรางผลกระทบทางลบตอ
กลุมตัวอยาง ดังนั้นผูวจิัยจึงไมสามารถศึกษาปจจยัดังกลาวและเลือกศกึษาเพยีงปจจยัจากบุคคลรัก
เพศเดยีวกันเพยีงดานเดียว 
 ขอจาํกัดอีกขอหนึ่งในงานวิจยัคือ คะแนนซึง่ไดจากการวดัรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยใน
การวิเคราะห ผูวิจัยไดนําคะแนนทั้ง 4 รูปแบบเขาวิเคราะหพรอมกนัและผลการวิเคราะหแสดงให
เห็นวาผูที่มีคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่สามารถทํานายความแตกตางของทั้ง 2 กลุม ไดแก ผูที่
มีคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสในระดับกลางคอนขางสูงและผูที่มีคะแนนรูปแบบ
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การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยในระดับกลางคอนขางสูงซึ่งในความเปนจริงแลวบุคคล
บุคคลหนึ่งจะมีคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 2 รูปแบบในระดับที่ใกลเคียงกันนั้นคอนขาง
เปนไปไดยาก 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคในการวจิัย 
 เพื่อศึกษาปจจยัคัดสรรที่คาดวาจะมีความสมัพันธตอการตัดสินใจเปดเผยสถานภาพรกัเพศ
เดียวกันตอบุคคลในครอบครัวของบุคคลรักเพศเดยีวกันที่ไดเปดเผยตนเองและยังไมไดเปดเผย
ตนเอง 
 
กลุมตัวอยาง 

1. บุคคลรักเพศเดียวกันหญิงทีม่ีอายุระหวาง 22-40 ปซ่ึงไดทําการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนตอครอบครัวแลวจํานวน 89 คน 

2. บุคคลรักเพศเดียวกันหญิงทีม่ีอายุระหวาง 22-40 ปซ่ึงยังไมไดทําการเปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวจํานวน 202 คน 

 การคัดเลือกกลุมตัวอยางกระทําโดยการตดิตอบุคคลรักเพศเดียวกนัหญิงที่รูจัก สรางกระทู
เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในเว็บไซตหญิงรักเพศเดยีวกัน และใชเทคนิด 
snowball 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 สวนดังนี ้

1. ขอมูลสวนตัว 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลตามปจจัยคัดสรร จําแนกได 6 สวนคือ 

a. มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind (1966, 1967, 1968, 
1970, 1971, 1972, 1978, 1980, 1989, 1990) ซ่ึงสรางและพัฒนาโดย พรรณทิพย ศิ
ริวรรณบุศย และคณะ (2545) โดยผูวจิัยนํามาปรับลดขอกระทงจากเดมิ 99 ขอเหลือ 
53 ขอ 

b. มาตรวัดบุคลิกภาพ Big five ซ่ึงนํามาจากมาตรวัดบุคลิกภาพหาดานของจิราภรณ 
(2550) โดยปรับปรุงจากมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบของสกนธ อาภาภรณ
กุล (2547) ซ่ึงสกนธ อาภาภรณกุล (2547) ตามแนวความคิดของ Costa, & McCrae 
(1992) จํานวนทั้งหมด 60 ขอ 

c. มาตรวัด การเผชิญปญหาที่ใชในงานวิจยัมพีื้นฐานทางทฤษฎีตามแนวทฤษฎี
ความเครียดและการเผชิญความเครียดของ Lazarus (1966; Lazarus, & Folkman, 
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1984; Folkman, & Lazarus, 1988) ซ่ึงสรางและพัฒนาโดยสุภาพรรณ โคตรจรัสและ
คณะ (2545) จํานวน 40 ขอ 

d. มาตรวัดการคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบคุคลรักเพศ
เดียวกันของตนจํานวน 13 ขอ 

e. มาตรวัดบรรทดัฐานของกลุมเพื่อน ซ่ึงสรางตามความคดิของ Ajzen และ Fishbein 
(1980) อายุจํานวน 8 ขอ 

f. มาตรวัดเจตคติดานอายจุํานวน 7 ขอ 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
1. ผูวิจัยสรางหรอืขออนุญาตใชและพัฒนามาตรวัด 
2. นํามาตรวัดที่สรางขึ้นหรือพัฒนาแลวมาทดลองใชมาตรวัดกับกลุมนํารองเพื่อทดสอบ

ประสิทธิภาพเครื่องมือ 
3. นํามาตรวัดที่ผานการทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชโปรแกรม SPSS 11.5 เพื่อชวยในการวิเคราะหขอมูล โดยแบงการวิเคราะหเปน 2 
ขั้นตอนดังนี ้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายลักษณะทัว่ไป ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ใชสถิติการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติการวิเคราะหโลจิสติก (Logistic) 
 
ผลการวิจัย 
 จากกลุมตวัอยางทั้งหมดจํานวน291 คน ซ่ึงแบงออกเปนกลุมที่เปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนตอครอบครัวแลวจํานวน 87 คนและยังไมเปดเผยสถานรักเพศเดียวกันของตนตอ
ครอบครัวจํานวน 195 คน เมื่อผูวิจัยทําการวิเคราะหเพื่อแยกความแตกตางของกลุมทั้ง 2 ดวยการ
วิเคราะหสถิติโลจิสติกจากปจจัยคัดสรรหลกั 6 ปจจยั (15 ปจจัยยอย) ไดแก รูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดู 4 รูปแบบ บคุลิกภาพหาองคประกอบ รูปแบบการแกปญหา 3 รูปแบบ การคาดการณเกีย่วกับ
ผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตน บรรทัดฐานของกลุมเพื่อน และ
อายุ พบวามี 4 ปจจัยที่สามารถทํานายความแตกตางของกลุมทั้ง 2 ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ไดแก การอบรมเลี้ยงดูรูปแบบเอาใจใส (B=.062, p<.01) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย ใส (B=.054, p<.05) บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (B=.079, p<.01) และ
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การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตน (B=.059, 
p<.001) 
 สําหรับดานปจจัยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) พบวาอาจ
เนื่องมาจากวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมักใชเหตุผลในการอบรมเลี้ยงดูหรือพูดคุยเพื่อใหลูกมี
สวนรวมในการออกความคิดเห็นในเรื่องตางๆ รวมทั้งใชเหตุผลและขอตกลงรวมกันในการกําหนด
กฎเกณฑตางๆ ในครอบครัวและเมื่อมีความคิดเห็นทีแ่ตกตางมักพดูคุยกันดวยเหตุผล ซ่ึงลักษณะ
เชนนี้เปนการสื่อสารในรูปแบบเปด (Open Dialogue) จึงทําใหกลุมบุคคลรักเพศเดียวกันมีความ
กลาที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว (Gormly, 1997; Parenting Style, 
n.d.) ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจยัของ Willoughby, Malik, & Lindahl (2006) ที่กลาวไววา
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรมีความสัมพันธตอการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนั
ของตนตอพอแม ทั้งนี ้
 ปจจัยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved) การที่ปจจัยนี้สามารถ
ทํานายความแตกตางของกลุมเปดเผยและไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวอาจ
เนื่องมาจากลกัษณะความสัมพนัธของครอบครัวที่ไมคอยอบอุนและคอนขางเปนไปในรูปแบบที่
ตางคนตางอยู นอกจากนี้พฤติกรรมกาวราวกับการที่บุคคลในครอบครัวมีความคิดเห็นที่ไมตรงกนั 
และในงานวจิยัของ Day, Badali, & Ruck (2006) กลาวถึงความสัมพันธของรูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดูกับเจตคติของลูกที่มีตอสิทธิของตนเอง โดยไดกลาวไววาบุคคลที่มองวาตนเองมีรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจะมีการใชสิทธิในการกําหนดหรือตดัสินใจทําในสิ่งที่ตนเอง 
(self-determination) ตองการมากกวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส และการที่บุคคลที่มี
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบปลอยปละละเลยมีลักษณะเชนนี้อาจเปนเพราะประสบการณที่
ไดรับจากครอบครัว เชน การรับรูวาตนไมเปนที่ตองการ การขาดความรักความอบอุนจากพอแม จงึ
ทําใหบุคคลกลุมนี้ทําอะไรโดยไมจําเปนตองสนใจความรูสึกของพอแม ดังนั้นจึงอาจจะทําให
บุคคลรักเพศเดียวกันที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเลือกที่จะเปดเผยหรือไม
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวโดยคํานึงถึงตนเองกอน 
 ดานปจจยับุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) ซ่ึงสามารถ
ทํานายความแตกตางไดอาจเนื่องมาจากวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพในดานนี้มักเปนผูที่มคีวามคิด
สรางสรรค ไมยึดติดกับสิ่งทีม่ีอยู มีความสนใจที่เปดกวาง มีความเชื่อสวนตวัและตระหนักถึง
ความรูสึกของตัวเอง (Cordón, 2005; “Big five Personality Traits”, n.d.; “Bigfive”, n.d.) ดังนั้นจึง
เปนไปไดที่บคุคลกลุมนี้สามารถยอมรับในการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัไดโดยไมเกดิความขัดแยง
ในตนเอง และจากการยอมรับในการเปนบคุคลรักเพศเดยีวกันของตนเองไดแลวจึงนาํมาสูการ
เปดเผยตนเองตอสังคมรอบขางตามหลักทฤษฎีการเปดเผยตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกัน กลุม
ตัวอยางบุคคลรักเพศเดยีวกนัที่มีลักษณะบุคลิกภาพดานนี้จึงเลือกทีจ่ะเปดเผยสถานภาพรักเพศ
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เดียวกันของตนตอครอบครัวเพราะมองวาการมีสถานภาพเปนบุคคลรักเพศของตนไมใชเร่ืองผิด
และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 ปจจัยการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของ
ตนนับเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดปจจยัหนึ่ง ซ่ึงอาจสามารถอธิบายไดโดยทฤษฎีการวางเงื่อนไข 
(Operant Conditioning) ของ Skinner ที่กลาวไวเกี่ยวกบัพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง (Avoidance 
Behavior) สอดคลองกับการที่กลุมตัวอยางไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว 
กลาวคือพฤตกิรรมการหลีกเลี่ยงจะเกิดขึน้เมื่อบุคคลไมตองการใหเกิดเหตุการณไมพงึประสงค 
โดยบุคคลนั้นจะหลีกเลี่ยงการทําพฤติกรรมใดๆ ที่จะกอใหเกิดเหตุการณที่ตนไมพึงประสงค 
(James E. Mazur, 1998; Barry Schwartz, 1986) หากเชื่อมโยงทฤษฎีดงักลาวเขากับงานวิจยั จะ
พบวาจากการคาดการณของบุคคลรักเพศเดียวกันตอผลการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันวา
ผลลัพธจะออกมาในทางลบ บุคคลรักเพศเดียวกันจึงเลือกที่จะหลีกเลี่ยงการเปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวเพื่อปองกันไมใหเกิดเหตุการณไมพงึประสงคตามที่ตนคาดการณ
ไว เนื่องจากกลุมตัวอยางอาจสามารถคาดการณลักษณะนิสัย ความคิด เจตคติตางๆ ของบุคคลที่มี
อิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูของตนไดเปนอยางดี ดังนั้นหากกลุมตวัอยางคาดการณไวในทางบวก 
จึงมีแนวโนมที่กลุมตัวอยางจะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวสูง ในทาง
กลับกันหากกลุมตัวอยางคาดวาหลังจากการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว
จะนํามาซึ่งผลลัพธทางลบ เชน ทําใหบุคคลที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูเสยีใจ โกรธหรือตําหนิตน 
กลุมตัวอยางเหลานี้อาจเลือกที่จะไมเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตน หรืออาจพูดไดอีกนยั
หนึ่งวาหากบคุคลรักเพศเดยีวกันมองวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว
นํามาซึ่งความเขาใจระหวางตนและครอบครัว หรือการเปดเผยไมไดทาํใหตนเกิดปญหากับ
ครอบครัว บุคคลรักเพศเดียวกันกลุมนี้มกัมแีนวโนมที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตน
ตอครอบครัว ในทางกลับกนั หากบุคคลรักเพศเดยีวกันมองวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนั
ของตนตอครอบครัวมีผลทางบวกกับตนนอยหรือถึงจะเปดเผย ครอบครัวก็ไมใหการยอมรับ บุคคล
รักเพศเดยีวกนักลุมนี้จึงมแีนวโนมที่จะไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว 
 นอกจากนี้จะเห็นไดวาจากตารางที่ 9 พบวาคา Exp(B) ของปจจัยทํานายทั้ง 4 ปจจัย ไดแก 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Exp(B)=1.064) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ
ละเลย (Exp(B)=1.055) บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to experience) 
(Exp(B)=1.082) และการคาดการณเกี่ยวกบัผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันของตน (Exp(B)=1.061) ลวนมีคาเปนบวก จึงสามารถบอกไดวาบุคคลรักเพศเดียวกันทีม่ี
ระดับปจจยัทํานายทั้ง 4 ในระดับสูงมีโอกาสเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวและ
ทํานายไดถูกตองรอยละ 37.11 ในขณะที่บคุคลรักเพศดียวกันซึ่งมีระดบัปจจัยทํานายทั้ง 4 ในระดบั
ต่ํามีโอกาสไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวและทํานายไดถูกตองรอยละ 89.11 
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ขอเสนอแนะจากการวจิัย 
1. เนื่องจากบุคคลรักเพศเดียวกนันับเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาถงึ

ปญหาที่เกิดจากการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัโดยเฉพาะการปรับตัวในสงัคมและการ
ปญหาดานครอบครัว ซ่ึงนับวาเปนปญหาหลักของบุคคลรักเพศเดียวกนัและนาจะเกดิ
ประโยชนตอการแกปญหาที่เกิดขึ้นตอไป 

2. หากมีความเปนไปไดควรมกีารวิจยัที่ทําการศึกษารวมกนัระหวางบุคคลรักเพศเดียวกนัและ
ผูใกลชิด เพื่อใหเห็นถึงผลกระทบที่เกดิขึ้นกับทั้ง 2 ฝายเพื่อเปนประโยชนตอการแกปญหา
ใหไดผลดียิ่งขึน้เนื่องจากการมองปญหาเพยีงดานเดียวอาจไมทําใหเกดิการแกปญหาที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุดได ทั้งนีผู้ที่ตองการศึกษาวิจยัตองตระหนกัถึงผลกระทบทางดาน
จริยธรรมเปนหลัก 
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ภาคผนวก ก 
ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ูโดยการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมดในแตละดาน (Corrected 
Item-Total Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) (N=50) 
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
  Authoritative Authoritarian Permissive Uninvolved 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 1 .4787* .6709* .3939* .5659* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 2 .3079* .5455* .4404* .6255* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 3 .3389* .5686* .6217* .6033* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 4 .5381* .5077* .4532* .6813* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 5 .7502* .7640* .4778* .5533* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 6 .5920* .7444* .3365* .7272* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 7 .6798* .6020* .3656* .6503* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 8 .6268* .6872* .4546* .5426* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 9 .4093* .6606* .5010* .4582* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 10 .7121* .4995* .3074* .6285* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 11 .5031* .7123* .4067* .6591* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 12 .6258* .4978* .5237* .6620* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 13 - .5832* .3059* - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 14 - - .4301* - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 15 - - .6026* - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 16 - - .5062* - 
คาสัมประสิทธิ์อัลฟารวมตอดาน .8213* .9015* .8032*   .8834* 

*p<.05 (Critical r = .273) 
 
 
 
 
 

  



 81

ผลการวิเคราะหมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Five factor of model personality) โดยการ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ใน
มาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) (N=50) 
 

บุคลิกภาพหาองคประกอบ 
  Openness Conscientiousness Extraversion Agreeableness Neuroticism 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 1 .365* .430* .706* .575* .370* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 2 .433* .575* .348* .374* .485* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 3 .323* .494* .706* .535* .529* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 4 .509* .705* .581* .659* .368* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 5 .388* .369* .486* .811* .337* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 6 .686* .786* .704* .753* .352* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 7 .316* .785* .447* .657* .477* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 8 .520* .493* .425* .753* .402* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 9 .686* .517* .463* .811* .392* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 10 .370* .333* .300* .626* .477* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 11 .668* .689* .336* .811* .565* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 12 .584* .559* .704* .352* .529* 

คาสัมประสิทธิ์อลัฟารวมตอดาน .828* .868* .845* .906* .796* 
*p<.05 (Critical r = .273) 
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ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดการเผชญิปญหา โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมดในแตละดาน (Corrected Item-Total 
Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) (N=58) 
 

รูปแบบการเผชิญปญหา 
  มุงจัดการที่ปญหา หาการสนับสนุนทางสังคม หลีกหน ี

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 1 .3110* .6872* .3186* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 2 .4608* .5498* .4723* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 3 .4501* .6455* .3451* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 4 .3666* .6498* .3246* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 5 .3171* - .3013* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 6 .4490* - .5375* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 7 .4620* - .3966* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 8 .4168* - .4266* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 9 .4909* - .4327* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 10 .3463* - .4785* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 11 .3373* - .4710* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 12 .4858* - .4469* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 13 .3773* - .6114* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 14 .3031* - .3411* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 15 .3071* - .6432* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 16 .3160* - .5691* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 17 .4539* - - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 18 .3206* - - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 19 .3068* - - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 20 .4417* - - 
คาสัมประสิทธิ์อัลฟารวมตอดาน .8139* .8105* .8328* 

*p<.05 (Critical r = .259) 
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ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดการคาดการณเกีย่วกับการยอมรับของสถานภาพรักเพศเดยีวกัน
ตอครอบครัว โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกบัคะแนนรวม
ของขออ่ืนๆ ทั้งหมด (Corrected Item-Total Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) 
(N=30) 
 

  การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของการเปดเผยตอครอบครัว 
คา CITC ขอที่ 1 .8880* 
คา CITC ขอที่ 2 .4589* 
คา CITC ขอที่ 3 .6906* 
คา CITC ขอที่ 4 .5704* 
คา CITC ขอที่ 5 .5315* 
คา CITC ขอที่ 6 .8018* 
คา CITC ขอที่ 7 .8934* 
คา CITC ขอที่ 8 .9464* 
คา CITC ขอที่ 9 .9222* 
คา CITC ขอที่ 10 .8833* 
คา CITC ขอที่ 11 .6954* 
คา CITC ขอที่ 12 .5972* 
คา CITC ขอที่ 13 .5055* 
คาสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับ .9418* 

*p<.05 (Critical r = .361) 
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ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดเกี่ยวกับบรรทัดฐานของเพื่อน โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมด (Corrected Item-Total 
Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) (N=30) 
 

  บรรทัดฐานของกลุมเพื่อน 
คา CITC ขอที่ 1  
คา CITC ขอที่ 2 

.6502* 

คา CITC ขอที่ 3 
คา CITC ขอที่ 4 

.7534* 

คา CITC ขอที่ 5 
คา CITC ขอที่ 6 

.5584* 

คา CITC ขอที่ 7 
คา CITC ขอที่ 8 

.7310* 

คาสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับ .8308* 
*p<.05 (Critical r = .361) 
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ผลการวิเคราะหรายขอของมาตราวัดอายุทีสั่มพันธกับการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน โดยการ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมด 
(Corrected Item-Total Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) (N=30) 
 

  เจตคติดานอาย ุ
คา CITC ขอที่ 1 .5458* 
คา CITC ขอที่ 2 .7806* 
คา CITC ขอที่ 3 .7669* 
คา CITC ขอที่ 4 .6938* 
คา CITC ขอที่ 5 .8851* 
คา CITC ขอที่ 6 .8467* 
คา CITC ขอที่ 7 .8026* 
คาสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับ .9220* 

*p<.05 (Critical r = .361) 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

1. รองศาสตราจารย ประไพพรรณ ภูมวิุฒิสาร 
อาจารยประจําภาควิชาจติวิทยาพัฒนาการ 

 

2. รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง 
อาจารยประจําภาควิชาจติวิทยาพัฒนาการ 

 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ 
อาจารยประจําภาควิชาจติวิทยาพัฒนาการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ภาคผนวก ค
Correlation Matrix

  Authoritative Authoritarian Permissive Uninvolved Openness Conscientiousness Extraversion Agreeableness Neuroticism Problem focus Social support Avoidance Prediction Peers' norm Aging

Authoritative 1.000 .238 -.302 .428 .098 -.041 .033 -.010 -.114 -.119 -.055 .133 -.247 -.038 -.040

Authoritarian .238 1.000 .379 -.436 .032 -.087 .006 .102 -.026 -.007 -.135 -.077 -.006 -.010 .027

Permissive -.302 .379 1.000 -.377 -.123 -.050 -.075 .079 .067 .129 -.125 -.170 -.059 .025 -.031

Uninvolved .428 -.436 -.377 1.000 .074 .018 .021 .000 -.135 -.020 .120 .005 -.014 -.067 -.172

Openness .098 .032 -.123 .074 1.000 -.113 .141 -.031 -.018 -.176 -.075 .076 .068 .009 .019

Conscientiousness -.041 -.087 -.050 .018 -.113 1.000 -.217 .010 -.132 -.315 .048 .185 -.033 .013 -.050

Extraversion .033 .006 -.075 .021 .141 -.217 1.000 -.154 .214 -.120 -.206 -.054 .050 -.107 -.012

Agreeableness -.010 .102 .079 .000 -.031 .010 -.154 1.000 .085 -.083 .007 .131 -.112 .078 .009

Neuroticism -.114 -.026 .067 -.135 -.018 -.132 .214 .085 1.000 .286 -.189 -.576 .029 -.158 .044

Problem focus -.119 -.007 .129 -.020 -.176 -.315 -.120 -.083 .286 1.000 -.382 -.256 -.054 .024 -.115

Social support -.055 -.135 -.125 .120 -.075 .048 -.206 .007 -.189 -.382 1.000 .056 .083 -.037 -.146

Avoidance .133 -.077 -.170 .005 .076 .185 -.054 .131 -.576 -.256 .056 1.000 -.035 .042 .100

Prediction -.247 -.006 -.059 -.014 .068 -.033 .050 -.112 .029 -.054 .083 -.035 1.000 .011 -.084

Peers' norm -.038 -.010 .025 -.067 .009 .013 -.107 .078 -.158 .024 -.037 .042 .011 1.000 -.153
Aging -.040 .027 -.031 -.172 .019 -.050 -.012 .009 .044 -.115 -.146 .100 -.084 -.153 1.000
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ภาคผนวก ง 
 
เหตุผลของผูที่คิดวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันตอครอบครัวมีประโยชน 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
ไมตองปดบัง สบายใจ 68 24.11 
ทานจะไดยอมรับ เขาใจ 39 13.83 
เพื่อแนะนําคูรักตอครอบครัว 2 0.71 
ลดความคาดหวัง 9 3.19 
ไดเปนตวัของตัวเอง 4 1.42 
ทําใหทานไมตองกังวล เปนหวง 5 1.77 
ตองการใหทานทราบความจริง 6 2.13 
ทําใหปรับตัวในสังคมไดดีขึน้ 4 1.42 
สามารถปรึกษาเมื่อมีปญหา 7 2.48 
ไมระบุวาทําไมจึงมีประโยชน 28 9.93 
 รวม 172 60.99 
 
เหตุผลของผูที่คิดวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันตอครอบครัวไมมีประโยชน 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
บุคคลผูมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูไมยอมรับหรือเหน็ดวย 31 10.99 
ไมทําใหอะไรเปลี่ยนแปลงหลังเปดเผย 22 7.80 
เกรงจะไมเขาใจ 3 1.06 
ทําใหทานเสียใจ ผิดหวัง 8 2.84 
ถึงเปดเผยก็เปลี่ยนแปลงการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัไมได 4 1.42 
ทานคิดวาเปนผูใหญไมพอ 1 0.35 
ไมอยากใหทราบ 2 0.71 
ไมจําเปนตองปรึกษา สามารถตัดสินใจไดเอง 1 0.35 
ทานตองการใหแตงงาน 1 0.35 
การเปดเผยไมทําใหเกิดประโยชนใดๆ 4 1.42 
ไมระบุวาทําไมจึงไมมีประโยชน 34 12.06 
 รวม 111 39.36 
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ภาคผนวก จ

ตัวอยางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย
ขอมูลท่ัวไป

คําช้ีแจงในการกรอกแบบสอบถาม
            แบบสอบถามนี้มีความประสงคเพ่ือใหทุกทานแสดงความคิดเห็นอยางเสรี กรุณาตอบตามความคิดเห็นของทานเอง คําตอบ
ของทานจะเปนความลับ โดยผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลในภาพรวมของคนทั้งกลุมเทานั้น
            ใหทานเลือกคําตอบที่ทานเห็นดวยมากที่สุดเพียงขอเดียว โดยใสเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน หรือ
เขียนขอความลงในชองวางที่กําหนด และโปรดตอบคําถามใหครบทุกขอ

1. อายุ ___________ ป

2. สถานภาพสมรส (กับผูชาย) (   ) โสด (   ) สมรส (   ) หยาราง
(   ) แยกกันอยู (   ) อยูรวมกันโดยไมสมรส
(   ) หมาย (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ_____________

3. การศึกษา (   ) ต่ํากวามัธยมศึกษา (   ) มัธยมศึกษาหรือปวช.
(   ) ปวส.หรืออนุปริญญา (   ) ปริญญาตรี
(   ) ปริญญาโท (   ) ปริญญาเอก

4. อาชีพ (   ) ขาราชการ (   ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ
(   ) รับจางอิสระ (   ) พนักงานบริษัทเอกชน
(   ) เจาของกิจการ (   ) วางงาน (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ_____________

5. รายไดตอเดือน (   ) ต่ํากวา 10,000 บาท (   ) 10,001-20,000 บาท
(   ) 20,001-30,000 บาท (   ) 30,001-40,000 บาท
(   ) 40,001-50,000 บาท (   ) 50,001 บาทขึ้นไป

6. สมาชิกในครอบครัวทานที่อาศัยอยูดวยกันมีทั้งหมด__________คน มีใครบาง_________________________________
     _____________________________________________________________________________________________

7. ทานคิดวาตัวทานเองเปนหญิงรักหญิง (เชน ทอม ดี้ เลสเบี้ยน หรืออ่ืนๆ) หรือไม
        (   ) เปน (โปรดระบุ)____________________
        (   ) ไมเปน (หากตอบวาไมเปน โปรดสงแบบสอบถามคืนผูวิจัย)

8. ทานมีพฤติกรรมหญิงรักหญิงมา ________ป

9. ปญหาที่ทานมักเผชิญกับการเปนหญิงรักหญิงคือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
        (1) ________________________________________________________________________________________
        (2) ________________________________________________________________________________________
        (3) ________________________________________________________________________________________
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10. ทานเคยเปดเผยวาทานเปนหญิงรักหญิงกับบุคคลอื่นหรือไม ถาเคย ทานเปดเผยกับใครบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
          (   ) เคย
                  (   ) เพ่ือนสนิท                              (   ) ครอบครัว                      (   ) เพ่ือนที่ทํางาน                    
                  (   ) เพ่ือนทางอินเตอรเน็ต            (   ) จิตแพทย                       (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ_________________________
          (   ) ไมเคย

11. "บุคคลในครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" มากที่สุด  (เชน พอ แม พ่ีหรือญาติผูใหญ)
       คือ_________ (โปรดระบุเพียงคนเดียว)

12. "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" ตามที่ระบุในขอ 11 ทราบหรือไมวาทานเปนหญิงรักหญิง
            (   ) ทราบ เพราะ (โปรดเลือกตามตัวเลือกดานลาง และตอบไดมากกวา 1 ขอ)

        (   ) ทานบอกเองโดยไมตองถาม (   ) ทราบจากการแสดงออกของทาน
        (   ) มีคนอื่นนําเรื่องไปบอก (   ) สอบถามจากทาน

                    (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ________________________ 
            (   ) ไมทราบ/ ไมแนใจ

13. ทานคิดวาการที่ทานเปดเผยเปดเผยการเปนหญิงรักหญิงของทานตอ "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน"
       มีประโยชนกับทานหรือไม อยางไร
            (   ) มี เพราะ______________________________________________________________________________
            (   ) ไมมี เพราะ____________________________________________________________________________
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ตัวอยางแบบสอบถามเกี่ยวกบัการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว 
ชุดที่ 1 

ขอความ ไมตรง
มากท่ีสุด 

คอนขาง
ไมตรง 

ไมตรงและ
ตรงพอๆ กัน 

คอนขาง
ตรง 

ตรงมาก
ท่ีสุด 

1 "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" เชื่อวาทานดูแล
ตัวเองไดเมื่อ"บุคคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน"ไมอยู 

1 2 3 4 5 

2 "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" วางกฎเกณฑที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนของทานที่บานอยางชัดเจน 

1 2 3 4 5 

ชุดที่ 2 

ขอความ ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวยและ
เห็นดวยพอๆ กัน เห็นดวย เห็นดวย

อยางยิ่ง 
1 ทานไมชอบเสียเวลาไปกับการเพอฝน 1 2 3 4 5 
2 ทานยึดติดกับวิธีเดมิ ที่ทานเคยทําไดสาํเร็จมาแลว 1 2 3 4 5 

ชุดที่ 3 

ขอความ ไมทําเลย ไมคอยไดทํา ไมทําและทํา
พอๆ กัน 

ทําคอนขาง
บอย 

ทําบอย
มาก 

1 ทานลงมือแกไขที่สาเหตุของปญหา 1 2 3 4 5 
2 ทานหาทางที่จะจัดการกับปญหาอยางดีที่สุด 1 2 3 4 5 

ชุดที่ 4 

ขอความ ไมตรงมาก
ท่ีสุด 

คอนขางไม
ตรง 

ไมตรงและ
ตรงพอๆ กัน คอนขางตรง ตรงมาก

ท่ีสุด 

  ขอคําถาม: เมื่อทานเปดเผยการเปนหญิงรักหญิงตอ "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" ทานคาดวา "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ
การอบรมเลี้ยงดูทาน" จะ… 

1 ยอมรับการเปนหญิงรักหญิงของทาน 1 2 3 4 5 
2 งดการสนับสนุนดานการเงินแกทาน 1 2 3 4 5 

ชุดที่ 5 

ขอความ ไมตรง
มากท่ีสุด 

คอนขาง
ไมตรง 

ไมตรงและตรง
พอๆ กัน 

คอนขาง
ตรง 

ตรงมาก
ท่ีสุด 

1 เพื่อนเห็นวาทานควรเปดเผยการเปนหญิงรักหญิงของ
ทานตอ "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" 

1 2 3 4 5 

2 ทานมักทําตามสิ่งที่เพื่อนแนะนําใหทํา 1 2 3 4 5 

ชุดที่ 6 

ขอความ ไมตรง
มากท่ีสุด 

คอนขาง
ไมตรง 

ไมตรงและ
ตรงพอๆ กัน 

คอนขาง
ตรง 

ตรงมาก
ท่ีสุด 

1 เมื่อทานอายุมากขึน้ "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" จะ
แสดงทาทีทางลบนอยลงกับการเปดเผยการเปนหญิงรักหญิงของทาน 

1 2 3 4 5 

2 เมื่อทานอายุมากขึน้ ทานจะมีความพรอมมากขึ้นที่จะเปดเผยการเปน
หญิงรักหญิงตอ "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" 

1 2 3 4 5 
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