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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันนี้คนไทยไดรับอิทธิพลกระแสโลกาภิวัตนจากชาติตะวันตกอยางตอเนื่องทําใหเกิด

การเปล่ียนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ ดานเทคโนโลยี ดานสังคมและดานวัฒนธรรมเปนอยาง

มาก และที่เห็นไดชัดเจน คือ ความเปนอยูของคนไทยที่มีความสะดวกสบายยิ่งข้ึน การดํารงชีวิต

ไมไดอาศัยแคเพียงปจจัยส่ีเปนเคร่ืองหลอเล้ียงชีวิตเหมือนสมัยกอน (พงศกฤษฎ์ิ พละเลิศ, 2544 ) 

จึงสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของคนไทย  ทําใหมีความตองการทางวัตถุและพยายามที่จะ

แสวงหาเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองมากย่ิงข้ึน  (ณัฐกรณ สิทธิชัย, 2541) ในปจจุบัน

คนไทยมีวิถีชีวิตที่หรูหรา ฟุมเฟอย ทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนไปจากการดํารงชีวิตแบบพอมีพอกินเปน

การดํารงชีวิตแบบแสดงสถานภาพทางสังคมหรือเสริมบารมีของตน โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชน

ของไทยในปจจุบันมีการใชชีวิตอยางหรูหรา ฟุมเฟอย ดังขาวการศึกษาของหนังสือพิมพมิติชน 

(2544)  ที่นําเสนอวา เยาวชนของไทยมีการยึดติดกับส่ิงของที่หรูหรา ฟุมเฟอย มีการใชกระเปา 

โทรศัพทมือถือที่มีราคาแพง 

จากสภาพปญหาดังกลาว จึงควรมีการเรงปลูกฝงใหเยาวชนรูจักดําเนินชีวิตอยางเรียบ

งาย ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย และสอนใหเยาวชนตระหนักถึงคุณคาของเงินทองเพื่อจะไดฝกนิสัย

ประหยัด ซึ่งนิสัยหรือพฤติกรรมการประหยัดมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิต สอดคลองกับ

แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545 – พ.ศ.2549) ที่มีแนวนโยบายเพื่อการดําเนินการ 5 ประการใน

การปลูกฝงใหเยาวชนเกิดการตระหนักในการใชจายอยางเหมาะสม หนึ่งในหาขอนั้น คือ การ

พัฒนาความประพฤติและคุณธรรมของเยาวชน ในดานการประหยัด (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ, 2545) 

กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดนโยบายเรงรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณธรรมนํา

ความรูมาสรางความตระหนักและสํานึกถึงคุณคาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความ

สมานฉันท สันติวิธี วิถีประชาธิปไตยพัฒนาคนโดยใชคุณธรรมเปนพื้นฐานการเรียนรูที่เชื่อมโยง

ความรวมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนา

เยาวชนใหเปนคนดี มีความรู และอยูดีมีสุขโดยอาศัยคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ซึ่งคุณธรรมหนึ่ง

ในนั้นคือ การประหยัด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) อีกทั้งสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานได

ตระหนักถึงความสําคัญของการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่พึงประสงคแกนักเรียนระดับประถมศึกษา



 

 

2 

โดยไดกําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2545 หมวดที่ 4 มาตราที่ 23 ขอที่ 2 ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

รวมทั้งความรูความเขาใจและประสบการณ เร่ือง การจัดการ การบํารุงรักษาและการใชประโยชน

จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ, 2545 ) นอกจากนี้การประกันคุณภาพภายใน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน, 2550) และการประกันคุณภาพภายนอก (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา, 2549) ไดมีการกําหนดคุณภาพของการศึกษาในดานตางๆ โดยดานคุณภาพ

ผูเรียน  มาตรฐานที่ 1 ตัวบงชี้ที่ 5 ประหยัดและรูจักใชทรัพยส่ิงของตนและสวนรวมอยางคุมคา จะ

เห็นไดวาหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาเห็นความสําคัญของพฤติกรรมการประหยัดของ

เยาวชน ดังนั้นส่ิงที่สําคัญและจําเปนตองเรงดําเนินการอยางเรงดวน คือ การพัฒนาพฤติกรรมการประหยัด

ในกลุมของเยาวชนไทยใหดีข้ึน  โดยการนอมนําเอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระ

ราชดํารัสไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขแกทั้งตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ (วิจิตร ศรี

สะอาน, 2550)   

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จประเจาอยูหัวทรงพระราชทาน

แกประชาชนชาวไทยทุกคนใหยึดเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  โดยหลักการสําคัญของปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การที่มีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย  ไมฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  ใชสอยแต

พอดีไมเกินตัวเพื่อใหมีรายจายไมเกินรายรับ (เพชรา  ร่ืนรมย, 2547)  ซึ่งตรงกับพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จประเจาอยูหัว   ความวา 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

            (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2542) 
 

 จากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  พบวา  ความพอเพียงนั้น

หมายความถึงการใชจายอยางประหยัด  รูจักคิดกอนใช  ใชจายตามอัตภาพและตามฐานะของ

      “เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติ

ตนของประชาชนในทุกระดับ  ต้ังแตระดับครอบครัว  ชุมชน  จนถึงระดับ

รัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปทางสายกลาง  

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื ่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน  

ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึง

ความจําเปนที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ

ใดๆ  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกภายในทั้งนี้ตองอาศัยความ

รอบรู  ความรอบคอบและความระมัดระวัง ...” 
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ตนเองไมใชจายจนเกินกําลังทรัพยของตนเอง  ซึ่งนํามาประยุกตใชในการเปนแนวทางใน

การพัฒนาพฤติกรรมดานการประหยัดของเยาวชนไทยได 

 จากการศึกษาคนควาผลการดําเนินงานการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสูสถานศึกษาปงบประมาณ 2550 พบวา สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อปลูกฝงใหผูเรียนมีหลักคิดและหลักการปฏิบัติในการ

ดํารงชีวิตอยางพอเพียงแตยังขาดการลงมือปฏิบัติอยางจริงจังนั้น (กระทรงศึกษาธิการ, 2550) 

สะทอนใหเห็นวาผูเรียนจะตองไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมการประหยัด 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม พบวา การปรับ

พฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถชวยพัฒนาพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมใหดีข้ึนได ดวยการปรับพฤติกรรมที่นําสวนดีของการควบคุมภายนอกและการควบคุม

ภายในมาปรับใชกับผูที่ตองการปรับปรุงวิธีการดําเนินชีวิตของตน โดยมุงหวังใหตนเองมีการ

ดําเนินชีวิตที่ดีข้ึน ดวยการกําหนดเปาหมายของตนใหชัดเจนข้ึนเปนรูปธรรม ซึ่งเกิดจากการคิด

ข้ึนมาเองโดยสมัครใจ และชวยใหเขาใจตนเองอยางลึกซ้ึง โดยแบงเปนกิจกรรมตางๆ ที่จะชวยให

บรรลุเปาหมายของตนที่กําหนดไว หลังจากนั้นจึงสรางพันธะสัญญาระหวางผูรับการปรับ

พฤติกรรมและผูปรับพฤติกรรมในรูปแบบของผลงานหรือตารางกําหนดกิจกรรม ซึ่งเปนการสราง

เงื่อนไขควบคุมจากภายนอก เพื่อฝกใหเกิดการกํากับตนหรือการควบคุมภายในโดยการดําเนนิการ

ตามกิจกรรมที่ตกลงไวจนกระทั่งบรรลุเปาหมาย เพื่อที่จะไดปรับปรุงพฤติกรรมของเขาใหดีข้ึน โดย

ที่ผลของความสําเร็จนั้นจะเปนแรงเสริมใหผูรับการปรับพฤติกรรมเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ

พฤติกรรมนั้นตอไป (Rerkjaree, 1994) ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยของ Tatsuya (1994) ที่

ทําการศึกษารายกรณีกับนักศึกษามหาวิทยาลัยชั้นปที่ 1 ที่ขาดแรงจูงใจในการเรียน จนกลายเปน

คนที่ไมมีความกระตือรือรน และใหความสําคัญกับการเลนดนตรีหรือทํากิจกรรมอื่นๆ แตไมมีเวลา

ใหกับการเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบวา นักศึกษาปรับเปลี่ยนแผนการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม 

สามารถเห็นเปาหมายของตัวเองไดชัดเจนข้ึน เขาเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ สงงานพรอมทั้งเขาสอบ

ทุกรายวิชา มีความเช่ือมั่นในตนเองมากยิ่งข้ึน เขาเรียนในวิชาเคมีไปพรอมๆ กับมีความสนกุสนาน

กับการทํากิจกรรมดนตรี และนอกจากนี้ผลการวิจัยของ Tatsuya (1994) ยังพบวา นักเรียนกลุม

ตัวอยางที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยใชเทคนิคการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT 

METHOD) สามารถจัดระบบเวลาในการเรียนไดเหมาะสมและพัฒนานิสัยรักการเรียนไดดีข้ึน 
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จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิจัย  เร่ือง  

”ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6”  ข้ึนเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนใหดีข้ึน  

เพราะในยุคปจจุบันนี้เยาวชนของไทยยังมีพฤติกรรมการใชชีวิตที่หรูหรา  ฟุมเฟอย  จึงควรมีการพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดเพื่อนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปใชในการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัด

ใหแกนักเรียนและเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

คําถามของการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้มุงตอบคําถามตามประเด็นของการวิจัย  ดังนี้   

1. นักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีมีพฤติกรรม

การประหยัดสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีหรือไม    

2.  นักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีมีพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติและการใชสิ่งของเคร่ืองใช

แตกตางกันหรือไม  อยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาผลของการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสราง

พฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6  โดย

มีวัตถุประสงคยอย  ดังนี้ 
 

1.1 เพื่อ เปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นัก เรียนระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีและกลุมที่

ไมได รับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที 

1.2 เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีในดาน

การใชเงิน  การใชเวลา การใชทรัพยากรธรรมชาติและการใชสิ่งของเคร่ืองใช   

สมมติฐานของการวิจัย 
จากการศึกษางานวิจัยของตางประเทศ เร่ือง  การปรับพฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษา

โดยใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที โดย Tatsuya (1992)  ทําการปรับพฤติกรรมนักศึกษาจํานวน  

3  ราย  ที่มีปญหาในการเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ผูเขารับการปรับพฤติกรรมมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น

สําหรับการเรียน  ประสบความสําเร็จในจุดหมายที่ตั้งไวและในป  ค.ศ. 1994   ทําการศึกษา



 

 

5 

รายกรณีกับนักศึกษามหาวิทยาลัยช้ันปที่ 1  ที่ขาดแรงจูงใจในการเรียนจนกลายเปนคนที่ไมมี

ความกระตือรือรน  และใหความสําคัญกับการเลนดนตรี  หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ แตไมมีเวลาใหกับ

การเรียน  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาปรับเปลี่ยนแผนการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม  สามารถเห็น

เปาหมายของตัวเองไดชัดเจนข้ึน  เขาเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ  สงงานพรอมทั้งเขาสอบทุก

รายวิชา  มีความเชื่อมั ่นในตนเองมากยิ่งขึ้น  เขาเรียนในวิชาเคมีไปพรอมๆ กับมีความ

สนุกสนานกับการทํากิจกรรมดนตรี  นอกจากนี้  Rerkjaree (1994)  นําแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที

มาทําการศึกษารายกรณีนักศึกษา 4 คน  ซึ่งมีปญหาการจัดระบบเวลาในการเรียน  ผลการวิจัย

พบวา  นักศึกษาท้ัง 4 คน  สามารถจัดการระบบเวลาเรียนไดอยางเหมาะสมและประสบ

ความสําเร็จในการเรียนเปนอยางดี 

จากการศึกษางานวิจัยจากในประเทศ เร่ือง  การปรับพฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษาโดย

ใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที  โดย  จิตตินี  จันทรโพธ์ิศรี  (2539)  ไดใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการ

เอ็มทีชวยเหลือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนโดยกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน  (มอดินแดง)  อําเภอ

เมือง  จังหวัดขอนแกน  ปการศึกษา 2539  จํานวน  2 คน  สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  โดย

นักเรียนแตละคนมีคะแนนเฉล่ียสะสมในระดับมัธยมศึกษาปที่  1  ปการศึกษา  2538  ตํ่ากวา  

1.50  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนดีข้ึน  นอกจากนี้  สิริพงษ  พิจารณจันทร  

(2542)  ศึกษาผลการใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มทีเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนโนนสูงพิทยาคาร  อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี    พบวา  นักเรียน

กลุมตัวอยางที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยใชวิธีการปรับพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มทีสามารถจัดระบบ

เวลาในการเรียนไดเหมาะสม  สามารถพัฒนานิสัยรักการเรียนไดดีข้ึน 

 ดังนั้น  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานของการวิจัย  ดังนี้  

1. นักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบวิธีการเอ็มทีมีพฤติกรรมการประหยัดสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

2. นักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบวิธีการเอ็มทีมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงิน  การใชเวลา การใช

ทรัพยากรธรรมชาติและการใชสิ่งของเคร่ืองใชแตกตางกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มทีในการเสริมสราง

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6  ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  เปนกลุมเยาวชนที่กาวเขาสูวัยรุนซ่ึงเปนวัยที่เปดรับเอาวัฒนธรรมจาก

ตางประเทศเขามาไดงายดังจะเห็นไดจากขาวการศึกษาของหนังสือพิมพมติชน (2544) พบวาใน

กลุมเยาวชนนั้นมีปญหาในเร่ืองของการใชชีวิตที่หรูหรา  ฟุมเฟอย และจากการศึกษาการประเมิน

คุณภาพภายนอกของโรงเรียนพบวาโรงเรียนสวนใหญมีคาเฉล่ียของคะแนนในเร่ืองพฤติกรรมการ

ประหยัดยังไมเปนท่ีนาพึงพอใจมากนัก  ดังนั้นกลุมประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ  นักเรียนที่

ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  โดยมีกลุมตัวอยาง คือ

นักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 4-6   โรงเรียนวัดบานทึง   อําเภอสามชุก  จังหวัดสุพรรณบุรี   

ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2551   จํานวน  53  คน  

 การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีวิทยาการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) แบบสุมกลุม 

(Randomized  Block  Design)  โดยตัวแปรที่ใชในการศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 

 1. ตัวแปรอิสระ  คือ  วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด  ซึ่งประกอบดวยใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีและใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 

 2. ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   หมายถึง   ปรัชญาที ่พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

ต้ังแตระดับครอบครัว  ชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป

ในทางสายกลางและไมประมาท  โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี  ซึ่งตองอาศัยความรอบรูและมีคุณธรรมประกอบการวางแผน  การตัดสินใจ

และการพัฒนา 

พฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การที่นักเรียน

มีพฤติกรรมการใชส่ิงตางๆ แตพอดี  ไมฟุมเฟอย  ใชอยางมีเหตุผล  พอประมาณ  ไมตระหนี่ถี่เหนียว  

มีการวางแผนในการใช   คิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน  

ประกอบดวยพฤติกรรมการประหยัด  4  ดาน  คือ  1) พฤติกรรมดานการใชเงิน   2)  พฤติกรรมดานการ

ใชเวลา  3)  พฤติกรรมดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ และ 4) พฤติกรรมดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช      
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ซึ่งวัดไดจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดดวยการประเมินตนเองของนักเรียน แบบวัดพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําช้ันและผูปกครองเปนผูประเมิน  

พฤติกรรมดานการใชเงิน  หมายถึง  การที่นักเรียนมีการอดออมเงิน  คิดกอนใชและใชให

เกิดประโยชนตอตนเอง   

พฤติกรรมดานการใชเวลา  หมายถึง  การที่นักเรียนใชเวลาใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  

รูจักแบงเวลาในการเลนและการเรียน  และใชเวลาโดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน    

พฤติกรรมดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การที่นักเรียนมีการใชไฟฟาและนํ้าอยาง

คุมคา  ไมฟุมเฟอย  และมีการอนุรักษไวใหใชไดยาวนาน   

พฤติกรรมดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช  หมายถึง  การที่นักเรียนมกีารใชอุปกรณการเรียนการ

สอนของตนเองและของสวนรวม  เคร่ืองใชภายในบานของตน  และเส้ือผาอยางคุมคา  ใชใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด  มีการคิดกอนใชและมีการอนุรักษไวใหใชไดยาวนาน   

   วิธีการเอ็มที  หมายถึง  วิธีการที่ใชในการปรับพฤติกรรมที่ผูวิจัยนํามาใชกับนักเรียน      

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โดยทําเปนแผนกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการประหยัด ประกอบไปดวย

ข้ันตอนทั้งหมด  9  ข้ันตอน  ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 รูจักตนเอง  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

กอนการทดลอง   โดยผูวิจัยใหครูประจําชั ้น   ผู ปกครองและนักเรียนทําแบบประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดกอนการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของ

ตนเองเปนอยางไร  มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดนี้หรือไม   

ขั้นที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย  โดยผูวิจัยแจกสลากใหนักเรียนคนละ  1 แผน  

หลังจากนั้นพูดคุยกับนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการ

อะไร  และจะไปถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดลง

ในแผนกระดาษโดยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 

  ขั้นที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ  โดยผูวิจัยรวบรวมพฤติกรรม

การประหยัดที่แตละคนเขียนในข้ันตอนที่ 2  แลวบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนทุกคนเขียนลงบนกระดาษทุกขอ 

ขั้นที่ 4  เลอืกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  โดยผูวิจัยใหนักเรียนชวยกัน

ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่เขียนบนกระดาษที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญที่สุดที่จะชวยพัฒนา
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พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตาราง  MT METHOD  แลวเรียงพฤติกรรมอ่ืนๆ 

ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 

  ขั้นท่ี  5  กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ   โดยใหนักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่

มีความจําเปน  (N = Necessity)  และสําคัญที่สุดลงในชอง N ในกระดาษ  แลวใหคะแนน

ความสามารถ (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํากิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพ

ตามกลุมของนักเรียนมีอยูในชอง P  ในกระดาษ  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยูระหวาง  0-100  

คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยใหนักเรียน

รวมกันประเมินตามความจําเปน (N = Necessity) ของกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทําและ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉล่ีย (M)  แลวเขียนลงใน

กระดาษตามชอง  M  ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 

  ขั้นที่ 6  การหยั่งรูตนเอง   โดยผูวิจัยใหนักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉล่ีย 

(M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่าตามสดมภตามพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มี

คาเฉล่ียของคะแนนมากที่สุดจะนํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัด

กิจกรรมที่มีความสําคัญและเรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 

ขั้นที่ 7 การดําเนินการตามกิจกรรม  โดยผูวิจัยนํากิจกรรมที่จะชวยพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การประหยัดที่ดีข้ึนโดยใชเวลาประมาณ  3  เดือน 

  ขั้นที่ 8  การเสริมแรง  ติดตามผลโดยกําหนดสัปดาหละสามคร้ัง  หลังจาก

เสร็จข้ันตอนที่ 7  แลวใหนักเรียนทําตามแผนการที่ไดเขียนข้ึนไวตาตาราง  MT  METHOD หลังนัน้

ผูวิจัยพูดคุยกับนักเรียนถึงพฤติกรรมที่นักเรียกระทําวาเปนอยางไรบาง  สามารถกระทํากิจกรรมใด

ไดแลวบาง  ใครที่ยังไมสามารถกระทํากิจกรรมไหนบาง  

  ขั้นท่ี 9  การประเมินระยะยาว  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการทดลอง  โดยผูวิจัยใหครูประจําชั้น  ผูปกครองและนักเรียนทําแบบประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดหลังการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของ

ตนเองเปนอยางไร  พฤติกรรมของตนเองนั้นดีข้ึนกวาเดิมหรือไม 

 พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด  หมายถึง  ผลตางของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนระหวางกอนการใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มทีกับหลังใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการ

เอ็มทีในดานการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  และการใชสิ่งของเคร่ืองใช 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.  ทําใหไดวิธกีารพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใช

ในการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนใหดีข้ึนได  

2. ทําใหทราบถึงความแตกตางของพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนทั้ง 4 ดาน  เปนผลทําใหสามารถพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดในดานที่มีพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดตํ่าใหมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดสูงข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การวิจัยเร่ือง  ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีจาก

เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน  7  ตอน   ตอนแรก แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  ตอนท่ีสอง แนวคิดที่ เกี่ยวของกับการประหยัด  ตอนที่สาม แนวคิดที่

เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม  ตอนท่ีสี่  แนวคิดที่เกี่ยวของกับวิธีเอ็มที  (MT METHOD)  ตอนที่หา  

แนวคิดที่เกี่ยวของกับการวิจัยเชิงทดลอง  ตอนที่หก  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการศึกษา  การประหยัด  การปรับ

พฤติกรรม  และวิธีการเอ็มที  และตอนสุดทาย  กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัย 

ตอนท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ในตอนแรกนี้ผูวิจัยเสนอแนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปน  3  สวน  

คือ  สวนแรก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  สวนที่สอง ความสําคัญของหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  และสวนที่สุดทาย หลักการสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

1.1  ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง  เปนโครงการพระราชดําริ  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ที่พระราชทานแกพสกนิกร  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระราชดํารัสแกคณะบุคคลที่เขาเฝาฯ  

ถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในโอกาสในวันเฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม  พ.ศ. 2537  

ณ  ศาลาดุสิตดาลัยสวนจิตรลดา  เกี่ยวกับความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

       

         คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไมมีในตํารา  ไมเคยมีระบบเศรษฐกิจ

พอเพียง มีแตอยางอ่ืน  ไมมีคํานี้ปที่แลวพูดเศรษฐกิจพอเพียงเพราะหา

คําตอบอยางอ่ืนไมได  และไดพูวาเศรษฐกิจพอเพียงใหปฏิบัติเพียงคร่ึง

เดียว  ไมตองทําหมดหรือแมแตเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอ หมายความวาใน

พื้นที่ในประเทศถาทําไดเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอ          

“คําวา พอเพียง  อีกอยางมีความหมายกวางออกไปอีก  ไมไดมี

ใชพอใชพอของตัวเองเอง  แตความหมายพอมีพอกินนี้ถาใครไดอยูที่นี่ใน
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( สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2542) 

 ศาลานี้ เม่ือป  2517  ปนี้  2541  ปใชไหม  วันนั้นไดพูดวา เราควรชัก

จะปฏิบัติใหพอมีพอกิน  เราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน  นี้แปลวา

เศรษฐกิจพอเพียงนั้น เอง  แตถาแตละคนพอมีพอกินก็ ใช ไดคน   

พอมีพอกินก็ใชได ยิ่งถาประเทศมีพออยูพอกินก็ยิ่งและประเทศไทยเวลา

นั้นเร่ิมไมพอมีพอกินดีนั้นเร่ิมไมพอมีพอกิน  บางคนก็มีมากบางคนก็ไมมี

เลย  มาสมัยนี้ก็ แปลพอเพียงตอนที่พูดพอเพียงแปลในใจแลวพูดออก

ดวยจะแปลเปน Self-sufficiency  แตความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้

กวางขวางกวา  Self-sufficiency  ผลิตอะไรมีพอมีใช  ไมตองขอยืมคน

อ่ืนอยูไดดวยตนเอง  เขาแปลมาจากภาษาฝร่ัง  ใหยืนบนขาตนเอง   

คําวายืนบนขาตนเอง  บางคนอาจจะเฟองไปหนอย  แตไปตามที่เขา

บอกวายืนบนขาตนเอง  หมายความวา  สองขาเรายืนบนพื้น  ใหยืนได

ไมใหหกลม ไมตองยืนขาคนอ่ืน  ประโยชนอะไร  ดังนั้นควรที่จะคิดวาทํา

อะไรพอเพียง  ความคิดเห็น  แตวาพอเพียงนี้  มีความหมายกวางขวาง

ยิ่งกวานี้อีก  คําวาก็พอเพียงคนเราถาพอใจใน  ความตองการมันก็มี

ความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย  ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้

ไมใชเศรษฐกิจ  มีความคิดวาทําอะไรก็ตองพอเพียง  หมายความวา  

พอประมาณไมสุดโดง  ไมโลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุขพอเพียงนี้อีก

มาก  มีของหรูหราก็ได แตตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน  ตองใหพอประมาณ  

พูดจาก็พอเพียง  ทําอะไรก็พอเพียง  ปฏิบัติตนก็พอเพียง  อยากนั่ง   

”เกาอ้ี” คนอ่ืนเดือดรอนอยางที่เคยพูดเหมือนกับทานทั้งหลายทีน่ัง่อยูตรง

นี้ถาไมพอเพียง  คืออยากนั่งเกาอ้ีผูอ่ืนอันนั้นไมพอเพียงและทําไมได  

อันนั้นเดือดรอนแน  เพราะอึดอัดทะเลาะกันเมื่อมีการทะเลาะกันไมมี

ประโยชนอะไร  ดังนั้นควรที่จะคิดวาทําอะไรพอเพียง  ความคิดเห็นก็

เหมือนกัน  ไมใชรางกายความคิดถาใครมีความคิดอยางหนึ่ง  และ

ตองการใหคนอ่ืนมีความคิดอยางเดียวกับตัว  ซึ่งอาจ  ไมถูกอันนี้ไมใช

พอเพียง  การพอเพียงในความคิดคือแสดงความคิดเห็นของตัวและ

ปลอยใหคนอีกคนพูดบาง  และมาพิจารณาที่เราพูด  กับที่ เขาพูด   

อันไหนเขาเร่ืองถาไมเขาเร่ืองก็แกไขเพราะถาพูดกันโดยไมรูเร่ืองกันมันก็

เปนการทะเลาะจากการทะเลาะดวยวาจาก็กลายเปนทะเลาะดวยกายซึ่ง

ในที่สุดก็นํามาสูความเสียหายแกสองคน  ถาเปนหมูก็เปนการตีกัน  

อยางรุนแรง  จะทําใหคนอ่ืนอีกมากมายเดือดรอน” 
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สุเมธ  ตันติเวชกุล (2541)  ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  หรือเศรษฐกิจที่

พึ่งตนเองไดวา  หมายถึง  ความสามารถของชุมชนเมือง  รัฐ  ประเทศ  หรือภูมิภาคหนึ่งๆ  

ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ ไดโดยไมพึ่งพาปจจัยตางๆ ที่เราไมได

เปนเจาของ 

กระทรวงมหาดไทย (2541)  ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การที่ครอบครัว

มีขาวปลาอาหารที่จัดหาไวเอง  พอมีพอกิน  ไมตองมุงหาเงินจากขาวปลาอาหารกอนคนใน

ครอบครัวไดกินอยูอ่ิมหนําสําราญเพียงพองายๆ ก็คืออยาทําขายกอนทํากินใหเพียงอ่ิมหนํา

สําราญทั้งครอบครัว  ปลูกผัก  เล้ียงเปด  เล้ียงไก  ใหเพียงพอสําหรับมีผักมีไขใหพอกิน  พออ่ิม  

แตละมื้อ  แตละมื้อแตละวัน 

นิวัฒน  ฉิมพาลี (2541)  สรุปวา  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  วิถีการดําเนินชีวิตทาง

สังคมของมนุษยที่ดํารงชีวิตอยูรวมกันเปนกลุม  ชุมชน  หรือสังคมในอาณาบริเวณทางภูมิศาสตร

ที่มีลักษณะสภาพแวดลอมทางธรรมชาติหรือระบบนิเวศนที่มีลักษณะเฉพาะตัวขนาดหนึ่งซึ่ง

นอกจากจะพิจารณาวิถีการดําเนินชีวิตของคนในระดับพฤติกรรมและส่ิงของที่สรางทําข้ึนแลวยัง

พิจารณาถึงกระบวนทัศนหรือระบบความคิดที่ตกผลึก  (ที่เรียกวาวัฒนธรรมทางจิตใจหรือ

วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ)  ซึ่งอยูเบ้ืองหลังและผลักดันใหเกิดเปนพฤติกรรมหรือการกระทําทางสังคม

ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดการปฏิบัติที่เกี่ยวกับมนุษย  สังคมและส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

คณะเศรษฐศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (2542)  กลาววา  เศรษฐกิจพอเพียงเปน

ปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ  ด้ังแตระดับครอบครัว  ระดับ

ชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ  ใหดําเนินไปใยทางสายกลาง      

ความพอเพียงหมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ

คุมกันในตัวที่ดีพอสมควร  ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน  ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการวางแผน

และดําเนินการทุกข้ันตอน  และในขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  

โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎีและนักธุรกิจทุกระดับ  ใหมีสํานึกในคุณธรรมซื่อสัตยสุจริต  

และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวย   ความอดทน  ความเพียร  ความมีสติปญญา

และความรอบคอบ  เพื่อใหเกิดสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ

กวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี   

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2542)  ไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียง  วาเปน

หลักความคิดที่สื่อความหมาย  ความสําคัญเปนหลักการนําไปสรางระเบียบเศรษฐกิจใหมของ
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อนาคตไมเฉพาะสําหรับ  “ ระเบียบแหงชาติเทานั้น”  แตเปนของโลกดวย  เปนหลักความคิดเพื่อ

สนองความตองการพื้นฐานของมนุษยและธรรมชาติ  เร่ืองของการบริโภคที่พึงอยูในขอบขาย 

ความจําเปนและคุณประโยชนและคํานึงถึงตอชีวิตความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศน

โดยเกี่ยวไปในเร่ืองของวิถีการพฒันาเศรษฐกิจซึ่งพึงเปนไปอยางสมดุลเพื่อการเรียนรูพึ่งตนเอง

และพิทักษรักษาระบบชีวิตนิเวศนทั้งหลายทั้งปวง  เหลานี้ลวนสัมพันธเชื่อมโยงกันนําไปสู

กระบวนการทางสังคมและระเบียบเศรษฐกิจใหมของโลก 

เพชราภรณ  ร่ืนรมย (2543)  สรุปวา  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การพยายาม

พึ่งตนเอง  ชวยตนเองใหมากที่สุดที่จะทําไดให  “พอมี  พอกิน” โดยเฉพาะอาหารและที่อยูอาศัย

สวนที่ไมสามารถผลิตเองไดก็แลกเปลี่ยนหรือซ้ือจากภายนอกบาง  แตควรซ้ือและใชจากของที่

ผลิตไดในทองถิ่นหรือในประเทศใหมากที่สุด  พยายามกอหนี้ใหนอยที่สุด  และควรมีชีวิต      

ความเปนอยูที่เรียบงาย  และพอใจในส่ิงที่ไดรับมาโดยชอบธรรมไมฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  เพื่อใหมี

รายจายไมเกินรายรับ 

ในแงการพัฒนากระบวนการเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะตองมีการวางเปาหมายตนทางและ

เปาหมายปลายทางที่มีทิศทางหลักการไวใหเปนที่เขาใจและมีสํานึกรวมกันเพื่อจะไดมุงสู

เปาหมายที่ต้ังไวรวมกันได  ในแงนี้เศรษฐกิจพอเพียงจึงไมใชเปนเพียงตัวแบบสําเร็จรูป  แตมี

ความหมายเปนกระบวนการทางสังคมอันเปนพลวัต  เปาหมายตนทางไดแก  การเกษตรข้ันพออยู

พอกิน  คือ  เศรษฐกิจพอเพียงโดยตองเปดชองทางโอกาสใหไดมีการเรียนรูพัฒนาตนเองตางๆ 

ไปสูเกษตรกรรมที่ยั่งยืน  จนถึงเปาหมายปลายทาง  คือ เศรษฐกิจชุมชน  ซึ่งจะตองมีระบบและ

กระบวนการเรียนรูรวมกันทั้งในระดับการสรางจิตสํานึกและระดับปฏิบัติจริง 

ชาชิวัฒน  ศรีแกว (2545)   กลาววา  เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู

และปฏิบัติตนของประชาชนใน    ทุกระดับ  ต้ังแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  

รวมถึงการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป  ทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ

เพื่อใหกาวทันตอโลกในปจจุบัน    ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  

รวมไปถึงการมีระบบ    คุมกันในตัวที่ดีตอการมีผลกระทบใดๆ  อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ง

ภายนอกและภายใน  ทั้งนี้  จะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอยาง

ยิ่งในการนําวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน  และใน

ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎี  

และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่

เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร  มีสติปญญา  และความรอบคอบ  เพื่อให
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พรอมตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม  และ

วัฒนธรรม  จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี      

อนันต  แสงสีวัฒนกุล (2545 )  กลาววาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น  คือ  ความสามารถ

ในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน  มีความเปนอยูอยางพอประมาณ  ตามฐานะ  ของตน  และ

ที่สําคัญไมหลงใหลในกระแสของวัตถุนิยม  มีอิสรภาพ  ไมผูกมัดอยูกับส่ิงใด   

กลาวโดยสรุป  คือ  หันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต  โดยมีหลักการพึ่งตนเอง  

อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญ  5  ประการ 

1  ดานจิตใจ  เปนที่พึ่งของตนเอง  มีจิตสํานึกที่ ดี  ทําประโยชนใหตนเองและ

ประเทศชาติ  มีจิตใจเอ้ืออาทร  ประนีประนอม  เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง 

2) ดานสังคม  มีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เชื่อมโยงกันเปนเครือขายเปนชุมชนที่เขมแข็ง

เปนอิสระ 

3  ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ใหใชและจัดการอยางชาญฉลาด  พรอมทั้ง

หาทางเพิ่มมูลคา  โดยใหยึดอยูบนหลักการของความย่ังยืน 

4  ดานเทคโนโลยี  จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว  เทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้ง

ดีและไมดีจึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับ

ความตองการ  และสภาพแวดลอม  และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

5  ดานเศรษฐกิจ  แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได  และไมมีการมุงที่การลด

รายจายในเวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม  คือ  จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ  และยึด

หลักพออยู  พอกิน  พอใช 

  พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน (2545)  สรุปวา  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  วิธีการดําเนิน

ชวีิตของคนโดยการพึ่งตนเอง  มีความประหยัด  พัฒนาตนเองใหมีความรู  ภูมิปญญา  สอดคลอง

กับสภาพทองถิ่น  รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางมีคุณคาอยางยั่งยืน  มีจิตสํานึก

ที่ดีตอตนเองและสังคม  ชวยเหลือเกื้อกูลกันถือเปนแนวทางที่คนไทยตองรูเพื่อนําไปปฏิบัติ

ในการดําเนินชีวิต  โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนที่จะเปนกําลังของประเทศในอนาคต  ครูจึงนํา

ความรูเศรษฐกิจพอเพียงไปสงเสริมในโรงเรียน 

ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา เศรษฐกจิพอเพยีง

เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก

พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือ

ภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูอยางมั่นคงและยั่งยืน
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ภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ และไดสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มีแนวคิดหลักวาเปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจและเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒนโดยมี

เปาหมายเพื่อใหเกิดความสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวาง

ขวางทางวัตถุ สังคม และส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี โดยหลักการ

ของความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว

พอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ซึ่งอยูบน

เงื่อนไขของความรูคูคุณธรรม จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยาง

ยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน การสรางจิตใจของ

คนในชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกใน

คุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 

ปญญาและความรอบคอบ 

จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียงขางตนสามารถสรุปไดดังนี้  

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให

ดําเนินไปในทางสายกลาง ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งตองอาศัยความรอบรูและมีคุณธรรม 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาสําคัญ ดังนี้ 

 1 กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปน

การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤตเพื่อ

ความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

 2 คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก

ระดับ โดยเนนการปฏิบัติตนในทางสายกลาง และมีการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

 3  คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆกัน ดังนี้ 

  3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
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มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีเหตุผล 

พอประมาณ 

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(สติ ปญญา ขยัน อดทน พากเพียร 

ซ่ือสัตย สุจริต แบงปน) 

นําสู

เศรษฐกิจ / สังคม / ส่ิงแวดลอม / วัฒนธรรม   
กาวหนาอยางสมดุล / มั่นคง / ย่ังยืน 

แผนภาพที่ 2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ที่มา : อนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีง (2550) 

  3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น

จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาด

วาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

  3.3 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ

การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาด

วาจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

 4 เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง

อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน คือ 

  4.1 เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกันเพื่อประกอบการ

วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

  4.2 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย ความตระหนักในคุณธรรมมี

ความซ่ือสัตย สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภและไม

ตระหนี่  

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังแผนภาพที่ 2.1 
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       1.2  ความสาํคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาสังคมไทยโดยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนเคร่ืองกําหนด

ทิศทาง  สงผลใหระบบเศรษฐกิจที่มุงเนนรวมศูนยการผลิตเพื่อการคาในระดับชาติ  ตลอดจน    

ทุนนิยมและลิทธิบริโภคนิยมกลายเปนเหตุใหเกิดความเปลี่ยนแปลงที่ไมพึงประสงคมากมาย

หลายประการดวยกัน  ทั้งปญหาทางสังคมและส่ิงแวดลอมที่เลวรายลง  จึงทําใหมีหนวยงาน  

องคกร  ชุมชน  สื่อตางๆ  หันมาสนใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  จึงไดนําดานทฤษฏีและปฏิบัติ

ตามหลักเศรษฐกิจพอพียงมาประยุกตใชในกิจกรรมตางๆ  เพื่อนําไปสูการดําเนินชีวิตที่พอเพียง

หรือที่เรียกวาวิถีชีวิตแบบพึ่งตนเอง  จึงไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไวดังนี้ 

พิทยา  วองกุล (2542)  ไดสรุปความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไววา  สังคมไทย

สมัยกอนมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติหลากหลายปริมาณลนเกินแตละคนสามารถ

ทําการผลิตหรือหากินจากธรรมชาติแบบพึ่งพาตนเองไดอยางเพียงพอ  ดังนั้น  เมื่อมนุษยมาอยู

รวมกันเปนชุมชน  ระบบการศึกษาข้ันตนจึงเปนการเรียนรูในวิถีชุมชนเกี่ยวกับการทํามาหากิน

ต้ังแตเด็ก  สรางความสัมพันธทางใจระหวางคนรุนตางๆ ตอกันกลายเปนนําใจเผ่ือแผตอกันแตละ

บานแตละครอบครัวจะปฏิบัติเปนประเพณีมาตลอดจนกลายเปนการพึ่งพากันเปนประเพณี      

วิถีชีวิตหรือระเบียบชุมชน  ซึ่งมีผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนในตัว  ไมตองไปจางหรือซ้ือขาย  

เชนการลงแขกชวยกันทําสวน  ปลูกบาน  สรางสาธารณสมบัติ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร (2542)   กลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง

ไววา  เศรษฐกิจพอเพียงมีฐานะต้ังหลักที่เกษตรกรรมพออยูพอกินโดยยึดในระดับเกษตรกรโดย

เร่ิมการสงเสริมการผลิตข้ันพื้นฐานตามแนวทฤษฏีใหมข้ันที่หนึ่งเปนการทําการเกษตรผสมผสาน

ใหพออยูพอกิน  พรอมดวยกระบวนการเรียนรูยกระดับข้ึนสูเกษตรกรรมยั่งยืน  หนวยพื้นฐานหลัก

ก็คือไรนาระดับครัวเรือน  โดยมีเปาหมายของการพัฒนาตนเองเปนอิสระจากกลไกตลาดภายใต

อํานาจกํากับควบคุมจากเศรษฐกิจภายนอกเปนกระบวนการพัฒนาตนทาง  คือ  เกษตรพออยู  

พอกินและเกษตรกรรมยั่งยืนอันประกอบดวยฐานเศรษฐกิจของมวลยอยเกษตรกรรายยอยและ

ระบบไรนาระดับครัวเรือน  สูเปาหมายปลายทาง  คือเครือขายเศรษฐกิจชุมชน  ซึ่งเปนผลของ  

หลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนที่ประชาชนตองสามัคคี  รวมมือรวมกันชวยเหลือกัน  พึ่งตนเอง

และสรางความเขมแข็งของชุมชนเนนการมีสวนรวมของเกษตรกรในชุมชน  เปนหลักโดยมี

โครงสรางพื้นฐานโยงกันเปนระบบ  การผลิต  การแปรรูป  การคา  และการบริการที่ผูอยูใน

กระบวนการมุงหวังผลกําไรในรูปตัวเงิน  แตขณะเดียวกันตระหนักถึงความพึงพอใจทั้งตนเอง  

ครอบครัว  และชุมชนดํารงอยูเปนสุข 
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พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน (2545)  กลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงวา  

เศรษฐกิจพอเพียงเนนใหคนไทยดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  มีความสามัคคี  รวมมือกัน  มีน้ําใจ

เอ้ือเฟอตอกัน  และที่สําคัญคือเปนแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่พระราชทาน

ใหกับคนไทยในยามที่ประเทศมีปญหาทางเศรษฐกิจ  คนไทยควรจะนําไปเปนแนวทางใน        

การปฏิบัติในการดําเนินชีวิตใหสามารถพึ่งตนเองไดมีความพอเพียงสมดุลกับ  ทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม  พื้นฐานจิตใจมีคุณธรรม  เยาวชนเปนบุคคลอีกกลุมหนึ่งที่ควรไดรับความรู

เศรษฐกิจพอเพียงที่จะนําไปสูการปฏิบัติ  ครูจึงควรสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน 

จากความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  จะเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงเนนการใหคนไทย

ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  ประหยัด  ไมฟุงเฟอ  มีการใชทรัพยากรธรรมชาติใหคุมคามากที่สุดซ่ึง

เปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งที่คนทุกคนควรที่จะปฏิบัติ  เพื่อใหตนเองสามารถดําเนินในชีวิตประจําวัน

ไดอยางมีความสุข  การเร่ิมตนจากกลุมเยาวชนนับวามีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาใหมี

ความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อที่จะไปสูพฤติกรรมการปฏิบัติ  ดังนั้น  ครูผูซึ่งที่ใกลชิดกับ

เยาวชนจึงควรสงเสริมพฤติกรรมที่สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตอกลุมเยาวชนเหลานี้ 

1.3  หลักการสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผูวิจัยไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียงที่จะใชเปนกรอบแนวคิดเบ้ืองตนในการศึกษา

การสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไวแลว  ในที่นี้ผูวิจัยได

ทบทวนหลักการสําคัญของแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่มีนักวิชาการนําเสนอไวเปนแนวทางดังนี้ 

 สุเมธ  ตันติเวชกุล (อางถึงใน  กระทรวงมหาดไทย, 2541)  กลาวถึงการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากระราชดําริจะตองยึดหลักการสําคัญที่อาจจะแยกได

สําคัญ  5  ประการ  ไดแก  1. ดานจิตใจ  ทําใหตนเปนที่พึ่งตนเอง  มีจิตสํานึกที่ดี   สรางสรรคให

ตนเองและชาติโดยรวม  2. ดานสังคม  แตละสังคมตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เชื่อมโยงกันเปนการสราง

เครือขาย ชุมชน  3. ดานทรัพยากรธรรมชาติ  ใหใชและจัดการอยางฉลาดพรอมทั้งหาทางเพิ่ม

มูลคา  4. ดานเทคโนโลยี (ภูมิปญญาชาวบาน)  จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปเทคโนโลยีเขามา

ใหมซึ่งมีทั้งดีและไมดี  แยกแยะยาก  แตก็ตองมีพอควรเพื่อการดํารงชีวิตในพื้นบานการพัฒนาจะตอง

สอดคลองกับภูมิสังคม  และประการสุดทายดานเศรษฐกิจ  สวนใหญนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่ม

รายได  แตไมมีการมุงที่การลดรายจาย  กลาวคือ  ตองปรับทิศทางในเบื้องตนมุงลดรายจายกอน  

ยึดถือการประกอบอาชีพที่ถูกตอง  สุจริต  แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการกํารงชีพก็ตาม  

และละเลิกการแกงแยงผลประโยชนในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง 



 

 

19 

โสภณ  สุภาพงศ (อางถึงใน  กระทรวงมหาดไทย, 2541)  ไดนําเสนอแนวทางการจัด   

การเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไววาเปนการเนนการทํางาน  เล้ียงชีพที่พึ่งตนเองทําเศรษฐกิจดวย

ตนเอง  รวมมือ  รวมคาเปนเจาของเองโดยมีราชการเปนผูอํานวยความสะดวกชวยกระตุนให

ชุมชนไดรับประโยชนและเห็นประโยชนจากการทองเท่ียว  และการจัดการรณรงคใหเลิกใชสินคา

ตางประเทศ   ราชการสงเสริมกิจกรรมกลุมตาง  ๆ  เชน   กลุมออมทรัพย   กลุมแมบาน               

กลุมเกษตรกร  ใหสามารถดําเนินการได  สงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงแกชาวบานจากส่ือ

เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  จัดดําเนินการทรัพยากรโดยประหยัด 

 ปณฑร  ออนดํา (อางถึงใน  พิทยา  วองกุล, 2542)  กลาววาแนวทางในการที่จะทําใหคน

เห็นความสําคัญเศรษฐกิจพอเพียงไดนั้น  ทําไดโดย  1. ปลุกจิตสํานึกเพื่อใหเห็นความพออยูพอ

กินมากกวาการขายเปนกําไร  เนนใหมีคุณธรรม   2. การปองกันชีวิตความเปนอยูจากตลาด  

มุงเนนการพึ่งพาตนเองแทนการพึ่งพาภายนอก  และใชแรงงานครอบครัวและความสามัคคีรวม

แรงแทนการใชเงิน  เคร่ืองจักร  และสารเคมี  มีชีวิตเรียบงายไมฟุงเฟอตามวัฒนธรรมบริโภคนิยม 

ชวลิต  การร่ืนศรี (2542)  สรุปแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไววามีลักษณะเดนรวมกัน           

4  ประการ  คือ  ประการที่หนึ่ง  ความมีอิสระในการกําหนดเปาหมายและการตัดสินใจ  ประการที่

สอง  ยืนอยูบนความสามารถของตนเองได  ประการที่สาม  สามารถใชประโยชนจากทรัพยากรที่มี

อยูได  และเปนเร่ืองความรูสึกของคนที่เห็นวาสามารถบรรลุส่ิงที่ตนปรารถนา 

นิธิ  เอียวศรีวงศ (2543)  กลาววาเปาหมายหลักเศรษฐกิจพอเพียงวาพอเพียงคือ     

ความมั่นคงในปจจัยส่ี  และความยั่งยืน  (ของระบบนิเวศและวิถีชีวิต) 

 ทิศนา  แขมมณี  (2543)  ไดกลาวไววาหลักการในการดําเนินชีวิตจากแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเพื่อใหสามารถปรับตัวในการดํารงชีวิตไดในสังคม      

อยางมั่นคงเปนสุข  จะตองพัฒนาใหมีคุณลักษณะ  ดังนี้   คือการพึ่งตนเอง  การทํางาน          

การแกปญหา  การแสวงหาความรูและขอมูล  และการพัฒนาตนเองและคุณภาพชีวิต 

 จากหลักการสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  พบวาเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวทาง  

การปฏิบั ติที่มีการใชประโยชน ใน ส่ิงที่ตนเองมีอยู ให เ ต็มที่   ไดแก   ทรัพยากรมนุษย  

ทรัพยากรธรรมชาติ  ที่มีเปาหมายไปถึงจุดหมายคือใหบุคคล  ชุมชน  มีความเพียงพอใน

การดํารงชีวิต  โดยยึดหลักการดังนี้  คือหนึ่งยึดหลักความประหยัด  สองยึดถือการประกอบอาชีพ

ที่ถูกตอง  สุจริต  และยึดถือผลประโยชนสวนรวมเปนหลัก  ลดการแกงแยงผลประโยชนกัน ใน     

การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดมุงเนนเกี่ยวกับหลักความประหยัด  เปนส่ิงที่จําเปนอยางมากในสภาพ

สังคมในปจจุบันนี้   
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ตอนท่ี 2  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการประหยัด 

 ในตอนนี้เสนอแนวคิดที่เกี่ยวของกับการประหยัด  แบงเปน  6  สวน  ไดแก  สวนแรก ความหมาย

ของการประหยัด  สวนที่สอง ประเภทของการประหยัด  สวนที่สาม ประโยชนของการประหยัด  

สวนที่ส่ี ลักษณะของผูมีพฤติกรรมการประหยัด  สวนที่หา แนวคิดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

ประหยัด  และสวนสุดทาย แนวทางการสรางพฤติกรรมการประหยัด  รายละเอียดดังนี้ 

 2.1  ความหมายของการประหยัด 
พฤติกรรมการประหยัดเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคในสังคมทุกชนชาติ  เพราะถา

ประชาชนในทุกระดับเศรษฐกิจสังคม  รูจักใชจายทรัพยสินของตนอยางมีประสิทธิภาพ  สังคมและ

ประเทศชาติก็จะมีเศรษฐกิจดี  มีความเปนปกแผนมั่นคง  ทําใหมีผูกลาวถึงความหมายของคําวา 

“ประหยัด”  ไวอยูหลายทาน  ดังนี้ 

สุภัทรา  เฮงวาณิชย (2541)  ใหความหมายของพฤติกรรมประหยัดวาหมายถึงการปฏิบัติตนใช

ชีวิตประจําวันอยางประหยัด  ตามการรับรูวิกฤตทางเศรษฐกิจของประชาชนในดานตาง ๆ เชน  

ความเปนอยูในบาน  ที่ทํางาน  โรงเรียน  การพักผอนหยอนใจ  การศึกษา  เปนตน 

กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ  กองวิจัยการศึกษา  (2542)  ใหความหมาย                

“ประหยัด”  วาหมายถึง  การรูจักอดออม  การรูจักบริโภคสินคาเทาที่จําเปนและลดการใชจาย

ฟุมเฟอย 

 พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545 )  ใหความหมาย  

“ประหยัด”  ไววา  ยับยั้ง  ระมัดระวงั  เชน  ประหยัดปากกา  ประหยัดคํา  ใชจายแตพอควรแกฐานะ 

 พงศจิรา  สินพยัคฆ (2542)  ใหความหมาย  “การประหยัด”  โดยใชคําวา  “การออม”  วา 

หมายถึง  การลดบริโภคในปจจุบันเพื่อสามารถบริโภคในอนาคตไดมากข้ึน  อาจกลาวไดวา     

การประหยัดหรือการออมคือการบริโภคอยางฉลาดรูจักบริโภคเศรษฐทรัพยในปริมาณที่พอดีกับ

ความตองการหรือความจําเปนจริงๆ  จึงมีผลใหมีรายไดเหลือเก็บเงินเพื่อการใชจายในอนาคตได 

 รังสรรค  หนองสองหอง (2542)  กลาวถึงความหมายของการประหยัดไววาการประหยัด

ไมใชการตระหน่ีถี่เหนียว  แตหมายถึงการรูจักใชเงินหรือทรัพยากรอยางมีคุณคา 

 ภัทราพันธ  หรุนรักวิทย (2545)  กลาววา  การประหยัด  หมายถึง  การตระหนักถึงคุณคา

และความสําคัญ  รวมทั้งรูจักใชทรัพยสิน  เวลา  และส่ิงของเคร่ืองใชใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุด 
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 รัญชิตา  สุกิจปราณีนิจ (2547)  สรุปไดวา  “การประหยัด”  หมายถึง  การรูจักใช  

ทรัพยสิน  และทรัพยากรทั้งสวนตัวและสวนรวมตามความจําเปน  ใหเกิดประโยชน  และคุมคา

มากที่สุด 

 ศุภวิชญ  จันทิพยวงษ (2548)  กลาววา  “การประหยัด”  หมายถึง  การแสดงออกถึง     

การยับยั้งใจและรูจักวางแผนในการใชเงิน  ส่ิงของเคร่ืองใช  และทรัพยากรธรรมชาติทั้งที่เปน   

สวนตนและสวนรวมอยางระมัดระวัง  พอดีกับความจําเปนเกิดประโยชนสูงสุด  คุมคา  สมควรแก

ฐานะและรักษาไวใหมีใชไดยาวนาน 

จากความหมายของประหยัดขางตน  พอสรุปไดวา  การประหยัด  หมายถึง  การที่รูจักใช

สอยส่ิงตางๆ  แตพอดี  ไมฟุงเฟอ  ฟุมเฟอยจนเกินไป  ใชสอยอยางระมัดระวัง  เกดิประโยชนสงูสุด  

และอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน 

เนื่องจากงานวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน

การเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ดังนั้น  การประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  หมายถึง  การที่มีพฤติกรรมการใชสิ่งตาง  ๆแตพอดี  ไมฟุมเฟอย  ใชอยางมีเหตุผล  พอประมาณ  

ไมตระหนี่ถี่เหนียว  มีการวางแผนในการใช   คิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและอนุรักษ

ไวใหมีใชไดยาวนาน   

2.2.  ประเภทของการประหยัด 
  กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ  กองวิจัยการศึกษา  (2542)  ไดแบงการประหยัด

ออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 

1  การประหยัดทรัพย  หมายถึง  การรูจักใชจายทรัพยสินเงินทองที่มีอยูหรือที่หามา

ไดในทางท่ีเหมาะสม  และเปนประโยชนตอตนเองและครอบครัวตามความจําเปนอยางแทจริง

สามารถปลูกฝงได  ไดแก  แบงทรัพยออกเปนสวน  ใชจายตามสัดสวนใหพอดี  เลือกซ้ือหาส่ิงของ

หรือเคร่ืองใชตามควรแกฐานะ  ไมเที่ยวเตรในสถานเริงรมยตาง ๆ ละทิ้งคานิยมที่ไมดี  เชน  ใชของ

ราคาแพง ๆ  นิยมใชของมาจากตางประเทศ 

2  การประหยัดเวลา  หมายถึง  การที่รูจักคุณคาของเวลาและใชเวลาใหเปน

ประโยชนตอตนเองและสังคมใหมากที่สุด  โดยไมปลอยใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน  ไดแก  

รูจักแบงเวลาใหเปนสัดสวนและใชเวลาใหถูกทาง  พยายามใชเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด  ไม

ทําใหคนอ่ืนเสียเวลาเพราะตัวเราเปนตนเหตุ 

3   การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การรูจักใชประโยชนและคุณคาของ

ทรัพยากรตาง ๆ  เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ  แรธาตุ  ตนไม  เปนตน  ที่มีอยูตามธรรมชาติโดยสามารถ
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ใชประโยชนในทรัพยากรเหลานั้นใหเกิดประโยชนอยางคุมคาตอตนเองและสังคม  ไดแก            

ใชทรัพยากรที่มีอยางคุมคาไมทําลายทรัพยากรใหเสียหาย  ตองถือวาเปนเจาของรวมกัน  ควรหา

เพิ่มหรือสรางข้ึนมาทดแทนสวนที่เสียหาย 

 วิชิต  อิสระวิริยะกุล (2527)  แบงการประหยัดเปน  3  ดาน  คือ 

1  การประหยัดทรัพย  หมายถึง  การรูจักจัดสัดสวนรายไดของตนตามความจําเปน

รูจักเลือกซื้อสิ่งของที่สามารถใชไดอยางคุมคามากที่สุดไมฟุมเฟอยสุรุยสุราย  เลือกใชจายแตส่ิงที่

จําเปนเทานั้น 

2  การประหยัดเวลา  หมายถึง  การรูจักคุณคาของเวลาและใชเวลาใหเปนประโยชน

ตอตนเองและสังคมใหมากที่สุด  โดยไมปลอยเวลาใหผานไปโดยไรประโยชน 

3  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การรูจักประโยชนและคุณคาของ

ทรัพยากรตาง ๆ  เชน ดิน  น้ํา  อากาศ  ตนไม  เปนตน  ที่มีอยูตามธรรมชาติโดยใชใหเกิด

ประโยชนอยางคุมคาตอตนเองและสังคม 

กระทรวงศึกษาธิการ  กรมสามัญศึกษา  หนวยศึกษานิเทศก  (2529)  ไดกลาวถึงประเภทของ

การประหยัดไวดังนี้ 

1  การประหยัดเงิน  หมายถึง  การรูจักวางแผน  การใชจายเงินใหเกิดประโยชนคุมคา

มากที่สุด  เหมาะสมกับรายรับมีการเก็บออมยับยั้งความตองการของตน  อันเปนผลทําใหใชเงิน

อยูในของเขตที่เหมาะสมพอควร  ตัดสินใจใชเงิน  โดยคํานึงถึงประโยชนความคุมคา  ความจําเปน

ของตนเองอยางรอบคอบไมตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป 

2  การประหยัดเวลา  หมายถึง  การรูจักวางแผนการใชเวลาของตน  ใหเวลาใหเกิด

ประโยชนคุมคามากที่สุด  

3  การประหยัดทรัพยากร  หมายถึง  การใช  และรักษาวัตถุสิ่งของที่มีอยูตาม

ธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด 

4  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช  หมายถึง  การรูจักใชส่ิงของเคร่ืองใชของตนและ

สวนรวมใหเกิดประโยชน  คุมคามากที่สุด  รักษาและซอมแซมส่ิงของเคร่ืองใชทั้งของตนเองและ

ของสวนรวมใหใชงานไดอยูเสมอ  ไมใชจายส่ิงของเคร่ืองใชอยางฟุมเฟอยเกินความจําเปนดวย    

ความเคยชินหรือความสะดวกสบายของตน  เชน  ใหความรวมมือในการประหยัดไฟฟาและ

น้ําประปาของสวนรวม 

 จากการศึกษาเอกสารในเร่ืองประเภทของการประหยัดพอสรุปประเภทของการประหยัดที่

ใชเปนแนวทางการทําวิจัยออกเปน  4  ดาน  ไดแก   
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1  การประหยัดเงิน  หมายถึง  การรูจักใชจายเงินที่ตนเองไดรับอยางเหมาะสม

มีการเก็บออมไวใชในยามที่จําเปน  ไมใชจายอยางสุรุยสุราย  ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและไม

ตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป 

2)  การประหยัดเวลา  หมายถึง  การที่รูจักคุณคาของเวลา  ใชเวลาใหเกิดประโยชน

ตอตนเองมากที่สุด  โดยไมปลอยใหเสียเวลาไปเปลาประโยชน  เชน  การรูจักแบงเวลาเปนสัดสวน

และใหเหมาะสม 

3  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การใชทรัพยากรที่มีอยูในธรรมชาติให

เกิดประโยชนมากที่สุด  ไมทําลายหรือทําใหเสียหาย  ไดแก  การประหยัดไฟฟา  การประหยัดน้ํา     

4  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช   หมายถึง  การรูจักส่ิงของเคร่ืองใชทั้งของตนเองและ

สวนรวมใหเกิดประโยชนมากที่สุด  ดูแลรักษาและซอมแซมใหใชงานไอยูเสมอ  และไมใชอยาง

ฟุมเฟอยเกินความจําเปน   ไดแก  ส่ิงของเคร่ืองใชที่เกี่ยวของกับตัวของนักเรียน 

2.3.  ประโยชนของการประหยัด  
 การประหยัด  เปนคุณธรรมที่มีความสําคัญมากในสังคมของชนชาติในปจจุบัน  เพราะถา

ทุกคนในประเทศชาติรักการใชจายทรัพยของตนเองอยางมีประสิทธิภาพครอบครัว  สังคมและ

ประเทศชาตินั้นจะมีเศรษฐกิจดี  มีความเปนปกแผนมั่นคง  ปจจุบันคนไทยเกือบทั้งประเทศกําลัง

ประสบปญหากับวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ  ถึงแมวาสถาบันและหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน

จะมีโครงการใหความชวยเหลือ   แตแนวทางเหลานั้นก็ยังไมเพียงพอตอการบําบัดทุกขของ

ประชาชนได  เพราะวิกฤติที่เกิดข้ึนนี้รุนแรงมาก  อยางไรก็ตามหลายฝายก็เช่ือวาพลังความรวมมอื

รวมใจจากประชาชนทุกคนที่มีคุณภาพจะชวยใหประเทศชาติรอดพนจากวิกฤตคร้ังไดดวยดี     

ดวยเหตุผลนี้การพัฒนาคุณภาพประชาชน  จึงเปนเร่ืองที่สําคัญและคุณธรรมที่เอ้ือตอการฟนฟู

และพัฒนาเศรษฐกิจก็คือพฤติกรรมการประหยัด   ดังพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จ             

พระเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 9) ที่พระราชทานแกประชาชนชาวไทยในโอกาสวันข้ึนปใหมเมื่อ             

ปพุทธศักราช  2503  ความวา   

 

 

 

 

 

 

“ขาพเจาใครจะไดกลาวถึงความสําคัญของการประหยัด  ซึ่ง

รัฐบาลไดชักชวนใหแตละคนปฏิบัติ  คงจะไดตระหักอยูทั่วกันแลววา  การใช

จายโดยการประหยัดนั้นจะเปนหลักประกันความสมบูรณพูนสุขของ   

ผูประหยัดเองและครอบครัว  ชวยปองกันความขาดแคลนในวันขางหนา  

การประหยัดดังกลาวนี้จะมีผลดีไมเฉพาะกับผูประหยัดเทานั้น  แตยังจะเปน

ประโยชนแกประเทศชาติอันข้ึนอยูกับฐานะความเปนอยูของประชาชน
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 จากกระแสพระราชดํารัสที่พระราชทานใหแกพสกนิกรเพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติกันแลว  

พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู ห ัว  (ร ัชกาลที ่  9)   ก็ทรง เปน ผู นําด านการประหยัด   คือ           

ทรงดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจที่กําลังเปนอยู  จะทรงใชของแพงแคไหนก็ไดแต

พระองคกลับไมทรงทําเชนนี้  ตัวอยางเชน  รถพระที่นั่งที่ทรงใชอยูนี้อายุกวา 10 ปแลว ไมทรง

ตองการเปล่ียน  ฉลองพระองคปแลวปเลาก็ทรงอยูในลักษณะนั้น  ฉลองพระบาทก็ทรงใชของท่ี

ผลิตในประเทศไทย  นาฬิกาก็ทรงใชอยูเรือนนั้น  ราคาไมเทาไร  หรืออยางการเสวยก็เชนกนั  เสวย

โดยไมเคยปรุงแตงรสชาติและทรงไมเคยบนวาอรอยหรือไมอรอย  เคร่ืองใชทุกอยางของพระองค

นั้นทรงใชอยางประหยัด  ทรงเปนผูนําดานการประหยัดอยางแทจริง  ทรงใชชีวิตสวนพระองค

อยางเรียบงาย     

   จะเห็นไดวา  จากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวแสดงใหเห็นวา

พระองคใหความสําคัญของการประหยัดเปนอยางมากตามที่ไดกลาวไวขางตน  ดังนั้นประชาชน

ชาวไทยทุกคนสมควรอยางยิ่งที่จะนําแนวทางของพระองคมาประพฤติปฏิบัติใหเปนนิสัย  

โดยเฉพาะเยาวชนของชาติที่จะเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต  ซึ่งหากปฏิบัติตาม

แนวทางของพระองคแลวจะไดรับประโยชนของการประหยัดอยูหลายประการดวยกัน  คือ  ทําให

ต้ังตัวได  มีฐานะมั่นคง   มั่นคงในครอบครัว  ไมเดือนรอนเม่ือถึงยามคับขัน  ประเทศมี           

ความเจริญรุงเรือง  และเศรษฐกิจของชาติมีความมั่งคง 

 สรุปแลววา  พฤติกรรมการประหยัดมีความสําคัญมากในยุคปจจุบันนี้  ฉะนั้นการพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดควรที่จะเร่ิมต้ังแตเยาวชนของชาติ  เพื่อทําใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม

ต้ังแตยังเปนเด็ก  เพื่อเติบโตไปเปนอนาคตของชาติที่ดี  ซึ่งจะชวยพาไปสูความสมบูรณพูนสุขของ

ตนเองและครอบครัว  กลาวคือ  เมื่อนักเรียนรูจักใชสิ่งตางๆ ใหเกิดประโยชนสูงสุด  ไมใช       

อยางฟุมเฟอยแลวนั้นจนเปนนิสัยเกิดพฤติกรรมการประหยัดข้ึนต้ังแตเยาววัยแลวยอมสงตอตอ

อนาคตขางหนาตอไปอีกดวย 

2.4.  ลักษณะของผูมีพฤติกรรมการประหยัด 
 ชาตรี  ศิริสวัสด์ิ (2541)  ไดกลาวถึงบุคคลที่มีการกระทําใหเกิดการประหยัดวาควรมี

ลักษณะดังนี้  คือ  มีความเปนอยูอยางเรียบงาย  ไมแปรเปลี่ยนไปตามแฟช่ัน   ใชจายเงินจํานวน

นอยของตนใหเกิดประโยชนมากที่สุด  คิดกอนใชจายและจายเทาที่จําเปนเสมอ  ไมใชจาย    

(รัญชิตา  สุกิจปราณีกิจ,  2547) 

พลเมือง  ถาแตละคนทําการประหยัดแชะชวยผดุงฐานะของตนเองเปน

สวนรวม” 
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อยางสุรุยสุรายฟุมเฟอย  แตก็มิไดตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินสมควรแกเหตุ  รูจักใช  ดูแลและบูรณะ

ทรัพยสิ่งของเคร่ืองใชทั้งของตน  และของสวนรวม  มีการวางแผนใชจายใหรอบคอบโดยมีสัดสวน  

และรูจักมีความคิดเพิ่มพูนทรัพย  ดวยการแบงเก็บหรือนํามาใชใหเกิดประโยชนไดอีก 

 ศุภวิชญ  จันทิพยวงษ (2548)  กลาววา  ลักษณะของผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดนั้นจะ

เปนผูที่รูจักวางแผนและคิดกอนที่จะใชจายเงิน  ส่ิงของเคร่ืองใชและทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ให

เกิดประโยชนและคุมคาที่สุด  ไมใชจายอยางสุรุยสุรายฟุมเฟอย  มีการดูแลและบูรณะทรัพย  

สิ่งของเคร่ืองใชทั้งของตนและของสวนรวมใหใชไดยาวนาน 

 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  ลักษณะของผูมีพฤติกรรมการประหยัดจะเปนผูที่รูจัก

ใชสิ่งตางๆ ใหเกิดประโยชนมากที่สุด  คิดถึงความเหมาะสมกอนที่จะใช  ไมฟุมเฟอย  ดูแลรักษา

ทรัพยทั้งของตนเองและของสวนรวมใหใชอยางยืนยาวนานมากที่สุด  ดังนั้นงานวิจัยในเลมนี้จึงได

พัฒนาพฤติกรรมการใชของนักเรียนในการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติและ   

การใชส่ิงของเคร่ืองใชอยางคุมคา  ไมฟุมเฟอย  และใชจายใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

2.5.  แนวคิดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัด 
 พฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนกระบวนการรับรูที่มี ส่ิงตางๆ เปนเคร่ืองกําหนด  เชน  

ครอบครัว  โรงเรียน  กลุมเพื่อนและสื่อมวลชน  จึงเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรูซึ่งเปน

ปจจัยที่กอใหเกิดผลในทางความรูสึก  เจตคติ  ความเชื่อถือ  คานิยมและความพรอมในการปฏิบัติ

ที่จะสงเสริมใหเกิดการประหยัด   พฤติกรรมการประหยัดเปนการผสมผสานกันระหวางความรู

ความคิด   ความเชื่อ   เจตคติ   คานิยมและความคิดเห็นที่ เกิดผลจากการประเมินคา                 

ดานการประหยัดที่ผานมาจากระบวนการเรียนรูและจากประสบการณ  ซึ่งมีแนวคิดที่เกี่ยวของกับ

การประหยัด  ดังนี้ 

 พระพิศาลธรรมพาที  (มติชน, 2541)  กลาววา  อยากใหทุกคนยึดหลักพระพุทธศาสนา  

อยาตกเปนเหย่ือของโลกสวยๆ  เสียงเพราะๆ  กล่ินหอมๆ  อยาตะกละตะกลาม  กินเกินใชเกิน  

เที่ยวเกิน  เลนเกิน  จะกลายเปนเร่ืองลุมหลง  ทําใหอดอยากลําบาก  ประเทศชาติจะยากจนไปอีก  

ยึดความเขียมประหยัดเปนหลักดําเนินชีวิต 

 พระครูประชาราถ  (มติชน, 2541) กลาววา  เปนเร่ืองสําคัญที่จะตองทํากัน  คือ  ตอง

เขาใจสภาพท่ีแยลงมันเปนวัฎจักร  เปนเร่ืองธรรมดา  ที่จะตองเกิดข้ึนไมชาก็เร็ว  หากเราไมคิด

หาทางแกไขหรือเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต  มีแตจะยิ่งทําใหทุกขมากข้ึน  สิ่งที่อยากจะแนะนํา  

คือ  ตองรูจักคิดเร่ืองการจัดองคประกอบในการดําเนินชีวิต  โดยเนนเร่ืองการประหยัด  ลดหรือตัด

สิ่งที่ฟุมเฟอยเพิ่มความขยันหมั่นเพียร  เสริมรายไดใหครอบครัวและตองรูจักอดทน 
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 สุรัฐ  ศิลปะอนันต  ( ไทยโพสต, 2541)  กลาววาวิกฤติประเทศชาติขณะนี้  ทุกคนจะตอง

ชวยกันโดยมองประโยชนสวนรวมของชาติ  ดังนั้น  กระทรวงศึกษาธิการ  กรมขาราชการที่ทํางาน

ในสํานักงานประจําอําเภอและประจําจังหวัด  รวมทั้งสถานศึกษา  ครู  นักเรียน  ผูปกครองแลว  

ทุกคนจะตองชวยกันทําทุกวิถีทาง  เพื่อประโยชนของสวนรวม  ถาเราชวยกันประหยัดได  เชื่อวา

เราจะประหยัดไดเปนพันลานบาท 

 วีรพล  จินประดิษฐกุล  (ผูจัดการรายวัน, 2545)  กลาววาเยาวชนมีสวนชวยครอบครัว

ประหยัดคาไฟฟาได  ถาหากรูวิธีใชอยางรูคุณคาและประหยัด  โดยที่ยังไดประโยชนเทาเดิม   

 จากแนวคิดตามที่ไดกลาวมาแลวสรุปวา  พฤติกรรมการประหยัดนั้นเปนผลมาจาก

กระบวนการเรียนรู  ซึ่งเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความรูสึก  เจตคติ  ความเชื่อ  คานิยมและพรอมที่จะ

ปฏิบัติ  ในการสงเสริมพฤติกรรมการประหยัดจะตองเร่ิมปลูกฝงต้ังแตเปนเยาวชนของชาติ  เพื่อให

มีพฤติกรรมการประหยัดติดตัวไปใชในการดําเนินชีวิตเมื่อเติบโตเปนวัยผูใหญ  อันเปนผลดีทั้งตอ

ตนเอง  ครอบครัว  สังคมและประเทศชาติไดทั้งในปจจุบันและอนาคต 

2.6.  แนวทางการสรางพฤติกรรมการประหยัด 
 แนวทางในการสรางพฤติกรรมการประหยัดมีอยูหลายแนวทางดวยกัน  โดยมีผูกลาวถึง

แนวทางในการสรางพฤติกรรมการประหยัด  ดังนี้ 

 คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  (2540)   ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมประหยัด

ของบุคคลแตละคนใหมีพฤติกรรมการประหยัดดังนี้ 

  1  มีความเปนอยูอยางเรียบงาย 

  2  มีความพอดีในการบริโภค  ละเวนการผอนสงที่เกินความสามารถ 

  3  ใชทรัพยากรและเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด 

  4  คํานึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ  คิดกอนจาย  และใชเทาที่จําเปน 

  5  ไมใชจายสุรุยสุรายฟุมเฟอยหรือตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป 

  6  จัดงานและพิธีตางๆ โดยใชเทาที่จําเปน 

  7  เพิ่มพูนทรัพยดวยการเก็บนําไปทําใหเกิดประโยชน 

  8  รูจักใช  ดูแลรักษา  และบูรณะทรัพยทั้งของตนเองและของสวนรวม 

  9  วางแผนการใชจายใหรอบคอบ  มีสัดสวนและออมไวบางตามสมควร 

 ศุภวิชญ  จันทรัพยวงษ  (2548)  กลาววาบุคคลตองมีการพัฒนาการประหยัดอันไดแก  

ประหยัดทรัพยสินเงินทอง  เวลา  ส่ิงของเคร่ืองใชและทรัพยากรธรรมชาติ  ทั้งสวนตนและสวนรวม  

รูจักดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพฐานะความเปนอยูของตน 
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 จากการศึกษาแนวทางการประหยัด  พบวา  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมีพฤติกรรม   

การประหยัดนั้นจะตองประกอบไปดวยการประหยัดทรัพยสินเงินทอง  เวลา  ส่ิงของเคร่ืองใชและ

ทรัพยากรธรรมชาติ  รูจักใช  รูจักใชจาย  ซึ่งตองปฏิบัติจนเปนนิสัยยอมจะทําใหเกิดผลดีแกตนเอง  

สังคมและประเทศชาติและตองปลูกฝงต้ังแตเปนเยาวชนของชาติ  ผูวิจัยจึงสนใจเกี่ยวกับการปรับ

พฤติกรรมของเยาวนชนใหมีพฤติกรรมการประหยัดดังนี้ 1) การประหยัดเงิน 2)  การประหยัดเวลา   

3)  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  คือ  น้ํา  ไฟฟา  4)  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช  คือ  สิ่งของ

เคร่ืองใชที่เกี่ยวของกับตัวของนักเรียน 

ตอนท่ี 3  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม 

 ในตอนนี้เสนอแนวคิดที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม  แบงเปน  4  สวน  ไดแก  สวนแรก 

ความหมายของพฤติกรรม  สวนที่สอง ความหมายของการปรับพฤติกรรม  สวนที่สาม ลักษณะของการ

ปรับพฤติกรรม  และสวนสุดทาย  ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม  รายละเอียดดังนี้    

3.1  ความหมายของพฤติกรรม 
ฟารมาเนท (ม.ป.ป.)  ใหความหมายของพฤติกรรมไววา  คือการแสดงออกทางรางกาย

ดวยกิริยาทาทางตาง ๆ และการพูด เพื่อตอบสนองตอส่ิงตาง ๆ ที่ไดรับผานประสาทรับสัมผัส  เชน    

แสงฟาแลบบนทองฟา    เสียงบีบแตรของรถคันหลัง   กล่ินไขเจียวหมูสับ  รสมะนาวที่เปร้ียวจัด   

ผิวหนังที่อบอุน นุมเนียน   

เม่ือประสาทรับสัมผัส รับสัมผัสของส่ิงใดก็ตามเขามาแลว ก็จะมีการประมวลผลแยกแยะ

จากความรูและประสบการณวา เปนอะไร สําคัญหรือไมอยางไร จากนั้นจิตใจก็จะปรุงแตงใหเกิด

อารมณและความรูสึกตาง ๆ ตอสัมผัสนั้น แลวสงผลไปสูการตอบสนองดวยการแสดงออกทาง

รางกาย ดวยกิริยาทาทางและการพูด ตามอารมณและความรูสึกที่เกิดข้ึนอยูนั้นออกมาเปน 

“พฤติกรรม” 

ลักขณา  สริวัฒน  (2544) กลาววา  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําซึ่งเปนการแสดงออก

ถึงความรูสึกนึกคิด  ความตองการของจิตใจที่ตอบสนองตอส่ิงเราซ่ึงอาจสังเกตเห็นไดโดยตรงหรือ

ทางออม  บางลักษณะอาจสังเกตไดโดยตรงโดยไมใชเคร่ืองมือชวยหรือตองใชเคร่ืองมือชวย 

กองศรี  เชิญชม  (2547)  กลาววา  พฤติกรรม  หมายถึง  การแสดงออกถึงความรูสึกนึก

คิดของบุคคลที่ตอบสนองตอส่ิงเรา  โดยสามารถสังเกตเห็นและวัดได 
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สมโภชน  เอ่ียมสุวรรณ (2549) กลาววาพฤติกรรม  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคลกระทํา  แสดงออก

ตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่ง  ทั้งเกตเห็นได  วัดไดไมวาการแสดงออก

หรือการตอบสนองจะเกิดข้ึนภายในหรือภายนอกก็ตาม 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความหมายของคําวาพฤติกรรม  สรุปไดดังนี้ 

พฤติกรรม  หมายถึง  การการแสดงออกของแตละบุคคล  ซึ่งเปนการตอบสนองตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  

อาจจะเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก  หรือเปนพฤติกรรมที่แฝงอยูภายในซ่ึงอาจจะตองใช

เคร่ืองมือวัดชวยหรือไมใชเคร่ืองมือวัดชวย 

3.2  ความหมายของการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification ) 
ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540)  ไดกลาววาการปรับพฤติกรรม  หมายถึง การประยุกต

หลักการพฤติกรรมหรือหลักการเรียนรูเพื่อเปล่ียนแปลงแกไขพฤติกรรมโดยเนนที่พฤติกรรมที่

สามารถสังเกตเห็นได  หรือวัดไดเปนสําคัญ 

Carlis  (1981  อางใน  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต,  2549)  กลาววาการปรับพฤติกรรมเปน

การเอานําหลักการแหงพฤติกรรม (Behavior Principles)  มาประยุกตใชเพื่อเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมอยางเปนระบบ 

เจนสมุทร  แสงพันธ (2545)  กลาววาการปรับพฤติกรรม  หมายถึง  เปนการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เปนปญหาใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยอาศัยหลักการทางจิตวิทยา

การเรียนรูในกลุมพฤติกรรมนิยม  โดยเนนการปรับพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได 

Wolpe (1969)  ไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรมไววาเปนการใชผลที่ไดจากการทดลอง

หลักการของการเรียนรู  เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคลคลที่ไมเหมาะสมใหมีความเหมาะสม

ข้ึน 

O’Leary & Wilson (1987)  ไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรมไววาเปนการประยุกต

ทฤษฎีการเรียนรูและขอคนพบจากจิตวิทยาการทดลองเพื่อใชในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ

มนุษย   

จากความหมายของการปรับพฤติกรรมสรุปไดวา  การปรับพฤติกรรม  หมายถึง  เปนการ

นํากระบวนการหรือเทคนิคตางๆ ทางจิตวิทยา  มาใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

ใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคข้ึน 
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3.3.  ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
 การปรับพฤติกรรมนั้นเปนการเปล่ียนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหเปนพฤติกรรมที่

เหมาะสม  โดยใชกระบวนการหรือเทคนิคตางๆ  ทางจิตวิทยา  ซึ่งมีลักษณะของการปรับ

พฤติกรรม  ดังนี้  (สมโภชน  เอ่ียวสุภาษิต, 2549) 

1  มุงที่พฤติกรรมโดยตรงซึ่งพฤติกรรมที่ตองการปรับนั้นจะตองสังเกตเห็นได  และวัดได

โดยตรง  ซึ่งพฤติกรรมในที่นี้หมายถึง  สิ่งที่บุคคลกระทํา  แสดงออก  ตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิง

ใดส่ิงหนึ่งในสถานการณใดสถานการณหนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นได  ไดยินได  นับได  อีกทั้งวัดได

โดยตรงดวยเคร่ืองมือที่เปนวัตถุนิสัย 

 2  ไมใชคําปรึกษาเปนการตีตรา  เพราะบุคคลที่ถูกตีตราอาจจะพยายามทําตนใหมี

ลักษณะเหมือนกับที่ถูกตีตราดวย  เชน  ถาตีตราเด็กวาเปนคนพูดปด  เด็กอาจจะแสดงพฤติกรรม

การพูดปดจริงๆ  การตีตรายังทําใหผูที่เกี่ยวของเกิดความอับอายได  ถาการตีตรานั้นเปนการตีตรา

ในลักษณะที่ไมเหมาะสม  เชน  ตีตราเด็กวาเปนคนไมดี   ซึ่งผูปกครองรูเขาก็อาจจะเกิดความอับ

อายได  เปนตน 

3  พฤติกรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมที่ปกติหรือไมปกติก็ตาม  ยอมเกิดจากการเรียนรูในอดีต

ทั้งส้ิน ดังนั้นพฤติกรรมเหลานี้สามารถเปล่ียนแปลงไดโดยกระบวนการเรียนรูของแตละบุคคล 

4  การปรับพฤติกรรมจะเนนที่สภาพและเวลาในปจจุบันเทานั้น  ไมเกี่ยวของกับ         

การเรียนรูในอดีต  โดยเง่ือนไขส่ิงเราและผลกรรมในสภาพปจจุบันเปนตัวกําหนดวาพฤติกรรมที่

เรียนรูในอดีตนั้นมีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนบอยหรือลดลง  และสามารถทําใหปรับส่ิงเราและผลกรรม

นั้นได เพื่อที่จะทําใหพฤติกรรรมดังกลาวเปลี่ยนแปลงตามเปาหมายที่ต้ังไว 

 5  การปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนวิธีการทางบวกมากกวาจะใชวธิีการลงโทษในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมบุคคล  เนื่องจากเปาหมายของการปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนการเพ่ิมพฤติกรรมที่พึง

ประสงค  จึงตองใชวิธีการทางบวกเพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคเพิ่มข้ึนวิธีการ

ทางบวกเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากกวาการลงโทษ  เพราะกอใหเกิดปญหาทางอารมณนอย

กวา  นอกจากนี้  การลงโทษยังเปนวิธีการที่ไมมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบุคคล

ใหไปในทิศทางที่พึงประสงค  เนื่องจากการลงโทษเปนวิธีการที่ใชเพื่อเปนการระงับพฤติกรรม

เทานั้น  แตการลงโทษจะใชในกรณีที่บุคคลมีพฤติกรรมที่มีความรุนแรงตลอดจนพฤติกรรมนั้น

กอใหเกิดอันตรายตอชีวิตได  นอกจากนี้การลงโทษยังสามารถชวยใหหยุดพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคไประยะหน่ึง  เพื่อที่จะไดมีเวลาที่จะเสริมสรางพฤติกรรมใหมที่พึงประสงคได 
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 6  วิธีการปรับพฤติกรรมนั้นสามารถใชไดอยางเหมาะสมตามลักษณะปญหาของแตละ

บุคคล  เนื่องจากมีความเชื่อวาบุคคลแตละคนมีความแตกตางกัน  การปรับพฤติกรรมวิธีหนึ่ง

อาจจะใชไดผลกับคนๆ  หนึ่งแตอาจจะใชไมไดผลกับอีกหลายๆ  คนได  ดังนั้นในการดําเนิน     

การปรับพฤติกรรมจึงตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย 

 7  วิธีการปรับพฤติกรรมเปนวิธีการที่ไดรับการพิสูจนมาแลววามีประสิทธิภาพที่เปนไปใน

วิธีการทางวิทยาศาสตร   

 จากการศึกษาลักษณะของการปรับพฤติกรรมพบวาในการปรับพฤติกรรมนั้นจะตองมุงไป

ที่พฤติกรรมที่ตองการปรับโดยตรง  ไมมีการตีตราในการปรับพฤติกรรม  พฤติกรรมตองเปน

พฤติกรรมที่เปนไปในปจจุบัน  เนนวิธีการปรับพฤติกรรมในทางบวกและสามารถใชไดอยาง

เหมาะสมในแตละบุคคล  นอกจากวิธีการปรับพฤติกรรมมีประสิทธิภาพที่เปนไปในวิธีการ

วิทยาศาสตร  ทําใหผูวิจัยนําแนวลักษณะของการปรับพฤติกรรมไปประยุกตในการพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

3.4.  ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
วิธีการปรับพฤติกรรมเปนกลวิธีที่นําหลักการแหงพฤติกรรม (Behavior Principles)  มา

ประยุกตใชอยางเปนระบบ โดยใชหลักการเรียนรูตามทฤษฎีตาง ๆ   สําหรับการวิจัยคร้ังนี้เลือกใชทฤษฎี

การควบคุมตนเองมาใชในการปรับพฤติกรรม  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549)  กลาวถึงทฤษฎี

การควบคุมตนเองไววา 

3.4.1  ทฤษฎีการควบคุมตนเอง 
ปญหาที่มักจะพบกันอยูเสมอๆ  ในการปรับพฤติกรรมก็คือปญหาของการคงอยู  

(Maintenance)  และการแผขยาย  (Generalization)  ของพฤติกรรม  หลังจากพฤติกรรม

เปาหมายนั้นไดเปล่ียนแปลงไปแลวทั้งนี้เนื่องจากพบวาพฤติกรรมเปาหมายที่เปล่ียนแปลงไปนั้น

มักจะเกิดข้ึนในระยะเวลาหนึ่ง  แลวคอยๆ  หายไปหรือไมก็มักจะเกิดในสภาพเจาะจงเทานั้นเมื่อ

ตองเผชิญกับสภาพการณที่ใกลเคียงกันก็ไมสามารถแสดงพฤติกรรมเปาหมายได  จากปญหา

ดังกลาวถาพิจารณาในแงของทฤษฎีการเรียนรูแลว  ก็อาจจะกลาวไดวาไมเปนปญหา  เพราะวา

สภาพแวดลอมในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นเปล่ียนแปลงไปทุกวัน  อีกทั้งในการดําเนินการปรับ

พฤติกรรมนั้นนักปรับพฤติกรรมมักจะเนนส่ิงเราที่เฉพาะเจาะจงลงไป  จึงทําใหผูถูกปรับพฤติกรรม

นั้นสามารถท่ีจะแยกแยะส่ิงเราได  ผลที่ตามมาคือการแผขยายก็จะไมเกิดข้ึนนั้นเอง  แตถา

พิจารณาในแงของการปฏิบัติแลว  การคงอยูและการแผขยายพฤติกรรมนั้นจัดไดวาเปนปญหาที่
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เดียว  ถาหลังจากการปรับพฤติกรรมไปแลงพฤติกรรมที่ถูกปรับไปแลวนั้นคงอยูในระยะเวลาอันส้ัน  

หรือไมสามารถแสดงออกไดในสถานการณที่ใกลเคียงกับสถานการณที่ไดรับการปรับพฤติกรรม    

นักปรับพฤติกรรมก็จะตองคอยปรับพฤติกรรมบุคคลท่ีเขารับการปรับพฤติกรรมไปตลอด  อันเปน

เงื่อนไขที่เปนไปไมได  ดังนั้นจึงไดมีนักปรับพฤติกรรมจํานวนมากพยายามคิดคนหาวิธีการตางๆ  

ที่จะนํามาใชในการปรับพฤติกรรม  เพื่อที่จะทําใหพฤติกรรมเปาหมายนั้นคงอยูและแผขยายได  

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปญญาก็จัดไดวาเปนแนวทางหนึ่ง  สวนอีกทางหนึ่งไดแกการใช

วิธีการควบคุมตนเอง 

ในระยะแรกของการพัฒนาเทคนิคการควบคุมตนเองนั้น  ไดมีการเรียกช่ือเทคนิค         

การควบคุมตนเองไวในหลายลักษณะดวยกัน  คือ  การเปล่ียนตนเอง (Self-Change)  การจัด   

การตนเอง(Self-Management)  การปรับตัวเอง (Self-Modification) การกํากับตนเอง( Self-

Regulation) และการบําบัดการบริหารพฤติกรรมตนเอง (Self-Adiministered Behavior 

Therapy)  ซึ่งไมวาเรียกชื่ออะไรก็ตาม  กระบวนการสําคัญของเทคนิคเหลานั้นก็คือ  บุคคลจะเปน

ผูดําเนินการปรับพฤติกรรมดวยตนเองทั้งหมด  ไมวาจะเปนการเลือกเปาหมาย  ตลอดจนวิธีการ

ดําเนินการทั้งหมด  เพื่อที่จะใหบรรลุเปาหมายนั้น  ( Walker. Et al, 1981; Kazdin, 1989)  แตส่ิง

หนึ่งที่จะตองทําใหกระจางคือ  การควบคุมตนเองนั้นไมไดหมายความวาผูที่มีทักษะในการควบคมุ

ตนเองไดดีนั้นจะไมไดรับอิทธิพลจากส่ิงเราภายนอกเลยแตหากวาส่ิงเราภายนอกมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของบุคคลนั้นนอยมาก  ดังนั้นแนวคิดการควบคุมตนเอง  จึงอาจมองไดในแงของระดับ

ของความเขมของอิทธิพลของส่ิงเราที่มีตอพฤติกรรมของบุคคล  นั้นคือ  ถาบุคคลใดมีทักษะ    

การควบคุมตนเองไดดี  สิ่งเราภายนอกก็ยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นนอยมาก  

ในทางกลับกันถาบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองในระดับที่ตํ่าส่ิงเราภายนอกยอมจะมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นมาก (Kazdin, 1989) 

การควบคุมตนเองมิใชเปนเร่ืองใหมแตอยางใด  เปนวิธีการที่เคนเราสวนใหญได

เคยกระทํามาแลวในชีวิตประจําวันแทบทั้งส้ิน  Skinner (1953)  เองก็ไดเคยกลาวถึงวิธีการที่

คนเราใชในการควบคุมตนเองซึ่งมีวิธีการดังตอไปนี้ 

1  ใชวิธีการยังยั้งทางรางกาย  เชน  การกัดริมฝปากตนเองเพื่อไมใหหัวเราะหรือ

ปดตาตนเองไมใหเห็นบางส่ิงบางอยางที่ไมตองการจะเห็น  เปนตน  การกระทําดังกลาวทําให

บุคคลนั้นสามารถหลีกเล่ียงจากผลกรรมที่ไมพึงพอใจได 

2  เปล่ียนเงื่อนไขส่ิงเราหรือสัญญาณตาง ๆ ที่ควบคุมพฤติกรรมที่ตองการจะหลีก

หนี  เชน  การเลือกสถานที่ตากอากาศ  เพื่อหลักหนีสัญญาณตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการทํางาน  จด
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รายการนัดหรือจดวันที่สําคัญลงในปฏิทินทิน  จะเปนส่ิงเราใหแสดงพฤติกรรมบางอยางในเวลา

ตอมาอันเปนผลทําใหหลีกหนีจากสภาพที่ไมพึงพอใจอันอาจจะเกิดข้ึนไดจากการลืมที่จะแสดง

พฤติกรรมบางอยางนั้นในเวลาดังกลาว  ดังนั้นการเปล่ียนเงื่อนไขส่ิงเราหรือสัญญาณตาง ๆ จะ

ชวยใหคนเราแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนามากยิ่งข้ึน 

3  ยุติการกระทําบางอยาง  เชน  การที่คนเรางดการรับประทานอาหารกลางวัน  

เพื่อที่จะไดรับประทานอาหารเย็นที่แสนจะอรอยมากข้ึน  หรืองดอาหารกอนการแขงขันกีฬา  เปน

ตน 

4  เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสนองตอบทางอารมณ  บางคร้ังอาจพบวาการ

แสดงพฤติกรรมตามอารมณที่เกิดข้ึนกับตนเองนั้นอาจนําไปสูผลกรรมที่ไมพึงพอใจจึงตอง

เปล่ียนแปลงการตอบสนองทางอารมณเสียใหมโดยการแสดงพฤติกรรมที่ขัดกันกับพฤติกรรมที่

เคยแสดงออกเมื่อมีอารมณดังกลาว  เชน  การเห็นหัวหนางานของตนเดินตกบันได  แลวรูสึก

ขบขันจนถึงข้ันหัวเราะออกมา  แตก็รูวาถาหัวเราะออกมาอาจจะถูกหัวหนางานลงโทษได  ดังน้ัน

จึงตองเปล่ียนแปลงการสนองตอบใหมโดยการเอาฟนกัดล้ินของตนเอง  หรือหยิกขาตนเอง  เปน

ตน 

5  ใชเหตุผลที่ไมพึงพอใจในสภาพแวดลอม  เพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  เชน 

การติดต้ังนาฬิกาปลุก  โดยที่เสียงนาฬิกาปลุกจะเปนเหตุการณที่ไมพึงพอใจ  ทั้งนี้เพื่อที่จะให

สามารถไปทาํงานไดตรงเวลา 

6  การใชยา  แอลกอฮอล  หรือส่ิงกระตุน  เพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  เชน  การ

ด่ืมสุรา  เพื่อจะใหลืมความทุกข  หรือด่ืมกาแฟ  เพื่อที่วาจะไดไมเกิดอาการงวงนอนในขณะที่อาน

หนังสือหรือขับรถ  เปนตน 

7  การใหการเสริมแรงหรือการลงโทษตนเอง  บุคคลอาจจะสัญญากับตนเองวา  

ถาอานหนังสือจิตวิทยาจบแลวจะไปดูโทรทัศน  หรือถาทําคะแนนสอบไดไมดี  ก็อาจจะลงโทษ

ตนเองโดยการไมดูภาพยนตรเปนเวลา  1 เดือน  เปนตน 

8  ทําส่ิงอ่ืนแทนที่สิ่งที่กําลังทําอยู  โดยที่บุคคลจะเปล่ียนไปแสดงพฤติกรรมอ่ืน

แทนที่จะแสดงพฤติกรรมที่จะนําตนเองไปสูการไดรับผลกรรมที่ไมพึงพอใจ  เชน  การเปลี่ยนหัวขอ         

การสนทนาเพื่อที่จะไดหลีกเล่ียงการโตเถียง  เปนตน 

จากวิธีการดังกลาวที่บุคคลทั่วไปกระทําเพื่อควบคุมตนเองนั้น  จะพบวามี

องคประกอบของการสนองตอบอยู 2 ประการดวยกัน  คือ  การสนองตอบที่ทําการควบคุม

(Controlling  Response)  กับการสนองตอบที่ถูกควบคุม ( Controlled Response)  เชน  การที่
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บุคคลเค้ียวหมากฝร่ัง  ( การตอบสนองที่ทําการควบคุม)  เพื่อที่จะลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (การ

ตอบสนองที่ถูกควบคุม)  หรือการที่บุคคลปดตาดวยผาสีดํา  (การตอบสนองที่ทําการควบคุม)  ใน

หองที่มีแสงสวางเพื่อที่วาตนเองจะสามารถนอนหลับได (การตอบสนองที่ถูกควบคุม) เปนตน 

วิธีการควบคุมตนเองของคนเราที่  Skinner ไดนํามารวบรวมเสนอแนะในชวง

ทศวรรษที่ 1950 นั้นไมไดรับความสนใจที่จะวิเคราะหและศึกษาอยางเปนระบบเพื่อที่จะนํามาฝก

ใหกับบุคคลทั่วไปเทาที่ควร  ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวานักจิตวิทยาในสมัยนั้นสวนใหญมักจะรับรูวา

การควบคุมตนเองนั้นเกี่ยวของกับพลังใจ (Will  Power)  เนื่องจากยังไมมีความเขาใจอยางถองแท

วาทําไมบางคนจึงสามารถควบคุมตนเองไดเปนอยางดีเมื่อตองเผชิญกับสภาพการณที่ตองใช

ความพยายามอยางมาก  ในขณะที่บางคนไมสามารถควบคุมตนเองไดเลย  ดังนั้น การอธิบาย

ปรากฏการณดังกลาวจึงคิดวานาจะเปนเพราะอํานาจภายในหรือที่เรียกวาพลังใจมากกวา  นั้นคือ

คนที่สามารถควบคุมตนเองก็ยอมจะเปนคนที่มีพลังใจเขมแข็งนั้นเปนการใหเหตุผลแบบวงกลม   

นั้นคือการที่เราบอกวาการท่ี  สมชาย  ผูที่เคยสูบบุหร่ีวันละ 2 ซอง  สามารถเลิกการสูบบุหร่ีไดนั้น

เปนเพราะวาเขามีพลังใจที่เขมแข็งคําถามจึงตามมาวาแลวรูไดอยางไรวาเขามีพลังใจที่เขมแข็ง

คําตอบก็คือ  เขาสามารถเลิกสูบบุหร่ีได  ซึ่งการใหเหตุผลในลักษณะดังกลาวไมไดใหประโยชน

ใดๆ  ในทางวิชาการเพราะถาราพบวาสมชายไมสามารถเลิกการสูบบุหร่ีได  เราก็จะบอกวาเปน

เพราะเขาขาดพลังใจทําใหเราไมจําเปนที่จะตองไปคนหาสาเหตุของความลมเหลวเลยเนื่องจากมี

คําตอบอยูแลว  (Mahoney & Thoresen, 1974)  คําถามที่ตามมาก็คือ  พลังใจอยูที่ไหน  เกิดข้ึน

ไดอยางไร แลวเขาจะรูไดอยางไรวาบุคคลมีพลังใจเกิดข้ึนแลวแนนอนคําถามดังกลาวยากท่ีจะหา

คําตอบ  และเม่ือยังหาคําตอบไมได  การอธิบายความหมายของการควบคุมตนเองดวยคําวา   

พลังใจ  แมวาพลังใจอาจจะเปนตัวแปรที่สําคัญที่ทําใหคนเรามีความสามารถในการควบคุม

ตนเองก็ตาม 

ตอมาในชวงตนทศวรรษที่ 1970 นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมหลายคนเร่ิมให      

ความสนใจตอเทคนิคการควบคุมตนเองอยางจริงจังอยางเปนระบบ  โดยการศึกษาวิธีการจัด   

การเงื่อนไขนําและผลกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดชัดเจนแทนที่จะมุงเนนศึกษาที่พลังใจ  

อยางเชน  Bandura & Perloff  (1967)  ไดเสนอวา  การเสริมแรงตนเองนาจะเปนกลไกที่สําคัญท่ี

จะใชใน  การควบคุมตนเอง  ซึ่งแนวคิดเชนนี้ถูกวิจารณวาเปนการยึดรูปแบบของแนวคิดของ    

การเรียนรู แบบการกระทํา  Skinner  มากเกินไป  ซึ่งความจริงแลววิธีการดําเนินการดังกลาว

ยอมจะมีผลตอการเปล่ียนแปลงการเรียนรูทางปญญาของบุคคลดวย  ดังนั้นระยะต้ังแตตน

ทศวรรษที่ 1980   เปนตนมา  แนวคิดทางปญญานิยมเร่ิมเขามามีบทบาทในการพัฒนาเทคนิค
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การควบคุมตนเองมากข้ึน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําเอาแนวความคิดในเร่ืองความเชื่อในเร่ือง  

อัตลิขิตและปรลิขิต ( Internal  and  External  Locus  of  Control)  ของ  Rotter (1966)  มา

อธิบายถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการที่บุคคลพัฒนาทักษะในการควบคุมตนเองและผล

จากการวิจัยที่พบวา   ผูที่พัฒนาทักษะการควบคุมตนเองไดดีนั้น  มักจะเปนผูที่มีความเช่ืออัตลิขิต

เปนหลัก (อติวัฒน  พรหมมาสา, 2533)  เทคนิคการควบคุมตนเองที่ผสมผสานระหวางแนวคิด

พฤติกรรมนิยมและปญหานิยมที่ไดรับความนิยมอยางมาก  ไดแก  การหยุดความคิด ( Thought  

Stopping)   การปรับโครงสรางทางปญญา  (Cognitive  Restructuring)  ซึ่งมีอยูดวยกันหลาย

เทคนิค   เชน  การบําบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ  (Rational-Emotive  Therapy  หรือ 

RET)  การบําบัดทางปญญา  ( Cognitive  Therapy)  และการฝกสอนตนเอง (Self-Instructional  

Training)  เปนตน  

1 แนวคิดพื้นฐานของเทคนิคการควบคุมตนเอง 
  เทคนิคการควบคุมตนเองจะอยูบนพื้นฐานของการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบ  

การกระทําซึ่งมีความเช่ือวาพฤติกรรมของบุคคลนั้นจะถูกดวยเงื่อนไขนําและผลกรรม  นั้นคือถา

เงื่อนไขนําเปล่ียนแปลงหรือผลกรรมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมก็ยอมจะเปล่ียนแปลงไปดวย           

ในเงื่อนไขของ  การควบคุมตนเองนั้น  บุคคลจะเปนผูที่จัดการเงื่อนไขและผลกรรมดวยตนเอง  

แทนที่บุคคลอ่ืนจะเปนผูจัดให 

  การควบคุมตนเองนั้น  มักจะเกี่ยวเนื่องกับการเลือกการแสดงพฤติกรรมที่มี

เงื่อนไขผลกรรมที่ขัดแยงกันอยูโดยที่เงื่อนไขผลกรรมที่ขัดแยงกันนี้มีอยูดวยกัน 4  ลักษณะ  

(Kazdin, 1989)  ดวยกัน  คือ 

1  หลีกเล่ียงการแสดงพฤติกรรมที่จะไดรับผลกรรมทางบวกโดยทันที  เพื่อที่วาจะ

ไมไดรับผลกรรมทางลบในอนาคต  เชน  การหลักเล่ียงการกินอาหารที่ชอบเปนจํานวนมาก  เพื่อ

ที่วาจะไดไมอวนในอนาคต  หรือการหยุดสูบบุหร่ี  เพื่อที่วาจะไดไมเปนโรคมะเร็งปอด  หรือ

หลีกเล่ียง      การเที่ยวผูหญิงโสเภณี  เพื่อที่วาจะไดไมเปนโรคเอดส 

2  แสดงพฤติกรรมที่จะไดรับผลกรรมทางลบทันที  เพื่อที่คาดวาจะไดรับผลกรรม

ทางบวกในอนาคต  เชน  การทํางานหนักเพื่อที่วาจะไดมีฐานนะดีข้ึนในอนาคต  หรือการที่นักกีฬา

ฝกซอมอยางหนักเพื่อที่คาดวาจะไดเปนผูชนะในอนาคต  เปนตน 

3  การไมกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางบวกเล็กนอยทันที  เพื่อที่คาดวาจะ

ไดรับผลกรรมทางบวกที่มากกวาในอนาคต  เชน  การที่ไมไปเที่ยวงานสังสรรคในคืนวันศุกร ( 
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ไดรับความสนุกทันที)  เพื่อที่จะใชเวลาในการอานหนังสือ  อันจะนําผลกรรมทางบวกมาใหใน

อนาคต (ผลการเรียนดีข้ึน  หรือทําใหมีโอกาสเรียนตอในระดับสูง)  เปนตน 

4  การกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางลบแตนอยทันที  เพื่อที่วาจะหลีกเล่ียงผล

กรรมทางลบจํานวนมากในอนาคต  เชน  การไปหาหมอฟนเพื่อขูดหินปูน  ตรวจฟน  หรือทําความสะอาด

ฟนซึ่งเปนส่ิงที่นาจะพึงพอใจนัก  แตทวาจะทําใหไมเกิดการปวดฟนอยางรุนแรงไดในอนาคต 

จากเงื่อนไขของการขัดแยงของผลกรรมทั้ง 4 ประการนี้ทําใหบุคคลจะตองกระทํา

พฤติกรรมบางอยางเพื่อที่จะควบคุมพฤติกรรมบางอยางที่จะทําใหบุคคลไมสามารถบรรลุ

เปาหมายที่ต้ังไว  ซึ่ง  Skinner (1953)  เรียกพฤติกรรมนั้นวาพฤติกรรมควบคุม  สวนพฤติกรรมที่

กระทําแลวไมสามารถบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว  เรียกวาพฤติกรรมที่ถูกควบคุม  ดังนัน้การฝกควบคุม

ตนเองก็คือการฝกใหคนเราสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมควบคุมได  ซึ่งการทําเชนนี้จะทําให

บุคคลสามารถทนตอส่ิงเยายวน  อันจะทําใหบุคคลสามารถบรรลุเปาหมายที่ตองการไดนั้นเอง 

2  วิธีการดําเนินการควบคุมตนเอง 
วิธีการดําเนินการฝกการควบคุมตนเองนั้น  ในข้ันตนก็ดําเนินการในลักษณะ

เดียวกันกับวิธีการปรับพฤติกรรมวิธีการอ่ืนๆ  นั้นคือ  จะเร่ิมตนจากการวิเคราะหพฤติกรรม  

กําหนดพฤติกรรมเปาหมายสํารวจ  ตัวเสริมแรง  และบันทึกพฤติกรรม  เปนตน  จะตางกันก็ตรง

ที่วาข้ันตอนเหลานั้นผูที่ดําเนินการคือผูที่เขารับการบําบัด  สวนผูบําบัดจะเปนผูสอนวิธีการตางๆ 

เหลานี้ใหกับผูเขารับการบําบัด  จากนั้นจึงคอยสอนเทคนิคการควบคุมตนเองใหกับผูเขารับการ

บําบัด  เพื่อที่วาผูเขารับการบําบัดจะสามารถใชเทคนิคเหลานั้นไดดวยตนเอง 

ผูเขารับการบําบัดจะตองไดรับการบอกข้ันตอนทั้งหมดของโปรแกรม  โดยที่เขา

จะตองตระหนักวาเขาจะตองดําเนินการดวยตนเองทั้งหมด  เขาจะไดรับการฝกทักษะตางๆ  ที่

จําเปน  เพื่อที่วาเขาจะสามารถดําเนินการดวยตนเองได  ซึ่งการบอกข้ันตอนตางๆ  ตลอดจนการ

ฝกทักษะตาง ๆ  ที่จําเปนใหนั้น  อาจใชเวลาเพียง 1 ถึง  2 คร้ัง  เทานั้น  เนื่องจากหลักการตางๆ  

นั้นไมมากนั้น  และไมมีอะไรที่สลับซับซอน  ความเขาใจและทักษะตางๆ  จะเพิ่มข้ึนเองเมื่อได

ดําเนินโปรแกรมไปแลว 

ในการดําเนินการนั้นอาจจะพบปญหาอยูประการหน่ึงตรงที่  ผูเขารับการบําบัด

อาจจะมีความรูสึกวาตนเองทําไมได  เนื่องจากไมมีพลังใจเพียงพอ  ซึ่งความรูสึกเชนนี้จะเปน

ปญหา    อยางมากในการดําเนินการควบคุมตนเอง  ดังนั้นผูบําบัดจะตองพยายามอธิบายใหผูที่

เขารับ    การบําบัดเขาใจใหไดวาการดําเนินการควบคุมตนเองนั้นไมไดเกี่ยวของกับพลังใจหรือ            

ความออนแอของจิตใจเลย  หากแตเปนผลมาจากการเรียนรูในอดีตของเขาตางหากที่ทําใหเขาคิด



 

 

36 

และเปนเชนนั้น  ปญหาไมไดเปนเพราะวาเขาไมไดพยายามอยางเพียงพอแตทวาเขายังไมไดรับ

การเรียนรูถึงวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากกวา  ซึ่งผูบําบัดจะตองชวยใหเขาไดเรียนรูวิธีการเหลานั้น 

3  การดําเนินการฝกการควบคุมตนเอง 
เนื่องจากเทคนิคการควบคุมตนเองมีหลายเทคนิคดวยกัน  ซึ่งจะมีการนําเสนอแต

ละเทคนิคมีดังนี้ 

3.1  การควบคุมสิ่งเรา (Stimulus  Control) 
การควบคุมส่ิงเราเปนกระบวนการจัดเงื่อนไขสภาพแวดลอมเพื่อที่จะทําให

พฤติกรรมที่  ไมพึงประสงคนั้นไมสามารถเกิดข้ึนได (Kanfer & Gaelick, 1986) ซึ่ง Kazdin 

(1968)  ไดกลาววาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้น  มักจะเกิดข้ึนในเงื่อนไขของส่ิงเรา  3  ลักษณะ  

ดังตอไปนี้ 

3.1.1  เปนพฤติกรรมที่ถูกควบคุมดวยส่ิงเราหลายประเภทดวยกัน  เชน  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอาจจะเกิดข้ึนเมื่อต่ืนเชา  หลังจากการด่ืมกาแฟ  คุยกับเพื่อน  อยูคนเดียว

และหลังจากการรับประทานอาหาร  เปนตน  ซึ่งสภาพการณเหลานั้นสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีบอยคร้ัง  จนทําใหบุคคลนั้นสูบบุหร่ีทุกคร้ังเม่ือตองอยูในสภาพดังกลาว  หนทางแกไขก็คือ

หาทางกําจัดส่ิงเราที่ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั้นเสีย 

3.1.2  เปนพฤติกรรมที่ไมไดถูกควบคุมโดยส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่งอยาง

เดนชัด  อยางเชน  ในกรณีของเด็กที่มีปญหาในการอานหนังสือ  บอยคร้ังพบวาไมมีสิ่งเราไมวาจะ

เปนสภาพการณ  เวลา  หรือสถานท่ีที่จะเชื่อมโยงพฤติกรรมการอานหนังสือนั้นเลย  เนื่องจาก

พฤติกรรมการอานหนังสือไมไดเกิดข้ึนอยางสม่ําเสมอในสภาพส่ิงเราดังกลาว  ดังนั้นเด็กก็มักจะ

เกิดปญหาไดงายเมื่อตองอานหนังสือที่โตะหรืออาจจะถูกรบกวนดวยส่ิงเราอ่ืนๆ  ไดงาย  ดังนั้น

หนทางแกไขก็คือการพัฒนาส่ิงเราที่เฉพาะเจาะจงเพื่อควบคุมพฤติกรรมนั้น 

3.1.3  เปนพฤติกรรมที่ถูกควบคุมดวยส่ิงเราที่ไมเหมาะสม  เชน  พวกที่มี

พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศโดยเฉพาะพวกท่ีชอบโชวอวัยวะเพศของตนเอง  หรือชอบใชสิ่งของเพศ

ตรงขาม  พฤติกรรมเหลานี้มักจะถูกควบคุม  ดวยส่ิงเราที่เบ่ียงเบนไปจากส่ิงเราที่เหมาะสมใน

สังคม  ดังนั้นหนทางแกไขก็คือการเปล่ียนส่ิงเราที่ควบคุมพฤติกรรมดังกลาวนั้นเสีย 

จากการที่ เราไดรูถึงลักษณะของส่ิงเราที่มีผลตอพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงค  เราก็สามารถที่จะจัดการกับส่ิงเรานั้นเพื่อไมใหพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้นเกิดข้ึนได  

ซึ่งเทคนิคในการจัดการกับส่ิงเราอาจทําไดดังวิธีการดังตอไปนี้ 
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1  ในกรณีที่พฤติกรรมไมพึงประสงคเกิดข้ึนจากส่ิงเราหลายประเภท

ดวยกันก็สามารถควบคุมไดโดยการกําจัดสิ่งเราที่ควบคุมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้นเสีย  เชน  

การที่คนเรามักจะสูบบุหร่ีเมื่ออยูคนเดียวหรือนั่งโตะอาหารกลางวันหลังจากการรับประทานแลว  

ดังนั้นวิธีการกําจัดสิ่งเราดังกลาว  บุคคลนั้นก็จะตองหาเพื่อนมาอยูดวย  และจะตองลุกจากโตะ

ทันทีที่รับประทานอาหารเสร็จแลว  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็จะไมเกิดข้ึน  นอกจากนี้อาจทําไดโดย

ใหบุคคลนั้นกระทําพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในสภาพส่ิงเราใหมที่เปนส่ิงเราที่ไมนาพึงพอใจ  

อยางเชน  ในกรณีของหญิงสาวคนหนึ่งที่ตองการจะเลิกสูบบุหร่ี  เธอรายงานวาเธอจะสูบบุหร่ีเม่ือ

มีคนมาอยูรอบๆ ตัวเธอ  เมื่อดูทีวี  อานหนังสือ  หรือเมื่อเอนตัวลงนอนเผื่อพักผอน  ผูดําเนินการ

บําบัดจึงบอกใหเธอเลือกสถานที่ที่เธอจะสูบบุหร่ีดวยตนเอง  แตตองเปนสถานที่ที่เธอไมมีโอกาส

จะไดรับการเสริมแรงเลย  ซึ่งเธอก็เลือกเอาท่ีเกาอ้ีตัวหนึ่งที่เธอเอาไวนั่งสําหรับสูบบุหร่ี  เกาอ้ีตัวนี้

เธอยังขอรองไมใหสมาชิกในครอบครัวของเธอไมใหพูดกับเธอหรือเดินไปหาเธอในขณะที่เธอนั่งอยู

ที่เกาอ้ีตัวนั้นเพื่อสูบบุหร่ี  จากขอมูลพื้นฐานจะพบวาเธอสูบบุหร่ีเฉล่ียวันละ  30 มวน  แตหลังการ

ดําเนินการไปได  9  วันพบวาการสูบบุหร่ีของเธอลดลงเหลือแค 12  มวนตอวัน  เธอตองการที่จะ

ลดการสูบบุหร่ีลงไปอีก  เธอจึงตัดสินใจยายเกาอ้ีเพื่อสูบบุหร่ีของเธอนั้นไปไวในหองใตดินเพื่อที่วา

จะไดยากตอ   การลงไปสูบ  ปรากฏวาการสูบบุหร่ีของเธอลดลงเหลือ 5 มวนตอวัน  และหลังจาก 

1 เดือน  ของ    การดําเนินการเกาอ้ีสูบบุหร่ีปรากฏวาเธอเลิกสูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด  (Nolan, 1968)  

Martin & Pear (1983)  ก็ไดรายงานถึงความสําเร็จในการใชการควบคุมส่ิงเราเพื่อยุติการสบูบุหร่ี

ในลักษณะเดียวกัน  โดยที่  Martin & Pear ไดใหผูเขารับการบําบัดสูบบุหร่ีไดเฉพาะหองน้ําเทานัน้

ปรากฏวาภายในเวลา 1 เดือน  ผูเขารับการบําบัดก็สามารถเลิกการสูบบุหร่ีไดเชนกัน 

Goldiamond (1965a)  ไดใชวิธีการคลาย ๆ กับของ Nolan  จัดการ

แกไขสามีของผูหญิงคนหนึ่งที่ชอบแสดงอารมณโดยไมพูดเมื่ออยูกับตน  โดยการใหสามนีั้นแสดง

อารมณโดยไมพูดที่เกาอ้ีตัวหนึ่งเทานั้น  ซึ่งเกาอ้ีตัวนี้อยูที่โรงรถ  ซึ่งเขาสามารถจะไปที่โรงรถ

เมื่อไหรก็ไดตามที่ตองการ  อีกทั้งสามารถแสดงอารมณโดยไมพูดไดนานเทาที่ตองการอีกดวยและ

จะออกมาจากโรงรถไดเมื่อแสดงอารมณโดยไมยุติลงแลวปรากฏวาพฤติกรรมการแสดงอารมณ

โดยไมพูดของสามีนั้นลดลง  

2   ใชวิธีการกําหนดส่ิงเราที่เฉพาะเจาะจงเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค  

อยางเชนในกรณีของคนที่นอนไมหลับ  อาจจะเร่ิมตนจากการเกิดความวิตกกังวลในกิจกรรมที่

เกิดข้ึนในแตละวัน  ซึ่งเปนพฤติกรรมไปไมไดกับการนอนหลับ  ดังนั้นบุคคลจึงเขานอนไมสามารถ

หลับได  เนื่องจากเกิดความวิตกกังวลสารพัดเร่ืองกวาจะหลับไดก็ราว  ตี 3  หรือ  ตี  4  ดังนั้นจึง
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ตองลุกข้ึนมาเปดทีวีดู  และก็หลับไปในขณะที่ทีวียังคงเปดอยู  การบําบัดพฤติกรรมดังกลาว

สามารถทําไดโดยการควบคุมส่ิงเราโดยการบอกแกผูเขารับการบําบัดวา  เตียงนอนน้ันไวสําหรับ

นอน  และจะไปนอนไดก็ตอเมือรูสึกงวงนอนเทานั้นในขณะท่ีนอนอยูที่เตียงนอนหามอานหนังสือ

หรือดูทีวี   อยางเด็ดขาด  ถาไมสามารถหลับไดใหลุกข้ึนไปทําอะไรก็ไดที่อยากทํา  เชน  อาน

หนังสือ  ฟงเพลง  หรือดูทีวี  แตเม่ือใดที่รูสึกงวงนอนใหกลับมานอนที่เตียงอีกคร้ัง  แตถายังไม

หลับอีกใหทําเชนเดิมอีก  จนกวาจะหลับที่เตียงได  แตหลังจากนั้น 2 อาทิตย  ปรากฏวาเขาไมตอง

ลุกข้ึนระหวางการนอนอีกเลย  นอกจากผูเขารับการบําบัดยังรายงานอีกดวยวาเขาหลับไดมากข้ึน  

และดีกวากอนมาก  หลังการติดตามผลเปนเวลา  2  เดือนตอมาผูเขารับการบําบัดลุกจากเตียงใน

ระหวางการนอนเฉล่ียตํ่าหวา 1 คร้ังในเวลา 1  อาทิตย  (Bootzin, 1972)  นอกจากกรณีของ    

การนอนไมหลับแลว  Fox (1962)  ยังไดใชวิธีการกําหนดส่ิงเราเฉพาะเจาะจงในการทําใหเกิด

พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่งดวย  โดยที่นักศึกษาคนน้ีชอบ

ฝนกลางวัน  คุยกับเพื่อน  หรือด่ืมกาแฟ  เมื่อจําเปนตองอานหนังสือในหองสมุด  ดังนั้น  Fox  จึง

ใหนักศึกษาไปที่หองสมุดในเวลาที่แนนอน  อานตําราวิชาการในหองที่แนนอนเชนกันในระยะแรก

ใหอานเพียงวิชาเดียว  โดยมีขอแมวาจะตองอยูในหองนั้นเมื่อตองการจะอานตําราเทานั้น  ถาเกิด

ความรูสึกไมสบาย  หรือฝนกลางวันเมื่อใด  ใหออกจากหองมา แตกอนที่จะออกมาจะตองทํางาน

บางอยางใหเสร็จเสียกอน  (เชน  อานหนังสือใหจบ  1 หนาเสียกอน  เปนตน)  จากนั้นจึงคอยเพิ่ม

เงื่อนไขของการทาํงานข้ึนเร่ือย ๆ จนกระทั้งนักศึกษาคนนี้สามารถที่จะอานตราไดวันละ  1  ชั่วโมง

ตอ 1  วิชาเปนอยางนอย 

การควบคุมส่ิงเราที่เฉพาะเจาะจงน้ันยังสามารถนําไปใชในโปรแกรมลด

ความอวนไดอีกดวย  อยางเชน  งานของ  Ferster,  Numberger, &  Levitt (1962)  ที่ทํากับ

นักศึกษาอายุ  24  ป  ตองการลดน้ําหนักใหได  20  ปอนด  จาการวิเคราะหพฤติกรรมพบวา  สิ่ง

เราที่กอใหนักศึกษาคนนี้รับประทานอาหารไดแก  การเห็นอาหาร  การเดินเขามาในครัว  การดูทีวี  

อานหนังสือ  คุยกับเพื่อน  และชวงเวลาต้ังแต  5  โมงเย็นของวันศุกร  จนถึงเวลานอนในวันอาทิตย  

โปรแกรมการลดน้ําหนักจึงเร่ิมจากการควบคุมส่ิงเราเฉพาะเจาะจงโดยการใหรับประทานอาหาร

ได  เฉพาะที่โตะรับประทานอาหารที่บาน  ที่โรงอาหารของมหาวิทยาลัย  หรือที่รานอาหารเทานั้น  

ในขณะที่รับประทานอาหารนั้นจะไมทํากิจกรรมอ่ืนเลย  นอกจากจะคุยกับผูที่เขารวมรับประทาน

อาหารเทานั้น  นอกจากนี้เขาจะรับประทานอาหารเฉพาะท่ีตักคร้ังแรกเทานั้น  ซึ่งจะตองเหลือเศษ

อาหารบางสวนไวในจานดวย  เขาจะตองไมรับประทานอาหารของผูอ่ืน  เมื่อรับประทานอาหาร

เสร็จแลวจะตองจดเวลาที่รับประทานอาหารไวดวยเพราะวาเขาจะไมรับประทานอาหารอีกจนหวา
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จะผานเวลาไป  3  ชั่วโมงครึ่งแลว  สุดทายจะตองไมเขาครัวเลย  นอกจากจะไปเตรียมอาหาร

เทานั้น  อาหารทุกอยางจะตองเก็บไวไมใหเห็น  การดําเนินการเชนนี้ปรากฏวาน้ําหนักของ

นักศึกษาคนนี้ลดลงตามที่ตองการ 

3  เปล่ียนส่ิงเราที่ควบคุมพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมนั้น  กรณีนี้จะเห็นได

จากงานของ  Van  Deventer & Laws (1978)  ที่เขาเปล่ียนส่ิงเราที่ควบคุมพฤติกรรมทางเพศของ

ชายหนุมทั้ง  2  คน  ถามีความรูสึกทางเพศตอเด็กผูชายซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวถูกควบคุมดวยส่ิง

เราที่สังคมไมยอมรับ  (เด็กผูชาย)  แทนที่จะเปนส่ิงเราที่สังคมยอมรับ  (ผูหญิง)  ดังนั้นจึงตอง

ดําเนินการเปลี่ยนการควบคุมส่ิงเราดังกลาว  โดยการใหผูหญิงนั้นสามารถกระตุนความรูสึกทาง

เพศของชายทั้ง 2 คนนี้  โดยที่เขาทําการบําบัดทีละคน  ใหชายหนุมทําการบําบัดความใครดวย

ตนเอง  พรอมทั้งบอกใหจินตนาการถึงผูหญิง  นอกจากนี้ยังบอกใหไปดําเนินการดวยตนเอง  โดย

ที่ทุกคร้ังเมื่อทําการบําบัดความใครดวยตนเองใหพูดกับตนเองวากําลังมีความสัมพันธกับผูหญิง  

ซึ่งวิธีการดังกลาวเปนการเปล่ียนส่ิงเราที่ควบคุมพฤติกรรมนั้นเอง 

ในการประเมินผลของการบําบัดนั้น  Van   Deventer  & Laws  ไดใช

วิธีการวัดปริมาณของเลือดที่อวัยวะเพศ  (ดูจากการพองตัวของอวัยวะเพศ)  เขาไดใหผูรับการ

บําบัดดูภาพของเด็กชายและเด็กหญิงแลววัดปริมาณของเลือดที่อวัยวะเพศ  พบวากอนการดําเนินการ

ความรูสึกทางเพศตอ  เด็กผูชายจะมีมากกวาตอผูหญิง  แตเมื่อดําเนินการบําบัดแลวพบวาผูเขา

รับการบําบัดรายแรกเปลี่ยนระดับความรูสึกทางเพศไปโดยที่จะมีความรูสึกทางเพศตอเด็กผูชาย

ลดลง  แตรูสึกทางเพศตอผูหญิงเพิ่มข้ึน  ในขณะที่อีกคนหนึ่งนั้นกลับพบวาความรูสึกนั้นกลับ

พบวาความรูสึกทางเพศตอเด็กผูชายและผูหญิงลดลงทั้งคู 

การควบคุมส่ิงเรานั้นจะเห็นวาเปนเทคนิคที่เขาใจไดงาย  อีกทั้งสามารถ

ดําเนินการไดดวยตนเองและเมื่อผูเขารับการบําบัดเขาใจหลักการแลว  ก็สามารถที่จะประยุกตใช

วิธีการดังกลาวแกปญหาตาง ๆ  ในชีวิตประจําวันของตนเองไดอีกดวย  เชน  ถาไมสามารถจะ

กระทําพฤติกรรมบางอยางหรือไมอยากที่จะมีความรูสึกบางอยางก็สามารถทําไดโดยออกไปจาก

สิ่งเรานั้นเสีย  หรือกําจัดสิ่งเรานั้น  เชน  ถาไมอยากไปด่ืมเหลาที่บารเหลา  ก็ไมควรจะเดินผาน

บารเหลาที่ชอบเขาไปด่ืม  หรือถาไมตองการจะคิดถึงคูรัก  ก็เก็บภาพของคูรักออกจากโตะทํางาน

เสีย  นอกจากนี้ถาไมตองการท่ีจะรูสึกซึมเศราก็ไมควรที่จะอยูคนเดียวในบรรยากาศที่ชวนใหเกิด

ความรูสึกซึมเศรา  เปนตน 
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3.2  การเตือนตนเอง  (Slef-Monitoring) 

การเตือนตนเอง  จัดไดวาเปนเทคนิคที่มีความสําคัญมากในการควบคุม

ตนเอง  เนื่องจากวาการเตือนตนเองสามารถที่จะใชเปนเทคนิคหนึ่งของการควบคุมตนเอง  หรื

อาจจะเปนสวนหนึ่งของกระบวนการควบคุมตนเองทั้งหมดที่เรียกวาการจัดตนเอง (Self-

Management)  ก็ได  การเตือนตนเองน้ันจะประกอบดวยกิจกรรม  2  สวนคือ  การสังเกตตนเอง 

(Self-Observation)  และการบันทึกพฤติกรรมตนเอง  (Self-Recording)   

การเตือนตนเองนั้น  สามารถใชกับพฤติกรรมทุกประเภท  ไมวาจะเปน

พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมภายใน  อีกทั้งสามารถใชไดทั้งในเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค  

และลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอีกดวย  เชน  การเพิ่มระดับความสนใจการเรียนการทําใหผล

การเรียนดีข้ึน  การลดพฤติกรรมการกินและสูบบุหร่ี  การหยุดพฤติกรรมการกัดนิ้วของการลด

พฤติกรรมการกอกวนในช้ันเรียน  การลดการพูดเสียงดังและพฤติกรรมกาวราว  และลดพฤติกรรม

การย้ําคิด  เปนตน 

เนื่องจากการเตือนตนเองนั้น  ประกอบดวยการสังเกตตนเอง  และบันทึก

พฤติกรรมตนเอง  เทานั้น  จึงมีคําถามตามมาวา  ทําไมการเตือนตนเองจึงไดผล  Cautela (1971) ได

ต้ังขอสมมติฐานเอาไววา  การเตือนตนเองไดผลนั้นอาจจะเปนเพราะวาบุคคลไดบันทึกพฤติกรรม

ของตนเองเมื่อเห็นขอมูลที่ตนเองบันทึกนั้น  ก็อาจจะพูดกับตนเองภายในใจวา  เราเปนคนดี  หรือ

เราทําไดตามเปาหมายนะ  ซึ่งการพูดเชนนี้ทําหนาที่เปนการเสริมแรงการกระทําพฤติกรรมก็ได  

ในขณะที่  Malott  (1981)  ไดใหขอคิดเห็นวา  การเตือนตนเองน้ันทําใหพฤติกรรมของบุคคลดีข้ึน  

อาจเปนเพราะวาเกิดกระบวนการควบคุมความรูสึกผิด  (Guilt  Control)  ข้ึน  เนื่องจากพบวาพฤติกรรม

ที่ตนเองบันทึกนั้นตํ่ากวาเปาหมายที่ตนเองต้ังไว  ก็อาจจะพูดในใจใหตนเองรูสึกผิดข้ึนมา  และการที่จะ

หลีกเล่ียงความรูสึกผิดไดก็คือการะทําใหตัวเองดีข้ึน 

O’Leary  & Dubey (1979)  ไดเสนอวาประสิทธิภาพของการเตือนตนเองนั้น  

นาจะข้ึนอยูกับองคประกอบ  3  ประการดวยกัน  คือ   

1  ความแมนยําในการปรับพฤติกรรม  เรามักจะพบเสมอวาเพียงแตบอก

วาใหผูเขารับการบําบัดหรือผูที่ถูกปรับพฤติกรรมนั้นบันทึกพฤติกรรมตนเองก็ไมไดหมายความวา

เราจะไดขอมูลที่แมนยํา  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผลที่จะเกิดข้ึนจากขอมูลที่บันทึกไดนั้น  ถาขอมูลที่ไดมีผล

ตอ  การไดรับการเสริมแรง  ความแมนยําของการบันทึกขอมูลจะนอยลงเพราะขอมูลที่ไดจะสูง

กวาความเปนจริง  (Santogrossi et  al., 1973)  Hundert & Bucher (1978)  ก็พบเชนเดียวกัน

โดยท่ีระยะแรกนักเรียนจะรายงานคะแนนในวิชาคณิตศาสตรที่ตนเองทําไดอยางแมนยํา  แตเมื่อ
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ผูวิจัยบอกแกนักเรียนวาคะแนนที่ไดในการทําวิชาคณิตศาสตรที่นักเรียนตรวจดวยตนเองนั้น

สามารถนําไปแลกเปนรางวัลได  ปรากฏวานักเรียนเหลานั้นไดใหคะแนนแกตนเองเพิ่มข้ึนมากกวา

ความเปนจริง  ดังนั้นจึงไดมีการพยายามที่จะหาทางใหการบันทึกพฤติกรรมตนเองมีความแมนยํา

มากข้ึน  โดยการใหการเสริมแรงตอความแมนยําของการบันทึกพฤติกรรม  ทําโดยการเปรียบเทียบ

ผลที่ไดจากการบันทึกดวยตนเองกับผลที่ไดจากผูสังเกต  ถาตรงกันก็จะไดรับการเสริมแรง  ก็พบวา

ไดผลดี  (Boldstad & Johnson, 1972)  Dradman และคณะ  (1973)  ไดจัดระบบตรวจสอบ

ความแมนยําของบันทึกพฤติกรรมของเด็กข้ึนโยการวางเงื่อนไขตอไปนี้ 

“  ถาพวกเธอบันทึกความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดข้ึน  ไดแตกตางจากการ

บันทึกของผมไดไมเกิน  1  คร้ังที่เกิดพฤติกรรม  คะแนนเธอนั้นก็สามรถที่เก็บไวไดถามากกวา 1  

คร้ังที่เกิดพฤติกรรมก็จะตองสูญเสียคะแนนไปแตถาบันทึกไดตรงกันพอดีก็จะไดโบนัสพิเศษเพิ่ม

อีกดวย ” 

จากการวางเงื่อนไขพบวาการบันทึกพฤติกรรมของเด็กมีความแมนยํามาก

ข้ึน  เร่ิมจากการสุมตรวจสอบเด็กเพียง  50%  ของจํานวนเด็กทั้งหมด  และลดลงมาเปน  33%   

25%  และ 12%  ของจํานวนเด็กทั้งหมด  จนถึง  12  วันสุดทายของการดําเนินการบันทึกพฤติกรรม

ตนเอง  จะไมมีการตรวจสอบใดๆ  เลย  ผลก็ปรากฏวาขอมูลที่เด็กบันทึกนั้นมีความแมนยํามากซึ่ง  

Hundert & Buche (1978)  ก็ใชวิธีเดียวกันนี้กับการบันทึกคะแนนวิชาคณิตศาสตรดวยตนเองของ

เด็ก  เพียงแตในการสุมตรวจสอบนั้นเขาสุมเพียงแตคนเดียว  ปรากฏวาไดผลดีเชนกัน 

นอกจากการใชวิธีการการตรวจสอบจากผูสังเกตและใหการเสริมแรงกับ

ความแมนยําในการบันทึกแลวยังพบอีกวาถาใหเด็กเรียนหรือเพื่อนตรวจกันเองก็ยังไดผล  มีความ

แมนยําเชนกัน  (Thomas, 1796; Hundert & Batstone, 1978) 

จากการที่นักปรับพฤติกรรมพยายามที่จะหาวิธีการที่ทําใหการบันทึกขอมูล

ดวยตนเองนั้นมีความแมนยํามากข้ึน  ไดมีงานวิจัยที่พยายามศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความ

แมนยําใน  การบันทึกขอมูลกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปาหมาย  ปรากฏวาการเตือนตนเอง  

นั้นมีประสิทธิภาพเปนอยางมากที่ทําใหพฤติกรรมเปาหมายเปลี่ยนแปลง  แมวาจะไดมีความ

แมนยําในการบันทึกพฤติกรรมดวยตนเองก็ตาม  (O’Leary & Dubey, 1979)  นอกจากนี้ยังพบวา

การเนนที่ความแมนยําในการบันทึกพฤติกรรมดวยตนเองแมวาจะทําใหการบันทึกพฤติกรรมดวย

ตนเองมีความแมนยําก็ตามแตทวาพฤติกรรมเปาหมายกับไมไดเปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน  

(Hundert & Bucher, 1978)  ดังนั้นความสัมพันธระหวางความแมนยําในการบันทึกพฤติกรรม
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ดวยตนเองกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปาหมายนั้น  นาจะไดมีการศึกษาใหเดนชัดข้ึน  ทั้งนี้

เพื่อการเตือนตนเองจะไดมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน   

2  ลักษณะของผูบันทึกพฤติกรรม  O’Leary & Dubey (1979)  มีความเชื่อ

วาการเตือนตนเองแตเพียงอยางเดียว  อาจจะเปนกระบวนการที่มีประสิทธิภาพเพียงพอในการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นมีความตองการที่จะพัฒนาพฤติกรรมของ

ตนเองหรือไดรับแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองโดยเฉพาะอยางยิ่งในการทําวิจัยกับเด็กในโรงเรียน  

เด็กเหลานั้นอาจะเห็นคุณคาของเปาหมายที่ผูวิจัยพูดใหฟงจึงทําใหการเตือนตนเองไดผลแตกรณี

ที่เด็กเขารวมโครงการเตือนตนเองเปนเด็กที่มีประวัติของการมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมาตลอด  

กลับพบวาการใชวิธีการเตือนตนเองแตเพียงอยางเดียวไมไดผล  (Sancogrossi et al., 1973)  ; 

Layne et al., 1976) 

3  ความยากงายของงานหรือพฤติกรรมที่กระทํา  นั้นคือการเตือนตนเอง

จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน  ถาพฤติกรรมเปาหมายนั้นเปนพฤติกรรมที่กระทําไดงาย  จะเห็นได

ชัดเจนจากงานวิจัยของ  Peacok  และคณะ  (1978)  ที่ทํากับเด็กที่มีปญหาทางอารมณ  9  คน  

อายุระหวาง  12-14  ป  โดยใหเด็กเหลานั้นบันทึกพฤติกรรมการทําความสะอาดหองนอนของเขา

โดยระยะแรกนั้นไมไดเนนความแมนยําของการบันทึกพฤติกรรมปรากฏวาเด็กเหลานั้นมักจะบน

วาพวกเขาไดทํางานที่ยากๆ  (การปูเตียงไดเรียบรอย  หรือพับเส้ือผาไวอยางดี)  และงานงายๆ     

(การวางของใหถูกที่  การไมมีของวางอยูบนเตียงนอน)  ไดสําเร็จอยูเปนจํานวนมาก  แตเม่ือผูวิจัย

เนนความเมนยําของการบันทึกพฤติกรรม  ปรากฏวาจํานวนงานที่ทํางาย ๆ ก็บันทึกในระดับที่สูง

เชนเดิม  แตการทํางานที่ไดอยาก  กับลดลงในระดับเดิม  กอนดําเนินการวิจัยจากผลงานวิจัยนี้เอง

ทําใหมีขอสรุปที่วาการเตือนตนเองจะมีประสิทธิภาพกับพฤติกรรมหรืองานที่ทําไดงายมากกวากับ

พฤติกรรมหรืองานที่ทําไดยาก 

การดําเนินการเตือนตนเองประกอบดวยข้ันตอนตอไปนี้ 

 1  เลือกและกําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจน  โดยที่ผูบําบัดและ

ผูรับการบําบัดจะตองตกลงรวมกัน  พฤติกรรมดังกลาวอาจเปนพฤติกรรมภายในหรือพฤติกรรม

ภายนอกก็ไดอีกทั้งทิศทางของการเปล่ียนแปลงอาจจะเปนการลดหรือการเพิ่มก็ได 

2  ฝกใหผูที่เขารับการบําบัดสามารถแยกแยะไดวาพฤติกรรมเปาหมาย

นั้นเกิดข้ึน  หรือไมเกิดข้ึน 

3  ฝกใหผูที่เขารับการบําบัดการบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง  

ซึ่งวิธีการบันทึกนั้นยอมข้ึนอยูกับลักษณะของพฤติกรรมเปาหมายและเปาหมายของการปรับ
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พฤติกรรมเปนหลักซ่ึงอาจจะทําการบันทึกเปนความถ่ีหรือความยาวนานของเวลา  เปนตน  การ

ฝกนั้นควรจะรวมถึงการวิเคราะหขอมูลและการทําแผนภูมิของขอมูลดวย  ควรจะใหการฝกการ

บันทึกพฤติกรรมนั้นมีความแมนยําเสียกอน  จึงจะยุติการฝกและการดําเนินการเตือนตนเอง 

4  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง  ข้ันตอนนี้ก็ดําเนินการ

เชนเดียวกับการฝกแตทวาผูรับการบําบัดจะดําเนินการเองทั้งหมด  โดยที่ผูบําบัดอาจจะสุม

ตรวจสอบความแมนยําของการบันทึกเปนคร้ังคราว  ในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเมื่อ

พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนแลว  อยางเชน  จากงานของ  Rozensky (1974)  ไดทําการบําบัดผูหญิงคน

หนึ่งที่สูบบุหร่ีมาแลวอยางหนักถึง  25  ป  โดยใหบันทึกเวลาและสถานที่ทุกคร้ังที่เธอสูบบุหร่ีเสร็จ  

ผลปรากฏวามีการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีของเธอนอยมาก  จึงใหเธอเร่ิมทําการบันทึก

พฤติกรรมใหมแตคราวนี้ใหบันทึกในเวลาที่เธอรูสึกวาเธอกําลังเคล่ือนไหวพฤติกรรมเพื่อที่จะสูบ

บุหร่ี  โดยเร่ิมจากเอามือหยิบซองบุหร่ี  และเอาบุหร่ีออกจากซอง  ซึ่งการบันทึกชวงตนของ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเชนนี้    ทําใหเธอสามารถยุติการสูบบุหร่ีไดในเวลาไมกี่สัปดาหตอมา 

5  ประเมินผลหรือวิเคราะหขอมูล  ข้ันตอนนี้เปนการนําเอาขอมูลที่ได

จากการบันทึกพฤติกรรมดวยตนเองมาเปรียบเทียบกับเปาหมายที่จั้งไว  ซึ่งผลที่ไดอาจจะนําไปสู

การเสริมแรงตนเองถาทําไดก็ตามเปาหมาย  หรือการลงโทษตนเองถาทําไดไมถงึเปาหมายทีว่างไว  

ข้ันตอนนี้อาจกลาวไดวาเปนข้ันตอนที่สําคัญอยางมากในการที่จะเพิ่มประสิทธิภาพของเทคนิค

การเตือนตนเอง 

3.3 การเสริมแรงตนเองและการลงโทษตนเอง (Self-Reinforcement  
and  Self-Punishment) 

การเสริมแรงตนเองและการลงโทษตนเองจัดไดวาเปนอีกเทคนิคหนึ่งของการ

ควบคุมตนเองโดยที่บุคคลจะเปนผูใหผลกรรมดวยตนเอง  ตอพฤติกรรมที่เกิดข้ึน  ซึ่งหลักใน                

การดําเนินการนั้นมีอยูดวยกัน  2  ข้ันตอน  คือ 

3.3.1  บุคคลจะตองพิจารณาการตอบสนอง  ที่จะไดรับการเสริมแรงหรือ

การลงโทษ  โดยจะตองพิจารณาถึงเกณฑในการเสริมแรงหรือการลงโทษดวยตนเอง  ซึ่งเรียกวา

เปนการกําหนดตัวเสริมแรงหรือตัวลงโทษดวยตนเอง 

3.3.2  บุคคลจะตองใหการเสริมแรงเมื่อการสนองตอบนั้นเปนไปตาม

เกณฑที่ต้ังไว  หรือใหการลงโทษเม่ือการสนองตอบไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว  ซึ่งเรียกวา

เปนการเสริมแรงหรือลงโทษดวยตนเอง  ในดานของการเสริมแรงนั้นตัวเสริมแรงที่นํามาใชอาจจะ

เปนตัวเสริมแรงที่บุคคลนั้นหามาเองหรือบุคคลอ่ืน (ครูหรือผูปกครอง) หามาก็ได  เนื่องจากไมใช



 

 

44 

ประเด็นสําคัญ  ประเด็นสําคัญอยูที่วาบุคคลนั้นจะตองเปนผูพิจารณาวาเมื่อไรที่เขาจะไดรับการ

เสริมแรง  และตอพฤติกรรมอะไรมากกวาสวนการลงโทษดวยตนเองนั้นแนนอนที่เขาจะตองจัดการ

ใหลงโทษดวยตัวเองของเขาเอง  และตัวลงโทษที่เขานํามาใชนั้น  เขาจะตองเปนผูหามาเอง  พรอม

ทั้งประเมินตนเองวาพฤติกรรมที่แสดงออกนั้น  ตรงตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม  ดังนั้นวิธีการ

เตือนตนเองจึงจัดไดวามีสวนสําคัญอยางมากตอการเสริมแรงตนเองและการลงโทษตนเอง 

ในการนําเอาการเสริมแรงและลงโทษตนเองมาใชนั้น  Kazdin (1989)  กลาว

วาการลงโทษตนเองนั้นไมคอยนิยมมาใช  เนื่องจากวาอาจจะมีปญหาเกิดผลขางเคียงของการใช  

การลงโทษได   

เนื่องจากการเสริมแรงดวยตนเองน้ันเปนเทคนิคการควบคุมตนเองที่มี

ประสิทธิภาพและงายตอการดําเนินการจึงไดมีการนําเอามาประยุกตใชในการเรียนการสอน  ซึ่ง  

Wolery  และคณะ (1988)  ไดเสนอแนวทางในการฝกการเสริมแรงตนเองใหกับนักเรียน  โดยมีข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 

1 นักเรียนควรที่จะตองมีสวนรวมในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย  เกณฑ

ของพฤติกรรมเปาหมายที่ควรจะไดรับการเสริมแรง  (ระดับของพฤติกรรมที่ยอมรับได)  และการเลือกตัว

เสริมแรงที่เปนไปได 

2 ฝกใหนักเรียนสามารถสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง  ตลอดจน

ประเมินตนเองไดอยางคลองแคลวและแมนยํา 

3  ครูควรจะเตรียมตัวเสริมแรงสําหรับ 

3.1  พฤติกรรมเปาหมายที่นักเรียนกระทําไดถึงเกณฑที่กําหนดไว 

3.2  ความแมนยําของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน  โดย

ดูจากความสอดคลองระหวางขอมูลและนักเรียนไดตรงกัน 

3.3  ความแมนยําของนักเรียนที่จะพิจารณาวาเกณฑของพฤติกรรมนั้น

ไดถึงระดับที่พึงพอใจแลว 

4  เมื่อพบวานักเรียนสามารถสังเกต  และบันทึกขอมูลตลอดจนประเมินพฤติกรรม

ตนเองไดอยางแมนยําแลว  ครูจะคอย ๆ ลดจํานวนครั้งของการเปรียบเทียบขอมูลที่ครูบนัทกึไดกบั

ขอมูลของนักเรียน 

5  ควรจะเพิ่มโอกาสใหนักเรียนดําเนินการดังตอไปนี้  เม่ือดําเนินการโปรแกรมได

ระยะหนึ่งแลว 
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5.1  ประเมินพฤติกรรมตนเอง 

5.2  กําหนเกณฑของพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง 

5.3  ตัวเสริมแรงดวยตนเอง 

5.4  เพิ่มบทบาทของตนเองในการจัดการเสริมแรงโดยครูมีสวนรวมนอยลง 

6  ควรใชการเสริมแรงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติเขารวมดวย  ในกระบวนการเสริมแรง

ตนเอง 

3.4  การทําสัญญากับตนเอง (Self-Contracting) 
การทําสัญญากับตนเองจัดไดวาเปนอีกเทคนิคหนึ่งของการควบคุมตนเอง  

เปนวิธีการที่บุคคลสัญญากับตนเองวาจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองเชนใดบาง แตแทนที่

จะเก็บสัญญากับตนเองเอาไวในใจ  การทําสัญญากับตนเองในกระบวนการควบคุมตนเองจะทํา

ใหเปนรูปธรรมมากข้ึน  ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกันไมใหตนเองน้ันหลีกเล่ียงจากสัญญาที่ทําไวกับ

ตนเอง  ดังนั้น  การทําสัญญากับตนเองจึงมีผูอ่ืนเขามาเกี่ยวของดวย  ทั้งนี้จะตองมีการกําหนด

หนาที่และความรับผิดชอบของแตละบุคคลที่ไดทําการตกลงกันไว 

การทําสัญญากับตนเองนั้น  ควรมีการทําเปนลายลักษณอักษร  ทั้งนี้เพื่อ

ปองกันการกระทําที่ไมสม่ําเสมอ แตทั้งนี้ก็ไมไดหมายความวาจําเปนตองมีการทาํเปนลายลักษณ

อักษร  ถาคูสัญญานั้นแนใจวาสามารถรักษาคํามั่นสัญญาที่ใหไวตอกันไดอยางไรก็ตามการทํา

สัญญากับตนเองควรมีองคประกอบดังตอไปนี้  (Mahoney & Thoresen, 1974) 

1  กําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ชัดเจน 

2  บอกถึงส่ิงที่บุคคลจะตองกระทําเพื่อที่จะบรรลุเปาหมายนั้น 

3  บอกถึงการเสริมแรงตนเองเมื่อตนเองไดดําเนินการบรรลุเปาหมายที่สัญญากับ

ตนเองไว  และลงโทษตนเองเมื่อไมสามารถดําเนินการไดตามสัญญาที่ตนเองกําหนดไว 

4  ในกรณีที่บุคคลอ่ืนมาเกี่ยวของดวยนั้น  บุคคลนั้นควรจะมีหนาที่ในการใหผล

กรรมบางอยาง  ในกรณีบุคคลนั้นทําตามสัญญา  และในกรณีที่บุคคลนั้นไมทําตามสัญญา 

5  สัญญานั้นควรจะเปล่ียนแปลงใหเหมาะสมกับสภาพการณได  ดังนั้นจึงควรมี

การกําหนดวันเวลาท่ีจะมีการทบทวนสัญญาไวดวย  ทั้งนี้เพื่อที่วาบุคคลจะสามารถพิจารณา

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปาหมายและผลกรรมของตนเองใหมไดนั้นเอง 

การทําสัญญากับตนเองสามารถใชในการเปล่ียนแปลง  แกไข  หรือพัฒนา

พฤติกรรมไดแทบทุกพฤติกรรม  ดังนั้น  จึงนับไดวาเปนเทคนิคที่มีประโยชนอยางมากที่สามารถ
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นําไปใชไดกับบุคคลในหลายสถานการณ  โดยเฉพาะอยางสภาพในการเรียนการสอนที่ครูสามารถ

นํามาใชกับนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนนั้นมีพฤติกรรมที่พึงประสงคในชั้นเรียนมากยิ่งข้ึน 

3.5  การฝกการเปลี่ยนการสนองตอบ  (Alternative  Response  Training) 
การฝกเปล่ียนการสนองตอบ  เปนวิธีการควบคุมตนเองอีกวิธีหนึ่งคนเรา

แสดงการสนองตอบที่สามารถระงับหรือเขามาแทนที่การสนองตอบที่ไมเหมาะสม  เชน  การคิดถึง    

เร่ืองที่สนุกสนาน  เพื่อไมใหเกิดความวิตกกังวล  หรือการผอนคลายที่จะถูกควบคุมความเครียด       

เปนตน 

การฝกการเปล่ียนแปลงการตอบสนองนั้น  เปนวิธีการที่พัฒนาข้ึนมาเพื่อ

ควบคุมความวิตกกังวลโดยเฉพาะวิธีการก็จะมักใชวิธีการผอนคลาย  ซึ่งสามารถระงับความวิตก

กังวลได  การฝกมักจะใชวิธีการผอนคลายกลามเนื้อโดยทําใหกลามเนื้อแตละสวนนั้นมีความตึง

แลวให   ผอนคลาย  วิธีการดังกลาวจะทําให  บุคคลสามารถแยกแยะความแตกตางของระดับของ        

การผอนคลายของกลามเนื้อ  นอกจากวิธีการผอนคลายแลวยังมีวิธีการอื่นๆ  อีกที่สามารถทําได  

เชน  วิธีการทําสมาธิ  เปนตน  เม่ือบุคคลสามารถฝกวิธีการผอนคลายกลามเนื้อหรือวิธีการทํา

สมาธิแลว  บุคคลก็สามารถนําเอาวิธีการดังกลาวนี้ไปควบคุมตนเอง  เพื่อที่ระงับความวิตกกังวล

ไดทันทีที่ตองการลดความวิตกกังวลไดทันทีที่ตองการลดความวิตกกังวลนั้น 

การฝกการผอนคลายนี้นอกจากมีประสิทธิภาพในการระงับความวิตกกังวล

แลวยังสามารถนํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพในการลดความดันโลหิตสูงอีกดวย  เนื่องจาก

ความเครียดและความวิตกกังวลมักจะกระตุนใหเกิดความดันโลหิตสูงข้ึน  ดังนั้นการผอนคลายก็

จะสามารถชวยใหลดความดันโลหิตสูงได 

Beiman  และคณะ (1978)  ไดใชวิธีการฝกการเปล่ียนการสนองตอบ  เพื่อ

ชวยลดความดันโลหิตสูงของชาย  2  คน  โดยใชวิธีการผอนคลายกลามเนื้อ  และใหไปฝกเปน

ประจําที่บานอีกดวย  นอกจากน้ียังใหเอาวิธีการผอนคลายกลามเนื้อไปใชเม่ือเกิดความเครียด  

รูสึกวา   ถูกกดดัน  หรือโกรธคนอ่ืน  มีการวัดความดันโลหิตตามปกติ  และวัดทุกๆ  คร้ังที่ฝกการผอน

คลายกลามเนื้อ  ผลปรากฏวาความดันโลหิตทั้ง  Systolic  และ  Diatolic  ลดลง  และจากการติดตาม

ผลในระยะเวลา  6  เดือนตอมาก็พบวาความดันโลหิตของชายทั้ง 2 คนนี้อยูในระดับปกติ 

3.6  คูมือชวยตนเอง  (Self-Help  Manual) 
คู มื อ ช ว ยตน เ อ งห รื อที่ รู จั ก กั น ใ น ช่ื อ ขอ งกา รบํ า บั ด โ ดยหนั ง สื อ  

(Bibliotherapy)  จัดไดวาเปนวิธีการควบคุมตนเองอีกวิธีการหนึ่ง  ซึ่งวิธีการบําบัดโดยหนังสือนั้น
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ชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาทางอารมณของตนเองได  โดยการอานหนังสือที่เกี่ยวของกับ

เร่ืองราวของปญหาทางอารมณนั้น  เร่ืองราวในหนังสือสามารถนําไปสูการอภิปราย  และทางออก

ที่เปนไปไดของปญหาที่เผชิญอยูนั้น  ผูบําบัดก็เตรียมการแนะนําแกปญหาใหแกบุคคลโดยการให

ไปอานหนังสือ  และจัดกิจกรรมบางอยางหลังจากนั้น 

การบําบัดโดยหนังสือจะมีประสิทธิภาพเปนอยางมากถาผูเขารับการบําบัด

สามารถดําเนินการผาน  3  ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1  สามารถที่จะสวมบทบาทเขากับลักษณะของหนังสือได  ไมวาหนังสือนั้น

จะเปนชีวิตจริงหรือนิยายก็ตาม 

2 ผูเขารับการบําบัดสามารถที่จะระบายอารมณที่เก็บกดเอาไวในสถานการณที่

ปลอดภัย 

3  สามารถที่จะหย่ังรูถึงอารมณที่เปนไปไดตอการแกปญหาสวนตัว 

การบําบัดโดยหนังสือนั้นสามารถดําเนินการไดเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม  

ในกรณีที่เปนรายบุคคลผูบําบัดก็จะใหหนังสือที่ตรงกับความตองการของผูเขารับการบําบัด  ผูเขา

รับการบําบัดจะอานหนังสือนั้นดวยตนเองหรือมีคนอ่ืนอานใหก็ได  กิจกรรมที่ดําเนินการตามหลัง

จาการอานคือการใหอภิปรายเปนการสวนตัวกับผูบําบัด  เขียนรายงาน  พูดกับแถบบันทึกเสียง  

หรือออกไปตามใจปรารถนา  ในกระบวนการเหลานี้ผูเขารับการบําบัดสามารถที่จะแสดงอารมณ

ออกไดอยางอิสระ  และผอนคลายแรงกดดันของอารมณลงผลจากการดําเนินการดังกลาวพบวาผู

เขารับ      การบําบัดมักจะมีความตระหนักถึงตัวเองมากข้ึน  มีความคิดเกี่ยวกับตนเองดีข้ึน  และ

พัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวกับสังคมไดดีอีกดวย  ผลที่ตามคือมีพฤติกรรมที่เหมาะสมข้ึน  เพ่ิม      

ความเขาใจในบุคคลอ่ืน  มีความอดทนอดกลั้นสูง  ใหเกียรติและยอมรับบุคคลอ่ืน  ซึ่งเปนผลสวน

หนึ่งมาจากการลอกเล่ียนแบบในหนังสือนั่นเอง 

แมวาการบําบัดโดยหนังสือนั้นจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงภายในตัวบุคคล  

การใชก็ไมจํากัดอยูที่เวลาที่ปญหาเกิดข้ึนดวย  ซึ่งนับวาเปนขอที่ดี  แตก็ไมไดหมายความวาจะ

สามารถแกไดทุกปญหาซ่ึงถาจะใหไดผลดีที่สุดควรจะไดมีการใชรวมกับวิธีการอื่นๆ  ดวย 

3.7  วิธีดําเนินการบําบัดโดยหนังสือ 
3.7.1  พิจารณาตามปญหาของผูเขารับการบําบัด  ซึ่งอาจทําไดโดยการ

สัมภาษณ  สังเกต  หรือการเขียนบันทึกประจําวัน 
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3.7.2  เลือกหนังสือที่เหมาะสมกับปญหาของผูเขารับการบําบัด  อยางเชน  

หนังสือที่เกี่ยวของกับการหยาราง  การตายของสมาชิกในครอบครัว  หรืออ่ืนๆ  ที่พบวาเกี่ยวของ

กับปญหาของผูเขารับการบําบัดแตจะตองระลึกไวเสมอวา 

1)  หนังสือนั้นจะตองเหมาะสมกับระดับความสามารถในการอาน

ของ      ผูเขารับการบําบัด 

2)  เร่ืองราวในหนังสือควรจะอยูในระดับความสนใจของผูเขารับ

การบําบัด  นั้นคือถาผูเขารับการบําบัดเปนเด็ก  ตัวละครในหนังสือก็ควรจะเปนเด็กดวยเชนกัน 

3)  ลักษณะ  หรือเนื้อเร่ืองควรจะตองสอดคลองกับปญหาของผู

เขารับ   การบําบัด 

4)  ลักษณะของตัวละครมีความเปนไปไดในชีวิตจริง 

5) การดําเนินเร่ืองควรจะสมจริงสมจัง  และเกี่ยวของกับการ

แกปญหาที่สรางสรรค 

3.7.3  กําหนดเวลาและสถานท่ีจะดําเนินการ 

3.7.4  เลือกกิจกรรมที่จะใชหลังจากการอานแลว  ( เชน  อภิปราย  การเขียน

รายงาน  วาดรูป  หรือแสดงละคร  เปนตน) 

3.7.5  จัดชวงเวลาใหมีการอานหรือเปนคนอ่ืนอาน 

3.7.6  หยุดพักสัก  2  นาทีถึง  3  นาที  เพื่อใหผูเขารับการบําบัดไดมีโอกาส

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหานั้น 

3.7.7  ดําเนินกิจกรรมหลังการอานที่ไดเลือกไวแลว 

3.7.8  ชวยผูเขารับการบําบัดในการอภิปราย  ทํารายงานแกปญหาที่เปนไป

ไดหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ 

การบําบัดโดยหนังสือนั้น  Kazdin (1989)  เห็นวาเปนวิธีการที่ผูเขารับ

การบําบัดสามารถเปนตัวของเขาเองมากที่สุด  และสามารถนําวิธีการดังกลาวนี้ไปใชไดทุกคร้ังที่มี

ปญหากับตนเอง  ซึ่งผูที่จะนําวิธีการดังกลาวนี้ไปใชก็ควรจะไดมีการวิเคราะหหนังสือที่มีอยูใน

ทองตลาดเสียกอนวา  เลมใดเหมาะแกการใช  ควรใชในปญหาใด  กับเพศใดและอายุเทาใด  เปน

ตน  ซึ่งวิธีการดังกลาวนั้นครูสามารถที่จะนํามาใชในหองเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ไมวาจะเปน

การใชเพื่อแกปญหา  หรือพัฒนาพฤติกรรมบางอยางของนักเรียนซึ่งครูจะตองวิเคราะหวาหนังสือ

เลมใดเหมาะที่จะใชกับพฤติกรรมใด  และกับเด็กในระดับไหน  และถาไมสามารถหาหนังสือที่

เหมาะสมไดก็อาจจะแตงข้ึนมาเองเพื่อใชในการแกปญหาหรือพัฒนาพฤติกรรมที่ตองการ 
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4  ปจจัยที่สงผลตอประสิทธิภาพของการควบคุมตนเอง 
ปญหาที่ผูบําบัดจะพบในการดําเนินโปรแกรมการควบคุมตนเองนั้น  คือ  ผูเขารับ

การบําบัดไมสามารถรักษาเงื่อนไขขอตกลงที่กําหนดไวในการดําเนินโปรแกรมได  การที่จะทําให

โปรแกรมการควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพไดนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําใหผูเขารับการบําบัด

ดําเนินตามเงื่อนไขขอตกลงที่ไดตกลงกันไวแลว  ซึ่งการที่ผูเขารับการบําบัดจะรักษาขอตกลงไดดี

หรือไมนั้น  Mikulas (1986)  เช่ือวานาจะข้ึนอยูกับปจจัย  4  ประการดวยกัน  คือ  

4.1  ความตระหนัก (Awareness)  เปนลักษณะของจิตวิสัย  เปนการรูถึง

สิ่งที่เกิดข้ึนในจิตสํานึกซ่ึงรวมทั้งการรับความรูสึก  และความคิด  ความตระหนักไมใชความคิด  

แตเปนการรูถึงความคิดเมื่อบุคคลเกิดความตระหนักก็จะนํามาสูความคิด  ซึ่งก็จะมีผลตอการควบคุม

ตนเอง 

ในการควบคุมตนเองนั้น  คนเราจะตองตระหนักถึงพฤติกรรม  และ/หรือ

ข้ันตอนของ    การเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหานั้นซํ้าแลวซํ้าอีก  ซึ่งการฝกใหทําพรอมทั้งเนนความ

สนใจไปสูพฤติกรรมที่กระทํานั้นก็ยอมสงผลใหเกิดความตระหนักข้ึนมาได  นอกจากนี้ยังอาจทําได

โดย    การใชการใหขอมูลปอนกลับ จากเพื่อนหรือผูใกลชิด  การใหบันทึกพฤติกรรมตนเอง  

ตลอดจน  การใชการฝกฝนอีก 

การที่จะทําใหการควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพมากที่สุดก็คือการทําให

คนเราตระหนักใหเร็วที่สุดในจุดเร่ิมตนของการเกิดพฤติกรรม  เพราะจะทําใหบุคคลสามารถ

ควบคุมไดมากข้ึนมีทางเลือกและอิสระมากข้ึนลองพิจารณาถึงบุคคลที่เร่ิมตระหนักวาเธอโกรธ 

(หรือวิตกกังวล)เมื่อรางกายของเธอเกิดอาการตึงเครียดและจิตใจของเธอก็เต็มไปดวยความคิดที่

เกี่ยวกับความโกรธ  เธอกําลังเร่ิมตนที่จะแสดงอาการโกรธและในจุดนั้นเองเปนการยากสาํหรับเธอ

ที่จะควบคุมความโกรธนั้นและเร่ิมผอนคลาย  แตถาเธอเร่ิมตระหนักวารางกายของเธอเร่ิมจะเกิด

อาการตึงเครียดและความคิดที่เกี่ยวของกับความโกรธเร่ิมที่จะเกิดข้ึนในจิตใจของเธอการควบคุม

ตนเองของเธอก็งายข้ึน  เธอก็มีทางเลือกในการแสดงออกไดมากข้ึน  ดังน้ันการเร่ิมตระหนักไดเร็ว

เทาไหรก็ยิ่งดีข้ึนเทานั้น 

4.2 การดําเนินการ (Intervention)  เปนการดําเนินการควบคุมการกระทํา

ของตนเอง  โดยการกระทําเพื่อควบคุมตนเองนั้น  จะเร่ิมเมื่อบุคคลเกิดความตระหนัก  และ

กระทําบางส่ิงบางอยางเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ซึ่งการดําเนินการนั้นอาจทําโดยการเปลี่ยน

ความตอเนื่องของพฤติกรรม  หยุดพฤติกรรม  หรือแสดงพฤติกรรมอ่ืนทดแทน  นอกจากนี้ยังอาจ
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ทําไดโดยการใชการผอนคลาย  หยุดความคิดใชวิธีการจินตนาการ  หรือการใชการเสริมแรงตนเอง  

เปนตน 

4.3  ความรูสึกแหงตน  (Sense of self)  ความรูสึกแหงตนจัดไดวาเปนปจจัย

อีกประการหนึ่งของการทําใหการควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากวาโดยปกติแลวคนเราไม

เพียงแคเห็นคิดหรือพูดเทานั้น  หากแตเปนความรูสึกของ “ฉัน”  ที่  เห็น  คิด  หรือพูด  ความรูสึก

แหงตนนั้นอาจมีผลตอการควบคุมตนเองใน  2  ประการคือการที่ทําใหบุคคลบิดเบือนการรับรู

เพื่อที่จะใหสอดคลองกับความรูสึกแหงตน  ซึ่งลักษณะของการบิดเบือนการรับรูนี้เองจะมีผลตอ

การพัฒนาความตระหนักของบุคคลนั้น  เกี่ยวของกับความเชื่อของบุคคลวา  เขาสามารถจะทําให

สิ่งที่เขาปรารถนาไดหรือไม  ซึ่งความเชื่อดังกลาวมีผลตอการควบคุมตนเองโดยตรง 

ความเชื่อของบุคคลในดานของอัตลิขิตและปรลิขิต  (Internal and  External  

Locus  of  Control)  มีผลตอการพัฒนาการควบคุมตนเอง  บุคคลที่มีความเชื่อในดานของปรลขิิต  

มีการรับรูวาเหตุการณตางๆ  นั้นไมเกี่ยวของกับพฤติกรรมของตน  และอยูนอกเหนือการควบคุม  

ในขณะที่บุคคลที่มีความเชื่อในดานของอัตลิขิต  มักที่จะรับรูถึงส่ิงที่เกิดข้ึนไมวาจะเปนทางบวก

หรือทางลบนั้น  ยอมเปนผลที่มาจากการกระทําของเขาและภายใตการควบคุมของเขาเอง  ซึ่งการ

ทําใหบุคคลเชื่อในดานอัตลิขิตยอมทําใหคนเราสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองไดดีข้ึน  อติวัฒน  

พรหมาสา (2533)  ทําการวิจัยพบวาการฝกการควบคุมตนเองใหกับเด็กที่มีความเชื่อในอัตลิขิต

ไดผลดีกวาเด็กที่มีความเช่ือในปรลิขิต 

การอนุมานสาเหตุ  (Attribution) ยอมจะเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการ

เปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล  ถาบุคคลอนุมานสาเหตุหรือสภาพการณบางอยาง  ทัศนคติ  และ

พฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปจะอยูคงทน  (Winett, 1970)  ซึ่งผูบําบัดจะตองพยายามทําใหผูเขารับ

การบําบัดอนุมานสาเหตุวาการที่เขาสําเร็จนั้นเปนเพราะวาเขามีทักษะอยางเพียงพอ  และ

สามารถควบคุมการกระทําของเขาได  ซึ่งจะทําใหผูเขารับการบําบัดมีความรูสึกวาเขามีศักยภาพ

อันจะนําไปสูความสําเร็จในการดําเนินการควบคุมตัวของเขาเองได 

ดังนั้นในการดําเนินการใหการฝกควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพนั้น  เราจะตองทําใหบคุคล

มีความรูสึกแหงตนวาเขาเปนผูที่ควบคุมส่ิงตางๆ  ซึ่งวิธีการก็คือใหบุคคลมีประสบการณของ    

การควบคุมส่ิงตางๆ  และตระหนักถึงความสามารถของเขา 

4.4  ความรูสึกแหงความปรารถนา (Sense of  Will)  ส่ิงที่มาคูกับความรูสึก

แหงตน  คือ  ความรูสึกแหงปรารถนาซึ่งเปนความรูสึกที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจของการกระทํา  

นั้นคือเมื่อทําใหคนเรามีความเช่ือวาเขาสามารถทําไดแลวส่ิงตอมาที่จะใหบุคคลกระทํานั้น
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ยอมข้ึนอยูกับความรูสึกแหงความปรารถนานั้นเอง  ความปรารถนานั้นสามารถทําใหเกดิข้ึนไดโดย

ผานการสรางแรงจูงใจภายใน  ซึ่งแรงจูงใจภายในอาจเพิ่มข้ึนไดถาบุคคลรับรูวาความสําเร็จตางๆ  

ของเขานั้นเกี่ยวของกับการกําหนดส่ิงตางๆ  ดวยตัวของเขาเอง 

5  ขอดีการควบคุมตนเอง 
5.1  ในการดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยบุคคลภายนอกนั้นประสบ

ปญหาที่ผูดําเนินโปรแกรมไมสามารถที่จะใหผลกรรมตอพฤติกรรมที่เหมาะสมไดอยางสม่ําเสมอ  

เนื่องจากวาในบางครั้งผูดําเนินโปรแกรมไมทันไดสังเกตเห็นพฤติกรรมที่ เปล่ียนแปลงไป  

โดยเฉพาะอยางยิ่งในการทําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเปนกลุม  เชน  ในสภาพหองเรียน        

เปนตน  อีกทั้งบางพฤติกรรมที่ตองการจะใหเกิดการเปล่ียนแปลงนั้น  อาจเกิดข้ึนในสภาพการณที่ 

ผูดําเนินโปรแกรมไดอยางตอเนื่อง  ดังนั้นวิธีการที่ดีที่สุดที่สามารถแกปญหาในลักษณะดังกลาวนี้

ได  คือ  การใหผูเขารับการบําบัดนั้นดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมดวยตนเอง 

5.2  การควบคุมตนเองจัดวาเปนวิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการ

ทําใหเกิดการแผขยายของพฤติกรรมของพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลง  ไมวาจะเปนการแผขยายขาม

สถานการณขามพฤติกรรม  หรือขามเวลา(การคงอยูพฤติกรรม)  การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมที่

สําคัญถาไมเกิดการแผขยายก็จะมีประโยชนนอยมากเพราะวาทันทีที่บุคคลนั้นไมไดอยูใน

สภาพการณที่ไดรับการรับรู  เขาก็ไมแสดงพฤติกรรมดังกลาวอีก  เนื่องจากสภาพการณที่เขาได

เรียนรูน้ันกลายเปนส่ิงเราที่แยกแยะไดเชนกัน  ดังนั้นบุคคลก็จะไมแสดงพฤติกรรมใหมของเขานั้น  

จะไมนําไปสูการเสริมแรงที่เขาตองการ (Kazdin, 1975)   

5.3  พฤติกรรมบางชนิดไมสามารถที่จะใหบุคลิกภาพภายนอกมาเปนผูควบคุม

ได  เนื่องจากในสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นมีสิ่งเรามากมาย  อีกทั้งยังมีการใหการเสริมแรงและ

การลงโทษกันตลอดเวลา  อยางเชน  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

(เพื่อการลดน้ําหนัก)  หรือพฤติกรรมการออกกําลังกาย  พฤติกรรมดังกลาวเหลานี้ดําเนินการได

ประสบความสําเร็จอยางถามีการใชวิธีการควบคุมตนเองเขารวมดวย  ทั้งนี้ถาไมมีการฝกการ

ควบคุมตนเองเขารวมดวยแลวอาจเปนไปไดที่บุคคลเหลานั้นจะกลับไปแสดงพฤติกรรมเชนเดิมใน

สภาพแวดสิ่งเราที่เขาใชชีวิตอยู  นอกจากนี้การควบคุมตนเองยังใชไดอยางมีประสิทธิภาพกับ

พฤติกรรมที่ไมสามารถจะสังเกตเห็นได  หรือที่เรียกวาพฤติกรรมภายใน  ไดแก  ความคิด  หรือ

ความรูสึกตางๆ  อยางเชน  การย้ําคิด  ความวิตกกังวล  หรือความรูสึกซึมเศรา  เปนตน 

5.4  การใชการควบคุมตนเองนั้น  บางคร้ังสามารถที่จะนํามาใชในการควบคุม

พฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมที่ออน  ซึ่งผลกรรมที่ออนนั้นอาจหมายถึงผลกรรมที่มีปริมาณนอยมาก  
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หรืออาจจะเกิดข้ึนชาเกินไป  ไมมีความสําคัญในการรับรูของบุคคล  ซึ่งมักจะไมสงผลตอการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  อยางเชนโปรแกรมการลดความอวน  การออกกําลังกาย  หรือการสูบบุหร่ี

จะเห็นไดวาผลกรรมที่เกิดข้ึนจากการเขารวมโปรแกรมดังกลาวนั้น  คอนขางจะเกิดชาเกินไป  หรือ

บางคร้ังก็ไมเกิดเลย  ซึ่งไมสามารถจะไปแขงขันกับผลกรรมที่เปนการเสริมแรงอยางทันทีทันใดได  

เชน  การสูบบุหร่ี  ควรใหมีการควบคุมตนเอง  โดยการที่ทันที่ที่เร่ิมจุดบุหร่ีก็จะตองไดรับผลกรรม

ทางลบ    อยางทันทีทันใด  โดยตนเองเปนผูใหผลกรรมนั้น  ซึ่งถาทําไดเชนนี้ก็จะทําใหอัตราการ

สูบบุหร่ีลดลงได 

5.5  คนหลายคนสามารถทําไดดีถาเขาเปนผูกําหนด  และตัดสินใจเลือกที่จะ

กระทําจากการศึกษาวิจัยสวนใหญ  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเสริมแรงโดย

ตนเองเปนผูเลือกกับใหผู อ่ืนเปนผูเลือกนั้น  ผลปรากฏวาการเลือกผลกรรมดวยตนเองมี

ประสิทธิภาพในการควบคุมไดเทาๆ  กับคนอ่ืนเปนผูเลือกให  (Bandura & Perloff, 1967; 

O’Leary, 1973 : สวาท  เสนทอง, 2529)  แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวาถาใหบุคคลเปนผู

เลือกเกณฑใน การเสริมแรงและตัวเสริมแรงดวยตนเองกลับพบวาวิธีการดังกลาวมีประสิทธิภาพ

มากกวาบุคคลอ่ืนเปนผูกําหนดเกณฑและตัวเสริมแรง  (Lovitt & Curtiss, 1969)  Dickerson & 

Greedon (1981)  ไดศึกษาเด็กชั้น ป.2 และ ป.3 จํานวน 30 คน  พบวาเด็กที่กําหนดเกณฑในการ

เสริมแรงดวยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาการอานและคณิตศาสตรสูงกวาครูเปนผูกําหนด 

5.6  การควบคุมตนเองนั้นจะชวยประหยัดเวลาในการดําเนินการของผูบําบัด  

หรือผูดําเนินโปรแกรม  เนื่องจากกระบวนการปรับพฤติกรรมทั้งหมด  ผูเขารับการบําบัดเปน

ผูจัดการทั้งส้ินผูบําบัดเปนเพียงแตใหคําแนะนําและช้ีแนะบางประการเทานั้น  และถาพิจารณาใน

แงของการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนครูสามารถสอนใหเด็กนักเรียนสามารถควบคุมตนเองได

แลว  ก็ทําใหครูมีเวลาในการจัดการเรียนการสอนไดมากยิ่งข้ึน  เนื่องจากครูไมจําเปนที่จะตองไป

เสียเวลาตรวจและใหคะแนนตอการทําการบานของเด็กนักเรียนเนื่องจากเด็กนักเรียนจะเปน

ผูดําเนินการเอง  ใหการเสริมแรงเอง  อีกทั้งควบคุมพฤติกรรมตนเองใหอยูในลักษณะที่เหมาะสม 

(Lovitt, 1973) 

จากการศึกษาของ  Greenwood และคณะ (1984) พบวาการที่ครูประถมศึกษา

ทําใหเด็กมีสัมฤทธ์ิผลการเรียนดีข้ึน  ครูจําเปนที่จะตองใชเวลาอยางมากตอการตรวจงาน  และให

การเสริมแรงเด็กเหลานั้น  ดูเหมือนวาจะเปนการลงโทษครูที่มีประสิทธิภาพเหลานั้น  ดังนั้นครู

อาจจะประหยัดเวลาในการดําเนินการดังกลาวไดโดยการสอนใหเด็กมีทักษะในการควบคุมตนเอง

ซึ่ง  Hundent & Batstone (1978)  ไดลองใหครูประถมศึกษาที่สอนเด็กพิเศษจํานวน  5 คน  ฝก
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การควบคุมตนเองใหกับเด็กเหลานั้นตลอดจนบันทึกคะแนนดวยตนเอง  พบวาในชวงที่ครูเปนผูที่

ตรวจและใหคะแนนกับการบานของเด็กแตละคนนั้นครูตองใชเวลาทั้งหมด  50.5  นาที  แตเมื่อฝกการ

ควบคุมตนเองใหกับเด็กแลว  พบวาครูใชเวลาทั้งหมดในการดําเนินการสอนวิชาคณิตศาสตรเพียง  

33.4  นาที  ซึ่งลดลงไปเกือบ  50%  ของเวลาที่เคยใชทั้งหมด 

5.7  การควบคุมตนเองจัดไดวาเปนเปาหมายของการปรับพฤติกรรม  ทั้งนี้

เนื่องจากผูบําบัดนั้นไมสามารถที่จะไปทําการบําบัด  ผูเขารับการบําบัดไดตลอดเวลา  ดังนั้น

วิธีการที่จะไมใหผูเขารับการบําบัดตองยึดติดอยูกับผูบําบัด  คือ  การฝกใหผูเขารับการบําบัด

สามารถที่จะควบคุมตนเองไดนั้นเอง  ซึ่งเปาหมายนี้ดูเหมือนวาจะเปนเปาหมายเก่ียวกับการจัด

การศึกษาในโรงเรียนที่ตองการใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตัวของเขาเองโดยไมมี

ใครมาควบคุม  หรืออาจกลาวไดวาเปาหมายของการศึกษา  คือ  การสรางใหเด็กสามารถควบคุม

ตนเองไดนั้นเอง 

5.8  การควบคุมตนเองนั้นจะทําใหผูที่เขารับการบําบัดมีความรูสึกดีกับตัวเองไม

วาจะเปนในแงทัศนคติตอตัวเอง  รูสึกถึงคุณคาของตนเอง หรือความรูสึกตนเองมีความสามารถ  

นอกจากนี้ยังทําใหบุคคลเหลานี้มองโลกในแงดีอีกดวย  เพราะมีความเชื่อวาส่ิงตาง ๆ ที่เกิดข้ึน

เปนเพราะวาเขาเปนผูกระทําใหเกิดข้ึนนั้นเอง 

จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมพบวา  ทฤษฎีการควบคุม

ตนเองสามารถนํามาประยุกตใชในการทําวิจัยได เพราะ การวิจัยนี้เปนการพัฒนาพฤติกรรม            

การประหยัดของนักเรียน  ซึ่งจําเปนตองอาศัยตัวของบุคคลที่ถูกปรับพฤติกรรมในการควบคุม

ตนเองใหปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสม  ดังนั้นในการวิจัยนี้จึงอาศัยทฤษฎีนี้มาประยกุตใชในการทาํ

การวิจัยตอไป 

ตอนท่ี 4.  แนวคิดที่เกี่ยวของกับวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD) 

 ในตอนนี้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  แบงออกเปน  4  สวน  ไดแก  

สวนแรก วิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  สวนที่สอง จุดมุงหมายของวิธีการเอ็มที (MT METHOD)       

สวนที่สาม ข้ันตอนการสรางพฤติกรรมของแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  และ

สวนสุดทาย วิธีการดําเนินการเสริมสรางพฤติกรรมโดยแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที(MT  METHOD)          

4.1  วิธีการเอ็มที (MT  METHOD) 
 Rerkjaree (1994)  กลาววา  การพัฒนาพฤติกรรมแบบวิธกีารเอ็มที (MT  METHOD)  

สรางข้ึนโดยศาสตราจารย  Matsubara  Tatsuya  แหงมหาวิทยาลัย  Tsukuba  ประเทศญ่ีปุนใน
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ป  ค.ศ. 1982  สรางข้ึนเพื่อแกปญหานักเรียนที่มีความเฉื่อยชาทางการเรียนใหมีวิธีการดําเนินชีวิต

ที่ดีข้ึน 

 การพัฒนาพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  เปนวิธีการพัฒนาพฤติกรรมที่

นําสวนดีของการควบคุมภายนอกและการควบคุมภายในมาปรับใชเพราะเร่ิมนํามาใชกับเด็ก  

เฉ่ือยชาทางการเรียน (ApatheticStudent) กอน  โดยมุงหวังใหเด็กเหลานี้สามารถพัฒนาตนดวย

การกําหนดเปาหมายของตนใหชัดเจนข้ึนเปนรูปธรรม  ซึ่งเกิดจากการคิดข้ึนมาเองโดยสมัครใจ  

และชวยใหเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง  โดยแบงเปนกิจกรรมตางๆ ที่จะชวยใหบรรลุเปาหมายของตน

ที่กําหนดไว  หลังจากนั้นจึงสรางพันธะสัญญาระหวางผูรับการพัฒนาพฤติกรรมและผูพัฒนา

พฤติกรรมในรูปแบบของผลงานหรือตารางกําหนดกิจกรรม  เปนการสรางเงื่อนไขควบคุมจาก

ภายนอก  เพื่อฝกใหเกิดการกํากับตนหรือการควบคุมภายใน  โดยการดําเนินการตามกิจกรรมที่

ตกลงไวจนกระทั่งบรรลุเปาหมาย  เพื่อที่จะไดปรับปรุงพฤติกรรมของเขาใหดีข้ึนโดยที่ผลของ

ความสําเร็จนั้น  จะเปนแรงเสริมใหผูรับการปรับพฤติกรรมเกิดแรงจูงใจในการพิจารณาตอไป 

 4.2  จุดมุงหมายของวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD) 
 เพื่อชวยเหลือนักเรียนที่มีความเฉ่ือยชาทางการเรียน  (Apathetic  Student)   หรือบุคคล

โดยทั่วไปที่ที่จะปรับปรุงตนเองในดานการทํางานหรือการดํารงชีวิต 

 4.3  ลักษณะของวิธีการเอ็มที (MT  METHOD) 
  4.3.1  วิเคราะหรูปแบบของชีวิต 

  โดยชวยใหนักเรียนไดตระหนักในตนเองพิจารณาและวิเคราะหตนเองวามี

เปาหมายในชีวิตอยางไร 

โดยเนนที่รูปแบบชีวิตของนักเรียนที่เปนอยูในปจจุบันวามีจุดมุงหมายอยางไร

และมีศักยภาพที่จะกระทําส่ิงนั้นไดมากนอยเพียงใดในขณะที่ทฤษฎีคิดวิเคราะหมักจะกลาวถึง

ประสบการณในอดีตอันเปนสาเหตุของพฤติกรรม  เพื่อแกปญหาส่ิงที่เกิดข้ึนในปจจุบัน 

4.3.2  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม 

โดยท่ัวไปนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมประหยัดสวนมากจะทราบถึงลักษณะของ

พฤติกรรมการประหยัดวาเปนอยางไรแตพวกเขาเหลานั้นไมตระหนักถึงพฤติกรรมการแสดงออก

ในการประหยัด  ดังนั้น วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD) จะชวยให

เขาเหลานั้นเลือกทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับเปาหมายของตน  เพื่อเพิ่มพฤติกรรมของเขาใหดีข้ึน  

โดยทําใหเปาหมายเหลานั้นเปนรูปธรรมและเปนความจริงข้ึนมา 
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4.3.3  ใหคะแนนกิจกรรมตามความจําเปนและตามความสามารถ 

นักเรียนจะใหคะแนนกิจกรรมโดยวิเคราะหงานทุกงานที่เขาทําในชีวิตประจําวัน

โดยประเมินความจําเปนและความเปนไปไดของกิจกรรมนั้นๆ  จากศักยภาพของตนเองวาจะ

สามารถทํากิจกรรมนั้นไดดีเพียงใด 

4.3.4  เคารพการตัดสินใจของบุคคล 

วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT METHOD)  จะเคารพใน

ความคิดของนักเรียนใหสิทธิ์ในการตัดสินใจดวยตนเองของนักเรียน  ผูวิจัยเพียงแตใหคําแนะนํา

เพื่อใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

4.3.5  ความชัดเจนของเปาหมาย 

โดยท่ัวไปแลวนักเรียนที่ไมมีความประหยัดมักจะไมมีความตระหนักถึงการใช

ทรัพยากรหรือส่ิงของตางๆ รอบตัว  ผูวิจัยตองระดมสมองความคิดจากตัวของนักเรียนวาเขาตอง

ทําอยางไร  วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  จะทําใหนักเรียน

สามารถตระหนักในตนเอง  คิดและทําใหความตระหนักในการใชทรัพยากรและส่ิงของตางๆ  

รอบตัวดีข้ึน  ดวยการเขียนส่ิงที่เขาควรทําลงบนสลากใหชัดเจนเพื่อนําไปติดบนตารางการดําเนิน

ชีวิตที่จัดเตรียมไว 

4.3.6  การหยั่งรูตนเอง 

เม่ือนักเรียนมีเปาหมายที่ชัดเจนข้ึน  และตระหนักวาตนจะดําเนินการอยางไร

เพื่อใหบรรลุเปาหมายนั้น  การหยั่งรูตนเองจึงเกิดจากการพิจารณาเหตุผล  ความเปนไปได  เชน  

อะไรสําคัญที่สุด  อยากทําอะไรใหสําเร็จ  และอยากทําส่ิงนั้นจริงๆ  เปนตน  ตามศักยภาพของตน

เพื่อประเมินตนใหถูกตองอยางแทจริง 

4.3.7  ลักษณะที่จําเพาะของแตละบุคคล 

วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  จะเนนคุณคาของ

ตนเอง  เนื่องจากเช่ือในปรัชญาที่กลาววาแตละคนมีความแตกตางกันในวิถีชีวิต  ความสนใจ  

บุคลิกภาพ   ความสามารถ   ดังนั ้นแผนการของวิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบเอ็มที 

เม็ทธอท (MT  METHOD)  ของแตละคนจึงไมเหมือนกัน   

4.3.8  การเรียนรูโดยตนเองโดยดูผลยอนกลับ 

นักเรียนจะตองรวมวางแผนดําเนินการรวมกับผูวิจัยสัปดาหละคร้ังหรือมากกวา

และประเมินผลจากผลยอนกลับที่ไดรับ  วาเปาหมายที่ทํามีความกาวหนาหรือประสบผลสําเร็จ
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เพียงใด  เปาหมายใดที่ไดรับผลสําเร็จ  สวนเปาหมายที่ยังไมสามารถทําได  ก็จะมีการปรึกษาเพื่อ

รวมมือกันในการหาทางแกไขตอไป 

4.3.9  แรงจูงใจที่ไดจากการประเมินผลสําเร็จ 

พฤติกรรมที่ดําเนินการเปาหมาย  ถือวาประสบผลสําเร็จและส่ิงนี้คือแรงเสริม

สําหรับผูเรียน  ซึ่งเปนแรงจูงใจใหนักเรียนเร่ิมตนเปาหมายตอไป 

 จากการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวกับ   วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที 

(MT METHOD)  พบวา  วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาปรับปรุงตนเองในดานการทํางานหรือการดํารงชีวิตทํา

ใหผูวิจัยนําเทคนิคนี้มาประยุกตใชในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  

  4.4  วิธีดําเนินการเสริมสรางพฤติกรรมโดยแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT  METHOD) 
จากข้ันตอนแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT METHOD)  สามารถนํามาประยุกตใชใน

การดําเนินการเสริมสรางพฤติกรรมโดยมีข้ันตอน  ดังนี้ 

  4.4.1 จัดเตรียมอุปกรณ 

1)  แผนกระดาษจํานวน  30-40  แผน 

2)  แผนกระดาษ  เพื่อทําตาราง  MT  METHOD  จํานวน  2  แผน 

3)  ตัวอยางของตาราง  MT  METHOD  ที่เขียนลงในกระดาษที่แสดงใหเห็น

ถึงรูปแบบของตาราง  การใหคะแนนในชอง N, P, M  และพฤติกรรมการประหยัดนักเรียนปฏิบัติ

  4.4.2)  การปรับพฤติกรรม 

  ผูวิจัยแจงจุดประสงคในการปรับพฤติกรรม  โดยตองการใหนักเรียนเกิด

พฤติกรรมการประหยัด  ซึ่งผูวิจัยเปนผูชวยใหนักเรียนมองเปาหมายในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับ             

การประหยัด  นักเรียนเปนผูคิดกิจกรรมที่จะทําและลงมือทํากิจกรรมน้ันๆ ดวยตนเอง  โดยมี      

การกระทําดังนี้ 

ขั้นที่ 1 รูจักตนเอง  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

กอนการทดลอง   โดยผูวิจ ัยใหครูประจําชั้น   ผู ปกครองและนักเรียนทําแบบประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดกอนการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของ

ตนเองเปนอยางไร  มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดนี้หรือไม   

ขั้นที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย  โดยผูวิจัยแจกสลากใหนักเรียนคนละ  1 แผน  

หลังจากนั้นพูดคุยกับนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการ
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อะไร  และจะไปถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดลง

ในแผนกระดาษโดยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

  ขั้นที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ  โดยผูวิจัยรวบรวมพฤติกรรม

การประหยัดที่แตละคนเขียนในข้ันตอนที่ 2  แลวบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนทุกคนเขียนลงบนกระดาษทุกขอ 

ขั้นที่ 4  เลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  โดยผูวิจัยใหนักเรียนชวยกัน

ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่เขียนบนกระดาษที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญที่สุดที่จะชวยพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตาราง  MT  METHOD  แลวเรียง

พฤติกรรมอ่ืนๆ ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 
 

  ขั้นท่ี  5  กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ   โดยใหนักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่

มีความจําเปน  (N = Necessity)  และสําคัญที่สุดลงในชอง N  ในกระดาษ  แลวใหคะแนน

ความสามารถ (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํากิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพ

ตามกลุมของนักเรียนมีอยูในชอง P  ในกระดาษ  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยูระหวาง  0-100  

คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยใหนักเรียน

รวมกันประเมินตามความจําเปน (N = Necessity) ของกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทําและ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉลี่ย (M)  แลว

เขียนลงในกระดาษตามชอง  M  ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

  ขั้นที่ 6  การหยั่งรูตนเอง   โดยผูวิจัยใหนักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉล่ีย 

(M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่าตามสดมภตามพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มี

คาเฉล่ียของคะแนนมากที่สุดจะนํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัด

กิจกรรมที่มีความสําคัญและเรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 
 

ขั้นที่ 7 การดําเนินการตามกิจกรรม  โดยผูวิจัยนํากิจกรรมที่จะชวยพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การประหยัดที่ดีข้ึนโดยใชเวลาประมาณ  3  เดือน 
 

  ขั้นที่ 8  การเสริมแรง  ติดตามผลโดยกําหนดสัปดาหละสามคร้ัง  หลังจากเสร็จ

ข้ันตอนที่ 7  แลวใหนักเรียนทําตามแผนการที่ไดเขียนข้ึนไวตาตาราง  MT  METHOD หลังนั้น
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ผูวิจัยพูดคุยกับนักเรียนถึงพฤติกรรมที่นักเรียกระทําวาเปนอยางไรบาง  สามารถกระทํากิจกรรมใด

ไดแลวบาง  ใครที่ยังไมสามารถกระทํากิจกรรมไหนบาง  
 

  ขั้นท่ี 9  การประเมินระยะยาว  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการทดลอง   โดยผูว ิจ ัยใหครูประจําชั ้น   ผู ปกครองและนัก เรียนทําแบบ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดหลังการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรม

ของตนเองเปนอยางไร  พฤติกรรมของตนเองนั้นดีข้ึนกวาเดิมหรือไม 

จากข้ันตอนในการพัฒนาพฤติกรรม  สามารถยกตัวอยางพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนที่เกิดข้ึนได  ดังตารางที่ 2.1  
 

ตารางที่ 2.1  ตัวอยางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในประเภทตางๆ   
 

 

ประเภท 
 

พฤติกรรมของนักเรียน 
พฤติกรรม
เปาหมาย 

 

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 

การใชเงนิ นักเรียนมพีฤติกรรมการใช

เงินฟุมเฟอย  ไมมีการอด

ออม 

นักเรียนตองมี

การอดออม 

นักเรียนมีการออมเงินอยาง

นอยวนัละ 1 บาท 

การใชเวลา นักเรียนใชเวลาใหเกิด

ประโยชนนอย  เชน  ไม

ต้ังใจศึกษาเลาเรียนมักจะ

คุยกับเพื่อน  เลนกับเพื่อน

ตลอดเวลาและไมทํางานที่

ครูมอบหมายสง 

 

นักเรียนมีความ

ต้ังใจศึกษาหา

ความรู

ตลอดเวลาใน

การศึกษาเลา

เรียน 

นักเรียนสนใจฟงตามครู

สอน  ทาํกิจกรรมในการ

เรียนการสอนอยางต้ังใจ

และทํางานทีค่รูมอบหมาย

ทุกคร้ัง 

การใช

ทรัพยากรธรรมชาติ 

นักเรียนมีการใชน้ําอยาง

ส้ินเปลืองโดยเมื่อด่ืมน้ํา

นักเรียนมักจะเทนํ้าใสแกว

จนเต็มแลวด่ืมไมหมดแลว

เททิง้ไป 

นักเรียนมีการใช

น้ําอยางประหยัด 

เมื่อนักเรียนด่ืมน้ําจะเทนํ้า

ใสแกวใหพอดีและด่ืมน้ําที่

เทใสแกวใหหมด 

การใช 

สิ่งของเคร่ืองใช 

นักเรียนมีการใชยางลบ

อยางฟุมเฟอยโดยมักจะมี

นักเรียนมีการใช

ยางลบใหเกิด

นักเรียนใชยางลบใหเกิด

ประโยชนโดยไมตัดทิ้งไป
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ประเภท 
 

พฤติกรรมของนักเรียน 
พฤติกรรม
เปาหมาย 

 

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 

การตัดทิ้งโดยไมใชเกิด

ประโยชน 

ประโยชนและ

คุมคามากที่สดุ 

โดยไมมีเหตุผลและใช

ยางลบใหไดนานมากที่สุด 
  

ตอนท่ี 5  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 

 ในตอนนี้เสนอแนวคิดที่เกี่ยวกับการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  แบงเปน  

3  สวน  ไดแก  สวนแรก ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงทดลอง  สวนที่สอง สวนประกอบของการ

วิจัยเชิงทดลอง  และสวนสุดทาย รูปแบบการวิจัย  รายละเอียดดังนี้ 

 ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ (2549) กลาววา การวิจัยเชิงทดลองเปนการวิจัยที่มีการจัด

กระทําโดยการสรางเงื่อนไขหรือสถานการณใหไดรับ (Treatment) และเปนการมุงทดสอบ

สมมติฐานในลักษณะความสัมพันธเชิงเหตุผลและผลของปรากฏการณตาง ๆ โดยมุงควบคุมตัว

แปรแทรกซอน (extraneous variable) และใหตัวแปรอิสระ (independent variable) สงผลตอตัว

แปรตาม (dependent variable) เทานั้น 

5.1 ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงทดลอง 
การวิจัยเชิงทดลองมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ  

5.1.1 มีการจัดกระทํา (Manipulation) หมายถึง มีการจัดและควบคุมใหมี

สภาพการณตามลักษณะของตัวแปรอิสระที่ผูวิจัยสนใจศึกษา ตัวแปรที่ผูวิจัยจัดกระทํา เรียกวา 

“ตัวแปรทดลอง” (treatment variable) ซึ่งลักษณะการจัดกระทํามีไดหลายรูปแบบ เชน 

1)  รูปแบบมีกับไมมี เชน การสอนภาษาไทยแบบใชส่ือรูปภาพกับไมใช

ส่ือรูปภาพ 

2)  รูปแบบมีมากนอยตางกัน เชน การฝกอานมีจํานวนครั้งแตกตางกัน 

กลุมที่ 1 มีการฝกอานทุกวัน กลุมที่ 2 มีการฝกอานสัปดาหละ 3 คร้ัง และกลุมที่ 3 มีการฝกอาน

สัปดาหละ 1 คร้ัง 

3)  รูปแบบการไดรับตัวแปรตางชนิดกัน เชน การเปรียบเทียบแบบฝก

โคลซที่มีรูปแบบเปนการเวนชองวางใหเติม กับแบบฝกโคลซที่มีตัวเลือกใหเลือกตอบ 

5.1.2. มีการควบคุม (Control) การวิจัยเชิงทดลองเปนการวิจัยที่มี

การควบคุมการดําเนินการที่เขมงวดที่สุด โดยยึดหลักการ “MAX MIN CON” กลาวคือ 
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1) ทําใหความแปรปรวนท่ีเกิดจากตัวแปรอิสระท่ีเปนตัวแปรทดลอง 

(Treatment variable) มีคามากที่สุด โดยทําใหสภาพการทดลองมีความแตกตางจากสภาพปกติ

ใหไดมากที่สุด 

2)  ทําใหความแปรปรวนที่เกิดจากความคลาดเคล่ือนตาง ๆ มีคานอย

ที่สุด โดยจัดสภาพการทดลองใหเปนระบบ มีมาตรฐาน เคร่ืองมือที่ใชวัดตัวแปรเปนเคร่ืองมือที่มี

คุณภาพ 

3)  ควบคุมความแปรปรวนที่เกิดจากตัวแปรแทรกซอนใหได โดยใช

วิธีการควบคุมใน  2 ลักษณะ คือ 

3.1) การควบคุมความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางแตละกลุม ซึ่งมี

วิธีการควบคุมไดหลายวิธี ไดแก การจัดกระทําแบบสุม (Randomization) การขจัดตัวแปรออก 

(Elimination) การนําตัวแปรแทรกซอนมาเปนตัวแปรที่ศึกษา (Building into the design) 

การจับคู (Matching) การควบคุมดวยวิธีการทางสถิติ (Statistical control)  

3.2)   การควบคุมความแตกตางของสถานการณ ซึ่งมีวิธีการควบคุม 3   วิธี คือ  

3.2.1) การจัดสถานการณคงที่ หมายถึง การที่กลุมทดลองทุก

กลุมไดรับส่ิงที่จัดใหทุกอยางเหมือนกัน เชน เมื่อตองทดลองวิธีสอนแบบใหมกับวธิีสอนแบบปกติ 

จะตองใชครูคนเดียวกัน หองเรียนแบบเดียวกัน สอนในเวลาเดียวกัน เปนตน 

3.2.2) ในกรณีที่ไมสามารถจัดสถานการณไดคงที่ได จะตองมี

การจัดใหมีความสมดุลกันเปนการทดแทน เชน ถาไมสามารถใหครูคนเดียวกันสอนทั้งสองวิธี 

ผูวิจัยจะตองแบงกลุมทดลองเปน 2 กลุมยอย เพื่อใหครูคนที่ 1 สอนกลุมยอยกลุมที่ 1 และครูคนที่ 

2 สอนกลุมยอยกลุมที่ 2 ในขณะเดียวกันจะตองแบงกลุมควบคุมออกเปน 2 กลุมยอยเชนเดียวกัน 

และใหครูคนที่ 1 สอนกลุมยอยกลุมที่ 1 และครูคนที่ 2 สอนกลุมยอยกลุมที่ 2 เหมือนกลุมทดลอง 

ทั้งนี้เพื่อใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดรับส่ิงที่วัดใหเทาเทียมกัน 

3.2.3) การลําดับเงื่อนไขของการทดลอง  ซึ่งจะตองมี

การหมุนเวียนใหไดรับเงื่อนไขทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม เชน ในกลุมทดลอง คร่ึงหนึ่งของ

กลุมจะไดรับเงื่อนไขที่ 1 กอน แลงจึงรับเงื่อนไขที่ 2 อีกคร่ึงหนึ่งของกลุมจะไดรับเงื่อนไขที่ 2 กอน 

แลวจึงรับเงื่อนไขที่ 1 และในกลุมควบคุมก็เชนเดียวกับกลุมทดลอง จากนั้นพิจารณาวาเงื่อนไขที ่1 

ไมวาจะรับกอนหรือหลังดีกวาเงื่อนไขที่ 2 ไมวาจะรับกอนหรือหลังหรือไม 

5.1.3 มีการสังเกต (Observation) ในการวิจัยเชิงทดลองจะตองมีการวัด

หรือสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการทดลอง ซึ่งเปนการวัดผลของตัวแปรตามที่ผูวิจัยสนใจศึกษา โดย
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พิจารณาวาเปนผลจากตัวแปรทดลอง (Treatment variable) มากนอยเพียงใด ซึ่งตองใชเคร่ืองมือ

ที่เหมาะสมกับตัวแปรตาม และมีคุณภาพไดมาตรฐาน และผูวิจัยสามารถวัดไดในชวงเวลาตาง ๆ 

กัน ซึ่งผูวิจัยจะวัดกี่คร้ังในชวงเวลาใดบาง ข้ึนอยูกับวาผูวิจัยมีจุดมุงหมายของการทดลองอยางไร 

และเลือกรูปแบบการทดลองใด 

 5.2 สวนประกอบของการวิจัยเชิงทดลอง 
 ในการวิจัยเชิงทดลอง จะตองมีสวนประกอบสําคัญ ดังนี้ 

5.2.1  การจัดกลุมสําหรับการทดลอง 
กลุมในท่ีนี้  หมายถึง  เซ็ทของสมาชิกหรือตัวอยางที่ถูกสุมหรือเลือกมากจาก

ประชากรเดียวกัน และถูกจัดใหมารวมเปนกลุมเดียวกัน เพื่อใหไดรับการจัดกระทํารวมกันในการ

ทดลองซ่ึงเราสามารถแบงกลุมสําหรับทดลองไดเปน 2 กลุม คือ 

กลุมทดลอง (Experiment group) หมายถึง กลุมที่ไดรับการจัดกระทําจากตัวแปร

ทดลอง (Treatment variable)  

กลุมควบคุม (Control group) หมายถึงกลุมที่ไมไดรับการจัดกระทําจากตัวแปร

ทดลอง (Treatment variable) 

  สําหรับการวิจัยเชิงทดลองแตละประเภทอาจมีกลุมควบคุมหรือไมมีกลุมควบคุมก็

ได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผูวิจัยตัดสินใจเลือกประเภทของการวิจัยเชิงทดลองที่สอดคลองกับปญหาวิจัย 

แตการมีกลุมควบคุมมีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลการทดลอง เพราะการควบคุมตัวแปร

ภายนอกของกลุมทดลองอาจควบคุมไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น ไมอาจควบคุมไดทั้งหมด ดังนั้นจึง

จําเปนตองมีกลุมควบคุมเพื่อเปนกลุมเปรียบเทียบผลการทดลอง เพื่อใหการสรุปผลการทดลองมี

ความสมบูรณและนาเชื่อถือ  นอกจากนี้จํานวนกลุมทดลองและกลุมควบคุมขึ้นอยูกับ

แบบแผนการทดลองที่ผูวิจัยเลือกใช 

5.5.2  การจัดกระทําแบบสุม (Randomization)  เปนวิธีการดาํเนินการโดยอาศัย

หลักของความนาจะเปน ในข้ันตอนของการสุมตัวอยางเขาสูการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งมีทั้งหมด 

2 ข้ันตอน คือ  

การสุมตัวอยางจากประชากร (Random sampling / Random selection) เปนการสุม

ตัวอยางจากประชากรทั้งหมด ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยมีความตรงภายนอก คือสามารถสรุปอางอิงไปสู

ประชากรได 

 การสุมตัวอยางเขาสูกลุมทดลอง (Random assignment) เปนการสุมตัวอยางที่ไดจาก

การสุมจากประชากรมาสุมอีกคร้ังเพื่อเขากลุมตามแบบแผนการทดลอง ทั้งนี้เพื่อใหกลุมทดลอง



 

 

62 

และกลุมควบคุมมีความเทาเทียมกัน เปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนในดานความแตกตางของ

ตัวอยางในแตละกลุม ซึ่งจะสงผลตอความตรงภายใน เพราะผลการทดลองท่ีเกิดข้ึนเกิดจากการ

ทดลองอยางแทจริง ไมใชมีอิทธิพลจากตัวแปรแทรกซอนของตัวอยางในแตละกลุม แตการสุมใน

ลักษณะนี้จะใชในการวิจัยเชิงทดลองที่แทจริง (True-experiment) เทานั้น 

5.2.3  การวัดผล (Outcome measurement) เปนการกําหนดตัวเลขหรือคาใหกับ

ตัวแปรที่ผูวิจัยสนใจ ซึ่งจะมีการวัดผลกี่คร้ัง และในชวงเวลาใด กอนหรือหลังการทดลอง จะข้ึนอยู

กับแบบแผนที่ผูวิจัยเลือกใช 

5.3  รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยที่กลาวถึงในงานวิจัยในเลมนี้เปนรูปแบบการวิจัยที่กลาวโดย  Kirk (1995)   

ดังนี้ 

5.3.1  แบบสุมสมบูรณ ( Completely  Randomized : CR-p) 
แบบแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ  เปนแบบแผนที่ไมซับซอนเหมาะสมกับหนวย

การทดลอง (Experimental  Unit)  มีลักษณะเปนเอกพันธ (Homogeneous)  หรือเมื่อหนวยการ

ทดลองมีลักษณะเปนวิวิธพันธุ (Heterogeous)  แตผูวิจัยไมมีขอมูลเกี่ยวกับตัวแปรรบกวนที่จะ

นํามาใชในการออกแบบการทดลอง 

ลักษณะของแบบแผนการทดลอง 
1  มีตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทดลอง  1 ตัว  ที่เปนเปนหลายระดับและ

มากกวาหรือเทากับ  2  ระดับของการทดลองอาจแสดงเปนเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพก็ได 

2  มีการสุมหนวยการทดลอง (Experimental  Unit)  เขารับการทดลองและ

อาจสุมระดับของตัวแปรทดลองใหกับหนวยการทดลอง 

3  หนวยทดลองแตละหนวยจะไดรับการทดลอง  เพียงระดับเดียวเทานั้น 

4  เลือกกลุมตัวอยางมาโดยวิธีการสุม (random)  เปนกลุมตัวอยางสุมจาก

ประชากรเดิม 

5  เมื่อกลุมตัวอยางไดรับการทดลองแลว  ไมถือวาเปนกลุมตัวอยางของ

ประชากรเดิมอีกตอไป  แตถือวาเปนกลุมตัวอยางสุมของประชากรทดลอง 

ขอดี   
1  เปนการทดลองที่งายไมซับซอน 

2  การวิเคราะหทางสถิติและการแปลความหมายทําไดงาย 
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3  มีความยืดหยุนมาก  สามารถใชไดกับตัวแปรทดลองที่มีกี่ระดับก็ได 

4  ขนาดของกลุมประชากรในแตละระดับการทดลองไมจําเปนตองเทากัน 

5  มีขอตกลงเบ้ืองตนนอยกวาแบบแผนการทดลองอ่ืนๆ 

6 ไมมีปญหาในการวิเคราะห  แมในกรณีที่มีการสูบหายของขอมูลอัน

เนื่องมาจากการเจ็บปวยของผูรับการทดลองหรือขอมูลสูญหาย 

7  ไมตองใชหลายระดับการทดลองตอหนวยทดลอง  หรือไมตองใชหนวย

ทดลองที่จับคู  ตามตัวแปรที่เหมาะสมตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง 

ขอเสีย 
1  การควบคุมอันเกิดจากความแตกตางระหวางตัวถูกทดลองโดยการสุมตัว

ถูกทดลองสูระดับการทดลองตางๆ  ซึ่งจะไดผลดีก็ตอเมื่อกลุมตัวอยางตองมีความเปนเอกพันธ

หรือตองใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญ 

2  ไมสามารถประเมินผลรวมระหวางตัวแปรประกอบอ่ืนๆ 

3  ถาระดับของตัวแปรทดลองมีมาก  อาจสุมตัวอยางยาก 

5.3.2 แบบสุมกลุม (Randomized  Block  Design) 
แบบแผนการทดลองแบบสุมกลุม  มีลักษณะเดนอยูที่การจัดหนวยการทดลอง

ออกเปนกลุมซึ่งมีความเปนเอกพันธ  โดยใชตัวแปรที่เกี่ยวของกับตัวแปรตาม 

แบบแผนการทดลองสุมกลุม  พยายามสกัดความคลาดเคล่ือนของหนวยการทดลอง

ออกมาไดบางสวน  โดยวิธีจับคู (Matching)  หรือการวัดซํ้า (Repeated  Measures)  ในหนวย

การทดลองเดิม  ซึ่งพยายามทําใหความแปรผันในกลุมนอยกวาความแปรผันระหวางกลุม 

ลักษณะของแบบแผนการทดลอง 
1  มีตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทดลอง 1 ตัว  โดยที่ระดับของตัวแปรทดลอง

มากกวาหรือเทากับ 2 

2  การจัดกลุมตัวอยางออกเปนกลุม (Block)  แตละกลุมจะมีลักษณะ  คือ  

ความแปรปรวนภายในกลุมนอยกวาคงวามแปรปรวนภายนอกกลุม 

3  จํานวนหนวยทดลองในแตละกลุมเทากัน 

4  สุมระดับของตัวแปรทดลอง  ใหกับหนวยทดลองในแตละกลุม  ดังน้ันกลุม

หนึ่งๆ  จะไดรับการทดลอง (treatment) ทุกระดับ 
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ขอดี 
1  ถามีการจัดกลุมทดลองเปนกลุมไดดีแลว  จะมีอํานาจการทดสอบ  สูงกวา

แบบแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ  เพราะแบบแผนการทดลองเปดโอกาสใหผูทดลองลดผลอัน

เนื่องมาจากความแตกตางระหวางหนวยทดลองใหเหลือนอยที่สุดได 

2  มีความยืดหยุนสูง  สามารถใชจํานวนกลุม (Block)  และจํานวนระดับ      

การทดลอง (treatment) จํานวนมากนอยเทาไรก็ได 

3  วิเคราะหขอมูลงายไมยุงยาก 

4  จํานวนหนวยทดลองในแตละกลุมไมจาํเปนตองเทากัน 
 

ขอเสีย 
1  มีขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับโมเดลของการทดลองมากกวาแบบแผนการ

ทดลองแบบสุมสมบูรณ  

2  ถามีการสูญหายไปของหนวยการทดลองในกลุม (Block)  การวิเคราะหจะ

ยุงยาก 

3  ถาหากใชระดับการทดลอง (treatment) จํานวนมากในการทดลองจะยาก

ตอการสรางกลุม (Block) ใหมีความแปรผันภายในกลุมกลุม (Block) มีคาตํ่าสุด 

5.3.3 แบบจัตุรัสลาติน (Latin Square  Design : LS-p) 
แบบแผนการทดลองแบบจัตุรัสลาตินนี้ใชตัวแปรภายนอกหรือตัวแปรแทรกซอน 2 ตัว  

เปนตัวแปรจัดกลุม  เพื่อลดความแปรปรวน 

ลักษณะของแบบแผนการทดลอง 
1  มีตัวแปรทดลอง  1  ตัว  และมีระดับของตัวแปรมากกวาหรือเทากับ  2 แต

ถาจะใหการทดลองไดผลดี  ระดับของตัวแปรควรจะมีคาระหวาง 5 ถึง 8  ยกเวนแตละเซลจะมีคา

สังเกตมากกวา 1 คา 

2  มีตัวแปรจัดกลุม (Block variable)  2 ตัว  แตละตัวมี  p  ระดับ 

3  ไมมีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรจัดกลุมไมปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร

ทดลองกับตัวแปรจัดกลุม 

4  จํานวนระดับของการทดลองเทากับจํานวนแถวและจํานวนคอลัมน 

5  สุมระดับของตัวแปรทดลองไปยังหนวยทดลองภายในแตละแถวและ

คอลัมน  โดยที่แตละระดับของตัวแปรทดลองจะปรากฏในแถวและคอลัมนเพียงครั้งเดียว 



 

 

65 

ขอดี 
1 ลดความคลาดเคล่ือนของการทดลอง  ทําใหมีอํานาจในการทดสอบ

มากกวาแบบแผนการทดลองแบบสุมและแบบแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ  โดยการกําจัดตัว

แปรรบกวนออกไป 2 ตัว 

2  การวิเคราะหขอมูลงาย 

3  ใชกลุมตัวอยางนอยกวาแบบแผนการทดลองแบบสุมกลุม 

4 ใชการทดลองแบบวัดซ้ํา  เพื่อลดอิทธิพลของลําดับของการทดลอง 

(treatment  order)  ไดดี 
 

ขอเสีย 
1  จํานวนระดับของตัวแปรอิสระในการจัดกลุมตองเทากับระดับของตัวแปร

ทดลอง 

2  จัตุรัสที่มีขาดนอยกวา 5X5 ไมคอยไดใช  ทั้งนี้เพราะจํานวนช้ันของความ

เปนอิสระ (degree  of  freedom)  ของความคลาดเคล่ือนในการทดลองนอยเกินไป 

3  ไมเหมาะกับการทดลองที่มีปฏิสัมพันธรวมระหวางตัวแปร  ยกเวนกรณีที่

เปนการทดลองที่ประกอบดวยจัตุรัสลาตินหลายๆ จัตุรัส 

4  ขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับโมเดลของการวิเคราะหขอมูลที่วา “ตองไมมีปฏิสัมพันธ

ระหวางตัวแปรจัดกลุม  และไมมีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรทดลองกับตัวแปรจัดกลุม”  เปนไปได

ยาก 

5  กระบวนการสุมทําไดลําบากและยุงยากซับซอนกวาแบบแผนการทดลอง

อ่ืน 

5.3.4  แบบแฟคทอเรียล 2 ตัวประกอบ (Completely  Randomized  Factorial  Design  
with  Two  Treatment : CRF-pq) 

แบบแผนการทดลองแบบแฟคทอเรียล  2 ตัวประกอบ  เปนแบบแผนการทดลองท่ี

ผูวิจัยสนใจศึกษาผลของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทดลอง 2 ตัวรวมกัน  ที่มีผลตอตัวแปรตาม 

ลักษณะของแบบแผนการทดลอง 
1 มีตัวแปรทดลอง  2 ตัว  คือ  A  และ B  ตัวแปร A มี p ระดับ  ตัวแปร B มี 

p ระดับ  ซึ่ง p มีคามากกวาหรือเทากับ 2 
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2  ตองการศึกษาผลรวมกันของตัวแปรทดลอง  ซึ่งมีจํานวนเทากับ p x q หรือ pq 

กลุม 

3  สุมหนวยทดลองเขากลุม pq  กลุม  และในแตละกลุมมี n หนวยการทดลอง 

4  สุมตัวแปรทดลองใหกับกลุมทดลองทั้ง pq กลุมโดยแตละกลุมไดรับตัวแปร

การทดลองเดียวเทานั้น 

ขอดี 
1  สามารถประเมินผลตัวแปร 2 ตัวหรือมากกวา 2 ตัวได 

2  ในกรณีที่เกิดปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรทดลองผูวิจัยสามารถศึกษาได 

3  ประหยัดคน  เวลา  มากกวาการทําการทดลองที่ละตัวแปรการทดลอง 

ขอเสีย 
1  ถาจํานวนตัวแปรระดับมีมาก  จะมีปญหาเร่ืองกลุมตัวอยาง 

2  แปรความหมายของปฏิสัมพันธรวมไดยาก  

การวิจัยในคร้ังนี้มีตัวแปรทดลองทั้งหมด  1  ตัว  และมีระดับของตัวแปร 2 ระดับ และมีตัว

แปรควบคุมอยู  2  ตัว  จากการศึกษาเอกสารการวิจัยเชิงทดลองในรูปแบบการวิจัยพบวารูปแบบ

การวิจัยที่ เหมาะสมและมีความชัดกับการวิจัยในคร้ังนี้   คือ   การวิจัยแบบแบบสุมกลุม 

(Randomized  Block  Design)  

ตอนท่ี 6  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในตอนนี้เสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แบงเปน  4  สวน  ไดแก  สวนแรก เอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการศึกษา    

สวนที่สอง เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัด  สวนที่สาม เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม  และสวนสุดทาย เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการ

เอ็มที (MT  METHOD)  

6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 สังคม  รังทอง  (2547)  ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูทฤษฎีใหมสูการเรียนรูมุง

สูเศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เร่ือง  การเพาะ

เห็ดจากวัสดุทองถิ่น  โดยใชโครงงาน  มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาแผนจัดการเรียนรูทฤษฎีใหมสู

การเรียนรูมุงสูเศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษา
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ปที่  3  เร่ืองการเพาะเห็ดจากวัสดุทองถิ่น  ผลการศึกษาเปนดังนี้  แผนการจัดการเรียนรู  ทฤษฎี

ใหมสูการเรียนรูมุงสูเศรษฐกิจ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 3  เร่ือง  การเพาะเห็ดจากวัสดุทองถิ่น  โดยใชโครงงานมีประสิทธิภาพเทากับ  82.29/88.56  มีคา

ดัชนีประสิทธิผลเทากับ  0.7818  หมายความวา  ผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ  78.18  นักเรียนมี

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบโครงงานอยูในระดับมาก  นักเรียนมีความสุขต่ืนเตนในการ

เรียน  สามารถเรียนรูจากสภาพจริง  สื่อการเรียนเปนของจริงมีการวัดผลที่หลากหลาย  นักเรียน

สามารถนําไปประยุกตใชชีวิตประจําวันได 

 จตุพร  อุประคํา  (2548)  ศึกษาโครงสรางและการจัดการของเศรษฐกิจชุมชนในตําบล

โยนก อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาเร่ือง โครงสรางและ     

การจัดการของเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนก อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย คือ  1) เพื่อศึกษา

ลักษณะและขอมูลเกี่ยวกับโครงสรางและการจัดการเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนก อําเภอ      

เชียงแสน จังหวัดเชียงราย  2) เพื่อประเมินส่ิงแวดลอม  ปจจัยเกื้อหนุน  และอุปสรรคของ                

การดําเนินงานเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนกอําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  3) เพื่อศึกษา

รูปแบบของโครงสรางและการจัดการเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนก  อําเภอเชียงแสน จังหวัด

เชียงราย  ที่เหมาะสมตอการเปนแหลงพัฒนาอาชีพและสงเสริมรายไดของประชาชนในทองถิ่น

อยางแทจริง  ผลการศึกษาพบวา  1) โครงสรางและการจัดการเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนก 

อําเภอเชียงแสน  จังหวัดเชียงราย  ถูกจัดการภายใตคณะกรรมการและสมาชิกมีสวนรวมดวย     

การถือหุนและออมทรัพย   2) ทุนพื้นฐานชุมชนและระเบียบขอบังคับเปนปจจัยเกื้อหนุนและ

อุปสรรคของเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนก อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรายและ  3) รูปแบบ

โครงสรางและการจัดการเศรษฐกิจชุมชน ที่เหมาะสมตอการเปนแหลงพัฒนาอาชีพและสงเสริม

รายไดของประชาชนในทองถิ่นอยางแทจริง คือ กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต 

 เทพวาณี  วินิจกําธร  (2548)  ศึกษาการปลูกฝงคานิยมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  โดยใชกระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสมีจุดมุงหมาย

เพื่อศึกษาการปลูกฝงคานิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก  ความซื่อสัตยสุจริต  ความ

อดทน  ความเพียร  และความรอบคอบสําหรับนักเรียนสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

ผลการวิจัยพบวา  1)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับกระบวนการตามแนวคิดของบลูม

และแรทส  สามารถปลูกฝงคานิยมใน  เร่ือง  ความซื่อสัตยสุจริต           ความอดทน  ความเพียร  

และความรอบคอบได  2)  นักเรียนนั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับกระบวนการตามแนวคิด

ของบลูมและแรทสมีเจตคติคานิยมใน  เร่ือง  ความซ่ือสัตยสุจริต  ความอดทน   ความเพียร  และ
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ความรอบคอบดีข้ึน  3)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับกระบวนการตามแนวคิดของบลูม

และแรทส  มีการปฏิบัติตนตามคานิยมที่ตองการปลูกฝงในเร่ือง  ความซื่อสัตยสุจริต  ความอดทน  

ความเพียรและความรอบคอบดีข้ึน  4) จากแบบบันทึกการเรียนรูที่นักเรียนไดเขียนบรรยายส่ิงที่ได

เรียนรู  ความรูสึกของการเขารวมกิจกรรม  ประโยชนที่ไดรับ  และการนําความรูที่ไดรับไปใชใน

ชีวิตประจําวัน  พบวา  นักเรียนไดรับความรู  ความเขาใจเนื้อหาสาระของคานิยม  รูถึงคุณคาและ

ความสําคัญของการมีคานิยมทั้ง  4  เร่ืองได  ในสวนของความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมนักเรียน

ไดปฏิบัติจริง  ไดมีโอกาสทํางานรวมกับเพื่อนในหอง  นักเรียนรูสึกสนใจ  สนุกเพลิดเพลิน  ชอบ

กิจกรรมตางๆ  และดีใจที่มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในสวนประโยชนที่นักเรียนไดรับนั้น  นักเรียน

สามารถทํางานประดิษฐตางๆ ได  สามารถทํางานกลุมใหสําเร็จไดดวยความรวมมือกัน  สามารถ

ทําแผนผังความคิดเปนและมีความกลาในการแสดงออกเพิ่มมากข้ึน 

 เมธินี  ศรีลาศักด์ิ  (2548)  ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยโครงงาน  เร่ือง 

เศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

โดยมีความมุงหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยโครงงาน  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง     

กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ      

การจัดการเรียนรูโดยโครงงาน  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและ

วัฒนธรรม  ผลการศึกษาคนควา  ดังนี้  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยโครงงานเร่ือง  

เศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 85.00 / 87.85  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว  และมีคาดัชนีประสิทธิผลของ

แผนจัดการเรียนรูโดยโครงงานเทากับ .073  ซึ่งแสดงวานักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 73         

2)  นักเรียนที่เรียนดวยแผนจัดการเรียนรูโดยโครงงาน  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระสังคม

ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   มีความพึงพอใจโดยรอบและทุกดาน  คือ  ดานเนื้อหา  ดานส่ือ

และอุปกรณการเรียน  และดานวัดประเมินผล  อยูในระดับดีมาก 

 สมบูรณ   บุติมาลย  (2548)  ศึกษาการพัฒนาบุคลากรในการดําเนินเกษตรแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม  โรงเรียนบุแกรงวิทยาคม  อําเภออมพระ  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร  เขต 1  มีความมุงหมายเพื่อ  การพัฒนาบุคลากรใน         

การดําเนินเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดําริ  ทฤษฎีใหม  โรงเรียนบุแกรง

วิทยาคม  อําเภออมพระ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร  เขต 1 ผลการศึกษาพบวา  

1)  การอบรมเชิงปฏิบัติการ  พบวา  ครู  อาจารยและผูปกครองที่รวมศึกษาคนความีความรู     

ความเขาใจในการทําโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนําไปใชสอนนักเรียนให
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ดําเนินการตามโครงการได  โดยไดฝกจัดทําโครงการพรอมนําเสนอวิทยากรสําหรับตรวจสอบ

ความถูกตองและไดรับการช้ีแนะแนวทางการดําเนินที่ถูกตอง  ตลอดทั้งกลุมผูรวมศึกษาไดทําการนิเทศ

ภายใน  เพื่อกํากับการดําเนินงานตามโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

ทฤษฎีใหม  แตปญหาที่พบในวงจรนี้  ไดแก  ครู  อาจารยและผูเขารวมศึกษาบางทานยังไม

สามารถติดตอประสานงานดานธุรกิจไดจึงไดนํากลุมผูศึกษาคนควาทั้งหมดไปศึกษาดูงาน

เกี่ยวกับโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม  2)  การศึกษาดู

งานจากการไปศึกษาดูงาน  พบวา  ครูและกลุมผูรวมศึกษาคนควาทั้งหมดมีความรูความเขาใจใน

ข้ันตอนการดําเนินการตามโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม

มีแนวทางในการพัฒนาครูในการดําเนินการตามโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริทฤษฎีใหม  ไดดียิ่งข้ึนเพราะบุคลากรไดเห็นตัวอยางที่ดีแตปญหาที่ยังดําเนินการไมได  

คือ  ครูขาดทักษะในการดําเนินกิจกรรมดานการเกษตร  3)  การดําเนินการปฏิบัติงาน  พบวา  ครู

และกลุมผูรวมศึกษาคนควาทั้งหมดมีความเขาใจทักษะการดําเนินกิจกรรมการเกษตร  สามารถ

ดําเนินการสอนนักเรียนและแนะนําผูอ่ืน  ตามความเหมาะสมแกประเภทของกลุมเกษตรกร  

นอกจากนี้ยังเปนตัวอยางที่ดีแกเพื่อน  นักเรียน  ดานการประหยัด  การพึ่งพาตนเองได 

 สหัทยา  พลปกพี  (2548)  ศึกษาการนําเสนอแนวทางการพัฒนาคนใหมีคุณลักษณะตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีวัตถุประสงคเพื่อ  1)  วิเคราะหกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชนที่ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  2)  วิเคราะหการเรียนรูของชุมชนเพื่อพัฒนาคน

ไปสูคุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง  3)  นําเสนอแนวทางการพัฒนาคนในชุมชนใหมี

คุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการวิจัยพบวา  1.  คุณลักษณะที่พึงประสงคของ

คนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แบงเปน 3  ประการ  คือ  1)  พอประมาณ  ไดแก  พอประมาณตาม

ศักยภาพของตน  พอประมาณกับสภาพแวดลอม  และไมโลภเกินไปจนเบียดเบียนผูอ่ืน 2) มีเหตุผล  

ไดแก  ไมประมาท  รูถึงสาเหตุ  พิจารณาคนหาปจจัยที่เกี่ยวของและคํานึงถึงผลประโยชนที่จะเกิดข้ึน

จากการกระทํา  3)  มีภูมิคุมกันตัวที่ดี  ไดแก  พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ  พึ่งตนเองไดทางสังคม  

คํานึงถึงผลระยะยาวมากกวาระยะส้ัน  รูเทากันและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง  2)  กิจกรรมทาง

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแบงได  4  ดาน  

คือ  กิจกรรมเพื่อสรางความพอเพียงดานเศรษฐกิจ  กิจกรรมเพื่อสรางความพอเพียงดานสังคม  

กิจกรรมเพื่อสราง  ความพอเพียงดานส่ิงแวดลอม  และกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความพอเพียงดาน

จิตใจ  3)  การเรียนรูของชุมชนเพื่อพัฒนาคนไปสูคุณลักษณะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ประกอบดวย  2  รูปแบบ  คือ  การเรียนรูเพื่อพัฒนาคนโดยตรง  การเรียนรูเพื่อพัฒนาระบบที่ชวย
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สนับสนุนการเปล่ียนแปลง  4)  แนวทางการพัฒนาคนในชุมชนใหมีคุณลักษณะตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  แบงไดเปน  2  ระดับ  คือ  การพัฒนาความรูและคุณธรรมในตัวบุคคลผาน

การศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ  และพัฒนาชุมชนใหมีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้ง  

4  ดานอยางมดุล  เพื่อนําไปสูความยั่งยืนละพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง 

พัชรี  แทงทอง  (2549)  ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการคิด  

เร่ืองสมดุลเศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

โดยมีความมุงหมาย  ดังนี้  1)  เพื่อพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการคิดเร่ืองสมดุล

เศรษฐกิจพอเพียงกลุมสาระสังคม  ศาสนาและวัฒนธรรม  ที่มีประสิทธิภาพ  80/80  2)  เพ่ือหาคา

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ทักษะกระบวนการคิดเร่ืองสมดุลเศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  

ชั้นมัธยมศึกษาปที 1  3)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากการ

เรียนรูดวยแผนการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการคิดเร่ืองสมดุลเศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระ

สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 4  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

ผูเรียนตอการเรียนดวยแผนการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการคิด  เร่ือง  สมดุลเศรษฐกิจพอเพยีง

กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการศึกษาคือ  

1) แผนการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการคิดเร่ืองสมดุลเศรษฐกิจพอเพียงมีประสิทธิภาพ  

เทากับ  87.31 / 82.17  สูงกวาเกณฑที่คาดหวังไว  คือ  80 / 80  และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ  

0.7690  หรือรอยละ  76.90  2)  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและ

มีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแผนการเรียนรู โดยใชทักษะกระบวนการคิด  เร่ือง สมดุล

เศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมและเปนรายดาน  4  ดาน  คือ  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานส่ือ

การเรียนการสอน  ดานตัวครู  ดานการวัดประมวลผลอยูในระดับมากที่สุด 

ดวงสมร  สารแสน  (2550)  ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรู

สังคมศึกษาศาสนา  และวัฒนธรรม  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โดยใชวิธีการสอนแบบ

บูรณาการ  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อ 1. พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยการสอน

แบบบูรณาการ  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ใหนักเรียนรอยละ 80  มี

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียรอยละ  75  ข้ึนไป  ผลการวิจัยพบวา1)  การวิจัยนั้นไดพัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอน  สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชวิธีการสอนแบบบูรณาการ  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบไดดวย

ข้ันตอนสําคัญ  4  ข้ันตอน  คือ  1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน  2.  ข้ันสอน  3.  ข้ันสรุป  และ  4.  ข้ันวัดผล   

2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เร่ือง  เศรษฐกิจ

พอเพียง  พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ีย  83.33  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวรอย

ละ 80 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  พบวา  มีการศึกษาเกี่ยวกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงถึงการจัดการเรียนรูตามสาระการเรียนรูตางๆ ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนาบุคลากรดานการศึกษา  การพัฒนานักเรียนในดานความซ่ือสัตย

สุจริต  ความอดทน  ความเพียร  และความรอบคอบ  ซึ่งยังไมไดมีการศึกษาเกี่ยวกับการประหยัด  

ทางผูวิจัยจึงนําแนวคิดนี้มาใชเปนบริบทในงานวิจัย 

6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัด 

งานวิจัยในประเทศ 

เนตรนภิส    กาฬเนตร (2543) อิทธิพลของลักษณะการรับชมโทรทัศนที่มีตอจิตลักษณะ

และพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา เพศ และอาชีพของ

บิดามารดาที่แตกตางกันสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตางกัน โดยนักเรียนหญิงมี

พฤติกรรมการประหยัดสูงกวานักเรียนชาย 

รัญชิตา   สุกิจปาณีนิจ (2547) ทําการศึกษาพฤติกรรมประหยัดในการซ้ือเคร่ืองแตงกาย

ของนิสิตช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  22  โดยมีจุด

การอธิบายและทํานายความต้ังใจที่จะทําพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเคร่ืองแตงกายและ

พฤติกรรมประหยัดในการซ้ือเครื่องแตงกายดวยตัวแปรจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกลุม

ตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ผลการวิจัยพบวา 

นิสิตช้ันปที่ 1  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร มีความต้ังใจที่จะทําพฤติกรรม

ประหยัดในการซ้ือเคร่ืองแตงกายสูงและมีพฤติกรรมประหยัดในการซ้ือเคร่ืองแตงกายปานกลาง 

พฤฒิพล   นิ่มพราว  (2547) ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ัน

ที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา 

พุทธมณฑล  เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัย  พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่  3  ไดแก   เพศหญิง  ลักษณะมุงอนาคต  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ปจจัยที่มี
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ความสัมพันธทางลบกับ   การประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ไดแก  เพศชาย ปจจัยที่ไมมี

ความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ไดแก  รายไดที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน 

ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา  และ ปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ลักษณะ

มุงอนาคตและเพศของนักเรียน 

งานวิจัยตางประเทศ 
 

 Richard K. Meszar  (1982)  ไดวิจัยเร่ือง Education and Energy จากการสุมแลวแบง

ออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุมทดลองและกลุมควบคุมซ่ึงทั้ง 2 กลุมไดรับการอบรมเกี่ยวกับวิธีการขับ

รถแบบประหยัดพลังงานจากการดูภาพชุดและฟงแถบบันทึกเสียงแตกลุมทดลองจะตองเขารวม

อภิปรายเก่ียวกับการใชพลังงานอยางประหยัดอีกเปนเวลา  45  นาที  หลังจากไดรับการอบรมแลว 

ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่ไดรับการอภิปรายหลังการอบรมดวยภาพชุดและแถบบันทึกเสียงมี

ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานสูงกวากลุมที่ไมไดรับการอภิปราย 

 Adrian  Furnham (1999 )  ทําการศึกษาเก่ียวกับการใชจายของเยาวชนในประเทศ

อังกฤษโดยกลุมตัวอยาง  คือ  เด็กผูชายจํานวน  158  คน  และเด็กผูหญิงจํานวน  122  คนที่มี

อายุ  11 ป  จํานวน  86  คน,  อายุ  12  ป  จํานวน  59  คน,  อายุ  14  ป  จํานวน  60  คน,  อายุ 

15  ป  จํานวน  54  คนและอายุ  16  ป  จํานวน  20  คน  พบวา  เพศและอายุสงผลตอ

การประหยัดแตกตางกันโดยที่เพศชายมีการใชจายมากกวาเพศหญิงและเด็กที่มีอายุระหวาง  

14-16 ป  มีการใชจายมากกวาเด็กที่มีอายุระหวาง  11-12 ป  

 จากการศึกษาศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัดขางตน  พบวา  

อาชีพของบิดามารดา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับเพื่อน  ลักษณะมุงอนาคต  อายุและเพศของนักเรียนมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียน  แตเนื่องจากบริบททางสังคมของกลุมตัวอยาง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  

ลักษณะการมุงอนาคตและอายุไมแตกตางกัน  ทําใหผูวิจัยสนใจตัวแปรเพศและสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับผูปกครองเปนตัวแปรเทรกซอนในการวิจัยในคร้ังนี้ 
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6.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม 

งานวิจัยในประเทศ 
 

 นันทวัฒน   ชุนชี  (2546)  ศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง

วรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2  จุดมุงหมายเพื่อศึกษา

ปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับเพศ

ของนัก เ ร ียนที ่ม ีต อจิตสาธารณะและ เ พื ่อ เป รียบ เทียบจิตสาธารณะของนัก เ ร ียน

ระดับชั ้นประถมศึกษาปที่ 2  ที่ได รับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง

วรรณกรรมกับกลุมที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมโดย

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมแบบแผนการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยการวิเคราะห                 

ความแปรปรวนรวมแบบ  2  องคประกอบ (2 × 2 Factorial Design) เปนแบบแผนที่มีการทดลอง  

การใชตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับการไมใชตัวแบบ

สัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม และตัวแปรเพศสถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล  คือ  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two – Way Analysis of  covariance)  

ผลการวิจัยพบวา  1. การไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับ

เพศที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียนไมสงผลรวมกันตอการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน  2. 

นักเรียนที่ไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมมีจิตสาธารณะสูงกวา

นักเรียนที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม   3. นักเรียนหญิง

มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนชาย  

กองศรี  เชิญชม  (2547)  ศึกษาผลการใชโปรแกรมการเตือนตนเองและโปรแกรม

การชี้แนะดวยวาจาท่ีมีตอการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1  มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมการเตือนตนเองที่มีตอการปรับ

พฤติกรรมความรับผิดชอบตอการเรียนและงานที่ไดรับมอบหมายของนักเรียนศึกษาผลการใช

โปรแกรมการชี้แนะดวยวาจาที่มีตอการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบตอการเรียนและงานที่ไดรับ

มอบหมายของนักเรียนและเพื่อเปรียบเทียบผลการใชโปรแกรมการเตือนตนเองและโปรแกรม

การชี้แนะดวยวาจาที่มีตอการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบตอการเรียนและงานที่ไดรับ

มอบหมายของนักเรียนโดยแบงเปนกลุมทดลองที่ 1  ใชโปรแกรมการเตือนตนเอง  และกลุมที่ 2  

ใชโปรแกรมการช้ีแนะดวยวาจา  ผลการวิจัยดังนี้  นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนและ

ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเพิ่มข้ึนภายหลังใชโปรแกรมการเตือนตนเองและ
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โปรแกรมการชี้แนะดวยวาจาและนักเรียนที่ใชโปรแกรมการเตือนตนเองและโปรแกรมการชี้แนะ

ดวยวาจามีพฤติกรรมความรับผิดชอบไมแตกตางกัน 

 ธรรมนันทิกา  แจงสวาง  (2547)  ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ

ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผล

ของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบในนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 3  และศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับ

ตัวแบบกับเพศของนักเรียนที่มีจิต  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แบบแผนการวิจัย

เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  โดยแผนการทดลองเปนแบบแฟคทอเรียล  2  องคประกอบ  สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล  คือ  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทางโดยใชคะแนนกอน

การทดลองเปนตัวแปรรวม  ผลการวิจัยพบวา  1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ

ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ ไมได รับโปรแกรมพัฒนา              

จิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ  2. การไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย

บทบาทสมมติ ตัวแบบกับเพศที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียนไมสงผลรวมกันในการพัฒนาจิต

สาธารณะของนักเรียน 

   กัญนิกา  อยูสําราญ  (2548)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเพื่อปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ณ  โรงเรียนเขตเทศบาล

เมือง  จังหวัดนครราชสีมา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเพื่อปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5  ณ  โรงเรียนในเขต

เทศบาลเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  1. มีรูปแบบการวิจัยเปนกึ่งทดลองโดยแบงเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  ไดประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองและกระบวนการกลุมมาจัด

กิจกรรมใหกลุมทดลอง  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองและ

กระบวนการกลุมมีเจตคติในการบริโภคอาหารเพื่อปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินมีการรับรู

ความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารเพื่อปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินมีความคาดหวังใน

ผลดีของการบริโภคอาหารเพื่อปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ

ปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินและไดรับพลังงานเฉล่ียที่ไดรับจากอาหารใน 1  วันลดลงกวากลุมที่

ไมไดรับไดรับทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองและกระบวนการ  2. กลุมที่ไดรับและไมไดรับ

ทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองและกระบวนการกลุมมีน้ําหนักตัวไมแตกตางกัน 

 รดาธร  นิลละออ  (2548)  ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะ

ดวยภาพเพื่อลดพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของเด็กสมาธิส้ัน  โดยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาผลของ
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพเพื่อลดพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของเด็กสมาธิ

สั้นทําการทดลองโดยใชวิธีสลับกลับ (Reversal Single Subject Intra Replication or ABAB  

Design) ซึ่งประกอบไปดวยข้ันตอนในการทดลอง  4  ข้ันตอนดวยกัน  ดังนี้  1. ระยะเสนฐาน 

(Baseline Phase  หรือ A1 Phase)  2. ระยะใชวิธีการปรับพฤติกรรม (Treatment Phase B1 

Phase)  3. ระยะหยุดยั้งหรือสลับกลับ (Reversal  Phase หรือ A2 Phase)  4. ระยะใชวิธีการปรับ

พฤติกรรมอีกคร้ัง (Treatment Phase หรือ B2 Phase)    ผลการวิจัยพบวา  1. พฤติกรรมไมต้ังใจ

เรียนของเด็กสมาธิสั้นในการทดลองระยะที่ 1 และระยะที่ 3   สูงกวาระยะที่ 2 และระยะที่ 4  ซึ่ง

เปนระยะที่เด็กไดรับการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ  2. ผลของการใชโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมโดยการใชการชี้แนะดวยภาพสามารถลดพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันได  

ระวิพร ธรรมสอน  (2548)  ศึกษาผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอตอการลด

พฤติกรรมแยงส่ิงของของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  โดยวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล

ของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอตอการลดพฤติกรรมแยงสิ่งของ ของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาใชวิธีการทดลองโดยใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดอีารไอ 

เพื่อลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ ผลการวิจัยพบวา หลังจากการใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดอีารไอ 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีพฤติกรรมแยงส่ิงของลดลง 

งานวิจัยตางประเทศ 

 Warmke  (2003 : 3985-A)  ไดศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมการควบคุมตนเอง

ของนักเรียนประถมสีผิวในเขตเมือง 5  แหง  ที่เรียนในระบบปกติซึ่งเปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมตอตาน

โดยกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐบาลในเขตเมืองทางตะวันตกตอนกลางของ

สหรัฐอเมริกา  จุดประสงคของการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาสงเสริมพฤติกรรมที่ดีในหองเรียนอันเปนผล

มาจากการควบคุมพฤติกรรมตนเองขอนักเรียนโดยใชแบบแผนการทดลองภายใตการออกแบบที่มี

ชื่อวา  ABABC  ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมความรับผิดชอบของกลุมนักเรียนที่นํามาศึกษา

สูงข้ึนเปนผลมาจากการสงเสริมการควบคุมตนเอง  พฤติกรรมการทิ้งงานลดลงหลังจากนําวิธีการ

ควบคุมตนเองมาใช  จํานวนช้ินงานที่สําเร็จเพิ่มข้ึนและสูงกวาที่กําหนดเปนจํานวน  3  คน  จาก  

5  คน  พัฒนาการทางพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง  ครูและนักเรียนมีผลสะทอนกลับใน

ทางบวกจากการยอมรับวิธีการควบคุมตนเอง   

 Davis-Williams  (2004 : 75-A)  ศึกษาครูแนะแนวที่มักจะถูกขอใหออกแบบวิธีการที่จะ

นํามาใชในการตอบสนองความตองการของนักเรียนที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม  จุดประสงค

ของการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาการควบคุมตนเองที่มีผลทําใหพฤติกรรมการท้ิงงานหรือขาด       
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ความรับผิดชอบลดลงหรือไมและผลการเรียนของวัยรุนอัฟริกัน – อเมริกันชายท่ีมีปญหาดานอารมณ

และพฤติกรรมกาวหนาหรือไม  และเพื่อประเมินความสัมพันธของการควบคุมตนเองวามีผลตอ

การกําหนดการควบคุมและแนวคิดการควบคุมหรือไม  และเพื่อประเมินความสัมพันธของการ

ควบคุมตนเองวามีผลตอการกําหนดการควบคุมตนเองและแนวคิดการควบคุมตนเองหรือไม  

การออกแบบทดลองและการดําเนินการกับกลุมควบคุมถูกนํามาใชเพื ่อศึกษาวาการ

ควบคุมตนเองไดผลหรือไมอยางไร  ผลการศึกษาพบวา  การควบคุมตนเองสามารถทําให

พฤติกรรมของวัยรุน  อัฟริกัน – อเมริกามีพฤติกรรมตางๆ ดีข้ึน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม  พบวา  วิธีวิทยา   

การวิจัยเชิงทดลองนั้นเหมาะสมในการวิจัยเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม   

6.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD) 

งานวิจัยในประเทศ 

จิตตินี   จันทร โพธิ์ศรี   (2539)  ใชการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  

(MT  METHOD)  ชวยเหลือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี

ข้ึน  โดยกลุมตัวอยางจํานวน  2  คน  โดยการทําการศึกษาดังนี้ 

กรณีศึกษารายที่ 1: นักเรียนมีผลการเรียนไมดี  ซึ่งมีปญหามาจากขาดเทคนิคในการเรียน  

เชน  อานหนังสือ  นักเรียนไมทราบเทคนิคการวิธีการอานหนังสือ  การจัดเวลาในการเรียน  เกิด

ความรูสึกผิดและตําหนิตนเอง  ขาดแรงจูงใจในการเรียน  และเชาวปญญาตํ่า  ผูวิจัยไดดําเนนิการ

ชวยเหลือ  โดยใชการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD) โดยผูวิจัยทําหนาที่

เปนที่ปรึกษาผลการชวยเหลือโดยดูจากผลการเรียนที่นักเรียนสอบ  พบวาผลคะแนนสอบเทอม

ปลายนักเรียนไดเกรดวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับ 2  และวิชาภาษาอังกฤษอยูในระดับ 1  ซึ่งการเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 

กรณีศึกษาที่ 2:  นักเรียนมีปญหาคือขาดเทคนิคหรือวิธีในการเรียนที่เหมาะสม  กลาวคือ  

นักเรียนจะใชเวลาสวนใหญในการเที่ยวเลนกับเพื่อน  ขาดการทบทวนบทเรียนในแตละวัน         

ไมทํางานสง  เปนตน  นอกจากนั้นยังมีปญหาในดานบุคลิกภาพ  กลาวคือ  นักเรียนขาดแรงจูงใจ

ในการเรียน  มีความคาดหวังในการเรียนตํ่า  ขาดความภาคภูมิในในตนเอง  ผูวิจัยไดดําเนินการ

ชวยเหลือนักเรียนโดยใชการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD)  ผลการ

ชวยเหลือพบวา  ผลการเรียนเทอมตนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  จากเดิมเคยไดเกรดเฉล่ีย 
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0.72  หลังการใหคําปรึกษาพบวา  ผลการสอบเทอมปลายของนักเรียนไดเกรดเฉล่ียเพิ่มข้ึนเปน 

1.22  ซึ่งนับวามีผลการเรียนดีข้ึน 

สิริพงษ  พิจารณจันทร (2542)  ศึกษาผลการใชการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  

(MT  METHOD)  เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน

โนนสูงพิทยาคาร  อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดรับการปรับ

พฤติกรรมโดยใชเทคนิคการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT METHOD)  สามารถ

จัดระบบเวลาในการเรียนไดเหมาะสม  สามารถพัฒนานิสัยรักการเรียนไดดีข้ึน 

 
งานวิจัยตางประเทศ 

 Matsubara  Tatsuya  ( 1992  อางถึงใน  สิริพงษ  พิจารณจันทร, 2542 : 30-31)  

ทําการศึกษากรณีศึกษาที่มีปญหาทางดานการเรียน  และไดใหการชวยเหลือโดยใชการเสริมสราง

พฤติกรรมแบบเอ็มที  เม็ทธอท  (MT  METHOD)  ดังนี้ 

 รายที่  1:  นักศึกษาปริญญาโทที่มีปญหาในการจัดทําวิทยานิพนธและการเตรียมตัวสอบ

ผลปรากฏวาผูรับการปรับพฤติกรรมสามารถคนพบตนเอง  สามารถทําวิทยานิพนธไดสาํเร็จและ

สามารถปรับปรุงพฤติกรรมใหดีข้ึน  และประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย 

 รายที่  2: นักศึกษาที่มีการจัดระบบเวลาการทํางานนอกเวลา  ผลของการปรับพฤติกรรม  

เขาสามารถตระหนักในปญหาของตน  หลังจากที่ใชวิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที 

(MT  METHOD)แลวเขาสามารถจัดระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน  และประสบ

ผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว 

 รายที่  3: นักศึกษาที่ไมสําเร็จการศึกษาเพราะใชเวลากับงานอดิเรกมากเกินไปผลการปรับ

พฤติกรรมสามารถประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่เขาต้ังไว 

 Matsubara  Tatsuya  (1994)  ทําการศึกษารายกรณีกับศึกษามหาวิทยาลัยชั้นปที่  1  ที่

ขาดแรงจูงใจในการเรียนจนกลายเปนคนท่ีไมมีความกระตือรือรนและใหความสําคัญกับการเลน

ดนตรี  หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ แตไมมีเวลาใหกับการเรียน  เพื่อแกไปปญหาดังกลาว  จึงไดนําการ

เสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) มาใช  ซึ่งผลลัพธที่ไดก็คือ  นักศึกษา

ปรับเปลี่ยนแผนการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม  สามารถเห็นเปาหมายของตัวเองไดชัดเจนข้ึน  เขา

เขาเรียนอยางสม่ําเสมอ  สงงานพรอมทั้งเขาสอบทุกรายวิชา  มีความเช่ือมั่นในตนเองมากยิ่งข้ึน  

เขาเรียนในวิชาเคมีไปพรอมๆ กับมีความสนุกสนานกับการทํากิจกรรมดนตรี 
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 Rerkjaree (1994)  ไดทําการศึกษารายกรณีนักศึกษา 4 คน  ซึ่งมีปญหาการจัดระบบ

เวลาในการเรียนโดยใชการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT METHOD)ดังนี้ 

 รายที่ 1: นักศึกษาที่ประสบความยุงยากในการศึกษาและการสอบครั้งสุดทาย  หลังจาก

การดําเนินการทํางานตามที่จัดไวตามสําคัญกอนหลัง  และทําการประเมินเปนประจําทุกสัปดาห

พบวาสามารถจัดเวลาไดอยางเหมาะสม  และเสนอรายงานไดตรงตามเวลาที่กําหนด 

 รายที่ 2: เปนนักวิจัยตางชาติที่ตองการจะปรับปรุงการอานและการเขียนภาษาญ่ีปุน

ขณะที่เตรียมตัวศึกษาตอปริญญาเอก  ผลการดําเนินการพบวาเขาไดรับผลสําเร็จตามจุดประสงค  

50%  และยังทําแผน  LAC  ตอไป  เพื่อบรรลุวัตถุประสงคที่เหลือ 

รายที่ 3:  เปนนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา

ผลการดําเนินการพบวาเขาสามารถบรรลุตามจุดมุงหมายคือสอบเขาศึกษาตอได 

 รายที่ 4: เปนนักศึกษาตางชาติที่ตองการพัฒนาภาษาญ่ีปุนของเขาเพื่อที่จะเขาใจ       

การบรรยายในชั้นเรียน  ผลการดําเนินการพบวาเขาสามารถผานการสอบและภาษาญ่ีปุนของเขา

มีระดับสูงข้ึน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  พบวา  มี

การใชการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  ในการพัฒนาการเรียนรูของ

นักเรียนใหมีการเรียนการรูที่ดีข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน  ซึ่งยังไมมีการศึกษาเร่ือง      

การเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) มาใชในการพัฒนาพฤติกรรมทําให

ผูวิจัยสนใจนําการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  นี้มาปรับใชในการพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

ตอนท่ี 7  กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัย  ผูวิจัยไดนําเสนอแนวคิด

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  การประหยัด  การปรับพฤติกรรม       

การเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD)  และระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองได

สรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อแสดงถึงการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที                   

(MT  METHOD)  ในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยพฤติกรรมการประหยัด

ที่ใชในการเสริมสรางในงานวิจัยคร้ังนี้มีทั้งหมด 4 ดาน  คือ  1)  ดานการประหยัดเงิน  2)  ดานการประหยัดเวลา  

3)  ดานการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  4)  ดานการประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช  ผูวิจัยใชวิธี

วิทยาการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) แบบสุมกลุม (Randomized  Block  Design) 
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โดยมีวิธีการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดเปนตัวแปรอิสระ  พฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนเปนตัวแปรตาม  ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยนําเสนอกรอบแนวคิดดังแผนภาพที่ 2.2 

 

 

 
                                     
 

 

 

วิธีการเสริมสรางพฤติกรรม 
การประหยัด 

   - ใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มท ี

   -  ใชแผนกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบปกติ 

พฤติกรรมการประหยัด 
   -   ดานการใชเงิน 

   -  ดานการใชเวลา 

   -  ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ 

   -  ดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช 

แผนภาพที่ 2.2  กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัย 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษา

ผลของการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยมีวัตถุประสงคยอย  ดังนี้  1.1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม

การประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมสราง

พฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีและกลุมที่ไมไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มท ี และ1.2 เพือ่

เปรียบเทียบพัฒนาการพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่ไดรับ

การเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีในดานการใชเงิน  การใชเวลา การใชทรัพยากรธรรมชาติ

และการใชส่ิงของเคร่ืองใช   

  ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 เนื่องจากการศึกษาในคร้ังนี้ เปนการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน              

ดังนั้นประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้จึงเปนนักเรียนที่ มีปญหาเร่ืองพฤติกรรมการประหยัด          

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดศึกษากับนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัดบานทึง   ซึ่งเปน

โรงเรียนที่นักเรียนมีปญหาเร่ืองพฤติกรรมการประหยัดโดยพิจารณาจากผลการประเมิน

ภายนอกและภายในสถานศึกษา  การประเมินโครงการเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียน  ดังนั้นกลาวไดวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  

โรงเรียนวัดบานทึงเปนประชากรที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งมีจํานวนทั้งส้ิน  53  คน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ดวยลักษณะของประชากรที่มีความหลากหลาย   แตในการวางแผนเพื่อจัดกลุม

การทดลองควรจัดใหผูรับการทดลองในกลุมเดียวกันมีภูมิหลังและคุณลักษณะที่คลายคลึงกัน  

และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัดพบวา  เพศและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงใชตัวแปรเร่ือง

ของเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองมาใชในการจัดกลุมทดลองโดยพิจารณา

ความคลายคลึงกันในกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยแบงเพศออกเปน  2  เพศ  คือ  เพศชายกับเพศหญิง
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และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองออกเปน  2  แบบ  คือ  สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองที่ดีกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองที่ไมดี  โดยการกําหนด

เกณฑของสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไวดังนี้ 

 กลุมที่ 1  กลุมที่มีสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครองดี พิจารณาจากเอกสารที่เกี่ยวของ

กับการ เ ยี ่ยมบาน   การทําความ รูจักนัก เ รียนของครูประจําชั ้น ในโรง เ รียนและการ

สัมภาษณครูประจําช้ัน  พบวา  ผูปกครองเอาใจใสดูแลและอบรมเล้ียงดูบุตรของตนเปนอยางดี  

ดังนั้นจึงกําหนดนักเรียนที่ผูปกครองเอาใจใสดูแลและอบรมเล้ียงดูบุตรของตนเปนอยางดีเปนกลุม

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 

 กลุมที่ 2  กลุมที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี พิจารณาจากเอกสารที่เกี่ยวของ

กับการเยี่ยมบาน  การทําความรูจักนักเรียนของครูประจําชั้นในโรงเรียนและการสัมภาษณครู

ประจําช้ัน  พบวา  ผูปกครองปลอยปละละเลยในการอบรมเล้ียงดูบุตรของตนเองดังนั้นจึงกําหนด

นักเรียนที่ผูปกครองปลอยปละละเลยในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของตนเปนกลุมสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองไมดี  

แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีวิทยาการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) แบบสุมกลุม 

(Randomized  Block  Design)  ซึ่งมีแบบแผนการทดลองดังแผนภาพที่ 3.1 
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b1 c1 X2 
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 แผนภาพที ่3.1    แบบแผนการทดลองแบบสุมกลุม (Randomized  Block  Design) 
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หมายเหตุ 

1a   หมายถึง   กลุมทดลอง 

2a   หมายถึง   กลุมควบคุม 

1b   หมายถึง   เพศชาย 

2b   หมายถึง   เพศหญิง   

1c    หมายถึง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 

2c   หมายถึง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี 

R     หมายถึง   การสุมกลุมตัวอยางเขาสูกลุมทดลอง 

x1    หมายถึง   ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรม 

X2    หมายถึง   ใชกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติในการเสริมสรางพฤติกรรม 
 

จากแบบแผนการทดลอง  พบวาในการวิจัยคร้ังนี้มีกลุมทดลองที่แตกตางกันทั้งหมด        

8  กลุม  ซึ่งแบงตามเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ดังแผนภาพที่ 3.2 
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กลุมตัวอยาง  

ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีที่เปนเพศ

หญิงและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองดี 
(UFG)  

ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีที่เปนเพศ

ชายและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองดี 
(UMG) 

ใชกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามปกติที่เปนเพศชายและ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดี 
(NMG)  

ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีที่เปนเพศ

ชายและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองไมดี 
(UMB) 

ใชกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามปกติที่เปนเพศชายและ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี 
(NMB) 

ประชากร 

นักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปที่ 4-6 

ใชกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามปกติที่เปนเพศหญิงและ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี 
(NFG) 

 

ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีที่เปนเพศ

หญิงและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองไมดี 

(UFB) 

 

ใชกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามปกติที่เปนเพศหญิงและ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี 

(NFB) 

 แผนภาพที่ 3.2   ลักษณะของกลุมทดลอง 
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หมายเหตุ 
 อักษรตัวหนา คือ การเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มท ี (MT METHOD) แบงเปน 

U คือ ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีเสริมสรางพฤติกรรม 

 N คือ ใชกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติเสริมสรางพฤติกรรม 

 อักษรตัวกลาง คือ เพศ แบงเปน 

M คือ เพศชาย 

 F คือ เพศหญิง 

 อักษรตัวทาย  คือ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง แบงเปน 

 G คือ สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครองดี 

 B คือ สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครองไมดี 
 

 จากแผนภาพท่ี 3.2   ผูวิจัยจัดนักเรียนออกตามสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองจะ

ไดกลุมทดลอง  2  กลุม  คือ  (1) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  คือ  ผูปกครองเอาใจใส

ในการดูแลและการอบรมเล้ียงดูบุตรของตนเองเปนอยางดี  (2)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี  คือ  ผูปกครองเอาใจใสในการดูแลและการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานของตนเองไมดี  

ปลอยปละละเลยในการอบรมเล้ียงดู  ไดนักเรียน 2  กลุมตามระดับสัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับผูปกครอง  จากนั้นจึงสุมกลุมตัวอยางเขาสูกลุมที่ใชกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มทีในการเสริมสราง

พฤติกรรม  คือ  กลุมทดลองและกลุมที่ใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ   คือ  กลุมควบคุม  โดยมี

กลุมทดลอง  4  กลุมและกลุมควบคุม  4  กลุม โดยการสุมอยางงายซึ่งพิจารณาเพศของนักเรียน

ควบคูไปกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองเพื่อใหไดกลุมทดลองกลุมควบคุมตามแบบ

แผนการทดลอง  รวมกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาทั้งสิ้น  53  คน   โดยผูวิจัยมีวิธีการไดมาซ่ึง

กลุมตัวอยาง  ตามข้ันตอนตอไปนี้ 

 1) ผูวิจัยทําการติดตอโรงเรียนวัดบานทึง  เพื่อขอรายชื่อนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู

ในชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  โดยผูวิจัยไดรับรายช่ือนักเรียนที่

กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  จํานวน  53  คน 

 2)  ขอมูลที่ไดรับมานั้นประกอบไดดวย  ชื่อ – นามสกุล  ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาจัดเปน

กลุมตามแบบแผนการทดลอง  ไดดังนี้  กลุมที่ 1 เพศชายและสัมพันธภาพของนักเรียนกับ

ผูปกครองดี  จํานวน 12  คน   กลุมที่ 2  เพศชายและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองไมดี  

จํานวน 14  คน  กลุมที่ 3  เพศหญิงและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน 12  คน  

กลุมที่ 4  เพศหญิงและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จาํนวน 15  คน  โดยผูวิจัยได
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ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการเยี่ยมบาน  การทําความรูจักนักเรียนของครูประจําชั้นในโรงเรียน

และการสัมภาษณครูประจําช้ันในการจัดลุมของนักเรียน 

 3)  ผูวิจัยทําการสุมรายชื่อของนักเรียนในแตละกลุมในขอ 3  เขาสูกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมรวมทั้งส้ินจํานวน  8  กลุม  โดยผูวิจัยทําการสุมอยางงายในการสุมเขาสูกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมในคร้ังนี้  ซึ่งจํานวนนักเรียนที่ใชในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังตารางที่  3.1 
 

ตารางที่ 3.1  จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
 

กลุมการทดลอง กลุมทดลอง กลุมควบคุม รวม 

เพศชายและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองดี 6 6 12 

เพศชายและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองไมดี   7 7 14 

เพศหญิงและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองดี 6 6 12 

เพศหญิงและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองไมดี 8 7 15 

รวม 27 26 53 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยใชวิธีการเอ็มที     

มีทั้งหมด  4  ชิ้น  ดังนี้   

 1  แผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดแบบวิธีการเอ็มที  จํานวน 1  แผน   

เวลาทั้งหมด  36  ชั่วโมง  เปนเคร่ืองมือที่ใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน  ซึง่จดั

กิจกรรมทุกสัปดาห  สัปดาหละ 3  ชั่วโมง  เปนเวลาทั้งส้ิน  12  สัปดาห 

2  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  เปนเคร่ืองมือที่ใชสําหรับประเมินพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในดานตางๆ  โดยตัวนักเรียนประเมินตนเอง 

 3  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําช้ัน  เปนเคร่ืองมือที่ใชสําหรับ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําช้ันเปนผูประเมิน 

 4  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครอง  เปนเคร่ืองมือที่ใชสําหรับ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครองเปนผูประเมิน 
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(ตอ) 

 
(ตอ) 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1  แผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดแบบวิธีการเอ็มที   
แผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดแบบวิธีการเอ็มที  ประกอบไปดวย

ข้ันตอนของแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที  ซึ่งมีข้ันตอนในการสรางแผน

กิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด  ดังนี้ 

1.1  ศึกษาเอกสาร   ตํารา  เกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเพื่อใชเปน

ตนแบบในการเขียนแผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดแบบวิธีการเอ็มที  และศึกษา

เอกสาร  งานวิจัย   ตํารา   เกี ่ยวกับกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มทีเพื่อกําหนดโครงสรางของ

กิจกรรมในการเขียนแผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดแบบวิธีการเอ็มที ผูวิจัยได

เปรียบเทียบความแตกตางของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที ดังเสนอในตารางที่ 3.2 
 

 

ตารางที่ 3.2 เปรียบเทียบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบปกติ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบวิธกีารเอ็มที 

ขั้นนํา 
   นักเรียนทบทวนความรูเดิมและทําความ

เขาใจจุดประสงคในการเรียนในแตละคาบ 
 

ขั้นสอน 
   นักเรียนศึกษาเนื้อหาที่เรียนทํากจิกรรม

และแบบฝกหดัในการเรียนที่ไดรับมอบหมาย 
 

ขั้นสรุป 
   นักเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ไดจาก

การเรียนและครูผูสอนรวมกนัสรุปและอธบิาย

ในส่ิงที่นกัเรียนเขาใจผิดใหเขาใจถูกตอง 

ขั้นนํา 
ขั้นที่ 1 รูจักตนเอง  โดยผูวิจัยทําการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนกอนการทดลอง  

โดยผูวิจัยใหครูประจําชั้น  ผูปกครองและนักเรียนทํา

แบบประเมินพฤติกรรมการประหยัดกอนการ

ดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึง

พฤติกรรมของตนเองเปนอยางไร   มีปญหา

เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดนี้หรือไม 

 
ขั้นสอน   
ขั้นท่ี 2  ความชัดเจนของเปาหมาย  โดยผูวิจัย

แจกสลากใหนักเรียนคนละ  1 แผน  หลังจากนั้น

พูดคุยกับนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึง
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(ตอ) 

ตารางที่ 3.2 เปรียบเทียบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบปกติ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบวิธกีารเอ็มที 

จุดประสงคของตนเองวาตองการอะไร  และจะไป

ถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละ

คนเขียนพฤติกรรมการประหยัดลงในแผนกระดาษ

โดยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในแต

ละประเภท 
 

ขั้นที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ  โดย

ผูวิจัยรวบรวมพฤติกรรมการประหยัดที่แตละคนเขียนใน

ข้ันตอนที่ 2  แลวบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละ

ประเภทที่นักเรียนทุกคนเขียนลงบนกระดาษทุกขอ 

ขั้นที่ 4  เลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  โดย

ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่

เขียนบนกระดาษที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญที่สุดที่

จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงใน

สดมภแรกของตาราง  MT METHOD  แลวเรียง

พฤติกรรมอ่ืน  ๆลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณา

พฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 
 

ขั้นที่  5  กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ   โดย

ใหนักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่มีความจําเปน   

(N = Necessity)  และสําคัญที่สุดลงในชอง N  ใน

กระดาษ  แลวใหคะแนนความสามารถ (P = Possibily)  

ที่นักเรียนสามารถทํากิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตาม

ศักยภาพตามกลุมของนักเรียนมีอยูในชอง P  ใน

กระดาษ  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยูระหวาง  0-100  

คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  

คะแนน  เปนตน  โดยใหนักเรียนรวมกันประเมินตาม
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(ตอ)  

(ตอ) 

ตารางที่ 3.2 เปรียบเทียบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบปกติ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบวิธกีารเอ็มที 

ความจําเปน (N = Necessity) ของกิจกรรมที่นักเรียน

จะตองทําและตามความสามารถที่ คิดวาจะทําได   

(P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉลี่ย (M)  แลว

เขียนลงในกระดาษตามชอง  M  ในพฤติกรรมการ

ประหยัดในแตละประเภท 
 

ขั้นที่ 6  การหยั่งรูตนเอง   โดยผูวิจัยใหนักเรียน

เรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉล่ีย (M)  จากคะแนนสูง

ไปหาตํ่าตามสดมภตามพฤติกรรมที่ เขียนลงใน

กระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มีคาเฉล่ียของคะแนนมาก

ที่สุดจะนํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่

คะแนนเทากัน  ใหจัดกิจกรรมที่มีความสําคัญและ

เรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละ

ประเภท 
 

ขั้นที่ 7 การดําเนินการตามกิจกรรม  โดยผูวิจัย

นํากิจกรรมที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนที่เขียนลงในกระดาษในแตละประเภทมา

ดําเนินการปรับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  

ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมี

พฤติกรรมการประหยัดที่ดีข้ึนโดยใชเวลาประมาณ   

3  เดือน 
 

ขั้นที่ 8 การเสริมแรง  ติดตามผลโดยกําหนด

สัปดาหละสามคร้ัง  หลังจากเสร็จข้ันตอนที่ 7  แลว

ใหนักเรียนทําตามแผนการที่ไดเขียนข้ึนไวตาตาราง  

MT  METHOD หลังนั้นผูวิจัยพูดคุยกับนักเรียนถึง

พฤติกรรมที่นักเรียกระทําวาเปนอยางไรบาง  
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(ตอ) 

(ตอ) 

 

ตารางที่ 3.2 เปรียบเทียบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบปกติ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบวิธกีารเอ็มที 

สามารถกระทํากิจกรรมใดไดแลวบาง  ใครที่ยังไม

สามารถกระทํากิจกรรมไหนบาง  
ขั้นสรุป 
 

ขั้นที่ 9  การประเมินระยะยาว  โดยผูวิจัยทําการ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการ

ทดลอง  โดยผูวิจัยใหครูประจําชั้น  ผูปกครองและ

นักเรียนทําแบบประเมินพฤติกรรมการประหยัดหลัง

การดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึง

พฤติกรรมของตนเองเปนอยางไร  พฤติกรรมของ

ตนเองนั้นดีข้ึนกวาเดิมหรือไม 
 

1.2  ศึกษาเอกสาร  งานวิจัย  ตํารา  เกี่ยวกับการประหยัดและปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกําหนดเปนเนื้อหาในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

1.3 สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีโดยสรางตาม

โครงสรางของการเขียนแผนจัดการเรียนรูและใชแนวกิจกรรมตามขั้นตอนของกิจกรรมวิธีการ

แบบเอ็มทีโดยมีกิจกรรมในการประหยัดในดานตางๆ  ดังนี้  1) ดานการใชเงิน 2) ดานการใชเวลา  3) 

ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  4)  ดานการใชสิ่งของเครื่องใช  ผูวิจัยไดสรางแผนกิจกรรม

แบบวิธีการเอ็มที  ดังในตารางท่ี 3.3  สวนตัวอยางของแผนรายคาบนําเสนอเปนตัวอยางอยูใน

ภาคผนวก  ค 
 

ตารางที่ 3.3  โครงสรางการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ

เอ็มทีโดยภาพรวม 
 

คาบที่ หนวยการเรยีนรู หนวยยอยการเรียนรู จัดกิจกรรมตามแบบวธิีการเอ็มที 

1 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

 

พฤติกรรมการประหยัด ข้ันที่ 1 รูจักตนเอง 
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(ตอ)  

(ตอ) 
 

 

(ตอ) 

 

(ตอ) 

 

ตารางที่ 3.3  โครงสรางการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ

เอ็มทีโดยภาพรวม 
 

คาบที่ หนวยการเรยีนรู หนวยยอยการเรียนรู จัดกิจกรรมตามแบบวธิีการเอ็มที 

2 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

พฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเงิน 

ข้ันที่ 1 รูจักตนเอง 

 

ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย 

 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตาม 

การตัดสินใจ   

 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม 

 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตาม

ความสามารถ   

 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง 

 

ข้ันที่  7  การดําเนนิการตามกิจกรรม   

3 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

พฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเวลา 

ข้ันที่ 1 รูจักตนเอง 

 

ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย 

 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตาม 

การตัดสินใจ   

 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม 

 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตาม

ความสามารถ   

(ตอ) 
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(ตอ) 

 

(ตอ) 

 

 

(ตอ)   

(ตอ)  

 

(ตอ) 

 

 

ตารางที่ 3.3  โครงสรางการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ

เอ็มทีโดยภาพรวม 
 

คาบที่ หนวยการเรยีนรู หนวยยอยการเรียนรู จัดกิจกรรมตามแบบวธิีการเอ็มที 

 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง 

 

ข้ันที่  7  การดําเนนิการตามกิจกรรม   

 

4 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

พฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ข้ันที่ 1 รูจักตนเอง 

 

ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย 

 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการ

ตัดสินใจ   

 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม 

 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตาม

ความสามารถ   

 
 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง 

 

ข้ันที่  7  การดําเนนิการตามกิจกรรม 

 

  

5 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

พฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชสิ่งของ

เคร่ืองใช 

ข้ันที่ 1 รูจักตนเอง 

 

ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย 

(ตอ) 
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(ตอ) 
 

 

 

(ตอ) 

ตารางที่ 3.3  โครงสรางการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ

เอ็มทีโดยภาพรวม 
 

คาบที่ หนวยการเรยีนรู หนวยยอยการเรียนรู จัดกิจกรรมตามแบบวธิีการเอ็มที 

 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการ

ตัดสินใจ   

 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม 

 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตาม

ความสามารถ   

 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง 

 

ข้ันที่  7  การดําเนนิการตามกิจกรรม 

   

6-35 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

ติดตามพฤติกรรมการ

ประหยัดทัง้ 4 ดาน 

 

ข้ันที่ 8  การใหแรงเสริม 
 

36 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

การประเมินพฤติกรรม

การประหยัดทัง้ 4 ดาน 

 

ข้ันที่ 9  การประเมินระยะยาว 

การตรวจสอบคุณภาพของแผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด
แบบวิธีการเอ็มที   

1  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีที่สรางขึ้นให

อาจารยที ่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชในการเสริมสรางพฤติกรรม     

การประหยัดของนักเรียน 

2 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีตาม

คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  เพื่อทําใหแผนกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมมีความเหมาะสมย่ิงข้ึน 

(ตอ) 

(ตอ) 
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3 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีที่ปรับปรุงแลวให

ผูเช่ียวชาญวิธีการเอ็มทีตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียน 

4  ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญวิธีการเอ็มที  เพื่อทําใหแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

วิธีการเอ็มทีมีความเหมาะสมยิ่งข้ึนและนํามาตรวจสอบจนมีความสมบูรณพรอมนํามาใชจริง 

 2  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
ผูวิจัยสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนประกอบไปดวยคําถามใน

การวัดพฤติกรรมการประหยัดทั้งหมด 4  ดาน  คือ 1) ดานการใชเงิน  2) ดานการใชเวลา  

3)  ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  และ 4)  ดานการใชสิ่งของเครื่องใช  ซึ่งมีขั้นตอนใน

การสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ดังนี้   

2.1  ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามสวนประมาณคา (Rating Scale)  และพฤติกรรม

การประหยัดจากเอกสาร  สิ่งพิมพ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.2  รวบรวมพฤติกรรมการประหยัดจากเอกสาร  ส่ิงพิมพ  และงานวิจัยตางๆ  นํามา

บันทึกสรางเปนแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนแบบมาตราสวนประมาณคา  แบงเปน

คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดเงิน  พฤติกรรมการประหยัดเวลา  พฤติกรรมการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติ  พฤติกรรมการประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช   โดยกําหนดโครงสรางของคําถาม  

ดังแสดงในตารางที่ 3.4 
 

ตารางที่ 3.4  โครงสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
 

องคประกอบที่ตองการวัด น้ําหนัก (%) จํานวนขอ 

1)  การประหยัดเงิน 25 10 

2)  การประหยัดเวลา 25 10 

3) การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 25 10 

4)  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช 25 10 

รวม 100 40 
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การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
1  นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่สรางข้ึนไปตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (validity)  โดยนําเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ

แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

2 ปรับปรุงแกไขขอคําถามที่เหมาะสมสําหรับวัดพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  เพื่อทําใหแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนมีความเหมาะสมย่ิงข้ึน 

3 จากนั้นนําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่ปรับปรุงแลวให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5 ทาน  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความชัดเจนของภาษา  และความเหมาะสม

ของรูปแบบ  แลวนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข  ซึ่งปรากฏผล  ดังตารางที่  3.5 

ตารางที่ 3.5  คาความตรงเชิงเนื้อหาของขอคําถามในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนจาก

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน 
 

พฤติกรรม คา IOC 

1.  นักเรียนมีการออมเงินทุกวันเพื่อนําไปใชในยามจําเปน 1 

2.  นักเรียนเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนและราคาถูกมารับประทาน 1 

3.  นักเรียนซ้ือของรับประทานเลน  เชน  น้ําอัดลม  ทอฟฟเปนประจํา 1 

4.  นักเรียนซ้ือของตามเพื่อนแมของบางอยางไมจําเปนตองใช 0.8 

5.  นักเรียนซ้ือยางลบ  ดินสอใหมๆ  เปนประจํา 0.8 

6.  นักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกคร้ังไมทิ้งขวาง 0.8 

7.  นักเรียนมักซื้อของที่มีราคาแพงถึงแมวาของนั้นจะไมมีประโยชนตอตนเอง 0.8 

8.  นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ 1 

9.  นักเรียนนําเงินที่ไดรับจากพอแมไปซื้อของที่เปนประโยชนแกตัวนักเรียน 0.8 

10. เม่ือพบของที่มีคุณภาพใกลเคียงกันนักเรียนมักจะซื้อของที่มียี่หองถึงแมวาราคา

จะสูงกวาก็ตาม 

 

0.8 

11.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรูเสมอ 1 

12.  นักเรียนแบงเวลาหลังเลิกเรียนทําการบานสงครูใหทันตามกําหนด 1 

13.  นักเรียนแบงเวลาวางทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 1 

14.  นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ 0.8 
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ตารางที่ 3.5  คาความตรงเชิงเนื้อหาของขอคําถามในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนจาก

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน (ตอ) 
 

พฤติกรรม คา IOC 

15.  นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน 1 

16.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวนบทเรียน 1 

17.  นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทํางานสงครูไมทันตามกําหนด 1 

18.  เมื่อนักเรียนมีเวลาวางมักจะชวยงานบานเพื่อแบงเบาภาระของพอแมเสมอแม 1 

19.  เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัดเสมอ 0.8 

20.  นักเรียนจะใชเวลาในการเลนมากกวาการทําการบานหรืออานหนังสือ 1 

21.  นักเรียนปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู 1 

22.  นักเรียนใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนไฟฟาเมื่อมีแสงสวางที่มากพอ 0.8 

23.  นักเรียนเปด – ปดตูเย็นบอยๆ ในแตละวัน 0.8 

24.  นักเรียนถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิดทันทีเมื่อไมใชงาน 0.8 

25.  นักเรียนรินน้าํด่ืมแตพอดีและด่ืมจนหมด 1 

26.  นักเรียนใชบัวรดน้ําตนไมแทนการใชฉีดน้ําดวยสายยาง 1 

27.  เมื่อนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวใหพอดีไมลนออกนอกแกว 1 

28.  นักเรียนปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน 1 

29.  นักเรียนเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของและปดทันที 1 

30.  นักเรียนปดไฟทุกดวงที่ไมใชงาน 1 

31.  นักเรียนนํากระดาษหนาสองมาใชในงานที่ไมสําคัญ  1 

32.  นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของโรงเรียนใหอยูในสภาพใชงาน

ไดดี 

 

1 

33.  นักเรียนดูแลรักษาส่ิงของอุปกรณการเรียนใหอยูในสภาพใชงานไดดี 1 

34.  นักเรียนดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชภายในบานใหอยูในสภาพใชงานไดดี 1 

35.  นักเรียนชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน 1 

36.  นักเรียนนําเส้ือผาที่ชํารุดเล็กนอยมาซอมแซมใหใชการไดตอไป 1 

37.  นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวกลับมาใชประโยชน 1 

38.  เมื่อซ้ือสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยางคุมคา 1 

39.  นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหายหรือสูญหายเปนประจํา 1 
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ตารางที่ 3.5  คาความตรงเชิงเนื้อหาของขอคําถามในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนจาก

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน (ตอ) 
 

พฤติกรรม คา IOC 

40.  นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอยอยูเสมอ 1 
 

จากตารางที่ 3.5  พบวา  คาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนในแตละขอมีคาเปน 0.8  ข้ึนไป  ซึ่งจะเห็นไดวาคาความตรงเชิงเนื้อหาแบบวัดพฤติกรรม           

การประหยัดของนักเรียนในแตละองคประกอบมีคาตามเกณฑที่กําหนดไว คือ  มีคาสูงกวา 0.5  

ข้ึนไป (สุวิมล  ติรกานันท, 2549) 

4) ปรับปรุงแกไขขอคําถามแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตาม

คําแนะนําของผู ทรงค ุณว ุฒิ  เพื ่อทําให แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนัก เร ียนมี          

ความเหมาะสมย่ิงข้ึนและนํามาตรวจสอบจนมีความสมบูรณพรอมนํามาใชจริง 

5)  การตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  โดยใช

สูตรสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของครอนบาค ( cronbach’s alpha coefficient)  ซึ่งผูวิจัยไดนําแบบ

วัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับ

กลุมตัวอยางไดคาความเที่ยงของแตละองคประกอบที่ตองการวัดและคาความเที่ยงทั้งฉบับของ

แบบวัดพฤติกรรมการประหยัด  ดังตารางที่  3.6 

ตารางที่ 3.6  คาความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดขององคประกอบที่ตองการวัด 
 

องคประกอบที่ตองการวัด จํานวนขอ คาความเท่ียง 

1)  การประหยัดเงิน 10 .602 

2)  การประหยัดเวลา 10 .726 

3)  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 10 .801 

4)  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช 10 .729 

รวม 40 .902   
 

จากตารางที่ 3.6 พบวา  คาความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดในองคประกอบ

การประหยัดเงิน  การประหยัดเวลา  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติและการประหยัดส่ิงของ

เคร่ืองใช  มีคาเปน  .602  .726  .801  และ .729  ตามลําดับ  และมีความเที่ยงของแบบสอบทั้ง
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ฉบับ  มีคาเปน .902  ซึ่งจะเห็นไดวาคาความเที่ยงแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดในแตละองคประกอบ

และทั้งฉบับมีคาสูง  นั่นคือ  มีคาความเที่ยงต้ังแต .602  ข้ึนไป  (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2548) 

  3  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้น 
 ผูว ิจัยมีขั ้นตอนในการสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดขอนักเรียนโดยครู

ประจําช้ัน  ดังนี้ 

3.1 ผูวิจัยนําขอคําถามจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่ผาน           

การตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวมาวิเคราะหขอ

คําถามที่ครูประจําชั้นสามารถเขาถึงขอมูลได  เพื่อนํามาสรางแบบวดัพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียน   

3.2  สรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยครูประจําชั้น  โดยขอคําถามได

จากการวิเคราะหแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  แบงเปนคําถามเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการประหยัดเงิน  พฤติกรรมการประหยัดเวลา  พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  

พฤติกรรมการประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช  โดยมีจํานวนขอดังตารางที่ 3.7 

ตารางที่ 3.7  จํานวนขอของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําช้ัน 
 

องคประกอบที่ตองการวัด น้ําหนัก (%) จํานวนขอ 

1)  การประหยัดเงิน 21.052 4 

2)  เวลา 31.579 6 

3)  ทรัพยากรธรรมชาติ 5.263 1 

4)  ส่ิงของเคร่ืองใช 42.105 8 

รวม 100.000 19 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย
ครูประจําชั้น 

1  นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้นที่สรางขึ้น

ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามสําหรับครูประจําชั้นในการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

2 ปรับปรุงแกไขขอคําถามที่เหมาะสมสําหรับครูประจําชั้นในการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามคําแนะนําของอาจารยที ่ปรึกษา  เพื่อทําใหแบบวัด

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้นมีความเหมาะสมย่ิงข้ึน 
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3  นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้นที่ปรับปรุง

แลวใหครูประจําการในโรงเรียนจํานวน  5  ทาน  ตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามที่

ครูประจําช้ันสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ดังตารางที่ 3.8  

ตารางท่ี 3.8  คาความเหมาะสมของขอคําถามที่ครูประจําชั้นสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัด

ของนกัเรียนจากความคิดเห็นของครูประจําการ  5  ทาน 
 

รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต คา IOC 

1.  นักเรียนเก็บออมเงินทุกวันเพื่อนําไปใชในยามจําเปน 1 

2.  นักเรียนซ้ือดินสอ  ยางลบ ใหมๆ  เปนประจํา 1 

3.  นักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกคร้ังที่ซื้อมา 1 

4.  นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ 1 

5.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรูเสมอ 1 

6.  นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ 1 

7.  นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน 1 

8.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวนบทเรียน 1 

9.  นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทาํงานสงครูไมทันตามกําหนด 1 

10. เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัดเสมอ 1 

11. เมื่อนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวใหพอดีไมลนออกนอกแกว 1 

12.  นักเรียนนํากระดาษหนาสองมาใชในงานที่ไมสําคัญ  1 

13.  นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของโรงเรียนใหอยูในสภาพ

ใชงานไดดี 

 

1 

14.  นักเรียนดูแลรักษาส่ิงของอุปกรณการเรียนใหอยูในสภาพใชงานไดดี 1 

15.  นักเรียนมักชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน 1 

16.  นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวนํามาใชประโยชน 1 

17.  เมื่อซ้ือสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยางคุมคา 1 

18.  นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหายหรือสูญหายเปน

ประจํา 

 

1 

19.  นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอยอยูเสมอ 1 
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จากตารางที่ 3.8  พบวา  คาความเหมาะสมของขอคําถามที่ครูประจําชั้นสามารถประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในแตละขอมีคาเทากับ 1  ซึ่งจะเห็นไดวาขอคําถามในการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในแตละขอ  ครูประจําช้ันสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนได 

 4)  การตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครู

ประจําชั้น  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของครอนบาค ( cronbach’s alpha coefficient)     

ซึ่งผูวิจัยไดนําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้นไปทดลองใชกับครู

ประจําการในโรงเรียนที่นักเรียนมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  ไดคาความเที่ยงมีคาเทากับ  

.914  

 4  แบบวัดพฤติกรรมการประหยดัของนักเรียนโดยผูปกครอง 
ผู ว ิจ ัยมีขั ้นตอนในการสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย

ผูปกครอง  ดังนี้ 

4.1  ผูวิจัยนําขอคําถามจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่ผานการตรวจสอบ

จากอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวมาวิเคราะหขอคําถามที่

ผูปกครองสามารถเขาถึงขอมูลได  เพื่อนํามาสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน   

4.2 สรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยผูปกครอง  โดยขอคําถามไดจาก

การวิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  แบงเปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรม

การประหยัดเงิน  พฤติกรรมการประหยัดเวลา  พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  พฤติกรรม

การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช  โดยมีจํานวนขอดังตารางที่ 3.9 
 

ตารางที่ 3.9  จํานวนขอแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครอง 
 

องคประกอบที่ตองการวัด น้ําหนัก (%) จํานวนขอ 

1)  การประหยัดเงิน 28.571 6 

2)  การประหยัดเวลา 19.048 4 

3)  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 42.857 9 

4)  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช 9.523 2 

รวม 100.000 21 
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การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย
ผูปกครอง 

1 นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครองที่สรางขึ้นให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามสําหรับผูปกครองในการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

2 ปรับปรุงแกไขขอคําถามที่เหมาะสมสําหรับผูปกครองในการประเมินพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  เพื่อทาํใหแบบวัดพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนโดยผูปกครองมีความเหมาะสมย่ิงข้ึน 

3  นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครองที่ปรับปรุงแลว

ใหผูปกครองของนักเรียนจํานวน 5 ทาน  ตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครอง

สามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ดังตารางที่ 3.10   

ตารางที่ 3.10  คาความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครองสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัด  

ของนักเรียนโดยผูปกครองจากความคิดเห็นของผูปกครองจํานวน  5  ทาน 
 

รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต คา IOC 

1. บุตรหลานของทานซ้ืออาหารที่มีประโยชนและราคาถูกมารับประทาน 1 

2. บุตรหลานของทานซ้ือของรับประทานเลน  เชน  น้ําอัดลม  ทอฟฟเปนประจํา 1 

3. บุตรหลานของทานมักจะใหทานซื้อของตามเพื่อนแมของบางอยางไมจําเปนตองใช 1 

4. บุตรหลานของทานมักจะซ้ือของที่มีราคาแพงโดยที่ของนั้นไมมีประโยชนตนเอง 1 

5. บุตรหลานของทานมักจะขอเงินไปซ้ือของที่ตองการทันทีโดยไมคํานึงถึงประโยชนที่

ใช 

1 

6. บุตรหลานของทานมักจะซ้ือของที่มียี่หอซ่ึงมีราคาแพงกวาของที่ไมมียี่หอที่มี

คุณภาพใกลเคียงกัน 

 

1 

7. บุตรหลานของทานมักจะทําการบานสงครูเสมอเมื่ออยูที่บาน 1 

8. บุตรหลานของทานมักจะแบงเวลาวางทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 1 

9. บุตรหลานของทานมักจะชวยงานบานเสมอเมื่อมีเวลาวาง 1 

10.บุตรหลานของทานมักจะใชเวลาในการเลนมากกวาการทําการบานหรืออาน

หนังสือ 
1 

11.บุตรหลานของทานมักจะปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู 1 

12.บุตรหลานของทานมักจะใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนไฟฟาเมื่อมีแสงสวางที่มากพอ 1 
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ตารางท่ี 3.10  คาความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครองสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนโดยผูปกครองจากความคิดเห็นของผูปกครองจํานวน  5  ทาน (ตอ) 
 

รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต คา IOC 

13.บุตรหลานของทานมักจะเปด - ปดตูเย็นบอยๆ 1 

14.บุตรหลานของทานมักจะถอดปล๊ักหมอหุงขาวทันทีเมื่อไมใชงาน 1 

15. บุตรหลานของทานมักจะรินน้ําด่ืมแตพอดีและด่ืมจนหมด 1 

16. บุตรหลานของทานมักจะใชบัวรดน้ําตนไมแทนการใชฉีดน้ําดวยสายยาง 1 

17. บุตรหลานของทานมักจะปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน 1 

17. บุตรหลานของทานมักจะปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน 1 

18. บุตรหลานของทานมักจะเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของและปดทันที 1 

19. บุตรหลานของทานมักจะปดไฟทนัทเีมื่อไมใชงาน 1 

20. บุตรหลานของทานมักจะดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชภายในบานใหอยูในสภาพ

ใชงานไดดี 

 

1 

21. บุตรหลานของทานมักจะนําเส้ือผาที่ชํารุดเล็กนอยมาซอมแซมใหใชการได 

ตอไป 
1 

 

จากตารางที่ 3.10  พบวา  คาความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครองสามารถวัดพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในแตละขอมีคาเทากับ 1  ซึ่งจะเห็นไดวาขอคําถามในการประเมินพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในแตละขอ  ผูปกครองสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนได 

  4  การตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย

ผูปกครอง  โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิความเที่ยงของครอนบาค ( cronbach’s alpha coefficient)     

ซึ่งผูวิจัยไดนําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครองไปทดลองใชกับผูปกครอง

ในโรงเรียนที่นักเรียนมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  ไดคาความเที่ยงมีคาเทากับ  .754  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการทดลอง  ดังนี้ 

 ขั้นตอนในการทดลอง 
ในการทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยมีการทดลองและการวัดพฤติกรรมของนักเรียนกอนการทดลอง

(Pretest)  และหลังการทดลอง (Posttest)  โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย
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การประเมินตนเอง  แบบประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้น  และแบบ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครองในการวัดพฤติกรรมการประหยัด  ใน

การทดลองจะดําเนินการทดลองเปนกลุมเดียว  และทําการวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

กอนและหลังทําการทดลองโดยมีรายละเอียดในการดําเนินการเปน  3  ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นกอนการทดลอง  
ผูวิจัยมีวิธีการดําเนินการข้ันตอนกอนการทดลอง  ดังนี้  ผูวิจัยทําการวัดพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนกอนจัดกระทําการทดลอง (Pretest)  โดยผูวิจัยดําเนินการทดสอบโดยใชแบบวัด

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง  53  คน  ทําการวัดพฤติกรรมกับกลุม

ตัวอยางคร้ังเดียวทั้งหมดโดยทําการวัดพฤติกรรมการประหยัดในสัปดาหที่ 1 มีกิจกรรม  ดังนี้ 

  1.1  ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดใหนักเรียนทั้งหมด  53  คนทํา        

การประเมินพฤติกรรมการประหยัดของตนเอง 

  1.2 ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยครูประจําชั้นใหกับครู

ประจํา ชั้นในแตละชั้นทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนัก เรียนในชั้นของ

ตนเอง 

  1.3 ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยผูปกครองใหกับผูปกครอง

ของแตละคนทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

1.4 กลุมตัวอยางแตละคนจะถูกคํานวณคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

จากคะแนนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมการประหยัดดวยตนเอง  ครูประจําช้ันและผูปกครอง

ซึ่งนําคะแนนการประเมินมารวมกันเปนคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  โดยใชเกณฑ

การใหคะแนนพฤติกรรมการประหยัดที่ประกอบดวยการใชส่ิงตางๆ แตพอดี  ไมฟุมเฟอย  ใชอยางมี

เหตุผล  พอประมาณ  ไมตระหนี่ถี่เหนียว  มีการวางแผนในการใช   คิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชน

มากที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน    ดังนี้ 

 กําหนดน้ําหนักคะแนนในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  คือให

คะแนนสําหรับขอคําถามทางบวกและทางลบ  ดังตารางที่ 3.11  
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ตารางที่ 3.11   เกณฑการใหคะแนนในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนสําหรับขอคําถาม

ทางบวกและทางลบ 
 

คะแนน 
ระดับการปฏิบัติ 

ขอคําถามในทางบวก ขอคําถามในทางทางลบ 

นักเรียนที่ไมปฏิบัติพฤติกรรมทางบวกเลย 1 5 

นักเรียนที่ปฏิบัติพฤติกรรมทางบวกนอย 2 4 

นักเรียนที่ปฏิบัติพฤติกรรมทางบวกปานกลาง 3 3 

นักเรียนที่ปฏิบัติพฤติกรรมทางบวกมาก 4 2 

นักเรียนที่ปฏิบัติพฤติกรรมทางบวกมากที่สุด 5 1 
  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการทดลอง  
ผูวิจัยไดทําการทดลอง  11  สัปดาห  โดยทําการเร่ิมการทดลองในสัปดาหที่ 2 และส้ินสุด การ

ทดลองในสัปดาหที่ 12  ทั้งนี้ผูวิจัยไดทําการติดตามกระตุนใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัด

สัปดาหละ 3  คร้ัง  เพื่อปรึกษาหารือถึงพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งเปนการกระตุนให

นักเรียนเกิดพฤติกรรมการประหยัดข้ึนได   เนื่องจากการจัดกระทํา (Treatment)  ในการทดลอง

คร้ังนี้  คือ  การเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยใชแผนกิจกรรมการเสริมสราง

พฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  โดยจัดตามเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง  ทําใหไดกลุมใน   การวิจัยทั้งหมด  8  กลุม  คือ  กลุมทดลองและกลุมควบคุมในการทดลอง

ผูวิจัยนํานักเรียนในกลุมทดลองทั้งหมด  27  คน  ซึ่งเปนนักเรียนกลุมที่ไดรับการเสริมสราง

พฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มทีมาทําการทดลองตามแผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมของนักเรียน  

ซึ่งมีกิจกรรมที่สาํคัญประกอบดวย 

ขั้นที่ 1 รูจักตนเอง  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

กอนการทดลอง  โดยผูวิจัยใหครูประจําชั้น  ผูปกครองและนักเรียนทําแบบประเมินพฤติกรรม      

การประหยัดกอนการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของตนเองเปน

อยางไร  มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดนี้หรือไม   

ขั้นที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย  โดยผูวิจัยแจกสลากใหนักเรียนคนละ  1 แผน  

หลังจากนั้นพูดคุยกับนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการ

อะไร  และจะไปถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดลง

ในแผนกระดาษโดยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
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  ขั้นที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ  โดยผูวิจัยรวบรวมพฤติกรรม

การประหยัดที่แตละคนเขียนในข้ันตอนที่ 2  แลวบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนทุกคนเขียนลงบนกระดาษทุกขอ 

ขั้นที่ 4  เลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  โดยผูวิจัยใหนักเรียนชวยกัน

ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่เขียนบนกระดาษที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญที่สุดที่จะชวยพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตาราง  MT  METHOD  แลวเรียง

พฤติกรรมอ่ืนๆ ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 

  ขั้นท่ี  5  กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ   โดยใหนักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่

มีความจําเปน  (N = Necessity)  และสําคัญที่สุดลงในชอง N  ในกระดาษ  แลวใหคะแนน

ความสามารถ (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํากิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพ

ตามกลุมของนักเรียนมีอยูในชอง P  ในกระดาษ  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยูระหวาง  0-100  

คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยใหนักเรียน

รวมกันประเมินตามความจําเปน (N = Necessity) ของกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทําและ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉลี่ย (M)  แลว

เขียนลงในกระดาษตามชอง  M  ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 

  ขั้นที่ 6  การหยั่งรูตนเอง   โดยผูวิจัยใหนักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉล่ีย 

(M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่าตามสดมภตามพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มี

คาเฉล่ียของคะแนนมากที่สุดจะนํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัด

กิจกรรมที่มีความสําคัญและเรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 
 

ขั้นที่ 7 การดําเนินการตามกิจกรรม  โดยผูวิจัยนํากิจกรรมที่จะชวยพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การประหยัดที่ดีข้ึนโดยใชเวลาประมาณ  3  เดือน 
 

  ขั้นที่ 8  การเสริมแรง  ติดตามผลโดยกําหนดสัปดาหละสามคร้ัง  หลังจากเสร็จ

ข้ันตอนที่ 7  แลวใหนักเรียนทําตามแผนการที่ไดเขียนข้ึนไวตาตาราง  MT  METHOD หลังนั้น

ผูวิจัยพูดคุยกับนักเรียนถึงพฤติกรรมที่นักเรียกระทําวาเปนอยางไรบาง  สามารถกระทํากิจกรรมใด

ไดแลวบาง  ใครที่ยังไมสามารถกระทํากิจกรรมไหนบาง  

  ขั้นท่ี 9  การประเมินระยะยาว  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการทดลอง   โดยผูว ิจ ัยใหครูประจําชั ้น   ผู ปกครองและนัก เรียนทําแบบ
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ประเมินพฤติกรรมการประหยัดหลังการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรม

ของตนเองเปนอยางไร  พฤติกรรมของตนเองนั้นดีข้ึนกวาเดิมหรือไม 

 ขั้นตอนที่ 3  ขั้นหลังการทดลอง 
ผูวิจัยมีวิธีการดําเนินการข้ันตอนกอนการทดลอง  ดังนี้  ผูวิจัยทําการวัดพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนหลังจัดกระทําการทดลอง (Posttest)  โดยผูวิจัยดําเนินการทดสอบโดยใชแบบวัดพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง  53  คน  ทําการวัดพฤติกรรมกับกลุมตัวอยางครั้ง

เดียวทั้งหมดโดยทําการวัดพฤติกรรมการประหยัดในสัปดาหที่ 12   มีกิจกรรม  ดังนี้ 

  3.1  ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดใหนักเรียนทั้งหมด  53  คนทํา        

การประเมินพฤติกรรมการประหยัดของตนเอง 

  3.2 ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยครูประจําชั้นใหกับครู

ประจํา ชั้นในแตละชั้นทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนัก เรียนในชั้นของ

ตนเอง 

  3.3 ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยผูปกครองใหกับผูปกครอง

ของแตละคนทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

 3.4 กลุมตัวอยางแตละคนจะถูกคํานวณคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

จากคะแนนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมการประหยัดดวยตนเอง  ครูประจําช้ันและผูปกครอง

ซึ่งนําคะแนนการประเมินมารวมกันเปนคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  โดยใชเกณฑ

การใหคะแนนพฤติกรรมการประหยัดที่ประกอบดวยการใชสิ่งตางๆ แตพอดี  ไมฟุมเฟอย  ใชอยางมี

เหตุผล  พอประมาณ  ไมตระหนี่ถี่เหนียว  มีการวางแผนในการใช   คิดกอนใช   ใชใหเกดิประโยชน

มากที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน  ดังในตารางที่ 3.11   

การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการบันทึกคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามเกณฑใน

ตารางที่ 3.11 เปนที่เรียบรอยแลว  ผูวิจัยจึงทําการเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ดวยการวิเคราะหทางสถิติดวยโปรแกรม SPSS  แบงออกเปน  2  สวน  คือ  สวนแรก  การวิเคราะห

ขอมูลเบ้ืองตนของการวิจัย  และสวนที่สอง  การวิเคราะหเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย  ดังนี้ 

 1.  การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของการวิจัย 

1.1  การวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนซ่ึงคํานวณมาจากผลการ

ประเมินตนเอง  ซึ่งมีคะแนนเต็มเทากับ  200  คะแนน  ผลการประเมินจากครูประจําชั้นซ่ึงมีคะแนนเต็ม
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เทากับ  95  คะแนน  และผลการประเมินจากครูประจําชั้นซ่ึงมีคะแนนเต็มเทากับ  105  คะแนน  ซึ่งมี

คะแนนเต็มทั้งหมด  400  คะแนน  ผูวิจัยนํามาปรับฐานใหเปนรอยละ  เพื่อใชในการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดโดยมีเกณฑในการประเมินพฤติกรรมการประหยัด  ดังตารางที่ 3.12   
 

ตารางที่ 3.12  เกณฑในการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
 

คะแนน ระดับพฤติกรรมการประหยัด 

ตํ่าวารอยละ 50 นักเรียนมพีฤติกรรมอยูในระดับตํ่า 

รอยละ 51 - 60 นักเรียนมพีฤติกรรมอยูในระดับพอใช 

รอยละ 61 - 70 นักเรียนมพีฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 

รอยละ 71 - 80 นักเรียนมพีฤติกรรมอยูในระดับดี 

รอยละ 81 ข้ึนไป   นักเรียนมพีฤติกรรมอยูในระดับดีมาก 
 

1.2  วิเคราะหคาสถิติทดสอบที (t-test for two independent samples) เพื่อดูความ

แตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีเพื่อตรวจสอบความเทาเทียมกันของ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 2.  การวิเคราะหเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1  วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)  เพื่อดูความแตกตางของคาเฉล่ียของ

คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองหลังแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

2.2  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า ( one-way analysis  of  variance  

with  repeated  measures)  เพื่อดูความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียน 4  ดาน  คือ  1) พฤติกรรมดานการใชเงิน  2) พฤติกรรมดานการใชเวลา  

3) พฤติกรรมดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  4) พฤติกรรมดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช   



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง  เพื่อศึกษาผลของการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสราง

พฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6  โดย

เปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการพัฒนาพฤติกรรมโดยใช

วิธีการเอ็มทีและกลุมที่ไมไดรับการพัฒนาพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที  รวมถึงเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่ไดรับ   การพัฒนาพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีในดานการใชเงิน  

การใชเวลา การใชทรัพยากรธรรมชาติและการใชส่ิงของเคร่ืองใช  กลุมตัวอยางท ี่ใชในการวิจัยคร้ัง

นี้คือนักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551 

จํานวน  53  คน  รายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากวิจัยเสนอเปน  4  ตอน  ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางตามรูปแบบ

การทดลอง 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนกอนการทํากิจกรรม

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรม

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ในดานการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  การใชส่ิงของเคร่ืองใช 

รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยมดัีงตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางตาม
รูปแบบการทดลอง 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  3  สวน  คือ  สวนแรก  ความถี่  และรอยละ 

ของจํานวนนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตามรูปแบบการทดลองและเพศ  สวนที่สอง  

ความถี่  และรอยละของจํานวนนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตามรูปแบบการทดลองและ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  และสวนสุดทาย  ความถี่  และรอยละของจํานวนนักเรียนที่

ใชในการทดลองจําแนกตามรูปแบบการทดลองและระดับช้ัน   ดังนี้ 
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 1.1  ความถี่  และรอยละของจํานวนนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตาม

รูปแบบการทดลองและเพศ  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.1 

ตารางที่ 4.1  ความถี่และรอยละของนักเรียนที่ใชในการทดลอง  จําแนกตามรูปแบบการทดลองและ

เพศ 
 

เพศ 
รูปแบบการทดลอง 

ชาย รอยละ หญิง รอยละ 
รวม รอยละ 

 

กลุมทดลอง  
 

13 50.000 14 51.850 27 50.940 

 

กลุมควบคุม 
 

13 50.000 13 48.150 26 49.060 

รวม 26 49.060 27 50.940 53 100.000 
 

 จากตารางที่ 4.1  ในการทดลองครั้งนี้มีนักเรียนชาย  26  คน  คิดเปนรอยละ  49.060  

นักเรียนหญิง  27  คน  คิดเปนรอยละ  50.940  โดยในกลุมทดลองมีนักเรียนชาย 13  คน  คิดเปน

รอยละ  50.000   นักเรียนหญิง 14  คน  คิดเปน    รอยละ 51.850  กลุมควบคุมมีนักเรียนชาย 13  คน  

คิดเปนรอยละ  50.000  นักเรียนหญิง  13  คน  คิดเปนรอยละ  48.150  

1.2  ความถี่  และรอยละของจํานวนนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตาม

รูปแบบการทดลองและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.2 
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ตารางที่ 4.2  ความถี่และรอยละของนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตามรูปแบบการทดลอง

และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
 

สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง  รูปแบบ 
การ

ทดลอง 

สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครอง

ดี 

รอย
ละ 

สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครอง

ไมดี 

รอย
ละ 

รวม 
รอย
ละ 

 

กลุมทดลอง 
 

12 44.444 12 46.150 24 45.283 

 

กลุมควบคุม 
 

15 55.546 14 53.850 29 54.717 

รวม 27 50.943 26 49.057 53 100.00 
 

 จากตารางที่ 4.2   ในการทดลองคร้ังนี้มีนักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง

ดี  จํานวน  27  คน  คิดเปนรอยละ  50.943  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี  จํานวน  26  คน  คิดเปนรอยละ  49.057  โดยในกลุมทดลองมีนักเรียนท่ีมี

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน 12  คน  คิดเปนรอยละ  44.444   นักเรียนที่

มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ 46.150   กลุม

ควบคุมมีนักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน 15 คน  คิดเปนรอยละ  

55.556  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน  14  คน  คิดเปนรอย

ละ  53.850 

1.3  ความถี่  และรอยละของจํานวนนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตาม

รูปแบบการทดลองและระดับช้ัน  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.3  ความถี่และรอยละของนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตามรูปแบบการทดลอง

และระดับชั้น 
 

ระดับชั้น 
รูปแบบ 

การทดลอง 
ประถม 
ศึกษา 
ปที่ 4 

รอย
ละ 

ประถม 
ศึกษา 
ปที่ 5 

รอย
ละ 

ประถม 
ศึกษา 
ปที่ 6 

รอย
ละ 

รวม รอยละ 

 

กลุมทดลอง 

 

8 47.058 10 58.823 9 47.368 27 50.943 

 

กลุมควบคุม 
 

9 52.946 7 41.177 10 52.632 26 49.057 

รวม 17  32.075  17 32.075 19  35.849 53 100.000 
 

จากตารางที่ 4.3  ในการทดลองครั้งนี้มีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  17  คน  

คิดเปนรอยละ  32.075  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  32.075  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  19  คน  คิดเปนรอยละ  35.849  โดยในกลุมทดลองมี

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  8  คน  คิดเปนรอยละ  47.058   นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 5  จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ 58.823  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  9  คน  

คิดเปนรอยละ  47.368  กลุมควบคุมมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  

52.946  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ 41.177  นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  52.632 

 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ
เอ็มที 
ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ

คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการใชแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที เพื่อตรวจสอบความเทาเทียมกันของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบวิธีการเอ็มทีดวยการวิเคราะหคาสถิติที (t-test)  แบบ  independent  
 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of 

Means กลุมการทดลอง N Mean S.D. 

F P t P 

กลุมทดลอง 27 35.481 4.469 

กลุมควบคุม 26 35.827 5.5135 
0.318 0.575 -0.262 .795 

 

 จากตารางที่ 4.4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  พบวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉล่ีย

ของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  

นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการประหยัดกอนการใชแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีไมแตกตางกัน  ดั้งนั้นจึงสรุปไดวา  พฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

วิธีการเอ็มทีมีพฤติกรรมที่ใกลเคียงกัน 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มท ี

การวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนนี้  เปนการวิเคราะหความแปรปรวน  (ANOVA)  

เพื ่อ เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติก ร รมกา รป ระหยัด ขอ งนัก เ รีย นหลังการทํา

กิจกรรมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้    

3.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมโดยภาพรวม   

3.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมจําแนกตามระดับชั้น  ซึ่งประกอบดวย  3  สวน  ดังนี้ 
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3.2.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด
ของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

3.2.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด
ของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

3.2.3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด
ของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 รายละเอียดดังแสดงตอไปนี้      

3.1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ
นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมโดยภาพรวม   

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของ
คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
วิธีการเอ็มทีในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และสวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  ดังนี้ 

3.1.1   คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังตารางที่ 4.5 
 

ตารางที่ 4.5  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ของนักเรียนโดยภาพรวม 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

78.083 3.390 65.821 3.475 85.292 2.934 72.375 2.945 35.500 5.091 29.286 2.238 40.667 1.506 36.250 3.342 
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จากตารางจากตารางที่ 4.5  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนทั้งหมดจําแนกตามกลุมการทดลอง  พบวา  นักเรียนหญิงที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับ ผูปกครองดีในกลุมทดลอง   มีคา เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูงสุด  

( X  = 85.292  คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดีมาก  รองลงมา  คือ  

นักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีในกลุมทดลอง  ( X  = 78.083  คะแนน)  ซึ่ง

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดี และนักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับผูปกครองไมดีในกลุมควบคุม  มีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตํ่าสุด  ( X  = 29.286  

คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับตํ่า 

3.1.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance) 

รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.6 

ตารางที่ 4.6  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยภาพรวม 
 

Source SS df MS F P 

GROUP 21472.521 1 21472.521 2048.311 .000* 

GENDER 637.590 1 637.590 60.821 .000* 

REALI 936.771 1 936.771 89.361 .000* 

GROUP * GENDER .112 1 .112 0.011 .918 

GROUP * REALI .602 1 .602 0.057 .812 

GROUP * GENDER * REALI .168 1 .168 0.016 .900 

Error 471.737 45 10.483   

Total 184792.313 53    

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 

 จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลอง



 

 

114 

กับกลุมควบคุม  พบวา  ไมมีปฏิสัมพันธระหวางกลุมการทดลอง (GROUP)  เพศ (GENDER)  

และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (REALI) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง

แสดงวา  เพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมร วมกันสงผลตอคะแนน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

นอกจากนี้ยังพบวาผลการวิ เคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  โดยผูวิจัย

ควบคุมตัวแปรแทรกซอน  คือ  เพศ (GENDER)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

(REALI)  ไวในแบบแผนการทดลอง  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมการประหยัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  ซึ่ง  แสดงวาใน

ภาพรวมหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีนักเรียนในกลุมทดลองมี

พฤติกรรมการประหยัดของสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุม   

3.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ
นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจําแนกตามระดับชั้น 

3.2.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของ

คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และสวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคา เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการ

วิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  ดังนี้ 

          1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.7 
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ตารางที่ 4.7  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

80.875 4.419 66.833 5.125 77.375 9.015 73.500 - 37.083 1.665 30.000 1.803 41.250 - 33.125 4.066 

 

จากตารางจากตารางที่ 4.7  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนทั้งหมดจําแนกตามกลุมการทดลอง  พบวา  นักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับ ผูปกครองดีในกลุมทดลอง   มีคา เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูงสุด  

( X  = 80.875  คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดีมาก  รองลงมา  คือ  นักเรียน

หญิงที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีในกลุมทดลอง  ( X  = 77.375  คะแนน)  

ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดี  และนักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองไมดีในกลุมควบคุม  มีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตํ่าสุด  

( X  = 30.000  คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับตํ่า 

2)  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  

รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.8 
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ตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลัง

การใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 

Source  SS df MS F P 

GROUP 5486.281 1 5486.281 271.408 .000* 

GENDER 24.306 1 24.306 1.202 .301 

REALI 243.837 1 243.837 12.063 .007* 

GROUP * GENDER 3.781 1 3.781 0.187 .676 

GROUP * REALI 1.630 1 1.630 0.081 .783 

GROUP * GENDER * REALI 27.917 1 27.917 1.381 .270 

Error 181.927 9 20.214   

Total 54761.188 17    

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 

 จากตารางท่ี 4.8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  พบวา  ไมมีปฏิสัมพันธ

ระหวางกลุมการทดลอง (GROUP)  เพศ (GENDER)  และความสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง (REALI)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่งแสดงวา  เพศและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองไมรวมกันสงผลตอคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  

นอกจากนี้ยังพบวาผลการวิ เคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  โดยผูวิจัย

ควบคุมตัวแปรแทรกซอน  คือ  เพศ (GENDER)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

(REALI)  ไวในแบบแผนการทดลอง  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมการประหยัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง  แสดงวานกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีนักเรียนใน

กลุมทดลองมีพฤติกรรมการประหยัดของสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุม   
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3.2.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของ

คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

วิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และสวนที่สอง  ผลการวิเคราะห

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  ดังนี้ 

1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  รายละเอียด

แสดงในตารางท่ี 4.9 

ตารางที่ 4.9  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

75.375 1.237 64.875 3.359 84.000 3.889 72.875 4.206 26.750 - 26.750 - 40.125 1.237 36.917 2.742 
 

 

จากตารางจากตารางที่ 4.9  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนทั้งหมดจําแนกตามกลุมการทดลอง  พบวา  นักเรียนหญิงที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับ ผูปกครองดีในกลุมทดลอง   มีคา เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูงสุด  

( X  = 84.000  คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดีมาก  รองลงมา  คือ  

นักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีในกลุมทดลอง  ( X  = 75.375  คะแนน)  ซึ่ง

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดี  และนักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดีกับนักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดีในกลุมควบคุม  มี
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คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตํ่าสุด  ( X  = 26.750 คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนอยูในระดับตํ่า 

2)  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  

รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.10 
 

ตารางที่ 4.10  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลัง

การใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

Source SS df MS F P 

GROUP 6054.547 1 6054.547 558.464 .000* 

GENDER 325.006 1 325.006 32.469 .000* 

REALI 134.522 1 134.522 12.411 .006* 

GROUP * GENDER 10.438 1 10.438 0.963 .352 

GROUP * REALI 3.206 1 3.206 0.296 .600 

GROUP * GENDER * REALI 1.456 1 1.456 0.134 .722 

Error 97.573 9 10.841   

Total 63972.625 17    

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 

จากตารางที่ 4.10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุม  พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางกลุมการทดลอง (GROUP)  เพศ (GENDER)  และ

ความสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (REALI)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่ง

แสดงวา  เพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมรวมกันสงผลตอคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

นอกจากนี้ยังพบวาผลการวิ เคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  โดยผูวิจัย
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ควบคุมตัวแปรแทรกซอน  คือ  เพศ (GENDER)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

(REALI)  ไวในแบบแผนการทดลอง  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมการประหยัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง  แสดงวานกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีในกลุมทดลอง

มีพฤติกรรมการประหยัดของสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุม 

3.2.3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของ

คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และสวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคา เฉ ลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการ

วิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  ดังนี้ 

1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  รายละเอียด

แสดงในตารางที่ 4.11 

ตารางท่ี 4.11  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

78.000 2.475 65.250 1.768 86.667 2.876 71.500 1.414 31.500 5.657 29.417 2.788 40.833 2.097 37.875 1.945 
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จากตารางจากตารางที่ 4.11  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้งหมดจําแนกตามกลุมการทดลอง  พบวา  นักเรียนหญิงที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดีในกลุมทดลอง  มีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูงสุด ( X  = 86.667  คะแนน)  ซึ่ง

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดีมาก  รองลงมา  คือ  นักเรียนชายที่สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีในกลุมทดลอง  ( X  = 78.000  คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนอยูในระดับดี  และนักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดีในกลุม

ควบคุม  มีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตํ่าสุด  ( X  = 29.417 คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนอยูในระดับตํ่า 

2)  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  

รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.12 

ตารางที่ 4.12  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 

Source SS df MS F P 

GROUP 7479.012 1 7479.012 935.874 .000* 

GENDER 305.667 1 305.667 38.249 .000* 

REALI 310.358 1 310.358 38.836 .000* 

GROUP * GENDER 2.362 1 2.362 0.296 .598 

GROUP * REALI 3.096 1 3.096 0.387 .546 

GROUP * GENDER * REALI .679 1 .679 0.085 .776 

Error 87.906 11 7.991   

Total 65980.500 19    

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 

จากตารางที่ 4.12  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  พบวา  ไมมีปฏิสัมพันธระหวาง
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กลุมการทดลอง (GROUP)  เพศ (GENDER)  และความสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

(REALI)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงวา  เพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมรวมกันสงผลตอคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนัก เรียนในกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  

นอกจากนี้ยังพบวาผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  โดยผูวิจัย

ควบคุมตัวแปรแทรกซอน  คือ  เพศ (GENDER)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

(REALI)  ไวในแบบแผนการทดลอง  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมการประหยัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง  แสดงวานกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีนักเรียนใน

กลุมทดลองมีพฤติกรรมการประหยัดของสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุม 

ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนใน  
ดานการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  การใชสิ่งของเครื่องใช 

 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้  เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ( one-way 

analysis  of  variance  with  repeated  measures)  เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน   คือ  ดานการใชเงิน  ดานการใชเวลา  ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  

ดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช)   

 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้    

4.1 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดโดย

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน โดย

ภาพรวม   

4.2  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดโดยการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน จําแนกตาม

ระดับชั้น   ซึ่งประกอบดวย  3  สวน  ดังนี้ 

4.2.1 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

โดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดานของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 
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4.2.2 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

โดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 

4.2.3  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

โดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 4 ดาน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 

 รายละเอียดดังแสดงตอไปนี้      

4.1  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดโดย
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน   โดย
ภาพรวม   

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  4  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของคะแนน

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  สวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเพื่อ

ตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด  สวนที่

สาม   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  และสวนสุดทาย  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการ

รายคูของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4 ดาน  ดังนี้ 

4.1.1  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ทั้ง  4  ดานของนักเรียนในภาพรวม  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.13 

ตารางที่ 4.13 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง  

4  ดานของนักเรียนในภาพรวม 
 

Behavior N Mean SD 

การใชเงนิ 27 36.556 10.180 

การใชเวลา 27 31.074 9.778 

การใชทรัพยากรธรรมชาติ 27 37.667 10.968 

การใชสิ่งของเคร่ืองใช 27 35.444 9.525 
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 จากตารางที่ 4.13  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ

มีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด  รองลงมา  คือ  พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินและ

พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชส่ิงของเคร่ืองใชตามลําดับ  และพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

เวลามีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการตํ่าที่สุด  

4.1.2  ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน โดยมีรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.14 

ตารางที่ 4.14  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยดัของนกัเรียนทัง้ 

4  ดาน  ของนักเรียนโดยภาพรวม 
 

Within Subjects Effect Mauchly's W Approx. Chi-Square df P 

BEHAVIOR 0.736 7.575 5.000 0.182 
 

จากตารางที่ 4.14  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  มี

ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  พัฒนาการพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดานมีความเปนอิสระตอกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชคาสถิติ  sphericity  assumed  ใน

การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ทั้ง 4  ดาน  โดยภาพรวม  

4.1.3   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม             

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.15 

ตารางที่ 4.15  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ทั้ง 4  ดานของนักเรียนโดยภาพรวม 
 

Source SS df MS F P 
 

Behavior 
 

657.111 3 225.037 3.169 .029* 

Error 

(Behavior) 
5538.389 78 71.005 

  

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 
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 จากตารางที่ 4.15  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ

ของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยางนอย  1  คูมีความแตกตางกัน  ผูวิจัยจึงทําการ

เปรียบเทียบรายคูตอไป 

4.1.4  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการรายคูของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4 ดาน  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.16 

ตารางที่ 4.16  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการรายคูของพฤติกรรมการประหยัด

ทั้ง  4  ดานของนักเรียนโดยภาพรวม 
 

Behavior 
Mean 

Difference 
SE P 

การใชเงนิ กับ  การใชเวลา 5.481 2.206 0.020* 

การใชเงนิ กับ  การใชทรัพยากรธรรมชาติ -1.111 2.869 0.702 

การใชเงนิ กับ  การใชส่ิงของเคร่ืองใช 1.111 2.021 0.587 

การใชเวลา  กับ  การใชทรัพยากรธรรมชาติ -6.593 2.260 0.007* 

การใชเวลา  กับ  การใชส่ิงของเคร่ืองใช -4.370 1.751 0.019* 

การใชทรัพยากรธรรมชาติ  กับ  การใชสิ่งของเคร่ืองใช 2.222 2.491 0.381 

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 

จากตารางที่ 4.16  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการรายคูของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง  4  ดาน  เปนรายคูปรากฏผลดังนี้ 

 1.  นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูง

กวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.  นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินตํ่า

กวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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 3.  นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูง

กวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 4.  นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่า

กวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5. นักเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 4.13  และตารางที่ 4.16  พบวาในภาพรวมนักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ

ของพฤติก รรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีคาเฉล่ียคะแนน

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่าที่สุด   

4.2 ผลการวิเคราะหพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน จําแนก
ตามระดับชั้น     

4.2.1  ผลการวิเคราะหพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยการเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  3  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของคะแนน

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  สวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเพื่อ

ตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด  และสวน

สุดทาย  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ดังนี้     

 1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน

ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.17 
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ตารางที่ 4.17  คาสถิติพื้นฐานคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทัง้  4  ดานของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
 

Behavior N Mean SD 

การใชเงนิ 8 39.000 9.899 

การใชเวลา 8 35.250 7.869 

การใชทรัพยากรธรรมชาติ 8 41.750 7.960 

การใชสิ่งของเคร่ืองใช 8 39.000 11.880 
  

 จากตารางที่ 4.17  พบวา  พัฒนากรของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ

มีคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด  รองลงมา  คือ  พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินและ

พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชส่ิงของเคร่ืองใชตามลําดับ  และพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเวลามีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียตํ่าที่สุด  

  2)   ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการ

ของพฤติกรรมการประหยัด  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.18 

ตารางที่ 4.18  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
 

Within Subjects Effect Mauchly's W Approx. Chi-Square df P 

BEHAVIOR .364 5.781 5.000 .334 
 

จากตารางที่ 4.18  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  มี

ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง  4  ดานมีความเปนอิสระตอกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชคาสถิติ  sphericity  assumed  ใน

การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยของพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ทั้ง 4  ดาน   
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         3)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  รายละเอียดแสดงใน

ตารางที่ 4.19 

ตารางที่ 4.19  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4 ดานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
 

Source SS df MS F P 
 

Behavior 
 

171.000 3 57.000 .626 .606 

Error 

(Behavior) 
1911.500 21 91.024 

  

 จากตารางที่ 4.19  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพฒันาการของ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  คาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในแตละดานไม

แตกตางกัน 

 จากตารางที่ 4.17  พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  มีพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดใน

ดานการใชเวลาตํ่าที่สุด   

       4.2.2  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดานของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  3  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของคะแนน

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  สวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเพื่อ

ตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด  และสวน

สุดทาย  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ดังนี้ 
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  1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง       

4  ดานของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.20 

ตารางที่ 4.20  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง  4  ดาน

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

Behavior N Mean SD 

การใชเงนิ 10 37.200 10.830 

การใชเวลา 10 28.700 10.350 

การใชทรัพยากรธรรมชาติ 10 35.300 12.028 

การใชสิ่งของเคร่ืองใช 10 32.000 8.919 
  

จากตารางที่ 4.20  พบวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินมีคะแนน

พัฒนาการเฉล่ียสูงที่สุด  รองลงมา  คือ  พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ

และพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช  ตามลําดับ  และพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชเวลามีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการตํ่าที่สุด  

2)   ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบเกี่ยวกบัความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัด  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.21 

ตารางที่ 4.21  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

Within Subjects Effect Mauchly's W Approx. Chi-Square df P 

BEHAVIOR .605 3.881 5.000 .569 
 

จากตารางที่ 4.21  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทัง้ 

4  ดาน  มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  พัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานเปนอิสระตอกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชคาสถิติ  sphericity  

assumed  ในการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ทั้ง 4  ดาน   
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3)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.22 

ตารางที่ 4.22  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

Source SS df MS F P 
 

Behavior 
 

420.600 3 140.200 1.864 .159 

Error 

(Behavior) 
2030.400 27 75.200 

  
  

จากตารางที่ 4.22  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  คาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในแตละดานไม

แตกตางกัน 

 จากตารางที่ 4.20  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเงินสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่าที่สุด   

4.2.3  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย

การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดานของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  3  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของ

คะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  สวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเพื่อ

ตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด  และสวน

สุดทาย  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ดังนี้ 

 1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  

ดานของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.23 
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ตารางที่ 4.23  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

Behavior N Mean SD 

การใชเงนิ 9 33.667 10.161 

การใชเวลา 9 30.000 10.500 

การใชทรัพยากรธรรมชาติ 9 36.667 12.161 

การใชสิ่งของเคร่ืองใช 9 36.111 7.339 
  

จากตารางที่ 4.23  พบวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติมีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียสูงที่สุด  รองลงมา  คือ  พฤติกรรมการประหยัดในดานการ

ใชเงินและพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช  ตามลําดับ และพัฒนาการของพฤติกรรม             

การประหยัดในดานการใชเวลามีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียตํ่าที่สุด  

1)  ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบเกี่ยวกบัความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัด  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.24 
 

ตารางที่ 4.24  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

Within Subjects Effect Mauchly's W Approx. Chi-Square df P 

BEHAVIOR .078 17.189 5.000 .005* 

หมายเหตุ  *  หมายถึง  P < .05 

จากตารางที่ 4.24  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทัง้ 

4  ดาน  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  พัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานไมเปนอิสระตอกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชคาสถิติ  Huynh-Feldt  

ในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 

4  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
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 2)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.25 

ตารางที่ 4.25  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

Source SS df MS F P 
 

Behavior 
 

248.667 3 82.889 1.390 .278 

Error 

(Behavior) 
1431.333 24 59.636 

  

 

จากตารางที่ 4.25  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในแตละดานไมแตกตางกัน 

 จากตารางที่ 4.23  พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

เวลาตํ่าที่สุด   



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายและขอเสนอแนะ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคศึกษาผลของการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรม

การประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยมี

วัตถุประสงคยอย  ดังนี้  1.1 เพื ่อ เปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที

และกลุมที่ไมไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที  และ1.2 เพื่อเปรียบเทียบ

พัฒนาการพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่ไดรับการเสริมสราง

พฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีในดานการใชเงิน  การใชเวลา การใชทรัพยากรธรรมชาติและการใช

สิ่งของเคร่ืองใช   
รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง ( experimental)  โดยวางแผนการวิจัยเปนสุม

กลุม (Randomized  Block  Design)  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนที่ศึกษาอยู

ในระดับประถมศึกษาปที่ 4-6   โรงเรียนวัดบานทึง   อําเภอสามชุก  จงัหวัดสุพรรณบุรี   ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2551  จํานวนทั้งส้ิน  53  คน   และแบงเปนกลุมตัวอยางในกลุมทดลอง  27  คน  

และกลุมควบคุม  26  คน 

ในการวิจัยครั้งนี้  มีตัวแปรตน  คือ  วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด    

ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการประหยดั  และตัวแปรควบคุม  คือ  เพศและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง   โดยผูวิจัยใชตัวแปรควบคุมสรางเกณฑในการจัดกลุมการทดลอง  โดยแบง

ออกเปน  4  แบบ  คือ   

แบบที่ 1  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 

แบบที่ 2  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี 

แบบที่ 3  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครองดี 

แบบที่ 4  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี 

หลังจากนั้นผูวิจัยทําการจัดกลุมของนักเรียนตามเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองขางตน   และทําการสุมนักเรียนที่แบงตามเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองเขาสูกลุมการทดลอง  คือ  กลุมทดลองและกลุมควบคุม  จึงไดกลุมทดลองออกเปน      

กลุมทดลอง  4  กลุมและกลุมควบคุม  4  กลุม  ดังนี้ 
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 กลุมทดลอง   

กลุมที่ 1  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน  6  คน 

กลุมที่ 2  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน 7 คน 

แบบที่ 3  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน  6  คน 

แบบที่ 4  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน  8  คน 

 กลุมควบคุม   

กลุมที่ 5  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน  6  คน 

กลุมที่ 6  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน 7 คน 

แบบที่ 7  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน  6  คน 

แบบที่ 8  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน  7  คน 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยการนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ

เอ็มทีไปใชในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  จํานวน  12  สัปดาห  โดยที่กลุม

ทดลองจะไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดโดยใชวิธีการเอ็มที  สวนในกลุมควบคุมจะใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  

โดยมีเคร่ืองมือประกอบดวย  1) แผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที 1 แผน  2)  

แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของตนเอง   3)  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครู

ประจําช้ัน  4)  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครอง 

 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้   ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหคาสถิติ  t-test  แบบ independent  

เพื่อดูความแตกตางของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที   และวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)  

เพื่อดูความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมควบคุม

และกลุมทดลองหลังใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที  หลังจากน้ันผูวิจัย

ทําการวิเคราะหวิเคราะหความแปรปรวนซํ้า ( one-way analysis of variance with repeated 

measures)  เพื่อดูความแตกตางของคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนในดานตางๆ  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

สรุปผลการวิจัย 

1  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  ประกอบไปดวย  2  สวน  ดังนี้ 
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1.1 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในภาพรวม พบวา  นักเรียนมี

คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูง

กวากลุมควบคุม    

1.2  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนเปนระดับชั้น  พบวา  นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มี

คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูง

กวากลุมควบคุม       

2  ผลการวิเคราะหพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนเปรียบเทียบคะแนน

พัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน (การใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  

การใชส่ิงของเคร่ืองใช)  ประกอบไปดวย  2  สวน  ดังนี้ 

2.1  เมื่อพิจารณาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในภาพรวม  

พบวา  นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในดานการใชเงิน  

การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  และการใชสิ่งของเคร่ืองใช  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเม่ือพิจารณารายคู พบวา นักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเงินสูงพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงนิตํ่ากวาพฒันาการ

ของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูงกวาพัฒนาการของพฤติกรรม   

การประหยัดในดานการใชส่ิงของเคร่ืองใชอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  พัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่ากวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดาน

การใชทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชส่ิงของ

เคร่ืองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางไม

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้  พบวา  นักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

เวลาตํ่าที่สุด   
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  2.2  เมื่อพิจารณาพัฒนาการของพฤติกรรมของนักเรียนเปนระดับชั้น  ผลการวิเคราะห

พัฒนาการชองพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของ

พฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน (การใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  การใชสิ่งของ

เคร่ืองใช)  ประกอบไปดวย  3  สวน  ดังนี้ 

2.2.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในดานการใชเงิน  ดานการใชดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  และดานการใช

สิ่งของเคร่ืองใช  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาคะแนนพัฒนาการ

เฉล่ีย  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดใน

ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเวลาตํ่าที่สุด     

2.2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของคะแนน

พฤต ิก ร รมการประหยัดของนักเรียนในดานการใช เงิน   ดานการใช เวลา   ดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ  และการใชสิ่งของเคร่ืองใช  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  เมื่อพิจารณาคะแนนพัฒนาการเฉล่ีย พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  มีพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดาน

การใชเวลาตํ่าที่สุด   

2.2.3 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในดานการใชเงิน  ดานการใชดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  และดานการใช

ส่ิงของเคร่ืองใช  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เม่ือพิจารณาคะแนนพัฒนาการ

เฉล่ีย พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดใน

ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลา

ตํ่าที่สุด   

อภิปรายผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด
โดยใชวิธีการเอ็มที 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังไดรับการเสริมสรางพฤติกรรม

การประหยัดโดยใชวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุ มควบคุม   ผลการวิจัยที ่ได

สอดคลองกับสมมติฐานขอที ่ 1  กลาวคือ   นักเรียนในกลุมทดลองทั ้งในภาพรวมและ
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ระดับชั ้นหลังจากไดร ับการพัฒนาพฤติกรรม      การประหยัดดวยวิธ ีการเอ็มทีแลวมี

พฤติกรรมการประหยัดดีขึ้น  ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจาก การเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการ

เอ็มที  (MT METHOD)  นั้นเปนวิธีการที่ทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการ

ประหยัดและเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถตัดสินใจปฏิบัติกิจกรรมการประหยัดที่ตนเอง

สามารถปฏิบัติได สงผลใหนักเรียนสามารถควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของ

กับการประหยัดไดดีจึงสงผลใหพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนนั้นดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ 

Rerkjaree (1994)  ที่กลาววา การพัฒนาพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) เปน

วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมที่นําสวนดีของ    การควบคุมภายนอกและการควบคุมภายในมา

ปรับใช  โดยการกําหนดเปาหมายของตนใหชัดเจนขึ้นเปนรูปธรรมซึ่งเกิดจากการคิดขึ้นมา

เองโดยสมัครใจ  และชวยใหเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง  โดยแบงเปนกิจกรรมตางๆ ที่จะชวย

ใหบรรลุเปาหมายของตนที่กําหนดไว  หลังจากนั้นจึงสรางพันธะสัญญาระหวางผูรับการ

พัฒนาพฤติกรรมและผูพัฒนาพฤติกรรมในรูปแบบของผลงานหรือตารางกําหนดกิจกรรม  

เปนการสรางเงื ่อนไขควบคุมจากภายนอก  เพื ่อฝกใหเกิดการกํากับตนหรือการควบคุม

ภายใน  โดยการดําเนินการตามกิจกรรมที่ตกลงไวจนกระทั่งบรรลุเปาหมาย  และจากคํา

กลาวขางตนจะเห็นไดวาการเสริมสรางพฤติกรรมโดยวิธีการเอ็มที         (MT  METHOD)  

นั้น  จําเปนตองอาศัยการควบคุมตนเองของผูถูกเสริมสรางพฤติกรรม  ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุ

หนึ่งที่ทําใหพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนสูงขึ้น  เพราะถานักเรียนไมสามารถที่จะ

ควบคุมตนเองใหปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการประหยัดไดแลว  พฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนก็จะไมดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการควบคุมตนเองของ สมโภชน  เอี่ยว

สุภาษิต (2549)  ที่วา พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งนั้นจะเกิดขึ้นและมีความคงทนอยูไดนั้น

จะขึ้นอยูกับผูที่ถูกเสริมสรางพฤติกรรมจําเปนตองควบคุมตนเองใหปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ 

ข้ึนมา  เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแรงจูงใจใหกับผูที่ถูกเสริมสรางพฤติกรรมจน

ทําใหผู ที ่ถูกเสริมสรางพฤติกรรมเกิดแรงจูงใจและสรางกิจกรรมเกี ่ยวกับพฤติกรรมการ

ประหยัดจนสามารถปฏิบัติพฤติกรรมการประหยัดใหดีขึ้นได จะเห็นไดวานักเรียนที่ไดที่รับ

การเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดในการวิจัยครั้งนี้ไดรับการเสริมสรางแรงจูงใจที่จะ

ปฏิบัติพฤติกรรมการประหยัดของตนเองใหดีขึ้นจนทําใหนักเรียนมีการควบคุมตนเองจาก

สิ่งแวดลอมภายนอกจนเกิดพฤติกรรมการประหยัดข้ึนมา  นอกจากนี้  อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําให

นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดที ่ดีขึ ้นก็คือ  นักเรียนใหความสําคัญตอพฤติกรรมการ

ประหยัดทั้ง  4  ดาน  ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งที่สงผลตอแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมที่
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เกี่ยวของกับการประหยัดของนักเรียนจนทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดที่ดีขึ้น  โดย

สังเกตไดจากพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนกอนไดรับการพัฒนาพฤติกรรมการ

ประหยัดดวยวิธีการเอ็มทีนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการประหยัดที่

ไมแตกตางกัน   แตเมื ่อไดร ับการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดดวยวิธ ีการเอ็มทีแลว

พฤติกรรมในกลุ มทดลองดีกวากลุ มควบคุม   นอกจากนี ้ผลการวิจ ัยยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ จิตตินี  จันทรโพธิ์ศรี (2539), สิริพงษ  พิจารณจันทร (2542), และ 

Rerkjaree (1994) ที่ไดทําการศึกษา การเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT 

METHOD)  แลวพบวา  ผูที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  

มีพฤติกรรมที่ไดรับการเสริมสรางดีข้ึน   

 2.  การเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในดาน
การใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  การใชสิ่งของเครื่องใช 

ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในดานการใชเงิน  

การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ และการใชสิ่งของเคร่ืองใช  ของนักเรียน ผลการวิจัยที่ได

สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 กลาวคือ  นักเรียนในภาพรวมมีของพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดทั้ง 4 ดานแตกตางกัน  ซึ่งแสดงวานักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 4 ดาน  แตกตาง

กัน ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจาก นักเรียนในภาพรวมในการวิจัยในคร้ังนี้  คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ที่ 4-6  ซึ่งมีอายุคอนขางแตกตางกัน  สงผลใหมีวุฒิภาวะในการตระหนักถึงความสําคัญของส่ิง

ตางๆ แตกตางกันจึงทําใหมีการปฏิบัติกิจกรรมที่แตกตางกันจึงอาจจะสงผลใหนักเรียนมี

พฤติกรรมในแตละดานแตกตางกัน   

เมื่อพิจารณานักเรียนจําแนกตามระดับชั้น  พบวา นักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดทั้ง 4 ดาน  ไมแตกตางกันมากนัก  แสดงวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 และช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มีพฤติกรรมการประหยัดใกลเคียงกันทั้ง 4 ดาน ทั้งนี้อาจจะ

เนื่องมาจาก นักเรียนในแตละดับชั้นมีอายุที่ใกลเคียงกันมาก  สงผลใหมีวุฒิภาวะในการตระหนัก

ถึงความสําคัญของสิ่งตางๆ  ไมแตกตางกัน จึงทําใหมีการปฏิบัติกิจกรรมท่ีไมแตกตางกัน ซึ่ง

อาจจะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมในแตละดานไมแตกตางกัน  นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนมี

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  แสดงวา  นกัเรียน

มีระดับพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูง อาจจะเนื่องมาจาก  นักเรียน

ใหความสําคัญตอการใชทรัพยากรธรรมชาติมากกวาส่ิงอ่ืน  ซึ่งเกิดมาจากนักเรียนไดซึมซับจาก

การโฆษณาของสื่อโทรทัศน  วิทยุ  และส่ิงพิมพเกี่ยวกับการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน  
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ซึ่งสงผลใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของปญหาในเร่ืองของการใชทรัพยากรธรรมชาติมาก

ยิ่งข้ึน จึงทําใหนักเรียนมีระดับพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  

ดังจะเห็นไดวา  ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของการประหยัด ก็

คือ การโฆษณาจากส่ือตางๆ  ซึ่งตรงกับผลการวิจัยของ ศูนยกสิกรไทย (2544)  ที่พบวา เด็กและ

เยาวชนนั้นไดรับขาวสารหรือส่ิงตางๆ  ไดอยางสะดวกและรวดเร็ว  โดยผานส่ือตางๆ  ทั้งส่ือ

สิ่งพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร หรือส่ืออินเตอรเน็ต  ดังนั้นในการเสริมสรางพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนนั้นควรใหความสําคัญเกี่ยวกับการโฆษณาจากส่ือตางๆ  หรือขอความที่

เกี่ยวของกับการประหยัดใหมากข้ึน  และสาเหตุอยางหนึ่งก็คือ  พฤติกรรมการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติ  เปนพฤติกรรมท่ีคอนขางเปนรูปธรรม  นักเรียนสามารถมองเห็นถึง

ความสําคัญของการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติไดงายข้ึน  และทรัพยากรธรรมชาตินั้นเปนส่ิงที่

เกี่ยวของกับนักเรียนตลอดเวลาซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงตอตัวของนักเรียนเอง  สงผลใหนักเรียนมี

ความตระหนักถึงพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาตินี้มาก  จนทาํใหมีระดับ

พฤติกรรมการประหยัดในดานนี้สูงที่สุด  แตเมื่อพิจารณาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของ  พบวา  นักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูงที่สุด  ซึ่งแสดงวา  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีพฤติกรรมการประเหยัดในดานการใชเงินสูง  อาจจะเนื่องมาจาก  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ไดรับการปลกูฝงในเร่ืองของการการประหยัดเงินอยางเขมงวด  จึง

สงผลใหมีระดับพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูงกวาระดับพฤติกรรมในดานอ่ืนๆ  แต

เมื่อพิจารณาคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินและพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติพบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีพัฒนาการ

ของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 2  ดาน  ใกลเคียงกันมาก   อาจจะเนื่องมาจาก  นักเรียนไดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติจากส่ือตางๆ อยูตลอดเวลา  และไดรับการปลูกฝงใน

เร่ืองการใชเงินอยาเขมงวด  จึงสงผลใหนักเรียนใหความสําคัญตอการประหยัดเงินและการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติเทาเทียมกัน  สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดาน

การใชเงินและดานการใชทรัพยากรธรรมชาติที่ใกลเคียงกัน  แตนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญ

ของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินมากกวาพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ  จึงสงผลใหมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูงกวา

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ    

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา  นักเรียนทั้ง 3 ระดับชั้น มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเวลาที่ตํ่าที่สุด แสดงวา นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่า 
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อาจจะเนื่องมาจาก  นักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้  เปนกลุมนักเรียนที่อยู

ตางจังหวัด  ซึ่งบริบทสังคมนั้นยังไมตองคํานึงถึงเ ร่ืองเวลามากเทาใดนัก  ตัวอยางเชน             

การเดินทางคมนาคมยังสะดวกสบายจึงทําใหไมคํานึงถึงเร่ืองการใชเวลาเวลา  นอกจากนี้       

กลุมตัวอยางยังเปนเยาวชนอยูในวัยที่ยังไมตองรับผิดชอบในเร่ืองตางๆ  มากเทาใดนัก  และ

สาเหตุอีกอยางหน่ึง  คือ  พฤติกรรมการประหยัดเวลาเปนพฤติกรรมที่คอนขางเปนนามธรรม  

ดังนั้น  นักเรียนที่ยังเปนเยาวชนอาจจะยังไมคอยเขาใจในเร่ืองการประหยัดเวลา  สงผลใหนักเรียน

ยังไมใหความสําคัญในเร่ืองของการประหยัดเวลามากนัก  นอกจากนี้  อาจจะเนื่องมาจาก  

นักเรียนยังไมไดรับการปลูกฝงในเร่ืองการใชเวลามากเทาใดนัก  สงผลใหไมตระหนักถึงพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชเวลาเทาที่ควร  สงผลใหนักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติ

กิจกรรมเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดเวลาไดนอย จึงทําใหพฤติกรรมการประหยัดเวลาของนักเรียน

นั้นมีพฤติกรรมที่ตํ่าที่สุด           

 ผลการวิจัยในคร้ังนี้ทําใหไดขอสรุปวา  วิธีการเอ็มทีสามารถนํามาเสริมสรางพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนระดับประถมศึกษาได  โดยเหมาะสมนํามาใชกับผูที่มีวุฒิภาวะใน      

การเสริมสรางแรงจูงใจและสามารถควบคุมตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได (Rerkjaree, 

1994)  แตทั้งนี้การเสริมสรางพฤติกรรมโดยวิธีนี้ผูปรับพฤติกรรมจําเปนตองดูแลอยางใกลชิดแก   

ผูถูกปรับพฤติกรรม  ซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนได  งานวิจัยช้ินนี้สามารถ

สรางความมั่นใจใหกับผูบริหารโรงเรียนไดวา  นักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรม

การประหยัดดวยวิธีการเอ็มทีแลวจะมีพฤติกรรมการประหยัดที่ดีขึ้น  เพื่อเปนประโยชนตอ

การประเมินภายนอกของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  และ

การประเมินภายในของตนเองตอไป   

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 

 1. จากผลการวิจัยการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

4-6 โดยใชวิธีการเอ็มทีนั้น พบวา วิธีการเอ็มทีสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ได ดังนั้นครูผูสอนที่สนใจที่จะเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียน สามารถนําวิธีการเอ็มทีนี้ไปปรับใชในการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ได 
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 2. จากการเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 4 ดาน พบวา 

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลานั้นมีพัฒนาการของพฤติกรรมที่ตํ่าสุด 

แสดงวา นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่า ซึ่งครูผูสอนที่สนใจที่จะเสริมสราง

พฤติกรรมการประหยัดใหกับนักเรียนควรที่จะเนนพฤติกรรมในเร่ืองของการประหยัดเวลาให

มากกวาพฤติกรรมการประหยัดในเร่ืองอ่ืนๆ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  การเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 ตาม

หลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในคร้ังนี้ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยในการศึกษาเพียงการ

เสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนเทานั้น ดังนั้นในการศึกษาคร้ังตอไปนาจะมีการ

ออกแบบการวิจัย เพื่อศึกษาความคงทนของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนดวย เชน การ

ออกแบบการวิจัยแบบอนุกรมเวลา (Time series) 

 2.  การวิจัยในคร้ังนี้เปนการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในชวงช้ันที่ 2 

ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนเพียงหนึ่งในพฤติกรรมตามหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเทานั้น ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปอาจจะนําวิธีการเอ็มทีเสริมสรางพฤติกรรม

อ่ืนๆ ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจตอไป 

 3. การวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษากับนักเรียนในชวงชั้นที่ 2 จึงนาจะมีการศึกษากับนักเรียน

ในชวงชั้นอ่ืนๆ ที่นักเรียนมีวุฒิภาวะพอที่จะเสริมสรางดวยวิธีการเอ็มที หรือนําวิธีการเอ็มทีไปใชใน

การเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดใหกับบุคคลที่มีอาชีพตางๆ ทั่วไป 
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ภาคผนวก  ก 

 
-  รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียน 
 

-  รายช่ือครูประจําการในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนโดยครูประจําช้ัน 
 

-  รายช่ือผูปกครองในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนโดยผูปกครอง 
 

-  ตัวอยางหนงัสือขออนุญาตทดลองใชเคร่ืองมือการวจิยั 
 

-  ตัวอยางหนงัสือขออนุญาตตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 

 -  ตัวอยางหนงัสือเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพ 
ของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

 
1.  รองศาสตราจารย  ดร.สิริพันธุ  สวุรรณมรรคา อาจารยประจําภาควิชาวิจยัและ

จิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

2.  รองศาสตราจารย  ดร.  อวยพร  เรืองตระกูล อาจารยประจําภาควิชาวิจยัและ

จิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

3.  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  ณัฎฐภรณ  หลาวทอง อาจารยประจําภาควิชาวิจยัและ

จิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

4.  ผูชวยศาสตราจารยสนัน่  มีขันหมาก อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและ

การสอน  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

5.  รองศาสตราจารย  ดร.นอีอน  พิณประดิษฐ สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษาและ    

การใหคําปรึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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รายช่ือครูประจําการในการตรวจสอบคุณภาพของ 
แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

โดยครูประจําช้ัน 
 

1.  นางมณฑา  เทียนแท   ครูประจําการโรงเรียนประชาราษฎรบํารุง  
 

2.  นางสาวจุฑารัตน  มเีกล็ด  ครูประจําการโรงเรียนประชาราษฎรบํารุง 
 

3.  นาวสาวอัญชัญ  พนัธุนก  ครูประจําการโรงเรียนประชาราษฎรบํารุง 
 

4.  นายณรงค  เขียวอ่ิม   ครูประจําการโรงเรียนประชาราษฎรบํารุง 
 

5.  นางปาริชาติ  หวยหงสทอง  ครูประจําการโรงเรียนประชาราษฎรบํารุง 
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รายช่ือผูปกครองในการตรวจสอบคุณภาพของ 
แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

โดยผูปกครอง 
 
1.  นายบัญชา  พลอยบํารุง  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนประชาราษฎรบาํรุง 
 

2.  นางติม  สรอยทอง   ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนประชาราษฎรบาํรุง 
 

3.  นายอุดม  สุขนาบูลย    ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนประชาราษฎรบาํรุง 
 

4.  นางผกามาศ  สุขจิตต   ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนประชาราษฎรบาํรุง 
 

5.  นาวสาววลัลภา  รอดเริงร่ืน  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนประชาราษฎรบาํรุง 
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ที่ ศธ ๐๕๑๒.๖(๒๗๕๕)/๘๕๑                                    ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

                             คณะครุศาสตร  จฬุาลงกรณหาวิทยาลัย 

                                                                                 ถนนพญาไท กรุงเทพฯ ๑๐๓๓๐ 

              ๒๖  พฤศจกิายน   ๒๕๕๑ 
 

เร่ือง ขออนุญาตทดลองใชเคร่ืองมอืวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนวัดบานทงึ 
 

ดวย  นายยรรยงค  ณ  บางชาง  นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา  สาขาวิจัยการศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ผลการใช

วิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ ๔-๖”  โดยมีรองศาสตราจารย ดร.วรรณี  แกมเกตุ  เปนอาจารยที่

ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย คือแผนกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรม

แบบเอ็มที เม็ทธอท กับนักเรียนประถมศึกษาปที่ ๔-๖ จํานวนช้ันละ ๑ หองเรียน ปการศึกษา 

๒๕๕๑  จึงอนุญาตใชโรงเรียนวัดบานทึงเปนสถานที่ทดลองเคร่ืองมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะได

ประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายยรรยงค  ณ บางชาง  

ไดทดลองใชเคร่ืองมือดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้  

 

  ขอแสดงความนับถือ 

 

                                                                         

                                                     (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชวีะ) 

                                                           หวัหนาภาควิชาวิจัยและจิตวทิยาการศึกษา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทรศัพท ๐-๒๒๑๘-๒๕๘๗-๙๑ ตอ ๘๐๐-๑ 

โทรศัพทนิสิตผูวิจัย  ๐๘๑ – ๐๑๕๘๓๔๓ 
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ที่ ศธ ๐๕๑๒.๖(๒๗๕๕)/๘๕๑                                     ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                                                                                 ถนนพญาไท กรุงเทพฯ ๑๐๓๓๐ 

                 ๒๖   พฤศจิกายน   ๒๕๕๑ 
 

เร่ือง  ขออนุญาตตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิัย 
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนประชาราษฎรบํารุง 
 

ดวย  นายยรรยงค  ณ  บางชาง  นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา  สาขาวิจัยการศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ผลการใช

วิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ ๔-๖” โดยมีรองศาสตราจารย  ดร.วรรณี  แกมเกตุ  เปนอาจารยที่

ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  คือแบบวัดพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖  และแบบวัดพฤติกรรม     การประหยัดของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โดยผูปกครอง  จึงขอใชสถานที่โรงเรียนประชาราษฎรบํารุง  เปน

ที่ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป  
 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายยรรยงค  ณ  บางชาง  

ไดตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาตอไป  และขอขอบคุณมา  ณ  

โอกาสนี้ 

 

 ขอแสดงความนับถือ 

    

                                                               (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ) 

                                                                       หวัหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทรศัพท ๐-๒๒๑๘-๒๕๘๗-๙๑ ตอ ๘๐๐-๑ 

โทรศัพทนิสิตผูวิจัย  ๐๘๑ – ๐๑๕๘๓๔๓ 
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บันทึกขอความ 

สวนราชการ  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย         

โทร.๘๑๕๗๘ 

ที่    ศธ ๐๔๑๒.๖ (๒๗๕๕)/ ๕๖๑                            วนัท่ี      ๒๖    พฤศจิกายน   ๒๕๕๑ 

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย                                                                                     

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เรียน รองศาสตราจารย  ดร.สิริพนัธุ  สุวรรณมรรคา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. โครงการเสนอวิทยานิพนธ     จํานวน ๑ ชุด 

๒.  แบบตรวจสอบดัชนีวัดความสอดคลอง (IOC)  จํานวน ๑ ชุด 

๓.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั    จํานวน ๑ ชุด 
 

 ดวย   นายยรรยงค  ณ  บางชาง นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ผลการใช

วิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ ๔-๖”   โดยมีรองศาสตราจารย ดร.วรรณี  แกมเกตุ เปนอาจารยที่

ปรึกษา ในการนี้ทางภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา ไดเล็งเห็นแลววาทานเปนผูทรงคุณวุฒิ 

และมีความเชี่ยวชาญในการสรางแบบวัด จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบตรวจสอบ

ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย ดังรายละเอียดที่แนบมานี้ ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานใน

รายละเอียดกับทานตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหในการเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวแกนิสิต 

ภาควิชาฯ ขอขอบคุณในความอนุเคราะหมา ณ โอกาสนี้    

 

                 

         

             (รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช สุชีวะ) 

                            หัวหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
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ภาคผนวก  ข 

 
-  โครงรางแบบสอบถามที่ใชการหาคาความสอดคลองทางเนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรม           

การประหยัดของนักเรียน 
 

-  โครงรางแบบสอบถามที่ใชการหาคาความเหมาะสมของขอคําถามที่ครูประจําช้ันสามารถ 

สังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
 

-  โครงรางแบบสอบถามที่ใชการหาคาความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครองสามารถสังเกต

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

161 

161

 

โครงรางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยสําหรับวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
เรื่อง 

ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6 
____________________________________________________________________________________________________ 
คําชี้แจง   รายการคําถามแบงเปน  2  ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน  ซึ่งเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ (check list)  และแบบเติมคําตอบ  จํานวน  3  ขอ 

ตอนที่ 2  รายการคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ซึ่งเปนรายการคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  จํานวน  

40  ขอ  โดยตอบคําถามมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา (rating  scale)  5  ระดับ  คือ 

   5 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มาก 

3  หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอย 

1  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สดุ 

ซึ่งมีรายการขอคําถามประกอบดวย 

   รายการขอคําถามเกี่ยวกับการประหยัดเงนิ   จํานวน  10  ขอ 

   รายการขอคําถามเกี่ยวกับการประหยัดเวลา   จํานวน  10  ขอ 

   รายการขอคําถามเกี่ยวกับการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  จํานวน  10  ขอ 

   รายการขอคําถามเกี่ยวกับการประหยัดสิ่งของเครื่องใช  จํานวน  10  ขอ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีและกลุมที่

ไมไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีในดานการใชเงิน  การใชเวลา การใช

ทรัพยากรธรรมชาติและการใชสิ่งของเครื่องใช   

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

พฤติกรรมการประหยัด  หมายถึง  การที่นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คือใชสิ่งตางๆ แตพอดี  ไม

ฟุมเฟอย  มีการวางแผนและคิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สดุและอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน  ประกอบดวย  การประหยัดเงิน  การประหยัดเวลา  

การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  และการประหยัดสิ่งของเครื่องใช 

1. การประหยัดเงิน    หมายถึง  การที่นักเรียนรูจักวางแผนการใชจายเงินที่มีอยูอยางระมัดระวังและเหมาะสมกับรายจาย  เมื่อซื้อสิ่งของ

ตองคิดกอนซื้อโดยดูความจําเปนกอนหลัง ความเหมาะสมกับราคา เปนประโยชนตอตนเอง  ไมใชจายอยางสุรุยสุราย  มีการเก็บออมไวใชในยามที่

จําเปน  และไมตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป 

2. การประหยัดเวลา  หมายถึง  การที่นักเรียนรูจักคุณคาของเวลา  ใชเวลาใหเกิดประโยชนตอตนเองมากที่สุด  โดยไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลา

ประโยชน  มีกิจกรรมที่เปนประโยชนตอตนเองทํายามวาง เชน เขาหองสมุดเพื่ออานหนังสือเรียน 

3. การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การที่นักเรียนแสดงออกถึงการรูจักวางแผนในการใชทรัพยากรธรรมชาติประเภทไฟฟา น้ํา  ทั้งที่เปน

ของตนเองและสวนรวมใหเกิดประโยชนมากที่สุด  ไมทําลายหรือทําใหเสียหาย  มีการอนุรักษใหใชไดระยะยาวนาน   
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4. การประหยัดสิ่งของเครื่องใช   หมายถึง  การที่นักเรียนรูจักใชสิ่งของเครื่องใชประเภทเครื่องแตงกาย และอุปกรณตางๆ ทั้งที่เปนของตนเองและ

สวนรวมใหเกิดประโยชนมากที่สุด  ดูแลรักษาและซอมแซมใหใชงานไดอยูเสมอ  และไมใชอยางฟุมเฟอยเกินความจําเปน    

คําชี้แจง  การตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหารายการขอคําถามกับจุดประสงคที่ตองการวัดตามนิยามสําหรับแบบสอบถามตอนที่ 2  มีรายละเอียด

การใหคะแนนสําหรับผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 
 

 เกณฑในการพิจารณา 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นวัดไมสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนดไว     ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง  -1 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นไมอาจตัดสินไดวาสอดคลองหรือไมสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนดไว    ใหทํา

เครื่องหมาย     ในชอง   0 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นวัดสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนดไว    ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง   1 
 

 และในกรณีที่ทานมีความเห็นหรือขอเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนาคําถามแตละขอ  โปรดเขียนความเห็นของทานในชองเสนอแนะหรือให

ขอเสนอแนะโดยตรงตอผูวิจัยจักเปนพระคุณยิ่ง 
ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน 

ผลการพิจารณา 
รายการ 

เหมาะสม ไมเหมาะสม 
ขอเสนอแนะเพื่อการแกไขปรับปรุง 

1.  ชื่อ – สกุล ..........................................................    

2.  เพศ          ชาย       หญิง    

3.  ชั้น           ป. 4       ป. 5         ป. 6    
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ตอนที่ 2  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
 

ผลการพิจารณา 
นิยาม ขอคําถาม 

-1 0 +1 
ขอเสนอแนะเพื่อ 
การแกไขปรบัปรุง 

1.นักเรียนเก็บออมเงินไวใชในยามจําเปน     

2.นักเรียนเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนและราคาถูกมารับประทาน     

3.นักเรียนซื้อของรับประทานเลน  เชน  น้ําอัดลม  ทอฟฟเปน

ประจํา 

    

4.นักเรียนซื้อของตามเพื่อนแมบางอยางจะไมจําเปน     

5.นักเรียนซื้อของใหมๆ  เปนประจําแมวาของเกายังใชได     

6.เมื่อซื้ออาหารมานักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกครั้ง     

7.นักเรียนมักซื้อของที่มีราคาแพงโดยไมคํานึงถึงคุณภาพของ

สิ่งของนั้น ๆ 

    

8.นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ     

9.เมื่อพอแมใหเงินนักเรียนจะนําเงินไปซื้อของที่นักเรียนตองการ

โดยไมคํานึงถึงประโยชนที่ใช 

    

การประหยัดเงิน    หมายถึง  

การที ่น ัก เร ียนรู จ ักวางแผนการใช

จายเงินที่มีอยูอยางระมัดระวังและ

เหมาะสมกับรายจาย  เมื่อซื้อสิ่งของ

ตองคิดกอนซื ้อโดยดูความจํา เปน

กอนหลัง  ความเหมาะสมกับราคา 

เปนประโยชนตอตนเอง   ไมใชจาย

อยางสุรุยสุราย  มีการเก็บออมไวใชใน

ยามที่จําเปน  และไมตระหนี่ถี่เหนียว

จนเกินไป 

 

 

 10.เมื่อพบของที่มีคุณภาพใกลเคียงกันนักเรียนมักจะซื้อของที่มี

ราคาแพงกวาเสมอ 
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ผลการพิจารณา 
นิยาม ขอคําถาม 

-1 0 +1 
ขอเสนอแนะเพื่อ 
การแกไขปรบัปรุง 

11.เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรูเสมอ     

12.นักเรียนแบงเวลาหลังเลิกเรียนทําการบานสงครูใหทันตาม

กําหนด 

    

13.นักเรียนแบงเวลาวางทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ     

14.นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ     

15.นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน     

16. เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวน

บทเรียน 

    

17.นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทํางานสงครูไมทันตาม

กําหนด 

    

18.เมื่อนักเรียนมีเวลาวางมักจะชวยงานบานเพื่อแบงเบาภาระ

ของพอแม 

    

19.เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัดเสมอ     

การประหยัดเวลา  หมายถึง  การที่

นักเรียนรูจักคุณคาของเวลา  ใชเวลา

ใหเกิดประโยชนตอตนเองมากที่สุด  

โดยไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลา

ประโยชน  มีกิจกรรมที่เปนประโยชน

ตอตนเองทํายามวาง เชน เขาหองสมุด

เพื่ออานหนังสือเรียน 

20.นักเรียนจะใชเวลาในการเลนมากกวาการทําการบานหรืออาน

หนังสือ 
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ผลการพิจารณา 
นิยาม ขอคําถาม 

-1 0 +1 
ขอเสนอแนะเพื่อ 
การแกไขปรบัปรุง 

21.นักเรียนปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู     

22.นักเรียนใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนไฟฟาเมื่อมีแสงสวางที่

มากพอ 

    

23.นักเรียนไมเปด - ปดตูเย็นบอยๆ     

24.นักเรียนถอดปลั๊กหมอหุงขาวทันทีเมื่อไมใชงาน     

25.นักเรียนรินน้ําดื่มแตพอดีและดื่มจนหมด     

26.นักเรียนใชบัวรดน้ําตนไมแทนการใชฉีดน้ําดวยสายยาง     

27.เมื่อนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวใหพอดีไมลน

ออกนอกแกว 

    

28.นักเรียนปดน้ําทันทีเมื่อไมจําเปนตองใช     

29.นักเรียนเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของและปดทันที     

การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  
หมายถึง  การที่นักเรียนแสดงออกถึง

ก า ร รู จั ก ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร ใ ช

ทรัพยากรธรรมชาติประเภทไฟฟา น้ํา  

ทั้งที่เปนของตนเองและสวนรวมใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด  ไมทําลายหรือทํา

ใหเสียหาย  มีการอนุรักษใหใชไดระยะ

ยาวนาน   

30.นักเรียนปดไฟทันทีเมื่อไมใชงาน 
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ผลการพิจารณา 
นิยาม ขอคําถาม 

-1 0 +1 
ขอเสนอแนะเพื่อ 
การแกไขปรบัปรุง 

31.นักเรียนนํากระดาษที่ใชเพียงหนาเดียวมาใชในงานทีไ่มสาํคัญ     

32.นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของโรงเรียนให

อยูในสภาพใชงานไดดี 

    

33.นักเรียนดูแลรักษาสิ่งของอุปกรณการเรียนของตนเองใหอยูใน

สภาพใชงานไดดี 

    

34.นักเรียนดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชภายในบานใหอยูในสภาพ

ใชงานไดดี 

    

35.นักเรียนมักชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน     

36.นักเรียนนําเสื้อผาที่ชํารุดเล็กนอยมาซอมแซมใหใชการได

ตอไป 

    

37.นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวนํามาใชประโยชน     

38.เมื่อซื้อสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยางคุมคา     

39.นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหายหรือสูญ

หายเปนประจํา 

    

การประห ยัดสิ่ ง ของ เครื่ อ ง ใช  
หมายถึง  การที่นักเรียนรูจักใชสิ่งของ

เครื่องใชประเภทเครื่องแตงกาย และ

อุปกรณตางๆ ทั้งที่เปนของตนเองและ

สวนรวมให เกิดประโยชนมากที่สุด  

ดูแลรักษาและซอมแซมใหใชงานไดอยู

เสมอ  และไมใชอยางฟุมเฟอยเกิน

ความจําเปน    

 

40.นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอยอยูเสมอ     
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โครงรางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยสําหรับวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยครูประจําชั้น 
เรื่อง 

ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6 

 
คําชี้แจง   รายการคําถามแบงเปน  2  ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน  ซึ่งเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ (check list)  และแบบเติมคําตอบ  จํานวน  3  ขอ 

ตอนที่ 2  รายการคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยครูประจําชั้น  ซึ่งเปนรายการคําถามที่ผูวิจัย

วิเคราะหมาจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนจํานวน  19  ขอ  โดยตอบคําถามมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา (rating  

scale)  5  ระดับ  คือ 

   5 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มาก 

3  หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอย 

1  หมายถึง นกัเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สดุ 
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คําชี้แจง  การตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามที่ครูประจําชั้นสามารถสังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนสําหรับแบบสอบถามตอนที ่2                    

มีรายละเอียดการใหคะแนนสําหรับผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี ้
 

 เกณฑในการพิจารณา 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นไมสามารถใหครูประจําชั้นวัดพฤติกรรมของนักเรียนได    ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง  -1 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นไมอาจตัดสินไดวาสามารถใหครูประจําชั้นวัดพฤติกรรมของนักเรียนได ใหทําเครื่องหมาย     

ในชอง   0 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นสามารถใหครูประจําชั้นวัดพฤติกรรมของนักเรียนได    ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง   1 

 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

ผลการพิจารณา 
รายการ 

เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1.  ชื่อ – สกุล ..........................................................   

2.  เพศ          ชาย       หญิง   

3.  ชั้น           ป. 4       ป. 5         ป. 6   
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ตอนที่ 2  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โดยครูประจําชั้น 
 

ผลการพิจารณา 
ขอคําถาม 

-1 0 +1 

1.  นักเรียนเก็บออมเงินทุกวันเพื่อนําไปใชในยามจําเปน    

2.  นักเรียนซื้อดินสอ  ยางลบ ใหมๆ  เปนประจํา    

3.  นักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกครั้งที่ซื้อมา    

4.  นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ    

5.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรูเสมอ    

6.  นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ    

7.  นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน    

8.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวนบทเรียน    

9.  นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทํางานสงครูไมทันตามกําหนด    

10. เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัดเสมอ    

11. เมื่อนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวใหพอดีไมลนออกนอกแกว    

12. นักเรียนนํากระดาษหนาสองมาใชในงานที่ไมสําคัญ     

13. นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของโรงเรียนใหอยูในสภาพใชงานไดดี    

14. นักเรียนดูแลรักษาสิ่งของอุปกรณการเรียนใหอยูในสภาพใชงานไดดี    
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ผลการพิจารณา 
ขอคําถาม 

-1 0 +1 

15. นักเรียนมักชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน    

16. นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวนํามาใชประโยชน    

17. เมื่อซื้อสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยางคุมคา    

18. นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหายหรือสูญหายเปนประจํา    

19. นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอยอยูเสมอ    
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โครงรางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยสําหรับวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยผูปกครอง 
เรื่อง 

ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 
4-6 

 
คําชี้แจง   รายการคําถามแบงเปน  2  ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน  ซึ่งเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ (check list)  และแบบเติมคําตอบ  จํานวน  3  ขอ 

ตอนที่ 2  รายการคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยผูปกครอง  ซึ่งเปนรายการคําถามที่ผูวิจัย

วิเคราะหมาจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  จํานวน  21   ขอ  โดยตอบคําถามมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา (rating  

scale)  5  ระดับ  คือ 

   5 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มาก 

3  หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอย 

1  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สดุ 
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คําชี้แจง  การตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครองสามารถสังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนสําหรับแบบสอบถามตอนที่ 2  มี

รายละเอียดการใหคะแนนสําหรับผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี ้
 

 เกณฑในการพิจารณา 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นไมสามารถใหผูปกครองวัดพฤติกรรมของนักเรียนได    ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง  -1 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นไมอาจตัดสินไดวาสามารถใหผูปกครองวัดพฤติกรรมของนักเรียนได    ใหทําเครื่องหมาย     ใน

ชอง   0 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นสามารถใหผูปกครองชั้นวัดพฤติกรรมของนักเรียนได    ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง   1 

 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

ผลการพิจารณา 
รายการ 

เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1.  ชื่อผูประเมนิ...........................................................................................   

2.  ผูปกครองของ ........................................................................................   

3.  เพศ          ชาย       หญิง   

4.  ชั้น           ป. 4       ป. 5         ป. 6   
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ตอนที่ 2  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โดยผูปกครอง 
 

ผลการพิจารณา 
ขอคําถาม 

-1 0 +1 

1.  บุตรหลานของทานซื้ออาหารที่มีประโยชนและราคาถูกมารับประทาน    

2.  บุตรหลานของทานซื้อของรับประทานเลน  เชน  น้ําอัดลม  ทอฟฟเปนประจํา    

3.  บุตรหลานของทานมักจะใหทานซื้อของตามเพื่อนแมของบางอยางไมจําเปนตองใช    

4.  บุตรหลานของทานมักจะซื้อของที่มีราคาแพงโดยที่ของนั้นไมมีประโยชนตนเอง    

5.  บุตรหลานของทานมักจะขอเงินไปซื้อของที่ตองการทันทีโดยไมคํานึงถึงประโยชนที่ใช    

6.  บุตรหลานของทานมักจะซื้อของที่มียี่หอซึ่งมีราคาแพงกวาของที่ไมมียี่หอที่มีคุณภาพใกลเคียงกัน    

7.  บุตรหลานของทานมักจะทําการบานสงครูเสมอเมื่ออยูที่บาน    

8.  บุตรหลานของทานมักจะแบงเวลาวางทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ    

9.  บุตรหลานของทานมักจะชวยงานบานเสมอเมื่อมีเวลาวาง    

10. บุตรหลานของทานมักจะใชเวลาในการเลนมากกวาการทําการบานหรืออานหนังสือ    

11. บุตรหลานของทานมักจะปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู    

12. บุตรหลานของทานมักจะใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนไฟฟาเมื่อมีแสงสวางที่มากพอ    

13. บุตรหลานของทานมักจะเปด - ปดตูเย็นบอยๆ    

14. บุตรหลานของทานมักจะถอดปลั๊กหมอหุงขาวทันทีเมื่อไมใชงาน    
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ผลการพิจารณา 
ขอคําถาม 

-1 0 +1 

15. บุตรหลานของทานมักจะรินน้ําดื่มแตพอดีและดื่มจนหมด    

16. บุตรหลานของทานมักจะใชบัวรดน้ําตนไมแทนการใชฉีดน้ําดวยสายยาง    

17. บุตรหลานของทานมักจะปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน    

18. บุตรหลานของทานมักจะเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของและปดทันที    

19. บุตรหลานของทานมักจะปดไฟทันทีเมื่อไมใชงาน    

20. บุตรหลานของทานมักจะดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชภายในบานใหอยูในสภาพใชงานไดดี    

21. บุตรหลานของทานมักจะนําเสื้อผาที่ชํารุดเล็กนอยมาซอมแซมใหใชการไดตอไป    
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ภาคผนวก  ค 
 
       -   แผนกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มท ี
 

      -   ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูในชัน้เรียน 
 

                             -   แบบวดัพฤติกรรมการประหยัดของนกัเรียน 
 

      -    แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําช้ัน 
 

     -    แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครอง 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบวิธกีารเอ็มที 
เร่ือง  การพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรยีน     เวลา 36  ชั่วโมง 

_______________________________________________________________________ 
ความคิดรวบยอด 

พฤติกรรมการประหยัดเปนส่ิงที่คนควรมี  บุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดควรมีลักษณะ  

ดังนี้   การที่รูจักใชสอยส่ิงตางๆ  แตพอดี  ไมฟุงเฟอ  ฟุมเฟอยจนเกินไป  ใชสอยอยางระมัดระวัง  

เกิดประโยชนสูงสุด  และอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน 
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดดานการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ

และการใชสิ่งของเคร่ืองใช  ดังนี้คือมีการใชอยางคุมคา  ไมฟุมเฟอย  และใชใหเกิดประโยชนมาก

ที่สุด 
 

สาระการเรียนรู 
 พฤติกรรมการประหยัดดานตางๆ  ดังนี้  1. ดานการใชเงิน  2. ดานการใชเวลา               

3.  ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ   4. ดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช 
 

ชั่วโมงท่ี 1  (ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4 ดานกอนการทํากิจกรรม) 
 ข้ันที่ 1  รูจักตนเอง 

นักเรียนและครูร วมกันสนทนาประโยชนของการประหยัด   เหตุใดที ่ต องมี

พฤติกรรมการประหยัด  และอธิบายจุดประสงคของการการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด

พรอมทั้งอธิบายข้ันตอนของวิธีการเอ็มทีที่ใชในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

วามีข้ันตอนอยางไรบาง หลังจากนั้นนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยการประเมิน

ตนเอง   

 * หมายเหตุ  ครูผูสอนใหครูประจําช้ันและผูปกครองประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนกอนที่จะทําการสอนนักเรียนในช่ัวโมงที่ 1 
 

ชั่วโมงท่ี 2  ( พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงิน) 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 

ข้ันที่ 1  รูจักตนเอง   
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1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในดาน

การใชเงินวามีคะแนนเปนอยางไรบาง  และชี้แจงนักเรียนวานักเรียนมีปญหาในเร่ืองการประหยัด

ในดานการใชเงินอยางไรบางและสมควรที่จะตองเสริมสรางพฤติกรรมในดานการใชเงินใหดีข้ึน

กวาเดิม 
 

 ขั้นสอน 
  ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย   

1. นักเรียนรับสลากจากครูคนละ 1  แผน  หลังจากนั้นรวมกันสนทนากับครู

ถึงความหมายของการประหยัด  บุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดเปนอยางไร  มีลักษณะอยางไร 

2.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  และการปฏิบัติตนอยางไรบางที่หมายถึงการปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  แลวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประหยัดแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  เรา

สามารถนํามาปฏิบัติไดหรือไม 

3.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการประหยัด

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะอยางไร 

4. นักเรียนและครูสนทนาถึงพฤติกรมการประหยัดในดานการใชเงินของ

นักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการอะไร  และจะไปถึง

เปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

เงินลงในแผนกระดาษ  โดยเนนใหนักเรียนใหนักเรียนตะหนักถึงการใชสิ่งตางๆ  อยางพอดี  ไม

ฟุมเฟอย  มีการวางแผนและคิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชได

ยาวนาน 
 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ   

5. ขออาสาสมัครนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดที่ผูวิจัยทําการรวบรวม

พฤติกรรมการประหยัดที่แตละคนเขียนในขอที่ 4  มาบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนเขียนลงบนกระดาษลงบนกระดานดํา 
 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม   

6.  นักเรียนชวยกันตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญ

ที่สุดที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตารางเอ็มที  เม็ทธอท
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แยกตามดาน  แลวเรียงพฤติกรรมอื่นๆ  ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรม

การประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ      

7.  นักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่มีความจําเปน (N = Necessity)  และ

สําคัญที่สุดลงในชอง  N   แลวใหคะแนนความสามารถ  (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํา

กิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพตามกลุมของนักเรียนมีอยู  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยู

ระหวาง  0-100  คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยให

นักเรียนรวมกันประเมินตามความสําคัญ (N = Necessity)  ของกิจกรรมที่นกัเรียนจะตองทํา  และ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉล่ีย (M)  ลงตามชอง

ที่มีตัวอักษรกํากับ N,  P, และ  M ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง    

8.  นักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉลี่ย (M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่า

ตามสดมภของพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุดจะ

นํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัดกิจกรรมที่มีความสําคัญและ

เรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทโดยเขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทใน

กระดาษ 

ข้ันที่  7  การดําเนินการตามกิจกรรม   

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนที่เขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การประหยัดที่ดีข้ึนซึ่งจะตองทําเปนแผนระยะยาว  โดยเนนย้ําใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียน

ไดเขียนไวเมื่อส้ินสุดของกิจกรรมแลวและปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 
ชั่วโมงท่ี 3  ( พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลา) 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา   

ข้ันที่ 1  รูจักตนเอง   

1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในดาน

การใชเวลาวามีคะแนนเปนอยางไรบาง  และช้ีแจงนักเรียนวานักเรียนมีปญหาในเร่ืองการประหยัด
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ในดานการใชเวลาอยางไรบางและสมควรที่จะตองเสริมสรางพฤติกรรมในดานการใชเวลาใหดีข้ึน

กวาเดิม 
 

 ขั้นสอน 
  ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย   

1. นักเรียนรับสลากจากครูคนละ 1  แผน  หลังจากนั้นรวมกันสนทนากับครู

ถึงความหมายของการประหยัด  บุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดเปนอยางไร  มีลักษณะอยางไร 

2.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  และการปฏิบัติตนอยางไรบางที่หมายถึงการปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  แลวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประหยัดแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  เรา

สามารถนํามาปฏิบัติไดหรือไม 

3.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการประหยัด

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะอยางไร 

4. นักเรียนและครูสนทนาถึงพฤติกรมการประหยัดในดานการใชเงินของ

นักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการอะไร  และจะไปถึง

เปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

เวลาลงในแผนกระดาษ  โดยเนนใหนักเรียนใหนักเรียนตะหนักถึงการใชสิ่งตางๆ  อยางพอดี  ไม

ฟุมเฟอย  มีการวางแผนและคิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชได

ยาวนาน 
 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ 

5. ขออาสาสมัครนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดที่ผูวิจัยทําการรวบรวม

พฤติกรรมการประหยัดที่แตละคนเขียนในขอที่ 4  มาบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนเขียนลงบนกระดาษลงบนกระดานดํา 
 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม   

6.  นักเรียนชวยกันตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญ

ที่สุดที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตารางเอ็มที  เม็ทธอท

แยกตามดาน  แลวเรียงพฤติกรรมอื่นๆ  ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรม

การประหยัดในแตละประเภท 
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ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ    

7.  นักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่มีความจําเปน (N = Necessity)  และ

สําคัญที่สุดลงในชอง  N   แลวใหคะแนนความสามารถ  (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํา

กิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพตามกลุมของนักเรียนมีอยู  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยู

ระหวาง  0-100  คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยให

นักเรียนรวมกันประเมินตามความสําคัญ (N = Necessity)  ของกิจกรรมที่นกัเรียนจะตองทํา  และ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉล่ีย (M)  ลงตามชอง

ที่มีตัวอักษรกํากับ N,  P, และ  M ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง    

8.  นักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉลี่ย (M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่า

ตามสดมภของพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุดจะ

นํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัดกิจกรรมที่มีความสําคัญและ

เรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทโดยเขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทใน

กระดาษ 

ข้ันที่  7  การดําเนินการตามกิจกรรม   

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนที่เขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การประหยัดที่ดีข้ึนซ่ึงจะตองทําเปนแผนระยะยาวโดยเนนย้ําใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียน

ไดเขียนไวเมื่อส้ินสุดของกิจกรรมแลวและปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 
ชั่วโมงท่ี 4  ( พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ) 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 

ข้ันที่ 1  รูจักตนเอง   

1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในดาน

การใชทรัพยากรธรรมชาติวามีคะแนนเปนอยางไรบาง  และช้ีแจงนักเรียนวานักเรียนมีปญหาใน

เร่ืองการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไรบางและสมควรที่จะตองเสริมสราง

พฤติกรรมในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติใหดีข้ึนกวาเดิม 
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 ขั้นสอน 
  ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย   

1. นักเรียนรับสลากจากครูคนละ 1  แผน  หลังจากนั้นรวมกันสนทนากับครู

ถึงความหมายของการประหยัด  บุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดเปนอยางไร  มีลักษณะอยางไร 

2.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  และการปฏิบัติตนอยางไรบางที่หมายถึงการปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  แลวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประหยัดแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  เรา

สามารถนํามาปฏิบัติไดหรือไม 

3.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการประหยัด

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะอยางไร 

4. นักเรียนและครูสนทนาถึงพฤติกรมการประหยัดในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการ

อะไร  และจะไปถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชเวลาลงในแผนกระดาษ  โดยเนนใหนักเรียนใหนักเรียนตะหนักถึง

การใชสิ่งตางๆ  อยางพอดี  ไมฟุมเฟอย  มีการวางแผนและคิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมาก

ที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน 
 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ 

5. ขออาสาสมัครนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดที่ผูวิจัยทําการรวบรวม

พฤติกรรมการประหยัดที่แตละคนเขียนในขอที่ 4  มาบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนเขียนลงบนกระดาษลงบนกระดานดํา 
 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม   

6.  นักเรียนชวยกันตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญ

ที่สุดที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตารางเอ็มที  เม็ทธอท

แยกตามดาน  แลวเรียงพฤติกรรมอื่นๆ  ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรม

การประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ    

7.  นักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่มีความจําเปน (N = Necessity)  และ

สําคัญที่สุดลงในชอง  N   แลวใหคะแนนความสามารถ  (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํา
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กิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพตามกลุมของนักเรียนมีอยู  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยู

ระหวาง  0-100  คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยให

นักเรียนรวมกันประเมินตามความสําคัญ (N = Necessity)  ของกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทํา  และ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉล่ีย (M)  ลงตามชอง

ที่มีตัวอักษรกํากับ N,  P, และ  M ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง    

8.  นักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉลี่ย (M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่า

ตามสดมภของพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุดจะ

นํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัดกิจกรรมที่มีความสําคัญและ

เรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทโดยเขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทใน

กระดาษ 

ข้ันที่  7  การดําเนินการตามกิจกรรม   

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในตาราง

เอ็มที  เม็ทธอทในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  

ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดที่ดีข้ึนซึ่งจะตองทําเปน

แผนระยะยาวโดยเนนย้ําใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียนไดเขียนไวเม่ือสิ้นสุดของกิจกรรมแลว

และปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 
ชั่วโมงท่ี 5  ( พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเครื่องใช) 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 

ข้ันที่ 1  รูจักตนเอง   

1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในดาน

การใชส่ิงของเคร่ืองใชวามีคะแนนเปนอยางไรบาง  และช้ีแจงนักเรียนวานักเรียนมีปญหาในเร่ือง

การประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางไรบางและสมควรที่จะตองเสริมสรางพฤติกรรมใน

ดานการใชส่ิงของเคร่ืองใชใหดีข้ึนกวาเดิม 
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 ขั้นสอน 
  ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย   

1. นักเรียนรับสลากจากครูคนละ 1  แผน  หลังจากนั้นรวมกันสนทนากับครู

ถึงความหมายของการประหยัด  บุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดเปนอยางไร  มีลักษณะอยางไร 

2.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  และการปฏิบัติตนอยางไรบางที่หมายถึงการปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  แลวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประหยัดแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  เรา

สามารถนํามาปฏิบัติไดหรือไม 

3.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการประหยัด

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะอยางไร 

4. นักเรียนและครูสนทนาถึงพฤติกรมการประหยัดในดานการใชส่ิงของ

เคร่ืองใชของนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถงึจุดประสงคของตนเองวาตองการอะไรและจะ

ไปถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดใน

ดานการใชเวลาลงในแผนกระดาษ  โดยเนนใหนักเรียนใหนักเรียนตะหนักถึงการใชสิ่งตางๆ  

อยางพอดี  ไมฟุมเฟอย  มีการวางแผนและคิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและอนุรักษไว

ใหมีใชไดยาวนาน 
 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ 

5. ขออาสาสมัครนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดที่ผูวิจัยทําการรวบรวม

พฤติกรรมการประหยัดที่แตละคนเขียนในขอที่ 4  มาบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนเขียนลงบนกระดาษลงบนกระดานดํา 
 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม   

6.  นักเรียนชวยกันตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญ

ที่สุดที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตารางเอ็มที  เม็ทธอท

แยกตามดาน  แลวเรียงพฤติกรรมอื่นๆ  ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรม

การประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ    

7.  นักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่มีความจําเปน (N = Necessity)  และ

สําคัญที่สุดลงในชอง  N   แลวใหคะแนนความสามารถ  (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํา
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กิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพตามกลุมของนักเรียนมีอยู  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยู

ระหวาง  0-100  คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยให

นักเรียนรวมกันประเมินตามความสําคัญ (N = Necessity)  ของกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทํา  และ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉล่ีย (M)  ลงตามชอง

ที่มีตัวอักษรกํากับ N,  P, และ  M ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง    

8.  นักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉลี่ย (M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่า

ตามสดมภของพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุดจะ

นํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัดกิจกรรมที่มีความสําคัญและ

เรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทโดยเขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทใน

กระดาษ 

ข้ันที่  7  การดําเนินการตามกิจกรรม   

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในตาราง

เอ็มที  เม็ทธอทในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  

ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดที่ดีข้ึนซึ่งจะตองทําเปน

แผนระยะยาวโดยเนนย้ําใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียนไดเขียนไวเม่ือสิ้นสุดของกิจกรรมแลว

และปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 
ชั่วโมงท่ี 6 - 35  ( การติดตามพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4 ดาน) 

ข้ันที่ 8  การใหแรงเสริม 

นักเรียนและผูวิจัยพูดคุยถึงพฤติกรรมที่นักเรียนกระทําตามที่วางแผนไววาเปน

อยางไรบาง  สามารถกระทํากิจกรรมไหนไดแลวบาง  ใครที่ยังไมสามารถกระทํากิจกรรมไหนบาง  

มีการชมเชยคนที่สามารถกระทํากิจกรรมการประหยัดไดแลวและใหการเสริมแรงใหมีการปฏิบัติ

ตอไปและหาทางชวยเหลือผูที่ยังไมสามารถกระทํากิจกรรมการประหยัดได  ซึ่งอาจจะมี

การยกตัวอยางบุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดแลวประสบความสําเร็จในชีวิตหรือสถานการณ

ในปจจุบันที่เกี่ยวของกับตัวของนักเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  

โดยมีการพูดคุยกันสัปดาหละ 3 คร้ัง 
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ชั่วโมงท่ี 36  (การประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนท้ัง 4 ดานหลังทํากิจกรรม)
 นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4 ดาน             

ถึงพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 4 ดานของนักเรียน  หลังจากใหนักเรียนทําแบบ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของตนเองหลังการดําเนินการทดลองที่ครูนั้นแจกให 

 * หมายเหตุ  ครูผูสอนใหครูประจําช้ันและผูปกครองประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนกอนที่จะทําการสอนนักเรียนในช่ัวโมงที่ 36  โดยแจกใหประเมินพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนในช่ัวโมงที่ 35 
 
สื่อการเรียนรู 

1. กระดาษ 

2. ตาราง MT  METHOD   

 
การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีจะประเมิน ประเด็นในการประเมิน เครื่องมือ/วิธกีารประเมิน 

พฤติกรรมการ

ประหยัดของ

นักเรียนในดาน

ตางๆ 

-  พฤติกรรมของนักเรียนในการใชเงนิ 

-  พฤติกรรมของนักเรียนในการใชเวลา 

-  พฤติกรรมของนักเรียนในการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ 

-  พฤติกรรมของนักเรียนในการใชสิ่งของ

เคร่ืองใช 

-  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียน 

 
ภาคผนวก 

1. ตารางเอ็มที  เม็ทธอท 

2. แบบวัดพฤติกรรมการประหยัด 
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ภาคผนวก 
 

ตารางเอ็มที  เม็ทธอท การใชเงิน 
 

พฤติกรรม ความสาํคัญ ความสามารถ เฉลี่ย ลําดับที ่

      
     
     

 
ตารางเอ็มที  เม็ทธอท การใชเวลา 

 

พฤติกรรม ความสาํคัญ ความสามารถ เฉลี่ย ลําดับที ่

      
     
     

 
ตารางเอ็มที  เม็ทธอท  การใชทรัพยากรธรรมชาติ 

 

พฤติกรรม ความสาํคัญ ความสามารถ เฉลี่ย ลําดับที ่

      
     
     

 
ตารางเอ็มที  เม็ทธอท การใชส่ิงของเครื่องใช 

 

พฤติกรรม ความสาํคัญ ความสามารถ เฉลี่ย ลําดับที ่
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง    การประหยัดพลังงานไฟฟา           เวลา   6  ชั่วโมง 

_______________________________________________________________________ 
ความคิดรวบยอด 
 การผลิตไฟฟาตองใชทรัพยากรมาก และมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ดังนั้นเราจึงควรใช

ไฟฟาอยางประหยัด และรูคุณคา 

 
จุดประสงคการเรียนรู             

1. นักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของการผลิตไฟฟาตอสภาพแวดลอมได             

2. นักเรียนสามารถเขียนแผนผังความคิดวิธีการใชไฟฟาอยางประหยัดได และประโยชน

ของไฟฟาได             

3. นักเรียนมคีวามต้ังใจในการทํางานดวยเหตุผล 

 
สาระการเรียนรู         

1. ศึกษาวิกฤตการณพลังงาน             

2. ผลกระทบการใชพลังงานเชื้อเพลิง  ภาวะเรือนกระจก และฝนกรด             

3. บอกวิธีการใชไฟฟาอยางประหยัด             

4. ศึกษาวิธีการเลือกซื้อเคร่ืองใชไฟฟา     

5. จัดทําโครงงานประหยัดพลังงานไฟฟาในโรงเรียน         
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นนํา      

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการไฟฟาในโรงเรียน และบานของ

นักเรียน  ครูสุมถามนักเรียนเปนรายบุคคล  ดังนี้      

1.1.  นักเรียนเคยดูบิลคาไฟฟาบานนักเรียนแตละเดือนหรือไมวาเสียคาไฟฟา

เดือนละเทาไร      

1.2.  เคร่ืองใชไฟฟาบานของนักเรียนมีฉลากประหยัดไฟเบอร 5 หรือไม      

1.3.  นักเรียนคิดวาฉลากประหยัดไฟเบอร 5 มีความหมายวาอยางไร 
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 ขั้นสอน 
1. นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับเช้ือเพลิงที่ใชในการผลิตกระแสไฟฟา  วิกฤตการณ

พลังงาน  การใชพลังงานเช้ือเพลิงในปจจุบัน      

2. นักเรียนชวยกันอภิปรายเกี่ยวกับผลกระทบการใชเชื่อเพลิง จากนั้นครูอธิบาย

เพิ่มเติมเกี่ยวกับภาวะเรือนกระจก  และฝนกรด      

3. นักเรียนแบงกลุมๆ  ละ 4  คนแตละกลุมชวยกันคิดหาวิธีการใชไฟฟาอยาง

ประหยัดแลวจดบันทึกลงในใบงาน  เร่ือง  กิจกรรมการประหยัดฟา  จากนั้นสงตัวแทนกลุมออกมา

รายงานผลหนาช้ันเรียน      

4. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอใบกิจกรรมหนาชั้นเรียนและรวมกันสนทนาถึง

พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา      

5. นักเรียนแตละกลุมไปศึกษาเครื่องใชไฟฟาที่บานของนักเรียนวามีฉลากไฟเบอร 5 

หรือไมจากนั้นครูใหความรูจากใบงานถึงการเลือกซื้อเคร่ืองใชไฟฟาที่ฉลากประหยัดไฟเบอร 5 
 

ขั้นสรุป 
1. นักเรียนแตละกลุมจัดทําโครงงานประหยัดพลังงานไฟฟาในโรงเรียน      

2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานโครงงานประหยัดพลังงานไฟฟา 
 

สื่อการสอน/แหลงเรียนรู         
ใบงาน  เร่ือง  กิจกรรมการประหยัดไฟฟา             

 

 การวัดและประเมินผล   
สิ่งท่ีจะประเมิน ประเด็นในการประเมิน เครื่องมือ/วิธกีารประเมิน 

1. ผลงานนักเรียน

(โครงงานประหยัด

พลังงานไฟฟา) 

กระบวนการคิดการทําโครงงาน 
· หาขอมูลตามที่ครูบอก   

· มีการหาขอมลูเพิ่มเติม 

·  รวมกับเพื่อนและพัฒนาตอเนื่อง  

ตรวจผลงาน   
   -  โครงงานมีความสมบูรณถูกตอง 

2. ทักษะการทํางาน

กลุม 

· ปฏิบัติตามหนาที่  

· แสดงความคิดเห็น  

· ชวยเหลือเพือ่นในกลุม  

·  สังเกตพฤติกรรมในระหวาง

ปฏิบัติงาน  

3. ความรับผิดชอบ · ปฏิบัติงานทีไ่ดรับมอบหมายจนเสร็จ 

·  แกไขงานเม่ือพบความบกพรอง 

· สังเกตพฤติกรรมในระหวาง

ปฏิบัติงานกลุม  
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สิ่งท่ีจะประเมิน ประเด็นในการประเมิน เครื่องมือ/วิธกีารประเมิน 

·   มีความใสใจการตรวจทาน  

4. ความต้ังใจ 

การทาํงาน 

·  ความต้ังใจ มุงมัน่ กระตือรือรนในการ

ทํางาน  

· สังเกตพฤติกรรมปฏิบัติงานกลุม  

 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ใบงาน  เร่ือง  กิจกรรมการประหยัดไฟฟา 
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ใบงาน  เร่ือง  กิจกรรมการประหยัดไฟฟา 
 

ชื่อกลุม................... 

รายช่ือสมาชิก 1. ………………………………………………………………. 

   2. ……………………………………………………………… 

   3. ……………………………………………………………… 

   4. ……………………………………………………………… 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนวิธีการใชไฟฟาอยางประหยดัลงในตารางตามความคิดเห็นของนักเรียน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการประหยัดไฟฟา 
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แบบวัดพฤติกรรมการประหยัด 
เรื่อง ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6 
................................................................................ 

 
ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไป 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองตามความเปนจริง 
 

ชื่อ – สกุล ...........................................................................................................................    

เพศ        ชาย         หญิง 

ชั้น            ป. 4         ป. 5           ป. 6 
 

ตอนท่ี 2   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาแตละรายการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนตอไปนี้  

นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับใด  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองเพียงชองเดียวเทานั้น  

โดยพิจารณาความหมาย  ดังนี้ 

  5   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มาก 

3   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ นอย 

1   หมายถึง    นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สุด 
 

 เม่ือนักเรียนอานแบบวัดพฤติกรรมแตละหัวขอโปรดใสเคร่ืองหมาย  /  ชอง  1  2  3  4  5  

ตามที่นักเรียนปฏิบัติจริง 
 ตัวอยาง 

ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรมการประหยัด 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

1 นักเรียนเดินทางใกลๆ  นักเรียนจะปนจักรยาน

ไป 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

 

1 
นักเรียนมีการออมเงินทุกวันเพื่อนําไปใชในยาม

จําเปน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

2 
นักเรียนเลือกซ้ืออาหารที่มีประโยชนและราคาถูกมา

รับประทาน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

3 
นักเรียนซ้ือของรับประทานเลน  เชน  น้ําอัดลม  

ทอฟฟเปนประจํา 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

4 
นักเ รียนซ้ือของตามเพ่ือนแมของบางอยางไม

จําเปนตองใช 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

5 นักเรียนซ้ือยางลบ  ดินสอใหมๆ  เปนประจํา 1 2 3 4 5  
 

6 
นักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกคร้ังไมทิ้ง

ขวาง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

7 
นักเรียนมักซื้อของที่มีราคาแพงถึงแมวาของนั้นจะไม

มีประโยชนตอตนเอง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

8 นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ 1 2 3 4 5  
 

9 
นักเรียนนําเงินที่ไดรับจากพอแมไปซื้อของที่เปน

ประโยชนแกตัวนักเรียน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

10 
เมื่อพบของที่มีคุณภาพใกลเคียงกันนักเรียนมักจะซ้ือ

ของที่มียี่หองถึงแมวาราคาจะสูงกวาก็ตาม 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

11 
เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรู

เสมอ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

12 
นักเรียนแบงเวลาหลังเลิกเรียนทําการบานสงครูให

ทันตามกําหนด 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

13 
นักเรียนแบงเวลาวางทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัว

สอบ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

14 นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ 1 2 3 4 5  
15 นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน 1 2 3 4 5  
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

 

16 

 

เม่ือมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อ

ทบทวนบทเรียน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

17 
นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทํางานสงครู

ไมทันตามกําหนด 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

18 
เม่ือนักเรียนมีเวลาวางมักจะชวยงานบานเพื่อแบง

เบาภาระของพอแมเสมอแม 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

19 
เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัด

เสมอ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

20 
นักเ รียนจะใช เวลาในการเลนมากกวาการทํา

การบานหรืออานหนังสือ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

21 นักเรียนปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู 1 2 3 4 5  
 

22 
นักเรียนใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนไฟฟาเมื่อมี

แสงสวางที่มากพอ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

23 นักเรียนเปด – ปดตูเย็นบอยๆ ในแตละวัน 1 2 3 4 5  
 

24 
นักเรียนถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิดทันทีเมื่อไม

ใชงาน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

25 นักเรียนรินน้ําด่ืมแตพอดีและด่ืมจนหมด 1 2 3 4 5  
 

26 
นักเรียนใชบัวรดน้ําตนไมแทนการใชฉีดน้ําดวยสาย

ยาง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

27 
เม่ือนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวให

พอดีไมลนออกนอกแกว 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

28 นักเรียนปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน 1 2 3 4 5  
29 นักเรียนเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของและปดทันที 1 2 3 4 5  
30 นักเรียนปดไฟทุกดวงที่ไมใชงาน 1 2 3 4 5  
31 นักเรียนนํากระดาษหนาสองมาใชในงานที่ไมสําคัญ  1 2 3 4 5  

 นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของ       
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

32 โรงเรียนใหอยูในสภาพใชงานไดดี 1 2 3 4 5 
 

33 
นักเรียนดูแลรักษาส่ิงของอุปกรณการเรียนใหอยูใน

สภาพใชงานไดดี 

 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

34 
นักเรียนดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชภายในบานใหอยู

ในสภาพใชงานไดดี 

 

 1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

35 นักเรียนชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน 1 2 3 4 5  
 

36 
นักเรียนนําเส้ือผาที่ชํารุดเล็กนอยมาซอมแซมใหใช

การไดตอไป 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

37 นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวกลับมาใชประโยชน 1 2 3 4 5  
 

38 
เมื่อซื้อสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยาง

คุมคา 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

39 
นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหาย

หรือสูญหายเปนประจํา 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

40 
นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอย

อยูเสมอ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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แบบวัดพฤติกรรมนกัเรียนโดยครูประจําชั้น 
เร่ือง 

ผลการใชวธิกีารเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที ่4-6 

ตอนท่ี 1   ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง   ใหทานเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับนักเรียนใหถูกตองตามความเปนจริง 
 

ชื่อ – สกุล ...........................................................................................................................    

เพศ        ชาย         หญิง 

ชั้น            ป. 4         ป. 5           ป. 6 
 

ตอนท่ี 2   
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาแตละรายการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนตอไปนี้  โดยที่

นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับใด  ใหทานทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองเพียงชองเดียวเทานั้น  โดย

พิจารณาความหมาย  ดังนี้ 

  5   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มาก 

3   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ นอย 

1   หมายถึง    นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สุด 
 

 เม่ือทานอานแบบวัดพฤติกรรมแตละหัวขอโปรดใสเคร่ืองหมาย  /  ชอง  1  2  3  4  5  

ตามที่นักเรียนปฏิบัติจริง 
 ตัวอยาง 

ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรมการประหยัด 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

1 นักเรียนเดินทางใกลๆ  นักเรียนจะปนจักรยาน

ไป 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอ รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต 

1 2 3 4 5 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1 นักเรียนเก็บออมเงินทุกวันเพื่อนําไปใชในยามจําเปน 1 2 3 4 5  
2 นักเรียนซ้ือดินสอ  ยางลบ ใหมๆ  เปนประจํา 1 2 3 4 5  
3 นักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกคร้ังที่ซื้อมา 1 2 3 4 5  
4 นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ 1 2 3 4 5  
5 เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรูเสมอ 1 2 3 4 5  
6 นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ 1 2 3 4 5  
7 นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน 1 2 3 4 5  

 

8 
เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวน

บทเรียน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

9 
นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทํางานสงครูไมทันตาม

กําหนด 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

10 เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัดเสมอ 1 2 3 4 5  

11 
เมื่อนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวใหพอดีไมลน

ออกนอกแกว 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

12 นักเรียนนํากระดาษหนาสองมาใชในงานที่ไมสําคัญ  1 2 3 4 5  
 

13 
นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของโรงเรียนให

อยูในสภาพใชงานไดดี 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

14 
นักเรียนดูแลรักษาสิ่งของอุปกรณการเรียนใหอยูในสภาพใช

งานไดดี 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

15 นักเรียนมักชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน 1 2 3 4 5  
16 นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวนํามาใชประโยชน 1 2 3 4 5  
17 เมื่อซ้ือสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยางคุมคา 1 2 3 4 5  

 

18 
นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหายหรือสูญ

หายเปนประจํา 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

19 นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอยอยูเสมอ 1 2 3 4 5  
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แบบวัดพฤติกรรมนกัเรียนโดยผูปกครอง 
เร่ือง 

ผลการใชวธิกีารเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที ่4-6 

ตอนท่ี 1   ขอมูลทั่วไป 

คําชี้แจง   ใหทานเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับบุตรหลานของทานใหถูกตองตามความเปน

จริง 
 

ชื่อผูประเมิน........................................................................................................................... 

ผูปกครองของ ........................................................................................................................ 

เพศ        ชาย         หญิง 

ชั้น            ป. 4         ป. 5           ป. 6 
 

ตอนท่ี 2  
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาแตละรายการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุตรหลานของทานตอไปน้ี  

โดยที่บุตรหลานของทานมีพฤติกรรมอยูในระดับใด  ใหทานทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองเพียงชอง

เดียวเทานั้น  โดยพิจารณาความหมาย  ดังนี้ 

  5   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มาก 

3   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ นอย 

1   หมายถึง    นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สุด 
 

 เม่ือทานอานแบบวัดพฤติกรรมแตละหัวขอโปรดใสเคร่ืองหมาย  /  ชอง  1  2  3  4  5  

ตามที่นักเรียนปฏิบัติจริง 
 ตัวอยาง 

ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรมการประหยัด 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

1 นักเรียนเดินทางใกลๆ  นักเรียนจะปนจักรยาน

ไป 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอที่ รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

1 
บุตรหลานของทานซ้ืออาหารที่มีประโยชนและราคา

ถูกมารับประทาน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

2 
บุตรหลานของทานซื้อของรับประทานเลน  เชน  

น้ําอัดลม  ทอฟฟเปนประจํา 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

3 
บุตรหลานของทานมักจะใหทานซ้ือของตามเพื่อนแม

ของบางอยางไมจําเปนตองใช 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

4 
บุตรหลานของทานมักจะซ้ือของที่มีราคาแพงโดยที่

ของนั้นไมมีประโยชนตนเอง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

5 
บุตรหลานของทานมักจะขอเงินไปซื้อของที่ตองการ

ทันทีโดยไมคํานึงถึงประโยชนที่ใช 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

6 
บุตรหลานของทานมักจะซื้อของที่มียี่หอซึ่งมีราคา

แพงกวาของที่ไมมียี่หอที่มีคุณภาพใกลเคียงกัน 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 
 

7 
บุตรหลานของทานมักจะทําการบานสงครูเสมอเม่ือ

อยูที่บาน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

8 
บุตรหลานของทานมักจะแบงเวลาวางทบทวน

บทเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

9 
บุตรหลานของทานมักจะชวยงานบานเสมอเมื่อมี

เวลาวาง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

10 
บุตรหลานของทานมักจะใชเวลาในการเลนมากกวา

การทําการบานหรืออานหนังสือ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

11 บุตรหลานของทานมักจะปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมี

คนดู 
1 2 3 4 5  

 

12 
บุตรหลานของทานมักจะใชแสงสวางจากธรรมชาติ

แทนไฟฟาเมื่อมีแสงสวางที่มากพอ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

13 บุตรหลานของทานมักจะเปด - ปดตูเย็นบอยๆ 1 2 3 4 5  
 

14 
บุตรหลานของทานมักจะถอดปล๊ักหมอหุงขาวทันที

เมื่อไมใชงาน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอที่ รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

15 
บุตรหลานของทานมักจะรินน้ําด่ืมแตพอดีและด่ืมจน

หมด 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

16 
บุตรหลานของทานมักจะใชบัวรดน้ําตนไมแทนการ

ใชฉีดน้ําดวยสายยาง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

17 บุตรหลานของทานมักจะปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน 1 2 3 4 5  

18 
บุตรหลานของทานมักจะเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของ

และปดทันที 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

19 บุตรหลานของทานมักจะปดไฟทันทีเมื่อไมใชงาน 1 2 3 4 5  
 

20 
บุตรหลานของทานมักจะดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใช

ภายในบานใหอยูในสภาพใชงานไดดี 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

21 
บุตรหลานของทานมักจะนําเส้ือผาที่ชํารุดเล็กนอย

มาซอมแซมใหใชการไดตอไป 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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ภาคผนวก  ง 
 

- คะแนนพฤติกรรมการประหยัดกอนการทดลองของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม 
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กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนด ี  เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนด ี
การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  
การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

ศาสตรา 57 40 32 129  ดนุพนธ 57 39 30 126 

ศุภเชษฐ 67 44 43 154  ณัฐนนท 60 44 45 149 

พงศกร 68 45 46 159  กิตติศักด์ิ 57 41 44 142 

ศิริพงษ 64 57 40 161  ธนกร 65 32 36 133 

วุฒิพันธ 66 39 35 140  ปฎิพัทธ 57 42 47 146 

ภาคภูมิ 69 44 38 151  ฐิติพันธ 58 34 35 127 

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน
ไมดี  

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน
ไมดี 

การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  
การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

พิเชษฐ 58 29 30 117  ภูวนาถ 62 32 31 125 

วีระพงษ 64 31 38 133  สุรพล 61 31 39 131 

สุภกิจ 63 49 47 159  ศักด์ิสิทธิ์ 65 41 44 150 

เฉลิมศักด์ิ 68 29 30 127  ศรราม 73 43 40 156 

พงษพัฒน 69 57 48 174  สมชาย 54 31 30 115 

ธนุตรา 55 29 24 108  นันทพล 59 23 28 110 

ชัชชัย 69 31 29 129  ธนษิณ 66 38 41 145 
เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน

ดี  เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนด ี
การให
คะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  

การให
คะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

ณัฐมน 65 29 29 123   วิภาว ี 62 37 32 131 

สมฤดี 67 31 37 135  กัญญาวีร 69 43 44 156 

อโณทัย 63 34 33 130  อภิญญา 74 48 51 173 

อัจฉราพรรณ 67 39 36 142 
 
 

 เสาวลักษณ 65 39 43 147 
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เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน
ดี  

เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนด ี

กาญจนา 69 25 30 124  ชมพูนุช 59 35 32 126 

ทัศนีย 74 40 47 161  โสรญา 69 34 33 136 

เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน
ไมดี  

เพศหญิงและ สัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน
ไมดี 

การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  
การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

มลฤดี 68 39 38 145  นวพร 70 31 34 135 

นิตยา 69 38 34 141  เฉลิมพร 68 37 45 150 

พวงทอง 69 39 37 145  สิรีธร 69 43 44 156 

ชลธิชา 58 37 34 129  สุภัทรา 75 49 55 179 

กนกวรรณ 68 45 35 148  สุกัญญา 73 48 45 166 

เจนจิรา 73 52 58 183  รุจิรา 65 26 28 119 

กมลรัตน 66 41 45 152  อรจิรา 62 33 37 132 

วิลาวัลย 70 48 46 164       

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

- คะแนนพฤติกรรมการประหยัดหลังการทดลองของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม 
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กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนดี  เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนดี 

การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

ศาสตรา 164 81 91 336  ดนุพนธ 68 42 46 156 

ศุภเชษฐ 153 73 85 311  ณัฐนนท 64 37 43 144 

พงศกร 142 72 84 298  กิตติศักด์ิ 61 37 47 145 

ศิริพงษ 145 74 86 305  ธนกร 42 33 34 107 

วุฒิพันธ 148 75 82 305  ปฎิพัทธ 64 37 41 142 

ภาคภูมิ 154 78 87 319  ฐิติพันธ 48 26 36 110 

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน 
ไมดี  

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนไมดี 

การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

พิเชษฐ 137 54 65 256  ภูวนาถ 43 37 34 114 

วีระพงษ 158 61 72 291  สุรพล 48 34 46 128 

สุภกิจ 138 53 64 255  ศักด์ิสิทธิ์ 44 38 36 118 

เฉลิมศักด์ิ 136 51 63 250  ศรราม 41 32 34 107 

พงษพัฒน 144 58 67 269  สมชาย 39 33 33 105 

ธนุตรา 143 57 66 266  นันทพล 45 36 41 122 

ชัชชัย 137 54 65 256  ธนษิณ 47 37 42 126 

เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนดี  เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนดี 

การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

ณัฐมน 158 83 94 335   วิภาวี 86 37 42 165 

สมฤดี 156 78 91 325  กัญญาวีร 86 35 43 164 

อโณทัย 161 89 97 347  อภิญญา 84 33 50 157 

อัจฉราพรรณ 159 81 95 335  เสาวลักษณ 82 32 44 158 

กาญจนา 163 86 98 347  ชมพูนุช 91 40 42 173 
ทัศนีย 170 87 101 

 
358  โสรญา 83 35 41 159 
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เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนไม
ดี  

เพศหญิงและ สัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนไม
ดี 

การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

มลฤดี 147 64 73 284  นวพร 51 33 37 121 

นิตยา 153 66 75 294  เฉลิมพร 57 37 50 144 

พวงทอง 141 61 71 273  สิรีธร 58 40 56 154 

ชลธิชา 146 66 72 284  สุภัทรา 60 41 57 158 

กนกวรรณ 158 73 81 312  สุกัญญา 55 35 45 135 

เจนจิรา 152 68 77 297  รุจิรา 57 35 54 146 

กมลรัตน 143 65 74 282  อรจิรา 64 43 50 157 

วิลาวัลย 147 67 76 290       
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายยรรยงค  ณ  บางชาง  เกิดเม่ือวันที่  20  มกราคม  พ.ศ. 2525 สําเร็จปริญญา

การศึกษาบัณฑิต  (กศ.บ.) คณะศึกษาศาสตร สาขาการประถมศึกษา(โครงการเพชรในตม รุนที่ 16)  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   เมื่อ ปการศึกษา 2548   

ประวัติการทํางาน ป พ.ศ. 2548 - 2550 รับราชการครู ตําแหนงครูผูชวย        

โรงเรียนประชาราษฎรบํารุง  ตําบลนาหูกวาง   อําเภอทับสะแก  จังหวัดประจวบคีรีขันธ           

และลาศึกษาตอ สาขาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2550  และระหวางลาศึกษาตอไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย 

ดานมนุษยศาสตร-สังคมศาสตร กองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)  ปจจุบันรับราชการครู อันดับ 

คศ.1 โรงเรียนประชาราษฎรบํารุง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธเขต 1 
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