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กิตติกรรมประกาศ 

กระบวนการตัง้แตกอนจะไดหัวขอวิทยานพินธจนถึงนาทีที่ไดนั่งพิมพกิตติกรรมประกาศ
นี้เต็มเปยมไปดวยความหมายแหงการเรียนรู ผูวิจัยขอขอบคุณคุณพอนพรัตน   และคุณแมนพสรัญ 
อนุวรรณะวภิาค ที่ใหโอกาสผูวิจัยไดทําตามหัวใจเรียกรองอยูเสมอ  ถาไมมีอิสระเสรีที่ทั้งสองทาน
มอบให ผูวจิัยอาจจะไมไดใชเวลาสี่ปในภาควิชาปรัชญา สถานที่ซ่ึงใหประสบการณอันรุมรวย 
ลึกซึ้ง  อยางที่ประสบการณอ่ืนไมสามารถมาทดแทนได 

สืบเนื่องตอมา ผูวิจัยขอขอบคุณศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ อาจารยมีงานลนมือ แตยังยอมรับเปนที่ปรึกษาวิทยานพินธให ความเมตตาของอาจารย
ทําใหผูวจิัยไดมีโอกาสศึกษาในเรื่องที่ตรงกับความสนใจ และไดรับสิ่งดีๆมากมายจากงานศกึษานี้
นอกเหนือจากอาจารยที่ปรึกษาแลว ผูวิจยัซาบซึ้งในความกรุณาของอาจารย ผูเปนคณะกรรมการทั้ง
สองทาน คือ รองศาสตราจารย ดร.สุวรรณา    สถาอานันท และผูชวยศาสตราจารย ดร.ประทมุ 
อังกูรโรหิต ทานทั้งสองไมเพียงเปนอาจารยที่ประสิทธิ์ประสาทความรูที่สําคัญแกผูวิจัย แตยังอบรม
วิธีการ และมุมมองที่ดีในการทํางาน ถาหากไมมวีิชชา พรอมทั้งความกรุณาของอาจารยทั้งสอง 
งานวิจยันี้คงไมอาจเปนรูปรางขึ้นได  และผูวิจยัอยากกลาวถึง วรรณทนา ลมพัทธยา เพื่อนที่เขามา
แลกเปลี่ยนเนือ้หาในหัวใจกนัและกนัไดอยางเปดเผย รอยย้ิม และอาการเดินลองลอยมีความสุขของ
ผูวิจัยสวนหนึง่เปนเพราะมเีพื่อนที่สดใสนารักอยางเธออยูเคียงขาง คอยชื่นชมและเปนกําลังใจให
เพื่อนและนองรักอีกคนคือเจดิ บรรดาศักดิ ์คนที่เกงปรัชญานั้นมีมาก แตคนที่เกงเพยีงพอ และใจดี
ขนาดนี้มีไมมาก  ผูวิจยักลากลาวไดวาถาไมมีน้ําใจของเจิดที่ชวยติวให คงไมไดมานั่งพมิพ
กิตติกรรมประกาศ อีกทั้งน้ําใจของธุรการภาคทั้งสามทาน ที่ใหความอบอุนเปนกันเองและชวย
ดําเนินการเรื่องตางๆ โดยเฉพาะความชวยเหลือของคุณแอม จรรยา ยามาลีที่ทําใหผูวจิัยจดัการ
ระเบียบการที่ซับซอนใหลงตัวได รวมถึงพี่ๆนองที่เคยเรียนรวมกนัในภาควิชาปรัชญา พี่อัน 
อัณธิฌา แสงชัย   ชญานินท นุยสิน   ดาริน อินทรเหมอืน   ณฐกิา ครองยุทธ       เฉลิมวุฒิ วจิิตร 
และนองๆภาควรรณคดีเปรยีบเทียบ อลิษา สันตสมบัติ   วชิรกรณ  อาจคุมวงษ และกฤษดา ขํายัง  
อีกทั้งบุคคลสนิทสามคนที่คอยชวยเหลือ กระตุนเตือน และเปนกาํลังใจใหเสมอ คือทรงเกียรติ์ 
ปญจมาโนชญ    ประธาน รัชตจํารูญ   และชัชสรัญ บวรชัยประชา แตละคนเปนเพื่อนเคียงขางที่
มอบความสดใส อบอุน น้ําใจอันดีงาม ชวยขัดเกลาปญญา และนําพาความรื่นรมยมาใหชีวิต
ปริญญาโทของผูศึกษาตลอดระยะเวลาสี่ป ผูศึกษาขอขอบคุณประสบการณทั้งหมดนี้ดวยหัวใจที่
ยินดยีิ่ง 
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บทที่  1 

บทนํา 

 

1.1 Uความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 “ธรรมกับโลกนั้นถามองกันในสวนลึกแลว เปนส่ิงๆเดียวกัน ถาวาปราศจากธรรมแลว 

โลกก็ไมเปนโลกไปได จะสลายไปกอนหนานี”้ F

1
F ในการสืบทอดเจตนารมณของพระพุทธศาสนา

นั้น ทานพุทธทาสไดมองเห็นวาภายใตสมมติสัจจะ หรือ การบัญญัติความจริงรวมกันของมนุษย 
แทจริงแลวยังถูกครอบคลุมอยูโดยกฎเกณฑอันใหญกวา ซ่ึงเปนเกณฑอันเดยีวท่ีจริงแท นัน่คือกฎ
ของโลกธรรมชาติ อันมีหลักแหงอิทัปปจจยตา ท่ีแสดงถึงความเปนเหตุปจจยัปรุงแตงกันเกิดของ
สรรพส่ิง แสดงถึงความเปนเชนนัน้เอง (ตถาตา) ไมพล้ิวไหวไปตามความพอใจ หรือไมพอใจของ
มนุษย เรียกวา ปรมัตถสัจจะ ในการนี้สมมติสัจจะจึงเปนเพียงกฎเกณฑชั่วคราวท่ีบัญญัติข้ึนเพื่อชวย
ใหอยูรวมกนัในสังคมไดอยางราบร่ืน แตก็เปล่ียนแปลงไปไดตามเหตุปจจยัตางๆ และหาก
ขอบัญญัติเหลานั้นหางไกลจากความจริงเชิงปรมัตถมากเพียงใด มนุษยซ่ึงเปนสวนหนึ่งของกฎ
ธรรมชาติ แตสรางโลกของตนข้ึนโดยแยกตางหากจากความจริงตามธรรมชาติ ยอมไมอาจขจัดทุกข
ตามจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา 
 อยางไรก็ตามจารีตในการสืบทอดพระศาสนาในยุคสมัยหนึ่ง ทานพุทธทาสพบวามีผูท่ี
เรียกตนวาพุทธศาสนิกชนประพฤติปฏิบัติราวกับสมมติสัจจะกับปรมัตถสัจจะนั้นไดแยกขาดจาก
กันอยางส้ินเชิง ผูคนจํานวนมากมุงไปยังความจริงสมมติชนิดท่ีฉุดใหจิตวิญญาณตกตํ่าคือเนน
พัฒนา และสะสมวัตถุเปนหลัก โดยละเลยหนาท่ีทางจติวิญญาณ ผลก็คือการเติบโตของตัวตนท่ีเต็ม
ไปดวยความเห็นแกตัว เกดิการแกงแยงชิงดีกันในสังคม ไรซ่ึงความสงบสุขท้ังทางกาย และจิตใจ  
ทานพุทธทาสมองวาปญหานี้เกิดจากการดํารงชีวิตโดยแยกธรรมกับโลกออกจากกนั “ขอรองวาอยา

ใหเปนเหมือนกับท่ีเปนอยูโดยมาก คือวาเอาธรรมไวท่ีวดั เอาโลกไวท่ีบาน เอาโลกหรือตัวเองนีไ้ว
ท่ีบาน แลวธรรมนั้นเก็บไวท่ีวัด การทําอยางนี้ไมยุติธรรมอยางยิ่ง…” F

2
F เชนนี้แลว คนก็จะหางไกล

จากธรรมแท  คือความประณีต สะอาด บริสุทธ์ิของจิต จุดมุงหมายของพุทธศาสนาท่ีมีข้ึนเพื่อชวย
ดับทุกขของผูคน ก็ไมอาจบรรลุได 
                                                           

 1 พุทธทาสภิกขุ,  Uธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก U,(กรุงเทพ : แสงธรรม, ไม
ปรากฏปที่พิมพ), หนา14. 
 2 เรื่องเดียวกัน, หนา 9. 

  



 

 
2 

 ทานพุทธทาสกลาวย้ําอยูเสมอวา “ธรรมะตองอยูในเนื้อในตัวคน” หมายถึงธรรมตองอยู

ในการดําเนินชีวิต คนจึงจะสามารถมีชีวิตท่ีประเสริฐ และรังสรรคโลกท่ีมนุษยและสรรพชีวติจะ
ดํารงอยูรวมกนัไดอยางสงบสุข แนวคิดเร่ือง “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” จึงถูกเผยแผข้ึนเพื่อย้ํา

เตือนใหพุทธศาสนิก และผูท่ีสนใจธรรมะไดตระหนกัถึงความเปนหนึ่งเดยีวกันของโลกและธรรม 
และยังการกระทําใหเกิดผลเปนชีวิตท่ีดีงามดวยธรรมข้ึนในโลก ดังคํากลาวท่ีวา “ถากลาวถึงธรรมะ

ท่ีถูกตองแลว จะไมมีคําวาท้ิงโลก หรือ หนีโลก เพราะวาธรรมท่ีถูกตองนั้น มุงหมายจะใหคนอยูใน
โลกดวยชัยชนะตอโลก” F

3
F  

 ทานพุทธทาสอธิบายแนวคิด  “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” วาเปนดั่งอุบาย อุบายใน

ท่ีนี้หมายถึง การพูดไมสอดคลองกับส่ิงท่ีปรากฏภายนอกเพื่อจดุประสงคอ่ืนท่ีสําคัญกวาF

4
F  การ

กลาววา “การทํางาน” ท่ีคนท่ัวไปมองวาเปนส่ิงหาเล้ียงชีพเปนการปฏิบัติธรรม ก็เพื่อใหคนพัฒนา

เจตจํานงในการใชการทํางานของตนซ่ึงเปนกิจกรรมสวนใหญในชีวติเปนเคร่ืองฝกฝนในทางธรรม 
โดยทานไดใชขอธรรมสัมมากัมมันตะ ซ่ึงเปนหนึ่งในมรรคมีองคแปด หมายถึงการกระทําชอบ มา
แกปญหาในการทํางาน และใหใชเปนหลักพ้ืนฐาน ในการกําหนดการกระทําท้ังหลายในชีวิต 
ประจําวนั แตกตางจากการอธิบายธรรมะเพ่ือการทํางานของนักวิชาการพุทธศาสนาเถรวาททาน
อ่ืนๆ อาทิพระธรรมปฎกF

*
F และพระมหาณรงค จิตฺตโสภโณF

**
Fท่ีตางเนนการแกปญหาจริยศาสตรการ

ทํางานโดยใชขอธรรมสัมมาอาชีวะซ่ึงมุงสอนเร่ืองการประกอบอาชีพโดยตรง การท่ีทานพุทธทาส
เลือกใชขอธรรมท่ีแตกตางจากความเห็นของนักวิชาการทานอ่ืนๆนี้เปนเพราะอะไร มีนัยสําคัญ
อยางไร เปนส่ิงท่ีการศึกษานีจ้ะไดทําการศึกษา และวิเคราะหตอไป 
 

 

 

 

                                                           

 3 เรื่องเดียวกัน,หนา 8. 
 4 Corless, Roger G.T.,  “Lying to tell the truth--upaya in Mahayana Buddhism and oikonomia in 
Alexandrian Christianity,” in UBuddha Nature U, eds. P. Griffiths and J. Keenan ( Tokyo : Buddhist Books 
International, 1990) pp. 27- 40.  

*ดูเพ่ิมเติมใน  พระธรรมปฎก,  UพุทธธรรมU,Uฉบับปรับปรุงและขยายความ U, หนา 757. และ  
พระธรรมปฎก,  Uเศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสนา U,พิมพครั้งที่3 (กรุงเทพฯ :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2537) หนา 72.  

 
**

 ดูเพ่ิมเติมใน พระมหาณรงค จิตฺตโสภโณ,  Uหลักธรรมสําหรับพัฒนาเศรษฐกิจ U,(กรุงเทพฯ :  
กรมการศาสนา, 2527), หนา 66 -72. 
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1.2 U แนวเหตผุล ทฤษฎี สมมติฐาน 

 
 1. แนวคิดเร่ืองการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของทานพุทธทาส เปนแนวคิดท่ีมีท้ังผู
โตแยงและสนับสนุน ฝายท่ีโตแยงกลาววาการทํางานกับการปฏิบัติธรรมจะกระทําพรอมกันไมได 
หากจะปฏิบัติธรรมก็ตองหยุดพักงาน  
 2. ผูวิจัยมีความเห็นวาการทํางานกับการปฏิบัติธรรมสามารถดําเนนิไปดวยกันได  

 

1.3  Uวัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. วิเคราะห และจัดระบบแนวคิดเร่ืองการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของทาน 
พุทธทาส 

   2. ตรวจสอบขอสนับสนุน และขอโตแยงท่ีมีตอแนวคิดดังกลาว 

 

1.4   Uขอบเขตของการวิจัย 

 

  รวบรวม ศึกษา และวิเคราะหขอมูลจากธรรมบรรยายตางๆของทานพุทธทาส ท่ีเกี่ยวกับ
แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม  ตัวบทหลักคือ การทํางานคือการปฏิบตัิธรรม หนังสือชุด

มองดานใน อนุสรณ 100 ปพุทธทาส งานบันลือธรรม   และหัวขอท่ีเกี่ยวของอ่ืนๆเชน ธรรมใน

ฐานะเปนเคร่ืองมือสรางคน สรางชาต ิ และสรางโลก การทํางานดวยจิตวาง จิตวาง                   

กรรมเหนือกรรม  และเอกสารประกอบอื่นๆท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

  

1.5 Uประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

 1. ไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิด “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” มากข้ึน 
 2.  เปนแนวทางศึกษาตอไปสําหรับผูท่ีสนใจเกีย่วกับแนวคิดนี้ หรือแนวคิดอ่ืนๆท่ีมี 

ความเกีย่วของกับแนวคิดนี ้



 

 

 

บทที่  2 

แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม 
 
 เนื่องจากคําสําคัญตางๆท่ีทานพุทธทาสใชอธิบายแนวคิด “การทํางานคือการปฏิบัติ

ธรรม”  ลวนอยูในกรอบการเขาใจภาษาในระดับภาษาธรรม  จึงขออธิบายทฤษฏีภาษาคน-ภาษา

ธรรมของทานพุทธทาสกอนเปนเบ้ืองตน  
  

2.1 Uภาษาคน – ภาษาธรรม 
  

 ในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้นทานพุทธทาสเห็นวาส่ิงท่ีเปนอุปสรรคสําคัญอันหนึ่งใน
การสอนธรรมะเกดิจากการขาดความเขาใจในภาษาธรรม ภาษาธรรมท่ีทานกลาวถึงนี้ลวนวางอยู
บนรูปสะกดแบบเดียวกันกบัภาษาทัว่ไป แตจะบงบอกความหมายและนัยยะเฉพาะที่แตกตาง  โดย
มองวาผูท่ีศึกษาและเขาใจธรรมะจึงจะสามารถเขาใจ และตีความภาษาธรรมท่ีแสดงผานภาษาปกติ
หรือท่ีตามทฤษฎีนี้เรียกวา “ภาษาคน” ได  ในหนังสือภาษาคน-ภาษาธรรม F

1
F ทานพุทธทาสไดวาง

ระดับของภาษาไววามี  2 ระดับคือ 
 

  ภาษาคน  เปนภาษาท่ีอาศัยวัตถุเปนพืน้ฐาน (Physical way of speaking ) มี
ความหมายบงช้ีไปถึงส่ิงท่ีเห็นไดดวยประสาทสัมผัสสามัญของมนุษย คือเร่ืองท่ีเกี่ยวกับโลกทาง
วัตถุ บุคคลท่ัวไปตางมีความเขาใจภาษาในระดับนี้เปนพืน้ฐาน 
 

    ภาษาธรรม       เปนภาษาท่ีอาศัยนามธรรม (abstract) เปนพื้นฐาน (meta-physicalF

2
F 

way of speaking ) ผูท่ีจะเขาใจความหมายของภาษาระดับนี้ ตองอยูในกรอบของการศึกษาธรรมะ 
หรือมีความรูแจงในธรรมะ 

                                                           

 1 พุทธทาสภิกขุ,  Uภาษาคน – ภาษาธรรม U,(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2549), หนา 4. 
 2 ในที่น้ีคําวา meta-physics มุงเนนในความหมายวา ภาษาธรรมน้ันเอยถึงลักษณะเชิงนามธรรม ซึ่งอยู
เหนือกวาวัตถุ มิไดหมายถึง metaphysics ในความหมายของศาสตรสาขาปรัชญาท่ีมุงศึกษาเรื่องความมีอยูของสิ่ง
ดูความหมายของ metaphysics ไดจาก Edward Craig ,  URoutledge Encyclopedia of Philosophy Vol 9.,( UEngland : 
Routledge, 1998), pp. 338-340.  

 



 

 
5 

 ทานพุทธทาสมองวาตามปกติแลวคนท่ัวไปนั้นคุนเคยแตกับภาษาคน เม่ือฟงธรรมแลวจึง
จับเอาแตความหมายในทางโลกวัตถุ ไมมองเห็นความหมายในระดับนามธรรม ซ่ึงเปนตัวธรรมะ
แทจริง การทาํความเขาใจภาษาธรรมเพ่ิมข้ึนมาอีกระดับหนึ่งจะทําใหคนตระหนัก และเขาใจธรรม
ไดดยีิ่งข้ึน  
 

 จากทฤษฎีนีจ้ะทําใหเราทําความเขาใจความหมายของคําสวนใหญของแนวคิดการทํางาน
คือการปฏิบัติธรรมซ่ึงอยูในระดับของภาษาธรรมไดมากข้ึน F

3
F   และในการวิเคราะหจะเร่ิมดวยการ

อธิบายรากฐานของแนวคิดกอนเปนประการแรก  
 

 

2.2  Uสิ่งท้ังปวงคือ ความวาง 
 

 รากฐานของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมเร่ิมมาจากแนวคิดเร่ืองสุญญตาซ่ึง
เปนคําภาษาบาลี  แปลเปนคําไทยไดวา “ความวาง” คําวาความวางในท่ีนี้ทานพุทธทาสหมายถึง

ความวางในระดับของภาษาธรรม เพราะ “…ความวางในภาษาคน ภาษาคนโงท่ีไมเห็นธรรม ไมถึง

ธรรมนั้น มีความหมายวาไมมีอะไรเลย หรือสูญเปลาไมไดอะไรเลย…” F

4
F และในการอธิบายเร่ือง

ความวางนี้ ทานไดผสมผสานขอความทั้งจากคัมภีรพระไตรปฎก และขอความในคําสอนของพุทธ
ศาสนานิกายเซ็นเขาไวดวยกัน ในงานศึกษาเร่ือง “ ทานพุทธทาสกับบทบาทการกาวนําทาง และสืบ
ทอดธรรมในพระพุทธศาสนา ” ของอํานวย ยัสโยธา F

5
F ไดจัดลําดับพฒันาการทางความคิดของทาน

พุทธทาสออกเปนส่ียุค เร่ิมตนจาก การกลับไปสืบคนธรรมจากพระไตรปฎกเปนเบ้ืองตน ยุคตอมา

                                                                                                                                                                      

 นอกจากน้ีเดวิด เจ กัลละปะหานะ ไดแสดงถึงความแตกตางระหวางอภิปรัชญา (metaphysics) ในมุมมอง
ของพุทธปรัชญาวาตางจากอภิปรัชญาตามมุมมองของปรัชญาสมัยใหม ดูเพ่ิมเติมไดใน  David J. Kalupahana, 
UBuddhist Philosophy A Historical Analysis, U(USA : University Press of Hawaii, 1976), pp. 153-161. 
 3 ดูขอถกเถียงเก่ียวกับทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมเพ่ิมเติมไดใน Jackson, P.,  UBuddhadasa : A Buddhist 
Thinker for the  Modern world,U(Bangkok : The Siam Society, 1988), p.114.  และดูขอเสนอแนะในการปรับปรุง
ทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมไดจาก ปรีชา มานะวาณิชเจริญ. “จิตวางในทัศนะของทานพุทธทาส”, (ปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540),หนา 41- 44. 
 4 พุทธทาสภิกขุ, Uภาษาคน-ภาษาธรรมU, หนา 30. 

 5 อํานวย ยัสโยธา,  “ทานพุทธทาสกับบทบาทการกาวนําทาง และสืบทอดธรรมในพระพุทธศาสนา”, 

วารสารพุทธศาสนศึกษา,(มกราคม – เมษายน 2549), หนา 5 - 40. 
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คือการผนวก ประสานแนวคิดเร่ืองสุญญตา หรือความวางของนิกายเซ็น เขามาใชในการอธิบาย
ธรรม ยุคท่ีสามมุงความสมานฉันทระหวางศาสนา จําแนกธรรมออกเปน 4 ความหมาย สรางทฤษฎี
ภาษาคน-ภาษาธรรม และ ยคุสุดทาย ไดนําเอาพุทธธรรมมาตีความประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนแกชีวิต และสังคม วิธีการอธิบายธรรมของทานพุทธทาสแสดงใหเหน็วาเม่ือนาํคําสอน
ของพุทธศาสนานิกายอ่ืน หรือแนวคิดอ่ืนในสํานกัคิดทางปรัชญามาอธิบายธรรม ทานก็จะนํา
หลักฐานอางอิงจากพระไตรปฎกข้ึนมากํากับไวดวยเสมอ อยางคําสอนเร่ืองสุญญตาท่ีเปนหวัใจ
หลักของแนวคิดนิกายเซ็น เม่ือนํามาอางกไ็ดยนืยันถึงตัวบทในพระไตรปฎกท่ีพระพุทธเจาแสดงถึง
เร่ืองความวางเอาไวดวย 

 
 เย เต สุตฺตนฺตา , สุตตันตะท้ังหลายเหลาใด ; ตถาคตตภาสิตา อันเปนคําท่ี 
ตถาคตกลาวแลว ; คมภีราลึกซ้ึงคัมภีรภาพ ; คมฺ ภีรตฺถา มีเนื้อความอันลึกซ้ึง ;  
โลกุตฺตรา อยูเหนือโลก ; สุฺญตปปฏิสยุตฺตา ประกอบเฉพาะแลวดวยสุญญตา  

คือ ความวาง ; เต กาเลน กาล อุปสมฺปชฺช วิหริสฺสาม เราจักเขาถึงธรรมนั้น 
ตลอดกาลโดยการแลวเปนอยู ; นี้  F

6
F  

 

  ทานพุทธทาสไดเลือกคําสอนเร่ืองสุญญตา หรือ “ความวาง” มาเปนหนึ่งในคําสอนหลัก

ในการอธิบายธรรม ทานกลาววาสุญญตาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา F

7
F  แตก็ไดพบวาผูฟงธรรม 

ตลอดจนผูวิจยัธรรมจํานวนมากตีความ “ความวาง” วาหมายถึงความขาดสูญ (annihilism) หรือ

ความไมมี ความเห็นเชนนี้ในพระพุทธศาสนาจัดวาเปนอุจเฉททิฏฐิF

*
F คือ ความเหน็สุดโตงจําพวก

หนึ่งท่ีพระพุทธเจา ไมทรงยอมรับ ทานพุทธทาสมองวาความเขาใจผิดนี้เกิดจากการตีความในระดบั
ของภาษาคน การจะเขาใจความหมายของ “ความวาง” จะตองเขาใจในระดับภาษาธรรม  

 ในระดบัของภาษาธรรม สุญญตา หรือความวางนี้ หมายถึง วางจากอัตตา และอัตนยีา คือ 
ความวางจากตัวตน และส่ิงท่ีเนื่องดวยตัวตน หรือกลาวอีกอยางวา “ของตน” ในกรอบคิดของ

พระพุทธศาสนา ความรูสึกวาตัวตน และของตนน้ีเปนมายา ท่ีเกดิจากมิจฉาทิฏฐิ (ความเหน็ผิด) อัน
เกิดจากอวิชชา(ความไมรู)  ความรูสึกวาเปนตัวตน ของตนน้ัน ควรทําใหวางไป เนื่องจากไม

                                                           

 6 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง,(กรุงเทพฯ : อรุณวิทยา, 2535), หนา 28. 

 7
 เรื่องเดียวกัน,หนา 31. 

 *  ความเห็นสุดโตงอีกจําพวกหน่ึงคือ สิ่งทั้งปวงและโลกมีอยูอยางมีตัวตนที่รองรับความเปล่ียนแปลง

ทั้งหลาย ( เน่ืองนอย บุณยเนตร,  จริยศาสตรสภาวะแวดลอมโลกทัศนในพุทธปรัชญา และปรัชญาตะวันตก, 
พิมพครั้งที่ 1(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537. ) p. 152 )   
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สอดคลองกับความเปนจริงของโลกธรรมชาติ ในโลกทัศนของพุทธศาสนานั้นโลกธรรมชาติท่ี
มนุษยและสรรพส่ิงอาศัยอยูรวมกันนี้เปน “ความวาง” 
 

 ดูกอนโมฆราช  ทานจงเปนผูมีสติเห็นโลก โดยความเปนของวางอยูทุกเม่ือเถิด 

 เม่ือทานถอนความคิดเห็นวาตัวตนเสียไดแลว ก็จะเปนผูอยูเหนือมัจจุราช F

8 

 

 ซ่ึงความหมายของคําวา “โลกวาง” ในท่ีนี้เปนความหมายในทางธรรม 
 

 ความวางในภาษาธรรมนั้นมีทุกๆอยาง ทุกประการ อะไรๆก็มี เทาไหรๆ  

 ก็ได เวนเสียแตความรูสึกวาตัวฉัน หรือของฉัน ….ท้ังรูปธรรม และนามธรรม  

 เวนเสียอยางเดยีวแตวาไมมีความรูสึกวาตัวฉัน หรือของฉัน ไมมีความรูสึกวา  
 “ตัวก”ู หรือ “ของกู” นั่นคือ สุญญตา ความวางในความหมายในภาษาธรรมะ F

9 

 

 จะเห็นไดวา “โลกวาง” นี้ไมไดหมายความวาขาดสูญ หรือวางเปลาจากส่ิงตางๆท้ังหมด 

พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธความมีอยูของวัตถุ เพียงแตปฏิเสธการยึดม่ันกับความรูสึกท่ีวาวัตถุนัน้เปน
ตัวตน หรือเปนของตน  พทุธศาสนามุงใหขจัดการยึดม่ันตอความรูสึกอันนี้เปนสําคัญ เพราะเปน
ตนตอแหงทุกข เนื่องจากเปนความรูสึกท่ีไมสอดคลองกับความเปนไปของโลกที่มนุษยอาศัยอยู 
เพราะมองวาโลกตามธรรมชาตินั้น สรรพส่ิงลวนตางปรุงแตง อาศัยกันและกนัเกิดข้ึน มีความ
หมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ปราศจากความเท่ียงแท และไรซ่ึงตัวตนท่ีรองรับความ
เปล่ียนแปลงเหลานั้นอยู หลักธรรมของพุทธศาสนาท่ีอธิบายถึงธรรมชาติของโลกดังท่ีกลาวมาน้ีคือ 
อิทัปปจจยตา  
 

  เม่ือส่ิงนี้มีอยู ส่ิงนี้ยอมมี 

 เพราะความเกดิข้ึนแหงส่ิงนี้ ส่ิงนี้ยอมเกดิข้ึน 

 เมื่อส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้ยอมไมม ี

 เพราะความดบัไปแหงส่ิงนี้ ส่ิงนี้ยอมดับไป. F

10 

 

                                                           

 8
 เรื่องเดียวกัน , หนา 36. 

 9
 พุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน-ภาษาธรรม, หนา 30. 

 10
 พุทธทาสภิกขุ,  อิทัปปจจยตา ,พิมพครั้งที่ 1(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา , 2544), หนา 33. 
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 อิทัปปจจยตาท่ีกลาวถึงนี้คือการอธิบายความจริงของธรรมชาติท้ังหลายท้ังปวงตาม
แนวคิดของพระพุทธศาสนา นับเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง กฎนั้นหมายถึง ส่ิงท่ีธรรมชาติ
กําหนดให อยางตายตัว เด็ดขาด อยูเหนือการกําหนดของมนุษย F

11
F ภาวะท่ีส่ิงตางๆเปนไปตามกฎนี้

เรียกไดวาเปนธรรมธาตุ คือไมวาพระพุทธเจาจะเกิดข้ึนหรือไมเกิดข้ึนก็ตาม ธรรมธาตุนี้ก็มีอยูแลว
กฎชนิดนีเ้รียกกันวาเปน “อสังขตะ” คือไมมีเหตุ ไมมปีจจัยปรุงแตง มันเปนอยางนั้นอยูไดโดยตัว

มันเอง  นอกจากในแงท่ีเปนตัวกฎแลว อิทัปปจจยตายังเล็งถึงภาวะท่ีส่ิงตางๆเปนไปตามกฎ คือ
อาการ หรือกิริยาท่ีกําลังดําเนนิไปตามกฎธรรมชาติ มีเหตุ มีปจจยัปรุงแตง ใหเปนไป ธรรมประเภท
นี้เรียกวาสังขตธรรม และประการสุดทาย อิทัปปจจยตาเล็งถึงส่ิงท่ีเปนผลที่เกิดจากการเปนไปตาม
กฎ ถือเปนสังขตธรรมเชนกัน 
 

 ทานพุทธทาสมุงแสดงวากฎอิทัปปจจยตานี้เองคือหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะบง
บอกถึงความเปนไปของส่ิงท้ังปวง หรือท่ีพุทธศาสนาเรียกวาธรรมท้ังปวง  กฎนี้กวางขวาง
ครอบคลุมการอธิบายความเปนไปของสรรพส่ิง ท้ังท่ีเปนรูปธรรม เชนวัตถุตางๆ ตลอดจน
นามธรรม ความรูสึก การรับรูอารมณ วาลวนเปนไปตามกฎนี้ คือ ธรรมแตละส่ิงเกดิข้ึนเพราะอาศัย
ปจจัยตางๆรวมกันปรุงแตงใหเกิด  และส่ิงนั้นก็รวมกันปรุงแตงใหเกิดส่ิงอ่ืนๆข้ึนอีกสืบเนื่องไป
เปนสาย อาการท่ีส่ิงนี้ปรุงแตงส่ิงหนึ่งใหเกิดข้ึน เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท เล็งเฉพาะตัวอาการท่ีอาศัย
ส่ิงหนึ่ง แลวเกิดส่ิงใหมข้ึนตามกฎของอิทัปปจจยตา  ในทางกลับกัน เม่ือเหตุปจจัยท่ีรวมกันปรุง
แตงใหเกิดส่ิงนั้นๆหมดไป หรือไมมีแลว ส่ิงนั้นๆก็ยอมดับไปตามเหตุและปจจยั ภาวะท่ีส่ิงตางๆ
เปนไปตามกฎอิทัปปจจยตานี้เรียกวา ตถาตา คือความเปนเชนนัน้เอง (suchness)  ส่ิงตางๆลวน
เปนไปตามกฎอิทัปปจจยตาเชนนั้นเอง  
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาในกรอบการมองของพุทธศาสนานั้นโลกธรรมชาติตลอดจนชีวิต
ท้ังหลายลวนวางจากความหมายวาตัวตน ความหมายอันนี้เกิดข้ึนจากการปรุงแตงของจิตมนุษย ท่ี
ตองการใหโลกเปนไปตามกเิลส ตัณหาของตน อาการปรุงแตงของจตินี้เองท่ีพุทธศาสนากลาววา
เปนตนตอของความทุกข เพราะไมสอดคลองกับความเปนเชนนัน้เองในโลกธรรมชาติ จุดมุงหมาย
ของพุทธศาสนาก็เพื่อมุงขจดัความรูสึกวาตัวตน ของตนซ่ึงดํารงอยูในตัวมนุษย  โดยมุงแกไข
ความเหน็ผิดนีไ้ปต้ังแตระดับของจิต ซ่ึงพุทธศาสนาถือวา จิตนั้นเปนประธานของการกระทําใดๆ
ท้ังปวง จึงมุงไปท่ีการทําใหจิตกลับไปสูภาวะท่ีสอดคลองกับความเปนไปของโลก และหากความ
เปนไปของโลกน้ันคือ “ความวาง” จากตัวตนแลว จิตท่ีสอดคลองกับโลกยอมเปน “จิตวาง” 
 

                                                           

 11 เรื่องเดียวกัน , หนา 338. 
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2.3 Uจิตวาง 
 

  คําวา “จิตวาง” ในท่ีนี้อยูในระดับของภาษาธรรม จึงไมไดหมายถึงจติท่ีปราศจากกิจกรรม

ใดๆ หรือท่ีเรียกวาปราศจาก “พฤติ”ของจิตโดยส้ินเชิง  จิตวางนี้มีไวเพื่ออบรมผูมีสติปญญา หรือท่ี

เรียกวาเนยฺยบุคคล เม่ือพิจารณาดจูากตัวบทแลวจะพบวาจิตวางประกอบดวยคุณลักษณะในทาง
ธรรมหลายประการ ทานพุทธทาสไดเทียบเคียง “จิตวาง” กับคําวา “จิตประภัสสร” ซ่ึงมีอยูในพระ

สูตร และคําวา “จิตเดิมแท” ซ่ึงปรากฏอยูในแนวคิดของพุทธศาสนานิกายเซ็น ซ่ึงธรรมบรรยายของ
ทานไดกลาวถึงคําสอนในลัทธินี้อยูไมนอย นอกจากนี้ทานพทุธทาสเองไดแปลคําสอนของ
ปรมาจารยเซ็นท่ีสําคัญสองทาน คือ สูตรของเวยหลางกับคําสอนของฮวงโป จึงกลาวไดวา
คําอธิบายเกี่ยวกับจิตวางของทาน นอกจากมีการสืบคนหลักฐานจากพระไตรปฎกมาอางอิงแลว ยัง
ไดรับอิทธิพลมาจากมโนทัศนจิตเดิมแทของแนวคิดนิกายเซ็นมาดวย  
 

 ก.  Uความหมายและคุณสมบัติของจิตวาง 
 

  Uจิตประภัสสร จิตเดิมแท จิตวาง เปนส่ิงเดยีวกัน 
 

  ในการอธิบายคุณลักษณะของจิตวาง ทานพุทธทาสไดยกขอความในพระไตรปฎกเร่ือง 
“จิตประภัสสร” ข้ึนมากลาวดังนี ้
 

 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จิตนีเ้ปนประภัสสร แตวาจิตนี้เศราหมอง เพราะ 

อุปกิเลสท่ีเปนอาคันตุกะจรเขามา  
F

12 

 

  คําวาประภัสสรมาจากคําวา ปภา คือ แสง และ สร แปลวา แลนออก หรือ แลนไป ทานได
แปลคําวาจิตประภัสสรวา หมายถึง จิตนี้มแีสง หรือเรืองแสงอยูในตัวมันเอง จะเหน็ไดวาขอความ
กลาวถึงภาวะดั้งเดิมของจิตวามีความเรืองแสง สุกสวาง แตเร่ิมมัวหมองเม่ือมีอุปกิเลสเขามา  
อุปกิเลสในท่ีนี้ก็คือ อกุศลมูลท้ังสาม โลภะ (ความโลภ) โทสะ(ความโกรธ) และโมหะ(ความหลง) 

                                                           

 12 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม,( กรุงเทพฯ : ธรรมสภา , 2549), หนา 187. 
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ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลวจะปดบัง หอหุมความประภัสสรของจิตแตเดิมใหตองมัวหมองไป ลักษณะท่ี
อุปกิเลสเขามาน้ัน ไดมาในลักษณะของ “อาคันตุกะ” ซ่ึงหมายถึงการแวะเวยีนเขามาเปนคร้ังคราว  
 

  ขอใหพิจารณาดูวา วันหนึ่ง คืนหนึ่งนั้น กิเลสเกิดข้ึนแกเรา ทําใหเรา 
มีตัณหา อุปาทานน้ันกี่คร้ัง และคร้ังหนึ่งนานเทาไร อยาไดเดา อยาไดเช่ือตาม 

คนท่ีพูดตามๆกันมา จงพจิารณาดูดวยตนเอง… ทานจะตองพบวาโดยสวนใหญ 

แลวไมไดมีตณัหา อุปทานเกิดข้ึนเผาลนเรารอนอะไร เพราะอุปกิเลสจะเกิดข้ึน 

ไดตอเม่ือมีอารมณ อารมณไมใชวามีตลอดไป และอารมณเกดิแลว ไมไดหมาย 

ความวาทําใหเกิดกิเลสตลอดไป  เม่ือไมไดยึดถืออารมณโดยความเปนตัวกูของกู  
อารมณนั้นกไ็มไดทําใหเกดิกิเลส จึงมีการเสวยอารมณอยูไดโดยไมตองมีกิเลส…F

5
F  

 

  จากขอความทีย่กมาจะเห็นการบรรยายธรรมชาติของจิต วามีการเปล่ียนแปลงจากภาวะ
หนึ่งไปสูอีกภาวะหนึ่งไดอยูตลอดเวลา ความเปล่ียนแปลงน้ีเกิดข้ึนเม่ือจิตมีการเสวยอารมณตางๆท่ี
เขามากระทบ อารมณในท่ีนีคื้ออาการของจิตท่ีรับรูความรูสึก แต “อารมณไมใชวามีตลอดไป และ

อารมณเกิดแลวไมไดหมายความวาทําใหเกดิกิเลสตลอดไป”  จากคําอธิบายน้ีจะเหน็วาอารมณไมใช

ส่ิงกําหนดใหเกิดกิเลสเสมอไป หากจิตไมยึดถือในอารมณท่ีไดรับรู ก็จะไมเกดิกิเลส และตัณหา 
อุปาทานตามมา 
 

   กิเลส ตัณหา ตองมีมูลมาจากอวิชชา คือ ความโง ความหลงเสมอไป เม่ือเกิด 

  เร่ืองข้ึน ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย คราวหน่ึงนั้น ไมใชวาจะเปน 

  อวิชชาไปเสียทุกคร้ัง ในบางคร้ังก็ยังมีสติสัมปชัญญะเปนไปในฝายของวิชชา  
  ของปญญา ของญาณไดอยู…มันแลวแตคนตอนรับ ถาวาตอนรับดวยสติสัมปชัญญะ  

  อารมณท่ีมากระทบก็กลายเปนบทเรียนเปนความรู เปนการศึกษาเปนการเพ่ิมพูน 

  ปญญา เปนของดีอยางยิ่งไมควรรังเกียจ แตถาอารมณมากระทบแลว ไมมีสติ 

  สัมปชัญญะก็มีส่ิงท่ีเรียกวา อวิชชาครอบงําเกิดข้ึนผสมโรง มันจึงเผลอสติ แลวก ็

  ยึดม่ันถือม่ันในอารมณนั้น หรือผลท่ีจะเกดิมาจากอารมณนั้นอยางนีจ้งึจะเปน 

  ตัณหา  เปนการเสียหาย . F

6 
 

                                                           

 5 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 67. 
 6 เรื่องเดียวกัน , หนา 73. 



 

 
11 

  ขอความที่ยกมาเปนการยนืยันวา หากอารมณถูกสํารวจตรวจสอบดวยสติ สัมปชัญญะจะ
ไมกลายเปนกิเลส ตัณหา อารมณยอมเกิดข้ึนแกจิตเปนปกติ แตไมจําเปนตองใหกําเนิดกิเลสข้ึนทุก
คร้ังไป และจากตรงนี้เปนการยืนยนัพื้นฐานสําคัญของแนวคิดเร่ืองจติวางวา กิเลสเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ภายหลังและมาหอหุมจิตเปนคราวๆไป และกิเลสท่ีเขามาน้ีไมใชตวัจติเอง เปนเพยีงส่ิงท่ีมาเกาะ
เกี่ยวอยูกับจิต จิตเดิมของมนุษยนั้นสวางไสว ปลอดจากกิเลส จากจุดนี้ทานพุทธทาสไดโยง
ความสัมพันธของจิตประภสัสร วามีความหมายอยางเดียวกันกับคําวา จิตเดิมแท ในแนวคิดของเซ็น  
 

  จิตเดิม หรือ จติเดิมแท นี้ มีอยูในพวกพุทธบริษัทฝายนิกายธยานะ หรือท่ี 

เรียกกนัวานิกายเซ็น ไมมีอยูในฝายเถรวาทเรา แตวาคําๆนี้มันบอกอยูในตัววามี 

ความหมายอยางเดียวกับคําวา ประภัสสร F

7 

 

    คําวา “จิตเดิมแท” นั้น ก็หมายความวา เดิม หรือ กอน แตท่ีกิเลสจะเกิดข้ึนในจิต ซ่ึง

เหมือนกับจิตประภัสสรท่ี มีอุปกิเลสเปนอาคันตุกะเขามาภายหลัง ทานพุทธทาสมุงแสดงวาท้ัง
ถอยคําจากพระไตรปฎก และคําสอนของนิกายเซ็นนั้นแสดงออกถึงสภาวะของจิตแบบเดียวกัน คือ
จิตนั้นมีภาวะต้ังตนท่ีผองใส ปราศจากกิเลส สภาวะท่ีจิตยังไมเจือไปดวยกเิลสนั้น จะแสดง
คุณลักษณะสําคัญอยางยิ่งคือ เปนธาตุรูในตัวของมันเอง  
 

  จิตนั้นสมบูรณอยูดวยความหมายของคําวาจิต หรือของคําวา มโน , 

มโนธาตุ, จิตตธาตุ, วิญญาณธาตุ  ธ-า-ตุ- ซ่ึงแปลวาธาตุ  ความหมายของคําวาจิต  

วามโนอะไรเหลานี้ ในฐานะท่ีเปนธาตุชนดิหนึ่ง ก็คือมีคุณสมบัติรู, รู,  รูไดอยู 

ในตัวเอง  F

8 

 
  ในสูตรของเวยหลาง กลาวถึงสมรรถนะของจิตท่ีสอดคลองกับความเปนธาตุรูนี้ไววา  

  

 ใจนั้นมีขนาดแหงความจุอันใหญหลวง โดยเหตุท่ีใจนัน้สิงซึม (ติดเนื่องเปนอัน 

  เดียวกันอยูท่ัวไป) ตลอดสากลธรรมธาตุ (คือวงแหงธรรมาณาจักร กลาวคือสากลแหง 
  จักรวาล) เม่ือเรานํามันมาใช เราก็สามารถทราบอะไรไดหลายส่ิง จากบรรดาส่ิงท่ีมีอยู 
  ท้ังหมด แตเมือ่ใดเราใชมนัเต็มขนาดของมัน เม่ือนั้นเราก็ทราบไดสารพัดส่ิงไมมีเหลือ  
  รูทุกๆส่ิงจากภายในหนึ่ง  และหนึ่งส่ิงภายในทุกๆส่ิง F

9
F  

                                                           

 7 พุทธทาสภิกขุ ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม,(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2549), หนา 195. 
 8 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 121. 



 

 
12 

  

 สูตรของเวยหลาง เรียกจิตในลักษณะน้ีวา “หทัยแหงความรอบรูชัดแจง” และไดกลาวถึง 

ลักษณะท่ีจิตสามารถ “ไป” และ “มา” ไดอยางอิสระ ในคําสอนของฮวงโปไดมีการกลาวถึงอาการ

ของจิตในลักษณะนี้ไวดวยเชนกัน วาเปนการท่ีจิตสามารถแทรกตัวเขาไปในธรรมชาติได 
 

  ท้ังนี้เพราะตองการเพียงใหจติ เขาถึงตัวธรรมชาติตามธรรมชาติเดิมของมัน 

  เทานั้น แลวเร่ืองก็จบกัน โดยท่ีจิตชนดินั้นจะหยุด จะวาง จะสงบ ไมมีทุกข อะไร 

  อ่ืนๆทุกอยางตามธรรมชาติเดิมของมัน ดงันั้นการเพงในแบบนีจ้ึงเปนเพียง การ 

  แทรกตัวเขาไปในธรรมชาติ ตามวิธีของธรรมชาติลวนๆโดยความชวยเหลือหรือ 

  บันดาลของธรรมชาติ F

10 

 

  ภาวะท่ีจิตสามารถแทรกตัวเขาไปในธรรมชาตินี้ ในสูตรของเวยหลางเรียกวาจิตอยูใน
ภาวะของ “ปรัชญา” ทานพุทธทาสเม่ือถอดความจากตนฉบับภาษาอังกฤษไดกลาวแกวา คําวา

ปรัชญาคํานี้ไมไดมีความหมายตรงกับ “ปรัชญา” ท่ีใชกันในภาษาไทย แตมีความหมายตรงกับคําวา 

“ปญญา” ในนิกายเถรวาท  จากการอธิบายธรรมชาติของจิตตามท่ีกลาวมาจะเหน็วาจิตท่ีวางจาก

ความเปนตัวตนนั้น มีลักษณะที่สําคัญคือเปน “จิตรู”  สามารถรูอะไรๆไดดวยตัวของมันเอง เปน

ภาวะท่ีจิตเต็มเปยมไปดวยปญญา จิตในลักษณะนี้จะมีกําลังมาก มีความม่ันคงแนวแน ไมถูกกระทบ
ใหออนไหวไปงายๆ และวองไวอยางยิ่งในการทําการงาน ทานพุทธทาสไดยกตัวอยางการทํางาน
ดวยจิตท่ีมีลักษณะดังกลาวนี้ไววา  
 

  ดาวินเขาลืมทุกส่ิงทุกอยาง ลืมตัว(ตน)หมด ตัวเขาช่ืออะไร? อยูท่ีไหน? 

 เปนอะไร? มีประโยชนไดเสียอยางไร? ทําหนาท่ีอยางไร? เพื่ออะไร นี่ลืมหมด  
มีแตจิตลวนๆท่ีฝงตัวเขาไปในธรรมชาติ คือตัวเขาหมดไป กลายเปนธรรมชาติไป  
หมดความหมายที่เปนตัวตนของตน ตัวก-ูของกูไมมีเหลืออยูเลย จิตกลายเปน 

ธรรมชาติลวนๆ แลวก็เพงลึกถึงท่ีสุด ตามคุณสมบัติของมัน ฉะนัน้จึงเจาะแทงลง 
ไปไดถึงความลับของธรรมชาติ รูแนวตามความเปนจริงของธรรมชาติตามท่ีเขา 
คนพบ นี่คือตัวอยางท่ีทํางานดวยจิตวางจากตัวก-ูของกู F

11
F  

                                                                                                                                                                      

 9 พุทธทาสภิกขุ,  สูตรของเวยหลาง,(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2530), หนา 24. 
 10 พุทธทาสภิกขุ,  คําสอนของฮวงโป,(กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ , 2547), คําอนุโมทนา หนา 4. 
 11 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรม คําสอนทานพุทธทาส,(กรุงเทพฯ : ธนบรรณจํากัด ,ไมปรากฏปที่พิมพ), 
หนา 45. 



 

 
13 

 

  จากตัวอยางท่ียกมาจะเห็นวา ภาวะจิตท่ีหยั่งรูความลับของธรรมชาติไดโดยตัวมันเองนี้ 
เกิดข้ึนหลังจากจิตไดขจัดความเปนตัวตน ของตนออกจนวางลง หรือท่ีเรียกวา “จิตวาง” นั่นเอง จึง

กลาวไดวาอีกดานหนึ่งของจิตวางนัน้ก็คือจิตรู เชนเดียวกับอีกดานหนึ่งของจิตรู ก็คือจิตวาง ดวย
ภาวะจิตเชนนี้เองท่ีจิตจะสามารถแทรกตัวเขาเปนหนึ่งเดยีวกับธรรมชาติจนแทงลงไปทราบถึง
ความลับของธรรมชาติได ซ่ึงสอดคลองกับจิตแบบ “หฤทัยแหงความรูรอบแจงชัด” ในคําสอนของ

เวยหลาง ภาวะของจิตแบบนี้แสดงถึง “ความเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ” เปน “ความรู” ในระดับท่ี

สูงสุดของพุทธศาสนา คือการสามารถรับรูโลกตามความเปนจริง  ซ่ึงถือวาภาวะเชนนี้คือภาวะปกติ
ของจิต 

 
  ขณะท่ีจติวางนั้น จิตสมบูรณอยูดวยสติสัมปชัญญะ สมบูรณอยูดวยปญญา  
และ อยูในปกติภาวะของมัน F

12 

 
  ในทางกลับกนัเม่ือจิตนัน้ไมวางหรือขาดความเปนปกติ ทานพุทธทาสจะใชคําวา“จิตวุน”  

 

   ในขณะท่ีจิตวุนนั้น สูญเสียสติสัมปชัญญะ สูญเสีย ปญญา ไมอยูใน 

  ปกติภาพของมัน F
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  จิตวุนนั้นเกิดข้ึนเพราะจติถูกหอหุมดวยอวิชชา ซ่ึงประกอบดวยโลภะ โทสะ และโมหะ 
เปนตัวการทําใหบุคคลรับรูโลกบิดเบือนจากความเปนจริงตามธรรมชาติ  ตัวการสําคัญของอวิชชา
ท่ีทานมุงใหขจัดมากท่ีสุดเพือ่ทําใหจิตวางนั้นคือโมหะ (ความหลง) เพราะเปนจดุเร่ิมตนท่ีทําใหคน
สําคัญม่ันหมายในตัวตน ทานอธิบายโมหะในท่ีนี้เพิ่มเติมวา คือ ความหลงในของคู หรือเรียกอีก
อยางวา คติทวินิยม อาทิ ด ี –ชั่ว ,บุญ-บาป และ สวย-นาเกลียด เหลานี้เปนตน การหลงในของคูนี ้

คือการท่ีมนุษยจัดแบงภาวะธรรมตางๆออกเปนข้ัวตรงขาม และใหคุณคา ความหมายกับภาวะ
เหลานั้นไปตามความพึงพอใจของตนเอง ไมไดเปนไปตามความจริงของธรรมชาติ ลวนเปนการ

ปรุงแตงของสังขารธรรม F

∗
F  

                                                           

 12 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 123. 
 13 เรื่องเดียวกัน, หนา 123. 

 ∗ องคประกอบหน่ึงในหาอยางที่ประกอบกันขึ้นเปนมนุษย มี  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
(พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต),  พุทธธรรม,ฉบับปรับปรุงและขยายความ,( กรุงเทพฯ :  

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 20-31. ) 
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  สัง แปลวาพรอม ขาร แปลวาทํา สังขาร แปลวาทําพรอม คือ ทําไมหยุด ทํา 
  ทุกอยาง ซ่ึงเราเรียกงายๆวาปรุง สังขารแปลวาของปรุง หรือของท่ีถูกปรุง แลว 

  ปรุงส่ิงอ่ืนตอไป… F

14 

 

  สังขารนั้นทําหนาท่ีเปน “เคร่ืองปรุงแตงจติ” หมายถึงกระบวนการท่ีเจตนา ซ่ึงทาน 

พุทธทาสอธิบายวาคือความตั้งใจอันแรงกลา เปนตัวชักจูง เลือก และรวบรวมเอาภาวะแตงคุณภาพ
จิตแบบตางๆ อาทิ จิตท่ีเปนอกุศล เชน โมหะ โลภะ โทสะ หรือจิตท่ีเปนกุศล เชน อโลภะ อโทสะ 
ปญญา อยางใดอยางหนึ่งมาประกอบกันเขากับเจตนาแลวทําใหเกดิการกระทําทางใจ วาจา และกาย
ตามมาจากการปรุงแตงเหลานั้น  การกระทําท่ีเกดิข้ึนนีเ้รียกวา “กรรม”  เพราะเม่ือมีเจตนาเม่ือใด 

ยอมถือวาเกดิกรรมข้ึนแลวเม่ือนั้น 

 
 ภิกษุท้ังหลาย เจตนานัน่เอง เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลว จึงกระทําดวย 
  กาย วาจา ดวยใจ F

15 
  
 จากตรงนี้เราจะเหน็ไดวาแม “กรรม” จะหมายถึงการกระทํา แตก็ตางจากกรอบการศึกษา
เร่ืองการกระทํา (action) ในปรัชญาตะวันตก ท่ีแยกแยะการกระทําออกจากเจตนา  มักยกใหเจตนา
เปนเร่ืองของแรงจูงใจภายในซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งของการกระทํา F

*
F ขณะท่ีแนวคิดเร่ืองกรรมของพุทธ

ศาสนานั้น ไมไดมองวาเจตนาน้ีเปนเพียงสาเหตุของการกระทําเทานัน้ แตเปนตัวการกระทําชนดิ
หนึ่ง  ซ่ึงรายละเอียดตรงนี้พระธรรมปฎกไดอธิบายเพิ่มเติมไววา 
  

  เม่ือเจตนาเกิดข้ึนคร้ังหนึ่ง กคื็อกรรมเกิดข้ึนทีหนึ่ง เม่ือกรรมเกิดข้ึนแลว ก็ม ี
 ผลทันที เพราะเม่ือเจตนาเกดิข้ึน ก็คือมีกจิกรรมเกิดข้ึนในจิตแลว จติมีการ 
 เคล่ือนไหว หรือไหวตวัแลว แมเปนเพียงความคิดอะไรเล็กนอย ซ่ึงถึงจะไมม ี
 ผลอะไรสําคัญ ก็ไมไรผลเสียเลย อยางนอยก็เปนละอองกรรมอันละเอียดท่ี 
 ส่ังสมหรือพอกเขาไวเปนเคร่ืองปรุงแตงคุณสมบัติของจติอยูภายใน เม่ือมากข้ึน 

                                                           

 14 เรื่องเดียวกัน, หนา 30. 
 15 พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,ฉบับปรับปรุงและขยายความ,(กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), 
หนา 157. 
 

*
 งานของ Richard Taylor กลาวถึงมุมมองของปรัชญาตะวันตกตอกิจกรรมทางความคิด การจะนับวาการ

คิดเปนการกระทําก็ตอเมื่อมีผลงานสรางสรรคออกมาจากการคิดน้ัน อาทิ การคิดคํานวณทางคณิตศาสตรเปนตน  
( Richard Taylor,  Action and Purpose,(United State : Prentice-Hall,Inc., 1996), pp.156 -166.) 
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 เชน จิตเสพความคิดนั้นบอยๆ หรือความคิดนั้นรุนแรงข้ึนจนออกมาภายนอก  
 ผลก็แรงข้ึนขยายออกมาเปนลักษณะนิสัย บุคลิกภาพเปนตน F

16
F  

 

 ส่ิงปรุงแตงอันประกอบดวยเจตนา และภาวะจิตตางๆ ท่ีเกิดข้ึนนี้ ทานพุทธทาสไดช้ีแจง 
เพิ่มเติมวาเปนเพียงสวนท่ีเกดิข้ึนกับจิต หาใชตัวจติไม ตัวจิตนัน้ยังคงเปนประภัสสร แตถูกกิเลส
ท่ีมาปรุงแตงอันประกอบดวยสังขาร และอาการของจิตแบบตางๆซ่ึงรวมเรียกวา “เจตสิก” นี้บดบัง

ไว  เจตสิกนี้เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงแวดลอม ตั้งตนจากการท่ีรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ
มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย แลวซึมเขาไปถึงใจ จิตมีการรูแจงอารมณนั้นๆไว 
(วิญญาณ) เม่ือมนุษยรับความรูสึกเหลานั้นเกดิเปนความชอบใจ ไมชอบใจ (เวทนา) และเกิด
ความจําไดหมายรูถึงส่ิงท่ีมากระทบเหลานัน้ (สัญญา) ก็จะเกิดการปรุงแตงจิตตามมา(สังขาร)จาก
ความจําไดหมายรูเหลานั้น  ความคิดปรุงแตงนี้เม่ือเกดิข้ึนแลว ทันทียอมทําใหเกดิ “กรรม”  

  แนวคิดเร่ืองกรรมนี้เปนแนวคิดสําคัญอันหนึ่งของพุทธศาสนา เปนเคร่ืองช้ีบงถึงความติด
ของในวัฏสงสาร เพราะตราบใดท่ีมนุษยยังติดของอยูในการกอกรรม ก็ยอมตองดําเนินไปตามผล
กรรมอยางไมรูจบส้ินF

*
F ทําใหขาดอิสรภาพท่ีแท  เพราะตองเวยีนวายอยูในวัฏสงสารท่ีตัวตนมีความ

เรียกรองตองการตางๆอยูอยางไมจบส้ิน แนวคิดเร่ืองจติวางมุงขจัดการปรุงแตงนี้ โดยมุงทําจิตให
วางจากตัณหา อวิชชาท้ังหลาย จึงจะเปนการวางจากกรรมไปดวย 
   

  เม่ือรักษาจิตกคื็อรักษากรรม. มีพระพุทธภาษิตตรัสวา : เม่ือบุคคลไมรักษาจิต  

  กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ก็เปนอันวาไมไดรักษา : เม่ือไมรักษาจิตก็คือไม 

  รักษากรรม ไมรักษาจิตใหสะอาด ก็คือไมรักษากรรมใหสะอาด. F

17
F  

 

   ดังนั้นจะเห็นไดวาคําสอนเร่ืองจิตวางนีไ้มไดเพยีงมุงอธิบายลักษณะของจิต แตมุงไปถึง
การปฏิบัติเพื่อใหจิตเขาถึงความวางเปนสําคัญ   
 

 

 

 

                                                           

 16 เรื่องเดียวกัน ,หนา 176. 
 * ดูขอถกเถียงเก่ียวกับการใชหลักกรรมอธิบายปญหาการเกิดใหม และปญหาความช่ัวรายใน Whitley  
R.P.Kaufman,  “Karma, Rebirth, And The Problem of Evil”,Philosophy East & West 55(January 2005): 15-32. 
 17 พุทธทาสภิกขุ,  กรรมเหนือกรรม,(กรุงเทพฯ : ธรรมบูชา, 2520), หนา 54. 
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  ข. Uวิธีทําใหจติวาง 
 
  ธรรมชาติดั้งเดิมของจิตมีความวางจากตัวตน และกิเลสอยูเปนพื้นฐาน เทากับจิตมีเวลา
ท่ีวางอยูเองตามธรรมชาติ ทานพุทธทาสไดใหเหตุผลเพ่ิมเติมตรงจุดนีว้า 
 

 ลองคิดดูใหดวีา ถาจิตนี้วุน คือเศราหมองอยูดวยกเิลสเปนความรัก ความโกรธ 

 ความเกลียด ความกลัว ความอะไรตางๆอยูเปนประจํา เปนความวุนเปนพื้นฐาน 

 แลว พวกเรากค็งไมไดมีชีวติรอดมาจนถึงวนันี้ หรือมานั่งอยูท่ีนี่ได ; เราจะตอง 

 เปนโรคเสนประสาท เราจะตองวิกลจริต เราจะตองตาย เพราะฉะน้ัน จงึขอบใจ 

 ความวาง ขอบใจความวางอยางยิ่งซ่ึงมีอยูเปนพื้นฐานซ่ึงทําใหมีระยะเวลายาวพอ,  

 ท่ีเปนความพกัผอน ท่ีเปนความดํารงอยูไดของจิตท่ีทําใหเราไมตองเปนโรคเสน 

 ประสาท ไมตองเปนโรควิกลจริตหรือตาย F

18 
 

   การทําจิตใหวางในท่ีนี้ จึงหมายถึงการยดืระยะเวลาวางตามธรรมชาติของจิตออกไปให
นานข้ึน การยดืระยะเวลาวางใหยาวออกไปนี้เปนส่ิงท่ีฝกฝนได  
 

  เราก็มีไฟกรดตามแบบของพระพุทธเจา มองไปทางไหนมันกว็างไปหมดจาก 

  สัตว จากบุคคล ตัวตนเรา เขา ; แตก็ตองมีการศึกษา อบรม มาพอสมควรเราจึงจะ 

  รูจักทําได  F

19 
 

  การฝกฝนท่ีกลาวถึงนี้วางอยูบนพื้นฐานวาเรามีศักยภาพดั้งเดิม คือความสามารถของจิตท่ี
ประกอบดวยปญญา จึงมิใชเพื่อมุงสราง แตเปนลักษณะการพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยูแลว 
 

 คือมันเพียงแตพอกพูนปญญา คือมันเปนเร่ืองท่ีมีอยูแลว แตวาทําใหมันมากข้ึน  
เจริญข้ึน develop มันข้ึน ท่ีมนัมีอยูเพยีงส่ิงเดียวนั้น ใหมันแกกลาข้ึนมากแ็กปญหา 
ไดหมด เพราะมันเปนเร่ืองปญญาสูงสุด F

20 
 

                                                           

 18 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 120. 
 19 พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน,(กรุงเทพฯ : อรุณวิทยา, 2544), หนา 56. 
 20 เรื่องเดียวกัน, หนา 57-58. 
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  และการพัฒนาท่ีวาคือนี้มุงเนนใหมีการเปนอยูตามหลักของมรรคมีองคแปด 

 รูแตเพียงระวังจิตอยาใหสูญเสียความเปนประภัสสร คือมีสติ สัมปชัญญะ 

ควบคุมทางเกดิข้ึนของกิเลสท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ก็ 
สามารถจะรักษาไวไดซ่ึงภาวะเดิมแทของจิตนั้นโดยการปฏิบัติในอัฏฐังคิกมรรค F

21
F  

 

   อัฏฐังคิกมรรคท่ีกลาวถึงนีคื้อ หลักการเพื่อการเปนอยูท่ีถูกตองแปดประการ  ไดแก  มี
ความเหน็ชอบ  ใฝฝนชอบ ทําการงานชอบ วาจาชอบ เล้ียงชีวิตชอบ พากเพียรชอบ มสีติชอบ และมี
สมาธิชอบ  หลักมรรคมีองคแปดจะระงับซ่ึงการปรุงแตงท้ังหลาย ทําใหจิตกลับสูสภาวะเดิมแทคือ
ความวางข้ึนมาได ในการปฏิบัตินั้นตองตัง้ตนต้ังแตการมีความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) คือมีทัศนคติ
ในการมองโลกอยางถูกตองดวยปญญา  เม่ือตีความหลักธรรมของทานพุทธทาสท่ีกลาววาหัวใจของ
พุทธศาสนาคือความวาง ความเหน็ชอบยอมมีใจความสําคัญคือ มองเห็นส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเปน
ความวาง เพือ่จะไมยึดม่ันถือม่ันในส่ิงตางๆ แลวคอยมีการกระทําในมิติอ่ืนๆท่ีประกอบดวยความ
เห็นชอบนีห้ลอเล้ียงไวอยูเสมอ  จากนั้นมรรคองคอ่ืนๆจึงดําเนินตามรอยแหงความเห็นถูกตองมา
ไดอยางตรงทาง  
  การปฏิบัติตามหลักมรรคมีองคแปดนั้น ทานพุทธทาสกลาววาคือธรรมะท่ีใชในการ
ปฏิบัติเพื่อการเปนอยูดวยจิตวางF

*
F  “…ธรรมะหมวดท่ีเปนตัวการเปนอยูดวยจิตวางนี้ ระบุลงไป

ตรงๆไดเลยวา ไดแก อริยมรรค” F

30
F  ทานพุทธทาสอธิบายวาอริยมรรคนี้สามารถใชเพื่อดับทุกขใน

ทุกการงาน ทุกเวลา ทุกสถานท่ี  โดยการปฏิบัติตามมรรคมีองคแปดไดมุงเนนไปท่ี การใชสติ 
สัมปชัญญะสังเกตตนเองในการกระทําอิริยาบถตางๆอยูทุกขณะจิต เพราะแนวคิดนีม้องวาการมี 

จิตวางนัน้ไมแยกขาดไปจากการประกอบกรรมF

31
F กรรมในท่ีนี้คือการกระทําท่ีประกอบไปดวย

เจตนามีชองทางแสดงออกมาท้ังทางใจ วาจา และทางกาย หนทางของการทําจิตใหวางนั้นสัมพันธ
สอดคลองอยางยิ่งกับการมีกระทํากรรมในมิติตางๆท้ังแปดประการอยางถูกตองไปจนกวาจะถึง
ภาวะส้ินกรรม หรือหมดความรูสึกวามีตัวตน ของตนอยางส้ินเชิงในทุกๆขณะจิต ทําลายรากเหงา
ของกิเลส ไมใหมีโอกาสเกดิอีกตอไป ซ่ึงเรียกสภาวะนี้วาการบรรลุธรรม ในคําสอนของฮวงโปได
กลาวถึงวิธีการฝกฝนจิตใหวางผานการกระทําในอิริยาบถตางๆนี้ไววา   

                                                           

 21 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 194. 

 
*

 การเปนอยูดวยจิตวาง แจกแจงออกมาไดเปน การทํางานดวยจิตวาง ยกผลงานใหความวาง กินของความ
วาง ทั้งหมดน้ีเรียกวาเปนอยูดวยจิตวาง จาก พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรมคําสอนทานพุทธทาส,(กรุงเทพ :  
ธนบรรณ, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา 37-179. 
 30 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรมคําสอนทานพุทธทาส, หนา 179.  
 31 พุทธทาสภิกขุ,  กรรมเหนือกรรม,(กรุงเทพฯ : ธรรมบูชา, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา 7. 
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 ถาพวกเธอใชเวลาของเธอท้ังหมด ไมวาเดนิอยู ยนือยู นัง่อยู หรือนอนอยู 
ก็ตาม ใหเปนการฝกฝนเพื่อจะหยุดเสีย ซ่ึงการกระทําตางๆของจิตของเธอเอง  
ในการที่จะกอรูปความคิดตางๆข้ึน เม่ือเปนดังนั้น เธอกจ็ะเปนผูเท่ียงแท 
ตอการลุถึงจุดหมายปลายทางข้ันสุดทาย F

32 
 

  จากตัวบทท่ียกมาจะเห็นวาการทําจิตใหวางจากความคิดปรุงแตงตางๆนั้น กระทําภายใต
การกระทําในมิติตางๆ “ถาพวกเธอใชเวลาของเธอท้ังหมด ไมวาจะเดนิอยู ยนือยู นัง่อยู หรือนอน

อยูก็ตาม… ” จุดนี้สะทอนคําสอนของทานพุทธทาสเชนกัน ท่ีมุงเนนใหใหฝกจิตวางควบคูไปกบั

การกระทําตางๆในชีวิต การฝกจิตตรงนีทํ้าไดโดยใช สติ สัมปชัญญะ รูเทาทันจิตในทุกๆขณะแหง
การกระทําของตน  คําวา สัมปชัญญะนั้นแปลวา รูสึกตัวท่ัวพรอม และอยางถึงท่ีสุด ความรูถึงท่ีสุด
นั้นทานพุทธทาสกลาววา “…รูวาไมมีอะไรควรยึดม่ันถือม่ัน ” F

33
F สวนสตินั้น เปนตัวท่ีมาคุมความรู

อันนี้ไว เพื่อใหจิตเกิดการรู ท่ีจะไมยึดม่ันถือม่ันไดอยางทันทวงที 
 

  ไปถูบาน ถูเรือน ทํางานกลางดินช้ันตํ่าช้ันเลว กวาดขยะมูลฝอย ก็เหมือนกัน 
 มันก็ตองตั้งปญหาวา นีก่ําลังทําดวยสติปญญาหรือทําดวยกิเลสตัณหา  
คือมันประกอบดวยสติปญญาหรือประกอบดวยกิเลสตณัหา นี่บทเรียนมีอยูอยางนี ้
ถาทําดวยกิเลสตัณหากจ็ะตองรูใหไดวาทําดวยกิเลสตัณหา แลวควรจะทําอยางไร 
ตอไป มันก็ควรจะแสดงบาปแกตวัเอง แลวก็ไมทําอีก คือกลับใจไมทําอีก ก ็
มีอยูเทานั้นเองจนกวามันจะเปนนิสัย คือตองทํางานดวยสติปญญา ไมทํางาน 
ดวยกิเลสตัณหา F

34 
 

  จากตัวบทท่ียกมาจะเห็นวาแนวคิดเร่ืองจติวางเนนไปท่ีการสะสางมโนกรรมท่ีจิตปรุง
แตงข้ึนเปนสําคัญ โดยใชสติ สัมปชัญญะ คุมสภาพของจิตไวใหปกติเสมอ ตรงนี้เราจะเห็น
ความสัมพันธของการชําระจิตจากการกระทํากรรม วามีปฏิกิริยาตอกัน การชําระจิตใหกลับสูความ
วาง สงเสริมใหการกระทํากรรมมีความบริสุทธ์ิยิ่งข้ึน ในทางกลับกันการกระทํากรรมท่ีมีความ

                                                           

 
 32 พุทธทาสภิกขุ,  คําสอนของฮวงโป, หนา 90. 
 33 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรม คําสอนทานพุทธทาส, หนา 142. 
 34 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรม คําสอนทานพุทธทาส, หนา 52-53. 
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บริสุทธ์ิก็สงเสริมใหจิตกลับไปสูภาวะดั้งเดิม และพบวาส่ิงท่ีแยกแยะการกระทําท่ัวไปออกจากการ
กระทําท่ีเปนการสงเสริมสภาวะจิตวางนั้นคือ การประกอบไปดวยสติ สัมปชัญญะ รูเทาทัน 
ความคิด อารมณท่ียึดม่ันถือม่ันในตัวตน ของตน หากการกระทําใดก็ตามประกอบไปดวยสติ 
สัมปชัญญะเชนนี้ นับวาเปนการกระทําเพื่อการฝกฝนจิตวาง ซ่ึงเม่ือปฏิบัติจิตใหวางจากความเปน
ตัวตนไดในทุกๆมิติของการกระทํา ซ่ึงยอมหมายถึงวางในทุกๆขณะจิตแลว กจ็ะบรรลุถึงความวาง
อยางหมดจดสมบูรณ คือ ดับทุกขไดส้ินเชิง หรือท่ีเรียกวา นิพพาน ทําใหอยูเหนือกรรม หยุดการ
เวียนวายรับผลกรรมในวัฏสงสารในทายท่ีสุด 
   

  เราจะเห็นไดวา แนวคิดเร่ืองจิตวางมุงแสดงถึงศักยภาพของจิต เม่ือวางจากความเปน
ตัวตนของตนแลว ยอมเปยมไปดวยศักยภาพในการรูความจริงตามธรรมชาติไดดวยตัวจิตนั้นเอง ทํา
ใหเกิดสติปญญาอยางสูง และสามารถขจัดตนตอแหงทุกขคืออวิชชาท่ีเกี่ยวพันรอยรัดไปได   จิตวาง
นั้นหากกลาวในมุมกลับ คือจิตรูท่ีเต็มเปยมไปดวยสตปิญญานั่นเอง การพัฒนาจติใหไปสูสภาวะ
ดังกลาว กระทําไดโดยการดําเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองคแปด คือหลักการเปนอยูชอบแปด
ประการ ซ่ึงแตละองคของมรรคนี้สองสะทอนใหเห็นมิติตางๆในการกระทํากรรม ท้ังทางกาย วาจา 
ใจ การดําเนนิชีวิตตามหลักมรรคมีองคแปด ก็เปนเชนเดียวกับการ“เปนอยูดวยจติวาง” ซ่ึงเปน

แนวทางปฏิบัติท่ีทานพุทธทาสไดโยงภาวะจิตวาง เขากับการกระทํากรรมในมิตติางๆของชีวิต
มนุษยเขาไวดวยกัน การเปนอยูดวยจิตวางนี้ เรียกไดวาเปนวิถีการดํารงอยูท่ีถูกตอง และยังถือวามัน
เปนท้ังหนาท่ี และการทํางานอันสูงสุดของมนุษย 
 

 

2.4 Uหนาท่ี : กฎของความเปนมนุษย 
 

 กอนจะวิเคราะหมโนทัศนการทํางานคือการปฏิบัติธรรม มีความจําเปนตองทําความเขา
เร่ืองหนาท่ี ซ่ึงครอบคลุมกรอบมโนทัศนเร่ืองการทํางานคือการปฏิบัติธรรม 
 

 Uท่ีมาและความหมาย 
 
 ทานพุทธทาสกลาวถึงมโนทัศน “หนาท่ี” โดยจัดอยูในการสอนเร่ือง “ธรรม” คําสอนท่ีวา

ดวยความจริงของโลก  
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 ธรรมF

∗
F แปลวา ส่ิง หมายถึงส่ิงท้ังหมดไมยกเวนอะไร  ท้ังส่ิงด-ีชั่ว ส่ิงท่ีมองเห็นตัว ส่ิง

มองไมเห็นตัว ส่ิงท่ีเปนเหตุ-ผล ส่ิงท่ีเปนการกระทํา-ผลของการกระทํา รวมเรียกวา “ธรรม” และถือ

วาทุกส่ิงเปนธรรมชาติ แบงเปน 4 ความหมาย F

35 
 

1.ธรรมชาติ ปรากฏการณธรรมชาติท้ังหมดเทาท่ีมนุษยสัมผัสได แบงออกเปน 
  รูปธรรม  คือวัตถุ เชน ผงฝุน ขาวของตางๆ ไปจนถึงตึกรามบานชอง 

  นามธรรม คือ จิต ความคิด ความรูสึกตางๆท่ีรูสึกดวยจติ ไปจนถึงการ
ปฏิบัติตางๆ และนิพพาน นบัเปนนามธรรม 

2.กฎของธรรมชาติ ธรรมแตละอยางจะมีกฎเกณฑเปนของตัวมันเอง สวนท่ีเปนสัจจะ
ของธรรมชาติท่ีแยกออกมานี้ก็เรียกวาธรรม 
3.หนาท่ีของมนุษยตามกฎของธรรมชาติ F

36
F ส่ิงมีชีวิตท่ีมีความรูสึกเชนมนษุย โดยไม

ยกเวนวาอยูในระบบศาสนา ปรัชญา และจริยธรรมแบบไหน เม่ือเกดิมาจะมีหนาท่ีโดย

                                                           

 ∗
  “ธรรม” หรือ ธรรมนิยาม ซึ่งหมายถึงกฎธรรมชาติน้ี พระธรรมปฎกกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมโดย

อางอิงจากคัมภีรอรรถกถา แบงออกเปน 5 อยาง คือ 1. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ ลมฟาอากาศ  
2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติที่เก่ียวกับการสืบพันธ รวมท้ังพันธุกรรม 3.กรรมนิยาม กฎเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย คือ 
กระบวนการใหผลของการกระทํา  4. ธรรมนิยาม กฎเก่ียวกับความสัมพันธ และความเปนเหตุเปนผลแกกันของ
สิ่งทั้งหลาย  5. จิตตนิยาม กฎเก่ียวกับกระบวนการทํางานของจิต (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต),  พุทธธรรม
,ฉบับปรับปรุงและขยายความ,(กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 67- 68.) 
 35 พุทธทาสภิกขุ, หนาที่ของมนุษย,( กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ไมปรากฏปพิมพ), 269-271. 

 36ทานพุทธทาสกลาวถึงที่มาของการใชคําวาธรรมในความหมาย “หนาที่” วาเริ่มมีมาต้ังแตในอินเดีย

โบราณ ในยุคกอนพุทธกาล (พุทธทาสภิกขุ, ธรรมในฐานะเคร่ืองมือในการสรางคน สรางชาติ สรางโลก, หนา 

32.) 
 ดูเพ่ิมเติมเรื่องความหมายของธรรม นอกจากหมายถึงกฎธรรมชาติ แลวยังหมายถึงหนาที่ทางศาสนา ใน 
Christopher Bartley,  Indian Philosophy A-Z ,(Edinburgh : Unv.press,Finland, 2005), pp. 47-48. 
        นอกจากน้ีทานพุทธทาสอางถึงแนวคิดเรื่องธรรมของกลุมธีโอโซฟ (Theosophy) วาบัญญัติความหมาย
ของ“ธรรม” วาหมายถึงหนาที่ ไว  (พุทธทาสภิกขุ, ธรรมในฐานะเครื่องมือในการสรางคน สรางชาติ สรางโลก, 

หนา 32-33.) 
 กลุมธีโอโซฟกอต้ังโดย Helena Petrovna Blavatsky และ Henry Steel Olcott ที่ผสมผสานพุทธปรัชญา 
ปรัชญาฮินดู และแนวคิดแบบ Neoplatonism เขาดวยกัน กลุม Theosophical Society ไดจัดต้ังขึ้น ใน New York 
ค.ศ.1975 มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางศูนยรวมของความเปนพ่ีนองรวมกันในมนุษยชาติ โดยไมแบงแยกเช้ือชาติ ชน
ช้ัน เพศ และสีผิว กระตุนใหเกิดการศึกษาเปรียบเทียบศาสนา ปรัชญา และวิทยาศาสตร และเพื่อตรวจสอบกฎ 
และปรากฏการณธรรมชาติ รวมทั้งศักยภาพที่แฝงเรนในตัวมนุษย , (Edward Craig , Routledge Encyclopedia of 
Philosophy Volume 9,(England : Routledge , 1998) ,pp. 363-365.) 
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ธรรมชาติ ท่ีจะตองประพฤติ ปฏิบัติตอทุกๆส่ิงอยางถูกตอง เพื่อความรอดท้ังทางกาย ซ่ึง
ทําใหชวีิตเชิงกายภาพรอดอยูได และทางวญิญาณท่ีทําความเจริญทางจติใจยิ่งๆข้ึนไป 

4.ผลท่ีมนุษยไดรับจากการทาํหนาท่ี จะเปนผลดี หรือรายก็แลวแตวาการทําหนาท่ีนั้น

กระทําอยางถูกตองสมบูรณเพียงใด ผลสูงท่ีสุดคือนิพพาน 
 

 ในบรรดาขอธรรมท้ังส่ีประเภทท่ีกลาวมาทานพุทธทาสใหความสําคัญกับขอท่ีสาม คือ
หนาท่ีมากท่ีสุด ดังคํากลาววา “หนาท่ี ท่ีเปนธรรม หรือธรรมท่ีเปนหนาท่ี มีความสําคัญยิ่งกวา 

ความหมายไหนหมด” F

37
F  เพราะธรรมในความหมายหนาท่ีนี้เกีย่วของกับการประพฤติ ปฏิบัติของ

มนุษยโดยตรง เปนการปฏิบัติท่ีมุงตรงไปสูสาระสําคัญของความเปนมนุษย  เปนไปเพื่อ  “ความ

รอด” ของมนุษย ทานพุทธทาสกลาววา 
 

 เหลือบตาดูท่ัวๆไป ก็จะมองเห็นวาบรรดาส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลายแลวตองทํา  
 ส่ิงท่ีจะทําใหมีชีวิตรอดอยูได แมจะเปนเพยีงตนไม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีชวีิตช้ันตํ่า  
 ตนไมกย็ังตองทําเพื่อใหตวัมันเองรอดอยูได หรือเพื่อใหตัวมันเองเจริญงอกงาม 

 ดีท่ีสุดท่ีมันจะดีได และมีพืชพันธุตอไป  F

38 

 

 จะเห็นวาแนวคิดนี้ยอมรับวาส่ิงมีชีวิตท้ังหลายน้ัน มส่ิีงท่ีตองทําเพื่อใหมีชีวติรอดอยูได 
ความรอดน้ีหมายถึงความรอดในเชิงกายภาพกอนเปนอันดับแรก อาทิเชน ตนไมตองมีกลไกใหตัว
มันเจริญงอกงาม ไปจนถึงสืบพันธุ ขยายพันธุตอไปได สัตวเดรัจฉานก็จะมีสัญชาตญาณท่ีจะเอา
ชีวิตรอด ตั้งแตรูจักหาอาหาร  ปองกันอันตรายจากผูรุกราน รูจักสืบพันธุ ไมใหสูญพันธุไป 
พฤติกรรมเหลานี้ลวนเปนไปเพื่อความรอด พฤติกรรมของแตละเผาพนัธุท่ีกระทําไปเพื่อความรอด
นี้จะแตกตางกนัไปตามระดบัวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตนั้นๆ แนวคิดนี้มองพฤติกรรมใดก็ตามท่ี
เปนไปเพื่อความรอดนั้นเรียกวาหนาท่ี แตมนุษยเปนส่ิงมีชีวิตซ่ึงมีระดับจิตสํานึกซับซอนข้ึนมากวา
พืชและสัตว หนาท่ีของมนษุย นอกจากความรอดทางกายภาพท่ีตองมีอยูเปนปฐมแลว มนษุยยังอยู
รอดเพื่อไดรับส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีควรจะไดรับ นัน่คือความรอดทางวิญญาณ   
 

 เม่ือไมสูญพันธุ หรือรอดชีวติอยูได แลวจะอยูทําไมกัน? จะอยูไปทําไมกัน ?  
 เร่ืองมันก็มีวา เพื่อไดรับส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมันควรจะไดรับ… F

39 

                                                                                                                                                                      
 

 37 พุทธทาสภิกขุ,  หนาที่ของมนุษย,(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2549), หนา 271. 
 38 พุทธทาสภิกขุ,  การงานท่ีเปนสุข, หนา 6. 
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  ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยควรจะลุถึงได คือ สภาพของจิตใจท่ีหมดปญหา ท่ีหมด 

 ส่ิงรบกวน หมดส่ิงท่ีเรียกวาความทุกข เหลือเปนใจท่ีเปนอิสระ เยือกเย็นเปน 

 ผาสุกไมมีอะไรกระทบกระทั่งได อยางนี้เราเรียกวาการบรรลุถึงพระนิพพาน  
 แปลวาดับหมดแหงปญหา เคร่ืองรบกวนทุกๆประการ เปนจุดสุดทายของหนาท่ี 

 การงานของสัตวในระดับสูงสุด ท่ีเรียกกนัวามนุษยนัน่เอง นี้แหละคือส่ิงท่ีเรียก 

 วาการงาน F

40 
 

 ขอความที่ยกมาทําใหเห็นวาหนาท่ีสูงสุดของมนุษย ซ่ึงคือนิพพานนัน้เปรียบไดกับระดับ
ข้ันท่ีสูงสุดของวิวัฒนาการความเปนมนุษย เปนจุดสูงสุดท่ีมนุษยตองทําการงานเพ่ือไปใหถึงจึงจะ
ถือวาไดบรรลุหนาท่ีอยางสมบูรณ จากที่กลาวมาทําใหเห็นลักษณะท่ีสําคัญของแนวคิดเร่ืองหนาท่ี
ดังนี ้
 ประการท่ีหนึง่ ส่ิงมีชีวิตพัฒนาการข้ึนมาในรูปแบบของวิวฒันาการเชิงจิตนิยม (idealistic 
evolution)  กลาวคือมองวาการวิวฒันาการของจิตสํานึกนั้นเปนตัวแปรสําคัญตอการพัฒนารูปแบบ
ของวิวัฒนาการทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพจะเปนไปตามระดับของจิตสํานึก แนวคิดนี้จึงเช่ือ
วาส่ิงมีชีวิตท่ีมีระดับของจิตสํานึกจํากดักวา ก็จะมีววิัฒนาการทางกายภาพท่ีแสดงถึงศักยภาพที่
จํากัดกวา ในท่ีนี้ทานพุทธทาสไดเปรียบเทียบระดับจติสํานึกของคนกับสัตว โดยกลาวถึงระดับ
วิวัฒนาการของมนุษยวาเนื่องจากพัฒนามาจนมีความคิดแบงแยกบุญบาป ดีเลว คือมีการใหคาใน
เชิงมโนคติข้ัวตรงขาม (binary opposition) ทําใหมนุษยมีความทุกขมากกวาสัตว แตระดับจิตสํานกึ
ของมนุษยก็มีความละเอียด และสามารถพัฒนาไปสูศักยภาพสูงสุดของจิตสํานึกได จึงทําใหหนาท่ี
ของมนุษยมีความละเอยีดไปกวาหนาท่ีของสัตว ซ่ึงเปนเพียงการทําความอยูรอดทางกาย แตมนษุย
นั้นตองมุงไปสูการทําความรอดทางจิตวิญญาณเปนสําคัญ  
 

  เม่ือมนุษยเราเจริญมากข้ึน เจริญมากข้ึนในทางจิตใจ ในทางศาสนา จึงยอมรับ 

 เอาแตเพยีง หนาท่ีประเภทท่ีกําจัดความทุกขท่ีละเอียดท่ีลึกซ้ึงเทานั้นเชนพระพุทธ 

 ศาสนาถือวาหนาท่ีท่ีจะทําลายโลภะ โทสะ โมหะนี่เปนหนาท่ี แลวก็บรรลุนิพพาน  
 นี่ผลท่ีสุดของหนาท่ี เพราะหนาท่ีตองบรรลุนิพพาน จนกลาวไดวามนุษยทุกคน 

 จะรูสึกตัวหรือไมรูสึกตัวกต็าม มีหนาท่ีท่ีจะตองทําพระนิพพานใหแจงท้ังนั้น ถาเขา 
 ไมรูสึกก็เปนความผิดของเขาเอง โดยธรรมชาติกําหนดไวนั้นจะตองทําหนาท่ี จะตอง 
 ประพฤติหนาท่ีอันนี้  F

41 

                                                                                                                                                                      

 39 เรื่องเดียวกัน, หนา 10. 
 40 เรื่องเดียวกัน, หนา 11. 
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 จากการใหเหตุผลเชนนี้จะเห็นวาระดับของหนาท่ีจะแตกตางกันไปตามระดับของ
วิวัฒนาการทางจิต สําหรับส่ิงมีชีวิตท่ีววิฒันาการมาเปนมนุษย จะไมเปนไปเพยีงระดับของการใช
สัญชาตญาณ แตตองพัฒนาไปถึงข้ันใชสติ ปญญา และมีหนาท่ีสูงสุดคือนิพพาน เปนภาวะท่ี
ปลดปลอยตนเองจากความทุกขท้ังปวง  
 ทานพุทธทาสไดกลาวถึงเร่ืองหนาท่ีไวเปนหลักใหญวามีสองอยางคือ หนาท่ีตอตนเอง 
และหนาท่ีตอผูอ่ืน หนาท่ีตอตนเองนั้นแบงเปน 3 ความหมายดังนี ้

หนาท่ีท่ีทําใหเกิดความสุขในทางกาย คือ หนาท่ีเกีย่วกับเร่ืองวัตถุ รูจักบริหารให 
 ตนเองมีการกนิอยูอยางพอด ี

 หนาท่ีท่ีทําใหเกิดความสุขในจิตใจ คือ การทําใหจิตใจมีความสงบ เยือกเย็น เปน
สุข โดยไมตองอาศัยวัตถุ  

 หนาที่ท่ีทําใหอยูเหนือความสุข คือ การทําจิตใหอยูเหนอืความสุข และความทุกข 
จิตวางจากการรบกวนใดๆ มีจิตใจอยูเหนือความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน  

 สําหรับหนาท่ีเพื่อผูอ่ืนนั้น ไดแกหนาท่ีตอครอบครัว สังคม ประเทศชาติ ไปจนถึงหนาท่ี
ตอสากลโลก การมีหนาท่ีตอผูอ่ืนเนนท่ีความเมตตา กรุณาตอกัน มองเห็นประโยชนตอสวนรวม 
 

 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา การกระทําใดๆกต็ามที่กระทําเพื่อความรอดนั้นเองนับเปน 
“หนาท่ี” ในท่ีนี้หนาท่ีจึงรวมมิติของการดแูลชีวิตท้ังเชิงกายภาพและเชิงวิญญาณ จดุเนนของคําสอน

เร่ืองหนาท่ีคือความรอดเชิงจติวิญญาณ แตก็ไมอาจละเลยความรอดทางกายซ่ึงเปนบาทฐานของ
ความรอดทางจิตวิญญาณอีกทีหนึ่ง 
 ประการท่ีสอง แนวคิดเร่ืองหนาท่ี คือ ความเปนกฎ  โดยเหน็ไดจากขอความ  “ …จน

กลาวไดวามนษุยทุกคนจะรูสึกตัว หรือไมรูสึกตัวก็ตาม มีหนาท่ีท่ีจะตองทําพระนิพพานใหแจง
ท้ังนั้น…โดยธรรมชาติกําหนดไวนั้นจะตองทําหนาท่ี จะตองประพฤติหนาท่ีอันนี…้” จากตรงน้ีจะ

เห็นวาหนาท่ีนั้นมีอยูโดยตัวของมันเอง มันไมไดข้ึนอยูกับความคิด ความพอใจของมนุษย ดังท่ีได
กลาวมาแลว คําวา “กฎ” ในความหมายของทานพุทธทาสนั้นหมายถึงส่ิงท่ีธรรมชาติกําหนดมาให 

เปนสวนหนึ่งของสัจธรรมท่ีเปนเชนนัน้เอง (suchness)  หนาท่ีเปนกฎธรรมชาติท่ีเฉพาะเจาะจงลง
มาใหเกี่ยวกับระบบการประพฤติ การปฏิบัติของมนุษยโดยตรง กลาวไดวาหากมนษุยปฏิบัติหนาท่ี
ใหเหมาะสมกบัข้ันวิวฒันาการของตนแลว ก็นับเปนการปฏิบัติธรรมอยูตามธรรมชาติ 

                                                                                                                                                                      

 41 พุทธทาสภิกขุ ,ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก ,หนา 31. 
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 ประการท่ีสาม หนาท่ีเปนแนวคิดท่ีมองวาชีวิตเปนส่ิงท่ีมุงไปสูจุดหมาย (Teleology)F

*
F  

ความเปนจดุหมายน้ัน มีองคประกอบ 2 ประการ หนึ่งคือ เปาหมาย (goal) และสองคือบทบาท
(function) ซ่ึงแนวคิดเร่ืองหนาท่ีของทานพุทธทาสแสดงใหเห็นถึงท้ังสององคประกอบ เปาหมายก็
คือการบรรลุนิพพาน ในสวนของบทบาทนั้นก็คือหนาท่ีมนุษยท่ีจะตองประพฤติ ปฏิบัติใหถูกตอง
ตอส่ิงตางๆใหสมกับระดับววิัฒนาการของความเปนมนษุย โดยอางอยางครอบคลุมมนุษยในทุกๆ
สังคม ทุกๆระบบคิด วาลวนอยูภายใตจดุหมายน้ี เทากับวามโนทัศนหนาท่ีนี้ก็คือจุดหมายของความ
เปนมนุษยนัน่เอง 
 

  Uข. การปฏิบัติหนาท่ี คือ การปฏิบัติธรรม 

 

 จากท่ีกลาวมาจะเห็นความสัมพันธของ “หนาท่ี” กับ “ธรรม”  และจะเห็นวาหนาท่ีนัน้เอง

ไดรับการอธิบายวาเปนธรรมรูปแบบหนึ่ง เพราะฉะน้ันการปฏิบัติตามหนาท่ี ก็คือการปฏิบัติธรรม 
 

 ส่ิงมีชีวิตหรือมีความรูสึกนีจ้ะตองมีหนาท่ี และจะตองรับรูตอความมีหนาท่ี  
ฉะนั้นทุกคนจะตองทําหนาท่ี คือประพฤติธรรมหรือทําหนาท่ี เพราะฉะน้ันการทํา 
หนาท่ีของตัวนั่นแหละคือการประพฤติธรรมเปนหลักท่ัวไป F

42 
 

 ดังท่ีไดอธิบายมาแลววาการทําหนาท่ีนี้เปนไปตามระดบัวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ระดับ
วิวัฒนาการท่ีวานี้ไมไดเปนเพียงระดับววิฒันาการตางสายพันธุเทานัน้ ในส่ิงมีชีวิตประเภทเดียวกัน 
เชนเปนมนุษยเหมือนกนั กย็งัมีการแบงระดับววิัฒนาการไวตางกนั ดังจะเห็นไดจาก 
 

 คนเราไมเหมือนกันจริงๆ พระธิเบตบางองคมีหนาท่ีผาฟนเทานัน้แหละ มีหนาท่ี 

 หาฟน ผาฟน กวาดข้ีเถาเทานั้น แตเขาก็พอใจ และไดรับความเคารพนับถือเสมอกัน 

 และทําหนาท่ีสูงข้ึนมา ปดกวาดวิหารก็มี ตอนรับแขกกม็ี กําลังศึกษาเลาเรียนก็มี สอน 

 ก็มี ติดตอประชาชนก็มี ลวนแตเปนพวกท่ีเรียกวาเปนพระเสมอกัน ฉะนั้นส่ิงท่ีเปน 

 การงานนี้อยาไปดูถูกเพื่อนกัน ถาเขาตองทํางานชนิดท่ีเรียกวาตํ่าๆ ทรามๆ งายๆ  
 ก็อยาไปดูถูกเขา เพราะวาธรรมชาติสรางเขามาใหมีสมรรถภาพเพียงเทานั้น F

43 

                                                           

 * ดูความหมายของ Theology ใน Edward Craig,  Routledge Encyclopedia of Philosophy Vol 9,( England  

: Routledge, 1998), pp. 295-297. 
 42 เรื่องเดียวกัน, หนา 31. 
 43 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 99. 
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 จากขอความดงักลาวจะเหน็วาแนวคิดนี้ยอมรับความเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงของสมรรถภาพของ
มนุษยวา ณ จดุเวลาเดยีวกัน คนแตละคนมีสมรรถภาพท่ีแตกตางกัน  การปฏิบัติหนาท่ีของแตละคน 
ณ จุดเวลาหนึ่งจึงแตกตางกันออกไปดวย อนึง่ถึงแมแนวคิดนี้มองเห็นความแตกตางของ
ความสามารถของมนุษย แตเปนการมองในเชิงสภาวะธรรมชาติ ไมใชความแตกตางในเชิงคุณคา 
แม ณ จุดเวลาหนึ่งแตละคนมีสมรรถภาพท่ีเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงไมเทากนันัน้ ก็ไมไดหมายความวาบุคคล
ตองดํารงอยูในตําแหนงแหงท่ี สถานภาพและหนาท่ีแบบเดิมไปตลอด แนวคิดจงึแสดงใหเห็นวามี
ความเช่ือเร่ืองการพัฒนาศักยภาพเพื่อการเลื่อนระดับอยูดวย 
 

 เพราะฉะนั้น ตองปฏิบัติธรรมตามท่ีธรรมชาติกําหนดไวอยางนี้ใหสําเร็จ ให 
 เล่ือนข้ึนไปเปนช้ัน เปนช้ันๆ แลวมันก็สูงสุดอยูในนั้น จนกระท่ังฉลาดพอ ไมเกิด 

 ตัวกู ของกใูนการคบหาสมาคมเก่ียวของกบัคนอ่ืน แลวก็ทํางานดวยความเสียสละ… F

44 
 

 จากขอความทีย่กมาจะเห็นวาแนวคิดหนาท่ีไมไดปฏิเสธการเปล่ียนบทบาทหนาท่ี หากมี
ความพรอมในดานศักยภาพก็ยอมรับ และสงเสริมใหพฒันาใหดียิ่งๆข้ึน ดังคํากลาววา “ใหเล่ือนข้ึน

ไปเปนช้ันๆ เปนช้ันๆ แลวมันกสู็งสุดอยูในนัน้…” เพียงแตในขณะท่ีบุคคลยังไมสามารถ

เปล่ียนแปลงบทบาทและหนาท่ีของตัวเองไดนั้น ไดมุงใหยอมรับและทําหนาท่ีท่ีตองกระทําในเวลา
นั้นอยางเต็มใจ เพื่อไมใหมีการบกพรองตอหนาท่ี ซ่ึงจะสงผลเสียตอมาท้ังแกตนเอง และผูอ่ืนท่ีจะ
พลอยไดรับผลจากกระทบจากการทําหนาท่ีของบุคคลไปดวย และเม่ือทําหนาท่ีอยางถูกตอง ซ่ึง
รวมมิติของความพึงพอใจในการทําหนาท่ีเขาไวดวย หนาท่ีนั้นก็นบัเปนการประพฤติธรรม 
 

  ธรรมคือหนาท่ี หนาท่ีคือธรรม เพราะฉะน้ันชาวนาก็ตาม ชาวสวนก็ตาม  
 ขาราชการก็ตาม ผูปกครองก็ตาม ผูถูกปกครองก็ตาม แมท่ีสุดแตยกจกเข็ญใจ 

 ก็ตาม ทําหนาท่ีของตัว นั้นคือการประพฤตธิรรม F

45 
 

 แตธรรมท่ีวานี ้ เม่ือกระเถิบข้ึนมาใหรัดกุมเขากับหนาท่ีของพุทธบริษัทท่ีมุงหมายนิพพาน 
โดยเฉพาะ ก็จะตองหลีกเล่ียงธรรมฝายอกุศล และแยกมาแตฝายกุศล  
  

  ทีนี้ธรรมในความหมายนีแ้หละ เกดิแยกออกมาจากท่ีเปนอกุศล พวกอกุศลท่ีเคย 

 เรียกวาธรรม หรือกฎเกณฑของอกุศลวาอยางไรนั้นเราไมแตะตอง เราไมเกี่ยวของ  

                                                           

 44 เรื่องเดียวกัน , หนา 109. 
 45 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมในฐานะเครื่องมือในการสรางคน สรางชาติ สรางโลก, หนา 32. 
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 เรารูไวสําหรับหลีกเล่ียง แลวเราก็แยกมาแตฝายกุศลคือความถูกตองหรือความดี  
 เพราะฉะนั้นคําวา “ธรรม” จงึมีความหมายรัดกุมเขามาวา ปฏิบัติหนาท่ีใน 

 ลักษณะท่ีถูกตอง F
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 จากคําอธิบายตรงนี้จะเห็นวาการปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางถูกตอง หมายถึง ทําหนาท่ีให
เหมาะสมกับระดับวิวัฒนาการของตนน่ันเอง คือการปฏิบัติธรรม และธรรมในท่ีนี้ไมใชธรรมใน
ความหมายวาส่ิงท้ังปวง แตมุงหมายเฉพาะธรรมฝายดีเปนตนไปจนถึงธรรมท่ีอยูเหนือดีชั่ว ดังนัน้
หนาท่ีของมนษุยคือการปฏิบัติในการกระทําใดๆท่ีเปนกศุล หมายรวมถึงการปฏิบัติกิจตางๆใน
ชีวิตประจําวันดวยอาการอันเปนกุศลหรือดวยธรรมฝายดี ก็นับเปนหนาท่ีเชนกัน  
 

 ในทางกลับกนัเม่ือการปฏิบัติในธรรมฝายดีคือหนาท่ี ธรรมท่ีไมใชหนาท่ีก็คือการปฏิบัติ
ท่ีประกอบไปดวยความเบียดเบียน ในหนังสือกรรมเหนือกรรม ของทานพุทธทาสไดกลาวไววา 
 

 ทีนี้ก็มีวิธีแบงกรรมออกเปนพวกอยางอ่ืนอีก…ก็มีวากุศลกรรม กับอกุศลกรรม 

เปนสองอยาง 
 สําหรับกุศลกรรมนั้น พอเอาแวนสองดแูลวมันกเ็ห็น : ไมเบียดเบียนตนเอง ไม 

 เบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนท้ังตนเอง และผูอ่ืน นี้เรียกวากุศลกรรม… 

 ถาเปนอกุศลกรรม เอาแวนสองดูก็เหน็ : เบียดเบียนตนดวย เบียดเบียนผูอ่ืน 

ดวย เบียดเบียนท้ังสองฝายดวย นี้มันงายแกการจํา. เบียดเบียนตน ก็คือวาไมตอง 

เกี่ยวของกับใคร ตนเองก็เดอืดรอนลําบากอยู ; ทีนี้เบียดเบียนผูอ่ืน กพ็ลอยทําให 

ผูอ่ืนลําบาก ; ท่ีรายไปกวานัน้ ก็เบียดเบียนพรอมกันท้ังสองฝายเลย. F
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สอดคลองกับธรรมบรรยายเร่ืองการทํางานดวยจิตวาง ท่ีจัดข้ึน ณ หอประชุมคุรุ 

สภา ทานพุทธทาสกลาววา “…การเบียดเบียนนีไ้มใชหนาท่ีของคนเรา ธรรมคือหนาท่ีบริสุทธ์ิท่ี

มนุษยควรจะทํา แตการเบียดเบียนนี้ไมใชหนาท่ีแน มันผิดหนาท่ี มันไมใชธรรมะ…การเบียดเบียน

ไมใชธรรมะท่ีเราประสงค…” F

48
F จากจุดนี้จะเหน็เกณฑของหนาท่ีท่ีมนุษยตองทําอันหนึ่งคือการ

งดเวนจากการเบียดเบียน การทําหนาท่ีท่ีถูกตองนั้นตองประกอบดวยการไมเบียดเบียน จึงนับเปน
หนาท่ีท่ีไมขัดแยงกับการปฏิบัติธรรม  
                                                           

 46 เรื่องเดียวกัน, หนา 32. 
 47 พุทธทาสภิกขุ,  กรรมเหนือกรรม, หนา 23-24.  
 48 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเครื่องมือสรางคน สรางชาติ สรางโลก, หนา 46. 
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 จะเห็นไดวาความหมายของการปฏิบัติธรรมตามทรรศนะของทานพุทธทาส ตางจาก
กรอบความเขาใจของจารีตการปฏิบัติธรรมโดยท่ัวไปของสังคมท่ีมักมองวาการปฏิบัตธิรรม 
หมายถึงการปฏิบัติท่ีเกี่ยวของกับกิจทางศาสนา และศาสนพิธีเทานั้น เชน  การไปวดั ฟงเทศน ฟง
ธรรม สวดมนต ทําพิธีกรรมทางศาสนา ทําบุญกับพระสงฆ สรางศาสนวัตถุ ทํานุบํารุงศาสนสถาน 
ฯลฯ ทานพทุธทาสพยายามแสดงผานแนวคิดของทานวาความหมายของการปฏิบัติธรรมสามารถ
มองไดกวางขวาง และครอบคลุมยิ่งกวานัน้ คนเราสามารถปฏิบัติธรรมในการทําหนาท่ีของตนใน
ชีวิตประจําวัน ไมวาจะทําหนาท่ีอยูระบบสังคมใด สังคมสงฆ หรือ ฆราวาสก็ตาม หากกระทํา
หนาท่ีดวยความเคารพในความเปนมนุษย ไมปลอยจิต และการกระทําใหเตลิดหลงไปตามโลภะ 
โทสะ โมหะ ส่ังสมกุศลจิตใหเพิ่มพูนข้ึน จนในท่ีสุดก็มีจิตท่ีปราศจากการยึดม่ันถือม่ันในกิเลส การ
ทําหนาท่ีดวยจิตใจท่ีปราศจากกิเลสนั้นกน็ับเปนการปฏิบัติธรรม   
 จากลักษณะของหนาท่ีตามที่กลาวมาจะเห็นวาหนาท่ีนัน้คือตัวกฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวของกับ
มนุษยโดยตรง เปนกฎในลักษณะท่ีเปนท้ังเหตุผล และเปนจุดหมายของความเปนมนษุย เปนตัวกฎ
ท่ีไมเปล่ียนแปลง เปนเชนนั้นอยูเองในธรรมชาติ หนาท่ีนี้เองคือการงานท้ังหมด  
 

   ฉะนั้น หนาท่ีนั่นแหละ คือการงานท้ังหมดเลย … F
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 จากการสํารวจท่ีผานมา จะเหน็ไดวาคุณลักษณะของหนาท่ีสัมพันธกบัการงานในแงท่ี 
หากหนาท่ีนั้นเปนตัวกฎ การงานก็คือการกระทําเพื่อใหบรรลุกฎ กลาวคือ การงานคือตัวการกระทํา
ท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีซ่ึงเปนกฎทีมี่อยูเดิมใหประจักษเปนจริงข้ึนมานั่นเอง 
 

 

2.5  “การงานคือการปฏิบตัธิรรม” : การกระทําตาม “หนาท่ี”  
 

 อนึ่ง พึงทําความเขาใจกอนวาเม่ือทานพุทธทาสกลาวถึงมโนทัศน “การทํางาน” ในกรอบ

คิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนั้น ทานไดใชคําสามคําท่ีมีรูปสะกดใกลเคียงกนั แทนท่ีกันอยู
เสมอ คือคําวา การงาน การทํางาน และงาน  สามคํานี้ไมไดแตกตางกนัในเชิงของความหมาย แต
ทานนํามาใชตามวาระโอกาสท่ีแตกตางกนัไปในการแสดงธรรมบรรยายแตละคร้ัง เพื่อใหผูฟง
ธรรมซ่ึงมีภูมิความรูในทางธรรมแตกตางกันไป  ท้ังสังคมสงฆ สังคมคนทํางาน และบุคคลท่ัวไป
ไดเขาถึงการแสดงธรรมตามท่ีแตละกลุมจะเขาใจได  อาทิใชคําวา “การงาน” ในสังคมสงฆซ่ึง

                                                           

 49 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 108. 
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คุนเคยกับความหมายของการงานท่ีหมายถึง “กรรม” ใชคําวา “การทํางาน” ในการบรรยายใหกลุม

อาชีพตางๆฟง และใชคําวา “งาน” เพื่อกลาวอยางรวบรัด และไดใจความ จึงกลาวไดวา คําสามคํานี้

ใชแทนท่ีกันไดหมดในกรอบแนวคดิการทํางานคือการปฏิบัติธรรม   
  แตอยางไรก็ตาม ระหวางคําวา “การงาน” กับ “การทํางาน” นั้น ยังมีนัยยะท่ีแตกตางกัน

เล็กนอย แมวาสองคํานี้จะใชแทนท่ีกนัไดหมด  แตคําวาการทํางานนั้น บางวาระที่ทานพุทธทาส
ตองการมุงใหผูฟงซ่ึงเปนฆราวาสปฏิบัติธรรมในการทํางานอาชีพของตน ก็จะใชความหมายของคํา
วา “การทํางาน” อยางแคบโดยมุงหมายถึงการทํางานอาชีพเฉพาะลงไป ไมไดหมายถึง “กรรม” ท่ี

ครอบคลุมทุกๆการกระทําอยางเชนความหมายของการงาน แตอยางไรก็ดีสามารถกลาวไดวา 
ตรรกะน้ีครอบคลุม “การทํางาน” และ “งาน” ในภาษาคนท่ีมุงหมายถึงการทํามาหาเล้ียงชีพ ลวนอยู

ในกรอบของความหมายทางธรรมของคําวา “การงาน” ซ่ึงแปลวากรรมดวยเชนกนั  เพราะการ

ทํางานอาชีพกน็ับวาเปนการประกอบกรรมประเภทหน่ึง 
 
 ก.U ความหมายของ “การงาน” 

 

 คําวา “การงาน” มาจากภาษาบาลี วา “ กมฺมนฺโต” หรือ “กมฺมนฺต.”  คํานี้มีท่ีมาจากองค
หนึ่งของมรรคมีองคแปด เรียกวา “สัมมากัมมันโต” หรือ “สัมมากัมมันตะ” แปลวามีการงานชอบ  
เปนองคประกอบหน่ึงของหลักธรรมเพ่ือการกาวไปสูพระนิพพาน  
 ทานพุทธทาสใหเหตุผลในการเลือกอธิบายความหมายของคําวาการงานจากคําวา  
“กมฺมนฺโต” ดงันี้  
 
  ทีนี้ เม่ือจะถือเอาความหมายท่ีดีท่ีสุดของคําวา การงาน อาตมาก็คิดวา ควรจะถือเอา 
 ความหมายจากคําวา กมฺมนโฺต นั่นเอง เปนดีท่ีสุด F

50 
 
 ตรงนี้เปนท่ีนาสนใจวาทานพุทธทาสใชหลักธรรมขอสัมมากัมมันตะ มาอธิบายคําวา การ
งาน ซ่ึงนักวิชาการทางพุทธศาสนาทานอ่ืนนั้นเม่ือจะหยิบยกขอธรรมข้ึนมาอธิบายเกี่ยวกับปญหา 
จริยศาสตรการทํางานมักนยิมใชหลักสัมมาอาชีวะ ซ่ึงเปนหนึ่งในมรรคมีองคแปดเชนกัน มี
ความหมายวาการเล้ียงชีวิตชอบ เปนธรรมเพ่ือการประกอบอาชีพ อาทิเชนงานของพระธรรมปฎกF

*
F 

และพระมหาณรงค จิตฺตโสภโณF

** 

                                                           

 50 พุทธทาสภิกขุ,  การงานท่ีเปนสุข, หนา 5. 
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 แตในท่ีนี้ทานพุทธทาสกลับเลือกใช “สัมมากัมมันตะ” ซ่ึงมุงเนนเร่ืองกรรม มาเปนขอ
ธรรมในการแกปญหาจริยศาสตรการทํางาน อาทิเชน ปญหาความทุกขในการทํางาน ปญหาการ
ทํางานไมไดผลดี เปนท่ีนาสังเกตวานยัยะใดท่ีซอนอยูในการเลือกขอธรรมน้ี ผูวิจัยจะทําการ
พิจารณา และวิเคราะหนัยยะ และประเดน็ความแตกตางนี้ตอไปในบทท่ี 4 ในสวนนี้จะมุงนําเสนอ
ความหมายของ “การงาน” ในแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมเปนหลัก  
 การจะเขาใจความหมายของการงาน ภายในกรอบคิดนี้ไดนัน้ตองเขาใจความหมายของ 
“กรรม” เสียกอน  กรรมเปนหนึ่งในมโนทัศนท่ีสําคัญมากในพระพุทธศาสนา ในหนงัสือพุทธธรรม
ของพระธรรมปฎกไดอธิบายความหมายของคํานี้ไววา 
 
  กรรม แปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทํา ในทางธรรมจะจํากัดจําเพาะลง 
 ไปวาหมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา  หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความ 

 จงใจ ถาเปนการกระทําท่ีไมมเีจตนา กไ็มเรียกวาเปนกรรมในความหมายทางธรรม F

51
F  

 
 จากตรงนี้จะเห็นวามีคําสามคําท่ีมีความเกีย่วของกนัคือ “กมฺมนฺตะ” ท่ีมาจาก
สัมมากัมมันตะ แปลวาการกระทํา คําวา “กรรม” และคําวา “การงาน” ท้ังสามคําลวนบงช้ีไปท่ีการ
กระทําในความหมายทางธรรม คือการกระทําท้ังทางกาย วาจา ใจ ซ่ึงประกอบดวยเจตนา ซ่ึง
สอดคลองกับคําอธิบายเร่ืองกรรม ในหนังสือกรรมเหนือกรรมของทานพุทธทาสไดอธิบาย
ความหมายของกรรมไวดังนี ้
 
  กรรมคือการกระทําท่ีทําไปดวยเจตนาทางทวารท้ังสาม คือ กาย วาจา ใจ  
 สําคัญอยูท่ีวาทําดวยเจตนา  เจตนานัน้คือความตั้งใจอยางรุนแรง ความรุนแรง 
 นี้ตองมาจากกเิลสสรุปอยูท่ีอวิชชา เพราะมันไมรูวาอะไรเปนอะไร มันจงึมีเจตนา 
 ไปตามอํานาจของกิเลส หรืออวิชชา แลวก็กระทําไปทางกายบาง ทางวาจาบาง  
 ทางใจบาง เปนสามทางดวยกัน สรุปเปนนยิามส้ันๆวา การกระทําดวยเจตนา  
 ทางกายทวาร วจีทวาร มโนทวาร นี้คือกรรม  F

52 
                                                                                                                                                                      

 
*

 ดูเพ่ิมเติมในพระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 757. และ พระธรรมปฎก, 
เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสนา,พิมพครั้งที่3 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2537), หนา 
72.  

 
**

 ดูเพ่ิมเติมใน พระมหาณรงค จิตฺตโสภโณ,  หลักธรรมสําหรับพัฒนาเศรษฐกิจ,(กรุงเทพฯ : กรมการ
ศาสนา, 2527), หนา 66 - 72. 
 51พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 157. 
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 จากตัวบทท่ียกมาจะเห็นวาส่ิงท่ีชี้วัดวาการกระทําใดจัดเปนกรรมหรือไมนั้นดจูากการมี 
“เจตนา” กํากบั ดังพุทธพจนท่ีวา 
 
  ภิกษุท้ังหลาย เจตนานัน่เอง เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลว จึงกระทํา 
 ดวยกาย วาจา ดวยใจ F

53 
  
 ดังท่ีไดกลาวมาแลวในเนื้อหาสวนท่ีเกีย่วกบัจิตวาง วาในกรอบการมองของพุทธศาสนา 
กรรมนั้นเร่ิมต้ังแตในระดับจติใจ คือมโนกรรม เม่ือจิตปรากฏเจตนาใดๆขึ้น เม่ือนั้นก็นับวาเกิด
กรรมอยางหนึง่ คือมโนกรรมเปนเบ้ืองตนข้ึนแลว ทันทีท่ีกรรมเกิดข้ึน วงจรของการดําเนินไปตาม
กรรมก็ติดตามมา ตลอดจนตองมีการรับผลกรรมตอมา จากการอธิบายตรงนี้จะเห็นความสําคัญของ
จิตในฐานะประธานของกรรมท้ังปวง ดังขอความตอไปนี้ 
 
  ใหมองใหชัดลงไปวา อะไรๆมันสําเร็จอยูท่ีจิตจริงๆ ข้ึนอยูท่ีจิตจริงๆ ถาปราศ 
 จากจิตส่ิงเดยีวแลวท้ังหมดมันก็เทากับไมมี  และท่ีสําคัญท่ีสุด มันก็คือความรูสึก 
 ของจิตชนิดท่ีเปนท่ีตั้งแตความตองการ เชนวา โลกน้ีท้ังโลกมีความหมายข้ึนมาก ็
 เพราะวา มีความรูสึกแกจิตในทางดีก็ตาม ในทางรายก็ตาม มันมีความรูสึกแกส่ิงๆ 
 เดียวคือจิต …ถาจิตมันรูสึกแลว ก็มีความหมายข้ึนมาทันที ถาไมมีจิตสําหรับรูสึก 
 มันก็ไมมีความหมาย ฉะนั้นจิตมันจึงเปนตัวการใหญ  F

54 
 
 จึงกลาวไดวา “เจตนา” ท่ีเกิดข้ึนในจิตนัน่เอง คือเกณฑสําคัญในการกําหนดการกระทํา 
หรือกรรม และในหนังสือกรรมเหนือกรรม ทานพุทธทาสไดแบงกรรมออกเปน 3 ประเภทตาม
สภาพของเจตนาในการประกอบกรรม  ดังนี้ 
 1.กรรมประเภทศีลธรรม  หมายถึงกรรมท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีเปนกิเลส คือยัง 
ติดเนื่องในตัวตน มีตัวตนท่ีรอรับผลเปนสุขและทุกข เพราะมีมูลมาจากอวิชชา คือความโง ความ
หลง อาทิ หลงดี หลงช่ัว หลงบุญ หลงบาป หลงสุข หลงทุกข กรรมประเภทนีบั้ญญัติข้ึน ตาม
ความรูสึกของมนุษย ทําใหสังคมอยูรวมกันไดอยางเปนสุข แตเนื่องจากเปนการบัญญัติดวย

                                                                                                                                                                      

 52 พุทธทาสภิกขุ,  กรรมเหนือกรรม, หนา 73-74. 
 53 พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,ฉบับปรังปรุงและขยายความ, หนา 157. 

 54 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรมคําสอนทานพุทธทาส, หนา 151. 
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ความรูสึกของตน จึงประกอบไปดวยสัสสตทิฏฐิ คือความรูสึกวามีตวัตน ดังนั้นเจตนาของกรรม
ประเภทนี้จึงยดึม่ันอยูกับความเปนตัวตน  แบงเปน 2 อยางคือ 

 1.1 กรรมดํา  หรือ กรรมที่หนึ่ง เกิดจากธรรมฝายท่ีเปนอกุศล F

*
F  

   1.2 กรรมขาว หรือ กรรมที่สอง เกิดจากธรรมฝายท่ีเปนกุศล   
 2.  กรรมประเภทสัจจธรรม เรียกอีกอยางวากรรมท่ีสาม กรรมชนิดนี้ เกิดจากเจตนาท่ี

จะพนไปจากการยึดม่ันตัวตน เพื่อเขาถึงความจริงของโลกและชีวิตF

∗
FF

∗
Fสภาพจิตท่ีประกอบกับ

เจตนาในกรรมประเภทนี้คือปญญาF

***
F  

   
   กรรมที่ทํา ดวยโพธิ ดวยปญญา นี้จะทําใหกรรมนี้ลดลงๆ จนหมดไป ไปสู 
 ความส้ินกรรม F

55 
 

  กรรมที่เกิดจากเจตนาประเภทนี้ ตองการจะอยูเหนือกรรมโดยส้ินเชิง คือมีจิตท่ีจะไม 
รูสึกยินดยีินราย ไมกระเพื่อมไหวข้ึนลงตามความสุขความทุกขอีกตอไป  เม่ือกระทํามากเขา จะเพกิ
ถอนเสียซ่ึงกรรมดี(กรรมที่หนึ่ง) กรรมชั่ว(กรรมที่สอง)  และสัสสตทิฏฐิ (ความยึดม่ันในความเปน
ตัวตน) กรรมนี้ก็คือการปฏิบัติอัฏฐังคิกมรรค หรือมรรคมีองคแปดนัน่เอง  
 
  สําหรับคนธรรมดาสามัญท่ียังประกอบอยูดวยสัสสตทิฏฐิ ก็สอน กรรมในข้ัน 
 ศีลธรรม ทีนี้ผูท่ีตองการจะละเสียซ่ึงสัสสตทิฏฐิ  คือความรูสึกวาตัวตน วาของตน 

                                                           

 
* กุศล อกุศล ในที่น้ีมุงทานพุทธทาสใหใชเกณฑวัดวา กรรมที่ไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอื่น ไม

เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่น น้ีเรียกวากุศลกรรม ในทางกลับกัน หากกรรมน้ันเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอื่น 
เบียดเบียนทั้งสองฝาย เรียกวาอกุศลกรรม (พุทธทาสภิกขุ, กรรมเหนือกรรม, หนา 63.) 

 
∗∗การเขาใจหลักไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และปฏิจจสมุปบาท หลักที่วาดวยการอิงอาศัยกันเกิด

ดับเปนสายของเหตุปจจัย ที่ทําใหเห็นวาโลกและชีวิตน้ีมีแตเหตุปจจัยที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลามาปรุงแตงกัน
และกันเกิดขึ้น ไมมีตัวตนที่แนนอน ตายตัวใหจับยึดได เมื่อเขาถึงหลักน้ีอยางถองแทแลว ยอมบรรลุธรรม 
  

 
***

 ในทางอภิธรรม จัดวา “เจตนา” ทั้งหลายก็คือสังขารขันธ เปนหน่ึงในขันธทั้งหาที่รวมกันเปนมนุษย 
(คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ)สังขาร น้ันเปนขันธที่มีการปรุงแตงจิต การสรางสรรค เหน่ียวนําอารมณ
ใหเปนไป  โดยมีเจตนาเปนตัวนําอารมณ เจตนาประกอบเขากับเจตสิกตางๆแลวก็เกิดการปรุงแตงจิตไปตาม
ลักษณะของเจตสิกน้ันๆ เจตสิกในสังขารขันธมีทั้งจิตฝายดี ฝายช่ัว ฝายไมดีไมช่ัว ฝายที่เปนอกุศล ฝายที่เปนกุศล  
เจตสิกในสังขารขันธรวมเอาฉันทะ สติ และปญญา ไวดวย (พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,ฉบับปรังปรุงและขยาย
ความ, หนา 20.) 
 55 พุทธทาสภิกขุ,  กรรมเหนือกรรม, หนา 31. 
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 นั้น ก็จะตองศึกษาเร่ืองกรรมในข้ันสัจธรรม จนรูวากรรมดี กรรมชั่วนัน้  
 สูไมไหว ตองการจะมีกรรมอีกชนิดหนึ่งซ่ึงจะเพกิถอนเสียซ่ึงกรรมดี และกรรมช่ัว  
 นั่นแหละคือ ตัวพุทธศาสนา คือส่ิงท่ีเรียกวา อัฏฐังคิกมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา  
 ดังนั้น ขอทานท้ังหลายอยางไดไปเขาใจ หรือไปพูดวาอัฏฐังคิกมรรค นั้นจัดเปนด ี
 หรือเปนช่ัว เปนกุศลหรือเปนอกุศล  F

56 
 
 ในการสอนเร่ืองกรรมนั้น ทานพุทธทาสมุงใหไปสูกรรมอยางท่ีสามนี้ จึงจะเปนการ
แกปญหาความทุกขของมนษุยได  
 

 สวนเร่ืองกรรมตามธรรมชาตินั้น มันลึกไปถึงกับวากรรมดีก็ตาม กรรมช่ัว 
ก็ตาม ทําใหคนลําบากท้ังนัน้ กรรมชั่วก็ทําใหลําบากอยางช่ัว กรรมดีกทํ็าใหลําบาก 
อยางดี ถาเราตกอยูใตอํานาจของกรรมแลวก็ตองลําบาก คือ ตองเวียนวายไปตาม 
ความบีบค้ันของกรรมนั้นๆ สูอยูเหนือกรรมไมได เหนือกรรมในท่ีนี้คือส้ินกรรม… 
ตองมีกรรมอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงเหนือดี เหนือช่ัว คนเราจึงจะเปนอิสระ กรรมที่ทําให 
เหนือดเีหนือช่ัวนี้เปนกรรมช้ันสูง และถอนเสียซ่ึงสัสสตทิฎฐิ หรือ อัตตวาทุปาทาน 
วามีตัวเรา F

57 
 
 กรรมอยางท่ีสามนี้ก็คือ เจตนาท่ีจะใหการกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจปราศจาก
ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนที่เปนกิเลสตณัหา ซ่ึงในทางปฏิบัติแลว ทานพทุธทาสเรียกกรรม
ประเภทนี้วาเปนกรรมท่ีประกอบไปดวยจิตวาง  ซ่ึงไดกลาวไปแลววาจิตวางนั้นกคื็อ สภาพจิตท่ี
ปราศจากกิเลสอันเปนท่ีตั้งของตัวตน กรรมที่ประกอบไปดวยจติวางก็คือการกระทําท่ีมุงใชสติ 
สัมปชัญญะ ซ่ึงเปนความเทาทัน และความรูตัวท่ัวพรอมเขากํากับ ใหทุกๆขณะในการกระทํานัน้มี
เจตนาที่จะทําให “วาง” ในท่ีนี้คือมีปญญาในการรูเทาทันกิเลส ตัณหา อุปาทานวามีตัวตน ของตนที่
เขามากระทบในแตละขณะ กรรมอยางท่ีสามก็คือ การกระทําท้ังหลายท่ีมุงชําระจิตใหวางจากกิเลส 
และความเปนตัวตนนั่นเอง  
 จากการแบงกรรมออกเปนสามระดับตามเจตนา ทําใหมองเห็นความหมายของกรรม หรือ
“การงาน” วาคือ การกระทําท่ัวไป  “ …สัมมากัมมันตะ มีการงานอันถูกตอง, การงานในท่ีนี้
หมายถึง การกระทํา คือ conduct ท่ัวไป นี้เรียกวาการงานในท่ีนี…้ ” F

58
F แตการกระทําท่ัวไปท่ีกลาว

                                                           

 56 พุทธทาสภิกขุ ,  กรรมเหนือกรรม, หนา 63. 
 57 เรื่องเดียวกัน, หนา 4. 
 58 พุทธทาสภิกขุ,  การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพ : อตัมมโย, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา 25. 
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นี้ไมไดหมายถึงการกระทําในระดบักรรมท่ีหนึ่ง เพราะจากประเด็นเร่ืองหนาท่ี จะเห็นไดวา ธรรมท่ี
นับเปนหนาท่ีของมนุษยคือธรรมตั้งแตกุศลกรรมข้ึนไป จนถึง อยูเหนือกุศล และอกุศล คือกระทํา
หนาท่ีดวยจิตวาง เม่ือความหมายของหนาท่ีคือการงานท้ังหมด การงานท่ีสอดคลองกับหนาท่ียอม
หมายถึงการงานในระดับของกรรมท่ี 2 และ 3 ดังนัน้ความหมายของ “การงาน” ในแนวคิดการ
ทํางานคือการปฏิบัติธรรมจึงหมายถึงการกระทําท้ังปวง ไมวาทางกายก็ดี วาจาก็ดี ใจก็ดี ท่ีประกอบ
ข้ึนดวยเจตนาฝายดี จนถึงเจตนาท่ีอยูเหนือการยึดม่ันในตัวตนของตน กรรมเหลานี้คือการงาน เปน
ส่ิงท่ีมนุษยตองกระทําเพื่อความรอดสูงสุด คือความรอดทางวิญญาณ หรือนิพพาน เปนภาวะการ
บรรลุศักยภาพสูงสุดของมนุษย และเม่ือกลาวถึง “การงาน” ในแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติ
ธรรม ไมวากายกรรมภายนอกจะเปนอยางไร การงานในท่ีนีย้อมรวมมิติของมโนกรรมในระดับ
กรรมที่ 2 หรือ 3 เอาไวเสมอ ตัวอยางหน่ึงท่ีเห็นไดชัด คือตัวอยางการสวมปลอกดินสอ ทาน 
พุทธทาสกลาวไววา 
 
  มีคนเอาเดินสอท่ีโตะกลางไปเขียน เขียนแลวไมสวมปลอก อยางนี้เหน็เดือน 
 หนึ่งหลายๆคร้ัง นี่ลองคิดดูเถอะวา มันหมายความวาอะไร ถาเราเปนคนมี 
 ระเบียบ รอบคอบเปนปรกติ เขียนแลวกต็องสวมปลอกดินสอทุกคร้ัง แตแลวก็ยัง 
 มีคนท่ีไมสวมปลอกดินสอใหเหมือนของเดิมเขา นั่นแสดงวา ยังเปนคนท่ีไมรูสึก 
 วานี้เปนเร่ืองใชไมได เขาไมรูสึกวานี้เปนเร่ืองเสียหาย นีไ้มเปนการปฏิบัติธรรม F

59 
 
 จากตัวอยางนีจ้ะเห็นวิธีการพิจารณาของแนวคิดการงาน วากายกรรมท้ังหลายสามารถ
เปนเคร่ืองสะทอนใหเห็นระดับมโนกรรมท่ีตางกันออกไป ตามตัวอยางนี้การสวมปลอกดินสอ
เพราะประกอบ ดวยสติ สัมปชัญญะในการงานจดัเปนกรรมท่ีสาม ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติใช
ดินสอแลวจงใจทําใหแตกหกั เสียหาย ดวยเจตนากล่ันแกลงเจาของดนิสอ จะนับเปนกรรมในระดบั
กรรมที่หนึ่ง คือกรรมดํา จากวิธีพิจารณาเชนนี้กายกรรมทุกๆกายกรรมจึงสามารถเปนการงาน หรือ
กรรมในระดับท่ี2 และ 3 ได  มิใชเพียงการทําบุญตามกรอบจารีตกระแสหลัก หรือการปฏิบัติธรรม
เทานั้นจึงจะเปนการงาน การประกอบกิจตางๆในชีวิตประจําวนัก็สามารถนับเปนการงานได หาก
กระทําดวยมโนกรรมท่ีดีและบริสุทธ์ิ (มโนรรมระดับท่ี 2 และ3)  
 
 การแบงกรรมออกเปน 3 ระดับตามท่ีกลาวไปแลว เปนการจัดประเภทของการกระทํา
ตามระดับความบริสุทธ์ิของกรรม เร่ิมจากบริสุทธ์ินอยคือกรรมดํา ไปสูความบริสุทธ์ิท่ีมากข้ึนคือ
กรรมขาว และบริสุทธ์ิมากท่ีสุดคือกรรมไมดําไมขาว(กรรมที่สาม) ทําใหเหน็คุณสมบัติของ      

                                                           

 59 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 101. 
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“การงาน” วาเปนกรรมประเภทท่ี 2 และ3 และเพื่อใหเหน็ภาพรวมของการกระทําท่ีจัดเปนการงาน
ชัดเจนมากข้ึน ผูวิจัยจะแสดงประเภทของการงานโดยแบงตามประเภทของกจิกรรมตางๆใน
ชีวิตประจําวันดังนี้   
 
 Uการงานแบบตางๆ แบงตามประเภทของกจิกรรมในชีวิตประจําวนั 
 -การงานทางใจ หรือ มโนกรรมท่ีประกอบดวยเจตนาดี จนถึงเจตนาท่ีจะอยูเหนือด-ีช่ัว 
 -การงานทางวาจา หรือ วจีกรรมท่ีประกอบดวยเจตนาดี จนถึงเจตนาท่ีจะอยูเหนือด-ีช่ัว 

-การงานทางกาย  หรือ กายกรรมท่ีประกอบดวยเจตนาดี จนถึงเจตนาท่ีจะอยูเหนือดี-ช่ัว 
การงานทางกายน้ียังแบงยอยไดอีก 4 ประเภท คือ 

    1 )  การกระทําพื้นฐาน เชน หายใจ ยนื เดนิ นั่ง นอน  
   2) การบริหารดูแลรางกาย และจัดการส่ิงแวดลอมรอบตัว เชน การออกกําลังกาย 
จัดการความเรียบรอยในบาน และท่ีอยูอาศัย 

   3)  การทํางานตามอาชีพ และบทบาท 
   4) การจัดกิจกรรมตางๆเพ่ือสังคม เชนจัดงานกีฬา งานวฒันธรรมประเพณ ี
 
 การที่ทานพุทธทาสเลือกอธิบายมโนทัศนการงานคือการปฏิบัติธรรมโดยใชมโนทัศน 
“กรรม”นี้ ทําใหเห็นนยัยะของการเลือกใชหลักธรรมสัมมากัมมันตะมาแกปญหาการทํางานไดวา 
ทานมีความต้ังใจใหหลักธรรมมาครอบคลุมความหมายไปถึงการกระทําโดยเจตนาท้ังมวล แต
ขณะเดียวกนักย็ังนับเนื่องการทํางานอาชีพ และการดํารงบทบาทเอาไวได เพราะการกระทําอยาง
หลังท่ีกลาวมาก็นับเปนการกระทําดวยเชนกัน และเม่ือการงานหมายถึงกรรมในระดบัท่ี 2 และ 3 
คือกรรมดี และกรรมท่ีปฏิบัติเพื่อการอยูเหนือกรรม การปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีตตางๆ อาทิ 
สวดมนต สมถกัมมฐาน วิปสสนากัมมฐาน ตลอดจนกจิตางๆท่ีเกี่ยวของกับศาสนา หากกระทําดวย
เจตนาที่จะละจากกิเลสตัณหา ก็นับวาเปนการทํางานดวยเชนกนั 
 
 
 
  งานคือการปฏิบัติธรรม การทํางานนั่นแหละคือการปฏิบัติธรรมไมตองแสวงหา 
 ท่ีอ่ืน ท่ีวัดก็ตองทํางาน การถือศีลใหทานทําสมาธิวิปสสนาก็คือการทํางาน  F

60
F   

 

                                                           

 60 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 38. 
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 การปฏิบัติธรรมสามารถมีความหมายวาเปนการงาน เพราะเจตนาในการปฏิบัติธรรมนั้น
ตางก็มุงในกรรมท่ี 2 และ3 เชนกัน และนบัเปนงานเพื่อทําความรอดทางวิญญาณซ่ึงเปนความรอดท่ี
ทานพุทธทาสมุงเนนวาในฐานะความเปนมนุษยแลว ความรอดทางวิญญาณน้ันสําคัญท่ีสุด การ
ปฏิบัติธรรมตามจารีตกระแสหลักจึงเปนงานท่ีสําคัญไมนอยไปกวาการปฏิบัติธรรมผานการทํางาน
ประจําวนัอยางมีสติ ทานพุทธทาสไมไดปฏิเสธความสําคัญของการปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีต
กระแสหลัก เพียงแตปฏิเสธทาทีท่ีมองการทํางานประจําวันวาเปนส่ิงขัดขวางการปฏิบัติธรรมตาม
จารีต ประเดน็นี้จะกลาวอยางละเอียดในหัวขอการทํางานกับการบรรลุธรรมในบทท่ีสาม ในท่ีนี้จะ
เห็นวาตามทัศนะของทานพทุธทาส การปฏิบัติธรรมจากการทํางานประจําวัน หรือการปฏิบัติธรรม
ตามวิธีของจารีตกระแสหลักตางก็มีความจําเปนตอการฝกฝนธรรม และพัฒนาชีวติของบุคคล จึง
เปนส่ิงท่ีไมควรปฏิเสธท้ังคู แตควรทําท้ังสองอยางผสมผสานกันไปโดยรูจังหวะเวลา วาตอนไหน
วาควรปฏิบัตอิะไร มากกวาการปฏิเสธไมทําบางอยาง หรือกระทําอยางมีอคติวาการปฏิบัติธรรมใน
การทํางานมีคานอยกวาการปฏิบัติธรรมตามกระแสหลัก หรือคิดกลับกันวาการปฏิบัติธรรมตาม
กระแสหลักมคุีณคานอยกวาการปฏิบัติธรรมในการทํางาน  เพราะการปฏิบัติธรรมท้ังสองรูปแบบ
ตางก็จําเปน และมีประโยชนตอประสบการณการเรียนรูของมนุษยดวยกันท้ังคู  
 
 นอกจากนี้ยังมีความหมายท่ีพิเศษข้ึนมาของ “การงาน” อีกความหมายหนึ่ง คือ
ความหมายวา การงานคือชีวติ  
  
  จนกระท่ังบัดนี้ทําอะไร ตอไปก็ยังยืนยันไดวาในอนาคตก็อยางนี้ คือมีการงาน 
 เปนชีวิต และในการงานน้ันเปนการปฏิบัตธิรรม ถาการปฏิบัติธรรมมันส้ินสุด 
 ไมตองมีการปฏิบัติแลว การงานก็คือชีวิต ชีวิตก็คือการงาน… F

61 
 
 การงานในความหมายวาเปนชีวิตนี้ เปรียบไดวาตัวชีวตินั้นเองเปนท่ีสรางสรรคการงาน
ท้ังหลายข้ึน การงานมากมายท่ีบุคคลกระทําจะประกอบกันข้ึนเปนภาพรวมของชีวติ ชีวิตกับการ
งานหรือการกระทําท้ังมวลจงึกลายมาเปนส่ิงเดียวกัน และเม่ือการปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรมส้ินสุดลง 
เพราะบรรลุธรรมแลว หมดส้ินความเปนตัวตน ส่ิงท่ีคงเหลืออยูก็มีเพยีงการทําการงานอันประเสริฐ
ใหแกโลกตอไป โดยท่ีผูปฏิบัตินั้นกระทาํโดยไมเห็นวาเปนการทํางานหรือเปนภาระดังท่ีไดกลาว
ไปแลวในเร่ืองกรรมวาสําหรับผูบรรลุธรรม การกระทําท้ังหลายจะเปล่ียนจากกรรมไปเปนกิริยา ไม
มีการกระทํากรรม มีอยูแตการเลน  ดังนั้นท่ีกลาววา “ถาการปฏิบัติธรรมมันส้ินสุดไมตองมีการ
ปฏิบัติแลว การงานก็คือชีวิต ชีวิตก็คือการงาน” นั้นเปนการมองจากสายตาของผูท่ียงัไมบรรลุธรรม
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มองส่ิงท่ีผูบรรลุธรรมปฏิบัติวาเปนการงาน คําวาการงานจึงมีความหมายตอผูท่ีกําลังปฏิบัติอยู
เทานั้น ท่ีตองยอมรับการกระทําท้ังปวงเปนการงานท่ีตองกระทําในชีวติ 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาทานพุทธทาสไดพยายามขยายขอบเขตความหมายของ  
“การงาน” หรือ “การทํางาน” ใหครอบคลุมการกระทําท้ังมวลในชีวติ รวมทั้งการทํางานในอาชีพ 
และการปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีต ตางนับเนื่องวาเปน “การทํางาน” ไปพรอมกันภายใตจุดรวม
เดียวกันคือการมี “เจตนาท่ีจะอยูเหนือกรรม” เหมือนกนั อาจเรียกเจตนาประเภทนีไ้ดอีกอยางหน่ึง
วา เจตนาท่ีจะปฏิบัติธรรม 
 
 ข. Uความหมายของ “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” 
  
 จากความหมายของการงาน จะพบวาหมายถึงการกระทําท้ังหมดท้ังมวลท่ีประกอบดวย
เจตนา และจะเห็นวา “เจตนา” นั้นเองคือส่ิงท่ีชี้วัดคุณภาพของกรรม เจตนาที่ประกอบดวยอกุศลคือ
กรรมดํา เจตนาท่ีประกอบดวยอกุศลคือกรรมขาว แตเพื่อจุดประสงคในการเขาถึงหนาท่ีของความ
เปนมนุษยนัน้ทานพุทธทาสนั้นเนนย้ํากรรมท่ีสาม ท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีจะอยูเหนือกรรม อยู
เหนือการปรุงแตง ยึดม่ันท่ีเอาตัวตนเปนศูนยกลาง กรรมท่ีประกอบดวยเจตนาประเภทนี้เองคือการ
ปฏิบัติธรรม ดังนั้นความหมายของการทํางานคือการปฏิบัติธรรม ก็คือ การกระทําทางกาย วาจา ใจ
ใดๆก็ตามท่ีผูกระทําประกอบดวยเจตนาท่ีจะละอวิชชา  ตัณหา อุปาทานยอมนับเปนการปฏิบัติ
ธรรม 
 

 …อยางนี้หมายถึงปุถุชนท่ีข้ีลืม ข้ีสะเพราท่ีมักปลอยไปตามอารมณ ตามเหตุ 
ตามปจจัย คอยแตจะปรุงแตงกลับมาเปนตัวกูของกใูหม….เพราะฉะนัน้ ความ 
สําคัญของการปฏิบัตินี้มันกอ็ยูท่ีไมลืมสติ ไมเผลอสติ สําหรับผูยังตองปฏิบัติ 
อยูก็คือไมเผลอสติ…. F

62 
 
 ตามแนวคิดนี ้ หากวาปฏิบัติกรรมดวยเจตนาชนิดนี้ไปเรื่อยๆ คือเจตนาท่ีไมเผลอสติดัง
ขอความที่ยกมา เม่ือตัณหา อวิชชาเขามา ก็ใหมีสติรูเทาทัน ปรับสภาพจิตท่ีเปนอกุศลเจตนากด็ ี
กุศลเจตนาก็ดใีหเปล่ียนเปนเจตนาท่ีจะกระทํากรรมอยางบริสุทธ์ิ ในท่ีนี้คือกระทําเพือ่หนาท่ี  ดังคํา
กลาวท่ีวา 
 
  ธรรมะคือหนาท่ี การปฏิบัติธรรมก็คือการปฏิบัติหนาท่ี การปฏิบัติหนาท่ีก็เพื่อ 
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 ประโยชนแกหนาท่ี ขอนี้เปนธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิแลว เปนจิตท่ีวางจากความรูสึก 
 ยึดถือวาตัวตนแลว F

63 
  
 กลาวคือรูวาเรามีหนาท่ีอะไรตองประพฤติปฏิบัติก็กระทําไปโดยใชความรู สติปญญา ไม
รุมรอน มีสติรูเทาทันเจตนาไมใหเผลอมุงกิเลสตัณหา  เม่ือเผลอไป ก็ใหใชสติดึงเจตนาใหกลับมา
เพิกถอนจากสภาพจิตท่ีมกีิเลส 
 
   เราตองอยูดวยจิตวาง ไมมีตวัเราท่ีเปนความเห็นแกตวัเรา มีแตสติปญญา รูวา 
 มันควรเคล่ือนไหวไปอยางไร นี้เรียกวา ถาทํางานมันก็ทําดวยสติปญญาท่ีสํานึก 
 ในหนาท่ี F

64 
 
  ไปถูบาน ถูเรือน ทํางานกลางดินช้ันตํ่าช้ันเลว กวาดขยะมูลฝอย ก็เหมือนกัน  
 มันก็ตองตั้งปญหาวา นีก่ําลังทําดวยสติปญญาหรือทําดวยกิเลสตัณหาคือมัน 
 ประกอบดวยสติปญญาหรือประกอบดวยกิเลสตัณหา นีบ่ทเรียนมีอยูอยางนี้ถาทํา 
 ดวยกิเลสตัณหาก็จะตองรูใหไดวาทําดวยกิเลสตัณหา แลวควรจะทําอยางไรตอไป  
 มันก็ควรจะแสดงบาปแกตวัเอง แลวก็ไมทําอีก คือกลับใจไมทําอีก กมี็อยูเทานั้นเอง 
 จนกวามันจะเปนนิสัย คือตองทํางานดวยสติปญญา ไมทํางานดวยกเิลสตัณหา F

65 
 
 จากตัวบทท่ียกมาจะเห็นวาจุดสําคัญของการปฏิบัติธรรม คือการมีสติรูเทาทันจิต ซ่ึงปกติ
แลวจิตท่ีไมไดฝกฝนนั้นมักมุงกิเลสตัณหา ทานพุทธทาสเล็งเห็นวามนุษยนั้นจําเปนตองกระทําส่ิง
ตางๆเพ่ือทําความรอด แตทานมองวาการกระทําเพื่อความรอดนั้น ไมจําเปนตองมีสภาพจติท่ี
ประกอบดวยตัณหา ซ่ึงคือความอยากเสมอไป เม่ือทํางานโดยมุงปฏิบัติจิตใหวางไปดวยกจ็ะได
ประโยชนรอบดานกวา 
 
  ทีนี้เราก็ไดประโยชนในการละกิเลสดวย ในการไดผลงานท่ีเปนประโยชน 
 แกเพื่อนมนุษยดวย นี่มันวเิศษตรงนี้ ยิงปนท่ีเดียวไดนกหลายตัว หลายๆชนิด  
 เพราะคนเราไมอาจจะอยูได โดยไมมีการทาํการงาน ไมวามนุษยคนไหน F

66
F  
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 จากขอความจะเหน็วา ทานใหกระทําความรอดเหลานั้นโดยปญญา โดยสติแทนท่ีจะทํา
ดวยกิเลสตัณหา ซ่ึงชวยใหรอดทางกายเพียงสถานเดียว แตไมรอดทางวิญญาณ เพราะการทํางาน
งานดวยกเิลสเปนบอเกิดของทุกข จึงแนะใหทําความรอดไดท้ังความรอดทางกาย และทางวิญญาณ 
ไปพรอมกัน อยางท่ีเรียกวายิงนัดเดียวไดนกหลายตัว จะเหน็ไดวาเจตนาท่ีจะประพฤติธรรม และมี
การกระทํากรรมทางใจ คือมโนกรรมท่ีจะละวางจากกิเลส ตัณหานั่นเอง ทําใหการกระทําใดๆก็ตาม
เปนการประพฤติธรรม และการประพฤติธรรมนี้เปนอันเดียวกับการประพฤติหนาท่ี เพื่อหนาท่ี  
และการประพฤติหนาท่ีเพื่อหนาท่ี มีเจตนาท่ีจะละวางความยึดถือในตัวตนนั่นเองคือการงาน ท่ีไม
แยกออกจากการปฏิบัติธรรมหากวาในทุกๆขณะน้ันทําการงานดวยจิตซ่ึงมุงปลอยวางจากตัณหา 
อุปาทาน 
 

  หนาท่ีคือธรรมะ รูหนาท่ี คือรูธรรมะ เม่ือทําหนาท่ีก็ชื่อวาประพฤติธรรมะ  
การปฏิบัติหนาท่ี นั่นแหละคือการปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นการงานท้ังหลาย 
ก็คือ การปฏิบัติธรรม…F

67 
 
 ผลสุดทายของการประพฤตหินาท่ีการงานไดบริสุทธ์ิหมดจดมากข้ึนๆในทุกๆขณะจะ
นําไปสูการพนไปจากกรรม คือดับทุกขไดอยางส้ินเชิง  
 
  …สําหรับผูปฏิบัติเสร็จแลว มันมีสติสมบูรณตลอดเวลา ปญหามันก็ไมมีท่ี 
 จะเผลอสติ F

68 
 
 ภาวะท่ีปฏิบัติเสร็จแลวนี้ก็คือภาวะการบรรลุธรรม จิตจะปราศจากการปรุงแตงท้ังปวง จึง
หมดเจตนา การกระทําประเภทนี้จึงไมเรียกวากรรมอีก แตเรียกวากิริยา มีผลเปนปฏิกิริยา และใน
ข้ันนี้ความหมายของการงานท่ีเปนภาระจะถูกทําลายลง มีแตการเคล่ือนไหวไปตามเหตุตามปจจัย 
ดวยสติปญญาอันสมบูรณ  
 

 การที่จะมีตาไฟ ตากรด มองอะไรวางไป ไมมีตัณหา ไมมีความทุกข มันตอง 
มีความรูมากถึงขนาดท่ีเรียกวา แมแตงานกถู็กมองใหวางไป จนไมมีความหมาย 
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วาการงาน ทําลายความหมายของคําวาการงานใหหมดไป การงานก็กลายเปน 
เร่ืองเลนสนุก… F

69 
 

 ภาวะท่ีความหมายของการงานท้ังหลายถูกทําลายไปนี ้ ไมเพยีงการงานเทานัน้ท่ีหมด
ความหมายของความเปนการงาน การปฏิบัติธรรมซ่ึงมีความหมายเทากับการทํางานก็ยอมถูกแปร
สภาพไปพรอมกันดวย จึงมีเพียงแต “ความเปนเชนนัน้เอง” ของธรรมชาติ สภาวะท่ีรับรูโลกได
อยางบริสุทธ์ิเชนนี้ก็คือสภาวะจิตเชนเดียวกับพระอรหนัตนั่นเองF

*
F  

 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นลําดับข้ันของการทํางาน วาตามปกติแลว มกัเร่ิมดวยการงานท่ี
ประกอบดวยกิเลส แตเม่ือเราตระหนักถึงโลกท่ีอยูนี้วาไมอาจแยกจากธรรม เม่ือใดท่ีแยกโลกออก
จากธรรมโดยอุปาทานก็จะทําใหเปนทุกข แนวคิดของทานพุทธทาสขยายขอบเขตของโลกท่ีสราง
จากตัณหา อวชิชาโดยจิตท่ีคับแคบ ใหกวางขวางออกไปสูโลกของธรรม วิธีการนั้นทําไดโดยมีสติ 
รูเทาทันเจตนาท่ีมุงกิเลสและตัวตน เปล่ียนมาเปนเจตนาท่ีจะประพฤติ ปฏิบัติธรรมแทน ทําใหการ
ปรับปรุงการกระทําตางๆท้ังมวลในชีวิตเปนไปในทางทีจ่ะละวางจากกิเลสตัณหา การงานชนิดนีจ้งึ
เปนการปฏิบัตธิรรม ซ่ึงระหวางปฏิบัติก็จะมีชวงเวลาท่ีจิตวาง หมายถึงจิตเปนหนึ่งเดยีวกับ
ธรรมชาติ เขาถึงธรรม สลับกับชวงเวลาท่ีจิตกลับมาสูภาวะท่ีนับเนื่องเอาตัวตนเปนศูนยกลางอีก 
สลับกันไป ซ่ึงทานพุทธทาสเองก็ไดอนุโลม ไมไดมุงหมายวาการทํางานทุกๆขณะตองมีจิตวางหรือ
เปนการประพฤติธรรมไดอยางสมบูรณ ไดยอมรับวาการมีสภาพจิตท่ีไมยึดม่ันในตัวตนหรือจิตวาง
นั้นเปนส่ิงท่ีแมจะมีเองตามธรรมชาติ แตก็ถูกกิเลสบดบังไดโดยงาย  ดังนั้นในการฝกทําการงาน
เพื่อการปฏิบัติธรรม ทานจึงอนุโลมวาระยะแรกใหมีอุปาทาน คือมีความรูสึกวาตัวตน ในเชิงกุศล
ไดกอน แลวใชการงานนั้นฝกฝนจิตใหละจากตัวตนลงเร่ือยๆ จนถึงข้ันท่ีหมดตัวตนลง  
 

 …ความรูสึกผิดชอบช่ัวดวีาเรามีประเทศชาติศาสนา เรามีหนาท่ีท่ีจะตองทํา 
ตอประเทศชาติศาสนา ทํางานเพ่ือหนาท่ีนัน้ มันมีแลว มกีอนแตลงมือทําซ่ึงจะ 
เรียกวาเปนอุปาทาน ท่ีเปนไปในฝายดกี็ได แลวอุปาทานในฝายดนีี้ไมไดถูกตําหนิ  
ติเตียนโดยสวนเดียว ยอมใหทุกคนมีอุปาทานในฝายดีเปนทุนสํารองไปเร่ือยๆ  
แตใหพยายามใหสูงข้ึนๆ พอถึงท่ีสุดของทางฝายดี มันกเ็ขาเร่ืองเหนือด ีหรือ  
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 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรมคําสอนทานพุทธทาส, หนา 56-57. 

 
*

 Sallie Behn King กลาวถึง ภาวะการบรรลุธรรมที่ไรตัวตน (no-self) น้ีวาสิ่งที่มีเหลืออยูคือ the acts of 
realization and wisdom ( Sallie Behn King,  “The Buddha Nature: True Self as Action,” Religious Studies, 
20(January 1984): 255-267. ) 



 

 
40 

“ความวาง” (สุญญตา) นี้เอง F

70 
 
 จากขอความดงักลาวจะเหน็วาแนวคิดนี้มลัีกษณะประนปีระนอมระหวางเปาหมายสูงสุด
ของแนวคิด กบัปฏิบัติการจริง วายอมมีชองวางอยู การทําหนาท่ีเพื่อหนาท่ีไดอยางหมดจด ไมเจอื
ดวยตัณหา อุปาทานตลอดกระบวนการเลยน้ัน แนวคิดนี้ยอมรับวาสภาพจิตของมนุษยท่ัวไปไม
อาจจะปฏิบัติไดโดยทันที ตองอาศัยการฝกฝน กลอมเกลากวาจะทําได  ซ่ึงไดมีขอโตแยงเกี่ยวกบั
ประเด็นนี้วาในการทํางานอาชีพนั้นเปนไปไดมากนอยเพียงใดท่ีผูประกอบอาชีพจะไมประกอบ 
ดวยกิเลส ตณัหา ในสวนของขอโตแยงนี้จะกลาวตอไปในบทท่ีสาม แตในท่ีนีท้านพุทธทาสได
ยืนยนัวาแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนั้นปฏิบัติไดจริง และเปนขอธรรมท่ีปฏิบัติไดท่ัวถึง
กันไมแยกฐานะวาเปนฆราวาสหรือสงฆ เปนหลักธรรมท่ีใชไดในทุกเพศ ทุกวยั และทุกชนช้ันของ
สังคม 
 
  อาตมายังขอยนืยันอยูวาหลักเกีย่วกับดํารงสติใหมีความรูสึกเปน “จิตวาง”  
 อยูเสมอนี้ ขอใหนําไปใชในทุกกรณี ทุกช้ันทุกวยัและทุกเพศเทาท่ีสามารถจะทํา 
 ได โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะท่ีลงมือทํางาน รายใดแลวมีความทุกขเกดิข้ึน ก็ขอ 
 ใหใชในกรณนีั้นอยางยิ่ง  F

71 
 
 ในการปฏิบัตนิั้น ก็มีการผอนปรนในแงของระดับการปฏิบัติ ดังท่ีไดกลาวมาแลววาไมได
กําหนดใหตองปฏิบัติใหสําเร็จตลอดเวลา ไดอนุโลมใหระดับของการปฏิบัติธรรมเปนไปตามการ
ทําความรอดอันเฉพาะเจาะจงของแตละคน สําหรับผูท่ีทํางานอาชีพ ทานก็มองวาใหใชจิตวาง
แกปญหาไปไดเปนเปราะๆกอน มีอุปาทานบางยามไมไดตั้งสมาธิทํางานก็อนุโลม จนเม่ือทํางาน
ดวยจิตวางจนมากพอแลว ฝกจิตดีข้ึนเร่ือยๆคอยเปนอยูดวยจิตวางใหมากข้ึน จะเห็นวาแนวคิดนี้
ผอนผันใหการทํางานเพ่ือการปฏิบัติธรรมนั้นเปนไปตามวิวัฒนาการทางจิตของแตละคน วามีความ
พรอมท่ีจะปฏิบัติมากนอยแคไหน  
  เพราะฉะนั้นจงึเปนอันวาเราสอนใหเขารูจกัหนาท่ี ท่ีพอเหมาะแกข้ันแกตอน 
 แหงวิวัฒนาการของเขา คือภูมิคือช้ันสมรรถภาพของเขา และก็ทุกระดับทุกข้ัน 
 เปนการปฏิบัตธิรรมเสมอกันหมด แลวก็ไมยากท่ีจะเขาใจ และก็ไมขัดตอการท่ีวา  
 เขาจะไมมเีงินใช เขาจะมีเงินใชดวย เขาจะไดบุญดวย คือมีจิตใจดีดวย ไมเส่ือม 
 สุขภาพทางจิตดวย F

72 
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 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 76. 

 
71 เรื่องเดียวกัน, หนา 81. 



 

 
41 

 
 การปฏิบัติธรรมในการทําหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวนันั้น จะเห็นไดวานอกจากทําให
ไดปฏิบัติธรรมอยางเหมาะสมกับระดับความสามารถแลวยังไดผลงานไปในตัว ทําใหผูทํางานไม
ตกอยูในความขาดแคลน เพราะเม่ือทํางานแลวกย็อมสามารถทําความรอดใหแกชีวิต ไดแกการได
ทรัยพ ไดปจจัยท่ีจําเปนไวบริโภค ใชสอยตางๆ และเม่ือทํางานพรอมกันไปกับการปฏิบัติธรรม
เทากับเปนการยิงนัดเดียวไดนกสองตัวดงัท่ีไดกลาวไป คือทํางานอยางเดยีว ไดท้ังความรอดทาง
กาย ท่ีสามารถแสวงหาปจจยัท่ีจําเปนมาเกือ้หนุนชีวิตใหดํารงอยูโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน และความ
รอดทางวิญญาณคือไมทุกข หรือมีทุกขนอยลง เพราะแสวงหาปจจัยเพ่ือเล้ียงชีพดวยการงานท่ี
ถูกตอง   
 
 จากท่ีกลาวมาจะพบวาลักษณะของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม เปนดังนี ้
 
 ประการท่ีหนึง่ การทํางานเปนการปฏิบัติธรรมอยูแลวตามกฎธรรมชาติ เนื่องจากการทํา
ความรอดของมนุษยนั้นถือเปนหนาท่ีตามกฎธรรมชาติ การทําหนาท่ีตามกฎของธรรมชาตินั้นเอง
เปนปฏิบัติธรรมไปในตัว  การทําหนาท่ีท่ีวานี้มีลักษณะคือ การกระทําการงานหรือกิจอันจําเปน
ตางๆดวยจิตท่ีปลอยวางจากกิเลส หรือท่ีทานพุทธทาสเรียกวา ทํางานดวยจิตวาง  จะสงเสริมความ
รอดของมนุษยท้ังทางกาย และทางวิญญาณ งานท่ีทําดวยจิตวางกย็อมเปนการปฏิบัติธรรมไปเอง
ตามธรรมชาติ  
 

  ถามองใหลึกลงไปนักนิดหนึ่งวา การทํางานนั้นคือการปฏิบัติธรรม ไมวา 
จะเปนการทํางานอะไร ระดบัไหน ถาเปนการงานท่ีบริสุทธ์ิแลว เปนการปฏิบัติ 
ธรรมอยูในตัวการงานนั้น …เพราะวาคนท่ีจะทําการงานนั้นตองประกอบอยู 
ดวยธรรม อยูดวยบทของพระธรรม เชนวาจะมี ฉันทะ จติตะ วิมังสา ท่ีเรียกวา 
อิทธิบาท นี้มันตองมี และมีไดแมไมรูสึกตัว คนท่ีมีเขายอมทํางานดวยความพอใจ  
ความขยันขันแข็ง ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอ นี้เรียกวาเขามีอิทธิบาทท้ังส่ี 
ประการนั้นอยูโดยไมรูสึกตวั เรียกวามีธรรมะหรือปฏิบัตธิรรมะอยูโดยไมรูสึก 
ตัว…F

73 
 

 จากขอความทีย่กมาจะเห็นวา การกระทําตางๆท่ีกรอบของภาษาคนเรียกวา  
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 เรื่องเดียวกัน, หนา 42. 

 73 พุทธทาสภิกขุ, การงานที่เปนสุข , หนา 26-27. 



 

 
42 

“การทํางาน” เชน การทํางานอาชีพ การทาํงานตามบทบาท และสถานภาพตางๆนั้น ในกรอบ 
ของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม การกระทําเหลานี้ท้ังหมดเปนหนาท่ีตามธรรมชาติของ
มนุษย หากปฏิบัติดวยสภาวะท่ีเขาถึงธรรม ตามคํากลาว   “…มี ฉันทะ จิตตะ วิมังสา ท่ีเรียกวา 
อิทธิบาท นี้มันตองมี และมีไดแมไมรูสึกตัว… คนท่ีมีเขายอมทํางานดวยความพอใจ ความขยนั
ขันแข็ง ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอ เรียกวามีธรรมะหรือปฏิบัติธรรมะอยูโดยไมรูสึกตัว…”  
ถามีสภาวธรรมเชนนี้อยูในการทําหนาท่ีการงาน ก็นับเปนการปฏิบัติธรรมอยูเองแลวตามธรรมชาติ 
 
 ประการท่ีสอง แนวคิดนี้เปนอุบาย  อุบายในท่ีนี้หมายถึง การพูดไมสอดคลองกับส่ิงท่ี
ปรากฏภายนอกเพื่อจุดประสงคอ่ืนอันสําคัญกวาF

*
F  ทานพุทธทาสกลาวเร่ืองนี้ไววา 

 
  การทํางานนั้นทําไปโดยท่ีไมใหเพื่อเห็นแกเรา ;  นี่มันจะชวยใหการทํางาน  
 ทําดวยจิตวางงายข้ึนเหมือนกัน ถารูวางานนี้มันจะเอาผลมาเปนของเราไมได.  
 นั่นคืออุบาย, เรียกวาอุบาย ท่ีจะทําจิตใหมนับริสุทธ์ิสะอาด ปราศจาก 
 ความเหน็แกตวั… F

74 
 
 อุบายในท่ีนี้คือกลวิธีท่ีผูปฏิบัตินํามาใชในการจัดการกับจิตใจเพื่อใหคลายจากความยึด
มั่นถือม่ันในความเปนตัวตน ของตน อุบายท่ีทานพุทธทาสกลาวถึงไวในแนวคิดการทํางานคือการ
ปฏิบัติทํางานสามารถแบงออกเปนสองแงมุมดวยกัน  
  แงมุมท่ีหนึ่ง อุบายทางภาษา เม่ือมองผานแนวคิด ภาษาคน ภาษาธรรมของ
ทานพุทธทาส คําวาการงาน ในภาษาคน หมายถึง “ อาชีพท่ีทําดวยความจําเปน ไมทําไมได มนั
บังคับใหทํา เพื่อเอามาเล้ียงปาก เล้ียงทองบาง เพื่อเสวยกามารมณบาง” F

75
F  แตเม่ือพดูในภาษาธรรม 

การงานก็คือการปฏิบัติหนาท่ีของมนุษยตามกฎของธรรมชาติ การงานเปนอันหนึ่งอันเดียวกับการ

                                                           

 * ในงานศึกษาของโรเจอร ทาชิวิเคราะหเรื่องอุบายในสัทธรรมปรณุฑริกสูตร พระสูตรนิกายมหายานท่ี
พระพุทธเจาถามพระสารีบุตรเก่ียวกับนิทานเปรียบเทียบวาดวยเรื่องที่บิดาชวยบุตรสามคนออกมาจากบานที่กําลัง
ถูกเพลิงไหม โดยบิดาบอกวาจะใหเกวียนเทียมวัว เทียมแพะ เทียมกวาง เด็กๆที่ไมรูโทษของไฟ จึงยอมออกมา
จากบาน พนอันตราย และไดรับเกวียนเทียมวัวเหมือนกันหมด พระสารีบุตรไดกลาวตอบวาในกรณีเชนน้ีอุบายไม
เปนความผิด เพราะมีเจตนาดีที่จะชวย โรเจอรวิเคราะหวาเปนการเลื่อนเง่ือนไขความจริงอันหน่ึง(ในที่น้ีคือความ
จริงเชิงการสอดคลองกับโลกภายนอก)ออกไปกอน แตไมใชเพ่ือที่จะหลอกลวง ( Corless, Roger G.T.,  “Lying to 
tell the truth--upaya in Mahayana Buddhism and oikonomia in Alexandrian Christianity,” in Buddha Nature, 
eds. P. Griffiths and J. Keenan ( Tokyo : Buddhist Books International, 1990) pp. 27- 40.)  
 74 พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน, หนา 92. 

 
75 พุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน-ภาษาธรรม, หนา 12. 
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ปฏิบัติธรรม อุบายในท่ีนี้คือ  การใชคําพูดท่ีไมตรงกบัภาษาคน เพือ่ใหผูท่ีมุงมองการทํางานแตใน
ระดับของภาษาคน ไดมองเห็นความหมายของการทํางานกวางขวางไปกวาการทํามาหาเล้ียงชีพแต
พบวางานนั้นสามารถเปนเคร่ืองมือนําไปสูความรอดทางวิญญาณไดตามความหมายของการงานใน
ระดับภาษาธรรม หากกระทําภายใตเง่ือนไขสําคัญคือการปฏิบัติงานดวยจิตวาง การงานกับการ
ปฏิบัติธรรมก็จะมีความหมายเทากนั ในแงนี้การกลาววาการทํางานคือการปฏิบัติธรรมจึงเปนอุบาย
ทางภาษา ท่ีชวยขยายมุมมองท่ีบุคคลมีตอการทํางานใหมีความลึกซ้ึง กวางขวางมากข้ึน ทําให
สามารถออกจากโลกสมมติทางความหมายท่ีถูกกําหนดไวอยางคับแคบมาสูความเขาใจธรรมมาก
ข้ึน 
  แงมุมท่ีสอง อุบายในแงการปฏิบัติ  สืบเนื่องมาจากกรอบการมองในระดับภาษา
คนท่ีการทํางานหมายถึง ส่ิงท่ีกระทําเพื่อหาเล้ียงชีพเปนหลัก ทานพทุธทาสไดเสนอตรงน้ีวา เม่ือ
มนุษยเราไมอาจเล่ียงการทํางานได เพราะงานนั้นคือส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีพ ก็ควรใชงานปน
ตัวฝกฝนธรรม โดยใหเหตผุลวา “ท่ีไหนมีปญหาท่ีนั่นมีปญญา ” และอางถึงผูปฏิบัติธรรมท่ีปฏิเสธ
การทํางาน ใหลองใชการปฏิบัติงานท่ีตองของเกี่ยวกับผูคนเปนบททดสอบวาฝกจิตมาดีแลวจริง
หรือไม เพราะถาไมเจอกับปญหายอมไมมีทางรูวาหมดกิเลสจริง ในการคิดกับการปฏิบัตินั้นยอมมี
ชองวางอยูเสมอ ถึงแมคิดไดวาตนจะมีความอดทน มีเมตตา แตถาไมลองปฏิบัติจริงก็ไมอาจยืนยนั
วาสามารถดํารงความอดทน ความเมตตานัน้ไวไดจริง ดงันั้นการทํางานจึงเปนสนามอยางดีของการ
ฝกธรรม แทนท่ีจะตองปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีต ตามวัตรท่ีกําหนดไวทางศาสนาเทานั้น ก็ใหใช
งาน ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจําเปนตองทําอยูแลวนี้มาเปนการปฏิบัติธรรมแทน ทําใหการปฏิบัตธิรรมดําเนินไป
ไดพรอมๆกับการทํางาน ไมเสียประโยชนฝายใดฝายหน่ึง   
 อุบายท้ังสองแงมุมท่ีกลาวมาน้ี เปนวิธีท่ีจะใชสลายเสนแบงระหวางโลกกับธรรมท่ีมนุษย
สรางข้ึน ทาทายใหมนษุยใหกาวออกมาสูกรอบทางธรรมโดยฝกมองการทํางานในมุมท่ีตางออก
จากไปจากเดมิ ก็จะพบวาการงานนั้นสอนเร่ืองธรรม คือ ความจริงของชีวิตแกมนุษยได 
 
 ประการท่ีสาม  ภาวะความเปนสากลทางธรรมF

*
Fของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม 

จากขอความทีย่กมาในประการแรก “…คนท่ีมีเขายอมทํางานดวยความพอใจ ความขยันขันแข็ง 
ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอ นี้เรียกวาเขามีอิทธิบาทท้ังส่ีประการนั้นอยูโดยไมรูสึกตัว เรียกวา
มีธรรมะหรือปฏิบัติธรรมะอยูโดยไมรูสึกตัว… ”  จะเห็นวา “ธรรม” นั้นไดรับการอธิบายวา
หมายถึงธรรมชาติ คําวาธรรมชาติในท่ีนี้คือ ไมวาจะมีเช้ือชาติ ศาสนา ชนช้ัน และความเช่ือแตกตาง

                                                           

 * สุวรรณา สถาอานันทไดวิเคราะหการอธิบายหลักพุทธธรรมของทานพุทธทาส พบวาแสดงลักษณะภาวะ 

สากลหลายประการ หน่ึงในนั้นคือภาวะสากลแหงธรรมะ ( สุวรรณา สถาอานันท,  ปรัชญาพุทธทาสภิกขุกับ 

มหายานธรรม,พิมพครั้งที่1(กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536), หนา 16. 
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กันอยางไร  ก็ลวนอยูในกรอบเดียวกนั คือกรอบของธรรมชาติท่ีมีความเปนสากล ส่ิงมีชีวิตใน
ระดับววิัฒนาการเดียวกนัยอมจะเปนไปตามธรรมแบบเดียวกัน แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติ
ธรรม จึงไมไดตีกรอบอยูแคผูท่ีเปนพุทธบริษัทเทานั้น แตมองวามนษุยในโลกน้ีท้ังหมด หากทํางาน
อยูดวยความถูกตองเปนธรรม ไมวาจะเช้ือชาติ ศาสนา ชนช้ันใดกน็บัวากําลังปฏิบัติธรรมอยูตาม
ธรรมชาติไมตางกัน เพราะภาวะของธรรมนั้นคือภาวะท่ีเปนสากล 
 
 ประการท่ีส่ี  เปนแนวคิดท่ีมุงจุดหมายสองอยาง ตามคําขวัญท่ีทานพุทธทาสกลาวไววา  
“ งานก็ไดผล คนก็เปนสุข” หรือท่ีเรียกวาลัดเดยีวไดถึงสอง ซ่ึงสอดคลองกับจุดหมายของมนษุย
ตามทรรศนะของทานพุทธทาสท่ีทานระบุวามีสองอยาง 1) การดับทุกข  และ 2) การทําหนาท่ีการ
งานใหสมบูรณ การดับทุกขนั้นเปนอุดมคติของพุทธเถรวาทอยูเดิม แตเร่ืองการทําหนาท่ีการงาน
นั้นเปนวัตถุประสงคท่ีกลาวเพ่ิมเติมข้ึนมา โดยอางเหตุผลสําคัญวาชีวิตนั้นจําเปนตองอยูดวยการ
ทํางาน ไมมีชีวิตไหนอยูไดโดยไมทํางาน (งานในท่ีนี้ไมใชแคงานอาชีพ แตหมายถึงหนาท่ีท้ังหมด
ท่ีตองกระทําเพื่อความรอดตามลําดับข้ันวิวัฒนาการของตน) และไมไดมองงานในแงของความอยู
รอดของผูทํางานเพียงลําพัง แตเปนไปเพื่อความรอด หรือประโยชนแกสวนรวมดวย  
 
  การทํางานอยางนี้ เราถือวามันเปนทางลัด เปนวิธีลัด โดยใชหลักการท่ีวา  
 การงานคือการปฏิบัติธรรม นี่แหละ คือลัดรวดเดยีวไดท้ังประโยชนตน ไดท้ัง 
 ประโยชนผูอ่ืน และลัดรวดเดียวไดท้ังธรรมะสูงสุด F

76 
 
  แนวคิดนี้เช่ือวาหากบุคคลกระทําการงานดวยจิตท่ีเปนกศุลแลวบุคคลนั้นยอมเปนผูทํา
หนาท่ีเกื้อกูลท้ังแกตนและแกโลก  มองวาชีวิตของมนษุย ไมไดมีอยูเพื่อความรอดของตนเพียงอยาง
เดียว ในมโนทัศนเร่ืองหนาท่ี มนุษยจึงมีหนาท่ีตองกระทําเพื่อโลกสากลอยูดวย 

  โลกหมูสัตว คือคนท่ีมีชีวิตอยู ก็ไดรับประโยชน หรือวาโลกแผนดินลวนๆ 
ก็ยังจะตองชวยกันทํา ใหมนัอยูในสภาพท่ีดีท่ีงดงามท่ีสําหรับจะเปนท่ีอยูอาศัย 
ของมนุษยได; นี้ก็ตองเรียกวาการงานดวยเหมือนกนั เราตองทําการงานท้ังเพื่อ 
แผนดินโลก และทําการงานท้ังเพื่อสัตวโลก มันจึงจะเปนโลกท่ีนาอยูหรือ 
นาดู คือจะสะดวกสําหรับมนุษย ท่ีจะทําการงานในระดบัสูงสุด คือทางจิตใจ F

77
F  

 

                                                           

 
76

 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 89. 

 
77 เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 
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 จากขอความทีก่ลาวมาจะเหน็วา ความรอดของมนุษยนั้นไมแยกไปจากความจําเปนทาง
วัตถุ การที่มนษุยจะทําการงานในระดับสูงสุด บรรลุหนาท่ีของความเปนมนุษยไดนัน้ จําเปนตองมี
การพัฒนาโลกใหเปนสถานที่นาอยู หรือสะดวกสําหรับมนุษยท่ีจะทําการงานในระดับสูงสุดนี้ 
ดังนั้นแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม จึงมุงหมายท้ังการทํางาน และการปฏิบัติธรรมไป
พรอมกัน เพราะยอมรับวาการไดรับวัตถุท่ีพอเพียงแกความอยูรอดเปนบาทฐานท่ีจําเปนตอการ
บรรลุทางจิตวิญญาณ ไมใชส่ิงแยกขาดจากกัน แนวคิดนี้จึงยอมรับการทํางาน เพราะเปนการจัดสรร
วัตถุใหนํามาสูการงานในระดับท่ีสูงสุดได    
 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นถึงลักษณะสําคัญของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม ซ่ึงหลัก
ใหญใจความแลว เปนแนวคิดท่ีทานพุทธทาสใชเปนอุบาย เพื่อใหคนเขาถึงธรรม โดยไมยึดตดิกบั
กรอบจารีตในการปฏิบัติธรรมแบบเดมิเพียงอยางเดยีว ใหมองการกระทําใกลตวัในชีวิตประจําวัน
วาสามารถเปล่ียนการกระทําเหลานั้นเปนการปฏิบัติธรรมได อุบายนี้เพื่อขยายขอบเขตของส่ิงท่ี
เรียกวาการปฏิบัติธรรมใหกวางขวางครอบคลุมมากข้ึนในคนทุกกลุม ทุกสังคม ทุกระดับช้ัน ยกเวน
ก็แตในพระอรหันตซ่ึงถือวาท้ังการทํางาน และการปฏิบัติธรรม ไดถูกแปรความหมายใหกลายเปน
การเลน การงานที่เปนภาระไดหมดลงอยางส้ินเชิง สําหรับผูท่ียังคงปฏิบัติอยู แนวคิดการทํางานคือ
การปฏิบัติธรรมถือเปนทางเลือกหนึ่งท่ีเปดโอกาสใหบุคคลท่ีดําเนินชีวิตตามธรรมดาสามัญมี
โอกาสสามารถเขาถึงธรรมไดมากข้ึน 
 
 เนื้อหาของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมท่ีกลาวไปแลวนี ้ เปนความหมาย และ
ภาพกวางของแนวคิด ยังมีประเด็นท่ีสําคัญอีกสองประเด็น ท่ีทานพทุธทาสใชอธิบายแนวคิดการ
ทํางานคือการปฏิบัติธรรมเพื่อใหเห็นภาพในการปฏิบัติมากข้ึน คือ ประเด็นของการทํางานเพ่ืองาน 
และ การทํางานดวยจิตวาง ในท่ีนี้จะกลาวถึงการทํางานเพื่องานกอนเปนลําดับแรก 
 
 
 ค. Uการทํางานคือการปฏิบัติธรรม :  การทํางานเพ่ืองาน 
 
 ในการสลายเสนแบงระหวางโลกกับธรรมผานแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนี้ 
เม่ือมุงมองไปยังกระบวนการทํางาน วิธีการท่ีจะทําใหการทํางานเปนการปฏิบัติธรรมนั้นคือ “การ
ทํางานเพ่ืองาน” ทานพทุธทาสมุงกลาวประเด็นนี้เพือ่ใหฆราวาสท่ีทํางานทางโลก มองวาการ
ทํางานอาชีพ และบทบาทตางๆของตนสามารถเปนการปฏิบัติธรรมได หรือในกรณีของสงฆทานก็
มุงเนนสนับสนุนการทํางานพัฒนาวดั และสังคม โดยไมจําเปนตองนัง่สมาธิ หรือวิปสสนาเทานั้น 
แตสามารถแบงเวลามาทํางานพัฒนาดานอ่ืนๆได และใหฝกปฏิบัติธรรมผานการทํางานไปดวยใน
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ตัว ฉะนั้นการกลาวเร่ืองการทํางานเพ่ืองาน  จึงมีความหมายท่ีมุงเนนไปท่ีกระบวนการทํางาน
โดยเฉพาะ เม่ือกลาวถึงการทํางานแบบนี้ ทานพุทธทาสมองวาตนเหตุของปญหาของการทํางาน
ไมไดผลดี และการเกิดทุกขในการงานนั้นเนื่องดวยความรูสึกท่ีเปนตัวตน 
 

 เดี๋ยวนี้คนทํางานไปพลางแลวประหมาไปพลาง คนท่ัวไปทําอะไรอยู 
ก็ตามมันประหมาไปพลาง เชนวิตกวาจะไมประสบความสําเร็จเนื่องดวย 
ตัวก-ูของกูมันบีบค้ันอยูอยางแรงตลอดเวลา ท่ีโตะทํางานนั้นมีแตเร่ือง 
ตัวก-ูของกูบีบค้ันอยูตลอดเวลา เพราะฉะน้ันมันจึงปวดหวั …แลวงาน 
ของเขามันก็ไมมีระเบียบ มนัสับสนวุนวายกันไปหมด นี่เรียกวาทํางาน 
ท่ีตองใชสติปญญามันเปนอยางนี้  F

78 
 
 จากขอความนีจ้ะเห็นวาการทํางานท่ีวางอยูบนความเปนตัวตน ในท่ีนีคือความกลัววาจะ
เสียภาพลักษณ วาเปนผูไมประสบความสําเร็จ แลวจะไดรับผลเสียอ่ืนๆตามมา ทําใหการทํางานมี
สภาพเปนทุกข อีกท้ังงานท่ีออกมาก็ไมไดผลดี  ความรูสึกท่ีเนือ่งดวยตัวตนน้ี ยังแสดงออกมา
ในงานประเภทท่ีใชสติปญญานอยลงอีกดวย 
 
  ทีนี้ แมแตงานท่ีเลวหรือท่ีเรียกกนัวางานต่าํงานเลว โดยไมตองใชสติปญญา  
 งานปดกวาดเช็ดถูอยางนี้ ถาปดกวาดเช็ดถูไปพลาง โมโหไปพลาง มนัก็เหมือน 
 กับตกนรกท้ังเปน…แลวจะเอาอะไรมาทําใหไดดีได หรือถาคิดวาจะทําใหถูกใจ 
 นายจะไดรับรางวัล จะตองมีความอยากมีความหวังเพื่อบากบ่ันทํางานนี้  F

79 
 
 ในงานท่ีอาศัยสติปญญานอย ก็มักมีตัวตนในลักษณะตองการส่ิงตอบแทนจากผูอ่ืน คือ
ทํางานโดยมุงมองถึงผลตอบแทนเปนหลัก 
 
  การทํางานโดยหวังจะไดอะไรตอบแทนนัน้มันเปนเร่ืองตัวก-ูของกู ท่ีทํากันจน 
 เคยชินถามีใครคอยดู คอยจะใหรางวัลอยูก็ทําดี พอไมมใีครแอบดูอยูกทํ็าอีกอยาง 
 หนึ่ง มันก็เปนคนหนาไหวหลังหลอก แลวอยาไปหวังวางานนั้นมันจะดี หรือวาด ี
 100 เปอรเซ็นตไดในเม่ือทําดวยจิตใจท่ีฟุงซาน F

80 
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 พุทธทาสภิกขุ,หัวใจธรรม คําสอนทานพุทธทาส, หนา 45. 
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 จะเห็นวาแนวคิดนี้มุงมองปญหาการทํางานท้ังสองระดบัคืองานท่ีกระทําโดยใชสติ 
ปญญา กับงานท่ีมุงใชแรงงาน พบวาปญหามาจากการยึดม่ันในตัวตน ในแบบท่ีตางกันไป แบบแรก
เปนความกลัวท่ีจะสูญเสียภาพลักษณของตัวตน แบบที่สองนั้นมีแรงทํางานก็เพราะกิเลสตัณหาที่จะ
หลอเล้ียงตัวตนเปนแรงผลักดัน ท้ังสองอยางลวนพบวาใชงานเปนเคร่ืองมือนําไปสูบางส่ิง  
 
  ถาเราจะพูดวางานคือเงิน เงินคืองานนี้เราจะตองอธิบายกันใหดี เพราะวาถา 
 เผลอนิดดียวมันเปนงานเพ่ือเงิน ถาวางานกบัเงินเปนอันเดียวกันจะตองวางาน 
 นี้นะ เพื่องานแลวถางานเพ่ือเงินแลวจะกระเดียดไปในทางหลงเงินและบูชาเงิน 
 จะเลยเปนอุดมคติท่ีวากรรมกรจะยื้อแยงนายทุน นายทุนก็ไมเผ่ือแผ และแลวลัทธิ 
 คอมมิวนิสมกเ็กิดข้ึน…F

81 
 
 จากขอความดงักลาวจะเหน็วาทานพุทธทาสมองความทุกขท่ีเกิดจากการทํางานนี้วา เม่ือ
มองงานเปนเคร่ืองมือ หรือเปนวิถี (mean) ไปสูส่ิงอ่ืน โดยไมตระหนกัถึงคุณคาของตัวงานเอง เปน
การเพิ่มพูนตัณหา อวิชชาข้ึนในจิต และนําไปสูความขัดแยงเร่ืองผลประโยชนระหวางนายจาง 
ลูกจาง ซ่ึงจะลุกลามเปนความขัดแยง และปญหาสังคมตอไปอีก 
 อยางไรก็ตาม แนวคิดนี้กไ็มไดปฏิเสธความจําเปนของเงิน และไดมีการยอมรับวาเงินนั้น
เปนปจจยัท่ีจําเปนตอการทําความรอดของมนุษย  
 
  ทีนี้ผลมันเกิดข้ึนวา ทํางานเพื่องานนี้ ไดบุญดวย ไดเงินดวย เพราะวาถา 
 ทํางานแลว งนิมันไมหนีไปไหน เงินตองได แตวาไดบุญดวย เพราะเปนการ 
 ปฏิบัติธรรม F

82 
 ตรงนี้อาจมองไดวาในกระบวนการทํางานของบุคคลนั้นมีปจจัยหลายอยางท่ีเปน
องคประกอบรวมกัน ท้ังตัวบุคคลผูกระทํางาน ช้ินงาน ผูรวมงาน ผลประโยชนในทางรูปธรรมท่ีได
จากงาน อาทิ เงิน ชื่อเสียง สวัสดิการตางๆ แนวคิดนีย้อมรับวาปจจยัรวมท้ังหลายเหลานั้น บาง
ปจจัยมีความจาํเปนตอความรอด เชน เงินท่ีตองนํามาทําความรอดทางกายเปนปฐมกอน จึงจะ
สามารถนําไปสูความรอดทางวิญญาณได จึงไมไดปฏิเสธไมใหยอมรับปจจัยเหลานัน้ เพราะเปนส่ิง
ท่ีจําเปนตอความรอด ดังนั้นในการกลาววา “ทํางานเพ่ืองาน” นี้ จึงเปนไปในลักษณะ การเปล่ียนจดุ
สนใจ (focus) ตอมุมมองเร่ืองการทํางาน หากวาขณะทํางานนั้นมุงมองท่ีปลายทาง (end) ซ่ึงมีเงิน
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เปนส่ิงรองรับ เวลาทํางานจะมีสภาพจิตใจท่ีกระวนกระวายเพราะมัวพะวงถึงจดุหมายท่ียังมาไมถึง 
ไมไดอยูกับงานตรงหนา ภาวะความกระวนกระวายนีคื้อทุกข เปนส่ิงซ่ึงพุทธศาสนามุงทําความ
เขาใจและดับทุกข แนวคิดนี้จึงใหปรับมุมมองท่ีเคยมองสูปลายทางท่ีไกลออกไปมาสูวิถีท่ีกําลัง
ดําเนินอยู คือใหบุคคลถอยกลับมามุงความสนใจท่ีตวังานซ่ึงอยูตรงหนาแทน 
 
  อาตมาชวนใหเล่ือน วาเล่ือนกันเถอะ เล่ือนมาเปนงานเพือ่งานกันเถอะ อยา 
 งานเพ่ือวัตถุเลย อยางานเพ่ืออ่ืนเลย… F

83 
 
 การเล่ือนจุดสนใจตรงนี้อาจกลาวไดวาเปนการทําวิถีใหเปนหนึ่งเดยีวกับจุดหมายนัน่เอง 
ซ่ึงทําไดโดยผานการทํางานเพื่อตัวงาน หมายถึงขณะทํางานก็มุงสนใจที่ตัวงานเปนหลัก  ซ่ึงจะ
กระทําไดโดยความสํานึกในหนาท่ี  
 
  เราตองอยูดวยจิตวาง ไมมตีัวเราท่ีเปนความเห็นแกตวัเรา มีแตสติปญญา  
 รูวามันควรจะเคล่ือนไหวไปอยางไร นี้เรียกวา ถาทํางานมันก็ทําดวยสติปญญา  
 ท่ีสํานึกในหนาท่ี  F

84 
 
 แนวคิดนี้มองวาเม่ือกระทําการงานไดดวยภาวะดังกลาวคือเคล่ือนไหวไปดวยสติปญญาท่ี
รับรูและสํานึกในหนาท่ีแลวก็เทากับวาเปนการทํางานเพื่องาน การทาํงานเพ่ืองานนี้ จะมีผลประการ
แรก คือสุขภาวะทางจิต  “ ดวยขอท่ีวาทํางานเพ่ืองาน เราเห็นชาวนาขุดดินรองเพลง สรวลเสเฮฮา
กัน ดวยความพอใจในงาน มากกวาสมัยนี…้”F

*
F  ภาพความพึงพอใจซ่ึงสะทอนออกมาผานการ

ทํางานนี้จะเกดิข้ึนไดเม่ือสํานึกในตัวหนาท่ี จึงสามารถมองเห็นคุณคาวาส่ิงนัน้มีคุณคาในวิถีของ
มันดวย ไมใชแตเฉพาะในจุดหมายปลายทาง จึงมีความอ่ิมเอิบปตีขณะท่ีอยูในกระบวนการทํางาน 
มิใชมีสุขแตตอนท่ีงานเสร็จ  โดยแนวคิดนี้ไมไดปฏิเสธปจจัยอันเปนประโยชนอ่ืนๆท่ีจะตามมาจาก
การทํางาน แตใหเปล่ียนมุมมองท่ีมุงรอคอยจุดหมาย มาสูการทําใหวิถีกับจุดหมายใหเปนหนึง่
เดียวกัน เทากับวาเราไดอยูกับจุดหมายในทุกๆขณะ เม่ือการกระทําเปนส่ิงเดียวกบัจุดหมายแลว 
ความทุกขท่ีเกดิจากความกระหายรอคอยจดุหมายท่ีไกลออกไปก็จะไมเกิดข้ึน นี่คือหลักสําคัญของ
มโนทัศน “การทํางานเพ่ืองาน” นอกจากหลักนี้แลว หลักท่ีสงเสริมการทํางานคือการปฏิบัติธรรมท่ี
สําคัญอีกหลักหนึ่งคือ หลักการทํางานดวยจิตวาง  
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 เรื่องเดียวกัน ,หนา 38. 

 
84 เรื่องเดียวกัน, หนา 37. 

 * ดูใน พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 70. 
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 ง. Uการทํางานคือการปฏิบัติธรรม  :  การทํางานดวยจิตวาง 
 
  ท่ีเรียกวาทํางานดวยจิตวางนัน้ ก็คือเราทํางานตามหนาท่ีของเรา ทุกอยาง 
 ทุกประการ ดวยจติท่ีไมมีความเหน็แกตัว ไมมีความรูสึกท่ีนอมไปในทางท่ีมี 
 ตัวเราหรือของเรา และไมมคีวามรูสึกท่ีจะยึดม่ันส่ิงหนึ่งส่ิงใดไววา เปนตัวเรา 
 หรือของเรา อยางนี้เรียกวาทํางานดวยจิตวาง… F
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 จากขอความทีย่กมาขางตนจะเหน็วาการทํางานดวยจิตวางนั้นก็คือการกระทํากรรมตางๆ
ตามหนาท่ีดวยความไมยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตน ทําใหจิตมีความวางจากกิเลส ตัณหา ตามท่ี
ไดอธิบายไปแลวเกี่ยวกับคุณลักษณะของจติวาง เม่ือจิตนั้นไมถูกบดบังจากกิเลสก็จะเต็มไปดวย
กําลังของสติ ปญญา และจะดํารงสภาพการเปน “ตัวรู” ซ่ึงทานพุทธทาสยืนยันวาศักยภาพดานนี้
ของจิตจะชวยสงเสริมการทําการงานใดๆก็ตามใหประสบผล ดังวลีส้ันๆท่ีทานกลาวไววา  
“งานไดผล” ทานยังกลาวถึงประโยชนอีกแงหนึ่งของจิตท่ีวางจากกเิลสไววา หากทํางานดวยจติ
เชนนี้กจ็ะทําให “ คนเปนสุข ”  การทํางานดวยจิตวางจงึเปนขอธรรมท่ีมีวัตถุประสงคสองประการ
คือ 1) เพื่อแกปญหาประสิทธิผลในการทํางาน และ  2) เพื่อการดับทุกข  
 
 1 ) การแกปญหาประสิทธิผลในการทํางาน  ทานพทุธทาสไดกลาวไวในการบรรยาย
ธรรมหัวขอ “ปญหาเกี่ยวกับการทํางานดวยจิตวาง” ไววาอุปสรรค หรือปญหาในการทํางานทุกๆ
อยางนั้นมาจากสาเหตุ 2 ประการดวยกัน ประการแรกคือ ปญหาสมรรถภาพในตัวบุคคลไมเพียงพอ 
ประการท่ีสอง เปนปญหาท่ีมาจากส่ิงแวดลอมขางนอก ไมวาจะเปนท้ังจากธรรมชาติ หรือจาก
บุคคลแวดลอม โดยกลาววา 
 
  จะเปนปญหาชนิดไหนก็ตามใน 2 อยางนี้ หรือท้ังหมดนีม้ันก็เนื่องมาจากการ 
 ท่ีไมรูจักทําจิตใหวางนั่นเอง ไปๆมาๆปญหามันก็อยูท่ีไมรูจักทําจิตใหวาง เราไม 
 อาจจะแกปญหาไดดวยเร่ืองอยางอ่ืน นอกจากการรูจกัทําจิตใหวางกอนเสมอไป  
 แมปญหาในสวนบุคคลผูนั้นเอง ก็มีมูลมาจากการท่ีไมรูจกัทําจิตใหวาง อยาลืมท่ี 
 ไดกลาวมาแลวอยางมากมายวา พอทําจิตใหวางได ปญหาก็จะหมดไปเองโดย 

                                                           

 85 เรื่องเดียวกัน, หนา 69. 
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 ธรรมชาติ อยาลืมในขอนี้ ท่ีไดพูดไววา พอจิตวางจากตวักู-ของกู ก็เต็มอยูดวยสต ิ
 ปญญา ในเร่ืองสมรรถภาพไมพอของคนทุกวันนี้ จะแกไดดวยการทําจติใหวางเพื่อ 
 จะไดมีสติปญญาข้ึนมา… F

86 
 
 จากขอความทีก่ลาวมาจะเหน็วา ขออางสําคัญท่ีจิตวางสามารถแกปญหาการงานใดๆได
นั้นเปนเพราะวาจิตวางนั้นเปนบอเกิดของสติ ปญญา ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจะมาชวยแกปญหาในการทํางาน
ของบุคคลท้ังปญหาท่ีมาจากตัวเอง และสภาพแวดลอม เม่ือสํารวจคุณลักษณะท่ีเกิดจากจิตวางวามี
สวนสัมพันธตอการแกปญหาการทํางานนัน้ พบลักษณะดังตอไปนี ้

1.1 ) หยั่งเห็นความจริงตามธรรมชาติ  ศักยภาพในดานนี้เกิดจาก คุณลักษณะท่ีเปน  
“ตัวรู” ของจิตมาแตดั้งเดิม เม่ือจิตวางจากตัณหา อวิชชา ศักยภาพดานนี้ก็จะแสดงตัวออกมา ทําให
บุคคลสามารถหยั่งเห็นคําตอบตางๆจากธรรมชาติได ทานพุทธทาสไดอางถึงศักยภาพดานนี้จาก
ตัวอยางการทํางานของนักคนควา และนกัวิทยาศาสตรตางๆ  อาทิเชน ชารลส ดารวิน และ
ไอนสไตนเปนตน 
 

  ดาวินเขาลืมทุกส่ิงทุกอยาง ลืมตัว(ตน)หมด ตัวเขาช่ืออะไร? อยูท่ีไหน?  
 เปนอะไร? มปีระโยชนไดเสียอยางไร? ทําหนาท่ีอยางไร? เพื่ออะไร นี่ลืมหมด  
 มีแตจิตลวนๆท่ีฝงตัวเขาไปในธรรมชาติ คือตัวเขาหมดไป กลายเปนธรรมชาติ 

 ไปหมดความหมายท่ีเปนตัวตนของตน ตัวกู-ของกูไมมีเหลืออยูเลย จิตกลายเปน 

 ธรรมชาติลวนๆ แลวก็เพงลึกถึงท่ีสุด ตามคุณสมบัติของมัน ฉะนัน้จึงเจาะแทงลง 
 ไปไดถึงความลับของธรรมชาติ รูแนวตามความเปนจริงของธรรมชาติตามท่ีเขา 
 คนพบ นี่คือตัวอยางท่ีทํางานดวยจิตวางจากตัวก-ูของกู  

  เร่ืองของนักวทิยาศาสตรคนอ่ืนๆยังมีอีก เชน ไอนสไตน ซ่ึงมีชื่อเสียงมาก   
 คุณก็ตองทายได วาแกคิดคนอะไร มันก็เปนจิตอันแหลมลึกลงไปถึงธรรมชาติ  
 เปนตัวอันเดยีวกันกับธรรมชาติ ไมมีวีแ่ววแหงตัวฉัน ของฉัน เพื่อประโยชน 
 ของฉันไดเสียของฉันอะไรเหลืออยู ดวยเหตุนี้ไอนสไตนจึงคิดอะไรไดถึงขนาด 
 ท่ีเรียกวาเปนอัจฉริยมนุษย…ไมวาจะเปนนกัคิด นักคนควา นักพิสูจน คนไหน 
 ก็ตามตองทํางานดวยจิตวางท้ังนั้น ถามีวีแ่ววแหงตัวกูเม่ือไหร ก็เปนอันลมละลาย 
 ทันทีเม่ือนั้น จะตองออกจากฌานเม่ือนั้น จะตองออกจากความเพงคิดเม่ือนั้น  
 เชน คิดถึงบาน คิดถึงครอบครัว คิดถึงความสําเร็จ ความไมสําเร็จท่ีจะทํางาน 
 คร้ังนี้ คิดอยางนี้งานจะลมละลายทันที  F

87
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 จากตัวอยางท่ียกมาจะเห็นการอธิบายความสัมพันธของจิตวาง กบั การสามารถรูตาม 
ความเปนจริงของธรรมชาติ วามีความสัมพันธตอกัน ระดับของจิตท่ียิ่งวางจากเร่ืองรบกวนตางๆท่ี
เกี่ยวกับตัวตนของตนมากเทาไหร ยิ่งสามารถสัมผัสกับคําตอบของธรรมชาติไดมากเทานั้น  จิตวาง
ในท่ีนี้ทําหนาท่ีเปนเสมือนเรดารท่ีซอกซอนเขาไปในอณูของธรรมชาติ และนําคําตอบมาใหแกผูท่ี
เพงหาดวยอาการประหนึ่งการเพงฌาน คือมีความนิ่ง และดําดิ่งอยางมีสมาธิ  จะสามารถทําใหจติ
นั้น “รูไดดวยตัวเอง” คุณสมบัติอันนี้ของจิตนํามาซ่ึงการแกปญหาในการทํางาน 
 
  1.2 ) มีสมรรถภาพในการดึงเอาสมรรถภาพอ่ืนๆออกมาใช 

 
  ความรูความสามารถท่ีมีอยูเอามาใชไมได เพราะจิตมันกลัดกลุม ดังนั้น 
สมรรถภาพในการท่ีจะเอามาใหไดนี่เปนสมรรถภาพท่ีสําคัญกวา. สมรรถภาพท่ี 
เราเรียน เราศึกษาเราอบรม เราปฏิบัติใหมอียู มันก็เปนสมรรถภาพอันหนึ่ง ซ่ึง 
คนก็เหน็ความสําคัญของมันมาก, และอาจจะมากเกินไปอยางหลับหหูลับตา ;  
แตวา “ สมรรถภาพท่ีจะดึงเอาสมรรถภาพน้ันมาใชใหได” นี่ไมคอยจะสนใจ. นี ่
มันเปนเร่ืองของจิตวาง. เปนหนาท่ีของจิตท่ีวางจากตัวก-ูของกู จึงจะดึงเอา 
สมรรถภาพตางๆมาใชได . F

88
F   

 
 ในกรณีนี้มองวา “ จิตวาง” นั้นเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหสามารถดึงเอาสมรรถภาพ ความ 
ชํานาญ รวมถึงเทคนิคตางๆออกมาใชในการทํางาน แกไขปญหาของงานใหลุลวงได  ทาน 
พุทธทาสไดเปรียบเทียบความเปนเคร่ืองมือของจิตวางโดยใชตวัอยางคนยิงปน วาการยิงปนแมน
นั้นเปนสมรรถภาพอยางหนึง่ แตในการยงิปนจริงๆแตละคร้ังตองมีสมรรถภาพในการบังคับจิตให
ใชสมรรถภาพอยางแรกได กลาวคือมีจิตวาง สมรรถภาพอยางแรกจึงจะแสดงออกไดผลเต็มท่ี และ
ใหน้ําหนักกับจิตวางถึงขนาดท่ีผูมีความชํานาญในการยิงปนสูงกวา แตจิตไมสงบ ไมวาง ก็อาจยิง
ปนไดไมดีเทากับผูท่ีชํานาญนอยกวาแตมจีติวาง 
 

  บางเวลามีจิตวุนวายอยูในเร่ืองตัวก-ูของกู ท่ีเคยยิงปนแมนมันก็ไมแมนไป 
ทันที ; มันขาดสมรรถภาพในสวนสําคัญอยางนี.้ ถาคนไมมีฝไมลายมือในการยิงปน  
คือไมเปนแชมเปยนอะไรทํานองนั้น ; ถารูจักทําจิตใหวางได จะยิงปนไดโดยอํานาจ 
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อันลึกลับของธรรมชาติ และแมนยํา F

89 
 
 จากตัวอยางจะเหน็วาจิตวางนั้นเปนเสมือน “กําลังของจติ” ท่ีชวยสงเสริมสมรรถภาพ 
ตางๆอีกทีหนึง่ การใชจิตวางตามตัวอยางการยืนปนมีลักษณะคลายกบัใชเปนฐานใหเกิด  “สมาธิ” 
ซ่ึงตามการอธิบายของทานพุทธทาส ทานไดใหคุณสมบัติสามประการของการทํางานอยางมีสมาธิ 
ไววาจะมีสภาวะดังนี้ คือหนึ่ง มีความบริสุทธ์ิ ปราศจากความระแวงสงสัย ลังเล รังเกียจ สอง มี
สมาหิโต ความม่ันคง ไมวอกแวก มีพลัง พลังท่ีวานั้นคือ “ …พลังจากจิตวาง เปนเคร่ืองมือสราง
ความม่ันคง” F

90
F และสาม กมฺมนีโย คือออนโยนนิ่มนวลควรแกการงานไปทั้งหมด  การอธิบายจิต

วางในฐานะเครื่องมือท่ีสรางสมาธิ เปนคุณสมบัติหนึ่งท่ีใชเพื่อสําเร็จประโยชนของงาน 
 

1.3) มีความประณีต สุขุม รอบคอบในการทํางาน  การใชจิตวางชวยในเร่ืองของความ 
ละเอียด ประณีต สุขุมรอบคอบในการงาน ดังเหน็ไดจากตัวอยางตอไปน้ี 
 

   มีคนเอาเดินสอท่ีโตะกลางไปเขียน เขียนแลวไมสวมปลอก อยางนี้เหน็ 
เดือนหนึ่งหลายๆคร้ัง นี่ลองคิดดูเถอะวา มันหมายความวาอะไร ถาเราเปนคน 
มีระเบียบรอบคอบเปนปรกติ เขียนแลวกต็องสวมปลอกดินสอทุกคร้ัง แตแลว 
ก็ยังมีคนท่ีไมสวมปลอกดินสอใหเหมือนของเดิมเขา นัน่แสดงวา ยังเปนคนท่ี 
ไมรูสึกวานี้เปนเร่ืองใชไมได เขาไมรูสึกวานี้เปนเร่ืองเสียหาย นี้ไมเปนการ 
ปฏิบัติธรรม F

91 
 จากตัวอยางเร่ืองการสวมปลอกดินสอ ทําใหเห็นแนวความคิดของทานพุทธทาสท่ีมีตอ 
การทํางานวาลวนตองมีความรอบคอบ สุขุม ประณีต จึงจะเปนการงานท่ีดี และความรอบคอบ 
ประณีตตองานนี้จะมาจากไหนไมไดเลย นอกจากการทาํงานดวยภาวะจิตวาง 
 
 จากคุณลักษณะสามประการที่กลาวมา ทําใหเห็นการโยงความสัมพันธระหวางจิตวางกับ
การทํางานวาเปนส่ิงท่ีสงเสริมแกกนั โดยทานพุทธทาสมีขออางพื้นฐานไววาในการทําการงาน
อะไรก็ตาม ลวนตองการสภาวะท่ีละเอียดสุขุม 
 

   ในการงานอยางใดอยางหนึ่ง ไมวาการงานอะไรหมดเลย ตองการธรรมะ 
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ท่ีละเอียดสุขุม แมท่ีสุดแตการระมัดระวงัสติสัมปชัญญะ คิดดูใหดีเถอะมันยาก 
เหมือนกนั F

92 
 

  ดวยมุมมองเชนนี้ “จิตวาง” ซ่ึงเปนท้ัง “การสามารถรูไดโดยตัวเอง”  “เคร่ืองมือในการ
สงเสริมสมรรถภาพอ่ืนๆ”  และ “ความประณีตสุขุมตอการงาน” จึงเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีทําใหการ
ทํางานตางๆบรรลุผล สําเร็จประโยชนไปไดดวยดี  
  จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา “จิตวาง” ซ่ึงเปนสภาวะในการเขาถึงธรรมนั้น เม่ือนํามาผูกโยง
กับภาวการณทํางานแลวสงเสริมกันได ตามแนวการอธิบายของทานพุทธทาสมีมุมมองที่เห็นวาการ
แกไขปญหาตางๆกับการบรรลุธรรมนั้นสงเสริมกัน  ดังตัวบทตอไปนี ้
  
   ผูท่ีจะแกปญหาตางๆจะตองมีการบรรลุธรรมเสียกอน บรรลุอยางเด็ดขาด หรือ 
  บรรลุเพียงบางสวน บางระดับ หรือวาแมแตการทําใหมกีารบรรลุ หรือถึง 
  ธรรมชาติช่ัวขณะบางขณะ กย็ังเปนการดีท่ีสุด …โดยเฉพาะในกรณีท่ีอุปสรรค  
  ศัตรูปรปกษ อะไรประดังกันเขามาในเวลานั้น ถามีจิตวางไดมันกด็ีท่ีสุด วิเศษท่ีสุด 
       ในการที่จะแกไขอุปสรรคเหลานั้น ดงันั้นจึงไดพูดถึงเร่ืองนี้…เพื่อจะทําใหมีจิตวาง 
  ไดตามสมควรในการท่ีจะแกปญหาในขณะท่ีทํางาน และตองการที่จะทําการงาน 
  ใหดีท่ีสุดดวยจิตวาง  F

93 
 
  จะเห็นวาตามทรรศนะนี้ ปญหาซ่ึงปกติถูกแยกไววาเปนปญหาทางโลกไมเกี่ยวกบัธรรม
ไดถูกสลายเสนแบงระหวางโลก และธรรม วาลวนอยูภายใตกรอบเดียวกันคือกรอบของธรรม
ท้ังส้ิน ท่ีกลาววาปญหาทางโลก นั้นเปนเพียงการสมมติ แทจริงแลวปญหาเหลานัน้ก็เกดิจากเหตุ
ปจจัย หรือธรรมตางๆมาประชุมกัน เกดิเปนสภาวะความเปนเชนนั้นเอง หากผูพิจารณาเขาใจใน
สภาวะเหลานัน้ จดัการกับเหตุปจจยัท่ีกอใหเกิดปญหาไดตรงจุด ก็เปรียบเสมือนการเขาใจ หรือ
บรรลุถึงธรรมเชนกัน ตามทรรศนะนี้ จิตวาง จึงเปนส่ิงท่ีนําความเขาใจนั้นมาให แตจติวางท่ีมุงเนน
เฉพาะในเวลาทํางานอาชีพนัน้ก็ยังเปนเพยีงการบรรลุธรรมบางสวน หรือบางระดับ เพราะยังไมอาจ
ขจัดตนตอ หรือรากเหงาท่ีจะเกดิกิเลสไดอยางส้ินเชิง แตจากเหตุผลสนับสนุนจะเหน็วาแนวคิดนีก้็
ไดอธิบายการใชจิตวางเขามาแกไขปญหาในการทํางาน และเพิ่มประสิทธิผลในการทํางานไดอยาง
สมเหตุผล 
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  ท่ีกลาวไปแลวนั้นเปนเร่ืองการจัดการสมรรถภาพจิตเฉพาะบุคคลท่ีมีผลตอความสําเร็จ
ของงาน สวนในประเด็นของความสําเร็จของงานท่ีตองอิงกับปจจยัจากส่ิงแวดลอมภายนอก ไมวา
จะเปนธรรมชาติ หรือจากผูคนแวดลอม เชน ปญหาจากเจานาย ลูกนอง และเพื่อนรวมงาน  ทาน
พุทธทาสมองวาใหจัดการปญหาดวยจิตวาง เชนเดยีวกันกับการแกไขปญหาขาดสมรรถภาพสวน
บุคคล แตกลาวเนนไปในเร่ืองของปญหาการทํางานรวมกับผูอื่น โดยมองวาตนตอของปญหานั้น
เกิดจากตางฝายตางยดึม่ันถือม่ันในตัวตน ของตน ทําใหผลประโยชนขัดกัน การทํางานกลายเปน
สนามรบ มีการเบียดเบียน และความทุกขเกิดข้ึนตอทุกฝาย ในท่ีนี้ทานเนนใหใช “สติ ปญญา” ซ่ึง
ไดจากจิตวางF

*
F เขาจัดการกบักิเลสตัณหาของคนท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนกิเลสตัณหาของตนเองดวย 

หากดํารงสติ ปญญาจากจิตวางไวไดเสมอในการจดัการกับกิเลส ก็จะสามารถแกไขปญหาจาก
ส่ิงแวดลอมภายนอกได 
 
  2 ) การดับทุกข  ในสวนของขออางท่ีกลาววาการทํางานดวยจิตวางนั้นชวยดบัทุกข หรือ
ท่ีเรียกวา “คนเปนสุข” นัน้ ความสุขท่ีวานีย้อมตองทําความเขาใจกอนวาไมไดหมายถึงความสุขท่ี
สามารถแปรกลับไปเปนอีกข้ัวหนึ่งคือ “ทุกข” ได  
 

 เราจะตองระลึกนึกถึงความชนะ คือชนะส่ิงท้ังหลายท้ังปวง จนไมมีส่ิงใดมา 
ทําใหเรารองไหหรือหวัเราะได แตจะมีสติปญญาหัวเราะเยาะได ซ่ึงเปนการหวัเราะ 
อีกทางหนึ่งคือหัวเราะเยาะดวยสติปญญาอยูภายใน คือมีความสนุกสนานตามแบบ 
ของบุคคลผูมีสติปญญานั่นเอง ; ไมตองสนุกสนานไปตามแบบของบุคคลท่ีจะตอง 
หล่ังน้ําตาหรือหัวเราะชนิดท่ีทําใหทองคัดทองแข็ง เหนือ่ยอกเหนื่อยใจ เชนเดยีว 
กันกับความรองไห ถาเราระลึกนึกถึงพระอรหันต เราอยาเพยีงแตยึดถือในคําๆนี ้
วาเปนคําสูงสุด แตเราระลึกนึกถึงขอท่ีคนเรานี่แหละจะตองทําตนใหเปนอยางนัน้ 
ใหจงได คือใหอยูเหนือความทุกขใหจนได ไดชนะส่ิงท้ังหลายท้ังปวงอยาใหมี 
ส่ิงใดมาเบียดเบียนจิตใจใหเรารอน หรือเดอืดรอนได… F

94
F  

 

                                                           

 * มีการกลาวถึงสติ ปญญาที่ไมไดมาจากจิตวาง แตมาจากความเปนตัวตน ที่เรียกวา “เฉโก” ในการแก 
ปญหาโดยใชอุบายใหผูอื่นตองยอมสยบ แตทานก็กลาวแกวา สติปญญาแบบเฉโกที่เพ่ือตน ของตนน้ันไมดีเทา
สติปญญาที่มาจากจิตวาง เพราะสติปญญาที่มาจากจิตวางเทาน้ันจะทําใหไมเปนทุกข (พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแท
มีอยูแตในงาน, หนา 84.) 

 
94 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 15. 
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  ความสุขในท่ีนี้จึงหมายถึง การอยูเหนือความทุกข คืออยูเหนือการรอยรัดของความโลภ 
ความโกรธ ความหลง หมายถึงสภาวะท่ีจติมีความสงบ และเปนปกตินั่นเอง  อยางไรก็ตามในการ
วิเคราะหเร่ืองความสุขในการทํางานนั้น เนื่องจากกระบวนการทํางานหน่ึงๆมีเร่ืองของมิติเวลามา
เกี่ยวของ การวิเคราะหจึงตองแยกสภาวะของการทํางานออกเปนสองสวน 
 
    2.1 ) สภาวะเบ้ืองตนกอนการทํางาน   เปนการวิเคราะหสภาวะจิตกอนการทํางาน 
ซ่ึงก็คือ ปญหาเร่ือง แรงจูงใจ  แรงจูงใจในท่ีนี้หมายถึง เจตนจํานงเบ้ืองตนท่ีเปนตัวการผลักดันให
เร่ิมทํางาน  นบัเปนปจจยัสําคัญในการกําหนดวาสภาวะการทํางานวาจะเปนสภาวะแหงทุกขหรือไม 
โดยท่ัวไปแลวปญหาเร่ืองแรงจูงใจในการทํางานนั้น เปนท่ีถกเถียงกนัมากวาฆราวาสทั่วไปไม
อาจจะทํางานโดยปราศจากกิเลส ตัณหาได ตองมีกิเลสตัณหาเปนตัวต้ังตน หรือเปนแรงจูงใจในการ
ทํางานเสมอไป แลวเม่ือมีกิเลสก็ยอมไมอาจมีการทํางานดวยจิตวาง ในการนี้ทานพทุธทาสไดกลาว
เกี่ยวกับปญหาเร่ืองแรงจูงใจไววา 
 
   เขาปฏิเสธวา ถาไมมีความยดึม่ันถือม่ัน กไ็มมีความหวัง ไมมีความตองการ :  
  นั่นมันถูกตามตัวหนังสือ แตยัง เขาใจผิด : เพราะคําวาความหวัง ความตองการ  
  ความบากบ่ันอะไรนี้ เปนภาษาท่ีกํากวม. เหมือนท่ีกลาวมาแลว จะทํางานดวยอะไร 
  ก็ได คือทําดวยความยดึม่ันกไ็ด ดวยความไมยึดม่ันถือม่ันก็ได.  F

95 
 
  ทานพุทธทาสไดแบงความตองการออกเปน 2 แบบ คือ ความตองการท่ีมีมูลมาจากวิชชา 
หรือปญญา และแบบท่ีสองคือความตองการท่ีมีมูลมาจากอวิชชา คือกเิลส และตัณหา ดังขอความ
ตอไปนี ้
 
   ความอยาก หรือความตองการ หรือความปรารถนานั้นไมเปนกิเลสไปเสีย 
  หมด เหมือนท่ีเขาใจกนัอยูโดยมาก…ความอยากหรือความตองการนั้นมี 2ประเภท 
  ดวยกัน ถาความอยากหรือความตองการนั้นมีมูลมาจากวิชชา หรือปญญาแลว ไม 
  ควรจะจัดเปนกิเลส เปนตัณหา หรือเปนโลภอะไรทํานองนั้น ตอเม่ือความอยาก 
  หรือความตองการนั้นมีมูลมาจากอวิชชา เม่ือนั้นจึงจดัความอยากหรือความ 
  ตองการนั้นวาเปนโลภ เปนตัณหา เปนกิเลส…แมแตส่ิงท่ีเรียกวาความหวัง,อาสา 
  หรือความหวัง, ฟงดูกย็ังเปนกิเลส แตอยาลืมวาความหวังท่ีหวังดวยวิชชา ไมได 
  หวังดวยอวิชชานั้นก็มีอยู ฉะนั้นความหวังอันนี้ไมควรจะเปนกิเลส มนุษยมีชวีิต 
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 พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน, หนา 13. 
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  อยูไดดวยความหวังนี้  F

96 
 
 เม่ือแบงความตองการออกเปน 2 ประเภทแลว ยอมใหปฏิบัติตามแรงจูงใจแบบแรกท่ีมี
มูลมาจากวิชชา หรือปญญา กลาวคือ บุคคลรูวามีหนาท่ีการงานตองกระทําเพื่อความรอดในฐานะ
ความเปนมนษุย ก็ลงมือกระทําตามหนาท่ีนั้นอยางเต็มความสามารถโดยมิไดมุงหวังในเชิงของ
กิเลสตัณหา แตกระทําเพื่อความรอดโดยใชสติ ปญญากํากับรูเทาทันกิเลสของตน ก็จะสามารถทํา
ความรอดไปไดโดยไมตองเปนทุกข เพราะสภาวะท่ีมุงหวังดวยกเิลสตัณหาน้ันเปนทุกข ตางจาก
การมุงหวังดวยสติปญญาท่ีจะรับรูสถานการณท่ีเกิดข้ึนในกรอบของการกระทําในเชิงของสภาวะ 
เชน หากไดรับแจกเชือกทีพ่ันกันมาเพื่อใชทํางาน คนท่ีมุงหวังดวยสติปญญาก็จะมุงหวังท่ีจะแกะ
ปมเชือกได และเขาก็ทําไปดวยสติปญญา ไมมีการฟูมฟายครํ่าครวญ หรือเปนทุกข ตางจากคนท่ี
มุงหวังดวยตัณหา อุปาทาน เม่ือไดรับแจกเชือกที่พนักันมา ก็อาจเขวีย้งท้ิงดวยความโกรธท่ีตน
ไดรับเชือกท่ีไมเปนอยางใจตัวเอง หรือถาเขาลงมือแกะเชือก ก็จะกระทําดวยความรุมรอน จิตใจไม
เปนสุข จะเหน็วาการกระทําเดียวกัน ผูท่ีมุงหวังดวยสติปญญา จะไมมีทุกข เพราะเพียงแตจัดกระทํา
ไปตามธรรมชาติ ตามสภาวะความเปนเชนนั้นเอง ขณะท่ีผูท่ีมุงตัวตนของตนอาจกระทําในส่ิง
เดียวกันแตเต็มไปดวยความทุกข ความไมสงบสุข  นี่คือตัวอยางของการหวังดวยปญญา ท่ีแตกตาง
จากการหวังดวยตัณหา 
 
   2.2 ) สภาวะจิตขณะทํางาน : จิตวาง – จิตวุน ในการทํางานใดๆนั้น ทาน
พุทธทาสไดแบงการทํางานออกเปน 2 แบบตามสภาพจิตในการทํางาน ดังท่ีไดกลาวไวแลวใน
หัวขอเร่ืองจิตวาง การทํางานดวยจิตวาง ก็คือการทํางานท่ีกอปรไปดวยสติ ปญญา ละวางกิเลส 
ตัณหา ในทางกลับกันการทํางานดวยจิตวุน ก็คือการทํางานท่ีไมมีความสงบ เพราะเต็มไปดวยกเิลส 
ในแนวคิดการทํางานดวยจิตวางนั้นยอมมุงใหทํางานดวยจิตวาง โดยใชสติ สัมปชัญญะเหนี่ยวนําจติ
ใหมีความวางจากความรูสึกวาตัวตน ของตน  มีสมาธิอยูแตเพยีงเนื้อหาของงานท่ีทําอยู อยางไรก็
ตามภาวะจิตวางนี้อาจจะมีอยูแตเฉพาะแตเวลาทํางานก็ได 
 
  ถาเวลาอ่ืนซ่ึงไมใชเวลาทํางาน ก็อาจมีตวักู มีครอบครัว มีลูกมีเมีย มีไดมีเสีย 
  มีอะไรไปตามแบบของเขา ; นั้นมันคนละตอน คนละท่ี คนละเร่ือง . แตถาเม่ือ 
 ทํางาน ก็ตองทํางานดวยจิตวาง, ตองไมมีอะไรมาบังคับ, ตองไมไปมีขอผูกพัน 
 กับเร่ืองอ่ืน; มันก็เปนอยูดวยความวาง ทํางานดวยจิตวางนี้ไดตลอดเวลา. F

97 

                                                           

 
96 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 69. 
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 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรมคําสอนทานพุทธทาส, หนา 47. 
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 จากขอความทีย่กมาจะเห็นวา การนับวาการทํางานใดๆเปนการทํางานดวยจิตวางหรือไม
นั้น นับจากสภาวะจิตขณะทํางานเปนหลัก แตในเวลาอ่ืนท่ีนอกจากขณะทํางาน แนวคิดนี้ไดผอน
ปรนใหมีอุปาทานในฝายดีเจืออยูได ดังท่ีกลาวไวแลวในหัวขอการทํางานคือการปฏิบัติธรรมวา  
 
  …ความรูสึกผิดชอบช่ัวดวีาเรามีประเทศชาติศาสนา เรามีหนาท่ีท่ีจะตองทําตอ 
 ประเทศชาติศาสนา ทํางานเพื่อหนาท่ีนัน้ มันมีแลว มกีอนแตลงมือทํา ซ่ึงจะเรียก 
 วาเปนอุปาทาน ท่ีเปนไปในฝายดีก็ได แลวอุปาทานในฝายดีนีไ้มไดถูกตําหนิตําเตียน 
 โดยสวนเดียว ยอมใหทุกคนมีอุปาทานในฝายดีเปนทุนสํารองไปเร่ือยๆ แตใหพยายาม 
 ใหสูงข้ึนๆ พอถึงท่ีสุดของทางฝายดี มันกเ็ขาเร่ืองเหนือด ีหรือ “ความวาง F
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จากการผอนปรนเชนนี้ จะสามารถแบงการทํางานดวยจติวางไดเปน 2 แบบดวยกนั 

  กรณีท่ีหนึ่ง หวังดวยอุปาทานฝายดี (จิตไมวาง) แตขณะทํางานจิตวาง 
  กรณีท่ีสอง  หวังดวยวิชชา ปญญาแท และขณะทํางานก็มีจิตวาง 
 
 เม่ือวิเคราะหความสุขจากการทํางานดวยจติวางจะพบวา ในกรณีท่ีหนึง่นั้นภาวะความสุข
จะเกิดข้ึนไดในขณะทํางาน แตในขณะอ่ืนๆนอกเหนือเวลาทํางาน เปนเวลาท่ีประกอบดวยอุปาทาน
จึงยอมจะมีทุกข เพราะอุปาทานท่ียึดถือไว ขณะท่ีในกรณีท่ีสอง จะปราศจากความทุกขท้ังหมด
เพราะไมมีอุปาทานตลอดท้ังส้ินกระบวนการ  และหากสังเกตกรณท่ีีหนึ่ง จะพบวาเนื่องจากมี
อุปาทานเปนแรงจูงใจในการทํางาน ทําใหมองไดวาอาจเปนการใช “ภาวะจิตวาง” มาเปนเคร่ืองมือ
ในการสนองอุปาทานได แมวาจะเปนอุปาทานในฝายดี แตก็ทําใหกระบวนการทํางานดวยจิตวางยงั
ไมสงเสริมการดับทุกขในท่ีสุด  ในแงนีท้านพุทธทาสยอมรับวา “…มีจิตวางในบางคร้ังบางคราวก็
ยังดีท่ีสุด ดกีวาท่ีจะไมมีจิตวางเสียเลย.” F

99
F  แมตามอุดมคติของแนวคิดแลว ตองการใหใชการ

ทํางานดวยจิตวางไปสูการดบัทุกขอยางส้ินเชิง แตก็พบวาไดก็มีการประนีประนอม เม่ือบุคคลยังไม
อาจพัฒนาไปถึงจุดท่ีจะมีแรงจูงใจดวยจิตวางได ก็ใหเร่ิมจากการมีจิตวางขณะทํางานไปกอน แลว
คอยๆพัฒนาภาวะจิตวางผานการทํางานตอไปเร่ือยๆ แนวคิดนี้จึงเปดพ้ืนท่ีใหกับการทํางานดวยจติ
วางวาสามารถมีความเขมขนมากนอยตางกนัไปตามระดบัวิวัฒนาการของจิตของแตละคน แมจะ
ดับทุกขส้ินเชิงไมไดในทุกกรณี ก็ยอมรับวาการดับทุกขไดบางสวนนั้นไมผิดหลักการของแนวคิด 
และนับวามีการลดความทุกข หรือ “เปนสุข”ไดบางสวน 
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 เพ่ิงอาง, หนา 76. 

 
99 พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน, หนา 70. 
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 จ. Uหมวดธรรมในเร่ืองการทํางานดวยจิตวาง 
 

 หมวดธรรมตางๆท่ีทานพุทธทาสนํามาใชในการอธิบายการทํางานดวยจิตวางนัน้มีท้ัง
หมวดธรรมท่ีตามปกติแลว พุทธศาสนาใชสอนเพื่อมุงสูโลกุตตระ เชน มรรคมีองค 8 โพชฌงค 7  
สติปฏฐาน 4  ไปจนถึงหมวดธรรมท่ีเกี่ยวกับการทํางานโดยเฉพาะเชน อิทธิบาท 4 สําหรับหมวด
ธรรมท่ีเดิมใชสอนเพื่อมุงสูปรมัตถนั้น เม่ือนํามาอธิบายเร่ืองการทํางานดวยจิตวาง ทานพุทธทาสได
กลาววา 

 
   ปญหาอันแรก เกิดข้ึนปะทะเราอยูขอหนึง่ คือวา พุทธบริษัทในเมืองไทยแทบ 
ท้ังหมด มีความเขาใจอยูวา หลักธรรมข้ันสูงคือเร่ือง โลกุตตรธรรม นั้น ตองแยกออก 
ไปเด็ดขาดจากเร่ืองของชาวบาน…โดยท่ีแทนั้นจะตองเปนส่ิงเดียวกนัเสมอ จะผิดกัน 
บางก็แตปริมาณ จะผิดกันบางก็แตเพยีงระดับ F

100 
 
ตามท่ีไดกลาวไปแลววาหลักธรรมท่ีมุงสูโลกุตตระน้ันเปนหลักท่ีมีความหมายครอบคลุม 

ธรรมท้ังปวง ดังนั้นหลักการของโลกุตตระจึงสามารถนํามาปรับใชกับฆราวาสท่ัวไปได ตางกันแต
เพียงระดับ และมุงแกปญหาคนละแบบ อยางกรณีของธรรมเร่ือง “ความวาง” หรือ สุญญตา นั้น 
ทานก็กลาววาไมใชจําเปนเฉพาะผูท่ีมีเจตนามุงสูพระนิพพาน สุญญตาจําเปนสําหรับชาวบานไมแพ
กัน โดยไดยกตัวอยางพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองสุญญตาแกฆราวาสข้ึนมากลาว 
 
 
  ในพระไตรปฎกนั่นเอง กลาวถึงฆราวาสอยางทานท้ังหลายไดไปเฝา 
 พระพุทธองค  ไดขอใหพระพุทธองคแสดงธรรมท่ีเปนไป เพื่อประโยชนสุข 
 เกื้อกูลส้ินกาลนาน เขากราบทูลชัดๆวาพวกขาพระองคเปนฆราวาส ลอมแออัด 
 อยูดวยบุตรภรรยา ดอกไม เคร่ืองหอม กระแจะจันทน อันมาแตเมืองกาสีดังนี้ 
 เปนตน ขอใหทรงแสดงธรรมท่ีเปนประโยชนเกื้อกูลส้ินกาลนาน ทั้งท่ี 
 ฆราวาสไปขออยางนี้ พระพทุธองคก็ยังตรัสภาษิตนี้ เร่ืองสุญญตาซ่ึงพระองค 
 ถือวา เปนคําตรัสของพระองค เปนของลึกซ้ึง เปนของเปนไปเหนือโลก  
 นี้เปนเคร่ืองแสดงอยูชัดแลววาเร่ืองสุญญตา คือ เร่ืองความวาง หรือนิพพานนั้น  
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 เปนเร่ืองสําหรับฆราวาสดวยเหมือนกนั ไมใชเปนแตเร่ืองสําหรับพระท่ีจะไปอยูปา  
อยูดง อยูถํ้า อยูเขา แมฆราวาสอยูท่ีบานเรือน แออัดดวยบุตรภรรยาสามี ก็ยัง 
จําเปนท่ีจะตองมีความรูเร่ืองสุญญตา F

101 
 
 ในการนี้ทานไดใหเหตุผลเพ่ิมเติมวา “ คนท่ีตองการของเย็นอยางท่ีสุด มากท่ีสุด ก็คือคน

รอนท่ีสุด แลวใครเลาเปนคนรอนท่ีสุด ไมใชพวกชาวบานดอกหรือ…เพราะฉะนัน้พวกท่ีอยูบาน
นั่นแหละควรจะตองการของเย็นท่ีสุด ” F

102
F แนวคิดนี้จึงมองวาเร่ืองสุญญตา หรือ ความวาง เปนขอ

ธรรมอันจําเปน เพราะในท่ีสุดแลว  
 

 …ไมมีธรรมะขอไหนท่ีพระพุทธเจาไดวางไวสําหรับใหคนจมอยูในโลก มีแต 
ธรรมะท่ีจะถอนคนข้ึนเหนือโลกท้ังนั้น แมวาใหทํามาหากินนีก้็เพื่อใหฉลาดจน 
ถอนตนข้ึนออกไปจากโลก และเม่ือทํามาหากินผิดวิธี นาํมาซ่ึงความทุกขแลวกจ็ะ 
ใชธรรมะเปนเคร่ืองมือสําหรับทําใหถูกวิธี อยาใหการทํามาหากินนั้นเปนทุกขข้ึน 
มาได  F

103
F  

 
นอกจากธรรมเร่ืองสุญญตา ท่ีวาดวย “ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน” แลว   

ธรรมสําหรับการทํางานดวยจิตวางหมวดอื่นๆมีดังนี ้
 
 
 

มรรคมีองค 8 หลักธรรมเพ่ือความเปนอยูดวยจติวางโดยวางตนอยูในทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) ทานพุทธทาสอธิบายวาองคมรรคนี้ เปนท้ัง มรรค และผลในเวลาเดียวกัน เม่ือ
ปฏิบัติตามมรรค ก็จะไดผลโดยทันทีในทุกขณะท่ีปฏิบัติ มี 8 ขอ คือ 

  1.สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ 
 2.สัมมาสังกัปปะ  คือ ความดําริชอบ 
 3.สัมมาวาจา  คือ การเจรจาชอบ 
 4.สัมมากัมมันตะ  คือ การงานชอบ 
 5.สัมมาอาชีวะ     คือ  การเล้ียงชีพชอบ 
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 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 32. 
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 เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 

 
103

 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเครื่องมือสรางคน สรางชาติ สรางโลก, หนา 117. 
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 6.สัมมาวายามะ   คือ  ความพยายามชอบ 
 7.สัมมาสติ           คือ  ความระลึกชอบ 
  8.สัมมาสมาธิ       คือ   ความต้ังใจชอบ 
 

 มีขอสังเกตวา การตีความของทานพุทธทาสโดยนําองคมรรคท้ัง 8 มาสนับสนุน 
การตีความ “สัมมากัมมันตะ” ซ่ึงเปนองคมรรคเพียงองคเดียวนั้น การท่ีทําเชนนี้ไดเนื่องจากการ
อธิบายความหมาย “การงาน” ของทานพุทธทาสเปนดังท่ีไดกลาวไวแลวในเร่ืองจิตวางวา ในการทํา
ใหจิตวางนัน้สัมพันธกับการกระทําในมิตติางๆ กลาวคือ แนวคิดนี้มุงเนนฝกจติใหวางในการ
กระทํากรรมตามมิติตางๆของชีวิต องคมรรคท้ัง 8 ตั้งแตสัมมาทิฏฐิ มาจนถึงสัมมาสมาธินั้น ก็ลวน
เปนกรรม หรือการกระทําในความหมายทางธรรมท้ังส้ิน  ตั้งแตมโนกรรม วจีกรรม มาจนถึง
กายกรรม  ดงันั้นจึงมีคํากลาวของทานพทุธทาสท่ีวา  “ชีวิตคือการงาน” และ “การงาน คือชีวิต”  
เพราะชีวติ คือผลรวมของปฏิสัมพันธของการกระทํากรรมตางๆ องคมรรคท้ัง 8 ท่ีแสดงถึงการ
กระทําในมิติตางๆจึงเปนหลักท่ีนํามาสนับสนุนการอธิบายสัมมากัมมันตะได เม่ืออธิบาย กัมมันตะ
ในแงของ “กรรม” หรือการกระทําโดยเจตนาท้ังมวล 

 
 ธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือ F

104
F หมายถึง ธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือนําไปสูผลสําเร็จ เปนธรรมมี

ลักษณะกลางๆ นําไปใชไดท้ังทางโลก ทางธรรม ใชนําไปสูจุดหมายไดหลากหลาย ไดแก 
  อิทธิบาท 4 

 1.ฉันทะ ความพอใจในส่ิงท่ีจะทํา 
 2.วิริยะ  ความพากเพยีร 

 3.จิตตะ  เอาใจใสอยูเสมอ 
     4.วิมังสา หม่ันใครครวญวิจัย 

 
สติปฏฐาน  คือ การตั้งไวซ่ึงสติเฉพาะเร่ือง 

 สัมมัปปธาน 4 
 1.เพียรระวังไมใหบาป อกุศลเกิดข้ึน 

 2.เพียรละบาป อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว 
 3.เพียรทําใหกศุลเกิดข้ึน 
 4. เพียรรักษากศุลท่ีเกิดข้ึนแลว 
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พละ หรือ อินทรีย 5 
 1. ศรัทธา   เช่ือในส่ิงท่ีทํา 
 2.วิริยะ     พากเพียร 
 3.สติ         ระลึกรู 
 4.สมาธิ     เอาใจใสอยางแนวแน 
 5.ปญญา   การพิจารณา ใครครวญ วิจยั 

 
 ธรรมท่ีแสดงความสัมพันธของเคร่ืองมือ หมายถึง เปนธรรมท่ีมีลักษณะเปนเคร่ืองมือ แต
ตองอาศัยลําดบัความตอเนื่องกัน 
 โพชฌงค 7 

 1.สติสัมโพชฌงค คือ สติ การระลึกอยางท่ัวถึง รอบคอบ 
 2. ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค คือ การวิจยัส่ิงนัน้ๆ วิจัยธรรม    

 3. วิริยะสัมโพชฌงค ใชความพากเพียร กลาหาญ บากบ่ันเขากระทํา 
 4. ปติสัมโพชฌงค  มีความพอใจ อ่ิมใจ สนุกสนานหลอเล้ียงไว 
 5. ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ปรับปรุงทุกอยางเทาท่ีแลวๆมาใหเขารูป 
 6. สมาธิสัมโพชฌงค ทุมเทกําลังจิตท้ังหมดท้ังปวงลงไปในงาน มีสมาธิเต็ม
เปยม ท้ังความบริสุทธ์ิ ไมลังเลสงสัย ความหนักแนน มกีาํลังจิต และความออนโยน ควรแกการงาน 
 7. อุเบกขาสัมโพชฌงค ปลอยใหส่ิงท่ีลงรูปไดท่ีแลว เปนไปตามครรลอง  

 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนั้นสลายเสนแบงระหวาง
โลกกับธรรม ท่ีจิตมนุษยสรางข้ึน ดวยการฝกรูเทาทันการแบงแยกส่ิงตางๆออกเปนข้ัวตรงขามซ่ึง
เกิดจากการปรุงแตงของจิตท่ีประกอบดวยอวิชชา คือความไมรูเทาทันในกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ 
แลวทําใหคนติดอยูในโลก คําวา “โลก” ในท่ีนีห้มายถึงนามธรรมท่ีปรุงแตงข้ึนในจิต เม่ือไปยึดถือ
แลวทําใหเกดิทุกข ตองเวยีนวายอยูในกบัดักของกรรม คอยกอกรรม และรับผลของกรรมอยู
เร่ือยไป จึงเนนใหกระทํากรรมข้ันสัจธรรมเพื่อจะละเสียซ่ึงการอยูในบวงกรรม ซึ่งก็คือการทํางาน
ดวยจิตวาง ซ่ึงเนนท่ีการปฏิบัติจิตใหวางจากตัวตน ของตน ในท่ีนี้การทํางาน และการปฏิบัติธรรม 
กลายเปนส่ิงเดยีวกันได โดยมีหวัใจสําคัญคือการปฏิบัติจิตใหวางจากตัวตน หากวาจิตนัน้วางจาก
ตัวตน และรูตามความเปนจริงของธรรมชาติแลว ยอมถือวาเปนการปฏิบัติธรรมได เกณฑสําคัญใน
การวัดวาเปนการปฏิบัติธรรมหรือไมนั้นมุงมองท่ีสภาวะจิตเปนหลัก  
 ทานพุทธทาสมองเห็นวาการดําเนินชีวิตของฆราวาส และสงฆเองก็ตามนับวันจะสงเสริม
การแบงข้ัวตรงขามระหวางโลกกับธรรมจนทําใหฆราวาสจมอยูในโลกที่ปรุงแตง และเหินหางจาก
ธรรม จึงเสนอแนวคิดเร่ืองการทํางานคือการปฏิบัติธรรมเพ่ือกระตุนเตือนใหทุกคนตระหนักใน
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หนาท่ีของความเปนมนุษย ซ่ึงไมอาจแยกจากการเขาถึงธรรม โดยไมแบงแยกวาเปนฆราวาสหรือ
สงฆ มนุษยตางสามารถเขาใจธรรมในการทําหนาท่ีในชีวิตประจําวัน หากทํางานดวยจติวาง ลดละ
ตัวตนใหไดตามระดับ ตามสวนเทาท่ีจะพงึกระทําตามความสามารถของแตละคน และหากฝกฝน
ไปเร่ือยๆก็จะทําความเขาใจชีวิตตามความสภาวะความเปนจริงไดดียิ่งข้ึน 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

บทท่ี  3 
 

ขอถกเถียงท่ีมีตอแนวคิดการทํางานคือการปฏิบตัิธรรม 
 

 ในบทท่ี2 ผูวิจัยไดกลาวถึงความหมาย และเนื้อหาสวนสําคัญตางๆของแนวคิดการทํางาน
คือการปฏิบัติธรรมไปแลว ในบทนีจ้ะเปนการวิเคราะหและตอบขอถกเถียงท่ีมีตอแนวคิดนี้  
 

  

3.1 Uจิตวางมีอยูจริงหรือไม 
 

 เนื่องจากแนวคิดเร่ืองจิตวาง เปนหัวใจสําคัญในแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม 
เพราะจิตวางนัน้นําไปสูความสามารถในการทําการงานใดๆก็ตามใหไปกันไดกับการปฏิบัติธรรม 
เทากับแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมมีแนวทางปฏิบัติสุดทายอยูท่ีการทํางานดวยจิตวาง จึงมี
การตรวจ สอบขอถกเถียงเกีย่วกับจิตวางกอนเปนปฐม 

 ในธรรมบรรยายคร้ังหนึ่ง ทานพุทธทาสไดกลาวถึงขอถกเถียงของผูวิจยัอภิธรรมบางกลุม
ที่แยงวาจิตวางนี้มีไมได  
 

  ทีนี้ลองคิดกันดู ถึงขอแยง ท่ีมีคนเอามาใหดูหรือบอกใหทราบวา มีการแยง  
 เชนแยงวา “จติวางนี้เปนส่ิงท่ีมีไมได” เพราะวาจิตตองมีอารมณเสมอจะวางจาก 

 อารมณไมได ” ขอแยงนี้เปนขอแยงของคนท่ีอภิธรรมเขาตาเกินไป จนตาฟาง  

 เราไมได บอกวาจิตวางนี้ไมมีอารมณ จิตวางนี้ก็ยังมีอารมณอยางนอยที่สุดก็มี 

 ภาวะแหงความวางนั้นเองเปนอารมณ… จิตมีส่ิงท่ีไมถูกยึดม่ันดวยอุปาทาน 

 เปนอารมณ แมจะมีรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสอะไรเปนอารมณก็ตาม ถาไมยึดถือ 

 ส่ิงนั้นโดยความเปนตัวตนแลวก็เรียกวา ยงัมีส่ิงท่ีวางจากความยดึถือเปนอารมณ  
 เรียกส้ันๆวา มคีวามวางนั้นเปนอารมณ นีก่็เปนอันวา ทําความเขาใจกนัเสียใหม  
 วาไมไดกลาววาจิตวางนั้นไมมีอารมณ จิตจะตองมีอารมณนั้นเปนธรรมดา ถาเปน 

 จิตวาง กม็ีความวางหรืออารมณท่ีวางจากความยดึถือนั้นแหละเปนอารมณ F

1 

 
 จากขอความทีย่กมาจะเห็นไดวา ขอแยงจากผูวิจยัอภิธรรมบางกลุมนั้นตีความ  

                                                           

 
1พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 124.  
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“ความวาง” ของจิตในลักษณะของการขาดสูญ คือวางเปลา ปราศจากอารมณ หรือภาวะธรรมใดๆ 

หากมองขอโตแยงนีใ้นกรอบของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของทานพุทธทาส และใช
ทฤษฎีภาษาคน ภาษาธรรมในการวิเคราะห ยอมมองไดวาความวางท่ีฝายโตแยงกลาวถึง คือความ
วางในระดับภาษาคน ขณะท่ีความวางท่ีทานพุทธทาสหมายความถึงนัน้อยูในระดับภาษาธรรม คือ
จิตวางจาก “การยึดถือวาเปนตัวตน” แตทรงอยูดวยอารมณ และภาวะธรรมอ่ืนๆ ในระดับของ

ความหมายจะเห็นวาจิตวางของทานพุทธทาสนั้นจึงเปนคนละความหมายกับท่ีผูถกเถียงเขาใจ  จึง
ไมอาจกลาวไดวาไมมีจิตวาง ตามแบบความหมายท่ีทานพุทธทาสอธิบาย 

 
 แตในระดับของอภิปรัชญาเกี่ยวกับพืน้ฐานของจิตนั้น จําเปนตองสืบลึกไปถึงความเช่ือ
พื้นฐานเกี่ยวกบัจิตท่ีแตกตางกันในแนวคิดของทานพุทธทาส และคัมภรีอภิธรรม ในงานศึกษาของ

ปรีชา มานะวาณิชเจริญ F

2
F กลาวถึงขอโตแยงจากฝงอภิธรรมท่ีเช่ือวาจิตพืน้ฐานของมนุษยนั้นมี

ศักยภาพมากนอยแตกตางกนัตามกรรมท่ีแตละคนกอข้ึน และเม่ือยังไมถึงข้ันอริยบุคคล ศักยภาพ 

ท่ีวานี้อาจลดนอยลง หรือเพิม่พูนข้ึนไดตลอดเวลา ขณะที่ทานพุทธทาสอางตัวบทของพระไตรปฎก
ท่ีบอกวาธรรมชาติของจิตเดมินั้นเปนประภัสสร และอธิบายวาลักษณะเชนนีน้ําไปสูความสามารถ 

ในการบรรลุธรรมอยางเทาเทียมกัน จะเห็นไดวาความเช่ือพื้นฐานเก่ียวกับจิตในแบบของอภิธรรม
นํามาซ่ึงความสามารถที่จะละกิเลสในแตละบุคคลไดแตกตางกัน บางคนท่ีส่ังสมกรรมช่ัวมามาก  
การเขาถึงจิตวางนั้นอาจเปนไปไดยาก ขณะท่ีมุมมองของทานพุทธทาสอธิบายเร่ืองจิตวาเปน
ประภัสสรอยูเดิม เพียงแตระวังไมใหเกดิกิเลสครอบงําจิต ทําใหสามารถเขาถึงจิตวางไดงายกวา 
 

 การโตเถียงกนัในระดับธรรมชาติของจิตนั้น ปรีชา ยอมรับวาไมอาจไดขอสรุป และให
ความเหน็วาการคิดและตีความอยางกระแสหลักหรืออภธิรรม เนื่องมาจากใหสอดรับกับแนวคิด
เร่ืองสังสารวัฏ ขณะท่ีทานพุทธทาสนั้นเนนไปท่ีศักยภาพในการบรรลุธรรมไดในชาติปจจุบัน จงึ
ตองมีแนวคิดเร่ืองจิตท่ีสอดรับกับการบรรลุธรรมในชาติปจจุบัน งานศึกษาของปรีชา ไดมีการ
ตรวจสอบแนวคิดเร่ืองจิตประภัสสร พบวาในพระไตรปฎก และการตีความจากอรรถกาไมมี
หลักฐานเพียงพอท่ีจะเช่ือมโยงภาวะความเปนประภัสสรของจิตไปสูการบรรลุธรรมหรือนิพพาน 

                                                           

 2ปรีชา มานะวาณิชเจริญ,  “จิตวางในทัศนะของทานพุทธทาส”,(ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), หนา 25-27. 
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และสรุปวาการทํางานดวยจติวางนั้นไมอาจทําใหเกิดภาวะการบรรลุธรรมF

*
F อยางไรก็ตามปรีชาได

ยอมรับวาภาวะจิตวางท่ีเต็มเปยมไปดวยสมาธิ นั้นจะเปนประโยชนตอการทํางาน 
 

 เนื่องจากในงานศึกษานี้ไมมีวัตถุประสงคจะศึกษาเร่ืองจติวางโดยตรง จึงไมขอแสดงขอ
ถกเถียงประเดน็จิตประภัสสรกับการบรรลุธรรม เพียงแตตรวจสอบวาการทํางานสามารถไปดวยกัน
กับการปฏิบัติธรรมไดหรือไม  และในระดับใด ดังนั้นจะมีการอภิปรายถึงหัวขอการทํางานกับการ
บรรลุธรรมซ่ึงนับเปนผลข้ันสุดทายของการปฏิบัติธรรม ในประเด็นตอไป 
   

    

3.2 Uการทํางานไมอาจไปดวยกันไดกับการปฏิบัติธรรม 
 

 ขอถกเถียงในสวนนี้เปนขอถกเถียงท่ีมีตอสมมติฐานหลักของวิทยานพินธท่ีวา การทํางาน
นั้นสามารถไปดวยกันกับการปฏิบัติธรรม มีประเด็นถกเถียงท่ีเห็นตางออกไปดังนี ้
 
 ก. Uการปฏิบัติธรรมนําไปสูการหลีกจากโลก และหลีกจากการทํางาน 
 

  ขอสงสัยนี้นายปุย โรจนบุรานนทเรียนถามทานพุทธทาสในการบรรยายและตอบปญหา
ธรรมในหัวขอ “ธรรมในฐานะเปนเคร่ืองมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก” โดยมีเนื้อความดังนี้ 
 

   …ท่ีพระคุณเจากลาววา ธรรม ท่ีถูกตองจะไมท้ิงโลกหรือหนีโลกไปนัน้ 

  คืออยางไรอยากจะขอประทานวิสัชนาใหกวางขวาง เพราะรูสึกวา  เทาท่ี 

  เคยอานธรรมของพระคุณเจามาหลายเลม ก็รูสึกวาพยายามท่ีจะใหตวัเองนั้น 

  วาง ใหวางจากกิเลสตัณหาตางๆ ก็รูสึกวาจะมีอาการคลายๆจะท้ิงโลกออก 

  ไปทุกที ออกไปอยูตางหากแมแตพระคุณเจาก็อยูไกลเหลือเกิน รูสึกวาจะ 

  ทอดท้ิงพุทธบริษัทอยูบาง กระผมก็อยากจะกราบเรียนถามวา ธรรมท่ีถูกตอง 
  ท่ีวาไมท้ิงโลกหรือหนีโลกไปน้ันนะคืออยางไร ? F

3
F  

 

                                                           

 * เน่ืองจากเช่ือวาการบรรลุธรรมตองมีการใชสติ อยูกับการบําเพ็ญเพียร ตองมีความรู ความเขาใจถึงวิธี
ปฏิบัติมากอนเพ่ือเปาหมายของมรรคผลนิพพานรออยู จึงจะมีโอกาสปฏิบัติไดสําเร็จตามความมุงหมาย  
( เรื่องเดียวกัน, หนา 25-27.)  
 3 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 14. 
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  จากคําถามของนายปุยจะเหน็มุมมองตอการปฏิบัติธรรมวาเปนส่ิงท่ีทําใหผูปฏิบัติคลาย
จากความสนใจในธุระและเร่ืองราวทางโลก ทานพุทธทาสไดตอบใจความสําคัญวา 
 

    …ธรรมกับโลกนั้นถามองกันในสวนลึกแลว เปนส่ิงๆเดียวกัน ถาวา 

  ปราศจากธรรมแลวโลกก็ไมเปนโลกไปได จะสลายไปกอนหนานี้ จนไมมี 

  พวกเรามานั่งอยูท่ีนี่ นี่เราจะไดวนิิจฉัยกันในตอนท่ีวาธรรมคืออะไร F

4
F  

 

  เม่ือวิเคราะหการสนทนาธรรมตรงน้ีจะเห็นไดวาการใหความหมายทั้งคําวา “โลก” และ 

“ธรรม” ของทานพุทธทาสและนายปุย มีความหมายไมเทากัน เม่ือนายปุยพดูวาทอดท้ิงโลก โลกท่ี

ถูกทอดท้ิงนี้มีนัยยะคือ ธุระทางโลกท้ังหลาย  อันรวมไปถึงการงาน การสานสัมพันธตางๆตาม
สถานะบทบาทของตนท่ีเปนหนวยหนึ่งในสังคมโลก นายปุยอางวาการศึกษาธรรมะท่ีสอนใหละ
จากกิเลสนั้นนาํไปซ่ึงความรูสึกตองการละโลกในแงท่ีตองการท้ิงและหางจากธุระทางโลกท้ังหลาย
ไปดวย นั่นคือการปฏิบัติธรรมนําไปสูการหลีกจากธุระทางโลก  
  ขณะท่ีคําถามของนายปุยลากเสนแบงระหวางโลกกับธรรม คําตอบของทานพุทธทาส
สะทอนถึงความไมแยกจากกันของสองส่ิงนี้ ในการอธิบายความหมายของธรรมของทานใน
ความหมายท่ีสามท่ีแปลวา หนาท่ี นัน้อธิบายวา การทําหนาท่ีของมนุษยตามกฎของธรรมชาตินั้น
เปนธรรมอยางหนึ่ง การทาํหนาท่ีนีห้มายรวมถึงการทําความรอดแกรางกาย ซ่ึงเปนบาทฐานไปสู
การทําความรอดทางจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนหนาท่ีสูงสุดของมนุษย  ดังนั้นธุระทางโลกในความหมาย
ของนายปุย หากไมเปนไปดวยกิเลส ตัณหา แตเปนไปเพือ่ความรอดท้ังแกตนเอง และสวนรวม โดย
ความไมเบียดเบียนแลว ยอมเปนส่ิงท่ีสงเสริมธรรม 
  นอกจากนี้ ในการชี้แจงของทานพุทธทาสยังยืนยันถึงทรรศนะของพุทธศาสนาท่ีไมไดให
คนหลีกจากโลก เพราะเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได ทุกคนยังอยูในโลก ในความหมายท่ีโลกน้ันเปนวัตถุ
กายภาพที่รองรับสรรพชีวิต และความหมายท่ีโลกน้ันใหการตอบสนองความรอดแกมนษุยท้ังทาง
วัตถุและจิตใจดังนั้นมนษุยยอมตองของเกี่ยวกับโลกในแงท้ังสองนี้อยูเสมอ ตางกันเพียงแตรูปแบบ
ของการของเกี่ยว โดยใหระวังการของเกีย่วกับโลกในเชิงของกิเลส ความเปนตัวตน การตักตวง
ผลประโยชนดวยความโลภ แตใหของเก่ียวกับโลกในเชิงของการพัฒนาความเจริญใหเกิดข้ึนแก
จิตใจ และรูจกัพัฒนาทางวตัถุใหเปนไปเพื่อเกื้อกูลคุณภาพชีวติ ไมใชใชเพื่อสนองความตองอันไร
ขีดจํากัด  
 

   ธรรมกําลังถูกปรักปรําในลักษณะท่ีไมเปนธรรมอยางยิ่ง ท้ังๆท่ีโดยแทจริงนั้น 

                                                           

 4 เรื่องเดียวกัน,  หนาเดียวกัน 
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  ธรรมเปนส่ิงท่ีจะสรางคน สรางชาติ สรางโลก …เม่ือเราอยูในลักษณะท่ีตองการ 

  จะพัฒนาส่ิงตางๆใหกาวหนา ก็ควรทราบเสียดวยวา ไมมีเคร่ืองมืออ่ืน  นอกจาก 

  ธรรม สติปญญาหรือมันสมองท่ีขาดธรรมแลว ไมสามารถจะทําการพัฒนา แมวา 
  จะมีโครงการดีมีหลักการดี แตถาเจาหนาท่ีหรือผูปฏิบัติขาดธรรมแลว ไปไมรอด 

  ท้ังโครงการและท้ังเจาหนาท่ี ถาหากวาเปนผูมีธรรม แลวเขาสามารถสรางโครงการ 

  ไดดี เพราะวาจิตใจท่ีประกอบดวยธรรมนั้นยอมจะแจมใสอยางยิ่ง เปนโครงการท่ี 

  ปฏิบัติไดจริง เพราะวาประกอบไปดวยธรรม F

5 
 

  จากขอความทีก่ลาวมาจะเหน็ไดวาทานพทุธทาสนั้นยอมรับ “โลก” ในความหมายวา 

“โลกน้ีจะหมายถึงอะไรๆก็ได หมายถึงทุกส่ิงทุกอยาง หมายถึงเกียรติยศช่ือเสียง ทรัพยสมบัติ บุตร

ภรรยา..” F

6
Fหากวาจะมี โลกที่ทานพุทธทาสตองการใหหลีกนั้น ก็ไมใชโลกในความหมายท่ีกลาวมา 

แตใหหลีกจาก ความยดึม่ันในโลก  “ตัวโลกแทๆนั้นมันไมเปนทุกขเปนสุข แตถาวาเม่ือใดมีความ

ยึดม่ันถือม่ันในโลกนั้น ในลักษณะวาตัวเราหรือของเราแลว เม่ือนั้นโลกนี้จะเปนทุกขข้ึนมาทันที” F

7
F 

นั่นยอมหมายความวา ตามแนวคิดนี้การเขาใจธรรมอยางถูกตอง ยอมจะสามารถปฏิบัติธรรมโดยไม
ตองทอดท้ิงกจิธุระอันจําเปนในชีวิตประจําวันตางๆ  ยิ่งไปกวานัน้การของเกี่ยวกบักิจธุระเหลานั้น
โดยใชธรรมในความหมายท่ีสามคือหนาท่ีท่ีถูกตองในการปฏิบัติตอทุกๆส่ิง จะทําใหกจิเหลานั้น
ดําเนินไปดวยดียิ่งข้ึน ดังนัน้การปฏิบัติธรรมตามความหมายของแนวคิดนี้จึงมีจดุสําคัญอยูท่ีการละ
การยึดม่ันในตัวตนท่ีมีอยูภายในจิต ไมวาจะกระทําในการทํางานในชีวิตประจําวัน หรือการปฏิบัติ
ธรรมตามกรอบจารีต ก็ลวนไมเปนการหลีกจากโลก ท้ังโลกในความหมายของวัตถุเชิงกายภาพท่ี
เราอยูอาศัย และโลกที่หมายถึงการงาน ความสัมพนัธชุดตางๆท่ีบุคคลตองของเกี่ยว แมแตพระ
อรหันตกย็ังประทับอยูในโลก และของเกี่ยวกับโลกท้ังสองความหมายน้ีดวยการดํารงอยูส่ังสอน
มนุษย ภายใตแนวคิดนี้จึงไมมีใครปลีกจากโลกได นอกเสียจากโลกในความหมายวาเปนความทุกข 
เทานั้น 

 
  ข. Uฆราวาสทํางานดวยจิตวางไมได 
 

                                                           

 5 เรื่องเดียวกัน, หนา 18. 
 6 เรื่องเดียวกัน, หนา 61. 

 
7 เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 
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 ขอถกเถียงในประเด็นนี้แบงเปนสองสวนดวยกัน ในสวนแรกวาดวยปญหาความขาด
แคลนทางกายภาพทําใหทํางานดวยจิตวางไมได  สวนท่ีสองเปนปญหาเร่ืองการละอุปาทานของ
ฆราวาส 

  1. )U ปญหาความขาดแคลนทางกายภาพ 
  นายฉันทิชย กระแสสินธุ ไดกลาวแยงประเด็น การทํางานเพื่องาน ทําหนาท่ีเพื่อหนาท่ี
ไวดังนี ้
 

  ปฏิบัติธรรมเพื่อธรรม ปฏิบัติธรรมเพ่ือหนาท่ี กระผมวาออกจะรูสึกลําบาก 

 สําหนอยครับ เพราะวาเหตุทุกคนในบัดนี้มุงหมายท่ีจะทํางานเพ่ือจะไดเงิน 

 ท้ังส้ิน…เพราะถาทุกคนไมทํางานแลวไฉนจะไดเงินมาเล้ียงชีพ ไมใชอยาง 

 บรรพชิต เพราะบรรพชิตนั้น ทานไมไดปฏิบัติงานอยางฆราวาส…ถาทุกคน 

 ทํางานปฏิบัติหนาท่ีเพื่อหนาท่ีแลว เปนปรมัตถเกินไปครับ…F

8 

 

 นายฉันทิชยไดอางเหตุผลท่ีปฏิบัติหนาท่ีเพื่อหนาท่ีไมไดเพราะศีลธรรมตองเกิดทีหลัง
ความพรอมทางดานรางกาย 
 

  ตองใหธรรมกอนอาหาร ผมรูสึกวาคอนขางจะลําบาก เพราะเหตุวา  
คนเราเม่ือมีความหิวแลวธรรมะไมเกดิ ศีลธรรมไมเกิด ความรับรูผิดชอบก็ไมม ี

 แมแตพระบรมศาสดาของเรา เองก็ตองหันมาบริโภคอาหาร ธรรมอันบริสุทธ์ิ 

จึงจะเกิดข้ึนกบัพระองคทาน…F

9 
 

 ในการตอบขอสงสัยของนายฉันทิชย ทานพุทธทาสไดกลาววาใหมีความหวิท่ีประกอบ 
ดวยธรรมะ  “ เพราะฉะน้ันตองสอนใหเขารูจักหวิ ถาไมยังง้ันแลวจะตกเปนเหยื่อของวัตถุ” F

10
F โดย

นําเร่ืองเลาจากคัมภีรคริสตท่ีพระเยซูถูกซาตานทดลองใหเสกกอนหินเปนขนมปงกอน จึงจะ
ยอมรับวาเปนบุตรของพระเจา พระเยซูกลาวตอบวา คนเราไมไดเปนคนอยูไดเพราะขนมปง แตวา
เปนคนอยูไดดวยการปฏิบัติตามคําส่ังของพระบิดา หรือพระเจานัน่เอง การตอบเชนนี้แสดงถึง
เจตนารมณของทานพุทธทาสท่ีมองวาคุณคาของมนุษยนั้นเกดิมาเพื่อประพฤติธรรม ความเปน

                                                           

 
8 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 39 . 

 
9 เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 

 10 เรื่องเดียวกัน, หนา 40. 
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มนุษยนั้นคูควรกับธรรมอันสูงสุด หากมนษุยไมเลือกธรรมเพราะหวาดกลัวตอความหิวเกินไป กจ็ะ
ตกเปนทาสของวัตถุ และไมไดเรียนรูหนาท่ีของความเปนมนุษย   
 แตการตอบเชนนี้ก็ไมไดหมายความวาทานพุทธทาสสนับสนุนการขาดแคลนทางวตัถุ
เพื่อแลกกับธรรม เพียงแตมุงแสดงวา ณ บริบทนี้ ไมควรหวาดกลัวการขาดแคลนวตัถุมากเกินไป
จนเลือกท่ีจะอยูหางธรรม ขณะท่ีขอแยงของนายฉันทิชยนัน้อาจไมใชการชั่งน้าํหนักระหวางการ
ขาดแคลนธรรมกับขาดแคลนวัตถุวาอันไหนรายแรงกวากัน  แตเปนความรูสึกสงสัยวา หากขาด
แคลนวัตถุแลว ธรรมจะไมอาจเกิดข้ึนได  
 การตอบของทานพุทธทาสท่ียืนยนัใหเหน็ความสําคัญของธรรมกอนวตัถุนี้ คงไมใชวา
ทานมองไมเหน็ความสําคัญของวัตถุ หรือละเลยสถานการณจริงบางประการในโลก ท่ีมีผูคนอด
อยาก ขาดแคลนอยางรุนแรงแลวไมอาจพฒันาศีลธรรมข้ึนมาได ซ่ึงในสถานการณเชนนั้นขออาง
ของนายฉันทิชย ยอมสมเหตุสมผลท่ีชวยเหลือผูคนใหรอดจากความอดอยากกอน จึงนําไปสูการ
ฝกสอนวิชาความรูใดๆในภายหลัง แตการที่ทานมุงตอบนายฉันทิชยโดยเนนใหเลือกธรรมกอน
วัตถุ ในความเห็นของผูวจิยัแลว เกีย่วโยงกับบริบทของเศรษฐกิจสังคมในขณะน้ันโดยตรง ทาน
พุทธทาสเล็งเห็นวาบริบทในการแสดงธรรมในวันนั้น ซ่ึงจัดท่ีคุรุสภา ประกอบดวยผูรวมอภิปราย
ธรรมท่ีมีช่ือเสียง อาทิ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ เปนตน ผูฟงสวนใหญไมไดอยูในเศรษฐสถานะท่ีอดอยาก 

ยากแคน คําถามของนายฉันทิชยท่ีวาความหิวทําใหศีลธรรมไมเกิดนัน้ เม่ือถามในบริบทนี้ แสดงนยั
ของการพยายามแยกธรรมะออกจากการทํางาน เสมือนวาใหทํางานกอน คือจัดการกบัความหวิกอน 
แลวคอยไปปฏิบัติธรรม ทานพุทธทาสซ่ึงยืนยนัในแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมจึงไดตอบ
กลับโดยใหเอาธรรมข้ึนมากอน แลวคอยเอาธรรมนั้นมาจัดการกับความหิวอยางถูกตอง  “ เรามี

ธรรมะชนิดท่ีจะขจัดความอดอยากได ธรรมตางหากท่ีจะชวยใหขมีขมันชวยตัวเองไมนอนรอความ
ชวยเหลือของผูอ่ืน” F

11
F การมีธรรมะชนิดนี้ยอมทําให  “แลวเขาก็ขยันทําหนาท่ี แลวเขาจะอดตายได

อยางไร” F

12
F  

 จะเห็นไดวาคําถามของนายฉันทิชยแสดงความเขาใจคําวาหนาท่ี ในขอบเขตท่ีจํากดักวา
คําวาหนาท่ีในความหมายของทานพุทธทาส ความหมายของคําวาหนาท่ีของทานพุทธทาส
ครอบคลุมการทํางานเพ่ือทําความรอดทางกายสําหรับฆราวาสดวย แตนายฉันทิชยพดูถึงมิติการทํา
หนาท่ีโดยตัดมิติของการทําความรอดทางกายออกไป  ตีความวลีท่ีวา ทําหนาท่ีเพื่อหนาท่ี ของทาน
พุทธทาส วาหมายถึงการทํางาน ทําหนาท่ีโดยไมรับผลตอบแทน แตจากคําอธิบายมโนทัศนหนาท่ี
ของทานพุทธทาส จะเห็นวาสําหรับฆราวาสนั้น หนาท่ีสําคัญอันหนึ่งยอมรวมถึงการทําการงานเพ่ือ
หาเล้ียงชีพดวย การทําหนาท่ีเพื่อหนาท่ีในท่ีนี้จึงไมไดหมายถึงการทํางานโดยไมรับปจจัยเพื่อยังชีพ 

                                                           

 11 เรื่องเดียวกัน, หนา 41. 
 12 เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 
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แตหมายถึงขณะท่ีทําหนาท่ีนั้น ใหมุงความสนใจไปยังท่ีส่ิงท่ีกําลังกระทํา ใหงานท่ีทํานั้นกลายเปน
วิถีและจุดหมายในตัวมันเอง แลวผลตอบแทนก็จะมีมาเองตามกระบวนการ การตีความวลี หนาท่ี
เพื่อหนาท่ี ทํางานเพ่ืองาน ของนายฉันทิชยตีความคลุมถึงการปฏิเสธผลลัพธของการกระทําหรือ
ผลตอบแทนตางๆ ขณะที่ทานพุทธทาสนั้นมุงใหเกี่ยวของกับผลตอบแทนในเชิงท่ีไมกอใหเกดิ
ความโลภ โกรธ หลง 
 

  2.) Uปญหาการละอุปาทานของฆราวาส 

  สืบเนื่องจากปญหาการขาดแคลนทางวัตถุทําใหฆราวาสทํางานดวยจิตวางไมได ทาน
พุทธทาสไดยนืยันวาสามารถทําได เพราะการทําหนาท่ีไมไดละเลยมิติของความรอดทางกาย แตก็
ไดมีขอถกเถียงตอมาวาสําหรับฆราวาสนั้นจะสามารถทํางานดวยจิตวางโดยไมมีอุปาทานเกีย่วกับ
ผลตอบแทนเลยไดอยางไร ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ  ไดเสนอขอถกเถียงนี้ไววา 
 

 การที่จะทํางานดวยจิตวางจากความเห็นแกตัวนัน้ กระผมยังนึกไมออก 

วาจะทําอยางไร คือถาทํางานแลวไมถือวางานนั้นเปนงาน ไมถือวาตัวเราเปน 

ผูรับประโยชนของงาน หรือไมถือวาผูอ่ืนเปนผูไดรับประโยชนของงาน ไม 
ถือวาชาติบานเมืองเปนผูไดรับประโยชนของงานแลว ก็ไมทราบวาจะทําไป 

ทําไมเหมือนกนั… การทํางานเปนสภาพของการยึดม่ัน ถาใครยังละอุปาทาน 

ไมถึงขนาดกย็งัตองทํางานกนัตอไป มันเปนสวนหนึ่งของทุกข F

13 

 

 จากขอความทีก่ลาวมา รวมถึงคําถามของนายฉันทิชยลวนแตชี้ไปท่ีปญหาแรงจงูใจใน
การทํางาน โดยมีสมมติฐานวา หากปราศจากอุปาทาน และกิเลสแลว คนเรายอมไมทํางาน  มองวา
แรงผลักดันท่ีทําใหฆราวาสทํางานนั้นเนื่องมาจากกิเลส และอุปาทาน ในสวนของแรงจูงใจในการ
ทํางานนี้ หากตอบภายใตกรอบคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม สามารถตอบไดสองประการคือ 

 ประการแรก ตอบดวยแรงจงูใจ 2 แบบ ในกรอบคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม ทาน
พุทธทาสไดแบงแรงจูงใจในการทํางานออกเปน 2 ชนิดดวยกนั โดยกลาววาความอยาก หรือความ
ตองการ หรือความปรารถนาน้ันไมเปนกิเลสไปท้ังหมดตามท่ีมีการเขาใจผิดกนั ถามีมูลมาจาก
ปญญา หรือวชิชาแลว ทานไมจัดวาเปนตัณหา หรือกิเลส ตอเม่ือความอยากหรือความตองการนั้นมี
มูลมาจากอวิชชา จึงจัดเปนความโลภ ตัณหา และกิเลส  
 จากการจดัประเภทของความอยากเชนนี้ อาจตอบปญหาเร่ืองแรงจูงใจในการทํางานไดวา 
หากตองการจะทํางานดวยจติวาง เพื่อไมเปนทุกข ใหปรับเปล่ียนแรงจูงใจท่ีมีตอการทํางาน จาก

                                                           

 13 เรื่องเดียวกัน, หนา 75. 
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ความโลภ ไปสูความรู แทนท่ีจะรูสึกกระหาย รอนรนเพราะมองงานวาเปนเคร่ืองมือนําไปสู
ผลประโยชนเปนหลัก ก็เปล่ียนมามองงานเปนกิจกรรมท่ีทําใหเรายงัชีพอยูไดอยางเปนปกติ และยัง
เปนเคร่ืองขัดเกลา อบรมความรู ความชํานาญตางๆใหแกเรา แรงจูงใจในการทํางานประเภทน้ีไม
จัดเปนกิเลส 

 อยางไรก็ตาม แมการอยากหรือหวังดวยปญญา หรือวิชชา ก็อาจไมสามารถขจัดอุปาทาน
วางานนัน้เปนส่ิงแทนตัวเรา หรือเปนของของเราได ดังขอโตแยงของม.ร.ว.คึกฤทธ์ิท่ีแสดงใหเหน็

วา เปนการยากสําหรับฆราวาสที่จะประกอบการงานโดยไมยดึม่ันในอุปาทาน เกีย่วกับประเด็นนี้
ทานพุทธทาสอธิบายวา 
 

   …สวนสติปญญา ความรูสึกผิดชอบช่ัวดวีาเรามีประเทศชาติศาสนา เรามี 

 หนาท่ีท่ีจะตองทําตอประเทศชาติศาสนา ทํางานเพ่ือหนาท่ีนั้น มันมีแลว มีกอน 

 แตลงมือทํา ซ่ึงจะเรียกวาเปนอุปาทานท่ีเปนไปในฝายดีก็ได แลวอุปาทานในฝาย 

 ดีนี้ไมไดถูกตาํหนิติเตียนโดยสวนเดียว ยอมใหทุกคนมีอุปาทานในฝายดีเปนทุน 

 สํารองไปเร่ือยๆ แตใหพยายามใหสูงข้ึนๆ พอถึงท่ีสุดของทางฝายดี มันก็เขาเร่ือง 
 เหนือดี หรือ “ความวาง” (สุญญตา) นี้เอง… F

14 
 

 จึงกลาวไดวา ตามแนวคิดนี ้ ยอมรับอุปาทาน หรือความยึดม่ันในตัวตนท่ีอยูในฝายดี วา
ใหมีไวกอนได ยอมรับวาอุปาทานฝายดีนีย้ังเปนประโยชนสําหรับปุถุชน แตอยางไรก็ตามหากยังมี
อุปาทานอยู กย็อมกอใหเกดิทุกขตามมาได เพราะยังมีความยึดม่ันถือม่ันสําคัญตน ทานพุทธทาสได
แนะใหฝกถอนอุปาทานผานการทํางานดวยจติวางนี้ไปเรื่อยๆ ในท่ีสุดก็จะคลายจากอุปาทานฝายดี
นั้นจนเขาสูความวางมากข้ึนเอง 
 จะสังเกตไดวา ในดานแรงจูงใจในการทํางานนั้น สําหรับฆราวาสการทํางานโดย
ปราศจากอุปาทานน้ีเปนส่ิงท่ีทําไดยาก ถาเชนนั้นแลว หลักการ “การทํางานดวยจิตวาง” ท่ีอธิบายวา

ตองวางจากตวัตน ของตน วางจากตัณหา อุปาทาน จะเปนการขัดแยงในตัวเองหรือไม ในเร่ืองนี้
ทานพุทธทาสไดแยกภาวะของการทํางานออกเปนสองแบบ คือ ภาวะกอนทํางาน และภาวะขณะ
ทํางาน   
 ประการท่ีสอง ภาวะกอนทํางาน และภาวะขณะทํางาน  ปญหาท่ีวาฆราวาสสามารถ
ทํางานดวยจิตวางโดยปราศจากอุปาทานไดหรือไมนัน้ ทานพุทธทาสไดยนืยันทําได โดยใหมีความ
วางเปนท่ีตั้งในภาวะขณะทํางาน  
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 เรื่องเดียวกัน ,หนา 76. 
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  วิธีปฏิบัติเฉพาะหนานี้ก็มีอยูวา ในขณะท่ีลงมือทําๆ นั้นอยาไดมีจิตวุน มีความ 

 รูสึกตั้งแตทีแรกวาอะไรควรจะทํา และจะทําอยางไร เทาไร เพียงไหน นี้มีได  
 คิดนึกได แตกด็วยสติปญญาอีกนั่นแหละ อยาไดคิดดวยจิตหมกมุนอยูดวยความ 

 รูสึกเห็นแกตัวจัด หรือวาเปนตัวเรา หรือของเรา เพราะมันจะมากไปบาง นอยไป 

 บาง ผิดความจริงไปหมด ท่ีทําดวยสติปญญาบริสุทธ์ิ วางจากความรูสึกวามี 

 ตัวเราของเรา… F

15 

 

 จะเห็นวาเม่ือไดแบงสภาวะการทํางานออกเปนสองสวนแลว แมในสวนแรกคือภาวะ
กอนการทํางาน ท่ีอาจจะมอุีปาทานยึดม่ันถือม่ันในงานก็ตาม แตขณะท่ีทํางาน ยังสามารถทํางาน
ดวยจิตท่ีวางจากตัวตนได อยางไรก็ตาม ปรีชา มานะวาณิชเจริญ เสนอวา ยังเปนท่ีสงสัยไดวาขณะ
ทํางานจิตจะสามารถผูกติดอยูแตอารมณเดยีวไดจริงหรือ F

16
F แนนอนวาในกระบวนการทํางานอาจมี

บางขณะจิตท่ีจิตยังไมวาง ยงัไมดิ่งลงในสมาธิ แตถาหาก “ขณะท่ีลงมือทํา ก็ใหเหลือแตสติปญญา 

และสติสัมปชัญญะ สติในพระพุทธศาสนาคือสติปฏฐาน เปนการคุมความรูสึกไวเสมออยาเผลอตัว 
มีสติอยูเสมอวาไมมีอะไรเปนตัวตน ” F

17
F การคุมสติไวเสมอนี้ ในทางปฏิบัติยอมสามารถเกิดสมาธิ

ข้ึนได จากตัวบทท่ีทานพุทธทาสไดยกตัวอยางการทํางานดวยจิตวางท่ีดิ่งลึกลงในสมาธิอาทิเชน ตัว
บทท่ีวาดวยการเพงธรรมชาติของชารลส ดารวิน ท่ีเพงอยางมีสมาธิลึกจนไมรูสึกถึงการเคล่ือนไหว
ของสรรพสัตวรอบขาง มุงอยูแตส่ิงท่ีคิด จนทําใหพบคําตอบของธรรมชาติ ไปจนถึงตัวอยางการ
คนควาทางวิทยาศาสตรของไอนสไตน แมกระท่ังการยงิธนู ท่ีจิตวางทําใหเกิดสมาธิ ยิงไดแมนยาํ 
จากตัวอยางท้ังหลายท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา จิตวางขณะทํางานน้ัน เปนไปได และสงผลตอ
ประสิทธิผลในการทํางาน จึงกลาวไดวาภาวะการทํางานดวยจิตวางนัน้เปนไปได และมีประโยชน
ตองาน จากการวิเคราะหภาวะขณะทํางานวาสามารถดํารงดวยจติวางได จึงสามารถกลาวไดวา
การทํางานนั้นไปกันไดกับการปฏิบัติธรรม 
 

  

 ค. Uการทํางานดวยจิตวางขัดแยงตอผลสําเร็จทางโลก 
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 เรื่องเดียวกัน, หนา 76. 

 
16 ปรีชา มานะวาณิชเจริญ,  “จิตวางในทัศนะของทานพุทธทาส”, หนา 36. 
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 ทานพุทธทาสไดอางประโยชนจากการทํางานดวยจิตวาง วานอกจากชวยใหทํางานอยาง
ไมเปนทุกข และไดผลงานท่ีดีแลว ยังอางถึงไปถึงผลของการทํางานดวยจิตวาง วาจะนําไปสู
ความกาวหนา และผลสําเร็จในหนาท่ีการงาน ประเดน็นี้ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิมีความเหน็ท่ีตางออกไป 
 

 ความสุขของโลก มันก็เปนความทุกขในทางธรรม ความสําเร็จของงาน 
เขาหมายความในทางโลก ถา “จิตวาง” จะนาํความสําเร็จทางธรรมนั้นก็ถูก  
แตจะเอาพรอมกันท้ังสองอยางนั้นไมได สําเร็จทางธรรมดวยจิตวาง ตองเสีย 
ทางโลก…จะเอาผลสําเร็จทางโลกแลว มันก็ตองซ้ือผลสําเร็จนั้นดวยความ 
ทุกข  จะเอาท้ังสองอยางไมไดหรอก… F

18
F  

 
 ในกรณีนี้จะเห็นไดวา ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิมองความสําเร็จในทางโลกวาไปกนัไมไดกับ
ความสําเร็จในทางธรรม แบงแยกโลก และธรรมออกจากกันดวยมุมมองวาความสําเร็จทางโลกและ
ทางธรรมนั้นเปนคนละอยาง ในประเดน็นี้ปรีชา มานะวาณิชเจริญไดพิจารณาวาเปนเร่ืองของการ
ประเมินคาผลสําเร็จของงานจากตัววัดท่ีตางกัน ฝายหนึง่ยึดถือผลสําเร็จอยูท่ีตัวงาน ขณะท่ีอีกฝาย
วัดผลสําเร็จจากคาตอบแทนที่ไดจากการทาํงาน จงึมองวาแนวคิดท้ังสองนี้ไมอาจลงรอยกันได
เพราะมีเปาหมายหรือตัวช้ีวัดผลสําเร็จท่ีตางกัน  
 แตในเร่ืองนี้ผูวิจัยวิเคราะหวาตัวช้ีวดัหรือตัวผลสําเร็จเองนั้นไมไดตางกนัไปในทุกกรณ ี
ส่ิงท่ีแตกตางคือมุมมองท่ีมีตอผลลัพธจากการทํางานท่ีตางกัน เพราะหากพิจารณาเร่ืองผลสําเร็จจาก
กรอบคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมแลว จะพบวา แนวคิดนีไ้มไดปฏิเสธผลสําเร็จท่ีสงเสริม
ความอุดมท้ังเชิงวัตถุ และจติใจ อาทิ ทรัพย ชื่อเสียง เกียรติยศ วาสนา ซ่ึงเรียกกันในนามของ
ความสําเร็จทางโลก และมองวาปจจยัเหลานั้นไมไดกอใหเกดิทุกขในตัวมันเอง จะเกิดทุกขข้ึนก็
ตอเม่ือมีการยดึม่ันถือม่ันตอส่ิงเหลานี้ในทางท่ีผิด แนวคิดนี้ไมไดปฏิเสธผลสําเร็จเหลานี้ หากแต
ปฏิเสธการของเกี่ยวกับส่ิงเหลานี้อยางไมรูเทาทันจนตกเปนทาสวัตถุ แลวตองเกิดทุกข ทาน 
พุทธทาสยังยกตัวอยางอนาถบิณฑิกเศรษฐีท่ีอุดมดวยทรัพยสิน บริวาร แลวใชปจจยัเหลานี้สรางสุข
ในระดบัตางๆอยางเหมาะสม รวมท้ังรูจกัแจกจายออกไปเพ่ือสราง และพัฒนาความสมบูรณอยาง
ถูกตองท้ังแกตนเองและสวนรวม ในแงนีผ้ลสําเร็จท่ีไดจากงานสามารถเปนไปเพื่อสงเสริมท้ังความ
รอดเชิงกายภาพ และจิตวิญญาณ และสงเสริมโลกและธรรมท่ีเปนหนึ่งเดียวกนัได ผูวิจัยจึงเห็นวา
ขอถกเถียงของม.ร.ว.คึกฤทธ์ิในประเดน็นีไ้มสมเหตุสมผลหากจะกลาววาความสําเร็จทางโลกกับ
ธรรมนั้นไปดวยกันไมได  

                                                           

 
18

 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 79. 



 

 
74 

 สวนในประเดน็ท่ีวาการทํางานดวยจิตวางนั้นขัดแยงกับผลสําเร็จทางโลกหรือไม ตามท่ี
ไดตรวจสอบไปแลววาฆราวาสสามารถทํางานดวยจิตวางไดหรือไมนัน้ พบวาการทํางานดวยจติ
วางเปนสภาวะปกติอยางหนึ่งของการทํางาน ท่ีเกิดข้ึนและใหผลดีตอการทํางาน แตผลดีตอตัวงาน
นั้นจะสามารถเช่ือมโยงไปถึงผลสําเร็จในตัวงานไดทุกกรณี รวมถึงนํามาซ่ึงผลสําเร็จตามท่ีเรียกกัน
วาผลสําเร็จทางโลก อาทิ ทรัพยสิน วาสนา สรรเสริญ บริวาร หรือไมนั้น ควรจะตองตรวจสอบ
ตอไป ทานพทุธทาสไดกลาวเกีย่วกับเร่ืองนี้ไวในหวัขอเกี่ยวกับการทํางานดวยจิตวางวา  
 

 เราจะแกอุปสรรคท้ังหลายในชีวิต จะเปนสวนบุคคลก็ด ีศัตรูก็ด ีการงานก็ด ี
 อะไรก็ด ีใหออกไปไดอยางไร ...เราตองแกปญหาท้ังหมดดวยการที่ทําใหจิตให 
วาง ไมมีเคร่ืองมืออ่ืนนอกจากทําจิตใหวาง คือทําใหสติปญญาท่ีมาจากความวาง 
มันเกิดข้ึนมา ขจัดตัวก-ูของกูออกไปนัน่คือการแกปญหาดวยการทําจติใหวาง 
พอจิตวาง มันก็มีสติปญญาออกมาสําหรับแกปญหาทุกอยาง F

19 
 

 จะเห็นไดแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนี้เช่ือในศักยภาพของจติมนุษยท่ีอบรม
แลว วาสามารถจะแกไขอุปสรรคตางๆนานาไดหมด รวมท้ังอุปสรรคในการทํางาน และอุปสรรคท่ี
แนวคิดนี้มองวาใหญหลวงท่ีสุดไมใชอุปสรรคจากงาน หรือส่ิงแวดลอมภายนอกใดๆ แตคือความ
ทุกข ท่ีเกิดจากการยดึม่ันถือม่ันในสภาวะธรรมท่ีเปล่ียนแปรไปไดเสมอ ถาหากบุคคลสามารถรูเทา
ทันทุกขซ่ึงเกดิมาจากความคิดความเช่ือผิดๆเก่ียวกับตัวตนและโลกน้ีได การจัดการปญหาตางๆก็
เพียงแตใชสติ ปญญาดําเนนิการแกไขไปตามสภาวะ ตามเหตุปจจัยท้ังหลาย โดยไมตองเปนทุกข 
ท้ังทุกขท่ีเกิดจากการมีสมรรถภาพในการทํางานไมเพยีงพอ และทุกขจากการขัดแยงกับส่ิงแวดลอม
หรือเพื่อนรวมงาน แนวคิดนี้มองวาสามารถใชจิตวาง ซ่ึงเปนบอกําเนิดแหงปญญา มาใชสะสาง
อุปสรรคท้ังปวงใหหมดไปได  
 อยางไรก็ตามการท่ีกลาววาจิตวางสามารถใชสะสางอุปสรรคท้ังภายใน และภายนอกให
หมดไปไดในทุกกรณนีั้นเปนไปไดเพียงใด จะเหน็วาในกระบวนการแกปญหาไมวาจะท้ังจาก
อุปสรรคภายในตัวเราเอง หรืออุปสรรคจากภายนอกก็ตาม จิตวางจะทําใหเรารูเทาทันเหตุปจจัย
ตางๆท่ีทําใหเกิดปญหา การแกปญหาคือการจัดสรรเหตุปจจยัเสียใหมใหปญหานั้นๆดับไป การ
จัดสรรเหตุปจจัยตรงนี้ แนนอนวายอมมีท้ังเหตุปจจยัท่ีเราจัดสรร ควบคุมได โดยเฉพาะเหตุปจจยัท่ี
เกี่ยวกับตัวเรา แตในบางกรณีก็ยอมรวมถึงเหตุปจจยัท่ีเราไมอาจควบคุมได เชน ในการทํางานมี
เหตุขัดของเกดิข้ึนกะทันหนั เชนภัยธรรมชาติ หรือความเจ็บปวยเฉียบพลันของเพื่อนรวมงาน ทํา
ใหงานไมเสร็จลุลวงตามระยะเวลาท่ีกําหนด ไมไดผลของงานตามท่ีกะเกณฑไว กรณีเหลานี้
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 พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน, หนา 66. 
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สามารถเกิดข้ึนไดในสภาพการณจริง กรณีแยงเชนนีเ้ปนความเปนไปไดท่ีการทํางานดวยจิตวาง
อาจจะไมครอบคลุมความสําเร็จท่ีเปนรูปธรรมไดในทุกคร้ัง แตในทางกลับกนัก็ไมอาจกลาวได
เชนกันวาการทํางานดวยจิตวางนั้นจะไมไดรับผลสําเร็จในเชิงของความอุดมสมบูรณทางวัตถุ และ
ทางจิตใจเลย เพราะจากลักษณะของจิตวางท่ีทําใหเกดิปญญา ซ่ึงมีผลอยางมากตอการจัดสรรเหตุ
ปจจัยตางๆใหเขารูปรอย เปนไปตามท่ีตองการนั้นยอมมีสวนอยางมากตอการสงเสริมใหเกิด
ความสําเร็จในเชิงรูปธรรม  
 ดังนั้นการกลาววาการทํางานดวยจิตวางไมนํามาซ่ึงผลสําเร็จเสมอไป เพราะมุงแตตวังาน
ทําใหไมไดรับผลตอบแทน หรือการทํางานดวยจิตวางนาํมาซ่ึงผลสําเร็จในทุกๆมิติ หากสรุปวาเปน
ขางใดขางหนึง่ทุกกรณีลวนเปนการกลาวท่ีสุดโตงจนเกนิไป  ผูวิจัยกลาวไดวาการทํางานดวยจิต
วางนั้นมีความเปนไปไดท่ีจะกอใหเกิดผลสําเร็จอันนาพึงพอใจท้ังแกตวังาน และผลประโยชนอ่ืนๆ
ท่ีไดรับจากการทํางาน แตอาจจะไมสําเร็จในทุกกรณ ี
 

 

 ง. Uการทํางานเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม ขอถกเถียงจากคัมภีรวิสุทธิมรรค และ 
Uอรรถกา 
   

  สวนนี้จะกลาวถึงการทํางานในแงท่ีถูกมองวาเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมของสงฆ
โดยเฉพาะ โดยมีขออางจากคัมภีรสําคัญทางศาสนาสองแหลงคือ คัมภีรวิสุทธิมรรค และอรรถกา 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงปลิโพธิ 10 ประการF

*
F ท่ีเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม หนึ่งใน

ส่ิงท่ีแนะใหตดัคือ การทํางาน สวนในอรรถกานั้นกลาวถึง นวกรรม คืองานกอสรางโบสถ วิหาร 
และงานตางๆทําใหพระสงฆปฏิบัติธรรมไมได เพราะความเปนหวงกงัวลในงาน ในเร่ืองนี้ทาน 

พุทธทาสมีความเห็นวา   
 

   อยางนี้มันก็เปนเร่ืองท่ีนาฟงเหมือนกนั ทีนี้ เรามันก็ตลุยลงไปเลยในการงาน 

  นั้น ถือเอาตัวการงานนั่นแหละเปนตัวการปฏิบัติธรรม อยางนี้ไมรูวาของใคร 

  จะถูกกนัแน แตวาท่ีเหน็ไดงายๆนั้น ก็คือวาตลอดชีวิต หลายสิบปนี้มันควรจะมี 

  อะไรเล่ือนช้ันไป จนถึงกับวาทําพรอมไปไดกับการงาน ถาใครจะไปนัง่หลับตา 
  ภาวนาอยูตลอดเวลาหลายๆสิบป จนตลอดชีพแลวก็ดูเหมือนกับไมไดทํา 

                                                           

 * ปลิโพธิ 10 คือ ที่อยูอาศัย ตระกูล ลาภ (รายได)  พวกพอง การทํางาน การเดินทาง ญาติ ความเจ็บปวย 
คัมภีร อิทธิฤทธิ์  
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  อะไรเลย… F

20
F  

 

  ตามทัศนะของทานพุทธทาส การงานนัน้เปนส่ิงจําเปนสําหรับมนุษย ประการแรก งาน
ชวยเอ้ือประโยชนในเชิงวตัถุ ท่ีจําเปนตอการดํารงอยู ท้ังชวยสงเสริมใหมนษุยทําการงานสูงสุดคือ 
การงานเพ่ือจติวิญญาณตอไปได ประการท่ีสอง งานนั้นไมเพยีงเปนประโยชนตอตนเอง ยังเปน
ประโยชนตอผูอ่ืนอยางไมส้ินสุด โดยยกตัวอยางพระสงฆท่ีสวนโมกขไปชวยกนัแตงคลองเพือ่
ไมใหเกิดการเสียหายแกพืชผลไรนา และการสัญจรของชุมชน รวมถึงการทํางานกอสรางตางๆ
ภายในสวนโมกขท่ีลวนแตเปนแรงงานของสงฆเอง  โดยทานถือตามแนวคิดท่ีวา  “  การงานท่ีจดั

ไวดี จัดไวถูกตองนั้น ไมเปนอุปสรรค ไมเปนปลิโพธิ ตอการปฏิบัติไปเสียทุกข้ัน ” F

21
F   

  การงานท่ีจัดไวดี และถูกตองในท่ีนี้ทานกลาววาแลวแตความสามารถของผูท่ีปฏิบัติเปน
สําคัญ ในท่ีนีท้านไดเช่ือมโยงความสามารถในการปฏิบัติกับมโนทัศนเร่ือง “เทคนคี” 

F

22
F โดยอธิบาย

จากวลีท่ีวา “วิชชาจรณะสัมปนโน” วิชชาหมายถึงความรู จรณะหมายถึงการกระทํา สัมปนโนคือ 

สมบูรณ วชิชาจรณะสัมปปนโนนั้นเปนหนึ่งในคุณสมบัติอันประเสริฐของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
หมายถึงผูสมบูรณท้ังความรูและการกระทํา ทานพุทธทาสกลาววาสวนของความรูนั้นคือ วิชชา 
หรือเรียกอีกอยางวา เทคนคิส (Technics) คือความรูเชิงทฤษฎี สวนการกระทําหรือจรณะน้ันคือ
ความรูในเชิงปฏิบัติ ทานแปลวา เทคนีค (Technique) หรือวิธีการ ในแงนี้ทานพุทธทาสมองวาการ
ทํางานเปนเหมือนสนามสอบไลทางธรรมวาบุคคลนั้นมีเทคนีคมากนอยเพยีงใด โดยใหเหตุผล
สนับสนุนมุมมองเชนนี้วา ประการแรก ระหวางการคิด กับการปฏิบัติจริงนั้น มีชองวางอยู บางคร้ัง
แมเราคิดและพูดถึงธรรมะได แตยังไมไดลองปฏิบัติ ยอมไมอาจรูไดวาเขาถึงธรรมนั้นแลวหรือไม 
โดยทานยกตัวอยางพระที่นั่งสมาธิ เม่ือมาลองทํางานรวมกับผูอ่ืน กลับพบวาทนไมได ตองหลีกล้ี
ไปอยูลําพัง  เพราะธรรมะท่ีเปนทฤษฎีนั้น ยังไมกลายเปนธรรมะแท  
   เพราะฉะนั้นเร่ืองท่ีคิด คาดคะเน กําหนดต้ังใจหรืออะไรทํานองนี้ยังไมใช 
  ความจริง มันตองลองไปทําเขาจริงๆ…จึงจะรูวาเรานี้เปนคนเสียสละเพื่อผูอ่ืน 

  หรือไม เราเปนคนมีใจคอปกติหรือไมเม่ือเขาใกลกับบุคคลท่ีสอง ท่ีสาม ท่ีส่ี  
  แลวเม่ือไดทําอะไรกันไป มนัชักจะเกลียดน้ําหนาใครบางคนเขาหรือหาไม  
  ถึงแมจะไมพดูปริปากอะไรออกมา แตสมัครจะหอบงานหนีไปทําเสียคนเดียว 

  เพื่อเล่ียงไปเสีย อยางนีก้็อยูในลักษณะเดียวกัน F

23 

                                                           

 20 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 90. 
 21 เรื่องเดียวกัน, หนา 86. 
 22 พุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน-ภาษาธรรม, หนา 91. 
 23 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 94. 
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  ในแงนี้การปฏิบัติงานจึงเปนเหมือนสนามสอบไล ตรวจทานธรรมะแทจากสภาวะจิต
โดยตรง เหตุผลสําคัญประการตอมาคือมองวากิเลสเกดิท่ีไหน ใหปฏิบัติธรรมท่ีนั่น โดยทาน
ยอมรับวาการทํางานและปฏิบัติธรรมควบคูกันไปนัน้เปนของยาก ตองใชเทคนีคกจ็ริง “แตวายิ่งยาก

นั่นแหละ ยิ่งทําใหเร็วในการบรรลุธรรม ไดเร็วไดสูง และไดลึก” F

24
F   

  นอกจากนี้ทานพุทธทาสยังอางถึงผลจากการปฏิบัติตามแนวคิดนี้ท่ีสวนโมกขวาเปน
แนวคิดท่ีปฏิบัติไดจริง และยังใหความเห็นเพิ่มเติมวา ท่ีวัดอ่ืนๆนั้นก็มกีารทํางานของสงฆอยู
เชนกัน เพียงแตสวนใหญไมมุงใหทํางานเปนการปฏิบัตธิรรมไปพรอมกัน กลับไปแยกสวนออก
จากกนั ทําใหการงานท่ีตองทําอยูแลวนั้นไดประโยชนแตเพียงสวนเดยีว แทนท่ีจะสามารถเปนการ
ปฏิบัติธรรมไปดวยเพื่อประโยชนอันรอบดานกวา  
  จะเห็นวาการอางเหตุผลใหการปฏิบัติธรรมกระทําไดในการทํางานอ่ืน นอกเหนือจากการ
ปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีตนั้นเปนทางเลือกของการปฏิบัติธรรมในอีกรูปแบบหนึ่งซ่ึงเปนท่ี
ยอมรับได ดังนั้นการทํางานจึงไมใชส่ิงท่ีไปกันไมไดกับการปฏิบัติธรรม แตในประเด็นท่ีวาสงฆจะ
สามารถปฏิบัติธรรมในการงานท่ีนอกเหนือจากการปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีตไปไดกาวหนาไป
มากเพียงไหน สามารถนําไปสูการบรรลุธรรมไดหรือไม และการปฏิบัติตามตามกรอบจารีตแบบ
อภิธรรมกับการปฏิบัติธรรมในการงานท่ัวไป หนทางไหนจะสงผลตอการบรรลุธรรมมากกวากนั
นั้น จะทําการตรวจสอบตอไปในหัวขอการทํางานกับการบรรลุธรรม  
 

 
3.3 Uการทํางานกับการบรรลุธรรม 
 

 ทานพุทธทาสกลาววาการทํางานนั้นสามารถเปนการปฏิบัติธรรมไปทุกข้ันทุกตอน 
ขออางนี้นํามาสูการตรวจสอบวาการทํางานสัมพันธกับการปฏิบัติธรรมในระดับใด นําไปสูการ
บรรลุธรรมไดหรือไม ในการนี้ทานพุทธทาสไดอธิบายความหมายของคําวา กัมมัฏฐาน F

25
F ซ่ึงมา

จากคําบาลี แปลวา ท่ีตั้งแหงการงาน (ทางใจ)  เปนอุบายฝกใจและอบรมใจ ม ี 2 ระดับ กลาว
เทียบเคียงกับสภาวะจิตในการทํางาน คือ  
  -ระดับสมถกมัมัฏฐาน ท่ีตั้งแหงการงาน (ทางใจ) อันเปนข้ันสงบ คือใจอยูใน
อํานาจ บังคับใหสงบได   

                                                           

 24 เรื่องเดียวกัน, หนา 99. 
 25 ธรรมสภา,พจนานุกรมพุทธทาส พรอมคําอธิบายขยายศัพท ,(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ไมปรากฏปที่
พิมพ), หนา 7. 
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  -ระดับวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีตั้งแหงการงาน (ทางใจ) อันเปนข้ันเห็นแจง คือใจท่ี
ถูกอบรมใหฉลาดจนพนจากปญหา  
 

 จะเห็นวาในทัศนะของทานพุทธทาสแลว การใชจติวางแกไขปญหาตางๆในการทํางาน
ไดนั้นไมตางกบัอารมณในการปฏิบัติธรรม  และยังถือวาการแกปญหาไดดวยการใชจิตวางแตละ
คร้ังนั้น นับเปนการบรรลุธรรมในตัวเอง หรือท่ีทานเรียกวาเปนนพิพานช่ัวคราว (ตทังคนิพพาน)  
นิพพานแบบนี้เปนการบรรลุธรรมบางสวน บางระดับ จะตางกับนพิพานถาวร ตรงท่ียังไมอาจตัด
รากเหงาการเกิดกิเลสไดอยางถาวร เปนการบรรลุในช่ัวขณะหน่ึงๆ แลวกลับมาสูอุปาทานอีก สวน
นิพพานถาวร หรือการบรรลุธรรมอยางเด็ดขาดนั้น กเิลสและอุปาทานจะไมเกดิอีก 
 

 เกี่ยวกับประเดน็นี้ ในงานศึกษาของปรีชา มานะวานิชเจริญพบวาเกดิขอถกเถียงวาการ
ทํางานดวยสมาธิเต็มท่ีโดยไมมีความรูสึกวามีตัวตน(จิตวาง)นั้น กําลังของสมาธิจะเพียงพอตอการ
เขาถึงปญญาวิมุติ อันเปนเง่ือนไขสําคัญในการบรรลุธรรมจริงหรือไมF*F ปรีชาไดตรวจสอบไวใน
หัวขอจิตวางกบัการบรรลุธรรมF

26
F โดยใชตัวอยางภิกษุผูบําเพ็ญวิปสสนา 60 รูปเดนิผานหญิงสาว

ชาวสิงหลที่รองเพลงซ่ึงมีเนื้อหาเกีย่วกับชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ ภิกษเุหลานั้นพิจารณาเนื้อเพลง
แลวสามารถบรรลุอรหันตผล กับตัวอยางการทํางานคนควาทางวิทยาศาสตรของไอนสไตน  
  ในตัวอยางแรกปรีชาโตแยงวาการบรรลุธรรมของภิกษุเหลานั้นเนื่องมาจากการพจิารณา
เนื้อเพลง มิใชสักแตวาเดินหรือฟงเพลง จึงกลาววาจิตวางจากตัวตนน้ันไมใชเง่ือนไขในการบรรลุ
ธรรม แตเปนเพราะการพิจารณาเนื้อเพลง ซ่ึงเปรียบไดกบัอารมณวิปสสนาตางหากท่ีทําใหเกิดการ 

รูแจงเหน็จริง ในท่ีนีผู้วิจัยเห็นวาหากพิจารณาตัวบทเร่ืองการแกปญหาในการทํางานเทียบกับ
อารมณวิปสสนาตามการอธิบายของทานพุทธทาสท่ีแสดงมาขางตนแลว ตัวอยางนี้กลับสงเสริมวา
การทํางานดวยจิตวางทําใหเกิดการบรรลุธรรมได เพราะเหลาภิกษุสงฆท่ีเดินอยูอยางเปนปกตินัน้ มี
สภาวะจิตอยูในระดับอารมณวิปสสนาไดโดยท่ีไมจําเปนตองนั่งวิปสสนาอยูตามจารีตของการ
ปฏิบัติธรรมกระแสหลัก  การโตแยงของปรีชาแสดงวาไดตดัมิติของวิปสสนาออกจากการทํางาน
ดวยจิตวาง ซ่ึงไมตรงกับการอธิบายธรรมของทานพุทธทาส  

                                                           

 * ตามแนวคิดในคัมภีรอภิธรรมน้ัน การจะเขาถึงปญญาวิมุติ ซึ่งอยูในช้ันของวิปสสนากรรมฐานตองมี
สมาธิที่หนักแนนพอจากสมถกรรมฐาน ซึ่งการเจริญสมถ 40 อยางตามหลักอภิธรรมน้ัน ปรีชาแสดงความเห็นวามี
รูปแบบ หรือวิธีการในการปฏิบัติมีความแตกตางจากหลักการทํางานดวยจิตวาง  (ปรีชา มานะวาณิชเจริญ “จิตวาง
ในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ”, หนา 38.) 
 26 เรื่องเดียวกัน, หนา 56. 
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  สวนในตัวอยางท่ีสอง ปรีชาโตแยงวาหากไอนสไตนไมเคยมีความรูเกี่ยวกับธรรมะใน
การดับทุกขจากพุทธศาสนามากอน ลําพังสมาธิในการทํางาน ยอมไมสงเสริมใหเกิดการบรรลุ
ธรรม หากหลักเร่ืองการทํางานดวยจิตวางทําใหบรรลุธรรมไดจริง นับวาไอนสไตนไดบรรลุธรรม
แลวอยางนั้นหรือ ในสวนนี้ผูวจิัยเหน็วาตัวบทเกีย่วกับการพบคําตอบทางวิทยาศาสตรของ
ไอนสไตนนัน้ ทานพุทธทาสไมไดมีเจตนามุงชี้ไปถึงการบรรลุธรรมเด็ดขาด หรือนิพพาน ทาน
เพียงยกมาประกอบการสนับสนุนวาภาวะการทํางานดวยจติวางนั้น จะทําใหสามารถคนพบคําตอบ 
หรือความลับจากธรรมชาติได จะเห็นไดจากการที่ทานพูดถึงอุปาทานของไอนสไตนวายังคงมีอยู 
ยอมแปลวาทานไมไดอางวาไอนสไตนบรรลุธรรมเด็ดขาด  
  หากสํารวจประเด็นการบรรลุธรรมในการทํางานลงไปใหถองแท จะพบวาการบรรลุ
ธรรมเด็ดขาดมักไมปรากฏในการทํางานท่ีเปนสถานการณเฉพาะ สถานการณใด สถานการณเดยีว 
การบรรลุธรรมผานการงานหากจะเกิดข้ึน มักเกดิจากการเจริญสติ ปองกันไมใหเกดิการยึดม่ันใน
ตัวตนของตนข้ึนในทุกขณะของการกระทําในชีวติประจาํวัน ดังมโนทัศน “เปนอยูดวยจติวาง” ของ

ทานพุทธทาส  ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวทางของลัทธิเซ็น 
 

   ตามวาทะของทานนัท ฮันหท่ีวาสัจจะอันแฝงเรนอยูในการดํารงอยูของขันธ 
  ท้ังหาจะปรากฏเผยออกมาในการกําหนดรูอยางลึกซ้ึง ซ่ึงเกิดจากการใชชีวิตโดย 

  ดํารงจิตใหเปนหนึ่งเดียวในการ “ตื่นอยู” ไมวาตนกําลังทํากิจการงานอะไร ไมมี  

  สถานท่ีสําหรับฝกฝน “การงานท่ีตื่นอยู” ท่ีเหมาะไปกวาในการใชชีวติประจําวนั 

   โดยเฉพาะอยางยิ่งในการงานท่ีเราทําอยูทุกวัน….ในเซนนั้น กิจการทุกอยางท่ีได 

  ทําไปลวนเปนเคร่ืองนําไปสูการรูแจงเห็นจริงท้ังส้ิน…ในขณะประกอบการงาน 

  มากข้ึนเพยีงใดเราก็ยิ่งใกลการรูแจงเขาไปเพียงนั้น ดวยไมมีอะไรอีกแลวท่ีนั่น  
  นอกจากกรณยีะอันบริสุทธ์ิ ไมวาจะยกคอน จะลางจาน จะเคล่ือนมือไปบนแปน 

  พิมพดีด หรือจะถอนหญา…มีคํากลาวอยูในหมูพวกเซนวา พละกําลังแหงจิตจะ 

  เขมแข็งพอกพนูหากสามารถปฏิบัติฝกฝนอยูในทามกลางโลกแทนท่ีจะไปนั่งอยู 
  คนเดียว และไมยอมทําอะไรหมดนีแ่หละ การงานในชีวติประจําวนัจึงกลายเปน 

  การฝกสมาธิไปในตัว … F

27 
 

จากขอความทีก่ลาวมาจะเหน็วากุญแจของการบรรลุธรรมนั้นหาใชตวัสถานการณการ 

                                                           

 
27 ติช นัท ฮันห,  กุญแจเซน,แปลโดย พจนา จันทรสันติ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 

2548), หนา 13-14. 
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ทํางานสถานการณใดสถานการณหนึ่งไม แตคือสภาวะของจิตท่ีดํารงสติ ตัดขาดจากความรูสึกยึด
มั่นตัวตนไดเดด็ขาดในแตละขณะ เม่ือใดท่ีสภาวะจิตเชนนี้เกดิข้ึนอยางตอเนื่องเพยีงพอ จะมีกําลัง
ทําใหเกิดการ “ตื่น” หรือบรรลุธรรมในท่ีสุด 

  ในท่ีนี้จะเห็นวางานในฐานะของสถานการณจําเพาะน้ัน ฝายหนึ่ง คือคัมภีรอภิธรรมอาจ
มองวาเปนส่ิงท่ีขัดขวางการปฏิบัติธรรม แตอีกฝายหนึ่งคือแนวคิดของทานพุทธทาสและลัทธิเซ็น 
มองวาชวยสงเสริมการปฏิบัติธรรม โดยมุงเนนไปท่ีการปฏิบัติจิตใหมีสติ ปราศจากความยึดม่ัน
ตัวตนในทุกๆขณะกจ็ะเกิดกาํลังของจิตท่ีจะรูแจงในธรรมข้ึนมาได หัวใจสําคัญจึงไมไดอยูท่ีการ
แยกแยะการทาํงาน หรือการปฏิบัติธรรมตามจารีตท่ีทําใหเกิดการบรรลุธรรม แตอยูท่ีวาจิตนั้นเม่ือ
ปะทะสังสรรคกับสถานการณเหลานีแ้ลวเกิดการรูแจงข้ึนไดหรือไม ผูโตแยงทางฝายอภิธรรม
พยายามกลาววาจิตนัน้เม่ือปะทะสังสรรคกับการปฏิบัติธรรมตามจารีตเทานั้นจึงจะเกิดการเรียนรู
โลกตามความเปนจริง ซ่ึงตางจากแนวคิดของทานพุทธทาสและลัทธิเซ็นท่ีมองวาจติสามารถเรียนรู 
แตกฉานไดในสถานการณอ่ืนๆไดหากมีการฝกฝน อยางไรก็ตามในตัวบทพระอภิธรรมยังไมพบ
หลักฐานสนับสนุนแนวทางการปฏิบัติธรรมในการทํางานมากเพียงพอ 

 
  อยางไรก็ด ีหากพิจารณาจากตัวบทของพทุธศาสนานิกายเซ็น และมโนทัศน “การเปนอยู

ดวยจิตวาง” ของทานพุทธทาสแลวจะเหน็วาสมาธิท่ีเกดิจากการดํารงสติอยางตอเนือ่งผานการงาน

ตางๆในชีวิต ประจําวนันั้น ไมอาจมองวาเปนสมาธิท่ีมีน้ําหนักนอยไปกวาสมาธิท่ีไดจากการปฏิบัติ
ธรรมตามจารีตกระแสหลัก แตจะสามารถนําไปสูข้ันของการบรรลุธรรมไดหรือไมนั้น ในข้ันตอน
นี้ผูวิจยัขอแบงการวิเคราะหออกเปนสองสวน  

1) การบรรลุธรรมตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของสงฆ 
2) การบรรลุธรรมตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของฆราวาส 
  

  แมหลักการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนี้จะมุงสลายเสนแบงระหวางทางโลก และทาง
ธรรม รวมถึงเสนแบงระหวางความเปนสงฆ และความเปนฆราวาส โดยเปดพื้นท่ีใหฆราวาสได
เขาถึงธรรมมากข้ึนผานการทํางานในชีวิตประจําวนั และไดทําการวิเคราะหไปแลวในข้ันของการ
ปฏิบัติธรรมวาท้ังสงฆ และฆราวาสตางสามารถปฏิบัติธรรมผานการทํางานได แตยังคงเปนท่ีสงสัย
วาสําหรับข้ันของการบรรลุธรรมนั้น สงฆ และฆราวาสจะสามารถเดินตามแนวทางของการทํางาน
คือการปฏิบัติธรรมไปจนถึงข้ันนี้ไดหรือไม อยางไร ในท่ีนี้จะทําการวเิคราะหกรณีท่ีหนึ่งกอน 

 

1)  การบรรลุธรรมตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของสงฆ  
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   ดังท่ีไดกลาวไปแลว วาสงฆสามารถใชการงานในชีวิตประจําวนั และการงานอ่ืนๆไมวา
จะเปนการทํานวกรรม งานเผยแผธรรม และกิจธุระอ่ืนๆเปนตัวการฝกปฏิบัติธรรม การทํางาน
ไมไดขัดแยงกบัการปฏิบัติธรรมเสมอไป  นอกจากนี้ทานพุทธทาสก็ไมไดปฏิเสธการปฏิบัติธรรม
ตามจารีตกระแสหลัก ดังขอความที่วา “การถือศีลใหทานทําสมาธิวิปสสนาก็คือการทํางาน…” F

28
F 

ตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมในกรอบจารีตกระแสหลักนับเปนการ
ทํางานอยางหนึ่งเชนกนั อีกท้ังไดยอมรับวาการปฏิบัติธรรมท่ีตองปลีกวิเวกตามวิธีของจารีตกระแส
หลักนั้นก็มีความจําเปน และมีบางเวลาตองอาศัยการปฏิบัติลักษณะน้ัน “…มันอาจจะมีในสักระยะ

หนึ่งท่ีจะตองปลีกตัว เก็บตัว เปนระยะส้ันๆ อยางนั้นกมี็เหมือนกนั…” F

29
F  

  จากทาทีตรงนีแ้สดงใหเห็นวาทานพุทธทาสนั้นไมไดปฏิเสธการปฏิบัติธรรมตามกรอบ
จารีตกระแสหลัก เพียงแตใหระวังการใหคากับการปฏิบัติตามกรอบจารีตจนกระท่ังมีทาทีปฏิเสธ
งาน ทานมองวาทาทีเชนท่ีกลาวมานี้ไมสมเหตุสมผล “…จริงอยู มนัอาจจะมีสักระยะหนึ่งท่ีจะตอง

ปลีกตัว…แตจะทํากันตลอดปหรือตลอดชีวิต มันเปนไปไมไดหรอก มันไมมีประโยชนอะไร…” F

30
F 

ตามมุมมองท่ีกลาวนี้ จะเห็นวาเปนการมองมนุษยในฐานะหนวยส่ิงมีชีวิตหนึ่งในสังคมโลก ท่ี
จําเปนจะตองทํางาน การทาํงานไมเพยีงอํานวยประโยชนทางวัตถุท่ีจําเปนตอความรอดทางกาย ซ่ึง
เปนบาทฐานของความรอดทางวิญญาณอีกตอหนึ่ง ยังเปนการอํานวยประโยชนแกสวนรวม จึงได
แนะใหฝกปฏิบัติธรรมอยูในตัวการทํางาน เพราะงานนั้นเปนส่ิงท่ีไมอาจเล่ียงไมทําไดอยูแลว ก็ควร
ทําใหไดประโยชนท้ังสองอยางในคราวเดยีวกัน  จากตรงน้ีกลาวไดวาทานพุทธทาสนั้นเพียงแต
ตองการใหระวังการตีความขอความในวิสุทธิมรรค และอถรรกถาอยางสุดโตง วาการทํางานจะขัด
กับการปฏิบัติธรรมไปในทุกกรณี ซ่ึงจากพิจารณาจะเห็นวาไมไดเปนเชนนัน้ไปหมด ดังท่ีทานได
กลาววาการงานท่ีจัดไวดแีลวไมเปนอุปสรรคแกการปฏิบัติธรรม อนึ่งในการเผยแผแนวทางการ
ทํางานคือการปฏิบัติธรรมแกสงฆนี้ ผูวจิัยมีความเห็นวานยัหนึ่งทานพุทธทาสไดเสนอข้ึนเพื่อเปน
อุบายท่ีจะบอกกับสงฆใหมคีวามเคารพในทุกๆการกระทําท่ีจําเปนตอการดํารงอยู วางานแตละชนิด
ตางมีคุณคาตอการดํารงอยูท่ีตางแบบกันไป ชีวิตของมนุษยไมอาจอยูไดดวยมิตกิารกระทําท่ีมุงเนน
เพียงดานใดดานเดียว (อาทิ มุงเนนการปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีตจนมีความคิดรังเกยีจการทํางาน) 
ในฐานะความเปนมนุษยท่ีตองกระทําความรอดท้ังทางกาย และทางวิญญาณตองอาศัยการกระทํา
หลากหลายรูปแบบในการดํารงอยู จึงไมควรตีคาของการทํางานรูปแบบอ่ืนๆดอยไปกวาการปฏิบัติ
ตามธรรมตามกรอบจารีต  
 

                                                           

 28 เพ่ิงอาง, หนา 35. 
 29 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 87. 
 30เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน  
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  จะเห็นไดวาทานพุทธทาสไดสนับสนุนใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติธรรมท้ังในการทํางาน และ
ตามวิธีของจารีตกระแสหลัก เพราะมองวาตางมีความจําเปนดวยกันท้ังสองอยาง ท้ังสองแนวทาง
ลวนชวยขัดเกลา และสอนธรรมแกผูปฏิบัติในแงมุมท่ีแตกตางกันออกไป การปฏิบัติธรรมในการ
ทํางานฝกใหมสีติอยางสูง และเคารพในการกระทําทุกๆขณะของตน ขณะท่ีการปฏิบัติธรรมตาม
กรอบจารีตนัน้ชวยเสริมสรางกําลังของสมาธิ ซ่ึงเปนบาทฐานสําคัญของปญญาในการพิจารณา
ความจริง การปฏิบัติท้ังสองแบบตางก็มปีระโยชนดวยกันท้ังคู ผูวิจยัจึงมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมวา
การปฏิบัติตามจารีตกระแสหลักก็ดี ปฏิบัติธรรมจากการทํางานก็ดี ไมควรถูกแยกแยะเปนเร่ืองตาง
ข้ัวกัน ผูปฏิบัติธรรมควรผนวกประสานการปฏิบัติท้ังสองแบบเขาไวดวยกันเพื่อประโยชนสูดสุด 
โดยการรูจักแยกแยะ วาเวลาไหนควรปฏิบัติธรรม หรือทํางานแบบไหน เชน ในชวงท่ีทางวัด
ประสบปญหาทางดานส่ิงแวดลอม สงฆควรปฏิบัติธรรมผานการทํางานนวกรรมเพ่ือประโยชนของ
สวนรวม ในชวงเวลาท่ีมีความสงบ เรียบรอยดี สงฆอาจเพิ่มเวลาในการปฏิบัตธิรรมตามจารีต
กระแสหลักเพือ่พัฒนาดานสมาธิใหมากข้ึน เม่ือทําไดอยางนี้ยอมสําเร็จประโยชนไดท้ังสองอยาง 
นอกจากนี้การผนวกประสานการปฏิบัติธรรมท้ังสองแบบเขาดวยกันก็ไมขัดกับตรรกะของแนวคิด
การทํางานคือการปฏิบัติธรรมท่ีครอบคลุมการปฏิบัติธรรมท้ังสองรูปแบบนี้เอาไวในความหมาย  
วาตางเปน “การงาน” เพื่อหนาท่ีท่ีถูกตองของความเปนมนุษยท้ังคู และเม่ือไมไดละท้ิงการปฏิบัติ

ธรรมตามกรอบจารีต กจ็ะยิ่งเสริมจุดแข็งใหแกการทํางานตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติ
ธรรม ใหผูปฏิบัติท่ีเปนสงฆสามารถสําเร็จประโยชนของการปฏิบัติธรรมในข้ันของการบรรลุธรรม
ได 
   

 2) การบรรลุธรรมตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของฆราวาส 

 ในเร่ืองการทํางานดวยจิตวางจะเห็นวาทานพุทธทาสไดอนุโลมใหฆราวาสมีอุปาทานได
บางระดับ (คืออุปาทานฝายด)ี ในชวงเวลากอนท่ีจะลงมือทํางาน เพราะเร่ืองของจิตวางนั้นเปนเร่ือง
ท่ีตองฝกฝน ไมอาจปฏิบัติไดทันทีในคราวแรก เม่ือขัดเกลาจิตจนบริสุทธ์ิมากข้ึนแลว จิตจะคอย ๆ
คลายออกจากอุปาทานเหลานั้นในท่ีสุด  เม่ือนั้นจะสามารถทํางานดวยจิตวางไดท้ังในเวลาที่ทํางาน 
และในสภาวะกอนการทํางาน ทําใหดับทุกขไดอยางสมบูรณข้ึน 
 

  อยางไรก็ตามในธรรมสากัจฉาคร้ังหนึ่ง ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิไดโตแยงกบัทานพุทธทาสใน

ประเด็นท่ีใหฆราวาสทํางานดวยจิตวาง ปราศจากอุปาทานวาเปนไปไมได  โดยกลาววา 
   ในขณะท่ีทํางานนั้นมันตองนึกถึงงาน มันไม “วาง” หรอก ก็นกึวาทําเพือ่ตัว 
  อยูนั้นเองแหละ แตถามันเกิดผิดพลาดเสียหายข้ึนมาแลว ตอนน้ีแหละธรรมของ 
  ใตเทาเขามาชวยได ถือวามันไมใชตวัใชตนอะไรของเรา มันเสียไปแลวอยางนี ้
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  มันก็พอนกึได มันพอปลอบใจไดเหมือนกนั F

31 
 
  ในตอนนั้นทานพุทธทาสไดกลาวตอบวา 
 
  ขอวิวาทะของเราอยูตรงนี้ อาตมาขอยืนยนัวาแมเปนฆราวาส ทํางานอยาง 
 ฆราวาส ก็ตองพยายามชนะตอความทุกขในการงานนัน้ ใหไดมากยิ่งๆข้ึน โดย 
 อุบายวิธีท่ีจะเอาหลักของพระพุทธศาสนา (สุญญตา) คือทําใหจิตวางจากอุปาทาน 
 นี้ มาใชใหถูกตามสัดสวน แลวใหลืมความเปนฆราวาส หรือเปนบรรพชิตเสีย 
 ชั่วคราว…แลวมันจะคอยเปนพระอยูในบานในเรือนนั้นเอง มากข้ึนๆ จนถึงขนาด 
 ท่ีทนไมไหว ตองออกไปบวช F

32 
 
 ในการตอบปญหาธรรมคร้ังนั้น แมทานพทุธทาสจะยังคงยืนยนัวาหลักการทํางานดวยจิตวาง
เปนวิธีการที่ฆราวาสควรพยายามนํามาใชเพื่อเอาชนะความทุกขในการทํางาน แตก็มีทาทียอมรับวา
หากขัดเกลาจติดวยวิธีนีไ้ปเรื่อยๆแลว ในท่ีสุดจะรูสึกตองการออกไปบวช การกลาวเชนนี้ขัดแยง
กับคํายืนยันของทานท่ีวาหลักการทํางานดวยจิตวางนั้นสามารถปฏิบัติใหสําเร็จประโยชนในทุกข้ัน 
ทุกระดับ โดยไมแบงแยกความเปนสงฆและฆราวาสหรือไม ปจจัยความแตกตางใดท่ีทําใหภาวะ
ของการเปนฆราวาสกับสงฆมีแนวโนมท่ีจะปฏิบัติธรรมถึงข้ันบรรลุธรรมไดแตกตางกัน ในเร่ืองนี้
ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบ โดยเร่ิมต้ังแตการทําความเขาใจความหมายของคําวา “ฆราวาส” 
 
 คําวา “ฆราวาส” นั้น ความหมายในพจนานุกรมศัพทฉบับประมวลธรรม ของ 

พระธรรมปฎก แปลวา ผูครองเรือน F

33
F  ความหมายนี้สอดคลองกับเนื้อหาในวัจฉนขชาดก ซ่ึงเปน

เร่ืองของพระโพธิสัตวคร้ังเสวยพระชาติเปนวัจฉนขปริพาชก ไดพบกับเศรษฐีแหงกรุงพาราณสี 
เศรษฐีรูสึกถูกอัธยาศัยกับพระโพธิสัตวเปนอันมาก จึงไดเช้ือเชิญใหอยูเปนฆราวาสดวยกัน  “...ชื่อ
วาการบรรพชาเปนทุกข ฆราวาสเปนสุข    มาเถิดทาน    เราท้ังสองปรองดองกัน    บริโภคกามกัน
อยูเถิด ” F

34
F  ดังเนื้อหาในพระสูตรไดกลาววา 

 

                                                           

 31พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 81. 
 32 เรื่องเดียวกัน, หนา 80. 
 33 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ),  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, หนา 36. 
 34 มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก เลมที่ 3 ภาคท่ี 3, 
(กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, 2526) หนา 449 -453. 
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  ขาแตทานวจัฉนขะ  เรือนท้ังหลายท่ีมีเงิน 
            และโภชนาหารบริบูรณ      เปนเรือนมีความสุข 
            ทานบริโภคและดื่มในเรือนใด  ไมตองขวนขวาย 
            ก็ไดนอน. 
           บุคคลผูเปนฆราวาส     ไมมีมานะทําการ 
            งานก็ด ี  ไมกลาวคํามุสาก็ดี...ไมใชอํานาจลงโทษ 
            ผูอ่ืน   การครองเรือนก็ตั้งอยูไมได   เม่ือเปนเชนนี ้
           ใครเลาจะครอบครองเรือนไมใหบกพรอง  ใหเกดิ 
            ความยินดีไดแสนยากเลา. F

35 
 
  จะเห็นไดวาฆราวาสนั้นผูกพันอยูดวยการครองเรือน และเรือนนัน้ผูกพันฆราวาสเอาไว
ตรงท่ีเปนแหลงของกามสุข ซ่ึงในการจัดประเภทของความสุขตามมุมมองของพุทธศาสนา กามสุข
เปนความสุขอยางหยาบท่ีมีประสาทสัมผัสท้ังหกเปนเคร่ืองลอF

*
F หากมุงเสพสุขประเภทนี้มาก

เกินไป จะเต็มไปดวยความทุกข กระวนกระวาย เพราะการจะไดมาซ่ึงความสุขชนิดนี้ ตองแสวงหา
ปจจัยภายนอกที่ใหความสุขมาเติมเต็มอยูเสมอ  ปญหาของฆราวาสก็คือการยึดติดอยูในกามสุข ทํา
ใหยดึติดอยูในเรือนท่ีเปนแหลงแหงกามสุขไปดวย เม่ือเปนดังนั้น ฆราวาสจึงมีภาระท่ีจะตองคอย
ระวังรักษาเรือนเอาไวดวยวิธีการตางๆนานา ท้ังการมีมานะทําการงาน การกลาวมุสาในบางคร้ัง 
และใชอํานาจลงโทษผูมารุกราน จากชาดกนี้จะเห็นส่ิงท่ีทําใหฆราวาสตางจากสงฆก็คือภาระใน
การรักษาเรือน ซ่ึงเปนภาระที่ผูกพันฆราวาสใหหวงกังวล เพราะอุปาทานท่ีมีตอเรือนของตน  และ
เปนอุปสรรคหน่ึงในการปฏิบัติเพื่อเขาสูความวาง ไมยดึม่ันในความเปนตัวตน ของตน 
  อยางไรก็ตามการเปนผูครองเรือนนั้นคือภาวะท่ีขัดขวางฆราวาสไมใหไปสูข้ันของการ
บรรลุธรรมจริงหรือไม แมพระพุทธองคจะตรัสถึงการเปนฆราวาสครองเรือนท่ีดีวาเปนไดยาก แตก็
ทรงประทานหลักฆราวาสธรรม 4  เปนธรรมเพ่ือการครองเรือนเอาไว หลักธรรมนี้มีเนื้อหาคือ  
1) สัจจะ มีความจริง ความตรงในกาย วาจา ใจ  2) ทมะ การพิจารณาตนเอง ขมใจ ปรับปรุงตนท้ัง
ทางกายและใจ 3) ขันติ มีความอดทน  4) จาคะ มีความเสียสละ  เปนหลักท่ีหากปฏิบัติตามไดแลว
จะทําใหครองเรือนอยางเปนสุข  เม่ือพิจารณาเนื้อหาของหลักธรรมท้ังส่ีขอ จะเห็นวาพระพุทธองค
ไมไดผอนปรนใหฆราวาสผูครองเรือนนั้นตั้งอยูในกิเลสเพื่อท่ีจะดํารงเรือนไว ธรรมแตละขอตาง

                                                           

 35 เรื่องเดียวกัน, หนา 449. 
 * สุขที่นอกไปจากกามสุข คือฌานสุข และนิโรธสมาบัติสุข สองประการหลัง เปนความสุขที่เกิดจากการ
พัฒนาจิต ผูเสพความสุขชนิดน้ีจะมีความสุขไดโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยภายนอก เหมือนอยางการเสพกามสุข 
 ( พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ),  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, หนา 531.) 
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มุงไปท่ีการดํารงตนตามหนทางแหงสัจจะความจริง (ตามขอท่ี 1 ท่ีใหดํารงตนอยูในสัจจะ ความ
จริงใจ) มีความอดทน อดกล้ัน ตลอดจนเสียสละ ซ่ึงการเสียสละนั้นในทางหน่ึงอาจหมายถึงการ
ยอมเสียสละเรือน หรือส่ิงท่ีผูกพันอยูในเรือนดวย จะเหน็ไดวาหนทางของการครองเรือนอยางเปน
สุขท่ีพระพุทธองคเสนอนั้น ทรงมุงใหมีมิติของการปลอยวาง คลายความยึดม่ันถือม่ันอยูดวย คือ
ตองรูจักมีธรรม รักษาธรรม และสามารถปลอยวางไดดวยการเสียสละ กลาวไดวาการเปนฆราวาสผู
ครองเรือนอยางเปนสุขควรรูจักปรับปรุงการเสพความสุขของตน ใหรูเทาทันกามสุข รูจักความสุข
ในทางธรรมใหมากคือ คือสุขจากฌานสุขท่ีไมตองอาศัยการบริโภคส่ิงปรนเปรอภายนอก ในท่ีนี้
ฆราวาสไมไดแตกตางจากสงฆในแงท่ีสามารถบํารุงเล้ียงกิเลสไดแตอยางใด แตตางกันท่ีระดับใน
การตัดกิเลสเทานั้น ท่ีสงฆจะตองมีระดับการปฏิบัติท่ีมากกวา เสนแบงระหวางฆราวาสท่ีรูธรรมกับ
ความเปนสงฆก็จะเจือจางลง  
 

  นอกจากนี้หากไดพจิารณาในประเด็นการกอรูปของสังคม จะพบวาสังคมของฆราวาสก็ 
ตาม สังคมของสงฆก็ตาม กอนท่ีจะกลายมาเปนรูปแบบสังคมตามท่ีเราคุนเคยกนัในปจจุบัน ตาง
ผานการกอรูป ปรับปรุง เปล่ียนแปลงมาตามกาลสมัยท้ังส้ิน อยางในชุมชนสงฆ กไ็ดรับการปฏิรูป
มาเปนระยะต้ังแตสมัยท่ีสงฆยังบวชอยูในปา จนกระทั่งมีการบัญญัติขอธรรมวินัยตางๆขึ้นมาทําให
ชุมชนสงฆเปนระเบียบเรียบรอย และมีการสรางสรรคส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมและ
บรรลุธรรมมากยิ่งข้ึน  แตท้ังนี้ท้ังนั้นรูปแบบวัฒนธรรมในสังคมสงฆ ก็ไมใชส่ิงกําหนดการบรรลุ
ธรรมโดยตัวของมันเอง เปนแตเพียงส่ิงท่ีชวยเอ้ืออํานวยใหการฝกปฏิบัติธรรมเปนไปดวยดีมาก
ยิ่งข้ึน เชนเดยีวกับท่ีภาวะของความเปนสงฆไมใชเปนการบรรลุธรรมโดยตัวของภาวะน้ันเอง ภาวะ
ของความเปนฆราวาสก็ยอมไมไดหมายความวาตองติดเนื่องในเรือนของตนเพราะวาตนเปน
ฆราวาส สภาวะของการเปนฆราวาสเพียงแตมีสวนสงเสริมการติดเนือ่งในตัวตน ของตน หรือเรือน
ของตน แตไมใชจะตองเปนเชนนั้นในทุกกรณีไป  
  จากจุดนี้ผูวิจยัจึงมีความเห็นวา ถาหากฆราวาสไดมีการจัดสรรส่ิงแวดลอมใหเอ้ืออํานวย
ตอการปฏิบัติ และการบรรลุธรรมมากย่ิงข้ึน ซ่ึงการจัดสรรส่ิงแวดลอมนี้ จะเห็นวาแมในสังคมสงฆ
เองก็ผานกระบวนการมาอยางยาวนาน การจัดสรรส่ิงแวดลอมใหมเพื่อใหชวีิตของฆราวาสเขาถึง
ธรรมไดมากข้ึนอาจทําไดโดย ใชหลักการทํางานคือการปฏิบัติธรรม ผนวกธรรมเขามาเปนสวน
หนึ่งในชีวิตประจําวนัมากข้ึน เปล่ียนแปลงเง่ือนไขในการทํางานใหมีบรรยากาศของความรวมมือ 
ความรัก และความเมตตาตาตอกัน  จัดใหมีการอบรมพัฒนาความรูความเขาใจในตัวตน ทําความ
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เขาใจตัวเองผานวิธีการฝกปฏิบัติจิตตามแนวทางของพุทธศาสนา F

36
F รวมไปถึงการแสวงหาผลกําไร

จากการทํางานนอยลง บริจาคสวนเกนิใหแกสวนรวมมากข้ึน หากสามารถสรางสรรคส่ิงแวดลอมท่ี
เอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติธรรมในการทํางาน และเพิ่มชวงเวลาในการปฏิบัติธรรมดวยวิธีการของ
จารีตกระแสหลักใหมากข้ึน เม่ือเสริมปจจัยเหลานี้ข้ึนมาในสังคมของฆราวาส ยอมทําใหผลสําเร็จ
ของปฏิบัติธรรมไมจําเปนตองอิงอยูกับภาวะของความเปนสงฆเทานัน้ ฆราวาสก็มีแนวโนมท่ีจะ
บรรลุธรรมไดมากข้ึน 
 
  ในประเด็นตอมา คือเร่ืองของ “การปลีกตัว” เม่ือกลาวถึงการปลีกตัวนัน้ มักหมายถึงการ
ปลีกไปสูการปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีตกระแสหลัก หรือ ไมก็หมายถึงการปลีกตัวโดยการไป
บวชเปนสงฆ ในการวิวาทะของทานพุทธทาสกับม.ร.ว.คึกฤทธ์ิท่ีไดกลาวมาแลว จะเห็นถึงแงมุมนี้
เชนกัน เม่ือทานพุทธทาสกลาววาหากฆราวาสปฏิบัติงานดวยจิตวางไปถึงระยะหน่ึง จะเกดิความ
เบ่ือหนายไปเองจนตองไปบวช ในทัศนะของผูวิจยัมองวาตรงนี้เปนส่ิงท่ีสามารถต้ังคําถามได วา
การปลีกตัวนัน้จําเปนจะตองหมายถึงเฉพาะแตในรูปแบบของการบวช หรือการปลีกวิเวกิไปปฏิบัติ
ธรรมตามกรอบจารีตเทานั้นหรือไม ผูวิจยัมองวา การปลีกตัวอาจกระทําไดในรูปแบบอ่ืนๆ เชนการ
ปลีกตัวไปทองเท่ียว แลวพจิารณาธรรมผานการเหน็โลกท่ีกวางข้ึน หรือการปลีกตัวไปปฏิบัติธรรม
ชั่วคราวแลวกลับมาดํารงชีวติของฆราวาสในรูปแบบท่ีสรางสรรค และสงเสริมการเรียนรูธรรมมาก
ข้ึน ก็ยอมสามารถกระทําได การปลีกออกจากรูปแบบชีวิตเดิม ไปสูชีวิตรูปแบบใหมๆท่ีลดความ
ตองการอันนํามาซ่ึงทุกขใหนอยลง สามารถเกิดข้ึนไดหลากหลายรูปแบบ ผูวิจัยมีทัศนะวาไมจําเปน
ท่ีความหมายของการปลีกตัวตองยึดโยงกับภาวะความเปนสงฆเทานั้น 
 
  จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาการใหความสําคัญกับภาวะความเปนสงฆวานําไปสูการบรรลุ
ธรรมมากกวาความเปนฆราวาสนั้นเปนการลากเสนแบงระหวางโลกและธรรม ท่ีบางคร้ังไดสราง
และตอกย้ํามายาคติแกผูครองเพศฆราวาสวาไมอาจเขาถึงธรรม ทําใหลดทอนความเปนไปไดท่ีจะ
สรางสรรคชุมชน หรือวถีิชีวิตแบบใหมๆท่ีสามารถทําใหเกิดความเปนไปไดในการปฏิบัติธรรม 
และการบรรลุธรรมในวงกวางข้ึนมา ถาหากสามารถสลายเสนแบงตรงนี้ออกไปได เชนความ
พยายามของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม ภาวะความเปนฆราวาสยอมไมมีผล หรือมีผล
นอยลงท่ีจะไดช่ือวารบกวนตอการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  

                                                           

 
36 ดูแนวทางในการนําพุทธศาสนาเขามาผนวกกับชีวิตในภาคธุรกิจไดจาก Stephen J. Gould,  “The 

Buddhist Perspective on Bussiness Ethics : Experiential Exercises for Exploration and Practice,” Journal of 
Bussiness Ethics,14(January 1995.) : 63-70. 
 



 

 
87 

 ในพุทธศาสนานิกายเซ็นมีในตัวอยางของการปฏิบัติธรรมท่ีไมจําเปนตองปลีกออกจากชีวิต
ของฆราวาส กลาวถึงนายแพทยผูหนึง่ไปขอศึกษาเซ็นกับอาจารยนันอิน อาจารยไดกลาวกับ
นายแพทยนั้นวาไมควรเสียเวลามาพบอาจารย แตใหกลับไปรักษาคนไข นายแพทยยังไปพบ
อาจารยอีกหลายคร้ัง จนในท่ีสุดก็รับไดปริศนาธรรมมาขบคิด เม่ือคิดอยูสามป “…จิตของเขาสงบ
บริสุทธ์ิ ปราศจากสงสัยใดๆ มีแตความวางอันเปนสัจธรรม เขารักษาคนไขไดดี มีจิตอยูเหนือความ
เปนความตายโดยอัตโนมัต ิเม่ือเขาไปหาอาจารยอีก ทานก็เพียงแตยิ้ม ” F

37
F  

    
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
37 พอล เร็ปส,  เน้ือติดกระดูก, แปลโดย เสถียรพงษ วรรณปก,พิมพครั้งที่8(กรุงเทพฯ : มติชน, 2540), 

หนา 35-37. 
 



 

 

บทที่  4 

บทสรุป 

 
4.1 Uการวิเคราะหแนวคิดการทํางานคือการปฏิบตัิธรรม 
 

 ในบทท่ีผานมา ไดทําการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของแนวคิดการทํางานคือการ
ปฏิบัติธรรมผานขอโตแยงสําคัญตางๆไปแลว ปญหาท่ีตองพิจารณาตอมาคือภายใตกรอบคิดนี้ได
เสนอแนวทางแกไขปญหาการทํางานดวยขอธรรม “สัมมากัมมันตะ” แปลวาการกระทําชอบซ่ึง 

แตกตางจากแนวคิดของนกัวิชาการพุทธศาสนาทานอ่ืน อาทิ พระธรรมปฎกF

*
F และพระมหาณรงค 

จิตฺตโสภโณF

**
Fท่ีเสนอแนวทางในการแกปญหาการทํางานดวยขอธรรม“สัมมาอาชีวะ” เปนธรรมท่ี

กลาวถึงแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพโดยตรง การที่ทานพุทธทาสเลือกอธิบายแนวคิดการทํางาน
คือการปฏิบัติธรรมดวยสัมมากัมมันตะน้ัน มีนัยสําคัญท่ีแตกตางออกไปอยางไร ในท่ีนี้เม่ือ
ยอนกลับไปดพูุทธบัญญัติเกี่ยวกับสัมมากมัมันตะในพระไตรปฎก จะพบวาไมไดกลาวถึงรูปแบบ
ของการกระทําไวหลากหลายเทากับในการอธิบายความของทานพุทธทาส พระบัญญัติเดิมไดกลาว
ไวดังนี ้
 

  ภิกษุท้ังหลาย สัมมากัมมันตะ เปนไฉน ? นี้เรียกวาสัมมากัมมันตะ คือ 
  1) ปาณาติปาตา เวรมณี   เจตนางดเวนจากการตัดรอนชีวติ 
  2) อทินฺนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให 

  3) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย F

1 
 

 จากตัวบทท่ียกมาจะเห็นวาสัมมากัมมันตะจากพุทธบัญญัตินั้นมุงเนนไปท่ีเจตนางดเวน
จากการประพฤติเบียดเบียนสามประการ ถาเชนนั้นการอธิบายธรรมของทานพุทธทาสจะเปนการ
อธิบายเกินกวาความหมายเดมิหรือไม ในเร่ืองนี้ผูวจิยัมีความเห็นวาไมไดเปนการขยายความเกิน
จากเดิม เพราะหากวเิคราะหตัวบทจากพระไตรปฎกจะเห็นวาเปนรูปประโยคเปนแบบปฏิเสธ

                                                           

 
*

 ดูเพ่ิมเติมใน  พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา 757. และ พระธรรมปฎก, เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธ
ศาสนา, พิมพครั้งที่3 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2537) หนา 72.  

 
**

 ดูเพ่ิมเติมใน พระมหาณรงค จิตฺตโสภโณ, หลักธรรมสําหรับพัฒนาเศรษฐกิจ,(กรุงเทพฯ : กรมการ
ศาสนา,2527),หนา 66-72. 
 1 พระธรรมปฎก,พุทธธรรม ,หนา 757. 
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(negative) คือกลาวถึงการกระทําสวนท่ีไมควรกระทํา ดังนั้นสัมมากัมมันตะในมุมมองของพุทธ
ศาสนาเถรวาทกระแสหลักจึงถูกจัดอยูในธรรมท่ีเปนหมวดศีล เพราะมุงไปท่ีการควบคุมการกระทํา
ภายนอก เพื่อทําใหเกิดความบริสุทธ์ิเปนเบ้ืองตน  
 แตทานพุทธทาสเห็นวาการอธิบายสัมมากัมมันตะดวยแงมุมเชิงปฏิเสธอยางเดียวนัน้ไม
เพียงพอ จึงไดอธิบายในเชิงของการสนับสนุน (positive) โดยการกลาวถึงการกระทําท่ีควรทํา ทํา
ใหในแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนั้นครอบคลุมการกระทําทุกๆมิติของมนุษย ไมเพียง
เทานั้นทานยังเล็งเห็นวาการจัดสัมมากัมมันตะเปนธรรมหมวดศีลทําใหมุมมองเร่ืองการกระทําชอบ
ยังไมเปนประโยชนอยางเต็มท่ี เพราะการกระทําไมใชเพียงส่ิงท่ีบุคคลตองควบคุมใหถูกตองตามศีล
เทานั้น แตควรใชการกระทําทุกการกระทําเปนการเรียนรูธรรมไปในตัว กลาวคือการกระทํา
สามารถเปนแหลงเพาะท้ังสมาธิ และปญญาได จึงไดสอนเร่ืองการทํางานดวยจติวาง เพื่อใหผู
ปฏิบัติไดฝกฝนจิตวางในทุกๆขณะการกระทํา การอธิบายดวยสัมมากมัมันตะจึงมีขอไดเปรียบคือ
ทําใหเราสามารถมองเห็นการกระทําต้ังแตระดับพื้นฐานไปจนถึงการกระทําท่ีซับซอนเปนสนามใน
การฝกฝนธรรมะหากกระทําดวยจิตวาง ซ่ึงถาใชขอธรรมสัมมาอาชีวะมาอธิบายจะไมอาจ
ครอบคลุมถึงทุกๆมิติการกระทํา เพราะสัมมาอาชีวะนั้นมุงเฉพาะรูปแบบการกระทําท่ีเกีย่วกับ
อาชีพเทานั้น F

*
F  

 
 อยางไรก็ตามขอธรรมสัมมาอาชีวะนัน้แมจะดอยกวาในแงของความครอบคลุม แตก็มี
เกณฑตัดสินอาชีพท่ีถูกตองตามหลักธรรมไวอยางชัดเจน ดังจะเหน็ไดจากตัวบท 
 

  ภิกษุท้ังหลาย สัมมาอาชีวะ เปนไฉน ? นี้เรียกวาสัมมาอาชีวะ คือ  
 อริยสาวกละมิจฉาอาชีวะเสีย หาเล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ F

2 
 

 มิจฉาอาชีวะท่ีกลาวถึงนี้คืออาชีพท่ีตองผิดศีลท้ังหลาย อาทิ การลักขโมยประเภทตางๆ 
การฉอโกง ยักยอก ปลอมแปลง F

**
F  นอกจากนี้ยังมีบัญญัติหามถึงการคาขายอันไมชอบธรรมอีก 5 

                                                           

 
*

 ในการอธิบายเรื่องสัมมาอาชีวะของทานพุทธทาส ไดขยายขอบเขตของสัมมาอาชีวะวาควรครอบคลุม
กิจกรรมเพื่อการดํารงชีพทั้งหมด ใหมีความถูกตองทั้งในการหามา ครอบครอง และบริโภคใชจายอยางถูกตอง
ดวย (พุทธทาสภิกขุ, การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา,(กรุงเทพ : อตัมมโย, ไมปรากฎปพิมพ), หนา 28.) 
 2 พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา 757. 
 ** มิจฉาอาชีวะ 14 อยาง ดูเพ่ิมเติมไดใน พระมหาณรงค จิตฺตโสภโณ, หลักธรรมสําหรับพัฒนาเศรษฐกิจ, 
หนา 68 - 69. 
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ขอ เรียกวามิจฉาวณิชชา ไดแกการคาอาวธุ คามนุษย คาชีวิตสัตว คาน้าํเมา และยาพษิ F

3
F  การอธิบาย

ดวยสัมมาอาชีวะจึงทําใหสามารถตัดสิน และจัดประเภทไดวาอาชีพใดผิดศีล และอาชีพใดถูกตอง
ตามเกณฑศีลธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

  ในเร่ืองของเกณฑตัดสินนี ้ ตัวบทสัมมากัมมันตะเดิมตามพุทธพจนก็ไดใหการตดัสินท่ี
ชัดเจนไวเชนกัน วาการกระทําใดนับเปนการกระทําชอบ และการกระทําใดไมใช ใหประเมินจาก
เกณฑเร่ืองความไมเบียดเบียนตามท่ีไดกลาวมาแลวนั่นเอง ซ่ึงตรงนี้ก็สอดคลองกับคํากลาวของ
ทานพุทธทาสท่ีอยูในหนังสือกรรมเหนือกรรม 
 

 ทีนี้ก็มีวิธีแบงกรรมออกเปนพวกอยางอ่ืนอีก…ก็มีวากุศลกรรม กับอกุศลกรรม 

เปนสองอยาง 
 สําหรับกุศลกรรมนั้น พอเอาแวนสองดแูลวมันกเ็ห็น : ไมเบียดเบียนตนเอง ไม 

 เบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนท้ังตนเอง และผูอ่ืน นี้เรียกวากุศลกรรม… 

 ถาเปนอกุศลกรรม เอาแวนสองดูก็เหน็ : เบียดเบียนตนดวย เบียดเบียนผูอ่ืน 

ดวย เบียดเบียนท้ังสองฝายดวย นี้มนังายแกการจํา. เบียดเบียนตน ก็คือวาไมตอง 

เกี่ยวของกับใคร ตนเองก็เดอืดรอนลําบากอยู ; ทีนี้เบียดเบียนผูอ่ืน กพ็ลอยทําให 

ผูอ่ืนลําบาก ; ท่ีรายไปกวานัน้ ก็เบียดเบียนพรอมกันท้ังสองฝายเลย. F

4 

 

จากท่ีกลาวนี้ สอดคลองกับธรรมบรรยายเร่ืองการทํางานดวยจิตวาง ท่ีทานพุทธทาสกลาว 

วา “…การเบียดเบียนนีไ้มใชหนาท่ีของคนเรา ธรรมคือหนาท่ีบริสุทธ์ิท่ีมนุษยควรจะทํา แตการ

เบียดเบียนนี้ไมใชหนาท่ีแน มันผิดหนาท่ี มันไมใชธรรมะ…การเบียดเบียนไมใชธรรมะท่ีเรา

ประสงค…” F

5
F จะเห็นวาทานพุทธทาสไมไดละท้ิงหลักการของสัมมากัมมันตะแตเดิมท่ีให

หลีกเล่ียงการกระทําเบียดเบียนสามประการขางตน และเปนการยืนยันไดวาการกระทําใดก็ตามที่
กอใหเกิดการเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน หรือท้ังสองอยาง นับวาไมใชการกระทําตามหนาท่ี การกระทํา
นั้นๆยอมไมอาจนับรวมวาเปนการทําการงานท่ีถูกตอง และไมอาจเปนการปฏิบัตธิรรมไปดวยใน
ตัว  เทากบัเกณฑเร่ืองการไมเบียดเบียนนี้เปนเกณฑตัดสินอันหนึ่งของแนวคิดการทํางานคือการ
ปฏิบัติธรรม  

                                                           

 3 เรื่องเดียวกัน , หนา 66-67. 
 4 พุทธทาสภิกขุ, กรรมเหนือกรรม, หนา 23-24.  
 5 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมในฐานะเครื่องมือสรางคน สรางชาติ สรางโลก, หนา 46. 
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 อยางไรก็ตามธรรมบรรยายคร้ังหนึ่งทานพุทธทาสไดเอยถึงตัวอยางทหารท่ีทําการรบโดย
ไมมีเจตนาฆาแลวจะไมเปนบาป กรณีนีน้ํามาสูขอขัดแยง เพราะการรบซ่ึงกอใหเกิดการเสียเลือด
เนื้อนั้นยอมจะตองผิดศีลขอท่ีหนึ่ง และขัดแยงกับเกณฑการไมเบียดเบียน  ในการนี้ไดมีคําอธิบาย
ไววา 
 

 เราก็ทําไปดวยความเปนธรรม คือการปองกันตัวท่ีเปนธรรม ไมทําดวย 

ความโกรธ ไมทําดวยความแคนอาฆาตวาเปนตัวกู ตัวมึง เปนศัตรูของกูก็จะฆาให 
ตาย แตทําไปดวยความรูสึกผิดชอบช่ัวดี วามันเปนหนาท่ีทุกคนจะตองรักษาความ 

เปนธรรมไว เม่ือความขมเหงเบียดเบียนมันไมเปนธรรม มันก็ตองทําลายใหหมด 

ส้ินไป แตไมใชเพื่อการฆาคน มีเจตนาเพียงเพ่ือรักษาไวซ่ึงความเปนธรรมเทานั้น  
เพราะฉะนั้นยงิปนออกไปกไ็มบาป ถูกใครตายก็ไมบาป เพราะไมมีเจตนาท่ีจะ   
ฆาคน F

6 

 

ทานพุทธทาสไดอางถึงเจตนาในการกระทํา วาเม่ือไมไดมีเจตนาทําลายดวยโทสะ มีเพียง 
เจตนาจะรักษาความเปนธรรมไวยอมไมเปนบาป ซ่ึงตามเกณฑของหลักกรรมนั้น กรรมก็คือเจตนา 
การกําหนดวาการกระทําใดเปนกรรมดี กรรมชั่ว ตองพิจารณาดูท่ีเจตนา ในพระบัญญัติวาดวย
สัมมากัมมันตะน้ันหากพจิารณาดูจะเหน็คําวา “…นี้เรียกวาสัมมากัมมันตะ คือ 1) ปาณาติปาตา 

เวรมณี   เจตนางดเวนจากการตัดรอนชีวิต  2) อทินฺนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาของ
ท่ีเขามิไดให  3)กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ”  F

7 
พระบัญญัตินีมุ้งไปท่ีเจตนาเชนเดียวกนักับขออางของทานพุทธทาส นอกจากนีต้ัวอยางในพระวินัย
ปฎกวาดวยอุทานคาถา 99 เร่ืองF

8
F ท่ีกลาวถึงเกณฑตัดสินโทษปาราชิกของภิกษุ พบวาการเบียดเบียน

ชีวิตผูอ่ืนหลายประการ       ภกิษไุมตองอาบัติปาราชิก เปนเพราะการกระนั้นเหลานัน้ไมได
ประกอบดวยเจตนา อาทิเชน ภิกษุทํานวกรรม คือการกอสรางท้ังหลาย พล้ังเผลอทํามีดบาง ศิลาบาง 
อิฐบางหลนไปใสภิกษุอ่ืนจนมรณภาพ ถาไมไดมเีจตนาฆาหรือทําราย ไมตองอาบัติปาราชิก 

                                                           

 6 พุทธทาสภิกขุ,การทํางานคือการปฏิบัติธรรม ,หนา 207. 
 7 อางแลว , หนา 757. 
 8 กรมการศาสนา,  พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 1,พิมพครั้งที่3(กรุงเทพฯ : กรมการศาสนา, 
2521 ), หนา 359 -386.  
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สอดคลองกับสมภาร พรมทา F

9
F กลาววาเจตนาเปนหนึ่งในเกณฑตัดสินหาประการวาการกระทําใดๆ

เปนการฆาหรือไมหลายกรณี ดังท่ีกลาวมาแลวไมนับเปนการฆาหากปราศจากเจตนาท่ีจะฆา 
 

อยางไรก็ตาม หากพิจารณาตวัอยางจากพระวนิัยดังท่ีกลาวมา จะพบวาเจตนาในกรณขีอง 
ภิกษุท่ีไมเจตนาฆาเหลานั้นตางจากกรณีของทหารท่ีปฏิบัติหนาท่ีสูรบในสงคราม เพราะกรณีแรก
ภิกษตุางไมรูวาการกระทํานัน้ๆเชน สงอิฐ สงมีด สงศิลา ในการทํานวกรรมจะเปนเหตุใหภิกษุรูป
อ่ืนถึงแกมรณภาพ ขณะท่ีเจตนาของทหารท่ีไปสูรบนั้นยอมรูวาการสูรบตองประกอบไปดวยการ
เบียดเบียน และใหโทษแกชีวิตของผูอ่ืน  ในประเด็นนีส้มภาร พรมทาไดอธิบายองคประกอบของ
เจตนาเอาไววาตามความหมายของพุทธศาสนาไดนั้นเจตนาประกอบไปดวย 1) รูวาตนเปนผูกระทํา
ส่ิงนั้น 2) รูผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทํานัน้F

10
F  และยังประกอบดวยความเขาใจเชิงศีลธรรม ( moral 

understanding) F

11
F ซ่ึงก็คือเจตนาที่ประกอบดวยกุศลมูล หรืออกุศลมูล การที่ทหารไปสูรบนั้นรูวา

ตนกําลังทําการรบ F

12
F  และจะนํามาซ่ึงการเบียดเบียนชีวิตได ในขออางของทานพุทธทาสนั้นไดอาง

ถึง ประเด็นท่ีหนึ่งและสองในแงของการพิทักษคุณธรรม ไมมุงไปท่ีผลดานท่ีจะทําใหเกดิการ
เบียดเบียน อาจกลาวไดวามีการเลือกสรรบางแงมุมของการกระทํา และผลลัพธข้ึนมา โดยไม
ครอบคลุมแงมุมของการกระทําและผลท้ังหมด  และทานไดไปเนนในสวนของความเขาใจเชิงทาง
ศีลธรรม ใหปราศจากความโทสะท่ีจะทําลายผูอ่ืน  
 ในท่ีนีก้ลาวไดวาไมมเีจตนาท่ีจะฆา แตไมอาจกลาวไดวาไมรูเร่ืองการเบียดเบียนผูอ่ืน ใน
บทความ The Teleological and Deontological Structures of Action : Aristotle and / or Kant? ของ 
พอล ริเคอร (Paul Ricoeur) กลาวถึงเกณฑในการกาํหนดความหมายของการกระทํา วาในการ
กระทําระดับปฏิบัติการ(Practices) ท่ีประกอบดวยชุดการกระทําอันซับซอน การกระทําท่ีสําคัญ
สวนใหญในการดําเนินชีวิตลวนจัดอยูในระดับของปฏิบัติการ ซ่ึงความหมายของการกระทําถูก
กําหนดข้ึนมา และรับรูรวมกันตามกฎเกณฑของสังคมนั้นๆ (constitutive rule) เม่ือนําเร่ืองการ
กําหนดความหมายรวมกันในสังคมมาวิเคราะหในกรณขีองทหารไปรบจะพบวาตางจากกรณีสงฆ

                                                           

 9 1.คนหรือสัตวที่เปนวัตถุแหงหารฆาน้ันมีชีวิต 2. ผูกระทําการฆารูวาคน หรือสัตวน้ันมีชีวิต 3.ผูกระทํา
การฆามีเจตนาท่ีจะฆา 4.ผูกระทํามีความพยายามที่จะฆา 5.คนหรือสัตวตายจากการพยายามฆาน้ัน  
( Somparn Promta, An Essay Concerning Buddhist Ethics,( Bangkok : Chulalongkorn University,2007), p. 42. 
 10 Somparn Promta, An Essay Concerning Buddhist Ethics ,p. 43. 
 11 Ibid., p.  4. 
 12 Paul Ricoeur, “ The Teleological and Deontological Structures of Action : Aristotle and / or Kant?”  in  
Contemporary French Philosophy, ed. A. Phillips Griffiths, (NewYork : Cambridge University Press,1987), 
p.101. 
 



 

 
93 

พล้ังเผลอทําการเบียดเบียน กรณีของสงฆนั้นกระทาํการอยูในปฏิบัติการนวกรรม ชุดความหมายท่ี
กําหนดรวมกนัในการทํานวกรรมคือการกอสรางศาสนาสถานตางๆ ไมไดเปนกิจกรรมท่ีรับรู
รวมกันไววาจะนํามาซ่ึงการเบียดเบียน แมวาการกอสรางอาจจะเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ และความ
เบียดเบียนข้ึนได แตโดยความหมายท่ีกําหนดรับรูรวมกันในปฏิบัติการนี้มุงไปท่ีการกอสราง 
ขณะท่ีกรณีทหารไปรบนั้นตางออกไป เพราะชุดความหมายท่ีกําหนดนั้นไดบงบอกไวแลววาตองมี
การเบียดเบียนทางกายแกฝายตรงขาม  การเลือกท่ีจะไปรบ หรือสืบยอนไปถึงการเลือกกอนหนา
นั้นคือการเลือกอาชีพทหาร หมายความวาผูเลือกนัน้ตระหนักถึงการปฏิบัติตามชุดความหมายท่ี
กําหนดรวมกนัในสังคมท่ีมตีอปฏิบัติการนั้น ในฐานะท่ีผูเลือกเปนหนวยหน่ึงของสังคมท่ีรวมรับรู
ความหมายของปฏิบัติการ รวมถึงรับรูแนวโนมของผลลัพธท่ีจะเกดิข้ึนดวย ในกรณนีี้ทหารที่ไปสู
รบจึงไมอาจปฏิเสธไดวาไมรับรูวาการกระทําจะนําไปสูการเบียดเบียน โดยเฉพาะการกระทําในเชิง
ของอาชีพนั้นไมไดเปนการกระทําท่ีเกดิข้ึนอยางเปนคร้ังคราว รูปแบบของการกระทําเชิงอาชีพนัน้
เปนท่ีรับรูวามักจะตองมีกระทําไปอยางสืบเนื่อง ไมจบแคในคราวเดียว กรณีของทหารไปรบน้ันจึง
ตางจากการตดัสินกรณีพระสงฆพล้ังเผลอในการเบียดเบียนหากพิจารณามิติของการเลือกชุดของ
ปฏิบัติการที่จะกระทํา 
 จากการพจิารณาตรงนี้ จะเหน็วาการใหเหตุผลของทานพุทธทาสท่ีกลาววา ในขณะท่ี
กระทําหากสามารถงดเวนเจตนาท่ีจะฆาได ยอมไมบาปนั้น แมจะเปนการใหทางเลือกแกผูปฏิบัติ
ใหมีอิสรภาพในการเลือกท่ีจะไมทุกขจากการกระทําในขณะนั้น (เพราะปราศจากเจตนาในการฆา
จึงไมตองเปนทุกขจากการรับผลของกรรม) แตทางเลือกท่ีผูวิจัยเหน็วาขาดไปคืออิสรภาพในการ
เลือกท่ีจะงดเวนจากการกระทําท่ีมีแนวโนมจะกอใหเกิดการเบียดเบียน ซ่ึงสามารถขยายความ
ออกมาไดอีก 2 ระยะ 1) เจตนาในการเลือกกอนท่ีจะกระทําปฏิบัตกิารนั้น  2)เจตนาในการเลือก
อาชีพท่ีตองกระทําปฏิบัติการนั้น ซ่ึงมิติของการเลือกท่ีจะเขารวมหรือไมเขารวมในท้ังสองระยะนี้ก็
เปนมิติท่ีควรพิจารณาเชนกนั  
 นอกจากนี้การโตแยงกรณีทหารไปสูรบจากแงมุมของเจตนาอยางเดียว ก็มีน้ําหนกันอย
เกินไป ในพุทธบัญญัติท่ีวาดวยสัมมากัมมันตะบางบท ไมไดมุงไปท่ีมติิของเจตนาเทานั้น แตยังมุงท่ี
มิติการกระทําทางกาย กลาวถึงการวินจิฉัยกายกรรมสามสถาน ท่ีพระพุทธองคตรัสกับพระราหลุ 
ดังนี ้
 

  ราหุล ! เธอใครจะทํากรรมใดดวยกาย พึงพิจารณากรรมนั้นเสียกอนวา  

“กายกรรมท่ีเราใครจะกระทํานี้ เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เบียดเบียน 

ผูอ่ืนบาง เบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมท่ีเปนอกุศล มีทุกขเปนกําไร  
มีทุกขเปนวิบาก หรือไมหนอ?” ดังนี.้ ราหลุ! ถาเธอพิจารณา รูสึกอยูดงันั้นไซร. 
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 เธอไมพึงกระทํากายกรรมชนิดนั้นโดยถายเดยีว. F

13 
 

 จากขอความทีย่กมาจะเห็นวาพระพุทธเจาทรงมองเร่ืองกายกรรมท่ีมีผลเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืนวาเปนมิติท่ีมีความสําคัญไมนอย โดยใหบุคคลไดมีการพิจารณากายกรรมนั้นๆกอนวาจะ
เปนการเบียดเบียนหรือไม ถาเบียดเบียนก็ใหงดเวนไมกระทํา ทําใหเห็นวาคําสอนของพุทธศาสนา
นั้นไมอาจแกตางไดเพยีงใชแงมุมของเจตนาเพียงอยางเดียว ตัวอยางทหารสูรบโดยไมมีเจตนาฆาไม
เปนบาปนั้นจงึนับวามีความขัดแยงกับเกณฑการไมเบียดเบียนตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติ
ธรรม 

  อยางไรก็ตามทานพุทธทาสยกตัวอยางนี้ข้ึนมายอมแสดงวาไดเล็งเห็นถึงความจําเปนของ
สังคม ท่ีจําเปนตองมีอาชีพบางอาชีพ ไมวาจะเปนทหาร ตํารวจท่ีตองสูกับผูกอความวุนวาย ไป
จนถึงผูพิพากษา และเพชฌฆาตที่ตองตัดสินและลงโทษผูลวงละเมิดกฎหมาย เพราะในสังคม
ประกอบไปดวยผูคนหลากหลายซ่ึงมีระดบัการเขาถึงธรรมท่ีแตกตางกนัมาก จึงจําเปนตองมีอาชีพ
เหลานี้เพื่อคอยดูแลความสงบเรียบรอย แมการแกตางของทานพุทธทาสในกรณีของทหารท่ีทําการ
รบเพ่ือธรรมแลวไมบาปนั้นมีความขัดแยงกับเกณฑของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม แต
ขอเสนอแนะของทานท่ีไมใหปฏิบัติงานดวยสภาวะจิตท่ีประกอบไปดวยกิเลสชนิดหยาบ กม็ี
ประโยชนตอผูปฏิบัติงาน หากนําไปประพฤติ ปฏิบัติยอมจะลดระดับของความรุนแรงในการ
ปฏิบัติการนั้นๆลงได  
 ดวยปญหานี้ผูวิจัยจึงขอเสนอใหแกไขขอขัดแยงดวยการเพิ่มเติมในสวนของอาชีพท่ีควร
งดเวน คือ มิจฉาอาชีวะท้ังหลาย เพื่อเพิม่มิติของการพิจารณาทางเลือกในการกระทําท่ีเพิ่มข้ึน ไม
เพียงใหบุคคลมีทางเลือกท่ีจะมีเจตนาเบียดเบียน หรือไมเบียดเบียนในขณะท่ีกระทําปฏิบัติการ
เทานั้น แตใหน้ําหนกักับทางเลือกท่ีจะกระทําหรือไมกระทําปฏิบัติการ ตลอดไปจนถึงทางเลือกใน
การเลือกอาชีพท่ีจะตองกระทําหรือไมกระทําปฏิบัติการนั้นๆเพิ่มข้ึนไปอีก มิติของทางเลือกในการ
กระทํากจ็ะขยายจากทางเลือกในระดับมโนกรรมไปสูระดับกายกรรมอยางครอบคลุมรอบดานมาก
ยิ่งข้ึน การปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนจะครอบคลุมในทุกมิติของการไมเบียดเบียน คือสามารถงดเวนการ
เบียดเบียนท้ังทางกาย วาจา และใจ เม่ือเพ่ิมเติมในสวนนี้แลวแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม
จะสามารถเล่ียงปญหาการกระทําท่ีขัดแยงหลักศีลได ทําใหแนวคิดนี้มคีวามรัดกุม และสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึน ยิ่งไปกวานั้นการทํางานอาชีพท่ีสามารถหลีกเล่ียงการกระทําท่ีผิดศีลยอมจะสงผลตอการ
ปฏิบัติงานดวยจิตวางไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนอีกดวย 

                                                           

 13 กองตําราคณะธรรมทาน แปลและรอยกรอง ,อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคปลาย, พิมพครั้งที่4 (ธรรมทาน
มูลนิธิ, 2546), หนา 1081. 
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4.2 Uสรุป 
 

 แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมมีรากฐานของแนวคิดมาจากการหลักธรรมเร่ือง
สุญญตา หรือ ความวาง โดยทานพุทธทาสไดอางอิงตถาคตภาษิตท่ีกลาววา “ สุตตันตะท้ังหลาย

เหลาใด อันเปนคําท่ีตถาคตกลาวแลว มีเนื้อความอันลึกซ้ึง อยูเหนือโลก ประกอบเฉพาะแลวดวย
สุญญตา คือ ความวาง เราจักเขาถึงธรรมนั้นตลอดกาลโดยการแลวเปนอยูนี”้ 

F

14
F ทานไดนําใจความ

ของพระสูตรมาแสดงวาเปนหัวใจสําคัญในการเผยแผพุทธศาสนาตามแนวทางของทานวา “ธรรม

ท้ังหลายท้ังปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน” เนื่องจากพระสูตรนี้มีความเปนมาจากชาวบานเมืองกาสีถาม

พระพุทธเจาถึงหลักธรรมเพ่ือดับทุกข ทานพุทธทาสจึงใชเปนขออางอิงสําคัญในการเผยแผ
หลักการของความวางแกท้ังสังคมสงฆและฆราวาส โดยกลาววาความวางจาํเปนสําหรับทุกคน 
โดยเฉพาะกับฆราวาสท่ีอยูกบัความทุกข เพราะท่ีไหนมีความรอน มีกเิลส ก็ตองดับท่ีนั่น สุญญตา
สูตรนี้อธิบายใหเขาใจไดโดยหลักอิทัปปจจยตา ท่ีแสดงใหเห็นถึงกระแสการปรุงแตงกันและกัน
เกิดข้ึนของเหตุปจจัยตางๆ ท่ีไมไดเปนไปตามความนึกคิดของมนุษย แตเกดิข้ึน ตั้งอยู และดับไป
ตามลักษณะความเปนเชนนัน้เอง อิทัปปจจยตาทําใหเห็นแนวคําสอนเร่ืองธรรมชาติของโลกและ
ชีวิตในกรอบคิดของพุทธท่ีไมไดมองวาส่ิงตางๆมีอยูอยางมีสารัตถะ มั่นคง ตายตวั ไมเปล่ียนแปลง 
และท้ังไมมองวาส่ิงตางๆไมมี และขาดสูญ ภาวะธรรมท่ีปรุงแตงกันเกิดข้ึนนัน้ ไมอาจกลาวไดวา
ไมมีตัวตน หากแตเปน ไมใช ตัวตน  
 จากหลักอิทัปปจจยตาท่ีไมใชตัวตนนี้ นํามาสูการพัฒนาแนวคิดจิตวาง ท่ีหมายถึง จิตท่ี
วางจากความรูสึกยึดม่ันวาเปนตัวตน ของตน ซ่ึงเปนฐานคิดสําคัญของแนวทางการทํางานคือการ
ปฏิบัติธรรม จิตวางนี้ทานพุทธทาสอธิบายรวมกับมโนทัศนจิตประภัสสร และจิตเดิมแทในพุทธ
ศาสนานิกายเซ็นวาเปนจิตแบบเดียวกัน โดยใชตวับทในพระไตรปฎกเร่ืองจิตเดิมนัน้เปนประภัสสร 
แตหมนหมองลงไปเพราะมีอุปกิเลสมาครอบงํา มาเปนฐานรองรับการปฏิบัติเพื่อจิตใหวางจาก
ความยึดม่ันวาเปนส่ิงท่ีกระทําได เพราะธรรมชาติของจิตแตเดิมนั้นมีความผองใส เพยีงแตคอยระวงั
จิตท่ีผองใสอยูนี้ไมใหมีกิเลสมาปกคลุม  เม่ือนั้นจิตกจ็ะวางจากกิเลส แลวคุณสมบัตขิองจิตในการ
เปนธาตุรู ก็จะแสดงตัวออกมาอยางเต็มท่ี ทําใหจิตมีศักยภาพในการตระหนกัและคนพบความจริง
เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ  
 หลักการเร่ืองจิตวางนีเ้องเปนท่ีมาของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม โดยให
ทํางานดวยจิตวาง งานนั้นยอมจะเปนการปฏิบัติธรรมไปในตัวเอง และการทํางานดวยจิตวางท่ี
บริสุทธ์ินั้นทําไดโดยเขาใจมโนทัศนเร่ืองหนาท่ี ซ่ึงเปนจุดหมายของมนุษยตามกฎของธรรมชาติ 

                                                           

 14 พุทธทาสภิกขุ,ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง ,หนา 28. 
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หนาท่ีนัน้เปนส่ิงท่ีมนุษยตองกระทําเพื่อความรอดท้ังทางรางกาย และทางวิญญาณ ความรอดท้ัง
สองนี้ตางสัมพันธตอกัน ความรอดทางกายเปนบาทฐานตอความรอดทางจิตวิญญาณ สวนความ
รอดทางจิตวิญญาณน้ันก็สงเสริมความรอดทางกาย ในการทําความรอดท่ีสมบูรณมนุษยตองไปให
ถึงความรอดทางจิตวิญญาณ และน่ันคือหนาท่ีสูงสุดท่ีมนุษยควรจะไดรับ คือนิพพาน และหนาท่ี
สําคัญอีกประการหนึ่งคือไดทําการงานอันเปนประโยชนแกโลกตอไป ขณะท่ีหนาท่ีนัน้เปน
จุดหมายของความเปนมนุษย การงานหรือการทํางานก็เปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยกาวหนาไปสูจุดหมาย
นั้นโดยตรง การงานคือส่ิงท่ีจะขับเคล่ือนใหหนาท่ีนั้นประจักษเปนจริงข้ึนมา 
 มโนทัศนการงานพัฒนามาจากขอธรรมสัมมากัมมันตะ ซ่ึงเปนหนึง่ในมรรคมีองคแปด 
หมายถึงการกระทําชอบ ซ่ึงปรกติแลวถูกจัดหมวดหมูวาเปนขอธรรมเพ่ือการรักษาศีล เพราะมุงเนน
ใหละเวนจากเจตนาท่ีกอใหเกดิพฤติกรรมการเบียดเบียนท้ังหลาย แตในท่ีนี้ทานพทุธทาสอธิบาย
สัมมากัมมันตะครอบคลุมการกระทํากรรมในทุกๆมิติ ไมใชเพียงมิติของศีล การงานในความหมาย
ของทาน จึงหมายถึงการกระทํากรรมท้ังปวงท่ีกระทําผานทางกาย วาจา ใจ เพื่อมุงไปสูหนทางของ
ความดับทุกข โดยจุดท่ีมุงเนนนั้นคือขัดเกลาการกระทําทางใจ หรือมโนกรรม ดวยการฝกทําจิตให
วางจากความยดึม่ันในความเปนตัวตน และการงานทางใจตามท่ีกลาวมาแลวนี้ สามารถกระทําผาน
การงานภายนอกหลากหลายรูปแบบท้ังท่ีเปนกิจวัตรประจําวัน การทํางานในอาชีพ ตลอดไปจนการ
ปฏิบัติธรรมตามจารีตกระแสหลัก ก็นบัเนื่องวาอยูในความหมายคําวาการงานท้ังหมด และเม่ือ
กระทําการงานเหลานั้นดวยความสํานึกในหนาท่ีของความเปนมนุษยกน็ับวาเปนการปฏิบัติธรรม  
 แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมยังแยกออกไดเปนสองมิติ คือมโนทัศนการทาํงาน
เพื่องาน เปนการปรับเปล่ียนมุมมองท่ีเคยมองงานเปนวถีิไปสูส่ิงอ่ืนทําใหการทํางานเปนทุกข เปน
ภาวะของการกระวนกระวายรอคอยผลตอบแทน วาใหปรับเล่ือนกลับมาสูตัวการงานน้ันวาสามารถ
เปนวิถีและจุดหมายในตัวมันเอง และการจะทํางานเพือ่งานได โดยอาศัยมโนทัศนอีกประการหน่ึง
คือการทํางานดวยจิตวาง ซ่ึงทานพุทธทาสยืนยนัวาการทํางานดวยจิตวางนั้นใชแกปญหาไดหมดทุก
ส่ิง เพราะดงัท่ีกลาวมาแลววาจิตวางนั้นในขณะเดียวกนัคือจิตรูท่ีเต็มเปยมอยูดวยสติปญญา ได
กลาวถึงคุณสมบัติของการทํางานดวยจิตวางสามประการ เทียบไดกับสภาวะของสมาธิ คือ 
ความสามารถในการรูคําตอบจากธรรมชาติ  สามารถดึงสมรรถภาพท่ีมีอยูมาใชได และกอใหเกดิ
ความละเอียดสุขุมในการทํางาน คุณสมบัติเหลานี้รับรองคํากลาวท่ีวา “งานไดผล” และตัวการ

ทํางานดวยจิตวางนั้นเองยอมทําให “คนเปนสุข” เปนประโยชนสองประการหลักจากการทํางาน

ดวยจิตวาง  
 สําหรับหมวดธรรมเพ่ือการทํางานดวยจิตวางนั้น แนวคิดนี้มองวาไมมีความแตกตางใน
หมวดธรรมสําหรับสงฆหรือฆราวาส หากจะตางก็ตางท่ีระดับและปริมาณในการนาํไปปรับใชหรือ
ปฏิบัติเทานั้น หมวดธรรมท่ีสําคัญก็คือสุญญตาสูตรท่ีวาดวยความวาง ซ่ึงเปนหวัใจของการฝกจติ
วาง หลักมรรคมีองคแปด ธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือ อาทิ อิทธิบาท 4 สติปฏฐาน สัมมัปธาน 4 และ
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อินทรีย 5 และธรรมท่ีแสดงความสัมพันธของเคร่ืองมือ คือมีลักษณะเปนเคร่ืองมือท่ีตองอาศัยความ
ตอเนื่องเรียงลําดับกัน ในท่ีนี้คือหลักโพชฌงค 7 ท่ีกลาวมานี้คือในสวนของเนือ้หาแนวคิดการ
ทํางานคือการปฏิบัติธรรม 
 ในสวนของการตรวจสอบขอถกเถียงตางๆ เร่ิมตนดวยขอถกเถียงเกี่ยวกับธรรมชาติของ
จิต วาภาวะจิตวางนั้นเปนไปไดหรือไม ทางคัมภีรอภิธรรมนั้นมองตางออกไป ไมไดเหน็วาจิตมี
ความประภัสสรอยูเดิม แลวจัดการใหวางไดโดยงายเชนแนวคิดจิตวาง แตเช่ือวาจิตดัง้เดิมของแตละ
คนนั้นประกอบอยูดวยกรรมที่ส่ังสมมาแตกตางกันไป จึงเกิดกรณีท่ีบางคนสามารถปฏิบัติธรรม 
และบรรลุธรรมไดเร็วกวาคนอ่ืน ในท่ีนี้งานศึกษาของปรีชา มานะวาณิชเจริญไดตรวจทานแนวคิด
เร่ืองจิตประภสัสรตามพระไตรปฎก และอรรถกาพบวา ลักษณะประภัสสรของจิตนั้นยังไมอาจ
สรุปวาเปนศักยภาพท่ีนําไปสูการบรรลุธรรมได แตกย็อมรับวาภาวะของจิตวางท่ีมีสมาธินั้นจะเปน
ประโยชนตอการทํางาน   
 สวนขอขัดแยงในเร่ืองการทาํงานกับการปฏิบัติธรรม พบวามีท้ังขอถกเถียงจากฝง
ฆราวาส และสงฆ ในฝงฆราวาสนั้นขออางหลักในการถกเถียงอยูท่ีมุมมองในการแยกโลกกับธรรม
ออกจากกนั ซ่ึงหากเรียนรูความหมายโลกและธรรมตามแนวคิดของทานพุทธทาสแลว จะเห็นวามี
การใหความหมายธรรมครอบคลุมโลกอยู และโลกนัน้ประกอบดวยธรรมท้ังมวล การปฏิบัติธรรม
ท่ีดียอมสงผลที่ดีแกโลก มีขอโตแยงหลักๆคือมองวาฆราวาสนัน้ไมอาจทํางานใหเปนการปฏิบัติ
ธรรมได เพราะเช่ือวาฆราวาสปฏิบัติงานดวยแรงผลักดันของกิเลสเปนหลัก ในท่ีนี้ทานพุทธทาสได
ชี้ใหเห็นวาไมจําเปนเสมอไป เราอาจทําใหงานเปนการปฏิบัติธรรมได ดวยความตองการฝายดี คือ
ฉันทะ และวิชชา แทนท่ีกิเลส และตัณหา อยางไรก็ตามไดยอมรับวาอุปาทานฝายดีนัน้ตองยังคงอยู
กอนในระยะแรก  เนื่องจากจิตวางนัน้ตองอาศัยการฝกฝนมาพอสมควรจึงจะปฏิบัติได ไมใช
สามารถทําไดโดยทันที นอกจากนีย้ังมีขอถกเถียงของม.ร.ว.คึกฤทธ์ิท่ีกลาววาผลสําเร็จทางโลกไป

ดวยกันไมไดกับทางธรรม ในท่ีนี้ผูวจิัยมองวาส่ิงท่ีตางกันไมใชผล แตเปนมุมมองที่มีตอผล แนวคิด
นี้ไมไดปฏิเสธโลก ในแงของความสมบูรณเชิงวตัถุ และจิตใจ แตใหของเกีย่วกบัความสําเร็จ
เหลานั้นดวยความรูเทาทัน และนําไปใชพัฒนาจิตใจของตนเอง และสรางประโยชนแกสวนรวม
ตอไป การทํางานดวยจิตวางจึงไมขัดแยงกับผลสําเร็จท่ีนําความสมบูรณทางวัตถุเสมอไป ในทาง
กลับกันกไ็มอาจสรุปไดวาการทํางานดวยจิตวางจะกอใหเกิดผลสําเร็จทุกคร้ัง ดังเชนท่ีทานพทุธ
ทาสอาง เพราะแมจะมีสติปญญาจัดสรรเหตุปจจยัในการแกปญหาตางๆ แตอาจมีกรณีท่ีเหตุปจจัย
บางอยางท่ีอยูเหนือการจดัการได  
 สวนของขอถกเถียงจากคัมภีรวิสุทธิมรรค และอรรถกาท่ีมองวาการทํางานเปนอุปสรรค
ตอการปฏิบัติธรรมนั้น ทานพุทธทาสกลาววาในแนวปฏิบัติของสวนโมกข สถานท่ีฝกธรรมซ่ึงทาน
เปนผูกอต้ัง การงานท่ีจัดไวดีแลวสามารถเปนการปฏิบัตธิรรมไปในตัว โดยสามารถมองการทํางาน
ใหเปนสนามในการสอบไลธรรม เพื่อทดสอบจิตวามีความเสียสละความเปนตัวตนและเขาถึง
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ธรรมะไดจริงหรือไม อยางไรก็ตามไมไดปฏิเสธการปฏิบัติธรรมตามจารีตกระแสหลัก จึงกลาวได
วาทานเพียงไมยอมรับแนวคิดท่ีมองวาการทํางานเปนโทษตอการปฏิบัติธรรมอยางสุดโตง 
เนื่องจากเห็นประโยชนจากการทํางานวานอกจากพัฒนาและเอ้ือประโยชนในเชิงวตัถุและจิตใจแก
ผูทํางานแลวยงัสงผลประโยชนตอสวนรวม จึงเนนใหทํางานภายนอก และปฏิบัตธิรรมอยูภายใน
จิตไปพรอมๆกัน  
 นอกไปจากนีย้ังมีประเด็นถกเถียงเร่ืองการทํางานกับการบรรลุธรรม งานศึกษาของปรีชา 
มานะวาณิชเจริญไดกลาววาการทํางานดวยจิตวางไมอาจไปสูการบรรลุธรรมได ผูวิจัยไดแสดงตัว
บทท่ีทําใหเหน็การเทียบเคียงภาวะจิตในการทํางานเขากบัอารมณของสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวคิดของทานพุทธทาส ท่ีมองวากัมมัฏฐานเปนอุบายทางใจท่ีสามารถนําไปใชได
ในการทํางานดวยเชนกนั ขอถกเถียงทางฝงอภธิรรมมองวาสมาธิท่ีไดจากการทํางานไมนาจะ
เพียงพอตอการบรรลุธรรม แตจากการสํารวจของผูวิจัยพบวา การบรรลุธรรมตามแนวคิดการ
ทํางานดวยจิตวางเช่ือมโยงอยางมากกับการบรรลุธรรมของผูปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนานิกายเซ็น 
ซ่ึงตรงนี้สอดคลองกับมโนทัศนการเปนอยูดวยจิตวางของทานพุทธทาส กุญแจสําคัญไมไดอยูท่ี
การทํางานในสถานการณเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง แลวเกดิสมาธิแกกลาเพียงพอตอการเกิดปญญา
ในการบรรลุธรรม แตวัตรปฏิบัติแบบนกิายเซ็น และการเปนอยูดวยจิตวางอยางทานพุทธทาสนั้น
เนนไปท่ีการดาํรงสติอยางตอเนื่อง ปองกันระวังไมใหเกิดความรูสึกสําคัญม่ันหมายในตัวตนของ
ตน ไดอยางหมดจดในแตละขณะ ซ่ึงการดํารงสตินี้สามารถปฏิบัติไดในการงานในชีวิตประจําวนั 
จะเห็นไดวาสมาธิจากการดํารงสติลักษณะนี้ไมอาจมองวานอยไปกวาน้าํหนักของสมาธิจากการ
ปฏิบัติธรรมตามจารีตกระแสหลัก อยางไรก็ตามสมาธิลักษณะนี้อาจไมมีหลักฐานในตัวบทของ
พุทธศาสนาเถรวาทมารองรับเพียงพอ แตผูวิจัยเห็นวาไมอาจปฏิเสธแนวทางนี้อยางส้ินเชิงไดวาจะ
ไมนําไปสูการบรรลุธรรม  
 ประเด็นสุดทายท่ีนําเสนอคือการตรวจสอบแนวคดิการทํางานคือการปฏิบัติธรรม 
เนื่องจากแนวคิดนี้ใชขอธรรมสัมมากัมมันตะมารองรับ แมทานพุทธทาสจะอธิบายความ
สัมมากัมมันตะกวางขวางกวามิติของศีลท่ีเนนเจตนาในการไมเบียดเบียน แตยอมจะหมายความวา
หลักกรรมหรือการกระทําในกรอบแนวคิดนี้ยอมครอบคลุมมิติของการไมเบียดเบียนเอาไวดวย ซ่ึง
หลักปฏิบัติในการไมเบียดเบียนนัน้ทานใหยึดตามศีล5 ซ่ึงทานอธิบายใหมเนนไปท่ีการไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนในมิติตางๆโดยเฉพาะ อยางไรก็ตามมีกรณีแยงเร่ืองทหารท่ีทําการรบ 
ทานพุทธทาสกลาววาการรบท่ีเปนธรรมนั้นสามารถเปนการปฏิบัติธรรม และยอมไมเปนบาป โดย
เกณฑตัดสินอยูท่ีเจตนาในการกําหนดการกระทําวาหากไมมีเจตนาเพือ่ความเบียดเบียน ยอมไมเปน
การฆา แมเจตนาจะเปนหนึ่งในเกณฑตดัสินการกระทําได และในพระวินัยปฎกก็มีตวัอยางของ
ภิกษุผูพล้ังเผลอทําใหภกิษุอ่ืนถึงแกมรณภาพแลวไมตองอาบัติปาราชิก เนื่องจากไมมีเจตนาฆา แต
กรณีหลังกไ็มเหมือนกรณีทหารไปสูรบ เพราะภกิษไุมตระหนกัตั้งแตตนวาการกระทําของตนอาทิ 
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ทํานวกรรมตางๆ  จะเปนการเบียดเบียนและทําลายชีวิตได ตางจากกรณีของทหารไปรบ ซ่ึงตอง
ตระหนกัวาการไปรบนั้นตองเกิดการเบียดเบียนชีวติข้ึน อีกท้ังยงัมีตัวบทในพระไตรปฏกท่ีให
พิจารณากายกรรมท่ีกอใหเกดิการเบียดเบียน แลวไมพึงกระทํา อยางไรก็ตามความขัดแยงกนัเองใน
แนวคิดนี้ แสดงใหเห็นวาทานพุทธทาสมองเห็นความจาํเปนของอาชีพบางอาชีพในสังคมซ่ึงผูคนท่ี
ตางระดับศีลธรรมมาอยูรวมกันยอมตองอาศัยอาชีพเหลานี้ปราบปราม และจัดการใหเกิดความสงบ
เรียบรอย เพื่อแกไขความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนนี้ ผูวจิัยจงึเสนอแนะวาในสวนของสัมมากัมมันตะท่ี
เกี่ยวกับอาชีพนั้นควรมีการใหน้ําหนักเร่ืองมิจฉาอาชีวะใหชัดเจนวา อาชีวะใดบางท่ีไมควรกระทํา 
ก็จะทําใหแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม หลีกเล่ียงปญหาการกระทําเชิงอาชีพท่ีผิดตอหลัก
ศีลได ทําใหแนวคิดนี้มีความรัดกุม และสมบูรณยิ่งข้ึน  
 แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมคือแนวคิดท่ีพยายามใหเราหนักลับมามองความ
เปนหนึ่งเดยีวกันของโลกและธรรม สลายเสนแบงท่ีทําใหเกิดทุกข โดยการประสานธรรมเขามาอยู
ในโลกอีกคร้ัง ดวยหลักคิด และวิธีปฏิบัติท่ีเนนใหจิตปลอยวางจากความยึดม่ันในตัวตนของตน 
โดยมีความเช่ือพื้นฐานวาหลักการนี้สามารถนําไปปฏิบัติไดในทุกๆสังคม เพราะหนาท่ีของมนษุย
ท้ังมวลนั้นเปนไปตามกฎธรรมชาติอยางเดียวกัน การงานของมนุษยท่ีจะนําไปสูการบรรลุหนาท่ี
นั้นกย็อมเหมือนกัน หากสามารถกระทําการงานในชีวติใหเปนการปฏิบัติธรรมอยูทุกขณะ มนุษยก็
จะสามารถบรรลุถึงอิสรภาพและศักยภาพที่แทจริง แมหากทําไมไดในทุกขณะการปฏิบัติไดเปน
บางสวนบางระดับ กย็ังสงผลใหคุณภาพชีวิตโดยรวมดีข้ึน 
 

 

4.3 Uขอเสนอแนะ  
 

 1. ควรมีการศึกษามุงเนนท่ีไปความสัมพันธระหวางกระบวนการทํางานกับการพัฒนาจิต
โดยตรง เพื่อจะสามารถเห็นประโยชนจากการพัฒนาจิตท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติมากข้ึน  
 2.ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบขอธรรมอ่ืนๆท่ีใชในการแกปญหาจริยศาสตรการทํางาน
เพื่อใหเห็นถึงจุดดี จุดดอยของแตละแนวคิด นํามาปรับปรุงการตอบปญหาจริยศาสตรการทํางานใน
กรอบคิดของพุทธใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาว ศรียดุา อนวุรรณะวภิาค ชื่อเลนวาหนิง มีบิดาช่ือนายนพรัตน มารดาช่ือนาง
นพสรัญ อนุวรรณะวภิาค เปนบุตรสาวคนเดียวของครอบครัว เขารับการศึกษาระดับประถมตนถึง
ปลายท่ีโรงเรียนวรสารพิทยา ยานพระนคร แลวมาศึกษาตอระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึง
มัธยมศึกษาปท่ีหาท่ีโรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม โรงเรียนของกรมสามัญศึกษา ในเขตบางกอก
นอย แลวสอบเทียบตามระบบการศึกษานอกโรงเรียนเขาสูคณะสังคมศาสตรมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร เลือกศึกษาในภาควิชาจิตวิทยาคลินิกเปนเวลา 4 ป ฝกงานโดยความดแูลของ
นักจิตวิทยาในโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาเปนเวลาหนึ่งเทอม 
 หลังจบการศึกษาระดับปริญญาตรีแลวไดเร่ิมงานในตําแหนงของนักจติวิทยาในวิทยาเขต
แหงหนึ่งของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทํางานไดเพียงสามเดือนก็ผันตัวเองไปทํางานเขียนบท
ละครโทรทัศน ท้ังเขียนเดี่ยวและรวมกับผูอ่ืน  ระหวางการเขียนบทละครทั้งเพื่อหาเล้ียงชีพและเพื่อ
การเรียนรู ไดมีการเปล่ียนแปลงเรื่องงานเปนระยะจนไดทดลองเขียนท้ังพ็อคเก็ตบุค เร่ืองส้ัน 
บทความ และนวนิยาย ( ซ่ึงยังไมเขารูปเขารอย และต้ังใจจะขัดเกลาผลงานไปเร่ือยๆ) ตลอดจนได
ทํางานปลีกยอยอ่ืนๆท้ังท่ีเกีย่วกับงานเขียนท่ัวไป และงานเขียนบท แลวแตจังหวะและโอกาส ยาม
วางชอบทบทวนประสบการณตางๆท่ีผานเขามาในชีวติ อานหนังสือ สวดมนตบางพอประมาณ 
เดินเลมชมววิทิวทัศน ฮัมเพลง สังสรรคกับมิตรสหาย ทัศนาสื่อบันเทิง รวมรับประทานอาหาร
รสชาติดีๆดวยกัน ตลอดจนทองเท่ียวไปตามสถานท่ีตางๆตามแตปจจยัจะอํานวย ไดเร่ิมเขามาศึกษา
ท่ีภาควิชาปรัชญา ระดับปริญญาโทท่ีจุฬาลงกรณในปการศึกษา2548  เพราะตองการหา
ประสบการณในชีวิตเพิ่มเติม ในปแรกตืน่เตนไปกับปรัชญาทุกแขนง แตสนใจประเด็นปรัชญาที่
เรียนรูผานชีวติประจําวนัไดเปนพิเศษ จึงไดเลือกหวัขอวทิยานิพนธท่ีเกี่ยวของกับชีวติประจําวนั   
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