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การทดลองไดศึกษาองคประกอบและคุณภาพของน้ํานมแพะพันธุลูกผสมพื้นเมืองท่ีเล้ียง

แบบขังคอกและปลอยแปลงหญาธรรมชาติตามสภาพการเล้ียงจริง จากฟารมขนาดกลาง (20-50 
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แบบขังคอก (4.18 เปอรเซ็นต) แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)   สําหรับไขมัน 
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การเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญาธรรมชาติไมแตกตางกนั (p>0.05)     ผลการทดลองพบ
เช้ือ Coliform, Esherichia coli, Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus แตตรวจไมพบ
เช้ือ Listeria monocytogenes  และ Salmonella spp. ในน้ํานมแพะรวมของการเล้ียงท้ังสองรูปแบบ      
น้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกใหช่ัวโมงการเปล่ียนสีเมทธีลีนบลู และรีซาซูรีนเร็วกวาการเล้ียงแบบ
ปลอยแปลงหญา 
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The experiment was to study on raw goat milk quality and composition of  native 

crossbreed dairy goat were raised in pen and free to roam from six medium size (20-50 does) 
farms in western part of Thailand; Suphanburi, Phetchaburi, Ratchaburi, Kanchanaburi and 
Nakhonpathom province.    Morning milk samples were collected to study milk composition 
(individual goat milk) and quality (bulk goat milk) for five months (1 time/month; October, 
2006 – March, 2007).  Data were evaluated by using Least Square analysis.  The result showed 
goat milk of dairy goat raised from free to roam (4.25%) had higher lactose value than dairy 
goat raised in pen (4.18%) (p<0.05).  There were no differences (p>0.05) in fat, protein, total 
solid, solid not fat, density, freezing point and pH.   Moreover, somatic cell count and total plate 
count in milk were no differences between raising in pen and free to roam.  The result found 
Coliform, Esherichia coli, Staphylococcus aureus and Bacillus cereus but Listeria monocytogenes  
and Salmonella spp. were not detected.  Otherwise, goat milk of dairy goat raised in pen showed 
rapid change in hour and color of methylene blue and resazurin test. 
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15 จํานวนจุลินทรียท้ังหมดและจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมแพะรวมระหวางฟารม

ท่ีเล้ียงแบบขังคอก 53 
16 จํานวนจุลินทรียท้ังหมดและจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมแพะรวมระหวางฟารม

ท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญา 54 
   
ตารางผนวกท่ี  

  
1 ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม A 78 
2 ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม B 78 
3 ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม C 78 
4 ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม D 79 
5 ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม E 79 
6 ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม F 79 
7 การเปล่ียนสีของแอลกอฮอลอลิซารินท่ีความเปนกรด-เบสของน้ํานมแพะตางกนั 81 
8 การวัดระดับการตกคางตํ่าสุดของยาปฏิชีวนะชนดิตางๆ ท่ีชุดทดสอบ Hient Test 

สามารถตรวจสอบได มีคาใกลเคียงกับ MRL (Maximum Residue  
Limit) ซ่ึงกําหนดโดย Codex, EU และ USFDA 84 

9 คา MPN ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 เม่ือใชระดับความเจือจาง 3 หลอด          
ท่ีความเจือจาง 1, 0.1 และ 0.01 95 

10 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอองคประกอบและคุณภาพทางกายภาพของนํ้านมแพะ 98 
11 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพทางจุลินทรียในน้ํานมแพะ 99 

 
 
 



 

(4) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี หนา 

  
1 วัตถุดิบท่ีใชในการสรางน้ํานม 11 
2 การสังเคราะหน้ํานมจากเซลลกล่ันสรางน้ํานมภายในเตานม 11 
3 การเปล่ียนสีของเมทธีลีนบลู 20 
4 การเปล่ียนสีของรีซาซูริน 21 

   
ภาพผนวกท่ี  

  
1 การเล้ียงแพะนมแบบขังคอกแยกรายตวั 68 
2 การเล้ียงแพะนมแบบขังคอกรวมของฟารม A 68 
3 พื้นโรงเรือนลวดถักของฟารม A 69 
4 การรีดนมดวยเคร่ืองรีดนมของฟารม A 69 
5 การเล้ียงแพะนมแบบขังคอกรวมของฟารม B 70 
6 การใหอาหารหยาบแกแพะนมท่ีเล้ียงแบบขังคอกของฟารม B 70 
7 การใหอาหารขนแกแพะนมท่ีเล้ียงแบบขังคอกขณะรีดนมของฟารม B 71 
8 การเล้ียงแพะนมแบบขังคอกรวมของฟารม C 71 
9 โรงเรือนยกพืน้สูงของฟารม C 72 
10 การใหอาหารหยาบแกแพะนมท่ีเล้ียงแบบขังคอกของฟารม C 72 
11 การเล้ียงแพะนมแบบปลอยแปลงหญาของฟารม D 73 
12 การเล้ียงแพะนมแบบปลอยแปลงหญาของฟารม E 73 
13 โรงเรือนท่ียกพื้นสูงของฟารม E 74 
14 การเล้ียงแพะนมแบบปลอยแปลงหญาของฟารม F 74 
15 วิธีการรีดเก็บตัวอยางน้ํานมมาวิเคราะหในหองปฏิบัติการ 76 
16 วิธีการเก็บตัวอยางน้ํานมในที่เย็นกอนนํามาวิเคราะหในหองปฏิบัติการ 76 
17 โคโลนีสีมวงแดงหรือชมพขูอง Coliform และโคโลนีสีมวงแดง ของ E. coli 88 
   

 



 

(5) 

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพผนวกท่ี หนา 
  

18 จํานวน Coliform bacteria และ E. coli  อานผลตามตาราง MPN (ตารางผนวกท่ี 9) 
Coliform bacteria โคโลนีสีมวงแดงหรือชมพู 3-3-3 (>110 MPN/ml.) และโคโลนี
สีมวงแดง ของ E. coli คาท่ีอานได 3-3-1 (46 MPN/ml.)  88 

19 โคโลนีสีชมพูบน BPLS agar ของ Salmonella spp. 90 
20 โคโลนีสีดําบน XLD agar ของ Salmonella spp. 90 
21 โคโลนีสีดํามี clear zone โดยรอบ บน BPA agar ของ S. aureus 92 
22 ผลการทดสอบ Coagulase test A. Coagulase test (-) B. Coagulase test (+) 92 
23 โคโลนีสีชมพูมี precipitate รอบๆ บน MYP agar ของ B. cereus 93 
24 โคโลนีสีฟามี clear zone รอบๆ บน Listeria selective agar ของ   

L. monocytogenes 94 
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การศึกษาองคประกอบและคุณภาพในน้ํานมแพะดิบของแพะที่เลี้ยงแบบขงัคอก 
และปลอยแปลงหญาในเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันตกของประเทศไทย 

 
Study on Composition and Quality in Raw Milk of Goat Raised in Pen  

and Free to Roam in Western Part of Thailand 
 

คํานํา 
 

การเล้ียงแพะนมในประเทศไทยมีมานานแลวแตเปนการเล้ียงเพื่อบริโภคเฉพาะกลุมบุคคล
เทานั้น โดยรูปแบบการเล้ียงแพะนมของเกษตรกรปจจุบันจะเปนการเล้ียงแบบปลอยแปลงหญาให
แพะหากินตามธรรมชาติ เนื่องจากเปนวิธีท่ีงายและลงทุนนอย สวนการเล้ียงอีกแบบคือการเล้ียงแบบ
ขังคอกเปนวิธีท่ีใชเนื้อท่ีนอย แตลงทุนสูง แพะนมท่ีเล้ียงกันในประเทศสวนใหญจะเล้ียงควบคูไปกับ
แพะเนื้อ พันธุแพะนมท่ีนิยมเล้ียงกันอยางแพรหลายมีอยูหลายสายพันธุ  เชน  พันธุซาแนน                   
พันธุแองโกลนูเบียน พันธุทอกเกนเบิรก พันธุอัลไพน และพันธุลูกผสมของพันธุท่ีไดกลาวมา ซ่ึงแต
ละพันธุมีถ่ินกําเนิดมาจากท่ีตางกัน จึงสงผลทําใหรูปรางลักษณะและผลผลิตนมแตกตางกันไปดวย  

 
ปจจุบันผูบริโภคหันมาบริโภคน้ํานมแพะมากข้ึน เนือ่งจากนํ้านมแพะเปนแหลงโปรตีนท่ี

สําคัญเหมาะสําหรับผูบริโภคท่ีแพน้ํานมโค และนํ้านมแพะยังมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะตอ
ผูบริโภคทุกเพศทุกวยั อีกท้ังน้ํานมแพะยังมีเม็ดไขมันขนาดเล็ก รางกายจึงสามารถยอยและดูดซึมไป
ใชประโยชนไดอยางรวดเร็วกวาน้ํานมโค รูปแบบการเล้ียงแพะนมของเกษตรกรไทยสวนใหญเปน
การเล้ียงท้ังแบบขังคอกหรือปลอยแปลงหญาธรรมชาติ แตมีจํานวนแพะนมท่ีเล้ียงไมมากนัก จากการ
สํารวจการเล้ียงแพะนมในเขตภาคตะวันตกของประเทศไทย พบวาเกษตรกรสวนใหญมีการเล้ียงแพะ
นมท้ังสองรูปแบบ ซ่ึงแตละฟารมจะมีรูปแบบการเล้ียงท่ีแตกตางกันตามความสะดวกและการจดัการ
ของเกษตรกรแตละราย เปาหมายท่ีสําคัญของการเล้ียงแพะนมของเกษตรกรคือ การผลิตน้ํานมแพะ
ใหมีผลผลิตสูงและมีคุณภาพดี ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการจัดการฟารมและข้ันตอนการปฏิบัติตอน้ํานม
โดยตรง เชน พันธุแพะนม การจัดการอาหาร การจัดการดานสุขาภิบาลฟารม และสุขศาสตรในการรีด 
เปนตน ดวยรูปแบบการเล้ียงท่ีแตกตางกนัอาจมีผลตอองคประกอบและคุณภาพของนํ้านมแพะ จึงเปน
ท่ีมาของงานวจิัยนี ้
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วัตถุประสงค 
 

1. ศึกษาองคประกอบ คุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของนํ้านมแพะรายตัวท้ังท่ีเล้ียงแบบ 
ขังคอกและปลอยแปลงหญาในเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันตกของประเทศไทย เชน ไขมัน โปรตีน แลคโตส 
ของแข็งท้ังหมด ของแข็งท้ังหมดไมรวมมันเนย ความถวงจําเพาะ จุดเยือกแข็ง ความเปนกรด-เบส 
ความเปนกรดของน้ํานม การตกตะกอนดวยน้ํายาแอลกอฮอลอลิซาริน การตกตะกอนดวยการตม
เดือด และการตรวจหาการตกคางของยาปฏิชีวนะในน้ํานม 

 
2. ศึกษาคุณภาพทางจุลินทรียของนมแพะรวมท่ีเล้ียงแบบขังคอก และปลอยแปลงหญาใน

เขตพื้นท่ีภาคตะวันตกของประเทศไทย เชน การทดสอบเมทธีลีนบลู การทดสอบรีซาซูริน จํานวน                  
จุลินทรียท้ังหมด จํานวนเซลลโซมาติก จาํนวนจุลินทรียท่ีกอใหเกดิโรค เชน โคลิฟอรม (Coliform)        
เอสเซอริเซีย โคไล (Escherichia coli) ซัลโมเนลลา (Salmonella spp.) แสตปฟลโลคอกคัส ออเรียส 
(Staphylococcus aureus) แบซิลลัส ซีเรียส (Bacillus cereus) และลิสเตอเรีย โมโนซัยโตจิเนส (Listeria 
monocytogenes)  
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นิยามคําศัพท 
 
 1. การเล้ียงแพะนมแบบขังคอก หมายถึงการเล้ียงขังในคอกลอมร้ัวใหแพะอยูในบริเวณท่ี
กําหนด โดยการเล้ียงแพะแบบขังคอกมี 2 รูปแบบคือ 
 

1.1 การเล้ียงแพะนมแบบขังคอกแยกรายตัว เปนวิธีท่ีใชพื้นท่ีนอย มีพื้นท่ีในการเล้ียงจํากัด 
โดยมักจะเล้ียงแพะแยกในคอกยอยคอกละ 1 ตัว ซ่ึงอยูภายในคอกใหญบริเวณเดียวกัน โดยมีราง
อาหารขน อาหารหยาบ และรางน้ําในแตละคอกยอย ดังรูปหรือภาพผนวกท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 การเล้ียงแพะนมแบบขังคอกรวม มีลักษณะคลายกับการขังคอกแยกรายตัว แตไมมี
การกั้นคอกแยกเปนคอกยอย แพะจะอยูรวมกันเปนฝูงภายในคอกใหญเดียวกัน โดยบริเวณคอกจะกัน้
คอกลอมร้ัวใหแพะอยูในบริเวณท่ีกําหนด บางฟารมภายในคอกใหญจะมีการสรางโรงเรือนใหแพะ
พักอาศัยในชวงกลางคืน และปลอยแพะออกจากโรงเรือนมาอยูในคอกรวมชวงกลางวัน ซ่ึงวิธีนี้แพะ
จะสามารถเดินออกกําลังกายได เนื่องจากมีพื้นท่ีไมจํากัดเหมือนกับการขังคอกแยกรายตัว  ภายใน
คอกมีรางอาหาร และรางน้ําใหแพะกินในคอกโดยเปนรางท่ีใหแพะกนิอาหารและน้าํรวมกัน ซ่ึงบาง
ฟารมอาจมีการสรางเพิงหรือปลูกตนไมใหญเพื่อใหรมเงาแกแพะในเวลากลางวนั ดังรูปหรือภาพผนวก
ท่ี 2, 5 และ 8 
 

 
 
 
 
 
 

รางอาหาร และรางน้ํา 
ทางเดินระหวางคอก 

คอกยอย คอกยอย คอกยอย คอกยอย 

คอกยอย คอกยอย คอกยอย คอกยอย 

คอกรวม 

ตนไม 

โรงเรือน 
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 2. การเล้ียงแพะนมแบบปลอยแปลงหญา เปนการเล้ียงแพะนมแบบปลอยใหแพะแทะเล็ม
แปลงหญาธรรมชาติ หรือแปลงหญาสาธารณะในชวงสาย แลวตอนแพะกลับเขาคอกในชวงเย็น            
วิธีนี้เกษตรกรผูเล้ียงไมตองตัดพืชอาหารสัตวมาใหแพะกินในคอกแตจะมีการใหอาหารขน หรือ
อาหารหยาบเสริม (ภาพผนวกท่ี 11, 12 และ 14) 



 

5 

การตรวจเอกสาร 
 

แพะเปนสัตวเค้ียวเอ้ืองขนาดเล็กสามารถปรับตัว และเจริญเติบโตในสภาพภมิูอากาศท่ี
แตกตางกันไปในตามแตละทองท่ี  สามารถใชประโยชนจากวัสดุเศษเหลือจากการเกษตรเปนอาหาร
แลวเปล่ียนใหเปนโปรตีนในรูปเนื้อและนมไดด ี สําหรับประเทศไทยในอดีตการเล้ียงแพะน้ันมี
จํานวนนอย เนื่องมาจากการเล้ียงแพะและการบริโภคผลผลิตจากแพะมีเฉพาะในกลุมบุคคลบางกลุม
เทานั้น (เอกชัย, 2546) จากสถิติจํานวนประชากรแพะเนื้อและแพะนมในป พ.ศ. 2545 ประเทศไทยมี
จํานวนแพะเทากับ 177,944 ตัว โดยการเล้ียงแพะมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนซ่ึงในป พ.ศ. 2550 ประเทศ
ไทยมีจํานวนแพะเพิ่มเปน 444,774 ตัว โดยแบงตามเขตพ้ืนท่ีดังนี้คือ ภาคเหนือ 86,373 ตัว ภาคกลาง 
162,926 ตัว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 21,423 ตัว และภาคใต 174,052 ตัว (กรมปศุสัตว, 2551)  
 

พันธุแพะนมในประเทศไทย 

 
 แพะพันธุพื้นเมืองมีหลายสายพันธุโดยเฉพาะแถบภาคใตของประเทศไทยซ่ึงมีสายพันธุ
เดียวกันกับแพะพันธุพื้นเมืองของประเทศมาเลเซีย    เนื่องจากแพะพันธุพื้นเมืองของไทยใหผลผลิต
น้ํานมนอย   จึงมีการนําพันธุแพะในเขตอบอุนซ่ึงสวนมากมีถ่ินกําเนิดในทวีปยุโรปมาเพ่ือใชในการ
ปรับปรุงพันธุแพะพันธุพื้นเมือง  ใหทนทานตอสภาพภูมิอากาศ   เพิ่มขนาดและเพ่ิมผลผลิตน้ํานมท่ีมี
ปริมาณคอนขางสูง  โดยแพะจากเขตอบอุนท่ีเล้ียงในประเทศไทย (สมเกียรติ, 2528) มีดังตอไปนี้ 
 

1. พันธุอัลไพน (Alpine) เปนแพะท่ีมีขนาดกลาง ขนยาวไมมาก มีสีท่ีไมคอยแนนอน ซ่ึงมีสี
ต้ังแตสีดําจนถึงขาว ใบหูมีขนาดเล็กและต้ัง ลําคอยาว และมีดั้งจมูกตรง โดยเฉลี่ยจะผลิตนมได              
0.9-1.3 กิโลกรัมตอวัน  มีไขมันนม 3.6 เปอรเซ็นต  
 

2. พันธุทอกเกนเบิรก (Toggenburg) เปนพันธุท่ีสามารถปรับตัวเขากบัสภาพภูมิอากาศได
หลายประเภท  มีขนส้ัน และขนของเพศผูจะยาวกวาขนของเพศเมีย  โดยท่ัวไปจะมีสีน้ําตาล น้ําตาลแก 
หรือสีเทาแกมเหลือง และมีสีขาวเปนทางท่ีใบหนาจากเหนือตาท้ัง 2 ขางลงมาบรรจบกันท่ีเหนือจมูก 
นอกจากนี้จะมีสีขาวท่ีขอบใบหู สะโพกจากเขาถึงขอเทาท้ังส่ี ใบหูต้ังช้ีไปขางหนา ใหนมไดประมาณ 
2-3 กิโลกรัมตอวัน  
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3. พันธุซาแนน (Saanen) เปนแพะพันธุท่ีมีขนาดใหญ มีขนส้ัน สีขาว ครีม หรือน้ําตาลออน 
ดั้งจมูกและใบหนามีลักษณะตรง ใบหูเล็กและต้ังช้ีไปขางหนา สามารถใหผลผลิตนมตอวันสูงกวา
แพะพันธุอ่ืนๆ ในยุโรป ใหนมไดสูงประมาณ 1-3 กิโลกรัมตอวนั และปริมาณไขมันนม 3.5 
เปอรเซ็นต  
 

4. พันธุแองโกลนูเบียน (Anglo-Nubian) เปนแพะท่ีมีขนาดใหญ  เนื่องจากเปนพันธุท่ีมี
บรรพบุรุษมาจากเขตรอนจึงสามารถปรับตัวเขากับสภาพภูมิอากาศรอนไดดีกวาแพะพันธุยุโรปพันธุ
อ่ืนๆ  ลักษณะภายนอกของพันธุนี้ คือ ดั้งจมูกมีลักษณะโดงและงุม ใบหูยาวปรกลง  มีขนสีน้ําตาล
แดงปนขาว  และสีขาว โดยเฉล่ียจะใหนม 0.8-1.2 กิโลกรัมตอวัน  และมีไขมันนม 4.5 เปอรเซ็นต  
 

แพะท่ีเล้ียงสําหรับผลิตน้ํานมในประเทศไทยสวนมากเปนพันธุผสมระหวางแพะพื้นเมืองกับ
ซาแนนหรือแองโกลนูเบียน โดยแพะสามารถใหนมคร้ังแรกเม่ืออาย ุ1 ป (บุญเสริม, 2546) โดยมีการ
ใหผลผลิตดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  การใหนมของแพะในประเทศไทย 
 
พันธุ น้ํานม (กก.) วันรีดนม (วนั) น้ํานม  (กก./วนั) 
พื้นเมือง 162.4 197.4 0.79 
ลูกผสมพื้นเมือง x ซาแนน 50% 234.2 219.4 1.05 
ซาแนน 441.3 290.0 1.55 
 
ท่ีมา: ทิม (2524)  
 

รูปแบบการเลี้ยงแพะนม 
 
 การเล้ียงแพะนมของเกษตรกรในประเทศไทยเหมือนกับการเล้ียงแพะเนื้อท่ัวไปแตอาจ
ตางกันในเร่ืองของการจัดการรีดนมเพิ่มข้ึนมา   โดยการเล้ียงแพะนมในประเทศไทยสวนใหญจะ
เล้ียงปลอยใหหากินเองตามธรรมชาติ   แตปจจุบันเกษตรกรบางรายปรับปรุงและพัฒนาการเล้ียงแพะ
ใหดีข้ึน มีการสรางโรงเรือนท่ีถูกสุขลักษณะ ปลูกหญาพันธุดี   และลอมร้ัวดวยวัสดุท่ีสามารถ
ปองกันศัตรูท่ีมาทํารายแพะ   ซ่ึงการเล้ียงแพะจะแตกตางกันออกไปในแตละทองท่ี   และตาม
วัตถุประสงคในการเล้ียงโดยการเล้ียงแพะนมในประเทศไทยแบงออกไดเปน 2 รูปแบบ คือ 
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 1. การเล้ียงแพะแบบขังคอก ซ่ึงการเล้ียงวิธีนี้ใชเนื้อท่ีนอยแตลงทุนสูง ตองสรางคอกและ
โรงเรือน ผูเล้ียงตองหาหญาหรือพืชอาหารสัตวมาใหแพะกินในคอกและโรงเรือน ตองจัดหาน้ําท่ี
สะอาดไวใหตลอดเวลา (ถวัลย, 2542) การเล้ียงแบบขังคอกจะชวยลดปญหาการแพรระบาดของ
พยาธิไดมากกวาแบบปลอยแทะเล็ม นอกจากนีก้ารทีแ่พะอยูในโรงเรือนตลอดเวลาจะทําใหงายตอ
การดูแลและการจัดการอ่ืนๆ โดยท่ัวไปแลวการเล้ียงแบบขังคอกเหมาะสําหรับการเล้ียงเพื่อการคา 
(สมเกียรติ, 2528) 
 
  2.  การเล้ียงแพะแบบปลอยแปลงหญาธรรมชาติ เปนวิธีท่ีนิยมมากในประเทศไทย เพราะไม
ตองตัดหญามาเล้ียงแพะ โดยเกษตรกรมักปลอยแพะหากินตอนสายแลวไลตอนกลับเขาคอกตอน
เท่ียง หรือปลอยแพะออกหากินเองตามธรรมชาติตอนบายแลวไลตอนกลับเขาคอกตอนเย็น อาจจะมี
เจาของดูแลตลอดเวลาหรือบางเวลา (ถวัลย, 2542)  

 
การรีดนมแพะ 

 
แพะมีเตานม 2 เตา ซ่ึงตางจากโคและกระบือท่ีมี 4 เตา แพะพันธุนมโดยท่ัวไปจะมีลักษณะ

เตานมใหญและสวย หวันมมีขนาดใหญและยาวพอประมาณ สามารถรีดนมดวยมือไดเชนเดียวกบั 
โคนม โดยหลักการในการรีดนม คือ รีดใหถูกวิธีและสะอาด รีดใหเร็วและตองรีดใหนมหมดเตา ซ่ึง
การรีดนมแพะแบงออกเปน 2 วิธีหลัก คือ 

 
1. การรีดนมดวยมือเปนวิธีท่ีเกษตรกรผูเล้ียงแพะนมนยิมมากท่ีสุด โดยแพะนมจะใหน้ํานม

เฉล่ีย 1-2 กิโลกรัมตอตัว และการเล้ียงแพะนมของเกษตรกรไทยยังเปนฟารมขนาดเล็ก มีจํานวนแพะ
รีดนมไมมาก ทําใหการรีดนมสวนใหญเปนการรีดดวยมือเพื่อความสะดวกในการจัดการ และ
ประหยดัตนทุนการผลิตดานเคร่ืองรีดนม  วิโรจน (2546) กลาววาการรีดนมดวยมือไมมีแรงดูดหรือ
การเกิดสุญญากาศมาเก่ียวของ แตจะเปนการสรางความดันภายในหวันมจากการใชซอกน้ิวหวัแมมือ
กับนิ้วช้ีท่ีบีบรัดท่ีโคนของหวันม เพื่อปดกั้นไมใหน้ํานมในทอหัวนมไหลกลับคืนไปในเตานม 
จากนั้นจึงใชนิว้มือท่ีเหลืออีก 3 นิ้ว บีบไลน้ํานมในทอหวันมออกมาทางปลายหัวนม ซ่ึงวิธีการนี้จะ
ทําใหเกิดแรงดันภายในหวันม รูหวันมจะเปดและน้ํานมจะไหลออกมา การรีดนมผูรีดนมตองรักษา
ความสะอาด เชน ลางมือ ตัดเล็บใหส้ัน กอนรีดนมควรลางมือและแขนใหสะอาดดวยสบูและนํ้า            
เม่ือรีดเสร็จหนึ่งตัวควรลางมือทุกคร้ังกอนรีดนมตวัตอไป  
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2. การรีดนมดวยเคร่ืองเปนการชวยใหการรีดนมของเกษตรกรมีความสะดวกสบายข้ึน และ
ชดเชยการขาดแรงงานท่ีมีความชํานาญในการรีดนม เคร่ืองรีดนมมีหลักการทํางานเลียนแบบมาจาก
การดูดนมของลูก โดยอุปกรณท่ีรีดและบรรจุนมตองทําความสะอาดทันทีหลังจากใชเสร็จทุกคร้ัง 
เพราะจะทําใหจุลินทรียเกดิหมักหมม และทําความสะอาดยากข้ึนภายหลัง (วิโรจน, 2546) การทํางาน
ของเคร่ืองรีดนมตองประกอบดวย ระดับของสุญญากาศหรือแรงดูดท่ีปรับไวพอเหมาะ อัตราเร็วของ
จังหวะดดูและจังหวะพกั อัตราสวนของจงัหวะดูดและจงัหวะพัก และชวงเวลาของการดูดและพัก 
โดยในเคร่ืองรีดนมแพะจะมีแรงดันเทากับ 42-44 kPa และอัตราสวนของจังหวะดดูและจังหวะพัก
เทากับ 60:40 (InterPlus) 
 

องคประกอบทางเคมีของน้าํนมแพะดิบ 
 

น้ํานมถูกสรางจากเซลลกล่ันสรางน้ํานม (epithelial cell) ของกระเปาะนม (alveoli) ภายใน
เตานม ซ่ึงวตัถุดิบในการสังเคราะหน้ํานมจะถูกนําไปยังเซลลกล่ันสรางน้ํานมผานทางกระแสโลหิต 
โดยสัตวแตละชนิดจะมีองคประกอบของน้ํานมแตกตางกันออกไป องคประกอบท่ีสําคัญคือ ไขมัน 
โปรตีน แลคโตส แรธาตุ วติามิน และน้ํา เปนตน สวนประกอบท่ีไมใชน้ํา เรียกวา ของแข็งท้ังหมด 
(total solid; T.S.) และเม่ือหกัปริมาณไขมนัออก สวนท่ีเหลือเรียกวา ของแข็งท้ังหมดไมรวมมันเนย 
(solid not fat; Sn.f.) (นิธิยา, 2527) น้าํนมแพะมีคุณสมบัติและองคประกอบใกลเคียงหรือสูงกวา
น้ํานมโค และนํ้านมมารดา (ตารางท่ี 2) ซ่ึงองคประกอบน้ํานมจะผันแปรตามสายพันธุของแมแพะ 
ระยะการใหนม การจัดการดานอาหาร ฤดูกาล และสุขภาพของเตานม ปริมาณขององคประกอบตางๆ 
ในน้ํานมเปนส่ิงสําคัญท่ีบงช้ีถึงคุณภาพทางดานโภชนาการ น้ํานมแพะมีองคประกอบหลัก ดังนี ้
 

1. น้ํา (water) ในน้ํานมสวนใหญจะไดมาจากสวนท่ีเรียกวา potassium rich intracellular 
fluid ของกระเปาะนม และบางสวนไดมาจากนํ้าในกระแสโลหิตผานเขาสูเซลลกล่ันสรางน้ํานมเพือ่
รักษาแรงดนัออสโมติกของเซลล เนื่องจากการสรางแลคโตส โปรตีน และไขมัน (วรรณา และวิบูลยศักดิ์, 
2531) โดยเฉล่ียในน้ํานมแพะมีน้ําประมาณ 87 เปอรเซ็นต ซ่ึงน้ําท่ีมีอยูในน้ํานมทําหนาท่ีเปน              
ตัวทําละลาย เพื่อใหสวนประกอบท่ีเปนของแข็งละลาย (นิธิยา, 2527) 

 
2. ไขมันนม (milk fat) ประกอบดวยไตรกลีเซอไรด (triglyceride) 98-99 เปอรเซ็นต อีก 1-2 

เปอรเซ็นต เปนพวกฟอสโฟลิปด สเตอรอล แคโรทินอยด วิตามินท่ีละลายไดในไขมัน (วิตามินเอ ดี 
อี เค) และกรดไขมันอิสระอีกจํานวนเล็กนอย สารต้ังตนในการสังเคราะหไขมัน 40-60 เปอรเซ็นต  
จะอยูในรูปของไตรกลีเซอไรดซ่ึงถูกสังเคราะหในลําไสเล็กจากกรดไขมันระเหยได (volatile fatty 
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acid: VFA) ท่ีไดจากอาหาร หรือถูกสังเคราะหท่ีตับจากกรดไขมันท่ีไดจากเนื้อเยื่อไขมัน ดังภาพท่ี 1 
โดยพวกกรดไขมันสายส้ัน (short chain) และกรดไขมันสายกลาง (medium chain) (C4-C16) จะถูก

สังเคราะหมาจากแอซีเตท (acetate) และเบตา-ไฮดรอกซ่ีบิวทีเรท (β-hydroxybutyrate) ซ่ึงแอซีเตท
จะถูกดดูซึมจากกระเพาะหมัก และเบตา-ไฮดรอกซ่ีบิวทีเรทจะถูกเปล่ียนรูปจากบิวทีเรท (butyrate) 
ในขณะท่ีถูกดดูซึมผานผนังกระเพาะหมัก (Holmes and Wilson, 1984) ไขมันนมคอนขางจะ
แปรปรวนมากกวาองคประกอบชนิดอ่ืน การแปรปรวนข้ึนอยูกับปจจยัตางๆ เชน พนัธุ ตัวสัตว และ
อาหาร (นิธิยา, 2527) แพะพนัธุแองโกลนูเบียนใหน้ํานมที่มีเปอรเซ็นตไขมันสูงกวาพันธุซาแนน และ
ทอกเกนเบิรก (French, 1970)  น้ํานมแพะมีสัดสวนของกรดไขมันสายส้ันและกลางสูงกวาน้ํานมโค 
โดยกรดไขมัน caproic (C6), caprylic (C8) และ capric (C10) ซ่ึงมีประโยชนในทางการแพทยโดยใช
ในการรักษาโรคภาวะดูดซึมสารอาหารของลําไสบกพรอง (malabsorption syndrome) โรคลําไสเล็ก
ผิดปกติ (intestinal disorders) นอกจากนี้น้ํานมแพะยังมีขนาดเม็ดไขมันท่ีเล็กเพยีง 2 ไมครอน                
ตางจากน้ํานมโคท่ีมีขนาดเม็ดไขมันอยูท่ี 20-30 ไมครอน ดวยขนาดเม็ดไขมันท่ีเล็กสงผลใหยอยงาย
และถูกนําไปใชประโยชนไดดีกวา     (กรมปศุสัตว,  2549)  
 

3. โปรตีน (protein) น้ํานมแพะมีโปรตีนประมาณ 3.6 เปอรเซ็นต โปรตีนในน้ํานมท่ีถูก
สังเคราะหและขับออกมาโดยเซลลกล่ันสรางน้ํานมประกอบดวยเคซีน (casein) แอลฟาแลคโตอัลบูมิน            

(α-lactoalbumin) เบตา-แลคโตโกลบูลิน (β-lactoglobulin) และโปรตีนชนิดอ่ืนๆ เชน เอนไซม
ตางๆ และบางสวนของโปรตีนในน้ํานม เชน พวกอิมมูโนโกลบูลิน (immunoglobulin) จะไดรับจาก
กระแสโลหิตโดยตรง ในการสรางโปรตีนเซลลกล่ันสรางน้ํานมจะไดรับวตัถุดิบมาจากกรดอะมิโนท่ี
สงมายังตอมสรางน้ํานมทางกระแสโลหิต ซ่ึงกรดอะมิโนท่ีจําเปนสวนใหญไดมาจากอาหาร              
ดังภาพท่ี 1 โดยตอมสรางน้ํานมจะดูดซึมกรดอะมิโนท่ีจําเปน (essential amino acid) อยางเพียงพอตอ
การสังเคราะหกรดอะมิโนท่ีจําเปนในนํ้านม แตในบางคร้ังอาจดูดซึมกรดอะมิโนท่ีจําเปนเกินกวา
ความตองการ สวนท่ีเกนิจะถูกนําไปสังเคราะหกรดอะมิโนท่ีไมจําเปน (non-essential amino acid) 
และเปนแหลงพลังงานสําหรับการสังเคราะหน้ํานม (วรรณา และวิบูลยศักดิ์, 2531)  

 
4. แลคโตส (lactose) เปนไดแซคคาไรทท่ีประกอบดวยกลูโคสและกาแล็กโตส แลคโตสถูก

สังเคราะหมาจากกลูโคสซ่ึงไหลเวียนอยูในกระแสโลหิตท่ีไหลผานเซลลกล่ันสรางน้ํานม ซ่ึงกลูโคส
ถูกสังเคราะหมาจากกรดโปปโอนิคและกรดอะมิโนท่ีดดูซึมมาจากระบบยอยอาหาร ดังภาพท่ี 1 การ
สังเคราะหแลคโตสเกิดข้ึนในกอลจิแอพพาราตัส (golgi apparatus) ปริมาณของน้าํนมท่ีผลิตไดจะ
เปนสัดสวนโดยตรงกับปริมาณการสังเคราะหแลคโตส ปริมาณของแลคโตสท่ีสังเคราะหจะ
ตอบสนองตอแรงดันออสโมติกของเตานมและกระแสโลหิต ใหมีความสมดุลกนัระหวางการกล่ัน
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สรางน้ํานม ดังนั้นปริมาณแลคโตสจงึคอนขางคงท่ีไมเปล่ียนแปลงมาก ซ่ึงปริมาณนํ้านมจะเปน
สัดสวนโดยตรงกับปริมาณการกินอาหาร (Holmes and Wilson, 1984) 

 
5. แรธาตุ (mineral) ในน้ํานมแพะมีแรธาตุท่ีสําคัญและจําเปนตอรางกาย ไดแก แคลเซียม 

แมกนีเซียม โซเดียม ฟอสฟอรัส ทองแดง เหล็ก กํามะถัน ไอโอดีน และคลอรีน นอกจากนี้ยังมี                
แรธาตุอ่ืนๆ ไดแก แมงกานสี ฟลูออไรด โมลิบดีนัม โคบอลท สังกะสี (สุวรรณา, 2525) เซลลกล่ัน
สรางน้ํานมไมสามารถสรางแรธาตุเองได ตองไดรับมาจากอาหารโดยผานทางกระแสโลหิต ซ่ึง               
แรธาตุในน้ํานมจะมีปริมาณท่ีคงท่ี (วรรณา และวิบูลยศักดิ์, 2531) 

 
6. วิตามิน (vitamin) เซลลกล่ันสรางน้ํานมจะไมสามารถสรางวิตามินในน้ํานมเองได ตอง

ไดรับมาจากอาหารโดยผานทางกระแสโลหิตเชนเดียวกบัแรธาตุ น้ํานมแพะมีวิตามินเกือบทุกชนดิท้ัง
ท่ีละลายในไขมัน ไดแก วิตามินเอ ดี อี และเค และวิตามินท่ีละลายไดในน้ํา ไดแก วิตามินซี วิตามินบี 1 
ไนอะซีน เปนตน (นิธิยา, 2527)  

 
สวนประกอบน้ํานมท่ีสรางแลวจะถูกสงเขาไปในสวนกลางของกระเปาะนม (alveolar 

lumen) ดังภาพที่ 2 โดยโปรตีนท่ีสรางจาก endoplasmic reticulum จะรวมกนัเปนกลุมมีถุงหุม                  
ถุงโปรตีนจะเคล่ือนมาอยูริมผนังเซลลดานในแลวปลอยโปรตีนออกทางเยื่อผนังเซลล สวนไขมันจะ
ถูกสรางเปนเม็ดเล็กๆ ลอยอยูในเซลล เม่ือเม็ดไขมันเคล่ือนท่ีมาอยูใกลผนังเซลลจะถูกผนังเซลลหุม
เอาไวแลวจึงปล้ินออกขางนอก สวนประกอบอ่ืนๆ ของน้ํานมเปนสารละลายจะซึมผานผนังเซลล
ออกไปไดสะดวก 
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ภาพท่ี 1  วัตถุดิบท่ีใชในการสรางน้ํานม 

ท่ีมา: Delaval (2008) 
 

 
 

ภาพท่ี 2  การสังเคราะหน้ํานมจากเซลลกล่ันสรางน้ํานมภายในเตานม 

ท่ีมา: Delaval (2008) 
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ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบองคประกอบของน้ํานมแพะ โค และมนษุย (ปริมาณในน้ํานม 100 กรัม) 
 
สารอาหาร น้ํานมแพะ น้ํานมโค น้ํานมมารดา 
น้ํา (กรัม) 87 88 87.5 
พลังงาน (กิโลแคลลอร่ี) 69 51 69.6 
โปรตีน (กรัม) 3.56 3.29 1.03 
ไขมัน (กรัม) 4.14 3.34 4.38 
คารโบไฮเดรท (กรัม) 4.45 4.66 6.89 
โคเลสเตอรอล (มิลลิกรัม) 11 14 14 
แรธาตุ (มิลลิกรัม)    
     แคลเซียม  134 119 32 
     ฟอสฟอรัส 111 93 14 
     โซเดียม 50 49 17 
     แมกนีเซียม 14 13 3 
     โปแตสเซียม 204 152 51 
     เหล็ก 0.05 0.05 0.03 
     สังกะสี 0.30 0.38 0.17 
วิตามิน (มิลลิกรัม)    
     วิตามินเอ (ยูนิต) 185 126 241 
     โฟลาซิน (ไมโครกรัม) 1 5 5 
     ไนอาซิน 0.277 0.084 0.177 
     กรดแพนโททีนิค 0.310 0.314 0.223 
     ไรโบฟลาวิน 0.138 0.162 0.036 
     ไทอะมีน 0.048 0.38 0.014 
     วิตามินบี 6 0.046 0.042 0.011 
     วิตามินบี 12 (ไมโครกรัม) 0.365 0.357 0.045 
     วิตามินซี 1.29 0.94 5.0 
 
ท่ีมา: Ensminger et al. (1995)  
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ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอปริมาณและองคประกอบของนํ้านม 

 
 สัตวตางชนิดกันหรือแมแตสัตวชนิดเดียวกัน ยอมมีความผันแปรขององคประกอบน้ํานม 
นอกจากนี้ยังมีสาเหตุอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอความผันแปรขององคประกอบน้ํานม เชน สายพันธุ ระยะการ
ใหนม  อายุการใหนม  การจดัการดานอาหาร  และฤดูกาล เปนตน 
 

1. สายพันธุ  
 

  พันธุมีอิทธิพลตอผลผลิตและองคประกอบของนํ้านม ดังแสดงในตารางท่ี 3 โดยจะมี
ความแตกตางกันในเร่ืองของผลผลิต เชน แพะพันธุซาแนน จะใหปริมาณนํ้านมสูงกวาแพะพันธุอ่ืน 
นอกจากนั้นองคประกอบของน้ํานม โดยเฉพาะปริมาณไขมันจะแปรผันไปตามพันธุ เชน แพะพนัธุ           
แองโกลนูเบียนจะใหน้าํนมที่ไขมันสูง เปนตน 
 
ตารางท่ี 3  ผลผลิตของแพะพันธุตาง ๆ 
 
พันธุ ปริมาณนํ้านม (กิโลกรัม/ตัว) ไขมัน (%) โปรตีน (%) 
อัลไพน 903 3.56 3.06 
ทอกเกนเบิรก 869 3.38 3.01 
ซาแนน 942 3.52 3.02 
แองโกลนูเบียน 713 4.61 3.66 
 
ท่ีมา: Barnet and Frederick (2008) 
 

2. ระยะการใหนม (lactation period)  
 
  ปริมาณนํ้านมที่ลดลงในชวงปลายของการใหนมนั้น Larson (1985) กลาววาเกิดจากเซลล
กล่ันสรางน้ํานม กล่ันสรางน้ํานมลดลงในชวงปลายของการใหนม สวนองคประกอบน้ํานมมีความ            
ผันแปรแตกตางกันตลอดระยะเวลาการใหนม เร่ิมต้ังแตหลังการคลอดลูก น้ํานมท่ีสรางในชวงแรก
เรียกวา น้ํานมเหลือง (colostrum) เปนน้ํานมท่ีมีไขมัน โปรตีน และแรธาตุในปริมาณท่ีสูงกวานม
ปกติ แตปริมาณแลคโตสต่ํากวาปกติ สําหรับปริมาณแรธาตุพบวา แคลเซียม ฟอสฟอรัส โซเดียม 
แมกนีเซียม และคลอไรดสูง แตมีโพแทสเซียมตํ่ากวาน้ํานมปกติ นอกจากนี้น้ํานมเหลืองยังมีอิมมูโน
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โกลบูลินสูงกวาน้ํานมปกติหลายเทา หลังจากพนระยะนํ้านมเหลือง ปริมาณไขมันและโปรตีน คอยๆ 
ลดลง จากนัน้คอยๆ เพิ่มข้ึน ความผันแปรของไขมันและโปรตนี ในระยะการใหนมท่ีตางกัน 
ระยะแรกของการใหนมความเขมขนของไขมันนมและโปรตีนนมจะมีความเขมขนสูง และเร่ิมลดลง
ในชวงกลางของระยะการใหนม และจะคอยเพิ่มข้ึนในชวงทายของการใหนม (Michael, 2001) ความ
ผันแปรขององคประกอบน้ํานมในสวนของไขมัน และโปรตีนมีสหสัมพันธทางลบกับปริมาณนํ้านม 
ดังนั้นในชวงการใหนมสูงสุดปริมาณไขมันและโปรตนีตํ่ากวาในระยะปลายของการใหนม สวน
ปริมาณแลคโตสที่ลดลงในชวงระยะปลายการใหนม เกิดจากการเส่ือมลงของเซลลกล่ันสรางน้ํานม
รวมท้ังอาจเกดิจากปญหาการอักเสบของเตานม (Whittemore, 1980) 
 

3. อายุการใหนมของแมแพะ 
 

แมแพะสาวสวนมากใหนมในปริมาณท่ีไมมากเนื่องจากมีการเจริญเติบโตไมเต็มท่ีตองใช
อาหารที่กินเขาไปเพื่อสรางการเจริญเติบโตของตัวเองดวย แตเม่ือใหนมคร้ังท่ี 3, 4, 5 และ 6 จะใหนม
ไดเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ หลังจากนั้นปริมาณนํ้านมจะคอยๆ ลดลง (บุญเสริม, 2546)  

 
4. การจัดการดานอาหาร 

 
อาหารเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอองคประกอบน้ํานม เซลลกล่ันสรางน้ํานมตองการ

สารอาหารท่ีเพยีงพอตอการสังเคราะหนมท่ีมาจากเลือด ไดแก กลูโคส กรดอะมิโน กรดไขมัน แอซีเตท 
เบตา-ไฮดรอกซ่ีบิวทีเรท และแรธาตุ เม่ือสัตวไดรับอาหารไมพอจะมีผลกระทบตอการสรางน้ํานม
มากกวาปจจยัอ่ืนๆ ถาหากไดรับอาหารนอยกวาความตองการจะทําใหน้ํานมท่ีไดลดลง และปริมาณ
ของแลคโตสลดลงดวย สําหรับกรณีท่ีสัตวใหนมปริมาณมาก ถาขาดพลังงานและโปรตีนไมเพยีงพอ
ต้ังแตตน เชน การขาดโปรตีนและแคลเซียมในระยะแรกๆ รางกายสัตวอาจดึงโภชนะจากกระดกูมาใช 
ซ่ึงหากอาการขาดเกิดข้ึนตอไปเร่ือยๆ ทําใหผลผลิตน้ํานมลดลงอยางรวดเร็ว สวนการไดรับอาหารท่ี
มีโปรตีนไมเพยีงพอ ทําใหผลผลิตน้ํานมลดลงและทําใหของแข็งท้ังหมดไมรวมมันเนยของนํ้านมลดลง
ดวย นอกจากนี้ถาหากมีการจํากัดอาหารหยาบใหนอยลง และใหอาหารขนมากข้ึน คือจํากัดอาหาร
หยาบเหลือ 30 เปอรเซ็นตหรือตํ่ากวาของวัตถุแหงของอาหารท่ีกินแลว ปริมาณของไขมันนมอาจ
ตํ่าลงเหลือเพียง 20 เปอรเซ็นตหรือตํ่ากวา (Bath et al., 1985) 
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 5. สภาพแวดลอมและฤดูกาล 
 

สภาพภูมิอากาศท่ีแตกตางกันมีผลตอปริมาณน้ํานมแพะ และระยะเวลาการใหนม (ตารางท่ี 4) 
สภาพท่ีดีมีอุณหภูมิเหมาะสม ไมรอนจนเกินไป อยูในโรงเรือนท่ีสะอาด มีการระบายอากาศด ี                    
แมแพะจะไมเกิดความเครียด สามารถกินอาหารไดมากจึงใหน้ํานมไดมาก สภาพอากาศท่ีรอน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งรอนช้ืนจะทําใหแมแพะระบายความรอนออกจากรางกายไดยาก จึงไมอยากกนิอาหาร 
เปนเหตุใหสุขภาพทรุดโทรมและผลิตน้ํานมไดนอย ดังนัน้ผูเล้ียงจึงควรปรับสภาพตางๆ เพื่อใหแพะอยู
สบาย (บุญเสริม, 2546)  
 
ตารางท่ี 4  ปริมาณนํ้านมและระยะเวลาการใหนมของแพะพันธุนมท่ีเล้ียงอยูในเขตรอนและเขต

อบอุน 
 
พันธุ เขตรอน เขตอบอุน 
 ปริมาณนํ้านม 

(กก.) 
ระยะเวลา 

การใหนม (วนั) 
ปริมาณนํ้านม 

(กก.) 
ระยะเวลา 

การใหนม (วนั) 
อัลไพน 232-904 209-264 470-916 260-305 
ทอกเกนเบิรก 250-532 212-283 468-878 266-305 
ซาแนน 292-1,037 240-336 430-1,277 260-365 
แองโกลนูเบียน 143-300 124-300 752-989 276-365 
 
ท่ีมา: สมเกียรติ (2528) 
 

มาตรฐานคุณภาพน้าํนมแพะ 
 

สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ     กระทรวงเกษตรและสหกรณ                           
มีขอกําหนดมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ   (มกอช. 6006-2551) กําหนดคุณภาพของ
น้ํานมดิบท่ีไดจากแพะเพื่อผลิตเปนอาหาร ดังตอไปนี้ 
 

1. น้ํานมแพะดิบตองมีคุณภาพเหมาะสมตอการบริโภค ดังตอไปนี ้
 

 1.1 อยูในสภาพปกติ สะอาด มีสีขาวหรือสีขาวนวล 



  

 

16 

 1.2 มีกล่ินรส (flavor) ตามธรรมชาติ ปราศจากส่ิงแปลกปลอม (foreign matter) และการ
ปลอมปน (adulteration) 

 
 1.3 เม่ือตรวจโดยวิธีทดสอบดวยแอลกอฮอล (alcohol test) ดูปฏิกิริยาของน้ํานมแพะดิบ

กับเอทิลแอลกอฮอล ตะกอนตองมีขนาดละเอียดหรือขนาดเล็กเทานัน้ หากพบตะกอนขนาดกลาง
หรือขนาดใหญ ใหตรวจซํ้าดวยวิธีทดสอบการตกตะกอนดวยการตม (clot on boiling test) 

 
 1.4  มีคาความเปนกรด-เบส (pH) ระหวาง 6.5 ถึง 6.8 
 1.5  เนื้อนมไมรวมมันเนยไมนอยกวา 8.25 เปอรเซ็นต 

 1.6  จุดเยือกแข็งไมสูงกวา -0.530 องศาเซลเซียส 
 1.7  คาความถวงจําเพาะ (specific gravity) ไมตํ่ากวา 1.028 ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส 
 1.8  ชวงเวลาการเปล่ียนสีของเมทธีลีนบลูตองมากกวา 4 ช่ัวโมง 
 1.9  การเปล่ียนสีของรีซาซูรินท่ี 1 ช่ัวโมงตองไมนอยกวา เกรด 4.5 

 
2. จุลินทรียท่ีปนเปอนในน้าํนมแพะดิบ ควรเปนไปตามขอกําหนด ดังตอไปนี ้
 

 2.1  จํานวนจุลินทรียท้ังหมด ตองไมเกิน 2x105 cfu/ml 
 2.2  จํานวนโคลิฟอรมแบคทีเรีย ตองไมเกนิ 103 cfu/ml 
 2.3  จํานวนแบคทีเรียทนรอน ตองไมเกนิ 103 cfu/ml 
 

น้ํานมแพะดิบแบงตามจํานวนจุลินทรียท้ังหมด เซลลโซมาติกจากเตานมแพะ โปรตีน ไขมัน 
และเนื้อนมท้ังหมด เพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดเกณฑการซ้ือขายน้ํานมแพะดิบเปน 3 ช้ัน
คุณภาพ ตามตารางท่ี 5 คือ 
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ตารางท่ี 5  การแบงช้ันคุณภาพนํ้านมแพะดิบตามคุณลักษณะของมาตรฐานน้ํานมแพะดิบของ    
  ประเทศไทย 
 
คุณลักษณะ ช้ันคุณภาพ 
 ดีมาก ดี มาตรฐาน 
1. จํานวนโคโลนีของจุลินทรีย   
    ท้ังหมด (cfu/ml) 

< 5x104 5x104 ถึง 105 > 105 ถึง 2x105 

2. จํานวนเซลลโซมาติก (cells/ml) < 7x105 7x105 ถึง 106 > 106 ถึง 1.5x106 
3. โปรตีน (%) > 3.7 > 3.4 ถึง 3.7 3.1 ถึง 3.4 
4. ไขมัน (%) > 4 > 3.5 ถึง 4 3.25 ถึง 3.5 
5. เนื้อนมท้ังหมด (%) > 13 > 12 ถึง 13 11.4 ถึง 12 
 
ท่ีมา: สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช. 6006-2551) 
 

การตรวจคุณภาพนม 
 

น้ํานมดิบ หมายถึง น้ํานมท่ียังไมผานการแปรรูปหรือการใหความรอน การตรวจคุณภาพ
น้ํานมจึงเปนส่ิงจําเปน เพราะจะเปนตัวบงช้ีถึงคุณภาพและสุขลักษณะของน้ํานม และบงบอกถึง
ความเหมาะสมของนํ้านมท่ีนําไปใชในการผลิตหรือผานความรอน มีองคประกอบเปนไปตาม
มาตรฐานท่ีกําหนดและใชเปนตัวกําหนดราคารับซ้ือ (วิพิชญ, 2541) โดยคุณภาพของนํ้านมพิจารณา
จากหลายดาน คือ (1) การปนเปอนของจุลินทรีย การปนเปอนของเซลลตางๆ จากตัวสัตว ฝุนละออง 
(2) องคประกอบทางเคมีในน้ํานมซ่ึงบอกถึงคุณคาทางโภชนาการของนํ้านม (3) การตกคางของยา
และสารพิษ น้ํานมท่ีมีคุณภาพดีเหมาะสมกับการบริโภค ควรเปนน้ํานมที่มีจํานวนจุลินทรีย                
จํานวนเซลลตางๆ ปริมาณการตกคางของยาและสารพษินอยท่ีสุดหรือไมมีเลย รวมท้ังตองมีคุณคา
ทางโภชนาการไมตํ่ากวาท่ีกาํหนดไว (กระทรวงสาธารณสุข, 2522) การตรวจคุณภาพน้ํานมแบงเปน 
 

1. การตรวจสอบน้ํานมเบ้ืองตนหรือการตรวจคุณภาพน้ํานมที่ลานรับนม (platform test)              
เพื่อชวยในการตัดสินใจอยางรวดเร็ววาจะรับซ้ือน้ํานมดิบหรือไม ไดแก การตรวจสอบอุณหภูมิน้ํานม 
การดมกล่ิน ชิมรส ดูสีดวยผูชํานาญการ การทดสอบดวยแอลกอฮอล หรือการตม ตรวจส่ิง
แปลกปลอมพวกฝุนผง แมลง เปนตน (สมจิต, 2546)  
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 1.1 การตรวจการตกตะกอนดวยแอลกอฮอลอลิซาริน (alcohol alizarin test) เพื่อตรวจ
เสถียรภาพของโปรตีน น้ํานมท่ีตกตะกอนกับแอลกอฮอล 68 เปอรเซ็นต แสดงวาเปนน้ํานมท่ีโปรตีน
ขาดเสถียรภาพ อาจตกตะกอนไดงายเม่ือนําน้ํานมไปผลิตเปนนมผานความรอน อลิซารินคือตัวสีบง
บอกความเปนกรด-เบส ซ่ึงปกติความเปนกรด-เบสท่ี 6.6 จะมีสีแดง ถาน้ํานมมีความเปนกรดมากจะ
เปนสีเหลือง แตถาน้ํานมมีฤทธ์ิเปนดาง เชน น้ํานมจากสัตวท่ีเปนโรคเตานมอักเสบจะเปนสีมวง 
ดังนั้นการทดสอบการตกตะกอนดวยแอลกอฮอลอลิซาริน จะพิจารณาขนาดตะกอนและสีของ                   
อลิซารินดวย ในกรณีเม่ือทดสอบปฏิกิริยากับแอลกอฮอลอลิซาริน 68 เปอรเซ็นต ไมผาน ใหตรวจซํ้า
ดวยการตกตะกอนดวยการตมเดือด (ศศิธร, 2549)  
 
 1.2 การตกตะกอนดวยการตมเดอืด (clot on boiling test) เปนวิธีการตรวจคุณภาพน้ํานม
เพื่อยืนยันผลการตรวจดวย alcohol test น้ํานมท่ีมีเสถียรภาพโปรตีนไมดีจะถูกทําลาย (denature) ดวย
ความรอนไดงาย เม่ือทําการตกตะกอนดวยการตมเดือดแลวจะเกดิตะกอน แสดงวาน้ํานมมีเสถียรภาพ
ของโปรตีนไมดี เปนนมเสียหรือหมดอายุ (ศศิธร, 2549) 

 
 1.3 การตรวจความเปนกรดของน้ํานม (acidity test) น้ํานมดิบปกติมีความเปนกรด-เบส 
6.6-6.8 ซ่ึงองคประกอบของน้ํานม เชน โปรตีน คารบอนไดออกไซค ฯลฯ มีสวนทําใหน้ํานมมีความ
เปนกรดโดยธรรมชาติ และถาหากจุลินทรียประเภทสรางกรดเขาสูนมแลว จุลินทรียเหลานั้นจะ
เปล่ียนน้ําตาลแลคโตสบางสวนในน้ํานมใหเปนกรดแลคติค ทําใหความเปนกรดในน้ํานมเพิ่มมากข้ึน               
ปกติจุลินทรียจะสรางกรดแลคติคในนมประมาณ 0.03-0.04 เปอรเซ็นต กรดประเภทนี้เรียกวา 
developed acidity และเปนกรดท่ีทําใหนมเสียหรือหมดอายุ ถาน้ํานมมีความเปนกรดสูงโปรตีนใน
น้ํานมจะไมมีเสถียรภาพและถูกทําลายไดงายดวยความรอน น้ํานมนัน้จึงไมเหมาะที่จะนํามาทําเปน
ผลิตภัณฑนม ในขบวนการผลิต การฆาเช้ือดวยความรอนจะทําใหโปรตีนในน้ํานมตกตะกอน ดังนัน้
ตองมีการตรวจความเปนกรดของน้ํานมโดยการไตเตรตดวย 0.1 N NaOH โดยใชฟนอฟธาลีนเปน         
ตัวบงบอกความเปนกรด-เบส (ศศิธร, 2549) 

 
2. การตรวจสอบในหองปฏิบัติการ ไดแก การหาปริมาณเนือ้นมหรือของแข็งในน้ํานม (total 

solids) การหาจุดเยือกแข็งของน้ํานม การหาไขมัน การวัดความเปนกรด การตรวจสอบทางจุลินทรีย 
เพื่อทราบมาตรฐานของนํ้านม กําหนดราคารับซ้ือ และตรวจสอบประสิทธิภาพในการผลิต ไดแก 
การนับจํานวนจุลินทรียดวยกลองจุลทรรศน หรือการทดสอบเมทธีลีนบลู และการทดสอบรีซาซูริน 
การตรวจสอบในหองปฏิบัติการแบงเปน 2 ประเภท ดังนี ้
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 2.1  การตรวจคุณภาพทางกายภาพและทางเคมีในน้ํานม (physical and chemical tests) จะ
วิเคราะหหาความถวงจําเพาะ ความเปนกรด-เบส การวัดสี (colour measurement) ความหนืดของ
น้ํานม (viscosity) จุดเยือกแข็ง ปริมาณของแข็งท้ังหมด ปริมาณไขมัน ปริมาณของแข็งท้ังหมดไม
รวมไขมัน โปรตีน กรดอะมิโน น้ําตาลแลคโตส เถา แรธาตุตางๆ ส่ิงปนปลอม สีท่ีเติม สารกันบูด 
และยาปฏิชีวนะตกคาง เชน 

 
 2.1.1  จุดเยือกแข็ง (freezing point) จุดเยือกแข็งของน้ํานมมีคาคอนขางคงท่ี การลด
ตํ่าลงของอุณหภูมิจดุเยือกแข็งสามารถบงบอกถึงการปลอมปนน้ําลงในนํ้านม จุดเยอืกแข็งของน้ํานม
ข้ึนกับจํานวนไอออน หรือจํานวนโมเลกลุของของแข็งท่ีละลายอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งคลอไรด และ
น้ําตาลแลคโตส สารประกอบโมเลกุลใหญ เชน โปรตีน ไขมัน และแคลเซียมฟอสเฟตไมมีผลตอ      
จุดเยือกแข็งของน้ํานม (วรรณา และวิบูลยศักดิ์, 2531) 

 
 2.1.2  ความถวงจําเพาะ (specific gravity) ของน้ํานม เปนวธีิท่ีใชในการตรวจการ
เติมส่ิงเจือปนลงในนํ้านม โดยเฉพาะอยางยิ่งน้ํา การเติมน้ําลงในนํ้านมทําใหคาความถวงจาํเพาะ
ลดลง แตในทางตรงขามกันการเอาไขมันออกหรือการเติมหางนมจะทําใหคาความถวงจําเพาะเพิม่ข้ึน 
(ประพฤกษ, 2551ก) คาความถวงจําเพาะของน้ํานมจะแปรปรวนข้ึนอยูกับปริมาณไขมัน ของแข็งไม
รวมมันเนย และนํ้า   แลคโตมิเตอรเปนไฮโดรมิเตอรท่ีใชวัดความถวงจําเพาะของน้ํานม โดยแบบท่ี
นิยมกนัมากคือ ควีวีนแลคโตมิเตอร (Quevenne lactometer) คาท่ีอานไดจะถูกตองเมื่อใชกับนมท่ีมี
อุณหภูมิ 60 องศาฟาเรนไฮด (นิธิยา, 2527) 
 
 2.1.3  การตรวจหาการตกคางของยาปฏิชีวนะในนํ้านม (detection of antibiotic 
residues)   เนื่องจากการใชยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคและเพิ่มประสิทธิภาพในการใชอาหาร ซ่ึงยา
ปฏิชีวนะเหลานี้สามารถสงผานไปยังน้ํานมได เปนอันตรายตอผูบริโภคน้ํานม อาจกอใหเกิดปญหา
ดื้อยาของจุลินทรียท่ีเปนสาเหตุการเจ็บปวยของมนุษย และอาจจะเกดิอาการแพยา เนื่องจากการให
ความรอนแกน้ํานมไมสามารถลดประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะ นอกจากนีก้ารทาํผลิตภัณฑนมท่ีตอง
อาศัยแบคทีเรียเปนเช้ือเร่ิมตน (starter) ถาในน้ํานมมียาปฏิชีวนะแบคทีเรียจะไมเจริญ (สุวรรณา, 
2525) 
 

 2.2   การตรวจคุณภาพทางจุลินทรียในน้ํานม (bacteriological tests) จุลินทรียท่ีตรวจพบ
ในน้ํานมสวนใหญเปนแบคทีเรียซ่ึงมีท้ังท่ีกอใหเกิดโรคและไมกอใหเกิดโรค กฎหมายกําหนดใหมี
การตรวจสอบจุลินทรียในน้าํนม ดวยการวัดหรือนบัจํานวนจุลินทรียในน้ํานม เพือ่การแบงคุณภาพ
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น้ํานม และเพื่อใหทราบวาน้ํานมเหมาะสําหรับนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑอะไรไดบาง และใช
ประกอบการพิจารณารับซ้ือน้ํานมดิบจากเกษตรกร การตรวจสอบจุลินทรียแบงออกเปน 3 วิธี ดังนี้ 

 
 2.2.1 การตรวจสอบจุลินทรียในน้าํนมโดยทางออม ไดแก การตรวจจํานวน                     
จุลินทรียในน้าํนมโดยใชสีเปนตัวบงช้ี (dye reduction test) เปนวิธีการตรวจสอบคุณภาพของน้ํานม
ในดานปริมาณของจุลินทรียท่ีมีอยู   โดยอาศัยปฏิกิริยาของกระบวนการใชออกซิเจนของจุลินทรีย  
ถาจํานวนจุลินทรียในน้ํานมมีปริมาณมากจะมีการดึงออกซิเจนไปใชอยางรวดเร็ว ระยะเวลาของการ
เปล่ียนสีเปนตัวช้ีปริมาณของจุลินทรีย ถาเปล่ียนสีเร็วมากแสดงวาน้าํนมนั้นมีจุลินทรียมากจดัเปน
น้ํานมท่ีมีคุณภาพตํ่า (Milk Industry Foundation, 1959) dye reduction tests ท่ีนิยมใชมี 2 วิธี คือ 
 
 ก. Methyleneblue reduction test เปนวิธีทดสอบท่ีนิยมใชกนัในศูนยรวมนม 
และโรงงานนมท่ัวไป สารที่ใชคือเมทธีลีนบลู โดยหลักการเปล่ียนสีเมทธีลีนบลูคือ ในสภาวะที่มี
ออกซิเจน สารละลายเมทธีลีนบลูผสมกับน้ํานมจะไดสารละลายสีน้ําเงิน แบคทีเรียในนํ้านมตองการ
ใชออกซิเจนในการเจริญเติบโตทําใหออกซิเจนในน้ํานมลดลง เมทธีลีนบลูจะเปล่ียนเปน leuco – 
methylene blue ซ่ึงไมมีสี ทําใหเหน็สีขาวของน้ํานมดังแสดงในภาพท่ี 3 ช่ัวโมงการเปล่ียน                         
สีเมทธีลีนบลูมีความสัมพันธในทางลบกบัจํานวนจุลินทรีย ช่ัวโมงการเปล่ียนสีเมทธีลีนบลูของ
น้ํานมดิบใดนานแสดงวานมดิบมีคุณภาพดมีีจุลินทรียในปริมาณนอย (Foster et al., 1961) Gross 
(1953) ไดแบงเกรดนมดังนีคื้อ จํานวนช่ัวโมงการเปล่ียนสีของเมทธีลีนบลูไมนอยกวา 5 ช่ัวโมงคร่ึง
ถือวานมนั้นมีคุณภาพดี ในประเทศไทยนยิมแบงเกรดตามช่ัวโมงการเปล่ียนสีของเมทธีลีนบลู การ
ตรวจสอบวิธีนี้นําน้ํานมใสในหลอดทดลอง 10 มิลลิลิตร เติมสารละลายเมทธีลีนบลู 1 มิลลิลิตร แลว
กลับหลอดผสมใหเขากนั 2-3 คร้ัง แลวบมใน water bath ท่ีอุณหภมิู  37 องศาเซลเซียส จับเวลาการ
เปล่ียนสี (ตารางท่ี 6) 

 
Methylene blue    Leuco – methylene blue 
       (blue)                (colorless) 

 
ภาพท่ี 3  การเปล่ียนสีของเมทธีลีนบลู 
ท่ีมา: Diliello (1982) 
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ตารางท่ี 6  การแบงเกรดนํ้านมตามการเปลี่ยนสีของเมทธีลีนบลู 
 

จํานวนช่ัวโมงการเปล่ียนสี คุณภาพน้ํานม เกรดน้ํานม 

มากกวา 6 ช่ัวโมง ดีมาก 1 

4-6 ช่ัวโมง ดี 2 

3-4 ช่ัวโมง ปานกลาง 3 

นอยกวา 3 ช่ัวโมง ตํ่า 4 
 
ท่ีมา: วรรณา (2538) 
 
 ข. Resazurin reduction test สารท่ีใชคือ รีซาซูรินใชหลักการเดยีวกบั 
methylene blue reduction test แตใชเวลาในการอานผลเร็วกวา การเปล่ียนแปลงสีของรีซาซูริน          
ดังแสดงในภาพท่ี 4 
 
  Resazurin                Resorufin                           hydroresorufin 
     (blue)                   (pink)                                 (colorless) 
 
ภาพท่ี 4  การเปล่ียนสีของรีซาซูริน 
ท่ีมา: ศศิธร (2549) 
 
 การทดสอบรีซาซูรินไมจําเปนตองคอยจนมีการเปล่ียนแปลงเปนสีขาวท่ี
สมบูรณ แตอาจกําหนดเวลาเปนหลักโดยท่ัวไปนยิมใชเวลา 1 ช่ัวโมง จากนั้นนําตัวอยางน้ํานมมา
เปรียบเทียบสีกับจานสีมาตรฐานของ Lovibond comparation  
 

 ความสัมพันธของเลขบนจานสี กับคุณภาพของน้ํานมแบงออกเปน 6 
เกรด ยิง่เกรดสูงน้ํานมยิง่มีคุณภาพดี การตรวจสอบรีซาซูรินใชน้ํานม 10 มิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย                
รีซาซูรีน 1 มิลลิลิตร กลับหลอดไปมา 2-3 คร้ัง แลวนําไปบมท่ีอุณหภมิู 37 องศาเซลเซียส เม่ือครบ 1 
ช่ัวโมงจึงเปรียบเทียบสี (ตารางท่ี 7) (Gross, 1953; Diliello, 1982)  
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ตารางท่ี 7  การแบงเกรดคุณภาพน้ํานมตามวิธีรีซาซูริน 
 
ระดับคุณภาพน้ํานม สี เกรด 
ยอดเยี่ยม  น้ําเงิน 6 
ดีมาก  มวงแดง 5 
ดี  มวงออน 4 
พอใช  มวงอมชมพ ู 3 
แย  ชมพูอมมวง 2 
แยมาก  ชมพู 1 
ใชไมได  ไมมีสี 0 
 
ท่ีมา: ประพฤกษ (2551ค) 
 
 2.2.2 การตรวจนับเซลลโซมาติก (somatic cell count) โซมาติกเซลลในน้ํานม
ประกอบดวย เซลลเม็ดเลือดขาวและเซลลเยื่อบุผิวของทอน้ํานม โดยท่ัวไปจะมีปริมาณเม็ดเลือดขาว
โดยเฉพาะชนดิ polymorphonuclear cells (PMN) อยูประมาณ 98 เปอรเซ็นตของเซลลท้ังหมดใน
น้ํานม ปริมาณเซลลโซมาติกในน้ํานมเพิม่ข้ึน เนื่องจากอยูในระยะพักการใหนม แมโคอยูในสภาวะ
เครียดหรือมีอายุมากข้ึน และท่ีสําคัญคือปริมาณเซลลโซมาติกในน้ํานมจะเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากการ
ตอบสนองของรางกายตอการติดเช้ือ โดยเฉพาะอยางยิ่งตอโรคเตานมอักเสบ การศกึษาวิจยัใน
ตางประเทศระบุถึงปริมาณเซลลโซมาติกในน้ํานมโคท่ีเพิ่มข้ึน เปนสัดสวนตรงกับการเกิดโรคเตานม
อักเสบ การมปีริมาณเซลลสูงจะบงช้ีสภาพผิดปกติของเตานม และความเปนไปไดท่ีมีการติดเช้ือของ
เตานมอักเสบ ในตางประเทศจึงนิยมใชวธีิการตรวจนับเซลลโซมาติกในน้ํานม เพื่อบอกถึงสภาวะ
การเกิดโรคเตานมอักเสบ และการวางแผนควบคุมโรคนี้ในฟารมแพะนม การนับจํานวนเซลลท่ีมีอยู
ในน้ํานมปริมาตร 1 มิลลิลิตร วิธีการนับจํานวนเซลลในน้ํานมทําไดหลายวิธี (ปรียพันธุ, 2537) เชน 
ใชเคร่ืองนับเซลล (electronic coulter counter) หลักการของเคร่ืองนับเซลลคือ เม่ือเซลลถูกดูดผาน            
รูเล็กท่ีมีข้ัวไฟฟา 2 ข้ัวตออยู ความตานทานไฟฟาของเซลลจะทําใหเกิดศักยไฟฟาระหวางท้ังสองข้ัว
ข้ึน ดังนั้นเคร่ืองมือแบบนี้จงึไมไดนับเฉพาะเซลล แตจะนับทุกอยางท่ีผานรูขนาด 100 ไมครอน 
 
 2.2.3 การนับจุลินทรียในน้ํานม จํานวนจุลินทรียในน้ํานมเปนตัวบงช้ีถึงสุขาภิบาล
และความเอาใจใสในการผลิต ดังนั้นจึงใชจํานวนจุลินทรียในการวัดคุณภาพน้ํานม (สุมาลี, 2535) 
น้ํานมเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง มีปริมาณความช้ืน และความเปนกรด-เบสของน้ํานม
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เปนกลางซ่ึงเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของจุลินทรีย แหลงของจุลินทรียท่ีปนเปอนในน้ํานม ไดแก       
ตัวสัตว ดิน อากาศ อาหารสัตว ปุย ผูรีด เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีใชในการรีดน้ํานม เปนตน (บุษกร, 
2545) โดยท่ัวไปน้ํานมท่ีรีดไดจากเตานมจะมีแบคทเีรียปนเปอนอยูแลวในระดับหนึ่ง ซ่ึงจะมากหรือ
นอยข้ึนกับสุขศาสตรของกระบวนการรีดนม และสภาพการเกิดโรคเตานมอักเสบของแมโค ปริมาณ               
จุลินทรียในน้าํนมจะเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ถาการปฏิบัติตอน้ํานมภายหลังการรีดไมถูกตอง การเพิ่ม
ปริมาณของจลิุนทรียมีผลทําใหอายกุารเกบ็รักษาน้ํานมสั้นลง (ธีรพงศ, 2542) การตรวจจุลินทรียใน
น้ํานมโดยการนับจํานวนจุลินทรียท่ีมีชีวิตท่ีเจริญในอาหารแหลงเช้ือ โดยท่ัวไปสามารถทําได 2 วิธี
คือ 
 
 ก. วิธีสแตนดารทเพลทเคาท (standard plate count; SPC) ทําโดยเจือจาง
ตัวอยางน้ํานมแลวเพาะเล้ียงในจานอาหาร บมใหเจริญแลวนับจํานวนโคโลนีท่ีเกิดข้ึน นําไปคํานวณ
กลับเปนจํานวนจุลินทรีย มีหนวยคือ CFU (colony forming unit) ตอตัวอยาง 1 กรัม เปนวิธีท่ีมีความ
แมนยําและมีความนาเช่ือถือสูงกวาวิธีอ่ืน แมวาจะตรวจสอบไดเฉพาะแบคทีเรียท่ีตองการอากาศ 
aerobic bacteria (Hui, 1993) 

 
 ข. วิธีโมส พรอพเบเบ้ิล นัมเบอร (most probable number; MPN) เปนการ
ประมาณจํานวนจุลินทรียสูงสุดท่ีเจริญไดในตัวอยาง โดยเพาะเล้ียงจุลินทรียจากตัวอยางในอาหาร
เล้ียงเช้ือชนิดเหลวท่ีทําใหเกดิการเปล่ียนแปลงของอาหารท้ังทางเคมีและทางกายภาพ นําคาท่ีไดไป
เปรียบเทียบกบัตารางจะไดเปนคา MPN ซ่ึงเปนคาเฉล่ียของจุลินทรียมาจากการคํานวณและประเมิน
โดยวิธีการทางสถิติ ซ่ึงเปนการประเมินเฉพาะจุลินทรียท่ียังมีชีวิตอยู และจุลินทรียท่ีสามารถเจริญได
ในอาหารที่ใชเทานั้น วิธี MPN สามารถนําไปใชไดหลากหลาย แตท่ีสําคัญคือวิธีมาตรฐานในการ
ตรวจสอบปริมาณโคลิฟอรมในอาหารและนํ้า ใชในการแยกและการหา Staphylococus, 
Streptococcus, Vibrio และ Salmonella (วลัยรัตน, 2549) 

 
จุลินทรียท่ีมีอยูในน้ํานมดิบ 

 
โคลิฟอรม (Coliform) 
 
 Coliform เปนแบคทีเรียท่ีมีความสําคัญตอการสุขาภิบาลอาหารมากท่ีสุดชนิดหนึ่ง เนื่องจาก
เปนจุลินทรียท่ีใชเปนดัชนช้ีีใหทราบวา การสุขาภิบาลของฟารมนั้นเปนอยางไร เช้ือในกลุม 
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Coliform เปนจุลินทรียใน Family Enterobacteriaceae เปนแกรมลบ รูปรางทอนส้ัน ไมสรางสปอร 
การเจริญเปนแบบ aerobe หรือ facultative anaerobe แบงเปน 2 กลุมใหญคือ 
 

1.  Fecal coliform เปนแบคทีเรียท่ีอาศัยอยูในทางเดินอาหาร (gastrointestinal tract) ของคน
หรือสัตวเทานัน้ เชน E. coli เปนแบคทีเรียดัชนีบงช้ีถึงการปนเปอนของอุจจาระในน้ําและอาหาร  
ผูบริโภคมีโอกาสที่จะไดรับเช้ือโรคชนิดอ่ืนท่ีมาจากระบบทางเดินอาหารท่ีอาจปะปนมากับอุจจาระ
คนหรือสัตว จากการศึกษาพบวา ในอุจจาระคนมี E. coli สูงถึง 92.9 เปอรเซ็นต และมีปริมาณมากถึง 
109 เซลลตอกรัม เช้ือจะไมทนตอสภาวะแวดลอมภายนอกไดนาน ดงันั้นเม่ือพบ E. coli ในอาหารจึง
สันนิษฐานวาอาหารนั้นมีการสัมผัสกับส่ิงขับถาย หรือมีการปนเปอนกับส่ิงท่ีเช้ืออาศัยและเจริญได 
การตรวจพบ E. coli ในวตัถุดิบหมายถึงโอกาสท่ีจะมีการปนเปอนของจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคใน
คนดวย ในทางจุลชีววิทยาทางอาหารจึงนิยมใช E. coli เปนดัชนีบงช้ีสําหรับการตรวจวิเคราะห
คุณภาพน้ําและอาหาร (วีรานุช, 2551)  

 
 2. Non-fecal coliform เปนแบคทีเรียท่ีพบไดท้ังท่ีอาศัยอยูในทางเดินอาหารของคนหรือสัตว 
และท้ังท่ีอาศัยอยูในดินหรือส่ิงแวดลอมภายนอก ถาตรวจพบเช้ือกลุมนี้ในน้ําแสดงวาน้ํานั้นมีการ
ปนเปอนไดจากหลายแหลงคือ อาจปนเปอนมาจากอุจจาระ พืช ผัก ดิน หรือส่ิงแวดลอม เชน 
Enterobacter spp. (วีรานุช, 2551) 
 
ซัลโมเนลลา (Salmonella spp.) 
 

Salmonella เปนแบคทีเรียแกรมลบ รูปรางเปนทอนส้ัน ไมสรางสปอร เคล่ือนท่ีได จัดเปน
แบคทีเรียท่ีเจริญไดท้ังในสภาวะท่ีมีและไมมีอากาศ (facultative aerobes) สวนใหญพบอยูในระบบ
ทางเดินอาหารโดยเฉพาะในลําไสและปะปนออกมากับอุจจาระของมนุษยและสัตวหลายชนิด ถา
ออกมาจากรางกายสัตวแลว อาจติดปนมาอยูในเนื้อ ไข และผลิตภณัฑจากสัตวตางๆ นอกจากนีอ้าจ
ปนเปอนในระหวางการขนสง การจัดเกบ็ หรือปนเปอนมากับน้ําท่ีใชลางเคร่ืองมือ และเคร่ืองใช               
เปนตน Salmonella สามารถอยูรอดไดในอุณหภูมิตํ่า (frozen) และแหงเปนระยะเวลานาน (Bibek, 
1996) เช้ือในสกุล Salmonella บางชนิดสรางแคปซูล บางชนิดมีชีวติอยูในอาหารแหงไดนาน เชน            
นมผง และไข (นันทนา, 2537) เม่ือบริโภคอาหารท่ีมีการปนเปอนเช้ือ Salmonella เช้ือจะแพรกระจาย
ไปในลําไสเล็ก เพิ่มจํานวนอยางรวดเร็วในเซลลเยื่อบุผิว (epithelial cell) และผลิตสารพิษท่ีกอใหเกิด
การอักเสบและผลิตของเหลวสะสมในลําไส สารพิษท่ีผลิตมีคุณสมบัติทนความรอนได 
(thermolabile enterotoxin) Salmonella เปนแบคทีเรียกอใหเกิดโรคซัลโมเนลโลซีส (Salmonellosis) 
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เม่ือผูบริโภคอาหารท่ีมีเช้ือปนเปอนจะปรากฏอาการภายหลัง 8-42 ช่ัวโมง อาการจะหายไปภายใน                
2-3 วัน (Bibek, 1996) ผูปวยท่ีไดรับเช้ือจะเปนตะคริวท่ีทอง ทองเสีย คล่ืนไส อาเจียน ตัวเยน็ มีไข 
สําหรับเด็กทารกและคนชราจะมีอาการรุนแรงซ่ึงอาจทําใหตายได (บุษกร, 2545)  

 
แสตปฟลโลคอกคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus) 
 

S. aureus เปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลมมักอยูกนัเปนกลุม ๆ คลายพวงองุน เปน
แบคทีเรียท่ีเจริญไดท้ังในสภาวะท่ีมีและไมมีอากาศ (Bibek, 1996) จัดเปนหนึ่งในแบคทีเรียดัชนบีงช้ี
ถึงความปลอดภัยของผูบริโภคตอการบริโภคอาหาร จากการท่ีเช้ือ S. aureus อาศัยอยูบริเวณผิวหนัง
หรือเยื่อบุเมือกของมนุษย ทําใหการพบเช้ือ S. aureus ในอาหารที่ตรวจสอบบงช้ีไดวาสุขลักษณะ
ของการผลิตอาหารนั้นไมมีความสะอาดเพียงพอ ผูบริโภคอาจไดรับอันตรายจากแบคทีเรียกอโรค
ชนิดอ่ืนผานการสัมผัสดวยมือ ผิวหนงั ชองปากหรือจมูกของผูผลิต   S. aureus สรางสารพิษซ่ึงขับ
ออกมานอกเซลลเรียกวา เอนเทอโรทอกซิน (enterotoxin) ไดแก สารพิษท่ีซักนาํใหเกิดการหลั่ง
ของเหลวข้ึนภายในลําไสหรือทางเดินอาหาร (สุมณฑา, 2545) สารพิษท่ีสรางมีคุณสมบัติทนความ
รอน (heat stable toxin) ในระดับอุณหภูมิพาสเจอรไรส 72 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที และยัง
ทนความรอนระดับ 143.3 องศาเซลเซียส เปนเวลา 9 วินาที ซ่ึงเปนการฆาเช้ือน้ํานมแบบยูเอชที      
(ultra high temperature)  S. aureus เปนสาเหตุทําใหเกิดโรคอาหารเปนพษิข้ึนบอยท่ีสุด เม่ือ
รับประทานสารพิษเขาไปเปนเวลาประมาณ 1-6 ช่ัวโมง จะมีอาการอาหารเปนพิษเกิดข้ึน เนื่องจาก
สารพิษไปออกฤทธ์ิท่ีเยื่อบุลําไส ทําใหเกดิอาการคล่ืนไส อาเจียน ปวดทองและทองเดิน เหง่ือแตก 
ปวดศีรษะ ออนเพลีย และบางคร้ังมีไข ซ่ึงอาการปวยจะดีข้ึนในเวลา 8-24 ช่ัวโมง (บุษกร, 2545) 

 
แบซิลลัส ซีเรียส (Bacillus cereus) 
 

B. cereus เปนเช้ือรูปทอน ติดสีแกรมบวก เจริญไดในสภาพท่ีมีอากาศและสรางเอนโดสปอร
สามารถแพรกระจายท่ัวไปในธรรมชาติ B. cereus เปนสกุลกอใหเกดิโรคอาหารเปนพิษท่ีสําคัญใน
กลุม Bacilli   การสราง diarrhoeal toxin เกิดไดดีในชวง exponential phase โดยสรางสารพิษ                        
2 ลักษณะ ไดแก emotic form และ diarrhoeal form (วีรานุช, 2551)   B. cereus สามารถทําลายไดโดย
ความรอน แตสปอรท่ีสรางทนความรอน (entertoxins) ถาอาหารท่ีปรุงสุกแลวไมเก็บไวในตูเยน็
สปอรจะเจริญเติบโตและเพ่ิมจํานวน (John and Catherine, 1994)  
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ลิสเตอเรีย โมโนซัยโตจิเนส (Listeria monocytogenes) 
 

L. monocytogenes เปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางแทงส้ัน สรางสปอร เจริญไดท้ังในสภาพ
ท่ีมีอากาศและไมมีอากาศ สามารถเจริญไดดีในท่ีอุณหภมิูตํ่า 0-4 องศาเซลเซียส จัดเปนพวก 
psychrotroph (นันทนา, 2537) สามารถอยูรอดไดในสภาวะแชแข็ง แหงและเกลือสูง (Bibek, 1996) 
แตจะถูกทําลายท่ีอุณหภูมิระดับพาสเจอรไรสท่ีอุณหภูมิมากกวา 61.5 องศาเซลเซียส (สุมณฑา, 2545) 
ความรุนแรงของสารพิษท่ี L. monocytogenes สรางมีปจจัยมาจากความจําเพาะเจาะจงของฮีโมไลซีน 
(hemolysin) และ ลิสเทอริโอซิน โอ (listeriosin O) ระหวางท่ีเช้ือเจริญเติบโตเพิม่จํานวนจะสราง
สารพิษออกมาแผไปท่ัวท้ังรางกายตามเนื้อเยื่อ (Bibek, 1996)  สารลิสเทอริโอซิน โอ ท่ีผลิตออกมาจะ
ยอยสลายเม็ดเลือดแดง กอใหเกิดโรคลีสเทอรีโอซีส (Listeriosis) ในระยะเร่ิมแรก จะมีอาการของ
โรคลําไส เชน คล่ืนไส อาเจียน และทองเสีย มีไขและปวดศีรษะ อาการตอมาคือเช้ือโรคจะบุกรุกเขา
สูเนื้อเยื่อของอวัยวะตางๆ รวมท้ังระบบประสาทสวนกลาง โดยผานเสนเลือดเช้ือโรคจะบุกรุกเขาสู
เนื้อเยื่อตัวออนในสตรีมีครรภ อาการที่เกิดข้ึนมักมีอาการติดเช้ือในเลือด โรคไขสมองอักเสบ 
(meningitis) เยื่อหุมไขสันหลังอักเสบ (encephalitis) เยือ่หุมหัวใจอักเสบ (endocarditis) อาการปวย
จะรุนแรงหรือไมข้ึนอยูกับสุขภาพของ           แตละบุคคล ในผูปวยท่ีมีสุขภาพไมแข็งแรง ผูปวยท่ีมี
ภูมิคุมกันบกพรองหรือรางกายออนแอ หากผูปวยติดเช้ือโรคนี้จะมีอาการปวยอยางรุนแรงอาจถึงตาย
ได (บุษกร, 2545)  
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 

 
สัตวทดลอง 
 

แพะนมพันธุลูกผสมพื้นเมือง จากฟารมขนาดกลางมีแมแพะรีดนมประมาณ 20-50 แม 
ภายใตสภาพการเล้ียงจริง จากตัวแทนฟารมเกษตรกรในเขตภาคตะวันตก ไดแกจังหวัดสุพรรณบุรี 
เพชรบุรี ราชบุรี กาญจนบุรี และนครปฐม โดยแบงเปน 2 กลุม คือ 

 
กลุมท่ี 1 เล้ียงแบบขังคอก จํานวน 3 ฟารม ฟารม A, B และ C   
กลุมท่ี 2  เล้ียงแบบปลอยแปลงหญา จํานวน 3 ฟารม ฟารม D, E และ F   
 
รายละเอียดฟารม 
 

1. ฟารม A  
 

 ฟารม A เปนฟารมแพะนมในจังหวดัสุพรรณบุรี โดยเล้ียงแพะนมพันธุลูกผสมซาแนน 
การเล้ียงเปนแบบขังคอกรวม โดยลอมร้ัวมีบริเวณใหแพะเดนิออกกําลังกายในชวงกลางวัน ภายใน
คอกมีตนไมใหรมเงา (ภาพผนวกท่ี 2) กลางคืนจะตอนแพะเขาโรงเรือนซ่ึงเปนโรงเรือนยกพืน้สูงไม
มากขางใตโรงเรือนเปนพื้นดนิ มีการกัน้คอกดวยลวดตาขายและมีมุงกันยุง พืน้โรงเรือนเปนพืน้ลวดถัก 
(ภาพผนวกท่ี 3) หลังคาโรงเรือนเปนแบบหนาจัว่ช้ันเดียวสูงพอประมาณเพื่อใหอากาศถายเทสะดวก 
การใหอาหารจะใหอาหารขนเปนผิวถ่ัวเหลือง (ตารางผนวกท่ี 1) ใหกินระหวางการรีดนมม้ือเชาและ
เย็นเฉล่ียตัวละ 1 กิโลกรัม/ตัว/วัน หลังรีดนมเสร็จจะปลอยแพะใหอยูในบริเวณท่ีกําหนด อาหาร
หยาบท่ีใหเปนกระถินแหงสับเทรางใหแพะกินอยางเต็มท่ี และมีน้ําท่ีสะอาดใหแพะกินในบริเวณ
คอกตลอดเวลา รีดนมวันละ 2 คร้ัง คือรีดนมม้ือเชาและเยน็ โดยตอนแพะเขาซองบังคับล็อคคอ
ขณะท่ีทําการรีด เนื่องจากฟารมแหงนีมี้แพะรีดจํานวนมาก  จึงมีการรีดนมดวยเคร่ืองรีดนม                   
(ภาพผนวกท่ี 4) และรีดดวยมือควบคูกันไป โดยมีข้ันตอนการรีดนมดังนี้ คือ ทําความสะอาดเตานม
ดวยการใชผาชุบน้ําสะอาดบิดหมาดๆ เช็ดบริเวณเตานม กอนรีดเก็บน้ํานมจะรีดนมท้ิง 1-2 คร้ัง                       
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ท้ัง 2 เตา รีดนมดวยเคร่ืองจนหมดเตา จากนั้นรีดดวยมือตามเพ่ือเก็บนมท่ียังเหลือคางเตาใสในภาชนะ
พลาสติกปากกวาง เม่ือเปล่ียนตัวแพะรีดไมมีการลางทําความสะอาดมือ 

 
2. ฟารม B 

 
 ฟารม B เปนฟารมแพะนมในจังหวดัเพชรบุรี เล้ียงแพะนมพนัธุลูกผสมซาแนน และ

ลูกผสมทอกเกนเบิรก รูปแบบการเล้ียงเปนแบบขังคอกรวมมีการลอมร้ัวใหแพะอยูในบริเวณคอกท้ัง
กลางวันและกลางคืน เนื่องจากบริเวณคอกมีพื้นท่ีจํากัด และมีจํานวนแพะรีดมากจึงทําใหมีพื้นท่ีใน
การเดินออกกาํลังกายนอยกวาฟารมอ่ืนๆ พื้นคอกเปนพื้นดนิ มีการสรางแครใหแพะนอนพกัผอน 
หลังคาโรงเรือนเปนแบบหนาจั่วช้ันเดียวสูงพอประมาณเพื่อใหอากาศถายเทสะดวก (ภาพผนวกท่ี 5) 
มีการแบงคอกเล้ียงเปนลูกแพะและแพะรีดนม   สําหรับการจัดการดานอาหารทางฟารมใหหญาสด
เปนอาหารหยาบใหกนิเต็มท่ี (ภาพผนวกที่ 6) และเสริมอาหารขนสูตรผสมเอง (ตารางผนวกท่ี 2)               
ใหแพะกินระหวางการรีดนมม้ือเชาและเยน็ เฉล่ียปริมาณอาหารขนท่ีกินเทากับ 1 กิโลกรัม/ตัว/วัน  
(ภาพผนวกท่ี 7) มีการจัดน้าํท่ีสะอาดใหกนิในคอกตลอดเวลา รีดนมวันละ 2 คร้ัง คือรีดนมม้ือเชา
และเยน็ โดยตอนแพะเขาคอกรีด ซ่ึงมีข้ันตอนการรีดนมดังนี ้ คือ ลางและทําความสะอาดเตานมกอน
รีดดวยน้ําสะอาดผสมดางทับทิม และใชผาสะอาดเช็ดเตานมใหแหง กอนการรีดเก็บน้ํานมท้ังเตาซาย
และขวาจะรีดนมท้ิง 1-2 คร้ัง รีดนมดวยมือจนน้ํานมหมดเตาใสขวดพลาสติกปากแคบ ไมมีการลาง
ทําความสะอาดมือกอนเม่ือรีดนมแพะตัวถัดไป 
 

3. ฟารม C 
 
 ฟารม C เปนฟารมแพะนมในจังหวดัราชบุรี เล้ียงแพะนมพันธุลูกผสมซาแนน รูปแบบ

การเล้ียงเปนแบบขังคอกรวโดยลอมร้ัวมีบริเวณใหแพะเดินออกกําลังกาย ภายในคอกเปนพืน้หญา
และมีตนไมใหรมเงา (ภาพผนวกท่ี 8) โรงเรือนท่ีใหแพะนอนเปนโรงเรือนยกพืน้สูง พื้นโรงเรือน            
ตีเปนไมระแนง ขางใตโรงเรือนเปนพื้นคอนกรีต ทําใหงายตอการเก็บกวาดส่ิงสกปรกภายใตพืน้
โรงเรือน ชวยลดการหมักหมมของส่ิงสกปรก (ภาพผนวกท่ี 9) มีการแบงคอกเล้ียงเปนลูกแพะและ
แพะรีดนม การจัดการอาหารทางฟารมใหอาหารขนสูตรสําเร็จ (ตารางผนวกท่ี 3) เสริมใหแพะกิน
ระหวางการรีดนมม้ือเชาและเยน็เฉล่ียตัวละ 1 กิโลกรัม/ตัว/วัน และใหอาหารหยาบเปนขาวโพดหมัก
ใหกินเติมท่ี (ภาพผนวกท่ี 10) มีการจัดน้ําท่ีสะอาดใหแพะกินตลอดเวลา รีดนมวนัละ 2 คร้ัง คือรีดนม
เชาและเย็น  โดยตอนแพะเขาซองบังคับทีละตัว มีข้ันตอนการรีดนมดังนี ้ คือ ทําความสะอาดเตานม
ดวยการใชผาสะอาดชุบน้ําอุนผสมดางทับทิมบิดหมาดๆ เช็ดเตานม และใชผาสะอาดชุบน้ําอุน                  
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บีบหมาดๆ เช็ดเตานมอีกคร้ัง รีดนมท้ิง 1-2 คร้ัง กอนรีดท้ัง 2 เตา และรีดนมดวยมือจนหมดเตาใส
ภาชนะสเตนเลสปากกวาง กอนรีดนมแพะตัวถัดไป ผูรีดจะลางมือทุกคร้ัง 
 

4. ฟารม D 
 

 ฟารม D เปนฟารมแพะนมในจังหวดักาญจนบุรี แพะนมท่ีเล้ียงเปนพันธุลูกผสมซาแนน 
การเล้ียงแพะเปนแบบเล้ียงปลอยแทะเล็มแปลงหญาสาธารณะในชวงสาย และตอนแพะกลับเขาคอก
ในชวงเย็น (ภาพผนวกท่ี 11) บริเวณคอกเล้ียงแพะ แบงออกเปนสองสวนคือ สวนท่ีเปนพื้นดนิจะ
เล้ียงแมและลูกแพะ สวนท่ีเปนพื้นคอนกรีตจะเล้ียงแพะท่ีรีดนม โดยขังคอกเหล็กคอกละ 1 ตัว                
พื้นคอกเปนไมระแนงตีโปรงใหหางกันเพือ่ใหเศษมูล ปสสาวะ และเศษอาหารตกลงขางลางสะดวก 
เพื่อใหงายตอการทําความสะอาด การใหอาหารโดยใหอาหารขนท่ีมีโปรตีน 16 เปอรเซ็นต                  
(ตารางผนวกที่ 4) ระหวางการรีดนม และมีการใหกากเตาหูเสริมขณะขังแยกแพะในคอกเหล็ก 
ปริมาณอาหารขนท่ีแพะไดรับประมาณ 1-1.5 กิโลกรัม/ตัว/วนั สวนอาหารหยาบจะเปนการปลอยแทะ
เล็มแปลงหญา รีดนมวันละ 2 คร้ัง คือรีดนมมื้อเชาและเย็น โดยผูกแพะติดกับหลักขณะท่ีรีด มีข้ันตอน
การรีดนมดังนี ้ คือเช็ดทําความสะอาดเตานมดวยผาชุบน้ําบิดหมาดๆ กอนรีดเก็บน้ํานมรีดนมท้ิงท้ัง 2 
เตา รีดเก็บน้าํนมดวยมือจนหมดเตาใสภาชนะพลาสตกิปากกวาง มีการใชน้ํายาจุมหัวนมเม่ือรีดนม
เสร็จ  และเม่ือรีดนมแพะตัวถัดไป  ผูรีดจะลางมือกอน  
 

5. ฟารม E 
 

 ฟารม E เปนฟารมแพะนมในจังหวดันครปฐม โดยเล้ียงแพะพันธุลูกผสมซาแนน เล้ียง
แพะแบบปลอยแปลงหญาใหแพะแทะเล็มหญากินตามธรรมชาติในบริเวณฟารมชวงเชา และตอน
แพะกลับเขาโรงเรือนในชวงเท่ียง (ภาพผนวกท่ี 12) โรงเรือนยกพืน้สูงมีทางเดินสําหรับใหแพะข้ึนลง                       
พื้นโรงเรือนเปนไมระแนงตีโปรงใหหางกัน เพื่อใหอุจจาระ ปสสาวะ และเศษอาหารตกลงขางใต
โรงเรือนซ่ึงเปนพื้นคอนกรีตเพื่อท่ีจะไดสะดวกในการกวาด และกําจดัมูลแพะท่ีตกลงสูภายใต
โรงเรือน สวนผนังคอกจะสรางใหโปรงเพือ่ใหอากาศถายเทสะดวก สําหรับหลังคาโรงเรือนเปนแบบ
หนาจัว่ช้ันเดียวสูงพอประมาณเพื่อใหอากาศถายเทสะดวก สําหรับวัสดุท่ีมุงหลังคาเปนสังกะสี   
(ภาพผนวกท่ี 13) มีการแบงคอกเล้ียงเปนคอกลูกแพะและแพะรีดนม สําหรับการใหอาหารขนจะเปน
อาหารขนผสมเอง (ตารางผนวกท่ี 5) ปริมาณอาหารขนท่ีใหกินประมาณ 1-1.5 กิโลกรัม/ตัว/วัน                  
มีการจัดน้ําท่ีสะอาดใหกนิตลอดเวลา รีดนมวันละ 1 คร้ัง คือรีดนมม้ือเชาเพียงม้ือเดียว โดยผูกแพะ
ติดกับคอกขณะรีดและไมใหอาหารขนขณะรีดนมเหมือนฟารมอ่ืนๆ แพะจะไดกนิอาหารขนโดยการ
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เทรางใหกนิหลังจากรีดนม และหลังการปลอยแปลงแทะเล็มหญา มีข้ันตอนการรีดนมดังนี ้ คือ                   
ใชน้ําสะอาดลางเตานม และใชผาสะอาดเช็ดเตาใหแหง รีดนมท้ิง 1-2 คร้ัง กอนรีดเก็บน้ํานมท้ังเตา
ซายและขวา รีดนมดวยมือจนน้ํานมหมดเตา ใสในภาชนะสเตนเลสปากกวาง ระหวางการรีดนมแพะ
ตัวถัดไปผูรีดจะลางมือทุกคร้ัง 

 
6. ฟารม F 

 
 ฟารม F เปนฟารมแพะนมในจังหวดัเพชรบุรี โดยเล้ียงแพะพันธุลูกผสมซาแนน เปนการ

เล้ียงแพะแบบปลอยแปลงหญาธรรมชาติ (ภาพผนวกท่ี 14) การจัดการดานโรงเรือน เนื่องจากคอก
แพะเปนพื้นดนิจึงมีการสรางแครใหแพะนอนพักผอน ผนังคอกทําจากไมไผสูงพอสมควร สําหรับ
หลังคาโรงเรือนเปนแบบหนาจั่วช้ันเดียวมุงหลังคาดวยสังกะสี มีการแบงคอกเล้ียงเปนลูกแพะและ
แพะรีดนมรีดนมชวงเชาและเยน็  โดยตอนแพะเขาคอกรีดท่ีเปนพื้นคอนกรีตเพื่อสะดวกในการกวาด
และกําจดั มูลแพะ เม่ือแพะเขาสูคอกรีดจะผูกคอใหอยูกับท่ี สําหรับการจัดการดานอาหารทางฟารม
ใหอาหารขนสูตรผสมเอง (ตารางผนวกท่ี 6) เทรางใหแพะกินระหวางรีด และใหกินจนหมด                        
ซ่ึงมีปริมาณอาหารขนท่ีใหกินประมาณ 1-1.5 กิโลกรัม/ตัว/วัน รีดนมวันละ 2 คร้ัง คือรีดนมม้ือเชา
และเยน็ ซ่ึงมีข้ันตอนการรดีนมดังนี ้คือ ทําความสะอาดเตานมดวยการใชผาชุบน้ําบิดหมาดๆ เช็ดเตานม 
กอนรีดเก็บน้ํานมท้ัง 2 เตา รีดนมท้ิง 1-2 คร้ังกอน และรีดเก็บน้ํานมดวยดวยมือใสในขวดพลาสติก
ปากแคบ เม่ือเปล่ียนตัวแพะรีดผูรีดจะทําความสะอาดมือกอนรีดนมแพะตัวถัดไป    

                                                                                                                                                                              
อุปกรณท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 
 

1. อุปกรณเก็บตัวอยางนม  
2. อุปกรณในการวิเคราะหองคประกอบน้ํานม ดวยเคร่ือง Milk Analyzer รุน Lacto Scan 90 

(Milkotronic Ltd., Bulgaria) 
 

3. อุปกรณและสารเคมีในการวิเคราะหลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของน้ํานม ไดแก 
การตกตะกอนดวยแอลกอฮอลอลิซาริน การตกตะกอนดวยการตมเดือด การทดสอบความเปนกรด
ของนม (เปอรเซ็นตกรดแลคติค) และการหาความถวงจําเพาะ  

 
 4. อุปกรณในการวิเคราะหความเปนกรด-เบสในนํ้านม ดวยเคร่ือง pH meter รุน C830 
(CONSORT, Belgium) 
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5. อุปกรณในการตรวจยาปฏิชีวนะตกคางในน้ํานม ดวยชุดทดสอบ Hient Test                   
(ภาคผนวก จ) (ประพฤกษ, 2551ง) 

 
6. อุปกรณและสารเคมีในการวิเคราะหการทดสอบเมทธีลีนบลู และการทดสอบรีซาซูริน 

(VWR international Ltd., UK) 
 

7. อุปกรณและสารเคมีในการวิเคราะหหาจํานวนจุลินทรียท้ังหมด   จุลินทรียท่ีกอใหเกิด
โรคในน้ํานม (ภาคผนวก ฉ) 
 

8. การตรวจนับจํานวนเซลลโซมาติกดวยเคร่ือง Somatic cell analyzer of milk  
(BentleyS150)  

 

วิธีการ 
 

งานวิจยัแบงการเก็บตัวอยางออกเปน 2 สวน คือการศึกษาองคประกอบ คุณภาพทางกายภาพ
และทางเคมีของนํ้านมแพะรายตัวท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญา และการศึกษาคุณภาพทาง            
จุลินทรียในน้าํนมแพะรวมที่เล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญา ดงันี้ 
 
สวนท่ี 1  ศึกษาองคประกอบ   คุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของนํ้านมแพะรายตัวท่ีเล้ียงแบบ                    
              ขังคอกและปลอยแปลงหญา 
 
 1.  เก็บตัวอยางน้าํนมแพะรายตัวจากน้ํานมม้ือเชาของฟารมท้ัง 6 ฟารม เนื่องจากนํ้านมมื้อ
เชาเปนน้ํานมที่ทุกฟารมทําการรีด ในขณะท่ีน้ํานมม้ือเยน็มีการรีดเพยีงบางฟารมเทานั้น ดงันั้นจึงเก็บ
เฉพาะนมมื้อเชามาวิเคราะห โดยเก็บตัวอยางน้ํานมฟารมละ 1 คร้ังตอเดือน เปนระยะเวลา 5 เดอืน 
ตัวอยางละ 200 มิลลิลิตร ใสในขวดพลาสติกปลอดเช้ือ (ภาพผนวกที่ 15) น้ํานมแพะท่ีเก็บไดจะเก็บ
ไวในลังโฟมท่ีมีน้ําแข็ง (อุณหภูมิประมาณ 4-7 องศาเซลเซียส) เพื่อนาํมาตรวจวิเคราะห (ภาพผนวกท่ี 
16) 
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ตารางท่ี 8  จํานวนตัวอยางน้าํนมแพะรายตัวท่ีเก็บในระยะเวลา 5 เดือนของแตละฟารมท่ีเล้ียงแบบ                  
ขังคอกและปลอยแปลงหญา 

 
ฟารม   เดือน   รูปแบบการ

เล้ียง  เดือน
ท่ี 1 
(ตัว) 

เดือน
ท่ี 2 
(ตัว) 

เดือน
ท่ี 3 
(ตัว) 

เดือน
ท่ี 4 
(ตัว) 

เดือน
ท่ี 5 
(ตัว) 

จํานวน
ตัวอยาง
ของฟารม 

(ตัว) 

จํานวนตัวอยาง
ของรูปแบบการ

เล้ียง (ตัว) 

ขังคอก ฟารม A 14 14 12 11 11 62  
 ฟารม B 22 22 20 20 10 94 183 
 ฟารม C 6 6 5 5 5 27  
ปลอยแปลง ฟารม D 15 15 12 9 7 58  
หญา ฟารม E 10 10 7 6 5 38 140 
 ฟารม  F 10 10 10 7 7 44  
 
หมายเหตุ  ฟารม A, B, D และ F เร่ิมเก็บตัวอยางเดือนท่ี 1 (ตุลาคม) จนถึงเดือนท่ี 5 (กุมภาพนัธ) 
     ฟารม C และ E เร่ิมเก็บตัวอยางเดือนท่ี 1 (พฤศจิกายน) จนถึงเดือนท่ี 5 (มีนาคม) 
 

 2.  การศึกษาองคประกอบ คุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของน้ํานมแพะรายตัว ไดแก 
ไขมัน โปรตีน แลคโตส ของแข็งท้ังหมด ของแข็งท้ังหมดไมรวมมันเนย จุดเยือกแข็ง ความเปนกรด-เบส 
การทดสอบความเปนกรดของน้ํานม (เปอรเซ็นตกรดแลคติค) การหาความถวงจําเพาะ การตรวจสอบ
การตกตะกอนดวยแอลกอฮอลอลิซาริน การตกตะกอนดวยการตมเดือด และการตรวจหายาปฏิชีวนะ
ตกคางในน้ํานม  

 
 3.  วิธีวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เนื่องจากอิทธิพลของฟารมท่ีเก็บตัวอยาง และรูปแบบการ
เล้ียง จึงใชการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีลีสท-สแควร (Harvey, 1975) ซ่ึงมีแบบหุนทางสถิติท่ีใชในการ
ทดลองดังนี้ 
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Yijk = μ+ Ri + F(R)ij + eijk 
 

โดยท่ี Yijk =  คาสังเกตจากรูปแบบการเล้ียงท่ี i ฟารมท่ี j ตัวท่ี k  
 μ =  คาเฉล่ียของประชากร  
  Ri =  อิทธิพลของรูปแบบการเล้ียงท่ี i เม่ือ i = 1, 2 
 F(R)ij =  อิทธิพลของฟารมท่ี j ของรูปแบบการเล้ียงท่ี i เม่ือ j = 1, 2 และ 3 
 eijk =  ความคลาดเคล่ือน 
 
สวนท่ี 2 ศึกษาคุณภาพทางจุลินทรียในน้ํานมรวมของแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญา 
 
 1.  เก็บตัวอยางน้าํนมแพะรวมจากน้ํานมม้ือเชาของฟารมท้ัง 6 ฟารม เนื่องจากนํ้านมม้ือเชา
เปนน้ํานมท่ีทุกฟารมทําการรีด ในขณะที่น้ํานมม้ือเยน็มีการรีดเพยีงบางฟารมเทานั้น ดังนัน้จงึเก็บ
เฉพาะนมมื้อเชามาวิเคราะห โดยเก็บตัวอยางน้ํานมฟารมละ 1 คร้ังตอเดือน เปนระยะเวลา 5 เดอืน 
ตัวอยางละ 200 มิลลิลิตร ใสในขวดพลาสติกปลอดเช้ือ น้ํานมแพะท่ีเก็บไดจะเกบ็ไวในลังโฟมท่ีมี
น้ําแข็ง (อุณหภูมิประมาณ 4-7 องศาเซลเซียส) เพื่อนํามาทําการตรวจวิเคราะห 

 
 2.   การศึกษาคุณภาพทางจลิุนทรียของน้าํนมแพะ  

 
 2.1 การตรวจจุลินทรียในน้ํานมโดยทางออม ไดแก การทดสอบเมทธีลีนบลู และการ
ทดสอบรีซาซูริน ตามวิธีของ Diliello (1982) 
 
 2.2 การตรวจนับจาํนวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํานม ตามวิธีของ Muehlherr et al. (2003) 
 2.3 การตรวจนับจาํนวนเซลลโซมาติกในน้ํานมดวยเคร่ือง Somatic cell analyzer of 
milk (BentleyS150)  
 
 2.4 การตรวจหาจลิุนทรียท่ีกอใหเกิดโรคในน้าํนม ไดแก Coliform, E. coli ดวยวิธี 
MPN (FDA, 2002), S. aureus ดวยวิธี MPN (FDA, 2001), B. cereus ดวยวิธี MPN (FDA, 2001), 
Salmonella spp. ตามวิธีของ FDA (2006) และ L. monocytogenes ตามวธีิของ FDA (2003) 
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 3.  วิธีวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เนื่องจากอิทธิพลของฟารมท่ีเกบ็ตัวอยาง และรูปแบบการเล้ียง        
จึงใชการวเิคราะหขอมูลดวยวธีิลีสท-สแควร (Harvey, 1975) ซ่ึงมีแบบหุนทางสถิติท่ีใชในการทดลอง
ดังนี ้
 
 Yijk = μ+ Ri + F(R)ij+ eijk 
 
โดยท่ี Yijk =  คาสังเกตจากรูปแบบการเล้ียงท่ี i ฟารมท่ี j ตัวท่ี k 
 μ =  คาเฉล่ียของประชากร  
 Ri =  อิทธิพลของรูปแบบการเล้ียงท่ี i เม่ือ i = 1, 2 
 F(R)ij =  อิทธิพลของฟารมท่ี j ของรูปแบบการเล้ียงท่ี i เม่ือ j = 1, 2 และ 3 
 eijk =  ความคลาดเคล่ือน 
 
สถานท่ีทําการทดลอง 
 

1. ฟารมเกษตรกรในเขตภาคตะวันตก ไดแก จังหวัดสุพรรณบุรี เพชรบุรี ราชบุรี กาญจนบุรี 
และนครปฐม 

 
2.  การตรวจวิเคราะหองคประกอบและคุณภาพน้ํานม ท่ีหองปฏิบัติการนมและผลิตภัณฑนม 

ภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร กําแพงแสน และหองปฏิบัติการน้ํานมและผลิตภัณฑนม ศูนยวิจยัและ
พัฒนาผลิตผลจากสัตว สถาบันสุวรรณวาจกกสิกิจเพือ่การคนควาและพัฒนาปศุสัตวและผลิตภณัฑ
สัตว มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 

 
 3. การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้าํนมทางจุลินทรียและยาปฏิชีวนะตกคาง ท่ีหองปฏิบัติการ
ตรวจวเิคราะหคุณภาพน้ําและอาหารสัตว ภาควิชาสัตวแพทยสาธารณสุขศาสตรและบริการวินจิฉัย               
คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ. นครปฐม 
 
ระยะเวลาในการทดลอง 
 
 การทดลองคร้ังนี้เร่ิมตนทดลองต้ังแตเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2550 และส้ินสุดการทดลองเดือน
มีนาคม พ.ศ. 2551 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  

1. ทราบขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับองคประกอบของนํ้านมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอก และปลอย
แปลงหญาจากฟารมเกษตรกรที่ไดจากสภาพการเล้ียงจริงในเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันตกของประเทศไทย 

 
2. ทราบขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับคุณภาพของน้ํานมแพะที่เลี้ยงแบบขังคอก และปลอยแปลง

หญาในเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันตกของประเทศไทย 
 
3. นําขอมูลท่ีไดเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับประกอบการทํามาตรฐานน้ํานมแพะดบิของ

ประเทศไทย 
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ผลและวิจารณ 

 
สวนท่ี 1 ศึกษาองคประกอบ คุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของน้ํานมแพะรายตัว 
 
1.1  องคประกอบ คุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของน้ํานมแพะดบิรายตัวท่ีเล้ียงแบบขังคอกและ
ปลอยแปลงหญา 
 
 ขอมูลจากการทดลองไดจากฟารมแพะนมท่ีเปนของเกษตรกร ซ่ึงอยูภายใตสภาพการเล้ียง
จริงของเกษตรกรท่ีเล้ียงแพะนมแบบขังคอกและปลอยแปลงหญา ดังนัน้จึงไมไดเก็บขอมูลปริมาณ
อาหารขน และอาหารหยาบท่ีแพะกินตอตัวตอวนั รวมถึงปริมาณนํ้านมท่ีรีดตอตัวตอวัน อีกท้ังการ
เล้ียงแบบปลอยแปลงหญาเปนการปลอยแทะเล็มแปลงหญาสาธารณะ จึงมีอุปสรรคตอการเก็บขอมูล
ดานปริมาณอาหารหยาบท่ีแพะกินในแตละฟารม ปริมาณอาหารและคุณภาพของอาหารท่ีแพะกินใน
แตละฟารมท่ีมีความตางกัน อาจสงผลตอปริมาณและองคประกอบของนํ้านมแพะโดยตรง การ
ทดลองนี้ไมไดทําการควบคุมปจจัยท่ีควรเปนไปตามหลักสถิติ ขอมูลท่ีไดจากการทดลองนี้จึงเปน
ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับองคประกอบและคุณภาพของน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแพะนมแบบขังคอกและปลอย
แปลงหญา 
 

จากผลการทดลองตารางท่ี 9 การศึกษาองคประกอบน้ํานมแพะรายตัวท่ีเล้ียงแบบขังคอกและ
ปลอยแปลงหญา พบวา เปอรเซ็นตไขมัน โปรตีน ของแข็งท้ังหมด  และของแข็งท้ังหมดไมรวมมันเนย
ในน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญามีคาใกลเคียงกนั (p>0.05) สวนน้ําตาลแลคโตส
ของน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญา (4.25 เปอรเซ็นต) มีคาสูงกวาน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบ      
ขังคอก (4.18 เปอรเซ็นต) แตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อาจเนื่องมาจากแพะท่ีเล้ียงแบบ
ปลอยแปลงหญาไดรับอาหารขนปริมาณสูงกวาแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอก เกษตรกรไดใหอาหารขนแก
แพะท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญา เปนลักษณะการเทรางใหแพะกินจนหมดหลังรีดนมหรือใหกิน
อาหารขนเสริมเม่ือขังแยกรายตัวทําใหแพะไดรับอาหารขนในปริมาณที่สูง เฉล่ียประมาณ 1-1.5 
กิโลกรัม/ตัว/วนั ในขณะท่ีเกษตรกรท่ีเล้ียงแพะนมแบบขังคอกจะใหอาหารขนขณะรีดนมในคอกรีดนม 
และเม่ือรีดนมหมดเตาก็จะตอนแพะกลับเขาคอก ซ่ึงการรีดนมแพะแตละตัวจะใชเวลาในการรีดนม
ส้ันคือประมาณ  5-7 นาที อาจสงผลใหแพะนมที่เล้ียงแบบขังคอกกินอาหารขนไดนอย ซ่ึงเฉล่ียประมาณ  
1 กิโลกรัม/ตัว/วัน แลคโตสในนํ้านมจะถูกสังเคราะหมาจากกลูโคส ซ่ึงกลูโคสในกระแสโลหิตจะผลิต
มาจากกรดโปปโอนิคท่ีไดจากขบวนการหมักยอยคารโบไฮเดรตในกระเพาะรูเมนเปนหลัก (Holmes and 
Wilson, 1984)    จีระชัย (2549) กลาววาสัดสวนอาหารขนท่ีเพิ่มข้ึนจะมีผลตอสัดสวนกรดโปปโอนิค
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ท่ีสังเคราะหข้ึนในกระเพาะรูเมน โดยปริมาณและสัดสวนของกรดไขมันระเหยงายท่ีถูกผลิตข้ึนใน
กระเพาะรูเมนจะผันแปรตามสัดสวนและปริมาณแปงและเยื่อใยท่ีใชเล้ียงโคนม สัดสวนของกรด              
โปปโอนิคจะเพิ่มข้ึนเม่ือโคกินอาหารท่ีมีสัดสวนของแปงหรืออาหารขนมากข้ึน โดยสัดสวนอาหาร
ขน:อาหารหยาบท่ี 80:20  จะใหสัดสวนของกรดแอซีติก:กรดโปปโอนิค:กรดบิวทีริก เทากับ 58:26:10 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะท่ีสัดสวนอาหารขน:อาหารหยาบท่ี 30:70 จะใหสัดสวนของ                   
กรดแอซีติก:กรดโปปโอนิค: กรดบิวทีริก เทากับ 72:18:10 เปอรเซ็นต ตามลําดับ    ในการทดลองนี้ผู
ทดลองไมไดเก็บขอมูลสัดสวนอาหารขน:อาหารหยาบ ท่ีใหแพะกินจงึไมทราบปริมาณของกรดไขมัน
ระเหยงายท่ีถูกผลิตไดในกระเพาะรูเมน จากขอมูลท่ีไดจากการทดลองพบวาปริมาณน้ําตาลแลคโตส
ในน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญามีปริมาณสูงกวาน้าํนมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอก อาจเนือ่งมาจาก
แพะท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญาไดรับอาหารขนท่ีมีคุณภาพดกีวา (ภาคผนวก ค) นอกจากนัน้กลูโคส
บางสวนยังผลิตจากการยอยแปงและดูดซึมน้ําตาลท่ีลําไสเล็กโดยตรง และจากการเปล่ียนกลีเซอรอล 
กรดแลคติก และกรดอะมิโน (Bickerstaffe et al., 1974) ปริมาณของแลคโตสท่ีสังเคราะหไดใน
กระเปาะสรางน้ํานมจะตอบสนองตอแรงดนัออสโมซีส (osmosis pressure) ระหวางเตานมและ
กระแสโลหิต ซ่ึงสงผลใหปริมาณแลคโตสในนํ้านมคอนขางคงท่ี และเปนสัดสวนโดยตรงกับ
ปริมาณนํ้านมที่ผลิต (Holmes and Wilson, 1984) จากการศึกษาพบวาน้ํานมแพะจากฟารมท่ีเล้ียงแบบ
ขังคอก และปลอยแปลงหญามีองคประกอบน้ํานมตรงตามมาตรฐานนํ้านมแพะดบิ (มกอช. 6006, 
2551) ท่ีกําหนดไวดังนี้คือ น้าํนมแพะดิบตองมีไขมันไมนอยกวา 3.25 เปอรเซ็นต โปรตีนไมนอยกวา 
3.1 เปอรเซ็นต ของแข็งท้ังหมดไมนอยกวา 11.7 เปอรเซ็นต และของแข็งท้ังหมดไมรวมมันเนยไม
นอยกวา 8.25 เปอรเซ็นต    

 
 จากการศึกษาคุณภาพทางกายภาพของน้ํานมแพะรายตัว (ตารางท่ี 9) พบวา คาความเปนกรด 
(เปอรเซ็นตกรดแลคติค) ของน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอก (0.24) สูงกวาน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบปลอย
แปลงหญา (0.21) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ซ่ึงความเปนกรดของน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบ              
ขังคอกสูงกวาปลอยแปลงหญา สอดคลองกับเปอรเซ็นตน้ําตาลแลคโตสในนํ้านมท่ีลดลง                     
อาจเนื่องมาจากนํ้านมแพะของฟารมท่ีเล้ียงแบบขังคอกมีจํานวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํานม สูงกวา
นมแพะจากฟารมท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญา สอดคลองกับขอมูลดานจุลินทรียในน้ํานมรวมท่ีได
ทําการวิเคราะห ดังตารางท่ี 13 โดยจุลินทรียในน้าํนมบางชนิดสามารถเปล่ียนแลคโตสเปนกรด               
แลคติค สงผลใหน้ํานมมีความเปนกรดสูงข้ึน ถาน้ํานมมีการปนเปอนจุลินทรียสูง คาความเปนกรด
ในน้ํานมจะสูงข้ึนดวย คาความเปนกรดของน้ํานม หมายถึงคาความเปนกรดโดยธรรมชาติของน้ํานม                    
ซ่ึงองคประกอบของน้ํานม เชน โปรตีน ซิเตรท ฟอสเฟต และกาซคารบอนไดออกไซค จะทําให
นํ้านมมีความเปนกรดเล็กนอยโดยกรดเหลานี้เรียกวาความเปนกรดโดยธรรมชาติ และความเปนกรด
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บางสวนมาจากการที่จุลินทรียบางชนิดท่ีสามารถยอยแลคโตสแลวเปล่ียนเปนกรดแลคติค ถามีปริมาณ
จุลินทรียมากข้ึนจะทําใหมีกรดแลคติคในนํ้านมมากข้ึนดวย (ประพฤกษ, 2551ข) สําหรับคาความ
ถวงจําเพาะ จดุเยือกแข็ง และความเปนกรด-เบสของน้ํานมแพะทีเ่ล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญา
มีคาใกลเคียงกนั (p>0.05) (ตารางท่ี 9) จากการศึกษาของ Ohiokpehai, O. (2003) พบวา นมแพะมีคา
ความเปนกรดนอยกวานมโค โดยนมแพะมีคาความเปนกรด-เบสประมาณ 6.4 ในขณะท่ีนมโคปกติมี
คาความเปนกรด-เบสอยูในชวง 6.4-6.7   สวน Park et al. (2007) รายงานวาน้ํานมแพะมีคาความ
ถวงจําเพาะอยูระหวาง 1.029-1.039 จุดเยอืกแข็งอยูระหวาง -0.540 ถึง -0.573 องศาเซลเซียส และคา
ความเปนกรดของนม 0.14 ถึง 0.23   Haenlein (2002) ไดรายงานถึงการตรวจคุณภาพน้ํานมแพะใน
หองปฏิบัติการวาตองมีคาจดุเยือกแข็งอยูระหวาง -0.530 ถึง -0.550 องศาเซลเซียส    มาตรฐานสินคา
เกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช. 6006, 2551) กําหนดวาน้ํานมแพะดบิตองมีคุณภาพ ดังตอไปนี้ คือ 
คาความถวงจําเพาะไมตํ่ากวา 1.028 ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส มีจุดเยือกแข็งไมสูงกวา -0.530 
องศาเซลเซียส และมีคาความเปนกรด-เบสระหวาง 6.5 ถึง 6.8   จากการศึกษาพบวาน้ํานมแพะจาก
ฟารมท่ีเล้ียงแบบ ขังคอกและปลอยแปลงหญามีองคประกอบน้ํานมตรงตามมาตรฐานนํ้านมแพะดิบ
ท่ีกําหนดไว 
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สําหรับการตรวจคุณภาพน้ํานมโดยการตกตะกอนดวยแอลกอฮอล เปนการตรวจความ
เสถียรภาพของโปรตีนในน้ํานม ถามีการตกตะกอนขนาดกลางและขนาดใหญถือวาเปนน้ํานมท่ีมี
คุณภาพไมดีเนื่องจากโปรตีนนมมีการเสียสภาพ น้ํานมนั้นไมควรนําไปแปรรูปหรือทํานมผานความ
รอน  การทดสอบคุณภาพของน้ํานมแพะสามารถใชการทดสอบการตกตะกอนดวยแอลกอฮอล 68 
เปอรเซ็นตเพื่อตรวจสอบคุณภาพน้ํานม แตกตางจากน้าํนมโคท่ีใชแอลกอฮอล 72 เปอรเซ็นต    
สําหรับการตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดวยการตกตะกอนดวยแอลกอฮอลอลิซาริน เปนการดูการ
เปล่ียนสีของอลิซารินควบคูกับการดูขนาดตะกอน โดยน้ํานมแพะคุณภาพดีจะใหตะกอนขนาดเล็ก
และสีของอลิซารินเปนสีเหลืองน้ําตาล สวนน้ํานมโคคุณภาพดีจะใหตะกอนขนาดเล็กและสีของ               
อลิซารินเปนสีมวงอมชมพ ู ท้ังนี้เนื่องจากความเปนกรด-เบสท่ีแตกตางกันระหวางน้ํานมแพะและ          
น้ํานมโค โดยน้ํานมแพะมีความเปนกรด-เบสอยูในชวง 6.5-6.8 สวนน้าํนมโคมีความเปนกรด-เบสอยู
ในชวง       6.6-6.8     จากการตรวจคุณภาพน้ํานมแพะดวยแอลกอฮอลอลิซาริน ดังตารางท่ี 9 พบวา 
น้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอก และปลอยแปลงหญาใหผลเปนสีเหลืองน้ําตาลและมีตะกอนขนาดเลก็ 
ซ่ึงถือวาเปนน้าํนมคุณภาพด ีจากมาตรฐานน้ํานมแพะดบิ (มกอช.6006, 2551) กลาววาน้ํานมแพะท่ีมี
ความเปน กรด-เบสในชวง 6.4-6.5 อลิซารินจะมีสีเหลืองน้ําตาลและมีตะกอนขนาดเล็ก สวนน้ํานม
แพะท่ีมีความเปนกรด-เบสในชวง 6.6-6.8 อลิซารินจะมีสีน้ําตาลแดงตะกอนมีขนาดกลาง และ
สําหรับน้ํานมที่มีความเปนกรด-เบสมากกวา 6.9 จะใหสีอลิซารินเปนมวงและมีตะกอนขนาดใหญ      
วิโรจน (2546) รายงานวาน้ํานมโคดิบท่ีเกดิการตกตะกอนดวยสารละลายแอลกอฮอลจะไมรับเขา
โรงงาน ซ่ึงน้ํานมเหลานั้นจะมีปญหาในการนําไปแปรรูปตอไป เพราะเม่ือนําน้ํานมไปใหความรอน 
น้ํานมจะแข็งตัวแยกช้ันนมและเสียได ไมเหมาะสมในการนําไปทําผลิตภัณฑ และการท่ีน้ํานมจะ
ตกตะกอนไดนั้นมีสาเหตุมาจากแมโคปวยมีอาการของโรคเตานมอักเสบ หรืออยูในระยะการใหนม
น้ําเหลืองและเปนน้ํานมท่ีมีความเปนกรด-เบสอยูในชวงความเปนกรด       จากมาตรฐานสินคา
เกษตรและอาหารแหงชาติ  (มกอช. 6006, 2551) ท่ีกําหนดวาน้ํานมแพะดิบตองมีตะกอนขนาด
ละเอียดหรือขนาดเล็ก โดยไมมีการตกตะกอนขนาดกลางหรือขนาดใหญ เม่ือทดสอบข้ันตนดวยการ
ดูปฏิกิริยาของน้ํานมแพะดิบกับเอธิลอัลกอฮอลท่ีความเขมขน 68 เปอรเซ็นต หากไมผานใหตรวจซํ้า
ดวยวิธีตมเพื่อดูตะกอน ซ่ึงจากการทดลองพบวา น้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญามี
คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนดคือใหตะกอนขนาดเล็ก 

 
การตรวจสอบการตกตะกอนเม่ือตมเดือด พบวา น้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอย

แปลงหญาใหผลเปนลบ คือน้ํานมไมตกตะกอนจับตัวเปนกอน (ตารางท่ี 9) แสดงใหเห็นวาเปน
น้ํานมมีคุณภาพท่ีดีเหมาะสําหรับนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑนมแพะผานความรอนได  
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 การตรวจสอบยาปฏิชีวนะตกคางในน้ํานมดวยชุดทดสอบ Hient Test ดังตารางท่ี 9 พบวา 
น้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญาไมมีการตกคางของยาปฏิชีวนะในนํ้านม ซ่ึงตรง
ตามมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช. 6006, 2551) ท่ีกําหนดวาน้าํนมแพะดิบตอง
ปราศจากฮอรโมน ยาตานจุลชีพ ยากลอมประสาท โดยการใชยาปฏิชีวนะในการรักษาโรค                          
ยาปฏิชีวนะอาจจะตกคางปะปนมากับน้ํานมซ่ึงสงผลตอผูบริโภค โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีแพยา
ปฏิชีวนะ ซ่ึงยาปฏิชีวนะท่ีตกคางอยูในน้ํานมจะกระตุนรางกายของ 
 
1.2  องคประกอบและคุณภาพทางกายภาพของน้ํานมแพะระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบขงัคอก 
 

การศึกษาองคประกอบน้ํานมแพะรายตัวระหวางฟารมเล้ียงแบบขังคอก (ตารางท่ี 10) พบวา 
เปอรเซ็นตไขมันนมของแพะฟารม B (4.00 เปอรเซ็นต) และฟารม C (3.94 เปอรเซ็นต) มีคาสูงกวา
ฟารม A (2.72 เปอรเซ็นต) แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยไขมนันมแพะของฟารม B 
มีคาสูงท่ีสุด ซ่ึงจากการวเิคราะหคุณภาพอาหารหยาบท่ีใหแพะกินของฟารม B (ตารางผนวกท่ี 2) 
พบวา ฟารม B มีการใหหญาสดเปนอาหารหยาบซ่ึงมีเยื่อใยสูงเทากบั 78.51 เปอรเซ็นต ในขณะท่ี
ฟารม C และฟารม A      เกษตรกรไดใหแพะกินอาหารหยาบท่ีมีเยือ่ใยเทากันคือ 75.31 เปอรเซ็นต 
แตปริมาณไขมันในน้ํานมของฟารม C มากกวาฟารม A อาจมีผลเนื่องมาจากปจจัยอ่ืน เชนคุณภาพของ
อาหารหยาบ และอาหารขนรวมถึงปริมาณอาหารท่ีแพะกิน โดยปริมาณไขมันนมข้ึนอยูกับปริมาณ
กรดแอซีติคท่ีผลิตไดในกระเพาะรูเมน ซ่ึงปริมาณกรดแอซีติคจะผันแปรตามสัดสวนของอาหาร
หยาบหรือเยื่อใยในอาหารท่ีแพะกิน ดังนัน้จึงสงผลใหไขมันในน้ํานมแพะของฟารม B มีปริมาณสูง
ตามมาดวย สอดคลองกับ จรีะชัย (2549) ท่ีกลาววาปริมาณและสัดสวนของกรดไขมันระเหยงายท่ีถูก
ผลิตข้ึนในกระเพาะหมัก ผันแปรตามสัดสวนและปริมาณแปงและเยื่อใยท่ีใชเล้ียงโคนม เม่ือโคกิน
อาหารที่มีสัดสวนของเยื่อใยเพิ่มข้ึนสัดสวนของกรดแอซีติคจะมากข้ึน นอกจากนั้นไขมันในนํ้านม
บางสวนมาจากอาหารท่ีแพะกินเขาไปโดยตรง สําหรับผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารขนท่ีใหแพะกิน
ของฟารม A และ C (ตารางผนวกท่ี 1 และ 3) พบวา ในอาหารขนท่ีใหแพะกินมีไขมันสูงดังนัน้จึง
สงผลใหน้ํานมแพะฟารม A และ C มีไขมันนมสูงเชนกัน สอดคลองกับ Hadjipanayiotou and 
Morand-Fehr (1991) ท่ีทําการศึกษาแพะนมในระยะแรกของการใหนม (8 สัปดาห) โดยใหถ่ัวลูเซิน
หรือแอลฟาฟาแหง  (alfafa hay) เนื้อของหัวบีท (beet pulp) ขาวบารเลย และกากถ่ัวเหลือง พบวา
แพะกลุมท่ีไดรับอาหารท่ีมีระดับไขมัน 4.1 และ 4.7 เปอรเซ็นต ใหผลผลิตน้ํานมเทากับ 3.9 และ 4.1 
กิโลกรัม/ตัว/วนั ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีไดรับอาหารระดบัไขมันเพยีง 2.5 
เปอรเซ็นต   ซ่ึงผลผลิตน้ํานมของกลุมควบคุมไดเพียง 2.9 กิโลกรัม/ตัว/วัน และพบวากลุมท่ีไดรับ
อาหารที่มีระดบัไขมันสูงใหน้ํานมมีเปอรเซ็นตไขมันสูงเชนกัน        สวนเปอรเซ็นตโปรตีนนมแพะ
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ระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบขังคอกพบวา นมแพะของฟารม C มีโปรตีนนมสูงสุดเทากับ 4.07 
เปอรเซ็นต (ตารางท่ี 10) เนื่องจากฟารม C มีอาหารขนโปรตีนสูง (ตารางผนวกท่ี 3) จึงสงผลให
เปอรเซ็นตโปรตีนในน้ํานมสูงตามมาดวย    สอดคลองกับการทดลองของ Soryal et al. (2004)                          
ท่ีรายงานวาแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกไดรับอาหารขน 1.5 กิโลกรัม/ตัว/วัน และอัลฟาฟาแหง 0.66 
กิโลกรัม/ตัว/วนั ใหโปรตีนนมมากกวาแพะท่ีเล้ียงแบบปลอยแทะเล็มแปลงหญาอยางเดียว แตกตาง
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  เชนเดยีวกบั Ramanzin et al. (1997) ท่ีทําการศึกษาในโคนม พบวา 
โปรตีนนมของโคท่ีไดรับอาหารท่ีมีอัตราสวนของอาหารหยาบ:อาหารขนท่ี 70:30 มีคาเทากับ 3.16 
เปอรเซ็นต ซ่ึงนอยกวาโคท่ีกินอาหารอัตราสวน 50:50 ท่ีมีโปรตีนนมเทากับ 3.24 เปอรเซ็นต      
สําหรับเปอรเซ็นตแลคโตสของนมระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบขังคอก ดังตารางท่ี 10 พบวาฟารม A, B 
และ C มีคาเทากับ 4.17, 4.15 และ 4.21 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p>0.05) ท้ังนีเ้นื่องจากฟารมท่ีศึกษามีการใหอาหารขนระหวางม้ือรีดนมเชาและเย็น ซ่ึงระยะเวลาใน
การรีดนมแพะของเกษตรกรจะใชเวลาในการรีดใกลเคียงกัน จึงทําใหแพะกินอาหารขนในปริมาณท่ี
ใกลเคียงกัน จึงสงผลใหปริมาณแลคโตสท่ีสังเคราะหไดจากกระเปาะสรางน้ํานมมีคาใกลเคียงกัน         
สวนเปอรเซ็นตของแข็งท้ังหมดและของแข็งท้ังหมดไมรวมมันเนย พบวาน้ํานมแพะฟารม C มี
คาสูงสุด เทากับ 12.97 และ 9.03 เปอรเซ็นต ตามลําดับ โดยองคประกอบหลักของน้ํานมแพะ
ประกอบดวย ไขมัน โปรตีน น้ําตาลแลคโตส ของแข็งไมรวมไขมัน ของแข็งท้ังหมด ซ่ึงมีปจจัยหลาย
ประการท่ีเขามาเกี่ยวของทําใหองคประกอบตางๆ ในน้ํานมเปล่ียนแปลงไป  เชน ระยะของการใหนม 
สายพันธุ อาย ุ สุขภาพ และอาหาร (Grummer, 1991) จากการศึกษาพบวาน้ํานมแพะจากฟารมท่ีเล้ียง
แบบขังคอกมีองคประกอบน้ํานมตรงตามมาตรฐานน้าํนมแพะดิบ (มกอช. 6006, 2551) และเม่ือ
เปรียบเทียบระหวาง 3 ฟารมพบวาน้ํานมแพะฟารม B มีองคประกอบน้ํานมสูงกวาฟารม A และ C 

 
การศกึษาคุณภาพทางกายภาพของน้ํานมแพะรายตัวระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบขังคอก ดังตาราง

ท่ี 10 พบวา ความถวงจําเพาะของน้ํานมแพะฟารม B (1.038) แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) กับนมแพะฟารม A (1.035) และ C (1.035) โดยคาองคประกอบในน้ํานมมีผลตอคาความ
ถวงจําเพาะของน้ํานม     สวนจุดเยือกแข็งของน้ํานมแพะจากฟารมท่ีเล้ียงแบบขังคอก พบวา ฟารม A 
มีคาสูงสุดเทากับ -0.525 องศาเซลเซียส      สําหรับความเปนกรด-เบสของน้ํานมแพะของฟารม A 
และ B มีเทากับ 6.65 ซ่ึงสูงกวาความเปนกรด-เบสของน้ํานมแพะของฟารม C แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)       สําหรับความเปนกรด (เปอรเซ็นตกรดแลคติค) ของน้ํานมแพะท้ัง
สามฟารมไมแตกตางกันในทางสถิติ (p>0.05) โดยความเปนกรดในน้ํานมของฟารม A มีคาสูง ท้ังนี้
อาจเนื่องจากน้ํานมแพะฟารม A มีการปนเปอนจุลินทรียสูง โดยฟารม A มีพื้นโรงเรือนเปนดวย              
ลวดถัก (ภาพผนวกท่ี 2) ทําใหมีอุจจาระติดคางตามพื้นโรงเรือน เม่ือแพะรีดนมลงนอนบนพื้นคอกจึง
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สงผลใหเตานมสัมผัสกับอุจจาระท่ีติดคางบนพื้นโรงเรือน ทําใหจลิุนทรียสามารถเขาสูเตานมได  
น้ํานมท่ีรีดไดจากฟารม A จึงมีจํานวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํานมสูง และทําใหมีคาความเปนกรดใน
น้ํานมสูงจากการท่ีจุลินทรียเปล่ียนน้ําตาลแลคโตสเปนกรดแลคติค  
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1.3  องคประกอบและคุณภาพทางกายภาพของน้ํานมแพะระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบปลอย 
แปลงหญา 
 

การศึกษาองคประกอบน้ํานมแพะรายตัวระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญา (ตารางท่ี 
11) พบวา ไขมันนมของแพะฟารม D (3.70 เปอรเซ็นต) และฟารม F (3.55 เปอรเซ็นต)  มีคาสูงกวา
ฟารม E (2.52 เปอรเซ็นต) (p<0.05) จากการวิเคราะหคุณภาพอาหารหยาบที่ใหแพะกินของฟารม D           
(ตารางผนวกที่ 4) พบวา อาหารหยาบที่ใหนั้นเปนหญาขนท่ีมีเยื่อใยสูงเทากบั 76.50 เปอรเซ็นต                    
จึงสงผลใหไขมันนมแพะของฟารม D มีปริมาณสูง โดยปริมาณไขมันนมข้ึนอยูกับสัดสวนของ                          
กรดแอซีติคท่ีผลิตไดในกระเพาะรูเมน ซ่ึงสัดสวนของกรดแอซีติคจะเพิ่มข้ึนเม่ือแพะกินอาหารท่ีมี
สัดสวนของเยือ่ใยมากข้ึน       สําหรับโปรตีน ของแข็งท้ังหมด และของแข็งท้ังหมดไมรวมมันเนยของ
น้ํานมแพะฟารม D มีคาสูงสุด เนื่องจากฟารม D มีการเสริมอาหารขนใหแพะกินระหวางรีดนมและ
การใหเสริมขณะขังแยกแพะในคอกเดยีว สงผลใหนมแพะมีองคประกอบน้ํานมสูงกวาฟารมอ่ืนๆ 
ขณะท่ีการศึกษาขอ Gorgulu et al. (2008) ศึกษาองคประกอบน้ํานมแพะพันธลูกผสมท่ีใหอาหารขน
แบบใหกินเต็มท่ี และใหกนิแบบจํากัดเวลา 4 ช่ัวโมงตอวัน พบวา แพะท่ีใหกินอาหารแบบเต็มท่ีมี
ปริมาณไขมัน แลคโตส และของแข็งท้ังหมดในน้ํานมไมแตกตางจากแพะท่ีใหกินแบบจํากดัเวลา 
(p>0.05) จากการศึกษาพบวาน้ํานมแพะจากฟารมท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญา มีองคประกอบน้ํานม
ตรงตามมาตรฐานนํ้านมแพะดิบ (มกอช. 6006, 2551) และเม่ือเปรียบเทียบระหวาง 3 ฟารมพบวาน้ํานม
แพะฟารม D มีองคประกอบน้ํานมสูงกวาฟารม E และ F 
 

จากการศึกษาคุณภาพทางกายภาพของน้ํานมแพะรายตัวระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลง
หญา ดังตารางท่ี 11 พบวา ความถวงจําเพาะของนํ้านมแพะฟารม D (1.037) และนํ้านมแพะฟารม F 
(1.038) แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับน้ํานมแพะฟารม E (1.033) โดยคาความถวงจําเพาะจะ
แปรผันตรงกับเปอรเซ็นตของแข็งท้ังหมดในน้ํานม    สวนจุดเยือกแข็งฟารม F มีคาสูงสุดเทากับ -0.531 
องศาเซลเซียส  สําหรับความเปนกรด-เบสของน้ํานมแพะของฟารม E และ F แตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติกับน้ํานมแพะฟารม D สวนความเปนกรด (เปอรเซ็นตกรดแลคติค) ของน้ํานมฟารม D  E 
และ F แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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สวนท่ี 2 ศึกษาคุณภาพทางจุลินทรียในน้ํานมรวม 
 

2.1  คุณภาพทางจุลินทรียในน้ํานมรวมของน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญา 
 

2.1.1  คุณภาพทางจุลินทรียเบ้ืองตนของน้าํนมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอย 
แปลงหญา 

 
 การทดสอบการเปล่ียนสีของน้ํานมดวยเมทธีลีนบลูหรือรีซาซูริน เปนการตรวจ
คุณภาพทางดานสุขศาสตรของน้ํานมดิบดวยการวัดความสามารถในการใชออกซิเจนของจุลินทรียใน
น้ํานม ถาจาํนวนจุลินทรียในน้ํานมสูงความสามารถในการใชออกซิเจนในน้ํานมจะสูงตาม ซ่ึง
ความสามารถในการใชออกซิเจนวดัจากเวลาท่ีใชออกซิเจน โดยการทดสอบช่ัวโมงการเปล่ียนสีของ
เมทธีลีนบลูจากสีน้ําเงินในนํ้านมซ่ึงจะเปล่ียนเปนสีขาวเม่ือออกซิเจนในนมลดลง หากในน้าํนมมี                 
จุลินทรียเปนจาํนวนมากออกซิเจนในนํ้านมจะลดลงอยางรวดเร็ว (ธีรพงศ, 2542)  จากการศกึษา
พบวา น้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญา มีคาเฉล่ียช่ัวโมงการเปล่ียนสีเมทธีลีนบลู
เทากบั 4.78 และ 5.16 ช่ัวโมง ตามลําดับ แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ซ่ึงคาช่ัวโมงการ
เปล่ียนสีเมทธีลีนบลูของน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอก และปลอยแปลงหญามีคาช่ัวโมงการเปล่ียนสี
สูงสุดคือ 6 ช่ัวโมง และคาช่ัวโมงการเปล่ียนสีตํ่าสุดเทากบั 30 นาที    สําหรับเกรดของรีซาซูรินพบวา 
น้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญามีเกรด 4.41 และ 4.64 ตามลําดับ (ตารางท่ี 12) ซ่ึง
จากการทดลองแสดงใหเห็นวา น้ํานมแพะจากฟารมท่ีเล้ียงแบบขังคอกมีการปนเปอนเช้ือจุลินทรีย
มากกวาน้ํานมแพะจากฟารมท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญา สอดคลองกับการตรวจจํานวนจุลินทรีย
ท้ังหมดในน้ํานมท่ีพบวา น้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกมีจํานวนจลิุนทรียสูงกวาแบบปลอยแปลงหญา    
ดังแสดงในตารางท่ี 13 สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติกําหนดมาตรฐานนํ้านม
แพะดิบ (มกอช. 6006, 2551) กลาวไววา น้ํานมแพะดิบตองมีช่ัวโมงการเปล่ียนสีของเมทธีลีนบลู
มากกวา 4 ช่ัวโมง และการเปล่ียนสีของรีซาซูรินท่ี 1 ช่ัวโมงตองไมนอยกวา เกรด 4.5   จากการทดลอง
พบวา จํานวนช่ัวโมงการเปล่ียนของเมทธีลีนบลูของน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอก และปลอยแปลง
หญามากกวา 4 ช่ัวโมง ซ่ึงตรงตามมาตรฐานน้ํานมแพะท่ีกําหนดไว แตจากการเปล่ียนสีของรีซาซูรีน 
พบวา น้ํานมแพะจากฟารมท่ีเล้ียงแบบขังคอกมีเกรดของรีซาซูรินตํ่ากวามาตรฐานท่ีกําหนด เนื่องจากมี
เกรด 4.41  
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2.1.2  คุณภาพทางจุลินทรียในหองปฏิบัติการของน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอย
แปลงหญา 

 
 จากการตรวจวิเคราะหจุลินทรียในน้ํานมแพะรวม (ตารางท่ี 13) พบวา จํานวน                    
จุลินทรียท้ังหมดในน้ํานมรวมของแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอก (7.47 log cfu/ml) มีคาสูงกวาแพะท่ีเล้ียง
แบบปลอยแปลงหญา (4.98 log cfu/ml) แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)   เนื่องมาจาก
การเล้ียงแพะแบบปลอยแปลงหญาเกษตรกรสามารถเขาไปทําความสะอาดคอก และพื้นคอกระหวาง
ปลอยแพะออกแทะเล็มแปลงหญา โดยจะชวยลดการหมักหมมของของเสียตางๆ เชน อุจจาระ                   
ซ่ึงเปนแหลงสะสมของเช้ือจลิุนทรียในบริเวณพ้ืนคอก สงผลใหจํานวนจุลินทรียในน้าํนมแพะท่ีเล้ียง
แบบขังคอกสูงกวาแบบปลอยแปลงหญา มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช. 6006, 
2551) กาํหนดวาจํานวนจุลินทรียท่ีปนเปอนในน้ํานมแพะดิบควรมีจํานวนจุลินทรียท้ังหมดตอง               
ไมเกิน 200,000 cfu/ml ซ่ึงจากการทดลองพบวาน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอก (2.92x107 cfu/ml)                
มีคามากกวามาตรฐานท่ีกําหนด แตน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญา (9.65x104 cfu/ml) มีคา
นอยกวามาตรฐานดังกลาว  

 
 สําหรับจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอก และปลอยแปลงหญา 
พบวา มีคาเฉลี่ย 2.16x106 cells/ml (6.33 log cells/ml) และ1.65x106 cells/ml (6.22 log cells/ml) 
ตามลําดับ (p>0.05) (ตารางท่ี 13) จํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานม  คือจํานวนเม็ดเลือดขาวในน้ํานม 
และเยื่อบุผิวจากเซลลกล่ันสรางน้ํานมระหวางการสรางและคัดหล่ังน้ํานม โดยจํานวนเซลลในน้ํานม
เปนดัชนีบงช้ีคุณภาพของน้าํนม สุขภาพของเตานม และเปนเคร่ืองบอกสภาวะการติดเช้ือภายในเตา
นมทางออม (Harmon, 1994) การเปล่ียนแปลงของจํานวนเซลลในน้ํานมข้ึนอยูกับพนัธุ  ชวงการให
น้ํานม  วันท่ีรีด  เดือนท่ีรีด  ฤดูกาล และจํานวนแบคทีเรียในน้ํานม (Moroni et al., 2005)  จาก
การศึกษาของ Zeng (1996) พบวาน้ํานมแพะมีจํานวนเซลลโซมาติกเฉล่ียเทากับ 5.5x105 cells/ml 
(5.74 log cells/ml) โดยนํ้านมแพะจะมีจํานวนเซลลโซมาติกมากกวาน้ํานมโคท่ีมีจํานวนเซลล                 
โซมาติกเทากบั 7.0x105 cells/ml (5.84 log cells/ml) น้ํานมแพะมีเซลลเม็ดเลือดขาวประมาณ 45-74 
เปอรเซ็นตของจํานวนเซลลในน้ํานม ในขณะท่ีน้ํานมโคมีเพียง 5-20 เปอรเซ็นต ท้ังนี้เนื่องจากความ
แตกตางทางสรีรวิทยาการ กล่ันสรางน้ํานมของแพะและโค เซลลเม็ดเลือดขาวจะเคลื่อนยายเขาไปใน
เซลลกล่ันสรางน้ํานมแพะเร็วกวานมโค ทําใหจํานวนเซลลในน้ํานมแพะสูง (Contreras et al., 1999, 
White and Hinckley, 1999)   Dulin et al. (1983) รายงานวา แพะสุขภาพดีไมเปนโรคเตานมอักเสบ
จะมีจํานวนเซลลโซมาติก 5x106 cells/ml    สวน Ying et al. (2002) รายงานวาแพะนมที่มีจํานวน
เซลลโซมาติกในน้ํานมมากกวา 106 cells/ml แสดงวาแพะตัวนั้นอาจมีสุขภาพท่ีดีหรือเปนโรคเตานม
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อักเสบแบบไมแสดงอาการ เนื่องมาจากนิวโทรฟว และลิมโฟไซตมีแนวโนมเพิ่มข้ึน จากการทดลอง
พบวา น้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญามีคามากกวามาตรฐานสินคาเกษตรและ
อาหารแหงชาติ (มกอช. 6006, 2551) ท่ีกําหนดวาเซลลโซมาติกในน้ํานมแพะดิบตองไมเกิน 
1,500,000 cells/ml  
 
ตารางท่ี 13  จาํนวนจุลินทรียท้ังหมดและจํานวนเซลลโซมาติกในนํ้านมแพะรวมที่เล้ียงแบบขังคอก   
                    และปลอยแปลงหญา 
 

 ขังคอก* (n=15) ปลอยแปลงหญา* (n=15) 
จํานวนจุลินทรียท้ังหมด (log cfu/ml) 7.47 ± 0.37 4.98 ± 0.37 
จํานวนเซลล โซมาติก (log cells/ml) 6.33 ± 0.11 6.22 ± 0.11 
 
* คาเฉล่ีย± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

2.1.3   จุลินทรียท่ีกอใหเกดิโรคในน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญา 
 

 ผลการตรวจวิเคราะหปริมาณจุลินทรียท่ีกอใหเกดิโรคในน้ํานมแพะ (ตารางท่ี 14) 
พบวา น้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและแบบปลอยแปลงหญามีปริมาณเช้ือ Coliform และ E. coli  
อยูระหวาง <0.3 ถึง >110 MPN/ml สาเหตุท่ีมีการปนเปอนเช้ือ Coliform และ E. coli ในน้ํานม
ปริมาณสูงนั้นอาจเกิดจากการปนเปอนระหวางการรีดนม เนื่องจากสุขลักษณะสวนบุคคลของผูรีดท่ี
ไมถูกตองตามข้ันตอนการรีดนม หรือสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมในขณะรีดนม ในทางจุลชีววิทยาจัด
วาเช้ือ E. coli เปนแบคทีเรียดัชนีบงช้ีถึงการปนเปอนของอุจจาระในน้ําและอาหาร ดาวเรือง (2549) 
ศึกษาจุลินทรียในน้ํานมโคดิบพบวา น้ํานมมีคุณภาพตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานคือปริมาณ Coliform อยู
ระหวาง 240->1100 MPN/ml, fecal coliform 240->1100 MPN/ml และ E. coli 15-1100 MPN/ml  
Muehlherr et  al. (2003) รายงานวากลุมของสหภาพยุโรป Eupean Council Directive 92/46/EEC 
กําหนดมาตรฐานของน้าํนมแพะดิบท่ีจะนําไปแปรรูปเปนนมพรอมดืม่ หรือผลิตภณัฑอ่ืนๆไววาจะตอง
มี Enterobacteriaceae count ไมเกิน 1.0x106 cfu/ml ซ่ึงแบคทีเรียในกลุม Enterobacteriaceae 
ประกอบดวย Coliform และ E. coli เปนตน สําหรับมาตรฐานน้ํานมของประเทศไตหวนักําหนดวา
น้ํานมแพะดิบตองมีปริมาณเช้ือ Coliform ไมเกนิ 10 MPN/ml และตองไมพบเช้ือ E. coli  
(Department of health, 2008)   
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 การตรวจพบเช้ือ S. aureus ดังตารางท่ี 14 พบวาน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและ
ปลอยแปลงหญามีปริมาณเช้ือตํ่าสุด <0.3 MPN/ml และปริมาณสูงสุด >110 MPN/ml การพบเช้ือ              
S. aureus  ในน้ํานมปริมาณสูงอาจเนื่องจากมีแพะบางตัวท่ีเปนโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ  
โดยสาเหตุท่ีทําใหเกิดการติดเช้ือ S. aureus สูเตานมแพะ เนื่องจากการรีดนมแพะเปนการรีดดวยมือ  
ซ่ึงมือจะเปนพาหะสําคัญในการติดเช้ือจากเตาท่ีติดเช้ือไปสูอีกเตาท่ีไมติดเช้ือ หรือจากแพะท่ีเปนโรค
ไปสูแพะท่ีไมเปนโรคได   Dodd (1983) กลาววาแหลงท่ีมาท่ีสําคัญของเช้ือ S. aureus คือเตานมท่ีติด
เช้ือ ชองเปดของหัวนมและผิวหนังบริเวณเตานมท่ีมีรอยแตกหรือชํ้า โดยเช้ือ S. aureus จะสามารถ
ปรับตัวและเจริญเติบโตในเตานม การแพรระบาดของเช้ือจากเตานมท่ีไมติดเช้ือเกิดข้ึนในชวงเวลา             
รีดนม พาหะในการแพรเช้ือคือ เคร่ืองรีดนม ผาเช็ดเตานม และมือของผูรีดนม ดาวเรือง (2549)               
พบวา น้ํานมโคดิบมีปริมาณ S. aureus ปนเปอนอยูระหวาง 290-<1100 MPN/ml   
 
 ปริมาณเช้ือ B. cereus ของแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกมีปริมาณสูงสุด <0.3 - >110 MPN/ml 
แตการเล้ียงแบบปลอยแปลงหญามีปริมาณสูงสุด <0.3 – 110 MPN/ml (ตารางท่ี 14) เช้ือ B. cereus  
เปนแบคทีเรียท่ีพบท่ัวไปในดิน อากาศ ฝุนละออง ในพชื เชน ผักตาง ๆ ธัญพืช และผลิตภัณฑจาก
สัตว เชน ผลิตภัณฑนม การปนเปอนในอาหารเนื่องจากสปอรของ B. cereus ทนตอสภาพแหงและ                
สภาวะไมเหมาะสมไดดี จงึมักปนเปอนมากับวัตถุดิบและอุปกรณท่ีใชในการประกอบอาหาร และ
เปนตัวการทําใหเกิดการเนาเสียในผลิตภณัฑผัก ธัญพืช นม และผลิตภัณฑนม (Giffel et al., 1996)  

 
 การตรวจวิเคราะหเช้ือ L. monocytogenes และ Salmonella spp. ในน้ํานมแพะท่ีเล้ียง
แบบขังคอกและแบบปลอยแปลงหญา ดังตารางท่ี 14 พบวา ตรวจไมพบเช้ือ L. monocytogenes และ 
Salmonella spp. ในน้ํานมแพะ 25 มิลลิลิตร โดยเช้ือ L. monocytogenes เปนแบคทีเรียท่ีสามารถพบ
ไดในน้ํานมดบิ นมพาสเจอรไรสและมักพบมากในผลิตภณัฑนมท่ีไมผานการพาสเจอรไรส สาเหตุ
สําคัญท่ีมักพบเช้ือปนเปอนในผลิตภณัฑนมเน่ืองมาจากจากการปนเปอนระหวางการผลิต เช้ือ                       
L. monocytogenes เปนเช้ือท่ีมีความสามารถเจริญเติบโตและเพิ่มจํานวนไดท่ีอุณหภมิูตํ่า Soncini and 
Valnegri, (2005) ทําการตรวจน้ํานมแพะในถังนมรวม 96 ตัวอยาง พบวา ตรวจพบเช้ือ Listeria spp. แต
ตรวจไมพบเช้ือ  L. monocytogenes  สอดคลองกับ Moroni et al. (2005) ท่ีศึกษาแบคทีเรียในน้ํานมแพะดิบ
และไมพบเช้ือ  L. monocytogenes และ Salmonella spp. มาตรฐานของประเทศไตหวนักาํหนดวานมแพะ
ดิบตองไมมีการปนเปอนเช้ือ L. monocytogenes และ Salmonella spp. (Department of health, 2008b)   
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ตารางท่ี 14  จลิุนทรียท่ีกอใหเกิดโรคในน้าํนมแพะรวมที่เล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญา 
 
จุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรค ขังคอก (n=15) ปลอยแปลงหญา (n=15) 
Coliform (MPN/ml) <0.3 - >110 <0.3 - >110 
E. coli (MPN/ml) <0.3 - >110 <0.3 - >110 
S. aureus (MPN/ml) <0.3 - >110 <0.3 - >110 
B. cereus (MPN/ml) <0.3 - >110 <0.3 – 110 
Salmonella spp.  
(ในน้ํานมแพะ 25 มิลลิลิตร) 

ไมพบ ไมพบ 

L. monocytogenes 
(ในน้ํานมแพะ 25 มิลลิลิตร) 

ไมพบ ไมพบ 

 
2.2  คุณภาพทางจุลินทรียในหองปฏิบัติการของน้ํานมแพะระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบขังคอก 

 
คุณภาพทางจลิุนทรียของน้าํนมแพะระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบขังคอก (ตารางท่ี 15) พบวา   

จํานวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํานมแพะฟารม A มีจํานวนจุลินทรียสูงท่ีสุดเทากับ 7.94 log cfu/ml                  
แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับน้ํานมแพะฟารม B และ C (p>0.05) น้าํนมแพะฟารม A                       
มีจุลินทรียปนเปอนในน้ํานมปริมาณท่ีสูงเนื่องจากฟารม A มีโรงเรือนท่ีสูงไมมากจึงทําความสะอาด
ลําบากเกิดการหมักหมม   และพ้ืนโรงเรือนเปนดวยลวดถักตาถ่ี (ภาพผนวกท่ี 3) ทําใหมีอุจจาระติด
คางตามพื้นโรงเรือน เม่ือแพะรีดนมลงนอนบนพื้นคอก จึงทําใหเตานมสัมผัสกับส่ิงสกปรกทําให               
จุลินทรียสามารถเขาสูเตานมได  รวมถึงในข้ันตอนการรีดจะมีการทําความสะอาดเตานมดวยการใช
ผาสะอาดชุบน้ําหมาดๆเช็ดเตานม แตเม่ือน้ําเร่ิมสกปรกไมมีการเปล่ียนน้ําท่ีใชทําความสะอาดเตานม 
สงผลใหเตานมยังสะอาดไมเพียงพอ น้ํานมท่ีรีดไดจากฟารม A จึงมีจาํนวนจุลินทรียท้ังหมดในน้าํนม
สูงกวาฟารมอ่ืนๆ สําหรับจํานวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํานมแพะฟารม B (5.61 log cfu/ml) มีปริมาณ
สูงเปนอันดับสองรองจากฟารม A เนื่องจากบริเวณท่ีใหแพะอยูเปนพืน้ดิน (ภาพผนวกท่ี 5) ทําใหมี
การหมักหมมของส่ิงสกปรกตางๆ และทําความสะอาดไดยาก เม่ือแพะนอนลงบนพ้ืนก็อาจทําให
แบคทีเรียเขาสูเตานมไดเชนกัน 

 
สําหรับจํานวนเซลลโซมาติกของน้ํานมแพะระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบขังคอก (ตารางท่ี 15) 

พบวา   น้ํานมแพะจากฟารม A และ B มีจํานวนเซลลโซมาติกสูงกวาฟารม C แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยนํ้านมแพะจากฟารม A มีคาสูงกวาทุกฟารม ท้ังนี้เนือ่งจากฟารม A มี
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การรีดนมโดยใชเคร่ืองรีดนม (ภาพผนวกท่ี 4)  และรีดดวยมือควบคูกนัซ่ึงแตกตางจากฟารมอ่ืนท่ีใชมือ
รีด การใชเคร่ืองรีดนมอาจสงผลใหเตานมอาจเกิดการอักเสบ นอกจากนั้นการรีดนมดวยมือของฟารม 
A และ B ไมมีการลางทําความสะอาดมือ เม่ือรีดนมแพะตัวถัดไปสงผลใหมือของผูรีดเปนพาหะใน
การติดเช้ือเตานมอักเสบท้ังแบบแสดงอาการและไมแสดงอาการสูแพะรีดตัวอ่ืนได   และการจดัการ
ภายในฟารมท่ีไมถูกหลักทําใหจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมมีปริมาณสูง 
 
ตารางท่ี 15  จาํนวนจุลินทรียท้ังหมดและจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมแพะรวมระหวางฟารมท่ี  
                    เล้ียงแบบขังคอก 
 
การตรวจคุณภาพทางจุลินทรีย ฟารม A* 

(n=5) 
ฟารม B * 

(n=5) 
ฟารม C * 

(n=5) 
จํานวนจุลินทรียท้ังหมด (log cfu/ml) 7.94 ± 0.52 5.61 ± 0.52 4.88 ± 0.52 
จํานวนเซลลโซมาติก (log cells/ml) 6.50 ± 0.11a 6.48 ± 0.11a 5.44 ± 0.11b 
 
a , b อักษรท่ีตางกันในแนวนอนเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
* คาเฉล่ีย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
2.3  การตรวจคุณภาพทางจุลินทรียในหองปฏิบัติการของน้ํานมแพะระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบปลอย
แปลงหญา 
 

จากการตรวจวิเคราะหคุณภาพทางจุลินทรียของน้ํานมแพะระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบปลอย
แปลงหญา ดังตารางท่ี 16 พบวา จํานวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํานมแพะฟารม E มีเทากับ 4.78 log cfu/ml 
สูงกวาน้ํานมแพะฟารม D และ F แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) เม่ือเปรียบเทียบ
จํานวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํานมแพะฟารม D E และ F กับมาตรฐานน้ํานมแพะดิบของมาตรฐาน
สินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ พบวา น้ํานมแพะท้ัง 3 ฟารมมีปริมาณจุลินทรียนอยกวามาตรฐานท่ี
กําหนด โดยขั้นตอนการรีดนมของฟารม D ถูกสุขลักษณะโดยมีการลางทําความสะอาดเตานมและ
เช็ดเตานมแพะกอนรีดทุกตัว รวมถึงผูรีดมีการลางมือทุกคร้ังเม่ือทําการรีดนมแพะตัวถัดไป  

 
สําหรับจํานวนเซลลโซมาติกของน้ํานมแพะระหวางฟารมท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญา 

(ตารางท่ี 16) พบวา เซลลโซมาติกของน้ํานมแพะจากฟารม E สูงกวาน้ํานมแพะจากฟารม F แตกตาง
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) แตแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับน้ํานมแพะจากฟารม D 
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(p<0.05) การท่ีเซลลโซมาติกในน้ํานมแพะจากฟารม D มีคาตํ่า เนื่องจากเม่ือรีดนมเสร็จทางฟารมมี
การใชจุมน้ํายาหัวนม เพื่อเปนการฆาเช้ือ และลดการเกิดโรคเตานมอักเสบ ตางจากฟารมอ่ืนท่ีไมมี
การจุมหัวนม 

 
ตารางท่ี 16  จาํนวนจุลินทรียท้ังหมดและจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมแพะรวมระหวางฟารมท่ี  
                    เล้ียงแบบปลอยแปลงหญา 
 
การตรวจคุณภาพทางจุลินทรีย ฟารม D *  

(n=5) 
ฟารม E * 

(n=5) 
ฟารม F * 

(n=5) 
จํานวนจุลินทรียท้ังหมด (log cfu/ml) 4.78 ± 0.52 5.34 ± 0.52 3.91 ± 0.52 
จํานวนเซลลโซมาติก (log cells/ml) 5.97 ± 0.11b 6.42 ± 0.11a 6.15 ± 0.11ab 
 
a , b อักษรท่ีตางกันในแนวนอนเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
* คาเฉล่ีย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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สรุปและขอเสนอแนะ 

 

สรุป 

 
 จากการศึกษาองคประกอบและคุณภาพของน้ํานมแพะดิบท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอย
แปลงหญาจากฟารมตัวแทนเกษตรกร 6 ฟารม   ในเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันตกของประเทศไทย ไดแก
จังหวัดสุพรรณบุรี เพชรบุรี ราชบุรี กาญจนบุรี และนครปฐม พบวา 
 

1. องคประกอบน้ํานมของแพะท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญาจะมีเปอรเซ็นตน้ําตาลแลคโตส
สูงกวาแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอก  (p<0.05) สวนเปอรเซ็นตไขมัน  โปรตีน  ของแข็งท้ังหมด  ของแข็ง
ท้ังหมดไมรวมมันเนย ความถวงจําเพาะ จุดเยือกแข็ง และความเปนกรด-เบสในนํ้านมแพะท้ังสองวิธี
ไมแตกตางกัน (p>0.05)  ในขณะท่ีความเปนกรด (เปอรเซ็นตกรดแลคติค) ของน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบ
ขังคอกสูงกวาแบบปลอยแปลง (p<0.05) สําหรับการตรวจคุณภาพน้ํานมดวยวิธีการทดสอบดวย
แอลกอฮอลอลิซารินใหผลสีเหลืองน้ําตาลและตะกอนขนาดเล็ก   การตกตะกอนเม่ือตมเดือดใหผล
เปนไมตกตะกอน  และตรวจไมพบยาปฏิชีวนะตกคางในน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอย
แปลงหญา 

 
2. คุณภาพน้ํานมของแพะนมที่เล้ียงแบบขังคอกใหผลช่ัวโมงการเปล่ียนสีเมทธีลีนบลูและ

เกรดรีซาซูรีนนอยกวาการเล้ียงแบบปลอยแปลงหญา เชนเดียวกับจํานวนเซลลโซมาติก และจํานวน      
จุลินทรียท้ังหมดของน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกสูงกวาน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบปลอยแปลงหญา 
และพบการปนเปอนจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคในน้ํานม คือ Coliform, E. coli, S. aureus และ B. cereus                   
แตตรวจไมพบเช้ือ Salmonella spp. และ L. monocytogenes ในการเล้ียงท้ังสองรูปแบบ 

 

ขอเสนอแนะ 
 

1. การศึกษานีเ้ปนการศึกษาฟารมแพะนมจากสภาพการเล้ียงจริง ปจจยับางอยางจึงมิไดถูก
ควบคุมใหเปนไปตามงานทดลองท่ีถูกตองตามหลักสถิติ แตขอมูลท่ีไดสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐาน
ดานองคประกอบและคุณภาพน้ํานมแพะดบิได ท้ังนีเ้นื่องจากงานวจิัยนี้มิไดเกบ็ปริมาณอาหารขน 
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อาหารหยาบท่ีใหแพะกิน และปริมาณนํ้านมท่ีรีดไดตอตัวตอวัน ดังนัน้ควรมีการเก็บปริมาณอาหารท่ีให
แพะกิน และปริมาณผลผลิตน้ํานมท่ีรีดไดของแพะแตละตัว  ซ่ึงจะทําใหการเปรียบเทียบการเล้ียงแพะนม
แบบขังคอกและปลอยแปลงหญาเกิดประโยชนมากข้ึน เพราะปริมาณอาหารท่ีใหแพะกินเปนปจจัย
สําคัญตอผลผลิตและองคประกอบน้ํานมแพะ  

 
2. องคประกอบของน้ํานมแพะท่ีเล้ียงแบบขังคอกและปลอยแปลงหญามีคาใกลเคียงกัน 

ท้ังนี้เนื่องมาจากฟารมเกษตรกรท่ีทําการศึกษานั้นมีการจัดการดานอาหารท่ีดี โดยการศึกษาคร้ังนี้
พบวาน้ํานมแพะจากฟารมเกษตรกรตัวแทนท้ังสองรูปแบบ มีองคประกอบน้ํานมตามท่ีมาตรฐาน
น้ํานมแพะดิบของประเทศไทย (มกอช. 6006, 2551) กําหนดไว  

 
3. คุณภาพน้ํานมทางดานจุลินทรีย เชน จํานวนจลิุนทรียท้ังหมดของน้ํานมแพะท่ีเล้ียง             

แบบขังคอกสูงกวามาตรฐานน้ํานมแพะดบิ (มกอช. 6006, 2551) อาจเนื่องมาจากการจัดการดาน
สุขาภิบาลฟารมท่ีไมถูกสุขลักษณะ สวนจํานวนเซลลโซมาติกของการเล้ียงท้ังสองรูปแบบมีคาสูงกวา
มาตรฐานนํ้านมแพะดิบ (มกอช. 6006, 2551) อาจเนื่องมาจากแพะในฟารมเปนโรคเตานมอักเสบแบบ              
ไมแสดงอาการ  ดังนั้นเกษตรกรผูเล้ียงแพะนมควรใหความสําคัญดานสุขาภิบาลภายในฟารม เชน               
การจัดการฟารม ทําความสะอาดฆาเช้ือบริเวณคอกและโรงเรือน รวมถึงการรีดการนมท่ีถูกตอง              
เปนลดการปนเปอนเช้ือจุลินทรียสูน้ํานมแพะ เพื่อใหไดน้ํานมคุณภาพดีปลอดภัยตอผูบริโภคน้ํานมแพะ 
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ภาพผนวก ก  
การเล้ียงแพะนมแบบขังคอกและปลอยแปลงหญา 
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ภาพผนวกท่ี 1  การเล้ียงแพะนมแบบขังคอกแยกรายตวั 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 2  การเล้ียงแพะนมแบบขังคอกรวมของฟารม A 
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ภาพผนวกท่ี 3  พื้นโรงเรือนลวดถักของฟารม A 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 4  การรีดนมดวยเคร่ืองรีดนมของฟารม A 
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ภาพผนวกท่ี 5  การเล้ียงแพะนมแบบขังคอกรวมของฟารม B 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 6  การใหอาหารหยาบแกแพะนมท่ีเล้ียงแบบขังคอกของฟารม B 
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ภาพผนวกท่ี 7  การใหอาหารขนแกแพะนมท่ีเล้ียงแบบขังคอกขณะรีดนมของฟารม B 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 8  การเล้ียงแพะนมแบบขังคอกรวมของฟารม C 
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ภาพผนวกท่ี 9  โรงเรือนยกพื้นสูงของฟารม C 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 10  การใหอาหารหยาบแกแพะนมท่ีเล้ียงแบบขังคอกของฟารม C 
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ภาพผนวกท่ี 11  การเล้ียงแพะนมแบบปลอยแปลงหญาของฟารม D  
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 12  การเล้ียงแพะนมแบบปลอยแปลงหญาของฟารม E 
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ภาพผนวกท่ี 13  โรงเรือนท่ียกพื้นสูงของฟารม E 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 14  การเล้ียงแพะนมแบบปลอยแปลงหญาของฟารม F 
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ภาพผนวก ข  
การเก็บตัวอยางน้ํานมแพะ 
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ภาพผนวกท่ี 15  วิธีการรีดเกบ็ตัวอยางน้ํานมมาวิเคราะหในหองปฏิบัติการ 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 16  วิธีการเก็บตัวอยางน้ํานมในท่ีเย็นกอนนาํมาวิเคราะหในหองปฏิบัติการ 
 



  

 

77 

ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหาร 
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ตารางผนวกท่ี 1  ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม A 
 
ชนิดอาหาร โปรตีน  

(%) 
ไขมัน  
(%) 

เยื่อใย  
(%) 

พลังงาน 
cal/g 

เถา  
(%) 

ความช้ืน (%) 

อาหารหยาบ 11.1895 2.3226 75.3075 4667.85 5.1438 87.8387 
อาหารขน 10.2499 3.0684 38.0046 4333.78 4.2719 89.7991 
 
หมายเหตุ  อาหารหยาบ คือ กระถินสับ (แหง) 
 อาหารขน คือ ผิวถ่ัวเหลืองมีโปรตีน 12-14 เปอรเซ็นต 
 
ตารางผนวกท่ี 2  ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม B 
 
ชนิดอาหาร โปรตีน  

(%) 
ไขมัน  
(%) 

เยื่อใย  
(%) 

พลังงาน 
cal/g 

เถา  
(%) 

ความช้ืน (%) 

อาหารหยาบ 9.2308 2.356 78.5067 4511.28 7.963 94.6758 
อาหารขน 17.9463 4.3098 17.8025 4512.85 4.9411 89.6713 
 
หมายเหตุ  อาหารหยาบ คือ หญาชนิดตางๆ 
                  อาหารขน คือ อาหารผสมเอง ประกอบดวย มันเสน รําละเอียด ผิวถ่ัวเหลือง กากมะพราว  
 
ตารางผนวกท่ี 3  ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม C 
 
ชนิดอาหาร โปรตีน  

(%) 
ไขมัน  
(%) 

เยื่อใย  
(%) 

พลังงาน 
cal/g 

เถา  
(%) 

ความช้ืน (%) 

อาหารหยาบ 10.1734 3.2865 75.3075 4667.85 5.1438 87.8387 
อาหารขน 25.2456 4.2653 38.0046 4333.78 4.2719 89.7991 
 
หมายเหตุ  อาหารหยาบ คือ ขาวโพดหมัก 
  อาหารขน คือ อาหารสําเร็จมีโปรตีน 28 เปอรเซ็นต 
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ตารางผนวกท่ี 4  ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม D 
 
ชนิดอาหาร โปรตีน  

(%) 
ไขมัน  
(%) 

เยื่อใย  
(%) 

พลังงาน 
cal/g 

เถา  
(%) 

ความช้ืน (%) 

อาหารหยาบ 11.2308 2.356 76.5034 4321.56 6.8621 84.6346 
อาหารขน 15.9463 4.3098 16.3523 4454.84 4.5413 89.8113 
 
หมายเหตุ  อาหารหยาบ คือ หญาขน  
 อาหารขน คือ อาหารขนมีโปรตีน 16 เปอรเซ็นต 
 
ตารางผนวกท่ี 5  ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม E 
 
ชนิดอาหาร โปรตีน  

(%) 
ไขมัน  
(%) 

เยื่อใย  
(%) 

พลังงาน 
cal/g 

เถา  
(%) 

ความช้ืน (%) 

อาหารหยาบ 5.876 2.7064 29.3856 4393.73 8.5271 92.3178 
อาหารขน 9.6213 4.4992 6.8421 3992.63 12.4541 89.3182 
 
หมายเหตุ  อาหารหยาบ คือ เปลือกขาวโพดสับ 

    อาหารขน คือ กากถ่ัวเขียว ขาวโพดบด 
 
ตารางผนวกท่ี 6  ผลการวิเคราะหคุณภาพอาหารของฟารม F 
 
ชนิดอาหาร โปรตีน  

(%) 
ไขมัน  
(%) 

เยื่อใย  
(%) 

พลังงาน 
cal/g 

เถา  
(%) 

ความช้ืน (%) 

อาหารหยาบ 7.3333 2.6302 68.9804 4351.15 8.3124 94.7609 
อาหารขน 17.9463 4.3098 17.8025 4512.85 4.9411 89.6713 
 
หมายเหตุ  อาหารหยาบ คือ หญา 
 อาหารขน คือ อาหารผสมเอง ประกอบดวย มันเสน รําละเอียด ผิวถ่ัวเหลือง กากมะพราว
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ภาคผนวก ง  
การตรวจการตกตะกอนดวยแอลกอฮอลอลิซาริน 
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การตรวจการตกตะกอนดวยแอลกอฮอลอลิซาริน 
 
1. เตรียมอลิซาริน (Carlo erba reagenti) จํานวน 0.5 กรัม ผสมกับเอธิลแอลกอฮอลความ

เขมขน 68 เปอรเซ็นต จํานวน 100 มิลลิลิตร คนใหเขากันแลวกรองสารละลายดวยกระดาษกรอง
เบอร 1-2 

 
2. นําน้ํานมตัวอยางจํานวน 2 มิลลิลิตรใสหลอดทดลอง แลวดูดสารละลายอลิซารินจํานวน               

2 มิลลิลิตรใสหลอดท่ีเตรียมนมไว เขยาใหเขากัน สังเกตตะกอนและสีของอลิซารินท่ีเกิดข้ึน บันทึก
ผลการทดลอง 

 
ตารางผนวกท่ี 7  การเปล่ียนสีของแอลกอฮอลอลิซารินท่ีความเปนกรด-เบสของน้ํานมแพะตางกนั 
 
คาความเปนกรด-เบสของน้ํานม ลักษณะตะกอนและสีของอลิซาริน 
6.4 ถึง 6.5 ตะกอนละเอียด สีอลิซารินสีเหลืองน้ําตาล 
6.6 ถึง 6.8 ตะกอนละเอียด สีอลิซารินสีน้ําตาลแดง 
มากกวา 6.9 ตะกอนละเอียด สีอลิซารินสีมวงแดง 
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ภาคผนวก จ 
การตรวจสอบยาปฏิชีวนะตกคางในน้ํานม โดยชุดทดสอบ Hient Test (VET.KU.2000) 
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การตรวจสอบยาปฏชิีวนะตกคางในน้ํานม โดยชดุทดสอบ Hient test (VET.KU.2000) 
 

ชุดทดสอบ Hient Test ตรวจยาปฏชิีวนะตกคางในน้าํนมและเนื้อสัตว ดวยเชื้อแบคทีเรีย Bacillus 

stearothermophilus ในอาหารเล้ียงเชื้อเหลว 
 
 ภาควิชาสัตวแพทยสาธารณสุขศาสตรและบริการวินิจฉัย คณะสัตวแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดคิดคนชุดทดสอบ Hient Test เปนตัวทดสอบหารสารปฏิชีวนะตกคาง
ในผลิตภัณฑท่ีมาจากสัตว ปจจุบันไดทดสอบหารสารปฏิชีวนะตกคางในน้ํานม ซ่ึงไดทดลองกับสาร
ปฏิชีวนะ 15 ชนิด) ดังตารางผนวกท่ี 8 ซ่ึงชุดทดสอบใหผลดีมีคุณภาพ และราคาถูกและสามารถ
พัฒนามาใชในการตรวจหาสารปฏิชีวนะตกคางในผลิตภัณฑท่ีมาจากสัตวได ชวยลดการนําเขาชุด
ทดสอบจากตางประเทศท่ีใชกันอยูเชน Delvotest-P, CHARM AIM-96 และ CHARM II 
 
หลักการ 
  
 ใชเช้ือแบคทีเรีย Bacillus stearothermophilus มาเปนตัวทดสอบ โดยจะผลิตเช้ือแบคทีเรีย
ความเขมขน ml/CFU 108 ในอาหารเล้ียงเช้ือเหลวชนิดพิเศษ และใสตัวสีบงบอกความเปนกรด-ดาง                   
ชุดทดสอบปกติจะมีสีมวง (pH=6.8) หากเกิดสภาพความเปนกรดในชุดทดสอบจะเปล่ียนเปนสี
เหลือง (pH=4) เวลาจะทดสอบใหหยดตัวอยางลงในชุดทดสอบ 0.1 มิลลิลิตร และบมเช้ือนาน 3-4 
ช่ัวโมง 
  

ถาไมมีสารปฏิชีวนะตกคางอยู เช้ือแบคทีเรียในชุดทดสอบจะเจริญและใชอาหารเล้ียงเช้ือใน
ชุดทดสอบทําใหสภาพความเปนกรดเพ่ิมข้ึน สีของชุดทดสอบก็จะเปล่ียนจากสีมวงเปนสีเหลือง 
ใหผลการอานยาปฏิชีวนะตกคางเปน ผลลบ 

 
ถามีสารปฏิชีวนะตกคางอยู ยาปฏิชีวนะจะไปยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียในชุดทดสอบ 

อาหารเล้ียงเช้ือในชุดทดสอบไมถูกใชไป ทําใหสภาพความเปนกรด-ดางไมเปล่ียนแปลง สีชุด
ทดสอบยังคงสีเดิม ใหผลการอานยาปฏิชีวนะตกคางเปน ผลบวก 
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ตารางผนวกท่ี 8  การวัดระดบัการตกคางตํ่าสุดของยาปฏิชีวนะชนิดตางๆ ท่ีชุดทดสอบ 
 Hient Test สามารถตรวจสอบได มีคาใกลเคียงกับ MRL (Maximum Residue  
 Limit) ซ่ึงกําหนดโดย Codex, EU และ USFDA 
 
ชนิดยาปฏิชีวนะ MRL (μg/kg) 
 Codex EU VET.KU.2000 
1. Penicillin 4 4 3 
2. Ampicillin  4 30 
3. Cloxacillin  30 40 
4. Tetracycline 100 100 500 
5. Oxytetracycline 100 100 300 
6. Doxycycline   500 
7. Neomycin 500 500 400 
8. Gentamycin 100 100 400 
9. Novobiocin   1,000 
10. Licomycin   1,000 
11. Distreptomycin 200 200 1,000 
12. Nafcillin   30 
13. Cefoperazone   200 
14. Cephalothin   100 
15. Tylosin  40 300 
 
หมายเหตุ  การกําหนดคา MRL และ Safe/tolerance ของยาปฏิชีวนะชนิดตางๆ ในน้าํนม  
                 โดย Codex Alimentarius, EU และ USFDA 
 
ท่ีมา: ประพฤกษ (2551ค) 

 
 
 

 



  

 

85 

ภาคผนวก ฉ  
การตรวจหาจลิุนทรียท่ีกอใหเกิดโรคในน้าํนมแพะ 
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การทําความเจือจาง (Dilution) 
 
สารเคมี 
 

1. Maximum Recovery Diluent (MRD) 
 

วิธีทํา 
 

1.  เขยาตัวอยางน้ํานมใหเขากันดี เช็ดปากขวดตัวอยางดวย 70% alcohol หรือลนไฟทุกคร้ัง
เม่ือเปดและปดขวด 

 
2.  ทําตัวอยางน้ํานมแพะดิบใหเจือจางระดับ 10 เทา (10, 10-1, 10-2, 10-3, 10-4, 10-5 และ10-6) 

โดยใชสารละลาย MRD เปนตัวทําใหเจือจาง 
 

การตรวจหาจํานวนจุลินทรียท้ังหมด (total plate count) 
 

สารเคมี 
 

1. Plate Count Agar (PCA)  
     

วิธีทํา 

    
 1.  หาจํานวนจุลินทรียท้ังหมดในน้ํานมดวยเทคนิค pour plate ท่ีความเจือจาง 10, 10-1, 10-2, 
10-3, 10-4, 10-5 และ 10-6  
 

2.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48±2 ช่ัวโมง   
3.  อานผลจํานวนโคโลนีท่ีเจริญ  
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การตรวจหาจํานวนโคลิฟอรม (Coliform) และเอสเซอริเซีย โคไล (Escherichia coli) 
 
สารเคมี 
 

1.  Lauryl sulphate broth (LSB) 
  2.  Coliform Agar (Chromocult coliform agar)  
 

วิธีทํา 
 
 1.  เตรียม Lauryl sulphate broth (LSB) ปริมาตร 10 มิลลิลิตรใสหลอดทดลอง ใสหลอดดัก
แกส (Durham tube) 
 

2.  ดูดตัวอยางน้ํานมแพะท่ีความเจือจาง 100, 10-1, 10-2 ใสลงใน LSB ความเจือจางละ 3 
หลอด หลอดละ 1 มิลลิลิตร  

 
3.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24±2 ช่ัวโมง 
4.  ดูการเกดิแกสในหลอดดกัแกส บันทึกผล 
5.  นําสารละลายในขอ 2 มา streak ลงบน Coliform Agar  
6.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24±2 ช่ัวโมง 
7. ตรวจดูลักษณะโคโลนี Coliform จะใหโคโลนีสีมวงแดงหรือสีชมพู และ E. coli จะให

โคโลนีสีมวงแดง เทียบผลการข้ึนของเช้ือตามตาราง MPN หนวย MPN/ml 
 
 
 
 



  

 

88 

 
 
ภาพผนวกท่ี 17 โคโลนีสีมวงแดงหรือชมพูของ Coliform และโคโลนีสีมวงแดง ของ E. coli 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 18  จํานวน Coliform bacteria และ E. coli  อานผลตามตาราง MPN (ตารางผนวกท่ี 9)  
                          Coliform bacteria โคโลนีสีมวงแดงหรือชมพู 3-3-3 (>110 MPN/ml.)  
             และโคโลนีสีมวงแดง ของ E. coli  คาท่ีอานได 3-3-1 (46 MPN/ml.)  

 
การตรวจหาซัลโมเนลลา (Salmonella) 

 
สารเคมี 
 
 1.  Lacteose broth 
 2.  Rappaport- Vassiliadis broth (RV broth)    

3.  Tetrathionate broth base  
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4.  Iodine     
5.  Brilliant green agar (BPLS) 
6.  Xylose lysine deoxycholate agar for microbiology (XLD agar)   
 

วิธีทํา 
 

1.  เขยาตัวอยางน้ํานมใหเขากันดี เช็ดปากขวดตัวอยางดวย 70% alcohol หรือลนไฟทุกคร้ัง
เม่ือเปดและปดขวด 

 
2.  ใชปเปตดูดตัวอยางน้ํานม ปริมาตร 25 มิลลิลิตร ใสลงใน Lactose broth ปริมาตร 225 

มิลลิลิตร 
 
3.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24±2 ช่ัวโมง 
4.  ใชปเปตดูดนมจาก Lactose broth มาเล้ียงตอ ดังนี ้
 
 4.1  ใชปเปตดูดน้ํานมปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใสใน Buffered Rappaport-Vassiliadis 

broth (RV broth) ปริมาตร 10 มิลลิลิตร นําไปอบเล้ียงเชื้อท่ีอุณหภูมิ 42±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
24±2 ช่ัวโมง 

 
 4.2 ใชปเปตดดูน้ํานมปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใสใน Tetrathionate broth base ปริมาตร 10 

มิลลิลิตร ผสมกับ iodine ปริมาณ 200 ไมโครลิตร นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 24±2 ช่ัวโมง  

 
5.  ใช loop แตะสารละลาย  RV broth , Tetrathionate broth base มา streak ลงบนอาหาร ดังนี ้
 

 5.1  (Modified) Brilliant green agar (BPLS) 
 5.2  Xylose lysine deoxycholate agar for microbiology (XLD agar) 
 

6.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24±2 ช่ัวโมง  
7.  ตรวจดูลักษณะโคโลนีท่ีข้ึนใน BPLS agar จะใหโคโลนีสีชมพู และ XLD agar จะให

โคโลนีสีดํา 
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ภาพผนวกท่ี 19 โคโลนีสีชมพูบน BPLS Agar ของ Salmonella spp. 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 20 โคโลนีสีดําบน XLD Agar ของ Salmonella spp. 
 

การตรวจหาแสตปฟลโลคอกคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus) 
 
สารเคมี 
 

1.  Tryptic soy broth (TSB)  
2.  1% Sodium pyruvate     
3.  Baired-paker agar base (BPA agar)    
4.  BHI infusion broth      

 5.  Coagulate (Rabbit serum) 
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วิธีทํา 
 

1. เตรียม Tryptic soy broth (TSB) ปริมาตร 10 มิลลิลิตร และ 1% Sodium pyruvate ปริมาตร 
9 มิลลิลิตร ใสหลอดทดลอง 

 
2. ใชปเปตดดูตัวอยางน้ํานมแพะท่ีความเจอืจาง 100, 10-1, 10-2 ใสลงใน TSB dilution ละ 3 

หลอด หลอดละ 1 มิลลิลิตร  
 
3.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48±2 ช่ัวโมง 
4.  นําสารละลาย TSB ในขอ 2 มา streak ลงบน Baired-paker agar base (BPA agar) 
5.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48±2 ช่ัวโมง  
6. บันทึกผล เทียบผลการข้ึนของเช้ือตามตาราง MPN หนวย MPN/ml ถาเปน S. aureus จะมี

โคโลนีท่ีมีสีดํา มี clear zone  
 
7.  ใช loop เข่ีย โคโลนีสีดํา ลงเล้ียงใน BHI infusion broth 
8.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24±2 ช่ัวโมง  
9.  ใชปเปตดดู BHI infusion broth ปริมาณ 20 ไมโครลิตร ลงใน Rabbit serum (Coagulate 

test) ปริมาณ 200 ไมโครลิตร 
 
10.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 4-10 ช่ัวโมง 
11.  เกิด clot แสดงวาเปน S. aureus เทียบผลการข้ึนของเช้ือตามตาราง MPN หนวย 

MPN/ml 
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ภาพผนวกท่ี 21 โคโลนีสีดํามี clear zone โดยรอบ บน BPA Agar ของ S. aureus 
 

   
 
ภาพผนวกท่ี 22 ผลการทดสอบ Coagulase test A. Coagulase test (-) B. Coagulase test (+) 
 

การตรวจหาแบซิลลัส ซีเรียส (Bacillus cereus) 
 

สารเคมี 
 
 1.  Tryptic soy broth (TSB) 
 2.  Polymyxin  B 
 3.  Mannitol-egg yolk-polymyxin (MYP) 
 
 
 

A B 



  

 

93 

วิธีทํา 
 
 1. เตรียม Tryptic soy broth (TSB) ปริมาตร 10 มิลลิลิตร และ Polymyxin B ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร ใสหลอดทดลอง 
 

2. ใชปเปตดดูตัวอยางน้ํานมแพะท่ีความเจอืจาง 100, 10-1, 10-2 ใสลงใน TSB dilution ละ 3 
หลอด หลอดละ 1 มิลลิลิตร  

 
3.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48±2 ช่ัวโมง   
4.  นําสารละลายในขอ 2 มา streak ลงบน MYP 
4.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48±2 ช่ัวโมง   
5.  ตรวจดูลักษณะโคโลนีท่ีมีสีชมพู มี precipitate รอบๆ เทียบผลการขึ้นของเช้ือตามตาราง 

MPN หนวย MPN/ml 
 

 
 

ภาพผนวกท่ี 23 โคโลนีสีชมพูมี precipitate รอบๆ บน MYP Agar ของ B. cereus  
 

การตรวจหาลิสเตอเรีย โมโนซัยโตจิเนส (Listeria monocytogenes) 
 

สารเคมี 
 

1.  Listeria enrichment broth  
2.  Listeria selective enrich sup acc     
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3.  Listeria selective agar   
 

วิธีทํา 
 

1. เขยาตัวอยางน้ํานมใหเขากันดี เช็ดปากขวดตัวอยางดวย 70% alcohol หรือลนไฟทุกคร้ัง
เม่ือเปดและปดขวด 

 
2.  ใชปเปตดูดตัวอยางน้ํานม ปริมาตร 25 มิลลิลิตร ใสลงใน Listeria enrichment broth 

ปริมาตร 225 มิลลิลิตร เติม Listeria selective enrich sup acc. 450 ไมโครลิตร 
 
3.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 30±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48±2 ช่ัวโมง 
4.  นําสารละลายในขอ 2 มา streak ลงบน Listeria selective agar  
5.  นําไปอบเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 30±1 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48±2 ช่ัวโมง 
6.  ตรวจดูลักษณะโคโลนีท่ีมีสีฟา มี clear zone รอบๆ 

 

 
 
ภาพผนวกท่ี 24 โคโลนีสีฟามี clear zone รอบๆ บน Listeria selective agar ของ 
                          L. monocytogenes 
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ตารางผนวกท่ี 9   คา MPN ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 เม่ือใชระดับความเจือจาง 3 หลอด ท่ี 
 ความเจือจาง 1, 0.1 และ 0.01 
 

Combination of Positive 95% Confidence Limits 
1 0.1 0.01 

MPN/g (ml) 
Lower Upper 

0 0 0 <0.3 --- 0.95 
0 0 1 0.3 0.015 0.96 
0 1 0 0.3 0.015 1.1 
0 1 1 0.61 0.12 1.8 
0 2 0 0.62 0.12 1.8 
0 3 0 0.94 0.36 3.8 
1 0 0 0.36 0.17 1.8 
1 0 1 0.72 0.13 1.8 
1 0 2 1.1 0.36 3.8 
1 1 0 0.74 0.13 2.0 
1 1 1 1.1 0.36 3.8 
1 2 0 1.1 0.36 4.2 
1 2 1 1.5 0.45 4.2 
1 3 0 1.6 0.45 4.2 
2 0 0 0.92 0.14 3.8 
2 0 1 1.4 0.36 4.2 
2 0 2 2.0 0.45 4.2 
2 1 0 1.5 0.37 4.2 
2 1 1 2.0 0.45 4.2 
2 1 2 2.7 0.87 9.4 
2 2 0 2.1 0.45 4.2 
2 2 1 2.8 0.87 9.4 
2 2 2 3.5 0.87 9.4 
2 3 0 2.9 0.87 9.4 
2 3 1 3.6 0.87 9.4 
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ตารางผนวกท่ี 9  (ตอ) 
 

Combination of Positive MPN/g (ml) 95% Confidence Limits 
1 0.1 0.01  Lower Upper 
3 0 0 2.3 0.46 9.4 
3 0 1 3.8 0.87 11. 
3 0 2 6.4 1.7 18. 
3 1 0 4.3 0.90 18. 
3 1 1 7.5 1.7 20. 
3 1 2 12. 3.7 42. 
3 1 3 16. 4.0 42. 
3 2 0 9.3 1.8 42. 
3 2 1 15. 3.7 42. 
3 2 2 21. 4.0 43. 
3 2 3 29. 9.0 100. 
3 3 0 24. 4.2 100. 
3 3 1 46. 9.0 200. 
3 3 2 110. 18. 410. 
3 3 3  >110. 42. --- 
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ภาคผนวก ช 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะที่ศึกษา 



 

98 

คว
าม
เป
น 

กร
ด 

0.0
33

8**
 

0.0
13

3**
 

คว
าม
เป
น 

กร
ด-
เบ
ส 

0.0
08

2ns
 

0.0
93

6**
 

จุด
เยือ

ก 

แข็
ง 

0.0
03

1ns
 

0.0
03

1ns
 

คว
าม

 

ถว
งจ
ําเพ

าะ
 

0.0
00

1ns
 

0.0
00

2**
 

ขอ
งแ
ข็ง
ทั้ง

หม
ด 

ไม
รว
มมั

นเ
นย

 

0.7
03

1ns
 

1.1
08

5**
 

ขอ
งแ
ข็ง

 

ทั้ง
หม

ด 

2.7
45

2ns
 

32
.89

09
**

 

แล
คโ
ตส

 

 0.4
08

8**
 

0.1
05

5ns
 

โป
รตี
น  

0.0
37

1ns
 

0.6
63

0**
 

คา
เฉ
ลี่ย
ขอ

งค
วา
มผั

นแ
ปร

 

ไข
มัน

 

 
6.2

27
0ns

 

25
.33

65
**

 

 

จํา
นว

น
คว

าม
เป
น

อิส
ระ

 

1 4 

ตา
รา
งผ
นว

กท
ี่  1

0  
ปจ

จัย
ที่มี

อิท
ธิพ

ลต
ออ

งค
ปร

ะก
อบ

 แล
ะคุ

ณภ
าพ

ทา
งก
าย
ภา
พข

อง
น้ํา

นม
แพ

ะ 

 แห
ลง
คว

าม
แป

รป
รว
น 

รูป
แบ

บก
าร
เล
ี้ยง

 

ฟา
รม

(รู
ปแ

บบ
กา
ร

เล
ี้ยง

) 

 ns
 แต

กต
าง
อย
าง
ไม

มีน
ัยสํ

าคั
ญ 

(p>
0.0

5) 

* แ
ตก

ตา
งอ
ยา
งมี
นัย

สํา
คัญ

 (p
<0

.05
) 

**
 แต

กต
าง
อย
าง
มีน

ัยสํ
าคั
ญย

ิง่ (
p<

0.0
1) 



 

99 

ตารางผนวกท่ี 11  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพทางจุลินทรียในน้ํานมแพะ 
 
แหลงความแปรปรวน คาเฉล่ียของความผันแปร 
 

จํานวนความ
เปนอิสระ จํานวนจุลินทรียท้ังหมด จํานวนเซลลโซมาติก 

รูปแบบการเล้ียง 1 6.3640ns 1.9284ns 
ฟารม(รูปแบบการเล้ียง) 4 6.3020ns 8.5320** 
 
ns แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญ (p>0.05) 
** แตกตางอยางมีนัยสําคัญยิง่ (p<0.01) 

 
 
 
 
 



  

 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 

 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวธนพรรณ นิลกําเนดิ 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2527 
สถานท่ีเกิด  พระนครศรีอยธุยา 
ประวัติการศึกษา วท.บ. เกษตรศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร                 

พ.ศ. 2549 
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจบัุน - 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน - 
ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ  - 
ทุนการศึกษาท่ีไดรับ - 
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