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การวิจัยครัง้นีเ้ป็นวิจัยเชิงสร้างสรรค์(Creative Research) ท่ีเน้นกระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอ

กิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ ดงันัน้จึงต้องใช้ระเบียบวธีิการวิจัยเชิงสหวิธีการ ซึ่งใช้ทัง้ระเบียบวิธีวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการทําการสํารวจ (Survey) 

จากแบบสอบถาม (Questionnaire) และทําการสนทนาเป็นกลุ่ม (Focus Group)กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ในขัน้ตอนก่อนและหลงั

ผลติรายการ, ทําการสมัภาษณ์เชิงลกึ (Depth Interview) กลุม่ผู้ผลติรายการโทรทศัน์ในขัน้ตอนก่อนและหลงัผลิตรายการ และใช้

การสมัภาษณ์เชิงลกึ (Depth Interview) ผู้เช่ียวชาญด้านผู้สงูอายุ ในขัน้ตอนหลงัผลติรายการซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้แก่ กลุ่มบุคคลทัง้

ชายและหญิง อายุตัง้แต่60 ปีขึน้ไป เป็นชนชัน้กลางของสังคมอยู่อาศัยในจังหวดักรุงเทพมหานครจํานวน 40 คนทัง้นีมี้

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) กระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพื่อส่งเสริมสุขภาวะสําหรับ

ผู้สงูอายุ (2) ทศันคติ และความพงึพอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชมรายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพื่อส่งเสริมสุขภาวะ

สําหรับผู้สงูอายุ 

ผลการวจิยัพบวา่ การสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพื่อส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุ  

ประกอบไปด้วยขัน้ตอนในการผลิต 3 ขัน้ตอนด้วยกันคือ1.ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทศัน์(Pre-Production)พบว่าผู้สูงอายุ

ต้องการรับชมรายการโทรทศัน์ท่ีมีรูปแบบสาระบนัเทงิ โดยมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัสขุภาพ และทอ่งเท่ียว2.ขัน้ดําเนินการผลิตรายการ

โทรทศัน์  (Production) จากผลในขัน้ก่อนการผลติ ทําให้การผลติต้องเน้นการถ่ายทําสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสามารถเดินทางไปได้จริง 

รวมถึงมีความเหมาะสมสําหรับผู้สงูอายุ ผสมผสานกบัการให้ความรู้ด้านสขุภาพกายและใจ ดังนัน้จึงได้กําหนดให้รูปแบบรายการ

มีการจูงใจผู้ชมด้วยสถานท่ีทอ่งเท่ียว ก่อนนําเข้าช่วงสมัภาษณ์บุคคลต้นแบบ 2 ท่านคือคุณภัทราวดี มีชูธน และคุณขวญัจิต ศรี

ประจนัต์ โดยได้ใช้ช่ือรายการว่า “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์”3.ขัน้หลงัการผลิตรายการโทรทศัน์(Post-Production) และการประเมินผล

รายการโทรทศัน์ (Production Evaluation) ในขัน้นีเ้ป็นการนําข้อมูลท่ีได้จากการถ่ายทํามาตัดต่อ ลงเสียงประกอบ โดยเน้นความ

ชัดเจนของคําบรรยาย ข้อความ และแผนท่ีเพื่อให้เหมาะสมสําหรับการรับชมรายการของผู้สูงอายุ จากนัน้ประเมินผลรายการ

โทรทศัน์ด้วยการประเมินทศันคติและความพงึพอใจ ต่อเนือ้หาและการผลิตรายการ ทัง้ 2 ตอน ผลการประเมินพบว่า ผู้สูงอายุมี

ทศันคติและความพงึพอใจอยู่ในเกณฑ์ดีท่ีสดุทกุด้านโดยผลการศึกษาทศันคติในตอนครูเล็กพบว่า ผู้สูงอายุ เกิดแรงบนัดาลใจใน

การดูแลสขุภาพกายและใจของตนเองมากท่ีสดุ ขณะท่ีตอนแม่ขวญัจิต พบว่าผู้สูงอายุรู้สึกเพลิดเพลินใจขณะรับชมรายการมาก

ท่ีสดุ ทัง้นีผู้้สงูอายุมีความพงึพอใจต่อการผลติรายการด้านพธีิกร/ผู้ดําเนนิรายการมากท่ีสดุทัง้ตอนครูเลก็และตอนแม่ขวญัจิต 
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This research which is creative research was conducted withquantitative method using questionnaire to 

collect the data and qualitative method using focus group and depth interview to interview the elderly and television 

producer. The sample consisted of 40 elders who were middle class and lived in Bangkok area, aged from 60 years 

old.The objectives of this study were (1) To create the television program offer aesthetic activities to promote well-

being for the elderly (2)to study the elders'attitude, and satisfaction towards television program offer aesthetic 

activities to promote well-being for the elderly. 

It is found that the production process of a television program offer aesthetic activities to promote well-

being for the elderly fell into three stages. Firstly, the pre-production stage showed that the elderly wanted to watch 

entertainment program which offered content in healthy behavior and tourism.Secondly, the production process 

followed the findings from the earlier stage. The content therefore included the tourist attraction that suitable for the 

elderly and easy to go, as well as the knowledge of the physical and mental health. The program format started with 

introducing interesting place, and followed by interview guest. Two pilot programs interviewed “PatravadiMejudhon” 

and “KwanjitSriprajan”. The program name was “RoueyaiHuajaisin”. Finally, the post-production stage included the 

editing and dubbing which emphasis on the clarity of narration, text and map for the elderly. The study showed that 

the elderly who watched two pilot programs presenting aesthetic activities to promote well-being for the elderly 

reported the good attitude and high satisfaction towards the program. It is found that the elderly was inspired to take 

care of their physical and mental health from “KruLekPatravadiMejudhon” episode. The elderly however enjoyed 

watching “Mae Kwan Jit” episode. The master of ceremonies received the highest satisfaction from both episodes 
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ความกรุณาของอาจารย์เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี ้ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์

ถิรนนัท์ อนวชัศิริวงศ์ ประธานการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีให้ข้อคิดอนัเป็นประโยชน์และคอยช่วยแก้ไข

ในเร่ืองการเรียบเรียงภาษาในงานวิจัย ซึ่งทําให้งานวิจัยชิน้นีส้มบูรณ์มากย่ิงขึน้ และขอกราบ

ขอบพระคณุ อาจารย์ ดร.วราภรณ์ ฉตัราติชาต ท่ีกรุณาสละเวลาอนัมีคา่ในการเป็นกรรมการสอบ

วิทยานิพนธ์ ทัง้ยงัให้ข้อคิดอนัเป็นประโยชน์อย่างมากสําหรับผู้ วิจยัด้วย 

 ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุคณุภทัราวดี มีชธูน และคณุขวญัจิต ศรีประจนัต์ ท่ีสละเวลาอนัมีค่า

มาเป็นแขกรับเชิญ และยังได้อํานวยความสะดวกสําหรับการถ่ายทําในรายการ  “รุ่นใหญ่ หัวใจ

ศิลป์” นอกจากนีท้่านทัง่สองยงัได้ให้แง่คิดในการทํางานให้กบัผู้ วิจยัอีกด้วย 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์คณะรัฐศาสตร์ และคณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ซึ่งผู้ วิจัยได้ศึกษาในระดับปริญญาตรี และปริญญาโททุกท่าน ท่ีกรุณาประสิทธ์ิ

ประสาทวิชาความรู้ อบรมสัง่สอนในช่วงท่ีผู้ วิจยัได้ใช้ชีวิตนิสิตในรัว้จามจรีุตลอดระยะเวลา 6 ปี 

 ขอขอบคุณเพ่ือนร่วมรุ่นปริญญาโท คณะนิเทศศาสตร์ท่ีช่วยเป็นกําลังใจ และความ

ช่วยเหลือในการทําวิจยั ผู้ วิจยัขอขอบคณุนาย ธนวตัน์ เดชผล ท่ีให้กําลงัใจและเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี

เสมอมา 

สดุท้ายนีผู้้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุพ่อ คณุแม ่และพ่ีสาวเป็นอย่างสงูท่ีคอยห่วงใย และ

เป็นกําลงัใจท่ีสําคญัท่ีสดุ ท่ีทําให้ผู้ วิจยัประสบความสําเร็จในวนันีไ้ด้
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ท่ีมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันนานาประเทศต่างให้ความสนใจในสถานการณ์ประชากร ท่ีกล่าวถึงการ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากรในประเทศต่างๆท่ีมีค่อนข้างมีความคล้ายคลึงกันคือ การมี

จํานวนประชากรวยัเด็กท่ีมีแนวโน้มลดลง ในขณะท่ีประชากรสงูอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้ หรืออาจ

กลา่วได้วา่ประชากรโลกกําลงัเปลี่ยนแปลงไปสู่ "สงัคมผู้สงูอายุ" (Aging Society) โดยจากข้อมลู

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากรโลกมุ่งชีใ้ห้เห็นอย่างชัดเจนว่า โดยตลอดช่วงเวลาสาม

ทศวรรษท่ีผา่นมา ประชากรผู้สงูอายุซึ่งมีอายุตัง้แต่ 65 ปีขึน้ไปนัน้ มีจํานวนเพ่ิมขึน้ทัง้ขนาดและ

สดัสว่นตอ่ประชากรทัง้หมด และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2568 ประชากรโลกจะมีจํานวนเพ่ิมขึน้

คิดเป็นร้อยละ 15 ของสดัสว่นตอ่ประชากรทัง้หมด และยงัมีแนวโน้มท่ีสดัสว่นผู้สงูอายนีุจ้ะเพ่ิมขึน้

เร่ือยๆท่ีสําคญัจํานวน2 ใน3 ของผู้สงูอายนุัน้ อยู่ในประเทศท่ีกําลงัพฒันา โดยเฉพาะในทวีปเอเชีย 

(สํานกังานสถิติแห่งชาติ,2547)     

องค์การสหประชาชาติได้ให้นิยามว่าประเทศใดมีประชากรอายุ 60ปีขึน้ไป ในสดัส่วนเกิน 

10% หรือมีประชากรอาย ุ65 ปีขึน้ไป เกิน 7% ของประชากรทัง้ประเทศ ถือว่าประเทศนัน้ได้ก้าว

เข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุ(Aging Society) และจะเป็นสงัคมผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์ (Aged Society) เมื่อ

สดัสว่นประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปี เพ่ิมเป็น 20% และอาย ุ65 ปีขึน้ไป เพ่ิมเป็น 14 % สําหรับประเทศ

ไทยนัน้ได้ก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุ(Aging society หรือ Aging society)ในปี พ.ศ.2547-2548 โดย

มีจํานวนประชากรสงูอาย ุ60 ปีขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 10.2-10.4 ของประชากรไทยทัง้ประเทศ และ

คาดว่าจะเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society)ประมาณปี พ.ศ. 2567-2568แต่บาง

การศกึษาคาดวา่อาจภายในปี พ.ศ. 2570 (สํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอายุ, 2550) 
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หลายประเทศตา่งให้ความสนใจในการวิจยัและการเก็บข้อมลูเก่ียวกบัผู้สงูอายุมากย่ิงขึน้ 

เพ่ือนําไปเตรียมตวัรับมือกับการเผชิญหน้ากับผลกระทบต่อภาวะทางเศรษฐกิจ สงัคม และการ

บริหารประเทศอนัเน่ืองมาจากการเป็นสงัคมผู้สงูอายุซึ่งก็มีความสอดคล้องกับการกระตุ้นเตือน

จากกองทนุประชากรแห่งสหประชาชาติ (ยเูอน็เอฟพีเอ) ท่ีต้องการให้ประเทศต่างๆทั่วโลกหันมา

ใส่ใจในสถานการณ์สังคมผู้สงูอายุด้วยเช่นกันซึ่งในสถานการณ์ของประเทศไทยนัน้ องค์การ

สหประชาชาติพบว่ามีการเพ่ิมขึน้ของประชากรสงูอายุ ในระยะเวลาท่ีจะเข้าสู่ภาวะประชากร

สงูอายุค่อนข้างสัน้ เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศท่ีพัฒนาแล้วหลายๆ ประเทศ กล่าวคือ สดัส่วน

ประชากรสงูอายไุทย จะเพ่ิมจากประมาณร้อยละ 8 ในปี พ.ศ. 2543 เป็นประมาณร้อยละ 16 ในปี 

พ.ศ. 2563 หรือใช้เวลาเพียงประมาณ 20 ปี ในการเพ่ิมสัดส่วนประชากรสงูอายุเป็นเท่าตัว 

ในขณะท่ีประเทศพัฒนาแล้ว ส่วนใหญ่ใช้เวลาประมาณ 70 ปี ถึงกว่า 100 ปี ซึ่งการท่ีสดัส่วน

ประชากรสงูอายเุพ่ิมขึน้อย่างรวดเร็วนัน้ จึงหมายถึงวา่ ประเทศมีระยะเวลาท่ีค่อนข้างสัน้ ในการ

เตรียมรองรับการดูแลผู้สูงอายุท่ีจะเพ่ิมขึน้ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  (วิทยาลัยประชากรศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2551) 

 จากสถานการณ์ดังกล่าวประเทศไทยมีการเตรียมความพร้อม โดยการกําหนดเป็น

ยทุธศาสตร์หนึ่งในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ และมีการจดัทําแผนผู้สงูอายุแห่งชาติ

ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) ซึ่งถือเป็นการกําหนดนโยบายในระดบัชาติ และมีพระราชบัญญัติ

ผู้สงูอายท่ีุใช้คุ้มครองประชากรกลุม่นีโ้ดยตรง ซึ่งดําเนินการควบคูไ่ปกบัการพฒันาคณุภาพของคน

เป็นศนูย์กลางเพ่ือให้ประเทศเป็น "สงัคมผู้สงูอายท่ีุมีคณุภาพ"(สํานกังานสถิติแห่งชาติ,2547)     

ผู้สงูอายเุป็นกลุม่บคุคลท่ีมีคณุคา่ตอ่สงัคม โดยเป็นผู้ ท่ีได้สะสมความรู้ และประสบการณ์

มาอย่างยาวนาน ก่อให้เกิดภูมิปัญญาในด้านต่างๆไม่ว่าจะเป็นในด้านเกษตรกรรม ด้าน

อตุสาหกรรม ด้านแพทย์แผนไทย  ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   ด้าน

กองทนุและธรุกิจชมุชน ด้านศิลปกรรม ด้านภาษาและวรรณกรรม  ด้านปรัชญา ศาสนา ประเพณี 

และด้านโภชนาการซึ่งภมูิปัญญาเหลา่นีถ้กูนํามาถ่ายทอดให้กบับุคคลในรุ่นหลงัสือต่อไป ในทาง

ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว ผู้ สูงอายุยังคงเป็นเสมือนท่ียึดเหน่ียวให้กับสมาชิกใน

ครอบครัว แตใ่นปัจจบุนัผู้คนในสงัคมถกูบีบคัน้จากสภาพเศรษฐกิจ รวมถึงวิถีชีวิตและวฒันธรรม
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ได้เปลี่ยนแปลงไป ทําให้ไมม่ีเวลาท่ีจะใสใ่จในความสมัพนัธ์ของบคุคลในครอบครัวมากนัก จึงทํา

ให้ผู้สงูอายตุ้องใช้ชีวิตอยู่เพียงลําพังทําให้ประสบความยากลําบากในการใช้ชีวิต และก่อให้เกิด

ความเหงาหรือว้าเหว ่ท่ีสง่ผลให้เกิดอาการซึมเศร้า วิตกกังวล ซึ่งเป็นปัจจัยในการเพ่ิมความรู้สึก

ทางใจในด้านลบ อนัเป็นส่วนหนึ่งของความเสี่ยงท่ีจะทําให้ผู้ สูงอายุเสียชีวิตเร็วขึน้ได้และใน

ขณะเดียวกนัผู้สงูอายยุงัต้องเผชิญหน้ากบัปัญหาในด้านสขุภาพท่ีมกัทรุดโทรมลงตามวยัอีกทัง้ยัง

ประสบปัญหาการเข้าถึงสวสัดิการด้านการรักษาพยาบาลของรัฐ รวมไปถึงการประสบปัญหาด้าน

ความมัน่คงทางการเงิน เน่ืองมาจากการท่ีผู้สงูอายุถูกผลกัดนัให้ออกจากสนามการแข่งขนัของ

ตลาดแรงงาน จึงทําให้สงัคมในปัจจบุนัมีแนวโน้มท่ีจะมองผู้สงูอายวุา่เป็นภาระมากกวา่เป็นแหล่ง

ภมูิปัญญาเหมือนดงัในอดีต 

แต่อย่างไรก็ตามหากประชากรผู้สูงอายุไทยสามารถพึ่งพาตนเองได้ดี และสามารถ

ดํารงชีวิตด้วยตนเองได้อย่างมีคณุคา่แม้วา่จะอยู่ในวยัสดุท้ายของช่วงชีวิตก็ตาม ผู้สงูอายุก็ยังจัด

ได้ว่า เป็นกลุ่มประชากรท่ีเป็นพลังสําคัญ แทนท่ีจะเป็นภาระของครอบครัว ชุมชน และ

สงัคมไทย ทัง้นีก้ารจะสามารถพึ่งพาตนเองได้ดี และดํารงชีวิตอย่างมีคณุค่าต้องมาจากการมี

กําลงักายท่ีแขง็แรง และกําลงัใจท่ีเข้มแข็ง (เจียรนัย  ทรงชัยกุล,2546) ซึ่งสอดคล้องกับหลกัการ

ของสขุภาวะ โดยองค์การอนามยัโลกและสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ หรือ

สสส. (2550) ได้ให้นิยามความหมายไว้ว่า เป็นภาวะท่ีสมบูรณ์ทัง้ทางกาย จิตใจ สงัคม และ

ปัญญา มิใช่เพียงปราศจากโรคหรือความพิการเท่านัน้ ซึ่งสขุภาวะท่ีสมบูรณ์ทุกๆทางเช่ือมโยงกัน 

สะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสขุภาพท่ีเกือ้หนุนและเช่ือมโยงทัง้ 4 มิติ ได้แก่

(http://www.pomp.au.edu/factors/whatisHealthy.pdf) 

1. สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มี

สิ่งแวดล้อมดี ไมม่ีอบุตัิภยั เป็นต้น 

2. สขุภาวะจิต หมายถึง จิตใจท่ีเป็นสขุ ผ่อนคลาย ไม่เครียด คล่องแคล่ว มีความเมตตา 

กรุณา มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น 



4 

 

3. สขุภาวะทางสงัคม หมายถึง การอยู่ร่วมกนัด้วยดี ในครอบครัว ในชมุชน ในท่ีทํางาน ใน

สงัคม ในโลก ซึ่งรวมถึงการมีบริการทางสงัคมท่ีดี และมีสนัติภาพ เป็นต้น 

4. สขุภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสขุอนัประเสริฐท่ีเกิดจากมีจิตใจสงู 

เข้าถึงความจริงทัง้หมด ลดละความเห็นแก่ตวัทัง้ปวง โดยมุ่งเข้าถึงสิ่งสงูสดุตามความ

เช่ือของแตล่ะบคุคล  

ดงันัน้การสง่เสริมสขุภาวะในผู้สงูอายจุะช่วยให้ผู้สงูอายมุีจิตใจท่ีเบิกบาน สร้างแรงบันดาล

ใจในการทํากิจกรรมต่างๆ จึงเป็นสิ่งจําเป็นท่ีจะต้องควบคู่ไปกับการใส่ใจปัญหาสุขภาพใน

ผู้สงูอายุ ซึ่งเป็นประเด็นท่ีผู้ สงูอายุและคนรอบข้างมักให้ความสนใจค่อนข้างสงู เน่ืองจากเป็น

รูปธรรมท่ีสงัเกตเห็นได้ง่าย แตอ่ย่างไรก็ตามในเร่ืองของสขุภาวะจิตนัน้ แม้มีความซบัซ้อนยากท่ีจะ

ชีว้ดั และมีความหมายในเชิงนามธรรม แต่กลับมีความสําคญัเป็นอย่างย่ิงในการส่งผลต่อการ

ดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสขุ  

เมื่อพิจารณาข้อมลูจากสํานกังานสถิติแห่งชาติในปี2551 ยังพบว่า มีจํานวนผู้สงูอายุทัง้สิน้ 

6,080,590 คน และมีผู้สงูอายรุับชมรายการโทรทศัน์ในวนัธรรมดา (วนัจนัทร์-วนัศกุร์) เป็นจํานวน

สงูถึง6,079,458 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 99.91ของจํานวนผู้สงูอายทุัง้หมด(สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 

2551)โดยจากข้อมลูทางสถิติดงักลา่วสามารถเป็นเคร่ืองยืนยนัได้วา่สื่อโทรทศัน์นัน้มีความใกล้ชิด

กบักลุม่ผู้สงูอายอุย่างมาก ดงันัน้จึงเป็นการดีหากใช้สื่อโทรทัศน์เพ่ือช่วยส่งเสริมสขุภาวะในกลุ่ม

ผู้ชมท่ีสงูอาย ุ 

จากการสํารวจตารางการออกอากาศของสถานีโทรทศัน์ช่องฟรีทีวี (ช่อง3, ช่อง5, ช่อง7, ช่อง

9 และช่องThai PBS) พบว่ารายการสําหรับกลุ่มผู้ชมท่ีสงูอายุยังมีเป็นจํานวนน้อย อีกทัง้อยู่ใน

ช่วงเวลาท่ีไมเ่อือ้ตอ่การรับชมรายการโทรทศัน์ของผู้สงูอายอุย่างแท้จริง ทัง้ท่ีการนําเสนอข้อมูลใน

รูปแบบรายการโทรทศัน์มีความเหมาะสมสําหรับกลุม่ผู้ชมท่ีสงูอายุ เพราะมีความสามารถในการ

นําเสนอสารได้หลากหลายประเดน็   อีกทัง้มีความยืดหยุ่นตอ่การเปลี่ยนแปลงรูปแบบเพ่ือให้สอด

รับกบัความต้องการของกลุม่ผู้ชมท่ีสงูอายไุด้ง่ายอีกด้วย  
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เน่ืองด้วยเหตุผลข้างต้นงานวิจัยการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิง

สนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายนีุ ้จึงใช้สื่อโทรทศัน์เป็นช่องทางในการสื่อสารผลงาน

ท่ีได้สร้างสรรค์เพ่ือช่วยส่งเสริมสุขภาวะผู้สงูอายุ โดยใช้แนวความคิดการสื่อสารเชิงสุนทรียะ 

(Aesthetic Communication) ซึ่งผู้ วิจยัจะทําการศกึษากระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ี

นําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ โดยเร่ิมต้นในการศึกษา และ

วิเคราะห์ความต้องการของผู้สงูอายใุนประเดน็ตา่งๆ อาทิเช่น ประเดน็ทางด้านสขุภาพ จิตใจ และ

สงัคม เป็นต้นเพ่ือนํามาปรับใช้กับรูปแบบและเนือ้หาในรายการโทรทัศน์ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกับ

การสื่อสารเชิงสุนทรียะ(Aesthetic Communication) เป็นหลักเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอาย ุ

ยกตัวอย่างเช่น การสมัภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีทํางานในแวดวงศิลปะซึ่งถือได้ว่าเป็นการสื่อสารเชิง

สนุทรียะ เพ่ือสะท้อนมมุมองการใช้ชีวิตในช่วงสงูวยัผา่นการทํางานศิลปะ รวมถึงบคุคลนัน้จะเป็น

ผู้แบ่งปันประสบการณ์และแนะแนวทางในทางในการทํางานศิลปะอย่างเป็นรูปปธรรมท่ีส่งผลใน

เชิงบวกทัง้ร่างกายและจิตใจให้กับผู้ชมรายการ เพ่ือให้ผู้ชมสามารถทํากิจกรรมเหล่านัน้ได้ด้วย

ตนเอง เป็นต้น และจากนัน้จึงทําการประเมินผลทัศนคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชม

รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุในลําดบัตอ่ไป 

 

ปัญหาน าวจิัย 

1. กระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือส่งเสริมสุข

ภาวะสําหรับผู้สงูอายเุป็นอย่างไร 

2. ทัศนคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิง

สนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายเุป็นอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือ

สง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุ

2. เพ่ือศึกษาทัศนคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอ

กิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ 

 

ขอบเขตการวจิัย 

ในการดําเนินงานวิจยัผู้ วิจยัได้ทําการออกแบบและสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอ

กิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุโดยแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนด้วยกันคือ ขัน้ก่อน

การผลิตรายการโทรทศัน์ขัน้ดําเนินการผลิตรายการโทรทศัน์ และขัน้หลงัการผลิตรายการโทรทัศน์

โดยนํารายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุท่ีได้ผลิตขึน้

เป็นจํานวน 2 ตอน จากการเขียนบทโทรทศัน์ 12 ตอน จากนัน้เข้าสูข่ัน้ตอนการประเมินผลจากลุ่ม

บุคคลทัง้ชายและหญิง อายุตัง้แต่60 ปีขึน้ไป เป็นชนชัน้กลางของสังคม อาศัยอยู่ในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร และเป็นสมาชิกในชมรมผู้สงูอายุสงักัดเขตในกรุงเทพมหานครจํานวน 40 คน

โดยใช้ระยะเวลาในการดําเนินการทัง้สิน้6เดือน 

 

นิยามศัพท์ 

ผู้สูงอายุ หมายถึง บคุคลทัง้ชายและหญิงท่ีมีอายตุัง้แต ่ 60 ปีขึน้ไป 

กลุ่มเป้าหมายหมายถึง บุคคลทัง้ชายและหญิง ท่ีมีอายุตัง้แต่  60 ปีขึน้ไปเป็นชนชัน้

กลางของสงัคม อาศยัอยู่ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร  

 กิจกรรมเชงิสุนทรียะ หมายถึง กิจกรรมท่ีใช้หรือได้แรงบนัดาลใจจากองค์ประกอบทาง

ศิลปะ อนัสง่ผลตอ่ประสบการณ์ทางด้านอารมณ์และความรู้สกึของผู้ทํากิจกรรม เช่น กิจกรรมการ

วาดภาพ เลน่ละคร ร้องเพลง เขียนบทกวี ฯลฯ  
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สุขภาวะหมายถึงความสมบูรณ์พร้อมทัง้ทางกายและจิตใจ มีความรู้สึกในทางบวก

มากกวา่ลบ คือ มีความพึงพอใจ เบิกบานใจ รวมไปถึงเกิดความรู้สกึท่ีสงบ และผอ่นคลาย 

พฤติกรรมการเปิดรับส่ือโทรทัศน์ หมายถึง อุปนิสัยการชมรายการโทรทัศน์ของ

ผู้สงูอายุ ได้แก่ ความบ่อยครัง้ในการชม ช่วงเวลาในการชม จุดมุ่งหมายตลอดจนความชอบใน

รายการประเภทตา่งๆ ซึ่งเป็นลกัษณะท่ีเกิดขึน้เป็นประจํา 

ความต้องการรายการโทรทัศน์ หมายถึง สิ่งท่ีคาดหวังอยากจะได้รับจากการชม

โทรทศัน์ ได้แก่ความต้องการในด้านเนือ้หา และความต้องการในด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ 

เนือ้หาของรายการ หมายถึง ประเดน็เนือ้เร่ืองท่ีนําเสนอในรายการด้านใดด้านหนึ่ง เช่น 

ด้านสขุภาพอนามยั กฎหมาย ท่องเท่ียว เทคโนโลยี ฯลฯ  

วธีิการน าเสนอ หมายถึง กระบวนการท่ีเอาเนือ้หา เร่ืองราว ไปสู่ผู้ชมด้วยวิธีต่างๆ เช่น

การสมัภาษณ์, ละคร, พิธีกรนําเสนอเนือ้หาเอง ฯลฯ 

กลุ่มผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ หมายถึงกลุ่มบุคคลท่ีทํางานในสาขาวิชาชีพการผลิต

รายการโทรทัศน์ประเภทกึ่งสารคดี หรือมีเนือ้หาเก่ียวเน่ืองกับการดําเนินชีวิต(Life Style)และ

สขุภาพ โดยมีประสบการณ์ในการทํางานอย่างน้อย 2 ปี ซึ่งในงานวิจยันีกํ้าหนดให้มีผู้ผลิตรายการ

โทรทศัน์จํานวน 3 คน เพ่ือให้ข้อมลู 

กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านผู้สูงอายุหมายถึง กลุม่บคุคลท่ีมีความสนใจทํางานเก่ียวข้อง โดย
มีประสบการณ์ในการทํางานอย่างน้อย 2 ปี หรือมีผลงานทางวิชาการเก่ียวข้องกับผู้สงูอายุ ซึ่งใน
งานวิจยันีกํ้าหนดให้มีผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอายจํุานวน 3 คน เพ่ือให้ข้อมลู 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือนํากระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริม

สขุภาวะสําหรับผู้สูงอายุมาใช้เป็นข้อมูลในกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน์สําหรับ

ผู้สงูอาย ุ
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2. เพ่ือนําทศันคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายท่ีุได้ชมรายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรม

เชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้สูงอายุมาใช้เป็นข้อมลูในการวิเคราะห์ความ

ต้องการในการรับชมรายการโทรทศัน์ของผู้สงูอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

223
 

บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

 การวิจยัเร่ือง การสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริม

สขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุเป็นวิจยัเชิงสร้างสรรค์(Creative research) ซึ่งเน้นกระบวนการทดลอง 

และสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ

มีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้

แนวคดิและทฤษฎีท่ีส าคัญ   

1. แนวคิดและทฏษฎีเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุ

2. แนวคิดสขุภาวะ 

3. แนวคิดการสื่อสารเชิงสนุทรียะ 

4. แนวคิดเก่ียวกบัการผลิตรายการโทรทศัน์ 

5. ทฤษฎีผู้รับสารส่ือสารมวลชน 

6. ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ 

7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 8. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 

 



10 

 

1. แนวคิดและทฏษฎเีก่ียวกับผู้ สูงอายุ 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ 

ในปัจจบุนัข้อเท็จจริงเก่ียวกบัประชากรผู้สงูอายถุกูนํามาศกึษา วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้

กันอย่างแพร่หลายในหลากหลายสาขาวิชา โดยสาขาการวิชาศึกษาท่ีทําการศึกษาเก่ียวกับ

ประชากรผู้สงูอายุอย่างครอบคลมุและเจาะลึกถึงรายละเอียดมากท่ีสดุได้แก่  พฤฒาวิทยา หรือ 

วิทยาการผู้สงูอาย ุ(Gerontology) ซึ่งสามารถแบ่งแนวทางการศึกษาได้จาก 2 ทฤษฎีด้วยกันคือ 

ทฤษฎีด้านชีววิทยา (BiologicalTheory) และทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) 

 ทฤษฎีด้านชีววิทยา (BiologicalTheory) เป็นทฤษฎีมุ่งศึกษา “ร่างกาย" ของผู้สงูอาย ุ

โดยสนใจในมิติของความเสื่อมถอย (senile) ของร่างกายเมื่ออายุเพ่ิมมากขึน้ (Westendorp and 

Kirkwood, 2007 อ้างถึงใน กําจร หลยุยะพงศ์, 2553) ซึ่งทฤษฎีดงักล่าวสอดคล้องกับแนวคิด

อาการแก่ตวั โดยบ่งชีว้า่นํามาซึ่งโรคตา่งๆ เช่น โรควยัทอง โรคนอนไม่หลบั โรคอ้วน โรคข้อเสื่อม 

โรคกระดกูเสื่อม โรคสมองเสื่อม โรคมะเร็ง เป็นต้น ทัง้นีก้ารสรุปเช่นนีย้อมมีความสําคญัว่า เมื่อ

คนเราแก่ตวั ย่อมมีโรคแห่งความเสื่อม(degenerative disease)อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (อนงนุช 

ชวิตธํารง, 2551: 103-104) ดงันัน้การยึดโยงความคิดระหวา่งเร่ืองของวยั และเร่ืองของร่างกายท่ี

แปรเปลี่ยนไปตามอายขุยัผนวกเข้าไปด้วยกนั วงการทางการศกึษาท่ีเห็นวา่เป็นเร่ืองสําคญัและมุง่

ความสนใจท่ีจะเจาะลกึในประเดน็ดงักลา่วคือ วงการวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

โดยมีทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายถึงสาเหตขุองความชราเชิงชีววิทยา ดงัต่อไปนี ้(Pherson 

Mc and Barry D., 1983 อ้างถึงใน ระวี สจัจโสภณ, 2551) 

1. ทฤษฎีพันธุศาสตร์ (Genetic Theory) จะการพิจารณาว่าความชราเกิดขึน้จาก

พนัธกุรรมให้ความสนใจในลกัษณะท่ีจะแสดงออกเมื่อมีอายมุากขึน้ เช่น ผมหงอก ศีรษะล้าน หลงั

คอ่ม 

2. ทฤษฎีเนือ้เย่ือ (Collagen Theory) จะการพิจารณาว่าสารท่ีเป็นส่วนประกอบ

ของเนือ้เย่ือกระดกูเพ่ิมมากขึน้และจับตวักัน ส่งผลให้ collagen fiber หดสัน้ลง ดงันัน้เมื่อเข้าสู่

ภาวะสงูวยัจึงทําให้เกิดรอยเห่ียวย่นผิวหนงัไมเ่ตง่ตงึเช่นเดิม 
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3. ทฤษฎีการทําลายตนเอง (Auto-Immune Theory) จะการพิจารณาว่า ความชรา

เกิดจากร่างกายสร้างภมูิคุ้มกนัน้อยลงและสร้างภมูิคุ้มกนัท่ีทําลายตวัเองมากขึน้ ทําให้เกิดอาการ

เจ็บป่วยง่ายขึน้กวา่ในอดีต  

4. ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Catastrophe Theory) จะพิจารณาว่าเมื่อบุคคล

อายมุากขึน้ จะค่อยๆเกิดความผิดพลาดและจะเพ่ิมมากจนกระทั่งทําให้เซลล์ต่างๆของร่างกาย

เสื่อมและหมดอาย ุ

5. ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free radical Theory) จะการพิจารณาบนพืน้ฐานท่ีว่า 

ร่างกายมนษุย์โดยเฉพาะเมื่ออยู่ในวยัสงูอายจุะมีอนมุลูอิสระสงูมากทําให้เกิดความผิดปกติตอ่ยีน

และทําให้คอลลาเจนและอีลาสติก ซึ่งเป็นโปรตีนองค์ประกอบของเนือ้เย่ือยึดเหน่ียวมากขึน้ทําให้

เสียความยืดหยุ่นไป 

เน่ืองด้วยความเสื่อมถอยของร่างกาย ท่ีมีสว่นเก่ียวพันในเร่ืองอายุท่ีล่วงเลยจนถึงวยัชรา

ดงัท่ีได้กล่าวอ้างไว้ในข้างต้น ทําให้การศึกษาในวงการวิทยาศาสตร์สขุภาพ มีแนวโน้มว่าจะมุ่ง

ความสนใจไปท่ีประเดน็ของการไมย่อมแพ้ต่อวยั ร่างกาย หรือสงัขาร อาทิ “เวชศาสตร์ชะลอวยั” 

(anti-aging medicine) เพ่ือป้องกันความเสื่อมของร่างกายโดยมีทัง้การศึกษาเพ่ือยับยัง้ ชะลอ 

หรือต้านทานกระบวนการการเสื่อมถอยร่างกาย เช่น  การศกึษาบทบาทของสารอาหารต่อการเกิด

ความชรา การจํากดัอาหารเพ่ือชะลอวยั โรคอ้วน อาหารลดนํา้หนัก, การศึกษากระบวนการการ

ทํางานของฮอร์โมน อนัเป็นสาเหตหุลกัของการภาวะวยัทอง โดยมีการพฒันาอาหารเสริมฮอร์โมน 

รวมไปถึงมีการใช้ฮอร์โมนเพ่ือการชะลอวยัและฟืน้ฟสูขุภาพอีกด้วย, การศกึษาเทคนิคทางด้านเวช

ศาสตร์ความงามเพ่ือการชะลอวยั เช่น  การฉีดโบทอกซ์ หรือสารเติมเต็ม การลอกหน้า การใช้

เลเซอร์ เป็นต้น ทัง้นีว้งการการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพได้มีการพัฒนาขึน้อย่างต่อเน่ือง 

จนกระทัง่ในปัจจบุนัการได้มีการศกึษาในด้านชีววิทยาระดบัโมเลกุล (molecular biology) ทําให้

สามารถประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยน เคลื่อนย้าย หรือตรวจสอบสารพันธุกรรม (ดีเอ็นเอ) และ

ผลิตภัณฑ์ของสารพันธุกรรม (อาร์เอ็นเอและโปรตีน) ซึ่งก่อให้เกิดความก้าวหน้าในการรักษา

สขุภาพเป็นอย่างมากโดยเรียกศาสตร์ความรู้ดงักลา่วนีว้า่พนัธวิุศวกรรม (genetic engineering)  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
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แม้วา่การศกึษาในวงการแพทย์จะมีความก้าวหน้าขึน้อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้เกิดการองค์

ความรู้ใหมท่ี่หลากหลายมากมาย รวมไปถึงการมีนวตกรรมท่ีทันสมยัใหม่ในวงการแพทย์ท่ีเพ่ิม

มากขึน้ จึงเอือ้ให้เกิดประโยชน์ในการดแูลรักษาร่างกายทัง้สขุภาพภายในและผิวพรรณภายนอก

มากย่ิงขึน้ก็ตาม แตก่ารวิพากษ์วิจารณ์ถึงมลูคา่ท่ีต้องใช้ในการดแูลรักษาสขุภาพร่างกายภายใน 

และการบํารุงรักษาผิวพรรณภายนอก เพ่ือการชะลอวยัชราก็มีเพ่ิมมากขึน้ควบคู่กันไปด้วยเช่นกัน 

โดยมีทัง้ประเดน็ท่ีถกเถียงวา่การแพทย์ท่ีพฒันาเจริญก้าวหน้าอย่างในปัจจุบันนัน้ แฝงนัยยะของ

การไม่เท่าเทียมกันระหว่างชนชัน้ เพศ และกลุ่มคน (Bond, Dittmann-Kohli, Westerhof and 

Peace, 2007 อ้างถึงใน กําจร หลยุยะพงศ์, 2553) เน่ืองจากการเข้ารับบริการท่ีต้องใช้การศึกษา 

เทคโนโลยี รวมไปถึงนวตักรรมท่ีมีความก้าวหน้าเพ่ือการดแูลรักษาสขุภาพ ต้องใช้เงินเป็นจํานวน

มากในการเข้ารับบริการ อาจด้วยเพราะการศกึษาทางด้านสขุภาพท่ีต้องอาศยัความก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงทําให้ต้องใช้เงินเป็นจํานวนมาก อีกทัง้เมื่อมองการดูแลรักษา

สขุภาพภายใน และการคงความงามให้ดอูอ่นเยาว์ ผา่นสายตาของนักธุรกิจก็ย่อมปฏิเสธไม่ได้ว่า 

การให้บริการในการดแูลรักษาสขุภาพภายใน โดยเฉพาะการคงความอ่อนเยาว์ให้แก่รูปลกัษณ์

ภายนอกของผู้ เข้ารับบริการนัน้เป็นเร่ืองของผลกําไรท่ีจะเกิดขึน้อย่างมหาศาลในวงการธุรกิจ 

ดงันัน้ผู้ ท่ีจะได้รับการบริการทางด้านสขุภาพนัน้จึงถกูจํากดัอยู่แตใ่นกลุม่คนท่ีมีกําลงัสามารถจ่าย

ได้เท่านัน้เอง  

ทัง้นีใ้นด้านทฤษฎีด้านชีววิทยา (BiologicalTheory) ให้ความสนใจในเร่ืองของวยัท่ีเพ่ิม

มากขึน้นําไปสูส่ภาพร่างกายท่ีอ่อนแอลง หากแต่มีการแสดงทัศนะในเชิงตรงกันข้ามกันท่ีอ้างว่า 

ความเจ็บป่วยและอ่อนแอไม่ได้มีอยู่ในสภาพร่างกายของผู้สูงวัยเสมอไป เพราะในปัจจุบัน

ผู้สงูอายุไม่ได้เจ็บไข้ได้ป่วยง่ายเหมือนในอดีต แต่กลบัมีชีวิตท่ียืนยาวมากขึน้กว่าเดิม ทัง้นีเ้มื่อ

เปรียบเทียบกบัความเสี่ยงท่ีนํามาซึ่งการเสียชีวิตในวยัหนุ่มสาวนัน้ ก็พบว่าวยัหนุ่มสาวก็มีอตัรา

การเสี่ยงในการเสียชีวิตไมน้่อยไปกวา่วยัสงูอาย ุทัง้สาเหตอุนัเกิดจากโรคภยัไข้เจ็บ เช่น โรคเอดส์ 

และการเกิดอบุตัิเหตอุนัเน่ืองมาจากความคกึคะนอง และนอกจากนีผู้้สงูอายุในปัจจุบันกลบัมีวิถี

ชีวิตท่ีนําไปสูส่ขุภาพท่ีแข็งแรงอนัเน่ืองมาจากการบริโภคอาหารท่ีประโยชน์ต่อร่างกาย และการ

ออกกําลงักายอยู่เป็นประจํา ดงันัน้กระแสหลกัการให้ความหมายของความชราในทางทฤษฎีด้าน
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ชีววิทยา อาจเป็นเพียงการมองในมิติเชิงลบเพียงด้านเดียว รวมไปถึงการเช่ือมโยงปัญหาสภาพ

ร่างกาพกับวยัท่ีสงูอายุ อาจเป็นเพียงการมองในระดับปัจเจกบุคคล และนอกจากนีวิ้ถีทางการ

ค้นคว้าวิจัยในวงการแพทย์ส่วนใหญ่ ได้ถูกศึกษาผ่านการมองจากมมุการเอาชนะธรรมชาติท่ี

มนษุย์สามารถทําได้อีกด้วย (Hazan,1994 อ้างถึงใน กําจร หลยุยะพงศ์, 2553) 

ในความเป็นจริงความเสื่อมถอยของร่างกาย ไม่มีสาเหตมุาจากการก้าวย่างเข้าสู่วยัชรา

แตเ่พียงประการเดียวเท่านัน้ หากแต่ยังเกิดขึน้ได้จากหลายสาเหต ุเช่น การรับประทานอาหารท่ี

ผิดปกติ การไม่ออกกําลังกาย รวมถึงความเสื่อมท่ีมาจากการลดถอยลงของฮอร์โมนเพศและ

ฮอร์โมนเจริญเติบโต ดงันัน้ในทางแพทย์จึงมีเคร่ืองมือท่ีเรียกว่า H-Scan เพ่ือวัดอายุร่างกาย 

(biological age) ตรวจสอบอายจุริงกบัอายสุมรรถภาพร่างกายว่าอยู่ในระดบัเดียวกันหรือไม่ อนั

จะทําให้เห็นวา่ ร่างกายเสื่อมถอยลงเร็วหรือช้า ซึ่งพบวา่ความเสื่อมถอยของร่างกายนัน้ สามารถ

เกิดขึน้ได้ตัง้แต่วัยเด็กและวัยผู้ ใหญ่ มิใช่เกิดขึน้ได้แต่เพียงวยัชราเท่านัน้ (อนงนุช ชวลิตธํารง

,2551)  

แตอ่ย่างไรก็ตามการศกึษาในทฤษฎีทางด้านชีววิทยาแต่เพียงประการเดียวไม่อาจทําให้

มองภาพผู้สงูอายไุด้อย่างสมบรูณ์ครบถ้วน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายสําหรับการผลิตรายโทรทัศน์ได้ 

ดังนัน้การค้นคว้าในประเด็นท่ีหลากหลายจึงมีความจําเป็นอย่างย่ิง ทัง้ นี เ้ น่ืองจากการ

เปลี่ยนแปลงอนัเน่ืองมาจากช่วงวยัท่ีเพ่ิมมากขึน้ ย่อมสง่ผลตอ่สภาพจิตใจโดยเป็นไปได้ทัง้ในเชิง

บวกและเชิงลบ ซึ่งเป็นท่ีน่าสนใจวา่วงการศกึษาสภาพจิตใจ หรือในทางจิตวิทยา ได้ทําการศึกษา

เพ่ือหาคําตอบเก่ียวกับบุคลิกภาพของผู้ สูงอายุโดยใช้แนวทางการศึกษาสภาพจิตใจเข้ามา

เช่ือมโยง โดยเป็นการค้นหาสภาพจิตใจท่ีแท้จริงจากประเดน็ท่ีหลากหลาย 

ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) เป็นทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายถึงสาเหตท่ีุ

ทําให้ผู้สงูอายมุีบคุลิกภาพท่ีเปลี่ยนไป ซึ่งแนวทางการศึกษาทฤษฎีทางจิตวิทยา มีดงัต่อไปนี ้คือ

ทฤษฎีบคุลิกภาพ (Personality Theory) และทฤษฎีของอีริกสนั (Erikson’s Theory) มีความเห็น

สอดคล้องกันว่าอดีตของผู้ สูงอายุส่งผลต่อบุคลิกภาพ และความสุขในปัจจุบัน โดย ทฤษฎี

บคุลิกภาพ (Personality Theory)เช่ือวา่ผู้สงูอายท่ีุเติบโตมาท่ามกลางความอบอุ่น ได้รับความรัก
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อย่างเพียงพอ สามารถเป็นผู้สงูอายุท่ีมีความสขุได้และทฤษฎีของอีริกสนั (Erikson’s Theory) ท่ี

เช่ือวา่ผู้สงูอายท่ีุรู้สกึพึงพอใจในผลของความสําเร็จจากในอดีต จะเกิดความรู้สึกสขุและสงบทาง

ใจ สามารถยอมรับได้ในเร่ืองความตายว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต แต่อย่างไรก็ตามทฤษฎีความ

ปราดเปร่ือง (Intelligence Theory) กลบัเช่ือวา่สภาพภมูิหลงัของผู้สงูอายุไม่มีความเก่ียวข้องกับ

ความปราดเปร่ืองและผู้สงูอายสุามารถคงความเป็นนักปราชญ์ได้ โดยหากผู้สงูอายุสนใจในการ

เรียนรู้ตลอดเวลาก็จะสง่ผลให้ผู้สงูอายุเป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพดี มีฐานะทางเศรษฐกิจดีพอ (สรุกุล เจน

อบรม,2541:32-37) 

ทฤษฎีทางจิตวิทยาโดยรวมได้เสนอแนะให้ผู้สงูอายุมีทศันคติในการมองตนเอง และสงัคม 

เป็นไปในเชิงบวก เน่ืองจากกลุ่มผู้สงูอายุท่ีมีทัศนคติในเชิงบวกจะสามารถมองเห็นคณุค่าของ

ตนเอง และมีแรงบนัดาลใจในการใช้ชีวิต ซึ่งพร้อมท่ีจะเรียนรู้และรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของ

ชีวิตได้  แตถ้่าหากเป็นเป็นในทิศทางตรงกันข้ามผู้สงูอายุจะเกิดความท้อแท้และรู้สึกว่าไร้คณุค่า

สง่ผลให้ความสามารถในการเผชิญกบัภาวะสงูอายลุดน้อยลงด้วย 

ทัง้นีป้ระเด็นการเปล่ียนแปลงในผู้สูงอายุ และประเด็นเร่ืองความต้องการของ

ผู้สูงอายุ ได้ถูกกล่าวถึง ในทิศทางท่ีสอดคล้องกัน โดยทัง้สองประเด็นได้กล่าวถึงหัวข้อท่ีมีส่วน

เก่ียวเน่ืองในเร่ืองของสภาพร่างกาย และจิตใจเช่นเดียวกนั 

การเปลี่ยนแปลงด้านสภาพร่างกายเมื่อย่างเข้าสูช่่วงวยัสงูอาย ุเป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีถูก

กลา่วถึงอย่างมากในทางการแพทย์ โดยสขุภาพของผู้สงูวยัมกัเมื่อเข้าสู่ภาวะถดถอย มกัมีอาการ

เจ็บไข้ได้ป่วยตามมา ซึ่งสาเหตสุําคญันัน้มาจากการขาดความต้านทานโรค จึงทําให้ผู้สงูอายุมี

โอกาสเป็นโรค หรือติดเชือ้โรคอ่ืนๆได้ง่าย และเมื่อมีการเจ็บป่วยขึน้มาแล้ว การรักษาจะต้อง

จะต้องใช้เวลายาวนาน และอาการโรคอาจจะเรือ้รัง แต่อย่างไรก็ตามในหากผู้สงูวยัสามารถดแูล

รักษาสขุภาพเป็นอย่างดี สามารถละทิง้หนทางชีวิตซึง่จะกอ่โรคและบัน่ทอนสขุภาพของตน รวมถึง

มีการเตรียมการเพ่ือก้าวเข้าสูว่ยัผู้สงูอาย ุอาการเจ็บป่วยก็จะมีน้อยลง (เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์

,2524) 
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นอกจากนีม้ีการศกึษาในประเดน็การเปลี่ยนแปลงสขุภาพจิตใจของวยัสงูอายุนัน้ พบว่า

สาเหตขุองการเปลี่ยนแปลงสขุภาพจิตใจไปในเชิงลบ อาจเกิดจากการสูญเสีย ทัง้การสญูสีย

ครอบครัว อนัเน่ืองมาจากบตุรหลานแยกครัวเรือน การสญูเสียงาน เสียอาชีพ เสียรายได้ เสียเพ่ือน 

และการสูญเสียสุขภาพกายท่ีเคยดีมาก่อน ตลอดจนการสูญเสียความรู้สึกมีค่า ความเป็น

เอกลกัษณ์ของตนเอง ทําให้ผู้สงูอายมุีความรู้สกึวา่ตนเองถูกแยกออกจากสงัคม และสิ่งแวดล้อม 

เป็นบุคคลไร้ความสามารถ ซึ่งทําให้เกิดข้อขัดแย้งในตัวเองและจะเพ่ิมมากขึน้ตามลําดบัอาย ุ

(เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์,2524) 

แตอ่ย่างไรก็ตามHavighurst (อ้างถึงใน อาภาพร อษุณรัศมี, 2553) เช่ือวา่การทํากิจกรรม

เป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับการเข้าสู่วัยชราอย่าสง่างาม (Successful aging) โดยผู้สงูอายุท่ีรักษา

ความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรมท่ีเคยทําให้วยัผู้ใหญ่ตอนกลางไว้ให้มากท่ีสดุ หรือมีกิจกรรม

อ่ืนๆเข้ามาทดแทนกิจกรรมท่ีตนเสียไปจากการสญูเสียบทบาท ก็จะก่อให้เกิดผลทางบวกตอ่การใช้

ชีวิตในช่วงวยัชราได้ ซึ่งงานวิจยัการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือ

ส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุ ได้นําเสนอและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุทํากิจกรรมเชิงสุนทรียะ

ทดแทนกิจกรรมตา่งๆท่ีเสียไปจากการสญูเสียบทบาทของผู้สงูอายุ 

จากการศกึษาแนวความคิดและทฏษฎีเก่ียวกับผู้สงูอายุทําให้ทราบถึงปัญหาและความ

ต้องการของผู้สงูอายุ ซึ่งสรุปได้ว่านอกจากการดแูลสขุภาพให้แข็งแรงในวยัผู้สงูอายุต้องเป็นสิ่ง

สําคญัแล้ว การดแูลสภาพจิตใจให้แจ่มใสก็เป็นสิ่งท่ีละเลยไม่ได้เช่นเดียวกัน ซึ่งบทสรุปดงักล่าว

สอดคล้องกบัแนวคิดสขุภาวะท่ีได้ให้ความสําคญักบัสขุภาพจิตท่ีดี ผา่นการให้ความหมายของคํา

ว่าสุขภาวะ และการสร้างแบบประเมินเพ่ือวัดผลการมีสุขภาวะท่ีดีด้วยเช่นเดียวกัน ดังนัน้ใน

กระบวนการการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะ

สําหรับผู้สงูอาย ุนอกจากจะนําการวิเคราะห์ข้อมลูจากการศกึษาแนวความคิดและทฏษฎีเก่ียวกับ

ผู้สงูอายุมาใช้แล้ว ยังต้องทําการศึกษาแนวคิดสขุภาวะเพ่ือนํามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ

เนือ้หารายการโทรทศัน์ ซึ่งเป็นหนึ่งในกระบวนการการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ดงักลา่วด้วย 
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2. แนวคิดสุขภาวะ 

ความหมายของสุขภาวะ 

เน่ืองจากการศึกษาเก่ียวกับสุขภาวะ มีคําศัพท์ท่ีใช้เรียกแทนอย่างหลากหลาย เช่น 

ความสขุ (happiness) หรือคณุภาพชีวิต (guality of life) ดงันัน้ Diener (1984) จึงได้จําแนกการ

ให้ความหมายของสขุภาวะจากการศกึษาวิจยัท่ีผา่นมาเป็น 3 กลุม่ดงันีค้ือ 

1. กลุม่ท่ีนิยามความหมายของสขุภาวะจากกฏเกณฑ์ภายนอก (external criteria) เช่น 

Ryff (1995) และ Ryff และ Keyes (1995) ให้ความหมายของสขุภาวะว่าเป็นความพึงพอใจใน

การบรรลถุึงความสําเร็จในช่วงต่าๆของชีวิต ส่วน Tatarkiewicz (1976 อ้างถึงใน Diener, 1984) 

ได้กลา่ววา่สขุภาวะคือความสําเร็จ เมื่อเทียบกบัมาตรฐานตา่งๆเฉพาะเร่ือง 

2. กลุม่ท่ีนิยามความหมายของสขุภาวะจากการประเมินความพึงพอใจในชีวิต เช่น Shin 

และ Johnson (1978) ได้ให้ความหมายของสขุภาวะว่า เป็นการประเมินคณุภาพชีวิตของบุคคล

ในภาพรวม โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานท่ีบุคคลเลือกเอง และ Chakola (1975 อ้างถึงใน 

Diener, 1984) กล่าวว่า สุขภาวะคือความพอใจในความสอดคล้องกลมกลืน ระหว่างความ

ต้องการและเป้าหมายของบุคคล ในแง่ของจิตวิทยาพัฒนาการ Neugaten, Havighurst และ 

Tobin (1961) ได้ศกึษาสขุภาวะในผู้สงูอาย ุและกลา่ววา่ สขุภาวะ คือ ความพึงพอใจในชีวิต โดย

ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึงการประเมินชีวิตของบคุคล ทัง้ในอดีตและปัจจบุนัด้วยกรอบอ้างอิง 

(frame of reference) ท่ีอยู่ภายในตวัของแตล่ะบคุคลเอง 

3. กลุ่มท่ีนิยามความหมายของสุขภาวะโดยเน้นไปท่ีความพึงพอใจทางอารมณ์ เช่น 

Bradbum (1969) ท่ีได้ให้ความหมายของสขุภาวะทางจิต หรือ ความสขุว่าหมายถึง การท่ีบุคคล

ประสบกบัอารมณ์ทางบวกมากกวา่อารมณ์ทางลบ ซึ่งอารมณ์ทัง้สองเป็นสิ่งท่ีอยู่คนละมิติกนั และ

เป็นอิสระจากกนั  

ทัง้นีจ้ากการจําแนกความหมายของสขุภาวะตามแนวความคิดของ Diener ออกเป็นทัง้ 3 

กลุม่ข้างต้นนัน้ ได้ให้เห็นถึงความหมายของสขุภาวะมกัเช่ือมโยงกับความหมายนามธรรมในเชิง

บวก ซึ่งรวมแล้วเน้นไปท่ีการสะท้อนสุขภาวะทางจิต (psychological well-being) ถึงการมี
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สขุภาพจิต มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถปรับตัวเข้าสู่การมีสุขภาวะทางจิตท่ีดี ไม่ว่าจะตกอยูใน

สถานการณ์ใดก็ตาม มีความพึงพอใจกบัชีวิตของตนดงัจะเห็นได้จากอารมณ์ท่ีแสดงออกไม่ว่าจะ

เป็น ความร่าเริงแจ่มใส ความสนกุสนาน ความพึงพอใจ ไร้ซึ่งการบีบคัน้ โดยเมื่อเช่ือมโยงกับสขุ

ภาวะจิตใจของผู้สงูอายคุวามหมายในเชิงนามธรรม เช่น ความสนุกสนาน ความสขุ ความร่าเริง

เบิกบานใจ รวมไปถึงการมีจิตใจท่ีสงบเยือกเย็น ไมม่องโลกในแง่ร้าย แม้วา่อยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่

พอใจหรือมีอปุสรรค ซึ่งสิ่งต่างๆเหล่านีส้่งผลให้ผู้สงูอายุมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิต เป็น

พลงัสําคญัให้กบัคนในสงัคมตลอดจนถึงประเทศชาติ 

แม้วา่จะมีการกลา่วถึงสขุภาวะในด้านจิตใจเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็มีการกล่าวถึงสขุภาวะใน

ด้านอ่ืนๆด้วยเช่นเดียวกนั โดยประเวศ วะสี (2544 อ้างถึงใน วรัปสร โรหิตะบตุร, 2549) ได้อธิบาย

สขุภาวะทางจิตในความหมายท่ีเช่ือมโยงกันระหว่างกาย ทางสังคม ทางจิต และจิตวิญญาณ 

(ความดี) ซึ่งคุณภาพของจิตมีผลต่อสุขภาพกายและสังคมเป็นอย่างมาก ในขณะเดียวกัน

สขุภาพจิตก็เป็นผลมาจากจิต กาย และสังคมด้วย โดยมีแนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะทางจิตว่ามี

ลกัษณะท่ีตรงกนัข้ามกบัความเครียดเป็นภาวะท่ีมีความผอ่นคลาย สบายใจ มีความปิติ สขุภาวะ

ทางจิต เกิดขึน้ได้จากความเข้าใจ (ปัญญา) และจากการฝึกจิต  

สําหรับการศกึษาเร่ืองสขุภาวะมีแนวโน้มท่ีจะเน้นการศึกษาในเร่ืองของสภาพทางจิตใจ 

ไมว่า่จะเป็นการศกึษาเพ่ือให้เข้าใจถึงสาเหตกุารมีสขุภาวะ ปัจจัยท่ีเป็นอปุสรรคต่อการสขุภาวะ

ทาง รวมไปถึงการประเมินผล หรือการชีว้ดัถึงการมีสขุภาวะ ล้วนแล้วแตม่ีการกลา่วถึงสภาพจิตใจ

ด้วยกนัทัง้สิน้ แตอ่ย่างไรก็ตามสขุภาวะทางกายท่ีได้ถกูกลา่วถึงในข้างต้นนัน้ สามารถขยายความ

ได้ตรงตามกบัคําวา่ สมรรถภาพทางกาย ซึ่งหมายถึง ความสามารถของบุคลในการควบคมุและสัง่

การให้ร่างกายปฏิบตัิภารกิจตา่งๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเหมาะสมกับปริมาณกิจกรรมและ

เวลา ซึ่งการทํากิจกรรมต่างๆนัน้ต้องไม่ก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานต่อร่างกาย อีกทัง้ร่างกายยัง

สามารถประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ นอกเหนือจากกิจกรรมประจําวนัโดยทัว่ไปด้วยความกระฉบักระเฉง 

โดยท่ีไม่มีการแสดงอาการอ่อนเพลียหรือหมดเร่ียวแรง (พนิตนันท์ โชติเจริญสขุ , 2545)ซึ่งใน

งานวิจยันีแ้ม้จะให้ความสําคญั และนําแนวคิดสขุภาวะจิตไปใช้ แต่ก็ไม่ละเลยการเช่ือมโยง และ

นําแนวคิดสขุภาวะกายไปใช้ด้วยเช่นเดียวกนั 
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มิติของสุขภาวะ 

Ryff (1995) มีแนวคิดวา่ สขุภาวะทางจิตเป็นความพึงพอใจในความสําเร็จของช่วงชีวิตใน

แตล่ะช่วง ประกอบด้วยการยอมรับในตน (self-acceptace) การมีเป้าหมายในชีวิต (purpose in 

life) ความเป็นตวัของตวัเอง (autonomy) การมีความงอกงามในตน (personal growth) การมี

สมัพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน (positive relations with others) และการมีความสามารถในการ

จดัการส่ิงแวดล้อม (environmental mastery) ดงันัน้การประเมินสขุภาวะจึงเป็นการประเมินถึง

เหตกุารณ์ทัง้หมดในช่วงชีวิตท่ีผ่านมา ไม่ใช่จากสถานการณ์ท่ีบุคคลเผชิญอยู่ในปัจจุบัน ทัง้นี ้  

Ryff ได้ให้คําจํากดัความของสขุภาวะใน 5 มิติ คือ 

1. การมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน (positive relations with others) 

หมายถึง ความสามารถมีความรักให้กบัเพ่ือนมนษุย์ มีมิตรภาพท่ีลกึซึง้ เกิดความไว้วางใจ

ในผู้ อ่ืน ทัง้นีก้ารมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนเป็นเกณฑ์ท่ีสําคัญของการมีวุฒิภาวะ ทฤษฎี

พัฒนาการในวยัผู้ ใหญ่ก็ยังให้ความสําคัญต่อการบรรลถุึงความสําเร็จในการมีความสัมพันธ์ท่ี

ใกล้ชิดกับผู้ อ่ืน (intimacy) และการสามารถให้แนวทางและทําประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน (generativity) 

ดงันัน้การมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืนจึงเป็นการยํา้ถึงการมีสขุภาวะทางจิต 

 

2. ความเป็นตวัของตวัเอง (autonomy) 

หมายถึง การมีความเป็นอิสระ และสามารถกํากับตนเองจากภายใน ทําให้ตดัสินใจและ

เช่ือมัน่ในการตดัสินใจของตน (self-determination)โดยจะมีการประเมินตนเองจากภายในด้วย

มาตรฐานของตนเอง ไม่ถูกครอบงําด้วยความกลวั ความเช่ือ และกฏของคนส่วนใหญ่ ห รือแบบ

แผนของสงัคม 

 

3. ความสามารถในการจดัการส่ิงแวดล้อม (environmental mastery) 

หมายถึง ความสามารถในการดํารงอยู่ในสถานการณ์ทัง้ท่ีตนมีความพึงพอใจและ ไม่มี

ความพึงพอใจโดยสามารถเปลี่ยนแปลงโลกอย่างสร้างสรรค์ และไขว่คว้าโอกาสท่ีทําให้ประสบ
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ผลสําเร็จในชีวิตได้ ทัง้นีก้ารประสบความสําเร็จในชีวิตได้จากสถานการณ์ตา่งๆ ซึ่งหมายถึงบุคคล

นัน้จะเข้าไปมีสว่นร่วมด้วยความเตม็ใจและสามารถท่ีจะจดัการส่ิงแวดล้อมรอบตวัได้  

 

 4.    การมีจดุมุง่หมายในชีวิต (purpose in life) 

หมายถึง การมีเป้าหมาย ความเช่ือ และคณุคา่ท่ีต้องยึดถือไนจิตใจ และมุ่งสู่เป้าหมายท่ี

ตนได้ตัง้ใจไว้ในตอนเร่ิมต้น รวมถึงการมีความเข้าใจท่ีชดัเจนในเป้าหมายท่ีตนได้ตัง้เอาไว้ ซึ่งการ

มีเป้าหมายอย่างแน่ชัดนัน้ จะทําให้บุคคลมีความมุ่งมัน่ มีความหวงัอยู่เสมอ และรู้สึกว่าตนมี

ความสามารถในการกําหนดทิศทางชีวิตได้ด้วยตนเอง 

 

5.   การมีความงอกงามในตน (personal growth) 

หมายถึง การพฒันาศกัยภาพของตนเองอย่างตอ่เน่ือง โดยแสดงออกถึงการกระตือรือร้น

ในการเรียนรู้สิ่งใหมอ่ยู่ตลอดเวลา โดยนัน่หมายถึงการมีทศันคติเปิดกว้างตอ่ประสบการณ์ใหม่ซึ่ง

เอือ้ต่อการพัฒนาตนให้เต็มตามศักยภาพ ซึ่งการพัฒนาเองเพ่ือเติมเ ต็มศักยภาพเช่นนีเ้ป็น

กระบวนท่ีสามารถเกิดขึน้ได้อย่างตอ่เน่ืองและยาวนานตลอดชีวิต โดยบคุคลจะการเผชิญหน้ากับ

ความท้าทายหรือภารกิจใหม่ๆ เพ่ือมุง่ไปสูค่วามงอกงามในตนแตกต่างออกไปตามช่วงอายุ ดงันัน้

การมีความงอกงามในตนเองอย่างต่อเน่ือง และตระหนักรู้ในตนเอง จะเป็นมิติของสขุภาวะท่ีมี

ความหมายใกล้เคียงท่ีสุดกับความสุข (eudaimonia)ตามนิยามของ Aristotle ท่ีว่า “การเพ่ิม

ความสขุทําให้ชีวิตมีความงามมากขึน้” 

 Dupuy (1977, อ้างถึงใน ชศูกัดิ์ เอือ้งโชคชยั, 2552) แบ่งความรู้สกึท่ีเป็นตวัสะท้อนสภาพ

ความเป็นจริงในจิตใจ ออกเป็น 6 ด้านด้วยกันคือ ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ภาวะสขุภาพ

ทัว่ไป ความมีชีวิตชีวา ความผาสกุ การควบคมุตนเองโดยสามารถรวบรวมคําอธิบายได้ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

1. ความวิตกกังวล สามารถแบ่งได้ทัง้หมด 6 ระดับ คือ ระดบัท่ีปราศจากความวิตก

กงัวล ระดบัปกติ ระดบัตํ่า ระดบัปานกลาง ระดบัรุนแรง และระดบัตกใจกลวั (Peplau,1979  อ้าง

ถึงใน Stuart & Sundeen, 1995) ทําให้เกิดอาการเครียดแสดงออกโดยอาการว้าวุ่นใจ 
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กระสบักระสา่ย เป็นต้นสาเหตอุาจะเป็นเพราะไม่สามารถควบคมุสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึน้ได้ด้วย

ตนเองและแม้วา่สถานการณ์เดียวกนัแตเ่มื่อเกิดขึน้กบับคุคลท่ีแตกต่างกัน ย่อมมีความวิตกกังวล

ในระกบัท่ีแตกตา่งกนัไปอีกด้วย (Salzman & Lebowitz, 1991)  

ทัง้นีผู้้ สูงอายุมักมีความวิตกกังวลมาจาก การมีสถานะและบทบาททางสังคมท่ีลดลง 

ความไมม่ัน่คงทางฐานะเศรษฐกิจ และอาจะเป็นไปได้วา่เกิดจากการมีประสบการณ์ท่ีเลวร้าย หรือ

ต้องประสบอปุสรรคอย่างมากในอดีต แต่อย่างไรก็ตามการมีระดับความกังวลในระดับตํ่า ก็

เปรียบเสมือนการกระตุ้นให้เกิดเแรงผลกัดนัท่ีจะเอาชนะกบัปัญหาตา่งๆในชีวิตได้อีกด้วย โดยจาก

การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลกับภาวะสขุภาพของผู้สงูอายุในสถานสงเคราะห์

คนชรา พบวา่ผู้สงูอายท่ีุมีระดบัความวิตกกงัวลอยู่ในระดบัตํ่า จะมีความผาสกุทางใจในระดบัท่ีสงู 

(วชิราภรณ์ สมนวงศ์, 2536) 

 

2. ภาวะซึมเศร้า แบ่งออกเป็น 3 ระดบัด้วยกนัคือ  

2.1. ภาวะซึมเศร้าในระดบัตํ่า สาเหตขุองอาการมกัเกิดจากการสญูเสียในชีวิต 

เช่นการสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก หรือทรัพย์สินท่ีมีค่า โดยลกัษณะการตอบสนองต่อ

เหตกุารณ์ท่ีสญูเสีย มกัมีสภาพจิตใจท่ีไม่สดช่ืน หม่นหมอง แต่เมื่อผ่านระยะนีไ้ปได้แล้ว

สามารถดําเนินชีวิตไปตามปกติ  

2.2. ระดับปานกลาง เป็นภาวะท่ีอารมณ์รุนแรงกว่าระดับตํ่า แต่ยังสามารถ

ดําเนินชีวิตตามปกติได้ ต้องใช้ระยะเวลาในการเยียวยาสภาพจิตใจท่ียาวนานกว่าระดบั

ตํ่า ส่งผลให้ประสิทธิภาพการทํางานลดลงกว่าเดิม โดยอาจกระทบกระเทือนต่อการ

ปฏิบตัิภารกิจในแตล่ะวนั  

2.3. ระดับรุนแรง เป็นภาวะอารมณ์ท่ีมีความเศร้าอย่างมาก แสดงออกทาง

พฤติกรรมอย่างเด่นชัด เช่น ไม่สามารถปฏิบัติหน้าท่ีประจําวนัได้ อาจมีอาการเพ้อฝัน 

หลงผิด จนถึงขัน้ประสามหลอน (สถาบนัสขุภาพจิต, 2536)  

 ทัง้นีผู้้สูงอายุมกัต้องเผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงทัง้ทาง จิตใจ และสงัคม โดยหาก

ผู้สงูอายไุมส่ามารถท่ีปรับตวัตอ่การเปลี่ยนแปลงได้ก็อาจจะทําให้ปัญหาจิตใจตามมา โดยเฉพาะ
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อย่างย่ิงมกัทําให้เกิดภาวะซึมเศร้าขึน้ (ชัดเจน จันทรพัฒน์, 2543)โดยมีการท่ีแสดงออกถึงความ

เศร้าหมอง หดหู่ หรือในบางครัง้อาจเก็บตวัเงียบไม่ทํากิจกรรมท่ีพึงพอใจเช่นในอดีต ซึ่งในระยะ

ยาวอาจทําให้เกิดความรู้สกึสิน้หวงัได้ 

 

3. ภาวะสขุภาพทัว่ไป เป็นความเช่ือมโยงความสมัพันธ์ระหว่างร่างกายและจิตใจ โดย

หากเกิดความเจ็บป่วยหรือเกิดความผิดปกติทางร่างกาย ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อจิตใจ

โดยตรง คือทําให้จิตใจมีความกังวลเก่ียวกับความเจ็บป่วยท่ีกําลงัประสบอยู่ จึงส่งผลให้สภาพ

จิตใจอยู่ในสภาพการณ์เชิงลบ เช่นสภาพจิตใจหมองเศร้า หดหู่ ไมแ่จ่มใสเบิกบาน เป็นต้น 

 

4. ความมีชีวิตชีวา เป็นความรู้สกึในด้านบวก คือมีขวญักําลงัใจในการดําเนินชีวิต ทําให้ 

เกิดพลงัในการเอาชนะปัญหา มีความสนใจในการทํากิจกรรมตา่งๆอย่างไมรู้่สกึเหน็ดเหน่ือย ทัง้นี ้

ยงัสง่ผลถึงระบบการพกัผอ่นร่างกายให้สามารถดําเนินไปได้อย่างเป็นปกติ คือสามารถนอนหลบั

ในช่วงเวลากลางคืน และตื่นขึน้มาในตอนเช้าด้วยความรู้สกึกระปรีก้ระเปร่า 

 

5. ความผาสกุ เป็นสภาพจิตใจท่ีอยู่ในเกณฑ์เชิงบวก คือมีความพึงพอใจกับชีวิตท่ี

เป็นอยู่ในปัจจบุนัทัง้นีใ้นวยัผู้สงูอายสุามารถมีความผาสกุทางใจได้อนัเน่ืองมาจากสาเหตหุลาย

ประการ เช่น การมีครอบครัวท่ีมีความอบอุ่น รักใคร่กลมเกลียว ให้การสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

ประสบความสําเร็จในชีวิตตามท่ีตนได้ตัง้เป้าหมายไว้ เป็นต้น ทัง้นีก้ารมีครอบครัวท่ีอบอุ่นของ

ผู้สงูอายนุัน้ ยงัทําให้ผู้สงูอายเุกิดความมัน่ใจในการดําเนินชีวิต เน่ืองจากการมีครอบครัวท่ีอบอุ่น

จะช่วยสร้างความเช่ือมัน่วา่ในท้ายท่ีสดุของชีวิตจะมีลกูหลานคอยดแูลทําให้ผู้สงูอายุไม่เกิดความ

กงัวลตอ่การเปลี่ยนแปลงใดๆในอนาคตอีกตอ่ไป 

 

6. การควบคุมตนเอง เป็นความสามารถทางสภาพจิตใจในการควบคุมพฤติกรรม 

ความรู้สกึนึกคิด และอารมณ์ ทําให้บุคคลผู้นัน้เกิดความมัน่คงทางจิตใจซึ่งเป็นปัจจัยทําให้เกิด

ประสิทธิภาพในการเผชิญหน้ากบัปัญหาตา่งๆท่ีเข้ามาในชีวิต จึงเป็นสาเหตท่ีุทําให้เกิดความวิตก

กงัวลตอ่ปัญหาอปุสรรคในการดําเนินชีวิต และความหวาดกลวัตอ่การเผชิญหน้ากับปัญหาลดลง 
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ซึ่งในวัยสูงอายุต้องพบกับการเปลี่ยนแปลงมากมาย เช่น การสูญเสียบทบาททางสังคม การ

สญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรักเป็นต้น ซึ่งหนทางท่ีจะสามารถเข้าถึงการควบคมุตนเองได้ คือการเข้าใจ

การเปลี่ยนแปลงตา่งๆท่ีเกิดขึน้ ก่อให้เกิดการปรับตวั ซึ่งทัง้หมดนีส้ง่ผลตอ่ความมัน่ใจในตนเองตอ่

การเผชิญหน้ากบัการเปลี่ยนแปลงหรือปัญหาตา่งๆ โดยสภาพจิตใจเช่นนี ้จะส่งผลการกระทําใน

ลกัษณะท่ีสามารถควบคมุตนเองได้ซึ่งป็นสภาพจิตใจในเชิงบวก 

Diener และคณะ (2009) กล่าวถึงสขุภาวะท่ีประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 3 มิติ คือ 1) 

ความรู้สกึ (affective) 2) ความพึงพอใจในชีวิต (satisfaction with life) และ 3) ความงอกงามใน

ตนเอง (flourishing) โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

1. ความรู้สกึ (affective) แบ่งเป็นสองสว่น คือ ความรู้สกึทางบวกและทางลบ (Positive 

and Negative Feeling) โดยบุคคลท่ีมีสขุภาวะท่ีดีจะเป็นคนท่ีมีความรู้สึกในทางบวกมากกว่า

ความรู้สกึในทางลบ ซึ่งคําศพัท์ท่ีใช้ในการระบุนัน้จะมีความหมายอย่างกว้าง ครอบคลมุทัง้คําท่ี

เป็นท่ีพึงปรารถนา และไม่น่าพึงปรารถนา ซึ่งคําท่ีน่าพึงปรารถนาจะใช้คําศพัท์ 3 คํา นั่นคือ “ดี” 

(good) “บวก” (positive) และ “เบิกบาน” (Pleasant) โดยจะสงัเกตเห็นว่าคําศพัท์ทัง้สามคํานี ้

เป็นคําท่ีบคุคลให้คณุคา่ และสามารถนําไปใช้ได้กบัอารมณ์อ่ืนๆท่ีเฉพาะเจาะจง ในทางเดียวกัน 

สว่นคําศพัท์ในทางลบท่ีใช้คือคําวา่ “แย่” (bad) “ลบ”(negative) และ “ไมเ่บิกบาน” (Unpleasant) 

ซึ่งเป็นคําท่ีบคุคลทัว่ไปเข้าใจตรงกนัวา่เป็นคําท่ีไมน่่าพึงปรารถนา  

และนอกจากคําคณุศพัท์ทัง้ 6 คําแล้ว Diener และคณะ (2009) ยังได้รวมเอาคําศพัท์ท่ี

เก่ียวกับอารมณ์ท่ีสําคญัเข้าไปด้วยด้านละ 3 คํา นั่นคือ “พอใจ” (contended) “มีความสุข” 

(Happy) และ “ปิติยินดี” (joyful) ในสว่นคําศพัท์ทางบวก และ “เศร้า” (Sad) “กลวั” (Afraid) และ 

“โกรธ” (Anger) ในส่วนของคําศพัท์ทางลบ Schimmack (2003 as cited in Diener etal.,2009) 

พบคําศพัท์คําวา่ “มีความสขุ” สามารถทํานายความพึงพอใจในชีวิต ได้มากกว่าคําศพัท์ทางบวก

อ่ืนๆ เช่น ภมูิใจ รัก หรือตื่นเต้น ย่ิงไปกว่านัน้ เมื่อควบคมุคะแนนของ “มีความสขุ” ให้คงท่ีแล้ว 

พบวา่ คําศพัท์เหลา่นี ้ไมส่ามารถทํานายความพึงพอใจในชีวิตได้ 
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2. ความพึงพอใจในชีวิต (satisfaction with life) เป็นการความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อ

ชีวิตของตนเองท่ีผ่านมาว่ามีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด มีสิ่งใดในชีวิตท่ีตนเองต้องการ

เปลี่ยนแปลง หรือคงไว้ตามเดิม โดย Diener และคณะ (1984: 1985; 2009) จะเน้นไปท่ีความพึง

พอใจในชีวิตในภาพรวม มากกวา่ท่ีจะนําแตล่ะแง่มมุของชีวิตมารวมกนัและตดัสินจากคะแนนท่ีได้ 

เน่ืองจากบคุคลอาจให้คณุคา่แก่แง่มมุตา่งๆของชีวิตไมเ่ท่ากนั 

 

3. ความงอกงาม (Flourishing) เป็นการประเมินตวับุคคลว่าตนเองมีความสามารถใน

การใช้ชีวิตอยู่ในสงัคม (social functioning) ได้มากน้อยเพียงใด ได้ไปถึงเป้าหมาย หรือความ

ต้องการในชีวิตตา่งๆท่ีตัง้ใจไว้หรือไม ่โดยใช้ชีวิตอย่างเป็นบุคคลท่ีมีคณุค่า มีความหมาย หรือไม ่

ซึ่งบคุคลท่ีมีสขุภาวะท่ีดี จะเป็นบุคคลท่ีสามารถใช้ชีวิตของตนได้อย่างมีคณุค่า มีความสนใจใน

ชีวิต และมีเจตคติท่ีดีตอ่ชีวิตของตนเอง รวมไปถึงมีความสมัพันธ์ในทางสงัคมเป็นอย่างดี โดยใช้

ชีวิตอย่างมีความหมายและมีเป้าหมาย การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีตนสนใจ ความนับถือตนและการ

มองตนเองในแง่บวก  

จากปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ ผ่านการศึกษาแนวความคิดและทฏษฎี

เก่ียวกับผู้ สูงอายุทําให้ทราบถึงความต้องการของผู้สูงอายุในด้านการดูแลสภาพจิตใจท่ีมี

ความสําคัญไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าการดแูลรักษาสขุภาพร่างกาย เน่ืองจากในวยัผู้ สงูอายุนัน้ ต้อง

เผชิญหน้ากบัการเปลี่ยนแปลง เช่นการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายการสญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรกั

การเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าท่ีในการทํางาน ฯลฯ โดยการเปลี่ยนแปลงตา่งๆเหลา่นัน้ ล้วนแล้วแต่

สง่ผลกระทบตอ่สภาพจิตใจของผู้สงูอายดุ้วยกนัทัง้สิน้  

ดงันัน้การสง่เสริมการเกิดสขุภาวะในผู้สงูอาย ุจึงมีความสําคญัและตรงกับความต้องการ

ของผู้สงูอาย ุเน่ืองจากสขุภาวะนัน้มีความหมายในการบ่งบอกอารมณ์ความรู้สกึของปัจเจกบุคคล

ในเชิงบวก เช่น มีความเบิกบานใจ มีความเพลิดเพลินมีชีวิตชีวา ฯลฯ โดยอารมณ์ในเชิงบวกนัน้มี

ความเก่ียวเน่ืองกบัทศันคติตอ่ตนเองและสงัคมในเชิงบวก เช่น มีทัศนคติท่ีเห็นคณุค่าในตนเองมี

ความนับถือในตนเองเช่ือมัน่ในตนเองมีความสมัพันธ์ในสงัคมเป็นไปในทางบวก ฯลฯ โดยทัง้

อารมณ์ความรู้สกึและทศันคติดงักลา่ว สามารถทําให้เกิดการพฒันาศกัยภาพได้ในท่ีสดุ เช่น การ
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มีเป้าหมายในชีวิตมีการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสนใจเกิดการพัฒนาความสามารถของตนเองอย่าง

สม่ําเสมอ ฯลฯ 

ทัง้นีผู้้สงูอายท่ีุมีสขุภาวะท่ีดี นอกจากจะดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสขุ ด้วยสภาพจิตใจท่ี

พร้อมเผชิญหน้ากับปัญหาในชีวิตแล้ว ยังเป็นผู้ ท่ีมีศักยภาพในการช่วยเหลือสังคมได้อีก ด้วย 

ดงันัน้งานวิจยันีจ้ึงได้สร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีช่วยสง่เสริมการมีสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ โดย

ผา่นกิจกรรมเชิงสนุทรียะ เน่ืองจากประโยชน์ของกิจกรรมเชิงสนุทรียะนัน้จะช่วยสง่เสริมให้เกิดสขุ

ภาวะในผู้สูงอายุ ซึ่งการมีสุขภาวะท่ีดีในผู้สูงอายุ จะเป็นจุดเร่ิมต้นของการเพ่ิมศักยภาพของ

ผู้สงูอาย ุเพ่ือนําไปสูก่ารสร้างสรรค์สงัคมตอ่ไป 

 

3. แนวคิดการส่ือสารเชิงสุนทรียะ 

เรียบเรียงจาก ถิรนนัท์ อนวชัศิริวงศ์ (2547)คําวา่ สนุทรียนิเทศศาสตร์ หรือการสื่อสารเชิง

สนุทรียะ (Aesthetic communication)  หมายถึง กระบวนการสื่อสารท่ีครอบคลมุการสื่อสารเชิง

สนุทรียประโยชน์ หรือการสื่อสารท่ีเน้นความเพลิดเพลินเจริญใจต่างๆ ตัง้แต่ระดบัสนุกสนานไป

จนถึงพัฒนาจิตวิญญาณ ซึ่งตวัอย่างของสื่อหรือสารประเภทนีเ้ช่น ดนตรี กวีนิพนธ์ นิทาน นว

นิยาย ศิลปะการแสดง ส่ือสารการละครแบบจารีตนิยมและในสื่อสมยัใหม ่เป็นต้น ทัง้นีก้ารสื่อสาร

เพ่ือจดุมุง่หมายดงักลา่วเรียกว่า การสื่อสารเชิงจินตคดี (Imaginative communication) โดยสาร 

(message) ประเภทนีม้ีคณุลกัษณะสําคญั คือ เลา่เร่ือง สื่ออารมณ์ สร้างความตื่นใจ เรียกรวมๆ

วา่ จินตคดี (Imaginative media)  

สุนทรียนิเทศศาสตร์ หรือการสื่อสารเชิงสุนทรียะ (Aesthetic communication) มี

ความหมายใกล้เคียงกับคําว่า การสื่อสารเชิงจินตคดี แต่คําว่าสุนทรียศาสตร์ เป็นคําท่ีให้

ความหมายเน้นถึงความเป็นหลกัวิชา (discipline) คือหลกัแห่งความคิด ความรู้เก่ียวกับศิลปะ

และวิทยาการของการสื่อสารประเภทจินตคดี ในขณะท่ีหลกัแห่งความคิดความรู้เก่ียวกับการ

สื่อสารประเภทข่าวสาร ซึ่งหมายรวมถึงด้านหลักการ วิธีการ และคณุค่าของข้อมลูข่าวสารหรือ
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สารสนเทศ หรืออาจเรียกวา่ สารัตถนิเทศศาสตร์ และเมื่อใช้คําวา่ สนุทรียนิเทศศาสตร์ โดยนยัแล้ว

จะให้ความหมายผกูติดกบัแนวคิดเชิงปรัชญาไปด้วย  

การสื่อสารเชิงจินตคดี (Imaginative communication) หมายถึง การส่ือสารท่ีมุ่งให้ผลใน

ด้านอารมณ์หรือความรู้สกึ ในรูปแบบของศิลปะนัน่เอง โดยอาจจําแนกได้กว้างๆเป็น 2 กลุม่ 

ก. กลุม่ท่ีมีโครงสร้างเชิงละครหรือจินตคดีเร่ืองเลา่ เป็นจินตคดีท่ีมีองค์ประกอบของเร่ือง

เลา่ (narrative) ได้แก่ประกอบไปด้วย แก่นเร่ือง (theme) โครงเร่ือง (plot) ตวัละคร 

(character) ปฏิสมัพนัธ์ของตวัละครหรือบทสนทนา (interaction/ dialogue) สถานท่ี

เกิดเหตุการณ์ หรือฉาก (setting) มุมมองในการเล่าเร่ือง(point of view) และ

ท่วงทํานองในการเสนอ (style and tone) 

ตวัอย่างของจินตคดีในกลุม่นี ้ได้แก่ วรรณกรรมประเภทเร่ืองสัน้ นวนิยาย บทละคร นิทาน 

ในรูปแบบอ่ืนๆ ได้แก่ ละครเวทีแนวจารีตและแนวสมยัใหม่ สื่อสารการละครต่างๆ ละครวิทย ุ

ละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ โดยจินตคดีประเภทนีจ้ะเสนอ 1.การเล่าเร่ือง (narrative) 2.การสื่อ

อารมณ์ (emotion) และ 3.สร้างความตื่นตาตื่นใจด้วยวิธีต่างๆ (spectacle) เพ่ือ 4.เสนอหรือ

กระตุ้นความคิดบางประการ (intellectual) ทัง้สี่ประการนีถื้อได้วา่เป็นพนัธกิจของจินตคดีประเภท

นี ้

ข. กลุ่มท่ีมีโครงสร้างเชิงละครเพียงบางประการ เป็นจินตคดีท่ีมุ่งเน้นผลทางด้า น

อารมณ์ความรู้สกึเป็นสําคญั หรือมุง่หมายเสนอความคิดบางประการด้วยกลศิลป์ แต่ไม่เน้นการ

เลา่เร่ือง จึงมีองค์ประกอบเชิงละครเพียงบางประการเท่านัน้ จินตคดีประเภทนี ้ได้แก่ กวีนิพนธ์ 

เพลง สื่อ วฒันธรรม การแสดงพืน้บ้าน การแสดงตลก เป็นต้น 

สื่อจินตคดี เป็นคํากว้าง ในความหมายท่ีได้นิยามไปแล้ว มีความหมายครอบคลุมการ

สื่อสารทุกประเภทท่ีเน้นสุนทรียประโยชน์ ซึ่งงานนัน้ๆจะมีการแสดง (performance acting) 

หรือไมก่็ตาม เช่น นวนิยาย เร่ืองสัน้ บทกวี ซึ่งเป็นวรรณกรรม มิได้เป็นสื่อการแสดง แตล้่วนเป็นสื่อ

จินตคดีทัง้สิน้ สว่นคําวา่ ส่ือสารการแสดงมาจากคําภาษาองักฤษว่า performance arts หรืออาจ

เน้นยํา้ให้เห็นถึงการสื่อสาร โดยเติมคําว่าcommunication เข้าไปเป็น performance arts 
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communication ความหมายของสื่อสารการแสดง คือสื่อจินตคดีประเภทท่ีมีการแสดงเป็น

องค์ประกอบสําคัญ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงแนวจารีตอย่างลิเก งิว้ หรือ การแสดงละครเวที

สมยัใหม่ ตลอดจนการแสดงในสื่ออิเล็คทรอนิกส์ อย่างละครโทรทัศน์ และภาพยนตร์ ล้วนเป็น

สื่อสารการแสดงและส่ือจินตคดีด้วย (ถิรนนัท์ อนวชัศิริวงศ์, 2547) 

ขณะเดียวกนั ส่ือสารการแสดงบางประเภทก็อาจจะไมใ่ช่สื่อจินตคดีประเภทเร่ืองเล่าหรือ

ละคร ได้แก่การแสดงทางวฒันธรรมต่างๆ ศิลปะการอ่านบทกวี การแสดงดนตรี ฯลฯ คําว่า การ

แสดง หรือสื่อสารการแสดง มีความหมายกว้างกวา่การละครหรือสื่อสารการละคร หากแตใ่นสงัคม

โดยทัว่ไป ทัง้ในอดีตและปัจจบุนั ตวัละครเอกของการส่ือสารการแสดงก็คือ การละครในรูปแบบท่ี

ผนัแปรไปตามกระแสแห่งยคุสมยั    

โดยหากต้องการจัดประเภทของสุนทรียะพบว่า สุนทรียนิเทศศาสตร์ เป็นหนึ่งใน

หลากหลายแขนงของสนุทรียะ ท่ีมีความหมายกว้างๆหมายถึง ความงามท่ีปรากฏขึน้ สนุทรียะ 

อาจแบ่งได้ตามหมวดดงันี ้(www.geocities.com2unismcentral/art/cat.html200530 อ้างถึงใน

ประภสัสร จนัทร์สถิตย์พร,2548) 

1) ภวสนุทรียะ (Objective aesthetic) หมายถึง ผลผลิตทางสนุทรียะท่ีเป็นสิ่งของ

จบัต้องได้ มีคณุคา่ในเชิงศิลปะในแง่ของการสร้าง การใช้เคร่ืองมือ ความเหมือน

จริงความงดงามท่ีบริสทุธ์ิ 

2) อตัตสนุทรียะ (Subjective aesthetic) หมายถึง การว่าด้วยเร่ือง ต้นกําเนิดและ

วิธีการในการแสดงความสร้างสรรค์ในสุนทรียะ อาจหมายถึงการศึกษา

สนุทรียศาสตร์ การจดัหมวดหมูค่ณุภาพของการคิดสร้างสรรค์ท่ีใช้ครอบคลมุถึง

เร่ืองการส่ือสารสนุทรียะ  

3) วฒันสุนทรียะ (Culturalogical aesthetic)หมายถึง ลําดบัขัน้หรือรูปแบบของ

ผลผลิตทางสนุทรียะตา่งๆ ในเชิงมาตรฐานหรือความเป็นสากล ศิลปะบางอย่าง 

อาจเป็นเพียงแคค่วามเช่ือ แตห่ากใช้แนวคิดนีอ้ธิบาย ก็จะทําให้เข้าใจแง่มมุของ

ศิลปะของแตล่ะพืน้ท่ี หรือแตล่ะวฒันธรรมได้ 

http://www.geocities.com2unismcentral/art/cat.html200530%20อ้าง
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ผู้ วิจยัพบวา่ประโยชน์ของการส่ือสารเชิงสนุทรียะสามารถส่งเสริมสขุภาวะในผู้สงูอายุได้ 

อีกทัง้กิจกรรมเชิงสนุทรียะมีความหลากหลาย เช่น การแสดงดนตรี อ่านบทกวีนิพนธ์ การอ่าน

นิทาน นวนิยาย ศิลปะการแสดง ฯลฯ ซึ่งในกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายนัน้ ยังคงมีกิจกรรมเชิง

สนุทรียะท่ีผู้สงูอายสุามารถทําได้เอง ซึ่งการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะสําหรับผู้ สงูอายนุัน้จะสง่ผลตอ่

สขุภาวะทัง้หมด 3 ด้าน ดงันี ้

1. ด้านอารมณ์ โดยกิจกรรมเชิงสนุทรียะสามารถสง่เสริมได้ ตัง้แตก่ารลงมือทํากิจกรรมให้

เกิดผลทางด้านอารมณ์ให้มีความเบิกบานใจ เพลิดเพลิน และละทิง้อารมณ์ท่ีเศร้าหมอง  

2.ด้านทศันคติ โดยสามารถส่งเสริมได้ เน่ืองจากการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะเป็นประจํา 

จะพบวา่กิจกรรมเหลา่นัน้จะช่วยสร้างสมาธิและสติ ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งในการปรับทัศนคติให้เป็นไป

ในเชิงบวก เช่น ความภาคภมูิใจในตนเอง, เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง ฯลฯ   

3.ด้านการพัฒนาศกัยภาพของตนเอง โดยกิจกรรมเชิงสนุทรียะสามารถส่งเสริมให้ผู้ ทํา

กิจกรรมเกิดการเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างตอ่เน่ืองในขณะท่ีทํากิจกรรม อีกทัง้การทํากิจกรรม

เชิงสนุทรียะอาจเป็นจดุเร่ิมต้นให้ผู้สงูอายทํุากิจกรรมอ่ืนๆท่ีตนเองสนใจได้ตอ่ไป 

จากความสําคัญและความต้องการในการดูแลสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ ท่ีสามารถ

ตอบสนองได้โดยการเสริมสร้างสขุภาวะ ซึ่งประโยชน์ในการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะนัน้ช่วยในการ

ส่งเสริมให้เกิดสขุภาวะสําหรับผู้สูงอายุได้ ดังนัน้ในงานวิจัยการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ี

นําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ จึงได้นําแนวคิดการสื่อสารเชิง

สนุทรียะ (Aesthetic Communication) โดยใช้กิจกรรมเชิงสนุทรียะมาใช้ในการกําหนดแนวคิด 

และออกแบบเนือ้หารายการโทรทัศน์ ซึ่งจะคํานึงถึงประโยชน์ท่ีผู้ สูงอายุจะได้รับในการรับชม

รายการเป็นสําคญั 
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4. แนวคิดเกี่ยวกับการผลิตรายการโทรทศัน์  

การผลิตรายการโทรทศัน์ ผู้ อํานวยการผลิต (producer) มีหน้าท่ีและความรับผิดชอบใน

การพิจารณาผลิตรายการโทรทัศน์รายการใดรายการหนึ่งเพ่ือออกอากาศโดยหลกัเกณฑ์ในการ

พิจารณาผลิตรายการโทรทัศน์ท่ีจะนําเสนอต่อผู้ชม มีดงัต่อไปนี ้ (ระวีวรรณ ประกอบผล, 2520 

อ้างถึงใน พรพิสทุธ์ิ ศรีธรานนท์, 2552) 

1. พิจารณาความคิดในเร่ืองนัน้ๆ วา่เป็นความคิดใหม่และมีคณุค่าพอท่ีจะนํามาจัดทํา

รายการหรือไม่ อย่างไร หากไม่มีคณุค่าพอจะปรับเปลี่ยนหรือปรับปรุงสิ่งใดเพ่ือให้

ความคิดนัน้ดีขึน้หรือไม ่

2. พิจารณาวา่รายการท่ีจะผลิตขึน้มาเป็นประโยชน์ต่อผู้ชมในด้านใดบ้าง การทําเช่นนี ้

จะทําให้ผู้ผลิตรายการได้คํานึงถึงเป้าหมายของรายการวา่มีวตัถปุระสงค์อย่างไรบ้าง 

เป็นการช่วยวางขอบเขตรายการให้ชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

3. พิจารณาความคิดท่ีจะนํามาเป็นรายการโทรทัศน์ว่ามีข้อจํากัดในแง่ของการผลิต

รายการหรือไมอ่ย่างไร ในบางครัง้ความคิดบางความคิดอาจจะน่าสนใจแต่ไม่เหมาะ

กบัการนํามาผลิตเป็นรายการโทรทศัน์ 

องค์ประกอบของรายการโทรทศัน์สามารถแบ่งได้เป็น 4 องค์ประกอบ (วชัระ แวววฒุินันท์, 2548) 

ได้แก่ 

1. แก่นรายการ ควรจะกําหนดแก่นรายการให้มีความชัดเจนว่ารายการโทรทัศน์นัน้ๆ

ต้องการนําเสนอแก่นของเนือ้หาในรูปแบบใด การกําหนดแก่นว่าจะมีความชัดเจนมากน้อย

เพียงใด ขึน้อยู่กบัความต้องการของผู้สร้างสรรค์รายการเป็นสําคญั 

2. ส่วนผสมของรายการ หรือ Format เมื่อได้กําหนดแก่นของรายการโทรทัศน์แล้ว 

ลําดบัตอ่ไปคือการสร้างสรรค์รายการว่าจะให้มีรูปแบบของการนําเสนอแบบใดบ้างท่ีจะส่งเสริม

และสอดคล้องกับแก่นนัน้มากท่ีสดุ ส่วนผสมของรายการโทรทัศน์นัน้มีทัง้รูปแบบท่ีตายตัวกับ

รูปแบบท่ีเปลี่ยนแปลงได้ในแตล่ะครัง้  
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3. พิธีกร รายการโทรทัศน์นัน้ต้องการพิธีกร หรือผู้ดําเนินรายการท่ีมีความสามารถสงู 

เน่ืองจากรายการโทรทศัน์มีหลายรูปแบบ จึงต้องอาศยัศกัยภาพในการดําเนินรายการท่ีต่างกันใน

แตล่ะรูปแบบ ในหนึ่งรายการจะมีพิธีกรคนเดียว คู่ หรือหลายคนก็ได้ ซึ่งพิธีกรท่ีดีจะต้องมีความ

เป็นกนัเอง มีความน่าเช่ือถือ และมีความรู้ท่ีสามารถอธิบาย ตัง้คําถาม และดําเนินรายการได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ 

Simonson (1999, อ้างถึงใน พรพิสทุธ์ิ ศรีธรานนท์, 2552) ได้เสนอหลกัเกณฑ์ในการ

พิจารณาบคุคลเพ่ือนํามาเสนอในรายการโทรทศัน์ไว้ดงันี ้

1. ความแปลกมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั (singularity) 

2. ความพิเศษ (specialness) 

3. ความน่าเช่ือถือ (credibility) 

4. ความเป็นท่ีนิยม (popularity) 

4. วธีิการน าเสนอ หลงัจากท่ีได้รูปแบบรายการท่ีชัดเจน ได้กําหนดพิธีกรแล้ว หลงัจาก

นัน้คือการกําหนดรูปแบบของการถ่ายทอด และการถ่ายทํารายการว่าเป็นอย่างไร เช่น เป็น

รายการถ่ายทําในห้องสง่ นอกสถานท่ี หรือผสมกนั มีรูปแบบของสว่นประกอบรายการ (ฉาก แสง 

เสียง ดนตรีประกอบ เทคนิค การถ่ายทํา เทคนิคพิเศษ และกราฟฟิกตา่งๆ) เป็นอย่างไรบ้าง 

หลักการและขัน้ตอนสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ 

หลักการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ 

 การสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ มีหลักการในการพิจารณาและข้อควรคํานึง ดงัต่อไปนี  ้

(วชัระ แวววฒุินนัท์, 2548) 

1. กลุ่มเป้าหมาย ต้องกําหนดกลุม่เป้าหมายท่ีรายการโทรทศัน์นัน้ๆต้องการจะสื่อสารถึง

ให้ชดัเจน โดยทัว่ไปแล้ว กลุม่เป้าหมายของรายการโทรทัศน์มกัจะเป็นกลุ่มผู้ชมท่ีเป็นประชาชน

ทัว่ไป ทกุเพศทกุวยั ไมจํ่ากดักลุม่ใดกลุม่หนึ่งเป็นการเฉพาะ แตอ่ย่างไรก็ตาม ก็มีรายการโทรทัศน์

เฉพาะกลุม่ เช่น รายการสําหรับกลุม่วยัรุ่น รายการสําหรับผู้หญิง และรายการสําหรับผู้สงูอาย ุเป็น

ต้น 
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2. แก่นในการน าเสนอ รายการโทรทัศน์ท่ีดีต้องกําหนดแก่นรายการให้ชัดเจน ย่ิง

กําหนดแก่นรายการได้แตกตา่งจากรายการโทรทศัน์อ่ืนๆท่ีมีอยู่แล้วมากเท่าไหร่ รายการของเราก็

จะย่ิงน่าสนใจมากขึน้ หรือถ้าแก่นรายการไมไ่ด้แปลกแตกตา่งมากนกั ก็ต้องหาจดุเดน่อย่างอ่ืนมา

เพ่ิมเสน่ห์และความแตกตา่งให้กบัรายการ 

 3. วธีิการน าเสนอ การนําเสนอท่ีมีเอกลกัษณ์จะชว่ยให้รายการ มีจดุท่ีน่าจดจํา แตกตา่ง

และน่าสนใจให้กบัผู้ชม 

ขัน้ตอนของการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ 

 เมื่อได้รูปแบบรายการ และแก่นรายการท่ีชัดเจนแล้ว ลําดับต่อไปคือการสร้างสรรค์

รายการแตล่ะตอน ตามขัน้ตอนตา่งๆดงันี(้วชัระ แวววฒุินนัท์, 2548) 

1. การคิดค้นเร่ือง โดยสามารถหาข้อมลูเพ่ือนําไปสู่เร่ืองราวท่ีน่าสนใจได้จากหลายๆ 

แหลง่ ยกตวัอย่างเช่น 

 - สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ พ็อคเก็ตบุ๊ค หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร ฯลฯ 

 - สื่ออ่ืนๆ ได้แก่ รายการโทรทศัน์ รายการวิทย ุภาพยนตร์อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 

 - สื่อบคุคล ทัง้จากบคุคลท่ีเป็นเจ้าของเร่ือง และ จากบคุคลอ่ืนนําเสนอมายงัรายการ 

 - คิดค้นประเดน็เอง แล้วจึงนําเสนอผา่นผู้ถ่ายทอดเร่ืองราว 

2. การเลือกเร่ืองท่ีจะน าเสนอ เมื่อได้ข้อมลูหรือเร่ืองราวท่ีน่าสนใจแล้ว จากนัน้จึง

พิจารณาคดัเลือกเร่ืองท่ีเหมาะสมกบั “แก่นรายการ” ของเรา มิฉะนัน้อาจทําให้รายการขาดความ

ชัดเจนและการจดจําในภาพรวมไปได้ และผู้ ชมจะสับสนว่ารายการของเราต้องการนําเสนอ

เร่ืองราวประเภทใดกนัแน่  

3. การเขียนบท การเขียนบทมีความสําคญัในการส่ือสารกบัผู้ชมให้เข้าใจในสิ่งท่ีรายการ

ต้องการนําเสนอ 

4. การเตรียมการผลิตรายการ การเตรียมการผลิตจะมีรายละเอียดแยกย่อยไปแต่ละ

เนือ้หาท่ีรายการต้องการนําเสนอตวัอย่างของสิ่งท่ีต้องเตรียมการผลิต ได้แก่ พืน้ท่ีในการใช้งานว่า
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จดัสรรพืน้ท่ีของเวทีและฉากในมมุใดเพ่ือนําเสนอช่วงนัน้ๆต้องมีฉากเสริม หรืออปุกรณ์เพ่ิมเติม

อย่างไรบ้างหรือไม ่ 

5. การถ่ายท า และตัดต่อรายการ กระบวนการถ่ายทํารายการโทรทัศน์ต้องเตรียมการ

ผลิตให้พร้อมถ่ายทํา การเรียงลําดบัการถ่ายทําต้องให้ลื่นไหลและเรียบร้อยมากท่ีสดุ เพ่ือไม่ให้

สิน้เปลืองเวลา และงบประมาณ 

6. การทดสอบ และประเมินความคิดสร้างสรรค์ การทดสอบและการประเมิน

ความคิดสร้างสรรค์ของรายการ สามารถทําได้ทัง้ก่อนหน้าการผลิตรายการ และหลงัจากการผลิต

รายการ หรือทําทัง้สองช่วง 

ทัง้นี ้Alan Wertzel (1985, อ้างถึงใน พรพิสทุธ์ิ ศรีธรานนท์, 2552)ได้แบ่งกระบวนการ

ผลิตรายการโทรทศัน์เพ่ือง่ายตอ่การทําความเข้าใจเป็น 4 ขัน้ตอน ได้แก่  

1. ขัน้วางแผนผลิตรายการ 

2. ขัน้ก่อนการผลิตรายการ 

3. ขัน้ดําเนินการผลิต 

4. ขัน้หลงัการผลิต 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้วางแผนผลิตรายการ 

 บริษัทผู้ผลิตจะดําเนินการประชมุ วางแผนเพ่ือหาแนวทางและกลยทุธ์ตา่งๆ ท่ีจะนํามาใช้

ในการผลิตรายการหลงัจากท่ีได้รับนโยบายจากทางสถานี หรือเจ้าของเวลาออกอากาศเพ่ือผลิต

รายการให้มีผู้ชมสนใจติดตามชมมากท่ีสดุ หรือมีเรตติง้ (rating) ในการรับชมให้ได้สงูท่ีสดุโดย

ผู้ดําเนินการผลิตมกัพิจารณาจากปัจจยัดงัตอ่ไปนี ้

 นโยบายของสถานี 

 สถานการณ์การแขง่ขนัทางการตลาด 

 สถานภาพสงัคมและวฒันธรรมของผู้บริโภค 

อีกทัง้ ชยัพล สทุธิโยธิน (2529) ได้แบ่งการวางแผนสร้างสรรค์รายการเป็นขัน้ตอนดงันี ้
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 การกําหนดแนวคิดเก่ียวกบัรายการ 

 การกําหนดวตัถปุระสงค์ของรายการ 

 การกําหนดกลุม่เป้าหมายของรายการ 

 การกําหนดประเภทและรูปแบบรายการ 

 การกําหนดวิธีการนําเสนอรายการ 

 การกําหนดโครงสร้างเนือ้หาสาระในรายการ 

เมื่อพิจารณาปัจจยัดงักลา่วแล้วจึงคอ่ยกําหนดออกมาเป็นนโยบายวตัถุประสงค์ กลยุทธ์

และแนวทางในการผลิตรายการแล้วจึงให้ฝ่ายผลิตดําเนินการมอบหมายงานให้กบัฝ่ายสร้างสรรค์ 

(creative) ฝ่ายศิลป์ (art) และฝ่ายกํากับรายการ (production director) เพ่ือสร้างสรรค์รายการ

ออกมา เมื่อออกแบบการสร้างสรรค์รายการแล้วจึงเขียนบทโทรทศัน์ออกมาตามความคิดดงักล่าว 

หลงัจากนัน้จึงเข้าสูก่ารเตรียมการผลิต ได้แก่ การติดตอ่ตวัพิธีกรการคดัเลือกผู้ ร่วมรายการ การจดั

ฉาก แสง สี เสียง เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กาย ตลอดจนสถานท่ีในการถ่ายทํา ซึ่งจะเป็นไปตามรูปแบบ

และแนวทางในการผลิตท่ีได้ถกูกําหนดไว้แล้ว 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ก่อนการผลิตรายการ 

ในขัน้แรกจะมีการประชมุทีมงานเพ่ือกําหนดหวัเร่ือง และมอบหมายหน้าท่ีให้ผู้รับผิดชอบ

ในแตล่ะฝ่ายโดยจะมอบหมายแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบไว้ดงันี ้

1. การเลือกผู้ ร่วมรายการ  

2. การจดัสร้างฉาก 

3. การจดัแสง 

4. การจดัเสียง 

5. เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กาย 

6. วสัดปุระกอบรายการ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ด าเนินการผลิต 

 หลังจากท่ีเตรียมทุกอย่างข้างต้นท่ีได้กล่าวไปแล้ว ต่อไปคือการนําสิ่งเหล่านัน้มา

ดําเนินการผลิต หรือถ่ายทํารายการ ซึ่งมีทัง้การถ่ายทําในห้องสง่หรือสตดูิโอ และการถ่ายทํานอก
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สถานท่ี ในการถ่ายทําให้ห้องสง่หรือสตดูิโอมีผู้ กํากับรายการเป็นผู้ควบคมุดแูลการผลิต มีการใช้

อปุกรณ์ประกอบฉากทัง้ แสง สี เสียงเพ่ือให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์และแนวทางของรายการให้

ได้มากท่ีสดุ สว่นการถ่ายทํานอกสถานท่ีจะมีการใช้อปุกรณ์ตา่งๆน้อยกวา่ แตอ่ย่างไรก็ตามทัง้การ

ถ่ายทําจากในห้องสง่หรือการถ่ายทําจากสถานท่ีจริง จะได้เทปการผลิตท่ียังไม่สมบูรณ์ท่ีจะนําไป

ออกอากาศได้ จึงต้องนําไปสูข่ัน้ตอนของการตดัตอ่และผสมเสียงเสียก่อน 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้หลังการผลิต 

 ในขัน้ตอนนี ้คือการนําเทปท่ีบนัทึกรายการไว้ นํามาคดัเลือกโดยเลือกสว่นท่ีไมต้่องการทิง้

ไปและคัดเลือกเฉพาะช่วงรายการท่ีดีท่ีสุดไว้ด้วยการตดัต่อ และมีการจัดลําดับการนําเสนอ

รายการให้เป็นไปตามบทท่ีได้เขียนไว้ มีการใช้เทคนิคในการตดัตอ่เพ่ือให้รายการมีความน่าตื่นตา

ตื่นใจ น่าสนใจมากย่ิงขึน้ ยกตวัอย่างเช่น การใช้ภาพเคลื่อนไหว การใสผ่สมเสียงดนตรี การใส่คํา

บรรยาย เป็นต้น หลังจากนัน้เมื่อได้รายการท่ีสมบูรณ์พร้อมท่ีจะนําไปออกอากาศ ต้องนําไป

ตรวจสอบเพ่ือให้รายการเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ ทัง้ในด้านเนือ้หาและรูปแบบการนําเสนอ ถ้าไม่

มีส่ิงใดต้องแก้ไขก็สามารถนําไปออกอากาศได้ 

 จากแนวคิดเก่ียวกบัการผลิตรายการโทรทศัน์ ผู้ วิจยัจะนํามาใช้ในการสร้างสรรค์รายการ

โทรทศัน์เพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับกลุ่มผู้ชมท่ีสงูอายุ โดยใช้กระบวนการต่างๆท่ีเหมาะสมและ

ตรงกบัรูปแบบของรายการเพ่ือท่ีจะสามารถสื่อสารให้ผู้ รับชมเข้าใจถึงวตัถุประสงค์ของรายการ

รวมถึงเนือ้หาท่ีต้องการจะนําเสนออีกด้วย   

การเขียนบทรายการโทรทัศน์ 

เป็นการนําแนวคิดซึ่งเป็นแก่นของรายการ มาวางแนวคิดเฉพาะเร่ืองหรือตอน ซึ่ง

สอดคล้องกับแก่นรายการ พร้อมกับการหาข้อมลูจากแหล่งต่างๆ เลือกสรรข้อมลู ประมวลเป็น

ขา่วสาร หรือเนือ้หาขึน้มาใหม ่โดยนกัเขียนบทโทรทศัน์ ต้องถามตนเองให้ได้ว่า อะไรท่ีจะทําให้มี

ความพิเศษในบท จะนําเสนออย่างไร ท่วงทํานองหรืออารมณ์ของรายการ (style/ tone) จะเป็น

อย่างไร ลําดับสาระสําคญัหรือทรีตเมนต์ (treatment) และวิสัยทัศน์ส่วนตวั (vision) เหล่านีค้ือ

วิธีการท่ีจะนําผู้ชมได้ โดยการท่ีนักเขียนประมวลสิ่งต่างๆเข้าไว้ด้วยกันและนําเสนอออกไป ทัง้นี ้
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หน้าท่ีของนักเขียนบทคือการแปรสิ่งต่างๆออกมาเป็นตวัหนังสือ ด้วยแบบแผนท่ีใช้กันเพ่ือผลิต

รายการท่ีเรียกวา่ บทโทรทศัน์  (ถิรนนัท์ อนวชัศิริวงศ์, 2551) 

 วชัระ แวววฒุินนัท์(2548)ได้แบ่งแนวทางในการเขียนบทรายการโทรทศัน์ ดงัตอ่ไปนี ้

1. ศึกษาโครงสร้างรายการให้เข้าใจ ผู้เขียนบทต้องทําความเข้าใจในโครงสร้างรายการ

ทัง้หมดอย่างถ่องแท้เพ่ือท่ีจะเขียนบทออกมาได้ถกูต้องตามวตัถปุระสงค์ของรายการ 

2. หาแก่นของเนือ้หารายการ ต้องทราบว่ารายการต้องการนําเสนออะไร อาจจะมี

หลายประเด็นก็ได้ แต่ต้องมีประเด็นหลัก และประเด็นรอง จากนัน้จึงควบคมุการเขียนบทให้

สอดคล้องกบัแก่นเนือ้หานัน้ 

3. ท าความรู้จักผู้ร่วมรายการทุกคน ผู้เขียนบทควรทําความรู้จักผู้ ร่วมรายการทัง้หมด

ให้มากท่ีสดุ วา่เป็นใคร มีบคุลิกลกัษณะอย่างไร การพดู การแสดงออกเป็นอย่างไรมีเร่ืองราว ท่ีมา

อย่างไร และความสามารถอะไรบ้าง 

4. ภาษา ผู้เขียนบทควรใช้ภาษาท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะสําหรับบทพิธีกรต้องเป็นไปตาม

บคุลิก ลกัษณะ และธรรมชาติของพิธีกรนัน้ๆ ซึ่งสามารถปรุงแต่งภาษาให้สวยงาม ไพเราะได้ใน

จงัหวะท่ีเหมาะสม สว่นภาษาของรายการในช่วงตา่งๆก็ให้เป็นไปตามบคุลิกของเนือ้หานัน้ 

ทัง้นีจ้ากความหมายของสขุภาวะทัง้ในเชิงนามธรรมท่ีเป็นไปในทางบวกไม่ว่าจะเป็น

ทางด้านอารมณ์ เช่น ความสขุ ความเบิกบานใจ ความร่าเริง ความมีชีวิตชีวา ฯลฯ , ทางด้าน

ทศันคติ เช่น การมองโลกในแง่ดีการมีเป้าหมายในชีวิต ความสามารถในการกําหนดทิศทางในการ

ดําเนินชีวิตได้เอง ฯลฯ และทางด้านการพัฒนาศกัยภาพของตนเองเช่น การกระตือรือร้นในการ

เรียนรู้ การมีชีวิตท่ีมีคณุค่า การพัฒนาและเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ฯลฯ และจากประโยชน์ของการ

สื่อสารเชิงสนุทรียะ(Aesthetic Communication) ท่ีสามารถช่วยส่งเสริมให้เกิดสขุภาวะได้ จึงทํา

ให้งานวิจัยการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะ

สําหรับผู้สงูอายุ นําแนวคิดดงักล่าวมาใช้ในการกําหนดแนวคิดเก่ียวกับรายการ, การกําหนด

วตัถปุระสงค์ของรายการ และออกแบบเนือ้หารายการโทรทศัน์  
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โดยการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ในงานวิจยันีม้ีแนวความคิดรายการคือ การใช้กิจกรรม

เชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ, วตัถุประสงค์ของรายการคือ ผลิตรายการเพ่ือ

สง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุและออกแบบเนือ้หารายการให้มีความเก่ียวเน่ืองกับการสื่อสาร

เชิงสุนทรียะ(Aesthetic Communication) เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะในผู้ สูงอายุ  อาทิเช่น การ

สมัภาษณ์ศิลปินอาวุโสเพ่ือบอกเล่าประสบการณ์และประโยชน์ของการทํางานศิลปะท่ีทําให้

ตนเองเกิดสขุภาวะ และการเสนอแนะแนวทางการทํากิจกรรมไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมในเชิงจินตคดี 

เช่น การอา่นบทกวี การเลน่ละคร การพากษ์เสียงเป็นตวัละคร ฯลฯ หรือกิจกรรมในเชิงศิลปะแขนง

ตา่งๆ เช่นการวาดรูป การปัน้ ฯลฯ โดยกิจกรรมเหลา่นัน้อาจมีการประยุกต์เพ่ือให้เหมาะสมทําให้

ผู้ชมสามารถนําไปปฏิบตัิตามได้ ซึ่งจากการศกึษาค้นคว้าพบวา่กิจกรรมเหลา่นัน้จะชว่ยสง่เสริมให้

เกิดสขุภาวะตอ่ไป  

 

5. ทฤษฎกีารส่ือสารมวลชนเก่ียวกับผู้ รับสาร 

แนวคดิเก่ียวกับพฤติกรรม การเปิดรับสารของผู้รับสาร 

ผู้รับสารถือได้วา่เป็นสว่นสําคญัในกระบวนการสื่อสาร แม้ในระยะแรกนัน้ผู้ส่งสารได้รับ

ความสําคญัมากกวา่ แต่ในปัจจุบัน ด้วยปัจจัยหลายๆด้าน โดยเฉพาะเทคโนโลยีท่ีพัฒนาทําให้

ผู้รับสารกลายเป็นผู้มีอํานาจในการเลือกรับสารตา่งๆ และต้องให้ความสําคญัมากท่ีสดุ ดงันัน้ผู้ส่ง

สารจึงจําเป็นต้องค้นหาปัจจัยท่ีจะทําให้ผู้ รับสารสามารถรับสารได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และ

ตอบสนองตอ่ความต้องการของผู้รับสารอีกด้วย 

Merrill และ Lowenstein(1971) ได้สรุปถึงสาเหตท่ีุบุคคลต่างๆ จะมีพฤติกรรมในการ

เปิดรับขา่วสารเอาไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

- ความเหงา เพราะมนษุย์เป็นสตัว์สงัคม ต้องการมีเพ่ือน ไม่สามารถอยู่ได้เพียงลําพังจึง

ต้องสื่อสารกบัผู้ อ่ืน และในบางครัง้คนบางส่วนพอใจท่ีจะสื่อสารกับสื่อมากกว่าท่ีจะอยู่กับบุคคล 

เพราะวา่ไมส่ร้างแรงกดดนัในการสนทนา หรือทางสงัคมให้แก่ตนเอง 
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- ความอยากรู้อยากเห็นเป็นสญัชาตญานของมนษุย์ท่ีต้องการรับรู้ขา่วสารเพ่ือตอบสนอง

ความต้องการอยากรู้อยากเห็นของตน แม้วา่สิ่งท่ีอยากรู้นัน้จะมีผลกระทบตอ่ตนเองหรือไม่ก็ตาม 

- ประโยชน์ใช้สอยของตนเอง มนุษย์มักจะเสาะแสวงหาและใช้ข่าวสารนัน้ให้เป็น

ประโยชน์แก่ตนเอง ทัง้ในแง่ของการช่วยให้ตนเองสะดวกสบาย การเสริมสร้างบารมี หรือ ด้าน

บันเทิง ซึ่งสื่อมวลชนสามารถตอบสนองความต้องการนีไ้ด้ โดย Wilber Schramm (1973) 

กล่าวถึงเหตุผลของการเลือกของคนว่า คนย่อมเลือกสื่อท่ีใช้ความพยายามน้อยท่ีสุด (Least 

effort)และได้ประโยชน์ตอบแทนดีท่ีสดุ (Promise of reward)  

- ลกัษณะเฉพาะของสื่อแต่ละอย่าง ผู้ รับข่าวสารแต่ละครจะหันเข้าหาลกัษณะเฉพาะ

บางอย่างจากสื่อท่ีจะสนองความต้องการและทําให้ตนเองเกิดความพึงพอใจ 

 Wilber Schramm (1973) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบด้านตา่งๆ ในการเลือกรับข่าวสารของ

ผู้รับสารไว้ ดงันี ้

1. ภมูิหลงัท่ีแตกตา่งกนั ทําให้มีความสนใจท่ีตา่งกนั 

2. การศกึษาและสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน ทําให้มีความแตกต่างในพฤติกรรมการ

เลือกรับสื่อและเนือ้หาขา่วสาร 

3. ประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนั ทําให้ผู้รับสารแสวงหาขา่วสารแตกตา่งกนั 

4. ความสามารถในการรับสารทัง้ท่ีเก่ียวกับสภาพร่างกาย และจิตใจท่ีทําให้พฤติกรรม

การเปิดรับขา่วสารท่ีตา่งกนั 

5. บคุลิกภาพ ทําให้มีผลตอ่การเปลี่ยนแปลงทศันคติ การโน้มน้าวจิตใจ และพฤติกรรม

ของผู้รับสารท่ีตา่งกนั 

6. อารมณ์ สภาพทางอารมณ์ของผู้รับสารนัน้สามารถทําให้ผู้ รับสารเข้าใจความหมาย

ของขา่วสาร หรืออาจเป็นอปุสรรคในการเข้าใจความหมายของขา่วสารได้ 

7. ทศันคติ เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการรับและตอบสนองตอ่สิ่งเร้าหรือขา่วสาร 

8. การประเมินสารประโยชน์ของขา่วสารทัง้นีเ้พ่ือตอบสนองความประสงค์ของตนอย่าง

ใดอย่างหนึ่ง 



37 

 

นอกจากนัน้ ขวญัเรือน กิติวฒัน์(2531) กล่าวว่า คนเราทุกคนมีธรรมชาติในการเปิดรับ

ขา่วสารอยู่ตลอดเวลา เพียงแตจ่ะเปิดรับสื่ออย่างไรนัน้ก็ด้วยเพราะปัจจยัท่ีกําหนด ได้แก่ 

1. ปัจจยัด้านบลุิกภาพ และจิตวิทยาสว่นบคุคล  

2. ปัจจยัด้านสภาพความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

3. ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมนอกระบบการสื่อสาร 

อีกทัง้ลักษณะทางประชากร (Demographic Characteristics) ท่ีแตกต่างกันของ

ประชาชน ทําให้พฤติกรรมการเปิดรับสื่อแตกตา่งกนัไปด้วย ลกัษณะทางประชากร ได้แก่ อาย ุเพศ 

การศกึษา ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม ทําให้เกิดความแตกต่าง ดงัต่อไปนี ้(ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ

,2534) 

 1. อาย ุ

 อายท่ีุแตกตา่งกนันัน้ถือเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีทําให้คนมีความแตกตา่งกนัในด้านความคิดและ

พฤติกรรม โดยปกติคนท่ียังมีอายุน้อย มกัจะมีความคิดแบบเสรีนิยม ยึดถืออดุมการณ์ ใจร้อน 

และมองโลกในแง่ดีกว่าคนท่ีมีอายุมาก ในขณะท่ีคนอายุมากจะมีความคิดแบบอนุรักษ์นิยม 

ยึดถือในการปฏิบตัิจริง ระแวดระวงั และมีการมองโลกในแง่ร้ายมากกว่าเพราะคนท่ีอายุมากได้

เคยผา่นปัญหาตา่งๆและมีผลประโยชน์ในสงัคมมากกวา่นัน่เอง 

ลักษณะของการใช้สื่อมวลชนในวัยผู้ ใหญ่นัน้จะมีการเปิดรับโทรทัศน์ วิทยุ และ

หนังสือพิมพ์ ในระดับท่ีมากพอๆกัน แต่เมื่อล่วงเลยอายุ40 ปีขึน้ไป ปริมาณในการอ่าน

หนงัสือพิมพ์จะลดลง แตป่ริมาณการดโูทรทศัน์จะเพ่ิมขึน้เพราะวา่มีเวลาวา่งมากขึน้ ซึ่งคนท่ีมีอายุ

มากมกัจะใช้สื่อมวลชนเพ่ือแสวงหาขา่วสารมากกวา่เพ่ือความบนัเทิง 

 2. เพศ 

เพศท่ีแตกตา่งกนัก็สง่ผลเช่นเดียวกนั โดยพฤติกรรมการเปิดรับสื่อของเพศหญิงจะใช้เวลา

สว่นใหญ่ในการดโูทรทศัน์และฟังวิทยุมากกว่าเพศชาย โดยนิยมดูรายการบันเทิง ละคร แต่เพศ

ชายจะนิยมการอา่นหนังสือพิมพ์มากกว่า และถ้าหากดโูทรทัศน์เพศชายนิยมดรูายการข่าวและ
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กีฬามากกวา่สว่นในเดก็วยัรุ่นชายจะนิยมภาพยนตร์สงครามและจารกรรมมากท่ีสดุ ในขณะท่ีเด็ก

วยัรุ่นผู้หญิงนิยมสนใจภาพยนตร์แนววิทยาศาสตร์มากท่ีสดุ 

 3. การศกึษา 

การศึกษาของผู้ รับสารท่ีแตกต่างกันนัน้ทําให้ผู้ รับสารมีพฤติกรรมในการเปิดรับสารท่ี

ตา่งกนั ยกตวัอย่างเช่น บคุคลท่ีมีการศกึษาสงูมกัจะสนใจและเปิดรับขา่วสารในวงกว้าง แต่จะไม่

เช่ือขา่วสารนัน้ง่ายๆ จะต้องมีเหตผุลสนับสนุนชัดเจน อีกทัง้ยังมกัจะนิยมใช้สื่อสิ่งพิมพ์มากกว่า

สื่อวิทย ุโทรทศัน์ และสื่อสารมวลชนอ่ืนๆ 

 4. ฐานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ 

Wilber Schramm (1973) ได้ทําการวิจยัและค้นพบวา่ ในสงัคมคนอเมริกนั ผู้ ท่ีมีรายได้สงู

มกัจะนิยมเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์และนิยมเนือ้หาท่ีเป็นขา่วหนกั และจะไมค่อ่ยสนใจขา่วบันเทิง อีกทัง้

ยงัพบวา่คนท่ีมีฐานะดี และการศกึษาสงูจะเปิดรับขา่วสารท่ีมาจากสื่อมวลชนมากท่ีสดุ สรุปได้ว่า 

สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจทําให้คนมีวฒันธรรมท่ีตา่งกนั มีทศันคติคา่นิยมและประสบการณ์

ท่ีแตกตา่งกนั  

ประโยชน์ในการวิเคราะห์ผู้ รับสาร ซึ่งในท่ีนีค้ือผู้ สูงอายุนัน้ได้แก่ 1. ทําให้ทราบถึง

กลุม่เป้าหมายได้อย่างชดัเจนวา่ผู้รับสาร (ผู้สงูอาย)ุ มีความสนใจอะไรต้องการอะไร มีความรู้และ

ทัศนคติเป็นอย่างไร และมีพฤติกรรมตอบสนองต่อสารและสื่ออย่างไรบ้างและ2.ทําให้สามารถ

วางแผนลว่งหน้า และปรับปรุงการสื่อสารให้สอดคล้องและตอบสนองความต้องการต่อผู้ รับสาร 

(ผู้สงูอาย)ุ ก่อนลงมือทําการสื่อสารได้ 

จากทฤษฎีการสื่อสารมวลชนเก่ียวกบัผู้รับสาร ซึ่งมีการศกึษาในเร่ืองพฤติกรรมการเปิดรับ

สารของผู้รับสารทัง้ในประเด็นวตัถุประสงค์ท่ีผู้ รับสารต้องการได้รับจากสื่อ , องค์ประกอบในการ

คดัเลือกการรับสาร และปัจจยัในการเปิดรับสารของผู้รับสาร ซึ่งในงานวิจยัการสร้างสรรค์รายการ

โทรทศัน์เชิงสนุทรียะเพ่ือสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายนุัน้ได้ทําการสร้างสรรค์รายการสําหรับกลุ่มผู้ชม

ท่ีสงูอาย ุดงันัน้ในงานวิจยันีจ้ึงได้ทําการศกึษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ โดยเฉพาะการเปิดรับสื่อ

โทรทัศน์ของผู้สงูอายุ ในประเด็นท่ีได้กล่าวไว้ในข้างต้น แต่อย่างไรก็ตามงานวิจัยนีไ้ด้ทําการ
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กําหนดลกัษณะทางประชากร (Demographic Characteristics) ซึ่งได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา 

ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมของผู้สงูอายท่ีุเป็นกลุม่เป้าหมายในการรับชมรายการโทรทัศน์ท่ีได้

สร้างสรรค์ขึน้ ซึ่งในการกําหนดแนวคิด วตัถปุระสงค์ รูปแบบ ตลอดจนเนือ้หาของรายการโทรทศัน์

ท่ีได้สร้างสรรค์จะมีความสอดคล้องและเหมาะสมสําหรับ กลุม่เป้าหมายดงักลา่ว 

 

6. ทฤษฎกีารใช้ประโยชน์และความพงึพอใจ(Uses and Gratifications Theory) 

ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากสื่อ (Uses and Gratifications Theory) 

การการศกึษาความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องกนัระหวา่งตวับคุคลและแรงจงูใจของบคุคล ท่ีถูกถ่ายทอด

ออกมาผา่นทางพฤติกรรมการใช้สื่อท่ีผู้รับสารแสดงออกมาภายนอกนัน่เอง เช่น คนเปิดรับรายการ

ตลกเพ่ือต้องการการผ่อนคลาย เป็นต้น ดงันัน้จึงเป็นการสนับสนุนแนวคิดการท่ีว่าการใช้เป็น

พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ด้วยความตัง้ใจและมีเป้าหมายท่ีแน่นอน โดยการท่ีผู้บริโภคใช้สื่อก็เน่ืองมาจาก

การท่ีผู้รับสารมีการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางจิตใจภายใน หรือถกูกระทบจากสภาพสงัคมภายนอก

ทําให้เกิดมีความต้องการ และแรงจงูใจนัง้นีก้ารใช้สื่อเพ่ือเป้าหมายประการใดประการหนึ่ง และ

ผู้บริโภคสามารถตอบสนองความต้องการและแรงจูงใจเพ่ือนําไปสู่ความพึงพอใจในท่ีสดุ ทัง้นี ้

รูปแบบและพฤติกรรมการใช้สื่อ จะแสดงออกซึ่งความต้องการของผู้บริโภค (Katz, Blumler และ 

Gureitch, 1974)  

ทัง้นีใ้นระยะแรก Katz, Gurevitch และ Haas (1973, อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 

2545)ได้ทําการศกึษาเก็บข้อมลูจากผู้ใช้สื่อในประเทศอิสราเอล โดยมีความพยายามท่ีจะประดิษฐ์

เคร่ืองมือในการวดัมากกวา่จะเป็นการศึกษาเพ่ือพิสจูน์สมมติฐาน โดยเขาได้ประดิษฐ์มาตราวดั

ความต้องการทางด้านจิตใจและสังคมมนุษย์ขึน้ ซึ่งเป็นการวัดระดับของการตระหนักใน

ความสําคญัของความต้องการแต่ละอย่างของบุคคล และในปี1974 เขาก็ได้สรุปแบบแผนของ

การศึกษาแนวคิดนี ้โดยอธิบายว่าการศึกษาการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากสื่อเป็น

การศกึษาเก่ียวกบั (1)  สภาพแวดล้อมทางสงัคม และสภาพจิตใจท่ีมีผลตอ่ (2) ความต้องการของ

บคุคล ซึ่งนําไปสู ่(3) การคาดะเนเก่ียวกบั (4) สื่อและท่ีมาของสาร ซึ่งการคาดคะแนนีนํ้าไปสู่(5) 
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ความแตกต่างในการใช้สื่อ  และพฤติกรรมการเปิดรับของแต่ละบุคคล ยังให้เกิด (6) ความพึง

พอใจท่ีได้รับสื่อจากสื่อ และ(7) ผลอ่ืนๆท่ีบางครัง้มิได้เกิดจากการใช้สื่อก็จะต่างกันออกไปด้วย 

อธิบายด้วยแบบจําลองนี ้

ภาพท่ี 1.1กระบวนการใช้ประโยชน์จากส่ือเพื่อสนองความพงึพอใจ (Uses and 

Gratifications Model) 

 

 

 

 

ท่ีมา : Katz, Blumler, and Gurevitch (1974). อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ

(2545).สื่อสารมวลชน: ทฤษฎีและแนวทางการศกึษา. กรุงเทพ: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

 โดยแบบจําลองได้แสดงให้เห็นถึงวา่ นอกจากผู้บริโภคจะได้รับความพึงพอใจจากการได้

รับชมส่ือแล้ว การบริโภคสื่ออย่างเป็นประจําก็อาจส่งผลให้เกิดผลอ่ืนๆ ตามมาด้วยเช่นเดียวกัน 

ยกตวัอย่างเช่น ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือเปลี่ยนพฤติกรรมบางอย่างได้อีกด้วย 

อย่างไรก็ตามแบบจําลองได้อธิบายถึงสาเหตท่ีุผู้บริโภคมีความต้องการในการบริโภคสื่อคือสภาวะ

ทางสงัคมและจิตใจท่ีผู้บริโภคมีอยู่ เช่นต้องการป็นคนท่ีรอบรู้ ทนัสมยั หรือเป็นท่ียอมรับของบคุคล

อ่ืน โดยอาจมีความคาดหวงัวา่ การบริโภคขา่วสารจากสื่อจะช่วยสนองความต้องการได้ จึงมีการ

เลือกเปิดรับรายการตา่งๆเพ่ือให้ได้รับความพอใจตามท่ีต้องการ คือเป็นคนรอบรู้ ทันสมยั นั่นเอง 

(พีระ จิระโภณ,2532) 

กระบวนการใช้ประโยชน์จากส่ือและความพงึพอใจ 

 แบบจําลองกระบวนการใช้ประโยชน์จากสื่อและความพึงพอใจท่ีมาจากการปรับปรุง

แบบจําลองของ Katz et al.(1974, อ้างถึงในยุบล เบ็ญจรงค์กิจ, 2534) ซึ่งประกอบไปด้วย 5 

สภาวะ

ทางสงัคม

และจิตใจ 

ความ

ต้องการ 

การ

คาดคะเน 
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ของสือ่ 

ความ

แตกต่าง

การใช้สือ่ 

ความพงึ

พอใจที่ได้รับ

จากสือ่ 

ผลอื่นๆที่

ตามมา 
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องค์ประกอบเร่ิมตัง้แต ่สภาวะทางสงัคมและจิตใจ ความต้องการและแรงจูงใจ ความพึงพอใจท่ี

แสวงหาจากสื่อ ดงัมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ภาพท่ี 1.2กระบวนการใช้ประโยชน์จากส่ือและความพงึพอใจจากการเปิดรับ 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : ยบุล เบญ็จรงค์กิจ. (2534). การวิเคราะห์ผู้รับสาร. กรุงเทพ: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 สภาพสังคมและจิตใจ (Social and Psychological Origins) เป็นปัจจัยท่ีกําหนดให้

ผู้บริโภคมีความต้องการหรือแรงจงูใจของผู้บริโภคท่ีไมเ่หมือนกนั แม้วา่จะเป็นผู้บริโภคคนเดียวกนั 

โดยมีปัจจัยเร่ืองของสถานท่ีและเวลาเป็นปัจจัยท่ีสําคัญทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งหาก

ผู้บริโภคคนเดิมใช้ชีวิตอยู่ในสถานท่ีและในช่วงเวลาท่ีแตกต่างไปจากเดิม ก็มีความเป็นไปได้ว่า

ความต้องการและความพึงพอใจจากสื่ออาจไมเ่หมือนเดิม โดยสถานท่ีและเวลาท่ีตา่งนัน้ส่งผลต่อ

สภาวะทางสังคมและจิตใจนั่นเอง ซึ่งนอกจากนีแ้ล้วยังทําให้ผู้ รับสารคนดังกล่าวมีการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบของความต้องการและแรงจงูใจอีกด้วย ทัง้นีม้ีแนวคิดเช่ือมโยงความสมัพันธ์

ระหวา่งบทบาทสถานการณ์ทางสงัคม กบัการกําหนดความต้องการและความพึงพอใจในการใช้

สื่อของผู้บริโภคด้วยเช่นกนั ดงันี ้ 

1. สถานการณ์ทางสังคมมีความขดัแย้งหรือวุ่นวายสับสน ทําให้บุคคลได้รับความตึง

เครียดและแรงกดดนั บคุคลจึงต้องการผอ่นคลายแรงกดดนัโดยการใช้สื่อ 

 2. สถานการณ์ทางสงัคมทําให้บุคคลเกิดความรู้สึกตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้รอบตัว

บคุคลจึงต้องการขา่วสาร และขา่วสารเหลา่นัน้ก็ได้มาจากการเปิดรับสื่อ 

พฤติกรรม
การใช้สือ่ 

 (MEDIA USES) 

ความพงึพอใจที่
แสวงหาจากสือ่ 
(GRATIFICATIONS 

SOUGHT) 

ความต้องการ
และแรงจงูใจ  

(NEEDS & 

MOTIVE) 

ความพงึพอใจที่

ได้รับจากสือ่

(GRATIFICATIONS 

OBTAINED) 

สภาวะทางสงัคม
และจิตใจ 
(SOCIAL & 

PSYCHOLOGICAL) 
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 3. โอกาสท่ีบุคคลจะได้รับการตอบสนองความต้องการต่างๆจากสังคมมีน้อยมาก 

เน่ืองมาจากสถานการณ์แรงกดดนัทางสงัคม บุคคลจึงต้องหันไปใช้สื่อเพ่ือชดเชยหรือทดแทน

ความต้องการเหลา่นัน้ 

4. บคุคลบริโภคข่าวสารจากสื่อเพ่ือให้สอดคล้องกับค่านิยม การเสริมยํา้ความเช่ือ และ

การเป็นสมาชิกในสงัคม 

5. สถานการณ์ทางสงัคมทําให้ความคาดหวงัของแตล่ะบคุคลมีความคล้ายคลงึกนัในสว่น

หนึ่ง ดงันัน้บคุคลจึงเปิดรับสื่อมวลชนเพ่ือสนบัสนนุคา่นิยมของกลุม่ในสงัคม 

อย่างท่ีได้กลา่วไว้ในข้างต้นวา่การศกึษาตามแนวคิดนีเ้ป็นการศกึษาเน้นผู้รับสาร (Media 

Consumer) เป็นจุดเร่ิมต้น โดยศึกษาว่าผู้ รับสารนัน้มีกระบวนการในการเลือกเปิดสื่อหนึ่งๆ

อย่างไรโดยกระบวนการดงักล่าว หมายถึง พฤติกรรมการสื่อสาร (Communication Behavior) 

อาจเกิดจากลกัษณะภมูิหลงัของผู้รับสาร หรืออาจเกิดจากประสบการณ์โดยตรงของผู้รับสารท่ีมี

ตอ่สื่อ ด้วยเหตนีุจ้ึงพบวา่ การใช้สื่อและความพึงพอใจในการสื่อสารประกอบด้วยขัน้ตอนหลกั 3 

ขัน้ตอน คือ (สรุพงษ์ โสธนะเสถียร, 2533) 

 1. ผู้รับสาร ในฐานะเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทรุก (Active) และมีวตัถุประสงค์เสมอในการสื่อสาร 

(Goal directed) 

 2. การใช้สื่อหรือการเปิดรับสื่อหนึ่งๆท่ีเลือกแล้ว ก็เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของ

ตนเอง มิใช่เป็นการเปิดรับสารท่ีเลื่อนลอย หรือป็นผลชกัจงูจากผู้สง่สารแตอ่ย่างเดียว 

 3. ความพอใจในสื่อเกิดขึน้เมื่อเปิดรับสื่อหรือการใช้สื่อท่ีเลือกแล้วนัน้เป็นไปอย่างตอ่เน่ือง 

ดงันัน้ในทางกลบักนัผู้สง่สารตา่งหากจําเป็นต้องแขง่ขนักนั เพ่ือการบริการให้ประชาชนผู้รับสารพึง

พอใจ มิใช่เกิดจากตวัผู้สง่สารเองนัน้พอใจอย่างการสื่อสารก่อนหน้านัน้ 

ดงันัน้แนวทางการศกึษาการใช้ประโยชน์และการได้รับความพึงพอใจ คือการศึกษาผู้รับ

สารเก่ียวกบั (1) สภาวะทางสงัคมและจิตใจ ซึ่งก่อให้เกิด (2) ความต้องการจดจํา เป็นของบุคคล 

และเกิดมี (3) ความคาดหวงัจากสื่อมวลชน หรือแหล่งข่าวสารอ่ืนๆ แล้วนําไปสู่ (4) การเปิดรับ
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สื่อมวลชนในรูปแบบตา่งๆกนั อนัก่อให้เกิดผลคือ (5) การได้รับความพึงพอใจตามท่ีต้องการ และ 

(6) ผลอ่ืนๆท่ีตามมาซึ่งอาจจะไมใ่ช่ผลท่ีตัง้เจตนาไว้ก็ได้(Katz, E และคณะ, 1974) 

 ทัง้นีบ้ลมัเลอร์ (Jay G.Blumler) ได้จําแนกความพึงพอใจออกเป็น 4มิติ ดงันี(้ชูศกัดิ์ เอือ้ง

โชคชยั, 2552) 

1. ความเพลิดเพลิน (Diversion) ซึ่งจะออกมาในรูปแบบของการใช้สื่อเพ่ือหลบหนีปัญหา 

เพ่ือหลีกหนีจากงานประจํา และเพ่ือผอ่นคลายอารมณ์ เป็นต้น 

2. มนษุยสมัพนัธ์ (Personal Relations) เช่น ใช้สื่อเพ่ือให้มีเร่ืองราวไปพูดคยุกับผู้ อ่ืนหรือ

เพ่ือให้มีโอกาสได้ใช้เวลาอยู่ร่วมกบัคนในครอบครัว เป็นต้น 

3. เอกลกัษณ์ของปัจเจกบุคคล (Personal Identity) ได้แก่ การอ้างอิงบุคคล (Personal 

Reference) การค้นหาความจริง (Reality Exploration) และเพ่ือให้ได้ข้อมลูมาเป็นแรงเสริมยํา้

ความเช่ือของตน เป็นต้น 

4. รู้เหตุการณ์ (Surveillance)เพ่ือประโยชน์ในการติดตามข่าวสาร รู้ทันสถานการณ์ท่ี

เป็นอยู่ในปัจจบุนั โดยผู้รับสารมีความต้องการในการเป็นบคุคลท่ีทนัสมยั รับสารอยู่เสมอ 

ทัง้นีท้ฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากสื่อ (Uses and Gratifications 

Theory) เป็นการศกึษาการใช้สื่อของผู้บริโภค รูปแบบความพึงพอใจหรือเพ่ือตอบสนองต่อความ

ต้องการของตน ศกึษาการใช้สื่อของผู้บริโภค รูปแบบความพึงพอใจท่ีได้รับจากการเปิดรับสื่อและ

เนือ้หาท่ีเลือกเปิดรับ รวมถึงลักษณะของความต้องการและแรงจูงใจท่ีเป็นตัวผลกัดันให้เกิด

พฤติกรรมบริโภค โดยแนวคิดการใช้ประโยชน์ และความพึงพอใจจากสื่อจากหลายๆนักวิชาการ 

สามารถสรุปลกัษณะของแนวคิดนีไ้ด้ ดงันี ้(Katz et al., 1974) 

1. ผู้ รับสารเป็นผู้ กระทํา แสวงหาสื่อท่ีจะให้เกิดความพึงพอใจเพ่ือสนองต่อความ

ต้องการท่ีมีอยู่ของแตล่ะคน เป็นการค้นหาเหตผุลท่ีทําให้คนแสวงหาการเปิดรับสื่อ 

2. ผู้ รับสารใช้สื่อเพ่ือท่ีจะเติมเต็มความคาดหวัง หรือความพึงพอใจท่ีเกิดจากการ

แสวงหาจากสื่อ 
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3. ผู้รับสารมีอิสระในการเลือกใช้สื่อและเนือ้หาของสื่อท่ีสามารถสร้างความพึงพอใจ

จากการใช้สื่อเพ่ือสนองตอ่ความต้องการและแรงจงูใจ 

4. ผู้รับสารแสดงความต้องการหรือแรงจงูใจในการใช้สื่อภายในตนเองผ่านออกมาทาง

พฤติกรรมการใช้สื่อ 

5. การศกึษาเพ่ือทราบถึงแรงจงูใจและความพึงพอใจของการใช้สื่อทําให้สามารถเข้าใจ

ถึงแนวโน้มของพฤติกรรม ลกัษณะของสื่อและเนือ้หาท่ีจะเปิดรับจากสื่อได้ดีย่ิงขึน้ 

ซึ่งในงานวิจยัการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์เชิงสนุทรียะเพ่ือสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ ใช้

ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากสื่อ (Uses and Gratifications Theory) เพ่ือการ

วิเคราะห์ความต้องการของผู้ รับสารซึ่งในท่ีนีไ้ด้แก่ ผู้สงูอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มเป้ าหมายในการรับชม

รายการโทรทศัน์ท่ีได้สร้างสรรค์ขึน้ เพ่ือนําไปใช้ในวางแผนรูปแบบรายการโทรทัศน์เพ่ือให้ตรงกับ

ความต้องการของผู้สงูอายมุากท่ีสดุ ซึ่งในภายหลงัจากกลุ่มเป้าหมายได้รับชมรายการโทรทัศน์ท่ี

ได้สร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุผ่านกิจกรรมเชิงสุนทรียะแล้ว จะดําเนินการ

ประเมินรายการดังกล่าวในหัวข้อทัศนคติและความพึงพอใจท่ีได้รับจากการรับชมของ

กลุม่เป้าหมาย 

 

7. งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

งานวจิัยในประเทศไทย 

ธรรมรัตน์ คชรัตน์ (2532)ได้ศกึษาเร่ืองการศกึษาความสนใจและวิธีการในการรับข่าวสาร

ของผู้สงูอาย ุโดยทําการศกึษาจากกลุม่ผู้สงูอายใุนเขตเทศบาลเมืองลพบุรีจํานวน 354 คน ซึ่งใช้

ระเบียบวิธีวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาความสนใจ และวิธีการรับข่าวสารของ

ผู้สงูอายผุลการวิจยัพบวา่ผู้สงูอายมุีความสนใจในการรับขา่วสารจากการดโูทรทัศน์ และจากการ

ฟังวิทยมุาก สว่นการอา่นสิ่งพิมพ์ตา่งๆ ผู้สงูอายมุีความสนใจน้อยท่ีสดุ อีกทัง้ถ้าเปรียบเทียบการ

รับขา่วสารจากสื่อยงัพบด้วยวา่ ผู้สงูอายไุด้รับขา่วสารจากสื่อโทรทัศน์มากท่ีสดุ รองลงมาคือวิทย ุ
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และหนงัสือพิมพ์รายวนั สว่นสื่อประเภทป้ายโฆษณา ป้ายประกาศ ผู้สงูอายุได้รับข่าวสารจากสื่อ

ประเภทนีน้้อย 

สมมาตร คงช่ืนสิน (2539)ได้ศกึษาเร่ืองการเปิดรับและความต้องการรายการโทรทศัน์ของ

ผู้สงูอายใุนกรุงเทพมหานคร ซึ่งใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยทําการศกึษา

จากกลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาจากชมรม

ผู้สูงอายุของโรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คนพบว่า ผู้ สูงอายุท่ีมีความ

แตกตา่งกนัในด้านเพศ ระดบัการศกึษา อาชีพ และสถานภาพทางเศรษฐกิจสว่นใหญ่มีพฤติกรรม

การเปิดรับรายการโทรทศัน์แตกตา่งกนั แตถ่ึงอย่างไรก็ตามความแตกตา่งในด้านดงักล่าวไม่ได้ทํา

ให้ผู้สงูอายมุีความต้องการรูปแบบ และวิธีการนําเสนอรายการโทรทัศน์แตกต่างกัน ซึ่งในความ

ต้องการด้านเนือ้หารายการพบวา่ผู้สงูอายท่ีุมีอาชีพ และสถานภาพทางเศรษฐกิจต่างกัน ต้องการ

เนือ้หารายการท่ีต่างกัน ทัง้นีผู้้สงูอายุมีความต้องการเนือ้หารายการเก่ียวกับสขุภาพทางกาย , 

กฏหมายเก่ียวกบัทรัพย์สิน, ความรู้เร่ืองการเมืองไทย, การส่งเสริมอาชีพการเพาะปลกูและเลีย้ง

สตัว์และธรรมะสําหรับผู้สงูอายตุามลําดบั 

พรเพ็ญ พยัคฆาภรณ์ (2539) ได้ศึกษาเร่ืองการเปิดรับ การใช้ประโยชน์และความพึง

พอใจจากสื่อมวลชนของผู้สงูอายุไทย ซึ่งใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดย

ทําการศกึษาจากกลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แตอ่าย ุ60 ปีขึน้ไปท่ีมีสภาพร่างกายแข็งแรง ไม่มีปัญหา

การได้ยินการพูด การอ่าน การเข้าใจ และเป็นสมาชิกของชมรมผู้สงูอายุต่างๆทั่วประเทศได้จด

ทะเบียนไว้กับสภาผู้สงูอายุแห่งประเทศไทย จํานวน 500 คน พบว่า ผู้สงูอายุเปิดรับสื่อมวลชน

ประเภทโทรทศัน์ โดยสว่นใหญ่จะเปิดรับเฉล่ียวนัละ 2 ชัว่โมง ระหวา่งเวลา 17.00-21.00 น. โดยมี

โทรทศัน์ท่ีบ้านพกัของตนเอง และเปิดดรู่วมกบัสมาชิกในครอบครัว โดยผู้สงูอายุมีความพึงพอใจ

ในการรับชมรายการข่าวสาร รายการธรรมะ และสขุภาพอนามัยมาก แต่มีความพึงพอใจใน

รายการเกมส์โชว์ ภาพยนตร์การ์ตนูน้อย 

เอกพล จันทร์สถิตย์พร (2551) ได้ศึกษาเร่ืองการประเมินความต้องการจําเป็นในการ

จดัการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สงูอายใุนเขตกรงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาจากกลุ่มผู้สงูอายุท่ี
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มีอายุตัง้แต่อายุ 60 ปีขึน้ไป อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 938 คน พบว่า ผลการ

ประเมินความจําเป็นในการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้ สูงอายุ มีองค์ป ระกอบทัง้หมด 4 

องค์ประกอบหลกั โดยมีองค์ประกอบด้านการพฒันาตนเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัเป็นอนัดบัแรก 

รองลงมาคือด้านสขุภาพและความเป็นอยู่ ซึ่งหากพิจารณาตามตวัแปรเพศและตวัแปรฐานะทาง

เศรษฐกิจ พบวา่ผู้สงูอายมุีความต้องการไม่แตกต่างกัน และองค์ประกอบต่อมาคือองค์ประกอบ

ด้านการนบัถือตนเองและการปรับตวั และด้านสขุภาพจิตและคณุธรรมตามลําดบั  

ชูศกัดิ์ เอือ้โชคชัย(2552)ได้ศึกษาเร่ืองการสร้างสรรค์ละครแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสขุภาวะ

ของผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา โดยทําการศกึษาจากกลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แตอ่ายุ 60 ปี

ขึน้ไป พํานกัในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคจํานวน 15 คน เข้าร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ละคร

แบบมีสว่นร่วมเพ่ือสขุภาวะ 12 ครัง้ พบวา่ รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมและตรงตามความ

ต้องการของผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา ได้แก่ กิจกรรมท่ีสง่เสริมการเคลื่อนไหวร่างกาย มี

การเปิดโอกาสให้ผู้ สูงอายุได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน รวมถึงมีการสร้างสาระความรู้ ความ

เพลิดเพลิน เพ่ือตอบสนองความต้องการในด้านตา่งๆอย่างครบถ้วน ทัง้นีก้ารสร้างสรรค์ละครแบบ

มีสว่นร่วมทําให้ผู้สงูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรามีสขุภาวะท่ีดีขึน้อนัได้แก่ สามารถเคลื่อนไหว

ร่างกายในชีวิตประจําวันได้อย่างคล่องแคล่วมากขึน้ มีความกล้าแสดงออก มีสมาธิ เพ่ิมการ

มองเห็นคณุคา่เชิงบวกในตนเอง และได้สื่อสารกบัผู้ อ่ืน รวมถึงเพ่ิมการมีสว่นร่วมทางสงัคมมากขึน้ 

ซึ่งทําให้ดําเนินชีวิตมีความสขุมากขึน้ 

 อาภาพร อษุณรัศมี (2553) ได้ศกึษาเร่ืองโมเดลเชิงสาเหตขุองสขุภาวะผู้สงูอายุไทยหลงั

เกษียณอายงุาน: อิทธิพลของการรับรู้สขุภาพ รายได้ และระดบัการศกึษา ท่ีส่งผ่านระดบักิจกรรม

และการควบคมุการตดัสินใจ ซึ่งมีระเบียบวิธีวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยทําการศกึษา

จากกลุ่มผู้สงูอายุวยัเกษียณอายุ โดยมีอายุตัง้แต่ 55 ถึง 89 ปี ท่ีเคยทํางานมาไม่ตํ่ากว่า 10 ปี 

จนถึงวนัท่ีเกษียณอายงุาน จํานวน 440 คนพักอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร และอําเภอเมือง ใน

ตา่งจงัหวดัพบวา่ ผู้สงูอายไุทยหลงัเกษียณอายงุานท่ีรับรู้วา่ตนเองมีสขุภาพดีจะส่งผลโดยตรงต่อ

การมีสขุภาวะท่ีดีของตน และสง่ผลทางอ้อมผา่นระดบัการทํากิจกรรมท่ีสงูขึน้ อนัจะนําไปสู่การมี

สขุภาวะท่ีดีได้ตอ่ไป   
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งานวจิัยจากต่างประเทศ 

Miller (1995) ได้ทําการศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ความผาสกุในชีวิต โดยใช้

กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สงูอายุในสหรัฐอเมริกาจํานวน 6 คน พบว่าการมีนันทนาการต่างๆ และการ

พักผ่อน เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลอย่างมากต่อการรับรู้ความผาสุกในชีวิต โดยท่ีผู้ สงูอายุเห็นว่า

กิจกรรมนันทนาการทําให้ผู้ สูงอายุไม่มีเวลาว่างมากจนเกินไป และทําให้ได้ออกกําลงักายซึ่ง

ผู้สงูอายเุห็นวา่การออกกําลงักายเป็นสิ่งท่ีสําคญั นอกจากนีผู้้สงูอายุยังให้ความคิดเห็นว่าการทํา

กิจกรรมนนัทนาการอย่างสม่ําเสมอในระยะเวลาท่ีจะทําให้เกิดผลดีทัง้ต่อร่างกายและจิตใจ โดย

รู้สึกได้ว่าร่างกายและจิตใจมีความเช่ือมโยงถึงกัน และหากผู้สงูอายุทํากิจกรรมนันทนาการท่ีมี

สว่นในการช่วยเหลือสงัคม จะทําให้เกิดความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตวัเอง และเกิดความภาคภมูิใจ  

Stewart (Stewart, 1999 อ้างถึงใน ทวีศกัด์ สวา่งเมฆ, 2548:66) ได้ทําการศกึษาเร่ือง

รูปแบบกิจกรรมท่ีสามารถตอบสนองความต้องการในด้านตา่งๆของผู้สงูอาย ุโดยใช้กลุม่ตวัอย่าง

เป็นผู้สงูอายใุนสหรัฐอเมริกาจํานวน 202 คน พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ ซึ่งคดิเป็นร้อย

ละ 84 มีความเหน็วา่กิจกรรมท่ีสง่เสริมให้ผู้สงูอายไุด้แสดงออก เช่นการเต้นรํา การสนทนาเป็น

กลุม่ นัน้มีความสามารถลดระดบัความตงึเครียดและผอ่นคลายความกงัวลได้ 

Amy Chozick (2011) ได้ศึกษาเร่ือง Television's Senior Moment: As Audiences Get 

Older, So Do the Characters พบว่า ผู้ชมสงูอายุในสหรัฐอเมริกาท่ีมีอายุตัง้แต่ 55 ปีขึน้ไป ใน

การรับชมโทรทศัน์นัน้มีจํานวนมากขึน้และใช้เวลาในการรับชมท่ีนานขึน้อีกด้วย โดยจะชมโทรทศัน์

เฉล่ีย 5-6 ชัว่โมงตอ่วนั ซึ่งมากกวา่คา่เฉล่ียทัง้หมดคือ 4 ชัว่โมง 49 นาที อีกทัง้อายุเฉลี่ยของผู้ชม

รายการโทรทัศน์ยอดนิยมก็มีอายุท่ีสูงขึน้ เช่นกัน ทําให้รายการโทรทัศน์ในสหรัฐอเมริกา

ปรับเปลี่ยนรูปแบบให้ตอบสนองตอ่กลุม่ผู้สงูอายมุากขึน้ ยกตวัอย่างเช่น เนือ้หาในรายการ การใช้

พิธีกร นกัแสดงท่ีกลุม่ผู้สงูอายช่ืุนชอบ เป็นต้น 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า ผู้ สูงอายุมีความใกล้ชิดและเปิดรับสื่อทาง

โทรทศัน์เป็นจํานวนมาก โดยในปัจจบุนัมีการเปิดรับสื่อทางโทรทัศน์ใช้เวลานานมากกว่าในอดีต 

ดังนัน้หากต้องการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ตลอดจนการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ท่ีมีผู้ สูงอายุเป็น
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กลุม่เป้าหมาย ก็ไมค่วรละเลยการใช้โทรทศัน์เป็นช่องทางให้การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย ทัง้นีผู้้ วิจัย

จึงท่ีจะใช้เลือกสื่อโทรทัศน์ในการเป็นช่องทางสําหรับการสื่อสารข้อมูลความรู้ และสร้างแรง

บนัดาลใจให้ผู้สงูอายหุนัมาทํากิจกรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะ  

โดยการออกแบบและสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือ

สง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุได้ใช้ข้อมลูจากงานวิจัยในประเทศไทยท่ีมีการศึกษาพฤติกรรม 

และความต้องการในการรับชมรายการโทรทัศน์ของผู้สูงอายุ เพ่ือทําการออกแบบรูปแบบและ

เนือ้หารายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอาย ุ

ยกตวัอย่างเช่นข้อมลูในงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องด้านพฤติกรรมการรับชมรายการโทรทัศน์ของผู้สงูอาย ุ

สามารถนํามาประยกุต์ใช้ในการออกแบบรูปแบบรายการ เช่น ระยะเวลาท่ีใช้ในการออกอากาศ , 

ช่วงเวลาในการออกอากาศ เป็นต้น นอกจากนีผู้้ วิจัยยังได้นําข้อมลูท่ีมีความเก่ียวข้องกับความ

ต้องการในด้านเนือ้หารายการโทรทัศน์จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องมาประยุกต์ใช้ในการ

ออกแบบเนือ้หา ยกตวัอย่างเช่น จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบวา่ ผู้สงูอายมุีความต้องการ

เนือ้หาด้านสขุภาพในรายการโทรทัศน์มากท่ีสดุ ดงันัน้ในการออกแบบเนือ้หารายการโทรทัศน์ท่ี

นําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุ จึงได้นําเสนอเนือ้หาด้าน

สขุภาพท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาหลกัในรายการซึ่งก็คือการนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะ เพ่ือดึงดดู

ให้ผู้สงูอายเุกิดความสนใจท่ีจะรับชมรายการโทรทศัน์ดงักลา่ว  

แตอ่ย่างไรก็ตามจากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทําให้ผู้ วิจยัทราบวา่ การทํากิจกรรมเชิง

สนุทรียะนัน้ได้ให้ประโยชน์ทางด้านจิตใจ คือช่วยให้จิตใจเกิดความผอ่นคลาย ลดความเครียดและ

คลายความวิตกกังวล ดังนัน้การทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะจึงสามารถส่งผลดีต่อร่างกายได้ด้วย

เช่นกนั ทัง้นีจ้ากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องจึงทําให้พบวา่การทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะสามารถ

ทําให้เกิดสขุภาวะในผู้สงูอายไุด้ อีกทัง้การทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะยงัเป็นการพัฒนาตนเอง ทําให้

เกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ซึ่งในขณะเดียวกันจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องยังพบว่า 

ผู้สงูอายเุป็นบคุคลท่ีพร้อมจะเรียนรู้ และมีความต้องการท่ีจะพฒันาตนเองอยู่เสมอ ดงันัน้การทํา

กิจกรรมเชิงสนุทรียะจึงมีความสอดคล้องกบัความต้องการของผู้สงูอายุ และสามารถช่วยส่งเสริม

สขุภาวะสําหรับผู้สงูอายไุด้  
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจยัเร่ือง การสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริม

สุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุ เป็นวิจัยเชิงสร้างสรรค์(Creative Research) ท่ีเน้นกระบวนการ

สร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุ

ดงันัน้จึงต้องใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสหวิธีการ (Mixed Method Research)ซึ่งใช้ทัง้ระเบียบวิธี

วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยในขัน้ตอนก่อนและหลงัผลิตราย ได้ทําการสํารวจ (Survey) จากแบบสอบถาม 

(Questionnaire) และทําการสนทนาเป็นกลุ่ม (Focus Group) กับกลุ่มตัวอย่างผู้ สงูอายุ และ

สมัภาษณ์เชิงลึก (Depth Interview)กับกลุ่มผู้ผลิตรายการโทรทัศน์รายการ ซึ่งถือได้ว่าเป็นการ

ตรวจสอบแบบสามเส้าเชิง (triangulation) เพ่ือเพ่ิมความน่าเช่ือถือของผลการวิจัยเชิงคณุภาพ

และในขัน้ตอนหลงัผลิตรายการได้ใช้การสมัภาษณ์เชิงลึก (Depth Interview)กับผู้ เช่ียวชาญด้าน

ผู้สงูอาย ุ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการทําวิจยัผู้ วิจยัได้คดัเลือกกลุม่ตวัอย่างโดยการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง(Purposive 

Sampling) ซึ่งกลุ่มตวัอย่างได้แก่ กลุ่มบุคคลทัง้ชายและหญิง อายุตัง้แต่60 ปีขึน้ไป เป็นชนชัน้

กลางของสงัคมอยู่อาศยัในจังหวดักรุงเทพมหานคร และเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายุสงักัดเขตใน

กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน 

 

รูปแบบและขัน้ตอนในการวจัิย 

เน่ืองจากการวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงสร้างสรรค์(Creative Research) เน้นการกระบวนการ

สร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุ
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ดงันัน้รูปแบบและขัน้ตอนในการวิจัยสอดคล้องกับกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน์ ซึ่งได้แบ่ง

ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทศัน์(Pre-Production) 

2. ขัน้ดําเนินการผลิตรายการโทรทศัน์(Production) 

3. ขัน้หลงัการผลิตรายการโทรทศัน์(Post-Production)และการประเมินผลรายการ

โทรทศัน์ (Production Evaluation) 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์(Pre-Production) 

ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจยัจะทําการศกึษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับผู้สงูอายุ

การทําแบบสอบถาม (Questionnaire)และการสนทนาเป็นกลุ่ม (Focus Group) สําหรับกลุ่ม

ตวัอย่างผู้สงูอายุรวมถึงทําการสมัภาษณ์เชิงลึก (Depth Interview) สําหรับกลุ่มผู้ผลิตรายการ

โทรทัศน์ จากนัน้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือนําไปใช้ในการวางแผนสร้างสรรค์รายการ

โทรทศัน์ซึ่งประกอบไปด้วยการกําหนดหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้ 

1. การกําหนดแนวคิดเก่ียวกับรายการหมายถึง ความคิดท่ีผู้ผลิตต้องการนําเสนอผ่าน

รายการโทรทศัน์ซึ่งในงานวิจัยนีม้ีแนวคิดในการผลิตรายการคือ การใช้กิจกรรมเชิง

สนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ 

2. การกําหนดวตัถปุระสงค์ของรายการ หมายถึง ความต้องการในการผลิตรายการ หรือ

ประโยชน์ในการผลิตรายการท่ีผู้ชมได้รับหลงัจากท่ีได้รับชมรายการซึ่งในงานวิจัยนีม้ี

วตัถปุระสงค์ในการผลิตรายการ เพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ 

3. การกําหนดกลุม่เป้าหมายของรายการ หมายถึง กลุม่ผู้ชม โดยในงานวิจยันีไ้ด้กําหนด

กลุม่เป้าหมายหลกัเป็นกลุม่บคุคลทัง้ชายและหญิง อายุตัง้แต่60 ปีขึน้ไป เป็นชนชัน้

กลางของสงัคม 

4. การกําหนดรูปแบบรายการ หมายถึง ลกัษณะการนําเสนอรายการท่ีมีความแน่นอน 

เช่น ระยะเวลาในการออกอากาศ, ความบ่อยในการออกอากาศ ฯลฯ 
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5. การกําหนดวิธีการนําเสนอรายการหมายถึง วิธีการท่ีใช้ในการถ่ายทอดเนือ้หาสาระ

ของรายการ เช่นการสมัภาษณ์, ละคร, พิธีกรนําเสนอเนือ้หาเอง ฯลฯ 

6. การกําหนดเนือ้หาสาระในรายการหมายถึง เนือ้หาในแต่ละตอนท่ีผู้ชมรายการจะได้

รับชม โดยมีความสอดคล้องกบัแนวคิด วตัถปุระสงค์ และกลุม่เป้าหมายของรายการ  

โดยหลงัจากนัน้ผู้ วิจยัจะทําการเขียนบทรายการโทรทศัน์เป็นจํานวนทัง้หมด 12 ตอน ซึ่งมี

ความสอดคล้องแนวคิด รูปแบบ การนําเสนอ และกลุ่มเป้าหมาย ท่ีได้กําหนดไว้และเข้าสู่

กระบวนการบรรณาธิการรายการ ในการประชุมทีมงาน เพ่ือคัดเลือกตอนท่ีจะนํามาผลิตใน

งานวิจยัการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับ

ผู้สงูอายุขึน้จริง เป็นจํานวน 2 ตอนโดยคดัเลือกจากเนือ้หารายการของทัง้สองตอนต้องมีความ

น่าสนใจ ชวนให้ผู้ชมติดตามและแสดงถึงแนวคิดและรูปแบบของรายการอย่างชัดเจน เพ่ือสงัเกต

ความต่อเน่ืองในการรักษาเอกลกัษณ์แนวความคิดและรูปแบบรายการโทรทัศน์ท่ีได้ผลิตขึน้แต่

อย่างไรก็ตามทัง้สองตอนนัน้จะต้องให้อรรถรสในการรับชมท่ีมีเสน่ห์แตกตา่งกนั  

ทัง้นีห้ลงัจากท่ีทําการเลือกตอนท่ีผลิตได้แล้ว ในลําดบัตอ่ไปจะเป็นการเตรียมความพร้อม

ในสว่นตา่งๆเช่น การติดต่อแขกรับเชิญ การติดต่อสถานท่ีถ่ายทํา การจัดเตรียมเสือ้ผ้าและวสัดุ

ประกอบรายการ เป็นต้นเพ่ือเข้าสูข่ัน้ตอนการดําเนินการผลิตรายการโทรทศัน์ตอ่ไป 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ด าเนินการผลิตรายการโทรทัศน์(Production) 

 ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจยัจะทําการวางแผนร่วมกบัทีมงานเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนดําเนินการ

ถ่ายทํารายการจริง จากนัน้จึงเร่ิมการดําเนินการถ่ายทํารายการโทรทศัน์ โดยขัน้ตอนนีผู้้ วิจยัจะทํา

การเขียนรายงานการดําเนินงานในขัน้ตอนการผลิตอย่างละเอียด ทัง้ในช่วงการวางแผนกบัทีมงาน 

วิธีการเตรียมความพร้อมก่อนถ่ายทําจริง และขัน้ตอนในการดําเนินการถ่ายทํา ซึ่งในการ

ดําเนินการผลิตรายการโทรทศัน์จะประกอบไปด้วยการถ่ายทําทัง้หมด 2 ตอน ดงันัน้ผู้ วิจัยจะทํา

การเขียนรายงานในขัน้ตอนนีท้ัง้ในการอธิบายวิธีการดําเนินงาน และเปรียบเทียบการดําเนินงาน

ระหว่างการดําเนินการผลิตรายการโทรทัศน์ 2 ตอนเพ่ือนําไปสู่การตอบปัญหานําวิจัยในหัวข้อ 
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กระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับ

ผู้สงูอายเุป็นอย่างไร 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)และการประเมินผลรายการ

โทรทัศน์ (Production Evaluation) 

ในขัน้ตอนนีเ้ป็นกระบวนการนําเทปบนัทึกการถ่ายทํารายการโทรทัศน์เข้าสู่กระบวนการ

ตดัตอ่ เพ่ือจดัลําดบัการนําเสนอรายการให้เป็นไปตามบทรายการโทรทัศน์ท่ีได้เขียนไว้ โดยมีการ

ใช้เทคนิคในการตดัตอ่เพ่ือทําให้รายการมีความนา่ตื่นตาตื่นใจ น่าสนใจมากย่ิงขึน้ ยกตวัอย่างเช่น 

การใช้ภาพเคลื่อนไหว การผสมเสียงดนตรี การใสค่ําบรรยาย เป็นต้น ทัง้นีใ้นกระบวนการดงักลา่ว

จะทําควบคูไ่ปกบักระบวนการตรวจสอบเพ่ือให้รายการโทรทศัน์ทัง้ 2 ตอนเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ 

ทัง้ในด้านเนือ้หาและรูปแบบการนําเสนอ  

หลงัจากนัน้ทําการประเมินผลรายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริม

สขุภาวะสําหรับผู้สงูอายเุป็นจํานวน 2 ตอน โดยทําการเปิดเทปรายการโทรทัศน์ดงักล่าวให้กลุ่ม

ตวัอย่างผู้สงูอายไุด้รับชมและทําการประเมินผลภายใต้ขอบเขตการตอบปัญหานําวิจัยในหัวข้อ

ทศันคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะ

เพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุเป็นอย่างไร พร้อมทัง้นําข้อเสนอแนะท่ีได้รับจากกลุ่มผู้ผลิต

รายการโทรทศัน์และกลุม่ผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอายหุลงัจากท่ีได้รับชมรายการโทรทศัน์ดงักล่าว มา

รวบรวมเป็นข้อมลูในการประเมินผล และนําวิเคราะห์เพ่ือนําเสนอเป็นผลการวิจยัตอ่ไป 

 

เคร่ืองมือในการวจิัย 

แบ่งเคร่ืองมือในการวิจยัออกเป็น3 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์(Pre-Production)ใช้เคร่ืองมือในการวิจัย

ดงัตอ่ไปนี ้
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1. แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยกลุ่มตัวอย่างผู้ สูงอายุเป็นผู้ ตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเอง (Self-administration) ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมลู 3 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี1 คําถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ ระดบัการศึกษา ฐานะ

ทางเศรษฐกิจ และอ่ืนๆ  

สว่นท่ี2 คําถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการรับชมรายการโทรทศัน์ของผู้สงูอายุ 

สว่นท่ี3 คําถามเก่ียวกบัความต้องการในเนือ้หา รูปแบบ และการนําเสนอรายการ

โทรทศัน์ และข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

2. การสนทนาเป็นกลุ่ม (Focus Group) สําหรับกลุ่มตวัอย่างผู้ สงูอายุซึ่งมี

คําถามเก่ียวกบัความต้องการในเนือ้หา รูปแบบ และการนําเสนอในเชิงลึก เช่น รายการ

โทรทศัน์ท่ีกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายช่ืุนชอบเหตผุลของการช่ืนชอบรายโทรทัศน์ข้อเสนอแนะ

ในรายการโทรทศัน์โดยทัว่ไป เป็นต้น 

 

3. การสมัภาษณ์เชิงลกึ (Depth Interview) สําหรับกลุม่ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ 

ซึ่งมีคําถามเก่ียวกับข้อเสนอแนะในการผลิตรายการสําหรับผู้สูงอายุ โดยเน้นการให้

คําแนะนําทางด้านเทคนิคในการผลิตรายการโทรทัศน์สําหรับผู้สงูอายุ เช่นเทคนิคท่ีควร

นํามาใช้ในการผลิตรายการโทรทศัน์สําหรับผู้สงูอายุเป็นอย่างไรรูปแบบรายการโทรทัศน์

สําหรับผู้สงูอายคุวรเป็นอย่างไร เป็นต้น  

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ด าเนินการผลิตรายการโทรทัศน์(Production) 

1. บทรายการโทรทศัน์ จํานวน 2 ตอน 

2. อปุกรณ์ในการถ่ายทํารายการโทรทศัน์ ซึ่งได้แก่ กล้องโทรทศัน์ จํานวน 2 ตวั

เทปโทรทศัน์ จํานวน 1-2 ม้วนไมโครโฟน จํานวน 2-3 ตวัอปุกรณ์ไฟ ซึ่งประกอบไปด้วย

โคมไฟฟ้า และขาตัง้ไฟจํานวน 2 ชดุ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)และการประเมินผล

รายการโทรทัศน์ (Production Evaluation) 



54 

 

1.  เทปบนัทึกรายการโทรทศัน์ท่ีเป็นไปตามวตัถุประสงค์ ทัง้ในด้านเนือ้หาและ

รูปแบบการนําเสนอจํานวน 2 ตอน  

2.แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างผู้ สูงอายุเ ป็นผู้ ตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเอง (Self-administration) ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมลู 2 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี1คําถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ ระดบัการศึกษา ฐานะ

ทางเศรษฐกิจ และอ่ืนๆ  

สว่นท่ี2คําถามเก่ียวกับทัศนคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชมรายการ

โทรทศัน์ และข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

  3. การสนทนาเป็นกลุ่ม (Focus Group) สําหรับกลุ่มตวัอย่างผู้สูงอายุ โดยมี

คําถามเก่ียวกบัทศันคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายใุนเชิงลกึหลงัจากท่ีได้ชมรายการ

โทรทัศน์ เช่นชอบเนือ้หาของรายการหรือไม่อย่างไร ชอบรูปแบบในการนําเสนอหรือไม่

อย่างไรชมรายการแล้วก่อให้ เ กิดประโยชน์ห รือไม่อย่างไรสามารถนําไปใ ช้ใน

ชีวิตประจําวนัได้หรือไมอ่ย่างไร เป็นต้น  

4.  การสมัภาษณ์เชิงลึก(Depth Interview) สําหรับกลุ่มผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ 

และกลุ่มผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอายุโดยมีคําถามเก่ียวกับข้อดี และข้อควรปรับปรุงแก้ไข

สําหรับการผลิตรายการเช่นรูปแบบ เนือ้หา การนําเสนอของรายการมีความสอดคล้องกับ

วตัถุประสงค์หรือไม่อย่างไรรายการมี เนือ้หาเหมาะสมสําหรับผู้สงูอายุหรือไม่อย่างไร

รายการควรปรับปรุงในรูปแบบหรือไมอ่ย่างไร เป็นต้น  

 

การควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือ 

เน่ืองจากเคร่ืองมือในการวิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันัน้ในการควบคมุคณุภาพ

เคร่ืองมือจึงได้แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนเช่นเดียวกนัซึ่งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์(Pre-Production)ใช้เคร่ืองมือในการวิจัย

ดงัตอ่ไปนี ้

1. แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยกลุ่มตัวอย่างผู้ สูงอายุเ ป็นผู้ ตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเอง (Self-administration)  

2. การสนทนาเป็นกลุม่ (Focus Group) สําหรับกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอาย ุ

3. การสัมภาษณ์เชิงลึก (Depth Interview) สําหรับผู้ เช่ียวชาญด้านการผลิต

รายการโทรทศัน์  

ในขัน้ตอนนีส้ามารถควบคมุคณุภาพเคร่ืองมือในการวิจัยได้ โดยการตรวจสอบความ

ถกูต้อง และความตรงของเนือ้หาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้ เช่ียวชาญ หลงัจากผู้ วิจัยได้ทําการ

ตัง้คําถามสําหรับแบบสอบถาม (Questionnaire) คําถามสําหรับการสนทนาเป็นกลุ่ม (Focus 

Group) และคําถามสําหรับการสมัภาษณ์เชิงลกึ (Depth Interview) 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ด าเนินการผลิตรายการโทรทัศน์(Production)ใช้เคร่ืองมือในการวิจัย

ดงัตอ่ไปนี ้

1. บทรายการโทรทศัน์ จํานวน 2 ตอน 

2. อปุกรณ์ในการถ่ายทํารายการโทรทศัน์ ซึ่งได้แก่ กล้องโทรทศัน์ จํานวน 2 ตวั

, เทปโทรทัศน์ จํานวน 1-2 ม้วนไมโครโฟน 2-3 ตัวอุปกรณ์ให้แสงสว่าง ซึ่ง

ประกอบไปด้วยโคมไฟฟ้า และขาตัง้ไฟจํานวน 2 ชดุ 

ในขัน้ตอนนีส้ามารถควบคมุคณุภาพเคร่ืองมือในการวิจัยซึ่งได้แก่ บทรายการโทรทัศน์ 

จํานวน 2 ตอน โดยการตรวจสอบเนือ้หาและรูปแบบของบทรายการโทรทศัน์วา่ มีความสอดคล้อง

กับแนวคิดและวตัถุประสงค์ของรายการโทรทัศน์ท่ีได้กําหนดไว้หรือไม่ จากการตรวจสอบของ

อาจารย์ท่ีปรึกษาและทีมงานการผลิต และสําหรับอปุกรณ์ในการถ่ายทํารายการโทรทัศน์ จะได้รับ

การตรวจสอบวา่อยู่ในสภาพดีพร้อมนําไปใช้งานจากทีมงานผู้ผลิตรายการโทรทศัน์ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)และการประเมินผล

รายการโทรทัศน์ (Production Evaluation)ใช้เคร่ืองมือในการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
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1. เทปบนัทึกรายการโทรทศัน์ เป็นจํานวน 2 ตอน 

2. แบบสอบถาม(Questionnaire) ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างผู้ สูงอายุเป็นผู้ ตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเอง (Self-administration) 

3. การสนทนาเป็นกลุม่ (Focus Group) สําหรับกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอาย ุ 

4. การสมัภาษณ์เชิงลกึ (Depth Interview)สําหรับกลุ่มผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ 

และกลุม่ผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอาย ุ 

 ในขัน้ตอนนีส้ามารถควบคมุคณุภาพเคร่ืองมือในการวิจัยซึ่งได้แก่ เทปบันทึกรายการ

โทรทัศน์จํานวน 2 ตอนโดยการตรวจสอบเนือ้หาและรูปแบบของรายการโทรทัศน์ว่า มีความ

สอดคล้องกับแนวคิดและวัตถุประสงค์ของรายการโทรทัศน์ท่ีได้กําหนดไว้หรือไม่ จากการ

ตรวจสอบของอาจารย์ท่ีปรึกษาและทีมงานการผลิต  

สําหรับการควบคมุคณุภาพเคร่ืองมือในการวิจยัซึ่งได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire), 

การสนทนาเป็นกลุม่ (Focus Group) และการสมัภาษณ์เชิงลึก (Depth Interview) ทําได้โดยการ

ตรวจสอบความถกูต้อง และความตรงของเนือ้หาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้ เช่ียวชาญ หลงัจาก

ผู้ วิจยัได้ทําการตัง้คําถามสําหรับแบบสอบถาม (Questionnaire) คําถามสําหรับการสนทนาเป็น

กลุม่ (Focus Group) และคําถามสําหรับการสมัภาษณ์เชิงลกึ (Depth Interview) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การเก็บรวบรวมข้อมลูมีลําดบัขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์(Pre-Production) 

ใช้ระยะเวลาในการดําเนินงาน 3เดือน โดยทําการรวบรวมข้อมูลจากรายละเอียด

ดงัตอ่ไปนี ้

1. ทําการศกึษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผู้สงูอาย ุ

2. ทําการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการรับชมรายการโทรทัศน์ และ

ความต้องการรูปแบบ เนือ้หา และวิธีการในการนําเสนอรายการโทรทศัน์จากกลุม่ตวัอย่าง
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ผู้สงูอาย ุโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และการสนทนาเป็นกลุม่ (Focus group) 

โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

2.1 ออกแบบสอบถาม(Questionnaire)  และคําถามการสนทนาเป็นกลุ่ม 

(Focus group) เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับชมรายการโทรทัศน์ และความ

ต้องการรูปแบบ เนือ้หา และวิธีการในการนําเสนอรายการโทรทศัน์ 

2.2 ทําการเก็บข้อมูลความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการรับชมรายการ

โทรทัศน์ และความต้องการรูปแบบ เนือ้หา และวิธีการในการนําเสนอ

รายการโทรทศัน์ โดยใช้เคร่ืองมือในการวิจยัดงักลา่วสําหรับกลุ่มตวัอย่าง

ผู้สงูอาย ุจํานวน 20คน 

3. ทําการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการสร้างสรรค์และข้อเสนอแนะ 

เพ่ือนํามาใช้ในรายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับ

ผู้สงูอายุ ในกลุ่มผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ โดยใช้การสมัภาษณ์เชิงลึก (Depth interview) 

โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

3.1 ออกแบบคําถามการสัมภาษณ์เชิงลึก(Depth interview) เ ก่ียวกับ

กระบวนการสร้างสรรค์และข้อเสนอแนะ สําหรับรายการโทรทัศน์ ท่ี

นําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุ 

3.2 ทําการเก็บข้อมูลความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการสร้างสรรค์และ

ข้อเสนอแนะ เพ่ือใช้สําหรับรายการโทรทัศน์ ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิง

สนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุ จากกลุ่มผู้ ผลิตรายการ

โทรทศัน์ จํานวน 3 คน 

4. ออกแบบรายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะ

สําหรับผู้สูงอายุ และทําการขียนบทรายการโทรทัศน์ทัง้หมด12 ตอน จากนัน้เข้าสู่

กระบวนการบรรณาธิการรายการ ในการประชมุทีมงาน เพ่ือคดัเลือกตอนท่ีจะนํามาผลิต 

ซึ่งทางทีมงานได้มีมติวา่จะทําการผลิตรายการโทศน์เชิงสนุทรียะเพ่ือสขุภาวะ เป็นจํานวน

ทัง้สิน้ 2 ตอน  
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5. ดําเนินการเตรียมความพร้อมเพ่ือใช้สําหรับขัน้ตอนในการดําเนินการผลิตรายการ

โทรทัศน์ทัง้ 2 ตอน เช่น การติดต่อแขกรับเชิญ การติดต่อสถานท่ีถ่ายทํา การจัดเตรียม

เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายและวสัดปุระกอบรายการ เป็นต้น   

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ด าเนินการผลิตรายการโทรทัศน์(Production) 

ใช้ระยะเวลาในการดําเนินงาน  1 เดือน โดยทําการรวบรวมข้อมูลจากรายละเอียด

ดงัตอ่ไปนี ้

1. วางแผนก่อนการดําเนินการถ่ายทํารายการเพ่ือเตรียมความพร้อม โดยเป็นกา

รทวบทวนประเดน็เนือ้หาและรูปแบบของรายการในแตล่ะตอนเพ่ือสร้างความความเข้าใจ

ร่วมกนัของทีมงาน รวมไปถึงการนดัหมายเวลาและสถานท่ี 

2. ดําเนินการถ่ายทํารายการโทรทศัน์ตอนท่ี1  

3. ดําเนินการถ่ายทํารายการโทรทศัน์ตอนท่ี2  

ขัน้ท่ี 3 ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)และการประเมินผล

รายการโทรทัศน์ (Production Evaluation) 

ใช้ระยะเวลาในการดําเนินงาน 2 เดือน โดยทําการรวบรวมข้อมูลจากรายละเอียด

ดงัตอ่ไปนี ้

1. นําเทปท่ีบนัทึกรายการโทรทศัน์เข้าสูก่ระบวนการในการตดัต่อและจัดลําดบัการ

นําเสนอรายการให้เป็นไปตามบทรายการโทรทัศน์ และนําไปตรวจสอบเพ่ือได้รายการ

โทรทัศน์ จํานวน 2 ตอน ท่ีเป็นไปตามวัตถุประสงค์ทัง้ในด้านเนือ้หาและรูปแบบการ

นําเสนอ  

2. ทําการสอบถามทศันคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายท่ีุได้ชมรายการโทรทัศน์

ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ จํานวน 2 ตอน และ

สอบถามคิดเห็นและข้อเสนอแนะของกลุม่ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์จํานวน 3 คน และกลุ่ม

ผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอายุจํานวน 3 คน หลงัจากท่ีได้รับชมรายการโทรทศัน์ 
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2.1 ออกแบบสอบถาม (Questionnaire) และคําถามการสนทนาเป็นกลุ่ม 

(Focus Group)สําหรับกลุ่มตัวอย่างผู้ สูงอายุ และทําการเก็บข้อมูล

ทัศนคติ และความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างผู้ สงูอายุ100 คน ท่ีได้ชม

รายการโทรทศัน์ 

2.2 ออกแบบคําถามการสัมภาษณ์เชิงลึก (Depth-Interview)และทําการ

ข้อมลูการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของกลุ่มผู้ ผลิตรายการ

โทรทศัน์จํานวน 3 คน และผู้เช่ียวชาญด้านผู้สงูอายุจํานวน 3 คน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

จากงานวิจยัประกอบไปด้วยข้อมลู2 ส่วนคือ 1. ข้อมลูเชิงคณุภาพท่ีใช้การลงรหัสเพ่ือใช้

ในการจดักลุม่ทัง้นีใ้ช้การตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า(triangulation) เพ่ือทําการตรวจสอบความ

ถูกต้องของข้อมลูคุณภาพก่อนทําการวิเคราะห์ข้อมูลและ 2. ข้อมูลเชิงปริมาณท่ีใช้โปรแกรม 

SPSS เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  

 แบ่งออกเป็นการวิเคราะห์ข้อมลูใน 3 ขัน้ตอนด้วยกนัคือ 

1. ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์(Pre-Production)เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จาก

การศกึษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับผู้สงูอายุแบบสอบถาม (Questionnaire) 

และการสนทนาเป็นกลุม่ (Focus group) สําหรับกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายุ และการสมัภาษณ์เชิงลึก 

(Depth-Interview) สําหรับกลุม่ผู้ผลิตรายการโทรทศัน์ โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการ

สร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ 

2. ขัน้ดําเนินการผลิตรายการโทรทศัน์(Production)เป็นวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการจด

บนัทึกในขัน้ตอนดําเนินการถ่ายทํารายการโทรทัศน์จํานวน 2 ตอน โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา

กระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับ

ผู้สงูอาย ุ
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3. ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)และการประเมินผลรายการ

โทรทัศน์ (Production Evaluation)เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับจากการจดบันทึกในการ

ดําเนินการตดัตอ่รายการโทรทศัน์จํานวน 2 ตอน เพ่ือให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของรายการ ซึ่ง

การวิเคราะห์ข้อมลูในส่วนนีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ี

นําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ และข้อมลูท่ีได้รับจากการรับชม

รายการโทรทัศน์ท่ีจํานวน 2 ตอนของกลุ่มตวัอย่างผู้สงูอายุ, กลุ่มผู้ผลิตรายการโทรทัศน์และ

ผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สูงอายุซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนีม้ีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาทัศนคติ และ

ความพึงพอใจของผู้สูงอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์เชิงสุนทรียะเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับ

ผู้สงูอาย ุ

ทัง้นีใ้นการประเมินผลการผลิตรายการโทรทัศน์ในหัวข้อความพึงพอใจในด้านต่างๆและ
ทศันคติของผู้ชมท่ีมีตอ่รายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มีเกณฑ์ในการวิเคราะห์และการแปล
ผลข้อมลูจากคา่ทางสถิติท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของผู้ชมรายการโทรทศัน์ ดงัตอ่ไปนี ้

คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 กําหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ดีท่ีสดุ 
คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 กําหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ดี 
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 กําหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 กําหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 กําหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อยท่ีสดุ 

 

การน าเสนอข้อมูล 

 ผู้ วิจยัใช้วิธีการนําเสนอข้อมลูและผลการศึกษาทัง้ในเชิงปริมาณและคณุภาพโดยได้แก่

การเขียนพรรณนา(Descriptive Writing) และการแสดงผลข้อมลูทางสถิติ ซึ่งประกอบไปด้วยการ

นําเสนอข้อมลูในรูปแบบตารางและการอภิปรายผล โดยมีการนําเสนอข้อมลูแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ซึ่งสอดคล้องกบัรูปแบบและขัน้ตอนในการวิจยัท่ีแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนเช่นเดียวคือ 

1. ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทศัน์(Pre-Production) 

2. ขัน้ดําเนินการผลิตรายการโทรทศัน์(Production) 
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3. ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)และการประเมินผลรายการ

โทรทศัน์ (Production Evaluation) 

ทัง้นีก้ารนําเสนอข้อมูลเป็นไปเพ่ือทําการตอบปัญหานําวิจัยในหัวข้อกระบวนการ

สร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุ

และหวัข้อทศันคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิง

สนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ 



 
 

 

223
 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง การสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริม

สขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุมีกระบวนการในการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทศัน์(Pre-Production) 

2. ขัน้ดําเนินการผลิตรายการโทรทศัน์(Production) 

3. ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)และการประเมินผลรายการ

โทรทศัน์ (Production Evaluation) 

โดยในขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทศัน์(Pre-Production)และขัน้ดําเนินการผลิตรายการ

โทรทัศน์(Production)มุ่งเน้นการตอบปัญหานําวิจัยในหัวข้อกระบวนการสร้างสรรค์รายการ

โทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายเุป็นอย่างไรสําหรับใน

ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)มุ่งเน้นการตอบปัญหานําวิจัยในหัวข้อ

กระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับ

ผู้สงูอายุเป็นอย่างไร และการประเมินผลรายการโทรทัศน์ (Production Evalution) มุ่งเน้นการ

ตอบปัญหาในหัวข้อทัศนคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ ท่ีนําเสนอ

กิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุเป็นอย่างไรทัง้นีร้ายละเอียดของ

กระบวนการในการวิจยัทัง้3 ขัน้ตอน มีดงัตอ่ไปนี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์(Pre-Production) 

ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับผู้สงูอายุรวมถึง

ได้ทําแบบสอบถาม (Questionnaire)   และสนทนาเป็นกลุม่ (Focus Group) สําหรับกลุม่ตวัอย่าง

ผู้สูงอายุรวมไปถึงได้สมัภาษณ์เชิงลึก (Depth Interview) สําหรับกลุ่มผู้ ผลิตรายการโทรทัศน์ 

จากนัน้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือนําไปใช้ในการวางแผนสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ 
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จากการทําแบบสอบถาม (Questionnaire)   และการสนทนาเป็นกลุ่ม (Focus Group) 

สําหรับกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายทํุาให้ได้ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

ส่วนท่ี 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง 

จากการสุม่กลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายุในกรุงเทพมหานคร เขตลาดพร้าว จํานวน 20 คน โดย

แบ่งออกเป็นเพศชาย10 คน และเพศหญิง 10 คน จากการสํารวจพบว่าค่าเฉลี่ยการศึกษาขัน้

สงูสดุของกลุม่ตวัอย่างคือระดบัปริญญาตรีมากท่ีสดุ(ร้อยละ35) รองลงมาคือมธัยมศกึษา (ร้อยละ

25)และประถมศกึษา (ร้อยละ20) โดยพบวา่ผู้สงูอายเุพศชายท่ีได้รับการศึกษา มีจํานวนมากกว่า

ผู้สงูอาย ุ

การประกอบอาชีพพบว่ามีผู้ สงูอายุท่ียังประกอบอาชีพอยู่ (ร้อยละ60) มากกว่าผู้ ท่ีไม่

ประกอบอาชีพแล้ว(ร้อยละ40)โดยในเพศชายพบวา่มีจํานวนผู้ ท่ียังประกอบอาชีพอยู่ (ร้อยละ60) 

ซึ่งมากกวา่ไมไ่ด้ประกอบอาชีพแล้วในปัจจบุนั (ร้อยละ40) และในเพศหญิงพบวา่มีจํานวนของผู้ ท่ี

ไม่ได้ประกอบอาชีพแล้ว (ร้อยละ80)มากกว่ายังประกอบอาชีพอยู่ในปัจจุบัน (ร้อยละ20) 

นอกจากนีผู้้สงูอายุท่ียังประกอบอาชีพอยู่อยู่ในปัจจุบันคร่ึงหนึ่งประกอบอาชีพทําธุรกิจส่วนตัว 

โดยมีจํานวนเพศชาย(ร้อยละ37.5) และเพศหญิง (ร้อยละ 12.5) รองลงมาคืออาชีพพนักงาน

บริษัทเอกชน และอาชีพรับราชการและพนกังานรัฐวิสาหกิจ ซึ่งมีจํานวนเท่ากนั 

สถานะทางเศรษฐกิจพบวา่มีผู้สงูอายเุป็นผู้ ท่ีมีรายได้ตํ่าคือ ตํ่ากว่า 9,000 บาทมากท่ีสดุ

(ร้อยละ40) รองลงมาคือมากกว่า 27,000 บาทขึน้ไป(ร้อยละ35) ถัดมาคือตัง้แต่ 9,000-12,000 

บาท(ร้อยละ10)  

ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการรับชมรายการโทรทัศน์ของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

 ความช่ืนชอบในการรับชมโทรทศัน์ 

พบวา่กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ชอบชมโทรทัศน์ (ร้อยละ 90)โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ชอบชม

โทรทศัน์ (ร้อยละ10) เป็นผู้ชายทัง้หมด ทัง้นีไ้ด้ให้เหตผุลว่ารายการโทรทัศน์มกัมีเนือ้หาท่ีไร้สาระ 
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ไม่ตรงกับความต้องการของตนเอง แต่อย่างไรก็ตามพบว่าผู้สงูอายุเพศหญิงร้อยละ100 ชอบดู

โทรทศัน์ ในขณะท่ีกลุม่ตวัอย่างเพศชายชอบดโูทรทศัน์ร้อยละ 80 

 วิธีเลือกรับชมรายการโทรทศัน์ 

พบว่าผู้ สูงอายุคร่ึงหนึ่ง(ร้อยละ50)จะเลือกรับชมรายการโทรทัศน์ตามเวลาท่ีตนเอง

สะดวก โดยเมื่อเปิดเจอรายการใดก็ชมรายการนัน้ รองลงมาคือวิธีเลือกรับชมรายการโทรทัศน์

แบบอ่ืนๆ ซึ่งระบเุหตผุลมาวา่เลือกจากความชอบสว่นตวั(ร้อยละ40) ส่วนจํานวนผู้สงูอายุท่ีเลือก

จากตารางออกอากาศโดยอ่านจากหนังสือต่างๆ และเลือกจากรายการท่ีเป็นท่ีนิยม มีจํานวน

เท่ากัน(ร้อยละ5) ทัง้นีจ้ากการสํารวจพบว่ากลุ่มตวัอย่างรับชมรายการโทรทัศน์ ในช่วงเวลาคํ่า

(18.01-21.00 น.) มากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 45 รองลงมาคือช่วงเวลาสาย (9.01-12.00 น.) คิดเป็น

ร้อยละ 15 และถดัมาคือช่วงเวลาบ่าย(13.01-16.00 น.) 

 จดุมุง่หมายในการรับชมโทรทศัน์ 

พบวา่ผู้สงูอายเุกินคร่ึงหนึ่ง (ร้อยละ55) มีจุดมุ่งหมายในการรับชมโทรทัศน์เพ่ือรับทราบ

ขา่วสาร รองลงมาคือเพ่ือความบนัเทิง (ร้อยละ25) เพ่ือความรู้หรือการศึกษา (ร้อยละ15)และเพ่ือ

ใช้เป็นเพ่ือนแก้เหงา (ร้อยละ5) ตามลําดบั 

โดยพบวา่ผู้สงูอายเุพศชายมีจุดมุ่งหมายในการรับชมโทรทัศน์เพ่ือรับทราบข่าวสารมาก

ท่ีสดุ รองลงมาคือเพ่ือความบนัเทิงและเพ่ือความรู้หรือการศึกษามีจํานวนเท่ากันและเพ่ือใช้เป็น

เพ่ือนแก้เหงาตามลําดบั ส่วนผู้สงูอายุเพศหญิงมีจุดมุ่งหมายในการรับชมโทรทัศน์เพ่ือรับทราบ

ขา่วสารมากท่ีสดุ รองลงมาคือเพ่ือความบนัเทิง, เพ่ือความรู้หรือการศกึษาและเพ่ือใช้เป็นเพ่ือนแก้

เหงาตามลําดบัทัง้นีใ้นเพศหญิงไม่มีผู้ ท่ีมีมีจุดมุ่งหมายในการรับชมโทรทัศน์เพ่ือใช้เป็นเพ่ือนแก้

เหงาเลย 

 ความถ่ีในการรับชมรายการโทรทศัน์ 

พบว่าผู้สงูอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ85)รับชมรายการโทรทัศน์เป็นประจําทุกวนั ทัง้นี ้จากการ

สํารวจพบว่ามีผู้สงูอายุเพศชายจะรับชมรายการโทรทัศน์เป็นประจําทุกวนัเฉลี่ยวนัละ 4 ชั่วโมง 

และผู้สงูอายเุพศหญิงจะรับชมรายการโทรทศัน์เป็นประจําทกุวนั เฉล่ียวนัละ 5 ชั่วโมงรองลงมามี
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ระยะเวลาในการชมรายการโทรทัศน์ไม่แน่นอน (ร้อยละ10) โดยมีจํานวนเพศชายและเพศหญิง

เท่ากนั และรับชมรายการโทรทศัน์เฉพาะวนัธรรมดา (ร้อยละ5) ซึ่งมีแตใ่นเพศชายเท่านัน้ 

 ประเภทรายการโทรทศัน์ท่ีผู้ชมสงูอายช่ืุนชอบ 

พบวา่ผู้สงูอายุช่ืนชอบรายการโทรทัศน์ประเภทข่าว (ร้อยละ65) มากท่ีสดุ รองลงมาคือ

ละคร (ร้อยละ15) รายการกีฬา รายการสารคดีและรายการปกิณกะมีจํานวนเท่ากนั (ร้อยละ5)  

 ความชอบในการรับชมรายการบนัเทิง 

ผู้ชมสงูอายสุว่นใหญ่ (ร้อยละ 80) ชอบรับชมรายการโทรทัศน์ประเภทบันเทิง โดยพบว่า 

ผู้ชมสงูอายผุู้สงูอายเุพศหญิงชอบรับชมรายการโทรทศัน์ประเภทบนัเทิงมากกวา่เพศชาย 

 รายการโทรทศัน์ประเภทบนัเทิงท่ีผู้ชมสงูอายช่ืุนชอบ 

ผู้สูงอายุท่ีช่ืนชอบรายการบันเทิงประเภทละคร /ภาพยนตร์มากท่ีสุด (ร้อยละ21.45) 

รองลงมาคือกีฬา (ร้อยละ20.50) และดนตรี นาฏศิลป์ (ร้อยละ18.30)ตามลําดบั 

กราฟท่ี 2.1แสดงรายการโทรทัศน์ประเภทบันเทงิท่ีผู้ชมสูงอายุช่ืนชอบโดยแบ่งตามเพศ 
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จากกราฟข้างต้นพบวา่รายการโทรทศัน์ประเภทบนัเทิงท่ีผู้ชมสงูอายุเพศชายชอบมากท่ีสดุ 3

อนัดบั คือ (1) กีฬา (2) ดนตรี นาฏศิลป์ และ(3) ละครหรือภาพยนต์ส่วนรายการโทรทัศน์ประเภท

บันเทิงท่ีผู้ ชมสูงอายุเพศหญิงชอบมากท่ีสุด 3 อันดับ คือ(1) ละครหรือภาพยนต์ (2) ดนตรี 

นาฏศิลป์ และ(3) ตลก และสําหรับผู้ชมสงูอายุท่ีชอบรับชมรายการโทรทัศน์ประเภทการ์ตนู ทัง้

เพศชายและเพศหญิงตา่งให้เหตผุลวา่ท่ีเลือกรับชมและช่ืนชอบเพราะได้ดกูบัลกูหลาน 

 ความชอบในการรับชมรายการประเภทความรู้ 

พบวา่ผู้ชมสงูอายุส่วนใหญ่(ร้อยละ95) ชอบรับชมรายการโทรทัศน์ประเภทความรู้ โดย

พบว่าผู้ ชมสูงอายุเพศชายชอบรับชมรายการโทรทัศน์ประเภทความรู้มากกว่าเพศหญิงทัง้นี ้

ผู้สงูอายทุัง้เพสชายและหญิงชอบรายการประเภทความรู้ด้านสขุภาพมากท่ีสดุ 

กราฟท่ี2.2แสดงรายการโทรทัศน์ประเภทความรู้ท่ีผู้ชมสูงอายุช่ืนชอบโดยแบ่งตามเพศ 
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จากกราฟข้างต้นพบว่ารายการโทรทัศน์ประเภทความรู้ท่ีผู้ชมสงูอายุเพศชายชอบมาก

ท่ีสดุ 3 อนัดับ คือ (1) สขุภาพอนามยั (2) เทคโนโลยี และ(3) กฎหมายในชีวิตประจําวนั ส่วน

รายการโทรทัศน์ประเภทความรู้ท่ีผู้ชมสงูอายุเพศหญิงชอบมากท่ีสดุ 3 อนัดับ คือ(1) สขุภาพ

อนามยั (2) กฎหมายในชีวิตประจําวนัและ(3) ศาสนา ศิลปวฒันธรรม 

ส่วนท่ี 3 ผลการศึกษาความต้องการด้านเนือ้หา และวธีิการน าเสนอรายการโทรทัศน์ของ

ผู้สูงอายุ ในกรุงเทพมหานคร 

 ความต้องการด้านเนือ้หาในรายการท่ีผู้ชมสงูอายอุยากให้นําเสนอ 

กราฟท่ี 2.3แสดงความต้องการด้านเนือ้หาในรายการโทรทัศน์ท่ีผู้ชมสูงอายุอยากให้

น าเสนอโดยแบ่งตามเพศ 

 

จากกราฟข้างต้นพบวา่ความต้องการด้านเนือ้หาในรายการโทรทศัน์ท่ีผู้ชมสงูอายเุพศชาย

อยากให้นําเสนอมากท่ีสดุ 3 อนัดบัคือ (1) ด้านสุขภาพอนามยั(2) ด้านท่องเท่ียวและ(3) ด้าน

เทคโนโลยีตามลําดบั สว่นต้องการด้านเนือ้หาในรายการโทรทัศน์ท่ีผู้ชมสงูอายุเพศหญิงอยากให้

นําเสนอมากท่ีสดุ 3 อนัดบั คือ(1) ด้านสขุภาพอนามยั (2) ด้านท่องเท่ียว และ(3) ด้านแฟชัน่ 
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 ความต้องการด้านเนือ้หาด้านท่องเท่ียวในรายการท่ีผู้ชมสงูอายอุยากให้นําเสนอ 

กราฟท่ี 2.4แสดงความต้องการด้านเนือ้หาด้านท่องเท่ียวในรายการโทรทัศน์ท่ีผู้ชมสูงอายุ

อยากให้น าเสนอโดยแบ่งตามเพศ 

 

จากกราฟข้างต้นพบวา่ พบวา่ความต้องการด้านเนือ้หาด้านท่องเท่ียวในรายการโทรทัศน์

ท่ีผู้ชมสงูอายเุพศชายอยากให้นําเสนอมากท่ีสดุ 3 อนัดบั คือ (1)ต้องการให้มีการนําเสนอสถานท่ี

ท่องเท่ียวท่ีทันสมยั แปลกใหม่ และเป็นท่ีนิยมในปัจจุบันมากท่ีสดุ(2) ต้องการให้มีการนําเสนอ

สถานท่ีราคาไมแ่พง เดินทางไปท่องเท่ียวได้จริง และ (3) ต้องการให้มีการนําเสนอสถานท่ีท่ีได้รับ

ความนิยม หรือมีความสําคญัในอดีต  

ส่วนความต้องการด้านเนือ้หาด้านท่องเท่ียวในรายการโทรทัศน์ท่ีผู้ชมสงูอายุเพศหญิง

อยากให้นําเสนอมากท่ีสดุ 3 อนัดบั คือ (1) ต้องการให้มีการนําเสนอสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีราคาไม่

แพง เดินทางไปท่องเท่ียวได้จริง (2) ต้องการให้มีการนําเสนอสถานท่ีท่ีได้รับความนิยมในปัจจุบัน 
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และ(3) ต้องการให้มีการนําเสนอสถานท่ีท่ีได้รับความนิยมหรือมีความสําคัญในอดีตและเป็น

สถานท่ีมีท่ีอํานวยความสะดวกให้ผู้สงูอายุอยู่ในลําดบัท่ีเท่ากนั 

 รูปแบบการนําเสนอในรายการท่ีผู้ชมสงูอายตุ้องการ 

กราฟท่ี 2.5แสดงรูปแบบการน าเสนอในรายการท่ีผู้ชมสูงอายุต้องการโดยแบ่งตามเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากกราฟข้างต้น พบวา่รูปแบบการนําเสนอในรายการท่ีผู้ชมสงูอายเุพศชายต้องการมาก

ท่ีสุด 3 อันดับ คือ (1)มีพิธีกรนําเสนอเนือ้หาเป็นหลัก (2) มีการสัมภาษณ์ในรายการและ

(3)รูปแบบเกมโชว์  

สว่นรูปแบบการนําเสนอในรายการท่ีผู้ชมสงูอายุเพศหญิงต้องการมากท่ีสดุ 3 อนัดบั คือ

(1)มีพิธีกรนําเสนอเนือ้หาเป็นหลกั (2) มีการสมัภาษณ์ในรายการและ(3)รูปแบบเกมโชว์  

 ระยะเวลาในการออกอากาศของรายการท่ีผู้ชมสงูอายตุ้องการ 
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พบวา่ระยะเวลาในการออกอากาศของรายการท่ีผู้ชมสงูอายุต้องการมากท่ีสดุ 3 อนัดบั 

คือ (1) ประมาณ 30 นาที (2) ประมาณ 1 ชั่วโมง และ(3)ประมาณ 15 นาที โดยผู้ชมสงูอายุเพศ

ชายมีความต้องการให้ระยะเวลาการออกอากาศรายการท่ีช่ืนชอบมากท่ีสุด 3 อันดับ คือ (1) 

ประมาณ 30 นาที (2) ประมาณ 1 ชัว่โมง และ(3) ประมาณ 15 นาที สําหรับผู้ชมสงูอายุเพศหญิง 

มีความต้องการให้ระยะเวลาการออกอากาศรายการท่ีช่ืนชอบมากท่ีสดุ 3 อนัดบั คือ(1) ประมาณ 

1 ชัว่โมงมากท่ีสดุ (2) ประมาณ 30 นาที และ(3)ประมาณ15 นาที 

สรุปผลข้อมูลเพื่อน ามาสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีน าเสนอกิจกรรมเชงิสุนทรียะเพื่อ 

สุขภาวะส าหรับผู้สูงอาย ุ

 จากข้อมลูพบวา่ผู้สงูอายุมีความใกล้ชิดกับสื่อโทรทัศน์เป็นอย่างมาก โดยส่วนใหญ่แล้ว

ได้รับชมรายการโทรทศัน์เป็นประจําทกุวนั และมีความช่ืนชอบในการรับชมรายการโทรทัศน์ด้วย 

ทัง้นีวิ้ธีการเลือกรับชมรายการโทรทศัน์ของผู้สูงอายุส่วนใหญ่คือการเลือกชมตามเวลาท่ีตนเองมี

ความสะดวก โดยเปิดเจอรายการไหน ก็จะรับชมรายการนัน้ ดงันัน้ช่วงเวลาในการออกอากาศจึงมี

สว่นสําคญัในการผลิตรายการโทรทศัน์สําหรับผู้ สงูอายุ โดยเวลาท่ีผู้สงูอายุรับชมรายกรโทรทัศน์

มากท่ีสุดคือ ช่วงคํ่า (18.01-21.00น.) รองลงมาคือช่วงสาย (9.01-12.00น.) และช่วงเวลาบ่าย 

(13.01-16.00 น.)และช่วงดกึ(21.01-24.00น.)ซึ่งมีคา่เฉล่ียเท่ากนั 
 

สําหรับจดุมุง่หมายในการรับชมโทรทศัน์ของผู้ชมท่ีสงูอายุ พบว่าผู้สงูอายุเกินคร่ึงหนึ่ง มี

จดุมุง่หมายในการรับชมโทรทศัน์เพ่ือรับทราบข่าวสาร รองลงมาคือเพ่ือความบันเทิง เพ่ือความรู้

หรือการศกึษา และเพ่ือใช้เป็นเพ่ือนแก้เหงา ตามลําดบัทัง้นีเ้ห็นได้วา่ผู้สงูอายเุกินคร่ึงต้องการเป็น

บุคคลท่ีทันสมยั รับทราบข่าวสารอยู่เสมอ อีกทัง้มีผู้ สงูอายุเป็นจํานวนไม่น้อยท่ีต้องการคลาย

เครียด และผ่อนคลายด้วยการรับชมโทรทัศน์ ดังนัน้หากรายการโทรทัศน์สามารถตอบสนอง

จดุประสงค์เหลา่นี ้ก็จะสามารถทําให้ผู้ชมท่ีสงูอายเุกิดความพึงพอใจได้ 
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ทัง้นีผู้้สงูอายุส่วนใหญ่ชอบชมรายการประเภทความรู้ โดยผู้สงูอายุทัง้เพศชายและเพศ

หญิงตา่งให้ความสนใจกบัเร่ืองสขุภาพอนามยัมากท่ีสดุเช่นเดียวกนั ซึ่งความต้องการความรู้ด้าน

สขุภาพอนามยัของผู้สงูอายนุัน้มีความสอดคล้องกบัสร้างสขุภาวะในตนเองด้วยเช่นเดียวกนั 
 

 

นอกจากนีย้ังพบข้อมลูว่าผู้สูงอายุชอบรับชมรายการประเภทท่องเท่ียวเพราะให้ความ

เพลิดเพลิน และในขณะเดียวกนัผู้ผลิตรายการโทรทศัน์สามารถสอดแทรกความรู้ผา่นทางรายการ

ประเภทท่องเท่ียวได้ ทัง้นีผู้้สงูอายุเพศชายต้องการให้มีการนําเสนอสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีทันสมยั 

แปลกใหม ่และเป็นท่ีนิยมในปัจจุบันมากท่ีสดุ รองลงมาคือเป็นสถานท่ีราคาไม่แพง เดินทางไป

ท่องเท่ียวได้จริง และเป็นสถานท่ีท่ีได้รับความนิยม หรือมีความสําคญัในอดีต ตามลําดบั ส่วนใน

ผู้สงูอายเุพศหญิงต้องการให้มีการนําเสนอสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีราคาไมแ่พง เดินทางไปท่องเท่ียวได้

จริง รองลงมาคือ เป็นสถานท่ีท่ีได้รับความนิยมในปัจจบุนั และ เป็นสถานท่ีท่ีได้รับความนิยมหรือ

มีความสําคญัในอดีตและเป็นสถานท่ีมีท่ีอํานวยความสะดวกให้ผู้สงูอายุอยู่ในจํานวนผู้ ท่ีมีความ

ต้องการเท่ากนั ตามลําดบั 

ความคดิเหน็ของกลุ่มผู้ลติรายการโทรทัศน์ส าหรับการใช้สร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ี

น าเสนอกิจกรรมเชงิสุนทรียะเพื่อส่งเสริมสุขภาวะส าหรับผู้สูงอาย ุ

นอกจากในขัน้ตอนก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์ ผู้ วิจัยได้ทําความสํารวจความต้องการ

และพฤติกรรมในการรับชมรายการโทรทศัน์จากกลุ่มตวัอย่างเป็นจํานวน 20 คนแล้ว ผู้ วิจัยยังได้

ทําการสมัภาษณ์เชิงลกึ (Depth Interview)กลุม่ผู้ผลิตรายการโทรทศัน์ จํานวน 3 ท่าน ท่ีทํางานใน

สาขาวิชาชีพการผลิตรายการโทรทศัน์ประเภทกึง่สารคดี หรือมีเนือ้หาเก่ียวเน่ืองกบัการดําเนินชีวิต

(Life Style)และสขุภาพ โดยมีประสบการณ์ในการทํางานอย่างน้อย 2 ปี ซึ่งได้แก่  

1. คณุสมเกียรติ พิทักษ์กุล ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์บริษัHobby Television Network 

จํากดั ประสบการณ์ทํางาน เช่น รายการหมอบ้านหมอครัว, รายการแฟรนไชน์เร่ืองง่ายๆ, รายการ

บ้านหมอแบงค์ ออกอากาศ Home& Food Channel True Vision 85 และ PSI True TV ช่อง 25(

ออกอากาศทางช่อง Cable TV) 
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2. คณุมาลินี นชุประยรู ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์จากบริษัท Design On Television จํากัด

ประสบการณ์ทํางาน เช่น รายการ The Master Piece,Design Talkative, ดีไซน์กู้ ชาติ ช่อง 

design channel PSI 65(ออกอากาศทางช่อง Cable TV) 

3. คุณวิชุดา เรืองนุภาพขจรผู้ผลิตรายการโทรทัศน์จากบริษัท พรมวิหาร ทีวี จํากัด

ประสบการณ์ทํางาน เช่น รายการ สดุขอบไซเบอร์ ทางช่อง11 (NBT)และของดีประเทศไทย ทาง

ช่อง Next Step(ออกอากาศทางช่อง Free TV และCable TV) 

โดยทัง้สามท่านได้ให้คําแนะนําเก่ียวกับกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอ

กิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น

ดงัตอ่ไปนี ้

1. ภาพ เสียง และการตัดต่อ 

ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ทัง้สามท่านต่างแสดงทัศนะไปในทิศทางเดียวกัน โดยให้ความ

สนใจความต้องการ และความพึงพอใจของผู้สงูอายซุึ่งเป็นกลุม่เป้าหมาย ทัง้นีก้ลุ่มผู้ผลิตรายการ

โทรทัศน์แนะนําให้ผู้ วิจัยคํานึงถึงรายละเอียดของกระบวนการผลิตรายการเพ่ือให้การนําเสนอ

รายการสามารถเข้าถึงอารมณ์ความรู้สกึของกลุ่มเป้าหมาย และสร้างความแตกต่างจากรายการ

โทรทศัน์สําหรับกลุม่เป้าหมายอื่นๆ โดยด้านภาพทัง้สามท่านมีความเห็นตรงกนัวา่  

ภาพในรายการควรเน้นถึงความสวยงาม ซึ่งการจดัวางองค์ประกอบและมมุกล้องจะช่วย

สร้างความสวยงามให้กบัภาพในรายการได้ สว่นในเร่ืองของเสียงให้เน้นเร่ืองความชดัเจนเป็นหลกั 

สําหรับการตดัตอ่ผู้ผลิตรายการโทรทศัน์แนะนําให้ใช้เทคนิคการตดัตอ่ท่ีเรียบง่าย ไมซ่บัซ้อน แตใ่น

ขณะเดียวกนัก็ต้องระมดัระวงัไมใ่ห้ผู้ชมเกิดความรู้สกึเบ่ือหน่ายขณะรับชมรายการ  

โดยความเร็วสําหรับการตดัตอ่ก็เป็นสิ่งสําคญั ดงันัน้จึงต้องหาความพอดีในการใช้เทคนิค

การตดัตอ่เพ่ือสร้างความเข้าใจในเนือ้หารายการท่ีต้องการนําเสนอ และทําให้ผู้ชมเกิดความสนใจ

อยากติดตามเนือ้หารายการโดยตลอดด้วยเช่นเดียวกนั ทัง้นีผู้้ผลิตรายการโทรทศัน์ทัง้สามท่านได้

ให้คําแนะนําด้าน ภาพ เสียง และการตดัตอ่ ดงัตอ่ไปนี ้
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“ในการผ ลิตรายการโทรทัศน์ มีความส าคัญอย่างมากที่ต้อง ดู

กลุ่มเป้าหมายของรายการอย่างชัดเจน เพราะทุกอย่างจะเช่ือมโยงกัน

หมด ในที่นี้ควรจะใช้เทคนิคที่ไม่หวือหวา และการตดัต่อภาพก็ไม่ควรจะ

รวดเร็วจนเกินไป คือท าใหก้ระชบัได ้แต่ตอ้งระวงัเพื่อให้ผู้สูงวยัสามารถ

ติดตามเนื้อหาของรายการไดท้นัและเกิดความเขา้ใจ” 

สมเกียรติ พิทกัษ์กลุ, สมัภาษณ์, 30 เมษายน 2555) 

“ส าหรับกระบวนการผลิตของรายการโทรทศัน์ ควรใส่ใจในรายละเอียด

เล็กๆนอ้ยๆ เพราะจะท าใหเ้ขา้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มผู้ชมอย่างที่

ผูผ้ลิตรายการตอ้งการ ตวัอย่างเช่น การตดัต่อ เพราะนอกจากจะท าให้

ผู้ชมเข้าใจเนื้อหาในรายการแล้ว ยงัช่วยท าให้แต่ละช่วงของรายการดู

แลว้ไม่น่าเบื่อได้ อย่างภาพในรายการควรเน้นถึงความสวยงาม ซ่ึงมุม

กล้องและการจัดวางองค์ประกอบของภาพก็มีส่วนช่วยท าให้ภาพใน

รายการเกิดความสวยงามข้ึนได”้ 

(มาลินี นชุประยรู, สมัภาษณ์, 30 เมษายน 2556) 

“แน่นอนว่าคงต้องแตกต่างจากรายการวัยรุ่นที่มีการการตัดต่ออย่าง

รวดเร็ว แต่ถ้าส าหรับผู้สูงอายุก็ไม่ควรจะเร็วขนาดนั้น แต่ก็ไม่ใช่ว่า

ราบเรียบจนเกินไป เพราะท าใหดู้น่าเบื่อได ้ทัง้นี้ภาพประกอบที่สวยงาม

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเนื้อหา และลูกเล่นในการตดัต่อที่พอดี ก็สามารถดึงดูด

ความสนใจของผูช้มที่สูงวยัได”้ 

(วิชดุา เรืองนภุาพขจร, สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม2555) 

2. เนือ้หาของรายการ 

กลุม่ผู้ผลิตรายการโทรทศัน์ได้ให้คําแนะนําว่าเนือ้หาของรายการโทรทัศน์ท่ีเหมาะสมกับ

กลุม่ผู้ชมท่ีสงูอายคุวรคํานึงถึงความช่ืนชอบ และประโยชน์ท่ีผู้ ท่ีสงูอายุจะได้รับและยังให้แนะนํา
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ให้ค้นหาเนือ้หารายการท่ีมีความแตกตา่งจากรายการท่ีมุง่เน้นกลุม่เป้าหมายผู้ชมท่ีผู้สงูอายท่ีุมีอยู่

เดิมเน่ืองจากความแตกต่างด้านเนือ้หาสามารถสร้างเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นให้กับรายการได้ด้วย

ทัง้นีก้ลุม่ผู้ผลิตรายการโทรทศัน์ให้สนใจในเนือ้หารายการเน่ืองจากเป็นส่วนสําคญัท่ีผู้สงูอายุจะ

สามารถนําไปประยกุต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับตนเองอีกทัง้ถ้ารายการมีเนือ้หาท่ีต้องกับความ

ต้องการ และความพึงพอใจของผู้สงูอายุ ก็จะทําให้ผู้สงูอายุอยากติดตามรับชมรายการท่ีผลิต

อย่างตอ่เน่ืองอีกด้วย ทัง้นีผู้้ผลิตรายการโทรทัศน์ทัง้สามท่านได้ให้คําแนะนําด้านเนือ้หารายการ

โทรทศัน์ ดงัตอ่ไปนี ้

“เนื้อหาของรายการควรจะค านึงถึงความช่ืนชอบของผู้ชมและความ

เหมาะสมในการน าเสนอ ยกตวัอย่างเช่น ผมเดาว่าผู้สูงวัยน่าจะชอบ

เร่ืองสุขภาพ สถานที่ที่เป็นธรรมชาติ และธรรมะ ดังนั้นการน าเสนอ

เนื้อหาก็ควรจะเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหล่านี้ แต่ส่ิงที่น าเสนอไปนัน้ผูสู้งอายตุอ้ง

สามารถเดินทางไปหรือสามารถท าไดด้ว้ย” 

สมเกียรติ พิทกัษ์กลุ, สมัภาษณ์, 30 เมษายน 2555) 

“ในส่วนของเนื้อหา ลองดูว่ารายการที่มีกลุ่มผู้สูงวยัเป็นเป้าหมาย ส่วน

ใหญ่แลว้ผลิตรายการออกมาในลกัษณะไหน เราควรจะน าเสนอเนื้อหาที่

แตกต่างเพ่ือให้รายการมีเอกลกัษณ์ แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องค านึงถึง

ผลประโยชน์ที่ผูสู้งวยัจะไดรั้บดว้ย” 

(มาลินี นชุประยรู, สมัภาษณ์, 30 เมษายน 2556) 

“ดา้นเนื้อหามีความส าคญัมาก ควรค านึงถึงความต้องการของผู้งอายุ

ว่าเม่ือได้รับชมแล้วจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง เพราะ

เม่ือเนื้อหาน่าสนใจ ผู้ชมที่เป็นผู้สูงอายุก็จะอยากติดตามรายการด้วย

เช่นกนั” 

(วิชดุา เรืองนภุาพขจร, สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม2555) 
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3. พธีิกรรายการ 

กลุม่ผู้ผลิตรายการโทรทศัน์เน้นความสําคญัในบุคลิกภาพของพิธีกรมากกว่าเร่ืองของวยั 

โดยแนะนําให้คดัเลือกพิธีกรท่ีมีบุคลิกภาพน่าเช่ือถือ สภุาพเรียบร้อย และใช้ภาษาไทยได้อย่าง

ถกูต้อง โดยควรหลีกเลี่ยงการใช้ศพัท์วยัรุ่น นอกจากหากพิธีกรมีบุคลิภาพท่ีสนุกสนานยังจะช่วย

ทําให้รายการมีความสนุกสนานเพ่ิมมากขึน้ แต่อย่างไรก็ตามควรคํานึงถึงเร่ืองกาลเทศะเป็น

สําคญั เน่ืองจากหากผิดพลาดผู้ชมท่ีสงูอายอุาจเกิดทศันคติในแง่ลบกบัรายการได้   

“พิธีกรไม่จ าเป็นตอ้งเป็นคนสูงอายุ สามารถเป็นวยัผู้ใหญ่ หรือวยัรุ่นก็

ได้ แต่ควรจะเป็นพิธีกรที่มีความเรียบร้อยอันนี้ส าคัญมาก และใน

ขณะเดียวกนัก็สามารถ Entertainไดด้ว้ยจะย่ิงดี” 

สมเกียรติ พิทกัษ์กลุ, สมัภาษณ์, 30 เมษายน 2555) 

“ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นผูสู้งอาย ุวยัรุ่นก็ได ้แต่ควรจะมีความสุภาพเรียบร้อย 

ใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง เพราะผู้ชมที่เป็นผู้ใหญ่ค่อนข้างจะให้

ความส าคัญในเร่ืองการใช้ภาษา ศพัท์วยัรุ่น ผู้ใหญ่ฟังแล้วอาจจะไม่

เขา้ใจ หรือบางคนก็ไม่ชอบเลยก็มีเหมือนกนั” 

(มาลินี นชุประยรู, สมัภาษณ์, 30 เมษายน 2556) 

“ถ้าพิธีกรเป็นผู้สูงอายุก็จะมีความใกล้ชิดกับผู้ชมที่สูงอายุมากย่ิงข้ึน 

หรือเป็นวยัผู้ใหญ่ ก็สามารถท าได้ เพราะจะท าให้ดูน่าเช่ือถือเม่ือบอก

เล่าขอ้มูลต่างๆ ทัง้นี้คิดว่าพิธีกรควรมีความน่าเช่ือถือเพราะผูสู้งวยัเป็นผู้

ผ่านประสบการณ์มามาก คงจะไม่เช่ืออะไรง่ายๆ ดังนั้นพิธีกรที่ ดู

น่าเช่ือถือก็น่าจะเหมาะสมกว่าและถ่ายทอดข้อมูลได้ดีกว่า แต่ถ้า

สามารถเฮฮาไดก็้จะย่ิงดีเพราะจะท าใหผู้ช้มรู้สึกผ่อนคลายเม่ือได้รับชม

รายการ” 

(วิชดุา เรืองนภุาพขจร, สมัภาษณ์, 2 พฤษภาคม2555) 
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จากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับผู้ สูงอายุการทําแบบสอบถาม 

(Questionnaire)   และสนทนาเป็นกลุ่ม (Focus Group) สําหรับกลุ่มตวัอย่าง พบว่าสื่อโทรทัศน์

นัน้มีความใกล้ชิดกบัผู้สงูอายอุย่างมาก อีกทัง้โดยภาพรวมแล้วผู้สงูอายยุงัคงเป็นบุคคลท่ีใส่ใจใน

การดแูลสขุภาพ และใช้สื่อโทรทัศน์เพ่ือการพักผ่อนและเป็นช่องทางในการรับรู้สิ่งท่ีน่าสนใจ ซึ่ง

เห็นได้จากข้อมลูทางสถิติท่ีกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายุส่วนใหญ่ต้องการชมรายการท่ีมีเนือ้หาสขุภาพ 

และรองลงมาคือด้านการท่องเท่ียวท่ีสามารถตีความได้วา่ ผู้สงูอายุเป็นบุคคลท่ีพร้อมจะเรียนรู้สิ่ง

ใหม่ควบคู่ไปกับความผ่อนคลายและข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (Depth Interview)กลุ่ม

ผู้ผลิตรายการโทรทศัน์ จะเป็นแนวทางในการผลิตรายการโทรทศัน์ดงักลา่ว โดยผู้ วิจัยได้ออกแบบ

รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สงูอายุ ในลําดับ

ตอ่ไป 

ขัน้ท่ี2 การผลิตรายการโทรทัศน์(Production) 

 ผู้ วิจัยได้ทําการออกแบบรายการ  หลงัจากได้มีการค้นคว้าหาข้อมลูด้านความต้องการ

และพฤติกรรมในการรับชมรายการโทรทัศน์ของผู้สูงอายุ และทําการสัมภาษณ์เชิง  (Depth 

Interview) จากกลุ่มผู้ ผลิตรายการโทรทัศน์ เพ่ือหาข้อมูลด้านกระบวนการผลิตรายการ ทัง้นี ้

รูปแบบและวิธีการนําเสนอของรายการโทรทัศน์ดงักล่าวมีรายละเอียดอยู่ในข้อเสนอ  “รายการ

โทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ”ดงัตอ่ไปนี ้

แนวคดิรายการ  

รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอความคิดการมีอายุท่ีเพ่ิมมากขึน้นัน้ มีข้อดีไปไม่น้อยกว่าช่วง

ชีวิตอ่ืนๆ และสร้างแรงบนัดาลใจในการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะให้กับผู้สงูอายุเน่ืองจากกิจกรรม

เชิงสนุทรียะสามารถช่วยสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายไุด้  

ชื่อรายการ: รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์ 

วัตถุประสงค์ของรายการ: เพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายโุดยผา่นกิจกรรมเชิงสนุทรียะ 

ประเภทรายการ: รายการประเภทกึ่งสารคดี 

วธีิการน าเสนอ  

รูปแบบ : มีพิธีกรเป็นผู้ดําเนินรายการ และสมัภาษณ์แขกรับเชิญ 
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เวลาออกอากาศ : 30 นาทีสปัดาห์ละ 1 วนั  

ช่วงเวลาการออกอากาศ : 10.00-10.30น. 

ลักษณะรายการ : แบ่งอออกเป็น 2 ช่วง (ช่วงละ 13-15 นาที) 

ช่วงท่ี 1 (15 นาที) 

 ตามหาบุคคลท่ีจะสร้างแรงบันดาลใจ:ก่อนท่ีจะพบกับแขกรับเชิญเพ่ือสร้าง

แรงบนัดาลใจให้กบัผู้ชม รายการสร้างบรรยากาศเพลิดเพลินใจและดึงดดูความ

สนใจของผู้ชมด้วยสถานท่ีท่ีน่าสนใจ ซึ่งอยู่ใกล้กับท่ีอยู่อาศยัหรือท่ีทํางานของ

แขกรับเชิญ (7-8 นาที) 

 แนะน าแขกรับเชิญ(ศิลปินสงูวัย): ผ่านประวัติ และผลงานของแขกรับเชิญ

เพ่ือให้ผู้ชมรายการทราบข้อมลูเบือ้งต้นของแขกรับเชิญ (6-7 นาที) 

ช่วงท่ี  2 (15 นาที) 

 สัมภาษณ์ช่วงท่ี1: เน้นให้ผู้ชมทําความรู้จักกับแขกรับเชิญ จากคําบอกเล่าของ

แขกรับเชิญเอง ทัง้ในด้านครอบครัว การทํางาน และมมุมองการใช้ชีวิต( 4-5 

นาที)   

 สัมภาษณ์ช่วงท่ี2:เน้นให้ผู้ชมเห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เกิดแรงบันดาลใจ

ในการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะ เน่ืองจากเห็นถึงผลดีท่ีแขกรับเชิญได้รับจากการ

ทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะ (8-10 นาที) 

ผู้ วิจัยเขียนบทรายการโทรทัศน์ซึ่งมีความสอดคล้องแนวคิด รูปแบบ การนําเสนอ และ

กลุ่มเป้าหมายท่ีได้กําหนดไว้เป็นจํานวนทัง้หมด 12 ตอน และเข้าสู่กระบวนการบรรณาธิการ

รายการ ในการประชมุทีมงาน เพ่ือคดัเลือกตอนท่ีจะนํามาผลิตในงานวิจัยการสร้างสรรค์รายการ

โทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุขึน้จริง เป็นจํานวน 2 

ตอน เพ่ือสงัเกตความตอ่เน่ืองในการรักษาเอกลกัษณ์แนวความคิดและรูปแบบรายการโทรทัศน์ท่ี

ได้ผลิตขึน้โดยนือ้หารายการของทัง้สองตอนนัน้ต้องมีความน่าสนใจ ชวนให้ผู้ชมติดตามและแสดง

ถึงแนวคิดและรูปแบบของรายการอย่างชัดเจน แต่ทัง้สองตอนนัน้จะให้อรรถรสในการรับชม ท่ี

แตกตา่งกนั โดยทัง้สองตอนมีรายละเอียดของแขกรับเชิญดงันี ้
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1.รายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1 มีแขกรับเชิญคือ คณุภทัราวดี มีชูธน ซึ่งใน

งานวิจยัตอ่ไปจะเรียกวา่ “ตอนครูเลก็” 

2.รายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ตอนท่ี 2 มีแขกรับเชิญคือ คณุขวญัจิต ศรีประจันต์ ซึ่งใน

งานวิจยัตอ่ไปจะเรียกวา่ “ตอนแมข่วญัจิต” 

หลังจากท่ีท าการเลือกตอนท่ีผลิตได้แล้ว ผู้วจัิยได้เตรียมความพร้อมในส่วนต่างๆ 

โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังต่อไปนี ้

1. การติดต่อแขกรับเชญิ 

ผู้ วิจยัทําการค้นคว้าประวตัิของแขกรับเชิญ พร้อมทัง้หาท่ีอยู่ เบอร์โทรศพัท์ หรืออีเมลเพ่ือ

ทําการติดตอ่กบัแขกรับเชิญ โดยในแตล่ะตอนมีรายละเอียดดงันี ้

ตอนท่ี1 แขกรับเชิญคือคณุภทัราวดี มีชูธน จากการค้นหาข้อมลูพบว่าคุณภัทราวดีได้

ก่อตัง้โรงเรียนภทัราวดีมธัยมศกึษาหวัหิน และในขณะนัน้กําลงัมีการแสดงละครเวทีเร่ือง 

วิวาหพระสมทุ โดยมีคณุภทัราวดีเป็นผู้ ร่วมแสดงด้วย ผู้ วิจัยจึงได้ทําการติดต่อคณุภทัราวดีเพ่ือ

เชิญมาเป็นแขกรับเชิญในรายการ ผา่นการอํานวยความสะดวกของบุคลากรในโรงเรียนดงักล่าว 

ซึ่งต่อมาได้มีโอกาสติดต่อกับแขกรับเชิญโดยตรงทัง้การพูดคุย และการส่งอีเมล เพ่ือนําเสนอ

รูปแบบรายการและบอกกลา่วถึงวตัถปุระสงค์ท่ีรายการต้องการนําเสนอให้กบัแขกรับเชิญ 

ตอนท่ี2 แขกรับเชิญคือคณุขวญัจิต ศรีประจันต์ จากการค้นหาข้อมลูพบว่าคณุขวญัจิต 

ศรีประจันต์ได้รับงานผ่านผู้จัดการส่วนตวั ผู้ วิจัยจึงได้ติดต่อผ่านผู้ จัดการส่วนตวั ซึ่งต่อมาได้มี

โอกาสติดต่อกับแขกรับเชิญโดยตรงผ่านทางโทรศพัท์ และได้มีโอกาสไปพบกับแขกรับเชิญเพ่ือ

พดูคยุรายละเอียดของรายการในงานท่ีแขกรับเชิญได้ทําการแสดง 

2. การติดต่อสถานท่ีถ่ายท าได้แบ่งออกเป็นสองส่วนคือ 1. สถานท่ีน่าสนใจก่อนเข้าสู่ช่วง

สมัภาษณ์แขกรับเชิญ และ 2.สถานท่ีท่ีใช้ในการสมัภาษณ์และประกอบการสมัภาษณ์โดยผู้ วิจยัได้

ยึดเอาสถานท่ีสมัภาษณ์แขกรับเชิญเป็นหลกั จากนัน้จึงค่อยหาสถานท่ีท่ีน่าสนใจก่อนเข้าสู่ช่วง

สมัภาษณ์แขกรับเชิญ เน่ืองจากต้องการให้เนือ้หาของรายการมีความเช่ือมโยงกัน โดยในแต่ละ

ตอนมีรายละเอียดดงันี ้
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ตอนครูเล็ก: สว่นของการนําเสนอได้นําเสนอสถานท่ีท่ีน่าสนใจก่อนเข้าสู่การสมัภาษณ์

แขกรับเชิญ ได้แก่ วดัห้วยมงคล ตลาดนํา้หวัหิน และทะเลหวัหิน ก่อนทําการเลือกสถานท่ีถ่ายทํา 

ผู้ วิจยัต้องทําการหาข้อมลูสถานท่ีท่ีน่าสนใจต่างๆในอําเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จากนัน้

พิจารณาสถานท่ีท่ีอยู่ใกล้กับโรงเรียนภทัราวดีมธัยมศึกษา หัวหิน เป็นสําคญัเน่ืองมีข้อจํากัดใน

เร่ืองของเวลาสําหรับการถ่ายทํา  

สําหรับสถานท่ีท่ีใช้ในการสมัภาษณ์และประกอบการสมัภาษณ์ ได้แก่ โรงเรียนภทัราวดี

มธัยมศกึษาหวัหิน และวิกหวัหิน ซึ่งผู้ วิจยัได้มีโอกาสเข้าไปติดตอ่ด้วยตนเอง พร้อมกบัสง่จดหมาย

มาเพ่ือเป็นการขออนญุาตใช้สถานท่ี 

ตอนแม่ขวัญจิต:ส่วนของการนําเสนอได้นําเสนอสถานท่ีท่ีน่าสนใจก่อนเข้าสู่การ

สมัภาษณ์แขกรับเชิญ ได้แก่ พิพิธภณัฑ์มงักรสวรรค์ วดัพระนอนและอทุยานมจัฉาแห่งชาติ และ

หมูบ้่านอนรุักษ์ควายไทย 

สถานท่ีท่ีใช้ในการสัมภาษณ์และประกอบการสัมภาษณ์ได้แก่ บ้านคุณขวัญจิต ศรี

ประจนัต์ งานเกษตร สถานท่ีท่ีแขกรับเชิญได้ไปทําการแสดง โดยก่อนหน้านีผู้้ วิจยัได้ติดตอ่กบัแขก

รับเชิญผา่นการพดูคยุทางโทรศพัท์ 

โดยก่อนถ่ายทําผู้ วิจัยได้เดินทางไปสํารวจพืน้ท่ีท่ีใช้ในการถ่ายทํา พร้อมทัง้ติดต่อกับ

เจ้าหน้าท่ีเพ่ือขออนญุาตและทําการนดัหมายวนัท่ีจะถ่ายทํารายการ โดยผู้ วิจัยได้เดินทางไปก่อน

หน้าการถ่ายทํา 2 ครัง้ ในช่วงของการเตรียมการเร่ิมต้นโดยผู้ วิจัยได้ทําการถ่ายรูปสถานท่ี เพ่ือ

กําหนดจุดท่ีจะใช้ในการถ่ายทํา และก่อนหน้าการถ่ายทํารายการ  1 วนั เพ่ือเตรียมความพร้อม

ก่อนมีการเร่ิมถ่ายทําในวนัถดัไป 

3. การจัดเตรียมความพร้อมของพิธีกรได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 1.การแต่งกาย2.

เนือ้หาและบทของรายการ โดยในสว่นของการแตง่กาย มีการจัดเตรียมเสือ้ผ้าของพิธีกรเสือ้ผ้า ท่ี

คํานึงถึงความสภุาพเรียบร้อย แตใ่นขณะเดียวกันก็ต้องมีความคล่องแคล่วเพราะต้องเดินทางไป

ยงัสถานท่ีท่ีน่าสนใจและทํากิจกรรมตา่งๆ และสีท่ีสดใสเพ่ือสร้างจดุเดน่ให้กบัพิธีกรและสอดคล้อง
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กบัรูปแบบของรายการท่ีมีความสนกุสนาน สําหรับสว่นของเนือ้หาและบท ประกอบไปด้วยข้อมลู

ประวตัิของแขกรับเชิญ ข้อมลูสถานท่ีท่องเท่ียว และบทคําถามการสมัภาษณ์ 

กระบวนการผลิตรายการตอนท่ี1 แขกรับเชญิ: คุณภัทราวดี มีชูธน 

ก่อนดําเนินการถ่ายทํารายการผู้ วิจยัได้อธิบายถึงภาพรวมของรายการ อนัได้แก่ แนวคิด 

วัตถุประสงค์กลุ่มเป้าหมายรูปแบบวิธีการนําเสนอรายการ และเนือ้หาสาระของรายการ ซึ่ง

ระหวา่งการอธิบายได้เปิดโอกาสให้ทีมงานได้ซกัถามเพ่ือแลกเปลี่ยนทศันคติและสร้างความเข้าใจ

ให้เป็นไปแนวทางเดียวกนั 

ในกระบวนการผลิตรายการนีผู้้ วิจยัได้แบ่งทีมงานออกเป็น 2 ส่วนคือ ทีมงานในส่วนท่ีลง

ภาคสนาม ซึ่งได้แก่ผู้ กํากับรายการ 1 ตําแหน่ง ช่างภาพ 2 ตําแหน่ง และผู้ช่วยช่างภาพ 1 

ตําแหน่ง และทีมงานในส่วนท่ีไม่ได้ลงภาคสนาม ซึ่งได้แก่ ตดัต่อ 1 ตําแหน่ง และ กราฟฟิก 1 

ตําแหน่งโดยทีมงานส่วนหลังจะดําเนินการในขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์ ( Post- 

Production) และได้แบ่งการถ่ายทํารายการออกเป็น 3 ส่วน คือ 1.การถ่ายทําช่วงการสมัภาษณ์

แขกรับเชิญ 2.การถ่ายทําการสมัภาษณ์และภาพประกอบการบรรยายในรายการ และ3.การถ่าย

ทําช่วงสถานท่ีท่ีน่าสนใจ 

หลังจากได้มีการติดต่อแขกรับเชิญและถ่ายทําเป็นสถานท่ีท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจัยได้

เดินทางมาท่ีอําเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ โดยเดินทางลว่งหน้าก่อนท่ีทีมงานจะเดินทางมา

ถ่ายทําเพ่ือเตรียมความพร้อมในส่วนท่ี1 การถ่ายทําช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ และส่วนท่ี3 

การถ่ายทําช่วงสถานท่ีท่ีน่าสนใจ ก่อนท่ีทีมงานจะตามมาสมทบ และการถ่ายทําในส่วนท่ี2 การ

ถ่ายทําการสมัภาษณ์และภาพประกอบการบรรยายในรายการบางสว่น มีรายละเอียดดงันี ้

1.การถ่ายท าช่วงการสัมภาษณ์แขกรับเชญิ 

ผู้ วิจยัได้เดินทางเข้าไปพูดคยุกับแขกรับเชิญท่ีโรงเรียนภทัราวดีมธัยมศึกษา หัวหิน เพ่ือ

ยืนยนัเร่ืองการนดัหมายในการถ่ายทําอีกครัง้ หลงัจากท่ีได้พดูคยุกบัแขกรับเชิญต่อเน่ืองมาตัง้แต่
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วนัท่ี 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2555 โดยนัดหมายให้วนัท่ี 16 ธันวาคม พ.ศ. 2555 เวลา 16.00น. ซึ่ง

เป็นช่วงเวลาท่ีใช้ในการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ 

2.การถ่ายท าการสัมภาษณ์และภาพประกอบการบรรยายในรายการ  

ในการถ่ายทําการสมัภาษณ์และภาพประกอบการบรรยายในรายการ ผู้ วิจยัได้ทําการถ่าย

ทําก่อนการนัดหมายช่วงเวลาในการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ (วนัท่ี 16 ธันวาคม พ.ศ. 2555เวลา 

16.00 น.) โดยทําการถ่ายทําในวนัท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ. 2555ซึ่งใด้ทําการถ่ายทําการสมัภาษณ์

และภาพประกอบการบรรยายในรายการนอกจากนีใ้นวนัเดียวกันผู้ วิจัยยังได้เลือกสถานท่ีท่ีจะใช้

ในช่วงการสมัภาษณ์ และถ่ายรูปไว้สําหรับการอธิบายให้กบัทีมงานท่ีจะตามมาสมทบในวนัท่ีถ่าย

ทํารายการช่วงสัมภาษณ์แขกรับเชิญสําหรับการถ่ายทําภาพประกอบการบรรยายในรายการ 

ผู้ วิจยัได้บนัทึกภาพการทํางานของแขกรับเชิญในช่วงท่ีมีการซ้อมละครเวทีเร่ืองวิวาหพระสมทุ ท่ี

วิกหวัหิน โดยแขกรับเชิญได้ทําหน้าท่ีเป็นผู้ควบคมุการฝึกซ้อมการแสดง และได้แสดงในละครเวที

เร่ืองดงักลา่ว  

ภาพท่ี3.1 บรรยากาศการฝึกซ้อมละครเวทีเร่ืองววิาหพระสมุท 

 
 

ทัง้นีภ้าพข้างต้นเป็นบรรยากาศการฝึกซ้อมละครเวทีเร่ืองวิวาหพระสมุทในช่วงเวลา 

10.00 - 11.00 น.ก่อนท่ีจะมีการแสดงในช่วงเวลา 19.30 น. โดยหลงัการฝึกซ้อมผู้ วิจัยได้เข้าไป

สมัภาษณ์นกัเรียนท่ีมีสว่นร่วมในการแสดงละครเวทีเร่ืองดงักลา่วบางสว่น ถึงความรู้สกึท่ีมีตอ่ 



82 

 

แขกรับเชิญ และประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนการแสดง จากนัน้ผู้ วัจัยได้เดินทางกลับมาท่ี

โรงเรียนภทัราวดีมธัยมศกึษา หวัหินในช่วงหวัคํ่าอีกครัง้เพ่ือทําการบนัทึกภาพบรรยากาศโดยรอบ

ก่อนมีการแสดงละครเวที และภาพการสมัภาษณ์นักเรียนโรงเรียนภัทราวดีมัธยมศึกษา หัวหิน 

และลกูศิษย์ของแขกรับเชิญถึงความรู้สกึท่ีมีตอ่แขกรับเชิญรวมถึงประโยชน์ของแสดงละครท่ีมีต่อ

ตนเองซึ่งเป็นคําถามเดียวกนักบัการสมัภาษณ์ในช่วงสายของวนัเดียวกันนี ้นอกจากในส่วนของ

การได้ชมละครเวทีเร่ืองดงักลา่ว ผู้ วิจยัยงัได้นําข้อมลูท่ีได้จากการรับชมการแสดงมาใช้เป็นข้อมลู

ในรายการทัง้ในสว่นท่ีเป็นเนือ้หาของบทท่ีลงเสียง และคําถามท่ีใช้สมัภาษณ์ในรายการอีกด้วย  

ภาพท่ี3.2บรรยายกาศละครเวทีเร่ืองววิาหพระสมุทหลังจากจบการแสดง 

 

 

ทัง้นีภ้าพข้างต้นเป็นบรรยายการละครเวทีเร่ืองวิวาหพระสมทุหลงัจากจบการแสดง โดย

เมื่อการแสดงจบลงผู้ วิจยัได้บนัทึกภาพบรรยากาศความประทับใจของทัง้ผู้ชมและผู้มีส่วนร่วมใน

การแสดง โดยมีทัง้ผู้ชมท่ีแสดงความช่ืนชมต่อการแสดง และลกูศิษย์ท่ีเข้ามาแสดงความเคารพ

และขอบพระคณุแขกรับเชิญผู้ ท่ีเป็นครูผู้สอนการแสดง  

นอกจากนีห้ลังการแสดงจบลงผู้ วิจัยได้ทําการบันทึกภาพการให้สัมภาษณ์ของคุณ

องัษณา ปริุนทราภิบาล ผู้ อํานวยการโรงเรียนภทัราวดีมธัยมศกึษา หวัหิน ถึงความรู้สกึท่ีมีตอ่ 
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แขกรับเชิญ และคําแนะนําสําหรับผู้สูงวัยในการทํากิจกรรมทางศิลปะอีกด้วย ซึ่งนับว่าการ

สมัภาษณ์ในครัง้นีเ้ป็นประโยชน์อย่างย่ิงท่ีจะชว่ยสร้างความมัน่ใจและกอ่ให้เกิดความน่าเช่ือถือใน

ข้อมลูท่ีทางรายการได้นําเสนอให้กบัผู้ชมท่ีสงูวยั 

3.การถ่ายท าช่วงสถานท่ีท่ีน่าสนใจ  

ในตอนครูเล็กสถานท่ีน่าสนใจ ได้แก่ วัดห้วยมงคล และตลาดนํา้หัวหิน ทัง้นีก้่อน

ดําเนินการถ่ายทําผู้ วิจยัได้ทําการติดต่อเจ้าหน้าท่ีของสถานท่ี รวมถึงได้เดินทางมาดสูถานท่ีจริง

ก่อนการถ่ายทํา แตอ่ย่างไรก็ตามเพ่ือไมใ่ห้มีการผิดพลาดในการถ่ายทํารายการ ผู้ วิจัยได้เดินทาง

มาก่อนการถ่ายทําจริงอีกครัง้เพ่ือยืนยนัการนดัหมายและสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ีเก่ียวข้อง

กบัสถานท่ีจากเจ้าหน้าท่ี 

การถ่ายทําสถานท่ีท่ีน่าสนใจผู้ วิจยัได้ให้ความสําคญักับประเด็นความสวยงามด้านภาพ

เป็นอย่างย่ิง เน่ืองจากกระบวนการก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์ ( Pre-Production) จาก

คําแนะนําของกลุม่ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ต่างให้ทัศนะไปในทิศทางเดียวกันด้านภาพในรายการ

ควรมีความสวยงาม อีกทัง้จากการสํารวจความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างผู้ สงูอายุ พบว่า กลุ่ม

ผู้สงูอายุต้องการให้รายการนําเสนอเนือ้หาด้านการท่องเท่ียว ดังนัน้การถ่ายทําให้ภาพในช่วง

สถานท่ีท่ีน่าสนใจให้มีความสวยงามโดยใช้เทคนิคมมุกล้อง และการจดัวางองค์ประกอบของภาพ

จึงมีความสําคญั เพ่ือสร้างแรงดงึดดูใจให้กบัผู้ชมเกิดความรู้สกึอยากไปท่องเท่ียวในสถานท่ีนัน้ๆ 

จากการเดินทางมาลว่งหน้าก่อนทีมงานในส่วนท่ีลงภาคสนามทําให้ผู้ วิจัยได้ถ่ายทําการ

สมัภาษณ์และภาพบรรยากาศประกอบรายการไปในบางส่วน แต่ส่วนประกอบหลกัในรายการ

ผู้ วิจยัได้ทําการนดัหมายลว่งหน้ากบัทีมงานก่อนการถ่ายทําเป็นเวลา 1 สปัดาห์ โดยมีตารางเวลา

สําหรับการถ่ายทําและเนือ้หารายการให้กบัทางทีมงานทุกคน ทัง้นีที้มงานในส่วนท่ีลงภาคสนาม

จะเดินทางมาท่ีจงัหวดัคีรีขนัธ์ สถานท่ีนัดการถ่ายทําในวนัท่ี 16 ธันวาคม พ.ศ. 2555 โดยใช้รถตู้

เป็นพาหนะ โดยทีมงานออกเดินทางจากจังหวดักรุงเทพมหานคร ในช่วงเวลา 06.30 น. ทัง้นี ้

รายละเอียดของการถ่ายทํารายการในสว่นตา่งๆมีดงัตอ่ไปนี ้
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1.การถ่ายท าช่วงการสัมภาษณ์แขกรับเชญิ 

ผู้ วิจยั ผู้ กํากบัรายการ และทีมงานได้เดินทางมาก่อนช่วงเวลาการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ

เพ่ือกําหนดสถานท่ีในการสมัภาษณ์ โดยมีความต้องการให้ภาพขณะการสมัภาษณ์ออกมามีสีสนั

ท่ีสดใส มองเห็นธรรมชาติท่ีร่มร่ืนของโรงเรียน และแสดงถึงเอกลกัษณ์ในของโรงเรียน ซึ่งแขกรับ

เชิญเป็นผู้ก่อตัง้ขึน้ ดงันัน้สถานท่ีใช้สมัภาษณ์จึงเป็นสนามหญ้ามองเห็นหญ้าสีเขียวขจี เมื่อกล้อง

จับภาพของแขกรับเชิญเดี่ยวจะเห็นภาพต้นไม้อยู่ด้านหลัง เมื่อสลบัมาเป็นกล้องท่ีจับทัง้พิธีกร 

และแขกรับเชิญจะเหน็ภาพของกลองขนาดใหญ่ท่ีใช้สําหรับการฝึกซ้อมและการแสดง โดยด้านบน

มีโคมไฟระย้าท่ีมีลกัษณะแปลกตาแสดงถึงเอกลกัษณ์ท่ีไม่เหมือนใครของโรงเรียนแห่งนีไ้ด้เป็น

อย่างดีดังจะเห็นได้จากภาพขณะทําการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ : คณุภทัราวดี มีชูธน ด้านล่าง

ดงัตอ่ไปนี ้

ภาพท่ี 3.3ภาพขณะท าการสัมภาษณ์แขกรับเชญิ: คุณภัทราวดี มีชูธน 

 
 

เมื่อถึงเวลานดัหมายกบัแขกรับเชิญ ผู้ วิจัยได้พูดคยุก่อนถ่ายทําเพียงเล็กน้อย เน่ืองจาก

แขกรับเชิญเป็นผู้มีประสบการณ์ในการถ่ายทํา และได้อ่านเนือ้หาคําถามท่ีผู้ วิจัยได้ส่งให้ดกู่อน

หน้านีแ้ล้ว จึงได้เร่ิมถ่ายทํากันทันที โดยผู้ วิจัยได้ทําหน้าท่ีเป็นผู้ดําเนินรายการ เ ร่ิมถามคําถาม

เก่ียวกบัแนวทางในก่อตัง้โรงเรียนสาเหตท่ีุแขกรับเชิญมีความใกล้ชิดกับศิลปะ การปฏิบัติตวัเมื่อ

สงูวัยมากขึน้ ตลอดจนคําแนะนําสําหรับผู้ ชมทางบ้านท่ีสูงวัย โดยเฉพาะการทํากิจกรรมเชิง

สนุทรียะท่ีจะช่วยสนับสนุนให้เกิดสขุภาวะสําหรับผู้สงูวยั ทัง้นีใ้นการสมัภาษณ์ได้แบ่งออกเป็น
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เนือ้หาออกเป็น 3 สว่นด้วยกนัคือ1.ท่ีมาของการก่อตัง้โรงเรียนและงานของแขกรับเชิญในปัจจุบัน 

2.ปัญหาอุปสรรคอันมีสาเหตุมาจากวัยท่ีเพ่ิมมากขึน้และวิธีการท่ีแขกรับเชิญใช้แก้ไข 3.นํา

กิจกรรมเชิงสนุทรียะและกลา่วถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั จากการสมัภาษณ์ถึงเร่ืองการเสนอแนะ

กิจกรรมเชิงสนุทรียะให้กับผู้ชม แขกรับเชิญได้ยกตวัอย่างเร่ืองของการร้องเพลงไทยเดิม ว่าจะ

สง่เสริมทําให้จิตใจผู้ ร้องเบิกบาน ผู้ ฟังก็ช่ืนบาน นอกจากนีย้ังทําให้ผู้ ร้องมีปอดแข็งแรง ทัง้นีย้ัง

กลา่วอีกด้วยวา่ตวัแขกรับเชิญก็ไมใ่ช่ผู้ ท่ีร้องเพลงเก่ง แต่การฝึกฝนบ่อยๆจะทําให้ร้องได้ดีขึน้ ซึ่ง

การกลา่วเช่นนีจ้ะช่วยสร้างกําลงัใจให้ในการทํากิจกรรมเชิงสนุรียะให้กบัผู้ชมได้เป็นอย่างดี 

สําหรับระยะเวลาท่ีใช้ในการสัมภาษณ์แขกรับเชิญคือเกือบหนึ่งชั่วโมงเต็ม ทําให้

หน่วยความจําของกล้องตวัหนึ่งหมดลงพอดี โดยหลงัจบการสมัภาษณ์ผู้ วิจัยได้มีโอกาสได้พูดคยุ

กับแขกรับเชิญทําให้ทราบว่าแขกรับเชิญมีแนวคิดท่ีจะรับผู้สงูอายุท่ีต้องการทําประโยชน์ให้กับ

สงัคมเข้าทํางานเป็นบคุลากรในโรงเรียน ทัง้เจ้าหน้าท่ีในด้านตา่งๆและครูผู้สอน อีกทัง้ยงัเช่ือมัน่วา่

การทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะ เช่น การร้องเพลง การแสดงละคร จะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้สงูอายุ เพราะ

การทํากิจกรรมตา่งๆเหลา่นีจ้ะช่วยสร้างความเพลิดเพลินใจ รวมถึงยังส่งผลดีต่อสขุภาพร่างกาย

อีกด้วย  

2.การถ่ายท าการสัมภาษณ์และภาพประกอบการบรรยายในรายการ  

ผู้ วิจัยและทีมงานได้เดินทางไปท่ีโรงเรียนภัทราวดีมธัยมศึกษา หัวหิน ก่อนเวลาทําการ

สมัภาษณ์สมัภาษณ์แขกรับเชิญ1 ชั่วโมงเพ่ือทําการเก็บภาพบรรยากาศทัง้ห้องเรียน วิกหัวหิน 

(สถานท่ีท่ีใช้ทําการแสดงประเภทตา่งๆ) และท่ีพกัสําหรับนกัท่องเท่ียว ซึ่งสถานท่ีท่ีได้กล่าวมานัน้

อยู่ภายในโรงเรียนภทัราวดีมธัยมศกึษา หวัหิน ทัง้หมดจากนัน้เมื่อถ่ายทําช่วงการสมัภาษณ์แขก

รับเชิญเรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจยัและทีมงานได้รีบเดินทางไปท่ีทะเลหัวหินก่อนท่ีแสงจะหมด เพ่ือเก็บ

ภาพบรรยากาศทะเลในยามเย็น ท่ีมีผู้คนมาทํากิจกรรมมากมาย เช่น เดินเล่นชมวิว เล่นนํา้ทะเล 

กิจกรรมขี่ม้าริมชายหาด เป็นต้น เพ่ือนําภาพดงักล่าวมาใช้ในการปิดท้ายรายการการเก็บภาพ

บรรยากาศดงักลา่วสามารถดําเนินการได้อย่างราบร่ืน และทนักําหนดตามตารางเวลาการทํางาน

ท่ีได้ชีแ้จ้งให้กบัทีมงานก่อนหน้าการถ่ายทํา ทัง้นีก้ารถ่ายทําได้เสร็จสิน้ลงเมื่อเวลา 18.00น.ผู้ วิจัย

ได้สง่ทีมงานขึน้รถตู้เพ่ือเดินทางกลบัเข้าสูจ่งัหวดักรุงเทพมหานคร 
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3. การถ่ายท าช่วงสถานท่ีท่ีน่าสนใจ 

ผู้ วิจัยได้นัดหมายกับทีมงานในช่วงเวลา 9.30น.ท่ีวดัห้วยมงคล จังหวดัประจวบคืรีขนัธ์ 

สถานท่ีแรกสําหรับการถ่ายทําหลังจากท่ีมีทีมงานตามมาสมทบ ก่อนทําการถ่ายทําผู้ วิจัยได้

อธิบายภาพรวมของวัดห้วยมงคล และนือ้หารายการท่ีใช้ในการลงเสียง เพ่ือให้ช่างภาพเก็บ

บรรยากาศได้ถกูต้อง ทัง้นีใ้นช่วงท่ีผู้ดําเนินรายการเปิดรายการจะใช้กล้อง 2 ตวั แต่หลงัจากนัน้

ช่างภาพ 2 คนได้แยกกนัทํางาน โดยช่างภาพคนหนึ่งทําหน้าท่ีถ่ายทําบรรยากาศโดยรวมของวดั

ห้วยมงคล สว่นอีกคนหนึ่งทําหน้าท่ีเก็บภาพกิจกรรมของพิธีกร ซึ่งการทํางานท่ีแยกหน้าท่ีกนัอย่าง

ชดัเจนช่วยประหยดัเวลาท่ีใช้ในการถ่ายทําได้เป็นอย่างมาก จากนัน้ช่างภาพทัง้สองได้ถ่ายช่วงปิด

จากวดัห้วยมงคล และโยงไปสู่การเปิดในสถานท่ีแห่งใหม่ ซึ่งสถานท่ีแห่งนัน้คือตลาดนํา้หัวหิน

ด้วยกนัอีกครัง้ 

จากนัน้ผู้ วิจยัและทีมงานได้เดินทางไปถ่ายทําท่ีตลาดนํา้หัวหิน เพ่ือถ่ายทําช่วงต่อเน่ือง

จากวดัห้วยมงคล โดยได้ใช้หลกัการทํางานเช่นเดียวกับท่ีวดัห้วยมงคล คือมีการแบ่งหน้าท่ีการ

ทํางานกนัอย่างชดัเจนระหวา่งช่างภาพทัง้สองคน ทัง้นีต้ลาดนํา้หวัหินมีอปุสรรคการถ่ายทํา ดงันี ้

1. มีพืน้ท่ีท่ีกว้างใหญ่ การถ่ายทําโดยละเอียดแต่ไม่คํานึงถึงจุดเด่นของสถานท่ี จะทําให้

การถ่ายทําเสียเวลาและภาพท่ีได้อาจจะไม่ใช้ก็เป็นได้ ดงันัน้จึงต้องทําการแก้ปัญหาโดยการ

กําหนดจดุสําหรับการถ่ายทําอย่างชัดเจน โดยเน้นการถ่านทําในกิจกรรมหลกัและพืน้ท่ีท่ีสําคญั

ก่อน 

2. มีผู้คนพลกุพลา่นในพืน้ท่ีท่ีต้องการถ่ายทํา การแก้ปัญหาดงักล่าวใช้การรอจังหวะท่ีมี

ผู้คนเดินผา่นน้อยลง รวมถึงให้ผู้ช่วยช่างภาพเป็นผู้ ชีแ้จ้งนกัท่องเท่ียววา่มีการถ่ายทํารายการและ

ขอความกรุณาไมใ่ห้เดินผา่นหน้ากล้อง 

อย่างไรก็ตามการแก้ปัญหาดงักล่าวทําให้การถ่ายทํารายการเป็นไปอย่างราบร่ืนและได้

ผลงานตามท่ีต้องการ รวมถึงยงัเป็นไปตามตามระยะเวลาท่ีได้กําหนดไว้ในตารางการทํางาน ทัง้นี ้

ผู้ วิจัยได้แสดงตารางเวลาในการถ่ายทํารายการและตารางแสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 

ตอนครูเลก็ ตามลําดบัดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 1.1แสดงตารางเวลาในการถ่ายท ารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี1:ครูเล็ก 

 

วันที่ เวลา รายละเอียด 

8 ธันวาคม 2555 19.00 - 21.00 น. ดลูะครเวทีเร่ือง วิวาหพระสมทุ 

9 ธันวาคม 2555 10.00 - 18.00 น. สาํรวจเส้นทางที่อําเภอหวัหิน จงัหวัดประจวบคีรีขนัธ์ 

15 ธันวาคม 2555 

 

 

 

 

07.00 - 9.00 น. เดินทางไปที่โรงเรียนภัทราวดีมธัยมศกึษา หวัหิน 

10.00 - 11.00 น. 

 

บนัทกึภาพการซ้อมการแสดงละครเวที ที่วิกหวัหิน 
เร่ืองวิวาหพระสมทุ 

11.00 - 12.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00 - 17.00 น. เดินทางเพื่อสาํรวจสถานที่ถ่ายทํา  

21.00 – 22.00 น.  ถ่ายทําการสมัภาษณ์ผู้อํานวยการ และนกัเรียน

โรงเรียนภัทราวดีมธัยมศกึษา หวัหิน 

16 ธันวาคม 2555 

 

07.00 น. ทีมงานภาคสนามมาถงึจดุนดัพบในกรุงเทพฯ(ปาก
ซอยลาดพร้าว58/1) เพื่อเดินทางไปยงัสถานที่ถ่ายทํา 

09.30น. นดัเจอกบัทีมงานที่อําเภอหวัหิน ณ วดัหวัหิน 

10.00 - 11.00 น. ถ่ายทําที่วัดห้วยมงคล 

11.00 - 12.00น. ถ่ายทําที่ตลาดนํา้หวัหิน 

12.30 - 13.30 น พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

14.30 - 15.30น. ถ่ายทําโดยรอบโรงเรียนภัทราวดีมธัยมศึกษา หวัหิน 

15.30 - 16.00 น. เตรียมตวัให้สาํหรับการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ ณ 
โรงเรียนภัทราวดีมธัยมศกึษา หวัหิน 

16.00 - 17.00 น. สมัภาษณ์แขกรับเชิญ ณ โรงเรียนภัทราวดี
มธัยมศึกษา หวัหิน 

17.30 - 18.00 น. ถ่ายทําบรรยากาศทะเลหวัหิน 

18.00 - 22.00น. เดินทางกลบั 
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ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก  

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไตเติล้รายการ(เปิดรายการ) 

พิธีกร: สวัสดีคะคุณผู้ ชม พบกับรายการที่จะ

สร้างแรงบันดาลใจให้กับรุ่นเดอะ รุ่นเก๋า วันนี ้

ออมมาอยู่ที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มาที่หัวหิน

นัน่เองคะ แต่ยงัไม่พาไปเที่ยวทะเลนะคะ จะมา

พบกับบุคคลที่สร้างแรงบันดาลใจให้กับคุณ

ผู้ชม แต่ต้องนีข้อแวะสกัการะหลวงพ่อทวดกัน

ก่อน ซึ่งเป็นหลวงพ่อทวดองค์ใหญ่ที่สดุในโลก 

ที่วดัห้วยมงคลคะ เด๋ียวตามออมเข้ามาเลยคะ 

เสียงบรรยาย:สําหรับใครที่แวะกันมาที่หัวหิน

แล้วนะคะ ต้องมาที่นี่เลยคะ สําหรับวัดห้วย

มงคล ตัง้อยู่ที่ตําบลทบัใต้ อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ โดยแต่เดิมใช้ชื่อว่า“วัดห้วย-

คด” ซึง่มีที่มาที่ไปจากลกัษณะลําห้วยน้อยใหญ่

ที่คดไปคดมา  

ต่อมาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเสด็จ
มาในปี  พ . ศ . 2495 แ ล้วไ ด้ตั ง้ โครงการ
พระราชดําริแห่งแรกขึน้ และทรงได้พระราชทาน
นามใหม่จาก ห้วยคด เป็นห้วย “มงคล” ซึ่งใน
ปัจจุบันใช้เป็นทัง้ชื่อหมู่บ้าน วัด โรงเรียนและ
โครงการต่างๆอีกมากมาย 

วัดห้วยมงคลก่อตัง้ในปี พ.ศ. 2507 จากที่พัก

สงฆ์เล็ก ๆ จนกระทั่งกลายเป็นสํานักสงฆ์และ

เป็นวดัในเวลาต่อมา (ต่อ) 
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ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย:ด้วยเร่ืองราวอิทธิปาฏิหาริย์ของ
หลวงพ่อทวดที่พุทธศาสนิกชนในภาคใต้ให้
ความเคารพนับถือ เลื่อมใสมาเป็นเวลานาน
และรู้จกัเป็นอย่างดี จงึก่อเกิดการร่วมมือร่วมใจ
จากหลายองค์กรทัง้ทางภาครัฐ และเอกชนใน
การสร้าง ปฏิมากรรมองค์จําลองหลวงพ่อทวด
องค์ใหญ่ที่สดุในโลกซึง่หลอ่ด้วยโลหะผสม หน้า
ตักกว้าง 9.9 เมตร สงู 11.5 เมตร บนฐานสงู 3 
ชัน้ ชัน้ลา่งกว้าง 70 เมตร ยาว 70 เมตร  

ภายในวัดห้วยมงคลได้จัดกิจกรรมไว้ให้พุทธ

ศาสนนิกชนได้ร่วมกันทําบุญมากมาย ไม่ว่าจะ

เป็นการเขียนใบโพธ์ิทอง ซึ่งให้ผู้ ร่วมทําบุญ

เขียนความดีที่จะทํากนัตลอดทัง้ปี หรือกิจกรรม

เดินลอดท้องช้างเพื่อเสริมความเป็นสิริมงคล

ให้กบัชีวิต  

คณุผู้ชมเองก็สามารถเดินทางมาสกัการะหลวง

พ่อทวดองค์ใหญ่ที่สุดในโลก และทํากิจกรรม

ต่างๆเหลา่นีไ้ด้ที่วดัห้วยมงคล  โดยการเดินทาง

มานัน้ ก็ทํามาได้ไม่ยากคะเพียงแค่คุณผู้ ชม

เ ดิ น ท า ง ม า ที่ ตั ว อํ า เ ภ อ หั ว หิ น  จั ง ห วั ด

ประจวบคีรีขนัธ์  

เลีย้วขวาเข้าสี่แยกหัวยมงคล เป็นระยะทาง 7 

กิโลเมตรและเลีย้วซ้ายตรงเข้ามาอีก4 กิโลเมตร 

ก็จะถงึวดัห้วยมงคล 
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ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีกร: คุณผู้ ชมคะ สําหรับวัดห้วยมงคลนีก็้

เป็นอีกหนึ่งวัดที่มีชื่อเสียงสุดๆเลยที่จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ เด๋ียวเราจะไปกันต่อที่สถานที่

แห่งใหม่ของหัวหิน นั่นก็คือตลาดนํา้หัวหิน

นัน่เองคะ 

เพลง :คิมหนัต์หวัหิน 

พิธีกร: คณุผู้ชมคะ จากวัดห้วยมงคลมากนัต่อ

เลยคะ ที่ตลาดนํา้หัวหินเนี่ยหละ่คะ อยู่ใกล้กนั

นะคะ ที่นี่มีของให้ซือ้ให้ช๊อปเยอะแยะมากมาย 

ทัง้ของกินแล้วก็ของใช้เลยหละ่คะ เด๋ียวขอช๊อป

กนัก่อนนะคะ ก่อนจะไปหาบุคคลที่จะสร้างแรง

บนัดาลใจให้กบัเราคะ 

เสียงบรรยาย: ตลาดนํา้หัวหินเป็นตลาดนํา้ที่

ประยุกต์ระหว่างวิถีชีวิตของผู้คนในอดีตให้เข้า

กับการท่องเที่ยวในปัจจุบัน โดยมีแนความคิด

คือ ตลาดนํา้หัวหิน แปลกใหม่ ย่ิงใหญ่ หรูหรา 

บนพืน้ที่กว่า 40 ไร่ สวยงามด้วยสถาปัตยกรรม 

และการตกแต่งสไตล์หวัหินย้อนยุค เป็นเรือนไม้

ชัน้เดียว ประตูบานเฟี้ยม ชายคาประดับด้วย

ลวดลายฉล ุชวนให้ผู้สงูวัยนึกถึงหัวหินในอดีต

ในยุคที่สาวๆ ยังใส่ชุดกระโปรงบานสวมหมวก

มาเดินเที่ยวซือ้ของกันคะ อาคารร้านค้าตัง้อยู่

รายรอบบึงใหญ่มีชื่อประจําอาคาร เป็นชื่อ

อําเภอต่างๆ ในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ (ต่อ) 
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ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย: เช่น อาคารเมืองเพชร อาคาร

ปราณบุรีคะ โดยอาคารแต่ละหลงัเชื่อมต่อถึง

กันด้วยสะพานไม้ ซึ่งก็มีชื่อเป็นมงคลอย่าง

สะพานโกยทรัพย์ สะพานรับทรัพย์ นอกจากชื่อ

ถือดียงัเป็นจดุถ่ายรูปที่สวยงามอีกด้วยคะ  

ภายในตลาดนํา้หัวหิน มีร้านค้าที่หลากหลาย

มากมาย ทัง้เสือ้ผ้า กระเป๋า รองเท้า ซึ่งส่วน

ใหญ่จะเน้นแนวแฟชัน่ที่เหมาะกบัการสวมใส่ไป

เที่ยวทะเลนั่นเอง และนอกจากนีย้ังมีงานฝีมือ

เย็บปักถกัร้อยสดุปราณีต และขาดไม่ได้กับร้าน

ขายของเล่นในอดีตก็มีให้ชมและเลือกซือ้กัน

ด้วย 

โดยร้านค้าแต่ละร้านนอกจากจะมีสินค้าที่

หลากหลายน่าสนใจแล้ว การตกแต่งของร้านค้า

ก็ยงัโดดเด่น และมีเสน่ห์แตกต่างกนัออกไปด้วย 

ผู้สูงวัยไม่ต้องกลัวว่าเวลาเดินเลือกซือ้ของจน

เมื่อย แล้วจะไม่มีที่นั่งพักเหนื่อย เพราะที่นี่มี

เก้าอีม้้านั่งมากมายตลอดทัง้ทางเดิน ให้ได้พัก  

โดยจะนัง่พกัแล้วรับประทานอาหารพร้อมกับชม

วิวไปด้วยก็สามารถทําได้เช่นเดียวกนัคะ  

นอกจากนีแ้ล้วในช่วงแดดร่มลมตก ใครที่อยาก

ลองนัง่เรือพาย (ต่อ) 
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ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย: ชมวิวความสวยงามของอาคาร

สดุคลาสสิคก็สามารถทําได้ และยังมีกิจกรรม

ป้อนหญ้าให้แกะ หรือว่าจะป้อนอาหารปลา

คาร์ฟ สามารถมากันได้ที่ตลาดนํา้หัวหิน โดย

เดินทางจากตัวเมืองหัวหิน ขึน้สะพานทางไป

ปราณบุรี แล้วกลบัรถเข้ามาที่ถนนหัวนาทับใต้ 

ประมาณ 4 กิโลเมตรเท่านัน้เอง ก็จะเห็น

สญัลกัษณ์เรือลาํใหญ่ที่ตัง้อยู่ด้านหน้าตลาดนํา้

หินแล้วหละ่คะ 

พิธีกร:เที่ยวจนเพลิด พักผ่อนจนหนําใจแล้วที่

ตลาดนํา้หัวหิน ได้เวลาที่จะเฉลยแขกรับเชิญ

ของเราแล้วนะคะ ซึ่งแขกรับเชิญก็อยู่ที่หัวหิน

นีห้ละ่คะ ซึง่ก็คือ ครูเลก็ ภัทราวดี มีชธูนคะ 

เสียงบรรยาย:คุณภัทราวดี มีชูธน หรือครูเล็ก 

ศิลปินผู้ มากความสามารถที่มี เ ร่ืองราวชีวิต

มากมายล้วนแต่เก่ียวข้องอยู่กบัศิลปะการแสดง 

โดยตัง้แต่ในวัยเยาว์คุณภัทราวดี ได้รับการ

ฝึกสอนศิลปะรําไทยและขับร้องเพลงไทยจาก

ค รู เ ล็ ก  วั ง บ้ า น ห ม้ อ  อี ก ทั ้ง ใ น ร ะ ดับ ชั ้น

มัธยมศึกษาตอนปลายเธอได้ไปศึกษาต่อที่

ประเทศองักฤษ ซึง่เป็นที่ที่ทําให้เธอได้สมัผัสกับ

ศิลปะการแสดงการร้องเพลงแบบตะวันตกซึ่ง

นับว่าเป็นจุดเร่ิมสนใจศิลปะการแสดงอย่าง

จริงจงั (ต่อ) 



93 

 

ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย:จนกระทั่งเธอได้ตัดสินใจเลือกที่

จะไปศึกษาต่อ ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ด้าน

ศิลปะการแสดง การเป็นนางแบบ และการ

แต่งหน้าโดยเฉพาะ และหลังจากเ รียนจบ

กลบัมาได้ไม่นาน เธอก็ได้รับการทาบทามจาก

คณุพฒัศรี บนุนาค ให้เข้ามาเป็นนางแบบ  

ด้วยเอกลกัษณ์ที่โดดเด่นทัง้รูปร่างและหน้าตาที่

เปรีย้วเก๋ ทําให้มีงานด้านการเดินแบบมีเข้ามา

อย่างต่อเนื่อง จนทําให้ใครๆก็สามารถจดจําชื่อ

ของภัทราวดี ศรีไตรรัตน์ ได้ในฐานะนางแบบ

แถวหน้าของเมืองไทย และแล้วเส้นทางการเป็น

นักแสดงก็ได้เร่ิมต้นขึน้ เมื่อเธอได้แสดงละคร

โทรทศัน์  

จนกระทั่งฝีไม้ลายมือทางการแสดงไปเข้าตาผู้

กํากับการแสดง คุณ ปริญญา ลีละศร จึงได้

ชักชวนให้เธอแสดงภาพยนตร์เร่ืองแรกในชีวิต 

นั่นก็คือเ ร่ืองไม่มีสวรรค์สําหรับคุณ (เพลง

ประกอบภาพยนต์ : ไม่มีสวรรค์สําหรับคุณ) 

โดยแสดงร่วมกับนาท ภูวนัย ภาวนา ชนะจิต 

และสพุรรณ บูรณพิมพ์ ซึ่งคุณสพุรรณถือได้ว่า

เป็นศิลปินที่เธอเลือ่มใสศรัทธา และเป็นแม่แบบ

ทางการแสดงของเธอ(ต่อ) 
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ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย:จากภาพยนตร์เร่ืองนี ้ส่งผลให้

คุณภัทราวดี ได้รับรางวัลพระสุรัสวดีด้านดารา

นําหญิงยอดเย่ียมนับว่าเป็นนักแสดงหน้าใหม่

ไฟแรงที่มีสไตล์การแสดงที่ผิดไปจากนักแสดงที่

ได้รับความนิยมในยคุนั ้

ในปี 2520เธอหันหลังให้กับวงการภาพยนตร์

และทํางานเป็นผู้ จัดละครโทรทัศ น์  ให้กับ

สถานีโทรทัศน์ช่องสาม โดยริเร่ิมปรับเปลี่ยน

รูปแบบการทํางานด้านการแสดง ที่อาศัย

ความสามารถและความเข้าใจของนักแสดง “ไม่

มีการบอกบท แต่เป็นการจําบท” โดยละครที่

ได้รับความนิยมมากคือเร่ือง “ตุ๊กตาเสียกบาล” 

นอกจากนีย้งัได้สร้างละครเร่ืองขบวนการคนใช้ 

เพื่อท้าพิสูจน์ว่าผู้ชมต้องการชมความสามารถ

ของนกัแสดงมากกว่าผู้แสดงที่สวยงามแต่เพียง

เ ท่ า นั ้น   ด้ ว ย วิ ช า ที่ ร่ํ า เ รี ย น ม า บ ว ก กั บ

ประสบการณ์และความชอบ 

คุณภัทราวดีจึงกลายเป็นครูที่ ถ่ายทอดศิลป

ศาสตร์ให้กับลูกศิษย์ในวงการบันเทิงไทย 

มาแล้วหลายรุ่นต่อหลายรุ่น  ทัง้ยังได้สร้างสรรค์

งานแสดงมากมายหลายแขนงทัง้ละครโทรทัศน์ 

ภาพยนตร์ และละครเวทีให้ผู้ชมได้รับข้อคิดและ

มีความสขุไปกบังานด้านการแสดงของเธอ  

“ครูเลก็ ภัทราวดี มีชธูน” 
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ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลง: ประจํารายการ เข้าสูช่่วงสมัภาษณ์ 

พิธีกร: คณุผู้ชมคะ แล้วตอนนีอ้อมอยู่กับแขกรับ

เชิญของเรา ครูเลก็ ภัทราวดี มีชูธน สวัสดีคะ (ครู

เล็ก: สวสัดีคะ) ครูคะ เป็นเกียรติอย่างย่ิงที่ครูมา

เป็นแขกรับเชิญของเรา อย่างแรกเลยนะคะ ที่เข้า

มาที่นี่โรงเรียนภัทราวดีมัธยมศึกษา หัวหิน ครูมี

ที่มาที่ไปในการก่อตัง้โรงเรียนอย่างไรบ้างคะ 

ครูเล็ก:โรงเรียนนีจ้ริงๆแล้วทําถวายในหลวง คือ

เราอายุมากแล้ว เราก็บอกว่า เราจะทําอะไรใน

แผ่นดินได้ ก็เลยคิดว่างานนีน้่าจะเป็นงานที่ดีที่จะ

ช่วยพระองค์ท่านสร้างเด็กๆ คือสร้างพลเมือง

ใหม่ๆ สอนให้เขารู้จักคิด ก็เหมือนกับว่าสอนให้

เขาจบัปลาเขาก็จะมีกินตลอดทัง้ชีวิต เราก็สอนให้

เขารู้จักคิด เขาจะได้เอาไปใช้ในการดํารงชีวิตได้ 

ซึ่งตรงนีพ้ระเจ้าอยู่หัว ท่านก็สอนให้เราคิดอยู่

เร่ือยๆ ซึ่งเราก็รู้สกึว่าเอาตรงนีไ้ปขยายต่อได้มั๊ย 

เอาไปเผยแพร่ เอาไปทํางานที่มีประโยชน์ 

พิธีกร:ที่เห็นอย่างเด่นชัดคือที่โรงเรียนได้ดึงเอา

ศิลปะแขนงต่างๆ มาใช้ในการเรียนการสอนด้วย

คะ 

ครูเล็ก:ครูของที่นี่จะเป็นศิลปินที่มีความรู้สงู แล้ว

ก็เรียนหนังสือมาเยอะ แต่ว่าไม่ได้ทํางานในสิ่งที่

เรียนมา มาทํางานศิลปะ (ต่อ) 
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ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 
 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูเล็ก:แต่ว่างานศิลปะเนี่ย มันไม่ได้ไม่เก่ียวข้อง

กับวิชาการ ผู้ ที่จะทํางานศิลปะได้ดีวิชาการ

จะต้องสงูคนเราเหล่านีเ้ขาชํานาญเช่นว่าทํางาน

เ ก่ียวกับเ ด็กมาเยอะ  เขาศึกษามาทางด้าน

วิทยาศาสตร์ ด้านภาษาไทย แล้วแต่ว่าเขาศึกษา

มาทางด้านไหนมา ก็ให้เขาสอนวิชานัน้ แต่นําเอา

ศิ ล ป ศ า ส ต ร์ เ ข้ า ม า ส อ น ด้ ว ย  ก็ เ ล ย เ ป็ น

วิทยาศาสตร์ที่สนุกสนาน แล้วเด็กก็มีproject ที่

สามารถเอาภาควิชาการมาลงสนาม มาปฏิบัติได้ 

เด็กๆก็จะเข้าใจด้วยว่าเรียนไปทําไม เรียนแล้วเอา

ไปทําอะไรได้ เพราะพวกศิลปินเนี่ยช่างคิด 

พิธีกร:ทราบว่าครูเองก็เป็นครูที่สอนในโรงเรียนนี ้

เหมือนกนั 

ครูเล็ก:สอน 

พิธีกร:สอนวิชาอะไรบ้างคะ 

ครูเล็ก:สอนภาษาอังกฤษ เพราะว่าดิฉันชํานาญ

ภาษาองักฤษมาก คือทัง้ชีวิตอยู่ต่างประเทศ แล้ว

ดิฉนัก็อ่านเรียน literatureอะไรของภาษาอังกฤษ

ค่อนข้างเยอะ พอก่อนจะมาสอนก็กลับไปอ่าน

ตําราเก่ียวกับ grammarทัง้หลาย เพราะเด็กไทย

ต้องเรียน grammar ให้มากหน่อย เพราะเขาจะ

ได้เข้าใจว่าที่มาที่ ไปของภาษาว่าเป็นยังไง ก็

กลับไปเปิดตํารา กลับไปทําความเ ข้าใจกับ 

grammar ให้ดี  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูเล็ก:เพื่อที่จะสร้างหลกัสตูรของตัวเองมาสอน

ที่นี่เพราะฉะนัน้หลักสูตรที่นี่ก็จะไม่เหมือนใคร 

ได้ผลดีมาก เพราะศิลปินเราถูกฝึกมาให้ทําของ

ยากให้ง่ายแล้วก็เกิดผล 

พิธีกร:ซึ่งศิลปะสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการ

เรียนการสอนได้ 

ครูเล็ก:ใช่ ใช้กับการสอนทุกอย่างได้ เพราะเรา

ต้องเรียนรู้ ทําresearch แล้วต้องทําให้ได้ทําจน

เชี่ยวชาญ พอเชี่ยวชาญแล้ว ก็เอาไปประยุกต์

สอนกับคนอื่นได้อีก อันนี ก็้เป็นวงจร ซึ่งศิลป

ศาสตร์เขาสอนมา 

พิธีกร:ย้อนกลบัไปที่จุดเร่ิมต้นของการที่ชื่นชอบ

ศิลปะสาํหรับตวัครูคืออะไรคะ 

ครูเล็ก: ต้องบอกว่า ผู้ ใหญ่ชักนํา คืออยู่กับงาน

ศิลปะ ที่มันอยู่ในบ้าน คุณแม่จะทานนํา้พริก แม่

ครัวก็สลกัผัก จะทานมะม่วงนํา้ปลาหวาน ก็สลกั

มะม่วง แล้วเราก็นั่งช่วยเค้า กินบ้างเล่นบ้าง ก็

ช่วยทํา แม้กระทั่งน้อยหน่า เปิดฝา แล้วก็คว้าน

ข้างในนี ้ไม่มีเม็ดเลย แต่ยงัอยู่ในลกู เขาทําเรานั่ง

ดูก็สนุก เราทําบ้าง เละบ้าง อะไรบ้าง ก็ได้เล่นก็

เลยมีความรู้สกึว่าศิลปะมันคือการเล่น แล้วการที่

กินได้จริงๆ ใช้ชีวิตได้จริงๆ (ต่อ) 
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ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูเล็ก:ศิลปะนี่ไม่ใช่อะไรที่ไปแขวนข้างฝา แต่มัน

ต้องอยู่ในชีวิต ใช้ได้ในทกุวนัของชีวิต 

พิธีกร:การนําศิลปะมาประยุกต์ใช้ในการดําเนิน

ชีวิต เมื่อเรามีอายุมากขึน้ การทํางานด้านศิลปะ 

มีอปุสรรคบ้างมัย๊คะในเร่ืองของวยั 

ครูเล็ก:ต้องบอกว่าย่ิงทําก็ย่ิงแข็งแรง แล้วก็ไม่

ป่วยไข้เลย เพราะว่าการสอนเด็กก็ได้เอาความรู้ที่

เรามีทัง้หมด ซึง่บางอย่าง อย่างครูบางท่านท่านมี

ความรู้คหกรรม เด็กก็ได้ความรู้ท่านทํายังไง ท่าน

กินยงัไง ครูทกุคนที่นี่อาวโุสสว่นมาก เป็นอาวุโสที่

ไม่ปลอ่ยตวัให้แก่ตายไปเปลา่ๆ ตัวดิฉันเอง บางที

จะสอนเด็ก ก็บางทีกลวัจะสอนไม่ไหว แต่ก็กัดฟัน

สักนิดนึงได้มั๊ย แล้วก็ทําเรียบง่าย ทําแค่เป็น

ตัวอย่างให้ เขาดู อย่างบางทีแค่  exercise 

บา งอ ย่า ง  ก าร ละ คร บ าง อ ย่ าง  movement 

บางอย่าง เราก็ทําให้เขาดูพอสงัเขป แล้วก็ให้เขา

ทํา แล้วก็คอยพูดด้วยปาก เอ้ายกขาสิลูก ยกขา

สูงๆ ขาเรายกไม่ ไหวแล้วแต่มันทําให้ เราได้

เคลื่อนไหวทําให้แขนขาเราแข็งแรงความคิด

เ ด๋ียวนี ก็้ เ ร็วขึน้มาก แล้วก็ละเมียดละไมขึน้

กว่าเดิม เพราะว่าอายุเราเยอะ คือได้ทัง้ความเร็ว

และละเมียดละไม 

ภาพประกอบ:ภาพการแสดงล.รัก ล.ลิลิตพระลอ 

และวิวาหพระสมทุ  
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ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงสัมภาษณ์บุคคลที่ มีความเกี่ ยวข้องกับ

แขกรับเชิญ: 

เตชินีท์: ครูเล็กสอนการใช้ชีวิต สอนมารยาท 

สอนการมองโลก  

ลาภินี: เป็นการสอนที่ไม่ใช่สอนเหมือนนั่งเรียน 

แล้วก็เรียน แต่การสอนมีหลายวิธีมากอยู่ที่ว่าเรา

จะหยิบอะไรแล้วจะถ่ายทอดให้เด็กรู้ยังไง ซึ่ง

โรงเรียนนีก็้เน้นศิลปะการแสดง อย่างเร่ืองวิวาห-

พร ะ สมุท  ที่ แ สด ง อยู่ ต อน นี  ้ ก็ มี ทุก วิ ชา ทั ง้

ประวัติศาสตร์ ภาษาอังกฤษ สังคม การใช้ชีวิต 

มารยาทในสงัคมมนัมีทกุอย่าง 

กนันท์:ได้รับศาสตร์ใหม่ว่าได้รับรู้ว่าการแสดงมัน

เป็นศิลปะอย่างหนึ่งครับ แล้วก็ได้เรียนรู้จากครู

เล็กว่ าชีวิต ก็คือ ศิลปะ เราทํ าทุกอย่างให้มัน 

balance แล้ว มนัก็จะเป็นสิง่ที่สวยงามไม่น่าเบื่อ 

กลับเข้าสู่การสัมภาษณ์แขกรับเชิญ: 

พิธีกร:มมุมองการใช้ชีวิของครูเมื่อมีอายุเพิ่มมาก

ขึน้ เปลีย่นแปลงไปมัย๊คะ 

ครูเล็ก:เปลีย่นแปลงไปนี่ต้องบอกว่าเปลีย่นแปลง

ไปในทางที่ดีขึน้ เพราะเราก็ผ่านชีวิตมาเยอะ เราก็

เรียนพระพุทธศาสนา แล้วก็ได้ลองปฏิบัติสําหรับ

พระพุทธศาสนา เราได้เห็นจริงทุกวัน เร่ืองของ

กรรมเราได้สอนเด็กๆง่ายเลยนะว่า(ต่อ) 

 

ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 
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ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

  

 

ครูเล็ก:สมมุติว่าหนูคิดอะไรขึน้มาอย่างในเร่ือง

ศิลปะเนี่ย คนโน่นก็คิดอย่างนี ้คนนีคิ้ดอย่างนู่น 

ทํานัน่ คนก็คิดเพ้อฝันไปไง พอทกุคนคิดเราก็บอก

ว่าทํา พอทํา ครูขาทําไมทํา ทําไม่ได้ มันยากเราก็

บอกอย่าเปลีย่นทํา เธอคิดแล้วนี่ต้องทําให้ได้ เออ

แล้วไงหนูทําไม่ได้ ทําเพราะกรรมเนี่ย มันทําให้ดี

ได้นะ กรรมที่มนัลาํบากยากจน ยากเข็ญทัง้หลาย

เนี่ย ทําให้ดีได้ ทําได้อย่างไรพระพทุธเจ้าสอน เข้า

หาผู้ รู้ผู้ทรงธรรม ณบัดนีเ้ธอเปิดกูเกิล้ เธอเข้าหา

ครู เข้าหาผู้ รู้ แล้วผู้ รู้จะช่วยทําให้เธอทําให้ได้ แล้ว

กรรมที่เธอสร้างไว้ที่ เธอบอกว่ามันยากมันเย็นนี่ 

มันก็จะเป็นกรรมดีให้กับเธอ ก็สอนอย่างนีง้่ายๆ

พระพทุธศาสนาก็คือวิธิสอนมันต้องอย่างนี ้ไม่ใช่

ว่าสอนเร่ืองกรรมจากในหนังสือหรือฟังพระท่าน

พดูเนี่ย เด็กๆไม่เอาด้วยหลบั 

พิธีกร:นัน่ก็คือมมุมองชีวิตที่ครูได้ด้วย 

ครูเล็ก:คะ แล้วก็เอามาสอนเด็ก แล้วเราจะบรรลุ

เข้าใจมากขึน้หลายๆอย่างด้วย 

พิธีกร:ถ้าพูดถึงเคล็ดลบัในการใช้ชีวิต หรือว่าใน

การที่ทําให้ร่างกายกระฉับกระเฉงอตลอดเวลา

แบบครู มีเคลด็ลบัยงัไงบ้างคะ 

ครูเล็ก:ครูก็ทํา exerciseกับเด็กๆ คือเราแก่แล้ว

ทําคนเดียวขีเ้กียจ (ต่อ) 

ตารางท่ี 1.2แสดงการถ่ายท ารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 
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ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูเล็ก:เช้าๆก็จะมีคลาส วนัพธุสอนร้องเพลงไทย

เดิมเราก็จะไปสอนร้องเพลงกับเด็กๆก็สอนเร่ือง

ลมหายใจ การร้องเพลงมันเพลิดเพลินแล้วใช้ลม

หายใจปอดมันจะขยาย ปอดจะใหญ่ ก็ ไ ด้

ประโยชน์กบัเด็กๆและได้ประโยชน์กับตนเองด้วย 

กินอาหารที่ดี กินอาหารที่ดีนีห้มายความว่า กิน

นํ า้พ ริก  ผั ก เย อะ ๆ  ปลา ตัว เล็ กตัว น้ อ ยที่ มี

แคลเซียม ทานวิตามิน แล้วก็นอน ถ้าเหนื่อย

เมื่อไหร่ต้องนอน นอนให้พอ (พิธีกร:อย่าฝืน

ตวัเองใช่มัย๊คะ) คะ อย่าฝืนตวัเองนะคะ ต่ืนขึน้มา

ก็ทําสิ่งที่ ดีต่อได้ แล้ววันศุกร์ ดิฉันก็จะมีสอน 

movement ก็จะสอนท่าง่ายๆที่เป็น basic ของ

การ movement แต่ว่าสอนโดยละเอียดให้เด็กทํา

ให้สวย ทําให้ถูกต้อง แล้วที่สอนท่าง่ายๆนี่เราทํา

ได้ เพราะเป็น basic แล้วสอนให้สวยเราก็ทํา ทํา

ให้เขาด ูเราก็ได้exercise ไปด้วย 

พิธีกร:ครูคะ ถ้าคุณผู้ ชมที่อยู่ในวัยผู้ สูงวัยแล้ว 

อยากจะทํากิจกรรมที่เก่ียวข้องกบัศิลปะการแสดง

มาใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง แม้ว่าจะไม่ได้อยู่

ในวงการศิลปะการแสดงก็แล้วแต่ จะสามารถทํา

เองได้อย่างไรบ้างคะ 

ครูเล็ก:ได้คะ ก็นั่งร้องเพลง นั่งตรงไหนก็ร้องได้ 

เพลงที่เราเคยร้องเนี่ย ไทยเดิมย่ิงดีมาก เอือ้นยาว

ไป มนัทําให้ปอดเราหายใจ (ต่อ) 

ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 
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ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูเล็ก: การร้องเพลงนี่ทําให้ได้หายใจถึงฝึกมา

หรือไม่ฝึกมาก็ต้องหายใจพอหายใจก็ทําให้ปอด

เราใหญ่ขึน้ พอปอดเราใหญ่ขึน้ มันสบูฉีดเลือดได้

ดีขึ ้เลือดมันก็ flow ดีขึน้ หน้าตาก็แจ่มใส แล้วก็

คนอื่นได้ฟังก็ชื่นบาน แล้วร้องทุกวัน บางทีร้องไม่

เก่ง ร้องทุกวัน หรือว่าเราเ ปิดฟังแล้วร้องไป

ตามนัน้ ทกุวนัเราก็เก่งขึน้ เสยีงเราก็จะดีขึน้ เสียง

ที่แหบแห้งมันก็จะใสขึน้ ดิฉันก็ไม่ได้ร้องเพลงมา

สกัเท่าไหร่เลย เพราะไม่ใช่นักร้องนะ แต่ว่าตรงนี ้

อยากสอนเพลงไทยเดิมกับเด็กๆ ก็เลยทําคลาส

สอนร้องเพลงไทยเดิม ต้องบอกว่าเสียงสงูๆที่เคย

ขึน้ไม่ได้ เด๋ียวนีข้ึน้ได้หมดแล้ว แล้วก็การลาก

เสียงที่ยาว ก็ลากได้แล้ว แต่ก่อนนีล้มนิดเดียว 

เพราะว่าแก่แล้ว ไม่ค่อยได้ใช้ลมเท่าไหร่ ก็ลากได้

ยาวเป็นกิโลแล้วนะคะ แล้วก็หายใจลกึขึน้ ทัง้นี ้

เพราะอยู่กบัต้นหมากรากไม้ 

ครูเล็ก:เราก็ได้ออกซิเจนจากเขามากขึน้ด้วย แค่

นัน้แหละ แล้วก็เดินเล่นก็หายใจ แล้วก็แกว่งแขน 

เดินไปก็แกว่งไป เดินมากๆก็แกว่งเขนไป แค่นีก็้

คือ exercise 

พิธีกร:แล้วปัญหาเร่ืองของจิตใจหล่ะคะ ผู้สงูวัย

บางท่านอาจจะมีปัญหาเร่ืองของการซึมเศร้า ตัว

ครูเองดแูลเร่ืองของสภาพจิตใจยงัไงบ้างคะ 

 

ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 
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ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูเล็ก:ซมึเศร้าเพราะว่าเราไม่มีประโยชน์กับใคร 

แล้วเราก็จะรอว่าใครจะมาเห็นประโยชน์ของเรา 

ใครเขาจะมาเห็นประโยชน์ของเรา เราต้องเห็น

ประโยชน์ของตนเอง ว่าตนเองทําอะไรได้บ้าง 

เพราะคนอื่นเขาไม่ค่อยเห็นหรอก เขาจะเห็นได้

ยงัไง เพราะเราต้องทําอะไรก่อนเขาถงึจะเห็น ต้อง

ทําให้เขาเห็น นี่ทกุคนก็นัง่รอ แล้วก็ทําไมทุกคนไม่ 

เ ห็ น คุ ณ ค่ า ข อ ง ฉั น  อ้ า ว …ก็ นี่ คิ ด ไ ม่ เ ป็ น

เพราะฉะนั น้ เนี่ ย เ รา ต้องลุกขึ น้ทํ า  คน เห็น

ประโยชน์ พอเราลกุขึน้ทําโรงเรียน ไม่ต้องใหญ่

ขนาดนี ้พอเราลกุขึน้สอน มีนักเรียน เด็กข้างบ้าน

มาเกาะรัว้ มานี่ฉนัสอน ไปอยู่ไหนก็สอนได้ทัง้นัน้ 

ไม่มีมนุษย์คนไหนที่สอนไม่ได้ เพราะว่าเราไปนั่ง

อยู่ในตลาด เราก็อาจจะะสอน เด็กๆที่อยู่ตรงนัน้ 

นัง่คยุกบัเด็กๆที่ลกูแม่ค้า นี่ก็คือการสอน ทํายังไง

หยิบไอ้นี่เล่นยังไง (พิธีกร:มีปฏิสมัพันธ์กับผู้อื่น

นะคะ) อืม้ใช่ ลูกคนงานไอ้นี่เล่นยังไง มานี่ฉัน

สอนให้นี่คือประโยชน์ไง แต่นี่ไม่ทําก็นัง่เฉยๆ มันก็

เศร้าส ิพอทําสมองมนัได้คิด แล้วทํากับคนใกล้ตัว

อย่าไปคิดงานใหญ่ 

พิธีกร:ครูคะ ถ้าฝากถึงคุณผู้ ชมทางบ้านที่เป็น

บุคคลที่สงูวัยแล้ว ครูอยากจะให้คําแนะนําอะไร

อย่างไรดีคะ 

 

ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 
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ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูเล็ก:จริงๆแล้ว ดิฉันก็มีชีวิตอย่างผู้สงูวัย ก็ไม่

อยากจะกลบัไปเป็นteenage เพราะว่าผ่านตรง

นัน้มาแล้ว แล้วก็ได้รู้แล้ว และก็การเป็นผู้สงูวัยก็

ยังต้องค้นพบอีกเยอะว่าในแต่ละวันเนี่ย มันเป็น

ยังไง และร่างกายที่ติดขัด ที่มันเคยคล่องแคล่ว

พอติดขัดแล้ว เราจะทําซ่อมแซ่มได้อย่างไรด้วย

ตวัเราเองอย่างเช่นเป็นเหน็บเป็นชา ก็คือเลือดมัน

ไม่เดิน เราก็ต้องนวดลบู เวลาเราอาบนํา้เราก็ต้อง

ลบูไปเร่ือยๆ แล้วก็ได้ exerciseเห็นมั๊ย อาบนํา้ก็

เพลิดเพลิน ร้องเพลงไปด้วย ได้ทําสิ่งที่ ชอบ ไอ้

เหน็บชาเราก็หายไป แต่ละวันเราก็จะแก้ปัญหา

ด้วยตัวเอง อย่างเช่นวันนีเ้ราเ ร่ิมเวียนหัว บ้าน

หมนุ อะไรอย่างนีน้ะ ก็ต้องถามว่าเป็นเพราะอะไร 

เราต้องค้นพบเพราะว่าเป็นตัวของเราเอง เราก็จะ

รู้เราก็จะคยุกบัตวัเองเลยว่า เราไปทําอะไรมาบ้าน

หมนุ อ๋อ…เธอนอนน้อย บางทีฉนัก็นอนเยอะ เธอ

นอนแต่ไม่หลบั เธอคิดนั่นคิดนี่ เพราะฉะนัน้เนี่ย

เธอต้องนอน แล้วเธอต้องเลิกคิด ก็ไปหัดนั่งสมาธิ 

นั่งสมาธิก็หลบับ้างอะไรบ้าง ได้พัก ไม่ถึงสวรรค์

ไม่เป็นไรได้พัก แต่พอทําทุกวันๆ เราก็จะเข้าถึง

ภาวะจิตที่ดี ได้เข้าถึงสมาธิได้ ก็เวลาเครียดหรือ

อะไรก็นั่งสมาธิหรือนอนสมาธิ นอนสมาธิทีไร ไม่

ถงึ 5 นาทีก็หลบั แล้วไม่ฝันถงึเช้า บางทีนอนแค่ 4 

ชั่วโมง ต่ืนมาก็ fresh มาก สิ่งเหล่านีค้นแก่ทําได้

เพราะมีเวลา หรือไปเรียนรู้  (ต่อ) 

ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 
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ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูเล็ก :ดิฉันก็ชอบไปเรียนกับลูกศิษย์ไปเรียน

อย่างบางทีธรรมศาสตร์เนี่ยฉันไปกับลกูศิษย์ เขา

บอกครูมาสอนเหรอคะ(บอกไม่ใช่คะมาเรียนทุก

คนก็มองหน้าแบบหา (พิธีกร:มาเรียนอะไรอีก

อย่างนีเ้หรอคะครู) ใช่ มาเรียนอะไรอีก ฉันก็บอก

ว่า โอ๊ย ฉันเอามาทําได้เยอะแยะ อย่างน้อยก็มา

คยุให้ใครฟังก็ได้ 

พิธีกร:ครูผู้ชมคะ และทัง้หมดนีก็้คือเคล็ดลบัใน

การใช้ชีวิต รวมไปถึงแรงบันดาลใจดีๆที่จะมอบ

ให้กับคุณผู้ชม จากครูเล็ก ภัทราวดี มีชูธน วันนี ้

ขอขอบพระคณุครูเลก็มากๆคะ ขอบพระคณุคะ 

ช่วงสัมภาษณ์บุคคลที่ มีความเกี่ ยวข้องกับ

แขกรับเชิญ: 

กัปตัน:ท่านจะมีความเมตตาให้กับศิษย์ทุกคน

ครับ ให้โอกาสเด็กทกุคนได้ทํางาน แล้วก็นอกจาก

จะใ ห้วิชาความ รู้ ด้นการแสดงแ ล้ว  ก็ยังจะ

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมการอยู่ร่วมกันใน

สงัคม 

ธารา:ครูเล็กเป็นครูที่สอนดีมากคะ เป็นห่วงลูก

ศิษย์ทุกคน อย่างพวกหนูอยู่โรงเรียนประจําครูก็

จะดูแลพวกหนูเป็นลูก ไม่ปล่อยให้ทําอะไรไม่ ดี 

เลก็ๆน้อยๆก็จะคอยเตือนตลอดเลย (ต่อ) 

 

 

ตารางท่ี 1.2แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:ครูเล็ก (ต่อ) 
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ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงสัมภาษณ์บุคคลที่ มีความเกี่ ยวข้องกับ

แขกรับเชิญ (ต่อ) 

ภัสสร :ใช่คะ  อยู่กันเ ป็นครอบครัว มีอะไร ก็

ตักเตือนช่วยกัน ศิลปะการแสดงช่วยให้เรามี

บคุลกิที่ดีขึน้ แล้วก็จิตใจสงบลง มีสมาธิขึน้ 

 

ผู้อ านวยการอังษณา:ผู้หญิงที่สงูวัยทัง้หลายทัง้

ปวงนะคะ ที่ยังมีพลงังานที่มี energy มากๆเนี่ย 

อย่าอยู่บ้านเฉยๆ คือออกมาทําอะไรเพื่อสังคม

บ้าง คิดว่าคณุภัทราวดีเป็นตัวอย่างที่ดีสําหรับคน

สงูวยันะคะ 

ปิดรายการ 

พิธีกร: คณุผู้ชมคะหวงัเว่ารายการในวันนีจ้ะเป็น

อีกหนึ่งแรงบันดาลใจที่จะทําให้คุณผู้ ชมอยากที่

จะทํากิจกรรมที่เก่ียวข้องกับศิลปะ และสามารถ

ประยุกต์ใช้ได้กับการดําเนินชีวิต วันนีเ้วลาหมด

ลงแล้ว ออมลาคณุผู้ชมไปก่อนนะคะ สวสัดีคะ 

เพลง: ลาวดวงเดือน 
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กระบวนการผลิตรายการตอนท่ี 2 แขกรับเชญิ: คุณขวัญจติ ศรีประจันต์ 

ในกระบวนการผลิตรายการตอนแม่ขวญัจิตนี ้ผู้ วิจัยได้แบ่งทีมงานออกเป็น 2 ส่วนคือ 

ทีมงานในสว่นท่ีลงภาคสนาม ซึ่งได้แก่ผู้ กํากบัรายการ 1 ตําแหน่ง ช่างภาพ 2 ตําแหน่ง และผู้ช่วย

ช่างภาพ 1 ตําแหน่ง และทีมงานในส่วนท่ีไม่ได้ลงภาคสนาม ซึ่งได้แก่ ตัดต่อ 1 ตําแหน่ง และ 

กราฟฟิก 1 ตําแหน่ง 

นอกจากนีไ้ด้แบ่งการถ่ายทํารายการออกเป็น 3 สว่น คือ 1.การถ่ายทําช่วงการสมัภาษณ์

แขกรับเชิญ 2.การถ่ายทําการสมัภาษณ์และภาพประกอบการบรรยายในรายการ และ3.การถ่าย

ทําช่วงสถานท่ีท่ีน่าสนใจ เช่นเดียวกบักระบวนการผลิตรายการตอนท่ี1 โดยรายละเอียดของการ

ถ่ายทําก่อนท่ีทีมงานท่ีลงภาคสนามจะตามมาสมทบ มีดงัตอ่ไปนี ้

1.การถ่ายท าช่วงการสัมภาษณ์แขกรับเชญิ 

หลงัจากการติดตอ่แขกรับเชิญแล้ว ผู้ วิจยัได้เดินทางมาท่ีจงัหวดัสพุรรณบุรี บ้านของแขก

รับเชิญ สถานท่ีใช้สําหรับถ่ายรายการชว่งการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ ผู้ วิจยัได้สํารวจเส้นทางในการ

เดินทางก่อนท่ีทีมงานจะตามมาสมทบในภายหลงั เพ่ือความสะดวกในการบอกทางให้กับทีมงาน

และป้องกนัการผิดพลาดเร่ืองของการเดินทางท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้ 

2.การถ่ายท าการสัมภาษณ์และภาพประกอบการบรรยายในรายการ  

จากการท่ีผู้ วิจยัได้ติดตอ่กบัแขกรับเชิญเพ่ือขอสมัภาษณ์ ทําให้ทราบข้อมลูจากแขกรับเชิญว่าใน

วนัท่ี 26 มกราคม 2556 มีงานมหกรรมเกษตรพอเพียง ของสํานักงานพิพิธัณฑ์เกษตรเฉลิมพระ

เกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ีคณะลําตดัของแขกรับเชิญได้รับการว่าจ้างให้ไปทําการ

แสดงในงาน ผู้ วิจัยจึงได้ขอติดตามไปเก็บภาพบรรยากาศการแสดงของแขกรับเชิญ เพ่ือใช้เป็น

ภาพประกอบการบรรยายในรายการ ทัง้นีก้ารแสดงของแขกรับเชิญใช้เวลาตัง้แต่ 18.00- 20.30 น. 

แตอ่ย่างไรก็ตามผู้ วิจยัได้ไปก่อนเวลาแขกรับเชิญทําการแสดง ตัง้แตเ่วลา 15.00 น. เพ่ือเก็บข้อมลู

บรรยากาศโดยรอบและเตรียมตวัการถ่ายทําการแสดงของแขกรับเชิญดงัภาพการแสดงศิลปะ

เพลงพืน้บ้านของคณะแมข่วญัจิต ศรีประจนัต์ 
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ภาพท่ี3.4 การแสดงศิลปะเพลงพืน้บ้านของคณะแม่ขวัญจติ ศรีประจันต์ 

 

3.การถ่ายท าช่วงสถานท่ีท่ีน่าสนใจ 

ก่อนหน้าการเดินทางมายังสถานท่ีผู้ วิจัยได้ทําการติดต่อขออนุญาตการถ่ายทํากับทาง

เจ้าหน้าท่ีเรียบร้อยแล้ว แต่อย่างไรก็ตามในการเตรียมความพร้อมก่อนการถ่ายทําจริง ผู้ วิจัยได้

ศึกษาข้อมูลรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับสถานท่ีและยืนยันการเข้ามาถ่ายทําอีกครัง้กับทาง

เจ้าหน้าท่ีของสถานท่ีซึ่งได้แก่ ศาลเจ้าพ่อหลกัเมืองจงัหวดัสพุรรณบรีุ อทุยานมงักรสวรรค์ วดัพระ

นอนและอทุยานมจัฉาแห่งชาติ และหมูบ้่านอนรุักษ์ควายไทย  

สําหรับกระบวนการผลิตรายการในช่วงการถ่ายทําของตอนแม่ขวัญจิตนัน้ แผนการ

ดําเนินงานมีความใกล้เคียงกบักระบวนการผลิตรายการในช่วงการถ่ายทําของตอนครูเล็ก โดยมี

การสง่ตารางเวลาทํางานให้กบัทีมงาน การอธิบายเนือ้หารายการเพ่ือความเข้าใจท่ีตรงกัน รวมถึง

การเตรียมความพร้อมก่อนการเดินทาง แตอ่ย่างไรก็ตามปัญหาอปุสรรคและรายละเอียดการถ่าย

ทําในตอนแมข่วญัจิต ย่อมแตกตา่งไปจากตอนครูเลก็ ทัง้นีใ้นตอนแมข่วญัจิตมีรายละเอียดในการ

ถ่ายทําโดยมีทีมงานภาคสนามตามมาสมทบแล้ว ดงัตอ่ไปนี ้

1.การถ่ายท าช่วงการสัมภาษณ์แขกรับเชญิ 

ผู้ วิจยัและทิมงานถ่ายทํารายการได้เดินทางมาถึงบ้านของแขกรับเชิญวนัท่ี 5 กุมภาพันธ์ 

พ.ศ.2556 เวลา 10.00 น. ตามเวลาท่ีนดัหมาย พบวา่แขกรับเชิญมีนัดตรวจสขุภาพ และกําลงัอยู่
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ในระหวา่งการเดินทางกลบับ้าน ทางทีมงานจึงได้เตรียมสถานท่ีไว้รอสําหรับการถ่ายทํา โดยมีการ

จัดไฟและโยกย้ายเก้าอีน้ั่งสําหรับการสัมภาษณ์ตามแต่ทางผู้ดูแลบ้านของแขกรับเชิญจะ

เห็นสมควร 

เมื่อแขกรับเชิญมาถึงบ้าน ผู้ วิจัยเห็นว่าแขกรับเชิญมีอาการอ่อนเพลีย จึงได้ซักถามถึง

สาเหต ุซึ่งพบวา่แขกรับเชิญไมไ่ด้รับประทานอาหาร เพราะต้องเจาะเลือดสําหรับการตรวจสขุภาพ 

ร่างกายจึงอ่อนเพลีย ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงได้บอกแขกรับเชิญว่าให้รับประทานอาหาร และพักผ่อน

เสียก่อน เมื่อร่างกายสดช่ืนและพอมีแรงขึน้มาบ้างแล้ว ค่อยให้สมัภาษณ์กับทางทีมงาน โดยใน

ระหวา่งนีท้างทีมงานจะจดัเตรียมของความพร้อมสําหรับการถ่ายทําไปก่อน  

อย่างไรก็ตามด้วยความกรุณาของแขกรับเชิญ หลงัจากท่ีแขกรับเชิญได้รับประทานอาหาร

และพกัผอ่นพอสมควรแล้ว แม้ร่างกายจะไมไ่ด้สดช่ืนอย่างเตม็ท่ี แตก่็ได้อนญุาตให้บนัทึกภาพการ

สมัภาษณ์ของแขกรับเชิญได้ โดยการถ่ายทําจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วงของการสัมภาษณ์ โดย

เรียงลําดบัจากการถ่ายทําจริง ดงัต่อไปนี ้

1.ท่ีมาในการสนใจศิลปะเพลงพืน้บ้านของแขกรับเชิญ รวมถึงลกัษณะเอกลกัษณ์

อนัโดดเดน่ของเพลงพืน้บ้านในประเภทตา่งๆ  

2.การปฏิบตัิตวัของแขกรับเชิญเมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึน้ ปัญหาและอปุสรรคท่ีแขก

รับเชิญเจอเน่ืองจากวยัท่ีสงูอายเุพ่ิมมากขึน้และคําแนะนําในการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะ

ให้กบัผู้ชมทางบ้าน  

3. แขกรับเชิญต้อนรับผู้ดําเนินรายการและผู้ ชมเข้าสู่บ้านของตน และยังได้

แนะนําถึงรูปภาพรวมถึงใบประกาศท่ีแขกรับเชิญได้รับบางสว่น 

ซึ่งในสว่นการถ่ายทํารายการในช่วงท่ี3 เมื่อนํามาตดัตอ่ร้อยเรียงกนัเป็นรายการแล้วจะอยู่

ในช่วงต้นของการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ แตเ่พ่ือความสะดวกของสําหรับแขกรับเชิญท่ีจะได้ไมต้่อง

ใช้กําลังในการเคลื่อนไหวร่างกายมากในช่วงแรกของการสมัภาษณ์ และเพ่ือความสะดวกของ

ทีมงานในการจดัฉากเพ่ือการสมัภาษณ์ จึงได้เรียงลําดบัการถ่ายทําดงัท่ีได้กลา่วไว้ในข้างต้น 
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ภาพท่ี3.5 การถ่ายท ารายการในช่วงสัมภาษณ์แขกรับเชญิ คุณขวัญจติ ศรีประจันต์ 

 

จากภาพในข้างต้นเป็นภาพของการถ่ายทําในลําดบัสดุท้ายคือช่วงท่ี 3 แตเ่มื่อได้นํามาตดั

ตอ่แล้วจะอยู่ในช่วงต้นของการสมัภาษณ์ ทัง้นีผู้้ วิจยัได้มีโอกาสผู้คยุกับแขกรับเชิญพบว่า แขกรับ

เชิญมีความยินดีอย่างย่ิงท่ีผู้สงูวยัจะได้รับชมรายการดงักล่าว พร้อมทัง้ยังให้ความเห็นว่าผู้สงูวยั

ควรมีความใส่ใจในตนเองทัง้ในด้านสขุภาพกายและใจ ซึ่งการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะจะเป็น

ประโยชน์อย่างย่ิงตอ่ผู้สงูวยั แตอ่ย่างไรก็ตามผู้สงูวยัควรคํานึงถึงความชอบและความถนดัส่วนตวั

ด้วย 

จากการทํางานแขกรับเชิญยงัได้กลา่วชมเชยทีมงานท่ีมีการเตรียมความพร้อม ทําให้การ

ถ่ายทําเป็นไปอย่างรวดเร็ว และไมร่บกวนแขกรับเชิญมากจนเกินไป เพราะหลายครัง้ท่ีแขกรับเชิญ

ได้เปิดบ้านให้มีการสมัภาษณ์ ทีมงานในการถ่ายทําบางทีมใช้เวลานาน สร้างความรบกวนให้กับ

แขกรับเชิญ เช่น ระหวา่งการถ่ายทําต้องปิดพดัลม ปิดอปุกรณ์ให้ออกซิเจนปลาเน่ืองจากเกิดเสียง

ดงัทําให้รบกวนการถ่ายทํา เป็นต้น ผู้ วิจัยและทีมงานจึงได้ทําการวิเคราะห์ปัญหาดงักล่าว โดย

พบวา่อาจเป็นไปได้ท่ีทีมงานดงักลา่วใช้ไมค์บมู ซึ่งมีคณุสมบตัิบนัทึกเสียงโดยรอบทัง้หมด ดงันัน้

จึงทําให้ได้ยินเสียงรบกวนระวา่งการถ่ายทําอยู่ตลอดเวลาดงันัน้อปุกรณ์ดงักล่าวจึงไม่เหมาะสม

กบัการถ่ายทําในลกัษณะเช่นนี ้แต่อย่างไรก็ตามจากเหตกุารณ์ท่ีแขกรับเชิญได้เล่าให้ฟัง ทําให้

ผู้ วิจยัพึงระลกึอยู่เสมอวา่ในการถ่ายทํารายการ หากมีแขกรับเชิญโดยเฉพาะในวยัผู้สงูอายุ ควร

หลีกเลี่ยงการสร้างความรบกวน หรือลําบากใจให้กบัแขกรับเชิญให้ได้มากท่ีสดุ 
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2.การถ่ายท าการสัมภาษณ์และภาพประกอบการบรรยายในรายการ  

สําหรับการถ่ายทําการสมัภาษณ์และภาพประกอบการบรรยายในรายการ ผู้ วิจัยได้เก็บ

ภาพประกอบการบรรยายตัง้แตว่นัท่ี 26 มกราคม พ.ศ. 2556 ท่ีงานมหกรรมเกษตรพอเพียง ของ

สํานกังานพิพิธณัฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ท่ีคณะลําตดัของแขกรับ

เชิญได้รับการวา่จ้างให้ไปทําการแสดงดงัท่ีได้อธิบายรายละเอียดไว้ในข้างต้นแล้วนอกจากนีก้าร

ถ่ายทําดงักล่าวยังมีอยู่ในช่วงของการถ่ายทําช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญและการถ่ายทําช่วง

สถานท่ีท่ีน่าสนใจเช่นภาพประกอบการการบรรยายประวตัิของแขกรับเชิญ ผู้ วิจยัได้ใช้การถ่ายทํา

จากรูปภาพ และเกียรติประวตัิท่ีมีอยู่ในบ้านของแขกรับเชิญเป็นต้น 

3.การถ่ายท าช่วงสถานท่ีท่ีน่าสนใจ 

สถานท่ีแรกท่ีใช้ถ่ายทําคือศาลเจ้าพ่อหลกัเมือง จังหวดัสุพรรณบุรี ซึ่งมีอุทยานมังกร

สวรรค์อยู่ในพืน้ท่ีเดียวกนั จากการศกึษาของผู้ วิจยัพบวา่จงัหวดัสพุรรณบุรีมีความน่าสนใจหลาย

อย่างไม่ว่าจะเป็นสําเนียงภาษา ศิลปะวฒันธรรม สถานท่ีท่องเท่ียว ฯลฯ ซึ่งหนึ่งในเอกลกัษณ์

ความโดดเดน่ของการอยู่ร่วมกันของคนไทยแท้ และคนไทยเชือ้สายจีนคือ ศาลเจ้าพ่อหลกัเมือง 

และอุทยานมงักรสวรรค์ อันมีช่ือเสียง จนปัจจุบันกลายเป็นสัญลกัษณ์ท่ีทําให้คนรู้จักจังหวัด

สพุรรณบรีุไปแล้วดงันัน้ผู้ วิจยัจึงได้เลือกเปิดรายการท่ีสถานท่ีดงักล่าว ก่อนท่ีจะพาผู้ชมไปสมัผสั

กบัความน่าสนใจในสถานท่ีอ่ืนๆของจงัหวดัสพุรรณบรีุดงัจะเห็นได้จากภาพด้านลา่ง 

ภาพท่ี3.6การถ่ายท าช่วงเปิดรายการในตอนท่ี2 (แม่ขวัญจติ ศรีประจันต์) 
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สําหรับในถ่ายทําตอนแมข่วญัจิต มีปัญหาท่ีอปุกรณ์ไมม่ีการความพร้อม เน่ืองจากกล้องท่ี

ใช้สําหรับถ่ายทําหนึ่งตัว ไม่มีMemory (หน่วยความจํา) สาเหตุเพราะความผิดพลาดในการ

ตรวจสอบอปุกรณ์ ก่อนนํามาถ่ายทํา ดงันัน้ในการเปิดรายการจึงต้องใช้กล้องได้เพียงแค่หนึ่งตวั

เท่านัน้ แตเ่น่ืองจากอยากให้ผู้ชมเห็นทัง้มมุภาพทัง้แคบและกว้างตดัสลบักนัจึงต้องให้พิธีกรแสดง

ซํา้สองรอบ จากนัน้ทําการการเก็บภาพบรรยายกาศโดยรอบของสถานท่ีดงักลา่ว 

แตอ่ย่างไรก็ตามการแก้ปัญหาดงักลา่วเป็นเพียงการแก้ปัญหาเพียงเบือ้งต้นเท่านัน้ ดงันัน้

ระหวา่งการถ่ายทําท่ีศาลเจ้าพ่อหลกัเมือง และอทุยานมงักรสวรรค์ จึงได้แก้ปัญหาโดยให้ช่างภาพ

คนหนึ่งของทีมซึ่งมีบ้านอยู่ใกล้กับจังหวดัสพุรรณบุรีเดินทางกลบัไปเอากล้องท่ีบ้าน ซึ่งถึงแม้ว่า

กล้องลกัษณะดงักลา่วจะไมส่ามารถถ่ายวีดีโอได้ในระยะเวลาท่ียาวนาน แตส่ามารถก็สามารถเก็บ

ภาพเป็นคลิปสัน้ๆเพ่ือใช้สําหรับการตดัตอ่ได้ซึ่งมีข้อดีคือได้ภาพท่ีมีความแตกต่างจากกล้องถ่าย

ทําทัว่ไป แตอ่ย่างไรก็ตามจากการผิดพลาดดงักลา่ว ทําให้ผู้ วิจยัได้ตระหนกัถึงความสําคญัในการ

ตรวจสอบอปุกรณ์อย่างละเอียดวา่มีความพร้อมในการถ่ายทําหรือไม ่เพราะอปุกรณ์ในการถ่ายทํา

รายการมีความสําคญัอย่างย่ิงตอ่กระบวนการผลิตรายการโทรทศัน์ 

ทัง้นีจ้ากความผิดพลาดดงักลา่วจึงทําให้ผู้ วิจัยตดัสินใจเดินทางไปถ่ายทําช่วงสมัภาษณ์

แขกรับเชิญท่ีบ้าน ก่อนท่ีจะไปถ่ายท่ีทําวดัพระนอนตามกําหนดการเดิม โดยนัดเจอกับช่างภาพท่ี

กลบัไปเอาอปุกรณ์ท่ีบ้านให้มาเจอท่ีบ้านของแขกรับเชิญและใช้กล้องตวัดงักลา่วในการถ่ายทํา ซึ่ง

การถ่ายทํามีความเรียบร้อยดี ไมเ่กิดปัญหาและอปุสรรคแตอ่ย่างใด  

หลงัถ่ายทําช่วงการสมัภาษณ์แล้วผู้ วิจัยได้เดินทางมาท่ีหมู่บ้านอนุรักษ์ควายไทย โดย

สถานท่ีได้แบ่งการถ่ายทําออกเป็น 3 ช่วงด้วยกันคือ 1.การถ่ายภาพบรรยากาศหมู่บ้านอนุรักษ์

ควายไทย 2.การถ่ายทํากิจกรรมการแสดงควายไทย 3.การถ่ายสมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีควบคมุการ

แสดงควายไทย ทัง้นีใ้นการถ่ายทําตอนแม่ขวญัจิต ได้เพ่ิมการถ่ายทําในส่วนของกิจกรรมของผู้

ดําเนินรายการให้มากขึน้ โดยช้การสัมภาษณ์กับทางเจ้าหน้าท่ีเพ่ือขอข้อมูลความรู้ การทํา

กิจกรรมตา่งๆท่ีทางสถานท่ีได้เตรียมไว้สําหรับนักท่องเท่ียว เพ่ือดึงดดูความสนใจและทําให้ผู้ชม

รู้สกึสนกุสนาน  
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ภาพท่ี3.7 การสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีท่ีควบคุมการแสดงควายไทย หมู่บ้านอนุรักษ์ควายไทย  

 

เน่ืองจากการถ่ายทําในส่วนท่ี1 การถ่ายภาพบรรยากาศหมู่บ้านอนุรักษ์ควายไทย และ

ส่วนท่ี 2 การถ่ายทํากิจกรรมการแสดงควายไทยมีกําหนดการแน่นอน แต่ในส่วนท่ี3 การถ่าย

สมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีควบคมุการแสดงควายไทยมีปัญหาคือ ทางเจ้าหน้าของสถานท่ีดังกล่าวมี

จํานวนจํากัดและไม่ทราบเวลาท่ีแน่ชัดท่ีจะให้เจ้าหน้าท่ีมาให้สมัภาษณ์ได้ ดงันัน้ทางหมู่บ้าน

อนรุักษ์ควายไทยจึงให้ผู้ วิจัยดําเนินการติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีท่ีต้องการให้ข้อมลูเองโดยตรง ทําให้

เมื่อลงพืน้ท่ีผู้ วิจยัจึงพยายามมองหาเจ้าหน้าท่ีพอจะมีเวลา และสามารถให้สมัภาษณ์ได้ทันที ซึ่ง

การดําเนินการถ่ายทําในหมูบ้่านอนรุักษ์ก็เป็นไปอย่างราบร่ืน 

สําหรับสถานท่ีตอ่มาคือวดัพระนอนและอทุยานมจัฉา ในส่วนการถ่ายทําช่วงนี ้ไม่มีช่วง

การพดูของพิธีกรหรือผู้ดําเนินรายการ มีแตก่ารถ่ายทําบรรยายกาศโดยรอบและกิจกรรมท่ีสามารถ

ทําได้ในสถานท่ีดงักลา่ว ซึ่งการถ่ายทําก็เป็นไปอย่างราบร่ืนด้วยเช่นเดียวกัน ทัง้นีส้ถานท่ีสดุท้าย

ของการถ่ายทําตอนแมข่วญัจิต ก็คือท่ีวดัพระนอนนัน่เอง 

เน่ืองจากการถ่ายทํารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนแม่ขวญัจิตนัน้ มีการถ่ายทําใน

หลายสถานท่ี โดยการถ่ายทําจริงไม่ได้เรียงลําดบัตามภาพท่ีผู้ชมได้รับชมในรายการ  ดงันัน้เพ่ือ

สร้างความเข้าใจเบือ้งหลงัการถ่ายทํา และเพ่ือแสดงให้ผู้อ่านได้เห็นภาพรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจ

ศิลป์”มากย่ิงขึน้ ผู้ วิจยัจึงได้แสดงตารางเวลาในการถ่ายทํารายการและตารางแสดงรายการ “รุ่น

ใหญ่ หวัใจศิลป์” ตอนแมข่วญัจิต ตามลําดบั ดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 1.3แสดงตารางเวลาในการถ่ายท ารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี2:  

แม่ขวัญจติ 

 

วันที่ เวลา รายละเอียด 

26 มกราคม 2556 15.00 - 18.00น. เดินทางมางานมหกรรมเกษตรพอเพียง ของสาํนักงาน

พิพิธัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หวั จงัหวัดปทมุธานี เพื่อสาํรวจสถานที่และ

เตรียมพร้อมการถ่ายทํา 

18.00 - 20.00น. ถ่ายทําการแสดงลาํตดัของคณะแขกรับเชิญที่งาน

มหกรรมเกษตรพอเพียง 

4 กมุภาพนัธ์ 2556 

 

 

09.00 – 11.00 น. เดินทางไปที่จงัหวดัสพุรรณบุรี 

11.00 – 18.00 น. สาํรวจสถานที่ก่อนมีการถ่ายทํา ได้แก่ ศาลเจ้าพ่อ
หลกัเมืองวดัพระนอนหมู่บ่านอนุรักษ์ควายไทย และบ้
นของแขกรับเชิญ 

5 กมุภาพนัธ์ 2556 

 

 

 

07.00 - 9.00น. ทีมงานภาคสนามมาถงึจากนัดพบในกรุงเทพฯ(ปาก
ซอยลาดพร้าว58/1) เพื่อเดินทางไปยงัสถานที่ถ่ายทํา 

9.00 - 10.00 น. ถ่ายทําบริเวณศาลเจ้าพ่อหลกัเมือง จงัหวัดสพุรรณบรีุ 

10.00 - 12.00น. 

 

ถ่ายทําภายในบ้านแขกรับเชิญ และทําการสมัภาษณ์
แขกรับเชิญ 

12.00-13.00น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00-16.30 น. ถ่ายทําบริเวณโดยรอบหมู่บ้านอนุรักษ์ควายไทย 

16.30 – 17.00 น. ถ่ายทําการแสดงควายที่หมู่บ้านอนุรักษ์ควายไทย 

17.00 – 18.00 น. ถ่ายทําที่วัดพระนอน 

18.00 - 21.00 เดินทางกลบั 
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ตารางท่ี 1.4แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:แม่ขวัญจติ 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไตเติล้รายการ 

เพลง: อะเมซ่ิงสพุรรณ 

เสียงบรรยาย: วันนีร้ายการรุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์

จะมาตามหาบุคคลที่จะสร้างแรงบันดาลใจ ใน

การทํากิจกรรมเชิงศิลปะกันที่จังหวัดสพุรรณบุรี

คะ (วรรคด้วยเพลง:ไปมั๊ยแจ่มจันทร์ ไปเที่ยว

สพุรรณบ้านพี่ เมืองสพุรรณบุรี มีของมานาน…) 

จงัหวดัสพุรรณบุรีมีพืน้ที่ส่วนใหญ่ตัง้อยู่ ในที่ราบ

ลุ่มแม่นํ า้เจ้าพระยา ซึ่งในปัจจุบันสุพรรณบุรี

สามารถผลิตข้าวได้มากเป็นอันดับหนึ่งของ

ประเทศไทยคะ 

ถ้าหากพูดถึงเอกลักษณ์ของคนสุพรรณแล้ว 

หลายคนคงจะนึกถึงสําเนียงที่ เรียกว่า “เหน่อ

สพุรรณ” ถือว่าเป็นสาํเนียงหนึ่งของภาษาไทยถ่ิน

กลาง นักวิชาการสันนิษฐานว่า เป็นไปได้ว่า

อยธุยาและกรุงเทพ เป็นเมืองที่มีหลากหลายเชือ้

ชาติ จนสาํเนียงภาษา เกิดการแปรเปลีย่นไป ทัง้ที่

จริงแล้วสําเนียงเดิมของคนไทย คือสําเนียงที่

เรียกว่า “เหน่อ” ในปัจจบุนันัน่เองคะ 

(เปิดรายการ) 

พิธีกร:สวสัดีคะ คุณผู้ชมขอต้อนรับเช้าสู่รายการ 
รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์ รายการที่สร้างแรงบันดาลใจ
ให้กับคุณผู้ ชมคะ  วันนี อ้อมมาอยู่ ที่ จังหวัด
สุพรรณบุรีนะคะ เ ป็นเมืองที่น่าอยู่และก็น่า
ท่องเที่ยวเอามากๆเลย (ต่อ) 
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ตารางท่ี 1.4แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:แม่ขวัญจติ (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีกร:เพื่อที่ตามหาบุคคลที่จะสร้างแรงบันดาล
ใจให้กบัเรานัน่เองคะแต่ก่อนอื่นเลยเมืองน่าอยู่น่า
ท่องเที่ยวขนาดนี ้ไปสมัผสัสิง่ที่น่าสนใจในจังหวัด
สพุรรณบรีุกนัก่อนคะ 

เสียงบรรยาย:ตอนนีอ้อมมาอยู่ที่ศาลเจ้าพ่อหลกั
เมือง สุพรรณบุรี ซึ่งตัง้อยู่ ฝ่ังตะวันตกของแม่
นํา้ท่าจีน ห่างจากฝ่ังแม่นํา้ไปตามถนนมาลยัแมน 
เดิมเป็นศาลไม้ทรงไทย แต่ปัจจุบันได้สร้างศาล 
เป็นรูปวิหารและเก๋งจีน  ได้มีการก่อสร้างอาคาร
ทรงมงักร ซึง่มีขนาดใหญ่ที่สดุในโลก มีความยาว 
135 เมตร สงู35 เมตร และกว้าง 18 เมตร ภายใต้
ฐานมังกรมีห้องจัดแสดงประวัติศาสตร์ อารย
ธรรมของชาวจีน ย้อนหลงัไปถึง 5 พันปีโดยคุณ
ผู้ชมเองก็สามารถมาชมนิทรรศการ ซึ่งจัดไว้ที่นี่ได้
นะคะ ผู้ สงูวัยไม่ต้องกังวลเร่ืองความสะดวกคะ 
เพราะว่ามีเจ้าหน้าที่คอยบริการอยู่ตลอดเวลา
เลยหละ่คะ 

(วดัพระนอน) 
ไปกันต่อที่วัดพระนอน เพราะว่านอกจากจะเป็น
สถานที่ ที่ชาวสพุรรณได้ให้ความเคารพบูชาแล้ว 
ยั ง ป็ น แ ห ล่ ง ท่ อ ง เ ที่ ย ว ห นึ่ ง ใ น  Unseen 

Thailand อีกด้วยคะ สําหรับสถานที่ตัง้ของวัด
พระนอนนี ้ตัง้อยู่ที่ตําบลพิหารแดง เลยวัดหน่อ
พุทธางกูรไปเล็กน้อย วัดพระนอนนีอ้ยู่ติดกับแม่
นํ า้ท่าจีน ห่างจากตัวจังหวัดไปประมาณ 3 
กิโลเมตร (ต่อ) 
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ตารางท่ี 1.4แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:แม่ขวัญจติ (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย:วัดพระนอนเป็นวัดเก่าแก่สมัยอู่
ทองสุพรรณภูมิ  และยังมีวิหารประ ดิษ ฐาน
พระพุทธรูปปางไสยาสน์สลักจากหิน ลักษณะ
คล้ายกบัพระนอนที่เมืองกุสินารา ประเทศอินเดีย 
สถานที่ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า ซึ่งถือได้ว่า
เป็น Unseen Thailand คะ  

นอกจากนีแ้ล้วความน่าสนใจยังไม่หมดแต่เพียง
เท่านีค้ะ เพราะว่าภายในวัดยังมีอุทยานมัจฉา ซึ่ง
เป็นโครงการในพระราชดําริของสมเด็จพระเทพฯ  
โดยเป็นแหลง่ที่อยู่อาศยัของปลานํา้จืดนานาชนิด 
ทัง้ ปลาสวาย ปลาตะเพียน ปลาแรด ปลาย่ีสก 
มากมายนับกว่าแสนตัวเลยหล่ะคะ ซึ่งหลังจาก
ไหว้พระเสร็จแล้ว คุณผู้ชมสามารถเพลิดเพลินไป
กับการให้อาหารปลา ได้โอกาสทําทานไปด้วย 
ปลาอิ่มท้อง คนอิ่มบญุ  

พิธีกร: คุณผู้ชมคะ ตอนนีอ้อมอยู่ที่บ้านอนุรักษ์

ควายไทย แล้วก็อยู่กบัพญาควายด้วยนะคะ หนึ่ง

ล้านตัวก็จะพบแค่ตัวเ ดียวเท่านัน้คะ มีอยู่ใน

เมืองไทยแค่สองตัว และตัวนีก็้เป็นหนึ่งในนัน้ ชื่อ

ว่าโพธ์ิทองคะ น่ารักใช่มัย๊หละ่ 

เสียงบรรยาย: หมู่บ้านอนุรักษ์ควายไทยมีพืน้ที่

ขนาดใหญ่ 115ไร่ ได้จัดแบ่งพืน้ที่ออกเป็นส่วน

ต่างๆ เพื่อให้ผู้ชมได้เต็มอิ่มกบัวิถีชีวิตไทย 

          มีการจดัแสดงบ้านเรือนไม้แบบเรือนปลาย
นาไว้ให้ได้ศกึษากนัอีกด้วย  (ต่อ) 
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ตารางท่ี 1.4แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:แม่ขวัญจติ (ต่อ) 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถ้าหากผู้สงูวัยรู้สกึเหนื่อยจากการเดินชมหมู่บ้าน

อนรัุกษ์ควายไทย สามารถนัง่พกัที่ใต้ถุนบ้านเรือน

ไทย เพราะนอกจากจะมีลมเย็นสบายทําให้ได้

หายเหนื่อย แล้วยังชวนให้นึกถึงบรรยากาศใน

วันวานอีกด้วยหล่ะคะและที่พลาดไม่ได้เลยก็คือ

ลาน แส ดง คว าย  ที่ คุณ ผู้ ช มจ ะไ ด้ รั บค วา ม

สนกุสนานเพลดิเพลินจากการแสดงที่น่ารักแสนรู้ 

ดแูล้วจะรู้สกึเลยว่าควายไทยไม่ธรรมดาคะ 

พิธีกร:สวัสดีคะ พี่ชาติ (ชาติสุริยา: สวัสดีครับ) 

พี่ชาติเป็นผู้ควบคมุการแสดงในบ้านอนุรักษ์ควาย

ไทย ต้องถามก่อนเลยนะคะ ที่นี่ก่อนตัง้มาแล้วก่ีปี

คะ 

ชาติสุริยา:ช่วงแสดงมีมาตัง้แต่ปี 2546 แต่เร่ิม

ก่อสร้างตัง้แต่ปี 2545 มาเสร็จแล้วก็มาเปิดเป็น

ทางการเมื่อปี 2546  

พิธีกร: แล้วที่นี่มีควายทัง้หมดก่ีตวัคะพี่ชาติ 

ชาติสุริยา:ปัจจบุนันีถ้้าเราเห็นอยู่ตรงนี ้เราจะฝึก

ไว้สําหรับการแสดงก็ประมาณสกั 60 ตัว แต่อีก

สว่นหนึง่ โดยเฉพาะตัวเมียเราส่งไปข้างนอกก็จะ

ให้ชาวบ้านเขาเลีย้ง สรุปแล้วก็ประมาณ 320 ตวั 

พิธีกร: โอ้โห แล้วที่นี่มีกิจกรรมยงับ้างคะ 

 

ตารางท่ี 1.4แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:แม่ขวัญจติ (ต่อ) 
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ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชาติสุริยา:สว่นใหญ่คนที่เขามาที่นี่ มาเที่ยว จะมา

ดูการแสดงควาย มาดูควาย กิจกรรมของการ

แสดงก็จะมีทุกวัน วันละสามรอบ ก็ตัง้แต่สิบเอ็ด

โมง บ่ายสองโมงคร่ึง แล้วก็สามโมง ส่วนวัน

ธรรมดาจะมีสองรอบก็คือ สบิโมงแล้วก็บ่ายโมง 

 พิธีกร: การฝึกซ้อมควายนี่ยากขนาดไหนคะ เมื่อ

กีม้ีโชว์หลายอย่างเลย 

ชาติสุริยา:ก็ยากนะครับ เพราะว่า ควายนีเ้ราก็รู้

ว่าว่า เอ้..ใครบอกว่ามันโง่ๆ แต่เราเอามาฝึกก็ฝึก

ได้ ไม่ว่าจะเป็นสตัว์อะไร ถ้าเราใส่ใจเขา แน่นอน

ว่าเราก็ฝึกได้ 

พิธีกร: แล้วควายทัง้หมดนี่มีการไถนา หรือทํางาน

อะไรบ้างมัย๊คะ 

ชาติ:มีครับ ที่นี่จะจัดให้นักเรียนนักศึกษาที่มา มา

ทํานาในลกัษณะของการเรียนแบบครบวงจร มา

รียนที่นี่แล้วก็มาพกัที่นี่ด้วย 15 วัน เราให้นักศึกษา

มาไถนา ทํานาเองเลย จนมาเป็นต้นกล้าเลย 

พิธีกร: เรียนรู้ทัง้กระบวนการการทํานาหมดเลย 

จนออกมาเป็นรวงข้าว เป็นเม็ดข้าวที่เรากินเนี่ยนะ

คะ (ชาติสุริยา: ใช่ครับ) สําหรับวันนีน้ะคะเชื่อได้

ว่าคุณผู้ ชมได้รับความรู้ และได้ดูโชว์สนุกๆด้วย

จากบ้านอนรัุกษ์ควายไทย  
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ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีกร:ขอบคณุพี่ชาติมากนะคะ ขอบคณุคะ  

ชาติสุริยา:ขอบคณุครับ 

(เพลง:ไก่นาตาฟาง)  

เสียงบรรยาย:คุณผู้ชมเองก็สามารถเดินทางมา

ไ ด้ ไ ม่ยา กเ ลยน ะคะ  โ ดยใ ช้ เ ส้ นท างห ลว ง

หมายเลข 340 มุ่งหน้าสู่สพุรรณบุรี อําเภอศรี

ประจันต์ ไปเพียง 20 กิโลเมตรเท่านัน้ แล้วเลีย้ว

ขวาก็จะถงึหมู่บ้านอนรัุกษ์ควายไทยแล้วหละ่คะ 

พิธีกร: สนุกสนานกันไปแล้วนะคะ กับหมู่บ้าน

อนรัุกษ์ควายไทย ยงัไม่ลมืสาํหรับภารกิจของออม

นะคะ ที่จะตามหาแขกรับเชิญที่จะสร้างแรง

บันดาลใจให้กับคุณผู้ ชมคะ ตอนนีอ้อมมาอยู่ที่

บ้านแขกรับเชิญของเราแล้วหล่ะคะ เป็นบ้านทรง

ไทยซะด้วย เด๋ียวตามออมเข้ามาเลยคะ 

เสียงบรรยาย:สาํหรับแขกรับเชิญของเราในวนันี ้

คือแม่เพลงพืน้บ้านชื่อดงั แม่ขวัญจิต ศรีประจนัต์

คะ แม่ขวญัจิต ศรีประจนัต์ เร่ิมสนใจเพลง

พืน้บ้านมาตัง้แต่อาย ุ15 ปี จงึทําให้แม่ขวญัจิต

ติดตามไปดกูารร้องเพลงอีแซวของแม่เพลงบวัผนั 

จนัทร์ศรี ศิลปินแห่งชาติ ในปี 2533 เป็นประจํา

และต่อมาได้มีโอกาสไปดแูลน้องสาวที่อยู่กบัครู

ไสว จงึได้เรียนรู้การเลน่เพลงอีแซวแบบครูพักลกั

จํา (ต่อ) 
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ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย:แม้ในระยะแรกๆครูไสวจะยังไม่

อนุญาตให้แม่ขวัญจิตได้ขึน้แสดง แต่ในเวลา

ต่อมาเมื่อได้เห็นความอดทน ความตัง้ใจจริง จึง

อนญุาตให้แสดงความสามารถ และด้วยพลงัเสียง

ที่กงัวานมีไหวพริบ ปฏิภาณในการว่าเพลง จึงทํา

ให้เป็นที่ชื่นชอบของผู้ชม 

(การแสดงอีแซวของแขกรับเชิญในอดีต:ฉัน

ฝันเห็นผู้ชาย รูปร่างคล้ายกับพี่ มาพูดโน้นมาพูด

นี่ ว่าน้องจะไปไหน มาจบัมือถือแขน บอกว่าเร่ือง

สาํคญั แม่ขวญัจิต ศรีประจนัต์ก็ดีใจ)  

เสียงบรรยาย: ซึ่งหลงัจากเล่นเพลงอีแซวจนมี

ชื่อเสยีงแล้ว แม่ขวญัจิตได้สมัครเป็นนักร้องลกูทุ่ง

โดยเร่ิมอยู่กับวงดนตรีลกูทุ่งคณะจํารัส สวุคนธ์ 

และวงไวพจน์ เพชรสุพรรณ ได้บันทึกแผ่น

เสียงเพลงแรกชื่อเพลง เบื่อสมบัติ งานเพลงของ

ครูจิ๋ว พิจิตร ในปี 2510 ทําให้เร่ิมมีชื่อเสียงจาก

เพลงลูกทุ่งนอกจากนีย้ังได้แต่งเพลงเอง ได้แก่ 

“กับข้าวเพชฌฆาต” , “นํา้ตาดอกคําใต้” , “สาว

สพุรรณ “ ซึง่เป็นเพลงที่สร้างชื่อเสียงให้เป็นอย่าง

มาก ในปี 2516 ขวัญจิตได้ตัดสินใจยุติวงดนตรี

ลูกทุ่ งแล้วกลับไปฟื้นฟูเพลงอี แซวที่จังหวัด

สพุรรณบรีุ อุทิศชีวิตในการอนุรักษ์ฟื้นฟู เผยแพร่

และถ่ายทอดเพลงอีแซวให้กับลูกศิษย์และผู้ ที่

สนใจจนถงึปัจจบุนั(ต่อ) 
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เสียงบรรยาย: จนได้รับรางวัลศิลปินแห่งชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (เพลงพืน้บ้าน-อีแซว) ในปี 

2539 “แม่ขวญัจิต ศรีประจนัต์” 

เข้าสู่ ช่วงการสัมภาษณ์: 

พิธีกร: แม่…สวัสดีคะ คุณผู้ชมแขกรับเชิญของ

เราคะ คุณแม่ขวัญจิต ศรีประจันต์คะ (แม่ขวัญ-

จิต:สวัสดีคะ) มาถึงบ้านเลยคะ ขออนุญาตเข้า

บ้านแม่นะคะ (แม่ขวัญจิต:เชิญเลยคะ)…ตาม

แม่เข้ามาบ้านแล้วนะคะ รูปเยอะแยะไปหมดเลย

คะ แต่ที่สาํคญัใบประกาศเยอะมากด้วย มาจากที่

ไหนบ้างคะแม่ 

แม่ขวัญจติ: มีทัง้ตรงเป้าหมายบ้าง หลอกใช้บ้าง 

อะไรบ้างแล้วแต่เถอะสงัคมนี ้เขาให้มาเราก็เก็บๆ

ไว้ 

เข้าสู่การสัมภาษณ์: 

พิธีกร: คุณผู้ชมคะ ตอนนีเ้ข้ามาในบ้านแม่ขวัญ

จิตแล้ว บรรยากาศสบ้านร่มร่ืนมากๆเลยนะคะ 

แต่ที่แน่ๆเห็นก่อนเลยคะ ตารางงานคิวแน่นเลย

นะคะ แม่ออกงานตลอดต่อเนื่องกนัเลยมัย๊คะ  

แม่ขวัญจิต:ก็ต่อเนื่องนะหลายปีมา น้อยบ้าง

มากบ้างจะนับไม่ได้ เดือนละก่ีงานกําหนดไม่ได้ 

โดยเฉพาะตวัเราเองก็จะมากกว่าเด็ก ทัง้งานของ

โรงเรียนงานของอะไร (ต่อ) 
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แม่ขวัญจิต:เรายังพอที่จะช่วยเรียกให้คนเข้ามา

รวมกลุ่มได้อย่างหนึ่งแม่ไปญาติพี่ น้องจะมา

ทําบญุกนั เราก็ไปร้องเพลงให้เขา เป็นผ้าป่า อะไร

แบบนี ้

พิธีกร: ทีนีเ้วลาเราจบังานแล้ว มีงานอะไรบ้างคะ

แม่ นอกจากไปแสดงแล้ว เห็นแม่บอกว่าสอน

เด็กๆด้วย 

แม่ขวัญจิต :ใช่ ไปสอนเด็กๆ เราก็จะไปตาม

โรงเรียนที่เรานัดหมายกัน ก็โดยเฉลี่ยแล้ว บางที

โรงเรียนหนึ่ง ก็ไปอาทิตย์ละ 2 วัน เอ้า…แข็งแรง

แล้วนะ  ก็ขอย้ายไปโรงเ รียนนู่น บ้าง  เ ด็ก ก็

เปลีย่นไปทกุปี ขยายออกไป จบป.6 ก็ไป (พิธีกร: 

เปลี่ยนกันไปรุ่นๆนะคะ) ใช่เราก็ต้องสอนทุกปี ปี

หนึง่ก็สองสามรอบ บางโรงเรียนครูเข้มแข็ง เราก็

ไม่เหนื่อยเท่าไหร่ บางโรงเรียนครูก็ยังผิดๆถูกๆ 

เราก็จะเหนื่อยหน่อย 

พิธีกร:อย่างนีไ้ด้พักผ่อนบ้างมั๊ยคะแม่ งานเยอะ

ไปหมดเลย 

แม่ขวัญจิต:งานมากจะมีหนึ่งได้พักผ่อนในรถ 

สองวันว่างได้ทําอะไรๆแล้วได้พักของเรา ไม่เป็น

กฏเป็นเกณฑ์ว่าจะพกัได้เท่านี่เท่านัน้ วันว่างเราก็

จะบอกแม่บ้านว่าวันนีจ้ะไม่ทําอะไรนะ จะกิน

อะไรก็บอกเขาไว้ หรือจดเอาไว้ (ต่อ) 
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แม่ขวัญจิต:ได้นอนดูทีวีหลบัไปก็จะสดชื่น ก็ทํา

อะไรได้อีก 

พิ ธีก ร :แ ม่ ค ะ  ที่ นี่ พู ด ถึ ง เ พ ล ง พื ้น บ้ า น ที่ มี

หลากหลาย คณุแม่ยกตวัอย่างหน่อยได้มั๊ยคะ ว่า

มีเพลงอะไร เป็นอย่างไรบ้าง มีเพลงฉ่อย เพลงอี

แซว เพลงเรือ 

แม่ขวัญจิต:ตามที่ครูบอกมีมากมาย แต่เท่าที่

ปฏิบัติอยู่เนี่ยมี 5 ชนิด เพราะว่าเราคิดว่าจะเอา

ทัง้หมดอย่างที่ค รูทํามาเนี่ย เราคงทําไม่ได้ ดี 

เพราะระยะการทํางานของครูกับฉันมันก็ผิดกัน 

เพราะครูทํามาแต่เด็กอย่างที่ครู อยู่กับเพลงมา

ตลอด ในครอบครัวของเขาเป็นคณะ ฉะนัน้ของ

เราเนี่ยในครอบครัวเราก็จะมีเราคนเดียว ฉะนัน้

จะไม่ได้ยินที่ไหนถ้าไม่ได้ไปหาครู ก็เลยคิดว่าเอา

ที่มนัจะต้องคู่กบัธรรมชาติ อย่างเพลงอีแซว เพลง

ฉ่อย เพลงเก่ียวข้าว เพลงเรือ เพลงพวงมาลัย 

ยังไงมันยังคู่วิ ถีชีวิตอยู่  ทีนี ว้่าเพลงเก่ียวข้องนี ้

เหมือนเพลงตัวอย่างจะไม่ค่อยได้ปฏิบัติในขณะ

ทํานาก็จะมาเล่าสู่กันฟัง แต่เป็นเพลงที่สนุกแล้ว

พอจะคู่กบัสงัคมไปได้ 

การแสดงเพลงเกี่ยวข้าว 

แม่ขวัญจิต:เก่ียว เถิดนะพ่อเก่ียว (ลูกคู่ : โยน 

โยน) (ต่อ) 
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การแสดงเพลงเกี่ยวข้าว(ต่อ): 

แม่ขวัญจติ: เก่ียว เถิดนะพ่อเก่ียวอย่ามัวฉะแหง 

แ ล เ ห ลี ย ว เ ด๋ี ย ว เ คี ย ว จ ะ บ า ด  ก้ อ ย เ อ ย 

คว้า เถิดนะพ่อคว้า (ลกูคู่: โยน โยน) คว้า เถิดนะ

พ่อคว้า แล้วจะได้… 

ลูกคู่:เด๋ียวๆ ระวงัๆเคียว 

แม่ขวัญจิต: ว่าวันนีจ้ะเต็มที่ ชาวเกษตรเรามา

เยอะ 

แม่ขวัญจิต:เก่ียว เถิดนะพ่อเก่ียว (ลูกคู่: โยน 

โยน) เ ก่ียว เถิดนะพ่อเก่ียวอย่ามัวฉะแหง แล

เ ห ลี ย ว เ ด๋ี ย ว เ คี ย ว จ ะ บ า ด  ก้ อ ย เ อ ย 

คว้า เถิดนะพ่อคว้า (ลกูคู่: โยน โยน) คว้า เถิดนะ

พ่อคว้า แล้วจะได้… 

ลูกคู่:เด๋ียวๆ ระวงัๆเคียว 

แม่ขวัญจิต: ว่าวันนีจ้ะเต็มที่ ชาวเกษตรเรามา

เยอะ 

ลูกคู่:ไม่ต้องเต็มที่ก็ได้ครับ ผมเป็นห่วงครับรุ่นนี ้  

แม่ขวัญจติ:เราทําอะไรต้อทําให้เต็มที่ลกู 

ลูกคู่:ไม่ต้องเต็มที่ครับ แค่นี…้ 

แม่ขวัญจติ:ห่วงอะไรนกัหนาเลา่ 

ลูก คู่ :เพราะว่า รุ่นนี ห้ลุดแล้ว ประกอบยาก 

(หวัเราะ)  

กลับเข้าสู่การสัมภาษณ์: 

แม่ขวัญจติ:หรืออย่างเพลงสงฟาง 

พิธีกร:แล้วเพลงนีม้ีลกัษณะยงัไงคะแม่ 
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แม่ขวัญจิต: ทํานองเดียวกันนี่หล่ะ แต่เปลี่ยน
เนื อ้หา อย่างเพลงสงฟางนี่ ก็  ร้องไปก็จะแก้
สลับกันไป อย่างสมมติผู้ ชายก็จะร้องว่า สงเถิด
นะแม่สง (ปรบมือ) สงเถิดนะแม่สง (ปรบมือ) 
แม่นกกระแว้ง (ปรบมือ) หางวง (ปรบมือ) มา
ช่วยกนั (ปรบมือ) สงฟางเอย(ปรบมือ) แล้วลกูคู่ก็
จะรับเต็มอย่างนี ้พอเสร็จแล้วผู้หญิงก็จะร้องว่า 
สงเ ถิดนะพ่อสง (ปรบมือ )  สงเ ถิดนะพ่อสง 
(ปรบมือ) พ่อคิว้ (ปรบมือ) ตัวโกง (ปรบมือ) ฉัน
จะไม่สง (ปรบมือ) ด้วยเอย (ปรบมือ) อะไรอย่างนี ้
ก็เกีย้วกนัไปมา แต่ว่าอย่างนี ้พอถงึตอนรําพวน ก็
อย่างนีอ้ีกเหมือนกัน 5 อย่างกลัวว่าจะไม่แน่น
หนา เพราะว่าหัดไปหมด กองข้าว ชักกระดาน 
(พิธีกร:มีเยอะเยอะไปหมดเลย)เยอะมาก ในข้าง
นอกยงัมีอย่างอื่นอีก  ครูบัวผันบอกว่ามีหลายสิบ
ชนิดมาก ก็เลยบอกแม่ครูว่า 5 เพลงนีห้นขอ
แม่นยํา ขอฟังให้บ่อย แล้วก็คิดว่าก็ได้แม่น แต่
หากถ้าเทียบกับครู เรายังไม่ได้เต็มร้อยว่าอย่าง
นัน้เถอะนะ เพราะครูเก่งจริงๆ เฉพาะแม่บัวผันนะ 
คนอื่นๆก็เรียนกับเขาเหมือนกัน แต่คิดว่าทําได้
แล้วอย่างที่คนอื่นๆทํามา แต่ของแม่บัวผันทํา
ไม่ได้ครบร้อยเปอร์เซ็นต์  

พิธีกร:แม่คะ ถ้าพูดถึงเพลงอีแซวที่แม่ถนัด มี
ลกัษณะเป็นแบบไหนคะ 

แม่ขวัญจิต:มันก็เป็นเพลงเกีย้วพาราสี ก็จะใช้

เนือ้เพลงฉ่อยมาร้องได้ เนือ้เพลงอื่นๆ ถ้าคนพอ

ชํานาญทํานองแล้ว ดงึเอามาร้องได้  (ต่อ) 
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แม่ขวัญจิต :แต่ว่าเ ป็นเพลงจังหวะเ ร็ว แล้ว

ผู้ ร่วมงานเช่นลูกคู่ จะต้องจําเนือ้หา หรือว่าถ้า

เป็นกลอนสด เขาจะไม่รู้ว่าเราร้องว่าอะไร ต้อง

คอยสงัเกตฟังตรงคําลง เพื่อจะได้ช่วยเรารับได้

สามคําท้ายของคําลง นี่ไม่เหมือนอย่างเพลงอื่น 

เพลงฉ่อยก็จะ “เอชา” อย่างเดียว หรือเพลงเก่ียว

ข้าวก็ “เฮ เอ้า เฮ เฮ” ที่นีก็้เพลงอีแซว ต้องรับใน

คําร้องเรา เพราะเพลงอีแซวเป็นเพลง ร้องยาก แต่

ถ้าหากว่าทกุคนได้ผ่านเพลงนีแ้ล้ว พอไปเพลงอื่น 

ก็จะร้องง่ายขึน้  

พิธีกร:แม่ลองร้องสกันิดหน่อยได้มัย๊คะ 

แม่ขวัญจิต :คะ  ก็เอาพอสัน้ๆแล้วกันนะคะ 
“เอิง…เอย…เออ…เอิง…เอย…บรรจงจีบสิบนิว้ 
ขึน้หว่างคิว้ทัง้คู่ เอิง…เออ…เอย...แล้วทัง้คู่ นี่จะ
เป็นคําของลูกคู่ คนเดียวฟังแล้วจะสังเกตยาก 
เชิญรับฟังกระทู้  เอ่ยแล้วเพลงไทย เอิง…เออ…
เอย...แล้วเพลงไทย นี่คือลกูคู่ พ่อเพลงแม่เพลง
เขาจะทอดทํานองไว้ให้ แต่ตรงไหนที่ไม่ลงจะไม่
ทอดเสียง ดังนัน้หัดยาก จะมีรายละเอียดเยอะ
หน่อย แต่ว่าถ้าทุกคนถ้าผ่านตรงนีแ้ล้ว ก็ไปฟัง
เพลงอื่นก็ง่าย แล้วก็ปฏิบติัได้เร็วขึน้  

บันเทิงการแสดง: 
แม่ขวัญจิต:ไม่ได้อิ่มหนําสําราญเหมือนอย่าง

ท่านเก่าก่อน ไม่ได้อิ่มหนําสําราญเหมือนอย่าง

ท่านเก่าก่อน (ลกูคู่: เฮ เอ้า เฮ เฮ)จะทํานาบางที

ไม่ไหวก็มีไข้มาถอดถอน (ลกูคู่: เฮ เอ้า เฮ เฮ)  
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บันเทิงการแสดง(ต่อ): 
แม่ขวัญจติ:นายทุนเขารวยนะไอ้หนู นายทุนเขา
รวยนะไอ้หนู (ลกูคู่: เฮ เอ้า เฮ เฮ) เขากินแต่หมู
กินมงักร(ลกูคู่: เฮ เอ้า เฮ เฮ) 
ลูกคู่:เฮ้ยยย…กินอะไรมงักร เด๋ียวๆ หม ูสกุรน้า 
แม่ขวัญจิต:กุ้ งมังกร เอ็ง ไม่รู้จัก เด๋ียวตรุษจีน 
เด๋ียวพาไปศาล มงักรสวรรค์เด๋ียวเจอ 
ลูกคู่:ไม่ไป งวดที่แล้ว ยังเอาตวัไม่รอ (หวัเราะ) 

กลับเข้าสู่ ช่วงสัมภาษณ์: 
พิธีกร:กลับมาแล้วนะคะคุณผู้ ชม เ ด๋ียวช่วงนี ้
เด๋ียวมาเจาะลกึกันดีกว่า ว่าเคล็ดลบัในการดูแล
รักษาสขุภาพทัง้กายและใจของแม่ขวัญจิตมีเคล็ด
ลบัอะไรบ้าง แต่ก่อนอื่นเลยคะ ถามถึงปัญหาใน
เร่ืองของวัยว่ามีปัญหาอุปสรรคกับกรทํางานบ้าง
มัย๊คะเพราะว่าทํางานเยอะแยะไปหมดเลย 

แม่ขวัญจติ: ก็มีบ้างนะ เพราะว่าความเหนื่อยล้า
ก็ตามวัย เพราะว่างานที่แม่ทําร้องรํานี่อาจจะ
เหนื่อยกบัการเดินทาง ยะไกลแล้วก็อากาศร้อนไม่
ค่อยสู้ ช่วงมีนาเมษานีง้านจะมากหน่อย แต่ก็ต้อง
ทน บางทีช่วงกลางวันเมษาจะมีกลางวัน แล้วก็
งานเราก็ไปอยู่ในเต็นท์ ก็ร้อนมากเราตรงนีก็้จะ
เหนื่อย ก็จะมีบ้างตามวยัแต่ว่าเราก็จะมีลกูศิษย์ที่
จะแทนได้ พอเราอ่อนล้า ก็จะโยน ตรงนีเ้ราไม่ไหว
แล้ว ต้องเข้ามาแทน ก็จะมีเนือ้หาในเพลง ใน
คําพดูอะไร เขาก็จะรู้ตรงนีจ้ะโยนให้เขา (พิธีกร:

ลกูศิษย์ก็จะช่วยร้องรับขึน้มานะคะ) เขาก็จะช่วย
รับไปช่วงหนึ่ง  พอเราได้ทานนํ า้อะไรแล้ว ก็
ออกมาต่อได้ 
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พิธีกร:แล้วนอกเวลาทํางาน แม่มีวิธีการในการ
ดแูลตวัเองยงัไงบ้างคะ 

แม่ขวัญจติ:มนัก็หลายอย่างนะ คืออย่างงานนัน้
เป็นงานที่แม่ชอบ ร้องรํานี่นะ มันก็ทําให้เรามี
ความสุขที่ได้ทํา แล้วยามเราอยู่บ้านก็ชอบอ่าน
หนังสือ ชอบเขียนหนังสือ บางทีก็ชอบดูทีวี ก็จะ
จดอะไรไป ดูทีวีกระดาษก็ให้เกลื่อนไป เราก็จะมี
เพื่อนคุย อยางไปวัดไปอะไร มันเป็นการผ่อน
คลายไปในตวันะ คิดว่า แต่ผู้สงูวัยถ้าจะพูดถึงทุก
คนคงไม่เหมือนกนันะ ในการดแูลตวัเอง แต่ว่าทุก
คนที่จะเป็นไปได้ในการดแูลตวัเองนี่แหละ สําคัญ
พิธีกร: แล้วถ้าคุณผู้ ชมทางบ้านที่สูงวัยแล้ว 
อยากจะนํากิจกรรมเพลงพืน้บ้านมาใช้กับตัวเอง 
แม่แนะนําวิธีไหนยงัไงดีคะ 

แม่ขวัญจิต: ถ้าจะเอาเพลงพืน้บ้านไปใช้กับ
ตัวเองบางคนไม่ได้เรียนรู้มาเขาก็อาจจะลําบาก 
เพราะฉะนัน้เป็นอะไรที่เขาชอบดีกว่า บางคน
อาจจะชอบร้องเพลงลกูกรุง อะไรนี่นะ ผู้สงูวัยเขา
มีเพลงที่เขาจําได้เยอะ คนที่ชอบเพลงร้องเพลง 
คือ เขาชอบทําอะไร  เพราะที่ เ ขาชอบจะไม่
เหมือนกัน บางคนชอชอบเที่ยว ชอบเปลี่ยน
บรรยากาศอะไรนี่ ก็ได้อยู่ แต่ถ้ามันเป็นจําเป็น
อยากไปไหน แต่ไปไม่ได้เพราะว่าเราไม่ได้อยู่ใน
ฐานะเดียวกนัทัง้หมด ไปไม่ได้ก็อาจจะต้องมีวิทยุ
โทรทัศน์ ฟังเทศน์ฟังอะไรไปมันก็ดี บางคนเขา
อ่านหนังสือไม่เห็นแล้ว ก็จะชวนเขาอ่านมันก็
ไม่ได้ ไปวัดวาอารามอะไรที่ใกล้ๆบ้านที่เราจะทํา
ได้ วยันีเ้พื่อนสนิทมนัก็ไม่เยอะแล้ว (ต่อ) 
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แม่ขวัญจติ: เพราะว่าแยกย้ายกันไปตายจากกัน

ไป อนันีก็้ต้องฝากถึงลกูหลานด้วยนะ ถ้าปู่ ย่าตา

ยายเรา บางทีเขาลําบากใจในการไปไหนมาไหน 

แล้วเราก็ไม่มีเวลาพาเขาไป เราก็ต้องหาอะไรที่

เขาชอบ เขาชอบทานอะไร ก็ต้องดูแลกันบ้าง 

(พิธีกร:ก็ต้องใสใ่จนกึถงึ ใช่มั๊ยคะแม่) ใช่ ถ้าหาก

ลูกหลานได้ดูก็นึกถึงคนแก่ที่ เขาเงียบเหงา แต่

อย่างแม่ขวัญจิตหน่ะมันไม่เงียบ(พิธีกร: มีงาน

ตลอดนะคะ) ไม่เหงาเลย แล้วเราก็พอใจกับการ

ไม่เหงานี ้หรือว่าถ้าหากวันหนึ่งต้องเงียบ หยุด

งานไปสามวันสี่วันต้องเงียบ เราก็พอใจไปอีกใน

การเงียบ เพราะเราได้อ่านหนงัสอื 

พิธีกร: แม่คะ แม่คิดว่าเพลงพืน้บ้านให้อะไรกับ
แม่บ้างคะ 

แม่ขวัญจติ: ถ้าตัวแม่เนี่ยให้เยอะมาก ทุกวันนีท้ี่

อยู่เ ป็นอย่างนีไ้ด้ น่าจะมาจากจุดนี ้จากเพลง

พืน้บ้าน แล้วการที่แม่ได้ไปเป็นนักร้องลกูทุ่งกับ

เขาเนี่ย ทัง้ๆที่เสียงไม่ดี ทุกอย่างไม่เหมาะกับใน

เวทีนัน้ๆ เวทีลกูทุ่งเนี่ยนะ เวทีลกูทุ่งเขาต้องเสียง

ที่ดีกว่านี ้แล้วก็รูปร่าง รูปร่างต้องชวนดู แต่ว่าแม่

ไม่ได้เพราะแม่เป็นหุ่นอย่างนีม้าแต่สาวคือจะกลม

อยู่อ ย่างนี  ้ แ ต่ ด้วยความสามารถจากเพลง

พืน้บ้าน มนัทําให้เราเอาตวัรอดหน้าเวที (ต่อ) 

 

 

ตารางท่ี 1.4แสดงการถ่ายท ารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 2:แม่ขวัญจติ (ต่อ) 
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แม่ขวัญจิต :แล้วกลายเป็นว่าคนไม่สนใจใน

ภาพลักษณ์สนใจในลีลา (พิธีกร:ความสามารถ

ของเรา)ที่เราได้แสดงออกไป ตรงนีแ้ม่ยอมรับได้

ว่า เราดูแล้วทุกรุ่นทุกยุค นักร้องลูกทุ่ง เขาจะ

สะโอดสะอง อะไร หลายๆอย่างแล้วเสยีงเนี่ย บาง

คนแม่เลียนเขาไม่ได้เลย อย่างครูผ่องศรี อย่างนี ้

ไม่ได้เลย คนละสไตล์คนละแนวเลย แต่ว่าเรายืน

อยู่ตรงนัน้ได้  เพราะว่าเรามีเอกลกัษณ์ของตัวไป 

แล้วเราก็หลีกเลี่ยงออกมาทางเพลงพืน้บ้าน ซึ่ง

ใครก็ร้องตามเราไม่ได้ แล้วก็โชคดีที่ครูไวพจน์เคย

ร้องเพลงพืน้บ้านมา พอเราไปสมัครกับเขา เขาก็

ถือว่าเออ..เราจะได้มาสานต่อ เพราะฉะนัน้เพลง

พืน้บ้านให้มากมาย(พิธีกร:กับชีวิตของแม่เลยนะ

คะ) คะ 

พิธีกร:วันนีต้้องบอกว่าเป็นเกียรติอย่างย่ิงที่แม่
เปิดบ้านให้กบัเราได้มีโอกาสมานั่งพูดคุยกัน และ
ที่สําคัญคือฝากเคล็ดลับไปถึงคุณผู้ ชม ต้อง
ขอขอบพระคณุแม่ขวญัจิตมากๆคะ ขอบพระคุณ
คะ(แม่ขวัญจติ:สวสัดีคะ) 

เสียงบรรยาย:อย่างที่แม่ขวญัจิตได้บอกเอาไว้คะ 

ว่าท่านเองมีความสขุกบัการทํางาน เพราะว่าเป็น

สิ่งที่ท่านรัก อีกทัง้ยังได้แนะนําเพื่อนผู้สงูวัยลอง

ค้นหากิจกรรมที่ชอบแล้วก็เหมาะสมกับตัวเอง

โดยเฉพาะอย่างย่ิงกิจกรรมทางด้านศิลปะ ไม่ว่า

จะเป็นการร้องเพลง วาดรูป (ต่อ) 

ตารางท่ี 1.4แสดงรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ตอนท่ี 1:แม่ขวัญจติ (ต่อ) 



132 

 

 

ภาพ เสียง 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย: หรือว่าเล่นดนตรีก็จะช่วยทําให้
รู้ สึ ก ผ่ อ น ค ล า ย แ ล้ ว ก็ เ พ ลิ ด เ พ ลิน ไ ป ด้ ว ย 
เช่นเดียวกันกับที่แม่ขวัญจิตเลือกที่จะร้องเพลง
ทําให้ผู้ อื่น รู้สึกสนุกสนานและตัวท่านเองก็มี
ความสขุด้วยเหมือนกนัคะ 

ปืดรายการ 

พิธีกร: คุณผู้ ชมคะ หลังจากที่ได้พูดคุยกับแม่
ขวัญจิต ศรีประจันต์แล้ว ก็หวังว่าจะได้เคล็ดลับ
ดีๆในการที่จะช่วยดูแลตนเองทัง้สขุภาพกายและ
สขุภาพใจ รวมไปถงึประยกุต์ใช้สําหรับงานศิลปะ
เพื่อมาดแูลตนเอง นอกจากนีแ้ล้วเพลิดเพลิน ไป
กับวิถีชีวิตของคนไทยในจังหวัดสุพรรณบุรี วันนี ้
หมดเวลาลงแล้วออมลาคุณผู้ ชมไปก่อนนะคะ 
สวสัดีคะ 

เพลง:กบัข้าวเพชฌฆาต 

 

จากขัน้ท่ี 2 ขัน้ดําเนินการผลิตรายการโทรทศัน์ (Production)ซึ่งเป็นขัน้ตอนการถ่ายทําทํา

ให้สามารถบนัทึกเทปรายการในสว่นตา่งๆได้อย่างเรียบร้อย แต่อย่างไรก็ตามในการผลิตรายการ

โทรทัศน์ยังถือว่าไม่เสร็จสิน้สมบูรณ์ เน่ืองจากหลงัจากการบันทึกเทปรายการแล้ว ยังต้องผ่าน

กระบวนการขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์ ซึ่งประกอบไปด้วยการตัดต่อเพ่ือเรียงลําดบัการ

นําเสนอได้อย่างถูกต้อง การลงเสียงบรรยายเพ่ืออธิบายเนือ้หาในรายการ รวมถึงการใช้เทคนิค

ตา่งๆ เพ่ือทําให้รายการโทรทศัน์ท่ีได้ผลิตขึน้เป็นไปตามแนวคิดและวตัถปุระสงค์ท่ีได้กําหนดขึน้ไว้

ในขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทศัน์ 
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ขัน้ท่ี 3 ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)และการประเมินผลรายการ

โทรทัศน์ (Production Evaluation) 

 ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)และประเมินผลการผลิต

รายการโทรทัศน์ (Production Evaluation) 

หลงัจากท่ีถ่ายทํารายการโดยทํางานร่วมกบัทีมงานในสว่นท่ีลงภาคสนามแล้ว สําหรับการ

ตัดต่อรายการผู้ วิจัยได้ทํางานร่วมกับทีมงานในส่วนท่ีไม่ได้ลงภาคสนาม ซึ่งได้แก่ ตัดต่อ 1 

ตําแหน่ง และ กราฟฟิก 1 ตําแหน่ง ทัง้นีก้ารตดัต่อเป็นไปเพ่ือการจัดลําดบัการนําเสนอรายการ

ตามบทรายการโทรทัศน์ท่ีได้เขียนไว้ อาจมีการใช้เทคนิคในการตัดต่อเพ่ือให้รายการมีความ

น่าสนใจมากย่ิงขึน้ โดยการดําเนินงานนีไ้ด้ทําควบคู่ไปกับการตรวจสอบรายการโทรทัศน์เพ่ือให้

เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ ทัง้ในด้านเนือ้หาและรูปแบบการนําเสนอ 

ทัง้นีใ้นกระบวนการตดัตอ่รายการของทัง้สองตอนคือ ตอนท่ี1 แขกรับเชิญ: คณุภทัราวดี มี

ชธูน และตอนท่ี 2แขกรับเชิญ: คณุขวญัจิต ศรีประจันต์ จะมีองค์ประกอบโดยรวมคล้ายคลึงกัน 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. ไตเติล้รายการใช้ภาพศิลปะการแสดงแขนงต่างๆเช่น การแสดงละครเวที , การแสดง

เพลงพืน้บ้าน, การแสดงงิว้ เป็นต้น 

ภาพท่ี3.8 ภาพไตเติล้รายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 1 
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ภาพท่ี3.9 ภาพไตเติล้รายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 2 

 

ภาพท่ี3.10 ภาพไตเติล้รายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 3 

 

2. ดนตรีประกอบในรายการ ใช้เสียงดนตรีบรรเลงในจังหวะท่ีฟังสบาย ทําให้ผู้ชมได้

รู้สกึผอ่นคลายซึ่งสอดคล้องกบัเนือ้หารายการท่ีต้องการให้ผู้ชมรู้สกึเพลิดเพลิน 

 

3. การแบ่งช่วงรายการ ช่วงท่ี1ในรายการได้พาผู้ชมไปสมัผสัในสถานท่ีท่ีน่าสนใจท่ีอยู่

ใกล้กับสถานท่ีทํางาน หรือท่ีอยู่อาศัยของแขกรับเชิญ จนถึงการนําเสนอประวตัิของ

แขกรับเชิญ สําหรับในช่วงท่ี 2 เร่ิมตัง้แตก่ารเปิดตวัแขกรับเชิญในรายการ จากนัน้จะทํา

การสมัภาษณ์แขกรับเชิญ จนจบรายการ 

 

4. โลโก้รายการแบ่งออกเป็น 2 สว่น คือรูปแบบตวัอษัร และสีของตวัอกัษรและพืน้หลงั 
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ภาพท่ี3.11 ภาพโลโก้รายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 

 

 
 

 

4.1. รูปแบบตวัอกัษร ใช้เป็นลกัษณะลายมือท่ีเขียนตวดั อ่อนช้อย มีความเป็นศิลปะ 

เพ่ือให้เข้ากับแนวความคิดของรายการท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะส่วน

ตวัหนงัสือท่ีหนาเพ่ือให้ผู้สงูวยัมองเห็นได้ชดัเจนและอา่นออกได้ง่าย 

4.2. สีของตวัอกัษร ใช้สีทอง และพืน้หลงัใช้เฉดสีโทนมว่ง เน่ืองจากสีทองนัน้จะช่วยเน้น

ให้ตวัอกัษรมีความโดดเด่น และสร้างคณุค่ากับช่ือรายการได้เป็นอย่างดี  และพืน้

หลังเฉดสีโทนม่วงแสดงถึงรูปแบบรายการท่ีมีความเป็นทางการเหมาะสําหรับ

ผู้ใหญ่ แตไ่มใ่ช่สีท่ีดแูล้วเคร่งเครียด จริงจงัเท่ากบัสีดํา เทา และนํา้ตาล หากแต่ใน

ความเป็นทางการแฝงไปด้วยความสดใส และมีเสน่ห์  

 

5. กราฟฟิกแผนท่ี สําหรับการเดินทางไปยงัสถานท่ีท่ีน่าสนใจของผู้ชม ท่ีเน้นการช่วยให้

การบรรยายฟังแล้วเข้าใจมากย่ิงขึน้ ตัวอกัษรท่ีปรากฏใช้สีสนัมองเห็นได้ง่ายและมี

ความชดัเจน ซึ่งผู้ วิจยัมุง่หวงัให้การทํากราฟฟิกแผนท่ีสําหรับการเดินทางไปยังสถานท่ี

ท่ีน่าสนใจ ทําให้ผู้ชมเข้าใจง่าย และสามารถเดินทางไปได้ ดงัข้อมลูท่ีได้จากขัน้ตอน

ก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์ (Pre-Production)ทัง้นีแ้ผนท่ีการเดินทางดังกล่าวได้

แสดงให้เห็น ดงัตอ่ไปนี ้
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ภาพท่ี3.12 กราฟฟิกแผนท่ีในรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 

 

สว่นท่ีมีความแตกตา่งในการตดัตอ่รายการของทัง้สองตอนคือ ความแตกต่างในด้านการ

ลงเสียงของเนือ้หา โดยในขัน้ตอนการทํางานตอนครูเลก็จะดําเนินการในส่วนนีไ้ด้ช้ากว่า เพราะมี

การแก้เนือ้หาเพ่ือให้พอดีกบัระยะเวลา ซึ่งในตอนครูเลก็ยงัทําได้ไมด่ีนกั แต่พอมาถึงตอนแม่ขวญั

จิตผู้ วิจัยมีความชํานาญมากขึน้จึงทําให้เขียนเนือ้หารายการมีความพอดีกับระยะเวลามากขึน้ 

ตอ่มาในสว่นของประวตัิแขกรับเชิญมีการตดัตอ่ท่ีแตกตา่งกนัไปตามแตล่กัษณะการนําเสนอ โดย

ตอนครูเลก็ได้มีการใสเ่สียงเพลงประกอบภาพยนต์ท่ีแขกรับเชิญเป็นผู้ ร่วมแสดง สําหรับในตอนแม่

ขวญัจิต มีการใส่คลิปการแสดงเพลงพืน้บ้านของแขกรับเชิญ , เปิดเพลงท่ีแขกรับเชิญร้องตาม

ความเหมาะสมของการเลา่ประวตัิ นอกจากนีใ้นสว่นของการสมัภาษณ์บคุคลต่างๆในตอนครูเล็ก 

เน้นบคุคลท่ีเป็นลกูศิษย์เพ่ือร่วมงานแสดงทศันะท่ีมีตอ่แขกรับเชิญ สว่นในตอนแมข่วญัจิตเน้นการ

แสดงของแขกรับเชิญเป็นสําคญั  

 การประเมินผลรายการโทรทัศน์ (Production Evaluation) 

ผู้ วิจยัได้นํารายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับ

ผู้สงูอาย ุภายใต้ช่ือรายการท่ีวา่ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” เป็นจํานวน 2 ตอน ให้กลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายุ

ได้รับชมโดยหลงัจากกลุ่มผู้ ชมได้รับชมรายการตอนครูเล็กแล้วเป็นเวลา 1 สปัดาห์ จึงกลบัมา

รับชมรายการอีกครัง้ในตอนแมข่วญัจิตโดยใช้การตอบแบบสอบถาม และการสนทนาแบบไม่เป็น

ทางการ สําหรับกลุม่ผู้สงูอาย ุจํานวน 40 คน ในขัน้ตอนการประเมินผลการผลิตรายการโทรทัศน์
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ภายใต้ขอบเขตการตอบปัญหานําวิจัยในหัวข้อทัศนคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชม

รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้ สงูอายุเป็นอย่างไร 

พร้อมทัง้นําการสมัภาษณ์เชิงลึก (Depth Interview) หลงัจากท่ีได้รับชมรายการโทรทัศน์ ท่ีได้รับ

จากกลุม่ผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอาย ุจํานวน 3 คน และผู้ผลิตรายการโทรทศัน์จํานวน 3 คน รวบรวม

เป็นผลการประเมิน และใช้ในการวิเคราะห์ผลของข้อมลูในลําดบัตอ่ไป 

1. ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมลูทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1.อาย ุ 2.เพศ 

3.การศกึษาชัน้สงูสดุและ4.อาชีพเพ่ือแสดงให้เห็นในภาพรวมของกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งอาจส่งผลต่อ

ทศันคติ และความพึงพอใจจากท่ีได้ชมรายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริม

สขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุ

ทัง้นีจ้ากข้อมลูพบวา่กลุม่ผู้ชมท่ีได้รับชมรายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะ

เพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงผู้สงูวยัตอนต้นคืออายุตัง้แต่ 60 – 

65 ปี มีจํานวนเพศหญิงมากกวา่เพศชาย ทางด้านการศึกษาพบว่ามีจํานวนผู้ ท่ีจบการการศึกษา

ในระดบัชัน้ปริญญาตรีมากท่ีสดุ รองลงมาคืออนุปริญญาหรือเทียบเท่า และมัธยมศึกษา และ

มากกวา่คร่ึงของจํานวนกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายพุบวา่ยงัคงประอาชีพอยู่ในปัจจบุนั ดงัท่ีจะแสดงให้

เห็นในตารางท่ี2.1 –2.4 นี ้

ตารางท่ี 2.1 แสดงอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 
1.1 อายุ   

60- 64 ปี 35 37.5 
65- 69 ปี 3 5.0 
70 - 74 ปี 2 20.0 

รวม 40 100.0 
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จากตารางข้างต้น พบวา่ โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่อาย ุ60-65 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 90.0 และรองมาคือ อายุ 66-70 ปี และอายุ 71-75 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.5 และ 2.5 

ตามลําดบั 

ตารางท่ี 2.2แสดงเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 
1.3 เพศ   

ชาย 11 27.5 
หญิง 29 72.5 

รวม 40 100.0 

จากตารางข้างต้น พบว่า โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

มากกวา่เพศชาย โดยคิดเป็นร้อยละ 72.5 และ 27.5 ตามลําดบั  

 

ตารางท่ี 2.3แสดงการศกึษาชัน้สงูสดุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 
1.4 การศึกษาชัน้สูงสุด   

ประถมศกึษา 6 15.0 
มธัยมศกึษา 6 15.0 
อนปุริญญาหรือเทียบเทา่ 11 27.5 
ปริญญาตรี 14 35.0 
สูงกวา่ปริญญาตรี 3 7.5 

รวม 40 100.0 

จากตารางข้างต้น พบวา่ โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีการศึกษาชัน้สงูสดุ

คือ ปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ 35.0 และรองมา คือ การศกึษาอนปุริญญาหรือเทียบเท่าคิดเป็นร้อย

ละ 27.5 ตามลําดบั 
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ตารางท่ี 2.4แสดงอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 
1.5 อาชีพ   

ประกอบอาชีพ 25 62.5 
ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ 15 37.5 

รวม 40 100.0 

จากตารางข้างต้น พบวา่ โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่นัน้ยังประกอบอาชีพ 

คิดเป็นร้อยละ 62.5 มากกวา่ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีไมไ่ด้ประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 37.5  

ทัง้นีจ้ากข้อมลูทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1.

อาย ุ 2.เพศ 3.การศกึษาชัน้สงูสดุและ4.อาชีพ จากการสงัเกตพบวา่ข้อมลูทางประชากรศาสตร์ทัง้ 

4 ด้านท่ีได้กล่าวมานัน้อาจส่งผลต่อทัศนคติ และความพึงพอใจจากท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ท่ี

นําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้ สูงอายุ  โดยเฉพาะข้อมูลทาง

ประชากรศาสตร์ในด้านเพศ เน่ืองจากกลุ่มผู้ชมท่ีสงูวยัมีจํานวนเพศหญิงมากกว่าเพศชายอย่าง

เห็นได้ชัด จึงอาจทําให้โน้มเอียงในความพึงพอใจท่ีมีต่อแขกรับเชิญท่ีเป็นหญิงอยู่ในระดบัสงูก็

เป็นได้ 

ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงทําการศึกษาค่าสถิติ จากโปรแกรมSPSSจึงพบข้อสรุปท่ีว่า ข้อมลูทาง

ประชากรทัง้ด้านเพศ การศกึษาชัน้สงูสดุ และอาชีพนัน้ไมม่ีผลตอ่ทศันคติ และความพึงพอใจจาก

ท่ีได้ชมรายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุในทาง

สถิติ แตอ่ย่างไรก็ตามจากข้อท่ีสงัเกตท่ีพบอาจเป็นไปได้วา่กลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายมุีจํานวนน้อย จึง

ทําให้คา่ผลทางสถิติมีเป็นเช่นนี ้ซึ่งจากข้อมลูท่ีได้จากการสนทนาอย่างไม่เป็นทางการพบว่าผู้ชม

ได้แสดงความคิดเห็นในเร่ืองเพศของแขกรับรับเชิญวา่ ผู้สงูอายเุพศชายอยากให้มีแขกรับเชิญเพศ

ชายบ้าง เน่ืองจากสนใจวา่แขกรับเชิญเพศชายมีวิธีการดแูลตวัเองอย่างไร รวมถึงได้แสดงความ

คิดเห็นวา่การมีแขกรับเชิญเพศเดียวกนั อาจจะนําคําแนะนําของแขกรับเชิญสามารถประยุกต์ใช้

ได้มากย่ิงขึน้ ดงัตอ่ไปนี ้
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 “อยากใหมี้แขกรับเชิญทีเ่ป็นผูช้ายบา้ง เผ่ือว่าจะสามารถน าค าแนะน า 

ของแขกรับเชิญไปใช้ไดม้ากกว่านี้แลว้ก็อยากรู้ดว้ยว่าแขกรับเชิญผูช้าย

จะมีค าแนะน าหรือมีวิธีการดูแลสขุภาพกายและใจอย่างไรบา้ง”  

(ณรงค์ บวัรุ่ง อาย ุ60 ปี, เสวนา, 9  มีนาคม 2556) 

“การสมัภาษณ์แขกรับเชิญมีประโยชน์ดีมาก แต่ว่าอยากดูแขกรับเชิญที่

เป็นผูช้ายดว้ยเพราะว่าเราเป็นผูช้าย ก็อยากรู้ว่าเขามีวิธีการดูแลตวัเอง

ยงัไง ท ากิจกรรมศิลปะแบบไหน น่าจะใกลเ้คียงกบัตวัเองมากกว่า ” 

(สพิุน ฟักหวา่ง อาย ุ74 ปี, เสวนา, 16  มีนาคม 2556) 

 

2. ความพงึพอใจในด้านต่างๆของผู้ชมท่ีมีต่อรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 

สําหรับความพึงพอใจของกลุ่มผู้ชมจากท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิง

สนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ ได้ประเมินความพึงพอใจในด้านต่างๆ ทัง้เนือ้หา

ในช่วงท่องเท่ียว, ช่วงประวตัิของแขกรับเชิญก่อนมีการสมัภาษณ์, เนือ้หาในช่วงการสมัภาษณ์แขก

รับเชิญ, ความเหมาะสมในการเลือกแขกรับเชิญด้านภาพ ด้านเสียงด้านตดัตอ่ ช่ือรายการพิธีกร/ผู้

ดําเนินรายการและภาพรวมของรายการท่ีได้รับชม  

โดยจากข้อมูลทางสถิติพบว่าผู้ ชมมีความพึงพอใจในด้านต่างๆของรายการ “รุ่นใหญ่ 

หัวใจศิลป์” อยู่ในเกณฑ์ดีท่ีสดุ และความพึงพอใจในด้านต่างๆของรายการโทรทัศน์ “รุ่นใหญ่ 

หวัใจศิลป์” โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดีท่ีสดุเช่นกนั แตอ่ย่างไรก็ตามจากตารางแสดงความพึงพอใจใน

ด้านตา่งๆของรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มีข้อสงัเกตท่ีน่าสนใจจากข้อมลูทางสถิติ 

ซึ่งผู้ วิจัยได้หยิบยกเอาประเด็นทางสถิติท่ีน่าสนใจนัน้ มาอธิบายพร้อมนําข้อมลูท่ีได้รับ

จากการแสดงความคิดเห็นในการเสวนาอย่างไม่เป็นทางการของกลุ่มผู้ ชม และทัศนะของ

ผู้ เช่ียวชาญด้านการผลิตรายการโทรทัศน์จากการสมัภาษณ์เชิงลึกมาแสดงเพ่ือประกอบการ

อธิบายในประเดน็ตา่งๆ 
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ทัง้นีข้้อมูลทางสถิติความพึงพอใจในด้านต่างๆของผู้ชมท่ีมีต่อรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจ
ศิลป์” ทัง้สองตอนมีรายละเอียดดงัท่ีได้ตามแสดงไว้ในตารางด้านลา่งดงัตอ่ไปนี  ้

ตารางท่ี 2.5 แสดงความพึงพอใจในด้านตา่งๆของผู้ชมท่ีมีตอ่รายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

ความพงึพอใจในด้าน
ต่างๆของรายการ

โทรทัศน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจ
ศิลป์” 

รายการโทรทัศน์ ตอนท่ี 1 รายการโทรทัศน์ ตอนท่ี 2 

 S.D. ความหมาย  S.D. ความหมาย 

เนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว 4.65 0.48 ดีท่ีสดุ 4.73 0.45 ดีท่ีสดุ 
ช่วงประวตัิของแขกรับเชิญ
ก่อนมีการสมัภาษณ์ 

4.45 0.64 ดีท่ีสดุ 4.40 0.63 ดีท่ีสดุ 

เนือ้หาในช่วงการสมัภาษณ์
แขกรับเชิญ 

4.68 0.47 ดีท่ีสดุ 4.50 0.55 ดีท่ีสดุ 

ความเหมาะสมในการเลือก
แขกรับเชิญ 

4.65 0.58 ดีท่ีสดุ 4.55 0.60 ดีท่ีสดุ 

ด้านภาพ 4.65 0.48 ดีท่ีสดุ 4.68 0.57 ดีท่ีสดุ 
ด้านเสียง 4.35 0.74 ดีท่ีสดุ 4.63 0.49 ดีท่ีสดุ 
ด้านตดัตอ่ 4.50 0.64 ดีท่ีสดุ 4.63 0.54 ดีท่ีสดุ 
ช่ือรายการ 4.53 0.55 ดีท่ีสดุ 4.48 0.55 ดีท่ีสดุ 
พิธีกร/ผู้ดําเนินรายการ 4.80 0.46 ดีท่ีสดุ 4.78 0.42 ดีท่ีสดุ 
ภาพรวมของรายการท่ีท่าน
ได้รับชม 

4.65 0.53 ดีท่ีสดุ 4.63 0.49 ดีท่ีสดุ 

ความพงึพอใจในด้าน
ต่างๆของรายการ
โทรทัศน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจ
ศิลป์” โดยรวม 

4.65 0.44 ดีท่ีสุด 4.68 0.37 ดีท่ีสุด 

 
จากตารางข้างต้น พบวา่ ความพึงพอใจในด้านตา่งๆของรายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจ

ศิลป์”ของผู้ตอบแบบสอบถามรายการโทรทศัน์ตอนท่ี 1 และ ตอนแมข่วญัจิต อยู่ในเกณฑ์ดีท่ีสดุ 
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 เมื่อพิจารณาระดบัคา่เฉล่ียในด้านตา่งๆของรายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ในตอน
ครูเลก็ พบวา่ คา่เฉล่ียท่ีมากท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียงลําดบัจากมากท่ีสดุไปถงึน้อยท่ีสดุ) คือ (1) พิธีกร/
ผู้ดําเนินรายการ (2) เนือ้หาในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ และ(3) เนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว 
สําหรับคา่เฉล่ียท่ีน้อยท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียงจากน้อยท่ีสดุไปถึงมากท่ีสดุ) คือ (1) ด้านเสียง (2) ช่วง
ประวตัิของแขกรับเชิญก่อนมีการสมัภาษณ์ และ(3) ด้านตดัตอ่ 

สว่นระดบัคา่เฉล่ียในด้านตา่งๆของรายการโทรทศัน์“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ในตอนแม่ขวญั
จิต พบวา่ คา่เฉล่ียท่ีมากท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียงลําดบัจากมากท่ีสดุไปถึงน้อยท่ีสดุ) คือ (1) พิธีกร/ผู้
ดําเนินรายการ (2) เนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว และ(3) ด้านภาพ สําหรับค่าเฉลี่ยท่ีน้อยท่ีสดุ 3 อนัดบั 
(เรียงจากน้อยท่ีสดุไปถึงมากท่ีสดุ) คือ (1) ช่วงประวตัิของแขกรับเชิญก่อนมีการสมัภาษณ์ (2) ช่ือ
รายการ และ(3) เนือ้หาในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ 

เมื่อพิจารณาข้อมลูทางสถิติความพึงพอใจในด้านตา่งๆของรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 
ประกอบกับข้อมูลจากแบบสอบถามท่ีให้ผู้ ชมเป็นผู้ตอบการเสวนาอย่างไม่เป็นทางการ และ
ผู้ เช่ียวชาญด้านการผลิตรายการโทรทศัน์ จํานวน 3 ท่าน พบวา่มีข้อท่ีน่าสงัเกตดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ความพงึพอใจในด้านภาพ เสียง และการตัดต่อ 
 ความพึงพอใจในด้านเสียง พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในตอนครูเล็กมีความ
แตกต่างกับตอนแม่ขวญัจิตมากกว่าความพึงพอใจในด้านอ่ืนๆ โดยท่ีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจใน
ตอนครูเลก็น้อยกวา่ตอนแมข่วญัจิตนอกจากนีก้ารแสดงความคิดของผู้ชมในแบบสอบถามหัวข้อ 
ท่านคิดวา่รายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ควรมีการปรับปรุงในเร่ืองใดบ้าง ในตอนครูเล็กพบว่ามี
ผู้ชมพดูถึงปัญหาเร่ืองเสียงดงัตอ่ไปนี ้

- ควรปรับปรุงเร่ืองเสียง หากชดัเจนกวา่นีจ้ะดีมาก 
- บางช่วงเสียงเบาไมค่อ่ยได้ยิน 
- ปรับปรุงเร่ืองเสียงเพียงอย่างเดียว ด้านอ่ืนๆดีแล้ว 

ทัง้นีผู้้ วิจยัวิเคราะห์วา่อาจจะเน่ืองมาจากระบวนการผลิตท่ีมีปัญหาในความไม่พร้อมของ
อุปกรณ์ในการอัดเสียงแต่ได้มีการปรับปรุงแก้ไขปัญหาด้านเสียงในตอนแม่ขวัญจิต รวมถึง
บรรยากาศในช่วงเวลาการเปิดรายการโทรทศัน์ดงักลา่วให้กลุม่ผู้ชมจํานวนหนึ่งในตอนครูเลก็เป็น
บรรยายกาศของการพบปะสร้างสรรค์ของกลุม่บคุคลท่ีมีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน ดงันัน้จึงมีการ
พดูคยุในเร่ืองตา่งๆระหวา่งการรับชม จึงทําให้เสียงจากรายการอาจได้ยินไม่ชัดเจน แต่อย่างไรก็
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ตามเมื่อมีการปรับปรุงอปุกรณ์การบนัทกึเสียง ความพึงพอใจในด้านเสียงก็เพ่ิมขึน้ในตอนแมข่วญั
จิต 

ส าหรับความพงึพอใจในด้านภาพ พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้ชมในด้านภาพ
ในรายการตอนครูเล็กมากกว่าตอนแม่ขวัญจิตเพียงเล็กน้อยเท่านัน้ โดยจากคําตอบในหัวข้อ
คําถามท่านชอบสว่นใดในรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มากท่ีสดุและเพราะอะไรมีผู้ชมบางส่วน
ทัง้ในแบบสอบถามตอนครูเลก็ และตอนแมข่วญัจิตตอบวา่ชอบภาพ โดยให้เหตผุลไปในแนวทาง
เดียวกนัคือ ภาพในรายการมีความสวยงาม ทัง้ภาพในสภานท่ีท่ีท่องเท่ียว หรือตอนสมัภาษณ์ ทัง้นี ้
ในการแสวนาแบบไมเ่ป็นทางการมีผู้ชมท่ีแสดงความคิดเห็นเร่ืองของภาพในรายการ ดงัไปนี  ้

“ภาพในรายการทัง้สองตอนชดัเจนดี ดูแลว้สบายตาสวยงามมาก ทัง้ช่วง

ที่เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเห็นแลว้ก็ท าใหอ้ยากไปสมัผสัดว้ยตวัเองในตอน

สมัภาษณ์แขกรับเชิญภาพก็สวย” 

(พลตรีหญิง บงัอร สะสมทรัพย์ 63 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

“ภาพสวย ท าใหดู้แลว้เพลิดเพลินเหมาะกบัเนื้อหารายการดว้ย 

โดยเฉพาะช่วงท่องเที่ยวภาพสวยก็ท าใหอ้ยากไปเที่ยวตามที่รายการ

แนะน าหรือในตอนสมัภาษณ์ ยกตวัอย่างเช่น ในตอนครูเล็กมีภาพ

โรงเรียน ก็ท าใหรู้้สึกว่าอยากจะดูต่อ” 

 (สมพร บวัรุ่ง60 ปี, เสวนา, 16 มีนาคม 2556) 

 

ความพงึพอใจในด้านตัดต่อ พบวา่แม้คา่เฉล่ียความพึงพอใจของผู้ชมในด้านตดัต่อใน

รายการตอนแมข่วญัจิตมากกวา่ตอนครูเลก็เพียงเลก็น้อยเท่านัน้ แตท่างด้านการผลิตของรายการ

ทัง้สองตอนนัน้ มีความแตกต่างค่อนข้างมากโดยเฉพาะช่วงท่องเท่ียวท่ีตอนแม่ขวญัจิตมีเนือ้หา

และกิจกรรมท่ีหลากหลายมากกวา่ตอนครูเลก็  ทัง้ในสว่นของการสมัภาษณ์ก็มีภาพประกอบการ

บรรยายมากกวา่ตอนครูเลก็ทําให้ผู้ชมเกิดความรู้สกึวา่การตดัตอ่รายการทําได้กระชบัมากกวา่ แต่

จากการพิจารณาข้อมลูทางสถิติพบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจทัง้สองตอนนัน้ไมไ่ด้แตกตา่งกันมาก

นกั 
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 ตามทัศนะผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตรายการโทรทัศน์ พบวา่ผู้ เช่ียวชาญด้านการผลิต

รายการโทรทศัน์ทัง้สามท่านมีความคิดเห็นวา่ไปในแนวทางสอดคล้องกันในด้านภาพว่า รายการ 

“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ทัง้สองตอนนัน้มีภาพท่ีสวยงาม ซึ่งในขัน้ตอนการผลิตสามารถทําได้ดี โดย

คณุสมเกียรติ พิทกัษ์กลุ และคณุมาลินี นชุประยรู ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ ได้แสดงทัศนะว่าความ

สวยงามของภาพในรายการจะช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีให้กับผู้ชม โดยเฉพาะในช่วงเนือ้หาการ

ท่องเท่ียว แตอ่ย่างไรก็ตามคณุวิชดุา เรืองนภุาพขจรผู้ผลิตรายการโทรทศัน์ ได้แสดงทศันะเพ่ิมเติม

วา่ภาพประกอบของรายการในช่วงการสมัภาษณ์ในตอนครูเลก็ ยงัมีจํานวนท่ีน้อยไป  และจังหวะ

เวลาในการใสภ่าพประกอบระหวา่งมีการสมัภาษณ์ยงัช้าเกินไป 

“ความสวยงามของภาพในรายการทัง้สอนตอนท าไดเ้ป็นอย่างดี 

เหมาะสมกบัการน าเสนอเร่ืองราวของรายการ ซ่ึงคาดว่าในขัน้ตอนการ

ถ่ายท าคงตอ้งมีการคดัสรรมมุกลอ้งพอสมควร กว่าจะไดภ้าพที่สวยงาม

ดงันัน้ถา้ในขัน้ตอนการผลิตสามารถรกัษาคณุภาพท าใหภ้าพออกมา

สวยงามไดส้ม ่าเสมอ ในที่สดุตรงนี้ก็จะกลายเป็นจุดเดน่ของรายการ ซ่ึง

รายการก็จะสามารถสร้างบรรยายกาศที่ดีท าใหผู้ช้มรู้สึกเพลิดเพลินได้

จากการชมภาพ ” 

(สมเกียรติ พิทกัษ์กลุ, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556) 

“รายการนี้ภาพสวย สามารถสร้างบรรยากาศใหผู้ช้มรู้สึกผ่อนคลาย ดู

รายการแลว้ก็สบายๆ อยากเดินทางไปเที่ยวตามรายการ ซ่ึงตรงนีถื้อว่า

เป็นขอ้ดีของรายการที่ภาพที่สวย จะท าใหผู้ช้มคลอ้ยตามส่ิงที่ตัง้ใจ

น าเสนอทีนี้ในช่วงสมัภาษณ์ถือว่าท าไดดี้ในระดบัหน่ึง ซ่ึงเขา้ใจว่า

อาจจะดว้ยขอ้จ ากดัของสถานที่ถ่ายท า ส าหรับภาพประกอบการ

สมัภาษณ์ถือว่าตรงตามวตัถปุระสงค์การเล่าเร่ือง” 

(มาลินี นชุประยรู, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556) 
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“ภาพของรายการมีความสวยงาม มมุกลอ้งดีโดยเฉพาะภาพบรรยากาศ

สวยงามมาก แต่ส าหรบัภาพประกอบการสมัภาษณ์แขกรบัเชิญยงันอ้ย

เกินไป โดยเฉพาะตอนครูเล็กระหว่างการสมัภาษณ์แขกรบัเชิญเม่ือแขก

รับเชิญพูดถึงการปฏิบติัตวัในการดูแลสขุภาพกายและใจควรมี

ภาพประกอบ เพื่อตอกย ้าใหค้นดูเขา้ใจส่ิงแขกรับเชิญพูดมากย่ิงข้ึน

ส าหรับจงัหวะในการใส่ภาพประกอบก็ส าคญั ในตอนใส่ภาพประกอบ

การสมัภาษณ์คิดว่าใสใ่นจงัหวะที่ช้าไป ดงันัน้ภาพจึงไม่ตรงกบัส่ิงที่แขก

รับเชิญก าลงัพูดถึงอยู”่ 

(วิชดุา เรืองนภุาพขจร, สมัภาษณ์, 30  มีนาคม 2556) 

สําหรับการตดัตอ่และเสียงผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ได้แสดงทัศนะดงันี ้โดยคณุสมเกียรติ 
พิทกัษ์กลุ และคณุมาลินี นชุประยรู ได้ให้ความเห็นวา่การตดัตอ่โดยรวมสามารถทําได้ดี ส่วนเร่ือง
คณุภาพของเสียงคิดว่าสามารถปรับปรุงได้ในตอนแม่ขวัญจิตน่าจะเป็นเพราะอุปกรณ์ในการ
อดัเสียงและการตดัตอ่เพ่ือปรับระดบัเสียงมากกว่า ทัง้นีค้ณุวิชุดา เรืองนุภาพขจร ได้แสดงความ
คิดเห็นวา่ในการตดัตอ่ยังรู้สึกว่าช้าจนเกินไป ไม่ค่อยกระชับ อาจจะต้องตดัเนือ้หาบางส่วนออก 
เพ่ือทําให้รายการมีความกระชบัมากขึน้ เช่นเดียวกบัคณุสมเกียรติ พิทกัษ์กลุ  

“ส าหรับการตดัต่อโดยรวมท าไดอ้ย่างดี เป็นไปตามรูปแบบและ

วตัถปุระสงค์ของรายการ เพราะผูช้มเป็นผูสู้งวยัการตดัต่อแบบรวบรัด

จนมากเกินไป อาจท าใหผู้ช้มเกิดความสบัสนได ้ทัง้นี้ระหว่างการในตอน

ครูเล็กมีการแทรกบทสมัภาษณ์ของลูกศิษย์  หรือในตอนแม่ขวญัจิตมี

การแทรกการแสดงของแขกรับเชิญ ถือว่าท าไดดี้ ช่วยเรียกความสนใจ

ใหค้นดูกลบัมาตัง้ใจดูรายการไดอี้กคร้ัง ส่วนในเร่ืองเสียงนัน้คิดว่ามี

ความผิดพลาดส าหรับอปุกรณ์ในการอดัเสียง หรือมีปัญหาที่การปรับ

ระดบัเสียงไม่เท่ากนั ซ่ึงถา้แกปั้ญหาตรงนี้ไดก็้ถือว่าโดยรวมท าไดดี้ “ 

(สมเกียรติ พิทกัษ์กลุ, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556) 
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“ในการตดัต่อมีการเรียงล าดบัร้อยเรียงเร่ืองราวไดเ้ป็นอยา่งดี คิดว่าการ

ตดัต่อที่เรียบง่ายก็มีความเหมาะสมส าหรับกลุ่มผูช้ม ทัง้นีก้ารตดัต่อที่ดี

เราตอ้งรู้ว่าตรงไหนคือจดุส าคญัที่ควรจะเก็บไว ้หรือในส่วนไหนควรจะ

ตดัออกถา้มองในมมุนี้ก็ถือว่าท าไดดี้ ในช่วงสมัภาษณ์ก็สามารถ

น าเสนอเ’นื้อหาส่วนที่ส าคญัใหผู้ช้มเขา้ใจได”้ 

(มาลินี นชุประยรู, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556) 

“การตดัต่อยงัไม่กระชบัเท่าที่ควร สามารถท าใหก้ระชบัไดม้ากกว่านี้อีก 

ดว้ยการตดัต่อในส่วนแนะน าประวติัแขกรบัเชิญใหมี้ความกระชบั

มากกว่านี้ เพราะการออกอากาศรายการเวลา 30 นาทีนัน้จะมีเวลา

ออกอากาศเพียง 20 กว่านาทีเท่านัน้ ดงันัน้จึงควรตดัเนื้อหาบางอย่างที่

ไม่จ าเป็นออก ก็จะท าใหร้ายการมีความกระชบัมากย่ิงข้ึน ” 

 (วิชดุา เรืองนภุาพขจร, สมัภาษณ์, 30  มีนาคม 2556) 

 

2.2 ความพงึพอใจในด้านเนือ้หาในช่วงการสัมภาษณ์แขกรับเชญิ  
 พบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจในด้านเนือ้หาของผู้ชมในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญตอน
ครูเล็กมากกว่าตอนแม่ขวัญจิตแม้ว่าจะมีความแตกต่างไม่มากนัก แต่มีข้อท่ีน่าสังเกตใน
แบบสอบถามทัง้ตอนครูเล็กพบว่าคําตอบส่วนใหญ่ในหัวข้อคําถาม ท่านชอบส่วนใดในรายการ 
“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มากท่ีสดุและเพราะอะไรคือ ชอบช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญมากท่ีสดุทัง้นี ้
ผู้ชมได้ให้เหตผุล อาทิเช่น 

- เพราะสามารถนําสิ่งท่ีแขกรับเชิญพดูไปปรับใช้กบัชีวิตประจําวนัได้ 
- เพราะแขกรับเชิญได้แนะนําวิธีการดแูลตนเอง 
- เพราะแขกรับเชิญมีข้อคิดในการดําเนินชีวิต 
- เพราะกิจกรรมท่ีแขกรบัเชิญแนะนําสามารถนําไปใช้ได้จริง 
- เพราะมีประโยชน์ สามารถนํามาใช้ได้จริง 
- เพราะทําให้รู้วา่ผู้ อ่ืนในวยัเดยีวกนัปฏิบตัิตวัเช่นไร ตนจะได้นํามาปฏิบตัิ

บ้าง 
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- เพราะแขกรับเชิญพดูได้ชดัเจนถึงวิธีการดแูลตนเอง ทําให้เกิดแรง
บนัดาลใจ 

ในการเสวนาแบบไมเ่ป็นทางการมีผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นถึงความพึงพอใจด้านเนือ้หา
ในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญในตอนครูเลก็เน่ืองจากได้รับข้อมลูท่ีชดัเจน และเป็นประโยชน์ใน
การดแูลสขุภาพทัง้กายและใจ จึงทําให้เกิดแรงบนัดาลในการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะ โดยตวัอย่าง
การแสดงทศันคติของผู้ชมมีดงัตอ่ไปนี ้

“ ช่ืนชอบในช่วงการสมัภาษณ์ของแขกรับเชิญมากเพราะไดรั้บความรู้ มี

ประโยชน์อย่างมากในการเอาไปปรับใชก้บัการด าเนินชีวิต ทัง้ดา้นการ

ท าสมาธิ การท ากิจกรรมศิลปะ เช่นการร้องเพลงที่แขกรับเชิญแนะน า 

โดยส่วนตวัเห็นว่าเป็นประโยชน์ สามารถช่วยเร่ืองของการท าใหป้อดท า

ใหแ้ข็งแรงและเราก็มีความสขุอีกดว้ย ดูแลว้มีความสขุและไดป้ระโยชน์” 

(พิศเพลนิ บวัรุ่งอาย ุ60 ปี, เสวนา, 16มีนาคม 2556) 

“ ชอบช่วงสมัภาษณ์แขกรับเชิญ เพราะไดร้ับประโยชน์จาการสมัภาษณ์ 

แขกรับเชิญใหค้ าแนะน าดีมาก ท าใหอ้ยากน าค าแนะน าของแขกรับเชิญ

ไปปฏิบติัตาม” 

(สิน พลูเกษมอาย6ุ3  ปี, เสวนา, 16  มีนาคม 2556) 

“ชอบตอนสมัภาณ์แขกรับเชิญ เพราะแขกรับเชิญแนะน าทัง้เร่ืองการดูแล

สขุภาพกายและใจไดอ้ย่างชดัเจนดีมาก ท าใหเ้กิดแรงบนัดาลใจ และ

ไดรั้บความรู้มากมาย ” 

(ลําดวน ช้างแก้วมณี อาย ุ64 ปี, เสวนา, 16  มีนาคม 2556) 

สําหรับแบบสอบถามตอนแมข่วญัจิตจากหวัข้อคําถามข้างต้น พบวา่มีผู้ชมท่ีตอบวา่ชอบ
ช่วงการสมัภาษณ์แขกรบัเชิญมากท่ีสดุ เป็นจํานวนไมน้่อย ทัง้นีไ้ด้ให้เหตผุล อาทิเช่น 

- เพราะแขกรับเชิญเป็นผู้มีความสามารถ ได้เรียนรู้ศิลปะเพลงพืน้บ้าน 
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- เพราะได้เหน็บ้านของแขกรบัเชิญ เป็นการสมัภาษณ์ท่ีใกล้ชิด ดแูล้ว
สนกุสนาน 

- เพราะได้เหน็การทํางานของแขกรับเชิญแขกรับเชิญดแูลตวัเองได้แขง็แรง 
จึงสามารถทํางานได้อยู่ ทําให้เกิดแรงบนัดาลใจ 

- เพราะดแูล้วเพลิดเพลนิสนกุสนาน ได้เห็นการแสดงพืน้บ้าน 
- เพราะได้แรงบนัดาลใจจากแขกรับเชิญในการดแูลตวัเอง 

ในการเสวนาอย่างไมเ่ป็นทางการพบว่าผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นต่อการช่ืนชอบเนือ้หา
ในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญตอนแม่ขวญัจิต เน่ืองจากผู้ชมช่ืนชมในความสามารถทางด้าน
การแสดงเพลงพืน้บ้านของแขกรับเชิญและผู้ชมมีความเพลิดเพลินขณะรับชมโดยรู้สึกสนุกสนาน
ไปกับสถานท่ีท่ีน่าสนใจท่ีทางรายการได้นําเสนอ โดยตัวอย่างการแสดงทัศนคติของผู้ ชมมี
ดงัตอ่ไปนี ้

“ชอบช่วงการสมัภาษณ์ของแขกรับเชิญ เพราะแขกรับเชิญเป็นผูมี้

ความสามารถ ไดเ้หน็ศิลปะเพลงพืน้บา้นของไทย ไดรั้บความรู้และความ

เพลิดเพลินในช่วงการสมัภาษณ์” 

(ประภา พงษ์ศกัดิ์อาย ุ70 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

 

“ชอบช่วงการสมัภาษณ์ของแขกรับเชิญ เพราะไดมี้โอกาสเห็นบา้นของ

แขกรับเชิญ ชมการแสดงเพลงพืน้บา้น ไดรู้้จกัแขกรับเชิญมากย่ิงข้ึน ดู

แลว้มีความใกลชิ้ดกบัแขกรับเชิญ ส าหรับค าแนะน าก็สามารถน าไปปรับ

ใช้ไดดู้แลว้ใหค้วามรู้สึกเพลิดเพลิน” 

(มาลี ปัญญาเนรมิตรดี อาย ุ64 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

จากการเสาวนาอย่างไม่เป็นทางการพบว่าผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นถึงความช่ืนชอบท่ี

แตกต่างกันระหว่างเนือ้หาในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญในตอนครูเล็กและตอนแม่ขวญัจิต

พบวา่ผู้ชมได้ในทศันคติวา่ในตอนครูเลก็ผู้ชมได้รับความรู้และข้อมลูท่ีสามารถนําไปประยกุต์ใช้กบั

ตนเองได้ สําหรับตอนแม่ขวญัจิตผู้ชมจะรู้สึกสนุกสนานและเพลิดเพลินไปกับการนําเสนอของ

รายการ โดยตวัอย่างการแสดงทศันคติของผู้ชมมีดงัตอ่ไปนี ้
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“ช่ืนชอบในช่วงการสมัภาษณ์ตอนครูเล็กแขกรับพูดชดัเจนถึงวิธีการดูแล

ตนเองทัง้ในดา้นสขุภาพกายและใจ ยกตวัอย่างท าใหส้ามารถท าตามได้

โดยง่าย ส าหรบัในตอนแม่ขวญัจิตชอบในส่วนของความเพลิดเพลิน 

และไดค้วามรู้ดา้นศิลปะเพลงพื้นบา้น” 

(เรณ ูแก้วประกาศิต อาย ุ62 ปี, เสวนา, 16 มีนาคม 2556) 

“ในช่วงสมัภาษณ์ตอนครูเล็กไดรั้บความรู้ ทัง้การสร้างแรงบนัดาลใจใน

การด าเนินชีวิต และมีประโยชน์ในการน าไปใช ้เนื่องจากแขกรับเชิญได้

อธิบายการดูแลสขุภาพอย่างละเอียด โดยมีการน าศิลปะมาใช้เพื่อการ

ดูแลสขุภาพกายและใจ ท าใหดู้แลว้อย่างจะท าตามอย่างเขกรับเชิญ 

ส าหรับในตอนแม่ขวญัจิตนัน้ในช่วงการสมัภาษณ์อาจจะไม่ไดมี้การให้

ค าแนะน าอย่างละเอียดเท่ากบัตอนครูเล็ก แต่ก็ไดร้ับแรงบนัดาลใจใน

การด าเนินชีวิตเช่นเดียวกนั รวมถึงยงัไดช่ื้นชมศิลปะเพลงพ้ืนบา้นอีก

ดว้ย” 

(กมลพร อําพรพนัธ์ อาย ุ 60 ปี, เสวนา, 23  มีนาคม 2556) 

“ช่วงการสมัภาษณ์ในตอนครูเล็กแขกรับเชิญไดรั้บความรู้ในดูแลตนเอง 

สร้างแรงบนัดาลใจทัง้การท ากิจกรรมทางศิลปะและการด าเนินชีวิตใน

การท าประโยชน์ใหก้บัสงัคม ส่วนในตอนแม่ขวญัจิตใหค้วามสนกุสนาน 

เพลิดเพลินมากกว่า แต่ก็ดีที่มีสรุปในตอนทา้ยท าใหค้ าแนะน าของแขกมี

ความชดัเจนมากย่ิงข้ึน” 

(ชตุิมา ขําต้นวงศ์ อาย ุ 60 ปี, เสวนา, 23  มีนาคม 2556) 

ตามทัศนะผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตรายการโทรทัศน์ พบวา่ผู้ เช่ียวชาญด้านการผลิต

รายการโทรทศัน์คณุสมเกียรติ พิทักษ์กุล, คณุมาลินี นุชประยูร และคณุวิชุดา เรืองนุภาพขจรได้
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แสดงทศันะท่ีมีความสอดคล้องคือ ในช่วงสมัภาษณ์แขกรับเชิญสามารถสร้างแรงบนัดาลใจให้กับ

ผู้สงูอายไุด้ แตอ่าจมีการปรับปรุงรูปแบบการสมัภาษณ์ให้มีความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ 

“การสมัภาษณ์แขกกบัเชิญมีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผูช้ม

อย่างย่ิง โดยสามารถสร้างแรงบนัดาลใหก้บัผูช้มไดเ้ป็นอย่างดี แต่การ

ปรับเปล่ียนรูปแบบบางประการ อาจจะช่วยดึงดูดความสนใจของผูใ้หมี้

เพ่ิมมากข้ึนได ้ทัง้นี้รูปแบบเดิมในภาพรวมก็ถือว่าท าไดดี้ โดยมีการ

สมัภาษณ์แขกรับเชิญ สลบักบัการแสดงหรือการสมัภาษณ์บคุคลที่มี

ความเก่ียวขอ้งกบัแขกรับเชิญหรือสลบักบัการแสดงก็ช่วยได ้แต่คิดว่า

หากมีการท าใหเ้นื้อหามีความกระชบัไดจ้ะดีมากกว่านี้ แต่อย่างไรก็ตาม

ในช่วงสมัภาษณ์นี้มีถือว่ามีการคน้หาขอ้มูลไดดี้ มีภาพประกอบซ่ึงหาได้

ยากมาประกอบการสมัภาษณ์ก็ขอช่ืนชม”  

(สมเกียรติ พิทกัษ์กลุ, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556) 

 “ช่วงสมัภาษณ์แขกรับเชิญถือเป็นช่วงส าคญัในรายการ ดงันัน้ในช่วง

เปิดรายการน่าจะมีการพูดถึงแขกรับเชิญสกัเล็กนอ้ย เพื่อใหผู้ช้มทราบ

ว่าในช่วงสมัภาษณ์มีความน่าสนใจอย่างไรจากนัน้ในช่วงการสมัภาษณ์

อาจมีการใส่ขอ้ความเพื่อเนน้การสมัภาษณ์ช่วงที่มีความส าคญัต่อผูช้ม” 

(มาลินี นชุประยรู, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556) 

“การสมัภาษณ์มีความน่าสนใจต่อผูช้ม แตห่ากมีการปรับปรุงรูปแบบ

อาจจะเพ่ิมความน่าสนใจในช่วงสมัภาษณ์มากย่ิงข้ึน ยกตวัอย่างเช่น 

ช่วงการสมัภาษณ์อาจใหแ้ขกรบัเชิญท ากิจกรรมดา้นศิลปะเพ่ือเป็น

ตวัอย่างใหก้บัผูช้ม ทัง้นี้จะเป็นการช่วยตอกย ้าท าใหผู้ช้มอยากท าตาม

ค าแนะน าของแขกรับเชิญมากข้ึนอีกดว้ย” 

 (วิชดุา เรืองนภุาพขจร, สมัภาษณ์, 30  มีนาคม 2556) 
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2.3 ความพงึพอใจในด้านเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว  

 พบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจของผู้ชมในด้านเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียวตอนแม่ขวญัจิต

มากกวา่ตอนครูเลก็โดยท่ีความพึงพอใจรายการทัง้ 2 ตอนนัน้มีความแตกตา่งกนัไมม่ากนกัทัง้นีใ้น

กระบวนการผลิตรายการด้านเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว ผู้ วิจยัได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบในช่วงท่องเท่ียว

คือ พยายามใช้การลงเสียงบรรยายภาพประกอบให้น้อยลง และเพ่ิมการสมัภาษณ์กบัเจ้าหน้าท่ีใน

สถานท่ี อีกทัง้ยังให้พิธีกรทํากิจกรรมต่างๆในช่วงนีม้ากขึน้ เพ่ือสร้างความน่าสนใจให้กับช่วง

ท่องเท่ียวมากย่ิงขึน้ โดยในตอนแมข่วญัจิตพิธีกรได้ทําการสมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีผู้ควบคมุการแสดง

ควาย คณุชาติสริุยา ศรีสธุรรม ท่ีหมู่บ้านอนุรักษ์ควายไทย และได้ทํากิจกรรมท่ีมีอยู่ในสถานท่ี

ดงักลา่ว เช่น การชมการแสดงควายไทย, การให้อาหารควาย, การขี่ควาย ฯลฯ 

 แม้วา่เมื่อพิจารณาจากคา่สถิติจะพบวา่ความพึงพอใจในด้านดงักล่าวจะมีความแตกต่าง

ระหวา่งตอนครูเลก็และตอนแมข่วญัจิตไม่มากนัก แต่อย่างไรก็ตามคําตอบในหัวข้อคําถาม ท่าน

ชอบสว่นใดในรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มากท่ีสดุและเพราะอะไรมีผู้ชมท่ีมีความพึงพอใจด้าน

เนือ้หาในช่วงท่องเท่ียวเป็นจํานวนไม่น้อยทัง้ตอนครูเล็กและตอนแม่ขวญัจิตโดยในตอนครูเล็ก

ผู้ชมได้แสดงความพึงพอใจในด้านดงักลา่ว ถึงความรู้สกึท่ีผอ่นคลาย สนกุสนาน อาทิเช่น 

- เพราะดแูล้วได้ความรู้ ทัง้รู้เร่ืองประวตัิสถานท่ีท่องเท่ียว เป็นการเปิดหู

เปิดตาเพราะเป็นสถานท่ีแปลกใหมย่งัไมเ่คยไป  

- เพราะทําให้รู้สกึผอ่นคลายสนกุสนาน 

- เพราะเป็นสถานท่ีน่าสนใจ ดแูล้วเพลิดเพลินดี 

- เพราะเป็นสถานท่ีท่ีพอจะไปได้ แล้วก็มีรายละเอียดสําหรบัผู้สงูอายดุ้วย 

- เพราะสถานท่ีท่องเท่ียวมีความน่าสนใจ สามารถเดินทางไปได้ รวมถึง

กิจกรรมกม็ีความสนกุสนาน 

จากการเสาวนาอย่างไม่เป็นทางการพบว่าผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นด้านเนือ้หาในช่วง

ท่องเท่ียวในตอนครูเลก็วา่นอกจากจะรู้สึกผ่อนคลาย สนุกสนานเช่นเดียวกับการตอบคําถามใน

แบบสอบถามแล้ว ผู้ชมยังช่ืนชอบข้อมลูความรู้ในด้านสถานท่ีท่องเท่ียวและวิธีการนําเสนอการ

เดินทางท่ีชัดเจนอีกด้วย ทัง้นีผู้้ วิจัยได้แสดงความคิดเห็นของผู้ชมต่อเร่ืองดังกล่าว ทัง้นีข้้อมูล
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ดงักล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงความสําคัญของข้อมูลท่ีได้จากขัน้ท่ี1 ขัน้ก่อนการผลิตรายการ

โทรทศัน์ (Pre-Production) ท่ีแสดงให้เห็นวา่ผู้ชมมีความช่ืนชอบรายการท่ีนําเสนอข้อมลูด้านการ

ท่องเท่ียวในสถานท่ีท่ีผู้ชมสามารถไปได้จริง โดยตวัอย่างของการแสดงความคิดเห็นของผู้ชมมี

ดงัตอ่ไปนี ้

“ในส่วนท่องเทีย่ว ดูแลว้สนกุสนาน เพลิดเพลิน ท าใหผ่้อนคลายดี แลว้ก็

ไดค้วามรู้เก่ียวกบัสถานที่นัน้ๆ ที่ดีมากคือมีแผนทีบ่อกเอาไวอ้ย่างชดัเจน

และใหข้อ้มูลทีเ่หมาะสมส าหรับกบัวยัเรา” 

(มะลิ สขุสนัต์อาย ุ66 ปี, เสวนา, 16 มีนาคม 2556) 

 “สถานทีท่่องเที่ยวน่าไป ดูแลว้เพลิดเพลิน รู้สึกผ่อนคลาย อย่างพาไป

วดั วดันี้ก็มีความน่าสนใจ มีจุดเด่นมีเอกลกัษณ์ และใหค้วามรู้ประวติั

ความเป็นมาและกิจกรรมต่างๆอย่างละเอียด ท าใหรู้้สึกสนใจอยากไปท า

บา้ง ส่วนตลาดน ้าหวัหินก็เป็นสถานที่สวยงามน่าไปเที่ยว และการบอก

เสน้ทางไปอย่างละเอียดท าใหรู้้สึกว่าสามารถไปไดจ้ริง” 

(ลดัดา เปรมฤทยัอาย ุ66  ปี, เสวนา, 16 มีนาคม 2556) 

สําหรับแบบสอบถามตอนแม่ขวญัจิตจากหัวข้อคําถาม ท่านชอบส่วนใดในรายการ “รุ่น

ใหญ่ หวัใจศิลป์” มากท่ีสดุและเพราะอะไร นัน้ พบว่ามีผู้ชมท่ีมีความพึงพอใจด้านเนือ้หาในช่วง

ท่องเท่ียว โดยให้เหตผุลวา่เน่ืองจากมีความสนกุสนาน สถานท่ีมีความหลากหลาย และมีกิจกรรม

มากมาย อาทิเช่น 

- เพราะสนกุสนานได้รับความรู้มีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย 

- เพราะได้ชมบรรยายกาศธรรมชาติท่ีสวยงาม และมีกิจกรรมมากมายท่ี

น่าสนใจ 

- เพราะดแูล้วเพิดเพลนิ สนกุสนาน ทําให้อยากไปเท่ียว 

- เพราะพาไปสถานท่ีแปลกใหมย่งัไมเ่คยไป ดแูล้วสนกุสนาน มี

รายละเอียดการเดินทางชดัเจน  
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จากการเสาวนาอย่างไม่เป็นทางการพบว่าผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นด้านเนือ้หาในช่วง

ท่องเท่ียวในตอนแม่ขวญัจิตเช่นเดียวกับการตอบแบบสอบถามคือผู้ชมรู้สึกสนุกสนาน ชอบท่ีมี

สถานท่ีท่ีหลากหลายและมีกิจกรรมมากมาย โดยในการเสาวนาแบบไมเ่ป็นทางการนัน้ผู้ชมได้พูด

ถึงรายละเอียดของสาเหตคุวามพึงพอใจในเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว ดงัตอ่ไปงนี ้

“สถานที่ท่องเทีย่วในตอนนี้มีความหลากหลาย รู้สึกสนกุสนานดูแลว้ก็

อยากไปท ากิจกรรมต่างๆ ” 

(วรรณภา  เอียมสม 60 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

“สถานที่ท่องเทีย่วถือว่ามีความน่าสนใจ ดูแลว้เพลิดเพลิน อีกทัง้ตนเองก็

ยงัไม่เคยไป ท าใหไ้ดรั้บความรู้ใหม่ๆ เก่ียวกบัสถานที่ท่องเที่ยวนัน้ๆ 

ชอบตรงที่พาไปวดัดว้ย อย่างพระพทุธรูปที่วดัพระนอนก็ยงัไม่เคยเห็น ก็

ไดเ้ห็นจากรายการนี้ ส่วนที่อนรัุกษ์บา้นควายชมแลว้รู้สึกเพลิดเพลิน ถา้

เป็นไปไดก็้อยากไปเที่ยว” 

(ประเสริฐ พลูเกษม อาย ุ 64 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

“ชอบตรงที่พาไปสถานทีท่่องเทีย่ว ท าใหเ้ราอยากไปบา้งเหมือนพาไป

เปิดหเูปิดตา จะไดรู้้ว่าที่อ่ืนเขามีอะไรกนับา้ง อย่างบา้นอนรุักษ์ควาย

ไทยก็น่าไป ในตอนนี้ทกุทีน่่าสนใจหมดเลย” 

(อบุล เกิดพฒุอาย ุ64 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

จากการเสาวนาอย่างไม่เป็นทางการพบว่าผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นถึงความแตกต่าง

ระหวา่งเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียวในตอนครูเล็กและตอนแม่ขวญัจิตโดยพูดถึงข้อดีของทัง้รายการ

สองตอนท่ีมีความแตกตา่งกนั ทงันีจ้ากการแสดงความคิดเห็นของผู้ชมพบว่าผู้ชมรู้สึกเพลิดเพลิน 

ผ่อนคลายเมื่อได้รับชมเนือ้หาช่วงท่องเท่ียวตอนครูเล็กแต่สําหรับในตอนแม่ขวญัจิตนัน้ผู้ ชมมี

ความรู้สึกสนุกสนาน ช่ืนชอบกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย แต่อย่างไรก็ตามทัง้สองตอนได้ให้

ความรู้เก่ียวกบัสถานท่ีท่องเท่ียว ซึ่งผู้สงูอายดุแูล้วเกิดความพึงพอใจ ดงัตอ่ไปนี ้
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“ช่วงท่องเที่ยวในตอนแม่ขวญัจิตมีความน่าสนใจ มีเนื้อหาที่หลากหลาย 

อย่างตอนที่ไปหมู่บา้นอนรัุกษ์ควายไทยก็มีกิจกรรมใหท้ าเยอะ ดูแลว้ก็

รู้สึกสนกุสนาน แต่อยากจะรู้ขอ้มูลรายละเอียดของสถานที่มากกว่านี ้

ส่วนตอนครูเล็กก็รู้สึกดูแลว้เพลิดเพลิน ผ่อนคลายดีโดยทัง้หมดผูสู้งอายุ

ก็สามารถไปเทีย่วได”้ 

(จนัทร์เพญ็ ฟักหวา่ง 60 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

“ส าหรับช่วงท่องเทีย่วในตอนแม่ขวญัจิตนัน้ รู้สึกว่ามีความหลากหลาย

มากกว่าในสถานทีน่ัน้มีกิจกรรมใหท้ าเยอะมากกว่าในตอนครูเล็กแต่โดย

ส่วนตวัชอบสถานทีที่พาไปในตอนครูเล็ก” 

(มะลิ สขุสนัต์อาย ุ66 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556 

“ชอบช่วงท่องเทีย่วในรายการตอนแม่ขวญัจิตเพราะดูแลว้สนกุสนาน ได้

เห็นในสถานทีที่่น่าสนใจ ดูแลว้ก็อยากไป ส่วนช่วงท่องเทีย่วในรายการ

ตอนครูเล็กดูแลว้รู้สึกผ่อนคลาย โดยทัง้สองตอนท าใหไ้ดรั้บความรู้

เช่นเดียวกนั  ” 

(วรรณภา  เอียมสม 60 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

ตามทัศนะผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตรายการโทรทัศน์ พบวา่ผู้ เช่ียวชาญด้านการผลิต

รายการโทรทศัน์คณุสมเกียรต ิพิทกัษ์กลุ, คณุมาลินี นชุประยรู และคณุวิชดุา เรืองนภุาพขจรได้ให้

คําแนะนําในช่วงท่องเท่ียวเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจในช่วงดงักลา่วมากย่ิงขึน้ 

“ช่วงการท่องเที่ยวในรายการท าไดดี้ มีขอ้มูลเพ่ิมเติมในกบัผูสู้งอายุ

โดยตรง ถือไดว่้าเป็นจดุเดน่ แต่ควรจะมีความเนน้ย ้าขอ้มูลเหล่านี ้ดว้ย

การใหพิ้ธีกรเป็นผูก้ล่าวถึง อย่างไรก็ตามในตอนครูเล็ก ใช้การลงเสียง

ค่อนขา้งเยอะ อาจท าใหผู้ช้มเบื่อหน่ายได ้ ทัง้นี้มีการแก้ไขในตอนแม่

ขวญัจิต ซ่ึงท าไดดี้ข้ึนมาก ซ่ึงจะสามารถดึงดูดความสนใจกบัผูช้มไดโ้ดย
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ส่วนตวัแลว้คิดว่าตอนแม่ขวญัจิตมีความสนกุสนานมากเลยทีเดียว แต่

เวลาในช่วงท่องเที่ยวหน่อยไปหน่อยท าใหเ้จาะลึกในรายละเอียดไม่ได้

เท่าที่ควร”  

(สมเกียรติ พิทกัษ์กลุ, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556) 

 “การท่องเที่ยวโดยรวมเนื้อหามีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัสถานที่ และมี

แผนที่การเดินทางที่ชดัเจนคิดว่าท าไดดี้แลว้แต่อาจจะปรับรูปแบบการ

ท่องเทีย่วใหมี้ความน่าสนใจมากข้ึน ยกตวัอย่างเช่น พาแขกรับเชิญไป

เที่ยวดว้ย หรือเพ่ิมความเช่ือมโยงระหว่างสถานทีท่่องเที่ยวกบัแขกรับ

เชิญใหม้ากข้ึน โดยพาไปสถานที่ที่แขกรับเชิญมีความคุน้เคยและผูกพนั 

เช่นโรงเรียนเก่าของแขกรับเชิญ ผูช้มก็จะไดรั้บความสนกุสนานและท า

ความรู้จกักบัแขกรับเชิญมากย่ิงข้ึน” 

(มาลินี นชุประยรู, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556) 

“อาจจะเพ่ิมความน่าสนใจในช่วงการท่องเที่ยวมากข้ึน อยา่งรายการ

ตอนครูเล็กช่วงที่มีการใหข้อ้มูลส าหรับผูสู้งอาย ุควรใช้คิวของพิธีกรเพื่อ

ดึงความสนใจจากผูช้ม หรือลองท ากิจกรรมนัน้ดว้ยตวัพิธีกรเอง โดยรวม

คือพยายามใช้การลงเสียงและมีภาพบรรยายใหน้อ้ยที่สดุ ส าหรับใน

ตอนแม่ขวญัจิตท าไดดี้มากข้ึนในช่วงนี้มีการไปสมัภาษณ์เจ้าหนา้ที่ของ

สถานที่ และมีการท ากิจกรรมเยอะมากข้ึน จึงท าใหช่้วงการท่องเที่ยวไม่

น่าเบื่อ แต่อย่างไรก็ตามเนื้อหาในการลงเสียงบรรยายถือว่าท าไดดี้ มี

ความสละสลวย ” 

 (วิชดุา เรืองนภุาพขจร, สมัภาษณ์, 30  มีนาคม 2556) 
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2.4 ความพงึพอใจในด้านพธีิกร 

พบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจของผู้ชมในด้านพิธีกรของรายการทัง้สองตอน เป็นค่าเฉลี่ย

สงูกวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจในด้านตา่งๆในตอนเดียวกัน ทัง้นีจ้ากคําตอบของแบบสอบถามใน

หัวข้อท่ีว่าท่านคิดว่ารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” มีความแตกต่างจากรายการอ่ืนๆท่ีท่านเคย

รับชมหรือไม ่อย่างไร และท่านชอบส่วนใดในรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” เพราะอะไร พบว่ามี

ผู้ชมแสดงความคิดเห็นท่ีมีความเก่ียวข้องกบัความพึงพอใจในด้านพิธีกรไปในแนวทางท่ีสอดคล้อง

กนัคือ มีความแตกต่างท่ีพิธีกร หรือชอบพิธีกร เพราะพูดภาษาไทยได้ถูกต้อง ชัดเจน โดยข้อมลู

จากการตอบแบบสอบถาม มีผู้แสดงความคิดเห็น อาทิเช่น 

- ให้รายละเอียดชดัเจนพิธีกรพดูจาชดัเจน น่าฟัง 

- รายการโดยรวมมีความสภุาพเรียบร้อย ไมม่ีอะไรรบกวน เช่น พิธีกรพดูใน

ระดบัเสียงท่ีพอดี ไมเ่ฮฮาอย่างน่ารําคาญเหมือนรายการอ่ืน 

- พิธีกรไมใ่ช้เสียงตะโกนเหมือนรายการอ่ืนๆ 

- แตกตา่งเพราะ พิธีกรพดูชดัเจนนํา้เสียงดีมาก สวยน่ารกั 

จากคําถามหากรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มีการออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ ท่านมี

ความต้องการในการรับชมหรือไมผู่้ชมทกุท่านตอบวา่ต้องการรับชมทัง้สองตอน ทัง้นี ้3 อนัดบัแรก

ของทัง้สองตอนได้ให้เหตผุลวา่ 1.รายการมีสาระและเหมาะสมกบัวยัของตน 2.สามารถนําความรู้

ไปใช้ประโยชน์กบัตนเอง สร้างแรงบนัดาลใจได้ และ3.สนกุสนาน เพลิดเพลิน ทําให้ผอ่นคลาย 

ตารางท่ี 2.6 แสดงความต้องการในการรับชมรายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์”(N= 40 คน) 
 

ความต้องการในการรับชมรายการ
โทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

รายการโทรทศัน์ ตอนครู
เล็ก 

รายการโทรทศัน์ ตอนที่ 2 

ร้อยละ ร้อยละ 
ต้องการรบัชม 100.0 100.0 

รวม 100.0 100.0 
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 จากตารางพบวา่ความต้องการในการรับชมรายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์”ตอนครู

เลก็ และ ตอนแมข่วญัจิต นัน้ ผู้ตอบแบบสอบถามทุกคนมีความต้องการในการรับชมทัง้ตอนครู

เลก็ และ ตอนแมข่วญัจิต เหมือนกนั 

ทัง้นีจ้ากการเสวนาอย่างไมเ่ป็นทางการพบวา่มีผู้ชมท่ีแสดงความคิดเห็นถึงเหตผุลในการ

ต้องการรับชมรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” เมื่อมีการออกากาศทางสถานีโทรทัศน์ ในแนวทาง

เดียวกนัคือผู้ชมเห็นถึงประโยชน์ท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับตนเองและรู้สึกเพลิดเพลินเมื่อได้

รับชม โดยตวัอย่างจากการแสดงทศันะของผู้ชม มีดงัตอ่ไปนี ้

“ตอ้งการรับชม เพราะเป็นรายการที่มีเนื้อหาสาระดี มีประโยชน์ สามารถ

น าใชก้บัตนเองไดท้ัง้การดูแลสขุภาพกาย และการท ากิจกรรมศิลปะ การ

ดูรายการท าใหเ้ราทราบว่าบคุคลที่อายรุุ่นเดียวกนักบัเราเขามีการดูแล

ตวัเองยงัไง ท ากิจกรรมอะไรบา้งเหมือนเป็นการเปิดหเูปิดตาเราดว้ย” 

(พรพิมล โป๊ะลําพงษ์ อาย ุ 60 ปี, เสวนา, 16  มีนาคม 2556) 

“ต้องการรับชม เพราะเป็นรายการที่มีประโยชน์ เหมาะสมกับวัยเรา 

รายการมีเนื้อหาที่หลากหลายทั้งพาไปสถานที่ที่น่าสนใจด้วย ก็ท าให้

รู้สึกผ่อนคลาย แล้วช่วงที่สมัภาษณ์แขกรับเชิญก็ท าให้เราได้รับความรู้

ดว้ย” 

 (พิศเพลนิ บวัรุ่งอาย ุ60 ปี, เสวนา, 16มีนาคม 2556) 

“รายการมีประโยชน์อย่างย่ิง ดูแลว้ไดรั้บความรู้ และรู้สึกเพลิดเพลิน

ในขณะรบัชมรายการ นอกจากนีใ้หข้อ้คิดในการด าเนินชีวิตไดดี้ ซ่ึง

ขอ้มูลเหล่านัน้ลว้นแลว้แต่มีประโยชน์ต่อผูสู้งวยั” 

 (พลตรีหญิง บงัอร สะสมทรัพย์ 63 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

“ตอ้งการรับชม เพราะนอกจากรายการจะมีความสนกุสนานในส่วนของ

การท่องเทีย่วแลว้ ยงัไดรั้บความรู้ทัง้เร่ืองของสถานทีเ่ที่ยว ในช่วงตอน
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สมัภาษณ์ก็ไดรั้บความรู้ ท าใหเ้หน็แบบอย่างในการด าเนินชีวิตจากแขก

รับเชิญ เกิดแรงบนัดาลใจในการท างานศิลปะรวมถึงด าเนินชีวิตอีกดว้ย” 

(กมลพร อําพรพนัธ์ อาย ุ 60 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

 

3. แสดงทัศนคติของผู้ชมท่ีมีต่อรายการโทรทัศน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 

สําหรับทศันคติของผู้ชมท่ีมีตอ่รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริม

สขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุท่ีได้ผลิตขึน้ผู้ วิจัยได้ประเมินทัศนคติทัง้ในด้านเนือ้หารายการท่ีมีความ

เหมาะสมตอ่ช่วงวยัความยาวของรายการท่ีมีความเหมาะสม (25-30นาที)ความรู้สกึเพลิดเพลินใจ

ขณะรับชมรายการการเกิดกําลงัใจในการดําเนินชีวิตเมื่อได้ชมรายการการเห็นถึงข้อดีของการเป็น

ผู้สงูวยั เมื่อได้ชมรายการการเกิดแรงบนัดาลใจในการดแูลสขุภาพกายและใจของตวัท่านเอง เมื่อ

ได้ชมรายการ การอยากนําข้อมลูท่ีได้จากรายการไปบอกต่อผู้ อ่ืนท่านอยากทํากิจกรรมศิลปะท่ี

รายการนําเสนอและการอยากนําข้อมูลท่ีแขกรับเชิญใช้ในการดูแลสุขภาพกายและใจ มา

ประยกุต์ใช้กบัตวั 

 ซึ่งจากข้อมลูทางสถิติพบว่าผู้ชมมีทัศนคติต่อรายการโทรทัศน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์”ใน

ด้านตา่งๆอยู่ในเกณฑ์ดีท่ีสดุ และทศันคติตอ่รายการโทรทัศน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์”โดยรวมอยู่ใน

เกณฑ์ดีท่ีสดุของทัง้สองตอนอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีท่ีสดุเช่นเดียวกันแต่อย่างไรก็ตามจากตารางแสดง

ความพึงพอใจในด้านตา่งๆของรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มีข้อสงัเกตท่ีน่าสนใจจากข้อมลูทาง

สถิติ 

ทัง้นีผู้้ วิจยัได้หยิบยกเอาประเดน็ทางสถิติท่ีน่าสนใจเหล่านัน้ มาอธิบายพร้อมนําข้อมลูท่ี

ได้รับจากการแสดงความคิดเห็นในการเสวนาอย่างไม่เป็นทางการของกลุ่มผู้ชม และทัศนะของ

ผู้ เช่ียวชาญด้านการผลิตรายการโทรทัศน์จากการสมัภาษณ์เชิงลึกมาแสดงเพ่ือประกอบการ

อธิบายในประเดน็ตา่งๆ 

แต่อย่างไรก็ตามข้อมลูทางสถิติท่ีแสดงถึงทัศนคติของผู้ ชมท่ีมีต่อรายการโทรทัศน์ “รุ่น
ใหญ่ หวัใจศิลป์” ทัง้สองตอน มีรายละเอียดท่ีได้ถกูแจงแจกตามทศันคติในด้านตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 2.11 แสดงทศันคติของผู้ชมท่ีมีตอ่รายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

ทศันคติของผู้ชมที่มีต่อ
รายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ 

หวัใจศิลป์” 

รายการโทรทศัน์ ตอนที่ 1 รายการโทรทศัน์ ตอนที่ 2 

 S.D. ความหมาย  S.D. ความหมาย 

เนือ้หารายการมีความ
เหมาะสมตอ่ชว่งวยัของทา่น 

4.73 0.45 ดีที่สุด 4.55 0.55 ดีที่สุด 

ความยาวของรายการมีความ
เหมาะสม (25-30นาที) 

4.48 0.51 ดีที่สุด 4.53 0.51 ดีที่สุด 

ทา่นรู้สึกเพลิดเพลินใจขณะ
รับชมรายการ 

4.80 0.41 ดีที่สุด 4.88 0.33 ดีที่สุด 

ทา่นมีกําลงัใจในการดําเนิน
ชีวิตเม่ือได้ชมรายการ 

4.75 0.44 ดีที่สุด 4.75 0.44 ดีที่สุด 

ทา่นเห็นถงึข้อดีของการเป็นผู้
สูงวยั เม่ือได้ชมรายการ 

4.70 0.46 ดีที่สุด 4.70 0.46 ดีที่สุด 

ทา่นเกิดแรงบนัดาลใจในการ
ดแูลสุขภาพกายและใจของตวั
ทา่นเอง เม่ือได้ชมรายการ 

4.85 0.36 ดีที่สุด 4.68 0.47 ดีที่สุด 

ทา่นอยากนําข้อมลูที่ได้จาก
รายการไปบอกตอ่ผู้อื่น 

4.58 0.50 ดีที่สุด 4.48 0.51 ดีที่สุด 

ทา่นอยากทํากิจกรรมศิลปะที่
รายการนาํเสนอ 

4.45 0.60 ดีที่สุด 4.50 0.55 ดีที่สุด 

ทา่นอยากนําข้อมลูที่แขกรับ
เชิญใช้ในการดแูลสขุภาพกาย
และใจ มาประยกุต์ใช้กบัตวั
ทา่นเอง 

4.60 0.50 ดีที่สุด 4.53 0.51 ดีที่สุด 

ทศันคติของผู้ชมที่มีต่อ
รายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ 
หวัใจศิลป์” โดยรวม 

4.66 0.41 ดีที่สุด 4.54 0.41 ดีที่สุด 
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จากตารางข้างต้น พบว่า ทัศนคติของผู้ชมท่ีมีต่อรายการโทรทัศน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์”

ของผู้ตอบแบบสอบถามรายการโทรทัศน์ตอนครูเล็ก และ ตอนแม่ขวญัจิตอยู่ในเกณฑ์ดีท่ีสดุ ซึ่ง

เกณฑ์ในการวิเคราะห์และการแปลผลข้อมลูคิดได้ดงันี ้

เมื่อพิจารณาระดบัคา่เฉล่ียในด้านตา่งๆของรายการโทรทศัน์“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ในตอน

ครูเลก็ พบวา่ คา่เฉล่ียท่ีมากท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียงลําดบัจากมากท่ีสดุไปถึงน้อยท่ีสดุ) คือ (1) ท่าน

เกิดแรงบันดาลใจในการดแูลสขุภาพกายและใจของตวัท่านเอง เมื่อได้ชมรายการ(2) ท่านรู้สึก

เพลิดเพลินใจขณะรับชมรายการ และ(3) ท่านมีกําลงัใจในการดําเนินชีวิตเมื่อได้ชมรายการ

สําหรับค่าเฉลี่ยท่ีน้อยท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียงจากน้อยท่ีสดุไปถึงมากท่ีสดุ) คือ (1) ท่านอยากทํา

กิจกรรมศิลปะท่ีรายการนําเสนอ (2) ความยาวของรายการมีความเหมาะสม (25-30นาที) และ(3) 

ท่านอยากนําข้อมลูท่ีได้จากรายการไปบอกตอ่ผู้ อ่ืน 

สว่นระดบัคา่เฉล่ียในด้านตา่งๆของรายการโทรทศัน์“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ในตอนแม่ขวญั

จิต พบวา่ คา่เฉล่ียท่ีมากท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียงลําดบัจากมากท่ีสดุไปถึงน้อยท่ีสดุ) คือ (1) ท่านรู้สึก

เพลิดเพลินใจขณะรับชมรายการ (2) ท่านมีกําลงัใจในการดําเนินชีวิตเมื่อได้ชมรายการ และ(3) 

ท่านเห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เมื่อได้ชมรายการ สําหรับค่าเฉลี่ยท่ีน้อยท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียง

จากน้อยท่ีสดุไปถึงมากท่ีสดุ) คือ (1) ท่านอยากนําข้อมลูท่ีได้จากรายการไปบอกต่อผู้ อ่ืน (2) ท่าน

อยากทํากิจกรรมศิลปะท่ีรายการนําเสนอ และ(3) ท่านอยากนําข้อมลูท่ีแขกรับเชิญใช้ในการดแูล

สขุภาพกายและใจ มาประยกุต์ใช้กบัตวัท่านเอง 

จากข้อมลูทางสถิติพบว่าถึงแม้ทัศนคติของผู้ชมท่ีมีต่อรายการโทรทัศน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจ

ศิลป์”ของผู้ตอบแบบสอบถามรายการโทรทศัน์ตอนครูเลก็ และ ตอนแมข่วญัจิตอยู่ในเกณฑ์ดีท่ีสดุ 

จากการพิจารณาพบวา่มีข้อสงัเกตท่ีน่าสนใจ ซึ่งผู้ วิจัยจะใช้ข้อมลูจากการแสดงความคิดเห็นใน

การเสวนาอย่างไม่เป็นทางการของกลุ่มผู้ ชม และทัศนะของผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สูงอายุมาใช้

ประกอบการวิเคราะห์ในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

3.1คา่เฉล่ียของทศันคติด้านความเหมาะสมของเนือ้หารายการตอ่ช่วงวยัของผู้ชมในตอน

ครูเลก็และตอนแมข่วญัจิตมีความแตกตา่งกนัมากกวา่คา่เฉล่ียทศันคติในด้านอ่ืนๆ โดยในตอนครู



161 

 

เลก็มีคา่เฉล่ียด้านทศันคติมากกวา่ตอนแมข่วญัจิตซึ่งเมื่อพิจารณาพบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจใน

ด้านเนือ้หาในช่วงสัมภาษณ์แขกรับเชิญตอนครูเล็ก และตอนแม่ขวัญจิตมีความแตกต่างกัน

มากกว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในด้านอ่ืนๆเช่นเดียวกัน ดังนัน้อาจเป็นไปได้ว่าเนือ้หาในช่วง

สมัภาษณ์แขกรับเชิญอาจมีผลต่อทัศนคติด้านความเหมาะสมของเนือ้หารายการต่อช่วงวยัของ

ผู้ชม 

ทัง้นีจ้ากเสวนาแบบไม่เป็นทางการพบว่า ผู้ ชมได้แสดงความคิดเห็นว่า เนือ้หาในช่วง

สมัภาษณ์แขกรับเชิญ มีผลตอ่ทศันคติด้านความเหมาะสมของเนือ้หารายการต่อช่วงวยัของผู้ชม

ดงัตอ่ไปนี ้

“ตอนครูเล็กได้ให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตัวต่อผู้สูงวัยทั้งในแง่ของ

สุขภาพและจิตใจ ทั้งยังน าเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะที่เป็นประโยชน์

ส าหรับผูสู้งอายุ ในการสมัภาษณ์ตอนครูเล็กจึงคิดว่าเนื้อหาในตอนครู

เล็กจึงคิดว่าเนื้อหาในตอนครูเล็กเหมาะสมกบัวยัของเรามากกว่าตอนแม่

ขวัญจิตแต่ไม่ใช่ว่าตอนแม่ขวัญจิตไม่มีประโยชน์ เพราะที่จริงก็ได้รับ

ความรู้เช่นเดียวกนั แต่ตอนครูเล็กมีการเนน้ย ้ามากกว่า” 

(สิน พลูเกษมอาย6ุ3  ปี, เสวนา, 23  มีนาคม 2556) 

“ในตอนแม่ขวัญจิตจะมีความสนุกสนาน ได้ความรู้ของศิลปะเพลง

พ้ืนบา้น แต่ในการสมัภาษณ์.ตอนแม่ขวญัจิตแขกรับเชิญอาจจะไม่ได้ให้

ค าแนะน าชัดเจนเท่ากับตอนครูเล็กที่มีการอธิบายอย่างละเอียด ก็เลย

คิดว่าเนื้อหารายการตอนครูเล็ก สามารถน าไปใช้กบัตนเองได ้เหมาะกบั

วยัของเรามากกว่า” 

(วรรณภา  เอียมสม 60 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

อย่างไรก็ตามมีผู้ เ ช่ียวชาญด้านผู้ สูงอายุ รศ .ดร .วิเ ชียร ตันตระเสนีย์  ประธาน

กรรมการบริหารชมรมคลังปัญญาผู้ สูงอายุกรุงเทพมหานคร , คุณชยาพร โฆษะวิวัฒน์ นัก
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กายภาพบําบดั และคณุปรัตถกร จิพิมาย นักวิชาการโภชนาการปฏิบัติการ ได้แสดงทัศนะไปใน

แนวทางท่ีมีความสอดคล้องกันว่าเนือ้หารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” มีความเหมาะสมต่อวัย

ผู้สงูอาย ุ 

“อยากจะช่ืนชมว่ารายการมีความเหมาะสมกบัผูสู้งวยั เพราะในแต่ละ

ช่วงตอนใหค้วามส าคญัและใส่ใจกบัผูสู้งวยัเป็นพิเศษ ไม่ว่าจะในช่วง

ของการท่องเทีย่ว บอกรายละเอียดเล็กๆนอ้ยๆถึงผูสู้งวยั โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงในตอนสมัภาษณ์ผูช้มที่สูงวยัจะไดรั้บประโยชน์อย่างมากจาก

แขกรับเชิญ” 

(วิเชียร ตนัตระเสนีย์, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556 ) 

“รายการมีความเหมาะสมกบัผูสู้งวยั เนื่องจากในการใหค้ าปรึกษา

ผูสู้งอาย ุมกัเป็นไปในแนวทางที่ใหก้ าลงัใจ โดยที่ไม่สร้างความกดดนั

ใหก้บัผูสู้งอาย ุอย่างรายการนี้ก็เป็นไปในแนวทางนัน้เช่นเดียวกนัคือ

สอดแทรกเนื้อหาความรู้ใหก้บัผูสู้งอายใุนบรรยายกาศที่ผ่อนคลายไม่ตึง

เครียดจนเกินไป” 

(ชยาพร โฆษะวิวฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เมษายน 2556 ) 

“โดยรวมแลว้รายการมีความเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุคือสร้างความ

สนกุสนานในช่วงท่องเที่ยวเพ่ือสร้างความประทบัใจก่อน หลงัจากนัน้ก็

เป็นช่วงการสมัภาษณ์ ซ่ึงมีประโยชน์ต่อผูสู้งวยัอย่างย่ิง อย่างเร่ืองของ

โภชนาการเอง แขกรับเชิญก็ไดพู้ดถึงเช่นเดียวกนั ซ่ึงตรงนี้น่าจะส่งผลให้

ผูช้มทีเ่ป็นผูสู้งอายอุยากจะปฏิบติัตามดว้ย ” 

(ปรัตถกร จิพิมาย, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556 ) 

3.2 คา่เฉล่ียของทศันคติด้านการเกิดแรงบนัดาลใจในการดแูลสขุภาพกายและใจของตวั

ท่านเองของผู้ ชมในตอนครูเล็กและตอนแม่ขวัญจิตมีความแตกต่างกัน รองลงมาจากความ
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แตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของทศันคติด้านความเหมาะสมของเนือ้หารายการตอ่ช่วงวยัของผู้ชมใน

ตอนครูเลก็และตอนแมข่วญัจิตเพียงเล็กน้อย โดยในตอนครูเล็ก มีค่าเฉลี่ยด้านทัศนคติมากกว่า

ตอนแมข่วญัจิต 

ทัง้นีจ้ากเสวนาแบบไมเ่ป็นทางการพบว่าผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าช่วง

การสมัภาษณ์แขกรับเชิญสง่ผลตอ่การเกิดแรงบันดาลใจในการดแูลสขุภาพกายและใจของผู้ชม 

ดงัตอ่ไปนี ้

“ขณะดูรายการ ก็รู้สึกว่าอยากดูแลสุขภาพให้แข็งแรงและท าจิตใจให้

แจ่มใส จะพยายามไม่เอาเร่ืองที่เครียดๆมาท าให้คิดมาก เพราะว่าเห็น

ตวัอย่างจากแขกรับเชิญ โดยเฉพาะตอนครูเล็กสร้างแรงบนัดาลใจให้ดี

มากเลย ส่วนในตอนแม่ขวญัจิตเราไดรั้บความรู้เหมือนกนั แต่ว่าตอนครู

เล็กจะชดัเจนมากกว่า ” 

(ประภา พงษ์ศกัดิ์อาย ุ70 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

“รายการท าให้เกิดแรงบนัดาลใจในการดูแลสุขภาพกายและจิตใจได ้

เพราะเห็นว่าแขกรับเชิญท าแล้วได้ผล ในตอนครูเล็กก็จะให้ค าแนะน า

อย่างชดัเจน ท าใหเ้กิดแรงบนัดาลใจได ้ส่วนตอนที่  2 แขกรับเชิญก็เป็น

บคุคลที่มีความสารถก็น่าช่ืนชม” 

(มาลี ปัญญาเนรมิตรดี อาย ุ64 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 

ผู้ เช่ียวชาญด้านทัง้สามท่านมีความเห็นสอดคล้องกันว่ารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 

สามารถสร้างแรงบนัดาลใจในการดแูลสขุภาพกายและใจขอผู้ชมได้ 

“เนื่องจากรายการมีส่วนส าคญัคือการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ จึงเหน็ว่า

แขกรับเชิญของรายการเป็นผูมี้ความสามารถที่โดดเด่นในวงการศิลปะ

ทัง้ยงัเป็นบคุลสูงวยั มีความน่าเช่ือถือและมีหลกัการในการดูแลตนเอง
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ไดเ้ป็นอย่างดี ดงันัน้เม่ือผูช้มสูงวยัไดรั้บชมรายการจึงน่าที่จะเกิดแรง

บนัดาลใจในการดูแลตวัเองทัง้ในดา้นสขุภาพกายและใจได”้ 

(วิเชียร ตนัตระเสนีย์, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556 ) 

“รายการท าใหเ้กิดแรงบนัดาลใจกบัผูสู้งอายไุดใ้นผูสู้งอายบุางท่าน

อาจจะมีการดูแลสขุภาพกายและใจไดดี้อยู่แลว้ แต่บางทา่นอาจจะท าได้

ไม่ดี จึงตอ้งการการผลกัดนัใหห้นัมาใส่ใจดูแลสขุภาพกายและใจมากข้ึน 

ดงันัน้การที่รายการมีบคุคลทีน่่าเช่ือถือมาบอกเล่าประสบการณ์ จึงท า

ใหผู้ช้มที่สูงอาย ุเกิดแรงบนัดาลใจอยากที่จะท าตาม และย่ิงไดรั้บชม

รายการบ่อยๆเช่ือว่าแรงบนัดาลใจตรงนี้ก็จะเขม้แข็งข้ึน” 

(ชยาพร โฆษะวิวฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เมษายน 2556 ) 

“รายการสามารถแรงบนัดาลใจกบัผูสู้งอายไุด ้เนื่องจากในการให้

ค าปรึกษาผูสู้งอายดุา้นของสขุภาพนัน้ ผูเ้ช่ียวชาญก็มกัจะยกตวัอย่าง

ใหก้บัผูสู้งอายฟัุง เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจใหเ้กิดการอยากที่จะท าตาม 

ซ่ึงรายการก็ท าในท านองเดียวกนัโดยที่แขกรับเชิญเป็นผูพู้ดเองว่าตวัเอง

ใชชี้วิตอย่างไร แลว้สขุภาพเป็นอย่างไร เม่ือเห็นผลดี แขกรับเชิญท าได้

จริง ผูช้มที่สูงอายก็ุคิดว่าเราเองก็สามารถท าได ้จึงท าใหเ้กิดแรงบนัดาล

ใจ“ 

(ปรัตถกร จิพิมาย, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556 ) 

3.3 คา่เฉล่ียทศันคติของผู้ชมเท่ากนัทัง้ในตอนครูเลก็และตอนแมข่วญัจิตมดีงัตอ่ไปนี ้

- การมีกําลงัใจในการดําเนินชีวิต  

- การเห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เมื่อได้ชมรายการ 

ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า “รายการรุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ทัง้สองตอนสามารถสร้างทัศนคติผู้ชม

รายการให้มีกําลงัใจในการดําเนินชีวิต และเห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เมื่อได้รับชมรายการ 
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ทัง้นีผู้้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอาย ุมีความเห็นตอ่การท่ีรายการสามารถสร้างกําลงัใจในการดําเนินชีวิต 

ดงัตอ่ไปนี ้

“จากเนื้อหาของรายการสามารถเขา้ถึงผูสู้งอายไุดเ้ป็นอย่างดี โดยเฉพาะ

ช่วงการสัมภาษณ์แขกรับเชิญ เม่ือแขกรับเชิญพูดถึงปัญหาอุปสรรค 

และความสุขในการด าเนินชีวิต คิดว่าตรงนี้น่าจะกระทบใจคนดู ให้

ค้นพบว่าทุกคนย่อมมีปัญหาด้วยกันทั้งนั้น เพียงแต่เราจะแก้ปัญหา

เหล่านัน้อย่างไร ก็ท าใหมี้ก าลงัในการด าเนินชีวิต” 

 (วิเชียร ตนัตระเสนีย์, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556 ) 

“ส าหรับในการสร้างก าลงัใจในการด าเนินชีวิต เหน็ไดช้ดัเจนในช่วงการ

สมัภาษณ์ โดยเฉพาะในตอนครูเล็กที่แขกรับเชิญพูดถึงเร่ืองว่าผูสู้งอายุ

ยงัคงสามารถสร้างประโยชน์กบัสงัคม ตรงนีน้่าจะท าใหผู้ช้มเกิดก าลงัใจ

ในการด าเนินชีวิตได”้ 

(ชยาพร โฆษะวิวฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เมษายน 2556 ) 

“จากการสมัภาษณ์แขกรับเชิญที่ท าใหผู้ช้มเหน็ว่าผูสู้งอายนุัน้เป็นบคุคล

ที่มีคณุค่าต่อสงัคมและแขกรับเชิญเองก็ไดใ้หข้อ้มูลกบัผูสู้งอายดุว้ยกนั

ว่าวยัสูงอายเุป็นวยัที่มีคณุค่าน่าจะท าใหผู้ช้มที่สูงวยัเกิดก าลงัใจในการ

ด าเนินชีวิต” 

(ปรัตถกร จิพิมาย, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556 ) 

นอกจากนีผู้้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอายทุัง้สามท่าน ยังได้แสดงทัศนะต่อการเห็นถึงข้อดีของ

การเป็นผู้สงูวยั เมื่อผู้ชมสงูวยัได้ชมรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ดงัตอ่ไปนี ้

 “ส าหรับขอ้ดีของการเป็นผูสู้งวยั คิดว่ารายการท าให้ผู้ชมเห็นได้ชัดเจน 

ไม่ว่าจะจากการสัมภาษณ์ผู้สูงวัยที่มีช่ือเสียงในแวดวงศิลปะ ที่ มี
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ความสขุกบัการเป็นผูสู้งวยั หรือการท ากิจกรรมต่างๆในช่วงท่องเที่ยว ก็

กระตุน้ใหผู้สู้งวยัลองมองถึงขอ้ดีในวยันี้บา้ง” 

(วิเชียร ตนัตระเสนีย์, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556 ) 

“ผูช้มน่าจะเหน็ถึงขอ้ดีของการเป็นผูสู้งอายจุากค าบอกเล่าของแขกรับ

เชิญทีเ่ป็นบคุคลที่มีความน่าเช่ือถือที่เห็นถึงขอ้ดีของการเป็นผูสู้งอายุ

เช่นเดียวกนั รวมถึงการเห็นขอ้ดีในตรงนี้จะช่วยสร้างความคิดในแงบ่วก

ต่อการด าเนินชีวิตไดอี้กดว้ย” 

(ชยาพร โฆษะวิวฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เมษายน 2556 ) 

“โดยรวมแลว้รายการไดส่้งเสริมใหผู้ช้มไดเ้หน็ถึงขอ้ดีของการเป็น

ผูสู้งอาย ุเพราะผูช้มดูแลว้รู้สึกว่าตนเองสามารถท าอะไรไดห้ลายอย่าง

ไปเที่ยวตามที่รายการบอกได ้ถา้อยากจะไป หรือท ากิจกรรมเชิงศิลปะที่

รายการแนะน าได ้และแมข้อ้มูลบางอย่างอาจจะท าอย่างที่รายการบอก

ไม่ได ้ก็น ามาปรับใช้ได ้” 

(ปรัตถกร จิพิมาย, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556 ) 
 

 3.4 ค่าเฉลี่ยผู้ชมอยากทํากิจกรรมศิลปะท่ีรายการนําเสนอในตอนครูเล็กอยู่ในลําดับ

สดุท้ายจากคา่เฉล่ียนด้านทศันคติในด้านอ่ืน ส่วนค่าเฉลี่ยผู้ชมอยากทํากิจกรรมศิลปะท่ีรายการ

นําเสนอในตอนแมข่วญัจิตอยู่ในลําดบัรองสดุท้ายจากคา่เฉล่ียนด้านทศันคติในด้านอ่ืน 

แตอ่ย่างไรก็ตามผู้ชมมีความรู้สกึตอ่การทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะในทางบวก และเหน็วา่

จะนํากิจกรรมเชิงสนุทรียะท่ีแขกรับเชิญไปปรับใช้ตามความถนดั หรือเมื่อตนเองมีโอกาสโดย

เหตผุลท่ีผู้ชมไมอ่ยากทํากิจกรรมเชิงศิลปะท่ีรายการได้นําเสนอเน่ืองจาก กิจกรรมท่ีนําเสนอ

ผู้สงูอายมุีความรู้สกึวา่ตนเองไมม่ีความถนดั แตอ่ย่างไรกต็ามหากผู้สงูอายเุห็นวา่กิจกรรมดงักลา่ว

มีประโยชน์ก็จะลองทําตาม หรือปรับเปลี่ยนกิจกรรมเพ่ือให้เหมาะสมกบัตนเอง โดยตวัอย่างจาก

การแสดงความคิดเห็นมีดงัตอ่ไปนี ้
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“กิจกรรมทางศิลปะที่รายการน าเสนอ อย่างการร้องเพลง โดยส่วนตวั

เห็นว่ามีประโยชน์ต่อสขุภาพกายช่วยในเร่ืองของปอด การมีสมาธิ แต่ท า

ใหมี้ความสขุขณะร้องเพลง แต่ว่าส าหรับตนเองแลว้ไม่ไดมี้ความถนดั

ทางดา้นการร้องเพลง ดงันัน้จะใหไ้ปร้องเพลงก็ยากส าหรบัตวัเรา  แต่คง

ตอ้งลองกลบัไปคน้เพลงเก่าๆมาฟัง หรืออาจเปล่ียนเป็นเตน้ร าแทนซ่ึงมี

ความถนดัมากกว่า ” 
 

(โกศล ฟักหวา่ง อาย ุ64 ปี, เสวนา, 16  มีนาคม 2556) 
 

“หลงัจากที่ดูรายการจบก็อยากทีจ่ะท ากิจกรรมเชิงสนุทรียะอย่างที่

รายการแนะน า ก็คือการร้องเพลงเพราะอย่างที่แขกรับเชิญบอกก็คือไม่

ตอ้งร้องเพราะก็ได ้แต่ค่อยๆฝึกฝนก็จะดีข้ึนเอง ก็อยากจะลองท าตามด”ู 
 

(พลตรีหญิง บงัอร สะสมทรัพย์ 63 ปี, เสวนา, 23 มีนาคม 2556) 
 

“กิจกรรมที่แขกรับเชิญแนะน าก็ถือว่าเป็นกิจกรรมที่ประโยชน์ แตต่วัเอง

ไม่ถนดัเลย จะใหร้้องเพลงคงไม่ไหว แต่ก็ถือว่าเป็นการจุดประกายที่ดี 

จากนีก็้คงลองหากิจกรรมที่ผ่อนคลายท า” 
 

(สพิุน ฟักหวา่ง อาย ุ74 ปี, เสวนา, 16  มีนาคม 2556) 
 

“เห็นดว้ยกบัแขกรับเชิญที่แนะน ากิจกรรมเชิงศิลปะในการช่วยดูแล

สขุภาพร่างกาย และท าใหเ้บิกบาน อย่างการร้องเพลง ตนเองก็เป็นคนที่

ชอบร้องเพลงอยู่แลว้ การท าตามที่แขกรับเชิญแนะน าก็เลยไม่ยาก 

เพราะว่าท าอยู่แลว้ แลว้ก็เห็นถึงขอ้ดีอย่างที่แขกรับเชิญบอก ” 
 

(ณรงค์ บวัรุ่ง อาย ุ60 ปี, เสวนา, 16  มีนาคม 2556) 
 

ในขณะเดียวกันผู้ เช่ียวชาญด้านผู้ สูงวัยเห็นว่ากิจกรรมเชิงสุนทรียะมีประโยชน์ต่อ

ผู้ สูงอายุสามารถสร้างเสริมสุขภาวะในผู้สูงอายุได้ โดยรศ .ดร.วิเชียร ตันตระเสนีย์ ประธาน

กรรมการบริหารชมรมคลงัปัญญาผู้สงูอายกุรุงเทพมหานคร ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าในโอกาสต่อไป 
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หากมีการผลิตรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ในตอนต่อไปอาจเพ่ิมความหลากหลายในกิจกรรม

เชิงสนุทรียะ เพ่ือให้เป็นทางเลือกให้กบัผู้สงูอายท่ีุมีความถนดัแตกตา่งกนัออกไป 

“การแนะน ากิจกรรมเชิงสุนทรียะให้กับผู้ชมที่สูงอายุ นบัได้ว่าเป็นข้อดี

อย่างย่ิงที่จะช่วยส่งเสริมสขุภาวะใหเ้กิดข้ึนในผูสู้งอาย ุเพราะแน่นอนว่า

ช่วยส่งเสริมในเร่ืองของจิตใจท าใหรู้้สึกเบิกบาน เพลินเพลิน และมีสมาธิ

นอกจากนี้ยงัส่งผลดีต่อร่างกายดว้ย แต่ขอใหค้ าแนะน าเพ่ิมเติมว่าหากมี

โอกาสผลิตรายการต่อเนื่องอาจเพ่ิมเติมกิจกรรมเชิงสุนทรียะ เช่นการ

เล่นดนตรี อาจจะเป็นดนตรีไทยก็ได ้เพราะผูสู้งอายรูุ้จกักนัดีอยู่แลว้ เพื่อ

เพ่ิมความหลากหลายในการน าเสนอกิจกรรม” 

(วิเชียร ตนัตระเสนีย์, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556 ) 

“กิจกรรมเชิงสนุทรียะสามารถช่วยส่งเสริมใหผู้สู้งอายเุกิดสขุภาวะได ้

อย่างการร้องเพลงช่วยในเร่ืองของปอด การเตน้ร าก็ช่วยในเร่ืองของ

กลา้มเนื้อได ้กิจกรรมที่ทางรายการน าเสนอก็นบัว่าเป็นประโยชน์กบั

ผูช้มดว้ยเช่นเดียวกนั ” 

(ชยาพร โฆษะวิวฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เมษายน 2556 ) 
 

“ระหว่างการใหค้ าปรึกษาดา้นโภชนาการ เรามกัจะถามถึงกิจกรรมที่

ผูสู้งอายทุ า ซ่ึงกิจกรรมเชิงสนุทรียะนัน้ก็นบัว่าเป็นกิจกรรมที่สามารถ

ช่วยส่งเสริมสขุภาวะในผูสู้งอายไุดส้ าหรับกิจกรรมที่ทางรายการน าเสนอ

นัน้ก็เป็นประโยชน์ต่อผูช้ม โดยคาดว่าผูสู้งอายคุงใหค้วามสนใจเพราะ

เห็นตวัอย่างที่ดีจากแขกรับเชิญ” 
 

(ปรัตถกร จิพิมาย, สมัภาษณ์, 7 เมษายน 2556
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัเร่ือง การสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริม

สขุภาวะสําหรับผู้สูงอายุ เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์(Creative Research) ท่ีเน้นกระบวนการ

สร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุ

เป็นสําคญั ทัง้นีเ้น่ืองจากผู้สงูอายุเป็นบคุคลท่ีมีคณุคา่ย่ิงตอ่สงัคม โดยเป็นทัง้ผู้ รู้ และผู้ เช่ียวชาญ

จากประสบการณ์ในด้านตา่งๆมากมาย ทัง้ยงัสามารถช่วยต่อยอดภมูิปัญญาจากบรรพชนคนรุ่น

ก่อนสูก่บับคุคลวยัหนุ่มสาวในรุ่นปัจจบุนั  

ทัง้นีก้ารมคีวามสมบรูณ์พร้อมทัง้ทางกายและจิตใจ มีความรู้สกึในทางบวกมากกว่าลบ เช่น

มีความพึงพอใจ เบิกบานใจ รวมไปถึงเกิดความรู้สกึท่ีสงบ และผอ่นคลาย มีความหมายสอดคล้อง

กบัคําวา่สขุภาวะ ดงันัน้การสง่เสริมสขุภาวะในผู้สงูอายจุะช่วยให้ผู้สงูอายมุีจิตใจท่ีเบิกบาน สร้าง

แรงบันดาลใจในการทํากิจกรรมต่างๆ ซึ่งกิจกรรมเชิงสนุทรียะหมายถึงกิจกรรมท่ีใช้หรือได้แรง

บนัดาลใจจากองค์ประกอบทางศิลปะ อนัส่งผลต่อประสบการณ์ทางด้านอารมณ์และความรู้สึก

ของผู้ทํากิจกรรม เช่น กิจกรรมการวาดภาพ เลน่ละคร ร้องเพลง เขียนบทกวี ฯลฯ โดยกิจกรรมดงัท่ี

ได้กลา่วมาเหลา่นัน้สามารถสง่เสริมให้ผู้สงูอายมุีสขุภาวะได้รวมถึงสามารถสร้างความเพลิดเพลิน 

สร้างสมาธิขณะทํากิจกรรม และสง่ผลตอ่สขุภาพของผู้ทํากิจกรรมได้ในทางอ้อม ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงได้

ใช้สื่อโทรทศัน์ซึ่งมีความใกล้ชิดกบักลุม่ผู้สงูอายอุย่างมาก เป็นช่องทางในการนําเสนอกิจกรรมเชิง

สนุทรียะเพ่ือสง่เสริมให้ผู้ชมท่ีสงูอายมุีสขุภาวะนัน่เอง 

งานวิจยัเร่ือง การสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุ

ภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุจึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษากระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ี

นําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ (2) ศกึษาทศันคติ และความพึง

พอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะ

สําหรับผู้สงูอาย ุ
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โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงสหวิธีการ คือใช้ทัง้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) และระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการทําการสํารวจ 

(Survey) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) และทําการสนทนาเป็นกลุ่ม (Focus Group) กลุ่ม

ตวัอย่างผู้สงูอาย ุในขัน้ตอนก่อนและหลงัผลิตรายการทําการสมัภาษณ์เชิงลึก (Depth Interview) 

กลุ่มผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ในขัน้ตอนก่อนและหลงัผลิตรายการ และใช้การสมัภาษณ์เชิงลึก 

(Depth Interview) ผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอาย ุในขัน้ตอนหลงัผลิตรายการทัง้นีเ้พ่ือความถกูต้องของ

ข้อมลูเชิงคณุภาพผู้ วิจยัได้ใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) อีกด้วย 

ผู้ วิจยัได้ทําการออกแบบและสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะ

เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุ โดยแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนด้วยกันคือ ขัน้ก่อนการผลิต

รายการโทรทัศน์, ขัน้ดําเนินการผลิตรายการโทรทัศน์ และขัน้หลงัการผลิตรายการโทรทัศน์และ

การประเมินผลรายการโทรทัศน์ (Production Evaluation)โดยนํารายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอ

กิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายท่ีุได้ผลิตขึน้เป็นจํานวน 2 ตอน จากการเขียนบท

โทรทศัน์ 12 ตอน เข้าสูข่ัน้ตอนการประเมินผลงานจากกลุม่บคุคลทัง้ชายและหญิง อายตุัง้แต6่0 ปี

ขึน้ไป เป็นชนชัน้กลางของสงัคม อาศยัอยู่ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร  

สรุปผลการวจิัย 

ปัญหาน าวิจัยข้อท่ี1กระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิง

สนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายเุป็นอย่างไร 

ในแงก่ระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริม

สขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุได้แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์(Pre-

Production)และขัน้ดําเนินการผลิตรายการโทรทัศน์(Production)เช่นเดียวกับรายการโทรัศน์

ทัว่ไป หากแตก่ระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริม

สขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุในงานวิจัยนีจ้ะรวมเอาการผลิตรายการโทรทัศน์ท่ีมุ่งเน้นการประเมิน

ทศันคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะ
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เพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุด้วยว่าเป็นอย่างไรทัง้นีร้ายละเอียดของกระบวนการในการ

วิจยัทัง้3 ขัน้ตอนดงันี ้

ขัน้ท่ี1ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์(Pre-Production) 

ผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุการทํา

แบบสอบถาม (Questionnaire)   และการสนทนาเป็นกลุ่ม (Focus Group) สําหรับกลุ่มตวัอย่าง

ผู้สงูอายรุวมถึงทําการสมัภาษณ์เชิงลึก (Depth Interview) กลุ่มผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ รวบรวม

และวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือนําไปใช้ในการวางแผนสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ โดยการกําหนดเป็น

ข้อเสนอ “รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ”ท่ีมี

ลกัษณะเป็นโครงร่างสําหรับการใช้พิจารณาวา่ แผนการสร้างสรรค์มีความเป็นไปได้และเหมาะสม

กบัผู้สงูอายหุรือไมอ่ย่างไร 

ผู้ วิจยัได้ใช้การวิจัยเชิงสํารวจด้วยแบบสอบถาม(Questionnaire)   และการสนทนาเป็น

กลุ่ม (Focus Group)เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความต้องการของกลุ่มผู้สงูอายุใน 2 ด้าน คือ 1.

พฤติกรรมการรับชมรายการโทรทัศน์ของผู้สงูอายุและ2. สรุปผลการศึกษาความต้องการด้าน

เนือ้หา และวิธีการนําเสนอรายการโทรทศัน์ของผู้สงูอายุ ซึ่งมีรายละเอียดของข้อค้นพบดงัตอ่ไปนี ้

1.1พฤติกรรมการรับชมรายการโทรทัศน์ของผู้สูงอายุ  

จากการศกึษาวิจยัในขัน้ก่อนการผลิต (Pre-Production) นี ้พบว่าผู้สงูอายุส่วนใหญ่ชอบ

ชมโทรทศัน์และชมเป็นประจําทกุวนั ดงันัน้จึงอาจกลา่วได้วา่สื่อโทรทศัน์สามารถเข้าถึงผู้ชมในวยั

สงูอายนีุไ้ด้เป็นอย่างดี แตส่ําหรับสว่นน้อยคือผู้ไมช่อบชมรายการโทรทศัน์ ซึ่งเป็นเพศชายทัง้หมด 

ได้ให้เหตผุลวา่เพราะเนือ้หาท่ีไร้สาระ และไม่ตรงกับความต้องการของตนเอง ดงันัน้ด้วยเหตผุล

ดงักล่าวผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ควรใส่ใจกับคณุภาพของเนือ้หารายการ และความต้องการของ

ผู้ชมเป็นสําคญั  

จุดมุ่งหมายในการรับชมโทรทัศน์ของผู้ ชมท่ีสงูอายุ พบว่าผู้ สูงอายุเกินคร่ึงหนึ่งรับชม

โทรทศัน์เพ่ือรับทราบขา่วสาร สามารถวิเคราะห์ได้วา่ผู้สงูอายเุกินคร่ึงต้องการเป็นบุคคลท่ีทันสมยั 

รับทราบข่าวสารอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับประเภทรายการท่ีผู้ สงูอายุช่ืนชอบ มากท่ีสุด ได้แก่
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รายการโทรทัศน์ประเภทข่าว แต่อย่างไรก็ตามยังมีผู้สงูอายุเป็นจํานวนไม่น้อยท่ีต้องการคลาย

เครียด และผ่อนคลายด้วยการรับชมโทรทัศน์ ดังนัน้หากรายการโทรทัศน์สามารถตอบสนอง

จดุประสงค์เหลา่นี ้ก็จะสามารถทําให้ผู้ชมท่ีสงูอายเุกิดความพึงพอใจได้ 

ช่วงเวลาในการรับชมรายการโทรทัศน์ของผู้ชมท่ีสงูอายุ ซึ่งมีความสําคญัเป็นอนัดบัแรก

ในการเลือกรับชมรายการโทรทศัน์ โดยผู้ชมสงูอายตุา่งเลือกชมรายการโทรทศัน์ตามเวลาท่ีตนเอง

สะดวก พบวา่ช่วงเวลาท่ีผู้สงูอายรุับชมรายการโทรทศัน์มากท่ีสดุคือช่วงเวลาคํ่า(18.01-21.00 น.) 

รองลงมาคือช่วงเวลาสาย (9.01-12.00 น.และช่วงเวลาบ่าย (13.01-16.00 น.) ตามลําดบั  

1.2สรุปผลการศึกษาความต้องการด้านเนือ้หา และวิธีการน าเสนอรายการ

โทรทัศน์ของผู้สูงอายุ 

พบวา่ความต้องการเนือ้หารายการโทรทัศน์สําหรับผู้สงูอายุเพศชาย 3 อนัดบัแรกคือ (1) 

ด้านสขุภาพอนามยั (2) ด้านท่องเท่ียว (3) ด้านเทคโนโลยี สําหรับความต้องการเนือ้หารายการ

โทรทศัน์สําหรับผู้สงูอายเุพศหญิง 3 อนัดบัแรกคือ คือ (1) ด้านสขุภาพอนามยั (2) ด้านท่องเท่ียว 

(3) ด้านแฟชั่นทัง้นีเ้น่ืองจากผู้สงูอายุทัง้เพศชายและหญิงีความต้องการในด้านเนือ้หารายการ

โทรทศัน์ในด้านสขุภาพอนามยัมากท่ีสดุ ผู้ วิจยัจึงได้ออกแบบรูปแบบและเนือ้หารายการโทรทัศน์

ให้มีความสอดคล้องกบัความต้องการเนือ้หาด้านสขุภาพอนามยั แตอ่ย่างไรก็ตามผู้สงูอายุทัง้ชาย

และหญิงยงัมีความต้องการเนือ้หาด้านท่องเท่ียวโดยมีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกับความต้องการเนือ้หา

ด้านสขุภาพอนามยัอย่างมาก ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงไมอ่าจละเลยความต้องการเนือ้หาในด้านท่องเท่ียว 

จึงนําเนือ้หาการท่องเท่ียวมานําเสนอในรายการเพ่ือสร้างแรงจงูใจในการรับชมรายการโทรทัศน์ท่ี

ได้ผลิตขึน้ โดยมีแนวความคิดท่ีจะนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือช่วยส่งเสริมสขุภาวะสําหรับ

ผู้สงูอาย ุ

นอกจากนีใ้นประเดน็ความต้องการเนือ้หารายการโทรทัศน์ด้านท่องเท่ียวพบว่าผู้สงูอายุ

เพศหญิงต้องการให้รายการนําเสนอสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสามารถไปท่องเท่ียวได้จริง และมีราคาไม่

แพงจนเกินไป โดยจากการพดูคยุพบวา่เพศหญิงสว่นใหญ่พบวา่มีความต้องการท่ีจะไปเท่ียวตาม

สถานท่ีต่างๆตามท่ีรายการได้นําเสนอ ดังนัน้จึง ให้ความสําคัญเร่ืองของการเดินทางและ
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งบประมาณท่ีใช้กบัสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีทางรายการได้นําเสนอ สําหรับผู้สงูอายเุพศชายต้องการให้

มีการนําเสนอสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีทนัสมยั แปลกใหม่ และเป็นท่ีนิยมในปัจจุบัน ทัง้นีเ้พ่ือการผ่อน

คลายในการรับชมมากกวา่การไปท่องเท่ียวจริงเหมือนกบัผู้สงูอายเุพศหญิง 

อย่างไรก็ตามจากการนําเสนอรายการโดยคํานึงถึงข้อมลูท่ีได้จากขัน้ตอนก่อนการผลิต

รายการโทรทศัน์ (Pre – Production) ดงัเช่นการกลา่วไว้ในข้างต้น พบว่าผู้ชมท่ีสงูอายุมีความพึง

พอใจเป็นอย่างย่ิง โดยเฉพาะช่วงของการนําเสนอสถานท่ีน่าสนใจ โดยให้เหตผุลว่าชมแล้วเกิด

ความรู้สกึเพลิดเพลินใจ อยากจะไปสถานท่ีท่ีรายการได้นําเสนอ พร้อมทัง้ยังแสดงความพึงพอใจ

ตอ่การนําเสนอแผนท่ีการเดินทางอย่างชดัเจนของรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” อีกด้วย 

ระยะเวลาในการออกอากาศของรายการท่ีผู้ชมสงูอายตุ้องการ พบวา่ผู้ชมสงูอายุคร่ึงหนึ่ง

มีความต้องการให้ระยะเวลาการออกอากาศรายการท่ีช่ืนชอบนานประมาณ 30 นาที (ร้อยละ50) 

รองลงมาคือออกอากาศนานประมาณ 1 ชัว่โมง (ร้อยละ45) ลําดบัถดัมาออกอากาศประมาณ 15 

นาที (ร้อยละ5)  

รูปแบบการนําเสนอในรายการท่ีผู้ชมสูงอายุต้องการพบว่าผู้ สงูอายุเพศชายและหญิง

ต้องการให้รายการนําเสนอเนือ้หาในรูปแบบท่ีมีพิธีกรนําเสนอเนือ้หาเป็นหลกั  รองลงมาคือให้มี

การสมัภาษณ์ในรายการ และรูปแบบเกมโชว์ ตามลําดบั  

นอกจากนีผู้้ วิจยัยงัได้ทําการสมัภาษณ์เชิงลึก (Depth Interview)ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ 

เป็นจํานวน 3 ท่าน ท่ีทํางานในสาขาวิชาชีพการผลิตรายการโทรทัศน์ประเภทกึ่งสารคดี หรือมี

เนือ้หาเก่ียวเน่ืองกับการดําเนินชีวิต(Life Style)และสขุภาพ โดยมีประสบการณ์ในการทํางาน

อย่างน้อย 2 ปี ซึ่งได้แก่  

1. คณุสมเกียรติ พิทักษ์กุล ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์บริษั Hobby Television Network 

จํากดั ประสบการณ์ทํางาน เช่น รายการหมอบ้านหมอครัว, รายการแฟรนไชน์เร่ืองง่ายๆ, รายการ

บ้านหมอแบงค์ ออกอากาศ Home& Food Channel True Vision 85 และ PSI True TV ช่อง 25(

ออกอากาศทางช่อง Cable TV) 
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2. คณุมาลินี นชุประยรู ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์จากบริษัท Design On Television จํากัด

ประสบการณ์ทํางาน เช่น รายการ The Master Piece,Design Talkative, ดีไซน์กู้ ชาติ ช่อง 

design channel PSI 65 (ออกอากาศทางช่อง Cable TV) 

3. คุณวิชุดา เรืองนุภาพขจรผู้ผลิตรายการโทรทัศน์จากบริษัท พรมวิหาร ทีวี จํากัด

ประสบการณ์ทํางาน เช่น รายการ สดุขอบไซเบอร์ ทางช่อง 11 (NBT)และของดีประเทศไทย ทาง

ช่อง Next Step (ออกอากาศทางช่อง Free TV และCable TV) 

โดยทัง้สามท่านได้ให้คําแนะนําเก่ียวกับกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอ

กิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น

ดงัตอ่ไปนี ้

1. ภาพ เสียง และการตัดต่อ 

ผู้ผลิตรายการโทรทศัน์ทัง้สามท่านเสนอวา่ในกระบวนการผลิตรายการว่าควรให้ความใส่

ใจและคํานึงกลุม่ผู้ชมเป็นหลกั ดงันัน้เทคนิคท่ีใช้ในการตดัตอ่จึงควรมีความเรียบง่าย และการตดั

ตอ่ไมค่วรรวบรัดจนเกินไป อาจทําให้ผู้สงูวยัไม่เข้าใจเนือ้หาท่ีต้องการนําเสนอ แต่อย่างไรก็ตาม

ต้องให้มีความกระชับด้วย เพ่ือไม่ใช่เกิดความรู้สึกน่าเบ่ือ นอกจากนีอ้งค์ประกอบเร่ืองภาพและ

เสียงก็มีสว่นสําคญัการจดัวางองค์ประกอบและมมุกล้อง สามารถทําให้ภาพท่ีถ่ายออกมาสวยงาม

มากขึน้ได้ ซึ่งผู้ชมสงูวยัน่าจะมีความพึงพอใจรายการท่ีนําเสนอภาพสวยงาม  

2. เนือ้หาของรายการ 

เนือ้หาของรายการควรคํานึงถึงความช่ืนชอบของผู้ ชม ความเหมาะสมในการนําเสนอ 

และประโยชน์ท่ีผู้สงูอายจุะได้รับ แตใ่นขณะเดียวกนัก็ต้องสร้างให้รายการมีความเป็นเอกลกัษณ์ 

แตกต่างไม่ซํา้กับรายการท่ีเคยผลิตมาด้วย อย่างไรก็ตามการท่ีรายการมีเนือ้หาท่ีอยู่ในความ

ต้องการและคามสนใจของผู้สงูวยั จะทําให้ผู้ชมเกิดความรู้สกึอยากติดตามรายการอย่างต่อเน่ือง

ในอนาคตอีกด้วย 

3. พธีิกรรายการ 

พิธีกรไม่จําเป็นต้องเป็นผู้สงูอายุ แต่ควรมีความสุภาพเรียบร้อย ใช้ภาษาไทยได้อย่าง

ถกูต้อง ชดัเจน ทัง้นีก้ารใช้ภาษาก็ควรคํานึงกาลเทศะเป็นสําคญัอีกด้วย อย่างไรก็ตามการมีบคุลิก
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ท่ีน่าเช่ือถือ ก็จะเป็นประโยชน์ในการทําให้ข้อมลูท่ีจะถ่ายทอดมีความน่าเช่ือถือตามไปด้วย ใน

ขณะเดียวกนัในจงัหวะท่ีสนกุสนาน ถ้าพิธีกรสามารถปรับตวัสร้างความสนกุสนานให้กับผู้ชมได้ก็

จะทําให้รายการมีสีสนัและไมน่่าเบ่ือ 

ขัน้ท่ี2 การผลิตรายการโทรทัศน์(Production) 

 ผู้ วิจัยได้ออกแบบรายการหลังจากได้มีการค้นคว้าหาข้อมูลด้านความต้องการและ

พฤติกรรมในการรับชมรายการโทรทศัน์ของผู้สงูอาย ุและทําการสมัภาษณ์เชิง (Depth Interview) 

จากกลุ่มผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ โดยมีรายละเอียดของ “รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิง

สนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ”ดงัตอ่ไปนี ้

แนวคดิรายการ  

รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอความคิดหลกัวา่ “สขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ ปรากฏได้ในศิลปะ

การชีวิต”การมีอายท่ีุเพ่ิมมากขึน้นัน้ มีข้อดีไปไมน้่อยกวา่ช่วงชีวิตอ่ืนๆ ดงันัน้ควรสร้างแรงบันดาล

ใจในการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะให้กบัผู้สงูอายเุน่ืองจากกิจกรรมเชิงสนุทรียะสามารถช่วยสง่เสริม

สขุภาวะสําหรับผู้สงูอายไุด้  

ชื่อรายการ รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์ 

วัตถุประสงค์ของรายการ เพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายโุดยผา่นกิจกรรมเชิงสนุทรียะ 

ประเภทรายการ รายการประเภทกึ่งสารคดี 

วธีิการน าเสนอ  

รูปแบบ : มีพิธีกรเป็นผู้ดําเนินรายการ และสมัภาษณ์แขกรับเชิญ 

เวลาออกอากาศ : 30 นาทีสปัดาห์ละ 1 วนั  

ช่วงเวลาการออกอากาศ : 10.00น.-10.30น. 

ลักษณะรายการ : แบ่งเป็น 2 ช่วง (ช่วงละ 13-15 นาที) 

ช่วงท่ี 1 (15 นาที) 

 ตามหาบุคคลท่ีจะสร้างแรงบันดาลใจ:ก่อนท่ีจะพบกับแขกรับเชิญเพ่ือสร้าง

แรงบนัดาลใจให้กบัผู้ชม รายการสร้างบรรยากาศเพลิดเพลินใจและดึงดดูความ
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สนใจของผู้ชมด้วยสถานท่ีท่ีน่าสนใจ ซึ่งอยู่ใกล้กับท่ีอยู่อาศยัหรือท่ีทํางานของ

แขกรับเชิญ (7-8 นาที) 

 แนะน าแขกรับเชิญ(ศิลปินสงูวัย): ผ่านประวัติ และผลงานของแขกรับเชิญ

เพ่ือให้ผู้ชมรายการทราบข้อมลูเบือ้งต้นของแขกรับเชิญ (6-7 นาที) 

 ช่วงท่ี  2 (15 นาที) 

 สัมภาษณ์ช่วงท่ี1: เน้นให้ผู้ชมทําความรู้จักกับแขกรับเชิญ จากคําบอกเล่าของ

แขกรับเชิญเอง ทัง้ในด้านครอบครัว การทํางาน และมมุมองการใช้ชีวิต( 4-5 

นาที)   

 สัมภาษณ์ช่วงท่ี2:เน้นให้ผู้ชมเห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เกิดแรงบันดาลใจ

ในการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะ เน่ืองจากเห็นถึงผลดีท่ีแขกรับเชิญได้รับจากการ

ทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะ (8-10 นาที) 

ทัง้ผู้ วิจยัเขียนบทรายการโทรทศัน์ซึ่งมีความสอดคล้องแนวคิด รูปแบบ การนําเสนอ และ

กลุ่มเป้าหมายท่ีได้กําหนดไว้เป็นจํานวนทัง้หมด 12 ตอน ก่อนเข้าสู่กระบวนการบรรณาธิการ

รายการ ในการประชมุทีมงาน เพ่ือคดัเลือกตอนท่ีจะนํามาผลิตเป็นจํานวน 2 ตอน ซึ่งตอนท่ีได้รับ

การคดัเลือกได้แก่ ตอนครูเล็ก(แขกรับเชิญคือ คณุภทัราวดี มีชูธน) และตอนแม่ขวญัจิต(แขกรับ

เชิญคือ คณุขวญัจิต ศรีประจนัต์) 

หลังจากท่ีท าการเลือกตอนท่ีผลิตได้แล้ว ผู้วจัิยได้เตรียมความพร้อมในส่วนต่างๆ

โดยแบ่งออกเป็น 3 สว่น ได้แก่ 1. การติดตอ่แขกรับเชิญ 2. การติดต่อสถานท่ีถ่ายทํา และ 3. การ

จดัเตรียมพิธีกร โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ผู้ วิจยัทําการค้นคว้าประวตัิของแขกรับเชิญ พร้อมทัง้หาท่ีอยู่ เบอร์โทรศพัท์ หรืออีเมลเพ่ือ

ทําการติดตอ่กบัแขกรับเชิญ ซึ่งผู้ วิจยัมีโอกาสติดตอ่กบัแขกรับเชิญได้โดยตรงทัง้สองตอน เมื่อ

ติดตอ่แขกรับเชิญได้ก็จะนดัหมายเร่ืองสถานท่ี 

โดยได้แบ่งออกเป็นสองส่วนคือ 1. สถานท่ีน่าสนใจก่อนเข้าสู่ช่วงสมัภาษณ์แขกรับเชิญ 

และ 2.สถานท่ีท่ีใช้ในการสัมภาษณ์และประกอบการสัมภาษณ์ทัง้นีผู้้ วิจัยได้ยึ ดเอาสถานท่ี



177 

 

สมัภาษณ์แขกรับเชิญเป็นหลกั จากนัน้จึงคอ่ยหาสถานท่ีท่ีนา่สนใจก่อนเข้าสูช่่วงสมัภาษณ์แขกรับ

เชิญ ก่อนถ่ายทําผู้ วิจยัได้เดินทางไปสํารวจพืน้ท่ีท่ีใช้ในการถ่ายทํา พร้อมทัง้ติดต่อกับเจ้าหน้าท่ี

เพ่ือขออนญุาตและทําการนดัหมายวนัท่ีจะถ่ายทํารายการ  

 สําหรับการจดัเตรียมพิธีกร ได้แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1.การแต่งกายและ2. เนือ้หาและบท 

ในสว่นของการแตง่กาย ทัง้นีผู้้ วิจยัได้คํานึงถึงกาลเทศะเป็นสําคญั เน่ืองจากพิธีกรต้องสมัภาษณ์

แขกรับเชิญซึ่งเป็นผู้ใหญ่ ดงันัน้เสือ้ผ้าจึงต้องมีความเรียบร้อย แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องมีความ

คล่องแคล่วเพราะต้องเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีน่าสนใจและทํากิจกรรมต่างๆ สําหรับในส่วนของ

เนือ้หาและบทมีการจัดเตรียมข้อมลูประวตัิของแขกรับเชิญคําถามในการสัมภาษณ์และข้อมูล

สถานท่ีท่ีน่าสนใจ 

กระบวนการผลิตรายการ 

จากบทรายการโทรทัศน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ทัง้หมด 12 ตอน ได้ทําการคดัเลือกเหลือ

เพียง 2 ตอน สําหรับการถ่ายทํารายการโทรทศัน์ ทัง้นีใ้นแตล่ะตอนมีแขกรับเชิญตอ่ไปนี  ้

1.  รายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์”ตอนครูเล็กมีแขกรับเชิญคือ คณุภทัราวดี มีชูธน ซึ่งใน

งานวิจยัชิน้นีต้อ่ไปจะเรียกวา่ “ตอนครูเลก็” 

2.  รายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์”ตอนแม่ขวัญจิตมีแขกรับเชิญคือ คุณขวัญจิต ศรี

ประจนัต์ ซึ่งในงานวิจยัชิน้นีต้อ่ไปจะเรียกวา่ “ตอนแมข่วญัจิต” 

ก่อนดําเนินการถ่ายทํารายการผู้ วิจยัได้อธิบายถึงภาพรวมของรายการ อนัได้แก่ แนวคิด 

วัตถุประสงค์กลุ่มเป้าหมายรูปแบบวิธีการนําเสนอรายการ และเนือ้หาสาระของรายการ ซึ่ง

ระหวา่งการอธิบายได้เปิดโอกาสให้ทีมงานได้ซกัถามเพ่ือแลกเปลี่ยนทศันคติและสร้างความเข้าใจ

ให้เป็นไปแนวทางเดียวกนั 

ซึ่งในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยได้ร่วมงานกับทีมงานท่ีอยู่ในส่วนลงภาคสนาม ซึ่งได้แก่ ผู้ กํากับ

รายการ 1 ตําแหน่งช่างภาพ 2 ตําแหน่ง และผู้ช่วย 1 ตําแหน่ง โดยรวมแล้วการถ่ายทํารายการของ
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ทัง้ 2 ตอนไมไ่ด้มีความแตกตา่งกนัมากนกั โดยทัง้สองตอนได้แบ่งออกเป็น 3 ช่วงของการถ่ายทํา

คือ 

1.การถ่ายทําช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ 

2.การถ่ายทําการสมัภาษณ์และภาพประกอบการบรรยายในรายการ  

3. การถ่ายทําช่วงสถานท่ีท่ีน่าสนใจ 

โดยสว่นใหญ่แล้วผู้ วิจยัจะทําการเก็บภาพการสมัภาษณ์และภาพประกอบการบรรยายใน

รายการไว้สว่นหนึ่งก่อนท่ีทางทีมงานในสว่นท่ีลงพืน้ท่ีจะเดินทางมาสมทบเพ่ือถ่ายทํารายการ ทัง้นี ้

เพ่ือความรวดเร็วสําหรับการถ่ายทํา เพราะการถ่ายทํารายการมีข้อจํากัดเร่ืองของเวลาและ

งบประมาณ สําหรับความแตกต่างในขัน้ดําเนินการผลิตรายการโทรทัศน์ทัง้สองตอนนัน้อยู่ท่ี

รายละเอียดของการถ่ายทํา เช่น การถ่ายทําในตอนครูเล็กมีการสมัภาษณ์เพ่ือนร่วมงานและลกู

ศิษย์ของแขกรับเชิญ สว่นในตอนแมข่วญัจิตมีการสมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีของสถานท่ีในช่วงนําเสนอ

สถานท่ีท่ีน่าสนใจ ซึ่งในบางครัง้การถ่ายทํานัน้อาจเกิดขึน้ระหวา่งกระบวนการผลิตรายการ โดยท่ี

ไมไ่ด้มีการวางแผนลว่งหน้าก็เป็นไปได้ แตอ่ย่างไรก็ตามการถ่ายทําย่อมเป็นไปตามวตัถุประสงค์

ของการผลิตรายการ และมีความสอดคล้องแนวความคิดของรายการดงัท่ีกล่าวมาแล้วในขัน้ก่อน

การผลิตรายการโทรทศัน์(Pre-Production) 

ขัน้ท่ี 3หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production) และประเมินผลการผลิตรายการ

โทรทัศน์ (Production Evalution) 

หลงัจากท่ีถ่ายทํารายการโดยทํางานร่วมกบัทีมงานในสว่นท่ีลงภาคสนามแล้ว สําหรับการ

ตัดต่อรายการผู้ วิจัยได้ทํางานร่วมกับทีมงานในส่วนท่ีไม่ได้ลงภาคสนาม ซึ่งได้แก่ ตัดต่อ 1 

ตําแหน่ง และ กราฟฟิก 1 ตําแหน่ง ทัง้นีก้ารตดัต่อเป็นไปเพ่ือการจัดลําดบัการนําเสนอรายการ

ตามบทรายการโทรทศัน์ท่ีได้เขียนไว้ อาจมีการใช้เทคนิคในการตดัตอ่และผสมเสียงเพ่ือให้รายการ

มีความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ โดยการดําเนินงานนีไ้ด้ทําควบคู่ไปกับการตรวจสอบรายการโทรทัศน์

เพ่ือให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ ทัง้ในด้านเนือ้หาและรูปแบบการนําเสนอทัง้นีไ้ด้แบ่งการทํางาน

ออกเป็น 2 ส่วนด้วยกันคือ1.ด้านกราฟฟิก และ 2.ด้านตัดต่อ ซึ่งในแต่ละด้านมีรายละเอียด

ดงัตอ่ไปนี ้
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 1.ด้านกราฟฟิกประกอบไปด้วย ไตติล้รายการ โลโก้รายการและกราฟฟิกแผนท่ี ทัง้นีง้าน

ด้านกราฟฟิกล้วนแล้วแตแ่สดงถึงเอกลกัษณ์ของรายการ ความคิดสร้างสรรค์ท่ีเป็นไปตามแนวคิด

ของรายการ และทําหน้าท่ีในการรองรับกบัวตัถปุระสงค์ของรายการได้เป็นอย่างดี 

 2. ด้านตดัตอ่และผสมเสียง ประกอบด้วย การแบ่งช่วงของรายการการนําเนือ้หามาเรียง

ร้อยกนัในแตล่ะช่วงและดนตรีประกอบในรายการ ทัง้หมดนีล้้วนแล้วดึงดดูใจคนด ูให้สามารถดู

รายการตอ่ไปได้ ทัง้ยงับ่งบอกถึงสไตล์ขอรายการ ดงันัน้การทํางานในส่วนนีจ้ึงมความสําคญัไม่

น้อย 

 ดงันัน้งานด้านกราฟฟิกและด้านตัดต่อ มีส่วนช่วยให้ผู้ชมรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนาน 

อยากรับชมรายการตอ่ไป ทัง้ยงัมีสว่นช่วยทําให้การอธิบายเนือ้หาให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจในเนือ้หา

ท่ีผู้ผลิตต้องการอธิบายมากย่ิงขึน้อีกด้วย 

ปัญหาน าวจิัยข้อท่ี2ทศันคติ และความพึงพอใจของผู้สงูอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ ท่ี

นําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายเุป็นอย่างไร 

 ทัศนคติของผู้สูงอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ท่ีน าเสนอกิจกรรมเชงิสุนทรียะ

เพื่อส่งเสริมสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุเป็นอย่างไร 

เมื่อพิจารณาระดบัคา่เฉล่ียในด้านตา่งๆของรายการโทรทศัน์“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ในตอน

ครูเล็กพบว่าค่าเฉลี่ยท่ีมากท่ีสุด 3 อันดับ (เรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปถึงน้อยท่ีสุด) คือ (1) 

ผู้สงูอายุเกิดแรงบันดาลใจในการดูแลสขุภาพกายและใจของตวัท่านเอง เมื่อได้ชมรายการ (2) 

ผู้สงูอายรูุ้สกึเพลิดเพลินใจขณะรับชมรายการ และ(3)ผู้สงูอายุมีกําลงัใจในการดําเนินชีวิตเมื่อได้

ชมรายการ 

สว่นระดบัคา่เฉล่ียในด้านตา่งๆของรายการโทรทศัน์“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ในตอนแม่ขวญั

จิตพบวา่คา่เฉล่ียท่ีมากท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียงลําดบัจากมากท่ีสดุไปถึงน้อยท่ีสดุ) คือ (1) ผู้สงูอายุ

รู้สกึเพลิดเพลินใจขณะรับชมรายการ (2) ผู้สงูอายุมีกําลงัใจในการดําเนินชีวิตเมื่อได้ชมรายการ 

และ(3) ผู้สงูอายเุห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เมื่อได้ชมรายการ 
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จากข้อมลูทางสถิติพบว่าถึงแม้ทัศนคติของผู้ชมท่ีมีต่อรายการโทรทัศน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจ

ศิลป์”ของผู้ตอบแบบสอบถามรายการโทรทัศน์ตอนครูเล็ก และ ตอนแม่ขวญัจิตอยู่ในเกณฑ์ดีท่ี

สดุแตม่ีข้อท่ีน่าสงัเกต4 ประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

1.ค่าเฉล่ียของทัศนคติด้านความเหมาะสมของเนือ้หารายการต่อช่วงวัยของผู้ชม

ในตอนครูเล็กและตอนแม่ขวัญจิตมีความแตกต่างกันมากกว่าค่าเฉล่ียทัศนคติในด้าน

อ่ืนๆ โดยในตอนครูเล็ก มีค่าเฉลี่ยด้านทัศนคติมากกว่าตอนแม่ขวญัจิตซึ่งเมื่อพิจารณาพบว่า

คา่เฉล่ียความพึงพอใจในด้านเนือ้หาในช่วงสมัภาษณ์แขกรับเชิญ ตอนครูเลก็และตอนแมข่วญัจิต

มีความแตกตา่งกนัมากกวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจในด้านอ่ืนๆเช่นเดียวกนั ดงันัน้อาจเป็นไปได้ว่า

เนือ้หาในช่วงสมัภาษณ์แขกรับเชิญอาจมีผลตอ่ทศันคติด้านความเหมาะสมของเนือ้หารายการต่อ

ช่วงวยัของผู้ชม ซึ่งผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นว่าช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญตอนครูเล็กได้ให้

คําแนะนําท่ีชดัเจนกบัผู้สงูอายมุากกวา่ตอนแมข่วญัจิต 

อย่างไรก็ตามมีผู้ เ ช่ียวชาญด้านผู้ สูงอายุ รศ .ดร .วิเ ชียร ตันตระเสนีย์  ประธาน

กรรมการบริหารชมรมคลังปัญญาผู้ สูงอายุกรุงเทพมหานคร  คุณชยาพร โฆษะวิวัฒน์ นัก

กายภาพบําบดั และคณุปรัตถกร จิพิมาย นักวิชาการโภชนาการปฏิบัติการ ได้แสดงทัศนะไปใน

แนวทางท่ีมีความสอดคล้องกันว่าเนือ้หารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” มีความเหมาะสมต่อวัย

ผู้สงูอายุ โดยในทุกๆช่วงจะมีการให้ข้อมลูความรู้กับผู้สงูอายุอยู่โดยตลอด ไม่ว่าจะเป็นช่วงการ

สมัภาษณ์หรือช่วงท่องเท่ียวก็แล้วแต ่

2. ค่าเฉล่ียของทัศนคติด้านการเกิดแรงบันดาลใจในการดูแลสุขภาพกายและใจ

ของตัวท่านเองของผู้ชมในตอนครูเล็กและตอนแม่ขวัญจิตมีความแตกต่างกัน รองลงมา

จากความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของทศันคติด้านความเหมาะสมของเนือ้หารายการต่อช่วงวยั

ของผู้ชมในตอนครูเลก็และตอนแมข่วญัจิตเพียงเลก็น้อย โดยในตอนครูเลก็มีคา่เฉล่ียด้านทศันคติ

มากกวา่ตอนแมข่วญัจิต 

ทัง้นีจ้ากเสวนาแบบไมเ่ป็นทางการพบว่าผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าช่วง

การสมัภาษณ์แขกรับเชิญสง่ผลตอ่การเกิดแรงบันดาลใจในการดแูลสขุภาพกายและใจของผู้ชม 
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เน่ืองจากในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญได้บอกเลา่ประสบการณ์อนัเป็นประโยชน์ต่อผู้ชม จึงมี 

สว่นทําให้ผู้ชมเกิดแรงบนัดาลใจขึน้ได้ แตส่าเหตคุวามแตกตา่งของคา่เฉล่ียนัน้ อาจเป็นเพราะการ

อธิบาย และความชดัเจนในการพดูถึงประสบการณ์นัน้ๆในแตล่ะตอนมีความแตกตา่งกนั  

สําหรับผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอายตุา่งมีความเห็นสอดคล้องกันว่ารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจ

ศิลป์” สามารถสร้างแรงบันดาลใจในการดแูลสขุภาพกายและใจของผู้ชมได้ เน่ืองจากผู้ชมเห็น

แขกรับเชิญเป็นตวัอย่างด้วยเช่นเดียวกนั 

3. ค่าเฉล่ียทัศนคติของผู้ชมเท่ากันทั ้งในตอนครูเล็กและตอนแม่ขวัญจิตมี

ดังต่อไปนี ้

- การมีกําลงัใจในการดําเนินชีวิต  

- การเห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เมื่อได้ชมรายการ 

ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า “รายการรุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ทัง้สองตอนสามารถสร้างทัศนคติผู้ชม

รายการให้มีกําลงัใจในการดําเนินชีวิต และเห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เมื่อได้รับชมรายการ 

ทัง้นีผู้้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอาย ุมีความเห็นตอ่การท่ีรายการสามารถสร้างกําลงัใจในการดําเนินชีวิต  

อีกทัง้ผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอาย ุได้แสดงทศันะตอ่การเห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เมื่อ

ผู้ชมสงูวยัได้ชมรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์”  นัน้เกิดจากการเห็นตวัอย่างจากแขกรับเชิญ และ

การนําเสนอของรายการในช่วงอ่ืนท่ีช่วงสง่เสริมให้ผู้ชมเกิดความรู้สกึในทางบวกตอ่ตนเอง 

 4. ค่าเฉล่ียผู้ชมอยากท ากิจกรรมศิลปะท่ีรายการน าเสนอตอนครูเล็กอยู่ในล าดับ

สุดท้ายจากค่าเฉล่ียนด้านทัศนคติในด้านอ่ืน ส่วนค่าเฉล่ียผู้ชมอยากท ากิจกรรมศิลปะท่ี

รายการน าเสนอตอนแม่ขวญัจติอยู่ในล าดับรองสุดท้ายจากค่าเฉล่ียนด้านทัศนคติในด้าน

อ่ืน 

ทัง้นีผู้้ ชมได้แสดงทัศนะถึงเหตุผลท่ีผู้ ชมไม่อยากทํากิจกรรมเชิงสุนทรียะท่ีรายการ

นําเสนอวา่เป็นเพราะผู้ชมไมม่ีความถนดั รวมถึงผู้ชมเห็นว่าตนอาจจะทําไม่สําเร็จหรือทําได้ไม่ดี 

จึงทําให้ไมอ่ยากทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะท่ีรายการนําเสนอ แต่อย่างไรก็ตามผู้ชมมีความรู้สึกต่อ

การทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะในทางบวก และเห็นวา่จะนํากิจกรรมเชิงสนุทรียะท่ีแขกรับเชิญไปปรับ
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ใช้ตามความถนัดหรือเมื่อตนเองมีโอกาสโดยในขณะเดียวกันผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สูงวัยเห็นว่า

กิจกรรมเชิงสนุทรียะมีประโยชน์ตอ่ผู้สงูอายสุามารถสร้างเสริมสขุภาวะในผู้สงูอายไุด้ ดงันัน้หากมี

การผลิตรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ในตอนต่อไปอาจเพ่ิมความหลากหลายในกิจกรรมเชิง

สนุทรียะ เพ่ือให้เป็นทางเลือกให้กบัผู้สงูอายท่ีุมีความถนดัแตกตา่งกนัออกไป 
 

 ความพึงพอใจของผู้สูงอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ท่ีน าเสนอกิจกรรมเชิง

สุนทรียะเพื่อส่งเสริมสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุเป็นอย่างไร 

เมื่อพิจารณาระดบัคา่เฉล่ียในด้านองค์ประกอบตา่งๆของรายการโทรทัศน์“รุ่นใหญ่ หัวใจ

ศิลป์” ในตอนครูเลก็ พบวา่คา่เฉล่ียท่ีมากท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียงลําดบัจากมากท่ีสดุไปถึงน้อยท่ีสดุ) 

คือ (1) พิธีกร/ผู้ดําเนินรายการ (2) เนือ้หาในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ และ(3) เนือ้หาในช่วง

ท่องเท่ียว สําหรับ 

สว่นระดบัคา่เฉล่ียในด้านตา่งๆของรายการโทรทศัน์“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ในตอนแม่ขวญั

จิต พบวา่คา่เฉล่ียท่ีมากท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียงลําดบัจากมากท่ีสดุไปถึงน้อยท่ีสุด) คือ (1) พิธีกร/ผู้

ดําเนินรายการ (2) เนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว และ(3) ด้านภาพ 

เมื่อพิจารณาข้อมลูทางสถิติความพึงพอใจในด้านตา่งๆของรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 

ประกอบกับข้อมลูจากแบบสอบถามท่ีให้ผู้ ชมเป็นผู้ตอบการสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ และ

ผู้ เช่ียวชาญด้านการผลิตรายการโทรทัศน์ จํานวน 3 ท่าน พบว่ามีข้อท่ีน่าสังเกต3 ประเด็น

ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความพงึพอใจในด้านภาพ เสียง และการตัดต่อ 

 1.1ความพงึพอใจในด้านเสียง พบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจในตอนครูเล็กมีความ

แตกต่างกับตอนแม่ขวญัจิตมากกว่าความพึงพอใจในด้านอ่ืนๆ โดยท่ีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจใน

ตอนครูเลก็น้อยกวา่ตอนแมข่วญัจิตนอกจากนีก้ารแสดงความคิดของผู้ชมในแบบสอบถามหัวข้อ 

ท่านคิดวา่รายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ควรมีการปรับปรุงในเร่ืองใดบ้าง ในตอนครูเล็กพบว่ามี

ผู้ชมพดูถึงปัญหาเร่ืองเสียงดงัตอ่ไปนี ้
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- ควรปรับปรุงเร่ืองเสียง หากชดัเจนกวา่นีจ้ะดีมาก 

- บางช่วงเสียงเบาไมค่อ่ยได้ยิน 

- ปรับปรุงเร่ืองเสียงเพียงอย่างเดียว ด้านอ่ืนๆดีแล้ว 

ทัง้นีผู้้ วิจัยวิเคราะห์ว่าอาจเน่ืองมาจากระบวนการผลิตท่ีมีปัญหาในความไม่พร้อมของ

อุปกรณ์ในการอัดเสียงแต่ได้มีการปรับปรุงแก้ไขปัญหาด้านเสียงในตอนแม่ขวัญจิต รวมถึง

บรรยากาศในช่วงเวลาการเปิดรายการโทรทศัน์ดงักลา่วให้กลุม่ผู้ชมจํานวนหนึ่งในตอนครูเลก็เป็น

บรรยายกาศของการพบปะสร้างสรรค์ของกลุม่บคุคลท่ีมีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน ดงันัน้จึงมีการ

พดูคยุในเร่ืองตา่งๆระหวา่งการรับชม จึงทําให้เสียงจากรายการอาจได้ยินไม่ชัดเจน แต่อย่างไรก็

ตามเมื่อมีการปรับปรุงอปุกรณ์การบนัทกึเสียง ความพึงพอใจในด้านเสียงก็เพ่ิมขึน้ในตอนแมข่วญั

จิต 

1.2 ความพึงพอใจในด้านภาพ พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้ชมในด้านภาพใน

รายการตอนครูเลก็มากกวา่ตอนแมข่วญัจิตเพียงเลก็น้อยเท่านัน้ โดยจากคําตอบในหัวข้อคําถาม

ท่านชอบส่วนใดในรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” มากท่ีสดุและเพราะอะไรมีผู้ชมบางส่วนทัง้ใน

แบบสอบถามตอนครูเล็ก และตอนแม่ขวัญจิต ตอบว่าชอบภาพ โดยให้เหตผุลไปในแนวทาง

เดียวกนัคือ ภาพในรายการมีความสวยงาม ทัง้ภาพในสภานท่ีท่ีท่องเท่ียว และตอนสมัภาษณ์ ทัง้นี ้

ในการสนทนาแบบไมเ่ป็นทางการมีผู้ชมท่ีแสดงความคิดเหน็เร่ืองของภาพวา่มีผลทําให้อยากไปใน

สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีรายการนําเสนอ และภาพสวยทําให้ผู้ชมอยากติดตามรายการอย่างตอ่เน่ือง 

1.3 ความพงึพอใจในด้านตัดต่อ พบวา่แม้คา่เฉล่ียความพึงพอใจของผู้ชมในด้านตดัตอ่

ในรายการตอนแม่ขวัญจิตมากกว่าตอนครูเล็กเพียงเล็กน้อยเท่านัน้ แต่ทางด้านการผลิตของ

รายการทัง้สองตอนนัน้มีความแตกต่างค่อนข้างมากโดยเฉพาะช่วงท่องเท่ียวท่ีตอนแม่ขวญัจิตมี

เนือ้หาและกิจกรรมท่ีหลากหลายมากกว่าตอนครูเล็ก  ทัง้ในส่วนของการสัมภาษณ์ก็มี

ภาพประกอบการบรรยายมากกวา่ตอนครูเลก็ทําให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกว่าการตดัต่อรายการทําได้

กระชบัมากกวา่ แตจ่ากการพิจารณาข้อมลูทางสถิติพบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจทัง้สองตอนนัน้

ไมไ่ด้แตกตา่งกนัมากนกั 
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 ทัง้นีผู้้ เช่ียวชาญด้านการผลิตรายการโทรทัศน์มีแนวคิดท่ีสอดคล้องกันในด้านภาพว่า 

รายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ทัง้สองตอนนัน้มีภาพท่ีสวยงาม ซึ่งในขัน้ตอนการผลิตสามารถทําได้

ดี โดยคณุสมเกียรติ พิทกัษ์กลุ และคณุมาลินี นุชประยูร ผู้ เช่ียวชาญและผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ 

ได้แสดงทัศนะว่าความสวยงามของภาพในรายการจะช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีให้กับผู้ ชม 

โดยเฉพาะในช่วงเนือ้หาการท่องเท่ียว แต่อย่างไรก็ตามคณุวิชุดา เรืองนุภาพขจรได้แสดงทัศนะ

เพ่ิมเติมวา่ภาพประกอบของรายการในช่วงการสมัภาษณ์ในตอนครูเลก็ ยงัมีจํานวนท่ีน้อยไป  และ

จงัหวะเวลาในการใสภ่าพประกอบระหวา่งมีการสมัภาษณ์ยงัช้าเกินไป 

สําหรับด้านการตดัตอ่และเสียงผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ได้แสดงทัศนะดงันี ้คณุสมเกียรติ 

พิทกัษ์กลุ และคณุมาลินี นชุประยรู ได้ให้ความเห็นวา่การตดัตอ่โดยรวมสามารถทําได้ดี ส่วนเร่ือง

คณุภาพของเสียงคิดว่าสามารถปรับปรุงได้ในตอนแม่ขวัญจิตน่าจะเป็นเพราะอุปกรณ์ในการ

อดัเสียงและการตดัตอ่เพ่ือปรับระดบัเสียงมากกว่า ทัง้นีค้ณุวิชุดา เรืองนุภาพขจร ได้แสดงความ

คิดเห็นวา่ในการตดัตอ่ยังรู้สึกว่าช้าจนเกินไป ไม่ค่อยกระชับ อาจจะต้องตดัเนือ้หาบางส่วนออก 

เพ่ือทําให้รายการมีความกระชบัมากขึน้ ซึ่งคณุสมเกียรติ พิทกัษ์กลุก็มีความคิดเช่นเดียวกนั  

2. ความพงึพอใจในด้านเนือ้หาในช่วงการสัมภาษณ์แขกรับเชญิ  

 พบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจในด้านเนือ้หาของผู้ชมในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญตอน

ครูเล็กมากกว่าตอนแม่ขวัญจิตแม้ว่าจะมีความแตกต่างไม่มากนัก แต่มีข้อท่ีน่าสังเกตใน

แบบสอบถามตอนครูเลก็พบวา่คําตอบสว่นใหญ่ในหวัข้อคําถาม ท่านชอบส่วนใดในรายการ “รุ่น

ใหญ่ หัวใจศิลป์” มากท่ีสดุและเพราะอะไรคือ ชอบช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญมากท่ีสดุทัง้นี ้

ผู้ชมได้ให้เหตผุล ไปในแนวทางเดียวกนัคือมีประโยชน์ ได้รับความรู้ สามารถนําไปปฏิบัติตามได้ 

โดยในตอนแมข่วญัจิตผู้ชมมีความช่ืนชอบด้านความสามารถของแขกรับเชิญ และชอบในความ

สนกุสนาน แตป่ระโยชน์ในการนําไปใช้อาจมีน้อยกวา่รายการตอนครูเลก็ 

ผู้ผลิตรายการโทรทศัน์ได้ให้คําแนะนําในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญควรมีการตดัต่อท่ี

ให้ความกระชบั อาจแสดงหรือทํากิจกรรมของแขกรับเชิญท่ีแนะนําภายในรายการด้วย ควรมีการ

เจาะลกึคําถามบางคําถาม หรือสรุปประเดน็ในแตล่ะช่วงท่ีสําคญัของการสมัภาษณ์ 
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3. ความพงึพอใจในด้านเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว  

พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้ ชมในด้านเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียวตอนแม่ขวัญจิต

มากกวา่ตอนครูเลก็โดยท่ีความพึงพอใจรายการทัง้ 2 ตอนนัน้มีความแตกตา่งกนัไมม่ากนกัทัง้นีใ้น

กระบวนการผลิตรายการด้านเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว ผู้ วิจยัได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบในช่วงท่องเท่ียว

คือ พยายามใช้การลงเสียงบรรยายภาพประกอบให้น้อยลง และเพ่ิมการสมัภาษณ์กบัเจ้าหน้าท่ีใน

สถานท่ี อีกทัง้ยังให้พิธีกรทํากิจกรรมต่างๆในช่วงนีม้ากขึน้ เพ่ือสร้างความน่าสนใจให้กับ ช่วง

ท่องเท่ียวมากย่ิงขึน้  

 แม้วา่เมื่อพิจารณาจากคา่สถิติจะพบวา่ความพึงพอใจในด้านดงักล่าวจะมีความแตกต่าง

ระหวา่งตอนครูเลก็และตอนแมข่วญัจิตไม่มากนัก แต่อย่างไรก็ตามคําตอบในหัวข้อคําถาม ท่าน

ชอบส่วนใดในรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” มากท่ีสดุและเพราะอะไรพบว่ามีผู้ชมท่ีมีความพึง

พอใจด้านเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียวเป็นจํานวนไมน้่อยทัง้ตอนครูเลก็และตอนแมข่วญัจิตโดยในตอน

ครูเลก็ผู้ชมได้แสดงความพึงพอใจในด้านดงักลา่ว ถึงความรู้สกึท่ีผอ่นคลาย สนกุสนานนอกจากนี ้

ผู้ชมยงัช่ืนชอบข้อมลูความรู้ในด้านสถานท่ีท่องเท่ียวและวิธีการนําเสนอการเดินทางท่ีชัดเจนอีก

ด้วย  

สําหรับรายการในตอนแม่ขวัญจิต พบว่ามีผู้ ชมท่ีมีความพึงพอใจด้านเนือ้หาในช่วง

ท่องเท่ียว โดยให้เหตผุลวา่เน่ืองจากมีความสนกุสนาน สถานท่ีมีความหลากหลาย และมีกิจกรรม

มากมาย ทําให้ผู้ชมดแูล้วก็อยากไปท่องเท่ียวตามสถานท่ีท่ีรายการนําเสนอ พร้อมทัง้ให้เหตผุลว่า

เน่ืองจากสถานท่ีท่ีรายการนําเสนอมีความน่าสนใจ ตรงกับความชอบของผู้ชม อีกทัง้ภาพแผนท่ี

ทําให้ผู้ชมเห็นวา่มีการเดินทางท่ีสะดวก ผู้ชมสามารถเดินทางไปได้จริง นอกจากนีผู้้ชมบางท่านยงั

ได้ให้คําแนะนําวา่อยากทราบข้อมลูท่ีได้รับจากการท่องเท่ียวเพ่ิมเติมอีกด้วย  

ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ได้ให้คําแนะนําในช่วงท่องเท่ียวเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจในช่วง

ดงักล่าวมากย่ิงขึน้เช่นเพ่ิมเนือ้หาเจาะลึกในช่วงท่องเท่ียวพาแขกรับเชิญไปเท่ียวด้วย หรือเพ่ิม

ความเช่ือมโยงระหว่างสถานท่ีท่องเท่ียวกับแขกรับเชิญให้มากขึน้ และแนะนําให้พิธีกรเป็นพูด

อธิบายหรือเป็นผู้ ทํากิจกรรมนัน้ๆ แทนการลงเสียงบรรยาย เป็นต้น เพ่ือทําให้รายการมีความ



186 

 

น่าสนใจมากย่ิงขึน้ และสร้างจุดเด่นรวมถึงเอกลกัษณ์ให้ผู้ชมสามารถจดจําภาพของรายการได้

เป็นอย่างดี 

4. ความพงึพอใจในด้านพธีิกร 

พบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจของผู้ชมในด้านพิธีกรของรายการทัง้สองตอน เป็นค่าเฉลี่ย

สงูกวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจในด้านตา่งๆในตอนเดียวกัน ทัง้นีจ้ากคําตอบของแบบสอบถามใน

หัวข้อท่ีว่าท่านคิดว่ารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” มีความแตกต่างจากรายการอ่ืนๆท่ีท่านเคย

รับชมหรือไม ่อย่างไร และท่านชอบส่วนใดในรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” เพราะอะไร พบว่ามี

ผู้ชมแสดงความคิดเห็นท่ีมีความเก่ียวข้องกบัความพึงพอใจในด้านพิธีกรไปในแนวทางท่ีสอดคล้อง

กนัคือ มีความแตกตา่งท่ีพิธีกร หรือชอบพิธีกร เพราะพดูภาษาไทยได้ถกูต้อง ชดัเจน  

 

อภปิรายผลการวจิัย 

 จากปัญหานําวิจยั คือ (1) กระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิง

สนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุเป็นอย่างไร (2) ทัศนคติและความพึงพอใจของ

ผู้สงูอายุท่ีได้รับชมรายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับ

ผู้สูงอายุเป็นอย่างไร จึงได้แบ่งประเด็นการอภิปรายผลออกเป็น 2 ประเด็น เพ่ือให้มีความ

สอดคล้องกบัปัญหานําวิจยัข้างต้น โดยแตล่ะประเดน็มีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี  ้

1.กระบวนการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ท่ีน าเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพื่อ

ส่งเสริมสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุพื่อส่งเสริมสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุ 

แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนคือ 

1.1ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทศัน์(Pre-Production) 

1.2 ขัน้ดําเนินการผลิตรายการโทรทศัน์(Production)  

1.3 ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)และการประเมินผลการผลิต

รายการโทรทศัน์ (Evaluation of Production) ซึ่งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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1.1 ขัน้ก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์(Pre-Production) 

การสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ มีหลกัการในการพิจารณาและข้อควรคํานึง ดงัต่อไปนี 1้. 

กลุม่เป้าหมาย 2. แก่นในการนําเสนอ 3. วิธีการนําเสนอ (วชัระ แวววฒุินันท์, 2548)ซึ่งจากการ

ดําเนินงานการวิจยั ผู้ วิจัยได้ยึดแนวทาง 3ประการข้างต้นมาใช้ประกอบการดําเนินการอยู่เสมอ 

โดยก่อนออกแบบการวิจยัผู้ วิจยัทําการศกึษากลุ่มเป้าหมายซึ่งคือผู้สงูอายุถึงความต้องการ และ

พฤติกรรมในการรับชมรายการโทรทศัน์ เพ่ือนํามาใช้ในการออกแบบรูปแบบและวิธีการนําเสนอใน

รายการโทรทัศน์ แต่อย่างไรก็ตามเน่ืองจากรายการท่ีต้องการทําการผลิตนัน้ได้ยึดหลกัของการ

นําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือนําไปสู่การส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ ดงันัน้รูปแบบและ

วิธีการนําเสนอจึงต้องสอดคล้องกบัแก่นในการนําเสนอ  

สําหรับในการเขียนบท วชัระ แวววฒุินนัท์(2548)ได้แบ่งแนวทางในการเขียนบทรายการ

โทรทศัน์ ดงัตอ่ไปนี1้. ศกึษาโครงสร้างรายการให้เข้าใจ 2. หาแก่นของเนือ้หารายการ 3. ทําความ

รู้จกัผู้ ร่วมรายการทกุคน 4. ภาษา โดยในการเขียนบทมีความสําคญัอย่างย่ิงท่ีจะทําให้การถ่ายทํา

รายการเป็นไปอย่างราบร่ืน ดงันัน้เมื่อได้แนวทางในการผลิตรายการท่ีชดัเจนแล้ว การเขียนบทยัง

ต้องยึดแก่นของรายการซึ่งคือการนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะให้กบัผู้สงูอายุ

เพ่ือเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ในรายการ 

โดยการศกึษาประวตัิ ผลงาน และการทํางานในปัจจบุนัของแขกรับเชิญมีความสําคญัย่ิง

ในการทําบทรายการโทรทัศน์ เน่ืองจากรายการท่ีได้ผลิตเน้นการสมัภาษณ์แขกรับเชิญเป็นหลกั 

ดงันัน้หากบทสมัภาษณ์ไมย่ึดแนวคิดและวตัถปุระสงค์ของรายการเป็นหลกั ก็อาจจทําให้ผู้ชมรู้สึก

สบัสนในสิ่งท่ีรายการต้องการนําเสนอก็เป็นได้ 

สําหรับภาษานัน้มีสว่นสําคญั โดยเฉพาะรายการสําหรับผู้สงูวยั เพราะจากผลการวิจัยจึง

ทําให้ทราบวา่ผู้ชมท่ีสงูอายใุห้ความใสใ่จในภาษาท่ีใช้ในรายการเป็นอย่างมากโดยผู้ชมส่วนใหญ่

กลา่วช่ืนชมการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง ชัดเจน และเสนอแนะว่าในปัจจุบันการใช้ภาษาท่ีผิดเพีย้นไป

จากเดิม ซึ่งนัน่ก็แสดงให้เห็นวา่ผู้ชมนิยมชมชอบการใช้ภาษาไทยอย่างถกูต้องเหมาะสม ทัง้นีก้าร

ผลิตรายการโทรทศัน์สําหรับผู้สงูอายุจึงควรให้ความสนใจการใช้ภาษาไทยอย่างถกูต้องในรายการ 
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1.2 ขัน้ด าเนินการผลิตรายการโทรทัศน์(Production)  

การดําเนินการในขัน้นี ้เป็นขัน้ตอนของการถ่ายทํารายการทัง้การบนัทึกภาพประกอบการ

บรรยายในรายการ บนัทึกบทสมัภาษณ์ของทัแ้ขกรับเชิญ และบคุคลท่ีมีความเก่ียวข้องกับเนือ้หา

ในรายการ และบนัทึกภาพสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจ 

ซึ่งทัง้หมดนัน้ได้อยู่ภายใต้แนวคิดของรายการท่ีจะนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือ

ส่งเสริมสขุภาวะสําหรับผู้สูงอายุ ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงได้ให้ความสําคญัของแขกรับเชิญ เพราะเป็น

ตวัแทนในการเช่ือมโยงกิจกรรมเชิงสนุทรียะให้ผู้ชมท่ีได้รับชมรายการเกิดความสนใจและอยากจะ

ทําตามเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะ 

ทัง้นีจ้ึงได้มีความสอดคล้องกับSimonson (1999) (อ้างถึงใน พรพิสทุธ์ิ ศรีธรานนท์, 

2552)ท่ีได้เสนอหลกัเกณฑ์ในการพิจารณาบคุคลเพ่ือนํามาเสนอในรายการโทรทศัน์ไว้ดงันี  ้

1. ความแปลกมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั (singularity) 

2. ความพิเศษ (specialness) 

3. ความน่าเช่ือถือ (credibility) 

4. ความเป็นท่ีนิยม (popularity) 

แขกรับเชิญทัง้สองตอนซึ่งได้แก่ คุณภัทราวดี มีชูธน และคุณขวัญจิต ศรีประจันต์ มี

คุณสมบัติดังท่ีได้กล่าวไว้ในเบือ้งต้นอย่างชัดเจนคือบุคคลทัง้สองเป็นบุคคลท่ีมีเอกลักษณ์

เฉพาะตัวทัง้ในเ ร่ืองท่ีเห็นได้ชัดอย่างบุคคลิกภาพ และมีการดําเนินชี วิตท่ีมี เอกลักษณ์ 

ความสามารถของทัง้สองนัน้ก็ได้รับการยอมรับทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ มีความน่าเช่ือถือใน

เร่ืองท่ีบอกเลา่ให้กบัผู้ชม เพราะเป็นบคุคลวยัเดียวกนั ทัง้นีบ้คุคลทัง้สองท่านยงัเป็นบุคคลท่ีได้รับ

ความนิยมอย่างไมเ่สื่อมคลายในแวดวงศิลปะการแสดงไทยอีกด้วย  

สําหรับการดําเนินการถ่ายทํารายการโทรทัศน์พบว่า การวางแผนในการถ่ายทํารายการ

โทรทศัน์ท่ีดี สามารถสง่ผลให้การดําเนินการถ่ายทําเป็นไปอย่างราบร่ืนและทําให้ได้ผลงานบรรลุ

วตัถปุระสงค์ รวมถึงสามารถแก้ปัญหาท่ีพอจะคาดเดาวา่อาจจะเกิดขึน้ได้อีกด้วย เช่น ปัญหาเร่ือง

จํากดัของเวลาในการถ่ายทํา โดยเฉพาะการถ่ายทําในสถานทีท่ีต้องใช้เวลาในการเดินทาง หากมี
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การวางแผนการดําเนินการถ่ายทํา โดยการเดินทางไปสถานท่ีจริงก่อนการถ่ายทํา และออกแบบ

ตารางเวลาการทํางานอย่างชดัเจนกจ็ะสามารถําให้การทําดําเนินเป็นไปอย่างไมต่ิดขดัมากนกัรวม

ไปถึงการตรวจความพร้อมของอปุกรณ์อย่างละเอียดก่อนการถ่ายทํารายการโทรทัศน์ก็เป็นสิ่ง

สําคญั ท่ีไมค่วรมองข้ามอีกเช่นเดียวกนั อย่างไรก็ตามปัญหาและอปุสรรคในการถ่ายทําสามารถ

เกิดขึน้ได้ตลอดเวลา แตก่ารเตรียมความพร้อมอย่างท่ีดีท่ีสดุ จะช่วยลดปัญหาและอปุสรรคลงได้ 

1.3 ขัน้หลังการผลิตรายการโทรทัศน์(Post-Production)และการประเมนิผล

การผลิตรายการโทรทัศน์ (ProductionEvaluation) 

ตอ่เน่ืองจากขัน้ตอนในการผลิต อนัได้แก่การดําเนินงานด้านการถ่ายทํา เข้าสู่ขัน้หลงัการ

ผลิตรายการโทรทัศน์ ซึ่งเป็นการใช้เทคนิคกราฟฟิก ตดัต่อ และลงเสียง เพ่ือให้ได้เนือ้หาของ

รายการท่ีต้องการนําเสนอออกมาได้อย่างสมบรูณ์ท่ีสดุ 

สําหรับทํางานในขัน้ตอนนีม้ีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงเน่ืองจากแม้ว่ามีการถ่ายทําท่ีดี

สอดคล้องกับแนวคิดและวัตถุประสงค์ของรายการ แต่การดําเนินงานในขัน้ตอนหลงัการผลิต

รายการโทรทศัน์เกิดการผลิดพลาด หรือดําเนินงานไปในทิศทางตรงกนัข้ามกบัวตัถปุระสงค์ ก็อาจ

ทําให้รายการถกูผู้ชมประเมินรายการโทรทศัน์ในแง่ลบก็เป็นไปได้  

ดงันัน้ผู้ผลิตรายการไม่ควรละเลย ทัง้ยังต้องตรวจสอบควบคมุให้ทัง้รูปแบบและเนือ้หา

เป็นไปตามท่ีได้กําหนดแนวคิดรายการ โดยในขัน้ตอนนีส้ามารถตดัตอนรายการในสว่นท่ีไมส่ําคญั

ออกไป และสามารถเน้นยํา้เนือ้หาท่ีสําคญัได้ ดงันัน้จึงถือได้ว่าขัน้ตอนนีส้่งผลอย่างมากต่อการ

นําเสนอรายการ 

2. ทัศนคติ และความพึงพอใจของผู้สูงอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ท่ีน าเสนอ

กิจกรรมเชงิสุนทรียะเพื่อส่งเสริมสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุ 

แบ่งออกเป็น  2 สว่น คือ 

2.1ทัศนคติของผู้สูงอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือ

สง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุ
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2.2 ความพึงพอใจของผู้สงูอายท่ีุได้ชมรายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือ

สง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายซุึ่งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ทัศนคติของผู้สูงอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ท่ีน าเสนอกิจกรรมเชิง

สุนทรียะเพื่อส่งเสริมสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุ 

เมื่อพิจารณาระดบัคา่เฉล่ียในด้านตา่งๆของรายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” พบว่า

ถึงแม้ทัศนคติของผู้ ชมท่ีมีต่อรายการโทรทัศน์ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์”ของผู้ตอบแบบสอบถาม

รายการโทรทศัน์ตอนครูเลก็ และ ตอนแมข่วญัจิต อยู่ในเกณฑ์ดีท่ีสดุ แตม่ีข้อท่ีน่าสงัเกต4 ประเดน็

ดงัตอ่ไปนี ้

2.1.1คา่เฉล่ียของทศันคติด้านความเหมาะสมของเนือ้หารายการต่อช่วงวยัของ

ผู้ชมในตอนครูเลก็และตอนแมข่วญัจิตมีความแตกตา่งกนัมากกวา่คา่เฉล่ียทศันคติในด้าน

อ่ืนๆ โดยในตอนครูเล็กมีค่าเฉลี่ยด้านทัศนคติมากกว่าตอนแม่ขวญัจิตซึ่งเมื่อพิจารณา

พบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจในด้านเนือ้หาในช่วงสมัภาษณ์แขกรับเชิญตอนครูเล็กและ

ตอนแม่ขวัญจิตมีความแตกต่างกันมากกว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในด้านอ่ืนๆ

เช่นเดียวกัน ดังนัน้อาจเป็นไปได้ว่าเนือ้หาในช่วงสัมภาษณ์แขกรับเชิญอาจมีผลต่อ

ทศันคติด้านความเหมาะสมของเนือ้หารายการต่อช่วงวยัของผู้ชม ซึ่งผู้ชมได้แสดงความ

คิดเห็นว่าช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญตอน  1 ได้ให้คําแนะนําท่ีชัดเจนกับผู้สงูอายุ

มากกวา่ตอนแมข่วญัจิต 

อย่างไรก็ตามมีผู้ เ ช่ียวชาญด้านผู้ สูงอายุ รศ .ดร .วิเ ชียร ตันตระเสนีย์  ประธาน

กรรมการบริหารชมรมคลังปัญญาผู้ สูงอายุกรุงเทพมหานคร  คุณชยาพร โฆษะวิวัฒน์ นัก

กายภาพบําบดั และคณุปรัตถกร จิพิมาย นักวิชาการโภชนาการปฏิบัติการ ได้แสดงทัศนะไปใน

สอดคล้องกนัวา่เนือ้หารายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มีความเหมาะสมต่อวยัผู้สงูอายุ โดยในทุกๆ

ช่วงจะมีการให้ข้อมลูความรู้กับผู้สูงอายุอยู่โดยตลอด ไม่ว่าจะเป็นช่วงการสัมภาษณ์ หรือช่วง

ท่องเท่ียว 
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2.1.2คา่เฉล่ียของทศันคติด้านการเกิดแรงบนัดาลใจในการดแูลสขุภาพกายและ

ใจของตวัท่านเองของผู้ชมในตอนครูเลก็และตอนแมข่วญัจิตมีความแตกตา่งกนั รองลงมา

จากความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของทศันคติด้านความเหมาะสมของเนือ้หารายการต่อ

ช่วงวัยของผู้ ชมในตอนครูเล็กและตอนแม่ขวัญจิตเพียงเล็กน้อย โดยในตอนครูเล็ก มี

คา่เฉล่ียด้านทศันคติมากกวา่ตอนแมข่วญัจิต 

ทัง้นีจ้ะเห็นได้วา่บคุคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีอยู่ในวยัเดียวกนัมีอิทธิพลต่อการสร้างแรงบันดาลใจ

ให้กบัผู้ชมได้ แตห่ากต้องการให้การสมัภาษณ์ของแขกรับเชิญสร้างแรงบนัดาลใจ ควรคํานึงความ

ชดัเจนในการอธิบาย เนือ้หาในการพูดคยุต้องเพียงพอท่ีจะเน้นยํา้ความสําคญัในเร่ืองท่ีจะสร้าง

แรงบนัดาลใจ 

    2.1.3ค่าเฉลี่ยทัศนคติของผู้ ชมเท่ากันทัง้ในตอนครูเล็กและตอนแม่ขวัญจิตมี

ดงัตอ่ไปนี ้

- การมีกําลงัใจในการดําเนินชีวิต  

-  การเห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เมื่อได้ชมรายการ 

ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า “รายการรุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ทัง้สองตอนสามารถสร้างทัศนคติผู้ชม

รายการให้มีกําลงัใจในการดําเนินชีวิต และเห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เมื่อได้รับชมรายการ 

ทัง้นีผู้้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอาย ุมีความเห็นตอ่การท่ีรายการสามารถสร้างกําลงัใจในการดําเนินชีวิต  

อีกทัง้ผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูอาย ุได้แสดงทศันะตอ่การเห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้สงูวยั เมื่อ

ผู้ชมสงูวยัได้ชมรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์”  นัน้เกิดจากการเห็นตวัอย่างจากแขกรับเชิญ และ

การนําเสนอของรายการในช่วงอ่ืนท่ีช่วงส่งเสริมให้ผู้ชมเกิดความรู้สกึในทางบวกตอ่ตนเอง 

  2.1.4คา่เฉล่ียผู้ชมอยากทํากิจกรรมศิลปะท่ีรายการนําเสนอในตอนครูเล็กอยู่ใน

ลําดบัสดุท้ายจากค่าเฉลี่ยนด้านทัศนคติในด้านอ่ืน ส่วนค่าเฉลี่ยผู้ชมอยากทํากิจกรรม

ศิลปะท่ีรายการนําเสนอในตอนแม่ขวัญจิตอยู่ในลําดบัรองสุดท้ายจากค่าเฉลี่ยนด้าน

ทศันคติในด้านอ่ืน 
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 แตอ่ย่างไรก็ตามผู้ชมมีความรู้สกึตอ่การทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะในทางบวก และเห็นวา่จะ

นํากิจกรรมเชิงสุนทรียะท่ีแขกรับเชิญไปปรับใช้ตามความถนัด หรือเมื่อตนเองมีโอกาสใน

ขณะเดียวกนัผู้ เช่ียวชาญด้านผู้สงูวยัเห็นว่ากิจกรรมเชิงสนุทรียะมีประโยชน์ต่อผู้สงูอายุสามารถ

สร้างเสริมสขุภาวะในผู้สงูอายไุด้ ดงันัน้หากมีการผลิตรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ในตอนต่อไป

อาจเพ่ิมความหลากหลายในกิจกรรมเชิงสนุทรียะ เพ่ือให้เป็นทางเลือกให้กับผู้สงูอายุท่ีมีความ

ถนดัแตกตา่งกนัออกไป 
 

2.2ความพงึพอใจของผู้สูงอายุท่ีได้ชมรายการโทรทัศน์ท่ีน าเสนอกิจกรรม

เชงิสุนทรียะเพื่อส่งเสริมสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุ 

เมื่อพิจารณาระดบัคา่เฉล่ียในด้านตา่งๆของรายการโทรทศัน์“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ในตอน

ครูเลก็ พบวา่ คา่เฉล่ียท่ีมากท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียงลําดบัจากมากท่ีสดุไปถงึน้อยท่ีสดุ) คือ (1) พิธีกร/

ผู้ดําเนินรายการ (2) เนือ้หาในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ และ(3) เนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว 

สําหรับ 

สว่นระดบัคา่เฉล่ียในด้านตา่งๆของรายการโทรทศัน์“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ในตอนแม่ขวญั

จิต พบวา่ คา่เฉล่ียท่ีมากท่ีสดุ 3 อนัดบั (เรียงลําดบัจากมากท่ีสดุไปถึงน้อยท่ีสดุ) คือ (1) พิธีกร/ผู้

ดําเนินรายการ (2) เนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว และ(3) ด้านภาพ 

เมื่อพิจารณาข้อมลูทางสถิติความพึงพอใจในด้านตา่งๆของรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 

ประกอบกบัข้อมลูจากแบบสอบถามท่ีให้ผู้ชมเป็นผู้ตอบ, การสนทนาอย่างไมเ่ป็นทางการ และการ

สมัภาษณ์เชิงลึกจากผู้ เช่ียวชาญด้านการผลิตรายการโทรทัศน์ จํานวน 3 ท่าน พบว่ามีข้อท่ีน่า

สงัเกต4 ประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้

 2.2.1 ความพงึพอใจในด้านภาพ เสียง และการตัดต่อ 

 ความพึงพอใจในด้านเสียง พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในตอนครูเล็กมีความ

แตกต่างกับตอนท่ี2 มากกว่าความพึงพอใจในด้านอ่ืนๆ โดยท่ีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในตอนครู

เลก็น้อยกวา่ตอนแมข่วญัจิตนอกจากนีก้ารแสดงความคิดของผู้ชมในแบบสอบถามหัวข้อ ท่านคิด
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วา่รายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ควรมีการปรับปรุงในเร่ืองใดบ้าง ในตอนครูเลก็พบวา่มีผู้ชมพดูถึง

ปัญหาเร่ืองเสียงดงัตอ่ไปนี ้

- ควรปรับปรุงเร่ืองเสียง หากชดัเจนกวา่นีจ้ะดีมาก 

- บางช่วงเสียงเบาไมค่อ่ยได้ยิน 

- ปรับปรุงเร่ืองเสียงเพียงอย่างเดียว ด้านอ่ืนๆดีแล้ว 

ทัง้นีผู้้ วิจยัวิเคราะห์วา่อาจจะเน่ืองมาจากระบวนการผลิตท่ีมีปัญหาในความไม่พร้อมของ

อุปกรณ์ในการอัดเสียงแต่ได้มีการปรับปรุงแก้ไขปัญหาด้านเสียงในตอนแม่ขวัญจิต รวมถึง

บรรยากาศในช่วงเวลาการเปิดรายการโทรทศัน์ดงักลา่วให้กลุม่ผู้ชมจํานวนหนึ่งในตอนครูเลก็เป็น

บรรยายกาศของการพบปะสร้างสรรค์ของกลุม่บคุคลท่ีมีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน ดงันัน้จึงมีการ

พดูคยุในเร่ืองตา่งๆระหวา่งการรับชม จึงทําให้เสียงจากรายการอาจได้ยินไม่ชัดเจน แต่อย่างไรก็

ตามเมื่อมีการปรับปรุงอปุกรณ์การบนัทกึเสียง ความพึงพอใจในด้านเสียงก็เพ่ิมขึน้ในตอนแมข่วญั

จิต 

สําหรับความพึงพอใจในด้านภาพ พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้ชมในด้านภาพใน

รายการตอนครูเลก็มากกวา่ตอนแมข่วญัจิตเพียงเลก็น้อยเท่านัน้ โดยจากคําตอบในหัวข้อคําถาม

ท่านชอบส่วนใดในรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” มากท่ีสดุและเพราะอะไรมีผู้ชมบางส่วนทัง้ใน

แบบสอบถามท่ี 1 และ 2 ตอบวา่ชอบภาพ โดยให้เหตผุลไปในแนวทางเดียวกนัคือ ภาพในรายการ

มีความสวยงาม ทัง้ภาพในสภานท่ีท่ีท่องเท่ียว และตอนสมัภาษณ์ ทัง้นีใ้นการแสวนาแบบไม่เป็น

ทางการมีผู้ ชมท่ีแสดงความคิดเห็นเร่ืองของภาพว่ามีผลทําให้อยากไปในสถานท่ีท่องเท่ียวท่ี

รายการนําเสนอ และภาพสวยทําให้ผู้ชมอยากติดตามรายการอย่างตอ่เน่ือง 

ทัง้นีผู้้ เช่ียวชาญด้านการผลิตรายการโทรทัศน์มีแนวคิดท่ีสอดคล้องกันในด้านภาพว่า 

รายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ทัง้สองตอนนัน้มีภาพท่ีสวยงาม ซึ่งในขัน้ตอนการผลิตสามารถทําได้

ความสวยงามของภาพในรายการจะช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีให้กับผู้ชม โดยเฉพาะในช่วงเนือ้หา

การท่องเท่ียว แตอ่ย่างไรก็ตามผู้ เช่ียวชาญด้านการผลิตรายการโทรทัศน์บางท่านได้แสดงทัศนะ
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เพ่ิมเติมวา่ภาพประกอบของรายการในช่วงการสมัภาษณ์ในตอนครูเลก็ ยงัมีจํานวนท่ีน้อยไป  และ

จงัหวะเวลาในการใสภ่าพประกอบระหวา่งมีการสมัภาษณ์ยงัช้าเกินไป 

ความพึงพอใจในด้านตดัต่อ พบว่าแม้ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้ ชมในด้านตัดต่อใน

รายการตอนแมข่วญัจิตมากกวา่ตอนครูเลก็เพียงเลก็น้อยเท่านัน้ แตท่างด้านการผลิตของรายการ

ทัง้สองตอนนัน้ มีความแตกต่างค่อนข้างมากโดยเฉพาะช่วงท่องเท่ียวท่ีตอนแม่ขวญัจิตมีเนือ้หา

และกิจกรรมท่ีหลากหลายมากกวา่ตอนครูเลก็  ทัง้ในสว่นของการสมัภาษณ์ก็มีภาพประกอบการ

บรรยายมากกวา่ตอนครูเลก็ทําให้ผู้ชมเกิดความรู้สกึวา่การตดัตอ่รายการทําได้กระชบัมากกวา่ แต่

จากการพิจารณาข้อมลูทางสถิติพบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจทัง้สองตอนนัน้ไมไ่ด้แตกตา่งกันมาก

นกั 

ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ได้ให้ความเห็นว่าการตดัต่อโดยรวมสามารถทําได้ดี ส่วนเร่ือง

คณุภาพของเสียงคิดว่าสามารถปรับปรุงได้ในตอนแม่ขวัญจิตน่าจะเป็นเพราะอุปกรณ์ในการ

อดัเสียงและการตดัต่อเพ่ือปรับระดบัเสียงมากกว่า แต่อย่างไรก็ตามในบางช่วงรู้สึกว่าตดัต่อช้า

จนเกินไป ไมค่อ่ยกระชบั อาจจะต้องตดัเนือ้หาบางสว่นออก เพ่ือทําให้รายการมีความกระชับมาก

ขึน้ ความพึงพอใจในด้านเนือ้หาในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ  

 พบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจในด้านเนือ้หาของผู้ชมในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญตอน

ครูเล็กมากกว่าตอนแม่ขวัญจิตแม้ว่าจะมีความแตกต่างไม่มากนัก แต่มีข้อท่ีน่าสังเกตใน

แบบสอบถามทัง้ตอนครูเล็กพบว่าคําตอบส่วนใหญ่ในหัวข้อคําถาม ท่านชอบส่วนใดในรายการ 

“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มากท่ีสดุและเพราะอะไรคือ ชอบช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญมากท่ีสดุทัง้นี ้

ผู้ชมได้ให้เหตผุล ไปในแนวทางเดียวกนัคือมีประโยชน์ ได้รับความรู้ สามารถนําไปปฏิบัติตามได้ 

โดยในตอนแมข่วญัจิตผู้ชมมีความช่ืนชอบด้านความสามารถของแขกรับเชิญ และชอบในความ

สนกุสนาน แตป่ระโยชน์ในการนําไปใช้อาจมีน้อยกวา่รายการตอนครูเลก็ 

ผู้ผลิตรายการโทรทศัน์ได้ให้คําแนะนําในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญควรมีการตดัต่อท่ี

ให้ความกระชบั อาจแสดงหรือทํากิจกรรมของแขกรับเชิญท่ีแนะนําภายในรายการด้วย ควรมีการ

เจาะลกึคําถามบางคําถาม หรือสรุปประเดน็ในแตล่ะช่วงท่ีสําคญัของการสมัภาษณ์ 
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2.2.2 ความพงึพอใจในด้านเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว  

 จากข้อมลูท่ีได้จากขัน้ตอนการวิจัยท่ี 1 ขัน้ตอนก่อนการผลิตรายการ (Pre-Production) 

ผู้ชมท่ีสงูอายุต้องการรับชมเนือ้หารายการโทรทัศน์ ด้านท่องเท่ียวรองลงมากจากด้านสุขภาพ

อนามยัมากท่ีสดุ โดยผู้สงูอายเุพศชายต้องการให้มีการนําเสนอสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีทันสมยั แปลก

ใหม ่และเป็นท่ีนิยมในปัจจุบัน ทัง้นีเ้พ่ือการผ่อนคลายในการรับชมแต่สําหรับผู้สงูอายุเพศหญิง

ต้องการให้รายการนําเสนอสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสามารถไปท่องเท่ียวได้จริง และมีราคาไม่แพง อีก

ทัง้ยงัต้องการให้รายการนําเสนอแผนท่ีการเดินทางอย่างชัดเจน เน่ืองจากมีความต้องการในการ

เดินทางไปยงัสถานท่ีท่ีรายการนําเสนอ 

โดยข้อมูลจากกระบวนการก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์ (Pre-Production)ท่ีผู้ วิจัย

นํามาใช้ในขัน้ตอนการผลิตรายการโทรทศัน์ (Production) ในช่วงท่องเท่ียว คือการเลือกสถานท่ีท่ี

จะนําเสนอในรายการโดยสถานท่ีท่ีเลือกนัน้ผู้ สงูอายุต้องสามารถเดินทางไปได้ เป็นท่ีนิยมใน

ปัจจบุนั และมีเอกลกัษณ์แตกตา่งจากสถานท่ีทอ่งเท่ียวทัว่ไป โดยนอกจากนีย้งัได้เน้นยํา้ให้เห็นถึง

ความสะดวกในการเดินทางโดยการแสดงแผนท่ีการเดินทางอย่าชัดเจน ซึ่งสิ่งเหล่านีล้้วนแล้วแต่

ทําให้ผู้ชมรู้สกึพึงพอใจ 

 เมื่อพิจารณาจากคา่สถิติพบวา่ความพึงพอใจในด้านดงักลา่วมีความแตกตา่งระหวา่งตอน

ครูเลก็และตอนแมข่วญัจิตไมม่ากนกั แตอ่ย่างไรก็ตามคําตอบในหวัข้อคําถาม ท่านชอบส่วนใดใน

รายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” มากท่ีสดุและเพราะอะไร นัน้ มีผู้ชมท่ีมีความพึงพอใจด้านเนือ้หา

ในช่วงท่องเท่ียวเป็นจํานวนไม่น้อยทัง้ตอนครูเล็กและตอนแม่ขวญัจิตโดยในตอนครูเล็กผู้ชมได้

แสดงความพึงพอใจในด้านดงักล่าว ถึงความรู้สึกท่ีผ่อนคลาย สนุกสนานนอกจากนีผู้้ชมยังช่ืน

ชอบข้อมลูความรู้ในด้านสถานท่ีท่องเท่ียวและวิธีการนําเสนอการเดินทางท่ีชดัเจนอีกด้วย  

สําหรับรายการในตอนแม่ขวัญจิต พบว่ามีผู้ ชมท่ีมีความพึงพอใจด้านเนือ้หาในช่วง

ท่องเท่ียว โดยให้เหตผุลวา่เน่ืองจากมีความสนกุสนาน สถานท่ีมีความหลากหลาย และมีกิจกรรม

มากมาย ทําให้ผู้ชมดแูล้วก็อยากไปท่องเท่ียวตามสถานท่ีท่ีรายการนําเสนอ 
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ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ได้ให้คําแนะนําในช่วงท่องเท่ียวเพ่ือเพ่ิมความน่ าสนใจในช่วง

ดงักล่าวมากย่ิงขึน้เช่นเพ่ิมเนือ้หาเจาะลึกในช่วงท่องเท่ียวพาแขกรับเชิญไปเท่ียวด้วย หรือเพ่ิม

ความเช่ือมโยงระหวา่งสถานท่ีท่องเท่ียวกบัแขกรับเชิญให้มากขึน้ให้พิธีกรเป็นพูดอธิบายหรือเป็น

ผู้ทํากิจกรรมนัน้ๆ แทนการลงเสียงบรรยายเป็นต้น 

อย่างไรก็ตามจากผลความพึงพอใจในด้านเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว  ทําให้เห็นถึง

ความสําคัญของกระบวนการก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์ ( Pre-Production) ท่ีทําให้การ

ออกแบบรูปแบบและเนือ้หาสามารถสร้างความพึงพอใจในด้านเนือ้หาในช่วงท่องเท่ียวได้เป็น

อย่างดี ทัง้นีจ้ากข้อมูลความต้องการเนือ้หาด้านท่องเท่ียวของผู้สูงอายุท่ีได้จากกระบวนการ

ดงักล่าว ทําให้ผู้ วิจัยออกแบบรูปแบบรายการท่ีมีช่วงการแนะนําสถานท่ีท่ีน่าสนใจเพ่ือสร้าง

แรงจูงใจให้ผู้ชมติดตามรายการ ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ือส่งเสริมสขุภาวะสําหรับ

ผู้สงูอาย ุซึ่งเป็นสิ่งท่ีรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ต้องการนําเสนอ 

    2.2.3 ความพงึพอใจด้านเนือ้หาในช่วงการสัมภาษณ์แขกรับเชญิ  

 พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในด้านเนือ้หาของผู้ ชมในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ

รายการตอนครูเลก็มากกวา่ตอนแมข่วญัจิตแม้วา่จะมีความแตกตา่งไมม่ากนกั แตม่ีข้อท่ีน่าสงัเกต

ในแบบสอบถามทัง้ตอนครูเลก็พบวา่คําตอบสว่นใหญ่ในหวัข้อคําถาม ท่านชอบสว่นใดในรายการ 

“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มากท่ีสดุและเพราะอะไรคือ ชอบช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญมากท่ีสดุทัง้นี ้

ผู้ชมได้ให้เหตผุล ไปในแนวทางเดียวกันคือ มีความพึงพอใจในด้านเนือ้หาในช่วงการสมัภาษณ์

แขกรับเชิญรายการตอนครูเลก็เน่ืองจากแขกรับเชิญได้บอกเล่าเร่ืองราวท่ีเป็นประโยชน์ทําให้เกิด

แรงบนัดาลใจหรือสามารถนํามาประยกุต์ใช้กบัตนเองได้ และได้ให้คําแนะนําท่ีเหมาะสมกบัชว่งวยั

ของผู้ชม 

 แต่การแสดงความคิดเห็นของผู้ ชมต่อความพึงพอใจในด้านเนือ้หาของผู้ชมในช่วงการ

สมัภาษณ์แขกรับเชิญในรายการตอนแม่ขวัญจิตกลับพบว่า มีสาเหตมุาจากความสนุกสนาน

เพลิดเพลินท่ีได้รับชมศิลปะเพลงพืน้บ้าน และได้รับความรู้ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกับศิลปะเพลง

พืน้บ้าน ทัง้นีจ้ะเห็นได้วา่การให้เหตผุลแสดงความพึงพอใจด้านเนือ้หาในช่วงการสัมภาษณ์แขก
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รับเชิญซึ่งมีความสอดคล้องกับการแสดงทัศนคติของผู้ชมต่อหัวข้อความเหมาะสมของเนือ้หา

รายการตอ่วยัผู้ชมใน 

 โดยคา่เฉล่ียทศันคติของผู้ชมความเหมาะสมของเนือ้หารายการต่อวยัผู้ชมในตอนครูเล็ก 

มีค่าเฉลี่ยมากกว่าตอนแม่ขวัญจิตโดยผู้ ชมให้เหตุผลว่าในช่วงการสัมภาษณ์แขกรับเชิญใน

รายการตอนครูเล็กมีเนือ้หาท่ีเป็นประโยชน์เหมาะสมกับวยัของผู้ ชมอย่างมาก แขกรับเชิญให้

คําแนะนําได้อย่างชดัเจน สามารถนําไปปรับใช้กบัการดําเนินชีวิตของตนเองได้ 

 ตามทศันะกลุม่ผู้ผลิตรายการโทรทศัน์พบวา่ผู้การผลิตรายการโทรทัศน์ได้แสดงทัศนะท่ีมี

ความสอดคล้องคือ ในช่วงสมัภาษณ์แขกรับเชิญสามารถสร้างแรงบนัดาลใจให้กับผู้สงูอายุได้ แต่

อาจมีการปรับปรุงรูปแบบการสมัภาษณ์ให้มีความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ 

  2.2.4. ความพงึพอใจด้านพธีิกร 

พบวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจของผู้ชมในด้านพิธีกรของรายการทัง้สองตอน เป็นค่าเฉลี่ย

สงูกวา่คา่เฉล่ียความพึงพอใจในด้านตา่งๆในตอนเดียวกัน ทัง้นีจ้ากคําตอบของแบบสอบถามใน

หัวข้อท่ีว่าท่านคิดว่ารายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” มีความแตกต่างจากรายการอ่ืนๆท่ีท่านเคย

รับชมหรือไม ่อย่างไร และท่านชอบส่วนใดในรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” เพราะอะไร พบว่ามี

ผู้ชมแสดงความคิดเห็นท่ีมีความเก่ียวข้องกบัความพึงพอใจในด้านพิธีกรไปในแนวทางท่ีสอดคล้อง

กนัคือ มีความแตกตา่งท่ีพิธีกร หรือชอบพิธีกร เพราะพดูภาษาไทยได้ถกูต้อง ชดัเจน  

 

อภปิรายผลในประเด็นการใช้ประโยชน์จากส่ือเพื่อสนองความพงึพอใจ 

Katz, Blumler and Gurevitch (1974 อ้างถึงในกาญจนา แก้วเทพ, 2545) ได้

กระบวนการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากสื่อเป็นการศกึษาเก่ียวกบั(1)  สภาพแวดล้อมทาง

สงัคม และสภาพจิตใจท่ีมีผลตอ่ (2) ความต้องการของบคุคล ซึ่งนําไปสู่ (3) การคาดะเนเก่ียวกับ 

(4) สื่อและท่ีมาของสาร ซึ่งการคาดคะแนนีนํ้าไปสู(่5) ความแตกต่างในการใช้สื่อ  และพฤติกรรม

การเปิดรับของแต่ละบุคคล ยังให้เกิด (6) ความพึงพอใจท่ีได้รับสื่อจากสื่อ และ(7) ผลอ่ืนๆท่ี

บางครัง้มิได้เกิดจากการใช้สื่อก็จะตา่งกนัออกไปด้วย  
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โดยสภาพแวดล้อมทางสงัคม และสภาพจิตใจท่ีมีผลต่อความต้องการของบุคคลนําไปสู่

ความพึงพอใจท่ีแสวงหาจากสื่อ  ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีกําหนดให้ผู้ชมมีความต้องการหรือแรงจูงใจของ

ผู้ชมในการรับชมรายการแตกต่างกันออกไป แต่ในงานวิจัยนีไ้ด้ทําการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจง ดงันัน้ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างผู้ชมจึงมีความคล้ายคลึงกัน

สง่ผลให้ผู้ชมเกิดความพึงพอใจในด้านต่างๆของรายการ“รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” เป็นไปในทิศทาง

เดียวกนั  

เมื่อวิเคราะห์จากผลการพึงพอใจแล้ว ทําให้ทราบถึงความต้องการและแรงจงูใจของผู้ชมท่ี

สงูวยัท่ีให้ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพกายและใจ ดังนัน้จึงกล่าวได้ว่าผู้ ชมท่ีสงูวัยต้องการ

เปิดรับและมองหาข้อมลูท่ีจะช่วยสง่เสริมสขุภาวะให้กับตนเองอยู่แล้ว ดงัจะเห็นได้จากความพึง

พอใจในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญตอนครูเลก็ท่ีผู้ชมแสดงถึงความพึงพอใจในช่วงเนือ้หาการ

สมัภาษณ์ท่ีคําแนะนําในการดูแลสุขภาพกายและใจ และมีการแสดงความคิดเห็นไปในแนว

ทางบวกสําหรับการใช้กิจกรรมเชิงสนุทรียะในการส่งเสริมสขุภาพดงันัน้จึงอยู่ท่ีผู้ผลิตรายการ

โทรทศัน์วา่จะนําเอารูปแบบและวิธีการนําเสนอมาใช้ในการนําเสนอข้อมลูทางด้านการส่งเสริมสขุ

ภาวะได้อย่างไร 

นอกจากนีบ้ลมัเลอร์ (Jay G.Blumler) ยังได้จําแนกความพึงพอใจออกเป็น 4มิติ ดงันี(้ชู

ศกัดิ์ เอือ้งโชคชยั, 2552)(1)ความเพลิดเพลิน (Diversion) ซึ่งจะออกมาในรูปแบบของการใช้สื่อ

เพ่ือหลบหนีปัญหา เพ่ือหลีกหนีจากงานประจํา และเพ่ือผ่อนคลายอารมณ์ เป็นต้น  (2) มนุษย

สมัพนัธ์ (Personal Relations) เช่น ใช้สื่อเพ่ือให้มีเร่ืองราวไปพดูคยุกบัผู้ อ่ืนหรือเพ่ือให้มีโอกาสได้

ใช้เวลาอยู่ร่วมกับคนในครอบครัว เป็นต้น(3)เอกลกัษณ์ของปัจเจกบุคคล (Personal Identity) 

ได้แก่ การอ้างอิงบุคคล (Personal Reference) การค้นหาความจริง (Reality Exploration) และ

เพ่ือให้ได้ข้อมลูมาเป็นแรงเสริมยํา้ความเช่ือของตน เป็นต้น(4) รู้เหตกุารณ์ (Surveillance)เพ่ือ

ประโยชน์ในการติดตามขา่วสาร รู้ทนัสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนั โดยผู้รับสารมีความต้องการ

ในการเป็นบคุคลท่ีทนัสมยั รับสารอยู่เสมอ 



199 

 

จากการวิเคราะห์ผลทศันคติ และความพึงพอใจของรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ในตอน

ครูเลก็พบวา่ ผู้ชมรับชมรายการแสดงออกถึงความพึงพอใจทัง้ 4 มิติ แต่มิติท่ีมีความโดดเด่นใน

การแสดงความพึงพอใจในตอนครูเลก็ คือเอกลกัษณ์ของปัจเจกบคุคล โดยแขกรับเชิญเป็นบุคคล

ท่ีให้คําแนะนํา ซึ่งผู้ชมสามารถนําไปอ้างอิงได้ ทัง้ยงัได้รับข้อมลูในแนวทางท่ีเป็นแรงเสริมยํา้ความ

เช่ือของตนด้วย สําหรับมิติท่ีมีความโดดเด่นในการแสดงความพึงพอใจในตอนแม่ขวญัจิตคือ 

ความเพลิดเพลิน โดยแขกรับเชิญได้แสดงความพึงพอใจในช่วงการท่องเท่ียว และช่วงการ

สมัภาษณ์ท่ีเมื่อได้รับชม เกิดความเพลิดเพลินใจและผอ่นคลายต่อผู้ชม อย่างไรก็ตามเมื่อทําการ

เปรียบเทียบคา่เฉล่ียความพึงพอใจในด้านตา่งๆของรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ของทัง้สองตอน 

พบวา่คา่เฉล่ียในตอนแมข่วญัจิตมากกวา่ในตอนครูเลก็เพียงเลก็น้อยเท่านัน้  

ข้อควรปรับปรุงรายการ“รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” 

 แม้ว่าเมื่อทําการประเมินรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ในหัวข้อทัศนคติและความพึง

พอใจของผู้ชมท่ีมีตอ่รายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” จะอยู่ในเกณฑ์ดีท่ีสดุก็ตาม แต่ผู้ วิจัย

ยงัพอข้อบกพร่องท่ีควรปรับปรุงเพ่ือทําให้รายการดงักลา่วสามารถบรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีว่าการผลิต

รายการเป็นไปเพ่ือการสง่เสริมสขุภาวะโดยผา่นกิจกรรมเชิงสนุทรียะ ได้อย่างสมบรูณ์มากท่ีสดุ  

ทัง้นีส้ิ่งท่ีควรแก้ไขคือ รูปแบบรายการท่ีได้แบ่งช่วงเวลาให้กับช่วงการแนะนํากิจกรรมเชิง

สนุทรียะน้อยจนเกินไป จึงทําให้ผู้ชมให้ความสนใจเนือ้หาในส่วนอ่ืนมากกว่าท่ีจะให้ความสนใจ

และเห็นความสําคญัของกิจกรรมเชิงสนุทรียะ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีรายการต้องการนําเสนอมากท่ีสดุ ผู้ วิจัย

ทําการแก้ไขโดยการออกแบบรูปแบบและเนือ้หารายการให้ส่งเสริมการนําเสนอกิจกรรมเชิง

สนุทรียะ เพ่ือให้ผู้ชมได้รับรู้ว่าเป็นช่วงท่ีมีความสําคัญและน่าสนใจสําหรับ โดยนอกจากจะลด

เวลาท่ีนําเสนอเนือ้หาในส่วนอ่ืนๆลง และเพ่ิมเวลาในช่วงการนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะ เพ่ิม

มากขึน้ อนัสง่ผลให้เนือ้หาช่วงอ่ืนๆลดน้อยลง แต่ในทางกลบักันทําให้เนือ้หาในช่วงการนําเสนอ

กิจกรรมเชิงสุนทรียะเพ่ิมขึน้แล้ว ผู้ วิจัยยังจะทําการออกแบบกิจกรรมเชิงสุทรียะให้มีความ

หลากหลายและน่าสนใจสําหรับผู้สงูอายุโดยเน้นถึงความสะดวก และง่ายต่อการท่ีผู้สงูอายุจะ
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สามารถทําตามได้ พร้อมกับการเน้นยํา้ถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับเน่ืองมาจากการทํากิจกรรม เพ่ือ

สร้างแรงจงูใจให้กบัผู้ชมท่ีสงูอายุ 

นอกจากนีผู้้ วิจยัจะทําการออกแบบกิจกรรมดงักลา่วไว้ลว่งหน้า เพ่ือให้เกิดความชดัเจนใน

การนําเสนอมากย่ิงขึน้ รวมถึงจะนําเสนอช่องทางท่ีผู้สูงอายุสามารถนําไปต่อยอดกิจกรรมเชิง

สนุทรียะท่ีรายการนําเสนอไปได้ เช่น หากมีการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในการทํากิจกรรมท่ีได้

นําเสนอ ผู้ วิจยัจะทําการประชาสมัพนัธ์ในรายการ หรือหากมีการเรียนการสอนกิจกรรมท่ีได้เสนอ

ในรายการ ก็จะทําการนําเสนอให้กบัผู้ชม เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. การสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สําหรับผู้ สูงอายุ ไม่ว่าจะด้าน

เทคโนโลยี ด้านกฎหมาย หรือด้านอาชีพควรออกแบบรูปแบบและนําเสนอเนือ้หารายการโทรทัศน์

ในเชิงสาระบนัเทิง คือให้ข้อมลูความรู้ควบคูไ่ปกบัการการทําให้ผู้ชมรู้สกึผอ่นคลายและสนกุสนาน 

เน่ืองจากการนําเสนอในรูปแบบดงักล่าจะช่วยให้ผู้ชมเกิดการเรียนรู้และติดตามเนือ้หารายการ

ตลอดทัง้รายการ ดงัเช่นท่ีงานวิจัยนีพ้บข้อสงัเกตท่ีว่าผู้ชมเกิดความพึงพอใจในช่วงแรกคือการ

นําเสนอสถานท่ีท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจ ทําให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกอยากติดตามรายการในช่วงต่อไป 

และเปิดใจในการรับรู้ข้อมลูเก่ียวกบักิจกรรมเชิงสนุทรียะท่ีรายการ “รุ่นใหญ่ หัวใจศิลป์” ต้องการ

นําเสนอ 

2. การสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับ

ผู้สงูอาย ุในการนําเสนอรูปแบบรายการจะเป็นอย่างไรก็ตาม ควรอ้างอิงข้อมูลจากแหล่งข้อมลูท่ี

น่าเช่ือถือ โดยเฉพาะแหล่งอ้างอิงท่ีเป็นบุคคลท่ีสามารถสร้างอิทธิพลต่อผู้ สูงอายุได้ เพราะ

นอกจากจะให้ผู้ชมเช่ือถือในข้อมลูท่ีได้รับแล้ว ยังทําให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกอยากทํากิจกรรมเชิง

สนุทรียะตามบุคคลท่ีเป็นแหล่งอ้างอิงอีกด้วย ดังจะเห็นได้ข้อสงัเกตในงานวิจัยพบว่าผู้ สงูอายุ

อยากทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะท่ีแขกรับเชิญนําเสนอ เน่ืองจากมีความเช่ือถือในตวัแขกรับเชิญ และ

เห็นถึงประโยชน์ของกิจกรรมเชิงสนุทรียะท่ีแขกรับเชิญได้เสนอแนะ 
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3. การสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสําหรับผู้สงูอาย ุ

ควรนําเสนอกิจกรรมท่ีผู้ชมสามารถทําได้ไมย่ากจนเกินไป ยกตวัอย่างเช่น ใช้เวลาไม่นาน ไม่ต้อง

เสียคา่ใช้จ่าย ผู้คนสว่นใหญ่สามารถทําได้โดยไมต้่องมีพืน้ฐานความรู้เฉพาะทาง เป็นต้น หรือหาก

เป็นการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะท่ีซบัซ้อน ควรบอกรายละเอียดท่ีผู้ชมสามารถนําไปต่อยอดในการ

ทํากิจกรรมได้ เน่ืองจากข้อสงัเกตในวิจยัพบวา่ผู้ชมท่ีไมต้่องการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะท่ีนําเสนอ 

เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีต้องมีความสามารถเฉพาะด้าน หรือมีความรู้สึกว่าตนเองไม่สามารถทํา

กิจกรรมให้ประสบความสําเร็จได้ ก็จะไมเ่ร่ิมต้นทํากิจกรรรมท่ีรายการโทรทศัน์นําเสนอ 

 

ข้อจ ากัดในงานวจิัย 

1. ข้อจํากัดเร่ือเวลา ในการถ่ายทํารายการมีของจํากัดของเวลาของทัง้แขกรับเชิญ และ

ทีมงาน ดงันัน้การผลิตรายการโทรทศัน์จึงไมไ่ด้เป็นไปตามความต้องการของผู้ วิจัยในทุก

ประการ แตอ่ย่างไรก็ตามด้วยความกรุณาของแขกรับเชิญและความช่วยเหลือของทีมงาน

จึงทําให้การผลิตรายการโทรทศัน์สําเร็จลงได้เป็นอย่างดี 

2. ข้อจํากดัเร่ืองเร่ืองงบประมาณเน่ืองจากในการดําเนินงานด้านการผลิตรายการจําเป็นต้อง

ใช้งบประมาณในเกือบทกุขัน้ตอน ดงันัน้ในบางครัง้การทํางานนอกจากจะต้องคํานึงถึง

ความต้องการในการดําเนินงานแล้ว ยังต้องคํานึงถึงค่าใช้จ่ายท่ีจะตามมาอีกด้วย จึง

สง่ผลให้สามารถดําเนินงานได้อย่างเตม็ท่ีภายใต้กรอบงบประมาณท่ีจํากดั 

3. ข้อจํากัดเร่ืองของจํานวนผู้สูงอายุท่ีร่วมรับชมรายการโทรทัศน์ท่ีนําเสนอกิจกรรมเชิง

สนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายุ เน่ืองจากผู้ชมต้องรับชมรายการทัง้หมด 2 

ตอน โดยเว้นระยะห่างในการรับชมเป็นเวลา 1 สปัดาห์ ดงันัน้จึงหาผู้ ท่ีสมคัรใจในการ

รับชมได้ไมม่ากนกั จึงสง่ผลให้การประเมินผลบางประการไม่สามารถทําได้ หรือทําให้ไม่

แน่ใจในผลการประเมิน เช่นในหวัข้อข้อมลูทางประชากรศาสตร์อาชีพ (เพศการศึกษาขัน้

สงูสุด และอาชีพ) ส่งผลต่อทัศนคติและความพึงพอใจในการรับชมรายการโทรทัศน์ท่ี

นําเสนอกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายหุรือไม ่เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจิัยในอนาคต 

1. ผู้ วิจยัท่ีดําเนินงานวิจยัเก่ียวข้องกับการผลิตรายการโทรทัศน์สําหรับผู้สงูอายุ สามารถนํา

องค์ความรู้ท่ีได้จากขัน้ตอนการวิจยัในขัน้ท่ี 1 ก่อนการผลิตรายการโทรทัศน์ (Pre-Production)คือ

ผู้สงูอายมุีความต้องการให้รายการโทรทัศน์นําเสนอความรู้ในด้านสขุภาพ และมีความพึงพอใจ

หากรายการโทรทศัน์จะนําเสนอเนือ้หาด้านการท่องเท่ียว โดยผู้สงูอายเุพศชายต้องการให้นําเสนอ

สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีทนัสมยั แปลกตา และเป็นท่ีนิยมในปัจจบุนั และผู้สงูอายุเพศหญิงต้องการให้

นําเสนอสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสามารถไปเท่ียวได้จริงรวมถึงมีราคาไม่แพงมาก โดยข้อมลูดงักล่าว

สามารถนํามาตอ่ยอดในการสร้างสรรค์รูปแบบและเนือ้หารายการโทรทัศน์ได้อีกมากมาย หรือจะ

นําข้อมลูดงักลา่วมาใช้เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการติดตามชมรูปแบบและเนือ้หารายการโทรทัศน์ท่ี

ผู้ วิจัยได้สร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ ภายใต้การคํานึงถึงประโยชน์ของผู้สูงอายุก็สามารถทําได้

เช่นเดียวกนั 

2. ผู้ วิจยัท่ีดําเนินงานวิจัยเก่ียวข้องกับกิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือผู้สงูอายุควรนําข้อสงัเกตใน

ประเดน็ท่ีวา่หากผู้สงูอายเุห็นถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะอย่างชัดเจน 

ไมว่า่จะเป็นคําแนะนําจากบคุคลท่ีน่าเช่ือถือ การเห็นตวัอย่างจากบคุคลท่ีได้รับประโยชน์จากการ

ทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะ หรือข้อมลูการอ้างอิงท่ีน่าเช่ือถือ จะส่งผลให้ผู้สงูอายุสามารถก้าวผ่าน

ปัญหาด้านความถนดั และการไมม่ีประสบการณ์ ให้หนัมาทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะท่ีผู้ วิจยัต้องการ

นําเสนอได้ นอกจากนีอ้าจทําการศึกษากิจกรรมเชิงสนุทรียะเพ่ือผู้สงูอายุในประเด็นต่างๆ เช่น 

กิจกรรมเชิงสนุทรียะควรมีลกัษณะอย่างไร จึงจะสามารถให้ประโยชน์ให้กับผู้สงูอายุได้มากท่ีสดุ

หรือตรงกบัความต้องการของผู้สงูอายมุากท่ีสดุ ทําการศกึษาสาเหตขุองความพึงพอใจในกิจกรรม

เชิงสนุทรียะของผู้สงูอายเุกิดจากอะไรได้บ้าง เป็นต้น 

3. ผู้ วิจยัท่ีดําเนินงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุ ควรนําประเดน็

การทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะสามารถสง่เสริมสขุภาวะสําหรับผู้สงูอายไุด้ ไปดําเนินการตอ่ยอดใน

งานวิจยัเพ่ือในการใช้การการสร้างสรรค์รูปแบบกิจกรรมท่ีจะช่วยแก้ปัญหา บําบดั หรือสง่เสริมสขุ

ภาวะสําหรับผู้สงูอาย ุซึ่งในขณะเดยีวกนัควรนําข้อสงัเกตท่ีได้รับงานวิจยันีท่ี้วา่ การจงูใจในการทํา
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กิจกรรมเชิงสนุทรียะเป็นสิ่งสําคญั ทัง้นีจ้ากการสมัภาษณ์แขกรับเชิญท่ีได้ทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะ

พบวา่ ผู้ ท่ีทํากิจกรรมเชิงสนุทรียะจะมองเหน็คณุคา่ในตนเอง และมีความพึงพอใจในการดําเนิน

ชีวิตของตนเองอีกด้วย



 
 

 

223
 

รายการอ้างอิง 

ภาษาไทย 

การเจริญสติกับสุขภาวะ. (2552,15 กรกฎาคม)วนัท่ีเข้าถึงข้อมลู 20 ตลุาคม 2555,แหล่งท่ีมา

http://www.researchers.in.th/blogs/posts/1237 

กําจร หลยุยะพงศ์. (2552). การสื่อสารกบัวาทกรรมอตัลกัษณ์ผู้สงูอายใุนสงัคมไทย.วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ขวญัเรือน กิติวฒัน์. (2531). พลศาสตร์ของการส่ือสาร. กรุงเทพมหานคร. มหาวิทยาลยัสโุขทยั 

ธรรมธิราช. 

เจียรนยั  ทรงชยักลุ. (2546). การวิจยัเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุ ในสงัคมไทยด้าน 

สขุภาพกาย สขุภาพจิต. สาขาวิชาศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.  

ชศูกัดิ์ เอือ้งโชคชยั. (2552). การสร้างสรรค์ละครแบบมีสว่นร่วมเพ่ือสขุภาวะของผู้สงูอายุในสถาน

สงเคราะห์คนชรา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสื่อสารการแสดง คณะ

นิเทศศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ฐานขอ้มูลประชากร จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. (2551, 10 สิงหาคม)วนัท่ีเข้าถึงข้อมลู 20 ตลุาคม 

2555, แหลง่ท่ีมา http://www.cps.chula.ac.th/research_division/article_ageing_001 

.html 

 

ถิรนนัท์ อนวชัศิริวงศ์. (2547). สนุทรียนิเทศศาตร์ : เอกภาคในทวิภาคแห่งองค์ความรู้การสื่อสาร

ใน สุนทรียนิเทศศาสตร์ การศึกษาการสื่อสารการแสดงและสื่อจินตคดี . กรุงเทพฯ : 

โครงการพัฒนาองค์ความรู้นิเทศศาสตร์ตะวนัออก ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการ

แสดงคณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

http://www.researchers.in.th/blogs/posts/1237
http://www.cps.chula.ac.th/research_division/article_ageing/ageing_001.html


205 

 

ถิรนันท์ อนวชัศิริวงศ์. (2551). บทโทรทัศน์ เขียนอย่างไรให้เป็นมือโปร. กรุงเทพฯ : โครงการ

สุนทรียนิเทศศาสตร์  ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดงคณะนิเทศศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ทวีศักดิ์  สว่าง เมฆ . การศึกษาความต้องการจัดกิจกรรมนันทนาการของผู้ สูงอายุใน

กรุงเทพมหานคร: วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตสาขาวิชานันทนาการ สํานักวิชา

วิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ธรรมรัตน์ คชรัตน์.(2532).การศึกษาความสนใจและวิธีการในการรับข่าวสารของผู้สูงอายุ . 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร์

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

นงลกัษณ์  บญุไทย. (2539). ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายแุละความสมัพันธ์กับปัจจัย

อ่ืนๆ.วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาอนามยัครอบครัวบัณฑิต

วิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 

นิยามเร่ือง “สขุภาวะ”.(2551,15 กนัยายน)วนัท่ีเข้าถึงข้อมลู 23 ตลุาคม 2555,แหลง่ท่ีมา 

http://www.pomp.au.edu/factors/whatisHealthy.pdf. 

บังอร  ธรรมศิริ. (2549).ผู้สงูอายุในสงัคมไทย. การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาคหกรรมศาสตร 

มหาบัณฑิต วิชาเอกพัฒนาครอบครัวและสังคม   สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.  

บรรลุ  ศิริพานิช.(2544). คู่มือผู้ สูงอายุ ฉบับสมบูรณ์ .  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์หมอ

ชาวบ้าน.  

ปรมะ สตะเวทิน.(2540). หลกันิเทศศาสตร์. กรุงเทพมหานคร. 

ประภสัสร จันทร์สถิตย์พร. (2552). การจัดการเรียนรู้สนุทรียนิเทศศาสตร์เชิงบูรณาการ เพ่ือ

เสริมสร้างคณุลกัษณ์บัณฑิตท่ีพึงประสงค์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา

วาทวิทยาและสื่อสารการแสดงคณะนิเทศศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

http://www.pomp.au.edu/factors/whatisHealthy.pdf


206 

 

ปราโมทย์  ประสาทกลุ. (2542). โครงสร้างอายแุละประชากรสงูอายุในประเทศไทย. สถาบันวิจัย

ประชากรและสงัคม  มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ปาริชาต สถาปิตานนท์ สโรบล.(2541). “เอดเูทนเมนต์: กลยทุธ์การใช้สื่อมวลชนเพ่ือการพัฒนา”. 

วารสารนิเทศศาสตร์16(เมษายน – มิถนุายน 2541):38-43 

ผู้สูงอายุ.(2554, 14 กุมภาพัน ธ์)  วันท่ี เ ข้าถึ งข้อมูล 23 ตุลาคม 2555,แหล่ง ท่ีมา

http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E

0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8

/#articel04 

พรพิสทุธ์ิ ศรีธรานนท์. (2552). บทบาทและกระบวนการให้สถานภาพแก่บุคคลและสถาบันใน

รายการ ตลาดสดสนามเป้า . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตสาขาวิชาการ

สื่อสารมวลชนคณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

พทัธนนัท์ เดด็แก้ว. (2544). การศกึษาเปรียบเทียบการรับชมรายการโทรทศัน์ประเภทสาระความรู้ 

และสาระบันเทิง การจดจําได้ และการนําไปใช้ประโยชน์ . วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์พัฒนาการ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. 

พรเพ็ญ พยคัฆาภรณ์. (2539). การเปิดรับ การใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากสื่อมวลชนของ

ผู้สงูอายไุทย.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาการประชาสมัพันธ์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. 

ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ. (2534). การวิเคราะห์ผู้ รับสาร. กรุงเทพมหานคร : คณะนิเทศศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ระวี สจัจโสภณ. (2551). การวิเคราะห์บทบาทการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการส่งเสริม

กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยัสําหรับผู้ศงุอายใุนสถาน

สงเคราะห์ตามพระราชบญัญัติสง่เสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8/#articel04
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8/#articel04
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8/#articel04


207 

 

พ.ศ. 2551. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

เลิศหญิง หิรัญโร. (2545). รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ และพฤติกรรมการ

บริโภคสินค้าและบริการของผู้ สูงอายุในกรุงเทพมหานคร .วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบณัฑิต สาขาวิชาการประชาสมัพนัธ์คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วรรณี  แกมเกต.ุ (2551). วิธีวิทยาการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วชัระ แวววฒุินนัท์.(2548). เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาการสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์วิชา

นิเทศศาสตร์ หน่วยท่ี6-10. นนทบรีุ: สํานกัพิมพ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

ศิริวรรณ ศิริบญุและมาลินี วงษ์สิทธ์ิ. (2535). ข้อเท็จจริงและทศันคติของผู้สงูอายแุละคนหนุ่มสาว

ในกรุงเทพมหานคร ต่อบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมของผู้ สูงอายุ , สถาบัน

ประชากรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สรุกลุ เจนอบรม. (2534). วิทยากรผู้สงูอาย.ุ คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สรุกลุ เจนอบรม. (2535). ประสิทธิผลของการให้ความรู้สําหรับผู้สงูอายุโดยผ่านสื่อประเภทต่างๆ 

รายงานการวิจัย  ภาควิชาการศึกษานอกโรงเ รียน คณะครุศาสตร์ ฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. 

เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์. (2524). ความต้องการทางด้านสขุภาพอนามยัของผู้งอายุ. วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาพยาบาลศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สมมาตร คงช่ืนสิน .(2539).การเปิดรับและความต้องการรายการโทรทัศน์ของผู้ สูงอายุใน

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาการประชาสมัพนัธ์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. 



208 

 

เอกพล จันทร์สถิตย์พร. การประเมินความต้องการจําเป็นในการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ

ผู้สงูอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร. 

 

ภาษาอังกฤษ 

Berlo, David K. (1960). The Process of Communication: An Introduction to Theory and 
Practice. New York: Holt, Rinehart and Winston. 

Chozick,A.Television's Senior Moment: As Audiences Get Older, So Do 
theCharacters.WallStreet Journal.09 Mar 2011. NY: Dow Jones&Company Inc. 

Diener, E. (1984). Subjective well-being.Psychological Bulletin, 95(3), 542-575 

Diener, E., & Ryan, K. (2009). Subjective well-being: a general overview. South African 
Journal of Psychology, 39(4), 391-406. 

Diener, E., Wirtz, D., Biswas-Diener, R., Tov, W., Kim-Prirto, C., Choi, D. &Oishi, S. 
(2009). In E.Diener, W. Glatzer,T. Moum, M.  A. G. Sprangers, J. Vogel, & R. 
Veenhoven(Eds.), Social Indicators Research Series 39: Assessing well-being: 
The collected works of Ed Diener(pp.2247-274). NY: Springer. 

Kaiser, Susan B. and Chandler, John L. (1985).“Older Consumers Use of Media for 
Fasion Information”.Journal of Broadcasting & Electronic Media. 

Katz, E., M. Gurevitch, and H. Hass (1973). On the use of the mass media for important 
things, American Sociological Review. 38. 

Merrill, J. C. & Lowenstein, R. L. (1971). Media Message and Men: New Perspectives in 
Communication. NY, David Mckay Company Inc. 

Ryff, Carol, D. (1995). Psychological well-being in adult life.Current Directions in 
Psychological Science, 4(4). 

https://vpn.chula.ac.th/+CSCO+dh756767633A2F2F66726E6570752E63656264687266672E70627A++/indexinglinkhandler/sng/au/Chozick,+Amy/$N?accountid=15637
https://vpn.chula.ac.th/+CSCO+dh756767633A2F2F66726E6570752E63656264687266672E70627A++/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/Wall+Street+Journal/$N/10482/DocView/855881792/fulltext/$B/1?accountid=15637


209 

 

Ryff, Carol, D., & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychology well-being revised. 
Journal of Personality and Social Psychology. 69,4. 

Salzman, C., &Lebowitz, B.D. Anxiety in the elderly: Treatment & research. New York: 
Springer, 1991.hramm, W. (1973). Channels and Audiences.Handbook of 
Communication.Chicaco. 

Stuart, G. W. &Sundeen, S. J. (1995).Principles and practice of psychiatric nursing. 5th 
ed. St.louis: Mosby. 

  

 

 

  



 
 

 

223
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก



211 

 

แบบสอบถามส าหรับรายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ตอนที่ 1 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน(   ) หน้าข้อความหรือเตมิค าลงใน

ช่องว่าง ซึ่งตรงกับข้อมูลเก่ียวกับตวัท่าน 

ส่วนที่ 1ข้อมูลส่วนตวั 

1.1 อาย.ุ..............ปี 
1.2 สถานท่ีอยู่ เขต……………………กรุงเทพมหานคร 
1.3 เพศ 

(   )  1. ชาย (   ) 2.หญิง 

1.4 การศกึษาชัน้สงูสดุ 
(   )  1.ไม่ได้รับการศกึษาจากโรงเรียน 

(   )  2.ประถมศกึษา 

(   )  3.มธัยมศกึษา 

(   )  4.อนปุริญญาหรือเทียบเท่า 

(   )  5.ปริญญาตรี 

(   )  6.สงูกว่าปริญญาตรี 
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1.5 ปัจจบุนัท่านยงัประกอบอาชีพอยู่หรือไม่ 

(   ) ประกอบอาชีพ (ปัจจบุนัท่านประกอบอาชีพอะไร โปรด 

ระบ…ุ……………………………………) 

และในอดีต ท่านประกอบอาชีพอะไร โปรด

ระบ…ุ……………………………………) 

(   ) ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ในอดีตท่านประกอบอาชีพอะไร โปรดระบ…ุ…………………………………… 
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ส่วนที2 ความพงึพอใจในด้านต่างๆของรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

ความพงึพอใจในด้านต่างๆของรายการ  

“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1.เนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว      

2.ช่วงประวติัของแขกรับเชิญก่อนมีการ

สมัภาษณ์ 

     

3.เนือ้หาในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ      

4.ความเหมาะสมในการเลอืกแขกรับเชิญ      

5.ด้านภาพ      

6.ด้านเสยีง      

7.ด้านตดัต่อ      

8.ชื่อรายการ      

9.พิธีกร/ผู้ ดําเนินรายการ      

10.ภาพรวมของรายการที่ท่านได้รับชม      

2.1 หากรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มีการออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์ ท่านมีความ

ต้องการในการรับชมหรือไม ่

(   )  1. ไม่ต้องการรับชม เพราะ…………………………………………………. 

 (   )  2. ต้องการรับชม     เพราะ…………………………………………………. 
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ส่วนที่3ทศันคตขิองผู้ชมที่มีต่อรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

ทศันคตทิี่ท่านมีต่อรายการ  
“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 
(5) 

เหน็ด้วย 
 

(4) 

เฉยๆ 
 

(3) 

ไม่เหน็
ด้วย 
(2) 

ไม่เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 
(1) 

1.เนือ้หารายการมีความ

เหมาะสมต่อช่วงวยัของท่าน 

     

2.ความยาวของรายการมี

ความเหมาะสม (25-30นาที) 

     

3.ท่านรู้สกึเพลดิเพลนิใจขณะ

รับชมรายการ 

     

4.ท่านมีกําลงัใจในการดําเนิน

ชีวิตเมื่อได้ชมรายการ 

     

5.ท่านเห็นถงึข้อดีของการเป็น

ผู้สงูวยั เมื่อได้ชมรายการ 

     

6.ท่านเกิดแรงบนัดาลใจในการ

ดแูลสขุภาพกายและใจของตวั

ท่านเอง เมื่อได้ชมรายการ 

     

7.ท่านอยากนําข้อมลูที่ได้จาก

รายการไปบอกต่อผู้อื่น 

     

8.ท่านอยากทํากิจกรรมศิลปะ

ที่รายการนําเสนอ 
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ทศันคตทิี่ท่านมีต่อรายการ  
“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 
(5) 

เหน็ด้วย 
 

(4) 

เฉยๆ 
 

(3) 

ไม่เหน็
ด้วย 
(2) 

ไม่เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 
(1) 

9.ท่านอยากนําข้อมลูที่แขกรับ

เชิญใช้ในการดแูลสขุภาพกาย

และใจ มาประยกุต์ใช้กบัตวั

ท่านเอง 

     

 

ส่วนที่4ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะของผู้ชมที่มีต่อรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจ

ศิลป์” 

1. ท่านคิดว่ารายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มีความแตกต่างจากรายการอื่นๆที่ท่าน
เคยรับชมหรือไม่ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านชอบสว่นใดในรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มากที่สดุและเพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3. ท่านคิดว่ารายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ควรมีการปรับปรุงในเร่ืองใดบ้าง 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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4. ข้อเสนอแนะอื่นๆ (ถ้ามี) 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

**ขอบพระคณุที่ท่านสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม** 
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แบบสอบถามส าหรับรายการโทรทศัน์ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ตอนที่ 2 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน(   ) หน้าข้อความหรือเตมิค าลงใน

ช่องว่าง ซึ่งตรงกับข้อมูลเก่ียวกับตวัท่าน 

ส่วนที่ 1ข้อมูลส่วนตวั 

1.5 อาย.ุ..............ปี 
1.6 สถานท่ีอยู่ เขต……………………กรุงเทพมหานคร 
1.7 เพศ 

(   )  1. ชาย (   ) 2.หญิง 

1.8 การศกึษาชัน้สงูสดุ 
(   )  1.ไม่ได้รับการศกึษาจากโรงเรียน 

(   )  2.ประถมศกึษา 

(   )  3.มธัยมศกึษา 

(   )  4.อนปุริญญาหรือเทียบเท่า 

(   )  5.ปริญญาตรี 

(   )  6.สงูกว่าปริญญาตรี 
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1.5 ปัจจบุนัท่านยงัประกอบอาชีพอยู่หรือไม่ 

(   ) ประกอบอาชีพ (ปัจจบุนัท่านประกอบอาชีพอะไร โปรด 

ระบ…ุ……………………………………) 

และในอดีต ท่านประกอบอาชีพอะไร โปรด

ระบ…ุ……………………………………) 

(   ) ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ในอดีตท่านประกอบอาชีพอะไร โปรดระบ…ุ…………………………………… 
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ส่วนที2 ความพงึพอใจในด้านต่างๆของรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

ความพงึพอใจในด้านต่างๆของรายการ  
“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1.เนือ้หาในช่วงท่องเท่ียว      

2.ช่วงประวติัของแขกรับเชิญก่อนมีการ

สมัภาษณ์ 

     

3.เนือ้หาในช่วงการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ      

4.ความเหมาะสมในการเลอืกแขกรับเชิญ      

5.ด้านภาพ      

6.ด้านเสยีง      

7.ด้านตดัต่อ      

8.ชื่อรายการ      

9.พิธีกร/ผู้ ดําเนินรายการ      

10.ภาพรวมของรายการที่ท่านได้รับชม      

2.1 หากรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มีการออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์ ท่านมีความ

ต้องการในการรับชมหรือไม ่

(   )  1. ไม่ต้องการรับชม เพราะ…………………………………………………. 

 (   )  2. ต้องการรับชม     เพราะ…………………………………………………. 
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ส่วนที่3ทศันคตขิองผู้ชมที่มีต่อรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

ทศันคตทิี่ท่านมีต่อรายการ 
“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 
(5) 

เหน็ด้วย 
 

(4) 

เฉยๆ 
 

(3) 

ไม่เหน็
ด้วย 
(2) 

ไม่เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 
(1) 

1.เนือ้หารายการมีความ

เหมาะสมต่อช่วงวยัของท่าน 

     

2.ความยาวของรายการมี

ความเหมาะสม (25-30นาที) 

     

3.ท่านรู้สกึเพลดิเพลนิใจขณะ

รับชมรายการ 

     

4.ท่านมีกําลงัใจในการดําเนิน

ชีวิตเมื่อได้ชมรายการ 

     

5.ท่านเห็นถงึข้อดีของการเป็น

ผู้สงูวยั เมื่อได้ชมรายการ 

     

6.ท่านเกิดแรงบนัดาลใจในการ

ดแูลสขุภาพกายและใจของตวั

ท่านเอง เมื่อได้ชมรายการ 

     

7.ท่านอยากนําข้อมลูที่ได้จาก

รายการไปบอกต่อผู้อื่น 

     

8.ท่านอยากทํากิจกรรมศิลปะ

ที่รายการนําเสนอ 
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ทศันคตทิี่ท่านมีต่อรายการ 
“รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” 

เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 
(5) 

เหน็ด้วย 
 

(4) 

เฉยๆ 
 

(3) 

ไม่เหน็
ด้วย 
(2) 

ไม่เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 
(1) 

9.ท่านอยากนําข้อมลูที่แขกรับ

เชิญใช้ในการดแูลสขุภาพกาย

และใจ มาประยกุต์ใช้กบัตวั

ท่านเอง 

     

 

ส่วนที่4ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะของผู้ชมที่มีต่อรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจ

ศิลป์” 

1. ท่านคิดว่ารายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มีความแตกต่างจากรายการอื่นๆที่ท่าน
เคยรับชมหรือไม่ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านชอบสว่นใดในรายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” มากที่สดุและเพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านคิดว่ารายการ “รุ่นใหญ่ หวัใจศิลป์” ควรมีการปรับปรุงในเร่ืองใดบ้าง 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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3. ข้อเสนอแนะอื่นๆ (ถ้ามี) 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

**ขอบพระคณุที่ท่านสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม** 
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รายการโทรทัศน์ท่ีน าเสนอกจิกรรมเชงิสุนทรียะเพื่อส่งเสริมสุขภาวะส าหรับผู้สูงอาย ุ

แขกรับเชิญ:คณุภทัราวดี มีชธูน 

ความยาวในการออกอากาศ: 30 นาที แบ่งอออกเป็น 2 ช่วง (ช่วงละ 13-15 นาที) 
ภาพรวม:  

สําหรับรายการในตอนนีจ้ะพาผู้ชมเดินทางไปท่ีหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เพ่ือพบกบัแขกรับเชิญของรายการคือ คณุภทัราวดี มีชูธน หรือครูเล็ก
ศิลปินผู้มีช่ือเสียง และเป็นท่ียอมรับในความสามารถทางด้านศิลปะการแสดง  

ปัจจบุนัคณุภทัราวดี มีชธูนเป็นครูสอนพิเศษและผู้บรรยายวิชาศิลปะการแสดง และเปิดโรงเรียนภทัราวดีมธัยมศกึษา หัวหินเพ่ือสนับสนุนแนวทาง
การศกึษาท่ีคณุภทัราวดีเห็นวา่เป็นประโยชน์ตอ่เยาวชนไทย ซึ่งสถานท่ีใช้ในการถ่ายทํารายการในตอนนีค้ือโรงเรียนภทัราวดีมธัยมศกึษา หวัหิน เพ่ือให้ผู้ชม
ได้สมัผสัมมุมองการดําเนินชีวิต และการทํางานในช่วงวยัท่ีเพ่ิมมากขึน้ทศันคติท่ีมีตอ่ศิลปะการแสดงเมื่ออายมุากขึน้ รวมถึงประโยชน์ของการทํางานศิลปะ
ทัง้ในด้านจิตใจและสขุภาพกายท่ีมีตอ่ตวัเธอในขณะท่ีสงูวยัมากขึน้ด้วย  

โดยในช่วงสดุท้ายคุณภัทราวดี มีชูธน จะแนะนํากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับศิลปะการแสดงท่ีผู้สูงวัยสามารถปฏิบัติตามได้ และกิจกรรมนัน้ได้ให้
ประโยชน์ตอ่สขุภาพซึ่งประโยชน์ของกิจกรรมดงักลา่วจะถกูสนบัสนนุด้วยคําอธิบายทางการแพทย์ท่ีได้รับการยอมรับ 

 
 

 
 
 
                                          

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2_%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2_%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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บทรายการโทรทัศน์ 

 

 

ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา รายละเอียด เทคนิค/ค าส่ัง

พเิศษ 

หมายเหตุ 

B1 

 

 

 

 
  

 
 

 

00.01 

 
00.30 

 

 

 

03.00 

เปิดรายการ 
(Title ) 
พิธีกรเปิดรายการแนะนําผู้ชมว่าตอนนีอ้ยู่ที่จ.
ประจวบคีรีขันธ์ ที่หัวหิน หลายๆคนเมื่อมาหัวหิน
มักตรงไปที่ทะเล หรือไม่สถานที่ท่องเที่ยวที่ขึน้ชื่อ
แต่ในวันนีพ้ิธีกรจะพาคุณผู้ ชมมานมัสการพระที่
วัดหัวหินด้วยกัน ก่อนที่จะไปพบบุคคลที่จะสร้าง
แรงบนัดาลในวนันี ้  

 

 

 

-CG เปิดรายการ 

- ลงเสยีงบรรยาย 

 

 

 

 

 

 

 

- ภาพบรรยากาศทะเล

ที่หวัหิน 

- ภาพสถานที่วดัหวัหิน 
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ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา รายละเอียด เทคนิค/ค าส่ัง

พเิศษ 

หมายเหตุ 

B1 

 

 

 

 
  

 
 

 
 

03.00 

 

06.00 

 
 

07.00 
 
 

07.30 

 

เมื่อทํากิจกรรมที่วัดเสร็จพิธีกรแนะน าแขกรับ
เชิญ (คุณภัทราวดี มีชูธน) ผ่านผลงานการแสดง
ในอดีตและปัจจบุนั   

- สมัภาษณ์บคุคลในแวดวงงานศิลปะการแสดงถึง
ผลงานของแขกรับเชิญว่ารู้สึกอย่างไรต่อผลงาน
ของแขกรับเชิญ 

- ภาพการทํางานการแสดงของแขกรับเชิญทัง้ใน
อดีตและปัจจบุนั 

- แขกรับเชิญกลา่วถงึทศันคติที่มีต่อการทํางาน 

 

 

 
-ขึ น้ CG ชื่ อ ผู้ ใ ห้
สมัภาษณ์ 
 

-ขึน้ CG ชื่อแขกรับ
เชิญ 
 

 

 

 

 

- ผลงานการแสดงของ

แขกรับเชิญ 

-คลปิสมัภาษณ์บคุคล
ในแวดวง
ศิลปะการแสดง 

-ภาพผลงานในอดีต

และปัจจบุนัของแขกรับ

เชิญ 

-คลปิแขกรับเชิญพดูถงึ

การทํางาน

ศิลปะการแสดง 
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ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา รายละเอียด เทคนิค/ ค าส่ัง

พเิศษ 

หมายเหตุ 

B1  

 

 

 

 

 

08.00 

 

 

 

 

 

 

11.00 

 
 

พิธีกรเดินทางไปพบคุณภัทราวดี มีชูธนที่

โรงเรียนภัทราวดีมธัยมศกึษา หวัหิน 

พิธีกรเดินชมรรยากาศโรงเรียน  

 

 

 

 

โดยสอบถามเจ้าหน้าที่พบว่าครูเล็กกําลังสอน

วิชาการแสดงให้กับเด็กๆอยู่พอดี เลยขอเข้าไป

สงัเกตการณ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-CG ชื่อเจ้าหน้าที่ 

 

 

-ภาพบรรยากาศ
โรงเรียนภัทราวดี 
มธัยม หวัหิน 
 
- ภาพบรรยายกาศ
ห้องเรียน และภาพการ
สอน 
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ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา 

 

รายละเอียด 

 

เทคนิค/ ค าส่ัง
พเิศษ 

หมายเหตุ 
 

B1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00 

 

 

14.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูเล็กกําลงัสอนวิชาการแสดงให้กบัเด็กๆ ที่

โรงเรียนภัทราวดีมธัยมศกึษา หวัหิน   

พิธีกรสัมภาษณ์แขกรับเชิญ 

- แนวความคิดในการก่อตัง้โรงเรียนภัท

ราวดี มธัยม หวัหิน 

- ปัจจบุนัครูเลก็ยงัทํางานอะไรอยู่บ้าง 

- จดุเร่ิมต้นในความสนใจศิลปะการแสดง 

- ศิลปะการแสดงให้อะไรกบัครูเลก็บ้าง 

พิธีกรพูดปิดเบรค  
 

 

 

 

 

 

 

 

-CG ชื่อแขกรับเชิญ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

- ภาพบรรยายกาศ
ห้องเรียน และภาพการ
สอน 
 
 
- ภาพการทํางานของ
แขกรับเชิญ 
 
 
-ค ลิป ลูก ศิ ษ ย์ พูด ถึ ง

แขกรับเชิญ 
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ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา รายละเอียด เทคนิค/ ค าส่ัง
พเิศษ 

หมายเหตุ 

B2 

 

 

 

 

 

 

 

15.30 

 

 

 

 

 

 
18.30 

 

พิธีกรเปิดเบรค พร้อมพาผู้ชมมาที่บ้านของแขก
รับเชิญที่หวัหิน 
พิธีกรสัมภาษณ์แขกรับเชิญ 

- ทศันคติที่มีต่องานศิลปะเมื่ออายุ

มากขึน้ปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง 

- วยัมีอปุสรรคต่อการทํางาน
ศิลปะการแสดงหรือไม่ 

- มมุมองต่อการทํางาน
ศิลปะการแสดงในปัจจบุนั 

 
(คัน่) สมาชิกครอบครัวพูดถงึมุมมองชีวิตที่ดีของ
แขกรับเชิญ 
 

 
 

 

-CGชื่อแขกรับเชิญ  

-ภ า พ ก า ร ทํ า ง า น

ศิลปะการแสดงในอดีต

และปัจจบุนัของแขกรับ

เชิญ 
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ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา รายละเอียด เทคนิค/ ค าส่ัง

พเิศษ 

หมายเหตุ 

B2  

 

 

 

 

 

19.30 พิธีกรสัมภาษณ์แขกรับเชิญ 
- มมุมองต่อการใช้ชีวิตในปัจจบุนัของ

ครูเล็ก 
- ครูเล็กมีวิธีการดแูลตัวเองอย่างไร

บ้าง 
- ประโยชน์ในการทํากิจกรรม

ศิลปะการแสดงสาํหรับผู้ที่อยู่ในวยั
เดียวกนั 
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ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา รายละเอียด เทคนิค/ ค าส่ัง

พเิศษ 

หมายเหตุ 

B2  

 

 

 

 

 

 

 

22.00 

 

 

 

25.00 

 

ครูเล็กแนะนําการออกกําลังกาย หรือการวอร์ม
ร่างกายก่อนการแสดงที่สร้างความยืดหยุ่น และทํา
ให้เกิดความต่ืนตัวให้กับร่างกาย พร้อมทัง้ยังเป็น
การฝึกประสาทสัมผัส ให้สามารถรับรู้สิ่งต่างๆ
รอบตวัได้อย่างรวดเร็วอีกด้วย ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว
นอกจากจะเป็นประโยชน์กับการแสดงแล้ว ยังเป็น
ประโยชน์ต่อการทํางานของระบบร่างกายอีกด้วย 

โดยกิจกรรมดังกล่าวนัน้เป็นกิจกรรมที่ผู้ ชมทาง
บ้านสามารถปฏิบติัตามได้  

พิธีกรปิดรายการ 

- ปิดท้ายด้วยคําคมที่สร้างแรงบันดาลใจ

ให้กบัผู้ชมสงูวยั 

 

 

 

- Close up วิธีการ
สาธิต 

- ใช้เทคนิคกราฟฟิก
ประกอบการอธิบาย
การสาธิต 

 

 

 

จบรายการ 
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รายการโทรทัศน์เชงิสุนทรียะเพื่อส่งเสริมสุขภาวะส าหรับผู้สูงอาย ุ

แขกรับเชิญ: แมข่วญัจิต ศรีประจนัต ์

ความยาวในการออกอากาศ: 30 นาที แบ่งอออกเป็น 2 ช่วง (ช่วงละ 13-15 นาที) 
ภาพรวม:  

สําหรับรายการในตอนนีจ้ะพาผู้ชมเดินทางไปท่ี จงัหวดัสพุรรณบรีุ เพ่ือพบกบัแขกรับเชิญของรายการคือ แมข่วญัจิต ศรีประจันต์ ศิลปินผู้มีช่ือเสียง 
และเป็นท่ียอมรับในความสามารถทางด้านเพลงพืน้บ้านของไทย 

ปัจจบุนัแมข่วญัจิต ศรีประจนัต์ เป็นอาจารย์พิเศษและผู้บรรยายวิชาศิลปะเพลงพืน้บ้านให้กับนักเรียน นิสิตและนักศึกษา รวมถึงบุคคลท่ีสนใจใน
ศิลปะเพลงพืน้บ้านของไทยและยังทําการแสดงร้องเพลงพืน้บ้านของไทย ทัง้นีร้ายการจะเดินทางไปสมัภาษณ์แม่ขวญัจิต ศรีประจันต์ ท่ีบ้านใน จังหวัด
สพุรรณบรีุ เพ่ือให้ผู้ชมได้สมัผสัมมุมองการดําเนินชีวิต และทศันคติท่ีมีตอ่การทํางานในช่วงวยัท่ีเพ่ิมมากขึน้ รวมถึงประโยชน์ของการทํางานศิลปะทัง้ในด้าน
จิตใจและสขุภาพกายท่ีมีตอ่ตวัเธอในขณะท่ีสงูวยัมากขึน้ด้วย  

โดยในช่วงสดุท้ายแม่ขวญัจิต ศรีประจันต์ แนะนํากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับศิลปะการแสดงท่ีผู้สงูวยัสามารถปฏิบัติตามได้ และกิจกรรมนัน้ ได้ให้
ประโยชน์ตอ่สขุภาพและใจให้กบัผู้ชม 
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บทรายการโทรทัศน์ 

 

 

ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา 

 

รายละเอียด เทคนิค/ค าส่ัง

พเิศษ 

หมายเหตุ 

B1 

 

 

 

 
  
ภาพบรรยากาศทที่จงัหวัดสพุรรณบรีุ 
 

 
 

 
 
บรรยากาศสถานที่+ลงเสียงประวติัและ
กิจกรรมที่น่าสนใจ 

00.01 

 
00.30 

 

 

 

00.70 

 

เปิดรายการ 
(Title ) 
พิธีกรเปิดรายการแนะนําผู้ ชมว่าตอนนีอ้ยู่ที่
จังหวัดสุรรณบุรี เพื่อพบกับบุคคลที่จะสร้างแรง
บันดาลใจในการทํากิจกรรมศิลปะ ซึ่งศิลปินที่จะ
ส ร้าง แรง บันดา ลใน วันนี อ้ าศัย อยู่ ที่ จั งหวัด
สพุรรณบรีุ 

 

แต่ก่อนที่จะไปพบบุคคลที่จะสร้างแรงบันดาลใจ
เรามาแวะสักการะพระนอนUnseen Thailand 
และบ้านอนรัุกษ์ควายไทย 

-CG เปิดรายการ 

- ลงเสยีงบรรยาย 
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ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา รายละเอียด เทคนิค/ค าส่ัง

พเิศษ 

หมายเหตุ 

B1 

 

 

ภาพผลงานในอดีตและปัจจบุนัรวมถงึ

คลปิวีดีโอผลงาน+ลงเสยีงบรรยาย 

 

00.90 

 

หลงัจากนัน้พิธีกรแนะน าแขกรับเชิญ (แม่ขวัญ
จิต ศรีประจนัต์) ผ่านผลงานการแสดงในอดีตและ
ปัจจบุนั (มีScriptประวติั)  

- ภาพการทํางานการแสดงของแขกรับเชิญทัง้ใน
อดีตและปัจจบุนั 

 

 

 

 

 

 

--ขึน้  CG ชื่อผู้ ให้
สมัภาษณ์ 
 

-ขึน้ CG ชื่อแขกรับ
เชิญ 
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ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา รายละเอียด เทคนิค/ ค าส่ัง

พเิศษ 

หมายเหตุ 

B1 ภาพการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ 

 

 

 

 

 

00.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีกรเดินทางไปพบ แม่ขวัญจิต ศรีประจันต์ 

ที่บ้าน จงัหวัดสุพรรณบุรี 

พิธีกรสัมภาษณ์แขกรับเชิญ 

- การทํางานในปัจจบุนัของแม่ขวัญจิต 

- จดุเร่ิมต้นในความสนใจศิลปะเพลง

พืน้บ้าน 

- ความแตกต่างระหว่างเพลงฉ่อย เพลงอี

แซว และลาํตดั 

- ศิลปะเพลงพืน้บ้านให้อะไรกับแม่ขวัญ

จิตบ้าง 

- ทศันคติที่มีต่องานการแสดงเพลง

พืน้บ้านเมื่ออายมุากขึน้ปลี่ยนแปลงไป

อย่างไรบ้าง 

 

-CG ช่ือแขกรับ
เชิญ 
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ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา 

 

รายละเอียด เทคนิค/ ค าส่ัง
พเิศษ 

หมายเหตุ 

B1 

 

 

B2 

 

 

 

 

 

 

ภาพการแสดงจากคลิปวีดีโอ 

 

 

ภาพการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ 

 

 

 

 

 

 

00.14 

 

 

00.15 

 

 

 

 

 

 

พิธีกรพูดปิดเบรค  

-ปิดเบรคด้วยภาพการแสดงของแม่ขวัญจติ 

 
 
 
พิธีกรเปิดเบรคและสัมภาษณ์แขกรับเชิญ 

- วยัมีอปุสรรคต่อการทํางาน
ศิลปะการแสดงหรือไม่ 

- แม่ขวญัจิตมีวิธีการดแูลสขุภาพ
ร่างกายและจิตใจอย่างไร 

- มีเคลด็ลบัในการดแูลตวัเองหรือไม่
อย่างไร 
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ล าดับ ลักษณะมุมภาพ เวลา รายละเอียด เทคนิค/ ค าส่ัง
พเิศษ 

หมายเหตุ 

B2 ภาพการสมัภาษณ์แขกรับเชิญ 

 

00.23 - ให้แม่ขวญัจิตช่วยแนะการทํา
กิจกรรมที่เก่ียวข้องกบัศิลปะการ
ร้องเพลงพืน้บ้าน ที่ผู้ชมทางบ้าน
สามารถทําได้ เช่น การวอร์มเสยีง, 
การร่ายรํา เพื่อนช่วยในการ
เคลือ่นไหวร่างกาย 

 
พิธีกรสรุปประเด็นและปิดรายการ 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

จบรายการ 
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รายชื่อแขกรับเชญิ 

1. ภัทราวดี มีชูธนศิลปินในสาขาศิลปะการแสดง ผู้มีช่ือเสียงและได้รับการยอมรับว่าเป็นบุ

คลท่ีมีความสามารถด้านศิลปะการแสดงโดยในอดีตเธอมีผลงานท่ีได้รับช่ือเสียงมากมาย

ทัง้ละครโทรทศัน์ ละครเวที และภาพยนตร์ ปัจจบุนัเธอยงัทํางานทางด้านศิลปะการแสดง 

โดยเป็นทัง้นกัแสดงและครูผู้สอนนอกจากนีเ้ธอยงัได้เปิดโรงเรียนมธัยมศกึษาภทัราวดี หวั

หินเพ่ือสนับสนุนรูปแบบการศึกษาในระดบัชัน้มธัยมท่ีมีศิลปะเข้ามาช่วยส่งเสริมการ

เรียนรู้ 

กิจกรรม: การเรียนการแสดงส าหรับผู้สูงอายุและการร้องเพลงไทยเดิมท่ีให้ในการ

เคลื่อนไหวร่างกาย และการกระตุ้นการตอบสนองเน่ืองมาจากการมีปฏิกิริยาตอบสนอง

ทางการแสดง 

 

2. ขวัญจติ ศรีประจันต์ เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (เพลงพืน้บ้าน-อีแซว) ปี 

2539 จากการเป็นแมเ่พลงพืน้บ้านภาคกลางท่ีมีช่ือเสียง มีความสามารถในการเล่นเพลง 

และได้รับวามนิยมอย่างสงูในฐานะนักร้องลูกทุ่ง ซึ่งในจํานวนเพลงช่ือดงั มีเพลงท่ีเกิด

จากการแตง่เพลงด้วยตวัเองด้วยหลายเพลง ซึ่งบทเพลงมีเอกลกัษณ์ท่ีนําเอาท่วงทํานอง

เพลงพืน้บ้านภาคกลางเข้ามาผสมผสานกบัเพลงลกูทุ่งอย่างลงตวั ปัจจบุนัเธอได้เปิดบ้าน

ท่ีจงัหวดัสพุรรณบรีุ เป็นโรงเรียนสอนผู้ ท่ีมีความสนใจในศิลปะเพลงพืน้บ้าน 

กิจกรรม: การร้องเพลงพืน้บ้านท่ีผู้สูงอายุสามารถท าได้ด้วยตนเอง ซึ่งให้ประโยชน์

ในการบริหารปอดอนัเน่ืองมาจากการร้องเพลง และช่วยในเร่ืองความจําอนัเน่ืองมาจาก

การจดจําเนือ้เพลง 

 

3. อ าพัน เจริญสุข หรือ อาเม้งป.ปลาศิลปินในสาขาการแสดงศิลปะการแสดงงิว้ โดยเป็น

ผู้สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงงิว้ในประเทศไทย ให้ใช้เนือ้ร้องภาษาไทยเป็นคนแรก 

นอกจากนีย้งัเป็นผู้สง่เสริมและสนบัสนนุให้ศิลปะการแสดงงิว้มีพืน้ท่ีในการทําการแสดง

ในประเทศไทย ซึ่งได้มีการติดต่อกับคณะการแสดงงิว้ในประเทศต่างๆทั่วเอเซีย ทัง้นีใ้น
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ปัจจุบันยังดํารงตําแหน่งเป็น ผู้จัดการศนูย์วฒันธรรมไทย -จีนและเป็นผู้ เชียวชาญด้าน

ศิลปะการแสดงงิว้ โดยได้นําความรู้เร่ืองศิลปะการแสดงไปถ่ายทอดให้บคุคลทัว่ไปท่ีสนใจ

ได้รับรู้ในฐานะวิทยากร  

กิจกรรม: การร่ายร าจากศิลปะการแสดงงิว้ ซึ่งให้ประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

เปรียบเสมือนการออกกําลงักายซึ่งสง่ผลดีตอ่สขุภาพของผู้สงูอายุ 

 

4. กรรณิการ์ ประภัสภักดีนักพากษ์ช่ือดงัท่ีมีผลงานการพากษ์เสียงตวัละครท่ีเป็นท่ีช่ืน

ชอบของผู้ ชมมากมาย อาทิเช่น ละครเร่ืองแดจังกึม ภาพยนตร์เร่ืองแฮร์ร่ีพอตเตอร์ , 

ภาพยนตร์เร่ืองทไวไลท์ เป็นต้น ปัจจบุนัเธอยงัทํางานเป็นนกัพากษ์ และมีผลงานให้ได้รับ

ชมอย่างตอ่เน่ือง ทัง้นีก้รรณิการ์ ประภสัภกัดีเป็นนักพากษ์ท่ีมีคณุภาพคนหนึ่งในวงการ

นกัพากษ์ไทย 

กิจกรรม: การอ่านออกเสียงเป็นตัวละครในหนังสือนิยาย หรือนิทานส าหรับ

ผู้สูงอายุ  
 

5. ศาสตราจารย์วัฒนะ จูฑะวิภาตศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะสาขาการวาดภาพท่ี

ได้รับการยอมรับจากแวดวงศิลปินและบคุคลทัว่ไปนอกจากนีย้ังมีผลงานทางวิชาการท่ีมี

ความเก่ียวข้องกบัศิลปะในฐานะผู้ วิจยั ซึ่งในปัจจบุนัยงัเป็นอาจารย์ ผู้บรรยาย ในหวัข้อท่ี

มีความเก่ียวข้องกบังานศิลปะ และเป็นนกัเขียนสารคดีในหนงัสือพิมพ์และนิตยสารตา่งๆ 

กิจกรรม : การวาดภาพและท างานศิลปะส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือประโยชน์ในการ

เคลื่อนไหวกล้ามเนือ้มือ และช่วยในการฝึกฝนความคิดสร้างสรรค์ 

 

6. เสาวภา วิเชียรเขตต์ศิลปินสาขาประติมากรรมผู้ สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมท่ีมี

ความโดดเด่น และมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัโดยสามารถสะท้อนเร่ืองราว ความรู้สึก และ

มมุมองของความเป็นสตรี และความเป็นแม่ผ่านผลงานประติมากรรมได้อย่างเฉียบคม 

ซึ่งจากผลงานทําให้เสาวภา วิเชียรเขตต์ได้รับการยอมรับวา่เป็นศิลปินสาขาประติมากรรม

ท่ีมีคณุภาพคนหนึ่งในแวดวงนกัประติมากรรม 
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กิจกรรม:การป้ันโดยใช้ส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือแก้ปัญหาการเคลื่อนไหวและบริหารของ

กล้ามเนือ้มือ 

 

7. เศรษฐา ศิระฉายาศิลปินผู้คร่ําหวอดในวงการบันเทิงไทย ท่ีได้รับการยอมรับในฐานะ

บุคคลผู้ ท่ีมีความสามารถหลายหลาย โดยเศรษฐา ศิระฉายามีผลงานในวงการบันเทิง

มากมายทัง้ผลงานการแสดงละครเวที ละครโทรทัศน์และภาพยนตร์ รวมไปถึงผลงานใน

ฐานะศิลปินนกัร้อง นกัดนตรี และผลงานทางด้านพิธีกร ทัง้นีจ้ากผลงานคณุภาพท่ีมีมา

อย่างต่อเน่ือง ทําให้เขาได้รับความนิยมมาอย่างต่อเน่ืองและยาวนานเช่นกันโดยใน

ปัจจุบันนอกจากการจะทํางานในฐานะศิลปินแล้ว ยังดํารงตําแหน่ง เป็นผู้ก่อตัง้บริษัท 

ทีวีสแคว์ เพ่ือผลิตรายการโทรทศัน์อีกด้วย 

กิจกรรม: การร้องเพลงและกิจกรรมการรักษาเสียง ให้ประโยชน์ในการบริหารปอด

อนัเน่ืองมาจากการร้องเพลง และรักษาเสียง 

 

8.  รจนา พวงประยงค์ ศิลปิน สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย-ละคร) โดยได้รับการ

ยกย่องวา่เป็นนางเอกรูปลกัษณ์ท่ีงดงามแขนออ่น และมีความสามารถทางการแสดง ถือ

ได้วา่เป็นศิลปินท่ีสามารถสวมบทนางได้สมจริงในทกุตวัละครอีกทัง้ยงัมีความสามารถใน

การกํากับการแสดงและออกแบบท่ารําในระบําต่างๆท่ีได้สร้างขึน้ไว้ในกรมศิลปากรอีก

หลายชุด ปัจจุบันยัง เป็นครูผู้ รักษาขนบประเพณีในการแสดง ให้ถูกต้อง และเป็น

แบบอย่างท่ีดีให้แก่ศิลปินรุ่นหลงัอีกด้วย 

กิจกรรม: การร่ายร าในการแสดงระบ า ซึ่งให้ประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

เปรียบเสมือนการได้ออกกําลงักายของผู้สงูอายุ 

 

9. อัจฉราพรรณ ไพบูลย์สุวรรณนักแสดงท่ีมี ช่ือสียง ได้รับการยอมรับทางด้าน

ความสามารถทางการแสดง ทัง้ผลงานละครโทรทศัน์ ละครเวที และภาพยนตร์ นอกจากนี ้

ในอดีตยงัมีผลงานพิธีกรรายการโทรทศัน์ ทัง้นีใ้นปัจจุบันนอกจากทํางานในฐานะศิลปิน

นักแสดงแล้ว ยังทํางานในฐานะผู้ รณรงค์การรักษาสุขภาพ อีกทัง้ยังเป็นครูสอนวิชา
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โยคะ รวมทัง้เขียนหนงัสือแนะนําการบริหารร่างกาย และรักษาสขุภาพนอกจากนีอ้จัฉรา

พรรณ ไพบลูย์สวุรรณยงัเปิดบ้านต้อนรับผู้ ท่ีมีความสนใจธรรมะทัง้เด็กและผู้ ใหญ่เข้ามา

ทํากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัธรรมะร่วมกนัอีกด้วย 

กิจกรรม:กิจกรรมการแสดงผสมผสานกับการเล่นโยคะส าหรับผู้สูงอายุโดยใช้

เสียงเพลงประกอบกับท่าโยคะถ่ายทอดเป็นการแสดง ซึ่งท่าโยคะนัน้มีความยากใน

ระดับพืน้ฐานสําหรับผู้ เร่ิมเล่น และมีความเหมาะสมสําหรับผู้ สูงอายุ ทัง้นีกิ้จกรรม

ดงักลา่วช่วยในการเคลื่อนไหวร่างกาย เสมือนกบัการออกกําลงักาย อีกทัง้ยงัเป็นกิจกรรม

ท่ีทําให้เกิดสมาธิได้อีกด้วย 

 

10. มัณฑนา โมรากุล ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทยสากล-ขับร้อง) 

ประจําปีพุทธศกัราช 2552 อดีตนักร้องหญิงคนแรกของวงดนตรีกรมโฆษณาการและ

นกัร้องรุ่นแรกของวงสนุทราภรณ์ ทัง้นี ้มณัฑนา โมรากลุ ได้ขบัร้องเพลงปลกุใจ และเพลง

พระราชนิพนธ์ รวมถึงเพลงไทยสากลประเภทตา่งๆไว้เป็นจํานวนมากกวา่ 200 เพลง ทัง้นี ้

เธอได้นําการใช้ลกูคอแบบตะวนัตกมาใช้ร้องในเพลงไทย เพ่ือช่วยการร้องให้เกิดเสียงสงู 

เรียกวา่ "เสียงสมอง" ซึ่งถือได้วา่เธอเป็นนกัร้องหญิงคนแรก ๆ ของไทยท่ีนําเทคนีม้าใช้ 

กิจกรรม: การร้องเพลงสากลและเทคนิคในการร้องเพลงสากล โดยให้ประโยชน์ใน

การบริหารปอดอนัเน่ืองมาจากการร้องเพลง และช่วยในเร่ืองความจําอนัเน่ืองมาจากการ

จดจําเนือ้เพลง 

 

11. วรนันทน์  ชัชวาลทิพากร   ศิลปินนักสร้างสรรค์ภาพถ่ายท่ีโดดเด่น และมีเอกลกัษณ์

เฉพาะตน โดยเน้นการถ่ายภาพท่ีให้แสงธรรมชาติตามท่ีพบ ทัง้นีว้รนนัทน์  ชชัวาลทิพากร

ได้นําเสนอด้วยศิลปะการถ่ายภาพในแง่มมุต่าง ๆ ท่ีมีความงดงามมากมาย  จนเป็นท่ี

ยอมรับทัง้ในประเทศและตา่งประเทศแล้ว ปัจจุบันยังเป็นอาจารย์พิเศษและวิทยากรให้

ความรู้เก่ียวกับการถ่ายภาพให้กับสมาคมถ่ายภาพ สถาบันการศึกษาและผู้สนใจการ

ถ่ายภาพอีกด้วย 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
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กิจกรรม: การถ่ายภาพและเทคนิคการถ่ายภาพซึ่งมีประโยชน์ในการกระตุ้นสมอง

ด้านความคิดสร้างสรรค์ เน่ืองจากการจัดวางองค์ประกอบภาพก่อนการถ่ายรูป การคิด

วิเคราะห์วา่ภาพท่ีถ่ายนัน้จะให้อารมณ์ไปในแนวทางไหน และควรใช้เทคนิคในการถ่าย

อย่างไร  

 

12. สุประวัติ ปัทมสูต ศิลปินผู้ มากประสบการณ์  อดีตนักแสดงละครวิทยุ ท่ีสามารถ

ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สกึ นํา้เสียงออกมาให้ผู้ฟังมองเห็นภาพเหมือนอยู่ในสถานการณ์

จริง ตอ่มาแสดงละครพนัทางท่ีสถานีโทรทศัน์ช่อง 4 บางขนุพรหม ซึ่งผู้แสดงจะต้องทัง้ร้อง

และรําด้วยตนเอง ทําให้มีความสามารถทัง้ทางนาฏศิลป์และดนตรีไทยหลงัจากนัน้ก็หันมา

ทํางานด้านละครพูดร่วมสมัย ละครโทรทัศน์ เป็นทัง้ผู้ แสดง ผู้ กํากับ และผู้ เขียนบท  มี

ผลงานหลากหลายทัง้ละครท่ีสร้างจากวรรณกรรม  จินตนิยาย  ละครตลก  ทัง้นีจ้าก

ผลงานคณุภาพทําให้ได้รับรางวลัการันตีมากมายทัง้ในสาขาการแสดงและการกํากับการ

แสดง จนในท่ีสดุได้รับการยกย่องเชิดชเูกียรติเป็นศิลปินแห่งชาติ   สาขาศิลปะการแสดง 

(ภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ – ผู้ กํากบั นกัแสดง ประจําปีพทุธศกัราช  2553 

กิจกรรม:การแสดงละครสัง้ส าหรับผู้สูงอายุ มปีระโยชน์ในเคลื่อนไหวร่างกาย คล้าย

กบัการออกกําลงักาย ทัง้งัพฒันาความจําและสมาธิเน่ืองมาจากการจดจําบทละคร 

 

 

 

 

 

 

 

 



242 

 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 
นางสาว ภิญญดา ธิติกุลมาศ เกิดเมื่อวนัท่ี 11 กันยายน พ.ศ. 2530 สําเร็จการศึกษา

ระดบัปริญญาตรีหลกัสตูรรัฐศาสตรบณัฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์ (เกียรตินิยมอนัดบั 2) คณะ

รัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 2551 และเข้าศึกษาต่อในระดบัปริญญาโท

หลกัสตูรนิเทศศาสตร มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารเชิงสนุทรียะและบันเทิงคดี คณะนิเทศ

ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื่อปีการศกึษา 2554 
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