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MOBILITY DISABLED PEOPLE AND RELATED FAMILY ROLE)  อ.ที่ปรึกษา
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 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการยอมรับความพิการของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว และการปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมในการดํารงชีวิตประจําวันภายหลัง
การสูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวของคนพิการ รวมถึงศึกษาบทบาทของครอบครัวที่มี
ผลตอการปรับตัวทั้ง 3 ดานของคนพิการทางการเคลื่อนไหว โดยใชเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ไดแก การวิจัยเชิงเอกสาร การสังเกตการณ และการสัมภาษณแบบเจาะลึก เปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกรณีศึกษาทั้งหมด 20 ราย โดยแบงออกเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว
จํานวน 10 ราย และสมาชิกในครอบครัวของคนพิการจํานวน 10 ราย 
 ผลการวิจัยพบวา ข้ันตอนของการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
แบงออกเปน 3 ระยะ คือ 1) ระยะการรับรู เกิดขึ้นเมื่อคนพิการรับรูความจริงวาตนเองตองสูญเสีย
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวไปตลอดชีวิต 2) ระยะการเรียนรู เปนระยะที่คนพิการเริ่มยอมรับ
กับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น คนพิการจะเรียนรูในการปรับตัว และเรียนรูบทบาทใหมในชีวิต
ของตนเอง และ 3) ระยะการยอมรับ เปนระยะของการปรับตัวและปรับจิตใจใหยอมรับกับสภาพ
ของการเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว สําหรับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว แบง
ออกเปน 3 ดาน คือ 1) การปรับตัวดานรางกาย เปนเปาหมายที่สําคัญเพื่อใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวสามารถใชชีวิตในสภาพของความพิการไดสะดวกที่สุด ดวยการดูแลฟนฟูสุขภาพ
รางกายใหมีความแข็งแรง และปรับในเรื่องของพื้นที่และสภาพแวดลอมภายในบาน 2) การ
ปรับตัวดานจิตใจ เปนการปรับตัวที่สําคัญที่สุดของคนพิการทางการเคลื่อนไหว เนื่องจากสภาพ
ทางดานจิตใจนั้นมีผลกระทบตอทุกดานในการดํารงชีวิตของคนพิการ และ 3) การปรับดานสังคม 
เปนการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับผูอ่ืน และ
สามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางเปนปกติ โดยบทบาทของครอบครัวมีผลตอการยอมรับและการ
ปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว ซึ่งคูสามีภรรยาของคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีบทบาท
ตอการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวมากกวาครอบครัวโดยสายเลือด 
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# # 5280715824 : MAJOR  SOCIOLOGY 
KEYWORDS : MOBILITY DISABLED PEOPLE / ACCEPTANCE STAGES / ADJUSTABILITY 
/ FAMILY ROLE 
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 The research objective of this study was to explore stages mobility disabled 
people have to go through before accepting their disability. It highlighted how they adjust 
themselves physically, mentally, and socially after they have become disabled and how 
their family played a role in this process. Qualitative research methodology, namely, 
documentary research, observation, and in-depth interviews, were employed and utilized 
in twenty case studies (from 10 disabled informants and 10 family members).   
            The research result showed that these mobility disabled people went through three 
acceptance stages. First, the perception stage—that is, when a person acknowledges 
that he/she is being disabled for the rest of his/her lives. Second, the learning stage—that 
is, when a person learns to adjust to his/her new disability body. Third, the acceptance 
stage—that is, when a person accepts that he/she needs to interact with others and is 
able to live happily in the society. This research result also showed the way in which they 
adjusted themselves physically, mentally, and socially. For example, they tried to be 
physically fit as much as they can, adjust their living condition in the house to 
accommodate their disability, lift up their spirit because they are aware that this is related 
to their physical and mental well-being and their outlook in life, and enhance their life 
fulfillment by learning to interact with others. In addition, adjusting their mentality was 
thought to be the most important part in furthering their physical and social adjustment. 
Last, the research result showed that family, especially their life partners, played a 
significant role in speeding or slowing the acceptance and adjustment process. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมของสังคมรอบกายบุคคลมีผลกระตุนใหบุคคล
ตองแสวงหาหนทางในการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ เพื่อใหเปนไปตามความตองการ
ของตนเองและสังคม ซึ่งในการตอบสนองตอความตองการนั้น บางครั้งมีปญหาและอุปสรรคที่ทํา
ใหบุคคลไมสมความปรารถนา กอใหเกิดความผิดหวัง สับสน และมีความเครียด ซึ่งจะมากหรือ
นอยนั้นขึ้นอยูกับปจจัยของความสําคัญและความรุนแรงของปญหาที่เขามากระทบ ระยะเวลาที่
เกิดปญหา รวมถึงสภาพทางรางกาย จิตใจ อารมณ และประสบการณของแตละบุคคล ตลอดจน
ความสามารถในการปรับตัวของบุคคล ดังนั้นจึงกลาวไดวา ความสามารถในการปรับตัวของ
บุคคลมีความสําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบัน หากบุคคลใดไมสามารถปรับตัว
ตอสภาวการณที่เกิดขึ้นไดก็จะกอใหเกิดความทุกข เปนสาเหตุใหเกิดความเจ็บปวยทั้งทางรางกาย
และจิตใจ และหากปญหาดังกลาวนี้ดําเนินตอไปโดยมิไดรับการแกไขก็จะสงผลกระทบตอ
สุขภาพจิต ในขณะเดียวกันถาบุคคลสามารถปรับตัวไดก็ยอมจะทําใหชีวิตมีความสุข สามารถ
ยอมรับกับสภาพการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดเปนอยางดี มีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง และสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดตามลําดับ 

โดยการปรับตัวใหเขากับสถานการณทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงนั้น มิไดมีความสําคัญหรือ
มีความจําเปนสําหรับคนปกติทั่วไปเพียงเทานั้น คนพิการหรือบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย
ไมวาจะเปนทางดานสติปญญา อารมณ หรือจิตใจ ตางก็ตองมีการปรับตัวใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน โดยเฉพาะคนพิการจําเปนตองมีการปรับตัวมากกวาบุคคลปกติทั่วไป 
ทั้งนี้เนื่องจากขอจํากัดในการดําเนินชีวิตจากการสูญเสียสมรรถภาพทางรางกายในดานใดดาน
หนึ่งหรือหลายดานที่มีความเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต หากคนพิการไมมีการปรับตัวทางดานจิตใจ
ยอมรับกับสภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป คนพิการเหลานี้ก็จะไมสามารถมีชีวิตอยูในสังคมได
อยางปกติสุข 

ทั้งนี้ความพิการที่เกิดขึ้นไมวาจะเกิดขึ้นจากโรคเรื้อรังหรืออุบัติเหตุ ลวนแตสงผลใหคน
พิการประสบกับความยากลําบากในการดํารงชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ และการมี
ปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนในสังคม (สุกัญญา ศรีปรัชญาอนันต และคณะ, 2542) ทําใหคนพิการไม
สามารถชวยเหลือตนเองได มีขีดจํากัดในการทํางาน และทําใหมีประสิทธิภาพในการทํางานลดลง 
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ผลกระทบที่เกิดขึ้นนี้ทําใหคนพิการสวนใหญรูสึกหมดหวังในชีวิตเนื่องจากสภาพทางดานรางกาย
ไมสมบูรณเหมือนเดิม รวมทั้งสูญเสียบทบาทและหนาที่ในครอบครัวที่ตนดํารงอยู เชน การเปน
หัวหนาครอบครัว พอ แม หรือบุตร เปนตน ซึ่งทั้งหมดนี้ยิ่งเพิ่มความเครียดและอาจทําใหเกิดความ
ไมสบายใจแกคนพิการได คนพิการจะรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้น มีความรูสึกวาตนเอง
มีคุณคาในตัวเองลดลง ซึ่งความรูสึกไมสบายใจนี้อาจสงผลกระทบตอการยอมรับความพิการ การ
ปรับตัว และการดําเนินชีวิตของคนพิการได นอกจากปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับคนพิการแลว
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการเหลานี้ยังสงผลกระทบไปถึงครอบครัวและสังคมของคนพิการ
ไดอีกดวย โดยปญหาที่เกิดขึ้นกับครอบครัวคือ ปญหาการรับภาระในการดูแลคนพิการ ปญหาการ
ปรับตัวระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว ปญหาการปรับตัวใหเขากับสภาพวิถีชีวิตรูปแบบ
ใหมของคนพิการ ซึ่งการปรับตัวของคนพิการจะสามารถปรับตัวไดดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับ
ความสามารถในการยอมรับและการปรับตัวใหเขากับสภาวะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพื่อดํารง
ไวซึ่งความสมดุลในความมั่นคงของชีวิตและการมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและจิตใจ 

ดังนั้นการฟนฟู ดูแล และชวยเหลือคนพิการในการปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงนั้น
จึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งในสังคมไทย ทั้งนี้เพราะปจจุบันแนวโนมการเปลี่ยนแปลงประชากรไทย
ระบุวามีจํานวนของคนพิการเพิ่มสูงขึ้นทุกขณะ จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ สํานัก
นายกรัฐมนตรี สํารวจบุคคลทั่วประเทศทุกๆ 5 ป พบวา อัตราของคนพิการมีการเปลี่ยนแปลง
อยางเห็นไดชัดเจน จากรอยละ 1.8 ตอประชากรทั้งประเทศ ในป 2534 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 2.9 ใน
ป 2550 ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 : ตารางแสดงอัตราของคนพิการจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

ป พ.ศ. จํานวน (คน) 
อัตราคนพิการตอประชากรทั้งประเทศ 

(รอยละ) 
2529  385,560 0.74 
2534 1,057,000 1.85 
2539 971,297 1.7 
2544 1,100,761 1.8 
2550 1,871,860 2.9 

       

          ที่มา: การสํารวจความพิการ พ.ศ.2550 สํานักงานสถิติแหงชาติ 
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จากผลการขึ้นทะเบียนคนพิการของสํานักงานสถิติแหงชาติ ณ วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 
2554 ตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 พบวา มีจํานวนคนพิการขึ้น
ทะเบียนตั้งแตวันที่ 1 พฤศจิกายน 2537 ถึงวันที่ 30 เมษายน 2554 ซึ่งในจํานวนคนพิการที่ข้ึน
ทะเบียนนี้ แบงตามประเภทของความพิการดังนี้  
 

ตารางที่ 2 : ตารางแสดงจํานวนคนพิการแบงตามประเภทของความพิการที่ขึ้นทะเบียน 
ณ วันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2554  
 

ลําดับที่ ประเภทของความพิการ 
จํานวน (คน) 

รวม (คน) 
เพศชาย เพศหญิง 

1 พิการทางการเคลื่อนไหว 279,659 215,771 495,430 
2 พิการทางการไดยิน 83,986 74,945 158,931 
3 พิการทางการมองเห็น 58,100 60,278 118,378 
4 พิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู 53,242 44,551 97,793 
5 พิการซ้ําซอน 44,370 36,303 80,673 
6 พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 43,698 25,971 69,669 
7 พิการทางการเรียนรู 1,111 550 1,661 
8 ไมระบุความพิการ 29,676 24,722 54,398 

รวม 593,842 483,091 1,076,933 
 

ที่มา : ฐานขอมูลทะเบียนกลางคนพิการ สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ 
(tddf.or.th/tddf/library/files/doc/library-2011-06-27-1087.doc) 

 

ดังนั้นจะเห็นไดวาจํานวนคนพิการในประเทศไทยมีแนวโนมที่สูงขึ้นทุกป อันเนื่องมาจาก
ความพิการโดยกําเนิด การแกชรา หรือจากการประสบอุบัติเหตุที่เปนปจจัยของความพิการทั้งสิ้น 
โดยในป พ.ศ. 2548 มีรายงานวา มีผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทั่วประเทศจํานวน 976,357 คน 
เฉลี่ยคือมีผูบาดเจ็บชั่วโมงละ 107 ราย เสียชีวิต 11,041 ราย เฉลี่ยชั่วโมงละ 1 คน เปนผลพวง
ของการเกิดอุบัติเหตุจราจร และยังเปนสาเหตุที่ทําใหคนไทยตองกลายเปนคนพิการทางสมอง และ
พิการแขนขาหรือพิการทางการเคลื่อนไหวตามชุมชนตางๆ สูงเปนอันดับ 1 จากสาเหตุของความ
พิการทั้งหมด จากสถิติในการสํารวจคนพิการในประเทศไทยพบวา คนพิการทางการเคลื่อนไหว
เปนกลุมคนพิการที่มีจํานวนสูงที่สุดเมื่อเทียบกับจํานวนคนพิการประเภทอื่นๆ โดยอาจเกิดจาก
สาเหตุรวมกันหลายประการ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคนพิการทางการเคลื่อนไหวกลุมนี้เปน
พิเศษ 
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สําหรับการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคของคนพิการตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน สถาบัน
ทางสังคมสถาบันหนึ่งที่มีสวนรวมในการเผชิญกับสภาวะความพิการนั้นก็คือ สถาบันครอบครัว ซึ่ง
สถาบันครอบครัวนี้เปนสถาบันที่มีความสําคัญและใกลชิดกับคนพิการมากที่สุด ดังนั้นครอบครัว
จึงมีบทบาทสําคัญที่มีสวนชวยในการปรับตัวของคนพิการ เพื่อใหคนพิการยอมรับกับสภาพความ
พิการของตนเอง และทําใหคนพิการเหลานี้สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได โดยพยายามใหคน
พิการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมตางๆ ทั้งภายในครอบครัวและชุมชน แตการที่ครอบครัวจะชวย
ใหคนพิการมีการปรับตัวที่ดีไดนั้น จําเปนตองอาศัยปจจัยที่สงเสริมความสามารถของสมาชิกใน
ครอบครัวหลายประการ ไดแก ความสามารถและความพรอมของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งจะมีไดก็
ตอเมื่อสมาชิกในครอบครัวไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดี มีความสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ เปน
ครอบครัวที่มีความอบอุน เขาใจกัน รักใครสามัคคี รวมถึงมีสภาวะทางเศรษฐกิจและสภาพแวดลอม
ทางสังคมที่ชวยในการสงเสริมใหสมาชิกมีการปรับตัวที่ดีได (เดือนเพ็ญ ศังขะฤกษ และ จุฑารัตน 
มัฑนาพงศ, 2527) ดังนั้นการที่ครอบครัวจะสามารถสงเสริมใหคนพิการมีการปรับตัวที่ดีไดจึง
จําเปนอยางยิ่งที่ครอบครัวจะตองมีความพรอมในการดูแลเอาใจใสสมาชิกในครอบครัวที่พิการ
ดวยเชนกัน 

จากขอจํากัดในการดําเนินชีวิตทั้งทางรางกายและจิตใจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่
เกิดขึ้นภายหลังความพิการ ปญหาจากการไมไดรับความเขาใจ และไมไดรับการยอมรับจากคนใน
ครอบครัวและสังคม รวมถึงปญหาในการขาดโอกาสของการไดรับสิทธิข้ันพื้นฐานจากสังคม เชน 
โอกาสทางการศึกษา การประกอบอาชีพ และความกดดันที่เสมือนวาคนพิการเปนผูสูญเสีย
ความสามารถในทุกดาน นํามาซึ่งความทอแทกับการมีชีวิตอยู ตองพึ่งพิงครอบครัวในการดูแลให
ความชวยเหลือเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปได ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาในเรื่องของการ
ยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่สูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหว
ขาและลําตัวที่มิไดพิการโดยกําเนิดและใชชีวิตอยูบนรถเข็นคนพิการ และบทบาทของสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวภายหลังความพิการ เพื่อนําไปสู
การทําความเขาใจในเรื่องของการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ใชชีวิต
บนรถเข็นคนพิการ และเรียนรูบทบาทและพฤติกรรมทางสังคมของสมาชิกในครอบครัวของคน
พิการที่มีตอคนพิการวาเปนอยางไร 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาถึงขั้นตอนในการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
2. เพื่อศึกษาถึงการปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมในการดํารงชีวิตประจําวัน

ภายหลังการสูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวของคนพิการ 
3. เพื่อศึกษาถึงบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจ และ

สังคมของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 

สําหรับงานวิจัยเรื่อง “การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของ
กับบทบาทของครอบครัว” ผูวิจัยศึกษาจากกลุมผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 20 คน แบงออกเปน 2 
กลุมคือ 1. คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มิไดมีความพิการมาตั้งแตกําเนิด โดยคนพิการใชชีวิตอยู
บนรถเข็นคนพิการ เปนชาวไทยที่มีอายุระหวาง 25-45 ป จํานวน 10 คน ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
แบงออกเปน คนพิการทางการเคลื่อนไหวเพศชายจํานวน 5 คน และเพศหญิงจํานวน 5 คน ที่
อาศัยและประกอบอาชีพอยูในกรุงเทพมหานครและในเขตปริมณฑล โดยคนพิการตองอาศัยอยู
รวมกับสมาชิกในครอบครัวของคนพิการดวย และ 2. สมาชิกในครอบครัวของคนพิการที่อาศัยอยู
รวมกันกับคนพิการรวมทั้งหมดจํานวน 10 คน 

สาเหตุที่ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะคนพิการทางการเคลื่อนไหวในชวงวัยดังกลาว เปนเพราะ
ชวงวัยนี้คือวัยทํางาน เปนวัยที่เปนที่พึ่งพิงของครอบครัว เปนวัยที่มีความสามารถในการปรับตัว 
และเปนวัยที่สามารถชวยเหลือตนเองไดมากกวาวัยเด็กและวัยผูใหญ ซึ่งจะทําใหผูวิจัยเห็นถึง
รูปแบบของการปรับตัวของคนพิการไดมากกวาวัยเด็กและวัยผูใหญที่ถือวาเปนวัยพึ่งพิง 

 
1.4 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

คนพิการ หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะสําคัญของรางกายอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลาย
อวัยวะที่บกพรอง ทําใหไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดอยางบุคคลปกติ  

 

คนพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง คนที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสูญเสีย
ความสามารถในการเคลื่อนไหวขาหรือลําตัว ไมสามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันได 
เนื่องจากขาขาด เปนอัมพาต หรือกลามเนื้อขาออนแรง ตองอาศัยรถเข็นคนพิการในการดํารงชีวิต
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ประจําวัน เปนคนพิการที่อาศัยและประกอบอาชีพอยูในกรุงเทพมหานครและในเขตปริมณฑล 
จํานวน 10 คน 

 

ระยะเวลาของความพิการ หมายถึง ระยะเวลาซึ่งนับเปนจํานวนปตั้งแตผูปวยไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนบุคคลพิการทางการเคลื่อนไหว วัดโดยการนับจํานวนปตั้งแตผูปวยไดรับการวินิจฉัย
วาเปนบุคคลพิการทางการเคลื่อนไหวจนกระทั่งถึงวันสัมภาษณ  

 

สังคมเมือง หมายถึง พื้นที่ในกรุงเทพมหานคร ไดแก เขตบางพลัด เขตราชเทวี เขตยาน
นาวา เขตหวยขวาง และเขตบางซื่อ และพื้นที่ในเขตปริมณฑล ไดแก จังหวัดนนทบุรี และจังหวัด
สมุทรปราการ ซึ่งเปนพื้นที่ที่คนพิการอาศัยอยูและประกอบอาชีพในเขตพื้นที่ดังกลาว 

 

ปญหาและอุปสรรค หมายถึง ขอขัดของหรือสภาวการณที่ทําใหคนพิการไดรับความ
กดดัน อึดอัด และมีผลกระทบตอสภาวะทางจิตใจ ทําใหคนพิการตองการขจัดความรูสึกไมสบาย
ใจที่เกิดขึ้นใหบรรเทาเบาบางลง 

 

การยอมรับความพิการ หมายถึง การที่คนพิการยอมรับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง รวมทั้งยอมรับเงื่อนไขตางๆ ที่เกี่ยวของ และยอมรับวาเปนรูปรางที่แทจริงของตนเอง โดย
คนพิการควรมีการยอมรับทั้ง 3 ดาน คือ การยอมรับทางดานรางกาย การยอมรับทางดานจิตใจ 
และการยอมรับทางดานสังคม 

 

การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคลสามารถสรางหรือมีรูปแบบพฤติกรรมใหเหมาะสมกับ
แบบแผนของสังคมหรือส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตนตองการ 
ทําใหมีชีวิตอยูอยางปกติสุขทั้งกายและจิตใจ ไมเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและผูอ่ืน เปนผลของความ
พยายามในการปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปน
สภาพการณที่บุคคลสามารถอยูไดในสิ่งแวดลอมนั้นได 

 

ครอบครัว หมายถึง สมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวประกอบไปดวย 
พอ แม พี่นอง หรือญาติที่มีความสัมพันธทางสายเลือดทางพอและแม รวมถึงคูสมรส และบุตรธิดา
ของคนพิการทางการเคลื่อนไหว โดยศึกษาสมาชิกในครอบครัวของคนพิการที่อาศัยอยูรวมกับคน
พิการและมีความใกลชิดสนิทสนมกับคนพิการทางการเคลื่อนไหวจํานวน 10 คน 
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บทบาทของครอบครัว หมายถึง หนาที่และความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว
สําหรับการดูแลเอาใจใส การใหกําลังใจ การใหการสนับสนุนชวยเหลือคนพิการในดานตางๆ ทั้ง
ทางสภาพความเปนอยู รางกาย อารมณ จิตใจ การยอมรับวาคนพิการเปนสมาชิกสวนหนึ่งของ
ครอบครัวและสังคม 

 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวกับ
คนพิการ แบงออกเปน 

- ความสัมพันธเชิงบวก เชน ความรักใครผูกพัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน การยอมรับซ่ึงกัน
และกัน การดูแลเอาใส เปนตน 

- ความสัมพันธเชิงลบ เชน ความขัดแยง การทะเลาะวิวาท ความไมสนใจ ไมเอาใจใส
ซึ่งกันและกัน ความรูสึกเบื่อหนาย เปนตน 
 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

เมื่อศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผลที่ไดรับผูวิจัยคาดวา จะไดทราบถึงขอเท็จจริง
เร่ืองการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว และการปรับตัวทางดานรางกาย 
จิตใจ และสังคมของคนพิการ รวมถึงบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวในวัยทํางานภายหลังที่สูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหว ซึ่งเปนขอมูล
อันเปนประโยชนที่สามารถนําไปใชสําหรับการพัฒนางานดานสังคมสงเคราะหแกคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว โดยนําผลการวิจัยที่ไดมาประยุกตใชกับการปฏิบัติงานและแนะแนวหนวยงาน
และสถานพยาบาลตางๆ ที่เกี่ยวของกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว ในดานการวางแผนนโยบาย
ฟนฟูดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหว รวมถึงการใหคําแนะนํากับครอบครัวของคนพิการเพื่อ
กอใหเกิดการสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนพิการกับครอบครัว เพื่อนําไปสูการรวมมือในการ
แกไขปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการดําเนินชีวิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่

เกี่ยวของกับบทบาทของครอบครัว” ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี เอกสารทาง
วิชาการ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษาครั้งนี้ ดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎี 
2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการหรือบุคคลทุพพลภาพ (Disabled People) 
2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว (Family) 
2.1.3 แนวคิดเรื่องการปรับตัว (Adjustment Concept) 
2.1.4 ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction Theory) 

2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎี 
 

2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการหรือบุคคลทุพพลภาพ (Disabled People) 
 

มีนักวิชาการหลายทานทั้งในประเทศและตางประเทศพยายามใหคํานิยามเพื่ออธิบาย
ความหมายและลักษณะของคนพิการไวมากมาย ซึ่งแสดงใหเห็นถึงลักษณะมุมมองที่แตกตางกัน 
ทําใหไมสามารถสรุปออกมาแนชัดไดวาคนพิการหมายถึงผูที่มีลักษณะทางกายภาพหรือจิตใจ
อยางไร ดังนั้นจึงจําเปนตองทําความเขาใจถึงลักษณะของคนพิการในหลากหลายมุมมอง เพราะ
จะทําใหสามารถเขาใจถึงพื้นฐานความพิการที่เปนผลดีตอการศึกษาเรื่องรูปแบบการยอมรับและ
ปรับตัวของคนพิการไดลึกซึ้งมากขึ้นตอไป 

 

2.1.1.1 ความหมายของคนพิการ 
 

ความหมายของคนพิการในทางวิชาการและในทางกฎหมายทั้งในประเทศไทยและ
ตางประเทศมีความหมายที่หลากหลาย ปจจุบันจึงยังไมมีขอสรุปเปนที่แนชัดถึงคํานิยามดังกลาว 
อันเนื่องมาจากไดมีผูใหความหมายของคําวา คนพิการ ไวหลายแนวคิดตามสาขาวิชาการและ
วงการตางๆ โดยในแตละสาขาวิชาการมีมุมมองที่เนนถึงคนพิการที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึง
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นําเสนอมุมมองของคํานิยามที่หลากหลายและครอบคลุม เพื่อใหเขาใจถึงมุมมองของคนพิการได
อยางลึกซึ้ง โดยคํานิยามมีดังตอไปนี้ 

หนวยงานในตางประเทศไดมีการกําหนดความหมายของคําวา คนพิการ จาก
หลากหลายวงการที่มีความคลายคลึงกัน เชน องคการอนามัยโลก (World Health Organization : 
WHO) กลาววา ความพิการ หมายถึง ขอจํากัดหรือการขาดซึ่งความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมใดๆ โดยวิธีการหรือโดยวิสัยของบุคคลทั่วไป เนื่องจากความบกพรองอยางใดอยางหนึ่ง 
โดยองคการอนามัยโลกไดนิยามลักษณะความพิการไวดังนี้  

1. ความบกพรอง (impairment) หมายถึง การสูญเสียหรือมีความผิดปกติของ
โครงสราง หรือการทํางานของรางกาย สติปญญาหรือจิตใจ โดยจะเปนชั่วคราวหรือถาวรก็ได 
หมายรวมถึง ความพิการของอวัยวะ (anomaly) ความสูญเสียหรือขาดหายของอวัยวะ ตลอดจน
กลไกลของรางกาย (body mechanism)  

2. การไรความสามารถ (disability) หมายถึง การจํากัดหรือการขาดความสามารถ
ในการทํากิจกรรมเชนคนปกติ ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองของรางกายหรือเนื่องมาจากความ
บกพรองทางพฤติกรรม 

3. ความพิการหรือความเสียเปรียบ (handicap) หมายถึง อุปสรรคที่ทําใหมี
ความยากลําบากในการกระทําส่ิงตางๆ ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับปจจัยทางดานอายุ เพศ สังคม และ
วัฒนธรรมของบุคคล 

เชนเดียวกับ องคการสหประชาชาติ (The United Nations) ที่ใหความหมายของ 
คนพิการ วาหมายถึง ผูที่มีความบกพรองทางรางกาย โดยองคการสหประชาชาติไดระบุไวใน
ปฏิญญาวาดวยสิทธิคนพิการ (Declaration on the Rights of Disabled Person) ในป ค.ศ. 
1978 ไววา คนพิการ หมายถึง บุคคลซึ่งไมสามารถสรางหลักประกันใหแกตนเอง ไมวาทั้งหมด
หรือบางสวน ในดานสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคมทั่วไป เนื่องจาก
ความสามารถทางรางกายและจิตใจที่ไมสมบูรณไมวาจะเปนมาแตกําเนิดหรือไมก็ตาม 

นอกจากการใหคํานิยามของ คนพิการ ที่แตละหนวยงานในตางประเทศมีมุมมองตอ
คนพิการแลว ยังมีคํานิยามความหมายของ คนพิการ ในสังคมไทยจากนักวิชาการหลากหลาย
สาขาวิชาในแตละหนวยงานที่มีมุมมองของความพิการที่แตกตางกันออกไป ดังเชน กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแหงประเทศไทย (ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย, 2546) กลาววา คนพิการ หรือ บุคคลทุพพลภาพ หมายถึง บุคคลซึ่งมี
ความสามารถถูกจํากัดใหปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และการมีสวนรวมทางสังคมไดโดย
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วิธีการทั่วไป เนื่องจากมีความบกพรองทางการมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร 
จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญาและการเรียนรู และมีความตองการจําเปนพิเศษดานตางๆ 
เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตและมีสวนรวมในสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป 

สําหรับสํานักงานสถิติแหงชาติในประเทศไทย ใชลักษณะความผิดปกติทางรางกาย
เปนเกณฑในการจําแนกบุคคล โดยกลาววา คนพิการ คือ ผูที่มีรางกายไมสมประกอบ ซึ่งอาจเกิด
จากการสูญเสียอวัยวะบางสวนของรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด และ/หรือมีอวัยวะหรือรางกาย
ผิดปกติจากบุคคลทั่วไป เชน ตาบอด หูหนวก เปนตน รวมทั้งความพิการทางสมอง ปญญาออน 
วิกลจริต การวินิจฉัยความพิการดูจากลักษณะที่เขาขายประเภทใดประเภทหนึ่ง ดังนี้ 

ก. พิการโดยมิไดสูญเสียสิ่งใดสิ่งหนึ่งของรางกาย แตอวัยวะไมทํางานตามหนาที่ 
เชน ตาบอด 1 ขาง ตาบอด 2 ขาง หูหนวก อัมพาต เปนใบ เปนตน 

ข. พิการโดยสูญเสียสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด ความ
พิการทางสมอง เชน ปญญาออน วิกลจริต เปนตน 

รวมถึง กรมประชาสงเคราะห (พรนภา หอมสินธุ : 2536) มีมุมมองตอคนพิการโดย
เนนถึงการจําแนกความพิการเชนเดียวกัน โดยไดกลาวไววา คนพิการ หมายถึง ผูซึ่งมีความ
บกพรองทางรางกายจนเปนเหตุใหบุคคลนั้นไมสามารถกระทําการอยางใดอยางหนึ่งไดตามปกติ 
โดยจําแนกลักษณะความพิการดังตอไปนี้ คือ (1) เปนงอย (2) เปนใบ (3) หูหนวก (4) ตาบอดสนิท 
(5) อ่ืนๆ 

นอกจากนี้ พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 
2550 มาตรา 4 ไดใหคํานิยามคําวา คนพิการ ในมุมมองใหมที่แตกตางจากในอดีต โดยกลาววา 
คนพิการ หมายถึง บุคคลที่มีขอจํากัดทางรางกาย ทางสติปญญา หรือทางจิตใจ โดยมีสาเหตุมา
จากความบกพรองของบุคคลและการมีอุปสรรคตางๆ ที่จําเปนพิเศษ ซึ่งมุมมองของความพิการใน
มิติใหมนี้มิได เนนในเรื่องของปจเจกบุคคลเพียงอยางเดียว  แตเปนการเนนในเรื่องของ
สภาพแวดลอมที่เปนปญหาและอุปสรรคดวย 

 

กลาวโดยสรุปแลว จากการใหคํานิยามของคําวา คนพิการ ของหนวยงานและองคกร
ตางๆ ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ส่ิงหนึ่งที่ทุกองคกรมีมุมมองที่เหมือนกันนั่นคือ การใช
เกณฑในการวัดจากความผิดปกติหรือความบกพรองทางรางกายเปนตัวกําหนดคํานิยามของคน
พิการ ดังนั้นในการนิยาม คนพิการ จึงหมายถึง บุคคลผูที่มีความบกพรองหรือสูญเสียสมรรถภาพ
ทางรางกาย และ/หรือจิตใจ ทําใหไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติเหมือนบุคคล
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ธรรมดา เกิดความเสียเปรียบในการงาน การศึกษา และการดํารงชีวิต โดยความพิการนั้นอาจเปน
ความพิการชั่วคราวหรือความพิการถาวรก็ได 

 

2.1.1.2 สาเหตุของความพิการ 
 

ความพิการนั้นเกิดขึ้นไดจากหลากหลายสาเหตุ หากพิจารณาถึงสาเหตุของความ
พิการจากเวลาที่เกิด สามารถแบงความพิการออกเปน 2 กลุม (สุกัญญา ศรีปรัชญาอนันต, 2540) 
คือ ความพิการแตกําเนิด และความพิการที่เกิดขึ้นภายหลัง โดยความพิการจะมีสาเหตุมาจาก
กรรมพันธุ การติดเชื้อ การบาดเจ็บและอุบัติเหตุ โรคและพยาธิสภาพในกลุมโรคไมติดตอตางๆ 
เชน เนื้องอก ความเสื่อมตางๆ เปนตน 

สําหรับคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญองคการอนามัยโลก (WHO Expert Committee) ได
จําแนกสาเหตุของความพิการในทางการแพทยไวดังนี้ (ขวัญสุภา วงศบา, 2544) คือ ความพิการแต
กําเนิดจากสาเหตุกรรมพันธุและไมใชกรรมพันธุ รวมถึงสาเหตุที่เกิดจากความผิดปกติตางๆ ใน
ระหวางคลอดดวย โรคตางๆ ที่ติดตอหรือไมติดตอ โรคจิตชนิดตางๆ โรคพิษสุราเร้ือรังและการติด
สารเสพติดตางๆ ภัยอันตรายตางๆ และการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุตางๆ ภาวะทุพโภชนาการและ
สาเหตุอ่ืนๆ รวมทั้งจากการรักษาที่ไมถูกวิธี เชน การกินยาผิด การฉีดยาผิด เปนตน 

กลาวโดยสรุปไดวา ความพิการที่เกิดขึ้นทั้งความพิการแตกําเนิด และความพิการที่
เกิดขึ้นภายหลังนั้นเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ โดยมีสาเหตุสําคัญ 4 ประการ คือ พันธุกรรม ภาวะ
ของโรคตางๆ อุบัติเหตุ และส่ิงแวดลอม ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะเนนเฉพาะสาเหตุหลักที่กอใหเกิด
ความพิการภายหลังที่มิไดพิการโดยกําเนิด เพื่อศึกษาถึงรูปแบบในการปรับตัวของคนพิการเมื่อ
เขาสูภาวะความพิการแลววาเปนอยางไร 

 

2.1.1.3 ประเภทของความพิการ 
  
สําหรับประเภทของความพิการนั้น มีผูจําแนกแยกประเภทของความพิการไว

หลากหลาย ทั้งในทางสังคมศาสตรและในวงการแพทยตางก็จําแนกประเภทและใหรายละเอียด
ของความพิการที่แตกตางกัน โดยผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลถึงประเภทของความพิการที่แตกตางกัน
ในแตละสาขาวิชา ดังนี้ 

องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ไดแบงประเภทของ
ความพิการออกเปน 6 กลุม (อารยา อรุณานนทชัย, 2538 : 37) ดังนี้  
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1. ความพิการเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว คือ ผูมีความบกพรองทางรางกาย อาจเปน
สวนใดสวนหนึ่งของรางกายหรือหลายสวน หรือเปนทั้งรางกาย ทําใหเคลื่อนไหวไมปกติ 

2. ความพิการเกี่ยวกับการไดยินเสียงและการพูด แบงออกเปน หูหนวก หูตึง 
ลักษณะของคนหูพิการนั้นจะไมยอมสงเสียง ไมไดยินเสียงที่คนอื่นพูด ไมเขาใจที่พูดดวย และพูด
ไมไดหรือพูดไมเปนภาษา 

3. ความพิการเกี่ยวกับการมองเห็น คือ ตาบอด หมายถึง มองไมเห็น หรือเห็นได
นอยมากจนไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตามัวหรือบกพรองทางการมองเห็น หมายถึง มองเห็น
ไดบางแตมีปญหาในการเรียนหนังสือ หรือชวยเหลือตนเอง ตองใชอุปกรณพิเศษชวย 

4. ความพิการเกี่ยวกับการเรียนรูและปญญาออน คือ ผูที่มีสติปญญาต่ํากวา
เกณฑเฉล่ีย และมีปญหาในการปรับพฤติกรรมอยางเห็นไดชัด ซึ่งเกิดขึ้นในชวงอายุของเด็กที่กําลัง
มีพัฒนาการ 

5. ความพิการที่เกี่ยวกับจิตใจและพฤติกรรมที่ผิดปกติ เนื่องจากมีปญหาทางดาน
อารมณและจิตใจ ไมสามารถดํารงชีวิตไดดวยตนเองเหมือนคนอื่น 

6. ความพิการซ้ําซอน คือ ลักษณะของบุคคลที่มีความพิการมากกวา 1 ลักษณะ
ข้ึนไป เชน เด็กพิการซ้ําซอน คือ เด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็นกับบกพรองทางการไดยิน 
หรือบกพรองทางการไดยินกับบกพรองทางสติปญญา เปนตน 

สําหรับ กฎกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย พ.ศ. 2552 
อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 4 และมาตรา 45 แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 อันเปนกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัด
สิทธิและเสรีภาพของบุคคลของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ไดกําหนดประเภทและ
หลักเกณฑความพิการเพื่อประโยชนในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ในประกาศ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เร่ืองประเภทและหลักเกณฑความพิการ 
พ.ศ. 2552 โดยมีรายละเอียดของความพิการในแตละประเภท ดังนี้ 

1. ความพิการทางการมองเห็น หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการมองเห็น 
ไดแก 

1.1 ตาบอด หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง
ในการมองเห็น เมื่อตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวาเมื่อใชแวนสายตาธรรมดาแลว อยูใน
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ระดับแยกวา 3 สวน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 สวน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระทั่งมองไมเห็น
แมแตแสงสวาง หรือมีลานสายตาแคบกวา 10 องศา 

1.2 ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม
ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความ
บกพรองในการมองเห็น เมื่อตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวา เมื่อใชแวนสายตาธรรมดา
แลว อยูในระดับต้ังแต 3 สวน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 สวน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแยกวา 6 
สวน 18 เมตร (6/18) หรือ 20 สวน 70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสายตาแคบกวา 30 องศา 

2. ความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย หลักเกณฑกําหนดความพิการ
ทางการไดยินหรือส่ือความหมาย ไดแก 

2.1 หูหนวก หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง
ในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน เมื่อตรวจการไดยินโดยใชคลื่นความถี่ที่ 
500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินที่ความดัง
ของเสียง 90 เดซิเบลขึ้นไป 

2.2 หูตึ ง  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอ จํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง
ในการไดยิน เมื่อตรวจวัดการไดยินโดยใชคลื่นความถี่ที่ 500 เฮิรตซ 1,000 เฮิรตซ และ 2,000 
เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินที่ความดังของเสียงนอยกวา 90 เดซิเบลลงมา
จนถึง 40 เดซิเบล 

2.3 ความพิการทางการสื่อความหมาย หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดใน
การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมา
จากการมีความบกพรองทางการสื่อความหมาย เชน พูดไมได พูดหรือฟงแลวผูอ่ืนไมเขาใจ เปนตน 

3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย หลักเกณฑกําหนดความพิการ
ทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย ไดแก 

3.1 ความพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจาก
การมีความบกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ไดแก มือ เทา 
แขน ขา อาจมีสาเหตุมาจาก อัมพาต แขนขาออนแรง แขนขาขาด หรือภาวะเจ็บปวยเรื้อรังจนมี
ผลกระทบตอการทํางาน มือ เทา แขน และ ขา 
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3.2 ความพิการทางรางกาย หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมี
ความบกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหนา ลําตัว และภาพลักษณภายนอกของรางกายที่
เห็นไดอยางชัดเจน 

4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก หลักเกณฑกําหนดความ
พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก ไดแก 

4.1 ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดใน
การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมา
จากความบกพรองหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู อารมณ หรือ
ความคิด 

4.2 ความพิการออทิสติก หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความ
บกพรองทางพัฒนาการดานสังคม ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ โดยมี
สาเหตุมาจากความผิดปกติของสมอง และความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 2 ปคร่ึง ทั้งนี้ใหรวมถึง
การวินิจฉัยกลุมออทิสติกสเปกตรัมอ่ืนๆ เชน แอสเพอรเกอร (Asperger) เปนตน 

5. ความพิการทางสติปญญา หลักเกณฑกําหนดความพิการทางสติปญญา 
ไดแก การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีพัฒนาการชากวาปกติ หรือมีระดับเชาวปญญาต่ํากวา
บุคคลทั่วไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 18 ป 

6. ความพิการทางการเรียนรู หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการเรียนรู ไดแก 
การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางสังคมโดยเฉพาะดานการเรียนรูซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองทางสมอง ทําใหเกิดความ
บกพรองในดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ หรือกระบวนการเรียนรูพื้นฐานอื่นในระดับ
ความสามารถที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานตามชวงอายุและระดับสติปญญา 

 

จากขางตนนี้จะเห็นไดวา องคการอนามัยโลกมีการแบงประเภทของความพิการ
แตกตางจากพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแหงประเทศไทย พ.ศ. 2552 โดย
องคการอนามัยโลกนั้นใชเกณฑในการแบงประเภทความพิการจากลักษณะของความบกพรอง
ทางรางกายที่บุคคลมีความพิการมากกวา 1 ประเภทขึ้นไป โดยระบุวาเปนความพิการอีกหนึ่ง
ประเภท นั่นคือ ความพิการซ้ําซอน แตสําหรับประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
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ของมนุษย เร่ือง ประเภทและหลักเกณฑความพิการนั้น ไดแยกประเภทของความพิการทาง
สติปญญากับความพิการทางการเรียนรูออกจากกัน โดยมองวาความพิการทางสติปญญานั้นเปน
เพียงผลที่เกิดจากการที่บุคคลมีพัฒนาการทางสติปญญาที่ต่ํากวาปกติ แตความพิการทางการ
เรียนรูนั้นเปนผลมาจากความผิดปกติทางสมองที่สงผลตอกระบวนการทางสมองในสวนของการ
เรียนรู ซึ่งความพิการทั้ง 2 ประเภทนี้จึงมีความแตกตางกัน  

สําหรับในวงการทางการแพทยไดมีการจัดแบงประเภทและสาเหตุของความพิการไว
หลายประเภท ซึ่งมีความแตกตางจากหนวยงานทั้ง 2 หนวยงานในขางตน โดยเนนอธิบายถึง
สาเหตุของความพิการ จึงอธิบายและจําแนกออกเปนประเภทตางๆ ดังตอไปน้ี (ขนิฐา เทวินทร, 
2540) 

1. ความพิการแตกําเนิด มีสาเหตุมาจาก 
1.1 กรรมพันธุ เชน ปญญาออน พัฒนาการสมองชา หูหนวก ตาบอด 
1.2 สาเหตุที่ไมใชเกิดจากกรรมพันธุ เชน กินยาผิด ความผิดปกติจากการติด

เชื้อระหวางการตั้งครรภและระหวางคลอด ทําใหเด็กที่เกิดมามีความผิดปกติทั้งทางรางกาย จิตใจ 
พฤติกรรม สติปญญา 

2. โรคติดตอ ทําใหเกิดความพิการไดหลายทาง เชน โรคไขสันหลังอักเสบ ทําให
กลามเนื้อแขนขาลีบ 

3. โรคไมติดตอ ไดแก โรคที่เกิดจากระบบความเคลื่อนไหว เชน ปวดหลัง ปวดขอ 
ความพิการจากกระดูก กลามเนื้ออัมพาต โรคหัวใจ โรคปอด โรคเบาหวาน หูตึง หูหนวก ตาบอด 
ลมชัก เปนตน 

4. โรคจิตชนิดตางๆ เชน ซึมเศรา ย้ําคิดย้ําทํา 
5. โรคพิษสุราเรื้อรัง และการติดสารเสพติดตางๆ  
6. อันตรายตางๆ จากการบาดเจ็บ ซึ่งสวนใหญเกิดจากการไดรับอุบัติเหตุตางๆ 

ทั้งจากการสัญจรทางบก ทางน้ํา หรืออากาศ และอุบัติเหตุจากการทํางานในบาน ในโรงเรียน และ
การตอสูจากภัยสงคราม การตอสูกันเอง การทะเลาะวิวาท และการกอการราย 

7. ภาวะทุพโภชนาการ การขาดสารอาหาร หรือการไดรับสารที่เปนอันตรายที่กอ 
ใหเกิดความพิการ เชน ตาบอด สมองพิการตั้งแตอยูในครรภ ในเด็กแรกเกิด และระยะที่เด็กกําลัง
เจริญเติบโต 

8. สาเหตุอ่ืนๆ เชน การไดรับสารพิษ สารปรอท สารตะกั่ว การไดยินเสียงดัง หรือ
เสียงอึกทึกเปนประจําทําใหประสาทหูพิการ การรักษาพยาบาลที่ไมถูกวิธี 
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หากพิจารณาถึงการจัดแบงประเภทในทางวิชาการแพทยขางตนพบวา เกณฑที่แพทย
ผูเชี่ยวชาญใชเปนเกณฑในการแบงแยกประเภทนั้นก็คือ สาเหตุของการเกิดโรคหรือความพิการที่
สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสภาพรางกาย สติปญญา และจิตใจ ที่สงผลใหเกิดเปนความ
พิการตามมาภายหลังนั่นเอง 

 

ตามที่หนวยงานและองคกรตางๆ ไดกําหนดและแบงประเภทของความพิการออกเปน
ประเภทตางๆ ขางตนนี้ ถึงแมจะมีความแตกตางกันแตก็สามารถสรุปการจัดกลุมของประเภท
ความพิการไดเปนกลุมใหญๆ 6 ประเภท ประกอบดวย ความพิการทางการมองเห็น ความพิการ
ทางการไดยินและการสื่อความหมาย ความพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว ความพิการทาง
จิตใจหรือพฤติกรรม ความพิการทางสติปญญาหรือเกี่ยวกับการรับรู และความพิการซ้ําซอน 

 

2.1.1.4 คนพิการทางกายหรือทางการเคลื่อนไหว 
 

คนพิการทางดานรางกายหรือการเคลื่อนไหว (สารานุกรมศึกษาศาสตร : 2539, 154) 
หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะไมสมสวน อวัยวะสวนใดสวนหนึ่งหรือหลายสวนขาดหายไป กระดูก
และกลามเนื้อพิการ เจ็บปวยเรื้อรังรุนแรง มีความพิการของระบบประสาท มีความยากลําบากใน
การเคลื่อนไหว ซึ่งเปนอุปสรรคตอการศึกษาในสภาพปกติ ทั้งนี้ไมรวมพวกพิการทางประสาท
สัมผัส เชน ตาบอด หูหนวก เปนตน 

พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ไดใหความหมายของ
คนพิการทางกายหรือทางเคลื่อนไหว ดังนี้ 

1. คนที่มีความผิดปกติหรือความบกพรองของรางกายที่เห็นไดชัดเจน และไม
สามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันได 

2. คนที่มีการสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว มือ แขน ขา หรือลําตัว อัน
เนื่องมาจากแขนหรือขาขาด อัมพาต หรือออนแรง โรคขอหรือปวดขอเร้ือรัง รวมทั้งโรคเรื้อรังของ
ระบบการทํางานของรางกายอื่นๆ ที่ทําใหไมสามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวัน หรือ
ดํารงชีวิตในสังคมเหมือนคนปกติได 

สมาคมคนพิการแหงประเทศไทย กลาววา คนพิการทางกายหรือทางการ
เคลื่อนไหว หมายถึง คนที่สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว แขน ขา หรือลําตัว อัน
เนื่องมาจากแขนหรือขาขาด อัมพาต หรือออนแรง ทําใหไมสามารถเคลื่อนที่ได หรือเคลื่อนที่ไดไม
ดีเทากับคนทั่วไป ความพิการนี้เกิดจากหลายสาเหตุ ไดแก พันธุกรรม คือ มีความผิดปกติของยีนส
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และโครโมโซม ทําใหมีรูปรางหรืออวัยวะผิดปกติ ระบบประสาทหรือกลามเนื้อผิดปกติหรือเกิดจาก
อุบัติเหตุตางๆ เชน การจราจร ภัยสงคราม หรือภัยธรรมชาติ เปนตน หรือเกิดจากโรคตางๆ 

ในประเทศไทยพบวา มีคนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหวเปนกลุมคนพิการที่มี
จํานวนมากในสังคม ซึ่งมีอยูหลายประเภท โดยสามารถแบงตามชวงเวลาที่เกิดความพิการไดเปน 
2 กลุมหลัก คือ  

1. ความพิการที่เปนมาตั้งแตกําเนิด (congenital disability) เชน อวัยวะผิดรูปแต
กําเนิด แขนขาดวนแตกําเนิด เตี้ย แคระ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการมีความผิดปกติของยีนสและ
โครโมโซม ทําใหมีรูปรางหรืออวัยวะที่ผิดปกติ  

2. ความพิการที่เกิดขึ้นภายหลัง (acquired disability) ซึ่งเกิดจากการไดรับ
อุบัติเหตุ หรือเปนโรคบางชนิด เชน โรคโปลิโอ 

ดังนั้น หากจะจําแนกสาเหตุที่ทําใหเกิดความพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว 
สามารถแบงออกได ดังนี้ 

1. เหตุแตกําเนิด (congenital) ซึ่งอาจเกิดขณะที่แมตั้งครรภโดยแมไดรับสารพิษ 
หรือกินยาที่มีผลกระทบตอการตั้งครรภ หรือเปนโรคขณะตั้งครรภ เชน หัดเยอรมัน ทําใหลูกเกิดมา
มีรางกายแขนขาพิการผิดรูปราง 

2. เกิดจากอุบัติเหตุตางๆ (trauma) เชน อุบัติเหตุจากจราจร การทํางาน ภัย
สงคราม ภัยธรรมชาติ ทําใหอวัยวะถูกตัดขาด หรือเกิดจากอุบัติเหตุจากกระดูกสันหลังถูกกระแทก 
หรือไขสันหลังถูกตัดขาด 

3. เกิดจากโรคบางชนิด ไดแก 
3.1 โรคทางระบบประสาทกลามเนื้อและกระดูกที่เรียกวา อัมพาต เปนอาการ

ที่เกิดจากการสูญเสียประสาทสวนกลางและสวนปลาย รวมทั้งระบบเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว และ
รับความรูสึกตางๆ ที่พบเห็นไดบอย ไดแก อัมพาตครึ่งซีก อัมพาตครึ่งทอน อัมพาตทั้งตัว และ
อัมพาตแขนหรือขาขางใดขางหนึ่ง 

3.2 โรคสมองพิการ (cerebral palsy : CP) เปนสภาพความพิการที่เกิดจาก
ศูนยการควบคุมการเคลื่อนไหวทางสมองถูกทําลาย โดยอาการจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับระดับ
ความรุนแรงของการถูกทําลายของสมองดังกลาว อาการที่มักจะพบตั้งแตเด็กจะมีทั้งประเภทออน
ปวกเปยก และประเภทที่มีอาการเกร็ง มีแขนขาและลําตัวหงิกงอ 
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3.3 โรคโปลิโอเกิดจากการติดเชื้อไวรัสที่เซลลของไขสันหลัง มักเปนในวัยเด็ก 
โดยภายหลังจากการเปนโรคนี้แลวจะพบวามีความพิการหลงเหลืออยู เชน แขนหรือขาลีบ ออน
แรง 

3.4 โรคกลามเนื้อสลาย (muscular dystrophy) เกิดจากความเสื่อมของ
กลามเนื้อ โดยกลามเนื้อจะคอยๆ ออนแรงลงจนในที่สุดจะหยุดการเจริญเติบโต 

 

กลาวโดยสรุป คนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว เปนคนพิการที่มีความ
บกพรองทางการเคลื่อนไหว การทรงตัว มีปญหาเรื่องการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ เชน มี
ความยากลําบากในการเคลื่อนไหวแขนและขาหรือไมสามารถเคลื่อนไหวแขนหรือขาได ซึ่งปญหา
ของความพิการที่เกิดขึ้นจะมากนอยแคไหนขึ้นอยูกับความบกพรองทางกายและการเคลื่อนไหวที่
เกิดขึ้นกับแตละบุคคล โดยสาเหตุที่กอใหเกิดความพิการมีหลายสาเหตุทั้งการพิการแตกําเนิด การ
เกิดจากอุบัติเหตุตางๆ และการเกิดจากโรคบางชนิด 

 

สําหรับระดับของความพิการทางการเคลื่อนไหว สํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติไดแบงระดับความผิดปกติทางการเคลื่อนไหวเปน 5 ระดับเพื่อเอื้อประโยชนใหกับคน
พิการทางการเคลื่อนไหว ใหสามารถเขาถึงบริการทางสุขภาพและสิทธิประโยชนในดานการฟนฟู
สมรรถภาพที่เหมาะสม ดังตอไปนี้ (สุกัญญา ศรีปรัชญาอนันต และคณะ, 2546) 

1. ผูที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวระดับที่ 1 คือบุคคลที่มีความบกพรองของ
รางกายที่เห็นชัดเจน แตสามารถปฏิบัติกิจกรรมประจําวันได 

2. ผูที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวระดับที่ 2 คือบุคคลที่มีความผิดปกติหรือ
ความบกพรองในการเคลื่อนไหว ลําตัว มือ แขนหรือขา แตสามารถปฏิบัติกิจกรรมประจําวันได 

3. ผูที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวระดับที่ 3 คือบุคคลที่มีการสูญเสียความ 
สามารถในการเคลื่อนไหว มือ แขน ลําตัว ซึ่งจําเปนในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน นอยกวาครึ่ง
ตัวหรือ 2 รยางค1 (แขนหรือขานอยกวา 2 ขาง) 

4. ผูที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวระดับที่ 4 คือบุคคลที่มีการสูญเสียความ 
สามารถในการเคลื่อนไหว มือ แขน ลําตัว ซึ่งจําเปนในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน นอยกวาครึ่ง
ตัวหรือ 2 รยางค (แขนหรือขาเพียง 2 ขาง) 

 

                                                           
1 กระดูกรยางคของมนุษยมีทั้งหมด 126 ชิ้น เปนกระดูกที่แยกออกมาจากกระดูกแกน ประกอบดวย 

กระดูกแขน กระดูกขา กระดูกไหปลารา กระดูกบัก และกระดูกเชิงกราน  
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ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีความ
พิการเกิดขึ้นภายหลัง ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากอุบัติเหตุหรือเกิดจากอาการของโรคบางชนิดก็ได และเปน
คนพิการที่สามารถใชแขนและมือทั้งสองขางหรือขางใดขางหนึ่งไดปกติ แตมีปญหาในการ
เคลื่อนไหวขาทั้งสองขางหรือขางใดขางหนึ่ง ซึ่งมีความจําเปนตองอาศัยรถเข็นคนพิการในการ
ดําเนินชีวิต เพื่อศึกษาถึงรูปแบบวิถีชีวิต การยอมรับความพิการ และกระบวนการในการปรับตัว
ของกลุมคนพิการทางการเคลื่อนไหววามีลักษณะเปนเชนไร 

 

2.1.1.5 ระดับความรุนแรงของความพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

ระดับความรุนแรงของความพิการทางการเคลื่อนไหวนั้น วัดจากระดับความรุนแรง
หรืออาการบาดเจ็บของไขสันหลังของมนุษย ซึ่งความผิดปกติที่เกิดขึ้นนี้จะสงผลกระทบตอระบบ
ประสาทการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายและอวัยวะตางๆ ของมนุษย โดยระดับความ
รุนแรงของความพิการทางการเคลื่อนไหวนั้น มีดังนี้ 

1. ความผิดปกติของเสนประสาทระดับ C5 กลามเนื้อ deltoid, C6 กลามเนื้อ 
biceps, C7 กลามเนื้อ triceps และ extensor carpi radialis, C8 กลามเนื้อ wrist flexors และ 
T1 กลามเนื้อ intrinsic ของมือ ถาหากมีพยาธิสภาพเหนือระดับ C4 การทํางานของกลามเนื้อ
หายใจจะเสียไป ผูปวยที่มีชีวิตอยูไดตองอาศัยเครื่องชวยหายใจ 

2. ความผิดปกติของการทํางานของเสนประสาทระดับ C4 ยังดีอยูแตสวนลางลง
ไปเสียหมด การหายใจของผูปวยยังคงมีอยู แตแขนทั้งสองจะเปนอัมพาต ผูปวยตองเคลื่อนไหว
โดยนั่งในรถเข็นเทานั้น 

3. ความผิดปกติของการทํางานของเสนประสาทระดับ C5 ทําหนาที่ไดดีอยูแต
สวนลางลงไปเสียหมด กลามเนื้อแขนตั้งแตระดับขอศอกจะไมสามารถทําหนาที่ได แมตัวขอศอก
เองจะงอไดก็ตาม การทํางานจะมีขีดจํากัด แตผูปวยอาจสามารถเคลื่อนยายตัวเองจากรถเข็นไปสู
เตียงนอนหรือแตงตัวเองได  

4. ความผิดปกติของการทํางานของเสนประสาทระดับ C7 ยังคงดีอยู แตนิ้วมือไม
สามารถใชงานได ผูปวยสามารถใชรถเข็นเคลื่อนไหวได และใชชีวิตประจําวันไดดวยการชวย
ตัวเองดวยกลามเนื้อที่เหลือที่ยังทํางานอยู 

จากขางจะเห็นไดวาพยาธิสภาพที่ระดับ C5-C6 และC6-C7 มีขอแตกตางกันมาก 
การที่พยายามจะใหเหลือการทํางานของเสนประสาทใหมากระดับที่สุด จะมีสวนชวยใหการใชชวีติ
ของผูปวยไดดีข้ึนเปนอยางมาก 
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2.1.1.6 ผลกระทบของความพิการ 
 

ความพิการ เปนสภาวะที่ไมมีบุคคลใดปรารถนาที่จะประสบกับปญหาดังกลาว แต
เมื่อบุคคลตองประสบกับภาวะความพิการขึ้นยอมสงผลถึงการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและ
จิตใจ โดยความพิการดังกลาวนี้ไดสงผลกระทบในหลายดาน จากการศึกษาคนควาขอมูลจาก
เอกสารพบวา ในเร่ืองของผลกระทบของความพิการนั้นยังมีขอมูลเปนจํานวนไมมากนัก ดังนั้นผู
วัยจึงศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารในเรื่องของผลกระทบของภาวะความเจ็บปวยเรื้อรังของ
ผูปวยในดานตางๆ จากนั้นจึงนํามาวิเคราะหประยุกตกับผลกระทบของความพิการ โดยผูวิจัย
อธิบายรายละเอียดถึงผลกระทบของความพิการในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 

 

1. ผลกระทบของความพิการตอคนพิการ แบงออกเปน 3 ดาน 
1.1 ผลกระทบทางดานรางกาย ปญหาในเรื่องความพิการนี้สงผลกระทบ

โดยตรงตอคนพิการเปนอยางมาก คือ เมื่อระบบกระดูกและกลามเนื้อเกิดความผิดปกติ ยอมมีผล
ทําใหเกิดขอติดแข็ง กลามเนื้อลีบ และกระดูกบางกอนวัย ระบบผิวหนังของคนพิการก็ไดรับ
ผลกระทบเชนเดียวกัน คือ จากการนอนหรือนั่งนานๆ อาจทําใหเกิดแผลกดทับได ระบบการ
หายใจและการหมุนเวียนเลือดอาจมีปญหา ในผูปวยที่นอนนานๆ อาจเกิดอาการปอดบวม ความ
ดันต่ําในขณะเปลี่ยนทาได 

1.2 ผลกระทบทางดานจิตใจของคนพิการ ปญหาในเรื่องดังกลาวนี้เปน
ปญหาที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธระหวาง รางกาย จิตใจ และอารมณของคนพิการ กลาวคือ เมื่อ
คนพิการรับรูถึงสภาพของรางกายที่เกิดการเปลี่ยนแปลงและไมสามารถกลับมาเปนปกติได คน
พิการจะรูสึกอับอายที่ตนมีรูปลักษณผิดปกติ รูสึกวาตนเองไรคา ทอแท เก็บตัว กอใหเกิดอารมณ
แปรปรวน มองโลกและมองผูอ่ืนในแงราย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อจิตใจไมเปนสุขจึงมีผล
ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบประสาท สมองเกิดการเจ็บปวยทางจิตเวชได ผลกระทบที่เกิด
จากความพิการทางกายที่มีผลตอปญหาทางดานสุขภาพจิตนั้นยอมสงผลสะทอนกลับไปสูสุขภาพ
กายไดเชนกัน ส่ิงเหลานี้ตองใชเวลาใหคนพิการปรับตัวเอง โดยครอบครัว ญาติ แพทย หรือ
บุคลากรทางการแพทยอ่ืนๆ ควรเขาใจและเขาถึงปญหาเพื่อจะไดดูแลติดตามการเปลี่ยนแปลง
ของจิตใจของคนพิการไดถูกตอง 

1.3 ผลกระทบทางดานคุณภาพชีวิต เนื่องจากรางกายและจิตใจเปนสิ่งที่
ไมสามารถแยกจากกันได ดังนั้นเมื่อคนพิการมีปญหาทางดานอารมณและจิตใจจากการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายก็ยอมเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการดวย เพราะ
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ความพิการนั้นก็เปนปญหา อุปสรรค และขอจํากัดในการเรียนรูและการดําเนินชีวิตในหลายดาน 
หากคนพิการยังมีพฤติกรรมและอารมณที่แปรปรวนรวมดวยยอมทําใหคนพิการกลายเปนผูที่ดอย
โอกาสทางสังคมอยางสมบูรณ และสงผลกระทบตอตนเองในแงของฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
ความพิการทั้งทางรางกายและจิตใจจึงทําใหเกิดความดอยโอกาสทางสังคมเปนอยางมาก 

 

2. ผลกระทบของความพิการตอครอบครัวของคนพิการ ครอบครัวใดก็
ตามที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนคนพิการ คนในครอบครัวยอมรูสึกวาเปนการเพิ่มภาระหนาที่ของ
ครอบครัวที่ตองดูแลชวยเหลือใหการรักษาพยาบาล การดูแลเอาใจใส ใหความรักความอบอุน 
และแสดงความเขาใจในความรูสึกของคนพิการ ในขณะเดียวกันภาระทางดานเศรษฐกิจยอมเพิ่ม
มากขึ้นตามมาดวย สมาชิกในครอบครัวของคนพิการจึงอาจรูสึกถึงความกดดัน และอาจขาด
ความสุข บางครอบครัวอาจมีอารมณแปรปรวนที่กอใหเกิดความขัดแยงขั้นรุนแรงได 

ผลกระทบที่เกิดข้ึนตอครอบครัวเมื่อมีความเจ็บปวยเรื้อรังหรือมีความพิการเกิด
ข้ึนกับสมาชิกในครอบครัว กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ดังนี้ 

2.1 ปญหาและการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ คือ ทําใหครอบครัว
ตองมีรายจายเพิ่มมากขึ้น เชน คารักษาพยาบาล คายา อุปกรณอํานวยความสะดวก และเครื่องใช
บางอยางที่จําเปนสําหรับคนพิการ เชน รถเข็นคนพิการ ไมค้ํายัน แผนรองซับ เปนตน หากคน
พิการเปนหัวหนาครอบครัวแลวจําเปนตองมีการหยุดพักรักษาตัว ทําใหครอบครัวขาดรายได และ
คนพิการอาจถูกมองวาเปนภาระและนําความยุงยากมาสูครอบครัว 

2.2 ปญหาและการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ คือ ไมเพียงคนพิการที่
เกิดปญหาทางดานอารมณข้ึนเทานั้น แตสมาชิกในครอบครัวก็อาจมีอารมณและปญหาทางดาน
จิตใจดวย เมื่อคนพิการมีอารมณแปรปรวนและหงุดหงิดงาย ยอมสงผลกระทบตอความสัมพันธ
ภายในครอบครัวดวยเชนกัน 

2.3 ปญหาและการเปลี่ยนแปลงทางสถานภาพ บทบาท และหนาที่
ของสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหครอบครัวสามารถดําเนินตอไปได เชน หากคนพิการเปนหัวหนา
ครอบครัว ตองหยุดพักและไมสามารถประกอบอาชีพได ภรรยาหรือแมบานจําเปนตองรับ
ภาระหนาที่เปนหัวหนาครอบครัวแทน 

 

3. ผลกระทบของความพิการตอชุมชนและสังคม คนในสังคมสวนใหญมัก
มองวาคนพิการนั้นเปนภาระของสังคมทั้งทางภาครัฐและเอกชนที่ตองใหการเลี้ยงดู ตองมีคนคอย
ดูแล ใหความชวยเหลือ สงเสริมสวัสดิการทางสังคมใหแกคนพิการ เพื่อใหคนพิการสามารถดําเนิน
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ชีวิตอยูในสังคมได ทําใหตองสูญเสียทรัพยากรมนุษย นอกจากนี้ยังกระทบกระเทือนตอการอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคม เพราะในสังคมไทยการเปดโอกาสและการยอมรับคนพิการเขาทํางานนั้น
ยังคงมีอยูในวงจํากัด เนื่องจากในอดีตสังคมไทยไมไดปลูกฝงใหคนยอมรับความสามารถของคน
พิการ 

จากผลกระทบของความพิการที่ผูวิจัยไดกลาวไวในขางตนจะเห็นไดวา ผลกระทบ
ที่สําคัญและรุนแรงมากที่สุดคือ ผลกระทบที่เกิดขึ้นทางดานจิตใจของคนพิการ เปนผลระทบที่
เกิดขึ้นจากความสัมพันธระหวางรางกาย จิตใจ และอารมณของคนพิการที่มีตอสภาพรางกายที่
เปลี่ยนแปลงไป และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับครอบครัวก็เปนสิ่งที่เห็นไดชัดเจนเชนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึง
สนใจศึกษาเฉพาะผลกระทบของความพิการตอตัวคนพิการเองและตอครอบครัววาเปนอยางไร 
และในการเผชิญกับปญหาดังกลาวนี้ทั้งตัวคนพิการเองและครอบครัวมีวิธีในการปรับตัวและ
จัดการกับปญหาไดอยางไรในการยอมรับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น 
 

2.1.1.7 ความตองการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

คนพิการไมวาจะเปนคนพิการประเภทใดก็ตาม เมื่อเปนผูที่มีความเสียเปรียบทางดาน
รางกายในการดํารงชีวิตประจําวัน ส่ิงหนึ่งที่คนพิการตองการนั่นก็คือ โอกาส จากสังคมไมวาจะ
เปนโอกาสทางดานการศึกษา โอกาสในการทํางาน โอกาสในการแสดงความรูความสามารถ 
โอกาสที่จะเขามามีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งในสังคม โดยที่สังคมนั้นไมตัดโอกาสเหลานี้ของตน 
และคนพิการทางกายหรือทางการเคลื่อนไหวยอมตองการไดรับโอกาสดังกลาวนี้เชนเดียวกัน ซึ่ง
ความตองการขั้นพื้นฐานทั้งหมดนี้ลวนเปนขอมูลที่มีนักวิจัยทําการศึกษาคนควาและนําขอมูลมา
เผยแพร โดยแบงความตองการของคนพิการในการฟนฟูสมรรถภาพใน 3 ดาน ดังตอไปนี้ (ณรงค 
ปฏิบัติสรกิจ และ สมพร เทพสิทธา, 2536) 

1. การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย : การจัดบริการใหความชวยเหลือทาง
การแพทยแกคนพิการตามกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยอยางตอเนื่อง เพื่อ
เสริมสรางสมรรถภาพความพิการใหดีข้ึนดวยวิธีการตางๆ ไดแก การตรวจวินิจฉัย การให
คําแนะนําปรึกษา การบําบัดรักษาโดยการใหยา หรือศัลยกรรม การพยาบาลเวชกรรมฟนฟู การ
ฟนฟูปรับสภาพดวยวิธีการตางๆ เชน การกายภาพบําบัด การพูดหรืออรรถบําบัด กิจกรรมบําบัด 
การฟนฟูสมรรถภาพทางการไดยิน พฤติกรรมบําบัด จิตบําบัด การใหความชวยเหลือกายอุปกรณ 
หรือเครื่องชวยความพิการตามความเหมาะสมกับสภาพความพิการ และบริการสังคมสงเคราะห 
คนพิการขอรับบริการดังกลาวโดยไม เสียคาใชจายไดจากสถานพยาบาลของรัฐ  หรือ
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สถานพยาบาลตามประกาศกระทรวงสาธารณะสุข เชน โรงพยาบาลประจําจังหวัด โรงพยาบาลใน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข หรือมหาวิทยาลัยของรัฐทั่วราชอาณาจักร และศูนยสิรินธรเพื่อการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 

2. การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาแกคนพิการ : เมื่อคนพิการไดรับการ
สงเสริมทางดานการศึกษาเพื่อนํามาประกอบอาชีพ คนพิการก็จะสามารถทํางานหาเลี้ยงชีพได ซึ่ง
การศึกษาที่คนพิการจะไดรับนั้นมาจาก 3 ทาง คือ โรงเรียนการศึกษาพิเศษ การเรียนรวมใน
โรงเรียนปกติ การเรียนดวยการชวยตนเอง โดยสวนใหญแลวการศึกษาสําหรับคนพิการมีจํานวน
จํากัด ทําใหไมสามารถตอบสนองความตองการของคนพิการที่ตองการเรียนได อีกทั้งไมมีบุคลากร
ที่มีความสามารถในการสอนคนพิการประเภทตางๆ เพียงพอกับจํานวนคนพิการ ทําใหคนพิการที่
อยูในวัยเรียนไดรับการศึกษาอยางจํากัด นอกจากนี้ยังมีปญหาทางดานทัศนคติของคนทั่วไปที่ไม
ยอมรับคนพิการรวมดวย 

3. การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ : คนพิการที่มีระดับความรุนแรงของความ
พิการไมสูงมากสวนใหญจะมีความตองการที่จะพึ่งพาตนเอง มีรายไดเปนของตนเอง ไมตองการ
ทําตนใหเปนภาระของครอบครัวและสังคม ทัศนคติของสังคมที่มีตอคนพิการไมเอ้ืออํานวยและไม
เปดโอกาสใหเขาไดแสดงความสามารถ ประกอบกับคนพิการเองขาดความรูความชํานาญจึงเปน
การยากที่คนพิการจะไดงานทํา แตถาไดมีการพัฒนาขีดความสามารถและคุณภาพของคนพิการ
ใหมีประสิทธิภาพ คนพิการก็สามารถประกอบอาชีพได 

 

ดังนั้น รัฐและเอกชนควรใหความสนใจมุงดําเนินการในเรื่องของการฝกอาชีพใหแก
คนพิการ โดยจัดตั้งศูนยฝกอาชีพคนพิการที่สามารถสนองตอบตอความตองการของคนพิการทุก
ประเภทได และควรฝกอาชีพใหเหมาะสมกับสภาพของความพิการ โดยมีหลักสูตรการฝกอาชีพที่
ตรงกับความตองการของตลาดแรงงาน แมคนพิการจะไดรับการฝกอาชีพและมีความพรอมที่จะ
ทํางานแลวก็ตามก็ยังเปนการยากที่คนพิการจะไดงานทํา เพราะตลาดแรงงานในปจจุบันมีการ
แขงขันกันสูงและมีคนวางงานจํานวนมาก ถาใหเลือกระหวางคนที่มีรางกายสมบูรณกับคนพิการ 
นายจางยอมไมเลือกคนพิการเขาทํางาน ดังนั้นจึงจําเปนตองมีมาตรการชวยเหลือเพื่อสนับสนุนให
คนพิการมีงานทํา โดยใหรัฐออกกฎระเบียบเพื่อกําหนดใหสถานประกอบการของรัฐและเอกชนที่มี
ลูกจางมากๆ ตองรับคนพิการเขาทํางานตามสัดสวนที่เหมาะสม (วาสนา ตะเภาพงษ, 2537 : 
113) 

ความตองการอีกประการหนึ่งที่ถือเปนเปาหมายสูงสุดของคนพิการนั่นคือ การไดรับ
การยอมรับทั้งจากครอบครัวและสังคม และมีสถานภาพทางสังคมเหมือนบุคคลทั่วไป 
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ตองการการมีสวนรวมอยางเต็มที่ในสังคมในทุกบทบาทเหมือนสมาชิกทั่วไปในสังคมอยางเทา
เทียมกัน คือ การมีสิทธิและศักดิ์ศรีความเปนมนุษยอยางเทาเทียมกับทุกคนในสังคม นั่นเอง 
 

2.1.1.8 คนพิการกับการยอมรับความพิการ 
 

โดยปกติแลวคนพิการมักจะมองวาตนเองมีสภาพรางกายที่ผิดปกติ ทําใหคนพิการ
เกิดการมองภาพพจนของตนวามีความดอยกวาคนอื่น โดยเฉพาะทางดานจิตใจที่รูสึกวาตนมีปม
ดอยที่ตองเปนภาระของผูอ่ืนทั้งในครอบครัวและสังคม ทําใหคนพิการเกิดความรูสึกวาตนเองไมมี
อิสระ ไรซึ่งความสามารถ ไมสามารถพึ่งพาตนเองไดอีกตอไป และแสดงออกในลักษณะของคนที่มี
ปมดอย ชอบเก็บตัว มองสังคมในแงราย หวาดระแวง เพราะเกรงวาจะไมเปนที่ยอมรับของสังคม 
ทั้งนี้เพราะคนพิการรับไมไดกับสภาพทางรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป และไมพรอมที่จะเผชิญหนา
กับปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งการที่คนพิการไมยอมรับกับสภาพความพิการของตนเชนนี้ ยอมสงผล
กระทบถึงสภาพทางดานจิตใจตามมาดวย และสุดทายคนพิการก็จะไมสามารถมีชีวิตรวมกับผูอ่ืน
ในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นในการปรับตัวเพื่อใหตนเปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวของคน
พิการ ข้ันตอนแรกที่คนพิการพึงปฏิบัตินั่นก็คือ การยอมรับกับสภาพความพิการ ที่เกิดขึ้นและ
ปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงนี้ใหได  

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงเห็นวาการยอมรับความพิการของคนพิการนั้นก็มี
ความสําคัญเชนเดียวกัน ผูวิจัยจึงศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารตางๆ ในเรื่องของการยอมรับ
ความพิการของคนพิการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

การยอมรับความพิการ หมายถึง การยอมรับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
รวมทั้งยอมรับเงื่อนไขตางๆ ที่เกี่ยวของอยางจริงใจ และยอมรับวาเปนรูปรางที่แทจริงของตนเอง 
รวมถึงการยอมรับกับสภาพที่บุคคลทั่วไปมองเห็นถึงความพิการของตน ซึ่งขบวนการและขั้นตอน
การยอมรับความพิการนั้นเปนขบวนการที่ละเอียดออน และซับซอน และอาจใชระยะเวลาที่
ยาวนาน 

Grayson (กรมแรงงาน : 2529, 75) กลาววา คนพิการควรมีการยอมรับความพิการ 3 
ดาน คือ การยอมรับทางดานรางกาย การยอมรับดานจิตใจ และการยอมรับดานสังคม ซึ่งทั้ง 3 
ดานนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูเสมอ ข้ึนอยูกับความสัมพันธระหวางระดับความกาวหนา
ของการฟนฟูสมรรถภาพ และประสบการณที่คนพิการเคยไดรับในชีวิต 

สําหรับ ขั้นตอนการยอมรับความพิการของคนพิการ คือ ความพยายามที่คน
พิการจะยอมรับความพิการได เปนประสบการณที่ทารุณตอคนพิการเปนอยางมาก แตเปนสิ่งที่คน
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พิการไมสามารถหลบหลีกได นายแพทยอูเอดะ (Ueda) (กรมแรงงาน, 2529 : 78-80) จาก
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยโตเกียว ผูเชี่ยวชาญอันดับหนึ่งในการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ
ในประเทศญี่ปุนไดลําดับข้ันตอนการยอมรับความพิการ ไวดังนี้ 

1. ชวงช็อค : ชวงช็อคเปนลักษณะของจิตใจที่มีความรูสึกเจ็บปวด ทรมาน รูสึก
มึนชา หรือเกิดปฏิกิริยาคุมครองตนเองทางดานชีวศาสตร คือ ไมสนใจตัวเอง มีลักษณะอาการ
แยกตัวเอง (depersonalization) ออกจากสภาพความเปนจริงวาสิ่งนี้ไมไดเกิดขึ้นกับตนเอง 

2. ชวงปฏิเสธ : ชวงช็อคจะไมคงอยูตลอดไป เมื่อสภาพรางกายมีความมั่นคง
ข้ึน ปฏิกิริยาคุมครองตนเองทางดานชีวศาสตรจะเลือนหายไป ในขณะเดียวกันจะเกิดการเรียนรูวา
ความพิการที่เกิดขึ้นมิใชส่ิงที่จะรักษาใหหายไดอยางงายดาย ในชวงนี้จะเกิดปฏิกิริยาทางดานการ
ปองกันตนเองหรือที่เรียกวา ชวงปฏิเสธโรคหรือความพิการที่เกิดขึ้น 

3. ชวงสับสน : ชวงสับสนเปนชวงที่เกิดขึ้นเนื่องจากไมสามารถปฏิเสธสภาพ
ความเปนจริงที่ปรากฏชัดออกมาวาไมสามารถรักษาสภาพของรางกายใหหายเปนปกติเหมือนเดิม
ได ในชวงนี้คนพิการจะกาวราวทั้งตอตนเองและผูอ่ืน คือ แสดงออกภายนอกในรูปแบบของการ
ลงโทษผูอ่ืน และโทษวาเปนความรับผิดชอบของผูอ่ืน และตอบโตดวยการแสดงความโกรธ ความ
อาฆาต และแสดงออกตอตนเองในรูปของการลงโทษตัวเอง เชน ตําหนิตัวเอง หรือคิดฆาตัวตาย 
ไมสนใจที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน อาจแสดงความเปนศัตรูกับผูที่ปลอบโยนหรือผูที่ใหกําลังใจ 
ชวงปฏิเสธกับชวงสับสนนี้มีความสัมพันธกัน และอาจมีการกลับไปกลับมาในแตละชวงได 

4. ชวงพยายามแกไข : ชวงพยายามแกไขนี้เปนชวงที่เกิดความพยายามในทาง
สรางสรรค คนพิการจะรูวาการโจมตีส่ิงภายนอกไมใชการแกปญหาที่ถูกตอง ความรับผิดชอบใน
ตัวเองจะถูกสรางขึ้นกลายเปนความรูสึกรับผิดชอบวาตัวเองตองพยายามไมพึ่งคนอื่น ในชวงนี้คน
พิการจะรูสึกดอยคาถาตองมีมนุษยสัมพันธกับคนทั่วไป แตหากเปนเพื่อนคนพิการดวยกันแลวจะ
เกิดความรูสึกสนิทสนม ตองการสรางความสัมพันธ คนพิการจะสนใจสังเกตความกาวหนาของคน
ที่ปวย หรือคนพิการในลักษณะเดียวกันเปนพิเศษ ชวงพยายามแกไขนี้จึงเปนชวงที่ระบบคานิยม
ของคนพิการถูกสรางขึ้นมาใหม ทําใหคนพิการไมมีความเชื่อมั่นในตนเองมากนัก การเพิ่มคุณคา
ของคนพิการจึงเปนสิ่งจําเปนอยางมาก “การคนหาขอดี” “คนหาคุณคาภายใน” “ใหความสําคัญ
กับคุณคา” หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาเปนการ “ขยายขอบเขตุของคานิยม” จะทําใหขบวนการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตามชวงตางๆ รุดหนาตอไป 

5. ชวงยอมรับ : ชวงยอมรับนี้เปนชวงที่คานิยมของคนพิการถูกเปลี่ยนแปลง
อยางสมบูรณจนสามารถยอมรับวาความพิการเปนสวนหนึ่งของตนเองได คนพิการจะสามารถ



26 

 

ทํางานหรือมีหนาที่ใหมในสังคมและครอบครัว เร่ิมทํากิจกรรมใหม และมีความสุขตอการดํารงชีวิต 
ทางดานมนุษยสัมพันธคนพิการสามารถมีความสัมพันธอยางเทาเทียมกัน โดยไมมีการแบงแยก
ระหวางคนพิการและบุคคลธรรมดา 

การปรับตัวของคนพิการนี้ไมใชคนพิการทุกคนที่ประสบความสําเร็จสามารถปรับตัว
ในขั้นสูงสุดและใชชีวิตอยูไดอยางปกติสุข เพราะบางคนยังคงติดอยูในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง ซึ่ง
จะสงผลตอการปรับตัวทางสังคมหรือการสรางความสัมพันธกับบุคคลที่ใกลชิดและบุคคลอื่นๆ ที่
อยูรอบตัว 

 

ดังนั้นจะเห็นไดวา ข้ันตอนการปรับตัวของคนพิการตองใชระยะเวลาในการปรับตัว
และยอมรับกับสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และอยูกับส่ิงที่เปนปจจุบันใหไดมากที่สุด โดย
ข้ันตอนการปรับตัวของคนพิการสวนใหญจะประกอบไปดวย 5 ข้ันตอนดังที่กลาวมาในขางตน คือ 
ชวงยอมรับ ชวงพยายามแกไข ชวงสับสน ชวงปฏิเสธ และชวงช็อค ทั้งนี้การตอบสนองของจิตใจ
ทั้ง 5 ระยะนี้ไมจําเปนตองเกิดขึ้นเรียงลําดับกัน อาจเกิดขึ้นในลักษณะที่ยอนไปมาไดเสมอ แตละ
ระยะอาจเกิดขึ้นพรอมกันหรือเหลื่อมกันได และในขณะหนึ่งจิตใจอาจมีปฏิกิริยาหลายอยาง
เกิดขึ้นพรอมกันได เชน โกรธระคนเศรา เปนตน รวมถึงระยะเวลาที่จิตใจใชในการปรับตัวตอความ
พิการขึ้นอยูกับคนพิการแตละราย ไมมีกําหนดเวลาที่แนนอน สวนใหญจะใชเวลาเปนสัปดาหหรือ
เปนเดือนเทานั้น โดยเฉลี่ยประมาณ 6-8 เดือน ข้ึนอยูกับสภาวะทางจิตใจของคนพิการ 

 
2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว (Family) 
 

2.1.2.1 ความหมายของครอบครัว 
 

สําหรับความหมายของคําวา ครอบครัว มีผูใหความหมายไวอยางหลากหลาย โดยมี
มุมมองและทัศนะในเรื่องครอบครัวที่แตกตางกัน คํานิยามของคําวาครอบครัวจึงมีอยูหลากหลาย 
โดยในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยขอยกตัวอยางความหมายของคําวา ครอบครัว ดังนี้ 

ในมุมมองทางดานสังคมวิทยา มีนักสังคมวิทยาหลายทานไดใหคํานิยามของคําวา 
ครอบครัว ในทัศนะที่แตกตางกัน ดังนี้ 

Ken Browne (2011 : 85) ใหความหมายของคําวา ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคล
ที่มีความสัมพันธกันทางสายโลหิต การสมรส หรือการยอมรับทางกฎหมาย ที่อาศัยอยูรวมกัน 
หมายรวมถึงบุคคลที่อาศัยอยูดวยกันโดยมิไดมีการสมรสดวย 
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Burgess and Locke (1986 อางถึงใน สุพัตรา สุภาพ, 2546 : 65) ไดใหคําจํากัด
ความของ ครอบครัว วาจะตองมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

1. ครอบครัวประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป ที่อยูรวมกันดวยความผูกพัน 
และมีความเกี่ยวพันกันโดยการสมรส สายโลหิต หรือการยอมรับตามกฎหมาย การสมรสแสดงถึง
ความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา สวนความผูกพันทางสายโลหิตคือ ความสัมพันธระหวางพอ
แม และลูก  

2. สมาชิกของครอบครัวจะอาศัยอยูภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือบางครั้งแยกกัน
ไปอยูตางหาก สมัยโบราณครัวเรือนหนึ่งจะมีสมาชิก 3-4-5 ชั่วอายุคน ปจจุบันครัวเรือน (โดย 
เฉพาะประเทศพัฒนา) จะมีขนาดเล็กประกอบดวยสามีภรรยาและลูกหนึ่งหรือสองสามคนขึ้นไป 
หรือไมมีเลย 

3. ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวตางก็มีปฏิสัมพันธตอกันในบทบาทของครอบครัวในสังคม เชน บทบาทสามี ภรรยา บิดา
มารดา บุตร และมีหนาที่รับผิดชอบตอกันตามสถานภาพของตนในครอบครัว โดยสังคมแตละแหง
จะกําหนดบทบาทของแตละครอบครัวไวซึ่งขึ้นอยูกับประเพณีของแตละแหงในการมีปฏิกิริยาและ
ความสัมพันธตอกัน 

4. ครอบครัวจะมีการเปลี่ยนวัฒนธรรมที่ไดรับจากสังคมมาอยูในรูปแบบลักษณะ 
เฉพาะของแตละบุคคล มีการถายทอดและรักษาวัฒนธรรม สมาชิกจะถายทอดและรับแบบแผน
ความประพฤติในการปฏิบัติตอกัน เชน ระหวางสามี ภรรยา และลูก และเมื่อผสมผสานกับ
วัฒนธรรมที่นอกเหนือไปจากครอบครัว ก็จะไดแบบแผนของความประพฤติที่สมาชิกปฏิบัติตอกัน
และตอผูอ่ืน 

 

กลาวโดยสรุปไดวา ความหมายของ ครอบครัว นั้นหมายถึง กลุมบุคคลที่สมาชิกใน
กลุมมีความสัมพันธกัน โดยสมาชิกกลุมมีความเกี่ยวพันกันทั้งทางสายเลือดและทางกฎหมาย 
สมาชิกของกลุมนั้นอาจอาศัยอยูรวมกันในครัวเรือนหรือไมก็ได มีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันและกันใน
ฐานะที่เปนสามีและภรรยา พอและแม ลูกสาวลูกชาย โดยการรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิม และอาจมี
การสรางสรรควัฒนธรรมใหมเพิ่มเติมก็ได 

จากคํานิยามที่นักวิชาการไดใหความหมายไวถึงคําวา ครอบครัว ในมุมมองที่
แตกตางกันแลวพบวา ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่มีความสําคัญที่สุดสําหรับบุคคล
ทุกคนในการเรียนรูการดํารงชีวิตอยูในสังคม ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาถึง



28 

 

ลักษณะของครอบครัวและความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางสมาชิกภายในครอบครัวของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหววามีลักษณะเปนเชนไรและมีความสําคัญตอคนพิการอยางไรบาง 

 

2.1.2.2 ลักษณะของครอบครัว 
 

ลักษณะของครอบครัวในสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการใชชีวิตประจําวัน
และสภาพของสังคม ทําใหลักษณะของครอบครัวในแตละพื้นที่มีความแตกตางกัน โดยลักษณะ
ของครอบครัวนั้นแบงออกไดเปน 2 แบบ (จํานง อดิวัฒนสิทธิ์, 2549 : 80-81) คือ ครอบครัวเดี่ยว
และครอบครัวขยาย 

ครอบครัวเด่ียว (nuclear family) หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบดวย สามี ภรรยา 
และบุตร เปนครอบครัวที่มีความสําคัญกันอยางใกลชิดที่สุด เปนระบบครอบครัวสากลที่สามารถ
พบเห็นไดทั่วไปและมีแนวโนมวาจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทุกขณะ นอกจากนี้ครอบครัวเดี่ยวใน
ลักษณะนี้จะมีความเปนอิสระสูง แตมักหางเหินจากญาติพี่นอง อาจทําใหเกิดความวาเหวและ
ขาดความอบอุนได โดยภายในครอบครัวเดี่ยวนี้อาจมีบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ เชน แมบาน คนรับใช 
หรือผูอยูอาศัย อยูดวยก็ได 

ครอบครัวขยาย (extended family) หมายถึง ครอบครัวที่มีการขยายโดยทางใด
ทางหนึ่ง คือ ขยายโดยการเพิ่มจํานวนคูสมรส หรือขยายโดยครอบครัวของพี่นองที่แตงงานกันแลว
มาอาศัยอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีคูสมรสหลายคูอาศัยอยูในบานเดียวกัน หรือขยายโดยมี
คนหลายรุนหลายอายุอาศัยอยูดวยกัน คือ ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา เปนตน ซึ่งมักพบในสังคม
เกษตรกรรมเปนสวนใหญ และลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัวขยายจะมีความซับซอน
มากกวาความสัมพันธภายในครอบครัวเดี่ยว 

 

2.1.2.3 สัมพันธภาพ หรือ ความสัมพันธภายในครอบครัว 
 

สถาบันครอบครัวเปนสถาบันที่มีความสําคัญที่สุดสถาบันหนึ่ง เปนสถาบันทางสังคม
ที่มีความผูกพันและมีความอบอุน มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนที่พึ่งใหกับบุคคลทั้งทางวัตถุ
และจิตใจ ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความอบอุนและมีความมั่นคงในชีวิต ทั้งนี้ความสัมพันธใน
ครอบครัวเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ อันเนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัวไดใหความ
รัก ความผูกพัน ความใกลชิดสนิทสนม มีอารมณ ความรูสึกนึกคิดรวมกัน การเอาใจใส เล้ียงดูทํา
ใหเกิดการขัดเกลาทางสังคม (socialization) เปนแบบแผนของความรัก ความเขาใจ คานิยม และ
การประพฤติปฏิบัติตอกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันในแตละครอบครัว รวมไปถึงเครือญาติในลําดับ
ตางๆ ดวย (สุธีรา นุยจันทร, 2530 : 19) หากความสัมพันธในครอบครัวดําเนินไปในทางที่ดี 
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ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวนั้นก็จะเปนพื้นฐานที่ดีของสังคม ชวยสงเสริมสรางความผาสุก 
ความราบรื่น ความมั่นคง และความเปนปกแผนใหแกประเทศชาติ เพราะรากฐานของประเทศชาติ
นั้นก็คือ ครอบครัวนั่นเอง 

ในทางวิชาการ มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา สัมพันธภาพ หรือ 
ความสัมพันธในครอบครัว ไวหลากหลาย ดังนี้  

กมลา แสงสีทอง (2526 : 8) ไดใหความหมายของ ความสัมพันธภายใน
ครอบครัว วาหมายถึง ความสัมพันธตามบทบาทที่เรามีตอสมาชิกในครอบครัว ถาความสัมพันธ
มีลักษณะเปนความปรองดอง รักใครกลมเกลียวในครอบครัวก็นับวาเปนลักษณะสัมพันธภาพที่ดี 
แตหากเปนความขัดแยงหรือมีความเปนอริตอกัน ถือวาเปนลักษณะความสัมพันธที่ไมดีภายใน
ครอบครัว 

ศรีทับทิม พานิชพันธ (2527 : 16) ไดกลาวถึง สัมพันธภาพในครอบครัว ไววา 
สัมพันธภาพในครอบครัวเปนความผูกพันรักใคร ความใกลชิด คุนเคยสนิทสนมระหวางบิดา
มารดา และบุตร รวมตลอดถึงเครือญาติ และบุคคลอื่นๆ ที่อยูอาศัยในครัวเรือนนั้นๆ ความผูกพัน
รักใครในครอบครัวจึงเปนรากฐานของความสุขแหงชีวิต 

Richard C. Grandall (1980 : 410-411) ไดกลาวไววา ความสัมพันธในครอบครัว 
เปนความสัมพันธแบบปฐมภูมิ (primary relationship) ซึ่งมีองคประกอบ ดังนี้  

1. จํานวนของบทบาท ความสัมพันธในครอบครัวมีหลายบทบาท เชน บิดา
มารดา ผูเลี้ยงดู ผูชวยเหลือสมาชิกในครอบครัวจึงมีปฏิสัมพันธตอกันในหลายๆ ดาน ทําใหเกิด
เปนคานิยม ความเชื่อถือ และบุคลิกภาพของแตละบุคคล 

2. การสื่อสาร ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิเปนการสื่อสารแบบเปด มีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางสมาชิก 

3. อารมณ ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิจะกอรูปข้ึนจากอารมณตางๆ ระหวาง
สมาชิก กอใหเกิดความรัก ความเขาใจ ความผูกพันรักใคร หรือความโกรธ ความขัดแยง 

4. ความสามารถในการถายทอดความรูสึกเปนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
เฉพาะราย ซึ่งจะมีความรูสึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากที่จะเปลี่ยนแปลง 

นอกจากนี้ Weiss (ฉวีวรรณ แกวพรหม, 2530 : 45) ไดกลาวถึงแนวความคิดเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวไววา ประกอบดวยปจจัยดังตอไปนี้ 

1. ความใกลชิดสนิทสนม ทําใหบุคคลมีความรูสึกอบอุน ปลอดภัย ซึ่งบุคคลใน
ครอบครัวมีใหแกกัน 
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2. การมีสวนรวมในสังคม เปนการแสดงถึงการมีสวนรวมระหวางบุคคลกับบุคคล
อ่ืน มีสวนรวมในความเปนครอบครัวเดียวกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ ขาวสาร ความคิด ความ
ชื่นชมซึ่งกันและกัน 

3. พฤติกรรมในการดูแลรับผิดชอบ เชน บิดามารดาดูแลบุตรที่เจ็บปวย บุตรวัย
ผูใหญดูแลบิดามารดาที่เจ็บปวยหรือสูงอายุ ผูที่แข็งแรงกวาดูแลผูที่ออนแอกวา เปนตน 

4. การยอมรับ ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีความสามารถกระทําการตางๆ ตามความ
เหมาะสม การยอมรับจะทําใหผูไดรับเกิดความมั่นใจ  

5. การชวยเหลือ เปนการชวยเหลือ แบงปนในเรื่องตางๆ ซึ่งบุคคลที่มีความสัมพันธ
จะมีใหแกกัน 

 

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ความสัมพันธ หรือ สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธของกลุมบุคคลที่มีการอาศัยอยูรวมกันเปนครอบครัว 
ซึ่งเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัว ไดแก บิดามารดา พี่
นอง ไดใหความรัก ความผูกพัน ความใกลชิดสนิทสนม มีอารมณ ความรูสึกนึกคิดรวมกัน การเอา
ใจใสเลี้ยงดูกัน ชวยเหลือเกื้อกูลภายในครอบครัวและรวมไปถึงเครือญาติในลําดับตางๆ ดวย 

ลักษณะของความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวตองมีการเอาใจใสกัน เขาใจและ
ยอมรับซ่ึงกันและกัน เพื่อใหเกิดความสงบสุขในครอบครัวและสังคม แตในขณะเดียวกันหาก
บุคคลมีความตองการเฉพาะตัวซึ่งอาจไมตรงกับความตองการของสมาชิกคนอื่นในครอบครัว อาจ
เปนสาเหตุที่กอใหเกิดความขัดแยงภายในครอบครัวได และอาจมีผลกระทบตอความสัมพันธ
ภายในครอบครัวดวย เมื่อความสัมพันธภายในครอบครัวบกพรองความเสียหายยอมเกิดขึ้นกับ
ครอบครัวและสมาชิกเปนอันมาก ดังนั้นจะเห็นไดวา ความสัมพันธภายในครอบครัวจึงมีทั้ง
ความสัมพันธในเชิงบวก ซึ่งไดแก ความรักใคร ผูกพัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนตน และ
ความสัมพันธในเชิงลบ ไดแก ความขัดแยง ความไมพอใจ ความไมใสใจซึ่งกันและกัน เปนตน 
ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงใหความสําคัญในการศึกษาถึงสัมพันธภาพภายในครอบครัวทั้ง 2 
รูปแบบ ทั้งนี้เพราะสัมพันธภาพภายในครอบครัวทั้งเชิงบวกและลบนั้นตางก็มีผลตอการปรับตัว
ของคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวยกันทั้งสิ้น ไมสามารถเลือกศึกษาเฉพาะรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
ได 
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2.1.2.4 บทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการ 
 

เมื่อสมาชิกในครอบครัวประสบความพิการทางการเคลื่อนไหว ไมวาความพิการนั้น
จะเกิดขึ้นจากสาเหตุใดก็ตาม ยอมกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงและมีผลกระทบตอครอบครัวอยาง
ยิ่ง เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันที่มีความใกลชิดกับคนพิการทางการเคลื่อนไหวมากที่สุด 
บทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการคงไมตางจากบทบาทของครอบครัวที่มีตอสมาชิกคนอื่นๆ 
มากนัก เพียงแตคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีลักษณะทางรางกายบางอยางบกพรอง จึงตองมี
การใหการดูแลมากขึ้นเปนพิเศษ 

ปจจุบันมีการใชแนวทางการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน (Community Based 
Rehabilitation) ซึ่งครอบครัวเปนองคประกอบสําคัญในการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการตาม
แนวทางนี้ โดยการใชครอบครัวเปนฐาน (Family Based) (ศศิพัฒน ยอดเพชร และคณะ, 2535: 
35) เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่จะเปนแหลงใหการดูแลสมาชิกใน
ครอบครัวและสามารถตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัวได โดยมีบทบาทหลัก คือ  

1) ชวยใหบุคคลมีความรูสึกอบอุน และมีความสุข  
2) แกไขปญหาโดยใชบทบาทและการสนับสนุนจากครอบครัว ชวยลดปญหาและ

พัฒนาเทคนิคการทํางานรวมกัน  
3) ฟนฟูสมรรถภาพโดยเฉพาะดานจิตใจ ทําใหสามารถปรับตัวไดรวดเร็วขึ้น  
การมีสวนรวมของครอบครัวเปนเครื่องมือหลักที่จะนําพาความสําเร็จมาสูการพึ่งพา

ตนเองของคนพิการ ทําหนาที่สงเสริมสนับสนุนเปนกําลังใจใหกับคนพิการ นําไปสูการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนพิการไดในที่สุด 

 

การที่สมาชิกในครอบครัวมีความพิการทางการเคลื่อนไหวภายหลังจากการประสบ
อุบัติเหตุ เจ็บปวยดวยโรคภัยไขเจ็บ และสาเหตุ อ่ืนๆ ถือไดวาเปนเหตุการณที่ เกิดความ
เปลี่ยนแปลงและสงผลกระทบตอครอบครัวและญาติของคนพิการ ทั้งทางรางกายและจิตใจ 
เพื่อใหคนพิการมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญในการ
ดูแลและใหความชวยเหลือคนพิการในทุกๆ ดาน ครอบครัวของคนพิการจึงเขามามีบทบาทสําคัญ
ในการดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหวในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. ดานการตอบสนองความตองการทางดานรางกาย ซึ่งเปนความตองการ
ข้ันพื้นฐานที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิต ไมวาจะเปนความตองการดานอาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย 
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ความรัก ความอบอุน หรือความพึงพอใจทางเพศ เปนตน ซึ่งความตองการขั้นพื้นฐานนี้เปนความ
ตองการขั้นแรกที่จําเปนตองไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอเพื่อใหบุคคลมีชีวิตรอด  

2. การตอบสนองความตองการทางดานอารมณและจิตใจ ทั้งนี้เพราะภาวะ
ความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหวจะสงผลกระทบกระเทือนถึงอารมณและจิตใจของคน
พิการ เชน คนพิการจะมีความวิตกกังวล หงุดหงิด ซึมเศรา ดังนั้นคนพิการสวนใหญจึงตองการ
ผูดูแลเอาใจใส ปรับทุกขเพื่อระบายความรูสึกคับของใจของตน รวมถึงตองการไดรับความรัก 
ความเอาใจใส และความมั่นคงทางดานจิตใจมากเปนพิเศษ ซึ่งครอบครัวควรมีบทบาทในการ
สนับสนุนดานจิตใจและอารมณของผูปวย ไดแก 

2.1 การดูแลผูปวยเกี่ยวกับการประคับประคองจิตใจพบวา คนพิการจะมี
ปญหาดานจิตใจเปนสวนใหญ เพราะความพิการนั้นจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบทบาท 
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม คนพิการจะรู สึกวาเปนปมดอยทั้งตอตนเองและครอบครัว 
โดยเฉพาะคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ยังไมสามารถปรับตัวได โอกาสที่จะเกิดปญหาดานจิตใจ
จึงมีมาก การดูแลในดานนี้จึงตองสงเสริมใหคนพิการยอมรับกับสภาพความเปนจริงเพื่อใหคน
พิการสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดโดยมิตองพึ่งพาผูอ่ืนหรือพึ่งพาผูอ่ืนนอยที่สุด และสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดตามความเหมาะสม 

2.2 การปองกันภาวะซึมเศรา โดยปกติแลวภาวะซึมเศราของคนพิการสวน
ใหญตองรับการรักษาเปนเวลานาน ดังนั้นครอบครัวและญาติของคนพิการควรยอมรับพฤติกรรม
ของคนพิการโดยไมตําหนิหรือแสดงทาทีที่ไมพอใจ หรือสนใจเมื่อคนพิการตองการระบายความ
ทุกขหรือความคับของใจ ปลอบโยนใหคนพิการมีจิตใจเขมแข็งไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้น และตองหมั่นประเมินพฤติกรรมของคนพิการวามีภาวะซึมเศราหรือไม  

2.3 การปองกันอารมณผิดปกติและเปลี่ยนแปลงงาย คนในครอบครัวและ
ญาติควรควบคุมส่ิงแวดลอม โดยลดหรือขจัดสิ่งที่สามารถกระตุนใหคนพิการเกิดอารมณ
แปรปรวน ไมควรกระทําในสิ่งที่คนพิการไมชอบ นอกจากนี้ควรคนหาวาสาเหตุที่ทําใหคนพิการมี
อารมณผิดปกติและเปลี่ยนแปลงงายนั้นคืออะไร และที่สําคัญควรแนะนําใหคนพิการหาที่ยึด
เหนี่ยวทางจิตใจ เชน ศาสนา เพื่อมิใหคนพิการคิดมากและเกิดอาการฟุงซาน 

2.4 การปองกันความเครียดที่เกิดขึ้นกับคนพิการ ความเครียดเกิดขึ้นไดจาก
หลายสาเหตุทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ทางดานรางกายสวนใหญเกิดจากความเจ็บปวย และ
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ สมาชิกในครอบครัวควรสังเกตอาการผิดปกติของรางกายที่สราง
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ความเครียดใหแกคนพิการ นอกจากนี้ควรปองกันความเครียดที่จะมากระทบตอคนพิการ เชน การ
หลีกเลี่ยงปญหาที่กอใหเกิดความเครียด และหลีกเลี่ยงสิ่งที่คนพิการมิชอบ 

3. การตอบสนองความตองการทางดานสังคม โดยสวนใหญแลวคนพิการไม
วาจะพิการดานใดก็ตามยอมตองการไดรับความชวยเหลือในเรื่องของการดํารงชีวิต เพื่อใหตนเอง
สามารถกลับมาใชชีวิตรวมกับบุคคลทั่วไปในสังคมได รวมถึงตองการรับรูถึงความเปลี่ยนแปลง
และความเปนมาเปนไปของชีวิตในครอบครัว และตองการเปนสวนหนึ่งของสมาชิกในครอบครัว 
ไดรับความรัก การดูแลเอาใจใส ทั้งจากครอบครัวและสังคม และกลับมาเปนที่ยอมรับของ
ครอบครัวและสังคมตามเดิม ดังนั้นควรใหคนพิการไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ รวมกับ
ครอบครัวและสังคมตามสมควรและตามความเหมาะสม 

 

สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของกับบทบาทครอบครัว ไมวาจะเปนดานการตอบสนองความตองการ
ทางดานรางกาย การตอบสนองความตองการทางดานอารมณและจิตใจ ทั้งนี้เพราะบทบาทของ
ครอบครัวในทุกดานลวนมีผลตอกระบวนการในการปรับตัวของคนพิการทั้งสิ้น หากคนพิการไดรับ
การตอบสนองความตองการไดครบถวนแลว คนพิการยอมสามารถปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูรวมกับ
บุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
2.1.3 แนวคิดการปรับตัว (Adjustment Concept) 
 

โดยธรรมชาติของมนุษยนั้นปรารถนาที่จะดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขในสังคม ความ
ปรารถนาดังกลาวนี้ทําใหมนุษยตองเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการกับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ทั้ง
สถานการณภายในตนเองและสถานการณในสังคม มนุษยจึงตองมีกระบวนการ แบบแผน และ
พฤติกรรมที่สอดคลองและสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณตางๆ ได กระบวนการนี้
เปนแบบแผนที่มนุษยใชเพื่อตอบสนองทั้งทางรางกายและสังคม ซึ่งเรียกกระบวนการนี้วา “การ
ปรับตัว (Adjustment)” 

การดําเนินชีวิตในส่ิงแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทําใหบุคคลตองมีการ
ปรับตัวเพื่อความอยูรอดของตนเอง การปรับตัวเปนคุณลักษณะที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต ซึ่งจะชวยให
ส่ิงมีชีวิตตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่กอใหเกิดอันตรายไดอยางเหมาะสม 
(Luckmann and Sorensen, 1993 : 127) โดยแตละคนจะมีรูปแบบการปรับตัวที่แตกตางกัน
ออกไป การปรับตัวที่เหมาะสมทําใหบุคคลมีสุขภาพกายและจิตที่ดี สวนบุคคลที่ไมสามารถ
ปรับตัวไดอยางเหมาะสมจะเกิดเปนความเครียดและวิตกกังวล ทําใหการดําเนินชีวิตของตนเอง
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หรือครอบครัวเปนไปดวยความยากลําบาก การปรับตัวจึงเปนคุณลักษณะที่มีความสําคัญสําหรับ
การดํารงชีวิตขอมนุษย 

Stephen Worchel and Pevrge R’ Goe Thals (1985) ไดใหความหมายของ การ
ปรับตัว วาเกี่ยวของกับภาระหนาที่ทุกวันของการจัดการเกี่ยวกับตนเอง สภาพแวดลอม และ
บุคคลที่เราติดตอสัมพันธดวย การปรับตัวจึงเปนกระบวนการที่ซับซอนเกี่ยวของกับดานตางๆ คือ  

1. การเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับตัวเราเอง สภาพแวดลอมทางสังคม และกายภาพ  
2. การใชความเขาใจดังกลาว กําหนดเปาหมายที่แทจริง 
3. การใชความสามารถในการควบคุมสภาพแวดลอมของตนเองและวางจุดมุงหมาย

เพื่อบรรลุเปาหมายนั้น 
4. การมีความรูสึกไวตอความตองการและภาระของคนอื่น ซึ่งเราสามารถสรางการ

สนับสนุนทางบวกตอการดําเนินชีวิตของคนอื่น 
 

การปรับตัว จึงหมายถึง การที่บุคคลสามารถสรางหรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบ
แผนของสังคม หรือส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ ทําใหมี
ชีวิตอยูอยางปกติสุขทั้งกายและจิตใจ ไมเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและผูอ่ืน เปนผลของความ
พยายามของบุคคลที่จะปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดาน
บุคลิกภาพ ดานความตองการ หรือดานอารมณ เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปน
สภาพการณที่บุคคลสามารถอยูในสิ่งแวดลอมนั้นได และถาบุคคลมีการปรับตัวแลวสามารถอยูใน
สภาพแวดลอมนั้นๆ ไดอยางมีความสุข แสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี  

สาเหตุหลักที่กอใหเกิดการปรับตัวของบุคคลนั้นเกิดขึ้นจากความตองการขั้นพื้นฐาน อัน
ไดแก ความตองการทางรางกาย ความตองการทางจิตใจ และความตองการทางสังคม โดยความ
ตองการดังกลาวนี้มีทั้งความสมหวังและความผิดหวัง เมื่อเกิดความผิดหวังจะทําใหบุคคลเกิด
ความรูสึกเครียด มีความทุกขใจ วิตกกังวล สับสนวาวุนใจ และคับของใจ โดยสาเหตุดังกลาวนี้จึง
เปนแรงผลักดันใหบุคคลตองมีการปรับตัวเพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข  

จากลักษณะของการปรับตัวที่กลาวไวขางตนสามารถสรุปไดวา การปรับตัวของบุคคลจะ
มีลักษณะพฤติกรรมในการปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ไปตามสถานภาพและ
บทบาทที่เปลี่ยนแปลงไป และปรับตัวไปตามความไมสอดคลองตองกันของวิธีการในการบรรลุ
เปาหมายที่สังคมกําหนด ที่เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมภายนอกตัวบุคคล
นั่นเอง 
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สําหรับคนพิการแลว การที่คนพิการมีขอจํากัดทางดานรางกายในการเคลื่อนไหว ยอม
สงผลกระทบทั้งทางดานรางกายในการเคลื่อนไหว และการประกอบกิจกรรมตางๆ รวมถึงทางดาน
จิตใจในการยอมรับความเปนจริงที่เกิดขึ้น โดยปญหาดังกลาวนี้ทําใหคนพิการรูสึกผิดหวัง หดหู 
และมีความทุกขใจเปนอยางมาก ซึ่งปญหาทั้งหมดนี้เปนแรงผลดันที่ทําใหคนพิการตองมีการ
ปรับตัวกับสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปเพื่อใหตนเองสามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี
ความสุข นอกจากนี้การที่คนพิการตองประสบกับขอจํากัดทางดานรางกาย ทําใหคนพิการ
จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนสถานภาพและบทบาทจากเดิมที่ตนเคยมีอยูไปสูสถานภาพและ
บทบาทใหมตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาถึงการ
ปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมควบคูกันไปทั้ง 3 ดาน 
อันเปนองคประกอบที่สําคัญในการดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข เพื่อใหเกิดความชัดเจนใน
การทําความเขาใจการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวครอบคลุมทุกดานภายใต
สภาวการณที่ครอบครัวและคนพิการตองเผชิญอยูตลอดเวลา 

 

2.1.3.1 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัว 
 

จากสภาพของขอจํากัดตางๆ ที่คนพิการตองเผชิญอยูทุกวันนี้อาจทําใหคนพิการเกิด
ความรูสึกทั้งทางบวกและทางลบ ถาพบกับทางบวกเปนสวนใหญจะทําใหรูสึกมีกําลังใจ แตผูที่
เผชิญอยูกับสภาพทางลบจําเปนตองปรับปรุงดวยวิธีการตางๆ เพื่อใหตนเองสามารถมีชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งสิ่งตางๆ ที่เปนสาเหตุหรือปญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่มีผลตอการ
ปรับตัว (ลักขณา สริวัฒน, 2545 : 65-71) มีดังนี้ 

1. ความคับของใจ (frustration) หมายถึง สภาพของจิตใจหรือความรูสึกที่เปน
ผลสืบมาจากความปรารถนาที่เรามุงหวังถูกขัดขวาง ไมสามารถบรรลุเปาหมาย ซึ่งโดยทั่วไปแลว
บุคคลไมสามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดทุกประการ เพราะจะตองเผชิญกับ
อุปสรรคตางๆ ที่มาขัดขวางความตองการหรือความพยายามของเราทําใหเกิดความหงุดหงิด โกรธ 
กระวนกระวายใจ กลุมใจ กลัว สภาวะตางๆ ดังกลาวเรียกวา ความคับของใจอันเปนธรรมชาติของ
มนุษย เมื่อแรงจูงใจหรืออารมณที่เกิดขึ้นรางกายจะมีการทํางาน 2 อยาง คือ ดิ้นรนขวนขวายและ
คนหาทิศทางโดยมีเครื่องลอเปนจุดมุงหมาย การที่คนเราจะบรรลุเปาหมายนั้นไมใชวาจะสําเร็จได
เสมอไป ซึ่งอาจเปนเพราะขีดความสามารถในแตละบุคคลมีอยูอยางจํากัด บุคคลที่สามารถผาน
พนอุปสรรคไปไดก็จะไดชื่อวาเปนคนปรับตัวไดดี คนที่ปรับตัวไมไดยอมไมสามารถสนองความ
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ตองการของตนเองได จิตใจก็จะขุนมัว กลัดกลุม สาเหตุของความคับของใจแบงออกเปน 2 
ประการ คือ 

1.1 สาเหตุสวนบุคคล ไดแก ลักษณะของบุคคลทั้งทางรางกายและจิตใจ 
เชน ความบกพรองทางรางกาย การมีโรคประจําตัว ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เปนตน เปน
องคประกอบที่อยูภายในใจของคนแตละคนซึ่งมาขัดขวางความพอใจของแรงขับ อาจทําใหเกิด
ความคับของใจรุนแรงได โดยทั่วไปคนที่มีความสามารถสูงมักจะมีศักยภาพที่เปนประโยชนตอการ
ปรับตัวอยางดี ยิ่งไมวาจะเปนดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ หรือการจัดการอื่นๆ คนเหลานี้มีแนวโนมที่
จะใชจุดเดนที่เปนลักษณะเฉพาะตัวกอใหเกิดประโยชน 

1.2 สาเหตุของสิ่งแวดลอม ไดแก ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เชน สถานที่
ทํางาน ที่อยูอาศัย อุบัติภัยตางๆ และสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน การไมเปนที่ยอมรับของสังคม 
ระเบียบวินัยที่เขมงวดมากเกินไป เปนตน สําหรับสังคมในปจจุบันสภาพการณที่กอใหเกิดความ
คับของใจ มีดังตอไปนี้ 

1.2.1 ความคับของใจอันเนื่องมาจากการขาดแคลน บุคคลที่มีความคับ
ของใจเพราะขาดสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยที่สําคัญในการดํารงชีวิต 
เชน อาหาร ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย บางคนขาดความสมบูรณของรางกาย ตลอดจนขาดความรัก
ความอบอุน สัมพันธภาพระหวางบุคคล การขาดในเรื่องตางๆ ดังกลาวลวนกอใหเกิดความคับของ
ใจทั้งสิ้น 

1.2.2 ความคับของใจอันเนื่องมาจากความสูญเสีย ความสูญเสียนั้นทํา
ใหเกิดความคับของใจยิ่งกวาการขาดแคลน ไดแก การสูญเสียความรัก บุคคลที่เรารัก วัตถุส่ิงของ
ที่มีคา เงิน ทอง อิสรภาพ เปนตน รวมถึงความสูญเสียความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ อัน
เนื่องมาจากขอจํากัดทางดานรางกาย 

1.2.3 ความคับของใจอันเนื่องมาจากความพายแพ ไมสมหวัง หรือไม
ประสบผลสําเร็จ และหากเขาไมพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับเหตุผลในเรื่องนั้นได อาจทําให
เกิดความรูสึกไมปลอดภัย เกิดความทอถอย ออนลา และในที่สุดก็จะเกิดความทอแทและส้ินหวัง 

1.2.4 ความคับของใจอันเกิดจากความรูสึกวาตนเองไรความ หมาย ไมมี
คุณคาซึ่งเปนผลมาจากการไมประสบผลสําเร็จ ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองไรความสามารถ ไมมี
คา ไมมีความหมาย 

2. ความขัดแยงในใจ (conflict) หมายถึง สภาวการณที่ทําใหบุคคลเกิดความ
ขัดแยงในตนเอง  เกิดความลําบากใจ อึดอัดใจ ที่จะตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่งจาก
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สภาวการณที่กําลังเผชิญอยู ลักษณะที่อินทรียมีแรงจูงใจหลายอยางในเวลาเดียวกัน และมี
จุดหมายที่ก้ํากึ่งกัน เรียกวา เกิดความรูสึกในลักษณะความขัดแยงในใจ ความขัดแยงนี้เปนตัวการ
กอใหเกิดความลังเล ความไมแนใจ และเกิดความเครียด ความไมสบอารมณข้ึนไดในที่สุด 

3. ความวิตกกังวล (anxiety) เปนความไมสบายใจซึ่งจะออกมาในรูปของความ
กลัว (fear) เชน กลัวสอบตก กลัวเรียนจบแลวออกมาไมมีงานทํา ซึ่งความกลัวเหลานี้จะกอใหเกิด
ความไมสบายใจซึ่งอาจเกิดขึ้นกอนหรือหลังสถานการณที่บุคคลนั้นตองประสบ อาจเกิดขึ้นไดจาก
ส่ิงเราทั้งภายนอกและภายใน เชน คานิยม ความเชื่อ สภาพสังคมเศรษฐกิจ ความวิตกกังวลอาจมี
ผลกระทบกระเทือนถึงการทํางานของสรีรวิทยา รางกาย การหายใจ การหมุนเวียนของโลหิต และ
การนอนหลับก็เปนอาการสามัญของความวิตกกังวล  

4. ความเครียด (stress) เมื่อรางกายมีความปรารถนาในสิ่งใดสิ่งหนึ่งและเกิดมี
อุปสรรคมาขัดขวางไมใหรางกายไดรับส่ิงที่ตองการความคับของใจจะเกิดขึ้น หรือสภาวะการ
ตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได ความขัดแยงในใจก็จะเกิดขึ้น และความเครียดในอารมณหรือใน
ความรูสึกก็จะเกิดขึ้น รางกายจะตองหาทางปรับตัวเพื่อผอนคลายความตึงเครียดหรือชดเชยความ
ผิดหวัง แตในกรณีที่รางกายหาทางปรับตัวไมได ไมสามารถผอนคลายความตึงเครียดได รางกายก็
รับแตความผิดหวัง ถาความผิดหวังเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งในที่สุดรางกายไมสามารถ
ทนทานไดอีกตอไปก็จะถึงจุดแตกหักได นั่นคือ มีความผิดปกติทางจิตเกิดขึ้นนั่นเอง 

5. การเรียนรู (learning) ประสบการณตางๆ ในวัยเด็กมีบทบาทสําคัญตอการ
เรียนรูของบุคคล เพราะการเรียนรูจะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลมาจากการ
ฝกหัดสถานการณที่เปนปญหาบางอยาง ทําใหบุคคลตองเผชิญหนาพรอมทั้งพยายามที่จะ
ตอบสนอง การกระทําที่ประสบความสําเร็จก็จะนํามาซึ่งความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับความ
ตองการตอบสนองลดนอยลง การเรียนรูจึงสงผลถึงการปรับพฤติกรรมของบุคคลใหเปนไปตาม
กระบวนการที่เคยรูเห็น หรือตามประสบการณเดิมของบุคลนั้นๆ ทําใหแสดงพฤติกรรมออกมาที่
แตกตางกันไป 

6. ความตองการ (needs) ความตองการของมนุษยนั้นเปนสิ่งที่ไมมีขอบเขตที่
แนนอนและไมมีที่ส้ินสุด การดําเนินชีวิตของบุคคลมักเปนไปเพื่อการตอบสนองความตองการหรือ
ความพึงพอใจเปนสวนใหญ ซึ่งในบางโอกาสจะมีความเปนไปไดยากเหตุเพราะมีปจจัยอ่ืนๆ มา
ขัดขวางความตองการนั้น ดวยเหตุนี้บุคคลจึงมีความจําเปนที่จะประสานระหวางความตองการ
ของตนกับส่ิงแวดลอมใหมีแนวทางออกที่เหมาะสมที่สุด หรือแนวทางในการปรับตัวมีอิทธิพลตอ
การกําหนดทิศทางในการปรับตัวของบุคคลอีกดวย 
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7. ความกลัว (fear) ความกลัวมักจะเกิดจากความไมรู ความกระวนกระวายใจ 
ความอาย และความไมมั่นใจเหลานี้มีสาเหตุมาจากประสบการณที่เราไดรับอยางผิดๆ การที่เรา
สามารถเขาใจทฤษฎีการเรียนรูก็จะชวยใหเราเขาใจและมีเหตุผลยิ่งขึ้น ดวยการมีเหตุผลนั่นเองที่
นํามาซึ่งการเอาชนะความกลัว 

 

2.1.3.2 การปรับตัวของคนพิการในสังคมไทย 
 

มนุษยทุกคนที่เกิดมายอมรักตัวเอง ไมมีใครตองการเกิดมาพิการหรือไมอยากให
ความพิการเกิดข้ึนทั้งกับตนเองและบุคคลใกลชิด เพราะความพิการเมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลใดยอม
หมายถึงความบกพรองหรือความสูญเสียทางรางกาย ความรูสึกหรือจิตใจ ทําใหความสามารถใน
การปฏิบัติกิจกรรมประจําวันถูกจํากัด รวมถึงเปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรมตางๆ ในสังคม 
ดังนั้นเมื่อความพิการเกิดขึ้นจึงควรไดรับการดูแลแกไข ปรับสภาพความพิการ และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหดีข้ึน ดังที่มาตรา 80 ไดบัญญัติไววารัฐตองสงเคราะหคนพิการหรือทุพพลภาพใหมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได ทั้งนี้เพื่อใหคนพิการสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว หรืออยางนอย
ที่สุด ใหสามารถชวยเหลือตนเองไดในชีวิตประจําวัน 

ทั้งนี้เนื่องจากผลกระทบที่เกิดจากความพิการยอมทําใหจิตใจระส่ําระสาย ทําอะไรไม
ถูก คิดอะไรไมออก การรับรูตอส่ิงภายนอกลดลง ไมยอมรับวาเรื่องราวและเหตุการณที่ประสบนั้น
เปนเรื่องจริงหรือเกิดขึ้นจริง ทําใหเกิดความทุกขทรมานจนบางครั้งก็ไมอาจยอมรับไดทันที 
นอกจากนี้ยังมีความรูสึกโกรธเกิดรวมดวยเสมอ โดยอาจโกรธทั้งตนเอง บุคคลที่เกี่ยวของ ผูรักษา 
หรือโชคชะตา ซึ่งบางครั้งความโกรธอาจถูกระบายไปยังบุคคลขางเคียงที่ไมไดมีสวนเกี่ยวของดวย 
กลายเปนผลเสียตอบุคลิกภาพโดยแสดงอารมณหงุดหงิดงาย กาวราว และหากทราบถึงสิ่งที่เกิด
ข้ึนกับตนเองและทราบถึงผลที่จะติดตามมาในอนาคต เชน เดินไมได มองไมเห็น ก็มักมีปฏิกิริยา
ในทางซึมเศรารวมดวยเสมอ รวมถึงความพิการยังกอใหเกิดความสูญเสียทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม และอาชีพ ซึ่งความสูญเสียตางๆ เหลานี้ยอมทําใหเกิดอาการซึมเศราได
มากดวยเชนกัน 

ความพิการที่เกิดขึ้นไมวาในลักษณะใดๆ ก็ตาม ยอมมีผลกระทบตอคนพิการทั้ง
ทางตรงและทางออม โดยเฉพาะผูที่มีความพิการทางรางกายซึ่งเกิดจากการสูญเสียอวัยวะ หรือ
การที่สภาพรางกายไมสามารถทําหนาที่ไดอยางปกติ การสูญเสียทําใหปฏิกิริยาของคนพิการ
เปนไปในลักษณะตางๆ นักจิตวิทยาไดทําการศึกษาคนพิการซึ่งแสดงใหเห็นถึงลักษณะของคน
พิการและการปรับตัวของคนพิการในเรื่องของการมองตนเองของคนพิการพบวา ในกรณีที่การมอง
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ตนเองเกิดจากสถานภาพ บทบาท และประสบการณทางสังคมนั้น คนพิการจะตองมีลักษณะการ
มองตนเองที่แตกตางไปจากสถานภาพการมองตนเองของคนปกติทั่วไป เพราะเมื่อเกิดความพิการ
แลวสถานภาพและบทบาทตางๆ ที่เขาเคยมีมากอนความพิการนั้นจะตองเปลี่ยนแปลงไปดวย 

สําหรับ Goffman (1963) กลาววา ไมวาคนทั่วไปหรือคนพิการเมื่ออยูในสังคมตอง
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมเพื่อที่จะไดรับการยอมรับจากสังคม และอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข แตสําหรับคนพิการอาจเกิดความลมเหลวในการปรับตัวและการยอมรับจากคนทั่วไป 
เนื่องจากสภาพความพิการทําใหเกิดปมดอยภายในจิตใจตลอดเวลา ซึ่งปมดอยนี้เปนความรูสึก
หรือความของใจที่ถือตนวาเปนผูต่ําตอยกวาผูอ่ืน  

 

ดังนั้นคนพิการไมวาจะเปนความพิการประเภทใดก็ตาม ตองมีการปรับตัวและยอมรับ
ความเปนจริงกับสภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป โดยยอมรับและเผชิญหนากับปญหาที่เกิดขึ้น 
เปดใจกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย เพื่อใหตนเองสามารถดําเนินชีวิตรวมกับบุคคลทั่วไปใน
สังคมไดอยางมีความสุข และสิ่งที่สําคัญสําหรับคนพิการ คือ คนพิการตองมีการปรับตัวโดยการ
ยอมรับสภาพความเปนจริงและยอมรับในสภาพความพิการของตน คนพิการบางสวนสามารถ
ยอมรับและปรับตัวไดเปนอยางดี แตก็มีบางสวนที่ยังไมสามารถยอมรับและปรับตัวได 

 
2.1.4 ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction Theory) 
 

ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ มีความเกี่ยวพันกับความเปนตัวตน (self) หรืออัตลักษณ 
(identity) ของบุคคลในขณะที่บุคคลมีการกระทําและการโตตอบซึ่งกันและกัน โดยในกระบวนการ
โตตอบหรือส่ือสารกับคนอื่นนั้นมีการสงความหมายและการตีความใหแกกันและกันตามแต
สถานการณและบริบททางสังคมที่บุคคลดํารงอยู ซึ่งในการโตตอบซึ่งกันและกันของบุคคลนี้จะ
เกิดขึ้นผานการใชสัญลักษณ โดยเฉพาะ ภาษา เปนสําคัญ มนุษยตองรับรูความหมายของ
สัญลักษณรวมกัน และสวมบทบาทตางๆ เพื่อกระทําการโตตอบกันและกัน (สุภางค จันทวานิช, 
2552 : 127-128) ในการตอบโตกันนี้ บุคคลจะมีการแสดงออกถึงเอกลักษณเฉพาะตัวของตนเอง
ตอบุคคลอื่น ทําใหทราบถึงความเปนตัวตนของบุคคล โดยสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมที่
แสดงออกที่ถูกสงผานในกระบวนการทางสัญลักษณที่เกิดขึ้นในการปฏิสัมพันธทางสังคมนั่นเอง  

จอรช เฮอรเบิรต มี้ด (George Herbert Mead :1863-1931 อางถึงใน ณฐพงศ จิตรนิ
รัตน, 2548 : 30) กลาววา ตัวตนนั้นเกิดขึ้นจากกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล
กับผูอ่ืน โดยไดรับอิทธิพลมาจาก 2 แนวทาง คือ อิทธิพลจากสังคมโดยตรงและอิทธิพลของตนเอง 
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ผานกระบวนการที่มีข้ันตอน 2 ดานปฏิสัมพันธกันตลอดเวลา ดานหนึ่งคือ “I” เปนพฤติกรรมและ
ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล ซึ่งเปนสวนที่เปนตัวตนตามความคิดของเจาตัว ในขณะที่ “Me” เปน
พฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิสัมพันธกับคนอื่นในสังคม เปนตัวตนของบุคคลตามความคิดของคน
อ่ืนนั่นเอง “I” และ “Me” นั้นจะปฏิสัมพันธกันตลอดเวลา โดยที่ “I” จะทําหนาที่ในการเชื่อมรอย 
“Me” ที่หลากหลายเขาไวดวยกัน (ณฐพงศ จิตรนิรัตน, 2548 : 31) ทําใหบุคคลเกิดการซึมซับ
ตัวตนจากทั้ง 2 สวน เกิดเปนตัวตนใหมที่มีวุฒิภาวะ มีรูปแบบพฤติกรรมตามที่สังคมไดคาดหวังไว 
นั่นคือ สังคมไดมีบทบาทในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลขึ้น ซึ่งแนวความคิดของมี้ดนี้เปน
รากฐานและแกนความคิดสําคัญในการอธิบายแนวคิดวาดวยอัตลักษณในระยะเวลาตอมา 

สําหรับ ชารลส คูลีย (Charles Cooley : 1866-1928) กลาวถึง ตัวตน (self) วาหมายถึง 
ส่ิงที่เกิดขึ้นในกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม โดยเชื่อวาสังคมและบุคคลเปนปรากฏการณที่มี
ความสัมพันธกันจนไมสามารถแยกออกจากกันได บุคคลจะรับรูความเปนตัวตนหรือเอกลักษณ
เฉพาะบุคคลผานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น ความรูสึกเกี่ยวกับตัวเราเองจึง
พัฒนาขึ้นมาจากปฏิกิริยาของเราที่มีตอความคิดเห็นของผูอ่ืนเกี่ยวกับตัวเรา ที่เรียกวา “ตัวตน 
(self)” ซึ่งกระบวนการดังกลาวนี้คูลียเรียกวา “ตัวตนในกระจกเงา (the looking-glass self)” 
ประกอบดวย ภาพลักษณของเราที่เรามีตอตนเอง และจินตนาการเกี่ยวกับการตัดสินของผูอ่ืนตอ
ภาพลักษณนั้น ตลอดจนปฏิกิริยาและความรูสึกของตนเองตอจินตนาการดังกลาวหลอมรวมเปน
ความรูสึกบางอยางที่มีตอตนนั่นเอง (อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546 : 25-26) 

 

ดังนั้น การยอมรับสภาพความพิการ รวมทั้งการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
เพื่อใหสามารถใชชีวิตตอไปในสังคม จึงหลีกเลี่ยงการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมไปไมได 
คนพิการมีลักษณะตัวตน รับรู และยอมรับความพิการตามความคิดของตน ในขณะที่เมื่อมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ก็จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงตัวตน หรือความเปนคนพิการตาม
ความคิดของคนอื่น รวมทั้งปฏิกิริยาที่มาจากบุคคลอื่นๆ ที่แสดงออกตอคนพิการก็จะสงผลสะทอน
ถึงความรูสึกเกี่ยวกับตัวคนพิการเอง เสมือนคนพิการไดมีตัวตนในกระจกเงา การมีปฏิสัมพันธ
ตลอดเวลาทั้งการดูตนเอง การมองผานบุคคลอื่นจะทําใหคนพิการสามารถปรับตัวเองเพื่อให
สามารถใชชีวิตรวมกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมได  

 

2.1.4.1 แนวคิดเกี่ยวกับการตีตรา (Labelling) 
 

การมองความเปนตัวตนของตนเองผานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น จะทําใหบุคคล
เห็นถึงความแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืน และหากบุคคลมีความรูสึกวาตนเองมีลักษณะที่
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แตกตางไปจากคุณลักษณะที่สังคมคาดหวัง บุคคลนั้นจะรูสึกวาตนเองมีความแตกตางจากผูอ่ืน
และไมไดรับการยอมรับจากสังคม รูสึกวาตนเองเปนผูแปลกแยกของสังคม ซึ่งความคิดดังกลาวนี้
เปนแนวคิดในเรื่องของการตีตรา (Labelling) โดยความตีตรานี้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีการ
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น เมื่อบุคคลรูสึกถึงความแตกตางที่เกิดขึ้น บุคคลจะพยายาม
ปดบังคุณลักษณะเหลานี้เทาที่ตนเองสามารถทําได (สุภางค จันทวานิช, 2552 : 134)  

เออรวิ่ง กอฟฟแมน (Erving Goffman : 1922-1982) กลาววา เมื่อสังคมเห็นวา
บุคคลมีความแตกตางระหวางคุณสมบัติหรือลักษณะที่แทจริงของบุคคลกับคุณสมบัติหรือ
ลักษณะที่คนอื่นหรือสังคมคาดหมาย มีผลทําใหบุคคลผูที่มีความแตกตางนั้นไมไดรับการยอมรับ
นับถืออยางเต็มที่จากคนในสังคม การตีตราทางสังคมจึงเกิดขึ้น  

ผลของการถูกตีตราใหแกบุคคลนั้น มีมากมายหลายรูปแบบ ทั้งการเกิดความรูสึกวา
ตนเองมีปมดอย มีความคิดอิจฉาริษยา รู สึกถึงความไมมั่นคง ไมมีความมั่นใจในตนเอง 
โดยเฉพาะความรูสึกที่วาคนทั่วไปจะแปลกแยกตนเองออกจากกลุมสังคม และตนจะทําอยางไร
เพื่อใหพวกเขาเหลานี้ยอมรับตนเองได ดังนั้นในการที่บุคคลเหลานี้ตองอยูรวมกับบุคคลอื่นใน
สังคมมักจะเกิดความกังวลดังกลาวอยางหลีกเลี่ยงมิได และยิ่งกระตุนใหเกิดความรูสึกอับอาย
และกาวราว  

โดยจากการศึกษาของนักวิชาการเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องการตีตราที่เกิดขึ้นกับคนพิการ
นั้น เปนการมองในมุมของการใหความหมายและคุณคาของคนพิการ ซึ่งการตีตราที่เกิดขึ้นกับคน
พิการนั้นเปนตราบาปที่เกิดจากลักษณะความผิดปกติทางรางกาย คนทั่วไปสวนใหญมักมองวาคน
พิการนั้นเปนบุคคลที่มีความแปลกประหลาดในสังคม สรางความวิตกกังวลและความอึดอัดใหแก
ผูที่พบเห็น เพราะความพิการนั้นเปนเครื่องหมายที่แสดงถึงความตองการความชวยเหลือ และการ
ประคับประครองจากทางสังคม ทําใหคนพิการอยูในสภาพของคนที่หมดหวังตองการการพึ่งพิง   

 

ดังนั้น ในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม สภาพความพิการของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวจะแสดงใหเห็นถึงความแตกตางทางรางกายของคนพิการกับคนปกติทั่วไป 
ความแตกตางดังกลาว อาจสงผลใหคนพิการไมไดรับการยอมรับ และถูกตีตราจากสังคม ดังนั้นใน
การจะใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติ คนพิการทางการเคลื่อนไหวจึงตองมีการปรับตัว และกาวขาม
ผานการตีตราจากสังคมเหลานั้น 
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2.2 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

2.2.1 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของภายในประเทศ 
 

พิมพรวี บุญบําเรอ (2551) ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทครอบครัวในการปองกันโรคอวนใน
เด็กวัยเรียน โรงเรียนชุมชนบานแมตาน อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก” โดยศึกษาผูปกครองเด็ก
วัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน จํานวน 90 คน ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยการปฏิบัติบทบาท
ครอบครัวในการปองกันโรคอวนในเด็กวัยเรียนโดยรวมอยูในเกณฑพอใช เมื่อจําแนกรายดาน
พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ บทบาทดานการดูแลสุขภาพ และบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูที่
มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา ควรมีการสงเสริมบทบาทดานการจัดสรรทรัพยากร
เศรษฐกิจ บทบาทดานการดูแลเอาใจใส การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินแก
ผูปกครองโดยใชวิธีการที่เหมาะสมและตอเนื่อง เพื่อใหเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินและ
อวน เปนเด็กที่มีภาวะโภชนาการและสุขภาพดีในอนาคต 

 

ประอรนุช เชื่อถือ (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางบทบาทครอบครัวใน
การสงเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ” โดยศึกษาผูสูงอายุในเขต
อําเภอหนองบัวระเหว จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 150 ราย ผลการวิจัยพบวา บทบาทครอบครัวในการ
สงเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง ดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ บทบาท
ครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพดานรางกาย รองลงมาคือบทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพ
ดานจิตใจอารมณ บทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพดานสังคม และบทบาทครอบครัวใน
การสงเสริมสุขภาพดานเศรษฐกิจที่มีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด นอกจากนี้พบวา พฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ดานที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุดานกิจกรรมดานรางกาย และพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุดานการจัดการกับความเครียดมีคาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด ดังนั้นสรุปไดวา 
บทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุโดยรวม 

 

อุไรวรรณ สาสังข (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปรับตัวของ
ผูปวยเอส แอล อี” โดยศึกษาผูปวยเอส แอล อี ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑทุกคน จํานวน 120 คน 
ที่มาตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก  หองตรวจอายุรกรรม  โรงพยาบาลศรีนครินทร คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ผลการวิจัยพบวา ผูปวยเอส แอล อี มีพฤติกรรมการปรับตัว
โดยรวมอยูในระยะกําลังปรับตัว และพฤติกรรมการปรับตัวรายดาน คือดานรางกาย ดานอัตมโน
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ทัศน ดานบทบาทหนาที่ และดานการพึ่งพาระหวางกัน อยูในระยะกําลังปรับตัวเชนกัน จากความ 
สัมพันธระหวางสิ่งเราและพฤติกรรมการปรับตัวพบวา ผูปวยจะปรับตัวไดดี ถาผูปวยมีความรูสึก
ไมแนนอนในความเจ็บปวยนอยและมีระดับความรุนแรงของโรคอยูในระดับต่ํา และถาผูปวยที่มี
รายไดดีหรือมีรายไดเพียงพอจะสงเสริมใหผูปวยมีการปรับตัวไดดีข้ึน 

 

สุชาดา กาสีวงศ (2545) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของผูปวยสโตร็ค” โดยศึกษา
พฤติกรรมการปรับตัวของผูปวยสโตร็คที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนสโตร็คตามแนวคิดของ
รอย และเปนผูปวยสโตร็คมาเปนระเวลา 3 เดือน – 3 ป เคยเขารับการรักษาที่โรง พยาบาลศรี
นครินทร จํานวนทั้งสิ้น 27 ราย ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการปรับตัวทางดานรางกายของผูปวย
ในภาพรวมมีการปรับตัวที่มีประสิทธิภาพ คือ มีสุขภาพที่ดี ไมออนเพลีย มีสติ สัมปชัญญะดี 
สําหรับพฤติกรรมดานอัตมโนทัศนพบวา การปรับตัวนั้นไมมีประสิทธิภาพโดย เฉพาะอยางยิ่งการ
ปรับตัวดานความมั่นคงในตนเอง ซึ่งผูปวยมีความรูสึกสูญเสียความแข็งแรงของรางกายและ
สูญเสียภาพลักษณ รูสึกหมดกําลังใจ และรูสึกวาตนเองเปนภาระของคนอื่น สําหรับพฤติกรรมการ
ปรับตัวทางดานบทบาทหนาที่พบวา ในดานบทบาทครอบครัวมีการปรับตัวที่มีประสิทธิภาพ
สามารถดํารงบทบาทในครอบครัวได สวนบทบาทหนาที่ในสังคมและในการทํางาน ผูปวยสวน
ใหญมีการปรับตัวที่ไมมีประสิทธิภาพ ไมสามารถดํารงบทบาทในสังคมได และพฤติกรรมการ
ปรับตัวทางดานการพึ่งพาระหวางกัน พบวา ผูปวยสามารถปรับตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ มี
พฤติกรรมการรับและใหอยางเหมาะสม โดยผูปวยสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดเองโดยไม
ตองพึ่งพาผูอ่ืน 

 

ภุมมาภิชาติ แสงเขียว (2542) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรับรูการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว
และการปรับตัวของผูปวยจิตเภท” โดยศึกษาผูปวยจิตเภทที่มารับการตรวจในแผนกผูปวยนอกใน
โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม ที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคจิตเภทไมเกินระยะเวลา 5 ป มี
อาการทางจิตกําเริบไมรุนแรง อยูรวมกับสมาชิกในครอบครัว สามารถอานและเขียนภาษาไทยได 
จํานวน 120 คน ผลการวิจัยพบวา ในการรับรูการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวในดานการแกไข
ปญหา ดานการสื่อสาร ดานบทบาท ดานการตอบสนองทางอารมณ และดานการทําหนาที่ทั่วไป
อยูในระดับดีพอควร สวนดานการควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับดีเล็กนอย การปรับตัวของผูปวย
จิตเภททั้งโดยรวมและในแตละดานอยูในระดับดี การรับรูการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวมี
ความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการปรับตัวของผูปวยจิตเภทโดยรวม 
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สุรภา กสานติกุล (2542) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวในการทํางานของคนพิการที่
ทํางานในสถานประกอบการ ตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 ศึกษา
เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยศึกษาคนพิการที่ทํางานในสถานประกอบการตาม
พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 261 คน 
แยกตามประเภทความพิการ คือ พิการทางรางกายและการเคลื่อนไหวจํานวน 202 คน พิการ
ทางการไดยินและสื่อความหมายจํานวน 43 คน และพิการทางการมองเห็นจํานวน 16 คน ศึกษา
ถึงปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวในการทํางานของคนพิการ พบวา คนพิการมีการปรับตัวในการ
ทํางานทุกดาน ไมวาจะเปนการปรับตัวกับลักษณะงานที่ทํา การปรับตัวกับผูบังคับบัญชา การ
ปรับตัวกับเพื่อนรวมงาน หรือการปรับตัวเขากับนโยบายและกฎระเบียบขององคกรอยูในระดับสูง 
สําหรับปจจัยสวนบุคคลของคนพิการ เชน เพศ อายุ และระดับการศึกษาไมมีผลตอการปรับตัวใน
การทํางานของคนพิการ นอกจากนี้พบวา สัมพันธภาพภายในครอบครัวและการสนับสนุนทาง
สังคมมีผลในทางบวกตอการปรับตัวในการทํางานของคนพิการ 

 

จิตตินุช หาญพาณิชยพันธุ (2541) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวทางสังคมของผูปวย
เอดส” โดยศึกษาผูปวยเอดสที่มารับบริการที่คลินิกนิรนามโรงพยาบาลมหาสารคาม จํานวน 60 
ราย ผลการวิจัยพบวา ผูปวยเอดสที่มารับบริการที่คลินิกนิรนามโรงพยาบาลมหาสารคามมีการ
ปรับตัวทางสังคมโดยรวมทุกดานอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดานตามตัวแปรเพศ อายุ 
การศึกษา และสถานภาพสมรส พบวา มีการปรับตัวทางสังคมอยูในระดับดี ยกเวนผูปวยเอดสเพศ
หญิง ผูปวยเอดสที่มีอายุต่ํากวา 25 ป และผูปวยเอดสที่มีคูสมรสแลว มีการปรับตัวทางสังคมดาน
ความพึงพอใจในบานอยูในระดับดีมาก นอกจากนี้พบวา ผูปวยเอดสที่มีเพศ อายุ การศึกษา และ
สถานภาพสมรสที่แตกตางกัน มีการปรับตัวทางสังคมโดยรวมทุกดานไมแตกตางกัน ผูปวยเอดสที่
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมและการยอมรับจากบุคคลที่ใกลชิดจะมีการปรับตัวทางสังคมได
ดีกวา 

 

โอภาส พิมลวิชยากิจ (2539) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวทางสังคมของคนพิการใน
ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ” โดยศึกษาจากคนพิการที่ไดรับการฝกอาชีพจากหนวยงานตางๆ ของ
กรมประชาสงเคราะห จํานวน 6 แหง ศึกษาคนพิการทั้งหมดจํานวน 329 คน โดยแสดงการ
เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคลและสังคมของคนพิการกับการปรับตัวทาง
สังคม พบวา สาเหตุแรกที่นําไปสูความพิการคือความเจ็บปวย โดยเปนความพิการทางการ
เคลื่อนไหวมากที่สุด (ขา) ซึ่งคนพิการมากกวาครึ่งหนึ่งไมมีบทบาทคนปวยหรือไมยอมรับบทบาท
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คนปวย และคนพิการสวนใหญยังมีการนับถือตนเองนอยหรือตํ่า สําหรับดานการปรับตัวทางสังคม
ของคนพิการในศูนยฟนฟูอาชีพ คนพิการสวนใหญมีการปรับตัวทางสังคมไดสูง ทั้งทางดานการ
ปรับตัวกับเพื่อน เจาหนาที่ ครูฝกอาชีพ การเขารวมกิจกรรมทางสังคม และกฎระเบียบในศูนย
ฟนฟูอาชีพ แตการปรับตัวกับคนแปลกหนา ผูมาเยี่ยมเยียน และการรับรูขอมูลขาวสารไมสูงนัก ซึ่ง
การปรับตัวทางสังคมในดานตางๆ ของคนพิการนั้นจะมีความสัมพันธกับระดับความพิการ 
เครือขายทางสังคม ประเภทของครอบครัว ระยะเวลาที่มีความพิการ บทบาทของคนปวย และการ
นับถือตนเอง ทําใหคนพิการสวนใหญมากกวาครึ่งหนึ่งมีการปรับตัวไดต่ํา ซึ่งคนพิการที่พิการ
ระยะเวลาสั้นจะสามารถปรับตัวกับเพื่อนไดเปนอยางดี เนื่องจากไดเรียนรูและมีทักษะทางสังคม
ในการสรางความสัมพันธกับบุคคลมากอน 

 

สุชิดา กาญจนรังสี (2538) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผู
สูญเสียขาที่มารับบริการ ณ หนวยกายอุปกรณของโรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โรงพยาบาลเลิดสิน และศูนยสิรินธร เพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการ
แพทย” จํานวน 223 คน ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตของผูสูญเสียขาอยูในระดับปานกลาง โดย
คุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจในชีวิต และดานอัตมโนทัศนอยูในระดับดี สวนคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพ การทํางานของรางกาย และดานสังคม และเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง 

 

สุพิณ ชัยรัตนภิวงศ (2536) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัว
ทางสังคมของมารดาที่มีบุตรทุพพลภาพ” โดยศึกษามารดาที่มีบุตรทุพพลภาพและพาบุตรมารับ
การตรวจตามนัดที่คลินิกเฉพาะผูปวยเด็กโรคทางระบบประสาท แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 100 คน สวนบุตรทุพพลภาพเปนเด็กที่เจ็บปวยดวยกลุมอาการ
สมองพิการ ปญญาออนระดับปานกลางขึ้นไป กลุมอาการดาวน และกลุมอาการหลังสมองอักเสบ 
ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป อายุไมเกิน 15 ปบริบูรณ อาศัยอยูกับบิดามารดา 
ผลการวิจัยพบวา มารดาไดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง เมื่อจําแนกเปนรายดาน 
พบวา มารดาไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณในระดับมาก ระดับปานกลางในดานขอมูล
ขาวสาร ดานสิ่งของแรงงาน ดานการยอมรับและเห็นคุณคา และดานการเปนสวนหนึ่งของ
ครอบครัว นอกจากนี้พบวา มารดามีการปรับตัวทางดานสังคมโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อจําแนก
เปนรายดานพบวามารดามีการปรับตัวทางสังคมอยูในระดับดีในทุกดาน 

 

ชุติมา มุสิกะสังข (2535) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรูสึกสูญเสียอํานาจของผูปวยอัมพาต
คร่ึงลางโดยศึกษาผูปวยอัมพาตครึ่งลางที่ไดรับการรักษาในโรงพยาบาล แผนกศัลยกรรมออรโธป
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ดิกส ศัลยกรรมประสาท ศัลยกรรมอุบัติเหตุ และเวชศาสตรฟนฟูในเขตกรุงเทพมหานคร” จํานวน 
10 แหง คือ โรงพยาบาลสิริราช โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา โรงพยาบาลตํารวจ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช โรงพยาบาลทหารผานศึก 
โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลเลิดสิน และโรงพยาบาลวชิรพยาบาล จํานวน 120 คน พบวา 
ผูปวยอัมพาตครึ่งลางสวนใหญมีความรูสึกเสียอํานาจดานการควบคุมรางกายอยูในระดับสูง และ
สูญเสียอํานาจดานการควบคุมจิตใจ และดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับสภาพตนเองพบวาอยูใน
ระดับปานกลาง 

 

กิตติมา รัตนากร (2531) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ระยะเวลาของการเกิดความพิการมีผลตอการ
ปฏิกิริยาของคนพิการ” ผลการวิจัยพบวา หากคนพิการที่ประสบความพิการมาโดยกําเนิด เชน ผู
พิการทางสายตา ปฏิกิริยาตอการสูญเสียดวงตามีนอยกวา เพราะคนพิการไมเคยมีประสบการณ
ในการใชสายตา ไมเคยไดรับรูตอการมองเห็นสิ่งตางๆ ตรงกันขามกับคนที่ปกติมากอนแลวเกิด
ความพิการและสูญเสียในภายหลัง ยอมมีปฏิกิริยาตอความสูญเสียไดมากกวาคนพิการที่พิการมา
ตั้งแตกําเนิดหรือพิการตั้งแตวัยเด็ก 

 

2.2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 

Mc Cubbin (1989) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับตัวตอบทบาทดานหนวยครอบครัวและ
เศรษฐกิจของครอบครัว” โดยศึกษาครอบครัวที่มีบุตรผิดปกติดวยกลุมอาการสมองพิการที่มีบิดา
มารดาเพียงคนเดียว (single parent) จํานวน 27 ครอบครัว และในครอบครัวที่มีทั้งบิดาและ
มารดา จํานวน 27 ครอบครัว ผลการศึกษาพบวา ครอบครัวทั้ง 2 แบบ มีปญหาดานเศรษฐกิจ
เหมือนกัน คือ มีคาใชจายเพิ่มข้ึนจากการมีบุตรทุพพลภาพ เชน คารักษาพยาบาล คาดูแลสุขภาพ
ฟน คาอาหาร เสื้อผา และการจัดบานเรือนใหเหมาะสมกับบุตร เปนตน 

 

Moes and Solomon (1965) ศึกษาคนพิการชายจํานวน 49 คน ที่มีสาเหตุมาจากโรคไข
ขออักเสบ (Rheumatoid Arthritic) โดยการศึกษาการปรับตัวทางดานอารมณและจัด แบงระดับ
ความพิการจากระดับการไรความสามารถของหนาที่ทางรางกาย พบวายิ่งมีอาการและเจ็บปวย
มากเทาใด ก็ยิ่งมีความเก็บกด เฉื่อยชา และมีแนวโนมเปนโรคประสาทสงผลตอความโดดเดี่ยว 
วิตกกังวล พึ่งพา และขาดการควบคุมทางพฤติกรรม 
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Di Angelo et. al (อางถึงใน Gary L. Albrecht, 1976 : 61) ศึกษาคนพิการที่ประสบ
อุบัติเหตุจํานวน 400 คน พบวา ความไมเหมาะสมของการคมนาคมและขอจํากัดในการ
เคลื่อนไหวของคนพิการเปนปญหามากตอการปรับตัว ภายหลังออกจากโรงพยาบาลแลว 

 

Shakespeare (1975) ศึกษาวิจัยเรื่อง “The Psychology of Handicap” ผลการวิจัย
พบวา คนพิการที่มีความพิการนอยจะรูสึกสับสนเพราะวาไมแนใจวาจะจัดตนเองอยูในกลุมคน
พิการหรือคนปกติ และความไมแนใจนี้ทําใหเขาพยายามกลบเกลื่อนความพิการของตนเองจาก
สายตาของผูอ่ืนอยูเสมอ นอกจากนี้ยังพบวา คนที่มีความพิการมากก็มีปญหาในเรื่องการขาด
ความเปนสวนตัว เพราะความพิการของเขาทําใหเขาตองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการทํา
กิจกรรมตางๆ บอยกวาผูที่มีความพิการนอย 

 

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดและทฤษฎีการปรับตัวที่กลาวมาในขางตน ทําให
ผูวิจัยทราบวาการปรับตัวเปนกระบวนการที่ซับซอนประกอบดวยปจจัยหลายประการที่สงผลให
บุคคลตองมีการปรับตัว ทั้งปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานครอบครัว และปจจัยดานสังคมและ
ส่ิงแวดลอม สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาปจจัยทั้ง 3 ดาน โดยปจจัยสวนบุคคล เชน 
ปจจัยดานประชากร ทัศนคติ ระยะเวลาที่ประสบความพิการ ระดับความรุนแรงของความพิการ 
เปนตน ปจจัยทางดานครอบครัว เชน สัมพันธภาพภายในครอบครัว ประสบการณในการดูแลคน
พิการ เปนตน และปจจัยทางดานสังคม เชน การยอมรับคนพิการ การตีตราคนพิการ เปนตน ทั้งนี้
เนื่องจากปจจัยดังกลาวเปนปจจัยพื้นฐานที่มีความจําเปนในการศึกษา และผูวิจัยคาดวามีผลตอ
การปรับตัวของคนพิการ อันจะนําไปสูขอคนพบและขอเสนอแนะที่เหมาะสมและสอดคลองกับ
ปญหาที่เกิดขึ้น  
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2.3 กรอบแนวคิดในการวจิัย  
 

ดานบวก 
1. ปจจัยสวนบุคคลของคนพิการ ไดแก อายุ ระดับความรุนแรงของ
ความพิการ การยอมรับตอสภาพความพิการ และมุมมองในการใชชีวิต 
2. ปจจัยทางดานครอบครัว ไดแก รายไดของครอบครัว สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว และบทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการ 
3. ปจจัยทาดานสงัคม ไดแก รูปแบบวิถีชีวิตของสังคมเมือง การ
ประกอบอาชีพและรายได และคานิยมของสังคม 

คนพิการทางการเคลื่อนไหว
สามารถปรับตัวเพื่อใชชีวิต

อยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

ประสบอุบัติเหตุ 
ทําใหเกิดความพิการ 

ดานลบ 
ปญหาและอุปสรรคในการปรับตัวของ 

คนพิการทางการเคลื่อนไหว 
1. สุขภาพรางกายที่ไมแข็งแรง 

2. สภาพจิตใจที่ออนไหว 
3. ทัศนคติของสังคมไทยที่มีตอคนพิการ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวงของการยอมรับความพิการ 

1. ระยะการรับรู ประกอบดวย 
    - รูสึกชอคเมื่อรับรูสภาพความพิการ 
     - ปฏิเสธความจริง 
     - รูสึกวาตนเองดอยคา 
     - มีความคาดหวังวาจะหายจาก
ความพิการ 

2. ระยะการเรียนรู 
     - ชวงคนหาคุณคาในตัวเอง 

3. ระยะการยอมรับความพิการ 

1. การปรับตัวทางดานรางกาย 
   - การฟนฟูสุขภาพและดูแลสุขอนามัยของรางกาย 
    - การปรับในเรื่องของพื้นที่และสภาพแวดลอม 
2. การปรับตัวทางดานจติใจ 
3. การปรับตัวทางดานสงัคม 
   - รูปแบบการปฏิสัมพันธที่มีผลตอการปรับตัว 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง “การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของกับ

บทบาทของครอบครัว” ศึกษาคนพิการที่มิไดพิการโดยกําเนิดภายหลังการสูญเสียความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหว โดยงานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งผูวิจัย
เลือกใชเทคนิควิจัย อันไดแก การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณแบบ
เจาะลึก (In-depth interview) และ การสังเกตการณ (Observation) ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
และนําขอมูลที่ไดจากเทคนิควิจัยดังกลาวนี้มาวิเคราะหออกมาในรูปแบบของขอมูลเชิงพรรณนา 
เพื่อที่จะไดขอมูลที่สมบูรณตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ผูวิจัยไดตั้งไว โดยในรายละเอียดมีดังนี้ 

1. การวิจัยเชิงอกสาร (Documentary Research) โดยผูวิจัยไดศึกษารวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว และแนวคิด ทฤษฏี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ไดแก เอกสารทางวิชาการ สถิติ บทความ วารสาร วิทยานิพนธ และเอกสารงานวิจัย เปนตน ซึ่ง
ขอมูลดังกลาวจะเปนขอมูลทุติยภูมิที่ผูวิจัยนํามาประกอบการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนตอไป 

2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยผูวิจัยทําการสัมภาษณคน
พิการทางการเคลื่อนไหวที่มิไดพิการโดยกําเนิด และสมาชิกภายในครอบครัวของคนพิการ ซึ่ง
คําถามมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด โดยสัมภาษณคนพิการทางการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับปจจัย
สวนบุคคลของคนพิการ การยอมรับความพิการ และการปรับตัวทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และ
สังคมของคนพิการ และบทบาทของสมาชิกในครอบครัวที่มีสวนชวยเหลือในการปรับตัวของคน
พิการทางการเคลื่อนไหว และสัมภาษณสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
บทบาทของครอบครัวในการใหความชวยเหลือในดานตางๆ และบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอ
การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว เพื่อใหไดขอมูลที่มีความลึกซึ้งและครอบคลุมวัตถุประสงคในการวิจัย ซึ่งสิ่ง
เหลานี้จะมีประโยชนอยางมากในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาขอสรุปตอวัตถุประสงคในการวิจัย 

3. การสังเกตการณ (Observation) โดยผูวิจัยสังเกตถึงพฤติกรรมของคนพิการในขณะที่
มีการปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน ทั้งการปฏิสัมพันธที่มีกับสมาชิกภายในครอบครัว ญาติ เพื่อน 
หรือตัวผูวิจัยเอง ทั้งนี้เพื่อสังเกตถึงปฏิกิริยาที่คนพิการมีตอสังคม และสังเกตถึงรูปแบบวิถีชีวิตและ
การใชชีวิตประจําวันของคนพิการทางการเคลื่อนไหววาเปนเชนไร และสังเกตถึงการปรับตัวของ
คนพิการในขณะที่ตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดวย โดยผูวิจัยไดเลือกชวงเวลาที่เขาไปมีปฏิสัมพันธ
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รวมกับคนพิการทั้งวันธรรมดาและวันหยุดเสาร-อาทิตย เพื่อสังเกตพฤติกรรมและกิจวัตรประจําวัน
ในแตละวันของคนพิการ และปฏิสัมพันธที่คนพิการมีตอสมาชิกในครอบครัว ที่บานของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวเพื่อจะไดสังเกตถึงการปรับสภาพของสิ่งแวดลอมภายในบานของคนพิการดวย 

โดยในการใชเทคนิควิจัยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) และการ
สังเกตการณ (Observation) จะมีการจดบันทึก (Field note) ทุกครั้ง โดยผูวิจัยจดบันทึกเรื่องราว 
เหตุการณ พฤติกรรม กิจกรรม และขอมูลตางๆ ที่ไดจากการสัมภาษณ และการสังเกตการณ เพื่อ
นําขอมูลที่ไดเหลานี้มาวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาในขั้นตอไป 
 
3.1. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ และการเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 

3.1.1 กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 

สําหรับกลุมผูใหขอมูลสําคัญของงานวิจัยนี้แบงออกเปน 2 กลุม โดยกลุมแรกคือ คนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวที่มิไดพิการโดยกําเนิด และใชรถเข็นคนพิการหรือรถวีลแชรในการดําเนินชีวิต ที่
อาศัยและประกอบอาชีพอยูในเขตกรุงเทพมหานครและในเขตปริมณฑล ทั้งเพศชายและหญิง 
อายุระหวาง 25-45 ป ที่อาศัยอยูกับสมาชิกในครอบครัว จํานวน 10 คน และกลุมที่สองคือ สมาชิก
ภายในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวจํานวน 10 คน 

 

3.1.2. การเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 

สําหรับการเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ผูวิจัยใชวิธีการสุมผูใหขอมูลสําคัญโดยไมใชความ
นาจะเปน (non-probability sampling) ดวยวิธีการเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญแบบเจาะจง 
(purposive sampling) โดยผูวิจัยเริ่มตนการเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญจากมูลนิธิเมาไมขับเปน
แหงแรก เนื่องจากผูวิจัยศึกษาเฉพาะกรณีของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มิไดพิการโดยกําเนิด 
ซึ่งคนพิการที่เปนสมาชิกอยูในมูลนิธิเมาไมขับแหงนี้มีคุณสมบัติตรงกับกรณีศึกษาที่ผูวิจัยไดตั้งไว
คือมิไดเปนผูพิการโดยกําเนิด ซึ่งการคัดลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญนี้เปนการเลือกโดยพิจารณา
จากการคุณลักษณะของคนพิการทางการเคลื่อนไหววาเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย
หรือไม โดยคุณสมบัติของกลุมผูใหขอมูลสําคัญ มีดังนี้ 

1. กลุมผูใหขอมูลสําคัญเปนบุคคลที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวที่สูญเสียขา หรือ
สูญเสียความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของขาเพียงอยางเดียว ใชรถเข็นคนพิการใน
การดําเนินชีวิต และมีสัญชาติไทย เนื่องจากคนพิการประเภทดังกลาวนี้เปนกลุมคนพิการที่มี
จํานวนมากที่สุดในประเทศไทยเมื่อเทียบกับความพิการประเภทอื่นๆ จากฐานขอมูลทะเบียน
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กลางคนพิการที่ข้ึนทะเบียนสํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ ณ วันที่ 
30 เมษายน พ.ศ. 2554 ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาบุคคลที่ตองปรับตัวตอความพิการประเภทนี้  

2. กลุมผูใหขอมูลสําคัญเปนบุคคลที่มิไดพิการมาตั้งแตกําเนิด เนื่องจากความพิการที่
เกิดขึ้นภายหลัง และสงผลกระทบตอกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ซึ่งสาเหตุที่ทําใหเกิดความพิการนี้
เกิดขึ้นอยางฉับพลัน และเกิดขึ้นมาในอดีตอยางต่ําไมนอยกวา 5 ปและไมเกิน 35 ป เพื่อใหผูวิจัย
ไดสังเกตหรือสัมภาษณประสบการณของกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการปรับตัวเพื่อใชชีวิตตอไปใน
สังคม ซึ่งประสบการณของความพิการนี้ไดสงผลกระทบโดยตรงตอกลุมผูใหขอมูลสําคัญทั้งทาง
รางกายและจิตใจ 

3. กลุมผูใหขอมูลสําคัญมีทั้งเพศชายและเพศหญิง ทั้งนี้เพราะผูวิจัยเล็งเห็นวา ในความ
แตกตางทางเพศนั้นยอมมีผลตอการปรับตัวของคนพิการที่แตกตางกัน รวมถึงการปฏิบัติจาก
ครอบครัวตอคนพิการก็แตกตางกันดวยเชนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกศึกษากลุมผูใหขอมูลสําคัญทั้ง
เพศชายและเพศหญิง และเปนบุคคลที่มีอายุระหวาง 25-45 ป ทั้งนี้เนื่องจากวัยดังกลาวเปนชวง
วัยที่มีความเปลี่ยนแปลงเปนอยางมาก เปนวัยที่อยูในวัยทํางานและเปนที่พึ่งพิงของครอบครัว 
ดังนั้นหากกลุมผูใหขอมูลสําคัญประสบความพิการในขณะที่มีอายุในชวงดังกลาว ยอมทําให
สูญเสียความสามารถในการดําเนินชีวิตและประกอบกิจกรรมตางๆ ซึ่งจะมีผลกระทบตอการ
ดําเนินชีวิต 

4. กลุมผูใหขอมูลสําคัญเปนคนพิการที่อาศัยอยูรวมกับครอบครัวในขณะที่ประสบความ
พิการ โดยลักษณะของครอบครัวนั้นเปนครอบครัวที่ประกอบดวยบิดามารดา หรือคูสมรส อยางใด
อยางหนึ่ง ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครหรือปริมณฑล ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยเล็งเห็นวา การที่
คนพิการอาศัยอยูรวมกับครอบครัวในขณะที่ประสบอุบัติเหตุนั้น ครอบครัวจะแสดงบทบาทในการ
ดูแลใหความชวยเหลือเพื่อใหคนพิการเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการไดชัดเจนที่สุด 

5. กลุมผูใหขอมูลสําคัญเปนสมาชิกภายในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่
อาศัยอยูรวมกันกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว ครอบครัวละ 1 คน รวมทั้งหมด 10 คน ทั้งนี้เพื่อ
ศึกษาถึงบทบาทของครอบครัวที่มีตอการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

ในการสัมภาษณผูวิจัยจะใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (informal interview) มี
แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (semi-structure or guide interviews) เปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
โดยการกําหนดประเด็นคําถามลักษณะปลายเปดที่เอ้ือใหผูวิจัยสามารถยืดหยุนการถามไดอยาง
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เหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณในการสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัยทําการสัมภาษณคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวและสมาชิกภายในครอบครัวของคนพิการ โดยเนื้อหาของคําถามนั้นครอบคลุม
ถึงวัตถุประสงคของการวิจัย และสรางขึ้นโดยมีแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของเปน
พื้นฐานของการคิดกรอบคําถามการวิจัย 

 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลหลักจากที่มาสําคัญ 2 แหลง คือ ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) และขอมูลปฐม
ภูมิ (primary data) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

3.3.1 ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) โดยการศึกษาคนควาจาก 
1. เอกสารทางดานวิชาการ บทความ วิทยานิพนธ รายงานทางวิชาการที่เกี่ยวของทั้ง

ภาษาไทย และภาษาตางประเทศ 
2. เอกสารประเภทรายงานการสัมมนา รายงานการประชุม รายงานการสํารวจที่

เกี่ยวของ ที่องคกร หนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน ไดมีจัดและรวบรวมไว 
3. ขาวหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และรวมทั้งบทความที่สําคัญจากแหลง

ส่ือสารมวลชนตางๆ ที่มีความเกี่ยวของ 
4. ขอมูลสถิติจากสํานักสถิติแหงชาติ มูลนิธิคนพิการ สํานักงานสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ 
3.3.2 ขอมูลปฐมภูมิ (primary data) ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณ

แบบเจาะลึก (in-depth interview) เพื่อใหผูวิจัยสามารถซักถามรายละเอียดของประเด็นปญหาที่
ตองการศึกษาไดอยางละเอียดลึกซึ้ง โดยการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญแบบตัวตอตัว มีการ
ส่ือสารโตตอบกันทั้งสองฝาย (two-way communication) เพื่อใหการสัมภาษณมีความชัดเจน
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถสังเกตพฤติกรรมตางๆ ที่ผูใหขอมูลแสดงออกมา ทั้งกิริยาทาทาง 
น้ําเสียง และสีหนาในระหวางที่ทําการสัมภาษณอีกดวย โดยใชเทคนิควิจัย ดังนี้ 

1 การสังเกตการณ (Observation) 
สําหรับการเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกตการณ (Observation) ผูวิจัยสังเกตถึง

พฤติกรรมของคนพิการในขณะที่มีการปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน ทั้งสมาชิกภายในครอบครัว 
ญาติ เพื่อน หรือตัวผูวิจัยเอง ทั้งนี้เพื่อสังเกตถึงปฏิกิริยาที่คนพิการมีตอสังคม และสังเกตถึง
รูปแบบวิถีชีวิตและการใชชีวิตประจําวันของคนพิการทางการเคลื่อนไหว การประกอบอาชีพ การ
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รวมทํากิจกรรมทางสังคมกับผูอ่ืนวาเปนเชนไร ซึ่งเปนพฤติกรรมของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่
เกิดขึ้นจริงและมีความเปนธรรมชาติมากที่สุด ทําใหผูวิจัยทราบวาในการใชชีวิตรวมกับบุคคลอื่น
ในสังคมนั้นคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมทางสังคมเปนอยางไร 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังสังเกตถึงการปรับตัวของคนพิการในขณะที่ตองมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืนดวย รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมและบทบาทของสมาชิกในครอบครัวทั้งในแงบวกและในแงลบที่
มีผลตอการปรับตัวของคนพิการ โดยครอบครัวที่ผูวิจัยศึกษานั้นเปนครอบครัวที่อาศัยอยูรวมกับ
กลุมผูใหขอมูลสําคัญในขณะที่กลุมผูใหขอมูลสําคัญประสบความพิการจํานวน 10 ครอบครัว 

2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
สําหรับการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ผูวิจัยไดพิจารณากลุมผูใหขอมูลสําคัญ

ถึงความสมัครใจของผูถูกคัดเลือก โดยจะเลือกสัมภาษณเฉพาะผูพิการทางการเคลื่อนไหวที่
สูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวที่มิไดพิการโดยกําเนิดที่สมัครใจในการใหขอมูลเกี่ยวกับ
วิถีชีวิตประจําวัน การยอมรับความพิการ การปรับตัวกับความพิการ และการไดรับการปฏิบัติจาก
สมาชิกภายในครอบครัวในการปรับตัวดานตางๆ ของคนพิการ พรอมทั้งสัมภาษณสมาชิกภายใน
ครอบครัวที่อาศัยอยูรวมกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญในขณะที่กลุมผูใหขอมูลสําคัญประสบกับความ
พิการจํานวน 10 คนและเปนกลุมครอบครัวเดียวกันกับครอบครัวที่ผูวิจัยศึกษาดวยเทคนิควิจัย
การสังเกตการณ จํานวน 10 ครอบครัว เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญที่มีความ
ลึกซึ้ง และละเอียดมากยิ่งขึ้น 

 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 

เมื่อผูวิจัยไดขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการ
สังเกตการณ (Observation) แลว ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะหเนื้อหาขอมูล 
(Content Analysis) พิจารณาในแตละประเด็นจากขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลภาคสนาม และ
สรางขอสรุปดวยวิธีอุปนัยและการตีความขอมูลที่ไดจากเทคนิควิจัย โดยมีวิธีการดังตอไปนี้ 

1. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเก็บ
รวบรวมเอกสารสําคัญมาเปนกรอบในการคิด วิเคราะห และแยกประเด็นตามที่ผูวิจัยตั้งไวใน
ข้ันตอนแรก 

2. การสังเกตการณ (Observation) และการจดบันทึก (Field Note) ผูวิจัยนําขอมูลที่ได
ทั้งหมดมาเรียบเรียงขอมูลและเขียนรายละเอียดในเชิงพรรณนา โดยวิเคราะหผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยที่ผูวิจัยไดตั้งไว 
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3. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกมาวิเคราะหในลักษณะเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และหา
คําตอบของวัตถุประสงคการวิจัยและคําถามการวิจัยในขางตน 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา  

 
ในบทที่ 4 นี้เปนการกลาวถึงขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ ที่ผูวิจัยไดจากการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) จากการเลาเร่ืองราวถึงวิถี
ชีวิต ปญหาและอุปสรรคในการใชชีวิต การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
รวมถึงการเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวรวมดวย 
ทั้งนี้เพื่อนําไปสูการตอบโจทยวิจัยขางตน โดยผูวิจัยใชเทคนิควิจัยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-
depth Interview) ซึ่งทําใหผูวิจัยสามารถซักถามและหารายละเอียดของประเด็นปญหาที่ตองการ
ศึกษาไดอยางละเอียดและลึกซึ้งไดมากยิ่งขึ้น ในบทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลเบื้องตนและขอมูล
พื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญเทานั้น เพื่อนําขอมูลพื้นฐานที่ไดนี้มาศึกษาและวิเคราะหในบทตอไป 
โดยผูวิจัยไดแบงลําดับในการนําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุมคือ 

1. กรณีศึกษาคนพิการทางการเคลื่อนไหว จํานวน 10 ราย 
2. กรณีศึกษาสมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการเลื่อนไหว จํานวน 10 ราย  

 
4.1 ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 
 

4.1.1. ขอมูลพื้นฐานของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เปนผูใหขอมูลสําคัญ 
  
คนพิการทางการเคลื่อนไหว จํานวน 10 ราย (โดยผูวิจัยไดใชนามสมมติทั้งหมด) เปน

บุคคลที่ไดรับอนุญาตและสมัครใจในการใหสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยแบง
ออกเปน คนพิการทางการเคลื่อนไหวเพศหญิง จํานวน 5 ราย และเพศชาย จํานวน 5 ราย ซึ่งอาศัย
และประกอบอยูในกรุงเทพมหานครและในเขตปริมณฑล โดยมีลักษณะประชากรของผูใหขอมูล
สําคัญดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 : ตารางแสดงขอมูลพื้นฐานของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เปนผูใหขอมูล  
 

ผูใหขอมูล
สําคัญ 

เพศ 
อายุ 
(ป) 

ภูมิลําเนา 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกทม. 

หรือปริมณฑล 
(ป) 

ระดับการศึกษา 

จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่อาศัยอยู
รวมกับคนพิการ  
(รวมคนพิการ) 

(คน) 

ลักษณะของครอบครัว 
(ครอบครัวเดี่ยว / 
ครอบครัวขยาย) 

1. สุทธิพงศ ชาย 35 กรุงเทพฯ 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ ตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ปวส. 4 ครอบครัวเดี่ยว 

2. ธนิต ชาย 33 นนทบุรี อาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรีตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ปวส. 2 ครอบครัวเดี่ยว 

3. วัชระ ชาย 30 สุราษฎรธานี 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ เปนระยะเวลา 
5 ป จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ ปวส. 2 ครอบครัวเดี่ยว 

4. อัครพล ชาย 33 กรุงเทพฯ 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ ตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ปริญญาตรี 2 ครอบครัวเดี่ยว 

5. สุทธินี หญิง 41  กรุงเทพฯ 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ ตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ปวส. 3 ครอบครัวเดี่ยว 

6. เมธี ชาย 34 
สมุทร 
สงคราม 

อาศัยอยูในกรุงเทพฯ เปนระยะเวลา 
19 ป จนถึงปจจุบันที่มีการ

สัมภาษณ 
ม.6 6 ครอบครัวขยาย 
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ผูใหขอมูล
สําคัญ 

เพศ 
อายุ 
(ป) 

ภูมิลําเนา 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในกทม. 

หรือปริมณฑล 
(ป) 

ระดับการศึกษา 

จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่อาศัยอยู
รวมกับคนพิการ  
(รวมคนพิการ) 

(คน) 

ลักษณะของครอบครัว 
(ครอบครัวเดี่ยว / 
ครอบครัวขยาย) 

7. วิชุตา หญิง 34  ยโสธร 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ เปนระยะเวลา 
2 ป จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ม.3 5 ครอบครัวขยาย 

8. พัชรี หญิง 30  เชียงใหม อาศัยอยูในกรุงเทพฯ เปนระยะเวลา 
3 ปจนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ม.6 2 ครอบครัวเดี่ยว 

9. วิกานดา หญิง 27  กรุงเทพฯ 
อาศัยอยูในกรุงเทพฯ ตั้งแตเกิด
จนถึงปจจุบันที่มีการสัมภาษณ 

ปวส. 7 ครอบครัวเดี่ยว 

10. มาริสา หญิง 43  ลพบุรี 
อาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรี เปน
ระยะเวลา 14  ปจนถึงปจจุบันที่มี

การสัมภาษณ 
ม.6 2 ครอบครัวเดี่ยว 
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ตารางที่ 4 : ตารางแสดงขอมูลของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เปนผูใหขอมูลสําคัญภายหลังประสบความพิการ 
 

ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

1. สุทธิพงศ 
ธุรกิจ

ครอบครัว 
ธุรกิจ

ครอบครัว ปานกลาง – สูง หมาย สมรส 
สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

เกิดอุบัติเหตุยาง
รถยนตระเบิด
ในขณะแขงขัน
รถยนต รถยนต
พลิกคว่ําทําให
กระเด็นออกนอก
ตัวรถ ไขสันหลัง
กระแทกฟุตบาท 
และเคลื่อนยาย
ผิดลักษณะ สงผล
ใหไรความรูสึก
ตั้งแตชวงหนาอก

ลงไป 

ระดับ C7 7  
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ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

2. ธนิต 
พนักงาน
บริษัท 

พนักงาน
บริษัท ปานกลาง โสด สมรส 

สมาชิก
ครอบครัว 

หัวหนา
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถยนตชน
รถมอเตอรไซคของ
ธนิต ทําใหรถ

มอเตอรไซคพลิก
คว่ํา กระดูกสันหลัง

ไดรับความ
กระทบกระเทือน 

สูญเสีย
ความสามารถทางการ

เคลื่อนไหว 

ระดับ T4 7 

3.วัชระ นักเรียน 
พนักงาน
ธนาคาร 

ปานกลาง – สูง โสด โสด 
สมาชิก
ครอบครัว 

หัวหนา
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถสิบลอ
ชนรถมอเตอรไซค 
ทําใหตองตัดขาทิ้ง
ทั้งสองขางเนื่องจาก
บาดทะยักกินกระดูก 

ตัดขาทั้งสอง
ขางเหนือหัว

เขา 
12 
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ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

4. อัครพล นักศึกษา 

อาสา 
สมัคร
มูลนิธิ 
คนพิการ 

ปานกลาง โสด โสด สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซคพลิก
คว่ํา ศีรษะฟาดที่
ทายรถกระบะทํา
ใหกระดูกตนคอ
แตก ไรความรูสึก
ตั้งแตชวงอกลงไป 

ระดับ C3 12 

5. สุทธินี 
พนักงาน
โรงงาน คาขาย ปานกลาง โสด โสด 

สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถยนต
พลิกคว่ํา กระดูก
สันหลังเคลื่อนทับ
เสนประสาท 
สงผลใหไม

สามารถขยับตัว
ไดตั้งแตหัวไหล
จนถึงปลายเทา 

ระดับ C4 12  
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ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

6. เมธี 
ธุรกิจ

ครอบครัว 

ธุรกิจ
ครอบครัว
/ ชางซอม 

ปานกลาง – สูง โสด โสด 
สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซคพลิก
คว่ํา เนื่องจากเบรค
แตก กระดูกสัน
หลังไดรับความ

กระทบกระเทือน ทํา
ใหไรความรูสึก
ตั้งแตเอวลงไป 

ระดับ T6 14 

7. วิชุตา 
พนักงาน
บริษัท 

คาขาย / 
สอนงาน ปานกลาง โสด โสด 

หัวหนา
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถยนต
พลิกคว่ํา กระดูก
สันหลังไดรับความ
กระทบกระทือนสง 
ผลใหไรความรูสึก
ตั้งแตชวงเอวลงไป 

ระดับ T4 15  
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ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

8. พัชรี  นักเรียน 
รับจาง
อิสระ 

ปานกลาง – สูง โสด สมรส 
สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ระยะแรกที่ 
ความสัมพันธ
ภายในครอบครัว
เปนไปในดานลบ 
แตปจจุบัน
ความสัมพันธ
เปนไปในดาน

บวก 

อุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซคชน 
กระดูกสันหลังหัก
ตัดเสนประสาท 
สงผลใหไรความ 
รูสึกตั้งแตสะโพก

ลงไป 

ระดับ T6 15 

9. วิกานดา -  
พนักงาน
บริษัท สูง โสด โสด 

สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ความสัมพันธ
ดานบวก 

อุบัติเหตุรถยนต
ทับลําตัวชวงเอว 
ทําใหมามแตก 
สงผลใหไร

ความรูสึกตั้งแต
ชวงเอวลงไป 

ระดับ T5 24  
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ผูใหขอมูล
สําคัญ 

อาชีพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจของ
ครอบครัว 

สถานภาพสมรส 

สถานภาพใน
ครอบครัว 

(หัวหนาครอบครัว /
สมาชิกครอบครัว) 

ความสัมพันธ
ภายใน 

ครอบครัว 

สาเหตุของ 
ความพิการ 

ระดับความ
รุนแรงของ
ความพิการ 

ระยะเวลา
ในการ
ประสบ

ความพิการ 
(ป) กอน

พิการ 
หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

กอน
พิการ 

หลัง
พิการ 

10. มาริสา นักเรียน ตัดเย็บ
เสื้อผา 

ปานกลาง – สูง โสด สมรส สมาชิก
ครอบครัว 

สมาชิก
ครอบครัว 

ในชวงแรก
ความสัมพันธ
เปนไปในดาน
ลบ แตปจจุบัน
ความสัมพันธ
เปนไปในดาน

บวก 

ถูกยิงที่กลางหลัง 
ลูกกระสุนตัดไข
สันหลัง สงผลให
เปนอัมพาตทอน
ลางตั้งแตเอวลง
ไป  

ระดับ T4 31  
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จากตารางที่ 3 ตารางแสดงขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลสําคัญซึ่งเปนคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว จํานวน 10 ราย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

คนพิการทางการเคลื่อนไหวผูใหขอมูลสําคัญ อายุนอยที่สุด 27 ป และมากที่สุด 43 ป มี
ภูมิลําเนาอยูในประเทศไทย ไดแก เชียงใหม ยโสธร ลพบุรี สมุทรสงคราม กรุงเทพมหานคร 
นนทบุรี และสุราษฎรธานี โดยที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวบางคนเพิ่งยายเขามาอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครและในเขตปริมณฑลไมถึง 5 ป ในขณะที่คนพิการบางรายไดยายเขามาอยูใน
กรุงเทพมหานครตั้งแตคร้ังยังไมประสบกับความพิการเปนระยะเวลาเกือบ 20 ป คนพิการทางการ
เคลื่อนไหวมีระดับการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
จํานวน 3 คน ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงจํานวน 5 คน และปริญญาตรีจํานวน 1 คน 
ลักษณะของครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวสูงถึง 8 
ครอบครัว โดยมีครอบครัวขยายเพียง 2 ครอบครัวเทานั้น 

 

จากตารางที่ 4 ตารางแสดงขอมูลของคนพิการทางการเคลื่อนไหวภายหลังประสบความ
พิการ มีรายละเอียดดังนี้ 

คนพิการทางการเคลื่อนไหวมีสถานภาพสมรส 4 คนและเปนโสด 6 คน ซึ่งคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวสวนใหญมีสถานภาพในครอบครัวเปนสมาชิกในครอบครัวมากกวาเปนหัวหนา
ครอบครัว สําหรับสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวนั้นเปนไป
ในทิศทางบวก โดยมีเพียง 2 ครอบครัวเทานั้นที่มีความสัมพันธภายในครอบครัวเปนไปในดานลบ
ซึ่งเปนผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ สําหรับสาเหตุที่กอใหเกิดความพิการนั้นเกิดขึ้นจาก
อุบัติเหตุทางรถยนตถึง 9 ราย มีเพียง 1 รายเทานั้นที่เกิดจากสาเหตุอ่ืน โดยระยะเวลาในการ
ประสบกับความพิการสูงสุด 31 ป และนอยที่สุดคือ 7 ป 
 

4.1.2 ขอมูลพื้นฐานของสมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่
เปนผูใหขอมูลสําคัญ 

 

คนพิการทางการเคลื่อนไหว จํานวน 10 ราย (โดยผูวิจัยใชนามสมมติทั้งหมด) เปนบุคคล
ที่ไดรับอนุญาตและสมัครใจในการใหสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยเปนสมาชิกใน
ครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่อาศัยอยูรวมกับคนพิการในกรุงเทพมหานครและใน
เขตปริมณฑล โดยผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดดังตารางที่ 5 ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 5 : ตารางแสดงขอมูลพื้นฐานของสมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวที่เปนผูใหขอมูลสําคัญ 

 

ลําดับที่ 
ผูใหขอมูล
สําคัญ 

เพศ 
อายุ 
(ป) 

สถานภาพ อาชีพ 
ลักษณะ

ความสัมพันธ 
กับคนพิการ 

1 นันทิดา หญิง 46 สมรส แมบาน มารดา 
2 อนงค หญิง 51 สมรส คาขาย มารดา 
3 วันเพ็ญ หญิง 53 สมรส ขาราชการ มารดา 
4 ลักษมี หญิง 55 สมรส แมบาน มารดา 
5 ณัฐพล ชาย 28 สมรส นักรังสีเทคนิค สามี 
6 ธวัชชัย ชาย 43 สมรส โคชนักกีฬา สามี 
7 รุงนภา หญิง 33 โสด พนักงาน แฟนสาว 
8 ชลธิชา หญิง 29 สมรส พนักงาน แฟนสาว 
9 สมพร หญิง 45 สมรส แมบาน พี่สาว 

10 เจนจิรา หญิง 25 สมรส คาขาย นองสาว 
 

จากตารางที่ 5 แสดงถึงขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลสําคัญซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัวของ
คนพิการทางการเคลื่อนไหว จํานวน 10 ราย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ผูใหขอมูลสําคัญ อายุนอยที่สุด 25 ป และมากที่สุด 55 ป มีสถานภาพโสดจํานวน 1 คน 
และสมรสจํานวน 9 คน ผูใหขอมูลสําคัญมีความสัมพันธกับคนพิการโดยทางสาย เลือด เชน 
มารดา พี่สาว และนองสาว จํานวน 6 คน และมีความสัมพันธฉันทสามีภรรยา 2 คน และเปนแฟน
กันจํานวน 2 คน 
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4.2 ผลการศึกษา 
 

4.2.1 กรณีศึกษาที่ 1 : สุทธิพงศ (นามสมมติ) หนุมนักซ่ิง 
 

ขอมูลพื้นฐานและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 
  

สุทธิพงศ (นามสมมติ) หนุมไทยเชื้อสายจีนชาวฝงธนบุรี อายุ 35 ป สถานภาพหมาย จบ
การศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ประกอบอาชีพรับจางทั่วไปซึ่งเปนธุรกิจ
ของครอบครัว ครอบครัวของสุทธิพงศมีสมาชิกทั้งหมด 6 คน โดยสุทธิพงศมีพี่นอง 4 คน ตนเอง
เปนลูกชายคนโต สุทธิพงศเคยผานการสมรสมาแลวหนึ่งครั้ง และมีลูกชายกับภรรยาเกา 2 คน แต
สุทธิพงศเลิกกับภรรยาเกาแลว ปจจุบันสุทธิพงศอาศัยอยูกับภรรยาคนใหมพรอมกับลูกชายทั้ง 2 
คน 

สุทธิพงศเกิดและเติบโตในครอบครัวเชื้อสายจีนที่มีกิจการในครอบครัวเปนของตนเอง 
สุทธิพงศจึงเห็นพอและแมทํางานมาตั้งแตยังเด็ก ดวยความที่สุทธิพงศเปนลูกชายคนโตพอแมจึง
ตั้งความหวังไวที่สุทธิพงศเปนอยางมาก หวังวาวันหนึ่งสุทธิพงศจะสืบทอดกิจการที่พอกับแมสราง
มาเปนรุนตอไป แตดวยความที่เปนชายหนุมเลือดรอน คึกคะนองตามประสาวันรุนชาย ติดเที่ยว
ติดเพื่อน และตามนิสัยของวัยรุนที่มักชอบความเร็วของรถยนต สุทธิพงศเองก็ชื่นชอบความเร็วของ
รถและรักการแขงรถเชนกัน ซึ่งในเวลาปกติสุทธิพงศจะขับรถเร็วเปนประจําทําใหทุกคนใน
ครอบครัวเปนหวง และดวยความคะนองนี้เองที่ทําใหชีวิตของสุทธิพงศตองเปลี่ยนไป 

จนกระทั่งป พ.ศ. 2547 เมื่อสุทธิพงศอายุได 28 ป สุทธิพงศประสบอุบัติเหตุทางรถยนต
จากการแขงรถในขณะที่เมาสุรา ดวยความเร็วของรถยนตที่สุทธิพงศขับทําใหยางรถยนตระเบิด ซึ่ง
ขณะนั้นสุทธิพงศไมไดคาดเข็มขัดนิรภัย ทําใหตัวสุทธิพงศกระเด็นออกมานอกรถ กระดูกสันหลัง
กระแทกกับฟุตบาทบริเวณเกาะกลางถนน โดยผูที่อยูในเหตุการณตางเขามาใหความชวยเหลือ
เพื่อสงโรงพยาบาลใหเร็วที่สุด แตดวยความรีบรอนนี้เองทําใหการเคลื่อนยายเปนไปอยางผิดวิธี
โดยไมมีการบล็อคคอ แพทยลงความเห็นวา สาเหตุที่ทําใหสุทธิพงศตองกลายมาเปนคนพิการนั้น
เกิดจากการเคลื่อนยายผิดวิธี ซึ่งมีผลตอกระดูกสันหลังทําใหทับเสนประสาท โดยระดับความ
รุนแรงของความพิการนั้นอยูในระดับ C8 ทําใหชวงลางของสุทธิพงศไรความรูสึกอยางสิ้นเชิง 

 

กิจวัตรประจําวัน 
 

ในชวงแรกที่สุทธิพงศออกจากโรงพยาบาลมารักษาตัวที่บาน สุทธิพงศจะมีอาการของ
แผลกดทับคอนขางมาก เนื่องจากไมคอยไดขยับตัวเทาไรนัก ดังนั้นกิจวัตรประจําวันของสุทธิพงศ
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จึงเปนไปดวยความลําบาก ตองคอยระวังแผลกดทับไมใหมีขนาดใหญมากยิ่งขึ้น การอาบน้ําจึงทํา
ไดแคเช็ดตัวอยูบนเตียงเทานั้น โดยมีแมและนองสาวสลับกันดูแลใหความชวยเหลือ เมื่อสุทธิพงศ
รักษาแผลกดทับจนหายเรียบรอยแลวจึงยายกลับมาพักรักษาตัวที่บาน ไมนานสุทธิพงศก็ยายมา
ฟนฟูรางกายที่ศูนยสิรินธร2 นอกจากจะฟนฟูรางกายที่นี่แลว สุทธิพงศยังไดรับการฝกการใชชีวิต
บนรถเข็นคนพิการ เรียนรูเกี่ยวกับการเขาหองน้ํา รวมถึงการทํากายภาพบําบัดเพื่อฟนฟูความ
แข็งแรงของกลามเนื้อแขน ซึ่งสุทธิพงศใชเวลาในการฟนฟูกําลังแขนอยูประมาณ 2 ป จนแขน
กลับมามีแรง ทําใหสุทธิพงศสามารถชวยเหลือตัวเองโดยพึ่งพาคนอื่นนอยที่สุด 

“กิจวัตรประจําวันไมมีอะไรเลย ชวงแรกเปนแผลกดทับจะทําไดแคเช็ดตัว แม
เปนคนทําใหบางทีก็เปนนองสาว พอรักษาแผลหายแลวก็มาฟนฟูที่ศูนยสิรินธร มาทํา
กายภาพบําบัดใหมันแข็งแรงขึ้น ตอนแรกมือขางซายพี่ใชงานไมไดยกไมข้ึน ใชเวลาใน
การฟนฟูกําลังแขนอยูประมาณเกือบ 2 ป ทุกวันนี้ก็ยังตองทํากายภาพบําบัดอยู ฝก
กําลังแขนเพื่อที่จะไดยกรถเข็นของเราไดเวลาที่ไปไหนมาไหนคนเดียวเพราะพี่ขับรถเอง3”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
 

                                                           
2 ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ หรือ ศูนยสิรินธร จัดตั้งขึ้นโดยความ

รวมมือของมูลนิธิสายใจไทย และ National Rehabilitation Centre for the Disabled, Japan เปนศูนยการ
ฟนฟูสมรรถภาพเบื้องตนสําหรับคนพิการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางดานรางกาย และจิตใจ
ของคนพิการใหดีขึ้น และปองกันไมใหเกิดความพิการซ้ําซอน นับเปนการฟนฟูที่มีความสําคัญในลําดับแรกๆ ที่
คนพิการตองไดรับ การฟนฟูสมรรถภาพนี้เปนวิธีการหนึ่งที่จะนําคนพิการกลับเขาสูสังคม โดยคนพิการเหลานั้น
จะตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางดานการแพทย การศึกษา อาชีพ และสังคม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให
พวกเขาสามารถชวยเหลือตนเองไดมากที่สุด ในขณะเดียวกันก็เปนภาระแกครอบครัวและสังคมใหนอยที่สุด 
สามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีเกียรติและมีศักดิ์ศรีเทาเทียมกับบุคคลอื่น  

3 คนพิการทางการเคลื่อนไหวสามารถขับรถยนตเองไดเชนเดียวกับคนปกติทั่วไป โดยระเบียบการของ
กรมการขนสงทางบก วาดวยการดําเนินการเกี่ยวกับใบอนุญาตขับรถตามกฎหมายวาดวยรถยนตสําหรับคน
พิการ พ.ศ.2541 ใหนายทะเบียนพิจารณาออกใบอนุญาตขับรถสําหรับคนพิการตังตอไปนี้ คนหูหนวก หรือหูตึง 
คนตาพิการหรือตาบอดหนึ่งขาง คนพิการแขนขาหรือลําตัว โดยใหนายทะเบียนทดสอบความสามารถของ
รางกายโดยรวมและสวนที่ระบุวา คนพิการสามารถควบคุมการบังคับรถไดอยางปลอดภัยหรือไม พรอมทั้งตอง
นําใบรับรองแพทยที่ระบุผลการวินิจฉัยวาสภาพรางกายไมเปนอุปสรรคตอการขับรถมาแสดงยืนยันดวย เม่ือ
สอบไดใบอนุญาตขับขี่รถไดแลวก็จะไดรับสัญลักษณใหติดที่รถดวย เพื่อแสดงวาผูขับรถยนตนั้นเปนบุคคล
พิการ  
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ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ  
 

สุทธิพงศกลาววาความพิการไดสงผลกระทบตอชีวิตของตนเองแทบทุกดาน ไมวาจะเปน
สุขภาพรางกายที่ไมแข็งแรงเชนแตกอน ครอบครัวก็ไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน ซึ่งผลกระทบที่
เกิดขึ้นทั้งหมดนี้ไดสงผลตอสภาพจิตใจของสุทธิพงศเปนอยางมาก และสะสมเปนความทุกขใน
จิตใจของสุทธิพงศมาโดยตลอด 

สําหรับผลกระทบทางดานรางกายที่เกิดขึ้นกับสุทธิพงศนั้นสรางปญหาใหสุทธิพงศเปน
อยางมาก ดวยระดับความพิการที่สูงทําใหรางกายสุทธิพงศไมแข็งแรง และชวยเหลือตัวเองไดไม
มาก ประกอบกับที่สุทธิพงศไมคอยไดออกกําลังกาย ทําใหเวลาที่ทํากิจกรรมตางๆ สุทธิพงศจะ
เหนื่อยงายและมีอาการหนามืดอยูบอยครั้ง การระบายความรอนในรางกายหรือการขับเหงื่อตาม
ผิวหนังสําหรับสุทธิพงศนั้นก็ไมเปนปกติเหมือนคนทั่วไป เพราะเหงื่อจะไมออกทําใหสุทธิพงศอยูใน
สถานที่ที่มีอากาศรอนไมไดจะทําใหหนามืด นอกจากนี้การอยูในที่ที่รอนมากเกินไปหรือหนาว
เกินไปก็ไมไดอีกเชนกัน เพราะอุณหภูมิในรางกายของสุทธิพงศนั้นปรับไมทันเหมือนคนอื่น ตองใช
เวลาในการปรับอุณหภูมิและระบายความรอนมากกวาคนปกติทั่วไป เชน บางครั้งที่สุทธิพงศรูสึก
หนาวในขณะที่คนอื่นรูสึกรอน เปนตน เพราะรางกายของสุทธิพงศไมแข็งแรง และเปนโรคความ
ดันต่ํา ทําใหสุทธิพงศจะมีปญหาเรื่องของการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิในอากาศอยูบอยครั้ง  
นอกจากนี้ยังมีปญหาในเรื่องของระบบขับถายรวมดวย 

“ระดับความพิการของพี่มันจะสูง มันเลยทําใหพี่เหนื่อยงายเพราะเหงื่อไมคอย
ออก เวลาอยูในที่รอนพี่จะวูบหนามืด รอนไปหนาวไปก็ไมได บางครั้งคนอื่นรอนแตพี่
หนาว อุณหภูมิในรางกายมันปรับไมเหมือนกับคนอื่นเขา และการหายใจมันจะเหนื่อย
งายกวาคนปกติ และก็ยังมีเร่ืองการขับถายอีก”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ผลกระทบตอมาคือผลกระทบทางดานสุขภาพจิตนั้นจะเกิดขึ้นในคราวที่สุทธิพงศไม
สามารถทําอะไรหรือชวยเหลือตัวเองได ตรงจุดนี้เองที่ทําใหสุทธิพงศเกิดอาการทอใจ แตเขาก็จะ
ไมจมปลักอยูกับความทุกขเหลานั้นเปนเวลานาน สุทธิพงศกลาววาทุกครั้งที่มีความรูสึกเชนนี้ตน
จะพยายามปลอยวาง และบอกตัวเองใหทําใจยอมรับกับสภาพที่เกิดขึ้นใหได ถึงแมจะเปนการ
หลอกตัวเองอยูก็ตามแตสุทธิพงศก็พยายามที่จะมองขามความทุกขเหลานี้ไปใหได และมองวาตัว
เราเองนั้นไมไดแตกตางไปจากคนอื่น ยังมีความรูความสามารถเชนเดียวกับคนอ่ืน รวมถึงปลอบใจ
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ตัวเองวายังมีอีกหลายคนที่ประสบปญหาไมตางกันหรืออาจมีปญหามากกวา ซึ่งการมองโลกในแง
ดีเชนนี้ชวยใหสุทธิพงศหลุดพนจากความทุกขไดบาง 

“ผลกระทบทางดานจิตใจมันมีแนนอนแตเราพยายามทําใจ มันก็คลายๆ กับ
หลอกตัวเองเหมือนกัน บางครั้งมันก็มีทอบางเวลาที่เราอยากทําอะไรแลวมันทําไมได แต
สวนมากก็จะมองขามมันไป ใชจิตใจดูวาตัวเราเองก็เหมือนกับคนอื่นเขา คนอื่นที่แยกวา
เรายังมีอีกเยอะ”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

นอกจากผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสุทธิพงศไมวาจะเปนผลกระทบทางดานสุขภาพรางกายและ
สุขภาพจิตแลว ทางดานครอบครัวเองก็ไดรับผลกระทบจากความพิการนี้เชนเดียวกัน ดวยความที่สุทธิ
พงศเปนลูกชายคนโต พอกับแมจึงตั้งความหวังไววาสุทธิพงศจะเปนที่พึ่งและเปนเสาหลักใหแก
ครอบครัว เลี้ยงดูพอแมและนองๆ แตเมื่อสุทธิพงศตองกลายมาเปนคนพิการสถานภาพและบทบาททั้ง
ของสุทธิพงศและพอกับแมก็เปลี่ยนไป จากที่ทานทั้งสองจะไดพักไมตองทํางานก็ตองกลับมาทํางาน
อีกครั้งหนึ่ง และจากที่สุทธิพงศลงมาชวยพอแมทํางานเต็มตัวแลวก็ตองใหพอแมดูแลอีกครั้ง รวมถึง
ตองใหนองๆ คอยชวยเหลือดูแลดวย ทําใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวเครียดกับความจริงที่เกิดข้ึน 

“กับครอบครัวคุณภาพชีวิตเราเปลี่ยนไปเลย สมัยกอนพี่จะเปนคนทํางาน 
ปจจุบันนี้กลับกลายเปนวาพอแมแกแลวตองออกมาทํางานอีกครั้งหนึ่ง เมื่อกอนเราเปน
เสาหลักของครอบครัวไดแตตอนนี้เราตองพึ่งเขา สถานภาพและบทบาทของเราก็
เปลี่ยนไปเลยกลายเปนภาระของครอบครัวไปโดยปริยาย พอแมพี่นองเราก็เหนื่อย เขาก็
เครียดไปกับเราดวย ภาระจึงตกมาอยูกับพอแทน”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ความสัมพันธภายในครอบครัว สุทธิพงศกลาววาไดรับผลกระทบจากความพิการที่เกิดขึ้น
นี้เชนเดียวกัน โดยความสัมพันธจะเปนไปในทางลบมากกวาแตกอน เนื่องจากสุทธิพงศไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดและตองพึ่งพาทุกคนในครอบครัวอยูเสมอ แตดวยความที่ทุกคนในครอบครัว
ตางมีภาระหนาที่ของตนเองที่ตองรับผิดชอบ เมื่อตองมาดูแลชวยเหลือสุทธิพงศทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวมีอารมณเบื่อหนายและใชคําพูดที่ทํารายจิตใจสุทธิพงศอยูเปนประจํา  
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“ความสัมพันธในครอบครัวก็เปลี่ยนนะ บางครั้งเขาจะรูสึกวาอีกแลวหรือ เวลา
เราใชเขาทําธุระใหหนอย ก็จะมีคําพูดที่ทําใหเรานอยใจวา อีกแลวหรือ บางทีเรานอยใจ
ก็พูดกลับไปวาถาไปไดเองก็คงไมใชหรอก ทําใหหนอยเถอะ”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 
 

จากคนปกติทั่วไปที่เคยเดินได ทํากิจกรรมอะไรไดดวยตัวเองตองกลายมาเปนคนพิการนั่ง
รถเข็นเชนนี้ ทําใหสุทธิพงศยอมรับความจริงกับสภาพที่เปนอยูไมได ไมใชแคสุทธิพงศเทานั้นที่ทํา
ใจไมได พอ แม และทุกคนในครอบครัวก็ยอมรับไมไดเชนเดียวกัน โดยเฉพาะผูเปนแมยอมทําใจ
ไมไดที่เห็นลูกชายเปนเชนนี้ แมมักจะแอบรองไหอยูเสมอ สุทธิพงศจึงตองพยายามทําตัวเองให
เขมแข็งโดยเร็วเพื่อจะไดเปนกําลังใจใหกับแมและเปนกําลังใจใหกับตัวเองดวย ทั้งที่จริงแลวก็ทุกข
ระทมไมตางกัน 

“สภาพของเราตอนนั้นเรารับไมได เคยเดินไดแลวมาเปนแบบนี้ไมมีใครหรอกที่
ยอมรับความจริงได แมพี่ก็รองไหเพราะทําใจไมได แตเขาก็พยายามจะไมใหเราเห็นเวลา
ที่เขารองไห เราจึงตองทําตัวเองใหเขมแข็งใหเขาเห็น ใหกําลังใจเขาและใหกําลังใจ
ตัวเอง ทั้งๆ ที่ขางในเราก็ไมไดแตกตางไปจากแมเทาไหร”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ในชวงที่สุทธิพงศพิการใหมๆ นั้น สุทธิพงศและครอบครัวตางก็มีความหวังวาสุทธิพงศจะ
สามารถกลับมาเดินไดเหมือนเดิม ใครแนะนําใหไปรักษาที่ไหน ครอบครัวก็จะพาสุทธิพงศไป
รักษาทุกที่ ดวยความที่พอของสุทธิพงศเปนคนจีนจึงพาไปรักษากับแพทยแผนโบราณทางศาสตร
ของจีน รวมถึงพวกไสยศาสตรดวย โดยครอบครัวจะพาสุทธิพงศไปหาผูที่มีวิชา มีความรูในเร่ือง
ไสยศาสตรตามที่ญาติผูใหญหรือคนรูจักไดแนะนํามา วิธีการรักษานี้ผูมีวิชาหรือที่เรียกวาพอหมอ
จะใชวิชาอาคมที่ตนเองมีปดเปาความชั่วรายตามความเชื่อของพอหมอ แตแพทยที่โรงพยาบาล
บอกวาทางเดียวที่จะทําใหสุทธิพงศกลับมาเดินไดอีกครั้งนั้นคือ การทํากายภาพบําบัด โดยให
ระยะเวลาไว 3 ป และเมื่อครบกําหนดแลวทุกอยางไมดีข้ึน ทําใหความรูสึกของสุทธิพงศยอนกลับ
ไปรับกับสภาพความเปนจริงไมได เพราะสุทธิพงศและครอบครัวตางตั้งความหวังไวสูงวาวันหนึ่ง
จะหาย ซึ่งการตั้งความหวังแบบนี้สุทธิพงศทําไปเพื่อหลอกตัวเองไปวันๆ 



71 

 

“ตอนนั้นก็หวังเหมือนกันวาจะหายกลับมาเปนปกติ คือพอพี่เขาเปนคนจีนเขาก็
จะไปดูพวกไสยศาสตร แตหมอแผนปจจุบันบอกวาทําไดอยางเดียวคือกายภาพบําบัด 
หลังจากนั้นก็เร่ิมหาหมอไสยศาสตร หมอก็ดูไววา 3 ปจะเดินได แตก็ยังเดินไมไดก็ทําให
ความรูสึกกลับมาอีกครั้งหนึ่งคือรับตัวเองไมได แตมันก็ไมนาน ใครๆ ก็คงหวังนะวาวัน
หนึ่งเราจะหาย บางทีมันก็เหมือนหลอกตัวเองไปวันๆ เหมือนกัน”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

เมื่อความคาดหวังวาวันหนึ่งตนเองจะหายกลับมาเดินไดอีกครั้งหนึ่งนั้นไมเปนไปตามที่
คาดหวังไว ทําใหสุทธิพงศทําใจไมได สงผลตอสภาพจิตใจทําใหเกิดความเครียด เปนสภาวะความ
กดดันที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ส่ิงที่สุทธิพงศแสดงออกมานั่นคือ อาการกาวราว มีอารมณรุนแรง 
สุทธิพงศไมสามารถควบคุมอารมณตนเองไดเพราะเสียใจที่ตนตองกลายมาเปนภาระใหแก
ครอบครัว และสุดทายคิดที่จะทํารายตนเองดวยการฆาตัวตาย ทุกครั้งที่คิดทํารายตัวเองสุทธิพงศ
จะฉุกคิดถึงลูกทั้งสองคน ดังนั้นสุทธิพงศจึงเอาลูกมาเปนที่ตั้งและตัดสินใจจะใชชีวิตอยูบนความ
พิการของตนใหได เพราะอยางไรก็ตามตนเองตองมีชีวิตอยูเพื่อลูก 

หลังจากที่สุทธิพงศดึงตัวเองออกจากความทุกขไดแลว สุทธิพงศก็เร่ิมเปดใจยอมรับกับสภาพ
สังคมภายนอกมากขึ้น รับรูขาวสาร ดูโทรทัศนเพื่อเปดโลกทัศนใหกับตนเอง ทําใหไดเห็นสังคมใหมๆ 
เห็นโลกของคนพิการมากขึ้น ไมใชวามีตนเองเปนคนพิการเพียงคนเดียวในโลก ทําใหสุทธิพงศ
ตัดสินใจจะออกไปเผชิญกับสังคมภายนอกหลังจากเก็บตัวทําใจกับความเปนจริงเปนเวลากวา 2 ป 

“เร่ิมแรกก็ทําใจไมไดเหมือนกัน มีไมกี่คร้ังที่พี่คิดจะฆาตัวตายแตฉุกคิดถึงลูก 
อารมณตอนชวงนั้นจะแรงมาก เวลาที่อารมณรุนแรงจะระบายออกใหหมดมากกวา 
บางครั้งก็คิดนะวาแขวนคอตายไปเลยดีกวา มันไมไหวแลว เห็นคนอื่นตองมาทําใหเรา
ทุกอยาง เรากลายเปนภาระใหกับครอบครัว แตพอดีเราคิดไดเพราะเรามีลูกแลวไง พอ
เราเห็นลูกก็เลยเอาลูกมาเปนที่ตั้งและเราตองมีชีวิตอยูใหได ตองมีชีวิตอยูเพื่อเขา พอมา
หลังๆ เร่ิมดูทีวี เห็นรายการของคนพิการมากขึ้นทําใหโลกทัศนของเรามันกวางขึ้น มันยัง
มีคนพิการเหมือนเรานะ เราควรที่จะออกไปหาโลกภายนอกบางไมควรอยูแตในบาน พี่
ใชเวลาเกือบ 2 ปกวาจะออกไปใชชีวิตกับสังคมภายนอก”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ความรูสึกของสุทธิพงศในชวงแรกมีทั้งอารมณทอและเสียใจปนกันไป เพราะตนเอง
กลายเปนคนไรความสามารถเพียงชั่วพริบตา สุทธิพงศเปรียบชีวิตตัวเองเสมือนเปนนักโทษที่ติด
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คุกและโดนกักบริเวณ ไมสามารถเคลื่อนยายหรือทําอะไรไดเลย ตองคอยใหคนอื่นชวยเหลือตลอด 
แมกระทั่งการพลิกตัวหรือลุกนั่ง ทําใหสุทธิพงศแอบนอนรองไหอยูคนเดียวเปนประจําเมื่อคิดวาตน
เปนภาระสําหรับคนอ่ืน ไมรูจะมีชีวิตอยูตอไปเพื่ออะไร ชีวิตดูไรคาไรความหมายมาก จนสุดทาย
สุทธิพงศตองเก็บเอาความทอแท เสียใจมาเปนแรงกระตุนใหตัวเองตองลุกขึ้นสู ลุกขึ้นมาเพื่อฟนฟู
รางกายจะไดไมตองเปนภาระใหกับคนอ่ืนอีกตอไป 

“ตอนแรกพี่ก็รองไหนะแตไมมีใครเห็น มานึกดูวาคนติดคุกโดนกักบริเวณเขายัง
สามารถเดินในหองไดแตพี่ตองนอนอยูบนเตียง นอกจากจะติดคุกแลวพี่ยังโดนจํากัด
บริเวณคือทําไดแคพลิกซาย-ขวาแคนั้นเอง ตอนนั้นพี่ยังพลิกตัวไมไดตองใหคนมาคอย
พลิกใหทุกๆ 2 ชั่วโมง แลวเวลาขับถายมันก็จะทําใหเราคิดวาแมตองมาทําใหเราอีกแลว 
เลยคิดวาเรานาจะทําของเราเอง ลดภาระใหพอแมเพราะแมก็แกแลว”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

สุทธิพงศใชเวลาในการพักฟนสภาพจิตใจตนเองกอนออกมาใชชีวิตในสังคมภายนอกเปน
เวลากวา 2 ป โดยจุดเปลี่ยนในชีวิตของสุทธิพงศเกิดขึ้นเมื่อสุทธิพงศไดดูรายการคนคนฅน4 ที่
นําเสนอเรื่องราวชีวิตของคนพิการคนหนึ่ง ซึ่งดูจากลักษณะภายนอกระดับความพิการของเขานั้น
สูงกวาสุทธิพงศอยูมาก  แตดูมีความสุขกับชีวิตและสามารถใชชีวิตในสังคมภายนอกได
เชนเดียวกับคนปกติ เมื่อสุทธิพงศเห็นเชนนี้จึงตัดสินใจลุกขึ้นสูชีวิตใหเหมือนคนพิการคนนี้บาง 

เมื่อสุทธิพงศตัดสินใจเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง สุทธิพงศจึงพยายามคนหาศักยภาพของ
ตนเองวามีประโยชนและมีความสามารถดานใดที่พอจะชวยเหลือคนอ่ืนไดบาง ดวยความที่สุทธิพงศ
ชอบขับรถยนตและเปนคนเดียวในครอบครัวที่ขับรถเปน สุทธิพงศจึงนํารถยนตสวนตัวไปติดตั้ง
อุปกรณขับรถยนตสําหรับคนพิการ เปนรถที่ดัดแปลงขึ้นมาเพื่อคนพิการโดยเฉพาะ เพื่อจะไดขับ
รถรับสงสินคาเพื่อชวยแบงเบาภาระที่บาน เมื่อสุทธิพงศสามารถชวยพอแมไดก็รูสึกวาตนเองยังมี
คา มีศักยภาพอยูเหมือนกัน 

                                                           
4 รายการคนคนฅน  เปนรายการแนวสารคดีชีวิตที่ถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับการดํารงชีวิตของบุคคลใน

สังคม ที่คนทั่วไปอาจไมเคยรูจักมากอน โดยจะเปนบุคคลที่มาจากหลากหลายสาขาอาชีพ หลากบทบาท ฐานะ 
จากในทุกมุมของประเทศ บางคนเปนผูเสียสละ ทํางานเพื่อสวนรวม หรือเปนผูดอยโอกาส และคนพิการ 
รายการคนคนฅนจึงเปนรายการที่นาสนใจเพราะสามารถสะทอนแนวคิดและมุมมองในการดําเนินชีวิตที่ดีของ
แตละบุคคลนั้นไดเปนอยางดี ทําใหรายการนี้เปนแรงบันดาลใจใหแกคนจํานวนไมนอยไดมีแรงใจในการสูชีวิต
ตอไป รายการคนคนฅนผลิตโดย บริษัท ทีวีบูรพา จํากัด ออกอากาศทางโมเดิรนไนน ทีวี  
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“ชวงแรกก็เก็บตัวอยูใชเวลา 2 ปถึงออกมา ตอนนั้นกลับมาอยูบานก็ไมได
ออกไปไหน คิดวาตัวเองดอยคามากเลย จนมาเจอรายการคนคนฅนเจอพี่ที่อยู IL5 
นครปฐม เขาไมสามารถใชมือไดเลยมองแลวเขาดูแยกวาเราอีก เรายังใชมือไดก็เลยขับ
รถไปหาเขาเลย พอกลับบานมาพี่ก็เร่ิมอยากออกไปขางนอก อยากหาอะไรใหตัวเองทํา 
อยากลุกขึ้นสู พยายามหาอะไรทํา ชวยงานที่บาน เร่ิมลุกขึ้นมาทํางานชวยพอชวยแม 
รูสึกวาตัวเองยงัมีศักยภาพเหมือนกัน”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

หลังจากที่สุทธิพงศผานชวงเวลาที่เลวรายในชีวิตมาเปนเวลา 2 ป สุทธิพงศก็สามารถ
ยอมรับกับความพิการที่เกิดขึ้นได ยอมรับกับสภาพที่ไมอาจหวนกลับไปเปนเชนเดิมไดอีกตอไป 
โดยสุทธิพงศพยายามอยูกับความพิการใหมีความสุขที่สุด มองวาความพิการเปนแคส่ิงที่ทําใหเรา
ไมสะดวกเทานั้น และทําทุกอยางเสมือนวาตนเปนคนปกติไมไดแตกตางไปจากคนอื่น 

“พี่ก็ยอมรับไดแลวครับ ใชเวลาทําใจประมาณ 2 ป หลังจาก 2 ปก็ทําใจไดแลวก็
เขาสูภาวะปกติ ทําใจยอมรับกับมัน ปจจุบันตอนนี้ก็ปกติทุกอยางแลว”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ  
ปจจัยหลักสําคัญที่ทําใหสุทธิพงศยอมรับและปรับตัวกับความพิการของตนเองไดนั้นคือ

ครอบครัวของสุทธิพงศนั่นเอง พอ แม พี่นอง รวมถึงลูกทั้งสองคนจะเปนกําลังใจที่ดีที่ทําใหสุทธิพงศมี
แรงใจที่พรอมจะลุกขึ้นสูกับชีวิต โดยสุทธิพงศมองวาหากตนเองยังคงนอนรอความหวังและใชชีวิต
ไปวันๆ ไมยอมรับกับความเปนจริงที่เกิดขึ้น สภาพชีวิตก็คงไมมีอะไรดีข้ึน อีกทั้งยังทําใหสมาชิกทุก
คนในบานเปนทุกขใจไปดวย และในเมื่อทุกคนยอมรับความเปนตัวตนของสุทธิพงศในสภาพที่

                                                           
5 Independent Living : IL หรือ การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ เปนแนวคิดที่องคการความรวมมือระหวาง

ประเทศของประเทศญี่ปุน หรือ JICA  รวมกับสํานักงานคณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ กรม
ประชาสงเคราะห ไดจัดทํา “โครงการเสริมสรางความเขมแข็งในชุมชน : การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ” ขึ้น เพื่อ
ศึกษาผลกระทบและความเปนไปไดในการนําเอาแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการมาปรับใชในประเทศไทย 
เพื่อเปนอีกทางเลือกหนึ่งในกระบวนการฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในประเทศไทย โดยแนวคิดการ
ดํารงชีวิตอิสระของคนพิการนี้สามารถเปลี่ยนวิธีคิดของคนพิการไดจริง คนพิการสวนใหญที่ผานกระบวนการไอ-แอล 
มีวิถีชีวิตเปล่ียนไปในทางที่ดีขึ้น เริ่มจากคนพบศักยภาพในตัวเอง เห็นคุณคาในตัวเอง เชื่อมั่นในตัวเอง กลาบอกถึง
ความตองการของตัวเอง กลาคิดและตัดสินใจดวยตัวเอง ส่ิงเหลานี้สงผลใหคนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
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พิการไดแลว เหตุใดตนเองจะยอมรับความพิการไมได นอกจากนี้สภาพจิตใจที่เขมแข็งของตัวสุทธิ
พงศเองดวยที่เปนแรงผลักดันใหสามารถลุกขึ้นสูชีวิตไดอยางรวดเร็ว  

“ลูกและครอบครัวคือพอแมดวย รวมถึงตัวเราเองพัฒนาการที่มันดีข้ึนเรื่อยๆ มัน
ก็ทําใหเรามีแรงผลักดัน มีกําลังใจใหเรารูสึกวาเราตองดีกวานี้ เราตองอยูได เราตองเลี้ยง
ตัวเอง เลี้ยงลูก เลี้ยงพอแมได สวนสังคมภายนอกผมไมคอยสนิทใจเทาไหร”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 
 

เมื่อครั้งที่สุทธิพงศยังไมประสบอุบัติเหตุ มุมมองที่สุทธิพงศมีตอตนเองนั้นไมแตกตางจาก
วัยรุนที่คึกคะนองทั่วไป คือมองวาตนเองเปนคนมีความรูความสามารถ ถึงแมจะเลิกกับภรรยาเกา
แลวก็สามารถเลี้ยงลูกคนเดียวได แตพอสุทธิพงศประสบอุบัติเหตุกลายมาเปนคนพิการมุมมองที่
เคยมีตอตนเองก็เปลี่ยนไป สุทธิพงศมีแตความคิดที่วาจะมีชีวิตอยูตอไปอยางไร จะดูแลลูกได
อยางไร จะเล้ียงดูพอแม ดูแลกิจการของครอบครัวไดอยางไร สภาพจิตใจขณะนั้นหดหูเปนอยาง
มาก จนกระทั่งสุทธิพงศไดมาเจอกับภรรยาคนปจจุบันที่ยอมรับในตัวสุทธิพงศไดทุกอยาง เปน
กําลังใจใหสุทธิพงศในยามทอแท ทําใหสุทธิพงศเปลี่ยนทัศนคติและมุมมองที่มีตอตนเอง ในเมื่อ
ครอบครัว ลูก และภรรยายอมรับในความพิการของตนได เราก็ตองยอมรับตัวเองไดเชนกัน ทุก
วันนี้สุทธิพงศใหกําลังใจกับตัวเองวาโชคดีที่ยังมีชีวิตอยูเพื่อดูแลคนที่เรารัก ดูแลครอบครัว และยัง
สามารถทําประโยชนใหแกสังคมไดอีกดวย 

“แตกอนพี่จะมองวาขาเกง ขาเจง เปนชวงตอนที่มีครอบครัวแลวนะ ตอนที่พี่เลิก
กับแฟนพี่ก็เอาลูกมาเลี้ยง เราคิดวายังไงเราตองเลี้ยงเขาไดแตกลับกลายเปนแบบนี้ พอ
ทําสภาพจิตใจใหมันดีข้ึนแลวลูกก็ใหกําลังใจเรา ความคิดความรูสึกเราเลยเริ่มเปลี่ยนไป 
ปจจุบันนี้พี่ก็คิดวาพี่เหมือนคนปกติทั่วไป จะใหกําลังใจกับตัวเองวาพี่ยังเหลือคร่ึงหนึ่ง 
ยังใชชีวิตไดอยูเพียงแตวามันไมคอยสะดวก ทําอะไรก็ชากวาคนอ่ืนเทานั้นเอง เราก็
พยายามคิดบวกไวเสมอ มันเหมือนเปนกําไรของชีวิตที่ยังเหลือยังมีลมหายใจ แลวอีก
อยางพอดีมาเจอแฟน เขาก็ยอมรับในตัวเราได”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
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การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

ในชวงแรกที่สุทธิพงศออกไปเจอกับสังคมภายนอกนั้นดวยความที่ไมเคยชินกบัสายตาของ
ผูอ่ืน ทําใหสุทธิพงศรูสึกแปลกและประหมาเล็กนอย แตเมื่อไดออกไปเจอกับคนพิการรายอื่นๆ 
มากขึ้น ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทัศนคติตางๆ ตอกัน รับฟงซึ่งกันและกันมากขึ้น 
สุทธิพงศจึงไดเห็นมุมมองใหมๆ และเปดโลกทัศนของตนเองมากขึ้น ทําใหสุทธิพงศปรับตัวกับ
ความพิการไดเร็วยิ่งขึ้น โดยสุทธิพงศกลาววาสังคมมีสวนที่ทําใหคนพิการปรับตัวไดเร็วมากขึ้นกวา
ในอดีต การที่คนพิการไดมีโอกาสติดตอส่ือสารกับสังคมภายนอกนั้นทําใหสุขภาพจิตของคนพิการ
ดีข้ึนเรื่อยๆ มิใชการนอนจมอยูกับความทุกขภายในบานไปวันๆ เทานั้น แตทั้งนี้สังคมเปน
แรงผลักดันหนึ่งเทานั้น การที่คนพิการจะยอมรับและปรับตัวไดหรือไมข้ึนอยูกับตัวของคนพิการเอง
ดวยวาพรอมจะเปดใจยอมรับความพิการของตนแลวหรือยัง 

“ตอนออกไปเจอสังคมภายนอกไปเจอผูคนมันก็รูสึกแปลกๆ แตพอไดออกไปเจอ
คนพิการพอเราไดคุยมันก็รูสึกดีข้ึน มีสวนเหมือนกันนะที่ทําใหเราไดปรับเปลี่ยนไดเพราะ
เราไดออกไปเห็นมุมมองใหมๆ ไดออกไปรับฟงความคิดของคนอื่นเขา ไมใชจมอยูกับ
ตัวเอง แตจะรับไดหรือไมมันก็ตองขึ้นอยูกับตัวคนพิการเองดวยวาเปดใจยอมรับฟงความ
คิดเห็นผูอ่ืนเขาแลวหรือยัง แลวพอเราไดคุยไดรับกําลังใจเราก็ดีข้ึน สมัยนี้คนพิการกับ
สังคมมันทําใหปรับตัวไดไวมากเลย การที่คนพิการมีโอกาสสื่อสารกับคนอื่นกับสังคม
ภายนอกก็ทําใหเขายอมรับตัวเองไดไวขึ้น”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ครอบครัวเปนบุคคลสําคัญที่ทําใหสุทธิพงศปรับตัวกับสภาพความพิการไดเปนอยางดี ทั้ง
พอ แม พี่นอง รวมถึงลูกทั้งสองคนของสุทธิพงศ โดยในชวงแรกที่สุทธิพงศยังไมสามารถชวยเหลือ
ตัวเองได สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะคอยใหความชวยเหลือในทุกๆ ดาน โดยไมปลอยใหสุทธิพงศ
อยูบานโดยลําพัง ดวยเปนหวงเรื่องความไมสะดวก ความไมปลอดภัย และที่สําคัญคือเปนหวง
สภาพจิตใจของสุทธิพงศ ทุกคนใหความสําคัญกับสุทธิพงศเปนอยางมาก แมวาในระยะแรกจะไม
มีใครทําใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นไดเลยก็ตาม เมื่อสุทธิพงศเขมแข็งขึ้นสามารถชวยเหลือตัวเองได
มากยิ่งขึ้น แสดงศักยภาพที่ตนมีออกมาใหทุกคนในครอบครัวไดเห็น ทําใหทุกคนยอมรับในตัว
สุทธิพงศ จนปจจุบันนี้ไมมีใครทําใหสุทธิพงศรูสึกวาตนเองเปนคนพิการเลย นอกจากพอแม และพี่
นองแลว ลูกทั้งสองคนของสุทธิพงศก็มีสวนที่ทําใหยอมรับกับความพิการไดดวยเชนกัน ถึงแมจะ
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ไมสามารถชวยเหลืออะไรผูเปนพอไดมากเทาไรนัก แตคําพูดและกําลังใจที่สําคัญจากลูกเปน
แรงใจที่ยิ่งใหญที่สุดสําหรับสุทธิพงศที่ทําใหเขามีแรงในการสูชีวิตตอไป 

“ครอบครัวชวยเราทุกอยางเลย ตอนนั้นพี่นอนอยางเดียวเขาก็ไมเคยปลอยเราอยู
บานคนเดียว เพราะเขาจะใหความสําคัญกับเรามาก ครอบครัวแรกๆ ก็ยอมรับไมไดหรอก แต
พอออกมาขางนอกไดเองเขาก็ยอมรับเรามากขึ้น เห็นคุณคาความสามารถจากสิ่งที่พี่ทําได 
คนในครอบครัวไมไดคิดวาพี่เปนคนพิการ เขาคิดวาเราเหมือนคนปกติ ลูกก็จะปลอบเราทําให
เรารูสึกดี แคคําพูดก็ทําใหเรารูสึกดี เคยถามลูกวาอายไหมเวลาไปไหนกับพอ ลูกก็จะบอกวา
อายทําไม บางอยางพอคนอ่ืนยังทําไมไดเลย พอเกงกวาตั้งเยอะ มันเลยทําใหเรามีกําลังใจ 
เราจะไดกําลังใจจากลูกเยอะเพราะเราพยายามจะคุยกับลูกมากๆ คุยกับเขาทุกเรื่อง”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

รุงนภา (นามสมมติ) อายุ 32 ป มีความสัมพันธเปนภรรยาของสุทธิพงศ ปจจุบัน
ทํางานอยูที่สมาคมสําหรับคนพิการแหงหนึ่ง รุงนภาพบรักกับสุทธิพงศจากการจัดกิจกรรมสําหรับ
คนพิการ โดยทั้งคูคบหาดูใจกันระยะหนึ่งกอนตัดสินใจใชชีวิตอยูรวมกัน รุงนภาเปนคนยิ้มงาย 
อารมณดี พูดคุยเกง และมองโลกในแงดี ดวยความที่รุงนภาทํางานกับคนพิการเพื่อคนพิการ ทําให
รุงนภาเปนคนอารมณดีและใจเย็นมาก 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

รุงนภาภรรยาของสุทธิพงศมีบทบาทที่สําคัญตอการปรับตัวของสุทธิพงศหลาย
ประการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม แตรุงนภาจะใหความสําคัญทางดานจิตใจและสังคม
ของสุทธิพงศมากกวาทางดานรางกาย ทั้งนี้เพราะการปรับตัวทางดานรางกายของสุทธิพงศนั้น
สุทธิพงศไดรับการฝกฝนและเรียนรูในการปรับตัวมากอนหนานี้แลวตั้งแตเขาไปพักฟนอยูที่ศูนย
สิริธรเมื่อครั้งยังพิการใหมๆ ทําใหรุงนภาแทบจะไมตองชวยเหลือสุทธิพงศมากเทาไรนัก เพราะเขา
สามารถชวยเหลือตัวเองไดมาก นอกจากที่สุทธิพงศจะไมสามารถทําไดเองแลวจริงๆ รุงนภาจึงยื่น
มือเขามาชวยเหลือ ทุกวันนี้มีเพียงการกายภาพบําบัดเพื่อปองกันอาการขอติดเทานั้นที่รุงนภาจะ
ชวยสุทธิพงศ หรือการฝกกําลังแขนเพื่อใหสุทธิพงศสามารถชวยเหลือตัวเองได รวมถึงชวงเวลาที่
สุทธิพงศไมสบายรุงนภาก็จะดูแลเปนพิเศษเนื่องจากสุขภาพของสุทธิพงศไมคอยแข็งแรง 
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“เขาเรียนรูในการชวยเหลือตัวเองมากอนที่เราจะมาอยูดวยกัน ทําใหเขาสามารถ
ทําอะไรดวยตัวเองเยอะมากจนเราแทบไมตองชวยอะไรเขาเลย นอกจากที่เขาทําไมได
จริงๆ เทานั้นเขาถึงจะขอความชวยเหลือเรา เขาไดไปปรับตัวที่ศูนยสิรินธรมากอนแลว
ดวย เราจะดูแลเขามากกวาอยางเวลาที่เขาไมสบายก็จะดูแลเปนพิเศษเพราะสุขภาพ
รางกายเขาไมคอยแข็งแรง จะไมสบายบอย เราก็เปนหวงเขาตรงนี้”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

สําหรับการปรับตัวทางดานจิตใจของสุทธิพงศนี้ รุงนภาจะใหความสําคัญเปนพิเศษ 
เนื่องจากรุงนภาทํางานกับคนพิการมาเยอะ ทําใหรุงนภารูวาคนพิการสวนใหญมักมีอารมณและ
ความรูสึกที่ออนไหวงาย เมื่อมีอะไรมากระทบจิตใจจะทําใหคนพิการคิดมากได ซึ่งสุทธิพงศเองก็เปน
เชนนั้น สุทธิพงศมักจะเครียดและคิดมากเสมอเมื่อมีเร่ืองราวหรือเหตุการณมากระทบจิตใจ ดังนั้นสิ่งที่
รุงนภาชวยไดก็คือ การประคับประครองจิตใจเพื่อลดความรูสึกของสุทธิพงศ ทุกครั้งที่สุทธิพงศเหนื่อย 
เครียด หรือทอแท รุงนภาจะทําทุกอยางเพื่อใหสุทธิพงศรูสึกผอนคลาย หรือบางครั้งก็เปดโอกาสให
สุทธิพงศไดเลาเรื่องราวเพื่อเปนการระบายความอึดอัดภายในจิตใจใหรุงนภาฟง เพื่อชวยกันหาทาง
แกไขปญหาดังกลาว รุงนภากลาววาตนเองพยายามทําใหสุทธิพงศรูวาอยางนอยก็ยังมีตนที่คอยรับฟง
และใหกําลังใจเขาอยูเสมอ โดยสวนมากปญหาที่เขามากระทบจิตใจนั้นสวนใหญเปนปญหาจากสังคม
ภายนอกมิใชปญหาจากความรูสึกที่มีตอความพิการของตนเอง 

“เขาเปนคนขี้นอยใจ มีอะไรนิดหนอยมากระทบจิตใจเขาก็จะคิดมาก บางทีมัน
ไมไดมีอะไรเลย แตจิตใจคนพิการก็รูอยูวาออนไหวงายตองคอยประคับประครองจิตใจ
ไป เราไมอยากใหเขาเครียด เวลามีปญหาอะไรก็ชวยใหคําปรึกษาชวยแกปญหา ให
กําลังใจเขา อะไรที่ชวยไดก็ชวยกันไป ถาวันไหนกลับบานมาเห็นอาการแลววาเขาเครียด
นะ เราก็จะเอาน้ําเย็นเขาลูบ ทําทุกอยางเพื่อใหเขารูสึกผอนคลาย แตถาเขายังตึงอยูก็
จะใหเขาเลาใหเขาระบายออกมา พี่วามันชวยได อยางนอยก็มีคนคอยรับฟงเขา”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

เนื่องจากรุงนภาไดมาเจอกับสุทธิพงศเมื่อคร้ังสุทธิพงศสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม
และสังคมภายนอกไดเปนอยางดีแลว ทําใหรุงนภามิไดมีบทบาทสําคัญในการปรับตัวทางดานสังคม
ใหแกสุทธิพงศแตอยางใด เพราะสุทธิพงศไดรับการเรียนรูในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมมาจาก
ศูนยสิรินธรรวมถึงมูลนิธิตางๆ ที่สุทธิพงศเคยเขารวมเปนสมาชิก ทําใหเขาไดเรียนรูในการปรับตัว
ทางดานสังคมนี้ไดเปนอยางดี ส่ิงที่รุงนภาทําอยูทุกวันนี้คือ การใหกําลังใจและสงเสริมในกิจกรรม
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ตางๆ ที่สุทธิพงศมีสวนรวมกับสังคมภายนอกมากกวา ไมวาจะเปนการเขารวมเปนสวนหนึ่งของมูลนิธิ
เพื่อคนพิการ หรือการทํางานรวมกับสมาคมคนพิการแหงประเทศไทย รวมถึงการที่สุทธิพงศไดรับ
คัดเลือกเปน สส. ของคนพิการดวย ซึ่งตรงนี้เองที่รุงนภาจะมีสวนชวยผลักดันใหสุทธิพงศทํางาน
รวมกับผูอ่ืน เพื่อเรียนรูซึ่งกันและกันทั้งตัวสุทธิพงศเองกับสังคมภายนอก 

“ดานนี้เขาเกง เราไมตองชวยอะไรเขามาก เขาเขากับสังคมภายนอกไดดี เขาได
เรียนรูวิธีการอยูรวมกับสังคมภายนอกมาจากศูนยสิรินธรดวย ตรงนี้เขาปรับมากอนแลว 
ทุกวันนี้ที่เราทําก็คือสนับสนุนเขาเวลาเขาเขาสังคมมากกวา อยางทํางานในสมาคมคน
พิการอะไรแบบนี้ เราก็สนับสนุนสงเสริมเขา ใหกําลังใจเขามากกวา”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

ทุกวันนี้สุทธิพงศไดพิสูจนใหทุกคนในบานและรุงนภาไดเห็นแลววาดวยสภาพรางกาย
ที่พิการไมไดมีผลตอการใชชีวิตของเขาแตอยางใด ดวยใจที่สูชีวิตของสุทธิพงศนี้เองที่ทําใหรุงนภา
ยอมรับในตัวของสุทธิพงศ ไมเคยมองวาเขาคือคนพิการ เพราะสุทธิพงศสามารถใชชีวิตไดเชนคน
ปกติ ทั้งทํางาน เลี้ยงดูพอแม รวมถึงลูกทั้งสองคนไดเปนอยางดี แมวารางกายที่ไมแข็งแรง เจ็บปวย
ไมสบายบอยอาจเปนอุปสรรคบาง แตสุทธิพงศก็ไมเคยยอทอในชีวิต ทุกวันนี้สุทธิพงศยังคงดึง
ศักยภาพและความสามารถที่มีในตัวออกมาใหทุกคนไดเห็น เพื่อใหคนรอบขางยึดเอาความมานะ
และความพยายามของสุทธิพงศนี้เปนแรงผลักดันในการใชชีวิต ซึ่งรุงนภาเองก็เชนกัน เขาไดยึดเอา
สุทธิพงศเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตเสมอมา 

“เรายอมรับเขามากเลยนะเพราะเขาแสดงใหเราเห็นถึงความพยายามในการสู
ชีวิต เขาเอาชนะความพิการของเขาได เขาไมเคยมองวาสภาพรางกายเปนอุปสรรคใน
การสูชีวิต เขาพิสูจนใหเราเห็นวาเขาทําได ถึงแมวารางกายเขาจะไมแข็งแรงก็ตาม เขา
เลี้ยงดูพอแม ดูแลลูก บางทีเรายังคิดเลยวาถาเปนเรา เราคงใจสูไมไดเทาเขา ทุกวันนี้เรา
ไมเคยเห็นวาเขาพิการเลยนะ เขาคือคนปกติสําหรับเราไปแลว”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
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4.2.2 กรณีศกึษาที ่2 : ธนิต (นามสมมติ) หนุมมาดเขมจิตใจด ี
 

ขอมูลทั่วไปและภูมิหลังของผูใหขอมูลสําคัญ 
 

ธนิต (นามสมมติ) หนุมมาดเขมชาวจังหวัดนนทบุรี อายุ 30 ป สถานภาพสมรส จบการ 
ศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ธนิตทํางานในบริษัทรับตกแตงรูปแหงหนึ่งใน
จังหวัดนนทบุรี ธนิตมีพี่นอง 2 คน ปจจุบันธนิตอาศัยอยูภรรยาซึ่งเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว
เชนเดียวกัน 

ธนิตเปนคนพูดนอย คอนขางเขินอาย ดวยความไมคุนชินจึงทําใหธนิตประหมาบาง
เล็กนอย ธนิตเปนคนชอบใหความชวยเหลือแกเพื่อนบานเสมอ ธนิตเปนนักกีฬาฟนดาบคนพิการ
เชนเดียวกับแฟนสาว ดวยความที่ธนิตไดออกกําลังกายจากการเลนกีฬาทําใหธนิตมีรางกายที่
แข็งแรงและสามารถชวยเหลือตัวเองไดเปนอยางดี 

ธนิตเกิดและเติบโตที่จังหวัดนนทบุรีอาศัยอยูกับพอและแม ธนิตใชชีวิตตามประสาเด็ก
หนุมทั่วไป ที่บานของธนิตเปดเปนรานขายของขนาดยอมโดยมีพอและแมเปนคนดูแล เมื่อคร้ัง
ธนิตเรียนหนังสือจบระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ธนิตไดหางานทําเพื่อชวยแบง
เบาภาระของครอบครัว ดวยความที่เปนพี่คนโตธนิตจึงยอมเสียสละเพื่อใหนองไดเรียนหนังสือตอ 

ธนิตเริ่มทํางานไดประมาณ 3-4 ปชีวิตของธนิตก็เปลี่ยนไป เมื่อธนิตประสบอุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซคพลิกคว่ํา กระดูกสันหลังไดรับความกระทบกระเทือน ประกอบกับเคล่ือนยายระหวางสง
ตัวไปรักษาที่โรงพยาบาลอยางผิดวิธี สงผลใหธนิตมีอาการบาดเจ็บมากกวาเดิม เมื่อถึงโรงพยาบาล
แพทยนําตัวธนิตเขาหองฉุกเฉินทันที หลังจากรับการรักษาจนเสร็จส้ินแพทยลงความเห็นวากระดูก
สันหลังไดรับความกระทบกระเทือนทําใหธนิตตองกลายเปนคนพิการไปตลอดชีวิต 

กิจวัตรประจําวัน 

ปจจุบันนี้การทํากิจวัตรประจําวันสําหรับธนิตนั้นไมใชเร่ืองยากลําบากอีกตอไป เพราะ
ธนิตไดรับการเรียนรูและฝกฝนในการใชชีวิตประจําวันบนความพิการจากบานนนทภูม6ิ มาตั้งแต
                                                           

6 สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย หรือ บานนนทภูมิ เปนสถานสงเคราะหที่ใหการชวยเหลือเด็กผูพิการที่มี
จํานวนเพิ่มมากขึ้น และเปนการแบงเบาภาระขององคกรและประชาชนที่ไมสามารถใหความชวยเหลือเด็กผู
พิการเหลานี้ไดทั่วถึง และเพื่อใหการชวยเหลือเปนระบบและขั้นตอนที่ถูกตองเรียบรอยทางกรมประชาสงเคราะห
จึงมีนโยบายใหกอตั้งหนวยงานตางๆ เพื่อใหการชวยเหลือผูพิการเหลานี้ขึ้นในสถานที่ตางๆ ทั่วประเทศ ปจจุบัน
บานนนทภูมิใหการบริการสงเคราะหฟนฟูและพัฒนาเด็กพิการทางรางกายทั้งชายและหญิง อายุ 7-18 ป หรือ
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เร่ิมแรก ทําใหธนิตสามารถชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น ไมวาจะเปนการอาบน้ํา ขับถาย รับประทาน
อาหาร รวมถึงเรื่องของงานบานดวย ธนิตสามารถทําไดดวยตนเองหมดทุกอยาง โดยงานบานนั้น
ธนิตจะสลับกันทํากับแฟนสาวโดยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  

ในแตละวันเมื่อธนิตทํากิจวัตรประจําวันเสร็จเรียบรอย ธนิตจะออกไปทํางานพรอมกับ
ภรรยา โดยที่ทํางานกับหอพักนั้นอยูไมไกลกันมาก ทั้งธนิตและภรรยาจะปนรถเข็นคนพิการไป
ทํางานดวยกันเสมอ และในวันเสารอาทิตยทั้งสองจะเข็นรถเข็นออกมาขายของหนาหอพักดวยกัน 
เพื่อเปนรายไดเสริมเร่ืองคาใชจายภายในบานอีกทางหนึ่ง 

 “ทุกวันนี้ก็ไมมีอะไรมากเพราะพี่ชวยเหลือตัวเองไดแลว อาบน้ําเขาหองน้ําอะไร
พี่ก็ทําไดหมด แตตอนที่เปนใหมๆ เราก็ไปฝกเรื่องการใชชีวิตที่บานปากเกร็ด ครูจะคอย
สอนเราทุกอยางทําใหเราชวยเหลือตัวเองได...เร่ืองทําความสะอาดบาน ซักผา ถูบาน
อะไรพวกนี้พี่ก็จะชวยๆ กันทํากับแฟนพี่ สลับหนาที่กันบางทีพี่กวาดเขาถู เขากวาดพี่ก็ถู 
กวาดมันทั้งรถเข็นนี่แหละ กวาดไปเข็นไป ทุกวันนี้การใชชีวิตในบานก็เปนปกติ ทําอะไร
เองได”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

ความพิการที่เกิดขึ้นกับธนิตนั้น ไดสงผลกระทบตอธนิตทั้งทางดานสุขภาพรางกาย 
สุขภาพจิต รวมถึงสงผลกระทบตอครอบครัวของธนิตดวย สําหรับผลกระทบทางดานรางกายนี้ทํา
ใหสุขภาพรางกายของธนิตไมคอยแข็งแรง และไมสบายงาย แตเมื่อเทียบกับชวงที่พิการใหมๆ ถือ
วาแข็งแรงขึ้นมาก สามารถชวยเหลือตัวเองได ไมคอยเจ็บไขไดปวยเทาไหร ซึ่งในตอนแรกความ
พิการไดสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายหลายอยางคือ ธนิตจะมีอาการของแผลกดทับเปนประจํา 
ดวยความที่กําลังแขนยังไมมีแรงในการเคลื่อนยายตัวเองทําใหเวลาที่ธนิตนั่งหรือนอนนานๆ จะ
เกิดอาการรอนชื้นและกลายเปนแผลกดทับ ซึ่งธนิตเคยเขารับการผาตัดรักษาแผลกดทับมาแลว 
                                                                                                                                                                      
มากกวานี้ ใหมีโอกาสไดรับการศึกษา การฝกอาชีพ การพัฒนา การฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายอยางเหมาะสม
ทั้ง 4 ดาน คือ ดานการแพทย การอาชีพ การศึกษา และการสังคม ใหเปนผูสามารถพึ่งตนเองและมีความสุขตาม
อัตภาพ สถานสงเคราะหฯไดจัดบริการตางๆ ใหแกเด็กพิการในความอุปการะ ดังนี้ คือ ใหบริการเลี้ยงดูดาน
ปจจัยส่ี ฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ใหความรูดานการศึกษา การฝกอาชีพ การหางานทําและสูสังคม ใหการ
อบรมศีลธรรม จริยธรรมและนันทนาการ และใหความรัก ความอบอุน คุมครองสวัสดิภาพและการพัฒนาแกไข
ปญหาตางๆ แกคนพิการ 
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ทําใหเนื้อบริเวณกนและกนกบนั้นบางกวาปกติ ซึ่งธนิตตองคอยดูแลเปนพิเศษเพราะอาจเกิดแผล
กดทับไดงายขึ้นกวาเดิม ในปจจุบันอาการของแผลกดทับนั้นดีข้ึนมากแลวจะเหลือเปนเพียงแผล
ขนาดเล็กเทานั้น นอกจากนี้ธนิตยังมีอาการเกร็งตามขอและกลามเนื้อ เมื่อธนิตใชกลามเนื้อมาก 
นั่งหรือนอนนานๆ จะทําใหเกิดอาการได ธนิตจึงตองคอยนวดคลายกลามเนื้อเพื่อลดอาการปวด
และเกร็งอยูเสมอ  

“พี่จะไมมีปญหาเรื่องเจ็บปวยเทาไหรจะมีก็แตเร่ืองแผลกดทับ เพราะเรานั่ง
ทํางานนานๆ จนมันรอนแตเราไมรูสึกตัว เราไมคอยไดขยับรางกายเลยทําใหมันเปนแผล 
ตอนนี้ก็ยังเปนอยูแตดีข้ึนเยอะแลว แผลไมไดใหญมากเราก็ดูแลทําแผลเองได อีกอยางที่
พี่เปนคืออาการเกร็ง เวลานั่งทํางานมากๆ บางทีกลามเนื้อมันจะเกร็ง หรืออยางเวลานั่ง
หรือนอนนานๆ ในทาเดิมๆ พี่ก็จะเกร็ง เพราะขอเราจะยึดก็ตองคอยนวดคลายกลามเนื้อ
เพื่อลดอาการเกร็ง นอกนั้นพี่ก็ไมคอยไดเปนอะไร”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สําหรับความพิการไดสงผลกระทบทางดานจิตใจตอธนิตอยูบางแตไมมากเทาใดนัก 
เพราะธนิตไมใชคนคิดมาก มีบางที่เครียดเพราะรับกับสภาพของตัวเองไมได แตธนิตจะพยายาม
ไมคิดมากและดึงตัวเองกลับมาใหเร็วที่สุด เพราะธนิตเชื่อวายิ่งตนเครียดและคิดมากเทาใดสภาพ
รางกายยิ่งแยมากขึ้นกวาเดิม เนื่องจากมนุษยเรา “จิตเปนนายและกายเปนบาว” ดังนั้นธนิตจึง
ปลอยวางใหไดมากที่สุด เพราะทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึ้นมาแลว ส่ิงที่ตนสามารถทําไดตอนนี้คือทําใจ
ยอมรับกับมันนั่นเอง 

“แรกๆ มันก็คิดบางนะวาทําไมตองเปนเรา ก็เครียดและคิดมากอยูพักหนึ่งแตไม
นานก็หาย เพราะเรายิ่งเครียดก็ยิ่งแย ใจแยกายก็แยตาม พี่เลยพยายามจะไมคิดมากใน
เมื่อมันเกิดขึ้นแลวทําไดอยางเดียวคือทําใจยอมรับมัน”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

ปญหาทางดานครอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากความพิการมากที่สุดสําหรับธนิตคือเร่ือง
ของภาระคาใชจายที่คอนขางสูง ไมวาจะเปนคารักษาพยาบาลทั่วไป คาผาตัดอาการแผลกดทับ 
รวมถึงคาใชจายสําหรับอุปกรณเสริมสําหรับคนพิการดวย ซึ่งเมื่อเทียบกับรายไดของครอบครัว
แลวถือวาเปนภาระพอสมควร ทําใหพอแมของธนิตตองทํางานหนักเปนสองเทาเพื่อหารายไดมา
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รักษาพยาบาลใหแกธนิต เมื่อพอและแมเหนื่อยก็ทําใหทั้งสองเครียดจนบางครั้งมีอารมณรุนแรงใส
กันดวย 

“ดานครอบครัวมันจะกระทบเรื่องคาใชจายมากกวา เพราะเราตองเขา
โรงพยาบาลรักษาอาการ ทํากายภาพบําบัดมันก็หลายตังคอยู แลวพอมาเปนแผลกดทับ
ตองผาตัดตองใชเงินอีก แลวของใชแตละวันของคนพิการอีกเพราะพี่ตองใชแผนรองทุก
วันมันก็เปนภาระคาใชจายอีก รายจายคนพิการมันจะมากกวาคนปกติอยูแลว พอเรา
ตองใชเงินพอแมก็ตองเหนื่อยที่ตองทํางานหนัก หารายไดเขาบานมากขึ้นโดยที่เราไมได
ชวยอะไรเลย เราเปนฝายใชเงินคนเดียว เขาเครียดเราก็เครียด”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

เมื่อคร้ังที่ธนิตรับรูวาตนเองไมสามารถเดินไดอีกตอไปและตองกลายมาเปนคนพิการไป
ตลอดชีวิต ธนิตก็รับกับสภาพตัวเองและยอมรับความเปนจริงไมได เพราะไมเคยมีความรูหรือเคย
สัมผัสกับคนพิการมากอน ทําใหธนิตมองภาพตนเองที่ตองใชชีวิตอยูบนความพิการไมออก ชีวิต
ในชวงนั้นของธนิตถือวาอยูในจุดต่ําสุดของชีวิตเพราะไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย จากเดิมที่
เคยทํางานสงเงินใหพอและแมกลับตองกลายมาเปนภาระของครอบครัว ทําใหธนิตไมอาจรับกับ
ความเปนจริงได ธนิตเกิดความเครียดจนถึงขั้นเคยคิดทํารายตัวเองดวยการฆาตัวตายดวย 

“ชวงพิการใหมๆ มันคิดอะไรไมออกเลย นึกสภาพเราเดินไมไดไมออกเลย มัน
มืดไปหมด ชีวิตมันแยมาก ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย อยูไปก็เปนภาระของครอบครัว เคย
คิดสั้นดวยเพราะเราไมรูวาจะใชชีวิตอยางไร”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

ในชวงที่ธนิตยังคงพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล มีการฝกการทํากายภาพบําบัดเพื่อฟนฟู
รางกาย ภายในใจของธนิตเองก็ยังหวังวาสักวันหนึ่งตนเองจะสามารถกลับมาเดินไดเหมือนเดิม 
เพราะยังทําใจยอมรับกับสภาพที่เกิดขึ้นไมได รวมถึงสงสารพอและแมที่ทานตองมาเหนื่อยและทุกข
ใจไปกับธนิตดวย ดังนั้นในชวงที่ยังรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลธนิตจะปฏิบัติตนตามที่แพทยส่ังทุก
อยาง เพราะตองการใหรางกายฟนตัวกลับมาใหไดเร็วที่สุด นอกจากนี้พอและแมยังพาธนิตไปหา
หมอทางเลือกดวยเพราะทั้งสองก็มีความหวังวาลูกชายจะหายเชนเดียวกัน แตเนื่องจากระดับความ
พิการที่คอนขางสูงรวมถึงมีอาการของแผลกดทับดวย จึงทําใหสุขภาพของธนิตไมแข็งแรง และ
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โอกาสในการฟนตัวของกลามเนื้อแขนและขามีนอย ทําใหความหวังที่ทุกคนในครอบครัวหวังไววา
ธนิตจะสามารถกลับมาเดินไดนั้นไมเปนไปตามที่คาดหวังไว ทั้งธนิตและครอบครัวตางเสียใจมาก 

“ตอนนั้นมันก็หวังอยูบางวาจะหายเพราะเราไมอยากเปนแบบนี้ ไมอยากใหพอ
แมทุกขใจดวย ตอนนั้นหมอใหทําอะไรเราก็ทําหมด เราอยากหาย เหนื่อยเราก็ทน พอ
ออกจากโรงพยาบาลใครแนะนําใหไปหาหมอที่ไหนก็พากันไป มันก็ไมดีข้ึน เราก็เร่ิมรู
แลววาโอกาสหายมันไมมีแลวทําไปก็เหนื่อยเปลา ไมเอาแลวดีกวาเสียดายเงินดวย”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

เนื่องจากสภาวะทางอารมณของคนพิการสวนใหญแลวจะมีความรุนแรงและออนไหวงาย 
เมื่อการรักษาพยาบาล การทํากายภาพบําบัดไมสามารถทําใหกลามเนื้อขาของธนิตฟนตัวไดอีก
คร้ัง ธนิตจึงผิดหวังและเสียใจมาก สภาวะทางอารมณของธนิตในชวงนี้จึงรุนแรงเปนพิเศษ ธนิต
มักจะหงุดหงิดและโมโหเมื่อครั้งไมสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง และตองคอยพึ่งพาคนอื่นอยู
เสมอ จากเดิมที่เคยทําอะไรไดดวยตนเอง เมื่อไมสามารถทําไดเหมือนเชนเคยธนิตจึงรูสึกวา
ตนเองไรคาและเปนภาระของทุกคน เมื่อความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นธนิตก็จะมีอารมณหงุดหงิด
ข้ึนมาทันที จนบางครั้งโมโหและใสอารมณกับคนรอบขาง ธนิตเคยเครียดมากจนถึงขั้นคิดฆาตัว
ตาย แตดวยความที่สงสารพอกับแมไมอยากใหทานทั้งสองตองเสียใจไปมากกวานี้ ทําใหธนิต
ลมเลิกความตั้งใจ และไมเคยคิดทํารายตัวเองอีกเลย ธนิตมีอาการกาวราวทางอารมณเชนนี้ไม
บอยนักเพราะธนิตรูดีวายิ่งแสดงอาการออกมาก็ยิ่งไมมีอะไรดีข้ึน 

“มันก็มีบางนะเวลาที่เราหงุดหงิด มันจะคิดมากเวลาที่เราทําอะไรแลวไมไดดั่งใจ 
หรืออะไรที่เราทําไมได มันจะคิดขึ้นมาเปนพักๆ พอคิดแลวเราก็หงุดหงิด แตยิ่งหงุดหงิด
มันก็ยิ่งทําอะไรไมไดมากกวาเดิม ก็ตองปลอยมันไป”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

เมื่อสมาชิกในครอบครัวเห็นวาธนิตไมสามารถเดินไดอีกตอไป ส่ิงจําเปนที่สุดสําหรับธนิต
ในระยะนี้คือการเรียนรูในการใชชีวิตประจําวันอยูบนความพิการของตนเอง ครอบครัวจึงพยายาม
ชวยกันดูแลและคอยชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ใหแกธนิต พรอมทั้งสอนวิธีการ
และขั้นตอนตางๆ ใหแกธนิต เพื่อใหธนิตไดเรียนรูและฝกหัดไปพรอมๆ กัน แตดวยความที่พอและ
แมของธนิตมีภาระหนาที่ตองทํางานเพื่อหาเงินมาเปนคารักษาพยาบาลใหแกธนิต ทําใหไมมีเวลา
ที่จะดูแลธนิตไดตลอดเวลา ครอบครัวจึงตัดสินใจและลงความเห็นวา ควรสงธนิตไปฟนฟูศักยภาพ
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และเรียนรูการดํารงชีวิตอยูบนความพิการของตนเองที่มูลนิธิหรือสถานสงเคราะหสําหรับคนพิการ
ที่ใดที่หนึ่ง โดยธนิตเห็นดวยกับทุกคนในครอบครัว เพราะธนิตเองก็ไมอยากใหตนตองเปนภาระ
ของทุกคนในครอบครัว จากนั้นครอบครัวจึงตัดสินใจเลือกสงธนิตไปที่บานนนทภูมิ เพื่อใหธนิตได
ฟนฟูสุขภาพรางกาย เรียนรูการดํารงชีวิตประจําวันรวมกับคนพิการรายอื่น และเรียนหนังสือ 
รวมถึงฝกอาชีพที่บานนนทภูมิแหงนี้ 

เมื่อธนิตไดมาใชชีวิตอยูรวมกับคนพิการรายอื่นๆ ที่บานนนทภูมิ ธนิตไดเห็นเพื่อนคน
พิการหลากหลายประเภทและหลายรูปแบบซึ่งบางรายนั้นมีระดับความพิการมากกวาตนเองแตยัง
สามารถชวยเหลือตัวเองได และทําอะไรไดมากมายหลายอยาง ทําใหธนิตเริ่มกลับมามองตนเอง
วาเรามีศักยภาพอะไรที่สามารถดึงออกมาพิสูจนตัวเองใหทุกคนในสังคมไดเห็นวา คนพิการอยาง
ธนิตนั้นไมใชคนไรคาเหมือนที่สังคมกลาวไว และดวยความที่ธนิตเปนคนชอบเลนกีฬามาตั้งแต
กอนประสบอุบัติเหตุทําใหธนิตตัดสินใจเลนกีฬาตามที่ไดรับคําแนะนําจากผูใหญ เมื่อแขงกีฬา
แลวไดรับรางวัลกลับมาทําใหธนิตภาคภูมิใจเปนอยางมาก 

“พอเรามาใชชีวิตอยูที่นี่ ไดมาเลนกีฬาฟนดาบคนพิการแหงประเทศไทย มัน
เหมือนเราไดอะไรมากขึ้น ทําใหเรารูสึกวาเราก็ไมไดแตกตางจากคนอื่นเลย เราก็เหมือน
คนปกติ ขนาดพิการเรายังเลนกีฬาไดเลย ขอแคเรามั่นใจวาเราทําได อะไรๆ เราก็ทําได”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

การที่ธนิตไดออกไปใชชีวิตรวมกับคนพิการ และบุคคลอ่ืนๆภายในบานนนทภูมิเชนนี้ ทํา
ใหธนิตไดเปดมุมมองใหมๆ เพราะธนิตไดเรียนรูทั้งความคิดและทัศนคติของผูคนรอบขาง แลว
นํามาปรับใชในชีวิตประจําวัน ทําใหธนิตเริ่มปรับเปลี่ยนแนวคิด มุมมอง และทัศนคติที่ตนเองเคยมี
ตอความพิการของตน และเปดใจยอมรับกับความพิการของตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะตอนที่ไปอยู
อาศัยที่บานนนทภูมิและไดเลนกีฬายิ่งทําใหธนิตเห็นถึงศักยภาพของตนเองวายังมีความสามารถ
อยู ดวยเหตุนี้เองที่ทําใหธนิตยอมรับความพิการของตนเองไดอยางสนิทใจ 

“ตอนที่พี่เร่ิมไปอยูบานปากเกร็ด เจอคนใหมๆ พี่ก็เร่ิมเปดใจยอมรับความพิการ
ของตัวเองไดแลว จนมาเลนกีฬาไดรางวัล มันพิสูจนใหพี่เห็นวาเราไมไดไรความสามารถ
ไปทุกอยาง มีแคขาที่เดินไมไดแคนั้น พี่เลยยอมรับความพิการของพี่ไดอยางสนิทใจแลว”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

ปจจัยหลักที่สําคัญที่ทําใหธนิตเกิดการยอมรับและปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูบนความพิการ
ของตนเองไดนั้นคือ ครอบครัว โดยธนิตไดรับทั้งความรักและความหวงใยที่จากสมาชิกใน
ครอบครัวมาโดยตลอด ครอบครัวไมเคยทําใหธนิตรูสึกวาตนเองเปนสวนเกินในครอบครัวถึงแมวา
จะไมไดอยูดวยกันและไมไดใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันมากเทาไรนัก แตทุกคนยังคงปฏิบัติ
ตอธนิตในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวเสมอ นอกจากนี้เพื่อนคนพิการและสังคมภายใน
บานนนทภูมิเองก็มีสวนที่ทําใหธนิตเกิดการเรียนรูในการปรับตัวเพื่อเอาชนะความพิการของตนเอง
เปนอยางมาก เพราะการไดเห็นคนพิการรายอื่น และการใชชีวิตอยูรวมกับคนพิการ ทําใหธนิต
เปลี่ยนมุมมองที่มีตอความพิการของตนเองไปในทิศทางที่ดีข้ึน รวมถึงภรรยาสาวที่ใหกําลังใจธนิต
มาโดยตลอดทําใหธนิตยอมรับกับความพิการที่เกิดขึ้นกับตนเองไดอยางรวดเร็ว และพรอมที่จะ
ปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางปกติสุขมากที่สุด 

“ครอบครัวที่หนึ่งเลย ถึงแมวาพี่จะไมคอยไดอยูกับพวกเขา แตพี่ก็ไดรับความรัก
และกําลังใจจากครอบครัวอยางเต็มที่ พี่รูสึกไดถึงความหวงใยที่เขามีให มันทําใหพี่มี
กําลังใจในการสูชีวิตตอไป เพื่อนๆ ที่บานปากเกร็ดก็มีสวนเพราะพวกนี้จะเปนแรง
กระตุนที่ดีที่ทําใหเราอยากใชชีวิตใหไดดีกวานี้ ทําใหเรามีการปรับตัว เรียนรูพัฒนา
ตนเอง แลวแฟนพี่ก็มีสวนนะ เขายอมรับในตัวเรา ยอมรับในความพิการของเรา เขา
เขาใจเราและพรอมที่จะอยูเคียงขางเรา ทําใหเราอยากปรับตัวเพื่ออยูกับเขาใหได”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

หลังจากที่ธนิตประสบอุบัติเหตุตองกลายมาเปนคนพิการไปตลอดชีวิตมุมมองในการใช
ชีวิตของธนิตก็เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่ใชชีวิตโดยไมมีจุดหมายอะไรในชีวิต แตเมื่อธนิตยอมรับ
ความพิการของตนเองไดแลวธนิตไมเคยมองวาตนเองเปนคนพิการ ธนิตเริ่มวางแผนชีวิตมากขึ้น 
มองถึงอนาคตมากขึ้นหลังจากไดออกมาใชชีวิตกับสังคมภายนอก ไดเรียนรูชีวิตใหม ไมวาจะทํา
อะไรก็ตามธนิตจะมีสติทุกครั้งเพื่อไมใหเหตุการณเลวรายเกิดขึ้นในชีวิตไดอีก ธนิตกลาววา ทุก
วันนี้ที่มีใจสูเพราะไมเคยมองวาตัวเองเปนคนพิการ เราจะเขมแข็งไดหรือไมนั้นขึ้นอยูกับวาเรามอง
ตัวเองเปนเชนไร มุมมองที่สังคมมองเราอาจมีผลตอเราก็จริงอยู แตสุดทายแลวตัวเราเองเทานั้นที่
เปนคนกําหนดชีวิตเราเอง 
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“ทุกวันนี้เรามองตัวเองวาเราไมใชคนพิการ เราทําทุกอยางไดไมตางจากคนปกติ 
ดูแลตัวเองได ทําอะไรไดเหมือนคนปกติ ตอนนี้เรามีงานทํา ชวยเหลือตัวเองได เราไม
เคยคิดวาเราเปนคนพิการ แตมันเหมือนเรากําลังเริ่มอะไรใหมๆ เรียนรูชีวิตใหมๆ อีก
แบบหนึ่ง เรียนรูอีกโลกหนึ่ง คนเราในสังคมมันเทากันทุกอยางไมได มันมีความแตกตาง 
แตข้ึนอยูกับวาเราจะมองตัวเองอยางไร ถาพี่ยังมองวาเราคือคนพิการ พี่ก็จะไมมีวันลุก
ข้ึนสูได”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกมีสวนชวยใหธนิตมีการปรับตัวไดไวมากยิ่งขึ้น เพราะ
การที่ไดออกไปเจอกับสังคมภายนอก เจอเพื่อนใหม กลุมคนใหมๆ ทั้งคนปกติก็ดี คนพิการก็ดี ทํา
ใหธนิตเกิดการเรียนรูในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน เกิดการปรับตัวตัวทั้งการใชชีวิตประจําวัน ปรับ
สภาพจิตใจเพื่อใหยอมรับกับความพิการไดมากยิ่งขึ้น และการที่ไดเห็นคนพิการในหลากหลาย
ประเภทที่สามารถชวยเหลือตัวเองได ทําใหธนิตเริ่มยอมรับตนเองมากยิ่งขึ้น ยอมรับในศักยภาพที่
ตนมี จนทายที่สุดสามารถยอมรับในความพิการและสามารถใชชีวิตอยูบนความพิการไดอยางมี
ความสุข ซึ่งธนิตมองวา คนพิการสวนใหญควรที่จะออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมบาง เพื่อ
เรียนรูส่ิงใหมๆ เปดมุมมองใหแกตนเอง จนทายที่สุดคนพิการจะยอมรับตัวเองได 

“หลังจากไดออกไปใชชีวิตรวมกับคนพิการอีกกลุมหนึ่งซึ่งเปนคนกลุมใหม ชีวิตก็
ดีข้ึน สภาพจิตใจก็ดีข้ึน ไดเจอเพื่อน ไดทํากิจกรรมตางๆ เราก็ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน 
แนะนํากันเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวัน มันก็เร่ิมเรียนรูในการปรับตัวกันมากขึ้น ปรับทั้ง
การใชชีวิต ปรับทั้งสภาพจิตใจ จนสุดทายเราก็ยอมรับความพิการของตัวเราเอง แลวยิ่ง
เราไดไปเลนกีฬากับคนพิการ ไปเก็บตัวอยูดวยกัน เราก็ไดเรียนรูอะไรใหมๆ เปดมุมมอง
เรามากขึ้น มันก็ยิ่งทําใหเราปรับตัวไดไวมากขึ้น พี่วาดีนะ”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

สําหรับการเรียนรูในการปรับตัวเพื่อใชชีวิตในสังคมของธนิตนั้น ครอบครัวไมไดเขามามี
บทบาทอยางชัดเจน เนื่องจากธนิตไดเขารับการฟนฟูศักยภาพความพิการที่บานนนทภูมิทําให
ไมไดใชชีวิตรวมกับสมาชิกในบานเทาไรนัก ครอบครัวจึงไมไดมีบทบาทที่สําคัญ แตถาเมื่อใดก็
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ตามที่ธนิตกลับมาเยี่ยมทุกคนที่บาน สมาชิกในครอบครัวก็จะคอยชวยเหลือและดูแลธนิตเปน
อยางดี โดยเฉพาะในชวงแรกที่ธนิตยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองได จะมีพอและแมเปนผูดูแล 
คอยชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ของธนิต รวมถึงเมื่อเวลาธนิตมีปญหาหรือมีความ
ทุกขใจพอกับแมก็จะใหคําปรึกษาและชี้แนะแนวทางในการแกไขปญหาใหกับธนิตอยูเสมอ 
สําหรับภรรยานั้น ดวยความที่ทั้งคูเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหวเหมือนกัน แตระดับความ
พิการของธนิตจะสูงกวามาก ทําใหเวลาที่ทั้งคูอยูดวยกันภรรยาจะคอยใหความชวยเหลือธนิต
และคอยสอนธนิตในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ทั้งนี้เพื่อใหธนิตไดเรียนรูและปรับตัวให
สามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเองเพื่อจะไดไมลําบากในเวลาที่ธนิตตองอยูคนเดียว 

“ครอบครัวพอกับแมจะไมคอยไดมีบทบาทมากเทาไหรเพราะพี่ไปอยูบานปากเกร็ด 
แตถาเวลาที่ไดกลับบานพอกับแมก็มีมาชวยเราบาง แรกๆ ก็ชวยเหลือกิจวัตรประจําวัน
ทุกอยาง ดูแลเราเปนอยางดี เวลาเรามีความทุกขหรือมีปญหา พอกับแมก็จะคอยมา
ถามไถดวยความเปนหวงอยูเสมอ พี่ๆ นองๆ ก็มีบาง พี่ก็ไมอยากใหพอกับแมตองมาทํา
อะไรใหเรามากหรอก เพราะทานก็แกแลว พี่จะพยายามทําอะไรดวยตัวเองใหไดมาก
ที่สุดมากกวา สวนแฟนก็ดูแลพี่เกือบทุกอยาง แรกๆ ก็ชวยเหลือพี่เยอะ เพราะเขาจะ
สะดวกกวาพี่ แตพอมาระยะหลังเขาจะใหพี่ไดทํานูนนี่บาง มันเปนการออกกําลังกายไป
ในตัวนะ แลวก็ทําใหเราไดฝกชวยเหลือตัวเอง เพราะเวลาเราอยูคนเดียวเราจะไดไม
ลําบาก”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

ชลธิชา (นามสมมติ) อายุ 29 ป มีความสัมพันธเปนภรรยาของธนิต ปจจุบันชลธิชา
ทํางานเปนพนักงานบริษัทแหงหนึ่งที่เดียวกับธนิต ชลธิชาเองก็เปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
โดยมีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุรถมอเตอรไซคพลิกคว่ํา เปนเหตุใหตองสูญเสียขาขางขวาไป ชลธิชา
ใชชีวิตอยูบนรถเข็นคนพิการเชนเดียวกับธนิต แตชลธิชานั้นสามารถใสขาเทียมแลวใชชีวิตเชนคน
ปกติได 

ชลธิชาและธนิตรูจักกันเมื่อครั้งเขารับการฟนฟูศักยภาพคนพิการที่บานนนทภูมิ
ดวยกัน ความสัมพันธของทั้งคูเร่ิมตนจากความเปนเพื่อน เมื่อไดพูดคุยและทําความรูจักกัน ทั้งคู
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ตางเขาใจกันและกันเปนอยางดีดวยความที่เปนคนพิการเชนเดียวกัน ความสัมพันธของทั้งคูคอยๆ 
พัฒนาขึ้นจนทั้งสองตัดสินใจคบหาดูใจกันและอาศัยอยูรวมกัน 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

เนื่องจากทั้งชลธิชาและธนิตเขารับการบําบัดและฟนฟูศักยภาพคนพิการที่บานนนทภูมิ
มาดวยกัน ทําใหทั้งสองไดเรียนรูในการปรับตัวทางดานรางกายมามากพอสมควร สามารถใชชีวิต
อยูบนความพิการไดอยางไมลําบากและสามารถชวยเหลือตัวเองไดมาก ดังนั้นเมื่อทั้งสองมาอาศัย
อยูรวมกันทําใหไมตองใชเวลาในการปรับตัวมากนัก โดยชลธิชากลาววา ธนิตสามารถชวยเหลือ
ตัวเองไดเปนอยางดี ปญหาในเรื่องดังกลาวนี้จึงไมเกิดขึ้น แตชลธิชายังคอยใหความชวยเหลือแก
ธนิตเปนประจําหากเห็นวาตนเองสะดวกมากกวา และคอยดูแลเร่ืองของสุขภาพที่ธนิตมักจะมี
อาการเกร็งและปวดตามกลามเนื้อเปนประจํา ตรงนี้ชลธิชาก็จะคอยดูแลดวยการบีบนวดคลาย
เสนคลายกลามเนื้อใหแกธนิตตามหนาที่ของภรรยาที่ดี 

“ทั้งพี่และเขาเราเรียนรูในการปรับตัวมาตั้งแตที่บานปากเกร็ดแลว ดานรางกาย
เลยไมไดเปนปญหาที่ตองมานั่งปรับกันใหม เราทําอะไรเองไดเยอะเพราะครูเขาสอนมา
แทบทุกอยาง จะมีก็แคใครสะดวกกวาก็ชวยกัน หยิบจับอะไรไดใกลตัวก็ชวยเหลือ แตพี่
เขาจะปวดขอและเกร็งบาง ตรงนี้พี่ก็ชวยเขานวดแตไมใชกายภาพนะ เพราะเราไมมี
ความรู เราก็จะไมทําใหเดี๋ยวแยกวาเดิม เร่ืองสุขภาพเราก็ดูแลเขาตามความสามารถ
และตามหนาที่ของเรา”  

(ชลธิชา, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

สําหรับการปรับตัวทางดานจิตใจของธนิตนั้น ชลธิชากลาววา ไมไดเปนปญหาในการ
ดํารงชีวิตของธนิตแตอยางใด เพราะดวยความที่ธนิตเปนคนที่มองโลกในแงดี มีทัศนคติที่ดีทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืน ไมคอยเก็บเร่ืองราวตางๆ มาคิดมากจนทําใหเกิดเปนความเครียด ทําใหธนิตมี
สุขภาพจิตที่ดีอยูเสมอ ซึ่งการที่ธนิตเปนคนอารมณดีเชนนี้ทําใหชลธิชาเกิดความสบายใจและหาย
หวง เพราะชลธิชากลัววาความพิการจะทําใหธนิตเปนคนคิดมาก แตทุกครั้งที่ธนิตเกิดปญหาหรือมี
ความเครียดธนิตก็จะสามารถหาทางแกไขปญหาเหลานั้นไดเสมอและไมเก็บเอามาคิดมาก เพราะ
ธนิตไดรับกําลังใจที่ดีจากครอบครัวและจากชลธิชาเสมอ โดยชลธิชามองวาตนเองแทบไมไดมีสวน
ชวยเหลืออะไรในการปรับภาวะทางอารมณของธนิตเลย แมธนิตจะเปนคนพูดนอย ไมคอยพูด แตก็
ไมใชลักษณะของคนที่เก็บความทุกขไวในใจ 
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“พี่โชคดีอยางหนึ่งที่วาเขาเปนคนไมคอยคิดมาก เขามองโลกในแงดี บางทีดีกวา
พี่อีกนะ อาจเปนเพราะเขายอมรับและปรับตัวไดเร็วดวยมั้ง เขาจะไมคอยเครียดนะ 
เครียดก็มีแคเร่ืองงานซึ่งพอกลับบานก็จบทุกอยางเปนปกติ เขาจะไมเก็บเร่ืองจุกจิกมา
คิดเล็กคิดนอย ตรงนี้พี่วามันดีตอตัวเขามาก ทําใหเขามีสุขภาพจิตที่ดี”  

(ชลธิชา, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

โดยปกติธนิตจะเปนคนขี้อาย ไมคอยพูด แตไมใชคนเก็บตัวเงียบหรือมีโลกสวนตัวสูง 
แตจะเปนคนไมคอยปฏิสัมพันธกับใครมากกวาหากไมรูจักมักคุน ดังนั้นชลธิชาจึงมีสวนผลักดันให
ธนิตมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนมากขึ้นดวยการสนับสนุนการเขาสังคมดวยการทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกับสังคมบาง รวมถึงการสนับสนุนในเรื่องกีฬา ซึ่งชลธิชามองวาการที่ธนิตไดเขามาอยูใน
วงการกีฬาเชนนี้ไดเปลี่ยนแปลงธนิตมาก เพราะกีฬาทําใหธนิตไดเจอผูคนมากมายจากหลาย
สถานที่และหลายประเทศ ทําใหธนิตเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ผูที่มีความแตกตาง
จากตนเอง ทําใหธนิตเกิดการปรับตัวขึ้น จนทุกวันนี้ธนิตกลาแสดงออกมากขึ้น และมีปฏิสัมพันธ
รวมกับผูอ่ืนในสังคมมากยิ่งขึ้น 

“ชวงแรกเขาจะขี้อาย ไมคอยกลาพูดไมคอยกลาแสดงออกพี่ก็จะพยายาม
ผลักดันเขาใหเขากลาแสดงออกมากขึ้น กลาอยูรวมกับคนอื่นมากขึ้น อยางเรื่องกีฬาเรา
ก็สนับสนุนกันและกัน เพราะเวลาเราไปแขงกับคนอ่ืนๆ เราก็จะไดเจอผูคนหลากหลาย
มาจากที่ตางๆ ทําใหเราไดรูจักคนมากขึ้น มีสังคมมากขึ้น กลามาขึ้น แลวที่สําคัญพี่วา
เวลาที่เขาไดออกไปเจอคนอื่นๆ มันทําใหเขาไดเรียนรูการใชชีวิตรวมกับคนอื่นในสังคม 
เขาจะไดเรียนรูที่จะปรับตัวมากขึ้นดวย”  

(ชลธิชา, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

ชลธิชาและธนิตตางก็เปนคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวยกันทั้งคู ทําใหทั้งสองเขาใจ
ซึ่งกันและกันเปนอยางดี ชลธิชากลาววา ตนเองยอมรับในตัวตนของธนิตและยอมรับในความพิการ
ของเขามาไดตั้งแตเร่ิมแรกที่ยังคงฟนฟูศักยภาพคนพิการดวยกันที่บานนนทภูมิ ดวยความที่ธนิต
เปนคนมองโลกในแงดีและมักวางแผนอนาคตไวเสมอ และเปนคนไมชอบหยุดนิ่งอยูกับที่แตจะ
เรียนรูอะไรใหมๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเอง และนี่คือส่ิงที่ทําใหชลธิชาประทับใจในตัวธนิต
เปนอยางมาก  
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“พี่ยอมรับในตัวเขามาไดตั้งนานแลวนะ เพราะเราเห็นเขามาตั้งแตแรก แตส่ิง
หนึ่งที่ทําใหพี่ประทับใจก็คือความคิดของเขา เขาเปนคนคิดดี มองอนาคตตลอด เขาเปน
คนไมหยุดนิ่งชอบคิดชอบพัฒนาตัวเอง เขาเปนคนมีศักยภาพในตัวเองพี่ชื่นชมเขาตรงนี้ 
เขาไมเคยทําใหเรารูสึกวาเขาพิการและตองการความชวยเหลือ เขามองขามความพิการ
ของตัวเองไปเลย มองขามความพิการของพี่ดวย ทุกวันนี้เราอยูกันดวยใจ คนชอบบอก
วาเปนไมไดหรอกที่คนพิการจะอยูดวยกันรักกัน แตเขาทําใหพี่เห็นวาเราอยูดวยกันได 
แมมันอาจจะตองใชความรักความเขาใจมากกวาคนปกติทั่วไป แตเราก็อยูดวยกันได เรา
ยอมรับซ่ึงกันและกัน เพราะถาใหยอมรับฝายเดียวเราก็คงอยูดวยกันไมได”  

(ชลธิชา, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
 

4.2.3 กรณีศกึษาที ่3 : วัชระ (นามสมมติ) นักบาสเกตบอลทีมชาติ 

ขอมูลพื้นฐานและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

วัชระ (นามสมมติ) หนุมใตชาวจังหวัดสุราษฎรธานี อายุ 30 ป สถานภาพโสด จบการศึกษา
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ทํางานอยูที่ธนาคารแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
วัชระมีนองสาวอยู 1 คน ปจจุบันวัชระอาศัยอยูกับแมที่กรุงเทพมหานคร 

ภายนอกวัชระดูเปนคนแข็งแรง และกําลังแขนดีมากเนื่องจากวัชระเปนนักกีฬาทีมชาติ ทํา
ใหรางกายของวัชระดูจะแข็งแรงกวาคนพิการในกรณีเดียวกัน วัชระเปนคนอารมณดี พูดคุยเกง 
ยิ้มงาย อัธยาศัยดี และมองโลกในแงดี 

วัชระ เด็กหนุมผูหลงใหลในกีฬาฟุตบอล ผูที่กําลังมีอนาคตไกลไดรับทุนการศึกษา
โครงการชางเผือกเปนนักกีฬาทุนของโรงเรียนชื่อดังแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ทุนที่วัชระไดรับนี้
สรางความภาคภูมิใจใหแกวัชระและทุกคนในครอบครัวเปนอยางมาก เพราะเปรียบเสมือนบันได
ข้ันแรกที่สงวัชระไปใหถึงฝน ซึ่งความฝนอันสูงสุดของวัชระก็คือ การไดรับคัดเลือกเปนนักกีฬา
ฟุตบอลทีมชาตินั่นเอง  

ความฝนอันสูงสุดที่วัชระตั้งเปาหมายไวกลับดับวูบลงทันทีเพียงชั่วขามคืนเมื่อวัชระประสบ
อุบัติเหตุทางรถยนตหลังจากกลับจากเที่ยวกับเพื่อนเมื่อคร้ังเดินทางกลับบานที่จังหวัดสุราษฎรธานี 
เมื่อป พ.ศ. 2549 ขณะที่วัชระอายุได 17 ยาง 18 ปเทานั้น อุบัติเหตุคร้ังนั้นวัชระถูกรถสิบลอชนกับ
มอเตอรไซคของตน ซึ่งระหวางเขารับการรักษาแพทยลงความเห็นวาวัชระตองตัดขาทิ้งทั้งสองขาง
เนื่องจากบาดทะยักกินกระดูก ทําใหวัชระตองสูญเสียขาทั้งสองขางซึ่งถือเปนอวัยวะที่สําคัญที่สุด
สําหรับนักกีฬาฟุตบอลไป ตอนนั้นวัชระยืนยันวาจะไมตัดขาทิ้งเปนอันขาด แตเพื่อรักษาชีวิตไวทํา
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ใหวัชระจําใจตองตัดขาทิ้ง จากเหตุการณคร้ังนี้ทําใหวัชระรับกับสภาพความพิการของตนเองไมได 
และเสียใจเปนอยางมาก 

กิจวัตรประจําวัน 

กิจวัตรประจําวันในระยะแรกของการกลายมาเปนคนพิการของวัชระนั้นเปนอะไรที่ลําบาก
มาก เพราะวัชระไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลยตองใหแมและนองคอยชวยเหลือตลอดเวลา ไม
วาจะเปนการรับประทานอาหาร การอาบน้ํา เขาหองน้ํา และกิจกรรมอื่นๆ ในแตละวันของวัชระจึง
หมดไปดวยการนอนอยูบนเตียงโดยมิไดทําอะไรเลย แตวัชระไมไดทอถอยหรือหมดความพยายาม 
วัชระพยายามทุกวิถีทางในการฟนฟูกําลังแขน และที่สําคัญคือฟนฟูกําลังใจ เพื่อใหตนเองสามารถ
มีชีวิตอยูตอไปไดโดยพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด โดยวัชระใชเวลาในการเรียนรูเพื่อที่จะชวยเหลือ
ตัวเองและปรับตัวอยูประมาณ 6 เดือน จึงสามารถเริ่มชวยเหลือตัวเองได 

“ชีวิตประจําวันในชวงที่เปนใหมๆ ตั้งแตตื่นขึ้นมา นอนอยูบนเตียงคิดวาตนเอง
ปกติ ลุกขึ้นเดินตกเตียง มันเปนความเคยชินที่อายุสิบกวาปเรามีขามาตลอด ก็เลยลุกขึ้น
เดินตกเตียงประจําเลย จนแมไมใหนอนบนเตียง การใชชีวิตประจําวันก็ลําบากทําอะไร
เองไมไดเลย ตองใหแมใหนองมาคอยดูแลคอยชวยเหลือ ก็หลายเดือนเปนปเลยตอง
คอยๆ ฝกและดูแลตัวเอง ใชเวลาในการปรับตัวประมาณ 6 เดือน พอปรับตัวไดแลวชีวิต
ก็โอเคขึ้น”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

ผลกระทบทางดานสุขภาพจิตเปนปญหาที่มักเกิดขึ้นกับคนพิการทุกราย วัชระเองก็
เชนเดียวกัน ดวยความที่วัชระตองกลายมาเปนคนพิการตั้งแตวัยรุน ทําใหวัชระทําใจไมได แม
ภายนอกวัชระจะดูเขมแข็งมากขึ้นกวาแตกอนแลวก็ตาม แตภายในจิตใจลึกๆ วัชระยังคงรับกับ
สภาพตัวเองไมได โดยเฉพาะเวลาที่เห็นเพื่อนรวมรุนที่ไดรับทุนนักกีฬาของโรงเรียนดวยกันประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ไดเปนนักกีฬาสมความตั้งใจ ก็ยิ่งทําใหวัชระทุกขมากขึ้นไปอีก เพราะวัชระ
มักจะเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนกลุมนี้เปนประจํา โดยวัชระจะคิดและโทษตัวเองอยู
ตลอดเวลาวาถาวันนั้นไมไปเที่ยว ไมเกิดอุบัติเหตุ ชีวิตของวัชระคงจะดีกวาที่เปนอยูทุกวันนี้ คงได
ดีเหมือนเพื่อนๆ ทุกคน หรืออาจจะกาวไปไดไกลกวา ทุกครั้งที่วัชระคิดแบบนี้วัชระก็จะรองไห ซึ่ง
เปนความออนไหวทางอารมณของคนพิการที่ไมอาจรับกับความเปนจริงได 
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“วันๆ นั่งกินนอนกินดูเหมือนจะสบายแตความจริงแลวทุกขมาก อยางเพื่อนที่ได
เขาเรียนที่โรงเรียนนี้ดวยกันเขาก็ประสบความสําเร็จในชีวิต ทําใหเราคิดวาถาเราไม
ประสบอุบัติเหตุเราก็อาจจะเปนอยางเขาหรือไปไดดีกวานี้ คิดตลอดเวลา เพราะชวงนั้น
จะเปนชวงที่มีการแขงขันจตุรมิตร เพื่อนฝูงมันเยอะ พอมีการถายทอดทางโทรทัศน พอ
เรามานั่งดูแลวเราก็คิดมาก น้ําตาไหล ถาเราไมไปเที่ยวคืนนั้นเราอาจจะไดไปอยูตรงจุด
นั้นแบบเขาบาง ก็มีคิดมากตามประสาของคนพิการอยูแลว คนที่เคยเดินไดตองมาพิการ
ไมมีขาทั้ง 2 ขาง พูดแลวน้ําตาจะไหล”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

นอกจากนี้ความพิการยังสงผลใหเกิดปญหาทางดานครอบครัวดวย โดยผลกระทบ
ทางดานครอบครัวที่เกิดขึ้นประการแรกเลยคือ ภาระเรื่องคาใชจายภายในบานที่เพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากวัชระจําเปนจะตองเขารับการรักษาและทํากายภาพบําบัดเปนประจําในระยะแรก รวมถึง
อุปกรณที่จําเปนสําหรับคนพิการ เชน รถเข็นสําหรับคนพิการ แผนรองซับ7 เปนตน ทําใหครอบครัว
ตองรับภาระรายจายเพิ่มมากขึ้น นอกจากเรื่องคาใชจายแลวพบวา ยังมีผลในเรื่องของสถานภาพ
ที่เปลี่ยนไปของสมาชิกในครอบครัวรวมดวย  

“แรกๆ เราก็คิดวาเราเปนภาระแนนอนเพราะเราเปนคนพิการ เคยคิดวาเราจะ
สรางครอบครัวใหกับพอแม เลี้ยงดูพอแมได มันมีความหวังอยูขางหนาแลว ถาเราไม
ประสบอุบัติเหตุเราก็มีเงินเดือน อยูๆ มาเปนคนพิการ แนนอนวามันเปนภาระ ไมวาจะ
เปนคาใชจาย คากิน คาเปนอยู อะไรตออะไร ไมไดชวยเขาเลยไมไดชวยพอแมเลย แม
เปนคนหาคนเดียว ญาติพี่นองใหกําลังใจทั้งครอบครัว ไมอยางนั้นคงไมมีจิตใจจะสู 
บอกแลววาอุปสรรคมันอยูที่ใจ ถาใจบอกวาไมมีมันก็ไมมี”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 
                                                           

7 แผนรองซับ เหมาะสําหรับคนพิการหรือผูปวยที่ตองนั่งหรือนอนอยูบนเตียงเปนเวลานาน และไม
สามารถชวยเหลือตัวเองได จึงมีความจําเปนตองใชแผนรองซับในการรองรับส่ิงขับถายที่รางกายขับออกมาเพื่อ
ไมใหเปรอะเปอน โดยแผนรองซับนี้มีระบบดูดซับน้ําและปองกันการเปยกซึมของปสสาวะ มีผิวหนาดานบนที่
แหงเร็วเมื่อเปยกชื้น ทําใหอากาศถายเทไดสะดวก ไมอับชื้น คนพิการจะรูสึกสบายตัว นอกจากนี้แผนรองซับยัง
ปองกันการเกิดแผลกดทับ เพราะแผนรองซับนี้มีสารยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย ทําใหไมเปนแหลง
สะสมของเชื้อโรคและสิ่งสกปรกตางๆ ซึ่งในกรณีนี้คนพิการจะใชแผนรองซับวางซอนบนกางเกงชั้นในแลวสวม
กางเกงทับอีกชั้นหนึ่ง เพื่อลดการซึมเปอนของปสสาวะและอุจจาระ เพราะคนพิการไมสามารถควบคุมระบบ
ขับถายของตนเองได จึงตองใชแผนรองซับนี้ทุกครั้ง 
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ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

วันแรกที่วัชระรูความจริงวาตนเองจําเปนตองตัดขาทิ้งเพราะบาดทะยักไดกินเขาไปถึง
กระดูกแลว ทําใหวัชระรับความจริงไมไดวาตนเองจะตองกลายมาเปนคนพิการที่ไมสามารถเดิน
ไดอีกตอไป เพราะในขณะนั้นวัชระกําลังอยูในชวงวัยเรียน กําลังมีอนาคตไกล หลังจากไดรับ
ทุนการศึกษาเปนนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียนชื่อดังแหงหนึ่ง ถึงแมวาทางโรงเรียนจะยังคงใหทุน
ดังกลาวแกวัชระอยูก็ตาม แตวัชระไมอาจทําใจยอมรับได ดวยสภาพรางกายที่ไมเหมือนเดิมอีก
ตอไป และสภาพจิตใจที่ยังไมเขมแข็งพอ ทําใหวัชระจําใจตองปฏิเสธทุนดังกลาว และใหทาง
โรงเรียนคัดเลือกบุคคลที่มีความพรอม มีความสามารถ และเหมาะสมมากกวาตนขึ้นมารับ
ทุนการศึกษานี้แทน ซึ่งการสละทุนนักกีฬาดังกลาวนี้ยิ่งเปนการตอกย้ําสภาพจิตใจของวัชระมาก
ข้ึนกวาเดิม ยิ่งทําใหวัชระไมสามารถยอมรับกับความพิการของตนเองได 

จากคนที่เคยเดินไดตามปกติกลับตองการกลายเปนคนพิการโดยที่ไมเคยไดสัมผัสหรือ
รูจักกับสังคมของคนพิการเลย ทําใหวัชระไมรูวาชีวิตในวันขางหนานั้นตนเองจะอยูอยางไร จะใช
ชีวิตอยางไรได ทําใหสภาพจิตใจของวัชระย่ําแยมากจนเกิดเปนอารมณชั่ววูบวาไมอยากมีชีวิตอยู
บนโลกใบนี้อีกตอไป ชวงที่วัชระประสบกับความพิการใหมๆ วัชระไมสามารถชวยเหลือตัวเองได
เลย ไดแตนั่งๆ นอนๆ รอใหคนอื่นมาชวยพลิกรางกายให โดยที่วัชระไมไดทํากิจกรรมอะไรเลย ทํา
ใหวัชระรูสึกวาตนเองเปนบุคคลไรคา ตองรอคอยความชวยเหลือจากคนอื่น ในแตละวันวัชระไดแต
นอนหายใจทิ้งไปวันๆ  

“ชวงที่พิการใหมๆ คิดอะไรไมออกเลย นึกสภาพวาเราเคยเดินได ไมเคยรูจัก
สังคมคนพิการ ไมเคยสัมผัสกับตัวเองวาเปนคนพิการเลย ตองเปนคนที่ไมมีขามันนึก
อะไรไมออกเลย มันมืดไปหมดเลย เราจะใชชีวิตอยางไร ชีวิตตอนนั้นมันแย เคยคิดสั้น
ดวยวาเราคงไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ไมสามารถดูแลตัวเองได อยูไปก็เปนภาระ
ของครอบครัว แตอยางที่บอกวากําลังใจสําคัญที่สุด พอแมคอยพูดตลอดวาลูกคนเดียว
เขาเลี้ยงได ลูกพิการคนเดียวเขาเลี้ยงไดไมตองคิดมาก ทําใหเรามีกําลังใจที่จะตอสู
ตอไป”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

แมเวลาจะผานมานานหลายปแลวก็ตาม สภาพจิตใจที่แข็งแกรงขึ้นจากกําลังใจที่ไดรับ
จากครอบครัวที่ทําใหวัชระดูเหมือนวายอมรับกับความพิการของตนเองได แตแทจริงแลวความ
พิการยังคงติดอยูภายในจิตใจของวัชระมาโดยตลอด ดวยความที่บางอยางวัชระยังคงตองพึ่งพา
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ครอบครัวอยู ทําใหภายในใจของวัชระยังไมอาจยอมรับกับความพิการได แตสุดทายวัชระก็ยึด
เอากําลังใจที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวมอบให มาเปนแรงใจในการลุกขึ้นสูชีวิตตอไป 

“ในขณะที่ประสบอุบัติเหตุนั้นอยูในชวงที่กําลังเรียนอยู ทางโรงเรียนก็ใหทุนไป
เรียน แตวาเนื่องจากเรารับสภาพของตนเองไมไดที่จะตองเปนคนพิการแลวไปเรียนกับ
คนปกติ ทําใหตองยอมสละทุนไป เพราะวาไมพรอมทั้งสภาพรางกายและจิตใจ ก็เลย
สละทุนใหกับเพื่อนคนอื่นๆ ที่เขาพรอมกวา ... ถาถามวานานไหมกวาจะผานจุดที่เรารับ
ไมไดกับสภาพคนพิการนั้น ความจริงแลวมันก็ติดอยูในใจเราไปตลอด แตส่ิงแรกที่นึกถึง
ก็คือ ครอบครัว พอแม เพราะเขาใหกําลังใจเรามาโดยตลอด ถึงแมวาเราจะเปนอยางนี้
เขาก็เลี้ยงเราได ดูแลเราได เลยคิดแควาทําใจเถอะ อยูเพื่อพอแม เพื่อครอบครัว ไมได
คิดอะไร เพราะเราไมรูวาเราจะทําอะไรไดมากกวานั้น คิดไดแคนั้น”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

ถึงแมรางกายจะพิการแตจิตใจของวัชระไมไดพิการตามรางกายแตอยางใด ดวยกําลังใจที่
วัชระไดรับอยางเต็มที่จากครอบครัว ทําใหวัชระลุกขึ้นสูกับความพิการของตนเอง โดยตั้งมั่นวาจะ
ไมยอมใหความพิการมาทําใหชีวิตของตนตองหมดอนาคต เมื่อวัชระเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ
สามารถชวยเหลือตัวเองไดในระดับหนึ่งแลว วัชระจึงหันมาทบทวนดูวาตนเองนั้นสามารถทําอะไร
ไดบาง ซึ่งในชวงเวลาดังกลาวเปนจังหวะเดียวกับที่มีการแขงขันกีฬาเฟสปกเกมส กีฬาสําหรับคน
พิการ ซึ่งวัชระไดดูการถายทอดสดการแขงขันกีฬาและเห็นวาคนพิการหลายรายที่มีระดับความ
พิการมากกวาตนเองแตสามารถเลนกีฬาได แลวทําไมตนถึงจะหันมาเลนกีฬาและเปนนักกีฬาทีม
ชาติบางไมได และนี่เองที่เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหวัชระตัดสินใจลุกข้ึนสูและออกมาใชชีวิตกับสังคม
ภายนอก เพื่อเดินตามหาความฝนของตนเองตอไป นั่นคือการเปนนักกีฬาทีมชาติ ถึงแมจะเปน
นักกีฬาคนพิการก็ตาม 

วัชระเร่ิมตนดวยการเปนนักกีฬาระดับจังหวัดกอน โดยวัชระเลือกเลนกีฬาประเภท
บาสเกตบอล แมจะไมใชกีฬาที่วัชระรักและใฝฝนจะเปนทีมชาติตั้งแตเด็ก แตในวันนี้วัชระพูดได
เต็มปากเลยวากีฬาบาสเกตบอลเปนกีฬาที่เขารักมาก ณ ตอนนี้แมวาการเลนกีฬาของวัชระจะมี
อุปสรรคอยูบางดวยความไมพรอมทางดานรางกาย แมตองซอมหนักกวาคนปกติเปนสองเทา ตอง
ใชทักษะและความอดทนเปนอยางมาก แตวัชระก็ไมเคยยอทอตอความพยายามของตนเอง จนใน
ที่สุดความฝนของวัชระก็เปนจริงเมื่อเขาไดกาวเขามาเปนหนึ่งในนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชาติดังที่
เขาฝนไว 
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หลังจากที่วัชระไดออกมาใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม วัชระก็เปดใจยอมรับความพิการ
ของตนเองมากขึ้น เมื่อไดเรียนรูโลกภายนอกทําใหมุมมองของวัชระเปลี่ยนไป และในที่สุดวัชระก็
สามารถยอมรับกับความพิการที่เกิดขึ้นนี้ไดอยางสนิทใจ และยิ่งไดมาเลนกีฬาอยางที่ตนตั้ง
ความหวังไว ทําใหวัชระไมเคยมีความคิดอีกเลยวาตนเองคือคนพิการ ทุกวันนี้วัชระมองขามความ
พิการของตนเองและยอมรับที่จะอยูกับความพิการนี้ไปตลอดชีวิตแลว 

“พี่ยอมรับไดตั้งแตเราตัดสินใจออกมาใชชีวิตกับสังคมภายนอกแลว เพราะถา
เราไมเขมแข็ง ไมยอมรับไดกอน เราก็ยังไมกลาออกมาเผชิญกับสังคม พี่วาพี่ยอมรับได
นานมากแลว ยิ่งเราไดมาเลนกีฬาในแบบที่พี่ชอบ ยิ่งทําใหพี่มองขามความพิการของพี่
ไปเลย ไมไดคิดแลววาเราคือคนพิการ เรายอมรับมันและคิดอยูทุกวันวาเราคือคนปกติ”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

ปจจัยสําคัญที่ทําใหวัชระยอมรับและปรับตัวเพื่อที่จะอยูตอสูชีวิตบนความพิการของ
ตนเองนั้นก็คือ ครอบครัว ครอบครัวที่มอบใหทั้งความรักและกําลังใจทําใหวัชระลุกขึ้นสูกับชีวิตได 
วัชระกลาววา ครอบครัวไมเคยปดกั้นในการทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ ไมวาจะเปนการเลนกีฬา
หรือกิจกรรมอื่นๆ ทั้งพอและแมตางใหการสนับสนุนเปนอยางดี ดูแลเอาใจใสมาโดยตลอด วัชระ
เห็นถึงความลําบากและเห็นพอแมตองมาเหนื่อยเพื่อตนเอง ทําใหวัชระรูสึกวาไมตองการใหทาน
ทั้งสองตองเหนื่อยเพื่อตนไปตลอดชีวิต วัชระจึงเริ่มเปดใจยอมรับในความพิการของตนเองและ
มองความพิการของตนเสียใหม เรียนรูที่จะใชชีวิตอยูบนความพิการใหไดเปนอยางดีและมี
ความสุขไปกับทุกวันของชีวิต นอกจากครอบครัวแลว สังคมและเพื่อนก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่กระตุน
ใหวัชระยอมรับและปรับตัวกับความพิการ วัชระเก็บเอาคําดูถูกจากคนในสังคมที่มีตอคนพิการมา
เปนแรงผลักดันใหตนตองลุกขึ้นสู และเอาความสําเร็จของเพื่อนมาเปนที่ตั้งที่จะกาวไปใหถึง
จุดสูงสุดในชีวิตเชนเดียวกันกับเพื่อน จนทุกวันนี้วัชระสามารถทําไดและกาวขึ้นมาเปนหนึ่งใน
นักกีฬาทีมชาติไดสําเร็จดังที่ตั้งใจไว 

“ครอบครัวที่หนึ่งเลย พอและแมใหกําลังใจเราเปนอยางดี ยอมรับในความพิการ
ยอมรับในตัวตนและความสามารถของเรา ไมเคยพูดถึงความพิการของพี่เลย แลวก็ดูแล
เราดีทุกอยาง เราอยากเลนกีฬาหรืออยากทําอะไรก็ไมเคยหาม แตจะสนับสนุนในสิ่งที่
เราอยากทํา ไมเคยปดกั้นเรา ตรงนี้ที่พี่สัมผัสไดถึงความรักที่เขามอบให พอพี่กลับมา
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มองดูตัวเองวาถาเราไมลุกขึ้นสูพอแมก็ตองมาเหนื่อยเพื่อเราอยูอยางนี้ พี่ไมอยากใหตอง
มาลําบากเพื่อพี่อีกตอไป เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหพี่ยอมรับตัวเอง แลวก็หันกลับมาสูชีวิต
เพื่อเรียนรูที่จะปรับตัว มีชีวิตอยูสูกับอนาคตเพื่อที่เราจะไดมาดูแลทานบาง เพื่อนเราก็
เปนแรงผลักดันที่ดีดวย คือเราเห็นเพื่อนเรามีอนาคตไกล ไดเดินตามความฝน เราก็
อยากมีวันนั้นบาง เราก็เอาตรงนี้มาเปนแรงผลักดัน เอาคําดูถูกจากสังคมมาเปนแรง
กระตุนใหเราลุกขึ้นสูเพื่อจะไดกาวไปอยูจุดนี้บาง”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

เมื่อครั้งที่วัชระพิการใหมๆ วัชระยอมรับวามีมุมมองตอตนเองในแงลบเปนอยางมาก และ
มักจะเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่น โดยเฉพาะเพื่อนรวมรุนที่เลนฟุตบอลมาดวยกัน ที่ตอนนี้
กลายเปนนักฟุตบอลทีมชาติเกือบทั้งหมดแลว ซึ่งถาไมเกิดอุบัติเหตุข้ึนในวันนั้น วัชระก็อาจเปน
หนึ่งในนักกีฬาฟุตบอลทีมชาติ การที่วัชระเอาตัวเองเขาไปเปรียบกับคนที่สูงกวาหรือเหนือกวา
ตนเอง ยิ่งทําใหจิตใจของวัชระย่ําแยมากขึ้นไปอีก ดังนั้นวัชระจึงเริ่มเปลี่ยนมุมมองจากที่เคยมอง
คนที่เหนือกวา สูงกวา ก็หันกลับมามองคนที่ลําบากกวา หรือคนที่มีความพิการมากกวาตน ที่
สามารถตอสูกับความพิการและสามารถใชชีวิตอยูไดจนถึงทุกวันนี้ การที่วัชระเปลี่ยนมุมมองเชนนี้
ก็ทําใหวัชระรูสึกวาตนเองมีคามากขึ้น 

“ชวงแรกเคยเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับเพื่อนที่เลนฟุตบอลมาดวยกัน ตอนนี้
เขาก็เปนนักฟุตบอลทีมชาติ เลนฟุตบอลสโมสรอาชีพ เราก็เอาตัวเราเองไปเปรียบเทียบ 
ถาเราไมประสบอุบัติเหตุวันนั้น วันนี้เราอาจจะไปยืนอยูจุดนั้นกับเขาก็ได อาจมีชีวิตที่
ดีกวาทุกวันนี้ แตเราก็มาคิดวาถาเราเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนที่เขาสูงกวาก็จะมี
แตทอกับถอย พี่ก็เลยเปลี่ยนทัศนคติโดยการมองคนที่ต่ํากวาเรา คนที่พิการหนักกวาเรา 
เขายังอยูไดเลยทําไมเราตองไปมองคนที่สูงกวา ตองพยายามมองคนที่เขาแยกวาจะทํา
ใหเรามีคุณคาขึ้น”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

วัชระกลาววา ตนเองเปรียบความพิการเสมือนความโชคราย เปนโชคชะตาที่ฟาลิขิตมาให
ตนเองตองประสบกับความพิการ มีเพียงแคสองแขน ไมเหมือนคนอื่นเขาที่มีสภาพรางกายพรอม
สมบูรณทั้งแขนและขา แตวัชระก็ไมเคยยอทอ และพรอมที่จะสูชีวิตดวยแขนทั้งสองขางของตน 
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“พี่มองความพิการของตนเองเปรียบเสมือนความโชคราย คนมีตั้งเยอะตั้งแยะ
แตทําไมผลลัพธตองมาเกิดกับพี่ เพราะพี่โดนคนที่เมาขับรถมาชน เราเปนนักกีฬา คิดดี
ทําดี แตทําไมผลสุดทายตองมาลงที่เรา ก็เลยมองวาอาจเปนความโชครายหรือโชคชะตา
ที่เขาลิขิตมาใหเราเปนอยางนี้ แลวเราก็ตองสูของเรา เขาลิขิตใหคนอื่นมีขาสองขาง มี
แขนสองขาง แลวลิขิตใหเรามีแขนอยางเดียว เราก็ตองสูของเราได ถึงแมเราจะมีแค 2 
แขนเทานั้น ทุกวันนี้มันอาจมีอุปสรรคบาง แตจริงๆ แลวมันอยูที่ใจ ถาใจเราบอกทําไมได
มันก็ไปไมได คืออุปสรรคมันอยูที่ใจ พี่มักคิดวาอุปสรรคมันไมมีหรอก ถาใจเราสูนะ”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การปฏิสัมพันธรวมกับสังคมภายนอกที่วัชระประสบมานั้น มีทั้งแงบวกและแงลบปะปนกันไป 
โดยในชวงแรกที่วัชระยังไมสามารถปรับสภาพจิตใจใหยอมรับความเปนจริงได และยังคงเก็บตัวอยูแต
ในบานอยูนั้น วัชระยอมรับวาตอนแรกนั้นตนเองไมกลาออกมาใชชีวิตรวมกับคนอื่นๆ ในสังคม เพราะ
วัชระไดรับปฏิกิริยาจากคนรอบขางในแงลบ และมองความความพิการของเขานั้นคือความประหลาด 
ใชสายตามองมาอยางไมเปนมิตร ทําใหวัชระไมอยากออกไปขางนอก แตเมื่อวัชระเริ่มทําใจยอมรับกับ
ความพิการของตนเองไดบางแลว วัชระก็เร่ิมเปดใจออกไปเรียนรูสังคมภายนอกรวมกับคนอ่ืนมากขึ้น 
เมื่อไดออกไปมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอก ไดรวมทํากิจกรรมตางๆ กับผูอ่ืน วัชระก็เร่ิมปรับเปลี่ยน
มุมมองที่ตนเองเคยมีกับสังคมภายนอกเสียใหม รวมถึงไดพยายามเปลี่ยนมุมมองของผูคนในสังคมที่
มีตอความพิการใหเปนไปในทางบวกมากยิ่งขึ้น ทําใหทุกวันนี้วัชระยอมรับกับความพิการของตนเองได
อยางสนิทใจ เพราะมีสังคมเปนแรงกระตุนที่สําคัญที่ทําใหเขาเปดใจยอมรับกับความพิการและพรอม
จะเรียนรูในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนมากขึ้น 

“ในชวงที่ยังอยูที่บานเวลาคนมอง เรารูสึกวาเหมือนเขามองเราเปนตัวประหลาด มี
ความรูสึกวาทําไมทุกสายตาเวลาเราออกไปไหนตองมองเราดวย ทั้งๆ ที่เมื่อกอนเราเปนคน
ปกติ ตางคนตางอยู ตางคนตางไมสนใจ แตตอนนี้ทุกสายตาก็ตองมองมาที่เราหยุดนิ่งเลย 
คร้ังแรกเลยมันรูสึกวาเขามองเราเปนตัวประหลาด เลยทําใหเราไมอยากจะออกไปสูกับ
สังคม แตทุกวันนี้ไมแลวนะ เพราะหลังจากที่ไดออกไปใชชีวิตรวมกับคนกลุมใหม ชีวิตดีข้ึน 
สภาพจิตใจก็ดีข้ึน ไดเจอเพื่อนมากมายไดรวมกิจกรรม เราก็ไมอาย ไดเจอสังคมก็ซึมซับจน
ทุกวันนี้มันชินแลว มองวาตัวเองเปนคนปกติแลว พี่ไมคิดมากแลวตรงจุดนี้”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 
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บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ครอบครัวมีสวนชวยเหลือวัชระในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะในชวงแรกที่สภาพจิตใจของวัชระ
ยังไมยอมรับกับความพิการ วัชระจะตอตานการมีชีวิตอยูตอไป ไมรับการรักษาพยาบาลตามที่
แพทยแนะนํา เพราะยังรับกับสภาพความพิการของตนเองไมได ความรุนแรงทางอารมณของวัชระ
ก็มีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ แตไมไดทําใหพอกับแมเหนื่อยหรือทอ กลับดูแลวัชระดวยความรักของพอ
และแม และใชความรักที่ทานทั้งสองมีปรับสภาวะทางอารมณของวัชระจนวัชระเร่ิมเปดใจยอมรับ
กับความพิการของตน โดยวัชระกลาววา สภาพรางกายของตนไมไดออนแรงเหมือนคนพิการราย
อ่ืนๆ ยังคงสามารถชวยเหลือตัวเองได แตสภาพจิตใจตองการไดรับการเยียวยารักษาเปนพิเศษ 
และครอบครัวก็มีบทบาทสําคัญในการปรับสภาพทางจิตใจเปนอยางมากและมากกวาดานอื่นๆ 
เพราะวัชระไมมีปญหาในเรื่องสุขภาพหรือการเขาสังคม 

“พอแมมีสวนชวยเยอะมาก เสียทั้งเงิน เสียทั้งทอง เสียทั้งเวลามาเฝา ดูแลเรา
ทุกอยาง กิจวัตรประจําวันตางๆ ก็ชวยเราทํา ถึงแมจะเหนื่อยแคไหนก็ไมเคยเห็นพอกับ
แมบนหรือทอเลย เร่ืองอารมณและสภาพจิตใจก็ชวยเราเปนอยางมากเลย ชวยไมใหเรา
ทอ ไมใหเราคิดมาก เปนกําลังใจอันดับหนึ่ง และเปนกําลังใจที่ดีที่สุดที่ทําใหเราสูมาได
จนทุกวันนี้ ถาถามพี่นะครอบครัวมีสวนในเรื่องการปรับสภาพจิตใจพี่มากกวาเรื่องอื่นๆ 
เลยนะ เพราะดานบน (ตั้งแตเหนือหัวเขาขึ้นไป) เราแข็งแรงไมไดเปนอะไร เราชวยเหลือ
ตัวเองได มีแคเดินไมไดกับสภาพจิตใจที่มันย่ําแยแคนั้น”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว  

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

ลักษมี (นามสมมติ) อายุ 55 ป มีความสัมพันธเปนมารดาของวัชระ ปจจุบันลักษมีเปน
แมบานพักอาศัยอยูกับวัชระที่กรุงเทพมหานคร แตเดิมลักษมีทํางานอยูที่บานที่จังหวัดสุราษฎรธานี 
เมื่อวัชระประสบอุบัติเหตุทําใหตองกลายเปนคนพิการไปตลอดชีวิต ดวยความเปนหวงลูกทําให
ลักษมีตัดสินใจออกจากงานเพื่อมาดูแลวัชระที่บาน 
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บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

ในชวงที่วัชระกลับมาพักรักษาตัวอยูที่บานใหมๆ ลักษมีจะคอยชวยเหลือวัชระในทุกๆ 
ดาน ทั้งกิจวัตรประจําวัน การฟนฟูสุขภาพรางกายและกําลังแขน ลักษมีจะทําใหแทบทั้งหมด 
เนื่องจากสภาพรางกายของวัชระยังไมแข็งแรงดี โดยสาเหตุหลักที่ทําใหลักษมีทํากิจกรรมตางๆ 
ใหแกวัชระนั้นเปนเพราะลักษมีไมอยากใหลูกชายลงมือทําอะไรดวยตัวเองแลวทําไมได เพราะจะ
ทําใหวัชระเสียใจและผิดหวังมากขึ้นกวาเดิม ดังนั้นลักษมีจึงยอมเหนื่อยและทําทุกอยางเอง
ทั้งหมด เมื่อสุขภาพรางกายของวัชระเริ่มแข็งแรงมากขึ้นและสามารถชวยเหลือตัวเองไดบางแลว 
ลักษมีก็จะใหวัชระหัดทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองโดยมีตนคอยสอนอยูขางๆ และใหความ
ชวยเหลือเมื่อวัชระตองการ นอกจากนี้ลักษมีและสามียังจัดสภาพแวดลอมภายในบานใหเอื้อแก
วัชระมากที่สุด โดยการปรับสถานที่เสียใหม จัดระดับส่ิงของเครื่องใชใหพอดีกับระดับรถเข็นคน
พิการเพื่อใหวัชระเขาถึงได เพื่อกระตุนใหวัชระเกิดความอยากที่จะลุกขึ้นมาทําอะไรดวยตนเอง
บาง เพราะพอและแมไมอยากใหวัชระนอนจมอยูกับความทุกขไปตลอดชีวิต 

“ชวงแรกกลับมาอยูที่บานก็ชวยเหลือเขาทุกอยาง กิจวัตรประจําวันอะไรเราก็ทํา
ใหหมดเพราะรางกายเขายังไมแข็งแรงดี เวลาจะยายไปไหนแมก็จะชวยอุมเขา ยังดีที่
แขนเขามีกําลังยกตัวขยับตัวเองไดบาง เวลาที่เราทําอะไรเราก็จะคอยบอกคอยสอนเขา 
ใหเขาหัดเรียนรูและหัดทํา โตขึ้นจะไดไมลําบาก ตอนนั้นเราแทบจะทําใหหมดไมอยาก
ใหเขาทําเอง เพราะพอเขาทําไมไดแลวเขาจะยิ่งเสียใจเราเลยยอมเหนื่อยทําใหเลยดีกวา 
แลวที่บานก็จัดใหมปรับเปล่ียนระดับใหเขาสามารถหยิบจับอะไรไดดวยตัวเอง เขาจะได
อยากลุกขึ้นมาทําอะไรตางๆ บางไมนอนจมอยูกับที่อยางเดียว”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

เนื่องจาสภาวะทางอารมณของเด็กวัยรุนที่กลายมาเปนคนพิการ ทําใหวัชระมี
อารมณรุนแรง เก็บตัว เพราะรับไมไดกับสภาพความพิการของตน ทําใหลักษมีผูเปนแมเปนทุกข
เปนอยางมาก เพราะกลัววาวัชระจะคิดสั้นทํารายตัวเอง ดังนั้นลักษมีจะใชเวลาอยูกับวัชระใหได
มากที่สุดเทาที่จะทําได เพื่อใหวัชระรูวาทุกคนในครอบครัวไมมีใครทอดทิ้งเขา ไมวาเขาจะอยูใน
สภาพใดก็ตาม ทุกครั้งที่ลักษมีเห็นวาวัชระมีอาการซึมเศรา ลักษมีมักจะหาเรื่องมาพูดคุยเพื่อ
ผอนคลายอารมณของวัชระอยูเสมอ และเปดโอกาสใหวัชระไดพูดหรือไดระบายความรูสึกที่มี
ภายในใจออกมาเพื่อทําใหวัชระดีข้ึน ลักษมีกลาววา ส่ิงหนึ่งที่เปนตัวกระตุนอารมณของวัชระ
มากที่สุดคือกีฬาฟุตบอล วัชระจะฝงใจกับกีฬาประเภทนี้มาก เพราะวัชระรักฟุตบอลและความ
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พิการทําใหเขาไมมีโอกาสไดเลนกีฬาอีกตอไป ดังนั้นทุกครั้งที่มีการแขงขันกีฬาฟุตบอล ที่บานจะ
หากิจกรรมอยางอื่นทํากันภายในครอบครัวเพื่อดึงดูดความสนใจของวัชระออกจากโทรทัศน 
เพราะไมอยากใหวัชระสะเทือนใจ 

“ตอนนั้นบอกตรงๆ วาเครียดมาก เห็นเขาเศรา เก็บตัว เปนทุกข เราก็ไมรูจะทํา
ยังไงก็ไดแตปลอบใจ และพยายามอยูกับเขาตลอดเวลา เพราะยอมรับนะวากลัวเขาคิด
ส้ัน ชวงนั้นเวลามีกีฬา มีแขงฟุตบอลเราจะไมเปดทีวีเลย ไมอยากใหเขาเห็นเพราะพอ
เขาเห็นเขาก็จะคิดมาก เราสงสารลูก พยายามพูดคุยเรื่องอื่น หาเรื่องตลกที่ทําใหเขา
ผอนคลายมาคุยกันภายในบาน มันก็ดีข้ึนมาบาง เราตองคอยเปนคอยไป เพราะคงไมมี
ใครสามารถปรับไดทันที เขาก็ดีข้ึนเรื่อยๆ จนสุดทายเขาก็หายซึม”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

การปรับตัวทางดานสังคมเปนสิ่งหนึ่งที่ลักษมีพยายามทําใหแกวัชระ เพราะลักษมีไม
อยากเห็นวัชระเก็บตัวอยูแตในบาน อยูกับสังคมเดิมๆ ลักษมีอยากใหลูกไดออกไปมีประสบการณ
ภายนอกไดเห็นมุมมองใหมๆ เพื่อจะไดปรับทั้งสภาพจิตใจและปรับตัวกับความพิการใหไดมาก
กวาเดิม แตในชวงแรกวัชระจะปฏิเสธทุกอยางที่ลักษมีหยิบยื่นใหเพราะยังทําใจยอมรับไมได จน
เมื่อวัชระเริ่มมีสภาพจิตใจที่เขมแข็งและเปดใจยอมรับความจริงได ประกอบกับเห็นความสามารถ
และความเขมแข็งของคนพิการรายอื่น ทําใหวัชระอยากออกไปใชชีวิตรวมกับคนภายนอกมากขึ้น 
จึงปรึกษาลักษมีวาอยากกลับไปเรียนหนังสือและเลนกีฬาเหมือนเมื่อกอน ซึ่งลักษมียอมรับวาเปน
อะไรที่ทําใหตนเองดีใจมากที่สุด เพราะการตัดสินใจออกไปใชชีวิตกับสังคมภายนอกของวัชระใน
คร้ังนี้เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาวัชระเริ่มเปดใจยอมรับความจริง และยอมรับกับความพิการของ
ตนเองไดบางแลวไมมากก็นอย ลักษมีรูสึกไดวาทุกครั้งที่วัชระไดมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนในสังคม
เขาจะมีความสุขมาก ดังนั้นไมวาวัชระอยากจะทําอะไรลักษมีและครอบครัวตางใหการสนับสนุน
วัชระอยางเต็มที่มาโดยตลอด ทุกวันนี้วัชระเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูรวมกับคนภายนอกไดเปนอยางดี 
เรียนรูในการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

“ตอนนั้นเรายายามผลักดันเขาทุกอยางเลยนะเพื่อใหเขาไดออกไปใชชีวิตกับ
สังคมภายนอกบาง เพราะเราไมอยากใหเขาอุดอูอยูกับสภาพเดิมๆ เราคิดวาออกไปเจอ
อะไรใหมๆ เจอคนพิการบางอาจทําใหเขามีใจสูข้ึนมาก็ยังดี แตเขาไมเอาอะไรเลย เราก็
ไมรูจะทํายังไง ไมอยากบังคับ จนวันหนึ่งที่เขามาบอกเราวาอยากกลับไปเรียนหนังสือ 
อยากเลนกีฬา มีที่ไหนบางสนับสนุนคนพิการ ตอนนั้นเราดีใจมากเพราะมันแสดงใหเห็น



101 

 

วาเขาเริ่มเปดใจยอมรับความพิการของตัวเองแลว เราดีใจมากตอนนั้นเขาอยากทําอะไร
เราสนับสนุนเขาเต็มที่ พาไปทุกที่ที่เขาอยากไป เพราะพอเขาไดออกไปเจอผูคนเราเห็น
รอยยิ้มเขา เขาเริ่มมีความสุข เร่ิมปรับตัวที่จะเปดใจยอมรับกับความพิการของตัวเอง แค
นี้เราก็มีความสุขแลว”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

เนื่องจากวัชระไดแสดงใหลักษมีและทุกคนในครอบครัวเห็นแลววา ตนเองไมไดไรซึ่ง
ความสามารถเหมือนที่ใครเขากลาวไว เพราะทุกวันนี้วัชระไดรับคัดเลือกเปนนักกีฬาทีมชาติและ
ไดรับการยอมรับจากทุกคนในสังคม ทั้งวงการกีฬาคนพิการและสังคมคนปกติ ทําใหลักษมี
ภาคภูมิใจในตัวลูกชายมาก เพราะถึงแมวัชระจะพิการทางกายแตไมเคยทําใหจิตใจตนเองพิการ
ตามไปดวย วัชระดิ้นรนและตอสูมาโดยตลอด ทุกครั้งที่วัชระเก็บตัวเพื่อไปแขงขันกีฬา ลักษมีจะ
เห็นวาเขาเหนื่อยมาก เพราะตองใชความพยายามมากขึ้นกวาคนปกติเปนสองเทา ลักษมีก็อดที่จะ
สงสารลูกไมได แตเมื่อวัชระสามารถควารางวัลกลับมาไดอยางที่ตั้งใจ ก็สรางความปลาบปลื้มใจ
ใหแกลักษมีไดไมนอย และยิ่งเห็นวาลูกชายไดรับการยอมรับจากสังคม มีรายการโทรทัศนมาขอ
สัมภาษณทั้งแมและลูก ยิ่งทําใหลักษมีดีใจและภูมิใจมากขึ้นไปอีก ลักษมียอมรับวาทุกวันนี้ยอมรับ
ในความสามารถของวัชระมาก ไมเคยเห็นวาลูกชายเปนคนพิการเลย วัชระยังคงเปนเหมือนเดิม 
เปนคนปกติในสายตาพอและแมเสมอ 

“พูดไดเลยวายอมรับในความพิการของเขาไดแลว ยอมรับในตัวเขาและ
ความสามารถเขาดวย วันที่เขาไดรับคัดเลือกใหเปนนักกีฬาทีมชาติเรายิ่งภูมิใจในตัวเขา
มากเลย ไมคิดวาลูกจะกาวมาถึงจุดนี้ เพราะเขาไมเหมือนคนอื่น แตเขาก็พยายามจนถึง
ฝนที่เขาตั้งใจไวได เวลาไปแขงไดรางวัลกลับมาเราตื้นตันนะ เพราะเราเห็นเขาซอมหนัก
มาก เขาเหนื่อยแตเขาอดทน เวลามีรายการทีวีมาสัมภาษณแม แมก็ปล้ืมใจภูมิใจลูกเรา
มาก แมไมเคยมองวาเขาเปนคนพิการเลยเขาคือคนปกติในสายตาเราเสมอ ใครจะวา
ยังไงก็ชาง วันนี้เราภูมิใจในตัวเขามาก”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 
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4.2.4 กรณีศกึษาที ่4 : อัครพล (นามสมมติ) หนุมผิวเขมจิตอาสา 

ขอมูลทั่วไปและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

อัครพล (นามสมมติ) หนุมผิวเขมชาวกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด อายุ 33 ป สถานภาพ
โสด จบการศึกษาปริญญาตรี ปจจุบันอัครพลทํางานเปนอาสาสมัครใหกับมูลนิธิแหงหนึ่งที่
เกี่ยวของกับคนพิการ อัครพลเปนลูกชายเพียงคนเดียวของครอบครัว อัครพลอาศัยอยูกับแมเพียง
ลําพัง 2 คน  

สภาพรางกายภายนอกของอัครพลดูเปนหนุมพิการที่ไมคอยมีกําลังมากนัก เนื่องจาก
ระดับความพิการของอัครพลสูงระดับ C3 ทําใหขอมือและแขนของอัครพลไมคอยมีแรง อัครพลไม
สามารถกํามือได ดังนั้นในการทํากิจวัตรประจําวันหรือกิจกรรมตางๆ ของอัครพลจึงเปนไปดวย
ความยากลําบาก 

อัครพลเด็กหนุมที่กําลังมีอนาคตที่สดใส อยูในวัยเรียนหนังสือระดับช้ันอุดมศึกษา อัครพล
ตั้งใจวางอนาคตของตนเองไววาจะรีบเรียนหนังสือใหจบโดยเร็วเพื่อหางานทํา เล้ียงครอบครัว 
เลี้ยงแม ซึ่งระหวางที่เรียนหนังสืออยูนั้นอัครพลก็หางานทําเปนรายไดเสริมสงตัวเองเรียนหนังสือ
เพื่อไมใหเปนภาระของผูเปนแมดวย 

จากอนาคตของเด็กหนุมที่กําลังสดใสกลับพังทลายลง เมื่ออัครพลเกิดอุบัติเหตุรถ
มอเตอรไซคพลิกคว่ําเนื่องจากเมาแลวขับ ซึ่งตอนประสบอุบัติเหตุอัครพลขี่จักรยายนตล่ืนลมเอง 
ตัวไถลลื่นไปชนกับรถกระบะ ศีรษะไดฟาดเขาไปที่ทายรถ ทําใหอัครพลไมมีความรูสึก แขนขาไมมี
แรง ผูที่อยูในเหตุการณละแวกนั้นไดชวยกันพาอัครพลสงโรงพยาบาล แพทยระบุวากระดูกตนคอ
แตกตองผาตัดดวนเพื่อเอากระดูกเชิงกรานมาใสเขาที่ลําคอ เพื่อรักษากลามเนื้อสวนบนไว 
หลังจากการผาตัดเสร็จส้ินแพทยลงความเห็นวา อัครพลตองกลายเปนคนพิการไปตลอดชีวิต 

กิจวัตรประจําวัน 

กิจวัตรประจําวันของอัครพลในแตละวันในระยะแรกจะมีแมเปนผูคอยใหความชวยเหลือ
อยูเสมอ ไมวาจะเปนการอาบน้ํา แตงตัว หรือการรับประทานอาหาร เพราะอัครพลไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดเลย แตปจจุบันนี้อัครพลสามารถชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น นอกจากนี้อัครพล
ยังสามารถทําอาหารเมนูงายๆ รับประทานเองไดอีกดวย แตในบางกิจกรรมยังคงใหผูเปนแมชวย
เหลืออยูบาง เชน เคลื่อนยายตัวเองจากเตียงสูรถเข็น เนื่องจากอัครพลไมคอยมีกําลังแขนในการ
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ยกตัวเองมากนัก จึงตองมีคนคอยชวยอีกแรงหนึ่ง รวมถึงการใสเส้ือผาที่ตองติดกระดุม ถามีผูชวย
จะทําใหอัครพลทําอะไรไดไวมากขึ้น 

“สําหรับกิจวัตรประจําวัน ตื่นนอนตั้งแตเชาอาบน้ํา พออาบน้ําทําอะไรเสร็จก็นั่ง
ทํางานแตเชา เวลาอาบน้ําก็จะใหแมชวย ตอนยายตรงเตียงก็ตองใหแมชวยประคองลง
มา ชวยเข็นรถเขาหองน้ํา เสร็จแลวเราก็จะทําเองไดหมด นอกจากเวลาใสเส้ือผากางเกง
มันจะดึงลําบาก ตองใหแมชวยเพราะถาใสเองก็ประมาณครึ่งชั่วโมง กวาจะใสกระดุมได
กวาจะทําอะไรไดก็นาน ในการเคลื่อนยายจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งก็ตองใหแมชวยประคอง
ไปที่ขอบเตียง”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

สําหรับผลกระทบทางดานสุขภาพรางกายของอัครพลจะมีปญหาในเรื่องของอาการเกร็ง
กลามเนื้อและอาการขอยึด โดยเวลาที่อัครพลรูสึกเกร็งนั้นจะสงผลตอระบบประสาทสวนกลาง ทํา
ใหอัครพลมีปวดศีรษะ ซึ่งอัครพลกลาววา จะเปนบอยมากโดยเฉพาะเวลาที่เครียดกับการทํางาน 
วิธีการรักษาอาการเกร็งของอัครพลนั้นคือการทํากายภาพบําบัดดวยตนเอง โดยการยืดกลามเนื้อ
เพื่อใหเลือดไหลเวียนไดดีข้ึนดวยรถเข็นคนพิการไฟฟาที่สามารถปรับยืนไดโดยเฉพาะ 

“อาการตอนนี้มีแตเกร็ง ปวดหัว พอเวลาเราเกร็งมากๆ เราจะปวดหัว เปนเพราะ
กลามเนื้อมันเกร็งมันเลยสงผลตอระบบประสาทสวนกลาง เวลาที่เกร็งก็จะยืดเอาขาพาด
โตะแลวก็กม แคนั้นเพราะไมมีใครมาทําใหเรา แลวก็ปรับรถยืนขึ้นใหเลือดไหลเวียนลง
ใหกระดูกที่มันรับน้ําหนัก เหมือนกายภาพไปในตัว”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของอัครพลถือไดวาไดรับผลกระทบเปนอยางมาก ดวย
ความที่อัครพลเปนลูกชายที่ดูแลแมเพียงลําพัง อีกเพียงไมกี่วันก็จะเร่ิมทํางาน มีเงินเดือน เล้ียงดูผู
เปนแม แตกลับตองกลายมาเปนคนพิการ ทําใหแมผิดหวังและเสียใจ รวมถึงตองทํางานหนักเปน
สองเทาเพื่อหาเงินมาจุนเจือครอบครัวและเปนคารักษาพยาบาลใหแกอัครพล ทําใหอัครพลสงสาร
แมและรับไมไดกับสภาพที่ตนเองเปนอยู สภาวะทางอารมณในขณะนั้นจึงอยูในสภาวะซึมเศรา
เปนอยางมาก 
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“สุขภาพจิตจะเปนอะไรที่แยเอามากๆ เลย พี่กําลังจะมีงานทําแตมันตองมาเปน
แบบนี้ แมก็ตองมาทํางานหนักเพื่อหาเงินมารักษาพยาบาลเรา ตอนนั้นสภาพจิตใจเรา
มันไมเอาอะไรแลว สงสารแม ไมอยากใหแมลําบาก”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของอัครพลก็ไดรับผลกระทบจากความพิการของอัครพล
เชนกัน ดวยความที่อัครพลอยูกับแมลําพังเพียงสองคน เมื่ออัครพลไมสามารถทํางานหาเงินได 
คาใชจายทั้งหมดจึงตกเปนภาระของแมแตเพียงผูเดียว ตอนนั้นไมมีใครชวยเหลือในเรื่องคา
รักษาพยาบาลของอัครพล ไมวาจะเปนญาติทางฝายพอหรือฝายแม แมจึงตองทํางานหนักเพื่อ
อัครพล ซึ่งอัครพลกลาววา ชวงเวลานั้นเปนอะไรที่ย่ําแยที่สุดในชีวิตแลว เพราะตนเองเปนคนทํา
ใหแมตองลําบาก 

“ชวงที่ทุกขที่สุดหลังจากประสบอุบัติเหตุตอนนั้นคือไมมีใครชวยเหลือเราเลย มี
แตแมคนเดียว แมตองไปวิ่งหาเงินมารักษาชีวิตเรา เพราะตอนนั้นไมมีใครชวยเรา ญาติ
ทางพอก็ไมชวย พี่นองก็ไมชวย ยืมเงินใครก็ไมมีใครให ชวงนั้นแหละเปนชวงที่หนักที่สุด 
ตอนนั้นแมก็ลําบากคงรองไหดวยแหละพี่รูสึก”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

ในชวงแรกที่อัครพลตองกลายเปนคนพิการ อัครพลรับไมไดกับสภาพที่เปนอยู เพราะทุก
อยางเกิดขึ้นโดยที่ไมมีใครคาดคิดมากอน ทั้งอัครพลและทุกคนในครอบครัวตางตั้งรับกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นไมทัน ทําใหไมมีใครรับกับความเปนจริงได และการที่อัครพลไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองได ตองกลายมาเปนภาระของแม ยิ่งทําใหอัครพลรับกับสภาพความพิการของ
ตนเองไมไดเลย 

“ตอนแรกก็รับไมไดเลย ทําอะไรก็ไมได เห็นแมแลวก็สงสาร พอคิดถึงตัวเองก็ทอ 
คิดมากทุกที บางทีเราก็นอยใจที่ชวยอะไรแมไมได มันรับไมไดกับทุกอยางที่เปนอยู”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ขณะที่อัครพลเขารับการรักษาและผาตัดที่โรงพยาบาลนั้น ภายในใจลึกๆ ของอัครพลมี
ความหวังวาตนเองจะหายและกลับมาเดินไดอีกครั้งหนึ่ง เพราะในแตละวันในขณะอยูที่
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โรงพยาบาล อัครพลตองเขารับการกายภาพบําบัดอยูเปนประจํา กําลังแขนและขอตางๆ ก็เร่ิมฟน
ตัวขึ้นทีละเล็กทีละนอย จากสภาพที่ดีข้ึนเรื่อยๆ นี้ทําใหอัครพลมีความหวังอยูเสมอวาตนเองจะ
หาย แตดวยสภาพรางกายที่ไมแข็งแรงทําใหการฟนตัวของอัครพลจึงเปนไปอยางชาๆ ซึ่งปจจุบัน
นี้อัครพลก็ยังคงตองทํากายภาพบําบัดอยูทุกวัน 

“ตอนแรกที่ออกจากหองผาตัดแขนไมมีแรงเลย ขยับไดแตคอพลิกตัวยังพลิก
ไมไดเลย ขยับไมได ยังไมมีแรงดันยายตัวไปไหน ตองไปกายภาพ ไปยกถุงทราย ฟน
ข้ึนมาไดแคนี้ เต็มที่ไดแคนี้มันไมมากไปกวานี้เทาไหรหรอก ทุกวันนี้ก็มีขยับแขนขาเอง
ทุกวันตอนเชา ตองทําบนเตียง ก็ทําทุกวัน”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

จากสภาพรางกายที่พิการและไมแข็งแรงสมบูรณเหมือนในอดีต ทําใหบางครั้งอัครพลเกิด
อาการทอแทและส้ินหวังในชีวิตเมื่อไมสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง หรือไมสามารถสานฝนที่ตน
เคยวางไว ทําใหอัครพลมีความคิดอยากฆาตัวตายบางเปนบางครั้ง ความคิดที่วาตนเองเปนคน
ดอยคาสําหรับอัครพลนั้นก็มีบางเมื่ออัครพลตองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการทํากิจกรรม
ตางๆ ทําใหรูสึกวาตนเองเปนภาระอยูเสมอ รวมถึงเวลาที่อัครพลเกิดอาการเกร็งกลามเนื้อจนถึง
ข้ันไมสามารถทําอะไรได อัครพลจะรูสึกวาการที่สภาพรางกายเปนเชนนี้ทําใหทุกอยางในชีวิต
ติดขัดไปหมด ทําใหรูสึกทอแทและหมดหวังบางเปนระยะ แตเมื่อนึกถึงแมก็ทําใหอัครพลลมเลิก
ความคิดดังกลาว และพยายามมองขามสิ่งตางๆ เหลานี้ไปใหได โดยจะไมเก็บมาคิดใหรูสึกวา
ตนเองมีปมดอยและไมคิดทํารายตัวเองอีก แตอัครพลจะพยายามคิดหาทางใชชีวิตอยูบนโลกใบนี้
ใหอยางมีความสุขที่สุดเพื่อจะไดอยูดูแลแมตอไป 

“แรกๆ พี่ก็เคยคิดเหมือนกันวาอยากจะตาย เพราะวาบางทีมันเหนื่อยมันทอ มัน
ก็ตองมีบางเปนธรรมดา แตพี่จะไมมองวาเปนปมดอยอะไร จะไมโทษตัวเองไมทําราย
ตัวเอง ที่มันเปนอยางนี้จะมาซ้ําเติมตัวเองคงไมไดอะไร พยายามสูตอไปอยูในโลกนี้ใหดี
ที่สุด ใหสบายที่สุด ไมตองกลุมใจอะไร  พี่จะคิดแบบนี้มากกวา”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

เมื่ออัครพลฟนฟูสภาพรางกายและสภาพจิตใจใหแข็งแรงขึ้นแลว อัครพลก็เร่ิมออกไปใช
ชีวิตกับสังคมภายนอก โดยเริ่มจากการเขารวมมูลนิธิสําหรับคนพิการและถือเปนโอกาสที่ดีสําหรับ
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อัครพลที่ทางมูลนิธิเมาไมขับ8 ไดเปดโอกาสใหอัครพลเขามาทํางานเปนอาสาสมัครของมูลนิธิ ทํา
ใหอัครพลมีงานและมีรายไดเลี้ยงดูแม ตรงจุดนี้เองทําใหอัครพลรูสึกวาตนเองนั้นยังมีคุณคาและมี
ความสามารถในการทําประโยชนใหแกผูอ่ืน ซึ่งการที่ทางมูลนิธิเมาไมขับเปดโอกาสใหแกอัครพล
เชนนี้ เปนการกระตุนใหอัครพลคนหาคุณคาในตัวเองและพยายามดึงศักยภาพที่ตนเองมีออกมา
ทําประโยชนใหแกมูลนิธิใหสมกับที่สังคมไดเปดโอกาสใหคนพิการอยางอัครพลเขาทํางาน 

“สําหรับพี่การเริ่มเขาไปรูจักกับกลุมคนพิการ เขาใหโอกาสพี่ไดทํางาน เขาให
เงินเดือนเรา พอเราไดทํางานแลวรูสึกวาเรายังทําประโยชนอะไรไดอีกเยอะ รูสึกดีกวา
การนั่งๆ นอนๆ ใหหมดไปวันๆ ก็รูสึกวาเรามีคามากขึ้น”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ตั้งแตวันแรกที่อัครพลรูความจริงวาตนเองกลายเปนคนพิการจนถึงวันนี้ อัครพลใชเวลาใน
การทําใจยอมรับกับความพิการของตนเองเปนเวลาประมาณ 2 ป หลังจากกลับมาพักรักษาตัวอยู
ที่บาน โดยตลอดเวลาที่ปรับตัวนั้นจะมีแมเปนผูคอยใหกําลังใจเสมอ แมเปนผูเปลี่ยนโลกทัศนใหม
สําหรับอัครพลใหมองโลกในแงดีข้ึน และทําใหอัครพลลุกขึ้นสูชีวิตเพื่อจะไดกลับมาดูแลแมเพราะ
ไมตองการเห็นแมเหนื่อยอีกตอไป 

“กวาพี่จะใชเวลาปรับตัวและมองใหเปนดานบวกไดก็ใชเวลาประมาณ 2 ป 
ตั้งแตกายภาพลุกขึ้นมา เมื่อกอนนี้นอนเลย นั่งไมได นั่งเปนลมเลย ตองมีคุณแมคอย
ชวย คุณแมจะใหกําลังใจดวย คอยชวยดวย ใหกําลังใจและคอยสงเสริม”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

ปจจัยสําคัญที่เปนแรงผลักดันใหอัครพลมีวันนี้ สามารถลุกขึ้นมาสูชีวิต ยอมรับและ
ปรับตัวกับความพิการไดนั้นคือ ครอบครัว ของอัครพลเอง โดยเฉพาะผูเปนแมที่เปนทุกอยาง
สําหรับอัครพล โดยอัครพลกลาววา การที่คนพิการจะยอมรับและปรับตัวไดนั้นครอบครัวเปนสวน

                                                           
8 มูลนิธิเมาไมขับ (Don’t Drink Drive : DDD) มีวัตถุประสงคเพื่อสรางกระแสความตื่นตัวในสังคม

เกี่ยวกับปญหาอุบัติเหตุจราจรจากสุรา เปนการเสริมสรางจิตสํานึกใหประชาชนไมขับรถในขณะเมาสุรา 
นอกจากนี้เปนการเปดโอกาสใหผูสนใจทั่วไปไดมีสวนรวมในการรณรงคเรื่องดังกลาว และขยายขอบเขตการ
รณรงคไปยังกลุมบุคคลตางๆ เพื่อลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
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สําคัญ ถาครอบครัวไมเร่ิมยอมรับกอน คนพิการก็จะไมมีวันกาวขามความเจ็บปวดนี้ไปได 
นอกจากนี้ครอบครัวตองผลักดันใหคนพิการไดออกมาเรียนรูกับโลกภายนอก ใชชีวิตในสังคม
รวมกับผูอ่ืน คนพิการจะไดเรียนรูในการปรับตัวรวมกับสังคมรวมดวย 

“พี่คิดวาครอบครัวสําคัญที่สุด ถาครอบครัวไมไดแลวใครจะมาชวยเหลือเรา ถา
ครอบครัวไมอาแขนรับ ไมปลอยใหคนพิการออกมา เราก็จะไมไดเรียนรูชีวิตสังคม
ภายนอกแบบที่พี่เจอ พี่วาที่ตัวพี่ดวย ทุกวันนี้เรามองตัวเองวาเราไมใชคนพิการ เราทํา
ทุกอยางไดไมตางจากคนปกติ ดูแลตัวเองได ทําอะไรไดเหมือนคนปกติ”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

ในมุมมองความคิดของอัครพลนั้นมองวา ชีวิตของมนุษยทุกคนเปรียบเสมือนละครหรือ
ภาพยนตร มีทั้งสุขและเศราแตกตางกันไป ซึ่งชีวิตของอัครพลเองก็เชนกัน อัครพลเปรียบชีวิตชวง
กอนพิการวาเปนเสมือนภาพยนตรภาคแรก เปนภาคปกติที่เรียนรูวิธีการการดําเนินชีวิตในสังคมวา
ตองทําตัวเชนไร ซึ่งทุกอยางไดจบลงเรียบรอยแลว และเมื่อตองกลายมาเปนคนพิการ ชีวิตในชวงนี้
จึงเปรียบเสมือนภาพยนตรภาคที่สอง เปนภาคที่ตนเองตองเรียนรูกระบวนการในการดําเนินชีวิต
อยูบนความพิการใหมทั้งหมด โดยที่อัครพลไมรูเลยวาในฉากตอไปชีวิตจะเปนอยางไร แตทุกครั้งที่
เจอกับปญหาหรืออุปสรรคตางๆ อัครพลก็พรอมที่จะเรียนรูและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใหได 

“พี่มองความพิการของตัวเองเปรียบเสมือนหนังมวนที่ 2 เพราะมวนแรกมันจบ
ไปแลว ภาคแรกคือภาคปกติ รูไงวาแตกอนเปนยังไง แตตอนนี้นี่แหละคือหนังมวนที่ 2 ที่
เราตองมาเรียนรูกระบวนการความพิการใหม เวลาเจออุปสรรคเราก็ตองพยายามแกไข
ปญหา”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกสําหรับอัครพลมีผลตอการยอมรับและการปรับตัวอยู
บางแตไมมากเทาที่ควร เพราะในชวงแรกที่อัครพลออกสูสังคมภายนอก อัครพลเจอปฏิกิริยาจาก
คนรอบขางในแงลบคอนขางมาก ทั้งสายตาและคําพูดที่ทํารายความรูสึกคนพิการ ซึ่งอัครพลมอง
วาการกระทําดังกลาวเปนสิทธิสวนบุคคลของแตละคนเราไมสามารถหามความคิดของใครได 
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ดังนั้นสิ่งที่อัครพลทํานั่นคือ การไมเก็บเอามาใสใจ ไมคิดมาก และอดทนกับปฏิกิริยาตางๆ ที่ผูคน
ในสังคมมีตอตนเอง ทั้งนี้เปนเพราะอัครพลทําใจยอมรับกับความพิการและปรับสภาพรางกายให
พรอมในระดับหนึ่งแลวกอนออกสูสังคมภายนอก ซึ่งอัครพลมองวาการออกมามีปฏิสัมพันธกับคน
ในสังคมเปนการปรับสภาพจิตใจของตนเองใหเขมแข็งและแข็งแกรงพอที่จะออกมาใชชีวิตรวมกับ
ผูคนในสังคมเมืองไดอยางมีความสุข ดังนั้นการมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกในมุมมองสําหรับ
อัครพลจึงมีผลตอการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการ 

“สําหรับสายตาที่คนอื่นมองจะมี 2 แบบคือ มองในแงดีกับแงไมดีเสมอ ทุก
สังคมทุกวงการไมวาจะอยูในสภาพใด แตเราก็ไมเอามันมาเปนอุปสรรคใหญสําหรับตัว
เราในการที่เราจะใชชีวิตตอไป เพราะเราตองอยูเพื่อตัวเราเอง สายตาที่พวกเขามองเรา
มาแบบนี้ถาเราคิดวาแย มันก็ทําใหเราแย มันเปนความคิดของเขา พื้นฐานของแตละคน
มันไมเหมือนกัน จิตใตสํานึกคนเรามันไมเหมือนกัน พี่จะไมคิดมากอาจเปนเพราะพี่
ปรับตัวมานานมากแลว เรียนรูชีวิตมาพอแลว คิดแควาอยูแลวมีความสุขแคนี้พอ”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ดวยความที่อัครพลอาศัยอยูกับแมเพียงลําพังสองคนเทานั้น แมจึงเปนคนคอยใหความ
ชวยเหลือแกอัครพลทุกอยาง อะไรที่อัครพลไมสามารถทําไดดวยตนเองแมจะคอยชวยเหลือเสมอ 
ไมวาจะเปนการอาบน้ํา แตงตัว รับประทานอาหาร รวมถึงการขับถายดวย ดวยจิตวิญญาณความ
เปนแมทําใหแมพรอมที่จะดูแลชวยเหลืออัครพลทุกอยาง นอกจากนี้แมยังคอยสอนใหอัครพล
เรียนรูการชวยเหลือตนเอง เพื่อจะไดไมลําบากในขณะที่ตองอยูบานเพียงลําพังคนเดียว แมจึงมี
บทบาทสําคัญที่ทําใหอัครพลปรับตัวอยูกับความพิการไดอยางไมลําบาก นอกจากนี้แมยังเปน
กําลังใจที่สําคัญที่ทําใหอัครพลมีแรงลุกขึ้นสูกับความพิการของตนเอง แมจะสงเสริมในทุกกิจกรรม
ที่อัครพลสนใจทํา ถาเห็นวาสิ่งเหลานั้นมีผลดีตอทั้งตัวอัครพลเองและสังคมดวย อัครพลกลาววา
ถาตนเองไมมีแมก็คงไมสามารถลุกขึ้นมาใชชีวิตไดเหมือนคนปกติเชนนี้ 

“แมจะเปนแขนขาอีกสวนหนึ่งของเราที่มาเติมเต็มสวนที่เราขาดหายไป แมก็จะ
ชวยเรา ถาเราไมไดคุณแมเราก็คงไมสามารถมีวันนี้ได คงไมมีแรง กําลังใจที่จะลุกข้ึนสู
ชีวิต แมชวยเหลือพี่ทุกอยางเลยจริงๆ”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 
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สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

วันเพ็ญ (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนมารดาของอัครพล อายุ 53 ป ปจจุบันรับ
ราชการ โดยวันเพ็ญนั้นอยูอาศัยกับอัครพลเพียงสองคน ทําใหวันเพ็ญมีบทบาทมากในการดูแล
และใหความชวยเหลืออัครพล ดวยความที่วันเพ็ญนั้นเปนผูใหญทําใหวันเพ็ญมีบุคลิกที่นิ่งมาก 
และวางตัวเปนอยางดี วันเพ็ญเปนคนพูดนอย ไมคอยพูด ไมเพียงแตกับคนอื่นๆ ในสังคม แตกับ
อัครพลก็เปนเชนกัน รวมถึงตัวผูวิจัยดวย 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

เมื่ออัครพลกลับมาอยูที่บานแลววันเพ็ญผูเปนแมจะคอยชวยเหลือดูแลทุกอยาง
โดยเฉพาะการทํากิจวัตรประจําวันใหแกอัครพล เนื่องจากระดับความพิการของอัครพลคอนขาง
รุนแรง แขนและขอมือยังไมสามารถใชการได ดังนั้นจึงตองพึ่งความชวยเหลือจากวันเพ็ญในทุก
กิจกรรม ทุกครั้งที่วันเพ็ญทํากิจวัตรประจําวันใหอัครพล วันเพ็ญจะคอยบอกและสอนใหอัครพลได
เรียนรูเสมอ เพราะอัครพลจะไดหัดชวยเหลือตนเองไดเมื่อวันเพ็ญตองออกไปทํางานและไมมีใครอยู
บาน พอสภาพรางกายของอัครพลเริ่มฟนตัว อัครพลก็เร่ิมทําอะไรดวยตนเองมากขึ้น โดยวันเพ็ญจะ
คอยชวยอยูขางหลัง รวมถึงยังมีการทํากายภาพบําบัดเมื่อเวลาที่อัครพลเกิดอาการเกร็งตามขอและ
กลามเนื้อรวมดวย นอกจากการสอนใหอัครพลใชชีวิตอยูบนความพิการของตนเองแลว วันเพ็ญยัง
ปรับสภาพแวดลอมภายในบานใหเอ้ือกับอัครพลใหมากที่สุดดวย โดยปรับระดับของสิ่งของ
เครื่องใชเพื่อใหอัครพลสามารถเขาถึงไดงายและสะดวกมากที่สุด 

“แรกๆ เลยแมก็ทําใหเขาทุกอยาง เพราะแขนเขาไมมีแรงเลย เขาไมมีความรูสึก
ตั้งแตอก มือไมก็ใชไมได แมก็ทําใหทุกอยาง อาบน้ํา เขาหองน้ํา แตทุกครั้งที่เราทําให 
เราจะคอยบอกคอยสอน ใหเขาเรียนรูจะไดหัดทําเองได พอสภาพรางกายเขาคอยๆ ดีขึ้น 
พอมีกําลังแขนพอชวยเหลือตัวเองไดก็เร่ิมใหเขาหัดทําอะไรดวยตัวเอง มีอะไรที่ทําไมได
เราถึงจะชวย แลวก็มีเร่ืองกายภาพที่แมทําให แตก็ไมไดทําอะไรมากนะเราก็ไมไดมี
ความรูเร่ืองนี้มาก กลัวทําแลวเปนหนักกวาเดิม จะนวดใหเวลาเรารูสึกเกร็งตามขอตาม
กลามเนื้อมากกวา”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 
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แมวาสภาพจิตใจของวันเพ็ญนั้นก็ย่ําแยไมตางจากอัครพล แตวันเพ็ญก็ตองทํา
ตัวเองใหเขมแข็งใหเร็วที่สุด เพื่อจะไดเปนที่พึ่งใหแกอัครพลได เพราะถาคนเปนแมไมเขมแข็งแลว
อัครพลก็ไมมีทางลุกขึ้นมาสูกับชีวิตได ทุกครั้งที่วันเพ็ญเห็นวาอัครพลมีอาการซึมเศรา เครียด 
หรือหมดหวังกับชีวิต วันเพ็ญจะพยายามทําใหอัครพลสบายใจและคอยปลอบใจอยูตลอดเวลา 
ทําทุกอยางเพื่อใหอัครพลเห็นวาแมนั้นยอมรับไดทุกอยางไมวาลูกจะมีสภาพเปนเชนไรก็ตาม ทํา
ใหรูวาแมไมมีวันทอดทิ้งอัครพลแนนอน และทําใหอัครพลรูวาแมนั้นพรอมที่จะเรียนรูและอยูกับ
ความพิการของลูกไปพรอมๆ กัน ดวยความรักและกําลังใจนี้เองที่ทําใหอัครพลเริ่มเปดใจยอมรับ
ความพิการของตนเองมากยิ่งขึ้น 

“ตอนนั้นเราก็รูนะวาเขาเสียใจ เขาผิดหวัง เราเองก็ไมไดตางกัน เขาทุกขคนเปนแม
ก็ทุกขกวาเปนรอยเทา แตเราจะทุกขไปดวยไมไดเพราะเขาตองการที่พึ่ง เขาตองการกําลังใจ 
แมก็ตองเขมแข็งใหเขาเห็นกอน เราคอยๆ ฟนฟูสภาพจิตใจ พยายามเลี่ยงที่จะไมพูดถึง
ความพิการของเขา ทําทุกอยางใหเขาสบายใจ เวลาเขาทอ เครียด ไมเอาอะไรแลวเราก็ตอง
ทําใหเขารูวาเราไมทิ้งเขานะ แมจะอยูกับลูกตรงนี้ พอเขาเห็นวาแมยังรับความพิการของเขา
ได เขาก็เร่ิมมองตัวเองใหม เขาเริ่มเรียนรูจะอยูกับมันเหมือนที่เราเรียนรูจะอยูกับความพิการ
ของลูก เราหัดเราเริ่มไปพรอมๆ กัน จนสุดทายใจเขาก็รับกับความพิการมากขึ้น”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

การปรับตัวทางดานสังคมของอัครพลมิไดเปนปญหาหนักใจใหแกวันเพ็ญ เพราะอัครพล
เปนคนที่เขากับคนอื่นไดงาย มีอัธยาศัยดี มีมนุษยสัมพันธที่ดี เมื่ออัครพลยอมรับกับความพิการ
ของตนเองแลวและพรอมจะออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมภายนอก ทําใหอัครพลสามารถเขา
กับผูอ่ืนไดเปนอยางดี ทุกวันนี้ไมวาอัครพลจะทําอะไร ออกไปทํากิจกรรมรวมกับสังคม วันเพ็ญจึง
ไมเคยหามแตกลับสนับสนุนอัครพลเสมอ ทั้งนี้เพราะวันเพ็ญอยากใหอัครพลไดออกไปใชชีวิต
ภายนอก ไดเรียนรูสังคมรอบขางบาง มิใชเก็บตัวอยูแตในบาน เขาตองเรียนรูที่จะอยูใหได 

“โชคดีที่เขาไมมีปญหาในเรื่องเขาสังคมกับคนอื่น เขาเปนคนเขากับคนงาย 
มนุษยสัมพันธดี ตรงนี้แมเลยไมหนักใจ แรกๆ ก็กลัวนะตอนที่เขายังรับตัวเองไมได เรา
กลัวเขาจะไมกลาออกไปใชชีวิตกับคนอื่น พอตอนนี้เขาอยากทําอะไร อยากไปไหน เราก็
ใหเขาไปหมด เปนหวงเหมือนกันนะจะคอยถามวาวันนี้ไปไหน ทําอะไร แตจะไมหาม 
เพราะเขาจะไดออกไปเรียนรูสังคมภายนอก ไปใชชีวิตกับคนอ่ืนบาง”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 



111 

 

การยอมรับในความพิการ 

วันเพ็ญกลาววาตนเองนั้นยอมรับในความพิการของอัครพล รวมถึงยอมรับในตัวตน
ของอัครพลไดตั้งแตเร่ิมแรกที่รูความจริง และเมื่อเวลาผานไปอัครพลก็ไดพิสูจนตัวเองแลววายังคง
มีความสามารถอยู ทําใหวันเพ็ญยิ่งยอมรับและภูมิใจในตัวอัครพลมากขึ้น เพราะความพิการไมได
เปนอุปสรรคในการสูชีวิตของอัครพลเลย อัครพลยังคงมีความพยายาม มีมานะบากบั่นจนเรียน
หนังสือจบระดับช้ันปริญญาตรีและมีงานทํา มีรายไดเลี้ยงตัวเอง ทําใหวันเพ็ญผูเปนแมภูมิใจมาก 

“แมยอมรับความพิการของเขาไดตั้งแตแรกแลว ยิ่งตอนนี้ยิ่งยอมรับและภูมิใจใน
ตัวเขามาก เพราะเขาไมเคยยอทอ ถึงพิการก็อดทน มีมานะเรียนหนังสือจนจบ ตอนนี้ก็มี
งานทํา ถึงเปนแคงานอาสาสมัคร เงินไมไดมากมายอะไร แตก็เปนเครื่องพิสูจนตัวเขาเอง
วาถึงพิการก็ยังมีความสามารถอยู คนแถวนี้ก็ยอมรับเขาเหมือนกันนะ”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 
 

4.2.5 กรณีศกึษาที ่5 : สทุธินี (นามสมมติ) สาวโรงงานหวัใจเด็ดเด่ียว 

ขอมูลพื้นฐานและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

สุทธินี (นามสมมติ) เปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด ปจจุบันสุทธินีอายุ 41 ป ครอบครัว
ของสุทธินีมีพี่นองทั้งหมด 4 คน ซึ่งสุทธินีเปนนองคนสุดทอง สถานภาพโสด จบการศึกษาระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สุขภาพของสุทธินีนั้นดูไมคอยแข็งแรงนัก สุทธินียังคงตอง
นอนใชชีวิตประจําวันอยูบนเตียงลมตลอดเวลา สุทธินีเปนคนชอบพูดชอบคุย อารมณดี มองโลก
ในแงดี และเปนคนที่ชางคิดชางทําอยูตลอดเวลา จะสรรหาสิ่งใหมๆ และกิจกรรมใหมๆ ทําอยู
เสมอ 

เดิมสุทธินีทํางานอยูบริษัทจิวเวอรี่แหงหนึ่ง ทํางานมา 11 ปกอนประสบอุบัติเหตุ ในตอน
นั้นสุทธินีใชชีวิตเหมือนคนวัยทํางานทั่วไปคือ เชาไปทํางานบางวันทํางานลวงเวลา และหาโอกาส
ไปเที่ยวพักผอนกับเพื่อนรวมงานบางเปนครั้งคราว แตแลวชีวิตของสุทธินีก็เปลี่ยนจากหนามือเปน
หลังมือเมื่อสุทธินีตองกลายมาเปนคนพิการ สุทธินีประสบอุบัติเหตุเมื่อป พ.ศ. 2542 ตอนอายุ
ประมาณ 29 ป สาเหตุเกิดจากอุบัติเหตุทางรถยนตขณะยูเทิรนรถกลับ แตหักลอไมพนเกาะกลาง
ถนน ทําใหรถเสียหลักตวัดและหมุนอยูกลางถนน ตัวสุทธินีนั้นกระเด็นไปอีกฝงของรถยนต โดยคอ
ไดกระแทกกับประตูรถ ณ เวลานั้นสุทธินียังคงมีสติสัมปชัญญะแตไมสามารถพูดอะไรได พูด
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ออกมาไมมีเสียง แตมองเห็นและรับรูเหตุการณที่เกิดขึ้นตลอดเวลา สุทธินีไมสามารถขยับตัวได
ตั้งแตหัวไหลลงไปจนถึงปลายเทา ดวยความที่สุทธินีไดรับความชวยเหลือและปฐมพยาบาลใน
ขณะที่ประสบอุบัติเหตุไมถูกวิธี ทําใหอาการของสุทธินีมีความรุนแรงคอนขางมาก ภายหลังเขารับ
การรักษาที่โรงพยาบาลแพทยลงความวากระดูกหักทับเสนประสาทขาด ความรุนแรงอยูในระดับ 
C4 ปจจุบันสุทธินีประสบความพิการมาแลวเปนเวลา 12 ป 

กิจวัตรประจําวัน 

กอนเกิดอุบัติเหตุที่เปลี่ยนชีวิตสุทธินีนั้น กิจวัตรประจําวันของสาววัยทํางานอยางสุทธินี
ไมไดแตกตางไปจากคนวัยเดียวกันคือ ใชชีวิตอยูกับการทํางานตามปกติ วันหยุดก็หาเวลาพักผอน
ไปเที่ยวกับเพื่อนฝูงและครอบครัวตามปกติ 

“กอนหนานี้พี่ก็เหมือนคนปกติทั่วไป เชาไปทํางาน ทําโอที (OT) หรือไมก็มีไป
เที่ยวกับเพื่อนตามปกติ ชีวิตพี่ไมไดแปลกอะไรจากคนทํางานทั่วไป”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ภายหลังที่สุทธินีประสบอุบัติเหตุ วิถีชีวิตและกิจวัตรประจําวันของสุทธินีก็เปลี่ยนไปโดย
ส้ินเชิง จากคนที่เคยทําอะไรไดดวยตนเอง เดินทางไปไหนมาไหนได กลับตองมาคอยพึ่งพาอาศัย
คนอื่นแทน ในชวงแรกพี่สาวของสุทธินีจะอยูดูแลชวยเหลือตลอดเวลา ตอมาพี่สาวจึงใหญาติพี่นอง
มาอยูเปนเพื่อน แตดวยความที่พี่นองของสุทธินีมีภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบเชนเดียวกัน สุทธินีจึง
ตองหาคนดูแลตามศูนยตางๆ มาคอยดูแลแทน โดยสุทธินีนั้นจะมีคนคอยดูแลที่มาจากศูนยดูแล
ผูปวยคอยชวยเหลือในเรื่องกิจวัตรประจําวันทุกอยาง ไมวาจะเปนการอาบน้ํา ขับถาย เปลี่ยน
เสื้อผา หรือการรับประทานอาหาร คนดูแลจะคอยชวยเหลือสุทธินีอยูตลอดเวลา เนื่องจากสุทธินีไม
มีกําลังแขนในการทํากิจกรรมเหลานี้ สุทธินีตองฝกกายภาพกําลังแขนทุกวันเปนประจําจนกําลัง
แขนคอยๆ ฟนตัวขึ้น สามารถชวยเหลือตัวเองไดบาง แตการมีผูชวยคอยชวยเหลือนั้นทําใหรน
ระยะเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ไดเร็วขึ้น 

“การดําเนินชีวิตมันเปลี่ยนไปหมดเลย จากที่เราเคยเดินได ทําอะไรเองไดหมด 
แตนี่เราทําอะไรไมไดเลย ตองใหคนอื่นมาทําให แมกระทั่งจะตะแคงตัวยังทําไมได จะลุก
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ข้ึนนั่ง จะหยิบจับอะไรเราก็ทําไมไดเลยสักอยาง ไดแตนอนกับนั่งใหนองกายภาพให ฝก
ทํากายภาพบนเตียง ทําสเก็ตมือ9 แลวรางกายมันก็คอยๆ ฟนตัวมากขึ้นเรื่อยๆ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ดวยระดับความรุนแรงของความพิการของสุทธินีที่คอนขางรุนแรง และตองพึ่งคนดูแล
ตลอดเวลา ทําใหสุทธินีเลือกที่จะใชชีวิตอยูบนเตียงลม10 แทนการนั่งบนรถเข็นคนพิการ เนื่องจาก
สุทธินีไมสามารถเคลื่อนยายตัวเองไดเพราะไมมีกําลังแขนที่เพียงพอ สุทธินีจึงเลือกที่จะไมขยับตัว
หรือยายที่ใหมากนักจะไดไมตองเปนภาระใหแกใคร ดังนั้นกิจวัตรประจําวันแตละอยางของสุทธินี 
ไมวาจะเปนกิจวัตรประจําวันหรือการทํางานจึงเกิดขึ้นบนเตียงลมตลอดเวลา โดยมีคนดูแลเปน
ผูชวยเหลือเสมอ 

“อาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผา ตองใหคนดูแลทําให ตอนนี้ก็ยังตองใหเขาชวยอยู
เหมือนเดิม พี่จะอาบน้ํา ขับถายอะไรบนเตียงหมด พี่ก็ทําทุกอยางบนเตียงนี้ พออาบน้ํา
ทําอะไรเสร็จก็นั่งทํางานตอ ไมไดยายไปไหนเลย”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากความพิการสําหรับสุทธินีแลวมีเพียงแคปญหาทางดานจิตใจและ
ครอบครัวเพียงเล็กนอย แตปญหาทางดานสุขภาพไมมีผลกระทบ โดยผลกระทบทางดาน
สุขภาพจิตสําหรับสุทธินีนั้นจะเปนแคอารมณอึดอัดและหงุดหงิดจากที่ตนเองเคยทําอะไรไดแต
กลับตองมาอยูในสภาพเชนนี้เทานั้น โดยที่สุทธินีไมเคยคิดทํารายตัวเองดวยการฆาตัวตายเลยสัก
คร้ัง เพราะสุทธินีคิดวาความพิการที่เกิดขึ้นไมไดทําใหชีวิตของตนแยลง ส่ิงที่สุทธินีทําไดนั่นคือ 
การทําใจยอมรับกับความพิการของตนเองเพื่อที่จะมีชีวิตอยูตอไปไดอยางมีความสุข 

                                                           
9 จากบทสัมภาษณสุทธินีกลาววาการทําสเก็ตมือนี้ คือ การฝกการใชขอมือและฝกการบังคับนิ้ว ดวย

การฝกขีดเขียนตัวอักษร และวาดรูป เพื่อใหขอมือและนิ้วมื้อฟนกําลังไดไวขึ้น และทําใหสุทธินีควบคุมขอมือและ
นิ้วมือของตนเองไดอีกดวย 

10 เตียงลมหรือที่นอนลม หมายถึง ที่นอนอัดลมทําจากวัสดุพีวีซี (PVC) 130 เซลลคลายรังผ้ึง ทํางานแบบ
สลับลมออกทีละขาง ดูแลรักษางาย แข็งแรงทนทาน และไนลอนพีวีซีสามารถเปลี่ยนไดเมื่อร่ัวหรือชํารุด ไมอับชื้น
ระบายอากาศดี มีชองเก็บอากาศ มีรูสําหรับปมอากาศภายนอกเพื่อเพิ่ม-ลดแรงดัน ทนการกระแทก ปรับความ
สบายไดตามตองการ เหมาะสําหรับผูปวยอัมพฤก อัมพาต เบาหวาน คนพิการ และผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไมได  
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“การดํารงชีวิตที่มันเปลี่ยนไปมันมีผลตอจิตใจเราดวย จากที่เราเคยทําอะไรได
พอทําไมไดมันจะรูสึกอึดอัดมาก ตอนนี้ก็ยังคงหงุดหงิดเปนบางครั้ง ทําไดอยางเดียวคือ
ทําใจ ตอนเกิดเหตุการณใหมๆ พี่ไมเคยคิดฆาตัวตายเลยนะ เพราะมันไมไดรูสึกวาการ
เปนคนพิการมันแยขนาดนั้น แตที่รูสึกคือมันจะหงุดหงิดเวลาที่เราทําอะไรไมไดแคนั้น”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

สภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับสุทธินีเชนนี้ยอมสงผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัว
โดยตรง โดยเฉพาะสภาวะทางจิตใจเพราะไมมีใครอยากใหเกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัว สุทธินี
กลาววา ทุกคนมีอารมณเศราเหมือนกันหมดเพราะไมเคยมีสมาชิกคนใดในบานมีสภาวะความ
พิการมากอน แตไมมีใครแสดงอาการออกมาใหสุทธินีเห็น เพราะกลัววาจะสงผลกระทบตอจิตใจ
ของสุทธินี ดังนั้นเวลาครอบครัวมีปญหาหรือมีเร่ืองไมสบายใจพี่นองจะคุยกันเองมากกวาที่จะนํา
เร่ืองราวมาใหสุทธินีรับรู ดวยความที่กลัววาสุทธินีจะคิดมากกวาเดิมนั่นเอง 

“ครอบครัวชวงแรกๆ ก็คงเศราเพราะที่บานไมเคยมีคนพิการ พอพี่มาพิการที่
บานก็คงเศราแตเขาไมไดแสดงอาการอะไร แลวพอพี่ออกจากโรงพยาบาลพี่ก็ไมไดเปน
ภาระในเรื่องคาใชจายอะไรใหกับครอบครัว บางทีพี่ก็รูนะวาพี่นองมีปญหาแตพวกเขาก็
ไมคอยบอกไมคอยปรึกษาอะไรกับพี่ เขาคงกลัวพี่จะคิดมาก เพราะการที่พี่เปนแบบนี้พี่ก็
ทุกขพอแลว แตความจริงแลวพี่ไมไดทุกขอยางที่เขาคิดกันเลย”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

สําหรับสุทธินีแลวถือไดวาเปนคนพิการที่มีความเขมแข็งทางจิตใจคอนขางสูง ในตอนแรก
สุทธินีคิดวาตนเองแคบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ทําใหตองนอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล ไมไดคิดวา
ตนเองจะพิการ แตเมื่อสุทธินีรูความจริงก็ไมไดมีอาการทาทีของความผิดหวังในชีวิตมากมายนัก 
แตกลับใหกําลังใจตนเองเพื่อที่จะกาวขามจุดพลิกผันของชีวิตนี้ไปใหได 

เนื่องจากสุทธินีไมเคยมีมุมมองเกี่ยวกับคนพิการ และไมคิดวาอุบัติเหตุในครั้งนี้จะทําให
ตนเองพิการได ประกอบกับไมมีใครบอกกับสุทธินีวาจะไมสามารถกลับมาเดินไดเหมือนเชนเคย
ตั้งแตตอนที่สุทธินีพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล สุทธินีจึงไมคิดวาตนเองจะกลายมาเปนคนพิการ
เชนนี้ คิดเพียงแควาประสบอุบัติเหตุและเขาพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลเทานั้น และยังคงมี
ความหวังวาวันหนึ่งตนตองหายเปนปกติเหมือนเดิม แตสุดทายสุทธินีก็รับรูความจริงวาตนเอง
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จะตองกลายมาเปนคนพิการโดยรับรูไดเองจากสภาพรางกายของตน และคนไขรายอื่นที่เขามารับ
การรักษาในกรณีอุบัติเหตุเชนเดียวกันกับตน 

“เราไมเคยมีมุมมองเกี่ยวกับคนพิการเลย ไมเคยรูจักคนพิการ และไมคิดวา
อุบัติเหตุจะทําใหเราพิการดวย ตอนไปนอนโรงพยาบาลพี่ยังไมรูเลยวาเราพิการ ทําให
เรามีความหวังอยูทุกวัน มันเหมือนกับวาเราไมสบายแลวไปนอนโรงพยาบาลแคนั้น 
เพราะหมอไมไดบอกอะไรเลย จนเรารูดวยตัวเองเพราะคนไขเขามาแตละคนกลับไปก็
เดินไมได เวลาที่หมอเขามาตรวจเวลาเปลี่ยนเวรกันเขาตองบอกอาการกันวาเปนอยางไร 
เราก็เลยรับรูไดจากตรงนั้น”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

เมื่อสุทธินีรูความจริงแลววาตนเองนั้นไมสามารถเดินไดอีกตอไป สุทธินีไมเคยมีความรูสึก
เสียใจหรือนอยเนื้อตํ่าใจในโชคชะตาของตนเองถึงขั้นคิดฆาตัวตาย เพราะคิดวาถาจะตายตนเอง
คงตายตั้งแตเกิดอุบัติเหตุแลว และถาฆาตัวตายแลวผลที่ไดกลับแยกวาที่เปนอยูทุกวันนี้มันไมใช
เร่ืองดีเปนแน สุทธินีจึงเลือกที่จะไมทํารายตัวเอง ทั้งนี้ก็มีบางที่จะเกิดอารมณหงุดหงิดหรืออึดอัด
ตามประสาคนเคยทํางาน ทํากิจกรรมทุกวัน แตสุทธินีก็ไมเคยแสดงอารมณกาวราวหรือโวยวาย
เลย ดังนั้นสิ่งที่สุทธินีคิด ณ ตอนนั้น สุทธินีคิดแตเพียงวาจะอยูอยางไรใหลําบากทั้งตอตนเองและ
คนอื่นนอยที่สุด  

“พี่ไมเคยคิดฆาตัวตายเลย ไมรูจะตายทําไม ถาเราจะตายเราก็คงตายไปตั้งแต
ตอนเกิดอุบัติเหตุแลว ถาเราฆาตัวตายผลออกมามันจะอาการหนักกวาเดิมไหม คนจะ
ไมตายยังไงก็ไมตาย เดี๋ยวทําไปแลวแยกวาเดิมอีก สวนเรื่องโวยวายพี่ก็ไมเคยนะ มันแค
รูสึกเบื่อ ทําอะไรเองไมไดแคนั้น เราตองใหคนอื่นทําใหเรา มันอึดอัดลําบากใจ มีแค
ความรูสึกอึดอัด เครียด หงุดหงิดบางแตจะไมแสดงออก ไมโวยวายอะไร”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ถึงแมวาในกิจวัตรประจําวันของสุทธินีจําเปนตองพึ่งพาผูอ่ืนอยูเสมอ เพราะระดับความ
พิการที่คอนขางสูงของสุทธินี แตสุทธินีก็ไมเคยมองวาตัวเองดอยคา สุทธินีจะคิดอยูเสมอวาตนคือ
คนปกติธรรมดา แตเดินไมได ทําอะไรเองไมไดเทานั้น ชวงแรกอาจมีอารมณหงุดหงิดบาง แตพอ
ไดมาทํางานหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ใชชีวิตอยูไดโดยที่ไมทําใหใครเดือดรอน สุทธินีก็รูสึกดี
ข้ึน ดวยความที่มีงาน มีเงิน ไมไดอยูเฉย สุทธินีจึงคิดวาตนเองมีคา ไมเปนภาระของใคร 
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“พี่ไมไดคิดวาตัวเองดอยคาอะไรเลยนะ พี่คิดวาพี่เปนคนธรรมดา แคเราเดิน
ไมได ทําอะไรเองไมไดแคนั้น แคอึดอัดในบางที อีกอยางชีวิตพี่ก็ไมไดเปลี่ยนแปลงอะไร 
ยังปกติเหมือนเดิม ใชชีวิตเหมือนคนปกติ ทํางานเลี้ยงตัวเองเลี้ยงครอบครัว”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

สุทธินียอมรับวาชวงแรกที่อยูเฉยๆ ไมไดทํางานมีอารมณฟุงซานบางเปนระยะ ทําให
ความรูสึกเริ่มแย ดังนั้นสุทธินีจึงเริ่มหางานทํา สรางรายไดใหกับตนเอง การไดติดตอส่ือสารกับ
สังคมภายนอกทําใหสุทธินีรูสึกวาตนเองยังมีความสามารถ มีอะไรดีๆ อีกมากมาย ถือไดวา
ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงที่สุทธินีคนหาวิธีในการสรางคุณคาใหแกตนเอง ทําอยางไร อยูอยางไรที่
จะพึ่งพิงคนอื่นใหนอยที่สุด 

“ตอนแรกที่ไมไดทําอะไรเลยมันก็ทําใหเราฟุงซาน ไมมีรายได ไมมีอะไรเลย เรา
เลยรูสึกแย เราเลยตองหาอะไรทํา หางานสรางรายไดใหกับตัวเอง พอเรามีรายไดทุก
อยางก็ดีข้ึน พี่ก็ไมเครียด แลวยังรูสึกวาตัวเองยังมีอะไรดีๆ อีกเยอะไมไดดอยคา”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ส่ิงสําคัญที่ทําใหสุทธินีมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและไมเครียดกับสภาพความพิการของ
ตนเองนั่นคือ การทําใจยอมรับกับความพิการของตนเองตั้งแตเร่ิมแรก การดําเนินชีวิตในแตละวันของ
สุทธินีนั้นจะคิดแคเพียงวาจะใชชีวิตอยูอยางไรใหตัวเองเปนภาระแกคนอื่นนอยที่สุด ทําอยางไรให
ตัวเองมีความสุข ซึ่งความคิดเหลานี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อคนพิการยอมรับกับความพิการของตัวเองให
ไดเสียกอน ดวยการใชชีวิตใหทุกอยางเปนปกติเหมือนเดิม และคิดวาตนเองคือคนปกติ 

“พี่คิดวามันเปนไปแลวจะทําไงได แคเราทําอยางไรใหวันนี้เรามีชีวิตอยูอยางมี
ความสุขดีกวา ทําอยางไรใหเราหาเลี้ยงตัวเองไดไมตองเปนภาระครอบครัว ใหเราชวย
คนอื่นเขาไดแคนี้ก็พอแลว มันเหมือนความคิดพี่บอกใหเราตองรับกับความพิการของเรา
ใหไดกอน จริงๆ แลวมันก็ไมไดเปนการยอมรับความพิการนะ แตเราจะทํายังไงใหชีวิต
เราอยูได มันไมมีใครอยากจะยอมรับความพิการ ใครๆ ก็อยากหายเปนปกติแตมันทํา
ไมได เราตองพยายามใชชีวิตใหมันปกติเทานั้นเอง ทุกวันนี้พี่ก็เฉยๆ พี่คิดวาพี่ปกติ แค
เดินไมไดเฉยๆ ก็ทําใจไดวามันทําไดแคนี้จริงๆ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 2554) 
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ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

บุคคลหนึ่งที่สําคัญที่เปนแรงผลักดันใหสุทธินียอมรับและปรับตัวกับความพิการของ
ตนเองไดนั้นคือ นักกายภาพบําบัดที่ดูแลสุทธินีมาตลอดตั้งแตสุทธินีออกจากโรงพยาบาล นัก
กายภาพบําบัดคนนี้พยายามใหสุทธินีดําเนินชีวิตใหเหมือนคนปกติมากที่สุด ดวยการพาสุทธินีไป
เขาสังคม พาไปทํากิจกรรมนอกบาน เพื่อใหสุทธินีเกิดความเคยชิน ชินทั้งกับสังคม คนรอบขาง 
และกับตัวเองดวย นักกายภาพบําบัดคนนี้ทําใหสุทธินีรูสึกอุนใจทุกครั้งที่มีเขาอยูขางกาย  

นอกจากนี้ สุทธินียังมีเพื่อนที่ดีที่คอยใหกําลังใจ และหมั่นมาเยี่ยมเยียนสุทธินีเปนประจํา
สม่ําเสมอ ทําใหสุทธินีไมรูสึกวาอยูตัวคนเดียว เมื่อสุทธินีมีแรงใจที่ดี มีจิตใจที่เขมแข็งก็ทําให
สุทธินียอมรับกับสภาพความพิการของตนเองไดอยางรวดเร็ว 

“พี่มีนองนักกายภาพคนหนึ่งมาจากโรงพยาบาล ดูแลพี่ตลอดตั้งแตออกจาก
โรงพยาบาล เปนคนพาพี่ไปหาง ไปนูนมานี่ ทําใหเรามีความรูสึกอุนใจ กลาไป มันเลย
ทําใหพี่รูสึกวามีคนไปกับเรา ทําใหพี่ชิน พี่พูดไดเลยนะวาคนนี้เปนคนทําใหพี่ยอมรับกับ
ความพิการ และมีเพื่อนพี่ดวย เพื่อนพี่ก็ไมไดรังเกียจอะไรนะ ทั้งเพื่อนที่บริษัทหรือเพื่อน
นักเรียนเขาก็คิดวาพี่ปกติ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

นอกจากนี้สุทธินีคิดวา การที่สามารถปรับตัวอยูกับความพิการไดนั้นเกิดขึ้นดวยตัวของ
สุทธินีเอง โดยสุทธินีพยายามเรียนรูการใชชีวิตอยูดวยตัวเองใหมากที่สุด และปรับตัวใหเขากับ
สังคมและสิ่งแวดลอมใหไดเปนอยางดี ส่ิงหนึ่งที่สุทธินีคิดอยูตลอดเวลานั่นคือ ตองไมทําใหตัวเอง
เปนภาระแกคนอื่นหรือพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด เพราะสุทธินีไมอยากใหใครมาเดือดรอนเพราะ
ตนเอง โดยเฉพาะคนในครอบครัว ดังนั้นสิ่งที่ทําใหสุทธินีปรับตัวอยูกับปจจุบันไดนั่นก็คือ ตัวของ
สุทธินีเอง รวมถึงครอบครัวและเพื่อนฝูงดวย ความรักและกําลังใจจากครอบครัวและจากเพื่อนที่มี
ใหกับสุทธินีเสมอมา ทําใหสุทธินีสามารถปรับตัวอยูกับความพิการไดจนถึงทุกวันนี้ 

“พี่คิดวาพี่ปรับเองนะ รวมทั้งเพื่อนๆ ดวยที่ไมไดทอดทิ้งเรา เพื่อนทําอะไรใหเรา
หลายอยางในสิ่งที่เราทําไมไดดวยความเต็มใจ ส่ิงที่ทําใหพี่ปรับไดก็คือตัวพี่เองและ
ครอบครัว ที่ไมไดมองวาเราเปนภาระหรือเปนคนพิการที่ เขาตองมาคอยดูแลเรา
ตลอดเวลา”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 
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มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

ในชวงแรกที่ประสบอุบัติเหตุและตองกลายมาเปนคนพิการ สุทธินีไมไดคิดอะไรมากมาย
กับชีวิต ทั้งนี้เปนเพราะสุทธินีไมไดออกมาใชชีวิตในสังคมเฉกเชนคนพิการคนอื่นๆ กวาที่สุทธินีจะ
เรียนรูที่จะปรับตัวจึงใชเวลานาน 

เมื่อสุทธินีตองกลายมาเปนคนพิเศษ (สุทธินีมักพูดอยูเสมอวาคนพิการคือคนพิเศษ ไมใช
คนไรซึ่งความสามารถ) ที่ตองออกมาใชชีวิตในสังคม มุมมองความคิดของสุทธินีก็เร่ิมเปลี่ยนไป 
สุทธินีพยายามดึงตัวเองใหกลับมาเปนเหมือนเดิมใหเร็วที่สุด หาวิธีการที่จะเลี้ยงดูตัวเองโดยไม
ตองเปนภาระของผูอ่ืน คิดหาชองทางทํามาหากินเหมือนครั้งมีชีวิตในชวงที่เปนปกติอยู 

“ชวงแรกๆ มันก็ไมไดคิดอะไร อาจเปนเพราะเราไมไดอยูในสังคมเหมือนคน
พิการคนอื่นๆ เลยไมไดคิดอะไรเหมือนคนอื่นเขา คนพิการกรณีอ่ืนๆ เขาจะมีมุมมองที่
ปรับตัวไดเร็วกวาเราเพราะเขาอยูในสังคมตลอดเวลา กวาเราจะเริ่มมองชีวิตเราไดก็นาน
อยูเหมือนกัน มุมมองพี่เร่ิมเปลี่ยนไปตั้งแตที่เราเปนคนพิเศษ เราตองดึงตัวเองกลับมา
เหมือนเดิมใหเร็วที่สุด เพราะเราตองมีชองทางในการดําเนินชีวิตของเรา เราจะมัวแตมา
นั่งอมทุกขมันทําไมได เราตองหาชองทางในการทํามาหากินเลี้ยงตัวเองตลอดเวลา”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

นอกจากการพยายามเรียนรูในการปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขแลว 
อีกสิ่งหนึ่งที่ทําใหสุทธินีมีความสุขไดทุกวันนี้คือ การไมเก็บเร่ืองราวตางๆ มาคิดมาก สุทธินีเชื่อ
เสมอวาทุกปญหายอมมีทางออก ถาเรายิ่งจมอยูกับปญหามากเทาไหร เราก็จะไมสามารถมองเห็น
ทางออกได ดังนั้นสุทธินีจึงพยายามไมคิดมาก และเอาเวลาที่มีมาสรางอาชีพหารายไดเล้ียงตัวเอง
มากกวา 

“พี่จะเปนคนไมคอยคิดมาก คิดวันนี้พรุงนี้พี่ก็หายแลว เพราะถึงเราเครียดไปมัน
ก็แกไขอะไรไมได ปญหาทุกอยางมันจะมีทางคลี่คลายของมันเอง มันจะคลี่คลายไป
ในทางที่ดีหรือไมดีไมรู แตพี่จะใหมันจบไป แลวไปคิดอยางอื่นดีกวา สวนมากพี่จะเอา
เวลาไปคิดเรื่องทํามาหากิน ทําอยางไรใหไมเปนภาระของคนอื่น”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 
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การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนในสังคมเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหสุทธินีปรับตัวใชชีวิตอยูกับ
ความพิการของตนเองได เพราะการเขาสังคมทําใหสุทธินีเกิดการเรียนรูในดานตางๆ เรียนรูที่จะใช
ชีวิตอยูกับความพิการของตนเอง ทั้งจากคนพิการดวยกันและจากคนปกติทั่วไป และเรียนรูที่จะอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมดวย ดังนั้นการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมจึงมีสวนชวยใหสุทธินียอมรับและ
ปรับตัวกับความพิการได นอกจากนี้ยังมีสวนชวยทําใหคนภายนอกปรับเปลี่ยนทัศนคติและเปลี่ยน
มุมมองที่มีตอคนพิการดวย การปฏิสัมพันธนี้จึงถือไดวาเปนเรื่องที่ดีในการเรียนรูที่จะอยูอาศัย
รวมกันในสังคมใหญระหวางคนปกติทั่วไปกับคนพิการ 

“พี่วามันก็มีสวนชวยใหเราไดปรับตัวนะ อยางพี่ เวลาเราไดคุยกับคนอื่นมันก็ทํา
ใหพี่เปลี่ยนมุมมอง หรือมองเห็นอะไรใหมๆ ข้ึนเยอะ มันทําใหเรารูสึกวาเราตองอยูใหได 
ถาเราไมเร่ิมปรับที่ตัวเราเอง คงไมมีใครมาปรับตาม การไดออกไปเจอผูคนก็มีสวนทําให
พี่ไดปรับตัวไปอีกแงหนึ่งดวย เหมือนเราไดออกไปทําอะไรที่เราเคยชินเหมือนตอนปกติ 
ถาเราใชชีวิตปกติ อะไรมันก็เปนปกติไปหมด พอพี่ไดออกไปเจอผูคน พี่ก็เรียนรูในการใช
ชีวิตกับคนอื่นมากขึ้น มันก็คือการปรับไปในตัว ปฏิสัมพันธกับผูคนภายนอกพี่วามัน
ไมไดทําใหเราเปลี่ยนมุมมอง แตคนอื่นตองเปลี่ยนมุมมองกับเรา เราตองเปลี่ยนไป
พรอมๆ กัน ไมใชใหฝายใดฝายหนึ่งเปลี่ยน เพราะไมอยางนั้นก็ไมมีวันเขาใจวาแทจริง
แลวคนพิการมีความรูสึกอยางไร หรือตองการอะไรกันแน”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ในสวนของครอบครัวสุทธินีกลาววา ครอบครัวมีสวนชวยใหสุทธินีปรับตัวกับความพิการ
ไดเปนอยางมาก ครอบครัวของสุทธินีจะชวยดูแลในทุกๆ เร่ือง อะไรที่สมาชิกในครอบครัวชวย
สุทธินีทําได ทุกคนก็จะใหความชวยเหลือสุทธินีเสมอ นอกจากการใหความชวยเหลือในการทํา
กิจกรรมตางๆ แลว สมาชิกในครอบครัวยังใหความรักและกําลังใจแกสุทธินีอยูเสมอ ทั้งนี้เพราะ
ครอบครัวไมอยากใหสุทธินีมีสภาพจิตใจที่หอเหี่ยวจากความพิการ กลัวสุทธินีจะเปนโรคซึมเศรา 
ทุกคนจึงพยายามทําใหสุทธินีไมรูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้ง  

“สวนใหญแลวเราจะดูแลกันทุกๆ เร่ือง อะไรที่พี่ทําไมได พี่สาวพี่ก็จะทําใหทุก
อยาง ดูแลเรื่องการใชชีวิตพี่ดวย พี่จะไดความรักและกําลังใจจากครอบครัวเยอะมาก 
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อยางตอนนั้นที่ยังอยูโรงพยาบาลบางที 4-5 ทุมพี่สาวเขาก็แวะมาหาพี่หลังจากเลิกงาน 
ทําใหเรารูสึกดีวาเราไมไดถูกทอดทิ้งนะ ทั้งๆ ที่เขาทํางานมาก็เหนื่อยแตก็ยังมาหาพี่ ทุก
คนเขาทําใหเราคิดวาเราเปนคนปกติ ครอบครัวก็มองพี่เปนคนปกติ เวลาพี่สาวพี่มี
ปญหาก็มาเลาใหฟง เขาไมเคยมองวาเราแปลกแยก มองวาเราเปนสวนหนึ่งใน
ครอบครัวเหมือนเดิม เหมือนปกติ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

 สวนสภาพจิตใจสุทธินีกลาววา ครอบครัวไมไดมีสวนใหตนเองปรับตัวเทาไรนัก เพราะ
สุทธินีไมคอยแสดงออกหรือแสดงอาการเศราโศกเสียใจใหสมาชิกในครอบครัวไดเห็น เวลาที่สุทธินี
มีความเครียดหรือไมสบายใจ สุทธินีมันจะเก็บปญหามาคิดเองอยูคนเดียว ไมคอยไดระบายใหที่
บานไดรับรู เพราะสุทธินีไมอยากใหทุกคนเครียดไปกับตน ถาเรื่องไหนที่สุทธินีไมสามารถแกไข
ปญหาไดดวยตนเอง สุทธินีจะเลือกปรึกษากับเพื่อนมากกวา ซึ่งครอบครัวของสุทธินีเองก็ไมนํา
เร่ืองเดือดเนื้อรอนใจมาสรางความเครียดใหแกสุทธินีดวย โดยสุทธินีมองวาการกระทําดังกลาวนี้
เหมือนเปนการดูแลประคับประครองสภาพจิตใจซึ่งกันและกันในครอบครัวดวย เพราะตางฝายตาง
ก็ไมทําใหใครเครียดหรือไมสบายใจไมวาจะเปนเรื่องอะไรก็ตาม 

“ทางดานอารมณ จิตใจ ไมคอยมีนะ เพราะพี่เปนคนที่ไมคอยระบายอะไรกับ
ใคร คือพี่จะคิดของพี่ ชวยเหลือตัวเอง อีกอยางพี่ก็ไมอยากทําใหคนในครอบครัวพี่
เครียดไปกับพี่อีก เขาก็มีเร่ืองมีปญหาของเขามากพออยูแลว อะไรที่เราเลี่ยงไดก็เล่ียงกัน
ไป เขาก็เลี่ยงในสิ่งที่จะทําใหพี่เปนกังวลดวย ตรงนี้พี่วามันก็เหมือนเราดูแลทางดาน
จิตใจซึ่งกันและกันเหมือนกันนะ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

สมพร (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนพี่สาวของสุทธินี ปจจุบันสมพรอายุ 45 ป 
สถานภาพสมรส มีบุตรสาว 2 คน ปจจุบันเปนแมบานอยูบานเลี้ยงดูลูกสาวทั้งสอง สมพรเปนลูก
สาวคนที่ 2 ในบรรดาพี่นองทั้งหมด 4 คน โดยมีสุทธินีเปนนองสาวคนสุดทอง สมพรเปนคนเขิน
อาย พูดนอย ยิ้มเกง เวลาพี่นองมีปญหาเดือดเนื้อรอนใจ สมพรก็มักจะเปนหวงเปนใยดูแลเอาใจ
ใสนองๆ เสมอ สมพรจะทําหนาที่แทนพี่สาวคนโตที่ทํางานคอนขางหนัก มีเวลานอยในการดูแลซึ่ง
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กันและกันภายในครอบครัว สําหรับพอและแมไดเสียชีวิตแลว ความสัมพันธภายในครอบครัวพี่
นองจึงรักใครกลมเกลียวกันเปนอยางดี พี่นองทั้ง 4 คนจึงดูแลใหความรักซึ่งกันและกัน เพื่อทําให
ครอบครัวยังเปนครอบครัวที่อบอุนเสมอมา 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

สมพรกลาววา ในชวงแรกที่สุทธินีประสบอุบัติเหตุใหมๆ ทางครอบครัวไมมีใครคิดวา
สุทธินีจะกลายมาเปนคนพิการ ดังนั้นจึงไมไดมีการเตรียมความพรอม ทั้งสภาพแวดลอมภายใน
บาน และสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว ประกอบกับทุกคนในบานตางมีภาระหนาที่การงาน
กันทุกคน จึงไมมีใครมีเวลาวางคอยดูแลสุทธินีไดตลอดเวลา ดังนั้นพี่นองทั้งหมดจึงลงความเห็น
รวมกันวาควรจางคนดูแลพิเศษจากศูนยมาดูแลสุทธินีนาจะเหมาะสมกวา สุทธินีจะไดมีคนดูแล
ในชวงระหวางวันและไมตองอยูคนเดียว เพราะหากเกิดอะไรขึ้นแลวสุทธินีจะไมสามารถชวยเหลือ
ตัวเองไดหากตองอยูลําพังเพียงคนเดียว สวนเรื่องกายภาพบําบัดนั้นสมพรยกใหเปนหนาที่ของคน
ดูแล เพราะเขาจะมีความรูความสามารถในการดูแลมากกวา เพราะสมพรกลัววาหากเกิด
ขอผิดพลาดในขณะที่ตนกายภาพบําบัดใหสุทธินีนั้น อาจสงผลใหอาการของสุทธินีแยลงไป
มากกวาเดิมได 

เมื่อสุทธินีกลับมาพักรักษาตัวที่บาน พี่นองทั้งหมดตางชวยกันปรับสภาพแวดลอม
ภายในบานเสียใหมใหเอ้ือกับสุทธินีมากที่สุดเทาที่จะทําได โดยการจัดหองพักใหมใหรองรับกับ
เตียงลมของสุทธินี และจัดวางสิ่งของใหอยูในรัศมีที่สุทธินีสามารถหยิบจับไดอยางทั่วถึง 

“ตอนประสบเหตุการณ ครอบครัวไมไดเตรียมความพรอมอะไรเลย เพราะมัน
เปนอุบัติเหตุ เลยจางคนดูแลมาดูแลเขา เพราะอยูบานมันไมสะดวกทั้งเรื่องเขาออก และ
เวลาที่ไมมีคนอยูบานก็จะไมมีใครดูแลเขา พอจางคนดูแลมาชวยเราก็อุนใจวายังมีคนอยู
เปนเพื่อน ถาเวลาปกติก็จะใหคนดูแลคอยชวยเหลือเขา แตถาคนดูแลไมอยูพี่ก็จะมาเฝา
และทําหนาที่แทนคนดูแลทุกอยาง ตอนแรกๆ ก็ชวยเหลือเขาเยอะเหมือนกัน แตตอนนี้
เขาพอชวยเหลือตัวเองไดบาง เร่ืองกายภาพบําบัดสวนใหญจะเปนหนาที่ของคนดูแล
มากกวา เรากลัววาเดี๋ยวทําไมถูกขึ้นมานองเราจะยิ่งแยไปกันใหญ แตถาเวลาที่เขาไม
สบายพี่ก็จะมารับพาไปหาหมอ บางทีก็คนดูแลเปนคนพาไป”  

(สมพร, สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 



122 

 

เนื่องจากพี่นองของสุทธินีมีภาระหนาที่การงานดวยกันทุกคน ทําใหไมคอยมีเวลาให
สุทธินีเทาที่ควร ซึ่งในขณะนั้นสมพรยังเปดรานขายของอยูทําใหไมไดดูแลสุทธินีเทาทุกวันนี้ สมพร
ยอมรับวาทุกครั้งที่เห็นสภาพของสุทธินี พี่นองมักจะเสียใจและยังทําใจยอมรับกับเหตุการณที่
เกิดขึ้นไมได พี่นองจึงเลี่ยงที่จะเจอหนาสุทธินีเพราะไมอยากทําใหสุทธินีตองทุกขใจมากขึ้นกวาเดิม 
แตแทที่จริงแลวสุทธินีนั้นเขมแข็งกวาพี่นองทุกคน เพราะสุทธินีสามารถทําใจยอมรับกับความพิการ
ของตนเองไดนานแลว และดวยความเขมแข็งของสุทธินีนี้เองที่ทําใหทุกคนในครอบครัวยอมรับและ
ทําใจกับความพิการของเธอได ดวยความที่สุทธินีเปนคนที่มีสุขภาพจิตดีจึงไมคอยมีปญหาทุกขใจ
มาปรึกษาพี่นอง แตเมื่อสุทธินีมีปญหาอยากไดที่ปรึกษา สุทธินีมักจะเลือกปรึกษาเพื่อนมากกวา 
เพราะพี่นองตางทํางานไมคอยมีเวลา และสุทธินีไมอยากทําใหพี่นองไมสบายใจไปกับตน  

“ครอบครัวเราไมคอยมีเวลากันในชวงแรกที่เขาเปนใหมๆ เพราะตอนนั้นยังขาย
ของอยู ก็เลยไมไดมีเวลามาดูแลเขาเทาไหร สภาพจิตใจอะไรก็เลยไมไดชวยมากนัก ตัว
เขาเขมแข็งกวาเราอีกนะ เขาทําใจยอมรับตัวเองไดแลว ทั้งๆ ที่เรายังรับไมไดอยูเลย เขา
เปนคนที่มีสภาพจิตดีนะ ถาเวลาเขามีปญหา เครียดๆ สวนใหญจะเปนเพื่อนเขา
มากกวาที่มาใหกําลังใจ เขามีอะไรก็จะพูดคุยกับเพื่อน เพราะพี่ๆ นองๆ ไมคอยวาง” 

(สมพร, สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ในระยะแรกที่สุทธินียังคงพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล สมาชิกทุกคนในครอบครัวตาง
เปนหวงและกลัววาความพิการจะสงผลกระทบตอสภาพจิตใจทําใหสุทธินีกลายเปนคนเก็บตัวและ
ไมยอมเขาสังคม แตเนื่องจากสุทธินีเปนคนที่มีจิตใจที่เขมแข็งมากและยอมรับกับสภาพความพิการ
ของตนเองไดตั้งแตเร่ิมแรก ทําใหหลังจากที่สุทธินีกลับมาอยูที่บานแลว สุทธินีกลาที่จะเปดเผยตอ
สังคมวาตนเองคือคนพิการ ดังนั้นการที่ตองใชชีวิตอยูบนความพิการของสุทธินีจึงไมใชปญหาที่ทํา
ใหสุทธินีตองปรับตัว เพราะสุทธินียังคงออกไปใชชีวิตรวมกับผูคนในสังคมภายนอกไดเหมือนเมื่อ
ครั้งยังปกติ ทําใหทั้งสมพรและทุกคนในครอบครัวยอมรับกับความเขมแข็งในจิตใจของสุทธินีมาก 
จนสมพรรูสึกวาพี่นองทุกคนแทบไมมีสวนชวยในเรื่องของการปรับตัวทางดานสังคมเลย เพราะ
สุทธินีสามารถปรับไดดวยตัวของเขาเอง บางครั้งสมพรรูสึกวาสุทธินีเองตางหากที่ทําใหทุกคน
ยอมรับกับความพิการของเขา 

“ตอนที่ยังอยูโรงพยาบาลพี่นองทุกคนกลัววาเขาจะเปนโรคซึมเศรา เก็บตัวอยู
แตในบานไมออกไปไหน เรากลัวเขาจะอายที่ตองพิการ เราไมอยากใหนองเปนแบบนั้น 
แตพอกลับมาบานเขาไมมีอาการเลย เขาปกติดีทุกอยางเหมือนวาไมมีอะไรเกิดขึ้นกับ
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เขา ใชชีวิตเหมือนปกติ ออกไปขางนอกพบปะผูคน ไปไหนมาไหนไปเที่ยวกับเพื่อน
เหมือนเดิม คือเขาเขากับคนงาย เขากับสังคมไดดี เราแทบจะไมตองชวยเขาปรับอะไร
เลย เพราะจิตใจเขาเขมแข็งมาก บางทีเรายังรูสึกวาเปนเขามากกวาที่มาชวยเรา”  

(สมพร, สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

ความพิการเปนสภาวะที่ไมมีใครอยากใหเกิดขึ้นไมวาจะกับตนเองหรือคนในครอบครัว
ก็ตาม ครอบครัวของสุทธินีเองก็เชนกัน ไมมีใครทําใจยอมรับกับความพิการที่เกิดขึ้นนี้ได แตเมื่อทุก
อยางเกิดขึ้นแลวสิ่งเดียวที่ทุกคนจะทําไดนั่นคือ ทําใจยอมรับกับสภาพความเปนจริง สมพรกลาว
วาเมื่อสุทธินีตองกลายเปนคนพิการและไมสามารถแกไขอะไรไดแลว ก็ตองยอมรับวาทุกอยางมัน
เกิดขึ้นกับครอบครัว ทุกคนในครอบครัวไมเคยมองวาสุทธินีเปนภาระของครอบครัวเลย กลับมอง
วาสุทธินีเปนคนปกติและเปนคนแกรงคนหนึ่ง เพราะสามารถยอมรับความพิการของตนเองได อีก
ทั้งยังมีอาชีพมีรายไดเลี้ยงดูตนเองไดโดยไมตองพึ่งพาพี่นองและทุกคนในครอบครัวเลย ทุกคนใน
ครอบครัวตางยอมรับไดทั้งความพิการและความสามารถของสุทธินี 

“พอเรารูวานองเราพิการแลวมันก็ตองยอมรับไปเลย ยอมรับทั้งความพิการและ
ความสามารถของเขาดวย เราไมเคยมองวาเขาเปนภาระเลย อยางคนอื่นคนภายนอก
อาจจะมีบางที่มองวาเปนภาระ มองมาในทางลบมันก็เปนเรื่องของเขา พี่ไมไดสนใจ พี่
ไมเคยมองวานองพี่เปนภาระเลย มีอะไรที่เราชวยไดเราก็จะชวย”  

(สมพร, สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 
 

4.2.6 กรณีศกึษาที ่6 : เมธี (นามสมมติ) หนุมพิการขวัญใจชุมชน 

ขอมูลพื้นฐานภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

เมธี (นามสมมติ) เกิดและเติบโตที่มหาชัย จังหวัดสมุทรสาคร อายุ 34 ป สถานภาพโสด 
จบการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปจจุบันเมธียายมาอาศัยอยูกับ
ครอบครัวของนองสาวที่กรุงเทพมหานคร โดยที่พอและแมอาศัยอยูที่จังหวัดสมุทรสาคร ครอบครัว
ของเมธีมีสมาชิกดวยกันทั้งหมด 6 คน โดยมีเมธีเปนพี่ชายคนโตของบาน 

เมธีเปนคนที่มองโลกในแงดี มีความอดทนสูง พูดคุยเกง ยิ้มแยมแจมใส และเปนที่รักของ
ทุกคน ทั้งสมาชิกในครอบครัวและคนที่อาศัยอยูในละแวกใกลเคียงกัน 
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เมธี เกิดและเติบโตอยูในครอบครัวที่ประกอบกิจการเปนของตนเอง โดยมีพอเปนผูดูแล 
ซึ่งที่บานเมธีนั้นเปดเปนอุตสาหกรรมขนาดยอมทําโรงกลึงอยูที่มหาชัย จังหวัดสมุทรสาคร เมธี
และนองๆ ตางชวยพอและแมดูแลกิจการครอบครัวมาต้ังแตเล็ก โดยพอกับแมหวังวาตอไปใน
อนาคตเมธีจะสืบทอดกิจการของครอบครัวนี้เปนรุนตอไป 

เมื่อเมธีอายุได 20 ป ขณะที่เมธีเรียนอยูชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 2 ได
เกิดเหตุการณที่ไมมีใครคาดฝนขึ้น เมื่อรถมอเตอรไซคของเมธีเกิดอุบัติเหตุเบรคแตก รถ
มอเตอรไซคพลิกคว่ํา กระดูกสันหลังของเมธีไดรับความกระทบกระเทือนสงผลใหเมธีไรความรูสึก
ตั้งแตชวงเอวลงไป และกลายเปนคนพิการในที่สุด 

กิจวัตรประจําวัน 

เมื่อคร้ังพิการใหมๆ เมธีไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเลย ดวยสภาพรางกายยังไมฟน
กําลังทําใหยังไมสามารถชวยเหลือตนเองได เมธีตองอาศัยพอ แม และนองๆ คอยชวยเหลือในการ
ทํากิจกรรมตางๆ ทําใหทุกคนในครอบครัวเกิดความลําบากและไดรับผลกระทบกันถวนหนา 
กิจการงานของโรงกลึงก็ตองหยุดชั่วคราว ทําใหครอบครัวเสียโอกาสและเสียรายไดมาก เพราะ
ตองหยุดงานมาดูแลเมธีที่นอนรักษาตัวอยูที่บาน เมื่อเวลาผานไปเมธีก็เร่ิมปรับตัวไดบางและ
ชวยเหลือตัวเองไดมากกวาชวงปแรก 

“กิจวัตรประจําวันเปลี่ยนไปเลย ทั้งพอและแมตองหยุดงานมาดูแลเรา เราก็เสีย
โอกาสไปหลายอยาง เพราะเราชวยเหลือตัวเองไมได ตองมีแมและญาติพี่นองมาชวย
เกือบทุกอยาง ระบบขับถายก็ตองใหแมชวย ตองพึ่งคนอื่นหมด พอผานไปไดสักระยะเรา
ก็เร่ิมปรับตัวไดทีละนิดแตก็ยังชวยเหลือตัวเองไมไดมากในชวงปแรก”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

ความพิการของเมธีไดสงผลกระทบในหลายดาน ทั้งสุขภาพกายและปญหาภายใน
ครอบครัว แตปญหาสุขภาพจิตของเมธีไมไดรับผลกระทบเทาไรนัก เพราะเมธีมีครอบครัวที่คอยให
กําลังใจ และมอบความรักใหแกเมธีอยูเสมอ ทําใหเมธีไมเคยรูสึกเสียใจกับส่ิงที่เกิดขึ้นเลย  

ความพิการที่เกิดขึ้นนี้ไดสงผลใหเมธีไมสามารถชวยเหลือตนเองได โดยเฉพาะในเรื่องของ
การขับถาย เพราะชวงลางของเมธีตั้งแตเอวลงไปจะไรความรูสึก เมธีจึงไมสามารถควบคุมระบบ
ขับถายของตนไดเหมือนเชนเคย ตองใหแมและนองคอยชวยเหลืออยูบอยคร้ัง ทําใหเมธีเกิด
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ความเครียดและคิดมาก เมธีมักนอนไมหลับเพราะสงสารทุกคนในครอบครัว เมื่อเมธีเครียดก็ยิ่ง
สงผลตอสุขภาพกายตามไปดวย ดังนั้นเมธีจึงพยายามไมทําตัวใหเปนภาระของใคร จะไดไมทําให
คนอื่นลําบากและเครียดไปกับตนเองดวย 

“สุขภาพรางกาย การขับถาย เราชวยเหลือตัวเองไมไดเลย ตองใสสายสายฟอเร
คาไวตลอดเวลา ขับถายก็ตองใชวิธีการสวนออก ชวงแรกเครียดมาก กินไดแตนอนไม
คอยหลับ เราเครียดเปนทุนเดิมอยูแลวมันก็เลยยิ่งบั่นทอนสุขภาพเราไปดวย ”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

ผลกระทบจากความพิการนี้นอกจากจะสงผลตอเมธีแลว ยังมีผลตอทุกคนภายใน
ครอบครัวดวยเชนเดียวกัน โดยเฉพาะพอและแมที่ตองหยุดงานเพื่อมาดูแลเมธีในขณะที่เมธียังไม
สามารถชวยเหลือตนเองได ในชวงแรกเมธียอมรับวาทุกคนเกิดความเครียดดวยกันหมด แตไมมี
ใครแสดงออกใหเมธีเห็นเพราะกลัววาจะเปนการซ้ําเติมสภาพจิตใจของเมธีใหเสียใจมากขึ้นไปอีก 
ดังนั้นทุกคนจึงพยายามสรางรอยยิ้มและเสียงหัวเราะใหแกเมธีเสมอ นอกจากนี้ยังไดรับผลกระทบ
ในเรื่องคาใชจายที่เพิ่มมากขึ้นดวย 

“ครอบครัวก็ไดรับผลกระทบเหมือนกัน เขาไมบอกเราหรอกวาเขาเครียด เวลา
อยูกับเราก็ยิ้มแยมแตพอขึ้นบานเขาก็มีบึ้งตึงกันบาง แตจะไมใหกระทบมาถึงเราเพราะ
ไมอยากใหเราเสียใจ กับคนอื่นในบานก็มีปญหาภายในครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องเงิน 
รายไดไมเพียงพอ เพราะไหนจะรายจายในบานยังตองมีคารักษาพยาบาลอีก มันกระทบ
ไปหมด”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

ขณะที่เมธีนอนพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล ทั้งแพทยและพยาบาลรวมถึงทุกคนใน
ครอบครัวไมมีใครบอกความจริงใหเมธีรูวาเมธีตองกลายเปนคนพิการไปตลอดชีวิต แตดวยอาการ
สาหัสทําใหเมธีรับรูถึงสภาพของตนเองไดเปนอยางดีวาไมมีโอกาสที่จะหายอีกตอไป เพราะเมธีไม
มีความรูสึกตั้งแตชวงเอวลงไป ไมสามารถขยับตัวหรือควบคุมได ทําใหเมธีรับรูไดดวยตนเอง ซึ่ง
ตั้งแตตอนนั้นเมธีก็เร่ิมทําใจยอมรับกับสภาพความพิการ 



126 

 

“ตอนอยูโรงพยาบาลหมอไมบอกใหเรารู แตเรามารูดวยตัวเองวาเราเปนหนักมี
โอกาสที่จะไมหายเพราะมันรุนแรงมาก จากที่เราเคยมีความรูสึกก็ไมรูสึก จากที่เคยขยับ
ไดก็ขยับไมได ส่ังการอะไรไมไดเลย เหมือนอยูรอเวลาและยอมรับสภาพตัวเองไปในตัว”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

เมื่อครั้งที่เมธียังตองรักษาพยาบาลและทํากายภาพบําบัดที่โรงพยาบาล แพทยไมไดบอก
กับเมธีโดยตรงวาการรักษานั้นจะทําใหเมธีหายกลับมาเปนปกติไดหรือไม ทําใหเมธีเขาใจวาตนเอง
มีโอกาสหายและกลับมาเดินไดอีกครั้งหนึ่ง เมธีและทุกคนในครอบครัวตางตั้งความหวังไวมาก แต
ยิ่งเวลาผานไปนานเทาไหร สภาพรางกายของเมธีไมฟนกลับข้ึนมาเหมือนเดิม สภาพรางกายก็ไม
ตอบสนองตอการควบคุมอีกตอไป ทําใหเมธีรับรูไดแลววาตนเองไมสามารถกลับมาหายไดอยาง
ปกติแลว  

“ตอนนั้นหมอใสเครื่องถวงหลัง ใสที่ดึงขอเพื่อไมใหมันติดกัน หมอบอกเราวาอีก 
3 เดือนจะผาตัด แตเขาไมบอกวาจะหายหรือไมหาย เราก็เขาใจวาเราจะมีโอกาสหาย 
ทุกคนในครอบครัวก็หวังวาเราจะหาย แตก็ยังทําอะไรไมได เราก็ตองยอมรับความจริง
ไป”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

ขณะที่เมธีอยูโรงพยาบาล เมธีไดมองเห็นถึงความลําบากในการใชชีวิตของตนเองใน
อนาคต เพราะเมธีไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย ทําใหเมธีคิดวาตนตองกลายเปนภาระของทุก
คนเปนแน เมื่อเมธีกลับมาพักรักษาตัวที่บาน สภาพรางกายของเมธียังไมแข็งแรง ทําใหเมธีไม
สามารถชวยเหลือตัวเองได ตองพึ่งพิงคนอื่นตลอดเวลา และไมสามารถออกไปทํางานใชชีวิตได
ตามปกติ ทุกวันของเมธีมีแตนอนรอความชวยเหลือจากผูอ่ืน ทําใหเมธีรูสึกวาตนเองไมมีคาอะไร
เลย ไดแตนอนรอความหวังไปเพียงวันหนึ่งเทานั้น  

ดวยความที่เมธีไมอยากเปนภาระของทุกคนในครอบครัวไปตลอดชีวิต เมธีจึงเริ่มคิดหา
หนทางที่จะชวยเหลือตนเองโดยพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด ดวยการเปดโอกาสใหตัวเองไดออกมา
เจอกับสังคมภายนอกมากขึ้น เมธีมองวาการออกมาเจอโลกภายนอกเปนการเปดโลกทัศนใหมๆ 
ใหกับตนเอง ทําใหไดเรียนรูโลกมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้เมธียังหางานทําเพื่อจะไดมีรายไดเลี้ยง
ตนเองและครอบครัวจะไดไมเปนภาระของคนอื่น เมธีจึงเริ่มเปดใจยอมรับความพิการของตน โดย
มองวาหากเราไมเปดใจยอมรับกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นนี้ ตัวเราเองก็จะไมสามารถเดินหนาตอไป
ได เมื่อทุกอยางเกิดขึ้นแลวสิ่งเดียวที่เมธีทําไดนั่นคือ การเปดใจยอมรับกับความพิการของตนเอง 
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“ตอนนั้นเราก็เร่ิมพยายามจะหาโอกาสใหตัวเองออกมาสูสังคมภายนอกเพื่อจะ
ไดมีความรู เพื่อใหตัวเองไดมีคุณคา มีอาชีพ มีรายได เร่ิมใฝหาความรู เร่ิมหางานทํา 
เราไมอยากนอนอยูกับบานเปนภาระพอแม และนองๆ ไปตลอดชีวิต”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

สําหรับเมธีแลวปจจัยสําคัญที่ทําใหเมธียอมรับและปรับตัวเขากับความพิการไดนั้นคือ 
ครอบครัว นั่นเอง โดยเมธีไดรับทั้งความรักและกําลังใจในการสูชีวิตจากครอบครัวเปนหลัก ไมวา
จะทําอะไรครอบครัวก็จะคอยใหกําลังใจเมธีเสมอ ครอบครัวไมเคยทําใหเมธีรูสึกวาตนเองเปนคน
พิการ ทุกคนคิดวาเมธีคือคนปกติและยังเปนคนสําคัญสําหรับครอบครัวเหมือนเชนเคย 

 “ครอบครัวที่หนึ่งเลย เขาใหกําลังใจพี่ เปนอยางมาก คอยถามไถตลอด 
ชวยเหลือเราทุกอยาง ไมเคยทําใหรูสึกเลยวาเราเปนคนพิการ เขามองเราเปนคนปกติ 
ทําอะไรไดทุกอยาง ไมเคยทําใหเรารูสึกวาเราขาด หรือเราเปนสวนเกินของครอบครัวเลย 
ตรงนี้ทําใหพี่ยอมรับมันไดเร็วขึ้น”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

ในชวงที่เมธีประสบกับความพิการใหมๆ ยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองได เมธีมองวา
ตนเองเสมือนเปนคนไรคา ไมมีอนาคตอีกตอไป ใชชีวิตอยูอยางไรความหวัง และคงตองเปนภาระ
ของทุกคนในครอบครัวไปตลอดชีวิต แตเมื่อเมธีสามารถยอมรับและปรับตัวเขากับความพิการของ
ตนเองได และออกมาใชชีวิตกับสังคมภายนอกเชนคนปกติไดแลว มุมมองความคิดที่เคยมีตอ
ตนเองก็เปลี่ยนไป เมื่อเมธีมีงาน มีอาชีพ มีรายได เมธีรูสึกวาตนเองมีคุณคาไมไรคาอีกตอไป อีก
ทั้งยังภูมิใจมากที่ตนเองสามารถแบงเบาภาระคาใชจายภายในครอบครัวได 

เมธีกลาววา หลายคนอาจมองวาความพิการคือความโชครายที่เกิดขึ้นในชีวิตของมนุษย 
แตสําหรับเมธีแลว เมธีมองวาความพิการนั้นเปรียบเสมือนจุบจบในชีวิตของมนุษยทุกคน จุดจบ
ที่วานี้หมายถึงความแกชรา เพราะเมื่อยามชราภาพแลวพละกําลังก็เร่ิมลดนอยถอยลง บางราย
อาจเดินไมสะดวกหรือถึงขั้นไมสามารถเดินไดก็มี และการที่เมธีตองประสบกับความพิการเชนนี้
เมธีมองวาตนเองถึงจุดจบของชีวิตเร็วกวาบุคคลอื่นเทานั้น  
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“ตอนนั้นเราใชชีวิตไปวันๆ ไมมีอนาคต อยูแบบไมมีความหวัง ชีวิตไรคามาก แต
จากวันนั้นจนถึงวันนี้ความรูสึกพี่เปลี่ยนไปเลยนะ ตอนนี้พี่มีงานทํามีรายได ความรูสึกพี่
เปลี่ยนไปเลย ภูมิใจที่เราสามารถเลี้ยงดูตัวเองได แบงปนใหพอแมญาติพี่นองเราไดดวย 
ทุกวันนี้พี่จะใชชีวิตอยูใหมีความสุขที่สุด คนอื่นอาจจะมองวาความพิการเปนความโชค
ราย แตพี่มองวาความพิการของพี่เปรียบเสมือนจุดจบ เพราะคนเราพอแกตัวไปก็เดิน
ไมได เราแคแกตัวกอนคนอื่นแคนั้นเอง มันจะตองถึงจุดที่เปนแบบนี้เหมือนกันทุกคน คือ
ปวยเดินไมได เราแคไปถึงจุดนั้นกอนทุกคน ถาเราคิดแบบนี้ชีวิตเราก็มีความสุขแลว”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

เมธีกลาววาการมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกนั้นมีผลทําใหคนพิการสามารถปรับตัวอยู
กับความพิการของตนเองไดรวดเร็วมากยิ่งขึ้น เพราะไดออกไปเรียนรูโลกภายนอกวาเปนอยางไร 
การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนเปนอยางไร แตทั้งนี้การที่คนพิการจะปรับตัวไดนั้น ตองเร่ิมที่ตัวคนพิการ
เองกอนเปนอันดับแรก โดยเริ่มปรับที่มุมมองของตนเอง ตองเริ่มจากตัวเองใหไดเสียกอน จากนั้น
จึงปรับตัวเขาหาสังคม เพราะสังคมเปนคนกลุมใหญคนพิการจะตองปรับเขาหาสังคมดวยมิใชให
สังคมปรับเขาหาคนพิการเพียงฝายเดียว ดวยความที่เมธีปรับมุมมองของตนเองกอนออกไปใช
ชีวิตกับสังคมภายนอก ทําใหเมธีสามารถปรับตัวและยอมรับกับสภาพความพิการไดอยางรวดเร็ว 
แตทั้งนี้สังคมควรชวยสงเสริมดวยการใหโอกาสแกคนพิการ โดยอยาเพิ่งประเมินวาคนพิการไมมี
ศักยภาพเพียงพอ ถาสังคมเปดโอกาสใหแกคนพิการแลวก็จะทําใหคนพิการสามารถยอมรับและ
ปรับตัวไดอยางรวดเร็วขึ้น  

“พี่วาสิ่งที่ควรปรับสําหรับคนพิการอยางจริงจังคือมุมมอง ตองเริ่มจากตัวเองให
ไดกอน มองตัวเองและปรับตัวเองเขาหาสังคมเพราะสังคมเปนสังคมสวนใหญ เราตอง
ปรับตัวเขากับสังคมใหได มันจะเกิดผลดีกับเรา สังคมจะใหการยอมรับเรา พี่วาตรงนี้ทํา
ใหพี่ปรับและยอมรับได แตสังคมก็ตองชวยสงเสริมใหโอกาส อยางเพิ่งประเมินคุณคาวา
คนพิการไมมีศักยภาพ ชวยใหโอกาสเขาหนอย แลวเขาก็จะลุกขึ้นยืนไดเร็วขึ้น”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 
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บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ครอบครัวของเมธีถือไดวาเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่ทําใหเมธีสามารถปรับตัวอยูกับ
ความพิการของตนเองไดอยางมีความสุขมาจนถึงทุกวันนี้ ครอบครัวไมวาจะเปนพอ แม หรือพี่นอง 
และหลานๆ ตางยินดีและเต็มใจใหความชวยเหลือเมธีในทุกๆ ดาน ทั้งกิจวัตรประจําวัน หรือภารกิจ
ตางๆ ที่เมธีไมสามารถชวยเหลือตนเองได ทุกคนจะมีสวนชวยเหลือทั้งสิ้น นอกจากนี้ครอบครัวยัง
คอยสอนเมธีในการใชชีวิตอยูบนความพิการอยางไรใหไมลําบาก ทําใหเมธีเรียนรูที่จะปรับตัวอยู
กับสภาพความเปนจริงนี้ 

นอกจากนี้ครอบครัวยังมีบทบาทสําคัญที่ทําใหเมธีปรับสภาพจิตใจของตนเองได ดวย
กําลังใจและความรักที่ทุกคนในครอบครัวมอบใหแกกัน เมธีกลาววา ความรักจากครอบครัวเปนสิ่ง
ที่ยิ่งใหญที่สุดในชีวิต ถาไมมีครอบครัวเมธีก็ไมสามารถปรับไดเชนทุกวันนี้ เมธีเรียนรูที่จะปรับตัว
เองทั้งสภาพรางกายและสภาพจิตใจ เพื่อจะไดใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
และที่สําคัญจะไดมีชีวิตอยูกับสมาชิกในครอบครัวที่ตนรักใหไดนานที่สุดเทาที่เมธีจะทําได 

“ครอบครัวเขาจะคอยชวยเหลือพี่ทุกอยาง อะไรที่ทําไมไดเขาก็เต็มที่กับเรา 
บางครั้งแทบไมตองเอยปากดวยซ้ํา ทุกคนก็ยินดีและเต็มใจที่จะทําให เขาชวยเราปรับทั้ง
การใชชีวิต สภาพจิตใจ สังคมพี่วาก็มีสวนนะ อยางครอบครัวเขาจะแสดงออกใหเรารูสึก
วาเราเปนสวนหนึ่งในครอบครัวและมีคุณคากับทุกคน แตจะไมคอยแสดงออกตอหนา
เทาไหร เจอหนากันจะแคยิ้มแตจะไมมีการมาพูดกันมาก ยิ้มแคนี้ก็พอแลว แคกําลังใจ
เล็กๆ แคนี้พี่วามันก็เปนแรงผลักดันที่ดีที่สุดแลว ความรักจากครอบครัวมันทําใหพี่
ปรับตัวทุกอยาง ทั้งปรับเพื่ออยูใหได เราคิดวาตองอยูใหไดเพื่อจะไดอยูกับพวกเขา”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

เจนจิรา (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนนองสาวของเมธี ปจจุบันเจนจิราอายุ 25 ป 
สถานภาพสมรส มีบุตร 2 คน เจนจิราประกอบอาชีพคาขาย โดยครอบครัวของเจนจิราอาศัยอยู
รวมกับเมธีเพื่อชวยดูแลพี่ชายแทนพอและแม และเพื่อสะดวกในการรับสงลูกชายและลูกสาวทั้ง
สองคนไปโรงเรียน 
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บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

ในชวงแรกที่เมธีกลับมาพักฟนที่บาน ทุกคนในบานมีสวนชวยเหลือในการปรับตัวของ
เมธีเปนอยางมาก ดูแลกันอยางใกลชิดเทาที่ทุกคนจะทําใหได ทั้งเรื่องการดูแลสุขภาพเพื่อปองกัน
การเกิดโรคแทรกซอน หรืออาการของแผลกดทับ รวมถึงการกายภาพบําบัดดวย เนื่องจาก
ระยะแรกกําลังแขนของเมธียังไมฟนตัวเทาปจจุบัน พอและแมจึงชวยกันกายภาพบําบัดใหเมธี โดย
พอไดทําเครื่องทุนแรงมาชวยยกตัวเมธี เพราะพอและแมตางก็อายุมากแลว กําลังแขนก็ไมดีเทาแต
กอน เมธีจะเรียนรูในการปรับตัวอยูตลอดเวลาโดยปรับใหเขากับสภาพแวดลอมภายในบาน เมธีใช
เวลาในการปรับตัวอยูหลายปจนปจจุบันนี้สามารถชวยเหลือตัวเองไดมากแลว นอกเหนือจากวาไม
สามารถทําไดดวยตนเองแลวจริงๆ จึงจะเรียกคนในบานเพื่อขอความชวยเหลือ 

“ตอนเขากลับมาอยูที่บานเราก็ดูแลเหมือนที่นางพยาบาลทําใหตอนยังอยูที่
โรงพยาบาล เขาตองขยับตัวบอยๆ ไมอยางนั้นจะเปนแผลกดทับ ชวงแรกที่ตองกายภาพ
พอจะชวยฝกใหเพราะเขายังพยุงตัวไมได ทํากิจวัตรประจําวันใหเขาแทบทุกอยาง แตทุก
วันนี้พอพี่เขาชวยเหลือตัวเองไดเราก็ชวยเขานอยลง แตก็นานหลายปอยูกวาที่พี่เขาจะ
ชวยเหลือตัวเองไดทั้งหมด เพราะเพิ่งจะมาเกงไดพักหลังนี่เอง”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

เมธีเปนคนพิการอีกรายหนึ่งที่มีสภาพจิตใจที่เขมแข็งมาก และมองโลกในแงดีมาโดย
ตลอด แมวาตนเองจะเจอกับเหตุการณที่เลวรายในชีวิตก็ตาม เมธีไมเคยแสดงออกถึงความเศรา
โศกเสียใจ หรือผิดหวังในชีวิตใหทุกคนในบานไดเห็น ทําใหเจนจิราและทุกคนในครอบครัวตางนับ
ถือจิตใจที่เขมแข็งของเมธี เมธีสามารถปรับสภาพจิตใจใหยอมรับกับความเปนจริงไดดวยตนเอง
โดยมีกําลังใจจากครอบครัวคอยเติมพลังใหแกเมธี เจนจิรากลาววา เมธีเปนคนที่มองโลกในแงดี 
และคิดดีทําดีมาโดยตลอด ถึงจะเหนื่อยและทอเพราะตองสูชีวิต แตเมธีก็ไมเคยมีอารมณดังกลาว
เลย บางครั้งคนที่มีสภาพจิตใจที่ออนแอและทอแทในชีวิตกลับเปนคนปกติภายในบานมากกวาจะ
เปนเมธีเสียอีก 

“จิตใจทุกคนในครอบครัวแทบจะไมไดมีสวนชวยปรับอะไรเลย เพราะพี่เขาเปน
คนที่เขมแข็งมาก ไมเคยแสดงอาการออนแอใหใครเห็นเลย ปกติแลวเขาเปนคนอารมณ
ดี ไมเคยหงุดหงิดเลย อยางเวลาที่เขาทํางานหนักจนเหนื่อย เขาก็ไมเคยทอเลยนะ ทุก
คนก็สงสารนะที่เห็นเขาเหนื่อย ลึกๆ แลวเขาก็คงมีบางที่ทอบาง เศราบาง แตดวยความ
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ที่เขาไมคอยเครียด คิดบวกตลอด คิดในแงดีตลอด เขาเลยพยายามตัดเรื่องพวกนี้ จะไม
มานั่งเครียดวาเดินไมไดหรือเปนภาระของคนอื่น อารมณแบบนี้ไมคอยมี และไมเคยมี
อารมณโกรธหรือโวยวายกับคนอ่ืนเลย พี่เขาจะคอยใหกําลังใจคนในบานและคนอื่นๆ 
ดวยซ้ํา เขาเขมแข็งมาก”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

สําหรับการปรับตัวทางดานสังคมของเมธี กิจกรรมใดก็ตามที่เมธีคิดที่จะทําหรือสนใจ
เขารวมแลว ทุกคนในครอบครัวจะเปนกําลังใจและคอยสนับสนุนใหเมธีทํากิจกรรมตางๆ นี้ทุกครั้ง
เสมอ หากมีอะไรใหชวยทุกคนก็ยินดีเขาชวยเหลือตลอดเวลา โดยเจนจิรากลาววา การที่ทุกคน
สนับสนุนใหเมธีทํากิจกรรมตางๆ นั้นเปนเพราะไมอยากใหเมธีรูสึกวาตนเองไมสามารถทําได
เนื่องจากความไมสมบูรณทางรางกาย เพราะจะยิ่งตอกย้ําในความพิการของเมธี ดังนั้นอะไรที่ทํา
ใหเมธีมีความสุข ทุกคนในบานพรอมใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ ไมเพียงแตสมาชิกในบานเทานั้น 
ผูคนที่อยูในชุมชนเดียวกันหรือละแวกบานตางก็คอยใหความชวยเหลือและสนับสนุนในทุก
กิจกรรมของเมธีเชนกัน ดวยความที่เมธีเปนคนมีน้ําใจ คอยชวยเหลือเพื่อนบานอยูเสมอ และมี
มนุษยสัมพันธที่ดีกับทุกคน ทําใหทุกคนรักเมธีและคอยใหความชวยเหลือเมธีตลอดเวลา ดังนั้นเมธี
แทบจะไมตองปรับตัวมากมายในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

“ทุกคนในบานสนับสนุนใหทํากิจกรรมรวมกับสังคมมาก ที่บานถาพี่เขาอยากจะ
ทําอะไรเราจะสนับสนุนเขาหมดเลย มีอะไรก็จะชวยกัน ไมใชแคทุกคนในบานนะที่
สนับสนุนเขา คนแถวนี้รอบบานก็สนับสนุนดวย คือถาเราไปปดกั้นหรือไปหามบางทีอาจ
ทําใหเขาคิดมากไดวาทําไมถึงทําไมได ไมมีศักยภาพเพียงพอหรือ เรากลัวเขาคิดมากไง 
ถาอะไรที่เขาทําแลวมีความสุขเราก็จะเต็มที่ แตถามีอะไรใหชวยเราก็พรอมจะชวยทันที”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

ทุกวันนี้สมาชิกทุกคนในครอบครัวยอมรับในตัวของเมธีมาก ยอมรับทั้งความพิการ
และความสามารถของเมธี แมวาในตอนแรกจะเปนอะไรที่ทําใจไดยากเพราะไมมีใครอยากใหเกิด
เหตุการณเชนนี้กับคนในครอบครัวของตน แตเมื่อทุกคนเห็นเมธีมีความเขมแข็งทั้งทางรางกายและ
จิตใจแลวก็เปดใจยอมรับความพิการมากยิ่งขึ้น เจนจิรายอมรับวาเมธียอมรับความพิการของ
ตนเองไดไวกวาทุกคนในบานเสียดวยซ้ํา เพราะเมธีมองขามความพิการของตนเองทําใหทุกคนไม
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เคยเห็นวาเมธีเปนคนพิการ แตเมธีเปนคนปกติ เปนที่รักของทุกคนในครอบครัวเหมือนเชนเคย 

“กวาที่คนในครอบครัวจะทําใจยอมรับกับความพิการของพี่เขาไดก็นานอยู ตัว
เขาเองกลับยอมรับไดไวกวาเราอีก แตพอพี่เขาเริ่มชวยเหลือตัวเองได เร่ิมกลาที่จะ
ออกไปขางนอกเราก็โอเค ใหมๆ ก็มีกังวลบาง สงสารเขากลัวเขาลําบาก แตพอเขาบอก
วาเขาโอเค เราก็โอเคดวย ทุกวันนี้ทุกคนในครอบครัวดูแลเอาใจใสพี่เขาปกติ เพราะเรา
คิดวาเขายังเปนเหมือนเดิม ทุกวันนี้เขามีคุณคาเยอะนะในความคิดของพี่ เพราะเขา
ไมไดมีปญหาอะไรใหเราและครอบครัวเลย เหมือนคนปกติทั่วไป เต็มรอย ยังเปนลูกที่ดี
ของพอแม เปนพี่ชายคนเดิมของเรา และเปนลุงที่นารักของหลานๆเหมือนเดิม”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 
 

4.2.7 กรณีศกึษาที ่7 : วิชตุา (นามสมมติ) สาวอีสานหัวใจศลิปะ 

ขอมูลพืน้ฐานและภูมิหลงัของผูใหขอมูลสาํคัญ 

วิชุตา (นามสมมติ) สาวอีสานชาวยโสธร ปจจุบันอายุ 34 ป สถานภาพโสด จบการศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบอาชีพอิสระและคาขาย มีอาชีพเสริมคือสอนงานฝมือ ทั้งการวาดรูป
และเย็บปกถักรอย โดยวิชุตาจะสอนทั้งเด็กเล็กที่บานและตามศูนยสงเสริมงานฝมืออาชีพ 
ครอบครัวของวิชุตานั้นมีสมาชิกทั้งหมด 8 คน อยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ   

ภายนอกวิชุตาดูเปนคนสุภาพ เรียบรอย พูดจาออนหวาน และใจเย็นมาก วิชุตาจะมี
บุคลิกที่นิ่งดวยแววตา แตเปนคนยิ้มงาย และยิ้มเกง ดวยความที่วิชุตาเปนคนมองโลกในแงดี
นั่นเอง แตจากสภาพรางกายภายนอกที่พบเห็นนั้น วิชุตาเปนคนที่มีสุขภาพไมคอยแข็งแรง กลามเนื้อ
แขนยังคงออนแรง แตสามารถชวยเหลือตนเองไดในระดับหนึ่ง  

วิชุตา เปนลูกสาวคนโตที่เกิดมาในครอบครัวคาขายและทํานา มีรายไดพออยูพอกินไม
ฟุมเฟอยตามประสาคนตางจังหวัด ดวยความที่วิชุตามีพี่นองหลายคนทําใหวิชุตาอยากแบงเบา
ภาระพอกับแมในการชวยดูแลนอง วิชุตาจึงตัดสินใจหยุดเรียนเมื่อจบการศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 และออกมาหางานทํา เพื่อหารายไดมาชวยจุนเจือครอบครัวอีกแรงหนึ่งเพื่อพอ
และแมจะไดไมลําบาก วิชุตาจึงเรียนหนังสือถึงแคระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 วิชุตาชวยพอแม
ทํางานและขายของมาตั้งแตเด็ก ทําใหวิชุตาเปนคนขยัน หนักเอาเบาสู และไมเคยเกี่ยงงาน 

จนกระทั่งเมื่อวิชุตาอายุได 19 ป ขณะนั้นวิชุตาทํางานเปนพนักงานหางรานของบริษัท
แหงหนึ่ง เปนชวงที่วิชุตาตัดสินใจจะเปลี่ยนงานจึงลาออกจากงาน โดยไมรูเลยวาไมเพียงแคการ
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เปลี่ยนงานเทานั้นที่จะทําใหชีวิตของวิชุตาเปลี่ยนไป แตยังเกิดเหตุการณที่ไมคาดคิดเกิดขึ้นกับวิชุตา
ดวย ทําใหชีวิตของวิชุตาเปลี่ยนไปตั้งแตอายุ 19 ป จนถึงปจจุบันนี้ จากคนปกติธรรมดาที่สามารถ
เดินทางไปไหนมาไหนหรือทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเอง วิชุตากลับตองกลายมาเปนคนพิการ
เพียงชั่วขามคืน โดยวิชุตาประสบอุบัติเหตุทางรถยนตพลิกคว่ําไดรับความกระทบกระเทือนบริเวณ
ทายทอย สงผลตอระบบประสาทในการควบคุมการเคลื่อนไหวของวิชุตา ทําใหวิชุตาไมมี
ความรูสึกตั้งแตชวงเอวลงไปจนถึงปลายเทา โดยแพทยระบุวาระดับความพิการของวิชุตานั้นอยูใน
ระดับ C3  

กิจวัตรประจาํวัน 

กิจวัตรประจําวันของวิชุตาไมมีอะไรมากเพราะรางกายของวิชุตาไมแข็งแรง วิชุตาจึงไมได
ทํากิจกรรมอะไรมากมายนัก โดยกิจวัตรประจําวันของวิชุตาตองพึ่งพาใหคนอื่นชวยเหลืออยูเสมอ 
โดยเฉพาะเรื่องการขับถาย วิชุตาไมสามารถจัดการไดดวยตนเองเพราะวิชุตาไรความรูสึกในเรื่อง
ระบบขับถาย วิชุตาตองมาฝกการขับถายเสียใหมภายหลังจากออกจากโรงพยาบาลแลว แต
สําหรับการอาบน้ํา เช็ดตัวนั้น วิชุตาสามารถทําไดดวยตนเองบนเตียงนอน 

“กิจวัตรประจําวันทําเองไดทุกอยางแตเอาไปเทเองไมไดตองใหคนอื่นทําให 
อาบน้ําพี่ก็จะใชวิธีเช็ดตัวบนเตียง สวนเวลามีประจําเดือนจะนอนทับผาอนามัยเอาไวเลย 
เพราะลุกไปเขาหองน้ําเองไมได พี่ไมมีความรูสึกในเรื่องการขับถายเลยตองมาฝกใหมหมด 
ถาอยากเขาหองน้ํามันจะมีความรูสึกอึดอัดในทอง ถาอยูขางนอกพี่จะใสแพมเพิรส แตถา
อยูบานก็จะใชกระโถนแมจะเอามาวางไวให เราตองคอยคลําทองบอยๆ”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ในแตละวันที่วิชุตาอยูบาน วิชุตาไมไดทําอะไรนอกจากนั่งทํางานศิลปะ รับจางวาดรูป 
หรือสอนรอยลูกปด ถาไมมีงานวิชุตาก็จะนั่งๆ นอนๆ ทั้งวัน ซึ่งการเคลื่อนยายตัวแตละครั้งวิชุตา
ตองใหคนคอยอุมอยูเสมอ เพราะวิชุตาไมสามารถเคลื่อนยายตัวเองได ซึ่งวิชุตามองวาการที่เปน
เชนนี้เปนอะไรที่ลําบากมากในการใชชีวิตในแตละวัน เพราะตองรบกวนผูอ่ืนใหคอยชวยเหลืออยู
เสมอ เนื่องจากวิชุตาไมเคยถูกฝกใหดูแลตัวเองเลยไมวาจะที่โรงพยาบาลหรือตามมูลนิธิตางๆ 
เพราะวิชุตาพักรักษาตัวอยูที่บานตลอด ทําใหตอนนี้วิชุตาตองหัดชวยเหลือตัวเองมากยิ่งขึ้นเพื่อ
ไมใหเปนภาระแกผูอ่ืนมากเหมือนเชนเคย 



134 

 

“ถาอยูบานก็จะนั่งๆ นอนๆ มีคนอุมออกมาหลังจากทําความสะอาดตัวแลว พี่
คิดวาความพิการนี่มันเปนอะไรที่ลําบากเยอะนะ เพราะพี่ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย ที่
บานมีแมกับนองที่คอยชวยเหลือดูแลเพราะพี่ไมเคยไดถูกฝกใหดูแลตัวเองเลย พี่อยูบาน
ตลอด จะทําอะไรก็จะมีคนเอามาให มีคนคอยชวยเหลือตลอด ตอนนี้ก็ตองหัดชวยเหลือ
ตัวเองมากขึ้น ทําอะไรไดเองมากขึ้นจะไดไมลําบากคนอื่นมาก”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

จากบุคคลปกติทั่วไปที่สามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดกลับกลายมาเปนคนพิการในสภาพ
เชนนี้ วิชุตากลาววามีผลกระทบกับตนเองทุกดาน ทั้งผลกระทบทางดานสุขภาพรางกายที่ไมคอย
แข็งแรง ผลกระทบทางดานสุภาพจิตที่ตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได รวมถึงผลกระทบทางดาน
ครอบครัว ความพิการลวนสงผลโดยตรงตอชีวิตวิชุตาแทบทุกดาน 

ผลกระทบทางดานสุขภาพรางกายของวิชุตาที่เห็นไดชัดเจนคือ เร่ืองระบบขับถาย เพราะวิชุตา
ไรความรูสึกตั้งแตชวงเอวลงไป ทําใหไมสามารถควบคุมระบบขับถายไดเลยในระยะแรก ซึ่งมีผล
ตอการดําเนินชีวิตของวิชุตามาก เพราะเวลาที่วิชุตาทํางานจะไมสะดวกตองคอยกังวลเรื่องการ
ขับถายของตนเองตลอดเวลา 

"ผลกระทบที่เกิดกับรางกายก็เยอะเลย เราควบคุมระบบขับถายไมได ชวงแรกจะ
เปนปญหามากทํางานทําอะไรก็ไมสะดวก ชวง 2-3 ปแรกทําอะไรเองไมไดเลย พลิกตัวก็
ไมได หลังจากไดทํานูนทํานี่บอยๆ ก็เร่ิมรูสึกวาแขนเรามีแรง พลิกตัวเองได ชวยเหลือ
ตัวเองไดเยอะ ก็ถือวามีผลกระทบกับรางกายเปนอยางมาก" 

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

นอกจากผลกระทบในเรื่องระบบขับถายแลว อีกปญหาหนึ่งที่พบคือเร่ืองแผลกดทับ 
เนื่องจากสุขภาพรางกายและกําลังแขนของวิชุตาไมแข็งแรง การพลิกตัวแตละครั้งจึงเปนไปดวย
ความยากลําบากตองมีคนคอยชวยเหลือ ทําใหเวลาที่วิชุตานั่งหรือนอนนานๆ โดยไมมีการพลิกตัว
จะเกิดความรอนชื้นและกอใหเกิดแผลกดทับข้ึน ซึ่งระยะแรกวิชุตาจะมีแผลกดทับที่ขนาดคอนขาง
ลึกพอสมควร เมื่อไปรักษาแผลที่โรงพยาบาล ทางโรงพยาบาลไดจัดชุดอุปกรณทําแผลมาใหเพื่อให
ทําความสะอาดแผลขณะอยูที่บาน ปจจุบันนี้วิชุตายังคงมีแผลกดทับอยูบางเล็กนอย ไมใหญและ
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ลึกเหมือนชวงแรก เพราะตอนนี้วิชุตาสามารถขยับตัวหรือพลิกตัวไดดวยตนเอง ถารูสึกวาเริ่มรอน
และชื้นเมื่อไหร วิชุตาจะจัดการเปลี่ยนอิริยาบถทันที 

"ตอนนั้นพี่มีแผลกดทับคอนขางลึกเหมือนกัน ถึงไดรีบนั่งรีบนอน แผลมันเกิด
หลังจากพิการไดไมกี่เดือน ทุกวันนี้แผลก็ยังอยู" 

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

สําหรับผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของวิชุตานั้นพบวามีบางเพียงเล็กนอย ซึ่งมักจะเกิดขึ้น
เมื่อมีคําพูดหรือเหตุการณใดๆ ที่เขามาทํารายจิตใจวิชุตา แตดวยความที่วิชุตาเปนคนที่มองโลกในแงดี
และเปนคนที่ไมคิดมาก วิชุตาจึงเลือกที่จะปลอยวางความรูสึกมากกวาการเก็บเอามาคิดใหทํารายจิตใจ
ตนเอง ส่ิงหนึ่งที่วิชุตาจะคอยเตือนตัวเองอยูเสมอนั่นคือเมื่อไหรที่วิชุตารูสึกไมสบายใจหรือเปนทุกข แม
จะเปนคนที่เปนทุกขมากกวาวิชุตาหลายเทา วิชุตาไมอยากใหแมหรือทุกคนในครอบครัวพลอยทุกขใจ
ไปกับตนดวย ดังนั้นวิชุตาจึงพยายามขจัดปญหาหรือส่ิงตางๆ ที่มีผลตอจิตใจใหออกไปใหเร็วที่สุด 

"จิตใจก็มีบางเล็กนอย แตพี่จะคนไมเปนคนคิดมาก ไมหลอกตัวเองดวย”  
(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

นอกจากนี้ความพิการของวิชุตาไดสงผลกระทบตอครอบครัวดวย ซึ่งถือวาเปนปญหาใหญ
สําหรับวิชุตามาก ดวยความที่วิชุตาเปนลูกสาวคนโตที่มีหนาที่ตองดูแลแมและนองอีกหลายคนที่
กําลังศึกษาอยู การที่ตองกลายมาเปนคนพิการเชนนี้จึงถือวามีผลกระทบมาก เพราะแทนที่วิชุตา
จะมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว ทํางานแบงเบาภาระผูเปนแม กลับกลายเปนวาตองมาเปนภาระ
ของครอบครัวแทน จากที่แมจะไดพักผอนไมตองทํางานหนักเหมือนเชนเคยก็ตองคอยมาดูแลให
ความชวยเหลือวิชุตา เพราะวิชุตาไมสามารถชวยเหลือตัวเองได อีกทั้งยังมีภาระในเรื่องของ
รายจายเพิ่มมากขึ้นอีกดวย ทั้งคารักษาพยาบาล อุปกรณสําหรับคนพิการ ถือไดวาความพิการของ
วิชุตาสงผลกระทบตอครอบครัวเปนอยางมาก 

“ครอบครัวมีผลกระทบคอนขางมาก คือเรากําลังจะทํางานแลวตองมาเปนแบบ
นี้ก็ถือวากระทบมาก นองก็ยังเล็กอยู จากที่แมกําลังจะสบายแลวแมก็ตองกลับมา
ทํางานใหม กลับมาดูแลเราใหม เลี้ยงดูเราเหมือนเด็กออนเลย พี่เปนลูกสาวคนโตดวย
เลยคอยขางที่จะมีผลกระทบมาก เร่ืองคาใชจายก็มีมากเหมือนกัน”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
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นอกจากปญหาในเรื่องภาระคายใชจายที่เพิ่มมากขึ้นแลว สภาวะทางจิตใจของสมาชิกใน
ครอบครัวก็ไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน โดยเฉพาะแมของวิชุตา แมตองคอยดูแลวิชุตาทุกอยางทํา
ใหบางครั้งมีอารมณหงุดหงิดและโมโหงาย อาจดวยความเหนื่อยระคนเสียใจที่ตองเห็นลูกสาวของ
ตนมีสภาพเชนนี้ หรือบางทีอาจไดรับการกระตุนทางอารมณมาจากภายนอกหรือเกิดจากปญหา
ภายในบาน วิชุตาจะเปนผูที่คอยรับฟงแมตลอดเวลา ซึ่งสภาวะทางอารมณเหลานี้วิชุตากลาววา
ตนไมเคยเก็บเอามาคิดมากใหตนเองเปนทุกขมากกวาเดิม เพราะสภาพรางกายไมแข็งแรงแลว วิชุตา
จึงไมอยากทําใหสภาพจิตใจตองย่ําแยไปมากกวานี้ 

“สภาพจิตใจของคนในครอบครัวก็มีเหมือนกัน แมจะโมโหงาย หงุดหงิดงาย 
อาจจะดวยวัยดวย ความที่เราเปนลูกผูหญิงคนเดียวแมมีอะไรก็จะมาปรึกษาเรา เราก็
เลยจะรับทราบปญหาทางบาน รองรับอารมณของคนที่บาน บางทีพี่ฟงแลวพี่ก็จะเฉยๆ 
ไมเก็บมาคิดเปนปญหา เพราะถาเก็บมาเปนปญหาแลวเราก็จะเครียด เราจะไมสบาย
เพราะรางกายเราเปนอยางนี้แลว ถายิ่งเครียดอีกยังไงเราก็ตองแย”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

สําหรับคนพิการที่ประสบกับความพิการในภายหลังไมวาดวยสาเหตุใดก็ตาม มักจะ
ยอมรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นไมไดแทบทุกคน แตมิใชกับวิชุตา วิชุตายอมรับกับความ
เปนจริงไดตั้งแตวินาทีแรกที่ออกจากโรงพยาบาล เพราะในชวงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุนั้นวิชุตามี
สติสัมปชัญญะทุกประการ รับรูเหตุการณที่เกิดขึ้นไดทุกขณะ วิชุตาจึงยอมรับกับความจริงที่
เกิดขึ้นไดโดยไมไดรูสึกนอยใจในโชคชะตาชีวิตแตอยางใด ความรูสึกนึกคิดที่วิชุตามีอยูตลอดเวลา
นั่นคือ จะทําอยางไรใหตนเองเขมแข็งไดเร็วที่สุดเพื่อที่จะอยูรอดตอไปไดในอนาคต 

“ตอนนั้นพี่ก็ไมไดคิดอะไร คือเรามีสติตลอดเวลาในขณะที่เราประสบอุบัติเหตุ 
มันเลยไมเหมือนความฝน ทุกอยางมันคือความจริง พี่ก็เลยรับไดตั้งแตตรงนี้ เรายอมรับ
สภาพเราไดตั้งแตแรกแลว คิดแควาจะปรับตัวอยางไร ทําอยางไรเราถึงจะเขมแข็งไดเร็ว
ที่สุด ทําอยางไรเราถึงจะอยูได”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ในชวงที่วิชุตากลับมาพักรักษาตัวที่บาน วิชุตายังคงมีความหวังวาสักวันจะตองหาย วิชุตา
ตระเวนรักษาความพิการตามโรงพยาบาลหลายแหง ทั้งแพทยแผนปจจุบันและแพทยทางเลือกที่
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ใครเขาวาดี มีคนหาย แมก็จะพาวิชุตาไปรักษาเสมอ ไมวาจะเปนหมอน้ํามนต หมอน้ํามัน หรือ
แมกระทั่งหมอไสยศาสตร วิชุตาก็รักษามาหมด แตดวยสภาพความพิการที่คอนขางรุนแรง รักษา
อยางไรก็ไมหาย สุดทายวิชุตาและครอบครัวจึงลมเลิกความคาดหวังที่ไมมีความหวังอีกตอไป แม
ภายในใจลึกๆ ของวิชุตาก็รับรูวาโอกาสที่จะกลับมาเปนเหมือนเดิมนั้นนอยมาก แตการไปหาหมอ
ทางเลือกเหลานี้บางครั้งก็เปนการเสริมสรางกําลังใจใหแกตนเองและทุกคนในครอบครัว ถึงมันจะ
ไมมีความหวังก็ตามที 

“ชวงที่เปนใหมๆ มันก็ตองมีความหวังบาง คนพิการทุกคนก็ตองอยากหายกัน
ทั้งนั้น พี่ก็มีไปหาหมอทั้งที่โรงพยาบาลก็ไป หมอไสยศาสตร หมอน้ํามนต หมอน้ํามันก็
ไปหมด แตมันก็ยังเหมือนเดิม เพราะสภาพความพิการของเรามันคอนขางรุนแรง เวลาที่
ไปหาหมอพวกนี้อยางนอยมันก็เสริมสรางกําลังใจใหตัวเองและคนในครอบครัว มันเปน
ความเชื่อคือคนเขาใหคําแนะนํามาเราก็ไป แตเราทําทุกอยางที่คิดวามันจะหายมันก็ไม
หาย ก็เลยคิดวาพอแลวดีกวา”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

เมื่อผลการรักษาไมเปนไปตามที่ทุกคนคาดหวังไว ทําใหวิชุตาเสียใจและมีอารมณ
ออนไหวอยางเห็นไดชัด วิชุตาจะเก็บตัวเงียบ พยายามไมใหคนในครอบครัวไดเห็นชวงเวลาที่
ตนเองเศราหรือเสียใจจนถึงขั้นรองไห และมีบางที่วิชุตาหงุดหงิดและโมโหเมื่อไมสามารถทําอะไร
ไดดวยตนเอง แตอารมณกาวราวสําหรับวิชุตานั้นไมไดมีมากมายถึงขั้นรุนแรง ความรูสึกที่วิชุตามี
จะเปนแคอารมณอึดอัด จากที่เคยเดินเหินไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง แตทุกวันนี้วิชุตาตองรอ
ผูอ่ืนมาชวยเหลือ ซึ่งวิชุตาก็ไมเคยแสดงอาการหรือโวยวายกับใครเมื่อมีอะไรไมไดดั่งใจ เพราะวิชุตา
มองวามันไมไดกอใหเกิดผลดีอะไรขึ้นมา นอกจากอารมณอึดอัดที่อยูในใจแลววิชุตายังมีความ
กลัวซอนอยูดวย โดยวิชุตากลัววาจากนี้ไปจะไมสามารถใชชีวิตอยูได เสียใจที่ตนเองตองมาเปน
แบบนี้ แตไมเคยคิดจะฆาตัวตายเลยเพราะวิชุตามองวาที่เปนอยางทุกวันนี้ก็ดีกวาเสียชีวิต ยัง
เหลือแขนเหลือสมองใหเราทําประโยชนใหแกตนเองและผูอ่ืนไดอีกมากมาย  

ส่ิงสําคัญที่สุดที่ทําใหวิชุตามีจิตใจที่เขมแข็งไดอยางรวดเร็วนั้นก็คือ ครอบครัวของวิชุตาที่
ทุกคนดูแลเอาใจใสกันเปนอยางดี คอยชวยเหลือดูแลวิชุตาไมไดขาด ไมทําใหวิชุตารูสึกเหมือนอยู
ตัวคนเดียวในโลก เพราะวิชุตาไดรับกําลังใจที่ดีจากครอบครัวเชนนี้เองจึงทําใหวิชุตาเขมแข็ง แตมี
บางครั้งที่วิชุตารูสึกนอยใจในโชคชะตา ซึ่งเกิดจากคนรอบขางพูดจาทับถมหรือตอกย้ําถึงปมของ
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ตนดวยคําพูดที่คอนขางรุนแรง เมื่อวิชุตาไดยินหรือไดรับฟงก็ทําใหนอยเนื้อต่ําใจอยูบางแตจะ
พยายามไมเก็บมาคิดมากเพื่อใหตนเองเปนทุกข 

“แรกๆ มันอึดอัดเราคิดวาถาเราเดินไดเราคงไมตองรอขนาดนี้ ทําเองไดก็คงจะดี 
มันกดดันแตเราตองทน ไมโวยวาย ถาเราโวยวายไปมันก็ไมมีผลดีกับเราเลย สภาพจิตใจ
ตอนนั้นก็กลัววาเราจะใชชีวิตอยูไมได ถามวาเสียใจไหมก็เสียใจนะ แตมันไมมีประโยชน
ที่จะมานั่งฟูมฟาย พี่จะคิดวาดีกวาตาย พยายามหานูนนี่มาทําอยูเร่ือยๆ จะไดไมเครียด 
ตอนนี้สภาพจิตใจพี่แข็งแรง พี่เลยไมมีความรูสึกอยากฆาตัวตายหรือทํารายตัวเอง 
เพราะครอบครัวเราคอนขางดูแลกันดี พี่ถือวาพี่ผานพนชวงเวลาเลวรายมาไดแลว ได
กลับมาอยูกับครอบครัว พี่รูสึกวามันคือที่สุดแลว พี่เลยไมเคยคิดจะฆาตัวตาย”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

เมื่อวิชุตาพักฟนทั้งสภาพรางกายและสภาพจิตใจจนตนเองเขมแข็งพอที่จะออกมาใชชีวิต
กับสังคมภายนอกไดแลว วิชุตาก็เร่ิมคิดและหาทางวาจะทําอยางไรใหตนเองมีคุณคาและมี
ประโยชนทั้งตอตนเอง ครอบครัว และชุมชนที่วิชุตาอาศัยอยู วิชุตามองวาความรูความสามารถที่
ตนเองมีอาจชวยกอใหเกิดประโยชนไดไมมากก็นอย แตส่ิงหนึ่งที่วิชุตาสามารถทําไดงายนั่นคือ การ
วางตัวดี ทําตนเปนคนดี ไมทําใหคนในครอบครัวและชุมชนตองเดือดรอน ทําตัวใหเปนที่รักของทุก
คนและเสมอตนเสมอปลาย ซึ่งการวางตัวที่ดีนี้จะทําใหทุกคนรักและเอ็นดูวิชุตามากขึ้น  

“พอรางกายพี่เร่ิมเขมแข็ง พี่ก็เร่ิมคิดแลววาจะทําอยางใหเรามีประโยชนทั้งตอ
ตัวเองและครอบครัว รวมถึงชุมชนดวย พี่ก็เลยเริ่มจากการที่เราตองวางตัวดี คือเราอยูใน
จุดไหนอยูกับใครตองทําตัวใหเสมอตนเสมอปลาย ทําตัวใหเปนที่รักของทุกคนในสังคม”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

นอกจากการวางตัวเปนคนดีแลว วิชุตาก็เร่ิมมองถึงอนาคตของตนเอง โดยคนหาดูวาตนมี
ความรูความสามารถในดานใดบาง และพยายามดึงจุดเดนของตนเองออกมาและแสดงศักยภาพ
ใหคนในชุมชนไดเห็น จนกระทั่งป พ.ศ. 2552 วิชุตาไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนจังหวัดเขารับรางวัล
คนดีของจังหวัด ชื่อรางวัลวา “คนดีศรีเมืองยส” โดยวิชุตาเปนคนพิการคนแรกที่ไดรับรางวัล
ดังกลาว ซึ่งรางวัลนี้คัดเลือกจากการที่วิชุตาทํางานเพื่อชุมชน สรางความภาคภูมิใจใหแกวิชุตามาก 
เพราะเปนการการันตีไดวาตอนนี้ทุกคนในชุมชนในสังคมยอมรับในความสามารถและความพิการ
ของวิชุตาแลวนั่นเอง 
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“พี่รูสึกภูมิใจมากเลยรูสึกวาตัวเองมีคุณคา เมื่อป 52 พี่ไดเปนตัวแทนของ
จังหวัดรับรางวัล “คนดีศรีเมืองยส” ยกยองคนที่ทําประโยชนใหกับสังคม เปนคนพิการ
คนแรกดวยที่ไดรางวัลนี้ เปนสาขาหัตถกรรม เราทํางานเพื่อชุมชน เราไดรับรางวัลนี้มา
จากการสอนเด็กๆ ในชุมชน พี่ไมเคยคิดเลยวาตรงนี้จะทําใหเขามายอมรับเราได”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

วิชุตาใชระยะเวลาในการยอมรับความพิการของตนเองประมาณ 4-5 ป ซึ่งเปนชวง
หลังจากที่วิชุตาเริ่มออกมาทํางานแลว เพราะวิชุตารูสึกไดวาตนเองเริ่มแข็งแรง ทั้งทางรางกายและ
จิตใจ รูสึกวาตนเองสามารถดูแลชวยเหลือตัวเองและครอบครัวได ทุกวันนี้มีแคปรับตัวอยางไรให
เขากับสภาพแวดลอมในแตละที่ที่เขาไปมีสวนรวม และการที่วิชุตาไดรับรางวัลจากผลงานเพื่อ
สังคมหรือการไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนในระดับประเทศเขารวมการแขงขันงานศิลปะ วิชุตาถือ
วาเทานี้คือที่สุดของชีวิตแลว 

“พี่ยอมรับกับความพิการของพี่ไดตั้งนานแลว ประมาณ 4-5 ปหลังจากที่พิการ 
ไมไดนึกเสียใจอะไรเลย พี่ทํางานเริ่มรูสึกวาเราเขมแข็ง ดูแลตัวเองได จะคิดวาเราตอง
ยอมรับในสภาพที่เปนอยูใหได ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหได”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

ปจจัยสําคัญที่ทําใหวิชุตานั้นยอมรับและปรับตัวกับความพิการของตนเองไดนั่นคือ ตัวของวิชุ
ตาและครอบครัว โดยเฉพาะทุกคนในครอบครัวที่คอยดูแลเอาใจใสวิชุตาเปนอยางดี ไมเคยทําใหวิชุตา
รูสึกวาตนเองเปนสวนเกินของครอบครัว ทุกคนมอบความรักและความเอาใจใสใหแกวิชุตาหรือแมกระทั่ง
เวลาที่ครอบครัวมีปญหา ทุกคนจะใหความสําคัญกับวิชุตาดวยการขอความเห็นหรือคําปรึกษาปญหา
ตาง  ๆทําใหวิชุตารับรูไดวาตนเองยังคงเปนสวนหนึ่งในครอบครัว ถึงแมวาวิชุตาอาจจะชวยใหคําแนะนํา
หรือชวยตัดสินใจอะไรไมไดมากนัก แตดวยความที่วิชุตาเปนลูกสาวคนโต ทุกคนจึงยังคงใหความสําคัญ
กับวิชุตาเชนเดิมไมวาลักษณะทางกายภาพภายนอกของวิชุตาจะเปลี่ยนไปเชนไรก็ตาม 

“มันก็มีทั้งตนเองและครอบครัวดวย ครอบครัวเราพยายามไมทําใหเรารูสึกวาเรา
เปนสวนเกิน เขาจะใหความสําคัญกับเรามาก อยางไมปลอยใหเราอยูคนเดียว ใสใจใน
ตัวเราทุกเรื่อง”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
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นอกจากครอบครัวแลว ชุมชนก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีสวนผลักดันใหวิชุตายอมรับกับความ
พิการของตนเองได ซึ่งคนที่อาศัยอยูในชุมชนก็ตางจิตตางใจมีทั้งสงสารและสมเพช ดังนั้นเวลาที่วิชุตา
เจอคําพูดที่เสียดแทงความรูสึก วิชุตาจะเก็บเอาคําพูดเหลานั้นมาเปนแรงผลักดันที่ทําใหตัวเองลุก
ข้ึนสู วิชุตามองวาตราบใดที่เรายังยอมรับกับความพิการของตนเองไมไดก็จะไมมีใครที่ไหนยอมรับ
ความพิการของเราไดเชนกัน นี่จึงเปนอีกแรงผลักดันหนึ่งที่ทําใหวิชุตายอมรับความพิการของตน 
และทุกวันนี้วิชุตาก็ไดรับการยอมรับจากทุกคนในชุมชน ยอมรับทั้งความดีและความสามารถของวิ
ชุตา แมวาวิชุตาจะเปนเพียงแคคนพิการคนหนึ่งก็ตาม 

“คนในชุมชนก็มีสวนนะมีทั้งที่ยอมรับและไมยอมรับเรา เราก็เอาคําสบประมาท
มาทําใหชีวิตเราดีข้ึน เอามาพัฒนาฝมือตัวเองใหสังคมยอมรับ พี่อยากทําใหชุมชน
ยอมรับเรา อีกสวนหนึ่งคืออยากยกระดับความพิการของเราใหดีข้ึนใหเปนที่ยอมรับมาก
ข้ึน เราก็เอาตรงนี้แหละมาเปนแรงฮึดใหเราสู ทําใหเรายอมรับตัวเองไดเร็วขึ้น”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

สังคมภายนอก ไมเพียงแตจะทําใหวิชุตายอมรับกับความพิการของตนเองไดเทานั้น แตยังมี
สวนที่ทําใหวิชุตาเรียนรูและปรับตัวที่จะอยูกับความพิการรวมดวย วิชุตามองวาการที่ตนเองตอง
ออกมาใชชีวิตรวมกับผูคนในสังคมภายนอก เราตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม ตอง
ไมทําตัวใหเปนปญหาใหกับผูอ่ืนและสังคม ซึ่งสิ่งที่วิชุตาไดรับจากการใชชีวิตในสังคมใหญไมเพียงแค
เร่ืองของการปรับตัวในการใชชีวิตประจําวันเทานั้น แตในเรื่องของอารมณก็มีสวนเชนเดียวกัน วิชุตา
เรียนรูที่จะควบคุมอารมณและความกดดันของตนเองไวภายในจิตใจไดมากกวาแตกอน เพราะไม
อยากสรางปญหาใหกับใคร วิชุตาจึงมองวาสังคมมีผลตอการยอมรับและการปรับตัวของตนเอง 

“พี่วาสังคมเปนหลักเลยที่ทําใหพี่ปรับตัวคือ การที่เราไปอยูสวนไหนของสังคม
ใครเขาทําอะไรเราก็ตองทําตามนั้น พี่วาดานหนึ่งของการปรับตัวคือตองไมสรางปญหา
ตองปรับตัวใหเขากับสังคมชุมชนใหได นอกจากสังคมแลวขางในตัวพี่เองก็ตองปรับตัว
ดวย เราตองเรียนรูที่จะควบคุมอารมณและความกดดันของตัวเอง”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

จากคนปกติตองกลายมาเปนคนพิการ ความพิการที่เกิดขึ้นมีผลทําใหวิชุตาเปลี่ยน
มุมมองความคิดที่เคยมีตอตนเองจนหมดสิ้น จากเดิมที่ลูกสาวคนโตจะตองเปนเสาหลักใหกับ
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ครอบครัวทํางานเลี้ยงดูแมและนองๆ พอตองมาพิการเชนนี้ทําใหทุกอยางแยลงความคิดก็แยตาม
ไปหมด จนเมื่อวิชุตาไดคนพบตัวเองวาตนยังคงมีศักยภาพอยูในตัวไมไดแตกตางไปจากคนปกติ
ทั่วไป วิชุตาก็เร่ิมเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนมุมมองที่มีตอความพิการของตนเอง วิชุตามองวาแทจริง
แลวความพิการไมไดเปนปญหาอะไรมากมายในชีวิต แตทําใหทําอะไรไดไมสะดวกเทานั้น ความ
พิการมิไดมีผลตอการทําความดีแตอยางใด ไมวาเราจะเปนคนปกติหรือเปนคนพิการก็สามารถทํา
คุณงามความดีใหแกตนเอง ครอบครัว และสังคมได อะไรที่ทําใหวิชุตาลําบากจากความพิการวิชุตา
จะอดทนและตอสูกับปญหาและอุปสรรคตางๆ เหลานั้นใหหมดไป ทุกวันนี้ถึงแมวาโอกาสที่ วิชุตา
จะกลับมาเดินไดอยางปกติไมมีอีกแลวแตวิชุตาก็ไมเคยทอถอย วิชุตาขอแคตนเองมีสุขภาพจิตที่ดี 
มีรางกายที่แข็งแรง แคนี้ก็จะมีแรงเดินหนาสูชีวิตไดไปอีกนาน 

“มุมมองในชีวิตพี่เปลี่ยนไปเลยนะ จากแตกอนเราคิดวาเราตองทํางานเปนหลัก
ใหกับครอบครัว แตพอมาตอนนี้พี่วามันแยเหมือนกันนะ แตพี่วามันอยูที่ตัวเราเอง
มากกวาตอใหเราพิการหรือปกติเราก็สามารถใชชีวิตอยูไดอยางสบาย เพราะความพิการ
ไมไดเปนปญหากับเรามากแคทําใหเราไมสะดวกแคนั้นเอง เราก็ยังสามารถทําอะไรได
หลายสิ่งหลายอยาง แคเราตองรูจักปรับตัว แคนี้เราก็สามารถใชชีวิตอยูไดแลว”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

ในระยะแรกของการเขาไปมีสวนรวมหรือมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมนั้น วิชุตาจะมี
ความกลัวเกิดข้ึนในจิตใจเปนอยางมาก ดวยความที่วิชุตาอยูบานตลอดเปนระยะเวลา 4-5 ป 
ไมไดออกมาเจอสังคมภายนอก ทําใหวิชุตากลัวตอปฏิกิริยาที่คนในสังคมมีตอตนเอง เพราะเวลาที่
วิชุตาเขาสังคมสิ่งที่สัมผัสไดนั่นคือการตกเปนเปาสายตาของทุกคน ทําใหวิชุตาไมกลาที่จะออกไป
ไหนและเลือกจะเก็บตัวอยูกับบานมากกวา จนกระทั่งเมื่อวิชุตายอมรับกับความพิการของตนเอง
ไดแลว วิชุตาก็พรอมที่จะออกไปใชชีวิตรวมกับผูคนในสังคมภายนอก ออกไปมีปฏิสัมพันธกับคน
กลุมตางๆ มากขึ้น ซึ่งการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นนั้นวิชุตามองวามีผลตอการปรับตัวของคน
พิการของตนเชนกัน แตจะมากหรือนอยนั้นก็ตองขึ้นอยูกับแตละเหตุการณวาเรากําลังมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลใด ประเภทไหน มีบางบางครั้งที่วิชุตารูสึกเกร็ง ประหมา และไมเปนตัวของ
ตัวเองเมื่อตองปฏิสัมพันธกับคนปกติธรรมดา แตทุกวันนี้วิชุตาไมมีความรูสึกเหลานี้อีกแลว เพราะ
การเรียนรูที่จะอยูรวมกับคนทุกประเภททําใหวิชุตาปรับตัวอยูในสังคมไดเปนอยางดี 
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“การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะปรับไดหรือไมไดนั้นพี่วามันก็แลวแตเหตุการณวา
เราอยูกับใคร บุคคลประเภทไหน ถาเราอยูกับคนพิการเราก็ไมเกร็งอะไร แตถาอยูกับคน
ปกติก็มีบางที่จะเกร็งๆ แตทุกวันนี้ไมไดเปนปญหาไปไหนก็ไปได เพราะเราไดรับการ
ยอมรับ จากที่นอนอยูบานแลวออกมาสูสังคมทําใหมุมมองในชีวิตพี่เปลี่ยนไปเลยนะ เรา
มีโอกาสไดเห็นวาโลกภายนอกเปนอยางไร การที่เราอยูกับที่เราไมมีโอกาสไดปรับตัวเลย 
พอเราไดออกมาขางนอกเราไดรูไดเห็นวาโลกเปลี่ยนไปมากนอยแคไหน”   

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ครอบครัวสําหรับวิชุตาแลวถือไดวามีสวนสําคัญเปนอยางมากที่ทําใหวิชุตาปรับตัวกับ
ความพิการไดในทุกวันนี้ ทุกคนในครอบครัวดูแลวิชุตาเปนอยางดี ชวยเหลือในทุกๆ ดาน นอกจาก
แมและนองแลว นองสะใภก็ดูแลชวยเหลือวิชุตาดวย ทุกคนจะใหความสําคัญกับวิชุตากอนเปน
อันดับแรก ไมเพียงแตวิชุตาเทานั้นที่ปรับตัวใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอม แตทั้งหมดนี้เปนการปรับตัวไปพรอมๆ กันระหวางวิชุตาและครอบครัว โดยมีความ
รักและความเอาใจใสซึ่งกันและกันเปนตัวประสานความสันพันธภายในครอบครัว 

“ครอบครัวมีสวนมากเลยเพราะถาไมมีครอบครัวพี่ก็คงไมมีวันนี้ พี่ไดรับการดูแล
เอาใจใสจากครอบครัว เราตองปรับหลายอยางไมใหตัวเองแย สุขภาพจิตเราตองดี ยิ่ง
เราเปนแบบนี้ถาเราเครียดคนรอบขางก็จะเครียดกวาเรา ตอนนี้ทุกคนใหความสําคัญกับ
เรามากขึ้น มันทําใหเรารูสึกวาเราตองเริ่มเรียนรูที่จะใชชีวิตดวยตนเองแลว ทํายังไงให
เราแข็งแรงไวๆ เพื่อที่จะไดอยูกับครอบครัวเราได พี่ก็เร่ิมปรับตัวทีละนิด จากที่เราทํา
อะไรไมถนัดก็เร่ิมทําไดมากขึ้น มันก็ปรับไปพรอมๆ กันระหวางเรากับครอบครัว”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

อนงค (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนมารดาของวิชุตา ปจจุบันอนงคอายุ 51 ป 
ประกอบอาชีพทํานา เกิดและเติบโตอยูในครอบครัวทํานามาตั้งแตรุนปูยาตายาย อนงคมีลูก
ทั้งหมด 4 คน โดยมีวิชุตาเปนลูกสาวคนโต ที่บานของอนงคทํานาเพียงพื้นที่เล็กๆ แคพอ
รับประทานกันภายในครอบครัวเทานั้น เพราะที่บานของอนงคมีพื้นที่นาแค 4 ไร การทํานาปจึงจะ
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ทําไวเพื่อขาย สวนนาปรังจะทําไวรับประทานภายในครอบครัว ซึ่งสามารถลดคาใชจายภายใน
บานไดสวนหนึ่ง นอกจากนี้ที่บานยังเปดเปนรานขายของชําเล็กๆ ภายในหมูบานดวย 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

เนื่องจากวิชุตาเปนคนที่ยอมรับกับความพิการของตนเองไดตั้งแตแรกและพรอมจะ
เปดเผยใหคนในสังคมไดรับรูวาตนเปนคนพิการ ทําใหวิชุตาไมมีปญหาในการปรับตัวมากนัก โดย
บทบาทของอนงคที่มีสวนชวยใหวิชุตาปรับตัวกับความพิการจึงเปนเพียงการชวยเหลือเล็กนอย
เทานั้น โดยจะเนนไปที่การชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ และการปรับสภาพจิตใจของ
วิชุตา  

ดวยความเปนแมเมื่อเห็นลูกไมสบายและไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ทําใหอนงค
ตองอยูคอยชวยเหลือวิชุตาแทบทุกอยาง ไมวาจะเปนการทํากิจวัตรประจําวัน การพลิกตัวเพื่อ
ปองกันการเกิดแผลกดทับ การกายภาพบําบัดเพื่อฟนกําลังแขนของวิชุตา ถึงแมจะไมคอยมีแรง
และตนเองก็อายุมากแลวก็ตามที แตอนงคก็ไมเคยรูสึกเหนื่อยแตกลับดีใจที่ไดดูแลลูก เพราะ
อนงคหวังวาสักวันลูกสาวจะตองหาย อนงคกลาววาอะไรที่ตนเองพอจะทําไดก็จะทําใหหมด หาก
เกินกําลังเกินความสามารถแลวจึงจะเรียกลูกชายและลูกสะใภมาชวยอีกแรง 

“แมก็ชวยเขาแทบทุกอยางมีอะไรที่เราทําไดเราก็ชวย ไมไหวก็เรียกนองเขามาทํา
ให ตอนแรกเขายังไมคอยมีแรงแมก็จะบีบๆ นวดๆ ใหเขา กายภาพตามที่หมอแนะนําเขา
จะไดมีแรงชวยเหลือตัวเองไดบาง บางทีอาบน้ํา เขาหองน้ําแมก็ทําให อะไรที่เราทําให
แลวสามารถฟนกลับข้ึนมาไดบางเราก็ทํา รูวาไมหายแตแคขอใหเขามีแรงมีกําลังขยับ
พลิกตัวเองบางก็ยังดี”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวทุกคนตางเปนหวงสภาพจิตใจของวิชุตาเปนอยางมาก กลัววา
ความพิการของวิชุตานั้นจะทําใหเธอกลายเปนคนซึมเศราคิดมาก กลัววาจะทํารายตัวเอง ทําให
ทุกคนหวงใยและใสใจวิชุตาอยูเสมอ แตสภาพจิตใจของวิชุตานั้นเขมแข็งกวาที่ทุกคนคิดไว ดังนั้น
อนงคจึงไมไดมีสวนชวยในการปรับตัวทางดานจิตใจใหแกวิชุตาเทาไรนัก แตจะเปนการประคับ
ประครองสภาพจิตใจมากกวา โดยพยายามจะไมทํารายความรูสึกของวิชุตา ไมพูดถึงความพิการ
เพื่อไมใหวิชุตารูสึกวาตนเองกําลังถูกตอกย้ําถึงความพิการอยู ไมเพียงแคประคับประครองจิตใจ
เทานั้นอนงคยังคอยใหความหวงใยวิชุตาในเวลาที่วิชุตามีเร่ืองไมสบายใจ หรือเวลาที่ วิชุตามา
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เก็บตัวเพื่อเขารวมการแขงขันงานฝมือ อนงคจะคอยถามแสดงความเปนหวง และคอยใหกําลังใจ
วิชุตาอยูเสมอ เพื่อไมใหเธอหมดกําลังใจในยามที่เธอทอ อนงคกลาววาทุกคนในบานพยายามทํา
ทุกวิถีทางเพื่อใหวิชุตารูสึกวาตนเองยังคงเปนสวนหนึ่งในครอบครัวและเปนคนสําคัญอยูเสมอ 

“เร่ืองจิตใจแมก็เปนหวงเขาเหมือนกัน กลัวจะเครียดคิดมาก แลวทําอะไรไมดีลง
ไป ถาเปนอยางนั้นจริงๆ แมคงอยูไมได ดังนั้นไมวามีอะไรที่ทําใหเขาสบายใจไมคิดมาก
แมก็จะทํา จะไมพูดถึงความพิการของเขา ไมทําใหเขารูสึกวากําลังถูกตอกย้ําปมดอยอยู 
แลวที่บานทุกคนก็ทําใหเขารูสึกวายังเปนสวนหนึ่งของครอบครัวเหมือนเดิม ทุกคนยังให
ความสําคัญกับเขา เวลาเราเห็นวาเขามีเร่ืองอะไรไมสบายใจแมก็จะคอยถาม หวงใยเขา
ตามประสาคนเปนแม หรือเวลาที่เขามาเก็บตัวงานฝมือ ก็คอยใหกําลังใจเขา ถามไถเขา 
แมวากําลังใจมันสําคัญที่สุดสําหรับคนพิการ”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ดวยความที่วิชุตายอมรับกับความพิการของตนเองไดอยางรวดเร็ว ทําใหวิชุตาไมมี
ปญหาในเรื่องการปรับตัวทางสังคม เพราะวิชุตาพรอมที่จะออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมและ
มีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางเสมอ ทําใหอนงคผูเปนแมไมคอยเปนหวงวิชุตาในเรื่องนี้ โดยบทบาทที่
สําคัญของอนงคนั้นจะเปนในเรื่องของการใหการสนับสนุนและสงเสริมในทุกกิจกรรมที่วิชุตาสนใจ
เขารวมกับสังคมมากกวา เพราะอนงคเห็นวาการที่วิชุตาหรือคนพิการรายอื่นๆ ไดออกไปใชชีวิต
รวมกับผูอ่ืนในสังคมทําใหไดเรียนรูการใชชีวิต ไดเปดมุมมอง และเปดโลกทัศนใหมๆ ทําใหคน
พิการอยางวิชุตานั้นยอมรับความพิการไดเร็วขึ้นและปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดีมากยิ่งขึ้น  

“ตัวเขาเปนคนที่เขากับคนงายนะ เพราะเขามองโลกในแงดี อัธยาศัยดี ทุกคนใน
หมูบานก็เอ็นดูรักใครหมด แมวาเขาปรับตัวเขากับสังคมไดดีนะ คือเขาไมอายที่จะใหใคร
รูวาเขาพิการ เขาพรอมจะเปดเผยไมเก็บตัวทําใหเขากับสังคมไดดีโดยที่แมไมตองชวย
อะไรมาก เทาที่แมทําไดก็แคสงเสริมเขาเวลาที่เขาอยากทําอะไร หรืออยากไปไหนแคนั้น 
แมจะไมปดกั้น คืออยากใหเขาออกไปเผชิญกับโลกขางนอกบาง เขาจะไดเรียนรูอะไร
ใหมๆ บางทีไปเจอคนอื่นบาง เรียนรูเขาบาง เราก็จะยิ่งปรับตัวเราไดดีมากขึ้นนะแมวา”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
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การยอมรับในความพิการ 

อนงคกลาววา ไมมีแมคนไหนที่จะยอมรับลูกของตนเองไมได ไมวาลูกจะอยูในสภาพ
ใดก็ตาม ความเปนแมก็ไมอาจทิ้งลูกได อนงคจึงยอมรับกับสภาพความพิการของวิชุตาได ทุก
วันนี้วิชุตาสามารถพิสูจนตัวเองใหทุกคนไดเห็นแลววาถึงแมจะเปนคนพิการแตก็มิไดไรซึ่ง
ความสามารถแตอยางใด วิชุตาสามารถแสดงศักยภาพที่ตนมีออกมาใหทุกคนไดเห็นทําใหทั้ง
อนงคเองและสมาชิกในครอบครัว รวมถึงทุกคนในชุมชนใหการยอมรับวิชุตาเปนอยางมาก 

“แมยอมรับเขาไดตั้งนานแลวนะ ตั้งแตเร่ิมแรกเลย พอเวลาผานไปเขาก็พิสูจน
ตัวเองใหทุกคนไดเห็นวาเขาเปนคนมีความสามารถไมใชพิการแลวทําอะไรไมได มือเขา
ยังดีสมองก็ยังมี ยังคิดทําอะไรดีๆ ใหสังคมไดอีก แลวยิ่งเขาไดรับคัดเลือกเปนตัวแทน
จังหวัดเขารับรางวัลคนดีของสังคมเปนอะไรที่แมภูมิใจมาก รางวัลนี้เปนเครื่องยืนยันวา
ไมใชแคคนในบานเทานั้นที่ยอมรับในตัวเขา แตสังคมก็ยอมรับในตัวเขาเหมือนกัน”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
 

4.2.8 กรณีศกึษาที ่8 : พชัรี (นามสมมติ) สาวพิการกับชวีิตที่ถกูขัง 
 

ขอมูลพืน้ฐานและภูมิหลงัชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

พัชรี (นามสมมติ) อายุ 30 ป เกิดและเติบโตที่กรุงเทพมหานคร สถานภาพสมรส จบการศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) พัชรีมีนองสาวหนึ่งคนกําลังศึกษา
อยูในระดับอุดมศึกษา ปจจุบันพัชรีอาศัยอยูกับสามีเพียง 2 คน  

พัชรีเปนคนที่มีสุขภาพแข็งแรง มีบุคลิกทาทางที่เปนมิตร ชอบพูดคุย ยิ้มแยมแจมใส 
อารมณดี จิตใจดี และมองโลกในแงดี ดูจากภายนอกพัชรีเหมือนเปนคนที่มีความสุข ไมมีความ
ทุกขหรือความวิตกกังวล แตความจริงแลวพัชรีเปนคนที่คิดมากพอสมควร สําหรับสุขภาพรางกาย
พัชรีเปนคนที่เจ็บปวยงายไมตางจากคนพิการทั่วไปเทาไรนัก  

ชีวิตในวัยเด็กของพัชรี ครอบครัวและญาติพี่นองของพัชรีสวนใหญอาศัยอยูที่จังหวัด
เชียงใหม โดยตัวพัชรีนั้นจะอาศัยอยูที่กรุงเทพฯกับพอแมและนองสาว พัชรีกับครอบครัวจะคอย
ดูแลชวยเหลือซึ่งกันและกันในหมูพี่นองตลอดจนเพื่อนบานรอบขางอยูเสมอ ปจจุบันพอของพัชรี
ไดเสียชีวิตแลว และแมกลับไปอาศัยอยูที่เชียงใหมรวมกับญาติพี่นอง ซึ่งที่บานของพอและแมที่
เชียงใหมนั้นทําสวนลําไยโดยมีนาและลุงเปนผูดูแล 
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ในชวงวัยเด็กกอนประสบอุบัติเหตุพัชรีใชชีวิตแบบเด็กนักเรียนตามปกติทั่วไป พัชรีเปนคน
ชอบเลนกีฬา ชอบเที่ยว และคอนขางติดเพื่อน การดําเนินชีวิตของพัชรีในแตละวันจึงเหมือนเด็ก
วัยรุนทั่วไป เนื่องจากยังเด็กจึงไมไดคิดอะไร ใชชีวิตตามเพื่อนไปเรื่อยเปอย  

จนกระทั่งเมื่อป พ.ศ. 2539 ขณะที่พัชรีมีอายุ 15 ป พัชรีประสบอุบัติเหตุรถมอเตอรไซคชน
ทําใหพัชรีตองพิการตลอดชีวิต เนื่องจากกระดูกสันหลังหักตัดเสนประสาท ไรความรูสึกตั้งแตชวง
สะโพกลงไป ทําใหพัชรีเดินไมไดและไมสามารถชวยเหลือตัวเองได จากเด็กนักเรียนวัยรุนตอง
กลายมาเปนคนพิการทําใหสุขภาพจิตของพัชรีย่ําแยมาก เพราะไมสามารถไปโรงเรียน เรียน
หนังสือกับเพื่อนๆ ไดเหมือนเชนเคย ตองนอนพักรักษาตัวและทํากายภาพบําบัดที่โรงพยาบาล ซึ่ง
ในเวลานั้นพัชรีจะมีอารมณหงุดหงิด โวยวาย และทํารายทั้งตนเองและผูคนรอบขางตลอดเวลา 
เนื่องจากสภาพชีวิตของพัชรีเปลี่ยนไปหมดทุกอยาง ทําใหพัชรีไมสามารถรับกับสภาพความเปน
จริงที่เกิดขึ้นได ซึ่ง ณ ปจจุบันนี้พัชรีพิการมาแลวเปนเวลา 15 ป 

หลังจากรักษาตัวและทํากายภาพบําบัดอยูที่โรงพยาบาลเปนเวลาประมาณเกือบป พัชรี
ไดออกจากโรงพยาบาลกลับมาพักรักษาตัวที่บาน ทางครอบครัวตองปรับเปลี่ยนสถานที่เพื่อใหเอื้อ
แกพัชรีใหมากที่สุด แตดวยความที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนสภาพที่พักอาศัยไดมากนัก และไมมี
อะไรที่เหมาะสมกับรถเข็นคนพิการเลย ไมวาจะเปนพื้นที่ทางลาด หรือขนาดของประตูและ
ทางเขา-ออกภายในบาน ทําใหครอบครัวของพัชรีลงความเห็นวาสมควรพาพัชรีกลับไปอาศัยอยูที่
จังหวัดเชียงใหม ดวยสภาพอากาศที่ดีกวาในกรุงเทพมหานคร และเปนสถานที่ที่นาจะเอื้อตอคน
พิการมากกวาในตัวเมือง ทําใหทุกคนในครอบครัวตัดสินใจยายกลับไปอยูที่จังหวัดเชียงใหมเพื่อ
พาพัชรีกลับไปรักษาตัวและฟนฟูทั้งสภาพรางกายและจิตใจที่เชียงใหม  

กิจวัตรประจําวัน 

ในชวงแรกที่พัชรีออกจากโรงพยาบาล พัชรีไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดตองมีคนคอย
ชวยเหลือในทุกๆ กิจกรรม พรอมทั้งทํากายภาพบําบัดเพื่อฟนฟูกําลังแขนใหกลับคืนมา ทั้งนี้พัชรี
ยังคงตองเขาออกโรงพยาบาลเพื่อตรวจเช็คสุขภาพรางกายตลอดเวลา เนื่องจากมีปญหาเกี่ยวกับ
ระบบปสสาวะ 

 “นอนโรงพยาบาล 1 เดือนแลวก็กลับบาน ตอนนั้นทําอะไรเองไมไดเลย แมแต
กินขาวยังทําไมได แขนมีความรูสึกแตทําอะไรเองไมไดเลย แปรงฟนตองใหคนอื่นทําให
หมด เขาหองน้ําก็ทําไมได ชวงแรกพลิกตัวทําอะไรยังไมได ลุกนั่งไมไดมันเปนไปหมด 
ขยับไดแตคอ ทุกอิริยาบถตองมีคนคอยชวยเหลือตลอดเวลา กวาแขนจะฟนความรูสึก
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ตองกายภาพบําบัดแขนอยูเปนเดือน ตองยกแขนทาตางๆ เพื่อใหฟนกําลังขึ้นมา และเรา
ก็หางโรงพยาบาลไมไดเลย ตองไปตรวจตลอด ตองเช็คตลอด”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

เมื่อทางครอบครัวของพัชรีเห็นวาการใชชีวิตอยูในกรุงเทพฯ นั้นคอนขางลําบากกับพัชรี ไม
วาจะเรื่องสถานที่ที่ไมเอ้ืออํานวย คนดูแลที่คอยใหความชวยเหลือพัชรีก็ไมมีเพราะทุกคนตางมี
ภารกิจของตนเองทั้งสิ้น ทําใหครอบครัวตัดสินใจพาพัชรีกลับไปพักฟนที่จังหวัดเชียงใหม เพื่อที่จะ
ไดมีคนคอยดูแลพัชรี แตพัชรีกลับรูสึกวาตนเองเปนภาระใหแกคนอื่นๆ มากกวาเดิม และรูสึกวา
การอาศัยอยูที่เชียงใหมนั้นลําบากกวาการอยูที่กรุงเทพฯ ซึ่งสภาพดังกลาวนี้ทําใหพัชรีรูสึกเครียด
ถึงขั้นเคยคิดฆาตัวตายอยูหลายครั้ง เนื่องจากทุกคนในครอบครัวตางมีภาระหนาที่การงานที่ตน
ตองรับผิดชอบ การที่จะตองมาดูแลใหความชวยเหลือพัชรีจึงเปนเรื่องที่ไมมีใครอยากทํา เพราะ
นอกจากจะเบื่อหนายแลวตนเองยังตองเหนื่อยมากขึ้นจากภาระที่เพิ่มข้ึน และยิ่งในเวลาที่สมาชิก
ในครอบครัวเจอกับสภาพกดดันที่ทําใหเกิดความตึงเครียดมาจากสังคมภายนอก เมื่อกลับมาถึง
บานมาเจอสภาพของพัชรีเชนนี้อีก ยิ่งทําใหทุกคนใสอารมณกับพัชรีมากขึ้นกวาเดิม เพราะไมมีใคร
เปดใจยอมรับกับสภาพความพิการของพัชรีเลย ดวยสาเหตุนี้เองจึงทําใหพัชรีเกิดความรูสึกเครียด 
และนอยใจทุกคนในบานจนถึงขั้นเคยคิดฆาตัวตาย แตโดยแทจริงแลวสาเหตุหลักที่ทําใหพัชรีตอง
ยายไปอยูที่จังหวัดเชียงใหมนั้นเปนเพราะครอบครัวตองการหนีจากสภาพสังคมเดมิทีเ่ปนอยูนัน่เอง 

“ตอนแรกทุกคนตองมาดูแลเราหมด พอกับแมก็ไมไดทํางาน นองสาวที่เรียนอยู
ก็ตองยายโรงเรียนเพื่อเรา ครอบครัวทุกคนตองปรับเพื่อเราหมดเลย ครอบครัวเปนทุกข
ไปกับเราดวย เขาเครียดทั้งในบานนอกบาน พอกลับมาบานเขาจะมาลงที่เรา มันทําให
เราเจ็บ ชวงนั้นเลยจิตตกถึงขั้นคิดฆาตัวตายอยูพักหนึ่งเลยเปนแบบนี้อยูนานเหมือนกัน 
เราจะคิดอยูตลอดเวลาวาถาไมมีเราเขาก็ไมตองมาทุกขอยูอยางนี้แลว เขาก็กลับมาใช
ชีวิตอยางเดิม อยากทําอะไรก็ทําได แลวไมตองมาทนกับสภาพสังคมที่คอยกดดันเขาอยู 
งานการก็ไมไดทํา ทําใหตองเปลี่ยนสถานภาพบทบาทใหมหมด เราเครียดมาก”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“เรายอมรับเลยนะวาที่ยายไปไมไดตั้งใจไปพักฟน แตมันเปนการหนีมากกวา 
เราใชวิธีหนีสังคมเอา พอแมเลือกที่จะใชวิธีนี้เพื่อที่เราจะไดไมตองเจออะไรกับสภาพ
เดิมๆ สภาพที่เราอยูแตไมสามารถทําอะไรไดเลย ตอนนั้นเราก็ไมคิดอะไรแลว ยังไม
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อยากรับส่ือ ไมอยากเห็น ไมอยากรับรูอะไร เพราะเราเห็นอะไรเราก็จะเอามา
เปรียบเทียบกับตัวเอง แลวเราก็กดดัน เราเลยตัดสินใจไปก็ได”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ภายหลังที่พัชรียายมาพักฟนสภาพรางกายที่จังหวัดเชียงใหมไดประมาณ 1-2 ป พัชรีก็
สามารถชวยเหลือตนเองไดมากขึ้นตามลําดับ  โดยเรียนรูจากนางพยาบาลในขณะที่ ไป
กายภาพบําบัดที่โรงพยาบาล แตสําหรับการอาบน้ํานั้นพัชรียังคงตองใหคนในครอบครัวชวย
อาบน้ําใหอยู ทั้งนี้ความกดดันภายในจิตใจที่พัชรีคิดอยูเสมอวาตนคือภาระของผูอ่ืนนั้นมิเคย
หายไป ตราบใดที่พัชรียังคงตองพึ่งพิงคนในครอบครัวอยู 

“มันคอยๆ เร่ิมมาทีละอยางกอน ลางหนา แปรงฟน กินขาวเอง ทําอะไรไดเอง
สัก 1-2 ปที่ไปอยูเชียงใหมแลว แลวหมอกับนางพยาบาลก็สอนอะไรหลายๆ อยางเราก็
เร่ิมทําเองได แตอาบน้ํายังตองใหคนอื่นอาบใหอยู เพราะที่บานมันไมเหมาะสมกับเรา
ตอนที่กลับไปอยูเชียงใหม ชวงนั้นจะลําบากกวาตอนอยูกรุงเทพฯ คอนขางเยอะ ที่บาน
ทํางานกันทุกคน ทําใหเขาวุนวายกันไปหมดไมมีเวลามาดูแลเรา มันทําใหเรารูสึกกดดัน 
กดดันทั้งทางรางกายและจิตใจ”  

 (พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ในแตละวันของพัชรีนั้นไมไดมีกิจกรรมนันทนาการอะไรนอกจากการไปโรงพยาบาล ทํา
กายภาพบําบัด รวมทั้งการรักษาอาการดวยวิธีของแพทยทางเลือกที่ครอบครัวของพัชรีไดรับ
คําแนะนําจากญาติและคนในหมูบาน โดยพอและแมจะเปนคนพาพัชรีไปหาหมอ ซึ่งเปนหมอที่ทุก
คนในหมูบานนับถือตามความเชื่อของคนตางจังหวัด 

“ในแตละวันไมไดทําอะไรเลย ตื่นเชามาก็ไปหาหมอทํากายภาพ และพอกับแมก็
ตระเวนพาไปหาหมออยางอื่นดวย ทั้งแพทยทางเลือก ไมทางเลือก ฝงเข็ม ไสยศาสตรก็
ไปหมด ไปใหเคาเหยียบดวย เปนความเชื่อของพอกับแม เพราะตางจังหวัดเขาจะเชื่อ
เร่ืองพวกนี้ ใครบอกอะไรมาวามันดีมีคนหายก็จะไปหมด ที่ราชบุรีก็ไป ลําปางก็เคย”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
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ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

สําหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการสําหรับพัชรีนั้นคือ ปญหาในเรื่องสุขภาพ
รางกาย และปญหาทางดานจิตใจ ซึ่งมีผลตอพัชรีเปนอยางมาก เพราะทําใหพัชรีคิดมากจนถึงขั้น
เคยคิดฆาตัวตายมาแลวหลายหน นอกจากนี้ครอบครัวของพัชรีเองก็ไดรับผลกระทบจากสภาพ
ความพิการของพัชรีดวยเชนเดียวกัน  

สุขภาพรางกายของพัชรีหากดูจากภายนอกจะเหมือนคนปกติแข็งแรงดี แตความจริงแลว
พัชรีเปนคนที่มีภูมิตานทานโรคต่ํากวาคนปกติทั่วไป และเปนความดันต่ํารวมดวย ถาสภาพอากาศ
เปลี่ยนแปลงพัชรีจะรูสึกไมสบายตัวขึ้นมาทันที ทําใหพัชรีตองดูแลตัวเองมากขึ้นเปนสองเทาดวย
การออกกําลังกายและพักผอนใหเพียงพอเพื่อรักษาระดับอุณหภูมิของรางกายใหคงที่  

“ปญหาเรื่องสุขภาพก็เยอะอยู ถาอากาศมันเปลี่ยนก็ไมเหมือนคนทั่วไปแลว ทํา
ใหเราตองดูแลตัวเองเยอะกวาคนอื่น เหมือนกับวาภูมิตานทานของเราจะนอยกวาคนอื่น 
อากาศมันมีผลกับรางกายเรามากๆ อยางอากาศหนาวก็จะปวดเขากระดูกเลย ปวดราว
ไปหมด ถาเปนอากาศรอนเราก็จะปวดหัว เพราะรางกายเราไมไดออกกําลังเคลื่อนไหว
เหมือนคนปกติ เรานั่งอยูตลอดเวลา แถมยังเปนความดันต่ําอีก ทําใหพี่ตองออกกําลัง
กายบางถามีเวลาวาง เพราะเรานั่งอยางเดียวมันไมไหว”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

สําหรับสุขภาพจิตของพัชรีก็ไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน ดวยความกดดันที่เขามาพรอม
กันทําใหพัชรีไมสามารถรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นได พัชรีจึงเกิดความเครียดและรองไหเกือบทุกวัน จนไมมี
ใครสามารถเขาหนาพัชรีไดแมกระทั้งพอและแมของพัชรีเอง ทุกคนพยายามหลีกเลี่ยงการ
เผชิญหนากับพัชรีดวยการปลอยใหพัชรีอยูคนเดียวภายในหองจนกวาจะสงบสติอารมณได 
สุดทายวิธีการที่ทําใหพัชรีลดอาการเครียดลงไดนั้นคือการปลงกับชีวิต ปลงกับส่ิงที่เกิดขึ้น ทําให
สุขภาพจิตของพัชรีคอยๆ ดีข้ึนตามลําดับ 

“ตอนนั้นกดดันมาก ไมรูจะทําอะไร เครียดมากเคยกรี๊ดออกมาดังๆ หลายรอบ 
ถามวาผานมันมาไดยังไงก็ใชวิธีการปลงเอา เลือกที่จะปลงเพราะตอนนั้นมันมีปญหาเขา
มาหลายอยางมากเราเครียด เรารองไหจนเราปลง มันทําอะไรไมได ตอนนั้นเหมือนจะ
เปนบาอยูแลวปลงแบบไมมีอะไรมายึดเหนี่ยว รองไหจนเหนื่อย เพลีย และหลับไปเอง 
ตอนนั้นเราก็ยังคิดไมไดดวยวาการที่เราเปนแบบนี้คนที่เจ็บที่สุดก็คือแม เราเอาแตตัวเรา
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รอดไมไดมองคนอื่น จนบางทีแมตองมาปดหองไมใหใครเขาไป เพราะถายิ่งเจอผูคนเราก็
ยิ่งจะวีนใสคนนั้น แมเลยตองปลอยใหเราอยูคนเดียวไปกอน”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดวยความพิการของพัชรีทําใหพัชรีไมสามารถชวยเหลือตัวเองได สมาชิกทุกคนในบาน
ตองคอยดูแลใหความชวยเหลือตลอดเวลา ทําใหเกิดสภาวะตึงเครียดขึ้นภายในบาน เนื่องจากทุก
คนตางมีหนาที่การงานที่ตองรับผิดชอบดวยกันทั้งสิ้น ดวยเหตุนี้ทําใหพัชรีรูสึกวาตนเองเปนภาระ
และเปนตัวถวงใหแกทุกคน ซึ่งกวาที่พัชรีจะผานจุดดังกลาวนี้มาได พัชรีตองใชระยะเวลาในการ
ยอมรับกับสภาพความพิการนี้นานพอสมควร 

“ดวยปญหาที่เราไปไหนเอง ทําอะไรเองไมได ตองขอใหคนอื่นชวยตลอด เราก็
เกรงใจเขาไมอยากใหเขามาดูแลเรามาก ตอนนั้นเขาก็ดูแลเราทุกอยางอยูแลว มัน
กลายเปนหนาที่ของคนอื่นหมดเพราะเราทําอะไรไมไดเลย เราเลยรูสึกวาอยูเฉยๆ ดีกวา 
อยาใหมันเรื่องมาก ยอมรับวาตอนนั้นกดดันมาก เราเจอครอบครัวกดดันเราตลอดเวลา 
ครอบครัวพอจะไมคอยเทาไหร แตครอบครัวแมเปนอะไรที่กดดันเรามาก เขาจะดาวาเรา
วาเปนภาระเพราะพอแมตองมาเปลี่ยนทุกอยางเพื่อเรา ตองลําบากเพื่อเรา มันทําใหเสีย
งานคนอื่นหมด ตอนนั้นความสัมพันธในครอบครัวเปนอะไรที่ลบเอามากๆ นาถึงขั้นเคย
พูดเลยนะวา ทําไมมึงไมตายไปซะ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

หลังจากที่เวลาผานไป 4 ป พอของพัชรีเสียชีวิตลง จากเดิมที่พอจะเปนคนคอยใหกําลังใจ
และปลอบใจพัชรียามที่รูสึกทอแทส้ินหวังกับชีวิต เมื่อสูญเสียพอแลวความเสียใจของพัชรีก็กลับมา
อีกครั้งหนึ่ง และยิ่งเห็นวาแมใหความสนใจนองสาวมากกวาตนยิ่งเปนการตอกย้ําความเสียใจ
ใหแกพัชรีเปนอยางมาก คิดวาแมไมรักตนอีกตอไปแลว ความสัมพันธภายในครอบครัวชวงนั้นจึง
เปนไปในทางลบ สุดทายตางฝายตางตองเปดใจคุยกันเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว เพื่อ
ไมใหความสัมพันธนั้นแยลงกวาเดิม 

“ปญหาครอบครัวที่เกิดขึ้นไมไดเรียกวาผานนะ ที่มันลงตัวไดไมใชวาผาน เพราะ
เราเปลี่ยนอะไรเขาไมได แตเราใชวิธีพยายามเขาใจกันมากขึ้นมากกวา ความจริงแลวพอ
จะเขาใจเรามากกวาแม ใหกําลังใจเรา หลังจากพิการมาไดประมาณ 4 ปพอก็เสีย พอ
เราอยูกับแมอารมณแบบนี้ก็กลับมาเปนครั้งคราว ทะเลาะกันบาง มีชวงหนึ่งจิตตกเพราะ



151 

 

เหมือนกับแมใหความรักกับนองมากกวาเรา เหมือนเรากําลังจะโดนทิ้ง เราก็เลยไปกดดัน
นอง จนสุดทายมันไมไหวตองคุยกัน พอเราไดเปดใจคุยกันมากขึ้น เขาใจกันทุกอยางก็
ผานไปไดดวยดี เราพยายามประคับประคองจิตใจของทั้งสองฝาย”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

นอกจากปญหาเรื่องความสัมพันธภายในครอบครัวแลว พบวายังมีปญหาในเรื่องของ
รายจายที่เพิ่มมากขึ้นจากการรักษาพยาบาลของพัชรีดวย ทั้งคาใชจายที่โรงพยาบาลและการรักษา
ดวยวิธีการของแพทยทางเลือก ซึ่งมีจํานวนมากพอสมควร ทําใหภาระของครอบครัวเพิ่มมากขึ้น 
พอและแมของพัชรีตองทํางานหนักมากขึ้น โดยที่พัชรีไมสามารถชวยเหลืออะไรไดเลย 

“เร่ืองคาใชจายก็เปนปญหาใหกับครอบครัวเหมือนกันแมบอกวาคาผาตัดที่
โรงพยาบาลไมเทาไหร แตจะหนักตรงที่พาไปรักษาที่อ่ืนมากกวา อะไรที่วาจะทําใหหายก็
ทุมใหเราหมด โดนหลอกไปบางก็มี แตกอนฝงเข็มตองใชเงินเยอะ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ  

คนพิการไมวาทั้งหญิงหรือชายตางก็ตองใชเวลาในการทําใจยอมรับกับความพิการที่
เกิดข้ึนเชนเดียวกัน แตระยะเวลาที่ใชในการยอมรับความพิการนั้นยอมแตกตางกันไป ซึ่งสําหรับ
พัชรีแลวใชเวลาในการทําใจยอมรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นนานถึงเกือบ 10 ป โดยเริ่ม
ยอมรับกับความพิการของตนเองไดเมื่อยายกลับมาอยูที่กรุงเทพฯ พัชรีกลาววาเสียดายเวลาชวงที่
อยูที่เชียงใหมมากเพราะตนเองปลอยใหผานไปอยางไรคาไรประโยชน โดยที่ไมไดมีการพัฒนา
ศักยภาพของตนเหมือนคนพิการคนอื่นๆ ที่ไดเขารับการฟนฟูตามศูนยหรือหนวยงานที่ทั้งทาง
ภาครัฐและเอกชนไดจัดตั้งขึ้นสําหรับคนพิการ 

“พี่เพิ่งมายอมรับตัวเองไดตอนมาอยูที่กรุงเทพฯ เมื่อไมนานมานี้เอง เราใชเวลา
ในการยอมรับเกือบ 10 ป เสียดายเวลามากๆ คิดวาถาตอนนั้นเราเปดใจยอมรับกับ
ความพิการ ปานนี้เราอาจจะเรียนจบ มีงานทําสบาย มีเงินเยอะ สามารถชวยเหลือ
ตัวเองไดมากกวานี้ ถาเราไดเขาฟนฟูศักยภาพตามศูนยเพื่อคนพิการก็คงจะดีกวานี้”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
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สําหรับการยอมรับความพิการของพัชรีนั้น ทันทีที่พัชรีรูความจริงวาตนเองไมสามารถเดิน
ไดอีกตอไป จากเด็กวัยรุนที่กําลังมีชีวิตที่สนุกสนานกลับตองมานอนอยูบนเตียงโดยไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองได ยอมทําใหพัชรียอมรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นไมได ตลอดเวลาที่พัชรี
พักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลตองมีคนคอยเฝาอยูเสมอ เพราะพัชรีจะทํารายตัวเอง พยายามฆาตัว
ตาย และพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อใหหลุดพนจากสภาพดังกลาว อาการที่พัชรีแสดงออกตอคน
รอบขางนั้นรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องดวยวุฒิภาวะทางอารมณของเด็กวัยรุนที่ผิดหวังกับชีวิตทํา
ใหพัชรีมีอารมณรุนแรงมากจนคนรอบขางไมมีใครสามารถเขาหนาพัชรีไดเลย พัชรีจะปฏิเสธทุก
อยางวาตนเองคือคนพิการ ไมยอมรับความหวังดีจากใครทั้งสิ้น พัชรีเลือกที่จะตัดขาดจากสังคม
ภายนอกและนอนรอความตายเทานั้นโดยไมไดคิดดิ้นรนหรือลุกขึ้นสูชีวิตแตอยางใด 

“ตอนที่รูความจริงรับกับสภาพตัวเองไมไดเลย ทุกอยางมันเด็ก มันเคยทําอะไร
เองได มีเพื่อน มีกิจกรรม มันเหมือนชีวิตหมดทุกอยางแลว มันทําใหเราเครียด ตอนที่รูก็
ใชเวลานาน มันไมไดทําใจไดนะ แตตองอยูไปแบบนั้นแบบที่ยังทําใจไมได ตอนอยู
โรงพยาบาลพอตองนอนเฝาตลอด เพราะคิดจะฆาตัวตายตลอด พยายามทําทุกอยาง
เพราะมันไมเอาอะไรแลว หมอใหทําอะไรก็ไมเอาทั้งนั้น เราตอตานทุกอยางที่จะทําใหเรา
มีชีวิตอยูตอในสภาพแบบนี้ เคยถามหมอเหมือนกันนะวาทําไมไมฉีดยาใหตายไปเลย”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554)  

ดวยความที่พัชรียังเปนเด็กจึงปฏิเสธตัวเองและปฏิเสธคนรอบขางอยูตลอดเวลาวาตนนั้น
มิใชคนพิการ เมื่อพัชรีตองเขารับการกายภาพบําบัดรวมกับคนพิการคนอื่น พัชรีจะเกิดอาการ
ตอตานขึ้นมาทุกครั้ง เพราะความรูสึกลึกๆ ในใจของพัชรีนั้นยังมีความหวังวาสักวันตนจะกลับไป
เปนคนปกติไดอีกครั้ง ความคาดหวังวาจะหายจากความพิการและสามารถกลับมาใชชีวิตได
เหมือนปกตินั้นเปนความคิดที่เกิดขึ้นทุกวันสําหรับพัชรี ไมวาจะรักษาดวยวิธีการใดก็ตาม หากมี
คนแนะนําวารักษาแลวหายนั้นทางครอบครัวจะสนับสนุนใหพัชรีไดรับการรักษาอยูเสมอ ทั้งแพทย
แผนปจจุบันหรือแพทยทางเลือก พัชรีเชื่อวาคนพิการทุกคนตางมีความหวังและตองการตื่นจากฝน
รายเหลานี้เหมือนกันทุกคน 

“ตอนนั้นรูสึกแยมาก ไมอยากเห็นคนพิการคนอื่น ไมยอมรับวาเราเปนคนกลุม
นั้น ปดตัวเองทุกอยาง เวลาไปกายภาพที่ศูนยสิรินธรมีการแบงกลุมกายภาพ เราจะคิด
เสมอวาเราไมใช พูดมาตลอดเลยวาเราไมใช บอกตัวเองวายังไงก็จะไมทํากายภาพ 
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ตอตานและ anti รุนแรงมาก ทั้งหมอและนางพยาบาลจะเอือมเรามาก ใครก็เขาหนาไม
ติดเลย เปนแบบนี้อยูพักหนึ่ง”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

 “พอกับแมตระเวนหาและพาไปทุกที่ ทั้งที่โรงพยาบาลและแพทยทางเลือก เราก็
อยากหาย เขาก็อยากใหเราหาย มีทั้งหมอยาจีนตองเอายามาตมกิน รักษาดวยแมเหล็ก
เขาเครื่องที่คลายโรงศพแลวปลอยกระแสออกมาทํานองนี้ก็เคย แตมันก็ไมมีอะไรดีข้ึน”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“ตอนนั้นมันมีความหวังอยูตลอดเวลาเพราะหมอบอกใหเรารอดูอาการ 3-6 
เดือน เราก็เลยมีความหวัง คนพิการทุกคนเชื่อไดเลยวาทุกวันนี้ยังมีความหวังวาจะเดิน
ได ทุกครั้งที่ฝนมักจะฝนวาเราเดินไดแตพอตื่นมาพบกับความจริงมันเจ็บทุกคน เชื่อวา
ทุกคนตองเคยเปนเพราะมันเปนจิตใตสํานึก มันเปนอุบัติเหตุใครๆ ก็ไมเชื่อวามันจะเกิด”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

เมื่อการรักษาไมประสบผลสําเร็จ ความรูสึกผิดหวังและรับความจริงไมไดจึงวนกลับมาอีก
คร้ังหนึ่ง สภาวะทางอารมณของพัชรีในชวงนี้จะขึ้นๆ ลงๆ เปรียบเสมือนคลื่นในทองทะเล มีทั้งที่
แสดงออกดวยอารมณรุนแรง กาวราวตอคนรอบขาง และรองไหฟูมฟาย ซึ่งทั้งหมดที่พัชรีแสดง
ออกมานั้นเกิดจากสภาวะความกดดันทางอารมณของพัชรี เมื่อพัชรีเครียดมากและไมสามารถ
หาทางระบายออกได พัชรีมักจะมีอารมณชั่ววูบที่คิดอยากฆาตัวตายอยูเสมอ 

“ตอนนั้นอารมณเหวี่ยงมากเหมือนคลื่นทะเลเลย สงบเปนบางระยะพอมาทีก็มา
เปนสึนามิเลย วันไหนเราเงียบทุกคนตองระวังแลว เพราะไมไดหมายความวามันสงบนะ 
ขางในมันปนปวนไปหมด รอเวลาระเบิดแคนั้น บางวันไมมีใครทําอะไรผิด เราก็
อาละวาด โวยวาย เหวี่ยงขาวของกระจายไปหมด อะไรที่ไมเปนเรื่องเราก็ทําใหมันเปน
เร่ืองตลอดเวลา เรียกรองความสนใจดวยการรองไหออกมาแบบไมมีสาเหตุ ขอแคใหได
ระบายความอึดอัด เคยเปนจนถึงขั้นไมเอาแลว ไมอยากอยูแลวอยากตาย หมอตองให
ยาระงับประสาทเพราะเราอารมณรุนแรงกวาคนพิการรายอื่นๆ มาก ตองมีหมอจิตแพทย
มาคุยดวย มันยิ่งกวาเด็กอีกทารกมันยังมีพัฒนาการแตนี่มันถอยหลังลงไปอีก เราเลย
รูสึกแย ไมรับฟงไมสนใจตัดขาดทุกอยาง คิดเพียงแตวาตายดีกวา”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
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เนื่องจากพัชรีไมเคนไดรับการเรียนรูวิธีการใชชีวิตประจําวันในรูปแบบของคนพิการเลย 
ทําใหพัชรีไมสามารถชวยเหลือตนเองได และการที่ตองพึ่งพาคนอื่นอยูเสมอยิ่งตอกย้ําความรูสึก
ของพัชรีใหแยลงไปกวาเดิม ประกอบกับการที่พัชรีเปนลูกคนโต หลานคนโตของครอบครัว ทุกคน
ยอมต้ังความหวังไวที่พัชรี เมื่อตองกลายมาเปนคนพิการสมาชิกในครอบครัวตางก็ผิดหวัง ดวย
ความรูสึกนี้เองที่ทําใหพัชรีตองแบกความคาดหวังของทุกคนไวตลอดเวลา ในชวงนี้พัชรีจึง
พยายามหากิจกรรมที่ทําใหตนเองหลุดพนจากความเครียดและความทุกขที่เกิดขึ้นนี้ โดยพัชรี
เลือกที่จะใชเวลาวางในการหาขอมูลเกี่ยวกับคนพิการในอินเตอรเน็ตถึงวิธีการดูแลสุขภาพรางกาย 
รวมถึงการทํากายภพบําบัดเพื่อฟนฟูสุขภาพรางกายของตนเอง เพราะพัชรีไมอยากเปนภาระของ
สมาชิกในครอบครัวไปตลอดชีวิต ชวงเวลานี้เองที่ทําใหพัชรีไดมีโอกาสเจอกับสามีผานทางเวปไซต
หนึ่งเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพ โดยทั้งคูเร่ิมตนจากความเปนเพื่อน คอยใหกําลังใจซึ่งกันและกันเสมอ 
และเปนหนึ่งกําลังใจที่สําคัญที่ทําใหพัชรีเร่ิมเปล่ียนมุมมองชีวิตที่จะลุกขึ้นยอมรับกับความพิการ
ของตนเอง 

“ชวงนั้นคิดวาตัวเองดอยคามากๆ เรียกวาไมมีคาเลยดีกวา ถาตายไดตายไป
แลว เมื่อกอนยังไมมีครอบครัวเราก็ไมมีที่ระบาย ปรึกษาใครก็ไมได ไมรูจะคุยกับใคร มัน
เครียดมาก เพราะเหมือนเราทําใหคนในครอบครัวเราผิดหวังทุกคน ลูกคนโตหลานคนโต
กําลังมีอนาคตแตทุกอยางมันจบหมดเลย พอเราเห็นเขาผิดหวังเรายิ่งแย เราก็ตอง
พยายามหาอะไรใหตัวเองทําเพราะเราอยูเฉยๆ ไมไดจะยิ่งคิดมาก แตพอจะทําอะไรมันก็
ทําไมไดอีก มันก็แยสะสม ทุกอยางมันจะวนๆ อยูแบบนี้ เราเลยรูสึกวาเราไรคามากๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

พัชรีกลาววาเมื่อตนเองไดยายกลับมาอาศัยอยูที่กรุงเทพฯ พัชรียังมีความรูสึกเขินอายที่จะ
เปดเผยความจริงใหผูอ่ืนไดรับรูวาตนเองเปนคนพิการ จนกระทั่งไดมาใชชีวิตครอบครัวกับสามี
และไดทําอะไรเองมากขึ้นกวาตอนอยูที่เชียงใหม ทําใหพัชรีมีความรูสึกวาตนมีคุณคาสามารถทํา
อะไรหลายอยางเหมือนที่คนปกติทั่วไป แตเปนการทําในแบบฉบับของตนเอง พัชรีเร่ิมคอยๆ 
พัฒนาศักยภาพดวยการทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงหางานทําเพื่อมีรายไดเล้ียงตนเองและครอบครัว 
ไมใหเปนภาระของใคร จุดนี้เองที่ทําใหพัชรีรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาอยูมิใชคนไรความสามารถแต
อยางใด นอกจากนี้พัชรียังเปลี่ยนทัศนคติทางลบที่เคยมีตอความพิการและตอตนเองใหเปนไปใน
ทิศทางที่ดีข้ึนเรื่อยๆ ตามลําดับ ดวยการสรางกําลังใจใหตนเองในการใชชีวิตตอไปในวันขางหนา 
โดยกําลังใจที่ดีที่สุดที่พัชรีไดรับในการสูชีวิตครั้งนี้ก็จากสามีของเธอนั่นเอง 
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“ตอนนั้นเรายังอายยังไมอยากใหใครรูวาเราพิการ จนเริ่มมามีครอบครัวถึงรูสึก
วาตัวเองมีคา เราตองดึงศักยภาพของตัวเองออกมาเพื่อใหคนอื่นเขาเห็น ถาเรายังนอน
ไมทําอะไรเลย มันก็ไมมีประโยชนที่คนอื่นเขาจะเห็นคุณคาของเรา ทุกวันนี้พยายามทํา
ตัวเองใหมีคุณคามากที่สุด ใหเขาเห็นวาเราไมไดเปนภาระของสังคม พอเรามีงานทําก็ยิ่ง
รูสึกวาเรามีคา เร่ิมเปลี่ยนทัศนคติจากคนที่จมอยูกับความทุกขก็เร่ิมมองโลกมุมใหม ให
กําลังใจตัวเอง เราก็เร่ิมรูสึกดีข้ึนเรื่อยๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดวยความที่พัชรีตองประสบกับความพิการมาตั้งแตวัยเด็ก และใชวิธีการหนีสภาพสังคม
เดิมๆ ที่ตนเคยอยู หนีจากความเปนจริงที่ตนตองยอมรับทั้งตัวพัชรีเองและครอบครัว ทําใหพัชรีนั้น
ใชเวลาในการทําใจยอมรับกับความพิการของตนเปนเวลานานพอสมควร ไมวาเวลาจะผานมา
นานหลายปแลวก็ตามพัชรียังมีความรูสึกอยากจะฆาตัวตายอยูเสมอ แตเมื่อพัชรีมาใชชีวิต
ครอบครัวรวมกับสามี ก็ทําใหพัชรียอมรับกับความพิการของตนได โดยพัชรียอมรับวาเพิ่งทําใจ
ยอมรับกับความพิการไดไมนานมานี้เอง 

“ขนาดวาผานมาหลายปเราก็ยังอยากตายอยูแตบอกตรงๆ วาใจไมกลาพอ พี่พูด
จริงๆ วาเพิ่งมายอมรับกับความพิการไดไมนานนี้เอง”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

พัชรีกลาววา ตนเองยอมรับกับความพิการไดตั้งแตยายกลับมาอาศัยอยูที่กรุงเทพฯ และมา
มีครอบครัว โดยปจจัยหลักที่ทําใหตนเองยอมรับและปรับตัวกับสภาพความพิการไดนั้นคือ 
ครอบครัว หรือ สามี ของเธอเอง  สามีของพัชรีนั้นเปนกําลังใจที่ดีที่กระตุนใหพัชรีแสดง
ความสามารถและศักยภาพที่ตนเองมีออกมา สามีทําใหพัชรีไดลองทําสิ่งใหมๆ ในสิ่งที่ไมเคยทํา 
ซึ่งตรงนี้เองที่ทําใหพัชรีรูสึกวาเมื่อสามียังยอมรับตัวตนที่พัชรีเปนได เหตุใดเธอจะยอมรับความ
พิการของตนเองไมได 

“พี่ยอมรับไดก็ตอนยายกลับมาอยูที่กรุงเทพฯ มามีครอบครัว เพราะแทนที่เราจะ
เอาเวลาไปคิดอยางอื่น เราเอาเวลาไปวางเปาหมายดีกวาวาเราจะทําอยางไร เปนการ
เปลี่ยนมุมมองความคิดตัวเองใหม จุดเปลี่ยนในชีวิตที่ทําใหพี่ยอมรับในความพิการและ
ยอมรับตัวเองคือ ครอบครัว ในเมื่อเขารับความพิการของเราไดแลว ทําไมเราจะยอมรับ
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ความพิการของตัวเองไมได สามีคือคนเดียวที่ทําใหเราอยากแสดงศักยภาพของตัวเอง
ออกมา ทางบานเราเขาไมเปดโอกาสใหเราเลย แตสามีจะคอยใหกําลังใจตลอดวาทําได
ลองทําดู พอมองยอนกลับมาเห็นวาเราทําไดมันภูมิใจมาก เขาเปนตัวหลักสําคัญเลยที่
ทําใหเราปรับตัวและอยูไดมาจนถึงทุกวันนี้”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ปจจัยที่สองที่สงผลตอการยอมรับและปรับตัวของพัชรีก็คือสังคม พัชรีมักเอาแรงกดดันที่
ไดรับจากสังคมที่มองวาคนพิการคือภาระของสังคมมาเปนแรงผลักดันที่ทําใหพัชรีกลาที่จะออกมา
ใชชีวิตในสังคม ออกมาแสดงศักยภาพที่ตนมีใหคนภายนอกไดรู ซึ่งทั้งหมดนี้นี่เองที่ทําใหพัชรี
ปรับตัวที่จะอยูกับความพิการของตนได 

“สังคมเปนอีกแรงผลักดันหนึ่งที่ทําใหเราตองปรับตัวอยูกับความพิการใหได เรา
เอาคําพูดของคนในสังคมมาเปนแรงผลักดัน เราอยากทําใหเห็นวามันก็แคขาเทานั้นที่ใช
การไมได แตเรายังมีความสามารถเหมือนกัน สมองเรายังใชได”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

มุมมองที่มีตอตนเองและมุมมองชีวิต 

ภาพลักษณที่พัชรีมีตอตนเองนั้นเปลี่ยนแปลงไปมากตั้งแตที่พัชรียอมรับกับความพิการ
ของตนเองได โดยแตเดิมพัชรีจะมีมุมมองตอตนเองในแงลบมาโดยตลอด คิดวาสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมด
นี้เปนเพราะเวรกรรมที่ตนไดกอกรรมไวในอดีตชาติ และมองวาความพิการทําใหชีวิตทั้งหมดของ 
พัชรีนั้นสิ้นหวัง มีชีวิตเพียงเพื่อรอความตายเทานั้น ซึ่งความคิดทั้งหมดนี้เปนความคิดที่เกิดขึ้น
ในชวงกอนที่พัชรีจะยอมรับกับความพิการและปรับตัวอยูกับความพิการได  

ภายหลังที่พัชรียอมรับความพิการไดแลว มุมมองความคิดที่พัชรีเคยมีก็เปลี่ยนแปลงไป 
จากคนพิการที่นอนรอความตายพัชรีก็ลุกขึ้นสูชีวิตและพัฒนาศักยภาพตัวเองเพื่อดึงคุณคาของตน
ออกมาใหผูอ่ืนไดเห็น ซึ่งทั้งหมดนี้เปนเพราะวุฒิภาวะที่โตขึ้น พัชรีไดคิดไดเรียนรูอะไรใหมๆ จาก
คนรอบขางและสามี โดยสามีจะเปนคนสอนใหพัชรีมองโลกในแงดีและมีทัศนคติในทางบวกอยู
เสมอ อะไรที่ไมดีเมื่อเก็บมาคิดแลวทําใหตัวเองเสียใจ สามีจะคอยเตือนสติและบอกใหพัชรีนั้น
ปลอยวางสิ่งเหลานั้น 
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“ตัวเราเองก็เคยมองวามันเปนเวรกรรม คิดวาไปสรางกรรมกับใครเขาไว แตทุก
วันนี้เราจะใหมันหยุดอยูแคนี้ เราจะไมสรางกรรมตอ มันอาจจะเปนกรรมที่เราทํามาจริง 
เราก็ตองชดเชยมันแคไมรูวามันจะหมดเมื่อไหร”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“มุมมองที่พี่มีตอตนเองเปลี่ยนไปเยอะมาก จากคนรอวันตายมันคอยๆ เปลี่ยน 
โตขึ้น ทุกอยางเลยเปลี่ยนไป การเปลี่ยนนี้ไมไดมาจากคนอื่นเพราะวาคนรอบขางไมได
ทําใหมันเปนบวก แตเราเองที่ทําใหมันเปนบวกใหกับตัวเอง ที่สําคัญสามีพี่เขาจะคอยสง
กําลังใจและเปนแรงผลักดันที่ดีที่ทําใหพี่เปลี่ยนมุมมองความคิดที่มีตอตนเองมาโดย
ตลอด ตรงนี้ดวยที่ทําใหพี่เปลี่ยนแปลงตัวเอง พี่จะคิดเสมอวาถาเราขามความพิการของ
เราไดคนอื่นๆ ก็จะไมมองจุดนี้ของเรา คนรอบขางเคาจะเปดโอกาสใหเราเอง เราตองทํา
ใหคนอื่นเห็นกอน พี่เชื่อวาคนพิการทุกคนก็อยากผานตรงจุดนี้ไปใหได”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

เมื่อพัชรียอมรับกับความพิการและพรอมที่จะปรับตัวอยูกับมันไดแลวมุมมองตอ
ภาพลักษณของตนเองก็เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่เคยคิดวาตนคือคนไรคา แตวันนี้พัชรีกลับมองวา
ตนเองคือคนปกติธรรมดาเหมือนคนอื่น มีความสามารถเชนเดียวกัน จากหญิงสาวที่เคยนอนรอ
ความตายตอนนี้พัชรีเร่ิมมองอนาคตของชีวิต ทั้งชีวิตตนเองและครอบครัว วางเปาหมายในชีวิตเพื่อ
ไปใหถึงและประสบความสําเร็จใหไดอยางที่ตั้งเปาหมายไว 

“ทุกวันนี้พี่คิดวาตัวเองเหมือนคนปกติทั่วไปเพียงแตเร่ืองงานอาจจะนอยกวาแต
ก็ใชชีวิตปกติทั่วไป บอกตรงๆ วามันไมไดคิดถึงตรงนี้แลว คิดวาอยากสรางครอบครัว คิด
อะไรที่เปนทางบวกกับชีวิต จนบางครั้งก็ลืมไปวาเราเองเปนคนพิการ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

ในความรูสึกของพัชรีเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมนั้น พัชรียอมรับวา
คอนขางกลัว เพราะไมชินกับสายตาที่ผูอ่ืนมองมาที่ตน ดวยความที่พัชรีถูกเก็บตัวอยูแตในบาน
ตั้งแตกลับไปพักฟนที่เชียงใหม ทําใหพัชรีรูสึกประหมาทุกครั้งที่ตองออกไปใชชีวิตกับสังคม
ภายนอก จนบางครั้งอึดอัดถึงขั้นรองไหและพยายามที่จะเลี่ยงการออกไปเจอผูคนภายนอกอยู
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เสมอ แตเมื่อพัชรีเร่ิมยอมรับและพรอมที่จะอยูกับความพิการของตนเองไดแลว พัชรีก็ออกไปพบ
เจอสังคมภายนอกมากขึ้นเพื่อทําใหตัวเองเขมแข็งและชินกับสายตาเหลานั้นใหมากขึ้น  

“เมื่อกอนออกไปขางนอกแลวเจอสายตาคนมองแปลกๆ ก็รูสึกกลัวบาง แรกๆ 
รองไหเลย ทําใหเราไมอยากออกไปขางนอก เพราะไปไหนก็กลายเปนตัวประหลาดเจอ
คนมองถึงขั้นแบบจองมองชี้ใหดูก็มี อยางเวลาเห็นคนมองเราอยางสมเพชก็เสียใจนะแต
จะไมเก็บมาคิดมากจะปลอยใหเขามองไป แลวก็ออกไปขางนอกใหบอยขึ้น ออกไปให
เราชินและใหเขาชินสายตาดวย จนทุกวันนี้ไมเคยคิดวาไมมีที่ไหนที่เราไปไมได แตตอง
ยอมรับเลยวาถาไมมีเขา (สามี) เราก็คงคิดมาก”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

สําหรับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมมีผลตอการปรับตัวยอมรับกับความพิการหรือไม
นั้น พัชรีกลาววามันก็มีสวนบางที่ทําใหคนพิการเกิดการยอมรับ ทั้งการยอมรับตนเองและการทําให
สังคมภายนอกยอมรับคนพิการมากขึ้น แตสําหรับตัวพัชรีเองนั้นการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไมคอยมี
ผลตอการปรับตัวของตนเองเทาไรนัก เพราะพัชรีมักเจอแตดานลบจากสังคมมากกวาดานบวก 
ดังนั้นพัชรีจึงไมคอยเนนกับสังคมภายนอกมากนักแตจะยึดเอาครอบครัวของตนเปนหลักมากกวา 

“มันก็มีสวนนะในความรูสึกแตก็ไมคอยมากเทาไหรสําหรับพี่ เพราะไมคอยได
เจอดานบวกเทาไหร สวนใหญจะเนนครอบครัวเราเปนหลักมากกวา”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ครอบครัวถือไดวาเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดสําหรับพัชรี เพราะครอบครัวจะมอบความรัก 
ความหวงใย การดูแลเอาใจใส และคอยใหความชวยเหลือแกพัชรีมาโดยตลอด และเปนบุคคลที่ทํา
ใหพัชรียอมรับและปรับตัวใหอยูกับความพิการของตนเองไดมาจนถึงทุกวันนี้ ซึ่งรูปแบบของ
ครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวกับความพิการของพัชรีนั้นแบงออกเปน 2 รูปแบบ ดังนี้ 

1. ครอบครัวกับการปรับตัวกับความพิการ 

เมื่อพัชรีออกจากโรงพยาบาลกลับมาพักรักษาตัวที่บาน ทางครอบครัวและญาติพี่นอง
ตางชวยกันดูแลพัชรีเปนอยางดี โดยขั้นแรกครอบครัวไดปรับสภาพภายในบานใหเอื้อแกพัชรีมาก
ที่สุด ทั้งทางลาด การจัดระดับของสิ่งของ หรือความกวางของพื้นที่ตางๆ เพื่อใหรถเข็นคนพิการของ
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พัชรีสามารถเขาถึงได พยายามปรับทุกอยางเพื่อใหพัชรีสามารถใชชีวิตไดอยางสะดวก ซึ่งการปรับ
ในลักษณะดังกลาวนี้เปนการปรับทางสภาพแวดลอมภายนอกหรือลักษณะทางกายภาพใหแกพัชรี 
ไมเพียงเทานี้ครอบครัวยังสอนถึงการใชชีวิตหรือการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ใหแกพัชรีดวย ไมวา
จะเปน การอาบน้ํา การขับถาย การรับประทานอาหาร หรือการทํางานบาน เปนตน เพื่อพัชรีจะได
ชวยเหลือตัวเองไดโดยพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด  

“ครอบครัวก็พยายามปรับกันหลายอยาง ทําบานใหมให ทําหองน้ํา ปรับพื้น 
ปรับหลายอยางเพื่อใหเราใชชีวิตใหไดมากที่สุดเพื่อตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐาน
มากกวา เพื่อใหเราจะไดดูแลทําอะไรเองได”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

สําหรับสภาวะทางอารมณของพัชรีนั้น พัชรีกลาววาครอบครัวมิไดมีผลตอการปรับตัว
แตอยางใด โดยเฉพาะเวลาที่พัชรีมีอารมณรุนแรงกาวราว ทุกคนจะปลอยใหพัชรีสงบสติดวย
ตัวเองมากกวา ดวยความที่สมาชิกทุกคนในบานโดยเฉพาะญาติของพัชรีมีทัศนคติในแงลบกับ
ความพิการอยูแลวจึงทําใหความสัมพันธภายในครอบครัวเปนไปอยางตึงเครียด สภาวะทาง
อารมณของทุกคนจึงเปนไปในรูปแบบที่ไมคอยดีเทาไหรนัก 

“สวนเรื่องอารมณหรือจิตใจนี่ไมมีเลย เขาไมพยายามปรับ ตอนที่พอยังอยูยังพอ
มีบาง พอจะเขามาคุยเขามาพูดจะคอยสอน พอจะคอยดูแลเราตลอดเวลา แตกอนคน
ในครอบครัวมองเราในแงลบจริงๆ จะแรงหลายอยางมากทั้งดาวาเราแรงๆ ตรงๆ ตอหนา 
หรือพูดจากระทบกระเทียบเหน็บแนมเราก็มี เขาจะมองวาเราเปนตัวกาลกิณีอยู
ตลอดเวลา บางทีเรายังไมทันทําอะไรเลยก็มาวาเราแลว ตอนนั้นสภาพจิตใจเราจึงเปน
อะไรที่แยมากๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

หลังจากที่พัชรียอมรับและปรับตัวอยูกับความพิการไดแลวและสามารถทําอะไรได
ดวยตัวเอง ประกอบกับมีครอบครัวดวยทําใหทุกคนในครอบครัวยอมรับพัชรีมากขึ้น ยอมรับใน
ความสามารถและมุมมองความคิดของพัชรี มองวาพัชรีมีคุณคาไมใชคนพิการอยางที่เคยเปนมา 
ทําใหทุกวันนี้ความสัมพันธภายในครอบครัวของพัชรีดีข้ึนมาก ทุกคนมีความสุขเพราะได
ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่เคยมีตอความพิการและที่มีตอตัวพัชรี ทุกคนเปดใจยอมรับในศักยภาพของ
พัชรี เมื่อพัชรีมีความสุข คนรอบขางก็มีความสุขตามไปดวย 
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“ความจริงแลวครอบครัวก็ใหความรักเรามาตลอด แตเราเปนฝายที่หนีและทําให
มันแยเพราะอารมณของเราเอง เราควบคุมมันไมไดจากที่มันควรจะดีมันเลยแย แต
ตอนนี้เขายอมรับเรามากขึ้นเพราะเห็นวาเราสามารถทําอะไรได เราเปนฝายทําใหเขา
เห็นวาคนพิการมีศักยภาพ พยายามดึงเขาเขามาในชีวิตเรา ทําใหเขายอมรับในคุณคา
ของเรา เปดใจยอมรับความพิการมากขึ้น เปลี่ยนมุมมองใหมมากขึ้น จนตอนนี้เขายึดเรา
เปนเสาหลักของครอบครัว ถามีปญหาอะไรก็จะนึกถึงเรากอน”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

2. สามีกับการปรับตัวกับความพิการ 

ณัฐพล (นามสมมติ) สามีของพัชรี เรียบจบทางดานการแพทย ดานรังสีเทคนิค ทํา
ใหณัฐพลมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกาย และการทํากายภาพบําบัดพอสมควร ดังนั้นสิ่ง
ที่ณัฐพลคอยชวยเหลือพัชรีอยูเปนประจํานั่นคือการดูแลเรื่องกายภาพบําบัดใหแกพัชรีเพื่อปองกัน
การยึดติดของขอพับ นอกจากนี้ณัฐพลยังดูแลพัชรีทุกอยางเวลาที่พัชรีไมสบายโดยไมเคยแสดง
อาการเหนื่อยหรือหงุดหงิดแตอยางใด นอกจากสามีจะดูแลเรื่องสุขภาพรางกายแลว สภาพจิตใจ
ณัฐพลก็มีสวนชวยใหพัชรีปรับตัวใหอยูกับความพิการไดดวยเชนกัน ณัฐพลจะเปนกําลังใจที่ดี
ใหแกพัชรีเสมอ คอยกระตุนใหพัชรีลุกขึ้นสูชีวิต ทําใหพัชรีเปลี่ยนทัศนคติในการมองโลกใหเปนไป
ในทางที่ดีข้ึนและสอนใหพัชรีรักตัวเอง ซึ่งพัชรีจะพูดเสมอวาถาไมมีสามีพัชรีเองก็คงไมมีวันนี้ 

“สามีจะคอยดูแลเรื่องการกายภาพ ชวยฝกยืน ชวยอยูดูแลทุกอยาง เขาจะมี
สวนชวยใหกําลังใจในการสูชีวิตมากๆ เขาก็มากระตุนใหเรารักตัวเองเยอะๆ ใหเราสูถา
ไมมีเขาทุกวันนี้ก็ยังคงมองในแงลบอยู เขาจะเปนคนที่ทําเรื่องใหญ เ ร่ืองยากให
กลายเปนเรื่องเล็กไดเสมอ เราเลยมองวาเขาทําใหเราไดขนาดนี้ทําไมเราไมรักตัวเองเลย 
ก็มีเขานี่แหละที่ทําใหเราสูชีวิตไดทุกวันนี้”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

สมาชกิในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

ณัฐพล (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนสามีของพัชรี ณัฐพลอายุ 28 ป ประกอบ
อาชีพนักรังสีเทคนิคเกี่ยวกับการเอกซเรยในโรงพยาบาลรัฐบาล จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สมาชิกในครอบครัวมีดวยกัน 3 คน คือ แม ณัฐพล และนองสาว ปจจุบันณัฐพลอาศัยอยูกับ
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ภรรยาเปนเวลากวา 3 ปแลว ความสัมพันธระหวางณัฐพลและพัชรีเกิดขึ้นบนโลกออนไลน โดยทั้ง
คู รูจักกันผานทางเวปไซตเกี่ยวกับสุขภาพ เนื่องจากณัฐพลเรียนมาทางดานดังกลาวจึงให
คําปรึกษาแกพัชรีเปนประจํามาโดยตลอด  โดยเริ่มคุยกันตั้งแตณัฐพลกําลังศึกษาอยูใน
ระดับอุดมศึกษาปที่ 1 จากนั้นก็คุยกันเรื่อยมา จนกระทั่งทั้งคูก็ตัดสินใจคบหาดูใจกันแบบคูรัก 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

เนื่องจากณัฐพลมีอาชีพเปนนักรังสีเทคนิคที่ทํางานอยูภายในโรงพยาบาล ทําใหณัฐพล
เห็นวาการใชชีวิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เขามาทํากายภาพบําบัดที่โรงพยาบาลนั้นมี
ความยากลําบากอยางไร ดังนั้นณัฐพลจึงพยายามทําทุกอยางที่สามารถชวยใหพัชรีสามารถใช
ชีวิตและดําเนินกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเองและสะดวกมากที่สุด เพื่อใหพัชรีปรับตัวอยูกับความ
พิการของตนเองไดอยางสมดุลและไมกอใหเกิดปญหาในการดําเนินชีวิต 

สําหรับบทบาทของณัฐพลในการสงเสริมใหพัชรีปรับตัวทางดานรางกายกับความ
พิการนั้น ณัฐพลไมไดมีสวนชวยเหลือมากไปกวาการที่ณัฐพลจะทํากายภาพบําบัดใหกับพัชรี เพื่อ
ไมใหเกิดอาการเกร็งหรือขอยึด โดยพัชรีจะเปนผูสอนวาจะตองกายภาพอยางไร ทาไหนบาง ซึ่งพัชรี
จะเรียนรูทาทางและวิธีการในการทํากายภาพบําบัดจากแพทยและนางพยาบาลขณะที่พัชรีรักษา
ตัวอยูที่ โรงพยาบาล แลวจึงนําความรูที่ไดนี้มาสอนณัฐพลอีกทอดหนึ่ง เพื่อใหณัฐพลทํา
กายภาพบําบัดใหแกตนเองไดอยางถูกวิธีและถูกกระบวนการ ดังนั้นในการปรับตัวทางดาน
รางกายณัฐพลจะดูแลในเรื่องของกายภาพบําบัดและพื้นที่ภายนอกมากกวา โดยการจัดสถานที่ให
เอื้อกับพัชรีมากที่สุด เพื่อใหพัชรีสามารถใชชีวิตอยูไดดวยการพึ่งพาตนเอง เพราะหากพัชรีตองอยู
คนเดียวในขณะที่ณัฐพลไมอยู พัชรีจะไดไมลําบากมากนัก 

“ดานรางกายไมไดชวยปรับอะไรมาก สวนใหญจะปรับดานพื้นที่มากกวาเขาจะ
ไดใชชีวิตอยูไดแบบพึ่งพาตัวเองมากที่สุด สวนรางกายเราทําไดก็แคกายภาพ เร่ืองอื่นๆ 
อะไรที่ชวยไดก็ชวย คือปรับทางดานปจจัยพื้นฐานมากกวา เขาตองการอะไรเราก็ 
support เขาดานนั้น แตจะไมทําใหหมดใหเขาชวยตัวเองบาง พยายามทําใหเขาเห็นวา
เขาอยูไดโดยไมตองพึ่งคนอื่น เขาจะไดมีแรงฮึดในการใชชีวิตตอไป”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

การพยายามประคับประครองสภาวะทางอารมณของพัชรีเปนสิ่งหนึ่งที่ณัฐพลทํามา
โดยตลอด เนื่องจากพัชรีเปนคนที่คอนขางคิดมาก ชอบเก็บทุกอยางมาคิดไมวาเหตุการณเหลานั้น
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จะเกิดขึ้นหรือยังไมเกิดก็ตามทําใหพัชรีเครียดและทุกขใจอยูบอยครั้ง ณัฐพลจึงพยายามพูดคุยกับ
พัชรีในทุกๆ เร่ือง เพื่อใหพัชรีมีที่ระบายและรูสึกวาตนเองยังมีเพื่อนคุยไมไดอยูตัวคนเดียวยังมีสามี
อยูขางๆ เสมอ 

การเก็บเอาอารมณของคนรอบขางกลับมาคิดมากนั้นเปนสิ่งที่ณัฐพลเปนหวงพัชรีเปน
อยางมาก เพราะคนพิการโดยปกติแลวจะเปนคนที่มีอารมณออนไหวมากกวาคนปกติ เมื่อพัชรีจม
อยูกับความทุกขเหลานี้ ทําใหพัชรีมองวาตนเองเปนตัวถวงและเปนภาระของคนอื่นเสมอ ทั้งที่
บางอยางนั้นไมไดเกิดขึ้นเพราะสาเหตุจากความพิการของพัชรีเสียดวยซ้ํา ดังนั้นการพยายามประ
คับประครองสภาวะทางอารมณของพัชรีจึงเปนหนาที่ที่สําคัญของณัฐพลที่ทําใหพัชรีปรับมุมมอง
และความคิดที่มีตอความพิการของตนเอง ซึ่งปจจุบันนี้พัชรีดีก็ขึ้นกวาแตกอนมาก ไมเก็บเร่ืองราว
ตางๆ มาคิดเล็กคิดนอยเหมือนเมื่อกอน 

“โดยสวนตัวพี่จะเปนคนไมคอยคิดมากถาไมใชอะไรที่จําเปนตอชีวิตอันไหนทิ้ง
ไดเราก็จะทิ้ง แตเขาเก็บมาคิดทุกเรื่องแลวก็คิดเกินเลยไปหมด คิดแลวก็เครียดอยูคน
เดียว เวลาที่เขามีความเครียดเราก็พยายามพูดคุยกันใหไดทุกเรื่อง ปรึกษากันตลอด เรา
พยายามที่จะทําใหเขารูวาเขาไมไดอยูคนเดียวบนโลก ยังมีเราที่คอยอยูขางๆ เขาเสมอ 
เราจะคอยบอกใหเขาปลอยไป เพราะเราหามความคิดคนอื่นเขาไมได พี่จะใหเขาไดพูด
ไดระบายสิ่งที่เขารูสึกออกมา พี่จะประคับประคองจิตใจเขาดวยวิธีการนี้มากกวา”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดวยความที่ณัฐพลและพัชรีเร่ิมตนความสัมพันธมาจากความเปนเพื่อนจงึทาํใหณฐัพล
รูจักตัวตนของพัชรีวาเปนคนไมชอบเขาสังคม ไมเปดมุมมองใหมใหกับตนเอง ชอบเก็บตัวเงียบอยู
ในโลกสวนตัว เนื่องจากพัชรีเคยมีประสบการณที่ไมดีกับการมีปฏิสัมพันธกับผูคนและสังคม
ภายนอกทําใหพัชรีปฏิเสธการใชชีวิตในสังคมใหญ ดังนั้นเมื่อทั้งคูตัดสินใจมาใชชีวิตคูอยูดวยกัน
ฉันทสามีภรรยา ณัฐพลจึงพยายามพาพัชรีออกมาสูสังคมภายนอกดวยการพาออกมานอกบาน
ตั้งแตวันแรกที่ยายมาอยูดวยกัน ณัฐพลกลาววาการพาพัชรีออกไปเจอกับสถานการณที่ทําใหเขา
กลัวหรือเจอสิ่งที่ไมชอบนั้นไมใชการตอกย้ําใหพัชรีรูสึกเจ็บปวด แตเปนการทําใหพัชรีกลาเผชิญกับ
สถานการณตางๆ เหลานี้มากขึ้น โดยมีณัฐพลคอยอยูเคียงขางและใหกําลังใจตลอดเวลา ทายที่สุด
แลวปญหาตางๆ เหลานี้จะกลายเปนเรื่องเล็กไปสําหรับพัชรี ทําใหพัชรีสามารถปรับตัวอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมไดในที่สุด 
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“ทันทีที่เรามาอยูดวยกันพี่ก็พาเขาออกไปขางนอกเลย ยังไมทันไดปรับตัวเลย 
กอนอื่นเราตองกลาพาเขาออกไปกอน เราตองไมอายที่จะพาเขาออกไปไหนมาไหนกับ
เรา พอเรากลาเขาก็จะกลาดวยเพราะอยางนอยเขาก็มีเราเปนพวก และเวลาที่เขาเกิด
ความกลัวเราจะพยายามใหเขาไดออกไปเจอแบบนั้นอีกโดยที่เราอยูดวยนะ แลวทําให
มันกลายเปนเรื่องเล็กไป มันไมใชการฝนใหเขาออกไปกลัวแตเราใหเขาไดออกไปเผชิญ
กับมันอีก มันไมใชการย้ําใหเขาเจ็บปวดมากขึ้นแตย้ําเพื่อใหเขากลาเผชิญกับความจริง
มากกวาโดยที่เราทําใหเขาเห็นวามันเปนเรื่องธรรมดานะ ไมใชเร่ืองใหญขนาดนั้น”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

การยอมรับในความพิการ  

จากที่ไดกลาวไวขางตนวาณัฐพลและพัชรีเร่ิมคุยกันมาต้ังแตพัชรีเร่ิมพิการใหมๆ ทํา
ใหณัฐพลเขาใจและยอมรับถึงความพิการของพัชรีไดตั้งแตแรก ซึ่งณัฐพลกลาววาการที่เขาคบกับ
พัชรีนั้นเปนการคบกันดวยใจไมใชแครูปลักษณภายนอก ทําใหณัฐพลมองขามความพิการของพัชรี
ไปไมไดเอาความพิการมาเปนตัววัด ตั้งแตวันแรกที่คุยกันจนถึงทุกวันนี้ณัฐพลไมเคยเห็นวาพัชรี
เปนคนพิการแตอยางใด ณัฐพลมองวาพัชรีไมไดแตกตางไปจากคนปกติ เขาสามารถทําอะไรได
ดวยตนเอง หากเกินความสามารถจึงจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเทานั้น  

“พี่ไมเคยมองในความพิการของเขาเลย เราคุยกันมากอนเราเห็นในความคิดที่ดี
ของเขาแตไมมีโอกาสไดทํา เราไมไดมองในความพิการ เรายอมรับตรงนั้นได เราไมได
เอาคําวา “พิการ” มาเปนตัววัด ถาเปนแบบนั้นเราคงอยูดวยกันไมได พี่มองวาความ
พิการมันเปนเรื่องปกติ เขาแคชวยเหลือตัวเองไมได มีบางอยางที่เขาทําไมไดแคนั้น ก็มีที่
พี่ทําไมไดจะเรียกวาพี่พิการไหม มันก็ไมใช แคเขาตองใชตัวชวยอยางเราเทานั้นเอง”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดังนั้นความพิการของพัชรีไมไดเปนปญหาหรืออุปสรรคใดๆ สําหรับการใชชีวิตคู
ระหวางณัฐพลและพัชรี ทั้งนี้เพราะณัฐพลไมเคยมองวาความพิการของพัชรีเปนภาระใหแกตนเอง
และครอบครัว ไมเคยสรางตราบาปทางความคิดเชนนี้ใหแกพัชรี แตพัชรีกลับเปนสวนหนึ่งในชีวิตที่
เขามาเติมเต็มในสวนที่ขาดหายไปของณัฐพลนั้นใหครบสมบูรณมากกวา ถึงแมสังคมภายนอกอาจ
มองวาเปนเรื่องที่เปนไปไดยากสําหรับการใชชีวิตคูระหวางคนปกติกับคนพิการ แตณัฐพลกลับไม
เคยคิดเชนนั้น ณัฐพลมองวาการใชชีวิตคูเปนเรื่องของคนสองคนที่มอบความรักใหแกกันมากกวา
และทุกวันนี้ณัฐพลก็พรอมที่จะดูแลและเคียงขางพัชรีไปตลอดชีวิต 



164 

 

“พี่ไมไดมองวาที่เขาเกิดมาเปนแบบนี้มันเปนตราบาป ไมไดมองความพิการ เรา
รูแควาเขาไมใชภาระที่มาอยูกับเรา เขาทําใหเราเติมเต็มมากกวา เราใชชีวิตคูมันก็ข้ึนอยู
กับเรา 2 คน ไมใชความคิดของคนอื่น และพี่มองวากําลังใจสําคัญที่สุดสําหรับคนพิการ
ทุกคนที่ทําใหเขาสูและยอมรับความพิการ พี่วาที่เขายอมรับตัวเขาเองไดนาจะเปนเพราะ
เรายอมรับในกันและกัน เรามองวาเขาเปนคนที่มีคาคนหนึ่ง แลวเขาก็เห็นคาดวยตัวเขา
เอง”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
 

4.2.9 กรณีศกึษาที ่9 : วิกานดา (นามสมมติ) สาวสวยผูรางเริง  

ขอมูลพื้นฐานและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

วิกานดา (นามสมมติ) เกิดและเติบโตที่กรุงเทพมหานคร ปจจุบันอายุ 27 ป สถานภาพ
โสด มีพี่นองทั้งหมด 5 คน โดยวิกานดาเปนลูกสาวคนโตของครอบครัว วิกานดากําลังศึกษาอยูใน
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ที่เทคนิคพระนครศรีอยุธยา รวมถึงทํางานเปน
พนักงานบริษัทรวมดวย วิกานดาเปนคนอารมณดี ราเริงแจมใส ชางพูดชางคุย ยิ้มเกง มองโลกใน
แงดี ใครก็ตามที่ไดอยูใกลชิดกับวิกานดาก็จะมีความสุขไปกับรอยยิ้มและเสียงหัวเราะของวิกานดา
เสมอ 

ครอบครัวของวิกานดาถือไดวาเปนครอบครัวใหญมีสมาชิกทั้งหมด 7 คน พอและแมของ 
วิกานดาประกอบอาชีพคาขายและขับรถสงสินคาตามสถานที่ตางๆ วิกานดาเปนลูกสาวคนโตที่
พอกับแมทั้งรักและหวง ดวยความที่ตอนเด็กวิกานดาเปนเด็กนารัก ชางพูดชางคุย ชางเจรจา แม
จะยังสื่อสารกับใครไมไดดวยความที่ยังเปนเด็กอยูก็ตาม แลววันหนึ่งหัวใจของคนเปนพอและแมก็
สลายเมื่อวิกานดาประสบอุบัติเหตุตั้งแตวิกานดาอายุได 3 ขวบ 

ในขณะเกิดอุบัติเหตุพอและแมของวิกานดากําลังชวยกันทํางานอยูภายในบาน โดยปลอย
ใหลูกสาวนั่งเลนอยูหนาบานเพียงลําพัง เปนชวงจังหวะเดียวกับที่บานฝงตรงขามเลี้ยวรถออกมา
จากบานพอดี โดยมองไมเห็นวาวิกานดานั่งเลนอยูบริเวณนั้น ทําใหรถที่เลี้ยวออกมาจากบานตีโคง
ไมพนและทับเขาที่กลางลําตัวตรงชวงเอวของวิกานดาทันที ทําใหมามแตกตองเขารับการผาตัด
โดยดวน ซึ่งจากการเขารับการผาตัดรักษาพยาบาลแลวหมอใหพอและแมทําใจวาตอจากนี้ไปวิกานดา
จะไมสามารถเดินไดเหมือนเด็กปกติทั่วไป ปจจุบันวิกานดาตองใชชีวิตอยูกับความพิการมาเปน
ระยะเวลากวา 20 ป โดยระดับความรุนแรงของความพิการอยูที่ระดับ C5 ของความพิการทางการ
เคลื่อนไหว 
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กิจวัตรประจําวัน 

ขณะที่วิกานดาเกิดอุบัติเหตุและตองกลายมาเปนคนพิการเชนทุกวันนี้เปนชวงที่วิกานดา
ยังเด็กยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ทําใหทุกๆ กิจกรรมในการประกอบกิจวัตรประจําวัน
หลังจากที่วิกานดากลับมาอยูที่บานแลวจะมีแมเปนผูคอยดูแลใหความชวยเหลืออยูเสมอ 

“ตอนนั้นมันยังเด็กมากไมรูเรื่องอะไรเลย แมจะเปนคนคอยดูแลตลอด อยู
โรงพยาบาลประมาณเดือน 2 เดือนก็ออกมาอยูบาน มันยังเด็กก็ใชชีวิตตามปกติ แมก็
จะดูแลไป”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ในชวงวัยเด็กขณะที่แมของวิกานดาคอยดูแลใหความชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวัน
ตางๆ ใหแกวิกานดานั้น แมจะคอยบอกและสอนรวมทั้งหัดใหวิกานดาไดเรียนรูและลองทําอะไร
ตางๆ ดวยตัวเองอยูเสมอ เพราะแมตองการสอนใหวิกานดาไดเรียนรูที่จะชวยเหลือตัวเอง โดยวิกานดา
จะเรียนรูจากแมอยูเสมอ พอวิกานดาเริ่มโตขึ้นอายุประมาณ 10 ป วิกานดาเริ่มชวยเหลือตัวเองได
บางทําอะไรดวยตนเองมากขึ้น และดวยความที่วิกานดาเปนเด็กที่ไมชอบอยูเฉย วิกานดามักจะ
อาสาชวยเหลืองานบานเพื่อแบงเบาภาระใหกับแมเสมอ ไมวาจะเปนกวาดบาน ถูบาน หรือซัก
เสื้อผา ซึ่งวิกานดาบอกวาชอบทําและสนุกทุกครั้งที่ไดทํา  

“พอเริ่มโตก็ไมคอยลําบากเทาไหรแลว เพราะแมจะสอนใหชวยเหลือตัวเองตั้งแต
เด็ก แลวเราก็เปนคนที่อยากทําอะไรดวยตัวเองดวย แมก็จะสอนทําทุกอยาง เราเปนคน
ขอใหเขาสอนเอง เราก็ทําเองตั้งแตอายุประมาณ 10 กวาได”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ  

สําหรับวิกานดาแลวความพิการที่เกิดขึ้นตั้งแตชวงวัยเด็ก สงผลกระทบกับวิกานดาในเรื่อง
ของปญหาทางดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตเทานั้น ดวยสุขภาพกายที่ไมไดสมบูรณครบรอย
เปอรเซ็นตเหมือนคนปกติทั่วไปทําใหมีผลกระทบกับการใชชีวิตและปญหาทางสุขภาพจิตที่เกิด
ข้ึนกับคนพิการทุกคนอยางหลีกเลี่ยงไมได  

ผลกระทบทางดานสุขภาพสําหรับวิกานดาจะมีปญหาเกี่ยวกับแผลกดทับ ทั้งนี้เพราะวิกานดา
ตองนั่งทํางานและเรียนเปนเวลานานทั้งวัน ซึ่งการนั่งทั้งวันโดยไมไดขยับตัวสําหรับคนพิการแลว
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ถือเปนเรื่องที่ไมดีเทาไหรนัก เพราะการนั่งนานๆ ทําใหเกิดความรอนและอับช้ืน และกลายเปนแผล
ได หากแผลกดทับมีเพียงขนาดเล็กก็จะใชเวลาในการรักษาไมนานนัก แตหากแผลลุกลามและมี
ขนาดใหญมากอาจตองเขารับการรักษาดวยวิธีการผาตัดที่โรงพยาบาลเทานั้น นอกจากนี้วิกานดา
ยังมีปญหาสุขภาพจากอาการกรวยไตอักเสบรวมดวย ดวยความที่วิกานดามีสุขภาพที่คอนขาง
แข็งแรงไมคอยเจ็บไขไดปวยเทาไหร ทําใหวิกานดาไมคอยสนใจดูแลตัวเองเทาที่ควร โดยเฉพาะ
การดื่มน้ํา วิกานดาเปนคนที่ดื่มน้ํานอยมากทําใหกรวยไตทํางานหนักจนเกิดอาการอักเสบ 
หลังจากนั้นวิกานดาก็หันมาใสใจสุขภาพตัวเองมากขึ้นและดื่มน้ําใหมากขึ้น 

“เร่ืองสุขภาพจะมีก็แผลกดทับ เรานั่งเรียนทั้งวัน มันรอนเราก็ไมรูสึกก็เร่ิมเปน
แผล พอมันเริ่มใหญข้ึนก็เลยรูวาเปนแผลกดทับก็ตองดูแลตัวเองซื้อเบาะลมที่เปนน้ําขาง
ในชวยใหเย็นมานั่ง และก็เปนกรวยไตอักเสบอยูคร้ังหนึ่งเพราะกินน้ํานอย ไมไดใสใจ
ตัวเอง ไมไดดูแลตัวเอง หลังจากนั้นก็เลยกินน้ําเยอะมาตลอด”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

อีกหนึ่งปญหาสุขภาพที่วิกานดาพบนั่นคือ อาการเอวทรุด ขอและเสนเอ็นยึด อาการเอว
ทรุดของวิกานดานั้นเกิดจากการที่วิกานดาไมมีมาม ดังนั้นเวลาที่วิกานดานั่งจะไมสามารถนั่งหลัง
ตรงหรือนอนตรงๆ ได เวลานั่งตัวจะเอียงไปดานที่ไมมีมามจนทําใหกระดูกสันหลังคดและเอียงตาม
ไปดวย ซึ่งเวลานอนก็จะตองนอนตะแคงขางเสมอ ทั้งนี้เพราะวิกานดาไมไดถูกฝกหัดใหนั่งหลังตรง
ตั้งแตเด็กและไมไดเขารับการกายภาพบําบัดจึงทําใหเสนเอ็นและขอพับตามขายึดตัวติดกันวิกานดา
จึงกลายเปนคนที่ไมสามารถทรงตัวไดดวยตัวเอง ตองหาอะไรมาชวยค้ํายันเสมอ 

“พี่จะมีปญหาเรื่องเอวทรุดเพราะไมมีมามค้ํา ตัวจะเอียงไปเรื่อยๆ ทําใหกระดูก
สันหลังเราเอียง เราไมไดนั่งหลังตรงตั้งแตเด็กทําใหขายึดยืดตรงไมได นอนตรงก็ไมได
ตองนอนตะแคง ทํากายภาพตอนนี้ก็ไมทันแลวเพราะเอ็นและขอมันยึดไปแลว เปนคน
ทรงตัวไมไดตองเทาตลอด ตองนั่งงอตัวตลอดเวลา”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

สําหรับผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของวิกานดานั้นพบวา ในตอนเด็กวิกานดาจะมี
อารมณตามประสาเด็กคือ แอบนอยใจพอแม พี่นอง หรือคนในครอบครัวบางเปนครั้งคราว ชอบคิด
เองอยูคนเดียว ทําใหเกิดอารมณนอยใจและแอบรองไหอยูบอยๆ แตในแตละครั้งที่วิกานดามี
ความรูสึกเชนนี้จะเปนเพียงชวงระยะเวลาสั้นๆ เทานั้น เพราะโดยสวนตัววิกานดาแลวเปนคน
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อารมณดี มีอะไรจะไมเก็บมาคิดมาก  เมื่อวิกานดาเขาสูชวงวัยรุน อารมณของวิกานดาก็เร่ิมรุนแรง
มากขึ้นตามวัย ดวยความที่ตนเองไมสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดสะดวกเหมือนคนในวัย
เดียวกัน ทําใหวิกานดาเริ่มคิดมากและนอยใจในตัวเองที่ไมสามารถทําอะไรได ซึ่งความรุนแรงทาง
อารมณนี้จะเปนมากในชวงวันรุนตอนปลาย 

“จริงๆ แลวก็ไมไดเปนคนคิดมากอะไร แตเร่ืองของจิตใจมันก็ตองมีบาง มันจะ
เปนตอนที่เราเริ่มโต เรานอยใจวาเราไมคอยไดไปไหน ไมไดทําอะไรเลย แตก็จะไมมาก
เทาไหร มันเปนชวงที่โตมาจะเขาวัยรุน ชวงสิบกวาจะเขายี่สิบตอนนั้นจะเปนหนักหนอย”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

วิกานดาตองประสบอุบัติเหตุและอยูกับความพิการของตนเองมาตั้งแตวัยเด็ก ทําใหวิกานดา
ไดเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูกับความพิการมาเปนเวลากวา 20 ป ดังนั้นระยะเวลาและขั้นตอนในการ
ยอมรับความพิการของวิกานดาอาจเกิดขึ้นและผานมานานแลว ซึ่งจะแตกตางกับคนพิการทั่วไปที่
ตองประสบความพิการในชวงวัยทํางาน แตทั้งนี้ดวยความที่วิกานดาเปนคนอารมณดี มองโลกใน
แงดี และไมคอยเก็บเร่ืองราวตางๆ มาคิดทําใหตนเองไมสบายใจ ดังนั้นวิกานดาจึงยอมรับกับ
ความพิการของตนเองไดคอนขางรวดเร็ว 

เนื่องจากวิกานดาเปนคนไมคอยคิดมากเพราะไมอยากทําใหตัวเองและคนรอบขางเครียด 
เพราะความเครียดไมทําใหอะไรดีข้ึนมา ดังนั้นวิกานดาจึงไมคิดมากกับความพิการของตนเอง หรือ
เรียกอีกแงหนึ่งก็คือทําใจยอมรับกับความเปนจริง ดวยความที่วิกานดาประสบอุบัติเหตุมาตั้งแต
วัยเด็ก เมื่อโตขึ้นและเรียนรูอะไรมากขึ้นวิกานดาผานจุดเหลานั้นมาไดแลว และอยูกับความพิการ
มาดวยความเคยชินและใชชีวิตอยางปกติ วิกานดาจึงไมมีอารมณความรูสึกที่วายอมรับความเปน
จริงไมได 

“พี่จะไมไดคิดอะไรมาก ไมอยากเครียดมาก เครียดไปก็ทําอะไรไมได เพราะเรา
เปนแบบนี้ตั้งแตเด็กมันเลยจะแตกตางจากคนที่เพิ่งเปน ใชชีวิตแบบนี้มาตั้งแตเด็ก
เหมือนเปนชีวิตประจําวันของเราไปแลว เหมือนเราอยูกับมันจนชินแลว”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ถึงแมวาวิกานดาจะทําใจยอมรับกับความพิการของตนเองไดแลวก็ตาม แตลึกๆภายในใจ
ของวิกานดานั้นก็ยังคงมีความคาดหวังวาสักวันตนเองจะตองหายไมตางจากคนพิการรายอื่น ดวย
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ความที่แพทยบอกกับทางครอบครัวของวิกานดาวาใหรอเสนประสาทที่ถูกกระดูกกดทับนั้นฟนตัว 
ทุกคนจึงมีความหวังวาวิกานดาจะกลับมาเปนเหมือนเดิมอีกครั้งหนึ่งได แตเมื่อเวลาผานไปหลาย
ปความพิการของวิกานดาก็ยังไมดีข้ึน เพราะเสนประสาทนั้นไมฟนตัวแลว สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวจึงเลิกตั้งความหวังและหันกลับมายอมรับความจริงกับส่ิงที่เปน 

“ตอนแรกหมอบอกเราวา กระดูกทับเสนประสาท หมอก็ใหรอฟนตัว เราก็ยังมี
ความหวังอยูลึกๆ พอแมก็ยังคงหวัง แตรอกี่ปก็ไมรู มันไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงเลย มันไม
ฟนแลว”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

สภาวะทางอารมณที่หงุดหงิด กาวราว วิกานดาก็มีบางเปนครั้งคราวโดยเฉพาะในเวลาที่
ไมสามารถทํากิจกรรมอะไรไดดวยตนเอง วิกานดามักจะหงุดหงิดเสมอเวลาที่ทําอะไรไมไดและ
ตองพึ่งคนอื่น เชน การขึ้นบันได หรือการหยิบของในที่สูง เปนตน อารมณหงุดหงิดเหลานี้เกิดขึ้น
จากความกดดันภายในจิตใจที่วิกานดาอยากจะทําอะไรใหไดดวยตัวเอง แตไมมีอารมณรุนแรงถึง
ข้ันทํารายตนเองแตอยางใด ถึงแมจะวามีปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตอยูบาง แต
ความคิดที่วาตนเองดอยคาไรความหมายนั้น ไมเคยมีอยูในความคิดของวิกานดาเลย เพราะวิกานดา
มองวาตนเองยังมีความสามารถ มีงานทําหาเลี้ยงครอบครัวได ทําใหวิกานดาไมเคยคิดวาตนดอย
คา นอกจากนี้วิกานดายังมองวาในสังคมใหญยังมีคนที่แยหรือมีปญหามากกวาตนอยูอีกมาก มี
หลายอยางที่วิกานดายังโชคดีกวาคนอื่นๆ ดังนั้นการที่วิกานดาเปนเชนนี้วิกานดาคิดวาก็ยังดีกวา
พิการจนไมสามารถทําอะไรไดเลย  

“อารมณหงุดหงิดมันก็มีนะเวลาที่เราทําอะไรไมได ก็มีบางนิดหนอย ตองมีบาง
แหละคนเรา เชน เวลาขึ้นที่สูงเราก็ไมสามารถทําได อะไรที่ทําไมไดก็จะพยายามเอา ถา
ทําไมไดก็ตองพึ่งคนอื่น แตถึงขนาดทํารายตัวเองอะไรนี่พี่ไมมีนะ”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

 “พี่ไมเคยคิดเลยวาตัวเองดอยคาดวยความพิการที่เราเปนอยู เพราะมันยังมีคน
ที่เขาแยกวาเรา เราคิดวาที่เราเปนอยางนี้ก็ดีแลว ดีกวาคนอื่นเยอะเลย”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

เมื่อวิกานดาผานชวงวิกฤตของชีวิตมาได เลิกคิดและโทษในโชคชะตา วิกานดาไดเร่ิมหา
กิจกรรมตางๆ ทําเพื่อไมใหรูสึกวาชีวิตไมมีคุณคา วิกานดาคิดที่จะหางานทําเพื่อเลี้ยงดูพอแม 
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นองๆ และครอบครัว แตดวยความที่วิกานดาไมไดเรียนหนังสือเหมือนเด็กรุนราวคราวเดียวกันทํา
ใหไมมีเพื่อนไมมีสังคม ไมมีความรูจากหองเรียน วิกานดาจึงตัดสินใจปรึกษากับพอแมวาตนจะ
กลับไปเรียนหนังสือเพื่อมีความรูนํามาใชในการทํางานตอไป 

วิกานดาจึงตัดสินใจกลับไปเรียนหนังสือจนจบ วิกานดาเริ่มหางานทํา เมื่อมีงานทํา มี
เงินเดือนสามารถเลี้ยงตัวเองไดโดยไมตองพึ่งพาครอบครัวเหมือนเมื่อกอน วิกานดารูสึกภูมิใจมาก
เพราะไมเคยคิดวาตนเองจะเรียนหนังสือจนจบและมีงานที่ดีทําเหมือนคนปกติทั่วไป ถึงแมจะ
ลําบากแคไหนก็ตองอดทนและพยายามเรียนใหจบ วิกานดาบอกวาวันนี้พูดไดเต็มปากเลยวา
ตนเองเปนคนพิการที่มีคุณคาคนหนึ่ง 

“อยูบานมันเบื่อ รูสึกวาตัวเองไมมีคุณคาไมทําอะไรเลย พี่คิดวาทําอยางไรไมให
เปนภาระของใคร เราก็ตองทํางานแตเราไมเรียนตอแลวจะเอาความรูจากไหน ไมมีเพื่อน
ไมมีสังคม อยากมีเพื่อนมีสังคมก็เลยเริ่มไปเรียน ทุกวันนี้ภูมิใจมาก เราเรียนจบ ทั้งๆ ที่
ไมเคยคิดเลยนะวาเราจะเรียนจบมีงานทํา เราพยายามทําตัวเองใหมีคุณคาเลยตองเรียน
หนังสือถึงลําบากก็อดทน ทุกวันนี้พูดไดเลยวาเราเปนคนที่มีคุณคาคนหนึ่ง”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ส่ิงสําคัญที่สุดที่ทําใหวิกานดาผานชวงเวลาที่เลวรายมาไดนั่นคือกําลังใจจากครอบครัวที่
คอยดูแลวิกานดามาเปนอยางดี ไมเคยทําใหวิกานดารูสึกวาตนเองเปนคนพิการ ทําใหทุกวันนี้วิกานดา
ยอมรับกับสภาพความพิการของตนเองไดเรียบรอยแลว วิกานดากลาววาเปนความโชคดีที่สุดใน
ชีวิตที่ทุกคนในครอบครัวไมเคยทําใหตนรูสึกวาเปนสวนเกินหรือมีอะไรที่ขาดหายไปในชีวิต ทุกคน
ตางเติมเต็มซึ่งกันและกันทําใหวิกานดายอมรับกับความพิการไดอยางสนิทใจ 

“ทุกวันนี้พี่ยอมรับไดแลวนะ ไมเคยรูสึกวาเราเปนคนพิการเลย โชคดีที่ครอบครัว
พี่เลี้ยงดูมาแบบไมใหเรารูสึกขาด แมกระทั่งเราสูญเสียขนาดนี้เขาก็ไมเคยทําใหเรารูสึก
ขาดอะไรเลย ในเมื่อครอบครัวยอมรับในความพิการของเรา เราก็ตองยอมรับมันไดดวย”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

สําหรับปจจัยที่ทําใหวิกานดายอมรับและปรับตัวกับความพิการที่เกิดขึ้นไดนั้น วิกานดา
กลาววาสวนหนึ่งเกิดขึ้นจากตัวของวิกานดาเอง ดวยความที่อยูกับความพิการมาตั้งแตจําความได 
ความเคยชินนี้เองที่ทําใหวิกานดายอมรับกับความพิการได นอกจากนี้การเปลี่ยนความคิดของ
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ตนเองก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญ การที่มัวแตมานั่งยึดติดกับความพิการจะทําใหตนเองเปนทุกข 
เมื่อสภาพจิตใจเปนทุกขก็ยอมบอนทําลายสภาพกายตามไปดวย ดังนั้นวิกานดาจึงเลือกที่จะ
ปลอยวางและคิดถึงแตเร่ืองที่จะทําใหชีวิตมีความสุขมากกวา คิดวาจะใชชีวิตอยูอยางไรถึงจะมี
คุณคามากที่สุด 

“ตอนแรกก็ปรับตัวไมคอยไดแตพอเริ่มโตขึ้นรูจักคิดมากขึ้นทําใหเราปรับตัวได
ดวยสภาพแวดลอม เราใชชีวิตประจําวันอยูกับมันมาตลอดดวยจนเปนความเคยชิน พี่วา
ครอบครัวก็มีสวนนะ ตัวเองก็มีสวนดวย เราคิดวาจะคิดมากทําไมกลุมไปก็แกไขอะไร
ไมไดเราคิดวาทําชีวิตใหมีความสุขดีกวา พี่วาอยางแรกเลยคือตองเปลี่ยนความคิด จะไม
ยอมรับไมปรับเก็บตัวอยูแตในบานไมออกมาเลยมันไมได มันตองเปลี่ยนความคิด คิดวา
จะอยูอยางไรถึงจะใชชีวิตประจําวันได”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

นอกจากการปรับสภาพจิตใจของตนเองใหเขมแข็งและเปลี่ยนความคิดใหลุกขึ้นสูชีวิตแลว 
ปจจัยที่ สําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหวิกานดายอมรับและปรับตัวกับความพิการไดนั่นคือ 
ครอบครัวของวิกานดานั่นเอง วิกานดาโชคดีที่มีครอบครัวคอยใหกําลังใจและสนับสนุนในทุกๆ 
กิจกรรมที่วิกานดาสนใจทําเสมอ รวมถึงสภาพสังคมภายนอกที่ยอมรับคนพิการมากขึ้น เปดโอกาส
ใหคนพิการไดมีจุดยืนทางสังคมมากขึ้นกวาแตกอน ทั้งหมดนี้หลอหลอมวิกานดาใหกลายเปนคน
ใหมที่ปรับตัวเขากับสภาพความพิการของตนเองได 

“แตส่ิงที่พี่คิดวาสําคัญที่สุดเลยนะก็ใจพี่นี่แหละที่สู และมีครอบครัวคอย 
support เราตลอดเวลา สังคมภายนอกก็มีสวนนะเพราะเดี๋ยวนี้เขายอมรับกันมากขึ้น”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

ในความคิดของวิกานดา วิกานดามองวาตนเองคือคนปกติธรรมดาคนหนึ่งทําอะไรได
เชนเดียวกับคนปกติทั่วไป วิกานดาคิดเสมอวาจะไมทําอะไรใหใครเดือดรอน ทําทุกอยางใหตนเอง
ดูมีคุณคา วิกานดาไมเคยมองวาการที่ตนเองเกิดมาแลวตองประสบกับความพิการนั้นทําใหดอยคา
แตอยางใด เพราะสิ่งหนึ่งที่วิกานดาคิดเสมอนั่นคือการมองคนที่ดอยกวาตนเอง คนที่พิการมากกวา
ตนเอง วิกานดายังดีที่ยังสามารถมองเห็นหรือทําอะไรไดมากกวาคนพิการประเภทอื่นๆ แควิกานดา
เดินไมไดเทานั้นเอง 
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“พี่มองวาพี่เปนคนปกติทุกอยางแคเราไมไดเดินเหมือนคนอื่นเขา แตอยางอื่นก็
ปกติหมดเลย ทํานูนนี่ไดหมด คิดดีทําดีทุกอยางเลยนะไมทําใหเดือดรอนใคร ปกติแลวพี่
จะมองอะไรที่ไมทําใหตัวเองแยมองคนที่ดอยกวาเรา เรายังดีกวาคนพิการบางคนที่มอง
ไมเห็น พูดไมไดเราก็ยังพูดได ยังทําไดทุกอยางเลยแคเราเดินไมไดแคนั้นเอง”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

ณ ปจจุบันนี้ วิกานดาไมไดตองการใหตัวเองสามารถกลับมาเดินไดอีกตอไปแลว ซึ่งเปน
มุมมองความคิดที่ขัดแยงกับคนพิการคนอื่นๆ ที่ยังคงมีความหวังอยูบางแมจะมีนอยก็ตามที ทั้งนี้
เพราะวิกานดาอยูกับความพิการมาตั้งแตเด็ก เรียนรูที่จะใชชีวิตอยูบนความพิการมานานจน
สามารถทําอะไรทุกอยางไดดวยตนเองเหมือนคนปกติทั่วไป ดังนั้นการที่วิกานดามีสภาพเชนนี้วิกานดา
กลาววาดีแลว ตนสามารถอยูไดโดยไมตองเดือดรอนใคร ถึงจะเปนคนพิการก็เปนคนพิการที่เปน
คนดีไดวิกานดากลาว 

“ตอนนี้พี่ไมไดคิดอะไรแลว ถาใหเดินไดตอนนี้ก็ไมเอาแลวเพราะเดินไมเปน ไม
เปนจริงๆ อยางตอนนี้เราใชชีวิตทุกอยางทําไดเองหมดแลวไง มันเหมือนคนปกติไปแลว 
เปนแบบนี้ก็ดีแลว ถึงเราจะพิการแตเราก็เปนคนดีได”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกสําหรับวิกานดาแลวมีผลตอวิกานดาในการยอมรับและ
ปรับตัวกับความพิการเชนเดียวกัน เพราะการที่วิกานดาไดออกไปเจอกับผูคนในอีกสังคมหนึ่งที่
นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัวทั้งกับคนพิการเองหรือคนปกติทําใหวิกานดาไดเห็นมุมมองของ
คนอื่นมากขึ้น เรียนรูและเขาใจ ทั้งใจเขาและใจเรามากขึ้น ทําใหวิกานดาปรับตัวกับความพิการได
เร็วขึ้น เมื่อวิกานดาไดมีปฏิสัมพันธและรวมทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากขึ้นสังคมก็ยอมรับใน
ความสามารถของวิกานดา ในจุดนี้เองที่ทําใหวิกานดาภูมิใจในตนเองมาก ในเมื่อสังคมยังยอมรับ
ความเปนตัวเธอวิกานดาก็เร่ิมที่จะยอมรับใจตนเองและเรียนรูที่จะปรับตัวอยูกับความพิการมาก
ยิ่งขึ้น 

“มันก็มีสวนนะ ตอนที่ไปอยูที่ศูนยคอมนนทฯ ไดไปเจออีกสังคมหนึ่ง เพราะปกติ
เราก็อยูกับครอบครัวเราพอไปที่นูนมันไดเรียนรูวาการมีเพื่อนแบบนี้มันเปนอยางไร ไดคิด
ไดมองในมุมคนอื่นมากขึ้น มันมีความสุขกันคนละแบบ เราไดเรียนรูอะไรมากขึ้นทําให
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เราปรับตัวไดเร็วขึ้นและมันก็ทําใหเรายอมรับมากขึ้น คนอื่นก็ยอมรับในความสามารถเรา
มันเลยทําใหเรายอมรับในตัวเองและปรับตัวที่จะอยูกับมัน”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

สําหรับครอบครัวของวิกานดาถือไดวามีผลตอการปรับตัวกับความพิการของวิกานดาเปน
อยางมาก ดวยความที่วิกานดาตองประสบกับความพิการมาตั้งแตเยาววัย วิกานดาจึงไดรับความ
ชวยเหลือจากครอบครัวมาตั้งแตยังเด็ก สมาชิกทุกคนในครอบครัวยินดีใหความชวยเหลือวิกานดา
ในทุกๆ ดาน คอยสอนถึงวิธีการในการดําเนินชีวิตประจําวันเพื่อใหวิกานดาสามารถชวยเหลือ
ตนเองและปรับตัวใหอยูกับความพิการได ถือไดวาความสัมพันธภายในครอบครัวของวิกานดารัก
ใครกลมเกลียวกันเปนอยางดี 

“ครอบครัวชวยเหลือเราทุกอยางตั้งแตเด็ก ความสัมพันธระหวางคนใน
ครอบครัวดีมากมีอะไรที่ชวยกันไดก็จะชวยเหลือกัน เราตองการอะไรก็ใหทุกอยางจะ
คอยบอกคอยสอนเราตลอดวาใหทําอะไรดวยตัวเองเพราะมันดีเวลาเราอยูคนเดียวเราจะ
ไดชวยเหลือตัวเองได เราไมคอยขอความชวยเหลือดวยนอกจากทําไมไดจริงๆ ถึงจะขอ”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

นอกจากการใหความชวยเหลือทางดานการดําเนินชีวิตแลว ทางดานสภาพจิตใจครอบครัว
ก็มีสวนชวยใหวิกานดาปรับตัวกับความพิการไดเชนเดียวกัน เพราะคนพิการมักจะมีสภาพจิตใจที่
ออนไหวงายกวาคนปกติทั่วไปเมื่อมีเหตุการณมากระทบ โดยเฉพาะชวงเขาสูวัยรุน วิกานดาจะมี
อารมณที่ออนไหวงายทําใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวกลัววาวิกานดาจะมีสภาวะซึมเศรา จึง
พยายามเลี่ยงที่จะไมพูดถึงความพิการตอหนาวิกานดาเมื่อมีใครมาถามเรื่องความพิการเพราะกลัว
วาวิกานดาจะคิดมาก วิกานดากลาววาสมาชิกทุกคนในครอบครัวคอยเติมความรัก ความอบอุน 
และกําลังใจใหกับวิกานดาอยูเสมอ ไมเคยทําใหรูสึกวาตนเองขาดอะไร ถึงแมวาทุกคนในครอบครัว
จะไมคอยพูดคําหวานตอกันแตการกระทําและการแสดงออกที่มีตอกันนั้นทําใหวิกานดารูสึกและ
สัมผัสไดถึงความรักและความหวงใยที่ทุกคนหยิบยื่นให ความสัมพันธในครอบครัวกวางถือไดวา
เปนไปในทิศทางบวกเปนอยางมาก 

“ครอบครัวพี่จะไมคอยพูด พอแมจะไมเคยพูดถึงความพิการของเราเลย ถาคน
อ่ืนถามก็จะเลาใหฟงแตจะไมคอยพูด ตอนเด็กๆ จะไมพูดตอหนาเรากลัววาเราจะคิด
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มาก แตจริงๆ แลวเราไมไดคิดอะไรแลว เขาจะรักเรามากเรารับรูถึงความรูสึกนี้ได เขาจะ
ไมเคยพูดไมเคยถามเราเลย”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

การสรางความสัมพันธที่ดีตอกันภายในครอบครัว มอบความรักและความหวงใยซึ่งกันและ
กันระหวางวิกานดาและสมาชิกทุกคนในครอบครัว ไมเพียงแตจะทําใหวิกานดายอมรับและปรับตัว
เขากับความพิการของตนเองไดแลว ยังทําใหทุกคนในครอบครัวยอมรับกับความพิการของวิกานดา
รวมดวย ปจจุบันนี้ทุกคนตางยอมรับกับความพิการของวิกานดาได พรอมทั้งคอยดูแลใหความ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันอีกเสมอ 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

นันทิดา (นามสมมติ) มีความสัมพันธเปนมารดาของวิกานดา อายุ 46 ป มีลูกทั้งหมด 
5 คน ปจจุบันนันทิดาเปนแมบานดูแลครอบครัว เพราะลูกสาวคนเล็กนั้นยังเด็กอยูอายุเพียง 9 ป
เทานั้น ซึ่งหางจากวิกานดาถึง 18 ปดวยกัน นันทิดาถือไดวาเปนผูที่มีบทบาทสําคัญตอการปรับตัว
ของวิกานดาเปนอยางมาก เพราะดูแลและคอยใหความชวยเหลือวิกานดาอยางใกลชิดมาโดย
ตลอด 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

การปรับตัวทางดานรางกายสําหรับวิกานดานั้น นันทิดามีสวนชวยเหลือเปนอยาง
มากโดยเฉพาะการทํากิจวัตรประจําวัน ดวยความที่วิกานดาประสบกับความพิการตั้งแตวัยเยาว
ทําใหผูเปนแมอยางนันทิดาจะคอยสอนทุกอยางเพื่อใหวิกานดาไดเรียนรูและหัดชวยเหลือตัวเอง
ได เมื่อวิกานดาเริ่มโตเปนสาวเริ่มชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้นโดยนันทิดานั้นคอยใหความชวยเหลือ
อยูหางๆ เทานั้น สําหรับสุขภาพกายนันทิดากลาววาตนเองและสามีไดพาวิกานดาไปหาแพทยเพื่อ
ฟนฟูสภาพรางกายอยูหลายที่ดวยกัน ทุกคนในครอบครัวตางมีความหวังวาวิกานดาจะตองหาย
กลับมาเดินไดอีกครั้งหนึ่ง แตสภาพรางกายของวิกานดาก็ไมดีข้ึนยิ่งรักษามากเทาไหรก็เหมือนยิ่ง
ทรมานวิกานดามากเทานั้น เพราะทั้งเสนและกลามเนื้อขาของวิกานดานั้นยึดติดกันหมดแลว ทํา
ใหครอบครัวตองถอดใจและยอมรับวาไมมีทางกลับมาเปนปกติไดอีกตอไป 
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“อาบน้ํา กินขาว เขาทําเองไดตั้งแตเล็กๆ อาจจะมีบางที่มีใหเราชวย พอเริ่มโต
เขาก็ทําเองโดยที่เราไมตองทําอะไร ตอนเล็กๆ เราตองชวยเพราะเขายังทําไมเปน พอเริ่ม
โต เร่ิมมีรอบเดือนก็จะทําเองเพราะเริ่มอาย นอกจากเขาขอความชวยเหลือก็จะเขาไป
ชวย ดานรางกายเราก็ไมไดชวยอะไรมากจะมีพาไปหาหมอรักษา ทํากายภาพบําบัด 
ตอนนั้นหมอสั่งใหทําอะไรก็ทําหมด บอกใหรอเสนมันฟนมันก็ไมฟน เราก็รอจนปานนี้รอ
จนขายึดหมดแลวก็ไมหาย ทําเปนเดือนๆ ก็ไมดีข้ึน ทําจนขาช้ําเลยเพราะขาเขามันไม
รูสึกมันเหมือนพองเลยตองหยุด เราสงสารลูก”  

(นันทิดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

สําหรับการปรับตัวทางดานจิตใจในชวงวัยเด็กของวิกานดานั้นไมใชปญหาใหญ
สําหรับครอบครัวเลย เพราะวิกานดาเปนคนที่มีสุขภาพจิตดีเปนคนราเริงตั้งแตยังเด็ก ทําใหวิกานดา
ไมคอยคิดมากหรือกังวลกับความพิการของตนเอง จนกระทั่งเริ่มเขาสูวัยเรียนเมื่อเห็นเพื่อนรวม
ชั้นเรียนเดินไดตามปกติวิกานดาจึงเริ่มสงสัยในความไมสมบูรณของรางกายตนเอง และเปนมาก
ข้ึนเรื่อยๆ เมื่อเขาสูชวงวัยรุน ดังนั้นสิ่งที่นันทิดาทําไดนั่นคือการใหกําลังใจลูกวาสักวันหนึ่งวิกานดา
จะสามารถเดินไดอยางคนปกติทั่วไปแมในใจของผูเปนแมจะปวดราวก็ตามที และเมื่อวิกานดาตอง
เผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคที่ทําใหเกิดความทุกขใจ วิกานดามักจะปรึกษาปญหากับพี่นอง
มากกวาปรึกษาพอหรือแม โดยนันทิดาเขาใจวาลูกสาวไมอยากนําเรื่องทุกขใจมาใหพอแมจึง
เลือกจะปรึกษากันภายในพี่นองมากกวา แตลึกๆ แลวดวยความเปนแมยอมอดที่จะเปนหวงลูก
สาวไมได 

“เขาดีตรงที่เปนเด็กราเริงตอนเล็กๆ เลยไมไดคิดอะไร แตพอโตขึ้นมาหนอยไป
โรงเรียนก็เร่ิมถามวาเมื่อไหรหนูจะเดินไดเพื่อนหนูเดินไดแลว พอเขาถามเราก็ตองให
กําลังใจลูก บอกเดี๋ยวโตขึ้นลูกก็จะเดินไดเอง เพราะถาเราแยลูกก็จะแยไปดวย แตคน
เปนแมเวลาลูกถามเราก็ใจไมดีแลว เวลาเขามีปญหาไมสบายใจเขาไมคอยมาปรึกษาเรา
นะ สวนมากเขาจะคุยกับนองชายคนที่ 2 มากกวา บางทีก็คุยกับเพื่อน เราก็รูวาเขาไม
อยากทําใหเราเปนหวง แตลึกๆ มันก็อดไมไดที่จะถามถาเราเห็นวาเขาดูหงอยๆ ไป”  

(นันทิดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

นันทิดากลาววาวิกานดาเปนเด็กราเริงแจมใสและเปนเด็กที่อารมณดีตลอดเวลาตั้งแต
กอนเกิดอุบัติเหตุแลว ดังนั้นเวลาอยูกับใครทุกคนก็จะรักใครและเอ็นดูวิกานดาทั้งนั้น เมื่อวิกานดา
โตขึ้นและออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมวิกานดาก็สามารถเขากับผูอ่ืนไดงายเพราะวิกานดา
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เปนคนที่มีปฏิสัมพันธที่ดี ดังนั้นสมาชิกทุกคนในครอบครัวจึงไมหวงวิกานดาในการเขาสังคมเพราะ
รูวาวิกานดาสามารถชวยเหลือตัวเองไดและปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและสังคมภายนอกได
เปนอยางดี 

“เขาเปนเด็กราเริงไมมีอารมณหงอยเหงา เขาจะเขากับเพื่อนและคนอื่นๆ ได
ตามปกติ พอเขาโตขึ้นเขาก็ชวยเหลือตัวเองได เขาสังคมไดหมด มีแตแคตอนไปเรียนที่
เราตองคอยรับสงเขาเทานั้น พอโตมาเขาก็ชวยเหลือตัวเองตลอด”  

(นันทิดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

เมื่อครั้งที่นันทิดารับรูความจริงจากแพทยวาวิกานดาไมสามารถกลับมาใชชีวิตเชนคน
ปกติได แมจะรับกับความเปนจริงไมไดแตนันทิดาก็ตองทําใจยอมรับมัน เพราะทุกอยางเกิดขึ้นแลว
และไมสามารถแกไขอะไรไดแลว ไมวาจะพาไปรักษาที่ไหนก็ไมมีทาทีวาจะดีข้ึน ดังนั้นสิ่งเดียวที่
นันทิดาทําไดนั่นคือการทําใจยอมรับกับความพิการ เพราะถานันทิดายิ่งทุกขใจมากเทาไหรจะยิ่ง
ทําใหวิกานดาทุกขตามไปดวย ปจจุบันนี้ทุกคนในครอบครัวและนันทิดาตางยอมรับในความพิการ
ของวิกานดาไดแลว ยอมรับในความสามารถของวิกานดาทุกอยาง และภูมิใจในตัววิกานดามาก
ถึงแมรางกายจะไมสมบูรณพรอมแตวิกานดาก็สูชีวิตจนเรียนจบและมีงานที่ดีทําทุกวันนี้ทุกคนมอง
วาวิกานดาคือคนปกติมิใชคนพิการและยอมรับทุกอยางที่เปนวิกานดา 

“ตอนรับรูความจริงครั้งแรกก็ตองทําใจในเมื่อมันเกิดขึ้นมาแลวทําไงได เรารักษา
มาอยางเต็มที่แลว รักษามาเปนปๆ รอมาหลายปก็ไมฟนซะที แผนโบราณรักษาก็ไมดีข้ึน 
ที่เราทําไดตอนนั้นก็คือทําใจยอมรับมัน ความทุกขใจของเราตอนนี้ไมมีเลยนะเปนเพราะ
เขาเปนมาตั้งแตเล็กๆ เราก็เลยทําใจได เราก็ไมอยากจะอะไรกับลูกมาก อยากใหสบาย
ใจไมอยากใหคิดมาก เพราะถาเขาเห็นวาเราทุกขเขาก็ยิ่งจะคิดมาก ทุกวันนี้เราก็เห็นวา
เขาเปนคนปกติ ทําอะไรไดเหมือนคนอื่นๆ รูจักคิดรูจักรับผิดชอบดวยตัวเองพอแลว เขาดู
มีศักยภาพบางทีคนปกติยังสูไมไดเลย ทุกวันนี้ยอมรับในความสามารถของเขาทุกอยาง
นะ ภูมิใจที่เขาทั้งทํางาน ดิ้นรนจนเรียนจบเปนอะไรที่เราภูมิใจมาก”  

(นันทิดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 
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4.2.10 กรณศีึกษาที่ 10 : มาริสา (นามสมมติ) สาวรางเลก็นักแมนปน 

ขอมูลพื้นฐานและภูมิหลังชีวิตของผูใหขอมูลสําคัญ 

มาริสา (นามสมมติ) สาวรางเล็กชาวจังหวัดลพบุรี อายุ 43 ป สถานภาพสมรส จบ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ประกอบอาชีพตัดเย็บเสื้อผา มาริสามีพี่นองทั้งหมด 4 คน โดย 
มาริสาเปนลูกสาวคนที่ 2 ปจจุบันมาริสาอาศัยอยูกับสามีที่จังหวัดนนทบุรี 

มาริสาเปนอดีตนักกีฬายิงปนคนพิการทีมชาติที่อําลาวงการกีฬาเพื่อมาใชชีวิตเรียบงาย
อยูกับงานศิลปะที่ตนเองรัก มาริสาเปนคนที่อารมณดีเปนอยางมาก ยิ้มเกง และมีอารมณขันอยู
ตลอดเวลา มาริสาเปนคนที่พูดจาจริงจังและหนักแนนมาก 

เดิมมาริสาอาศัยอยูที่บานจังหวัดลพบุรีกับคุณพอและพี่สาว มาริสาเปนเด็กนักเรียนที่เลน
ซนไปตามวัย การดําเนินชีวิตในชวงกอนพิการนั้นจึงไมไดมีอะไรมากมาย ไปโรงเรียน เรียนหนังสือ
ตามปกติ อาจมีเที่ยวเลนกับเพื่อนบางเปนครั้งคราวตามประสาเด็กที่กําลังเขาสูชวงวัยรุน 

จนกระทั่งป พ.ศ.2523 ขณะนั้นมาริสาอายุได 12 ป ชีวิตของมาริสาก็เปลี่ยนแปลงไปทันที 
จากเด็กนักเรียนที่มีความนารักสดใสสมวัยกลับตองกลายมาเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหวเพียง
เพราะอารมณชั่ววูบของบุคคลหนึ่ง สาเหตุที่ทําใหมาริสาตองกลายมาเปนคนพิการนั้นเกิดจาก 
มาริสาโดนยิงเขาที่กลางหลัง โดยผูกอเหตุนั้นมีปญหากับผูเปนพอและตั้งใจจะยิงพอของมาริสา 
แตเนื่องจากพอนั้นเห็นกอนจึงกระโดดหลบลูกกระสุนไดทัน แตมาริสานั้นไมทันระวังตัวและนั่งอยู
ในวิถีกระสุนพอดี ทําใหถูกยิงเขาที่กลางหลังลูกกระสุนทะลุตัดไขสันหลังขาดทําใหมาริสาเปน
อัมพาตทอนลางตั้งแตชวงเอวลงมา  

กิจวัตรประจําวัน 

ชวงระยะแรกหลังจากที่มาริสาออกจากโรงพยาบาลมารักษาตัวอยูที่บาน กิจวัตร
ประจําวันทุกอยางของมาริสาตองใหสมาชิกในครอบครัวคอยชวยเหลืออยูตลอดเวลา ตั้งแต
อาบน้ํา ขับถาย หรือแมกระทั่งพลิกตัวไปมา รวมถึงเคลื่อนยายไปที่ตางๆ เพราะมาริสาไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดเลย มาริสากลับมาอาศัยอยูที่บานไดประมาณ 1 ป ทางประชาสงเคราะหของ
จังหวัดไดเขามาใหคําแนะนํากับพอของมาริสาวาควรสงมาริสาไปฟนฟูพัฒนาศักยภาพและเรียนรูการ
ใชชีวิตในรูปแบบของคนพิการที่สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ดหรือบานนนทภูมิ 
เพื่อใหมาริสาไดออกไปเจอสังคมภายนอก และเรียนรูที่จะใชชีวิตอยูในสังคมไดดวยตนเอง 
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เมื่อตองไปอยูที่บานนนทภูมิมาริสาไดเรียนรูการดํารงชีวิตในแบบฉบับของคนพิการ ตั้งแต
การหัดเข็นรถเข็นดวยตนเอง การเคลื่อนยายตัวเองขึ้น-ลงระหวางรถเข็นกับเตียงนอน ฝก
กลามเนื้อแขนใหมีกําลังเพื่อชวยเหลือตนเอง รวมถึงการทํางานบาน ซักผา ตากผา และการเรียนรู
ที่จะใชชีวิตรวมกับคนพิการประเภทอื่นๆ ดวย 

“ชวงแรกไมไดทําอะไรเลย อาบน้ําเองก็ไมได ตองมีคนอุมเรามาอาบน้ํา อาบเอง
ไมไดเพราะเราทรงตัวไมอยู นั่งไมอยู ตองนั่งพิงโองน้ําในหองน้ํา แลวฟอกสบูที่เทาที่ขาก็
ไมถึง นั่งก็จะลม กมไปก็จะลม ตองมีคนมาอาบน้ําให ตองพึ่งคนอื่นเขาทุกอยาง”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

“พี่อยูบานไมนานทางประชาสงเคราะหจังหวัดก็แนะนําใหมาอยูสถานสงเคราะห
เด็กพิการที่ปากเกร็ดเพื่อเราจะไดปรับสภาพและเห็นคนอื่นที่พิการเหมือนเรา จะไดไม
รูสึกวาเราเปนคนเดียวในโลก เห็นวาเขาใชชีวิตอยางไร มองโลกในแงดีข้ึน ก็เลยมาอยูที่
บานปากเกร็ดตั้งแตอายุ 13 ป มาฝกการใชชีวิต หัดนั่งรถเข็นคนพิการ วันแรกก็ฝกเข็น
รถดวยตัวเอง ฝกการใชชีวิต และฝกการเขาสังคมกับเพื่อนๆ”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ 

ความพิการไมวาจะพิการประเภทใดก็ตามยอมสงผลกระทบตอผูพิการไมทางใดก็ทาง
หนึ่ง ซึ่งมาริสาเองก็ไดรับผลกระทบจากความพิการดวยเชนเดียวกัน โดยความพิการของมาริสา
นั้นมีผลโดยตรงตอทั้งตัวมาริสาเองในเรื่องของสุขภาพกายและสุขภาพใจ ไมเพียงเทานั้นยังสงผล
กระทบตอคนในครอบครัวของมาริสาดวย  

ในเรื่องของผลกระทบทางดานรางกายของมาริสามีนั้นคอนขางมาก โดยเฉพาะแผลกดทับ
ที่เกิดขึ้นเปนประจําทําใหมาริสาตองเขารับการผาตัดอยูบอยครั้งแตปจจุบันนี้มาริสาไมมีแผลกด
ทับแลว สวนผลกระทบเรื่องของสุขภาพที่ตามมาคือระบบขับถาย มาริสาไมสามารถควบคุมระบบ
การขับถายของตนเองได หากรูสึกปวดปสสาวะจะตองเขาหองน้ําทันทีไมสามารถอั้นได การถาย
อุจจาระก็เชนเดียวกัน  

สุขภาพโดยรวมของมาริสาตั้งแตพิการมาจนถึงทุกวันนี้ มาริสารูสึกวาตนเองมีสุขภาพที่แย
ลง เนื่องจากมาริสาพิการตั้งแตยังเปนเด็กทําใหรางกายที่กําลังเจริญเติบโตตามวัยตองหยุดชะงัก
ลง ภูมิตานทานตางๆ รวมถึงแคลเซียมก็ยังเจริญเติบโตไดไมเต็มที่ทําใหมีผลตอโครงสรางกระดูก
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ของมาริสาเปนอยางมาก เมื่อรางกายเกิดแผลกดทับบอยคร้ังแคลเซียมตางๆ ก็ถูกดึงออกมาใชใน
ปริมาณที่มากกวาที่รางกายจะผลิตขึ้นมาทดแทนได ประกอบกับมาริสาเปนคนไมชอบด่ืมนม
ตั้งแตเด็กทําใหผลที่ตามมาคือกระดูกเปราะบางซึ่งทําใหมาริสาตองระมัดระวังเปนพิเศษ 

“ผลกระทบทางดานรางกาย อันดับแรกคือเปนแผลกดทับ เปนบอยมากแต
ตอนนี้หายแลว สองคือการขับถาย เราควบคุมไมไดอ้ันก็ไมได สามคือรูสึกเหมือนตัวเอง
สุขภาพแยลงเพราะวาเราเปนแบบนี้ตั้งแตเด็ก หมอบอกแคลเซียมเรายังไมโตเต็มที่ พอ
พิการปุบแคลเซียมมันเลยถูกดึงมาใช ทุกวันนี้กระดูกก็จะบาง เราไมคอยทานนมดวย”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

สําหรับผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของมาริสาในระยะแรกนั้นมีมากเพราะมาริสาตอง
พิการตั้งแตยังเด็ก ดังนั้นความพิการทําใหมาริสากลายเปนคนอารมณรุนแรง โมโหราย กาวราว 
และโวยวายกับทุกคน โดยเฉพาะในชวงที่มาริสาตองยายไปฟนฟูรางกายและเรียนรูการใชชีวิตที่
บานนนทภูมิ มาริสามักคิดอยูเสมอวาการที่ตนเองถูกสงมาสถานที่ดังกลาวนั้นเปนเพราะทุกคนใน
บานไมรักและไมตองการตนเองแลว ทําใหอารมณของมาริสายิ่งรุนแรง กาวราว และกลายเปนคน
เก็บตัวเงียบ ไมเขารวมสังคมกับใคร ทําใหที่บานนนทภูมิตองคอยจัดนักจิตวิทยาและนักสังคม
สงเคราะหเขามาพูดคุยกับมาริสาเปนประจําเพื่อใหมาริสาเปลี่ยนทัศนคติและมุมมองที่มีตอความ
พิการเสียใหม 

หลังจากสภาวะทางจิตใจและอารมณของมาริสาดีข้ึน อารมณกาวราวหายไป และพรอม
จะออกมาใชชีวิตในสังคมแลว จากเดิมที่เคยมีอารมณกาวราวก็เปลี่ยนเปนอารมณกลัวแทนที่มาริสา
ยอมรับวาความพิการทําใหตนเองกลัวเพราะความไมสมบูรณของตัวเองทําใหมาริสากลัววาจะมี
ใครมารังแก กลัววาตนเองจะไปเปนภาระใหแกคนอื่นเมื่อออกไปใชชีวิตในสังคมภายนอก และ
กลัวสายตาคนที่มองมาทั้งสายตาทางบวกและสายตาทางลบ ทําใหมาริสาไมกลาออกไปไหน และ
ยังคงเก็บตัวเหมือนเชนเคย ซึ่งความรูสึกดังกลาวนี้มันทําใหสุขภาพจิตของมาริสาย่ําแยลง  

“ความพิการมันทําใหพี่ไมกลาดวยนะ กลายเปนคนขี้กลัว ถาเราออกไปขางนอก
ก็กลัววาเราจะไปเปนภาระเขา กลัวสายตาที่คนมองเรา กลัวคนดูถูกก็จะไมไปไหน มัน
ทําใหสุขภาพจิตเราย่ําแย สมัยกอนพอเราทําอะไรไมไดตองอาศัยคนอื่น บางคนทําใหเรา
รูสึกวาเราเปนภาระ เราก็จะไมอยากออกจากบาน ไมอยากไปไหน”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 
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ผลกระทบที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวจากความพิการของมาริสาที่เห็นไดชัดเจนคือเร่ืองของ
สภาวะทางจิตใจ ตั้งแตมาริสาพิการทุกคนในบานเครียดกันหมดเพราะรับความเปนจริงไมไดวา
มาริสาตองกลายมาเปนคนพิการ พอของมาริสาจะกินเหลาทุกวันดวยความเครียดและพยายาม
เลี่ยงที่จะไมเจอหนามาริสาเพราะไมตองการใหลูกเห็นพอรองไห อีกทั้งพอยังมองวาการที่มาริสา
ตองมาพิการเชนนี้เปนเพราะมารับเคราะหแทนตนเองซึ่งเปนความรูสึกเสียใจที่ฝงอยูในใจลึกๆ 
ของผูเปนพอ 

นอกจากพอแลวพี่สาวของมาริสาก็เปนอีกคนหนึ่งที่ไดรับความเครียดจากความพิการของ
มาริสา เนื่องจากกอนเกิดอุบัติเหตุนั้นแมของมาริสาเพิ่งเสียชีวิตไดไมนาน ทําใหภาระหนาที่ที่ตอง
ดูแลมาริสาจึงตกมาเปนหนาที่ของพี่สาวไปโดยปริยาย ซึ่งพี่สาวของมาริสาเองก็เหนื่อยและเครียด
ทุกครั้งที่ตองมาคอยดูแล เมื่อทุกคนในบานเครียดกันหมดก็ยิ่งทําใหความรูสึกของมาริสาย่ําแยลง
ไปอีก เพราะคิดวาตนเองเปนตนเหตุดังกลาว 

“ตอนที่เกิดเรื่องทุกคนในบานเครียดหมด พอจะกินเหลาทุกวัน พอจะพยายาม
เขาบานตอนที่พี่หลับแลวคือไมอยากเห็นลูกและออกจากบานกอนเราตื่นนอน เขาคง
สงสาร แลวพี่สาวก็ตองมาคอยดูแลเราแทนพอ เพราะแมก็เพิ่งเสียไดไมนาน พี่สาวก็
เหนื่อยเขาก็บน มันทําใหเรารูสึกวาเราเปนภาระใหกับทุกคน สรางความเครียดใหใครตอ
ใครไปหมด บางทีมีอารมณก็มาลงกับเรา”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

มาริสากลาววาความสัมพันธภายในครอบครัวเปนไปในทางลบเปนอยางมาก ทุกคน
เครียดและเขาหนากันไมติด และความสัมพันธภายในครอบครัวแยลงไปอีกเมื่อมาริสาถูกสงตัวไป
อยูที่บานนนทภูม ิดวยความที่พอและพี่สาวตางมีหนาที่การงาน มีภาระที่ตนเองตองรับผิดชอบ ทํา
ใหทั้งสองไมมีเวลามาเยี่ยม ทําใหมาริสารูสึกวาตนเองกําลังถูกทอดทิ้งและไมมีใครรักแลวมาริสา
จึงปฏิเสธครอบครัวทุกดานและตัดขาดจากครอบครัว จนกระทั่งมาริสาอายุได 20 ปโดยประมาณ
มาริสาก็เร่ิมคิดไดและรับรูถึงเหตุผลของพอและขอโทษพอที่เคยคิดไมดีกับพอ หลังจากที่มาริสาคิด
ไดแลวมาริสาก็ปรับเปลี่ยนตัวเองเสียใหมแลวทําทุกอยางใหความสัมพันธภายในครอบครัวดีข้ึน
กวาแตกอน 

“ความสัมพันธในครอบครัวเปนอะไรที่แยมาก โดยเฉพาะตอนที่พี่ไปอยูที่บาน
ปากเกร็ดแลว คือทั้งพอและพี่นองเขาไมวางที่จะมาเยี่ยมเรา เราเลยรูสึกวาเขาไมรักเรา
แลว เราก็ anti เขาตัดขาดเขาเลย จนกระทั่งเราอายุได 20 กวาเริ่มเปนผูใหญเร่ิมมี
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เหตุผล รับรูวาทุกคนเขามีภาระของเขา ทางปากเกร็ดก็ดีจัดใหมีการเยี่ยมบาน ทําใหได
เจอพอ ไดปรับความเขาใจกัน เพราะสภาพจิตใจเราพรอมแลวที่จะเจอคนอื่นแลว” 

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

ระยะเวลาและขั้นตอนในการยอมรับความพิการ 

ทันที่ที่มาริสารับรูความจริงวาตนเองไมสามารถกลับมาเดินไดอีกตอไปก็อาละวาดขึ้นมา
ทันทีเพราะจากเด็กนักเรียนที่ไปโรงเรียนไปเที่ยวเลนตามวัย กลับตองมานั่งๆ นอนๆ อยูกับบานทํา
ใหมาริสารับความจริงไมได โวยวาย และกาวราวใสทุกคน ดวยความที่มาริสายังเด็กและไมเคย
รับรูเลยวาการเปนคนพิการนั้นเปนอยางไร ทําใหมาริสารูสึกวาตัวเองแปลกประหลาดและ
เหมือนวาเปนคนพิการคนเดียวในโลก หลังจากพักรักษาตัวอยูบานไมนาน มาริสาก็ถูกสงไปฟนฟู
รางกายที่บานนนทภูมิ ชวงเวลานั้นมาริสาไมไดคิดอะไรเลย คิดแตเพียงวาจะสงใหตนไปอยูที่ไหน
ก็ไดขอแคไมตองทนอยูกับสภาพเดิมๆ อยูกับคําถามเดิมๆ ที่วาเปนอะไร เมื่อไหรจะหาย เพราะ
สภาพจิตใจของมาริสาตอนนั้นยังไมพรอมที่จะเผชิญกับสังคมภายนอกและยังรับกับสภาพความ
เปนจริงไมได 

“อาละวาดเลยพอรูความจริงเพราะเราเคยเดินได พอพิการแลวเดินไมไดมันทํา
ใหเราหงุดหงิด อารมณเสีย โกรธคนทั้งบาน เอะอะโวยวายไปหมด ไมพอใจทุกคนและ
ทุกอยาง มันมีความรูสึกเหมือนเราเปนคนเดียวในโลก เราแปลกประหลาดอยูคนเดียวทั้ง
หมูบาน ตอนที่เราโดนจับไปอยูปากเกร็ดเราก็มองภาพไมออกวาที่เราจะไปอยูศูนยมัน
เปนยังไง ตอนนั้นก็ไมรูสึกอะไรมากอยากแควาไปอยูที่ไหนก็ไดที่ไมมีคนรูจัก ไมอยากให
คนมาถามเราซ้ําๆ วาเปนอะไร ทําไมถึงเดินไมได เพราะเรารับกับสภาพตัวเองไมได”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

ดวยความที่มาริสาพิการตั้งแตเด็กและไมเคยมีความรูเกี่ยวกับความพิการทําใหมาริสาคิด
แตเพียงวาไมอยากมีชีวิตอยูบนโลกนี้อีกตอไปแลว ไมอยากกลับบาน ไมอยากพบปะผูคนเพราะ
อายที่ตนเองตองกลายมาเปนคนพิการ ใครจะมาเยี่ยมเยียนทั้งที่บานหรือที่โรงพยาบาลมาริสาก็
จะไมใหเขามาเยี่ยมทั้งนั้น 

“ตอนนั้นเราเปนเด็ก เราก็คิดแคอยากตายอยางเดียว ไมอยากกลับบาน อาย
เพื่อน อายคนแถวบาน เพราะคิดอยูแลววาเคาตองถาม ตองมีคนมาดูเราแนๆ ดวยความ
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ที่เราเปนเด็กเรารูสึกอาย เราไมอยากใหใครมามุงดูเรา พอเขามาก็จะบอกใหพอปดบาน 
หามคนขึ้นบาน”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

มาริสายอมรับวาตนเองเคยคิดฆาตัวตายอยูสองครั้ง โดยครั้งแรกเปนชวงที่มาริสากลับมา
พักรักษาตัวอยูที่บานแลว และอีกครั้งหนึ่งเมื่อมาริสาเปนแผลกดทับและตองเขารับการรักษาที่
โรงพยาบาลนานนับปทําใหมาริสาเกิดความทอแทมากประกอบกับสภาพจิตใจที่หดหูดวย ซึ่ง
ในชวงที่มาริสามารักษาอาการแผลกดทับที่โรงพยาบาล มาริสาไดเจอกับคนไขที่นอนเตียงขางๆ ที่
เขามารักษาพยาบาลเนื่องจากคนไขพยายามกรีดขอมือตนเองเพื่อฆาตัวตายเพราะผิดหวังจาก
ความรัก เมื่อมาริสาเห็นเชนนั้นจึงเกิดความคิดอยากเลียนแบบวิธีการฆาตัวตายเนื่องจากวิธีการ
แรกนั้นมาริสาทําไมสําเร็จ คืนนั้นมาริสาจึงขอมีดผาตัดจากนางพยาบาลหวังจะฆาตัวตายดวย
วิธีการกรีดขอมือ แตมาริสาใจไมแข็งพอทําใหเธอลมเลิกความตั้งใจและเปนครั้งสุดทายที่มาริสาคิด
จะทํารายตัวเอง 

“มี 2 คร้ังที่พี่คิดจะฆาตัวตาย ตอนนั้นยังอยูบาน ที่บานพี่ทําไรขาวโพดก็จะมียา
ฆาแมลงอยูใตถุนบาน เราก็ใหนองชายหยิบข้ึนมาให นองก็หาไมเจอเพราะอานหนังสือ
ไมออกก็หยิบข้ึนไปใหไมได ไมอยางนั้นคงตายไปแลว อีกครั้งหนึ่งคือตอนอยูที่
โรงพยาบาล อายุ 16-17 ป เปนแผลกดทับเปนนานมากนอนโรงพยาบาลเปนปๆ ก็ไม
หาย นอนโรงพยาบาลจนเราเหนื่อย เราก็คิดวาทํายังไงถึงจะตาย มองเห็นคนไขเตียง
ขางๆ เปนวัยรุนกรีดขอมือตัวเองมา เราก็คิดวาถาเรากรีดตัวเองบางก็คงเปนแบบเขา แต
พอกรีดแลวเลือดมันไหลแลวมันเจ็บก็เลิก จะมีแค 2 คร้ังที่ทํารายตัวเอง”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

เมื่อมาริสากลับมาพักรักษาตัวที่บานสมาชิกในครอบครัวเห็นวาสภาพจิตใจของมาริสา
ย่ําแยมากซึ่งไมเปนผลดีทั้งตอตัวมาริสาเองและทุกคนในครอบครัว ทางนักสังคมสงเคราะหจึงเขา
มาใหคําปรึกษากับครอบครัววาใหสงมาริสาไปพักฟนที่บานนนทภูมิเพื่อใหมาริสาไดเรียนรูการอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมพรอมทั้งปรับสภาพจิตใจของมาริสาไปพรอมๆ กัน แตการที่มาริสาถูกสงตัวไป
ที่บานนนทภูมินั้นไมไดทําใหสภาพจิตใจของมาริสาดีข้ึนเพราะภายในจิตใจมาริสายังคงตอตานอยู
ตลอดเวลาและปฏิเสธวาตนเองไมใชคนพิการ ไมเหมือนคนอื่นที่อยูโรงพยาบาลหรือที่อยูที่บานนนทภมู ิ
และมักคิดไปในทางลบวาเพราะพวกคนเหลานั้นไมไดพิการเหมือนมาริสา ไมมีใครเขาใจมาริสา
เลยสักคนแมกระทั่งคนในครอบครัว 
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“ตอนแรกๆ เราไมฟงใครเลย รูแตวาเราเคยเดินไดพอเปนเราก็คิดแควาคนอื่นๆ 
เขาไมเปนเหมือนเรา เราจะตอตานในใจใครพูดอะไรก็ไมฟงเลย คิดแคเราไมไดเปนแบบ
นั้น ไมใชคนพิการเหมือนคนอื่นๆ ที่อยูในโรงพยาบาล”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

หลังจากที่มาริสาไปอาศัยอยูที่บานนนทภูมิไดไมนานทางมูลนิธิไดมีการสงมาริสาไปทํา
กายภาพบําบัดตามโรงพยาบาลของรัฐ โดยทางโรงพยาบาลไดใหมาริสาฝกเดินทําใหมาริสามี
ความหวังวาสักวันหนึ่งตนเองจะกลับมาเดินไดตามปกติ แตความคาดหวังของมาริสาก็มิได
กลายเปนจริงเพราะในชวงหลังแพทยไมใหมาริสาฝกเดินอีกตอไป เนื่องจากรางกายของมาริสามี
การเสริมสรางแคลเซียมไปบํารุงกระดูกไมเพียงพอทําใหเวลาที่มาริสาหัดเดินแลวลมนั้นกระดูกจะ
หักรางกายก็จะทรุดลงไปอีก แพทยจึงสั่งหามมิใหมาริสาฝกเดินอีกตอไป ตรงจุดนี้เองที่ทําใหมาริสา
และครอบครัวเริ่มปลงวาคงไมมีทางที่มาริสาจะกลับมาเดินไดอีกตอไปแลว 

ในชวงที่มาริสาอาศัยอยูที่บานนนทภูมิ มาริสาจะเปนคนที่ เก็บตัวเงียบ ไมคอยมี
ปฏิสัมพันธรวมกับใคร ทําใหตองมีนักจิตวิทยาและสังคมสงเคราะหผลัดเปลี่ยนกันมาพูดคุยกับ
มาริสาอยูเสมอ เพราะตองการปรับเปลี่ยนทัศนคติในการมองโลกของมาริสาใหดีข้ึน ใหมาริสาเปด
ใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และปรับสภาพจิตใจใหมาริสาพรอมที่จะใชชีวิตอยูรวมกับ
ผูอ่ืนมากขึ้น เมื่อมาริสาเริ่มมองโลกในแงดีและเปลี่ยนแปลงทัศนคติในการมองโลกใหเปนไปใน
ทางบวกมากขึ้น  

เมื่อมาริสาอายุไดประมาณ 22-23 ป เปนชวงที่อะไรหลายอยางเปลี่ยนแปลงไปหมด ทั้ง
ทัศนคติที่เคยมองโลกในแงลบก็เปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน หรือความคิดไมดีที่มาริสาคิดจะตัดขาดกับ
ครอบครัวก็ปรับความเขาใจกันเปนที่เรียบรอย รวมทั้งความคิดที่มองวาตนเองดอยคาก็เปลี่ยนไป 
ซึ่งมาริสามองวาเปนเพราะตนเองนั้นโตขึ้น คิดไดมากข้ึน และเริ่มมองความพิการของตนวาไมใช
ส่ิงเลวราย ตรงจุดนี้เองที่ทําใหมาริสายอมรับกับความพิการของตนเองได มาริสาเริ่มปลอยวาง ไม
คิดมากหลังจากไดเรียนรูอะไรหลายอยางที่ทําใหความคิดของมาริสาเปลี่ยนไป มาริสาเริ่มมองถึง
อนาคตในชีวิตของตนเองวาจะทําอยางไรเพื่อไมใหตนเปนภาระใหกับคนในครอบครัวไปตลอด
ชีวิต โดยมาริสามองวาอยางแรกที่ตนตองทําคือการหางานทําเพื่อจะไดมีอาชีพและมีรายไดเล้ียงดู
ตัวเอง พอมาริสาเริ่มทํางานมาริสาก็รูสึกวาตนเองมีคามากขึ้น รายไดที่มาริสาหามาไดก็จะแบงปน
ชวยเหลือพี่นองและใหหลานบางเล็กนอย ซึ่งตรงนี้เองที่ทําให มาริสารูสึกวาตนเองมีคาเพราะยัง
สามารถทําประโยชนใหแกคนอื่นไดถึงแมวาตนเองจะพิการก็ตาม 
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 “เราไมอยากเปนภาระใหกับคนในครอบครัวของเราไปตลอดชีวิต เราก็คิดวา
อยางแรกเลยคือตองมีอาชีพ มีเงินเลี้ยงตัวเอง พอเรามีงานมีเงินเราก็รูสึกวาเรามีคา
เหมือนกัน ดูแลตัวเองได สงใหพี่นองเราที่เขาเดือดรอนได เรารูสึกวาถึงเราพิการเราก็เปน
ที่พึ่งของเขาได ทําใหเรามีคาขึ้นมีประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ใหเขาเห็นวาเรามี
ความสามารถนะไมใชเปนภาระของคนอื่นอีกแลว”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

“พี่ทําใจไดนานแลวนะ ตั้งแต 22-23 ป ถือวาหาย 100% คือไมนอยใจ ไมคิด
มาก ไมอะไรแลว คงเปนเพราะพี่ไดเรียนรูอะไรหลายอยางดวย ความคิดพี่เลยเปลี่ยนไป
เยอะเลย”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัวความพิการ 

ปจจัยสําคัญที่ทําใหมาริสายอมรับและปรับตัวกับความพิการไดนั้น มาริสากลาววาเปน
เพราะทางบานนทภูมิเปนหลัก เพราะตลอดเวลาที่มาริสาอยูที่นั่นจะมีทั้งนักจิตวิทยาและนักสังคม
สงเคราะหเขามาพูดคุยกับมาริสาเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดและทัศนคติของมาริสาใหเปดใจยอมรบั
กับความเปนจริงที่เกิดขึ้น เมื่อมีคนพิการรายใหมเขามาที่บานนนทภูมิเจาหนาที่จะสงมาริสาใหไป
เปนพี่เล้ียงคอยใหความชวยเหลือและสอนวิธีการใชชีวิตใหแกนองๆ ทําใหมาริสารูสึกภูมิใจใน
ตัวเองที่เปนเสมือนพี่เล้ียงใหแกคนอื่นใหกับคนที่แยกวาตน จากเด็กที่เก็บตัวอยูแตในหอง ไมกลา
เขาสังคมรวมกับคนอื่น มาริสาก็เร่ิมกลาแสดงออกมากขึ้น เปนหัวหนาหอง หัวหนากลุม และทํา
กิจกรรมรวมกับคนอื่น ทําใหมาริสามองขามความพิการของตนเองไปจนยอมรับกับความพิการที่
เกิดขึ้นไดในที่สุด 

นอกจากนี้สังคมก็มีสวนที่ทําใหมาริสายอมรับกับความพิการของตนเองไดดวยการนําเอา
คําพูดที่ผูคนดูถูกเก็บมาเปนแรงบันดาลใจในการลุกขึ้นสู รวมทั้งคนรอบขางที่คอยสอน คอยบอก
ใหมาริสามองโลกในแงดี คิดและทําแตส่ิงดีๆ ซึ่งมาริสาก็คอยทําตามคําสอนเหลานั้นมาโดยตลอด 
ใครทําอะไรไมดีดวยมาริสาก็จะพยายามปลอยวางและไมเก็บมาคิดมาก ทําใหมาริสายอมรับกับ
สภาพที่เกิดขึ้นไดจนถึงขั้นยอมรับกับความพิการของตนเอง 
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“เปนเพราะทางบานปากเกร็ดคอยสอนและการเขากลุมดวย ทําใหเรามองโลก
ในแงดี มองคนอื่นในแงดี มันทําใหใจเราเย็นขึ้น หลังๆ ทางบานปากเกร็ดจะใหเราชวย
นองกายภาพ พอเราสอนคนอื่นมันเหมือนเราเกงขึ้น ความรูสึกเราเลยคอยๆ เพิ่มข้ึนทํา
ใหเราภูมิใจในตัวเอง นับถือตัวเองมากขึ้นวาเราทําไดนะ จนเรายอมรับตัวเองได”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

มุมมองชีวิตและมุมมองที่มีตอตนเอง 

จากที่มาริสาเคยมองวาตนเองคือเด็กปกติธรรมดาคนหนึ่งที่มีความซุกซนไมตางไปจาก
คนอื่น แตเมื่อตองกลายมาเปนคนพิการแลวมุมมองที่เคยมีตอตนเองก็เปลี่ยนแปลงไป ในตอนเด็ก
มาริสาจะมองวาความพิการของตนเองทําใหเราแตกตางไปจากคนอื่นในสังคม และคงไมสามารถ
อยูในสังคมนี้รวมกับใครได เพราะเรากลายเปนตัวประหลาดสําหรับคนอ่ืนแลว 

ปจจุบันนี้ความคิดดังกลาวเหลานั้นไดเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่มาริสาเคยเปนคนขี้โมโห 
อารมณรอน เอาแตใจ และขี้โวยวาย ตอนนี้มาริสาไมเคยเปนเชนนั้น มาริสาจะใชชีวิตทุกวันนี้ดวย
ความยืดหยุน ปลอยวางมากขึ้น และพยายามใชชีวิตที่เปนอยูทุกวันนี้ใหมีความสุขมากที่สุด 
เพราะมาริสาไมรูวาวันขางหนาจะเกิดอะไรขึ้นกับตนเองและคนรอบขาง ถาวันพรุงนี้มาริสาหรือคน
รอบขางเสียชีวิตลงจะไดไมตองมานั่งเสียใจวาทําไมถึงไมทําอะไรดีๆ เมื่อคร้ังที่ยังมีชีวิตอยู มาริสา
จึงเลือกที่จะทําทุกอยางในวันนี้ใหทุกคนและตนเองมีความสุขมากที่สุด 

“ตอนพิการจะรูสึกวาตัวเราเองแตกตางจากคนอื่น ไมเหมือนใคร เราคงอยูกับ
เขาไมได รูสึกเหมือนวาเราเปนตัวประหลาด แตพอโตขึ้นแลวไดเจอคนพิการที่เราไมรูจัก
เราก็มองวาเขาคือคนปกติเหมือนกัน เขาอาจจะเดินไมไดแตเราอยูรวมกันได ตอนนี้
มุมมองชีวิตพี่เปลี่ยนไปมากถือวาดีข้ึน ไมข้ีโมโหเหมือนเมื่อกอน เราคิดวาชีวิตเราคงจะ
ไมยาว ใชชีวิตอยูและทําทุกอยางใหมันดี ใหมีความสุขเผื่อวาวันพรุงนี้เราไมอยูแลว 
เพราะเราจะตายวันไหนก็ไมรู ถาพรุงนี้จะเกิดอะไรเราจะไดไมเสียดายวาทําไมเมื่อวาน
เราไมทํา”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

การปฏิสัมพันธ (Interaction) กับการยอมรับและการปรับตัวกับความพิการ 

การมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกนั้นมาริสายอมรับวามีสวนชวยใหคนพิการเกิดการ
ยอมรับกับความพิการและปรับตัวในการใชชีวิตประจําวันไดเชนกัน แตสําหรับมาริสานั้นใน
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ระยะแรกอาจไมเปนผลเทาไรนัก เพราะสภาวะความกดดันภายในจิตใจของมาริสายังคงสูงอยู 
มาริสายังไมพรอมจะเปดใจที่จะมีปฏิสัมพันธหรือเขาสังคมรวมกับใคร คร้ังแรกที่มาริสาออกไปเจอ
กับสังคมภายนอก มาริสาเจอกับสายตาที่ไมเปนมิตรจากคนรอบขางที่มองมาที่ตนทําใหมาริสา
รูสึกอึดอัดและไมอยากออกไปขางนอกอีกตอไป 

“พี่วามันก็มีสวนนะ แตสําหรับพี่มันเปนสภาวะความกดดันทางจิตใจเรา
มากกวาเพราะเราไมพรอมจะอยูกับโลกภายนอกหรือมีปฏิสัมพันธกับใคร ตอนไปอยู
ปากเกร็ดถึงจะเจอคนพิการมากก็จริงแตก็มีทั้งดีและไมดี ทําใหเรามองโลกในแงรายมาก
ข้ึนกวาเดิม ตอนนั้นอายุ 20 เปนครั้งแรกที่ออกไปสังคมภายนอกแลวเจอสายตาคนเขาดู
ถูกเรา เรารูสึกวาไมอยากออกไปอีกแลว ไมเขาใจวาทําไมถึงตองทํากับเราแบบนี้ แตพอ
เราโตขึ้นเริ่มเรียนรูอะไรมากขึ้น เราก็มองโลกในแงดีข้ึน คิดบวกมากขึ้น หัดเขาสังคมมาก
ข้ึน”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

เมื่อมาริสาโตขึ้นและเรียนรูโลกภายนอกมากขึ้น มาริสาก็ปรับเปล่ียนทัศนคติในการมอง
โลกในแงดีข้ึน เร่ิมออกสูสังคมภายนอกและรูสึกวาการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืนนั้นมีผลตอการ
ยอมรับความพิการและการปรับตัวเปนอยางมาก เพราะการที่เราออกไปมีสังคมทําใหเรารูถึง
ปฏิกิริยาของผูอ่ืนที่มีตอตนเอง มาริสาจะเก็บเอาพฤติกรรมตางๆ เหลานั้นกลับมาทบทวนดูตัวเอง
วาสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนเพราะตัวมาริสาเองหรือไม อยางไร เพื่อปรับปรุงตัวใหอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืน
ได มาริสากลาววาการที่เราไดออกไปมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนนั้นทําใหเกิดการยอมรับ ไมใชเฉพาะ
ยอมรับตัวเราเองเทานั้น แตเปนการยอมรับซ่ึงกันและกัน ทั้งตัวมาริสาเองและคนในสังคมที่ทําให
เราไดเรียนรูซึ่งกันและกัน ปรับตัวไปพรอมๆ กัน 

“พี่วาปฏิสัมพันธมันก็มีผลนะที่ทําใหมุมมองตอตนเองของพี่เปลี่ยนไป เพราะมัน
มีทั้งคนดีและคนที่ anti เรา เราก็จะดูวาเราทําตัวไมดีพอที่จะไปอยูกลุมเดียวกับเขาหรือ
เปลา เราตองหันกลับมาดูบทบาทของตัวเองแลวก็ถอยออกมา การที่ เราไดมี
ความสัมพันธกับคนอื่นๆ มันทําใหเรายอมรับกันมากขึ้น ยอมรับกันทั้ง 2 ฝาย ยอมรับ
ตัวเองแลวก็ปรับตัวเอง”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 
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บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการ 

ปจจุบันมาริสาอาศัยอยูกับสามีดวยกันเพียงสองคน โดยสามีของมาริสานั้นจะคอยดูแล
ชวยเหลือมาริสา และทําทุกอยางเพื่อใหมาริสาสามารถใชชีวิตไดอยางสะดวกสบายและไมมี
อุปสรรคมากที่สุด โดยผูเปนสามีนั้นจะปรับสภาพบานที่อยูอาศัยใหเอื้อกับมาริสาและรถเข็นคน
พิการของมาริสาใหไดมากที่สุด ไมวาจะเปนการทําทางลาดแทนบันไดบาน ปรับอุปกรณเครื่องใช
ตางๆ ใหอยูในระดับที่มาริสาสามารถเขาถึงได 

เนื่องจากสามีของมาริสาประสบอุบติเหตุไฟฟาชอตทําใหตองสูญเสียแขนขางหนึ่ง แต
สามียังสามารถชวยเหลือมาริสาไดอยางเต็มที่ ไมเพียงเทานั้นมาริสาเองก็มีสวนชวยเหลือตอการ
ปรับตัวของสามีดวย โดยสามีนั้นจะเปรียบเสมือน ขา ของมาริสา และมาริสาก็เปน แขน ใหสามี 
ตางฝายตางชวยเหลือกัน ดูแลซึ่งกันและกัน เปนภาพความอบอุนที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว 

“ถาเปนบานที่อยูกับแฟน แฟนพี่จะทําทุกอยางปรับใหเหมาะกับพี่หมด ทางลาด 
หองน้ํา หองครัว ทุกอยางอยูในระดับที่เราทําอะไรเองไดหมด แตถาเปนบานพี่ชายจะให
เขาปรับเพื่อเราก็ไมใช ถึงแมทุกคนเขาพยายามทําอะไร ปรับอะไรใหเราหลายอยาง แต
เราตองปรับตัวเองใหไดดวย”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

“สามีก็จะชวยเราทุกอยาง สามีพี่ก็พิการนะ แขนซายขาดจากไฟชอต เวลาอยู
บานอะไรที่เราทําไมไดก็เรียกใหเขาชวย เราเองก็ชวยเหลือเขาเหมือนกัน เราก็รูสึกวาเรา
มีประโยชนตอเขาดวย อะไรที่เขาไมสะดวกเราก็ชวยเขา สามีพี่เดินไดปกติแตแขนขาด พี่
ก็เหมือนเปนแขนใหเขา สามีพี่ก็เปนขาใหพี่”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

ในสวนของการใหกําลังใจนั้น สามีของมาริสาจะเปนกําลังใจที่ดีใหแกมาริสาเสมอ 
โดยเฉพาะเวลาที่มาริสาเหนื่อยหรือทอแทเมื่อตองเจอกับปญหาและอุปสรรคที่บั่นทอนจิตใจ สามี
จะคอยปลอบใจและใหกําลังใจเสมอ และทําทุกอยางเพื่อใหมาริสารูวาเธอไมไดอยูเพียงลําพังคน
เดียวบนโลกใบนี้ นอกจากนี้สามียังสงเสริมใหมาริสามีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับสังคม
ดวย เพราะสามีมองวาการที่มาริสาออกไปมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกจะเปนแรงกระตุนหลักที่
ทําใหมาริสาสามารถปรับตัวอยูกับความพิการไดอยางรวดเร็ว ปรับตัววาจะใชชีวิตอยูอยางไร และ
อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางไรใหมีความสุข 



187 

 

การที่มาริสาไดเขามาเปนนักกีฬายิงปนทีมชาติของคนพิการก็เปนผลมาจากแรงสนับสนุน
ของผูเปนสามีนั่นเอง โดยสามีของมาริสานั้นเปนผูฝกสอนนักกีฬายิงปนคนพิการทีมชาติ ซึ่งสามี
เห็นแววของมาริสาแลววาสามารถเปนนักกีฬายิงปนไดจึงชักชวนมาริสาเขาสูวงการกีฬา ทําให 
มาริสา กลาแสดงออกมาขึ้นและไมเคยอายเมื่อตองออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมภายนอกอีก
เลย 

“สามีพี่จะเปนคนที่ใหกําลังใจเราเปนอยางดีเวลาที่พี่เหนื่อยหรือทอ เรารูสึกวา
เราไมไหวแลว บางทีเราเจอแตปญหาซ้ําๆ แฟนก็จะใหกําลังใจ สวนเรื่องการเขาสังคม
ตอนแรกคอนขางอายไมอยากเขาสังคม แฟนพี่ก็จะเปนตัวนําเลย คอยบอกเราวาออกมา
ใชชีวิตรวมกับคนอ่ืนบาง จะไดรูวาอยูกับคนอ่ืนตองปรับตัวอยางไร ทําใหรูจักการปรับตัว
ใหเขากับคนอ่ืน แฟนพี่จะชอบแบบนี้ อยากใหพี่กลาแสดงออกกลาที่จะอยูกับคนอ่ืน”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

สมาชิกในครอบครัวกับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 

ธวัชชัย (นามสมมติ) เจาหนาที่สมาคมกีฬาคนพิการ มีความสัมพันธเปนสามีของมาริสา 
อายุ 43 ป ปจจุบันเปนโคชกีฬายิงปนใหแกนักกีฬาคนพิการ ธวัชชัยเปนคนพิการเชนเดียวกัน โดย
ประสบอุบัติเหตุแขนซายขาดจากไฟฟาชอต เมื่อธวัชชัยและมาริสามาใชชีวิตอยูรวมกันทั้งสองจึง
เปนสวนเติมเต็มซึ่งกันและกัน โดยธวัชชัยเปนขาใหมาริสา และมาริสาเองก็เปนแขนใหแกธวัชชัย 
ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน 

 ธวัชชัยและมาริสาทั้งสองคนเจอกันที่บานนนทภูมิ เรียนหนังสือรวมกัน ดวยความ
ที่บานปากเกร็ดเปนหอพักที่รวมคนพิการหลากหลายประเภททําใหทั้งคูไดรูจักและเปนเพื่อนกัน
ตั้งแตตน เมื่อเรียนจบจากบานนนทภูมิทั้งคูจึงเริ่มคบหาดูใจกันเปนเวลา 9 ปจึงตัดสินใจแตงงาน
ใชชีวิตคูอยูรวมกันเมื่อปลายป พ.ศ. 2539 ปจจุบันทั้งคูแตงงานกันมานานถึง 14 ป 

บริบทของครอบครัวตอการปรับตัวกับความพิการของคนพิการ 

สําหรับการปรับตัวทางดานรางกายนี้ธวัชชัยกลาววาทั้งมาริสาและตนเองตางเรียนรูใน
การใชชีวิตและปรับตัวอยูบนความพิการตั้งแตอาศัยอยูที่บานนนทภูมิ ทําใหเมื่อมาใชชีวิตอยู
รวมกันฉันสามีภรรยามาริสาและธวัชชัยจึงไมตองปรับตัวทางดานรางกายอะไรมากนัก แตถาเปน
การทํากิจวัตรประจําวันหรืองานตางๆ แลวธวัชชัยจะคอยชวยเหลือมาริสาอยางเต็มที่เพราะธวัชชัย



188 

 

ไมอยากใหมาริสาตองลําบาก แตในบางกรณีธวัชชัยก็จะปลอยใหมาริสาไดหัดทําและเรียนรูดวย
ตัวเองบางเพราะจะไดไมลําบากในเวลาที่ตองอยูคนเดียว 

ปญหาเรื่องสุขภาพของมาริสาธวัชชัยเองก็มีสวนชวยเหลือบางเชนกัน หากมาริสาเกิด
อาการเกร็งตามขอหรือกลามเนื้อ ธวัชชัยจะคอยบีบนวดเพื่อลดอาการเกร็งให แมจะเปนไปดวย
ความลําบากเพราะมีแขนเพียงขางเดียวก็ตาม  

“พี่จะคอยชวยเหลือเขาแทบทุกอยางเลย พี่ไมอยากใหเขาลําบาก แตบางทีเราก็
ปลอยใหเขาทําอะไรเองบาง แตเร่ืองกิจวัตรเขาทําเองไดหมดเพราะเขาถูกฝกมาแตเด็ก
แลว ถาถึงเวลาตองไปหาหมอพี่ก็จะพาเขาไปโรงพยาบาล ดูแลเขาทุกอยาง ชวยเหลือ
ทุกอยาง แตถาเปนเรื่องกายภาพพี่จะไมไดชวยเลย แตถาเขารูสึกเกร็งๆ ตามขอเราก็
นวดใหเขาบาง มือเดียวนี่แหละก็บีบๆ เอา”  

(ธวัชชัย, สัมภาษณ, 23 มนีาคม 2554) 

ธวัชชัยกลาววาตนเองมีสวนชวยใหมาริสาปรับสภาวะทางอารมณไดเปนอยางมาก 
ดวยความที่ธวัชชัยรูจักและเห็นมาริสามาตั้งแตอยูที่บานนนทภูมิทําใหรูวามาริสาเปนคนชอบคิด
มากและชอบเก็บตัวเงียบ ดังนั้นเมื่อทั้งคูมาใชชีวิตอยูรวมกันธวัชชัยจึงพยายามใหมาริสาไดพูด
ไดระบายความอึดอัดในใจที่มีเพื่อจะไดไมเก็บไปคิดมากอยูฝายเดียว ธวัชชัยมักใชเวลาในการอยู
กับมาริสาในแตละวันใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เพื่อจะไดแบงปนความรูสึกหรือเหตุการณที่แตละ
คนไดเจอมาในแตละวัน เผื่อวาตางฝายตางมีปญหาจะไดชวยกันคิดแกไขปญหาตางๆ เหลานี้
รวมกัน นอกจากนี้ในเวลาที่มาริสามีอาการเหนื่อยหรือทอแทเมื่อเจอปญหาที่บั่นทอนสภาพจิตใจ
ธวัชชัยจะคอยพูดใหกําลังใจมาริสาอยูเสมอ เพื่อใหเขารูวาอยางนอยก็ยังมีสามีที่จะคอยอยูเคียง
ขางเธอเสมอ 

“ชวงนี้ไมคอยมีอาการแลวแตชวงแรกจะเปนบอย บางทีเหนื่อยมาจากงานหรือ
ทอเวลาเจอปฏิกิริยาของคนรอบขางที่ไมดีสภาพจิตใจเขาก็จะย่ําแย พี่ก็จะคอยให
กําลังใจเขา ใหเขามีกําลังใจสู แตบางทีก็มีนะที่เขาถอดใจแบบจะไมเอาอะไรอีกแลว พี่ก็
ประชดเลยเหมือนยุสง เขาก็จะเริ่มคิดตามแลววาถาไมทําอะไรเลยผลที่ตามมาจะเปน
ยังไง สุดทายเขาก็เลิกคิด เลิกทอ พี่จะคอยๆ ปรับเขาไปเรื่อยๆ ใหเขาไดระบายสิ่งที่มีอยู
ในใจไมอยากใหเขาเก็บไปคิดมากคนเดียว อยางนอยก็มีเราอยูขางๆ เขาเสมอ”  

(ธวัชชัย, สัมภาษณ, 23 มนีาคม 2554) 
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คนพิการสวนใหญมักจะปฏิเสธการเขาสังคมในชวงระยะแรกดวยความกลัววาจะเจอ
ปฏิกิริยาที่ไมเปนมิตรจากคนในสังคม และกลัววาจะเปนปญหาเมื่อออกไปขางนอก กลัววาจะเปน
ปญหาทั้งกับตนเองและผูอ่ืน ซึ่งมาริสาเองก็เปนหนึ่งในนั้นที่ปฏิเสธการเขาสังคม ดังนั้นธวัชชัยจึงมี
บทบาทสําคัญและเปนแรงผลักดันใหมาริสาสามารถปรับตัวทางดานสังคมไดเปนอยางดี เพราะ
ธวัชชัยมักจะสนับสนุนใหมาริสาไดเขารวมกิจกรรมกับสังคมอยูเสมอ และดวยความที่ธวัชชัยเปนผู
ฝกสอนกีฬายิงปนคนพิการ ธวัชชัยจึงชักชวนมาริสาเขาสูวงการกีฬาเพื่อใหมาริสาไดเรียนรูการใช
ชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม นอกจากมาริสาจะไดเรียนรูสังคมแลว สังคมภายนอกจะไดเรียนรูคน
พิการรวมดวย 

“พี่จะเปนคนใหเขาออกไปเจอสังคมภายนอก พี่ชอบสนับสนุนใหเขาทํากิจกรรม 
อยางเรื่องเลนกีฬาแตกอนเขาไมเอาเลยนะ พี่ก็ลองชวนเขามาเลนกีฬายิงปน พี่อยากให
เขาไดเจอสังคมใหมๆ ไดรูจักคนอื่นบาง พี่วาบางทีเราไดไปเจอคนอื่นเราจะไดรูจัก
ปรับตัวเขาหาเขาดวย เรียนรูซึ่งกันและกัน แตตอนนี้เขาเลิกเลนแลว เร่ืองงานฝมือของ
เขาอีกพี่ก็สนับสนุนนะ เวลาที่เขาไปเก็บตัวแขงงานฝมือแลวไดรางวัลกลับมาพี่ชอบมาก
เลย อยางนอยก็ทําใหเขาภูมิใจในตัวเอง”  

(ธวัชชัย, สัมภาษณ, 23 มนีาคม 2554) 

การยอมรับในความพิการ 

ดวยความที่ธวัชชัยเองก็เปนคนพิการเชนเดียวกับมาริสาและผานชวงเวลาที่เลวรายใน
ชีวิตมาเชนกัน ทําใหธวัชชัยเขาใจความรูสึกของมาริสาเปนอยางดีวาการตองใชชีวิตอยูบนความ
พิการนั้นเปนอยางไร ธวัชชัยจึงไมเคยพูดถึงความพิการของมาริสาเลยแตยังยอมรับในตัวมาริสา
และยอมรับในความสามารถของมาริสาดวย ทุกครั้งที่มาริสาแขงกีฬาหรือแขงงานฝมือแลวไดรับ
รางวัลกลับมา ธวัชชัยจะชื่นชมมาริสา ทั้งชื่นชมกับตัวมาริสาเองและนําไปเลาใหเพื่อนสนิท หรือคน
พิการที่ธวัชชัยรูจักฟง โดยธวัชชัยมองวาการนําเรื่องราวของมาริสามาเลาใหคนพิการคนอื่นๆ ที่
ยังคงทอแทกับชีวิตฟงนั้นเปนอีกวิธีการหนึ่งที่ทําใหคนพิการคนอื่นเอาเปนแบบอยางและลุกข้ึนสู
ชีวิตตอไป ธวัชชัยกลาววายอมรับในตัวของมาริสามาไดตั้งนานแลว ตั้งแตที่เร่ิมเรียนรูที่จะศึกษาดู
ใจกัน ธวัชชัยจะมองขามความพิการของมาริสาไป ซึ่งทุกวันนี้ทั้งสองคนอยูดวยกันดวยหัวใจมิใช
สภาพรูปลักษณภายนอก 
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“ทุกครั้งที่เขาไปแขงไมวาจะเปนกีฬาหรือแขงงานฝมือ ถาไดรางวัลกลับมาพี่เจอ
คนรูจักพี่ก็จะชื่นชมเขาใหคนอื่นฟงแลวก็จะเอามาเลาใหเขาฟงดวย บางทีที่พี่ไปเจอคน
อ่ืนที่พิการคลายๆ เขาแลวทําอะไรไมคอยไดหรือไมพยายามชวยเหลือตัวเอง พี่ก็จะพูด
เลยวาแฟนพี่ก็เปนแบบนี้แฟนพี่ยังทําเองไดเลยนะ พี่จะเอาเขามาเปนตัวอยางใหคน
พิการคนอื่นๆ สูตอเพื่อใหคนพิการเหลานั้นมีกําลังใจ สําหรับพี่นะพี่ยอมรับในความ
พิการไดตั้งนานแลว ถาพี่รับในความเปนตัวเขาไมไดเราก็คงอยูดวยกันไมไดนานขนาดนี้”  

(ธวัชชัย, สัมภาษณ, 23 มนีาคม 2554) 
 

จากกรณีศึกษาขางตนทั้ง 10 กรณีนี้แสดงถึงขอมูลของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
เกี่ยว กับภูมิหลังของชีวิต การดํารงชีวิตประจําวัน ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากความพิการ 
การยอมรับและการปรับตัวในการใชชีวิตออยูบนความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
รวมถึงบทบาทของสมาชิกในครอบครัวที่มีสวนชวยเหลือในการปรับตัวทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
และสังคมใหแกคนพิการทางการเคลื่อนไหว ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณทั้งหมดนี้ ผูวิจัยจะ
นํามาอภิปรายผลและสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคในการวิจัยที่ผูวิจัยไดตั้งไวในบทตอไป 
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บทที่ 5 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
ในงานวิจัยเรื่อง “การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของ

กับบทบาทของครอบครัว” ผูวิจัยศึกษาถึงการที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวตองเริ่มตนชีวิตใหมใน
สภาพที่ตนเองไมคุนเคย ทั้งการใชชีวิตกับสมาชิกในครอบครัวและกับสังคมภายนอก และ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นนี้สงผลตอการใชชีวิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหว และมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนความคิด มุมมองในการใชชีวิต และพฤติกรรมของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
ตลอดจนสมาชิกในครอบครัวและคนใกลชิดของคนพิการในดานตางๆ เมื่อผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาก
การวิจัยเชิงเอกสารที่ เกี่ยวของ  และขอมูลที่ ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก  และการ
สังเกตการณจากคนพิการทางการเคลื่อนไหวและสมาชิกในครอบครัวมาวิเคราะหเชิงพรรณนา 
(content analysis) เพื่อประมวลสิ่งที่ผูวิจัยคนพบจากการเก็บรวบรวมขอมูลแยกเปนประเด็นที่
สําคัญ สามารถอภิปรายผลในลักษณะการพรรณนาความ ไดดังนี้ 
 
5.1 การยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

ความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เกิดขึ้น มีผลใหคนพิการมองวาตนเองมีสภาพ
รางกายที่ผิดปกติและมีการมองภาพพจนของตนเองวาดอยกวาผูอ่ืน รูสึกวาตนเองมีปมดอยที่ตอง
เปนภาระของผูอ่ืนทั้งในครอบครัวและสังคม ทําใหคนพิการแสดงออกในลักษณะของคนที่มีปม
ดอย ทั้งนี้เพราะคนพิการรับไมไดกับสภาพทางรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป และไมพรอมที่จะ
เผชิญหนากับปญหาและความพิการที่เกิดขึ้น ซึ่งการที่คนพิการไมยอมรับกับสภาพความพิการของ
ตนเชนนี้ ทําใหคนพิการไมสามารถมีชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นในการ
ปรับตัวเพื่อใหตนเองสามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดนั้น ข้ันตอนแรกที่คนพิการพึงปฏิบัตินั่นก็คือ 
การยอมรับกับสภาพความพิการ ที่เกิดขึ้น 

สําหรับข้ันตอนของการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว นายแพทยอูเอดะ 
(Ueda) (กรมแรงงาน, 2529 : 78-80) กลาววา คนพิการจะมีข้ันตอนในการยอมรับความพิการ 5 
ข้ันตอน คือ 1. ข้ันช็อค เปนขั้นที่คนพิการจะแยกตัวเองออกจากสภาพความเปนจริงวาสิ่งนี้ไมได
เกิดขึ้นกับตนเอง 2. ข้ันปฏิเสธความจริง เปนปฏิกิริยาทางดานการปองกันตนเองหรือที่เรียกวา 
ชวงปฏิเสธโรคหรือความพิการที่เกิดขึ้น 3. ข้ันสับสน คนพิการจะกาวราวทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
แสดงความโกรธ ลงโทษตัวเองหรือคิดฆาตัวตาย ไมสนใจที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน 4. ข้ัน
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พยายามหาทางแกไข ข้ันนี้คนพิการรูสึกไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง จึงพยายามคนหาขอดีและ
คนหาคุณคาตัวเองมากขึ้น และขั้นสุดทาย 5. ข้ันยอมรับความพิการ เปนขั้นที่คนพิการสามารถ
ยอมรับไดแลววาความพิการเปนสวนหนึ่งของตนเอง และสามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข อยางไรก็ดี จากการเก็บรวบรวมขอมูลในเรื่องการยอมความพิการของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว ผลการศึกษาที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกจากคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
ผูวิจัยพบวา การยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหวนั้นแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 
1. ระยะการรับรู 2. ระยะการเรียนรู และ 3. ระยะการยอมรับความพิการ โดยในแตละระยะของ
การยอมรับความพิการนั้น คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมในแตละ
ระยะที่แตกตางกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ระยะที่ 1 ระยะการรับรู : ระยะการรับรูนี้เกิดขึ้นเมื่อคนพิการรับรูวาตนเองตองเผชิญกับ
ความพิการที่เกิดขึ้น ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยพบวา การรับรูถึงความพิการของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวนั้น พฤติกรรมที่คนพิการแสดงออกในระยะดังกลาวนี้แบงออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก 
1. รูสึกชอคเมื่อรับรูสภาพความพิการ 2. ปฏิเสธความจริง 3. รูสึกวาตนเองดอยคา และ 4. มีความ
คาดหวังวาจะหายจากความพิการ โดยพฤติกรรมที่คนพิการแสดงออกในระยะการรับรูนี้มีความ
สอดคลองกับขั้นตอนการยอมรับความพิการของอูเอดะในขั้นที่ 1-2 คือ ข้ันชอคหรือข้ันยอมรับ
ความจริงไมได และข้ันปฏิเสธความจริง แตอยางไรก็ดี ผลการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยพบวา ในระยะการ
รับรูนี้คนพิการจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกเพิ่มข้ึนมา 2 ประการคือ รูสึกวาตนเองดอยคา และ 
คาดหวังวาจะหายจากสภาพความพิการ โดยรายละเอียดของพฤติกรรมของคนพิการทั้ง 4 
ลักษณะ มีดังนี้ 

 

1. รูสึกชอคเมื่อรับรูสภาพความพิการ : ความรูสึกชอคนี้เกิดขึ้นอยางชัดเจนใน
ระยะแรกที่คนพิการไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาตนเองเปนบุคคลที่สูญเสียความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหว การเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกายนี้เกิดขึ้นอยางฉับพลัน ทําใหสภาพจิตใจ
ของคนพิการไดรับความกระทบกระเทือนทันที คนพิการจะรูสึกเจ็บปวดและทรมานจากความ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นกับรางกาย จากการศึกษาผูวิจัยพบวา คนพิการสวนใหญไมสามารถยอมรับความ
จริงได คนพิการจะแสดงออกถึงพฤติกรรมที่กาวราวทันทีดวยการอาละวาด โวยวาย หงุดหงิด 
อารมณเสีย และโกรธทุกคนรอบขาง โกรธแพทยและพยาบาลที่ไมสามารถรักษาความพิการให
หายได ปฏิกิริยาดังกลาวที่เกิดขึ้นนี้มีผลกระทบตอสภาพจิตใจของคนพิการเปนอยางมาก 
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“สภาพของเราตอนนั้นเรารับไมได เคยเดินไดแลวมาเปนแบบนี้ ไมมีใครหรอกที่
ยอมรับความจริงได”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

 “ตอนที่รูความจริงรับกับสภาพตัวเองไมไดเลย ... มันเหมือนชีวิตหมดทุกอยาง
แลว มันทําใหเราเครียด ตอนที่รูก็ใชเวลานาน มันไมไดทําใจไดนะ แตตองอยูไปแบบนั้น
แบบที่ยังทําใจไมได” 

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554)  

“ชวงที่พิการใหมๆ คิดอะไรไมออกเลย ไมเคยรูจักสังคมคนพิการ ไมเคยสัมผัส
กับตัวเองวาเปนคนพิการเลย ตองเปนคนที่ไมมีขามันนึกอะไรไมออกเลย มันมืดไปหมด
เลย เราจะใชชีวิตอยางไร ชีวิตตอนนั้นมันแย”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

 “สุขภาพจิตเปนอะไรที่แยเอามากๆ เลย พี่กําลังจะมีงานทําแตมันตองมาเปน
แบบนี้ แมก็ตองทํางานหนักเพื่อหาเงินมารักษาพยาบาลเรา ตอนนั้นสภาพจิตใจเรามัน
ไมเอาอะไรแลว”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

“อาละวาดเลยพอรูความจริงเพราะเราเคยเดินได พอพิการแลวเดินไมไดมันทํา
ใหเราหงุดหงิด อารมณเสีย โกรธคนทั้งบาน เอะอะโวยวายไปหมด ไมพอใจทุกคนทุก
อยาง”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

2. ปฏิเสธความจริง : เมื่อคนพิการเริ่มรับรูไดวาความพิการที่เกิดขึ้นนี้อาจไม
สามารถรักษาใหหายเปนปกติไดเหมือนเดิม ในชวงนี้คนพิการจะเกิดปฏิกิริยาทางดานการปองกัน
ตนเอง (defensive stage) ดวยการปฏิเสธความพิการที่เกิดขึ้น จาการศึกษาพบวา คนพิการมักจะ
ปฏิเสธวาตนนั้นมิใชคนพิการเหมือนคนพิการรายอื่น มิไดเปนคนไรความสามารถอยางที่ใครกลาว
ไว ทําใหเมื่อคนพิการตองเขารับการรักษาพยาบาลและทํากายภาพบําบัด คนพิการจะเกิดการ
ตอตานและปฏิเสธการรักษาพยาบาล เพราะคนพิการคิดวาถึงอยางไรก็ไมสามารถทําใหตนเอง
กลับมาเดินได เหมือนเชนในอดีต  นอกจากนี้คนพิการยังตอตานการเขากลุมในการทํา
กายภาพบําบัดเพื่อฟนฟูสุขภาพรางกายรวมกับคนพิการรายอื่น เพราะไมตองการใหตนเองถูก
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เหมารวมวาเปนบุคคลกลุมเดียวกัน โดยคนพิการมักพูดอยูเสมอวาตนเองมิใชคนพิการ ในชวงนี้
คนพิการมักจะแสดงออกถึงพฤติกรรมที่กาวราวทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ตําหนิตัวเองและกลาวโทษ
ผูอ่ืนที่เปนตนเหตุ และผูที่มีสวนเกี่ยวของที่ทําใหตนเองตองกลายมาเปนคนพิการ คนพิการบาง
รายคิดฆาตัวตาย บางรายไมสนใจที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน พยายามแยกตัวออกจากสังคม 
เก็บตัวเงียบเพราะอายที่จะตองเปดเผยใหคนในสังคมรูวาตนเองคือคนพิการ พฤติกรรมกาวราวที่
คนพิการแสดงออกถึงการปฏิเสธความจริงนี้จะลดความรุนแรงลงเมื่อคนพิการไดรับความรักและ
กําลังใจจากสมาชิกในครอบครัว เพราะคนพิการจะรูสึกวาความแตกตางของตนนั้นไมไดทําใหเกิด
ความแปลกแยกจากคนในครอบครัว แตยังคงมีครอบครัวที่พรอมจะอยูเคียงขางตนเองเสมอทําให
สภาพจิตใจของคนพิการเริ่มดีข้ึนตามลําดับ 

“ตอนนั้นรูสึกแยมาก ไมอยากเห็นคนพิการคนอื่น ไมยอมรับวาเราเปนคนกลุม
นั้น ปดตัวเองทุกอยาง เวลาไปกายภาพที่ศูนยสิรินธรมีการแบงกลุมกายภาพ เราจะคิด
เสมอวาเราไมใช พูดมาตลอดเลยวาเราไมใช บอกตัวเองวายังไงก็จะไมทํากายภาพ 
ตอตานและ anti รุนแรงมาก ทั้งหมอและพยาบาลจะเอือมเรามาก ใครก็เขาหนาเราไม
ติดเลย เปนแบบนี้อยูพักหนึ่ง”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“ตอนแรกๆ เราไมฟงใครเลย รูแตวาเราเคยเดินได พอเปนเราก็คิดแควาคนอื่นๆ 
เขาไมเปนเหมือนเรา เราจะตอตานในใจ ใครพูดอะไรก็ไมฟง คิดแคเราไมไดเปนแบบนั้น 
ไมใชคนพิการเหมือนคนอื่นๆ ที่อยูในโรงพยาบาล”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

3. รูสึกวาตนเองดอยคา : คนพิการที่สูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหว ไม
สามารถชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได คนพิการจะรูสึกวาตนเองเปนบุคคลไรคา 
ซึ่งจากการศึกษาพบวาเมื่อการรักษาพยาบาลและการทํากายภาพบําบัดไมสามารถทําใหคนพิการ
กลับสูสภาพปกติไดอีกตอไป ความคาดหวังที่จะกลับมาเดินไดอีกครั้งหนึ่งนั้นไมเปนไปตามที่
คาดหวังไว ตองกลายเปนคนพิการทาางการเคลื่อนไหวไปตลอดชีวิต ทําใหคนพิการเกิดความรูสึก
เศราเสียใจ ทอแท คนพิการมองวาความพิการที่เกิดขึ้นนี้เปนขอจํากัดและอุปสรรคสําคัญที่ทําให
คนพิการไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และไมสามารถทํากิจกรรมตางไดเหมือนเชนเคย ทําให
สภาพจิตใจของคนพิการแยลงทุกขณะ รวมถึงคนพิการรับรูไดวาความพิการนี้ไดสรางปญหาใน
เร่ืองของภาระคาใชจายที่ตามมา ทั้งคาใชจายในการรักษาพยาบาล คาใชจายสําหรับอุปกรณ
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เครื่องใชที่จําเปนสําหรับคนพิการ โดยเฉพาะคนพิการที่มีภาระคาใชจายในครอบครัวที่คอนขางสูง
คนพิการจะเกิดความวิตกกังวลมาก ซึ่งสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งของคนพิการ
เองและสมาชิกในครอบครัว คนพิการจึงตระหนักอยูตลอดเวลาวาตนเองคือภาระเองครอบครัว 

“ตอนแรกพี่ก็รองไหนะแตไมมีใครเห็น มานึกดูวาคนติดคุกโดนกักบริเวณเขายัง
สามารถเดินในหองได แตพี่ตองนอนอยูบนเตียง นอกจากจะติดคุกแลวพี่ยังโดนจํากัด
บริเวณ คือทําไดแตพลิกซาย-ขวาแคนั้นเอง ตอนนั้นพี่ยังพลิกตัวไมไดจองใหคนมาคอย
พลิกใหทุกๆ 2 ชั่วโมง ... ทําใหเราคิดวาแมตองมาทําใหเราอีกแลว เลยคิดวาเรานาจะทํา
ของเราเอง ลดภาระใหพอแมเพราะแมก็แกแลว”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

“ระหวางวันไมไดทําอะไรเลย หายใจทิ้งไปวันๆ เหมือนชีวิตมันไมมีคา อยางที่
บอกชวงพิการใหมๆ เปนอยางนั้น ชีวิตดูไรคาเอามากๆ อยากตายวันละหลายรอบ” 

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

“ตอนนั้นคิดแควาเราตองเปนภาระแนๆ แลวมันก็เปนจริง เรากลายมาเปนภาระ
ของครอบครัว มันเปลี่ยนไปหมดทั้งบาน ทุกคนตองมาดูแลเราหมด และจากที่เราเคย
ออกไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง ก็ตองนอนรออยูแตในบาน ไมมีอนาคต มีชีวิตอยูไป
วันๆ แคนั้น เราไมไดคิดอะไรมาก รูสึกแควาเราไมมีคาเอาเสียเลย”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

“ชวงนั้นคิดวาตัวเองดอยคามากๆ เรียกวาไมมีคาเลยดีกวา ถาตายไดตายไป
แลว ... มันเครียดมาก เพราะเหมือนเราทําใหคนในครอบครัวเราผิดหวังทุกคน ลูกคนโต
หลานคนโตกําลังมีอนาคตทุกอยางมันจบหมดเลย พอเราเห็นเขาผิดหวังเรายิ่งแย 
พยายามหาอะไรใหตัวเองทําจะไดไมคิดมาก แตมันก็ทําไมไดอีก มันก็แยสะสม เราเลย
รูสึกวาเราไรคามากๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
 

ในชวงเวลาดังกลาวนี้ คนพิการจะมีการรับรูความเปนตัวตนทางสังคมของตนเองมาก
ยิ่งขึ้น โดยรับรูไดจากสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับตนเอง คนพิการจะมีการมองตนเองในรูปแบบ
ใหมตามภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป โดยการสรางความเปนตัวตนหรืออัตลักษณทางสังคมของ
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คนพิการนี้จะเกิดขึ้นเมื่อคนพิการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับผูอ่ืน เพราะคนพิการจะเห็นถึง
ความแตกตางที่เกิดขึ้นระหวางตนเองและผูอ่ืนในสังคม 

การกระทําโตตอบหรือส่ือสารกับผูอ่ืนในสังคมนั้น จะมีการสงความหมายและการ
ตีความใหแกกันและกันตามแตสถานการณและบริบททางสังคมที่บุคคลดํารงอยู ซึ่งการโตตอบซึ่ง
กันและกันของบุคคลนี้จะเกิดขึ้นผานการใชสัญลักษณ โดยเฉพาะ ภาษา เปนสําคัญ มนุษยตอง
รับรูความหมายของสัญลักษณรวมกัน และสวมบทบาทตางๆ เพื่อกระทําการโตตอบซึ่งกันละกัน 
ในขณะที่บุคคลมีการกระทําและการโตตอบซึ่งกัน บุคคลจะมีการแสดงออกถึงเอกลักษณ
เฉพาะตัวของตนเองตอบุคคลอื่น ความเปนตัวตนของบุคคลจะสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมที่
ถูกสงผานในกระบวนการทางสัญลักษณที่เกิดขึ้นในการปฎิสัมพันธทางสังคม (สุภางค จันทวานิช, 
2552 : 127-128)  

ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณมีนักคิดที่กลาวถึงความเปนตัวตนทางสังคม (self) 
ของบุคคลไว 2 ทาน คือ George Herbert Mead และ Charles Cooley โดยแนวคิดของทั้งสอง
ทานมีความสอดคลองกันที่วา ความเปนตัวตนของบุคคลโดยพื้นฐานจะเกี่ยวของกับความหมายที่
คาบเกี่ยวอยูระหวาง 1. ตัวตน (self) หรือลักษณะของบุคคลตามที่สังคมคาดหวังไว ซึ่งหมายถึง
โครงสรางทางสังคมที่กําหนดพฤติกรรมการแสดงออกที่เกี่ยวของกับบทบาทหนาที่ ความสัมพันธ
ทางสังคมของบุคลกับผูอ่ืน และ 2. ความเปนตัวตนของบุคคลที่เกี่ยวของกับความคิดและการ
ตีความของบุคคลในการนิยามและใหความหมายของตนเองเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธหรือมีการ
โตตอบทางสังคมระหวางกันกับผูอ่ืน อัตลักษณหรือตัวตนของบุคคลจึงซอนทับระหวางโครงสราง
ทางสังคมที่กําหนดบุคคล กับการนิยามตัวบุคคลเองในฐานะผูกระทําการ (รัตนา บุญมัธยะ, 
2546) 

จากการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยพบวา คนพิการจะมีการสรางความเปนตัวตนทางสังคม
ของคนพิการทางการเคลื่อนไหวเองผานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับผูอ่ืนในสังคม ทําใหคน
พิการเกิดการเรียนรูถึงความแตกตางระหวางตัวตนของตนเองกับตันตนของคนอื่น ซึ่งมีความ
สอดคลองกับแนวความคิดของ Mead และ Cooley ที่กลาวไวในขางตน โดยที่คนพิการจะมีการ
มองตนเองแตกตางกันไปตามความแตกตางของความพิการและระดับความรุนแรงของความพิการ 
เพราะมีผลตอความรูสึกถึงการสูญเสียภาพลักษณของคนพิการ ตัวตนทางสังคมของคนพิการจะ
เกิดขึ้นเมื่อคนพิการมีปฎิสัมพันธ ซึ่งสังคมจะการกําหนดความเปนตัวตนทางสังคมของคนพิการไว
ในมุมมองทางลบ โดยมองวาคนพิการเปนบุคคลตองการความชวยเหลือ เปนภาระของสังคมและ
ครอบครัว และขอจํากัดทางรางกายที่เกิดจากความพิการนี้ทําใหความสามารถในการทํากิจกรรม
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ตางๆ ของคนพิการลดนอยลง ทําใหสังคมองวาคนพิการเปนบุคคลไรความสามารถ ซึ่งความคิด
และตัวตนทางสังคมของคนพิการที่สังคมมองเชนนี้ เปนการตีตราคนพิการเปนอยางมาก เพราะ
คนพิการอาจมิไดเปนเชนนี้เสมอไป หากคนพิการรับเอาการตีตราทางสังคมนี้มาเปนสวนหนึ่งของ
ความเปนตัวตนทางสังคมของตนเอง คนพิการก็จะมองวาตนเปนบุคคลไรความสามารถ มีคุณคา
ดังที่สังคมมอง ทําใหสภาพจิตใจของคนพิการย่ําแยลง และรูสึกถึงความเปนตราบาปที่เกิดขึ้น 
เพราะคนพิการจะรูสึกวาตนเองไมไดเปนที่ยอมรับจากสังคมและไมเปนที่ตองการของครอบครัว 
แตหากคนพิการมิไดมองวาตันตนของตนเองนั้นเปนอยางที่สังคมไดตีตราไว คนพิการจะไมรับเอา
ตราบาปนี้มาเปนสวนหนึ่งของชีวิต ความรูสึกเปนตราบาปก็จะไมเกิดขึ้นภายในจิตใจของคนพิการ 

การสรางความเปนตัวตนทางสังคมคนพิการทางการเคลื่อนไหวทั้ง 10 รายนี้ ผูวิจัย
พบวา แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมแรกเปนคนพิการที่มองวาตนเองมิไดเปนอยางที่สังคมไดตีตรา
ไว และไมยอมรับตัวตนทางสังคมที่สังคมสรางขึ้นใหกับคนพิการ แตมองวาตนเองเปนคนปกติ
ธรรมดาทั่วไปที่ใชชีวิตอยูบนรถเข็นคนพิการมิไดเดินเหมือนอยางใครเขา แตสามารถทํากิจกรรม
ตางๆ ไดไมแตกตางกัน คนพิการกลุมนี้จะไมมีความรูสึกเปนตราบาปเกิดขึ้นในใจ สําหรับกลุมที่
สอง คือ คนพิการที่มองวาตัวตนของตนเองนั้นเปนไปตามที่สังคมตีตราไว คนพิการกลุมนี้จะมี
มุมมองตอตนเองในดานลบ และเกิดเปนความรูสึกตราบาปภายในจิตใจ ทําใหมองวาตนเองดอย
คา และถาคนพิการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนแลวเจอปฏิกิริยาที่โตตอบกลับมาในดานลบ ยิ่ง
เปนการตอกย้ําความรูสึกใหคนพิการย่ําแยลงไปอีก 

 “มันเกิดจากปฏิกิริยาของคนรอบขางที่ทับถมเราก็จะพูดตรงๆ ไมไดรักษาน้ําใจ
กัน เปนคําพูดที่คอนขางแรง บางคนจะพูดเลยวาตายซะยังจะดีกวา ถามวาเราเสียใจ
ไหม ก็เสียใจนะ”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

“ความเชื่อโบราณของคนบานนอกก็จะบอกวาเปนลางรายเปนเวรกรรม เขาจะ
เอาไวแตในบานไมใหออกไปไหน เปนตัวกาลกิณีเปนตัวนาอับอายของสังคม พอกับแม
ไมคอยเทาไหร แตสังคมที่เปนอยูมันทําใหเขาคิด ทําใหเขาเลือกที่จะเก็บเราใหอยูแตใน
บาน เพราะเขาเจอคนนอกกดดันมา”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
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“ในชวงที่ยังอยูที่บานเวลาคนมองเรารูสึกเหมือนเขามองเราเปนตัวประหลาด มี
ความรูสึกวาทําไมทุกสายตาเวลาเราออกไปไหนตองมองเราดวย ... ตอนนี้ทุกสายตา
มองมาที่เราหยุดนิ่งเลย คร้ังแรกมันเลยรูสึกวาเขามองเราเปนตัวประหลาด”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

นอกจากนี้จากการศึกษาพบวา มีคนพิการบางรายจะนําภาพลักษณของตนเองที่
เปลี่ยนแปลงนี้ไปเปรียบเทียบกับภาพลักษณเดิม รวมถึงนําไปเปรียบเทียบกับผูอ่ืนในสังคม ทําให
คนพิการรับรูถึงความแตกตางและแปลกแยกจากคนอื่นๆ ในสังคม ยิ่งทําใหคนพิการมองวาตนเอง
เปนบุคคลดอยคามากยิ่งขึ้น ในชวงนี้คนพิการจึงมักเก็บตัวเงียบ ไมเขารวมกิจกรรมตางๆ กับคน
อื่นทั้งคนในครอบครัวและสังคม เพราะยังคงทําใจยอมรับกับส่ิงที่เกิดขึ้นนี้ไมได 

“ตอนนั้นก็คิดนะ เพราะเราเห็นเพื่อนคนพิการคนอื่นที่เขาปนโตะได แตพอเราปน
บางแลวลงไมได เราเลยรูสึกวาทําไมเขาทําไดแลวเราทําไมได ถาคนอื่นทําไดแลวเราทํา
ไมไดเราก็จะรูสึกวาเราดอยคา”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 

“มันเกิดจากปฏิกิริยาของคนรอบขางที่ทับถมเราก็จะพูดตรงๆ ไมไดรักษาน้ําใจ
กัน เปนคําพูดที่คอนขางแรง บางคนจะพูดเลยวาตายซะยังจะดีกวา ถามวาเราเสียใจ
ไหม ก็เสียใจนะ”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

“อยางเพื่อนที่ไดเขาโรงเรียนดวยกันเขาก็ประสบความสําเร็จในชีวิต ทําใหเราคิด
วาถาเราไมประสบอุบัติเหตุ เราก็อาจจะเปนอยางเขาหรือไปไดดีกวานี้ คิดตลอดเวลา”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

4. มีความคาดหวังวาจะหายจากความพิการ : เมื่อคนพิการเขารับการรักษาและ
ทํากายภาพบําบัดเพื่อฟนฟูสภาพรางกายใหกลามเนื้อตางๆ ฟนกําลังขึ้นมา ในชวงเวลาดังกลาวนี้
คนพิการมักคาดหวังวาการรักษาในครั้งนี้จะทําใหตนเองกลับมาเดินไดอยางปกติเหมือนเคย ซึ่ง
จากการศึกษาพบวา คนพิการมักจะหาทางรักษาความพิการที่เกิดขึ้นดวยวิธีการตางๆ ทั้งแพทย
แผนปจจุบัน แพทยแผนโบราณ ไสยศาสตร หรือแมกระทั่งแพทยทางเลือก ไมวาวิธีการเหลานั้นจะ
ไดผลหรือไมก็ตามคนพิการมักจะหาโอกาสลองรักษาดวยวิธีการตางๆ ตามคําแนะนําจากญาติ
ผูใหญหรือคนที่เคยเขารับการรักษาแลวอาการเจ็บปวยตางๆ ดีข้ึน ถึงแมวาภายในจิตใจลึกๆ ทั้ง
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คนพิการและทุกคนในครอบครัวตางรับรูดีวาโอกาสที่จะหายจากความพิการนั้นมีไมมากนัก แต
การไดลองรักษาดวยวิธีการตางๆ เชนนี้เปนเหมือนการเสริมสรางกําลังใจใหแกคนพิการเองและ
สมาชิกทุกคนในครอบครัว  

 “ตอนนั้นมันก็หวังอยูบางวาจะหายเพราะเราไมอยากเปนแบบนี้ ไมอยากใหพอ
แมทุกขใจดวย ตอนนั้นหมอใหทําอะไรเราก็ทําหมด เราอยากหายเราเหนื่อยก็ทน”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

“ตอนไปนอนโรงพยาบาลพี่ยังไมรูเลยวาเราพิการ ทําใหเรามีความหวังอยูทุกวัน 
มันเหมือนกับวาเราไมสบายแลวเราไปนอนโรงพยาบาลแคนั้น”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

“หมอบอกเราวาอีก 3 เดือนจะผาตัด แตเขาไมบอกเราวาจะหายหรือไมหาย เรา
ก็เขาใจวาเราจะมีโอกาสหาย ทุกคนในครอบครัวก็หวังวาเราจะหาย”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 

“ตอนนั้นมันมีความหวังอยูตลอดเวลาเพราะหมอบอกใหรอดูอาการ 3-6 เดือน 
เราก็เลยมีความหวัง...”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

เมื่อคนพิการรับรูความจริงแลววา การรักษาพยาบาลที่คนพิการตั้งความหวังไววาเปน
วิธีการที่จะทําใหตนหายกลับมาเปนปกติไดนั้นไมสําเร็จดังที่คาดหวังไว ทําใหสภาวะทางอารมณ
และจิตใจของคนพิการกลับมาย่ําแยอีกครั้งหนึ่ง จากการศึกษาพบวา เมื่อคนพิการเกิดความ
ผิดหวัง คนพิการจะกลาวโทษโชคชะตาที่เปนเหตุใหตนเองพิการ และมองวาความพิการที่เกิดขึ้นนี้
เปนเพราะกรรมเกาที่ตนเองเคยทําไว และมองวาความพิการนี้เปนความโชครายในชีวิต สภาพ
จิตใจของคนพิการไมพรอมยอมรับความจริงขอนี้ได และดวยขอจํากัดทางกายภาพนี้เองที่ทําให
คนพิการมีปญหาและอุปสรรคในการใชชีวิตและการทํากิจกรรมตางๆ เมื่อความสามารถและ
ศักยภาพที่ตนมีถูกจํากัดดวยความพิการ สภาวะทางอารมณของคนพิการในชวงนี้จะอยูในขั้น
รุนแรง คนพิการจะมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่กาวราว และโวยวายอีกครั้งหนึ่ง คนพิการบาง
รายมีอารมณรุนแรงขึ้นขั้นทํารายตนเองและคนรอบขาง หรือคิดฆาตัวตาย ซึ่งเปนผลมาจากความ
ผิดหวังนั่นเอง  
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“หมอก็ดูไววา 3 ปจะเดินได แตก็ยังเดินไมไดก็ทําใหความรูสึกกลับมาอีกครั้ง
หนึ่งคือรับตัวเองไมได ... ทําใจไมไดเหมือนกัน อารมณชวงนั้นจะแรงมาก เวลาที่อารมณ
รุนแรงจะระบายออกใหหมดมากกวา บางครั้งก็คิดนะวาแขวนคอตายไปเลยดีกวา มันไม
ไหวแลว เห็นคนอื่นตองมาทําใหเราทุกอยาง เรากลายเปนภาระใหกับครอบครัว”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

“คนพิการทุกคนเชื่อไดเลยวาทุกวนนี้ยังมีความหวังวาจะเดินได ทุกครั้งที่ฝน
มักจะฝนวาเราเดินได แตพี่ตื่นมาพบกับความจริงมันเจ็บทุกคน เชื่อวาทุกคนตองเคยเปน
เพราะมันเปนจิตใตสํานึก มันเปนอุบัติเหตุ ใครๆ ก็ไมเชื่อวามนัจะเกิด”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“ตอนแรกหมอบอกเราวา กระดูกทับเสนประสาท หมอก็ใหรอฟนตัว เราก็ยังมี
ความหวังอยูลึกๆ พอแมก็ยังคงหวัง แตรอกี่ปก็ไมรูมันไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงเลย มันไม
ฟนแลว”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

“ตอนนั้นก็รูสึกวาเรายังมีความหวังวาสักวันเราจะเดินได ... เราก็รักษาจนเราเริ่ม
ปลง เร่ิมยอมรับที่จะอยูกับมันบางแลว เพราะทําไปมากๆ แลวเราก็เหนื่อยเอง”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

จากผลการศึกษาในขางตนนี้ ผูวิจัยพบวาในระยะการรับรูของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
ในแตละบุคคลมีความแตกตางกันออกไป ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว ประสบการณในอดีตของคนพิการ และบริบทแวดลอมทางสังคมของคนพิการ โดยการ
รับรูของคนพิการในระยะแรกนั้นคนพิการจะรูสึกตกใจ ไมคิดวาเหตุการณนี้จะเกิดขึ้นกับตนเอง 
คนพิการ บางรายเครียดและสับสน บางรายเก็บตัวเงียบและปดกั้นตนเองออกจากสังคม บางราย
เศราโศกเสียใจจนถึงขั้นรับไมได ผิดหวังและเสียใจมากที่สุด และไมรูวาตนเองจะมีชีวิตอยูตอไปได
อยางไร ซึ่งสิ่งที่ตามมาคือคนพิการจะกังวลในเรื่องของครอบครัว สังคม วิถีชีวิต และบทบาทหนาที่
ที่ตนตองรับผิดชอบ ในระยะการรับรูนี้คนพิการจะไดรับผลกระทบทางดานจิตใจมากที่สุด หากคน
พิการไมสามารถควบคุมอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นไดแลว ความวิตกกังวล ความเศราเสียใจนี้
จะทําใหคนพิการเกิดความเครียด ซึ่งสุขภาพจิตที่ย่ําแยเชนนี้ยอมสงผลตอสุขภาพกายตามมาดวย 
คนพิการจึงตองหาวิธีการในการควบคุมอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นนี้ใหได เมื่อคนพิการรับรูถึง
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สภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองแลว คนพิการจะเกิดการเรียนรูในการดํารงชีวิตอยูบน
ความพิการของตนเองในระยะตอไป 

ระยะที่ 2 ระยะการเรียนรู : ในระยะการเรียนรูนี้ผูวิจัยพบวาวาการเรียนรูของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวมีความสอดคลองกับข้ันตอนการยอมรับความพิการของอูเอดะในขั้นที่ 4 คือ 
ข้ันพยายามหาทางแกไข (solve) เพราะในขั้นนี้คนพิการจะรูสึกไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง จึง
พยายามคนหาขอดีและคนหาคุณคาตัวเองมากขึ้น และพยายามแสดงความสามารถและ
ศักยภาพที่ตนเองมีออกมาเพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคม 

ระยะการเรียนรูนี้เปนระยะที่คนพิการเริ่มยอมรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นไดบาง
แลว จึงเปนชวงที่คนพิการเริ่มเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับเหตุการณและสถานการณที่เกิดขึ้น
เพื่อใหตนเองสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวยดี โดยเปนภาระและพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด 
จากการศึกษาพบวา สภาพจิตใจของคนพิการในชวงนี้จะดีข้ึนเรื่อยๆ ตามลําดับเมื่อคนพิการเขาสู
ระยะในการเรียนรู ในระยะนี้เมื่อคนพิการเกิดอารมณและความรูสึกเศรา ผิดหวัง หรือเสียใจ คน
พิการจะเกิดการเรียนรูในการควบคุมสภาวะทางอารมณของตนเองมากขึ้น คนพิการจะพยายาม
หลีกเลี่ยงการนึกถึงเหตุการณตางๆ เมื่อคร้ังในอดีต รวมถึงพยายามปลอบใจตนเองเพื่อใหรูสึกดี
ข้ึน โดยคนพิการจะพยายามหากิจกรรมตางๆ ทําเพื่อผอนคลายอารมณและความรูสึกจากความ
ผิดหวังและความเจ็บปวดที่เกิดข้ึน ซึ่งวิธีการในการควบคุมสภาพจิตใจของคนพิการผูวิจัยพบวา 
คนพิการเพศชายจะหากิจกรรมที่ทําใหตนเองไดผอนคลายความเครียดดวยการออกกําลังกาย 
เพราะนอกจากจะทําใหไมตองนึกถึงความพิการของตนเองแลว ยังเปนการระบายความเครียดไดดี
อีกวิธีการหนึ่งดวย สําหรับคนพิการเพศหญิงนั้นจะมีวิธีการในการควบคุมอารมณที่แตกตางกัน 
คนพิการบางรายใชวิธีการหันหนาเขาหาธรรมะเพื่อใหธรรมะเปนแสงสวางนําทางในการดําเนิน
ชีวิต ในขณะที่คนพิการบางรายใชวิธีการพึ่งงานศิลปะทั้งการวาดรูประบายสี งานฝมือรอยลูกปด 
งานถักและตัดเย็บเสื้อผา ซึ่งคนพิการมองวางานศิลปะและงานฝมือเหลานี้จะทําใหตนเองมีสมาธิ
อยูกับกิจกรรมตรงหนา ไมคิดหรือกังวลถึงเรื่องอื่นๆ ที่ทําใหตนเองไมสบายใจ นอกจากนี้ยังมีคน
พิการบางรายที่ใชการเลนกีฬาเปนวิธีการคลายความเครียดของตนเอง แตทั้งนี้คนพิการสวนใหญ
มักจะหากิจกรรมตางๆ ที่ตนเองสามารถทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกทุกคนภายในครอบครัวได ซึ่ง
การทํากิจกรรมตางๆ นี้เปนการบรรเทาความรูสึกของคนพิการไดในระดับหนึ่ง  

“สภาพความกดดันมันไมมีเลย เราเปนคนชอบทําบุญดวย ก็จะคิดวาเราทําบาป
ไวตั้งแตชาติที่แลวหรือเปลา เปนกรรมของเรา มีทั้งฟงธรรมะ อานหนังสือพระบาง อาน
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แลวเราก็คิดตามอารมณอยากฆาตัวตายเลยไมเคยมี พี่ไมเคยคิดฆาตัวตายเลยนะ มีแต
อารมณชั่ววูบนอยใจเทานั้น”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 
 

เมื่อสภาพจิตใจของคนพิการเริ่มดีข้ึน และพรอมที่จะใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในครอบครัวและ
คนอื่นๆ ในสังคมไดแลว ผูวิจัยพบวา ในระยะนี้คนพิการจะเกิดการเรียนรูถึงบทบาทใหมในชีวิต
ของตนเอง เพราะคนพิการสวนใหญไมเคยมีความรูและไมมีประสบการณเกี่ยวกับคนพิการมา
กอน การเรียนรูในระยะนี้จึงเริ่มตนดวยการเรียนรูและทําความเขาใจถึงลักษณะความพิการของ
ตนเอง และวิธีการที่เหมาะสมในการดูแลรักษาสุขภาพรางกายเมื่อเกิดการเจ็บปวยหรือมีอาการ
เฉพาะสําหรับคนพิการ นอกจากนี้คนพิการยังมีการเรียนรูในการเผชิญหนากับความเปนจริงดวย
การยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และกลาที่จะเปดเผยกับสังคมภายนอกวาตนเองเปนคน
พิการ ซึ่งในชวงนี้คนพิการตองการกําลังใจเปนอยางมากทั้งจากสมาชิกในครอบครัวและคนรอบ
ขาง เพราะปฏิกิริยาจากสังคมภายนอกที่มีตอคนพิการนั้นมักเปนไปในทิศทางลบ ทําใหคนพิการ
ตองการกําลังใจในการออกไปใชชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคม 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา ในขณะที่คนพิการเรียนรูถึงการใชชีวิตอยูบนความพิการของ
ตนเองเพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูอยางมีความสุขมากที่สุดนั้น คนพิการจะเห็นถึงความสามารถของ
ตนเองที่สามารถทํากิจกรรมตางๆ หรือทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง รวมถึงประกอบอาชีพ
เพื่อใหมีรายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวดวย ในชวงนี้คนพิการจะพยายามดึงความศักยภาพของ
ตนเองออกมาใหสมาชิกในครอบครัวและสังคมได รับรู  เพื่อใหทุกคนยอมรับในความรู
ความสามารถ และศักยภาพของคนพิการ ยอมรับวาตนเองนั้นเปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว
และเปนสวนหนึ่งของสังคม เพราะสิ่งสําคัญที่สุดที่คนพิการตองการก็คือ การไดรับการยอมรับจาก
คนในสังคมนั่นเอง 

“อยูบานแลวมันเบื่อ รูสึกวาตัวเองไมมีคุณคา พี่คิดวาทําอยางไรไมใหเปนภาระ
ของใคร ... อยากมีเพื่อน อยากมีสังคมก็เลยเริ่มไปเรียน ทุกวันนี้ภูมิใจมาก เราเรียนจบ 
เราพยายามทําตัวเองใหมีคุณคาเลยตองเรียนหนังสือ ถึงลําบากก็อดทน”  

(ธนิต, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 

“จนเริ่มมามีครอบครัวถึงรูสึกวาตัวเองมีคา เราตองดึงศักยภาพตัวเองออกมา
เพื่อใหคนอื่นเขาเห็น ถาเรายังนอนไมทําอะไรเลยมันก็ไมมีประโยชนที่คนอื่นเขาจะเห็น
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คุณคาของเรา ทุกวันนี้พยายามทําตัวเองใหมีคุณคามากที่สุด ใหเขาเห็นวาเราไมไดเปน
ภาระของสังคม พอเรามีงานทําก็ยิ่งรูสึกวาเรามีคุณคา”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“สําหรับพี่การเริ่มเขาไปรูจักกับกลุมคนพิการ ใหโอกาสพี่ไดทํางาน เขาให
เงินเดือนเรา พอเราไดทํางานแลวเรารูสึกวาเรายังทําประโยชนอะไรไดอีกเยอะ รูสึกดีกวา
การนั่งๆ นอนๆ ใหหมดไปวันๆ ก็รูสึกวาเรามีคาขึ้น”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

 “ตอนแรกที่ไมไดทําอะไรเลยมันก็ทําใหเราฟุงซาน ไมมีรายได ไมมีอะไรเลยเรา
เลยรูสึกแย เราตองหางานทาํ หางานสรางรายไดใหแกตัวเอง พอเรามีรายไดทุกอยางก็ดี
ข้ึนพี่ก็ไมเครียด แลวยังรูสึกวาตัวเองยังมีอะไรดีๆ อีกเยอะไมไดดอยคา ”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

“พี่รูสึกภูมิใจมากเลย รูสึกวาตัวเองมีคุณคา เมื่อป 52 พี่ไดเปนตัวแทนของ
จังหวัดรับรางวัล “คนดีศรีเมืองยศ”ยกยองคนที่ทําประโยชนใหกับสังคม เปนคนพิการคน
แรกดวยที่ไดรางวัลนี้ เปนสาขาหัตถกรรม ... พี่ไมเคยคิดเลยวาตรงนี้จะทําใหเขามา
ยอมรับเราได”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

ระยะที่ 3 ระยะการยอมรับความพิการ : ระยะในการยอมรับความพิการนี้เปนชวงเวลา
ที่คนพิการผานระยะการการรับรู การเรียนรูมาแลว และปจจุบันเปนการเขาสูระยะของการยอมรับ 
ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยพบวา เมื่อคนพิการเกิดการเรียนรูมาในระยะเรียนรู คนพิการจะมี
ประสบการณในการใชชีวิตอยูบนความพิการมากยิ่งขึ้น คนพิการจะมีวิธีการและความสามารถใน
การจัดการกับปญหา หนาที่ และภาระตางๆ ไดดีมากยิ่งขึ้น โดยวิธีการในการจัดการปญหาตางๆ 
นี้จะแตกตางไปจาก 2 ระยะแรกคือ ระยะการเรียนรับรูและระยะการเรียนรู เพราะคนพิการไดมี
ประสบการณในการปรับตัวมาตั้งแต 2 ระยะมากอนหนานี้แลว ทําใหคนพิการสามารถทําใจ
ยอมรับกับเหตุการณและสถานการณตางๆ รวมถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได และพรอมที่จะ
เผชิญกับปญหานี้ดวยความเต็มใจ ซึ่งระยะดังกลาวนี้ถือไดวาเปนขั้นตอนที่สําคัญเปนอยางมาก
ในกระบวนการในการปรับตัว  
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ในระยะการยอมรับของคนพิการนี้ผูวิจัยพบวา เปนระยะของการปรับตัวและปรับใจให
ยอมรับกับสภาพของการเปนคนพิการ คนพิการจะมีการสรางความหวังใหกับตนเองเพื่อใหมี
กําลังใจในการดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพใจดวยการปรับเปลี่ยนวิธีคิด และปรับเปลี่ยน
เปาหมายในการดําเนินชีวิตเสียใหม เพื่อใหมีความชัดเจนในการดําเนินชีวิตมากขึ้น คนพิการบาง
รายอาศัยหลักธรรมคําสอนเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและปลอยวางเพื่อใหเกิดการยอมรับกับ
ความพิการ ผูวิจัยพบวา คนพิการทุกรายบอกเปนเสียงเดียวกันวาตนเองมิใชคนพิการแตเปน
บุคคลปกติเหมือนคนทั่วไป เพียงแคไมสะดวกในการทํากิจกรรมบางอยางเทานั้น เมื่อคนพิการ
เปลี่ยนมุมมองความคิดที่มีตอตนเองและความพิการใหเปนมุมบวกมากขึ้น คนพิการจะรูสึกสบาย
ใจและปลอยวางมากยิ่งขึ้น มีทัศนคติที่ดีทั้งตอตนเองและความพิการมากกวาใน 2 ระยะแรก ทํา
ใหคนพิการมองโลกในแงดีข้ึน ซึ่งการมีทัศนคติทางบวกและมองโลกในแงดีเชนนี้เปนอีกปจจัยหนึ่ง
ที่ทําใหคนพิการยอมรับตอสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี 

จากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลทําใหคนพิการเกิดการยอมรับความ
พิการของตนเองนั้นประกอบไปดวย 3 ปจจัย คือ 1. ครอบครัว 2. เพื่อน และ 3. สังคม ดังนี้ 

1) ครอบครัว ครอบครัวถือเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดที่ทําใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวเปดใจยอมรับกับความพิการของตนเอง เพราะครอบครัวนั้นไดมอบทั้งความรัก ความ
อบอุน การดูแลเอาใจใส และเปนกําลังใจที่สําคัญของคนพิการในการลุกขึ้นสูกับความพิการที่เปน
ขอจํากัดทางดานรางกาย ทําใหคนพิการไมเคยรูสึกวาตนเองเปนคนแปลกแยกของครอบครัว แต
ยังมีบุคคลใกลชิดที่คอยอยูเคียงขางตนเองเสมอมาและจะเปนเชนนี้ตลอดไป 

“ครอบครัวที่หนึ่งเลย พอและแมใหกําลังใจเราอยางดี ยอมรับในความพิการ 
ยอมรับในตัวตนความสามารถของเรา ไมเคยพูดถึงความพิการของพี่เลย แลวก็ดุแลเรา
อยางดี ... ตรงนี้พี่สัมผัสไดถึงความรักที่เขามอบให”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

“ครอบครัวเขาใหกําลังใจพี่เปนอยางมาก คอยถามไถตลอด คอยชวยเหลือทุก
อยาง ไมเคยทําใหรูสึกเลยวาเราเปนคนพิการ เขามองเราเปนคนปกติ ... ไมเคยทําใหเรา
รูสึกขาด หรือเราเปนสวนเกินของครอบครัว ตรงนี้ทําใหพี่ยอมรับไดเร็วขึ้น”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 
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“ครอบครัวพยายามไมทําใหเรารูสึกวาเราเปนสวนเกิน เขาจะใหความสําคัญกับ
เรามาก อยางไมปลอยใหเราอยูคนเดียว ใสใจเราทุกเรื่อง”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
 

2) เพื่อน สําหรับคนพิการแลว เพื่อน เปนบุคคลอีกกลุมหนึ่งที่ทําใหคนพิการเกิดการ
ยอมรับความพิการได เ ร็วขึ้น  เพราะเพื่ อนไมแสดงพฤติกรรมที่ทํ าให ใหคนพิการ รู สึก
กระทบกระเทือนจิตใจ แตกลับใหกําลังใจ และคอยดูแลหวงใยอยูเสมอ เหมือนเมื่อคร้ังยังไม
ประสบความพิการ 

“พี่มีนองนักกายภาพคนหนึ่ง ... เขาทําใหเรารูสึกมีความอุนใจ ทําใหพี่ชิน พี่พูด
ไดเลยนะวาคนนี้เปนคนที่ทําใหพี่ยอมรับกับความพิการ และมีเพื่อนพี่ดวย เพื่อนพี่ไมได
รังเกียจอะไรนะ ไมไดทอดทิ้งเรา เพื่อนทําอะไรใหเราหลายอยางในสิ่งที่เราทําไมไดดวย
ความเต็มใจ”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
 

3) สังคม การที่คนพิการถูกสังคมตีตราวาความพิการทําใหชีวิตของคนพิการมีแต
ความโชคราย และมองคนพิการในแงลบมาโดยตลอด การตีตราคนพิการในลักษณะเชนนี้ไมไดทํา
ใหคนพิการรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจแตอยางใด แตคนพิการกลับเอาคําดูถูกหรือการตีตราที่สังคมมีตอ
ตนเองนี้มาเปนแรงผลักดันที่ทําใหตนเองเกิดการยอมรับกับความพิการของตนเองไดเร็วยิ่งขึ้น 
เพราะไมตองการใหสังคมดูถูกตนเอง และคนพิการรายอื่นๆ อีกตอไป 

“สังคมเปนอีกแรงผลักดันหนึ่งที่ทําใหเราตองยอมรับและปรับตัวอยูกับความ
พิการใหได เราเอาคําพูดของคนในสังคมมาเปนแรงผลักดัน เราอยากทําใหเห็นวามันก็
แคขาเทานั้นที่ใชการไมได แตเรายังมีความสามารถเหมือนกัน สมองเรายังใชได”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
 
จากผลการศึกษานี้ ผูวิจัยสรุปไดวาเมื่อคนพิการการรับรูถึงสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับ

ตนเอง คนพิการจะรูสึกวิตกกังวลกับเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง และกังวลกับส่ิงที่จะเกิดขึ้น
ตามมากับครอบครัว ซึ่งคนพิการแตละคนจะมีวิธีการในการเผชิญหนากับปญหาและเหตุการณ
ตางๆ ที่แตกตางกันไป มีทั้งวิธีการควบคุมอารมณและความรูสึกไมใหตนเองจมอยูกับความ
ผิดหวังและเสียใจตลอดเวลา รวมถึงตองการความรักและกําลังใจจากครอบครัวและคนรอบขาง 
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คนพิการบางรายเกิดความเครียดในระยะเริ่มแรกหรือระยะการรับรูเปนอยางมาก ทําใหไมสามารถ
ฟนตัวเองใหคืนสูสภาพปกติได ซึ่งภาวะความเครียดที่เกิดขึ้นนี้ทําใหคนพิการจําเปนตองมีปรับตัว
เพื่อตอบสนองและเพื่อสรางความสมดุลระหวางตนเองกับส่ิงเราที่ทําใหเกิดสภาวะความเครียดที่
เกิดขึ้น โดยกระบวนการที่มีความสําคัญในการยอมรับความพิการของคนพิการก็คือการเรียนรู 
เนื่องจากคนพิการตองมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม ปรับเปล่ียนสถานภาพและบทบาทใหม และ
เรียนรูส่ิงใหมๆ ในฐานะคนพิการ รวมถึงเรียนรูในการจัดการกับความรูสึกกดดันตางๆ และเรียนรู
วิธีการในการดําเนินชีวิตเพื่อตอบสนองตอความกดดันที่เกิดขึ้น ระยะในการเรียนรูนี้จึงเปนระยะที่
ดําเนินการโดยใชความพยายามและความตั้งใจของคนพิการในระดับจิตสํานึก และสิ่งสําคัญที่สุด
นั่นคือการยอมรับความพิการของคนพิการ โดยคนพิการจะเกิดการยอมรับกับสถานการณและ
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตเมื่อคนพิการเรียนรูในการดํารงชีวิตอยูบนความพิการของตนเอง
ไดแลว เมื่อคนพิการยอมรับความพิการของตนเองไดแลว คนพิการจะเกิดการปรับตัวในการ
ดํารงชีวิตเพื่อใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในขั้นตอนตอไป  
 
5.2 การปรับตัวในการดํารงชีวิตประจําวันภายหลังการสูญเสียความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวของคนพิการ 
 

เมื่อบุคคลที่มีสภาพรางกายปกติตองกลายมาเปนผูสูญเสียความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวกระทั่งกลายเปนคนพิการ บุคคลตองเรียนรูในการตองเริ่มตนชีวิตใหม ทั้งการเริ่มตนกับ
สภาพรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงไป  สภาวะอารมณและสภาพจิตใจที่ เปนผลจากการ
เปลี่ยนแปลง ตลอดจนการใชชีวิตประจําวันในสภาพแวดลอม และสถานการณรอบตัวเชนเดิมใน
สภาวะรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งการที่บุคคลจําเปนตองใชชีวิตอยูบนความเปลี่ยนแปลงเชนนี้ 
การปรับตัวของบุคคลจึงเปนกระบวนการที่สําคัญที่ทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูได โดยการ
ปรับตัวนี้เปนการปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นเพื่อใหเหมาะกับสภาพแวดลอมจนสามารถอยูใน
ส่ิงแวดลอมนั้นไดอยางมีความสุข ดังนั้นการที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางลบที่รุนแรงเชนนี้จะสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดตามปกติไดนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่คน
พิการทางการเคลื่อนไหวจักตองเรียนรูในการปรับตัวเพื่อใหสามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได
อยางมีความสุข 
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5.2.1 ปจจัยในการปรับตัวของคนพิการทางการเคลือ่นไหว 
 

ลักขณา สริวัฒน (2545) กลาววา ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของคนพิการ 
ประกอบดวย 1. ความคับของใจ (frustration) ซึ่งมีสาเหตุ 2 ประการ คือ 1.1 สาเหตุสวนบุคคล 
ไดแก ลักษณะทางดานรางกายและจิตใจ และ 1.2 สาเหตุของสิ่งแวดลอม ไดแก ส่ิงแวดลอมทาง
กายภายและสิ่งแวดลอมทางสังคม 2. ความขัดแยงในใจ (conflict) 3. ความวิตกกังวล (anxiety) 
4. ความเครียด (stress) 5. การเรียนรู (learning) 6. ความตองการ (needs) และ 7. ความกลัว 
(fear) อยางไรก็ดีจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้กลับพบวา ปจจัยในการปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวสามารถจําแนกได 3 ปจจัย ดังนี้ 
 

1. ปจจัยสวนบุคคลของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว แบงออกเปน 4 
ดาน ไดแก 

1) อายุ คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ประสบกับความพิการตั้งแตอายุนอย หรือ
มีความพิการเกิดขึ้นในชวงวัยเด็ก จะมีแนวโนมในการปรับตัวไดนอยกวาและตองใชระยะเวลาใน
การปรับตัวมากกวาผูที่ประสบความพิการเมื่อมีอายุมากกวา ทั้งนี้เพราะวุฒิภาวะทางอารมณของ
เด็กที่ยังมีความออนไหวทางความรูสึกมากกวาผูใหญ ทําใหเด็กไมอาจยอมรับการสูญเสียที่เกิดขึ้น
ได รวมทั้งไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได อาจมีการแสดงออกทางอารมณกาวราวอยาง
รุนแรง ประกอบกับผูที่มีอายุมากกวานั้นมีประสบการณในการใชชีวิต การเรียนรูและเผชิญกับ
ปญหา ตลอดจนมีวิธีในการจัดการกับความเครียดและสภาวะความกดดันในชีวิตมากกวาผูที่มี
อายุนอย และดวยวุฒิภาวะที่สูงขึ้นตามประสบการณชีวิตนี้จึงทําใหคนที่ประสบความพิการใน
ขณะที่มีอายุมากกวาสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดดีกวา รวมถึงมีความอดทนตอ
ความกดดันตางๆ ที่เกิดขึ้นได ส่ิงตางๆ เหลานี้ลวนมีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวทั้งสิ้น ดังนั้นอายุในขณะประสบความพิการทางการเคลื่อนไหวจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีผล
ตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว โดยคนพิการที่ประสบความพิการในชวงอายุที่
แตกตางกันจะมีรูปแบบการปรับตัวที่แตกตางกันและใชระยะเวลาในการปรับตัวตางกันดวย 

 

2) ระดับความรุนแรงของความพิการ มีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล 
จากผลการศึกษาพบวา คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีระดับความรุนแรงของความพิการสูง 
กลาวคือมีความพิการตั้งแตชวงอกลงมา คนพิการทางการเคลื่อนไหวกลุมนี้จะมีปญหาดาน
สุขภาพคือมีภูมิคุมกันโรคต่ําและมีความดันโลหิตต่ํารวมดวย อีกทั้งยังมีแผลกดทับอันเกิดจากการ
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นั่งหรือนอนเปนเวลานานเกินไป ซึ่งความรุนแรงของความพิการดังกลาวนี้สงผลใหคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวตองมีการดูแลสุขภาพรางกายมากกวาผูที่มีระดับความรุนแรงนอย รวมทั้งยังมี
ขอจํากัดของความสามารถในการเคลื่อนไหวซึ่งสงผลใหเกิดปญหาในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันมากกวาผูที่มีระดับความรุนแรงนอยเชนกัน เหตุตางๆ เหลานี้สงผลใหคนพิการที่มี
ระดับความรุนแรงสูงใชระยะเวลาในการยอมรับรวมทั้งการการปรับตัวยาวนานมากขึ้น ดังนั้น 
ระดับความรุนแรงของความพิการจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวของผูพิการทางการ
เคลื่อนไหว 

 

“ระดับความพิการของพี่มันจะสูง มันเลยทําใหพี่เหนื่อยงาย เพราะเหงื่อไมคอย
ออก เวลาอยูในที่รอนพี่จะวูบหนามืด รอนไปหนาวไปก็ไมได บางครั้งคนอื่นรอนแตพี่
หนาว อุณหภูมิในรางกายมันปรับไมเหมือนกับคนอื่นเขา และการหายใจมันจะเหนื่อย
งายกวาคนปกติ และก็ยังมีเร่ืองการขับถายอีก ”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
 

3) การยอมรับตอสภาพความพิการ การยอมรับตอสภาพความพิการของ
ตนเองนั้นขึ้นอยูกับสภาพความเขมแข็งทางจิตใจของคนพิการ ซึ่งจะมีความแตกตางกันออกไป 
กลาวคือ คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีความเขมแข็งทางจิตใจและใชระยะเวลาในการยอมรับ
ตอสภาพความพิการของตนเองไดเร็ว จะเกิดการเรียนรูและปรับตัวไดเร็วมากยิ่งขึ้น และสามารถ
ใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ในขณะที่คนพิการที่ยังคงมีความวิตกกังวลกับความพิการ
ตลอดเวลาจะใชระยะเวลาในการปรับตัวที่ยาวนานกวา  

 

“ถาถามวานานไหมกวาจะผานจุดที่เรารับไมไดกับสภาพคนพิการนั้น ความจริง
แลวมันก็ติดอยูในใจเราไปตลอด แตส่ิงแรกที่นึกถึงก็คือ ครอบครัว พอแม เพราะเขาให
กําลังใจเรามาโดยตลอด ถึงแมวาเราจะเปนอยางนี้เขาก็เลี้ยงเราได ดูแลเราได เลยคิดแค
วาทําใจเถอะ อยูเพื่อพอแม เพื่อครอบครัว ไมไดคิดอะไร เพราะเราไมรูวาเราจะทําอะไร
ไดมากกวานั้น คิดไดแคนั้น”  

(วัชระ, สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 
 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา กอนที่คนพิการจะเกิดการยอมรับตอสภาพ
ความพิการนั้น คนพิการทางการเคลื่อนไหวทุกรายตางคาดหวังวาตนเองจะหายจากความพิการ 
โดยการพยายามแสวงหาวิธีการรักษาพยาบาลจากสถานที่ตางๆ รวมทั้งการทํากายภาพบําบัดเพื่อ
ฟนฟูสภาพรางกาย แตเมื่อไดมีการรักษาพยาบาลไประยะหนึ่งและพบวาไมสามารถที่จะรักษา
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ความพิการนั้นใหหายขาดไดแลว คนพิการจึงเกิดการยอมรับตอสภาพความพิการที่เกิดขึ้น ซึ่ง
ระยะเวลาในการยอมรับตอสภาพความพิการของแตละรายจะมีความแตกตางกัน  อยางไรก็ดีจะ
เห็นไดวา เมื่อใดที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวเกิดการยอมรับตอสภาพความพิการไดแลวนั้น จะ
สงผลใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวเกิดการปรับตัวในการดํารงชีวิตในสังคมได 

 

“ตอนนั้นก็หวังเหมือนกันวาจะหายกลับมาเปนปกติ คือพอพี่เขาเปนคนจีนเขาก็
จะไปดูพวกไสยศาสตร หมอก็ดูไววา 3 ปจะเดินได แตก็ยังเดินไมได ... ใครๆ ก็คงหวัง
นะวาวันหนึ่งเราจะหาย บางทีมันก็เหมือนหลอกตัวเองไปวันๆ เหมือนกัน พี่ใชเวลาทําใจ
ประมาณ 2 ป หลังจาก 2 ปก็ทําใจไดแลวก็เขาสูภาวะปกติ ทําใจยอมรับกับมัน ปจจุบัน
ตอนนี้ก็ปกติทุกอยางแลว”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
 

“ตอนนั้นหมอใสเครื่องถวงหลัง ใสที่ดึงขอเพื่อไมใหมันติดกัน หมอบอกเราวาอีก 
3 เดือนจะผาตัด แตเขาไมบอกวาจะหายหรือไมหาย เราก็เขาใจวาเราจะมีโอกาสหาย 
ทุกคนในครอบครัวก็หวังวาเราจะหาย แตก็ยังทําอะไรไมไดเราก็ตองยอมรับความจริงไป”  

(เมธ,ี สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2554) 
 

4) มุมมองในการใชชีวิต คนพิการทางการเคลื่อนไหวเปนผูที่ตองเผชิญกับ
ภาวะความผิดปกติของรางกาย ซึ่งสงผลตอการดํารงชีวิตประจําวัน ฉะนั้นมุมมองในการใชชีวิต
ของคนพิการจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการปรับตัวในการใชชีวิตในสังคมของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว 

การมีมุมมองในการใชชีวิตเชิงบวก มีสวนใหคนพิการมีความคิดปลอยวางตอ
สภาพของความพิการที่เกิดขึ้น มีการแสดงพฤติกรรมเพื่อใหการดําเนินชีวิตเต็มไปดวยความสุข 
ความสบายใจ ส่ิงเหลานี้ลวนแสดงใหเห็นถึงการปรับตัวที่ดีของคนพิการ ในทางกลับกันหากคน
พิการมีทัศนคติทางลบตอสภาพความพิการแลว คนพิการมักจะไมสามารถยอมรับกับสภาพความ
พิการที่จะติดตัวไปตลอดชีวิตได มีการแสดงพฤติกรรมออกมาโดยการปฏิเสธความจริง ตกอยูใน
สภาวะกดดันภายในจิตใจของตนเอง ทําใหเกิดเปนความเครียด มีความทุกขใจ อันจะสงผลเสียตอ
สภาพรางกายมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีอารมณกาวราวรุนแรง ปดกั้นตนเองกับสังคมภายนอก
รวมถึงสมาชิกในครอบครัว ทําใหเปนอุปสรรคตอการปรับตัวในการใชชีวิตในสังคม 
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“พี่มองความพิการของตัวเองเปรียบเสมือนหนังมวนที่ 2 เพราะมวนแรกมันจบไป
แลว ภาคแรกคือภาคปกติ รูไงวาแตกอนเปนยังไง แตตอนนี้นี่แหละคือหนังมวนที่ 2 ที่เรา
ตองมาเรียนรูกระบวนการความพิการใหม เวลาเจออุปสรรคเราก็ตองพยายามแกไขปญหา”  

(อัครพล, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 
  

“ตอนพิการจะรูสึกวาตัวเราเองแตกตางจากคนอื่น ไมเหมือนใคร เราคงอยูกับ
เขาไมได รูสึกเหมือนวาเราเปนตัวประหลาด ตอนนี้มุมมองชีวิตพี่เปลี่ยนไปมากถือวาดี
ข้ึน ไมข้ีโมโหเหมือนเมื่อกอน เราคิดวาชีวิตเราคงจะไมยาว ใชชีวิตอยูและทําทุกอยางให
มันดีใหมีความสุข”  

(มาริสา, สัมภาษณ, 23 มีนาคม 2554) 
 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคลของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
ประกอบดวย 1) อายุในขณะที่ประสบความพิการ โดยพบวา คนพิการที่ประสบความพิการ
ตั้งแตอายุนอย จะตองใชระยะเวลาในการปรับตัวมากกวาคนพิการที่ประสบความพิการในขณะที่
มีอายุมาก ทั้งนี้เพราะผูใหญหรือผูที่ประสบความพิการในขณะที่มีอายุมากกวาจะมีวุฒิภาวะ มี
ประสบการณในการใชชีวิต พรอมที่จะเผชิญกับปญหา ตลอดจนมีวิธีการในการจัดความเครียด
รวมทั้งความกดดันในชีวิต จึงทําใหสามารถรับมือกับสถานการณตางๆ ที่เขามาในชีวิต เรียนรูและ
ปรับตัวตอสภาพความพิการที่เกิดขึ้นไดดีกวา 2) ระดับความรุนแรงของความพิการ ซึ่งเมื่อ
ประสบความพิการในระดับความรุนแรงสูงนั้น จะสงผลใหคนพิการจําเปนตองมีการดูแลสุขภาพ
รางกายเพิ่มข้ึน ซึ่งจะกอใหเกิดเปนปญหาและอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตที่สูงกวาคนพิการที่มี
ระดับความรุนแรงต่ํากวา ดังนั้นจึงทําใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวตองใชระยะเวลาในการ
ปรับตัวมากกวาเชนกัน 3) การยอมรับตอสภาพความพิการ คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะ
สามารถยอมรับตอสภาพความพิการที่เกิดขึ้นนี้ได ข้ึนอยูกับความเขมแข็งของสภาพจิตใจเปน
สําคัญ คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ยอมรับตอสภาพความพิการและมีสภาพจิตใจที่เขมแข็งจะ
สามารถปรับตัวในการดํารงชีวิตในสังคมไดดี และ 4) มุมมองในการใชชีวิต ซึ่งมีความสัมพันธ
กับการแสดงพฤติกรรมของคนพิการทางการเคลื่อนไหวเปนอยางมาก หากมีมุมมองในเชิงบวกคน
พิการทางการเคลื่อนไหวจะสามารถยอมรับและปรับตัวใหดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุขไดงาย 
ในขณะที่หากคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีมุมมองในเชิงลบ ปฏิเสธสภาพความพิการที่ตนประสบ 
คนพิการจะยิ่งเกิดความกดดันภายในจิตใจของตนเอง มีความเครียดและเปนทุกข จนสงผลใหมี
การปรับตัวในการใชชีวิตในสังคมไดยาก  
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2. ปจจัยทางดานครอบครัว  
 

สถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกในการเรียนรูทางสังคมของคนพิการ ครอบครัวจึง
เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการในการใชชีวิตอยูในสังคม ซึ่งจากการศึกษาใน
ครั้งนี้พบวา ปจจัยทางดานครอบครัวมีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
เชนเดียวกัน โดยสามารถแบงปจจัยทางดานครอบครัวนี้ออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

 

1) รายไดของครอบครัว เมื่อบุคคลประสบกับความพิการแลว ส่ิงที่หลีกเลี่ยง
ไมไดตั้งแตเร่ิมตนประสบความพิการ คือ การรักษาพยาบาลเพื่อใหความพิการหายเปนปกติ หรือ
เพื่อบรรเทาความพิการใหมีระดับความรุนแรงที่ลดนอยลง รวมทั้งการจัดหาซื้ออุปกรณในการ
ชวยเหลือในการเคลื่อนไหวใหแกคนพิการ ดังนั้น สภาพทางการเงินจึงมีสวนสําคัญในการ
ดําเนินการเพื่อจัดการสิ่งตางๆ เหลานี้ อีกทั้งผูที่ประสบความพิการทางการเคลื่อนไหวยังไม
สามารถที่จะทํางานหารายไดเพิ่มข้ึนมาไดในระหวางนั้น รายไดของครอบครัวจึงเปนรายไดหลักที่
จะนํามาใชในการดําเนินการสําหรับดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหว คนพิการทางการเคลื่อนไหว
ที่อยูในครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจที่ดี จึงมีโอกาสในการดูแลรักษาสุขภาพหรือแสวงหาสิ่งอํานวย
ความสะดวกที่เปนประโยชนตอการดูแลตนเอง และเปนประโยชนในการใชชีวิตอยูบนความพิการ
ไดดี ซึ่งการที่คนพิการมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีเปนพื้นฐานนั้น เปรียบเสมือนเปนทุนที่ชวยสงเสริม
โอกาสทางสังคมในดานตางๆ ใหแกคนพิการ ทั้งในดานการฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายและจิตใจ 
ในขณะที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ไมดี จะยิ่งเปนการเพิ่มความ
กดดันทางดานจิตใจใหแกคนพิการ เพราะการสูญเสียความสามารถที่ตนเคยประกอบกิจการตางๆ 
ไดดวยตนเอง ทําใหคนพิการเกิดความรูสึกนอยใจในโชคชะตาและทอแทหมดหวังในชีวิตบอยครั้ง 
เมื่อสุขภาพจิตของคนพิการอยูในความเศราโศกเสียใจ มีผลทําใหคนพิการไมมีแรงใจในการลุกขึ้น
สูชีวิตและตองใชเวลาในการปรับตัวเปนเวลานาน 

อยางไรก็ดี จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยกลับพบวา ยิ่งคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่
มีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ไมสูดีนัก จะมีการยอมรับกับความพิการของตนเองไดอยางรวดเร็ว
และพรอมที่จะลุกขึ้นสูชีวิตทันทีที่สภาพรางกายของตนเองมีความแข็งแรง และพรอมที่จะออกไป
ใชชีวิตในสังคมได เพราะคนพิการไมตองการใหตนเองเปนภาระแกครอบครัวและทุกคน หรือสราง
รายจายใหแกครอบครัวเพิ่มมากขึ้น คนพิการจึงตองมีการปรับตัวและลุกขึ้นสูชีวิตเพื่อทํางานสราง
รายไดมาจุนเจือในครอบครัว ดังนั้นรายไดของครอบครัวหรือสถานภาพทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวจึงมีผลตอการปรับตัวของคนพิการอยูบางไมมากก็นอย ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ 
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สุรภา กสานติกุล (2542) ที่ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวของคนพิการในสถานประกอบการ โดยผล
การศึกษาพบวา ตัวแปรรายไดมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวในการทํางานของคนพิการ 

 

2) สัมพันธภาพภายในครอบครัว เปนปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่สงผล
ตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวเปนสําคัญ สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว
นั้นมีทั้งในทางบวกและทางลบ ถาความสัมพันธในครอบครัวของคนพิการที่เกิดขึ้นเปนไปใน
ทางบวก ทุกคนรักใครกลมเกลียวกัน สงเสริมและชวยเหลือใหคนพิการสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
ปกติ ยิ่งทําใหสภาพจิตใจของคนพิการดีข้ึนตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับ Weiss (ฉวีวรรณ แกว
พรหม, 2530) ที่กลาวถึงแนวความคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัววา ประกอบดวยปจจัย
เกี่ยวกับความใกลชิดสนิทสนม การมีสวนรวมในความเปนครอบครัวเดียวกัน การดูแลรับผิดชอบ 
ยอมรับในบุคคลในครอบครัวรวมทั้งการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ทั้งนี้หากความสัมพันธภายในครอบครัวของคนพิการเปนไปในทางลบ มีความ
ขัดแยงเกิดขึ้นภายในครอบครัว ทะเลาะเบาะแวงกัน ยิ่งทําใหสภาพจิตใจของคนพิการและทุกคน
ในครอบครัวแยลงไปดวย ซึ่งสภาพจิตใจที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธเหลานี้จะสงผลตอภาวะการ
ปรับตัวของคนพิการ กลาวคือ หากสภาพจิตใจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวไมดีแลวยอมทําให
คนพิการขาดกําลังใจในการสูชีวิตตอไป ยิ่งสงผลใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีการปรับตัวไดไม
ดีเทาคนพิการที่อาศัยในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดี ดังนั้นสัมพันธภาพภายในครอบครัวจึงเปน
ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

“ความจริงแลวครอบครัวก็ใหความรักเรามาตลอด แตเราเปนฝายที่หนีและทําให
มันแยเพราะอารมณของเราเอง เราควบคุมมันไมไดจากที่มันควรจะดีมันเลยแย แต
ตอนนี้เขายอมรับเรามากขึ้นเพราะเห็นวาเราสามารถทําอะไรได เราเปนฝายทําใหเขา
เห็นวาคนพิการมีศักยภาพ พยายามดึงเขาเขามาในชีวิตเรา ทําใหเขายอมรับในคุณคา
ของเรา เปดใจยอมรับความพิการมากขึ้น เปลี่ยนมุมมองใหมมากขึ้น จนตอนนี้เขายึดเรา
เปนเสาหลักของครอบครัว ถามีปญหาอะไรก็จะนึกถึงเรากอน”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

3) บทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการ บทบาทของครอบครัวที่มีตอคน
พิการนี้ถือเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหคนพิการเกิดการปรับตัว เพราะหากสมาชิกในครอบครัวใหการดูแล
เอาใจใสแกคนพิการเปนอยางดี ครบทุกดาน และทําหนาที่ของสถาบันครอบครัวในการดูแลสมาชิกใน
ครอบครัวตามบทบาทและหนาที่ที่สังคมคาดหวังไว คนพิการก็จะไดรับความรักและการดูแลเอาใจใส
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อยางเต็มที่ ทําใหคนพิการมีกําลังใจในการมีชีวิตอยูตอไป  และเกิดการปรับตัวจนสามารถใชชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมได ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกันกับแนวคิดของการใชชุมชนเปนฐาน (ศศิพัฒน 
ยอดเพชร และคณะ, 2535) ซึ่งกลาวถึงบทบาทครอบครัวในการดูแลสมาชิกในครอบครัว และ
ตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหมีความรูสึกอบอุนและมีความสุข เพื่อแกไข
ปญหาจากการสนับสนุนจากครอบครัว รวมทั้งลดปญหาและพัฒนาเทคนิคการทํางานรวมกัน และ
เพื่อฟนฟูสมรรถภาพโดยเฉพาะดานจิตใจ ซึ่งทําใหคนพิการสามารถปรับตัวไดรวดเร็วขึ้น  

“ทุกคนในบานสนับสนุนใหทํากิจกรรมรวมกับสังคมมาก ที่บานถาพี่เขาอยากจะ
ทําอะไรเราจะสนับสนุนเขาหมดเลย มีอะไรก็จะชวยกัน คือถาเราไปปดกั้นหรือไปหามบาง
ทีอาจทําใหเขาคิดมากไดวาทําไมถึงทําไมได ไมมีศักยภาพเพียงพอหรอ เรากลัวเขาคิดมาก
ไง ถาอะไรที่เขาทําแลวมีความสุขเราก็จะเต็มที่ แตถามีอะไรใหชวยเราก็พรอมจะชวยทันที”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

“ครอบครัวชวยเหลือเราทุกอยางตั้งแตเด็ก ความสัมพันธระหวางคนใน
ครอบครัวดีมากมีอะไรที่ชวยกันไดก็จะชวยเหลือกัน เราตองการอะไรก็ใหทุกอยางจะ
คอยบอกคอยสอนเราตลอดวาใหทําอะไรดวยตัวเองเพราะมันดีเวลาเราอยูคนเดียวเราจะ
ไดชวยเหลือตัวเองได เราไมคอยขอความชวยเหลือดวยนอกจากทําไมไดจริงๆ ถึงจะขอ”  

(วิกานดา, สัมภาษณ, 31 สิงหาคม 2554) 

หากสมาชิกในครอบครัวไมเปดใจยอมรับในความพิการ ไมยอมรับวาคนพิการ
เปนสมาชิกสวนหนึ่งในครอบครัว และไมมีการดูแลเอาใจใส คอยใหความชวยเหลือ หรือไมทํา
หนาที่ของสถาบันครอบครัวที่ตองดูแลสมาชิกในครอบครัวที่เปนคนพิการ ส่ิงเหลานี้จะสงผลให
สภาพจิตใจของคนพิการเกิดความย่ําแย ไมสบายใจ ทอแทและส้ินหวังในชีวิต เพราะแมกระทั่งคน
ที่ใกลชิดที่สุดยังไมยอมรับตนเอง ทําใหคนพิการไมสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมได และอาจตอง
ใชเวลานานกวาคนพิการรายอื่นๆ  

 

“แตกอนคนในครอบครัวมองเราในแงลบจริงๆ จะแรงหลายอยางมากทั้งดาวา
เราแรงๆ ตรงๆ ตอหนา หรือพูดจากระทบกระเทียบเหน็บแนมเราก็มี เขาจะมองวาเรา
เปนตัวกาลกิณีอยูตลอดเวลา บางทีเรายังไมทันทําอะไรเลยก็มาวาเราแลว ตอนนั้น
สภาพจิตใจเราจึงเปนอะไรที่แยมากๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 
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บทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการถึงถือเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีผล
ตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว และการปรับตัวที่เกิดขึ้นนี้จะดีและมีความ
เหมาะสมหรือไมนั้นก็ข้ึนอยูกับสมาชิกในครอบครัว ซึ่งไมจําเปนวาสมาชิกคนนั้นจะตองมีสาย
สัมพันธทางสายเลือด คือ เปนพอ แม พี่ นอง หรือญาติเทานั้น แตรวมถึงสมาชิกในครอบครัวที่เปน
สามี ภรรยา รวมทั้งบุคคลอื่นๆ ในครอบครัวดวย 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา ปจจัยทางดานครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวของ
คนพิการทางการเคลื่อนไหว ประกอบดวย 1) รายไดของครอบครัว ที่นํามาใชเปนคาใชจาย
ประจําวันของคนพิการทางการเคลื่อนไหวและสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งคาใชจายในการฟนฟู
สมรรถภาพและการรักษาพยาบาล และอุปกรณเฉพาะสําหรับคนพิการ 2) สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว ซึ่งครอบครัวของคนพิการที่มีความรักใครกลมเกลียวกัน สงเสริมและชวยเหลือใหคน
พิการสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติ จะยิ่งสงผลใหสภาพจิตใจของคนพิการดีข้ึน และสามารถ
ปรับใหพรอมในการดํารงชีวิตในสังคมบนสภาพความพิการของตนเองไดโดยงาย ในขณะที่
ครอบครัวของคนพิการที่มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวเปนไปในทางลบ เกิดความขัดแยง ทะเลาะ
เบาะแวงกัน ยอมสงผลกระทบตอสภาพจิตใจ และการปรับตัวของคนพิการดวย และ 3) บทบาท
ของครอบครัวที่มีตอคนพิการ บทบาทในการดูแล ตอบสนองความตองการของสมาชิกใน
ครอบครัวใหมีความรูสึกอบอุนและมีความสุข รวมทั้งรวมกันแกไขปญหา และฟนฟูสมรรถภาพ
ของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งการที่ครอบครัวมีบทบาทในการดูแลคนพิการเปนอยางดี จะทําให
สามารถปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางรวดเร็ว 

 

3. ปจจัยทางดานสังคม 
 

สภาพสังคมที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวไดมีโอกาสเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคมนั้น 
ยอมแตกตางกันไปตามบริบท สภาพแวดลอม ตลอดจนสมาชิกในสังคม ซึ่งการปฏิสัมพันธทาง
สังคมที่เกิดขึ้นจะทําใหคนพิการเกิดการเรียนรูในการปรับตัวเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
รวมกับผูไดอยางปกติ จากการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานสังคมที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว สามารถจําแนกออกเปน 2 ดาน ดังนี้ 

 

1) สภาพสังคมเมือง สังคมเมืองเปนสังคมที่มีความเรงรีบ แขงขัน มีรูปแบบการ
ประกอบอาชีพที่หลากหลาย และองคประกอบอื่นๆ อีกมากนั้น ซึ่งลักษณะความเปนเมืองเหลานี้
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ลวนแลวแตมีผลตอการดํารงชีวิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวทั้งสิ้น โดยสภาพสังคมเมืองที่มี
ผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว สามารถแบงออกเปน 2 ประเด็นสําคัญ คือ  

1.1) รูปแบบวิถีชีวิตของคนเมือง เนื่องจากคนสวนใหญในสังคมเมืองตางมี
วิถีชีวิตที่เรงรีบ มีความแขงขันเพื่อใหไดมาซึ่งความสําเร็จและความสะดวกสบาย รูปแบบดังกลาว
นี้มีสวนทําใหความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน ความมีน้ําใจในการชวยเหลือกัน ใชชีวิตลดนอยลง 
มีความเปนปจเจกบุคคลสูง จนทําใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ใชชีวิตในสังคมเมืองอาจไมได
รับความชวยเหลือจากผูอ่ืนตามที่คาดวาจะไดรับ นอกจากนี้ยังพบวาคนในสังคมมีคนที่แสดง
ปฏิกิริยาตอตาน หรือมองคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวยความรูสึกตางๆ กันไป สงผลใหคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวตองดิ้นรนตอสูกับสภาวะดานจิตใจตอการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ รวมทั้งการ
ใชชีวิตในสังคมเมืองมากกวาคนปกติทั่วไป 

ดังนั้นคนพิการทางการเคลื่อนไหวสวนใหญจึงมองวารูปแบบวิถีชีวิตของคน
ในสังคมเมืองนั้นอาจจะไมเหมาะสมกับคนพิการเทาใดนัก เพราะทําใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวตองใชชีวิตในสังคมแขงขันกับคนปกติ ทําใหคนพิการมีความกดดันมากขึ้น อยางไรก็ดี
เมื่อคนพิการทางการเคลื่อนไหวไมสามารถหลีกหนีสภาพสังคม และความกดดันที่เกิดขึ้นนี้ได คน
พิการทางการเคลื่อนไหวสวนใหญจึงตองการเอาชนะปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพื่อใหตนเอง
สามารถใชชีวิตอยูในสังคมรวมกับคนไดอยางราบรื่น และเปนสุข ซึ่งการกาวขามปญหาอุปสรรค
ตางๆ เหลานั้นได คนพิการทางการเคลื่อนไหวจักตองเรียนรูและปรับตัวใหเขากับสถานการณ 
สภาพสังคมเพื่อใหสามารถอยูรอดในสังคมเมืองได ดังนั้นจะเห็นไดวารูปแบบวิถีชีวิตของคนเมือง
เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่อาศัยอยูในสังคมเมือง 

“พอพี่ไดออกไปเจอผูคนพี่ก็เรียนรูในการใชชีวิตกับคนอ่ืนมากขึ้นมันก็คือการ
ปรับไปในตัว ปฏิสัมพันธกับผูคนภายนอกพี่วามันไมไดทําใหเราเปลี่ยนมุมมองแตคนอื่น
ตองเปลี่ยนมุมมองกับเรา เราตองเปลี่ยนไปพรอมๆ กัน ไมใชใหฝายใดฝายหนึ่งเปลี่ยน 
เพราะไมอยางนั้นก็ไมมีวันเขาใจวาแทจริงแลวคนพิการมีความรูสึกอยางไร หรือตองการ
อะไรกันแน”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

1.2) การประกอบอาชีพและรายได ดวยสภาพความเปนเมืองที่มีความเจริญ
อยางทั่วถึงนี้ เมืองจึงกลายเปนศูนยกลางของเศรษฐกิจที่มีผลตอลักษณะทางวัฒนธรรม เงินจึงถือ
เปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งในการดํารงชีวิตอยูในสังคมเมือง เมื่อทุกอยางถูกผูกเขากับระบบ
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เงินตรา ทําใหการใชชีวิตในสังคมเมืองมีคาครองชีพที่สูงกวาชนบท ทุกคนตองดิ้นรนเพื่อเอาตัว
รอด ซึ่งคนพิการทางการเคลื่อนไหวเองก็เชนกัน 

ปญหาหนึ่งที่ทําใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวตองดิ้นรนในการใชชวีติในสังคม
เมืองเปนอยางมากคือ การประกอบอาชีพ ซึ่งมักจะถูกสังคมจํากัดในเรื่องการจางงาน เนื่องจาก
สภาพความพรอมทางรางกายไมสมบูรณ แข็งแรง ไมมีความสามารถหรือศักยภาพเพียงพอในการ
ทํางาน นายจางหรือผูประกอบการทั้งหลายจึงปฏิเสธที่จะรับคนพิการเขาทํางานหรือรับเขาเปนสวน
หนึ่งของบริษัทหรือหนวยงานของตน เพราะเกรงวาความพิการนี้จะทําใหเกิดความลาชาในการ
ทํางานมากขึ้นกวาเดิม การปฏิเสธการจางงานเชนนี้ถือเปนการปดโอกาสทางสังคมของคนพิการใน
การแสดงศักยภาพและความสามารถของตนเองออกมาใหคนภายนอกไดรับรู ทําใหคนพิการไมมี
อาชีพ เมื่อคนพิการไมมีอาชีพปญหาที่ตามมาสําหรับคนพิการก็คือ การไมมีรายไดนั่นเอง 

เมื่อคนพิการไมมีรายไดมาเลี้ยงดูทั้งตนเองและครอบครัว ทําใหเกิดผล
กระทบตามมาเปนลูกโซหลายประการ และสุดทายคนพิการก็ตองขอความชวยเหลือจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของจากทางภาครัฐและเอกชน ทําใหปญหาวนกลับมาสูสภาวะเดิมที่สังคมมอง
วาคนพิการคือบุคคลไรซึ่งความสามารถและรอคอยความชวยเหลืออยูตลอดเวลา  

การที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะกาวพนจากการตีตราจากสังคมวาเปน
คนไรความสามารถนี้ คนพิการทางการเคลื่อนไหวตองพยายามหากิจกรรมหรือการประกอบอาชีพ
เพื่อสรางรายไดใหแกตนเอง โดยการปรับตัวจากรูปแบบวิถีชีวิตเดิมๆ คนหาความสามารถ 
ศักยภาพที่มีภายใตสภาพความพิการที่ไดรับ เพราะแมวารางกายของตนจะไมครบถวนสมบูรณ
เชนคนปกติทั่วไป แตคนพิการก็ยังคงมีศักยภาพภายในตัวเอง สามารถทํางานประกอบอาชีพได
เชนเดียวกัน ทั้งนี้เพื่อใหตนเองสามารถมีรายไดในการนําไปใชจายในชีวิตประจําวัน รวมทั้ง
คาใชจายที่เพิ่มข้ึนเพราะสภาพความพิการนั้น ซึ่งเปนภาระทางการเงินทั้งของตนเองและครอบครวั 
ดังนั้นจะเห็นไดวา ปจจัยในเรื่องของการประกอบอาชีพและรายไดนั้นมีผลตอการปรับตัวของคน
พิการทางการเคลื่อนไหวในสังคมเมือง 

“มุมมองในชีวิตพี่เปลี่ยนไปเลยนะ จากแตกอนเราคิดวาเราตองทํางานเปนหลัก
ใหกับครอบครัว แตพอมาตอนนี้พี่วามันแยเหมือนกันนะ แตพี่วามันอยูที่ตัวเราเอง
มากกวาตอใหเราพิการหรือปกติเราก็สามารถใชชีวิตอยูไดอยางสบาย เพราะความพิการ
ไมไดเปนปญหากับเรามากแคทําใหเราไมสะดวกแคนั้นเอง เราก็ยังสามารถทําอะไรได
หลายสิ่งหลายอยาง แคเราตองรูจักปรับตัว แคนี้เราก็สามารถใชชีวิตอยูไดแลว”  

(วิชุตา, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 
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2) คานิยมของสังคม จากการที่สังคมยังคงยึดติดกับความคิดเกาๆ และ
ภาพลักษณเดิมของคนพิการวาคนพิการเปนคนที่มีความทุกข จะตองไดรับการชวยเหลือตลอดเวลา
นั้น (อธิปตย คลี่สุนทร และเสถียร อุสาหะ, ม.ป.ป.) มุมมองดังกลาวมีผลใหคนพิการเกิดความรูสึก
นอยเนื้อตํ่าใจและมองวาตนเองเปนบุคคลไรคา ทั้งนี้สอดคลองกับที่ Goffman (1963) กลาวไววา 
ไมวาคนทั่วไปหรือคนพิการเมื่ออยูในสังคมตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมเพื่อที่จะไดรับการ
ยอมรับจากสังคม และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข แตสําหรับคนพิการอาจเกิดความลมเหลวใน
การปรับตัวและการยอมรับจากคนทั่วไป เนื่องจากสภาพความพิการทําใหเกิดปมดอยภายในจิตใจ
ตลอดเวลา ซึ่งปมดอยนี้เปนความรูสึกหรือความของใจที่ถือตนวาเปนผูต่ําตอยกวาผูอ่ืน ซึ่งแทที่จริง
แลวคนพิการทางการเคลื่อนไหวตองการเพียงการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย เพื่อปรับสภาพ
ความพิการที่เปนอยู การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา เพื่อใหมีความรูเพื่อนําไปประกอบอาชีพได 
และการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ เพื่อใหสามารถมีรายไดของตนเองและพึ่งตนเองไดในที่สุด 
(ณรงค ปฏิบัติสรกิจ และ สมพร เทพสิทธา, 2536) ไมมีคนพิการคนใดตองการใหสังคมตีตราตนเอง
จนเกิดเปนความรูสึกเปนตราบาปเกิดขึ้น ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหคนพิการมีสภาพจิตใจที่ย่ําแย ไม
ตองการไดรับการดูถูกจากสังคม ดังนั้นคนพิการจึงเก็บเอาคําพูด การแสดงออก รวมถึงทัศนคติที่
คนในสังคมมีตอคนพิการมาเปนแรงผลักดันในการลุกข้ึนสู หรืออีกนัยหนึ่งก็นับไดวา เปนปจจัยทาง
สังคมประการหนึ่งที่มีผลใหคนพิการเกิดการปรับตัวทางสังคมนั่นเอง 

“เมื่อกอนออกไปขางนอกแลวเจอสายตาคนมองแปลกๆ ก็รูสึกกลัวบาง แรกๆ 
รองไหเลย ทําใหเราไมอยากออกไปขางนอก เพราะไปไหนก็กลายเปนตัวประหลาดเจอ
คนมองถึงขั้นแบบจองมองชี้ใหดูก็มี อยางเวลาเห็นคนมองเราอยางสมเพชก็เสียใจนะแต
จะไมเก็บมาคิดมากจะปลอยใหเขามองไป แลวก็ออกไปขางนอกใหบอยขึ้น ออกไปให
เราชินและใหเขาชินสายตาดวย จนทุกวันนี้ไมเคยคิดวาไมมีที่ไหนที่เราไปไมได แตตอง
ยอมรับเลยวาถาไมมีเขา (สามี) เราก็คงคิดมาก”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา ปจจัยทางดานสังคมที่มีผลตอการปรับตัวของคน
พิการทางการเคลื่อนไหว ไดแก 1) สภาพสังคมเมือง ที่มีรูปแบบวิถีชีวิตของคนเมืองที่เรงรีบ มี
ความแขงขันกันสูง สงผลใหความเอื้อเฟอเผื่อแผ และความมีน้ําใจในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ลดนอยลง ประกอบกับชองทางในการประกอบอาชีพมีนอย เนื่องจากคนพิการทางการเคลื่อนไหว
จะถูกจํากัดการเขาถึงการประกอบอาชีพจากสภาพรางกายที่ไมสมบูรณ สงผลกระทบตอปญหาใน
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เร่ืองรายไดสําหรับใชจายในชีวิตประจําวัน คนพิการทางการเคลื่อนไหวจึงตองปรับตัวใหสามารถ
ประกอบอาชีพเพื่อหารายได และใชชีวิตในสังคมเมื่อไดอยางเปนปกติ และ 2) คานิยมของสังคม 
ที่ยึดติดกับภาพลักษณของคนพิการวาเปนคนที่มีความทุกขและตองไดรับความชวยเหลือ
ตลอดเวลา ซึ่งทําใหคนพิการรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ และไมตองการใหไดรับการดูถูกจากสังคม จึงตอง
ปรับตัวเพื่อใหสังคมเห็นวา การประสบความพิการนี้แมวาจะไมมีอวัยวะสมบูรณพรอมอยางคน
ปกติทั่วไปแตก็สามารถใชชีวิตในสังคม และไมทําตัวเปนภาระของสังคมได  

 

5.2.1 รูปแบบในการปรับตัวของคนพกิารทางการเคลื่อนไหว 
 

เมื่อคนพิการทางการเคลื่อนไหวประสบกับความพิการแลวสามารถยอมรับกับสภาพความ
พิการที่เกิดข้ึน จนกระทั่งเรียนรูที่จะปรับตัวเพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได 
โดยมีปจจัยสําคัญ 3 ประการ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานครอบครัว และปจจัย
ทางดานสังคม ซึ่งปจจัยตางๆ เหลานี้ลวนสงผลใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวสามารถปรับตัวทั้ง 
3 ดาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. การปรับตัวทางดานรางกายของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจากบุคคลที่มีรางกายสมบูรณปกติครบ 32 ประการ 

ไปสูการเปนบุคคลที่มีสภาพความพิการเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว การปรับตัวทางดาน
รางกายจึงเปนการที่คนพิการพยายามเอาชนะความพิการที่เปนขอจํากัดในความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวของตนเอง  

จากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยพบวา การปรับตัวทางดานรางกายของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวมีการปรับตัวใน 2 ดาน คือ 1) การดูแลฟนฟูสุขภาพรางกายใหมีความแข็งแรง
อยูเสมอ เพื่อไมใหเกิดการเจ็บปวย และ 2) การปรับตัวในเรื่องของพื้นที่และสภาพแวดลอม โดยมี
รายละเอียดในแตละดาน ดังนี้ 

1) การดูแลฟนฟูสุขภาพรางกายใหมีความแข็งแรงอยูเสมอ เนื่องมาจากคน
พิการจะมีภูมิคุมกันทางดานรางกายนอยกวาคนปกติ ทําใหคนพิการไมสบายเจ็บปวยไดงาย 
ดังนั้นคนพิการจึงตองดูแลตนเองดวยการหมั่นออกกําลังกายเพื่อใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ 
รวมถึงการรับประทานอาหารที่ดี มีประโยชน และมีสารอาหารครบถวนทั้ง 5 หมู และเสริมสราง
สุขภาพดวยการทานวิตามินและแคลเซียมเพื่อเสริมสรางและบํารุงกระดูกใหแข็งแรงดวย เพราะ
โดยสวนใหญแลวคนพิการจะมีปญหาเรื่องของกระดูกพรุนและกระดูกเปราะบางงาย ดังนั้นจึงตอง
ทานวิตามินเสริมเพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น ไมเพียงเทานี้คนพิการยังมีการปรับตัวเพื่อฟนฟู
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สุขภาพกายดวยการทํากายภาพบําบัดทั้งแขนและขา เพื่อใหแขนและขานั้นมีกําลังฟนตัวขึ้นมา 
และเปนการปองกันมิใหเกิดอาการขอยึดหรือเอ็นที่ขอยึดติดกัน เนื่องจากคนพิการจะไมมีการขยับ
รางกายตามขอพับตางๆ อาจกอใหเกิดอาการขอยึดได 

 

“ชวงแรกเปนแผลกดทับจะทําไดแคเช็ดตัวไมได แมเปนคนทําใหบางทีก็เปน
นองสาว พอรักษาแผลหายแลวก็มาฟนฟูที่ศูนยสิรินธร มาทํากายภาพบําบัดใหมัน
แข็งแรงขึ้น ตอนแรกมือขางซายพี่ใชงานไมไดยกไมข้ึน ใชเวลาในการฟนฟูกําลังแขนอยู
ประมาณเกือบ 2 ป ทุกวันนี้ก็ยังตองทํากายภาพบําบัดอยู ฝกกําลังแขนเพื่อที่จะไดยก
รถเข็นของเราไดเวลาที่ไปไหนมาไหนคนเดียวเพราะพี่ขับรถเอง”  

(สุทธิพงศ, สมัภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 
  

“แรกๆ เลยแมก็ทําใหเขาทุกอยาง เพราะแขนเขาไมมีแรงเลย เขาไมมีความรูสึก
ตั้งแตอก มือไมก็ใชไมได แมก็ทําใหทุกอยาง อาบน้ําเขาหองน้ํา แตทุกครั้งที่เราทําใหเรา
จะคอยบอกคอยสอน ใหเขาเรียนรูจะไดหัดทําเองได พอสภาพรางกายเขาคอยๆ ดีข้ึน 
พอมีกําลังแขนพอชวยเหลือตัวเองไดก็เร่ิมใหเขาหัดทําอะไรดวยตัวเอง”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

2) การปรับตัวในเรื่องของพื้นที่และสภาพแวดลอม นอกจากการปรับตัว
ทางดานรางกายของคนพิการแลว คนพิการทางการเคลื่อนไหวยังตองปรับตัวทางดานของพื้นที่
ดวย โดยการปรับสภาพแวดลอมภายในบานใหมีพื้นที่ที่เหมาะสมสําหรับคนพิการ เชน การปรับ
ระดับความสูงของอุปกรณตางๆ ภายในบานใหมีระดับที่พอเหมาะกับระดับความสูงของรถเข็น
ของคนพิการ เพื่อใหคนพิการสามารถหยิบจับส่ิงของหรือใชงานอุปกรณตางๆ ไดดวยตนเอง การ
ปรับพื้นที่ใหมีทางลาด ความกวางของประตู ทางเขาออกตางๆ เพื่อใหเหมาะสมกับรถเข็นคน
พิการดวย ใหสามารถผานเขาออกไดอยางสะดวก และที่สําคัญมีการติดตั้งอุปกรณสําหรับใหคน
พิการยึดจับเวลาที่ตองเคลื่อนยายตนเองจากที่หนึ่งไปสูอีกที่หนึ่ง เชน การเคลื่อนยายจากรถเข็น
ลงสูเตียงนอน หรือการเคลื่อนยายจากรถเข็นไปยังโถสุขภัณฑภายในหองน้ํา เพื่อเปนการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุและลดอันตรายที่จะเกิดขึ้นในขณะที่คนพิการมีการเคลื่อนยาย  

“แลวที่บานก็จัดใหมปรับเปลี่ยนระดับใหเขาสามารถหยิบจับอะไรไดดวยตัวเอง 
เขาจะไดอยากลุกขึ้นมาทําอะไรตางๆ บางไมนอนจมอยูกับที่อยางเดียว”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 
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“ดานรางกายไมไดชวยปรับอะไรมาก สวนใหญจะปรับดานพื้นที่มากกวาเขาจะ
ไดใชชีวิตอยูไดแบบพึ่งพาตัวเองมากที่สุด สวนรางกายเราทําไดก็แคกายภาพ เร่ืองอื่นๆ 
อะไรที่ชวยไดก็ชวย คือปรับทางดานปจจัยพื้นฐานมากกวา เขาตองการอะไรเราก็ 
support เขาดานนั้น แตจะไมทําใหหมดใหเขาชวยตัวเองบาง พยายามทําใหเขาเห็นวา
เขาอยูไดโดยไมตองพึ่งคนอื่น เขาจะไดมีแรงฮึดในการใชชีวิตตอไป”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

การปรับตัวทางดานรางกาย มีเปาหมายสําคัญคือ คนพิการทางการเคลื่อนไหว
สามารถใชชีวิตในสภาพของความพิการไดสะดวกที่สุด โดยการทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 
ลดการพึ่งพาสมาชิกในครอบครัวและคนรอบขางใหนอยลง ซึ่งครอบครัวจะมีบทบาทในการ
สนับสนุน ใหความชวยเหลือ ดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหว ใหคนพิการเกิดความลําบากนอย
ที่สุด และสามารถพึ่งตนเองไดมากที่สุด  

 

2. การปรับตัวทางดานจิตใจของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
เมื่อคนพิการทางการเคลื่อนไหวประสบกับความพิการนั้น นอกจากสภาพความพิการ

ที่เกิดข้ึนซึ่งเปนผลกระทบทางดานรางกายที่ไดรับแลว ยังไดรับผลกระทบทางดานจิตใจดวย ทั้ง
ความรูสึกช็อกจากการสูญเสียอวัยวะ ความรูสึกรับไมไดกับสภาพความพิการ ความรูสึกดอยคาใน
ตนเอง ความวิตกกังวลที่จะตองใชชีวิตในสภาพพิการ การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ความ
คาดหวังที่จะหายจากสภาพความพิการ เปนตน ดังนั้นการที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะใชชีวิต
ในสังคมไดอยางปกติและมีความสุขนั้น นอกจากจะตองมีการปรับตัวทางดานรางกายแลว คน
พิการจะตองมีการปรับตัวทางดานจิตใจดวย โดยตั้งแตที่คนพิการเริ่มตนประสบความพิการเปน
ตนไป เหตุเพราะเมื่อสภาวะจิตใจของคนพิการอยูในสภาพที่ดี มีสุขภาพจิตที่ดี ยอมทําใหการ
ปรับตัวในดานอื่นๆ ของคนพิการนั้นประสบความสําเร็จตามมาดวย การปรับตัวทางดานจิตใจนี้ไม
วาคนพิการจะยอมรับกับความพิการของตนเองไดอยางรวดเร็วหรือเปนคนพิการที่ยังอยูในขั้นตอน
ใดขั้นตอนหนึ่งในการยอมรับตนเองก็ตาม ลวนตองมีการปรับสภาพจิตใจดวยกันทั้งสิ้น 

ครอบครัวมีบทบาทสําคัญที่จะมีสวนชวยในการปรับตัวทางดานจิตใจ ใหแกคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว กลาวคือ ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความใกลชิดกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว
มากที่สุด การไดรับความรัก กําลังใจ ความหวงใย ความเอาใจใสทั้งสภาพรางกายและจิตใจของ
คนพิการ จะทําใหคนพิการรูสึกไดวาตนเองไมไดอยูคนเดียวในโลก ไมตองแบกรับสภาพความ
พิการเพียงลําพัง แตยังมีคนที่รักและหวงใยตนเองอยูเสมอ 
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การปรับตัวทางดานจิตใจทําใหคนพิการมีแรงใจในการลุกขึ้นสูชีวิตสูกับความพิการที่
เกิดขึ้น โดยมักเริ่มจากการปลอยวางความคิดที่มีตอความพิการที่เขามาบั่นทอนสภาพจิตใจ ไมยึด
ติดกับสภาพเดิม ยอมรับกับสภาพความพิการที่เปนได ซึ่งคนพิการทางการเคลื่อนไหวแตละรายจะ
มีวิธีการปรับตัวทางดานจิตใจที่ตางกันออกไป เชน บางรายจะหันหนาเขาพึ่งธรรมะ เขาวัดทําบุญ 
หรือนั่งสมาธิ บางรายยึดหลักคําสอนและกําลังใจจากครอบครัวเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเมื่อ
คราวรูสึกทอแท ส้ินหวัง เปนตน  

“การเปลี่ยนนี้ไมไดมาจากคนอื่นเพราะวาคนรอบขางไมไดทําใหมันเปนบวก แต
เราเองที่ทําใหมันเปนบวกใหกับตัวเอง ที่สําคัญสามีพี่เขาจะคอยสงกําลังใจและเปน
แรงผลักดันที่ดี”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“พี่จะเปนคนไมคอยคิดมาก คิดวันนี้พรุงนี้พี่ก็หายแลว เพราะถึงเราเครียดไปมัน
ก็แกไขอะไรไมได ปญหาทุกอยางมันจะมีทางคลี่คลายของมันเอง มันจะคลี่คลายไป
ในทางที่ดีหรือไมดีไมรู แตพี่จะใหมันจบไปแลวไปคิดอยางอื่นดีกวา สวนมากพี่จะเอา
เวลาไปคิดเรื่องทํามาหากิน ทําอยางไรใหไมเปนภาระของคนอื่น”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

“ตอนนั้นเราก็รูนะวาเขาเสียใจ เขาผิดหวัง เราเองก็ไมไดตางกัน เขาทุกขคนเปน
แมก็ทุกขกวาเปนรอยเทา แตเราจะทุกขไปดวยไมไดเพราะเขาตองการที่พึ่ง เขาตองการ
กําลังใจ แมก็ตองเขมแข็งใหเขาเห็นกอน เราคอยๆ ฟนฟูสภาพจิตใจ พยายามเลี่ยงที่จะ
ไมพูดถึงความพิการของเขา ทําทุกอยางใหเขาสบายใจ”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

การปรับตัวทางดานจิตใจ จึงเปนการปรับตัวดานหนึ่งที่จะถือวาสําคัญที่สุดก็วาได 
เนื่องจากสภาพทางดานจิตใจนั้นสงผลกระทบตอทุกๆ ดานในการใชชีวิตของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว การมีสภาพจิตใจที่ดี มีความหวัง กําลังใจ จึงยอมมีผลใหการปรับตัวในดานอื่นๆ 
สามารถดําเนินการไปไดดวยดี และสามารถเรียนรูที่จะปรับตัวเพื่อใชชีวิตในสังคมไดตอไป 

  

3. การปรับตัวทางดานสังคมของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
นอกจากการปรับตัวทางดานรางกายหลังจากประสบความพิการ ตลอดจนการ

ปรับตัวทางดานจิตใจเพื่อเปนแรงผลักดันที่จะปรับตัวดานรางกายไปดวยแลว ส่ิงสําคัญอยางยิ่งที่
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คนพิการตองเผชิญคือ การใชชีวิตในสภาพความพิการที่ไดรับใหสามารถอยูในสังคมไดอยางเปน
ปกติและมีความสุข ฉะนั้นนอกจากการปรับตัวทั้ง 2 ดานขางตนแลว คนพิการทางการเคลื่อนไหว
จึงตองมีการปรับตัวทางดานสังคมรวมดวย ซึ่งจากการศึกษานี้ผูวิจัยสามารถแบงลักษณะการ
ปรับตัวทางดานสังคมของคนพิการทางการเคลื่อนไหวได 3 ลักษณะ ไดแก 1) การปฏิสัมพันธ
ระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว 2) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับศูนยฟนฟูคนพิการ
หรือมูลนิธิสําหรับคนพิการ และ 3) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสังคมภายนอกหรือคนปกติ
ทั่วไป ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 

1) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธ
ระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัวเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นกับคนพิการทุกคน และเกิดขึ้น
ตลอดเวลา สามารถแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกัน คือ 

 

1.1) ปฏิสัมพันธเชิงบวกกับสมาชิกในครอบครัว คนพิการทางการเคลื่อนไหว
สวนใหญลวนมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวในเชิงบวกอยูเสมอ โดยจะเปนไปในลักษณะ
ของการที่คนพิการขอความชวยเหลือ หรือขอคําปรึกษา คําแนะนําจากสมาชิกในครอบครัวของตน
เพราะเปนบุคคลที่คนพิการใกลชิดมากที่สุดและสามารถไววางใจได การพูดคุยกับคนในครอบครัว
เชนนี้จะทําใหคนพิการมีกําลังใจ มีความหวังในการลุกขึ้นสูกับชีวิตตอไป เมื่อไดรับทั้งความรัก 
ความเขาใจ และการดูแลเอาใจใสจากคนในครอบครัว ทําใหคนพิการที่รูสึกเครียดหรือทอแท หมด
หวังในชีวิตเกิดความสบายใจและรูสึกผอนคลายมากยิ่งขึ้น เมื่อคนพิการไดรับความรัก และ
กําลังใจจากบุคคลสําคัญที่เปนแรงผลักดันใหคนพิการยอมรับกับสภาพความเปนจริงยอมทําให
คนพิการเกิดการปรับตัวไดอยางเร็วขึ้นและดีข้ึน 

สมาชิกในครอบครัวของคนพิการสวนใหญจะคอยสอบถามและเขามาพูดคุย
ใหกําลังใจแกคนพิการเปนประจําสม่ําเสมอ การถามไถดวยความเปนหวงเชนนี้เปนการทําใหคน
พิการสัมผัสไดถึงความรูสึกของทุกคนในครอบครัววายังคงเปนหวงคนพิการอยูเสมอ ในยามที่คน
พิการเกิดปญหาไมสามารถหาทางออกหรือหาทางแกไขปญหาได หรือในยามที่คนพิการทอแท 
สมาชิกในครอบครัวจะเขามาใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําแกคนพิการ เพื่อใหคนพิการรูสึกวาทุกคน
สามารถเปนที่พึ่งใหแกคนพิการได และทําใหคนพิการรูวาตนเองนั้นไมไดอยูคนเดียวในโลกแตยังมี
สมาชิกทุกคนในครอบครัวที่รักและเปนหวงอยูเสมอ สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นจากความรักและความ
อบอุนภายในครอบครัวเชนนี้มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวอีกปจจัยหนึ่ง 
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“เวลาเราเห็นวาเขามีเร่ืองอะไรไมสบายใจ แมก็จะคอยถาม หวงใยเขาตาม
ประสาคนเปนแม หรือเวลาที่เขามาเก็บตัวงานฝมือ ก็คอยใหกําลังใจเขา ถามไถเขา แม
วากําลังใจมันสําคัญที่สุดสําหรับคนพิการ”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

“เขาเปนคนขี้นอยใจ มีอะไรนิดหนอยมากระทบจิตใจ เขาก็จะคิดมาก บางทีมัน
ไมไดมีอะไรเลย แตจิตใจคนพิการก็รูอยูวาออนไหวงายตองคอยประคับประครองจิตใจ
ไป เราไมอยากใหเขาเครียด เวลามีปญหาอะไรก็ชวยใหคําปรึกษา ชวยแกปญหา ให
กําลังใจเขา อะไรที่ชวยไดก็ชวยกันไป”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

1.2) ปฏิสัมพันธเชิงลบกับสมาชิกในครอบครัว ลักษณะความ สัมพันธเชนนี้
ไมมีคนพิการคนใดอยากใหเกิดข้ึนกับครอบครัวของตน แตการกระทบกระทั่งและความขัดแยงนี้
เปนสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดทุกขณะโดยไมคาดคิด เกิดความไมเขาใจกันและกันจนกลายเปนความ
เขาใจผิดและลุกลามจนเปนปญหาใหญ ซึ่งปญหาดังกลาวนี้เปนปญหาที่ตองการไดรับการแกไข
โดยเร็ว เพราะถาปลอยไวนานจะยิ่งทําใหความสัมพันธภายในครอบครัวเปนไปในทางลบมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งการหันหนาเขาหากัน ปรับความเขาใจซึ่งกันและกัน พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
ถือเปนการปรับตัวทางสังคมทางหนึ่งเชนกัน ปรับทั้งมุมมอง ทัศนคติ และการใชชีวิตอยูรวมกัน
ภายในครอบครัว โดยการปรับตัวลักษณะนี้มิใชปรับเฉพาะคนพิการเทานั้นแตเปนการปรับไป
พรอมๆ กันทั้งคนพิการเองและคนในครอบครัวดวย 

จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยพบวา มีครอบครัวของคนพิการหลายครอบครัวที่
เมื่อคร้ังกอนเกิดอุบัติเหตุที่ทําใหเกิดความสูญเสียเชนนี้ ครอบครัวจะมีสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวไมคอยดีนัก เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวแตละคนตางมีภาระหนาที่ความรับผิดชอบ
ของตนเอง ทําใหไมคอยมีเวลาอยูรวมกันหรือทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัว เกิดความเหิน
หางขึ้นในครอบครัว สมาชิกตางใชชีวิตแบบตัวใครตัวมัน ตางคนตางอยูเชนเดียวกับรูปแบบวิถี
ชีวิตคนเมือง เมื่อสมาชิกในครอบครัวตองประสบกับความพิการซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นอยาง
ฉับพลันไมทันไดตั้งตัว ทําใหทุกคนไมสามารถรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นไดทันที และเกิด
เปนความเครียดจากความสูญเสียที่ เกิดขึ้น เมื่อสภาพจิตใจของทุกคนย่ําแยลง สงผลให
สัมพันธภาพภายในครอบครัวแยลงตามไปดวย ในทางกลับกันพบวา มีคนพิการอีกหลาย
ครอบครัวที่ความพิการมิไดเปนสิ่งที่ทําใหสัมพันธภาพภายในครอบครัวเปนไปในทางลบมาก
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กวาเดิม แตกลับยิ่งทําใหทุกคนไดใกลชิดกันมากขึ้น เพราะทุกคนหันมาใหความสําคัญกับคน
พิการมากยิ่งขึ้น และใชเวลาอยูรวมกันทํากิจกรรมรวมกันมากขึ้นกวาเดิม ทําใหเห็นถึงความรัก
ความเขาใจของครอบครัวมากยิ่งขึ้น ความสัมพันธภายในครอบครัวก็ดีข้ึนตามไปดวย และ
ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีอยูแลวก็ยิ่งทําใหความสัมพันธแนนแฟนมากยิ่งขึ้นตามไปดวย 

“แตกอนคนในครอบครัวเรามองเราในแงลบจริงๆ จะแรงหลายอยางมาก ทั้งดา
วาเราแรงๆ ตรงๆ ตอหนา หรือพูดจากระทบกระเทียบเหน็บแนมเราก็มี เขาจะมองวาเรา
เปนตัวกาลกิณีอยูตลอดเวลา บางทีเรายังไมทันทําอะไรเลยก็มาวาเราแลว ตอนนั้น
สภาพจิตใจเราจึงเปนอะไรที่แยมากๆ”  

(พัชรี, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดังนั้นในการใชชีวิตอยูรวมกันระหวางคนพิการทางการเคลื่อนไหวกับสมาชิก
ในครอบครัว เมื่อมีการปฏิสัมพันธกันระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธที่
เกิดขึ้นนี้เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวยเชนกันไมวา
ความสัมพันธจะเปนไปในลักษณะใดก็ตาม 

 

2) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับศูนยฟนฟูคนพิการหรือมูลนิธิ
สําหรับคนพิการ การมีปฏิสัมพันธระหวางกันของคนพิการทางการเคลื่อนไหวกับศูนยฟนฟูคน
พิการหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการ เปนความสัมพันธที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวไดใชชีวิตรวมกับ
คนกลุมใหมที่มิใชคนในครอบครัว เปนการเรียนรูในการปรับตัวสําหรับการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมกอนออกไปใชชีวิตในสังคมเมืองซึ่งเปนสังคมใหญในขั้นตอไป จากการศึกษาพบวา ลักษณะ
ของความสัมพันธที่เกิดขึ้นแบงออกเปน 3 มิติดวยกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

2.1) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับคนพิการ การปฏิสัมพันธ
ระหวางคนพิการกับคนพิการที่เกิดขึ้นนี้สามารถแยกออกไดเปน 2 กลุม ไดแก คนพิการทางการ
เคลื่อนไหวกับคนพิการประเภทอื่นๆ และคนพิการทางการเคลื่อนไหวกับคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวดวยกันเอง ซึ่งลักษณะของความสัมพันธที่เกิดขึ้นนี้สวนใหญแลวจะเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธรวมกันภายในศูนยฟนฟูคนพิการหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการที่คนพิการตองอาศัยอยู
รวมกันภายในสถานที่ดังกลาว ซึ่งทุกคนที่เขามาลวนเปนคนพิการดวยกันทั้งสิ้น แตจะแตกตาง
ทางความรูสึกนึกคิด และประเภทของความพิการ  
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จากการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยพบวา มีคนพิการทางการเคลื่อนไหว
จํานวน 4 ใน 10 ราย ที่เขารับการฟนฟูสุขภาพรางกายในสถานที่ดังกลาว และใชชีวิตอยูเปน
เวลานานจนกระทั่งไดออกมาใชชีวิตรวมกับสังคมภายนอก โดยในสถานที่ดังกลาวนี้คนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวและคนพิการประเภทอื่นๆ จะอยูอาศัยรวมกัน ทําใหตางฝายตางสามารถ
พูดคุยกันหรือทํากิจกรรมรวมกันได  

เมื่อมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดระหวางกันทําใหคน
พิการเกิดการรับรูในเรื่องราวตางๆ ข้ึน เชน การรับรูถึงประสบการณชีวิตจากคําบอกเลาของคน
พิการดวยกัน ซึ่งอาจนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใชชีวิตของคนพิการที่มีความคาดหวัง
ที่จะสามารถใชชีวิตไดอยางเปนปกติ หรือเมื่อคนพิการเห็นวาเพื่อนคนพิการคนอื่นมีความสามารถ
ทําอะไรไดหลายอยาง หรือสามารถชวยเหลือตนเองไดโดยไมตองพึ่งพาคนอื่น ยอมทําใหคนพิการ
เกิดการเรียนรูเพราะตองการที่จะมีความสามารถเชนเดียวกันกับคนพิการรายอื่นๆ หรือแมแตการ
รับรูถึงประสบการณที่คนพิการไดพบเห็นพฤติกรรมของเพื่อนคนพิการทั้งคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวหรือคนพิการประเภทอื่นๆ ที่ประสบปญหาในการใชชีวิต คนพิการก็จะนําเอา
ประสบการณดังกลาวเหลานี้มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความคิด การมองโลกในมุมมองใหมเพื่อ
ไมใหเกิดผลรายขึ้นกับตนเอง  

นอกจากนี้ในการปฏิสัมพันธระหวางกันของคนพิการกับคนพิการรายอื่น
นั้นคนพิการจะดูแลชวยเหลือซึ่งกันและกันตามความสามารถและระดับความพิการที่คนพิการ
สามารถทําได มีการพูดคุยใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําแกเพื่อนคนพิการที่คนพิการทางการ
เคลื่อนไหวเห็นวาตนเองสามารถใหความชวยเหลือได โดยคนพิการที่มีความพิการประเภท
เดียวกันจะมีความรูสึกผูกพันกันมากกวาเพื่อนคนพิการประเภทอื่นๆ เพราะคนพิการจะสามารถให
ความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําไดมากกวา ซึ่งในความสัมพันธดังกลาวนี้คนพิการจะเคารพและ
ใหเกียรติซึ่งกันและกัน คนพิการที่มีอายุนอยกวาตองใหความเคารพนับถือผูที่อาวุโสกวา
เชนเดียวกับสังคมภายนอกทั่วไป เพราะเปนคานิยมอันดีงามของสังคมไทยของการอยูรวมกันใน
สังคมไมวาจะเปนสถานที่ใดก็ตาม 

จากขางตนที่กลาวมาเปนการปฏิสัมพันธเชิงบวกระหวางคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวกับคนพิการดวยกันเอง ภายในศูนยฟนฟูคนพิการหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการ 
อยางไรก็ดียังพบวา ความสัมพันธภายในสถานที่ดังกลาวนี้มีในเชิงลบดวยเชนกัน โดยจะเห็นได
จากการที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวยายเขาไปอยูในศูนยฟนฟูหรือมูลนิธิไดไมนาน จึงถูกกลั่น
แกลงจากคนพิการรุนพี่หรือคนพิการที่เขามารับการฟนฟูที่นี่เปนเวลานานแลว นอกจากนี้ยังมี



226 

 

คําพูดที่ทํารายจิตใจที่ทําใหคนพิการเสียใจอยูเปนประจํา คนพิการจึงรูสึกไมอยากอยูในสถานที่
ดังกลาวนี้อีกตอไป รวมถึงยังทําใหคนพิการมีมุมมองตอผูอ่ืนในแงราย และมองวาความพิการของ
ตนนี้เปนเหตุใหถูกผูอ่ืนรังแกจึงปดกั้นตนเองออกจากสังคมภายนอกและไมอยากเรียนรูที่จะ
ปรับตัวใดๆ ทั้งสิ้น ดังนั้นจะเห็นไดวาการปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นกับคนพิการมีผลตอการปรับตัวของ
คนพิการทางการเคลื่อนไหว 

 

2.2) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับบุคลากรภายในศูนยฟนฟ ู
ภายในศูนยฟนฟูหรือมูลนิธิตางๆ นี้ประกอบไปดวยบุคลากรที่มีหนาที่ที่แตกตางกันไป เชน 
อาจารย นักกายภาพบําบัด นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห เจาหนาที่ทั่วไป แมบาน เปนตน ซึ่ง
บุคคลเหลานี้ลวนมีความเกี่ยวของกับคนพิการดวยกันทั้งสิ้นแตจะตางกันตรงความใกลชิด
เจาหนาที่ทั่วไปและแมบานจะมีความใกลชิดกับคนพิการนอยกวาอาจารย นักกายภาพบําบัด 
นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห 

บุคลากรภายในศูนยฟนฟูหรือมูลนิธิตางๆ จะมีหนาที่ในการดูแลคน
พิการไมไดเจาะจงวาตองดูแลคนพิการประเภททางการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะ เพราะภายในศูนย
ฟนฟูนั้นมีคนพิการหลากหลายประเภทเขามารับการฟนฟูรางกายและฝกอาชีพอาศัยอยูรวมกัน 
โดยบุคลากรเหลานี้จะมีหนาที่แตกตางกันไป ทั้งสอนหนังสือใหความรูแกคนพิการภายใน
หองเรียน กายภาพบําบัดฟนฟูกําลังและความแข็งแรงของรางกาย ฟนฟูสภาพจิตใจและ
ปรับเปลี่ยนมุมมอง ทัศนคติของคนพิการ ใหคําปรึกษาและแนะนําการใชชีวิต ตลอดจนดําเนิน
กิจกรรมเพื่อใหคนพิการมีความสามารถทั้งทางดานอาชีพและสังคม ซึ่งหนาที่ของแตละคนจะมี
ความแตกตางกันออกไป แตบุคคลทั้งหมดนี้เปนกลุมบุคคลที่คนพิการมีความใกลชิดดวยเปน
อยางมาก ซึ่งคนพิการมักเขาไปขอคําแนะนํา คําปรึกษา รวมถึงเรียนรูและขอความชวยเหลือจาก
เจาหนาที่ตางๆ ในการใชชีวิตประจําวันจากบุคคลที่ตนเคารพนับถือและไววางใจ และในอีกมุม
หนึ่งคือคนพิการมักจะไมทําตัวใหเปนปญหาใหแกเจาหนาที่ตางๆ ในการดูแลควบคุมคนพิการ 
เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดปญหาภายในสถานที่ดังกลาว  

 

2.3) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับกฎระเบียบภายในหนวย งาน 
กฎระเบียบนี้ถือเปนสิ่งที่มีความจําเปนและสําคัญสําหรับการอยูรวมกันของคนจํานวนมากที่มี
ความแตกตางและหลากหลาย โดยกฎระเบียบนี้จะเปนสิ่งหนึ่งที่ควบคุมคนในสังคมใหอยูรวมกัน
อยางสงบสุข เชนเดียวกันที่ภายในศูนยฟนฟูหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการจําเปนตองมีกฎระเบียบ 
ซึ่งกฎระเบียบที่วานี้สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ  
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2.3.1) กฎระเบียบที่เปนทางการ คือ กฎที่ใชในการควบคุมดูแลทุก
คนที่อาศัยอยูภายในศูนยฟนฟู และเปนสิ่งที่เจาหนาที่ บุคลากร รวมถึงคนพิการตองถือปฏิบัติ
อยางเครงครัด เพื่อใหเกิดความสงบในการใชชีวิตอยูรวมกัน ดังนั้นคนพิการตองมีการเรียนรูและ
ปรับตัวเพื่อปฏิบัติตามกฎที่ตั้งขึ้นไวอยางเครงครัด เพื่อไมกอใหเกิดปญหาทั้งกับตนเองและผูอ่ืน 
โดยกฎระเบียบดังกลาวนี้อาจกอใหเกิดความเครียด และความกดดันในการใชชีวิตแกคนพิการได 
เพราะคนพิการบางรายมีความรูสึกวาตนเองถูกตีกรอบในการใชชีวิตเพื่อไมใหเกิดขอขัดแยงกับ
ขอบังคับ ถาเกิดมีการกระทําผิดตอกฎระเบียบเหลานี้อาจสงผลใหถูกลงโทษและเปนปญหาในการ
อยูอาศัยในสถานที่ดังกลาวได ดังนั้นกฎระเบียบสามารถสงผลไดทั้งทางดานบวกและดานลบไป
พรอมๆ กัน  

2.3.2) กฎระเบียบที่ไมเปนทางการ กฎระเบียบที่ไมเปนทางการนี้
เปรียบเสมือนขอตกลงที่คนพิการมีรวมกันทั้งกับเพื่อนคนพิการดวยกันเองและกับเจาหนาที่หรือ
บุคลากรคนอื่นๆ ภายในศูนยฟนฟู ที่ตางฝายตางยอมรับในขอตกลงรวมกันในการนํามาใชภายใน
สถานที่ดังกลาว กฎดังกลาวนี้ไดแก การคัดเลือกหัวหนาหองในการดูแลสมาชิกภายในชั้นเรียน 
การคัดเลือกหัวหนากลุมในการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน โดยผูที่ไดรับคัดเลือกจะมีหนาที่ดูแลให
ความชวยเหลือเพื่อนคนพิการรายอื่นๆ โดยเพื่อนคนพิการตองเคารพในการทําหนาที่และการ
ตัดสินใจของหัวหนาดวย นอกจากนี้ยังมีกฎในเรื่องของการจัดแบงเวรของคนพิการในการทําความ
สะอาดเรือนนอน หรือทํางานบานตางๆ ดวย ซึ่งหนาที่ของคนพิการจะผลัดเปลี่ยนกันไปตามการ
จัดตารางของหัวหนากลุม เปนตน กฎระเบียบแบบไมเปนทางการนี้ไมมีการบัญญัติข้ึนมาใชอยาง
เปนทางการ ไมมีกฎขอบังคับ หรือบทลงโทษใดๆ แตเปนสิ่งที่สมาชิกทุกคนยึดถือรวมกัน หากคน
พิการไมปฏิบัติตามกฎดังกลาวนี้จะไมถูกลงโทษจากเจาหนาที่แตจะกอใหเกิดผลตอความรูสึกของ
คนพิการคนอื่นๆ หรือเกิดผลตอความสัมพันธระหวางกัน  

ดังนั้นคนพิการจึงจําเปนตองเรียนรูและปรับตัวเมื่อเขามาอาศัยอยู
รวมกับคนอื่นๆ ในสถานที่ดังกลาวดวยการปฏิบัติตามกฎระเบียบทั้งทางการและที่ไมเปนทางการ 
เพื่อไมใหเกิดปญหาในการใชชีวิตทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน เนื่องจากคนพิการตองเรียนรูและฟนฟู
ศักยภาพของตนภายในศูนยฟนฟูนี้เปนเวลานานพอสมควร 

 

จากขางตนจะเห็นไดวาการปฏิสัมพันธระหวางกันของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวกับศูนยฟนฟูคนพิการหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการ เปนการปฏิสัมพันธในสังคมที่กวาง
ออกจากครอบครัว แตยังเปนสังคมเล็กๆ ซึ่งเปนสังคมของคนที่มีสภาพความพิการเชนกัน รวมทั้ง
บุคคลอื่นที่มีความคุนเคยและทํางานกับคนพิการมากอน ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นนี้เกิดจากการพูดคุย 
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันระหวางคนพิการดวยกันเองก็ดี หรือระหวางคนพิการกับเจาหนาที่
บุคลากรทั้งหลาย ซึ่งคนพิการทางการเคลื่อนไหวจะสามารถเลือกที่จะรับหรือนํามาปรับเปลี่ยน
ความคิด มุมมองชีวิต และพฤติกรรมของตนเองเพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขมากที่สุด 

 

3) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสังคมภายนอกหรือคนปกติ
ทั่วไป ลักษณะของความสัมพันธเชนนี้เปนการปฏิสัมพันธอีกรูปแบบหนึ่งที่คนพิการไดมีโอกาส
ปฏิสัมพันธกับบุคคลกลุมอ่ืนเมื่อไดออกไปใชชีวิตในสังคมภายนอกที่นอกเหนือจากสมาชิกใน
ครอบครัวและคนพิการดวยกัน คนพิการจะเกิดการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลอื่นผานการทํา
กิจกรรมตางๆ ทั้งกิจกรรมที่เปนทางการที่ไมมีความผูกพันระหวางกันทั้งสองฝาย เปนการปฏิบัติ
ตามบทบาทและหนาที่ของบุคคลกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธระหวางคนพิการกับผูรวม
กิจกรรม ซึ่งไมวาจะเปนการปฏิสัมพันธในรูปแบบใดก็ตามคนพิการจะเกิดการเรียนรูวิธีการในการ
เขาถึงแตละบุคคล เรียนรูวาในสถานการณที่แตกตางกันนี้ควรมีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทาง
สังคมเชนไรจึงจะเหมาะสมทั้งกับบุคคล สถานที่ และสถานการณเหลานั้น คนพิการจะเคารพและ
นับถือทั้งความคิดและการกระทําของผูอ่ืนดวย โดยระหวางที่มีการปฏิสัมพันธตอกันนั้นคนพิการ
จะเรียนรูถึงปฏิกิริยาโตตอบที่คนในสังคมมีตอตนเองและความพิการของตน ทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนความคิดที่คนพิการมีตอตนเองและผูอ่ืน เปนชวงเวลาที่คนพิการไดเปดโลกทัศนในอีก
มุมหนึ่ง ทําใหมองโลกไดกวางขึ้นวาเดิม การปรับตัวทางสังคมของคนพิการนี้มิใชมีเพียงแคคน
พิการเทานั้นที่เกิดการปรับตัว แตเรียกไดวาเปนการปรับตัวที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลทั้งสองฝาย 
ทั้งตัวคนพิการเอง และบุคคลอื่นในสังคมเพื่อใหเรียนรูที่จะอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนปกติสุข 

“พี่วาการออกไปเจอสังคมมันก็มีสวนชวยใหเราปรับตัวนะ อยางพี่เวลาเราไปคุย
กับคนอื่นมันก็ทําใหพี่เปลี่ยนมุมมอง หรือมองเห็นอะไรใหมๆ เยอะขึ้น มันทําใหเรารูสึก
วาเราตองอยูใหได ถาเราไมเร่ิมปรับที่ตัวเราเอง คงมีใครมาปรับตาม การไดออกไปเจอ
ผูคนก็มีสวนทําใหพี่ไดปรับตัวไปอีกแงหนึ่งดวย”  

(สุทธิน,ี สัมภาษณ, 13 มิถนุายน 2554) 

ดังนั้นจะเห็นไดวา บริบทแวดลอมทางสังคมของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
ไมวาจะเปนการปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว คนพิการกับศูนยฟนฟูคน
พิการหรือมูลนิธิสําหรับคนพิการ รวมทั้งคนพิการกับสังคมภายนอก เปนสวนหนึ่งที่กอใหเกิด
กระบวนการในการปรับตัวที่เหมาะสมแกคนพิการทางการเคลื่อนไหว เนื่องจากเปนสิ่งที่มีความ
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ใกลชิดกับคนพิการที่คนพิการสามารถเลือกปฏิบัติในการดํารงชีวิตอยูภายในสังคม เพื่อใหตนเอง
สามารถอยูอาศัยรวมกับผูอ่ืนบนความพิการของตนเองไดอยางมีความสุขที่สุด 
 

5.2.3 ปญหาและอุปสรรคในการปรับตัวของคนพกิารทางการเคลือ่นไหว 
 

จากการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวา ในแตละขั้นตอนของกระบวนการ
ในการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวนั้นมีปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นที่มีผลใหคนพิการ
ตองใชระยะเวลาในการปรับตัวเปนเวลานาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. ปญหาและอุปสรรคในการปรับตัวทางดานรางกาย สภาพของปญหาและ
อุปสรรคที่คนพิการตองประสบสวนใหญเปนเรื่องของสุขภาพรางกายที่ไมแข็งแรง เนื่องจาก
ภูมิคุมกันทางรางกายมีอยูในระดับตํ่ากวาคนปกติ และมีความออนแอของกลามเนื้อ ทําใหคน
พิการเกิดอาการเจ็บปวยไดงายกวาคนปกติทั่วไปและจะมีอาการหนักกวาคนปกติดวย ซึ่งสงผลให
คนพิการเกิดความวิตกกังวลและสะสมจนกลายเปนความเครียด ทําใหคนพิการบางรายเกิด
อาการกินไมได นอนไมหลับ รางกายขาดความสมดุลสงผลเสียตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
นอกจากนี้คนพิการบางรายมีอาการเจ็บปวยเรื้อรังจากอาการของแผลกดทับ ทําใหคนพิการตอง
ดูแลสุขภาพรางกายของตนเอง รวมถึงสมาชิกในครอบครัวของคนพิการตองคอยดูแลและใหความ
ชวยเหลือคนพิการอยางใกลชิดเปนระยะเวลานาน ซึ่งการเจ็บปวยในลักษณะนี้ทําใหคนพิการเกิด
อาการทอแทกับปญหาสุขภาพของตนเอง ทําใหคนพิการไมมีกําลังใจในการตอสูกับปญหาชีวิต
และไมมีกําลังใจในการปรับตัวรวมดวย ทั้งนี้เพราะปญหาในการปรับตัวทางดานรางกายนั้นมักจะ
เกิดขึ้นควบคูกับปญหาการปรับตัวทางดานจิตใจรวมดวย หากคนพิการสามารถปรับตัวและปรับ
จิตใจใหพรอมยอมรับและเผชิญหนากับปญหาสุขภาพหรือความพิการที่เกิดขึ้นนี้ไดยอมสงผลดีตอ
สุขภาพกายไดดวยเชนเดียวกัน และในทางกลับกันคนพิการที่มีสภาพจิตใจไมพรอมยอมรับกับ
ความพิการที่เกิดขึ้นยอมสงผลเสียตอสุขภาพกายตามมาดวยทําใหปญหาเรื่องของสขุภาพรางกาย
จึงเปนอุปสรรคหนึ่งในการปรับตัวทางดานรางกายของคนพิการ 

 

2. ปญหาและอุปสรรคในการปรับตัวทางดานจิตใจ คนพิการทั้งเพศชายและเพศ
หญิง ความรูสึกครั้งแรกเมื่อรับรูความจริงวาตนเองไมสามารถเดินไดอีกตอไปและตองกลายเปน
คนพิการทางการเคลื่อนไหวไปตลอดชีวิตคือ ตกใจ เสียใจ และไมสามารถรับกับความเปนจริงได 
และความรูสึกตางๆ ที่ตามมาคือ ความกลัว ความคับของใจ ความอับอาย ความโกรธแคน ความ
สับสน ความผิดหวัง ความเสียใจ ตลอดจนมีคําถามที่เกิดขึ้นมากมายกับตนเอง ทั้งนี้ความรูสึก
และความคิดตางๆ ที่เกิดขึ้นจากสภาพความกดดันนี้ทําใหคนพิการเกิดความรูสึกวิตกกังวลและถูก
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กดดันเปนอยางมาก เพราะไมมีใครคาดคิดมากอนวาจะเกิดเหตุการณเชนนี้ข้ึนกับตนเองหรือเกิด
ข้ึนกับสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัว ทําใหไมไดเตรียมตัวและเตรียมใจและไมรูวิธีการจัดการ
ตางๆ กับการดูแลสุขภาพ การใชชีวิตอยูบนความพิการ หรือการจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น ซึ่ง
ทั้งหมดนี้เปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหคนพิการไมสามารถทําใจยอมรับกับความเปนจริงและ
เผชิญหนากับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นนี้ได ดังนั้นจึงมีผลกระทบตอการปรับตัวทางดานจิตใจ
เปนอยางมากและเปนผลตอการปรับตัวในดานอื่นๆ ตามมาดวย ทําใหกระบวนการในการปรับตัว
ของคนพิการเปนไปไดยากยิ่งขึ้นและอาจเกิดการปรับตัวที่ไมเหมาะสมขึ้นได 

 

3. ปญหาและอุปสรรคในการปรับตัวทางดานสังคม เมื่อสมาชิกในครอบครัวคน
ใดคนหนึ่งตองประสบกับความพิการโดยมิคาดคิดมากอนยอมเปนการยากที่จะใหสมาชิกใน
ครอบครัวสามารถทําใจยอมรับกับเหตุการณที่เกิดขึ้นไดในทันที เนื่องจากทัศนคติของสังคมไทย
ยังคงมองวาความพิการที่เกิดขึ้นนั้นเปนตราบาปของสมาชิกทุกคนในครอบครัว เกิดขึ้นจากกรรม
เกาที่เคยกระทําไวในอดีตชาติ รวมถึงสังคมไทยยังมองวาคนพิการเปนบุคคลไรซึ่งความสามารถ 
และเปนภาระของสังคมไทยที่ตองการความชวยเหลือและตองพึ่งพิงคนอื่นและสังคมอยูเสมอ
ตามที่ปรากฏอยูในสื่อตางๆ ซึ่งการที่สังคมไทยมีทัศนคติตอความพิการและคนพิการเชนนี้ ถือเปน
การสรางมุมมองในทางลบตอคนพิการเปนอยางมาก ถึงแมวาปจจุบันนี้จะมีการรณรงค ใหความรู
และสรางความเขาใจใหมๆ เกี่ยวกับคนพิการใหแกคนทั่วไปในสังคม เพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติที่ดี
เกี่ยวกับคนพิการมากยิ่งขึ้นแลวก็ตาม แตคนทั่วไปในสังคมไทยยังคงยึดติดกับภาพลักษณในทาง
ลบกับคนพิการอยูเชนเคย ทัศนคติในทางลบเชนนี้จึงมีผลตอคนพิการเปนอยางมาก ทําใหยังมีคน
พิการอีกหลายรายที่ไมกลาเปดเผยความพิการของตนเองใหสังคมภายนอกไดรับรู เพราะปฏิกิริยา
ที่สังคมมีตอตนเองนั้นเปนไปในทางลบ ทําใหเกิดความอับอายและเกิดความกลัวที่จะใชชีวิตใน
สังคมไทย และไมพรอมที่จะเผชิญหนากับปญหาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตไดในทันที 
ดวยเหตุนี้จึงเปนสาเหตุที่ทําใหคนพิการตองมีการปรับตัวเพื่อจะไดใชชีวิตในสังคมไดอยางเปน
ปกติสุขมากที่สุด แตปญหาและอุปสรรคเชนนี้อาจทําใหคนพิการตองใชเวลาในการปรับตัวนาน
มากขึ้นกวาเดิมได เพราะมุมมองทางลบที่สังคมไทยมีตอคนพิการไดสรางความรูสึกเปนตราบาป
ข้ึนภายในจิตใจของคนพิการ ทําใหคนพิการมีมุมมองทางสังคมตอตนเองในแงลบ ซึ่งตรงนี้คน
พิการจะตองใชระยะเวลาในการขจัดความรูสึกเปนตราบาปที่เกิดขึ้นใหไดเสียกอนที่จะเรียนรูใน
การปรับตัวเพื่อใชชีวิตอยูในสังคมไทยตอไป 
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จากขางตนจะเห็นไดวาปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นนี้ สามารถเกิดขึ้นไดตลอด
ระยะเวลาของกระบวนการในการปรับตัวของคนพิการ โดยความรุนแรงของปญหาและอุปสรรคนี้
จะมีความรุนแรงมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลของคนพิการ เชน ระดับความรุนแรง
ของความพิการ การเจ็บปวยและสุขภาพไมแข็งแรง สภาวะทางอารมณ มุมมองและทัศนคติที่มีตอ
ความพิการ เปนตน รวมถึงสภาพของสังคมไทยและสภาพแวดลอมของคนพิการรวมดวย ซึ่งทุก
ปญหาที่เกิดขึ้นนี้จะมีความสัมพันธที่เชื่อมโยงตอกัน ปญหาหนึ่งอาจนําไปสูหลายปญหาทีมีผลตอ
การปรับตัวของคนพิการได 
 
5.3 บทบาทของครอบครัวตอการปรบัตัวของคนพกิารทางการเคลื่อนไหว 

 

สําหรับบทบาทของครอบครัวในสังคมเมืองตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
ทั้ง 3 ดาน คือ ดานรางกาย จิตใจ และสังคม ผูวิจัยไดทาํการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ
แบบเจาะลึก สมาชิกในครอบครัวของคนพิการที่อาศัยอยูรวมกับคนพิการในเรื่องของการดูแล ให
ความชวยเหลอืคนพิการ และการตอบสนองความตองการของคนพกิารเพื่อนํามาวิเคราะหใหเหน็
ถึงบทบาทของครอบครัวที่สงผลตอการปรบัตัวของคนพกิาร  

เนื่องจากบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอคนพิการนั้นเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดเปนอยางยิ่ง เพราะ
สมาชิกในครอบครัวนั้นเปนปจจัยสําคัญอันดับแรกที่สงผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวเปนอยางมาก โดยบทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการสามารถแบงออกไดเปน 3 ดาน ดังนี้ 

 

1. บทบาทในการปรับตัวทางดานรางกาย 
 

จากการศึกษาพบวา ในการปรับตัวทางดานรางกายของคนพิการทางการเคลื่อนไหวนี้ 
สมาชิกในครอบครัวของคนพิการมีสวนชวยเหลือคนพิการทางการเคลื่อนไหวใน 2 ดานดวยกันคือ 
การดูแลสุขภาพและสุขอนามัยของรางกาย และการดูแลพื้นที่และสภาพแวดลอม ดังนี้ 

 

1) การดูแลสุขภาพและสุขอนามัยของรางกาย : สําหรับการดูแลสุขภาพและ
สุขอนามัยของรางกายใหแกคนพิการทางการเคลื่อนไหวนั้น ครอบครัวมีบทบาทในการดูแลเปน
อยางมาก ไมวาจะเปนการดูแลเร่ืองการรับประทานอาหาร การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล การ
รักษาพยาบาล หรือการทํากายภาพบําบัดใหแกคนพิการ จากการศึกษาผูวิจัยพบวา สมาชิกใน
ครอบครัวสวนใหญของคนพิการนั้นจะใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพรางกายหรือความ
เจ็บปวยของคนพิการทางการเคลื่อนไหวเปนอันดับแรก ทั้งนี้เพราะสุขภาพรางกายของคนพิการไม
คอยแข็งแรงเชนคนปกติ ภูมิคุมกันทางรางกายของคนพิการอยูในระดับตํ่ากวาคนปกติ ทําใหเกิด
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การเจ็บปวยไดงาย การดูแลเร่ืองสุขภาพรางกายของคนพิการจึงเปนสิ่งที่จําเปนที่จะตองไดรับการ
ดูแลเปนอันดับแรก เพราะหากคนพิการเกิดอาการเจ็บปวยหรือไมสบาย คนพิการจะมีอาการหนัก
กวาคนปกติและเปนระยะเวลานานกวาดวย ทําใหสมาชิกในครอบครัวสวนใหญเปนหวงเรื่อง
ดังกลาวเปนอยางมาก 

“เราจะดูแลเขามากกวาอยางเวลาที่เขาไมสบายก็จะดูแลเปนพิเศษ  เพราะ
สุขภาพรางกายเขาไมคอยแข็งแรง จะไมสบายบอย เราก็เปนหวงเขาตรงนี้”  

(รุงนภา, สัมภาษณ, 4 พฤษภาคม 2554) 

“เวลาเราเห็นวาเขามีเร่ืองอะไรไมสบายใจ แมก็จะคอยถาม หวงใยเขาตาม
ประสาคนเปนแม หรือเวลาที่เขามาเก็บตัวงานฝมือ ก็คอยใหกําลังใจเขา ถามไถเขา แม
วากําลังใจมันสําคัญที่สุดสําหรับคนพิการ”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลก็เปนอีกประเด็นหนึ่งที่สําคัญตอบทบาทของครอบครัว
ในการดูแลคนพิการ โดยเฉพาะเรื่องระบบขับถายและการเปนแผลกดทับ เนื่องจากคนพิการตอง
นั่งและนอนเปนเวลานานอาจเกิดความรอนและอับชื้นบริเวณกนและขาหนีบได ทําใหเกิดแผลกด
ทับข้ึนในบริเวณดังกลาว หากคนพิการไมไดรับการดูแลรักษาความสะอาดของแผลและบริเวณ
โดยรอบเปนอยางดีอาจทําใหแผลนั้นลุกลามมีขนาดใหญมากขึ้นได และหากทําความสะอาดแผล
ไมสะอาดพออาจเกิดเปนแผลติดเชื้อไดดวยเชนกัน  ดังนั้นครอบครัวและคนพิการจะให
ความสําคัญกับสุขอนามัยของคนพิการอยูเสมอ นอกจากนี้สมาชิกในครอบครัวบางคนมีสวน
ชวยเหลือคนพิการในการทํากายภาพบําบัดใหแกคนพิการเพื่อลดอาการปวดเกร็งของกลามเนื้อ
และอาการปวดตามขอเนื่องจากเสนเอ็นตามขอยึดเพราะคนพิการไมไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย
มากนัก โดยสวนมากคนพิการจะเปนผูสอนทาตางๆ ในการทํากายภาพบําบัดหรือวิธีการนวดเพื่อ
ลดอาการเกร็งใหแกสมาชิกในครอบครัว แตครอบครัวสวนใหญจะไมกลาที่จะนวดหรือ
กายภาพบําบัดใหแกคนพิการเพราะกลัววาจะทําใหคนพิการนั้นมีอาการแยลงกวาเดิม 

“ตอนแรกเรายังไมคอยมีแรง แมก็จะบีบๆ นวดๆ ใหเขา กายภาพตามที่หมอ
แนะนําเขาจะไดมีแรงชวยเหลือตัวเองไดบาง ... รูวาไมหายแตแคขอใหเขามีแรง มีกําลัง
ขยับพลิกตัวเองไดบางก็ยังดี”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 



233 

 

นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา ครอบครัวจะมีสวนชวยเหลือคนพิการในการทํากิจวัตร
ประจําวันตางๆ ของคนพิการทางการเคลื่อนไหว อีกทั้งยังคอยสอนใหคนพิการเรียนรูในการทํา
กิจวัตรตางๆ ดวยตนเอง เพื่อใหคนพิการสามารถชวยเหลือตัวเองไดมากข้ึน และเพื่อเปนปะโยชน
แกคนพิการในกรณีที่คนพิการตองอยูลําพังเพียงคนเดียวจะไดสามารถชวยเหลือตนเองได 

“แรกๆ เลยแมก็ทําใหเขาทุกอยาง เพราะแขนขาไมมีแรง ... แมก็ทําใหทุกอยาง 
อาบน้ําเขาหองน้ํา แตทุกครั้งที่เราทําใหเราจะคอยบอกคอยสอนใหเขาเรียนรูจะไดหัดทํา
อะไรดวยตนเอง พอสภาพรางกายเขาคอยๆ ดีข้ึน พอชวยเหลือตัวเองไดก็เร่ิมใหเขาหัด
ทําอะไรดวยตนเอง มีอะไรที่ทําไมไดเราถึงจะชวย”  

(วันเพ็ญ, สัมภาษณ, 2 สิงหาคม 2554) 

ดังนั้นบทบาทของครอบครัวในการปรับตัวทางดานสุขภาพรางกายนี้ ครอบครัวจะเนน
ในการปรับตัวเพื่อใหคนพิการมีรางกายที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ รวมถึงสรางสุขอนามัยที่
ดีใหแกคนพิการเพื่อลดการเกิดแผลกดทับหรือการติดเชื้อตางๆ เพราะหากคนพิการมีสุขภาพ
รางกายไมแข็งแรงจะยิ่งทําใหรางกายทรุดลงกวาเดิมเพราะรางการมีระบบในการสรางภูมิ
ตานทานโรคที่ต่ํากวาปกติ ดังนั้นจึงเปนเรื่องสําคัญที่สมาชิกในครอบครัวจะตองดูแลคนพิการเปน
พิเศษ 

 

2) การปรับตัวในเชิงพื้นที่ : โดยบานของคนพิการนั้นสวนใหญแลวยังคงอยูใน
สภาพเดิมเหมือนเมื่อคร้ังคนพิการยังอยูในสภาพปกติ เมื่อคนพิการสูญเสียความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวและตองใชชีวิตอยูบนรถเข็นคนพิการทําใหการใชชีวิตอยูในสภาพแวดลอมเชนเดิมไม
เอ้ือตอคนพิการเทาใดนัก ไมวาจะเปนทางลาดสําหรับรถเข็นคนพิการ ขนาดความกวางของประตู
หรือทางเขา-ออกตางๆ มีขนาดไมพอเหมาะกับรถเข็นคนพิการ รวมถึงระดับความสูงของอุปกรณ 
เครื่องใชตางๆ ถาอยูในระดับสูงจะทําใหคนพิการไมสามารถเขาถึงสิ่งของเหลานี้ไดดวยตนเอง 
และที่สําคัญคือสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศเดิมๆ ที่ทําใหคนพิการนึกถึงความทรงจําเมื่อคร้ังยัง
ไมประสบกับความพิการทําใหคนพิการมีสภาพจิตใจที่ย่ําแย เมื่อพื้นที่ภายในบานสรางความไม
สะดวกสบาย สรางความไมพอใจใหแกคนพิการ ตลอดจนทําใหคนพิการรูสึกถึงความอึดอัดทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ สมาชิกภายในครอบครัวจึงตองพยายามจัดสรรพื้นที่ใหเหมาะสมกับ
คนพิการมากที่สุด 
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“ทุกวันนี้พยายามปรับใหเขาเรื่องสภาพแวดลอมภายในบาน เพราะบางอยางก็
ไมถนัดสําหรับเขาเทาไหร ทุกวันนี้พอพี่เขาชวยเหลือตัวเองไดเราก็ชวยเขานอยลง แตก็
นานอยูหลายปกวาที่พี่เขาจะชวยเหลือตัวเองไดทั้งหมด เพราะเพิ่งมาเกงไดพักหลัง
นี่เอง”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

“สวนใหญจะปรับดานพื้นที่มากกวา เขาจะไดใชชีวิตอยูไดแบบพึ่งพาตัวเองมาก
ที่สุด”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

ดังนั้นบทบาทของครอบครัวในการปรับในบริบทเชิงพื้นที่นี้ จึงเปนการปรับในลักษณะ
ของการปรับทางดานกายภาพหรือสภาพแวดลอมภายในบานใหมีความเหมาะสมกบัคนพกิารมาก
ที่สุด แตในความเปนจริงแลวการปรับสภาพพื้นที่ใหเหมาะสมกับคนพิการนั้นเปนเรื่องที่ยาก
พอสมควร เนื่องดวยสภาพโครงสรางของบานที่เปนมาตั้งแตแรกเริ่มทําใหการปรับมิติเชิงพื้นที่นี้ทํา
ไดไมมากนัก ดวยเหตุนี้การจัดสถานที่เพื่อใหเอ้ือตอคนพิการและใหคนพิการสามารถใชชีวิตได
ดวยตนเองนี้ครอบครัวจึงทําไดเพียงการจัดแบงพื้นที่ภายในบานใหเหมาะสมกับคนพิการดวยการ
แบงพื้นที่ออกตามลักษณะวัตถุประสงคและการใชประโยชนสําหรับการทํากิจวัตรประจําวันหรือ
การทํากิจกรรมตางๆ ของคนพิการ เพื่อใหพื้นที่ภายในบานนั้นเหมาะสมกับคนพิการมากที่สุด 
พื้นที่ภายในบานที่มีการจัดแตงใหม ไดแก หองนอน โดยสมาชิกในครอบครัวจะปรับตามระดับ
ความรุนแรงของความพิการ เชน การเสริมเตียงเพื่อรองรับความผิดปกติทางรางกายหรือการคดงอ
ของกระดูกสันหลัง หรือการเปลี่ยนจากเตียงธรรมดามาเปนเตียงลมสําหรับคนพิการที่ตองนั่งหรือ
นอนอยูบนเตียงทั้งวัน เพื่อลดอาการอับช้ืนที่กอใหเกิดแผลกดทับได เปนตน รวมถึงปรับสภาพของ
หองน้ํา ดวยการปรับระดับความสูงของอุปกรณตางๆ ภายในหองน้ําเพื่อใหคนพิการสามารถหยิบ
จับไดดวยตนเอง และการทําพื้นหองน้ําเพื่อปองกันการลื่นไหลของรถเข็นหรือเกาอี้ที่คนพิการใช
สําหรับนั่งอาบน้ํา เปนตน  

 

จากขางตนจะเห็นไดวา ความพยายามในการจัดสรรสถานที่ใหเหมาะสมกับแกการใช
ชีวิตของคนพิการเปนสิ่งที่ทางครอบครัวไดเห็นถึงความสําคัญ เนื่องจากการปรับอาคารสถานที่นั้น
เปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหคนพิการสามารถใชชีวิตไดดวยตนเองและอาศัยอยูภายในบานรวมกับ
สมาชิกคนอื่นๆ ภายในครอบครัวไดอยางมีความสุข ถึงแมวาการปรับสถานที่ภายในบานมีอิทธิพล
ตอกระบวนการในการปรับตัวตอคนพิการไมมากนัก แตเปนสิ่งที่คนพิการมีความเกี่ยวเนื่องกับการ
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ใชอยูอาศัยภายในพื้นที่ในการดําเนินชีวิตตลอดทั้งวัน แมวาคนพิการบางคนจะไมรูสึกวาการปรับ
มิติเชิงพื้นที่นี้มีผลตอตนเองหรือรูสึกถึงความอึดอัด แตก็เปนสิ่งหนึ่งที่สงผลใหคนพิการปรับตัวใน
การดํารงชีวิตอยูใหไดในกรณีที่ตองอยูคนเดียวหรือในกรณีที่ตองการพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุด  

 

2. บทบาทในการปรับตัวทางดานจิตใจ 
 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา บทบาทของครอบครัวในการดูแลเพื่อตอบสนองความตองการ
ทางดานอารมณและจิตใจของคนพิการเพื่อใหเกิดการปรับตัวที่ดีนั้นประกอบไปดวย การใหความ
รัก ดูแลเอาใจใสคนพิการ การสนับสนุนใหคนพิการมีกิจกรรมทําตามความสามารถของตนเอง 
รวมถึงสงเสริมใหคนพิการเขารวมกิจกรรมตางๆ ทางสังคมตามความเหมาะสม 

โดยธรรมชาติของคนพิการตองการใหสมาชิกในครอบครัวและสังคมทั่วไปยอมรับ ให
ความสําคัญ และใหเกียรติตนเองในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวและในสังคม ตองการไดรับ
ความรักและการดูแลเอาใจใสคนพิการเปนอยางดี ดวยความที่คนพิการมักรูสึกวาตนเองเปนคน
แปลกประหลาดและแตกตางจากคนทั่วไป ดังนั้นการไดรับโอกาสและไดรับการยอมรับจากคนรอบ
ขางทําใหคนพิการมีแรงใจในการใชชีวิตตอไปในอนาคต  มิใชเพียงแคการยอมรับวาตนเองเปน
สวนหนึ่งของครอบครัวและเปนสวนหนึ่งของสังคมเทานั้น คนพิการยังตองการไดรับการยอมรับใน
ความสามารถของตนเองดวย คนพิการมักตองการใหสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและ
ความสามารถดวยการยอมรับหรือยกยองชมเชยตามโอกาสเมื่อประสบความสําเร็จในกิจกรรม
ตางๆ ที่คนพิการไดเขาไปมีสวนรวม ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวสวนใหญจะใหการยอมรับแกคน
พิการวาเปนสวนหนึ่งของครอบครัวเหมือนเชนเคย เคารพในการตัดสินใจของคนพิการ ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของคนพิการ เปดโอกาสใหคนพิการมีสวนรวมในการตัดสินใจรวมกับสมาชิกใน
ครอบครัวดวย และปฏิบัติตอคนพิการเหมือนเชนในอดีตที่ผานมา เพื่อไมใหคนพิการมีสภาพจิตใจ
ที่ย่ําแย นอกจากนี้ครอบครัวมักหากิจกรรมตางๆ ใหคนพิการไดทําเพื่อเปนการผอนคลายอารมณ
ของคนพิการเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน ไมคิดมาก หรือฟุงซาน จนเปนเหตุใหเกิดความเบื่อหนาย
ในชีวิต ทอแท และคิดถึงเรื่องเกาๆ ในอดีตมากเกินไป การที่คนพิการไดทํากิจกรรมตางๆนี้ ทําให
คนพิการไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและแสดงความสามารถตามศักยภาพของตน เพื่อใหคน
พิการเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรูสึกวาตนเองยังมีคุณคา  
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“เวลาที่เขามีความเครียดเราก็พยายามพูดคุยกันใหไดทุกเรื่อง ปรึกษากันตลอด 
เราพยายามจะทําใหเขารูวาเขาไมไดอยูคนเดียวบนโลก ยังมีเราที่คอยอยูขางๆ เขาเสมอ 
... พี่จะใหเขาไดพูดไดระบายในสิ่งที่เขารูสึกออกมา พี่จะปะคับประคองจิตใจเขาดวย
วิธีการนี้มากกวา”  

(ณัฐพล, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2554) 

“อะไรที่ทําใหเขาสบายใจ ไมคิดมาก แมก็จะทํา จะไมพูดถึงความพิการของเขา 
ไมทําใหเขารูสกวากําลังถูกตอกย้ําปมดอยอยู แลวที่บานทุกคนก็ทําใหเขารูสึกวายังเปน
สวนหนึ่งของครอบครัวเหมือนเดิม ทุกคนยังใหความสําคัญกับเขา”  

(อนงค, สัมภาษณ, 15 พฤษภาคม 2554) 

“พยายามอยูกับเขาตลอดเวลา เพราะยอมรับนะวากลัวเขาคิดสั้น ... พยายาม
พูดคุยเรื่องอื่น หาเรื่องตลกที่ทําใหเขาผอนคลายมาคุยกันในบาน มันก็ดีข้ึนมาบาง เรา
ตองคอยเปนคอยไป เพราะคงไมมีใครสามารถปรับไดทันที เขาก็ดีข้ึนเรื่องๆ จนสุดทาย
เขาก็หายซึม”  

(ลักษม,ี สัมภาษณ, 21 กรกฎาคม 2554) 

ดังนั้นจะเห็นไดวาในเรื่องการสนับสนุนทางดานอารมณของคนพิการนี้ สมาชิกใน
ครอบครัวของคนพิการจะไมทอดทิ้งใหคนพิการอยูคนเดียวตามลําพัง ไมทําใหคนพิการรูสึกเปน
กังวลหรือทุกขใจ ในขณะเดียวกันยังมอบความรักและการดูแลเอาใจใสแกคนพิการในระดับที่ดี
มาก เปนที่พึ่งใหแกคนพิการเมื่อคนพิการมีปญหาหรือตองการความชวยเหลือ และมักจะไมตําหนิ
ติเตียนที่ทําใหคนพิการเสียกําลังใจ ซึ่งบทบาทของสมาชิกในครอบครัวในการปรับตัวทางดาน
อารมณของคนพิการเชนนี้จะชวยสงเสริมใหคนพิการไดรับความสบายใจ มีกําลังใจ และมี
สุขภาพจิตที่เขมแข็ง รวมไปถึงมีความพรอมในดานของการปรับตัวเพื่อดําเนินชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข 

 

3. บทบาทในการปรับตัวทางดานสังคม 
 

สําหรับบทบาทของครอบครัวในการปรับตัวทางดานสังคมนี้เปนสิ่งที่สงผลตอการปรับตัว
ของคนพิการที่สําคัญประการหนึ่ง จากการศึกษาพบวา สมาขิกในครอบครัวคนพิการทุกครอบครัว
สนับสนุนและสงเสริมใหคนพิการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมหรือมีสวนรวมตางๆ กับทางสังคม
เปนอยางมาก เพื่อใหคนพิการไดเรียนรูในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได โดยบทบาททั่วไปที่
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พบเห็นนั้นคือครอบครัวของคนพิการมักพาคนพิการไปทํากิจกรรมรวมกันนอกบาน หรือทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกับคนในสังคม ดวยความที่สังคมของคนพิการจะแคบลงและจํากัดอยูเฉพาะ
ครอบครัวและคนใกลชิดเทานั้น ทําใหครอบครัวจึงสนับสนุนใหคนพิการไดมีโอกาสพบปะญาติ
และเพื่อนฝูงเพื่อแสดงใหคนพิการรูสึกวาตนเองยังคงเปนสวนหนึ่งของคนในครอบครัวและทุกคน
ยังรักคนพิการเหมือนเชนเคย แตทั้งนี้การที่คนพิการไดมีโอกาสพบเจอญาติผูใหญของคนพิการนั้น
เปนดาบสองคมสําหรับคนพิการโดยที่ครอบครัวอาจไมรูตัว เพราะคนเรานั้นตางจิตตางใจกัน
ออกไป เมื่อมีคนรักและสงสารยอมตองมีคนมองในแงลบเชนเดียวกัน มีคนพิการหลายคนที่ญาติ
ผูใหญมีทัศนคติในแงลบตอความพิการและมีมุมมองที่ไมดีตอคนพิการเองดวย ซึ่งลักษณะเชนนี้
จะเปนการทํารายจิตใจคนพิการเพิ่มมากยิ่งขึ้นได 

นอกจากนี้ครอบครัวยังมีบทบาทในการสงเสริมใหคนพิการมีสวนรวมทางสังคมดวยการ
เปดโอกาสใหคนพิการไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของครอบครัวและสังคม สนับสนุนใหคน
พิการไดเขารวมเปนสมาชิกกลุม ชมรม หรือมูลนิธิตางๆ ของสังคม การใหคนพิการไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ เชนนี้เปนบทบาทที่ครอบครัวควรปฏิบัติเปนอยางมาก เพราะคนพิการทุกคนลวนมี
ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว และตองการใหทุกคนเห็นความสําคัญและยอมรับ
ตนเอง รวมทั้งตองการเปนสวนหนึ่งของกลุมหรือสังคม ตองการการยอมรับจากคนในสังคม และมี
ความสําคัญในสายตาของสมาชิกในสังคมและมีสัมพันธภาพที่ดีกับสังคมและชุมชน ดังนั้นจะเห็น
ไดวาไมวาคนพิการจะทํากิจกรรมใดๆ ก็ตามทั้งสมาชิกในครอบครัวและสังคม ครอบครัวจะเปน
ผูใหการสนับสนุนอยางเต็มที่เพื่อไมใหคนพิการรูสึกวาตนเองกําลังถูกปดกั้นจากสังคม รวมถึงยัง
ครอบครัวยังคอยใหความชวยเหลือเสมอเมื่อคนพิการเกิดปญหาและอุปสรรคไมวาประการใดก็
ตามเพื่อใหคนพิการผานพนปญหาตางๆ ไดดวยดี  

“อยางเรื่องกีฬาเราก็สนับสนุนกันและกัน เพราะเวลาที่เราไปแขงกับคนอื่นๆ เรา
จะไดเจอผูคนหลากหลาย มาจากที่ตางๆ ทําใหเราไดรูจักคนมากขึ้น มีสังคมมากขึ้น 
กลามากขึ้น แลวที่สําคัญพี่วาเวลาที่เขาไดออกไปเจอคนอื่นๆ มันทําใหเขาไดเรียนรูการ
ใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม เขาจะไดเรียนรูที่จะปรับตัวมากขึ้นดวย”  

(ชลธิชา, สัมภาษณ, 17 กรกฎาคม 2554) 
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“ทุกคนในบานสนับสนุนใหเขาทํากิจกรรมรวมกับสังคมมาก ที่บานถาพี่เขา
อยากทําอะไร เราจะสนับสนุนเขาหมดเลย มีอะไรก็จะชวยกัน ... คือถาเราไปปดกั้นหรือ
ไปหาม บางทีอาจทําใหเขาคิดมาไดวาทําไมถึงทําไมได ไมมีศักยภาพเพียงพอหรือ เรา
กลัวเขาคิดมากไง อะไรที่เขาทําแลวมีความสุขเราก็จะเต็มที่”  

(เจนจิรา, สัมภาษณ, 22 มถิุนายน 2554) 

จากขางตนจะเห็นไดวาครอบครัวเปนสวนหนึ่งของแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญที่สุด
ในการสงเสริมใหคนพิการซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัวสามารถเผชิญกับปญหาตางๆ ในชีวิตได 
รวมถึงชวยสงเสริมใหคนพิการสามารถปรับตัวเพื่อดําเนินชีวิตตอไปได ดังนั้นบทบาทของ
ครอบครัวจึงมีสวนสําคัญในการปรับตัวของคนพิการเปนอยางมากทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และ
สังคม ถาครอบครัวในสังคมเมืองสามารถทําหนาที่ในฐานะที่เปนสถาบันหนึ่งของสังคมไดอยาง
ครบถวนและสมบูรณ ดําเนินบทบาทตามที่สังคมไดคาดหวังไว ยอมทําใหคนพิการมีการปรับตัวที่
ดีและเหมาะสม และใชเวลาในการยอมรับกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นไดในระยะเวลาอันสั้น 
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บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่

เกี่ยวของกับบทบาทของครอบครัว" โดยงานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ซึ่งผูวิจัยเลือกใชเทคนิควิจัย อันไดแก การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) และ การสังเกตการณ (Observation) ในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยศึกษาเฉพาะคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มิไดพิการโดยกําเนิดจํานวน 
10 คน และสมาชิกในครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 10 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาถึงการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว การปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวทางดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม และบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอการ
ปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ซึ่งผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในชวง
เดือนมีนาคม 2554 ถึง เดือนสิงหาคม 2554 

 
6.1 สรุปผลการวิจัย 
 

6.1.1 การยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

เมื่อสภาพทางรางกายมีการเปลี่ยนแปลงซึ่งเปนปญหาและอุปสรรคในการดํารงชีวิตของ
คนพิการทางการเคลื่อนไหว คนพิการมักไมพรอมที่จะเผชิญหนากับปญหาและความพิการที่
เกิดขึ้น ซึ่งการที่คนพิการไมยอมรับกับสภาพความพิการของตนเชนนี้ทําใหคนพิการไมสามารถมี
ชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นการที่คนพิการจะสามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน
ในสังคมไดนั้นก็คือ การยอมรับกับสภาพความพิการ ที่เกิดขึ้น 

 

โดยการยอมรับความพิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหว สามารถแบงออกไดเปน 3 
ระยะ ดังนี้ 

 

1. ระยะการรับรู โดยการรับรูของคนพิการในระยะแรกนั้นคนพิการจะรูสึกตกใจ ไมคิดวา
เหตุการณนี้จะเกิดขึ้นกับตนเอง คนพิการบางรายเครียดและสับสน บางรายเก็บตัวเงียบและปดกั้น
ตนเองออกจากสังคม บางรายเศราโศกเสียใจจนถึงขั้นรับไมได ผิดหวังและเสียใจมากที่สุด และไม
รูวาตนเองจะมีชีวิตอยูตอไปไดอยางไร ซึ่งสิ่งที่ตามมาคือคนพิการจะกังวลในเรื่องของครอบครัว 
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สังคม วิถีชีวิต และบทบาทหนาที่ที่ตนตองรับผิดชอบ ในระยะการรับรูนี้คนพิการจะไดรับ
ผลกระทบทางดานจิตใจมากที่สุด ทําใหคนพิการรูสึกวาตนเองเปนบุคคลไรคา เพราะไมสามารถ
ทําอะไรไดเหมือนเชนในอดีต ซึ่งในชวงนี้คนพิการยังคงมีความหวังวาตนเองจะหายจากความ
พิการที่เกิดขึ้น เพื่อใหตนเองสามารถกลับมาใชชีวิตไดเหมือนเดิม 

 

2. ระยะการเรียนรู เมื่อสภาพจิตใจของคนพิการเริ่มดีข้ึน และพรอมที่จะใชชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืนในครอบครัวและคนอื่นๆ ในสังคมไดแลว คนพิการจะเกิดการเรียนรูถึงบทบาทใหมในชีวิตของ
ตนเอง เรียนรูในการเผชิญหนากับความเปนจริงดวยการยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และ
กลาที่จะเปดเผยกับสังคมภายนอกวาตนเองเปนคนพิการ ซึ่งในชวงนี้คนพิการตองการกําลังใจเปน
อยางมากทั้งจากสมาชิกในครอบครัวและคนรอบขาง เพราะปฏิกิริยาจากสังคมภายนอกที่มีตอคน
พิการนั้นมักเปนไปในทิศทางลบ ทําใหคนพิการตองการกําลังใจในการออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน
ในสังคม 

 

3. ระยะการยอมรับ ในระยะนี้คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะยอมรับตอสภาพความ
พิการที่เกิดขึ้นกับตนเองไดอยางสนิทใจและพรอมที่จะใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน โดยมีครอบครัว 
เพื่อน และสังคม เปนปจจัยสําคัญที่เปนแรงผลักดันใหคนพิการเกิดการยอมรับความพิการไดอยาง
เร็วขึ้น ซึ่งสภาพจิตใจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในชวงจะดีข้ึนเรื่อยๆ ตามลําดับ และพรอมที่
จะเรียนรูในการปรับตัวเพื่อใหใชชีวิตอยูบนความพิการของตนเองไดอยางมีความสุขมากที่สุด 

 
6.1.2 การปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมในการดํารงชีวิตประจําวัน

ภายหลังการสูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวของคนพิการ 
 

สําหรับการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม 
ภายหลังที่คนพิการสูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวเปนสิ่งสําคัญสําหรับคนพิการ โดยจะ
เกิดขึ้นภายหลังจากที่คนพิการสามารถยอมรับตอสภาพความพิการของตนเองไดแลว หากคน
พิการทางการเคลื่อนไหวมีการปรับตัวที่ดีและมีความเหมาะสม คนพิการจะสามารถดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข โดยรายละเอียดของการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว มี
ดังตอไปนี้ 
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6.1.2.1 ปจจัยในการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

ปจจัยในการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว สามารถแบงออกเปน 3 ปจจัย
ดวยกัน คือ 

1. ปจจัยสวนบุคคลของคนพิการทางการเคลื่อนไหว ไดแก  
 

1) อายุในขณะที่ประสบความพิการ โดยพบวา คนพิการที่ประสบความ
พิการตั้งแตอายุนอย จะตองใชระยะเวลาในการปรับตัวมากกวาประสบความพิการในขณะที่อายุ
มาก ทั้งนี้เพราะผูใหญหรือผูที่ประสบความพิการในขณะที่มีอายุมากกวาจะมีวุฒิภาวะ มี
ประสบการณในการใชชีวิต การเผชิญปญหา ตลอดจนวิธีการในการจัดความเครียดรวมทั้งความ
กดดันในชีวิต จึงทําใหสามารถรับมือกับสถานการณตางๆ ที่เขามาในชีวิต เรียนรูและปรับตัวตอ
สภาพความพิการที่เกิดขึ้นไดดีกวา  

2) ระดับความรุนแรงของความพิการ ซึ่งเมื่อประสบความพิการในระดับ
ความรุนแรงสูงนั้น จะสงผลใหตองมีการดูแลสุขภาพ เกิดปญหาอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตที่สูง
กวาคนพิการที่มีระดับความรุนแรงต่ํากวา ดังนั้น จึงทําใหตองใชระยะเวลาในการปรับตัวมากกวา
เชนกัน 

3) การยอมรับตอสภาพความพิการ ซึ่งกอนการยอมรับตอสภาพความ
พิการนั้น คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะคาดหวังวาตนเองจะหายจากสภาพความพิการที่ประสบ 
จึงหาแนวทางและดําเนินการรักษา รวมทั้งบําบัดฟนฟูเพื่อใหบรรลุความคาดหวังที่ตั้งไว จนกระทั่ง
รับรูอยางแนชัดแลววาจะตองเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหวอยางถาวรตลอดชีวิตแลว จึงเกิดการ
ยอมรับตอสภาพความพิการของตนเอง ทั้งนี้การยอมรับนี้ข้ึนอยูกับความเขมแข็งของสภาพจิตใจ
เปนสําคัญ คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ยอมรับตอสภาพความพิการและมีสภาพจิตใจที่เขมแข็ง
จะสามารถปรับตัวในการดํารงชีวิตในสังคมไดดี 

4) มุมมองในการใชชีวิต มีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรมของคน
พิการทางการเคลื่อนไหวเปนอยางมาก หากมีมุมมองในเชิงบวก จะสามารถยอมรับ และปรับตัว
ใหดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุขไดงาย ในขณะที่หากมีมุมมองในเชิงลบ ปฏิเสธสภาพความ
พิการที่ประสบ จะยิ่งเกิดความกดดันภายในจิตใจของตนเอง มีความเครียดและเปนทุกขจนสงผล
ใหมีการปรับตัวในการใชชีวิตในสังคมไดยาก 
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2. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 
 

1) รายไดของครอบครัว เนื่องจากเมื่อประสบความพิการทางการ
เคลื่อนไหวจนไมสามารถประกอบอาชีพได ประกอบกับในแตละวันตองมีคาใชจายประจําวัน 
รวมทั้งคาใชจายในการฟนฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาล ในขณะที่ตนเองไมมีรายได ฉะนั้น 
รายไดหลักจึงมาจากรายไดของครอบครัว ซึ่งคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีครอบครัวมีฐานะดี 
จึงมีความพรอมในการสนับสนุนการฟนฟูสมรรถภาพ และคาใชจายอื่นๆ ในทางกลับกันครอบครัว
ที่มีรายไดต่ํา นอกจากคนพิการจะตองเผชิญกับสภาพความพิการแลวยังตองประสบปญหาทาง
การเงินในการนํามาเปนคาใชจายตางๆ ในชีวิตประจําวันอีกดวย 

อยางไรก็ดี คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีรายไดของครอบครัวต่ํา กลับ
สามารถยอมรับในความพิการและปรับตัวไดรวดเร็วกวาคนพิการที่มีฐานะดีกวา ทั้งนี้เพราะ คน
พิการไมตองการใหตนตองสรางรายจายเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะยิ่งเปนภาระของครอบครัว 

2) สัมพันธภาพภายในครอบครัว กรณีที่มีสัมพันธภาพในทางบวก ภายใน
ครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียวกัน สงเสริมชวยเหลือใหคนพิการสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
ปกติ จะยิ่งสงผลใหสภาพจิตใจของคนพิการดีข้ึน และสามารถปรับใหพรอมในการดํารงชีวิตใน
สังคมในสภาพความพิการไดงาย ในขณะที่หากมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวเปนไปในทางลบ 
เกิดความขัดแยง ทะเลาะเบาะแวงกัน ยอมสงผลกระทบตอสภาพจิตใจ และการปรับตัวของคน
พิการดวย  

3) บทบาทของครอบครัวที่มีตอคนพิการ ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่อยู
ใกลชิดคนพิการซึ่งมีบทบาทในการดูแล ตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัวใหมี
ความรูสึกอบอุนและมีความสุข รวมทั้งรวมกันแกไขปญหา และฟนฟูสมรรถภาพของสมาชิกใน
ครอบครัว ซึ่งการที่ครอบครัวมีบทบาทในการดูแลคนพิการเปนอยางดี จะทําใหสามารถปรับตัว
เพื่อใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางรวดเร็ว 

 

3. ปจจัยทางดานสังคม ไดแก  
 

1) สภาพสังคมเมือง ที่มีรูปแบบวิถีชีวิตของคนเมืองที่เรงรีบ มีความแขงขัน
สูง สงผลใหความเอื้อเฟอเผื่อแผ และความมีน้ําใจในการชวยเหลือซึ่งกันและกันลดนอยลง 
ประกอบกับชองทางในการประกอบอาชีพมีนอย เนื่องจากคนพิการทางการเคลื่อนไหวจะถูกจํากัด
การเขาถึงการประกอบอาชีพจากสภาพรางกายที่ไมสมบูรณ สงผลกระทบตอรายไดสําหรับใชจาย
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ในชีวิตประจําวัน คนพิการทางการเคลื่อนไหวจึงตองปรับตัวใหสามารถประกอบอาชีพเพื่อหา
รายได และใชชีวิตในสังคมเมื่อไดอยางเปนปกติ 

2) คานิยมของสังคม ที่ยึดติดกับภาพลักษณของคนพิการวาเปนคนที่มี
ความทุกขและตองไดรับความชวยเหลือตลอดเวลา ซึ่งทําใหคนพิการรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจ และไม
ตองการใหไดรับการดูถูกจากสังคม จึงตองปรับตัวเพื่อใหสังคมเห็นวา การประสบความพิการนี้ 
แมวาจะไมมีอวัยวะสมบูรณพรอมอยางคนปกติทั่วไปแตก็สามารถใชชีวิตในสังคม และไมทําตัว
เปนภาระของสังคมได  

 
6.1.2.2 รูปแบบในการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวรูปแบบในการ

ปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่สามารถยอมรับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นไดแลว 
จนกระทั่งเรียนรูที่จะปรับตัวเพื่อใหสามารถใชชีวิตรวมกับบุคคลอื่นในสังคมได โดยมีปจจัยสําคัญ 
3 ประการ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานครอบครัว และปจจัยทางดานสังคม ขางตนนั้น
สงผลใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวสามารถปรับตัวในดานตางๆ 3 ดาน ดังนี้ 

 

1. การปรับตัวทางดานรางกาย มีเปาหมายสําคัญเพื่อใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวสามารถใชชีวิตในสภาพของความพิการไดสะดวกที่สุด โดยการทํากิจวัตรประจําวันได
ดวยตนเอง ลดการพึ่งพาสมาชิกในครอบครัวและคนรอบขางใหนอยลง ซึ่งครอบครัวจะมีบทบาท
ในการสนับสนุน ใหความชวยเหลือดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหวใหคนพิการเกิดความลําบาก
นอยที่สุด และสามารถพึ่งตนเองไดมากที่สุด การปรับตัวทางดานรางกายสามารถ แบงเปน  

 

1) การดูแลฟนฟูสุขภาพรางกายใหมีความแข็งแรงอยูเสมอ คนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวจะมีภูมิคุมกันทางดานรางกายนอยกวาคนปกติ ทําใหไมสบายเจ็บปวยไดงาย 
ดังนั้นคนพิการจะตองดูแลตนเองดวยการหมั่นออกกําลังกายเพื่อใหรางกายแข็งแรง รวมถึงการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน และมีสารอาหารครบถวนทั้ง 5 หมู และเสริมสรางสุขภาพดวยการ
กินวิตามินและแคลเซียมเพื่อบํารุงกระดูกใหแข็งแรง พรอมทั้งการฟนฟูสุขภาพกายดวยการทํา
กายภาพบําบัดทั้งแขนและขา เพื่อใหมีกําลังฟนตัว และเปนการปองกันมิใหเกิดอาการขอยึดหรือ
เอ็นที่ขอติดกัน เนื่องจากคนพิการจะไมมีการขยับรางกายตามขอพับตางๆ อาจกอใหเกิดอาการขอ
ยึดได 
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2) การปรับตัวในเรื่องของพื้นที่และสภาพแวดลอม การปรับสภาพแวดลอม
ภายในบานใหมีพื้นที่ที่เหมาะสมสําหรับคนพิการ เชน การปรับระดับความสูงของอุปกรณตางๆ 
ภายในบาน การปรับพื้นที่ใหมีทางลาด ความกวางของประตู ทางเขาออกตางๆ การติดตั้งอุปกรณ
สําหรับใหคนพิการยึดจับเวลาที่ตองเคลื่อนยายตนเองจากที่หนึ่งไปสูอีกที่หนึ่ง ทั้งนี้ เพื่อใหคน
พิการสามารถหยิบจับส่ิงใชงานอุปกรณตางๆ ไดดวยตนเอง รวมทั้งการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ
และลดอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวย 

 

2. การปรับตัวทางดานจิตใจ เมื่อคนพิการทางการเคลื่อนไหวประสบกับความ
พิการซึ่งเปนผลกระทบทางดานรางกายที่ไดรับแลว ยังไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ ทั้งความรูสึก
ช็อกจากการสูญเสียอวัยวะ ความรูสึกรับไมไดกับสภาพความพิการ ความรูสึกดอยคาในตนเอง 
ความวิตกกังวลที่จะตองใชชีวิตในสภาพพิการ การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ความคาดหวังที่จะ
หายจากสภาพความพิการ เปนตน ดังนั้น การปรับตัวทางดานจิตใจจึงเปนรูปแบบในการปรับตัวที่
สําคัญที่สุดของคนพิการทางการเคลื่อนไหว  เนื่องจากสภาพทางดานจิตใจนั้นสงผลกระทบตอ
ทุกๆ ดานในการใชชีวิต การมีสภาพจิตใจที่ดี มีความหวัง กําลังใจ จึงยอมมีผลใหการปรับตัวใน
ดานอื่นๆ สามารถดําเนินการไปได และสามารถเรียนรูที่จะปรับตัวเพื่อใชชีวิตในสังคมไดตอไป 

 

3. การปรับตัวทางดานสังคม เปนการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่จะ
นําตนเองเขาไปสูสังคม และใชชีวิตในสังคมไดอยางเปนปกติ ซึ่งสามารถแบงการปรับตัวนี้ออกเปน 
3 ลักษณะ ไดแก  

 

1) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัว ซึ่งมีทั้งการ
ปฏิสัมพันธเชิงบวก คือ การใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแนะนําในการใชชีวิต การดูแลเอาใจใส 
ใหความรักความเขาใจ ซึ่งทําใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวผอนคลายจากความรูสึกทอแท ส้ิน
หวังจากสภาพความพิการที่ประสบได รวมทั้งเปนแรงผลักดันใหยอมรับสภาพความพิการและ
ปรับตัวไดอยางรวดเร็ว และการปฏิสัมพันธเชิงลบ ซึ่งเกิดจากความสูญเสียที่เกิดขึ้นกับคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว บางครอบครัวอาจรับไมไดกับสภาพความพิการ หรือการมีภาระหนาที่ที่ตอง
ประกอบอาชีพ ทําใหไมสามารถดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหวอยางใกลชิด ทําใหเกิดการ
ปฏิสัมพันธเชิงลบในครอบครัวขึ้น อันจะสงผลใหสภาพจิตใจของทั้งสองฝายย่ําแย  

ดังนั้น การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสมาชิกในครอบครัวไมวาจะเปนไปใน
ลักษณะใดก็ตามยอมสงผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในการใชชีวิตอยูใน
สังคม 
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2) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับศูนยฟนฟูคนพิการหรือมูลนิธิ
สําหรับคนพิการ เปนสังคมกลุมใหมที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวไดใชชีวิตรวมกัน
นอกเหนือไปจากครอบครัว ซึ่งแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

2.1) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับคนพิการ ทําใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวไดแลกเปลี่ยนเรียนรูการใชชีวิต และการทํากิจกรรมรวมกันระหวางคนพิการดวยกัน ไม
วาจะเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหวเชนเดียวกันหรือคนพิการประเภทอื่นๆ  

2.2) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับบุคลากรภายในศูนยฟนฟู คนพิการ
จะไดรับการอบรม ดูแล และเรียนรูการฝกอาชีพจากบุคลากรและเจาหนาที่ ทําใหคนพิการเรียนรู
ในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  

2.3) การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับกฎระเบียบภายในหนวย งาน ทําให
คนพิการทางการเคลื่อนไหวเรียนรูและปรับตัวในการอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ดวยการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบทั้งทางการและที่ไมเปนทางการ เพื่อไมใหเกิดปญหาในการใชชีวิตทั้งตอตนเองและตอ
ผูอ่ืน  

 

3. การปฏิสัมพันธระหวางคนพิการกับสังคมภายนอกหรือคนปกติทั่วไป 
คนพิการจะเรียนรูถึงปฏิกิริยาโตตอบที่คนในสังคมมีตอตนเองและความพิการของตน ทําใหเกิด
การปรับเปลี่ยนความคิดที่คนพิการมีตอตนเองและผูอ่ืน เปนชวงเวลาที่คนพิการไดเปดโลกทัศนใน
อีกมุมหนึ่ง ทําใหมองโลกไดกวางขึ้นวาเดิม การปรับตัวทางสังคมของคนพิการนี้มิใชมีเพียงแคคน
พิการเทานั้นที่เกิดการปรับตัว แตเรียกไดวาเปนการปรับตัวที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลทั้งสองฝาย 
ทั้งตัวคนพิการเอง และบุคคลอื่นในสังคมเพื่อใหเรียนรูที่จะอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนปกติสุข 
 
6.2 ขอเสนอแนะ 

 

6.2.1 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการและนโยบาย 
 

จากการศึกษาเรื่องบทบาทของครอบครัวในสังคมเมืองตอการปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวนี้ ผูวิจัยพบวา มีสถาบันทางสังคม มูลนิธิและหนวยงานตางๆ ที่มีความเกี่ยวของกับคน
พิการทางการเคลื่อนไหวในเชิงนโยบาย รวมถึงทางภาครัฐและเอกชน ที่มีผลโดยตรงตอการปรับตัว
ของคนพิการทางการเคลื่อนไหว ซึ่งผูวิจัยมีขอเสนอแนะตางๆ จากขอคนพบที่ไดจากการศึกษาใน
คร้ังนี้ โดยจําแนกตามสถาบันทางสังคมและหนวยงานตางๆ ดังนี้ 
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1. สถาบันครอบครัว 
 

สถาบันครอบครัวรวมถึงบุคคลใกลชิดกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว ควรมีบทบาทใน
การชวยเหลือ ดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหวในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ เยียวยาสภาพ
จิตใจของคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวยการเอาใจใส มอบความรัก ความหวงใย ใหความสําคัญ
กับคนพิการเหมือนเชนเคย รวมถึงใหความรูสึกวาคนพิการยังคงเปนสวนหนึ่งของครอบครัวอยู
เสมอ ควรใหการยอมรับและไมดูถูกคนพิการ เพื่อใหคนพิการเกิดการยอมรับความพิการและ
ปรับตัวใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขไดอยางรวดเร็วขึ้น ทั้งนี้ครอบครัวควรสงเสริมใหผู
พิการรับรูสมรรถนะในตนเองวามีความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ  และยังคงมีความสามารถ
ในการทําประโยชนใหแกสังคม ทั้งนี้จะชวยใหผูพิการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีและเหมาะสม
เทาที่ครอบครัวจะสามารถสนับสนุนได 

 

2. สถาบันฟนฟูศักยภาพคนพิการและมูลนิธิเพื่อคนพิการตางๆ 
 

ศูนยฟนฟูศักยภาพคนพิการและมูลนิธิเพื่อคนพิการตางๆ นี้ ควรมีการประสานความ
รวมมือกันระหวางบุคลากรและหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของในการสงเสริมใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเองทั้งทางดานการศึกษาและการทํางานให
ครอบคลุมและทั่วถึง ทั้งในสังคมเมืองและในตางจังหวัด โดยอาจเปดโอกาสใหคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวมีการศึกษารวมกับนักเรียนปกติ ซึ่งจะสัมฤทธิ์ผลหรือไมเพียงใดนั้นตองไดรับความ
รวมมือจากหนวยงานที่รับผิดชอบ ผูบริหารของโรงเรียน และหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ นอกจากนี้
ควรมีการกระจายความเจริญทางดานสาธารณสุขใหทั่วถึงทั้งในสังคมเมืองและชนบท โดยเฉพาะ
ในตางจังหวัดที่ยังหางไกลความเจริญ เพื่อใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวไดรับการรักษาพยาบาล
และการทํากายภาพบําบัดที่มีประสิทธิภาพสูงสุด รวมไปถึงควรมีการใหความรูเกี่ยวกับการ
รักษาพยาบาลเบื้องตน การทํากายภาพบําบัดที่ถูกวิธี และการรักษาสุขอนามัยของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว เพื่อความรูความเขาใจที่ถูกตองของชาวบานในการดูแลสมาชิกในครอบครัวผู
เปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

 

3. รัฐบาล 
 

รัฐบาลควรออกนโยบายในการสงเสริมคนพิการทางการเคลื่อนไหวไดมีโอกาสในการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ รวมถึงควรไดรับการสงเสริมเร่ืองการศึกษาและอาชีพใหแกคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวใหมากขึ้นกวาปจจุบันที่มีอยู เพื่อใหคนพิการทางการเคลื่อนไหวไดพึ่งพาตนได
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อยางแทจริง ดวยการมีรายไดเล้ียงตนเองและครอบครัว นอกจากนี้รัฐบาลควรสงเสริมและเพิ่ม
ทางเลือกในการประกอบอาชีพใหแกคนพิการทางการเคลื่อนไหวใหมากขึ้น รัฐบาลควรเรง
หนวยงานที่มีความเกี่ยวของกับคนพิการทางการเคลื่อนไหว ใหมีการทํางานในเชิงรุกมากยิ่งขึ้น
เพื่อใหคนพิการมีโอกาสในการทํางานมากขึ้น เชน  หนวยงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยที่มีหนาที่รับขึ้นทะเบียนผูพิการ ควรใหการชวยเหลือดานเงินทุนในการประกอบอาชีพและ
การสรางรายไดใหแกผูพิการ หนวยงานเอกชนที่มีสวนรวมในการดูแลผูพิการที่ชัดเจน ไดแก ชมรม
คนพิการ สมาคมคนตาบอด ใหการดูแลผูพิการที่ขาดโอกาสทางสังคม สําหรับเร่ืองงบประมาณ 
รัฐบาลควรออกกฎเกณฑเปนนโยบายดานเงินทุนในการประกอบอาชีพใหแกคนพิการ เพื่อใหคน
พิการไดมีโอกาสกูยืมเงินเพื่อใชเปนทุนในการประกอบอาชีพหรือลงทุนทําธุรกิจสวนตัวของตนเอง
ได ประกอบกับใหการสนับสนุนทางดานงานเงินเปนสวัสดิการใหแกคนพิการทางการเคลื่อนไหวเอง
และครอบครัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในสวนที่นอกเหนือจากสวัสดิการคนพิการจํานวน 
500 บาท เพื่อเปนการลดภาระคาใชจายของคนพิการทางการเคลื่อนไหวไดสวนหนึ่ง 

 

6.2.2 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 

จากการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวา มีปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหวาง
ดําเนินการวิจัย ซึ่งผูวิจัยมีขอเสนอแนะเชิงวิชาการสําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 

 

1. การเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 

ในการศึกษาเรื่องการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวย
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ผูวิจัยเห็นวา ในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญควรเริ่มตนจากการ
เลือกกลุมตัวอยางของคนพิการทางการเคลื่อนไหวคนใดคนหนึ่งเสียกอน จากนั้นจึงคอยใชวิธีการ
สุมผูใหขอมูลสําคัญดวยวิธีสโนวบอลหรือแบบลูกโซ (snowball sampling) โดยผูวิจัยจะไดรับการ
แนะนําคนพิการทางการเคลื่อนไหวคนตอไปจากคนพิการทางการเคลื่อนไหวคนแรก ซึ่งผูวิจัยพบวา 
วิธีการดังกลาวนี้เปนวิธีการที่เหมาะสม เนื่องจากมีความคอยเปนคอยไปในการสุมผูใหขอมูล
สําคัญ และทําใหผูวิจัยไดทําความรูจักและมีความสนิทสนมกับกลุมคนพิการทางการเคลื่อนไหว
มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเปนผลดีตอการที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวจะใหความรวมมือในการใหขอมูล
ตางๆ แกผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอไป 
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2. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 

สําหรับกลุมผูใหขอมูลสําคัญนั้น ผูวิจัยเห็นวา ควรมีการศึกษาขอมูลของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวในแตละชวงอายุ เพื่อศึกษาถึงความแตกตางของการยอมรับความพิการและ
การปรับตัวในแตละชวงวัยของคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพราะวุฒิภาวะของบุคคลมีผลตอการ
ปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวดวย รวมถึงควรศึกษาคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพื้นที่
อยูอาศัยที่แตกตางกัน อาจเปนสังคมเองในเขตพื้นที่อ่ืนที่มีความแตกตาง ซึ่งจะทําใหทราบถึง
ความรูสึกนึกคิด มุมมองชีวิต ข้ันตอนในการยอมรับ และกระบวนการในการปรับตัวของคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวที่แตกตางกัน ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความหลากหลายในผลการวิจัย 

ในเรื่องของบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลือ่นไหว
เฉพาะในสังคมเมือง ในการศึกษาวิจัยในครั้งตอไปควรมีการศึกษาถึงบาทบาทของครอบครัวใน
สังคมชนบทที่มีผลตอการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวรวมดวย เพื่อใหเห็นถึงมิติที่
แตกตางกันจากครอบครัวในสังคมเมือง เพราะบริบทของพื้นที่ทางสังคมที่มีความแตกตางกัน ทั้ง
เร่ืองของลักษณะของครอบครัว สัมพันธภาพภายในครอบครัว รวมถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตที่
แตกตางจากสังคมเมืองนี้ นาจะมีผลตอการยอมรับและการปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหว
เชนเดียวกัน  

ผูวิจัยอาจศึกษาถึงขั้นตอนในการยอมรับความพิการและกระบวนการในการปรับตัว
ของคนพิการทางการเคลื่อนไหวของทั้งเพศชายและเพศหญิง เพื่อนําผลที่ไดมาศึกษาเปรียบเทียบ
ถึงความแตกตางระหวางปญหาและอุปสรรค รูปแบบการใชชีวิต รวมถึงรูปแบบในการยอมรับและ
กระบวนการในการปรับตัวทั้งสองเพศที่มีความแตกตางกัน และอาจศึกษาถึงคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวเพศที่สาม เพื่อทําใหทราบถึงมุมมองในการสรางความเปนตัวตนทางสังคมบนความ
พิการ ข้ันตอนในการยอมรับความพิการ และกระบวนการในการปรับตัวของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวที่เปนบุคคลเพศที่สาม  

นอกจากนี้ในการศึกษาวิจัยในครั้งตอไป ผูวิจัยเห็นวาควรมีการศึกษาวิจัยในเชิง      
สหวิชาการที่รวมหลากหลายสาขาวิชา ทั้งสังคมวิทยา จิตวิทยา จิตเวช และสังคมสงเคราะห ใน
การศึกษาคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพื่อจะไดขอมูลที่เปนองครวมและเห็นภาพที่ชัดเจนครบทุก
ดาน และครอบคลุมทุกประเด็นของการศึกษา เพื่อเปนประโยชนในการนําผลการวิจัยไปใชในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการทางการเคลื่อนไหวตอไป 
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ประเด็นคําถามเพื่อใชเปนแนวทางในการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
 

ประเด็นคําถาม 
ผูใหขอมูลสําคัญ 

วัตถุประสงค 
คนพิการ สมาชกิใน

ครอบครัว 
ขอมูลพืน้ฐานของผูใหขอมูลสาํคัญ 
 - อาย ุ

 
 

 
 

 
 

    - อาชีพกอนและหลงัประสบความพิการ    
    - รายได    
    - สถานภาพสมรส    
    - สถานภาพภายในครอบครัว    
    - สัมพันธภาพภายในครอบครัว    
    - จํานวนสมาชิกในครอบครัว    
    - จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู
รวมกัน 

 
 

 
 

 

    - สาเหตุของความพกิาร   ขอ 1 และ 2 
    - ระยะเวลาในการประสบความพิการ   ขอ 1 และ 2 
    - ระดับความรุนแรงของความพิการ   ขอ 1 และ 2 
คําถามเกีย่วกับการดําเนนิชีวิตประจําวัน 
   - กิจวัตรประจําวนัทั่วไปกอนและหลงัประสบ
ความพิการ 

 
 

 

 
 

 

 
 

ขอ 1 และ 2 
   - ปญหาและอุปสรรคในการดําเนนิชวีิต   ขอ 1 และ 2 
   - ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความพิการ   ขอ 1 และ 2 
   - วิธีการในการแกไขและเผชิญหนาปญหา   ขอ 1 และ 2 
   - ความเชื่อและคานิยมในการดําเนนิชวีิตกอน
และหลังประสบความพิการ 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

คําถามเกีย่วกับการยอมรบัและการปรบัตัว
กับความพิการ 
   - ความรูสึกเมื่อรับรูความจริงถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

ขอ 1 และ 2 
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ประเด็นคําถาม 
ผูใหขอมูลสําคัญ 

วัตถุประสงค 
คนพิการ 

สมาชกิใน
ครอบครัว 

   - ความรูสึกที่มีตอความพกิาร   ขอ 1 และ 2 
   - สภาวะความกดดันตอความพิการ   ขอ 1 และ 2 
   - วิธีการในการจัดการควบคุมสภาวะทาง
อารมณ 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - การทําใจยอมรับความพกิาร   ขอ 1 และ 2 
   - ระยะเวลาในการยอมรับความพิการ   ขอ 1 และ 2 
   - ปจจัยที่ทาํใหเกิดการยอมรับกับความพิการ   ขอ 1 และ 2 
   - ปจจัยที่ทาํใหเกิดการปรับตัวกับความพิการ   ขอ 1 และ 2 
   - มุมมองทีม่ตีอตนเองกอนและหลังประสบ
ความพิการ 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - การเปดเผยความพิการของตนเองกับผูอ่ืน
และสังคม 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - ความรูสึกเมื่อออกไปใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนใน
สังคม 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - การปฏิสัมพันธทางสงัคมมีผลตอการ
ยอมรับและปรับตัวกับความพิการ 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - การปฎิสัมพันธทางสงัคมมีผลตอมุมมองที่มี
ตอตนเอง 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - ความพกิารกับการรูสึกเปนตราบาป 
   

ขอ 1 และ 2 
   - ความพกิารกับการตกเปนเหยื่อทาง
ความคิดของสังคม 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - มุมมองทีม่ตีอตนเองภายใตความรูสึกเปน
ตราบาป 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

   - วิธีการในการขจัดความรูสึกเปนตราบาปที่
เกิดขึ้น    

ขอ 1 และ 2 
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ประเด็นคําถาม 
ผูใหขอมูลสําคัญ 

วัตถุประสงค 
คนพิการ 

สมาชกิใน
ครอบครัว 

   - กิจกรรมทีท่ํารวมกับผูอ่ืนและสังคม
ภายนอก 

 
 

  
ขอ 1 และ 2 

คําถามเกีย่วกับบริบทของครอบครัว 
   - ความสัมพนัธระหวางคนพิการกับสมาชิกใน
ครอบครัว 

 
 

 
 

 

 
 

ขอ 1-3 
   - ลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว   ขอ 1-3 
   - หนาที่และความรับผิดชอบตอครอบครัวของ
คนพิการกอนและหลังประสบความพิการ 

 
 

 
 

 
ขอ 1-3 

  - บทบาทของครอบครัวที่มตีอคนพิการทัง้
ทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม 

 
 

 
 

 
ขอ 1-3 

   - การใหความชวยเหลือแกคนพิการ   ขอ 1-3 
   - การแสดงใหเหน็ถงึคุณคาของคนพิการ   ขอ 1-3 
   - การยอมรับคนพิการและความสามารถของ
คนพิการ 

  
 

 
ขอ 1-3 

   - กิจกรรมทีท่ํารวมกนัระหวางคนพิการและ
สมาชิกในครอบครัว 

 
 

 
 

 
ขอ 1-3 

   - การสนับสนุนกิจกรรมทางสงัคมใหแกคน
พิการ 

 
 

 
 

 
ขอ 1-3 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ  
 
 นางสาวปยะพิมพ กิติสุธาธรรม เกิดวันที่ 4 ธันวาคม 2529 กรุงเทพมหานคร จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ปทุมวัน สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรี รัฐศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 (ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา) 
คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2551 เขาศึกษาตอในหลักสูตรสังคม
วิทยามหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยา ปการศึกษา 2552 
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