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**�)	*��� �����!��	�	�1 "��������
.�	��
������")	�"���กq������-�.���!�������� ��ก�� (Colleen, 2000; Miller & Iris, 2002; 
Ruffing-Rahal, 1991) �����!�ก	�������$��
�)	*A������	�
 #?���
��-�+	���?��%��A�A������	�
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���� 	�$ �����r+	������"������	�����ก��������%��.�	��&	.�( (Jitapunkul & Wivatvanich, 
2009) -��A���*;3����
���������ก	�������$��
�)	*%�A������	�
.��ก	��&	%��A������	�
��*@�$ก���
������$��
�)	*�������"���	"��ก�+���  

ก	����A������	�
#"��*@�$ก���������$��
�)	*��������������!� �?!�����ก�+�'##��ก&	�����	�
��"ก	� �*�����3 (Pender, 1996; Pender, Murdaugh,  & Parson, 2006) ก��	���	�'##�������
�$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	* ����!������
��'##����	���กB4"�0*	"��"��"�+ก	�43���
+
..� ����ก� *@�$ก�������ก��������%�������"�'##������+
..� �'##����	�.�	�.$���"�	��43
���*@�$ก��� ����ก� ก	���+�����"-� �3 ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	 ก	���+���.�	��	�	�1
����� �$�;$*���	�+
..� ��"��	��1	�ก	�43 ��ก#	ก��! ก��� ��".������3 (Green & Krueter, 
1991) ก��	�1?��'##�������.�	����*��;3���ก	��Z$+��$*@�$ก������+
..� ��"ก�+�����'##���&	 
�'##�����!� ��"�'##�����$� -���'##���&	.�� �$�������
�*�!�r	�����%����+
..� � �� .�	���� ��"ก	�
��+���)	�"�
�)	* �'##�����!�.�� �$��������!�%��+
..��Z$+��$*@�$ก��� � �� .�	�� �������1?�
.�	��	�	�1%�ก	��Z$+��$*@�$ก�����".�	��"��ก%�ก	��Z$+��$*@�$ก��� ��"�'##�����$�.�� 
ก	������+��������	��	�����ก��������ก�+�
�)	* � �� ก	������+��������	��	�#	ก������	�/ ��"ก	���
�++���	�#	ก+
..����� ��
����  

ก	�<?กB	�ก����ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%���"��<��� ��ก	����������
����	��	ก
����#	ก�����.&	��"ก	<กv+�������	�	�ก����ก�+ก	�������$��
�)	*������m*.<. 2529 (��$<�ก�$o  
#?�*�p�	���, 2548) ���ก	�<?กB	*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
 #	กก	��+���
���4ก���*+��	��ก	�<?กB	�$#���	��"�	4 18 �m q?������"�	4�ก��+ 100 ������ -���0*	"ก	�
<?กB	�$#���	�ก	�*�	+	� %���"�����ก����ก�+*@�$ก���ก	�������$��
�)	* �����+.�	���%#
���	��*����	�����#	ก����*�����3 (Pender, 1987) <	���	#	��3�	�ก	�*�	+	� �������
ก��+���.$��@Bv��������++ก	�������$��
�)	* (Health Promotion Model - HPM) #?��&	%��
*+��	����%�(����ก	��$#���	�ก	�*�	+	� ����ก����ก�+*@�$ก���ก	�������$��
�)	*%���"��<
��� % �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 �	�ก��+ 2 �<���B (��$�	 ���ก�, 
2550; Tilokskulchai et al., 2004) 

ก	�������$��
�)	*��
��$�$��?������&	.�(%�ก	��Z$+��$ก	�*�	+	� �����
�ก�"+��ก	��*$��
.�	��	�	�1�������� %�ก	�*�p�	�
�)	*�������� %��+���
.�	���+��43�	�ก	� �	��43 
���.� #$�%# ��"#$��$((	� (��#$� ��
�#�$(ก
�, ���*� .�ก&	��$� ��"���)	 ����-����, 2553; 
Mccullagh, 2006; Pender, Murdaugh, & Parson, 2006) ����
������������$�%��+
..���*@�$ก���
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������$��
�)	*��"ก	��������������� ���	���ก��	�ก	�#��ก	�ก�"�&	ก	�*�	+	� (Nursing 
interventions) ���A�	��	ก	�<?กB	�ก����ก�+*@�$ก���������$��
�)	* ����ก	�#��ก�"�&	ก�+�'##��
ก&	���������$�;$*�������$�%��A������	�
�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ��
�ก	���ก�++-���ก��
����	#	กก	��+������4ก��� ����% �ก��+���.$��@Bv�#	ก��	���"��< ��.3.�	������� �! ��1?�
�'##���&	.�(������$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
����������������
���� ���#���"
��
���������+-�������� �&	%���������	�	�1�&	A�ก	��$#���	% �������	�������� ������#	ก�	��$#����
.�	���	ก��	���"�����#&	ก�����ก	��$#�������ก��	�ก�� �&	%�����A���
������ก��	�ก�� .�	����%�
.�	����*��;3����'##�������A����*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 #?�ก�"#��ก�"#	� ���
 ���#���"������.����ก�� �&	%����
�ก	��	ก���#"�&	A�ก	��$#����% �%�ก	��Z$+��$ก	�*�	+	����
% ����กr	�� $���"#�กB3 %�ก	�#��ก�"�&	ก�+�'##������	��!������#
� �����"���� �*���ก	�������$�
*@�$ก����
�)	*��������A������	�
  #	ก��"�����'(�	���ก��	� ก	���+����	��$#���*����&	�	
����.�	"�3�*���%����������
���� ���#� ��"�	�	�1�&	����	��$���� #?���.�	��&	.�(��"#&	��
����	�
�$�� q?���$;�ก	�����.�	"�3�	��$#���������"�$�;$)	*��"��	� ���1���$;���?��ก�.�� ก	��$�.�	"�3�)$�	� 
(Meta-analysis)  

ก	��$�.�	"�3�)$�	�����'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ��
�
�$;�ก	���?�����#"�&	%����������
������
���"-� �3���ก	��Z$+��$�	�ก	�*�	+	� ������#	ก��
�
��.�$.ก	��$�.�	"�3�	��$#�����% ��$;�ก	��	��1$�$�	����.�	"�3�	��$#����	�/ ������ ���<?กB	�'(�	
�����ก���	�	�����
����	����"++�*���%�����A�ก	��$#�������.�	�ก��	���	� �
���?ก ��"� ���1�����
�	กก��	A��	��$#�������
� $!������� -���$�.�	"�3A�ก	��$#������"������%������%��	��r	������ก��
%��������� ���	��r	� (Standard index) ����ก��� ����	��$�;$*� (Effect size) ��"/������ ��
�����"�$�;$o�����*��;3 (Correlation coefficient) (����กB43 �$��  ��, 2542; Beck, 1999; 
Friedman & Goldberg, 1996; Glass, McGaw, & Smith, 1981; Hunter & Schmidst, 2004; 
Schulze, 2007; Sutton & Higgins, 2008; Zwahlen, Renehan, & Eggar, 2008) �*������#"���
��	+��	��	��$�;$*������������������'##��ก&	�����A�����������	�����*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 ��
���$�	4���	%� ��"������&	.�(������� q?���$;�ก	�����.�	"�3�	��$#���++
��������	�	�1����A�ก	��$#����� ���#�� ����! ��"�	�	�1��
�� ����-��A�#	กก	��$#����	�/ 
������ ���	����ก�����-��A�ก	�����.�	"�3�	��$#�����������1�ก���ก�q�����.�	�.$���������������
A���$#�� (Borenstein et al., 2009; Hunter & Schmidst, 2004; Rosenthal & DiMatteo, 2001) A�
#	กก	��$�.�	"�3�)$�	�#"������.��*+��"�����
������
���.3.�	����%���#	กก�	��$#�������������$� 
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�*�����
���"-� �3�&	���+ก	��Z$+��$ก	�*�	+	� %�ก	�������$�*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
 ��+��
�ก	�% ���"-� �3#	ก�	��$#�����	�.
��.�	ก�+ก	����
� 

#	กก	��+������4ก���*+��	��ก	��$�.�	"�3�)$�	�����	��$#���	���	�ก	�������$�
�
�)	*%���"��<��� (��$�	 ���ก�, 2550; Tilokskulchai et al., 2004) ���ก	�<?กB	����	��!��!
�
�������	��$#�����% �����++ก	�������$��
�)	*����*�����3%���" 	ก��
กก�
���	�
 ���	���ก�
�	�����ก�$ 	ก	���	���	� �!��	 .�	���ก��	�ก���	���	��	�
���ก�
��������	� ��
���������?��
�����A��&	%��.�	��	��$�;$*����ก	�<?กB	����"�	����<?กB	.�	����*��;3��������������ก����
.�	���ก��	�ก�� �&	%���	�.�	���
����!������ก�� (Heterogeneity) q?����
�.�	��&	����� (Bias) 
���	���?�� �����A����.�	���	� ���1����������
����A�ก	��$�.�	"�3�)$�	� (Borenstein et al., 
2009; Hunter & Schmidst, 2004; Magarey, 2001) �����!�ก	��#��A�ก�"�+����ก$�#	ก������
ก��%�.�	���ก��	��	���	��	�
��! #?���.�	��&	.�(��"��
���"���������	��%# A���$#��#?���.�	�
��%#%�ก	��$�.�	"�3�)$�	�����'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	* -������
������<?กB	
�0*	"ก�
����" 	ก�A������	�
���	��!� ������#	ก1?������	ก	���*@�$ก���������$��
�)	*#"���A�
�	�+�ก���)	�"�
�)	*��"ก	����������	����
�)	�" ���#	กก	�<?กB	���A�	��	ก��+*+��	
A������	�
�Z$+��$ก$#ก���������*@�$ก���������$��
�)	*%�����	���.�����	���&	 (Resnick, 2003) 
���.����ก�+ก	��&	��#��"ก	�<?กB	%���"��<��� ก�*+��	A������	�
�	�ก	�����������	���	�
�
�)	*ก���1?��������	�
 ��"�"���ก	��Z$+��$*@�$ก������	����$��
�)	*���	����&	���� � ��
ก	���กก&	���ก	� ก	����#� �.��	�ก	���"#&	�m ��
���� (��	�����3 ���'กB3�	� ��" *�*��;
3 
+
4����*��;
3, 2549; �&	��ก�	��1$�$���� 	�$, 2545) ก	��$�.�	"�3�)$�	�%�.��!���!#" ���%�������+
.&	��+�����	� ���1�� %������
������
�.�	����%�����	�����������'##��ก&	������%������.�	��&	.�( 
�������$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*���A�� ����	�
������	�������&	.�(�	��1$�$ ���#"��
�
��"-� �3���*�	+	�����+
.�	ก��	���	��
�)	*����/ %�� $��$ 	ก	��&	����
�����	�%�ก	�
#��ก�"�&	ก�+�������'##������	��!� %�ก	�*�p�	������$�A������	�
%����*@�$ก���������$��
�)	*���
1�ก���� ������ก	��Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	*������	����&	��������� 
 

�	�	�ก	�����  

1. .
4��กB4"����	��$#�����<?กB	�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
���A������	�
 ��
����	��� 
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2. ���'##���"��+�	������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
��� ��"
��	����.�	����*��;3�"���	��'##������	��!�ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ��
�
���	��� 
 
��!�"�����
#ก	�����  

1. �*���<?กB	.
4��กB4"����	��$#������ก����ก�+�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
%���	���	�.
4��กB4"����������	��$#�� ��	����!��	�	�"���ก	�
�$#�� ��	��$;��$��	ก	��$#�� ��"��	�.
4)	*�	��$#��  

2.   �*���<?กB	�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
��� ��"
�$�.�	"�3.�	�� ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3����'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 
 
���
�!���ก	�����  

ก	��$#��.��!���!��
�ก	�����.�	"�3�	��$#��-��% ��$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	� (Meta-Analysis) 
%��	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
%���"��<��� ���
% �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 (Pender�s Health Promotion Model) 
������#	ก��
��@Bv��	�ก	�*�	+	�����$�����	��*����	�%�ก	��$#���	�ก	�*�	+	� ����
�	���	��	;	�4�
� (��$�	 ���ก�, 2550; Tilokskulchai et al., 2004) -������ก�	��$#�����<?กB	
%� ����"���	��m *.<. 2534 � *.<. 2552 ����ก�0*	"�	��$#��� $���$�	4�����
��	��$#��� $�
�����*��;3���	��!� -����
��	��$#�����<?กB	*@�$ก���ก	�������$��
�)	*�	����.$�*@�$ก���
������$��
�)	*����*�����3��!���� 3 ��	��?!��� ��"��
��	��$#�������.�	�1$�$�*���*�����	�	�1
�&	�	.&	��4�	.�	�� ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3��� -��% ��"�+��+�$;�ก	��$�.�	"�3�)$
�	���� Borenstein, Hedges, Higgins, & Rothstein (2009)  

���������<?กB	 .�� 
(1)  �������$��" .�� .
4��กB4"�	��$#�� 3 ��	� ����ก� ��	�.
4��กB4"������ 

��	��$;��$��	ก	��$#�� ��"��	����!��	�	�"ก	��$#�� 
(2)  �������	� .�� .�	�� ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3����'##��������*��;3

ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
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�	��	ก�$
�	����%&'%�ก	�����  
()!�ก����*�
�����"�+	( ��	�1?� ก$#ก�������ก	�ก�"�&	���A������	�
�Z$+��$%�

 ��$���"#&	����*������	����$�����.����q?��ก	����
�)	*�������!���	���	�ก	� #$�%# �	��43 ��"���.� 
��<�ก�)	*%�ก	� �&	��$� ��$���"�	�	�1����%����.�������	���
��
� -��*@�$ก���������$�
�
�)	*.��+.�
� 6 ��	� �����! 

1. .�	���+A$� �+����
�)	* (Health responsibility) ��	�1?� *@�$ก������A������	�

��%# ��	%#%������
�)	*�������� -����ก	������
�)	*��"�C��ก��-�.-������ก��	ก	�
�������������	�/ ����ก$��?!�ก�+����� ���1?�ก	������	��������".�	���������
���"-� �3���
�
�)	* ��"��ก	�% ��"+++�$ก	��
�)	*������	"�� �*���������$�)	�"�
�)	*���������������"
�C��ก��-�. 

2. ก$#ก����	���	���	�ก	� (Physical activity) ��	�1?� *@�$ก�������ก	��&	ก$#ก���
%�ก	��&	��$� ��$���"#&	������A������	�
�ก����ก�+ก	��.�������������	�ก	� ����&	%����	�ก	�����
% �*����	� ���1?�ก	���กก&	���ก	� -��ก	���"��$�1?��$;�ก	� ��".�	����&	����%�ก	���ก
ก&	���ก	����+
..� 

3. ��	�-) �	ก	� (Nutrition) ��	�1?� *@�$ก���ก	�+�$-).�	�	����A������	�
 
��กB4"�$���%�ก	���+��"�	��	�	���"ก	�����ก��+��"�	��	�	�������	"��ก�+.�	�
����ก	������	�ก	� �*���%����+�	��	�	�.�+��!� 5 ���� ��"��.
4.�	�	�-) �	ก	� 

4. ก	��Z$���*��;3�"���	�+
..� (Interpersonal relations) ��	�1?� *@�$ก������
A������	�
������ก1?�.�	��	�	�1��"�$;�ก	����	����*��;)	*ก�++
..����� q?��#"�&	%�������
�����+��"-� �3%�ก	������+ก	����+��
��	����.���	���	�/ ��" ���%��������ก$�.�	�
)	.)��$%# ������	�������!���.
4.�	 �ก$�.�	�����?ก����� q?��#" �����.�	��.�����	�	�1�A $(
�'(�	 ��"���+���������	����	"�� 

5. ก	�*�p�	�	�#$��$((	4 (Spiritual growth) ��	�1?� *@�$ก������A������	�
ก�"�&	
�*���������ก�ก����ก�+ก	���"���ก%�ก	�%��.�	��&	.�(ก�+ ��$� ��
�ก	������������#"�&	%���ก$�
.�	���	�%� ��$� .�	���ก .�	����� ก	�%���)�� ��"ก	����������ก�+ก	��A $(ก�+.�	��	� 
���1?�ก	��?�%����ก.&	������<	��	 �*���%���ก$�.�	���+�
�%� ��$�  

6. ก	�#��ก	�.�	��.���� (Stress management) ��	�1?� ก	��Z$+��$���A������	�
���
ก�"�&	�*��� ���%����������A���.�	�.�	��?��.���� �	�	�1���+������ -����ก	�������ก�	�
�	��43������	"�� ��ก	�% ����	��	�%����
���"-� �3 ��"��ก	�*�กA������	��*���*� 
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����� �����
�	����(��,#ก��()!�ก����*�
�����"�+	( ��	�1?� �����������'##�������
A�ก�"�+���*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
  -��A���$#���+���'##�������.�	����*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 �	�ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 
(Pender, 1987; Pender, 1996) ��"ก�+���� ��	��'##��*�!�r	���	�+
..� ��	�*@�$ก������
�ก��������%����� ��	�.�	����.�	����	%#��".�	�� �����	��
�)	* ��	�ก	���+�������0*	"�#	"#�
���*@�$ก���ก	�������$��
�)	* ��"��	��$�;$*��"���	�+
..���"�1	�ก	�43 
  ���������	
�	�
�	����� ��	�1?� .
4��กB4"����+
..����A������	�
�����A����
*@�$ก���������$��
�)	* ����ก� �'##����	� ���$��	 � �� �*< �	�
 ก	���-�.���!������"#&	��� 
�"�"���	��".�	��
�������ก	��#�+�,�����!���� �'##����	�#$��$��	 � �� ก	���+���)	�"�
�)	*
����� .�	�����?ก��.
4.�	%������ ��"���#��%#%������ ��"�'##����	����.���p�;��� � �� 
�1	�)	*���� �"��+ก	�<?กB	 �	 �* ��"�	����  

�������
�	����ก�������ก�����
�� 	���� ��	�1?� *@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
�.�ก�"�&	�	%����� q?����A����ก	���+�����".�	�����?ก���ก	�ก�"�&	*@�$ก�����!�/ ��"
���A����ก	�ก�"�&	*@�$ก�����!�%��'##
+�� � �� ก	���กก&	���ก	� ����ก	���+��"�	��	�	� 
��
���� 

 ����������
�	�����!
 ������
� � #�$�����%����
�	&��'�� ��	�1?� .�	���� 
.�	����	%#����
�)	*��"ก	�������$��
�)	*���A������	�
 ก	�����.�	��&	.�(����
�)	* 
����#�.�	�� ������ก	�.�+.
��
�)	* ��!�.�	�� ����&	�	#)	�%�����	��
�)	* .�	�� ���
�&	�	#.����� ��".�	�� ����&	�	#%�- . "�	 

�������
�	ก������!
 #�$�����!
&(ก����)��$���$���*�����ก���&*��&���&��'�� 
��	�1?� ก	���+�������.�	�����?ก�?ก.$����A������	�
���ก	�ก�"�&	ก$#ก��� ��"���)	�"ก	�43
���������+��� ������A����ก	�#��%#%��A������	�
�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ��"ก�+���� 
ก	���+�����"-� �3���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ก	���+����
����.���ก	��Z$+��$
*@�$ก���������$��
�)	* ��"ก	���+�������1�"�������� ��".�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$
ก$#ก���   

����������
�	���+����$,�*�������#�$&-�	ก��./ ��	�1?� �Z$���*��;3
�"���	�+
..�%����.�������$�;$*����.�	�.$���"ก	��Z$+��$*@�$ก������A������	�
 q?������ก� 
+�����r	��	����.� ก	����+��
��	����.� ��"ก	�������
��++���	� �����!��1	�ก	�43����
+�$+�����	�	�1���!����������	�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
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ก	���

�	��#�+��	� ��	�1?� �$;��$��	���% �%�ก	�����.�	"�3�	��$#��� $���$�	4%�
��"��<��� ��"ก	��$�.�	"�3�	��1$�$%��������ก����ก�+�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 -��% ��$;�ก	��$�.�	"�3.�	��	��$�;$*�+�r	�������� $�.�	����*��;3 
(Effect sizes based on correlational data) �	��$;���� Borenstein ��".4" (Borenstein et 
al., 2009) 


*	$�&���	!�-	� ��	�1?� .�	��	���������"�$�;$o�����*��;3���% �%�ก	��$�.�	"�3
�	��$#��� $������*��;3 ��
�ก	�����1?���$�	4.�	����*��;3�"���	��'##����	�/ ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
 -���&	.�	�����"�$�;$o�����*��;3����.�	�1$�$��������&	�	������
�.�	
�����"�$�;$o�����*��;3��� #	ก�	��$#������"�������&	�	.&	��4�	��$;�ก	���� Borenstein ��"
.4" (Borenstein et al., 2009) 


".��ก/.��	�����  ��	�1?� ����������	��$#������"����������&	�	����.�	"�3����
�$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	� q?���	�	�1�+�������
� 3 ��	� �	����.$��������กB43 �$��  �� ��"
�
�$�� �����	4$  (2541) ��"����กB43 �$��  �� (2542) ����ก� 
  �
�	��.��ก0.$����1� ��	�1?� ������*�!�r	�����	��$#������ก����ก�+�'##�����
���*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 �����
�ก�
��������	�%�ก	�<?กB	.��!���! ����ก�   ���
A���$#��  ����	��$#�� ��"�)�����	��$#�� ������	����A�$� .4"���A�$� �	�	���A�$� �m���*$�*3
�A��*�� #&	������	��!���� #&	������	������)	.A��ก ��"#&	���A���$#��  

 �
�	��+������ก������� ��	�1?� ����������"�+��+�$;��$#���	��$#������ก����ก�+�'##��
������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 �����
�ก�
��������	�%�ก	�<?กB	.��!���! ����ก�  
����++����	��$#�� #&	����������$��" #&	����������	�  ก	���!����
�$r	�%��	��$#�� 
��" 	ก���"ก�
��������	����<?กB	 ��	����ก�
��������	� �$;�ก	�����กก�
��������	� �.�����������
% �%�ก	��ก�+��+��������� ก	����#��+.
4)	*����.�������� �1	�����ก�+��+��������� 
�"�"���	%�ก	��ก�+��+��������� ก	�ก&	����"��+����&	.�(�	��1$�$ ��"��"�)��1$�$����+
���% �%��	��$#��  

 �
�	�	���,�&��$�����	����� ��	�1?� �������ก����ก�+���!��	�	�"����	��$#�� 
����ก�  ก��+���.$��@BZ����% �%�ก	��$#�� .
4��กB4"���ก�
��������	� ����ก� �*<���ก�
��
������	� )	�"�
�)	*���ก�
��������	� ��"��"�)����A������	�
 ��"�'##��������*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 q?����"ก�+������������ 5 ��	� .�� ��	��'##��*�!�r	�
��	�+
..� ��	�*@�$ก�������ก��������%����� ��	�.�	����.�	����	%#��".�	�� �����	��
�)	* 
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��	�ก	���+�������0*	"�#	"#����*@�$ก���ก	�������$��
�)	* ��"��	��$�;$*��"���	�+
..���"
�1	�ก	�43 


".+	(�	�����  ��	�1?� �"��+.�	���	� ���1�� .�	�1�ก�������	"��  ���#���"
1�ก�����	��++ก	��$#����"�$;��$��	ก	��$#�� �����!������
�������!��	�	�"���.��*+������#	ก
�	��	�ก	��$#�������.�	���	� ���1����"��
���"-� �3������$ 	ก	�����ก	��Z$+��$ ����	��	�
ก	��$#������&	�	��
�ก�
��������	�%�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���! -��.
4)	*ก	��$#����!��"��$�#	ก
�++��"��$����A���$#�����	��?!�q?���������#	ก�++��"��$��	��$#����� ���"0��� 0�&	 ��� (2547)   
��$�	 ���ก� (2551) ��"���.&	 �$�ก�ก
� �� ��".4" (Tilokskulchai et al., 2004) ����ก�+ก	�
�+������4ก�������ก��������  

 
���0 &�#���
	$�*	��1$'���  

1. ��������������
���"-� �3�&	���+A��ก&	����-�+	� ��"+
.�	ก��	���	��
�)	*���
�ก��������ก�+A������	�
 �&	��ก&	����-�+	� �A��	� %���	�ก	����	����$��
�)	* �*���*�p�	
��"������$�*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ���#"�&	�����ก	����������	����
�)	*�� 
(Healthy aging) �����  

2. �����������������������'##���&	.�( ������$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
 �����
���"-� �3�&	���+*�	+	��&	��% ���
�����	�%�ก	��Z$+��$ก	�*�	+	� %�ก	�
#��-���ก������ก	�#��ก�"�&	 (Nursing interventions) ก�+����������	��!� �*���������$���"
���+��
�%��A������	�
��*@�$ก���������$��
�)	*���$���?!� 

3. %�������
��ก����ก�+��.3.�	����#	กก	�����.�	"�3�	��$#��%�������*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 q?��#"��
���"-� �3�������	�ก	�<?กB	�$#�� -���0*	"������ �����	����
��.3.�	���� �$�$������"�����������<?กB	�*$����$� ��"�$<�	��&	���+ก	�<?กB	�$#��%���	.� 
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�����  2 
 


�ก�	�����	����� ���
ก�� ��'�� 
 

ก	��$#��.��!���!��
�ก	�<?กB	�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 
�����!�<?กB	.
4��กB4"����	��$#�������A����.�	�����������.�	�� ���	��r	������"�$�;$o
�����*��;3����'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 -��% ��$;�ก	�
�$�.�	"�3�)$�	� (Meta-analysis) �	����.$���"�$;�ก	���� Borenstein, Hedges, Higgins, & 
Rothstein (2009) A���$#������&	ก	��+������.$� �@Bv� �����!���ก�	��	��$#������ก�������� -��
��
��	�"�&	.�(��"�&	�����	��&	��+�����! 

1. ���.$��ก����ก�+*@�$ก���������$��
�)	* 
1.1 .�	���	����*@�$ก���������$��
�)	* 
1.2 ��.3��"ก�+���*@�$ก���������$��
�)	* 
1.3 ����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 (Pender�s Health Promotion Model) 

 1.4 *@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
 
 1.5 ก	���"��$�*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
 
 2. �'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
 
 3. +�+	����*�	+	�ก�+ก	�������$�*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
 

4. ���.$���"�@Bv��ก����ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	� 
4.1  .�	���	����ก	��$�.�	"�3�)$�	� 
4.2  .
4��กB4"���ก	��$�.�	"�3�)$�	� 
4.3  ��"�)�����$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	� 
4.4  ��!����%�ก	��$�.�	"�3�)$�	� 
4.5  �$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	�����	����.$���� Borenstein et al. (2009) 
4.6  ��"-� �3���ก	��$�.�	"�3�)$�	� 

5. �	��$#������ก��������ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	� ����'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*  

6. ก��+���.$�%�ก	��$#��  
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1. ���
�$
ก�� �ก��()!�ก����*�
�����"�+	( 
 1.1 
�	���	 ���()!�ก����*�
�����"�+	( 

���.$����*@�$ก���������$��
�)	*�����$1� ��$����������$��
�)	* �����+ก	�
��%#<?กB	�$#��ก�����	��*����	��	�ก��+ 3 �<���B ��"�����-����*$���?!� (Pender, 
Murdaugh, & Parson, 2006) #	กก	�<?กB	��"�+�����ก�	����4ก�������ก�������� *+��	��
��ก�$ 	ก	����%��.�	���	����*@�$ก���������$��
�)	* (Health promoting behavior) ���
��	ก��	� �����! 
  ���$� (Levin, 1981) %��.�	���	�������*@�$ก���������$��
�)	*��	��
��$1�
 ��$����+
..�%�ก	�ก�"�&	ก$#ก��������
�)	*����� ���ก�"�&	����������*�����"-� �3%�ก	�
.����q?���
�)	*����� 

ก� ��� (Gochman, 1982) ���%��.�	���	����*@�$ก���������$��
�)	*��	 
��	�1?� ก	����+
..������ก�"�&	ก$#ก�������ก��������ก�+�
�)	*.����q?���
�)	*������������� 
A�	�ก	�ก�"�&	ก$#ก�����!��������ก�������	� ���#� � �� �������ก����ก�+ก	�% ��	���*�$� �$���%�ก	�
��+��"�	��	�	� ก	�*�กA��� ก	���กก&	���ก	� ��กB4"+
.�$ก)	* ��"ก	�% ��	 ��
���� 
���1?�ก$#ก����$���������ก������� ��������	<���$;�ก	���"��$��++����/ � �� )	�"�	��43 .�	�� ��� 
.�	�.	����� ���#��%# .�	�$�� .�	������"ก	���+��� ��
���� 

q$�����3 (Simmons, 1990) %��.&	#&	ก��.�	�������*@�$ก���������$��
�)	*
��	��
�ก	�ก�"�&	 ����ก	��Z$+��$������+
..����% �%�ก	��ก�"��+����.����q?���
�)	*%��$1�
 ��$���"#&	��� 

*	���.3 (Palank, 1991) ���%��.�	���	����*@�$ก���������$��
�)	*��	��
�
*@�$ก��������$�����-���
ก.�%��
กก�
���	�
�*���.���������*$��)	�".�	���
���������� .�	�
��"���ก%������ ��".�	��&	���#���+
..� � �� *@�$ก���ก	���กก&	���ก	���
���"#&	 ก	���
ก$#ก������	��	� ก	�*�กA��� ��-) �	ก	�������	"�� ก$#ก�����.�	��.���� ��"ก	�*�p�	
�"++���+��
��	����.�  

ก��� ��"ก������3 (Green & Kreuter, 1991) ก��	���	 *@�$ก���ก	�������$�
�
�)	* ��
�A�������ก	����+��
��$��������� �*���%���ก$�ก	��Z$+��$��"�ก$��)	*ก	�
�&	�� ��$�����&	�����ก	����
�)	*�����+
..� 

����3���3 ��"�q��3����3 (Murray & Zentner, 1993) %��.�	���	����
*@�$ก���������$��
�)	*��	 ��"ก�+������ก$#ก���q?��#" ����ก�"��+��"*�p�	�
�)	*���
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+
..�%�����?!� ����&	�����ก	�+���
1?�.�	�A	�
ก �����!��ก$�<�ก�)	*�������
����+
..� .��+.��� 
 
� � ��"���.�-����� 
  �*�����3 (Pander, 1996) ���%��.�	���	����*@�$ก���������$��
�)	*��	 
��
�ก	��Z$+��$ก$#ก����	���	��
�)	*%� ��$���"#&	������+
..� �*���.���������ก�"��+)	�"
�
�)	*��������%�����?!� q?����
�ก	��Z$+��$��%��	�+�ก ���ก��%���ก$�.�	�A	�
ก��� ��$� ��"
.�	���.
4.�	%������ �����
�ก	�������$�%��+���
1?�)	�"�
�)	*����� ��"��)	�".�	���
��������
���?!� 
  �����3 <$���
���4 ��"*$�*3*��4 <$���
���4 (2542) ���%��.�	���	����
*@�$ก���������$��
�)	*��	 ��
�ก$#ก���%�/ ก��	����+
..����� �����	��
��$�����ก�"�&	�����&	%��
��������
�)	*�� -����#
��
����	��*���%��+���
�"��+����
�)	*�����.�	���+��43 ��������*$��
�	ก�?!� 
  ��
������	*@�$ก���������$��
�)	* ��	�1?� ก$#ก�������ก	�ก�"�&	���+
..�
�Z$+��$%��$1� ��$���"#&	��� �*������	����$�����.����q?��ก	����
�)	*����� ��!���	���	�ก	� #$�%# 
�	��43 ��"���.� ����&	������
�)	�" .�	�A	�
ก ��"�ก$�<�ก�)	*����
����+
..���!�/   
 

1.2 ��
#���ก�����()!�ก����*�
�����"�+	( 
*@�$ก���������$��
�)	*��
�*@�$ก������+
..��������.3��"ก�+��	���	� ���

� �
 � � + + � � �$ �$  ( Multidimensional)  ��! � �$ �$ �� 	 � �� 	 � ก 	 �  #$ � % #  � 	 � � 43  � � " �� � . � 
(Biospychosocial) -������ก�$ 	ก	����%��.�	���	���"%����.3��"ก�+���*@�$ก���������$�
�
�)	* ��ก��	�ก���� ����������! 

�กB� ����$A�	 ��" ��" ก
��	 ����$A�	 ��" (2528) ���ก��	�1?����ก�&	.�( 4 
��"ก	� �&	���+ก	�������$��
�)	*���+
..� -��+
..�.��������*@�$ก�������������! 

1) ก$���
� ��	�1?� ก	���+��"�	��	�	����1�ก���� 1�ก���ก��	��� ����������
ก�+.�	�����ก	������	�ก	� ����	ก��������ก$��� ���ก������ก	���+��"�	��	�	���	� ��� 
�����.�� ��ก	����� 	 ก	�� ��"�
�	 

2) �����
� ��	�1?� ก	�������+���������"�*���*� -��#&	��� ���-��ก	�
����?!�����ก�+.�	��*���*������	�ก	�����".�  
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3) ������
� ��	�1?� �$1�ก	��&	��$� ��$����������$��
�)	* ��ก	���กก&	���ก	�
���	����&	���� ��กB	�!&	���ก���%������%��ก4�3�	��r	� ���ก������*@�$ก��������� ����$;�#��ก	�
.�	��.����������	"�� 

4) ���.���
� ��	�1?� ก	����+���%�����	ก�+�)	*���.� -��ก	����	����%�
ก$#ก����	����.����	����	"�� ��"�&	���%����
���"-� �3������.� #"�&	%������%����.����
���	���.�	��
�  

����ก��3 �q.�$� ��"�*�����3 (Walker, Sechrist, & Pender, 1995) ก��	�1?�
*@�$ก���������$��
�)	*��	��
�*@�$ก����������	��$�$����ก��������� ����-��ก�����	���
���.3��� 
��"���*�p�	���.$���	�/ �ก����ก�+*@�$ก���������$��
�)	*������.����ก�+���.$�����++ก	�
������$��
�)	*����*�����3 (Pender, 1987) �����!�*�p�	�.����������"��$��++�A�ก	�
�&	��$� ��$����������$��
�)	* 2 (Health-Promoting Lifestyle Profile II) ���*�p�	���+��
��	#	ก
���0+�+��ก (Walker, Sechrist, & Pender, 1987) q?����"ก�+����*@�$ก���������$��
�)	* 
��!���� 6 ��	� �����! 

1) ��	�.�	���+A$� �+����
�)	* (Health responsibility) ��	�1?� ก	���%#
���ก	������
�)	*�������� ��.�	���+A$� �+��	%#%���
�)	*�������� ก	�����ก�ก	�
�������������	�/ ����ก$��?!� ก	������	������.�	���������
���"-� �3����
�)	*�������� � �� 
ก	���	�������� ������-����<�3�ก����ก�+�
�)	* ����ก	���?กB	ก�+�#�	���	����	���	��
�)	* 

2) ��	�ก$#ก����	�ก	� (Physical activity) ��	�1?� ก	��Z$+��$ก$#ก���%�
 ��$���"#&	�������&	%����	�ก	���ก	��.�������� ��"% �*����	� � �� ก	���กก&	���ก	���������++ 
ก	���กก&	���ก	��"���	��&	ก$#������"#&	��� ก	��.����������	�ก	�%��	���	� ก	���ก$#ก���
�����	ก	���	�/ ����ก	��&	ก	�+�	� ��
���� 

3) ��	�-) �	ก	� (Nutrition) ��	�1?� ก	���+��"�	��	�	����1�ก���� 
��กB4"�$���ก	���+��"�	��	�	� ก	�.�+.
�)	�"-) �	ก	�%������%��"��+�ก�$ ก	�
��+��"�	��	�	�������	"��ก�+.�	�����ก	������	�ก	� � �� ก	���+��"�	�;�(*�  ก	�
��+��"�	�A�ก��"A���� ก	�����ก��+��"�	��	�	�������������"-.�����������&	 ��
���� 

4) ���*��;)	*�"���	�+
..� (Interpersonal relations) ��	�1?� ก	�
������ก1?�.�	� �	�	�1���+
..�%�ก	����	����*��;)	*ก�++
..����� q?��#"�&	%�������
�����+��"-� �3%�ก	������+ก	����+��
��	����.� ��" ���%��������ก$�.�	�)	.)��$%#������	
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�������!���.
4.�	�ก$�.�	�����?ก����� q?��#" �����.�	��.�����	�	�1�A $(�'(�	 ��"���+������
���	����	"�� �&	�����ก	�������$��
�)	*���������� 

5) ก	��#�$(�	�#$��$((	4 (Spiritual growth) ��	�1?� ก$#ก������+
..�
ก�"�&	�*�������1?�.�	���"���ก%�ก	�%��.�	��&	.�(��� ��$� ��
�ก	������������#"�&	%���ก$�
.�	���	�%� ��$� .�	���ก.�	����� ก	�%���)�� ��"ก	����������ก�+ก	��A $(ก�+.�	��	� 
���1?�ก	��?�%����ก.&	������<	��	 �*���%���ก$�.�	���+�
�%� ��$� q?����
�.�	��ก�������������
�&	.�(���#$��$((	4 ��"�ก��������ก�+ ��$� 

6) ��	�ก	�#��ก	�ก�+.�	��.���� (Stress management) ��	�1?� ก	�
ก�"�&	�*�����.�	��?��.���� ก��%���ก$�.�	�A���.�	� �����!�ก	�*�กA���%���*���*� ��ก	�
������ก�	��	��43������	����	"�� � �� ก	��	���	*�กA���.�	��.����%�����"��� ��
���� 

#	กก	�<?กB	.�	���	���"���.$���	�/ �ก����ก�+*@�$ก���������$��
�)	* 
��
������	*@�$ก���������$��
�)	*��"ก�+���� 6 ��	� �����! .�	���+A$� �+����
�)	* ก$#ก���
�	���	���	�ก	� ��	�-) �	ก	� ก	��Z$���*��;3�"���	�+
..� ก	�*�p�	�	�#$��$((	4 ��"
ก	�#��ก	�ก�+.�	��.���� 

 
1.3 �5����ก	��*�
�����"�+	(���
(�
$��# (Pender<s Health Promotion Model) 
 1.3.1 �5����ก	��*�
�����"�+	(���
(�
$��#�H 
.I. 1987 
  �*�����3 (Pender, 1987) ��������@Bv�����++ก	�������$��
�)	*%��m 

..<. 1987 q?���;$+	��$1� ��$�����*@�$ก���������$��
�)	* -����*�!�r	��	#	ก���.$���	�ก	�

.$����q?� ���"ก�+����.�	�.	��������A���*;3���ก	��Z$+��$*@�$ก��� (Outcome 
expectancies) #	ก�@Bv�ก	�%��.
4.�	ก	�.	����� (Expectancy-value theory) ��".�	�
.	�����%�.�	��	�	�1�������� (Self-efficacy expectancies) #	ก�@Bv�ก	����������	�
���.� (Social learning theory) �*�����3 ����ก�"+��ก	���	�.�	���� �����A����ก	��Z$+��$
*@�$ก���������$��
�)	* 3 ��	�.�� �'##����	�.�	���� � ก	���+��� (Cognitive � Perceptual 
Factors) �'##��������$� (Modifying Factors) ��"�$�� �ก�&	%���Z$+��$ (Cues to Action) 

  1.3.1.1 ����� $'	�
�	��5' M ก	�����5' (Cognitive M Perceptual 
Factors) ��
��'##�������A�-��������ก	��Z$+��$��".����q?��ก	�������$��
�)	* q?���'##������"���
#"����$�;$*�-��������ก	�������$��
�)	* ��"ก�+�����'##����	�/ �����!  
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1) .�	��&	.�(����
�)	* (The importance of health) +
..����
��+���.
4.�	����
�)	*#"��*@�$ก��������	.�	������	��
�)	* ���	�	�����+�$ก	��	���	�
�
�)	* ��"��ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*�	กก��	A�������"���ก.�	��&	.�(����
�)	* 

2) ก	���+���ก	�.�+.
��
�)	* (Perceived control) ��
�.�	�� ���
�&	�	#)	�%� � )	���ก����	��
�)	* q?����
�.�	�� ������+
..��ก����ก�+�
�)	*��	��
�A�
#	กก	�ก�"�&	�������� A�#	กก	������+�$�;$*��	#	กA������ ������
�A��	#	ก.�	�+����$(
����- . "�	 1�	+
..���+�����	ก	�.�+.
��
�)	*�������� ��
�A��	#	กก	�����*@�$ก���
���+
..���!���� ������	��
�A����.�	�� ����&	�	#)	�%������ %��4"���A��� ����&	�	#)	���ก
�����#"� ���������+�����	�
�)	*����������
�A��	#	กA������ .�	�+����$(����- . "�	 A����
.�	�� ����&	�	#)	�%���#"��*@�$ก���������$��
�)	*�	กก��	A����.�	�� ����&	�	#)	���ก
����� 

3) ก	���+���.�	�����1�"����� (Perceived self-efficacy) ��
�
.�	�� ������+
..�����กB"��".�	��	�	�1���#"ก�"�&	*@�$ก�����	�/ ���+���
A��&	���# ��"
*+��	A�������ก	���+���.�	� �	�	�1��������#"��*@�$ก���������$��
�)	*���ก��	A����ก	���+���
.�	��	�	�1�������&	 

4) .&	#&	ก��.�	�����
�)	* (Definition of health) A��%��
.�	���	�����
�)	*��ก��	�ก��#"���++�A�*@�$ก����
�)	*�����ก��	�ก�� 1�	+
..�%��
.�	���	�����
�)	*��	�1?� ก	����+�������.�	�.���� (Adaptation or stability) #"��
*@�$ก���ก	��C��ก��ก	��ก$�.�	��#�+�,������*@�$ก���ก	��C��ก��-�. ����+
..����%��
.�	���	�����
�)	*%��	�ก	�+���
��C	��	�%� ��$� #"��*@�$ก�������$��$��ก�"�&	ก$#ก���
��	�/ ��������� ��"��*@�$ก���������$��
�)	* 

5) ก	���+���)	�"�
�)	* (Perceived health status) ��
�ก	�
��"��$�)	�"�
�)	*����������	����%��"��+%� q?��#"��A����ก	��Z$+��$*@�$ก���������$� -��A��
�����ก	���+���)	�"�
�)	*%��"��+�� #"��*@�$ก���������$��
�)	*�	กก��	A�������+���)	�"�
�)	*
���������%��"��+����� 

  6) ก	���+���1?���"-� �3���*@�$ก���������$��
�)	* (Perceive 
benefits of health promoting behavior) ��
�ก	���+�����"-� �3���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$�
�
�)	* A�������+�����"-� �3�	กก��	 #"��*@�$ก���ก	�������$��
�)	*+���ก��	A�������+�����"-� �3



 17 

����ก��	 ก	���+�����"-� �3���*@�$ก���������$��
�)	*  ���%����ก	��&	��$�ก$#ก��������	�
��������� ��"��	��?!� 

7) ก	���+����
����.���*@�$ก���������$��
�)	* (Perceive 
barriers of health promoting behavior) ��
�ก	���+�������
����.�����	����ก	�ก�"�&	
*@�$ก���������$��
�)	* � �� .�	�����"��ก�+	� ��������	 ����.�	��	ก�&	+	ก���
*@�$ก���������$��
�)	* � �� �"�"�����	��ก�#	ก�1	�������#"ก�"�&	ก$#ก��� �&	%��ก$#ก���
������$��
�)	*����  

1.3.1.2 ����� �*�
���� (Modifying Factors) ��
��'##�������A�-������
���*@�$ก���������$��
�)	*A�	��'##��.�	���� � ก	���+��� ��"��A�-���������'##��.�	���� � ก	�
��+��� ��"ก�+�����'##����	�/ �����! 

1) .
4��กB4"��	���" 	ก� (Demographic characteristics) 
����ก� �	�
 �*< � �!� 	�$ <	��	 �"��+ก	�<?กB	 ��"�	���� 

2) ��กB4"�	� ��)	* (Biological characteristics) ����ก� �������
�����	�ก	���"�!&	���ก ��.�	����*��;3ก�+ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* 

3) �$�;$*��"���	�+
..� (Interpersonal relations) ����ก� .�	�
� ���1��+
..����� �++�A�ก	�% �+�$ก	��
�)	*.��+.��� ����ก	����Z$���*��;3ก�++
.�	ก��	�
�	;	�4�
� q?����A����ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*��!�%��	������"�	����� 

4) �'##���1	�ก	�43 �����'##����	��$��������� �*������+��
�ก	�
�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ��	�.�	������1?��	�����ก��	�/ ��������� �*���ก	�������$�
�
�)	*���	1?�ก	�% �+�$ก	������	� ก	����	�����ก���#"����*@�$ก��������	��	�#" ����*$��
-�ก	����ก	�����$�%#%���	ก�?!� �����!�.�	��"��ก�+	�%�ก	�����ก�Z$+��$*@�$ก�����!�����  

5) ��"�+ก	�43�ก����ก�+ก	�������$��
�)	* (Behavior factors) 
����ก� ��"�+ก	�43%���������.��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* #"������ ���%��+
..�����$�%#
�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*�����	��?!� 

1.3.1.3 ����&�ก��	%�'�W���!� (Cues to action) ����ก� �$��ก�"�
��)	�%�
����)	���ก����&	%����ก	�����*@�$ก���������$��
�)	* �$�� �ก�&	)	�%� ����ก� ก	����+
..�
��"���ก1?�.�	�����?ก�
���+��43����*$���?!� q?����
�A��	#	ก.�	�*�	�	�%�ก	���$��*@�$ก���
������$��
�)	* � �� A����ก	���กก&	���ก	��&	%������?ก���?!� (feeling good) #"��
��$�� �ก�&	
)	�%�%����*@�$ก�����กก&	���ก	������ �����$�� �ก�&	)	���ก ����ก� ก	�����	ก�++
..�����
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1?��++�A����ก	���กก&	���ก	� ก	���+��"�	��	�	� ก	�#��ก	�ก�+.�	��.���� ก	�*�กA���
�����%# ��
���� 

�'##����!� 3 ��	� ��.�	����*��;3���*@�$ก���������$��
�)	*���+
..������! .�� 
�'##����	�.�	���� �ก	���+��� #"��A�-��������ก	�����*@�$ก���ก	�������$��
�)	* %��4"���
�'##��������$������'##��*�!�r	� #"��A����*@�$ก���ก	�������$��
�)	* -��A�	��	��'##����	�
.�	�����ก	���+������ก��	��	���� ��"�$�� �ก�&	ก	�ก�"�&	#" ���A��ก����������+��
�%��+
..���
*@�$ก����*���������$��
�)	*��!� 

 
 1.3.2 �5����ก	��*�
�����"�+	(���
(�
$��#�H 
.I. 1996 

����	 �*�����3 (Pender, 1996; Pender, Murdaugh, & Parsons, 
2006) ���*�p�	���+��
�����++ก	�������$��
�)	* -��*�p�	�	#	กก	�����.�	"�3A�ก	��$#��
��	�/ ����ก$�#	กก	�����+�++#&	���-��ก	�<?กB	�����������-���<�3����/ %��++#&	��� 
q?������++ก	�������$��
�)	*���������+��
� %��m ..<. 1996 ��!�	�	�1�"����%������1?�
.�	����*��;3� $����
A��"���	��-���<�3��	�/ ����	�	�1�;$+	���	กZก	�43����ก����ก�+�'##�����
�&	%��+
..��ก$����#��%#%�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ����A�)	*���1 �����!�����	�
%�ก	����	�����$r	��&	���+ก	��&	������+����ก	��&	�$#������#�A��A�	�A��	��$#��
��	�/ ����ก��������ก�+�-���<�3%�����++ก	�������$��
�)	* 
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��ก/.����
�����ก	�.# 
����!*���"

� 

����� $'	�
�	��5' 
�	�
�'	%���� 

�	��5'�Yก�Yก
�$���
Z(	�!*�
()!�ก��� 

����� $'	�[���(,# 
���()!�ก��� 

                                                                                           

 
 
 
 
 
 
+	(��� 1: ����++ก	�������$��
�)	*0+�+���+��
�   (����	: Pender, Murdaugh, & Parsons, 

2006, p. 50)  
 

�-���<�3���ก�������++ก	�������$��
�)	*����*�����3 ��"ก�+���� 3 
�-���<�3���ก ����ก� ��"�+ก	�43��".
4��กB4"����'#�#ก+
..� �	��43��"ก	�.$�������
�0*	"�#	"#�ก�+*@�$ก��� ��"A���*;3��	�*@�$ก��� -���;$+	��'##�������.�	��&	.�(������
�$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	* (Pender, 1996; Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) 
�����! 

1.3.2.1 $'	���ก/.��*���"

���������ก	�.# (Individual 
characteristics and experiences) %�����"+
..�#"��.
4��กB4"����+
..���"��"�+ก	�43

����ก����	

�ก	
�
������

ก����������������
���ก��ก����� 

ก�������������� 
���ก��ก����� 

 
������!ก�!ก �"�	

������#�ก��
ก�$ก��� 

ก������������%��
����� 

�&$$���'
�
��  ( 

- "����	

���� 

- "���$��
���� 

- "������ �  
  
�+�#��� 

 
����'���
��	
$�
ก���������ก��� 

 
������ก��,(�
 
�����$�	

�ก�"�!-�����	����" 

����ก���
�'���������.�� 

���#��($�ก

���#��(��/
'��
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�����ก��	�ก�� q?��#"��A�ก�"�+���ก	�ก�"�&	����	��	)	����� ��"ก�+���� *@�$ก������
�ก��������%����� ��"�'##������+
..� 

1.3.2.1.1 *@�$ก�������ก��������%����� (Prior related behavior) 
*@�$ก�������ก$��?!�%�������A��&	�	�ก	���*@�$ก��������.�� .�	�1�����ก	��Z$+��$*@�$ก������
������ก������*@�$ก������.��	�.�?�ก��%��������A�	��	 *@�$ก���%��������A�ก�"�+-����� 
��"-������ ����&	�����*@�$ก���������$��
�)	* A�-��������*@�$ก���%��������A�	��	���
*@�$ก���������$��
�)	*%��'##
+���	#�ก$�ก	����	��$���q?��#"�&	�����ก	��Z$+��$*@�$ก���
�
�)	*-�����-����$ -���	<��.�	���!�%#�*������ก����ก��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*��� 
*@�$ก�������ก$��?!�����".��!�#"�*$��*��.�	����ก���������กB4"�$����?!� ��"#"�$�����ก�	ก�?!�
����ก	��Z$+��$*@�$ก�����!�q!&	/ ����A�-���������*@�$ก���%�����������$�;$*����*@�$ก���
ก	�������$��
�)	* A�	�ก	���+�������1�"%������ ก	���+�����"-� �3 ก	���+����
����. ��"
.�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$*@�$ก���  

1.3.2.1.2 �'##������+
..� (Personal factors) ��
�����&	�	�
*@�$ก���������$��
�)	*�'##����?�� -��%��++#&	���ก	�������$��
�)	* �'##������+
..�
��"ก�+���� 3 ���� �����!  

1) �'##����	� ���$��	 ����ก� �*< �	�
 �� �����ก	� 
�)	�"����
�� �)	�"����"�� .�	�#
��� .�	�������������	�ก	� .�	�ก�"0�+ก�"�0� ��"
.�	����
������	�ก	�   

2) �'##����	�#$��$��	 ����ก� .�	���.
4.�	%������ 
���#��%#%������ ก	���+���)	�"�
�)	*��������  
                        3) �'##����	����.���p�;��� ����ก� ��( 	�$  	�$*��;
3
���4�	 ��p�;��� ก	�<?กB	 ��"�1	�"�	����.��<�Brก$#  

-���'##������+
..����ก��	� ���$�;$*�-���������'##����	�.�	���� .�	�
���	%# ��"�	��43.�	�����?ก����0*	"�#	"#����*@�$ก��� ��"���$�;$*���!�-��������*@�$ก���
������$��
�)	* ��"�	�����A�	��'##����	�.�	���� .�	����	%# ��"�	��43.�	�����?ก���
�0*	"�#	"#����*@�$ก��� 

1.3.2.2 $'	�
�	��5'  
�	�
�'	%� ����	��.#
�	��5'�Yก���

Z(	�
�	���!*�()!�ก��� (BehaviorMspecific cognitions and affect) ��
�����������&	.�(
%�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 -�������+ก	�*$#	�4	��	��.�	��&	.�(%���	�ก	�#��
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%#%��+
..��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ��"��
��-���<�3�&	.�(�&	���+*�	+	����#"�&	��#��
ก�"�&	�����Z$+��$ก$#ก���ก	�*�	+	� �*������+�������*@�$ก����
�)	*���+
..� ��"ก�+���� 
4 �'##���&	.�( .�� 

1.3.2.2.1 ก	���+�����"-� �3���ก	�ก�"�&	 (Perceived benefits 
of action) ก	��	��A����+
..����#"�Z$+��$ก$#ก���%�/ �?!�����ก�+��"-� �3����.������+ ����#	ก
A����ก	�ก�"�&	����	##"�ก$��?!� ��"-� �3����.������+#	กก	��Z$+��$#"������ก�	�#$�%# q?��
ก	���+�����"-� �3���ก	��Z$+��$*@�$ก�����! ��
�.�	�� ������+
..�-��.	�������"-� �3���#"
�����+)	�����ก	��Z$+��$*@�$ก����
�)	* �-���<�3��!��*�!�r	�.�	�� ����	#	ก�@Bv�.�	�
.	����� ก	�%��.
4.�	 (Expectancy-value theory) ก	���+�����"-� �3#	กก	��Z$+��$*@�$ก���
��
�������$��&	%��+
..��ก$����#��%#%�ก	��Z$+��$*@�$ก�����!� +
..�#"�Z$+��$*@�$ก����	�
��"�+ก	�43%��������*+��	*@�$ก�����!�%��A��	�+�ก�������� -����"-� �3#	กก	��Z$+��$
*@�$ก����	##"��
���!���"-� �3#	ก)	�%�  � �� ก	��*$��.�	�������� .�	���
ก��	� ����ก	�
��.�	�����?ก��������	 ��"��"-� �3#	ก)	���ก � �� ก	������+�	������$���� �$����� ����-�ก	�
���ก	����Z$���*��;3�	����.�����ก$�#	กA����ก	��Z$+��$*@�$ก��� %��"�"��ก��!���"-� �3
#	ก)	���ก#"��
������+����	กก��	 �����"-� �3)	�%���!�#"���A�%���ก$����#��%#%�ก	��Z$+��$
*@�$ก������	�����������	กก��	  

1.3.2.2.2 ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	 (Perceived barriers to 
action) ก	���+����
����.%�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ��	�1?� .�	�� �������ก	���+���
1?��$�������	�����&	%��+
..�����	�	�1�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ก	���+����
����.�	#��
�
�$������ก$��?!�#�$������$�����.	�."��ก���� q?����A����.�	���!�%#���#"ก�"�&	*@�$ก��� ��"��A����
���#��%#���+
..�%�����ก���������#"�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* q?���
����.���ก��	�
��"ก�+���� �
����.)	�%���")	���ก���+
..� �
����.)	�%� ����ก� .�	���!�ก��# .�	�
������ ��������	 ���*?�*�%# 1�	�����Z$+��$*@�$ก�����".�	����	%#A$��ก����ก�+*@�$ก��� ��
���� 
�
����.)	���ก ����ก� �1	�)	*�	��<�Brก$# �	��.���$�����!��&	���%�ก	��Z$+��$*@�$ก��� 
� �� .�	% �#�	���� ก	���+�����	�	ก �)	*�	ก	< ��".�	�����"��ก ��
����  

1.3.2.2.3 ก	���+�������1�"����� (Perceived self-efficacy) 
��
�.�	�� �����������.�	�����%#���+
..��ก����ก�+����1�"��������%�ก	�+�$�	�#��ก	���"
ก�"�&	*@�$ก���%�/ )	�%���
����.�����)	�"��	�/ %�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* 
ก	���+���.�	�����1�"����������
����#��%#����&	.�(���+
..����#"ก�"�&	*@�$ก��� -�������
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+
..�� �����	������	�	�1�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*)	�%���
����.�����1	�ก	�43��	�/
��� ��"��+�����	�����������1�"%�ก	��Z$+��$*@�$ก���%��"��+��� #"���$�;$*����ก	���+���
�
����.%�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*������� ก	���+�������1�"������%�ก	��Z$+��$
*@�$ก���������$��
�)	* ���$�;$*�-��������ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ��"���$�;$*�
-���������*@�$ก���������$��
�)	* -��A�	�ก	���+����
����.%�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$�
�
�)	* ��".�	��
����������A�ก	��Z$+��$*@�$ก�������	���� 

1.3.2.2.4 .�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก��� (Activity�
related affect) ��
�.�	�����?ก���+
..�%��	�+�ก�����+����ก$��?!�ก������#"��ก$#ก��� �"���	����
�Z$+��$ก$#ก��� ��"�ก$��?!�)	�����#	ก�Z$+��$ก$#ก�����!����� ��
�*�!�r	����ก	�ก�"�
��
*@�$ก����������� ก	���+����.�	�����?ก��!�	#������ �	�ก�	� ���� �	ก ก	���+����
.�	�����?ก���*@�$ก���%�/  ��"ก�+������.3��"ก�+ 3 ��.3��"ก�+ ����ก� .�	���	��%#���
ก$#ก�������*@�$ก��� (activity-related) .�	�����?ก��������������Z$+��$*@�$ก���    (self-
related) �����)	*�����������+�$+�����ก��������ก�+ก	��&	ก$#ก��� (context-related) .�	�����?ก
���������.�	�����?ก�	�+�ก��A�������#��%#���+
..�%�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ���
1�	+
..��ก$�.�	�����?ก���ก	��Z$+��$*@�$ก����
�)	*%��	��+ก�#"��A�%��+
..����ก������%�
ก	��Z$+��$*@�$ก������ก��	�  

1.3.2.2.5 �$�;$*��"���	�+
..� (Interpersonal influences) 
��	�1?� *@�$ก��� .�	�� ��� ������<�.�$���.�����������$�;$*����.�	�.$���"ก	��Z$+��$���
+
..� ���������$�;$*��"���	�+
..������A����*@�$ก���������$��
�)	* ����ก� .��+.��� (*�� 
��� *�� ����) �*���� ��"+
.�	ก��	��
�)	* ��ก#	ก��! �$�;$*��"���	�+
..� ��	�.�	����1?� 
+�����r	� (.�	�.	���������.�	�� ������+
..�����&	.�( ก�
��+
..�  
� �q?������	��	��r	�
���ก	��Z$+��$*@�$ก�����	���)  ก	����+��
��	����.� (ก	���+������+
..���	�.�����	��	�
���.���������%��ก	����+��
���!���	����1
 ��������	��	� ��"�	��43�	ก�����*���%�) ��"
ก	������++���	� (ก	���������#	กก	�����ก�A���������ก�"�&	*@�$ก�����!�/) �$�;$*��"���	�+
..���
�$�;$*�-��������*@�$ก���������$��
�)	* ��"��A��	��������*@�$ก���������$��
�)	*-��
A�	����A��ก����	����.� (social pressure) ����.�	��
����������A�ก	��Z$+��$*@�$ก���  

1.3.2.2.6 �$�;$*���	��1	�ก	�43 (Situational influences) 
��	�1?� ก	���+�����".�	�.$����+
..��ก����ก�+�1	�ก	�43 ����+�$+�����	�	�1���!�����
�����	�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* �$�;$*��1	�ก	�43��������*@�$ก���������$��
�)	* 
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��	�.�	����1?� ก	���+���������������	���+��
� .�	�����ก	� ��".�	��	+�����
��+	����
�)	*�������%�ก	��Z$+��$*@�$ก��� +
..���ก#"����ก�&	ก$#ก�������&	%����	����?ก��	���	ก�+�$1�
 ��$� ���.����ก�+�)	*��������������� ����?ก����)����"����.�������Z$+��$*@�$ก���%�
�)	*���������!����% ��$������	.
ก.	� q?���)	*������������1	�ก	�43�����	�����	����%# 
��	��%# ����?ก.
���.� #?���
��$������?���������&	%��+
..��ก$����#��%#%�ก	��Z$+��$*@�$ก���
������$��
�)	*  

1.3.2.3 $'	�()!�ก��������$���ก (Behavior outcomes) .�	���!�%#
���#"�Z$+��$*@�$ก���	��A����ก&	������ ��
�#
���$��������ก	��ก$�*@�$ก��� .�	���!�%#��!#"
A��ก���%��+
..����	���ก	��Z$+��$*@�$ก�����"������ก�	��
�*@�$ก��� ��ก#	ก#"��.�	�
����ก	��������	�	���ก �&	%��+
..���!�����Z$+��$*@�$ก��������!�%#��� ��"ก�+���� 

1.3.2.3.1 ก	��
���������#"ก�"�&	�	��A� (Commitment to a 
plan of action) �ก$�#	กก�"+��ก	��	�.�	�.$����+
..� �����"ก�+����.�	���!�%#���#�$�#�����
#"ก�"�&	*@�$ก���q?�����.����ก�+���	 +
..� �1	���� -���	#�&	����ก�+A������ �����!���ก��
�;3
��� ���#�%�ก	��Z$+��$*@�$ก�����"ก	�%��������$��	�+�ก%�ก	��Z$+��$*@�$ก��� .�	���!�%#
��"ก��
�;3��!#"��
����A��ก���%��+
..��ก$����#��%#%�ก	��Z$+��$*@�$ก����
�)	* .�	��
������
����A�ก	��Z$+��$*@�$ก������$�;$*�-��������*@�$ก���������$��
�)	* 

1.3.2.3.2 .�	�#&	��
�������"�	�����ก��������ก$��?!�%��4"��!� 
(Immediate competing demands and preferences) ��
�*@�$ก����	�����ก�������#"ก�"�&	
�	�.�	�����ก	�ก�+.�	�*�%#����ก$��?!���������%� #	ก�)	*����������+
..�����	�	�1
.	�ก	�43����������	 �����	�	�1.�+.
�������� *@�$ก�����������ก$��?!���������%�ก������#"�ก$�
*@�$ก���������$��
�)	*�	�����	��A������"�	#�&	%��+
..�����	�	�1�Z$+��$*@�$ก���
������$��
�)	*�	��������	��A���� *@�$ก��������ก$��?!�������#	ก+
..�����	�	�1.�+.
������ 
(Self-regulation) #	ก.�	� �+ .�	�*�%#����������".�	�����ก	����+
..����� 
*@�$ก�������ก$��?!�-�������-��ก	��
��ก�"�&	�	�.�	�#&	��
�����1�ก�����	��
�*@�$ก����������
���������� ��
��$�����+
..��	�	�1.�+.
��������������#	ก��
��$���ก��������ก�+�$��������� �����!�
.�	�#&	��
���"�	�����ก���� ��
��'##�����A�-��������ก	��ก$�*@�$ก���������$��
�)	* ��"��
�$�;$*�%��"��+�	�ก�	����.�	��
����������A�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ���	���ก�
�	�.�	�#&	��
�������"�	�����ก��������ก$��?!� ���.��#"�ก$��?!�+��� �*�	"1�	�ก$��?!�+���#"����
��	+
..�*�	�	��	�	���
A��	��	� �*���#"����Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*                 



 24 

1.3.2.3.3 *@�$ก���������$��
�)	* (Health�promoting 
behaviors) *@�$ก���������$��
�)	*��
�#
��
���	� ������
�ก	�ก�"�&	����ก$��?!�%�����++ก	�
������$��
�)	*����*�����3 ���	���ก��	�*?��"�?ก������	*@�$ก���������$��
�)	* #"% ��*���
.����q?��A�����ก$��?!�#	ก�
�)	*%��	�+�ก (Attaining positive health outcomes) ���
A����++�$ก	�-����� �	�	�1�&	��% ����%��
ก����
ก�
����ก	��&	��$� ��$� -��A��A�	����	��%�
�$1�ก	��&	��$� ��$���	��
�)	* q?����
�A�%���ก$���"�+ก	�43�	���	��
�)	*%��	�+�ก������
 ��� ��$� A��������	��	ก�.��ก	����+)	�"�
�)	* ก	��*$��.�	��	�	�1%�ก	��&	���	������
��	�ก	� ��"ก	���.
4)	* ��$������%��
ก ���*�p�	ก	������
B�3 q?������	�%�ก	���*@�$ก���
������$��
�)	*  ��"ก�+����ก$#ก��� 6  ��	�  .�� 1) .�	���+A$� �+ ����
�)	* (Health 
responsibility) 2)  ก$#ก����	�ก	� (Physical activity)  3)  ��	�-) �	ก	� (Nutrition) 4) 
.�	����*��;3�"���	�+
..� (Interpersonal relations or interpersonal  support)  5)  ก	�
#��ก	�ก�+.�	��.���� (Stress management) ��" 6) ก	�*�p�	�	�#$��$((	4 (Spiritual 
actualization or spiritual growth)  

*@�$ก���������$��
�)	* ��+��	��.�	��&	.�(���	��$�����A������	�
 
������#	ก%��'##
+��*+��	����������A������	�
��#&	����*$���	ก�?!� #	ก.�	�������1��������
A������	�
�����"#	กก	����A������	�
��-�.���!������"#&	����	ก�?!� �����!�*@�$ก���������$��
�)	*#?�
��
�ก$#ก������.���Z$+��$���	����&	���� �*����&	�����ก	����������	����
�)	*�� 

 
 1.4 ()!�ก����*�
�����"�+	(%�[5'�5��	 " 

������#	ก��" 	ก�A������	�
%���"��<��������-�������?!����	�������� #�1����	
��"��<���������	������.�A������	�
 (Aging society) ���� (Institute for Population and Social 
Research, 2009; Kespichayawattana & Jitapunkul, 2009) ��"#	ก�)	*��	�ก	�������������
%��$<�	���������!��	���	���	�ก	� ��"#$�%# ��"ก�+ก�+�)	*���������"���.������������� 
�&	%��A������	�
�ก$��'(�	��	�ก	����+��� ���A��������)	�"�
�)	* ��"1�	��*@�$ก����
�)	*���
������	"�� ������!����ก	����
�)	*������ ก�����#"�ก$�ก	��#�+�,����� ����-�.���!���������
���������
ก�#"��
���%��$<�	��+������)	�"���กq����ก$��?!� �����!�ก	���*@�$ก����
�)	*������	"��
����ก	���*@�$ก���������$��
�)	*�&	���+A������	�
 #?���
�����������&	.�(��"��.�	�#&	��
����	�
�$�� ���#"�&	�����ก	����������	����
�)	�" ��"��.
4)	* ��$��������� -��ก	��Z$+��$*@�$ก���



 25 

������$��
�)	*���A������	�
������	"���	����.$�����*�����3 (Pender, 1996; Pender, 
Murdaugh, & Parsons, 2006; Walker, Sechrist, & Pender, 1995) �������!.�� 

1.4.1 
�	����[�$&��!*��"�+	( (Health responsibility) ��
�ก	��Z$+��$
ก$#ก����ก����ก�+ก	������
�)	*�������� -���?!�����ก�+.�	�%��%#���#"��+A$� �+�
�)	*���
+
..�q?����ก��	�ก���� *@�$ก�����	���! ����ก� ก	���%#�����	.�	�����ก����ก�+�
�)	* ��"
������'##���������*�	ก���	�/ �*������+��
�%����������
�)	*�� ��ก	�����ก��	ก	�A$��ก�$
��	�/ �����	�ก	���"��*+�*��3��������	ก	���!����%��"�"��ก��$�� ����#���.&	��?กB	
.&	��"�&	����������������ก����ก�+�
�)	* -����� ��" ������3 (Orem & Taylor, 1986) ก��	���	
.�	���%#����%��%#��
�*����	��0*	"����<�ก�)	*��?��%����+
..� ���#" ���%��+
..��	�	�1
�Z$+��$ก$#ก��������������� -��.�	�%��%#������+A$� �+����
�)	*��������A������	�
 
�	�	�1ก�"�&	�����	���	� � �� ก	������	.�	������	��
�)	*#	ก�������������	�/ � �� ก	���
-����<�3 �'��$��
 ��"��	��������������ก�	��A��*�+%��������ก����ก�+�
�)	* ก	�*��.
�ก�+�*���� / 
�*����+�	� q�ก1	��'(�	��"��.&	��?กB	#	ก+
.�	ก��	��	;	�4�
��ก����ก�+ก	��Z$+��$������
1�ก������"���	"��ก�+-�.�����
����� �*��� ����C��ก��)	�"���กq�����"��.�	��
�������-�.
��� -��%��'##
+����!.�	��#�$(ก�	����	�	���.-�-��� �&	%��A������	�
�	�	�1�����+��������	��	�
�	�������	�/ �ก����ก�+ก	������
�)	*������������	ก�?!� .�	���+A$� �+����
�)	*�����
�
*@�$ก�������&	.�(������A�%��A������	�
��*@�$ก���������$��
�)	*%���	�����/ � �� ก	���กก&	���
ก	� ก	���+��"�	��	�	�������	"�� ก	����#�
�)	*��"#&	�m ����ก	�*+�*��3�*������#
��	�ก	����	����&	���� ��
���� ก	����#��	�ก	�#"�&	%��A������	�
���#�ก�)	*��	�ก	���������
�	ก�?!� ��"�����
�ก	�.���	.�	�A$��ก�$����ก$��?!�%���	�ก	������!����%��"�"��ก �&	%���	�	�1
�C��ก����"��กB	������������ (Ebersole et al., 2005) 

1.4.2 ก��ก����	�ก	  (Physical activity) ��
�ก	��.�������������	�ก	�-��
�	<���"++ก�"��ก��"ก��	����!� ��ก	��A	A�	( ����% �*����	� ��"��
���"-� �3�����	�ก	� 
ก$#ก����	�ก	�����"-� �3����
�)	*-���0*	"A������	�
 ��
��$;�ก	���?�����% ��*$��.�	��	�	�1
�	���	�ก	����A������	�
 ��
�ก	��&	�����q?��.�	�����������ก��	����!� .�	�.�	��?��.���� 
ก�"�
��ก	��&	�	����ก��	����!���� ��"�"++�����������-��$�%������"�$�;$)	* (Ebersole 
et al., 2005; Ruffing-Rahal, 1991; Sohng, Sohng, & Yeom, 2002) -���ก�$����������	�
�	ก
�?!� .�	���%#%�ก	���กก&	���ก	�#"���� ������#	ก���#&	ก�������	�ก	� ก��	����!���"���%# 
����������#	ก�'(�	#	ก-�.���!��������*$���	ก�?!� (Gill et al., 1997) ���	���ก��	�ก	���กก&	���
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ก	�1����
�ก$#ก������ก	�������$��
�)	*�����.�	�#&	��
����	��$�� ���#&	��
�����1���Z$+��$���	�
���&	������"��������� ��"��������ก%�����	"��ก�+.�	��	�	�1��".�	���%#�������� q?��
.����
�ก	���กก&	���ก	����;����	������	�/ �������% ��
�ก�43�	ก�	�%���
���	ก ��".����
�
ก	���กก&	���ก	��++��-�+$. (aerobic exercise) � �� ก	��'��#�ก��	� ��	��!&	 ��$����� ��
���� 
.�	��&	.�(����������	���ก	���กก&	���ก	�����".��!�.��% ����	��"�	4 20-30 �	������
�	กก��	 ��".����กก&	���ก	����������� �����	�$��3�" 3-4 .��!� -��ก	���กก&	���ก	�.��
��
����	���!�������1�ก���� 3 ��!���� ����ก� ก	��+�
����	�ก	� ก	���กก&	���ก	����	����#�$� 
��"ก	�A���%�������� (�กB� ����$A�	 ��" ��"ก
��	 ����$A�	 ��", 2528; +���
 <$�$*	�$ , 
2537) ก	���กก&	���ก	����1�ก������"�&	���	����&	���� #"�&	%��A������	�
���
�)	*������� �	�

����	����	���
��
� ��" "��.�	�������������	ก (+���
 <$�$*	�$ , 2537)   

1.4.3 $'	�0+&�	ก	� (Nutrition) ��
�*@�$ก������+
..�����ก��+��"�	�
�	�	����	�1�ก�������	"��ก�+.�	�����ก	������	�ก	���"-�.�����
����� A������	�
��
���������
ก	�������������	���	���	�ก	���!�)	�%���")	���ก �"++ก	��&	�	���������"��	�/ ��ก	�
������������� �&	%���ก$��'(�	ก	���+��"�	��	�	�������A�ก�"�+����'(�	����/ �����	#"��
�
�	���
#	กก	���+�������"ก�$����������� �'(�	�����������ก��"�'� ��"�"++ก	�������"���q?�
�	�	�������"�$�;$)	*�� ����#�ก	��	�.�	�����ก����ก�+-) �	ก	� ��"����&	.�(�$��.�� �$���
ก	���+��"�	��	�	� ����?��$�ก�+.�	�� �������.�	�.
���.� �&	%��A������	�
����ก��+��"�	�
�	�	��0*	"���	��	���������*�%#�	กก��	.�	�����ก	������	�ก	� q?�����A��&	%���	�
�	��	�	����#&	��
������	� �����!�*@�$ก���ก	�+�$-).�	�	�#?���
��$�$��?������&	.�(���*@�$ก���
������$��
�)	* ���A������	�
�������A������.��%��.�	���%# -��A������	�
.����+��"�	��	�	�
������	� ����"-� �3��".
4.�	�	�	�.�+��!� 5 ���� ���ก������ก	���+��"�	��	�	��������#�� ��
�	�	������ ���	�	���	� ���.���*$���	�	����������%� A�กA���� �*���%��)	�"-) �	ก	� 
�$�	�$���"���;	�
����%�)	�"���
� ����#��&	%���"++ก	������	�	� ก	��A	A�	(�	�	�
��"ก	���+1�	�%���	�ก	�����"�$�;$)	*�	ก�?!� (�ก��$�;$o ����$<$�$���3, 2537; Pender, 1996) 
��ก#	ก��!.�������!&	���	���������" 6-8 �ก�� ��"���ก������ก	����� 	 ก	�� �!&	����� ��"�
�	 
��
���� 

1.4.4 ก	������(��,+	(����*	��"

� (Interpersonal relations) ��
�
*@�$ก������+
..�����ก	����Z$���*��;3ก�++
..����� ��ก	�%����"ก	���+ �����+��"%���ก����$q?��
ก����"ก�� ��ก	���?กB	�	�����"����ก���ก����'(�	 ��"��ก	� ��������*?��*	�"���	�ก�� %����
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����	�
#"�����	��	��	ก ������#	กก	���
���"ก�+�	 �* �กB��4#	กก�	� +
����	���$+-�
��
���
���	���"�����	� ��ก.��+.���������	�1$��������������� �����!�ก	��	�����*������$� 
�	������)���	 �&	%��A������	�
��.�	�����ก	��	����.�%���	���	�/ .�����	���� � �� .�	���
�
�*���� ก	���ก�
��+
..�������� ก	�����ก	�A����%# �����+��+1�� �����!�A������	�
#?�����ก	�
���*��;)	*ก�++
..�����/ ��!���������ก����"��	����%����.� ��ก�������#	ก��	 $ก%�
.��+.�����"(	�$*������ (#$�	*� ��.���"���$r, 2445; �$�	����3 ����'((	 ��".4", 2547; 
Boland, 1998; Cynthia, 1997; Fried et al., 2004) �����	<���3ก�	�������*��;)	*�	����.�
#"����%�.��+.���ก��	� (Thanakwang, 2008) ก	����	����ก$#ก����	����.� �	�*$�<B����
�	���$��ก����&	����ก�++
..�����ก���
����	����	�.�	����*��;3ก�++
..����� ก	���ก�����ก
#	ก���.� ��
��	���
%��A������	�
��)	�"�.���� q?��<��	 .$���	����������.
4.�	 (Fiori, 
Antonucci, & Cortina, 2006) �����!�ก	�������$�%��A������	�
������	����ก$#ก���%����.� ��"��
�Z$���*��;3ก�+A������ � �� +
..�%�.��+.��� �*���� �*����+�	� ���1?�+
.�	ก��	���	��
�)	*#"
�&	%����ก	���ก�������.�	�����?ก .�	�.$����� .&	��?กB	 .&	��ก����� ก&	���%# ����ก	����+��
�
�	���	�ก	���$� q?���	�	�1�&	���ก��'(�	���A������	�
�A $(�����&	%��A������	�
�ก$�.�	�)	.)��$%# 
�ก$�.�	�����?ก�����  �����.�	��.���� �	�	�1�ก��'(�	������	����	"���&	�����*@�$ก���
�
�)	*�����  

1.4.5 ก	�
�����	���!����	. (Spiritual growth) ��
�*@�$ก����������1?�
ก	���.�	�� ��������A����ก	��&	��$� ��$������ ��#
��
����	�%� ��$� ��.�	���ก��"��.�	�#�$�%#���
+
..����� ��.�	���+��".�	�*?�*�%#%��$���������������� ��#
��
����	�%� ��$���!�%��"�"��!�
��"�"�"�	� ���1?�.�	���ก .�	����� ก	�%���)�� ��" ��$�����.�	��	� (Pender, 1996) 
��
��$����� ����ก�!���
�%��+
..���ก&	���%#%�ก	����#"�Z$+��$ก$#ก�����	�/ �����&	��$� ��$���"#&	���
%����
��ก�$�
�  ���%��+
..��ก$�.�	�*?�*�%#%������ ��"����?ก��	�������.
4.�	%����.� 
(Parker et al., 2002) �����!�1�	A������	�
��ก	��#�$(�	�#$��$((	4 q?������	ก��	��$;� 
��"ก�+���� ก	����� ก	��&	�	� ก	��������� ก	�<	��	 ก	�����ก�
�� ก	��#�$(����	 ����ก	�
���A��;��� 	�$����&	%��+
..����".�	�����������	1?�.�	��� �&	%�����	1?��)	�".�	��
��	�
#$��$((	4 (��"��< �"��, 2541; Chuengsatiansup, 2003) ����&	%��A������	�
��)	�"�
�)	*
��"#$�%#������?!� q?��*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
%���	���! ����ก� ก	���+���.�	���
�#�$� 
��#;��� ก	������+����� ก	�����.�	�.$���"*@�$ก�����	�/ �	��)	*;��� 	�$ ก	���	
%#%����"����%�A��������"���.� ��"���	����*��;3�"���	�+
..����	�#�$�%#��"���	%# ��$�  
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1.4.6 ก	���$ก	�ก��
�	�

�� $ (Stress management) ��
�ก	�ก�"�&	���
����1?�ก	�#��ก	�ก�+.�	��.�������+
..� � �� ก	�������ก������	"�� ก	�*�กA��� ก	�
������+ ก	�A���.�	� ก	��&	ก$#ก���.�	��.���� ����ก	��&	ก$#ก�������C��ก��ก	�������	���
��	�ก	� ������#	ก.�	��.��������ก$��?!�%� ��$���"#&	����&	%��+
..�����
��+	�%�ก	��&	��$� ��$� 
+
..�#?�����*�	�	�A���.�	�.�	��?��.���� ��"�ก����'(�	��	�/ ���	�����$ q?��#" ���%��
+
..���.�	��
��+	���"�	�	�1.�*@�$ก���������$��
�)	*������	����	"�� (Pender, 
1996) �	กA������	�
����	�	�1�A $(.�	��.����������	����	"��#"�&	%���ก$�A���������
�)	*
��
����	��	ก �����!�A������	�
.�����#�ก����ก% ��$;�ก	��A $(.�	��.����������	"��ก�+�1	�ก	�43 
.�� ก	��
���ก��'(�	 ��"ก	�#��ก	�ก�+�	��43 ����ก	����ก�������$������&	%���ก$�.�	��.����
���1?��������#�ก�$;�ก	�#��ก	�ก�+.�	��.���� -��ก	�#��ก	�ก�+.�	��.������
�ก	�ก�"�&	��� ���
%���ก$�ก	�A���.�	���.�	��.����-��ก	� 1) ���ก������ก	�����%��1	�ก	�43����?��.���� ����ก� 
ก	�������������$��������� ���ก	����������!�#"��������	ก#��ก$��� ��"��ก	�#���	�	����	%�
ก	��&	ก$#ก������	����	"�� �*�����.�	�������+����.�	�ก���� 2) ก	��*$��.�	�.������
.�	��.���� ����ก� ก	���กก&	���ก	� ก	����#�ก�	�	���ก������A $(�'(�	��	�/ ก	����#�ก���	�
���*��;)	*ก�++
..������*���*?��*	�	<��q?��ก����"ก�� 3) ก	��	�$;��*���A���.�	�.�	��?��.���� 
� �� �$;�ก	�A���.�	� ก	��&	��	;$ ก	���กก	��	�%# ��ก#	ก��!ก	�������+�����
��$;��&	.�(�$;�
��?����� ���%�ก	�A���.�	�.�	��?��.������� (��#$� ��
�#�$(ก
�, ����	 ����-���� ��"���*� 
.�ก&	��$�, 2543)   
 

1.5 ก	����
���()!�ก����*�
�����"�+	(%�[5'�5��	 " 
�&	���+�.�����������% �%�ก	���"��$�*@�$ก���������$��
�)	* �����ก	�*�p�	%��

����"�$�;$)	*�$���?!��	��&	��+ -����$�����#	ก��.�ก��3 q�.�$��3 ��"�*�����3 (Walker, 
Sechrist, & Pender, 1987) ������	��.����������"��$��$1� ��$���"�
��$��� (The Lifestyle and 
Health Habits Assessment - LHHA) q?����
��.����������� ���%���	�	�1��"��$��$1� ��$�������A�
����
�)	*���A���,�����1�ก���� -������กB4"���.&	1	������.�	���	�%��	�+�ก ��.&	1	�
��!���� 100 ��� q?�����*@�$ก��� 10 ��	� .�� .�	��	�	�1%�ก	���������� -) �	ก	� ก	�
��กก&	���ก	� ����++ก	�������+ ก	�#��ก	�ก�+.�	��.���� .�	��&	���#%� ��$������� 
#
��
����	���� ��$� ก	������*��;)	*ก�++
..����� ก	�.�+.
��$��������� ��"ก	�% �+�$ก	�
�	��
�)	* ����	 ��.�ก��3 ��".4" (Walker et al., 1987) ����&	�.�������� LHHA �	���+��
�
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%��� -��ก	������	*@�$ก������q!&	q�����".��	�.�?����	�������ก�� ����ก�.����������!��	 �++
��"��$��$1� ��$����������$��
�)	* (Health Promoting Lifestyle Profile - HPLP) q?���"�"���	
����	 ��.�ก��3 q�.�$��3 ��"�*�����3 (Walker, Sechrist, & Pender, 1995) ����&	�++��"��$� 
HPLP �	���+���������
��++��"��$��$1� ��$����������$��
�)	* 2 (Health Promoting Lifestyle 
Profile II - HPLP II) �*���%�����	"���	ก����
� -����
��++��"��$�*@�$ก���������$��
�)	*
�++��.3��� �����.&	1	� 52 ��� �+����
� 6 ��	�.�� .�	���+A$� �+����
�)	* ก$#ก����	�ก	� 
-) �	ก	� ���*��;)	*�"���	�+
..� ก	��#�$(�	�#$��$((	4 ��"ก	�#��ก	�ก�+.�	��.���� 
-���	.�	�� �����������.������������ก	��	.�	����.����)	�%� (Internal consistency) ���
.�	�����"�$�;$o����,	���.���+	.-����� .94 ��"�	���	�����%� ��� .86, .85, .80, .87, .86 
��" .79 �	��&	��+ (Walker, Sechrist, & Pender, 1995) -���.����������"��$��$1� ��$����������$�
�
�)	* 2 �������ก�$#����!�%���"��<�"����ก ��"%���"��<�"�����ก �&	�	% �%�ก	���"��$�
*@�$ก���������$��
�)	*%��
กก�
���	�
 ��	#"��
� ���ก ����
�� ���A��%�(� ��"A������	�
 
(Blacconiere & Oleckno, 1999; Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) �����!���ก	������"
�	.�	������������".�	�� �������������.����ก�++�$+���ก��	�)	B	%���	���"��< �����!�
��"��<���  

�&	���+%���"��<��� <$�$�	 ��<3������� (2542) ����&	�++��"��$��$1� ��$����
������$��
�)	* 2 ��� ��.�ก��3 ��".4" (Walker, Sechrist, & Pender, 1995) q?����"ก�+����
*@�$ก������������$��
�)	* 6 ��	�.�� .�	���+A$� �+����
�)	* ก$#ก����	�ก	� -) �	ก	� 
���*��;)	*�"���	�+
..� ก	��#�$(�	�#$��$((	4 ��"ก	�#��ก	�ก�+.�	��.���� �	�����
�
)	B	��� -��% ��$;�ก	������"���ก��+ (Forward-backward translation) �����.&	1	� 52 ��� 
���.�	�� ��.�	�����	����!��	 .90 ��"�	.�	�� �������-���$;�ก	����q!&	 �ก�+��������	�ก�� 1 
����	�3 (test - retest) ���.�	.�	�� ����������	ก�+ .85 �&	�	��"��$�ก�
��A������	�
 #������
�.�����.3 ��"�	��	 �	�ก	� (2544) ���% ��++��"��$��$1� ��$����������$��
�)	* 2 ��������
�
)	B	��� ���<$�$�	 ��<3������� (2542) %����.&	1	� 52 ��� �	��"��$�*@�$ก���������$�
�
�)	*%���������&	�	�%�-���	��
��	�ก���������+���!�A�	�&	���#��� ���.�	.�	�� �������-���$;� 
ก	����q!&	 �ก�+��������	�ก�� 1 ����	�3 ���.�	.�	�� �������-��������	ก�+ .93 ��"�	���	�����
%� ��� .79 - .89 ��ก#	ก��!��������A���&	��	�++����$1� ��$����������$��
�)	* 2 ��� ��.�ก��3 ��"
.4" �	��"�
ก�3������� %�ก	����	��++��+1	��*�����"��$�*@�$ก���������$��
�)	*%�
ก�
��A������	�
�����.�	��#�+�,������-�.��	�/ � �� #$����4 �$�.
�� (2541) ������	��.����������"��$�
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*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
-�.������������%#��+ �����.&	1	���!���� 54 ��� -���	
.�	�� �����������.�����������.�	�����"�$�;$o����,	���.���+	.-��������	ก�+ .87 ��"�!&	�* � 
������"ก�� (2543) ������	��.����������"��$�*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
-�.����
��������%#��+ �����.&	1	���!���� 46 ��� -���	.�	�� �����������.�����������.�	�����"�$�;$o
����,	���.���+	.���.�	-��������	ก�+ .91  
  ก&	������3 ���� �#$�� (Kamlairat Yensuchit, 2000) *�p�	�.�����������
*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
��� %�ก�
���*��	�.� -��*�p�	#	กก��+���.$�
����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 (Pender, 1996) ��"�++��"��$��$1� ��$����������$�
�
�)	* 2 ��� ��.�ก��3 ��".4" (Walker, Sechrist, & Pender, 1995) %�����.����ก�++�$+�
���A������	�
��� *+��	�.�����������*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
�����!� 
��� 52 .&	1	� 
��"ก�+���� 7 ��.3��"ก�+ ����ก� 1) ก	����Z$���*��;3�	����.� 2) �
�)	*�	�#$��$((	4  3) 
ก	���กก&	���ก	�  4) ก	��Z$+��$�*���.�	�����)�� 5) ก	�#��ก	�ก�+.�	��.���� 6) ก	�
�
�	)$+	���������	<�� ��" 7) ก	��Z$+��$��	�-) �	ก	� -���.����������!�0+�+��.�	.�	�� �������
 �$�.�	����.����)	�%����	ก�+ .94 ��"�������"��.3��"ก�+���	ก�+ .71 - .94 q?������1?�
�.����������!��.�	������".�	�����������%��"��+�� +�ก#	ก��!���*+��	*@�$ก���������$��
�)	*��
.�	����*��;3ก�+)	�"�
�)	*���	�������&	.�(�	��1$�$ q?�����+��
���	�.�������� 
���!��.�	����
�	��ก4�3���*��;3 �	�	�1�&	��% ���"��$�*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
������ 
 
2. ����� �����
�	����(��,#ก��()!�ก����*�
�����"�+	(%�[5'�5��	 " 
 #	กก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 (Pender�s Health Promotion 
Model) %�-��������'##��������$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	* �	�	�1�&	��������������
�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
 ��������! 

2.1 ����� (ef�-	�$'	��"

� 
2.1.1 ����� $'	�&����� 	 

      
(I �*<��
��'##�����+��+�ก1?�.�	���ก��	��	���	� ��)	*���
+
..� ��"��
��'##����?���&	%���ก$�.�	���ก��	��	���	�.�	�$�� ��ก#	ก��!�*<�����
�
���ก&	���+�+	� ��"+
.�$ก)	*%�.��+.���  
� � ��"���.����� ��"�����
��'##��������$�;$*�
���ก	��A $(�'(�	��"ก	����+����	���	�#$�%# ������ #	ก.�	��	�	�1%�ก	��"+	�.�	�
�
ก�3������.������+ �����!�����<�.�$���.�	��#�+�,�������ก��	�ก�� ��ก#	ก��!�*<#"�&	%���ก$�
.�	���ก��	��	�����"%�+
..� q?���	#���$�;$*����.�	�����ก	�������������� +�+	����
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�*<�����������&	.�(���ก	�������������� #	กก	�<?กB	���A�	��	 *+��	�*<��.�	����*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
 ���A�ก	�<?กB	���������.����ก�� -��+	�ก	�<?กB	*+��	
A������	�
�($��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*�	กก��	A������	�
 	� (��%� <����	�, 2540; 
Johnson, 1991) �������%�(����ก	�<?กB	%���"��<���ก��+*+��	A������	�
 	��Z$+��$
*@�$ก���������$��
�)	*�	กก��	A������	�
�($� (���(%# ����$��p���1���, 2534; ���*� �����
�� ��, 2535; <
)� �$���3 ���ก$��$ก
�, 2539; Nongnuan Poolkasorn, 2002; Sukanya 
Phoolphoklang, 2006) 

�	 " �	�
��
���������?��������A����ก	���+�����"*@�$ก���������$�
�
�)	*�������"+
..� �	�
��
����+�� �!�
p$)	�" ����.�	��	�	�1%�ก	�#��ก	�ก�+�$��������� 
)	�"#$�%# ก	���+��� ��"�	�
���$�;$*�%�ก	�ก&	���.�	��	�	�1%�ก	�������������+
..� 
q?��#"�*$���	��	�
#�����
�%����A��%�(� ���.�	��	�	�1���ก��	��	#������������	����������	�
 
(Orem, 1995) ������#	กก	����	�
�	ก�?!�#"�	ก�+.�	�������1���	�;��� 	�$ .�	��������
�����	�ก	�1�1���� ก	� �������������%�ก	��&	ก$#ก����	����.����� ���A�%��ก	��Z$ก$
#ก���������$��
�)	*���� �	�
#?���.�	����*��;3� $�AกA��ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%�
A������	�
 (Lucas, Orshan, & Cook, 2000) 

�� �
��	%�ก	�
�g��h� 
�ef���� �"�"���	%�ก	��#�+�,������-�.
���!���� ��
��'##����?��������$�;$*����ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���+
..� -��������
+
..�����#�+�,�����!����#&	��
�������ก	�% �+�$ก	��	���	�ก	��*��3%�ก	���กB	-�. ��"��ก��
-�ก	������+.&	��"�&	  �!��" #	ก+
.�	ก��	�ก	��*��3%���Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���
���.����ก�+-�.�����
� ���	���ก��	�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*ก��?!�ก�+.�	��
�������
-�.�����
����� �����!�)	�"�
�)	*���A������	�
 �����!�#	กก	�<?กB	���A�	��	#?�*+��	 �"�"���	
%�ก	��#�+�,�����!���� ��.�	����*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���������$��
�)	*���	�������&	.�(�	�
�1$�$ (Sriyuktasuth, 2002) ��"�����.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%�A���,��-�.���!���� 
(�����.3 ���*�(��, 2539) 

2.2.2 ����� $'	���!��� 	 
ก	�����5'+	���"�+	(!�
�� ก	���+������)	�"�
�)	*����� ��
�

�	กr	��&	.�(������$�;$*�A��ก���%���ก$�����	�ก	�ก�"�&	 ��"��
��'##���&	.�(%�ก	�ก&	���
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 (Lucas, Orshan, & Cook, 2000) �*�����3 (Pender, 
1987; Pender, 1996) ก��	���	ก	���+����
�)	*���+
..� ��.�	����*��;3�	�+�กก�+ก	��Z$+��$
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*@�$ก���������$��
�)	* -��+
..������+�����	��������
�)	*�� ก���.�	�-�����������#"�&	ก$#ก���
������$��
�)	*+���ก��	 ��"#�$�#���	กก��	+
..������+�����	���
�)	*�����  


�	��5'�Yก��
".
*	%�!�
�� .�	�����?ก��.
4.�	%��������
�������?��
����
������������ �������"+
..� q?����
�ก	���"��$���"����?ก����������!�.
4.�	�	�+�ก
��".
4.�	�	��+ (Harter, 1999) -��.�	�����?ก��.
4.�	%������%��$<�	�+�ก��!�����*������
#"��
�*�!�r	����ก	����
�)	*#$������ �����
��'##���ก�C�� (Protective factor) ������A�%����
�
�)	*������?!���"��*@�$ก���%��$<�	�+�ก��!���	���	�ก	� #$�%# ��"���.� -��+
..������
.�	�����?ก��.
4.�	%������%��"��+��� #"��ก	��Z$+��$*@�$ก���%��$<�	�+�ก����*@�$ก���
������$��
�)	* ��"���ก������*@�$ก�����������	�/ q?��#	กก	�<?กB	�"�"�	���� McAuley et 
al. (2005) *+��	 .�	�����?ก��.
4.�	%��������.�	����*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���ก	���กก&	���
ก	����A������	�
 

����5�%�%�!�
�� ���#��%#%��������
��'##����	�+
..�%��$�$
�	���	�#$��$��	 (Psychological factor) q?�����$�;$*����ก	���+��� .�	�����?ก�?ก.$����#"�Z$+��$
*@�$ก���������$��
�)	* ��"ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* -�����#��%#�	#�ก$�#	ก��!�
�'##��)	�%�����������'##��)	���ก ����	ก�"�
��A��ก���%��A������	�
��.�	�����?ก�?ก.$�%��$<
�	�+�ก���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* �*���%��+���
��C	��	����ก	����
�)	*����� q?��A�����
��.�	���"���ก%�ก	���������� #"�����#��%#���#"�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ��"
���ก�������'##������������
�)	*�������� q?�����.����ก�+ก	�<?กB	��	��	������������	
���#��%#%������ ���$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 (Resnick, 1998; Shin et 
al., 2008; Wang, 1999) 

2.2.3 ����� $'	����
���i�,��� 
��	�+	(���� �1	�)	*������
��'##����?��������$�;$*����*@�$ก���

�
�)	*���A������	�
 ������#	ก.��������
���������+��
��	����.�����&	.�(�$�� %�ก	����+��
�%��
��)	�"�
�)	*�� ��".�	�A	�
ก%� ��$� -���0*	".��������������*��;)	*��������ก�� #"��.�	���ก
.�	����	%# �����ก����%#q?��ก����"ก�� ��ก	�����.�	���	�ก�����	������A���"����"�$�;$)	* 
q?��#"���A� ������+��
���"*�p�	.�	��	�	�1%�ก	���������� ��"ก	��Z$+��$*@�$ก������
1�ก���� ��ก	�<?กB	��	��	���� �!��	A������	�
�����.������#"��ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*
�	กก��	A������	�
������1	�)	*-�� ���	� �������	��ก (���*� ������� ��, 2535; Lucas, 
Orshan, & Cook, 2000; Schone & Weinick, 1998) ��!���!������#	กA�������.������#"�����+ก	�����
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 ��������#	ก.������  ������+��
�ก	��Z$+��$�����"������$�ก	������+��������	��	��	���	�
�
�)	* ���+��
�%����+�����"-� �3���ก	�������$��
�)	*������A����ก	��Z$+��$���������	��	 

 ��$��ก	�IYก/	 �"��+ก	�<?กB	���$�;$*����*@�$ก����
�)	*���
+
..���ก��	�ก�� ��!���!�*�	"ก	�<?กB	��A����ก	�*�p�	.�	���� .�	����	%#��"��<�.�$���
1�ก���� ��
�A�%��+
..���ก	��&	��$� ��$���"��*@�$ก����
�)	*��%��	�+�ก -��������+
..����
��ก	�<?กB	��� #"��.�	���� ��<�.�$ ��"ก	��Z$+��$����	��
�)	*��	�����ก��	A����ก	�<?กB	���� 
������#	กA�������ก	�<?กB	��� #"��-�ก	������	�$�������
���"-� �3 �	�	�1�&	.�	����	%#ก�+
��������	��	���	�/ ����� %�ก	����	1?���������"+�$ก	���	��
�)	* �	กก��	A�������ก	�<?กB	���� 
(Pender, 1987) #?�*+��	A�������ก	�<?กB	��� -���0*	"A������	�
 #"��ก	��Z$+��$*@�$ก���������$�
�
�)	*�	กก��	A������	�
�����ก	�<?กB	���� (���*� ������� ��, 2535; <
)��$���3 ���ก$��$ก
�, 
2539; ����� ����#����30	�, 2538; Lucas, Orshan, & Cook, 2000) 

  �	 1$'  �	������
����������+��+�ก1?� �1	�)	*�	��<�Brก$#��"
���.����A������	�
 -��A�������r	�"�	��<�Brก$#�� #"��-�ก	������	��"���	1?��"+++�$ก	���"
�$�������
���"-� �3����
�)	*�������� %��4"���A��������	�������� #"�����#&	ก��%�ก	������	
�������	1?��$� �+�$ก	��*������	����$��
�)	* ��ก#	ก��!�1	�)	*�	��<�Brก$# �����
�
��.3��"ก�+����&	.�(���ก	���<�ก�)	* %�ก	�������������+
..� -��A��������	������� #"
���!��&	���%��+
..��	�	�1����%������� �����+�	�	��*���*� �����!��	�	�1#���	��	����
�.�����% ���	�/ �*����&	���.�	��"��ก��"������$�ก	������
�)	*����� (Pender, 1987) 
�	����#?���
��������&	.�(����	�	�1�&	�	�*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
��� (���*�     
������� ��, 2535; <$�$�	 ��<3�������, 2542) 

 
 2.2 ����� $'	������ก	�.#
ก�� �ก��()!�ก����*�
�����"�+	( ��
���"�+ก	�43%�
��������.��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* #"������ ���%��+
..�����$�%#�Z$+��$*@�$ก���
������$��
�)	*�����	��?!� �'##��*@�$ก�����	�*@�$ก���%����� ����!��$�;$*�-����� ก�+�$�;$*�
�	����� ���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*A�	�ก	���+���.�	��	�	�1�������� (Pender, 
1996; Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) #	กก	�<?กB	��� ��%� <����	� (2540) *+��	
ก	�����"�+ก	�43*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
��.�	����*��;3�$<�	�+�ก%��"��+���
ก�+*@�$ก���������$��
�)	* 
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2.3 ����� $'	�
�	��5' 
�	�
�'	%� ���
�	�
&e��$'	��"�+	( 

�	���	
������"�+	( ก	�����.�	��&	.�(����
�)	*��
��'##����?�������

�$�;$*�%��+
..���*@�$ก���������$��
�)	*���	���������� �*�����3 (Pender, 1987) ก��	���	 
+
..�����.�	��&	.�( ��������.
4.�	����
�)	*����� #"�����#��%#%���������#"�����	
.�	������	��
�)	* ���	�	�����+�$ก	��	���	��
�)	* ��"��ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*
�	กก��	A�������"���ก.�	��&	.�(����
�)	* #	กก	�<?กB	��� �������< ก	<�
�� ��".4" 
(2550) *+��	A������	�
�������.�	��&	.�(���ก	����
�)	*����.�	����*��;3�	�+�กก�+ก	��Z$+��$
*@�$ก���������$��
�)	* 

ก	�����5'ก	�
��
"��"�+	( ก	���+�������$������	�	�1.�+.
��
�)	*��!���
�
.�	�� ����&	�	#)	�%� � )	���ก����	��
�)	*���A������	�
 q?��� �����	�
�)	*��
�A�#	กก	�
ก�"�&	�������� A�#	กก	������+�$�;$*��	#	กA������ ������
�A��	#	ก.�	�+����$(����
- . "�	 -����ก	�<?กB	��	��	����*+��	.�	�� ����&	�	#)	�%�����	��
�)	*���$�;$*����
ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*�	กก��	.�	�� ����&	�	#)	���ก����� (Pender, 1987) 
���.����ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	���� �$���4 �
��	)$��กB3 ��"���	4� .��	��$� (2550) ���������
��	 .�	�� ����&	�	#)	�%�����	��
�)	*���$�;$*����*@�$ก���ก	������
�)	*��������
A������	�
 ���ก��	.�	�� ����&	�	##	กA��������".�	�� ����&	�	#.�	�+����$( ��"#	กก	�<?กB	
��� *��4�	� *$��กB3�#�$( (2543) ���*+��	.�	�� ����&	�	#)	�%�����	��
�)	*�	�	�1
�&	�	�*@�$ก����
�)	*�����	�	 ก	�����	�
���  

2.4 ����� �	�$'	�ก	�����5'���
�	��5'�Yก���
Z(	�
�	���!*�()!�ก����*�
����
�"�+	(   

ก	�����5'���0 &�#���()!�ก����*�
�����"�+	( ก	��� +��� � �" -� �3
���ก	�ก�"�&	 ��
���ก��������?�������A����*@�$ก���������$��
�)	*���+
..� 1�	+
..���+�����	
�$�������ก�"�&	#"ก��%���ก$�A���ก�+�� +
..���!�#?�#"ก�"�&	*@�$ก�����!���ก�	 �����!�%�ก	����
#"�����������)	�"�
�)	*���+
..�%�����?!�#&	������ก	������������ก	���+������+
..�%���ก$�
ก	���+�����"-� �3���#"�����+#	กก	�ก�"�&	�*�����
��$��#��%#%��+
..��ก$�*@�$ก���������$��
�)	* 
(Pender, 1996) %��4"�����ก��ก	�ก�"�&	*@�$ก������	���������� #"�&	%���ก$�.�	�����.� ��"
������$�%��+
..�� ���%���"-� �3���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*�	ก�?!� ��"ก	����+
..�
#"�	��A�ก�"�&	*@�$ก���%�/ ��!�#"�?!�����ก�+��"-� �3����.������+����.�	�.	�����A����
ก	�ก�"�&	���#"�ก$��?!�#	กก	���������-��ก	�����ก�*@�$ก������+
..����� ��"��"-� �3����.�
�����+#	กก	�ก�"�&	.��!�ก���/ #"��
�*�!�r	�������#��%#����&	.�(���#"�Z$+��$*@�$ก���������$�
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�
�)	* #	กก	�<?กB	��� #$��	 #�� �"ก$# (2541) ��"<$�$�	 ��<3������� (2542) ��	�ก�
*+��	ก	���+�����"-� �3���*@�$ก���������$��
�)	*��
��'##����?�������.�	����*��;3�	�+�กก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���	�������&	.�(��"�	�	�1�&	�	�*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
-�.���!������� 

ก	�����5'�"����
���()!�ก����*�
�����"�+	( ก	���+����
����.��
�
�'##����?�������A����ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ก	�.	�ก	�431?��
����.#"��A�
-��������ก	���*@�$ก���������$��
�)	* �&	%������������
�*@�$ก���������$��
�)	* ก	���+���
�
����.1����
�ก	���+����$������	�����	����ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* -�������A�ก�"�+
���.�	��
���������#"ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* ก	���+����
����.��
��'##��������$�;$*�����
�
���ก	��&	�	�*@�$ก����
�)	* (Janz & Becker, 1984) ก	���+����
����.��������	����*@�$ก���
������$��
�)	* ����ก� ก	���+����ก����ก�+.�	������
���"-� �3 .�	�����"��ก�+	� .�	% �#�	� 
.�	��	ก�&	+	ก �����"�"���	���% �ก�"�&	��!�/ �
����.�����+�������$��ก����	����%��+
..�
�Z$+��$*@�$ก�������#��%#%��+
..����ก���������#"�Z$+��$*@�$ก��� �����+
..���ก	���+����
����.��
�	ก ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	*��!�ก�#"�ก$��?!�����	ก �����+
..���ก	���+����
����.��
���� .�	���
���������#"ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	*ก����	ก�?!� (Pender, 1996) 
  ก	�����5'����������!�!*�()!�ก����*�
�����"�+	(    ก	���+�������1�"
�������� ������&	.�(��!��	��@Bv���"ก	��Z$+��$ %�ก	�������$��
�)	*��"�C��ก��-�.���
A������	�
 (Grembowski et al., 1993) ก	���+���.�	��	�	�1�������
�ก	�����$�1?�
.�	��	�	�1���+
..����#"�����ก�"�&	*@�$ก��� q?�����$�;$*�-��������*@�$ก���������$�
�
�)	*��"��A��	��������ก	���+����
����.���#"ก�"�&	 -��+
..���ก	���+���.�	��	�	�1�����
��� #"��ก	���+����
����.%�ก	�ก�"�&	ก$#ก������� ��"#"%��.�	�����������#"������Z$+��$
*@�$ก��� ��"�&	%��+
..��ก$�.�	�*�	�	����+�������*@�$ก�������.����q?��*@�$ก���������$�
�
�)	* (Pender, 1996) q?��ก	���+���.�	��	�	�1�������
�ก	�����$����+
..��ก����ก�+
.�	��	�	�1��������%�ก	�#��ก	� ��"�&	��$�ก	�ก�"�&	*@�$ก���%��+���
��C	��	����
ก&	������ (Bandura, 1997) %�ก	�<?กB	�ก����ก�+ก	���+���.�	��	�	�1�����%�A������	�
��!� ��A��
�&	ก	�<?กB	������	��	ก�	� -����	�ก	�<?กB	*+��	ก	���+���.�	��	�	�1����� ��
.�	����*��;3ก�+*@�$ก���ก	�������$��
�)	*%�A������	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ (�����      
����#����30	�, 2538; ��%� <����	�, 2540; Grembowski et al., 1993; McAuley et al., 
2003a; Sohng, Sohng, & Yeom, 2002) 
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�	��5'�Yก������(��,#ก��ก	��W���!�ก��ก��� ��
�)	�".�	�����?ก���ก	��Z$+��$
ก$#ก���ก	����	����$��
�)	*���+
..� q?����
��'##����?��������$�;$*� ���ก�"�
������������$�%��
�ก$�*@�$ก���������$��
�)	* ก	���.�	�����?ก���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*�����ก��	�
ก��#"�&	%���ก$�ก	��Z$+��$��	�*@�$ก����
�)	*�����ก��	�ก������ -��A����.�	�����?ก���������
.�	�����?ก�	�+�ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���%�/ #"�&	%��+
..���.�	���%#���#"�Z$+��$
*@�$ก�����!���ก ����.����q?��*@�$ก�����!�%��"�"�	� (#$�	*� ��.���"���$r, 2545; �$�	����3 
����'((	 ��".4", 2547; Gauvin & Rejeski, 1993; McAuley, et al., 2003a; McAuley, et 
al., 2007; Rejeski & Mihalko, 2001) 
 

2.5 ����� �	�$'	����,�(�����*	��"

� ���$'	���	�ก	�.# 
���,�(�����*	��"

� ����++ก	������	<�����A������	�
����������%�(���ก

�	<������ก�++
����	� ���������������(	�$*������ �*���� �*����+�	�%� 
� � +
..�����	��!����
���$�;$*����.�	�.$� ��<�.�$ .�	�� ��� ��"ก	��Z$+��$ก$#ก������A������	�
 �*�����3 ��".4" 
(Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) ก��	���	 +
..��&	.�(������$�;$*����*@�$ก���ก	�
������$��
�)	*���+
..� ��"ก�+���� .��+.��� �*���� ��"+
.�	ก�A��%��+�$ก	���	��
�)	* 
���.����ก�+ก	�<?กB	���ก���$ก	 ;�"���	� (Thanakwang, 2008) ���*+��	 ��!�.��+.��� ��"
�.�����	��*���� ���$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
 -���0*	"�*����A������	�
���
�����ก�� #"���$�;$*����	��	ก���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���	����&	����%� 
� � 

ก	�������"��	����
� ��A��ก��	�#���
������+�������ก����	ก	� ��������
�ก�!�ก��ก����
��$�����������%����.���� �����
����.�����*
�;<	��	 A��.���#$�%#����	 �A����A�
�
�1��)3q?��ก����"ก�� ���.$�ก	����+��
��	����.���! �	�	�1�&	�	�;$+	�.�	� �����������
A������	�
�����+#	ก+
..���	�/ ��������	<��%� 
� ������ก�� �����	#"��
�+
..�%�.��+.��� �.���
(	�$ �*����+�	� �����!�������	���	�/ ก	� ���������ก�!���
�#" ���%��A������	�
��*@�$ก���
�
�)	*������	"�� (Thanakwang, 2008) ก	������+ก	����+��
�#	ก+
..�������.�	����*��;3
ก�+*@�$ก���������$��
�)	* ������#	กก	������+ก	��ก�!���
�#	ก+
..������
���������+ ก	���
�Z$+��$���*��;3ก�++
..����� #"ก��%���ก$�.�	�%ก�� $�A�ก*�� ก	���+�����	����
�������?��������.� 
��ก	���ก�������.�	�.$�����q?��ก����"ก�� ��"�����+.�	� ��������%���	���	�/ � �� ก	�%��
.�	���� .&	��"�&	 .�	�����%� ก	�ก&	���%# ��"ก	�%�����1
�$����� ��ก	�<?กB	��	��	���!�%�
��	���"��<��"%���"��<������������ก����	ก	����+��
��	����.���
�������������$�;$*����
���*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 (�!&	�* � ������"ก��, 2543; <
)��$���3 ���ก$��$ก
�, 
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2539; Adams et al., 2000; Thanakwang, 2008; Uchino, Cacioppo, & Kiecolt-Glaser, 
1996) 

���,�(�$'	���	�ก	�.#  ก	���+�����".�	�.$����+
..� ��ก#	ก�����+
�$�;$*�#	ก+
..����� �1	�ก	�43�������������+
..�ก����$�;$*�����	�	�1���!����������	����
.�	��
���������#"ก�"�&	*@�$ก��� ��"ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���� ��ก�� (Pender, 
1996; Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) -��+
..���ก#"����ก�&	ก$#ก�������&	%����	����?ก
��	���	ก�+�$1� ��$� ���.����ก�+�)	*��������������� �����!��1	�ก	�43 )	�"������� 
���*�	ก��$���&	���.�	��"��ก ��
��'##����?������	#�?���������&	%��+
..��ก$����#��%#%�ก	�
�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* #	กก	�����.�	"�3�	��$#��*@�$ก���������$��
�)	*���.���� 
������.&	 �$�ก�ก
� �� ��".4" (Tilokskulchai et al., 2004) *+��	�$�;$*��	��1	�ก	�43 ��
.�	����*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���������$��
�)	*  
 
3. ���	����( 	�	�ก��ก	��*�
����()!�ก����*�
�����"�+	(%�[5'�5��	 "  
 ก	�������$��
�)	* ��
�ก�"+��ก	��*$��.�	��	�	�1�������� %�ก	�*�p�	�
�)	*
�������� %��+���
.�	���+��43�	�ก	� �	��43 ���.� #$�%# ��"#$��$((	� -��ก	�������$�
�
�)	* ��
�+�+	���	���?������&	.�(�������$ 	 �**�	+	� (��#$� ��
�#�$(ก
�, ���)	      
����-���� ��"���*� .�ก&	��$�, 2553; Mccullagh, 2006; Pender, Murdaugh, & Parson, 
2006) ����
������������$�%��+
..���*@�$ก���������$��
�)	*��"ก	��������������� -���0*	"%�
ก�
��A������	�
 ���*�	+	�A������	�
#"�����
������%�ก	�������$�ก	�.����q?���
�)	*��������A������	�
 
*�	+	�#?�.����"���ก1?�ก	�������$��
�)	*A������	�
%����*@�$ก����
�)	*���1�ก���� ��!�
A������	�
������ A������	�
�����)	�"������ ��"A������	�
����#�+�,������-�.���!���� �����.�	����	"��ก�+
ก	�������������	� �����$��	�����	�ก	� *�	;$�)	*����)	�"���-�.�����
� �*���%��A������	�
��
�
�)	�" .
4)	* ��$������ ��")	�".�	���
���������� 
 �����!�ก	��Z$+��$ก	�*�	+	���!����-���0*	"*�	+	��	�	ก	�*�	+	�A������	�
 q?����
���	���%�ก	�����A������	�
��!�A������	�
��������"A������	�
-�.���!���� ��!�%�.���$ก ��"%� 
� � #?���
+�+	��&	.�(�ก����ก�+ก�+ก	�������$�*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
 �	����.$����A��
�Z$+��$ก	�*�	+	���!���� (�)	ก	�*�	+	�, 2551; �
��*� ;�<$���, 2551; Cotter & Strumpf, 
2002) ����������!  
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 3.1 ���	�%�ก	�$5����ก/	 (Direct Care) 
 ��
�+�+	�%�ก	�����-��������*�	+	�%�ก	�������$��
�)	*A������	�
  �*���%��
��*@�$ก����
�)	*���1�ก���� ������.����ก�+�)	�" +�$+���"�$1� ��$����A������	�
 -��+��4	ก	�
.�	�����ก����ก	�������$��
�)	* ก	��C��ก��-�. ก	���กB	*�	+	� ��"�+ก	�43��"ก	�
��+�������+
..����.�	��#�+�,�� +�$+��$��������� .�	�� �����"�$1� ��$� A���������ก �����!�
�)	*�	��<�Brก$#��"���.� �*�����"��$� �$�$#0��%��ก	�+&	+�� ��"��"��$�A���*;3�	�ก	�
*�	+	��++��.3��� -������ก% ��.����������"��$��
�)	*��"��.-�-����������	��r	���"
���	"��ก�+A������	�
 %��ก	�#��ก	�ก�"�&	����+&	+���	�ก	�*�	+	� (Interventions) %�ก�
��
�	ก	������'(�	�	�.�$�$ก���q�+q��� -��% �.�	���� �@Bv� ��"���กr	�� $���"#�กB3 % ����
A�
�	�.�$�$ก��"#�$�;���%�ก	�����$��ก����ก�+ก	�%��ก	�*�	+	�A������	�
������'(�	q�+q����++
��.3��� -��ก	�#��ก�"�&	ก	�*�	+	�����
���ก����ก�+ก	����������������ก	���กก&	���ก	� ก	�
+�$-).�	�	� ก	����ก�������	���*�$���	�/ ก	����	����ก$#ก����	����.� ��"ก	�#��ก	�ก�+
.�	��.���� ��
���� (Cotter & Strumpf, 2002; O�Neill, 2002; Pender, Murdaugh, & Parson, 
2006) �*��� ���%��A������	�
��ก	���������� ก	�#��ก	���������1�ก���� ���#�ก�ก�C������� %����
�
�)	*��������� ��$� -��ก	�#��-���ก��������	"��%�ก	�������$��
�)	*A������	�
�
กก�
�� ���
��	#"��
�ก�
��������
�)	*�������� ก�
�������� ��"ก�
���#�+�,������-�.���!���� ก�
�������.�	�����ก	�
�0*	" ��"ก�
����������#&	ก��%�ก	������������!�%����+�	� �����1	�+�$ก	��	;	�4�
� �*���.����
q?��.�	��	�	�1%�ก	��&	���	�������
� 
 

  3.2 ���	�ก	�%�'
�	��Yก/	�	�
����ก (Consultation)  
 ��
�+�+	�ก	�%��.&	��?กB	�	�.�$�$ก %�ก	��ก����'(�	��	�/ ก	�#��ก$#ก������
���.����ก�+�)	�"��".�	�����ก	����A������	�
 ก	�����������1)	* ��"����1)	*�	�
ก	��ก�A������	�
 ����A������  q?��*�	+	������	<��ก�"+��ก	�%�ก	����� ���������	���	�#$�
���.� ��"*$#	�4	ก	��&	ก�"+��ก	��	% �%�����	"��ก�+A���,������"�	� � �� ก	����	�
���*��;)	*�����ก�+A���,�� ก	�*��.
�%��A���,���"+	�.�	�����?ก ก	�����ก���	��A��ก����'(�	 
��
���� (O�Neill, 2002) -��*�	+	���������กB"%�ก	�%��.&	��?กB	�ก�A������	�
 ����(	�$A������ 
������#	ก��
�+�+	��&	.�(���*�	+	�A�����������1�"���#&	��
������� ��
�ก	�����+�+	�%�ก	�
��
��������"-� �3%���	�.�	���� .�	��	�	�1 ��".�	� &	�	(�	���	�.�$�$ก%��	�	ก	�
*�	+	�A������	�
�ก�+
.�	ก�%�����
�)	*��!�%���"��ก������	� ���1?���" 	 �A����++�$ก	� 
�*�����������ก����'(�	%��+���
��C	��	����ก	�%��+�$ก	��
�)	*�++��.3��� �����!�+�+	�
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ก	���
������?กB	���*�	+	� �ก�A������	�
 �����!�(	�$A������ ��"+
..���	�/ ����ก�������� #?���
�
�������"-� �3���A������	�
��"+
.�	ก�%�����
�)	*����&	���	�������A������	�
  
 
 3.3 ���	�%�ก	�
������'	�(�����	�	� (Empowering) ก	���� (Educating)    
ก	�lmก (Coaching) ก	�
���(��
��f �%�ก	��W���!� (Mentoring) 
 ��
�+�+	����A���Z$+��$ก	�*�	+	���!���� %�ก	�������$��
�)	*A������	�
 #&	��
�����% �
ก��
�;3��!�ก	����$����	�*����&	�	# ก	���� ก	���ก ��" ก	���
�*�����!��%�ก	��Z$+��$*@�$ก���
������$��
�)	* -��ก	���ก��กB"��"*�p�	<�ก�)	*���A������	�
 ��".��+.���%�ก	�����
������ก����ก�+ก	���กก&	���ก	� ก	��A $(�'(�	�
�)	*ก	���"%#����ก$��?!� -��% �.�	���� 
�@Bv� ��"���กr	�� $���"#�กB3 ��
����ก%�ก	�*�p�	.�	��	�	�1%�ก	�������$�����1)	*
�	�ก	� #$�%# ��"ก	���*@�$ก����
�)	*������	"�� -��%��.&	��"�&	�*���%���ก$�.�	����.�	�
���	%# �&	���กr	�� $���"#�กB3�	% ���
��++�A�ก	�#��ก$#ก�����"ก	�������	����"++ 
�*���%��A������	�
��.�	��	�	�1%�ก	����+�����"�	�	�1�������������ก	�#��ก	������ (Self 
management) ������	����	"�� ก	�%��.�	������	��
�)	* (Health education) #"�������+%��
���	"��ก�+.�	�� ��� ���.� ��"��p�;��� -����$��#	กก	���"��$�ก	���+���)	�"�
�)	* 
.�	����%�ก	������
�)	* ก	���+�����"-� �3��"�
����.���*@�$ก���������$��
�)	*��"
��C	��	� ��$� q?��#"����%������1?�ก	����������� ก	�#��%#���A������	�
%�ก	��Z$+��$ก$#ก���-��
.&	�?�1?�<�ก�)	*A������	�
 ก	�% �ก�
�����+��
�q?������������%� 
� � ��"ก	����ก�
��A������	�
%�
ก	��Z$+��$ก$#ก����	����.� ��ก#	ก��!A���Z$+��$ก	�*�	+	���!�������������ก	����$����	�*���
�&	�	#  ก	����  ก	���ก ��"ก	���
�*�����!��%�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*�ก�A������	�
 
��!��	�ก�
����"�	�+
..� �����!���
�A����� ��ก��"��
�*�����!�� �ก���ก<?กB	*�	+	� ��"
*�	+	�A���Z$+��$ก	��	�.�$�$ก%�ก	�������$��
�)	*A������	�
 %����.�	�����ก����ก�+ก	�������$�
�
�)	*%�A������	�
 ��"ก	��Z$+��$�����	��
�)	*���1�ก�����&	���+A������	�
%�����"�	����	�
���	"��   ��!���!�*������	�%��+
.�	ก��	�ก	�*�	+	���.�	����.�	� &	�	(�0*	"�	��	�.�$�$ก 
��"��
�A��.��%��ก&	���%# %��.&	��?กB	�ก�*�	+	�����	���"�+ก	�43%�ก	��Z$+��$ก	�*�	+	�
�*���ก	�������$��
�)	*A������	�
 
 
 3.4 ���	�%�ก	�(�i�	 ��$ก	� ���ก�	ก������ก	�$5�� (Care Management) 
 ��
�+�+	����A���Z$+��$ก	�*�	+	���!������	�ก	�*�	+	�A������	�
 �����ก	�
�$�.�	"�3�1	�ก	�43 �'(�	*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
%��$�$��	�/ �*���*�p�	��"
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#���"++ก	��������	���
��"++ ��! ��"++%�(�  ��"�"++ก	�#��ก	��	�ก�4� (Case 
management) ก	����	����ก	������ก����ก�+ก	����	����$��
�)	*A������	�
 ��!�%��1	�+�$ก	�
-��*�	+	� ��"%� 
� � ���	��"++ก	�� ��������"���	� 
� �ก�+-��*�	+	����	���
��"�$�;$)	*  ��������A���,��%�����	1?��"+++�$ก	��
�)	*������	����	�������"����1?� ���	��"++
�$��	�����A������	�
����#�+�,�����!���� �*���ก	�������$��
�)	*���	������������"���	"�� �����!�
ก	����	�r	��������ก����ก�+)	�"�
�)	*��"ก	�������$��
�)	*%�A������	�
�����+A$� �+ �*���% �
��"-� �3%�ก	��$��	���".�+.
�.
4)	*ก	�����  
  
  3.5 ���	�%�ก	�����	��	� (Collaboration)  
 ��
�+�+	�A����"�	��	������
�����1�"����&	.�(���*�	+	�A���Z$+��$ก	�
*�	+	���!���� -����
�ก	���"�	�.�	��������ก�+ *�	+	� �*��3 +
..����	�	�$ 	 �*���
�ก��������%�����
�)	* �����!�.��+.�����" 
� �����ก��������ก�+A���,�� �*�����
�ก	��	��A�%��
ก	�����A���,�����	������������!����%�-��*�	+	� ��"%� 
� �-���
���������A���,����
�<���3ก�	� 
����#���
�ก	���"��$�A�ก	�������"A���*;3�	���	��
�)	*���A���,������	�
 -��ก	�����
��"������$��
�)	*�&	���+A������	�
  .��+.��� �*����/�*����+�	� ��"���A������	�
�����+�+	�
�&	.�(�$�� %�ก	�������$�*@�$ก���������$��
�)	* (Thanakwang, 2008) ก	�������$�%��
.��+.�����"���ก1?�.�	��&	.�(��".�	�#&	��
����.��+.���#"����%��ก	����+��
�A������	�

���	�1�ก�������	"����
�����������&	.�( ��ก#	ก��! 
� �ก���
���.3ก���?������&	.�(%�ก	�������$�
�
�)	*A������	�
 ก	���"�	��	��&	��$�ก	�-��% �ก�
�����#����!���
��	�ก	� � ��  ���A������	�
 
��"ก�
����������
��	�ก	� � �� ก	����ก�
�����A������	�
����	�Z$+��$ก$#ก����	�<	��	 � �� %����  
���� -+�13 ����$� q?����
�ก�
����?�����*�	+	�.����"�	��	�%�ก	�������$��
�)	* -��+��4	
ก	��
ก)	.��������?�A������	�
��
�<���3ก�	� 
 
 3.6 ���	�%�ก	�
���[5'��	ก	�
���� ����� (Change Agent) 
 ��
�+�+	����A���Z$+��$ก	�*�	+	���!���� %�ก	��&	��$�ก	�%���ก$�ก	��Z$+��$
*@�$ก���ก	�������$��
�)	*������	"���&	���+ก�
��A������	�
�
กก�
����!�ก�
��������
�)	*�� ก�
��
������ ��"ก�
���#�+�,�����!���� ��ก	���"��$�A� �*���*�p�	A���*;3ก	�+�$ก	������.
4)	* ��"
.
��.�	���	����������  �&	ก	�������������*���*�p�	ก	��Z$+��$ก	�*�	+	� %�����.
4)	*��"
.
��.�	 ��ก	�*�p�	����ก�����"�"++ก	�������$�*@�$ก���������$��
�)	* ก	���������� ��"
ก	�#��ก	������ �*���%��A������	�
�����+ก	����� ��"������$��
�)	*���	�����"�$�;$)	*��"
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�����������!�%��1	�*�	+	� ��"����ก�+�.�����	�%��"��+ 
� � �����!�ก	��4��.3������$� ก	�
������$��
�)	*A�	�������	�/ � �� �$��
 -����<�3 �������*$�*3 ��"-���ก����� 
� � %�ก	�%��
A������	�
�����+��������	��	���	��
�)	*������	���������� 
 
 3. 7 ���	�%�ก	�%&'���ก-	�
&�������ก/# (Evidence- Based Practice) 
 ��
�+�+	���?������&	.�(���A���Z$+��$ก	�*�	+	���!���� %�ก	��$��	���+���
A�ก	��$#�� �������กr	�� $���"#�กB3�	�ก	�*�	+	� ����ก��������ก�+ก	�������$��
�)	*%�ก	�
������$��
�)	*A������	�
 *�	+	�������.�	��	�	�1%�ก	��&	�$#����"ก	�% �A�ก	��$#�� �����!�
ก	��&	A��	��	��$ 	ก	� ����ก����	�ก	�*�	+	� �	��"�
ก�3% �%�ก	��Z$+��$ก	�*�	+	� 
�*���*�p�	.
4)	*ก	�*�	+	� ��"������$�%��A������	�
�ก$�ก	����+�������*@�$ก��� ����&	�����
ก	�+���
A���*;3�	���	��
�)	*���*?���"��.3 ��ก	�*�p�	����Z$+��$ก	�*�	+	�%�ก	�
������$�*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
 ��"% �����Z$+��$%�ก	��Z$+��$�	� ����&	�����ก	�
�Z$+��$���������
� (Melnyk & Fineout-Overholt, 2005) �A��*������Z$+��$ก	�*�	+	�����	#	ก
���กr	�� $���"#�กB3 �*���%���ก$�ก	���ก��������������� �"���	�A���Z$+��$��"A��� ���� 	(��	�ก	�
�Z$+��$ก	�*�	+	�A������	�
 ก	�% ���.�$.%���/%�ก	�������$�*@�$ก����
�)	*���1�ก�����	�
�)	�"��"+�$+����+
..� -��ก	��&	���กก	�ก	�#��ก	�.�	�����	% �����ก�+ก	�*�p�	
.
4)	*�	����กr	�� $���"#�กB3 ����
������ก	��������������A������	�
 A������ .��+.���  
� � A��
����"�+ก	�43ก	�������$��
�)	* ����A��� ���� 	(��	�ก	��Z$+��$ก	�������$�*@�$ก����
�)	*  
 
 3.8 ���	�%�ก	���$ก	�������
���[���(,# (Outcome Management and 
Evaluation) 
 ��
���!����������#��+��	 ก	��Z$+��$ก	�*�	+	����%�����A�������� ���	��� -��
�����+����+A���*;3���ก	�+�$ก	����A����++�$ก	�ก�+�ก4�3������C	��	��������	����%��A�ก	�
*�	+	����ก&	������ q?��1�	A���*;3���+���
�	��ก4�3��C	��	� �	�	�1���+��
��ก�����"
�&	��$�ก	�%������ ก	���"��$�A�#"�&	%��*�	+	��	�	�1��C	�"��� #��ก	� ��"�	��	� ��"���
����ก����ก�+)	�"�
�)	*���A������	�
�*���%�������+ก	��������	����	"�� -����ก	�ก&	���
A���*;3��"��� �!���A���*;3�	�ก	�*�	+	� ����ก��������ก�+ก	�����A������	�
  *�p�	��������ก% �
�.�����������A��	�ก	�*�	+	��&	���+������	� �&	��$�ก	��ก�+��+������������ �!����	�ก	�
*�	+	�%�ก	�������$��
�)	*A������	�
 � �� ����	ก	��#�+�,��#	ก*@�$ก����
�)	*������1�ก���� 
����1)	*�	�ก	� )	�"�
�)	* .�	�A	�
ก ����.
4)	* ��$� ��
���� �$�.�	"�3A������+����+
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A���*;3���ก	�*�	+	����	���������� -��% �ก�"+��ก	��$#��� $���"��$�A� �&	A�ก	��$�.�	"�3
�������	��
�����	�%�ก	����+��
���"*�p�	.
4)	*ก	�*�	+	����	���������� #���&	
r	���������	�A���*;3�	�ก	�*�	+	�%�ก	����	����$��
�)	*A������	�
 �$��	���"�����+����+
A�ก	��Z$+��$���	���������� �����!��A��*���$;�ก	��Z$+��$ (�)	ก	�*�	+	�, 2551; �
��*�         
;�<$���, 2551) �*���%���ก$�ก	���ก���������������%�ก	�������$��
�)	*A������	�
  
 
 3.9 ���	�%�ก	�%�'
�!"[��	���� ,��� ��� ก	�!�$���%�
&����� ,��� 
(Ethical Reasoning and Ethical Decision Making) 
  *�	+	�#"������.�	��	�	�1��"��"���ก%�ก	�%�����
A��	�#�$�;��� ��"
ก	�����$�%#� $�#�$�;����������� -��% �.�	���� �@Bv���"���ก#�$�;��� #���	+��4�$ 	 �*   
#�$�;�����"กv��	��$ 	 �*  �����!��$�;$A���,�� ��"���กก	�����$�%#� $�#�$�;��� �	% �%�ก	�
%��ก	�+�$ก	�*�	+	� ����
������ก	�������$��
�)	*%�A������	�
 -��.&	�?�1?��$�;$ <�ก�$o<�� ��"
.
4.�	���.�	���
���
B�3���A������	�
 -��+�$�	�#��ก	���	��Z$+��$ก	�*�	+	�����
������ก	�
*$��กB3�$�;$���A������	�
 ��"�.	�*%�ก	�����$�%#���A������	�
 ��"%��ก	�+�$ก	�ก	�*�	+	�
���	����	�����ก�� �����ก	��&	A$��	��r	� ���� #���	+��4�$ 	 �* ��"����������%�ก	�
.�+.
��	��r	���"A���*;3��	�#�$�;����	�ก	�*�	+	� ��!���!ก���������+�*�!�r	����.�	����
�	��$ 	ก	����1�ก�������	"��ก�+.��+.��� ���.� ��"��p�;������A���,��%�����"�	���
�
�&	.�( (�)	ก	�*�	+	�, 2551; �
��*� ;�<$���, 2551) 
 
4. ก	���

�	��#�+��	� (Meta-Analysis) 
 ก	�����.�	"�3ก	��$#��-��% ��$;�ก	� Meta-Analysis ��
�����$��%���"��<�"����ก�	
�	กก��	 3 �<���B (Nugent, 2009; Schmidt, 2008; Shelby & Vaske, 2008; Sutton & 
Higgins, 2008) �&	���+��"��<�����ก	�<?กB	-��% ��$;�ก	�<?กB	��!�	ก��	 2 �<���B -����$��
#	กก	�<?กB	�$#���	�ก	�<?กB	 ��"�����-�����
�����$�����	��*����	�%��'##
+�� %�ก	��$#��
�	�	����/ ����ก� ���.�<	���3 #$��$��	 *�	+	�<	���3 �*��<	���3 ���� �	;	�4�
�<	���3 
��
���� ���	���ก��	�.&	��	 Meta-Analysis ก������������.&	�$�	������
�)	B	��������
���������+
���ก�� q?������ก�$#��������������.&	<�*�3��!�����ก��	�ก�� � �� ก	��$�.�	"�3�++�����	 (�
�
�*� 
#	���	�, 2527) ก	��$�.�	"�3�++�����	 (�
��p�	 �
���4���, 2527) ก	��$�.�	"�3���A�  
(�
�<�ก�$o ��	+�	�	, 2532) ก	��)$�.�	"�3 (�
*�p�3 �
ก������3, 2532) ��"ก	��$�.�	"�3�)$�	� 
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(����กB43 �$��  ��, 2542) %�ก	�<?กB	.��!���! #"% �.&	��	 �ก	��$�.�	"�3�)$�	�� q?����
� �����������+
ก	������+ ��"% �ก�����	�ก��	���	�%�ก	��$#���	�ก	�<?กB	��"ก	��$#���	�ก	�*�	+	� 
 
 4.1 
�	���	 ���ก	���

�	��#�+��	� 
  #	กก	��+������4ก��� ����ก�$ 	ก	����%��.�	���	����ก	��$�.�	"�3     
�)$�	� ��������! 
  ����กB43  �$��  �� (2542) ก��	���	 ก	��$�.�	"�3�)$�	���
�ก	��$#����"�)�ก	�
����.�	"�3�	��$#��� $���$�	4����&	�	��$#����	�/ ������ ���<?กB	�'(�	�����ก���	�$�.�	"�3����
�$;�ก	��	��1$�$ �*�������.�	"�3%����������
��������.��*+%��� �����.�	�ก��	���	��
���?กก��	
A��	��$#������"������ �$���&	.�(%�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.�� �� ���	��r	� ����ก� .�	��	��$�;$*� 
����.�	�����"�$�;$o�����*��;3 �*�	"���กก	��&	.�(���ก	��$�.�	"�3�)$�	���
�ก	�<?กB	�	
�����
��ก����ก�+�� ���	��r	�����	��$#������&	�	����.�	"�3 
  Glass, McGaw, and Smith (1981) %��.�	���	����ก	��$�.�	"�3�)$�	���	 
��	�1?� ก	��$�.�	"�3A�ก	��$�.�	"�3 (The analysis of analysis) q?����
�����.�	"�3�	��$#��
#&	�����	�/ ���������<?กB	�'(�	ก	��$#�������ก���	% ���
������������%�ก	��$�.�	"�3-��% �
�$;�ก	��	��1$�$ ��"���������% ��&	���+ก	��$�.�	"�3�)$�	���"ก�+���� A�ก	��$#��������%�������
��	��$�;$*� ��"��กB4"����	��$#�� -��ก	��$�.�	"�3%��.�	��&	.�(ก�+��	��$�;$*� ��"%��
.�	��&	.�(ก�+ก	�<?กB	.�	� ���*��;3�"���	�.
4��กB4"�	��$#��ก�+��	��$�;$*� �	กก��	
�"��+����&	.�(���ก	����.�	��	��$�;$*� 
  Hedges and Olkin (1985) ก��	�1?� ก	��$�.�	"�3�)$�	���	��
��$;�ก	��$�.�	"�3
A����ก	��$�.�	"�3�������	��1$�$������#	ก�	��$#����	�/ ������ ����&	�	����.�	"�3 �*���%�����
�����
������
�����
�$ -��ก$#ก���%�ก	��$�.�	"�3�)$�	��� 2 ��กB4" .�� ��กB4"��ก ��
�ก	�
��+����	�����<������#	ก�	��	�ก	��$#������&	�	����.�	"�3 �����!�ก	��$�.�	"�3.
4)	*���
�	�����<����	��!�  ��กB4"��������
�ก	��$�.�	"�3������q?��%��.�	��&	.�(ก�+�"�+��+�$;��	��1$�$
����	�	�1��
�.�	���	��	�����<������#	ก�	��	��$#����	�/ ������ q?��<?กB	�'(�	�$#���++
�����ก�����  
  Rosenthal (1991) %��.�	���	���	 ก	��$�.�	"�3�)$�	� ��
�ก�"+��ก	�
�$�.�	"�3.�	�1$�$�����
��� ���	��r	� q?����ก�$#���$�.�	"�3#	ก.�	�1$�$.�	����*��;3������������
��%#<?กB	%�ก	��$#������"������ -��ก	��$�.�	"�3������%�ก	��$�.�	"�3�)$�	���ก��� 3 ��!���� 
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.�� ��!������ก��
�ก	��$�.�	"�3�������*�����
�.�	����*��;3�"���	������� %�ก	�.&	��4.�	
�� ���	��r	�#	ก�	��$#������"������ ��!������������
�ก	�<?กB	�	���������+ -��ก	�����+
��	.�	�� ���	��r	�������#	ก�	��$#������"��������	��.�	������
���ก*��;3 (Heterogeneity) 
������� 1�	��.�	���ก��	�ก��ก�������$�.�	"�3��	��ก��	�ก��������#	ก���������+%� ��"��!����
����	���
�ก	�<?กB	.�	����*��;3#	กก	��$�.�	"�3���-��ก	��	.�	�0�������.�	��	��$�;$*����
���#	ก�	��$#���
ก������ ��"��
����.��*+�*�����+.&	1	�ก	��$#�� 

Sutton ��".4" (Sutton et al., 2002) ���%��.�	���	����ก	��$�.�	"�3�)$
�	���	 ��
�ก	��+������4ก������	���
��"++#	ก�	��$#�� ��	�/ ���������<?กB	�'(�	
�����ก�� ��"% ���.�$.�$;�ก	��	��1$�$%�ก	��$�.�	"�3.�	��	��$�;$*� ���.�	����*��;3�"���	�
������%�����"ก	�<?กB	 �����&	�	.&	��4�	.�	�0����������ก	�<?กB	��!����-��% ��$;�ก	�
1����!&	���ก -����ก	��$�.�	"�3.�	���
���ก*��;3���.�	��	��$�;$*� ����	��$#����	�/ �*���
����ก% �����++ก	��$�.�	"�3������	"�� ��"��ก	���"��$�.�	��� (Sensitivity) ���A�ก	�
�$�.�	"�3������$�;$*����.�	������������
� � �� .�	��&	�����#	กก	���*$�*3 (Publication bias) 
��".
4)	* (Quality) ���ก	�<?กB	����"������  

Gliner, Morgan, and Harmon (2003) ���%��.�	���	����ก	��$�.�	"�3�)$
�	���	 ��
�ก	�����.�	"�3�	��$#�� ���% ���.�$.ก	��$�.�	"�3� $���$�	4-��% ��1$�$%�ก	�.&	��4
.�	�$�;$*� �*�����"�	4.�	.�	����*��;3����.�	��	��$�;$*����������#��ก�"�&	�����$;�ก	�#��
ก�"�&	+	����	� (Treatment) ����������	������
�A����ก	�#��ก�"�&	��!�/ 
  Shelby and Vaske (2008) %��.�	���	����ก	��$�.�	"�3�)$�	���	 ��
�
��.�$.���ก	��$#��� $���$�	4���% ���.�$.�$;�ก	�����������กB4"�0*	" ����ก�.�	��	��$�;$*� 
(effect size) �*�������1?�.�	��	ก������������	��$�;$*� ������	�.�	����*��;3�"���	�
���������ก	�<?กB	�$#���������ก�	��
���������ก	��$�.�	"�3 
  Borenstein ��".4" (Borenstein et al., 2009) ���%��.�	���	����ก	�
�$�.�	"�3�)$�	���	 ��
��.���������&	.�(�����+�+	��&	.�(%�ก	���ก�++ก	��$#���++%��� ���% �
ก�"+��ก	�.��.��	 ��+��� ��"��"��$��	��$#���������กr	�� $���"#�กB3���ก	�<?กB	#&	���
��?�����<?กB	�'(�	���������������ก�� ���	���
��"++ ����#	ก��!�#?��&	ก	��$�.�	"�3-������ก% �
�1$�$������	"��ก�+ 
������������!� -��% ��$;�ก	�.&	��4.�	��	��$�;$*� ��".�	��������
�������"�	��$#�� �����&	.�	����	��!��	.&	��4.�	�0����-��% ��$;�ก	�1����!&	���ก (Weighted 
mean) �	.�	�$�;$*���� (Summary effect) ���.�������������%# -����ก	���"��$�.�	���
���ก
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*��;3���.�	��	��$�;$*�����	��$#������"������ (Homogeneity) %�ก	�����ก% �����++ก	�
�$�.�	"�3������	"����!� ����++�$�;$*�.���� (Fixed effect model) ���� ����++�$�;$*��
�� 
(Random effect model) �*���%�����.�	��	��$�;$*������.�	���������� (Precision) � ���1����� 
   #	ก.�	���	����ก	��$�.�	"�3�)$�	����ก��	� ��
������	 ก	��$�.�	"�3       
�)$�	� ��	�1?� ก	�����.�	"�3�	��$#��� $���$�	4���<?กB	�'(�	�����ก�����	���
��"++ ��"
�&	�	�$�.�	"�3�����$;�ก	��	��1$�$ -�����	��$#������"��������
������%�ก	��$�.�	"�3 q?�����������
�&	�	�$�.�	"�3��"ก�+���� A�.�	�1$�$.�	����*��;3����������������ก	�<?กB	 ���������
�.�	
�� ���	��r	�%���������	��$�;$*� ����.�	�����"�$�;3�����*��;3����ก�"+��ก	��	��1$�$ 
�*����	�����
����.�	�� ���	��r	� ����.�	�����"�$�;$o�����*��;3������#	ก�	��$#������&	�	
����.�	"�3����"������ ����	�	�1%��.&	��+%�ก	���
�.�	����*��;3�"���	������������%#<?กB	 ���
��.�	�ก��	���	� �
���?ก �����������"��	� ���1���	กก��	���.��*+#	กA��	��$#���*�������������� 
 

4.2 
".��ก/.����ก	���

�	��#�+��	� 
.
4��กB4"���ก	��$�.�	"�3�)$�	� #	กก	��+������4ก��� �	�	�1��
�

��������! 
1) ก	��$�.�	"�3�)$�	���
�ก	��$#��� $���$�	4 ���% ����กก	��+�����ก�	�

���	���
��"++ ��"��ก	�% ���������"�$;��	��1$�$%�ก	���+�����"�$�.�	"�3������#	ก�	��$#��
��	�/ ������  �*���%����������
�����
���?ก ��	� ���1�� ���ก	�����.�	"�3�	��$#���++��������	�	�1�&	
��� (����กB43 �$��  ��, 2542; Beck, 1999; Gregson, Meal, & Avis, 2002; Glass, McGaw, & 
Smith, 1987; Shelby & Vaske, 2008) 

2)  ก	��$�.�	"�3�)$�	�����% ��$;�ก	�������"++%�ก	���	"�	�	��$#�����<?กB	
�'(�	�����ก���*���%��A�ก	��$�.�	"�3.��+.�
��	��$#����!���� -������	��$#������	��!����
#&	��
�����������ก����!�����
ก��	� �*�	"%��	��Z$+��$����	�	�1�	�	��$#�����������ก���
ก
��	���� �	#����กB4"��ก��	�ก��%�������	���	�/ ���ก	��$#�� ����%�������?��������	�����  
(<$�$�
)	 *���
���4, 2539; Hunter & Schmidt, 2004; Sutton et al., 2002) 

3) ก	��$�.�	"�3�)$�	�����% ��$;�ก	��	��1$�$��
��.��������%�ก	���
�.�	�1$�$
#	กก	��$#�� ���% ��������$+#	ก�	��$#�� -��ก	��$�.�	"�3�	��1$�$.�	����*��;3������������
�	��$#�� ���1�ก���+%����
��� ���	��r	�-�����%���������	��$�;$*�����.�	�����"�$�;$o
�����*��;3����	��$#������"������ #	ก��!�#?�.&	��4�	.�	�0������������	��$�;$*�����.�	
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�����"�$�;$o�����*��;3����	��$#����!���� (<$�$�
)	 *���
���4, 2539; Glass, McGaw, & 
Smith, 1987; Borenstein et al., 2009) 

4) ก	��$�.�	"�3�)$�	��
�������	�����
��������������� (General conclusions) 
%���"�����������ก	� �����
���!���	�1?� A����������#��ก�"�&	 (Treatment) �����A����������
�	�%���$�	4��� ���#���	�	ก���������*���%�%�������ก	���"�	4.�	��	��$�;$*� ����A�
������������ (Determinant) �����.�	����*��;3ก�+�������	�%���$�	4���	%�%�������ก	�
��"�	4.�	��	������"�$�;$o�����*��;3 (Glass, McGaw, & Smith, 1987; Shelby & Vaske, 
2008; Borenstein et al., 2009) 

5) ก	��$�.�	"�3�)$�	�����C	��	����#"<?กB	�$�;$*������������������������
����	� -��A���$#����%#<?กB	.�	����*��;3�"���	����������ก�+�������	� �	กก��	.�	
����&	.�(�	��1$�$ -���	��$#����������.�	�1$�$�*���*����%���	�	�1.&	��4�	.�	��	��$�;$*�����
.�	�����"�$�;$o�����*��;3 #"����	�	�1�&	�	�$�.�	"�3�)$�	���� (<$�$�
)	 *���
���4, 2539; 
Glass, McGaw, & Smith, 1987) 

6) ก	��$�.�	"�3�)$�	� ���%������	q?�������
�.�	����#	ก�	��$#�� -��������
����$�.
4.�	����	��$#��ก����&	�	�$�.�	"�3 �*�	"� �����	����	��$#��#"�����.�	���+��43%�
+	����	� ����	#��.
4.�	������.��*+%�ก	��$�.�	"�3�)$�	� (����กB43 �$��  ��, 2542; <$�$�
)	 
*���
���4, 2539; Berkeljon & Baldwin, 2009; Glass, McGaw, & Smith, 1987) 

7) ก	��$�.�	"�3�)$�	� ��ก	����	��.�����������% �%�ก	��ก�+��+��������� 
�.������������&	.�( .�� �+++���?ก������ ��"�++������������ q?��������ก	����#��+.
4)	* ��
.�	����������%�ก�"+��ก	�%������������ ��"%�ก�4������ก	���+���������-������	� ������
ก	����#��+.�	����.�����"���	�A����+�������������".� (����กB43 �$��  ��, 2542; 
Brown, Upchurch, & Acton, 2003) 

 
4.3 ���
+������,�ก	���

�	��#�+��	� 

�$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	�����ก�1$�$��	���	����.$��$;�ก	�*�p�	ก	��?!��	������/ 
#�ก�"����%��'##
+����!��-���ก���&	���#���%�ก	��$�.�	"�3-����� -���$;�ก	�%�ก	��$�.�	"�3    
�)$�	���"ก	�.&	���.�	�� ���	��r	�������++�����ก��	���	ก��	��$;�  ��
���������!           
(����กB43 �$��  ��, 2542; ����กB43 �$��  ��, 2552; ����กB43 �$��  �� ��"�
�$�� �����	4$ , 
2541) 



 47 

1)  �$;���� Glass (Glass, McGaw, & Smith, 1981) ��
��$;�ก	�����.�	"�3
�	��$#��� $��������"�	��$#��� $������*��;3#
���������$;���!��
���� 3 ��"ก	� .�� 1) ������%�
ก	���"�	4.�	��	��$�;$*�#	ก�	��$#�����������++ก	�����������ก��	�ก�� 2) ������%�ก	�
���+�������.�	�����*��;3�++����/��
�.�	�����"�$�;$o�����*��;3����*���3��� ��" 3) ������ก	�
��"�	4.�	�� ���	��r	� 2 �++ .�� ������"�	4.�	#	ก�1$�$-�������"����ก	���"�	4.�	
#	กA�ก	�����+����$r	��	��1$�$ ��ก#	ก��! Glass ����
����%#���#"�;$+	�.�	��������
���.�	�� ���	��r	������"�	4.�	��� ����ก	��$�.�	"�3ก	�1�1�� -����������.
4��กB4"
�	��$#����
���������� ��"���� ���	��r	���
��������	� �*����	�����
���	.�	�����������
�� ���	��r	�����ก$��?!������+�$�;$*��	#	ก������.
4��กB4"�	��$#��������%� (����กB43   
�$��  ��, 2552) 

2)  �$;���� Hedges (Hedges and Olkin, 1985) % ����.$�ก	���"�	4.�	
��	��$�;$*��	�����	���� Cohen (1977) ����$;���!%��.�	��&	.�(ก�+ก	���"�	4.�	�� ��
�	��r	���!�.�	��	��$�;$*���".�	�����"�$�;$o�����*��;3%�����.�	�����	<#	ก.�	�.�	��.����� 
��������ก	����+�ก�.�	��.�����%�ก	��
��ก�
��������	� Hedges ��" Olkin �����������ก	�
.&	��4.�	�0����-��ก	�1����!&	���ก ��"������	ก	��#ก�#������	��$�;$*���
�ก	��#ก�#�
�++ �.-��.��3 �����!�% �.�	�1$�$ Q %�ก	�����+.�	����	ก�����.�	��	��$�;$*�%�����"ก�
��
��" 	ก�ก���ก	�����.�	"�3�	��$#�� 

3)  �$;���� Slavin (1986) ����.�	��&	.�(%�ก	�.������ก�	��$#�������.
4)	*�	
�$�.�	"�3�*���%�����A�ก	��$�.�	"�3�����.�	�� ���1�������� ��
�ก	�����.�	"�3#	ก���กr	����������
� 
��������#&	ก��%�ก	��Z$+��$ �*�	"�	#�&	%��ก�
��������	���#&	���������"��(����������#	ก
�����������	�����	#��
���"-� �3���ก	���
�A�ก	�����.�	"�3 ��"��������-�������ก$��?!�%�ก�4����
ก	�.������ก�0*	"�	��$#�������.
4)	*�	#ก��%���ก$�.�	��&	�����%�ก	�.������ก�	��$#�� �&	%��
ก	���
���	��$�A�ก	��$#��#?��&	���#&	ก�� 

4)  �$;���� Mullen (1989) �$;�ก	���!% �%�ก	���"�	4.�	��	��$�;$*��	�
���.$���� Cohen ��"% �ก	���"�	4.�	.�	����*��;3�"���	�������-��% �."����� � ��3 q� 
%�ก	��$�.�	"�3 ก	���"�	4.�	�0��������� ���	��r	�% �ก	��	.�	�0�����++1����!&	���ก 
#
���������$;�ก	���! .�� ก	�*�p�	-���ก��.��*$�����3 ��� BASIC Meta-Analysis �*���% �
�&	���+ก	��$�.�	"�3�)$�	�-����� 
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5)  �$;���� Rosenthal (Rosenthal, 1991) % �����ก	���"�	4.�	��	��$�;$*�
�	����.$���� Cohen �������กB4"�&	.�( .�� ก	��&	.�	�"��+����&	.�( (p-value) �	% �%�ก	�
�$�.�	"�3��"ก&	�������%�ก	���"�	4.�	��	��$�;$*� -��ก	�.&	��4��	��$�;$*��� 2 
��กB4" .�� 1) ก	�.&	��4#	ก��	�ก�
��������	���".�	�1$�$%�ก	�����+���
�$r	� ��"    
2) .&	��4#	ก��	�ก�
��������	���"�"��+����&	.�( 

6)  �$;���� Hunter (Hunter & Schmidt, 1990) ��
��$;�ก	��������ก	��$#��� $�
�����*��;3�	กก��	ก	��$#��� $������ ��"%��.�	��&	.�(ก�+ก	����+�ก�.�	�.�	��.������*���
��.�	��������#	ก.�	�.�	��.��������.�	�� ���	��r	� -����������+�ก�����#?����#��+
���
1�$r	���	��.�	�����������.�	�� ���	��r	�������� ��"�	ก��.�	�����������.�	
�� ���	��r	� #�!���������#?���
���!����%�ก	��	������ก&	ก�+�*�����กก�
���	��$#��ก���ก	�
����.�	"�3����� #
���������$;���! ��
���� 3 ��"ก	� .�� 1) �	�	�1���#��+.�	�.	��.�������� 
2) % �ก�+ก	��$#���*�����
�������������.�	���������
����	��� 3) �	�	�1����.�	"�3�	��$#��
#&	����������  

7) �$;���� Borenstein (2009) ��
��$;�ก	���	�
����*�p�	�	#	ก�$;���� Heges & 
Olkin (1985), Hunter & Schmidst (1990, 2004), ��" Rosenthal (1991)  #
�����.����ก	�
*�p�	-���ก��.��*$�����3�&	���#����*����&	ก	��$ �.�	"�3�)$�	�������	�ก��	���	� 
(Comprehensive Meta-Analysis � CMA) q?��-���ก���	�	�1�$�.�	"�3.�	�� ���	��r	� 
(Effect size) .�	������&	 (Precision) �"��+����&	.�( (p-value) ����+.�	���
���ก*��;3���
.�	�� ���	��r	� (Homogeneity) ��"���#��+��	������ก&	ก�+���%��	�	�1�;$+	�.�	�
�������%��� ���	��r	���� �����!��	�	�1�$�.�	"�3�)$�	������!� ����++�$�;$*�.���� (Fixed-
effect model) ��������++�$�;$*��
�� (Random effect model) 

 
4.4 ��f�!�����ก	���

�	��#�+��	� 

  ก	��$�.�	"�3�)$�	�����!����ก	��&	��$��	�  5 ��!���� ����	��"������������! 
  ��f�!����� 1 ก	�ก�	��$����	���� �����!�"�����
#���ก	�����   
   %���!������ก���ก	��$�.�	"�3�)$�	� .����.�	� ���#�%�������ก	�
ก&	����'(�	�$#�� .&	1	�ก	��$#�� ��"���1
��"��.3���ก	��$#�� �*���% �%�ก	�ก&	������������
#"�&	�	�$�.�	"�3 -������'(�	�$#��%�ก	��$�.�	"�3�)$�	�������
��'(�	�$#���������1?�
.�	����*��;3�"���	����������� ��"���ก��	�#��ก$��� (Magarey, 2001) ����&	.�(.���'(�	�$#��
�������ก	�<?กB	��!��������	��$#��q?��1����	��
������%�ก	��$�.�	"�3�	ก�*���*� ���1?����������
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����$��"����&	.�(��"�������	��*���*� (����กB43 �$��  ��, 2542) Shelby and Vaske (2008) 
ก��	���	%���!������!��ก�$#��.��*$#	�4	��"�����&	.�( 3 ��"ก	� .�� 1) �"��+���.�	�� �������
���.�	����*��;3�"���	��������$��"��"�������	� 2) .�	��	�	�1��	��$��������" 	ก�ก�
��
%�(� ��" 3) A�ก	��$�.�	"�3#" ���������$��&	%�����	%#�@Bv�����ก���������	ก�?!�������� 
  ก	�ก&	������1
��"��.3ก	��$#��%�ก	��$�.�	"�3�)$�	� ��#
��
����	����
�&	.�(.�� �*�������.�	"�3A�ก	��$#�����<?กB	%��'(�	�����ก�� �����#&	����	ก A�ก	��$#�����
ก�"#��ก�"#	� ����������.����ก�� %�����.&	��+�'(�	�$#�������
������
������.�	�ก��	���	��
��
�?กก��	A��	��$#������"������ �*���%�������.3.�	����%������#"�&	��% ���"-� �3� $��$ 	ก	� ��"
�*���%��������.��*+�����
�.�	����*��;3�++�������������#"�	�	�1�&	��% ���"-��3%�ก	�ก&	���
�-�+	���� (����กB43 �$��  ��, 2542) ����������กr	�������� $���"#�กB3�*����&	��% �%�ก	�
�Z$+��$ (Acton, 2001; Mundy & Stein, 2008) -�����1
��"��.3���ก	��$#���������.����ก�+
�'(�	��".&	1	�ก	��$#�� (Green, 2005) 
  ��f�!����� 2 ก	���������.ก������
ก�� ��'��ก��ก	�����  
   ��
�ก	�.���	 �+������4ก��� ��"<?กB	�@Bv���"�	��	�ก	��$#��
��!��������ก��������ก�+ก	��$#��  �*�����
��"��+�����.3.�	������������� (State of the art) ��"�$;�
�$��	ก	��$#�� q?��#"�&	�	% �%�ก	����	�ก��+���.$��&	���+ก	��$�.�	"�3�)$�	� -������%��
.�	��&	.�(��
�*$�<Bก�+�	��	�ก	�����.�	"�3�	��$#�������
�ก	�<?กB	�'(�	�$#�������ก�� ��!���!
�	#% ��$;�ก	��+������4ก���� �������ก��ก�+�	��$#������/�� (����กB43 �$��  ��, 2542) 
  ��f�!����� 3 ก	��������'��5�  %���!������!��ก	��&	��$��	���!���� 4 �	� 
�����! 
   1) ก	���+.���	��$#��  ��
�ก	���+.����ก�	�����ก��������ก�+�	��$#�� -��
ก&	�����กB4"�	��$#���������ก	���!�������.�	����*��;3ก�+.&	1	�ก	��$#��%�ก	��$�.�	"�3�)$
�	� ก	���+.���	��$#��.���&	ก	�.���	%��.��+.�
�%��
ก ����	����ก	�.���	 �*���%�����
�	��$#�����<?กB	 �$#��%��'(�	�����ก�����.��+.�
��	ก����
� q?���	�	�1�&	�����	��$;� � �� ก	�
��+.������.��*$�����3������3#	กr	��������$��ก-���$ก�3��	�/ ก	���+.��������� ��+.��#	ก
�� ���	��r	� ������+.����������#	ก+��4	�
ก������	��	�ก	��$#�� �����!���+.��#	ก
�	��$#�������������*$�*3 ������#	ก�	��$#������%�(���������*$�*3%��	��	��	��$ 	ก	� (Magarey, 
2001; Petitti, 2000) 
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   2) ก	�ก&	������������&	���+ก	�.������ก�	��$#�����#"�&	�	����.�	"�3 
��!��ก4�3.������ก���	 (Inclusion criteria) ��"�ก4�3.������ก��ก (Exclusion criteria) �*���ก	�
.���	�	��$#�������.
4��กB4"������.����ก�+.&	1	�ก	��$#�� ก	�ก&	����ก4�3.������ก��� ���#�
����*������#"��
�����	����	���%�ก	�.���	�	��$#�� ������ ���%��ก	����A����.��*+%�ก	�
�$�.�	"�3�)$�	������	��?!� (Berkeljon & Baldwin, 2009; Gregson, Meal, & Avis,  2002; 
Petitti, 2000) Lipsey ��" Wilson (2001) ก��	���	 ก	�ก	�ก&	����ก4�3.������ก�	��$#�� .��
.&	�?�1?� 8 ��"���������! 1) ��กB4"�	��$#����!����.����ก�+.&	1	��$#��������� 2) ��กB4"���
ก�
��������	� q?����.�	��&	.�( � �� ก�
�����ก A��%�(� ����A������	�
 3)  ���������% �%�ก	��$#�� 
�����!�.�	�1$�$����&	���� 4) �++ก	��$#�� ��"�$;�ก	��$#������
ก�	��$#��.��.��	�.�?�ก�� � �� 
ก	��$#���++����� �����++� $�.�	����*��;3 5) )	B	���% �%�ก	���*$�*3 6) .
4��กB4"�	�
��p�;�����")	B	���ก�
��������	�%��	��$#��.�����.����ก�� 7)  ������	���<?กB	���
�	��$#�� ��" 8) ���#&	ก������	��$#���ก����ก�+ก	���*$�*3  
   3) ก	����	��.���������$#�� �.���������$#���&	���+ก	��$�.�	"�3�)$�	��� 2 
 �$� .�� �++��"��$��	��$#�� ��"�+++���?ก������ �++��"��$��	��$#���$�����	���
��	��
��"��$�.�	 (Rating scale) -�������.�	�+��+�ก1?�.
4)	*�	��$#�� �&	���+�+++���?ก������
�	�	�1�&	��
��	�	� ������
��++��+1	���!��++��	���� ��"��	����� -��������������
�&	���+�$�.�	"�3%��.��+.�
� 3 ���� .�� ������ก .��A�ก	��$#�� q?�����.�	����*��;3�"���	����
���%������ �� � �� .�	�����"�$�;$o�����*��;3  ����������.�� .
4��กB4"�	��	�ก	��$#����	�
�++�A�ก	��$#����"�	��"���������/ � �� �@BZ����% � #&	�����"��"�)�������  �$���"
.
4)	*����.���������$#�� ��	����ก�
��������	� ��� ��"��������	� .�� �	��"������ก����ก�+
���������"ก	�#��*$�*3�	��	�   #	ก��!����������.�����������.��+.�
���������"�������������ก	�
���� #?��&	��������ก�+������#	ก�	��$#�� 5-10 ������ ��"��ก	����+��
��.��������#�ก��	#"
��+��43��"% ��	����#�$� (����กB43 �$��  ��, 2542; Brown, Upchurch, & Acton, 2003) 
   4) ก	�+���?ก������ .�� ก	�+���?ก ก	������� ��"ก	�������������
�&	���+ก	��$�.�	"�3����� -����ก�$#���	#�&	.����� (Codebook) %�ก	����������������ก���   
��"%�ก�4������ก	���+�����������	�.� ������ก	������"��ก�Z$+��$%�����	%#���ก�� ��"
���#��+.�	����.�����"���	�A����+������������� (Brown, Upchurch, & Acton, 2003; 
Lipsey & Wilson, 2001; Shelby & Vaske, 2008)  
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  ��f�!����� 4 ก	���

�	��#�'��5� 
   ก	��$�.�	"�3��������.�	��&	.�(�	ก%�ก	��$�.�	"�3�)$�	� %�ก	�
�$�.�	"�3�)$�	� ��ก�$#��#"%��.�	��&	.�(ก�+ก	���"�	4.�	�� ���	��r	� ���กก	��&	.�(���
ก	��$�.�	"�3������%���!������! ��
�ก	��$�.�	"�3.�	�� ���	��r	�#	กA�ก	��$#����!������	
������������ก��	�ก�����	��� 1�	������ก��#"����.�	"�3��
�A�ก	��$#����!������
�.&	��+
�'(�	�$#�� 1�	��ก��	�ก�������$�.�	"�3�������	��ก��	�ก���	���กB4"%� ������ก�	��$#����
�
ก�
��/ �	���กB4"��!� �*�������.�	"�3��
�A�ก	��$#��%�����"ก�
�� (����กB43 �$��  �� ��" �
�$�� 
�����	4$ , 2541; ����กB43 �$��  ��, 2542) �&	���+ก	��&	��$��	�%���!������!.��+.�
��	� 3 
�	� ����������! 
   1) ก	��������������&	���+ก	��$�.�	"�3   ��
�ก	����	����3������
������%��	��$#�������� ��"�������#��+.�	�.�+1�����+��43���������ก������#"�&	��
�$�.�	"�3����� 
   2) ก	����#��+��กB4"ก	��#ก�#���������� ��
�ก	�#���&	�	�	�
�#ก�#�.�	�1���*�������กB4"ก	��#ก�#�.�	�1����������������
������������������� ����������
��������������	.�	�1$�$+���	� ����ก� .�	�0���� .�	�����+�����+��	��r	� .�	.�	��+� .�	.�	�
-��� �*������#��+��	ก	��#ก�#������������
�-.���ก�$������� ��"����������#��+����������
��	��
����	�����ก���+�!��������#"% ��1$�$�$�.�	"�3����"��"�)��������  
   3) ก	��$�.�	"�3������ ��"ก�+����ก	��$�.�	"�3�������+�!����� ��"ก	�
�$�.�	"�3�������*�����+.&	1	�ก	��$#�� ก	��$�.�	"�3�������+�!�������
�ก	�����.�	�1$�$�+�!�����
����������&	.�( �*����;$+	�.
4��กB4"����������	��$#������&	�	����.�	"�3 ����ก	��$�.�	"�3
�)$�	�%�ก	���+.&	1	�ก	��$#����!����ก�&	.�(.��ก	�.&	��4�	.�	��	��$�;$*��"���	����
������ (Summary effect) q?������	#	ก.�	��	��$�;$*�1����!&	���ก .�	�+�����+��	��r	� ��"
.�	.�	��������AกA�����.�	�$�;$*��������"�	��$#������&	�	����.�	"�3 (Borenstein et al., 
2009; Lipsey & Wilson, 2001) -��A���$#���	�	�1.&	��4������� ����% �-���ก���&	���#��� �	�
��.�$.�$;�ก	���	�/ �����ก�$#������ก% � q?����C	��	�*�!�r	����ก	��$�.�	"�3������� $��)$�	�.��
ก	����.�	��	��$�;$*� ��"��ก	�ก�"#	����.�	��	��$�;$*�����	��$#������&	�	����.�	"�3 
��"ก	�����+.�	����*��;3�"���	�.�	��	��$�;$*�ก�+������.
4��กB4"���ก	��$#����	�/ 
(Shelby & Vaske, 2008)  
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  �1$�$�&	.�(%���!���!�� 5 ��"�)� (Borenstein et al., 2009; Hunter & Schmidt, 
2004; Lipsey & Wilson, 2001; Rosenthal, 1991) ����ก� 

1) �1$�$�*���ก	��	.�	�0���������	��$�;$*� (d ���� r) 
2) �1$�$�*���ก	�����+.�	����	ก�������	��$�;$*� (Homogeneity 

statistic) 
3) �1$�$�*����;$+	�.�	�������������	��$�;$*� (Systematic 

variance statistic) 
4) �1$�$�*��������"��+����&	.�( (Overall significance level) 
5) #&	����	��$#���������	��$�;$*���
�<���3 q?���"����%��������	ก	�

����.�	"�3�	��$#����!% ��	��$#��#&	����	ก*�������� (fail-safe 
number) 

 
  ��f�!����� 5 ก	���"������	
����	 �	�  
   ��
���!���
�A����.��*+��"�&	�����	��	�ก	�����.�	"�3�	��$#�� -��
ก	��&	A�ก	��$�.�	"�3�������	��
� ��.�	� �)$��	�A� ��"%�����������" -��� ����-��A�ก	�
����.�	"�3�	� �$#��ก�+�'(�	�$#�� ���.$��@Bv�����ก�������� ��"A�ก	�����.�	"�3�	��$#��%����� 
%�ก	��)$��	�A����.��*+ �����!�%�����������"#	ก�����
����.��*+%��	��$#�� �*����&	��% �
��"-� �3���%��	��$ 	ก	���"ก	��Z$+��$ ����#����������"�&	���+ก	��$#������ก	�
����.�	"�3�	��$#�������%���	.� (����กB43 �$��  ��, 2542; ����กB43 �$��  ��, 2552; Petitti, 
2000; Sutton et al., 2002) 
 

4.5 ��,�ก	���

�	��#�+��	���� Borenstein ���
.� 
 �$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	���� Borenstein ��".4" ��
��$;�ก	���������+ก	�*�p�	

��	�
�#	ก��ก�$ 	ก	�A�������.�	�� ���� 	(�	���	�ก	��$�.�	"�3�)$�	� (Borenstein, Hedges, 
Higgins, & Rothstein, 2009) %��$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	����A�	��	 ����%�(���ก�$#��#"% ��$;�
�$�.�	"�3��� Glass �	ก����
� ������	.���$;���� Hunter, Rosenthal, ��" Hedges (����กB43 
�$��  ��, 2552) �&	���+ก	��$�.�	"�3�)$�	�%�.��!���!A���$#������ก% ��$;�ก	���� Borenstein ��"
.4" (2009) q?����#
����� �����! 
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1) ��
��$;���������+ก	�*�p�	��	�
�#	ก�$;���� Heges, Hunter & Schmidst, ��" 
Rosenthal -��A��� ���� 	(�	���	�ก	��$�.�	"�3�)$�	� ����ก� Borenstein, Heges, Higgins, 
��" Rothstein 

2) ��-���ก��.��*$�����3 ��� Comprehensive Meta-Analysis � CMA) �����+
�*���% ��&	���+ก	��$�.�	"�3�)$�	�-����� 

3) �	�	�1�$�.�	"�3�&	���+�	��$#�������ก	�����������	������	�������ก��	�ก�� 
��!������������
�.�	 means .�	 binary data ��" correlational data ��"�	�	�1�$�.�	"�3.�	
��	��$�;$*�#	ก�	��$#�����% �.�	�1$�$%�ก	�����+���
�$r	������ก��	�ก����� �����!��	�	�1
�$�.�	"�3#	ก.�	�"��+����&	.�(��� 

4) �	�	�1% �%�ก	��$�.�	"�3�	��$#��������++�$#����ก��	�ก�� -���	�	�1
�$�.�	"�3�	��$#��� $���������ก�+�	��$#��� $������*��;3��� 

5) �	�	�1���#��+.�	���
���ก*��;3)	�%�����.�	���
����!������ก�����
.�	*	�	�$����3��	��$�;$*�����	��$#������&	�	����.�	"�3��� -��% ��1$�$ Q ��"�	�	�1%��.�	
����������.�	���ก��	����.�	��	��$�;$*�����"�	��$#�� ( I2 ) �����!�.�	.�	��������
�"���	�.�	�$�;$*�����"�	��$#�� ( T2 ) 

6) �	�	�1�$�.�	"�3)	�%������++�$�;$*�ก&	��� (Fixed effect model) ��"
����++�$�;$*��
�� (Random effect model)  

7) �	�	�1����+.�	�������&	.�(�	��1$�$ (p-value) �����	��$�;$*� ����
�����"�$�;$o�����*��;3�"���	������� 

8) %��A�ก	�����.�	"�3���1�ก�����	ก�?!� .
��.�	ก�+.�	��
���	กq�+q���%�ก	�
�$�.�	"�3 #?���
��$;�����$��% �%��'##
+�� 

9) �	�	�1����A����ก	��$�.�	"�3.�	��	��$�;$*��������"�	��$#�� ��
�ก�	� 
Forest plot q?�� ���%��A����	��	�	�1��.�	�A���*;3���.�	��	��$�;$*�������$���?!� 

10) �'##
+����! ��
��$;�����$��% ��&	���+ก	��$�.�	"�3�)$�	�%���ก�$#����	���"��< 
��"�	��$#�������*$�*3%��	��	��	��$ 	ก	��"��+�	�	 	�$  
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�$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	��	��$;���� Borenstein ��".4" (2009) �	�	�1��
�
�$;�ก	��$�.�	"�3�	��1$�$ 5 ��!���� �����!  

1. ก	��$�.�	"�3.�	��	��$�;$*�����	��$#��%�����"������ (Create 
independent effect sizes for each study) ��
�ก	��$�.�	"�3.�	�� ���	��r	�����	��$#��ก�
��
������	� ���.�	�� ������1?�A������������������A�����������	����% �%�ก	��$#��� $������ ����
A����ก	�#��ก�"�&	 (Treatment) ����������	� .�	�����������-�ก	����#"�ก$����
ก	�43 ����
.�	��	ก����%�.�	� ���*��;3�"���	���������� -��ก	�.&	��4.�	��	��$�;$*� (Effect 
size) #"��ก��	�ก�� �	��++ก	��$#����"�	���������������	��$#������&	�	�$�.�	"�3 �����! 

   1.1 ��	��$�;$*�#	ก�	��$#����������������
�.�	�0���� (Effect 
sizes based on means) #	ก�	��$#��� $����������ก?������������� 2 ก�
�� -��.&	��4#	ก
A���	��"���	�.�	�0����ก�
�������ก�+ก�
��.�+.
� �����	�����.�	�����+�����+��	��r	����  
� �� .�	 D (raw or unstandardized mean difference), d or g (standardized mean 
difference) %�ก	��$#�����% �ก�
�������
��$��"���ก�� (Independent groups) ก�
�����#�+.�� (Matched 
groups) ����ก�
������+ก���-���� (Pre-post designs) ��".�	 Response ratio (R) �0*	"%�
ก	��$#�����% �ก�
�������
��$��"���ก�� (Independent groups) 

   1.2 ��	��$�;$*�#	ก�	��$#����������������
� 2 ก�
�� (Effect 
sizes based binary data) %�ก	��ก$� ��������ก$����
ก	�43�����%# ����ก� .�	 Odd ratio (OR), 
Risk ratio (RR) ��" Risk difference (RD) %�ก	��$#�����ก�
�������
��$��"���ก�� (Independent 
groups) 

   1.3 ��	��$�;$*�#	ก�	��$#��� $�.�	����*��;3 (Correlational 
data) ����ก� .�	�����"�$�;$o�����*��;3 (r) #	กก	��$#��� $������*��;3���% �ก�
��������	�ก�
������� 
(One group) 

2. .&	��4.�	��	��$�;$*�%����
�.�	�� ���	��r	�-��% ��$;�ก	��++
1����!&	���ก������	����ก�
��������	�%�����"�	��$#�� ������#	ก�	��$#������"��������ก�
��
������	�������	ก�� 

3. �$�.�	"�3.�	���������� (Precision) ���.�	�$�;$*� (Effect size) 
-��.&	��4 ���.�	�� ����������.�	�0���� (Confidence Interval) ��� 95% ��".�	�"��+����&	.�( 
(p-value) %�ก	�����+���
�$r	���	�  
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4. �$�.�	"�3.�	���
���ก*��;3 (Homogeneity) ���.�	��	��$�;$*� 
-��ก	�����+��	����".�	��	��$�;$*�����	��$#����!���
����	������ก��������� -��% �ก	�
����+.�	������
���ก*��;3���������
����!������ก�� (Heterogeneity test) ���.�	�0�����������"
�	��$#������&	�	�$�.�	"�3 -��% ��1$�$.$� (Q) (Higgins, Thompson, Deeks, & Altman, 2003) 
#	ก���������! 

  Q  = ∑
=

−
k

i
ii MYW

1

2)(  

-�� iW  .�� .�	1����!&	���ก����	��$#�� (The study weight (1/Vi)), iY  
.�� .�	��	��$�;$*�����	��$#�� (Effect size), M .�� .�	�$�;$*���� (Summary effect), k .�� 
#&	�������	��$#�� 

����+.�	�������&	.�(����1$�$.$� (Q) -��% � Chi-square �*���
�&	�����ก	�����ก% �����++ก	��$�.�	"�3�)$�	�������	"�� 2 ����++ .�� ����++�$�;$*�.���� 
(Fixed-effect model) ��������++�$�;$*��
�� (Random effect model) (Hunter & Schmidt, 
2004; Petitti, 2000; Shelby & Vaske, 2008) -��1�	ก	�����+ Q %����
�$r	���	� �����	.�	
�$�;$*��0�����������"�	��$#�������ก��	�ก�� A�ก	�����+���A��++���������&	.�( 
(nonsignificant) ����.�������+���
�$r	���	� q?����	�1?�ก	�ก�"#	����.�	�$�;$*��0����������
�"�	��$#�������ก��	�ก�� ������ก����"��?��.��ก	�ก�"#	����.�	�$�;$*��0�����������"�	��$#�� 
����ก��	�������	ก�+.�	�.�	��.������++�
�����.	���� (Expected random error) .������ก% �
ก	��$�.�	"�3����++�$�;$*�.���� (Fixed-effect model) ���1�	A�ก	�����+ Q ���A��++��
����&	.�( (significant) ����.��.�	��	��$�;$*��0�����������"�	��$#����ก	�ก�"#	��	ก 
�	�	�1����ก% �ก	��$�.�	"�3��� 3 ����++ .�� 1) % �ก	��$�.�	"�3����++�$�;$*��
�� (Random 
effect model) 2) % �ก	��$�.�	"�3����++�$�;$*�.���� 1�	�����
A������+ � �� .�	���ก��	��ก$�
#	ก��	�ก�
��������	�������A�%����.�	�$�;$*��	ก�������� ���� 3) % �ก	��$�.�	"�3����++
�$�;$*���!�����++ (Mixed-effect model) (Shelby & Vaske, 2008) ���	���ก��	�1�	A�ก	�
����+�1$�$ Q ���A��++������&	.�( (significant) ��	ก������	+��	.�	��	��$�;$*��0����������
�"�	��$#����.�	���ก��	�ก���	ก�����.���� Borenstein ��".4" (Borenstein et al., 2009) 
ก��	���	 �	�	�1.&	��4������ q?��#"�&	%����	+.�	����������.�	���ก��	����.�	�$�;$*����
�"�	��$#�� (I2) -��.&	��4�	#	ก���������! 

  I2 = 






 −
Q

dfQ x 100% 
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Borenstein ��".4" (Borenstein et al., 2009) ก��	���	ก	��$�.�	"�3�����$�����
#	ก����++�$�;$*�.���� �����	���������
�ก	��$�.�	"�3����++�$�;$*��
��%�)	����������A�ก	�
����+ Q ���A��++������&	.�( �	#���1�ก�����	ก��ก -��ก&	����ก4�3���.������ก% �ก	�
�$�.�	"�3����++�����!������$�����-�����ก4�3�����!.�� 

ก	�����ก% �ก	��$�.�	"�3����++�$�;$*�.���� (Fixed-effect model) #"
�����
��A�%�ก�4���� ��"ก	���ก � �����	�	��$#����!�����������ก�	<?กB	��"���A�.��	�/ ก�� 
��"��"ก	������� #
���"��.3%�ก	��$�.�	"�3.��!���!�
�������.�ก�
����" 	ก��0*	" ��������	��$�
�������" 	ก�ก�
��%�(� (Generalization) 

ก	�����ก% �ก	��$�.�	"�3����++�$�;$*��
�� (Random effect model) 
�������
A�����	��$#����!���	��&	��$�ก	�������ก�$#����"���$;�ก	������ก��	�ก�� -���0*	"ก	�
����	q?��ก�
��������	� ����ก	�#��ก�"�&	 (Intervention) �	#��ก��	�ก�����#"���A�%��A����
.��*+��ก��	�ก�� �����!���	#"����	�	�1����$Br	������	.�	�$�;$*�����	��$#������	��!#"
.��	�/ ก�� ��ก#	ก��!ก	��$�.�	"�3����++.�	�$�;$*��++�
����� ���%����	�	�	�1��	��$�A�ก	�
�$�.�	"�3�������" 	ก�ก�
��%�(���� 

5. ก	�.&	��4.�	�0���������	��$�;$*���� (Summary effect) ������
#	ก.�	��	��$�;$*�����	��$#����!��������&	�	����.�	"�3 �����!�.&	��4 ���.�	�� ����������
.�	�0���� (Confidence Interval) ��� 95% ��".�	�"��+����&	.�( (p-value) %�ก	�����+
���
�$r	���	� (Null hypothesis) 

 
�&	���+ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!��
�ก	�<?กB	#	ก�	��$#��%�������*@�$ก���

������$��
�)	*���A������	�
 q?����
��	��$#��� $�.�	����*��;3 A���$#��#?�����ก% �ก	��$�.�	"�3������
� $�.�	����*��;3 (Correlational data) -������ก% �.�	�1$�$�����*��;3�*���3��� (r) q?��1�	�	��$#��
��!�������+�ก.�	 r ���+�ก.�	 t, Z, F χ 2 ���� p-value ก��	�	�1% �����.&	��4ก��+���.�	����	��!
��
�.�	 r ��� (Hunter & Schmidt, 1990; Rosenthal, 2001) #	ก��!�#?����� (Transform) .�	 r 
%����
�.�	�� � ��3q� (Fisher�s Z scale) -��% ����������! 

 

    Zr = 0.5 x ln 







−
+

r

r

1
1        
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������#	ก����ก�$ 	ก	���	���	���������	ก	����� .�	 r ��
�.�	 Fisher�s Z ��
��"-� �3 �����.�	��&	�������� (Field, 2001; Rosenthal, 2001; Silver & Dunlap, 1987) �����
���.�	�0�������.�	�$�;$*�����	��$#����!�������� #?�.&	��4����ก��+�	��
�.�	�����*��;3
�*���3��� (r) ��ก.��!���?�� (Borenstein et al., 2009; Hunter & Schmidt, 1990; Rosenthal, 2001) 
-��% �����  

r =  
1
1

2

2

+
−

z

z

e

e     

 

 
+	(��� 2 �$;�ก	�����.�	 r ��
�.�	 Fisher�s Z (Adapted from Borenstein et al, 2009, 

p.42) 
 

%�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���! A���$#������ก% �ก	��$�.�	"�3%�����++�$�;$*��
�� 
(Random effect model) �������
A������!.��  

1) �	��$#���������ก�	�&	��$�ก	�������ก�$#����"���$;�ก	������ก��	�ก��
-���0*	"ก	�����	q?��ก�
��������	�  

2) ��" 	ก���"ก�
��������	���	ก��	�-������!�A������	�
�������������
�
�)	*�� ��"A������	�
����#�+�,������-�.���!����  

3) �1	�������ก	��$#�� (setting) ����!�%��1	�+�$ก	���"%� 
� � ��"  

���
�$����-��	
 

���
�$����-��	
 

���
�$����-��	
 

���
�$����-��	
 

Correlation ( r ) Fisher>s Z 

Correlation ( r ) 

Correlation ( r ) 

Correlation ( r ) 

Fisher>s Z 

Fisher>s Z 

Fisher>s Z 

Summary 
Fisher>s Z 

Summary 
Correlation ( r ) 
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4) ก	�<?กB	��!����ก	���	��$�A�ก	��$�.�	"�3�������" 	ก�A������	�
���
��!����%�)	*���  

 
�$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	�-��% �ก	��$�.�	"�3����++�$�;$*��
�� (Random effect 

model) -��% �������	�/ �������! (Borenstein et al., 2009) 
1) ก	��$�.�	"�3�	.�	�0�������.�	�$�;$*�%�����"�	��$#�� (Estimating 

the mean effect size) q?����ก	�1����!&	���ก#	ก.�	AกA�����.�	�����������.�	�0�������.�	
�$�;$*�����"�	� q?����
�.�	�� � ��3q� ��������	#	ก.�	�����"�$�;$o�����*��;3���� �������  

   *
iW   =   

iyV ′
1     

-��  *
iW .�� .�	�0�������.�	�$�;$*�1����!&	���ก����	��$#�� i %� 

Ramdom effect model 
V�Yi  .�� .�	.�	��������)	�%� (Y) ���.�	�$�;$*�����	��$#�� +�ก

.�	.�	���������"���	�.�	�$�;$*�����	��$#�� (Tau-square or τ2) 
 

τ2 = 
C

kQ )1( −−     

-��  Q  .�� A����ก&	���������.�	��+�����+��++1����!&	���ก 
(Weighted sum of square) k .��#&	����	��$#��  C .�� .�	.���� (Constant) 

 

  �����!�   *
iW     =   2

1
τ+iVy

 

2) .&	��4.�	�$�;$*���� (Summary effect) �++1����!&	���ก #	ก
A�������.�	1����!&	���ก.�4����.�	�$�;$*� �	�����A����.�	1����!&	���ก ������� 

   *M   =   
∑

∑

=

∗

=

∗

k

i
i

k

i
ii

W

YW

1

1    

.�	.�	�����������.�	�$�;$*���� (VM*) .&	��4���#	ก����      

VM* = 
∑
=

∗
k

i
iW

1

1  
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.�	.�	�.�	��.������	��r	����.�	�$�;$*���� (SEM) .&	��4#	ก
.�	�	ก����ก&	���������.�	.�	�����������.�	�$�;$*���� (VM)  ���#	ก����       

SEM*    =   *MV  
.�	 ���.�	�� ������� 95% ���.�	��&	�
���".�	����
����.�	�$�;$*���� 

.&	��4���#	ก���� 
LLM*   =   M*  - 1.96 x SEM*    

��" ULM*   =   M*  + 1.96 x SEM*   
   3) ����+����&	.�(-��% �.�	 Z ����+���
�$r	���	������	.�	�0�������
��	��$�;$*� ( µ ) ���	ก�+<���3 #	ก����    

Z*  = 
*MSE

M  

   -������+.�	�"��+����&	.�( (p-value) 2 �	� #	ก����  
   p  =  2[1 � (Φ (|Z|))] 
   -�� Φ(Z) .�� .�	ก	��#ก�#��++�ก�$�	��r	��"��(Standard 
normal cumulative distribution)  

4) ���� (Transform) .�	��	��$�;$*��������%������ � ��3q� (Fisher�s Z) 
�	��
�.�	�����"�$�;$o�����*��;3 (r)  

-�����.�	���	����.�	����*��;3�"���	������� �	�.�	��	������"�$�;$o
�����*��;3���.&	��4��������! (Burns & Grove, 2009; Cohen, 1992) 

 0   <  r  < 0.3  ��.�	����*��;3ก����&	 
 0.3 < r  < 0.5  ��.�	����*��;3ก���	�ก�	� 
          r  > 0.5  ��.�	����*��;3ก����� 

 
4.6 ���0 &�#���ก	���

�	��#�+��	� 

ก	��$�.�	"�3�)$�	�������������
���"-� �3 ��!�%���	��$ 	ก	���"ก	��Z$+��$
��	���"ก	�  ��
��������������! 

1) ก	��$�.�	"�3�)$�	�%��A�ก	�����.�	"�3�	��$#�������.�	���
������
��� �*�	"% ��$;�ก	��$�.�	"�3���������"++ �&	%����������
������
����กr	�� $���"#�กB3�����.�	�
1�ก���� �
���?ก ��"��	� ��� 1�� �	กก��	A��	��$#���*��� $!������ (Beck, 1999; Borenstein et al., 
2009; Hunter & Schmidt, 2004; Lipsey & Wilson, 2001; Shelby & Vaske, 2008) 
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2) A�ก	��$�.�	"�3�)$�	� �����.�	��&	�����������.��*+%�
.�	����*��;3�"���	������� ������#	กก	��$�.�	"�3 �	�	�1 �! ����"�"+
1?��$<�	� ��"��	�
.�	����*��;3�"���	�������  ����ก���.�	�.�
��.���%�ก	�<?กB	���A�	��	��� (Beck, 1999; 
Hunter & Schmidt, 2004; Lipsey & Wilson, 2001; Shelby & Vaske, 2008) 

3) ��
���"-� �3���ก	����	���"*�p�	��.3.�	����%��� �*�	"ก	�
�$�.�	"�3�)$�	����$;�ก	�������"++q?��#" ��� �!%������ �����	�������������	��	���%�����
���	�/ 
(Gap of knowledge) �����	กZก	�43���<?กB	 q?��#" ��� �!%����������	�%�ก	��&	��$�ก	��$#��
�������� ���#��?!� (����กB43 �$��  ��, 2542; Sutton et al., 2002) 

4) ก	��$�.�	"�3�)$�	���+�+	��&	.�(��!�%�ก	�*�p�	�@BZ� �*�	"
���.��*+���ก��	���	��
���?ก#	กก	��$�.�	"�3�)$�	� #" ���%��������กr	�� $���"#�กB3���+��
�
ก	�*�p�	�@BZ���"���#��+�@Bv� q?��#"��
�ก	���	���+�������.�	�����	��$ 	ก	�%��
ก��	���	������ (Hunter & Schmidt, 2004; Rosenthal & DiMatteo, 2001)  

5) ก	��$�.�	"�3�)$�	� ���%���	�	�1�&	���.��*+��
�#	กก	�#��
ก�"�&	 (Intervention) �����
���"-� �3���A���Z$+��$ก	� �&	��% �%�ก	��Z$+��$#�$� (Acton, 2001; 
Mundy & Stein, 2008) �����!���
��������&	���+A��+�$�	� A��ก&	����-�+	��&	��% �%�ก	�ก&	���
�-�+	������ (Burns & Grove, 2009; Sutton et al., 2002) 

6) ก	��$�.�	"�3�)$�	�%�����.��*+�ก����ก�+.�	����*��;3������������� 
����ก	��	.�	����*��;3�"���	����������+ (Moderator variable) �����
�.
4��กB4"���
�	��$#������&	�	����.�	"�3 � �� �m�����*$�*3 ��( 	�$���ก�
��������	� �����*<�����ก�$#�� ��� ก�+
A����.�	��	��$�;$*�������#	ก�$�.�	"�3 q?���&	%������.�	����*��;3����	�	�1�&	%�����	%#1?�A�
������.��*+����	ก�$���?!� (����กB43 �$��  ��, 2542; Rosenthal & DiMatteo, 2001) 
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5. �	����� ���
ก�� ��'��ก��ก	���

�	��#�+��	� �������� ������(��,#ก��()!�ก����*�
����
�"�+	( 
 ��$�	  ���ก� (2550) ����$�.�	"�3�)$�	������������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	* -��% ��$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	��	��$;���� Glass ����ก�	��$#���ก����ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	* #&	��� 132 ������ %� ����"���	��m *.<. 2536-2548 -������.�	"�3��!��	��$#��� $�
.
4)	*  ��"�	��$#��� $������*��;3 A�ก	�<?กB	�	��$#��� $�.
4)	**+��	 �	��$#������%�(�
��
��$��	�$*�;3�"��+��$((	-� ก�
��������	����<?กB	�����	ก��
�ก�
��+
..�����&	�	� ��"
������	.��ก�
��A���,��  �������.$������A���$#���&	�	��"�
ก�3% ��	ก����
�.������++ก	�������$�
�
�)	*����*�����3 (Pender�s Health Promotion Model)   �&	���+ก	�����.�	"�3�	��$#��� $�
��$�	4 *+��	 ����������&	.�(�����.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	* ����ก� �������'##��
)	�%�+
..���!� 4 ������ .�� .�	�$���ก����ก�+ก	�������$��
�)	* ก	���+����ก����ก�+�
�)	*      
�#�.�$���ก	�������$��
�)	* ��".�	�����ก����ก�+ก	�������$��
�)	*   �����������'##��)	���ก
+
..� *+��	ก	������+ก	����+��
��	����.�#	ก.��+.��� (	�$ �*����+�	� �*���������	� ��"
+
..�	ก��	�ก	��*��3��"�	;	�4�
� ��.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*�	กก��	
��	�����/ 
 �$���4 �
��	)$��กB3 ��"���	4� .��	��$� (2550) �������.�	"�3�	��$#���ก����ก�+
*@�$ก���ก	������
�)	*��������A������	�
%���"��<��� -��% ��$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	� ��
���1
��"��.3�*����$�.�	"�3�	�����
�%�����.�	����%����ก����ก�+�'##����	�/ �����.�	����*��;3ก�+
*@�$ก���ก	������
�)	*��������A������	�
 ก	�<?กB	��!% �������	��	��$#�� 18 ������ �"���	��m 
*.<. 2532 � 2544 .&	��4.�	��	��$�;$*��������"�	��$#�������$;���� Glass, McGaw ��" 
Smith (1976) A�ก	��$�.�	"�3*+��	�	��$#������%�(���
��$��	�$*�;3�"��+��$((	-� ��"�ก�+
������-��ก	����)	B43 % ��@Bv�ก	�������������-�������
�����	�%�ก	�<?กB	
.�	����*��;3�"���	���������	�/ *+������ 17 ��� �����.�	����*��;3ก�+*@�$ก���ก	�����
�
�)	*����� 4 %� 7 ��������.�	�$�;$*���	�%�(� 2 ��" 11 ��������.�	�$�;$*���	�ก�	�
��"��	����ก �	��&	��+ .�	�0������	��$�;$*������������	�/ ����ก�������+��
��	����.� 
(d=1.46) ����-���<�3 (d=1.16) ก	���+�������1�"%������ (d=1.09) ���*��;)	*%�.��+.��� 
(d=.59) .�	�� ����&	�	#%������ (d=.37) �1	�"�	��
�)	* (d=.36) ��".�	�� ����&	�	#
#	กA������ (d=.28) ��ก#	ก��!��กB4"����+
..� � �� �	�
 �*< �1	�)	*���� �	 �* <	��	 
�	���� �"��+ก	�<?กB	 �1	���������	<�� ��.�	�0�����$�;$*� .07-.18  
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 Tilokskulchai ��".4" (Tilokskulchai et al., 2004) �������.�	"�3ก	��$#���ก����ก�+ก	�
������$��
�)	*%���"��<��� -��% ��$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	�%��	��$#�����<?กB	�ก����ก�+
*@�$ก���������$��
�)	* #&	��� 47 ������ %��m 1993 � 2001 ���% �ก��+���.$�����++ก	�
������$��
�)	*����*�����3 (Pender�s Health Promotion Model) �m..< 1987 ��" 1996 
�$;�ก	��ก�+������% ��++��"��$�.
4)	*�	��$#�� ��"�+++���?ก������.
4��กB4"�	��$#�� 
.&	��4.�	��	��$�;$*��������"�	��$#�������$;���� Glass, McGaw ��" Smith (1976) A�
ก	��$�.�	"�3�	��$#�����% �����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 �m..< 1987 *+��	�'##�������
.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*����ก� �$�;$*��"���	�+
..� ก	���+�����"-� �3 ก	���+���
�
����.���ก	��Z$+��$ก$#ก���ก	�������$��
�)	* ก	���+���.�	��&	.�(����
�)	* ก	���+���
)	�"�
�)	* ��"ก	���+���.�	��	�	�1����� �&	���+�	��$#�����% �����++ก	�������$��
�)	*
����*�����3 �m..< 1996 *+��	�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*����ก� 
��"�+ก	�43%����� ก	���+�����"-� �3 ก	���+����
����.���ก	��Z$+��$ก$#ก���ก	�������$�
�
�)	* �$�;$*��"���	�+
..� ��"�$�;$*�����1	�ก	�43  -���'##��������$�;$*����*@�$ก���
������$��
�)	*.�����	����.�� �'##��.�	���� ก	���+��� ��".�	�����?ก���ก	��Z$+��$*@�$ก���
������$��
�)	* 
 Yarcheski ��".4" (2004) �$�.�	"�3�)$�	�����'##���&	�	������A����ก	��Z$+��$
*@�$ก����
�)	*�	�+�ก �*���<?กB	��	�.�	����*��;3�"���	��'##���&	�	�ก�+ก	��Z$+��$
*@�$ก����
�)	*�	�+�ก %��	��$#��#&	��� 37 ������ ���% ��++����$1� ��$�����+
..� (Personal 
Lifestyle Questionnaire) �"���	��m 1983 � 2003 �$�.�	"�3������-��% �-���ก�� BASIC Meta-
Analysis ����+.�	���
����!������ก�����.�	��	��$�;$*� (Homogeneity) -��% ��1$�$ Q A�
ก	��$�.�	"�3*+��	 8 �'##���&	�	� ����ก� .�	���	���� (r=-.45) ก	����+��
��	����.� (r=.42)  
ก	���+���)	�"�
�)	* (r=.36)  .�	��	�	�1%������ (r=.31) ก	������%���	.� (r=.29) 
.�	�����?ก��.
4.�	%������ (r=.30)  .�	�����  (r=.29) ��")	�"q?��<��	  (r=-.24) ��
.�	����*��;3ก�+ก	��Z$+��$*@�$ก����
�)	*�	�+�ก%��"��+�	�ก�	� ��" 6 �'##���&	�	� 
����ก� .�	��.���� (r=-.17) ก	�<?กB	 (r=.19) �1	�)	*���� (r=.13) �	�
 (r=.13) �	���� 
(r=.10) ��"�*< (r=.12) ��.�	����*��;3ก�+ก	��Z$+��$*@�$ก����
�)	*�	�+�ก%��"��+��&	  

Wang, Wu ��" Liu (2003) <?กB	.�	����*��;3�"���	�ก	����+��
��	����.�ก�+
A���*;3�	���	��
�)	* %���"��<#��������� -��% ��$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	� %��	��$#��#&	��� 
182 ������ ��
��$��	�$*�;3 145 ������ ��"�	��$#�������*$�*3%��	��	��$ 	ก	� 37 ������ q?����
�
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�	��$#����������+.������ก����#	กก	�����+.�	���
���ก*��;3 (Homogeneity test) -�����.��
��ก�	��$#����������
����!������ก�� (Heterogeneous) ������.�	��
�-��� (Outlier) ��ก 23 ������ 
A�ก	��$�.�	"�3*+��	ก	����+��
��	����.���.�	����*��;3ก�+A���*;3�	���	��
�)	* 16 ��� 
���	�������&	.�(�	��1$�$ ก	����+��
��	����.���.�	����*��;3-���	�+�กก�+)	�"�
�)	* 
(d=.25, p<.001) +�+	�ก$#ก�����"*@�$ก��� (d=.23, p<.001) ก	����+����	���	��
�)	* 
(d=.10, p=.055) ก	����+����	���	�#$�%# (d=.34, p<.001) ก	����+���%� ��$���"#&	��� 
(d=.33, p<.001) *@�$ก���ก	����+��� (d=.46, p<.001) .�	�� ����	���	��
�)	* (d=.31, 
p<.001) *@�$ก���������$��
�)	* (d=.54, p<.001) .
4)	* ��$� (d=1.14, p<.001) )	�"
.�	���
���������� (d=.31, p<.001) ��"ก	�+���
.�	��&	���#����� (d=1.32, p<.001) ��"ก	�
���+��
��	����.���.�	����*��;3-���	��+ก�+�	ก	��#�+�,���	�ก	� (d=-.63, p<.001) 
�	ก	��#�+�,���	�%# (d=-.25, p<.001) )	�"q?��<��	 (d=-.63, p<.001) )	���
�)	�" (d=-
.56, p<.001) ��".�	��.���� (d=-.16, p<.001)  
 
6. ก������
�$%�ก	�����  

%�ก	��$�.�	"�3�)$�	� ��ก�$#��#"%��.�	��&	.�(ก�+ก	���"�	4.�	�� ���	��r	� 
#	ก��!�#?��&	ก	�<?กB	�����+����+.�	�����������.�	�� ���	��r	�����	��$#������&	�	
����.�	"�3 �	ก*+��	.�	�� ���	��r	���ก��	�ก��ก�#"�&	ก	�<?กB	.�	������������� ��
�	��r	���	���	���
�	#	ก������ก&	ก�+ (Moderator variable) ���%� -�����������ก&	ก�+
���ก��	�����ก�������.
4��กB4"����	��$#�� q?��1����	��
��������$��"����&	%���ก$�.�	�
����������.�	�� ���	��r	������
��������	�%�ก	��$#��������� #	กก	��+�����ก�	���"
�	��$#������ก��������ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	� ��"�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
 �	�	�1��
������
�ก��+���.$�%�ก	�<?กB	�$#��.��!���! ������)	*��� 3 
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".��ก/.��	�����  

$'	�
".��ก/.�����1� 
    ��"�)�����	��$#�� ������	����A�$� .4"���
A�$� �	�	���A�$� �m���*$�*3�A��*�� #&	������	���
���)	.A��ก #&	���A���$#��  
 
$'	���,���� 	ก	�����  
      ����++����	��$#�� #&	����������$��" 
#&	����������	�  ก	���!����
�$r	�%��	��$#�� 
��" 	ก���"ก�
��������	����<?กB	 ��	����ก�
��
������	� �$;�ก	�����กก�
��������	� �.�����������% �%�
ก	��ก�+��+��������� ก	����#��+.
4)	*���
�.�������� �1	�����ก�+��+��������� �"�"���	%�
ก	��ก�+��+��������� ก	�ก&	����"��+����&	.�(
�	��1$�$ �1$�$���% �����+.�	����*��;3 
 
$'	�
�ef��	�	������	�����  
   �*<���ก�
��������	� )	�"�
�)	*���ก�
��
������	� ��"�)����A������	�
 ���.$��@BZ����% �
<?กB	 �'##������ก��������ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 

 
+	(��� 3 ����ก��+���.$�%�ก	��$#��  

 
 
 
 
 
 


*	���������,�s�����(��,# 
����'##�������.�	����*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
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�����  3 
 

��,�$�	
���ก	�����  
 

ก	��$#��.��!���!��
�ก	�����.�	"�3�	��$#��� $���$�	4 (Quantitative research synthesis) 
���<?กB	�ก����ก�+�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 -��% ��$;�ก	�
�$�.�	"�3�)$�	� (Meta-analysis) �	��$;�ก	���� Borenstein, Hedges, Higgins, & Rothstein 
(2009) 
 
���&	ก����ก�"*�!��� *	� 

%�ก	��$#��.��!���!��" 	ก����% �%�ก	�<?กB	.�� �$��	�$*�;3��"�	��	�ก	��$#�����<?กB	
�ก����ก�+�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
%���"��<��� �����
���กr	���	กZ��!�����m*.<. 2534 #�1?� �m*.<. 2552 #&	�����!��$!� 97 ���� A���$#������กก�
��
������	� -��ก&	����ก4�3%�ก	�.������ก�	�.
4��+��$ �����! 

1. ก�
��������	�����	��$#������"������������
�A������	�
 ������	�
 60 �m�?!��� 
2. ��
��$��	�$*�;3%��"��++�4�$�<?กB	 ��"�	��	�ก	��$#������/ ����	�	�1.���	���

#	ก���� ��
��1	+��ก	�<?กB	%��"��+�
��<?กB	 ����
����� 	�$ ��"������
�
�)	�$#������ 	�$  �����	��	�ก	��$#�������ก	���*$�*3%��	��	���	�/ ����	�	�1
���	1?������!�#	ก�"++ก	����-�����#	ก������
� A�	��	�r	��������"++
.��*$�����3�����$��ก-���$ก�3������3 

3. ��
�ก	��$#�����% �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 ����% �ก��+
���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3����ก�+�@Bv����� 

4. ��
��	��$#��� $���$�	4���<?กB	� $������*��;3����� $��&	�	� -��<?กB	1?��'##�����
���*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 

5. ��
��	��$#�������.�	�1$�$�*���*��&	���+ก	��&	��% �.&	��4�*�������.�	�1$�$����	��!�
%����
�.�	�� ���	��r	� .�� .�	�����"�$�;$o�����*��;3 (r) ����.�	�1$�$����	�	�1
������
�.�	�����"�$�;$o�����*��;3��� ����ก� t, F, χ 2, p-value   

6. ��
��	��	�ก	�<?กB	�����ก	��ก�+�������r�)��$ 
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����	��$#�������.
4��+��$�	��ก4�3ก&	��� #&	��� 48 ���� -������%�(������" 
91.6 (44 ������) ��
��	��$#���	�ก	�*�	+	� �����������������" 8.4 (4 ������) ��
��	��$#��
�	���	���" 	ก���"*@�$ก���<	���3q?���	�	�1�&	�	��"�
ก�3% �%�ก	�*�	+	���� ��!���!1?����
ก�
��������	�#"��
��	��$#������	�	�	����.�<	���3��
�+	����� ���A���$#�����ก��!������
�
*�	+	��$ 	 �* ��"A���$#������&	�	��$#����!� 48 ������ �	��
�ก�
��������	�%�ก	�����.�	"�3
�	��$#���'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 (�	��"�����%�)	.A��ก ก) 
 


�e����e����%&'%�ก	�����  
 �.�����������% �%�ก	��$#��.��!���! ��"ก�+���� 3 ���� �����!  
  ������� 1 �++.������ก�	��$#�� 
  ������� 2 �++��"��$�.
4)	*�	��$#�� 
  ������� 3 �+++���?ก.
4��กB4"�	��$#�� 
 -���	��"��������!��	����.�����������% �%�ก	��$#�� �����	��"�����%�)	.A��ก � 
 
 �*����� 1 ���
�$
�e�ก�	�����  
 ��
��.�����������A���$#�����	��?!��&	���+% ���
��ก4�3%�ก	�*$#	�4	.������ก�	��$#��#	ก
��" 	ก��	��$#����!�������	�	��
�ก�
��������	�%�ก	�<?กB	 -���������#	ก�++��"��$�
�	��$#����� ���"0��� 0�&	 ��� (2547) ��"ก�+�����ก4�3%�ก	�.������ก#&	��� 5 ��� ��"���
��
�A�ก	�.������ก#&	��� 1 ��� �����
� 6 ��� ����ก� 
 1)  ��
��	��$#�����<?กB	1?�*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
 
 2)  ��
��	��$#��� $���$�	4���<?กB	� $������*��;3 ����� $��&	�	� 

3) ��
��	��$#�����% ����.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 ����% �ก��+���.$�
����++ก	�������$��
�)	*����*�����3����ก�+�@Bv�����/ 

4)  ��
��	��$#�����<?กB	%�ก�
��������	��	�
 60 �m �?!��� 
5) ��
��	��$#��������������	��1$�$�*���*� %�ก	�����.�	�1$�$����	��!���
�.�	�� ��

�	��r	� .��.�	�����"�$�;$o�����*��;3  ����.�	�1$�$����	�	�1������
�.�	
�����"�$�;$o�����*��;3��� 

 6) �����
�A�.������ก��" 	ก��	��$#�����	��
�ก�
��������	� 
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�*����� 2 ������
���
".+	(�	�����  
��
��.�����������A���$#�����	��?!��*����&	�	��"��$�.
4)	*���ก�
��������	��	��$#������&	�	

<?กB	 -���������#	ก�++��"��$��	��$#����� ���"0��� 0�&	 ��� (2547) ��$�	 ���ก� (2551) 
��"���.&	 �$�ก�ก
� �� ��".4" (Tilokskulchai et al., 2004) ����ก�+ก	��+������4ก������
�ก�������� ��"ก�+�����ก4�3ก	���"��$�#&	��� 18 ��� .��+.�
�%���	��$;��$��	ก	��$#��
��!���� �&	��%���	#	��3�����?กB	���#��+ ��"�&	��%��A�����.
4�
p$#&	��� 5 ��	� ���#��+
.�	�1�ก���� ���	"�� ��".��+.�
�������������#"�&	��% ���"��$�.
4)	*�	��$#�� -��
1����	�ก4�3�����+���A�����.
4�
p$�����" 80 (�
#$��	 ����������$o, 2550) ����#	ก��!�A���$#��#?�
�&	�����+��
��ก�������ก�+�	#	��3�����?กB	ก������#"�&	��% ������ -���++��"��$�����กB4"
��
��++�	�������"�	4.�	 5 �"��+ ."�����&	�
����	ก�+ 1 ��"."�������
����	ก�+ 5 -��
ก&	���.�	���	�����"��+."��� �����! 
  �"��+ 5   ��	�1?�  ���	ก 
  �"��+ 4   ��	�1?�  �� 
  �"��+ 3   ��	�1?�  �	�ก�	�   

�"��+ 2   ��	�1?�  ����� 
  �"��+ 1   ��	�1?�  �������+��
� 
 ก	����A�."���.
4)	*�	��$#�� �����%��."���.
4)	*�	��$#��.�+�
ก������� �&	
."���������%�����"����	�	A���� q?��#"�����
�."���.
4)	*����	��$#������"����  ��"
����#	ก��!��&	."���.
4)	*�	��$#���	�+��ก�
����
� 3 �"��+ -���&	."���.
4)	*��!����

�	.&	��4�	.�	�0�������A����."���.
4)	*�	��$#�� ( X ) ��"�����+�����+��	��r	� 

(S.D.) ��!���� ��"����#	ก��!��&	�	�+��ก�
���	��ก4�3."���-���&	."���.
4)	*�	��$#��
����"�����	�����+����+�	��"��+.
4)	* �����! 

�"��+��&	 ��	�1?� �"��+."�������������ก��	."����0���� �+������?��

 �����������+�����+��	��r	� (< X - 1 S.D.) 

�"��+�	�ก�	� ��	�1?� �"��+."��������������"���	�.�	�0����  ± ��?�� ������

�����+�����+��	��r	� ( X ± 1 S.D.) 

�"��+��� ��	�1?� �"��+."����������	กก��	.�	�0���� +�ก������?�� ���

��������+�����+��	��r	� (> X + 1 S.D.) 
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�*����� 3 �������Yก�'��5�
".��ก/.��	�����  
��
��.�����������A���$#��*�p�	�?!�#	กก	�<?กB	�&	�	 ��ก�	� ��"�	��$#������ก��������ก�+

ก	��$�.�	"�3�)$�	� ��"*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
 -���������#	ก�++��"��$�
�	��$#����� ��$�	 ���ก� (2551) ��"���.&	 �$�ก�ก
� �� ��".4" (Tilokskulchai et al., 
2004) �*�����
�����	�%�ก	�ก&	�������++����+++���?ก������ -���+����ก��
� 3 ����.�� 

������� 1 ��	���������กB4"����������	��$#�� #&	��� 10 ��� ����ก�  ���A���$#��  ����	��$#�� 
��"�)�����	��$#�� ������	����A�$� .4"���A�$� �	�	���A�$� �m���*$�*3�A��*�� #&	������	
��!���� #&	������	������)	.A��ก ��"#&	���A���$#�� 

������� 2 ��	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��� 15 ��� ����ก� ����++����	��$#�� #&	���������
�$��" #&	����������	� ก	���!����
�$r	�%��	��$#�� ��" 	ก���"ก�
��������	����<?กB	 ��	�
���ก�
��������	� �$;�ก	�����กก�
��������	� �.�����������% �%�ก	��ก�+��+��������� ก	����#��+
.
4)	*����.�������� �1	�����ก�+��+��������� �"�"���	%�ก	��ก�+��+��������� ก	�ก&	���
�"��+����&	.�(�	��1$�$ ��"��"�)��1$�$����+���% �%��	��$#��  

������� 3 ��	����!��	�	�"����	��$#�� #&	��� 7 ��� ����ก� ก	��"+
ก��+���.$� 
(���.$�/�@BZ����% �%��	��$#��) .
4��กB4"���ก�
��������	� ����ก� �*<���ก�
��������	� )	�"
�
�)	*���ก�
��������	� ��"��"�)����A������	�
ก�
��������	� ������������<?กB	 �������	����
<?กB	 ��".�	����*��;3����'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 

 
ก	�!������
".+	(���

�e����e����%&'%�ก	�����  

 1. ก	�!������
�	�!�����
�ef��	 (Content Validity)  
  1.1 A���$#���&	�++.������ก�	��$#�� �++��"��$�.
4)	*�	��$#�� ��"�++
+���?ก.
4��กB4�	��$#��������	��?!� ����%��A�����.
4�
p$#&	��� 5 ��	� (�	��"���������%�
)	.A��ก . ��")	.A��ก �) ���#��+.�	� ���#� .�	����	"�����)	B	 .�	�
.��+.�
�������!��	�����"��$� ��".�	�1�ก�����	��ก4�3ก	�%��."��� ����#?��&	�	���+��
�
�ก����	����������" -��A����� .
4�
p$ ��"ก�+���� 
  1) A�����.
4�
p$��	�ก	����	��.���������$#���	�ก	�*�	+	� #&	��� 1 ��	� 
  2) A�����.
4�
p$�	���	�ก	�������$��
�)	* #&	��� 1 ��	� 
  3) A�����.
4�
p$��	�ก	�*�	+	�A������	�
 #&	��� 1 ��	� 
  4) A�����.
4�
p$��	�ก	��$#���ก����ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	� #&	��� 1 ��	� 
  5) A�����.
4�
p$��	��1$�$ #&	��� 1 ��	� 
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  A���$#��ก&	����"��+����.�	�.$��������A�����.
4�
p$��
� 4 �"��+ .�� 
   1  ��	�1?� .&	1	����.��+.�
�ก�+��������"���!��	�����"��$� 
   2  ��	�1?� .&	1	�#&	��
����������+ก	����+��
����	��	ก#?�#" 
    .��+.�
���������"���!��	�����"��$� 
   3 ��	�1?� .&	1	�#&	��
����������+ก	����+��
����ก����#?�#" 

.��+.�
���������"���!��	�����"��$� 
   4 ��	�1?� .&	1	���.�	�.��+.�
���������"���!��	�����"��$� 

 �&	A�ก	�*$#	�4	.�	����.����#	กA�����.
4�
p$ �	.&	��4�	�� ��.�	�
����	����!��	 (Content Validity Index: CVI) -��.&	��4.�	�	������� ��.�	�����	����!��	 
(�
#$��	 ����������$o, 2550) 

CVI = #&	���������A�����.
4�
p$�
ก��	�%��.�	�.$�����%��"��+ 3 ��" 4 
    #&	������.&	1	� 
-��% ��ก4�3ก	���"��$�.�	����.���� #	ก#&	���������A�����.
4�
p$%��.�	�.$�����%�

�"��+ 3 ��" 4 ���ก�����������&	ก��	�����" 80 (�
#$��	 ����������$o, 2550; Polit & Beck, 2006) 
A�ก	�*$#	�4	.�	����.����#	กA�����.
4�
p$ ���.�	 CVI ����++.������ก�	��$#�� �++
��"��$�.
4)	*�	��$#�� ��"�+++���?ก.
4��กB4"����	��$#�� ���	ก�+ 0.83, 0.94 ��" 1.00 
�	��&	��+ 
  1.2 �&	�++��"��$����A�	�ก	�*$#	�4	��"%�����������"#	กA�����.
4�
p$ �	
���+��
��ก��� ��"%���	#	��3�����?กB	�$��	�$*�;3*$#	�4	��ก.��!�ก����&	���ก�+������#�$� 
 

2. ก	�!������
�	���$
�'��%�ก	�����Yก (Interrater reliability) 
 A���$#���&	�++��"��$�.
4)	*�	��$#�� ��"�+++���?ก.
4��กB4"ก	��$#�� ������	��?!��	
���#��+.�	������������$;�ก	���"��$�.�	����.����%�ก	�+���?ก (Interrater reliability) -��
A���$#�� ��"�	#	��3�����?กB	�$��	�$*�;3#&	��� 2 ��	� ��	�+���?ก����������	��$#��#&	��� 5 
������ *+��	%��������������.
4��กB4"�	��$#�� +���?ก������ก���
ก��� ����%���	�ก	���"��$�
.
4)	*�	��$#�� A���$#���&	A�ก	�+���?ก�������	.&	��4�	.�	.�	����.����%�ก	�+���?ก -��% �
������"�ก4�3ก	���"��$���� Cooper & Hedges (1994) �����! 
    .�	.�	����.����%�ก	���"��$�  = #&	������%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#��������.����ก�� 
             (Ageement rate � AR)  #&	���������ก	���"��$�.
4)	*�	��$#����!���� 
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�ก4�3%�ก	����A�.�	����.����%�ก	���"��$��������! 
AR < 0.40 ��	�1?� .�	����.����%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#�� ������.����ก�� 
AR 0.40�0.59 ��	�1?�.�	����.����%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#�����.����ก���	�ก�	� 
AR 0.60�0.74 ��	�1?� .�	����.����%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#�� ���.����ก���� 
AR > 0.74 ��	�1?� .�	����.����%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#�� ���.����ก�����	ก 
 A���$#��ก&	�����	%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#������"�����!� �	ก 2 %� 3 ��	� ��.�	�
.$�����%�ก	���"��$����.����ก�� #"1����	%������!�/ A����"��$���!������.�	�.$��������.����
ก�� -��A�ก	���"��$�.�	����.����%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#���"���	�A����"��$� 3 ��	� 
��
������! 
 ก	���"��$��	��$#�� ������� 1 ����"���������"��$�������.����ก��#&	��� 17 ��� #	ก 18 
��� .$�.&	���.�	.�	����.����%�ก	���"��$���� 0.94 ����.$���
������" 94 ��	�.�	���	.�	
.�	����.����%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#�� ��!����.����ก�����	ก 
 ก	���"��$��	��$#�� ������� 2 ����"���������"��$�������.����ก��#&	��� 16 ��� #	ก 18 
��� .$�.&	���.�	.�	����.����%�ก	���"��$���� 0.89 ����.$���
������" 89 ��	�.�	���	.�	
.�	����.����%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#�� ��!����.����ก�����	ก 
 ก	���"��$��	��$#�� ������� 3 ����"���������"��$�������.����ก��#&	��� 18 ��� #	ก 18 
��� .$�.&	���.�	.�	����.����%�ก	���"��$���� 1.00 ����.$���
������" 100 ��	�.�	���	
.�	.�	����.����%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#�� ��!����.����ก�����	ก 
 ก	���"��$��	��$#�� ������� 4 ����"���������"��$�������.����ก��#&	��� 18 ��� #	ก 18 
��� .$�.&	���.�	.�	����.����%�ก	���"��$���� 1.00 ����.$���
������" 100 ��	�.�	���	
.�	.�	����.����%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#�� ��!����.����ก�����	ก 
 ก	���"��$��	��$#�� ������� 5 ����"���������"��$�������.����ก��#&	��� 17 ��� #	ก 18 
��� .$�.&	���.�	.�	����.����%�ก	���"��$���� 0.94 ����.$���
������" 94 ��	�.�	���	.�	
.�	����.����%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#�� ��!����.����ก�����	ก 

 
��,�ก	�
กg��������'��5� 

�$;�ก	��ก�+��+�������������!��������������! 
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1. �&	��#�	� �����$((	�$*�;3 ��"�	��$#�����<?กB	�'##������ก��������ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
 ���#���&	����#����+�����"���	��m *.<. 2534 1?� *.<.2552 -��ก	�
��+.������������.��*$�����3A�	�r	�������������
���	�$��	��� ��"������	����� / � �� 

http://www.car.chula.ac.th  http://www.psu.ac.th http://www.lib.cmu.ac.th 
http://www.riclib.nrct.go.th http://www.kku.ac.th http://www.moph.go.th 
http://www.li.mahidol.ac.th http://www.swu.ac.th http://www.lib.buu.ac.th 

)	�%��.&	�&	.�(.�� �*@�$ก���������$��
�)	*� �*@�$ก����
�)	*� �ก	�������$�
�
�)	*� �A������	�
� 

2. ��+.���	��	�ก	��$#����"�$��	�$*�;3���<?กB	�ก����ก�+�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
��!���� �����!���+.���	��	�ก	��$#����"�$��	�$*�;3���<?กB	
�ก����ก�+�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 #	ก�	��	��	�ก	��*��3 ��"
*�	+	� �����ก	���*$�*3��"�A��*��#	ก������
�.4"*�	+	�<	���3 �1	+���$��+�$ก	�
#
£	��ก�43��	�$��	��� ������
��$��	����	 �$1� ������
�.4"*�	+	�<	���3 ������
�.4"
�*��<	���3<$�$�	 *�	+	� ������
�.4"�*��3-��*�	+	��	�	;$+�� ��"�&	��ก����
�ก�	� 
��	�$��	�����$�� ����
����� 	�$  ��"������
�<���3�������<ก	��$#�� �&	��ก�	�
.4"ก���ก	��$#������ 	�$ 

A�ก	��&	��#%�.��!���ก *+��	 ���	��$#�����<?กB	�ก����ก�+�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
%���"��<��� #&	�����!��$!� 97 ������ �������%�)	*��� 4 

3. ��	��	��$#����+�����?�� ��"�&	�	+���?ก��%��++.������ก�	��$#���*������#��+
.�	�.�+1���������!��	�	�"�	��$#����".�	��*���*����#"�&	�	����.�	"�3��� *+��	���	��$#��
�����.
4��+��$�	��ก4�3���ก&	�����#&	��� 48 ���� 

4. �$����������
������	�$��	�����	�/ �*����������������&	��	�$��	�$*�;3 ��"
�	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 �	��	� �������&	��#
��� 

6. ��	��	��$#����+���������A�	��ก4�3���ก&	���-���"����� ��"+���?ก��������%��++
��"��$�.
4)	*�	��$#�� ��"�+++���?ก.
4��กB4"ก	��$#�� ���A���$#�����	��?!� 
 7. ���#��+.�	�1�ก����������������+���?ก%��++��"��$�.
4)	*�	��$#�� ��"�++
+���?ก.
4��กB4"ก	��$#�� �	ก*+��	���.�+1���������� ���#� A���$#�������&	ก	���	��	��$#����!�
��ก.��!���"+���?ก�*$����$� 
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 8. �&	�������������	�$�.�	"�3.&	��4�	.�	��	������"�$�;$o�����*��;3 �����$;�ก	�
�$�.�	"�3�)$�	��	��$;���� Borenstein ��".4" (2009) 
 

 
 
+	(��� 4: �A�)��$������!����ก	�.������กก�
��������	� 
 
 
 
 

�	��$#���ก����ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*%�A������	�
 (N = 97) 
 

.����ก (N = 34) 
- <?กB	�0*	"*@�$ก���������$��
�)	* (N = 5) 
- ������% �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*

����*�����3 (N = 21) 
- ��
��	��$#��� $������/ก?������� (N = 8) 
 

�	��$#���'##��������*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*%�A������	�
 (N = 63) 

N = 137 
.����ก (N = 15) 
- *@�$ก���������$��
�)	*����ก��	 3 ��	� (N = 12) 
-  .�	�1$�$����*���*� (N = 3) 
 

�	��$#������&	�	����.�	"�3%��'##�����
���*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%�
A������	�
 (N = 48) 
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��� ,���%�ก	�����  
 ������#	กก	��$#��.��!���!��
�ก	�����.�	"�3�	��$#��� $���$�	4�����$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	� 
-����" 	ก���"ก�
��������	����<?กB	��
��	��	�ก	��$#�� q?��1����	��
�ก	��$#����ก�	������+���
#	ก���กr	��������
�$�)��$����������������������� #?���
�-.��ก	��$#���������ก�+���������+�� �!���
+
..���� ��"��
���กB4"ก	��$#�����������Z$���*��;3�������	��ก	����ก�q�ก�++
..��������� ��$�
���� q?�����	ก�4�����ก����#	กก	�*$#	�4	� $�#�$�;��� (�$�$�� ��ก�, 2550: ���	 77) ���	���ก�
�	������	#"�������A�	�ก	�*$#	�4	��	�#�$�;���ก	��$#�� ���A���$#��ก�.&	�?�1?���"�����	���	�
#�$�;��� -��ก	��Z$+��$�	�กv�"�+��+%�ก	�����
(	��1	+����	�/ �����
��#�	���A��	��$#��
%�ก	��&	�	��$#���	% ���
�ก�
��������	�%�ก	�<?กB	.��!���! �����!��?�����%�ก	��$�.�	"�3������
�	����กก	��$�.�	"�3�)$�	����	��.���.��� %�ก	��ก�+��+�����"�$�.�	"�3���������	�1�ก���� 
 ���#� �	�	�1���#��+��� ��	<#	ก�.�$��".�	��&	�����  
 
ก	���

�	��#�'��5� 
 A���$#���$�.�	"�3�������	����1
��"��.3ก	��$#�� -��% �-���ก���$�.�	"�3�������&	���#���
#	ก.��*$�����3 �����! 
 1. �$�.�	"�3.
4��กB4"����	��$#����	�������*�!�r	� ��	��"�+��+�$;��$#�� ��"��	�
���!��	�	�"����	��$#�� -��% ��1$�$�#ก�#�.�	�1�� �����" .�	�0���� �����+�����+��	��r	� .�	
��&	�
���".�	����
� -��% �-���ก��.��*$�����3�&	���#��� SPSS 
 2. �$�.�	"�3�)$�	��*����	.�	��	��$�;$*���� (Summary effect) ���1����!&	���ก����
#&	���ก�
��������	�%����
�.�	�� ���	��r	� ��"������-ก��+�	%������%�������.�	�����"�$�;$o
�����*��;3 (r) ����.�	�� � ��3q� (Fisher�s Z) �"���	��'##����	�/ �����.�	����*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
 ����+.�	������
���ก*��;3 (Heterogeneity test) ���.�	��	�
�$�;$*�����	��$#�� -��% ��1$�$ Q ����+.�	����������.�	���ก��	����.�	�$�;$*�����"
�	��$#�� ( I2 )  ��"�"��+����&	.�( (p-value) ����"��+ .05 �	��$;���� Borenstein ��".4" 
(2009) -��% �����++�$�;$*��
�� (Random effect model) �$�.�	"�3-��% �-���ก�� 
Comprehensive Meta-Analysis (CMA version 2) 
 3. ����+.�	���ก��	����.�	�0������ ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3����'##�����
���*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 -��ก	�����+�����1$�$��� (F-test) ��"ก	�
�$�.�	"�3.�	���������	������ (Oneway ANOVA) ��"����+�"��+����&	.�(�	��1$�$���
�"��+ .05 ��"�����+����+��
��	�.�������*+.�	���ก��	����	�������&	.�( 
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�����  4 
 

[�ก	���

�	��#�'��5� 

 
ก	��$#��.��!���!�*���<?กB	�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 

�����!�<?กB	.
4��กB4"����	��$#�������A����.�	�����������.�	�� ���	��r	������"�$�;$o
�����*��;3����'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 -��% ��"�+��+
�$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	� (Meta-analysis) �	��$;�ก	���� Borenstein, Hedges, Higgins, & 
Rothstein (2009) ก	�����A�ก	��$�.�	"�3������#"��
�%�����++�	�	���"ก�+.�	������ -��
#"����A�ก	��$�.�	"�3������&	��+�����! 

������ 1 .
4��กB4"�	��$#������ก����ก�+�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
  

������ 2 A�ก	��$�.�	"�3.�	�� ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3����'##�������
.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 

%�ก	��$#��.��!���!A���$#�����% �.&	�����"��(��กB43�	��1$�$��	�/ %�ก	��&	����A�ก	�
�$�.�	"�3�����������! 

Mean  ��	�1?� .�	�0���� 
r    ��	�1?� .�	�0������ ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3 
S.D.  ��	�1?� �����+�����+��	��r	� 
Min  ��	�1?� .�	��&	�
� 
Max  ��	�1?� .�	����
� 
n  ��	�1?� #&	��������	��$#�� 
k  ��	�1?� #&	���.�	�����"�$�;$o�����*��;3 
Skew  ��	�1?� .�	.�	��+� 
Kur  ��	�1?� .�	.�	�-��� 
Q  ��	�1?� .�	A����ก&	���������.�	��+�����+��++1����!&	���ก 
I2  ��	�1?� ����������.�	���ก��	����.�	�$�;$*�����"�	��$#�� 

 p  ��	�1?� .�	�1$�$����+����&	.�( 
 F  ��	�1?� .�	�1$�$���% �%�ก	��$�.�	"�3�++ F-test 
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!����� 1 
".��ก/.��	����� ���
ก�� �ก������� �����
�	����(��,#ก��()!�ก����*�
����
�"�+	(���[5'�5��	 "  
 
 A�ก	��$�.�	"�3������.
4��กB4"����	��$#�������+����	#	ก�$��	�$*�;3 �	��	�ก	�
�$#�� ��"+�.�	��$#�������*$�*3%��	��	��	��$ 	ก	� ��!����#&	��� 48 ���� -���+��
.
4��กB4"�	��$#����ก��
� 3 ��	� ����ก� ��	���กB4"������ ��	��$;��$��	ก	��$#����"��	�
���!��	�	�"����	��$#����"."�����"��$�.
4)	*�	��$#�� ����	��"������������! 
 
 1.1 
".��ก/.��	����� $'	���ก/.�����1� 

!	�	���� 1:  #&	��� ��"�����"����	��$#�� #&	��ก�	�.
4��กB4"�	��$#����	���กB4"������ 
 


".��ก/.��	����� $'	���ก/.�����1� ��	��� (
�*�) �'� �� 
���
+��	�����  
          ��$((	�$*�;3�"��+��$((	-� 
          �	��$#�� �����*$�*3%��	��	��	��$ 	ก	� 
          �	��	�ก	��$#�� 
          �	��$#�� �����*$�*3%��	��	��	��$ 	ก	� 

 
37 
6 
5 

 
77.1 
12.5 
10.4 

��	������[��!�	�����  
          ��	�$��	�����$�� 
          ��	�$��	���� ���%��� 
          �$��	���*�	+	�%����ก���1	+��*�"+���	  �ก 
          #
£	��ก�43��	�$��	��� 
          ��	�$��	�������ก�� 
          ��	�$��	���<���.�$����$-�p 
          ��	�$��	�������	�.�$���3 
          ��	�$��	������<�� 
          ��	�$��	�����	�	�.	� 
          ��	�$��	���.�$������ 
           

 
16 
15 
5 
4 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
 

 
33.3 
31.3 
10.5 
8.3 
4.2 
4.2 
2.1 
2.1 
2.1 
2.1 
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!	�	���� 1 (���) 
 


".��ก/.��	����� $'	���ก/.�����1� ��	��� (
�*�) �'� �� 

.����[��!�	�����  
          *�	+	�<	���3 / �$��	���*�	+	� 
          �	;	�4�
�<	���3 
          .�
<	���3 / <?กB	<	���3 
          *�<?กB	 
          �*��<	���3 
          ���.�<	���3 

 
38 
4 
2 
2 
1 
1 

 
79.2 
8.3 
4.2 
4.2 
2.1 
2.1 

�	�	���[��!�	�����  
          ก	�*�	+	�A������	�
 
          ก	�*�	+	�A��%�(� 
          ก	�*�	+	��	;	�4�
� 
          �	;	�4�
�<	���3 
          ก	�������$��
�)	* / �
�<?กB	 
          ก	�*�	+	��� �Z$+��$.��+.��� 
          ก	�+�$�	�ก	�*�	+	� 
          �	�	�$ 	�
�)	*#$� 
          ��" 	ก�<?กB	           

 
16 
13 
8 
3 
3 
2 
1 
1 
1 

 
33.3 
27.1 
16.7 
6.3 
6.3 
4.2 
2.1 
2.1 
2.1 

�H���!�(��(#
[ �(�*�	�����  
          2534 - 2539 

          2540 � 2545 
          2546 � 2552 

 
5 

20 
23 

 
10.4 
41.7 
47.9 

��	�����'	����	����� 1�*���+	
[��ก 
          < 70 ���	 
          70 � 119 ���	 
          120 ���	�?!��� 
          Mean 85.19, S.D = 38.62, Min = 6, Max = 201 

 
13 
29 
6 

 
27.1 
60.4 
12.5 
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!	�	���� 1 (���) 
 


".��ก/.��	����� $'	���ก/.�����1� ��	��� (
�*�) �'� �� 
��	���[5'����   
          1 .� 
          2 .� �?!���           

 
37 
11 

 
77.1 
22.9 

 
�	ก!	�	���� 1 *+��	 A�ก	��$�.�	"�3�#ก�#�.�	�1����"�����"���.
4��กB4"

�	��$#����	���กB4"������ *+��	 ก�
��������	�����%�(������" 77.1 ��
��$��	�$*�;3��"�)�
��$((	�$*�;3�"��+��$((	-� �1	+�����A�$��	��$#���	ก����
�.�� ��	�$��	�����$�� .$���
�
�����" 33.3 ������	.����	�$��	���� ���%��� �����" 33.1 .4"���A�$��	��$#���	ก����
� .�� 
.4"*�	+	�<	���3��"�$��	���*�	+	� .$���
������" 79.2   �	�	�$ 	���A�$��	��$#���	ก
����
� .���	�	�$ 	ก	�*�	+	�A������	�
 �����" 33.3 ������	.���	�	ก	�*�	+	�A��%�(� ����
�" 27.1 ��"�	�	ก	�*�	+	��	;	�4�
� �����" 16.7 �	��&	��+ �m���*$�*3�A��*���	ก����
���
���-����*$���?!� -��%� ����m*.<. 2540 - 2545 .$���
������" 41.1 ��" ����m*.<. 2546 - 2552 
�����" 47.9 #&	������	����	��$#��������)	.A��ก-���0���� 85 �A�� -������%�(���#&	���
���	������)	.A��ก����%� ��� 70 � 119 ���	 .$���
������" 60.4 �����#&	��ก�	��$#���	�
#&	���A���$#�� *+��	 �	กก��	 3 %� 4 ��ก	�#���&	-��A���$#���*��� 1 .� .$���
������" 77.1 

 
1.2 
".��ก/.��	����� $'	���,���� 	ก	�����  
 

!	�	���� 2:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	��++
ก	��$#�� 
 

���ก	�����  ��	��� (
�*�) �'� �� 
          �����*��;3 25 52.1 
          �����*��;3��"*�	ก�43 21 43.8 
          *�	ก�43 2 2.1 
          ��� 48 100.0 
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�	ก!	�	���� 2 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	���กB4"�++
ก	��$#�� *+��	�	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
�	กก��	
.�?����
��	��$#��� $������*��;3 .$���
������" 52.1 ������	��
��	��$#��� $������*��;3��"
*�	ก�43 .$���
������" 43.8 ��"���*��������" 4.2 ��
��	��$#��� $�*�	ก�43 
 
!	�	���� 3:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	�
ก	��"+
ก��+���.$�%�ก	��$#�� 

ก������
�$%�ก	�����  ��	��� (
�*�) �'� �� 
          �"+
ก��+���.$� 44 91.7 
          ����"+
 4 8.3 
          ��� 48 100.0 

 
 �	ก!	�	���� 3 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	�ก	��"+
ก��+
���.$�%�ก	��$#�� *+��	�	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�

�ก��+��!�����"+
ก��+���.$�%�ก	��$#�� .$���
������" 91.7 ��"���*��������" 8.3 ����������"+

ก��+���.$�%�ก	��$#�� 
 
!	�	���� 4:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	����
����$��" 

!���������� ��	��� (
�*�) �'� �� 
          1 � 5 ������ 27 56.3 
          �	กก��	 5 ������ 
          Mean = 5.42, SD = 3.00, Min = 2, Max = 15 

21 43.7 

          ��� 48 100.0 
 

�	ก!	�	���� 4 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	��������$��" 
*+��	�	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
�	กก��	.�?�������
����$��"������������� 1 � 5 ������ .$���
������" 56.3 ������	���������$��"�	กก��	 5 ���
��� .$���
������" 43.7 -����.�	�0�������	ก�+ 5.42 ������ 
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!	�	���� 5:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	�ก	���!�
���
�$r	�ก	��$#�� 

ก	�!�f����"!�-	�ก	�����  ��	��� (
�*�) �'� �� 
          ���
�$r	�����	� 16 33.3 
          ����"+
���
�$r	� 15 31.3 
          ���
�$r	��	������ 12 25.0 
          ���
�$r	���!��	��������"����	� 5 10.4 
          ��� 48 100.0 

 
�	ก!	�	���� 5 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	�ก	���!�

���
�$r	� *+��	�	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
 
�	กก��	 2 %� 3 ��ก	���!����
�$r	�ก	��$#�� -����ก	�ก&	������
�$r	��++����	� �����" 
33.3 ���
�$r	��++�	������ �����" 25 ��"���
�$r	���!��	��������"����	� �����" 10.4 
��ก#	ก��!���*+��	�	��$#����������ก	��"+
���
�$r	� �������" 31.3 
 
!	�	���� 6:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	���	�
ก�
��������	� 

��	$ก�"*�!��� *	� ��	��� (
�*�) �'� �� 
          150 � 350 .� 23 41.7 
          ����ก��	 150 .� 18 37.5 
          �	กก��	 350 .� 
          Mean = 313.42, SD = 639.33, Sum = 15,044, 

10  
Min = 45,  

20.8  
Max = 4,536 

          ��� 48 100.0 
 

�	ก!	�	���� 6 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	���	�ก�
��
������	�����%�(�ก&	�����	�ก�
��������	� 150 � 350 .� .$���
������" 41.7 ������	��
�
��	�ก�
��������	�����ก��	 150 .� .$���
������" 37.5 ��"��	�ก�
��������	��	กก��	 350 
.� .$���
������" 20.8 �	��&	��+ ��	�ก�
��������	�����	��$#�������!���� 15,044 .� -��
��	�ก�
��������	���������
����	ก�+ 45 .� �	ก����
� 4,536 .� .�	�0�������	ก�+ 313.42 .� 
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!	�	���� 7:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	��$;�ก	�
����กก�
��������	� 
 

��,�ก	�
�e�กก�"*�!��� *	� ��	��� (
�*�) �'� �� 
�"*����%&'
�	��*	��
���  
          �
���++��	���!���� 

 
12 

 
25.0 

          �
�����	���	� 2 4.2 
          �
���++�+�� �!� 2 4.2 
          �
���++�+��ก�
�� 2 4.2 
          �
���++���"++ 1 2.1 
�"*����1�*%&'
�	��*	��
���      
          ����ก�++�#	"#� 

 
12 

 
25.0 

          ����ก�	��"��ก 8 16.7 
          ����ก�+++����$( 5 10.4 
          ����ก�++-.���	 1 2.1 
          ����"+
 1 2.1 
          ��� 48 100.0 

 
�	ก!	�	���� 7 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	��$;�ก	�����ก

ก�
��������	� *+��	�	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
 ��ก	�
����กก�
��������	��++�#	"#� (Purposive sampling) .$���
������" 29.2 ����กก�
��������	�
�++��	���!���� (Multi-stage sampling) .$���
������" 25.0 ����กก�
��������	��++�	�
�"��ก (Convenient sampling) .$���
������" 16.7 ��"����กก�
��������	��+++����$( 
(Accidental sampling) .$���
������" 10.4   -�������#&	��กก	�����ก������	��++.�	���	#"
��
�*+��	 �	��$#���	กก��	.�?�� .$���
������" 58.4 % ��$;�ก	�����กก�
��������	��++���% �.�	�
��	#"��
� ��"�����" 39.7 % ��$;�ก	�����กก�
��������	��++% �.�	���	#"��
�   
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!	�	���� 8:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	�
�.�����������% �%�ก	��$#�� 
 



�e����e����%&'%�ก	�����  ��	��� (
�*�) �'� �� 
          2 � 4  
� 26 54.2 
          5  
� �?!��� 
          Mean = 4.63, SD = 1.68, Min = 2, Max = 9 

22 45.8 

          ��� 48 100.0 
 

�	ก!	�	���� 8 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	��.�����������% �
%�ก	��$#�� *+��	�	��$#�����% ��.��������%�ก	��$#�� 2 � 4  
� .$���
������" 54.2 ������	��
�
�	��$#�����% ��.��������%�ก	��$#�� 5  
� �?!��� .$���
������" 45.8 -���.��������%�ก	��$#������
����
����	ก�+ 2  
� �	ก����
� 9  
� .�	�0�������	ก�+ 4.63  
� 
 
!	�	���� 9:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	�ก	�
���#��+.
4)	*����.�������� 
 

ก	�!������
".+	(���

�e����e� ��	��� (
�*�) �'� �� 
          �����+ก	����#��+��!�.�	������".�	������� 45 93.7 
          �����+ก	����#��+.�	��������.�	������� 3 6.3 
          ��� 48 100.0 

 
�	ก!	�	���� 9 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	�ก	����#��+

.
4)	*����.�����������% �%�ก	��$#�� *+��	�	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*A������	�
 �ก��+��!���� .$���
������" 93.7 �����+ก	����#��+��!�.�	������"
.�	������� ���*��������" 6.3 ��������+ก	����#��+.�	��������.�	������� �*������	������ 
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!	�	���� 10:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	�
�1	�����ก�+��+��������� 

��	����
กg��������'��5� ��	��� (
�*�) �'� �� 
          �A�กA���,����ก 23 47.9 
           
� � �+� 16 16.7 
           
� ������ 8 33.3 
           ���A������	�
 1 2.1 
          ��� 48 100.0 

 
 �	ก!	�	���� 10 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	��1	�����ก�+
��+��������� *+��	�	��$#������%�(��ก�+����������A�กA���,����ก%�-��*�	+	� .$���
�����
�" 47.9 ����	��
��ก�+������A������	�
%� 
� � �+� �����" 33.3 ��"%� 
� ������ �����" 
16.7 �	��&	��+ 
 
!	�	���� 11:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	�
�"�"���	%�ก	��ก�+��+��������� 

�� �
��	%�ก	�
กg��������'��5� ��	��� (
�*�) �'� �� 
          1 � 3 ����� 32 66.6 
          �������"+
 8 16.7 
          �	กก��	 3 ����� 5 10.4 
          ����ก��	 1 ����� 
           Mean = 2.65, SD = 1.50, Min = 0.5, Max = 8 

3 6.3 

          ��� 48 100.0 

 
 �	ก!	�	���� 11 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	��"�"���	%�
ก	��ก�+��+��������� *+��	 2 %� 3 ����	��$#�� ����.$���
������" 66.6 % ��"�"���	%�ก	�
�ก�+��+��������� 1 � 3 ����� ������	��
� ����"+
 �����" 16.7 �ก�+��+����������	กก��	 3 
����� �����" 10.4 ��"����ก��	 1 ����� �����" 6.3 �	��&	��+ -���ก�+��+����������"�"���	
��������
����	ก�+ .�?������� �	ก����
� 8 ����� .�	�0�������	ก�+ 2.65 ����� 
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!	�	���� 12:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	�ก	�
ก&	����"��+����&	.�(�	��1$�$ 

ก	�ก�	��$��$���� ��	
���	����!� ��	��� (
�*�) �'� �� 
          ����&	.�(����"��+ 0.05 25 52.1 
          ����"+
 13 27.1 
          ����&	.�(����"��+ 0.01 10 20.8 
          ��� 48 100.0 

 
 �	ก!	�	���� 12 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	�ก	�ก&	���
�"��+����&	.�(�	��1$�$ *+��	�	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
A������	�
 ��"�	4.�?����?�� ����.$���
������" 52.1 ��ก	�ก&	����"��+����&	.�(�	��1$�$����"��+ 
0.05 �	��	����������ก&	����"��+����&	.�(�	��1$�$����������	 �����" 27.1 ��"ก&	����"��+
����&	.�(�	��1$�$����"��+ 0.01 �����" 20.8 
 
!	�	���� 13:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� #&	��ก�	��1$�$
���% �����+.�	����*��;3 

���!����%&'�$���
�	����(��,#  ��	��� (
�*�) �'� �� 
          �����"�$�;$o�����*��;3�++�*���3��� 45 93.8 
          t-test 42 87.5 
          �����"�$�;$oก	�1�1���++*�
 25 52.1 
          F-test 10 20.8 
          χ2-test  8 16.7 
          ��� 130  

,����,�� : ��	����� 1 ������ %
&-�����&����กก�*� 1 %	�� 
�	ก!	�	���� 13 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� �	��1$�$���% �

����+.�	����*��;3 *+��	�	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
A������	�
 ����%�(�% ��1$�$����+.�	����*��;3 �����"�$�;$o�����*��;3�++�*���3��� �����" 93.8 
�1$�$ t-test �����" 87.5 �����"�$�;$oก	�1�1���++*�
 �����" 52.1 F-test �����" 20.8 ��" 
χ

2-test �����" 16.7  
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1.3 
".��ก/.��	����� $'	�
�ef��	�	������	�����  
 

!	�	���� 14:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"����	��$#�� #&	��ก
�	��*<���ก�
��������	��	��$#�� 


(I���ก�"*�!��� *	��	�����  ��	��� (
�*�) �'� �� 
          ��!�����*< 46 95.8 
          A������	�
 	������($� 2 4.2 
          ��� 48 100.0 

  
�	ก!	�	���� 14 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"����	��$#�� �	��*<

���ก�
��������	��	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
 *+��	
�ก��+��!��������	��$#��<?กB	�����!�����*< .$���
������" 95.8 -����ก	�<?กB	��กA������	�

 	�����A������	�
�($��*������	�������*��������" 4.2 
 
!	�	���� 15:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"����	��$#�� #&	��ก
�	�)	�"ก	��#�+�,�����ก�
��������	��	��$#�� 

+	��ก	�
�g��h� ���ก�"*�!��� *	��	�����  ��	��� (
�*�) �'� �� 
          A������	�
������ 26 54.2 
          A������	�
-�.���!���� 

- -�.���%#��"��������� 
- -�.ก�"��ก��"��� 
- -�.�+	��	� 
- -�.����
�ก�!����!���� 
- -�.�"++�	���$��'��	�" 
- -�.�"������� 
- -�.����$����!���� 

22* 
13 
4 
3 
3 
3 
2 
1 

45.8 
45.8 
13.7 
10.3 
10.3 
10.3 
6.9 
3.4 

          ��� 48 100.0 

,����,�� : *����	����������*� 7(ก0�8!
&!�����9������������กก�*� 1 9�� 
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�	ก!	�	���� 15 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"����	��$#�� �	�
)	�"ก	��#�+�,�����ก�
��������	��	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*A������	�
 *+��	�	กก��	.�?�����ก��������.$���
������" 54.2 <?กB	%�A������	�
������
�����������"+
-�.���!���� ��"�����" 45.8 <?กB	%�ก�
��A������	�
-�.���!���� 

�����#&	��ก�	�-�.���!�������ก�
��������	��	��$#�� *+��	�	��$#������%�(� <?กB	1?�
�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
<?กB	-�.������������%#��"���������  
�����" 45.8 -�.�	�ก�"��ก��"��� �����" 13.7 -�.�+	��	� �����" 10.3 ��"-�.����
�ก�!�
���!���� �����" 10.3  
 
!	�	���� 16:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"����	��$#�� #&	��ก
�	��@Bv�����*�����3 (Pender�s Health Promotion Model) 

Pender<s Health Promotion Model ��	��� (
�*�) �'� �� 
          �m 1996  36 75.0 
          �m 1987  12 25.0 
          ��� 48 100.0 

 
 �	ก!	�	���� 16 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"����	��$#�� �	�
�@Bv�����*�����3 (Pender�s Health Promotion Model) ����	��$#�����<?กB	1?��'##�����
���*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
 *+��	 3 %� 4 ����.$���
������" 75 % �ก��+
���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����30+�+���+��
�%��m ..<. 1996 ��"�����" 25 % �
ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����30+�+��ก%��m ..<. 1887 

 
!	�	���� 17:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"����	��$#�� #&	��ก
�	��@Bv����% �%�ก	��$#�� 

�)/w����%&'%�ก	�����   ��	��� (
�*�) �'� �� 
          % �����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 41 85.4 
          % �����++ก	�������$��
�)	*����*�����3

����ก�+�@Bv����� 
7 14.6 

          ��� 48 100.0 
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�	ก!	�	���� 17 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"����	��$#�� �	�
�@Bv����% �%�ก	��$#�� ����	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
A������	�
 *+��	����%�(��	กก��	 3 %� 4 ����.$���
������" 85.4 % �ก��+�@Bv�����++ก	�
������$��
�)	*����*�����3 (Pender�s Health Promotion Model) ��"���*��������" 14.6 % �
ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3����ก�+�@Bv�����/ ����ก� PRECEDE-
PROCEED Model, Health Belief Model, Social support, Self esteem, Self motivation, 
���.$�ก	���+���)	�"�
�)	* ��"�-���<�3�	���	��
�)	* 
 
!	�	���� 18:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"����	��$#�� #&	��ก
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 
 

()!�ก����*�
�����"�+	(���[5'�5��	 " ��	��� (
�*�) �'� �� 
          .�+ 6 ��	� 45 93.7 
          5 ��	� 1 2.1 
          4 ��	� 1 2.1 
          3 ��	� 1 2.1 
          ��� 48 100.0 

 
�	ก!	�	���� 18 �����#&	��ก*@�$ก���ก	�������$��
�)	*�	����.$�����*�����3��"

.4" q?����"ก�+���� 6 �$�$ ����ก� ��	�.�	���+A$� �+����
�)	* ��	�ก	���กก&	���ก	� ��	�
-) �	ก	� ��	����*��;)	*�"���	��"���	�+
..�  ��	�ก	��#�$(�	�#$��$((	� ��"��	�ก	�
#��ก	�ก�+.�	��.���� ����	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
A������	�
 *+��	 �ก��+��!���� #&	��� 45 ������ ����.$���
������" 93.7 <?กB	*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 .�+ 6 ��	� ����������ก 3 ������ <?กB	*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 5 
��	� 4 ��	� ��" 3 ��	� .$���
������" 2.1, 2.1, ��" 2.1 �	��&	��+ -���	��$#�����<?กB	
*@�$ก���������$��
�)	*%�A������	�
�*��� 3 ��	� <?กB	%���	�����&	.�(���*@�$ก���������$�
�
�)	*�&	���+A������	�
�����
���������+ก��-����������"��ก	�<?กB	��
�#&	����	ก.�� ��	�ก	�
��กก&	���ก	� ��	�-) �	ก	� ��"��	�ก	�#��ก	�.�	��.���� 
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!	�	���� 19: .�	�0���� ��"�����+�����+��	��r	� ���*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 
#&	��ก�	���	� 

()!�ก����*�
�����"�+	(���[5'�5��	 " N Mean ( x ) SD. 
          ��	�-) �	ก	� 43 3.07 0.43 
          ��	�ก	�#��ก	�ก�+.�	��.���� 43 3.05 0.51 
          ��	����*��;)	*�"���	��"���	�+
..�  42 3.01 0.56 
          ��	�ก	��#�$(�	�#$��$((	� 40 3.01 0.54 
          ��	�.�	���+A$� �+����
�)	* 42 2.93 0.52 
          ��	�ก	���กก&	���ก	� 43 2.61 0.64 
          ()!�ก����*�
�����"�+	(0$ ��� 46 2.95 0.37 

 
 �	ก!	�	���� 19 ������$�.�	"�3.�	�0�������*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
 ��!� 6 ��	� 
*+��	 -�����*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
����%��"��+�	�ก�	� ( x =2.95) �����
*$#	�4	�	���	� *+��	 ��	�-) �	ก	���.�	�0�����������
� ( x =3.07) ������	����ก� ��	�ก	�
#��ก	�ก�+.�	��.���� ( x =3.05) ��	����*��;)	*�"���	��"���	�+
..� ( x =3.01) ��	�ก	�
�#�$(�	�#$��$((	� ( x =3.01) ��"��	�.�	���+A$� �+����
�)	* ( x =2.93) -��*+��	��	�
ก	���กก&	���ก	���.�	�0������&	����
� ( x =2.61) ����������+����+ก�+��	�����/���*@�$ก���
������$��
�)	*%�A������	�
 
 
!	�	���� 20:  #&	�����"�����" ���.
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"����	��$#�� #&	��ก
�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
 

�����  (n* = 48) ��	��� (
�*�) �'� �� 
        �'##��*�!�r	���	�+
..�  32 33.0 
        �'##����	�ก	���+�������0*	"�#	"#����*@�$ก���������$��
�)	* 28 28.9 
        �$�;$*��"���	�+
..� ��"�1	�ก	�43  27 27.8 
        �'##����	�.�	����.�	����	%#��".�	�� �����	��
�)	* 8 8.2 
        �'##����	�*@�$ก�������ก��������%����� 2 2.1 
        ��� 97 100.0 

,����,�� : *����	��������7(ก0���กก�*� 1 ������  	 1 ��*� 
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�	ก!	�	���� 20 �����#&	��ก.
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"����	��$#�� *+��	 
�	��$#������%�(�<?กB	��	��'##��*�!�r	���	�+
..� .$���
������" 33.0 ������	����ก� �'##��
��	�ก	���+�������0*	"�#	"#����*@�$ก���������$��
�)	* .$���
������" 28.9 ��"�'##���$�;$*�
�"���	�+
..� ��"�1	�ก	�43 .$���
������" 27.8 �����'##����	�.�	����.�	����	%#��".�	�
� �����	��
�)	* ��"�'##����	�*@�$ก�������ก��������%����� ��ก	�<?กB	.�����	����� .$���
�����
�" 8.2 ��"�����" 2.1 �	��&	��+ 
 
!	�	���� 21:  #&	��� ��"�����"����	��$#�� #&	��ก�	�."���.
4)	*�	��$#�� 

��$��
".+	(����	�����  ��	��� (
�*�) �'� �� 
          �"��+�	�ก�	� 33 72.9 
          �"��+��� 9 14.6 
          �"��+��&	 
          Mean = 78.35, SD = 5.23, Min = 58, Max = 87 

6  
 

12.5  
 

          ��� 48 100.0 
 
 �	ก!	�	���� 21 *+��	 �	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
A������	�
 ����&	�	����.�	"�3 #&	��� 48 ������ ����%�(���.
4)	*�	��$#��-���������%��"��+�	�
ก�	� .$���
������" 72.9 .
4)	*�	��$#��-���������%��"��+�� .$���
������" 14.6 ��"
.
4)	*�	��$#��-���������%��"��+��&	 .$���
������" 12.5 
 
 
!����� 2 [�ก	���

�	��#
*	$�&���	!�-	����������,�s�����(��,#�������� ������(��,#ก��
()!�ก����*�
�����"�+	([5'�5��	 " 
 #	ก�	��$#������&	�	����.�	"�3��!����#&	��� 48 ������ ���<?กB	�'##��������*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
��� A���$#���&	������
� 2 ���� �����! 
 1. ก	��&	����ก	��$�.�	"�3.�	�� ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3����������'##�������
.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 
 2. ก	��$�.�	"�3�*�������+.�	���ก��	����.�	�0������ ���	��r	������"�$�;$o
�����*��;3����������'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
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 A�ก	��$�.�	"�3����	��"������������! 
 
!	�	���� 22:  #&	���.�	�����"�$�;$o�����*��;3#&	��ก�	��'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
 

!����������   
��	���
*	���������,�s
�����(��,# (k = 251) 

1. ����� (ef�-	�$'	��"

�  129 
        ����� $'	�&����� 	 48 
             �	�
  20 
             �*< 18 
             �"�"���	ก	��#�+�,������-�.���!���� 6 
             ก	���-�.���!���� 2 
             .�	��
��������	ก	��#�+�,�� 2 
        ����� $'	���!��� 	 22 
             ก	���+���)	�"�
�)	*����� 17 
             ���#��%#%������ 3 
             .�	�����?ก��.
4.�	%������ 2 
        ����� $'	����
���i�,��� 59 
             �	���� 19 
             ก	�<?กB	 18 
             �1	�)	*���� 16 
             �	 �* 5 
             .�	�� ����	�<	��	����ก��������ก�+�
�)	* 1 
2. ����� $'	�()!�ก������
ก�� ��'��%��$�! 2 
3. ����� $'	�
�	��5'
�	�
�'	%����
�	�
&e��$'	��"�+	( 22 
             ก	���+���ก	�.�+.
��
�)	* 14 
             ก	�%��.�	���	��ก����ก�+�
�)	* 4 
             .�	�����ก����ก�+�
�)	* 3 
             .�	��&	.�(����
�)	* 1 
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!	�	���� 22 (���) 
 

!����������   
��	���
*	���������,�s
�����(��,# (k = 251) 

4. ����� $'	�ก	�����5'���
Z(	�
�	���!*�()!�ก���ก	��*�
����
�"�+	( 

61 

             ก	���+�����"-� �3���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* 22 
             ก	���+�������1�"�������� 21 
             ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* 16 
             .�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���  2 
5. ����� �	�$'	����,�(�����*	��"

� �����	�ก	�.#  36 
             ก	����+��
��	����.� 18 
             �$�;$*���	��1	�ก	�43 9 
             �$�;$*��"���	�+
..� 8 
             �$�� �ก�&	%���Z$+��$ 2 
        ��� 251 

 
�	ก!	�	���� 22 ������$�.�	"�31?�.�	�����"�$�;$o�����*��;3 %�ก	�<?กB	�'##��������*��;3

ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 *+��	 ��#&	�����!��$!� 251 .�	 -���	�	�1�+�������
� 
5 �'##�� ����ก� �'##��*�!�r	���	�+
..� #&	��� 129 .�	 �'##����	�*@�$ก�������ก��������%����� 
#&	��� 2 .�	 �'##����	�.�	����.�	����	%#��".�	�� �����	��
�)	* #&	��� 23 .�	 �'##����	�
ก	���+�������0*	"�#	"#����*@�$ก���ก	�������$��
�)	* #&	��� 61 .�	 ��"�'##���	���	�
�$�;$*��"���	�+
..���"�1	�ก	�43 #&	��� 36 .�	 ��"������+���	���.3��"ก�+����������
�"�'##�� *+��	ก�
���'##����	�+
..� ��"ก�+���� 3 ��.3��"ก�+���� ����ก� �'##����	� ���$��	 
��#&	��������"�$�;$o�����*��;3 #&	��� 48 .�	 �'##����	�#$��$��	 #&	��� 22 .�	 ��"�'##����	�
���.���p�;��� #&	��� 59 .�	 %�ก�
���'##����	�.�	����.�	����	%#��".�	�� �����	��
�)	* 
��"ก�+���� 4 ��.3��"ก�+���� ����ก� .�	��&	.�(����
�)	* ��#&	��������"�$�;$o�����*��;3 
#&	��� 1 .�	 .�	�����ก����ก�+�
�)	* #&	��� 3 .�	 ก	�%��.�	���	�����
�)	* #&	��� 5 .�	 
��"ก	���+���ก	�.�+.
��
�)	* #&	��� 14 .�	 %�ก�
���'##����	�ก	���+�������0*	"�#	"#����
*@�$ก���ก	�������$��
�)	* ��"ก�+���� 4 ��.3��"ก�+���� ����ก� ก	���+�����"-� �3���ก	�
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ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* ��#&	��������"�$�;$o�����*��;3 #&	��� 22 .�	 ก	���+����
����.
���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* #&	��� 16 .�	 ก	���+�������1�"������ #&	��� 21 .�	 
��".�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก��� #&	��� 2 .�	 ��"%�ก�
���'##���	���	��$�;$*�
�"���	�+
..� ��"�1	�ก	�43 ��"ก�+���� 3 ��.3��"ก�+���� ����ก� �$�;$*��"���	�+
..� ��
#&	��������"�$�;$o�����*��;3 #&	��� 8 .�	 ก	����+��
��	����.� #&	��� 18 .�	 ��"�$�;$*�
��	��1	�ก	�43 #&	��� 9 .�	 ��"�$�� �ก�&	%���Z$+��$ #&	��� 2 .�	 

A���$#���&	ก	�����.�	"�3�	��$#���'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 
-��% �ก��+���.$��@Bv�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 -��% ��$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	�
%�����++�$�;$*��
�� (Random effect model) q?��.�	��	��$�;$*���� (Summary effect) %�
����++.�	�0��������� �������"�$�;$o�����*��;3 ( r ) .�	��&	�
� .�	����
����.�	�0��������� ��
�����"�$�;$o�����*��;3 �����+�����+��	��r	� ��+����&	.�(�	��1$�$ .�	 ���.�	�� �����������"��+ 
95% (95% CI) .�	A����ก&	���������.�	��+�����+��++1����!&	���ก���.�	�$�;$*� ( Q ) ��"
����������.�	���ก��	����.�	�$�;$*�����"�	��$#�� ( I2 ) �&	����%��	�	���� 23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

!	�	���� 23: .�	�� �������"�$�;$o�����*��;3 �"���	��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 �	�ก��+���.$�����*�����3 

!����������   
k Range of 

sample size 
r  Min Max S.E 95% CI Q I2 Skew Kur 

1. ()!�ก������
ก�� ��'��%��$�! 2 237 - 510 0.409* 0.250 0.542 0.218 0.090 � 0.652     19.79*** 94.95 - - 
2. ����� (ef�-	�$'	��"

� 129 50 - 510 0.127*** -0.409 0.676 0.190 0.091 � 0.163 1314.53*** 90.26 0.218 0.169 
  2.1 �'##����	� ���$��	 
     - �	�
 
     - �*< 
     - �"�"���	%�ก	��#�+�,�����!���� 
     - ก	���-�.���!������"#&	��� 
     - .�	��
�������ก	��#�+�,�����!���� 

48 
20 
18 

6 
2 
2 

83 � 510 
83 � 510 
83 � 510 

100 � 150 
120 � 400 
120 - 237 

0.001 
-.124*** 
0.084* 
0.120** 
0.130** 
-0.045 

-0.409 
-0.004 
-0.145 
-0.006 
0.109 

-0.030 

0.383 
-0.409 
0.383 
0.262 
0.202 

-0.076 

0.152 
0.132 
0.136 
0.092 
0.066 
0.033 

-0.045 � 0.047 
-0.175 - -0.074 
0.018 � 0.149 
0.022 � 0.193 
0.045 � 0.214 

-0.149 � 0.059 

  251.00*** 
    49.63*** 
    67.34*** 
      7.84 
      0.82 
      0.17 

81.27 
63.73 
74.75 
36.21 

0.00 
0.00 

0.637 -.483 

  2.2 �'##����	�#$��$��	 
     - ก	���+���)	�"�
�)	*����� 
     - ���#��%#%������ 
     - .�	�����?ก��.
4.�	%������ 

22 
17 

3 
2 

83 � 834  
83 � 834  
50 � 400 

200 � 260 

0.292*** 
0.232*** 
0.437* 
0.554** 

0.048 
0.048 
0.200 
0.406 

0.676 
0.542 
0.637 
0.676 

0.188 
0.162 
0.218 
0.191 

0.210 � 0.370 
0.159 - 0.303 
0.058 � 0.705 
0.237 � 0.765 

 268.35*** 
 125.42*** 
   53.46*** 
   17.04*** 

92.17 
87.24 
96.26 
94.13 

-.844 0.475 

 2.3 �'##����	����.���p�;��� 
     - �	����  
     - ก	�<?กB	 
    - �1	�)	*���� 

59 
19 
18 
16 

83 - 510 
83 � 400 
83 - 510 

100 - 510 

0.157*** 
0.196*** 
0.216*** 
-0.076** 

-0.219 
0.061 

-0.145 
-0.219 

0.490 
0.390 
0.400 
0.329 

0.161 
0.104 
0.136 
0.141 

0.116 � 0.198 
0.143 � 0.247 
0.170 � 0.262 

-0.130 - -0.022 

346.77*** 
  49.32*** 
  40.59** 
  40.69*** 

83.27 
63.50 
58.11 
63.14 

-.281 -.392 

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, Q = Homogeneity index, I2 = Between study variability 
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!	�	���� 23 (���) 

!����������   
k Range of 

sample size 
r  Min Max S.E 95% CI Q I2 Skew Kur 

     - �	 �* 
     - .�	�� ����	�<	��	����ก��������ก�+

�
�)	* 

5 
1 

120 � 400 
130 

0.181*** 
0.490*** 

0.143 
- 

0.290 
- 

0.062 
- 

0.130 � 0.231 
0.347 � 0.611 

  3.57 
  0.00 

0.00 
0.00 

  

3. $'	�
�	��5'
�	�
�'	%����
�	��5'�Yก 
���
Z(	�
�	���!*�()!�ก��� 

           

3.1. .�	��&	.�(����
�)	* 1 423 0.360*** - - - 0.274 � 0.440   0.00 0.00   
3.2  .�	�����ก����ก�+�
�)	* 3 200 � 423 0.358* 0.080 0.540 0.237 0.036 � 0.613 57.89*** 96.54   
3.3 .�	���	�����
�)	* 
   - )	�"�����	<#	ก-�. 
   - .�	��	�	�1%�ก	�����+�+	����	���  
   - .�	��	�	�1%�ก	����+��� 
   - ก	�+���
.�	��&	���#����
�%� ��$� 

4 
1 
1 
1 
1 

240 
240 
240 
240 
240 

0.165*** 
0.140* 
0.150* 
0.130* 
0.240*** 

0.130 
- 
- 
- 
- 

0.240 
- 
- 
- 
- 

0.051 
- 
- 
- 
- 

0.103 � 0.227 
0.014 � 0.262 
0.024 � 0.271 
0.003 � 0.252 
0.117 � 0.356 

  1.97 0.00 1.846 2.619 

3.4 ก	���+���ก	�.�+.
��
�)	* 
   - .�	�� ����&	�	#)	�%�����	��
�)	* 
   - .�	�� ����&	�	#.����� 
   - .�	�� ����&	�	#.�	�+����$(����

- . "�	 

14 
6 
4 
4 

200 � 510 
200 � 510 
200 � 400 
200 � 400 

0.281*** 
0.321** 
0.217** 
-0.284* 

-0.460 
0.041 
0.098 

-0.460 

0.520 
0.520 
0.417 
0.332 

0.289 
0.210 
0.142 
0.352 

0.181 � 0.375 
0.144 � 0.478 
0.063 � 0.361 

-0.477 - -0.065 

180.82*** 
100.50*** 
  24.65*** 
  50.98*** 

92.81 
95.02 
87.83 
94.11 

0.332 -.841 

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, Q = Homogeneity index, I2 = Between study variability 
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!	�	���� 23 (���) 

!����������   
k Range of 

sample size 
r  Min Max S.E 95% CI Q I2 Skew Kur 

4. ����� $'	�ก	�����5'���
Z(	�
�	���!*�
()!�ก����*�
�����"�+	( 

61 83 � 4,536 0.303*** -0.828 0.865 0.460 0.152 � 0.441 9627.57*** 96.37 -.230 -.990 

4.1. ก	���+�����"-� �3���ก	�ก�"�&	
*@�$ก���������$��
�)	* 

22 83 � 4,536 0.526*** 0.160 0.865 0.149 0.445 � 0.599 414.98*** 94.94 1.390 0.402 

4.2 ก	���+�������1�"����� 21 100 � 4,536 0.540*** 0.036 0.853 0.230 0.421 � 0.640 849.53*** 97.64 -.030 -.752 
4.3 ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	
*@�$ก���������$��
�)	* 

16 100 � 4,536 -.456*** -0.828 -0.086 0.311 -0.572 - -0.342 458.32*** 96.73 2.235 1.151 

4.4  .�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$
ก$#ก��� 

2 120 0.596* 0.370 0.756 0.273 0.101 � 0.855    20.95*** 95.24 - - 

5. ����� $'	����,�(�����*	��"

� ���
�	���	�ก	�.# 

37 45 � 4,536 0.465*** 0.070 0.870 0.194 0.397 - 0.527 659.72*** 94.54 -.022 0.252 

5.1 ก	����+��
��	����.� 18 100 � 4,536 0.526*** 0.300 0.870 0.151 0.458 � 0.588 191.59*** 91.13 0.927 0.982 
5.2 �$�;$*���	��1	�ก	�43 9 45 - 336 0.361*** 0.089 0.860 0.242 0.174 � 0.523 142.10*** 94.37 1.656 2.557 
5.3 �$�;$*��"���	�+
..�     8 45 � 4,536 0.432*** 0.070 0.662 0.181 0.242 � 0.590 102.33*** 93.16 -.716 1.575 
5.4 �$�� �ก�&	%���Z$+��$ 2 310 - 510 0.436*** 0.248 0.594 0.245 0.045 � 0.711   36.23*** 67.24 - - 
  

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, Q = Homogeneity index, I2 = Between study variability 
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!	�	���� 23 �	�ก��+���.$��@Bv�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 *+��	 
.�	�0��������� �������"�$�;$o�����*��;3 ����'##������������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
 #&	��� 39 ������ ����%� ��� -0.465 1?� 0.596 ���������+.�	������
���ก*��;3�������
��
����!������ก�� (Heterogeneity test) ���.�	�0�����������"�	��$#������&	�	�$�.�	"�3 ����
.�	�1$�$.$� (Q) q?����
�ก	�����+��	.�	*	�	�$����3��	��$�;$*�����	�ก�����	ก���&	���+�
กก�
��
��" 	ก��������ก������#"�&	ก	�����.�	"�3 %�����"�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
���A������	�
 *+��	 .�	�0��������� �������"�$�;$o�����*��;3 ����'##������������*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 #&	��� 7 ������ �����.�	���
���ก*��;3 (Homogeneous) 
���������ก��	�ก�����	�������&	.�(�	��1$�$����"��+ 0.05 ��"*+��	 .�	�0��������� �������"�$�;$o
�����*��;3 ����'##������������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ��ก#&	��� 32 ���
��� ��.�	������
���ก*��;3���������
����!������ก�� (Heterogeneous) ������ก��	�ก�����	���
����&	.�(�	��1$�$����"��+ 0.05 �����*$#	�4	����.�	����������.�	���ก��	����.�	�$�;$*����
�"�	��$#�� ( I2 ) *+��	 ��.�	��!���� 0.000 � 97.6 % ����.������	��	��$#������&	�	�$�.�	"�3%����
�"�'##�� ���A���*;3%�.�	����*��;3����������'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
 �����ก��	�ก����!��������1?��	ก (Borenstein et al., 2009) ���	���ก��	�A���$#�����������
�	��$#�����%��A���*;3����
�-��� (Outlier) ��ก ���#"�&	%����.�	.�	���
���ก*��;3���?!� ���A���$#��
����ก% �ก	��$�.�	"�3�)$�	��	��$#����!���� �	����.$���� Shelby & Vaske (2008) ��" 
Borenstein et al. (2009) �������
A�.�� �	��$#������&	�	����.�	"�3 �	#���$;�ก	��&	��$�ก	��$#�����
��ก��	�ก��-���0*	"ก	�����	q?��ก�
��������	� ����#&	���ก�
��������	����<?กB	 ��" 	ก���"
ก�
��������	����<?กB	����!�A������	�
����
�)	*����"����#�+�,������-�.���!���� �����!��1	�������ก	�
�$#�� (setting) ����!�<?กB	A������	�
%��1	�+�$ก	���"%� 
� � q?���	#��.�	�.�	��.������++
�
����� (Random error) �����!�ก	��$�.�	"�3�)$�	���������++�$�;$*��
�� (Random effect 
model) %�.��!���!#?���	#"��.�	����	"�� 

    #	ก�	�	���� 23 *+��	 �'##�������.�	����*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���������$��
�)	*
���A������	�
������&	��+#	ก������	��&	 .�� �'##����	��$�;$*��"���	�+
..���"�1	�ก	�43 
( r =0.465, p<0.001) �'##����	�*@�$ก�������ก��������%����� ( r =0.364, p<0.001) �'##����	�
ก	���+�������0*	"�#	"#����*@�$ก���ก	�������$��
�)	* ( r =0.303, p<0.001) �'##����	�.�	����
.�	����	%#��".�	�� �����	��
�)	* ( r =0.204, p<0.001) ��"�'##��*�!�r	���	�+
..� 
( r =0.127, p<0.001) 
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������$�.�	"�3%���.3��"ก�+������� 5 ก�
���'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 *+��	�'##���&	.�(�����.�	����*��;3%��"��+���ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
���A������	�
 ����ก� .�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	* ( r =0.596, 
p<0.05) .�	�����?ก��.
4.�	%������ ( r =0.554, p<0.01) ก	���+�������1�"������ ( r =0.540, 
p<0.001) ก	���+�����"-� �3���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* ( r =0.526, p<0.001) ��"
ก	����+��
��	����.� ( r =0.526, p<0.001) �'##���&	.�(�����.�	����*��;3%��"��+�	�ก�	�
ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ����ก� .�	�� ����	�<	��	����ก��������ก�+�
�)	* 
( r =0.436, p<0.001) ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* ( r =-0.465, 
p<0.001) ���#��%#%������ ( r =0.437, p<0.001) �$�� �ก�&	%���Z$+��$ ( r =0.436, p<0.001) 
��"�$�;$*��"���	�+
..� ( r =0.432, p<0.001) *@�$ก�������ก��������%����� ( r =0.364, 
p<0.05) �$�;$*��	��1	�ก	�43 ( r =0.361, p<0.001) .�	��&	.�(����
�)	* ( r =0.360, 
p<0.001) .�	�����ก����ก�+�
�)	* ( r =0.358, p<0.001) ��".�	�� ����&	�	#)	�%�����	�
�
�)	* ( r =0.321, p<0.01) �����'##�������.�	����*��;3%��"��+��&	 ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 ����ก�.�	�� ����&	�	#.�	�+����$(����- . "�	 ( r =-0.284, p<0.05) ก	�
��+���)	�"�
�)	*����� ( r =0.232, p<0.001) .�	�� ����&	�	#.����� ( r =0.217, p<0.001) 
ก	�<?กB	 ( r =0.216, p<0.001) �	���� ( r =0.196, p<0.001) �	 �* ( r =0.181, p<0.001) 
.�	���	�����
�)	* ( r =0.165, p<0.001) ก	���-�.���!������"#&	��� ( r =0.130, p<0.01) 
�	�
 ( r =-0.125, p<0.001) �"�"���	%�ก	��#�+�,�����!���� ( r =0.108, p<0.05) �*< 
( r =0.084, p<0.05) ��"�1	�)	*���� ( r =-0.076, p<0.01) 
 

-��#	ก�	�	���� 23 #	กA�ก	��$�.�	"�3�)$�	� �	�	�1�����A�)	*.�	����*��;3
�����!���� �"���	��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 �	�����++ก	�
������$��
�)	*����*�����3 ���)	*��� 5 
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+	(��� 5: .�	����*��;3�"���	��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 �	�
����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 

 

.436*** 

.361*** 

      .526*** 

.432*** 

.596* 

.540*** 

-.456*** 

.526*** 

.281*** 

.165*** 

.358* 

.360*** 

.157*** 
.292*** 

.001 

.409* 
�'##����	� ���$��	 

�'##����	�#$��$��	 

�'##����	����.���p�;��� 

.�	��&	.�(����
�)	* 

.�	�����ก����ก�+�
�)	* 

.�	���	�����
�)	* 

ก	���+���ก	�.�+.
��
�)	* 

ก	���+�����"-� �3���ก	�ก�"�&	
*@�$ก���������$��
�)	* 

 
ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	
*@�$ก���������$��
�)	* 

 
ก	���+�������1�"�������� 

.�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$
ก$#ก���������$��
�)	* 

�$�;$*��"���	�+
..� 

ก	����+��
��	����.� 

�$�;$*��	��1	�ก	�43 

*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 

�$�� �ก�&	%���Z$+��$ 

*p<.05 
**p<.01 
***p<.001 

*@�$ก�������ก��������%����� 
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�	ก+	(��� 5 *+��	 �'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
%�
�"��+��� ����ก� .�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	* ( r =0.596, p<.001) 
ก	���+�������1�"������ ( r =0.540,p<.001) ก	���+�����"-� �3���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$� 
�
�)	* ( r =0.526, p<.001) ก	����+��
��	����.� ( r =0.526, p<.001) �'##��������*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*%��"��+�	�ก�	�.�������	���� ����ก� �$�� �ก�&	%���Z$+��$ ( r =0.436, 
p<.001) �$�;$*��"���	�+
..� ( r =0.432, p<.001) ����ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
��.�	����*��;3%��$<�	��+ ( r =-0.465, p<.001) �'##�����
��.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%��"��+�	�ก�	� ����ก� *@�$ก�������ก��������%�
���� ( r =0.409, p<.05) �$�;$*��	��1	�ก	�43 ( r =0.361, p<.001) .�	��&	.�(����
�)	* 
( r =0.360, p<.001) .�	�����ก����ก�+�
�)	* ( r =0.358, p<.05) �'##��������*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
%��"��+.�����	���&	 ����ก� �'##����	�#$��$��	 ( r =0.292, p<.001) 
ก	���+���ก	�.�+.
��
�)	* ( r =0.281, p<.001)  ��"�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
%��"��+��&	 ����ก� .�	���	�����
�)	* ( r =0.165, p<.001) 
�'##����	����.���p�;��� ( r =0.157, p<.001) �����'##���	���	� ���$��	 ��.�	����*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
%��"��+��&	�	ก ( r =0.001, p> 0.05) �	��"��������ก	�
�$�.�	"�3.�	�� �������"�$�;$o�����*��;3 ����'##���&	.�(������$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*
���A������	�
 ����&	����-��% �ก�	� Forest Plot �&	�����	��"�����%�)	.A��ก # 

A���$#���$�.�	"�3.�	���ก��	����.�	�0������ ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3 ������
����'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ��!� 5 ก�
���'##�� ����ก� 
�'##��*�!�r	���	�+
..� �'##����	�*@�$ก�������ก��������%����� �'##����	�.�	����.�	����	%#
��".�	�� �����	��
�)	* �'##����	�ก	���+�������0*	"�#	"#����*@�$ก���ก	�������$��
�)	* 
��"�'##���	���	��$�;$*��"���	�+
..���"�1	�ก	�43 -��% �ก	��$�.�	"�3.�	���������	�
����� (One-way ANOVA) % ��1$�$����+��� (F - test) ��"����+.�	���ก��	����."���
�0������
��	�.�� (Post-Hoc) -���$;�ก	����� ���, (Scheffe� method) �������%��	�	���� 24 

������$ �.�	"�3�����+����+.�	���ก��	����.�	�0������ ���	��r	������"�$�;$o
�����*��;3 �"���	�ก�
��.
4��กB4"�	��$#����!���	�.
4��กB4"������ ��	��$;��$��	ก	��$#�� ��"
��	����!��	�	�"�	��$#�� ����&	�	�$�.�	"�3�����1$�$����+�� (t - test) �����1$�$ F-test *+��	 ���
��������.
4��กB4"�	��$#��ก�
��%� ����&	%��.�	�0������ ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3
��ก��	�ก�����	�������&	.�(�	��1$�$����"��+ 0.05 
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!	�	���� 24: A�ก	��$�.�	"�3.�	���ก��	����.�	�0������ ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3 
�"���	��������'##��ก&	���ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 

 

����� ก�	��$ 

k r  S.D Test of 
homogenei-
ty of 
variances 

F 
5*����!ก!*	�
ก� � �  * 	 � ��
�� ��	
�����
��$�� .05 

1. �'##��*�!�r	���	�+
..�      129 .127 0.19 

2. �'##����	���"�+ก	�43���
�ก��������%����� 

2 .409 0.28 

3. �'##����	�.�	���� .�	����	%# 
.�	�� �����	��
�)	* 

22 .204 0.25 

4. �'##����	�ก	���+������
�0*	"�#	"#����*@�$ก���
������$��
�)	* 

61 .303 0.46 

5. �'##����	��$�;$*����+
..�
��"�	��1	�ก	�43 

37 .465 0.19 

21.98*** 

 

 

 

 

 

 

 

9.98*** 4 > 1 

5 > 1 

5 > 3 

***p <0.001 

 �	ก!	�	���� 24 ���������+.�	���ก��	����.�	�0������ ���	��r	������"�$�;$o
�����*��;3�"���	�ก�
���'##��ก&	���ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 #&	��ก�	�ก�
��
�'##�� 5 �'##�� *+��	 ��.�	���ก��	�ก�����	�������&	.�(�	��1$�$����"��+ 0.05 -�����������+
.�	���ก��	���
��	�.�� *+��	 �'##����	�ก	���+�������0*	"�#	"#����*@�$ก���������$��
�)	* ��
.�	�0���������"�$�;$o�����*��;3���ก��	�'##����	�+
..� �'##����	��$�;$*����+
..���"�	�
�1	�ก	�43��.�	�0���������"�$�;$o�����*��;3���ก��	�'##����	�+
..� ��"�'##����	�.�	���� .�	�
���	%# .�	�� �����	��
�)	* ���	�������&	.�(�	��1$�$����"��+ 0.05 
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�����  5 
 

��"�[�ก	�����  �+���	 [� ����'�
������ 

 
ก	��$#���)$�	��	��$#���'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
%�.��!�

��! �����1
��"��.3 2 ��"ก	� .�� 1) �*���<?กB	.
4��กB4"����	��$#������ก����ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
%���	���	�.
4��กB4"����������	��$#�� ��	����!��	�	�"���ก	��$#�� ��	�
�$;��$��	ก	��$#����"��	�.
4)	*�	��$#�� ��" 2) �*���<?กB	�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
��� ��"�$�.�	"�3.�	�� ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3����'##��
�����.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 -���	��$#������&	�	����.�	"�3��
�
��$((	�$*�;3%��"��++�4�$�<?กB	��"�	��	�ก	��$#�� #&	��� 48 ���� ���*$�*3�A��*����!�����m 
*.<. 2534 1?� *.<. 2552 #	กก	���+.��A�	�r	���������	�/%�������
���	�$��	�����	�/ 
����
����� 	�$ ��"������
��)	�$#�� �+����
��$��	�$*�;3�"��+��$((	-� #&	��� 37 ���� 
�	��	�ก	��$#�� #&	��� 5 ���� ��"+�.�	��$#�������*$�*3%��	��	��	��$ 	ก	� #&	��� 6 ������ ���
����	#	กก	�����ก�++�#	"#��	��ก4�3���ก&	������ #	ก��" 	ก��	��$#����!���� 97 ����   

�.�����������% �%�ก	��$#���� 1  
� �+����
� 3 ��� .�� �++.������ก�	��$#�� �++��"��$�
.
4)	*ก	��$#�� ��"�+++���?ก������.
4��กB4"�	��$#�� ���	��"����� �����! 

1. �++.������ก�	��$#�� ��
��ก4�3ก	�*$#	�4	.������ก�	��$#�����	��
�ก�
��������	� 
#&	��� 6 ��� 

2. �++��"��$�.
4)	*�	��$#�� ��
��ก4�3%�ก	���"��$�.
4)	*�	��$#�� #&	��� 18 
��� ����กB4"��
��++��"�	4.�	 5 �"��+ 

3. �+++���?ก������.
4��กB4"�	��$#�� ��"ก�+���� 3 ���� .�� �+++���?ก������
��กB4"����������	��$#�� #&	��� 10 ��� �+++���?ก��������	��$;��$��	ก	��$#�� 
#&	��� 15 ��� ��" �+++���?ก�������ก����ก�+���!��	�	�"����	��$#�� #&	��� 7 ��� 

ก	����#��+.
4)	*����	��$#����!���� % ��$;�ก	����#��+.�	����� $����!��	 
(Content validity) -��A�����.
4�
p$ #&	��� 5 ��	� ���#��+.�	���+��43 .��+.�
����
���!��	��".�	����.�������	"��������!��	 -��1���ก4�3ก	������+���A�����.
4�
p$�����" 
80 �?!��� ����ก	����#��+.�	.�	�����������.���������$#�� % ��$;�ก	����#��+.�	����.����
���ก	�+���?ก (Interrater reliability) �"���	�A���$#��ก�+�	#	��3�����?กB	#&	��� 2 ��	� -��
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�����+���?ก�	��$#��#&	��� 5 ���� %��������������.
4��กB4"�	��$#�� +���?ก������ก��
��!���� �������."���.
4)	*�	��$#�� ���.�	.�	����.�������ก	���"��$�.
4)	*�	��$#��
���	ก�+ 0.97 

�$�.�	"�3������-��% �-���ก�� Commprehensive Meta-Analysis (CMA) version 2.0 
��"-���ก�� SPSS for window �+����
� 2 ��!���� .�� 

��!������� 1 �$�.�	"�3.
4��กB4"����������	��$#�����<?กB	�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
 -��% ��1$�$+���	��	.�	�0���� �����" �����+�����+��	��r	� .�	
.�	��+� ��".�	.�	�-��� 

��!������� 2 �$�.�	"�3�)$�	��	.�	�0������ ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3 ����'##��
������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 -��% �����++�$�;$*��
�� (Random effcet 
model) 

 
��"�[�ก	�����  

1. .
4��กB4"����������	��$#�����<?กB	�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
���A������	�
 

 1.1 .
4��กB4"�	��$#����	���กB4"������ 
       �	��$#����!� 48 ���� ��
��$��	�$*�;3�"��+��$((	-��	ก����
� �����" 77 

�1	+�����A�$�����%�(���
���	�$��	�����$�� �����" 33 ก�+��	�$��	���� ���%��� �����" 31 
.4"���A�$��	��$#���	ก����
� .��.4"*�	+	�<	���3 ��"�	�	���A�$��	��$#�� ����%�(���
�
�	�	ก	�*�	+	�A������	�
 �����" 33 ������	.�� �	�	ก	�*�	+	�A��%�(� �����" 27 ��"
�	�	ก	�*�	+	��	;	�4�
� �����" 17 �	��$#������%�(�*$�*3�A��*������ ����m *.<. 2540 
��"�����-����*$���?!�������/ #�1?��'##
+�� ��"����%�(���#&	���A���$#�� 1 .� .$���
������" 77 

 1.2 .
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� 
       �	��$#������&	�	����.�	"�3����%�(���
��	��$#��� $������*��;3 �����" 52 ��

ก	��"+
ก��+���.$�%�ก	��$#�� �����" 92 �	��$#����!������#&	�������������0���� 5 ������ 
�	กก��	 2 %� 3 ������"�	4�����" 69 ���ก&	������
�$r	�ก	��$#�� ��	�ก�
��������	��0���� 
313 .� (45 - 4,536 .�) �$;�ก	�����กก�
��������	� ����%�(�% ��$;�ก	�����ก�++�#	"#� �����" 
29 �	��	�����$;�ก	��
���++��	���!���� �����" 25 ��"ก	�����ก�	��"��ก �����" 17 
�.�����������% �%�ก	��$#���0���� 5  
� (2 � 9  
�) �	��$#���ก��+��!���� .$���
������" 94 �����+ก	�
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���#��+��!�.�	������".�	������� ����%�(��ก�+����������A�กA���,����ก .$���
������" 47.9 
����	��
��ก�+������A������	�
%� 
� � �+� �����" 33.3 ��"%� 
� ������ �����" 16.7 
�	��&	��+ �"�"���	%�ก	��ก�+��+����������0���� 2.7 ����� (0.5 � 8 �����) �	��$#����"�	4
.�?����?�� ���������" 52.1 ��ก	�ก&	����"��+����&	.�(�	��1$�$����"��+ 0.05 ��"����%�(�% �
�1$�$����+.�	����*��;3�����"�$�;$o�����*��;3�++�*���3��� �����" 94 �1$�$ t-test �����" 87 
��"�����"�$�;$oก	�1�1���++*�
 �����" 52 

   1.3 .
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"�	��$#�� ��".
4)	*�	��$#�� 
       �	��$#���ก��+��!��������.$���
������" 96 <?กB	A������	�
�����!��*< 	�

��"�*<�($� ��"�	4.�?����?�����������" 54 <?กB	A������	�
������ ��"�����" 46 <?กB	%�
A������	�
-�.���!���� -���	��$#������%�(�% �ก��+���.$��@Bv�����++ก	�������$��
�)	*����*�
����3 �m ..<. 1996 �����" 75 ��"�	��$#���ก��+��!�������������" 94 <?กB	*@�$ก���������$�
�
�)	*�	�ก��+���.$�����*�����3��".4" .�+��!� 6 ��	� -���������'##��������*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ����	��$#���� 5 �'##�� ����ก� �'##������+
..� �����" 33 
�'##����	�ก	���+�������0*	"�#	"#����*@�$ก���ก	�������$��
�)	* �����" 29 ��"�'##����	�
�$�;$*��"���	�+
..� ��"�1	�ก	�43 �����" 28     �'##����	�.�	����.�	����	%#��".�	�� ���
��	��
�)	* �����" 8 ��"�'##����	�*@�$ก�������ก��������%����� �����" 2 ����%���	�.
4)	*
����	��$#������&	�	����.�	"�3 *+��	 ."���.
4)	*�	��$#����.�	�0�������	ก�+ 78.4 ."��� �����
�+����
� ���."�����ก��
� 3 �"��+ *+��	�	��$#������%�(���."�������%��"��+�	�ก�	� 
������	��
��	��$#�������.
4)	*%��"��+��� 

2. A�ก	��$�.�	"�3.�	�� ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3 ����'##��������*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 

    ก	��$�.�	"�3�)$�	�#	ก�	��$#��#&	��� 48 ���� ��#&	���.�	�� ���	��r	�
�����"�$�;$o�����*��;3��!���� 251 .�	 A�ก	��$�.�	"�3.�	�� ���	��r	������"�$�;$o�����*��;3
�������"�'##��ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 *+��	 �'##�������.�	����*��;3�	�+�ก
ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
������&	��+#	ก������	��&	 .�� �'##����	��$�;$*�
�"���	�+
..� ��"�1	�ก	�43 ( r =0.465, p<0.001) �'##����	�*@�$ก�������ก��������%����� 
( r =0.364, p<0.001) �'##����	�ก	���+�������0*	"�#	"#����*@�$ก���ก	�������$��
�)	* 
( r =0.303, p<0.001) �'##����	�.�	����.�	����	%#��".�	�� �����	��
�)	* ( r =0.204, 
p<0.001) ��"�'##��*�!�r	���	�+
..� ( r =0.127, p<0.001) 
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������$�.�	"�3%���.3��"ก�+�����������"�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 *+��	�'##���&	.�(�����.�	����*��;3%��"��+���ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
���A������	�
 ����ก� .�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	* ( r =0.596, 
p<0.05) .�	�����?ก��.
4.�	%������ ( r =0.554, p<0.01) ก	���+�������1�"������ ( r =0.540, 
p<0.001) ก	���+�����"-� �3���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* ( r =0.526, p<0.001) ��"
ก	����+��
��	����.� ( r =0.526, p<0.001) �'##���&	.�(�����.�	����*��;3%��"��+�	�ก�	�
.�����	����	����ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ����ก� .�	�� ����	�<	��	���
�ก��������ก�+�
�)	* ( r =0.436, p<0.001) ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$�
�
�)	* ( r =-0.465, p<0.001) ���#��%#%������ ( r =0.437, p<0.001) �$�� �ก�&	%���Z$+��$ 
( r =0.436, p<0.001) ��"�$�;$*��"���	�+
..� ( r =0.432, p<0.001)  
 
 
�+���	 [�ก	�����  
 %�ก	��)$��	�A�.��!���!A���$#��#"�)$��	���"�����&	.�(���.��*+%�ก	��$�.�	"�3�)$�	�
.��!���! -����
���"�������.��*+�&	.�( 2 ���� .�� 1) .
4��กB4"����	��$#������ก����ก�+�'##�����
���*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ��" 2) �'##���&	.�(������$�;$*����*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
��� q?����
������
�������#	กก	�����.�	"�3�	��$#�� 

 
    1. 
".��ก/.�����	����� ���
ก�� �ก������� ������(��,#ก��()!�ก����*�
�����"�+	(

���[5'�5��	 " 
       �	��$#����<?กB	�ก����ก�+�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���
�&	�	����.�	"�3 #&	��� 48 ���� ��.
4��กB4"�	��$#������&	.�( �����!.�� 
  1.1 .
4��กB4"�	��$#����	���กB4"������ 
 �	��$#�����<?กB	�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 
��
��$��	�$*�;3�"��+��$((	-��	ก����
� �����" 77 ��!���!�������	#	กก	�<?กB	%��"��+
��$((	-������+��.�+%�������&	�$#���*�����
��$��	�$*�;3 �����!��	��$#�������	กZ��".��*+
�����	ก#?���
��	��$#�����#���&	�?!��*�����
�������?�����ก	�<?กB	%��"��++�4�$�<?กB	 q?��
���.����ก�+ก	�����.�"�3�	��$#������ก	��$�.�	"�3�)$�	���	�������%���"��<������A�	��	 ���
��	#"��
��	�	*�	+	�<	���3 (���"0��� 0�&	 ���, 2547; �$���4 �
��	)$��กB3 ��"���	4� .��	�
�$�, 2550; Tilokskulchai et al., 2004) .�
<	���3/<?กB	<	���3 (����กB43 �$��  �� ��"�
�$�� 
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�����	�$ , 2541; �$�;$@�;$o *�B3���"����3, 2542) ��"���.�<	���3 (��$�	 ���ก�, 2551) �����	�
�	��	���	�	��$#������&	�	����.�	"�3��
���$((	�$*�;3%��"��+��$((	-��	ก����
� 

-���1	+�����A�$��	��$#������	��!�	ก����
� .�� ��	�$��	�����$�� �����" 
33 ��"��	�$��	���� ���%��� �����" 31 ��".4"���A�$��	��$#������%�(�.�� .4"*�	+	�
<	���3 .$���
������" 69 ��"�	�	���A�$������	ก��
��	�	ก	�*�	+	�A������	�
 �����" 33 
��"�	�	ก	�*�	+	�A��%�(� �����" 27 ��!���!������#	ก��	�$��	�����$����
���	�$��	��������
.4"*�	+	�<	���3 2 ���� .�� .4"*�	+	�<	���3 <$�$�	 *�	+	� ก�+-�������*�	+	�
�	�	;$+�� .4"�*��<	���3 -��*�	+	��	�	;$+�� ��"��ก	��������%��"��+��$((	-�%�
�	�	ก	�*�	+	���	��	�	 �	ก��	 30 �m �����!�#?���	#"���A�%�����	��$#������ก����ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
�	ก����
� ������	�$��	���� ���%�������������%��"��+��$((	-�
%��	�	ก	�*�	+	�A������	�
-�������
�������ก�	ก��	 10 �m #?��&	%��A�$�A��	��$#������ก����ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
�	ก����� ��ก�� ��!���!��ก���
A����*+�	��$#������%�(��	
#	ก.4"*�	+	�<	���3 ��"�	�	ก	�*�	+	�A��%�(�����A������	�
 ������#	กA���$#�����ก&	���
.������ก�	��$#�����% �ก��+���.$��@Bv�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3q?����
��@Bv�
�	�ก	�*�	+	� ���	���ก��	����������������	��$#�����<?กB	�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
 %��	�	����.4"����/ � �� ���.�<	���3 ����<?กB	<	���3 ���A���$#��
��!����ก���
�*�	+	��$ 	 �* #?��	#.
���.�ก�+�@Bv�����*�����3��"����ก% ��	กก��	�@Bv����� 
 �m���*$�*3�A��*�� *+�	��$#�����<?กB	�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 -��% �ก��+���.$��@Bv�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 .��!���ก
%��m *.<. 2534 ����#	ก����*�����3����&	��������++ก	�������$��
�)	* %��m ..<. 1987 (*.<. 
2530) (Pender, 1987) ����#	ก��!��	 5 �m ก������ก	�<?กB	��"*$�*3�A��*�����.����	ก -����
ก	�*$�*3�A��*���	ก����
� ����m *.<. 2540 � 2550 .$���
������" 77 ��!���!�	#�������	#	ก �����!
��ก	��������%��"��+��$((	-��	�	ก	�*�	+	�A������	�
 ���.4"*�	+	�<	���3 
��	�$��	���� ���%��� ��"����	����	���	�$��	��������$�����������	�	��! #?��&	%����ก	�*$�*3
�A��*���	ก����
�%� �����! ��"ก�+ก�+�*�����3 (Pender, 1996) ������+��
�ก��+���.$��@Bv�
����++ก	�������$��
�)	*%��m ..<. 1996 (*.<. 2539) #?��&	%������#	ก��!�����ก�$#������&	
����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 (Pender� s Health Promotion Model) �	% �%�
ก	�<?กB	*@�$ก���������$��
�)	*���	��*����	� (����� <���
ก�<
�;, 2546) 
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  1.2 .
4��กB4"�	��$#����	��$;��$��	ก	��$#�� 
 �++�	��$#�����<?กB	�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
 ����%�(���
��++ก	��$#��� $������*��;3 �����" 52 ��"�++�����*��;3��"*�	ก�43 
�����" 44 ��"�ก��+��!�������������" 92 �"+
ก��+���.$�%�ก	��$#�� -���������	����
�	��$#����!������
�*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ��"�	��$#����#&	������������-��
�0���� 5 ������ ��"��"�	4�����" 69 ��ก	��"+
���
�$r	��	��$#�� ��!���!������#	ก�	��$#��
��!����<?กB	.�	����*��;3�"���	��������'##������ก��������ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
 �++ก	��$#��������	"��#?���	#"��
��++ก	��$#��� $������*��;3 �����++�����*��;3
��"*�	ก�43 ������#	กก	���ก�++ก	��$#����
��	�����&	.�(��ก��!������?��%�ก	�<?กB	�$#�� q?��
��
��	����ก	��	��A����#"A��A�	� �@Bv� ���.�	�.$� ������ ����	��&	��$��	��$#�� 
)	�%�����#&	ก��������*�	ก���������� �*���%�����.&	��+����	���"�����'(�	ก	��$#��  ���%��
A���$#������)	**#�3���ก	��&	��$��	�%��
ก/ ��	�������	� ���#� ��"���.&	��+�����.�	�� ���1��
������� (A���*��4 ������.� ��"�
)	* 0���	)�43, 2541) �	��$#����!����% �ก��+���.$�
�@Bv�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 ����% ��@Bv�����*�����3����ก�+�@Bv�����/ 
������#	ก%�ก	��&	�$#��������ก	�ก&	���ก��+���.$� �*������#"�	�	�1�;$+	����1?�.�	�
� ����-�� .�	���
����
��
�A������	กZก	�43���<?กB	 (����3<$�$ �	-�, 2551) -���@Bv�����++
ก	�������$��
�)	*����*�����3����;$+	����.$� ��	กZก	�43���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$�
�
�)	* ����?!�����ก�+�'##����	��'##����!��'##����	���กB4"��	�+
..���"��"�+ก	�43%����� 
�'##����	�.�	���� .�	����	%#��".�	�����?ก�?ก.$�����0*	"�#	"#����ก	�ก�"�&	*@�$ก��� 
(Pender, 1996; Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) #?��&	%��������	�%�ก	�ก&	���ก��+
���.$�%�ก	��$#�� �����!��	�	�1<?กB	�������'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*�����	ก��	������� �	����
A�.�	��&	.�(��".�	�#&	��
�%�ก	��$#������"������ q?��
�@Bv�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 ��
��@Bv��	�ก	�*�	+	������ก�$#������&	�	
��"�
ก�3% ���
�ก��+���.$�%�ก	��$#�����	��*����	�%��
กก�
���	�
 (Tilokskulchai et al., 
2004) q?���	�	�1�&	�	% ���
����กr	���	��$�� $���"#�กB3%�ก	��"+
�$<�	�������
�$r	�ก	�
�$#������'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���  
  ก�
��������	����<?กB	��#&	�����!���� 45 .� 1?� 4,536 .� -���0���� 313 
.� ��
��	��$#����!������	����ก����&	�0*	"%�*�!����%�*�!������?��#�1?���	�%�(�����&	%��"��+)	. 
�	��$#���	กก��	.�?������.$���
������" 58 % ��$;�ก	�����กก�
��������	��++���% �.�	���	#"��
� 
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� �� ก	�����กก�
��������	��++�#	"#� �����	�.�	��"��ก ��"�����" 40 % ��$;�ก	�����กก�
��
������	��++% �.�	���	#"��
�  ��!���!������#	กก	�ก&	�����"�$;�ก	�.������กก�
��������	����
�	��$#�� ��ก��
����	����ก&	��� ���
A�ก	�����$�%# ��"���#&	ก�������ก�$#�� (+
(%# �1$��3
��	ก��, 2550) -���	��$#������%�(������
���$((	�$*�;3��!��ก�+������ก�
��������	�%�*�!����
�0*	" � �� %��A�กA���,����ก ก	�����กก�
��������	������	ก#?���
�ก	�����ก�++�#	"#� ����
�++�	��"��ก q?���ก��+��!������
�ก	�<?กB	%�ก�
��A������	�
-�.���!���� ����ก	�<?กB	%�ก�
��
A������	�
%� 
� � %��"��+�&	�)� #������ ����)	. ����%�(�% ��$;�ก	�����กก�
��������	��++% �
.�	���	#"��
��*���%����
�����������������" 	ก�  
   ��	�����.���������$#�� *+��	 �	��$#�����<?กB	�'##��������*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ��#&	����.�����������% �%�ก	��$#���0���� 5  
� -��#&	���
�.�����������% �%�ก	��$#���?!�ก�+������%�ก	�<?กB	�$#�� �	��$#���ก��+��!��������.$���
������" 
94 ��ก	����#��+.
4)	*����.��������-��ก	����#��+��!�.�	������".�	������� -��.�	�
���� $����!��	%��A�����.
4�
p$���#��+ ��"���#��+.�	�������% ��$;�ก	��	.�	�����"�$�;$o
����	���.���+	. q?����
��$;�ก	� ��!���!������#	ก�	��$#������%�(���
���$((	�$*�;3 �����ก	�
.�+.
�.
4)	*�	��$#��A�	��	#	��3�����?กB	 �$;�ก	��$#��#?�������.�	�1�ก�������	�������� 
�*���%���	��$#����!���.
4)	* -���0*	"�.�����������% �%�ก	��$#�����������.�	�1�ก���� ��������� 
�*������#"�	�	�1������������<?กB	������	�1�ก���� .��+.�
� ��"��	� ���1�� (+
(%# �1$��3��	ก��
, 2550; Burns & Grove, 2009) ������	��"�"���	%�ก	�ก�+��+��������� �	��$#����!����% �
���	�0����%�ก	��ก�+��+��������� 2.7 ����� ��!���!�?!�ก�+��	����ก�
��������	����<?กB	 ��"ก�
��
A������	�
����%�(�#"��
�ก�
����" 	ก��������ก�+��� ���.�������.��������������	�1$������� ��"��ก%��
.�	����������
����	��� #?��&	%���������% ����	%�ก	��ก�+��+����������	ก��ก  
   ��	��1$�$���% �����+.�	����*��;3����'##��������*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
 *+��	����%�(� �����" 73 ��ก	�ก&	����"��+����&	.�(�	��1$�$���
�������	 ��"�1$�$���% �����+.�	����*��;3�ก��+��!���� ���������" 94 % �.�	�1$�$�����"�$�;$o
�����*��;3�++�*���3��� ��!���!������#	ก�	��$#������%�(���
��	��$#��� $������*��;3 ��"������
�����	��'##�����	�������
��"��+�����)	. ��"�������	�*@�$ก���������$��
�)	*ก����"��+
ก	�����++�����)	. �!� ก	�% ��1$�$�����"�$�;$o�����*��;3�++�*���3���%�ก	�����+
���
�$r	�#?���.�	����	"�� q?�����.����ก�+�	��$�.�	"�3�)$�	������ก�$#����	�.����<?กB	
�'##��.����������.�	����*��;3ก�+*@�$ก�����	�/ ���*+��	����%�(��	��$#������&	�	����.�	"�3% �



 107 

�1$�$�����"�$�;$o�����*��;3�++�*���3���%�ก	�����+���
�$r	�ก	��$#�� (���"0��� 0�&	 ���, 
2547; ��$�	 ���ก�, 2551) 

1.3 .
4��กB4"�	��$#����	����!��	�	�"�	��$#�� ��".
4)	*�	��$#�� 
     �	��$#���ก��+��!����.$���
������" 96 <?กB	%�ก�
��A������	�
��!����

�*< ���*��������" 4 ���	��!����<?กB	%�ก�
��A������	�
�0*	"�*< 	� ������	���ก��	����<?กB	%�
�0*	"�*<������#	ก<?กB	%�-�.���!��������ก$��?!��0*	"�*< 	����	��!� � �� -�.������ก��	ก-� 
��!���!����	��$#���ก��+��!����<?กB	�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%�ก�
��A������	�
��!�
����*< �	#�������	#	ก�������
������ก	��$�.�	"�3%�������.�	���ก��	����+�+	��($� 	� 
(Gender analysis) %�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!*+��	�*<��.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 -��A������	�
�*< 	���*@�$ก���������$��
�)	*��ก��	�*<�($� �����!�
��"����+�+	��	��*< ���.���&	�	�$�.�	"�3%�*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 #?���
�
��"���������	��%#���.����ก	�<?กB	�����  

�	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
 
*+��	�	กก��	.�?�����ก��������.$���
������" 54 <?กB	%�A������	�
�����������������"+
-�.���!���� 
��"�����" 46 <?กB	%�ก�
��A������	�
-�.���!���� ��!���!������#	ก*@�$ก���������$��
�)	*��
��$�����
#&	��
��&	���+A������	�
�����	#"���
�)	*�������#�+�,������-�.���!���� (Ford et al., 2000; Etkin et 
al., 2006; Minkler, Schauffler, & Clements-Nolle, 2000; Resnick, 1998; Philips, Pruitt, & 
King, 1996) #?��&	%����A����%#<?กB	*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
��!�A������	�
��������"
A������	�
-�.���!���� -��*+��	���	��$#�����<?กB	.��+.�
�%�A������	�
-�.���!��������&	.�(�
ก-�. 

�	��$#�����<?กB	1?��'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
 
*+��	 3 %� 4 ����.$���
������" 75 % �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 
(Pender�s Health Promotion Model) 0+�+���+��
�%��m ..<. 1996 ��"�����" 25 % �ก��+
���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����30+�+��ก%��m ..<. 1887 ��!���!%���	�*@�$ก���
������$��
�)	*��!�  ����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 ��
��@Bv����*�p�	�?!��	-��
<	���	#	��3�	�ก	�*�	+	� (Pender, 1996; Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) #?���
��ก�$#���	�ก	�*�	+	�����-�ก�&	����"�
ก�3% �%�ก	��$#���	���	�ก	�������$��
�)	* �����!�%�
��"��<��� (��#$� ��
�#�$(ก
� ��".4", 2543; ����� <���
ก�<
�;, 2546; Sriyuktasuth, 
2002) -���*�����3������+��
�ก��+�@Bv��	�ก	�<?กB	�$#��� $���"#�กB3 #��������++ก	�
������$��
�)	*����*�����30+�+���+��
�%��m ..<. 1996 q?����ก	����ก�
�����.$� ��"������
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�'##��ก&	���*@�$ก���������$��
�)	*��� ���#��	ก�?!� (Pender, 1996; Pender, Murdaugh, & 
Parsons, 2006) ��"ก�+ก�+�	��$#���ก����ก�+*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
��$����
�����$��
<?กB	��
����	��	ก�����m *.<. 2540 #?��&	%����ก	��&	ก��+���.$��@Bv�����++ก	�������$�
�
�)	*����*�����30+�+���+��
�%��m ..<. 1996 �	% �ก���	ก ���.����ก�+ก	��$�.�	"�3�)$
�	�����	��$#���ก����ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%���"��<��� -�� ���.&	 �$�ก�ก
� �� ��"
.4" (Tilokskulchai et al., 2004) ���*+��	�	��$#������&	�	����.�	"�3% ����.$��@Bv�����++ก	�
������$��
�)	*����*�����30+�+���+��
�%��m ..<. 1996 1?������" 68 ก	��
������%�ก	�����+
�@Bv�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 %�ก	�<?กB	*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
��� ��
���"���������	��%#%�ก	�����+��	�	�	�1�&	�	��"�
ก�3% ��;$+	�*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
������	"��������� 

������	��'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
���<?กB	 *+��	�	��$#������&	�	����.�	"�3<?กB	%��'##����	�+
..� �����" 33 �'##����	�
ก	���+�������0*	"�#	"#����*@�$ก���ก	�������$��
�)	* �����" 29 �'##����	��$�;$*��"���	�
+
..� ��"�1	�ก	�43 �����" 28 ��!���!������#	ก�'##������	��!��
��'##��ก&	����&	.�(������$�;$*�
���*@�$ก���������$��
�)	* (Pender, 1996; Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) #?���A��
<?กB	%���"�����'##������	��!��
����	��	ก ���.����ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	�����	��$#��
�ก����ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%���"��<��� -�� ���.&	 �$�ก�ก
� �� ��".4" 
(Tilokskulchai et al., 2004) ���*+��	�'##������	��!��
��'##���&	.�(�����ก�$#���	�ก	�*�	+	��$��
�&	�	<?กB	%�ก	��$#��*@�$ก���������$��
�)	*�����" 	ก�ก�
����	�/ %���"��<��� 

%���	�.
4)	*����	��$#������&	�	����.�	"�3 *+��	 ."���.
4)	*
�	��$#������%� �����!���� 58 1?� 87 ."��� -����.�	�0�������	ก�+ 78.4 ."��� ������+����
� ���
."�����ก��
� 3 �"��+ *+��	�	��$#������%�(���."�������%��"��+�	�ก�	� ������	��
�
�	��$#�������.
4)	*%��"��+��� ��!���!�	#������#	ก�	��$#������%�(���
��$��	�$*�;3�"��+
��$((	-� �����ก�"+��ก	��$#��.�����	� ���#� ��"���"++ก	����#��+��!�#	ก�	#	��3���
��?กB	 ��"ก	���+�C��ก���$��	�$*�;3A�	�ก���ก	�.�+.
��$��	�$*�;3 ������A�%���	��$#�����
��ก�	��.
4)	*%��"ก�+��?�� ��"ก�+ก�+�	��$#�������
��	��	�ก	��$#�������	��$#�������*$�*3%�
�	��	��	��$ 	ก	� ����%�(��&	��$�ก	��$#��-����ก�$#�������
��	#	��3%���	�$��	��� ����
�$��	���*�	+	� �����.
4�
p$��!�%��"��+��$((	-�������$((	��ก q?����	#"���A�%���	��$#����
.
4)	* 
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2. ����� ��������,�(�!*�()!�ก����*�
�����"�+	(���[5'�5��	 "1�  �Y��
����'���"�
���1$'�	กก	����

�	��#�	�����  

     #	กก	��$�.�	"�3�)$�	� (Meta-analysis) %�.��!���!*+��	�� 5 ก�
���'##�� �����
�$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
��� ����ก� �'##����	��$�;$*��"���	�+
..���"
�1	�ก	�43 �'##����	�*@�$ก�������ก��������%����� �'##����	�ก	���+�������0*	"�#	"#����
*@�$ก���ก	�������$��
�)	* �'##����	�.�	����.�	����	%#��".�	�� �����	��
�)	* ��"
�'##��*�!�r	���	�+
..� �	�	�1�)$��	�A����.��*+�&	.�(�������������! 

 2.1 ����� $'	����,�(�����*	��"

������	�ก	�.# A�ก	�����.�	"�3�	� 
�$#�������$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!  �! ����	�'##������$�;$*��"���	�+
..���"�1	�ก	�43 
-���'##�������&	.�(�����.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���	�������&	.�(
�	��1$�$ ����ก� ก	����+��
��	����.� �$�;$*��"���	�+
..� ��"�$�;$*��	��1	�ก	�43 
�����!��$�� �ก�&	%���Z$+��$ 

         2.1.1  ก	�������"��	����
� (Social support) �'##���&	.�(��ก�'##��
��?�����*+��	��
��'##���&	.�( �����.�	����*��;3�	�+�ก%��"��+��� ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
���A������	�
 .��ก	����+��
��	����.� ( r =0.526, p<0.001) -��%�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!
ก�*+��	��ก	�<?กB	.�	����*��;3����'##��ก	����+��
��	����.�ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
���A������	�
1?� 18 ���� (k=18) ����1?�������ก	����+��
��	����.���
��������&	.�( ���
��ก�$#���	�ก	�*�	+	���ก�&	�	<?กB	.�	����*��;3ก�+*@�$ก����
�)	*���+
..� -��#	กก	�
����.�	"�3�	��$#��#&	��� 48 ���� A�ก	��$�.�	"�3�
ก�	��$#��*+��	������ก	����+��
��	�
���.���.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ (r = 
0.300 - 0.870) ��!���!ก	����ก	����+��
��	����.� ���$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
��� �	#�������	#	ก+�$+�������.���������
����.��++���ก�
�� (Collectivism) ���
+
..���ก	�*?��*	�	<��ก�� ��"���$�;$*����ก�� (Ingersoll-Dayton et al., 2001; Thanakwang, 
2009) ��!�.�	�.$� .�	�����?ก .�	�� ��� ��"ก	��Z$+��$��� -��ก	� ��� ������ก�!�ก��ก����
��$�������
����%����.���� �����r	��	ก�	#	ก��p�;�����"�*4� ��".�	�������%�%�*
�;<	��	 A��.���
#$�%#����	 �A����A��
�1��)3q?��ก����"ก�� ���.$�ก	����+��
��	����.���! �	�	�1�&	�	�;$+	�
.�	� �����������A������	�
�����+#	ก+
..���	�/ ��������	<��%� 
� ������ก�� �����	#"��
�+
..�%�
.��+.��� �.���(	�$ �*����+�	� �����!�������	�������.3ก���	�/ ���)	.��r��"��ก � ก	�
 ���������ก�!���
�#" ���%��A������	�
��*@�$ก����
�)	* ���������+�'##�����������$��
�)	*���
���	"�� q?��.��+.�����
�������ก�!���
��	����.�  �����.�	��&	.�(��"%ก�� $����A������	�
�	ก
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����
�  ������	#"��
�ก�
��(	�$*��������"ก�
���*����  ������	���ก��	�.�	�����ก	����+��
�
#	ก�������	�/ #"���	ก������	�ก���?!�����ก�+)	�"�
�)	*��".�	�����ก	����+
..� 
   ก	������+ก	����+��
� #	ก.��+.��� �*���� �*����+�	� ����+
.�	ก�
�	���	��	;	�4�
� �����	#"��
���	���������	��	� .&	��"�&	 ��	��	��43#$�%# ��	����*�	ก� 
��"��	�ก	���"��$�����ก��+ ��
��'##��������$�����&	%��A������	�
�ก$�.�	�����?ก%��$<�	�+�ก ��!�
��<�.�$��".�	�$��%��	�+�ก �ก$����#��%# .�	�����%#���.�	��	�	�1��������%�ก	�
�Z$+��$*@�$ก����
�)	* ��ก	�<?กB	��	��	�%���"��<�"����ก�����������	ก	����+��
��	�
���.���
��'##���&	.�(������$�;$*�����
�)	�"���A������	�
��	���	� � �� �*$��.�	�����?ก��.
4.�	
%������ ก	���������� ก	�#��ก	������%�)	�"�$ก@�$��� ��$� �*$��.�	���� ก	���+��� ��"
.�	�$������
�)	* ��"#��%#%���Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ��"ก	��C��ก��-�. (Allen et al., 
2001; Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006; Stansfeld, 2000; Uchino, 2006) ���.����ก�+
ก	�<?กB	��	��	�%���"��<��� � �� ก	�<?กB	��� �
;��� ������.� �� ��".4" 
(Nanthamongkolchai et al., 2007) ��"ก���$ก	 ;�"���	� (Thanakwang, 2008) ���*+��	���
���+��
��	����.� ���$�;$*����.�	�����?ก��.
4.�	%������ .�	�A	�
ก�	�%# ��".�	�*?�
*�%#%� ��$����A������	�
 ��"���A����ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ก	�
���+��
��	����.������+ก	�������#	กก	�<?กB	��	��	���	��.�	����*��;3��!��	���� ��"
�	�����A�	��)	�"�	���	�#$�%#��"�	��43 ���*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 
(Thanakwang, 2008; Thanakwang & Soonthorndhada, 2008) q?�����.����ก�+A�ก	�
�$�.�	"�3�)$�	�%�.��!���!���*+��	 .�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	* 
.�	�����?ก��.
4.�	%������ ��"ก	���+�������1�"�������� �������$�;$*��	�+�ก%��"��+���
ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
������	�������&	.�(�	��1$�$ ��"#	กก	�<?กB	���  
McAuley, et al. (2003a) �����������	ก	����+��
��	����.� ���$�;$*��	����.�	�����?ก�	�+�ก
���ก	���กก&	���ก	� ��"ก	���+�������1�"����� ��"���$�;$*��	��������*@�$ก���ก	���ก
ก&	���ก	����	����&	�������A������	�
A�	����������������ก��	��	��!  

�����!�#?������
������	����������	ก	����+��
��	����.���!� ��
��'##����
�$�;$*���
����	��	ก���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ���������.�	�
���.����#	กก	�<?กB	��	��	������	#"��
�ก	�<?กB	%���	���"��< (McAuley, et al., 
2003a; McAuley, et al., 2003b; Riffle, Yoho, & Sams, 1989; Uchino, Cacioppo, & Kiecolt-
Glaser, 1996) ����ก	�<?กB	%���"��<��� (#$�	*� ��.���"���$r, 2445; ��� �*� ��p��$-�#�3 
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�
��-�#�3 *
���$!� ��" ���� �	�����3, 2551; �$�	����3 ����'((	 ��".4", 2547; Thanakwang, 
2008; Thanakwang & Soonthorndhada, 2008) %��������ก	��$�.�	"�3�)$�	������	�
ก	�<?กB	���A�	��	��!�%���	���"��<��"%���"��<��� ��	�ก�%��A�ก	�����.�	"�3������ก����	 
�'##��ก	����+��
��	����.���.�	����*��;3ก�+*@�$ก����
�)	* ������	�� �� ก	��$�.�	"�3�)$
�	���� Wang, Wu, & Liu (2003) %�������.�	����*��;3�"���	�ก	����+��
��	����.�ก�+
A���*;3�	��
�)	* *+��	 ก	����+��
��	����.� ��.�	����*��;3�	�+�ก%��"��+���ก�+
*@�$ก���������$��
�)	* ( r =0.54, p<0.001) � �������ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	���� Yarcheski 
et al. (2004) %��������'##���&	�	�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* *+��	 ก	����+��
��	�
���.����$�;$*�%��"��+�	�ก�	����ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ( r =0.40) �&	���+ก	�
����.�	"�3�	��$#��-���$;�ก	��$�.�	"�3�)$�	�%���"��<��� � �� ก	��$�.�	"�3�)$�	���� ��$�	 
���ก� (2551) %�������ก	�<?กB	������������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%�ก�
����" 	ก�
������ *+��	 ก	������+ก	����+��
��	����.�#	ก.��+.��� (	�$ �*����+�	� �*���������	� ��"
+
.�	ก��	�ก	��*��3��"�	;	�4�
� ���$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	* �	กก��	�'##����	�
����/ ( r =0.38) ���.����ก�+ก	�<?กB	��� ���.&	 �$�ก�ก
� �� ��".4" (Tilokskulchai et al., 
2004) ����$�.�	"�3�)$�	����ก	��$#���ก����ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%���"��<��� ���% �ก��+
���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 (Pender�s Health Promotion Model) ก�*+��	 
*+��	 ก	����+��
��	����.���.�	����*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���������$��
�)	* ( r =0.33) q?��
����������+����+ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	���� ��$�	 ���ก� ��"���.&	 �$�ก�ก
� �� ��".4" #"
������	 �'##��ก	����+��
��	����.����ก	�<?กB	.��!���! ��.�	��	��$�;$*����ก��	 ( r =0.53 vs. 
0.40 ��" 0.33) .�	���ก��	���!�	#������#	กก	�<?กB	��!� 2 �	� <?กB	%�ก�
��������	�%����
������ ����#?���
������������	ก	����+��
��	����.���
��'##���&	.�(������$�;$*����*@�$ก���ก	�
������$��
�)	*��
����	��	ก%�ก�
��A������	�
�	กก��	�������/ q?�����.����ก�+ก	�����.�	"�3
�	��$#������ก	��$�.�	"�3�)$�	���� �$���4 �
��	)$��กB3 ��"���	4� .��	��$� (2550) ���*+��	
ก	������+ก	����+��
��	����.���.�	��	��$�;$*��������
� ( d = 1.46) ���*@�$ก���ก	�����
�
�)	*��������A������	�
��� 

  2.1.2 ���,�(�����*	��"

� (Interpersonal influences) A����ก	�
�$�.�	"�3�)$�	����.�	����*��;3�"���	��'##���$�;$*��"���	�+
..� ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 #	ก�	��$#��#&	��� 8 ���� (k = 8) ���<?กB	����$�;$*��"���	�+
..���!� 3 
��	� ����ก� ��	�+�����r	��	����.� (Norms) ก	����+��
� �������� (Support) ��"ก	���
�
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�++���	� (Models) *+��	�$�;$*��"���	�+
..���.�	����*��;3%��$<�	�+�ก%��"��+�	�ก�	�
.������	�������*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ( r =0.432, p<0.001) ��!���!������#	ก
.�	����*��;3�"���	�+
..� (Interpersonal relations) �����	#"��
�.�	����*��;3�++�.���(	�$  
.�	����*��;3�++�*�������/�*����+�	� ��".�	����*��;3ก�++
..�������.3ก�����/ q?������!�
.�	����*��;3%�����++��
��	�ก	� ��"�����
��	�ก	� ��
��$�����*+������
��ก�$%�+�$+�
��p�;���������.���� �����
����.��++���ก�
�� ����������ก����
�����+�	� ���� 
� � �����!�
�$�;$*��"���	�+
..�%����.�#?���	#"��
��$�����ก�"�
�� %��A������	�
�Z$+��$*@�$ก���������$�
�
�)	* #	กก	���� 
� ��	��	��r	����ก	��Z$+��$*@�$ก�����	��� �����	�กZ�ก4�3��	�/ ���%��
+
..��Z$+��$ ��ก	� ���������ก�!�ก��ก�� ������#	ก���.������
����.��++��	���+��� 
(Reciprocity) ���+
..���ก	� ��������q?��ก����"ก�� �����	#"��
�ก	����+��
���!���	����1
 ������
��	��	� ��"�	��43 (Ingersoll-Dayton et al., 2001; Thanakwang, 2009) ��ก#	ก��!ก	�
��������#	กก	�����ก�A���������ก�"�&	*@�$ก�����!�/ �����&	�	��
��++���	� ��ก#"����%�ก�
��
A������	�
%����.� �+� ���� ��#	กก	�<?กB	��� ก���$ก	 ;�"���	� ��".4" (2553) ���*+��	 
�.�����	��*������.�	��&	.�(���*@�$ก���ก	���กก&	���ก	�%�A������	�
%����.� �+� -��
A������	�
��ก	���������#	กก�
���*���� �����	#"��
�����+�	������ก�� ������	�����+�	� q?�����������
A������	�
ก�
�������Z$+��$ก$#ก���ก	���กก&	���ก	�  �$����A������	�
 �+��".
���.� ก���ก#"��ก	�
������++��"�&	�	�Z$+��$ 

�*�����3 (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) ก��	���	�$�;$*�
�"���	�+
..���!��?!�ก�+*�!�r	���p�;����������"*�!�������� ��"���%�����������"��	.����
ก	�<?กB	�$�;$*��"���	�+
..����*@�$ก���������$��
�)	*%�+�$+������" 	ก������	ก��	� 
����<?กB	��	���p�;��� ��ก#	ก��!�*�����3��� �!%������1?�ก	�<?กB	�$#�����A�	��	%���"��<
�"����ก���% �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 (Pender�s Health Promotion 
Model) ��	*+A�ก	�<?กB	1?������" 57 ����	��$#�������������	�$�;$*��"���	�+
..���
�������
�&	.�(������$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	* (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) �����!�
*�	+	�#&	����<?กB	�$�.�	"�31?��.�����	��	����.� �����	#"��
��.�����	�%ก�� $� � �� .��+.��� 
(	�$*������ �.�����	���� � �� �*���� �*����+�	� �����.�����	���	� � �� +
.�	ก�������.3ก�
)	.��r������ก �����ก�������� ��	�.�����	�������$�;$*����ก	��Z$+��$*@�$ก���A������	�
���	��� 
�	ก�����.���� �*����&	��#��ก�"�&	%�ก	�������$��
�)	*A������	�
����� ���� ��#	กก	�<?กB	
���ก���$ก	 ;�"���	� (Thanakwang, 2008) %�ก	��$�.�	"�3-������ก	�-.�����	� (Structural 
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Equation Model) ���.�	����*��;3%����.�ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 *+��	 ��!�
�.�����	�.��+.��� ��"�.�����	��*���� ���$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*A������	�
 ���
�.�����	��*�������$�;$*��	กก��	 -�����$�;$*���!��	������"�	��������*@�$ก���������$�
�
�)	*A������	�
 %��4"����.�����	�.��+.������*����$�;$*��	�����A�	�ก	����+��
��	����.�
���	��!� �����!�ก	�������$�ก	����	��.�����	��*���� ��"ก$#ก���ก	����ก�
�����A������	�
%� 
� � 
�����!����+��
�����
�
�ก�43 �1	���� �*������	�-�ก	�ก	����	1?����	��"��ก%�ก	����Z$���*��;3
�	����.�ก�+ก�
���*����A������	�
 �����
���"���������	��%#���.����ก	�<?กB	�$#���*�����	���.3
.�	��������� 

2.1.3 ���,�(��	���	�ก	�.# (Situational influences)   �'##����	�
�$�;$*��	��1	�ก	�43��.�	����*��;3�	�+�ก%��"��+�	�ก�	� ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
���A�����	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ ( r =0.361, p<0.001) �	#�������	#	กก��	�<���B���A�	�
�	 �"+++�$ก	���	��
�)	*�����"��<��� ����
�������
�;<	���3ก	�+�$ก	�� $��
ก ��"ก	�
������$��
�)	*�����" 	 � -����ก	�%��.�	���� �4��.3 ���+��
�����
�
�ก�43 ���+�������
�$���������������!�%����" 	 ��ก$�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*�	ก�$���?!� �1	�ก	�43����
)	�"�������������!��&	������$�;$*����ก	���+�����".�	�.$����A������	�
 ������A�%��A����� �	�
��
ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* �������*�����3 ก��	�1?� �$�;$*��1	�ก	�43��������*@�$ก���
������$��
�)	* ��	�.�	����1?� ก	���+���������������	���+��
� .�	�����ก	� ��".�	�
�"��ก�+	�����)	*�������%�ก	��Z$+��$*@�$ก��� -��+
..���ก#"����ก�&	ก$#ก�������&	%��
��	����?ก��	���	ก�+�$1� ��$� ����?ก����)����"����.� q?���)	*������������1	�ก	�43�����	�����	����
%# ��	��%# ����?ก.
���.� #"��
��$������?���������&	%��+
..��ก$����#��%#%�ก	��Z$+��$*@�$ก���
������$��
�)	* (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) #	กก	��+���ก	�<?กB	�$#�����A�	�
�	%���"��<�"����ก ���% �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 ��	*+A�
ก	�<?กB	1?������" 56 ����	��$#�� �����������	�$�;$*��	��1	�ก	�43 ��
��'##��ก&	������
*@�$ก���������$��
�)	* (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) ��"��ก	��$�.�	"�3�)$�	�
.��!���! %��A����.����ก�+ก	�����.�	"�3�	��$#��*@�$ก���������$��
�)	*���.���� ���% �ก��+
���.$�����++ก	���� ���$��
�)	*����*�����3  ������.&	 �$�ก�ก
� �� ��".4" 
(Tilokskulchai et al., 2004) ���*+��	�$�;$*��	��1	�ก	�43 ��.�	����*��;3�	�+�ก%��"��+
�	�ก�	����*@�$ก���������$��
�)	* (r = 0.34) 
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  2.1.4 ����&�ก��	%�'�W���!� (Cues to action) �$�� �ก�&	%���Z$+��$��
�
�'##����?��������$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*�	�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3�m 
..<. 1987 %�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!��ก	�<?กB	.�����	��������*��� 2 ���� (k = 2) ��"*+��	 
�$�� �ก�&	%���Z$+��$���$�;$*�%��"��+�	�ก�	�.������	���� ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ ( r =0.436, p<0.001) ��!���!�	#�������	#	ก �	#����	��'##��
ก�"�
��������$�  �ก�&	 %��A������	�
�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* -���0*	"�$�� �ก�&	)	�
��ก#	ก�.�����	��	����.����A������	�
 � �� ก	�ก�"�
�� �!��"#	ก+
.�	ก��	���	�ก	��*��3 
��"��	��	;	�4�
� �����!��$�;$*�����*����A������	�
%� 
� � ���.����ก�+ก	�<?กB	��	��	�
���*+��	 �.�����	��	����.� ��"ก	����Z$���*��;3ก��%����.� -���0*	"ก�+�*������� ���$�;$*����
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 (ก���$ก	 ;�"���	� ��".4", 2553; #$�	*� ��.�
��"���$r, 2545; Gallant, Spitze, & Prohaska, 2007; Levy-Storms & Lubben, 2006) 

 
2.2 ����� $'	�()!�ก������
ก�� ��'��%��$�! (Prior related behaviors)      

A�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!*+��	 *@�$ก�������ก��������%�������.�	����*��;3�	�+�ก%��"��+
�	�ก�	� ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A�����	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ ( r =0.364, 
p<0.05) ��!���!�	#�������	#	กก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���������ก������*@�$ก������
.��	�.�?�ก��%��������A�	��	 ��A����.�	�����?ก ก	���+��� ��".�	�.
�� $����A����� �	�
 ����&	�����
*@�$ก���������$��
�)	* A����.�	�����?ก��"ก	���+������*@�$ก���������$��
�)	*%��������A�	�
�	 �	#�ก$�ก	����	��$���q?��#"�&	�����ก	��Z$+��$*@�$ก����
�)	*���	������������� ���.����ก�+
ก	�<?กB	��� Strachan et al. (2010) ���*+��	 A������	�
����.���*@�$ก�����กก&	���ก	�%����� 
��
��'##���&	�	�.�	���!�%#���ก	���กก&	���ก	�%��'##
+�� � �������ก�+ก	�<?กB	��� Conn 
(1998) ��"ก	�<?กB	��� Resnick (2001) ���*+���ก����	 ก	�����"�+ก	�43���*@�$ก���ก	�
��กก&	���ก	�%����� ��.�	����*��;3�	����ก�+*@�$ก���ก	���กก&	���ก	����A������	�
%�
�'##
+�� ��"����������ก	�<?กB	�$��	��"�"�	���� McAuley et al. (2007) ��� �!��	ก	���
��"�+ก	�43ก	���กก&	���ก	�%��������$�;$*����ก	���กก&	���ก	����	����������%��"�"�	�
���A������	�
  �*�����3 (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) ก��	���	�
ก�1	�ก	�43���
ก	�ก�"�&	����ก$��?!�%�������ก#"���	��43����.�	�����?ก�?ก.$�������������	##"�'�����%�.�	����
#&	���+
..� ��!������
���	�+�ก��"��	��+ -���1	�ก	�43��	�+�ก��!���������)	*�����������
���$���	ก�"�
��#"�&	%��+
..��Z$+��$*@�$ก�����!���ก����ก�"�&	���	���������� ��
���� �*�����3���
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�&	����%��@Bv�����++ก	�������$��
�)	* ��	*@�$ก�������ก��������%�������A��	��������ก	�
�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* A�	��'##����	�.�	����  .�	����	%# ��".�	�����?ก���
�0*	"�#	"#����*@�$ก��� ����ก� ก	���+�����"-� �3 ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	*@�$ก���
������$��
�)	* ก	���+�������1�"�������� ��".�	�����?ก������*��;3ก�+ก$#ก��� ��ก#	ก��!   
�*�����3 ��� �!%������1?�ก	�<?กB	�$#�����A�	��	%���"��<�"����ก���% �ก��+���.$�����++ก	�
������$��
�)	*����*�����3 (Pender�s Health Promotion Model) ��	*+A�ก	�<?กB	1?������" 
75 ����	��$#�������������	*@�$ก�������ก��������%�������
��������&	.�(������$�;$*����*@�$ก���
������$��
�)	* (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) �����!�ก��
�;���#"������$�%��A������	�
��
*@�$ก���������$��
�)	* .����ก	�������$����+��
�%��+
..�����"�+ก	�43���ก	�������$�
�
�)	* ��!����ก������	����������	�
 ��".��#���	�$;�ก	� ก��
�; ��"ก	����+��
����*�	ก���� ���
%��A������	�
��.�	���� ก	���+��� ��"��.�	�����?ก�	�+�ก���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* 

 
2.3 ����� $'	�ก	�����5'���
Z(	�
�	���!*�()!�ก���ก	��*�
�����"�+	( 

���.��*+#	กก	��$�.�	"�3�)$�	�%�.��!���! *+��	 �'##����	�ก	���+�������0*	"�#	"#����*@�$ก���
ก	�������$��
�)	*��.�	��&	.�(�	ก���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 -��
�'##����������&	.�(�����.�	����*��;3%��"��+���ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ����ก� 
.�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	* ก	���+�������1�"�������� ก	���+���
��"-� �3 ��"ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* 

 2.3.1 
�	��5'�Yก������(��,#ก��ก	��W���!�ก��ก����*�
�����"�+	( 
(Activity-related affect)   A�ก	�����.�	"�3�	��$#����!*+��	 .�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$
ก$#ก���������$��
�)	*��.�	����*��;3�	�+�ก%��"��+��� ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
 ( r =0.596, p<0.05) ��!���!.�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	* 
(Activity-related affect) ��
�)	�".�	�����?ก�����	��43����	#�ก$��?!������	#"��
� ก��� �"���	� 
��������#	กก	��&	ก$#ก��� q?��� ����-��ก�+�1	�ก	�43�$�������������	ก�"�
�� ������.����ก�+
�$�������.�	� �+�������"+
..� (Salmon et al., 2003) ���#"ก��%����ก	�ก�"�&	*@�$ก�����!�
���	���������� �*�����3 (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) ก��	���	 ก	����+
..�#"��ก	�
��+����.�	�����?ก���*@�$ก���%�/  ��"ก�+���� 3 ��.3��"ก�+ ����ก��������� ����-��ก�� 
����ก� .�	���	��%#���ก$#ก�������*@�$ก��� .�	�����?ก��������������Z$+��$*@�$ก��� ��"
�)	*�����������+�$+�����ก��������ก�+ก	��&	ก$#ก��� ���	���ก��	�.�	�����?ก������*��;3ก�+ก	�
�Z$+��$ก$#ก�������!�%���	�+�ก��"��	��+ .�	�����?ก�	�+�ก��A�������#��%#���+
..�%�ก	�
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�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ���1�	+
..��ก$�.�	�����?ก���ก	��Z$+��$*@�$ก����
�)	*%��	�
�+ ก�#"��A�%��+
..����ก������%�ก	��Z$+��$*@�$ก������ก��	� -��A����.�	�����?ก���������
.�	�����?ก�	�+�ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���%�/ #"�&	%��+
..���.�	���%#���#"�Z$+��$
*@�$ก�����!���ก ����.����q?��*@�$ก�����!�%��"�"�	� q?������������ก	�<?กB	�$#����	� $!������
����	��	��!%�ก�
����"��<�"����ก (Gauvin & Rejeski, 1993; McAuley, et al., 2003a; 
McAuley, et al., 2007; Rejeski & Mihalko, 2001) ���� ��#	กก	�<?กB	*@�$ก���ก	���กก&	���
ก	����A������	�
 -�� McAuley ��".4" (McAuley, et al., 2003a) q?����
�ก	�<?กB	�++ 
Ramdomize Control Trial (RCT) %�ก�
��A������	�
 60 � 75 �m ��
��"�"���	 6 ����� ��"
�$��	�A���ก 18 ����� A�ก	�<?กB	*+��	.�	�����?ก��������ก$#ก���ก	���กก&	���ก	� ��
.�	����*��;3�	�+�กก�+ก	���กก&	���ก	����	����&	������!��	���� (Direct effect) ��"
�	����� (Indirect effect) A�	�ก	���+�������1�"������ ��"����������ก	�<?กB	����	����	%�
�"�"�	� (Prospective longitudinal research) ���*@�$ก���ก	���กก&	���ก	����A������	�
 
%��"�"���	 2 �m ��" 5 �m ���  McAuley, et al. (2007) ���%��A�ก	�<?กB	 �! ����	 .�	�����?ก
�	�+�ก .�	��$�� � �+���ก$#ก���ก	���กก&	���ก	� ��.�	����*��;3ก�+ก	���กก&	���ก	�
���	����&	����%��"�"�	� -���0*	"���	��$��A������	�
�����!���.�	�����?ก�	�+�ก���ก	���กก&	���
ก	���"��ก	���+�������1�"������%��"��+���%��m��� 2 ��*@�$ก���ก	���กก&	���ก	����	�
�����������"���&	����%��m��� 5 ����.��.�	�����?ก���������ก��������ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���ก	���กก&	���
ก	� ���.����ก�+ก	�<?กB	��� Hardy & Grogan (2009) ��� �!��	 .�	�����?ก��
ก��	� 
(Enjoyment) ��
��'##���&	.�(�	ก%�ก	����	������กก&	���ก	����	����&	�������A������	�
 

�����!���"�+ก	�43.�	�����?ก%��$<�	�+�ก �����	#"��
����.�	� �+
%�ก$#ก�����!�/ .�	�����%#��	������&	����������	"��%�ก$#ก�����!� �����!�����%�+�$+�����
�$������������������������	 ��$� ��!���.�	��&	.�(��"���$�;$*���
����	��	ก���ก	���กก&	���ก	�
���	����&	����%�A������	�
 (McAuley, et al., 2003b) ���.����ก�+ก	�<?กB	��	��	�%�
��"��<��� � �� ก	�<?กB	��� �$�	����3 ����'((	 ��".4" (2547) ���*+��	 .�	�����?ก���� �����	
ก	���กก&	���ก	� ����&	%��A������	�
���
�)	*�� ��!���	���	�ก	���"#$�%# ����#�+�,����	� �ก$�
.�	���
ก��	��	��43��  ���%��A������	�
��ก	���กก&	���ก	����	����&	���� � �������ก�+
ก	�<?กB	���#$�	*� ��.���"���$r (2548) %�A������	�
-�.���!���� ����	���ก�
��ก���Z$+��$ก$#ก���
������$��
�)	* � �� �����&	�&	�*�� �&	���"�ก�	 q?����
���p�;�����"�*4����-+�	4���A������	�

.
���.���
����	��� �&	%��A������	�
�ก$�.�	���
ก��	���"�Z$+��$ก$#ก�����!����	����&	����  
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 2.3.2 ก	�����5'����������!�
�� (Self-efficacy)  ก	���+���
����1�"����� ��
��'##����?���������ก�$#���	�ก	�*�	+	��$��<?กB	ก�����	��*����	� %�ก	�
�$�.�	"�3�)$�	�.��!���!��ก	�<?กB	.�����	��	ก1?� 21 ���� (k=21) ��"*+��	 ก	���+�������1�"
��������.�	����*��;3%��"��+���ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���	�������&	.�(�	�
�1$�$ ( r =0.540, p<0.001) -���+����	 (Bandura, 1997) ก��	���	 ก	���+�������1�"������
��
�ก	�����$����+
..��ก����ก�+.�	��	�	�1��������%�ก	�#��ก	� ��"�&	��$�ก	�ก�"�&	
*@�$ก���%��+���
��C	��	����ก&	������ �����!�ก	���+�������1�"������#?���
�ก	����������	�
���.������
�.�	�� ����������A������	�
�ก����ก�+.�	��	�	�1��������%�ก	�+�$�	�#��ก	���"
ก�"�&	*@�$ก���%�/ )	�%���
����.�����)	�"��	�/ %�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* 
-�����
A����.�	����*��;3�	�+�ก���ก	���+�������1�"������ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
���A������	�
��� �	#�������	#	ก���
A�����������! 

1) �$�;$*��"���	�+
..���"�	��1	�ก	�43 �����
����������$�
%��A������	�
�ก$�.�	�����%#%�.�	��	�	�1�������"*�	�	����#"�Z$+��$*@�$ก���������$�
�
�)	* #	กก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!ก�*+��	 �'##���$�;$*��"���	�+
..���"�	��1	�ก	�43��
.�	����*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 -���0*	"�'##��ก	����+��
�
�	����.���!���.�	� ���*��;3�	�+�ก%��"��+���ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���	���
����&	.�(�	��1$�$ ( r =0.526, p<0.001) 1?����%�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!#"�����������
.�	����*��;3-������"���	��'##���$�;$*��"���	�+
..���"�	��1	�ก	�43 ก�+ก	���+���
����1�"��������A������	�
 ���ก���A�ก	�<?กB	�$#����	��	���������	ก	����+��
��	����.� 
�����	#"��
��*���� .��+.��� ����+
.�	ก��	���	��
�)	* ����ก� ก	�%�������������+++��4	ก	� 
ก	�����.
4.�	/.�	��&	.�( ก	���
��*����.��.$� ก	�������	%#%�� ก	�%��.�	���ก ��"ก	�%��
.&	��"�&	/ �!��"   ��.�	����*��;3�	�+�กก�+ก	���+�������1�"���������A������	�
 (Duncan & 
McAuley, 1993; McAuley, et al., 2003b) ��"���A����ก	���*@�$ก���������$��
�)	*�	��	 
-���0*	"*@�$ก���ก	���กก&	���ก	� (McAuley, et al., 2003a) q?�����.����ก�+���.$��@Bv�
ก	���+�������1�"��������� �+����	 (Bandura, 1997) ��� �!��	 ก	������������++����
��"�+ก	�43#	กA������ (Vicarious experiences) �����	#"��
�����++�����
�+
..�#�$�����&	%���ก$�
ก	���+�����"�����++���	����ก	�ก�"�&	 ��������++�����
���(��กB43���A�	�������	�/ � �� �$��
 
-����<�3 ���������$��*$�*3  �����!�ก	�1�ก �ก#������.&	*�� �����
���กB4"     �ก#�� ��"�&	 �;$+	� 
 ��� � #"�&	%���ก$�ก&	���%# q?����A�%��+
..�� ���������	�	�	�1�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���  
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2) �)	�"�	���	��	��43 (Affective status) ���A������	�
��
�
�'##��������$�%��A������	�
�ก$�.�	�����%#%�.�	��	�	�1����� ��"*�	�	����#"�Z$+��$
*@�$ก���������$��
�)	* #	กก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!ก�*+��	 �'##��.�	�����?ก������*��;3ก�+ก	�
�Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	* (Activity-related affect) ��".�	�����?ก��.
4.�	%������ ��
.�	����*��;3�	�+�ก%��"��+���ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���	�������&	.�(�	�
�1$�$ �+����	 (Bandura, 1997) ก��	���	 �)	�"�	��	��43��	�+�ก � �� .�	�*?�*�%# 
.�	�����?ก��.�	��
� .�	�����?ก��.
4.�	%������ #"���A�%��+
..���+�������1�"�������*$���?!� 
%��	����ก����	��	��43�	��+ � �� .�	��.���� .�	��$�กก���� .�	�ก��� #"��A�%��+
..�
��+�������1�"���������� ��"��ก���ก������ก	��Z$+��$*@�$ก�����!�/ 1?����%�ก	��$�.�	"�3�)$
�	�.��!���!#"�����������.�	����*��;3-������"���	��'##��.�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$
ก$#ก���������$��
�)	* ก�+ก	���+�������1�"���������A������	�
 ���%��@Bv�����++ก	�������$�
�
�)	*����*�����3 (Pender, 1996; Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006)  �!��	 �'##��
.�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	* ���$�;$*�-��������ก	���+�������1�"
���������+
..� -��+
..��$����.�	�����?ก�	�+�กก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	*�	ก
���	%� ก�#"�$����ก	���+�������1�"����������$���?!� �'##��.�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���
������$��
�)	* #?���.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	* ��!�-����� ��"-������ A�	����
���ก	���+�������1�"������ ���.����ก�+ก	�<?กB	��� McAuley, et al. (2003a) ��*+��	 
.�	�����?ก�	�+�ก���ก	���กก&	���ก	� � �� .�	� �+ .�	���
ก��	� ����ก	�����
.�	��&	.�( ��.�	����*��;3�	�+�กก�+ก	���+�������1�"������ ��"��.�	����*��;3�	��������
*@�$ก���ก	���กก&	���ก	�A�	�ก	���+�������1�"������ ��"����������ก	�<?กB	����	����	%�
�"�"�	����*@�$ก���ก	���กก&	���ก	����A������	�
 ���%��A�ก	�<?กB	 �! ����	 �$��A������	�
��
.�	�����?ก�	�+�ก���ก$#ก���ก	���กก&	���ก	� #"��ก	���+�������1�"������%��"��+��� ��"
���A����ก	���*@�$ก���ก	���กก&	���ก	����	����&	���� ��"���������%��"�"�	� (McAuley, 
et al., 2007) 

���.��*+#	กก	��$�.�	"�3�)$�	�%�.��!���!  ���%�������
���	ก	���+���
����1�"�������� ��.�	����*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
  
���.����ก�+A�ก	�<?กB	�$#����	��	����*+.�	����*��;3%��$<�	������ก�� (Conn, 1998; 
Grembowski et al., 1996; McAuley, et al., 2003a; McAuley, et al., 2003b; McAuley, et al., 
2007; Resnick, 2001; Rogers, Keller, & Larkey, 2010; Sohng, Sohng, & Yeom, 2002; 
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Kwong & Kwan, 2006) ������	�� �� ก	�����.�	"�3�	��$#��-��ก	��+������4ก������	���
�
�"++��!�#	ก�	��$#��� $���$�	4��"� $�.
4)	* ��� Rogers, Keller, & Larkey (2010) %��
�����
���������	ก	���+�������1�"�����������A������	�
 ��.�	����*��;3%��$<�	�+�กก�+
*@�$ก���ก	���กก&	���ก	� � �������ก�+ก	�<?กB	��� Conn (1998) ��" Resnick (2001) ���
*+��	ก	���+�������1�"���������.�	�.	�����%�A���*;3 ��.�	����*��;3�	����%��"��+������
*@�$ก���ก	���กก&	���ก	����A������	�
 ��"ก	���+�������1�"��������
��'##���&	�	�����&	.�(
�������
����*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 (Kwong & Kwan, 2006) ���.����ก�+
ก	�<?กB	��� Grembowski et al. (1996) ���*+��	 A������	�
�����ก	���+�������1�"������%�
�"��+���#"��*@�$ก����������	���	��
�)	*���� � �� ��ก	���กก&	���ก	����	����&	���� ��ก	�
��+��"�	��	�	���� ��ก	�.�+.
��!&	���ก%��.���� ��"�����++
�������������
�	 ��"���A��&	%����
�
�)	*�� �	กก��	A������	�
�����ก	���+�������1�"��������&	 ��ก#	ก��!�������������ก	�<?กB	��!�
%��"�"��!���"�"�"�	���� McAuley ��".4" (McAuley, et al., 2003a; McAuley, et al., 
2003b; McAuley, et al., 2007) �����������	 ������ก	���+�������1�"������ ��.�	����*��;3
�	�������*@�$ก���ก	���กก&	���ก	�%�A������	�
 ��"��
�������.���ก�	� (Mediated 
variable) %�.�	����*��;3���.�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	* ��"ก	�
���+��
��	����.� ก�+*@�$ก���������$��
�)	* q?�����.����ก�+���.$�����++ก	�������$�
�
�)	*����*�����3 (Pender, 1996; Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) ��"#	กก	�
<?กB	�$#�����A�	��	%���"��<�"����ก���% �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 
(Pender�s Health Promotion Model) *+A�ก	�<?กB	1?������" 86 ����	��$#�������������	 ก	�
��+�������1�"��������
��������&	.�(������$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	* (Pender, 
Murdaugh, & Parsons, 2006) �����!��'##����	�ก	���+�������1�"������ #?���.�	��&	.�(�	ก
���ก	��Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	*���A������	�
 ���*�	+	���	�A������	�
.������%��.�	���%#  

 
2.3.3 ก	�����5'���0 &�#���ก	�ก����	()!�ก����*�
�����"�+	( 

(Perceived benefits of health-promoting behaviors) ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!*+��	 ก	���+���
��"-� �3���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* ��.�	����*��;3�	�+�ก%��"��+���ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ ( r =0.526, p<0.001) ��������
1?�A������	�
�����ก	���+�����"-� �3���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	*�	ก #"��*@�$ก���
������$��
�)	*���	������� ��!���!������#	กก	���+�����"-� �3����$�����ก�"�&	 #"��
����#��%#���
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ก��%���ก$�ก	�ก�"�&	��!�/ ���	���������� �������*�����3 (Pender, 1996) ก��	����.�� ก	���+���
��"-� �3���ก	�ก�"�&	 #"��A�����"��+���ก	�ก�"�&	*@�$ก��� ������#	กก	��	��A�#"
ก�"�&	�$��%����+
..���ก#"��ก	�.	�ก	�431?���"-� �3����A����#"�ก$��	��	)	�����������
ก�"�&	 q?��ก	���+�����"-� �3���ก	��Z$+��$*@�$ก�����! ��
�.�	�� ������+
..�-��.	�����
��"-� �3���#"�����+)	�����ก	��Z$+��$*@�$ก����
�)	* �-���<�3��!��*�!�r	�.�	�� ����	#	ก
�@Bv�.�	�.	����� ก	�%��.
4.�	 (Expectancy-value theory) ���ก��	�1?���	 ก	�.	�ก	�431?�
A���*;3�����
���"-� �3����� �������%���"-� �3���#"�ก$��?!�)	�����ก	�ก�"�&	 #"��
����#��%#���
�&	.�(%��+
..��Z$+��$*@�$ก�����!�/ (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006)  

A�ก	��$�.�	"�3�)$�	���! ���.����ก�+ก	�<?กB	��	��	����<?กB	
�ก����ก�+�'##�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ����*+��	ก	���+���
��"-� �3���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* ��.�	����*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 (Resnick, 2001b; Resnick 2003; Sohng, Sohng, & Yeom, 2002; 
Kwong & Kwan, 2007; Walker et al., 2006) ����.��A������	�
�$����ก	���+�����"-� �3���ก	�
ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	*����� ก�#"�����#��%# .�	�*�	�	� �������
��	���	��
�)	*
�*���%�����A���*;3�	���	��
�)	*���.	���� ����.��ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*������� #	ก
ก	�<?กB	�'##��ก&	���*@�$ก���ก	���กก&	���ก	���"ก	�ก$��	�	��������"-� �3����
�)	* 
�������%���� �+� ��� Walker et al. (2006) *+��	 ก	���+�����"-� �3���ก	��Z$+��$*@�$ก���
������$��
�)	* ��.�	����*��;3�	�+�ก� $����������!�ก�+*@�$ก���ก	���กก&	���ก	���"ก	�ก$�
�	�	��������"-� �3����
�)	*�����������	�
 � �������ก�+ก	�<?กB	� $�.
4)	*��� Juarbe, 
Turok, & Pe�rez-Stable (2002) %���������	�
 	��	�$� %���"��<����r����$ก	 *+��	ก	���+���
��"-� �3���*@�$ก���������$��
�)	* -���0*	"ก	���กก&	���ก	� .��  ���%����*��� ����?ก
ก�" 
��ก�" �� ��.�	��
� ��"��
�ก�"+��ก	� ���%�����������	����
�)	�" ����ก���	� ������ก��	
��� q?����"-� �3����	��! ���%��A������	�
��ก	���กก&	���ก	����	����&	���� ���.����ก�+ก	�<?กB	
%���"��<������ �$�	����3 ����'((	 ��".4" (2547) ���*+��	ก	���+�����"-� �3%�A���*;3���
*@�$ก���������$��
�)	* ��� ���%��A������	�
���
�)	*����!���	���	�ก	� #$�%# ��"���.� ���
�#�+�,����	� �	�	�1�&	�	�����ก�$ ��"�����
�)	�"��ก��	� ก���
��'##����?����� ���%��A������	�
��
ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���	����&	���� �����	#"��
�������ก	���กก&	���ก	� ก	�
��+��"�	��	�	��������"-� �3 ก	�%��%#%�ก	������
�)	*����� ก	����ก�������	���*�$� ก	�
%��ก&	���%#�������"�*������� ��"ก	����	����ก$#ก����	����.���"ก$#ก����	�<	��	 
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� �������ก�+ก	�����.�	"�3�	��$#��-��ก	��+������4ก������	���
��"++ ��� Rogers, 
Keller, & Larkey (2010) #	ก�	��$#��#&	��� 37 ������ *+��	ก	���+�����"-� �3���ก	���กก&	���
ก	��++ ��� �� (Tai chi) .��ก	���+���1?�A���*;3�	���	���	�ก	�������?!� ��"A����ก	������.� � �� 
�*$��.�	�������� .�	�ก�"0�+ก�"�0� ���	ก	���� �
�)	*����������� ����#�+�,����	� ��"��
.�	��
�%#  ���%��A���.�	� .�	�#&	�� ������+�� ����"�$�;$)	*ก��	ก	�ก$��	 ��" ���%����
���.���"ก	� ���������ก�!�ก��ก�� 

ก	���+�����"-� �3���*@�$ก���������$��
�)	*���$�;$*���
����	��	ก 
���ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ���.����ก�+ก	�<?กB	�$#�����A�	��	%�
��"��<�"����ก���% �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 (Pender�s Health 
Promotion Model) *+A�ก	�<?กB	1?������" 61 ����	��$#����� �!��	ก	���+�����"-� �3���
*@�$ก���������$��
�)	*��
��������&	.�(������$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	* (Pender, 
Murdaugh, & Parsons, 2006)  
   2.3.4 ก	�����5'�"����
!*�ก	�ก����	()!�ก����*�
�����"�+	( 
(Perceived barriers of health-promoting behaviors) ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	
*@�$ก���������$��
�)	*��.�	����*��;3�	��+%��"��+.�����	���� ก�+*@�$ก���������$��
�)	*
���A������	�
 ( r =-0.465, p<0.001) ��!���!�	#�������	#	ก %�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!A������	�

��ก	���+�������1�"�����������ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*����%��"��+��� -�������
A������	�
��.�	�����%#��� #"��A����.�	���!�%#���#"ก�"�&	*@�$ก�����"��A�������#��%#���
A������	�
%��*�	�	����#"�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ���#"��+���1?��
����.����	#�ก$��?!�#�$�
����.	�."����	#"�ก$��?!� .�	�����%#���.�	��	�	�1����������A�%��A������	�
��.�	�*����
%�ก	�ก�"�&	*@�$ก��� ����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 (Pender, 1996; Pender, 
Murdaugh, & Parsons, 2006)  �!��	ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	 ��.�	����*��;3ก�+ก	���+���
����1�"����� ��"ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	 ��A����.�	��
������%�ก	�ก�"�&	*@�$ก���
�
�)	* ��"ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* q?��#	กก	�<?กB	�$#�����A�	��	%���"��<
�"����ก���% �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 *+A�ก	�<?กB	1?������" 79 
����	��$#�������������	 ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	 ��
��'##��ก&	����&	.�(������$�;$*����
*@�$ก���������$��
�)	* (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) ���.����ก�+ก	�<?กB	
��	��	������������	ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	*��.�	����*��;3�	�
�+ ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 (�&	��ก�	��1$�$���� 	�$, 2551; Conn, 1998; 
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Jones & Nies, 1996; Juarbe, Turok, & Pe�rez-Stable, 2002; Kwong & Kwan, 2007) �����!�
ก	��$�.�	"�3�)$�	����A�	��	ก�*+���ก����	ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$�
�
�)	*��.�	����*��;3�	��+ ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���+
..� (��$�	 ���ก�, 2550; 
Tilokskulchai et al., 2004) 

 
 2.4 ����� $'	�
�	��5' 
�	�
�'	%� ���
�	�
&e��$'	��"�+	( ��
��'##��

�&	.�(��ก�'##����?�������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 #	กก	��$�.�	"�3
�)$�	�*+��	 �'##���&	.�(������$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ����ก� .�	����
�ก����ก�+�
�)	* ��".�	�� ����&	�	#)	�%�����	��
�)	* 

2.4.1 
�	��5'
ก�� �ก���"�+	( (Knowledge of health)    .�	����
�ก����ก�+�
�)	*��.�	����*��;3�	�+�ก%��"��+�	�ก�	� ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ ( r =0.358, p<0.001) ��!���!�	#�������	#	กก�
��������	����
<?กB	#	ก�	��$#������&	�	����.�	"�3��!���� ��"�	4.�?����?��<?กB	%�A������	�
-�.���!��������	��+
+�$ก	���กB	*�	+	�)	�%�-��*�	+	� q?��+
..�����	��!��-�ก	����#"�����+ก	�%��.�	���� ���
 �!��" ก	�%���
�<?กB	��!�#	ก�*��3��"*�	+	� %�ก	������
�)	*����� ��"ก	����	����$�
�
�)	* ��"ก�+ก�+�'##
+���"+++�$ก	��	;	�4�
�����
������+�$ก	�� $��
ก�	ก�?!� -���0*	"%�
�1	�+�$ก	��
�)	*�������%� 
� � A������	�
%� 
� �#?���-�ก	����#"�����+.�	����%�ก	�������$�
�
�)	*� ��ก�� ก	������+.�	����#?��	#��
��'##����?��������A����ก	��Z$+��$*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 ���.����ก�+ก	�����.�	"�3�	��$#���ก����ก�+�'##������ก��������ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���.���� �����$�	 ���ก� (2551) ���*+��	.�	�����ก����ก�+ก	�������$��
�)	* ��
.�	����*��;3�	�+�ก�������%��"��+��&	���*@�$ก���������$��
�)	* (r = 0.24) 

 
2.4.2 
�	�
&e����	�	�+	 %�!�$'	��"�+	( (Internal locus of 

control)     .�	�� ����&	�	#)	�%�����	��
�)	*��
�������?�����ก	���+���ก	�.�+.
��
�)	* 
(Perceived control) q?����
�.�	�� ������+
..��ก����ก�+�
�)	*��	��
�A�#	กก	�ก�"�&	���
����� %�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!*+��	 .�	�� ����&	�	#)	�%�����	��
�)	*��.�	����*��;3
�	�+�ก%��"��+�	�ก�	� ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ 
( r =0.321, p<0.01) ��!���!�	#�������	#	ก�	��43.�	�����?ก)	�%�#$�%#�	#��
��'##����?������	
A��ก�������ก�"�
��%��A������	�
��ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	* .�	�� ���%�*����&	�	#���
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����� �	#��.�	����*��;3ก�+.�	�����?ก��.
4.�	%������ ���#��%#����� ����.�	�����?ก��������
ก	�ก�"�&	ก$#ก��� �����!��	#��.�	����*��;3ก�+ก	���+���%�����1�"�����������A������	�
 q?��
�'##��������ก��	��	��!*+��	���$�;$*�%��"��+������*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 %�ก	�
�$�.�	"�3�)$�	�.��!���! �*�����3 (Pender, 1987) ก��	���	A����.�	�� ����&	�	#)	�%���#"��
*@�$ก���������$��
�)	*�	กก��	A����.�	�� ����&	�	#)	���ก�� ���.����ก�+ก	�<?กB	��� 
Duffy (1988) ���*+��	 .�	�� ����&	�	#)	�%�����	��
�)	*��.�	����*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A���($����ก�	�.� � �������ก�+ก	�<?กB	��� Duffy, Rossow, & Hernandez 
(1996) �����������	 .�	�� ����&	�	#)	�%�����	��
�)	*��.�	����*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���
������$��
�)	*��������	 �*��+#�	� ���������.����ก�+ก	�����.�	"�3�	��$#��*@�$ก���������$�
�
�)	*���.���� ���% �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 ������.&	 �$�ก
�ก
� �� ��".4" (Tilokskulchai et al., 2004) ���*+��	 .�	�� ����&	�	#)	�%�����	��
�)	*��
.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%��"��+��&	�	ก (r = 0.07) ��!���!������#	กก�
��������	�
%�ก	��$�.�	"�3�)$�	���� ���.&	 �$�ก�ก
� �� ��".4" ����%�(���
����A��%�(� ��"�($�
��!�.��)3 1?������" 80.9 ���	��$#�����<?กB	%�ก�
��A������	�
�*��������" 8.5 ���	��!� q?���	#�&	%��
.�	��	��$�;$*���ก��	�ก�� ����������ก�$ 	ก	���	���	� �!��	 .�	���ก��	�ก���	���	��	�
���
ก�
��������	� ��
���������?�������A��&	%��.�	��	��$�;$*����ก	�<?กB	����"�	����<?กB	.�	� 
���*��;3��������������ก����.�	���ก��	�ก�� (Borenstein et al., 2009; Hunter & Schmidst, 
2004; Magarey, 2001) 

 
 2.5 ����� (ef�-	�$'	��"

� #	กก	��$�.�	"�3�)$�	�����	��$#�����% �ก��+

���.$�����*�����3 *+��	�'##��*�!�r	���	�+
..� ����ก� �'##����	� ���$��	 �'##����	�
#$��$��	 ��"�'##����	����.���p�;��� -���'##����	�#$��$��	���A������	�
��.�	����*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*�	ก����
� 

2.5.1 ����� $'	���!��� 	 ��
��'##����	�+
..�����&	.�(������$�;$*����
ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 -���'##���&	.�(�����.�	����*��;3ก�+*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ ����ก� .�	�����?ก��.
4.�	%������ ��"
���#��%#%������ 

 1) 
�	��5'�Yก��
".
*	%�!�
�� (Self-esteem)  .�	�����?ก��
.
4.�	%��������.�	����*��;3�	�+�ก%��"��+��� ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
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( r =0.554, p<0.01) ��!���!�	#�������	#	ก�����A������	�
����?ก��	�������.
4.�	 �ก$�.�	�����?ก
�	�+�ก�������� q?����
�.�	�����?ก��	�%�#$�%# ����	#���A����.�	�)	.)��$%#%������ .�	���ก
����� ������A����ก	��Z$+��$*@�$ก������#"�&	%���������.�	��
�����ก	��&	%�� ��$�%����"�+
.�	��&	���# ������)	�".�	���
���������� ����ก�$ 	ก	���	���	�ก��	���	.�	�����?ก��.
4.�	%�
�������
�������?������
������������ (Self-concept) �����
��$�$���ก	���"��$���".�	�����?ก
�������� (Harter, 1999) ��
�ก	���"��$���"����?ก���������������"+
..���!�.
4.�	�	�+�ก
��".
4.�	�	��+ -��.�	�����?ก��.
4.�	%������%��$<�	�+�ก��!�����*������#"��
�*�!�r	����
ก	����
�)	*#$������ �����
��'##���ก�C�� (Protective factor) ������A�%�����
�)	*������?!���"��
*@�$ก���%��$<�	�+�ก��!���	���	�ก	� #$�%# ��"���.� ������#	ก.�	�����?ก��.
4.�	%������ 
#"��
�������ก�� �%�A�ก�"�+����1	�ก	�43�	��+����ก$��?!� %��	����ก����	� .�	�����?ก��
.
4.�	�������&	#"���A�ก��%���ก$��'(�	�	��
�)	*#$������!��'(�	�	���	�*@�$ก�����"
�'(�	�	����.���� .�	�����?ก��.
4.�	%������#?���
���"�������.��%��.�	��&	.�(%�ก	�������$�
�
�)	* -���0*	"ก	�������$��
�)	*#$� ������#	ก��
��'##��������$�;$*������!���	��
�)	*ก	� 
��"�
�)	*#$����+
..�  (Mann et al., 2004) -��+
..������.�	�����?ก��.
4.�	%������%�
�"��+��� #"��ก	��Z$+��$*@�$ก���%��$<�	�+�ก����ก	�������$��
�)	* ��"���ก������*@�$ก���
��������	�/ �	���	��
�)	* ���.����ก�+ก	�<?กB	��� ;�*� ;�����กB3  (Tanaporn 
Thammatuksa, 2004) *+��	.�	�����?ก��.
4.�	%��������.�	����*��;3�	�+�ก��"��
��'##��
�&	�	�ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%�����
�� ��"#	กก	��$�.�	"�3�)$�	���� Yarcheski et al. 
(2004) ก�*+��	.�	�����?ก��.
4.�	%��������.�	����*��;3�	�+�กก�+ก	��Z$+��$*@�$ก���
������$��
�)	* ( r =0.29) �&	���+%�A������	�
��� .�	�����?ก��.
4.�	%��������!���
��'##��
�	���	�#$��$��	�����.�	����*��;3ก�+.�	�����?ก��	�%� �	��43��"#$�%# q?����.�	��ก��������ก�+
�' # #� �ก& 	�� ��� 	��' # #� �  �� � �  � �  ก	�<? กB	� �� �
 ; � ��  ����� � .�  � �  �� " .4 " 
(Nanthamongkolchai et al., 2007) ���*+��	������+��
��	����.� ก	�����������%�ก$#ก���
�	����.� +
.�$ก)	* ��"ก	�����������%�ก$#ก������.��+.��� ��
��'##���&	�	�.�	�����?ก��
.
4.�	%���������A������	�
 q?��1����	��
�)	�".�	�����?ก�����)	�%�#$�%# (Subjective well-
being) ���+
..����	���?�� (Mann et al., 2004) ���.����ก�+ก	�<?กB	���ก���$ก	 ;�"���	� 
(Thanakwang, 2008) ���*+��	ก	����+��
��	����.� ��!�#	ก�*����/�*����+�	� ��".��+.��� ��
.�	����*��;3�	�+�กก�+.�	�����?ก��)	�%�#$�%# (Sense of well-being) q?�����#	กA	�
ก�	�%#
��".�	�*?�*�%#%� ��$����A������	�
 ��"�	กก��	��!�.�� .�	�����?ก��)	�%�#$�%# �����.�	� 
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���*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ (r=0.695, 
p<0.001) � �������ก�+ก	�<?กB	�"�"�	���� McAuley et al. (2005) ก�%��A���������	 
.�	�����?ก��.
4.�	%��������.�	����*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���ก	���กก&	���ก	����A������	�
  
 ��ก���
A����.�	�����?ก��.
4.�	%��������.�	����*��;3�	�+�ก
ก�+*@�$ก���������$��
�)	* �	#��
������� Mann et al. (2004) ก��	���	 .�	�����?ก��.
4.�	%�
�������+�+	��&	.�(���*@�$ก����
�)	* ������#	ก.�	�����?ก��.
4.�	%��������.�	����*��;3
ก�+ก	���+�������1�"������ (Self-efficacy) %�ก	�.�+.
������%���Z$+��$*@�$ก����
�)	*
���	����&	���� q?�����.����ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	�%�.��!���! ���*+��	ก	���+�������1�"��������
.�	����*��;3�	� +�ก%��"��+���ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���	�������&	.�(�	�
�1$�$ ������
�ก	��������@Bv�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 (Pender�s Health 
Promotion Model) ����&	������	 .�	�����?ก��.
4.�	%������q?����
��$�$��?��%��'##����	�#$��$��	
���+
..� ��
��'##��ก&	��������.�	����*��;3ก�+ก	���+�������1�"������ ��"��.�	����*��;3���
ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*��!��	���� ��"�	�����A�	�������ก	���+�������1�"������  

���	���ก��	� ก	��$#���ก����ก�+.�	����*��;3�"���	�.�	�����?ก��
.
4.�	%������ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ��ก	�<?กB	.�����	����� -�����*��� 2 
�������	��!� (k=2) ��"%�ก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���!%��A�ก	��$�.�	"�3�*���.�	����*��;3�	����
�"���	�.�	�����?ก��.
4.�	%������ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 �������$�.�	"�3A�
.�	����*��;3�"���	�.�	�����?ก��.
4.�	%������ก�+ก	���+�������1�"������ �����!�
.�	����*��;3�	����� �"���	�.�	�����?ก��.
4.�	%������ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
A�	�������ก	���+�������1�"������ q?����
�������.���ก�	� (Mediated variable) 
ก	�<?กB	�*����	.&	�;$+	������%�.�	����*��;3����	��! �����	#"��
�ก	�<?กB	� $�.
4)	* ����
ก	��$�.�	"�3�����	� ����% �-������ก	�-.�����	��)$�	� (Meta-analytical, Structural 
Equation Model � MASEM) ก�#" ���%���;$+	���	กZก	�43����	��!������A����*@�$ก���������$�
�
�)	* ��� ���#��$���?!�%�+�$+����A������	�
��� 

 
2) ����5�%�%�!�
�� (Self motivation)  #	ก�����
�.�	��	�

�$�;$*� (Summary effect) ����	��$#��#&	��� 3 ���� (k = 3) %�.�	�� ���	��r	������"�$�;$o
�����*��;3#	กก	��$�.�	"�3�)$�	�%�.��!���! *+��	 ���#��%#%������ ��.�	����*��;3%��"��+
�	�ก�	�.������	����ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ 
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( r =0.437, p<0.001) ��!���!�	#�������	#	กก�
��������	����<?กB	#	ก�	��$#������&	�	����.�	"�3
��!���� ��"�	4.�?����?��<?กB	%�A������	�
-�.���!���� -��ก	���-�.��"#&	����	#��
��'##��
A��ก���%��A������	�
�����#��%#���#"�����
�)	*������*���%�����
�)	*���?!������	�	�1.�+.
�-�.
�����
���� ���.����ก�+ก	�<?กB	��� Resnick (1999) ���*+��	ก	���-�.��"#&	������A������	�
 
��
��'##����?�����A��ก���%��A������	�
�����#��%#���#"���+�������*@�$ก����
�)	*��������%�����$1�
 ��$����������$��
�)	* ��!���!���#��%#%��������
��$�$��?��%��'##����	�#$�%#��"�	��43���+
..� 
q?�����$�;$*����ก	���+��� .�	�����?ก�?ก.$����#"�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ก	����A������	�
��
���#��%#���#"ก�"�&	*@�$ก��� q?���	#�ก$�#	ก��!��'##��)	�%�����������'##��)	���ก����	
������$�%��A������	�
��.�	�����?ก�?ก.$�%��$<�	�+�ก�����	ก%����������
�)	*�� ����&	�����ก	���
*@�$ก���������$��
�)	*�*���%��+���
��C	��	��	���������.	�ก	�43��� -���	<�����A��ก���
)	�%��������� q?��A�������.�	���"���ก ��"��.�	�����ก����ก�+ก	���������� #"���A����ก	���
���#��%#���#"�Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* ��"���ก�������'##������������
�)	*�������� ������ 
�+����	 (Bandura, 2005) ก��	�1?�ก	����+
..���ก	�#��ก	��������� (Self-management) 
#&	��
�#"��������!���กB"���ก	�#��%#����� (Motivational skill) ��"��กB"ก	����$���%������ 
(Self-regulatory skill) q?����"ก�+���� ก	���C	����ก��$��	�*@�$ก����
�)	* ก	���!���C	��	�
���ก	�ก�"�&	�����
������ ��"ก	�%���	����#��%#��������������+ก	����+��
��	����.��*���%����
ก	��Z$+��$*@�$ก����
�)	*���	����������  

�*�����3 (Pender, 1996; Pender, Murdaugh, & Parsons, 
2006)  ก��	���	�'##����	�#$�%# (Psychological factor) ��
��'##����?������&	.�(������$�;$*���!����
ก	���+��� �	��43��".�	�����?ก���+
..� ��"ก	�ก�"�&	*@�$ก����
�)	* q?�����.����ก�+A�
ก	��$�.�	"�3�)$�	�%�.��!���!���*+��	 �'##������ก���������	���	�#$�%#��.�	����*��;3�	�+�กก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
���	�������&	.�(�	��1$�$ ����ก� .�	�����?ก������*��;3ก�+ก	�
�Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	* ( r =0.596, p<0.001) ��".�	�����?ก��.
4.�	%������ 
( r =0.554, p<0.01)  ����.��ก	����A������	�
#"ก�"�&	*@�$ก���������$��
�)	*��!��?!�����ก�+�'##��
�	���	�#$�%# �	��43 ��".�	�����?ก ������"ก	���?�� q?�����.����ก�+ก	�<?กB	��	��	����
��������	�)	�"ก	�43�	���	��	��43��"#$�%# ���$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
 (#$�	*� ��.���"���$r, 2545; �$�	����3 ����'((	 ��".4", 2547; McAuley et al., 
2003a; Shin et al., 2008; Thanakwang, 2008; Thanakwang & Soonthorndhada, 2008; 
Wang, 1999) ���	���ก��	�������*+��	��ก	�<?กB	%�ก��ก���ก	�#��%#%������ �����A����
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�'##����	�.�	���� .�	����	%#��".�	�����?ก�?ก.$�����0*	"���*@�$ก��� ��"ก	��$�;$*��	�����
���ก	�#��%#%���������ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
��� A�	��������'##��
��	�.�	���� .�	����	%#��".�	�����?ก�?ก.$�����0*	"���*@�$ก��� #?���
���"���������	��%#���
��ก�$#���	�ก	�*�	+	�A������	�
.����ก	�<?กB	�$#������� 

 
2.5.2 ����� $'	�&����� 	 � �� �*< �	�
 ��.�	����*��;3%��"��+��&	

�	กก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 -�� �*<��.�	����*��;3�	�+�กก�+*@�$ก���
������$��
�)	*%��"��+��&	�	ก ( r =0.084, p<0.05) ������	�1?�A������	�
 	�����A������	�
�($�
��*@�$ก���������$��
�)	*���.�����ก��	�ก�� ��"�	�
���A������	�
��.�	����*��;3�	��+%�
�"��+��&	ก�+*@�$ก���������$��
�)	* ( r =-0.124, p<0.001) ��	�.�	�1?��$�����	�
����?!� 
*@�$ก���ก	�������$��
�)	*���A������	�
ก�#"������ ���.����ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	���� 
���.&	 �$�ก�ก
� �� ��".4" (Tilokskulchai et al., 2004) ��" Yarcheski et al. (2004) ���
*+��	 �*< ��"�	�
 ��.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*%��"��+��&	 � �������ก�+ก	�
�$�.�	"�3�)$�	���� �$���4 �
��	)$��กB3 ��"���	4� .��	��$� (2550) ���*+��	�*< ��"�	�
 ��
.�	����*��;3ก�+*@�$ก���ก	������
�)	*��������A������	�
���%��"��+.�����	���&	 ��ก#	ก��!
���*+��	 ก	���-�.���!������"#&	��� ��"�"�"ก	��#�+�,�����!���� ��.�	����*��;3%��"��+��&	ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ( r =0.130, p<0.01 ��" r =0.120, p<0.01) ��!���!�	#
�������	#	กก	��#�+�,������-�.���!������	�/ #&	��
����������+ก	���กB	*�	+	� A������	�
#?���
-�ก	�*+�*��3 *�	+	� ����+
.�	ก��	���	��	;	�4�
� �	กก��	A������	�
������ ��"��-�ก	�
�����+.&	��"�&	  �!��" %���Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*q?����
��$�$��?������&	.�(���ก	�%��+�$ก	�
��	��
�)	* q?�����.��*+��!���.����ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	���� ���.&	 �$�ก�ก
� �� ��".4" 
(Tilokskulchai et al., 2004) ���*+��	 �"�"ก	��#�+�,�����!���� ��.�	����*��;3%��"��+��&	ก�+
*@�$ก���������$��
�)	* �����!�A������	�
��������������-�.���!������	#"��
�ก�
��A������	�
���*�	+	�
.���
������%��.�	���%#%�ก	�������$�ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	* 

 
 2.5.3 ����� $'	����
���i�,��� #	กก	��$�.�	"�3�)$�	�.��!���! 

*+��	 ก	�<?กB	 �	���� ��"�	 �* ���A������	�
 ��.�	����*��;3%��"��+��&	ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 ������	�.�	�1?�A������	�
�����ก	�<?กB	 �	������� ��"���	 �*����� #"��
*@�$ก���������$��
�)	*��ก��	 ��!���!������#	ก�'##������	��!��.�	����*��;3ก�+.�	���� ก��+.�	� 
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.$� %�ก	������
�)	*��������1�ก���� �1	�"�	���	��<�Brก$# ����&	%��A������	�
���	1?������
���*�	ก��	���	��
�)	*����	กก��	 ���.����ก�+ก	��$�.�	"�3�)$�	���� ���.&	 �$�ก�ก
� �� 
��".4" (Tilokskulchai et al., 2004) ��" Yarcheski et al. (2004) ���*+��	 ก	�<?กB	 �	���� 
��"�	 �* ��.�	����*��;3%��"��+��&	 ก�+*@�$ก���������$��
�)	* � �������ก�+ก	��$�.�	"�3�)$
�	���� �$���4 �
��	)$��กB3 ��"���	4� .��	��$� (2550) ���*+��	ก	�<?กB	 �	���� ��"�	 �* ��
.�	����*��;3ก�+*@�$ก���ก	������
�)	*��������A������	�
���%��"��+.�����	���&	 

 ��ก#	ก��!���*+��	 .�	�� ����	�<	��	����ก��������ก�+�
�)	*��.�	� 
���*��;3%��"��+�	�ก�	�.������	���� ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ( r =0.436, 
p<0.001) ���	���ก��	���ก	�<?กB	�*��� 1 ���� (k = 1) ���	��!� %�A������	�
�
��$� ����	<��%�
)	.%�� ก	����.�	�� ����	�<	��	�$��	����$�;$*����*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ��!���!
.�	�� ��� .�	��?�����%�<	��	��.�	����*��;3ก�+�
�)	�"�	�#$��$((	� ������ Crowther et 
al., (2002) ก��	���	�
�)	�"�	�#$��$((	�������*��;3ก�+<	��	���A������	�
 ก��%���ก$�A���*;3
��	���"ก	� � �� ก���ก$�ก$#ก���#$��	�	 ��ก	����+���������?!���!����-�.��"���)	�"ก	�����
A������ ก��%���ก$�)��$.
��ก���	���	�#$�%# ��"����&	.�(.��  ���%��A������	�
���ก������ก	��Z$+��$
*@�$ก����������������
�)	* � �� ก	���++
���� ����ก	������
�	 ��
���� ���	���ก��	�������#	ก.�	�
� ����	�<	��	����ก��������ก�+�
�)	* ��ก	�<?กB	�*���������������<?กB	�0*	"A������	�
�
��$�%�
)	.%�� (-�)$� �$*�����3, 2551) #?�.����ก	�<?กB	�����%�A������	�
�
��$�����	<������%����*�!����
����/ �*�������	�	�1��
���	��$� (Genralization) %���"����.�	����*��;3��! ���A������	�
�
��$�%�
�"��+��"��<��� ��"�*���%�����	��$#����	�����������	�	�1�&	�	����.�	"�3�����$;�ก	��$�.�	"�3
�)$�	�%���"�����'(�	�����ก�� ���#"�	�	�1����������%�������
�%�.�	��	��$�;$*����.�	�
� ����	�<	��	����ก��������ก�+�
�)	*���*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ������	� ���#�
��"�
���?ก�	ก�?!� �	กก��	��!�������#	กA������	�
����%�(������"��<����	กก��	�����" 95 ��+
1��*
�;<	��	 (Choowattanapakorn, 1999) ��"��.�	�� ��� .�	�$������?�����ก�+.�$;��� ����
;���"���<	��	*
�; �����!���"����.�	�� ����	�*
�;<	��	����ก��������ก�+�
�)	*�����A����
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 #?���
���"�����&	.�(���*�	+	�.��%��.�	���%#  

 
��"�����&	.�(��ก�����?��%�ก	�����.�	"�3�	��$#��.��!���! *+��	%��$�$��	�/ ���*@�$ก���

������$��
�)	*���A������	�
��� *@�$ก���ก	���กก&	���ก	���.�	�0������&	����
� �����	#
��	�.�	�1?�A������	�
�������	�ก	���กก&	���ก	� �����	�.�	���"���ก%�ก	���กก&	���ก	� 
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���.����ก�+ก	��&	��#A������	�
%��"��+ 	�$ ���*+��	A������	�
��������กก&	���ก	� ���*��������" 
28 ���	��!� �	���
��
��*�	"�����%# � �����	�&	�	��������% ����ก	��	ก����������
�ก	���กก&	���
ก	� ��"��������	 (��<�ก�$o  
4���<�$o, 2551; �&	��ก�	��1$�$���� 	�$, 2551) �����!� ��"����
��	กZก	�43ก	���กก&	���ก	�%�A������	�
���#?�.����ก	�<?กB	����� �����!�ก	�#��ก�"�&	����
-���ก�����������$����*@�$ก��� ก	���กก&	���ก	����A������	�
 

1?������	�	��$#��.��!���!��������#
��
����	����#"*$��#�3�@Bv�����++ก	�������$��
�)	*���
�*�����3-����� ���ก	��$�.�	"�3�)$�	� %��	��$#�����<?กB	�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$�
�
�)	*���A������	�
 ���% �ก��+���.$��@Bv�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 (Pender�s 
Health Promotion Model) ��!�%��m ..<. 1987 ��"�m ..<. 1996 *+��	�'##��ก&	����ก��+
��!������.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
������	�������&	.�(�	��1$�$  

������$�.�	"�3�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
��� #	ก�	��$#�����
% �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 �m ..<. 1987 #&	��� 12 ������ *+��	 
�'##����	�.�	����-ก	���+��� .��ก	���+�����"-� �3���*@�$ก���������$��
�)	* ��.�	����*��;3ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
�������
� ������	 ����ก� �$�� �ก�&	%���Z$+��$ ก	����+��
�
�	����.� .�	��&	.�(����
�)	* ก	���+�������1�"������ ก	���+���ก	�.�+.
��
�)	* ก	���+���
)	�"�
�)	* ��"�$�;$*�#	ก�1	�ก	�43 �������%�)	*��� 6 

��"������$�.�	"�3�'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
��� #	ก
�	��$#�����% �ก��+���.$�����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 �m ..<. 1996 #&	��� 36 ������ 
*+��	 �
ก�������'##����.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
��� -���0*	"
�'##����	�.�	���� .�	����	%# ��".�	�����?ก�?ก.$�����0*	"�#	"#����*@�$ก���������$��
�)	* 
��"�'##���$�;$*��"���	�+
..���"�1	�ก	�43 q?���'##������	��!��.�	����*��;3%��"��+���ก�+
*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 �����'##����	���กB4"��"��"�+ก	�43�������"+
..� 
��.�	����*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 %��"��+.�����	���&	 �������%�)	*��� 7 
  #	กก	��$�.�	"�3�)$�	� %�.�	����*��;3����������'##���	�ก��+���.$�����++ก	�
������$��
�)	*����*�����3.��!���!  �!%��������	����++ก	�������$��
�)	*����*�����3 �	�	�1
�&	�	��"�
ก�3% ���"��.�	����	"�� (Applicability) %�ก	��;$+	���	กZก	�43���*@�$ก���
������$��
�)	*���A������	�
������ -���0*	"����++ก	�������$��
�)	*����*�����30+�+
���+��
� %��m 1996 ���	���ก��	��	��$#����!������
�ก	�<?กB	.�	����*��;3-����� (Direct 
effect) �"���	��'##����	�/ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 ������*+ก	�<?กB	���
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�$�.�	"�3.�	����*��;3A�	�������.���ก�	� ����.�	����*��;3�	����� (Indirect effect) A�	����
���.���ก�	� �	�ก��+���.$�����*�����3 q?����
���"�����&	.�(�����	��%#���ก	�<?กB	�$#��
.��!������ �*���%���	�	�1�;$+	��@BZ�ก	�������$��
�)	*����*�����3 1?�.�	����	"�����
�&	�	% ��;$+	���	กZก	�43���*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
������ ���#��$���?!� 
 
+	(��� 6: .�	����*��;3����'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
�	�����++

ก	�������$��
�)	*����*�����3 �m ..<. 1987  
 

����� $'	�
�	��5' M ก	�����5' 
(Cognitive M Perceptual Factors) 

����� �*�
���� (Modifying - 
Factors) 

ก	���$�()!�ก���
�*�
�����"�+	( 

                                                                                           
                                                                
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 .281*** 

.204*** 

  .428** 

.109*  

.087*  

.514***  

.282** 

-.089* 
.436*** 

ก	���+�����"-� �3���
*@�$ก���������$��
�)	* 

ก	���+����
����.���
*@�$ก���������$��
�)	* 

ก	���+�������1�"����� 


�	��*	����$�
()!�ก���
�*�
�����"�+	( 

�$�;$*�#	ก�1	�ก	�43 

ก	����+��
��	����.� 

�'##����	� ���$��	 

�'##���	���" 	ก� .�	��&	.�(����
�)	* 

ก	���+���ก	�.�+.
��
�)	* 

.�	���	�����
�)	* 

ก	���+���)	�"�
�)	* 

�$�� �ก�&	%���Z$+��$ 

.165*** 

.360*** 

.216***  

*p<.o5, **p<.01, ***p<.001 
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+	(��� 7: .�	����*��;3����'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
�	�����++
ก	�������$��
�)	*����*�����3 �m ..<. 1996  

 
��ก/.���������ก	�.# 

����!*���"

� 
����� $'	�
�	��5' 
�	�
�'	%���� 


�	��5'�Yก�Yก
�$���
Z(	�!*�()!�ก��� 
����� $'	�[���(,# 

���()!�ก��� 
   

                                                                                           
 

                                                                
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

*p<.o5, **p<.01, ***p<.001 

.150*  

.151**  

.284***  

-.007  

.440*** 

.553*** 

.432*** 

.596***  

.591***  

.528***  

-.487**  *@�$ก������
�ก��������%����� 

ก	���+�����"-� �3
���ก	�ก�"�&	 

ก	���+����
����.
���ก	�ก�"�&	 

.�	�����?ก�?ก.$����
���*��;3ก�+ก$#ก��� 

ก	���+�������1�"
�������� 

()!�ก���
�*�
�����"�+	( 

�$�;$*�#	ก�1	�ก	�43 

ก	����+��
��	����.� 

�'##����	� ���$��	 

�'##����	�#$��$��	 

�'##����	����.� 

 ��p�;��� 

 

�$�;$*��"���	�+
..� 
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�'�
������ 
 ���.��*+#	กก	�����.�	"�3�)$�	�����'##��������*��;3ก�+*@�$ก���������$��
�)	*���
A������	�
���%�.��!���!  %�����.��*+�&	.�(����	�	�1%�����������"%�ก	��&	A�ก	��$#����% � ��!�
%���	�ก	��Z$+��$ก	�*�	+	� ��"��	�ก	�<?กB	�$#������� ����������! 
 

1. �'�
������%�ก	���	[�ก	����� 1�%&'%�ก	��W���!�ก	�( 	�	� 
 1.1 #	กA�ก	��$�.�	"�3�)$�	�%�.��!���! *+��	�'##���	���	�#$��$��	�����	��43
#$�%#���A������	�
 ���$�;$*����	��	ก���*@�$ก���������$��
�)	* �����!�%�ก	��Z$+��$ก	�
*�	+	� ����
������ก	��Z$+��$*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 *�	+	�������"���ก ��"%��
.�	���%#%���	�#$��$��	�����	��43#$�%#���A������	�
 -��.����ก	�#���&	-.��ก	�����ก	�
#��ก	�ก�"�&	 (Interventions) ���������$�%��A������	�
����?ก��	�������.
4.�	 ��.�	�.$�.�	�����?ก
�	�+�ก���ก	�ก�"�&	*@�$ก��� ��"�ก$����#��%�%�ก	������
�)	*�����  
 1.2 �'##���&	.�(��	�ก	���+��� ��".�	�����?ก�?ก.$�����0*	"�#	"#�ก�+ก	��Z$+��$
*@�$ก������A������	�
 ����ก� ก	���+�����"-� �3 ก	���+����
����.���ก	�ก�"�&	*@�$ก���������$�
�
�)	* ก	���+�������1�"�������� ��".�	�����?ก������*��;3ก�+ก	��Z$+��$ก$#ก��� ���$�;$*���
�
���	��	ก���*@�$ก���������$��
�)	*���A������	�
 -���0*	"���	��$���'##��ก	���+�������1�"
�������� �����!�ก	��Z$+��$*�	+	�����
������%��A������	�
 �����	#"��
�A������	�
����#�+�,������-�.
���!���� ����A������	�
������
�)	*�������� .��#"�����
������ก	�#��ก�"�&	 ����ก	�#��-���ก�� ���
������$�%��A������	�
��+�������1�"����������	�������.�	��	�	�1 ���#"ก�"�&	*@�$ก���
������$��
�)	*��� �����!�������$�%��A������	�
�Z$+��$ก$#ก���������$��
�)	*���A������	�
 �+ .
���.� 
���.����ก�++�$+� ��"���	 ��$� �*�	".�	�����?ก��"�	��43%��	�+�ก#" ���������$�%����ก	�
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ก�	���$�  Forest Plot �������� ������(��,#ก��()!�ก����*�
�����"�+	(���[5'�5��	 "  
 

Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Yananun, 2552 0.250 0.127 0.366 3.907 0.000

Sodsai, 2540 0.542 0.478 0.601 13.667 0.000

0.409 0.090 0.652 2.472 0.013

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of prior related behaviors and health-promoting behavior

Random effect weights

 
 

Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Kwanjai, 2534 0.383 0.258 0.495 5.664 0.000
Niramon, 2547 0.011 -0.111 0.132 0.176 0.860
Sopit, 2551 0.248 0.079 0.403 2.854 0.004
Wandee, 2538 0.040 -0.121 0.199 0.485 0.628
Jiraporn, 2541 0.165 -0.015 0.334 1.801 0.072
Jirawan, 2541 0.053 -0.127 0.230 0.574 0.566
Kanchana, 2541 0.005 -0.192 0.201 0.049 0.961
Umakorn, 2550 0.109 -0.089 0.299 1.078 0.281
Duangjai, 2548 0.300 0.090 0.484 2.768 0.006
Sirima, 2542 0.148 0.009 0.281 2.093 0.036
Supawarin, 2539 0.106 0.008 0.202 2.113 0.035
Petchara, 2536 0.156 0.005 0.300 2.026 0.043
Weeranuch, 2545 0.073 -0.057 0.201 1.104 0.270
Suteera, 2543 -0.034 -0.132 0.065 -0.679 0.497
Nitchakarn, 2543 -0.031 -0.209 0.149 -0.339 0.735
Nutkawee, 2549 0.044 -0.081 0.167 0.685 0.493
Pantip, 2547 -0.026 -0.152 0.101 -0.398 0.690
Sodsai, 2540 -0.145 -0.229 -0.059 -3.295 0.001

0.084 0.018 0.149 2.490 0.013

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of gender and health-promoting behavior

Random effect weights
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Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Sirima 2542 -0.409 -0.518 -0.287 -6.097 0.000
Jutamas 2541 -0.004 -0.183 0.175 -0.043 0.965
Paninat 2547 -0.250 -0.340 -0.156 -5.089 0.000
Nitchakan 2543 -0.120 -0.293 0.061 -1.304 0.192
Kanchana 2541 -0.005 -0.201 0.192 -0.049 0.961
Jirawan 2541 -0.009 -0.188 0.171 -0.097 0.922
Yananan 2552 -0.050 -0.176 0.078 -0.765 0.444
Sodsai 2540 -0.158 -0.242 -0.072 -3.588 0.000
Supawarin 2539 -0.254 -0.343 -0.160 -5.174 0.000
Wandee 2538 -0.040 -0.199 0.121 -0.485 0.628
Panntip 2547 -0.090 -0.214 0.037 -1.386 0.166
Kwanjai 2534 -0.016 -0.154 0.123 -0.225 0.822
Sopit 2551 0.100 -0.073 0.268 1.131 0.258
Duangjai 2548 -0.117 -0.325 0.101 -1.051 0.293
Niramon 2547 -0.179 -0.294 -0.059 -2.901 0.004
Petchara 2536 -0.160 -0.304 -0.010 -2.085 0.037
Weeranuch 2545 -0.119 -0.245 0.010 -1.806 0.071
Suteera 2543 -0.149 -0.244 -0.051 -2.971 0.003
Natkawee 2549 -0.097 -0.218 0.028 -1.526 0.127
Cholticha, 2551 -0.103 -0.199 -0.005 -2.064 0.039

-0.124 -0.171 -0.076 -5.051 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of age and health-promoting behavior

Random effect weights

 

Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Supawarin, 2539 0.109 0.011 0.205 2.183 0.029

Nitchakarn, 2543 0.202 0.024 0.368 2.215 0.027

0.130 0.045 0.214 2.975 0.003

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of suffering with chronic illness and health-promoting behavior

Random effect weights

 

Correlate of suffering with chronic illness and health-promoting behavior 
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Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Jiraporn, 2541 0.059 -0.122 0.236 0.639 0.523
Jirawan, 2541 0.066 -0.115 0.242 0.715 0.475
Kanchana, 2541 -0.006 -0.202 0.191 -0.059 0.953
Jutamas, 2541 0.052 -0.128 0.229 0.563 0.573
Tanyarat, 2550 0.121 -0.040 0.276 1.474 0.140
Weeranuch, 2545 0.262 0.137 0.378 4.040 0.000

0.120 0.052 0.186 3.450 0.001

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of length of illness and health-promoting behavior

Random effect weights

 
 
 

Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Kwanjai, 2534 0.471 0.355 0.572 7.177 0.000
Wandee, 2538 0.080 -0.081 0.237 0.972 0.331
Sommai, 2543 0.330 0.229 0.424 6.114 0.000
Nongnuch, 2551 0.074 -0.036 0.182 1.316 0.188
Duangjai, 2548 0.048 -0.169 0.261 0.430 0.667
Paijitra, 2545 0.522 0.407 0.621 7.704 0.000
Nuntiya, 2540 0.099 0.001 0.195 1.979 0.048
Supannee, 2539 0.200 0.075 0.319 3.121 0.002
Petchara, 2536 0.145 -0.006 0.290 1.881 0.060
Prapa, 2543 0.400 0.341 0.456 12.213 0.000
Patamawadee, 2547 0.380 0.285 0.468 7.300 0.000
Pinnares, 2550 0.260 0.169 0.347 5.454 0.000
Paninat, 2547 0.140 0.043 0.235 2.808 0.005
Sodsai, 2540 0.041 -0.046 0.127 0.924 0.356
Chonticha, 2551 0.220 0.125 0.311 4.456 0.000
Nitchakarn, 2543 0.130 -0.050 0.302 1.414 0.157
Supawarin, 2539 0.254 0.160 0.343 5.174 0.000

0.232 0.159 0.303 6.063 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of percieved health status and health-promoting behavior

Random effect weights

 

Correlate of perceived health status and health-promoting behavior 
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Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Kwanjai, 2534 0.676 0.593 0.745 11.533 0.000

Niramon, 2547 0.406 0.299 0.503 6.906 0.000

0.554 0.237 0.765 3.197 0.001

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of self-esteem and health-promoting behavior

Random effect weights

 
 
 
 
 

Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Niramon, 2547 -0.215 -0.328 -0.096 -3.501 0.000
Wandee, 2538 -0.060 -0.218 0.101 -0.728 0.466
Jirawan, 2541 0.006 -0.173 0.185 0.065 0.948
Kanchana, 2541 -0.067 -0.260 0.131 -0.661 0.509
Jutamas, 2541 -0.036 -0.214 0.144 -0.390 0.697
Yananan, 2552 -0.100 -0.225 0.028 -1.535 0.125
Sirima, 2542 -0.329 -0.447 -0.199 -4.796 0.000
Nitchakarn, 2543 -0.041 -0.219 0.139 -0.448 0.654
Suteera, 2543 -0.163 -0.257 -0.066 -3.261 0.001
Weeranuch, 2545 0.078 -0.052 0.205 1.176 0.240
Cholticha, 2551 -0.018 -0.115 0.081 -0.350 0.727
Supawarin, 2539 -0.149 -0.243 -0.051 -2.985 0.003
Sopit, 2551 0.068 -0.105 0.237 0.768 0.443
Sodsai, 2540 0.015 -0.071 0.102 0.348 0.728
Nutkawee, 2549 -0.114 -0.235 0.010 -1.806 0.071
Pantip, 2547 -0.009 -0.136 0.118 -0.138 0.890

-0.076 -0.130 -0.022 -2.764 0.006

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of marital status and health-promoting behavior

Random effect weights
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Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Sommai, 2543 0.637 0.567 0.698 13.430 0.000

Seangdeaun, 2543 0.420 0.160 0.625 3.069 0.002

Chonticha, 2551 0.200 0.104 0.292 4.039 0.000

0.437 0.058 0.705 2.240 0.025

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of self-motivation and health-promoting behavior

Random effect weights

 
 

Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Niramon, 2547 0.246 0.128 0.357 4.026 0.000
Wandee, 2538 0.400 0.256 0.527 5.136 0.000
Jirawan, 2541 0.365 0.199 0.511 4.139 0.000
Kanchana, 2541 0.210 0.014 0.390 2.099 0.036
Jutamas, 2541 0.365 0.199 0.511 4.139 0.000
Umakorn, 2550 0.299 0.109 0.468 3.038 0.002
Yananun, 2552 0.230 0.106 0.347 3.582 0.000
Duangjai, 2548 0.213 -0.003 0.410 1.935 0.053
Sirima, 2542 0.274 0.141 0.398 3.947 0.000
Cholticha, 2551 0.012 -0.087 0.109 0.230 0.818
Supawarin, 2539 0.219 0.123 0.310 4.428 0.000
Suteera, 2543 0.149 0.051 0.244 2.971 0.003
Kanya, 2543 0.164 0.067 0.258 3.296 0.001
Weeranuch, 2545 0.216 0.089 0.336 3.300 0.001
Sopit, 2551 0.023 -0.150 0.195 0.261 0.794
Sodsai, 2540 0.171 0.086 0.254 3.898 0.000
Nutkawee, 2549 0.207 0.085 0.323 3.299 0.001
Pantip, 2547 0.281 0.160 0.394 4.443 0.000

0.216 0.170 0.262 8.930 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of education and health-promoting behavior

Random effect weights
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Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Kwanjai, 2534 0.386 0.261 0.498 5.714 0.000
Niramon, 2547 0.209 0.090 0.322 3.401 0.001
Wandee, 2538 0.390 0.245 0.518 4.993 0.000
Jirawan, 2541 0.264 0.089 0.423 2.925 0.003
Kanchana, 2541 0.087 -0.111 0.279 0.859 0.390
Jutamas, 2541 0.174 -0.005 0.343 1.901 0.057
Umakorn, 2550 0.222 0.027 0.401 2.223 0.026
Yananun, 2552 0.230 0.106 0.347 3.582 0.000
Duangjai, 2548 0.190 -0.027 0.390 1.720 0.085
Sirima, 2542 0.377 0.251 0.490 5.566 0.000
Tanyarat, 2550 0.094 -0.067 0.250 1.143 0.253
Cholticha, 2551 0.094 -0.004 0.191 1.885 0.059
Nitchakarn, 2543 -0.061 -0.237 0.120 -0.657 0.511
Supawarin, 2539 0.219 0.123 0.310 4.432 0.000
Suteera, 2543 0.155 0.057 0.250 3.095 0.002
Weeranuch, 2545 0.100 -0.029 0.227 1.518 0.129
Sopit, 2551 0.074 -0.099 0.243 0.835 0.404
Nutkawee, 2549 0.304 0.187 0.412 4.926 0.000
Pantip, 2547 0.107 -0.021 0.230 1.645 0.100

0.196 0.143 0.247 7.176 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of income and health-promoting behavior

Random effect weights

 
 
 

Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Niramon, 2547 0.165 0.044 0.281 2.670 0.008
Jiraporn, 2541 0.254 0.078 0.414 2.809 0.005
Supawarin, 2539 0.193 0.097 0.286 3.900 0.000
Suteera, 2543 0.117 0.019 0.213 2.328 0.020
Nutkawee, 2549 0.244 0.123 0.357 3.906 0.000

0.181 0.130 0.231 6.880 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of occupation and health-promoting behavior

Random effect weights
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Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Kwanjai, 2534 0.416 0.294 0.524 6.216 0.000

Pinnares, 2550 0.080 -0.015 0.174 1.643 0.100

Supawarin, 2539 0.540 0.467 0.606 12.038 0.000

0.358 0.036 0.613 2.167 0.030

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of knowledge of health and health-promoting behavior

Random effect weights
 

 

 

 

Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Kwanjai, 2534 0.462 0.345 0.565 7.016 0.000

Nongnuch, 2551 0.070 -0.040 0.179 1.244 0.213

Nuntiya, 2540 0.292 0.200 0.379 5.992 0.000

Pinnares, 2550 0.460 0.381 0.532 10.192 0.000

Sodsai, 2540 0.056 -0.031 0.142 1.262 0.207

Suteera, 2543 0.520 0.444 0.588 11.425 0.000

0.321 0.144 0.478 3.469 0.001

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of internal locus of control and health-promoting behavior

Random effect weights
 

 

Correlate of internal locus of control and health-promoting behavior 
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Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Pinnares, 2550 0.590 0.524 0.649 13.888 0.000

Duangjai, 2548 0.520 0.343 0.661 5.155 0.000

Prapa, 2543 0.420 0.362 0.474 12.906 0.000

Pantip, 2547 0.430 0.321 0.528 7.065 0.000

Sodsai, 2540 0.430 0.356 0.498 10.355 0.000

Yananun, 2552 0.160 0.033 0.282 2.469 0.014

Jitra, 2541 0.480 0.329 0.607 5.657 0.000

Kanchana, 2541 0.430 0.255 0.578 4.529 0.000

Pranee, 2542 0.420 0.244 0.569 4.409 0.000

Nitchakarn, 2543 0.400 0.238 0.540 4.582 0.000

Suchada, 2542 0.750 0.659 0.819 10.524 0.000

Sirima, 2542 0.533 0.426 0.625 8.342 0.000

Sirirat, 2551 0.700 0.685 0.715 58.393 0.000

Wasana, 2547 0.407 0.284 0.517 6.064 0.000

Waraporn, 2547 0.430 0.310 0.537 6.455 0.000

Nuntaka, 2547 0.594 0.464 0.699 7.397 0.000

Jeeraporn, 2547 0.673 0.589 0.742 11.456 0.000

Hatairat, 2547 0.462 0.345 0.565 7.016 0.000

Harutai, 2547 0.865 0.805 0.907 12.930 0.000

Choltira, 2547 0.506 0.394 0.603 7.763 0.000

Chidchanok, 2547 0.534 0.392 0.651 6.444 0.000

Weeranuch, 2545 0.454 0.345 0.551 7.378 0.000

0.526 0.445 0.599 10.778 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of percieved benefits of action and health-promoting behavior

Random effect weights  

Correlate of perceived benefits of action and health-promoting behavior 
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Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Prapa, 2543 -0.610 -0.651 -0.566 -20.436 0.000

Sodsai, 2540 0.089 0.002 0.174 2.009 0.045

Yananun, 2552 -0.100 -0.225 0.028 -1.535 0.125

Jitra, 2541 -0.280 -0.437 -0.106 -3.112 0.002

Pranee, 2542 -0.440 -0.586 -0.267 -4.651 0.000

Suchada, 2542 -0.828 -0.877 -0.762 -12.782 0.000

Sirirat, 2551 -0.632 -0.649 -0.614 -50.141 0.000

Wasana, 2547 -0.573 -0.659 -0.472 -9.151 0.000

Waraporn, 2547 -0.570 -0.657 -0.468 -9.088 0.000

Nuntaka, 2547 -0.277 -0.435 -0.103 -3.077 0.002

Jeeraporn, 2547 -0.574 -0.660 -0.473 -9.172 0.000

Hatairat, 2547 -0.086 -0.222 0.053 -1.210 0.226

Harutai, 2547 -0.794 -0.857 -0.708 -10.658 0.000

Choltira, 2547 -0.379 -0.493 -0.253 -5.556 0.000

Chidchanok, 2547 -0.277 -0.435 -0.103 -3.077 0.002

Weeranuch, 2545 -0.386 -0.491 -0.270 -6.133 0.000

-0.456 -0.576 -0.317 -5.886 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of percieved barriers to action and health-promoting behavior

Random effect weights  
 

 

Correlate of percieved barriers of action and health-promoting behavior 
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Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Prapa, 2543 0.610 0.566 0.651 20.436 0.000
Sodsai, 2540 0.384 0.307 0.456 9.113 0.000
Yananun, 2552 0.430 0.320 0.528 7.035 0.000
Jitra, 2541 0.570 0.435 0.680 7.004 0.000
Umakorn, 2550 0.592 0.448 0.706 6.705 0.000
Nongnuch, 2551 0.036 -0.074 0.145 0.639 0.523
Tanyarat, 2550 0.707 0.617 0.779 10.683 0.000
Suchada, 2542 0.783 0.702 0.844 11.391 0.000
Nuntiya, 2543 0.235 0.140 0.326 4.772 0.000
Sirirat, 2551 0.090 0.061 0.119 6.076 0.000
Wasana, 2547 0.741 0.671 0.798 13.372 0.000
Waraporn, 2547 0.670 0.586 0.740 11.379 0.000
Nuntaka, 2547 0.526 0.383 0.644 6.323 0.000
Jeeraporn, 2547 0.649 0.561 0.723 10.858 0.000
Hatairat, 2547 0.442 0.323 0.547 6.663 0.000
Harutai, 2547 0.853 0.789 0.899 12.479 0.000
Choltira, 2547 0.559 0.455 0.648 8.794 0.000
Chidchanok, 2547 0.386 0.222 0.529 4.403 0.000
Weeranuch, 2545 0.544 0.446 0.629 9.188 0.000
Wandee, 2538 0.460 0.324 0.578 6.030 0.000
Jiraporn, 2541 0.494 0.345 0.618 5.855 0.000

0.540 0.421 0.640 7.667 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of percieved self-efficacy and health-promoting behavior

Random effect weights

 

Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Jittra, 2541 0.370 0.204 0.515 4.201 0.000

Suchada, 2542 0.756 0.667 0.824 10.674 0.000

0.596 0.101 0.855 2.298 0.022

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of activity-related affect and health-promoting behavior

Random effect weights

 

Correlate of percieved self-efficacy and health-promoting behavior 
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Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Jirawan, 2541 0.370 0.204 0.515 4.201 0.000

Jitra, 2541 0.440 0.283 0.574 5.108 0.000

Kwanta, 2541 0.350 0.165 0.511 3.599 0.000

Suchada, 2542 0.662 0.548 0.752 8.614 0.000

Jutamas, 2541 0.617 0.492 0.717 7.790 0.000

Panisa, 2551 0.440 0.168 0.650 3.060 0.002

Prapa, 2543 0.070 0.002 0.137 2.021 0.043

Tanyarat, 2550 0.418 0.276 0.542 5.399 0.000

0.432 0.242 0.590 4.212 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of interpersonal influences and health-promoting behavior

Random effect weights

 
 

Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

Jirawan, 2541 0.304 0.132 0.458 3.396 0.001

Jittra, 2541 0.180 0.001 0.348 1.968 0.049

Kwanta, 2541 0.140 -0.058 0.327 1.388 0.165

Suchada, 2542 0.860 0.805 0.900 13.990 0.000

Jutamas, 2541 0.269 0.094 0.428 2.983 0.003

Panisa, 2551 0.560 0.319 0.733 4.101 0.000

Patamawadee, 2547 0.220 0.116 0.319 4.081 0.000

Supawarin, 2539 0.275 0.182 0.363 5.628 0.000

Sodsai, 2540 0.122 0.035 0.206 2.750 0.006

0.361 0.174 0.523 3.658 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of situational influences and health-promoting behavior

Random effect weights

 
 

Correlate of interpersonal influences and health-promoting behavior 

Correlate of situational influences and health-promoting behavior 
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Study name Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Valuep-Value

Pinnares, 2550 0.680 0.625 0.728 16.992 0.000
Yananun, 2552 0.440 0.331 0.537 7.224 0.000
Sirirat, 2551 0.516 0.494 0.537 38.435 0.000
Wasana, 2547 0.492 0.379 0.590 7.561 0.000
Waraporn, 2547 0.550 0.445 0.640 8.679 0.000
Nuntaka, 2547 0.552 0.414 0.665 6.720 0.000
Jeeraporn, 2547 0.392 0.268 0.503 5.813 0.000
Hatairat, 2547 0.462 0.345 0.565 7.016 0.000
Harutai, 2547 0.781 0.691 0.847 10.321 0.000
Choltira, 2547 0.550 0.444 0.641 8.613 0.000
Chidchanok, 2547 0.515 0.370 0.636 6.160 0.000
Chonticha, 2551 0.490 0.412 0.561 10.681 0.000
Sopit, 2551 0.870 0.821 0.906 15.023 0.000
Supawarin, 2539 0.305 0.213 0.391 6.277 0.000
Umakorn, 2550 0.381 0.200 0.537 3.952 0.000
Nampetch, 2543 0.510 0.348 0.642 5.542 0.000
Petchara, 2536 0.356 0.217 0.481 4.797 0.000
Patamawadee, 2547 0.300 0.199 0.394 5.648 0.000

0.526 0.458 0.588 12.826 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Correlate of social support and health-promoting behavior

Random effect weights
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