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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ในยุคปจจุบันนี้เปนชวงเวลาแหงความเจริญกาวหนาของวิทยาการทางดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  รวมทั้งดานการศึกษาที่ซึ่งทุกคนเห็นพองตองกันวา  ทรัพยากรที่สําคัญและมีคา
มากที่สุดนั่นก็คือ   ทรัพยากรมนุษย    หากจะเปรียบเทียบวาประเทศใดที่มีจํานวนอัตราประชากร
ที่มีความรูความสามารถ    อาจเปนดัชนีชี้วัดอยางหนึ่งที่ชี้ใหเห็นถึงการประสบความสําเร็จในการ
จัดการเกี่ยวกับระบบของการศึกษา    คุณภาพของการจัดการศึกษาพิเศษก็ถือวาเปนดัชนีชี้วัด
ความเจริญกาวหนาทางการศึกษาและเทคโนโลยี    ในขณะที่การศึกษาสําหรับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษก็เปนดัชนีบงชี้แนวโนมความเจริญกาวหนาหรือสมรรถนะของประเทศนั้นใน
อนาคต    สําหรับในประเทศไทยนั้นการใหความสําคัญกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้นเพิ่งจะ
เร่ิมหันมาใหความสําคัญในเรื่องนี้มากขึ้นตามลําดับ   ทั้งจากหนวยงานของรัฐบาลและเอกชนที่     
ตางชวยกันสงเสริมและผลักดันใหเกิดผลงานเปนที่ยอมรับมากขึ้น   ดังจะเห็นไดอยางชัดเจนจาก 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษ 

     จากที่มีการแสวงหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้น   เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายการ
จัดการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ที่ไดมีแถลงการณ ดังความตอนหนึ่ง
วา  เมื่อวันที่  27  มกราคม 2541  คณะรัฐมนตรีไดมีมติรับหลักการของแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ    โดยใหความหมายดังนี้     เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษ   หมายถึง   เด็กที่แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเดนดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน   
ไดแกดานสติปญญา    ดานความคิดสรางสรรค    ดานการใชภาษา   ดานการเปนผูนํา   ดานการ
สรางงานทางทัศนศิลปและศิลปะการแสดง   ความสามารถดานดนตรี ความสามารถทางกีฬา    
และความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขาอยางเปนที่ประจักษเมื่อ
เปรียบเทียบกับเด็กกลุมอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกันในสภาพแวดลอมหรือประสบการณเดียวกัน      

ทั้งนี้ในปจจุบันเริ่มมีการใหความสนใจกับบุคคลผูที่มีความสามารถพิเศษหรือมีพรสวรรค
ในดานตาง ๆ ตามที่  Gardner ไดคนพบขึ้นมาที่เรียกวา  ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple  
Intelligences)  ที่ไดรับการยอมรับอยางมากในปจจุบัน   ซึ่งความสามารถดานตาง ๆ จะมีอยู
ดวยกันทั้งหมดแปดดาน    โดยที่ผูวิจัยไดมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับผูที่มีความสามารถ
ทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily   Kinesthetic  Intelligence) คือมีความสามารถสูง
ในการใชรางกายของตนแสดงความคิด   ความรูสึกซึ่งจะปรากฏในกลุม  นักแสดง นักแสดงทาใบ   
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นักกีฬา   นาฏกร   นักฟอนรําและในบุคคลที่มีความสามารถในการใชมือประดิษฐ  เชน ความ
คลองแคลว   ความแข็งแรง   ความรวดเร็ว  ความยืดหยุน  ความประณีตและความไวทางประสาท
สัมผัส   ตามหลักการและทฤษฎีของ Gardner  ซึ่งในการแสวงหาและใหความสําคัญกับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษนั้น  ควรจะเริ่มในชวงอายุระหวาง 11 – 14  ป  (L.O. Amusa and A.L. 
Toriola, 2002)  ซึ่งในชวงการเจริญเติบโตของเด็กในชวงนี้นั้นจะอยูในชวงที่เด็กกําลังศึกษาอยูใน
สถานศึกษา   ดังนั้นสถานศึกษาและครูผูสอนจึงมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่ง  ในการที่จะสงเสริมและ
พัฒนาซึ่งสอดคลองกับ (L.O. Amusa and A.L. Toriola, 2002) ที่ไดระบุถึงกระบวนการพัฒนาผู
มีความสามารถพิเศษ  วาจะตองมีข้ันแสวงหา  ข้ันระบุถึงความสามารถพิเศษ  ข้ันเลือกเฟน  และ
ข้ันของการพัฒนาเพื่อเติมเต็มความสามารถและตอยอดใหกับนักเรียนไดรับรูและเขาใจกับ
ความสามารถของตนเองที่มีอยางสูงสุด    ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีการออก
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ในเรื่องของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษใหมี
ผลบังคับใชกับสถานศึกษาทุก ๆ แหงใหเปนแนวทางเดียวกันกับประเทศตาง ๆ ทั่วโลก  ซึ่งใน
ปจจุบันเปนสิ่งที่นานาชาตินั้นกําลังใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง    โดยทั้งนี้ผูวิจัยใหความสนใจกับ
นักเรียนในกลุมนักกีฬาประเภทของกีฬาโปโลน้ํา    ซึ่งการระบุความสามารถพิเศษทางการกีฬานั้น
เริ่มเขามามีบทบาทและเปนสวนประกอบที่สําคัญในการพัฒนาโปรแกรมในหลายชนิดกีฬา (Falk, 
2004)  และเปนสิ่งที่เกิดขึ้นแลวในประเทศออสเตรเลีย  โดยที่เปนที่มาสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติ  โดยไดจัดใหมีโครงการ  Talent  Search  (โครงการแสวงหาผูที่มีความสามารถ
พิเศษหรือมีพรสวรรค)  ซึ่งโครงการนี้อยูภายใตการดูแลของสถาบันการกีฬาแหงประเทศ
ออสเตรเลีย  (AIS) และความสําคัญของการพัฒนาตัวบงชี้ผูที่มีความสามารถพิเศษ   อาจจะเปน
สวนสําคัญของชัยชนะที่ยิ่งใหญในการแขงขันกีฬาระดับนานาชาติ  (Hoar  and  Warr, 2000)  
สําหรับประเทศที่มีประชากรนอยกวาเมื่อเทียบกับประเทศมหาอํานาจ  อยาง  สหรัฐอเมริกา  
รัสเซีย  เยอรมันและจีน    ซึ่งเมื่อเทียบกับจํานวนประชากรและความสําเร็จของผลงานในการ
แขงขันระดับนานาชาติแลว  ในเฉพาะประเทศที่มีการคัดเลือกสรรหาผูที่มีความสามารถพิเศษทาง
กีฬา  จะแสดงใหเห็นวาประเทศที่มีประชากรที่นอยกวา  แตถามีระบบการคัดเลือกหรือสรรหาที่ดี
และมีประสิทธิภาพมากกวา  ก็สามารถที่จะมีโอกาสประสบความสําเร็จไดมากกวา (Rütten & 
Ziemainz, 2004)    ในขณะที่การพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษในประเทศจีนนั้นกําลังเกิดขึ้นโดย
ประเทศจีนจะมีเยาวชนอายุระหวาง 10 – 14 ป  ประมาณ 120 ลานคน  ในขณะที่ประเทศ
ออสเตรเลียมีเพียง  1.3 ลานคน   และประเทศออสเตรเลียเปนประเทศที่มีประชากรนอยที่สุด 1 ใน 
5 ประเทศที่มีระบบการคัดเลือกสรรหาผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาที่จัดตามการประสบ
ความสําเร็จในการแขงขันระดับนานาชาติ   (Rütten & Ziemainz, 2004) 
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 อยางไรก็ตามในการศึกษาเรื่องการระบุถึงความสามารถพิเศษนี้การระบุถึงคาของตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษมีความแตกตางกันในแตละชนิดกีฬา   รวมทั้งความเฉพาะเจาะจงทางดาน
มานุษยมิติและสรีรวิทยาตามความตองการที่ควรจะเปนของแตละชนิดกีฬาดวยเชนเดียวกัน  
(Hoar  and  Warr, 2000; Australian Law  Reform Commission, 1996)   แตอยางไรก็ตาม  
การพัฒนาตัวบงชี้ของผูที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะตองมีการรวมถึงตัวบงชี้ในดานความเขาใจ
และความฉลาดในการแขงขันในการเลนกีฬาชนิดนั้น ๆ เขาไปดวย  ในการประกอบการพิจารณา  
(Falk, 2004; Hoar  and  Warr, 2005; Pienaar, 1998; Reilly, 2000; Reilly  and  Gilbourne, 
2003)ทั้งนี้ยังพบวามีความสัมพันธกันระหวางปจจัยทางดานสรีรวิทยา  ดานจิตวิทยาและดาน
สังคมวิทยาที่ปรากฏและแสดงใหเห็น   ในการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษในกีฬาประเภท
ทีมดวย (Falk, 2004)   

กีฬาในปจจุบันนี้มีมากมายหลายประเภท ทั้งที่มีมาแตอดีตหรือแมกระทั่งกีฬาที่เพิ่งจะมี
การคิดคนพบขึ้นมาใหม    จึงทําใหมีผูสนใจเขารวมในกีฬาแตละประเภทมีจํานวนมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ตามกระแสความนิยมของสังคมหรือความนิยมในชวงระยะเวลานั้น ๆ จนทําใหเกิดการแขงขนัตาม
ข้ึนมาในแตละประเภทกีฬา เพื่อตองการความเปนเลิศ  เพื่อชัยชนะ เพื่อพบปะสังสรรคหรือเพื่อ
กระชับความสัมพันธระหวางบุคคล องคกร หรือ ประเทศ เปนตน ดังนั้นสิ่งที่เปนปจจัยสําคัญที่
จําเปนในการแขงขันกีฬา   ก็คือการคัดเลือกผูเลนที่จะเปนตัวแทนใหแกสังกัด หนวยงาน องคกร 
หรือประเทศเพื่อทําหนาที่ลงทําการแขงขันในกีฬาตางๆ  

การคัดเลือกผูเลนเพื่อทําหนาที่เปนตัวแทนในการแขงขันกีฬาในแตละประเภทนั้น   มี
วัตถุประสงคเพื่อตองการหานักกีฬาที่มีคุณสมบัติ     ไมวาจะเปนในดานทางกายหรือจิตใจ  ที่
พรอมหรือที่สมบูรณที่สุด   ณ   เวลานั้น ๆ   ลงทําการแขงขัน    การทดสอบทักษะกีฬาจึงเปนสวน
หนึ่งของการประเมินผลความสามารถทางดานกีฬาของนักกีฬาในแตละประเภท  แบบทดสอบ
ทักษะกีฬาจะเปนเครื่องบงชี้ใหผูฝกสอนรูวานักกีฬาของตนมีความสามารถในระดับไหน (จรวย   
แกนวงษคํา, 2529)   ซึ่งหลักเกณฑหรือวิธีการในการคัดเลือกนั้นเปนเรื่องที่ผูวิจยัมคีวามสนใจทีจ่ะ
ศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งนักกีฬาที่มีความสามารถสูงกวาบุคคลธรรมดาทั่ว ๆ ไปในกีฬาโปโลน้ํา  ซึ่ง
เปนกีฬาประเภททีมและมีการเลนมานานแลวแตไมไดรับการประชาสัมพันธและเปนที่นิยม  ทั้งที่
ในปจจุบันมีผูที่สนใจที่จะเลนกีฬาโปโลน้ํา   แตไมไดรับการฝกฝนและมีการคัดเลือกที่ถูกตอง  ทํา
ใหหันไปเลนกีฬาวายน้ําแทนทั้งที่เด็กหรือเยาวชนในกลุมนั้นอาจจะเปนผูที่มีความสามารถพิเศษ
ในกีฬาโปโลน้ําก็เปนได  ดังที่  คณิต  กิติโกวิท (2543)  กลาววา “กีฬาโปโลน้ําเปนกีฬาทีมที่ไม
คอยเปนที่รูจักของคนไทยเทาใดนัก หลายๆ คนยังไมเคยเห็น ไมรูวามีการแขงขัน มีการสอนหรือมี
การฝกซอมกันที่สระใด   แมวากีฬาโปโลน้ําจะมีการแขงขันในประเทศไทยมาไมนอยกวา  30  ป
แลวก็ตาม ทั้งนี้เนื่องจากในอดีตประเทศไทยมีสระวายน้ําที่ไดมาตรฐานสําหรับการแขงขันโปโลน้ํา
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นอยมาก   อุปกรณสําคัญตางๆ ไมวาลูกบอล หมวก ประตูโปโลน้ํา ไมคอยมีหางรานใดสั่งเขามา
จําหนาย   การฝกซอมและการแขงขันจึงมีอยูในวงจํากัด”    ซึ่งประกอบกับเมื่อไมไดรับการ
วางแผนเตรียมพัฒนานักกีฬาโปโลน้ําอยางตอเนื่องและมีมาตรฐานที่ดีในการคัดเลือกนักโปโลน้ํา
ของประเทศไทย    จึงทําใหขาดแคลนนักกีฬาที่อาจจะมีความสามารถสูง   โดยที่เยาวชนจะมุงไป
ที่การวายน้ําแทน   ทั้งที่เด็กผูนั้นอาจจะเปนผูที่มีความสามารถทางกีฬาโปโลน้ํา เพียงแตไมมี
โอกาสและไมมีกระบวนการในการแสวงหาที่ดี    อีกทั้งเพื่อเปนการเริ่มตน   ในการสรางโอกาส
ความสําเร็จของกีฬาประเภททีม  ที่ประเทศไทยนั้นไมคอยที่จะประสบความสําเร็จในการแขงขัน
ระดับนานาชาติ    และที่สําคัญเปนการขยายโอกาสทางการกีฬาใหเปนทางเลือกที่เพิ่มมากขึ้นกับ
เยาวชนไทย 
 ดังนั้น เกณฑการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษจึงมีสวนชวยโคชหรือผูฝกสอน
ในการตัดสินใจที่จะคัดเลือกผูเลนที่มีความเหมาะสมที่สุดเขาไปทําหนาที่เปนตัวแทนลงทําการ
แขงขัน ซึ่งในปจจุบันนี้ในกีฬาหลายๆ ประเภท เกณฑการคัดเลือกผูเลนนั้นยังไมมีรูปแบบที่
แนนอน เชื่อถือได หรือเปนมาตรฐานที่ยอมรับเทาใดนัก รวมถึงกีฬาโปโลน้ําที่ผูวิจัยมีความสนใจที่
จะพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําในการคัดเลือกนักกีฬาที่จะสามารถพัฒนา
หรือมีความเปนไปไดในการเปนตัวแทนทีมชาติหรือเปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูง (Elite) ที่
ปจจุบันนี้ยังไมมีหนวยงาน องคกรหรือสมาคมที่ทําหนาที่ในการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถ
สูงที่เปนมาตรฐานในการแสวงหาผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา  เหมือนกับใน
ตางประเทศที่ไดมีการปฏิบัติและสงเสริมกันอยางจริงจัง    จากความสําคัญดังกลาวจึงเปนเหตุผล
ใหผูวิจัยตองการที่จะพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําในการคัดเลือกนักกีฬา   
เพื่อใชเปนเครื่องมือที่ชวยในแสวงหานักกีฬาและพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาที่มีแววตอไป  และ
นอกจากนี้ยังเปนประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาโปโลน้ําในระดับสโมสรตาง ๆ   เพื่อ
นําไปพัฒนาโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬาใหมีความสามารถและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
ตอไป   อันจะสงผลดีตอการประสบผลสําเร็จในระดับนานาชาติ  ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญที่จะ
พัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ   ซึ่งนักกีฬาระดับเยาวชนนั้นก็เปนนักเรียนที่สังกัดและกําลังศึกษา
อยูในสถานศึกษาทั่วประเทศ   ทั้งนี้งานวิจัยนี้จึงมีความสอดคลองและสัมพันธกับแนวทางในการ
ปฏิบัติตามนโยบายการศึกษาแหงชาติที่ไดใหความสําคัญผูที่มีความสามารถพิเศษที่ทุก ๆ 
ประเทศนั้นใหความสนใจและสงเสริมตลอดจนมุงมั่นพัฒนาเพื่อใหเกิดความเจริญกาวหนาและ
และเปนประโยชนแกประเทศนั้นดวย 
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คําถามการวจิัย 
1. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนมีองคประกอบอะไรบาง 
2. การจะวัดความถูกตองเหมาะสมขององคประกอบของตัวบงชี้เราสามารถจะวัดได

อยางไร 
3. เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนแตละดานที่

เหมาะสมและสามารถนําไปใชประเมินไดถูกตองไดแกอะไรบาง 

วัตถุประสงคของการวิจยั       

1.   เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
โปโลน้ําระดับเยาวชน 

3. เพื่อนําเสนอแนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนในดานตาง ๆ ที่ผูวิจัย

พัฒนาข้ึนสามารถวัดและจําแนกนักกีฬาโปโลน้ํา  ระหวางนักกีฬาที่มีความสามารถ
พิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถปกติได 

2. คะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดวย
แบบทดสอบของตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสามารถนําไปวัดเพื่อทราบระดับความสามารถของนักกีฬาโปโลน้ําได 

 

ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ    คือ    ตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มี 
                              ความสามารถพิเศษ 
ตัวแปรตาม      คือ   ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําที่ไดมาจากคุณลักษณะใน 
                              แตละดาน   ซึ่งแบงออกเปน  5  ดาน  ดังนี้ 

1.  ผลที่ไดจากการทดสอบดานมนุษยมิติ 
2.  ผลที่ไดจากการทดสอบดานทักษะทางกลไก 
3.  ผลที่ไดจากการทดสอบดานจิตวิทยา 
4.  ผลที่ไดจากการทดสอบดานสรีรวิทยา 
5.  ผลที่ไดจากการทดสอบดานความฉลาดในการแขงขัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศและ
สังกัดสโมสรใดสโมสรหนึ่ง  โดยมีอายุระหวาง 15 – 18  ป   
             2.  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   เปนนักกีฬาโปโลน้ําชายในระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่ว
ประเทศและสังกัดสโมสรใดสโมสรหนึ่ง จํานวน 13 คน โดยมีอายุระหวาง 15 – 18  ป   ซึ่งมีเกณฑ
การคัดเขาและเกณฑการคัดออก   ดังนี้ 

เกณฑการคัดเขา  (Inclusion  Criteria) 
1. เพศชาย 
2. อายุไมเกิน  18  ป  (ไมเกิดกอน  พ.ศ. 2535) 
3. เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในปการศึกษา  2553 
4. เปนนักกีฬาวายน้ําหรือมีทักษะพื้นฐานในการวายน้ําในระดับที่สามารถเขา

รวมในการแขงขันได 
เกณฑการคัดออก   (Exclusion  Criteria)   
1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบและไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยใหพัก

รักษารางกายในระหวางที่ดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. พนสภาพจากการเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนทีมชาติในระหวาง

ดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู    
ขอตกลงเบื้องตนในการวิจัย 
 

1. แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะใชเพื่อช้ีวัดความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอน
ปลายเปนสําคัญ 

2. ขอมูลจากผูทรงคุณวุฒินั้นมีความเชื่อถือได 
3. กลุมตัวอยางที่ ไดจากการสุม  ปฏิบัติดวยความเต็มใจ   เต็มกําลังและเต็ม

ความสามารถ 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
การพัฒนา   หมายถึงกระบวนการในปรับปรุงเปลี่ยนแปลง   หรือสรางสรรค  ส่ิงใด

ส่ิงหนึ่งใหเปนไปในทางที่ดีข้ึนหรือมีความเจริญกาวหนามากขึ้น   โดยอาศัยหลักการทฤษฎีที่มีอยู
มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพการณในปจจุบัน 

ตัวบงชี้      หมายถึงความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่กําลังศึกษา 
อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย 

นักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษ      หมายถึงนักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถ
สูงกวานักกีฬาโปโลน้ําคนอื่น ๆ  อยางเห็นไดชัด   ภายใตส่ิงแวดลอมเดียวกันในชวงอายุที่เทากัน
และเปนนักกีฬาที่ไดรับการประเมินดวยการทดสอบทักษะโปโลน้ําจากผูฝกสอนเยาวชนทีมชาติ
เพื่อใหเขารวมเปนนักกีฬาโปโลน้ําเยาวชนตัวแทนทีมชาติไทย 

 ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน หมายถึง ส่ิงที่บง
บอกความสามารถนักกีฬาโปโลน้ําที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและ
มัธยมศึกษาตอนปลาย    ในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศและสังกัดสโมสรใดสโมสรหนึ่ง  ใน
คุณลักษณะดานตาง ๆ  โดยไดมาจากการศึกษา   การทบทวนเอกสารและความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

  นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน    หมายถึงนักกีฬาโปโลน้ําที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศและสังกัดสโมสร
ใดสโมสรหนึ่ง   
 แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนดาน
มนุษยมิติ   หมายถงึองคประกอบที่ใชวัดประเมินคารูปรางและโครงรางของรางกาย    ประกอบไป
ดวยการทดสอบทางมนษุยมิติ   ดงันี ้  

ความสูงของรางกาย    หมายถึงการวัดความสูงของรางกาย   โดยใชเครื่องวัดความสูง  
มีหนวยเปนเซนติเมตร 

น้ําหนักตัว    หมายถึงการวัดน้ําหนักของรางกาย   โดยใชเครื่องชั่งน้ําหนัก  มีหนวยเปน
กิโลกรัม 

ความยาวของแขน    หมายถึงการวัดความยาวของแขนตั้งแตหัวไหลถึงปลายฝามือ  
โดยใชสายวัด     มีหนวยเปนเซนติเมตร 

ความยาวของขา  หมายถึงการวัดความยาวของขาตั้งแตตนขาดานบนถึงสนเทา  โดยใช
สายวัด   มีหนวยเปนเซนติเมตร 

ความยาวของมือ     หมายถึงการวัดความยาวของมือตั้งแตขอมือถึงปลายนิ้วที่ยาวที่สุด 
โดยใชเครื่องมือวัดความยาวของกระดูก   มีหนวยเปนเซนติเมตร 
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ความกวางของชวงไหล  หมายถึงการวัดความยาวของหัวไหลขางหนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง  
โดยใชสายวัด   มีหนวยเปนเซนติเมตร 

ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน   หมายถึงการวัดความยาวของ
หัวไหลถึงขอศอกเมื่อเหยียดแขน     โดยใชสายวัด    มีหนวยเปนเซนติเมตร 

คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก    หมายถึงการวัดเสนรอบอกเมื่อหายใจเขาเต็มปอด  โดยใช
สายวัด มีหนวยเปนเซนติเมตร 

ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส    หมายถึงการวัดปริมาณของไขมันบริเวณไตรเซปส   
โดยใชเครื่องวัดปริมาณไขมันในรางกาย มีหนวยเปนมิลลิเมตร 

ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง   หมายถึงการวัดปริมาณของไขมันบริเวณสวนทอง 
โดยใชเครื่องวัดปริมาณไขมันในรางกาย มีหนวยเปนมิลลิเมตร 

แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานทักษะ
ทางกลไก   หมายถงึการวดัความสามารถในการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ   ประกอบไปดวยการ
วัด ดังตอไปนี ้  

การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50 และ 400  เมตร   หมายถึงการวัดความเร็วใน
การวายน้ําทาฟรีสไตล  ในระยะที่กําหนด   โดยใชการจับเวลา  มีหนวยเปนวินาทีและนาที 

การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 
เมตร    หมายถึงการวัดความเร็วในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 
เมตร โดยใชการจับเวลา  มีหนวยเปนวินาที 

การครอบครองลูก     หมายถึงการควบคุมน้ําหนักและทิศทางของลูกบอล 
การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร   หมายถึงการวัดความเร็วในการวายน้ําโดยมี

การเลี้ยงลูกบอลไปในทิศทางขางหนาในระยะทาง  25 เมตร  โดยใชการจับเวลา   มีหนวยเปน
วินาที 

การยิงประตู  หมายถึงการวัดความแมนยําในการยิงประตู  โดยใชการใหคะแนนเต็ม 15 
คะแนน 

ระยะทางในการขวางลูก  หมายถึงการวัดพลังในการขวางลูกบอล   โดยใชการวัดระยะ  
มีหนวยเปนเมตร  

การขึ้นน้ํา   หมายถึงการวัดพลังของกลามเนื้อขาในการถีบตัวใหลอยขึ้นจากน้ํา  โดยใช
การวัดระยะ มีหนวยเปนเซนติเมตร   

แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนดาน
จิตวิทยา  หมายถงึการวัดเกี่ยวกับการทํางานของจิตวามีผลตอพฤติกรรมที่แสดงออก   โดยการ
ใชแบบวัดทางจิตวิทยาจํานวน  60  ขอ  
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดาน
สรีรวทิยา   หมายถงึการวดักระบวนการทํางานของอวยัวะตางๆ ในรางกาย   ประกอบไปดวย
การวัดสมรรถภาพทางสรีรวทิยา  ดังตอไปนี ้ 

1.    การวิ่งระยะทาง 20 เมตรตามจังหวะสัญญาณ  
       (20 m. Multistage  Fitness  Test) (Beep  Test) 
2.    การทดสอบความคลองแคลววองไว  (Agility   T – Test) 
3.   การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง   (Vertical  Jump  Test)    
4.   การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
      Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward) 
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานความ

ฉลาดในการแขงขัน   หมายถงึ  การวัดความเขาใจและการแกปญหารวมทัง้ ความคิดที่มีตอ
การแขงขัน    ประกอบไปดวยการวัดความฉลาดในการแขงขัน  ดังตอไปนี ้

 1.  การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   
 2.  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
 3.  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
 4.  การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
 5.  การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. ไดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนพรอมทั้งเครื่องมือวัด

ตัวบงชี้แตละดานที่มีคุณภาพ   สามารถนําไปใชประเมินความสามารถไดจริง 
2.  ตัวบงชี้และเครื่องมือวัดสามารถใชเปนแนวทางในการคัดเลือกนักกีฬาโปโลน้ําระดับ

เยาวชนที่มีความสามารถสูง 
3.  สโมสร  องคกร สมาคมกีฬาโปโลน้ํารวมทัง้สถานศกึษาสามารถนําเอาเครื่องมอืวัดตัว

บงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้ําไปใชเพื่อคัดเลือกนักกีฬาจากสถาบนัตาง ๆ เพื่อจะ
นํามาฝกซอมเปนการตอยอดอันจะเปนการลดขั้นตอนสรรหาและไดนกักีฬาทีม่ีแววความสามารถ
สูงไดจริง 

4.   ผูที่มีสวนเกี่ยวของสามารถนําโปรแกรมการเสริมสรางศักยภาพผูที่มีความสามารถ
พิเศษทางกีฬาโปโลน้ําไปใชในการพัฒนานักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนตอไปได 

5.   สถานศึกษาหรือโรงเรียนตาง ๆ สามารถนําเอาเครื่องมือวัดตัวบงชี้   ผูมีความสามารถ
พิเศษทางกีฬาโปโลน้ําไปใชเปนตนแบบในการสงเสริมและพัฒนาใหกับนักเรียนในประเภทกีฬา
อ่ืนๆ  ตอไป 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการทํางานวิจัยในเรื่องการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษและลกัษณะทางสรีรวิทยา

ของนักกีฬาโปโลน้ํา  ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลกัการและวรรณคดีที่เกีย่วของ  เพื่อ
ใชเปนแนวทางในการทาํวิจยั   โดยแบงเปน  6  ตอน   ดงันี ้

ตอนที่  1   แนวคิดทฤษฎทีี่เกี่ยวกับตัวบงชี้ 
ตอนที่  2   แนวคิดทฤษฎทีางผูมีความสามารถพเิศษ 
ตอนที่  3   แนวทางและกระบวนการจัดการเด็กและเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษ 
ตอนที่  4   หลกัในการตรวจสอบวุฒิสามารถหรือพรสวรรคทางกีฬา 
ตอนที่  5   ประวัติกฬีาโปโลน้ําและทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
ตอนที่  6   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

ตอนที่ 1  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับตัวบงช้ี 
1.1 ความหมายของตัวบงชี ้
ตัวบงชี ้ตรงกบัภาษาองักฤษวา  Indicator  ซึ่งมีนกัวิชาการไดใหความหมายของตัวบงชี้ไว

หลากหลาย  ทั้งนักวิชาการตางประเทศและนักวิชาการของประเทศไทย โดยใหความหมายไวดังนี ้
Johnstone (1981)  กลาววา  ตัวบงชี้  หมายถงึ  สารสนเทศที่บงบอกปริมาณเชงิสัมพันธ

หรือสภาวะของสิ่งที่มุงวัดในเวลาใดเวลาหนึ่ง 
นักวชิาการของไทยหลายทานไดใหความหมายของคาํวา  “ตัวบงชี”้  ไวตาง ๆ ดงันี ้
เจือจันทร  จงสถิตอยู  และแสวง  ปนมณี  (2529)  กลาววา  ตัวบงชี้เปนสารสนเทศอยาง

หนึง่ที่ไดมาจากการประมวลผลขอมูลโดยใชมาตรการทางสถิติคํานวณขึ้น  เพื่อใชประโยชนในการ
กําหนดนโยบาย  การวางแผนและการบริหารงาน  การติดตามผลการดําเนินงานและการจัดลําดับ
การพัฒนา 

ศิริชัย  กาญจนวาสี  (2537)  กลาววา  ตัวบงชี ้  หมายถึง  ตวัประกอบ  ตวัแปร หรือคาที่
สังเกตไดซึ่งใชบงบอกสถานภาพหรือลักษณะการดําเนนิงานหรือผลการดําเนินงาน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (อางถงึใน สมเกียรติ  ทานอก, 2539) กลาววา 
ตัวบงชี้ หมายถึง สารสนเทศที่บงบอกสภาพหรือสภาวะลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือปญหาที่เกิดขึ้น
ในชวงเวลาใดเวลาหนึง่ในเชงิปริมาณ  โดยนําขอมูลหรือตัวแปรหรือขอเท็จจริงมาสมัพันธกนัเพื่อให
เกิดคุณคาที่สามารถชี้ใหเหน็สภาพที่ตองการศึกษาหรืออธิบาย  ซึง่สารสนเทศทีไ่ดนี้อาจอยูในรูป
ของขอความ ตัวแปร หรือคาที่สังเกตไดเปนตัวเลข 
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สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสิทธุ  (2539)  ใหความหมายของตัวบงชีว้า เปนมาตรวัดที่ใชวัดระดับ
ของผลการปฏบิัติงาน หรือการดําเนินงานของหนวยงาน ซึ่งหนวยงานนั้นอาจเปนตัวบุคคล กลุม
บุคคลองคกรที่เปนสวนราชการ รัฐวิสาหกจิ หรือธุรกิจเอกชนไมวาจะอยูในระดับใด และมี
วัตถุประสงคของการดําเนนิงานหรือปฏิบตัิงานเปนอยางไร 

เมธี  ครองแกว (2540)  ไดใหความหมายของตัวบงชี้วา เปนเครื่องมือบอกทิศทางวาการ
พัฒนา   หรือดําเนินกิจกรรมที่เปนนโยบายสาธารณะของรัฐในแตละเรื่องไดไปถึงจุดใด   บรรลุตาม
วัตถุประสงคและเปาหมายแคไหน      ซึ่งเปนเรื่องของการดูสัมฤทธิ์ผลของงานหรือระบุผลสําเร็จ
ของงาน 

นงลกัษณ  วิรัชชัย  (2546)  กลาววา ตัวบงชี้ หมายถงึ ตวัแปรประกอบหรือองคประกอบที่มี
คาแสดงถึงลกัษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษา ณ จุดเวลา หรือชวงเวลาหนึ่ง คาของตัว
บงชี้แสดง/ระบุ/บงบอก  ถงึสภาพที่ตองการศึกษาเปนองครวมอยางกวาง ๆ แตมคีวามชัดเจนเพียง
พอที่จะใชในการเปรียบเทยีบกับเกณฑทีก่าํหนดไว  เพื่อประเมินสภาพที่ตองการศึกษาได และใชใน
การเปรียบเทยีบระหวางจุดเวลา/ชวงเวลาที่ตางกัน  เพื่อใหทราบถงึความเปลีย่นแปลงของสภาพที่
ตองการศึกษาได 

จากความหมายของตัวบงชีท้ี่กลาวมาแลวนั้น  อาจสรปุความหมายของตัวบงชีว้าหมายถงึ
องคประกอบสารสนเทศ คาที่สังเกตได  ซึ่งบงบอกปริมาณลักษณะสภาพหรือสภาวะการดําเนนิงาน
หรือผลผลิต ณ จุดเวลาหรือชวงเวลาหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึง่ ที่ตองการศึกษาของบุคคล 
หนวยงานหรือองคกรมีความแมนยําและชดัเจนเพยีงพอที่จะใชเปรียบเทียบกับเกณฑหรือใชประเมนิ
บอกความเปลีย่นแปลงเกี่ยวกับส่ิงที่ศึกษา 

  
1.2 ลักษณะทีส่ําคัญของตัวบงชี้ 
จอหนสโตน (Johnstone, 1981) ไดสรุปลักษณะของตัวบงชี้ไว  5 ประการ คือ 
 1.  ตัวบงชี้สามารถใชสารสนเทศเกี่ยวกบัส่ิง หรือสภาพที่ศึกษาอยางกวาง ๆ ตวั

บงชี้ทีน่ํามาใชในดานสงัคมศาสตรใหสารสนเทศที่ถกูตองแมนยาํไมมากกน็อย แตไมจําเปนตอง
ถูกตองแมนยาํอยางแนนอน 

 2.  ตัวบงชี้มีลักษณะที่แตกตางไปจากตัวแปร เนื่องจากตัวบงชี้เกิดจากการรวมตัว
แปรหลาย ๆ ตัวที่มีความสัมพันธกันเขาดวยกันเพื่อใหเห็นภาพรวมของสิ่งหรือสภาพทีต่องการศกึษา 
แตตัวแปรจะใหสารสนเทศของสิ่งหรือสภาพที่ตองศึกษาเพียงดานเดียวเพราะวามีลักษณะที่
เฉพาะเจาะจง เชน อัตราสวนของครูตอนักเรียน 
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 3.  ตัวบงชี้จะตองกําหนดเปนปริมาณ  ตัวบงชี้ตองแสดงสภาพที่ศึกษาเปนคา
ตัวเลข หรือปริมาณเทานั้นในการแปลความหมายคาของตัวบงชี้จะตองนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ
ที่กําหนดไวดังนั้นในการสรางตัวบงชี้จะตองมีการกําหนดความหมายและเกณฑของตัวบงชี้อยาง
ชัดเจน 

 4.  ตวับงชีจ้ะเปนคาชั่วคราว  จะมีคา ณ จุดเวลา หรือชวงเวลานัน้ ๆ เมื่อเวลา
เปลี่ยนไปคาตวับงชี้สามารถเปลี่ยนแปลงได 

 5.  ตัวบงชี้เปนหนวยพืน้ฐาน  สําหรับการพัฒนาทฤษฎีโดยใหนกัวิจยัเก็บรวบรวม
ขอมูลและวิเคราะหขอมูลที่เปนตัวบงชี้โดยใชตัวชี้วัดเปนหนวยพืน้ฐานสําหรับการวจิัยเพื่อสราง
ทฤษฎ ี

นงลกัษณ  วิรัชชัย  (2545)  ไดสรุปลักษณะของตัวบงชี้ทีสํ่าคัญ  5 ประการดังนี ้
1. ตัวบงชี้ตองระบุสารสนเทศเกี่ยวกับส่ิงหรือสภาพที่ศกึษาอยางกวาง ๆ 

ตัวบงชี้ตองใหสารสนเทศที่ถกูตองแมนยําไมมากก็นอย แตไมจําเปนตองถูกตองแมนยํา
แนนอนอยางละเอียดถี่ถวน  ซึง่ตามความหมายนี้  ตัวบงชี้มีความหมายเทียบเคยีงไดกับ “กระดาษ
ลิทมัส” ซึ่งเปนอินดิเคเตอรบงชี้สภาพความเปนกรด/ดาง ในวิชาเคมี นักเคมสีามารถตรวจสอบ
สภาพวะเปนกรด/ดางทางเคมีดวยวธิีการทีซ่ับซอน  ซึ่งใหผลการวัดอยางละเอียดถกูตองแนนอน 

2. ตัวบงชี้แตกตางจากตัวแปร 
ถึงแมวาตัวบงชี้จะใหสารสนเทศแสดงคุณลักษณะเกีย่วกับส่ิงหรือสภาพที่ศึกษาเหมือน

ตัวแปร  ซึ่งใหคาที่แสดงถงึปริมาณ/ลักษณะของสิ่งหรือปรากฏการณที่นักวิจัยสนใจศึกษา แตตัว
บงชี้ก็ไมเหมือนตัวแปร เพราะตัวแปรจะใหสารสนเทศของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศกึษาเฉพาะเพยีง
ดานเดียว ไมสามารถสรุปสภาพโดยรวมทุกดานได แตตัวบงชี้เปนการรวมตัวแปรที่เกี่ยวของกนั
นําเสนอเปนภาพรวมกวาง ๆ ของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศึกษา  โดยความหมายนี้ตัวบงชี้จึงเปนตัว
แปรประกอบ (Composite Variable)  หรือองคประกอบ  (Factor)  ก็ไดซึ่งไมจําเปนตองมีตัวเดียว 

3. คาของตัวบงชี ้ (Indicator  Value) แสดงถึงปริมาณ  (Quantity) 
ตัวบงชี้ ตองแสดงสภาพที่ศกึษาเปนคาตวัเลข หรือเปนปริมาณเทานัน้ ไมวาสิ่งที่ศกึษา

จะเปนสภาพเชิงปริมาณหรือคุณภาพ และการแปลความหมายคาของตัวบงชี้ตองแปลความหมาย
เปรียบเทยีบกบัเกณฑหรือมาตรฐานที่กาํหนดไวแลวในตอนสรางตวับงชี้  ดังนัน้การสรางตัวบงชี้จงึ
ตองมีการกาํหนดความหมายและเกณฑเกี่ยวกับตัวบงชี้อยางชัดเจน  ดังนัน้ความหมายของตัวบงชี้
ในประเด็นนี้จงึสามารถแยกความแตกตางระหวางตัวแปรและตัวบงชี้ออกจากกันไดชดัเจนขึ้นนั่นคอื 
การวัดตัวแปรตองไดคาที่มคีวามหมายโดยไมมีความหมายโดยไมมีเกณฑในการแปลความหมาย 
แตตัวบงชี้ตองมีการกาํหนดเกณฑหรือมาตรฐานควบคูกนักับการแปลความหมาย 

4. คาของตัวบงชีแ้สดงสารสนเทศ ณ จุดเวลา หรือชวงเวลา  (Time Point/Time Period) 
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ตัวบงชี้ แสดงคาของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศึกษาเฉพาะจุดหรือชวงเวลาที่กําหนด ตัว
บงชี้บางตัวอาจใหสารสนเทศเฉพาะปใดปหนึง่หรือเดือนใดเดือนหนึง่ และตัวบงชี้บางตัวอาจให
สารสนเทศเกีย่วกับสภาพการพัฒนาหรือการดําเนินงานในชวงเวลา 5 เดือน หรือ 3 ปก็ได  
นอกจากนี้ตวับงชี้อาจใหสารสนเทศประกอบดวยคาหลายคาเปนอนุกรมเวลาก็ได เมื่อนาํตัวบงชี้ที่
ไดจากจุดเวลาหรือชวงเวลาที่ตางกันมาเปรียบเทียบกัน  ก็จะแสดงถงึสภาพความเปลี่ยนแปลงของ
สภาพที่ตองการศึกษานั้น 

5. ตัวบงชี้เปนหนวยพืน้ฐาน  (Basic  Unit)  สําหรับการพฒันาทฤษฎี 
การวิจยัเพื่อพฒันาทฤษฎีใหม มีการดําเนนิงานที่สําคัญเฉพาะสวนที่เกี่ยวของกบัตัว

แปร  4 ข้ันตอนดังนี้  ข้ันตอนแรก  คือ  การบรรยายสภาพปรากฏการณที่ศึกษาวิจัย  ข้ันตอนที่สอง 
คือการนิยามสังกัปหรือแนวคิดของปรากฏการณที่ศึกษาวิจัย หรือการใหนิยามเชิงทฤษฎีเปนภาพ
กวาง ๆ การใหนยิามแบบกวาง ๆ นี้เหมอืนกับการใหนิยามของตัวบงชี้ซึ่งแตกตางจากการใหนยิาม
ของตัวแปร  ข้ันตอนที่สาม  คือการกาํหนดนิยามเชงิปฏิบัติการของปรากฏการณ  ซึ่งในขั้นตอนนี้
นักวจิัยจะตองกําหนดนิยามที่ชัดเจนวาปรากฏการณนั้นวัดไดจากตัวแปรอะไร และข้ันตอนสุดทาย 
คือการวางแผน การเก็บรวบรวมขอมูล และการสรางตัวแปรปรากฏการณที่ศึกษาการวิจัย 

 
ในการดําเนนิงานทัง้สี่ข้ันตอนนี้ การกาํหนดนิยามเชงิทฤษฎีและการกําหนดนยิามเชิง

ปฏิบัติสอดคลองและตรงกนั แตในความเปนจริงมีความแตกตางระหวางนยิามทั้งสองแบบ นิยาม
เชิงทฤษฎีบอกความหมายของสังกัปอยางกวาง ๆ แตนิยามเชงิปฏิบัติการบอกความหมายที่ชดัเจน
ของตัวแปร เมื่อนักวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรและพบความสัมพนัธ 
นักวจิัยมกัจะอนุมานความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ในกลุมประชากร  
ถาตัวบงชี้และตัวแปรในการวิจัยมีความแตกตางกนัการอนุมานความสัมพันธระหวางตัวแปรเปน
ความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จึงไมถูกตอง 

 
1.3 คุณสมบัติของตัวบงชี้ที่ดี  มีคุณสมบัติทีสํ่าคัญดังนี ้ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544) 

1. ความตรง (Validity)  ตัวบงชีท้ี่ดีจะตองไดตามคุณลักษณะที่ตองการวัดไดอยาง 
ถูกตองแมนยาํ  ซึง่มีลักษณะสําคัญดังนี ้

1.1 มีความตรงประเด็น  (Relevant)  ตัวบงชี้ตองชี้วัดไดตรงประเด็น มีความ 
เชื่อมโยงสัมพนัธหรือเกี่ยวของโดยตรงกับคุณลักษณะทีมุ่งวัด เชน GPA  ใชเปนตวับงชี้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยทั่วไป 
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1.2 มีความเปนตัวแทน   (Representative)   ตัวบงชี้จะตองมีความเปนตัวแทน 
คุณลักษณะที่มุงวัด หรือมุมมองที่ครอบคลุมองคประกอบที่สําคัญของคุณลักษณะที่มุงวัดอยาง
ครบถวน เชน อุณหภูมิรางกายเปนตัวบงชี้สภาวะการมีไขของผูปวย 

2. ความเที่ยง  (R e l i a b i l i t y) ตัวบงชีท้ีด่ีจะตองบงชีคุ้ณลักษณะทีมุ่งวัดไดอยาง 
นาเชื่อถือ คงเสนคงวา หรือบงชี้ไดคงที่เมือ่ทําการวัดซ้าํในชวงเวลาเดยีวกนั ซึง่มีลักษณะสําคัญดงันี ้

2.1 มีความเปนปรนัย    (Objectivity)    ตวับงชี้ตองชี้วัดไดอยางเปนปรนัย     การ 
ตัดสินใจเกี่ยวกับคาของตัวบงชี้ควรขึ้นอยูกับสภาวะที่เปนอยูหรือคุณสมบัติของส่ิงนั้นมากกวาที่จะ
ข้ึนอยูกับความรูสึกตามอัตวิสัย 

2.2 มีความคลาดเคลื่อนต่ํา  (Minimum  Error) ตัวบงชี้ตองชี้วัดไดอยางมีความ 
คลาดเคลื่อนต่ํา  คาที่ไดจะตองมาจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ 

3. ความเปนกลาง     (Neutrality)             ตวับงชีท้ี่ดีจะตองบงชี้ดวยความเปนกลาง  
ปราศจากความลําเอียง (Bias)  ไมโนมเอียงเขาหาฝายใดฝายหนึง่  ไมชีน้าํโดยการเนนการบงชี้
เฉพาะลักษณะความสาํเร็จ หรือความลมเหลวหรือความไมยุติธรรม 

4. ความไว  (S e n s i t i v i t y)  ตัวบงชีท้ี่ดีจะตองมีความไวตอคุณลักษณะที่มุงวัด  
สามารถแสดงความผนัแปรหรือความแตกตางระหวางหนวยวิเคราะหไดอยางชัดเจน โดยตวับงชี้
จะตองมีมาตรและหนวยวัดที่มีความละเอยีดเพียงพอ 

5. สะดวกในการนําไปใช  (Practicality)  ตัวบงชี้ที่ดีจะตองสะดวกในการนําไปใช ซึง่ 
มีลักษณะสาํคัญดังนี ้  

5.1 เก็บขอมูลงาย  (Availability)  ตัวบงชี้ที่ดีจะตองสามารถนําไปใชวัดหรือเก็บ 
ขอมูลไดสะดวก สามารถเกบ็รวบรวมขอมลูจากการตรวจ นับ วัด หรือสังเกตไดงาย 

5.2 แปลความหมายงาย    (Interpretability)       ตัวบงชีท้ีด่ีควรไดคาการวัดที่ม ี
จุดสูงสุดและต่ําสุดเขาใจงายและสามารถสรางเกณฑตดัสินคุณภาพไดงาย 

 
1.4 ประเภทของตัวบงชี ้

นงลกัษณ  วิรัชชัย  (2545)  ไดสังเคราะหและสรุปประเภทของตัวบงชี้ตามเกณฑที่ใช 
ในการจัดแยกประเภทออกเปน  7 แบบดังนี ้

1. การจัดแยกประเภทตามทฤษฎีระบบ 
ตัวบงชี้การศึกษาแบงตามทฤษฎีระบบไดเปน  3 ประเภท ดังนี ้
1.1 ตัวบงชี้ดานปจจัย  (Input  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงปจจัยปอนของ 

ระบบการศึกษา  เชน  รอยละของนกัเรียนหญงิระดบัประถมศึกษา ความเสมอภาคของการเขารับ
การศึกษา เปนตน 
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1.2 ตัวบงชี้ดานกระบวนการ    (Process    Indicators)     เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึง 
วิธีการดําเนนิงานขั้นตอนตาง ๆ ในระบบการศึกษา  เชน  รอยละของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา
เทียบกับระดับประถมศึกษา การมีสวนรวมของสตรีในการจัดการศึกษา เปนตน 

1.3 ตัวบงชี้ดานผลสัมฤทธิ์  (Output  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงผลลัพธ   
ตลอดจนผลกระทบที่เกิดขึ้น  เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของโรงเรียน  ความพึงพอใจตอ
ระบบการศึกษา เปนตน 

2. การจัดแยกประเภทตามลกัษณะนิยามของตัวบงชี ้
ในกระบวนการสรางและพฒันาตวับงชี้ตองมีการใหนยิามตัวบงชี้ ลักษณะการให 

นิยามที่แตกตางกนัทําใหนกัวิชาการแบงประเภทตัวบงชีอ้อกเปน  2 ประเภทดังนี ้
2.1 ตัวบงชี้แบบอตันัย  (Subjective Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่ใชในกรณีที ่

นักวชิาการยงัมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่ศกึษาไมมากนัก หรือใชในสถานการณที่มีการใหนิยามตัวบงชี้
ไวหลวม ๆ ยังไมชัดเจน ใชในการศึกษาเฉพาะเรื่อง การนิยามตัวบงชี้แบบอัตนัยนีม้ีสวนที่
นักวชิาการตองใชวิจารณญาณพิจารณาตัดสินใจ 

2.2 ตัวบงชี้แบบปรนัย  (Objective  Indicators)  เปนตัวบงชี้ทีม่ีการใหนิยามไว 
ชัดเจนและไมมีสวนที่ตองใชวิจารณญาณของนักวิชาการแตอยางใด ตัวบงชี้ประเภทนี้มกัใชในการ
ประเมิน การตดิตาม และการเปรียบเทียบระบบการศึกษาทีเ่ปนการศกึษานานาชาติ 

3. การจัดแยกประเภทตามวิธีการสราง 
ตัวบงชีท้ี่แบงตามวิธกีารสรางตัวบงชี้แบงออกเปน  3 ประเภทดังนี ้
3.1  ตัวบงชี้ตวัแทน  (Representative  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่สรางขึ้นจากตัว 

แปรเพียงตัวเดียวใหเปนตัวแทนตัวแปรอืน่ ๆ ที่บอกลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศกึษา
ได เชน สัดสวนจํานวนนักเรยีนระดับประถมศึกษา อัตราการไมรูหนังสือ ตัวบงชี้ประเภทนี้ใชกันมาก
ในการวิจัย การวางแผน และการบริหารการศึกษาระยะแรก ๆ แตปจจุบันใชกนันอยลงเนื่องจากตัว
บงชี้ประเภทนีม้ีความเที่ยงและความตรงต่าํ เพราะเปนการใชตัวบงชี้เพียงตวัเดียวแสดงลักษณะสิง่
ที่ตองการศึกษา  ดังนัน้จึงทําใหไมสามารถสรุปผลทั่วไปได หรือไมสามารถนาํไปเปรียบเทยีบ
ระหวางงานวจิัยที่คลายคลงึกนัได 

3.2 ตัวบงชี้แยก  (Disaggregative  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่มีสถานะคลายกับ 
ตัวแปรหรือเปนตัวบงชี้ยอย โดยที่ตัวบงชี้ยอยแตละตัวเปนอิสระตอกัน และบงชี้ลักษณะหรือปริมาณ
ของสภาพที่ตองการศึกษาเฉพาะดานดานหนึ่งเพียงดานเดียว การที่จะบงชี้สภาพองครวมจะตองใช
ตัวบงชี้ยอยทุกตัว รวมกันเปนชุด การวิเคราะหและนําเสนอตัวบงชี้ประเภทนี้จึงคอนขางยุงยากและ
เสียเวลา เนื่องจากตัวบงชี้ทั้งชุดมีตัวบงชี้ยอยจํานวนมากและยังมีปญหาเนื่องจากตัวบงชี้ยอยมี
ความสัมพันธกันจึงเปนการบงชี้ลักษณะซ้ําซอนกัน 
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3.3 ตัวบงชี้รวม หรือตัวบงชี้ประกอบ (Composite Indicators) เปนตัวบงชี้ที่เกิด 
จากการรวมตวัแปรหลาย ๆ ตัวเขาดวยกนั โดยใชน้าํหนักความสาํคัญของตัวแปรตามที่เปนจริง ตัว
บงชี้ชนิดนี้ใหสารสนเทศที่มคีุณคา มีความเที่ยงและความตรงสูงกวาตัวบงชี้สองประเภทแรก จงึเปน
ประโยชนตอการวางแผนการศึกษา การกํากับ ติดตามผล และการประเมินการศึกษา และเปนที่
นิยมใชกันมากในปจจุบนั 

4. การจัดแยกประเภทตามลกัษณะตัวแปรทีใ่ชสรางตัวบงชี้ 
ลักษณะตัวแปรที่นํามาสรางตัวบงชีท้างการศึกษามีลักษณะแตกตางกนัซึ่งแบงได 

หลายประเภทตามเกณฑหรือลักษณะการแบงประเภทของตัวแปร  ม ี3 วิธีใหญ ๆ ดงันี ้
4.1 การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามระดับการวดัของตัวแปร มี  4 ประเภทดังนี้  

คือ  1)  ตัวบงชี้นามบัญญตัิ (Nominal Indicators)   2)  ตัวบงชี้เรียงอันดับ (Ordinal Indicators)  
3)  ตัวบงชี้อันตรภาค (Interval Indicators)  และ 4)  ตัวบงชี้อัตราสวน  (Ratio  Indicators)  ถาตัว
บงชี้การศึกษาสรางจากตัวแปรระดับใด ตัวบงชี้การศึกษาที่ไดจะมีระดับการวัดตามตัวแปรนั้นดวย 
โดยทัว่ไปตัวบงชี้การศึกษาทีน่ิยมใชกันมากไดแก ตัวบงชี้อันตรภาค ตัวบงชี้อัตราสวนและตัวบงชี้
เรียงอันดับ 

4.2 การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามประเภทตวัแปร  มี 2 ประเภทดังนี้คือ    1) ตัว 
บงชี้สตอก (Stock Indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถงึสภาวะหรือปริมาณของระบบการศึกษา ณ จุด
เวลาจุดใดจุดหนึง่ และ  2) ตัวบงชี้การเลือ่นไหล (Flows Indicators)  เปนตวับงชีท้ีแ่สดงถึงสภาวะที่
เปนพลวัตรในระบบการศึกษา ณ ชวงเวลาชวงใดชวงหนึ่ง 

4.3 การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามคุณสมบัตทิางสถิติของตวัแปรมี  2 ประเภท 
ดังนี ้1) ตัวบงชี้เกี่ยวกับการแจกแจง  (Distributive Indicators)  เปนตัวบงชีท้ี่สรางจากตัวบงชีท้ี่เปน
คาสถิติบอกลกัษณะการกระจายของขอมลู  เชน  สัมประสิทธิก์ารกระจาย  (Coefficient of 
Variation) ดชันีจิน ี  (Gini’s index) เปนตน และ  2)  ตัวบงชี้ไมเกี่ยวกับการแจกแจง  (Non – 
Distributive  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่สรางจากตวับงชีท้ี่เปนปริมาณ  หรือเปนคาสถิติบอก
ลักษณะคากลาง  เชน  คาเฉลี่ย คามธัยฐาน หรือคาสถิตปิระเภทคารอยละ อัตราสวน  

5. การจัดแยกประเภทตามลกัษณะคาของตวับงชี ้
ตัวบงชี้การศึกษาที่แบงตามลักษณะคาของตัวบงชี้มี  2 ประเภทดังนี ้

5.1 ตัวบงชี้สมบูรณ  (Absolute  Indicators)  หมายถึง ตวับงชี้ที่คาของตวับง 
ชี้บอกปริมาณที่แทจริงและมคีวามหมายในตัวเอง  เชน  จํานวนโรงเรยีน จํานวนครู เปนตน  ตัวบงชี้
สมบูรณใชเปรียบเทยีบไดเฉพาะระบบที่มขีนาดหรือศักยภาพเทาเทยีมกัน 
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5.2 ตัวบงชี้สัมพัทธหรือตัวบงชี้อัตราสวน  (Relative or Ratio Indicators)  
หมายถงึตัวบงชี้ที่คาของตัวบงชี้เปนปริมาณเทียบเคียงกบัคาอื่น  เชน  จํานวนนักเรยีนตอครูหนึง่คน 
สัดสวนของครวูุฒิปริญญาโท เปนตน  ตัวบงชี้สัมพัทธใชเปรียบเทียบไดกับระบบที่มีขนาดหรือ
ศักยภาพตางกัน 

6. การจัดแยกประเภทตามฐานการเปรียบเทยีบในการแปลความหมาย 
ในกระบวนการสรางตัวบงชีต้องมีการกาํหนดนิยามและเกณฑที่ใช  ตลอดจนการ 

แปลความหมาย ตวับงชีก้ารศึกษาแบงตามฐานในการเปรียบเทียบเพื่อตีความ/แปลความหมายตัว
บงชี้ไดเปน  3 ประเภทดังนี ้

6.1 ตัวบงชี้อิงกลุม  (Norm – Referenced  Indicators)  หมายถงึ  ตวับงชีท้ี่มี 
การแปลความหมายเทยีบกบักลุม 

6.2 ตัวบงชี้อิงเกณฑ  (Criterion – Referenced  Indicators)  หมายถึง  ตัวบงชี ้
ที่มีการแปลความหมายเทียบกับเกณฑทีก่าํหนดไว 

6.3 ตัวบงชี้อิงตน  (Self – Referenced  Indicators)  หมายถึง  ตัวบงชีท้ี่มีการ 
แปลความหมายเทียบกับสภาพเดิม ณ จดุหรือชวงเวลาที่ตางกนั 

7. การจัดแยกประเภทตามลกัษณะการใชตวับงชี ้
ตัวบงชี้การศึกษาที่แบงตามลักษณะการใชประโยชนของตัวบงชี้มี  2 ประเภทดังนี ้
7.1 ตัวบงชี้แสดงความหมาย  (Expressive  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่ใช 

ประโยชนเพื่อบรรยายสภาพของสิ่งที่ศึกษา 
7.2 ตัวบงชีท้ํานาย (Predictive  Indicators)  เปนตัวบงชี้ที่ใชประโยชนเพื่อ 

ทํานายหรือพยากรณปรากฏการณดานตาง ๆ 
 
 นอกจากการแบงประเภทของตัวบงชี้ตามที่กลาวมาแลวขางตน นงลักษณ  วิรัชชัย (2545)  
ยังสรุปวาตัวบงชี้เกิดจากการจัดแยกโดยใชเกณฑแบบผสมผสานอีกดวย  เชน  การจัดแยกประเภท
ตัวบงชี้ตามทฤษฎีระบบซึ่งมีอยู  3  ประเภทกับตามลกัษณะการใชตัวบงชี้ซึง่มี  2 ประเภทจะทําให
สามารถจัดแยกตัวบงชีเ้ปนประเภทยอย ๆ ไดถึง  6 ประเภท  นอกจากนัน้ยงัมกีารจัดแยกประเภท
ตัวบงชี้ตามเนือ้หาสาระหรือสาขาวิชาซึ่งไมมีหลักเกณฑที่แนนอนตายตัว  ข้ึนอยูกบัความสนใจและ
จุดมุงหมายในการพัฒนาตวับงชี ้  การที่จะกาํหนดวาตัวบงชี้ทีพ่ัฒนาขึ้นจะครอบคลุมตัวบงชีย้อย
ประเภทใดบางตองพิจารณาจากการกาํหนดนิยามและการใชประโยชนจากตัวบงชี้เปนหลัก 
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1.5 การพัฒนาตัวบงชี ้
ศิริชัย  กาญจนวาสี  (2537)  กลาววา  การพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษาเพื่อใชในระบบ

สารสนเทศตองใชหลักเหตุผลเพื่อกาํหนดคํานิยามของตัวบงชีพ้ัฒนาขึ้นวามีความหมายอยางไร มี
วัตถุประสงคเพื่อแสดงปรากฏการณเร่ืองใด  โดยทั่วไปมีวิธีการพัฒนาตัวบงชี้อยู  2 วิธีดงันี ้

1.  เปนการจัดกลุมตัวแปรที่มีความสัมพันธกับสภาวะที่ตองการแสดงโดยยึดหลัก
เหตุผลทฤษฎี แลวดําเนินการจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรเหลานั้นตามหลักเกณฑเพื่อ
สังเคราะหตัวแปรขึ้นเปนตัวบงชี้ 

2.  เปนการสรางตัวบงชี้โดยอาศัยขอมูลเชิงประจักษทีน่ํามาวิเคราะห แลวจัดกลุมตัว
แปรโดยใชหลกัเกณฑทางสถิติเปนพื้นฐานในการสรางตัวบงชีท้างการศึกษา 

 
นอกจากนี ้ นงลักษณ  วิรัชชัย  (2545)  ยังไดกลาวถงึ  กระบวนการพัฒนาตัวบงชีว้ามี

ข้ันตอนคลายกับกระบวนการศึกษาตัวแปรแตมีข้ันตอนเพิม่มากขึ้นคือ การตรวจสอบคุณภาพของ
ตัวบงชีท้ี่พัฒนาขึ้นโดยทัว่ไปแลวมีข้ันตอนของการพัฒนาตัวบงชี้อยู  6 ข้ันตอนดงันี ้

 
ขั้นตอนที่ 1  การกาํหนดวตัถุประสงคของการพัฒนาตัวบงชี ้
 ข้ันตอนนี้ ผูวจิัยจะตองกําหนดลวงหนาวา จะนาํตัวบงชีท้ี่พัฒนาข้ึนไปใชประโยชน

ในเรื่องใด  โดยทัว่ไปแลวการพัฒนาตัวบงชี้เปนไปเพือ่ประโยชนในการวางแผน กําหนดนโยบาย 
กํากับและประเมินระบบการศึกษา  รวมทั้งเพื่อการศึกษาความสัมพันธระหวางระบบการศึกษากบั
ระบบอื่น ๆ ในสังคม  ตัวบงชี้พัฒนาข้ึนเพื่อใชประโยชนตางกันกับการกําหนดวัตถปุระสงคของการ
พัฒนาตัวบงชีท้ี่ชัดเจน ยอมจะสงผลใหไดตัวบงชี้ทีม่ีคุณภาพและเปนประโยชนตามวัตถุประสงคที่
ตองการ 

ขั้นตอนที่ 2  การนยิามตวับงชี ้
การนยิามตวับงชี้มีความสาํคัญตอกระบวนการพฒันาตัวบงชี้ เพราะนยิามตวับงชี้ที่

กําหนดขึ้นจะเปนตัวชีน้ําวิธกีารที่จะใชในขั้นตอนตอไป  เนื่องจากตวับงชีห้มายถงึ องคประกอบที่
ประกอบดวยตัวแปรยอย ๆ รวมกนัเพื่อแสดงสารสนเทศของระบบ หรือคุณลักษณะของสิ่งที่ตองการ
บงชี้  ดงันัน้ในขั้นตอนของการนยิามตวับงชี้  นอกจากจะเปนการนยิามในลักษณะเดียวกนักบันยิาม
ตัวแปรในการวิจัยทั่วไปแลวนักวจิัยจะตองกําหนดดวยวาตัวบงชี้ประกอบดวยตัวแปรยอยอะไรและ
จะรวมตัวแปรยอยเปนตวับงชี้ไดอยางไร 

นอกจากนัน้  นงลกัษณ  วิรัชชัย  (2545)  ยังไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกบัวิธีการนิยามตัว
บงชี้วา สามารถทําได  3 วธิดีังนี ้
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การนยิามเชงิปฏิบัติ (Pragmatic Definition) 
เปนนิยามที่ใชในกรณีที่มีการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวแปรยอยที่เกี่ยวของกับตัวบงชี้

ไวพรอมแลว มีฐานขอมูลหรือมีการสรางตัวแปรประกอบจากตัวแปรยอย ๆ หลาย ๆ ตัวไวแลว 
นักวิจัยเพียงแตใชวิจารณญาณคัดเลือกตัวแปรจากฐานขอมูลที่มีอยูและนํามาพัฒนาตัวบงชี้ 
การศึกษาโดยกําหนดวิธีการรวมตัวแปรยอยและกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรยอย วิธีการ
กําหนดนิยามตัวบงชี้ การศึกษาวิธีนี้อาศัยการตัดสินใจและประสบการณของนักวิจัยเทานั้น  ซึ่งอาจ
ทําใหไดนิยามที่ลําเอียงเพราะไมมีการอางอิงทฤษฎีหรือตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรแต
อยางไร  นิยามเชิงปฏิบัติจึงเปนนิยามที่มีจุดออนมากที่สุดเมื่อเทียบกับนิยามแบบอื่นและไมคอยมีผู
นิยมใช  ในกรณีที่จําเปนตองใชนักวิจัยควรพยายามปรับปรุงจุดออนโดยใชการตรวจสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรหรือการใชกรอบทฤษฎีประกอบกับวิจารณญาณในการเลือกตัวแปร
และกําหนดนิยาม 

การนยิามเชงิทฤษฎี (Theoretical Definition) 
นิยามเชิงทฤษฎี เปนนิยามที่นักวิจัยใชทฤษฎีรองรับสนับสนุนการตัดสินใจของนักวิจัย

โดยตลอดและใชวิจารณญาณของนักวิจัยนอยมากกวาการนิยามแบบอื่น  การนิยามตัวบงชี้โดยใช
การนิยามเชิงทฤษฎีนั้น  นักวิจัยอาจทําไดสองแบบ คือ  แบบที่ 1  เปนการใชทฤษฎีและเอกสาร
งานวิจัยเปนพื้นฐานสนับสนุนทั้งหมด  ตั้งแตการกําหนดตัวแปรยอย  การกําหนดวิธีการรวมตัวแปร
ยอย และการกําหนดน้ําหนักตัวแปรยอย  นั่นคือ นักวิจัยใชโมเดลหรือหลักสูตรในการพัฒนาตัวบงชี้
ตามที่มีผูพัฒนาไวแลวทั้งหมด  และ  แบบที่ 2  เปนการใชทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยเปนพื้นฐาน
สนับสนุนในการคัดเลือกตัวแปรยอย และการกําหนดวิธีการรวมตัวแปรยอยเทานั้น  สวนในขั้นตอน
การกําหนดน้ําหนักตัวแปรยอยแตละตัวนั้น  นักวิจัยใชความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  หรือ
ผูเชี่ยวชาญประกอบในการตัดสินใจ  วิธีนี้ใชในกรณีที่ยังไมมีผูใดกําหนดหลักสูตรหรือโมเดลตัวบงชี้
การศึกษาไวกอน 

การนยิามเชงิประจักษ (Empirical Definition) 
 เปนนยิามที่มลัีกษณะใกลเคียงกับนิยามเชิงทฤษฎ ี เพราะเปนนยิามทีน่ักวิจัย

กําหนดวาตัวบงชี้ประกอบดวยตัวแปรยอยอะไร และกําหนดรูปแบบวิธีการรวมตัวแปรใหไดตัวบงชี้
โดยมีทฤษฎีหรืองานวิจัยเปนพืน้ฐานแตการกําหนดน้ําหนกัของตัวแปรแตละตัวทีจ่ะนาํมารวมกนัใน
การพัฒนาตัวบงชี้นัน้มิไดอาศัยแนวคิดทฤษฎีโดยตรง แตอาศัยการวเิคราะหขอมูลเชิงประจักษ การ
นิยามแบบนี้มคีวามเหมาะสมและเปนที่นยิมใชกนัอยูจนถงึทุกวนันี ้
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ขั้นตอนที่ 3  การรวบรวมขอมูล 
 การรวบรวมขอมูลในกระบวนการพัฒนาตวับงชี้ คือการดําเนินการวดัตัวแปรยอย 

ไดแก การสรางเครื่องมือสําหรับวัด การทดลองใชและปรับปรุงเครื่องมือ  ตลอดจนการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ การกาํหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง การออกภาคสนามเพื่อใชเครื่องมือ
เก็บขอมูล 

ขั้นตอนที่ 4  การสรางตัวบงชี ้
 ในขั้นตอนนี้นกัวิจัยตองสรางสเกล  (Scaling)  ตัวบงชี้  โดยนาํตัวแปรยอยที่ไดจาก

การรวบรวมขอมูลมาวเิคราะหรวมใหไดเปนตัวบงชี้  โดยใชวธิีการรวมตัวแปรยอยและการกาํหนด
น้ําหนกั ตัวแปรยอยตามที่ไดนิยามตัวบงชี้ไว 

ขั้นตอนที่ 5  การตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี ้
 ข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหขอมูล เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชีท้ี่พัฒนาข้ึนมา

ครอบคลุมถึงการตรวจสอบคุณภาพของตัวแปรยอย โดยการตรวจสอบความเที่ยง  (Reliability) 
ความตรง  (Validity)  ความเปนไปได  (Feasibility)  ความเปนประโยชน  (Utility)  ความเหมาะสม 
(Appropriateness)  และความเชื่อถือได  (Credibility)  ซึ่ง นงลักษณ  วิรัชชัย  (2545)  ไดให
ตัวอยางตัวบงชี้ทางการศึกษาที่มีคุณภาพไวดังนี ้

 ตัวบงชี้ที่มีคุณภาพซึ่งจะใชเปนสารสนเทศในการบริหาร  และการจัดการระบบ
การศึกษา ควรมีคุณสมบัติที่สําคัญ  4 ประการดังนี้  1)  ควรมีความทันสมัย  ทันเหตุการณ 
เหมาะสมกับเวลาและสถานที่  สารสนเทศที่ไดจากตัวบงชี้การศึกษาตองสามารถบอกถงึสถานะและ
แนวโนมการเปลี่ยนแปลงหรือสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในอนาคตไดทันเวลา  ทําใหผูบริหารสามารถ
ดําเนินการแกปญหาไดทันทวงที  2) ควรตรงกับความตองการหรือจุดมุงหมายของการใชงาน  ตัว
บงชี้การศึกษาที่สรางขึ้นเพื่อใชในการกําหนดนโยบายการศึกษา  ไมควรจะมีลักษณะเปนแบบ
เดียวกับตัวบงชี้การศึกษาที่สรางขึ้นมาเพื่อใชในการบรรยายสภาพระบบการศึกษา แตอาจจะมีตัว
บงชี้ยอยบางตัวเหมือนกันได  3)  ควรมีคุณสมบัติของการวัดคือ มีความตรง ความเที่ยง ความเปน
ปรนัย และใชปฏิบัติไดจริง  ซึ่งคุณสมบัติขอนี้มีความสําคัญมากในการสรางหรือการพัฒนาตัวบงชี้
การศึกษา  ดังนั้นจึงตองมีการตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี้ทุกครั้ง และ 4) ควรมีกฎเกณฑการวัด  
(Measurement  Rules) ที่มีความเปนกลางและใหสารสนเทศเชิงปริมาณที่ใชเปรียบเทียบกันไดไม
วาจะเปนการเปรียบเทียบระหวางจังหวัด  ระหวางเขตในประเทศใดประเทศหนึ่ง หรือการ
เปรียบเทียบระหวางประเทศ 
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ขั้นตอนที่ 6  การนาํเสนอรายงาน 
 ในขั้นตอนนี้ เปนขั้นตอนที่มีความสําคัญมาก เพราะเปนการสื่อสารระหวางนักวิจัย

ที่เปนผูพัฒนากับผูใชตัวบงชี้ หลังจากที่ไดสรางและตรวจสอบตัวบงชี้แลวนักวิจัยตองวิเคราะห
ขอมูลใหไดคาของตัวบงชี้เหมาะสมกับบริบท  โดยการวิเคราะหตีความแยกตามระดับการศึกษาหรือ
แยกตามประเภทของบุคลากรหรืออาจวิเคราะหตีความระดับมหภาค แลวจึงรายงานคาของตัวบงชี้
ใหผูบริโภค ผูบริหาร นักวางแผน นักวิจัย  ตลอดจนนักการศึกษาทั่วไปไดทราบและใชประโยชนจาก
ตัวบงชี้การศึกษาไดอยางถูกตองตอไป 

 
1.6 การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี ้

ส่ิงหนึ่งที่จะตองใหความสําคัญในหลักการพัฒนาตัวบงชี้ก็คือ   การตรวจสอบคุณภาพ 
ของตัวบงชีท้ี่จะนําไปใชประโยชน  ซึง่ในขั้นตอนนี้ประกอบดวยหลักการที่สําคัญ  2 ประการดังนี ้ 
(ศักดิ์ชาย  เพชรชวย,  2541) 
                   1.  การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ภายใตกรอบแนวคิดทางทฤษฎีในขั้นตอนนี้ถือวา
มีความสาํคัญมากเพราะหากการพัฒนาตวับงชี้เร่ิมตนจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ขาดคุณภาพ
แลว ไมวาจะใชเทคนิควิธทีางสถิติที่ดีอยางไรผลที่ไดจากการพัฒนาก็ยอมดอยคุณภาพไปดวย 

                   2.  การตรวจสอบดวยวิธกีารทางสถิติ  ในขั้นตอนนีม้ีความสําคัญนอยกวาขัน้ตอนแรก
ที่กลาวมาเพราะเปนเพยีงการนําขอมูลที่ไดมาสนับสนุนคุณภาพของตัวบงชี้เทานัน้ 

  
ทั้งนี้ดังกลาวทั้งหมดอาจกลาวไดวา  ตัวบงชี้นั้นเปนเครื่องมือที่จะบงบอก  กําหนดสิ่งที่

ตองการจะศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง   โดยทําการศึกษาถึงตัวแปรหรือองคประกอบที่มีคาแสดงถึง
ลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการจะศึกษาของบุคคล  หนวยงานหรือองคกร  ซึ่งมีความ
แมนยําและชัดเจนเพียงพอที่จะใชเปรียบเทียบกับเกณฑหรือใชประเมินบอกความเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับส่ิงที่ตองการจะศึกษา   ทั้งนี้การสรางตัวบงชี้ที่ดีนั้นควรจะตองพิจารณาถึงสิ่งตาง ๆ 
ดังตอไปนี้ดวยคือ  1.   การทราบความหมายของตัวบงชี้    
                          2.   ลักษณะที่สําคัญของตัวบงชี้  

  3.   คุณสมบัติของตัวบงชี้ที่ดี 
  4.   ประเภทของตัวบงชี้ 
  5.   การพัฒนาตัวบงชี้ 
  6.   การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ 

 
 



 22

ตอนที่ 2  แนวคิดทฤษฎีทางผูมีความสามารถพิเศษ 
 

2.1 ความหมายของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  หมายถงึเดก็ที่แสดงออกซึ่งความสามารถอัน 

โดดเดนดานใดดานหนึ่ง หรือหลายดานในดานสติปญญา ความคิดสรางสรรค  การใชภาษา การ
เปนผูนาํ  การสรางงานทางทัศนศิลปและศิลปะการแสดง  ความสามารถดานดนตรี  ความสามารถ
ทางกฬีา และความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึง่ หรือสาขาอยางเปนที่ประจักษ เมื่อ
เปรียบเทยีบกบัเด็กอื่นที่มีระดับเดียวกนั สภาพแวดลอมหรือประสบการณเดียวกนั  สถิติโดยทั่วไป
จะมีอยูประมาณ  รอยละ 3  ในแตละดานหรือสาขา 
 เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษระดับสูง  หมายถงึเด็กทีม่ีความสามารถพิเศษ
สูงกวาคนทั่วไปอยางมาก เปนความสามารถแบบพิเศษยิ่ง  มหัศจรรยยิ่ง  ซึง่ปรากฏไดในดานตาง ๆ      
(ทั้งดานวิชาการ กฬีา ดนตรี ภาษา ศิลปะ หรืออ่ืน ๆ)  สถิติโดยทัว่ไปจะมีอยูประมาณ  1 ใน 10,000 
คนของแตละสาขา   อดีตที่ผานมาระบบการศึกษาไทย  ยงัไมสามารถพัฒนาศักยภาพของผูที่มี
ความสามารถพิเศษไดเทาทีค่วร  จงึพบวาเด็กและเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษซึง่มีอยูจาํนวนไม
นอย (ประมาณรอยละ 3 ของแตละดาน/สาขา)  ไดหายไปจากระบบเปนจํานวนไมนอยดวยสาเหตุ
ตาง ๆ ดงันี ้

1) การทีพ่อ-แม ผูเลี้ยงดู ครู-อาจารย  ไมรูจกัสังเกตแววความสามารถตั้งแตเล็ก ไมรูวา 
2) เด็กคนใดที่มีแววความสามารถพิเศษ เด็กจึงขาดโอกาสไดรับการพัฒนาไปตั้งแตแรก 
3) กรณีที่ทราบวาเด็กที่มีแววความสามารถพิเศษแตไมทราบวาจะอบรมเลี้ยงดูให

การศึกษาที่ถูกตองเหมาะสมอยางไร  ศักยภาพของคนเหลานี้จึงลดลงและหายไปใน
ที่สุด เนื่องจากไมไดถูกกระตุนใหพัฒนาเจริญงอกงาม 

4) จากการที่การศึกษาไทย ยังไมสามารถรองรับเด็กเหลานี้ไดทําใหเกิดการไหลออกของ
บุคคลระดับมันสมองของประเทศตั้งแตยังเด็กดวยมีหลายประเทศเปดรับและจูงใจให
เด็กกลุมนี้ไปเรียนและใหทํางานที่ประเทศของตนตั้งแตระดับมัธยมศึกษาและบางครั้ง
กรณีที่มีขาวทางสื่อมวลชนวาคนพบเด็กที่มีความสามารถพิเศษระดับสูง (Highly  
Gifted)  ไมนานจะพบวาทั้งเด็กและครอบครัวไดรับเชิญใหไปเปนประชากรของประเทศ
อ่ืนที่เห็นคุณคาของคนกลุมนี้ 

5) เด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีมันสมองเปนเลิศมักคิดอะไรที่สลับซับซอนใน
หลากหลาย  มิติไมมีขอบเขต ระบบการศึกษาในโรงเรียนสวนใหญปดกั้นศักยภาพของ
เด็กเหลานี้โดยเฉพาะในเรื่องกระบวนการเรียนรู การวัดและประเมินผล ที่สําคัญที่สุด 
คือ การขาดโอกาสไดเรียนรูส่ิงที่ยากและทาทายความถนัด  ความสนใจ  เด็กจึงเกิด
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ความรูสึกถูกบีบค้ัน กดดัน กลายเปนเด็กที่มีปญหาดานจิตใจ อารมณ และบางคน
กลายเปนเด็กชอบตอตาน กอกวน ประพฤติตัวออกนอกรีต นอกรอย กลายเปนเด็กที่มี
ปญหาไปในที่สุด และบางรายถึงขั้นฆาตัวตาย 

6) ดวยเหตุที่การศึกษาไมยืดหยุนและไมเปดกวาง  จะพบวาเด็กระดับประถมศึกษาหรือ
มัธยมศึกษาที่มีความสามารถพิเศษโดดเดนในทุกวิชาหรือบางวิชาเทียบเทา
ระดับอุดมศึกษาหรือสูงกวาไมมีโอกาสไดเขาเรียนในมหาวิทยาลัยตามศักยภาพ ขณะที่
ในหลายประเทศ  มหาวิทยาลัยสวนใหญไดเปดโอกาสใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ระดับสูงที่อายุนอยสามารถเขาไปเรียนในมหาวิทยาลัย 

7) เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษสวนหนึ่งซึ่งไดรับการสนับสนุนใหไดศึกษาตอจนจบ
ระดับปริญญาโท-ปริญญาเอกทั้งในประเทศและตางประเทศ  ทําใหความสามารถ
พิเศษไดรับการพัฒนาใหโดดเดนมากขึ้น แตเมื่อเขาทํางานพบวาลักษณะงานที่ไดรับ
มอบหมายไมเหมาะสมกับศักยภาพ รวมถึงระบบงานกีดกั้นความสามารถทีม่อียู  ทาํให
เกิดการไหลออกของคนระดับมันสมองของประเทศอีกรอบหนึ่ง โดยกลุมคนเหลานี้มัก
ลาออกไปทํางานในตางประเทศเปนสวนใหญ 

 ปญหาเหลานีเ้ปนตัวอยางสวนหนึง่ทีเ่กิดขึน้ในประเทศไทยมาชานาน  อันเปนสาเหตุที่ทาํให
เราสูญเสียบุคลากรชั้นแนวหนาทีม่ีความเปนเลิศในสาขาตาง ๆ ซึง่เปรียบเสมือนหัวจกัรรถที่มพีลัง
อันมหาศาลสามารถนําพาประเทศใหเจรญิกาวหนาไดอยางกาวกระโดดไปอยางนาเสียดาย 
 เมื่อวนัที ่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2542  ประเทศไทยไดมีการประกาศใชกฎหมายการศึกษา
แหงชาติฉบับแรก คือ พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ซึง่ออกตามความใน
รัฐธรรมนูญ  มาตรา 81 กฎหมายดังกลาวไดใหความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนทีม่ี
ความสามารถพิเศษ  โดยไดระบุถึงสิทธิของบุคคลดังกลาววาจะตองไดระบบการศึกษาในรูปแบบที่
เหมาะสม  ในมาตรา 10 วรรค 4 และปรากฏสาระอืน่ ๆ ที่เกีย่วของในมาตราตาง ๆ โดยเฉพาะใน
หมวดแนวการจัดการศึกษา  ตลอดจนปจจัยเกื้อหนนุตาง ๆ  รวมถึงงบประมาณที่จะชวยใหการ
เรียนรูของบุคคลกลุมนี้เกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพเชนเดียวกับผูเรียนทัว่ไป  และเมื่อ 4 
พฤศจิกายน 2546  คณะรัฐมนตรีไดมีมติจัดตั้งศูนยพฒันาผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติเปน
องคกรมหาชน อยูภายใตสํานักงานบรหิารและพฒันาองคความรู เพื่อทาํหนาทีส่งเสริมสนับสนุนให
เกิดกลไกในการเสาะหา  การพัฒนาและการใชความเชี่ยวชาญของผูมีความสามารถพิเศษในสาขา
ตาง ๆ   จากสภาพที่ผานมา  แมวารัฐบาลไดใหความสําคัญและไดมีการดําเนินการในเรื่องนี้มา
ระยะหนึ่งแลว แตผูเกี่ยวของนับต้ังแตระดับนโยบาย ระดับปฏิบัติ  รวมถงึพอแมผูปกครอง และ
บุคคลทั่วไปยงัขาดความเขาใจในเรื่องความจําเปนที่จะตองจัดการศึกษาใหเดก็กลุมนี้ ที่สําคัญคือ
ขาดความรูในเร่ืองกระบวนการจัดการศึกษา ขาดการประสานงาน  รวมถงึขาดการสงเสริมสนับสนุน
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อยางเพียงพอที่จะชวยใหเกดิการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษไดอยางมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งสภาวการณปจจุบันประเทศไทยมีความจาํเปนตองมีผูนําที่มีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค มคีวามรูความสามารถอยางสงูพรอมไปกับการมีคุณธรรมจริยธรรม  ที่จะนําประเทศให
สามารถยืนหยัดอยูบนพื้นฐานอนัแข็งแกรงมั่นคงดวยตนเอง กอนที่จะเขาสูการแขงขันกับนานา
ประเทศไดอยางมัน่ใจ ซึง่จากสถิติประมาณการรอยละ 1  ของเดก็ทีม่อีายุระหวาง 3 – 17 ป  ในปที่
ผานมาประเทศไทยสูญเสียเด็กที่มีความสามารถพิเศษดานตาง ๆ ไปเปนจํานวนกวา 1.2 แสนคน 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงไดรวมมือกับสถานศึกษาและสถาบนัอุดมศึกษา ดาํเนินงาน
นํารองการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษพรอม ๆ กับการทาํวิจยัเชงิปฏิบัติการควบคู
มานานกวา 5 ป  ทั้งในสถานศกึษาของรัฐและเอกชนจนไดองคความรูเพยีงพอที่จะชวยใหการนํา
นโยบายที่ปรากฏอยูในกฎหมายการศึกษาแหงชาติสูการปฏิบัติใหเห็นเปนรูปธรรมชดัเจน  จงึเห็น
ควรจัดทํายทุธศาสตรการพฒันาในเรื่องนีใ้หมีการดําเนนิการอยางเปนระบบและจรงิจังตอไป 
วัตถุประสงค 
 1)  เพื่อเปนทิศทางใหหนวยงานการศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของนําไปกําหนด
แนวทางการดําเนินงานในการจัดการศึกษาและกิจกรรมตาง ๆ  ใหแกเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 2)   เพื่อใหหนวยงานทั้งภาครัฐ  เอกชน  ชุมชน  ประชาชน  ครอบครัว  ไดมีสวนรวมในการ 
คนหาและพัฒนาความสามารถของเด็กและเยาวชนใหเปนไปอยางเต็มตามศักยภาพ 
 3)   เพื่อใหเกิดระบบและกลไกในการประสานเชื่อมโยงการดําเนินงานระหวางหนวยงาน
ทางการศึกษาและหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 4)  เพื่อใหการระดม  การจัดสรร  และการใชทรัพยากรเพื่อการดําเนินงานการจัดการศึกษา
สําหรับผูมีความสามารถพิเศษเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเกิดความเสมอภาค  ทั่วถึงและเปนธรรม
แกเด็กและเยาวชนกลุมนี้ที่กระจายกันอยูทั่วประเทศ 

2.2 หลักการคัดเลือกและเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษ (Identification  Process)  
โดยทั่วไปเด็กแตละคนมีทั้งจุดดีและจุดเดนอยูในตัว  ซึ่งอาจแตกตางมากบางนอยบาง 

แลวแตศักยภาพพื้นฐานและการบมเพาะภายหลัง  อยางไรก็ตาม  พบวาความสามารถพิเศษที่แฝง
อยูในตัวเด็ก  อาจไมแสดงออกอยางชัดเจนอยางเชนคนทั่วไปคาดคิด  เด็กที่มีศักยภาพโดดเดน
พอที่จะเปนอัจฉริยะบุคคลในอนาคตได  อาจไมแสดงความสามารถใด ๆ ใหเห็นเปนที่ประจักษใน
สถานการณทั่ว ๆ ไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบการศึกษาที่ปดกั้นความสามารถ  ดังนั้นใน
กระบวนการสํารวจหรือเสาะหาเด็กกลุมนี้จึงตองมีการศึกษาและทําความเขาใจกับธรรมชาติอัน
หลากหลาย  ตลอดจนปจจัยที่อาจปดกั้นความสามารถอันแทจริงของเด็กได อาทิเชน การเลี้ยงดู 
ระบบการศึกษา ประสบการณชีวิต  ปญหาทางครอบครัว ฯลฯ 
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 ในอดีตที่ผานมานั้นการสํารวจและการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษยึดอยูกับการ
สอบแขงขัน  การใชขอสอบคัดเลือก  การใชผลจากคะแนนที่ไดมาจากแบบทดสอบทางสติปญญา
หลังจากที่มีการดําเนินการจัดการศึกษาสําหรับเด็กกลุมนี้มานับสิบป มาจากสาเหตุหลายประการ    
อาทิความไมกระจางชัดในเรื่องคุณลักษณะของเด็กแตละประเภท ความเขาใจผิดพลาดในเรื่อง
ความสามารถทางสติปญญา การยึดถือแบบทดสอบขอเขียนอยางเอาจริงเอาจังโดยไมใชเกณฑอ่ืน
เขามารวมตัดสินความไมรอบคอบระหวางการดําเนินการคัดเลือก  รวมถึงการคัดเลือกไมตรงกับ
เปาประสงคที่ตองการ  นอกจากนี้ยังมีเด็กหลายประเภทที่ตองใชวิธีหรือเครื่องมือพิเศษในการ
สํารวจ เชน เด็กที่มีความสามารถต่ํากวาความเปนจริง หรือเด็กที่มีความบกพรองดานตาง ๆ 
 แนวทางในการเสาะหาอัจฉริยภาพของเด็ก ๆ ที่มีคุณภาพเปนที่ยอมรับในระดับนานาชาติ
ในปจจุบัน   ไดแก 

1. การใชกระบวนการตรวจสอบที่เปนขั้นตอน 
2. การใชกระบวนการตรวจสอบที่ใชเครื่องมอืและวิธีการทีเ่หมาะสมกับแววของเดก็ 
3. การใชกระบวนการตรวจสอบที่ไมลําเอยีงกับเด็กกลุมใดกลุมหนึ่งเปนพิเศษ 
4. การใชกระบวนการตรวจสอบที่เปนขั้นตอนที่มีขอมูลหลายดานประกอบกัน ดงัแผนภูมิ 

ตอไปนี้ (แผนภาพที่ 2.1) 
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        แผนภูมิแสดงขั้นตอนในการสํารวจหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ

         
 
         
   100 %  ของเด็กทั้งหมด 

  เสนอช่ือโดยครู พอแม เพื่อน นักจิตวิทยา ตนเอง 
  รายงานจากครู 
  ประวัติครอบครัว 
  ผลงานที่โดดเดน  ผลการเรียน 
ขั้นที่ 1
   แบบประเมินความสามารถ 
  ทดสอบสติปญญา (กลุม) 
  แบบสํารวจความสนใจ ฯลฯ 

 
เหลือ 10% ของเด็กทั้งหมด 

  สรุปจากขอมูลข้ันตน 
  ทดสอบสติปญญา (เด่ียว) 
  ทดสอบความถนัดเฉพาะสาขา 
ขั้นที่ 2  

  ทดสอบ 
  ทดสอบ 
  ทดสอบ 

   
          เหลือ 1 – 5 % 
       ของเด็กทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 

นภาพ
(อุษ
 ขั้นที่ 3  

        ที่เขาโครงการ     
        
        
     
        

ที่ 2.1  แสดงขั้นตอนในการสํารวจหาเด็กทีม่คีวามสามารถพิเศษ 
ณีย  อนุรุทธวงศ, 2540  ปรับมาจาก  Model  ของ  Clark, 1992) 
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2.3 การดําเนินงานในตางประเทศและในประเทศไทย 
การดําเนินงานในตางประเทศ 

ปจจุบันหลาย ๆ ประเทศไดใหการสงเสริมสนับสนุนเด็กและเยาวชนในชาติของตนที่มี
ความสามารถพิเศษใหไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่  โดยมีการกําหนดนโยบายหรือแนวปฏิบัติใน
ระดับประเทศไดอยางชัดเจน  มีการดําเนินงานอยางเปนระบบ รัฐจัดสรรงบประมาณใหและมีการ
จัดตั้งกองทุนสมทบจากแหลงตาง ๆ มีการเสาะหากลุมเด็กพิเศษเหลานี้  ในโรงเรียนจะมีรูปแบบการ
เรียนการสอนและมีโปรแกรมพิเศษมากมายใหเด็กได เลือกเรียนตามความเหมาะสมกับ
ความสามารถพิเศษของเด็กแตละคน ครูผูสอนจะไดรับการอบรมเปนพิเศษ  ทุกประเทศดําเนินการ
พัฒนาเด็กเหลานี้โดยอาศัยความรวมมือระหวางผูปกครอง  ชุมชน และโรงเรียน  นอกจากนั้นใน
ระดับประเทศและมลรัฐจะมีองคกรที่ทําหนาที่ประสานการดําเนินงานใหคําปรึกษาแนะนํา  รวมถงึมี
ศูนยหรือหนวยงานที่ทําหนาที่วิจัยและรวบรวมผลงานวิจัยเพื่อสะสมองคความรูที่สงเสริมการพฒันา
เปนไปอยางกวางขวางตอเนื่อง  ในปจจุบันมีองคกรระดับโลกที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ คือ World Council for the Gifted and Talented  เปนองคกรที่ตั้งขึ้นเพื่อให
การสนับสนุนหนวยงานของรัฐและเอกชนที่มีความประสงคจะพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  
ซึ่งเนนการดําเนินงานในรูปแบบการแลกเปลี่ยนและรวมมือดานวิชาการ  โดยมีสมาชิกจากทั่วโลก
ประมาณรอยกวาประเทศ และมีองคกรในระดับภูมิภาคคือ  The  Asia  Pacific  Federation  for  
the  Gifted  and  Talented  (APFG)  ดําเนินงานประสานงานกับหนวยงานแรก  สําหรับการ
ดําเนินงานของแตละประเทศมีดังนี้ 
 ประเทศสหรฐัอเมริกา 
 เปนประเทศที่จุดชนวนความสนใจของโลกในเรื่องนี้ และเปนประเทศแรกที่ใชคําวา Gift 
Education เปนประเทศที่มีอิทธิพลทางความคิด และถายทอดองคความรูในดานนี้มาตั้งแตป ค.ศ.
1957  รัฐบาลสหรัฐอเมริกาใหความสนใจและใหการสนับสนุนอยางจริงจัง มีโครงสราง นโยบาย
และกฎหมายที่ชัดเจนมากที่สุด  นับไดวาเปนประเทศที่ครองความเปนหนึ่งในเรื่องการศึกษาของ
เด็กกลุมนี้ นโยบายการจัดการศึกษากําหนดใหมีการสรางมาตรฐานหลักสูตรทั้งดานเนื้อหาและ
ภาคปฏิบัติที่ทาทายสรางสรรคโอกาสในการเรียนรูที่ทาทายมากขึ้น ใหเต็มศักยภาพที่เด็กมีอยูใน
รูปแบบที่หลากหลาย โดยความรวมมือระหวางชุมชนและโรงเรียน  ขยายโอกาสใหเด็กดอยโอกาส
ไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพมากขึ้น พัฒนาครูใหมีความสามารถ พัฒนาหลักสูตรที่ซับซอนและ
ทักทายเด็กใหเรียนรูไดดี มีการชวยเหลือและสนับสนุนงบประมาณใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ประเภทตาง ๆ อยางชัดเจน รัฐบาลกลางเปนผูกําหนดนโยบายและกฎหมาย เพื่อใหมลรัฐตาง ๆ 
นําไปปฏิบัติ  โดยมลรัฐจะเปนผูระบุหรือกําหนดวาเด็กมีความสามารถพิเศษในดานใด  เพื่อใหไดรับ
สิทธิสนับสนุนดานงบประมาณและกําหนดนโยบายการศึกษาของมลรัฐข้ึน เพื่อใหคณะกรรมการ
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บริหารโรงเรียนนําไปปฏิบัติ มีโปรแกรมการศึกษามากมาย  รวมทั้งโปรแกรมในระดับชาติสําหรบัเดก็
ที่มีความสามารถพิเศษ ที่แตกตางจากโปรแกรมที่มีอยูในระบบการศึกษาปกติ  โปรแกรมพิเศษ
เหลานี้ตั้งอยูบนพื้นฐานความเชื่อและแนวทางดําเนินงานในลักษณะเดียวกันคือ  เด็กที่มี
ความสามารถพิเศษมีอยูในทุกกลุมชน ทุกระดับ ทุกสาขาวิชาชีพ ควรขยายการศึกษาที่มี
ประสิทธิภาพและใหการสนับสนุน  สรางโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจ วิเคราะหส่ิงตาง ๆ ทั้งสถานการณ
และกับชีวิตจริง ใชแบบทดสอบกับเด็กเทาที่จําเปนสนับสนุนเด็กกลุมนี้ทั้งในรูปแบบชั้นเรียนปกติ  
ชั้นเรียนพิเศษ  รวมถึงจัดใหโรงเรียนมีการสอนที่มีความยืดหยุนเพื่อใหเด็กไดเรียนอยูในกลุมที่มี
ความสนใจและความสามารถที่ใกลเคียงกัน 
 ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจีน 
 ในอดีตแมวาสภาพทางเศรษฐกิจในภาพรวมของจีนจะต่ํากวามาตรฐานสากล แตจีนก็ให
ความสําคัญกับคนที่มีความสามารถพิเศษอยางเปนระบบที่ชัดเจนการศึกษาสําหรับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษในยุคใหมของจีน เร่ิมเมื่อป ค.ศ. 1978  โดยการริเร่ิมของ University of 
Science & Technology of China ดําเนินงานโดยจัดใหมีชั้นเรียนพิเศษสําหรับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษที่     อายุต่ํากวา 15 ป  พรอมกับทําวิจัยเกี่ยวกับเด็กที่มีความสามารถเหนือ
ปกติ  โดยคณาจารยจากสถาบันตาง ๆ มากกวา 30 องคกร  (Research Group of Supernormal 
Children) ปจจุบันมีนักวิจัยที่ทํางานใหกับสถาบันนี้ในทุกมณฑลทั้งประเทศประมาณ  8,000 – 
10,000 คน  และมีการดําเนินงานที่แผขยายไปทั่วประเทศ เพื่อสํารวจหาเด็กที่มีแววความสามารถ
พิเศษ  แมวานโยบายดานการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษในปจจุบันของจีนจะ
ไมไดระบุเร่ืองนี้ไวอยางเปดเผยชัดเจน  แตจีนก็มีการเนนการคัดเลือกโดยการแขงขันเพื่อคนหาเด็กที่
มีความสามารถพิเศษ  นอกจากนี้จีนยังมีความกาวหนาในการจัดกิจกรรมพิเศษหลังเลิกเรียน  โดย
ใหผูปกครองมีสวนรวมอยางเต็มที่และการสรางพลังเยาวชนเพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกซึ่ง
ความสามารถพิเศษอยางหลากหลายทุกดาน  ปจจุบันสาธารณรัฐประชาชนจีนกําลังจะกลายเปน
ประเทศที่มีศักยภาพสูงทางดานเศรษฐกิจ ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและอื่น ๆ ดวยพลังของกลุม
คนที่มีความสามารถพิเศษซึ่งไดเสาะหาและพัฒนามาเปนระยะเวลาอันยาวนาน 
 การดําเนินงานในประเทศไทย 
 การจัดการศกึษาสําหรบัผูมีความสามารถพิเศษในปจจุบัน 
 ในอดีตที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  การดําเนินงานจัดการศึกษาสําหรับผูที่มีความสามารถ
พิเศษของประเทศไทย ไดดําเนินงานใน 2 รูปแบบ คือ  1)  จัดตั้งโรงเรียนเฉพาะทาง  2)  การสอน
เสริมและจัดกิจกรรมพิเศษในโรงเรียน/หนวยงานทั่วไป  ซึ่งมีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 
 1)  จัดตั้งโรงเรียนเฉพาะทาง  จะคัดเด็กที่มีความสามารถพิเศษเขาเรียนและเนนการ
สงเสริมความเปนเลิศเฉพาะดานขณะนี้มี  3 ดาน คือ 
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 -  ดานวทิยาศาสตร  - คณิตศาสตร  (13 แหง)  ไดแก โรงเรียนมหิดลวทิยานุสรณ  1 แหง 
และโรงเรียนจฬุาภรณราชวทิยาลยั  12 แหง 
 -  ดานกฬีา  (13 แหง)  ไดแก  โรงเรียนกฬีาของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  13 แหง 
 -  ดานดนตรี  (2 แหง)  ไดแก  โรงเรียนมัธยมสังคีตวทิยา  กรมสามัญศึกษา และวทิยาลัย 
ดุริยางคศิลป  มหาวิทยาลยัมหิดล 
 2)  การสอนเสริมและจัดกิจกรรมพิเศษในโรงเรียน หนวยงานตาง ๆ การดําเนินงานใน
ลักษณะนีเ้ปนการทาํโครงการ/กิจกรรมสงเสริมมีความสามารถพิเศษในรูปแบบทีห่ลากหลาย โดยมี
หลายหนวยงานรับผิดชอบในเรื่องนี้ดงัเชนตัวอยางโครงการ พสวท., สควค., JSTP, เพชรยอดมงกุฎ, 
สอวน., โอลิมปกวิชาการ ฯลฯ 
 หนวยงานที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและพัฒนาผูมคีวามสามารถพิเศษ 
 1)  ศูนยพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ  (National  Center for Gifted and 
Talented)  ซึ่งคณะรัฐมนตรี  จัดตัง้ขึ้นเมื่อวันที ่ 4 พฤศจิกายน 2546  มมีติจดัตั้งขึ้นเปนองคกร
มหาชน 1 ใน 7 ที่อยูภายใตสํานกังานบรหิารและพัฒนาองคความรู  โดยทําหนาที่สงเสริม  
สนับสนนุใหเกิดกลไกในการเสาะหา การพัฒนา และการใชความเชี่ยวชาญของผูมีความสามารถ
พิเศษสาขาตาง ๆ 
 2)  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา     นอกจากการจัดทํานโยบายและแผน    ขณะนี้ได
ดําเนนิงานโครงการวิจยัและพัฒนาการจดัการศึกษาสาํหรับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ
ในลักษณะเรยีนรวมในโรงเรียนทัว่ไป  (School  in  School)  ที่เนนกระบวนการของ Gifted 
Education ในสาขาวิชาตาง ๆ ทั้งในระดบัประถมศึกษาและมัธยมศกึษา เพื่อใหไดตนแบบและองค
ความรูสําหรับสงเสริมใหหนวยงานการศึกษาตาง ๆ นําไปพฒันากลุมผูเรียนที่มคีวามสามารถสูง
กวาเกณฑเฉล่ียทั่วไป  ซึง่สวนใหญเรียนอยูในโรงเรยีนทัว่ไป ที่ผานมาไดมีการดําเนนิการนํารองและ
ขยายผลไปสูภูมิภาคมาระยะหนึ่งเพื่อจะรวบรวมผลจากงานวจิัยดังกลาวมาจัดทาํเปนขอเสนอเชงิ
นโยบายการจดัการศึกษาสาํหรับผูมีความสามารถพิเศษตอไป 
 3)  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยสํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (กลุมการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ)  มีอํานาจหนาที่สงเสริมและ
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ 
 ขณะนี้อยู ระหวางการยกรางคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมี
ความสามารถพิเศษ  จัดตั้งงบประมาณและอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการฯ  นอกจากนี้ ไดมีการ
จัดประชุมเตรียมความพรอมและพัฒนาบุคลากรระดับเขตพื้นที่และสถานศึกษาเปนระยะ ๆ  รวมทั้ง
ประสานงานอํานวยความสะดวกใหสถานศึกษาในสังกัดที่ดําเนินการวิจัยและพัฒนานํารองกับ
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและนํารูปแบบไปขยายเครือขายใน  76 จังหวัด  โดยนําไปบรรจุ
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ในแผนปฏิบัติของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 4)  สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา  โดยสํานกัสงเสริมและพัฒนาศักยภาพนกัศึกษา มี
อํานาจหนาทีส่งเสริมการพฒันาระบบสวสัดิการ บริการนักศึกษา การศึกษาของผูมีความสามารถ
พิเศษในสถาบันอุดมศึกษา 
 
 2.4  ยุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  (2549 – 2559) 
       วสิัยทศัน 
         เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ตองไดรับสิทธิในการพัฒนาความสามารถ
พิเศษของตนอยางเตม็ที ่ ใหเปนผูมคีวามเปนเลิศที่มีความคิดริเร่ิมและสรางสรรค สามารถนํา
ประเทศไทยไปสูความมัน่คงและมั่งคัง่อยางตอเนื่องและถาวร  โดยไดรับการสนับสนุนและเสริมพลัง
จากรัฐ ครอบครัวและสังคม และมีโอกาสไดนําความสามารถนี้ไปปรับใชในครอบครัว สังคม 
ประเทศชาต ิและสังคมโลกอยางมีความสขุและอยางมีคณุธรรม 
       พันธกิจ 
        1)   สรางระบบกลไกการบริหารจัดการที่ประสานเชื่อมโยงเครือขายหนวยงาน
การศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ใหดําเนินงานเปนไปอยางมีทิศทางและเปาหมายรวมกัน 
        2)  สรางความรูความเขาใจในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู และการใหการศึกษาสําหรับเด็ก
และเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษแกกลุมเปาหมายตาง ๆ 
        3)  ปรับระบบการศึกษาใหเปดกวาง  ยืดหยุน  หลากหลาย  และสนับสนุนใหสถานบัน
การศึกษามีความพรอมในดานตาง ๆ ที่เอื้อตอการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ 
ตลอดจนพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวของ 
        4)  เตรียมความพรอมใหแกเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ เพื่อการเปนผูมี
ความเปนเลิศที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคพรอม ๆ กับการมีคุณธรรมและเจตคติที่ดีในการรับใช
สังคม  
       เปาหมาย 
         เชิงคุณภาพ 
         ประเทศไทยมีบุคลากรที่มีความสามารถโดดเดนในหลากหลายสาขา ทีส่รางสรรค
ผลงานทีม่ีคุณประโยชนอยางอเนกอนนัตตอชุมชนประเทศชาติและสังคมโลก 
         เชิงปริมาณ 

1) เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษระดับปกติไดรับการคนหาและพัฒนา 
ความสามารถพิเศษ ไดเต็มตามศักยภาพ  ไมนอยกวารอยละ 1  ของผูเรียนในแตละชั้นป  
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2) เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษระดับสูง  ซึง่มีอยูปริมาณ  1 ใน 10,000  
คน  ของกลุมผูเรียนทกุชัน้ป  ปละ  1,500 คน  จะไดรับการดูแลเปนรายบุคคลตั้งแตแรกพบจนจบ
การศึกษา และสงตอถึงการประกอบอาชพีที่เหมาะสมกับศักยภาพ 

3) ครู   คณาจารยและผูบริหารในสาขาตาง  ๆ   ไดรับการพัฒนาใหมีความรู   ความ 
เขาใจ และสามารถจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษแตละกลุมได
อยางเหมาะสม  โดยจะมีสัดสวนครูที่ดูแลเด็กกลุมนี้  โดยเฉลี่ย  1:10  ในแตละระดับดังนี้ 
   ระดับปฐมวัย  ปละ 2,500  คน 
   ระดับข้ันพื้นฐาน  ปละ    11,000  คน 
   ระดับอุดมศึกษา  ปละ 1,500  คน 
             รวมปละ  15,000  คน  

4) พอ แม ของเดก็วัยเรียน  รอยละ  20  ในแตละระดับรูจักสังเกตแววความสามารถ 
พิเศษ  สามารถเลี้ยงดูและพัฒนาบุตรหลานที่มีความสามารถพิเศษไดอยางถกูตอง โดยจะมจีํานวน
พอ แม ใน แตละระดับดังนี ้
   ระดับปฐมวัย  ปละ      500,000  คน 
   ระดับข้ันพื้นฐาน  ปละ   2,000,000  คน 
   ระดับอุดมศึกษา  ปละ      300,000  คน 
      รวมปละ  2,800,000  คน  

5) มีศูนยสํารวจแววความสามารถพิเศษเกิดขึน้ในสถาบนัการศึกษา หรือหนวยงาน 
อ่ืน ๆ ทุกจงัหวัด 

6) สถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน   จาํนวนไมนอยกวา   2   โรงเรยีนในแตละจงัหวัด     และ 
สถาบนัอุดมศึกษาอยางนอย  1 แหง  ในแตละภูมิภาค  มีโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนสาํหรบั
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษในสาขาตาง ๆ 

7) สถาบนัอุดมศึกษา  ที่มีคณะครุศาสตร – ศกึษาศาสตร   ประมาณรอยละ    50               
มีหลักสูตรสาขาวิชาการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ 

8) เกิดองคกร ชมรม สมาคมทีเ่ปนเครือขาย รวมสนับสนุนการพัฒนาเด็กและ 
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษในทกุจังหวัด 
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จากการประมวลประสบการณการดําเนินงานในเรื่องนี้ของประเทศไทยจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน  รวมถึงการวิเคราะหจุดออน  จุดแข็ง  ของปจจัยภายในระบบการศึกษา  โอกาสและ
อุปสรรคของปจจัยภายนอกรวมถึงประสบการณของประเทศตาง ๆ ในเรื่องนี้  จึงไดกําหนด
ยุทธศาสตรและมาตรการ ในการดําเนินงานการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษไว ดังนี้ 
  ยุทธศาสตรที่ 1  สรางกลไกการบริหารจัดการ 

ยุทธศาสตรที่ 2  สรางความตระหนักรูและการมีสวนรวมของผูที่เกีย่วของ 
ยุทธศาสตรที่ 3  การพัฒนาระบบการศึกษา 
ยุทธศาสตรที่ 4  การผลิตและพัฒนาบุคลากร 
ยุทธศาสตรที่ 5  การสรางและการถายทอดองคความรู 
ยุทธศาสตรที่ 6  การพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษระดับสูง 
ยุทธศาสตรที่ 7  การสรางความเปนเลิศในดานตาง ๆ ใหกับประเทศ 

9) สนับสนนุการจัดตั้งชมรม สมาคม ของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  
เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรยีนรูและรวมพลังในการทาํกจิกรรมตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอสังคม 

10) สนับสนนุใหเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ  ไดเขารวมเปนกรรมการ 
คณะทํางานของหนวยงานตาง ๆ เพื่อรวมใหขอคิดเห็นขอเสนอแนะในการพัฒนาประเทศ 

ทฤษฎีเกี่ยวกบัผูที่มีความสามารถพิเศษ 
การศึกษาในเรื่องความสามารถพิเศษเปรียบเทียบไดใกลเคียงกับการศึกษาในเรื่องของ

สติปญญาความเฉลียวฉลาด    ซึ่งนักการศึกษาและนักปรัชญาหลาย ๆ คน     ไมวาจะเปน   Kant , 
William  James , Galton , Terman   และ  Hallington   เปนตน  ไดใหความสนใจเกี่ยวกับ
ความสัมพันธความเฉลียวฉลาดและการศึกษาสําหรับผูที่มีความสามารถพิเศษมาจนถึงทุกวันนี้   
ทฤษฎีทางสติปญญามีอิทธิพลตอวิถีทางที่เราจะระบุและเขาถึงนักเรียนได   เจตคติของเราที่มีตอ
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะเปนรูปแบบที่เปนพื้นฐานในโปรแกรมและความคาดหวัง
สําหรับเร่ืองพรสวรรคศึกษา   ถึงอยางนั้นก็ตามในทฤษฎีใหมในดานปญญา  มีหลายทฤษฎีที่ยังตอง
มีการตรวจสอบถึงความเปนไปไดอยู  วัตถุประสงคของประเด็นที่สําคัญนี้ก็คือ  การระบุถึงทฤษฎีที่มี
นัยสําคัญที่เปนไปไดของเรื่องพรสวรรคศึกษาหรือเหตุผลที่หลากหลาย  ที่จะกอใหเกิดประโยชนได  
ในป ค.ศ.1990  Sternberg และ  Gardner   รวมทั้ง  Kornhaber  และ  Wake  ในป  ค.ศ.  1996  
ไดมีการแบงกลุมของดานสติปญญาขึ้น  โดยที่ Sternberg  ไดแบงความสามารถทางดาน
สติปญญาออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้  ดานภูมิศาสตร   ดานคอมพิวเตอร  ดานชีววิทยา  ดาน
ธรรมชาติวิธีการ  ดานมนุษยวิธี   ดานสังคมวิทยาและดานดนตรี  สวน Gardner  ไดเพิ่ม  ดานที่
เกี่ยวของกับประเพณีเขาไปในทฤษฎีของเขาดวย   ซึ่งมีดังนี้ 
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ทฤษฎทีี่เกี่ยวกับปญญาแปดดาน 

การดเนอรจําแนกความสามารถหรือปญญา( Intelligence) ของมนุษยออกเปน 8 ดานคือ : 

ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือความสามารถสูงในการใชภาษา ไมวาจะ
เปนการพูด  เชน  นักเลานิทาน   นักพูด   นักการเมือง  หรือการเขียน เชน กวี นักเขียนบทละคร 
บรรณาธิการ   นักหนังสือพิมพ   ปญญาทางดานนี้ยังรวมถึงความสามารถในการจัดกระทําเกี่ยวกับ
โครงสรางของภาษาเสียง ความหมาย และเรื่องเกี่ยวกับภาษา   เชน     สามารถใชภาษาในการ
หวานลอมอธิบาย และอ่ืน ๆ 

ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical - Mathematical Intelligence) เปน
ความสามารถสูงในการใชตัวเลข เชน นักบัญชี   นักคณิตศาสตร  นักสถิติ  และผูใหเหตุผลดี  เชน 
นักวิทยาศาสตร นักตรรกศาสตร นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร   ปญญาทางดานนี้ยังรวมถึงความ
ไวในการเห็นความสัมพันธแบบแผนตรรกวิทยา   การคิดเชิงนามธรรมและการคิดที่เปนเหตุผล 
(cause-effect) และการคิดคาดการณ   (if - then)      วิธีการที่ใชไดแก     การจําแนกประเภท   การ
จัดหมวดหมู การสันนิษฐาน  สรุป   คิดคํานวณ และตั้งสมมติฐาน 

ปญญาทางดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) คือความสามารถสูงในการมองเห็น
พื้นที่ ไดแก นายพราน ลูกเสือ ผูนําทาง และสามารถปรับปรุงและคิดวิธีการใชเนื้อที่ไดมี   เชน 
สถาปนิก มัณฑนากร ศิลปน นักประดิษฐ ปญญาดานนี้รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูปราง เนื้อที่ 
และความสัมพันธระหวางสิ่งเหลานี้ นอกจากนี้ ยังหมายถึง ความสามารถที่จะมองเห็นและแสดง
ออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่เห็นและความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ 

ปญญาทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily - Kinesthetic Intelligence) คือ
ความสามารถสูงในการใชรางกายของตนแสดงความคิด ความรูสึก ไดแก นักแสดง นักแสดงทาใบ 
นักกีฬา นาฏกร นักฟอนรํา และความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน ความคลองแคลว ความ
แข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 

ปญญาทางดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) คือความสามารถสูงในการ
เขาใจอารมณความรูสึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้รวมไปถึงความไวในการสังเกต น้ําเสียง 
ใบหนา ทาทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตาง ๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย และ
สามารถตอบสนองไดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ   เชน   สามารถทําใหบุคคลหรือกลุมบุคคล
ปฏิบัติตาม 
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ปญญาทางดานตนหรือการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือความสามารถ
สูงในการรูจักตนเองและสามารถประพฤติตนไดจากความรูจักตนนี้ ความสามารถในการรูจักตนจะ
ไดแก รูจักตนเองตามความเปนจริง เชน มีจุดออน จุดแข็งเรื่องใด มีความรูเทาทันอารมณ ความคิด 
ความปรารถนาของตน มีความสามารถที่จะฝกตนเอง และเขาใจตนเอง 

ปญญาทางดานธรรมชาติวิทยา  (Naturalist Intelligence)  คือความสามารถในการรูจัก
ธรรมชาติของพืชและสัตว   สามารถจัดจําแนกประเภท  ชารลส ดารวิน  เปนผูหนึ่งที่มีปญญา
ทางดานนี้สูง 

ทฤษฎีทางปญญาดังกลาวพัฒนามาจากความรูเร่ืองการทํางานของสมองวา  สมองสวน
ตาง ๆ  มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยตางกัน  ที่ทําใหคนบางคนอาจมีความสามารถบางประการ
โดดเดนเปนอัจฉริยะ ในขณะที่ความสามารถดานอื่น ๆ ต่ํากวาคนปกติมากมาย   นอกจากนั้นเขายัง
ศึกษาคนที่โดดเดนดานตาง ๆ วา คนที่เกงคณิตศาสตรกับศิลปะหรือดานอื่น ๆ แตละคนก็มี
พัฒนาการที่หลากหลายและประสบความสําเร็จในระดับอายุที่ตางกัน ความจริงเชนนี้ยอมเปนเรื่อง
ที่ทาทายวิชาจิตวิทยาพัฒนาการที่เรารํ่าเรียนกันมาจริง ๆ   ทฤษฎีของการดเนอร ไดรับการตอนรับ
จากทั่วโลกเพราะงานวิจัยทางดานสมองและการเรียนรูที่ตีพิมพอยูมากมายทั่วโลกชวยสนับสนุน
แนวคิดของเขาใหชัดเจนมากขึ้นนอกเหนือจากนั้นความสามารถบางประการที่ไมเคยปรากฏอยูบน
แผนผังของหลักสูตรใด ๆ ก็เร่ิมถูกนํามาวิเคราะหและหาหนทางที่จะมาพัฒนาเด็ก ๆ ทั้งเด็กปรกติ 
เด็กที่มีภาวะบกพรองและเด็กที่มีความสามารถพิเศษ เชนปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานการ
เขาใจตนเอง และปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดานธรรมชาติวิทยา 

 ผูมีความสามารถพิเศษนั้นคือ ผูที่มีความสามารถในดานใดดานหนึ่งหรืออาจจะมีหลาย
ดาน ไมวาจะเปนในดานสติปญญา  ความคิดสรางสรรค   การใชภาษา   การเปนผูนํา  ศิลปะ  
ดนตรี  การแสดง  กีฬา  ซึ่งเปนผูที่มีการแสดงใหเห็นถึงความสามารถนั้น ๆ โดดเดนกวากวาคนอืน่ ๆ 
ปกติทั่วไป  ทั้งนี้ผูที่มีความสามารถพิเศษหรือมีความสามารถสูงนั้น  อาจมีความหมายที่ใกลเคียง
กับคําวา  พรสวรรค   ซึ่งเปนสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิด  แตพรสวรรคนั้นอาจเปนคําที่แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถเพียงดานเดียวเทานั้น    อยางไรก็ตามผูที่มีความสามารถพิเศษนั้นยังคงตองไดรับการ
พัฒนาและสงเสริมตลอดจนการใหการศึกษาที่ถูกตองและเหมาะสมกับความตองการที่แตกตาง
ออกไปจากกลุมคนอื่นทั่วไป  เพื่อใหเกิดการพัฒนาและมีความกาวหนากับบุคคลกลุมที่มี
ความสามารถพิเศษเหลานี้ตอไป 
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1. สาระสําคัญของพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษ 

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 นั้น  ไดมีการระบุไวใน  มาตราตางๆ ที่
เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาใหกับผูที่มีความสามารถพิเศษ   ซึ่งในปจจุบันนั้นไดมีผลบังคับใชแลว   
ซึ่งภายในสถานศึกษาจะตองดําเนินการจัดการศึกษาที่ เหมาะสมใหกับเด็กกลุมนี้   ทั้งนี้มี
รายละเอียดของความสําคัญตามมาตราตาง ๆ ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ที่
มีระบุไวเปนมาตราตาง ๆ ดังนี้ 

มาตรา 10 (วรรค 4)

การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษตองจัดดวยรูปแบบที่เหมาะสม โดย
คํานึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น 

มาตรา 22 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

มาตรา 24 (1) 

การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให
สอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

มาตรา 28 (วรรค 1) 

หลักสูตรการศึกษาระดับตางๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาสําหรับบุคคลตามมาตรา 10 วรรค
สอง วรรคสาม และวรรคสี่ตองมีลักษณะหลากหลาย ทั้งนี้ ใหจัดตามความเหมาะสมของแตละ
ระดับโดยมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมกับวัยและศักยภาพ 

มาตรา 60  

ใหรัฐจัดสรรงบประมาณแผนดินใหกับการศึกษาในฐานะที่มีความสําคัญสูงสุดตอการ
พัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย โดยการจัดสรรเปนเงินงบประมาณและทรัพยากรทางการศึกษาอื่น
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เปนพิเศษใหเหมาะสม และสอดคลองกับความจําเปนในการจัดการศึกษา สําหรับผูเรียนที่มีความ
ตองการเปนพิเศษแตละกลุมตาม มาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม วรรคสี่ โดยคํานึงถึงความเสมอ
ภาคในโอกาสทางการศึกษาและความเปนธรรม ทั้งนี้ ใหเปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนด
ในกฎกระทรวง 

 ในระบบของสถานศึกษานั้นเปนสถานที่สําคัญเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาสงเสริมตลอดจน
ใหความชวยเหลือและดูแลกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ทั้งนี้เปนสถานที่ที่ตองจัดการศึกษาที่
สอดคลองและมีความเหมาะสม     ดังนั้นในนโยบายหลักของประเทศนั้นจึงไดมีการกําหนดไวใหอยู
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  เพื่อใหบุคลากรในสถานศึกษาไดทราบและรับรูวา
จะตองมีแนวทางในการจัดการศึกษาใหกับเด็กกลุมที่มีความสามารถพิเศษเหลานี้อยางไร 

2. หลักการของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545) เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2541 
คณะรัฐมนตรีไดมีมติรับหลักการของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ซึ่งมี
สาระสําคัญที่ตองถือเปนแนวปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

1. ความหมายของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  

เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ หมายถึง เด็กที่แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดด
เดนดานใดดานหนึ่งหรือหลายดานในดานสติปญญา ความคิดสรางสรรค การใชภาษา การเปนผูนํา 
การสรางงานทางทัศนศิลปและศิลปะการแสดง ความสามารถดานดนตรี ความสามารถทางกีฬา 
และความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่ง หรือหลายสาขา อยางเปนที่ประจักษ เมื่อ
เปรียบเทียบกับเด็กกลุมอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกัน สภาพแวดลอมหรือประสบการณเดียวกัน 

2. วิสัยทัศนของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  

เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษจะตองไดรับการพัฒนาความสามารถพิเศษอยาง
เต็มที่ ใหเปนผูนําที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถนําประเทศไปสูความมั่นคง โดยไดรับการ
สนับสนุนจากครอบครัวและสังคม และมีโอกาสไดนําความสามารถไปปรับใชกับสังคมไดอยางมี
ความสุขและอยางมีคุณธรรม 
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3. ปรัชญาในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

3.1 การศึกษาเปนสิทธิข้ันพื้นฐานของมนุษยทุกคน การศึกษาในที่นี้ หมายถึง 
กระบวนการพัฒนาบุคคล ซึ่งเปนไปอยางตอเนื่องตลอดชีวิต รูปแบบของการศึกษาครอบคลุมทั้ง
ภายในและภายนอกระบบโรงเรียน รวมถึงการศึกษาตามอัธยาศัย  

3.2  เด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิที่ไดรับการศึกษาที่สอดคลองกับระดับและประเภทของ
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล เพื่อพัฒนาศักยภาพให
บรรลุถึงขีดสุดและดําเนินชีวิตอยูไดอยางเหมาะสมในสังคม  

3.3  พอแมและผูปกครอง และครอบครัว มีหนาที่อบรมเลี้ยงดูและสงเสริมใหเด็กและ
เยาวชนเปนคนที่สมบูรณ มีพัฒนาการที่รอบดาน ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
สําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษพอแม ผูปกครอง และครอบครัวก็มีบทบาทพิเศษที่ตองเอาใจใส
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเหลานี้ 

3.4  สังคมตองใหการยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล และความหลากหลายของ
เยาวชน ทั้งทางดานความคิด  ความสนใจ   ความสามารถพิเศษเฉพาะทางของบุคคล บุคลิกภาพ
และอ่ืนๆ 

3.5   รัฐและสังคมพึงพัฒนาบุคคลใหมีความสามารถดานอื่นๆ โดยดวย เพื่อใหเปนคนที่มี
พัฒนาการสมบูรณทั้งทางดานสมอง รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ควบคูไปกับการพัฒนา
ความสามารถพิเศษที่มีอยู ทั้งนี้จะตองพึงระวังวา การพัฒนาบุคคลโดยองครวมนั้น จะตองไม
ลดทอนหรือสกัดกั้นความสามารถพิเศษของบุคคลดวย 

3.6   รัฐตองไมสรางระบบการศึกษาที่ปดกั้นการพัฒนาความสามารถของเด็กในทุกดาน 
ดวยการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่มุงเนนการพัฒนาความสามารถเฉพาะดานใดดานหนึ่ง หรือ
สาขาใดสาขาหนึ่งเทานั้น แตตองสรางระบบการศึกษาที่เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษไดแสดงออกถึงความสามารถที่มีอยูในทุกดาน และไดรับการพัฒนา
ความสามารถเหลานั้นไปพรอมๆ กัน 

3.7   การจัดกระบวนการเรียนรูตองมีความยืดหยุนและหลากหลาย เพื่อเปดโอกาสใหเด็ก
และเยาวชนแสดงออกถึงความสามารถพิเศษไดตลอดชีวิตการเรียนรู และกระบวนการเรียนรูจะตอง
เอ้ือตอการสรางสรรคความคิดริเร่ิมของตนเอง การสรางจินตนาการที่แหวกแนว ฯลฯ โดยที่
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ผูรับผิดชอบในการเรียนรูจะตองเขาใจวาผูเรียนรูที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะมีลักษณะดังกลาว
ขางตนคอนขางมาก 

3.8  รูปแบบการบริการสําหรับเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ควรคํานึงถึงการ
บริการเปนพิเศษหลายรูปแบบ อาทิ การจัดการเรียนรูแบบพิเศษหรือการรับรูเฉพาะทาง การจัด
กิจกรรมเสริมในระบบโรงเรียนปกติ ฯลฯ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดรูศักยภาพ และเรียนรู
ที่จะพัฒนาศักยภาพที่มีอยูนั้นใหบรรลุถึงจุดสูงสุด

4.นโยบาย 

รัฐและสังคมมีหนาที่สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาเด็กและเยาวชนทุกคน โดยเฉพาะ
กลุมผูมีความสามารถพิเศษใหสามารถพัฒนาจนบรรลุศักยภาพสูงสุดของแตละคน พรอมทั้งมี
คุณธรรมและเจตคติที่จะรับใชสังคม 

5. วัตถุประสงค 

5.1  เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนผูมีความสามารถพิเศษดานตางๆ ใหมีความคิดสรางสรรค 
ความคิดริเร่ิม และสามารถพัฒนาจนบรรลุศักยภาพสูงสุดของแตละบุคคล ตามทิศทางหรือสาขา
ศาสตรที่สนใจ และมีความสามารถพิเศษ 

5.2  เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนผูที่จัดอยูในกลุมนี้ใหรูจักและเขาใจตนเอง เขาใจเพื่อน
มนุษย และสังคมอยางถองแท รวมทั้งเกิดความตระหนักถึงผลประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
เพื่อใหบุคคลเหลานี้สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันติ มีความสุข และ
พรอมที่จะสรางผลงานที่เปนเลิศ ซึ่งเปนคุณประโยชนแกสังคมตอไป 

5.3  เพื่อกําหนดแนวทางและมาตรการสงเสริมพัฒนาเด็กและเยาวชนผูมีความสามารถ
พิเศษในสาขาตางๆ เพื่อเปนฐานความคิด การดําเนินงานและจัดทํารายละเอียดใหเปนรูปธรรมที่
ชัดเจน เพื่อใหกลุมดังกลาวพัฒนาตนเองไดอยางสมบูรณ เต็มศักยภาพ 

5.4 เพื่อสรางสรรคกลุมบุคคลที่มีความสามารถพิเศษใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่องและจริงจังใน
ประเทศไทย เพื่อเปนแกนนําของสังคมในการพัฒนา การประดิษฐ การประยุกตศาสตร/องคความรู
และทักษะในสาขาตางๆ ใหบรรลุวิสัยทัศน ปรัชญาและนโยบายที่กําหนดไว 
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6. ยุทธศาสตรหลัก 

6.1 สงเสริมใหครอบครัวมีบทบาทมากขึ้นในการพัฒนาเยาวชนผูมีความสามารถพิเศษ 

6.2 เรงสรางผูเชี่ยวชาญและบุคลากรดานการศึกษาสําหรับผูที่มีความสามารถพิเศษใหมาก
ข้ึนโดยเร็ว เพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาองคความรู และสรางความเขาใจใหแกสังคม 

  6.3 ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อใหผูเรียนไดรับการตอบสนองอยาง
เต็มความสามารถ และจัดใหมีนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหมๆ ในเร่ืองการเรียนการสอนสําหรับ
พัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

6.4 ใหองคกรของรัฐ เอกชน และหนวยงานที่เกี่ยวของมีบทบาทมากขึ้นในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนผูมีความสามารถพิเศษ ทั้งการสังเกตแวดความถนัด จัดหา จัดสรรปจจัยที่สงเสริมให
เด็กและเยาวชนเหลานี้ไดพัฒนาตนจนบรรลุศักยภาพสูงสุด 

6.5 สรางกลไก เพื่อจัดทําแผนปฏิบัติการของแผนพัฒนาการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชน
ที่มีความสามารถพิเศษ และจัดใหมีระบบบริหารและการจัดการแบบพิเศษ เพื่อใหบรรลุตาม
วัตถุประสงค รวมทั้งมีระบบการติดตามและประเมินผลงานดานนี้อยางจริงจังและตอเนื่อง 

เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษนั้นคือ  เด็กที่มีความสามารถในดานใดดานหนึ่งที่
สูงกวาเด็กปกติธรรมดาทั่ว ๆ ไป  ที่อยูในชวงวัยเดียวกัน  ซึ่งควรไดรับการแสวงหา  สงเสริม  
สนับสนุนและพัฒนาใหเต็มศักยภาพที่เด็กผูนั้นพึงจะมีได    ทั้งนี้ในปจจุบันนั้นนานาประเทศทั่วโลก
ไดเห็นความสําคัญกับบุคลากรพิเศษกลุมนี้จึงไดมีการจัดตั้งกลุม  หนวยงานหรือองคกรที่เขามา
รับผิดชอบดูแลและประสานงานระหวางผูปกครองกับหนวยงานของรัฐ   เพื่อมุงหวังวาเด็กและ
เยาวชนกลุมนี้จะสรางความเจริญกาวหนาใหกับประเทศของตนตอไป   

ตอนที่ 3แนวทางและกระบวนการจัดการเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
 สําหรับหลักการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬา  การกฬีาแหงประเทศไทย  โดยศูนยแมว
มองเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษทางกฬีา มหีลักการคนหาและการคัดเลือกนกักีฬาโดยอาศัย
หลักการดานวทิยาศาสตรการกีฬา เร่ิมต้ังแตตนจนกระทั่งถึงระดับแชมป  โดยมกีารประยุกตใช
วิทยาศาสตรการกีฬาในแตละชวง ดังนี ้
 ชวงที ่ 1  ชวงการคัดเลือกนักกีฬา  (Talent  Selection)  โดยคัดเลือกจากพันธกุรรม 
(Gene)  ขนาดรูปราง และชนิดของเสนใยกลามเนื้อ เปนตน  โดยเนนการคัดเลือกนักกฬีาที่จะเกงใน
อนาคตและจะมีการคัดเลือกอายทุี่เหมาะสมกับชนิดตาง ๆ ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1  ชวงการคัดเลือกนักกีฬา 
 

กีฬา อายุที่เริ่มฝก อายุที่เริ่มฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเมื่อ 
ยิงธน ู 12-14 16-18 23-30 
วิ่งระยะสั้น 10-12 14-16 22-26 
วิ่งระยะกลาง 13-14 16-17 22-26 
วิ่งระยะไกล 14-16 17-20 25-28 
กระโดด กระโดดไกล 12-14 17-19 23-26 
ขวางจกัร 14-15 17-19 23-17 
แบดมินตัน 10-12 14-16 20-25 
ยิมนาสติกหญิง 6-8 9-10 14-18 
ยิมนาสติกชาย 8-9 14-15 22-25 
ยูโด 8-10 15-16 22-26 
เรือพาย 11-14 16-18 22-25 
รักบี้ฟุตบอล 13-14 16-17 22-26 
โปโลน้าํ 10-12 16-17 23-26 
ยกน้าํหนัก 14-15 17-18 23-27 
เบสบอล 10-12 15-16 22-28 
บาสเกตบอล 10-12 15-16 22-28 
มวยสากล 13-15 16-17 22-26 
หมากรุก 7-8 12-15 23-35 
แฮนดบอล 10-12 14-16 22-26 
จักรยาน 12-15 16-18 22-28 
ดําน้ําหญิง 6-8 9-11 14-18 
ดําน้ําชาย 8-10 11-13 18-22 
ข่ีมา 10-12 14-16 22-28 
ฟนดาบ 10-12 14-16 20-25 
ฮอกกี ้ 11-13 14-16 20-25 
ฟุตบอล 10-12 14-16 22-26 
มวยปล้าํ 11-13 17-19 24-27 
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กีฬา อายุที่เริ่มฝก อายุที่เริ่มฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเมื่อ 
เรือใบ 10-12 14-16 22-30 
ยิงปน 12-15 17-18 24-30 
สคอรช 10-12 15-17 23-27 
วายน้ําหญงิ 7-9 11-13 18-22 
วายน้ําชาย 7-8 12-14 22-27 
วายน้ําลีลา 6-8 12-14 10-23 
เทเบิลเทนนิส 8-9 13-14 22-25 
วอลเลยบอล 10-12 15-16 22-26 
เทนนิสหญิง 7-8 11-13 20-25 
เทนนิสชาย 7-8 12-14 2-27 
แหลงที่มา :  (สนธยา  สีละมาด, 2547) 
 ชวงที่ 2  ชวงการฝกซอม  (Training)  เนนการพัฒนาสมรรถภาพรางกาย จิตใจ และทักษะ
กีฬา โดยความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาจะเปนตัวประเมินดานสมรรถภาพและการบาดเจ็บ  
รวมทั้งการประเมินภาวะโภชนาการในนักกีฬารวมถึงการจัดรายการอาหารใหเหมาะสมกับปริมาณ
การฝกซอมของนักกีฬา 

ชวงที่ 3  ชวงการแขงขัน  (Competition)  โดยการนําหลักการทางจิตวิทยาการกีฬาเขามา
ชวยรวมถึงการบันทึกภาพจากวีดีโอ  แลวนาํมาวิเคราะหเกมสการแขงขัน  ดานชวีกลศาสตร ซึง่ทาํ
ใหไดเปรียบคูแขงขัน เนนเรือ่งการแขงขันใหแสดงความสามารถสงูสุด 

นอกจากนั้น  ศักดิ์ชาย  พิทักษวงศ  (2550)  ยังไดกลาวถึงการสงเสริมและพัฒนาผูมี
ความสามารถพิเศษดานกีฬานั้นมีกระบวนการสําคัญ  3 ข้ันตอน  ประกอบดวย “การเสาะหาการ
พัฒนาสงเสริมและการใชประโยชน”  โดยรายละเอียด ดังนี้ 

1.  การเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา โดยควรมีการพิจารณาคุณลักษณะ
ของผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา  ซึ่งประกอบไปดวย 

      1.1  ขนาดและรูปราง  จะเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญตอความสําเร็จของนักกีฬาจึง
ตองพิจารณารูปราง และสัดสวนที่เหมาะสมกับกีฬาชนิดนั้น ๆ  ซึ่งแตกตางกันออกไป  โดยใชขอมูล
ดานมนุษยมิติวิทยาการกีฬา และวิธีวัดสัดสวนรางกายประกอบการพิจารณา 

      1.2  อายุและชวงเวลาที่คนพบ การเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา ถา
สามารถคนพบไดเร็วเทาใดก็จะเปนประโยชนที่จะนํามาพัฒนาใหถึงจุดสูงสุดไดเร็วเทานั้น เพราะ
ชวงอายุที่จะไดรับการฝกเพื่อพัฒนา และการแสดงศักยภาพสูงสุดของแตละชนิดกีฬาและแตละ
บุคคลไมเทากัน  ตัวอยางเชนนักวายน้ําชวงเวลาที่เสาะหาควรอยูระหวางอายุ 7-9 ป และชวงพฒันา
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จะอยูระหวาง     10-12 ป และจะแสดงศักยภาพสูงสุดระหวางอายุ 23-27 ป  สวนยิงปนชวงการ
เสาะหาควรอยูระหวางอายุ 11-15 ป  ชวงพัฒนาระหวางอายุ 17-27 ป  ชวงสูงสุด  (Peak) ตั้งแต
อายุ  24 ป  ข้ึนไปจนถึง  30  ป   หรืออาจมากกวานั้น 

      1.3  ความสนใจในกีฬานั้น ๆ เปนพิเศษ  เชน สนใจการแขงขัน รูจักนักกีฬาติดตาม
ความเคลื่อนไหว อยากเลียนแบบ มียอดนักกีฬาในดวงใจที่ชื่นชอบ (Role Model หรือ Sport Hero) 

      1.4  มีลักษณะเฉพาะที่เกง  หรือเดนกวาคนอื่นในวัย  และสภาพแวดลอม
เดียวกัน  เชน การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว และสลับซับซอน มีการรับรูที่เร็ว มีเทคนิค และแทคติค การ
เลนหรือเคลื่อนไหว และมีจิตใจมุงมั่นอยากชนะ เปนตน  ซึ่งลักษณะที่เกากวาคนอื่นนี้จะแตกตาง
ตามธรรมชาติ และคุณลักษณะของกีฬาแตละชนิดกีฬา 

      1.5  วิธีการเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา  ควรมีวิธีการ ดังนี้ 
               1.5.1  การวัดแวว เปนการวัดทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวที่สําคัญสําหรับกีฬา

นั้น ๆ ไมควรเปนการวัดทักษะกีฬา เพราะทักษะกีฬาจะเปนผลมาจากการฝกหัด (Trained) แตการ
วัดแววควรเปนการวัดแววที่เปนศักยภาพภายในตัว  (Potential) หรือควรเปนการวัดในสวนที่ไมมี
การฝก (Untrained) แตสามารถที่จะนํามาฝกไดอยางรวดเร็ว  ซึ่งแตละชนิดกีฬาจะมีวิธีการวัดที่
ตางกันออกไปซึ่งมีทั้งแววทางดานจิตวิทยา แววนักกีฬา และทางวิชาการ 

               1.5.2 การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ไดแกการวัดขนาดรูปราง
สรีรวิทยา กลไก การเคลื่อนไหวกลามเนื้อ  ตลอดจนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ที่เหมาะสมในแต
ละชนิดกีฬา   ที่สามารถจะทํานายการเจริญเติบโต การไดรับการฝกฝนถึงจุดสูงสุดสําหรับดาน
สมรรถภาพทางกายก็ควรเปนสมรรถนะที่บงชี้ความสามารถสูงสุดที่จะฝกจนใหประสบความสําเร็จ
ในอนาคต สําหรับสมรรถภาพที่ไดมาจากการฝกมากอนหรือมากกวาคนอื่นควรมีการพิจารณา
ประกอบเปนราย ๆ 

               1.5.3  ผูเชี่ยวชาญ เปนการคัดเลือกโดยผูเชี่ยวชาญในแตละกีฬา  ซึ่งถือวาสําคัญ
มาก เพราะผูเชี่ยวชาญจะเขาใจและทราบคุณลักษณะธรรมชาติของผูมีแววจะเปนนักกีฬาที่ประสบ
ความสําเร็จโดยใชวิธีการประลองการแสดงความสามารถตาง ๆ เปนตน 

2. การพัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา   มีการดําเนินการ     ดังนี้ 
    2.1  การจัดทําแนวทางการพัฒนาในแตละชนิดกีฬา (Sport Road Map) โดย

พิจารณาชวงเวลาการเสาะหาชวงการพัฒนาที่เหมาะสมและชวงจุดสูงสุดของแตละชนิดกีฬาเพื่อ
นํามาใชในการวางแผนการพัฒนา  ซึ่งจะแตกตางกันไปแตละชนิดกีฬา  รวมทั้งตองมีการจัดทําแนว
ทางการพัฒนานักกีฬาแตละคน  เพื่อใหทราบชวงเวลาที่ควรจะไดรับการฝก  การถึงจุดสูงสุดของแต
ละคนเพื่อจะไมใหเกิดการเรงจนเกิดภาวะหมดไฟ  (Burn - Out) หรือบาดเจ็บ หรือแคระแกรนกอน
ถึงจุดสูงสุดของตนเอง 
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2.2  องคประกอบการพัฒนาศักยภาพทางกีฬา ประกอบดวย 
 2.2.1  ตัวนักกีฬา  จะตองมีความพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ  โดยเฉพาะ

แรงจูงใจที่จะเลนกีฬา ซึ่งควรจะเปนแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation)  เพราะจะเปนแรงขับ
เคลื่อนที่จะเกิดความพยายามและมุงมั่นที่จะเปนนักกีฬาที่ประสบความสําเร็จ  เชนตนแบบของตัว
เขาเอง นอกจากนี้คงตองพิจารณาเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูที่เกื้อกูลการฝกซอม  รวมถึงผลการ
เรียนหรือการทํางานของนักกีฬา 

 2.2.2   ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวนักกีฬามีความสําคัญเพราะจะเปนปจจัยเอื้อที่จะ  
เสริมแรงกระตุนภายในตัวนักกีฬา  ไดแก  เพื่อน  ครอบครัว   ครู  – อาจารย  ผูฝกสอนกีฬา
สถาบันการศึกษา ชุมชนและองคกรที่เกี่ยวของที่อยูรอบ ๆ ตัวนักกีฬา 

 2.2.3  ผูใหการสนับสนุน ไดแก หนวยงานที่รับผิดชอบ ดานการสงเสริมผูมี  
ความสามารถดานกีฬา  เชน กกท.สมาคมกีฬา  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา และศูนยสงเสริมผู
มีความสามารถพิเศษแหงชาติ เปนตน  ซึ่งหนวยงานสนับสนุนดังกลาวควรที่จะมีแนวทางรวมมือกัน
เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด และมีความเปนเอกภาพ 

 2.2.4  วิธีการพัฒนาแบบองครวม  เพื่อใหผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬาเปน
บุคคลที่สมบูรณ มีความโดดเดน มีทักษะทางสังคมที่เหมาะสม มีความรูทางวิชาการที่สามารถ
ประกอบอาชีพอื่น หรืออาชีพเกี่ยวกับกีฬา มีความสุนทรีในชีวิต ดานศิลปะ ดนตรี มคีวามสามารถใช
เทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาความรู ประการสําคัญมีทักษะดานภาษาที่จะสื่อสาร
ภาษาสากลได ทั้งนี้การพัฒนาแบบองครวมจะชวยใหนักกีฬาสามารถที่จะประสบความสําเร็จทั้ง
ดานกีฬา และการดํารงชีวิต ซึ่งวิธีการพัฒนาแบบองครวมสามารถทําได  2 สวน คือ 

 สวนที่ 1      การพัฒนาศักยภาพดานกฬีา ใหมีความโดดเดนเต็มศักยภาพ 
 สวนที่ 2  การพัฒนาเติมเต็มดานวชิาการ ดานสงัคม ภาษา ทกัษะชีวิต ความ

สุนทรียดานศลิปะ ดนตรี และเทคโนโลยีสารสนเทศ  ซึ่งทัง้ 2 สวนจะตองดาํเนนิการควบคูกนัไป 
2.2.5  การจัดโปรแกรมพัฒนาผูมีความสามารถดานกฬีาควรมกีารจดั ดังนี ้

(ก) โปรแกรมการฝกซอมและสงเขาแขงขัน เพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกฬีาโดยผูฝกสอนที่
มีศักยภาพ และการใชวิทยาศาสตรการกีฬาสนบัสนุนซึง่สวนใหญมีการดําเนินการไดดีอยูแลว 

(ข) โปรแกรมพิเศษเติมเต็ม และพัฒนาเสริมดานกีฬาโดยจัดในลักษณะเปนโปรแกรม
วันหยุด (Weekend Program) โปรแกรมพัฒนาภาคฤดูรอน (Summer Program) การจัดโปรแกรม
พี่เลี้ยงนักกีฬา (Mentoring Program) รวมทั้งการจัดโปรแกรมความเปนเลิศดานกีฬาเฉพาะดาน  
(Elite Program)  

(ค)  การจัดโปรแกรมจุดประกายกีฬา (Sport Inspiration) โดยการนําตนแบบดานกีฬามา
จุดประกายใหกับนักกีฬา 
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          3.  การใชประโยชนจากการนําแนวทางการพัฒนากีฬาของแตละชนิดกีฬาและของ 
นักกีฬาแตละคน ทําใหสามารถพยากรณ หรือคาดการณไดวานักกีฬาแตละคนจะพัฒนาได
อยางไร และแคไหนในแตละชวงการพัฒนาจนกวาจะถึงศักยภาพสูงสุด การใชประโยชนจากผูมี
ความสามารถพิเศษดานกีฬาสามารถทําได  3   ลักษณะดังนี้ 
  

หลักในการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษนั้น  จะตองพิจารณาให
เหมาะสมตามวัยซึ่งในแตละชนิดกีฬานั้นมีความแตกตางกัน  โดยที่การคนหาในชวงของการ
คัดเลือกนักกีฬา (Talent Selection)  นั้นพิจารณาคัดเลือกจากพันธุกรรม  (Gene)  ขนาดรูปราง 
และชนิดของเสนใยกลามเนื้อ เปนตน   สวนการเสาะหาผูที่มีความสามารถพิเศษดานกีฬาควรมี
วิธีการดังนี้ 1. การวัดแวว เปนการวัดทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวที่สําคัญสําหรับกีฬานั้น ๆ ไมควร
เปนการวัดทักษะกีฬา   2. การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ไดแกการวัดขนาดรูปราง
สรีรวิทยา กลไก การเคลื่อนไหวกลามเนื้อ ตลอดจนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ที่เหมาะสมในแต
ละชนิดกีฬา   3.  ผูเชี่ยวชาญ เปนการคัดเลือกโดยผูเชี่ยวชาญในแตละกีฬา  ซึ่งถือวาสําคัญมาก 
เพราะผูเชี่ยวชาญจะเขาใจและทราบคุณลักษณะธรรมชาติของผูมีแววจะเปนนักกีฬาที่ประสบ
ความสําเร็จโดยใชวิธีการประลองการแสดงความสามารถตาง ๆ เปนตน    
 
ตอนที่ 4 หลักในการตรวจสอบวุฒิสามารถหรือพรสวรรคทางกีฬา 
 4.1 ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬา 
 สําหรับทางดานกีฬานั้นในอดีตการเลือกเลนกีฬาหรือการเขารวมเลนกีฬาในประเทศแถบ
ตะวันตกมักถูกกําหนดโดยองคประกอบดานธรรมเนียมประเพณี อุดมคติ ความปรารถนาที่จะเลน
กีฬาตามความนิยมการบีบบังคับของครอบครัว ครูผูสอน ความพรอมทางดานอุปกรณในการเลน 
เปนตน แตการใช “การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ” สามารถเปนไปไดมากกวาการนําไปสู
กีฬาที่ไดรับความนิยมในประเทศที่มีนักกีฬาเปนจํานวนมาก แตลักษณะพิเศษที่เกี่ยวของกับการ
กีฬาหวังวาความสามารถทางการกีฬาเฉพาะบุคคลที่ถูกเลือกมานั้นจะเหมาะสมที่สุดและสามารถ
แสดงความสามารถเหลานั้นออกมาผานการแขงขันไดในอนาคต  ในปจจุบันดวยความ
เจริญกาวหนาของ   นักวิทยาศาสตรการกีฬา สงผลใหหลาย ๆ ประเทศไดมีการพัฒนาวิธีการที่จะ
แยกแยะหรืออธิบายลักษณะของความสามารถพิเศษเฉพาะบุคคล และชวยใหนักกีฬาเหลานั้นได
เลือกกีฬาที่เหมาะสมที่สุดกับความสามารถที่มีอยูของตนเอง (Bompa, 1985:1-11) 
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การบงชีน้ักกฬีาที่มีความสามารถพิเศษนัน้เริ่มมีมาตั้งแตเร่ิมมีการจัดการแขงขันกฬีา แต
การจัดการใหเปนระบบนัน้เพิ่งจะมีมานี้ โดยประเทศสังคมนิยมในแถบยุโรปตะวนัออก เชน เยอรมนี
ตะวันออก สหภาพโซเวยีต บัลแกเรีย และโรมาเนีย คือกลุมประเทศที่มีการเริ่มดําเนนิการเกี่ยวกับ
การบงชีน้ักกฬีาที่มีความสามารถพิเศษอยางเปนระบบ (Systematic Talent Ident i f icat ion 
Programs)  เมื่อประมาณป ค.ศ. 1960 - 1970 (Thomson, 1992) เชน ออสเตรเลยี สหรัฐอเมริกา 
ไดพยายามทีจ่ะพัฒนาการบงชี้นกักฬีาทีม่ีความสามารถพิเศษอยางเปนระบบตามรูปแบบ ของ
ประเทศในแถบยุโรปตะวนัออกเชนเดยีวกนั (Peltola, 1992:7 - 12)   ในสวนของประเทศไทยนั้น 
ปจจุบันไดมีหนวยงานที่รับผิดชอบ และสงเสริมนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษไมมากนัก โดย
องคกรหลักที่รับผิดชอบในสวนของกีฬาเพือ่ความเปนเลศิ ไดแก การกีฬาแหงประเทศไทย ซึ่งได
จัดตั้ง ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษทางการกฬีา กกท.” S A T  S p o r t  T a l e n t 
Identification Center: SAT STIC”   โครงการพัฒนากีฬาจงัหวัด “สปอรต ฮีโร  (Sports Hero)” 
เปนตน นอกจากนัน้ทางรฐับาลยงัไดจัดตั้งศูนยสงเสรมิผูมีความสามารถพเิศษแหงชาติข้ึน เปน
ศูนยกลางในการสนับสนุนและสงเสริมและประชาชนทีเ่ปนผูมีความสามารถสงูในดานตางๆทัง้ดาน
กีฬา ดนตรี ศิลปวัฒนธรรม วิทยาศาสตร ใหไดเลาเรียนใชประโยชนดานความสามารถของตนเอง
เพื่อตัวเองและประเทศชาติ ซึ่งทัง้ 3 โครงการที่กลาวมานี้มีรายละเอยีดเกี่ยวกับการดําเนินงานดงันี ้
 

ศูนยแมวมองเยาวชนที่มคีวามสามารถพิเศษทางกฬีา กกท. 
 การกีฬาแหงประเทศไทย  โดยฝายวิทยาศาสตรการกีฬา   ไดสนองตอบโครงการนี้โดย
ความรวมมือกับสมาคมกีฬาจังหวัด ชมรม และสโมสรกีฬาในการจัดทํา   “โครงการเสาะหาและ
คัดเลือกนักกีฬาดาวรุง”   หรือ   “ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา กกท.”  เพื่อ
พัฒนานักกีฬาเยาวชนสูความเปนเลิศ   โดยการคัดเลือกเยาวชนผูที่มีความรู   พรสวรรค   ทักษะ   
และความสามารถพิเศษทางดานกีฬา    โดยอาศัยหลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬามา
ประยุกตใช       เริ่มต้ังแตข้ันตอนการคัดเลือกนักกีฬาจนถึงการพัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ     
(ชัยสิทธิ์และวรรณิกา, 2549: 9 - 10)    โดยโครงการไดเร่ิมดําเนินการมาตั้งแตกลางป 2547 และ
ไดรับความสนใจจากพอแม   ผูปกครอง และ ผูฝกสอนในการนํานักกีฬาในระดับเยาวชนมาเขารวม
โครงการเปนจํานวนมาก ซึ่งนักกีฬาในโครงการหลายคนที่มีพัฒนาการดีข้ึน และคาดวานักกีฬา
เหลานี้จะไดรับการคัดเลือกใหเปนตัวแทนทีมชาติไทย และมีโอกาสพัฒนาความสามารถสูระดับ
อาชีพไดในอนาคต      ในดานการคัดเลือกนักกีฬาที่มีทักษะ มีพรสวรรค และมีความสามารถพิเศษ
ในระดับเยาวชนนั้น ทางฝายวิทยาศาสตรการกีฬาไดอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาใน
สาขาตาง ๆ มาประยุกตใชโดยมีผูเชี่ยวชาญดูแลรับผิดชอบเร่ิมต้ังแตข้ันตอนการคัดเลือกนักกีฬาไป
จนถึงการพัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ ไดแก 
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 ดานสรีรวิทยาการกีฬา  ผู เชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําวา  การที่นักกีฬาจะประสบ
ความสําเร็จ  ไดนั้น ควรที่จะมีการวางแผนการฝกซอม โดยการใชหลักการฝกซอมแบบกําหนดชวง 
(Periodization) ซึ่งจะทําใหรางกายและจิตใจของนักกีฬาสามารถปรับตัวและสามารถปรับสภาวะ
ความหนักหนวงในขณะแขงขันได ซึ่งหลักการฝกซอมแบบเกาจะเปนการเพิ่มปริมาณการฝกซอม
อยางรวดเร็ว โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสมของอายุนักกีฬา ทําใหรางกายไมสามารถปรับสภาพให
ฟนตัวได จะสงผลใหสมรรถภาพทางกายเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วจนถึงระดับหนึ่ง หลังจากนั้นจะคงที่
ถึงแมจะเพิ่มความหนักของปริมาณการฝกซอมเพียงใดก็ตาม แตการฝกซอมแบบใหมนั้นจะเปนการ
จัดแบบเพิ่มปริมาณการฝกซอมใหอยางเหมาะสมกับอายุของนักกีฬา และมีระยะพักฟนใหรางกาย
ปรับสภาพและฟนตัว สามารถรับปริมาณการฝกซอมที่เพิ่มข้ึนได และนักกีฬาเองจะสามารถฝกซอม
ไดโดยที่ไมมีการบาดเจ็บและยังสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหดีข้ึนไดอีกดวย 
 

ดานจิตวิทยาการกฬีา ผูเชีย่วชาญดานจติวิทยาการกฬีาไดใหความเห็นวา ในการที่เด็กจะ
เลนกฬีาประเภทใดนั้นควรใหเด็กเปนผูเลอืกเอง โดยการใหเด็กลองเลนหลาย ๆ อยาง เพื่อดูวาเดก็
ชอบกีฬาชนิดใดมากเปนพิเศษ แลวจึงปลูกฝงอยางจรงิจัง ผูปกครองไมควรสรางแรงกดดันในการ
เลนกฬีากับเดก็ ซึ่งมีผูปกครองจํานวนไมนอยที่เมื่อเร่ิมเห็นความสามารถในตัวลกูวานาจะไปไดไกล
ในกีฬาประเภทนัน้ ๆ กลับคาดหวงักับลูกมากวาลกูจะตองเปนแชมป จึงเปนการสรางแรงกดดนัใน
การเลนกีฬาของเด็ก ทาํใหเด็กหลายคนเบื่อกีฬาอาจถงึขั้นเลิกเลนทัง้ๆ ที่มีโอกาสที่ดีในอนาคตเพียง
เพราะวาผูปกครองสรางแรงกดดันมากเกนิไป และการฝกที่ดนีั้นควรที่จะใหเด็กฝกรวมกนัเปนหมู
คณะ ไมควรที่จะแยกเด็กออกมาฝกคนเดียว เพราะนอกจากเดก็จะไมสนุกแลวอาจจะเบื่อที่จะเลน
กีฬาไปเลย 
 ดังนัน้จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดจะเหน็ไดวา “ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษทางกฬีา กกท.” นั้นมวีิธีการคัดเลือกหรือเสาะหานักกฬีาเยาวชนทีม่ีพรสวรรค หรือมี
ความสามารถสูงในแตละชนดิกีฬาโดยใชหลักการทางดานวทิยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใชอยาง
ครบวงจร โดยมีการวางแผนการเขารวมการแขงขันในทุกระดับ เพือ่ใหนักกีฬาเยาวชนมีการพฒันา
ดานเทคนิคทกัษะ ไดอยางรวดเร็วเหมาะสมกับวยัและวุฒิภาวะ และจะไมเกิดการบาดเจ็บเร้ือรัง
หรือรางกายแคระแกรนจนไมสามารถที่จะพัฒนาเปนนกักีฬาที่เกงในอนาคตได 
 
โครงการพัฒนากฬีาจงัหวดั “สปอรต ฮโีร” (Sports Hero) 
 ศมจรส   มิ่งคําเลิศและเทียนชัย   ชาญณรงคศักดิ์. ( 2549: 11-12) ไดกลาวถึงโครงการ
สปอรต ฮีโรวา เปนโครงการที่ทางการกีฬาแหงประเทศไทยไดดําเนินกิจกรรมการพัฒนากีฬาจังหวัด 
เพื่อใหสอดคลองกับยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาแหงชาติ (ป 2548-2551) ที่มุงเนนการสรางนักกีฬาสู
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ความเปนเลิศ และอาชีพ ดังนั้นเพื่อดําเนินงานดานกีฬาเพื่อความเปนเลิศ และกีฬาอาชีพในสวน
ของภูมิภาคไดมีการพัฒนาไปอยางตอเนื่องจึงมีการจัดโครงการพัฒนากีฬาจังหวัด “สปอรต ฮีโร” 
โดยสํานักกีฬาภูมิภาคเปนผู รับผิดชอบการดําเนินงาน  และฝายวิทยาศาสตรการกีฬาเปน
ผูรับผิดชอบดานการทดสอบความสมบูรณทางรางกาย และวางแผนการซอมของนักกีฬา เพื่อ
คัดเลือกและสรรหานักกีฬาเยาวชนที่มีความสามารถ โดยใหจังหวัดตางๆ สนับสนุนนักกีฬาตัวแทน
จังหวัดที่มีผลงานดี ไดรับการฝกซอมอยางถูกตองตามหลักวิชาการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา 
ทั้งนี้เพื่อใหนักกีฬาเหลานั้นไดแสดงความสามารถอยางเต็มที่ เต็มศักยภาพเทาที่จะทําไดและใหรับ
เหรียญรางวัลในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ กีฬาแหงชาติ และการแขงขันกีฬารายการอื่นๆ ที่
สมาคมกีฬาแหงประเทศไทยจัดขึ้น และมีโอกาสเปนนักกีฬาตัวแทนทีมชาติในโอกาสตอไป  
 
 วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพื่อเสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถสูงจากจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศนํามาพัฒนาอยาง
ถูกตองตามหลักวิชาการใหเปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูงดวยกระบวนการ และหลักการทางดาน
วิทยาศาสตรการกีฬา เพื่อใหนักกีฬาเหลานั้นสามารถเปนตัวแทนทีมชาติไปแขงกีฬาในระดับ
นานาชาติ และมุงสูการเปนนักกีฬาอาชีพตอไป 

2. เพื่อสงเสริมใหองคกรเครือขายกีฬาในภูมิภาคไดทําหนาที่ในการสนับสนุนการสราง
นักกีฬาเยาวชนระดับจังหวัดสูระดับชาติอยางเปนระบบ 

 
หลักเกณฑในการดําเนินโครงการ 

 คุณสมบัติของนักกฬีาที่จะเขารวมโครงการ 
1. นักกฬีาของจังหวัด โดยการเปนนักกีฬาที่ไดรับเหรียญรางวัลในการแขงขันกีฬาแหงชาติ

คร้ังที่ผานมา หรือเปนนักกีฬาที่ไดรับเหรียญรางวัลเฉพาะเหรียญทอง ในการแขงขันกฬีานักเรียน 
นักศึกษาแหงประเทศไทยครั้งที่ผานมา หรือเปนนักกีฬาที่คณะกรรมการบริหารโครงการสปอรต ฮโีร 
พิจารณาใหเขาโครงการ 

2. นกักฬีาของสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย(ตัวสํารองทีมชาติไทย) จาก 15 สมาคมกีฬา
แหงประเทศไทย สมาคมละ 10 คน จาํนวน 150 คน และมีผลในการแขงขันกฬีา 3 รายการขางตน 

จากที่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา โครงการพัฒนากีฬาจังหวัด “สปอรต ฮีโร” นั้น ใชวิธีใน
การเสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถสูง โดยใชวิธีการวัดความสามารถของนักกีฬาจากผลงานใน
การแขงขันที่ผานมา นอกจากนั้นยังมีการประเมินทางดานโครงสรางรางกายของนักกีฬาดวย 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรการกีฬา รวมถึงการทดสอบความสมบูรณทางกายของนักกีฬา เพื่อให
ทราบวานักกีฬาที่ไดรับเลือกเขามามีโอกาสที่จะพัฒนาไปสูความเปนเลิศระดับนานาชาติไดหรือไม 
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ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ 
 ศูนยแหงนี้เร่ิมตนจากการที่ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรีไดส่ังใหทําการระดม
ผูเชี่ยวชาญหลายสาขา ทั้งนักศึกษา นักจิตวิทยาเด็ก นักประสาทวิทยาที่เขาใจกลไกการทํางานของ
สมองเขามาชวยกันทํางานเขียนหลักสูตรการเรียนการสอนใหมเพื่อแกปญหา “ไอคิว” เด็กไทยที่
ลดลงมาก ซึ่งที่ประชุมคณะกรรมการนโยบายการบริหารและพัฒนาองคความรูเห็นชอบใหมี 
“องคกรมหาชน”ข้ึนมาทําหนาที่พัฒนาองคความรูของประเทศ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
คุณภาพเด็กไทยใหมีความรูมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาสมอง 
 สรุปไดวา ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาตินั้นมีหนาที่ในการแสวงหา  
สนับสนุนและสงเสริมบุคคลผูมีความสามารถพิ เศษในทุกๆดาน  ทั้ งในดานกีฬา  ดนตรี 
ศิลปวัฒนธรรม วิทยาศาสตร ใหไดมีโอกาสในการไดรับสนับสนุน แตรายละเอียดและวิธีดําเนินงาน
ของศูนยนั้นยังไมมีขอมูลแนชัด 
 แนวความคิดเกี่ยวกับการบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬา 
 โลโค (Loko, ม.ป.ป:1) ไดใหความหมายของคําวา”การบงชี้และการคัดเลือกนักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ” วาคือกระบวนการในการคัดเลือกนักกีฬาที่มีระยะยาวนานมากกวา 2 - 3 ป 
ซึ่งในปจจุบันยังไมมีวิธีการในการคัดเลือกที่จะใหผลไดอยางถูกตองและทันทีทันใดที่จะแยกแยะ
นักกีฬาที่มีพรสวรรคกับนักกีฬาปกติ 
 มารติเนซ (Martinez, ม.ป.ป:9) ไดกลาวถึง”การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ“ คือ        
ส่ิงพื้นฐานในการที่จะสูการประสบความสําเร็จดวยความสามารถสูงสุด เพราะกระบวนการนี้เปน
ข้ันตอนที่ใชคัดเลือกนักกีฬาเยาวชนดวยวิธีทางวิทยาศาสตรเพื่อเขารวมการเขาเลนกีฬาที่มีความ
เฉพาะกับคุณภาพและศักยภาพในตัวของนักกีฬาเหลานั้น นอกจากนั้นยังประกอบไปดวยโปรแกรม
การฝกซอมในระยะยาว วิธีการทางวิทยาศาสตร และการวางแผนอยางมีข้ันตอนเพื่อใหนักกีฬากาว
ไปสูระดับที่เหมาะสมกับความสามารถสูงสุด โดยวัตถุประสงคหลักของ”การบงชี้นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ“ คือ การจําแนกและคักเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงมาก ๆ 
 ศักดิ์ชาย พิทักษวงศ (2549) ไดกลาวถึงนิยามของคําวา ”การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถ
พิเศษ“ วา ไมมีคํานิยามที่เฉพาะเจาะจงแตเปนกระบวนการที่ใชอธิบายความสามารถของบุคคล ๆ 
หนึ่งมีความสามารถเหนือคนอ่ืนภายใตส่ิงแวดลอมเดียวกันในอายุที่เทากัน 
  ทอมปสัน และเบียวิส (Tomson and Beavis, 1985:1) กลาววา ”การบงชี้นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษ“ คือ กระบวนการที่นักกีฬาระดับเยาวชนจะไดรับการสงเสริมใหเขารวมในการ
เลนกีฬา ที่มีโอกาสจะประสบความสําเร็จบนพื้นฐานของตัวแปรที่ถูกเลือกมาทําการทดสอบ โดยตัว
แปรเหลานี้จะถูกออกแบบเพื่อใชในการทํานายความสามารถ และนําไปสูการอธิบายระดับ
สมรรถภาพและการเจริญเติบโตของนักกีฬาเยาวชนเหลานั้นตอไป 
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 โฮอาร (Hoare, 2001:2) ไดใหคํานิยามของคําวา ”การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ“ 
คือ กระบวนการในการคัดแยกนักกีฬาระดับเยาวชน ดวยการใชการทดสอบคัดเลือกคุณลักษณะ
ทางดานรางกาย ดานสรีรวิทยา และดานทักษะกีฬา เพื่อใชในการจําแนกศักยภาพของนักกีฬาระดบั
เยาวชนเพื่อความสําเร็จในกีฬาที่เลือก โดยในอดีตนั้น การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ ยัง
ไมใชส่ิงที่จําเปนสําหรับการแขงขันกีฬา 
 ร็อบสัน (Robson, 2003:1) ไดอธิบายของคําวา ”การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ“ 
วาเปนการใชวิธีการที่มีลักษณะสืบทอดตอๆกันมา โดยการใชการวัดผลเกี่ยวกับการวัดขนาดและ
สัดสวนรางกายมนุษย เชนการวัดความสูง ความยาวแขน ความสามารถในการกระโดด เปนตน ทัง้นี้
เพื่อใชในการกําหนดลักษณะความสามารถพิเศษของนักกีฬา 
 เบอรกีส (Burgess,2000:2-4) กลาววากอนทีจ่ะมีการเริ่มใชการการบงชีน้ักกฬีาที่มี
ความสามารถพิเศษนัน้ จะตองมีการทดสอบทั้งสิน้ 5 ดาน ดังนี ้

1. องคประกอบดานสรีรวิทยา  (Physiology  Factors)  การทดสอบทางสรีรวทิยาทีใ่ชใน
การทดสอบเพือ่ประเมินผลแสดงความสามารถทางการกีฬาอาจใชการทดสอบดังนี ้
1.1  การวัดสมรรถภาพการจับออกซิเจนสงูสุดของรางกาย (The Measurement of 

Maximum Oxygen Up Take;Vo2max) ที่ซึ่งมีความสมัพันธอยางสงูกับสมรรถนะดานความทนทาน
ของนักกีฬา 

1.2  การทดสอบความเขมขนของกรดแลคติคในเลือด (Blood Lactate 
Concentrations) โดยใชวิธีเจาะเลือดจากหูเพื่อใชในการทดสอบ 

1.3  การตัดชิ้นเนื้อของกลามเนื้อ (Muscle Biopsies) เพื่อทําการทดสอบการกระจาย
ของเสนใยกลามเนื้อ และนํามาใชในการกําหนดชนิดกีฬาที่นักกีฬาจะมีโอกาสในการประสบ
ความสําเร็จ 

1.4  การประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscle Strength) เชนการใช Cybex 
Dynamometer เปนตน 

2. องคประกอบดานการศึกษาสัดสวนของรางกาย (Anthropometry Factors) 
2.1  การวัดสวนสงู (Height), การชั่งนําหนัก (Weight), การวัดความยาวแขน - ขา 

(Limb Lengths), การวัดไขมันใตผิวหนงั (Skin Folds), การทดสอบความกวางของสะโพกและ
หัวไหล (Examining Hip and Shoulder)  เนื่องจากน้าํหนัก สวนสงู และความยาวแขน - ขา นัน้มี
อิทธิพลอยางสูงกับสมรรถนะทางการกีฬา โดยการทดสอบเหลานี้จะใชในการทดสอบในระยะเริ่มตน
ของการการบงชี้ผูทีม่ีความสามารถทางกฬีา 

2.2  การใชเทคนิคทางการ X - ray กระดูกเพือ่ใชดูการเจริญเติบโต เทคนิคนี้จะใชเมื่อ
การเจริญเติบโตสมบูรณเต็มที่แลว 
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3.  องคประกอบดานจิตวิทยา  (Psychological Factors)  งานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของ 
องคประกอบดานจิตวิทยาที่มีตอสมรรถนะทางการกีฬานั้นไดรับการยอมรับมาเปนเวลานานแลว 
ดังนั้นการทดสอบองคประกอบดานจิตวิทยาจึงอาจใชแบบทดสอบจิตวิทยา เปนตน 

4. องคประกอบดานพันธุกรรม (Heredity Factors)  องคประกอบนี้เปนองคประกอบ
นอกเหนือที่ควรนํามาพิจารณาเกี่ยวกับการบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ   โดยนักกีฬาใน
ระดับเยาวชนมีแนวโนมที่จะไดรับการถายทอดทางพันธุกรรมดานสรีรวิทยาและดายจิตวิทยาจาก
พอแม      ถึงแมวาคุณลักษณะทางพันธุกรรมบางอยาง   เชน  ความสูง ความยาวแขน - ขา 
ความเร็ว และการประสานงานระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ   จะไมไดรับอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอม    ขณะที่คุณลักษณะดานน้ําหนักความทนทาน     ความแข็งแรง สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดดวยการใหความรูและการใชกระบวนการในการฝกซอม   โดยพันธุกรรมจะเปน
ตัวกําหนดขอจํากัดของการฝกซอมของนักกีฬา 

5.  องคประกอบดานสังคม  (Sociological  Factors)  สถานะทางเศรษฐกิจ - สังคม และ 
ส่ิงอํานวยความสะดวกของนักกีฬาจะมีผลตอการเลือกชนิดของนักกีฬาและการเขารวมอยางเปน 
ลําดับข้ันตอน 

ณัชกรณ (2546) ไดกลาวถึงองคประกอบในการประเมินเกี่ยวกับการ การบงชี้นักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษวามี 4 ดานดังนี้ 
            1.  ลักษณะทางรางกาย เชน การวัดขนาด รูปราง สัดสวน สวนประกอบของรางกาย ฯลฯ 

2.  การประเมินความสามารถ เชน ความเร็ว ระยะ เวลา คะแนน ฯลฯ 
3.  การประเมินทางจิตวิทยา เชน แรงจูงใจ ความตั้งใจ การผอนคลาย ฯลฯ 

      4.  การประเมินทางการแพทย เชน โครงสรางกลามเนื้อ (Musculoskeletal) เนื้อเยื่อโดย
กําเนิด  (Congenital Issues) 

 
4.2  ขอดีและขอจํากัดของตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ 
ขอดี 
เปลโตลา (Peltola,1992 :7-12) ไดกลาวถงึขอดีของ “การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถ

พิเศษ” ไวดังนี ้
         1.  เพื่อชวยเรงใหนกักีฬาพัฒนาความกาวหนาไดเต็มศักยภาพของตน เพื่อทีจ่ะกาว

ไปสูการเปนนกักีฬาในระดบัชาติ 
         2.  เพื่อชวยใหนักกีฬาไดเลือกชนิดกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง 
         3. เพื่อชวยใหผูฝกสอนไดเห็นแนวทางในการฝกซอม และแนวทางในการพัฒนา

นักกฬีาของตน 
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         4. เพื่อใหแตละประเทศไดมีทรัพยากรนักกีฬาชั้นยอดจากทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด 
ซึ่งสอดคลองกับ โฮอาร (Hoare, 2001:3) ที่ไดกลาวถึงประโยชนของการบงชี้การคัดเลือก และการ
พัฒนานักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ ไวดังนี้ 

1.  เยาวชนที่มีพรสวรรคและมีชวงอายุที่อยูในวัยเด็กจะไดมีโอกาสที่จะพัฒนาทักษะ 
ทางการกีฬาใหมากขึ้น 

2.  นักกีฬาระดับเยาวชนที่มีพรสวรรคสามารถพัฒนาศักยภาพที่มีอยูทั้งหมดใหมี 
ประสิทธิภาพไดมากที่สุดเทาที่จะทําไดเพื่อความสําเร็จทางการกีฬา 

3.  เปนการกระตุนนักกีฬาระดับเยาวชนเพื่อใหมีการเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง  
เนื่องจากถาเยาวชนไดมีโอกาสเกี่ยวของกับกีฬาที่เหมาะสมก็จะทําใหมีความชอบมีความสุข และ 
สามารถประสบความสําเร็จในกีฬานั้น ๆ    ทําใหโอกาสของการเลิกเลนลดลงซึ่งถือเปนสิ่งจําเปน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงของการเปนวัยรุนที่ถือเปนชวงสําคัญที่สุดของการเลนกีฬา 

4.  เยาวชนมีโอกาสไดเลนทีเ่หมาะสมกับลักษณะทางรางกายและสรรีวิทยาของตนทํา
ใหสามารถลดปญหาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจากการเลนกฬีาได 

5.  ทําใหสามารถขยายใหมผูีเขารวมเลนกีฬามากขึ้นและจะชวยยกระดับความสามารถ 
ทางการกีฬาได 
 ดังนัน้การใชการบงชีน้ักกฬีาที่มีความสามารถพิเศษ โดยอาศัยวธิีการทางวทิยาศาสตร คือ 
องคประกอบสําคัญ ในการพัฒนานักกฬีาใหไปสูความเปนนกักฬีาระดับโลกในอนาคต 
 มารติเนซ (Martinez, ม.ป.ป:2) ไดกลาวถึงขอไดเปรียบของการ การบงชีน้ักกฬีาที่มี
ความสามารถพิเศษดวยการใชเกณฑทางดานวทิยาศาสตรไวดังนี ้

       1.  ใชเวลานอยลงในการดึงความสามารถสูงสุดของนักกฬีาดวยการเลือก 
ความสามารถที่เหมาะสมกบันักกฬีาที่มพีรสวรรคในกีฬานัน้ ๆ อยางแทจริง 

       2.  ชวยลดปริมาณของการทาํงานและพลังงานของผูฝกสอน 
       3.  ชวยเพิ่มจํานวนนักกีฬาที่มีจุดประสงคที่จะไปสูระดับความสามารถสูงสุดของ

ตนเอง ซึ่งจะชวยใหประเทศนั้นมจีํานวนนกักีฬาภายในชาติที่มีคุณลกัษณะเหมือน ๆ  กนั  ทําใหมี
ความไดเปรียบนักกฬีาจากชาติอ่ืน ๆ 

       4.  ชวยเพิ่มความมั่นใจในตนเองของนักกีฬา เนื่องจากนักกีฬาที่ผานการ การบงชี้
นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษจะมีความสามารถทางกลไกสูงกวานักกีฬาคนอื่น ๆ ที่ไมไดผาน
กระบวนการคัดเลือกในชวงอายุเดยีวกัน 

       5.  ชวยใหการประยุกตใชการฝกซอมตามหลักวิทยาศาสตรการกีฬาจะสามารถกระตุน
ใหนักกีฬามีแรงจูงใจในการฝกซอมอยางตอเนื่อง 
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ขอจํากัด 
จารเวอร  (Jarver,1982:7-8)   ไดกลาว  ถงึขอจํากัดของการใชการบงชี้นักกฬีาที่มีความ 

สามารถพิเศษ   ดงันี ้
     1.  นักกีฬาในระดับเยาวชนนั้นมีอยูเปนจํานวนมาก   ดังนั้น การทดสอบนักกีฬาทัง้หมด 

เพื่อใหเกิดขอสรุปจึงเปนเรื่องยาก 
     2. สายตาของผูฝกสอนที่มีความชาํนาญและมีประสบการณสูงในกฬีานั้น ๆ คือ สวน

สําคัญของการการบงชีน้ักกฬีาที่มีความสามารถพิเศษในระยะเริ่มตน ซึง่ตอจากนั้นในลําดับตอมา
จึงเปนการทดสอบ ซึ่งเปนเพียงสวนเสริมศักยภาพของความสามารถพิเศษในการเปนนกักฬีาเทานัน้ 

     3.  เปนการยากที่จะทํานายการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาในอนาคตไดอยางมี
ความมัน่ใจ เมื่อการทดสอบนั้นถูกใชในกลุมตัวอยางที่อยูในวัยเดก็ 

     4.  เปนการยากที่จะชี้ถงึวัยทีเ่หมาะสมสําหรับการเขารวมโปรแกรม     เพื่อนักกฬีาที่ม ี
ความสามารถในวัยเดก็     โดยผูเชี่ยวชาญบางคนเชื่อวาเด็กจะตองเลือกชนิดกฬีาที่ตนสนใจกอน 
อายุ   13   ป    แตบางคนเชือ่วาเด็กนาจะตองเลือกชนิดกีฬาที่ตนเองสนใจกอนอาย ุ 12 ป  เพื่อที่จะ 
พัฒนาทักษะไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
4.3   การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค  (Talent  Identification) 
การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคจะนําไปสูการจัดโปรแกรมการฝกซอมและ

นับเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางหนึ่งในการเขารวมทางการกีฬา  คนทุก ๆ คนสามารถที่จะเรียนรูการ
รองเพลง  การเตนรํา  หรือการวาดภาพ  แตจะมีเพียงไมกี่คนเทานั้นที่จะกาวขึ้นไปสูการเปนผูที่มี
ชื่อเสียง  ในทางการกีฬาก็เชนเดียวกันสิ่งที่มีความสําคัญจะตองคนหาวุฒิความสามารถหรือ
พรสวรรคของแตละคนใหพบและคัดเลือกเสียตั้งแตเยาวกอนที่จะนําพาพวกเขาเขาสูการกีฬาและ
ชวยใหพวกเขากาวขึ้นไปสูผูที่มีชื่อเสียงสูงสุด 

ในอดีตที่ผานมาหรือแมกระทั่งในปจจุบันโดยสวนมากการเลือกเขาสูการกีฬาของเด็กสวน
ใหญจะมีพื้นฐานอยูบนประเพณี  อุดมคติ  ความตองการในการเขารวมทางการกีฬาเพราะความ
นิยมในกีฬาชนิดนั้น ๆ  พอแมปลูกฝง  ครูแนะนํา  มีที่พักอยูใกลสนามและอื่น ๆ จึงทําใหนักกีฬามี
การพัฒนาบนพื้นฐานของการฝกซอมหรือชนิดกีฬาที่ไมไดเหมาะสมกับวุฒิความสามารถหรือ
พรสวรรคของตนเองที่มีอยู  และสงผลใหนักกีฬาไมสามารถกาวขึ้นไปสูความสําเร็จที่สูงสุดไดอยาง
ที่ตั้งใจ     ผูฝกสอนควรทํางานและใหเวลากับบุคลที่มีความสามารถสูงตามธรรมชาติ (Natural  
Abilities) มาตั้งแตกําเนิด  ไมเชนนั้นผูฝกสอนจะสูญเสียวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคที่นักกีฬามี
อยู  เวลา  และพลังงานไปอยางไรประโยชนหรือไมก็ไมไดผลผลิตที่ไมมีคุณภาพ  เพราะถึงแมการ
ฝกซอมจะสามารถเปลี่ยนแปลงความสามารถทางกายของบุคคลได  แตทายที่สุดความสามารถทาง
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พันธุกรรมที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิดจะเปนตัวกําหนดระดับความสามารถทางกายสูงสุดที่นักกีฬาจะ
ไดรับ  วัตถุประสงคที่สําคัญของการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคจึงเปนการคนหาและ
คัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงสุดสําหรับการกีฬาอยางแทจริง 
 
5.  วิธีการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค  (Talent  Identification  Method) 
 ในกระบวนการฝกซอมกีฬานักกฬีาจะมวีธิีการเลือกเขาสูการกฬีาอยู  2  วิธกีาร  คือ   

1. การเลือกตามธรรมชาติ  (Natural ) 
2. การเลือกโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  (Scientific) 

 
6.  เกณฑการตรวจสอบวฒิุความสามารถหรือพรสวรรค (Criteria for  Talent Identification) 

เกณฑการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค  มีอยูดวยกนั  3  เกณฑ  คือ  
1. สภาพชีววิทยาที ่ (Biological)  เฉพาะเจาะจง 
2. สมรรถภาพทางกลไก  (Motor  Abilities) 
3. สภาพสรีรวิทยาที่สมบูรณ  (Physiological) 

 
7. ระยะของการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค(Phases of Talent Identification) 

การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคของนักกีฬาไมไดทําเพียงครั้งเดียว  การ
ตรวจสอบจะมีการปฏิบัติมากกวา  2 - 3 ป   โดยแบงออกเปน  3  ระยะดังตอไปนี ้

ระยะแรก  ( Primary Phase) 
การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคในระยะแรกสวนมากจะเกิดขึ้นในวัยกอน

วัยรุน(Prepuberty) อายุ  3 – 10 ป   เปนการตรวจทางการแพทยเกี่ยวกับสุขภาพและการพัฒนา
ของรางกายทั่ว ๆ ไป  และการคนหาความผิดปกติของรางกายหรือโรคบางอยาง 

ระยะที่สอง  ( Secondary  Phase) 
การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคในระยะที่สองจะอยูในชวงวัยรุนและหลังจาก

วัยรุน  ในระยะที่สองจัดไดวาเปนชวงระยะที่สําคัญที่สุด  เนื่องจากในระยะนี้เด็กจะอยูในชวงวัยรุน
ซึ่งมีความพรอมสําหรับการฝกซอมทางการกีฬา   และการตรวจสอบในระยะที่สองนี้นักจิตวิทยาการ
กีฬาเริ่มมีบทบาทสําคัญในการทดสอบสภาพจิตใจ 

 ระยะที่สุดทาย  (Final  Phase) 
การตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคในระยะสุดทายจะเปนการคัดเลือกนักกีฬา

เพื่อเปนตวัแทน  ดงันัน้จะตองมีการพิจารณาอยางประณีต  เชื่อถือไดและมีความสมัพันธกับความ
เฉพาะเจาะจงและความตองการของกฬีาอยางสงู 
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ลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา 
1. สนุกสนานกับการเคลื่อนไหวและการออกกําลงักาย เชน การวิง่ การกระโดด การปนปาย  
2. สนใจอานและติดตามขาวกีฬาหรือนักกีฬาที่ตนเองชอบ  
3. กระตือรือรนที่จะเขารวมในกิจกรรมกฬีา  
4. ชอบใชเวลาวางในการเลนกฬีา  
5. เปนผูที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรง  
6. มีสมาธิในการเลนกฬีาถึงแมวาจะมีเสียงรบกวน เชน เสียงเชยีรหรือ เสียงโหฮาของผูชม  
7. สนใจหาความรูเร่ืองการออกกําลงักาย  
8. แสดงความสนใจที่จะมีอาชีพทางการกฬีา  
9. มีความสามารถในการแสดงทาพืน้ฐานของกฬีาประเภทตาง ๆ ได  
10. ชอบคิดคนวิธีใหม ๆ มาใชกับการเลนกีฬา  
11. เรียนรูการใชเครื่องมือทางกฬีาไดเร็วกวาเด็กวัยเดียวกัน  
12. มีความสามารถในการควบคุมความสมดุลของรางกายไดอยางโดดเดน เชน สามารถ
กระโดดทานั่งยอง ๆ ขาเดียวหรือเดินบนเสนตรงโดยไมเสียความสมดุลของรางกาย  
13. มีความสามารถในการกาํหนดทิศทาง ระยะทางและเวลาไดดี  
14. มีความอดทนในการฝกซอมกีฬา  
15. สามารถเลนกฬีาประเภทใดประเภทหนึ่งไดเปนอยางดี  
16. มีลักษณะการเลนกีฬาทีเ่ปนเอกลกัษณเฉพาะตวั  
17. ชอบเลนกฬีา  
18.ชอบทํางานหรือกิจกรรมที่ใชการเคลื่อนไหวรางกายมากกวางาน หรือกิจกรรมทีใ่ชทักษะ 
ดานอื่น ๆ  
19. สามารถแกปญหาเฉพาะหนาในการเลนกฬีาไดเปนอยางด ี 
20. มีความเชือ่มั่นในตนเองเมื่อเลนกฬีา  
21. ไดรับเลือกเปนตัวแทนเขารวมแขงขันกีฬา  
22. มีลักษณะพิเศษทางรางกายที่เปนศักยภาพพื้นฐานทางกีฬาไดอยางดี เชน มีกลามเนื้อ
แข็งแรง ชวงขาที่ยาวเหมาะที่จะเปนนักวิ่งหรือมีรางกายยืดหยุนเหมาะสมที่จะเปนนักกีฬา
ยิมนาสติก เปนตน  
23. มีความสามารถที่จะควบคุมรางกายใหเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลว วองไว  
24. มีความสามารถในการเรียนรูและจดจําสิ่งตาง ๆ จากการเคลื่อนไหวรางกาย ไดดีกวา 
การใชวิธีอ่ืน 
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กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาชนิดตาง ๆ 
- วายน้ํา 
เนลสัน (Nelson) และคณะ (1991)  ไดอธิบายขัน้ตอนการทดสอบ กระบวนการบงชี้ ผูมี

ความสามารถพิเศษทางกีฬาในนักกฬีาวายน้ําของประเทศออสเตรเลียไวดังนี ้
1.  การวัดสัดสวนของรางกาย (Anthropometric Tests) โดยทําการวัดสวนสงู ชั่งน้ําหนกั

การวัดความยาวแขนทั้ง 2  ขางเมื่อกางออก (Arm  Span)  การวัดไขมันใตผิวหนงั (Skin Folds)   
2. การทดสอบสมรรถภาพทั่วไป   (General  Fitness  Tests)   โดยทําการทดสอบการวิ่ง    

40 เมตร  วิ่ง 1500 เมตร   และการทดสอบโดยจักรยานวัดงาน (Bicycle  Ergomter) เพื่อทดสอบ
ความหนักในระดับในระดับตํ่าสุดจุดสูงสุด (Submaximal  Incremental  Test)  และการทดสอบ 
Standing  Maximal  Effort  10 Second  Power  and Word Capacity  Test  การทดสอบแรง
เหวี่ยงแขน (Arm Crank Ergometer)  การทดสอบความแข็งแรงและพลังในรางกาย                
(Swin  Bench)   การทดสอบการกระโดดสูง (Vertical  Jump)   การทดสอบการนั่งงอตัว (Sit  and  
Reach)   และการทดสอบการดึงขอ (Chin  Ups)   

3. การทดสอบการวายน้ํา    (Swimming  Tests)  เชน   การทดสอบการวายเร็ว     4 X 25  
เมตร  การทดสอบการวายเร็ว / ทนทาน  4 X 50 เมตร  การทดสอบการวายเร็ว / ทนทาน  800  หรือ  
1500  เมตร  และการจําลองการแขงขัน  เปนตน 

4. การทดสอบและการประเมินผลพิเศษ   (Special  Tests  and  Evaluation)   มีดังนี้     
การทดสอบทางรังสีวิทยา (Radiological)   โดยการ X-ray   ที่ขอมือซายเพื่อประมาณคาการ
เจริญเติบโตของรางกายในอนาคต    แฟมขอมูลทางจิตวิทยา   (Psychological    Profile)  การ
กายภาพบําบัด(Physiotherapy)   เพื่อประเมินระยะของการเคลื่อนไหวและขอตอในการวาย  ชีวกล
ศาสตร (Biomechanics)  เพื่อประเมินเทคนิคชวงการวาย  การทดสอบเลือด (Hematology)   การ
ประเมินทางโภชนาการ (Nutrition)  และการศึกษาสัดสวนของรางกาย (Anthropometry) 

-  เทนนิส 
แม็คเคอรดี้  (Mac Curdy,2006)   ไดกลาวถึงองคประกอบหลักของกระบวนการบงชี้ผูมี 

ความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิสนั้นสามารถบางออกเปน  6  องคประกอบ  ดังนี้ 
1. องคประกอบดานสรีรวิทยา (Physiological Component)  
การทดสอบทางสรีรวิทยาสามารถใชการวัดสวนสูง  น้ําหนัก  ความกวาง  ชนิดของรางกาย 

และการวัดขนาดและสัดสวนของรางกายวิธีอ่ืน ๆ  ถึงแมวาตลอดระยะเวลา  2-3   ทศวรรษที่ผานมา
นักกีฬาเทนนิสระดับโลกจะมีรูปรางที่สูง  แตก็ยังมีขอยกเวนซึ่งถือเปนขอเตือนใจที่ดีกอนที่จะ
ตัดสินใจวานักกีฬาเทนนิสคนใดจะไมมีรูปรางที่ใหญเกินไปในการที่การจะเลนเทนนิส   การวัดผล
ทางสรีรวิทยานี้สามารถนํามาใชใหเปนประโยชนไดถาการวัดผลนั้นสามารถที่จะทํานายคุณลักษณะ
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ทางสรีรวิทยาที่แนนอนขอเด็ก ๆ ไดในอนาคต โดยเฉพาะอยางยิ่งถาการวัดนั้นสามารถที่จะทํานาย
ขอจํากัดของเด็ก ๆ ได  เชนขนาดรางกายตองไมเล็กหรือใหญเกินไป ทั้งนี้ในกีฬาเทนนิสนั้นมีความ
ตองการความแข็งแรงของรางกายก็จริงแตตองไมไดมาจากการที่น้ําหนักตัวมากเกินไปซึ่งจะไม
เหมาะสมกับการเลนโดยเฉพาะอยางยิ่งการแขงขันในประเภทเดี่ยว 

2.  องคประกอบดานรางกาย (Physical Component) 
โดยผูเลนที่มีขอไดเปรียบทางรางกายจะมีโอกาสที่ดีกวาในการที่จะถูกเลือก ในชวงอายุ

ระหวาง 10 – 12 ป และต่ํากวา  องคประกอบดานประสบการณการเลน , ทักษะดานเทคนิคการเลน 
และการเจริญเติบโตทางชีววิทยา คือสวนสําคัญที่มีผลตอการเลนเมื่อผูเลนมีอายุระหวาง 13 – 14 ป 
ความสามารถทางกลไกเฉพาะในกีฬาเทนนิส โดยเฉพาะอยางยิ่งความเร็วของเวลาปฏิกิริยา 
(Reaction Speed) และความคลองแคลววองไว กลายเปนสวนประกอบที่สําคัญในการดาน
ความสามารถของผูเลน   จากนั้นเมื่อผูเลนมีอายุประมาณ  16  ป (โดยปกติผูหญิงจะต่ํากวา 16 ป) 
องคประกอบดานความแข็งแรง, กําลัง นอกจากนั้นความเร็วและความอดทนแบบแอนแอโรบิคจะทํา
หนาที่ในการเปนองคประกอบที่สําคัญเพิ่มข้ึนเกี่ยวสมรรถภาพของผูเลน 

 ในการทดสอบผูเลนที่เปนเด็กหรือเยาวชนนั้นทุกๆ การทดสอบควรประกอบไปดวยการ
ประเมินทักษะเชน การวิ่ง  การกระโดด  การทุม  การรับ  การประสานงานของรางกาย  ความเร็ว
เฉพาะใน   กีฬาเทนนิส  (Tennis Specific Speed) ความคลองแคลววองไว กําลัง ความออนตัว 
ความทนทาน เปนตน 
 การทดสอบทางรางกายสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนไดถานําผลการทดสอบมาใชใน
การเปรียบเทียบกับนักกีฬาคนอื่น ๆ ที่มีกลุมอายุเดียวกัน  หรือโดยการเลือกนักกีฬาที่มีระดับพัฒนา
ทางรางกายในระดับเดียวกัน 

3.  องคประกอบดานจิตวิทยา (Psychological Component) 
การทดสอบทางดานจิตวิทยาสามารถดําเนินการทดสอบไดในหลายของเขต เชน ความ

มั่นใจในตนเอง(Self - Confidence) ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self - Esteem) บุคลิกภาพ 
(Personality) หรือแรงจูงใจ (Motivation) เปนตน  ซึ่งการพัฒนาทักษะดานความแข็งแกรงทางจิตใจ
เปนสวนที่สําคัญและสามารถพัฒนาไดในนักกีฬาทุกคน 

 อาจเปนไปไดวาคุณลักษณะทางดานจิตใจคือสวนที่สําคัญของการแสดงความสามารดาน
การเลนที่ดีในขณะทําการแขงขัน ผูเลนทีม่ีคุณลักษณะดังกลาวจะแสดงความสามารถทางทกัษะที่ดี
ในขณะทาํการแขงขัน  ซึ่งถอืเปนแรงจูงใจที่มีอยูโดยธรรมชาติของผูเลน นอกจากนัน้สวนที่สําคัญใน
ดานอื่น ๆ ของคุณลักษณะทางจิตวทิยา  คือ ความมัน่ใจ (Confidence)  ความสามารถในการมี
สมาธิและความอดทน (Ability to Concentrate and Persistence) เมือ่ตองพบกับความลมเหลว 
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ผูฝกสอนสามารถสังเกตคุณลักษณะทางจติวิทยาซึ่งเปนลักษณะประจาํตัวของนักกฬีาในขณะที่
นักกฬีายังเปนเด็กอยู  เมือ่ผูเลนมีการพฒันาจงึควรมกีารประเมนิผลเกี่ยวกับ จริยธรรมของผูเลน 
(Play’s  Work  Ethic) คุณภาพของงาน (Quality  of  Work) ความสนุกสนาน (Enjoyment) ความ
มั่นคง (Poise) ความสามารถดานสมาธิ (Concentration  Abilities) และรวมถึงองคประกอบดาน
จิตวิทยาในดานอื่น ๆ ดวย 

4.  องคประกอบดานเทคนิคและแทคติค  (Technical / Tactical  Component) 
คุณลักษณะดานเทคนิคและแทคติคของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษอาจจะ

เปนสวนที่สําคัญอยางมาก  แตผูฝกสอนจะตองมีเครื่องมือในการประเมินที่ดีดวย  ดังตัวอยางใน
กีฬาเทนนิส   ในระยะเริ่มตน (อายุประมาณ 7 – 10 ป) เด็กควรอยูในระดับที่อยูในเกณฑเฉล่ียใน
ดานการถือบอล  การถือไม  เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 12 ป ควรมีการพิจารณาทักษะพื้นฐานเชน การ
เสิรฟ  การตีโฟรแฮนด  การตีแบ็คแฮนด  การวอลเลยและการตบลูก 
 เมื่อผูเลนเติบโตขึ้นมาถงึระดบัเยาวชน การรักษาทกัษะพื้นฐานใหคงอยูระหวางการแขงขัน
ในชวงคะแนนที่มีความสําคญั  โดยผูเลนควรเพิ่มแรงในการตีลูกบอลในแตละครั้งตั้งแตเร่ิมตนจนจบ
การแขงขันเมือ่ผูเลนเติบโตเต็มที่  อาวุธทีแ่ทจริงในการเลนไดแกลูกเสริฟ และการตโีฟรแฮนด ซึง่จะ
เปนสิ่งสาํคัญของความสามารถในการเลนระดับสูงตอไป 

 ความสามารถในการเรียนรูทกัษะใหมไดอยางรวดเร็วคือสวนที่แสดงใหเห็นความเปนดาวรุง
ในดานเทคนิคและแทคติค  ผูเลนบางคนมีพรสวรรคแตบางคนอาจไมมี  บอยครั้งทีน่ักกฬีาที่ไมมี
พรสวรรคแตเลนไดดีกวาผูเลนที่มพีรสวรรคในการเลนตอไปในระยะยาว  ผูเลนเยาวชนบางคนอาจมี
ปญหาเกี่ยวกบัเทคนิคในการตีในชวง  1 – 2  ปแรก  แตการมีความสุขในการเลน คือสวนที่ทาํให
ประสบความสําเร็จมากกวา เหตุผลดังกลาวเนื่องจากเมื่อผูเลนเรยีนรูถงึประโยชนของการทาํงาน
หนกัและการตัดสินใจ   ซึง่แสดงใหเหน็ถงึประสิทธิภาพของกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษ
ในกีฬาเทนนิส  ในกรณนีี้คุณลักษณะทางดานจิตใจ และความอดทนคือสวนที่สําคัญมากกวา
พรสวรรคในการตีลูกบอล 

5.  องคประกอบดานผลการแขงขัน (Results  Component) 
มันเปนการผิดพลาดที่สําคัญในการจําแนกบุคคลที่มีความสามารถพิเศษบนพื้นฐานของผล

การแขงขันในชวงอายุต่ํากวา 10  ถึง 12 ป  แตเพียงอยางเดียว  จากความคิดเห็นที่กลาวมาขางตน 
ประสบการณในการเลน  เทคนิคและการเจริญเติบโตทางชีววิทยาอยางเต็มที่ คือ องคประกอบ
สําคัญในการกําหนดวาผูใดจะเปนผูชนะในชวงอายุนี้ผูเลนที่มีแทคติคการเลนที่ดีสามารถประสบ
ความสําเร็จไดในกลุมชวงอายุนี้เชน การยืนดานหลังเบสไลน (Baseline) ที่ดีและตีไดอยางนุมนวล
โดยไมติดตาขาย  เปนตน  อยางไรก็ตาม ผูเลนตองมีผลการแขงขันอยูในระดับตํ่าที่สุดเปนอยาง
นอยในแตละระยะของพัฒนาการหรือ กลุมอายุ  เพื่อพิจารณาถึงการที่จะเปนผูเลนที่ดีในอนาคต     
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ตลอดระยะเวลา  15  ปที่ผานมา  มีนักกีฬาเทนนิสในระดับเยาวชนทั้งชายและหญิงมากกวาครึ่งที่มี
อันดับ 1 ใน  10  ITF  Junior   กาวไปสูอันดับ  1  ใน  100  ของ  ATP  หรือ  WTA ได  ดังนั้น  
อันดับที่ดีในระดับเยาวชนอาจเปนดัชนีชี้วัดของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษ  เพื่อการ
ประสบความสําเร็จในการแขงขันตอไปในระดับโลก   แตอยางไรก็ตามวิธีการนี้ยังไมไดรับการยืนยัน
ที่แนนอน      ในที่สุดผูเลนที่ถูกมองถูกมองวามีความพิเศษตองมีผลการแขงขันที่ดี  โดยทั่วไป 
ธรรมชาติของระบบการจัดอันดับของ  ATP และ  WTA  จะประกอบไปดวยลักษณะของธรรมชาติใน
การคัดเลือก (Sort  of  Natural  Selection)  ถาผูเลนไมชนะไมการแขงขันอยางเพียงพอก็จะไม
สามารถเขาไปสูการแขงขันระดับที่สูงขึ้นได 

6.  องคประกอบที่ไมสามารถจับตองได  (Intangibles Component) 
คุณลักษณะดานอืน่ ๆ ของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษนั้นเปนเรื่องทีย่ากเกิน

กวาจะอธิบาย และไมสามารถบรรจุอยูในองคประกอบดานสรีรวิทยา  ดานรางกาย ดานจิตวิทยา  
รวมถึงดานเทคนิคและแทคติค  ซึ่งตวัอยางขององคประกอบที่ไมสามารถจับตองไดประกอบดวย ส่ิง
ที่อยูนอกเหนอืความสามารถ  การมีความรูสึกที่ดีเมื่อมีลูกบอล (Possessing of  Good Feeling for 
the Ball) ความสามารถในการเปนผูฝกสอน (Being Coachable)  ความสามารถในการปรับตัวเมือ่
สภาพเปลี่ยนไป (Adjusting Well to Different Conditions) สัญชาตญาณนักฆา (Killer Instinct)  
การมีความสุขกับเกม (Enjoying  the  Game) การเลนไดดีในการแขงขันที่สําคัญ (Playing Better 
in Important Matches) ความรักในการแขงขัน (Loving to Compete) หรือการคาดหวงัที่ดีเยีย่ม 
(Great  Anticipation) หรือความรูสึกเกี่ยวกับคอรท (Court  Sense) เปนตน 

 เมื่ออยูในเกมการแขงขันระดับสูง องคประกอบที่ไมสามารถจับตองไดคือส่ิงที่สําคัญอยาง
มากผูเลนจํานวนมากที่อาจจะมีพรสวรรคทางสรีรวิทยาหรือทางดานรางกายนอย แตนั่นก็เปน
ขอยกเวนในการประสบความสําเร็จ เหมอืนอยางเชน  เลยตนั  ฮิววิตต และจัสติน  เอแนงค+อา
แดงค   ซึง่ไมใชนักกฬีาที่มีรูปรางใหญ หรือมีรางกายที่แข็งแรง แตก็ทาํผลงานไดดีเชนเดียวกัน 

  

ขอเสนอแนะสําหรบักระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกฬีาเทนนิส 
 

ส่ิงที่สําคัญพืน้ฐานสาํหรับกระบวนการบงชีผู้มีความสามารถพิเศษในกฬีาเทนนิสคือการใชการ
ทดสอบทางวทิยาศาสตรควบคูกับการสังเกตของผูฝกสอน  โดยมีองคประกอบทางวทิยาศาสตรการ
กีฬาที่จะใชในการทดสอบดงันี ้

 องคประกอบดานสรีรวิทยา 
 

- ส่ิงสําคัญเริ่มแรกประกอบดวยขอมูลพื้นฐาน  เพื่อดูความสัมพันธระหวางขอมูลที่เก็บ 
รวบรวมจาก ผูเลนระดับเยาวชนกับความสามารถในอนาคต 
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- การระบุถงึขอบกพรองทางรางกายที่เห็นไดชัดและอาจเปนอุปสรรคในการเลน 
- การใชขอมูลการทดสอบ  VO2max และการทดสอบอื่น ๆ 
- ใชขอมูลในแบบประเมิน 

องคประกอบดานรางกาย 
- ผูเลนที่คาดวาจะเปนบุคคลผูมีความสามารถพิเศษไมควรมีขอบกพรองที่เห็นไดชัด และ 

ควรมีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑทกุองคประกอบ 
- ความเร็วของปฏิกิริยาตอบสนองและความคลองแคลววองไวคือส่ิงทีสํ่าคัญ และทกัษะ 

ทางรางกายก็เปนสิ่งสาํคัญสําหรับผูเลนในระดับเยาวชน 
- การเจริญเติบโตทางชีววิทยาจะเปนผลกระทบที่สําคัญของผลการทดสอบทางรางกาย 

จนกระทั่งพนวัยเจริญพนัธ 
- ใชการทดสอบของ Piotr  Unierzyski  รวมกับการทดสอบบางอยางใน  ITF Advanced  

Coacher Manual และ  ITF Strength and Conditioning Manual 
- ใชขอมูลในแบบประเมิน  องคประกอบดานจิตวทิยา 
- ใชทดสอบเกี่ยวกับ ความเชือ่มั่นในตวัเอง, ความชื่นชอบในตัวเอง, บุคลิกภาพหรือ 

แรงจูงใจ เปนตน 
- ผลสรุปการทดสอบในฐานขอมูลเพื่อดูถาวามีปจจัยอะไรที่มีความสัมพันธกับอนาคต 
- ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานเทคนิคและแทคติค 
- ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานผลการแขงขัน 
- ผลการแขงขันที่ยอดเยี่ยมของผูเลนระดับเยาวชน  คือ สวนสําคัญที่มีผลมาจาก 

ประสบการณในการเลนและการเจริญเติบโตทางชีววิทยา   แตนั่นไมใชส่ิงจําเปนสําหรับบุคคลผูมี
ความสามารถพิเศษ 

- ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานขอมูลที่ไมสามารถจับตองได 
- ใชขอมูลในแบบประเมินสัดสวนในการใหคะแนนของกระบวนการบงชีน้ักกฬีาดาวรุง 

อายุ 12 ป ควรมีดังนี ้
ดานเทคนิคและแทคติค     30% 
ดานรางกาย      25% 
ดานจิตวทิยาและดานที่ไมสามารถจับตองได  20% 
ดานสรีรวิทยา      10% 
ดานผลการแขงขัน     10% 
ดานนามธรรม  เชน “ความรูสึกกลาหาญ”     5% 
         รวมทกุดาน             100%    
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 ทายที่สุดนักกฬีาในระดับเยาวชนไมควรถกูทําใหหมดกาํลังใจในการเลนเทนนิสเพยีงแควา
เขาทาํผลการทดสอบออกมาไดไมดี  ดังนั้นจงึไมควรตดัสินใจเร็วเกนิไปวาใครเปนผูมีความสามารถ
พิเศษที่ไมสามารถจับตองไดนอกจากนัน้ผูฝกสอนที่มีสายตาที่ยอดเยีย่มยงัมีบทบาทหนาทีท่ี่สําคญั
ในกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิสและถือเปนขอมูลที่สําคัญในการชวยใหผู
ฝกสอนทําการสอนไดงายขึน้   

ตวัอยางการบงชี้นกักฬีาที่มคีวามสามารถพิเศษในกีฬา 
- เบสบอล   

มารติเนซ  (Martinez,2006)   ไดทําการวิจยัเรื่อง   กระบวนการบงชีม้ีความสามารถ 
พิเศษในกีฬาเบสบอล  (Talent  Identification in Baseball)  ซึ่งไดแบงวิธกีารในการคนหาออกเปน  
2 วิธีคือการคัดเลือกตามธรรมชาติ  (Natural Selection)  และวิธกีารคัดเลือกตามหลกัการทาง
วิทยาศาสตร (Scientific  Selection) 
 1.  วิธีการคัดเลือกตามธรรมชาติ   ถือไดวาเปนวิธกีารตามปกติในการพัฒนานกักีฬา การ
รวมเลนกีฬาอาจไดรับอิทธพิลจากทองถิน่  (Local  Influence)  เขามาเกี่ยวของไมวาจะเปนโรงเรียน 
ประเพณ ี ครอบครัว เพื่อน ฯลฯ  ความสามารถของนกักีฬาที่ถูกกําหนดดวยวธิีการคัดเลือกตาม
ธรรมชาตินัน้ โดยมากมกัเปนเหตุบังเอิญที่นักกีฬาจะเลือกเลนกฬีานั้นๆ ซึ่งจะทาํใหการพฒันา
ความสามารถเปนไปไดชา โดยเปนผลมาจากการเลือกเลนกฬีาตามอดุมคติของตนซึ่งถือเปนวธิีการ
ที่ไมถูกตอง 
 2.  วิธีการคัดเลือกตามหลกัการทางวิทยาศาสตร วิธีการนี้ถือเปนหนทางที่ผูฝกสอนคดัเลอืก
นักกีฬาในวัยเด็กที่ไดมีการเลือกไวแลว ซึ่งนักกีฬาคนนั้นจะไดรับการตรวจสอบความสามารถตาม
ธรรมชาติในการเลนกีฬามาแลว ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบดวยการจําแนกความสามารถผานวิธีการ
ตามธรรมชาติ การคัดเลือกดวยวิธีการตามหลักการทางวิทยาศาสตรจะใชเวลาสั้นกวามาก การ
ทดสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรจะทําใหนักกีฬาถูกคัดเลือกใหเลนชนิดกีฬาที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของตน และการทดสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรยังถือเปนสวนสําคัญในการชวย
ใหนักกีฬาไดพัฒนาไปสูระดับความสามารถที่สูงขึ้น 
 นอกจากนัน้ มารติเนซ (Martinez,2006) ยังไดกลาวถงึเกณฑในการคัดเลือกนักกฬีาเบส
บอลตามกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกฬีาเบสบอล ไวดังนี ้

1. เกณฑดานสุขภาพ เชน  นักกีฬามีความผดิปกติทางดานรางกายหรือไม 
2. เกณฑคุณภาพทางชวีวทิยา หรือการวัดขนาดของรางกาย เชน ความสูง  น้ําหนักและ 

ความยาว แขน – ขา  
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3. เกณฑดานพันธุกรรม ถือเปนสิ่งสําคัญและสงผลโดยตรงตอการฝก ซึ่งสิ่งที่เด็ก ๆ ไดรับ 
จากการถายทอดทางพันธุกรรมจากพอและแมไดแกคุณลักษณะทางชีววิทยาและคุณลักษณะทาง
จิตวิทยา ถึงแมวาการศึกษา  การฝกซอม และเงื่อนไขทางสังคมจะชวยเปลี่ยนแปลงคุณภาพหรือ
ความสามารถของเด็กไดบางเล็กนอยแตก็ไมสามารถเทียบไดกับคุณลักษณะที่ไดรับการถายทอด
จากทางพันธุกรรม 

4. การสังเกตจากประสบการณของผูฝกสอนดานทักษะของผูเลน เชน การทุม การรับ การ 
ตีลูก การวิ่ง เปนตน  ซึ่งวิธีการนี้จะใชเวลาไมมากเนื่องจากเด็กที่มีพรสวรรคจะโดดเดนกวาเด็กทั่วไป
ขณะทําการแขงขัน 
 มารติเนซ  (Martinez,2006)  ไดแบงระยะของกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษใน
กีฬาเบสบอลไวเปน  3 ระยะคือ 

1. ระยะแรก   (Primary  Phase)   ใชในการคัดเลือกนักกีฬาชวงอายุระหวาง 3-10 ป ดวย 
การทดสอบดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกายทั่ว ๆ ไป  นอกจากนี้ยังเปนการตรวจสอบ
การทําหนาที่ตาง ๆ ทางรางกายเพื่อหาจุดบกพรองที่ไมคาดคิด โดยการทดสอบจะมุงเนนไปที่ 3 
องคประกอบดังนี้ 

1.1 การสํารวจความบกพรองของรางกาย 
1.2 การกําหนดระดับพัฒนาการดานรางกาย   เชน  อัตราสวนระหวางความสูงกับ

น้ําหนกั 
1.3 การตรวจสอบทางพนัธุกรรม  เชน ความสงู 

2. ระยะที่สอง  (Second  Phase)   การคัดเลือกในระยะนี้จะเกิดขึ้นชวงหลังวัยเจริญพันธ  
(อายุระหวาง 10 – 17 ปสําหรับนักกีฬาเบสบอลชาย) การคัดเลือกในระยะนี้ถือเปนระยะที่สําคัญ
ที่สุดในการคัดเลือกทั้งหมดเทคนิคที่ใชในระยะนี้ตองทําการประเมินการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการวัด
คาทางชีววิทยาและคาพารามิเตอรทางสรีรวิทยา เพราะรางกายเปนสวนที่สําคัญที่จะนําไปใชในการ
ปรับปรุงความสามารถและการเลือกชนิดกีฬาในอนาคต 
 การประเมินดานสุขภาพควรมีรายละเอียดและมีเปาหมายเพื่อการคนพบอุปสรรคที่จะสงผล
ตอการพัฒนาความสามารถ เชน โรคไขขอ (Rheumatism) และโรคตับอักเสบ  (Hepatitis) ฯลฯ 
นอกจากนั้นยังตองประเมินการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตที่เห็นไดชัด  นอกจากนี้ในระยะนี้
นักจิตวิทยาการกีฬาจะเริ่มเขามามีบทบาทสําคัญดวยการทดสอบความสามารถทางจิตวิทยาซึ่งการ
ทดสอบจะชวยใหนักกีฬาทราบวาจิตวิทยาจะเปนสวนสําคัญและมีความจําเปนอยางมากในอนาคต 
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ในกีฬาเบสบอลเมื่อมีความตองการที่จะคัดนักกฬีาที่มีอายุต่ํากวา 13 – 15 ป เพื่อเขาสู
โปรแกรมสําคัญของผูมีความสามารถสูงดวยเกณฑในการคัดเลือกดังนี ้

- การวัดทัศนคติและความปรารถนาของผูเลน 
- การวัดทางฟสิกสและการวัดสมรรถภาพทางกาย 
- การวัดการรับรูทางเทคนิคและแทคติคการเลน 
- การวัดความสามารถในปจจุบันและการประเมินศักยภาพการเลนในอนาคต 
3. ระยะสุดทาย  (Final  Phase)  การวัดในระยะนี้จะตองทําอยางพิถีพิถัน  มีความเชื่อถือ 

ได และมีความสัมพันธอยางสูงกับความเฉพาะและความตองการของแตละชนิดกีฬา องคประกอบ
หลักในการประเมินสุขภาพนักกีฬา  เชน การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาตอการฝกและการแขงขัน, 
ความสามารถในการจัดความเครียด, ศักยภาพในการพัฒนาความสามารถในอนาคต ฯลฯ โดยอาจ
ใชการประเมินเปนระยะในทางการแพทย  ทางสรีรวิทยา  การทดสอบ จากการฝกซอม เปนตน การ
บันทึกและการเปรียบเทียบขอมูลจากการทดสอบทําใหเกิดรูปแบบที่ดีที่สุดสําหรับแตละการทดสอบ
และแตละบุคคลเมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบของแตละอัน  สุดทายการทดสอบในระยะนี้จะพิจารณา
ถึงโอกาสในการที่จะไดเปนนักกีฬาในระดับชาติอีกดวย 
 ตัวอยางการบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษในกีฬา 

- ฟุตบอล 
วิลเลียมส (Williams,2000) และ เรียลลี  (Reilly,2000)  ไดเขียนบทความเรื่อง กระบวนการ

บงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาและการพัฒนาในกีฬาฟุตบอล  (Talent Identification and 
Development in Soccer)  โดยในบทความนี้ไดมีความพยายามในการบูรณาการขอคนพบของ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ือง กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาและการพัฒนาในกีฬา
ฟุตบอล ซึ่งพบวาการวัดสัดสวนของรางกาย  สรีรวิทยา  จิตวิทยา และสังคมวิทยา คือองคประกอบ
ที่สําคัญในการพิจารณา ถึงแมวาความเจริญกาวหนาบางอยางจะถูกสรางขึ้นมาเพื่ออธิบาย
ความสัมพันธของความสําเร็จในการเลนแตก็ไมปรากฏวา คุณลักษณะใดเพียงคุณลักษณะเดียวจะ
สามารถแยกแยะนักกีฬาที่คาดวาจะประสบความสําเร็จออกมาให เห็นไดอยางชัดเจน  
นักวิทยาศาสตรดานชีววิทยาและดานพฤติกรรม ไดมีการแสดงใหเห็นถึงองคประกอบดานพนัธกุรรม
ในการแสดงความสามารถดานกีฬา เชน กีฬาฟุตบอล     เปนตน  อยางไรก็ตาม อิทธิพลของการ
ฝกซอมอยางเปนระบบ และโปรแกรมการพัฒนายังคงเปนสิ่งที่ตองพิจารณาดังนั้นจึงสรุปไดวากีฬา
และวิทยาศาสตรการออกกําลังกายมีสวนสําคัญในการสนับสนุนบทบาทในกระบวนการของการ
จําแนก  การควบคุมและการเลี้ยงดูนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษไปพรอม ๆ กับความเปน
จริงเกี่ยวกับศักยภาพของแตละคน 
 



 63

ซึ่ง วิลเลียมส และเรียลลี ไดเสนอตัวทํานายในกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษใน
กีฬาฟุตบอลไววา ตัวทํานายศักยภาพของผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอลมี  4 องคประกอบ
คือ ไดแกตัวทํานายดานรางกาย  ตัวทํานายดานสรีรวิทยา  ตัวทํานายดานจิตวิทยา และตัวทํานาย
ดานสังคม ซึ่งในแตละตัวจะมีรายละเอียดในการประเมินปลีกยอยในแตละตัวทํานาย  
ดังแผนภาพที่ 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Physical Predictors 
- Height                 - Muscle Girth 
- Weight                - Somatotype 
- Body Size           - Growth 
- Bone Diameter   - Body Fat 

Potential  Predictors of Talent 
in Soccer 

Physiological Predictors 
- Aerobic Capacity 
- Anaerobic Endurance 
- Anaerobic Power 

Sociological Predictors 
- Parental Support 
- Socio-Economic Background 
- Education 
- Coach-Child Interaction 
- Hours in Practice 
- Cultural Background 

Psychological Predictors 
Perceptual – Cognitive  Skills 
- Attention                 - Game Intelligence 
- Anticipation            - Creative Thinking 
- Decision Making    - Motor/Technical Skills 
Personality 
- Self - Confidence      - Anxiety Control 
- Motivation                 - Concentration 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  2.2   ตัวทาํนายในกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษ 
                      ในกฬีาฟุตบอลของวิลเลียม และเรียลล ี

แหลงที่มา :  Williams and Reilly   Anthropometric and Physiological  Predispositions for 
Elite  Soccer. Journal of Sports Sciences., 2000. 
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 เบคอน  (Bacon,2005)  ไดบรรยายเกีย่วกับองคประกอบของกระบวนการบงชี้ผูมี
ความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอลไวในการสัมมนาหวัขอ “UK Sports Science: Road to 
Champion in Football”  ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 25 – 28  กรกฎาคม 2548  ที่โรงแรมทาวนอิน ทาวน 
กรุงเทพมหานคร วาสโมสรฟุตบอลตาง ๆ ในประเทศอังกฤษรวมถงึสมาคมฟุตบอลประเทศอังกฤษ
เองนัน้ตางก็มกีระบวนการทีเ่รียกวา กระบวนการบงชีผู้มีความสามารถพิเศษในกฬีาฟุตบอล ซึ่ง
สโมสรตาง ๆ  นั้นจะใชกระบวนการหรือวธิกีารตาง ๆ  ทีม่ีความหลากหลายเชน 

1. การใชวิธีการวัดความยาวนิ้วมือ (Digit  Length) โดยจะใชวิธีการวัดดวยการงอนิ้วโปง,  
นิ้วกลางและนิ้วกอย และใหนิ้วชี้นิ้วนางยืดออกมาวัด   จะดูการเหยียดตัวของนิ้วนางกับนิ้วกอย ถา
ระดับนิ้วทั้ง 2 เหยียดออกเทากันแสดงวานักกีฬาคนนั้นระดับฮอรโมนเทสทอสเตอโรน 
(Testosterone Hormone)  ในระดับดีซึ่งเหมาะสมที่จะทําการคัดเลือกเปนนักกีฬา 

2. การประเมนิทางสรีรวทิยา  (Physiological  Assessments) 
3. การประเมนิทกัษะเฉพาะกฬีา  (Game-Specific Skill Assessments) 
4. การทดสอบที่เปนการรวมกนัระหวางการทดสอบทางสรีรวิทยากับการทดสอบการเลน 

ทีมเขาดวยกนั  (Combination of  Physiology  and  Game – Specific  Tests) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  การวัดความยาวนิ้วมือ 

2.  การประเมินทางสรีรวิทยา 

3.  การประเมินทักษะเฉพาะกีฬา 

4.  การทดสอบทางสรีรวิทยา 
     และการทดสอบการเลนทีม 

กระบวนการบงชีผู้มี 
ความสามารถพิเศษในกีฬา 

ฟุตบอล 

    แผนภาพที ่2.3   ตัวทาํนายในกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกฬีาฟุตบอลของเบคอน 
แหลงที่มา : Bacon. Applied Sports Science in Football. UK Sports Science: Road to 
Champion in Football., 2005. 
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ณรงค  สัยเกตุ  (2550)  ไดกลาวถึงกระบวนการบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล
ของสมาคมฟตุบอลสิงคโปรวา สําหรับกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษในกีฬาฟุตบอลของ
ประเทศสิงคโปรจะใชวิธีการนี้ในการคัดเลือกนักกีฬาฟตุบอลรุนอายุไมเกิน  12 ป  จากทั่วประเทศ 
เพื่อเขารวมโปรแกรมการฝกซอมพิเศษของทางสมาคมฯ โดยกระบวนการในการคัดเลือกนั้นจะใช
วิธีการทดสอบทักษะกฬีาฟตุบอลแตเพียงอยางเดยีว แยกตามตาํแหนงการเลนออกเปน 2 สวน คอื 
ผูเลน และผูรักษาประตู ในสวนของผูเลนจะมีหวัขอในการทดสอบดังนี ้

1. การเลี้ยงบอล 
2. การโหมงบอล 
3. การสงบอล 
4. การยิงประตู 
และในสวนของผูรักษาประตูนั้นจะมหีัวขอในการทดสอบดังนี ้
1. การรับบอล 
2. การออกมาตัดบอลจากทางดานขาง 

  
แนวทางเกณฑการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคทางกีฬาโปโลน้าํ 

เกณฑการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคจะประกอบดวยการทดสอบ  การหา
มาตรฐาน  และการหารูปแบบที่เหมาะสม  ที่มีความเฉพาะเจาะจงกับกีฬา   การพิจารณาเลือก
นักกีฬาขั้นสุดทายจะมีพื้นฐานการตัดสินใจอยูบนความสามารถในการทํางาน  (Work  Capability)  
ของนักกีฬาและความสามารถของรางกายในการที่จะฟนสภาพ  (Recovery)ระหวางการฝกซอมใน
แตละคร้ัง   ซึ่งในการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคทางกีฬาโปโลน้ํา  ควรพิจารณาถึง
ปจจัย  ดังตอไปนี้ 

1. มีความสงู  แขนยาว  และชวงหวัไหลกวาง 
2. มีความสามารถในการทาํงานแบบไมใชออกซิเจนและใชออกซิเจนสงู 
3. มีปฏิภาณไหวพริบและมีสปริตกับเพื่อนรวมทีม 
4. มีความสามารถในการทนทานตอความเมื่อยลาและความเครียด 

ในการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรคนั้น  มีการแบงการตรวจสอบอยางเปน
ข้ันตอนและมีความชัดเจนที่เปนไปตามทฤษฎีและหลักการทางวิทยาศาสตร   ซึ่งมีทั้งวิธีการ
ตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค  เกณฑการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค   
ระยะการตรวจสอบวุฒิความสามารถหรือพรสวรรค    สวนในเรื่องของผูที่มีความสามารถพิเศษทาง
กีฬานั้นก็มีลักษณะที่โดดเดนหรือ  ขอสังเกตโดยรวมนั้นมีอยูหลายปจจัยไมวาจะเปนลักษณะ
โครงสรางของรางกาย  ความสามารถทางกลไก  ความสนใจในกิจกรรมกีฬาเปนตน   สําหรับ
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แนวทางเกณฑการตรวจสอบวุฒิสามารถหรือพรสวรรคทางกีฬาโปโลน้ํานั้น   ผูที่มีความสามารถ
พิเศษทางกีฬาโปโลน้ําควรมีลักษณะที่ควรพิจารณา  ในเรื่องของรูปราง  ความสามารถในการ
ทํางานแบบไมใชออกซิเจนและใชออกซิเจนสูง    มีปฏิภาณไหวพริบและมีสปริตกับเพื่อนรวมทีม 
และมีความสามารถในการทนทานตอความเมื่อยลาและความเครียด (สนธยา  สีละมาด,2547) 
 
ตอนที่  5   ประวัติกีฬาโปโลน้ําและทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
 ในป  ค.ศ.1870   สมาคมวายน้าํแหงประเทศอังกฤษไดเร่ิมจัดแขงเกมฟุตบอลที่เลนกันใน
น้ําอยางไมเปนทางการ  จนในป ค.ศ.1876   เกมนี้ก็คอยปรากฏขึ้นโดยตัวของมนัเองในลักษณะเกม
ของการกฬีาทางน้ํา  แนนอนที่สุดกฬีาชนิดนี้เปนกฬีาที่มีการปรับรูปแบบการเลนมาจากหลาย ๆ 
ชนิดกีฬา  ใหลงมาเลนกนัในสระวายน้ําในที่สุดสงผลใหปจจุบนันี้เรียกกฬีาชนิดนีว้า  “Water Polo” 
  กีฬาที่มีสวนชวยสนบัสนนุใหเกิดกฬีาทางน้ําและโปโลน้าํก็คือบาสเกตบอล เบสบอล  และ
แฮนดบอล   ในป  ค.ศ.1885   มีหลายสโมสรวายน้ําของประเทศองักฤษเริ่มมีการแขง และในป ค.ศ.
1889 ก็ไดมีการจัดตั้งกีฬาโปโลน้ําขึน้ในประเทศอังกฤษ 
  ในป ค.ศ.1890 กีฬาโปโลน้าํไดเขามาเผยแพรในประเทศสหรัฐอเมริกา  แตในชวงแรกยัง
ไมไดรับความสนใจเทาที่ควร  แตในระยะหลังๆ เร่ิมมกีารจัดการแขงขันขึ้นและผูบุกเบิกในประเทศ
สหรัฐอเมริกา  ซึ่งไดแกสโมสรกีฬา  Manhattan Athletic Club  และ  New York Athletic Club  เร่ิม
ที่จะประมวลกฎการเลนกีฬาโปโลน้ําขึ้นในป ค.ศ.1902 
  ผูบริหารและผูนําของโรงเรียนและมหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกาไดชวยกันสงเสริม
และรักษาเกมการเลนกีฬานีต้ลอดมา  และชุมนมุกีฬาของ  YMCA  ไดสงเสริมในดานเอกชนทั่ว
ประเทศ  ในทกุระดับช้ันของการสอนกฬีาวายน้าํทัว่โลกจะใชกฬีาโปโลน้ําเปนการเสริมโครงสราง
ของโปรแกรมการฝก  เพื่อเพิ่มความสนกุสนานและทาํใหการฝกไมนาเบื่อ  การแขงขันกีฬาโปโลน้าํ
ในโรงเรียนทาํใหเกิดนกักฬีาโปโลน้าํใหมๆ ข้ึนมากมาย ปจจุบันนี้กฬีาโปโลน้ําไดรับความสนใจและ
ความนิยมในการแขงขันกฬีาภายในของสถาบนัตาง ๆ  จนกระทัง่จัดเปนประเพณทีี่ใหญโต และทํา
ติดตอกันเปนเวลานาน (Rajka  and  Bela,  1959) 
 
5.1   ประวัติกีฬาโปโลน้ําในประเทศไทย 
  กีฬาโปโลน้ําเริม่นําเขามาเลนในประเทศไทยโดยสมาคมวายน้าํสมัครเลนแหงประเทศไทย
เมื่อปพ.ศ.2502 ซึ่งเปนปเดียวกับการกอต้ังสมาคมวายน้าํสมัครเลนแหงประเทศไทย โดยทาง
สมาคมมีจุดประสงค  ดงันี ้ (สมาคมวายน้าํสมัครเลนแหงประเทศไทย, 2543) 

1. สงเสริมกฬีาวายน้าํและกฬีาทางน้ําในประเทศไทย 
2. จัดการแขงขันกีฬาวายน้าํและกีฬาทางน้าํในประเทศไทย  เพื่อความชนะเลิศ 
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3. จัดการแขงขันกีฬาวายน้าํและกีฬาทางน้าํระหวางประเทศในประเทศไทย 
4. เขารวมการแขงขันกฬีาวายน้ําและกีฬาทางน้ําระหวางประเทศ 
5. ไมเกี่ยวของกบัการเมือง 

 จิระ  จนิตนกุลู (2543)  ไดกลาวถึงกีฬาโปโลน้ําวาเปนหนึง่ในกีฬาทางน้ําเชนเดียวกับกีฬา
กระโดดน้ํานักกีฬาโปโลน้ําในยุคแรกสวนมากจะเริ่มเลนเมื่อกาํลังศกึษาอยูในระดับอุดมศึกษา  และ
สถาบนัการศกึษาแหงแรกที่เร่ิมทาํการเลนกฬีาโปโลน้าํไดแก   จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย     โรงเรยีน
นายเรือ     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และมหาวทิยาลัยเชียงใหมตามลําดับ        นักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับอุดมศึกษาในยุคแรกฝกซอมและทาํการแขงขันกนัในคลองหรือบงึของสถาบันของตนเอง 
เนื่องจากแตละสถาบนัยงัไมมีสระวายน้าํทีเ่ปนมาตรฐาน ในระยะแรกไดจัดใหมีการแขงขันกนั
ระหวางคณะและระหวางสถาบนั  แตก็เปนการแขงขนักนัอยางไมเปนทางการ 
 ในป พ.ศ. 2506  ไดมีการจดัการแขงขันกฬีาโปโลน้าํในระดับอุดมศึกษาขึ้นเปนครั้งแรก ใน
การแขงขันกฬีาวายน้าํและโปโลน้ําชิงแชมปอุดมศึกษาทีส่ระโอลิมปค ซึ่งเปนสระวายน้ํามาตรฐาน
แหงแรกในประเทศ  โดยปจจุบันไดมีการเปลี่ยนชื่อเปนสระวิสุทธารมณ  โดยมทีีมเขารวมการแขงขัน
ไดแก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและโรงเรียนนายเรือ 
 ในป พ.ศ. 2508 สมาคมวายน้ําแหงประเทศไทยไดทาํการสงนกักฬีาโปโลน้ําเขาทาํการ
แขงขันในนามทีมชาติไทยเปนครั้งแรก  ในการแขงขันกฬีาแหลมทอง  (SEAP GAMES) คร้ังที่ 3  ที่
ประเทศมาเลเซีย  ในครัง้นัน้ประเทศไทยไดอันดับที่ 3  จาก 3  ประเทศ  ไดแก  สิงคโปร  มาเลเซีย  
และไทย 
 ป พ.ศ. 2509  ประเทศไทยไดเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส  (ASIAN 
GAMES) คร้ังที่ 5  ซึ่งประเทศไทยก็ไดสงนักกีฬาโปโลน้ําเขาแขงขันในระดับเอเชี่ยนเกมสเปนครั้ง
แรก  หลังจากนั้นประเทศไทยก็ไดสงนักกีฬาโปโลน้ําเขารวมการแขงขันในระดับนานาชาติเร่ือยมา 
 ในป พ.ศ. 2513 ไดมีจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยขึ้นเปนครั้งแรก  โดย
มีมหาวทิยาลยัเชียงใหมเปนเจาภาพจัดการแขงขันกฬีาโปโลน้าํก็ถกูบรรจุใหมีการแขงขันในประเภท
ของกีฬาทางน้าํหลงัจากนัน้กีฬาโปโลน้ํากเ็ปนสวนหนึง่ของการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหง
ประเทศไทยมาจนกระทัง่ถงึปจจุบัน  (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2543) 
 
5.2  ทักษะกฬีาโปโลน้าํ 
 ความมุงหมายของกฬีาโปโลน้ําจะแขงขันกันระหวางทีม  2  ทีม  แตละทีมจะมีผูเลน 11–
13  คน  แตละทีมจะสงไปเลนในสระที่มคีวามยาว  20 – 30  เมตร  และมีความกวาง  10 – 20  
เมตร  ฝายละ  7 คน  เกมจะจดัใหมีระยะเวลาในการเลน 4 ชวง ชวงละ 8 นาที  พักแตละชวง  2 
นาที และอนญุาตใหขอเวลานอกไดทมีละ 1 คร้ัง  จุดมุงหมายของเกมคือ ทาํประตูฝายตรงขามที่มี
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ขนาดความสูงอยางนอย  0.9 เมตร  และมีความกวาง 3 เมตร  โดยการสงบอล  โยนบอล  เขาไปใน
ประตูของฝายตรงขาม  (Mitchell  and  Elmer, 1952) 
 นักกีฬาโปโลน้ําที่ดีนั้นจะตองเปนผูที่มีความสามารถในการวายน้ําไดดีเปนพื้นฐานมากอน  
จะตองวายน้ําไดเร็ว  รางกายจะตองแข็งแรง และมีความอดทนในการวายน้ําไดเปนเวลานาน ๆ โดย
ไมตองพัก  นักกีฬาโปโลน้ําจะตองวายน้ําประมาณ  4 – 5  กิโลเมตร  นอกจากมีทกัษะในการวายน้าํ
ที่ดีแลว  นักกีฬาโปโลน้ําควรจะมีพื้นฐานในกีฬาอื่น ๆ มากอน  เชน  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  
เบสบอลและเกมที่เกี่ยวกับลูกบอลตาง ๆ 
 
ทักษะกฬีาโปโลน้าํ 

 
ทักษะกฬีาโปโลน้าํเบ้ืองตน : ไมใชลกูบอล (Basic Skills: Off the Ball) 
  
ทาการวายน้าํที่ตองใชในกีฬาโปโลน้ํา (Swimming Strokes in Water Polo) 
  
 ทาที่ใชในกีฬาโปโลน้ําที่สําคัญๆ มีดังนี้ 
 1. ทาคว่ําตัวปกติหรือที่เรียกวาทาวัดวา (Normal Front Crawl) เปนทาที่สําคัญในการเรง
ความเร็ว เพื่อการรุกหรือแยงลูกจากฝายตรงขาม อีกทั้งยังใชในการปองกันและการโจมตีอีกดวย 
การวายทาวัดวาในการเลนกีฬาโปโลน้ําตองวายโดยยกหัวไหล และศีรษะสูงขึ้นเล็กนอยแตไมยกสูง
เกินไปจนอกตั้งขึ้น  
 2. ทากรรเชียง (Back Crawl Stroke) เปนทาที่ใชสําหรับชวยหยุดการเคลื่อนที่ชั่ว
ระยะเวลาหนึ่ง เชน ตองการจะรับลูกที่มาจากขางหลังหรือในบางครั้งเปนการวายเพื่อใชหลอกลอคู
ตอสูในการเปลี่ยนทิศทาง เปนตน 
 3. ทากบ (Breast Stroke) ปกติทานี้จะไมคอยใชในการเลนกีฬาโปโลน้ํามากนักแตก็มีบาง
โอกาสที่จําเปนตองใชอยูบาง เชน ในกรณีที่ผูเลนอยูในทาเลี้ยงตัวแลวจะตองพุงตัวออกไป  
 4. ทาทรัดเกนสโตรค  (Trudgen Stroke) ทานี้เปนทาที่จะชวยในการเปลี่ยนแปลงจากทา
พักตางๆ เปนทานอน แบบทากบหรือทาในแนวดิ่งเพื่อเลี้ยงตัวแลววายทาวัดวาปกติ ทานี้จึงจัดเปน
ทาที่สําคัญอีกทาหนึ่ง เพราะวาเปนวิธีที่ดีที่สุดที่ใชในการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปสูการวายน้ําที่ใช
ความเร็วเต็มที่และเปนการเปลี่ยนความเร็วไปดวย ซึ่งจะมีผลตอการหนีคูตอสูใหหลุดออกจากการ
ถูกประกบของฝายตรงขามอีกดวย 
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 ในการแขงขันผูเลนจะวายทาใดก็ไดตามที่ตนเองถนัดและวายไดเร็วที่สุด ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
ประสบการณของผูเลน  แตศีรษะควรอยูเหนือน้ําเสมอเพื่อที่จะสามารถฟงและมองเห็นเหตุการณที่
เกิดขึ้นทั่วสนามไดอยูเสมอ  องคประกอบอื่น ๆ  ในการวายน้ําที่นักกีฬาโปโลน้ําควรมีก็คือ  มี
ความสามารถในการถีบน้ํา  (การทะลึ่งตัวขึ้นจากน้ํา)  การเลี้ยงตัว การกลับตัว การวายเปลี่ยน
ทิศทาง การหมุนตัว การหงายตัว การวายใตน้ํา เปนตน และยังตองมีความอดทนในการวายน้ํา
มากกวานักกีฬาวายน้ําทั่วไป 
 
ทักษะกีฬาโปโลน้ําเบ้ืองตน : ใชลูกบอล (Basic Skills: On the Ball) 
 
การจับหรือเก็บลูกบอล (Picking Up the Ball)  
 
 มีวิธีการตางๆ หลายวิธีดวยกัน ซึ่งแตละวิธีก็ข้ึนอยูกับความสามารถของผูเลนและลกัษณะ
ของผูเลน ที่สําคัญๆ มีดังนี้ 
 1. การยกลูกบอลขึ้นจากดานใต (Lifting  from  Underneath) เปนวิธีที่งายและปลอดภัย
ที่สุด โดยใชมือชอนลงไปใตลูกบอล การจับลูกบอลนั้นไมควรจับแนนจนเกินไปใหฝามือทําหนาที่
ปองกันมิใหลูกบอลหลนลงไปจากมือเมื่อจับลูกบอลไดแลว ขณะยกลูกบอลแขนและมือตอง
เคลื่อนไหวไปมาอยางคลองแคลวในระดับเหนือศีรษะ เตรียมพรอมที่จะสงหรือยิงประตู 
 2. การหมุนลูกบอลกอนยกขึ้น (Rotating Before Lifting) เร่ิมจากการกางนิ้วมือทั้ง 5 ออก
แลววางบนลูกบอล จากนั้นคอยๆ กดลูกบอล ไมจําเปนที่จะตองกดลูกบอลแรงมาก เพราะวาอาจจะ
ทําใหลูกบอลกระดอนหลุดออกจากมือได จากนั้นบิดมือหมุนลงทีละนอยๆ มือจะเปลี่ยนตําแหนงไป
เร่ือยๆ จนกระทั่งลูกบอลอยูในอุงมือ จากนั้นใชมือชอนใตลูกและยกลูกบอลขึ้น 
 3. การโยนลูกบอลขึ้นและจับยกลูกบอล (Tossing Up and Lifting) เปนวิธีที่ใชกันมาก
ในขณะที่วายน้ํามาดวยความเร็ว ซึ่งเปนชวงที่มีเวลาเพียงเล็กนอยในการยกลูกบอลขึ้น ผูเลน
สามารถทําไดอยางรวดเร็ว  โดยเริ่มจากใชมือที่ไมใชขวางลูกเปนมือที่จับลูกบอลจากดานลาง เดาะ
ลูกบอลดวยปลายนิ้วเบาๆ ใหลูกบอลกระดอนสูงขึ้น แลวใชมืออีกขางจับลูกบอล เพื่อเตรียมที่จะสง
หรือยิงประตู 
 4. การยกลูกบอลแบบอาศัยความกดดัน (Pressure Lifting) ทักษะนี้ใชกันมากในขณะที่ผู
เลนกําลังวายน้ําอยู โดยเอามือขางที่ถนัดวางบนลูกบอลและกดลูกบอลลงในน้ํา แลวยกมือข้ึนอยาง
รวดเร็ว การทําลักษณะนี้อยางรวดเร็วจะทําใหเกิดแรงดันใตลูกบอลจะทําใหลูกบอลติดมือขึ้นมา
จากนั้นใหใชมือขางเดียวกันจับลูกบอลขึ้นและเตรียมที่จะสงลูกบอลหรือยิงประตู 
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 5. การจับลูกบอลและการยก (Grasping and Lifting) เปนทักษะที่ใชเมื่อผูเลนหยุดอยูกับ
ที่หรือกําลังวายน้ํา แตเปนทักษะสําหรับผูเลนที่มีความชํานาญแลว คือใหใชมือขางที่ถนัดวางบนลูก
บอล กางนิ้วทั้ง 5 ออก ใชนิ้วหัวแมมือเปนตัวบังคับโดยเกร็งนิ้วมือจับลูกบอลจากนั้นใหบิดมือและ
ยกลูกบอลขึ้นมาอยางรวดเร็ว เตรียมพรอมที่จะยิงประตูหรือสงลูกบอลตอไป 
 
การขวางลูกบอล (Throwing the Ball) 
 
 ทาทางเบื้องตนในการสงหรือขวางลูกบอลเปนเรื่องที่สําคัญที่ใชในการผานลูกบอล  โดย
ใหกางนิ้วมือทั้งหมดรวมทั้งนิ้วหัวแมมือจับลูกบอลใหมืออยูทางดานหลังของลูก และอยูในลกัษณะที่
มั่นคงสัมพันธกับทิศทางที่จะโยนหรือขวางลูกบอลไปทั้งปลายแขนและหลังมือตองบิดตาม
ตอเนื่องกันไปในขณะปลอยลูกบอล ส่ิงสําคัญคือตองมีกําลังและความแมนยําในการขวางลูกบอล 
ไหลและแขนที่ใชขวางตองเคลื่อนไหวใหสัมพันธกับลําตัว ใหมุมระหวางแขนทอนบนกับแขนทอน
ลาง ทํามุม 90 องศา แขนที่ใชขวางลูกใหจับลูกบอลชูไวในระดับเหนือศีรษะเอนไปดานหลังเล็กนอย 
แขนที่ไมไดใชขวางลูกบอลนั้น อาจจะชวยในการเปลี่ยนทิศทางของลําตัวในขณะขวางลูกบอล หรือ
ใชพุยน้ําเพื่อชวยในการทรงตัวในขณะที่ขวางลูกบอลก็ได เมื่อปลอยลูกบอลไปแลวนิ้วมือตอง
เคลื่อนไหวตามลูกบอลไปในลักษณะสงแรงตาม (Follow Through) แหลงสงพลังงานใหแกลูกบอล
ตําแหนงสุดทาย คือนิ้วมือและลักษณะของแขนที่สงออกไปตองใหแขนเหยียดตรง  
 
การจับลูกบอล (Catching the Ball) 
 
 ทักษะที่ยากที่สุดของนักกีฬาโปโลน้ําใหมๆ นั่นก็คือ การรับลูกบอล เพราะตองอาศัยการ
ถีบตัวขึ้นจากน้ําเพื่อรับลูกบอลที่จะมาในทิศทางนั้นๆ สามารถทําไดโดยการเตะเทาแบบกรรไกร
อยางแรงและรวดเร็ว พรอมกับใชมือขางที่ไมไดใชรับลูกบอลชวยกดน้ําไปมาอยางแรงเปนการชวย
อีกทางหนึ่ง สําหรับแขนที่ใชรับลูกใหเหยียดแขนชูออกไปขางหนาในทิศทางที่ลูกบอลเคลื่อนที่มา 
กางนิ้วมือออกเพื่อรับลูกบอล การรับลูกบอลควรรับลูกที่ลอยมาขางหนาระดับศีรษะ การยื่นมือ
ออกไปรับลูกนี้เปนการชวยผอนแรงของลูกบอลใหชาลงและชวยใหรับไดเต็มฝามือ  เมื่อควบคุม
บังคับลูกใหอยูในมือไดแลว อยาบีบมือหรือเกร็งแขนรับลูกบอล เพราะจะทําใหลูกบอลหลุดมือและ
รับไมได ดังนั้นทักษะการรับลูกบอลจึงเปนทักษะที่ตองอาศัยการฝกฝนอยางมากจึงจะเกิดความ
ชํานาญ 
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การสงลูกบอล (Passing the Ball) 
 
 การสงลูกบอลเปนทักษะที่สําคัญมากที่สุดของกีฬาโปโลน้ํา เพราะเปนวิธีการที่ดีที่สุดที่จะ
นําลูกบอลนั้นขึ้นไปยิงประตู ซึ่งการผานลูกที่ดีจะเปนการชวยใหการหลบหลีกฝายตรงขามไดผลดี
ดวย ไมวาผูเลนจะมีความเร็วในการวายเทาใดก็ตาม แตความเร็วของลูกบอลจะมีมากกวาแนนอน 
ดังนั้นการสงลูกจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการโจมตีฝายตรงขาม การสงลูกบอลอาจสงผานไปยังน้ํา
หรือสงผานไปใหถึงมือกันโดยตรงก็ได ในกรณีของการสงลูกผานไปบนน้ํา เรียกวา “Water Passes” 
ลูกบอลมักจะถูกโยนไปในบริเวณขางหนา ผูเลนในทีมเดียวกันที่กําลังหันหนามาทางผูครองบอลอยู
และการสงจะทําการสงผานไปเมื่อผูรับคนนั้นกําลังเคลื่อนไหวไป หรืออาจสงไปบริเวณที่เขาหยุดอยู
กับที่ก็ได การสงลูกบอลจะใหสง  โดยใหลูกบอลตกบริเวณที่ใกลมือมากกวาการสงมือตอมือ เพื่อ
สะดวกตอการเก็บบอลและการเตรียมพรอม และยังเปนการปองกันฝายตรงขามตัดลูกบอลไป    
รวมทั้งถูกสกัด (Tackle) หรือถูกจับจากฝายตรงขาม  การสงลูกบอลแบบมือตอมือจะใชก็ตอเมื่อ
ตองการที่จะรับหรือสงลูกบอลออกไปโดยเร็วที่สุด การสงลูกบอลลอยไปใหถึงมือเรียกวา “Dry 
Passes”  ใชสงลูกบอลเมื่อจะยิงประตูในบริเวณพื้นที่ประตูระยะ 6 เมตร เปนอยางนอย สวนใหญ
ภายในบริเวณเขตประตูของฝายตรงขามจะใชเทคนิคการปองกันแบบโซน คือการตั้งรับในเขตพื้นที่ 
ความแตกตางในการสงสงลูกบอลนั้นขึ้นอยูกับแตละสถานการณ ความแตกตางดานทักษะ ชนิด
ของการสงลูกใหคํานวณจากตําแหนงที่อยูในสระน้ําของฝายตรงขามดวย รวมไปถึงสภาพการณของ
ทีมและเพื่อนรวมทีมดวย สามารถแบงการวิธีสงลูกบอลที่สําคัญๆ ไดดังนี้ 
 1. การสงลูกโดยตรง (The Straight Pass) 
 2. การสงลูกแบบผลักหรือดัน (The Push Pass) 
 3. การสงลูกไปทางดานหลังหรือการสงลูกแบ็คแฮนด (The Back Hand Pass) 
 4. การสงลูกแบบเลยเอาท (The  Layout  Pass) 
 5. การสงลูกฮุค (The Hook Pass) 
 6. การสงลูกโดง (The  Scoop  Pass) 
 
ขอแนะนําในการสงลูกบอล 
 1. ขอสําคัญในการสงลูกนั้น ใหคํานึงอยูเสมอวาจะไมสงลูกออกไปเด็ดขาด ถาผูรับยังไม
เห็นบอลที่กําลังจะสงออกไป วิธีการที่ดีที่สุดคือ ใหผูสงและผูรับหันหนาเขาหากันและมองดูกัน
กอนที่จะสงลูกออกไป ยกเวนการสงลูกแบ็คแฮนด และลูกฮุค 
 2. การสงลูกทุกครั้งตองแนนอน ไมสงลูกออกไปโดยไมตั้งใจหรือไมมีเปาหมายที่แนนอน
โดยเด็ดขาด 
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 3. การสงลูกตองอาศัยความชํานาญ ความแมนยําอยางมาก โดยเฉพาะการสงลูกแบบมือ
ตอมือ 
 4. น้ําหนักในการผานลูกบอลใหแกผูรับนั้นตองพอดี ไมแรงหรือเบาเกินไป ผูรับจะไดรับ
หรือจับลูกไดงายและสะดวกขึ้น 
 5. ใหสงลูกในระยะสั้นๆ และรวดเร็ว การสงลูกในระยะไกลจะทําใหบอลพุงไมแนนอนและ
เปนการเปดโอกาสใหฝายตรงขามตัดลูกไปไดงายขึ้น 
 6. การสงลูกตัดสนามแบบทแยงมุมขวางสระไปมา เปนวิธีการที่ดีอยางหนึ่งในการดงึผูเลน
ใหกระจายมากขึ้น ไมรวมกันเปนกลุม ทั้งยังเปนการปองกันฝายตรงขามไมใหเขาประกบผูเลนคนใด
คนหนึ่ง และชวยใหใหมีการเปลี่ยนตําแหนงในการติดตามลูกบอลมากขึ้นดวย 
 7. การสงลูกที่ขนานกับความยาวของสระตองใชทักษะและความแมนยําในการสงลูก
อยางมาก 
 8. ใหคํานึงถึงความเร็วของผูเลนรวมทีมดวย ดวยเหตุนี้ทําใหการสงลูกใหกับผูที่วายตาม
ข้ึนมานั้นเปนการสงแบบทแยงขวางสระเปนสวนใหญ 
 
การสงและการรับลกูบอล 
 การสงและการรับลูกบอลในกีฬาโปโลน้ํานั้น   ตามกติกาใหใชไดเพียงมือเดียว  (ขวาหรือ
ซาย)  (ยกเวนผูรักษาประตู)   ดังนั้น  ในการฝกรับและสงลูกบอลจะตองฝกใหเกิดความชํานาญและ
ความแมนยําและเลนไดดี 
  1. สงลูกระยะไกลหรือลูกโดง (Lob Passing)  การสงลกูระยะไกลใหแมนยํา  และลูก
บอลไมหมุนอาศัยพืน้ฐานในการสงลูกบาสเกตบอล  และเบสบอลเขาประกอบกนั วิธีทาํก็คือ  จบัลูก
ดวยมือทีถ่นัดใหลูกอยูบนอุงมือ  กางนิว้ออกใหมากที่สุดเพื่อชวยในการบงัคับลูกและมีแรงสงมาก
ข้ึน  หันหนาแขนไปตามทศิทางที่จะสงลกู  เวลาสงใหเอนตวัไปขางหลงัใหมาก  มือที่เหลือพุยน้ํา
ประคองตัวไว ในขณะเดียวกันก็รวมเอาวิธีการขวางลกูเบสบอล และการทุมลูกน้ําหนกัเขาดวยกัน  
ซึ่งจะเปนในลกัษณะผลักลกู  (Pushing)  การขวาง 
 2. การสงลูกพุง (Drive Passing) เปนการสงลูกทั้งในระยะไกลและใกลมีวิธีเดียวกับการ
สงลูกเบสบอลกอนที่จะสงลูกนี้ผูสงจะตองถีบตัวใหสูงจากน้ํามากที่สุดเทาที่จะทําได  เมือ่ขวางลกูไป
แลวจะตองสงแรงตาม  (Follow Through)  โดยใหไหลและรางกายสวนบนสงแรงตามไปดวย 
ยังมีวิธีการสงลูก  และการขวางลูกบอลอีกหลายวิธี  เชน 
  1.  สงดวยการกระตุกขอมือ  (Wrist   Flip  Passing)  ซึ่งผูสงจะตองจับลูกบอลดวย
ปลายนิ้วและทองแขนใตขอมือ  โดยใชนิ้วและอุงมือกดลูกบอลไวกับหนาแขนนั่นเอง  สวนการสง
และวิธีสงใชวิธีเดียวกับการสงลูกเบสบอล 



 73

  2.   การสงลูกหลังมือ  (Back  Hand  Passing)  ผูสงถือลูกบอลดวยมือที่ถนัด  โดย
ใหหัวแมมืออยูดานใตลูกบอล     โดยการไขวแขนผานหนาไปอยูขางศีรษะดานตรงกันขามของมือที่
ใชถือลูกบอล และเวลาสงลูกใชวิธีเหวี่ยงแขนกลับและใชนิ้วมือและอุงมือผลักลูกไปตามทิศทางที่
ตองการ  โดยมากลูกนี้ใชสงใหผูเลนที่อยูดานขางของมือที่ใชจับลูก  ซึ่งเปนการหลอกคูตอสูใหเขาใจ
ผิด 
  3.   การสงลูกเลียดผิวน้ํา  (Roll  Over  Passing)  เปนการสงลูกธรรมดา  แตใหลูก
วิ่งไปบนผิวน้ํา  โดยผูสงจะตองเหยียดแขนถือลูกบอลออกทางดานขางเกือบขนานกับพื้นน้ําเวลาสง
ใหเหวี่ยงแขนที่ถือลูกบอลปลอยลูกบอลใหวิ่งเลียดผิวน้ําไปตามทิศทางที่ตองการ 

4. การสงลูกดานขาง  (Side Arm Passing)  แบงไดเปน  2  ลักษณะคือ 
   - ถาสงใหผูเลนที่อยูทางดานที่มือถือลูกบอล  ก็ใชวิธีเดียวกับการสงลูกพุง
หนาแขนไปทางผูรับเทานั้น 
   - ถาสงใหผูเลนอยูดานตรงขามกับมือที่ถูกลูกบอลหรือสงลูกขามศีรษะ ก็ใช
วิธีสงเชนเดียวกับลูกฮุค  (Hook  Passing)  ในการเลนบาสเกตบอล 
  
 นอกจากการสงดวยวิธีที่กลาวมาแลวนี้   ผูสอนอาจจะพลิกแพลงการสงลูกโดยใชวิธีตางๆ
ไดอีกมากมาย  นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับประสบการณของผูเลนเองดวย การรับลูกนั้นผูเลนควรฝกให
เกิดความชํานาญ  เพราะการรับลูกดวยมือเดียวนั้น  มิใชของงาย การรับลูกในอากาศมีวิธีดังนี้คือ  
ใหผูเลนกางนิ้วมือออกและหันไปทางทิศทางที่ลูกลอยมา  เมื่อลูกปะทะมือใหผอนแรงตามทิศทางที่
ถูกลอยมาจะสามารถควบคุมลูกบอลได    ในการรับลูกที่พุงมาแรง ๆ  ผูรับอาจจะใชวิธีแตะลูกบอล
ใหตกลงบนพื้นน้ําใกล ๆ ตัวไดถาจําเปน    ในการฝกหัดรับและสงลูกเบื้องตนควรฝกหัดบนบกกอน 
เมื่อผูฝกเห็นวาทําไดดีแลว  จึงใหฝกในน้ําตื้น ๆ  ไมเกินระดับคาง  จนนักเรียนทําไดดีแลว  ก็ใหสง
ลูกระดับน้ําในที่ลึกมากขึ้นตามที่เห็นสมควร 
 
การเลี้ยงลูกบอล (The Dribbling) 
 การเลี้ยงลูกบอล คือ การวายน้ําไปพรอมๆ กับลูกบอลขณะที่ลูกบอลลอยน้ําอยูขางหนา 
และจะใชการเลี้ยงบอลก็ตอเมื่อโอกาสไมอํานวยตอการสงลูก การเลี้ยงลูกบอลจึงเปนทักษะ
เฉพาะตัวของผูเลนแตละคน โดยไมตองอาศัยเพื่อนรวมทีม นอกจากนี้การเลี้ยงลูกบอลจะใชในชวง
โอกาสที่จะยิงประตู   ในขณะที่เล้ียงลูกบอลนั้นศีรษะและหัวไหลจะตั้งขึ้นเหนือน้ํา เอว (ชวงสะโพก)
จะตองอยูในแนวต่ํา ขาไมเตะกวางมากนักเพื่อชวยในการทรงตัว ขอศอกยกสูงขึ้น กางแขนออก
ระหวางดึงแขนแตละครั้ง ใหดึงแขนชวงสั้นๆ และควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกบอลอยูตลอดเวลา 
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ไมวาดแขนใหโดนลูกบอล เพราะจะทําใหเสียการทรงตัวและความเร็ว ศีรษะยกสูงขึ้นเพื่อที่จะ
สามารถมองดูฝายตรงขามและเพื่อนรวมทีมรวมถึงผูตัดสินอีกดวย การเลี้ยงลูกแบงประเภทได ดังนี้ 
 1.การเลี้ยงลูกแบบผลักหรือดันลูกบอล (The  Push  Dribbling) 
 2. การเปลี่ยนทิศทางไปกับลูกบอล (Turning  with  the  Ball) 
 3. การเลี้ยงลูกบอลโดยการยกชูลูกบอลขึ้นไปขางหนา (Carrying  the  Ball) 
 4. การเลี้ยงบอลแบบยกลูกบอลขึ้นจากน้ําทางดานหลังเหวี่ยงมาวางดานหนา (Walking 
the Ball) 
การยิงประตู (Shooting) 
 
 ทักษะการยิงประตูนั้น ถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางมากของการเลนกีฬาโปโลน้ํา เพราะเปน
ส่ิงเดียวที่สามารถจะตัดสินผลแพชนะในการแขงขันครั้งนั้นๆ ดังนั้นการยิงลูกจะตองอาศัยการ
ฝกซอมอยางสม่ําเสมอเพื่อทําใหการยิงประตูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ความเร็วในการยิงลูกบอลก็
เปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งของการยิงประตู นอกจากนี้ก็ยังมีสวนประกอบอื่นๆ ที่ทําใหการยิง
ประตูไดผลดีเชนกัน ไดแก วิธีการยิงประตู เทคนิคสวนตัวของผูเลน ตําแหนงของฝายตรงขาม 
ตําแหนงของผูรักษาประตูฝายตรงขาม ตําแหนงของผูยิงประตู และยังมีการใชเทา เพื่อชวยใหการยงิ
ประตูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การเคลื่อนไหวของขาจะชวยใหลําตัวและแขนมั่นคง ชวยพยุงลําตัว
และศีรษะใหเหนือผิวน้ํา อีกทั้งยังชวยใหรอดพนจากการถูกรบกวนจากฝายตรงขาม เชน การยิง
ประตูแบบเลเอาท เปนแบบอยางที่ทําใหพนจากการติดตามและปองกันจากฝายตรงขาม เปนตน 
 การยิงประตูสามารถจําแนกได 10 ประเภทใหญๆ ดังนี้ 
 1. การยิงลูกหนาประตู (Shots  Facing  Goal) 
  1.1 การยิงลูกลอย (The  Lob  Shot) 
  1.2 การยิงลูกฟอรเวิรดสลิง (Forward  Sling  Shot) 
 2. การหันหลังยิงประตู (Back  to  Goal  Shots) 
  2.1 การยิงลูกแบบแบ็คเวิรดสลิง (Backward  Sling  Shot) 
  2.2 การยิงลูกแบ็คแฮนด (The  Backhand  Shot) 
 3. การยิงลูกเลยเอาท (The  Layout  Shot) 
 4. การยิงลูกฮุค (Hook  Shot) 
 5. การวายน้ําเขายิงประตู (Swimming   Shot) 
 6. การผลักลูกยิงประตู (The  Push  Shot) 
 7. การโยนหรือปดลูกยิงประตู (The  Tip  Shot) 
 8. การยิงลูกแบบลิฟทแบ็ค (The  Lift  Back  Shot) 
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 9. การยิงลูกแบบทอสอัพ (Toss  Up  Shot) 
 10. การยิงลูกแบบดีเฟล็กชั่น (Deflection  Shot)  
  10.1 การยิงลูกแบบแบ็ทดีเฟล็กชั่น (The  Bat  Deflection 
  10.2 การยิงลูกแบบทิพดีเฟล็กชั่น (The  Tip  Deflection) 
 ขอแนะนําในการยิงประตู แบงไดเปน 2 กรณี คือ 
 ก.. กรณีที่ผูเลนหยุดอยูกับที่   ไดแก  
 1. ใหรางกายอยูสูงที่สุดเทาที่จะทําได และแขนที่ยิงนั้นตองอยูพนจากระดับน้ํา 
 2. ใชการเตะขาแบบกรรไกร (Scissor Kick) เพื่อทําใหลําตัวยกสูงขึ้น 
 3. ใชมือขางที่ไมไดยิงประตู ดังนี้ 
  3.1 ทําใหตัวลอยขึ้นไปในอากาศ ชวยทําใหตัวหมุน 
  3.2 ชวยทรงตัวในน้ําและชวยในการเคลื่อนที่หมุนตัวไป 
 4. ติดตามลูกไปจนกระทั่งมือและแขนตีลงไปในน้ํา 
 5. รักษามือที่ใชยิงประตูใหพนจากการปองกันของฝายตรงขาม 
 ข. กรณีที่วายน้ําเขามายิงประตู   ใหปฏิบัติดังนี้ 
 1. อยาลดความเร็วลงขณะกําลังวายน้ํา ถาลดความเร็วลงจะทําใหการเคลื่อนไหวของลูก
บอลเปลี่ยนแปลงไป ทั้งยังเปนผลตอการใชเวลามากเพื่อยิงประตูนั่น คือ เสียจังหวะในการยิงประตู 
 2. ยิงลูกต่ํา เมื่อสังเกตเห็นวาผูรักษาประตูของฝายตรงขามลอยสูงขึ้นทั้ง 2 อยาง คือ ทั้ง
ตัวและแขน 
ความแคลวคลองวองไวในน้ํา  (Agility in Water) 
 ผูเลนจะตองมคีวามคลองแคลววองไวในการเปลี่ยนทิศทางไปสูตําแหนงที่ไดเปรียบ ทั้งนี้
ตองอาศัยการฝกหัดบอย ๆ 
หนาที่และตาํแหนงของผูเลน 
 ทีม  (Teams)  ทีม  ประกอบดวยผูเลน  11  คน (ผูเลนจริง  7  คน  ผูเลนสํารอง  4  คน) 
ตําแหนงตาง ๆ  ของทมีมีชือ่เรียกดังนี้คือ 
  1.   ผูรักษาประตู  (Goal Keeper) ใชหมายเลข 1 
  2.   แบคซาย  (Left Back) ใชหมายเลข 2 
  3.   แบคขวา  (Right Back) ใชหมายเลข 3 
  4.   แบคกลาง  (Half Back) ใชหมายเลข 4 
  5.   หนาซาย (Left  Forward) ใชหมายเลข 5 
  6.   ศูนยหนา  (Center Forward) ใชหมายเลข 6 
  7.   หนาขวา (Right  Forward) ใชหมายเลข 7 
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 1. ผูรักษาประตู  (Goal Keeper) ผูเลนในตําแหนงนี้ควรจะมีไหวพริบดี   มีรางกายสูง 
แขน – ขายาว ฝามือใหญ และควรจะเปนผูทีว่ายทากบไดดี   สามารถถีบตัวใหสูงขึ้นจากน้าํไดเปน
เวลานาน  และควรถีบตัวไดสูงเกินกวาครึ่งตัวของเขา   เคลื่อนไหวไดอยางรวดเรว็   มีสายตาที่
วองไว  ตื่นตวัและพรอมอยูเสมอ ประตูเปรียบเสมือนกระดูกสันหลงัของทมี    โดยมากมักจะเปน
ตําแหนงของหวัหนาทีม ทั้งนี้เพราะสามารถมองเห็นการเลนไดทั่วถงึตลอดเวลา และประตูมีสิทธิ์ที่
จะจับลูกบอล  2 มือ พรอมกนัได 
 2. กองหลงั  (Back or Guard)  ผูเลนในตําแหนงนี้ควรมีรูปรางใหญ วายน้าํไดแข็งแรง 
น้ําหนกัตัวมาก มีความสามารถเปนเยี่ยมในการขวางลกูบอล สามารถถีบตัวขึ้นจากผิวน้าํไดเกนิครึ่ง
ตัว สามารถรกุ – รับไดอยางรวดเร็ว มีความสามารถในการหยุด และเปลี่ยนทิศทางไดอยางรวดเร็ว 
การด นอกจากทาํหนาที่ปองกันกองหนาของฝายตรงขามแลว ยงัตองทําหนาทีป่องกนัประตูและ
ยับยั้งการรุกของฝายตรงขาม ดวยการสงลูกยาว และการเลี้ยงเมื่อมีโอกาสในการเลน 
 3. กองกลาง (Half Back or Center Back)  ผูเลนในตําแหนงนี้ควรจะแข็งแรงที่สุด มี
จังหวะขวางลกูบอลที่ดี  พจิารณาดูการรกุของฝายตรงขาม  และหาทางปองกันและพยายามจดัรูป
ทีมใหเหมาะในทกุโอกาสทีจ่ะเปนไปได หาโอกาสในการเลน   Break Through  และ Fast Break 
(ลักไก) ซึ่งจะชวยใหมีโอกาสไดประตูไดมาก นอกจากนี้ยงัจะตองวายน้าํไดเร็วที่สุดในทีมมี
ความสามารถในการเบรคตวั และเปลี่ยนทิศทางไดอยางรวดเร็ว และสกัดกั้นการปอนลูกบอลจาก
กองหนาของฝายตรงขาม 
 4. ศูนยหนา  (Center Forward)  ผูเลนตําแหนงนี้ ควรจะมีรางกายเตี้ย วายน้ําไดเร็ว มี
ความสามารถเยี่ยมในการเลี้ยง  สง  และยิงประตูไดแมนยํา  หนาที่ของ  ศูนยหนา  คือการเรง
ความเร็วขึ้นในระยะ 6–8 หลา  จากประตูของฝายตรงขาม  จนผูเลนฝายเดียวกันสามารถปอนลูกให
ยิงประตูได  พยายามหาโอกาสยิงประตูอยูเสมอ  ศูนยหนา  มักจะเลนอยูในแดนของฝายตรงกัน
ขามเสียมากกวา  จะตองจับตาดูการปองกันของฝายตรงขามดวย 
 5. กองหนา (Forward)  ผูเลนในตาํแหนงนี้มีความสามารถในการรับ – สงลูกบอลไดดี  
และเร็ว ยงิประตูไดอยางแมนยํา  และคอยปองกนัมิใหผูเลนกองหลงัของฝายตรงขามปอนลกูไปใน
แดนของตน และควรจะปฏิบัติหนาที่ในระหวางเลน  2 – 4  หลา 
 
 

เทคนิคในการเลนทมี 
 รูปแบบการเลน  ทั้งการรุกและการรับมีอยูมากมายหลายวิธ ี  แตวิธทีีน่ิยมเลนกนัโดยทั่ว ๆ  
ไปนํามากลาวเปนตัวอยางในทีน่ี้  มี  2 วิธคีือ 
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1.  แบบคนตอคน  (Man to Man) 
 การเลนแบบนีม้ีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งคือ หนึ่งตอหนึง่  (One – by – One)  คือผูเลนแตละ
คนวายน้าํอยูใกล ๆ กับผูเลนฝายตรงขาม  แบบคนตอคน  มิใหสับสนกนั  และคอยควบคุมดูการ
เคลื่อนไหวอยูเสมอ  วิธีเลนแบบนี้ผูเลนจะตองวายน้ําไดแข็งกวา  และสงลูกไดดีกวาและผูเลนแตละ
คนมีความสามารถเฉพาะตวัในการเลนแบบเร็ว  (Fast  Break)  ได 
 2. การเลนแบบ (Break Through) การเลนวิธนีีต้องอาศัยความสามารถของผูเลนใน
ตําแหนง กองกลางหรือศูนยหนา  โดยการเลี้ยงลูกอยางเรว็บุกผานการปองกันของฝายตรงขาม  
หรืออาจจะสงลูกใหผูเลนฝายเดียวกันกอน  แลวตนเองรบีวายอยางรวดเร็วไปในแดนคูตอสู  เพื่อให
ผูเลนฝายเดียวกันสงลูกกลบัมาใหการเลนโดยบอลจะทําใหผูเลนฝายตรงขามตองทําหนาทีห่นักมาก 
 ยังมวีิธีอ่ืน ๆ อีกมากมายหลายวธิี   แตกม็ีระบบของการเลนที่คลายคลึงกับการเลนทั้งสอง
วิธีทีย่กตัวอยางมานี ้ อยางไรก็ตามรูปแบบการเลนจะดไีด  ก็ตองอาศยัการฝกซอมอยูเปนประจาํ 
 
สระและอุปกรณที่ใชแขงกีฬาโปโลน้ํา 
 สระมาตรฐานสําหรับใชใชแขงโปโลน้าํ  มดีานกวาง  20  เมตร  ยาว  30  เมตร  ลึกไมนอย
กวา  1.80  เมตร  จากเสนประตูออกมาแตละดาน  จะเหน็แนวเขต  2, 4  และ  7  เมตร  โดยทํา
สัญลักษณที่ขอบสระดวยสแีดง  เหลือง  เขียว  ตามลําดับ  สวนเสนประตูและเสนกึ่งกลางสนามจะ
ใชสีเขียว 
 ในการแขงขันกีฬาโปโลน้ําใหถูกตองตามที่ FINA จะตองมีอุปกรณที่การแขงขันที่เปน
มาตรฐานสากลดังนี้ 

1. ลูกบอล 
น้ําหนกัของลกูโปโลน้าํไมต่าํกวา  400  กรัม    และไมเกิน  450  กรัม    การแขงขัน 

ประเภทชายเสนรอบวงของลูกบอลไมนอยกวา  0.68  เมตร  และไมมากกวา  0.71  เมตร  แรงดัน  
90 – 97  kPa  (Kilo Pascal)  หรือ  13 – 14  ปอนดตอตารางนิ้ว   การแขงขันประเภทหญิง เสนรอบ
วงของลกูบอลตองไมนอยกวา  0.65  เมตร  และไมเกิน  0.67  เมตร  แรงดัน  83 – 90 kPa  หรือ  
12 – 13  ปอนดตอตารางนิว้ 
 2. ประตู 
  เสาประตูและคานประตูตองเปนเสาสี่เหลีย่มผืนผา  ขนาด  7.5  เซนติเมตร  ทาสีขาว
ยึดติดกับเสนประตูแตละดานที่ดานขางของประตู  ใหเสาของประตูเขามาจากเสนประตูไมนอยกวา  
30 เซนติเมตร  เสาประตูอยูหางกนั 3  เมตร  คานประตอูยูสูงจากผิวน้าํ  90  เซนติเมตร 
ตาขายตองผกูใหแนนระหวางเสาประตูและคานอยางปลอดภัย  ปกคลุมบริเวณประตูทั้งหมด 
  



 78

 3. ธง 
  ธงมีขนาด  35 × 20  เซนติเมตร  ผูใชธงคอื 
   - กรรมการที่ประตู  (Goal Judge)  ใชธงขาวและธงแดง 
   - กรรมการที่โตะเลขานุการ  ใชธงขาวและธงน้าํเงิน 

4. หมวก 
โดยทัว่ไปมักจะใชหมวกสีขาวและสีน้าํเงนิ    สําหรับแตละทีม   ผูรักษาประตูจะใช 

หมวกสีแดง  หมวกจะตองมีเชือกผูกใตคาง  ถาผูเลนทาํหมวกหลุดระหวางการแขงขัน  ผูเลนจะตอง
ใสหมวกใหเรียบรอยเมื่อมีการหยุดเกม  ในกฬีาโอลิมปค  การแขงขันชิงแชมปโลก  หรือรายการทีจ่ัด
โดย  FINA  อ่ืน ๆ หมวกจะตองมีเครื่องปองกนัทีหู่ ในทีมเดียวกันจะตองมเีครื่องปองกนัทีหู่สี
เดียวกนั  สวนผูรักษาประตูที่ปองกันหูใชสีแดงดานขางของหมวกจะมีหมายเลข ความสูงของ
หมายเลข คือ  10  เซนติเมตร  ผูรักษาประตูใชหมวกหมายเลข 1  (หมวกสีแดงเทานัน้)  ผูเลนอืน่ใส
หมวกหมายเลข 2 ถึง 13  ผูเลนจะเปลี่ยนหมวกกนัเองระหวางการแขงขันไมได ยกเวนจะไดรับ
อนุญาตจากผูตัดสินกับกรรมการทีโ่ตะกอน 
 

5. นาฬกิา  35  วินาท ี
การแขงขันโปโลน้ํา   มีกติกาที่สําคัญขอหนึ่งคือฝายที่ครอบครองบอล    มีเวลาแต 

ละครั้งเพียง  35  วินาทีเทานั้น  ดังนั้นจึงตองมีนาฬิกาเดินถอยหลังจาก  35  วินาทีมาถึง  0  วินาที
และสามารถหยุดไดหากมีการทําฟาลวเกิดขึ้น     เมื่อฝายครอบครองบอลเลนตอ     นาฬิกาจะเดิน
ถอยหลังตอไป  และหากเสียการครอบครองบอลใหแกฝายตรงขามนาฬิกาก็สามารถตั้งใหมที่  35  
วินาที  ไดทันที  นาฬิกาจะตองมีอยางนอย  2  เครื่อง   เปนกลองสี่เหลี่ยมตั้งไวที่ขอบสระใกลมุม
สนามของทั้งสองฝาย 
 

 ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการแขงขัน 
1. นักกฬีา 

 แตละทีมจะประกอบดวยผูเลน 7 คน หนึ่งในเจ็ดเปนผูรักษาประต ู และใสหมวกผูรักษา
ประตู  (หมวกสีแดง  หมายเลข 1)  มีตัวสํารองไมเกนิ  6 คน 
 ผูเลนสํารอง  โคช  และเจาหนาที่ของทีมจะตองนัง่รวมกนัที่มานั่งของทีม และจะตองไมลุก
จากที่นัง่ระหวางการแขงขัน  ยกเวนเวลาพักชวง เมื่อหมดครึ่งแรกของการแขงขนัหรือส้ินสุดชวงที ่ 2  
ผูเลนจะสลับแดนกันและเปลี่ยนมานัง่กนัดวย  หากมกีารตอเวลาหลงัจากการสิน้สดุชวงแรกของการ
ตอเวลาผูเลนทั้งสองฝายจะสลับแดนกันอกี 
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 กัปตันทมีหรือหัวหนาทมี  จะตองควบคมุลูกทีมของตนเอง  และตองรับผิดชอบตอวินัย
ของลูกทีมตนเองดวยนักกฬีาโปโลน้ําชายหรือหญิงก็ตาม หามใสชุดโปรงใสลงแขงขันอยางเด็ดขาด
และนักโปโลน้าํหญงิหามใชชุดแยกชิ้นกนั  กอนที่จะลงทาํการแขงขันนกักีฬาทกุคนตองถอดสิ่งของที่
จะกอใหเกิดอันตรายขณะแขงขันดวยรางกายผูเลนจะตองไมมีน้าํมนัหรือสารที่มีคณุสมบัติคลาย
น้ํามนั ถากรรมการตรวจพบกอนการเลนกรรมการจะสั่งใหไปชําระรางกายกอนโดยทันท ี  ถาผูเลน
ฝายตรงขามตรวจพบขณะแขงขัน  ผูเลนคนนั้นจะถูกเปลี่ยนตัวออกจากการแขงขันทนัท ี กอนจะ
เร่ิมทําการแขงขัน กัปตันของทัง้สองทีมจะเสี่ยงทาย โดยกรรมการจะโยนเหรียญผูชนะจะไดเลือก
แดน 

2. ผูตัดสิน  (Referees) 
 ผูตัดสินอาจจะมี  1  หรือ  2 คน  ถาการแขงขันระดับสากลจะใชผูตัดสิน  2 คน  โดยอยูคน
ละดานของสระ  ผูตัดสินทั้งสองมีอํานาจตัดสินเทากันทุกประการ  และสามารถตดัสินไดทั่วทั้งสระ
เหมือนกนั   ในทางปฏิบัตินั้นผูตัดสินทัง้สองจะแบงหนาที่กนัปฏิบัติ  ผูตัดสินคนหนึง่จะใหความ
สนใจแดนที่อยูทางขวามือของตนมากกวาผูตัดสินอีกคนหนึง่ อํานาจในการตัดสินของผูตัดสินมีดงันี ้
   - ผูตัดสินมีอํานาจเด็ดขาดในเกมอํานาจในการสั่งผูเลนจะมีผลตลอดเวลาที่
อยูในบริเวณสระคําตัดสินของผูตัดสินถือเปนที่ส้ินสุดและทุกคนตองเคารพกฎของผูตัดสินตลอดเกม 
   - ผูตัดสินจะเปานกหวีดเพื่อเร่ิมเกมหรือเมื่อทําประต ู  จะใหผูรักษาประตูสงลูก  
(Goal Throw),  ใหเลนลกูโยนมุม  (Corner Throw)   แมวากรรมการดูเสนประตู  (Goal Judge)  จะ
ยกธงใหสัญญาณหรือไมก็ตาม  นอกจากนัน้ผูตัดสินจะเปลีย่นแปลงคาํตัดสินก็ได  แตตองกอนที่
ลูกบอลจะถูกเลน 
   - ผูตัดสินมีอํานาจสั่งใหผูเลนออกจากสระในกรณีทาํผิดกฎและสามารถสั่ง
ยกเลิกเกมเมือ่  ผูเลนไมปฏิบัติตาม 
   - ผูตัดสินมีอํานาจสั่งใหผูเลน  ผูที่จะเปลีย่นตัว  ผูชม  เจาหนาที่  ทีท่ําใหผู
ตัดสินไมสามารถทาํหนาที่ได  ใหออกจากสระได 
   - ผูตัดสินมีอํานาจที่จะยกเลิกการแขงขัน  ถาความประพฤติของผูเลน  ผูชม
หรือเกิดเหตกุารณใดก็แลวแตที่ไมอาจนาํมาซึ่งบทสรุปที่เหมาะสมได  ถาเกมถูกยกเลิกผูตดัสิน
จะตองรายงานการกระทาํตอผูมีอํานาจในการแขงขนัใหทราบดวย 

3. กรรมการดูเสนประตู  (Goal Judge) 
Goal Judges  จะตองมี  2  คน  นั่งอยูตรงเสนเขตประตูทั้งสองขาง  มอืถือธงแดงและ 

ธงขาวมีบอลสํารองไวใกลตัวสามารถหยิบไดอยางรวดเรว็  หนาที่ของ  Goal Judges  มีดังนี ้
- กอนเริ่มทําการแขงขัน  ยกธงแดงเมื่อผูเลนทกุคนอยูในตําแหนงทีถู่กตองแลว 
- ยกธงขาวไว  หมายถงึ  ยังไมเหมาะสมหรอืพรอมที่จะเร่ิมเลน 
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- ยกธงขาว  สําหรับใหผูรักษาประตูเลน  (Goal Throw) 
- ยกธงแดง  สําหรับลูกโยนมมุ  (Corner Throw) 
- ยกธงแดงและธงขาวขึ้นพรอมกันเมื่อยิงประตูเขา 
- ใหสัญญาณธงสีแดง  ถามีการเขามาในสนามไมถูกตองของผูที่ถกูไลออก  หรือ 

ผูที่จะเปลีย่นตัว 
  - Goal Judge  ตองเตรียมบอลสํารองไวใหพรอมเมื่อลูกบอลออกจากสนาม  Goal 
Judge  จะตองสงบอลเขามาทนัที  ใหผูรักษาประตูเลนลูก  (Goal Throw)  หรือใหผูเลนเลนลกูโยน
มุม  (Corner Throw)  หรือในกรณีอ่ืนแลวแตผูตัดสิน 

4. ผูจับเวลา  (Timekeeper) 
 หนาที่ของผูจบัเวลา  มีดงันี ้

- จับเวลาการเลนแตละชวง  (Periods)  การขอเวลานอก  และชวงพกั  
- จับเวลาการครอบครองบอลของแตละทีม 
- จับเวลาผูเลนที่ถูกไลออก  (20  วนิาท)ี  จนกวาจะไดเขามาใหมหรือเปลี่ยนตัว 

มาใหม  (ถาจะเปลี่ยนตัวตองรออยูในคอกเปลี่ยนตัวพรอมกันทั้งสองคนกอน  เมือ่มีผูเลนใหมเขา
สระไดแลว  ผูที่ถูกเปลี่ยนออกจึงจะขึน้จากสระได) 
  - ประกาศเมื่อถงึนาทีสุดทายของเกม  หากมีการตอเวลาตองประกาศอีก  เมื่อถงึ
นาทีสุดทายของ  Period  ที ่ 2  ของการตอเวลาพิเศษ 

- เปานกหวีด  เมื่อหมดเวลาของการขอเวลานอก 
5. เลขานุการ  (Secretaries) 

 หนาที่ของเลขานุการ  มีดังนี ้
  - ดูแลรักษาบันทึกการแขงขัน อันประกอบดวย  ผูเลน  คะแนน  เวลา  การทาํผิด
กติกา   แบบตาง ๆ  ของผูเลนแตละคน 

- ควบคุมเวลาในการไลออกของผูเลน    และใหสัญญาณเมื่อหมดเวลาไลออก   
(ผูที่ถูกไลออกกลับเขามาเลนใหมเมื่อไดรับสัญญาณธงขาว หรือธงน้าํเงนิ เมื่อผูถกูไลออกสวมหมวก
ขาวหรือหมวกน้ําเงิน  หากทัง้สองฝายถกูไลออก  ฝายทีค่รบกําหนดเวลาไลออกกอนก็ใหยกธงสีของ
ฝายนัน้ใหกลบัเขากอน) 
  - ใหสัญญาณธงแดงและนกหวีด  เมื่อผูเลนที่ถูกไลออกกลับเขาไปเลนอยางไม
ถูกตอง 
  - ใหสัญญาณทนัทีเมื่อมีเกิดการเลนผิดกติกาบุคคลที่สาม (Third Personal Foul)  
กับผูเลน  กับผูเลนดังนี ้
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- ดวยธงแดงถาการทาํผิดกตกิาบุคคลที่สามเปนการทาํผดิกติกาไลออก 
(Exclusion  Foul) 
  -    ดวยธงแดงและนกหวีดถาการทําผิดกติกา      บุคคลที่สามเปนการทําผิดกติกา
ลูกโทษ  (Penalty  Foul) 
ชวงเวลาของการแขงขัน  (Duration of the Game) 
 1. ชวงเวลาในการเลนมีทัง้หมด  4 ชวง ชวงละ 8 นาท ี เวลาในแตละชวงจะเริ่มนับทันที
ที่ผูเลนคนใดคนหนึ่งแตะลกูบอล  ทุกครั้งที่มีสัญญาณทุกชนิดที่ตองมีการหยุดเลน  การจับเวลาก็จะ
หยุดดวย  จนกวาจะเริ่มเลนบอลใหม  โดยบอลหลุดออกจากมือของผูเลนทีถู่กตอง 
 2. มีเวลาในการพักแตละชวง  2  นาที  ทีมซ่ึงประกอบดวยผูเลน  โคช  และเจาหนาที ่ 
จะเปลี่ยนแดนกอนจะเริ่มเลนในชวงเวลาที่สาม  และชวงเวลาที่สองของการตอเวลา 
 3. ถาหมดเวลาของการแขงขัน  4  ชวงแลวผลออกมาเสมอกันหากตองการไดผลแพ  
ชนะ  จะตองตอเวลาพเิศษออกไปหลังจากใหพกั  5  นาทีแลว  การตอเวลากาํหนดใหเลน  2  ชวง  
ชวงละ 3 นาที  พักระหวางชวง 1 นาท ี  (ระหวางพกัเปลี่ยนแดนดวย)  หากตอเวลาพิเศษ  2  ชวง
แลวยังเสมอกนัอีกใหพัก 1 นาที  แลวแขงเวลาพิเศษในชวงที่ 3  ตอไปเลย  ทมีใดทําประตูไดกอนให
การแขงขันสิน้สุดทันท ี
 4. แตละทีมสามารถขอเวลานอกได 2 คร้ังตลอดการแขงขันรวมทัง้ชวงตอเวลาดวย  
ชวงขอเวลานอกมีระยะเวลา 1 นาทตีอครั้ง การขอเวลานอกกระทําไดตลอดเวลาเมื่อเปนฝาย
ครอบครองบอลอยู ถาไมไดครอบครองบอล ยังขอเวลานอกไมได หลังจากมกีารทําประตูตองเริ่ม
เลนใหมกลางสนามกอน จึงขอเวลานอกได โดยโคชทาํมือเปนรูปตัวที  ( T ) 
 การเลนจะเริ่มตนใหมโดยทมีที่ขอเวลานอก มาเร่ิมเลนที่เสนกึ่งกลางสนาม เวลาของการ
ครอบครองบอลก็จะเริ่มนับตอ 
 ควรมีนาฬิกาที่มองเหน็ไดงายเปนตัวเลข  แสดงในรูปแบบนับเวลาถอยหลัง 

ชวงเวลาที่  1 8  นาท ี
 พัก 2  นาท ี
ชวงเวลาที่  2 8  นาท ี
 พัก     (เปลี่ยนแดน) 2  นาท ี
ชวงเวลาที่  3 8  นาท ี
 พัก 2  นาท ี
ชวงเวลาที่  4 8  นาท ี

หากผลการแขงขันเสมอกัน 
 พัก 5  นาท ี
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ชวงเวลาพิเศษที่  1 3  นาท ี
 พัก    (เปลี่ยนแดน) 1  นาท ี
ชวงเวลาพิเศษที่  2 3  นาท ี

หากผลการแขงขันเสมอกันอยูอีก  
พัก 1  นาท ี
ชวงเวลาพิเศษที่  3 3  นาท ี
หากทีมใดทําประตูได  การแขงขันสิ้นสุดทันท ี  
ถายงัเสมอกนัใหตอเวลาทีละชวง ๆ ละ  3  นาท ี  
ขอเวลานอกครั้งละ 1   นาท ี
เวลาครอบครองบอล 35  วนิาท ี
ถูกไลออก 20  วนิาท ี
พัก  1  นาท ี จนกวาจะมีทมีทําประตกูันได  

 

12.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวจิัยในตางประเทศ 
 

 ในป  ค.ศ.  1986  Filimonov  ไดทําการศึกษาเรื่อง วิธีการเพิ่มความแข็งแรงของการชก
หมัดโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางแรงที่เกิดจากการชก ที่ตางกัน
เนื่องจากการใชสวนตาง ๆ ของรางกายในการชก (ขาและลําตัว) กลุมตัวอยางคือนักมวยจํานวน 
120 คน  ใชในการศึกษาครั้งนี้  ในจํานวนนี้มี  14 คน  ที่เปนนักกีฬาระดับสูง มีการใชแบบสอบถาม
เพื่อทราบขอมูลบางอยางจากนักมวยและใชอุปกรณเทนซิโอเมตริกไดนาโมมิเตอร(Tensiometric 
Dynamometer)  เพื่อใชวัดความแรงของหมัดที่ชก ความแรงที่สัมพันธกับเวลาไดมีการบันทึกไวโดย
ศึกษาการหมุนลําตัวและแขนเพื่อนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ การชกทุกครั้งจะตองทําอยางรุนแรง
และรวดเร็วที่สุด ผลการศึกษาพบวา ความแรงของการชกจะเกิดจากการหมุนสวนลําตัวใหรุนแรง
มากขึ้น และควรจะเนนในการฝกซอมทั้งในกลุมนักมวยเพิ่มหัดใหมและนักมวยที่มีความสามารถสูง 
  

 ในป  ค.ศ.  1994  Whiting   ไดทําการวิเคราะหการเคลื่อนไหวสวนบนของรางกายอยาง
แรงในการชกมวย การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาโดยใชกลอง 2 กลองที่สามารถทําใหสภาพกลมกลืนกัน
ไดและทําการถายภาพของนักมวยที่มีความสามารถสงูจํานวน 4 คน ขณะที่แสดงการชกหมดัที่
กระสอบที่ใชฝกซอม ไดมีการวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติที่บริเวณหัวไหล ขอศอก ขอมือและ
นวมของ 14 นักมวยแตละคน เพื่อใชในการคาดประมาณการเปลี่ยนแปลงตาํแหนงในแนวเชิง
เสนตรงหรือเชงิเสนโคงของตาํแหนงสวนบนตาง ๆ ของนักมวยความเร็วเฉลี่ยที่จุดกระทบอยูระหวาง 
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5.9 – 8.2 เมตร/วินาทีและความเร็วสงูสดุ 8 – 12 เมตร/วินาท ี     ที่บริเวณปลายนวมทีก่ระทบเปา 
พบคาความแตกตางอยางมนีัยสําคัญระหวางความเร็วของหวัไหลและขอมือ   ความเร็วขอศอกเชิง
เสนโคงจะพบวาแตกตางกนัขณะชกหมัดฮคุ และหมัดแย็ป พบความแตกตางกนัประมาณ 2 – 3 
รายการ เมือ่เปรียบเทียบระหวางการใชนวมกับการใชมือเปลา ผลที่เกิดขึ้นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญนี ้ เปนไปตามลักษณะประสบการณของนักมวยซึง่จะใชเปนตัวอยางของแรงกระทบของ
หมัดซึ่งจะสัมพันธกับกลไกที่ทาํใหเกิดการบาดเจ็บตอคูตอสู 
 

ในป ค.ศ. 1997   Anita E. Pienaar, Manie J. Spamer และ Hendrik S. Steyn Jr. ได
ทําการศึกษาการระบุและการพัฒนาความสามารถพิเศษเพื่อระบุตัวแปรทางดานรางกาย  กลไก  
และมนุษยมิติ  ของเด็กผูชายที่มีอายุ 10 ป  โดยอิงตามความสามารถของพวกเขาวาใครที่จะเปนผูที่
ประสบความสําเร็จในกีฬารักบี้   กลุมตัวอยางไดมาจากการทดสอบทักษะทางกายและทักษะทาง
กลไก 14 รายการ  รวมทั้งการวัดลักษณะทางมนุษยมิติ  14  รายการเชนเดียวกัน  ซึ่งกลุมตัวอยาง
มาจาก   โรงเรียนประถมศึกษา 22  ที่มีทีมรักบี้ที่แขงขันอยูในระดับลีก 3 อันดับแรก  การศึกษานี้
เพื่อสรางตัวคาดการณที่ดีที่สุดของความสามารถพิเศษ โดยมีตัวแปรชี้วัด8ตัว(กลไก 4และมนุษยมิติ 
4 ) ผลการวิจัยพบวา  88 % สามารถผานการคัดเลือกเขาทีมระดับโรงเรียนในระดับประเทศ 
 

ในป ค.ศ. 2000  D.G. Hoare และ C.R. Warr  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการระบุ
ความสามารถพิเศษนักกีฬาฟุตบอลหญิงในประเทศออสเตรเลีย  เพื่อศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของการ
ระบุและการพัฒนาความสามารถพิเศษนักกีฬาฟุตบอลหญิงในประเทศออสเตรเลีย  โดยเปน
นักกีฬาที่มีอายุระหวาง 15 – 19 ป  ซึ่งตองมีพื้นฐานในกีฬาประเภททีมหรือเปนนักกีฬาที่เปน
เปาหมายในการถูกคัดเลือกตัว  นักกีฬาจะตองเขารับโปรแกรมการทดสอบจํานวน 2 วัน  ประกอบ
ไปดวยการทดสอบดานมนุษยมิติ  ดานสรีรวิทยาและดานทักษะ  จากนั้นคัดเลือกเอานักกีฬา 17 คน 
เขาโปรแกรมพัฒนาความสามารถพิเศษเปนเวลาอีก 12 เดือน  แบงเปนชวงแรก  ฝก  5  โปรแกรม/
สัปดาห  ใชระยะเวลา 2 เดือน  จะเปนโปรแกรมที่เนนทักษะที่จําเปนเกี่ยวกับลูกบอลและทักษะใน
การแขงขัน  รวมทั้งมีการแขงขันกับทีมระดับสํารองของทีมในลีกของประเทศทั้งหมด  25 เกม  
จากนั้น ผูเลนจํานวน 10 คนจะถูกคัดเลือกเขาทีม  และอีก 2 คนจะถูกคัดเลือกเขาสูทีมชาติในการ
ฝกตออีก 6 เดือน  การศึกษาครั้งนี้เปนการทดสอบความเปนไปไดในการคัดเลือกความสามารถของ
นักกีฬาฟุตบอลหญิงที่มีขอมูลอางอิงถึงในเรื่องมนุษยมิติ   ดานสรีรวิทยาและดานทักษะ   
กระบวนการคัดเลือกจะเปนการพัฒนาจุดมุงหมายของความสําเร็จของเครื่องมือในการวัดผลของ
กลยุทธและเทคนิควิธีและการศึกษานี้จะเปนการนําเสนอถึงวิถีทางของการคัดเลือกนักกีฬาโดยผาน
การใชกระบวนการ 
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ในป ค.ศ. 2000  Reilly, Bangsbo และ Franks  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ขอไดเปรียบดานการ
วัดสัดสวนรางกาย และดานสรีรวิทยาสําหรับนักกีฬาฟุตบอลระดับช้ันยอด (Anthropometric and 
Physical Predispositions for Elite  Soccer)  โดยในงานวิจัยชิ้นนี้มุงเนน   ไปที่คุณลักษณะดาน
การวัดสัดสวนรางกาย และคุณลักษณะดานสรีรวิทยาของนักกีฬาฟุตบอล เพื่อกอใหเกิดบทบาท 
และหนาที่ในการคนหา, การจําแนก และการพัฒนาโปรแกรมสําหรับผูที่มีความสามารถพิเศษ
นักกีฬาฟุตบอลระดับชั้นยอดตองปรับปรุงรางกายตามความตองการของการแขงขันที่มีลักษณะที่
หลากหลายผูเลนอาจไมตองการมีความสามารถพิเศษเกี่ยวกับการแสดงความสามารถทางรางกาย
เพียงดานใดเพียงดานเดียวแตตองมีความสามารถระดับสูง ในทุก ๆ คุณลักษณะ  งานวิจัยนี้ได
อธิบายวาทําไมถึงมีความแตกตางระหวางบุคคลในคุณลักษณะดานการวัดสัดสวนรางกาย และ
คุณลักษณะดานสรีรวิทยาระหวางผูเลนชั้นยอด การวัดผลจํานวนมากไดมีการนํามาใชเพื่อประเมิน
ลักษณะเฉพาะของการแสดงความสามารถทางรางกายทั้งผูเลนในระดับเยาวชนและในระดับผูใหญ 
ตําแหนงในการเลนมีความเกี่ยวของกับความสามารถดานสรีรวิทยา ผูเลนในตําแหนงกองกลางและ
ผูเลนตําแหนงแบ็คมีสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดในระดับสูง  (< 60 ml.kg –1.min-1) และ
แสดงความสามารถไดดีที่สุดในการทดสอบการออกกําลังกายเปนชวง ๆ ในทางตรงกันขามผูเลน
ตําแหนงกองกลางมีแนวโนมที่จะมีความแข็งแรงของกลามเนื้อต่ํา ถึงแมวาความแตกตางระหวางผู
เลนที่เปนผูใหญกับผูเลนเยาวชนชั้นยอดตองมีการตีความหมายอยางระมัดระวังในกระบวนการบงชี้
และพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษ ขอบเขตของความเกี่ยวพันธระหวางองคประกอบดานการวัด
สัดสวนรางกาย และองคประกอบดานสรีรวิทยาสามารถถูกพิจารณา เชน ความสูง, สมรรถภาพการ
จับออกซิเจนสูงสุดของรางกาย หรือ การที่กลุมตัวอยางถูกกําหนดความสามารถตามธรรมชาติ และ
มีความรูสึกไวตอผลกระทบของการฝก เปนตน    ดังนั้นขอมูลดานสมรรถภาพสามารถกอใหเกิด
ฐานขอมูลที่สามารถใชใหเปนประโยชนกับกลุมผูมีความสามารถพิเศษดวยการเปรียบเทียบการ
แสดงความสามารถระหวางผูเลนที่มีความสามารถพิเศษกับผูเลนธรรมดา  ซึ่งในปจจุบันไมมีวิธีการ
ใดเพียงวิธีการเดียวที่จะสามารถเปนตัวแทนในการประเมินความสามารถทางดานรางกายของผูเลน
ในกีฬาฟุตบอล  ซึ่งผูวิจัยเสนอแนะวาเกณฑดานการวัดสัดสวนรางกาย และเกณฑดานสรีรวิทยา มี
บทบาทที่สําคัญอยางหนึ่งในการจําแนกผูเลนเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
 
 ในป ค.ศ. 2000   Masina   ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  ความสูง,  มวล,  และการเจริญเติบโต
ทางโครงรางอยางเต็มที่ของนักกฬีาฟุตบอลโปรตุเกสชั้นยอดอายุระหวาง  11-16 ป  (Height, Mass 
and Skeletal Maturity of Elite Portuguese Soccer Players Age 11-16 Years) โดยใชการ
ประเมินการเจริญเติบโตทางโครงรางอยางเต็มที่ดวยวิธกีารของ  Fels  โดยทาํการประเมินในนกักฬีา
ฟุตบอลเยาวชนชั้นยอดอายรุะหวาง  11-16 ป  (มีนักกีฬา  2 คน เทานัน้ที่อายตุ่ํากวา  11 ป)  
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จํานวนปของการเริ่มการฝกและจํานวนชัว่โมงการฝกซอมตอสัปดาหในปจจุบนัมีดังนี ้
รุนอาย ุ 11-12  ป  (n = 63 คน)  2.6 + 1.0 ป  และ  4.1 + 1.7 ชั่วโมง 

 รุนอาย ุ 13-14  ป  (n = 29 คน)  3.1 + 1.6 ป  และ  4.5 + 1.7 ชั่วโมง 
 รุนอาย ุ 15-16  ป  (n = 43 คน)  4.7 + 2.4 ป  และ  6.1 + 2.0 ชั่วโมง 

โดยนักกีฬาในกลุมรุนอายุ  15-16 ป  ประกอบดวยนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนทีมชาติ  สวน
ความสงูและมวลถูกนําไปเปรียบเทียบกับคาที่อางอิงจากสหรัฐอเมริกา,  อายุทางโครงราง และอายุ
ปจจุบันถกูนาํไปเปรียบเทียบทําใหเหน็ความแตกตางดวยคาเฉลี่ย  ซึง่จะแสดงใหเห็นวาผูเลนคนใด
มีคาอายกุารเจริญเติบโตทางโครงรางอยูในเกณฑตามกาํหนดเวลา, มากอนกาํหนด หรือมาชากวา
กําหนด   คาเฉลี่ยความสงูและมวลของนกักีฬาฟุตบอลรุนอาย ุ 11-12 ป  มีคาเทากับคาที่ใชอางอิง
จากสหรัฐอเมริกา  ในขณะที่นกักฬีารุนอายุ  13-14 ป  และรุนอาย ุ  15-16 ป  มีคาสูงกวาเกณฑ
เฉล่ียของคาอางอิงของสหรฐัอเมริกาเลก็นอย  สวนคาเฉลี่ยของอายทุางโครงรางเมื่อนํามาประมาณ
คากับคาเฉลีย่ของอายุปจจุบันในนักกฬีารุนอาย ุ 11-12 ป  มีคาเทากับ  12.3 ป  และ  12.4 ป  สวน
คาเฉลี่ยของอายุทางโครงรางนัน้ไดเปรียบกวาคาเฉลี่ยของอายุปจจุบนัในอีก  2 กลุมที่เหลือคือรุน 
อาย ุ13-14 ป  มีคาเทากับ  13.6  ป  และ  14.3 ป  และรุนอาย ุ  15-16 ป  มีคาเทากบั  15.8  ป  
และ  16.7 ป  โดยผูเลนจํานวน  7 คน  ในกลุมที่มีอายุมากที่สุดมีการเจริญเติบโตทางโครงรางโดย
สมบูรณแลว และไมถูกนาํมารวมไวในการคํานวณความแตกตางระหวางอายุทางโครงรางโดย
สมบูรณแลว และไมถูกนํามารวมไวในการคํานวณความแตกตางระหวางอายทุางโครงรางกบัอายุ
ปจจุบัน  อัตราสวนของนกักีฬาทีม่ีการเจริญเติบโตชาในกลุมนักกฬีาฟุตบอลชัน้ยอดนี้ลดลงเมื่อมี
การเพิม่อายุปจจุบัน 
 รุนอายุ  11-12 ป  จํานวนเปอรเซ็นตของนักกฬีาที่มกีารเจริญเติบโตกอนและชากวากาํหนด
เทากันคือ  21%  (n = 13 คน) 
 รุนอาย ุ  13 - 14 ป   จาํนวนเปอรเซ็นตของนักกีฬาทีม่กีารเจริญเติบโตชากวากาํหนด   7% 
(n = 13 คน)  และ กอนกําหนด  38%  (n = 11 คน) 
 รุนอาย ุ  15 - 16 ป  จํานวนเปอรเซ็นตของนักกีฬาทีม่กีารเจริญเติบโตชากวากาํหนด  2%  
(n = 1 คน)  และ กอนกําหนด  65%  (n = 28 คน) 

ซึ่งขอสรุปที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ชี้ ใหเห็นวามันอาจเปนไปไดวานักกีฬาที่มีการ
เจริญเติบโตชากวากําหนดอาจมีการเลิกเลนเพิ่มข้ึนเมื่อนํามาเปรียบเทียบกันนักกีฬาชนิดอื่น ๆ ที่มี
อายุเทากัน 
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 ในป ค.ศ. 2000  Ostojic  ไดทําการศึกษาเรื่องคุณลกัษณะทางรางกายและคุณลักษณะ
ทางสรีรวิทยาของนักกีฬาฟตุบอลประเทศเซอรเบียรแอนดมอนเตเนโกร  โดยไดทําการศึกษาในกลุม
ตัวอยางที่เปนนักกฬีาฟุตบอลที่มีความสามารถพเิศษของประเทศเซอรเบียรแอนดมอนเตเนโกรและ
นําขอมูลที่ไดไปเปรียบเทยีบกับนักกีฬาฟุตบอลปกติทั่วไป ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน
นักกฬีาฟุตบอลชายจาํนวน  32  คน  แบงออกเปน  2  ทีม ๆ  ละ  16  คน  โดยทีม A เปนทมีที่
แขงขันอยูในลกีระดับอาชีพสูงสุดของประเทศเซอรเบียรแอนดมอนเตเนโกร   สวนทีม  B  เปนทีม
สมัครเลนที่เลนอยูในระดับดิวิชั่น 3  กลุมตัวอยางทีเ่ขารวมในการวิจัยครั้งนี้  เขารวมดวยความ
สมัครใจและยินยอมที่จะใหขอมูลในการวจิัย  และการวิจัยครั้งนี้ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาดานจริยธรรม   จากผลการวจิัยพบวา 

1.  นักกฬีาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษมีประสบการณในการเลนกฬีาฟุตบอล 
มากกวานักกฬีาฟุตบอลปกติทั่วไป  อยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ  .05 

2. นักกฬีาฟุตบอลปกติทั่วไปมีคาสมรรถภาพการจับออกซิเจนสงูสุดต่ํากวานกักฬีา 
ฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ  อยางมีนยัสําคัญที่ระดบั  .05 

3. นักกฬีาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษมีพลังในการกระโดดมากกวากลุม 
นักกฬีาฟุตบอลปกติทั่วไป  อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  .05 

4. นักกฬีาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษมีปริมาณเสนใยกลามเนื้อชนิดหดตัวเรว็ 
สูงกวากลุมนกักีฬาฟุตบอลปกติทั่วไป  อยางมีนยัสําคญัที่ระดับ  .05 
 

ในป ค.ศ. 2000  Reilly,  Williams และ Franks  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การเขาถึงวิทยากรที่
หลากหลายในกระบวนการคนหาผูที่มีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล  (A Multidisciplinary  
Approach to Talent Identification in Soccer)  โดยผูวิจัยชี้ใหเห็นวาความตองการในการเลนกีฬา
ฟุตบอลนั้นมีหลากหลายแงมุมและสามารถแยกแยะใหเห็นความแตกตางในคุณลักษณะตาง ๆ ของ
นักกีฬาฟุตบอลชั้นยอด ซึ่งสามารถทําการตรวจสอบดวยการใชการวิเคราะหพหุตัวแปร  โดยความ
มุงวัดของการทําการศึกษาในเรื่องนี้ในปจจุบันคือเพื่อประยุกตชุดของการทดสอบที่มีเนื้อหา
ครอบคลุมสําหรับผูเลนเยาวชนพรอมกับแบบมุมมอง เพื่อการแยกแยะระหวางนักกีฬาในกลุมช้ัน
ยอดกับนักกีฬาในกลุมที่รองลงมาที่มีตอพื้นฐานของการแสดงความสามารถที่มีตอหัวขอในการ
ทดสอบตาง ๆ โดยในการวิจัยครั้งนี้ใชผูเลนจํานวน  31 คน  (เปนนักกีฬาในกลุมช้ันยอดจํานวน  16 
คน  และนักกีฬาในกลุมรองลงมา  15 คน)  ซึ่งจะถูกจับคูตามอายุในปจจุบันและตามขนาดรางกาย
เพื่อศึกษา  เร่ืองตาง ๆ ตามหัวขอดังนี้  การวัดสัดสวนรางกาย, สรีรวิทยา, จติวทิยาและทกัษะเฉพาะ
กีฬา   ตัวแปรถูกแยกไปสูกลุมยอย ๆ ประกอบดวย  ลักษณะรางกาย,  สัดสวนรางกาย, ขนาด
รางกาย,  ความเร็ว,  ความทนทาน,  การวัดการแสดงความสามารถ,  ทักษะเทคนิค,  การคาดหวัง,  
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ความวิตกกังวลและความชื่นชมความสําเร็จในงาน  เพื่อวัตถุประสงคในการวิเคราะหความ
แปรปรวนของตัวแปรเดี่ยวและพหุตัวแปร และการใชเทคนิคการวิเคราะหตัวประกอบดวยการ
แบงแยกอยางเปนขั้นตอน    การแบงแยก ที่มีคาชัดเจนมากที่สุดคือ  ทักษะความคลองแคลว,  
ทักษะในการวิ่ง,  ทักษะการชื่นชมความสําเร็จในงาน และทักษะในการคาดหวังโดยนักกีฬาชั้นยอด
มีคาพลังแบบแอโรบิคมาก    (9.0 + 1.7) และ 55.8 + 3.8 ml.kg1.min-1)  และสามารถทนตอความ
เมื่อยลาไดดี และมีคะแนนการเลี้ยงบอลดีกวา ยกเวนการยิงประตู 
 

ในป ค.ศ. 2002  Aziz, A.R. , Lee, H.C. และ Teh .K.C. ไดทําการศึกษาลักษณะทาง
สรีรวิทยาของนักกีฬาโปโลน้ําทีมชาติสิงคโปร   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและอธิบายถึงลักษณะ
ทางสรีรวิทยาของนักกีฬาโปโลน้ําทีมชาติสิงคโปร   ซึ่งเปนการวิจัยเชิงทดลอง  โดยมีกลุมตัวอยาง
เปนนักกีฬาชายโปโลน้ําทีมชาติสิงคโปรจํานวน  13  คน   ผลการวิจัยพบวา  เมื่อเปรียบเทียบกับ
นักกีฬาโปโลน้ําของทีมชาติอ่ืน ๆ แลว  นักกีฬาโปโลน้ําของสิงคโปรมีรูปรางและคาดัชนีมวลกายที่
นอยกวา  และมี aerobic  fitness  อยูในระดับที่สูง 

  ในป ค.ศ. 2004  Lozovina และ Pavicic  ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางดานมนุษยวิทยาของนักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอดระหวางในชวงป   ค.ศ. 1980  กับ  
ค.ศ. 1995  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานมนุษยวิทยาของ
นักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอด  ซึ่งจะมีขอมูลของนักกีฬาในชวงป   ค.ศ. 1980  กับ  ค.ศ. 1995  
เปรียบเทียบกัน  โดยจะมีการวัดลักษณะทางโครงสรางรางกาย   23  รายการ   ที่เปนลักษณะ
พื้นฐานของรางกายมนุษย   ผลการวิจัยและสํารวจพบวา  มีความเปลี่ยนแปลงในระยะเวลา  15  ป
ที่ผานมานี้  ไมวามีความสูงที่เพิ่มข้ึน   ชวงไหลที่กวางขึ้น   เอวเล็กลง   อัตราสวนระหวางกลามเนื้อ
กับไขมันเพิ่มข้ึน  และดัชนีมวลกายที่ไมคอยมีความเปลี่ยนแปลง 

 

ในป ค.ศ. 2004  Falk , Lidor , Lander และ Lang  ไดทําการศึกษาตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษในการพัฒนานักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอด   ซึ่งเปนกระบวนการตรวจสอบความสามารถพิเศษ  ใน
การพัฒนารูปแบบการวิเคราะหโปรแกรมการกีฬา   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อระบุตัวแปรของการวาย
น้ํา    การครอบครองลูกบอล  ความสามารถทางกายและความเขาใจในการแขงขัน   ซึ่งมีกลุม
ตัวอยางเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนจํานวน  24  คน   อายุ  14 – 15 ป    โดยจะทําการ
ทดสอบทั้งหมด  3  คร้ัง  ในระยะเวลา  2  ป   เพื่อคัดเลือกเขาเปนนักกีฬาระดับเยาวชนทีมชาติ   
จากผลการวิจัยพบวา  67%  ของกลุมตัวอยางสามารถเขาสูการเปนนักกีฬาระดับเยาวชนทีมชาติได 
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ในป ค.ศ. 2005  Tsekouras, Y.E. ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับลักษณะทางมนุษยวิทยาและ
สรีรวิทยาของนักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอด   ซึ่งมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาลักษณะทาง
มนุษยวิทยาและสรีรวิทยาของนักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอด    โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักกีฬาโปโลน้ําชาย 
ระดับอาชีพจํานวน  19  คน    และทําการวัดหาคา  VO2 Max  และ  Isokinetic  ของความแข็งแรง
ของไหล     ผลการวิจัยพบวา    กลามเนื้อการหมุนดานในมีความแข็งแรงกวากลามเนื้อการหมุน
ดานนอก     โดยมีอัตราสวนอยูที่   2 : 1   

 

ในป ค.ศ. 2007  Marko  Aleksandrovic , Aleksandar  Naumovski , Dragan  
Radovanovic  ,  Georgi  Georgiev และ Dimitrija  Popvski  ไดทําการวิจัยในเรื่องอิทธิพลของ
ความสามารถทางกลไกพื้นฐานและการวัดลักษณะทางมนุษยวิทยาที่มีตอทักษะทางกลไกเฉพาะ
ของนักกีฬาโปโลน้ํา   โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักกีฬาโปโลน้ําจํานวน  89  คน  อายุ  12  ป   และ
ไดรับการฝกโปโลน้ํามาแลวไมนอยกวา  2  ป   และตองเคยเขารวมการแขงขันในระดับที่ไดรับการ
รับรองการแขงขันจากสมาพันธโปโลน้ําเซอรเบียแอนดมอนเตเนโกร  อยางนอย  1  รายการ    โดย
จะมีการวัดโครงสรางรางกาย   14  รายการ   และทักษะเฉพาะอีก   6  รายการ    ผลการวิจัยพบวา   
คาทางสถิติมีความสัมพันธกันระหวางการคาดการณกับเกณฑมาตรฐาน  

 
ในป ค.ศ. 2007  Tim  Gabbett, Boris  Georgieff และ Nathan Domrow   ได

ทําการศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยา  มนุษยมิติและทักษะ  ในการสรุปและอธิบายถึงความสามารถ
ของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนที่ควรจะมี  โดยใชนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชนที่ผาน
การคัดเลือกโปรแกรมผูมีความสามารถพิเศษจํานวน  28 คน  ผูเขาทดสอบจะตองทําการวัดในเรื่อง
ของการเหยียดแขน  ดัชนีมวลกาย  ปริมาณไขมัน  การขวางลูกเมดิซีนบอล  การกระโดดสูง  การ
กระโดดตบที่ระยะ  5 เมตร  และระยะ  10  เมตร   ดวยความเร็ว   ทดสอบความคลองแคลว  พลัง
แอโรบิคสูงสุด  การผานบอล  การเซต  การเสริฟ  เทคนิคในการตบลูกและความแมนยํา   การ
วิเคราะหขอมูลของทั้ง 2 กลุม  ทั้งกลุมที่ถูกเลือกและกลุมที่ไมไดถูกเลือก  เพื่อใชการพิจารณาใน
การคาดการณนักกีฬาในการเขาทีมระดับเยาวชนซึ่งมีขอมูลจากการอางอิงจากตัวแปรตามเหลานั้น   
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวามีเพียงการผานบอลและเทคนิคในการเสริฟเทานั้น   ที่มีผลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และผลการวิเคราะหขอมูลแบบไขวแสดงใหเห็นวา  17 ใน 19 คน  ในกลุมที่ถูก
เลือก  (89.5%)  และ  5  จาก  9  คน (55.6%)  ในกลุมที่ไมไดถูกเลือก  ไดถูกจําแนกอยางถูกตองใน
ทั้ง  2  กลุม  ซึ่งมีความแมนยําถึง 78.6%  จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาผลสรุปดานทักษะ (การผาน
บอลและการเสริฟ) ไมใชดานสรีรวิทยาหรือดานมนุษยมิติที่เปนการอธิบายถึงความสําเร็จหรือไม
สําเร็จ  ในการระบุถึงความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับเยาวชน   
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งานวจิัยในประเทศไทย 
 

ในป พ.ศ. 2528  ชัยยนัต  พันธุงาม  ไดศึกษาความสมัพันธของเวลาปฏิกิริยาและความเร็ว
ของการชกหมดัในมวยสากลกับความสามารถทางกลไกทั่วไป  โดยใชกลุมตัวอยางจากนักศกึษา
วิทยาลัยพลศกึษาจงัหวัดอางทอง  จํานวน  30 คน  ไดใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกทัว่ไป
ของแบรโรว    ชุดที่ 1  ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ  6 รายการ คือ 

1. ยืนกระโดดไกล  (Standing Broad Jump) 
2. ขวางลกูซอฟทบอลไกล  (Softball Distance Throw) 
3. วิ่งซกิแซก (Zigzag Run) 
4. สงบอลกระทบผนัง  (Wall Pass) 
5. ทุมบอลหนัก  6 ปอนด  (Medicine Ball Put) 
6. วิ่งเร็ว  60 หลา ( 60 – Yard Dash) 
ปฏิกิริยาและความเร็วของการชกหมัดใชเครื่องจับเวลาอิเลคโทรนิค (Electronic Timer) ที่

สรางขึ้นโดยหนวยซอมสรางเครื่องอิเลคโทรนิค  ภาควิชาสรีรวทิยา  คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล สามารถจบัเวลาไดอยางละเอียด  1/100 วินาที  แลวนําคะแนนมา
แปลงใหเปนหนวยเดียวกัน เพื่อหาความสัมพนัธ  ผลปรากฏวาความสามารถทางกลไกทัว่ไปมี
ความสัมพันธเชิงนมิานกับเวลาปฏิกิริยาอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
  

ในป พ.ศ. 2528   นอง  เสียงหลอ   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับ
ความถี่ของการชก    สมรรถภาพทางกายกับคะแนนจากการแขงขันและความถี่ของการชกกับ
คะแนนจากการแขงขันของนักมวยสากลสมัครเลน    กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายชั้นปที่   1  
ประจําปการศึกษา   2527  ของวิทยาลัยพลศึกษา  จังหวัดชลบุรี  ที่กําลังเรียนวิชามวยสากล  
จํานวน  20 คน   (น้ําหนักเกิน  51  กิโลกรัม และไมเกิน 54   กิโลกรัม)   ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบ
จงใจ   ใชแบบทดสอบ  สควอททรัสท  3 นาที และเครื่องมือวัดความถี่ของการชกที่สรางขึ้น  โดยใช
วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหพันธแบบเพียรสัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  
Coefficient)  ผลการศึกษาพบวา 
 1.เครื่องมือวัดความถี่ของการชกที่สรางขึ้นสามารถนําไปใชวัดความถี่ของการชกของ
นักมวยสมัครเลนได 15 
 2.สมรรถภาพทางกายมีความสัมพนัธเชงินิมานกับความถี่ของการชก  สมรรถภาพทางกาย
มีความสมัพนัธเชิงนิมานกบัคะแนนจากแขงขัน และความถี่ของการชกมีความสัมพันธเชิงนิมานกับ
คะแนนจากการแขงขันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  (r = .09  .88 และ .63 ตามลําดับ)   
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จากการทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่ไดกลาวมาขางตนทั้งหมดจะทําใหทราบวาการ
ทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนในดานมนุษยมิติ  ดานทักษะ
ทางกลไก   ดานจิตวิทยา   ดานสรีรวิทยาและดานความฉลาดในการแขงขัน   ลวนแลวแตสามารถ
นํามาใชเปนตัวบงชี้ที่ดีในการสรางแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน  ทั้งนี้อาจยังมีตัวบงชี้ในดานอื่นที่ผูวิจัยไมไดนํามาเปนสวนประกอบของตัวบงชี้  เชน
ดานสังคมวิทยา  เนื่องจากผูวิจัยไดพิจารณาจากขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห  การสังเคราะห  
การศึกษาจากตํารา  วารสาร  เอกสาร  และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดกับกรอบระยะเวลา
ทําการวิจัยที่มีอยูอยางจํากัด   อยางไรก็ตามผูวิจัยไดนําเสนอแนวทางในการพัฒนานักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ  ที่เปนรูปแบบของการพัฒนาการฝกซอมเพื่อใหครบทั้งวงจร
ของการสงเสริมและพัฒนาผูที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬาในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ 



 

 

 
           กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
สวนที่  1  แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถ โปโลน้ําระดับเยาวชนดานมนุษยมิติ    

ความสูงของรางกาย                    6.   ความกวางของชวงไหล 
น้ําหนักตัว   7.   ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
ความยาวของแขน  8.   คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 

4. ความยาวของขา  9.  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส  
5. ความยาวของมือ                       10.   ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 

3.  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
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ทฤษฎีและเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ 
ผูมีความสามารถพิเศษ 

 
1.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับตัวบงชี ้
2.  แนวคิดทฤษฎีทางผูมี  
    ความสามารถ พิเศษ 
3. แนวทางและกระบวนการจดัการ 
    เด็ก และเยาวชนที่มีความสามารถ 
    พิเศษ 
4. หลักในการตรวจสอบวุฒิสามารถ 
    หรือพรสวรรคทางกฬีา 
 

 
การพัฒนาตัวบงชี้ 
ความสามารถพิเศษ 

ของนักกีฬา 
โปโลน้ํา 

ระดับเยาวชน 
A Development of Talented 

 Indicators of   
Water Polo Players   

in  Youth Level 

สวนที่  2   แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานทักษะทางกลไก     
2.1 การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50 และ 400  เมตร 
2.2 การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 
2.3 การครอบครองลูก 

2.3.1 การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.3.2 การยิงประตู 
2.3.3 ระยะทางในการขวางลูก 

2.4 พลังของกลามเนื้อขา 
2.4.1     การขึ้นน้ํา    

สวนที่  3.  แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานจิตวิทยา 
1. ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล 
2. ความมุงมั่นในการแขงขัน 
3. ดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 
4. การจินตภาพ 

สวนที่ 4.  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานสรีรวิทยา 
1. 20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)  
2. Agility  T – Test 
3. Vertical  Jump  Test 
4. Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)    

สวนที่  5.  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานความฉลาดในการแขงขัน   
1.      การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม                      4.  การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
2.  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก              5.  การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

โปรแกรมการ 
เสริมสราง
ศักยภาพ 
ผูที่มี

ความสามารถ
พิเศษทาง 
กีฬาโปโลน้าํ 
ระดับเยาวชน 

 

1. 
2. 
3. 
พิเศษทางกีฬา



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  

เพื่อศึกษาและพัฒนาบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน    โดยผูวิจัยได
กําหนดขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การสรางเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

1.  ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศและ
สังกัดสโมสรใดสโมสรหนึ่ง  โดยมีอายุระหวาง 15 – 18  ป    

   
             2.  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย    เปนนักกีฬาโปโลน้ําชายในระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่ว
ประเทศ  จํานวน 13 คน   โดยมีอายุระหวาง 15 – 18  ป      ซึ่งมีเกณฑการคัดเขาและเกณฑการ
คัดออก   ดังนี้ 
   

เกณฑการคัดเขา  (Inclusion  Criteria) 
1. เพศชาย 
2. อายุไมเกิน  18  ป  (ไมเกิดกอน  พ.ศ. 2535) 
3. เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในปการศึกษา  2553 
4. เปนนักกีฬาวายน้ําหรือมีทักษะพื้นฐานในการวายน้ําในระดับที่สามารถเขา

รวมในการแขงขันได 
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เกณฑการคัดออก   (Exclusion  Criteria)   
1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบและไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยใหพัก

รักษารางกายในระหวางที่ดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. พนสภาพจากการเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนทีมชาติในระหวาง

ดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู 
 
การไดมาซึ่งจํานวนกลุมตัวอยางที่สามารถยอมรับไดในทางสถิติที่ผูวิจัยใชกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางของ   Krejcie  and  Morgan (1970)  ดังตารางที่  2 
 

ตารางที่  2  แสดงจํานวนประชากรกลุมตัวอยางของ   Krejcie  and  Morgan (1970)   
จํานวน
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

จํานวน
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

จํานวน
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 
95 
100 
110 

10 
14 
19 
24 
28 
32 
36 
40 
44 
48 
52 
56 
59 
63 
66 
70 
73 
76 
80 
86 

220 
230 
240 
250 
260 
270 
280 
290 
300 
320 
340 
360 
380 
400 
420 
440 
460 
480 
500 
550 

140 
144 
148 
152 
155 
159 
162 
165 
169 
175 
181 
186 
191 
196 
201 
205 
210 
214 
217 
226 

1200 
1300 
1400 
1500 
1600 
1700 
1800 
1900 
2000 
2200 
2400 
2600 
2800 
3000 
3500 
4000 
4500 
5000 
6000 
7000 

291 
297 
302 
306 
310 
313 
317 
320 
322 
327 
331 
335 
338 
341 
346 
351 
354 
357 
361 
364 
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120 
130 
140 
150 
160 
170 
180 
190 
200 
210 

92 
97 
103 
108 
113 
118 
123 
127 
132 
136 

600 
650 
700 
750 
800 
850 
900 
950 

1000 
1100 

234 
242 
248 
254 
260 
265 
269 
274 
278 
285 

8000 
9000 

10000 
15000 
20000 
30000 
40000 
50000 
75000 
100000 

367 
368 
370 
375 
377 
379 
380 
381 
382 
384 

 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
             

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้    เปนแบบวัดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
โปโลน้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจัยสรางขึ้น   ซึ่งแบบวัดจะมี 5 สวน  ไดแก สวนที่  1  เปนการทดสอบ
ลักษณะทางมนุษยมิติจํานวน  10  รายการ   ในสวนที่   2  เปนการทดสอบความสามารถทาง
ทกัษะกลไก  สวนที่ 3  เปนการทดสอบทางดานจิตวิทยา ทั้งหมด 4   ดาน สวนที่  4 เปนการ
ทดสอบทางดานสรีรวิทยา และสวนที่  5   เปนการทดสอบความฉลาดในการแขงขัน    
 
สวนที่  1  แบบวัดลักษณะทางมนุษยมิติจํานวน  10 รายการ    

  ประกอบไปดวยการวัดลักษณะทางมนุษยมิติ   ดังตอไปนี้ 
1.1  ความสูงของรางกาย 
1.2  น้ําหนักตัว 
1.3   ความยาวของแขน 

      1.4   ความยาวของขา 
1.5   ความยาวของมือ 
1.6   ความกวางของชวงไหล 
1.7   ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
1.8   คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
1.9   ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 
1.10 ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
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สวนที่  2   แบบวัดความสามารถทางทักษะกลไก ประกอบไปดวยการวัด ดังตอไปนี้  
1.  การวาย  ไดแก 
       1.1   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 

 1.2   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 
   1.3  การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 
2.  การครอบครองลูก  ไดแก 

2.1   การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การยิงประตู 
2.3   ระยะทางในการขวางลูก 

3.  พลังของกลามเนื้อขา  ไดแก 
3.1   การขึ้นน้ํา   

สวนที่  3.  แบบวัดความสามารถทางจิตวิทยา    ประกอบไปดวยการทดสอบ 4  ดาน 
3.1 ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล 
3.2 ความมุงมั่นในการแขงขัน 
3.3 ดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 
3.4 การจินตภาพ 

สวนที่   4. แบบวัดสมรรถภาพทางสรีรวิทยา   
ประกอบไปดวยการวัดสมรรถภาพทางสรีรวิทยา 4  รายการ ดังตอไปนี้  
1.    การวิ่งระยะทาง 20 เมตรตามจังหวะสัญญาณ  
       (20 m. Multistage  Fitness  Test) : (Beep  Test) 
2.    การทดสอบความคลองแคลววองไว  (Agility   T – Test) 
3.   การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง   (Vertical  Jump  Test)    
4.   การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
      Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward) 

สวนที่    5.  แบบวดัความฉลาดในการแขงขัน 
ประกอบไปดวยการวัดความฉลาดในการแขงขัน   5   รายการ  ดังตอไปนี้ 
5.1    การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
5.2    การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
5.3    การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
5.4    การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
5.5    การแยงลูกจากฝายตรงขาม 
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3.   การสรางเครื่องมือ 
  

ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้    โดยมีลําดับการสรางดังนี้ 
1. สังเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬาโปโลน้ําระดับ

เยาวชน    จากหนังสือ  เอกสาร  นิตยสาร วารสารและรายงานการวิจยัตาง ๆ 
2. สังเคราะหความรูที่เกี่ยวกับองคประกอบที่เปนตวับงชี้ความสามารถพเิศษของนักกฬีา

โปโลน้าํระดับเยาวชนและความสามารถพิเศษของนักกีฬาประเภทตางๆ ของเบอรกีส 
(Burgess)  กีฬาวายน้ําของเนลสนัและคณะ (Nelson)  กีฬาเทนนิสของแมค็เคอรดี้  
(Mac Curdy)  กีฬาเบสบอลของมารติเนซ  (Martinez) และกีฬาฟุตบอลของวิลเลยีมส
และเรียลลี (Williams and Reilly)    

3. ทําการกําหนดผูเชี่ยวชาญและสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ โดยผูวิจัยทําการกําหนดรายชื่อ
ผูทรงคุณวุฒิดวยการกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิ     โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิ
ดานมนุษยมิติ    ผูทรงคุณวุฒิดานสรีรวิทยา   ผูทรงคุณวุฒิดานทักษะทางกลไก    
ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยาและผูทรงคุณวุฒิดานความฉลาดในการแขงขัน   จํานวนดาน
ละ 2  ทาน  ซึ่งมีรายละเอียดในการกําหนดคุณสมบัติดังนี้   

       3.1       ดานมนุษยมิติ    
3.1.1 เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลัง

กายและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

3.2       ดานทักษะทางกลไก 
3.1.2 เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลัง

กายและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

3.3       ดานจิตวิทยา 
3.3.1   เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬาและ  
           มีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการกีฬา  

            3.4       ดานสรีรวทิยา 
3.4.1   เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออก    
           กําลังกายและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบ  
           สมรรถภาพทางกาย  
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3.5       ดานความฉลาดในการแขงขัน 
3.5.1 เปนหรือเคยเปนผูบริหารสมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทยโดย

ไดรับตําแหนงใหรับผิดชอบกีฬาโปโลน้ําและมีประสบการณเกี่ยวของกับ
กีฬาโปโลน้ําไมนอยกวา 5  ปหรือ 

3.5.2 เปนหรือเคยเปนหัวหนาผูฝกสอนนักกีฬาโปโลน้ําระดับทีมชาติหรือ
เยาวชนทีมชาติและมีประสบการณในการเปนผูฝกสอนกีฬาโปโลน้ําไม
นอยกวา 5 ป 

4. หาคาความตรงตามเนื้อหา  (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิเปนผูพิจารณาและ
ประเมิน  เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Congruence : IOC)  โดยนํา
แบบทดสอบตัวบงชี้ ผูมีความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมาสรางเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา  3  อันดับคะแนน  คือ  
เห็นดวย  ไมแนใจและไมเห็นดวยแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาหาคาดัชนีความ
สอดคลองของผูทรงคุณวุฒิแตละทาน 

5. หาคาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี  (Construct  Validity ) โดยใชการทดสอบ  Known  
Group  Method  โดยผูวิจัยนําแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษของนักกีฬา
โปโลน้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชนทีมชาติซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยพบวามีคุณสมบัติตรงตามที่ผูวิจัย
ตองการศึกษาและผูวิจัยไดนําแบบทดสอบชุดเดียวกันนี้ไปทดสอบกับนักกีฬาโปโลน้ํา
ทั่วไปซึ่งเปนกลุมที่มีคุณลักษณะที่ไมตรงตามที่ตองการศึกษา  ไดแกนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชนสโมสรสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   จากนั้นนําผลที่ไดจากการทดสอบ
กับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติt – testแบบIndependent  t – test    

6. หาคาความเที่ยง (Reliability)  โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test – Retest) กับนักกีฬาโปโลน้ํา
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  โดยเปนคนละกลุมกับนักกีฬาที่ใชในการทดสอบหาคาความตรง
ตามโครงสรางทฤษฎี   โดยการทดสอบครั้งที่ 2 หางจากการทดสอบครั้งแรกเปน
ระยะเวลา 1 สัปดาห   โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 
Product  Moment  Correlation Coefficient)  

7. นําแบบทดสอบความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไป
ใชกับกลุมตัวอยาง 
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8. สรางโปรแกรมการเสริมสรางศักยภาพผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําโดยนํา
องคประกอบของความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
เปนหลักในการสรางโปรแกรมการฝกใหกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  เพื่อพัฒนา
ศักยภาพใหมากยิ่งขึ้น 

 
4.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

การทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
1. ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย    ไปยังนายกสมาคมวายน้ํ าสมัครเลนแหงประเทศไทย    
ผูอํานวยการสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   และผูฝกสอนนักกีฬาโปโลน้ํา
สโมสรตาง ๆ   เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัยครั้งนี้  โดยขออนุญาตจากผู
ฝกสอนไมใหมีการฝกเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากการฝกปกติ   ตลอดชวงระยะเวลา
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ไป
ใชกับกลุมตัวอยาง   โดยทําการติดตอประสานงานกับผูฝกสอนเพื่อช้ีแจง
รายละเอียด  ขอตกลงเบื้องตนในการทดสอบ   นัดหมายวันเวลา  สถานที่  ใน
การทดสอบ   

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล   แบบทดสอบความสามารถพิเศษของ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  โดยใชสถานที่ที่สระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ
ซึ่งมีตารางในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้   

 
ตารางการทดสอบ 
 
 

ลําดับที ่ รายการทดสอบ วันและชวงเวลาในการ
ทดสอบ 

 
1 

 
การทดสอบตวับงชี้ดานมนษุยมิต ิ

 

วันแรกของการทดสอบ 
9.00 น. – 11.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 



 
 
 

99

การทดสอบตวับงชี้ดานทักษะทางกลไก 

1.  การวาย  ไดแก  
       1.1   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 

 1.2   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 
   1.3  การเปลีย่นทาทางในการวายระหวางทา 
ฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

 
 
วันแรกของการทดสอบ 
13.00 น. – 14.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

 
 
 
 
 

 
2 

2.  การครอบครองลูก   ไดแก 
2.1   การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การยิงประตู 
2.3   ระยะทางในการขวางลูก 

 

3.  พลังของกลามเนื้อขา   ไดแก 
3.1   การขึ้นน้ํา   

 
 

วันแรกของการทดสอบ 
15.00 น. – 17.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 

 
3 

 
การทดสอบตวับงชี้ดานจิตวทิยา 

วันที่สองของการทดสอบ 
10.00 น. – 11.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

การทดสอบตวับงชี้ดานสรีรวิทยา 
1. การวิง่ระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสญัญาณ   
  (20 m. Multistage Fitness Test)  (Beep  Test) 
 

วันที่สองของการทดสอบ 
12.00 น. – 13.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 

 
 

2. การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 

 
วันที่สองของการทดสอบ 

13.30 น. – 14.30 น. 
(1 ชั่วโมง) 
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3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 
 

 
วันที่สามของการทดสอบ 

9.00 น. – 10.00 น. 
(1 ชั่วโมง) 
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4. การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 

         (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    

วันที่สามของการทดสอบ 
11.00 น. – 12.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

5 
 

การทดสอบตวับงชี้ดานความฉลาดในการแขงขัน 
 

 
   วันแขงขนั 

(กําหนดการแขงขันในวัน
แขงขัน      
    ชิงชนะเลิศแหงประเทศ
ไทย) 

 
4. ในการเก็บขอมูลวิจัยนั้นจะดําเนินการเก็บขอมูลทั้งหมด  4  วันคือ ในวันเสารและ 
อาทิตย  จํานวน (2  สัปดาห)   ทั้งนี้การฝกซอมปกติของนักกีฬาจะทําการฝกซอมใน
วันจันทร – ศุกร ตั้งแตเวลา 18.00  -  20.00 น. โดยการเก็บขอมูลนั้นจะไมสงผล
กระทบตอตารางการฝกซอมปกติของนักกีฬา 
5. ทั้งนี้ในการวิจัยจะมีการบันทึกขอมูลสวนตัวและขอมูลจากการทดสอบของ
ผูเขารวม การวิจัย    รวมทั้งจะมีการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเพื่อใช
ประกอบการ  วิจัยเพื่อเปนหลักฐานอางอิงและเปนขอมูลเชิงประจักษประกอบ
รายงานวิจัย  เมื่อส้ินสุดโครงการวิจัยแลวผูวิจัย  จะดําเนินการลบและทําลายเทป
บันทึกภาพทันที 

                 6.  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลและนําขอมูลที่ไดมาสรางโปรแกรมการเสริมสรางศักยภาพผูที่ 
                  มีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา 
  
 5.  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 

1. หาคาดัชนีความสอดคลองของความเห็นของผูทรงคุณวุฒิเพื่อหาคาความตรงตาม
เนื้อหา  (Content  Validity) 

2. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาดัชนีความสอดคลองของคะแนนที่ได
จากการวัดความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   

3. การวิเคราะหหาคาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี  (Construct  Validity )  ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   โดย
ใชสถิติ  t – test  แบบ  Independent  t – test 
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4. การวิเคราะหเพื่อหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)  โดยวิธีการทดสอบซ้ํา 

(Test – Retest) จากผลการทดสอบครั้งแรกกับคร้ังที่สอง  หางจากการทดสอบครั้ง
แรกเปนระยะเวลา 1 สัปดาห   โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient) 

5. ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
6. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรียง 
7. นําเสนอแนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
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แผนภาพแสดงขั้นตอนการทําวิจัย 

ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

หาความเที่ยงด
ทดสอบซ้ํา
 ศึกษาและวิเคราะหแนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่กี่ยวขอ
 

 

วยการ
 

สังเคราะหความรูที่เกี่ยวกับองคประกอบที่เปนตวับงชี ้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน
พัฒนาเครื่องมือเพื่อประเมนิตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 

โปโลน้าํระดับเยาวชน 

กําหนดผูเชีย่วชาญในการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ต

สัมภาษณผูเชีย่วชาญ 
รวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ไดรางตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนพรอมทั้งเครื่องมือ 
 
หาความตรงเชิงเนื้อหาดวยการ 
หาคาดัชนีความสอดคลอง 
นําเครื่องมือวดัตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬาโปโลน้าํ 
ระดับเยาวชนไปปรับปรุงและพัฒนา 
 
นําเครื่องมือวดัตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬาโปโลน้าํ
ระดับเยาวชนไปเก็บขอมูลกบักลุมตัวอยาง 
ษ

ัย 
จัดทําสรุปผลการวิจยัและจดัทํารายงานผลวิจ
ไดตนรางองคประกอบของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
 

หาความตรงเชิงทฤษฎีดวยการ
เปรียบเทยีบระหวางกลม 
นําเสนอโปรแกรมการเสริมสรางศักยภาพผูที่มีความสามารถพเิศ



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน  4  ข้ันตอน  พรอมทั้งนําเสนอใน
รูปแบบตารางและความเรียงดังนี้   

ข้ันตอนที ่ 1  การหาคุณภาพของเครื่องมอืในดานความตรงตามเนื้อหา  
       (Content Validity)  โดยการวเิคราะหคาดัชนีความสอดคลองของ  
        ผูทรงคณุวุฒ ิ (Index  of  Congruence ) 

ข้ันตอนที ่ 2  การหาคุณภาพของเครื่องมอืในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี    
                   (Construct  Validity ) โดยใชการทดสอบ  Known  Group  Method  และ  
                   ทําการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนการทดสอบระหวาง  
                   กลุมนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกับนกักีฬาโปโลน้าํ  
                   ระดับเยาวชนปกติทั่วไป 
ข้ันตอนที ่ 3  การหาคุณภาพของเครื่องมอืในดานความเที่ยง (Reliability)   โดยการ 
                   วเิคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน  ดวยการทดสอบซ้ํา 
                   (Test – Retest) 
ข้ันตอนที ่ 4   การหาคุณภาพของเครื่องมอืในดานความตรงตามเนื้อหา  (Content  

        Validity)  โดยการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒ ิ  
       (Index  of  Congruence )ของโปรแกรมการฝกซอมนักกีฬาโปโลน้ํา 
        ระดับเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษ 
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ขั้นตอนที่  1  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามเนื้อหา  โดยการ  
                  วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ 
ตารางที่  3  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวุฒิ
ในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษาในดานวัตถุประสงควิธกีาร
ทดสอบอุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดานมนุษยมิต ิ
 

 
รายการทดสอบ 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  ความสูงของรางกาย 100 1.00 
2.  น้ําหนักตัว 60 0.60 
3.  ความยาวของแขน 100 1.00 
4.  ความยาวของขา 80 0.80 
5.  ความยาวของมือ 80 0.80 
6.  ความกวางของชวงไหล 60 0.60 
7.  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 100 1.00 
8.  คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 80 0.80 
9.  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 80 0.80 
10.ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 80 0.80 

เฉล่ีย 82 0.82 
 
จากตารางที่  3  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความ

สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ที่ตองการศึกษาในดาน วัตถุประสงค  วิธีการทดสอบ
อุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษดานมนุษยมิติ   
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดตัวบงชี้ของ
คุณลักษณะพิเศษดานมนุษยมิติ     โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง  60.00 – 100.00 
และมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.60 – 1.00   โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเรียงลําดับ
มากที่สุด  3 อันดับ  ดังนี้  (1) ความสูงของรางกาย     ความยาวของแขนและชวงความยาวของ
แขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน (IOC = 1.00)  ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองเทากันทั้ง 3 รายการ
ทดสอบ 

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษดาน
มนุษยมิติทั้งฉบับทุกรายการทดสอบมีคาเทากับ  82.00  กับ  0.82  
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ตารางที่  4  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวุฒิ
ในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษาในดานวัตถุประสงควิธกีาร
ทดสอบอุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดานทักษะ
ทางกลไก 
 

 
รายการทดสอบ 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร 60 0.60 
 2. การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 60 0.60 
 3. การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทา        
    ฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

60 0.60 

4.  การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 80 0.80 
5.  การยิงประตู 100 1.00 
6.  ระยะทางในการขวางลูก 80 0.80 
7.  การขึ้นน้ํา   80 0.80 

เฉล่ีย 74.2 0.74 
 
จากตารางที่  4  พบวาผลการประเมนิความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับความสอดคลองของ
รายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษา ในดานวัตถุประสงควธิีการทดสอบอุปกรณวิธีการให
คะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลกัษณะพเิศษดานทักษะทางกลไก  ผูทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นสอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสม ตอการนําไปใชวัดตวับงชี้ของคุณลักษณะพเิศษ
ดานทักษะทางกลไก    โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง  60.00 – 100.00 และมีคาดัชนี
ความสอดคลองอยูระหวาง  0.60 – 1.00   โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเรียงลาํดับมากที่สุด  3 
อันดับ  ดังนี ้  (1) การยงิประตู  (IOC = 1.00)   (2) การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร   
ระยะทางในการขวางลกูและ การขึ้นน้ํา (IOC = 0.80)    ซึง่มีคาดัชนคีวามสอดคลองเทากนัทัง้ 3 
รายการทดสอบ 

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดาน
ทักษะทางกลไก ทัง้ฉบับทุกรายการทดสอบมีคาเทากับ  74.20  กับ  0.742  
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ตารางที่  5  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวุฒิ
ในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษาในดานวัตถุประสงควิธกีาร
ทดสอบอุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดานจิตวทิยา 
 

 
รายการทดสอบ 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
     และความวิตกกังวล 

100 1.00 

2.  ความมุงมั่นในการแขงขัน 80 0.80 
3.  แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 80 0.80 
4.  การจินตภาพ 60 0.60 

เฉล่ีย 80 0.80 
 

จากตารางที่  5  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ที่ตองการศึกษาในดานวัตถุประสงควิธีการทดสอบ
อุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษดานจิตวิทยา    
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดตัวบงชี้ของ
คุณลักษณะพิเศษดานจิตวิทยา    โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง  60.00 – 100.00 และ
มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.60 – 1.00   โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเรียงลําดับมาก
ที่สุด  3 อันดับ  ดังนี้  (1) ความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล  (IOC = 
1.00)   (2)  ความมุงมั่นในการแขงขันและแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย (IOC = 0.80)    ซึ่งมีคา
ดัชนีความสอดคลองเทากันทั้ง 2 รายการทดสอบ 

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษดาน
จิตวิทยา ทั้งฉบับทุกรายการทดสอบมีคาเทากับ  80.00  กับ  0.80  
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ตารางที่ 6  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวุฒิใน
ดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชีท้ี่ตองการศึกษา ในดานวัตถุประสงค   วธิีการ
ทดสอบอุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดานสรีรวิทยา 
 

 
รายการทดสอบ 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)  80 0.80 
2.  Agility  T – Test 60 0.60 
3.  Vertical  Jump  Test 80 0.80 
4.  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)   80 0.80 

เฉล่ีย 75 0.75 
 
จากตารางที่  6  พบวาผลการประเมนิความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับความสอดคลองของ
รายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษาในดานวัตถุประสงค   วธิีการทดสอบ อุปกรณและ
วิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชีข้องคุณลักษณะพิเศษดานสรีรวิทยา ผูทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นสอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนาํไปใชวัด ตัวบงชี้ของคุณลกัษณะพเิศษ
ดานสรีรวิทยา    โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง  60.00 – 80.00 และมีคาดัชนีความ
สอดคลองอยูระหวาง  0.60 – 0.80   โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเรียงลําดับมากที่สุด  3 อันดับ  
ดังนี้  (1)  20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test) ,  Vertical  Jump  Test และ 
Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)   (IOC = 0.80)    ซึ่งมีคาดัชนคีวามสอดคลอง
เทากันทั้ง 3 รายการทดสอบ 

คารอยละ   และคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษ
ดานสรีรวิทยา ทั้งฉบับทุกรายการทดสอบมีคาเทากับ  75.00  กับ  0.75 
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ตารางที่  7  คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็นผูทรงคุณวฒุิ
ในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชีท้ีต่องการศึกษาในดานวัตถุประสงค  วิธีการ
ทดสอบอุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพเิศษดานความ
ฉลาดในการแขงขัน 
 

 
รายการทดสอบ 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1.    การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม 60 0.60 
2.    การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 80 0.80 
3.    การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 80 0.80 
4.    การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 60 0.60 
5.    การแยงลูกจากฝายตรงขาม 60 0.60 

เฉล่ีย 68 0.68 
 
จากตารางที่  7  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความสอดคลองของ
รายการทดสอบกับตัวบงชี้ที่ตองการศึกษาในดานวัตถุประสงค   วิธีการทดสอบอุปกรณและวิธีการ
ใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสม  ตอการนําไปใชวัดตัวบงชี้ของ
คุณลักษณะพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน    โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง  
60.00 – 80.00 และมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.60 – 0.80   โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลองเรียงลําดับมากที่สุด  3 อันดับ  ดังนี้  (1)  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝาย
บุกและการอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได  (IOC = 0.80)  (2)  การสงลูกใหกับเพื่อน
ไดอยางเหมาะสม  การสงลูกใหเพื่อนทําประตูไดและการแยงลูกจากฝายตรงขาม  (IOC = 0.60)   
ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองเทากันทั้ง 4 รายการทดสอบ 

คารอยละ   และคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะพิเศษ
ดานความฉลาดในการแขงขัน ทั้งฉบับทุกรายการทดสอบมีคาเทากับ  68.00  กับ  0.68 
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ขั้นตอนที่  2  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี    
                  (Construct  Validity) โดยใชการทดสอบ Known Group Method และทํา 
                  การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการทดสอบระหวางกลุมนักกีฬา   
                  โปโลน้ําระดับเยาวชนที่มคีวามสามารถพิเศษกับนกักฬีาโปโลน้าํระดับ  
                  เยาวชนปกติทั่วไป 
ตารางที่  8    การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ  
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติระหวาง
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกบันักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป 
 

นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ 
(n = 13) 

นักกฬีาโปโลน้าํ
ระดับ 

เยาวชนปกติทัว่ไป 
(n = 13) 

 
 

ลําดับ
ที ่

 
 

รายการทดสอบ 

      x               S.D.  x               S.D. 

 
 
t 

df=24 

 
 

p-value 

1 ความสูงของรางกาย  
(เซนติเมตร) 

   172.92        5.88 171.53          4.84 0.655 0.518 

2 น้ําหนักตัว  (กิโลกรัม)       70.72        9.21   69.00          9.67 0.465 0.646 
3 ความยาวของแขน (เซนติเมตร)      74.15        3.84   72.53           3.52 1.116 0.276 
4 ความยาวของขา  (เซนติเมตร)      93.57        4.50  93.00           5.06 0.752 0.762 
5  ความยาวของมือ  (เซนติเมตร)      16.61        1.13  16.15           0.89 0.194 0.263 
6 ความกวางของชวงไหล 

(เซนติเมตร) 
     44.46        1.76  44.34           2.23 0.542 0.885 

7 ชวงความยาวของแขนทอนบน
เมื่อเหยียดแขน  (เซนติเมตร) 

   174.53        9.61  171.61          7.30 0.238 0.391 

8 คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
(เซนติเมตร) 

      96.00       6.09  93.30           6.88 0.627 0.302 

9 ปริมาณไขมันบริเวณ 
ไตรเซปส  (มิลลิเมตร) 

      15.07       4.44  14.46           4.17 0.601 0.719 

10 ปริมาณไขมันของกลาม 
เนื้อทอง  (มิลลิเมตร) 

      17.84       7.50  16.00           6.53 0.554 0.510 

*  p-value‹.05 
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จากตารางที่  8  พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป   มีคามัชฉิมเลขคณิตของการทดสอบดวย
แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานมนุษยมิติไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทุกรายการทดสอบไดแก   (1)  ความสูงของรางกาย        
( x  = 172.92 เซนติเมตร)     (2)  น้ําหนักตัว ( x  = 70.72  กิโลกรัม)     (3)  ความยาวของแขน  
( x  = 74.15 เซนติเมตร)     (4)  ความยาวของขา  ( x  = 93.57 เซนติเมตร)     (5)  ความยาวของ
มือ ( x  = 16.61 เซนติเมตร)    (6) ความกวางของชวงไหล  ( x  = 44.46 เซนติเมตร)       (7)  ชวง
ความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน  ( x  = 174.53 เซนติเมตร)     (8)  คาเฉลี่ยขนาดของ
หนาอก ( x  = 96.00 เซนติเมตร)    (9)  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส ( x  = 15.07 มิลลิเมตร)        
(10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง  ( x  = 17.84  มิลลิเมตร)      
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ตารางที่  9  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบ    ดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ  
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไกระหวาง
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป 
 

นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ 
(n = 13) 

นักกฬีาโปโลน้าํ
ระดับ 

เยาวชนปกติทัว่ไป 
(n = 13) 

 
 

ลําดับ
ที ่

 
 

รายการทดสอบ 

      x               S.D.     x               S.D. 

 
 
t  

df=24 

 
 

p-value 

1 ก า ร ว า ย น้ํ า ท า ฟ รี ส ไ ต ล
ระยะทาง  50  เมตร  (วินาที) 

   27.57          1.79  29.68          0.76 -
3.911 

0.001* 

2 การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะ 
ทาง  400  เมตร (นาที) 

     5.22          0.10   5.43           0.90 -
5.449 

0.000* 

3 การเปลี่ยนทาทางในการวาย
ระหว า งท าฟรี ส ไตล กั บท า
กรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 
(วินาที) 

   11.10          1.31  12.26          1.15 -
2.356 

0.027* 

4 การวายเลี้ยงลูกระยะทาง   
25  เมตร  (วินาที) 

   14.04          1.18  15.35          0.81 -
3.285 

0.003* 

5 การยิงประตู   (คะแนน)    14.00          1.15  11.08          1.44 5.707 0.000* 
6 ร ะย ะทา ง ในก า ร ข ว า ง ลู ก  

(เมตร) 
   23.69          1.37  22.54          0.87 2.548 0.018* 

7 การขึ้นน้ํา   (เซนติเมตร)    68.30          4.57  55.59          3.61 7.805 0.000* 
*  p-value‹.05 
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จากตารางที่  9  พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป   มีคามัชฉิมเลขคณิตของการทดสอบดวย
แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนดานทักษะทางกลไก
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทุกรายการทดสอบไดแก   (1)  การวายน้ําทา
ฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร ( x  = 27.57 วินาที)      (2) การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  
เมตร  ( x  = 5.22  นาที)     (3)  การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่
ระยะทาง 20 เมตร  ( x  = 11.10  วินาที)      (4)  การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร ( x  = 
14.04  วินาที)     (5)  การยิงประตู ( x  = 14.00  คะแนน)   (6)   ระยะทางในการขวางลูก  ( x  = 
23.69  เมตร)      (7)  การขึ้นน้ํา  ( x  = 68.30  เซนติเมตร)      
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ตารางที่  10  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ  
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาระหวาง
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป 
 

นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ 
(n = 13) 

นักกฬีาโปโลน้าํ
ระดับ 

เยาวชนปกติทัว่ไป 
(n = 13) 

 
 

ลําดับ
ที ่

 
 

รายการทดสอบ 

      x               S.D. 
 (คะแนน) 

x               S.D. 
(คะแนน) 

 
 
t 

df=24 

 
 

p-value 

1 ความสามารถในการ
จัดการกับความเครียด 
และความวิตกกังวล   

   33.23          3.76  29.76          1.01 3.199 0.004* 

2 ความมุงมั่นในการแขงขัน    35.30          3.17  29.53          1.05 6.225 0.000* 
3 แรงจูงใจและการตั้ง 

เปาหมาย 
   36.07          4.40  29.53          0.96 5.226 0.000* 

4 การจินตภาพ    34.53          4.21  29.61          0.76 4.143 0.000* 
*  p-value‹.05 
 

จากตารางที่  10  พบวากลุมตัวอยางทีเ่ปนนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ีความ 
สามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทัว่ไป มีคามัชฉิมเลขคณิตของการทดสอบ 
ดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน ดานจิตวิทยาแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  ทกุรายการทดสอบไดแก  (1)  ความสามารถในการ
จัดการกับความเครียดและความวิตกกงัวล  ( x  = 33.23 คะแนน )    (2)   ความมุงมั่นในการ
แขงขัน  ( x  = 35.30  คะแนน)   (3)  แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย ( x  = 36.07  คะแนน)    (4)  
การจินตภาพ ( x  = 34.53  คะแนน)      
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ตารางที่  11  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ  
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาระหวาง
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไป 
 

นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ 
(n = 13) 

นักกฬีาโปโลน้าํ
ระดับ 

เยาวชนปกติทัว่ไป 
(n = 13) 

 
 

ลําดับ
ที ่

 
 

รายการทดสอบ 

      x               S.D.     x               S.D. 

 
 
t 

df=24 

 
 

p-value 

1 20 m. Multistage Fitness 
Test  (Beep  Test)  
(มิลลิเมตร/กิโลกรัม/นาท)ี 

   46.96          3.50  39.17          0.71 7.841 0.000* 

2 Agility  T – Test  (วินาที)    10.56          0.31  12.17          0.63 -8.156 0.000* 
3 Vertical  Jump  Test   

(เซนติเมตร) 
   50.30          8.00  39.15          3.43 10.598 0.000* 

4 Overhead  Medicine  
Ball  Throw  (Forward)  
(เมตร)   

   10.05          0.63    8.42          0.62 6.602 0.000* 

*  p-value‹.05 
 

จากตารางที่   11    พบวากลุมตัวอยางทีเ่ปนนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ีความ 
สามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทัว่ไป มีคามัชฉิมเลขคณิตของการทดสอบ 
ดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน ดานสรีรวิทยาแตก 
ตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกรายการทดสอบไดแก  (1)   20 m. Multistage 
Fitness Test  (Beep  Test)  ( x  = 46.96   มิลลิเมตร/กิโลกรัม/นาท)ี    (2)   Agility  T – Test ( x  
= 10.56  วินาท)ี    (3)   Vertical  Jump  Test ( x  = 50.30  เซนติเมตร)    (4)  Overhead  
Medicine  Ball  Throw  (Forward)    ( x  = 10.05  เมตร)      
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ตารางที่  12   การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี ้
ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษดานความฉลาดในการ
แขงขันระหวางนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษกบันักกฬีาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนปกติทัว่ไป 
 

นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ 
(n = 13) 

นักกฬีาโปโลน้าํ
ระดับ 

เยาวชนปกติทัว่ไป 
(n = 13) 

 
 

ลําดับ
ที ่

 
 

รายการทดสอบ 

      x               S.D. 
(คะแนน) 

x               S.D. 
(คะแนน) 

 
 
t 

df=24 

 
 

p-value 

1 การสงลูกใหกับเพื่อน 
ไดอยางเหมาะสม 

    4.26           0.43   3.69           0.63 2.709 0.012* 

2 การอยูในตาํแหนงทีถู่กตอง
เมื่อเลนเปนฝายบุก 

    4.46           0.43   3.84           0.55     3.158 0.004* 

3 การอยูในตําแหนงที่ 
เพื่อนสามารถจะสง 
ลูกใหได 

    4.42           0.34   3.61           0.50 4.756 0.000* 

4 การสงลูกใหเพื่อน 
ทําประตูได 

    4.26           0.43   3.38           0.50 4.761 0.000* 

5 การแยงลูกจากฝายตรงขาม     4.15           0.37   3.08           0.64 5.230 0.000* 
*  p-value‹.05 
 

จากตารางที่    12    พบวากลุมตัวอยางทีเ่ปนนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ีความ 
สามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทัว่ไปมี คามัชฉิมเลขคณิตของการทดสอบ 
ดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน ดานความฉลาดในการ
แขงขันแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   ทุกรายการทดสอบไดแก   (1)  การสง
ลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม ( x  = 4.26  คะแนน)    (2)  การอยูในตําแหนงที่ถกูตองเมื่อเลน
เปนฝายบุก  ( x  = 4.46  คะแนน)    (3)   การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได  ( x  = 
4.42  คะแนน)    (4) การสงลูกใหเพื่อนทาํประตูได ( x  = 4.26  คะแนน)     (5)   การแยงลูกจาก
ฝายตรงขาม ( x  = 4.15  คะแนน)      
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ขั้นตอนที่  3  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความเทีย่ง  โดยการวิเคราะห  
        สมัประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพยีรสัน  ดวยการทดสอบซ้ํา 
การหาคาคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยง (Reliability)  จากการวิเคราะหขอมูลที่

ไดจากการทดสอบซ้ํา  ระหวางผลการทดสอบครั้งที่ 1 กับคร้ังที ่  2 ของกลุมตัวอยางที่เปนนักกฬีา
โปโลน้าํระดับเยาวชนรุนอายไุมเกิน  18  ป จากสโมสรกีฬาทางน้ําสระวายน้าํจฬุาภรณวลัยลักษณ
จํานวน   13  คน  ไดผลดังนี ้
 ตารางที่  13  คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของ 
 นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  จําแนกตามรายการทดสอบ      
               

 
การทดสอบครั้งที่  1  

(n = 13) 

 
การทดสอบครั้งที่  2 

(n = 13) 

 
ลําดับ
ที่ 

 
 

รายการทดสอบ 
      x               S.D.     x               S.D. 

 
 
r 

 
 

p-value 

1 ความสูงของรางกาย   
(เซนติเมตร) 

  170.92         4.40      170.92       4.40    1.000 0.000* 

2 น้ําหนักตัว  (กิโลกรัม)     67.61         6.44    67.61        6.29 0.999 0.000* 
3 ความยาวของแขน (เซนติเมตร)     73.00         3.58    73.07        3.30 0.995 0.000* 
4 ความยาวของขา  (เซนติเมตร)     93.07         4.66     93.07       4.66 1.000 0.000* 
5  ความยาวของมือ  (เซนติเมตร)     16.07         0.75     16.11       0.76 0.984 0.000* 
6 ความกวางของชวงไหล 

(เซนติเมตร) 
    44.84         1.21     44.84        1.21 1.000 0.000* 

7 ชวงความยาวของแขนทอนบน
เมื่อเหยียดแขน  (เซนติเมตร) 

  170.76         4.49   171.07        4.20 0.995 0.000* 

8 คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
(เซนติเมตร) 

    92.38         4.85     92.84        5.05 0.988 0.000* 

9 ปริมาณไขมันบริเวณ 
ไตรเซปส  (มิลลิเมตร) 

    14.46         4.01     14.46        3.28 0.970 0.000* 

10 ปริมาณไขมันของกลาม 
เนื้อทอง  (มิลลิเมตร) 

    15.84         5.80     14.92        4.29 0.984 0.000* 

*  p-value‹.05                                                                      เฉลี่ยทั้งฉบับ      0.992 
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จากตารางที่  13  พบวาคาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1 กับคร้ังที่  2 ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดาน
มนุษยมิติจากกลุมตัวอยางในแตละรายการทดสอบ   มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
ทุกรายการทดสอบไดแก  (1)  ความสูงของรางกาย   (r = 1.000)    (2)  น้ําหนักตัว  (r = 0.999)    
(3)  ความยาวของแขน   (r = 0.995)    (4)  ความยาวของขา   (r = 1.000)  (5)   ความยาวของมอื  
(r = 0.984)     (6) ความกวางของชวงไหล  (r = 1.00)   (7)  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อ
เหยียดแขน (r = 0.995)      (8)  คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก   (r = 0.988)   (9)  ปริมาณไขมัน
บริเวณไตรเซปส   (r = 0.970)      (10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง   (r = 0.984) 
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ตารางที่  14   คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของ 
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไก จําแนกตามรายการ
ทดสอบ                    

 
การทดสอบครั้งที่  1  

(n = 13) 

 
การทดสอบครั้งที่  2 

 (n = 13) 

 
ลําดับ
ที่ 

 
 

รายการทดสอบ 
      x               S.D.     x               S.D. 

 
 
r 

 
 

p-value 

1 การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  
50  เมตร  (วินาที) 

   28.98          1.04    28.79        1.03 0.922 0.000* 

2 การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  
400  เมตร   (นาที) 

     5.43          0.08      5.41        0.09 0.769 0.000* 

3 การ เปลี่ ยนท าทาง ในการว าย
ระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่
ระยะทาง 20 เมตร 
(วินาที) 

    12.27         0.95     12.22       0.87 0.956 0.000* 

4 การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  
 25  เมตร  (วินาที) 

    14.54         0.86     14.55       0.95 0.903 0.000* 

5 การยิงประตู   (คะแนน)     11.07         1.38     11.46       0.96 0.844 0.000* 
6 ระยะทางในการขวางลูก(เมตร)     21.61         1.04     21.53       0.96 0.882 0.000* 
7 การขึ้นน้ํา (เซนติเมตร)     48.76         3.11     49.15       3.36 0.959 0.000* 
*  p-value‹.05                                                                     เฉลี่ยทั้งฉบับ        0.891     
 

จากตารางที่  14   พบวาคาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1 กับคร้ังที่  2 ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดาน
ทักษะทางกลไกจากกลุมตัวอยางในแตละรายการทดสอบ   มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก  (1)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร (r = 0.922)    
(2)  การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร   (r = 0.769)    (3) การเปลี่ยนทาทางในการวาย
ระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร   (r = 0.956)  (4) การวายเลี้ยงลูก
ระยะทาง 25  เมตร  (r = 0.903)    (5)   การยิงประตู   (r = 0.844)     (6)  ระยะทางในการขวาง
ลูก  (r = 0.882)   (7)  การขึ้นน้ํา  (r = 0.959) 
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ตารางที่  15   คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะ 
ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา จําแนกตามรายการ
ทดสอบ                    
 

การทดสอบครั้งที่  1 
(n = 13) 

การทดสอบครั้งที่  2 
(n = 13) 

 
ลําดับ
ที่ 

 
รายการทดสอบ 

      x               S.D. 
(คะแนน) 

x               S.D. 
(คะแนน) 

 
r 

 
p-value 

1 ความสามารถในการ 
จัดการกับความเครียด 
และความวิตกกังวล 

   31.07          1.65    31.07          1.65 0.886 0.000* 

2 ความมุงมั่นในการแขงขัน    33.07          2.25    33.07          2.25 0.976 0.000* 
3 แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย    32.92          2.01    32.92          2.01 0.987 0.000* 
4 การจินตภาพ    31.15          1.28    31.15          1.28 0.925 0.000* 

*  p-value‹.05                                                                  เฉลี่ยทั้งฉบับ        0.944 
 

จากตารางที่  15  พบวาคาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1 กับคร้ังที่  2 ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยาจากกลุมตัวอยางในแตละรายการทดสอบ   มีคาความเที่ยงอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 
ทุกรายการทดสอบไดแก    (1)   ความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกงัวล 
(r = 0.886)    (2)   ความมุงมัน่ในการแขงขัน  (r = 0.976)    (3)  แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย  
(r = 0.987)      (4)   การจินตภาพ   (r = 0.925)     
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ตารางที่  16   คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะ 
ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา จําแนกตามรายการ
ทดสอบ                    
 

การทดสอบครั้งที่  1 
(n = 13) 

การทดสอบครั้งที่  2 
(n = 13) 

 
ลําดับ
ที่ 

 
รายการทดสอบ 

      x               S.D.     x               S.D. 

 
r 

 
p-value 

1 20 m. Multistage Fitness 
Test  (Beep  Test)  
(มิลลิเมตร/กิโลกรัม/นาที) 

   38.51           0.83    38.70        0.62 0.900 0.000* 

2 Agility  T – Test  (วินาที)    12.33           0.74    12.26        0.77 0.948 0.000* 
3 Vertical  Jump  Test 

(เซนติเมตร) 
   38.46           4.73    39.53        4.64 0.938 0.000* 

4 Overhead  Medicine  Ball  
Throw  (Forward)  (เมตร) 

     8.51           0.61      8.55        0.57 0.993 0.000* 

*  p-value‹.05          เฉลี่ยทั้งฉบับ        0.945 
 

จากตารางที่  16  พบวาคาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1 กับคร้ังที่  2 ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ของคุณลักษณะของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยาจากกลุมตัวอยางในแตละรายการทดสอบ   มคีาความเที่ยงอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 
ทุกรายการทดสอบไดแก    (1)  20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)   (r = 0.900)    
(2)  Agility  T – Test   (r = 0.948)     (3)  Vertical  Jump  Test   (r = 0.938)      (4)  Overhead  
Medicine  Ball  Throw  (Forward)     (r = 0.993)     
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ตารางที่  17   คาความเที่ยงภายในของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการ
แขงขัน  คร้ังที่ 1  จําแนกตามรายการทดสอบ                    
 

การทดสอบครั้งที่  1  
(n = 13) 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

      x               S.D. 
(คะแนน) 

 
r 

 
p-value 

1 การสงลูกใหกับเพื่อนได 
อยางเหมาะสม 

    2.96           0.34 0.736 0.004* 

2 การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อ 
เลนเปนฝายบุก 

    2.80           0.49 0.870 0.000* 

3 การอยู ในตํ าแหน งที่ เพื่ อน
สามารถจะสงลูกใหได 

2.88           0.51 0.866 0.000* 

4 การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 2.88           0.32 0.677 0.011* 
5 การแยงลูกจากฝายตรงขาม 2.46           0.50 1.000 0.000* 

*  p-value‹.05                                          เฉลี่ยทั้งฉบับ             0.830 
 

จากตารางที่  17  พบวาคาความเที่ยงภายในของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัว
บงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความฉลาดใน
การแขงขัน  คร้ังที่ 1   ในแตละรายการทดสอบมีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุก
รายการทดสอบไดแก    (1)  การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม  (r = 0.736)    (2)  การอยูใน
ตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก   (r = 0.870)    (3)  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสง
ลูกใหได    (r = 0.866)   (4)   การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได   (r = 0.677)    (5)  การแยงลูกจาก
ฝายตรงขาม  (r = 1.000)     
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ตารางที่  18   คาความเที่ยงของภายในคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ของ
คุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการ
แขงขัน   คร้ังที่  2  จําแนกตามรายการทดสอบ                    
 

การทดสอบครั้งที ่ 2 
(n = 13) 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

      x               S.D. 
(คะแนน) 

 
r 

 
p-value 

1 การสงลูกใหกับเพื่อนได 
อยางเหมาะสม 

    2.88           0.32 0.677 0.011* 

2 การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อ 
เลนเปนฝายบุก 

    2.80           0.40 0.778 0.002* 

3 การอยู ในตํ าแหน งที่ เพื่ อน
สามารถจะสงลูกใหได 

    2.88           0.43 0.830 0.000* 

4 การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได     2.88           0.32 0.677 0.011* 
5 การแยงลูกจากฝายตรงขาม     2.57           0.57 0.912 0.000* 

*  p-value‹.05    เฉลี่ยทั้งฉบับ          0.775 
 

จากตารางที่  18  พบวาคาความเที่ยงภายในของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัว
บงชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความฉลาดใน
การแขงขัน  คร้ังที่  2   ในแตละรายการทดสอบมีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุก
รายการทดสอบไดแก    (1)  การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม  (r = 0.677)    (2)  การอยูใน
ตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก   (r = 0.778)     (3)  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะ
สงลูกใหได    (r = 0.830)    (4)   การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได   (r = 0.677)    (5)  การแยงลูก
จากฝายตรงขาม  (r = 0.912)     
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ขั้นตอนที่  4  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามเนื้อหา โดยการวิเคราะห 
        คาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีา          
        โปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

ตารางที่ 19   คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวฒุิ
ในดานความสอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษ ดานการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเฉพาะสวนของนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

 
ลําดับที ่ รายการ คารอยละของ 

การเหน็ดวย 
(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1. การวิง่  5  นาที  (5  Minutes Run )   85.7 0.857 
2. การวิ่งระยะทาง 20 เมตรตามจังหวะสัญญาณ 

20 m.  Multistage  Fitness  Test   (Beep Test) 
57.1 0.571 

3. การวิง่เปลี่ยนทิศทางในรูปตัว T  (Agility  T – Test)  71.4 0.714 
4. แบบฝกความคลองแคลววองไว  Illinois Agility Test 85.7 0.857 
5. การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน 100 1 
6. การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อหัวไหล 100 1 
7. การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 100 1 
 เฉล่ีย 85.7 0.857 

 
จากตารางที ่ 19  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกบัความ

สอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ ดานการ
สรางเสริมสมรรถภาพทางกายเฉพาะสวนของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  โดยมีคารอยละของ
การเหน็ดวยระหวาง  57.10 – 100.00 และมีคาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง  0.57 – 1.00   
โดยมีคาดัชนคีวามสอดคลองเรียงลาํดับมากที่สุด  3 อันดับ  ดังนี้  (1)การพัฒนาความแข็งแรงของ
กลามเนื้อแขน (IOC = 1.00)   (2) การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อหวัไหล (IOC = 1.00)    
และ (3) การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขา(IOC = 1.00) ซึ่งมีคาดัชนคีวามสอดคลอง
เทากันทั้ง 3 รายการ 

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบั
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ดานการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเฉพาะสวนของนกักฬีา
โปโลน้าํระดับเยาวชน ทุกรายการมีคาเทากับ  85.7  กับ  0.857 
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ตารางที่  20   คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็นผูทรงคุณวฒุิ
ในดานความสอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษ ดานการสรางสมาธิความมุงมัน่ในการแขงขันและการลดความวิตกกงัวล 
 
ลําดับที ่ รายการ คารอยละของ 

การเหน็ดวย 
(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1. แบบฝกการฝกหัดผอนคลายกลามเนื้อ  

(Muscle  Relaxation) 
100 1.00 

2. แบบฝกการฝกติดตามตัวเลขในตาราง  
(Grid Concentration Exercise) 

71.4 0.714 

3. แบบฝกการฝกมองดูเข็มนาฬิกา 100 1.00 
4. แบบฝกการฝกสรางภาพหลังการมองเหน็ 85.7 0.857 
5. การฝกการจินตภาพ (Imagery) 71.4 0.714 
6. การสะกดจิตเพื่อการผอนคลาย  (Hypnosis) 71.4 0.714 
 เฉล่ีย 71.4 0.714 

 
จากตารางที ่ 20 พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกบัความ

สอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ ดานการ
สรางสมาธิความมุงมั่นในการแขงขันและการลดความวติกกังวล  โดยมีคารอยละของการเห็นดวย
ระหวาง  71.40 – 100.00 และมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.71 – 1.00   โดยมีคาดัชนี
ความสอดคลองเรียงลาํดับมากที่สุด  3 อันดับ  ดงันี ้  (1)  แบบฝกการฝกหัดผอนคลายกลามเนื้อ 
(Muscle  Relaxation) (IOC = 1.00)   (2)  แบบฝกการฝกมองดูเข็มนาฬิกา  (IOC = 1.00)    และ 
(3) แบบฝกการฝกสรางภาพหลังการมองเห็น (IOC = 0.85)   

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของโปรแกรมการฝกซอมนกักฬีาโปโลน้ําระดบั
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ดานการสรางสมาธคิวามมุงมัน่ในการแขงขนัและการลดความ
วิตกกงัวลทุกรายการมีคาเทากับ 71.4  กบั  0.714 
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ตารางที่  21   คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ผูทรงคุณวฒุิ 
ในดานความสอดคลองของตารางการฝกซอมประจําวนัในแตละสัปดาหของโปรแกรมการฝกซอม
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ  
 

 
ลําดับที ่

 
สัปดาห 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ
สอดคลอง 

(IOC) 
1. สัปดาหที่ 1 100 1 
2. สัปดาหที ่2 100 1 
3. สัปดาหที่ 3 100 1 
4. สัปดาหที่ 4 85.7 0.857 
5. สัปดาหที่ 5 100 1 
6. สัปดาหที ่6 100 1 
7. สัปดาหที่ 7 100 1 
8. สัปดาหที่ 8 100 1 
9. สัปดาหที่ 9 100 1 
10. สัปดาหที่ 10 85.7 0.857 
11. สัปดาหที่ 11 100 1 
12. สัปดาหที่ 12 100 1 

 เฉล่ีย 97.6 0.976 
 
จากตารางที ่ 21 พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกบัความ

สอดคลองของตารางการฝกซอมประจําวนัในแตละสัปดาหของโปรแกรมการฝกซอมนักกฬีาโปโล
น้ําระดับเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษ โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง 85.70 – 100.00 
และมีคาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง  0.85 – 1.00    

คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของตารางการฝกซอมประจําวนัในแตละสัปดาห
ของโปรแกรมการฝกซอมนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษของทุกสัปดาหมีคา
รอยละและคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 97.6  กับ  0.976 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเรื่องการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน มี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตวับงชี้ความสามารถพเิศษของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  เพื่อทดสอบ
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชน และ
เพื่อนาํเสนอแนวทางการสงเสริมความสามารถพเิศษของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน    โดยใช
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้เปนนักกฬีาโปโลน้าํระดบัเยาวชนระดับทีมชาติ ที่กาํลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนและมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมอีายุระหวาง 1 5 – 18  ป  จาํนวน  13  คน   โดยมีเกณฑ
การคัดเขาและเกณฑการคดัออก   ดงันี ้

เกณฑการคัดเขา  (Inclusion  Criteria) 
1. เพศชาย 
2. อายุไมเกิน  18  ป  (ไมเกิดกอน  พ.ศ. 2535) 
3. เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในปการศึกษา  2553 
4. เปนนักกีฬาวายน้ําหรือมีทักษะพื้นฐานในการวายน้ําในระดับที่สามารถเขา

รวมในการแขงขันได 
 

เกณฑการคัดออก   (Exclusion  Criteria)   
1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบและไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยใหพัก

รักษารางกายในระหวางที่ดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. พนสภาพจากการเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนทีมชาติในระหวาง

ดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู 

    สําหรับการไดมาซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive  Random Sampling)   ซึ่งเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติไทยรุน
อายุไมเกิน  18  ป  จํานวน  13  คน   

   กลุมตัวอยางสําหรับใชในการหาคาความตรงตามเนื้อหา คือผูทรงคุณวุฒิทีม่คีวามรู
ความสามารถพิเศษในดานมนุษยมิติ   ดานทักษะทางกลไก   ดานจติวิทยา   ดานสรีรวิทยา  และ
ดานความฉลาดในการแขงขันจํานวน  10  ทาน  โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ ดังนี ้    
โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิดานมนษุยมิติจาํนวน  2 ทาน   ผูทรงคุณวฒุดิานทักษะทางกลไกจาํนวน  
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2  ทาน    ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยาจํานวน  2  ทาน    ผูทรงคุณวุฒดิานสรีรวิทยาจํานวน  2  ทาน          
และผูทรงคุณวุฒิดานความฉลาดในการแขงขันจํานวน  2 ทาน เพื่อพจิารณาและประเมินคุณภาพ
ของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่ผูวจิัยพัฒนาขึน้ใน
คุณลักษณะนัน้ ๆ  

กลุมตัวอยางที่ใชสําหรับหาคาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี  คือ นักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  18  ป  จํานวน  13  คน  กับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทมี
สโมสรสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ รุนอายุไมเกิน  18  ป    จาํนวน  13  คน   โดยไดมาจากการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling)   เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือในดาน
ความตรงตามโครงสรางทฤษฎี   

กลุมตัวอยางที่ใชสําหรับหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ  คือ นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน
ทีมสโมสรสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   จํานวน  13  คน  ที่เปนคนละชุดกับที่ทดสอบการหา
คาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี  โดยไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Random Sampling)   จากนั้นจึงทําการทดสอบการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient) ระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับการ
ทดสอบครั้งที่  2 

จากนั้นผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ 
(Percent) คามัชฉิมเลขคณิต (Mean)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  คา
ดัชนีความสอดคลอง (Index  of  Congruence) การทดสอบความมีนัยสําคัญของมัชฉิมเลขคณิต
(t - test)  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product  Moment  Correlation 
Coefficient)   ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical  Package  for  Social  Science) 

 
สรุปผลการวิจัย 

 

  ผลการวิจัยปรากฏวาจากการดําเนินการวิจัยทั้ง  3  ข้ันตอน  ทําใหไดตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  ไดทราบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัว
บงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   ตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ไดตั้งไว
ดังนี้   
 1.  ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  ประกอบไปดวย
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   จํานวน  5  ดานไดแก
ดานมนุษยมิติ    ดานสรีรวิทยา  ดานทักษะทางกลไก   ดานจิตวิทยาและดานความฉลาดในการ
แขงขัน   ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 
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 1.1  แบบทดสอบดานมนุษยมิติ  ประกอบไปดวยการทดสอบจํานวน   
10  รายการ  ทดสอบจากจํานวนตัวบงชี้ 10  ตัวบงชี้  ไดแก 

1.1.1   ความสูงของรางกาย 
1.1.2   น้ําหนักตัว 
1.1.3   ความยาวของแขน 

         1.1.4   ความยาวของขา 
1.1.5   ความยาวของมือ 
1.1.6   ความกวางของชวงไหล 
1.1.7   ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
1.1.8   คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
1.1.9   ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 
1.1.10 ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 

1.2  แบบทดสอบดานทักษะทางกลไก  ประกอบไปดวยการทดสอบจํานวน   
7  รายการ  ทดสอบจากจํานวนตัวบงชี้   7  ตัวบงชี้  ไดแก 

1.2.1   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 
   1.2.2   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 

     1.2.3  การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง 
ที่ระยะทาง 20 เมตร 

1.2.4   การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
1.2.5   การยิงประตู 
1.2.6   ระยะทางในการขวางลูก 
1.2.7   การขึ้นน้ํา 

  1.3  แบบทดสอบดานจิตวิทยา  ประกอบไปดวยการทดสอบจํานวน  4 รายการ  
ทดสอบจากจํานวนตัวบงชี้   4  ตัวบงชี้  ไดแก 

1.3.1  ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความ 
วิตกกังวล 

1.3.2   ความมุงมั่นในการแขงขัน 
1.3.3   ดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 
1.3.4   การจินตภาพ 
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 1.4  แบบทดสอบดานสรีรวิทยา   ประกอบไปดวยการทดสอบจํานวน  4 รายการ   
ทดสอบจากจํานวนตัวบงชี้   4  ตัวบงชี้  ไดแก 
 1.4.1   การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ   
(20 m. Multistage  Fitness Test)  (Beep  Test)  
 1.4.2   การทดสอบความคลองแคลววองไว   (Agility  T – Test) 
 1.4.3   การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 

             1.4.4   การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
(Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    

1.5   แบบทดสอบดานความฉลาดในการแขงขัน   ประกอบไปดวยการทดสอบ 
จํานวน  5 รายการ  ทดสอบจากจํานวนตัวบงชี้   5  ตัวบงชี้  ไดแก 
                    1.5.1   การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   

             1.5.2   การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
             1.5.3   การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
             1.5.4  การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
 1.5.5  การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

 
 ซึ่งเครื่องมือที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนนั้นสามารถวัดไดครอบคลุมและสอดคลองกับตัวบงชี้ของ
ความสามารถพิเศษทั้ง  5  ดาน     ซึ่งเปนวัตถุประสงคของส่ิงที่มุงในการทดสอบ  ไดแก  ดาน
มนุษยมิติ    ดานทักษะทางกลไก  ดานจิตวิทยา   ดานสรีรวิทยาและดานความฉลาดในการแขงขัน  
 2.   ประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน     มีคุณภาพในดานตาง ๆ ดังนี้ 
  2.1  ความตรงตามเนื้อหา  (Content Validity)   โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  
(IOC) ของรายการทดสอบในดานตาง ๆ  ดังตอไปนี้   คือ  (1)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  มีคา  IOC  เทากับ  0.82    (2)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไก  มีคา  IOC  เทากับ  0.74    (3)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา  มีคา  IOC  เทากับ  0.80    (4)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  มีคา  IOC  เทากับ  0.75      (5)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน  มีคา  IOC  เทากับ  0.68 
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  เมื่อพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือทั้งฉบับแลวพบวาแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  มีคาดัชนีความสอดคลองเฉลี่ยทั้ง
ฉบับจากทุกรายการทดสอบเทากับ  0.76 

2.2   ความตรงตามโครงสรางทฤษฎ ี  (Construct   Validity)    ดวยการทดสอบ 
ความแตกตางของมัชฉิมเลขคณิตของผลการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  ระหวางกลุมนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนทมี
ชาติไทยกับนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมสโมสรสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ    ผลที่ไดจาก
การทดสอบมคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทุกรายการทดสอบ  ยกเวนการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานมนษุยมิติทัง้  10  รายการ 

โดยการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไกนัน้   มีความ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ทุกรายการทดสอบไดแก   (1)  การวายน้ําทาฟรีสไตล
ระยะทาง  50  เมตร  (2) การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร  (3)  การเปลี่ยนทาทางใน
การวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร   (4) การวายเลี้ยงลกูระยะทาง  25  
เมตร    (5)  การยิงประตู    (6)   ระยะทางในการขวางลูก   (7)  การขึ้นน้ํา   

การทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษกีฬาโปโลน้ําระดับ 
เยาวชนดานจติวิทยาแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทกุรายการทดสอบไดแก  
(1)  ความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกงัวล  (2)   ความมุงมัน่ในการ
แขงขัน   (3)  แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย  (4)  การจนิตภาพ 

การทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษกีฬาโปโลน้ําระดับ 
เยาวชนดานสรีรวิทยาแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกรายการทดสอบไดแก  
(1)   20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)    (2)   Agility  T – Test    (3)   Vertical  
Jump  Test   (4)  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)    

            การทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนดานความฉลาดในการแขงขันแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทุกรายการ
ทดสอบไดแก   (1)  การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม    (2)    การอยูในตาํแหนงที่ถูกตอง
เมื่อเลนเปนฝายบุก   (3)   การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได  (4)  การสงลกูให
เพื่อนทําประตไูด  (5)   การแยงลูกจากฝายตรงขาม  

 

2.3 ความเที่ยง    (Reliability)     โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน 
ระหวางผลการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน
คร้ังที่ 1  กับคร้ังที่  2  เปนดงันี ้
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การทดสอบตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ      ดาน
มนุษยมิติ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก  (1)  
ความสูงของรางกาย    (r = 1.000)     (2)   น้ําหนักตัว   (r = 0.999)     (3)   ความยาวของแขน   
(r = 0.995)    (4)  ความยาวของขา   (r = 1.000)  (5)   ความยาวของมือ   (r = 0.984)   (6) 
ความกวางของชวงไหล    (r = 1.00)    (7)   ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน           
(r = 0.995)    (8)   คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก    (r = 0.988)    (9) ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 
(r = 0.970)      (10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง   (r = 0.984) 

การทดสอบตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานทักษะ
ทางกลไก  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ .05   ไดแก  (1)   การวายน้ําทาฟรี
สไตลระยะทาง   50   เมตร    (r = 0.922)     (2)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400   เมตร   
(r = 0.769)    (3) การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 
เมตร   (r = 0.956)   (4)  การวายเลี้ยงลูกระยะทาง 25  เมตร   (r = 0.903)     (5)   การยิงประตู   
(r = 0.844)     (6)  ระยะทางในการขวางลูก  (r = 0.882)   (7)  การขึ้นน้ํา  (r = 0.959) 

การทดสอบตวับงชี้ของนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มคีวามสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 
มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธที่มีนยัสําคัญที่ระดับ.05 ไดแก (1)   ความสามารถในการจัดการกับ
ความเครียดและความวิตกกังวล  (r = 0.886)     (2)    ความมุงมัน่ในการแขงขัน  (r = 0.976)    
(3)  แรงจงูใจและการตั้งเปาหมาย  (r = 0.987)     (4)  การจนิตภาพ   (r = 0.925)  

  การทดสอบตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยา มีคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธที่มนีัยสําคัญที่ระดับ.05  ไดแก  (1)  20 m. Multistage 
Fitness Test  (Beep  Test)   (r = 0.900)     (2)  Agility  T – Test   (r = 0.948)     (3)  Vertical  
Jump  Test   (r = 0.938)      (4)  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)     (r = 0.993)     

การทดสอบตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความ
ฉลาดในการแขงขัน  คร้ังที่  1  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ.05  ไดแก (1)  การ
สงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   (r = 0.736)     (2)   การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปน
ฝายบุก   (r = 0.870)     (3)  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได    (r = 0.866)      
(4)   การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได   (r = 0.677)    (5)  การแยงลูกจากฝายตรงขาม  (r = 1.000)  
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การทดสอบตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษดานความ
ฉลาดในการแขงขัน  คร้ังที่  2  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ.05  ไดแก  (1)  
การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   (r = 0.677)     (2)   การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลน
เปนฝายบุก   (r = 0.778)     (3)  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได    (r = 0.830)      
(4)   การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได   (r = 0.677)    (5)  การแยงลูกจากฝายตรงขาม  (r = 0.912)    
และมีคาความเที่ยงทั้งฉบับจากทุกรายการทดสอบเทากับ  0.91 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  
 จากผลการวิจัยทําใหไดแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนที่จะนําไปใชในการวัดและประเมินความสามารถในดานตาง ๆ กับนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนปกติทั่วไปไดอยางเหมาะสม  ซึ่ง
ตัวบงชี้ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษนั้นประกอบไปดวย 

 1.ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  ซึง่มี  10  ตัวบงชี ้ ไดแก   (1)  ความสงูของ
รางกาย  (2)  น้ําหนกัตัว   (3)  ความยาวของแขน   (4)  ความยาวของขา  (5)  ความยาวของมอื  
(6) ความกวางของชวงไหล    (7)  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมือ่เหยียดแขน  (8)  คาเฉลี่ย
ขนาดของหนาอก   (9)  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส    (10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 

 2. ความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไก  ซึ่งมี  7  ตัวบงชี ้  ไดแก   (1)  การ
วายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร  (2) การวายน้าํทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร  (3)  การ
เปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร   (4 ) การวาย
เลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร    (5)  การยงิประตู    (6)   ระยะทางในการขวางลูก   (7)  การขึ้นน้าํ   
                         3. ความสามารถพเิศษดานจิตวทิยา   ซึง่มี  4  ตัวบงชี ้ ไดแก  (1)  ความสามารถ
ในการจัดการกับความเครียดและความวติกกังวล  (2)   ความมุงมัน่ในการแขงขัน   (3)  แรงจูงใจ
และการตั้งเปาหมาย  (4)  การจินตภาพ 
                         4. ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา   ซึ่งมี  4  ตัวบงชี้  ไดแก   (1)   20 m. 
Multistage Fitness Test  (Beep  Test)    (2)   Agility  T – Test    (3)   Vertical  Jump  Test   
(4)  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)    
                         5. ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขนั   ซึ่งม ี  5  ตัวบงชี้  ไดแก  
(1)  การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม    (2)   การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบกุ   
(3)   การอยูในตําแหนงที่เพือ่นสามารถจะสงลูกใหได   (4)  การสงลกูใหเพื่อนทําประตูได   (5)  
การแยงลกูจากฝายตรงขาม  
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จากการพัฒนาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  
ซึ่งเปนเครื่องมอืที่ในการวิจยัตามที่ไดกลาวมาขางตนนั้น   ถือไดวาเปนเครื่องมือที่มีคณุภาพ  ทัง้นี้
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ มข้ัีนตอนในการสรางเครื่องมือที่มีความถกูตองเหมาะสมเปนไปตามหลกั
วิชาการ  สอดคลองกับ  วรรณี  แกมเกตุ (2549)  ที่ไดกลาววาโดยทั่วไปการดําเนนิการสราง
เครื่องมือควรมีข้ันตอนดังนี้  (1) เขียนขอคําถาม  การเตรียมราง  และจัดหมวดหมูใหเหมาะสม (2) 
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางขนาดเล็ก  ( 3 )  ปรับปรุงและจัดทําเครื่องมือฉบับสมบูรณและ  ( 4 ) 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในดานความตรง  ความเที่ยง  ซึง่จะเหน็ไดวาในการวิจยัครั้งนีไ้ด
ดําเนนิการครบตามขั้นตอนที่ไดกลาวมาขางตน   นอกจากนัน้แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีผู่วิจัยพัฒนาขึน้นัน้ยงัเปนแบบทดสอบทีม่ีความใกลเคียง
กับสภาพความเปนจริง สามารถแบงแยกความสามารถไดอยางชัดเจนและใชเวลาในการทดสอบ
นอย  (สุพิตร  สมาหโิต,2530)  รวมถึงมีการวัดในสถานการณที่คลายกับการเลนจริง  มีวิธกีารให
คะแนนที่แมนยํารวมถึงมีความนาสนใจและมีความยากในระดับที่เหมาะสม(ผานิต  บิลมาศ,2530) 
อีกทั้งยังมีความสอดคลองกบับูมการทเนอรและแจ็คสัน (Baumgartner  and  Jackson,1999)  ที ่
ไดกลาวถงึแบบทดสอบที่ดนีัน้ควรมีลักษณะดังนี ้

(1)    แบบทดสอบที่ดีนั้นตองมีคุณคาทางการศึกษา  ซ่ึงเครื่องมือทีผู่วิจัยพัฒนาขึน้ถือได
วาเปนชุดของการทดสอบ  (Battery  of  the  Tests)  ที่เกี่ยวกบักีฬาโปโลน้ําเปนครั้งแรกใน
ประเทศไทย  เนื่องจากตลอดระยะเวลาทีผ่านมาการทดสอบจะเปนไปในลักษณะการสรางแบบฝก 
แบบทดสอบทกัษะกฬีาโปโลน้ํา  เปนตน  นอกจากนัน้แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษของ
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนนีย้ังเปนแนวทางสําหรับผูฝกสอนกฬีาโปโลน้ํา ที่จะไดนาํไปใชในการ
คัดเลือกนักกฬีาโปโลน้าํแทนการคัดเลือกแบบเดิม ที่มกัใชแตการทดสอบเพียงทกัษะกฬีาโปโลน้าํ
เพียงอยางเดยีว 

(2)  การพิจารณาองคประกอบที่จะเปนพฤติกรรมที่มุงวัดตองมีเอกสารทางวิชาการที่จะ
รองรับวาเปนความสามารถพิเศษที่ตองการจะมุงวัดจริง  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ตัวบงชี้ที่ตองการ
ศึกษานั้น   มีที่มาจากการตรวจสอบหลักฐานเอกสารทางการวิจัยเกี่ยวกับผลการทดสอบของ
นักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษในดานตาง ๆ จากหลายแหลงขอมูล   จากนั้นผูวิจัยจึง
สังเคราะหและนําตัวบงชี้เหลานั้นไปทําการสัมภาษณ  รวมถึงการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิตาม
ลักษณะของตัวบงชี้ในดานตาง ๆ ดวย 

(3) แบบทดสอบมีคูมือที่กาํหนดรายละเอยีดการทดสอบชัดเจน  ดงัจะเห็นไดจากการที่
ผูวิจัยไดจัดทําคูมือซึ่งประกอบไปดวยวัตถุประสงค  รายละเอียดการทดสอบ  วธิีการปฏิบัติ   
เครื่องมือหรืออุปกรณที่ใชและเกณฑการใหคะแนน เปนตน 
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(4)    มีการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวฒุเินื่องจากในบางครั้งผูวิจัยอาจไมมีความเขาใจที่
ลึกซึ้งในเรื่องที่จะศึกษาเพยีงพอเทากับผูทรงคุณวุฒ ิ ซึง่อาจทําใหผลการวิจยัเกิดความ
คลาดเคลื่อนได สําหรับการวจิัยในครั้งนี้เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดผานการตรวจสอบโดย
ผูทรงคุณวุฒ ิ ตามตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษในดานตาง ๆ   เพื่อทาํการสัมภาษณและทาํการ
พิจารณาความสําคัญตอการที่จะนาํไปใชในการสรางแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษของ
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนและทาํการประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ  
โดยผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ จํานวน  10  ทาน   นอกจากนี้ยังไดรับการรับรองโครงการวิจัยเลขที่
COA No.082/2553  จากคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในคน  กลุมสหสถาบัน  ชุดที่  
1   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จึงแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษของ
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนนัน้เปนแบบทดสอบที่มีคณุภาพ   ไมสงผลกระทบหรือผลขางเคียง
ตอกลุมตัวอยาง และสามารถนาํไปใชไดกับกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนปกตทิั่วไปไดเปนอยางดี 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
ผูวิจัยทําการตรวจสอบเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา   โดยการตรวจพิจารณาความ

คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิจํานวน  10  ทาน  ซึง่ไดมาจากผูทรงคุณวฒุิดานมนุษยมิติ   2  ทาน   
ผูทรงคุณวุฒดิานทักษะทางกลไก   2  ทาน   ผูทรงคณุวุฒิดานจิตวิทยา   2  ทาน   ผูทรงคุณวุฒิ
ดานสรีรวิทยา   2  ทาน   ผูทรงคุณวุฒิดานความฉลาดในการแขงขนั   2  ทาน   ทําการประเมนิคา
ดัชนีความสอดคลอง  โดยผูวจิยัใชวิธีการกาํหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวฒุิในแตละดานดังนี้ 

 
ดานมนุษยมิติ     
ผูทรงคุณวุฒิในดานมนุษยมิติจะตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลัง
กายและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

ดานทักษะทางกลไก 
ผูทรงคุณวุฒิในดานทักษะทางกลไกจะตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย
และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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ดานจิตวิทยา 
ผูทรงคุณวุฒิในดานจิตวิทยาจะตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1.    เปนนกัวชิาการที่มีความเชี่ยวชาญ ในสาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬาและ  
       มีประสบการณการทํางานที่เกีย่วของกับจิตวิทยาการกีฬา          

     ดานสรีรวิทยา 
ผูทรงคุณวุฒิในดานสรีรวิทยาจะตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1.        เปนนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออก    
           กําลังกายและมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบ  
           สมรรถภาพทางกาย 

ดานความฉลาดในการแขงขัน 
ผูทรงคุณวุฒิในดานความฉลาดในการแขงขันจะตองมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. เปนหรือเคยเปนผูบริหารสมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทยโดย
ไดรับตําแหนงใหรับผิดชอบกีฬาโปโลน้ําและมีประสบการณเกี่ยวของกับ
กีฬาโปโลน้ําไมนอยกวา 5  ปหรือ 

2. เปนหรือเคยเปนหัวหนาผูฝกสอนนักกีฬาโปโลน้ําระดับทีมชาติหรือ
เยาวชนทีมชาติและมีประสบการณในการเปนผูฝกสอนกีฬาโปโลน้ําไม
นอยกวา 5 ป 

จากนั้นผูวิจัยไดใชกระบวนการวิเคราะหทางสถิติ ในการหาคาคุณภาพของเครื่องมอืโดย 
ใชวิธีของ   โรวิเนลลีและแฮมเบิลตัน  (Rovinelli  and  Hambelton, 1977)  เพื่อหาคาดัชนีความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ที่ตองการจะศึกษาในดานวัตถุประสงค   วิธีการทดสอบ
อุปกรณและเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานตาง ๆ ทั้ง  5  
ดาน  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของรายการทดสอบความสามารถพิเศษ
ดานตาง ๆ มีดังตอไปนี้  คือ  (1)  รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  มีคา
ดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.82    (2)  รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะ
ทางกลไก  มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.74    (3)  รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษดานจิตวิทยา  มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.80    (4)  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.75      (5)  รายการ
ทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน      มีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ  0.68  และเมื่อพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือทั้งฉบับแลวพบวาแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   มีคาดัชนีความสอดคลองเฉลี่ย
เทากับ  0.76   
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 จากผลการทดสอบจะเห็นไดวารายการทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองสูงสุด คือ 
รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.82   
ทั้งนี้สาเหตุที่รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  มีคาดัชนีความสอดคลอง
สูงอาจเนื่องมาจากรายการทดสอบนั้นประกอบไปดวยรายการทดสอบยอย  10  รายการ  คือ  (1)  
ความสูงของรางกาย  (2)  น้ําหนักตัว   (3)  ความยาวของแขน   (4)  ความยาวของขา  (5)  ความ
ยาวของมือ  (6) ความกวางของชวงไหล    (7)  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน  (8)  
คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก   (9)  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส    (10)  ปริมาณไขมันของ
กลามเนื้อทอง  ซึ่งผูวิจัยไดนําแบบทดสอบในการวิจัยเรื่องความเปลี่ยนแปลงทางมนุษยมิติของ
นักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอดของประเทศโครเอเชีย   ระหวางป  ค.ศ. 1980 กับป  ค.ศ. 1995  ซึ่งเปน
แบบทดสอบที่สรางโดย    โลโซวินา และ  พลาวิซิส (Lozovina  and  Plavicic, 2004)  มาทําการ
ประยุกตใชในการวิจัยและสอดคลองกับ  บารทมัส; โอคแลนด; และโทมัสและโทมัส  
(Bartmus,1987;Auckland,1990;Thomas and Thomas,1999) ที่ไดกลาววา  การศึกษาที่
เกี่ยวกับเร่ืองของการคนหาความสามารถพิเศษเพื่อพัฒนาศักยภาพในกีฬานั้น  การศึกษาตัวแปร
ที่สําคัญอยางหนึ่งคือการศึกษาเรื่องของ  ความสูงและลักษณะทางกายเปรียบเทียบกับตัวแปร
ดานสิ่งแวดลอม  เชน  คุณภาพของโปรแกรมการฝกและการสงเสริมจากครอบครัวเปนตนและ
สอดคลองกับศักดิ์ชาย   พิทักษวงศ (2550) ที่ไดกลาววา  ขนาดและรูปรางจะเปนปจจัยพื้นฐานที่
สําคัญตอความสําเร็จของนักกีฬาจึงตองพิจารณารูปรางและสัดสวนที่เหมาะสมกับกีฬาชนิดนั้น ๆ  
ซึ่งแตกตางกันออกไป  โดยใชขอมูลดานมนุษยมิติวิทยาการกีฬาและวิธีวัดสัดสวนรางกาย
ประกอบการพิจารณา     ซึ่งอาจทําใหผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองกับงานวิจัยและทฤษฎี
นั้น ๆ และมีคาดัชนีความสอดคลองที่สูงตามที่ปรากฏ 
 สวนรายการทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองต่ําสุด  คือ  รายการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน      มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  0.68  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรายการทดสอบนั้น  อาจยังมีตัวบงชี้ที่ยังไมครอบคลุมในทุก ๆ ดานที่จะบงชี้
ถึงความสามารถพิเศษ  รวมทั้งยังตองสรางความชัดเจนในเรื่องของความแตกตางระหวางความ
ฉลาดในการแขงขันกับการแสดงทักษะทางกีฬาโปโลน้ําในชวงระหวางการแขงขัน   จึงอาจทําให
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิมีผลของความคิดเห็นที่ไมสอดคลองไปในทิศทางเดียวกันเทาที่ควร
และสอดคลองกับ  ฟอลคและคณะ (Folk et al, 2004) ที่ไดกลาวถึงการทดสอบตัวบงชี้ดานความ
ฉลาดในการแขงขันวา   การวัดความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขันนั้น  ไมสามารถ
ที่จะทําการทดสอบไดจากภายในหองปฏิบัติการตาง ๆ ได  ทั้งนี้ตองขึ้นอยูบนพื้นฐานของ
ประสบการณของผูฝกสอนมากกวาอยางอื่น ๆ  อยางไรก็ตามผลการทดสอบคาดัชนีความ
สอดคลองของทุกรายการทดสอบในดานความฉลาดในการแขงขันยังมีคาสูงกวาเกณฑที่กําหนด
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ไว  คือ  มีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา  0.50 (บุญสม  ศรีสะอาด; สุนีย  เหมาะประสิทธิ์, 2536
และวรรณี  แกมเกตุ, 2549)  ซึ่งแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้นมีความตรงตาม
เนื้อหา  สามารถวัดไดสอดคลองกับเนื้อหา  วัตถุประสงค  และสามารถเปนตัวแทนหรือเปน
พฤติกรรมของขอนั้น ๆ ได  รวมทั้งมีความสําคัญ  ถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชในการทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนตอไป 
  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี   
(Construct   Validity)     
 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน   ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการทดสอบนั้นมีความจําเปนที่จะตองทําการหาคาความตรง
ตามโครงสรางทฤษฎีดวยนอกเหนือจากการตัดสินของผูทรงคุณวุฒิที่ไดตรวจสอบถึงความ
เหมาะสมตามเนื้อหา  วัตถุประสงค   วิธีการทดสอบอุปกรณและเกณฑการใหคะแนนของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนแลว  ทั้งนี้เนื่องจากความ
ตรงตามโครงสรางทฤษฎีเปนความตรงตามประเภทที่เชื่อมโยงการวัดในทางปฏิบัติกับทางทฤษฎี 
(วรรณี  แกมเกตุ, 2549)  ซึ่งสอดคลองกับศิริชัย   กาญจนวาสี  (2544)  ที่ไดกลาววา  เครื่องมือวัด
ที่ดีตองมีความตรงตามโครงสรางทฤษฎี  คือ  เปนการวัดที่ตรงกับลักษณะที่ตองการวัด  
นอกจากนั้นยังสอดคลองกับบุญเรียง  ขจรศิลป  (2539)  ที่ไดใหความหมายของความตรงตาม
โครงสรางทฤษฎีนั้น   หมายถึงคุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรมหรือสิ่งที่
ตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎี    สวนใหญความตรงตามโครงสรางทฤษฎีนั้นจะใชพิจารณาในแง
ที่เครื่องมือนั้นใชวัดสิ่งที่เปนนามธรรมและวัดโดยตรงยาก  เชน  สติปญญา   ความคิดสรางสรรค  
บุคลิกภาพ  เปนตน  ในทางปฏิบัติการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางทฤษฎีสามารถตรวจสอบ
ไดหลายวิธี  ซึ่งวิธีการที่สําคัญและนิยมใชกันมากวิธีหนึ่งไดแก  วิธีการเปรียบเทียบกับกลุมที่รูจัก  
(Known Group)  โดยมีหลักการวาคะแนนของผลการทดสอบความสามารถพิเศษที่สนใจมุง
ทดสอบจะมีความแตกตางระหวางกลุมที่มีและไมมีความสามารถพิเศษในดานนั้น ๆ   ในการวิจัย
คร้ังนี้ ผู วิจัยไดนําเครื่องมือที่พัฒนาข้ึนไปทดสอบกับกลุมบุคคลที่ รูแนชัดวามีและไมมี
ความสามารถพิเศษตามที่เครื่องมือทดสอบนั้นมุงทดสอบ (วรรณี  แกมเกตุ, 2549)  สําหรับการ
วิจัยครั้งนี้ ไดแก  กลุมนักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษ คือ กลุมนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  18  ป  กับกลุมที่เปนนักกีฬาโปโลน้ําปกติทั่วไป  คือ  กลุม
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมสโมสรสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   แลวนําคะแนนผลการ
ทดสอบมัชฉิมเลขคณิตของทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบกันโดยวิธีการทางสถิติโดยใชการทดสอบ



 138

คาที  (t – test) ในทุกรายการทดสอบ  ซึ่งจากผลการทดสอบปรากฏวา  คามัชฉิมเลขคณิตของผล
การทดสอบระหวางกลุมนักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษมีความแตกตางกับกลุมที่เปน
นักกีฬาโปโลน้ําปกติทั่วไปอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ทุกรายการทดสอบยกเวนการทดสอบตัว
บงชี้ดานมนุษยมิติทั้ง  10  รายการ  คือ   (1)  ความสูงของรางกาย  (2)  น้ําหนักตัว   (3)  ความ
ยาวของแขน   (4)  ความยาวของขา  (5)  ความยาวของมือ  (6) ความกวางของชวงไหล    (7)  
ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน  (8)  คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก   (9)  ปริมาณไขมัน
บริเวณไตรเซปส    (10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง   ทั้งนี้มีความสัมพันธกับงานวิจัยของ
พาเทลและเกรยดานัส  (Patel and Greydanus, 2002) ที่ไดกลาววา  ยีนสเปนอิทธิพลที่สําคัญ
ของสวนประกอบตาง ๆ ในรางกาย  ไมวาจะเปน  ความสูง  ความยาวของแขน  ขนาดของ
กลามเนื้อ  เสนใยกลามเนื้อ  ขนาดของหัวใจและชีพจรขณะพัก  ขนาดของปอดและความจุปอด  
และความยืดหยุนของขอตอตาง ๆ    และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  แมคเกรเกอร (McGregor, 
2007)  ที่ไดกลาววาความแตกตางในดานมนุษยมิติของนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษนั้น  
การศึกษาในเรื่องของพันธุกรรมเปนสวนหนึ่งที่ตองพิจารณาถึงดวย  และสอดคลองกับงานวิจัย
ของโลโซวินา และ  พลาวิซิส (Lozovina  and  Plavicic, 2004)  ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง  การ
สํารวจการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางมนุษยมิติของนักกีฬาโปโลน้ําชั้นยอดของประเทศโครเอเชีย
ระหวางป ค.ศ. 1980 กับ ป ค.ศ. 1995  ผลการวิจัยพบวา  จากการวัดสัดสวนของรางกายจํานวน  
23 รายการนั้น  มี  5  รายการทดสอบที่ผลการทดสอบนั้นไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ  .05  ประกอบไปดวย  (1)  น้ําหนักตัว   (2)  ความยาวของแขน   (3)  ความยาวของขา  (4)  
ความยาวของมือ  และ(5) คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก  ทั้งนี้ในการทดสอบตัวบงชี้ดานมนุษยมิตินั้น
ควรมีการพิจารณาองคประกอบในเรื่องของพันธุกรรมและระยะเวลาในการเจริญเติบโตของอายุ
ของผูทดสอบที่อยูในชวงของวัยที่มีอัตราการเจริญเติบโตที่ไมแตกตางกันมากนักดวย  สําหรับการ
ทดสอบระหวางกลุมนักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษกับกลุมที่เปนนักกีฬาโปโลน้ําปกติ
ทั่วไปมีดังนี้   
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิติ  จํานวน  10  รายการทดสอบไดแก  
(1)  ความสงูของรางกาย  (  x  =  172.92  เซนติเมตร  S.D. = 5.88  กบั x  =  171.53  

เซนติเมตร  S.D. = 4.84   ) 
(2)  น้ําหนักตวั   (  x  =  70.72   กิโลกรัม  S.D. = 9.21  กับ  x  =  69.00   กิโลกรัม  

S.D. = 9.67   ) 
(3)  ความยาวของแขน  (  x  =  74.15  เซนตเิมตร  S.D. = 3.84  กับ x  =  72.53  

เซนติเมตร  S.D. = 3.52   ) 



 139

 (4)  ความยาวของขา  (  x  =  93.57  เซนตเิมตร  S.D. = 4.50  กับ x  =  93.00  
เซนติเมตร  S.D. = 5.06   ) 

(5)  ความยาวของมือ  (  x  =  16.61  เซนติเมตร  S.D. = 1.13  กับ x  =  16.15  
เซนติเมตร  S.D. = 0.89   ) 

(6) ความกวางของชวงไหล (  x  =  44.46  เซนติเมตร  S.D. = 1.76  กบั x  =  44.34  
เซนติเมตร  S.D. = 2.23   ) 

(7)  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยยีดแขน  (  x  =  174.53  เซนติเมตร  S.D. = 
9.61  กับ x  =  171.61  เซนตเิมตร  S.D. = 7.30   ) 

(8)  คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก   (  x  =  96.00  เซนติเมตร  S.D. = 6.09  กับ x  =  
93.30  เซนติเมตร  S.D. = 6.88   ) 

(9)  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส    (  x  =  15.07  มิลิเมตร  S.D. = 4.44    กับ x  =  
14.46  มิลลิเมตร  S.D. = 4.17   ) 

(10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง  (  x  =  15.07  มิลิเมตร  S.D. = 4.44  กับ x  =  
14.46  มิลลิเมตร  S.D. = 4.17   ) 

 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไก  จํานวน  7   รายการทดสอบ     ไดแก  
(1)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร  (  x  =  27.57   วินาท ี S.D. = 1.79  

กับ x  =  29.68   วนิาท ี   S.D. = 0.76   ) 
(2)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร  (  x  =  5.22   นาท ี S.D. = 0.10  กับ 

x  =  5.43   นาท ี   S.D. = 0.90   ) 
(3)   การเปลีย่นทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร   

(  x  =  11.10   วินาท ี S.D. = 1.31  กับ  x  =  12.26   วินาท ี   S.D. = 1.15   ) 
 (4)  การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร   (  x  =  14.04   วินาที  S.D. = 1.18  กับ  x   

=  15.35   วินาที    S.D. = 0.81   )   
(5)   การยิงประตู   (  x  =  14.00   คะแนน   S.D. = 1.15   กับ   x  =  11.08   คะแนน     

S.D. = 1.44   )  
(6)   ระยะทางในการขวางลูก  (  x  =  23.69   เมตร   S.D. = 1.37   กับ   x  =  22.54    

เมตร    S.D. = 0.87   )   
(7)  การขึ้นน้ํา  (  x  =  68.30  เซนติเมตร  S.D. = 4.57  กับ x  =  55.59  เซนติเมตร  

S.D. = 3.61   ) 
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ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวทิยา   จํานวน  4   รายการทดสอบ     ไดแก  
(1)  ความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล   (  x   =   33.23  

คะแนน    S.D. = 3.76  กับ  x  =  29.76   คะแนน    S.D. = 1.01   )   
(2)   ความมุงมั่นในการแขงขัน   (  x  =  35.30 คะแนน    S.D. = 3.17  กับ  x  =  29.53    

คะแนน    S.D. = 1.05   )   
(3)  แรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย  (  x  =  36.07  คะแนน    S.D. = 4.40   กับ   x  =   

29.53   คะแนน    S.D. = 0.96   )  
(4)  การจินตภาพ  (  x  =  34.53  คะแนน    S.D. =  4.21   กับ  x  =  29.61   คะแนน     

S.D. = 0.76   )   
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา   จํานวน  4   รายการทดสอบ     ไดแก  
(1)   20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)  (  x  =  46.96   มิลลิลิตร/กิโลกรัม/ 

นาที    S.D. = 3.50  กับ  x  =  39.17  มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที     S.D. = 0.71   )     
(2)   Agility  T – Test  (  x  =  10.56   วนิาท ี S.D. = 0.31   กับ   x  =  12.17   วนิาท ี   

S.D. = 0.63   )   
(3)   Vertical  Jump  Test   (  x  =  50.30  เซนติเมตร  S.D. = 8.00  กบั x  =  39.15  

เซนติเมตร  S.D. = 3.43   ) 
(4)  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)   (  x  =  10.05   เมตร   S.D. =  

0.63   กับ   x  =  8.42   เมตร    S.D. = 0.62   )   
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน   จํานวน   5   รายการทดสอบ     
ไดแก  

(1)  การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม  (  x  =  4.26  คะแนน    S.D. =  0.43   กับ   
x  =  3.69   คะแนน    S.D. = 0.63   )     

(2)  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก   (  x  =  4.46  คะแนน    S.D. =  
0.43   กับ  x  =  3.84   คะแนน    S.D. = 0.55   )   

(3)   การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได   (  x  =  4.42  คะแนน    S.D. =   
0.34   กับ  x  =  3.61   คะแนน    S.D. = 0.50   )   

(4)   การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได   (  x  =  4.26  คะแนน    S.D. =  0.43   กับ  x  =  
3.38   คะแนน    S.D. = 0.50   )   

(5)   การแยงลูกจากฝายตรงขาม (  x  =  4.15  คะแนน    S.D. =  0.37   กับ   x  =  
3.08   คะแนน    S.D. = 0.64   )  
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จากผลคะแนนการทดสอบขางตนจะเหน็ไดวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนัน้  มีความตรงตามโครงสรางทฤษฎีและมีความ
เหมาะสม  ทีจ่ะนาํไปในการทดสอบเพื่อคัดเลือกและคนหานกักฬีาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษ
ไดจริง ทั้งนี้เนื่องจากคะแนนผลการทดสอบคามัชฉิมเลขคณิตของกลุมที่เปนนกักีฬาโปโลน้ําที่มี
ความสามารถพิเศษนัน้ สูงกวาคะแนนผลการทดสอบคามัชฉิมเลขคณิตของกลุมที่เปนนกักฬีา
โปโลน้าํปกติทัว่ไปในทกุดานความสามารถพิเศษและทุกรายการทดสอบ 

สรุปไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน   นั้นมี
ความตรงตามโครงสรางทฤษฎี   เนื่องจากสามารถแบงแยกนักกีฬานักกีฬาโปโลน้ําที่มี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําปกติทั่วไปไดอยางเห็นไดชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ ฟอลค, ลิเดอร, แลนเดอรและแลงค (Falk , Lidor , Lander and Lang, 2004)  ที่ 
ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลของการแสดงความสามารถในดานตาง ๆ   ระหวาง
นักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําปกติทั่วไป   ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็น
วานักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษนั้นมีผลของการแสดงความสามารถสูงกวานักกีฬาโปโล
น้ําปกติทั่วไป    ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักกีฬาโปโลน้ําที่มีความสามารถพิเศษนั้นมีผลของ
การแสดงความสามารถสูงกวานักกีฬาโปโลน้ําปกติทั่วไปในทุกดาน  ทั้งในดานทักษะทางกลไก  
ดานสรีรวิทยาและดานความฉลาดในการแขงขัน 
 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยง  (Reliability)  
 แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น
นั้น  ผูวิจัยไดดําเนนิการตรวจสอบความเที่ยงแบบคงที ่ (Measure of  Stability)   โดยใชวิธีดูจาก
ความคงเสนคงวาของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่ตางกนั ในการทดสอบตัวบงชี้ดานมนุษยมติิ 
ดานทักษะทางกลไก   ดานจิตวทิยาและดานสรีรวทิยา   สวนดานความฉลาดในการแขงขันนั้น
เนื่องจากผูวิจยัใชความเชี่ยวชาญของผูทรงคุณวุฒิในการประเมินจาํนวน  2  ทานจึงใชการหาคา
ความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน (Measure of  Internal  Consistency)  โดยใชวิธีคํานวณ
คาสัมประสิทธิ์ความเปนเอกพนัธระหวางคะแนนของกลุมขอสอบ  2  กลุม จากการวัดดวยแบบ
สอบเดียวกนั    ซึ่งแบบทดสอบทั้งหมดใชวิธีทดสอบซ้าํดวยแบบสอบเดิม (Test – Retest Method)   
ระยะเวลาหางจากการทดสอบครั้งแรกเปนเวลา  1  สัปดาห    จากนัน้นําผลที่ไดจากการทดสอบ
ทั้งสองครั้งมาทําการวิเคราะหเพื่อหาคาความสัมพันธ  ดวยการใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบ
เพียรสัน  ในการวิจัยครั้งนี้ไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนรุน
อายุไมเกนิ  18  ป  จากสโมสรกีฬาทางน้ําสระวายน้าํจุฬาภรณวลัยลักษณจํานวน   13  คน   โดย
ผลของการทดสอบความเที่ยง ของแบบทดสอบตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษนกักฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชน   จําแนกตามรายการทดสอบไดผลดังนี ้
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การตรวจสอบความเที่ยงแบบคงที่  (Measure of  Stability)    
 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิต ิ     จํานวน  10   รายการทดสอบ   ไดแก  

(1)  ความสงูของรางกาย                      (r = 1.000) 
(2)  น้ําหนักตวั                                    (r = 0.999) 
(3)  ความยาวของแขน                         (r = 0.995) 
 (4)  ความยาวของขา                           (r = 1.000) 
(5)  ความยาวของมือ                            (r = 0.984) 
(6) ความกวางของชวงไหล                    (r = 1.000) 
(7)  ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยยีดแขน    (r = 0.995) 
(8)  คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก                (r = 0.988)  
(9)  ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส          (r = 0.970) 
(10)  ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง     (r = 0.984) 

 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะทางกลไก      จํานวน  7   รายการทดสอบ     ไดแก  

(1)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50  เมตร       (r = 0.922) 
(2)   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร     (r = 0.769) 
(3)   การเปลีย่นทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตล 

กับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร                       (r = 0.956) 
(4)  การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร   (r = 0.903) 
(5)   การยิงประตู                                    (r = 0.844) 
(6)   ระยะทางในการขวางลูก                   (r = 0.882) 
(7)  การขึ้นน้ํา                                         (r = 0.959) 

 
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวทิยา       จํานวน    4   รายการทดสอบ      ไดแก  
(1)  ความสามารถในการจดัการกับความเครียดและความวิตกกงัวล   (r = 0.886) 
(2)   ความมุงมั่นในการแขงขัน                 (r = 0.976) 
(3)  แรงจงูใจและการตั้งเปาหมาย            (r = 0.987) 
(4)  การจนิตภาพ                                    (r = 0.925) 
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ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา        จํานวน  4   รายการทดสอบ     ไดแก  
(1)   20 m. Multistage Fitness Test                             (r = 0.900) 
(2)   Agility  T – Test                                                   (r = 0.948) 
(3)   Vertical  Jump  Test                                            (r = 0.938) 
(4)  Overhead  Medicine  Ball  Throw  (Forward)      (r = 0.993) 

 
การตรวจสอบคาความเทีย่งแบบความสอดคลองภายใน  
(Measure of  Internal  Consistency) 
 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน    คร้ังที่ 1  จํานวน  5  รายการทดสอบ  
ไดแก  

(1)  การสงลกูใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม                    (r = 0.736) 
(2)  การอยูในตําแหนงทีถู่กตองเมื่อเลนเปนฝายบุก         (r = 0.870) 
(3)  การอยูในตําแหนงทีเ่พื่อนสามารถจะสงลูกใหได       (r = 0.866) 
(4)  การสงลกูใหเพื่อนทาํประตูได                                  (r = 0.677) 
(5)  การแยงลูกจากฝายตรงขาม                                    (r = 1.000) 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน    คร้ังที่ 2  จํานวน  5  รายการทดสอบ  
ไดแก  

(1)  การสงลกูใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม                    (r = 0.677) 
(2)  การอยูในตําแหนงทีถู่กตองเมื่อเลนเปนฝายบุก         (r = 0.778) 
(3)  การอยูในตําแหนงทีเ่พื่อนสามารถจะสงลูกใหได       (r = 0.830) 
(4)  การสงลกูใหเพื่อนทาํประตูได                                  (r = 0.677) 
(5)  การแยงลูกจากฝายตรงขาม                                    (r = 0.912) 
จากผลการทดสอบซ้ํา  แลวนาํมาหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธตามที่กลาวมาขางตนจะ

เห็นไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนที่ผูวจิัยพัฒนาขึน้มี
คุณภาพของเครื่องมือในดานความเทีย่งสงู   ทั้งนี้เนื่องจากผลของการทดสอบระหวางการทดสอบ
คร้ังที่ 1  กับการทดสอบครั้งที ่  2  นั้นมีความสมัพนัธกันอยางมีนยัสําคัญในทุกรายการทดสอบ  
โดยสวนใหญจะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธตั้งแต  0.800 – 1.000  ยกเวนการทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษดานความฉลาดในการแขงขัน  ในขอการสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม
ในการทดสอบครั้งที่  1 และการทดสอบครั้งที่  2  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ  0.736  และ  0.677  
และขอการอยูในตําแหนงทีถู่กตองเมื่อเลนเปนฝายบกุในการทดสอบครั้งที่  2 มีคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพนัธ  0.778     รวมทั้งการสงลกูใหเพื่อนทําประตูได ในการทดสอบครั้งที่  1 และครั้งที่  2   
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เทานัน้ที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเพียง  0.677   ซึ่งสอดคลองกับเคอรลิงเกอร  (Kerlinger, 
1986)  ซึ่งไดกลาววาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธจะมีคาตั้งแต  +1  ถึง  - 1  โดยถามีคา  +1  แสดง
วามีความสมัพันธกันในทางบวก   ถามีคา  -1  แสดงวามีความสัมพนัธในทางตรงขามและถามคีา  
0  แสดงวาไมมีความสัมพนัธกนั   นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับวรรณี   แกมเกตุ (2549)  ที่ได
กลาวถึงเกณฑการตัดสินคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธวา   เมื่อคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเขาใกล  
1.00  (ประมาณ  0.70 – 0.90)  ถือวาคาสหสัมพันธอยูในระดับสูง   นอกจากนีย้ังสอดคลองกับ
บุญสง   โกสะ (2547)  ที่ไดกลาววา  การคาดหวงัแบบทดสอบทัง้หมดที่มีใชอยูตองมีคาความ
เที่ยง  0.90  ข้ึนไปถือเปนเรื่องที่ไมมีเหตผุล   การแปลความหมายความเที่ยงของแบบทดสอบ
จะตองคํานึงถงึชนิดของแบบทดสอบดวย  ถาการทําแบบทดสอบนัน้ตองใชความพยายามอยาง
เต็มที่  คาความเที่ยง 0.85  ข้ึนไปก็ถือไดวามีความสมเหตุสมผล   อีกทั้งยังสอดคลองกับ  การเร็ต 
(Garrett, 1966)  ที่ไดกลาวถงึคาความเที่ยงทีม่ีคาตั้งแตระดับ  0.70 – 1.00   ถือไดวามี
ความสัมพันธสูง  จากเหตผุลที่ไดกลาวมาขางตนนั้นทําใหผูวิจยัมคีวามเชื่อมัน่วา แบบทดสอบตัว
บงชี้ความสามารถพเิศษนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้นนัน้เปนแบบทดสอบที่มี
ความเที่ยงสูง   ทัง้นี้ปจจัยที่เปนสาเหตแุละอาจสงผลใหแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนมีคาความเทีย่งสูงนัน้ผูวิจยัมีขอสันนิษฐานในประเดน็ตาง ๆ ดังนี้  

1. ตัวแปรชวงระยะเวลาการทดสอบ 
ระหวางการทดสอบครั้งที่  1  กับการทดสอบครั้งที่   2   มีความเหมาะสมไมหางกนั 

จนเกนิไปซึ่งสอดคลองกับ  ศิริชัย   กาญจนวาสี   (2544: 38)    ที่ไดกลาวถึงปจจัยเรื่องระยะเวลา
ของการทดสอบ ในดานอัตราพฒันาทางรางกายและสติปญญาหรือการรับรูที่แตกตางไป   
โดยเฉพาะเดก็จะมพีัฒนาการดานตาง ๆ เร็ว  ดังนัน้ชวงเวลาของการวัดซ้ําจะตองสั้นเพยีง 1 วนั  
ถึง  1  สัปดาห   ถาทิง้ชวงเวลานานเกนิไปจะสงผลตอความเที่ยงของการทดสอบ   ซึ่งในการวิจยั
คร้ังนี้ผูวิจยัเวนระยะหางระหวางการทดสอบครั้งที่  1  กับการทดสอบครั้งที่   2   เปนระยะเวลา  1  
สัปดาห   จึงอาจถือไดวาเปนชวงเวลาทีม่ีความเหมาะสมและอาจเปนปจจัยทีท่ําใหแบบทดสอบนี้
มีคาความเทีย่งสูง 
 2.  ตัวแปรจากขนาดของกลุมตวัอยาง 
      ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางทีเ่ปนนกักฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน  18  ป  จาก
สโมสรกีฬาทางน้าํสระวายน้าํจุฬาภรณวลัยลักษณจาํนวน   13  คน   ซึ่งถือวาเปนจํานวนทีน่อย
กวาปกติของขนาดกลุมตัวอยางที่ควรมีขนาดไมต่ํากวา  100  คน  โดยหากขนาดของกลุมตัวอยาง
มีจํานวนนอยกวา  100  คน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธอาจเปนไปไดทั้ง  2  กรณีคือ  สูงมาก
เกินไป  (Extremely  High)  หรือตํ่ามากเกนิไป   (Extremely  Low)  (สมบูรณ  อินทรถมยา, 
2547: 121)  โดยการวจิัยครั้งนี้เปนไปในลักษณะสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธมีคาสงูมากเกนิไป    ทั้งนี้
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สาเหตทุี่ผูวิจยัไดเลือกกลุมตัวอยางกลุมนี้เพื่อใชในการหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธ  เนื่องจากเปน
กลุมที่มีความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล และผูวจิัยไมตองการใหเกิดความคลาดเคลื่อนจาก
การทดสอบในกรณีที่ตองทาํการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายแหงเพิ่มข้ึน  ทั้งนี้
เนื่องจากหากตองการเพิ่มจาํนวนกลุมตัวอยางใหมากขึน้นัน้  ผูวิจัยจะตองทาํการทดสอบกับกลุม
ตัวอยางจากนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนสโมสรอื่น ๆ   เพราะสโมสรสวนใหญนั้นจะมีจาํนวน
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนจํานวนจาํกดัประมาณ 15  คนเทานัน้   ดังนัน้การที่จะตองทําการ
ทดสอบ  2  คร้ังกับกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางในดานสภาพการทดสอบจึงอาจทาํใหเกิดตัว
แปรแทรกซอน  (Extraneous  Variables)  ที่สงผลกระทบตอการวจิยั  ทั้งตัวแปรดานสถานที ่ ตัว
แปรดานสภาพแวดลอมในการทดสอบ  ตัวแปรดานการขาดหายของจํานวนกลุมตัวอยางเปนตน  
ซึ่งอาจสงผลทาํใหคุณภาพของเครื่องมือนัน้คลาดเคลื่อนไมเปนไปตามความเปนจริงได  
  

3.  ตัวแปรจากลกัษณะของผูเขาทดสอบ 
      จากความตั้งใจและใหความสาํคัญของการทดสอบของกลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจยัไดทํา
หนงัสือออกจากบัณฑิตวิทยาลัย  คณะครุศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  ขอความรวมมอืไป
ยังสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ  ผานผูอํานวยการสระวายน้าํเพื่อขอความรวมมือกับกลุม
ตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัย  จึงเปนสวนสาํคัญทีท่ําใหกลุมตัวอยางมีความตัง้ใจ
สม่ําเสมอ  คงที่และปฏิบัตกิารทดสอบอยางเต็มความสามารถในการทดสอบทั้ง  2  คร้ัง   ทัง้นี้
จากการสังเกตการณเปรียบเทียบผลของการทดสอบทัง้  2  คร้ัง  จะพบวาผลของการทดสอบใน
คร้ังที่  2  นั้นมีคามัชฉิมเลขคณิตมากกวาการทดสอบครั้งที่  1  เล็กนอยในเกือบทุกรายการ
ทดสอบ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเขาใจและมีประสบการณในการทดสอบทีม่ากขึ้นกวาเดมิ   
แตก็ไมไดสงผลตอคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธแตอยางใด 
  

4.  ตัวแปรจากลกัษณะของผูประเมิน 
      เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองเพียงคนเดียว  
ทําใหไมมีปญหาในเรื่องของความคลาดเคลื่อนในการใหคะแนน  ซึ่งอาจมองไดวาเปนการให
คะแนนที่มีความลําเอยีง (Bias)  แตทั้งนีน้ั้นแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโล
น้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพฒันาขึน้นัน้ เปนการทดสอบที่มหีนวยวัดคงที่และอุปกรณที่ใชนัน้ก็มี
ความเปนมาตรฐานไมวาจะเปนสายวัดตัว ตลับเมตรวดัระยะทาง นาฬิกาจับเวลาหรือแมกระทัง่
แบบทดสอบตาง ๆ ที่ใชในการวิจัย 
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 จากการที่ไดกลาวมาทัง้หมดขางตนนั้นจะเหน็ไดวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษนกักฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่ผูวิจยัพัฒนาขึน้ เปนเครื่องมือทีม่ีคุณภาพสูงมีความยืดหยุน  
มีความสะดวกและงายตอการนําไปใช  อยางไรก็ตามผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับผูฝกสอนและผูที่
สนใจนาํแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนไปใช  เพื่อใหไดผล
การทดสอบทีถู่กตอง  แมนยาํและมีประสิทธิภาพดังนี ้
 
 1.  ควรทําการศึกษาคูมือการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน  และควรทาํการฝกปฏิบัตกิารทดสอบในรายการทดสอบตาง ๆ กอนนาํไปทดสอบ
กับนักกีฬาจรงิ 
 
 2.  ควรไดรับการอบรมหรือผานการแนะนาํจากผูฝกสอนกฬีาโปโลน้าํจากสมาคมกฬีาทาง
น้ําสมัครเลนแหงประเทศไทย  กอนการนําไปใช ทั้งนีเ้นื่องจากการทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํานัน้  
หากผูทีน่ําไปใชทดสอบไมมคีวามเขาใจในหวัขอทีจ่ะทาํการประเมนิ อาจทําใหเกิดความ 
คลาดเคลื่อนของผลการทดสอบได 
 
 3.  ควรมีความรู  ความเขาใจในหลักการปฐมพยาบาลเบื้องตน  ในกรณีทีน่ักกฬีาไดรับ
บาดเจ็บขณะทําการทดสอบ  อีกทั้งยังควรควบคุมเร่ืองการรับประทานอาหารและการพกัผอนของ
นักกฬีากอนเขารับการทดสอบดวย  เพื่อใหผลของการทดสอบมีความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด 
 
 4. ผูฝกสอนและผูที่สนใจนาํแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกฬีาโปโลน้าํระดับ
เยาวชนไปใช   สามารถเลือกรายการทดสอบในแตละดานของความสามารถพิเศษไปใชไดตาม
ความเหมาะสม 
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แนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
 

โปรแกรมการฝกซอมนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ 
 
หลักการและเหตุผล 
 

 ในการพัฒนาศักยภาพใหกับนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะตองมีกระบวนการใน
การดําเนินงานครบทุกขั้นตอนตามทฤษฎีของหลักการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาที่มีความสามารถ
พิเศษ  อามูซาและโทริโอลา (L.O. Amusa and A.L. Toriola, 2002)  อันประกอบไปดวย
กระบวนการตาง ๆ ดังนี้ 

1. การสืบคนหาความสามารถพิเศษ 
2. การระบุถงึความสามารถพิเศษ 
3. การคัดเลือกผูทีมีความสามารถพิเศษ 
4. การพัฒนาผูทมีีความสามารถพิเศษ 

 

ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดทาํการระบุถึง     ตวับงชี้ผูมีความสามารถพิเศษของนกักีฬาโปโลน้าํ 
ระดับเยาวชนแลวจึงไดนําเสนอรูปแบบของโปรแกรมการฝกซอมนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ี
ความสามารถพิเศษ อันจะเปนประโยชนและชวยพัฒนาศักยภาพใหกับนักกีฬาเพิม่มากขึน้ตอไป  
โดยมีหลกัการฝกและแผนระยะยาวสําหรับการฝกซอมตลอดจนรายละเอียดของการฝกที่มีความ
สอดคลองและสัมพนัธกับตัวบงชี้ความสามารถพเิศษทัง้  5  ดาน 
 

แนวทางในการสรางรูปแบบการฝกซอม 
 

1. ระยะเวลา 
ทําการฝกซอม  5  วันตอสัปดาห ทัง้หมดจํานวน 12 สัปดาห    
 

2. องคประกอบของการฝกซอม 
2.1 การสรางพัฒนาการทางดานโครงสรางรางกาย 
2.2 การพัฒนาดานทกัษะทางกลไกของกีฬาโปโลน้ํา 
2.3 การสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อเฉพาะสวนของนักกีฬาโปโลน้ํา 
2.4 การสรางสมาธิความมุงมัน่ในการแขงขนัและการลดความวิตกกงัวล 
2.5 การพัฒนาความเขาใจในการแขงขัน 

 

3.  จํานวนนกักฬีา 
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ  13  คน 
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โปรแกรมเพือ่การพัฒนาทางดานโครงสรางรางกายและ 
การพัฒนาดานทักษะทางกลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
1.  การวายน้าํ   แบงออกเปนการวายน้าํเพื่อพัฒนาความสามารถในดานความเร็วและการ

วายเพื่อพัฒนาความทนทาน  โดยมีรายละเอียดในการฝก  ดังนี ้
1.1  แบบฝกความสามารถในดานความเร็ว 

 วายน้ําทาฟรีสไตล    25  เมตร  จํานวน  16  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพัก  10  วินาทีจากนั้น
วายน้ําทาฟรีสไตลที่ระยะ  5  เมตร  สลับกับการวายน้ําทากรรเชียงไปที่ระยะทาง  5  เมตร   โดย
ทุก ๆ ระยะ  5  เมตร   จะมีสัญญาณนกหวีดในการใหสัญญาณในการเปลี่ยนทาทางในการวาย
ระยะทางทั้งหมด  25  เมตร   จํานวน  10  เที่ยวโดยแตละเที่ยวพัก  10  วินาที   ปฏิบัติทั้งหมด
อยางละ  2  คร้ัง    

                               Freestyle 16 x 25  m.     Rest  10  second.                  2  Set 
Freestyle  and  Back  Stroke  10 x 25  m.   Rest  10  second. 

 
1.2 แบบฝกความสามารถในดานความทนทาน 
ใชจากฐานการวายน้ํา  1500 เมตร  โดยใชสระวายน้าํ  25  เมตรแตวายทางดานขวาง  

12.5  เมตร จดัการวายเปน  15 x 100 เมตร   โดยแบงเปนการวายทาฟรีสไตล  8 x 12.5  เมตร  
เทากับ  100  เมตร  จะเทาใหมกีารวายทั้งหมด  15  ระดับนักกฬีาจะตองวายใหผานตามเวลาที่
กําหนดในแตละระดับที่จะเพิ่มความเร็วมากขึ้นเมื่อวายถึงในระดับที่สูงขึ้น   ดังตารางที ่19 

 
ระดับ
ที่ 

จํานวนเที่ยว ระยะทางสะสม เวลา ระดับ
ที่ 

จํานวนเที่ยว ระยะทางสะสม เวลา 

1 8 100  m. 28sec. 9 72 900  m. 20sec.
2 16 200  m. 27sec. 10 80 1000 m. 19sec.
3 24 300  m. 26sec. 11 88 1100 m. 18sec.
4 32 400  m. 25sec. 12 96 1200 m. 17sec.
5 40 500  m. 24sec. 13 104 1300 m. 16sec.
6 48 600  m. 23sec. 14 112 1400 m. 15sec.
7 56 700  m. 22sec. 
8 64 800  m. 21sec. 

15 120 1500 m. 14sec.

 
ตารางที่  22  แสดง   จํานวนระยะทางและเวลาในแบบฝกความสามารถในดานความทนทาน 
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2. แบบฝกการวายเลีย้งลูกบอล 
2.1 การวายฟรสีไตลคอตั้ง  (Crawl Stroke Head up without the Ball)  การวาย 

ฟรีสไตลคอตั้ง  25  เมตร  จาํนวน  16  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพกั  10  วินาท ี   
2.2 การวายฟรสีไตลคอตั้งเลีย้งลกูบอล (Crawl Stroke Head up with the Ball) 

การวายฟรีสไตลคอตั้งเลี้ยงลูกบอล    25  เมตร  จํานวน  10  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพัก  10  
วินาที   ปฏิบัติทั้งหมดอยางละ  2  คร้ัง   
  

  Craw Stroke Head up without the ball  16 x 25  m.     Rest  10  second.         2  Set 
         Craw Stroke Head up with the  ball  10 x 25  m.   Rest  10  second. 
 

3. แบบฝกการขวางลกูบอล 
เพื่อพัฒนาความสามารถในดานพลงัและความแมนยาํในการขวางลกูบอล      โดยใช 

อุปกรณหวงทรงกลมลอยน้ําขนาดเสนผาศนูยกลาง  30  เซนติเมตร  จํานวน  6  หวง ผูกติดกบั
เชือกระยะหางกนัระหวางหวงละ  5  เมตร  รวมทัง้สิน้ระยะทาง  30  เมตร  โดยใหขวางลกูบอลให
เขาในหวงตั้งแตหวงที ่ 1  ไปจนถงึหวงสุดทาย   ดังแผนภูมิที่  3 
ทิศทางการขวาง 
 
 
 
 
 

 
ตําแหนง                  5  เมตร 
                            แผนภูมทิี ่ 3   แสดงรูปแบบการฝกการขวางลกูบอล 
       

4. แบบฝกการยิงประตู 
เพื่อสรางพลงัและความแมนยําในการยิงประตู   โดยมแีบบฝก  2   แบบฝกซึ่งทัง้   2   

แบบนั้นจะเปนการยิงประตทูี่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยงิได
ในกรณีที่ถกูกระทําฟาลว) 
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4.1 แบบฝกการยิงประตูแบบเปา    
ใหทาํการยิงประตูที่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยิงไดในกรณีที่
ถูกกระทําฟาลว)  โดยจะมแีผนกระดานไมวางไวที่ขอบสระวายน้ํา   โดยมีเปาลกัษณะทรงกลม  3  
วงซอนกนัตั้งแตขนาดเล็กอยูภายในสุดของวงเสนผาศนูยกลาง  20  เซนติเมตร   วงที่  2  ขนาด
กลางมีเสนผาศูนยกลาง  30  เซนติเมตร   และวงสุดทายอยูภายนอกสุดมีเสนผาศูนยกลาง  40  
เซนติเมตร   ใหนักกีฬาทาํการยิงประตูโดยจะตองพยายามยิงใหเขาภายในวงที่เล็กที่สุดเพื่อแสดง
ถึงความแมนยําในการยงิประตู   ดังแผนภูมิที่  4 

 

3 
2 

1 

 
                                       
                            5 เมตร                                                                7  เมตร 
                                            ตําแหนงยงิ 
                                             
                                                                 ตําแหนงยงิ             

 
แผนภูมิที่  4  แสดงแบบฝกการยิงประตูแบบเปา 

 
 

4.2  แบบฝกการยงิประตูแบบกําหนดตําแนงในการยิง 
ใหนักกีฬาลอยตัวหนัหนาใหกับประตูและหางจากประตูที่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่

ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยิงไดในกรณีทีถู่กกระทําฟาลว) จากนัน้ผูฝกสอนจะเปนคนบอก
ตําแหนงในการยิงประตูและใหสัญญาณนกหวีดเริ่ม   หลังจากไดยนิสัญญาณนกหวีดแลว ใหยงิ
ไปยังตําแหนงที่ผูฝกสอนบอก โดยใหฝกยงิประตูทุกมุมตามที่ผูฝกสอนเหน็สมควร  ดังแผนภูมิที ่ 5 
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                  5   เมตร                                                                           7  เมตร 
                                    ตําแหนงยิง                         ตําแหนงยิง 

 

   A                    B                   C     
                      
                      
   D                                          E     

แผนภูมิที่  5   แสดงแบบฝกการยิงประตูแบบกําหนดตําแนงในการยงิ 
 
 

โปรแกรมเพือ่การสรางสมาธิความมุงมั่นในการแขงขัน 
และการลดความวิตกกงัวล 

 
1. แบบฝกการฝกหัดผอนคลายกลามเนือ้ (Muscle  Relaxation) 

โดยมีหลกัการและวิธีการฝกตามขั้นตอนดงันี ้   คําสั่ง  แบบฝกตอไปนีจ้ะชวยใหทาน 
เรียนรูการผอนคลายกลามเนื้อ  เพื่อใหไดประโยชนจากกระบวนการฝกใหมากที่สุด  หลงัจากรูสึก
ถึงความตึงเครียดเมื่อเคลื่อนไหวแตละครัง้ใหเกร็งจุดนัน้ไวประมาณ  5  วินาท ี (นบั 1 – 5 ในใจ)  
รับรูถึงความรูสึกตึงเครียดแลวผอนคลายใหหมด  ใหกลามเนื้อนัน้ ๆ ออนนุมทั้งหมด  สังเกต
ความรูสึกสบายทีเ่กิดขึ้นจากการผอนคลายทาํแบบฝกละ  2  คร้ัง 

1. เหยียดแขนขางซายไปขาง ๆ ใหตึง  กาํมือซายใหแนนมาก ๆ สังเกตความตึงที่มอืและ
ปลายแขนซาย(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่มอืและปลายแขนซาย 

2. เหยียดแขนขางขวาไปขาง ๆ ใหตึง  กํามือขวาใหแนนมาก ๆ สังเกตความตงึทีม่ือและ
ปลายแขนขวา(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถงึความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่มอืและปลายแขนขวา 

3. ยกมือซายขึ้น  เหยียดนิว้ทัง้ 5 ใหตึงมาก ๆ  สังเกตความตึงที่หลังมือและปลายแขน
ซาย (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความผอนคลายที่
หลังมือและปลายแขนซาย 
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4. ยกมือขวาขึน้  เหยียดนิว้ทั้ง 5 ใหตึงมาก ๆ  สังเกตความตงึทีห่ลังมือและปลายแขนขวา
(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่หลงั
มือและปลายแขนขวา 

5.  เอานิ้วมือแตะที่ไหลทัง้  2  ขาง แลวยกขอศอกขึน้ใหตึงมาก ๆ   สังเกตความตึงที่
กลามเนื้อโคนแขนและแขนสวนบน (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวาง
ความตึงกับความผอนคลายที่แขนทั้งสองขาง 

6.  สะบัดไหลทั้ง 2  ขางแลวยกขึน้ใหสูงที่สุดใหเหมือนกับจะถึงหู  สังเกตความตงึที่ไหล
(นับ 1 – 5 ในใจ) ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความอบอุนที่แผซานกระจายไปทั่วหัวไหล แขนและปลายนิ้ว 

7.  ยนหนาผากใหเลกิคิ้วใหสูงขึน้มาก ๆ สังเกตความตึงบริเวณคิ้ว (นับ 1 – 5 ในใจ)    
ผอนคลาย ๆ ดวยการคอย ๆ หลับตาลงทาํใหหนาผากเรียบตึงขึ้นมาก ๆ  

8.  หลับตาใหแนนมาก ๆ สังเกตความตึงที่ตา  (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ ดวยการ
ผอนความแนนรับรูถึงความสบายหายเจ็บ เหมือนกับพักสายตาหลงัจากการอานหนงัสือมาเปน
เวลานาน 

9.  กดลิ้นขึ้นไปที่เพดานปาก  สังเกตความตึงในปาก (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรู
ถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความผอนคลาย 

10. เมมริมฝปากเขาหากันใหแนน  สังเกตความตึงที่ปาก  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ 
รับรูถึงความสบายคลายความตึง 

11. เงยหนาขึน้เร็ว ๆ  ถวงศีรษะไปขางหลงั  สังเกตความตึงทีห่ลัง  ไหลและคอปาก  (นับ 
1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายทีห่ลงั  ไหล
และคอ 

12. กมหนากดคางลงจรดหนาอก สังเกตความตงึที่คอและไหล  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอน
คลาย ๆ รับรูถงึความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่คอและไหล 

13. แอนหลงัใหหางจากพนกัพิงของเกาอี้  เหวี่ยงแขนทัง้สองขางไปขางหลงั  สังเกตความ
ตึงทีห่ลังและไหล  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่หลังและไหล 

14. สูดลมหายใจเขาลึก ๆ แลวกลั้นไว  สังเกตความตงึที่อกและหลงัผอนลมหายใจออก  
ผอนคลาย 

15. สูดลมหายใจเขาลึก ๆ ผอนออกแลวสูดลมหายใจเขาลึก ๆ แลวกลั้นไว  ผอนออก 
สังเกตลมหายใจที่ชาลง  และผอนคลาย  ผอนคลาย 

16. แขมวทองใหมากที่สุดใหเหมือนกับจะถึงกระดูกสันหลัง  สังเกตความตงึในทอง  (นับ 
1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ สังเกตลมหายใจของตนวาเปนปกติสม่าํเสมอดี 
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17. เกร็งสะโพกโดยกดลงกับเกาอี ้  สังเกตความตงึทีบ่ริเวณสะโพก (นับ 1 – 5 ในใจ)   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่บริเวณสะโพก 

18. เกร็งตนขาเหยียดขาใหตึง  สังเกตความตึงที่ตนขา (นับ 1 – 5 ในใจ) ดึงเทากลบัที่เดิม   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่ขา 

19. เกร็งนิว้เทามาทางหลงัเทา  สังเกตความตงึที่เทาและนอง (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอน
คลาย ๆ วางเทาลงที่เดิม รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่เทาและนอง 

20. งุมนิ้วเทาลงเหมือนจกิทราย สังเกตความตงึที่สวนโคงใตฝาเทา (นับ 1 – 5 ในใจ)   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่เทา   

เมื่อส้ินสุดการฝกทาเหลานี้แลว  ใหสูดลมหายใจเขาลึก ๆ สัก 5 คร้ัง มีความรูสึกวาสูด
พลังงานเขาสูกลามเนื้อ  ทานจะรูสึกสดชืน่และตื่นตัวพรอมที่จะแขงขนัหรือทําอะไรตอไป 
 

2. การฝกสมาธแิละการรวมความตั้งใจ (Concentration : Attention Focusing)  
 
แบบฝกที่ 1 แบบฝกการฝกติดตามตัวเลขในตาราง (Grid Concentration Exercise) 

1. มองดูตารางตัวเลข 
2. เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มและตัวเลขเริ่มใหใชดินสอขีดฆาตัวเลขไปตามลําดับ

ใหไดมากที่สุด 
3. ใหปฏิบัติในเวลา  1  นาท ี
4. ฝกหัดทาํ 4 – 5    คร้ัง  

 
11 60 48 19 91 100 53 85 42 6 
71 35 89 2 32 25 78 75 17 26 
54 44 18 81 87 3 57 10 65 37 
23 96 52 76 67 45 95 39 88 9 
12 72 97 50 38 15 68 93 47 51 
64 80 28 94 4 31 27 34 1 21 
29 92 59 69 82 24 8 84 62 79 
86 41 5 99 56 90 63 98 70 33 
73 55 77 30 83 20 74 16 40 7 
43 14 61 49 13 66 36 46 58 22 
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แบบฝกที่  2  แบบฝกการฝกมองดูเข็มนาฬกิา 
 ขั้นที่  1  

1.1 วางนาฬกิาไวในทีท่ี่มองเหน็ 
1.2 หายใจลกึ ๆ ประมาณ  2 – 3 คร้ัง 
1.3 มองดูเข็มวนิาทีและมีสมาธอิยูที่เข็มวินาท ี
1.4 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 5  วินาท ี
1.5 ทําตอไปจนครบ  1  นาท ี

ขั้นที่  2   
2.1 ตามองตามเข็มวินาท ี
2.2 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 10 วินาท ี
2.3 ทําตอไปจนครบ  1  นาท ี
2.4  พัก 1 นาท ี

ขั้นที่  3   
3.1 ตามองตามเข็มวินาท ี
3.2 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 5  วนิาที

และ 10 วินาท ี
3.3 ทําสลับไปเร่ือย ๆ จนครบ  1  นาท ี
3.4 พัก 1 นาท ี

 
แบบฝกที่  3  แบบฝกการฝกสรางภาพหลังการมองเห็น 

3.1 ทําแผนกระดาษสี่เหลีย่มจัตุรัสสีดําขนาด  12 นิ้ว x 12 นิ้ว มีส่ีเหลี่ยมจัตุรัส
เล็กขาวขนาด   2 นิ้ว x 2 นิ้ว  อยูตรงกลาง 

3.2  วางแผนกระดาษนี้อยูระดับสายตาและนั่งหางประมาณ  4 – 5 ฟตุ   
3.3  อยูในทาสบายหลับตาเปนเวลา  2 – 3  นาท ี  สรางภาพสี่เหลี่ยมจัตุรัสสีดํา

ข้ึนในใจ   
3.4  ลืมตามองดูส่ีเหลี่ยมจัตรัุสสีขาว  จนเห็นขอบสีขาวเดนชัดขึ้น 
3.5  ใหเลื่อนสายตาไปมองพื้นที่สีขาวที่อยูขาง ๆ จะเหน็ภาพสีเ่หลี่ยมขนาดใหญ

เปนสีขาวและสี่เหลี่ยมขนาดเล็กเปนสีดํา 
3.6  ใหรักษาภาพทีม่องเหน็นี้ใหนานที่สุด 
3.7  เมื่อภาพหาย  ใหทาํซ้าํประมาณ  5  คร้ัง 
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 3. การฝกการจินตภาพ   (Imagery) 
 
                  แบบฝกที่ 1  แบบฝกการผอนคลาย 
                            1.1  สูดลมหายใจเขาลกึ ๆ   หายใจออกยาว ๆ มีสติอยูที่ลมหายใจและรูสึก 
                                   ผอนคลาย 

1.2 จินตภาพตนเองอยูในสถานที่ที่ชืน่ชอบ  อาจเปนชายหาด  ภูเขา  น้าํตก 
       หรือสถานที่สวนตวัทีท่าํใหรูสึกชอบและเปนสุข 

                     
                   แบบฝกที ่  2  แบบฝกการกระตุน 

2.1 สรางภาพในใจ  เราเปนนักกีฬาโปโลน้ําทมีชาต ิ
2.2  สรางภาพในใจ  เรากําลงัขึ้นจากสระวายน้ําในตําแหนงชนะเลิศ  

ทามกลางเสียงปรบมืออยางกึกกองจากผูชม 
2.3 สรางภาพในใจ  เรายิงประตลููกสุดทายเพือ่ตําแหนงชนะเลิศ   
2.4 สรางภาพในใจ  เรายืนบนแทนรับเหรียญรางวัลในตําแหนงชนะเลิศ  และ

ธงชาติไทยถกูชักขึ้นสูยอดเสา 
 
                          แบบฝกที ่ 3  แบบฝกการมองเหน็ส ี

3.1  จนิตภาพจุดสีแดง  เคลื่อนเขาหาตนเอง  จนมองเหน็สีแดงเต็มตาแลว
ถอยหางออกไปจนมองไมเหน็ 

3.2  เปลี่ยนเปนสนี้ําเงินแลวทาํซ้ํา 
3.3  เปลี่ยนเปนสตีาง ๆ จะชวยใหการสรางภาพในใจเปนส ี
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4. การสะกดจิตเพื่อการผอนคลาย  (Hypnosis) 
            บทนาํ  มองไปขางหนาของทาน  มองอยางวางเปลา  บัดนี้ตาของทานคอย ๆ หร่ีลง  
คอย ๆ หร่ีลง  ปลอยเปลือกตาใหปดลงเมือ่รูสึกเมื่อยลา   ปลอยเปลือกตาใหปดลงเมื่อรูสึก
เมื่อยลา    
          ชวงควบคุม  ทานคอย ๆ ปดเปลือกตาลง  คอย ๆ ปดเปลือกตาลง  และหลบัลึก  หลับ
ลึก  ลึก  ลึก  มีความสุขอนัล้ําลึก  เบาสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ทานเปดเปลอืกตาไมข้ึน  
ทานหลับลึก  ลึก  ทานปลอยใหตัวเองหลบัลึก   รูสึกสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ทานเปด
เปลือกตาไมข้ึน  ทานเปดเปลือกตาไมข้ึน   
             ตอไปกลามเนื้อของทานผอนคลาย  กลามเนือ้ของทานผอนคลาย  กลามเนื้อแขนทั้ง
สองขางผอนคลาย   กลามเนื้อแขนทัง้สองขางผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อ
หัวไหลผอนคลาย   กลามเนื้อหวัไหลผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อหนาอก
ผอนคลาย   กลามเนื้อหนาอกผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อขาทัง้สองขาง
ผอนคลาย   กลามเนื้อขาทัง้สองขางผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อเทาทั้งสอง
ขางผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อทัว่รางกายของทานผอนคลาย  ผอนคลาย  
ผอนคลาย  ทานรูสึกเบาสบาย  เบาสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย   สูความสบายล้ําลึก  สู
ความสบายล้าํลึก  ลํ้าลกึ  เบาสบาย  เบาสบาย 
            ประโยคกระตุนเพือ่การสะกดจติครั้งตอไป  ตอจากนี้ไป  เมื่อทานไดรับการสะกด
จิตอีก  ทานจะหลับลึก  หลบัลึกและรูสึกสบายผอนคลายอยางรวดเรว็  ตอจากนี้ไป  เมื่อทาน
ไดรับการสะกดจิตอีก  ทานจะหลับลึก  หลับลึก  รูสึกสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  อยาง
รวดเร็ว  อยางรวดเร็ว 
           ประโยคปลุกใหต่ืนจากการสะกดจิต    
              ตอจากนี ้ จะนับหนึ่งถึงสาม   เมือ่นับถงึสาม  ทานจะตืน่ขึ้นสูภาวะปกต ิ
              หนึง่  ทานรูสึกสบาย  ผอนคลาย 
              สอง   อาการปวดเมื่อย  ออนเพลีย  ของทานหายไป 
              สาม   ทานลืมตาขึ้น  และรูสึกมคีวามสุข  สบาย 
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โปรแกรมการพัฒนาความเขาใจในการแขงขนั 
              

1. ศึกษาการแขงขันกฬีาโปโลน้ําจากการดูภาพการแขงขันในรายการแขงขันตาง ๆ   โดยผู
ฝกสอนเปนผูทําการเลือกรายการแขงขันที่นาสนใจ       หรือมีรูปแบบการเลนที่จะเปนประโยชนใน
การศึกษา  คนควา  ทําความเขาใจใหเกิดประโยชนกับนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษมากที่สุด 

2.  ศึกษาการแขงขันกีฬาโปโลน้ํา     จากการชมการแขงขันกฬีาโปโลน้ําในรายการแขงขัน
จากสถานการณจริง    โดยผูฝกสอนมกีารตั้งคําถามในเชิงวิเคราะห  วจิารณถึง  บางสถานการณที่
ตองการจะใหนักกฬีาไดมีการพัฒนาทักษะในกระบวนการความคิด     ความเขาใจในการแขงขนัที่
ถูกตอง  

3.  ยกตัวอยางสถานการณ  แบบรายกรณ ีโดยเปนการถาม – ตอบ ระหวางผูฝกสอนกับ
นักกฬีา 
            โดยทัง้  3  ขอนั้น  ควรใหมีขอบขายในการตั้งขอสังเกตในเรื่องถึงการแสดงทกัษะในความ
ฉลาดในการแขงขัน  ดังนี ้  

 1.  การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   
  2.  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
  3.  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
  4.  การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
  5.  การแยงลูกจากฝายตรงขาม 
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โปรแกรมการสรางเสรมิสมรรถภาพทางกายเฉพาะสวนของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
การพัฒนาระบบไหลเวียนหัวใจ  (Cardiovascular  Endurance Development) 

แบบฝกที่  1 การวิ่ง  5  นาที  (5  Minutes Run )  ใหทําการเริ่มวิง่เมื่อไดยินสัญญาณ
เร่ิมไปตามสนามวิง่มาตรฐาน     โดยจะทาํการบอกเวลาที่ผานไปทุก ๆ  1  นาที   เมื่อครบเวลา  5  

นาที     ใหหยดุวิ่งและบอกระยะทางที่ตนเองสามารถปฏบัิติได  

 
โดยมีเกณฑดังนี ้
 

คะแนน ชาย  (เมตร) คะแนน ชาย  (เมตร)  

10 1520 5 1250 

9 1460 4 1200 

8 1410 3 1140 

7 1360 2 1090 

6 1300 1 1050 
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แบบฝกที่  2   การวิ่งระยะทาง 20 เมตรตามจังหวะสัญญาณ 

20 m.  Multistage  Fitness  Test   (Beep Test) 
 

 
 

ใหผูฝกยืนหลังเสนเริ่มตน   เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มจากเสียงเครื่องเลนวิทยุใหเร่ิมวิ่งไปที่
อีกฝงหนึ่งกอนที่สัญญาณออกตัวครั้งตอไปจะดังขึ้น   โดยที่หามออกตัวกอนที่สัญญาณจะดังขึ้น
ปฏิบัติเชนเดิมไปเร่ือย ๆ  โดยที่สัญญาณจะเริ่มเร็วขึ้น   ซึ่งผูฝกจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งและผูฝก
จะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งกอนสัญญาณดังขึ้น   ในกรณีที่มาชากวาสัญญาณเปนระยะทาง  2  เมตร  
ถือวาเปนการยุติการฝกของคนนั้น ๆ   และทําการบันทึกระดับคะแนนของผูฝกเพื่อประเมิน
ความสามารถตามเกณฑ  ดังนี้   

 
ระดับความสามารถ ชาย 

ยอดเยี่ยม > 13 

ดีมาก 11 - 13 

ดี 9 - 11 

ปานกลาง 7 - 9 

พอใช 5 - 7 

ควรปรับปรุง < 5 
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การพัฒนาความสามารถดานความคลองแคลว (Agility Development) 
แบบฝกที่  1  การวิ่งเปลี่ยนทิศทางในรปูตัว T  (Agility  T – Test)  
 

 
 
ใหผูฝกยืนที่กรวยยางเพื่อเร่ิมตนวิ่ง    เมื่อเร่ิมการฝกใหวิ่งไปที่กรวยยางและแตะที่กรวย

ยางตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่   ผูฝกจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวยยางและไปในทิศทางที่
กําหนดไว      ทําการจับเวลาตั้งแตจุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทายแลวบันทึกเวลาในการวิ่งที่
สามารถปฏิบัติได โดยมีเกณฑ  ดังนี้ 

   
ระดับความสามารถ ชาย (วินาที)  

ดีมาก < 9.5 

ดี 9.5  -  10.5  

พอใช 10.5  -  11.5 

ควรปรับปรุง > 11.5  
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         แบบฝกที่  2   แบบฝกความคลองแคลววองไว  Illinois Agility Test 
 

 
  

ใหผูฝกยืนที่กรวยยางที่จุดเริ่มตนเพื่อเร่ิมตนวิ่ง    เมื่อเร่ิมการฝกใหวิ่งไปที่กรวยยางตาม
ทิศทางที่กําหนดตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่   ผูฝกจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวยยางและไป
ในทิศทางที่กําหนดไวเทานั้น      ทําการจับเวลาตั้งแตจุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทายแลวบันทึกเวลา
ในการวิ่งที่สามารถปฏิบัติได โดยมีเกณฑ  ดังนี้ 

 
ระดับความสามารถ ชาย(วินาท)ี

ดีมาก < 15.2 

ดี 16.1-15.2 

ปานกลาง 18.1-16.2 

พอใช 18.3-18.2 

ควรปรับปรุง > 18.3 
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การพัฒนาความแข็งแรงและพลงัของกลามเนื้อ (Muscular Strength and Power 
Development) 
 แบบฝกที่  1  การพัฒนาความแข็งแรงและพลงัของกลามเนื้อแขน 
 

                   
 

       ทาที ่ 1  Standing Barbell Curls                   ทาที ่ 2  Seated Dumbbell Curls 
 

            
 

   ทาที่  3  Lying Overhead Triceps Extensions        ทาที่  4  Flat Bench Triceps Dips 
 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้าํหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา จํานวน  10 – 12 คร้ัง  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนกัทีเ่หมาะสาํหรับการ
พัฒนาความแข็งแรง  ซึง่จะกําหนดไวที่  80 – 85 % 1 – RM      ซึ่งระดับความหนกันี้สามารถ
กระทาํหรือยกไดประมาณ  6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบัติทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนา
สมรรถภาพของกลามเนื้อใหปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห 
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แบบฝกที่  2  การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนือ้หัวไหล 

        
    

    ทาที่ 1  Overhead Dumbbell Presses               ทาที่  2  Lateral Dumbbell Raises 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้าํหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา จํานวน  10 – 12 คร้ัง  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนกัทีเ่หมาะสาํหรับการ
พัฒนาความแข็งแรง  ซึง่จะกําหนดไวที่  80 – 85 % 1 – RM      ซึ่งระดับความหนกันี้สามารถ
กระทาํหรือยกไดประมาณ  6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบัติทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนา
สมรรถภาพของกลามเนื้อใหปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห 

แบบฝกที่  3   การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 

            
 
ทาที่ 1 Free-Weight Squats    ทาที่ 2 Dumbbell Lunges (Step-Ups)     ทาที่  3 Stiff-Legged Deadlifts 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้ําหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนักที่เหมาะสําหรับการพัฒนาความแข็งแรง  ซึ่ง
จะกําหนดไวที่    80 – 85 % 1 – RM      ซึ่งระดับความหนักนี้สามารถกระทําหรือยกไดประมาณ  
6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบัติทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนาสมรรถภาพของกลามเนื้อให
ปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห   ทั้งนี้หากหยุดการฝกไปมากกวา 1 เดือน แลวจะกลับมา
เขาโปรแกรมการฝกตอ   ใหเร่ิมใชน้ําหนักนอยกวา 50 %  ของน้ําหนักที่เคยยกมากอนที่จะหยุดฝก 
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ตารางโปรแกรมการฝกซอมนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
 

 
สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

1/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

1/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะทาง
กลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทาง
กลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
 

1/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาระบบ 
ไหลเวียนหัวใจ   

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
แบบฝกการวิ่ง  

 5  นาที  
 (5  Minutes Run )  

  

 
 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
1/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
1/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

การสรางสมาธิความ
มุงมั่นในการแขงขันและ 
การลดความวิตกกังวล 

แบบฝก 
การฝกมองดูเข็ม

นาฬิกา 

 
จิตวิทยา 

สมาธิและความ
มุงมั่นในการ
แขงขัน 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

2/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

2/อังคาร 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 
 

2/พุธ 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

การวายฟรีสไตลคอตั้ง  
(Crawl  Stroke Head 
up without the Ball) 

และ 
การวายฟรีสไตลคอตั้ง

เล้ียงลูกบอล  
(Crawl   Stroke Head 

up with the  Ball ) 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็วในการ
วายเลี้ยงลูก

บอล 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
2/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

2/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การลดความวิตกกังวล 

 
แบบฝกการฝกหัด 
ผอนคลายกลามเนื้อ 

(Muscle  Relaxation) 
 

 
 

จิตวิทยา 

 
การลดความ
วิตกกังวล 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

3/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

3/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะทาง
กลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวางลูก

บอล 
 
 
 

3/พุธ 

 
 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาระบบไหลเวียน
หัวใจ  (Cardiovascular  

Endurance) 

 
 

แบบฝก  20 m.  
Multistage  Fitness  
Test   (Beep Test)     

 
 
 

สรีรวิทยา 

 
 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
3/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

3/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด     

ความเขาใจในการแขงขัน
ที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจาก
การชมภาพวีดิโอการ
แขงขันโปโลน้ํา 

 
ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 

 
ความเขาใจการ
แขงขันที่ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

4/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความ
แข็งแรงและพลังของ

กลามเนื้อ 
และ 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ 
และ 

โครงสรางรางกาย 

 
 

4/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาความ
แข็งแรงและ 

พลังของกลามเนื้อ
ตนขา 

 
แบบฝกความสามารถ

ในการขึ้นน้ํา 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 

 
พลังกลามเนื้อ 

ตนขา 

 
 

4/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดาน

ทักษะทางกลไกของ
กีฬา 

โปโลน้ํา 

แบบฝกการ 
ยิงประตูแบบเปา 

และ 
แบบฝกการยิงประตู
แบบกําหนดตําแนง 

ในการยิง 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 

 

พลังของกลามเนื้อ
แขน 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
4/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความ
แข็งแรงและพลังของ

กลามเนื้อ 
และ 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ 
และ 

โครงสรางรางกาย 

 
 
 

4/ศุกร 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
แบบฝกการฝก
ติดตามตัวเลขใน
ตาราง (Grid 

Concentration 
Exercise) 

 

 
การฝกสมาธิและการ
รวมความตั้งใจ 

(Concentration : 
Attention Focusing) 

 
 
 

จิตวิทยา 

 
 

การฝกสมาธิและ
การรวมความ

ตั้งใจ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก   
การฝก 

 
 

5/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
5/อังคาร 

 
2 ชั่วโมง 

การพัฒนาระบบ 
ไหลเวียนหัวใจ   

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
แบบฝกการวิ่ง  5  นาที  

(5  Minutes Run )   

 
สรีรวิทยา 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

5/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะทาง

กลไกของกีฬา 
โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ
ความแมนยํา
ในการขวาง 
ลูกบอล 

 
5/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

5/ศุกร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
แบบฝกการฝกสรางภาพ

หลังการมองเห็น 
 
 

การฝกสมาธิและการ
รวมความตั้งใจ 

(Concentration : 
Attention Focusing) 

 
 

จิตวิทยา 

การฝกสมาธิ
และการรวม
ความตั้งใจ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก   
การฝก 

 
 

6/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ
แขน  หัวไหลและขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

6/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนา

ความสามารถดาน
ความคลองแคลว 

 

แบบฝก 
 Agility  T – Test 
และแบบฝก 

Illinois Agility Test 

 
 

สรีรวิทยา 

ความ
คลองแคลว
วองไวในการ
เปล่ียนทิศทาง 

 
 

6/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถใน

ดานความทนทาน 
ในการวายน้ํา 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
6/ 

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ
แขน  หัวไหลและขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

6/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด    
ความเขาใจในการ
แขงขันที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจากการ

ชมการแขงขัน 
โปโลน้ําจาก 

สถานการณจริง 

 
 

ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 

 
ความเขาใจ
การแขงขันที่
ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

7/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

7/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

7/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาความ
แข็งแรงและ 

พลังของกลามเนื้อ 
ตนขา 

 
แบบฝกความสามารถ

ในการขึ้นน้ํา 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 

 
พลังกลามเนื้อ 

ตนขา 

 
7/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

7/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการฝกหัด 

ผอนคลาย 
 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

8/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
 

8/อังคาร 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

การวายฟรีสไตลคอตั้ง  
(Crawl  Stroke Head 
up without the Ball) 

และ 
การวายฟรีสไตลคอตั้ง

เล้ียงลูกบอล  
(Crawl   Stroke Head 

up with the  Ball ) 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็วในการ
วายเลี้ยงลูก

บอล 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
 

8/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
8/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
8/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการกระตุน 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/
วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

9/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
 

9/อังคาร 

 
 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาระบบ
ไหลเวียนหัวใจ  

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
 

แบบฝก  20 m.  
Multistage  Fitness  
Test   (Beep Test)     

 
 
 

สรีรวิทยา 

 
 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

9/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬาโปโล

น้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวางลูก

บอล 
 

9/
พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

9/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการฝกหัด 

ผอนคลาย 
 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

10/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
10/อังคาร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

แบบฝกการ 
ยิงประตูแบบเปา 

และ 
แบบฝกการยิงประตู
แบบกําหนดตําแนง 

ในการยิง 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 

 

พลังของ
กลามเนื้อแขน 

และ 
การควบคุม 
ลูกบอล 

 
 

10/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทางกลไก 

และ 
สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
10/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

10/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การสะกดจิตเพื่อการ

ผอนคลาย  
(Hypnosis) 

 

 
แบบฝกการสะกดจิต
เพื่อการผอนคลาย  

(Hypnosis) 
 

 
 

จิตวิทยา 

การผอนคลาย
และ 

การลดความ
วิตกกังวล 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

11/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

11/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทางกลไก 

และ 
สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
 

11/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนา

ความสามารถดาน
ความคลองแคลว 

 

แบบฝก 
 Agility  T – Test 
และแบบฝก 

Illinois Agility Test 

 
 

สรีรวิทยา 

ความ
คลองแคลว
วองไวในการ
เปล่ียนทิศทาง 

 
11/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

11/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด    
ความเขาใจในการ
แขงขันที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจาก
การชมภาพวีดิโอการ
แขงขันโปโลน้ํา 

 
 

ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 
 

 
 

ความเขาใจการ
แขงขันที่ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

12/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

12/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวาง 
ลูกบอล 

 
 

12/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
12/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

12/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การลดความวิตกกังวล 

 
แบบฝกการฝกหัด 
ผอนคลายกลามเนื้อ 

(Muscle  Relaxation) 
 

 
 

จิตวิทยา 

 
การลดความ
วิตกกังวล 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามเนื้อหา โดยการวิเคราะหคา
ดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิของโปรแกรมการฝกซอมนักกฬีาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

ผูวิจัยทําการตรวจสอบเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา   โดยการตรวจพิจารณาความ
คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิจํานวน  7  ทาน  ซึ่งไดมาจากผูทรงคุณวุฒิดานมนษุยมิติ  ดานทักษะทาง
กลไก   ดานจติวิทยา   ดานสรีรวิทยาและดานความฉลาดในการแขงขัน      มาทาํการประเมนิคา
ดัชนีความสอดคลอง  ทั้งหมด  3  สวน  คือ  สวนที ่  1  ดานการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย
เฉพาะสวนของนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนมีคารอยละและคาดัชนคีวามสอดคลองเทากับ  85.7  
กับ  0.857   สวนที่  2  ดานการสรางสมาธิความมุงมัน่ในการแขงขันและการลดความวิตกกงัวลมี
คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 71.4  กับ  0.714   และสวนที่  3  ตารางการฝกซอม
ประจําวนัในแตละสัปดาหมคีาเทากับ 97.6  กับ  0.976  ซึ่งทัง้ 3 สวนของโปรแกรมการฝกซอม
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษนัน้ มีผลการทดสอบคาดัชนคีวามสอดคลอง
ของทุกรายการมีคาสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  คือ  มีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา  0.50 (บุญสม  
ศรีสะอาด; สุนีย  เหมาะประสิทธิ,์ 2536และวรรณี  แกมเกต,ุ 2549)  ซึ่งแสดงใหเห็นวาโปรแกรม
การฝกซอมนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ที่ผูวิจยันาํเสนอนั้นมีความตรง
ตามเนื้อหาและมีความสอดคลองกับเนื้อหา  วัตถุประสงค  และสามารถเปนตวัแทนหรือเปน
พฤติกรรมของขอนั้น ๆ ได  รวมทัง้มีความสาํคัญ  ถูกตองเหมาะสมตอการนาํไปใชในพัฒนา
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 

 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

 1.  ควรมีการนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปใชในการทดสอบเพื่อคัดเลือกหรือคนหานักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษ   ทั้งนี้เนื่องจากแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนนี้มีคุณภาพทั้งในดานความตรงตามเนื้อหา  (Content Validity)  มีความตรงตาม
โครงสรางทฤษฎี (Construct  Validity ) ในทุกรายการทดสอบยกเวนการทดสอบความสามารถ
พิเศษดานมนุษยมิติ   และมีความเที่ยง (Reliability)  ทุกรายการทดสอบ  ทั้งนี้ผูฝกสอนหรือผูที่
สนใจสามารถที่จะนําไปใช  เพื่อคนหานักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษได
อยางแทจริงมากกวาการใชวิธีการคัดเลือกนักกีฬาดวยการประเมินหรือการทดสอบดานทักษะ
กีฬาโปโลน้ําเพียงอยางเดียว 
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 2.  การกีฬาแหงประเทศไทยในฐานะที่เปนองคกรที่รับผิดชอบในดานการพัฒนาการกีฬา
เพื่อความเปนเลิศควรมีการจัดตั้งหนวยงานที่มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการคัดเลือกและสรรหา
นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ  (Talent  Search Program)   โดยตรงเพื่อชวยเหลือสมาคมกีฬา
ในการคัดเลือกหรือคนหานักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ   รวมทั้งควรมีการฝกอบรมเพื่อใหความรู
เกี่ยวกับตัวบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษใหกับผูฝกสอนเพื่อที่จะไดนําความรูเหลานี้ไปใชใน
การคัดเลือกหรือคนหาเพื่อใหไดมาซึ่ งนักกีฬาที่มีความสามารถพิ เศษหรือนักกีฬาที่มี
ความสามารถสูงไดอยางแทจริง 
 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

 1. ควรมีการทาํการศึกษาเพือ่เจาะลึกไปในรายละเอียดใหมากขึ้น  โดยอาจทําการศึกษา
ในแตละตําแหนงของการเลน ของกีฬาโปโลน้ํา   ไมวาจะเปน   ผูรักษาประต ู  (Goal Keeper) 
แบคซาย (Left Back)  แบคขวา  (Right Back)  แบคกลาง (Half Back) หนาซาย  (Left Forward)
ศูนยหนา  (Center Forward)  และหนาขวา  (Right Forward)  เปนตน 
 

 2.  ควรมีการทําการศึกษาเกี่ยวกับตัวบงชี้นักกฬีาที่มีความสามารถพเิศษ ในกีฬาชนิด
อ่ืน ๆ ดวยเพือ่ใหไดมาซึ่งนกักีฬาทีม่ีความสามารถพิเศษหรือนกักีฬาที่มีความสามารถสูง   อันจะ
สงผลใหการพฒันาดานการกีฬาของประเทศไทยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 
 3.  ควรมีการศึกษาเพื่อทาํการติดตามผลระยะยาว (Longitudinal Study) ในดาน
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน เกีย่วกับ
การทาํนายการประสบความสําเรจ็ในอนาคต ของนักกฬีาโปโลน้าํเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษ
ในการวิจัยครัง้นี ้
 

 4. ควรมีการพฒันาคุณภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกฬีาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชนที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น โดยการนาํไปใชในการทดสอบคัดเลือกนักกีฬาในสถานการณจริง
และทําการติดตามผลสัมฤทธิ์ ของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬาโปโลน้ําระดบั
เยาวชนในอนาคต 
 

 5.  ควรมีการวางแผนในการพัฒนาโปรแกรมการฝกซอมสําหรับกลุมนักกีฬาโปโลน้ําระดบั
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษตอไปเพื่อใหครบทั้งวงจรของการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษที่จะตองมี สืบหาความสามารถพิเศษ   ระบุถึงความสามารถพิเศษ คัดเลือกผู
ที่มีความสามารถพิเศษและการพัฒนาสงเสริมผูทีมีความสามารถพิเศษ 
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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อนกักฬีาโปโลน้าํเยาวชนทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกนิ  18  ป 
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รายชื่อนกักฬีาโปโลน้าํเยาวชนทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกนิ  18  ป 
 

ชื่อ – นามสกุล                     โรงเรียน                      ตําแหนง 
 
1. ชัยธิป ธีวีระปญญา พระหฤทยัดอนเมือง      Half  Back 
2. ปฤณพิศุทธิ์ เงินวิจิตร สาธิตแหงมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร Right  Forward 
3. วศิน  จารนานนท สวนกหุลาบวทิยาลยั                               Goal  Keeper 
4. เอกพันธ แจงประจักษ สารวิทยา      Left  Back 
5. ธีรวัช  ดีล่ิน  บดินทรเดชา      Left  Back 
6. ณัฐกิตติ์ สถิตวิบูรณ สารวิทยา      Half  Back 
7. ชลิตภัทธ โภคินวงศ สารวิทยา       Left  Back 
8. กมลชาต ิ ภาคลักษณ สามเสนวทิยาลัย      Half  Back 
9. เมธัส  เชตมี  สวนกหุลาบวทิยาลยั              Right  Forward 
10.ณัฐพล สังวรธรรม ฤทธยิะวรรณาลัย    Half  Back 
11.รณกฤต จารนานนท สารวิทยา               Right  Forward 
12.นฤดล นิวาสกุล ฤทธยิะวรรณาลัย                                   Goal  Keeper 
13.จิรกิตติ์ ชัยมงคล สวนกหุลาบวทิยาลยั     Left  Back 
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ภาคผนวก  ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานมนุษยมิต ิ
1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  เฉลิม    ชัยวชัราภรณ  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  วันชัย    บุญรอด  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานดานทกัษะทางกลไก    
1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  จรูญ      มีสิน   คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย  ระลึก      ศรัทธาพงษ  คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวทิยา    
1. รองศาสตราจารย     ดร.  สุพิตร      สมาหิโต  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
2. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  ศิลปชัย    สุวรรณธาดา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา       
1. รองศาสตราจารย     ดร.  ถนอมวงศ     กฤษณเพ็ชร คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  ดรุณวรรณ    สุขสม  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ผูทรงคุณวุฒดิานความฉลาดในการแขงขัน    
1. นายพิเนตร   ฤกษเกษม  ผูจัดการทีมโปโลน้ําทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  18  ป 
2. นายปยะ โตพิมพ   ผูฝกสอนทีมโปโลน้ําทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  18  ป 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ในดานความตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity)   

ของ 
โปรแกรมการฝกซอมนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ 

 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  วันชัย    บุญรอด  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย  ระลึก      ศรัทธาพงษ  คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 
3. อาจารย ดร. อายุส      อยูเย็น              ผูฝกสอนโปโลน้ําทีมมหาวิทยาลัยเชยีงใหม      
                   
4. นายพิเนตร    ฤกษเกษม  ผูจัดการทีมโปโลน้ําทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  18  ป 
 
5. นายปยะ โตพิมพ   ผูฝกสอนโปโลน้ําทีมชาติไทยรุนอายุไมเกนิ  18  ป 
 
6. นายเทิดธง     กลิน่อุบล                       ผูฝกสอนโปโลน้ําทีมมหาวิทยาลัยศรีปทมุ 
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ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก  ง 
คูมือประกอบการสัมภาษณงานวิทยานิพนธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 200

คูมือประกอบการสัมภาษณงานวิทยานิพนธ 
 

เรื่องการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพเิศษของนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
 
คําชี้แจง 
วัตถุประสงค 
 
 การสัมภาษณในครั้งนี้มวีัตถปุระสงคเพื่อนาํขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาสังเคราะหใน
การสรางเครื่องมือการวิจัยตอไป 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ในยุคปจจุบันเปนชวงเวลาแหงความเจริญกาวหนาของวิทยาการทางดานวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี  รวมทั้งดานการศึกษาที่ซึ่งทุกคนเห็นพองตองกันวา  ทรัพยากรที่สําคัญและมีคา
มากที่สุดนั่นก็คือทรัพยากรมนุษย    หากจะเปรียบเทียบวาประเทศใดที่มีจํานวนอัตราประชากรที่
มีความรูความสามารถสูง    อาจเปนดัชนีชี้วัดอยางหนึ่งที่ชี้ใหเห็นถึงการประสบความสําเร็จที่
ครอบคลุมถึงการจัดการเกี่ยวกับระบบของการศึกษา    คุณภาพของการจัดการศึกษาพิเศษก็ถือ
วาเปนดัชนีชี้วัดความเจริญทางการศึกษาและศักยภาพของเทคโนโลยี   ในขณะที่การศึกษา
สําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษก็เปนดัชนีบงชี้แนวโนมความเจริญหรือสมรรถนะของประเทศ
นั้นในอนาคต    สําหรับในประเทศไทยนั้นการใหความสําคัญกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้น
เพิ่งจะเริ่มหันมาใหความสําคัญในเรื่องนี้มากขึ้นตามลําดับ   ทั้งจากหนวยงานของรัฐบาลและ
เอกชน     ตางชวยกันสงเสริมและผลักดันใหเกิดผลงานเปนที่ยอมรับมากขึ้น   ดังจะเห็นไดอยาง
ชัดเจนจาก พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ที่มีสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

     จากที่มีการแสวงหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้น   เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายการ
จัดการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545)    ที่ไดมีแถลงการณ  ดัง
ความตอนหนึ่งวา  เมื่อวันที่  27  มกราคม 2541  คณะรัฐมนตรีไดมีมติรับหลักการของแผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ    โดยใหความหมายดังนี้     เด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษ   หมายถึงเด็กที่แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเดนดานใดดานหนึ่งหรือ
หลายดาน   ไดแกดานสติปญญา    ดานความคิดสรางสรรค    ดานการใชภาษา   ดานการเปน
ผูนํา   ดานการสรางงานทางทัศนศิลปและศิลปะการแสดง   ดานดนตรี   ดานการกีฬา    และ
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ความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขาอยางเปนที่ประจักษ       เมื่อ
เปรียบเทียบกับเด็กกลุมอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกัน   ในสภาพแวดลอมหรือประสบการณเดียวกัน      

ทั้งนี้ในปจจุบันเริ่มมีการใหความสนใจกับบุคคลผูที่มีความสามารถพิเศษหรือมีพรสวรรค
ในดานตาง ๆ ตามที่  Gardner ไดคนพบขึ้นมาที่เรียกวา  ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple  
Intelligences)  ที่ไดรับการยอมรับอยางมากในปจจุบัน   ซึ่งความสามารถดานตาง ๆ จะมีอยู
ดวยกันทั้งหมดแปดดาน    โดยที่ผูวิจัยไดมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับผูที่มีความสามารถ
ทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily   Kinesthetic  Intelligence) คือมีความสามารถสูง
ในการใชรางกายของตนแสดงเพื่อความคิด    ความรูสึกซึ่งจะปรากฏในกลุมนักแสดง   นักแสดง
ทาใบ   นักกีฬา   นาฏกร   นักฟอนรําและในบุคคลที่มีความสามารถในการใชมือเพื่อประดิษฐ  
ตัวอยางเชน ความคลองแคลว   ความแข็งแรง   ความรวดเร็ว  ความยืดหยุน  ความประณีตและ
ความไวทางประสาทสัมผัส   ตามหลักการและทฤษฎีของ Gardner  ซึ่งในการแสวงหาและให
ความสําคัญกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้น  ควรจะเริ่มในชวงอายุระหวาง 11 – 14  ป (L.O. 
Amusa and A.L. Toriola, 2002)  ซึ่งในชวงการเจริญเติบโตของเด็กในชวงนี้นั้นจะอยูในชวงที่เด็ก
กําลังศึกษาอยูในสถานศึกษา   ดังนั้นสถานศึกษาและครูผูสอนจึงมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่ง  ใน
การที่จะสงเสริมและพัฒนาซึ่งสอดคลองกับ L.O. Amusa and A.L. Toriola, (2002)   ที่ไดระบุถึง
กระบวนการพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษ  วาจะตองมีข้ันแสวงหา  ข้ันระบุถึงความสามารถ
พิเศษ  ข้ันเลือกเฟนและขั้นของการพัฒนานักเรียนเพื่อเติมเต็มความสามารถและตอยอดใหกับ
นักเรียนไดรับรูและเขาใจความสามารถของตนเองที่มีอยู   ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีการ
ออกพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ข้ึนโดยเฉพาะ  ในเรื่องของนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษ   โดยใหมีผลบังคับใชกับสถานศึกษาทุก ๆ แหงที่เปนแนวทางเดียวกันกับ
ประเทศตาง ๆ ทั่วโลก  ซึ่งในปจจุบันเปนสิ่งที่นานาชาตินั้นกําลังใหความสําคญัเปนอยางยิง่    โดย
ทั้งนี้ผูวิจัยใหความสนใจกับนักเรียนในกลุมนักกีฬาประเภทของกีฬาโปโลน้ํา    ซึ่งการระบุ
ความสามารถพิเศษทางการกีฬานั้นเริ่มเขามามีบทบาทและเปนสวนประกอบที่สําคัญในการ
พัฒนาโปรแกรมในหลายชนิดกีฬา (Falk, 2004)  และเปนสิ่งที่เกิดขึ้นแลวอยางเชนในประเทศ
ออสเตรเลีย  ไดจัดใหมีโครงการ  Talent  Search  (โครงการแสวงหาผูที่มีความสามารถพิเศษหรือ
มีพรสวรรค)  ซึ่งโครงการนี้อยูภายใตการดูแลของสถาบันการกีฬาแหงประเทศออสเตรเลีย  (AIS) 
และความสําคัญของการพัฒนาตัวบงชี้ผูที่มีความสามารถพิเศษ   อาจจะเปนสวนสําคัญของชัย
ชนะที่ยิ่งใหญในการแขงขันกีฬา  (Hoar  and  Warr, 2000)  สําหรับประเทศที่มีประชากรนอยกวา
เมื่อเทียบกับประเทศมหาอํานาจ  เชน สหรัฐอเมริกา  รัสเซีย  เยอรมันและจีน    ซึ่งเมื่อเทียบกับ
จํานวนประชากรและความสําเร็จของผลงานในการแขงขันระดับนานาชาติแลว  ในเฉพาะประเทศ
ที่มีการคัดเลือกสรรหาผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา  จึงแสดงใหเห็นวาประเทศที่มีประชากรที่
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นอยกวา  แตถามีระบบการคัดเลือกหรือสรรหาที่ดีและมีประสิทธิภาพมากกวา  ก็สามารถที่จะมี
โอกาสประสบความสําเร็จไดมากกวา (Rütten & Ziemainz, 2004)    ในขณะที่การพัฒนาผูมี
ความสามารถพิเศษในประเทศจีนนั้นกําลังเกิดขึ้นโดยจะมีเยาวชนอายุระหวาง 10 – 14 ป  
ประมาณ 120 ลานคน  ขณะที่ประเทศออสเตรเลียมีเพียง  1.3 ลานคน   และประเทศออสเตรเลีย
เปนประเทศที่มีประชากรนอยที่ สุด 1 ใน 5 ประเทศที่มีระบบการคัดเลือกหรือสรรหาผูที่มี
ความสามารถพิเศษทางกีฬาที่มีการพัฒนาจนนักกีฬาสามารถประสบความสําเร็จในการแขงขัน
ระดับนานาชาติได 
 อยางไรก็ตามในการศึกษาเรื่องการระบุถึงความสามารถพิเศษนี้การระบุถึงตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษจะมีความแตกตางกันในแตละชนิดกีฬา   รวมทั้งความเฉพาะเจาะจงทางดาน
มานุษยมิติและสรีรวิทยาตามความตองการที่ควรจะเปนของแตละชนิดกีฬาดวยเชนเดียวกัน  
(Hoar  and  Warr, 2000; Australian Law  Reform Commission, 1996)   แตอยางไรก็ตามการ
ระบุถึงตัวบงชี้ของผูที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะตองมีการรวมถึงตัวบงชี้ในดานความเขาใจและ
ความฉลาดในการแขงขันในการเลนกีฬาชนิดนั้น ๆ เขาไปเปนสวนหนึ่ง  ในการประกอบการ
พิจารณา  (Falk, 2004; Hoar  and  Warr, 2005; Pienaar, 1998; Reilly, 2000; Reilly  and  
Gilbourne, 2003)ทั้งนี้มีความสัมพันธกันระหวางปจจัยทางดานสรีรวิทยา  ดานจิตวิทยาและดาน
สังคมวิทยา         ที่ปรากฏและแสดงใหเห็น   ในการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษในกีฬา
ประเภททีมดวย (Falk, 2004)   

กีฬาในปจจุบันนี้มีมากมายหลายประเภท ทั้งที่มีมาแตอดีตกาลหรือแมกระทั่งกีฬาที่เพิ่ง
จะมีการคิดคนพบขึ้นมาใหม    จึงทําใหมีผูสนใจเขารวมในกีฬาแตละประเภทมีจํานวนมากขึ้น
เร่ือย ๆ ตามกระแสความนิยมของสังคมหรือความนิยมในชวงระยะเวลานั้น ๆ จนทําใหเกิดการ
แขงขันตามขึ้นมาในแตละประเภทกีฬา  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความเปนเลิศ  เพื่อชัยชนะ เพื่อ
พบปะสังสรรค เพื่อกระชับความสัมพันธทั้งระดับบุคคล องคกร หรือระดับประเทศ เปนตน ดังนั้น
ส่ิงที่เปนปจจัยสําคัญที่จําเปนในการแขงขันกีฬา   ก็คือการคัดเลือกผูเลนที่จะเปนตัวแทนใหแก
สังกัด หนวยงาน องคกร หรือประเทศเพื่อทําหนาที่ลงทําการแขงขันในกีฬาตางๆ  

การคัดเลือกผูเลนเพื่อทําหนาที่เปนตัวแทนในการแขงขันกีฬาในแตละประเภทนั้น   มี
วัตถุประสงคเพื่อตองการหานักกีฬาที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสม     ไมวาจะเปนในดานทางกายหรือ
จิตใจ  ที่มีความพรอมหรือที่สมบูรณที่สุด   ณ   เวลานั้น ๆ   ลงทําการแขงขัน    ดังนั้นการทดสอบ
ทักษะกีฬาจึงเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลความสามารถทางดานกีฬาของนักกีฬาในแตละ
ประเภท     แบบทดสอบทักษะกีฬาจะเปนตัวบงชี้ใหผูฝกสอนรูวานักกีฬาของตนมีความสามารถ
ในระดับไหน(อางถึงใน จรวย   แกนวงษคํา, 2529)   ซึ่งหลักเกณฑหรือวิธีการในการคดัเลอืกนัน้จงึ
เปนเรื่องที่ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งนักกีฬาที่มีความสามารถสูงกวาบุคคล
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ธรรมดาทั่ว ๆ ไปในกีฬาโปโลน้ํา  ซึ่งกีฬาโปโลน้ําเปนกีฬาประเภททีมและมีการเลนมานานแลวแต
ไมไดรับการประชาสัมพันธและเปนที่นิยม  ทั้งที่ในปจจุบันมีผูที่สนใจที่จะเลนกีฬาโปโลน้ํา   แต
ไมไดรับการฝกฝนและมีการคัดเลือกที่ถูกตอง  ทําใหนักกีฬาสวนใหญหันไปเลนกีฬาวายน้ําแทน
ทั้งที่เด็กหรือเยาวชนในกลุมนั้นอาจจะเปนผูที่มีความสามารถพิเศษในกีฬาโปโลน้ําก็เปนได  ดังที่  
คณิต  กิติโกวิท (2543)  กลาววา “กีฬาโปโลน้ําเปนกีฬาทีมที่ไมคอยเปนที่รูจักของคนไทยเทาใด
นัก หลายๆ คนยังไมเคยเห็น ไมรูวามีการแขงขัน มีการสอน   หรือมีการฝกซอมกันที่สระใด   แมวา
กีฬาโปโลน้ําจะมีการแขงขันในประเทศไทยมาไมนอยกวา  30  ปแลวก็ตาม     ทั้งนี้เนื่องจากใน
อดีตประเทศไทยมีสระวายน้ําที่ไดมาตรฐานสําหรับการแขงขันกีฬาโปโลน้ํานอยมาก   อุปกรณ
สําคัญตางๆ ไมวาลูกบอล หมวก ประตูโปโลน้ํา ไมคอยมีหางรานใดสั่งเขามาจําหนาย   การ
ฝกซอมและการแขงขันจึงมีอยูในวงจํากัด”     ประกอบกับเมื่อไมไดรับการวางแผนเตรียมพัฒนา
นักกีฬาโปโลน้ําอยางตอเนื่องและมีมาตรฐานที่ดีของการคัดเลือกนักกีฬาโปโลน้ําของประเทศไทย    
จึงทําใหขาดแคลนนักกีฬาที่อาจจะมีความสามารถสูง   โดยที่เยาวชนสวนใหญจะมุงไปที่การวาย
น้ําแทน   ทั้งที่เด็กผูนั้นอาจจะเปนผูที่มีความสามารถทางกีฬาโปโลน้ํา เพียงแตไมมโีอกาสและไมมี
กระบวนการในการแสวงหาที่ดี    อีกทั้งเพื่อเปนการเริ่มตน   ในการสรางโอกาสของความสําเร็จใน
กีฬาประเภททีม  ที่ประเทศไทยนั้นไมคอยที่จะประสบความสําเร็จในการแขงขันระดับนานาชาติ    
และที่สําคัญการศึกษาในเรื่องดังกลาวจะเปนการขยายโอกาสทางการกีฬาใหเปนทางเลือกที่เพิ่ม
มากขึ้นกับเยาวชนไทย 
 ดังนั้น เกณฑการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษจึงมีสวนชวยโคชหรือผูฝกสอน
ในการตัดสินใจที่จะคัดเลือกผูเลนที่มีความเหมาะสมมากที่สุดเขาไปทําหนาที่เปนตัวแทนลงทํา
การแขงขัน ซึ่งในปจจุบันนี้ในกีฬาหลายๆ ประเภท เกณฑการคัดเลือกผูเลนนั้นยังไมมีรูปแบบที่
แนนอน เชื่อถือได หรือเปนมาตรฐานที่ยอมรับเทาใดนัก รวมถึงกีฬาโปโลน้ําที่ผูวิจัยมีความสนใจที่
จะพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา  เพื่อในการคัดเลือกนักกีฬาที่จะสามารถ
พัฒนาหรือมีความเปนไปไดในการเปนตัวแทนทีมชาติหรือเปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูง (Elite) 
ที่ปจจุบันนี้ยังไมมีหนวยงาน  องคกรหรือสมาคมที่ทําหนาที่ ในการคัดเลือกนักกีฬาที่มี
ความสามารถสูงที่เปนมาตรฐานในการแสวงหาผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา  
เหมือนกับในตางประเทศที่ไดมีการปฏิบัติและสงเสริมกันอยางจริงจัง    จากความสําคัญดังกลาว
จึงเปนเหตุผลใหผูวิจัยตองการที่จะพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา   เพื่อใช
เปนเครื่องมือที่ชวยในแสวงหานักกีฬาและพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาที่มีแววตอไป  และ
นอกจากนี้ยังเปนประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาโปโลน้ําในระดับสโมสรตาง ๆ   เพื่อ
นําไปพัฒนาโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬาใหมีความสามารถและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
ตอไป   อันจะสงผลดีตอการประสบผลสําเร็จในระดับนานาชาติ  ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญที่จะ
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พัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ   ซึ่งนักกีฬาระดับเยาวชนนั้นก็เปนนักเรียนที่สังกัดและกําลังศึกษา
อยูในสถานศึกษาทั่วประเทศ   ทั้งนี้งานวิจัยนี้จึงมีความสอดคลองและสัมพันธกับแนวทางในการ
ปฏิบัติตามนโยบายการศึกษาแหงชาติที่ไดใหความสําคัญกับผูที่มีความสามารถพิเศษที่ทุก ๆ 
ประเทศนั้นใหความสนใจและสงเสริมตลอดจนมุงมั่นพัฒนาเพื่อใหเกิดความเจริญกาวหนาและ
และเปนประโยชนแกประเทศตาง ๆ เหลานั้นดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

      1.   เพื่อพฒันาตวับงชี้ความสามารถพเิศษของนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 
โปโลน้ําระดับเยาวชน 

3. เพื่อนําเสนอแนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับ 
เยาวชน 
 
ตัวอยางคําถาม 

1. ทานเคยรูจักหรือเคยไดยินเกีย่วกับกระบวนการคนหานกักีฬาทีม่ีความสามารถพิเศษ  
(Talent Identification)  หรือไม 

2. ทานคิดวาในการคัดเลือกนกักีฬาควรมีการพิจารณาหรอืทดสอบคุณลักษณะในดาน 
ใดบาง 

3. ทานคิดวามีตัวบงชี้คุณลักษณะในดานใดบางที่จะใชในการทาํนายความสามารถหรือ 
การประสบความสําเร็จของนักกฬีาในอนาคต 

4. ทานคิดวาควรใชการทดสอบนี้กับนักกฬีาในชวงอายุเทาใด 
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ภาคผนวก  จ 
แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิเกีย่วกบัแบบทดสอบ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานมนุษยมติิ 

 
คําชี้แจง 
 

แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานมนุษยมิติ   ประกอบไปดวยการวัดทางมนุษยมิติ  10  รายการ   ดังตอไปนี้  
 
1.  การวัดความสูงของรางกาย 
2.  การวัดน้ําหนักตัว 
3.   การวัดความยาวของแขน 

      4.   การวัดความยาวของขา 
5.  การวัดความยาวของมือ 
6.   การวัดความกวางของชวงไหล 
7.  การวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
8.  การวัดคาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
9.  การวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 

    10. การวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

ดานมนุษยมติิ 
 
ลําดับที ่ รายการ อุปกรณ หนวยที่วัด  

1. ความสูงของรางกาย เครื่องวัดสวนสูง เซนติเมตร 
2. น้ําหนักตัว เครื่องชั่งน้าํหนัก กิโลกรัม 
3. ความยาวของแขน สายวัด เซนติเมตร 
4. ความยาวของขา สายวัด เซนติเมตร 
5. ความยาวของมือ สายวัด เซนติเมตร 
6. ความกวางของชวงไหล สายวัด เซนติเมตร 
7. ชวงความยาวของแขน 

ทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
สายวัด เซนติเมตร 

8. การวัดขนาดของหนาอก สายวัด เซนติเมตร 
9. ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส Skin   Fold  Caliper มิลลิเมตร 

10. ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง Skin   Fold  Caliper มิลลิเมตร 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

ดานมนุษยมติิ 
 

  รายการที่ 1        การวัดความสูงของรางกาย 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสูงของรางกาย 

  อุปกรณ   1. เครื่องวัดสวนสูง  (เซนติเมตร)     
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา 
     2. ยืนตัวตรงหันหนาออก 
     3. วัดความสูงของรางกาย 

การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความสูง 
ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

   รูปภาพที่  1.  
                          

 
ภาพ ที ่1. 

รูปภาพแสดงอุปกรณการวดัความสูงของรางกาย 
 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  2        การวัดน้ําหนักตัว 
   วัตถุประสงค   เพื่อชั่งน้ําหนักของรางกาย   

  อุปกรณ   1. เครื่องชั่งน้ําหนัก  (กิโลกรัม)     
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทาและสิ่งของตาง ๆ  
     2. ยืนตัวตรงหันหนาเขา 
     3. ชั่งน้ําหนักของรางกาย    

 การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการชั่งน้ําหนักตัว 
ที่มีหนวยวัดเปนกิโลกรัม 

  
 รูปภาพที่  2.   

                          
 

 
 

ภาพที่ 2. 
รูปภาพแสดงอุปกรณการชัง่น้าํหนัก 

 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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   รายการที่  3        การวัดความยาวของแขน 
     วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของแขน   

   อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      
     วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อ  
     2.วางแขนแนบขางลําตัว 
     3.วัดความยาวของแขนจากหัวไหลถึงสวนปลายของนิ้ว 
     (Head  of  Humorous  to  Distal  Phalanges  )   

   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ
แขนที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร  

 
 รูปภาพที่  3.1  และ  3.2 

 

                                                        
 
 

                           ภาพที่  3.1                                      ภาพที่  3.2 
     รูปภาพแสดงการวัดความยาวของแขน             รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                      จากหวัไหลถงึสวนปลายของนิว้  
 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  4        การวัดความยาวของขา 

   วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของขา   
  อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      

    วิธีการ   1. ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา  
     2. ยืนตัวตรงเทาทั้งสองขางชิดกัน 
     3. วัดความยาวของขาจากสวนเอวไปจนถึงสนเทา 
     (Head  of  Femur   to  Talus)    

  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ
ขาที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

  
   รูปภาพที่  4.1 และ  4.2 

 

                                                   
  

               ภาพที่  4.1                                         ภาพที ่ 4.2 
     รูปภาพแสดงการวัดความยาวของขา              รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                        จากสวนเอวไปจนถึงสนเทา  
 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  5        การวัดความยาวของมือ 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของมือ    

  อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)     
   วิธีการ   1. ใหผูเขารับการทดสอบวางมือบนพื้นราบ  
     2. ใหนิ้วทั้งหาเรียงชิดติดกัน 
     3. วัดความยาวของมือจากขอมือไปจนถึงปลายนิ้ว 

ที่ยาวที่สุด  (Carpals   to   Distal  Phalanges) 
   

  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ
มือที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

 
   รูปภาพที่  5.1  และ  5.2 

                                                    
 
 

    ภาพที่  5.1                                              ภาพที่  5.2 
                   รูปภาพแสดงการวัดความยาวของมือ                           รูปภาพแสดงอปุกรณสายวัด 
                        ไปจนถึงปลายนิ้วที่ยาวที่สุด 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  6        การวัดความกวางของชวงไหล 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดความกวางของชวงไหล   

  อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 
     2. ยืนตรงแขนทั้งสองขางแนบขางลําตัว 
     3. วัดความกวางของชวงไหลต้ังแตหัวไหลขางซาย 

     ไปถึงหัวไหลขางขวา 
        (Left’s  Head  of  Humorous  to  Right’s Head  of    
                        Humorous   )    

การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความกวาง
ของชวงไหลต้ังแตหัวไหลขางซายไปถึงหัวไหลขางขวา 
ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

 รูปภาพที่  6.1  และ  6.2 

                             
  

     ภาพที ่ 6.1                                              ภาพที่  6.2 
    รูปภาพแสดงการวัดความกวางของชวงไหล                 รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                 ต้ังแตหัวไหลขางซายไปถึงหัวไหลขางขวา                 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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  รายการที่  7        การวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 

  อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร) 
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 
     2. ยืนตรงกางแขนทั้งสองขางออกใหเหยียดตึง 

3.วัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขนออก 
ทั้งสองขางโดยวัดจากปลายนิ้วขางซายไปจนถึงปลาย
นิ้วขางขวา 
(Head  of  Humorous  to  Distal  Phalanges) 

การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดชวงความยาว
ของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขนออกทั้งสองขางโดยวัด
จากปลายนิ้วขางซายไปจนถึงปลายนิ้วขางขวาที่มี
หนวยวัดเปนเซนติเมตร 

  รูปภาพที่  7.1  และ  7.2 

                               
 

            ภาพที่  7.1                                          ภาพที่  7.2 
    รูปภาพแสดงการวัดชวงความยาวของแขนทอนบน          รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 
   เมื่อเหยียดแขนออกทั้งสองขางโดยวัดจากปลายนิ้ว 
              ขางซายไปจนถึงปลายนิ้วขางขวา                        

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  8        การวัดขนาดหนาอก 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดคาเฉลี่ยของขนาดหนาอก   

  อุปกรณ   1.สายวัด  (เซนติเมตร)      
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 
     2.ยืนตรงตามปกติ 

3.วัดความกวางของหนาอกในการหายใจขณะพักปกติ 
4.วัดความกวางของหนาอกในการหายใจเขาอยาง
เต็มที่แลว กลั้นหายใจคางไวชั่วขณะ  
5.นําคาความกวางของหนาอกทั้ งสองครั้ งมาหา
คาเฉลี่ยของขนาดหนาอก    

   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความกวาง
ของหนาอกทั้งสองครั้งมาหาคาเฉลี่ยของขนาดหนาอก
ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

   รูปภาพที่  8.1  และ  8.2 

                       
   

           ภาพที่  8.1                                     ภาพที่  8.2 
      รูปภาพแสดงการวัดความกวางของหนาอก             รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่   9        การวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส  
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส       

   อุปกรณ   1. Skin  Fold  Caliper  (มิลลิเมตร)    
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2. ยืนตรงตามปกติแขนทั้งสองขางวางแนบลําตัว 
3. วัดปริมาณไขมันของแขนทอนบน                  

  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดปริมาณไขมัน
ของแขนทอนบน   ที่มีหนวยวัดเปนมิลลิเมตร 

 
   รูปภาพที่  9. 
 

 

 
 

 
                             ภาพที่  9. 

                        รูปภาพแสดงการวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 
 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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  รายการที่  10       การวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
   วัตถุประสงค   เพื่อวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 

  อุปกรณ   1. Skin  Fold  Caliper  (มิลลิเมตร)    
  วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2. ยืนตรงตามปกติแขนทั้งสองขางวางแนบลําตัว 
3. วัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง                  

  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดปริมาณไขมัน
ของกลามเนื้อทอง   ที่มีหนวยวัดเปนมิลลิเมตร 

 
  รูปภาพที่  10. 

 
 

 
 

 
                             ภาพที่  10. 

                        รูปภาพแสดงการวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

 
(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 

                           ลงนาม (……………………………………) 
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ตารางสรุปแบบประเมินรายการทดสอบ 
 

ลําดับ
ที่ 

รายการ อุปกรณ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

1. การวัดความสูงของรางกาย เครื่องวัดสวนสูง    
2. การวัดน้ําหนักตัว เครื่องชั่งน้าํหนัก    
3. การวัดความยาวของแขน สายวัด    

4. การวัดความยาวของขา สายวัด    

5. การวัดความยาวของมือ สายวัด    

6. การวัดความกวางของชวงไหล สายวัด    

7. การวัดชวงความยาวของ 
แขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 

สายวัด    

8. การวัดขนาดของหนาอก สายวัด    

9. การวัดปริมาณไขมัน 
บริเวณไตรเซปส 

Skin   Fold  Caliper    

10. การวัดปริมาณไขมันของ 
กลามเนื้อทอง 

Skin   Fold  Caliper    

 
 
ขอเสนอแนะ 

..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................... 

                                  ลงนาม 
                                                                                       (………………………………….) 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานทักษะทางกลไก 

 
     คําชี้แจง 

        แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา       
ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนใน
ดานทักษะทางกลไก   ประกอบไปดวยการวัดทักษะทางกลไก ดังตอไปนี้  
 

1.    การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50, 400  เมตร  และการเปลี่ยน   
       ทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง  ที่ระยะทาง  20  เมตร 
       1.1   การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 

 1.2  การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 
   1.3  การทดสอบความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง 
       ที่ระยะทาง 20 เมตร 
 

2.   การทดสอบความสามารถในการครอบครองลูก 
2.1   การทดสอบความสามารถในการวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การทดสอบความสามารถในการยิงประตู 
2.3   การทดสอบความสามารถในระยะทางในการขวางลูก 

 

3.  การทดสอบพลังของกลามเนื้อขา 
3.1   การทดสอบความสามารถในการขึ้นน้ํา   

 
ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดวายน้ําในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย  1  ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอนเขา 
      รับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย   ซึ่งไมสามารถเขารับการ 
      ทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานทักษะทางกลไก 

 

  รายการที่ 1        การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตล 50 เมตร 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความเร็วในการวายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง 50  เมตร 
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด    

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในสระวายน้ํา 
     2.  ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 

3.  ผูเขารับการทดสอบวาทาฟรีสไตลในระยะทาง  50  เมตร  
     โดยใหทําการวายใหเร็วที่สุด 

     4. บันทกึเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 

วายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง  50  เมตร   ที่มีหนวยวัด 
เปนวินาที 

 
   รูปภาพที่  1.1  และ  1.2 

                           
        ภาพที ่ 1.1                                           ภาพที่  1.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  50  เมตร             รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล 
 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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  รายการที่ 2        การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตล 400  เมตร   
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความทนทานในการวายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง   

400  เมตร      
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด    

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในสระวายน้ํา 
     2.  ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 

3.  ผูเขารับการทดสอบวาทาฟรีสไตลในระยะทาง  400  เมตร  
     โดยใหทําการวายใหเร็วที่สุด 

     4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 

วายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง  400  เมตร   ที่มีหนวยวัด 
เปนนาที 

   รูปภาพที่  2.1  และ 2.2 

                                       
         ภาพที่  2.1                                           ภาพที ่ 2.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  50  เมตร             รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล 
 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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รายการที่ 3        การทดสอบความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวาย  
                   ระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวายระหวาง 
ทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง    

  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 
     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด      

   วิธีการ   1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอม 
     2. ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 
     3. ผูทดสอบปฏิบัติเร่ิมตนดวยการวายน้ําทาฟรีสไตลที่ระยะ   

    5  เมตร  สลับกับการวายน้ําทากรรเชียงไปที่ระยะทาง  5   
    เมตร   โดยทุก ๆ ระยะ  5  เมตร   จะมีสัญญาณนกหวีดใน          
    การใหสัญญาณในการเปลี่ยนทาทางในการวาย   
4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบวายผานระยะทางที่    
    ระยะ  20  เมตร 

การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 
เปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง  
ที่มีหนวยวัดเปนวินาที 

 รูปภาพที่  3.1 ,3.2 และ 3.3 

                         
       ภาพที่  3.1                           ภาพที่  3.2                            ภาพที่  3.3 
  รูปภาพแสดงสระวายน้ํา      รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล      รูปภาพแสดงการวายน้ําทากรรเชียง 
      ระยะทาง  50  เมตร              
  ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย      (   )     ไมแนใจ     (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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  รายการที่ 4         การทดสอบความสามารถในการวายเลี้ยงลูก 25  เมตร 
  วัตถุประสงค    เพื่อวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกโปโลน้ํา 
  อุปกรณ    1. สระวายน้ํา  25  เมตร 

      2. นาฬิกาจับเวลา 
      3.  นกหวีด 
      4.  ลูกโปโลน้ํา  

   วิธีการ    1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมใน 
    สระวายน้ํา 

      2. ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณ 
    ในการปลอยตัว 
3. ผูทดสอบปฏิบัติการวายเลี้ยงลูกโปโลน้ําไปใน   
    ทิศทางขางหนาระยะทาง 25 เมตรใหเร็วที่สุดที่  
    สามารถปฏิบัติได 

      4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วใน

การวายเลี้ยงลูกโปโลน้ํา   ที่มีหนวยวัดเปนวินาที 
             รูปภาพที่  4.1  และ  4.2 

                                                        
         ภาพที่  4.1                                              ภาพที่  4.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  25  เมตร                รูปภาพแสดงการวายเลี้ยงลูกโปโลน้ํา 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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                 รายการที่ 5        การทดสอบความสามารถในการยิงประตู 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการยิงประตู     
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. อุปกรณในการทดสอบการยิงประตู 
     3.  ลูกโปโลน้ํา 
     4.  นกหวีด 

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมที่จะยิงประตู  
2.  ตําแหนงในการยิงประตูหางจากประตูเปนระยะทาง 7  เมตร 
3.  เมื่อไดยินสัญญาณนกหวีดใหเร่ิมยิงประตู  โดยจะตองยิง   
     ประตูภายในเวลา  5  วินาที   ในแตละครั้งของการยิงประตู 
4.  ใหทําการทดสอบการยิงประตูทั้งหมด จํานวน  5   ลูก 

     5.  คะแนนในการทดสอบมีต้ังแต  1 – 3  คะแนน ในแตละครั้ง 
     ของการยิงประตู 

     4.  บันทึกคะแนนของผูทดสอบที่สามารถปฏิบัติไดจากคะแนน 
     เต็ม  15  คะแนน 

 การบันทึกผลการทดสอบ   ทําการบันทึกผลการทดสอบการยิงประตูที่มีหนวยวัดเปนคะแนน    
   รูปภาพที่  5.1  และ  5.2 
 

                   
 
 
 
 

   ภาพที่  5.1                                               ภาพที่  5.2 

   3                    2                     3     
   1                    1                     1 
                      
   3                    1                     3     

               รูปภาพแสดงการยิงประต ู                          รูปภาพแสดงการใหคะแนนในการยงิประตู 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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  รายการที่ 6         การทดสอบความสามารถในการขวางลูก 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการขวางลูก   
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. ลูกโปโลน้ํา 
     3.  ตลับเมตร 
     4.  นกหวีด 
     5.  กรวยยางบอกระยะ  

วิธีการ 1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในการขวาง 
ที่จุดเริ่มตนที่ไดมีการกําหนดไว 
2.  ใหทําการทดสอบการขวางลูกใหไดไกลที่สุดและไมออก 
นอกเขตที่กําหนด  ซึ่งมีระยะหางระหวางเขต  1  เมตร  
จํานวน  3  ลูก 
3. บันทึกระยะทางของผูทดสอบที่ปฏิบัติไดดีที่สุด โดยจะตอง 
เปนลูกที่ ไมออกนอกเขตที่กําหนด    

 การบนัทึกผลการทดสอบ    ทําการบนัทกึผลการทดสอบการขวางลูก ที่มหีนวยวัดเปนเมตร   
 รูปภาพที่  6.1, 6.2  และ 6.3                                                         1   เมตร  

                                                                                                                                       

             
                  

                

 
  

  ภาพที่  6.1                                ภาพท่ี  6.2 
ารขวางลกู                1   เมตร 

                  ภาพที่  6.3  
                                       รูปภาพแสดงขอบเขต 

        

         

  

   รูปภาพแสดงทาตัง้ตนในการขวางลูก    รูปภาพแสดงทาทางในก
                                         

                                          
ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ         
                                                                                                                  ในการขวางลูก     
          (   )     เห็นดวย      (   )     ไมแนใจ     (   )     ไมเห็นดวย 

ขอเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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  รายการที่  7         การทดสอบความสามารถในการขึ้นน้ํา 
 

 ารขึ้นน้ํา 

   
 
ั้ง  โดยใชมือขาง   

     
ยวัดเปนเซนติเมตร   

      

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดพลังของกลามเนื้อขาในการขึ้นน้ํา
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 
    2. อุปกรณในการทดสอบก

     3.  ตลับเมตร 
     4.  นกหวีด 
       วิธีการ   1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอม

2. ใหทําการทดสอบการขึ้นน้ํา  จํานวน  3  คร
    ใดขางหนึ่งแตะที่ระยะที่สามารถปฏิบัติได 
3. บันทึกระยะทางของผูทดสอบที่ปฏิบัติได 

            การบันทึกผลการทดสอบ  ทําการบันทึกผลการทดสอบการขึ้นน้ํา  ที่มีหนว
  รูปภาพที่  7.1, 7.2  และ 7.3 

                                             
                                                                                                                                                                     ภาพที่   7.3             

ะการขึ้นน้ํา                 

วามคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

ย 

..........................................................................................................................................................

                           ลงนาม (……………………………………) 
 

                                                                                      เครื่องมือทดสอบการขึ้นน้าํ 
             ภาพที่  7.1                         ภาพที่  7.2 

  รูปภาพแสดงทาตั้งตนการขึ้นน้ํา     รูปภาพแสดงจงัหว
 
ค

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดว
ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา 

ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนใน
ดานจิตวิทยา   ประกอบไปดวยการวัดดานจิตวิทยา   4   รายการ   ดังตอไปนี้ 

1.  แบบทดสอบดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล  ที่ผูวิจัยได 
ปรับปรุงจากแบบทดสอบ  Sport Competition Anxiety Test  (SCAT) 

2.  แบบทดสอบดานความมุงมั่นในการแขงขัน   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น       
3.  แบบทดสอบดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย    โดยผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบทดสอบ  

SPQ Factor 20 

4.  แบบทดสอบดานการจินตภาพ   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น       
 

โดยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนในดานจิตวิทยามี
ทั้งหมด  4  ชุดแบบทดสอบ  และจํานวนขอคําถามทั้งหมด  ดังนี้ 

 

ดานที่  1     แบบทดสอบดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  2     แบบทดสอบดานความมุงมั่นในการแขงขัน 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  3     แบบทดสอบดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  4     แบบทดสอบดานการจินตภาพ 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 

ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบแตละคนมีเวลาในการทําแบบทดสอบ 15  นาที  ในแตละชุดของ 
แบบทดสอบ 

2. เมื่อหมดเวลา  15  นาที   แบบทดสอบจะถูกเก็บ  และใหเร่ิมทําแบบทดสอบในชุดตอไป 
3. ใหผูเขารับการทดสอบตอบขอคําถามของแบบทดสอบตามความคิดเห็นของตนเองตาม 

ความเปนจริง 
4. ใหผูเขารับการทดสอบใชปากกาหรือดินสอทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็น

ซึ่งมี  3  ระดับ  คือ    ไมเคย   บางครั้ง   ทุกครั้ง 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  1  

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  กอนการแขงขันจะเริ่มข้ึน  ฉันรูสึกไมคอยสบาย    
2.  กอนการแขงขัน  ฉันรูสึกกังวลกับการทีไ่มสามารถจะเลนไดดี    
3.  เมื่อทาํการแขงขัน   ฉันกงัวลที่จะทําสิง่ที่ผิดพลาด    
4.  กอนทําการแขงขัน   ฉันรูสึกปนปวนในทอง    
5.  ชวงกอนการแขงขัน   ฉันรูสึกไดวาหัวใจเตนแรงกวาปกติ    
6.  กอนการแขงขัน   ฉันรูสึกกระวนกระวาย    
7.  ฉันไมมีความรูสึกประหมากอนการแขงขันจะเริ่ม    
8.  กอนการแขงขัน   ฉันมีอาการตื่นเตนอยูเปนประจาํ    
9.  เมื่อฉันมีความรูสึกกังวล    ฉันมีวิธทีี่จะลดความกังวลนั้น    
10. ฉันใชวิธีการนับจํานวนเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวเพื่อ
ขจัดความกงัวล 

   

11. ฉันไมสนใจกับความคิดหรือสายตาทีจ่องมองของคนอื่น ๆ     
12. กอนการแขงขันฉันรูสึกวามีเหงื่อออกมากกวาปกติ    
13. ฉันทําตัวตามปกติไมวาจะเปนชวงการแขงขันหรือฝกซอม    
14. เสียงของผูชมในสนามทําใหฉันรูสึกสบัสน    
15. กอนการแขงขันจะเริ่มฉันตองเขาหองน้ําบอยครัง้    
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  2     

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  ฉันรูสึกถงึความตองการที่จะเอาชนะคูแขงใหได  ดวยทุกวิถทีาง    
2.  ฉันรูสึกมพีลังอยางมากในการแขงขนั    
3.  ฉันไมสนใจกับการบาดเจ็บของคูตอสู    
4.  ฉันมีความสุขเมื่อไดแขงขันกับผูอ่ืน    
5.  เมื่อฉันรูสึกโกรธ  ฉันพยายามที่จะหยดุมัน    
6.  ฉันไมตองการที่จะชวยเหลือใคร    
7.  ฉันเลนไดดีเมื่อปราศจากความมุงมัน่    
8. ฉันรูสึกไมมกีําลังใจเมื่อผูอ่ืนแสดงออกถึงความมุงมัน่    
9. ฉันมีเจตคติที่ดีในเรื่องความรุนแรง    
10. ฉันพรอมที่จะเลนดวยความรนุแรง  เพื่อใหเกิดความไดเปรียบ     
11. เมื่อคูตอสูกําลังเสียเปรียบ  ฉันไมปลอยโอกาสนัน้    
12. ฉันรูสึกดถีาไดทําใหคูตอสูเสียเปรียบ    
13. การยอมใหผูอ่ืนชนะนั้นเปนสิ่งที่ยอมรับไมได    
14. ถาเลือกไดฉันขอที่จะไมลงทาํการแขงขัน    
15. ฉันชอบทีจ่ะตะโกนใสคูตอสู เมื่อฉันทาํคะแนนได    
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  3     

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  ฉันรูสึกวาตนเองมีความสามารถในหลาย ๆ ดาน    
2.  ฉันมีปญหาในการตั้งความสนใจ    
3.  ฉันมีเจตคติที่ดีตอตนเอง    
4.  ฉันเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง    
5.  ฉันบอกกับตนเองวาฉนัทาํผิดพลาด    
6.  ฉันรูสึกวาตนเองไมคอยประสบความสําเร็จ    
7.  ฉันไมใสใจในเรื่องของการตอสูหรือการแขงขัน    
8.  ฉันรูสึกถงึการแขงขันภายในใจกอนทาํการแขงขัน    
9.  ฉันบอกกับตนเองวาใหยอมแพ    
10. ฉันตั้งใจและพยายามทีจ่ะทาํใหดีที่สุด    
11. ฉันรูสึกดีใจที่ไดจบการแขงขันเสียท ี    
12. ฉันทําใหตนเองแยลง    
13. ฉันบอกกบัตนเองวาไมตองการทีจ่ะชนะ    
14. ฉันมีสติอยูกับแผนการเลน    
15. ฉันจัดทํารายการเปาหมายเพื่อความสาํเร็จ    
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  4      

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1. กอนการแขงขันฉนัพยายามคิดถึงสิง่ทีด่ี ๆ    
2. ฉันคิดวางแผนที่ดี  เพื่อประโยชนในการแขงขัน    
3.  ฉันจัดลําดบักระบวนการความคิดผิดพลาด    
4.  ฉันเหน็เหตุการณตาง ๆ กอนที่จะเกิดขึ้น    
5.  ฉันคิดเตรียมการที่จะทําในส่ิง  ทีท่าํใหประสบความสําเร็จ    
6. ฉันคิดถึงความคิดใหม ๆ และเทคนิคตาง ๆ ในชวงกอนการแขงขนั    
7.  ฉันรูสึกสงบในตนเองกอนการแสดงความสามารถในทักษะที ่
    ถูกตอง 

   

8.  ฉันแสดงทกัษะของตนเองภายในใจกอนที่จะลงมือปฏิบัติจริง    
9.  ฉันพยายามสรางภาพสถานการณตาง ๆ หลาย ๆ อยางเพื่อที่จะ    
     ไดจัดการกบัสถานการณนั้น 

   

10. ฉันฝนถงึชัยชนะ    
11. การสรางภาพในใจของฉัน  ทาํใหทุกอยางสับสน    
12. ฉันเห็นภาพตนเองกอนการแขงขัน  เหมือนดูตนเองกําลงัเลนอยู    
13. ฉันคิดวาการสรางภาพในใจ เปนการเพิ่มกระบวนการขาวสาร    
14. ฉันมีความมั่นใจเพราะไดเห็นภาพในใจวาตนเองประสบ    
      ความสําเร็จ 

   

15. ฉันใชการจินตภาพเพื่อชวยในการยกระดับความสามารถตนเอง    
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย      (   )     ไมแนใจ     (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
                           ลงนาม (……………………………………) 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานสรีรวิทยา 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา

ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานสรีรวิทยา   ประกอบไปดวยการวัดสมรรถภาพทางสรีรวิทยา 4  รายการ   
ดังตอไปนี้  

 
1. การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ  (20 m. Multistage Fitness Test)  

(Beep  Test)  
2. การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 
3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 
4. การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
      (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    
 

ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬาและรองเทาผาใบในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย   1   ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย ซึ่งไมสามารถเขารับ

การทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานสรีรวิทยา 

  รายการที่ 1           การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ   
             20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)   

วัตถุประสงค     เพื่อวัดประสิทธิภาพการทํางานระบบแอโรบิคของรางกาย 
  อุปกรณ             1.  พื้นสนามหญาหรือสนามปูนระยะทาง 20  เมตร 

               2.  กรวยยาง 
    3.  เครื่องเลนวิทยุ    

    วิธีการ  1.  ผูเขารับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่มตน                         
2.  เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มจากเสียงเครื่องเลนวิทยุใหเร่ิมวิ่งไปที่ 
     อีกฝงหนึ่งกอนที่สัญญาณออกตัวครั้งตอไปจะดังขึ้น   โดยที่ 
    หามออกตัวกอนที่สัญญาณจะดังขึ้น 
3.  ปฏิบัติเชนเดิมไปเร่ือย ๆ โดยที่สัญญาณจะเริ่มเร็วขึ้น   ซึ่งผู 
     เขารับการทดสอบจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่ง 
 4.  ผูเขารับการทดสอบจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งกอนสัญญาณดัง 
      ข้ึน   ในกรณีที่มาชากวาสัญญาณเปนระยะทาง  2  เมตร   
      ถือวาเปนการยุติการทดสอบของผูเขารับการทดสอบนั้น ๆ 
5.  ทําการบันทึกระดับคะแนนของผูเขารับการทดสอบ 

   การบันทกึผล ทําการบันทึกผลการทดสอบ  มหีนวยเปนมิลิเมตร/กิโลกรัม/นาท ี                              
   รูปภาพที่  1.1 

 
 

                              ภาพท่ี  1.1 
รูปภาพแสดงการทดสอบ 

การวิง่ระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสญัญาณ   
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย (   )     ไมแนใจ (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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  รายการที่  2        การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 
  วัตถุประสงค   1.  เพื่อวัดประสิทธิภาพความคลองแคลวของรางกาย 
   อุปกรณ   1. ตลับเมตรวัดระยะทาง 

     2. กรวยยาง  
3. นาฬิกาจับเวลา 

วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบยืนที่กรวยยางเพื่อเร่ิมตนวิ่ง 
    2.  เมื่อเร่ิมการทดสอบใหวิ่งไปที่กรวยยางและแตะที่ 

กรวยยางตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่ 
     3.  ผูเขารับการทดสอบจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวย 

     ยางและไปในทิศทางที่กําหนดไว 
4.   ทําการจับเวลาของผูเขารับการทดสอบตั้งแต      
      จุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทาย 
5.   บันทึกเวลาของผูเขารับการทดสอบ  

    การบันทกึผล           ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการจับเวลาโดยม ี
หนวยเปนวนิาที                                    

     รูปภาพที ่ 2.1  

 
 

                                    ภาพที่  2.1 
           รูปภาพแสดงการทดสอบ 

         การทดสอบคลองแคลววองไว 
 ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย (   )     ไมแนใจ (   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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 รายการที่  3        การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง (Vertical  Jump  Test) 
 วัตถุประสงค   1.  เพื่อวัดพลังของกลามเนื้อขา 
 อุปกรณ   1. ตลับเมตรวัดระยะทาง 

2. ชอลค     
              วธิกีาร              1.  ผูเขารับการทดสอบยืนชิดกับกําแพงหรือผนัง 

2. เมื่อไดยินสัญญาณใหเร่ิมการทดสอบ  ใหผูเขารับ  
    การทดสอบกระโดดใหสูงที่สุดพรอมทั้งเหยียดแขน  
    ขางใดขางหนึ่งและเขียนชอลคที่กําแพงหรือผนังตาม  
    ระยะทางที่สามารถปฏิบัติได 

     3.  ทําการทดสอบทั้งหมด  3  คร้ัง 
4.  บันทึกผลคะแนนครั้งที่ปฏิบัติไดดีที่สุด 

 การบนัทึกผล                        ทําการบนัทกึผลการทดสอบ   โดยการวัดความสามารถ    
                                       สูงสุดที่ปฏิบัติได       ทีม่ีหนวยวัดเปนเซนติเมตร   
  รูปภาพที่  3.1  และ  3.2 

                                                                          
              ภาพที่  3.1                                              ภาพที่  3.2 

               รูปภาพแสดงเครือ่งมือการทดสอบ                             รูปภาพแสดงการทดสอบ  
              การกระโดดแนวตั้ง  ดานหนา        การกระโดดแนวตั้ง  ดานขาง 
    ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย 
(   )     ไมแนใจ 
(   )     ไมเห็นดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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            รายการที่  4        การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 

                                               (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    
               วัตถุประสงค   1. เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อชวงบน  

   อุปกรณ   1.  ลูกเมดิซีนบอลน้ําหนัก  2 – 5  กิโลกรัม 
    2.  ตลับเมตรวัดระยะ   

                 3.  กรวยยาง  
วิธีการ  1. ผูเขารับการทดสอบยืนตัวตรงหลังเสนที่กําหนด  โดย   
                                       ใหเทาทั้งสองขางขนานกัน 

2. เมื่อเร่ิมการทดสอบใหปฏิบัติดวยการถือลูกเมดิซีน  
    บอลชูข้ึนเหนือศีรษะทั้ง  2  ขาง   จากนั้นใหทุมลูก 
    เมดิซีนบอลไปขางหนาใหไดระยะทางที่ไกลที่สุด     
3. ผูเขารับการทดสอบสามารถกาวเทาตามไปได  เมื่อ 
   ปลอยลูกเมดิซีนบอลออกไปแลว  
4.  ทําการทดสอบทั้งหมด  3  คร้ัง 
5.  บันทึกผลคะแนนครั้งที่ปฏิบัติไดดีที่สุด 

 การบนัทึกผล                           ทําการบันทกึผลการทดสอบ   โดยการวัดความแข็งแรง  
                                                  ของกลามเนื้อชวงบนของลําตัว ทีม่ีหนวยวัดเปนเมตร    
 รูปภาพ 

                                                                      
                             ภาพที่  1.1                                                ภาพที ่ 1.2 

            รูปภาพแสดงลูกเมดซิีนบอล                                        รูปภาพแสดงการทุมลูก        
          ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย (   )     ไมแนใจ (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................           
                                                             ลงนาม  (……………………………………) 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 
คําชี้แจง 

แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานความฉลาดในการแขงขันนั้นจะทําการบันทึกผลคะแนนจากการประเมิน
สถานการณจากการแขงขันจริงของนักกีฬาโปโลน้ํา   ซึ่งผูฝกสอนจะเปนผูประเมิน
ความสามารถทางดานตาง ๆ ของนักกีฬา  ตลอดระยะเวลาของการแขงขัน   ซึ่งประกอบไป
ดวยการวัดความฉลาดในการแขงขัน ดังตอไปนี้  

 

1.    การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
2.    การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
3.    การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
4.    การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 
5.    การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

  
ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบสวมชุดวายน้ําในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย  1  ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย ซึ่งไมสามารถเขารับ

การทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 รายการที่ 1        แบบทดสอบการสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   
 วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการสงลูกใหกับเพื่อนไดอยาง 

เหมาะสม         
  อุปกรณ   1.  สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2.  แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.  เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน  
     การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสมของผู   
     ทดสอบ 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5   คะแนน 
   รูปภาพที่  1.1 

 
 
 
 

                                                              ภาพที่  1.1  
                                    รูปภาพแสดงการสงลูกใหกับเพือ่นรวมทีมทีเ่หมาะสม 
      
     ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย              (   )     ไมแนใจ          (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

  รายการที่ 2                  แบบทดสอบการอยูในตําแหนงที่ถูกตอง 
                                                เมื่อเลนเปนฝายบุก  
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อ   
                                       เลนเปนฝายบุก   
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันกีฬาโปโลน้ํา 

2.   เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน   
      การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3 ชวงเวลา 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
   รูปภาพที่  2.1 

                  

                      
                                                 ภาพที่  2.1                                             
                                    รูปภาพแสดงการอยูตําแหนงในการเลนเปนฝายบุก                           
           
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย            (   )     ไมแนใจ           (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

  รายการที่  3     แบบทดสอบการอยูในตําแหนง 
                                                ที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการอยูในตําแหนงที่เพื่อน 
                                       สามารถจะสงลูกใหได    
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2. เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน   
      การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5  คะแนน     
   รูปภาพที่  3.1 

 

 
                                                   ภาพที่  3.1                                                  
                                  รูปภาพแสดงการทดสอบการอยูตําแหนงทีเ่พื่อนจะสงลูกใหได               
          
 ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย               (   )     ไมแนใจ               (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

รายการที่  4     แบบทดสอบการสงลูกใหเพื่อนทําประตูได    
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการสงลูกใหเพื่อนทําประตูได            
อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
วิธีการ    1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.   เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนน   
                การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 

3.  เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา
การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 

4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง
นอย  3  ชวงเวลา 

           การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ    โดยการใหคะแนนจาก 
     คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
   รูปภาพที่  4.1 
 

 
ภาพที่  4.1 

รูปภาพแสดงทักษะการสงลกูใหเพื่อนทําประตูได 
       
 ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย            (   )     ไมแนใจ           (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 รายการที่  5     แบบทดสอบความสามารถในการแยงลูก 
                                       จากฝายตรงขาม  
 วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการแยงลูกจากฝายตรงขาม   
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.    ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.    เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนน   
                 การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา    
      การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
            การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ    โดยการใหคะแนนจาก 

     คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
   รูปภาพที่  5.1 

                    
          ภาพที่  5.1 

           รูปภาพแสดงความสามารถในการแยงลูก 
          ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )     เห็นดวย                    (   )     ไมแนใจ             (   )     ไมเห็นดวย 
ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
                           ลงนาม 

                                                                                        (……………………………………) 
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ภาคผนวก   ฉ 
เอกสารการผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจาก 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน  กลุมสหสถาบัน  ชุดที่  1 
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 244

ขอมูลสําหรบักลุมประชากรหรือผูมสีวนรวมในการวิจัย 
 

 ชื่อโครงการวิจัย การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน      
 ชื่อผูวิจัย นายธานินทร   บุญญาลงกรณ  ตําแหนง  นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต   คณะครุศาสตร  
สถานที่ติดตอผูวิจัย (ที่ทํางาน) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ฝายมัธยม   
โทรศัพท 02-218-2317  (ที่บาน)  52/46  ม.วนารมย    พหลโยธิน  45   ลาดยาว    จตุจักร   
กรุงเทพฯ    10900  โทรศัพทที่บาน   02-579-1321     โทรศัพทมือถือ   089-816-7025 
E-mail : totomo_tong@hotmail.com 
  

1. ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจยักอนทีท่านจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัย มีความ
จําเปนทีท่านควรทําความเขาใจวางานวจิัยนีท้ําเพราะเหตุใด และเกีย่วของกับอะไร กรุณาใชเวลา
ในการอานขอมูลตอไปนี้อยางละเอยีดรอบคอบ และสอบถามขอมูลเพิ่มเติมหรือขอมูลที่ไมชัดเจน
ไดตลอดเวลา 

 

2.  โครงการนี้เกี่ยวของกับงานวิจัยเชิงพัฒนาตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโล
น้ําระดับเยาวชน  ซึ่งเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนระดับทีมชาติที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  โดยมีอายุระหวาง 15 – 18   ป    จํานวน  13  คน     โดยจะทําการทดสอบ  
5  ตัวบงชี้  คือ  ตัวบงชี้ดานมนุษยมิติ  ตัวบงชี้ดานทักษะทางกลไก   ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา   ตัว
บงชี้ดานสรีรวิทยาและตัวบงชี้ดานความฉลาดในการแขงขัน    

3.   วัตถุประสงคการวิจัย      เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน    เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
โปโลน้ําระดับเยาวชน   และเพื่อนําเสนอแนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโล
น้ําระดับเยาวชน 
 

 4.  ลักษณะของประชากรตัวอยาง     เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนระดับทีมชาติที่
กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย       โดยมีอายุระหวาง 
1 5 – 18  ป    จํานวน  13  คน   โดยมีเกณฑการคัดเขาและเกณฑการคัดออก   ดังนี้ 
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เกณฑการคัดเขา  (Inclusion  Criteria) 
1. เพศชาย 
2. อายุไมเกิน  18  ป  (ไมเกิดกอน  พ.ศ. 2535) 
3. เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในปการศึกษา  2553 
4. เปนนักกีฬาวายน้ําหรือมีทักษะพื้นฐานในการวายน้ําในระดับที่สามารถเขา

รวมในการแขงขันได 
 

เกณฑการคัดออก   (Exclusion  Criteria)   
1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบและไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยใหพัก

รักษารางกายในระหวางที่ดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. พนสภาพจากการเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดบัเยาวชนทีมชาติในระหวาง

ดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู 
 
5.   ในการดําเนินวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคือ  นายธานินทร   บุญญาลงกรณ    นิสิตระดับดุษฎีบณัฑิต  
(ป.เอก) จากคณะครุศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   จะเปนผูดําเนินการวิจัยตลอดโครงการ   
โดยใชการทดสอบเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับตัวบงชี้พิเศษในดานตาง ๆ ทั้ง  5  ดาน   แบงออกเปน   
สวนที่  1  การทดสอบลักษณะทางมนุษยมิติจํานวน  10  รายการและในสวนที่   2  เปนการ
ทดสอบความสามารถทางกลไก  สวนที่ 3  เปนการทดสอบทางดานจิตวิทยา ทั้งหมด 4   ดาน 
สวนที่  4 เปนการทดสอบทางดานสรีรวิทยา และสวนที่  5   เปนการทดสอบความฉลาดในการ
แขงขัน   สวนสถานที่ในการทดสอบนั้นใชภายในบริเวณสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   ในการ
เก็บขอมูลวิจัยนั้นจะดําเนินการเก็บขอมูลทั้งหมด  4  วันคือ ในวันเสารและอาทิตย  จํานวน        
(2  สัปดาห)   ทั้งนี้การฝกซอมปกติของนักกีฬาจะทําการฝกซอมในวันจันทร – ศุกร ตั้งแตเวลา 
18.00  -  20.00 น. โดยการเก็บขอมูลนั้นจะไมสงผลกระทบตอตารางการฝกซอมปกติของนักกฬีา
ทั้งนี้ในการวิจัยจะมีการบันทึกขอมูลสวนตัวและขอมูลจากการทดสอบของผูเขารวม การวิจัย    
รวมทั้งจะมีการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเพื่อใชประกอบการ  วิจัยเพื่อเปนหลักฐานอางองิ
และเปนขอมูลเชิงประจักษประกอบรายงานวิจัย  เมื่อส้ินสุดโครงการวิจัยแลวผูวิจัย  จะดําเนินการ
ลบและทําลายเทปบันทึกภาพทันที โดยมีรายละเอียดตามตารางทดสอบดังนี้   
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ตารางการทดสอบ 
 

ลําดับที ่ รายการทดสอบ วันและชวงเวลาในการทดสอบ 
 

1 
 

การทดสอบตวับงชี้ดานมนษุยมิต ิ
 

วันแรกของการทดสอบ 
9.00 น. – 11.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 
การทดสอบตวับงชี้ดานทักษะทางกลไก 

1.  การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50, 400  เมตร  และ
การเปลี่ยนทาทางในการวาย ระหวางทาฟรีสไตลกับทา
กรรเชียง  ที่ระยะทาง  20  เมตร 

       1.1   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 
 1.2   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 

   1.3  การเปลีย่นทาทางในการวายระหวางทาฟรี
สไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

 

 
 
 

วันแรกของการทดสอบ 
13.00 น. – 14.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 
2.  การครอบครองลูก 

2.1   การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การยิงประตู 
2.3   ระยะทางในการขวางลูก 

 

3.  พลังของกลามเนื้อขา 
3.1   การขึ้นน้ํา   

 
 

วันแรกของการทดสอบ 
15.00 น. – 17.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 

 
3 

 
การทดสอบตวับงชี้ดานจิตวทิยา 

วันที่สองของการทดสอบ 
10.00 น. – 11.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
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ลําดับที ่ รายการทดสอบ วันและชวงเวลาในการทดสอบ 
การทดสอบตวับงชี้ดานสรีรวิทยา 

1. การวิง่ระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสญัญาณ   
  (20 m. Multistage Fitness Test)  (Beep  Test) 

วันที่สองของการทดสอบ 
12.00 น. – 13.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

2. การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 
วันที่สองของการทดสอบ 

13.30 น. – 14.30 น. 
(1 ชั่วโมง) 

  
3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 
 

วันที่สามของการทดสอบ 
9.00 น. – 10.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 

 
 
 
 
 
 

4 
 
 
  

4. การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
         (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    

วันที่สามของการทดสอบ 
11.00 น. – 12.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

5 
 

การทดสอบตวับงชี้ดานความฉลาดในการแขงขัน 
 

     วันแขงขนั 
  
6.  กระบวนการใหขอมูลแกกลุมประชากร 

6.1 ผูวิจัยสรุปคูมือการเขารวมการวิจัยแจกแก ผูปกครองนักเรียนระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน  13  คน โดยในคูมือมี
เนื้อหาดังนี้ 

 คําชี้แจงในการเขารวมการวจิัย 
 โปรแกรมตารางเวลาการทดสอบตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษ  5 ดาน 
 แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษ  5 ดานที่จะทําการทดสอบกับกลุม
ตัวอยาง 

 แบบบันทกึตัวบงชี้ความสามารถพเิศษ  5 ดาน 
 สถานที่ติดตอ และหมายเลขโทรศัพทของผูวิจัย 

 
6.2 ผูวิจัยสงจดหมายเชิญกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัยพรอมแนบหนังสือยินยอมเขา

รวมการวิจัยถึงผูปกครองของกลุมตัวอยางทุกคนเพื่อขอความยินยอมจากผูปกครองกอนทําการ
วิจัย 
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 7.  การคัดกรองกลุมตัวอยาง    ผูวิจัยไดมีการประสานงานและจะทําการแจงผู
ฝกสอนของนักกีฬาที่เขารวมในการวิจัยทุกคนไดทราบวาไมอนุญาตใหนักกีฬามีการฝกเพิ่มเติม
หรือฝกนอกเหนือไปจากการฝกซอมตามปกติ  ทั้งนี้กอนการทดสอบ  1  วันผูฝกสอนจะใหนักกีฬา
ฝกซอมเบา ๆ เพื่อไมใหเกิดอาการเมื่อยลา  อีกทั้งผูฝกสอนจะควบคุมการรับประทานอาหารและ
การนอนหลับพักผอนของผูเขารวมการวิจัยใหเพียงพอดวย 

  
     8.  กลุมตัวอยางที่เขารวมในการวิจัย  หากมีขอสงสัยสามารถสอบถามเพิ่มเติมได   

โดยสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลา  และหากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมที่เปนประโยชนหรือโทษ
เกี่ยวกับการวิจัย  ผูวิจัยจะแจงใหผูเขารวมวิจัยทราบอยางรวดเร็วเพื่อใหผูเขารวมวิจัยทบทวนวา
ยังสมัครใจจะอยูตอไปหรือไม 

 
      9.  หากผลของการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ํา

ระดับเยาวชนไดผลดี   ผูวิจัยจะมีการชี้แจงใหผูฝกสอนตลอดจนผูที่เกี่ยวของทุกฝายไดทราบถึง
ผลดีของการวิจัย   พรอมทั้งปรึกษาและประสานงานกับผูฝกสอนเพื่อนําแบบทดสอบดังกลาวไปใช
ในการคัดเลือกนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีมชาติตอไป 
 

   10.  ความไมสะดวกหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นแกนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม
ชาติที่เขารวมในการวจิัยนั้นอาจมีความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นได  เชน  การบาดเจ็บจากการทดสอบใน
รายการใดรายการหนึ่ง   แตทั้งนี้ผูวิจัยไดทําการลดความสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นไดโดยกอนการทดสอบ
จะมีการสํารวจสุขภาพเบื้องตน  และในขณะทําการทดสอบจะมีการใหคําแนะนํา  ใหความรูและ
วิธีการปฏิบัติรวมทั้งการยืดเหยียดกลามเนื้อกอนการทดสอบและมีการผอนคลายกลามเนื้อ
ภายหลังการทดสอบ   เพื่อลดปจจัยเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการทดสอบทุกครั้ง   ทั้งนี้ผูวิจัยจะมีการ
ใหความแนะนําและใหการดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา   ในกรณีฉุกเฉินผูวิจัยไดจัดเตรียมอุปกรณ
การปฐมพยาบาลเบื้องตนและรถรับ – สง ไปยังสถานพยาบาลใกลเคียงในกรณีฉุกเฉินอีกดวย   
ในสวนของคาใชจายท้ังหมดในกรณีการไดรับบาดเจ็บจากการทดสอบ   ผูวิจัยจะเปนผูรับผิดชอบ
คาใชจายทั้งหมดในกรณีที่มีเหตุอันเกิดจากวิจัย  เฉพาะในวันที่ผูวิจัยไปทําการดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลวิจัยกับผูเขารวมการวิจัยเทานั้น ๆ    
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11.  หากทานมีขอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมไดโดยสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลาที่ 
หมายเลขโทรศัพท 089-816-7025  และหากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมที่เปนประโยชนหรือโทษ
เกี่ยวกับการวิจัย ผูวิจัยจะแจงใหทานทราบอยางรวดเร็ว 
 

12. การวิจัยครั้งนี้ไมมีการจายคาพาหนะ  คาชดเชยการเสียเวลา  หรือคาของที่ระลึกแต
ผูวิจัยจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการรับประทานอาหารกลางวันของผูเขารวมในการวิจัยทุก
คนในวันที่ผูวิจัยไปทําการทดสอบเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
 

13. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดที่  คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน   กลุมสหสถาบัน  ชุดที่  1  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ชั้น  4  
อาคารสถาบัน   2    ซอยจุฬาลงกรณ   62   ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330 
โทรศัพท 0-2218-8147   โทรสาร  0-2218-8147   E-mail: eccu@chula.ac.th 

   
 
 
 
                                 ……………………………………… 

(นายธานินทร   บุญญาลงกรณ) 
                                                    ผูวิจัยหลัก 
                                          วันที่    20   ส.ค.  2553 
 
 
                               ……………………………………… 

                                   (ผูชวยศาสตราจารย  ดร. สมบูรณ   อินทรถมยา) 
                                    อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ         
                                       วนัที ่   20   ส.ค.  2553 
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ใบตกลงเขารวมการวจิัย 
 (Assent Form)  

วันที่ ……………เดือน…………พ.ศ.………… 

ขาพเจาชื่อ ................................................นามสกุล ………….……..…………...........
อายุ …………ป อยูบานเลขที่ .....…...…….ซอย………...............................หมูที่ ..............
แขวง/ตําบล ………..…...…….....… เขต/อําเภอ ……………………จังหวัด ………............…… 

ขาพเจาไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน”   ซึ่งเปนโครงการที่ศึกษาเกี่ยวกับ  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับตัว
บงชี้ความสามารถพิเศษในดานตาง ๆ ของกีฬาโปโลน้ําทั้งหมด  5  ดาน   ทั้งนี้ขาพเจาเปนบคุคลที่
มีคุณสมบัติตรงตามความตองการของผูวิจัย   ผูวิจัยจึงขอเชิญใหขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยนี้  
ซึ่งสิ่งที่ผูวิจัยจะทํากับขาพเจาคือการทดสอบดานตาง ๆ โดยมีรายละเอียดตามตารางทดสอบดังนี้     
ตารางการทดสอบ 
ลําดับที่ รายการทดสอบ วันและชวงเวลาในการทดสอบ 

 
1 

 
การทดสอบตัวบงชี้ดานมนุษยมิติ 

 

วันแรกของการทดสอบ 
9.00 น. – 11.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 
การทดสอบตัวบงชี้ดานทักษะทางกลไก 

1.  การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50, 400  เมตร  และการ
เปล่ียนทาทางในการวาย ระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่
ระยะทาง 20เมตร 

       1.1   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 
 1.2   การวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 

   1.3  การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับ
ทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

 
 
 

วันแรกของการทดสอบ 
13.00 น. – 14.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 2.  การครอบครองลูก 
2.1   การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การยิงประตู 
2.3   ระยะทางในการขวางลูก 

3.  พลังของกลามเนื้อขา 
3.1   การขึ้นน้ํา   

 
 

วันแรกของการทดสอบ 
15.00 น. – 17.00 น. 

(2 ชั่วโมง) 

 
3 

 
การทดสอบตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 

วันที่สองของการทดสอบ 
10.00 น. – 11.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
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สวนสถานที่ในการทดสอบนั้นใชภายในบริเวณสระวายน้ําจุฬาภรณวลัยลักษณ   ในการ

เก็บขอมูลวิจัยนั้นจะดําเนินการเก็บขอมูลทั้งหมด  4  วันคือ ในวันเสารและอาทิตย  จํานวน        
(2  สัปดาห)   ทั้งนี้ในการวิจัยจะมีการบันทึกขอมูลสวนตัวและขอมูลจากการทดสอบของผูเขารวม
การวิจัย    รวมทั้งจะมีการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเพื่อใชประกอบการ  วิจัยเพื่อเปน
หลักฐานอางอิงและเปนขอมูลเชิงประจักษประกอบรายงานวิจัย  เมื่อส้ินสุดโครงการวิจัยแลว
ผูวิจัย  จะดําเนินการลบและทําลายเทปบันทึกภาพทันที    โครงการวิจัยนี้มีผูเขารวมโครงการ
จํานวนทั้งสิ้น   13  คน    สวนประโยชนที่ขาพเจาจะไดรับจากโครงการคือขาพเจาจะทราบถึงผล
ของการทดสอบและการแนะนําจากผูวิจัยในการนําไปพัฒนาความสามารถตอไป    รวมทั้งจะเปน
ประโยชนใหกับนักกีฬาเยาวชนรุนหลังตอไป 

 

ผูวิจัยไดใหขาพเจาอานขอมูลนี้อยางละเอียด พรอมกับไดใหโอกาสขาพเจาไดซักถามจน
ไดขอมูลครบถวนแลว   นอกจากนี้ยังไดใหเวลาขาพเจาทบทวนขอมูลเหลานี้กับบิดา/มารดาหรือ
ผูปกครอง    ซึ่งถาขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการนี้       ขาพเจาสามารถโทรติดตอนาย
ธานินทร   บุญญาลงกรณ  (ผูวิจัย) ไดที่เบอร  089 – 8167025  หรือ  02 – 2182317  

ลําดับที่ รายการทดสอบ วันและชวงเวลาในการทดสอบ 
การทดสอบตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 

1. การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ 
(20 m. Multistage Fitness Test)  (Beep  Test) 

วันที่สองของการทดสอบ 
12.00 น. – 13.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

2. การทดสอบคลองแคลววองไว   
(Agility  T – Test) 

วันที่สองของการทดสอบ 
13.30 น. – 14.30 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

  
3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 

 

วันที่สามของการทดสอบ 
9.00 น. – 10.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 

 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 

 
4. การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 

                  (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    

วันที่สามของการทดสอบ 
11.00 น. – 12.00 น. 

(1 ชั่วโมง) 
 

5 
 

การทดสอบตัวบงชี้ดานความฉลาดในการแขงขัน 
 

 
     วันแขงขัน 
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ขาพเจาทราบดีวา ขาพเจามีสิทธิ์ที่จะเขารวมโครงการ หรือจะปฏิเสธไมเขารวม
โครงการวิจัยนี้ก็ได โดยไมมีใครบังคับ แมวาผูปกครองหรือพอแมจะใหเขารวมโครงการนี้ก็ตาม 
และหากขาพเจาเขารวมโครงการนี้แลวขาพเจาก็มีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยนี้
เมื่อใดก็ได ไมจําเปนตองใหเหตุผล  ซึ่งการบอกเลิกการเขารวมวิจัยนี้จะไมมีผลตอการศึกษาหรือ
การรักษาพยาบาลที่ขาพเจาจะไดรับตอไป     และหากเกิดอันตรายใด ๆ  หรือผลขางเคียงที่ไมพึง
ประสงคจากการวิจัยขึ้นกับขาพเจาจะไดรับการรักษาพยาบาลโดยไมคิดคาการรักษาพยาบาลใด 
ๆ  หากขาพเจาไดรับการปฏิบัติที่ไมเปนไป ตามที่ผูวิจัยไดอธิบายไว ขาพเจาสามารถบอกใหคุณพอ
คุณแมหรือผูปกครองติดตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน   กลุมสหสถาบัน  ชุดที่  
1  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ชั้น  4  อาคารสถาบัน   2    ซอยจุฬาลงกรณ   62   ถนนพญาไท  
เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330 โทรศัพท 0-2218-8147   โทรสาร  0-2218-8147   E-mail: 
eccu@chula.ac.th 
 

ขาพเจาไดอานหรือฟงจนเขาใจดีแลว 

 
 � ขาพเจาเต็มใจเขารวมโครงการนี้        ลงชื่อ....................................วนัที.่.......................... 

 � ขาพเจาไมเต็มใจเขารวมโครงการนี ้   ลงชื่อ....................................วนัที.่.......................... 
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ภาคผนวก  ช 
คูมือการใชแบบทดสอบตวับงชี้ความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานมนุษยมติิ 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา

ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานมนุษยมิติ   ประกอบไปดวยการวัดทางมนุษยมิติ  10  รายการ   ดังตอไปนี้  
1.  การวัดความสูงของรางกาย 
2.  การวัดน้ําหนักตัว 
3.   การวัดความยาวของแขน 

      4.   การวดัความยาวของขา 
5.  การวัดความยาวของมือ 
6.   การวัดความกวางของชวงไหล 
7.  การวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
8.  การวัดคาเฉลี่ยขนาดของหนาอก 
9.  การวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 

    10. การวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
 

วิธีการทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

ดานมนุษยมติิ 
ลําดับที ่ รายการ อุปกรณ หนวยที่วัด  

1. ความสูงของรางกาย เครื่องวัดสวนสูง เซนติเมตร 
2. น้ําหนักตัว เครื่องชั่งน้าํหนัก กิโลกรัม 
3. ความยาวของแขน สายวัด เซนติเมตร 
4. ความยาวของขา สายวัด เซนติเมตร 
5. ความยาวของมือ สายวัด เซนติเมตร 
6. ความกวางของชวงไหล สายวัด เซนติเมตร 
7. ชวงความยาวของแขนทอนบน

เมื่อเหยียดแขน 
สายวัด เซนติเมตร 

8. คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก สายวัด เซนติเมตร 
9. ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส Skin   Fold  Caliper มิลลิเมตร 

10. ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง Skin    Fold  Caliper มิลลิเมตร 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ผูมคีวามสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานมนุษยมติิ 

 
  รายการที่ 1        การวัดความสูงของรางกาย 

  
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสูงของรางกาย 
 
  อุปกรณ   1. เครื่องวัดสวนสูง  (เซนติเมตร)     

  
  วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา 

     2. ยืนตัวตรงหันหนาออก 
     3. วัดความสูงของรางกาย 

 
การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความสูง 

ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 
  

  รูปภาพที่  1.  
                          

 
 
ภาพ ที ่1. 

รูปภาพแสดงอุปกรณการวดัความสูงของรางกาย 
 

  
 

ผลการบนัทกึการทดสอบ............................เซนติเมตร 
 
 



 257
 

  รายการที่  2        การวัดน้ําหนักตัว 
  

  วัตถุประสงค   เพื่อช่ังน้ําหนักของรางกาย   
 
  อุปกรณ   1. เครื่องชั่งน้ําหนัก  (กิโลกรัม)     

  
  วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทาและสิ่งของตาง ๆ  

     2. ยืนตัวตรงหันหนาเขา 
     3. ชั่งน้ําหนักของรางกาย    

 
  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการชั่งน้ําหนักตัว 

ที่มีหนวยวัดเปนกิโลกรัม 
  
 รูปภาพที่  2.   

                          
 

 
 

ภาพที่ 2. 
รูปภาพแสดงอุปกรณการชัง่น้าํหนัก 

 
 

   
 
ผลการบนัทกึการทดสอบ............................กิโลกรัม 
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   รายการที่  3        การวัดความยาวของแขน 
      

   วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของแขน   
 
   อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      

     
    วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อ  

     2.วางแขนแนบขางลําตัว 
     3.วัดความยาวของแขนจากหัวไหลถึงสวนปลายของนิ้ว 
     (Head  of  Humorous  to  Distal  Phalanges  )   

  
    การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ

แขนที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร  
 

    รูปภาพที่  3.1  และ  3.2 
 

                                                        
 
 

                           ภาพที่  3.1                                      ภาพที่  3.2 
     รูปภาพแสดงการวัดความยาวของแขน             รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                      จากหวัไหลถงึสวนปลายของนิว้  
 
 

 
 

 
        ผลการบันทึกการทดสอบ ............................เซนติเมตร 
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  รายการที่  4        การวัดความยาวของขา 
   

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของขา   
 
  อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      

    
   วิธีการ   1. ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา  

     2. ยืนตัวตรงเทาทั้งสองขางชิดกัน 
     3. วัดความยาวของขาจากสวนเอวไปจนถึงสนเทา 
     (Head  of  Femur   to  Talus)    

 
  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ

ขาที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 
  
   รูปภาพที่  4.1 และ  4.2 

 

                                                   
  

               ภาพที่  4.1                                         ภาพท่ี  4.2 
     รูปภาพแสดงการวัดความยาวของขา              รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                        จากสวนเอวไปจนถึงสนเทา  
 
 

 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................เซนติเมตร 
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  รายการที่  5        การวัดความยาวของมือ 
    

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความยาวของมือ    
  
   อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)     

   
    วิธีการ   1. ใหผูเขารับการทดสอบวางมือบนพื้นราบ  

     2. ใหนิ้วทั้งหาเรียงชิดติดกัน 
     3. วัดความยาวของมือจากขอมือไปจนถึงปลายนิ้ว 

ที่ยาวที่สุด  (Carpals   to   Distal  Phalanges) 
   

  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความยาวของ
มือที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

 
   รูปภาพที่  5.1  และ  5.2 

                                                    
 
 

    ภาพที่  5.1                                              ภาพที่  5.2 
                   รูปภาพแสดงการวัดความยาวของมือ                           รูปภาพแสดงอปุกรณสายวัด 
                        ไปจนถึงปลายนิ้วที่ยาวที่สุด 

 
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................เซนติเมตร 
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   รายการที่  6        การวัดความกวางของชวงไหล 
   

    วัตถุประสงค   เพื่อวัดความกวางของชวงไหล   
   
    อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร)      

    
     วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2. ยืนตรงแขนทั้งสองขางแนบขางลําตัว 
     3. วัดความกวางของชวงไหลตั้งแตหัวไหลขางซาย 

     ไปถึงหัวไหลขางขวา 
        (Left’s  Head  of  Humorous  to  Right’s Head  of    
                        Humorous   )    

     การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความกวาง
ของชวงไหลตั้งแตหัวไหลขางซายไปถึงหัวไหลขางขวา 
ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

     
     รูปภาพที่  6.1  และ  6.2 

                             
  

     ภาพที ่ 6.1                                              ภาพที่  6.2 
    รูปภาพแสดงการวัดความกวางของชวงไหล                 รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

                 ตั้งแตหัวไหลขางซายไปถึงหัวไหลขางขวา                 
 

 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................เซนติเมตร 
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  รายการที่  7        การวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
    

   วัตถุประสงค   เพื่อวัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน 
   
   อุปกรณ   1. สายวัด  (เซนติเมตร) 

    
                วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 
     2. ยืนตรงกางแขนทั้งสองขางออกใหเหยียดตึง 

3.วัดชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขนออก 
ทั้งสองขางโดยวัดจากปลายนิ้วขางซายไปจนถึงปลาย
นิ้วขางขวา 
(Head  of  Humorous  to  Distal  Phalanges) 

 
    การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดชวงความยาว

ของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขนออกทั้งสองขางโดยวัด
จากปลายนิ้วขางซายไปจนถึงปลายนิ้วขางขวาที่มี
หนวยวัดเปนเซนติเมตร 

      รูปภาพที่  7.1  และ  7.2 

                               
 

            ภาพที่  7.1                                          ภาพที่  7.2 
    รูปภาพแสดงการวัดชวงความยาวของแขนทอนบน          รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 
   เมื่อเหยียดแขนออกทั้งสองขางโดยวัดจากปลายนิ้ว 
              ขางซายไปจนถึงปลายนิ้วขางขวา                        
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................เซนติเมตร 
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  รายการที่  8        การวัดขนาดหนาอก 
    

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดคาเฉลี่ยของขนาดหนาอก   
 
   อุปกรณ   1.สายวัด  (เซนติเมตร)      

   
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2.ยืนตรงตามปกติ 
3.วัดความกวางของหนาอกในการหายใจขณะพักปกติ 
4.วัดความกวางของหนาอกในการหายใจเขาอยาง
เต็มที่แลว กลั้นหายใจคางไวชั่วขณะ  
5.นําคาความกวางของหนาอกทั้ งสองครั้ งมาหา
คาเฉลี่ยของขนาดหนาอก    

   
     การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความกวาง

ของหนาอกทั้งสองครั้งมาหาคาเฉลี่ยของขนาดหนาอก
ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

    
      รูปภาพที่  8.1  และ  8.2 

                       
   

           ภาพที่  8.1                                     ภาพท่ี  8.2 
      รูปภาพแสดงการวัดความกวางของหนาอก             รูปภาพแสดงอุปกรณสายวัด 

 
  
         ผลการบันทึกการทดสอบ............................เซนติเมตร 
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  รายการที่   9        การวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส  
    

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส       
   
   อุปกรณ   1. Skin  Fold  Caliper  (มิลลิเมตร)    
  
   วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2. ยืนตรงตามปกติแขนทั้งสองขางวางแนบลําตัว 
3. วัดปริมาณไขมันของแขนทอนบน                  

 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดปริมาณไขมัน

ของแขนทอนบน   ที่มีหนวยวัดเปนมิลลิเมตร 
 

   รูปภาพที่  9. 
 

 

 
 

 
                             ภาพที่  9. 

                        รูปภาพแสดงการวัดปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส 
 
 
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................มิลลิเมตร 
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  รายการที่  10       การวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
  

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
 
  อุปกรณ   1. Skin  Fold  Caliper  (มิลลิเมตร)    
 
  วิธีการ   1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดเสื้อออก 

     2. ยืนตรงตามปกติแขนทั้งสองขางวางแนบลําตัว 
3. วัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง                  

  
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดปริมาณไขมัน

ของกลามเนื้อทอง   ที่มหีนวยวัดเปนมิลลิเมตร 
 

   รูปภาพที่  10. 
 

 

 
 

 
                             ภาพท่ี  10. 

                        รูปภาพแสดงการวัดปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง 
 
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................มิลลิเมตร 
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แบบบันทึกผลคะแนน 
 การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

ดานมนุษยมติิ 
 
ชื่อ……...…………..……….. นามสกลุ…………………………..…………. อายุ……………ป 

สวนสูง………………เซนติเมตร           น้ําหนัก…………..กิโลกรัม 
 
 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

 
ผลการทดสอบ 

 
1. ความสูงของรางกาย …………….เซนติเมตร 
2. น้ําหนักตัว     ……………  กิโลกรัม 

3. ความยาวของแขน …………….เซนติเมตร 
4. ความยาวของขา …………….เซนติเมตร 
5. ความยาวของมือ …………….เซนติเมตร 
6. ความกวางของชวงไหล …………….เซนติเมตร 
7. ชวงความยาวของแขนทอนบนเมื่อเหยียดแขน …………….เซนติเมตร 
8. คาเฉลี่ยขนาดของหนาอก …………….เซนติเมตร 
9. ปริมาณไขมันบริเวณไตรเซปส ……....……มิลลิเมตร 

10. ปริมาณไขมันของกลามเนื้อทอง ……....……มิลลิเมตร 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานทักษะทางกลไก 

 
     คําชี้แจง 

        แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา       
ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนใน
ดานทักษะทางกลไก   ประกอบไปดวยการวัดทักษะทางกลไก ดังตอไปนี้  
 

1.    การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50, 400  เมตร  และการเปลี่ยน   
       ทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง  ที่ระยะทาง  20  เมตร 
       1.1   การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  50    เมตร 

 1.2  การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตลระยะทาง  400  เมตร 
   1.3  การทดสอบความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง 
       ที่ระยะทาง 20 เมตร 
 

2.   การทดสอบความสามารถในการครอบครองลูก 
2.1   การทดสอบความสามารถในการวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
2.2   การทดสอบความสามารถในการยิงประตู 
2.3   การทดสอบความสามารถในระยะทางในการขวางลูก 

 

3.  การทดสอบพลังของกลามเนื้อขา 
3.1   การทดสอบความสามารถในการขึ้นน้ํา   

 
ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดวายน้ําในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย  1  ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอนเขา 
      รับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย   ซึ่งไมสามารถเขารับการ 
      ทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

ดานทักษะทางกลไก 
 

  รายการที่ 1        การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตล 50 เมตร 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความเร็วในการวายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง 50  เมตร 
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด    

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในสระวายน้ํา 
     2.  ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 

3.  ผูเขารับการทดสอบวาทาฟรีสไตลในระยะทาง  50  เมตร  
     โดยใหทําการวายใหเร็วที่สุด 

     4. บันทกึเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 

วายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง  50  เมตร   ที่มีหนวยวัด 
เปนวินาที 

 
   รูปภาพที่  1.1  และ  1.2 

                           
        ภาพท่ี  1.1                                           ภาพที่  1.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  50  เมตร             รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล 
    
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ............................วินาท ี
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  รายการที่ 2        การทดสอบความสามารถในการวายน้ําทาฟรีสไตล 400  เมตร   
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความทนทานในการวายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง   

400  เมตร      
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด    

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในสระวายน้ํา 
     2.  ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 

3.  ผูเขารับการทดสอบวาทาฟรีสไตลในระยะทาง  400  เมตร  
     โดยใหทําการวายใหเร็วที่สุด 

     4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 

วายน้ําทาฟรีสไตลในระยะทาง  400  เมตร   ที่มีหนวยวัด 
เปนนาที 

   รูปภาพที่  2.1  และ 2.2 

                                       
         ภาพที่  2.1                                           ภาพที ่ 2.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  50  เมตร             รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล 
 

 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ .................นาท…ี……………วินาท ี
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รายการที่ 3        การทดสอบความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวาย  
                   ระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียงที่ระยะทาง 20 เมตร 

  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการเปลี่ยนทาทางในการวายระหวาง 
ทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง    

  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 
     2. นาฬิกาจับเวลา 
     3.  นกหวีด      

   วิธีการ   1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอม 
     2. ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณในการปลอยตัว 
     3. ผูทดสอบปฏิบัติเร่ิมตนดวยการวายน้ําทาฟรีสไตลที่ระยะ   

    5  เมตร  สลับกับการวายน้ําทากรรเชียงไปที่ระยะทาง  5   
    เมตร   โดยทุก ๆ ระยะ  5  เมตร   จะมีสัญญาณนกหวีดใน          
    การใหสัญญาณในการเปลี่ยนทาทางในการวาย   
4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบวายผานระยะทางที่    
    ระยะ  20  เมตร 

การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วในการ 
เปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทาฟรีสไตลกับทากรรเชียง  
ที่มีหนวยวัดเปนวินาที 

 รูปภาพที่  3.1 ,3.2 และ 3.3 

                         
       ภาพที่  3.1                           ภาพที่  3.2                            ภาพที่  3.3 
  รูปภาพแสดงสระวายน้ํา      รูปภาพแสดงการวายน้ําทาฟรีสไตล      รูปภาพแสดงการวายน้ําทากรรเชียง 
      ระยะทาง  50  เมตร              

 
        
       ผลการบันทึกการทดสอบ ………………วินาท ี
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  รายการที่ 4         การทดสอบความสามารถในการวายเลี้ยงลูก 25  เมตร 
  วัตถุประสงค    เพื่อวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกโปโลน้ํา 
  อุปกรณ    1. สระวายน้ํา  25  เมตร 

      2. นาฬิกาจับเวลา 
      3.  นกหวีด 
      4.  ลูกโปโลน้ํา  

   วิธีการ    1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมใน 
    สระวายน้ํา 

      2. ใหผูเขารับการทดสอบออกตัวตามสัญญาณ 
    ในการปลอยตัว 
3. ผูทดสอบปฏิบัติการวายเลี้ยงลูกโปโลน้ําไปใน   
    ทิศทางขางหนาระยะทาง 25 เมตรใหเร็วที่สุดที่  
    สามารถปฏิบัติได 

      4. บันทึกเวลาของผูทดสอบเมื่อผูทดสอบแตะขอบสระ 
การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการวัดความเร็วใน

การวายเลี้ยงลูกโปโลน้ํา   ที่มีหนวยวัดเปนวินาที 
             รูปภาพที่  4.1  และ  4.2 

                                                        
         ภาพที่  4.1                                              ภาพท่ี  4.2 

   รูปภาพแสดงสระวายน้ําระยะทาง  25  เมตร                รูปภาพแสดงการวายเลี้ยงลูกโปโลน้ํา 
 
 
 

       ผลการบันทึกการทดสอบ ………………วินาท ี
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                 รายการที่ 5        การทดสอบความสามารถในการยิงประตู 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการยิงประตู     
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. อุปกรณในการทดสอบการยิงประตู 
     3.  ลูกโปโลน้ํา 
     4.  นกหวีด 

   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมที่จะยิงประตู  
2.  ตําแหนงในการยิงประตูหางจากประตูเปนระยะทาง 7  เมตร 
3.  เมื่อไดยินสัญญาณนกหวีดใหเร่ิมยิงประตู  โดยจะตองยิง   
     ประตูภายในเวลา  5  วินาที   ในแตละครั้งของการยิงประตู 
4.  ใหทําการทดสอบการยิงประตูทั้งหมด จํานวน  5   ลูก 

     5.  คะแนนในการทดสอบมีตั้งแต  1 – 3  คะแนน ในแตละครั้ง 
     ของการยิงประตู 

     4.  บันทึกคะแนนของผูทดสอบที่สามารถปฏิบัติไดจากคะแนน 
     เต็ม  15  คะแนน 

 การบันทึกผลการทดสอบ   ทําการบันทึกผลการทดสอบการยิงประตูที่มีหนวยวัดเปนคะแนน    
   รูปภาพที่  5.1  และ  5.2 
 

                   
 
 
 
 

   ภาพท่ี  5.1                                               ภาพที่  5.2 
               รูปภาพแสดงการยิงประต ู                          รูปภาพแสดงการใหคะแนนในการยงิประตู 

 
 
 
       ผลการบันทึกการทดสอบ ………………คะแนน 

 
 
 
 

   3                    2                     3     
   1                    1                     1 
                      
   3                    1                     3     
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  รายการที่ 6         การทดสอบความสามารถในการขวางลูก 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการขวางลูก   
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. ลูกโปโลน้ํา 
     3.  ตลับเมตร 
     4.  นกหวีด 
     5.  กรวยยางบอกระยะ  

วิธีการ 1.  ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอมในการขวาง 
ที่จุดเริ่มตนที่ไดมีการกําหนดไว 
2.  ใหทําการทดสอบการขวางลูกใหไดไกลที่สุดและไมออก 
นอกเขตที่กําหนด  ซึ่งมีระยะหางระหวางเขต  1  เมตร  
จํานวน  3  ลูก 
3. บันทึกระยะทางของผูทดสอบที่ปฏิบัติไดดีที่สุด โดยจะตอง 
เปนลูกที่ ไมออกนอกเขตที่กําหนด    

 การบนัทึกผลการทดสอบ    ทําการบนัทกึผลการทดสอบการขวางลูก ที่มหีนวยวัดเปนเมตร   
 รูปภาพที่  6.1, 6.2  และ 6.3                                                         1   เมตร  

                                                                                                                                       

              
                      

                  ภาพที่  6.1                                ภาพท่ี  6.2 
   รูปภาพแสดงทาตัง้ตนในการขวางลูก    รูปภาพแสดงทาทางในการขวางลกู                1   เมตร 
                                         

                                                            ภาพที่  6.3  
                                                             รูปภาพแสดงขอบเขต 
                                                                                                                          ในการขวางลูก     

           
        ผลการบันทึกการทดสอบ ………………เมตร                                                                                   
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  รายการที่  7         การทดสอบความสามารถในการขึ้นน้ํา 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดพลังของกลามเนื้อขาในการขึ้นน้ํา 
  อุปกรณ   1. สระวายน้ํา  50  เมตร 

     2. อุปกรณในการทดสอบการขึ้นน้ํา 
     3.  ตลับเมตร 
     4.  นกหวีด    
       วิธีการ   1. ผูเขารับการทดสอบอยูในทาเตรียมพรอม 

2. ใหทําการทดสอบการขึ้นน้ํา  จํานวน  3  คร้ัง  โดยใชมือขาง   
    ใดขางหนึ่งแตะที่ระยะที่สามารถปฏิบัติได 

     3. บันทึกระยะทางของผูทดสอบที่ปฏิบัติได 
            การบันทึกผลการทดสอบ  ทําการบันทึกผลการทดสอบการขึ้นน้ํา  ที่มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร   

 
  รูปภาพที่  7.1, 7.2  และ 7.3 

                                                   
                                                                                                                                                    ภาพที่   7.3                              
                                                                                      เครื่องมือทดสอบการขึ้นน้าํ 
             ภาพที่  7.1                         ภาพที่  7.2 

  รูปภาพแสดงทาตั้งตนการขึ้นน้ํา     รูปภาพแสดงจงัหวะการขึ้นน้ํา                 
 
 
 
 

       ผลการบันทึกการทดสอบ ………………เซนติเมตร                                                                           
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แบบบันทึกผลการทดสอบ 
การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

ดานทักษะทางกลไก 
 
ชื่อ……...…………..……….. นามสกลุ…………………………..…………. อายุ……………ป 
 
 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

 
ผลการทดสอบ 

 
1 การวายน้ําระยะทาง    50    เมตร 

 
……………….วินาท ี

 
2        การวายน้ําระยะทาง   400   เมตร ………  นาท ี……….วินาท ี

 
3     การเปลี่ยนทาทางในการวายระหวางทา 

 ฟรีสไตลกับทากรรเชียง ระยะทาง 20 เมตร 
 

…………….วินาท ี
 

4 การวายเลี้ยงลูกระยะทาง  25  เมตร 
 

……………….วินาท ี

5       การยิงประตู 
 

………………คะแนน 
 

6    ระยะทางในการขวางลูก 
 

……………….เมตร 
 

7 การขึ้นน้ํา ………..…เซนติเมตร 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา 

ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนใน
ดานจิตวิทยา   ประกอบไปดวยการวัดดานจิตวิทยา   4   รายการ   ดังตอไปนี้ 

1.  แบบทดสอบดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล  ที่ผูวิจัยได 
ปรับปรุงจากแบบทดสอบ  Sport Competition Anxiety Test  (SCAT) 

2.  แบบทดสอบดานความมุงมั่นในการแขงขัน   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น       
3.  แบบทดสอบดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย    โดยผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบทดสอบ  

SPQ Factor 20 

4.  แบบทดสอบดานการจินตภาพ   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น       
 

โดยแบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนในดานจิตวิทยามี
ทั้งหมด  4  ชุดแบบทดสอบ  และจํานวนขอคําถามทั้งหมด  ดังนี้ 

 

ดานที่  1     แบบทดสอบดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  2     แบบทดสอบดานความมุงมั่นในการแขงขัน 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  3     แบบทดสอบดานแรงจูงใจและการตั้งเปาหมาย 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 
ดานที่  4     แบบทดสอบดานการจินตภาพ 
       ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน    15   ขอ 

ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบแตละคนมีเวลาในการทําแบบทดสอบ 15  นาที  ในแตละชุดของ 
แบบทดสอบ 

2. เมื่อหมดเวลา  15  นาที   แบบทดสอบจะถูกเก็บ  และใหเร่ิมทําแบบทดสอบในชุดตอไป 
3. ใหผูเขารับการทดสอบตอบขอคําถามของแบบทดสอบตามความคิดเห็นของตนเองตาม 

ความเปนจริง 
4. ใหผูเขารับการทดสอบใชปากกาหรือดินสอทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็น

ซึ่งมี  3  ระดับ  คือ    ไมเคย   บางครั้ง   ทุกครั้ง 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  1  

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  กอนการแขงขันจะเริ่มข้ึน  ฉนัรูสึกไมคอยสบาย    
2.  กอนการแขงขัน  ฉันรูสึกกังวลกับการทีไ่มสามารถจะเลนไดดี    
3.  เมื่อทาํการแขงขัน   ฉันกงัวลที่จะทําสิง่ที่ผิดพลาด    
4.  กอนทําการแขงขัน   ฉันรูสึกปนปวนในทอง    
5.  ชวงกอนการแขงขัน   ฉันรูสึกไดวาหัวใจเตนแรงกวาปกติ    
6.  กอนการแขงขัน   ฉันรูสึกกระวนกระวาย    
7.  ฉันไมมีความรูสึกประหมากอนการแขงขันจะเริ่ม    
8.  กอนการแขงขัน   ฉันมีอาการตื่นเตนอยูเปนประจาํ    
9.  เมื่อฉันมีความรูสึกกังวล    ฉันมีวิธทีี่จะลดความกังวลนั้น    
10. ฉันใชวิธีการนับจาํนวนเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวเพื่อขจัด 
      ความกงัวล 

   

11. ฉันไมสนใจกับความคิดหรือสายตาทีจ่องมองของคนอื่น ๆ     
12. กอนการแขงขันฉันรูสึกวามีเหงื่อออกมากกวาปกติ    
13. ฉันทําตัวตามปกติไมวาจะเปนชวงการแขงขันหรือฝกซอม    
14. เสียงของผูชมในสนามทําใหฉันรูสึกสบัสน    
15. กอนการแขงขันจะเริ่มฉันตองเขาหองน้ําบอยครัง้    
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  2     

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  ฉันรูสึกถงึความตองการที่จะเอาชนะคูแขงใหได  ดวยทุกวิถทีาง    
2.  ฉันรูสึกมพีลังอยางมากในการแขงขนั    
3.  ฉันไมสนใจกับการบาดเจ็บของคูตอสู    
4.  ฉันมีความสุขเมื่อไดแขงขันกับผูอ่ืน    
5.  เมื่อฉันรูสกึโกรธ  ฉันพยายามที่จะหยดุมัน    
6.  ฉันไมตองการที่จะชวยเหลือใคร    
7.  ฉันเลนไดดีเมื่อปราศจากความมุงมัน่    
8. ฉันรูสึกไมมกีําลังใจเมื่อผูอ่ืนแสดงออกถึงความมุงมัน่    
9. ฉันมีเจตคติที่ดีในเรื่องความรุนแรง    
10. ฉันพรอมที่จะเลนดวยความรนุแรง  เพื่อใหเกิดความไดเปรียบ     
11. เมื่อคูตอสูกําลังเสียเปรียบ  ฉนัไมปลอยโอกาสนัน้    
12. ฉันรูสึกดถีาไดทําใหคูตอสูเสียเปรียบ    
13. การยอมใหผูอ่ืนชนะนั้นเปนสิ่งที่ยอมรับไมได    
14. ถาเลือกไดฉันขอที่จะไมลงทาํการแขงขัน    
15. ฉันชอบทีจ่ะตะโกนใสคูตอสู เมื่อฉันทาํคะแนนได    
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  3     

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1.  ฉันรูสึกวาตนเองมีความสามารถในหลาย ๆ ดาน    
2.  ฉันมีปญหาในการตั้งความสนใจ    
3.  ฉันมีเจตคติที่ดีตอตนเอง    
4.  ฉันเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง    
5.  ฉันบอกกับตนเองวาฉนัทาํผิดพลาด    
6.  ฉันรูสึกวาตนเองไมคอยประสบความสําเร็จ    
7.  ฉันไมใสใจในเรื่องของการตอสูหรือการแขงขัน    
8.  ฉันรูสึกถงึการแขงขันภายในใจกอนทาํการแขงขัน    
9.  ฉันบอกกับตนเองวาใหยอมแพ    
10. ฉันตั้งใจและพยายามทีจ่ะทาํใหดีที่สดุ    
11. ฉันรูสึกดีใจที่ไดจบการแขงขันเสียท ี    
12. ฉันทําใหตนเองแยลง    
13. ฉันบอกกบัตนเองวาไมตองการทีจ่ะชนะ    
14. ฉันมีสติอยูกับแผนการเลน    
15. ฉันจัดทํารายการเปาหมายเพื่อความสาํเร็จ    
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แบบทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานจิตวิทยา 

คําชี้แจง        
          ใหนกักฬีาทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริงของตนเอง 
รายการที่  4           

ระดับความคดิเห็น สถานการณ 
ไมเคย บางครั้ง ทุกครั้ง 

1. กอนการแขงขันฉนัพยายามคิดถึงสิง่ทีด่ี ๆ    
2. ฉันคิดวางแผนที่ดี  เพื่อประโยชนในการแขงขัน    
3.  ฉันจัดลําดบักระบวนการความคิดผิดพลาด    
4.  ฉันเหน็เหตุการณตาง ๆ กอนที่จะเกิดขึ้น    
5.  ฉันคิดเตรียมการที่จะทําในส่ิง  ทีท่าํใหประสบความสําเร็จ    
6. ฉันคิดถึงความคิดใหม ๆ และเทคนิคตาง ๆ ในชวงกอนการแขงขนั    
7.  ฉันรูสึกสงบในตนเองกอนการแสดงความสามารถในทักษะที ่
    ถูกตอง 

   

8.  ฉันแสดงทกัษะของตนเองภายในใจกอนที่จะลงมือปฏิบัติจริง    
9.  ฉันพยายามสรางภาพสถานการณตาง ๆ หลาย ๆ อยางเพื่อที่จะ    
     ไดจัดการกบัสถานการณนั้น 

   

10. ฉันฝนถงึชัยชนะ    
11. การสรางภาพในใจของฉัน  ทาํใหทุกอยางสับสน    
12. ฉันเห็นภาพตนเองกอนการแขงขัน  เหมือนดูตนเองกําลงัเลนอยู    
13. ฉันคิดวาการสรางภาพในใจ เปนการเพิ่มกระบวนการขาวสาร    
14. ฉันมีความมั่นใจเพราะไดเห็นภาพในใจวาตนเองประสบ    
      ความสําเร็จ 

   

15. ฉันใชการจินตภาพเพื่อชวยในการยกระดับความสามารถตนเอง    
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แบบบันทึกผลการทดสอบ 
การทดสอบตัวบงชี้ผูมีความสามารถพเิศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 

ดานจิตวิทยา 
 

ชื่อ……...…………..……….. นามสกลุ…………………………..…………. อายุ……………ป 
 

 
 
 

 
ระดับการประเมินผลคะแนน 

41 – 45      คะแนน     =     ดีมาก 
36 – 40      คะแนน     =     ดี 
31 – 35      คะแนน     =     ปานกลาง 
26 – 30      คะแนน     =     พอใช 
ต่ํากวา  25  คะแนน     =     ควรปรับปรุง 

 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

 
ผลการทดสอบ 

(คะแนน) 

 
ระดับการประเมิน 

 
1 ดานความสามารถในการจดัการกับ

ความเครียดและความวิตกกังวล 
 

  

2 ความมุงมัน่ในการแขงขนั 
 

  

3 ดานแรงจงูใจและการตั้งเปาหมาย 
 

  

4 ดานการจินตภาพ 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานสรีรวิทยา 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา

ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานสรีรวิทยา   ประกอบไปดวยการวัดสมรรถภาพทางสรีรวิทยา 4  รายการ   
ดังตอไปนี้  

 
1. การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ  (20 m. Multistage Fitness Test)  

(Beep  Test)  
2. การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 
3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง  (Vertical  Jump  Test) 
4. การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 
      (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    
 

ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬาและรองเทาผาใบในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย   1   ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย ซึ่งไมสามารถเขารับ

การทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานสรีรวิทยา 

  รายการที่ 1           การวิ่งระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสัญญาณ   
             20 m. Multistage Fitness Test  (Beep  Test)   

วัตถุประสงค     เพื่อวัดประสิทธิภาพการทํางานระบบแอโรบิคของรางกาย 
  อุปกรณ             1.  พื้นสนามหญาหรือสนามปูนระยะทาง 20  เมตร 

               2.  กรวยยาง 
    3.  เครื่องเลนวิทยุ    

    วิธีการ  1.  ผูเขารับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่มตน                         
2.  เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มจากเสียงเครื่องเลนวิทยุใหเร่ิมวิ่งไปที่ 
     อีกฝงหนึ่งกอนที่สัญญาณออกตัวครั้งตอไปจะดังขึ้น   โดยที่ 
    หามออกตัวกอนที่สัญญาณจะดังขึ้น 
3.  ปฏิบัติเชนเดิมไปเร่ือย ๆ โดยที่สัญญาณจะเริ่มเร็วขึ้น   ซึ่งผู 
     เขารับการทดสอบจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่ง 
 4.  ผูเขารับการทดสอบจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งกอนสัญญาณดัง 
      ขึ้น   ในกรณีที่มาชากวาสัญญาณเปนระยะทาง  2  เมตร   
      ถือวาเปนการยุติการทดสอบของผูเขารับการทดสอบนั้น ๆ 
5.  ทําการบนัทึกระดับคะแนนของผูเขารับการทดสอบ 

   การบันทกึผล ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการบนัทึกระดับคะแนน                                         
   รูปภาพที่  1.1 

 
 

                              ภาพท่ี  1.1 
รูปภาพแสดงการทดสอบ 

การวิง่ระยะทาง  20  เมตรตามจังหวะสญัญาณ   
 
 
    ผลการบนัทึกการทดสอบ..........................มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาท ี
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   รายการที่  2        การทดสอบคลองแคลววองไว  (Agility  T – Test) 
   วัตถุประสงค   1.  เพื่อวัดประสิทธิภาพความคลองแคลวของรางกาย 
   อุปกรณ   1. ตลับเมตรวัดระยะทาง 

     2. กรวยยาง  
3. นาฬิกาจับเวลา 

วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบยืนที่กรวยยางเพื่อเร่ิมตนวิ่ง 
    2.  เมื่อเร่ิมการทดสอบใหวิ่งไปที่กรวยยางและแตะที่ 

กรวยยางตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่ 
     3.  ผูเขารับการทดสอบจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวย 

     ยางและไปในทิศทางที่กําหนดไว 
4.   ทําการจับเวลาของผูเขารับการทดสอบตั้งแต      
      จุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทาย 
5.   บันทึกเวลาของผูเขารับการทดสอบ  

     การบนัทกึผล           ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการจับเวลาโดยม ี
หนวยเปนวนิาที                                    

     รูปภาพที ่ 2.1  

 
 

                                    ภาพที่  2.1 
           รูปภาพแสดงการทดสอบ 

         การทดสอบคลองแคลววองไว 
 
 

                ผลการบันทึกการทดสอบ.......................................วินาที   
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 รายการที่  3        การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง (Vertical  Jump  Test) 
 วัตถุประสงค   1.  เพื่อวัดพลังของกลามเนื้อขา 
  อุปกรณ   1. ตลับเมตรวัดระยะทาง 

2. ชอลค     
              วธิกีาร              1.  ผูเขารับการทดสอบยืนชิดกับกําแพงหรือผนัง 

2. เมื่อไดยินสัญญาณใหเร่ิมการทดสอบ  ใหผูเขารับ  
    การทดสอบกระโดดใหสูงที่สุดพรอมทั้งเหยียดแขน  
    ขางใดขางหนึ่งและเขียนชอลคที่กําแพงหรือผนังตาม  
    ระยะทางที่สามารถปฏิบัติได 

     3.  ทําการทดสอบทั้งหมด  3  คร้ัง 
4.  บันทึกผลคะแนนครั้งที่ปฏิบัติไดดีที่สุด 

  การบันทึกผล                        ทําการบันทกึผลการทดสอบ   โดยการวัดความสามารถ    
                                        สูงสุดที่ปฏิบัติได       ทีม่ีหนวยวัดเปนเซนติเมตร   
 
  รูปภาพที่  3.1  และ  3.2 
 

                                                                          
              ภาพที่  3.1                                              ภาพท่ี  3.2 

               รูปภาพแสดงเครือ่งมือการทดสอบ                             รูปภาพแสดงการทดสอบ  
              การกระโดดแนวตั้ง  ดานหนา        การกระโดดแนวตั้ง  ดานขาง 
 
 

     ผลการบันทึกการทดสอบ.......................................เซนติเมตร 
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            รายการที่  4        การทดสอบการขวางลูกเมดิซีนบอลสองมือเหนือศีรษะ 

                                               (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)    
               วัตถุประสงค   1. เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อชวงบน  

   อุปกรณ   1.  ลูกเมดิซีนบอลน้ําหนัก  2 – 5  กิโลกรัม 
    2.  ตลับเมตรวัดระยะ   

                 3.  กรวยยาง  
วิธีการ  1. ผูเขารับการทดสอบยืนตัวตรงหลังเสนที่กําหนด  โดย   
                                       ใหเทาทั้งสองขางขนานกัน 

2. เมื่อเร่ิมการทดสอบใหปฏิบัติดวยการถือลูกเมดิซีน  
    บอลชูข้ึนเหนือศีรษะทั้ง  2  ขาง   จากนั้นใหทุมลูก 
    เมดิซีนบอลไปขางหนาใหไดระยะทางที่ไกลที่สุด     
3. ผูเขารับการทดสอบสามารถกาวเทาตามไปได  เมื่อ 
   ปลอยลูกเมดิซีนบอลออกไปแลว  
4.  ทําการทดสอบทั้งหมด  3  คร้ัง 
5.  บันทึกผลคะแนนครั้งที่ปฏิบัติไดดีที่สุด 

 การบนัทึกผล                           ทําการบันทกึผลการทดสอบ   โดยการวัดความแข็งแรง  
                                                  ของกลามเนื้อชวงบนของลําตัว ทีม่ีหนวยวัดเปนเมตร    
 รูปภาพที่  4.1  และ  4.2 

                                                                      
                             ภาพที่  4.1                                                ภาพที ่ 4.2 

            รูปภาพแสดงลูกเมดซิีนบอล                                        รูปภาพแสดงการทุมลูก        
 

 
               ผลการบันทึกการทดสอบ....................................... เมตร 
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แบบบันทึกผลคะแนน 
 การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

ดานสรีรวิทยา 
 
ชื่อ……...…………..……….. นามสกลุ…………………………..…………. อายุ……………ป 

สวนสูง………………เซนติเมตร           น้ําหนัก…………..กิโลกรัม 
 

 
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 

 
ผลการทดสอบ 

 
 

1 
การทดสอบตวับงชี้ดานสรีรวิทยา 

1.  การวิง่ระยะทาง  20  เมตร  ตามจงัหวะสัญญาณ  
    (20 m. Multistage Fitness Test) (Beep  Test) 

 
...........มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาท ี

 
2 

 
2. การทดสอบคลองแคลววองไว 

(Agility  T – Test) 

............................ วนิาท ี

 
3 

  
3. การทดสอบการกระโดดแนวตั้ง 

                   (Vertical  Jump  Test) 
 

 
............................ เซนติเมตร 

 
4 

 
4. การทดสอบการขวางลกูเมดิซีนบอล 

                       สองมือเหนือศีรษะ 
  (Overhead  Medicine  Ball  Throw)  (Forward)   
  

 
............................ เมตร 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 
คําชี้แจง 

แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน     โดยแบบแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนในดานความฉลาดในการแขงขันนั้นจะทําการบันทึกผลคะแนนจากการประเมิน
สถานการณจากการแขงขันจริงของนักกีฬาโปโลน้ํา   ซึ่งผูฝกสอนจะเปนผูประเมิน
ความสามารถทางดานตาง ๆ ของนักกีฬา  ตลอดระยะเวลาของการแขงขัน   ซึ่งประกอบไป
ดวยการวัดความฉลาดในการแขงขัน ดังตอไปนี้  

 

1.    การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
2.    การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
3.    การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
4.    การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 
5.    การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

  
ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ 
 

1. ผูเขารับการทดสอบสวมชุดวายน้ําในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย  1  ชั่วโมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพียงพอ (ประมาณ   8  ชั่วโมง)  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บของรางกายหรือปวย ซึ่งไมสามารถเขารับ

การทดสอบได   จะตองแจงใหผูดําเนินการทดสอบทราบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง  
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 รายการที่ 1        แบบทดสอบการสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   
 วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการสงลูกใหกับเพื่อนไดอยาง 

เหมาะสม         
  อุปกรณ   1.  สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2.  แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.  ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.  เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน  
     การสงลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสมของผู   
     ทดสอบ 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
  การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5   คะแนน 
 
   รูปภาพที่  1.1 

 
 
 
 

                                                              ภาพที่  1.1  
                                    รูปภาพแสดงการสงลูกใหกับเพือ่นรวมทีมทีเ่หมาะสม 
      

      
 

   ผลการบันทึกการทดสอบ............................คะแนน 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

  รายการที่ 2                  แบบทดสอบการอยูในตําแหนงที่ถูกตอง 
                                                เมื่อเลนเปนฝายบุก  
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อ   
                                       เลนเปนฝายบุก   
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันกีฬาโปโลน้ํา 

2.   เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน   
      การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3 ชวงเวลา 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
 
   รูปภาพที่  2.1 

                  

                      
                                                 ภาพที่  2.1                                             
                                    รูปภาพแสดงการอยูตําแหนงในการเลนเปนฝายบุก                           
           
             
              ผลการบันทกึการทดสอบ............................คะแนน 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

  รายการที่  3     แบบทดสอบการอยูในตําแหนง 
                                                ที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
  วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการอยูในตําแหนงที่เพื่อน 
                                       สามารถจะสงลูกใหได    
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2. เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนนใน   
      การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา

การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
   การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ  โดยการใหคะแนนจาก

คะแนนเต็ม  5  คะแนน     
   
    รูปภาพที่  3.1 

 

 
                                                   ภาพที่  3.1                                                  
                                  รูปภาพแสดงการทดสอบการอยูตําแหนงทีเ่พื่อนจะสงลูกใหได               
          
 
              ผลการบันทึกการทดสอบ............................คะแนน 
 
 
 
 



 292

วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

รายการที่  4     แบบทดสอบการสงลูกใหเพื่อนทําประตูได    
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการสงลูกใหเพื่อนทําประตูได            
อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
วิธีการ    1.   ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.   เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนน   
                การสงลูกใหเพื่อนทําประตูได 

3.  เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา
การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 

4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง
นอย  3  ชวงเวลา 

            การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ    โดยการใหคะแนนจาก 
     คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
    
  รูปภาพที่  4.1 
 

 
ภาพที่  4.1 

รูปภาพแสดงทักษะการสงลกูใหเพื่อนทําประตูได 
       
  
 
               ผลการบันทกึการทดสอบ............................คะแนน 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

 รายการที่  5     แบบทดสอบความสามารถในการแยงลูก 
                                       จากฝายตรงขาม  
 วัตถุประสงค   เพื่อวัดความสามารถในการแยงลูกจากฝายตรงขาม   
  อุปกรณ   1. สนามแขงขันโปโลน้ํา 

     2. แบบบันทึกผลคะแนน 
   วิธีการ   1.    ผูเขารับการทดสอบทําการแขงขันโปโลน้ํา 

2.    เมื่อเร่ิมการแขงขันใหผูฝกสอนทําการใหคะแนน   
                 การแยงลูกจากฝายตรงขาม 

3. เมื่อหมดเวลาในการแขงขันทั้ง  4  ชวงเวลาใหทํา    
      การบันทึกคะแนนของผูทดสอบ 
4. ผูเขารับการทดสอบจะตองลงทําการแขงขันอยาง

นอย  3  ชวงเวลา 
            การบันทึกผลการทดสอบ ทําการบันทึกผลการทดสอบ    โดยการใหคะแนนจาก 

     คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
   รูปภาพที่  5.1 

                    
          ภาพที่  5.1 

           รูปภาพแสดงความสามารถในการแยงลูก 
           

 
 
                 ผลการบนัทกึการทดสอบ ............................คะแนน 
 



 
แบบบันทึกผลคะแนน 

 การทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ดานความฉลาดในการแขงขัน 

คําชี้แจง 
                 ใหผูประเมนิบนัทกึผลคะแนน    โดยทาํเครือ่งหมาย   ลงในชองระดับความสามารถของผูเขารับการทดสอบ   

ชื่อ........................................................นามสกุล........................................................หมายเลข...................... 
 

ระดับความสามารถ  
ลําดับที ่

 
รายการทดสอบ 5 

ดีมาก 
4 
ดี 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยมาก 

 
ผลการประเมิน 

1 การสงลูกใหกบัเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
 

      

2 การอยูในตาํแหนงทีถู่กตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
 

      

3 การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะสงลูกใหได 
 

      

4 การสงลูกใหเพื่อนทําประตไูด 
 
 

      

5 การแยงลกูจากฝายตรงขาม 
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แนวทางการสงเสริมความสามารถพิเศษของนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชน 
 

โปรแกรมการฝกซอมนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ 
 
หลักการและเหตุผล 
 

 ในการพัฒนาศักยภาพใหกับนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษนั้นจะตองมีกระบวนการใน
การดําเนินงานครบทุกขั้นตอนตามทฤษฎีของหลักการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาที่มีความสามารถ
พิเศษ  อามูซาและโทริโอลา (L.O. Amusa and A.L. Toriola, 2002)  อันประกอบไปดวย
กระบวนการตาง ๆ ดังนี้ 

1. การสืบคนหาความสามารถพิเศษ 
2. การระบุถงึความสามารถพิเศษ 
3. การคัดเลือกผูทีมีความสามารถพิเศษ 
4. การพัฒนาผูทมีีความสามารถพิเศษ 

 

ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดทาํการระบุถึง     ตัวบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ํา 
ระดับเยาวชนแลวจึงไดนําเสนอรูปแบบของโปรแกรมการฝกซอมนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีม่ี
ความสามารถพิเศษ อันจะเปนประโยชนและชวยพัฒนาศักยภาพใหกับนักกีฬาเพิม่มากขึน้ตอไป  
โดยมีหลกัการฝกและแผนระยะยาวสําหรับการฝกซอมตลอดจนรายละเอียดของการฝกที่มีความ
สอดคลองและสัมพนัธกับตัวบงชี้ความสามารถพเิศษทัง้  5  ดาน 
 

แนวทางในการสรางรูปแบบการฝกซอม 
 

1. ระยะเวลา 
ทําการฝกซอม  5  วันตอสัปดาห ทัง้หมดจํานวน 12 สัปดาห    
 

2. องคประกอบของการฝกซอม 
2.1 การสรางพัฒนาการทางดานโครงสรางรางกาย 
2.2 การพัฒนาดานทกัษะทางกลไกของกีฬาโปโลน้ํา 
2.3 การสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อเฉพาะสวนของนักกีฬาโปโลน้ํา 
2.4 การสรางสมาธิความมุงมัน่ในการแขงขนัและการลดความวิตกกงัวล 
2.5 การพัฒนาความเขาใจในการแขงขัน 

 

3.  จํานวนนกักฬีา 
นักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษ  13  คน 
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โปรแกรมเพือ่การพัฒนาทางดานโครงสรางรางกายและ 
การพัฒนาดานทักษะทางกลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
1.  การวายน้าํ   แบงออกเปนการวายน้าํเพื่อพัฒนาความสามารถในดานความเร็วและการ

วายเพื่อพัฒนาความทนทาน  โดยมีรายละเอียดในการฝก  ดงันี ้
1.1  แบบฝกความสามารถในดานความเร็ว 

 วายน้ําทาฟรีสไตล    25  เมตร  จํานวน  16  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพัก  10  วินาทีจากนั้น
วายน้ําทาฟรีสไตลที่ระยะ  5  เมตร  สลับกับการวายน้ําทากรรเชียงไปที่ระยะทาง  5  เมตร   โดย
ทุก ๆ ระยะ  5  เมตร   จะมีสัญญาณนกหวีดในการใหสัญญาณในการเปลี่ยนทาทางในการวาย
ระยะทางทั้งหมด  25  เมตร   จํานวน  10  เที่ยวโดยแตละเที่ยวพัก  10  วินาที   ปฏิบัติทั้งหมด
อยางละ  2  คร้ัง    

                               Freestyle 16 x 25  m.     Rest  10  second.                  2  Set 
Freestyle  and  Back  Stroke  10 x 25  m.   Rest  10  second. 

 
1.2 แบบฝกความสามารถในดานความทนทาน 
ใชจากฐานการวายน้ํา  1500 เมตร  โดยใชสระวายน้าํ  25  เมตรแตวายทางดานขวาง  

12.5  เมตร จดัการวายเปน  15 x 100 เมตร   โดยแบงเปนการวายทาฟรีสไตล  8 x 12.5  เมตร  
เทากับ  100  เมตร  จะเทาใหมกีารวายทั้งหมด  15  ระดับนักกฬีาจะตองวายใหผานตามเวลาที่
กําหนดในแตละระดับที่จะเพิ่มความเร็วมากขึ้นเมื่อวายถึงในระดับที่สงูขึ้น 

 
ระดับที่ จํานวนเที่ยว ระยะทางสะสม เวลา ระดับที่ จํานวนเที่ยว ระยะทางสะสม เวลา 

1 8 100  m. 28sec. 9 72 900  m. 20sec.
2 16 200  m. 27sec. 10 80 1000 m. 19sec.
3 24 300  m. 26sec. 11 88 1100 m. 18sec.
4 32 400  m. 25sec. 12 96 1200 m. 17sec.
5 40 500  m. 24sec. 13 104 1300 m. 16sec.
6 48 600  m. 23sec. 14 112 1400 m. 15sec.
7 56 700  m. 22sec.
8 64 800  m. 21sec.

15 120 1500 m. 14sec.
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2. แบบฝกการวายเลีย้งลูกบอล 
2.1 การวายฟรสีไตลคอตั้ง  (Crawl Stroke Head up without the Ball)  การวาย 

ฟรีสไตลคอตั้ง  25  เมตร  จาํนวน  16  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพกั  10  วินาท ี   
2.2 การวายฟรสีไตลคอตั้งเลีย้งลกูบอล (Crawl Stroke Head up with the Ball ) 

การวายฟรีสไตลคอตั้งเลี้ยงลูกบอล    25  เมตร  จํานวน  10  เที่ยว   โดยแตละเที่ยวพัก  10  
วินาที   ปฏิบัตทิั้งหมดอยางละ  2  คร้ัง   
  

  Crawl  Stroke Head up without the ball  16 x 25  m.     Rest  10  second.         2  Set 
         Crawl  Stroke Head up with the  ball  10 x 25  m.   Rest  10  second. 
 

3. แบบฝกการขวางลกูบอล 
เพื่อพัฒนาความสามารถในดานพลงัและความแมนยาํในการขวางลกูบอล      โดยใช 

อุปกรณหวงทรงกลมลอยน้ําขนาดเสนผาศนูยกลาง  30  เซนติเมตร  จํานวน  6  หวง ผูกติดกบั
เชือกระยะหางกนัระหวางหวงละ  5  เมตร  รวมทัง้สิ้นระยะทาง  30  เมตร  โดยใหขวางลกูบอลให
เขาในหวงตั้งแตหวงที ่ 1  ไปจนถงึหวงสุดทาย 
ทิศทางการขวาง 
 

 
 
 
 

 
ตําแหนง                  5  เมตร 
 

4. แบบฝกการยิงประตู 
เพื่อสรางพลงัและความแมนยําในการยิงประตู   โดยมแีบบฝก  2   แบบฝกซึ่งทัง้   2   

แบบนั้นจะเปนการยิงประตทูี่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยงิได
ในกรณีที่ถกูกระทําฟาลว) 
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4.1 แบบฝกการยิงประตูแบบเปา    
ใหทาํการยิงประตูที่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยิงได

ในกรณีที่ถกูกระทําฟาลว)  โดยจะมีแผนกระดานไมวางไวที่ขอบสระวายน้ํา   โดยมีเปาลกัษณะ
ทรงกลม  3  วงซอนกันตัง้แตขนาดเล็กอยูภายในสุดของวงเสนผาศนูยกลาง  20  เซนติเมตร   วงที ่ 
2  ขนาดกลางมีเสนผาศูนยกลาง  30  เซนติเมตร   และวงสุดทายอยูภายนอกสุดมี
เสนผาศนูยกลาง  40  เซนติเมตร   ใหนกักีฬาทาํการยงิประตูโดยจะตองพยายามยิงใหเขาภายใน
วงที่เล็กที่สุดเพื่อแสดงถึงความแมนยาํในการยิงประตู    

 
                                       
                            5 เมตร                                                                7  เมตร 
                                            ตําแหนงยงิ 
                                             
                                                                 ตําแหนงยงิ 

4.2  แบบฝกการยงิประตูแบบกําหนดตําแนงในการยิง 
ใหนักกีฬาลอยตัวหนัหนาใหกับประตูและหางจากประตูที่ระยะ  5  เมตร (จุดโทษ) และที่

ระยะ  7  เมตร  (ระยะที่สามารถยิงไดในกรณีทีถู่กกระทําฟาลว) จากนัน้ผูฝกสอนจะเปนคนบอก
ตําแหนงในการยิงประตูและใหสัญญาณนกหวีดเริ่ม   หลังจากไดยนิสัญญาณนกหวีดแลว ใหยิง
ไปยังตําแหนงที่ผูฝกสอนบอก โดยใหฝกยงิประตูทุกมุมตามที่ผูฝกสอนเหน็สมควร 
 
 
 
 
 
 
                  5   เมตร                                                                           7  เมตร 
                                    ตําแหนงยิง                         ตําแหนงยิง 

3 
2 

1 

   A                    B                   C     
                      
                      
   D                                          E     
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โปรแกรมเพือ่การสรางสมาธิความมุงมั่นในการแขงขัน 
และการลดความวิตกกงัวล 

 
1. แบบฝกการฝกหัดผอนคลายกลามเนือ้ (Muscle  Relaxation) 

โดยมีหลกัการและวิธีการฝกตามขั้นตอนดงันี ้   คําสั่ง  แบบฝกตอไปนีจ้ะชวยใหทาน 
เรียนรูการผอนคลายกลามเนื้อ  เพื่อใหไดประโยชนจากกระบวนการฝกใหมากที่สุด  หลังจากรูสึก
ถึงความตึงเครียดเมื่อเคลื่อนไหวแตละครัง้ใหเกร็งจุดนัน้ไวประมาณ  5  วินาที (นับ 1 – 5 ในใจ)  
รับรูถึงความรูสึกตึงเครียดแลวผอนคลายใหหมด  ใหกลามเนื้อนัน้ ๆ ออนนุมทัง้หมด  สงัเกต
ความรูสึกสบายทีเ่กิดขึ้นจากการผอนคลายทาํแบบฝกละ  2  คร้ัง 

1. เหยียดแขนขางซายไปขาง ๆ ใหตึง  กาํมือซายใหแนนมาก ๆ สงัเกตความตึงที่มอืและ
ปลายแขนซาย(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่มอืและปลายแขนซาย 

2. เหยยีดแขนขางขวาไปขาง ๆ ใหตึง  กํามือขวาใหแนนมาก ๆ สังเกตความตงึทีม่ือและ
ปลายแขนขวา(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่มอืและปลายแขนขวา 

3. ยกมือซายขึ้น  เหยยีดนิว้ทัง้ 5 ใหตึงมาก ๆ  สังเกตความตึงที่หลังมือและปลายแขน
ซาย (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความผอนคลายที่
หลังมือและปลายแขนซาย 

4. ยกมือขวาขึน้  เหยียดนิ้วทั้ง 5 ใหตึงมาก ๆ  สังเกตความตงึทีห่ลังมือและปลายแขนขวา
(นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่หลงั
มือและปลายแขนขวา 

5.  เอานิ้วมือแตะที่ไหลทัง้  2  ขาง แลวยกขอศอกขึน้ใหตึงมาก ๆ   สังเกตความตึงที่
กลามเนื้อโคนแขนและแขนสวนบน (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวาง
ความตึงกับความผอนคลายที่แขนทั้งสองขาง 

6.  สะบัดไหลทั้ง 2  ขางแลวยกขึน้ใหสงูที่สุดใหเหมือนกับจะถึงห ู  สังเกตความตงึที่ไหล
(นับ 1 – 5 ในใจ) ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความอบอุนที่แผซานกระจายไปทั่วหัวไหล แขนและปลายนิ้ว 

7.  ยนหนาผากใหเลกิคิ้วใหสูงขึน้มาก ๆ สังเกตความตึงบริเวณคิ้ว (นับ 1 – 5 ในใจ)    
ผอนคลาย ๆ ดวยการคอย ๆ หลับตาลงทาํใหหนาผากเรียบตึงขึ้นมาก ๆ  

8.  หลับตาใหแนนมาก ๆ สงัเกตความตึงที่ตา  (นับ 1 – 5 ในใจ)    ผอนคลาย ๆ ดวยการ
ผอนความแนนรับรูถึงความสบายหายเจ็บ เหมือนกับพักสายตาหลงัจากการอานหนงัสือมาเปน
เวลานาน 
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9.  กดลิ้นขึ้นไปที่เพดานปาก  สงัเกตความตึงในปาก (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรู
ถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความผอนคลาย 

10. เมมริมฝปากเขาหากันใหแนน  สงัเกตความตึงที่ปาก  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ 
รับรูถึงความสบายคลายความตึง 

11. เงยหนาขึน้เร็ว ๆ  ถวงศรีษะไปขางหลงั  สังเกตความตึงทีห่ลัง  ไหลและคอปาก  (นับ 
1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายทีห่ลงั  ไหล
และคอ 

12. กมหนากดคางลงจรดหนาอก สงัเกตความตึงที่คอและไหล  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอน
คลาย ๆ รับรูถงึความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่คอและไหล 

13. แอนหลงัใหหางจากพนกัพิงของเกาอี้  เหวี่ยงแขนทัง้สองขางไปขางหลงั  สังเกตความ
ตึงทีห่ลังและไหล  (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตงึกับความ
ผอนคลายที่หลังและไหล 

14. สูดลมหายใจเขาลึก ๆ แลวกลั้นไว  สังเกตความตงึที่อกและหลงัผอนลมหายใจออก  
ผอนคลาย 

15. สูดลมหายใจเขาลึก ๆ ผอนออกแลวสูดลมหายใจเขาลึก ๆ แลวกลั้นไว  ผอนออก 
สังเกตลมหายใจที่ชาลง  และผอนคลาย  ผอนคลาย 

16. แขมวทองใหมากที่สุดใหเหมือนกับจะถึงกระดูกสันหลัง  สังเกตความตงึในทอง  (นบั 
1 – 5 ในใจ)   ผอนคลาย ๆ สังเกตลมหายใจของตนวาเปนปกติสม่าํเสมอดี 

17. เกร็งสะโพกโดยกดลงกับเกาอี ้  สังเกตความตงึทีบ่ริเวณสะโพก (นับ 1 – 5 ในใจ)   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่บริเวณสะโพก 

18. เกร็งตนขาเหยียดขาใหตึง  สังเกตความตึงที่ตนขา (นับ 1 – 5 ในใจ) ดึงเทากลบัที่เดิม   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่ขา 

19. เกร็งนิ้วเทามาทางหลงัเทา  สงัเกตความตงึที่เทาและนอง (นับ 1 – 5 ในใจ)   ผอน
คลาย ๆ วางเทาลงที่เดิม รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่เทาและนอง 

20. งุมนิ้วเทาลงเหมือนจกิทราย สังเกตความตงึที่สวนโคงใตฝาเทา (นับ 1 – 5 ในใจ)   
ผอนคลาย ๆ รับรูถึงความแตกตางระหวางความตึงกับความผอนคลายที่เทา 

   
เมื่อส้ินสุดการฝกทาเหลานี้แลว  ใหสูดลมหายใจเขาลึก ๆ สกั 5 คร้ัง มีความรูสึกวาสูด

พลังงานเขาสูกลามเนื้อ  ทานจะรูสึกสดชืน่และตื่นตัวพรอมที่จะแขงขนัหรือทําอะไรตอไป 
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2. การฝกสมาธแิละการรวมความตั้งใจ (Concentration : Attention Focusing)  
 
แบบฝกที่ 1 แบบฝกการฝกติดตามตัวเลขในตาราง (Grid Concentration Exercise) 

1. มองดูตารางตัวเลข 
2. เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มและตัวเลขเริ่มใหใชดินสอขีดฆาตัวเลขไปตามลําดับ

ใหไดมากที่สุด 
3. ใหปฏิบัติในเวลา  1  นาท ี
4. ฝกหัดทาํ 4 – 5    คร้ัง  

 
11 60 48 19 91 100 53 85 42 6 
71 35 89 2 32 25 78 75 17 26 
54 44 18 81 87 3 57 10 65 37 
23 96 52 76 67 45 95 39 88 9 
12 72 97 50 38 15 68 93 47 51 
64 80 28 94 4 31 27 34 1 21 
29 92 59 69 82 24 8 84 62 79 
86 41 5 99 56 90 63 98 70 33 
73 55 77 30 83 20 74 16 40 7 
43 14 61 49 13 66 36 46 58 22 

 

แบบฝกที่  2  แบบฝกการฝกมองดูเข็มนาฬกิา 
 ขั้นที่  1  

1.1 วางนาฬกิาไวในทีท่ี่มองเหน็ 
1.2 หายใจลกึ ๆ ประมาณ  2 – 3 คร้ัง 
1.3 มองดูเข็มวนิาทีและมีสมาธอิยูที่เข็มวินาท ี
1.4 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 5  วินาท ี
1.5 ทําตอไปจนครบ  1  นาท ี
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ขั้นที่  2   
2.1 ตามองตามเข็มวินาท ี
2.2 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 10 วินาท ี
2.3 ทําตอไปจนครบ  1  นาท ี
2.4  พัก 1 นาท ี

ขั้นที่  3   
3.1 ตามองตามเข็มวินาท ี
3.2 ใชนิ้วมือเคาะหนาขาของตนเองทุกครั้งที่เข็มวินาทีผานชวง 5  วนิาที

และ 10 วินาท ี
3.3 ทําสลับไปเรื่อย ๆ จนครบ  1  นาท ี
3.4 พัก 1 นาท ี

 
แบบฝกที่  3  แบบฝกการฝกสรางภาพหลังการมองเห็น 

3.1 ทําแผนกระดาษสี่เหลีย่มจัตุรัสสีดําขนาด  12 นิว้ x 12 นิ้ว มีส่ีเหลี่ยมจัตุรัส
เล็กขาวขนาด   2 นิ้ว x 2 นิ้ว  อยูตรงกลาง 

3.2  วางแผนกระดาษนี้อยูระดับสายตาและนั่งหางประมาณ  4 – 5 ฟตุ   
3.3  อยูในทาสบายหลับตาเปนเวลา  2 – 3  นาที  สรางภาพสี่เหลี่ยมจัตุรัสสีดํา

ข้ึนในใจ   
3.4  ลืมตามองดูส่ีเหลี่ยมจัตรัุสสีขาว  จนเห็นขอบสีขาวเดนชัดขึ้น 
3.5  ใหเลื่อนสายตาไปมองพื้นที่สีขาวที่อยูขาง ๆ จะเหน็ภาพสีเ่หลี่ยมขนาดใหญ

เปนสีขาวและสี่เหลี่ยมขนาดเล็กเปนสีดํา 
3.6  ใหรักษาภาพทีม่องเหน็นี้ใหนานที่สดุ 
3.7  เมื่อภาพหาย  ใหทาํซ้าํประมาณ  5  คร้ัง 
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         3. การฝกการจินตภาพ   (Imagery) 
 
                  แบบฝกที่ 1  แบบฝกการผอนคลาย 
                            1.1  สูดลมหายใจเขาลกึ ๆ   หายใจออกยาว ๆ มีสติอยูที่ลมหายใจและรูสึก 
                                   ผอนคลาย 

1.2 จินตภาพตนเองอยูในสถานที่ที่ชืน่ชอบ  อาจเปนชายหาด  ภูเขา  น้าํตก 
       หรือสถานที่สวนตวัทีท่าํใหรูสึกชอบและเปนสุข 

                     
                   แบบฝกที ่  2  แบบฝกการกระตุน 

2.1 สรางภาพในใจ  เราเปนนักกีฬาโปโลน้ําทมีชาต ิ
2.2  สรางภาพในใจ  เรากําลงัขึ้นจากสระวายน้ําในตําแหนงชนะเลิศ  

ทามกลางเสียงปรบมืออยางกึกกองจากผูชม 
2.3 สรางภาพในใจ  เรายิงประตลููกสุดทายเพือ่ตําแหนงชนะเลิศ   
2.4 สรางภาพในใจ  เรายืนบนแทนรับเหรียญรางวัลในตําแหนงชนะเลิศ  และ

ธงชาติไทยถกูชักขึ้นสูยอดเสา 
 
                          แบบฝกที ่ 3  แบบฝกการมองเหน็ส ี

3.1  จินตภาพจุดสีแดง  เคลื่อนเขาหาตนเอง  จนมองเหน็สีแดงเต็มตาแลว
ถอยหางออกไปจนมองไมเหน็ 

3.2  เปลี่ยนเปนสนี้ําเงินแลวทาํซ้ํา 
3.3  เปลี่ยนเปนสตีาง ๆ จะชวยใหการสรางภาพในใจเปนส ี
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4. การสะกดจิตเพื่อการผอนคลาย  (Hypnosis) 
            บทนาํ  มองไปขางหนาของทาน  มองอยางวางเปลา  บัดนี้ตาของทานคอย ๆ หร่ีลง  
คอย ๆ หร่ีลง  ปลอยเปลือกตาใหปดลงเมือ่รูสึกเมื่อยลา   ปลอยเปลือกตาใหปดลงเมื่อรูสึก
เมื่อยลา    
          ชวงควบคุม  ทานคอย ๆ ปดเปลือกตาลง  คอย ๆ ปดเปลือกตาลง  และหลบัลึก  หลับ
ลึก  ลกึ  ลกึ  มีความสุขอนัล้ําลึก  เบาสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ทานเปดเปลอืกตาไมขึ้น  
ทานหลับลึก  ลึก  ทานปลอยใหตัวเองหลบัลึก   รูสึกสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  ทานเปด
เปลือกตาไมขึ้น  ทานเปดเปลือกตาไมขึ้น   
             ตอไปกลามเนื้อของทานผอนคลาย  กลามเนือ้ของทานผอนคลาย  กลามเนื้อแขนทั้ง
สองขางผอนคลาย   กลามเนื้อแขนทัง้สองขางผอนคลาย   ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อ
หัวไหลผอนคลาย   กลามเนื้อหวัไหลผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อหนาอก
ผอนคลาย   กลามเนื้อหนาอกผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อขาทัง้สองขาง
ผอนคลาย   กลามเนื้อขาทัง้สองขางผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อเทาทั้งสอง
ขางผอนคลาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  กลามเนื้อทัว่รางกายของทานผอนคลาย  ผอนคลาย  
ผอนคลาย  ทานรูสึกเบาสบาย  เบาสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย   สูความสบายล้ําลึก  สู
ความสบายล้าํลึก  ล้ําลกึ  เบาสบาย  เบาสบาย 
            ประโยคกระตุนเพือ่การสะกดจติครั้งตอไป  ตอจากนี้ไป  เมื่อทานไดรับการสะกด
จิตอีก  ทานจะหลับลึก  หลบัลึกและรูสึกสบายผอนคลายอยางรวดเรว็  ตอจากนี้ไป  เมื่อทาน
ไดรับการสะกดจิตอีก  ทานจะหลับลึก  หลับลึก  รูสึกสบาย  ผอนคลาย  ผอนคลาย  อยาง
รวดเร็ว  อยางรวดเร็ว 
           ประโยคปลุกใหต่ืนจากการสะกดจิต    
              ตอจากนี ้ จะนับหนึ่งถึงสาม   เมือ่นับถงึสาม  ทานจะตืน่ขึ้นสูภาวะปกต ิ
              หนึง่  ทานรูสึกสบาย  ผอนคลาย 
              สอง   อาการปวดเมื่อย  ออนเพลีย  ของทานหายไป 
              สาม   ทานลืมตาขึ้น  และรูสึกมคีวามสุข  สบาย 
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โปรแกรมการพัฒนาความเขาใจในการแขงขนั 
              

1. ศึกษาการแขงขันกฬีาโปโลน้ําจากการดูภาพการแขงขันในรายการแขงขันตาง ๆ   โดยผู
ฝกสอนเปนผูทําการเลือกรายการแขงขันที่นาสนใจ       หรือมีรูปแบบการเลนที่จะเปนประโยชนใน
การศึกษา  คนควา  ทําความเขาใจใหเกิดประโยชนกับนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษมากที่สุด 

2.  ศึกษาการแขงขันกีฬาโปโลน้ํา     จากการชมการแขงขันกฬีาโปโลน้ําในรายการแขงขัน
จากสถานการณจริง    โดยผูฝกสอนมกีารตั้งคําถามในเชิงวิเคราะห  วจิารณถึง  บางสถานการณที่
ตองการจะใหนักกฬีาไดมีการพัฒนาทักษะในกระบวนการความคิด     ความเขาใจในการแขงขนัที่
ถูกตอง  

3.  ยกตัวอยางสถานการณ  แบบรายกรณ ีโดยเปนการถาม – ตอบ ระหวางผูฝกสอนกับ
นักกฬีา 
            โดยทัง้  3  ขอนั้น  ควรใหมีขอบขายในการตั้งขอสังเกตในเรื่องถึงการแสดงทกัษะในความ
ฉลาดในการแขงขัน  ดังนี ้  

 1.  การผานลูกใหกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม   
  2.  การอยูในตําแหนงที่ถูกตองเมื่อเลนเปนฝายบุก 
  3.  การอยูในตําแหนงที่เพื่อนสามารถจะผานลูกใหได 
  4.  การผานลูกใหเพื่อนทําประตูได 
  5.  การแยงลูกจากฝายตรงขาม 
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โปรแกรมการสรางเสรมิสมรรถภาพทางกายเฉพาะสวนของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
การพัฒนาระบบไหลเวียนหัวใจ  (Cardiovascular  Endurance Development) 

แบบฝกที่  1 การวิ่ง  5  นาที  (5  Minutes Run )  ใหทําการเริ่มวิง่เมื่อไดยินสัญญาณ
เร่ิมไปตามสนามวิง่มาตรฐาน     โดยจะทาํการบอกเวลาที่ผานไปทุก ๆ  1  นาที   เมื่อครบเวลา  5  

นาที     ใหหยดุวิ่งและบอกระยะทางที่ตนเองสามารถปฏบิัติได  

 
โดยมีเกณฑดงันี ้

คะแนน ชาย  (เมตร) คะแนน ชาย  (เมตร)  

10 1520 5 1250 

9 1460 4 1200 

8 1410 3 1140 

7 1360 2 1090 

6 1300 1 1050 
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แบบฝกที่  2   การวิ่งระยะทาง 20 เมตรตามจังหวะสัญญาณ 
20 m.  Multistage  Fitness  Test   (Beep Test) 

 

 
 

ใหผูฝกยืนหลังเสนเริ่มตน   เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มจากเสียงเครื่องเลนวิทยุใหเร่ิมวิ่งไปที่
อีกฝงหนึ่งกอนที่สัญญาณออกตัวครั้งตอไปจะดังขึ้น   โดยที่หามออกตัวกอนที่สัญญาณจะดังขึ้น
ปฏิบัติเชนเดิมไปเร่ือย ๆ  โดยที่สัญญาณจะเริ่มเร็วขึ้น   ซึ่งผูฝกจะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งและผูฝก
จะตองไปถึงอีกฝงหนึ่งกอนสัญญาณดังขึ้น   ในกรณีที่มาชากวาสัญญาณเปนระยะทาง  2  เมตร  
ถือวาเปนการยุติการฝกของคนนั้น ๆ   และทําการบันทึกระดับคะแนนของผูฝกเพื่อประเมิน
ความสามารถตามเกณฑ  ดังนี้   

 
ระดับความสามารถ ชาย 

ยอดเยี่ยม > 13 

ดีมาก 11 - 13 

ดี 9 - 11 

ปานกลาง 7 - 9 

พอใช 5 - 7 

ควรปรับปรุง < 5 
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การพัฒนาความสามารถดานความคลองแคลว (Agility Development) 
แบบฝกที่  1  การวิ่งเปลี่ยนทิศทางในรปูตัว T  (Agility  T – Test)  
 

 
 
ใหผูฝกยืนที่กรวยยางเพื่อเร่ิมตนวิ่ง    เมื่อเร่ิมการฝกใหวิ่งไปที่กรวยยางและแตะที่กรวย

ยางตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่   ผูฝกจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวยยางและไปในทิศทางที่
กําหนดไว      ทําการจับเวลาตั้งแตจุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทายแลวบันทึกเวลาในการวิ่งที่
สามารถปฏิบัติได โดยมีเกณฑ  ดังนี้ 

   
ระดับความสามารถ ชาย (วินาที)  

ดีมาก < 9.5 

ดี 9.5  -  10.5  

พอใช 10.5  -  11.5 

ควรปรับปรุง > 11.5  
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           แบบฝกที่  2   แบบฝกความคลองแคลววองไว  Illinois Agility Test 
 

 
  

ใหผูฝกยืนที่กรวยยางที่จุดเริ่มตนเพื่อเร่ิมตนวิ่ง    เมื่อเร่ิมการฝกใหวิ่งไปที่กรวยยางตาม
ทิศทางที่กําหนดตามลําดับดวยความเร็วเต็มที่   ผูฝกจะตองวิ่งไปตามลําดับของกรวยยางและไป
ในทิศทางที่กําหนดไวเทานั้น      ทําการจับเวลาตั้งแตจุดเริ่มตนไปจนถึงจุดสุดทายแลวบันทึกเวลา
ในการวิ่งที่สามารถปฏิบัติได โดยมีเกณฑ  ดังนี้ 

 
ระดับความสามารถ ชาย(วินาท)ี

ดีมาก < 15.2 

ดี 16.1-15.2 

ปานกลาง 18.1-16.2 

พอใช 18.3-18.2 

ควรปรับปรุง > 18.3 
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การพัฒนาความแข็งแรงและพลงัของกลามเนื้อ (Muscular Strength and Power 
Development) 
 แบบฝกที่  1  การพัฒนาความแข็งแรงและพลงัของกลามเนื้อแขน 
 

                   
 

       ทาที ่ 1  Standing Barbell Curls                   ทาที ่ 2  Seated Dumbbell Curls 
 

            
 

   ทาที่  3  Lying Overhead Triceps Extensions        ทาที่  4  Flat Bench Triceps Dips 
 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้าํหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา จํานวน  10 – 12 คร้ัง  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนกัทีเ่หมาะสาํหรับการ
พัฒนาความแข็งแรง  ซึ่งจะกําหนดไวที่  80 – 85 % 1 – RM      ซึง่ระดับความหนักนี้สามารถ
กระทาํหรือยกไดประมาณ  6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบตัิทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนา
สมรรถภาพของกลามเนื้อใหปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห 

  

 

 

 



 311
 

แบบฝกที่  2  การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนือ้หัวไหล 

        
    

    ทาที่ 1  Overhead Dumbbell Presses               ทาที่  2  Lateral Dumbbell Raises 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้าํหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา จํานวน  10 – 12 คร้ัง  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนกัทีเ่หมาะสาํหรับการ
พัฒนาความแข็งแรง  ซึ่งจะกําหนดไวที่  80 – 85 % 1 – RM      ซึง่ระดับความหนักนี้สามารถ
กระทาํหรือยกไดประมาณ  6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบตัิทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนา
สมรรถภาพของกลามเนื้อใหปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห 

แบบฝกที่  3   การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 

            
 
ทาที่ 1 Free-Weight Squats    ทาที่ 2 Dumbbell Lunges (Step-Ups)     ทาที่  3 Stiff-Legged Deadlifts 
 

ในการฝกใน  8  สัปดาหแรกของการฝกใหใชน้ําหนักในระดับตํ่า  30 – 50 % 1 – RM   ใน
การฝกทุกทา  ในสัปดาหที่ 9 – 12  จะเปนความหนักที่เหมาะสําหรับการพัฒนาความแข็งแรง  ซึ่ง
จะกําหนดไวที่    80 – 85 % 1 – RM      ซึ่งระดับความหนักนี้สามารถกระทําหรือยกไดประมาณ  
6 – 8 คร้ังในแตละทา  ปฏิบัติทั้งหมด  3 เซต  และเพื่อเปนการพัฒนาสมรรถภาพของกลามเน้ือให
ปฏิบัติแบบนี้จํานวน   2  คร้ัง/สัปดาห   ทั้งนี้หากหยุดการฝกไปมากกวา 1 เดือน แลวจะกลับมา
เขาโปรแกรมการฝกตอ   ใหเร่ิมใชน้ําหนักนอยกวา 50 %  ของน้ําหนักที่เคยยกมากอนที่จะหยุดฝก 
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ตารางโปรแกรมการฝกซอมนักกฬีาโปโลน้าํระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 
 

 
สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

1/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

1/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะทาง
กลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทาง
กลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
 

1/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาระบบ 
ไหลเวียนหัวใจ   

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
แบบฝกการวิ่ง  

 5  นาที  
 (5  Minutes Run )  

  

 
 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
1/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
1/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

การสรางสมาธิความ
มุงมั่นในการแขงขันและ 
การลดความวิตกกังวล 

แบบฝก 
การฝกมองดูเข็ม

นาฬิกา 

 
จิตวิทยา 

สมาธิและความ
มุงมั่นในการ
แขงขัน 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

2/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

2/อังคาร 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 
 

2/พุธ 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

การวายฟรีสไตลคอตั้ง  
(Crawl  Stroke Head 
up without the Ball) 

และ 
การวายฟรีสไตลคอตั้ง

เล้ียงลูกบอล  
(Crawl   Stroke Head 

up with the  Ball ) 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็วในการ
วายเลี้ยงลูก

บอล 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
2/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

2/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การลดความวิตกกังวล 

 
แบบฝกการฝกหัด 
ผอนคลายกลามเนื้อ 

(Muscle  Relaxation) 
 

 
 

จิตวิทยา 

 
การลดความ
วิตกกังวล 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

3/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

3/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะทาง
กลไกของกีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวางลูก

บอล 
 
 
 

3/พุธ 

 
 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาระบบไหลเวียน
หัวใจ  (Cardiovascular  

Endurance) 

 
 

แบบฝก  20 m.  
Multistage  Fitness  
Test   (Beep Test)     

 
 
 

สรีรวิทยา 

 
 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
3/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

3/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด     

ความเขาใจในการแขงขัน
ที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจาก
การชมภาพวีดิโอการ
แขงขันโปโลน้ํา 

 
ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 

 
ความเขาใจการ
แขงขันที่ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

4/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความ
แข็งแรงและพลังของ

กลามเนื้อ 
และ 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ 
และ 

โครงสรางรางกาย 

 
 

4/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาความ
แข็งแรงและ 

พลังของกลามเนื้อ
ตนขา 

 
แบบฝกความสามารถ

ในการขึ้นน้ํา 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 

 
พลังกลามเนื้อ 

ตนขา 

 
 

4/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดาน

ทักษะทางกลไกของ
กีฬา 

โปโลน้ํา 

แบบฝกการ 
ยิงประตูแบบเปา 

และ 
แบบฝกการยิงประตู
แบบกําหนดตําแนง 

ในการยิง 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 

 

พลังของกลามเนื้อ
แขน 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
4/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความ
แข็งแรงและพลังของ

กลามเนื้อ 
และ 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ 
และ 

โครงสรางรางกาย 

 
 
 

4/ศุกร 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
แบบฝกการฝก
ติดตามตัวเลขใน
ตาราง (Grid 

Concentration 
Exercise) 

 

 
การฝกสมาธิและการ
รวมความตั้งใจ 

(Concentration : 
Attention Focusing) 

 
 
 

จิตวิทยา 

 
 

การฝกสมาธิและ
การรวมความ

ตั้งใจ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก   
การฝก 

 
 

5/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
5/อังคาร 

 
2 ชั่วโมง 

การพัฒนาระบบ 
ไหลเวียนหัวใจ   

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
แบบฝกการวิ่ง  5  นาที  

(5  Minutes Run )   

 
สรีรวิทยา 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

5/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะทาง

กลไกของกีฬา 
โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ
ความแมนยํา
ในการขวาง 
ลูกบอล 

 
5/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

5/ศุกร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
แบบฝกการฝกสรางภาพ

หลังการมองเห็น 
 
 

การฝกสมาธิและการ
รวมความตั้งใจ 

(Concentration : 
Attention Focusing) 

 
 

จิตวิทยา 

การฝกสมาธิ
และการรวม
ความตั้งใจ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก   
การฝก 

 
 

6/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ
แขน  หัวไหลและขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

6/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนา

ความสามารถดาน
ความคลองแคลว 

 

แบบฝก 
 Agility  T – Test 
และแบบฝก 

Illinois Agility Test 

 
 

สรีรวิทยา 

ความ
คลองแคลว
วองไวในการ
เปล่ียนทิศทาง 

 
 

6/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถใน

ดานความทนทาน 
ในการวายน้ํา 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
6/ 

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ
แขน  หัวไหลและขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

6/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด    
ความเขาใจในการ
แขงขันที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจากการ

ชมการแขงขัน 
โปโลน้ําจาก 

สถานการณจริง 

 
 

ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 

 
ความเขาใจ
การแขงขันที่
ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

7/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

7/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

7/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาความ
แข็งแรงและ 

พลังของกลามเนื้อ 
ตนขา 

 
แบบฝกความสามารถ

ในการขึ้นน้ํา 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 

 
พลังกลามเนื้อ 

ตนขา 

 
7/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

7/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการฝกหัด 

ผอนคลาย 
 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

8/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
 

8/อังคาร 

 
 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

การวายฟรีสไตลคอตั้ง  
(Crawl  Stroke Head 
up without the Ball) 

และ 
การวายฟรีสไตลคอตั้ง

เล้ียงลูกบอล  
(Crawl   Stroke Head 

up with the  Ball ) 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความเร็วในการ
วายเลี้ยงลูก

บอล 
และ 

การควบคุม 
ลูกบอล 

 
 

8/พุธ 

 
 

2 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
8/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
8/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการกระตุน 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

9/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
 

9/อังคาร 

 
 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาระบบ
ไหลเวียนหัวใจ  

(Cardiovascular  
Endurance) 

 
 

แบบฝก  20 m.  
Multistage  Fitness  
Test   (Beep Test)     

 
 
 

สรีรวิทยา 

 
 

ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
 

9/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬาโปโล

น้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวางลูก

บอล 
 

9/
พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

9/ศุกร 

 
1 ชั่วโมง 

 
การฝกการจินตภาพ   

(Imagery) 
 

 
แบบฝกการฝกหัด 

ผอนคลาย 
 

 
จิตวิทยา 

 
การจินตภาพ 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

10/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 
10/อังคาร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

แบบฝกการ 
ยิงประตูแบบเปา 

และ 
แบบฝกการยิงประตู
แบบกําหนดตําแนง 

ในการยิง 

 
 

ทักษะ 
ทางกลไก 

 

พลังของ
กลามเนื้อแขน 

และ 
การควบคุม 
ลูกบอล 

 
 

10/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทางกลไก 

และ 
สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
10/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

10/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การสะกดจิตเพื่อการ

ผอนคลาย  
(Hypnosis) 

 

 
แบบฝกการสะกดจิต
เพื่อการผอนคลาย  

(Hypnosis) 
 

 
 

จิตวิทยา 

การผอนคลาย
และ 

การลดความ
วิตกกังวล 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี 
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

11/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

11/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

และ 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความเร็ว 
ในการวายน้ํา 

 
ทักษะทางกลไก 

และ 
สรีรวิทยา 

 
ความเร็ว 
และ 

เวลาในการ 
ฟนตัว 

 
 

11/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนา

ความสามารถดาน
ความคลองแคลว 

 

แบบฝก 
 Agility  T – Test 
และแบบฝก 

Illinois Agility Test 

 
 

สรีรวิทยา 

ความ
คลองแคลว
วองไวในการ
เปล่ียนทิศทาง 

 
11/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

11/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาทักษะใน
กระบวนการความคิด    
ความเขาใจในการ
แขงขันที่ถูกตอง 

 
ศึกษาการแขงขันจาก
การชมภาพวีดิโอการ
แขงขันโปโลน้ํา 

 
 

ความฉลาดใน
การแขงขัน 

 
 

 
 

ความเขาใจการ
แขงขันที่ถูกตอง 
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สัปดาห/

วัน 

 
ระยะเวลา 

 
เนื้อหาสาระ 

 
กิจกรรม 

ตัวบงช้ี
ความสามารถ

พิเศษ 

  ผลที่ไดจาก     
การฝก 

 
 

12/จันทร 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

12/อังคาร 

 
 

1 ชั่วโมง 

 
การพัฒนาดานทักษะ
ทางกลไกของกีฬา 

โปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานแมนยําและพลัง
ในการขวางลูกบอล 

 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
 
 

การควบคุม
ทิศทางและ

ความแมนยําใน
การขวาง 
ลูกบอล 

 
 

12/พุธ 

 
 

1 ชั่วโมง 

การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 
และการพัฒนาดาน
ทักษะทางกลไกของ

กีฬาโปโลน้ํา 

 
แบบฝกความสามารถ
ในดานความทนทาน 

ในการวายน้ํา 
 

 
ทักษะ 

ทางกลไก 
และ 

สรีรวิทยา 

 
ความทนทาน
ของระบบ

ไหลเวียนหัวใจ 

 
12/

พฤหัสบดี 

 
 

2 ชั่วโมง 
 
 

การสรางความแข็งแรง
และพลังของกลามเนื้อ 

และ 
การพัฒนาทางดาน
โครงสรางรางกาย 

แบบฝก 
การพัฒนาความ

แข็งแรงและพลังของ
กลามเนื้อแขน  หัวไหล

และขา 

 
มนุษยมิติ 
และ 

สรีรวิทยา 

ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ 

และ 
โครงสราง
รางกาย 

 
 

12/ศุกร 

 
 

2 ชั่วโมง 

 
 

การลดความวิตกกังวล 

 
แบบฝกการฝกหัด 
ผอนคลายกลามเนื้อ 

(Muscle  Relaxation) 
 

 
 

จิตวิทยา 

 
การลดความ
วิตกกังวล 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 

ชื่อ                                           :            นายธานินทร  บุญญาลงกรณ 
เกิดวันที ่                                  :             3 มกราคม  พ.ศ. 2524 
 

ประวัติการศกึษา               :            สําเรจ็การศึกษาชัน้ประถมศึกษาจากโรงเรียน 
                                                              ปราโมชวทิยารามอินทรา  ปการศึกษา 2535 
                                                  :           สําเร็จการศึกษาชัน้มัธยมศกึษาตอนตนจากโรงเรียน  
                                                               สารวิทยา  ปการศึกษา 2538 
                                                  :            สําเร็จการศึกษาชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายจาก  
                                                               โรงเรียนสารวทิยา  ปการศกึษา 2541 
                                                  :             สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร                           
                                                                มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร   ปการศึกษา  2545 
                                                  :             สําเร็จการศึกษาปริญญาโทจากภาควชิาหลักสูตร 
                                                                การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร               
                                                                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ปการศึกษา  2547 
 

ประวัติการทาํงาน                    :             อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
                                                                 พลศึกษาโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย     
                                                                 ฝายมัธยม  ตั้งแตป พ.ศ. 2548 – ปจจุบัน  
 

ประวัติทางดานกฬีา                   :           นักกฬีาวายน้ําเยาวชนทีมชาติ    ป  พ.ศ. 2539 
                                                                นักกีฬาโปโลน้ําทีมชาติ     ป  พ.ศ. 2542 
                                                                นักกีฬาไตรกีฬาเยาวชนทีมชาติ   ป  พ.ศ. 2544 
                                                                นักกีฬาจักรยานเยาวชนตวัแทนเขต  10   
                                                                กรุงเทพมหานคร   ป  พ.ศ. 2540 
        ผูฝกสอนนักกีฬาวายน้าํโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ       
                                                                 มหาวิทยาลยั    ฝายประถม    

   ตั้งแตป พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน  
        ผูฝกสอนนักกีฬาโปโลน้ําทมีจุฬาลงกรณ       
                                                                 มหาวิทยาลยั  ตัง้แตป พ.ศ. 2550 – ปจจุบัน   
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