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����'�����
�'�,3���
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2. �?=)�����M/���/,��41,*9'�( ��3�E14+��*9'�9������ 4 �'�� &�'��+� �'�����A��
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2. ���C���
5<0C'0�����/A��3��D,�5D 3E1 *9'�(��3�E14+��*9'�9������ ����3�,���3����E1�*9'�(�

�3�E14+��*9'�9���������E<1������������������ �9���������������������A�,)��� ���A(��!�
,������@ �.�. 2551 A(���� 75 3�  A�� 75 A�,)���

3. ������
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แผนภาพทีÉ 3  กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดสภาพแวดล้อม 

1. สภาพแวดล้อมทั Êงภายในห้องเรียน 

2. สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน 

3. สภาพแวดล้อมทางสงัคม 

4. ปัญหาด้านการจดัสภาพแวดล้อม 

 

การประเมินผลพัฒนาการและการเรียนรู้ 

1. หลกัการ วธิีการ และเครืÉองมือทีÉใช้ในการประเมินทีÉ
เหมาะสมและสอดคล้องกบัสภาพจริงของการเรียนรู้  

2. นําผลการประเมินพฒันาการและการเรียนรู้ไปใช้
เพืÉอพฒันาเดก็ 

3. การวิจยัในชั Êนเรียน 

4. ปัญหาด้านการประเมินผลพฒันาการและการ
เรียนรู้ 

 

การสร้างความสัมพันธ์กับผ้ปกครองและู ชุมชน 

1. การสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ปกครองและชมุชน 

2. การตดิตอ่สืÉอสารแลกเปลีÉยนความรู้ความเข้าใจ
และความคดิเห็นเกีÉยวกบัเดก็ 

3. การให้ผู้ปกครองและชมุชนเข้ามามีสว่นร่วมในการ
จดักิจกรรม 

4. ปัญหาด้านการสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ปกครอง
และชมุชน 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. การวางแผนการจดักิจกรรม 

2. การจดัประสบการณ์และการเรียนรู้ทีÉคํานงึถึงหลกั
จิตวิทยาและการเรียนรู้ของเดก็ 

3. การใช้สืÉอ/อปุกรณ์ 

4. ปัญหาด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
 

มาตรฐานการดาํเนินงาน กระทรวงมหาดไทย (2547) ได้กําหนดมาตรฐาน

การดําเนินงานด้านบคุลากร/ผู้ดแูลเดก็ ดงันี Ê 

1. ปฏิบตัหิน้าทีÉตามกิจวตัรของเดก็เพืÉอให้เดก็มีความเจริญเตบิโต มีพฒันาการ

ทกุด้านตามวยั 

2. สง่เสริมพฒันาการของเดก็ในลกัษณะบรูณาการเชิงสร้างสรรค์ 

3. สงัเกต และบนัทกึความเจริญเตบิโต พฤตกิรรม พฒันาการด้านตา่งๆ ของ

เดก็ 

4. จดัสิÉงแวดล้อมทีÉปลอดภยั ถกูสขุ ลกัษณะ เหมาะสมในการพฒันาเดก็ทกุ

ด้าน ทั Êงภายในอาคารและภายนอกอาคาร 

5. ประสานสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็กบัพอ่แม ่ผู้ปกครอง และสมาชิกในครอบครัว 

6. มีการพฒันาตนเองในวิชาการ และอาชีพ ใฝ่หา ความรู้ และพฒันา

ตนเองอยูเ่สมอ 

7. รู้จกัใช้ประโยชน์จากแหลง่ข้อมลู ความรู้ และเครือขา่ยการปฏิบตังิานเพืÉอ

สนบัสนนุการปฏิบตังิานในด้านตา่งๆ   

 

มาตรฐานด้านการจัดการเรียนร้ ู โดยสาํนกังานรับรองมาตรฐานและประเมนิ

คณุภาพการศกึษา (2550)  ได้กําหนดมาตรฐาน ดงันี Ê 

มาตรฐานทีÉ 10 : ครูมีความสามารถในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ได้อยา่งมี

ประสทิธิภาพเน้นเดก็เป็นสาํคญั 

ตวับง่ชี Ê :  

10.1 มีความรู้ความเข้าใจเป้าหมายในการจดัการศกึษาและหลกัสตูรการศกึษา

ปฐมวยั 

10.2 มีการวิเคราะห์เดก็เป็นรายบคุคล 

10.3 มีความสามารถในการจดัประสบการณ์ทีÉเน้นเดก็เป็นสําคญั 

10.4 มีความสามารถใช้สืÉอทีÉเหมาะสมและสอดคล้องกบัการเรียนรู้ของเดก็ 

10.5 มีการประเมินพฒันาการของเดก็ตามสภาพจริง โดยคํานงึถงึ

พฒันาการตามวยั 

10.6 มีการนําผลการประเมนิพฒันาการมาปรับเปลีÉยนการจดัประสบการณ์ เพืÉอ

พฒันาเดก็ให้เตม็ตามศกัยภาพ 

10.7 มีการวิจยัเพืÉอพฒันาการเรียนรู้ของเดก็ และนําผลไปใช้พฒันาเดก็ 

มาตรฐานของสมาคมแห่งชาตเิพืÉอการศึกษาปฐมวัย (National 

Association for the Education of Young Children: NAEYC) (2008) ได้

กําหนดมาตรฐานสําหรับศนูย์พฒันาเดก็เลก็  ดงันี Ê 

1. มีการสนบัสนนุให้เกิดความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งเดก็และผู้ใหญ่ 

2. หลกัสตูรสอดคล้องกบัเป้าหมายทีÉตั Êงไว้ 

3. จดัการเรียนการสอนแบบบรูณาการ 

4. มีการประเมินแบบเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ 

5. สง่เสริมด้านโภชนาการ และสขุอนามยั 

6.  ครู/ผู้ดแูลเดก็มีคณุสมบตัทิีÉเหมาะสม 

7. สนบัสนนุการสร้างความสมัพนัธ์กบัครอบครัว 

8. สร้างความสมัพนัธ์กบัชมุชน 

9. จดัสภาพแวดล้อมทั Êงภายในและภายนอกห้องเรียนให้ปลอดภยั 

10. นโยบายของศนูย์จะต้องมีประสทิธิภาพในการบริหารจดัการ 

การปฏิบัตงิานของผ้นําเครือข่ายผ้ดแลเดก็ู ู ู  
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 52
08.15 A 15.00 
.

� � �

17. ��(.�!�.4

"'� "�
)�'
 23 �B�����	
 52
08.15 A 15.00 
.

� � �

18. ��(.7�.3
��!�� ��(�/�
�� 24 �B�����	
 52
08.15 A 15.00 
.

� � �

19. ��( .!%�
3
��)�%� 3
��
�	 25 �B�����	
 52
08.15 A 15.00 
.

� � �

20. ��(.4�����	
!%�
���"%����� ���!���� 27 �B�����	
 52
08.15 A 15.00 
.

� � �

21. ��(.!%�
!��!'� ���7������� 30 �B�����	
 52
08.15 A 15.00 
.

� � �

2.5 #$%����	���������� �!�����
"��#$%
&��
���"'�	#$%($)*�(+� ����)�'��*�7���(+�����!
!�����7���$
	���.
��(+��*+� �
�����*��(+��*�!!%�
 
��0'����*���3�'�� 08.15- 15.00 
. E���
��F
���������)!!-�'���'�
�'�� (Non A participant observation) 4(	*&�(�!)��#$%����	7&����
�"�	
!��	�	�3�����<�>
)!!!�
7����������� )*�3*�����
��
#$%����	
&���	*����	(7��-(%���
)!!!�
7����������������
���3�#*���� �!�����
 )*��'�	�����������'��_ 7������	�"%����!
���� �!�����
�����!

2.6 #$%����	7&�����&��������)�(*%��"���$
	���.
��(+��*+� 4(	>0%)!!�&����
����)�(*%��7���&�3
(��	���>
����&���� )*�>0%����(!�
7����	*����	(7���!��������� )*�
�'�	��������!
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�����
+��"-'������1�"������
3��������

#$%����	
&�)!!��!��� )!!������<� )!!������ )*�)!!�&���� �����
���3�"%��$* (��
��
1. "%��$*���)!!��!��� 7&�������
���3�"%��$*4(	>0%4��)����&���+��$� SPSS for 

Windows ���
���3�4(	���3�
'��G*��	 )*��'�
�!��	��!
����:�
 )*�
&���
�"%��$*>
�$�"��
����������!
������	� >
�'�
"���123�)*�"%���
�)
� 
&�"%��$*��������� )	�
&���!
�'��_ >3%��F
3��(3�$'������)��7������� 3�
'�
������ )*�
'��%�	*� )*�
&���
�"%��$*>
�$�
����������!
������	�

�&�3��!)!!��!�����(��(�!���� �!��������<L� (��
��

�)

�G*��	 4.50A5.00 3��	��� � �!����3��������7����(

�)

�G*��	 3.50A4.49 3��	��� � �!����3��������

�)

�G*��	 2.50A 3.49 3��	��� � �!����3�������
�*��

�)

�G*��	 1.50 A 2.49 3��	��� � �!����3�����
%�	

�)

�G*��	 0.00 A 1.49 3��	��� � �!����3�����
%�	7����(

2. "%��$*���)!!������<� 7&�������
���3�"%��$*������)��7������� 4(	���
&�"%��$*��
������� ���	!���	� )	�
&���!>3%��F
3��(3�$' )*�
&���
�"%��$*(%�	���!��	�	�����!
������

3. "%��$*���)!!������ 7&�������
���3�"%��$*4(	>0%4��)����&���+��$� SPSS for 
Windows ���
���3�4(	���3�
'��%�	*� 
&���
�"%��$*>
�$�"������������!
������	� )*�
"%��$*������������)!!!�
7����	*����	(���������"��)!!������ ���
���3�"%��$*������)��7��
����� 4(	������
���3��
���3�)*�
&���
�"%��$*(%�	���!��	�	�����!
������

�&�3��!)!!������7&�������
���3�"%��$*�����<L� (��
��
� �!���� 3��	��� #$%�$�������)�(��B������"<�#$%����	7&����������
-�'� �!���� 3��	��� #$%�$�������-�')�(��B������"<�#$%����	7&����������

4. "%��$*���)!!�&���� 7&�������
���3�"%��$*4(	>0%4��)����&���+��$� SPSS for 
Windows ���
���3�4(	���3�
'��%�	*� 
&���
�"%��$*>
�$�"������������!
������	� )*�
"%��$*���������������!�
7����	*����	(���������"��)!!�&���� ���
���3�"%��$*������)��7��
����� 4(	������
���3��
���3�)*�
&���
�"%��$*(%�	���!��	�	�����!
������

�&�3��!)!!�&����7&�������
���3�"%��$*�����<L� (��
��
�! 3��	��� ���� �����(����)�(*%���������(+
7��>0%>
����&����
-�'�! 3��	��� -�'����� �����(����)�(*%���������(+
7��>0%>
���

�&����



����� 4

��	
��
���
���������

�������	
���
� ��������������������������
��� �!�
"��
�#�	�� $���
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$%�
�%� �����$
�"(����"�
��#��* 
�+��� �� ����	&, ����
�+�- �����-��./( ������
�� ���
����!���� 
�0�
"���
�-�
&����
�%������-� 
-������� �!�
"��
�#�	�� $����
$%� 1$	�!�
��
��
�����
"����(� 
-�� $���23

�
�*2� 1 �������
"����(� 
-��*���5��
��� &� � 
-�� (�����*2� 6) 
 �
�*2� 2 �������
"����(� 
-��������������������
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� 4 $ �� 
5$ ��#�

2.1 $ �������$������$� 
- (�����*2� 7, 8)
2.2 $ �������$������-���
�2	�����
� (�����*2� 9, 10)
2.3 $ ��������
-������)�����������
�2	��� (�����*2� 11, 12)
2.4 $ ������� ��"��-��-���B(����� ��"�
����,C-,� (�����*2� 13, 14)

�
�*2� 3 �������
"����(� 
-������� � 

��
��� �����B2�� 5������&���������������
�
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� 4 $ �� 5$ ��#�

3.1 $ �������$������$� 
- (�����*2� 15)
3.2 $ �������$������-���
�2	�����
� (�����*2� 16)
3.3 $ ��������
-������)�����������
�2	��� (�����*2� 17)
3.4 $ ������� ��"��-��-���B(����� ��"�
����,C-,� (�����*2� 18)
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������ 1 ��	
��
���
������������������������������

� 
-��*���5��
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� 5$ ��# 
�' 
�	C ��$�����'E�.� ������,� 
��������/(���*!����&�F����� $���
$%� ������
��-*2�
�2�	�� 
�������'E�.��F-��	 
�!�
��
&������*2� 6 

�
�
���� 6 �!�������"#�� 
	���
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%��!������-�+�����
!"
�#
$ %&
��� (��)

N=75
���-��

�$.
���� 72 96.00
,�	 3 4.00

�
-/�
��!���#� 30 �G� 2 2.67
31-35 �G� 12 16.00
36-40 �G� 16 21.30
41-45 �G� 28 37.30
46-50 �G� 14 18.67
-����#� 50 �G� 3 4.00

��0��	
�.1	2

��!���#���������2 6 8.00
��������2 60 80.00
������1* 9 12.00

!
�
�
3

���'E�.��F-��	 46 61.33
���'E�.� 17 22.67

���I 12 16.00

���!�	
�4�	
��&
�
���5
�����0�6��07	
1-5 �G� 5 6.67
6-10 �G� 20 26.67
-����#� 10 �G� 50 66.67
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�
�
���� 6 �!�������"#�� 
	���
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%��!������-�+����� (�#
)

!"
�#
$ %&
��� (��)
N=75

���-��

	
���������	��-�����	��	
�.1	2
�5���-
5-#
"	 - -

"	 75 100

�����*2� 6 ��$��#� �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%��#��&��#� 
	�� 96.00 
�0�
�'���� -2�
�	C�
����#�� 41-45 �G "�$
�0�� 
	�� 37.30 �����'E�.���$����������2 "�$
�0�� 
	�� 80.00
������,����'E�.��F-��	 "�$
�0�� 
	�� 61.33 -2��������/(*!����$ �����$���
$%� 
-����#� 10 �G"�$
�0�� 
	�� 66.67 ���
"	������
��-*2�
�2�	�� 
�������'E�.��F-��	 "�$
�0�
� 
	�� 100

� 
"!�+�-���	
�J$
�2�	��������*2���"��-�&�&�,2����
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� 21 "�
���#� -2���"��-�&�������5$ ���"�$
��
�&� 
�0��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� �������*2��� �!�
"��
�#�	
�� $���
$%�$!�
�������#
�������*2�5$ ���"�$
��
�&� 
�0��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� "�
 �!�"��-�� *2�
5$ ���������5�'E�.�$����������
*'���"1��( ������
��-�#��I -�������C�'��	(��)��
$%�

�%��
���

� -2����	�	"��-�� �#��I 
��#��23&� ��#'���	(��)��
$%�
�%���	&��!��� �	�	

"��
�#�	5���#'��	(��)��
$%�
�%���$��
!�
�
 ���-2����	�	
"��
�#�	5���#'��	(��)��
$%�
�%�
��$��������$��-�!�$�� 

��������-��./(�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� 21 "� ���#� *C�"�&� 
��C��&����5$ ������
"�$
��
�&� 
�0��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� -��������!�
��
������������
�"!�+�-
"/����-���"�$
��
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�
���
�����)��
$%��F-��	 '��	(��)��
$%�
�%�
��$��������$ �����������/(*!�������� 1$	-2�"��-�� �E��������*2�5$ ������"�$
��
�"�
 $2&� 
��-�&� +�

�0��������!�����"��-��3�&�*2�5$ �	�	�-�������-�&�F����� $���
$%� ������	�	�-
��������� �*2�&� $2*2��C$ (20 "�) �� �E��#��� �*2�*2�5$ ���
�0����� 
���
��������C���-2�� �*2�� 
�$���

$%�&�,�3�
�2	� ��������� �*2��#��I ��	&�'��	( 
-��
5���������� �*2��� �!�
"��
�#�	 �%� 
�	�����
&� ��#�� $���
$%���	&�'��	(&� ,#�	$���
$%��*� ��#��%���	�	�-*!��� �*2�*2�5$ ���-
��-�	&� $2�
*2��C$ (1 "�) �
�����23�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�*�3��-$	��5$ $!�
������
���-
��-&�F����� �!�

"��
�#�	�� $���
$%�"�
 ����	�	"��-�� 5���#�� $���
$%�&�'��	(���)��
$%�
�%���$���!��� ���
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������*2����	�	
"��
�#�	5���#
!�
�
 ���������$ 
���
&� ������$!�
������&�
���
��
����
��)��'���	(��)��
$%�
�%�
�0�5�&����*��
$2	����

������ 2 ��	
��
���
���������!#
$	
��9
���
�
��������&
���:��;
-���0�6��07	

2.1 0�
�	
�%�0!#
$6�0����
�������
"����(� 
-��������������������
��� �!�
"��
�#�	�� $����
$%�$ �������$

������$� 
- 5$ ��# ������$� 
-��	�
� ������$� 
-��	&� ���������$� 
-*��
���"- �!�
��
&������*2� 7

�
�
���� 7  "#�
K�2�	 �#��
�2�	�
��-���F�� �����$�������������
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�
�!������-� 
-��$ �������$������$� 
-

��0��	
��9
���
�
(N = 75)�
-	
�

X S.D. ��0��
!#
$6�0����#
-��	

��$��3�*2���	�
�� 
�
�2	�&� 
�0����#�
�2	��� *2��������	 
,#� 
���������, 
�23	�����( 
�0�� � 3.73 0.95 -��

��$
"���
�
�#�&����-
$%�
�#�*2�
�-���-�����	�
�
$%� 4.01 0.78 -��
$������
�/1$	�
�&� 
	�#&�����*2���
$��	 ���$���
"���
�
�#�
      ���-&� 
	�#&�����*2��-���/( 
-��

��$���,!��C$�� �
� ��� �*2�

$!�
������L#
- 4.43 0.68 -��
$���"��-��
�$�
����
�/���-
$%�
�#� 4.41 0.74 -��

!#
$6�0����#
-��
���$-C-��������/(�#��I &�� 
�
�2	���-��#�	���
�2	��� 4.13 0.83 -��
��$������$� 
-��	&�� 
�
�2	�1$	&� 
$%�
"���
�5��/
��2�	�

������-5$ 
	#����$�� 4.39 0.63 -��
��$&� -2����
/
C���/(��--C-
�-���-�����	�
�
$%� 4.29 0.73 -��
-2�����#���$�#�����&, ��3�*2���	&�� 
�
�2	�
	#��,�$
�� 4.11 0.80 -��
��$������
/
C���/(1$	&� 
$%���-��+-2�����-���B(������
/
C���/(�

5$ ��-� 
���� 4.16 0.70 -��
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�
�
���� 7  "#�
K�2�	 �#��
�2�	�
��-���F�� �����$�������������
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�   

      �!������-� 
-��$ �������$������$� 
- (�#
)
��0��	
��9
���
�

(N = 75)�
-	
�
X S.D. ��0��

!#
$6�0�����
�!����
-2���*��*�	��$"C	���
$%�&�,#��
����
�������
$%��
�
, � 4.61 0.61 -��*2��C$
�#�
���/��#-&�
-��

	�#���
$%� 4.72 0.49 -��*2��C$
&� �����-���
$%�
�0����	�C""�
	#���-�!�
�-

*#�
*2	-��� 4.52 0.62 -��*2��C$

� �5�,#�	
���

-��

$%�� 
���� �����$�"��-,���,-�#
�����

�
�
$%� 4.64 0.48 -��*2��C$
�� ��� 
�����#�-������
$%���	&�� 
�
�2	� 4.55 0.62 -��*2��C$

�J$1
���&� 
$%���$"C	��$�"��-"�$
�%��#�-���"�����
���
��/�

*!�������- 4.59 0.60 -��*2��C$
��- 4.05 0.68 -��

�����*2� 7 ��$��#� ��������������
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�&�$ �������$������$� 
- 
1$	��-
	�#&���$������������
�-���--�� (X=4.05, S.D.=0.68) -2��	���
	�#&���$�������������

�-���--�� 9 ��	��� 1$	��	���*2�-2"#�
K�2�	����C$"�
 ���$������
�/1$	�
�&� 
	�#&�����*2�
��
$��	 ���$���
"���
�
�#����-&� 
	�#&�����*2��-���/( 
-��

��$���,!��C$�� �
� ��� �*2�
$!�
������L#
- (X=4.43, S.D.=0.68)

��������-��./(�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� 21 "� ���#� �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�*C�"�
�%�
"��-�!�"���#
�����$������$� 
-*2�

�3
�#
���
�2	��� �
�
$%� 1$	"�$�#������$������$� 
-*�3�
��	&������	�
�� 
�
�2	�*2�

�3
&� 
$%�5$ 
��$���
�2	��� -2��&� 
$%�5$ ��������)��������
� �5�
��-���������$� 
-$ �	����
�
$%�

�*�3�������$� 
-��	&�� 
�
�2	����������$� 
-
��	�
�� 
�
�2	� (19 "�) ������$� 
-*2�-2���
��2�	�������
$
�����,#�	$E�$�$&� 
$%���&� 
���
	��*2���-�
�2	� (5 "�) 

�!����������$������$� 
-��	&�� 
�
�2	� -2���"!��E�+E���)�����������
�2	��� �
�

$%� (19 "�) "��-
�-���-�
������$� 
�&� 
�0���$�#�� 1$	�����$-C-
���-��������/( 
,#� 
-C-*2�� 
����"��-���&����*!�������-�%����$
	�#&�� ��� �����$&� �#�����-C-*2��#�
�2	�$�� (4 
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"�) -2���
��2�	�����-C-�#��I -2������$����#��R�	��
*'��-��#�	���
�2	��� 
	�#
�-
 (2 "�)

�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�*C�"�-2�#���#�-&����$���&�
���
������
�
"���
�
�#����- 

-��
-2����,!��C$ 1$	$!�
������L#
-�L- �
"��-�#�--�
���*���� ��"�
� ���
�� �
� ��� �*2�-�
$!�
������L#
-�L- $���&�
���
��
����
�/1$	�
�'��	(��)��
$%�
�%� "��-��
�$ "��-
�0�
��
�2	�
�2	�� 
	 �����
�� �5-  ���$
�5- � ��$����#�&� ���
�/��	�
��
�'��	(���)��
$%�

�%�&� 
�0����#�
�2	��� �
�
$%� (4 "�) 
,#� ����5- $
� 5- ���$�� � �5-  ��,���"��� 
�0�� � ���
�����$�������+����#� �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�5$ 
�C���&� �� ��"�
���-��+
� �-�����#��C��
����5$ +E�� 
�
�2	� -2�����,��
&��-C$����#�
$%� (5 "�) ���-2����#���*2�*��'��	(��)��
$%�
�%�
��$�+����������#�
$%� (4 "�) ��#�%��-2������$
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�������������-
$ �	��

� 4.23 0.65 -��

	
�%�0���!�	
�4�6��	
����-��������&
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��$������-���
�2	��� ������/����$ �	��B2���*2��������	 
,#� ���

*$�
� ���������� �����*�� ���� 
�
��� ���*#
�"!�"� 
��
�  

�0�� � 19 90.48 2 9.52

��$������-���
�2	��� 1$	&� 
$%�5$ 
�2	��� *�3�&�� 
�
�2	����
     �
�� 
�
�2	� 8 38.10 13 61.90
��$������-1$	&� 
$%�5$ -21
���*!����*�3�
�0���	�C""� 

��C#-	#
	 �����C#-&��#� 19 90.48 2 9.52
��$������-���
�2	��� *2�-2*�3�������-*2�������������-*2�
"���
�5�� 19 90.48 2 9.52
��$������-���
�2	��� *2��
$�*��$ ��"C/B��-������	B��- 20 95.24 1 4.76
���
�����-2�����-���B(���
$%�
�0���	�C""� 1$	
� �5�,#�	&� "!�����!�  
       ��#
$%�&��������������$ �	���&, "!�+�-���	
�J$ ���
�����B��&� 


$%�$�� 20 95.24 1 4.76
-2����#�
���-&� 
$%�S��
	#����3�&� -2�����*��1� �
� �����$�
      "��-"�$
�%��#�-���
���
� 17 80.95 4 19.05
��$������-���
�2	��� *2�&� 
$%�5$ ��$�

�*���C�*�2	� ('���� ���

$���2�) 19 90.48 2 9.52
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���-&� 
$%�5$ 
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���
� 
,#� ����#�--�
 
      ���,#�	
���
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���

��� �,�3�
�2	� ����#�
���-&� 
$%�
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�
���
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������
���
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���
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C���/(�
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����
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��*2���$������-���
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��$
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�2	��� ���'E�.��F-��	 (
�	C 3-5 �G�) �!�����'��	(��)��
$%�
�%� �����$
�"(��
��"�
��#��* 
�+��� ��#��-2�������
��2�	�������-&� 
�-���-������$����)������
�
$%� ���-2�
���$E���)�B��-&�* 
�+���
� �-�
���- 
���
&� 
$%�5$ 
�2	��� �������*2�-2
	�#&�,C-,� �����$������-���

�2	�����
� �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�5$ ��$������-*2�&� 
$%�5$ ��-�
�������������-�#��I $ �	��

� 
�
�&� 
$%��� ������,#�	
���
��

� ���,#�	
���
�� 
��� �� ��������#���������
�&� 
���
�&,  �����#�
�
�
�#�&� 
���
�
�#� �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�-2����#�
���-&� 
$%�*2�-2
�	C-����#�$���� 
�&�*C�
������- ���-2���&� 
$%������-�B��������*!�������-�� �
��B�
�2	�� 
	�� � 
���

��2	-�� 
-*2���
*!��������-��	&�� 
�
�2	��#
5� (7 "�)

-2�����$������-*�3��-$&� 1 ��� 5$ �
$"� 
������#�	
���
�*2�*!�����
�&�*C�������-
(8 "�) �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�*2�&� ���$���
$%�"��
�	C "�
 2 �G"�E�� +E� 5 �G 
���*!�������-�%��
-2����	�
$%�

�5���-��$��"��-��&� �����$��"��-	���#�	�
�������-(3 "�) ��#
���
*!�������-��- �%��-2���"��"C-
$%�
�0���
'. 
���
�����-�B��
�
$%�*2�
�	C� 
	����3���#� �%��
&� �� $���
$%�*2�
	�#"�#,�3�,#�	$��� "��"C- ���-2��B2���&����$E�"��-��&��
�
$%�����-� 


-��

$%�*!���������������-�#��I 
��%� �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%��%���!��������3�5���$*2�
�R�	��
*'�!�������$������
�
$%� (6 "�) 1$	5$ &� 
$%�
B���	������
���

� ��#
B���	
K���
����� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� ���
�� $���
$%�*2��
�"�#,�3�
*#���3� ���-2����$���*E���&������ 1$	5-#�
-2���&� 
$%�5$ -21
���
B���	������
���

��� �,�3�
�2	�

2.3 0�
�	
������
���$�A�
	
�6��	
����-����
�������
"����(� 
-��������������������
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�$ �����

���
-������)�����������
�2	���  5$ ��# ������� ��B2��� ���
"���
�-�
*2�&, &�������
-��*2�

�-���-����
$"� 
�������������
����
�2	���  ����!���������
-����)�����������

�2	��� 5�&, 
���
��)��
$%� ����������	&�,�3�
�2	� �!�
��
&������*2� 11



103
�
�
���� 11  "#�
K�2�	 �#��
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��-���F�� �����$�������������
��� �!�
"��
�#�	
                   �� $���
$%� �!������-� 
-��$ ��������
-�������)�����������
�2	��� 

��0��	
��9
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�
(N = 75)�
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�
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� �
F�	
� 6�����:����:�����3���	
������
�������
�!�6��!�0�����	��!#
$%�
����	
����-����

-2���������������
-�� ������
��
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"���
�-�
&�������
-��
�#
�*!�������
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-2����$���*E�������
-������)�����������
�2	��� 5� 
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	#���������	&�������
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�2�	����������������� ���������
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��%�
�2	�� 
	 -2����!��������-�#��I *2�5$ $!�
������*!�����	&�,�3�
�2	�
-�����&, ���
$%����"�*2�-2�[�����-"� �	I ������
$%�*2�*!�����	&�,�3�
�2	� (5 "�) ��#
����-2�
�[�����-*2�5-#�C����+E���3�� 
�*!�����	&�,�3� �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�*2�5-#5$ *!�����	&�,�3�
�2	� (8 "�) 

���
����5-#
� �&�&���3��
����*!�����	&�,�3�
�2	�
	#���* ���� �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%����"�5$ �
�� 5��[�����-
$%�*2�-2�����
	�#
�-
I "�
 
-��
��������%��$!�
�������� 5�&�*��*2 5-#5$ ��$*!�

�0���3��
�&����$!�
����������	&�,�3�
�2	�*2�+��� 
� ��#
���
����5$ ������
��-&�
���
��
����*!�
����	&�,�3�
�2	�-��� � �%-2������*2�����$*!�����	&�,�3�
�2	���-��3��
��#��I &� +��� 
� (5 "�)

������
��$ ��������
-������)�����������
�2	���  ��#�
�0�������� ��B2��� ���

"���
�-�
*2�&, &�������
-��*2�
�-���-����
$"� 
�������������
����
�2	���  ����!������
���
-����)�����������
�2	��� 5�&, 
���
��)��
$%� ����������	&�,�3�
�2	� �!�
��
&������*2� 12 

�
�
���� 12  �!���� ���"#�� 
	���
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� �!������-� 
-��$ �����
���
-������)�����������
�2	��� 

%&
��� (��)
N = 21�
-	
�

�9
���
� ���-�� ��;�
�9
���
�

���-��

���		
� �
F�	
� 6�����:����:�����3���	
������
�������
�!�6��!�0�����	��!#
$%�
����	
����-����
���
-����)�����������
�2	��� 
$%�
�0���	�C""� 18 85.71 3 14.29
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�
�
���� 12  �!���� ���"#�� 
	���
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� �!������-� 
-��$ �����
                    ���
-������)�����������
�2	��� (�#
)

%&
��� (��)
N = 21�
-	
�

�9
���
� ���-�� ��;�
�9
���
�

���-��

���
-����)�����������
�2	��� 
$%�"��*C�$ �� 
($ ���#����	 
��-/(-���&� ���"- �����������) 16 76.19 5 23.81

���
-������)�����������
�2	��� &���#����3��
������$
      ������-&� ��#
$%� (��3��!� ��3��
� �����3���C�) 2 9.52 19 90.48
���
-������)�����������
�2	��� $ �	��B2������
��������*E�
      �[�����- 17 80.95 4 19.05
���
-������)�����������
�2	��� $ �	��B2�����*�� ��$"C	 
      ��-��./(� 21 100 - -
���
-������)�����������
�2	��� $ �	��B2��������-����� 21 100 - -

�&
��	
������
�$�A�
	
�6��	
����-�������3��$:��$�A�
�07	
��	�����������
-����)�����������
�2	��� ��#�� ��"�
� 4 19.05 17 80.95

	
��
%�-��3�G����-�
*!�����	&�,�3�
�2	� 13 61.90 8 38.10

�����*2� 12 ��$��#� ���������� ��B2��� ���
"���
�-�
*2�&, &�������
-��*2�
�-���-
����
$"� 
�������������
����
�2	���  �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�*C�"����
-������)�����
������
�2	��� $ �	��B2�����*�� ��$"C	 ��������-��./( ������
-������)�����������

�2	��� $ �	��B2��������-����� "�$
�0�� 
	�� 100 ����!���������
-�����)�����������

�2	��� 5�&, 
���
��)��
$%� 1$	�����	�����������
-����)�����������
�2	��� ��#�� ��"�
� 
"�$
�0�� 
	�� 19.05 ������*!�����	&�,�3�
�2	� "�$
�0�� 
	�� 61.90

� 
-�����������
����������������
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� 21 "� ���#� -2���
���
-������)�����
$%�
�0���	�C""�������������$��������/( (15 "�) ������
-�����	�

�0����
$%��#��I 1$	�����
-��&�,#��������������� ����#�����*!�������-�%��-2������*��
��$"C	 ���
-��

$%�*C�"�*!�������-
��%��%��-2�����C�������- 1$	���+�-"!�+�-���	
�J$

�2�	����������- ���&� 
$%���
�"!�+�- (5 "�) &�,#��
����
����*!�������-��--C-
���-
��������/( �%��&� 
$%�
� �
�#�������--C-�#��I ��-"��-��&� 1$	��-2����$���*E�&����
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���*E�"��-��&�&�-C-
���-��������/( (1 "�) 
���
���
-����"��-��&�&�-C-
���-
��������/(�
�
$%� �����-2�����$����C �1� -� ��&� 
$%�
��2�	�5�
�#�������-&�-C-
���-
��������/(
���I

2.4 0�
�	
�!��
���
�!��$��F�	������	����6��3/�3�
�������
"����(� 
-��������������������
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�$ ������� ��

"��-��-���B(����� ��"�
����,C-,� 5$ ��# �����$�#
���
������
��2�	�"��-�� "��-
� �&����
"��-"�$
�%�
�2�	����
$%� ����� ��"��-��-���B(����� ��"�
����,C-,� ������&� �� ��"�
�
���,C-,�
� �-�-2�#���#�-&������$������- �!�
��
&������*2� 13

�
�
���� 13 "#�
K�2�	 �#��
�2�	�
��-���F�� �����$�������������
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�   
�!������-� 
-��$ ������� ��"��-��-���B(������ ��"�
����,C-,�

��0��	
��9
���
�
(N = 75)�
-	
�

X S.D. ��0��
	
��
0�;�!:��!
�6�	�����-���
������
����
�%6����
��
0��7��	��-�	���07	

�����$�#
���
�������� ��"�
�
	#���-�!�
�-

�2�	������)����� 
�[�����- ������
�2	��� �
�
$%� (
,#� �����$"C	 �R�	���,���-���B( 
�$�-�	 �-C$���*E���)����� 
�0�� �) 4.50 0.64 -��*2��C$

&� "��-�� �� ��"�
�&�
���
��#��I *2�
�2�	����
$%� 4.31 0.59 -��
	
�!��
���
�!��$��F�	������	����6��3/�3�

-2���5�
	2�	-� ��
$%� 4.25 0.84 -��
	
��������	����6��3/�3����
�
��!;���;����	
�%�0	
%	���


,���� ��"�
�
�0���*	���&� "��-�� ��#
$%� 4.03 0.85 -��

,���� ��"�
�
� ��#�-������-�#��I *2�*��'��	(\ ��$�E3� 4.56 0.68 -��*2��C$

,���� -2"��-�� &�,C-,�
� �-�
�0���*	���&� "��-�� ��#
$%� 4.16 0.87 -��

,��,C-,�
� ��#�-������-�#��I *2�*��'��	(\ ��$�E3� 4.41 0.77 -��
�!�
$%�5��#�-������-�#��I *2�*��,C-,���$�E3� 4.39 0.71 -��
�!�
$%�5�*�'�'E�.�	�����#�
�2	��� �#��I &�,C-,� 4.20 0.84 -��

��- 4.31 0.09 -��
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�����*2� 13   ��$��#� ��������������
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�&�$ ������� ��

"��-��-���B(������ ��"�
����,C-,� 1$	��-
	�#&���$������������
�-���--�� (X=4.31, 
S.D.=0.09) -2���	���
	�#&���$�������������
�-���--�� 7 ��	��� 1$	��	���*2�-2"#�
K�2�	
����C$"�
 ���*2�,C-,�
� ��#�-������-�#��I *2�*��'��	(��$�E3� (X=4.41, S.D.= 0.77)

��������-��./(�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� 21 "� ���#� �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�*C�"�&� 
"��-�!�"���#
����� ��"��-��-���B(������ ��"�
����,C-,�
�0�
	#��-�� 
���
����'��	(��)��

$%�
�%�
�0�'��	(*2���3�
	�#��	&�,C-,� &� ������$��� ���&� ���'E�.���#
$%�*2�
	�#��	&�,C-,� 
$����3������ ��"��-��-���B(������ ��"�
����,C-,��E�
�0�
�-�
������	*2��!�"���#
���$!�
������
�
�'��	( 1$	
K�������� ��"��-��-���B(����� ��"�
� &� �� ��"�
�5� ���&�&�����#��C������

� ����������*2�'��	(��)��
$%�
�%� (12 "�) 
���

�0�������,���-���B(���$!�
�������
�'��	(

���#
,C-,�

�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�*C�"��� ��"��-��-���B(����� ��"�
� 1$	�����*�����
�� ��"�
�
	#���-�!�
�-
 &�,#��
���-��#�&��
�
, ����-����
$%�&��
�
	%� -2�R�	
���,���-���B(�#������� ��� ��"�
�&�
���
��#��I �� �� 
�
�2	� ���
-2�����$-C-�!�����
�� ��"�
������
�C������ (11 "�) -2�-C$���*E���)���������!����$��( (3 "�) 
���
�� �&� 
�� ��"�
�*���+E�������-*2�*��'��	(��$&� ��#
$%�&���#����� �[�����-
$%�&��/�*2�
	�#'��	( 
���&� �� ��"�
�
�2	��
�����-�+E��[�����-
$%��/�*2�
	�#*2�� �� ���
����*2�� 
����&� *��'��	(�
$!�
������,#�	
���
 ���-2�-C$���*E���)���������!�
$�
� (1 "�) ��#��,23����� ��"�
�
�0�
��	���+E�������-*2�*��'��	(��$&� ��#
$%� �[�����-�#��I �
�
$%� ���$!�
�������� 5����

,#�	
���

$%�*2�-2����� ����� �&� �� ��"�
�*���+E�����*2��� ��"�
�"��*2���$!�
�������#
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&� �
$"� 
�������$!�
�������
�'��	(�

�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�*C�"�
� ��#�-������-�#��I �
�,C-,�
	#���-�!�
�-
 ���-2���
���,���-���B(
�2	���-��	�
��-�#� �� (2 "�) 
�2�	���������$������-�#��I �
�'��	( ���-2�
���
,��,C-,�
� ��#�-&�������-�#��I *2�*��'��	(��$ �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�-2�����$��3�
"/����-���'��	( (1 "�) 1$	"�$
��
��� �*����,C-,�
� ��#�-
�0�"/����-��� -2�������
*!���� 4 �G ��-2�����$���,C-"/����-���&�����1
����#��I LE���#
����$!�
������&�
���
�
�#��I �
�'��	(�%��-2������,C-"/����-���'��	( 
���
�
"��-
�%�,
�*2���
��
�#
��#�	���
� ������$�#
5� 
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"��
�#�	�� $���
$%�*C�"�-2�����$���,C-�� ��"�
�&�*C���"
�2	����&� "��-�� 

��$"C	&� "��-�� �� ��"�
�&�
���
��
����$���
$%�&�,#���F-��	 ����#�
���-��)����� ������������
�
��� ��"�
� ���1�,������!�����
$%� ���
�� ��"��-
� �&������ ��"�
�
�2�	�������$��� ������
��������#

$%� -2�����$*!���#����&� "��-�� �� ��"�
� &�
���
�
�2�	����������[�����-�#��I �
�
$%� 
������*���� 5� ���-2������,���-���B(
�2	���-��	��$"C	&� "��-�� �� ��"�
� 
�2�	������B2���

�23	�$�
$%� ������
�
$%�*2�
��$�E3�&�,C-,� 
���
��5$ �#�--�
���,#�	
���
 ����� 5� (1 "�)

�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�-2���&� �� ��"�
����,C-,�
� �-�-2�#���#�-&������$������-
���
�2	�����
� 1$	���
,���� ��"�
����
�C""�&�,C-,�
� �-�&� "��-�� ���
*!�������-
�#�-���
$%�&�'��	(��)��
$%�
�%� (19 "�) ���-2����!�
$%�

�5�
�2	��� ��-���#�
�2	��� �#��I 
&�,C-,� (18 "�) 
���
&� 
$%�5$ 
�2	��� ������#�
�2	��� *2��������	 ����� ������ ������ ���
�%�
"C/"#��
����#�
�2	��� �#��I &�,C-,�*2���

���
�

	�#
�0�����!� �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�-2���
��$1"�����*2�*!�
�0�����!�&����&� �� ��"�
����,C-,�
� �-�-2�#���#�-&������$������-���

�2	�����
� 1$	��$*!�
�0�1"�����*2�*!��#

���
���
$*�3�
*
- ���
��
$*�3��G���'E�.� "�
 
1"�������	&����'C��(��+2�C�*B�!�*�� ��
�0�1"�����*2�*C����'C��(��-2�����
$%�5�S��B��-*2���$
� ��'��	(��)��
$%�
�%� ���-2���-�
�#���*�� ���
�
�
���
��#��I &� ��#
$%� 1"������� ��
"��-��-���B(����� ��"�
� ��
�0�1"�����*2�
,���� ��"�
�
� �-��#�-������-����C������&�
'��	(��)��
$%�
�%�*C�����'C��( 
����
�0�������-������$�.F( ���
�������
�
���� ���
1"�����
,����-������* 
�+���
� �-��
�
$%�*!�������-������ (3 "�)

������
��$ ������� ��"��-��-���B(����� ��"�
����,C-,� ��#�
�0������ ��
"��-��-���B(����� ��"�
����,C-,� �����$�#
���
������
��2�	�"��-�� "��-
� �&����"��-
"�$
�%�
�2�	����
$%� �!�
��
&������*2� 14

�
�
���� 14 �!���� ���"#�� 
	���
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� �!������-� 
-��$ �����
�� ��"��-��-���B(����#���� ��"�
����,C-,�

%&
��� (��)
N = 21�
-	
�

�9
���
� ���-�� ��;�
�9
����
�

���-��

	
�!��
���
�!��$��F�	������	����6��3/�3�
&� ���� 
���� ��*����$"C	����� ��"�
�$ �	"��-
�-���- 19 90.48 2 9.52
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�
�
���� 14  �!���� ���"#�� 
	���
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� �!������-� 
-��$ �����
                    �� ��"��-��-���B(����#���� ��"�
����,C-,� (�#
)

%&
��� (��)
N = 21�
-	
�

�9
���
� ���-�� ��;�
�9
���
�

���-��

	
��
0�;�!:��!
�6�	�����-���
������
����
�%6����
��
0��7��	��-�	���07	
��$"C	���
��2�	�"��-"�$
�%�
�2�	�����[�����-�
�
$%�*�3�*2�
	�#
      *2�� �����*2�'��	(��)��
$%�
�%� 20 95.24 1 4.76
-2�����$�#
���
�������� ��"�
�$ �	��B2����#��I 
,#� ���
�2	�
      �$�-�	���
��� �-C$���*E���)���������!���� ���
����!�  
      ���$��( �R�	���,���-���B(�#��I 
�0�� � 12 57.14 9 42.86

�����*2� 14 ��$��#� �� �!�
"��
�#�	�� $���
$%��#��&��#�-2����� ��"��-��-���B(����#��
�� ��"�
����,C-,� 1$	���&� ���� 
���� ��*����$"C	����� ��"�
�$ �	"��-
�-���- "�$

�0�� 
	�� 90.48 ���-2�����$�#
���
������
��2�	�"��-�� "��-
� �&����"��-"�$
�%�
�2�	����

$%� 1$	�����$"C	���
��2�	�"��-"�$
�%�
�2�	�����[�����-�
�
$%�*�3�*2�
	�#*2�� �����*2�'��	(�
��)��
$%�
�%� "�$
�0�� 
	�� 95.24

� 
-�����������
����������������
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%� 21 "� ���#� �� �!�

"��
�#�	�� $���
$%��#��&��#�-2�����*������� ��"�
�
	#���-�!�
�-
*�3�&�,#��
���-��#�&��
�

, � ���-��������&��
�
	%� ��*��$ �	"��-���*��- $ �	�3!�
�2	�*2��C#-��� ���-2"��-
�C��� 
�0��C""�*2�
�'�	
	�#&�,C-,���3� ���*!����&�'��	(��)��
$%�
�%�-�
	#��� 
	 3 �G �%��
-2"��-���*��-����� ��"�
�����C""�&�,C-,�
�0�
	#��$2 (20 "�)

������ 3 ��	
��
���
����������H�I�
 ����!��6�� 6���
F�6	����HI�
��	
�
�9
���
�
��������&
���:��;
-���0�6��07	

3.1 0�
�	
�%�0!#
$6�0����
�������
"����(� 
-������� � 

��
��� �����B2�� 5������&���������������
�

�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�$ �������$������$� 
- �!�
��
&������*2� 15
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�
�
���� 15 �!���� ���"#�� 
	���
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%��!������-� 
-����������

        � 

��
���$ �������$������$� 
-

�
-	
�
%&
��� (��)

N = 75
���-��

�HI�
�	��-�	��	
�%�0!#
$6�0����
� 
�
�2	�"���"� ���5-#
�0���$�#�� 42 56.00

"���
�
�#����--2����
�#� ,!��C$ ���5-#
�2	��
�#
�!����
$%� 18 24.00
��$���
/
C���/(��--C-
���-��������/(� 12 16.00
5-#-2���#�
�2	��� ��	�
�� 
�
�2	� 9 12.00
'��	(��)��
$%�
�%�5-#-2��3���3�
�0���$�#�� 6 8.00

����!��6���	��-�	���HI�
	
�%�0!#
$6�0����
�	�	�-&, ��3�*2�*2�-2
	�#
	#���!���$&� 
��$���1	,�(*2��C$ 26 34.67

��
�
�����-�/&����������C�������$� 
- 25 33.33
&� ��#�	���*2�
�2�	�� 
�,23����� ������
�"(����"�
��#��* 
�+��� 


�2�	����"��-�!�"���
������$������$� 
-�
�'��	(��)��

$%�
�%�

13 17.33

�����*2� 15 ��$�������$ �������$������$� 
-�������
�����
�+�- ���#�
� 
�
�2	�"���"� ���5-#
�0���$�#�� "�$
�0�� 
	�� 56  ���� 

��
���
�2�	���������$ �����
��$������$� 
- ���#� �	�	�-&, ��3�*2�*2�-2
	�#
	#���!���$&� 
��$���1	,�(*2��C$ "�$
�0�� 
	�� 
34.67

��������-��./(�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�
�2�	��������������B2����� 5������$ �����
��$������$� 
- $���23

1. �����������$� 
-��	�
� ���#�
1.1 ����
"���
�
�#����-
�#� ,!��C$ 
�0����- ���-2�!����5-#
�2	��

-��

*2	����

�!����
$%� (10 "�) 
1.2 '��	(��)��
$%�
�%�
	�#��	&�1��
�2	�5-#-2
"���
�
�#����-*2�
�0��
�'��	(

� �%�

� 
�&� 
$%�5�
�#�
"���
�
�#����-�
�*��1��
�2	� (3 "�) 
2. �����������$� 
-��	&� ���#�

� 
�
�2	�"���"� 5-#
�-���-����!�������
�2	� (15 "�)
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3. �����������$� 
-*�����"- ���#� 

3.1 
$%�*�
������ �	#����
/
C���/(&����*!�������- (15 "�)
3.2 
$%�
	�#���"��
�	C 
$%�*2�-2
�	C� 
	�%���	#��
�
�#��2� �-�B�&����*!�������-

5-#
*#���� (3 "�)
3.3 
$%����"��������5-#5$  ,
�
	�#"�
$2	� 5-#��$���&"� 5-#
�#��
�
�#� 5-#*!�

������- ���5-#5� &�&� &"�-�
	�#&��  (1 "�)
�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�-2��B2����� 5������$ �������$������$� 
- $���23
1. ��B2����� 5������������$� 
-��	�
� ���#�

1.1 $���
$%�
	#��&�� ,�$
���
$%�
�#�
"���
�
�#����- (13 "�)
1.2 *!�
���
��
�����-�/&������$L�3

"���
�
�#����-,C$&�-# (12 "�)
1.3 �� �
� ��� �*2� ���
�
"��-�#�--�
�� ��"�
�&� ,#�	
� �-�$!�
������L#
-�L-


"���
�
������-*2�,!��C$ (10 "�)
2. ��B2����� 5������������$� 
-��	&� ���#�

�	�	�-��$������-1$	���&, ��3�*2�� 
�&� 
��$���1	,�(-��*2��C$ (15 "�) 1$	&� 
$%�
*!�������-*2���3� ��
$%�

�5�
�2	��� 	�����#�
�2	��� ��	&�'��	( ���
���#�
�2	��� �#��I �
�,C-,�

3. ��B2����� 5������������$� 
-*�����"- ���#�
3.1 
-��

$%�*�
��������&� 
$%���$*�*��� 
�����
����*!�������- (13 "�) -2�

����
�+�-+E�
��C���/( ���-2���*!�1*. 1$	��*!�1*.*�3��
�UT�	
3.2 �����1*. 1$	&� 
$%�*C�"�&�� 
��#�-���S�� (4 "�) ���-2����
$�*��&� 
$%�

�� �#����*!��[�����-����235-#$2 � 
�+����1*. ����
�+E��[�����-*2�"���������&����*!�
������-�#�-���
���
� 

3.3 �� ��"��-"C �
"	&� 
$%�*2��������5-#5$ �� �E�5� &� (1 "�) 1$	���
� �5���-��� 
1
��
$ ��$"C	$ �	�3!�
�2	��C#-��� �	�	�--2�����-���B(���
$%�"��23-����#�
$%�"�
���I

3.2 0�
�	
�%�0	
%	���	
����-�	
�!��
�������
"����(� 
-������� � 

��
��� �����B2�� 5������&���������������
�

�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�$ �������$������-���
�2	�����
� �!�
��
&������*2� 16
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�
�
���� 16 �!���� ���"#�� 
	���
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%��!������-� 
-����������

        � 

��
���$ �������$������-���
�2	�����
�

�
-	
�
%&
��� (��)

N = 75
���-��

�HI�
�	��-�	��	
�%�0	
%	���	
����-�	
�!��
���
/
C���/(5-#
�2	��
�#
�!����
$%� -2����
�#� ���,!��C$ 39 52.00
��$"��-�� "��-
� �&�&����
�2	���� ��������$������-���
      ���/���� 25 33.33
�!����
$%��#
� 
�
�2	�
	
� 6 8.00
-2�������*2��
�
���
�����������
� 3 4.00

����!��6���	��-�	���HI�
	
�%�0	
%	���	
����-�	
�!��
��$���
��-
�2�	���������$������-���
�2	�����
�
K���
���
�
      �#��I 
,#� ���
�2	���������$��������/( ����������
��� 

�
� 
�0�� � 12 16.00

��-�� ������
�"(����"�
��#��* 
�+���&� 
� �&�&����������)��
       
$%��F-��	 5 6.67

�����*2�  16 ��$������&�$ �������$������-���
�2	�����
��������
�
����
�+�- ���#� ���
/
C���/(5-#
�2	��
�#
�!����
$%� -2����
�#� ���,!��C$ "�$
�0�� 
	�� 
52.00 ���� 

��
���
�2�	���������$ �������$������-���
�2	�����
� ���#� 
��
&� -2�
��$���
��-
�2�	���������$������-���
�2	�����
�
K���
���
��#��I "�$
�0�� 
	�� 16

��������-��./(�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�
�2�	��������������B2����� 5������$ �����
������-���
�2	�����
� $���23

1. �������������������$������- ���#�
1.1 ��������$��������/(���
�2	��� ���'E�.��F-��	 (
�	C 3-5 �G�) �!�����'��	(�

��)��
$%�
�%� �����$
�"(����"�
��#��* 
�+��� ��3�
�0���������$��������/(*2���$*!�5� 1$	
�����-
$%�
�	C 3-5 �G LE��&����������-�%5-#�
�-���-�!�����
$%� ���������-�#�	 ���������-
	�� (19 "�)

1.2 �����$������-���� 6 ������- ���"��3�5-#��-��+��$5$ "����-�!���$

���
���� ���������-
$%���&, 
���*!���� (7 "�)
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2. ����������$��������/(������
�2	��� *2�"!��E�+E����������*	�������
�2	��� 

�
�
$%� ���#�
2.1 ������-
��2� 
�&, 
���&����*!�������-
	
� ���"��3�������-
���*2�
��2	-5� �%�

5-#5$ *!� (11 "�)
2.2 ���������-*2�� 
�����
��2�	�������- ������
���
�2	���  � 
�&, 
���-��&����

"�$ �����$�����
&� 
�-���-���������- (7 "�)
3. ��������
/
C���/( ���#�

3.1 ���
��--C-
���-��������/(�#��I 5-#
�2	��
�#
�!����
$%� (14 "�)
3.2 ���
/
C���/(�����#�	���
�2	��� �%5-#��-��+��$��-�5$ ��-"��-� 
���� (7 "�)
3.3 *!�
���
�
��
�
L�3
���
/
C���/(���
�2	�����
��%��+�����
�B ���
���
/
C���/(�

���
	#��*2�*!�
���
�
��
�
L�3
 �%��5$ 5-#5$ ��-*2�� 
���� (6 "�)
�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�-2��B2����� 5������$ �������$������-���
�2	�����
� $���23
1. ��B2����� 5��������������������$������- ���#�

1.1 -2�������
��2�	�������- ������
&����
�2	���������$��������/(&� 

�-���-�����	���"��-��&��
�
$%� -2����!����
/
C���/(*2�-2&�* 
�+���
� �-����	C��(&, &�
�����$��������/(������
�2	��� (19 "�)

1.2 
��2	-������-
���-
	#���������	 
���

$%�*2�5-#��&�������- ��5$ -2������-

��2�	��
����������-*2�
$%�5-#��&� (4 "�)

2. ��B2����� 5�����������$��������/(������
�2	��� *2�"!��E�+E����������*	����
���
�2	��� �
�
$%� ���#�

2.1 �	�	�-	�$�	C#������$������-�#��I (11 "�)
2.2 -2�����$"C	��E�.������ $���
$%�'��	(
$2	���� ���

���
��� $���
$%����'��	(
��� 


���
��5$ ���"�$����I &�-#I &�����!�-����	C��(&, &� 
�-���-���
$%� (7 "�)
3. ��B2����� 5���������
/
C���/( ���#�

3.1 �	�	�-���	C��(&, 
C���/(*2�-2&�* 
�+����#
�
�0�
��$����� + �5-#5$ �%-2���
���$�.F(�E3�-�

� (10 "�)

3.2 �� ���]�����&����&, ���
/
C���/(��--C-
���-��������/( 
���
�������
/

C���/(5-#
�2	��
�%� 
��
�&� 
$%��� ��������#����&����
�#� (8 "�)
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3.3 0�
�	
������
���$�A�
	
�6��	
����-����

 �������
"����(� 
-������� � 

��
��� �����B2�� 5������&���������������
�
�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�$ ��������
-������)�����������
�2	���  �!�
��
&������*2� 17

�
�
���� 17 �!���� ���"#�� 
	���
��� �!�
"��
�#�	�� $���
$%��!������-� 
-����������
        � 

��
���$ ��������
-������)�����������
�2	��� 

�
-	
�
%&
��� (��)

N = 75
���-��

�HI�
�	��-�	��	
������
���$�A�
	
�6��	
����-����
5-#
� �&���B2���*!�����	&�,�3�
�2	� 13 17.33
5-#
� �&�&���B2������
-������)�����������
�2	��� 
$%�
	#��
      �* ���� 8 10.67
������
-������)�����������
�2	��� 5-#-2������*2�,�$
�� 6 8.00

����!��6���	��-�	���HI�
	
������
���$�A�
	
�6��	
����-����
��$���
��-&�
���
��
�������
-������)�����������
�2	���  

���
K���
���
� 
,#� ��B2������
-���� �������	&�,�3�
�2	� 
�0��� � 12 16.00
"��-2����!���$
�/X(������
-��*2�,�$
��&� '��	(��)��
$%�
�%� 
      �!�-�&, &� 
�0�5�&����*��
$2	���� 3 4.00

�����*2� 17 ��$������$ ��������
-������)�����������
�2	���  ���#� �� �!�

"��
�#�	�� $���
$%�5-#
� �&���B2���*!�����	&�,�3�
�2	� "��$
�0�� 
	�� 17.33 ���� 

��
���

�2�	���������$ ��������
-������)�����������
�2	���  "�
 
��
&� -2��$���
��-&�
���
��
�
������
-������)�����������
�2	��� ���
K���
���
� "�$
�0�� 
	�� 16.00

��������-��./(�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�
�2�	��������������B2����� 5������$ �����
������-���
�2	�����
� $���23

1. ���������!���������
-������)�����������
�2	��� 5�&, 
���
��)��
$%� ���#�
1.1 �� ��"�
�5-#
� �&�&�������
-������)�����������
�2	��� �
�
$%� ���5-#&� 

"��-�!�"�� 1$	$�5$ ������*2��#��-C$��	�������!����
$%��F-��	5�&� �� ��"�
�5$ ���*�����
������
-����)�����������
�2	��� �
�
$%� ��#�%�����#�5-#-2���
�J$
#�� 
����	��
	�#&�
���
�̂�
�-�
�
$�- ���5-#-2���
�2	���$�"��-"�$
�%��
�����-� (6 "�)
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1.2 �� ��"�
����"�-2�����&�
���
��
����
#��������
5-#

� ���

$%�
	�#���

�� ��"�
�*2�
�0�"���#  (5 "�) 
1.3 �� ��"�
�� 
����&� �C������
#��

�
�2	�5$  �E�5-#
� �&�&������	�����

������
-������)�����������
�2	��� *2��� �&� *��� (5 "�)
2. ��������*!�����	&�,�3�
�2	� ���#�

2.1 5-#5$ *!�����	&�,�3�
�2	�
	#���-���/(��� 
���
����5-#
� �&�&���3��
����*!�
����	&�,�3�
�2	�  (8 "�)

2.2 �� 5������
$%�&�*��*2 1$	5-#-2
���*!�
�0����
�#-����	&�,�3�
�2	� 
���

�0�
����F��&����$!�
������ (2 "�)

�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�-2��B2����� 5������$ ��������
-������)�����������
�2	��� 
$���23

1. ��B2����� 5����������!���������
-������)�����������
�2	��� 5�&, �
���
��)��

$%� ���#�

1.1 ,23����� ��"�
�*2�5-#
� �&�
�0���	�C""� 1$	�����$"C	&���	��

2	$$ ���#��I 
�
�������
-�� �
�+�-+E��[�����-�#��I �
�
$%�
-��

	�#*2�� �� (13 "�)

1.2 ,23���&� �� ��"�
�*���&���$����)�����������
�2	��� �
�
$%���-��	 ���
�����������$������-���
�2	�����
��
�'��	(*2�� 
����
� �&� 
$%�-2"��-�� 
- (5 "�)

2. ��B2����� 5�������������	&�,�3�
�2	� ���#�
'E�.����

�����#��I 
���-
��- ���-2������*2���$!�
������*!�����	&�,�3�
�2	�*2�

�-���/(���&���"
�2	��#
5� (5 "�)

3.4  0�
�	
�!��
���
�!��$��F�	������	����6��3/��3�
  �������
"����(� 
-������� � 

��
��� �����B2�� 5������&���������������
�

�� �!�
"��
�#�	�� $���
$%�$ ������� ��"��-��-���B(����� ��"�
����,C-,� �!�
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���� 18 �!���� ���"#�� 
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�#�	�� $���
$%��!������-� 
-����������
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���$ ������� ��"��-��-���B(����� ��"�
����,C-,�

�
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�
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��� 
(��)
N = 75

���-��

�HI�
�	��-�	��	
�!��
���
�!��$��F�	������	����6��3/�3�
�� ��"�
�*!����5-#-2
���-��#�-������-���
&� "��-�#�--�
*��$ ���#��I ��#'��	(� 34 45.33

$%�
�'�	
	�#����� ��"�
�*2�-2
�	C-�� �E�-2�����&�
���
��
�������
��� 12 16.00
�� ��"�
�5-#-2"��-�� "��-
� �&�
�2�	�������$!�
�������
�'��	(� 5 6.67

����!��6���	��-�	���HI�
	
�!��
���
�!��$��F�	������	����6��3/�3�
��$���,C-�� ��"�
����,C-,�
���
,23���&� *���+E�������-�#��I �
�'��	( ���

-2���
,��,��&� 
� ��#�--�
�0�
����-�"�
� �-�&� "��-�� ��#
$%� 13 17.33

	2�	-� ��
$%�
���
�� ��"��-"C �
"	����� ��"�
� 6 8.00
��3�,-�-�� ��"�
� 2 2.67
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�*!����5-#-2
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ภาคผนวก  จ 

 

ภาพตวัอย่างการจัดสภาพแวดล้อม 
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ภาพชุดทีÉ 1 การจดัสภาพแวดล้อมภายนอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาคารเรียนศนย์พัฒนาเดก็เล็กู  

สนามเดก็เล่น 
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ภาพชุดทีÉ 2  การจดัสภาพแวดล้อมภายใน 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริเวณภายในห้องเรียน 

การจัดมุมเสริมประสบการณ์ 
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ภาพชุดทีÉ 2  การจดัสภาพแวดล้อมภายใน (ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

อุปกรณ์/เครืÉองใช้ต่างๆ ของเดก็ 
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ภาคผนวก  ฉ 

 

ภาพตวัอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพชุดทีÉ 3  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน 
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ภาพชุดทีÉ 3  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ่) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

เดก็เป็นผ้ปฏบิัติู กิจกรรมด้วยตนเอง 
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ภาคผนวก  ช 

 

ภาพตวัอย่างเครืÉองมือทีÉใช้ในการประเมินผลพฒันาการและการเรียนรู้ 
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ภาพชุดทีÉ 4  เครืÉองมือทีÉใช้ในการประเมินผลพฒันาการและการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ซ 

 

ภาพตวัอย่างการสร้างความสัมพนัธ์กับผ้ปกครองและชุมชนู  
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ภาพชุดทีÉ 5  การสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ปกครองและชมุชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

พดคุยทกัทายกับผ้ปกครองขณะมารับู ู -ส่งเดก็ 

พาเดก็ออกไปเรียนร้ตามแหล่งเรียนร้ในชุมชนู ู  

เชิญผ้ปกครองเข้ามาร่วมทาํกิจกรรมกับเดก็ู  
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ประวัตผ้ิเขียนวทิยานิพนธ์ู  

 

 นางสาวดวงกมล จงเจริญ เกิดเมืÉอวนัจนัทร์ทีÉ 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2527 ทีÉอําเภอเมือง

ลําปาง จงัหวดัลําปาง สําเร็จการศกึษาปริญญาตรี ครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เมืÉอปี พ.ศ.2549 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญา

มหาบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมืÉอปี พ.ศ. 

2550 
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