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กติตกิรรมประกาศ 
 

 ในการแสดงเด่ียวเปียโนครัง้นี  ้ผู้ แสดงได้รับก าลังใจ และความช่วยเหลือจากผู้ คนเป็น
จ านวนมาก การแสดงครัง้นีจ้ะไม่สามารถประสบผลส าเร็จได้เลยหากปราศจากบุคคลเหล่านี ้
อนัดบัแรกผู้แสดงต้องขอขอบพระคณุบิดาและมารดาของผู้แสดงคือนพ.ภาสกร  ชัยวานิชศิริ และ
รศ. พญ.ดจุใจ ชัยวานิชศิริ  ที่คอยเป็นก าลงัใจและช่วยเหลือในทุกด้านแก่ผู้ แสดงเสมอมา คุณย่า
และคณุป้าคือนางชวนช่ืน ชัยวานิชศิริ และรองศาสตราจารย์ ดร.สายวรุฬ ชัยวานิชศิริผู้ คอยห่วงใย
ผู้แสดงตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคณุรองศาสตราจารย์ธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา อาจารย์สอนเปียโน
ของผู้แสดง ผู้ผลกัดนัและสัง่สอนให้ความสามารถทางด้านการเล่นเปียโนของผู้ แสดงทุก ๆ ด้าน
ได้รับการพฒันาและเติบโตขึน้มาก ตลอดจนให้การสนับสนนุในทกุเร่ือง 
 ขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารย์ ดร.วีรชาติ เปรมานนท์ อ.บุปผา ธรรมบุตร  และ        
อ.จุนตะ อาราคาว่า ซึ่งเป็นผู้ ปลูกฝังความสามารถทางดนตรีมาตลอดชีวิตของข้าพเจ้า ท าให้ผู้
แสดงมีความรักในดนตรีและมีทกุวนันีไ้ด้ 
 ขอกราบขอบพระคณุอาจารย์ทกุท่านในคณะศิลปกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ได้แก่ ศาสตราจารย์ ดร. ณัชชา พันธุ์ เจริญ   รองศาสตราจารย์  ดร. ณรงค์ฤทธ์ิ ธรรมบุตร         
รองศาสตราจารย์ดวงใจ อมาตยกุล รองศาสตราจารย์นรอรรถ จันทร์กล ่า ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ศศี 
พงศ์สรายุทธ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ปานใจ จุฬาพันธุ์  และอาจารย์ ดร. รามสูร สีตลายัน ที่มอบวิชา
ความรู้ให้แก่ข้าพเจ้ามาตลอดช่วง 2 ปี  
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

การแสดงเด่ียวเปียโนครัง้นีผู้้ แสดงได้เลือกบทเพลงจากยุคสมยัที่แตกต่างกัน 3 ยุค คือ 
ยุคบาโรก ยุคคลาสสิก และยุคโรแมนติก โดยแต่ละบทเพลงนัน้ต้องใช้ทัง้เทคนิค และการ
แสดงออกทางอารมณ์ที่มีระดบัความยากเหมาะสมกับการบรรเลงในระดบับัณฑิตศกึษา โดยบท
เพลงที่กล่าวถึงมีลกัษณะแตกต่างกัน ทัง้ในด้านรูปแบบการประพนัธ์ และเทคนิคในการบรรเลง 
ส่งผลให้ผู้แสดงได้พฒันาความสามรถในด้านต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่  
 

วัตถุประสงค์ของการแสดง 
ผู้แสดงมีวตัถุประสงค์หลกัในการแสดง ดงันี ้

1. เพ่ือพฒันาศกัยภาพในการแสดงเปียโนทัง้ด้านเทคนิคการเล่น และการตีความบทเพลง 
2. เพ่ือเผยแพร่ผลงานเพลงเปียโนที่น่าสนใจ 

3. เพ่ือศกึษาและลงมือปฏิบัติจริงในการจัดการแสดงเด่ียวเปียโน 

4. เพ่ือศกึษาบทเพลงจากยุคต่าง ๆ เช่น ยุคบาโรก ยุคคลาสสิก และยุคโรแมนติก  และจาก
ต่างนักประพนัธ์กัน  

5. เพ่ือรวบรวมข้อมลูของบทเพลงในรายการแสดง เช่น ประวติัของบทเพลงและประวติัของ
ผู้ประพนัธ์ วิธีการฝึกซ้อม เทคนิคการเล่นที่ต้องใช้ และการตีความบทเพลง แล้วน ามา
จัดท าเป็นรูปเล่ม 

 

ขอบเขตของการแสดงดนตรี 
ผู้แสดงได้ก าหนดขอบเขตของบทเพลงที่ใช้ในการแสดงไว้จ านวน 5 บทเพลง ดงันี  ้  
1. English Suite No.4 in F Major, BWV 809 ประพนัธ์โดย Johann Sebastian Bach 

1.1 Prelude 
 1.2 Allemande 
 1.3 Courante 
 1.4 Sarabande 
 1.5 Menuet I 
 1.6 Menuet II 
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1.7 Gigue 
      ใช้เวลาบรรเลงประมาณ 20 นาที 
2. Nocturne in B Major, Op.62 No.1 ประพนัธ์โดย Frederic Chopin  
      ใช้เวลาบรรเลงประมาณ 7 นาที 
3. Nocturne in E Major, Op.62 No.2 ประพนัธ์โดย Frederic Chopin  
      ใช้เวลาบรรเลงประมาณ 7 นาที 
4. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ประพนัธ์โดย Frederic Chopin  

ใช้เวลาบรรเลงประมาณ 13 นาที 
 

หลงัจากจบการบรรเลงบทเพลงที่ 4 มีการพกัการแสดง 15 นาที 
 

5. Sonata in C Major, Op.53 “Waldstein” ประพนัธ์โดย Ludwig van Beethoven 
แบ่งออกเป็น 3 ท่อน ได้แก่ 

5.1 Allegro con brio 
5.2 Introduzione: Adagio molto 
5.3 Rondo: Allegretto moderato – Prestissimo 

ใช้เวลาบรรเลงประมาณ 26 นาที 
 

ใช้เวลาในการแสดงรวมทัง้หมดประมาณ 88 นาที 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ผู้แสดงได้พิจารณาแล้วเห็นว่าการแสดงนีก่้อให้เกิดประโยชน์ดงัต่อไปนี ้

1. ได้พฒันาพฒันาศกัยภาพในการแสดงเปียโน ในด้านเทคนิคการเล่น และการตีความ
บทเพลง 

2. ได้เผยแพร่ผลงานเพลงเปียโนที่น่าสนใจ 
3. ได้ประสบการณ์จริงในการจัดการแสดงเด่ียวเปียโน 
4. ได้ศกึษาบทเพลงจากยุคต่าง ๆ เช่น ยุคบาโรก ยุคคลาสสิก และยุคโรแมนติก  จาก

ต่างนักประพนัธ์ 
5. ได้ศกึษาบทเพลงในรายการแสดง เช่น ประวัติของบทเพลงและประวัติของผู้ประพนัธ์ 

วิธีการฝึกซ้อม เทคนิคการเล่นที่ต้องใช้ และการตีความบทเพลง แล้วน ามาประมวล
จัดท าเป็นรูปเล่มเพ่ือเผยแพร่ต่อผู้ที่สนใจต่อไป 
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บทท่ี 2 
อรรถาธิบายบทเพลงวิทยานิพนธ์ 

 
ประวัติของผู้ประพันธ์และบทเพลง 
 
1. โยฮันน์ เซบาสเตียน บาค (Johann Sebastian Bach, 1685-1750) 

โยฮันน์ เซบาสเตียน บาค เกิดวนัที่ 21 มีนาคม ปี 1685 ที่เมืองไอเซนาค (Eisenach) 
ประเทศเยอรมนั บาคเกิดในตระกูลนักดนตรี โดยมีพ่อเป็นนักไวโอลินในราชส านักช่ือโยฮันน์   อมั-
โบรซีอสุ บาค (Johann Ambrosius Bach, 1645-1695) และแมช่ื่อ อลิซาเบธ ลมัเมอร์เฮิร์ท บาค 
(Elisabeth Lammerhirt Bach, 1644-1694) บาคได้รับการศกึษาด้านดนตรีจากพ่อและญาติ 

หลงัจากพ่อของบาคเสียชีวิตในขณะที่บาคมีอายุเพียง 10 ปี บาคได้ไปอาศยัอยู่กับพ่ีชาย 
คือโยฮันน์ คริสตอฟ บาค (Johann Chistoph Bach, 1642-1703) และขอให้พ่ีชายช่วยสอนเคร่ือง
ดนตรีประเภทคีย์บอร์ด บาคเรียนเคร่ืองดนตรีประเภทคีย์บอร์ดได้เร็วมาก  

เมื่ออายุได้ 15 ปี บาคเร่ิมหาเลีย้งตนเองโดยการเป็นนักออร์แกนและหวัหน้าวงประสานเสียง
ตามโบสถ์หลายแห่งในประเทศเยอรมนั ในปี  1723 ได้รับแต่งตัง้ให้เป็นผู้ อ านวยเพลงร้องที่โบสถ์
เซนท์โธมสั (St. Thomas’ Church) ในเมืองไลป์ซิก (Leipzig) ต าแหน่งนีเ้ป็นต าแหน่งสงูสดุทาง
ดนตรีของโบสถ์ในนิกายลเูธอรัน (Lutheranism)  

บาคเป็นนักออร์แกนและคลาวิคอร์ดที่มีฝีมือยอดเย่ียม นอกจากนีย้ังเป็นผู้ คิดค้นวิธีการเล่น
คลาวิคอร์ดโดยการใช้หัวแม่มือและนิว้ก้อยเพ่ิมเข้าไปเป็นคนแรก เพราะในสมยัก่อนหน้านีย้ังไม่มี
ใครเคยท ามาก่อน โดยใช้เพียง 3 นิว้ในการเล่นคลาวิคอร์ด ซึง่การริเร่ิมของบาคนีป็้นประโยชน์ใน
การเล่นคลาวิคอร์ดในสมยัต่อมา 

บาคแต่งงานกับญาติช่ือมาเรีย บาร์บารา (Maria Barbara, 1684-1720) เมื่อมีอายุได้ 20 ปี 
ในวนัที่ 17 ตลุาคม  ปี 1707 ทัง้สองมีลกูด้วยกัน 7 คนก่อนที่มาเรียจะเสียชีวิตลงในปี 1720       
บาคแต่งงานอีกครัง้กับนักดนตรีช่ือแอนนา แมกดาเลนา วิลเคน (Anna Magdalena Wilcken, 
1701-1760) ในเดือนธันวาคม ปี 1721 และมีลกูด้วยกันอีก 13 คน ในบรรดาลกูทัง้ 20 คนมีเพียง
คาร์ล ฟิลลิป เอมานเูอล (Carl Philip Emanuel Bach, 1714-1788) ลกูคนที่ 2 และ โยฮันน์ คริส-
เตียน บาค (Johann Christian Bach, 1735-1782) ลกูคนสดุท้องที่ได้เป็นคีตกวีส าคญัในสมยั
ต่อมา 
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บาคเสียชีวิตในปี 1750 หลงัจากเสียชีวิตดนตรีของบาคได้ถูกลืม ไม่มีใครเอาใจใส่เก็บรักษา
ผลงานไว้ ปล่อยให้กระจัดกระจายหายไปเป็นจ านวนมาก เพราะถือว่าล้าสมยัไปแล้ว เช่นเดียวกับ
เทคนิคการสอดประสานกันของท่วงท านองที่บาคพฒันาจนสมบูรณ์แบบ 

ในขณะที่บาคมีชีวิตอยู่ได้สอนดนตรีให้กับลกู ๆ  แต่ทกุคนต่างก็ทอดทิง้แนวทางดนตรีของ
บาคเพ่ือไปสนใจกับแนวดนตรีที่ทนัสมยักว่าในที่สุด เช่นเดียวกับนักดนตรีร่วมสมยัเดียวกันกับบาค  

ส าหรับประชาชนทั่วไปแล้ว ความเป็นอจัฉริยะของบาคไม่ได้เป็นที่รู้จักต่อสาธารณชน      
จนกระทัง่ในคริสต์ศตวรรษที่ 19 อนัเน่ืองมาจากความพยายามของเฟลิกซ์ เมนเดลโซน (Felix 
Mendelssohn, 1809-1874) ผู้สืบทอดต าแหน่งผู้ อ านวยการดนตรีที่โบสถ์เซนท์โธมสัแห่งเมือง 
ไลป์ซิก นับแต่นัน้เป็นต้นมาผลงานของบาคก็กลายเป็นหลกัอ้างอิงที่ส าคญัมากในบรรดาผลงาน
ดนตรีตะวนัตก 

 
1.1 English Suite No.4 in F Major, BWV 809 

สวีท (Suite) หมายถึง บทเพลงชุดในยุคบาโรกที่ประกอบด้วยบทเพลงหลายท่อน มีลกัษณะ
จังหวะ อัตราความเร็ว อัตราจังหวะ และลีลาเพลงเต้นร าที่แตกต่างกัน ท่อนหลกัประกอบด้วย อลั -
เลอมานด์ (Allemande) ครูานต์ (Courante) ซาราบานด์ (Saraband) และจีก (Gigue) ทัง้นีอ้าจ
แทรกด้วยท่อนสลบั เช่น กาวอต (Gavotte) บูเร (Bourree)     มินเูอ็ต (Menuet) ปัสปิเย 
(Passepied) โปโลแนส (Polonaise) และอาจเร่ิมด้วยท่อนน าหรือเพรลดู (Prelude) 

บาคแต่งเพลงชุดไว้ทัง้หมด 18 ชุด คือ English Suites, BWV 806-811 จ านวน 6 บท 
French Suites, BWV 812-817 จ านวน 6 บท และ Partitas, BWV 825-830  จ านวน 6 บท เป็นที่
เข้าใจกันทัว่ไปว่า English Suite เป็นกลุ่มเพลงชุดที่แต่งเป็นกลุ่มแรกจากเพลงชุดทัง้ 18 บท คาด
ว่าบาคได้ประพนัธ์ขึน้ในช่วงปี 1715-1720 ในขณะที่อาศยัอยู่ในไวมาร์ (Weimar) และเป็นกลุ่ม
เพลงชุดเพียงกลุ่มเดียวของบาคที่เร่ิมด้วยท่อนเพรลดู 

English Suite No.4 in F Major, BWV 809 ประกอบไปด้วยท่อนต่าง ๆ 7 ท่อน คือ เพรลดู 
อลัเลอมานด์ ครูาน ซาราบาน มินเูอทหนึ่ง มินเูอทสอง และ จีก  

เพรลดู หมายถึง บทบรรเลงน า คือบทเพลงที่บรรเลงเป็นล าดบัแรกของบทเพลงชิน้ใหญ่ ใน
ที่นีท้ าหน้าที่เป็นบทน าของเพลงชุด 

อลัเลอมานด์ หมายถึง ประเภทของเพลงเต้นร าในอัตราจังหวะสอง มีความเร็วปานกลาง 
บางครัง้ใช้อตัราจังหวะสามหรือสี่ มีลกัษณะและที่มาจากประเทศเยอรมนั การเล่นเพลงประเภทนี ้
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จะต้องไม่เล่นเร็วเกินไปเพ่ือไม่ให้รู้สกึรีบร้อน และให้ได้ความรู้สกึถึงการย่างก้าวไปอย่างราบเรียบ 
สบาย และสง่างาม 

ครูาน หมายถึง ประเภทของเพลงเต้นร าในอัตราจังหวะสาม มีที่มาจากประเทศฝร่ังเศส มี
ความหมายโดยตรงว่า “การว่ิง” ซึง่สามารถเห็นได้จากลกัษณะจังหวะ อัตราความเร็ว และอตัรา
จังหวะ   

ซาราบาน หมายถึง ประเภทของเพลงเต้นร าในอัตราจังหวะสาม มีที่มาจากประเทศสเปน 
เพลงเต้นร าประเภทนีใ้นสมยับาโรคมกัจะอยู่ในจังหวะช้า และเน้นจังหวะที่ 2 ซึง่ต่างจากซาราบาน 
ของสเปนที่มีลกัษณะเร็ว 

มินเูอ็ต หมายถึง ประเภทของเพลงเต้นร าในอตัราจังหวะสาม มกัอยู่ในอัตราความเร็วปาน
กลาง เป็นเพลงเต้นร าพืน้เมืองจากประเทศฝร่ังเศส มีความหมายตรงตวัว่า เล็กหรือน่ารัก 

จีก หมายถึง ประเภทของเพลงเต้นร าด้วยลีลารวดเร็ว ในอัตราจังหวะสองผสมหรืออตัรา
จังหวะสาม ก่อก าเนิดในประเทศองักฤษ มกัอยู่เป็นท่อนสุดท้ายในบทเพลงชุด   
 
2. เฟรเดริก ฟร็องซัว โชแปง (Frederic Francois Chopin, 1810-1849) 

โชแปง มีฉายาว่า กวีแห่งเปียโน คีตกวีที่โด่งดงัแห่งดนตรียุคโรแมนติก ยุคที่การเล่นดนตรี
มีการใส่อารมณ์ลงในบทเพลง ซึง่ต่างจากยุคก่อน ๆ 

เฟรเดริก ฟร็องซวั โชแปง เกิดเมื่อวนัที่ 1 มีนาคม ปี 1810 แต่ในบันทกึของสงัฆมณฑล
บอกว่าเป็นวนัที่ 22 กุมภาพันธ์ ที่เมืองเซลาโซวา โวลา (Zelazowa Wola) ซึง่ตัง้อยู่ตอนกลางของ
ประเทศโปแลนด์ แม่เป็นชาวโปแลนด์ โชแปงจึงมีสญัชาติเป็นชาวโปแลนด์ตามเชือ้สายของแม่ 
ส่วนพ่อเป็นคนฝร่ังเศสผู้ซึง่มายังโปแลนด์เพ่ือสอนภาษา โชแปงเป็นลกูผู้ชายเพียงคนเดียวของ
ครอบครัว พ่ีน้องอีก 3 คนล้วนแต่เป็นผู้หญิงทัง้หมด 

โชแปงมีรูปร่างบอบบาง จิตใจอ่อนไหวง่าย วยัเด็กอยู่ในครอบครัวที่มีฐานะดีก่อนที่จะมา
ยากจนในภายหลงั โชแปงได้รับการเลีย้งดแูละเรียนหนังสืออยู่ในกลุ่มของลกูผู้มีการศกึษาใน
โรงเรียนที่พ่อสอน 
            พรสวรรค์ในด้านดนตรีของโชแปงได้แสดงให้เห็นตัง้แต่วยัเด็ก  แมจ่ึงส่งโชแปงไปเรียน
เปียโนตัง้แต่อายุได้ 6 ปี กับโวซีเอค ซีนี (Wojciech Zywny, 1756-1842) ซึง่ชอบดนตรีของ บาค 
โมสาร์ท และเบโทเฟน เมื่อเรียนได้เพียงปีเดียว โชแปงก็สามารถแต่งเพลงได้ คือโปโลแนส  ใน
บันไดเสียงจีไมเนอร์ (Polonaise in G Minor) และออกแสดงต่อสาธารณะชนครัง้แรกในปีถัดมา
ขณะมีอายุ 8 ปี โดยบรรเลงเพลงคอนแชร์โตที่ประพนัธ์โดยอะดลัเบิร์ต จิโรเวทซ์ (Adalbert 
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Gyrowetz, 1763-1850) ด้วยดนตรีที่มีการแสดงออกทางอารมณ์โชแปงจึงเร่ิมมีช่ือเสียง เมื่ออายุ 
15 ปี ได้บรรเลงเพลงรอนโดในบันไดเสียงซีเมเจอร์ (Rondeau for Piano, Opus 1) ซึง่เป็นผลงาน
ประพนัธ์ของตนเองต่อหน้าสาธารณชน ช่ือเสียงของโชแปงโด่งดงัตัง้แต่อายุเพียงสิบกว่าปีเท่านัน้  
จนได้รับการขนานนามว่า “โมสาร์ทคนที่ 2” (Second Mozart) 

โชแปงเข้ารับการศกึษาต่อที่โรงเรียนดนตรีแห่งกรุงวอซอร์ (Warsaw Conservatory) โดย
ได้เรียนกับ โจเซฟ เอลส์เนอร์ (Joseph Elsner, 1769-1854) ซึง่เป็นครูเปียโนโดยตรง และเป็น
ผู้จัดการของโรงเรียนดนตรีแห่งกรุงวอซอร์ โดยเน้นศกึษาด้านทฤษฎีดนตรี คือ การประสานเสียง 
(Harmony) ลีลาสอดประสานแนวท านอง (Counterpoint) และการประพนัธ์เพลง   

โชแปงเดินสายแสดงคอนเสิร์ตไปทัว่ยุโรป จนกระทัง่รัสเซียได้บุกยึดประเทศโปแลนด์  ท า
ให้ไมส่ามารถกลบัสู่บ้านเกิดได้อีกเลยตลอดชีวิต โชแปงใช้ชีวิตเกือบ 20 ปีอยู่ในดินแดนที่ไม่ใช่
บ้านเกิดของตน การที่ต้องรับรู้ว่าชาวโปแลนด์ถูกผู้ รุกรานทารุณกรรมอย่างโหดร้ายท าให้โชแปง 
หดหู่เป็นอย่างมาก สิ่งเหล่านีท้ าให้โชแปงเขียนเพลงเพ่ือประเทศโปแลนด์ และหารายได้จาก
ความสามารถทางดนตรีเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนร่วมชาติ 

ในปี 1830 โชแปงเดินทางจากโปแลนด์ไปสู่ประเทศฝร่ังเศส ที่ซึง่เป็นศนูย์กลางวฒันธรรม
แห่งหนึ่งในยุโรป ประกอบอาชีพเป็นครูสอนดนตรีให้กับลกูหลานของขุนนางเศรษฐี ที่ปารีสโชแปง
ได้พบกับเพ่ือนนักดนตรีที่มีความสามารถหลายคน ซึง่ก็คือนักดนตรีและนักประพนัธ์เพลงช่ือดงั
แห่งยุคโรแมนติก เช่น ฟรานซ์ ลิสต์ (Franz Liszt, 1811-1886) และวินเซนโซ เบลลินี (Vincenzo 
Bellini, 1801-1835)  

แม้จะมีเพ่ือนเป็นนักดนตรีช่ือดงัในยุคโรแมนติก แต่โชแปงกลบัหลงใหลบทเพลงของบาค 
ซึง่เป็นนักแต่งเพลงในยุคบาโรก และโมสาร์ทนักแต่งเพลงในยุคคลาสสิก ในช่วงสุดท้ายของชีวิต  
โชแปงขอให้น าเพลงของโมสาร์ทมาบรรเลงในงานศพของตน    

ในช่วงกลางทศวรรษ 1830 สขุภาพของโชแปงเร่ิมทรุดโทรมลงเร่ือย ๆ โชแปงแสดงเปียโน
ต่อหน้าสาธารณชนครัง้สดุท้ายเมื่อวนัที่ 16 กุมภาพนัธ์ ปี 1848 ที่กรุงปารีส หลงัจากป่วยหนักด้วย
โรควณัโรคจนต้องเขียนจดหมายไปถึงแมท่ี่โปแลนด์เพ่ือขอยืมเงิน น้องสาวจึงน าเงินมาให้ที่ปารีส 
ก่อนที่จะเสียชีวิตโชแปงขอร้องน้องสาวให้น าหัวใจของตนกลบับ้านเกิดที่โปแลนด์ด้วย 
           รุ่งสางของวนัที่ 17 ตลุาคม ปี 1849 โชแปงสิน้ชีวิตด้วยอายุเพียง 39 ปี ในงานศพมีคนกว่า 
3,000 คนมาร่วมพิธีศพ  
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นอคเทิร์นของโชแปง  
 นอคเทิร์น (Nocturne) หมายถึงบทเพลงยามค ่า (Night piece) เป็นบทเพลงส าหรับเด่ียว
เปียโนในลกัษณะโรแมนติก ฟังสบายในบรรยากาศแบบกลางคืน มีความหวานซึง้กินใจ บทเพลง
ประเภทนอคเทิร์นมกัมีท านองเพลง (Melody) แบบเสียงขบัร้อง (Cantabile) และแนวบรรเลง
ประกอบมีลกัษณะเป็นโน้ตแยก (Arpeggio) นอคเทิร์นประพันธ์ขึน้เป็นครัง้แรกโดยนักประพนัธ์
เพลงชาวไอริช (Irish) ช่ือจอห์น ฟิลด์ (John Field, 1782-1837) แต่ผู้ที่ท าให้บทเพลงประเภทนี ้
เป็นที่นิยมคือโชแปง  

โชแปงประพนัธ์เพลงประเภทนอคเทิร์นไว้ทัง้หมด 21 บท โดยประพนัธ์ระหว่างปี 1827-
1846 แต่ละบทเพลงมีลกัษณะลื่นไหลอย่างเป็นอิสระเหมือนบทกวี ลกัษณะดงักล่าวเกิดจากการ
เล่นด้วยอัตราจังหวะลกั (Rubato) ซึง่ท าให้ความเร็วของการเล่นยืดหยุ่นตามอารมณ์ผู้ เล่น 

 
2.1 Nocturne in B major, Op.62 No.1  

 โชแปงประพนัธ์นอคเทิร์นบทนีใ้นปี 1846 โดยอทุิศให้แก่ไมลส์ คอนเนอริส (Mile. R. de 
Konneritz) นอคเทิร์นผลงานล าดบัที่ 62 เป็นนอคเทิร์น 2 บทสุดท้ายที่     โชแปงได้ประพนัธ์ไว้  
 
2.2 Nocturne in E major, Op.62 No.2  
 โชแปงประพนัธ์นอคเทิร์นบทนีเ้ป็นบทสดุท้ายในปี 1846 ซึง่เป็นช่วง 3 ปีก่อนที่โชแปงจะ
เสียชิวิต  อทุิศให้แก่ไมลส์ คอนเนอริส เช่นเดียวกับ Nocturne, Op.62 No.1 in B major  
  
2.3 Ballade No.4 in F minor, Op.52 

บัลลาด (Ballade) หมายถึง บทเพลงที่มีเพียงท่อนเดียว โดยจะมีลกัษณะการแสดง
อารมณ์อย่างรุนแรง เป็นเพลงที่บรรยายถึงเร่ืองราวต่าง ๆ ส่วนมากจะมีการอ้างอิงถึงบทกลอน 
หรือเร่ืองราวที่เป็นที่มาของบทเพลง บางเพลงก็มีหลกัฐานที่แน่ชัดว่าอ้างอิงมาจากแหล่งใด แต่
บางเพลงก็ไม่สามารถบอกได้อย่างแน่ชัด 

ในศตวรรษที่ 19 ในปี 1836 โชแปงเป็นบุคคลแรกที่น าค าว่าบัลลาดมาใช้เป็นช่ือบทเพลง
ส าหรับเคร่ืองดนตรีเด่ียว ต่อมานักดนตรีอีกมากมายได้น าค านีม้าใช้เป็นช่ือเพลงส าหรับเปียโน  
นักดนตรีดงักล่าวได้แก่ โยฮันเนส บรามส์ (Johannes Brahms , 1833-1897) เอ็ดวาร์ด กรีก 
(Edvard Grieg, 1843-1907) โคลด เดอบุสซี (Claude Debussy, 1862-1918) และ ฟรานซ์ ลิซท์ 
นอกจากเพลงเปียโนแล้วเพลงบัลลาดส าหรับเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ก็มีเขียนไว้ด้วยเช่นกัน 
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เพลงบัลลาดของโชแปงได้รับความนิยมเป็นอย่างมากตัง้แต่ศตวรรษที่ 19 บัลลาดทัง้ 4 
บทของโชแปงนัน้ คาดว่าอ้างอิงมาจากบทกวีของอดัม มิคคิวิส (Adam Mickiewicz, 1798-1855) 
เพ่ือนนักกวีชาวโปแลนด์ เพลงบัลลาดทัง้ 4 ได้แต่งขึน้ในช่วงปี 1835-1842 ซึง่เป็นช่วงที่
ความสามารถในการแต่งเพลงของโชแปงได้พัฒนาอย่างเต็มที่แล้ว  บัลลาดทัง้ 4 นีไ้ม่มแีบบฟอร์ม
ที่ชัดเจน แม้จะใช้รูปแบบการประพนัธ์แบบสงัคีตลกัษณ์สามตอน แต่โชแปงได้แต่งเติมออกไปอีก
จนท าให้แต่ละเพลงมีความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง สิ่งที่มีลกัษณะเหมือนกันคือเร่ืองของจังหวะ 
ซึง่เป็น 6/8 แทบทกุเพลง ยกเว้นบัลลาด หมายเลข 1 ที่มีจังหวะ 6/4 และทกุเพลงจะมี 2 ท านอง
หลกัที่วางอยู่บนรูปแบบโซนาตา ผสมกับการปรับท านองหลกั (Thematic Transformation)  

Ballade No.4 in F minor, Op.52 แต่งขึน้ในปี 1842 ขณะที่โชแปงอาศยัอยู่ในปารีส และ
เรียบเรียงใหม่ในปี 1843 เพลงนีโ้ชแปงได้อทุิศให้กับบารอน ซี เดอ รอทชีล (Baronne C. de 
Rothschild, 1825-1899) ภรรยาของนาธาเนียล เดอ รอทชีล (Nathaniel de Rothschild, 1812-
1870)  

บัลลาด หมายเลข 4 นี ้เป็นเพลงที่ค่อนข้างยากที่จะเช่ือมโยงเข้ากับเร่ืองราวใด ๆ  อย่างไร
ก็ดี ได้มีการคาดการณ์โดยโรเบิร์ต ชูมันน์ (Robert Schumann, 1810-1856) ว่าบัลลาดบทนี ้
อ้างอิงมาจากบทกวีเร่ือง The Three Budrys ของอดมั มิคคิวิส โดยเนือ้เร่ืองมีอยู่ว่า พ่ีชาย
น้องชาย 3 คน ถูกพ่อส่งไปหาสมบัติในดินแดนที่ห่างไกล แม้ว่าเวลาจะผ่านไปนาน ลกูชายทัง้ 3 ก็
ยังไม่กลบัมา จนพ่อคิดว่าลกู ๆ ของตนคงจะเสียชีวิตไปแล้วในสงครามที่ก าลงัด าเนินอยู่ใน
ขณะนัน้ จนกระทัง่ในคืนหนึ่งที่มีพายุหิมะรุนแรง ลกูชายทัง้ 3 ก็กลบัมา แต่สิ่งที่น ากลบัมาด้วย
ไม่ใช่สมบัติแต่อย่างใด กลบัเป็นภรรยาชาวโปแลนด์ 
 
3. ลุดวิก ฟาน เบโทเฟน (Ludwig van Beethoven, 1770-1827) 

ลดุวิก ฟาน เบโทเฟน เกิดเมื่อวนัที่ 16 ธันวาคม ปี 1770 ในครอบครัวที่ยากจน ตัง้ถ่ินฐาน
อยู่ที่ต าบลไรน์ (Rhine) กรุงบอนน์ (Bonn) ประเทศเยอรมนี พ่อช่ือโยฮันน์ ฟาน เบโทเฟน (Johann 
van Beethoven, 1740-1792) มีอาชีพเป็นนักร้องเสียงเทเนอร์ (Tenor) ประจ าวงดนตรีของเจ้า
เมือง แม่ช่ือมาเรีย มกัดาเลนา (Maria Magdalena, 1746-1787) เป็นผู้หญิงที่เรียบร้อย 
อ่อนหวาน ใจดี มีความรักและเอาใจใส่ต่อลกู ๆ เบโทเฟนเป็นลกูคนที่ 2 ในจ านวนทัง้หมด 7 คน 
เป็นเด็กหน้าตาไม่ค่อยดี เงียบขรึม และขีอ้าย ความยากจนของครอบครัวท าให้ชีวิตในวยัเด็ก
เป็นไปอย่างยากล าบาก ประกอบกับพ่อเป็นคนที่มีอารมณ์ร้ายและติดเหล้า  

ในปีที่เบโทเฟนเกิดโมสาร์ทก าลงัมีช่ือเสียงมากทัว่ยุโรปในฐานะนักดนตรีอจัฉริยะ โยฮันน์ 
ฟาน เบโทเฟน มีความใฝ่ฝันทะเยอทะยานที่จะให้ลกูชายมีความสามารถและมีช่ือเสียงทางดนตรี
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โด่งดงัเหมือนโมสาร์ท จึงพยายามเค่ียวเข็ญให้ฝึกฝนเล่นดนตรีอย่างเข้มงวด เบโทเฟนต้องเร่ิม
เรียนไวโอลินและเปียโนก่อนที่จะมีอายุ 4 ปีโดยมีพ่อเป็นคนสอน  

ในที่สดุการเค่ียวเข็ญของพ่อก็เป็นผลส าเร็จ เบโทเฟนเร่ิมมีความสนใจและช่ืนชอบการเล่น
ดนตรี อจัฉริยภาพทางด้านดนตรีจึงค่อย ๆ แสดงออกมา เบโทเฟนเต็มใจเล่นดนตรีและเร่ิมฝึกฝน
ไวโอลินและคลาวิคอร์ดอย่างจริงจังจนมีความช านาญพอที่จะออกแสดงได้ 

เบโทเฟนแสดงคอนเสิร์ตต่อหน้าประชาชนเป็นครัง้แรกเมื่อมีอายุได้ 8 ปี การแสดงครัง้นี ้
ได้รับการยอมรับและช่ืนชมจากผู้ ฟังเป็นอย่างมาก  เมื่อเบโทเฟนมีอายุได้ 11 ปี พ่อก็ให้ไปเป็น    
นักเปียโนประจ าวงดนตรี ต่อมาอีก 2-3 เดือนได้เป็นผู้ เคาะจังหวะดนตรีของวงอปุรากรประจ าโรง
ละคร ตลอดระยะเวลาที่เบโทเฟนคลกุคลีอยู่ในงานชนิดนี ้ เบโทเฟนมีความก้าวหน้าในทางที่ดีอยู่
เสมอด้วยความสามารถของตนเอง พ่อจึงส่งเข้าโรงเรียนและให้ไปเรียนดนตรีอย่างจริงจังกับครู
ดนตรีที่มีช่ือเสียง เบโทเฟนได้รับการเอาใจใส่และฝึกฝนอย่างจริงจัง หลงัจากเรียนได้ 2-3 ปี
สามารถเล่นเพลงยาก ๆ ของนักดนตรีที่มีช่ือเสียงได้มากมาย เช่น  เพรลดูและฟิวก์ (Prelude and 
Fugue) ทัง้ 48 บทของบาค ซึง่นับว่าเก่งมากส าหรับเด็กอายุเพียง 11 ปี 

ปี 1786 เบโทเฟนเดินทางไปกรุงเวียนนา ท าให้มีโอกาสได้พบกับโมสาร์ท และหลงัจากที่
โมสาร์ทได้ยินการบรรเลงเปียโนของเบโทเฟน โมสาร์ทได้กล่าวว่า “จงคอยดเูด็กน้อยคนนีใ้ห้ดี    
สกัวนัหนึ่งเพลงของเขาจะดงัก้องไปทัว่โลก”  

เบโทเฟนฝึกดนตรีอย่างหนักทุกวันและเร่ิมประพันธ์เพลง  แต่ไม่นานหลังจากที่มาถึง     
กรุงเวียนนา แม่ของเบโทเฟนก็เสียชีวิตลงด้วยโรควัณโรค ในขณะที่เบโทเฟนมีอายุเพียง 17 ปี         
เบโทเฟนต้องรับภาระดูแลครอบครัวแทนแม่  ต้องท างานอย่างหนักเพ่ือหาเงินมาช่วยเหลือ
ครอบครัวด้วยการสมคัรเข้าเล่นดนตรีในส านักของเจ้าเมือง หรือรับสอนดนตรีแก่ผู้ ที่ช่ืนชอบทาง
ดนตรี ขณะใช้ชีวิตอยู่ที่กรุงเวียนนาได้เข้าเรียนดนตรีกับไฮเดิน ในตอนแรกเบโทเฟนช่ืนชมไฮเดิน
มาก แต่ไม่นานนักเกิดความคิดเห็นขัดแย้งกัน ไฮเดินจึงรู้สึกไม่พอใจเบโทเฟน เพราะเป็นคนแข็ง
กระด้าง ตลอดจนมีความคิดเห็นนอกแบบแผนซ า้ยังเช่ือมัน่ในตนเองเกินไป ไม่เอาใจใส่ในค าสอน
เร่ืองกฎความกลมกลืนของเสียง ส่วนเบโทเฟนก็เห็นว่าไฮเดินเคร่งครัดในด้านทฤษฎีมากเกินไป  
ชอบด าเนินตามแบบแผนเก่า ๆ และที่ส าคญัที่สุดคือไฮเดินไม่ชอบเพลงทริโอของเบโทเฟน จนใน
ที่สดุจึงออกไปเรียนกับคนอ่ืน  

ณ กรุงเวียนนา เบโทเฟนได้ตระเวนเล่นดนตรีไปตามสถานที่ต่าง ๆ จนช่ือเสียงทางด้าน
การเล่นเปียโนเป็นที่รู้จักกันดีทัว่กรุงเวียนนา การเล่นของเบโทเฟนเต็มไปด้วยลีลาและความรู้สกึที่
ออกมาจากจิตใจอย่างรุนแรง เบโทเฟนมีลกูศิษย์ทัง้ชนชัน้สามญัตลอดจนชนชัน้สงูมาเรียนด้วย
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มากขึน้ ชนชัน้สงูของเวียนนาเป็นจ านวนมากนิยมและซือ้บทเพลงของเบโทเฟนไปเล่นในวงั  จาก
ความสามารถทางดนตรีของเบโทเฟน ท าให้เจ้าชายและเจ้าหญิงลิคนอฟสกี ซึง่เป็นผู้ ใหญ่คนหนึ่ง
ในหมู่ชนชัน้สงูผู้ นิยมในตวัเบโทเฟน ได้เชือ้เชิญให้เบโทเฟนไปพ านักอยู่ในวงัและรับเป็นผู้อปุถัมภ์
ในทางการเงินและอ่ืน ๆ   

ตัง้แต่ปี 1800 เป็นต้นมา เบโทเฟนเปลี่ยนไปท างานและก้าวหน้าในด้านการประพันธ์เพลง 
เช่น Kreutzer Sonata ส าหรับไวโอลิน The Moonlight และ Pathetic Sonata และเพลงคอนแชร์-
โตอีก 3 เพลงส าหรับเปียโน และเร่ิมประพนัธ์เพลงซิมโฟนี เพลงที่เบโทเฟนประพนัธ์เป็นเพลงที่
แสดงออกมาอย่างเสรี แปลกใหม่ ในระยะแรกที่เพลงของเบโทเฟนออกสู่ประชาชน ท าให้ถูก
วิพากษ์วิจารณ์ไปต่าง ๆ นานา  

ในตอนที่เบโทเฟนมีอายุประมาณ 31 ปี หก็ูเร่ิมมีอาการผิดปกติ มีอาการปวดและอือ้จน
ท าให้เกิดความทนทกุข์ทรมานเป็นอย่างย่ิง และในที่สดุเบโทเฟนก็ไม่สามารถได้ยินเสียงใด ๆ ได้
อีกเลย 

ในระยะแรกเบโทเฟนท้อใจและสิน้หวงัมาก แต่ต่อมาก็สามารถกลบัมาใช้ชีวิตต่อไปได้    
เบโทเฟนตดัสินใจกลบัสู่เวียนนาอีกครัง้ แม้ว่าหจูะฟังเสียงดนตรีไม่ได้แต่ก็สามารถฟังได้ด้วยญาณ
ของนักดนตรี เบโทเฟนกลบัมาแต่งซิมโฟนีหมายเลขที่ 3 มีช่ือว่า เอรอยกา (The Eroica 
Symphony) เป็นเพลงที่แสดงถึงความรู้สกึบูชาวีรบุรุษ เพลงนีถื้อเป็นสญัลกัษณ์ของเพลงแบบ    
โรแมนติกที่ได้เกิดขึน้เป็นครัง้แรก โดยละทิง้เพลงแบบคลาสสิกของโมสาร์ทและไฮเดินไปโดย
สิน้เชิง นับว่าเบโทเฟนเป็นผู้ ดนตรีสร้างแนวใหม่ขึน้และเป็นรากฐานของเพลงซิมโฟนีในเวลาต่อมา 

เบโทเฟนเร่ิมแต่งซิมโฟนีหมายเลข 9 ในปี 1817 ซึง่นับว่าเป็นงานที่ย่ิงใหญ่ที่สุดของ       
เบโทเฟน ต้องเวลาในการประพนัธ์ถึง 6 ปี เสร็จในปี 1823 และในวนัที่ 7 พฤษภาคม ปี 1824     
เบโทเฟนก็ได้น าเพลงซิมโฟนีหมายเลข 9 ออกแสดงเป็นครัง้แรก และก ากับเพลงด้วยตนเอง 
ท่ามกลางวงดนตรีขนาดใหญ่ ซึง่ประกอบด้วยนักดนตรีและเคร่ืองดนตรีนับร้อย ทัง้นักร้องเด่ียว
และนักร้องหมู่อีกหลายสิบคน การแสดงในครัง้นีป้ระสบความส าเร็จเป็นอย่างสงู  และยังเป็นการ
ปรากฏตัวต่อสาธารณชนเป็นครัง้สดุท้ายในชีวิตของเบโทเฟน 

ในปี 1826 สขุภาพของเขาทรุดโทรมลงเร่ือย ๆ เบโทเฟนเป็นหวดัอย่างแรงและกลายเป็น
โรคปอดบวม พอหายจากโรคปอดบวมก็เป็นโรคดีซ่านและโรคท้องมารติดตามมา ต่อมาในบ่าย
วนัที่ 26 ธันวาคม ปี 1827 เบโทเฟนก็สิน้ใจลงขณะมีอายุได้เพียง 57 ปี 
 
 



11 
 

3.1 Sonata in C Major, Op.53 “Waldstein” 
เบโทเฟนประพนัธ์เพลงประเภทโซนาตาไว้ทัง้หมด 32 บทด้วยกัน ทกุบทล้วนมีความไพเราะ 

และมีคณุค่าทางวรรณคดีเปียโน ทัง้ในด้านการประพนัธ์และการแสดงออกทางอารมณ์ โซนาตาทัง้ 
32 บทแสดงให้เห็นการเติบโตทางดนตรีของเบโทเฟน ในโซนาตาบทแรก ๆ มีลกัษณะคล้ายคลงึ
กับของโมสาร์ทและไฮเดิน ต่อมาเร่ิมใส่อารมณ์และความรู้สกึลงไปในบทเพลงมากขึน้เร่ือย ๆ จนมี
ลกัษณะของเพลงแบบยุคโรแมนติก โดยเฉพาะในโซนาตา 5 บทสดุท้าย  

โซนาตาที่มีช่ือเสียงของเบโทเฟนได้แก่ Piano Sonata in C Minor, op. 13 “Pathetique” 
Piano Sonata in C-Sharp Minor, op. 27, no. 2 “Moonlight” Piano Sonata in D Minor,       
op. 31, no. 2 “Tempest” Piano Sonata in C major, Op. 53 “Waldstein” Piano Sonata in     
F minor, Op. 57 “Appassionata” Piano Sonata in E-Flat, op. 81a “Les Adieux” และ 
Sonata in B Flat major, Op. 106 “Hammerklavier”  

เบโทเฟนประพนัธ์ Sonata in C Major, Op.53 หรือ Waldstein Sonata ในช่วงปี 1803-
1804 และอทุิศให้กับขุนนางช่ือเฟอร์ดินาน วลัด์ชไตน์ (Count Ferdinand Waldstein, 1762-
1823) ผู้ เป็นทัง้ผู้อปุถัมภ์คนแรกในเมืองบอนน์ และเพ่ือนสนิทของเบโทเฟน นอกจากนีย้ังเป็น
ผู้จัดการให้เบโทเฟนมีโอกาสได้ศกึษากับไฮเดินในกรุงเวียนนา  

โซนาตาบทนีเ้ป็นที่รู้จักกันในอีกช่ือหนึ่งคือ “L'Aurora” เป็นภาษาอิตาเลียน มีความหมาย
ว่า “รุ่งสาง” (The Dawn) เน่ืองจากตอนเร่ิมต้นของท่อนที่ 3 มีลกัษณะที่ชวนให้นึกถึงช่วงรุ่งสางที่
พระอาทิตย์เร่ิมขึน้ 

ช่วงที่ประพนัธ์โซนาตาบทนี ้ เรียกได้ว่าเป็นช่วงกลางของชีวิตเบโทเฟน ซึง่เป็นช่วงที่ลกัษณะ
การประพนัธ์ได้พฒันาไปมากจากยุคแรก และยังเป็นช่วงที่เบโทเฟนเร่ิมรู้สกึถึงปัญหาการได้ยิน
ของตนเอง  

โซนาตาส่วนใหญ่ประกอบไปด้วย 3 ท่อน แต่ในโซนาตาบทนี ้ท่อนที่ 2 จะมีลกัษณะเป็นช่วง
น า (Introduction) ให้กับท่อนที่ 3 ท าให้เวลารับฟังรู้สกึเหมือนมีเพียง 2 ท่อน ท่อนทัง้ 3 ประกอบ
ไปด้วย 

- Allegro con brio  
- Introduzione: Adagio molto 
- Rondo: Allegretto moderato – Prestissimo 

เดิมทีท่อนที่ 2 คือ Andante ซึง่มีรูปแบบการประพนัธ์แบบสงัคีตลกัษณ์รอนโด และมีขนาด
ใหญ่เทียบได้กับท่อนที่ 3 แต่เน่ืองจากท าให้โซนาตายาวเกินไป เบโทเฟนจึงเปลี่ยนท่อนที่ 2 เป็น 
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Introduzione ท าให้ภาพรวมของโซนาตามีความสมดลุย่ิงขึน้และไม่ยาวเกินไป อีกทัง้สร้างความ
ลกึลบัและความแตกต่างให้กับท่อนที่ 3 มีผลงานหลงัจากนีอี้กมายมายที่เบโทเฟนประพนัธ์ใน
ลกัษณะดงักล่าว เช่น  Piano Trio No. 7 in B-flat major, Op. 97 “Archduke Trio” และ String 
Quartet No. 14 in C sharp minor, Op. 131 
 
บทวิเคราะห์โดยสังเขป 
 
1. English Suite No.4 in F Major, BWV 809 โดย บาค  

บทประพนัธ์ English Suite No.4 in F Major, BWV 809 ท่อนเพรลดู (Prelude) มีการใช้
รูปแบบการประพนัธ์แบบบทเพลงสอดประสานสองตอนและสามตอน (Two-Part Invention, 
Three-Part Invention) เช่น มีการใช้บทเพลงสอดประสานสองตอนในห้องที่ 1-10 และมีการใช้บท
เพลงสอดประสานสามตอนในห้องที่ 39-45 ในห้องที่ 1-3 มีการใช้แคนอน (Canon) (ตวัอย่างที่ 1) 
ต่อมาในห้องที่ 20-21 (ตวัอย่างที่ 2) มีการใช้โมทีฟ (Motive) นีห้ลายที่ด้วยกัน เช่น ห้องที่ 22-23 
(ตวัอย่างที่ 3) ห้องที่ 37-38 (ตวัอย่างที่ 4)  
 
ตวัอย่างที่ 1 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Prelude ห้องที่ 1-3 

 
 
ตวัอย่างที่ 2 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Prelude ห้องที่ 18-21  

 
 
 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/C-sharp_minor
http://en.wikipedia.org/wiki/Opus_number
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ตวัอย่างที่ 3 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Prelude ห้องที่ 22-24 

 
 
ตวัอย่างที่ 4 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Prelude ห้องที่ 37-39 

 
 
 ท่อนอลัเลอมานด์ (Allemande) ใช้รูปแบบการประพนัธ์แบบสงัคีตลกัษณ์สองตอน 
(Binary Form) คือ ตอน A และตอน B โดยตอน A และตอน B เป็นการพลิกกลบั (Inversion) ของ
กันและกัน (ตวัอย่างที่ 5 และ 6) ส าหรับจุดเด่นในท่อนนีคื้อการใช้โน้ต 3 พยางค์ และการใช้โน้ต
พรม ซึง่สามารถพบได้บ่อยครัง้ในท่อนนี ้จะเห็นได้ชัดในห้องที่ 8-11 (ตวัอย่างที่ 7) 
 
ตวัอย่างที่ 5 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Allamande ห้องที่ 1-3 

 
 

ตวัอย่างที่ 6 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Allamande ห้องที่ 14-16 
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ตวัอย่างที่ 7 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Allamande ห้องที่ 9-10 

 
 
 ท่อนคูราน (Courante) ใช้รูปแบบการประพนัธ์แบบสงัคีตลกัษณ์สองตอน จะเห็นได้ว่า
ตอน A และตอน B เป็นการพลิกกลบัของกันและกัน (ตวัอย่างที่ 8 และ 9)  
 
ตวัอย่างที่ 8 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Courante ห้องที่ 1-3 

 
 

ตวัอย่างที่ 9 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Courante ห้องที่ 9 – 13 

 
 
 ท่อนซาราบาน (Sarabande) ใช้รูปแบบการประพนัธ์แบบสงัคีตลกัษณ์สองตอน อยู่ใน
อตัราจังหวะสาม และจะเน้นจังหวะสอง ท าให้ซาราบานแตกต่างจากจังหวะการเต้นร าแบบอ่ืน 
ท่อนซาราบานนีม้ีเนือ้ดนตรี (Texture) แบบดนตรีประสานแนว (Homophony) ซึง่จะท าให้สวีทนี ้
มีความหลากหลายมากขึน้  
 
 ท่อนมินเูอ็ตหนึ่ง (Menuet I) ใช้รูปแบบการประพนัธ์แบบสงัคีตลกัษณ์สองตอน ในห้องที่ 
23-24 (ตัวอย่างที่ 10) และในห้องที่ 31-32 (ตวัอย่างที่ 11) จะเห็นได้ว่ามีการใช้ห้วงล าดบัท านอง 
(Melodic Sequence) ในแนวมือซ้าย 
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ตวัอย่างที่ 10 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Menuet I ห้องที่ 21-27 

 
 
 
ตวัอย่างที่ 11 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Menuet I ห้องที่ 28-35 

 
 
 ท่อนมินเูอ็ตสอง (Menuet II) ใช้รูปแบบการประพนัธ์แบบสงัคีตลกัษณ์สองตอนแบบ
ย้อนกลบั (Rounded binary form) โดยแตกต่างจากสงัคีตลกัษณ์สองตอนที่ตอน A จะย้อนกลบั
มา แต่ในกรณีนีต้อน A ที่ย้อนกลบัมานัน้แตกต่างจาก A ในตอนแรกไปเล็กน้อยในช่วงสี่ห้อง
สดุท้ายของตอน A  
 ท่อนจีก (Gigue) ส าหรับเนือ้ดนตรีของท่อนนีม้ีเนือ้ดนตรีเป็นแบบดนตรีหลากแนว 
เหมือนกับท่อนเพรลูด ซึง่มีเนือ้ดนตรีหลากแนวเช่นกัน จะเห็นได้ว่าโมทีฟในห้องที่ 1 กับโมทีฟใน
ห้องที่ 28 เป็นการพลิกกลบัของกันและกัน ตามตวัอย่างที่ 12 และ 13 
 
ตวัอย่างที่ 12 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Gigue ห้องที่ 1 – 4 

 
 
ตวัอย่างที่ 13 บาค. English Suite No.4 in F Major, BWV 809, Gigue ห้องที่ 26 – 30 
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2. Nocturne in B Major, Op.62 No.1 โดย โชแปง 
บทประพนัธ์ Nocturne in B Major, Op.62 No.1 นักประพนัธ์เขียนบทประพนัธ์บทนีใ้น

รูปแบบการประพนัธ์แบบสงัคีตลกัษณ์แบบสามตอน (Ternary Form) หมายถึงตอนแรกและตอน
ที่ 3 คือตอน A จะมีความคล้ายคลงึกันทัง้ท านองและกุญแจเสียง ส่วนตอนที่ 2 คือตอน B เป็น
ตอนที่แตกต่างออกไป โดยบทประพนัธ์นีก่้อนที่จะเร่ิมตอน A (ห้องที่ 1-2) มีการใช้คอร์ด ii7 - V7 - I 
ในกุญแจเสียงบีเมเจอร์ โดยตอน A เร่ิมต้นในห้องที่ 4 โดยการใช้สเกลขาลงในกุญแจเสียงหลกัของ
บทประพนัธ์ (ตวัอย่างที่ 14) 
 
ตวัอย่างที่ 14 โชแปง. Nocturne in B Major, Op.62 No.1 ห้องที่ 1-5  

 
 

ในห้องที่ 21-26 นักประพนัธ์ยังได้น าเสนอการใช้จังหวะขัด (Syncopation) ในแนวมือซ้าย 
(ตวัอย่างที่ 15) และการใช้จังหวะขัดนีย้ังเป็นโมทีฟ (Motive) ที่ใช้ในมือซ้ายในตอน B เพ่ือการเข้า
ตอน B นักประพนัธ์ได้ใช้คอร์ด VIIo7 ในกุญแจเสียงเอแฟล็ตเมเจอร์ เพ่ือเป็นการเตรียมเข้าสู่ตอน B 
ซึง่มีกุญแจเสียงหลกัเป็นเอแฟล็ตเมเจอร์ (ตวัอย่างที่ 16) ซึง่กุญแจเสียงนีม้ีความเก่ียวข้องกับ
กุญแจเสียงหลกัของตอน A โดยที่กุญแจเสียงนีเ้ป็นเอ็นฮาร์โมนิก (Enharmonic) กุญแจเสียง
คู่ขนาน (Parallel Key) ของกุญแจเสียงร่วม (Relative Major) ของกุญแจเสียงบีเมเจอร์             
นักประพนัธ์เลือกที่จะใช้กุญแจเสียงนีเ้พ่ือที่จะท าให้ตอนที่ 1 และตอนที่ 2 มีความเก่ียวข้องกัน  
 
ตวัอย่างที่ 15 โชแปง. Nocturne in B Major, Op.62 No.1 ห้องที่ 22-24  
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ตวัอย่างที่ 16 โชแปง. Nocturne in B Major, Op.62 No.1 ห้องที่ 35-38 

 
 

ตอน A กลบัมาอีกครัง้โดยใช้การเล่นแบบพรมนิว้ (Trill) และยังเป็นเอ็นฮาร์โมนิก เพ่ือที่จะ
เตรียมเข้าสู่ตอนที่ 3 ของบทประพนัธ์ (ห้องที่ 67) โดยตอนที่ 3 น่ีจะมีการเปลี่ยนแปลงจากตอนที่ 1 
ตรงที่มีการการเล่นแบบพรมนิว้มาก ท าให้เนือ้ดนตรี (Texture) ของท านองเพลงเปลี่ยนไปแต่ยังคง
ท านองเดิมอยู่ (ตัวอย่างที่ 17) 
 
ตวัอย่างที่ 17 โชแปง. Nocturne in B Major, Op.62 No.1 ห้องที่ 68-70 

 
ในห้องที่ 81-90 ยังคงมีการใช้จังหวะขัดเพ่ือท าให้บทประพนัธ์มีความเป็นหนึ่งเดียว 

(ตวัอย่างที่ 18) ต่อมาในห้อง 91-94 เป็นช่วงหางเพลง (Codetta) ก่อนที่จะจบบทประพนัธ์นีโ้ดย
การใช้คอร์ด I - V7 - I และ I - IV7 - I เพ่ือที่จะขยายกุญแจเสียงบีเมเจอร์ (ตวัอย่างที่ 19) 
 
ตวัอย่างที่ 18 โชแปง. Nocturne in B Major, Op.62 No.1 ห้องที่ 81-82  
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ตวัอย่างที่ 19 โชแปง. Nocturne in B Major, Op.62 No.1 ห้องที่ 91-94 

 
  
3. Nocturne in E Major, Op.62 No.2 โดย โชแปง 

บทประพนัธ์ Nocturne in E Major, Op.62 No.2 นักประพนัธ์เขียนบทประพนัธ์บทนีใ้น
รูปแบบการประพนัธ์แบบสงัคีตลกัษณ์สามตอน บทประพนัธ์นีใ้ช้กุญแจเสียงอีเมเจอร์เป็นกุญแจ
เสียงหลกั ตอน A มีการใช้การเคลื่อนท านองแบบสวนทาง (Contrary motion) ในระหว่างแนว
ท านองและแนวเบส เช่น ห้องที่ 3-4 เป็นต้น (ตวัอย่างที่ 20) ในห้องที่ 16 มีการน าโมทีฟในท านอง
หลกัมาใช้และยังใช้การไล่เลียนกันของท านอง (Imitation) เป็นคู่สองเมเจอร์ในห้อง 17-19 
(ตวัอย่างที่ 21)  
 
ตวัอย่างที่ 20 โชแปง. Nocturne in E Major, Op.62 No.2 ห้องที่ 1-4  

 
 
ตวัอย่างที่ 21 โชแปง. Nocturne in E Major, Op.62 No.2 ห้องที่ 17-20 

 
 

เพ่ือเป็นการเตรียมเข้าสู่ตอน B ในห้องที่ 39 นักประพนัธ์ใช้คอร์ด V ในกุญแจเสียงซีชาร์ป 
ไมเนอร์โดยใช้การเล่นแบบอาร์เปโจ โดยที่กุญแจเสียงซีชาร์ปไมเนอร์มีความข้องเก่ียวกับกุญแจ
เสียงอีเมเจอร์ซึง่เป็นกุญแจเสียงหลกัของเพลงโดยที่เป็นกุญแจเสียงร่วมของกันและกัน และใน
ตอน B นัน้ยังมีการใช้การเคลื่อนท านองแบบสวนทางด้วย เช่น ห้องที่ 20 จังหวะที่ 2 (ตวัอย่างที่ 



19 
 

22) ในการกลบัมาอีกครัง้ของตอน A นักประพนัธ์มีการเตรียมการโดมินันท์ (Dominant 
Preparation) แต่ไม่กลบัไปคอร์ดโทนิก (Tonic Chord) ต่อมาไปยังเอเมเจอร์ซึง่เป็นกุญแจเสียง 
ซบัโดมินันท์ (Subdominant Key) ของอีเมเจอร์ แล้วกลบัมาในคอร์ดโทนิกในห้องที่ 70 เนือ้ดนตรี
ในห้อง 17-21 (ตวัอย่างที่ 22) และ 70-73 นีก็้ยังพบใน เอทดู ผลงานล าดบัที่ 10 หมายเลข 12 
ของโชแปง ห้องที่ 73-75 (ตวัอย่างที่ 23) ซึง่มีความคล้ายคลงึกันมากท าให้เห็นถึงกระบวนแบบ  
(Style) ของโชแปงได้อย่างชัดเจน ในห้องที่ 79-81 (ตวัอย่างที่ 24) เป็นช่วงหางเพลงก่อนที่จะจบ
บทประพนัธ์โดยใช้คอร์ด V7 - iv7 - I และจบแบบเคเดนซ์กึ่งปิด (Plagal Cadence)   
 
ตวัอย่างที่ 22 โชแปง. Nocturne in E Major, Op.62 No.2 ห้องที่ 17-20 

 
 
ตวัอย่างที่ 23 โชแปง. Etude in C Minor, Op.10 No.12 ห้องที่ 71-76  
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ตวัอย่างที่ 24 โชแปง. Nocturne in E Major, Op.62 No.2 ห้องที่ 78-81  

 
 
4. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 โดย โชแปง 

บทประพนัธ์ Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ของโชแปง มีรูปแบบการประพนัธ์แบบ
สงัคีตลกัษณ์แบบโซนาตา (Sonata form) ซึง่แบ่งออกได้เป็นตอน (Section) ดงันี ้
 ช่วงน า (Introduction) ห้องที่ 1-7 
 ตอนน าเสนอ (Exposition) ห้องที่ 8-100 
 ท านองที่ 1 (First theme)  ย้อนกลบัครัง้ที่ 1 ห้องที่ 8-22 
 ย้อนกลบัครัง้ที่ 2 ห้องที่ 23-57 
 ย้อนกลบัครัง้ที่ 3 ห้องที่ 58-80 
 ท านองที่ 2 (Second theme) ห้องที่ 80-100 
 ตอนพฒันา (Development) ห้องที่ 100-128  
 ตอนย้อนความ (Recapitulation)  
 ช่วงน า ห้องที่ 129-134 
 ท านองที่ 1 (First theme)  แคนอน (มีย้อนกลบัหลายรูปแบบ) ห้องที่ 135-151 
 ย้อนกลบัครัง้ที่ 4 (Rotation 4) ห้องที่ 152-168 
 ท านองที่ 2 (Second theme) ห้องที่ 169-210 
 หางเพลง (Coda) ห้องที่ 211-239  
 จะเห็นได้ว่าในย้อนกลบัครัง้ที่ 1 (ตวัอย่างที่ 25) และห้องที่ 23-37 (ตัวอย่างที่ 26) มีความ
คล้ายคลงึกัน ซึง่ห้องที่ 23-37 เป็นท านองตอบของย้อนกลบัครัง้ที่ 1 และตอนต่าง (Contrasting 
Section) ได้เร่ิมขึน้ในห้องที่ 38-57 (ตวัอย่างที่ 27) ต่อมาในย้อนกลบัครัง้ที่ 3 (ตวัอย่างที่ 28) มี
การใช้ท านองเดิมแต่เปลี่ยนเนือ้เพลงให้มีความหนาแน่นมากขึน้ โดยการเพ่ิมแนวแทรกไประหว่าง
ท านองและคอร์ด 
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ตวัอย่างที่ 25 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 6-12  

 
 
ตวัอย่างที่ 26 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 21-28 

 
 
ตวัอย่างที่ 27 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 37-40 
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ตวัอย่างที่ 28 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 56-61 

 
 

ในตอนย้อนความนีม้ีการเพ่ิมเนือ้เพลงให้หนาแน่นขึน้โดยการให้มือซ้ายไล่สเกลในห้องที่ 
169 (ตวัอย่างที่ 29) ซึง่ท าให้เนือ้เพลงแตกต่างออกไปจากห้องที่ 38 อย่างมาก (ตวัอย่างที่ 27) 
และยังพบการใช้เนือ้เพลงของเอทูด ผลงานล าดบัที่ 25 หมายเลข 12 ซึง่บ่งบอกกระบวนแบบ
ของโชแปงได้อย่างชัดเจน 
 
ตวัอย่างที่ 29 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 169-171 

 
 
 ในช่วงเพลงนัน้มีการเปลี่ยนเนือ้ดนตรีหลายครัง้ท าให้เกิดความหลากหลายก่อนที่เพลงจะ
จบ เช่น ห้องที่ 211-214 (ตวัอย่างที่ 30) และห้องที่ 215-216 (ตวัอย่างที่ 31) เป็นต้น และตอน
หลงัก่อนจบเพลงสี่ห้องมีการใช้โน้ตยูนิซนั (Unison) เพ่ือบ่งบอกว่าเพลงก าลงัจะจบลง (ตวัอย่างที่ 
32) 
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ตวัอย่างที่ 30 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 211-214 

 
   
ตวัอย่างที่ 31 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 215-216  

 
 
ตวัอย่างที่ 32 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 233-239 
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บทประพนัธ์นีโ้ชแปงได้ใช้ความสมัพนัธ์แบบคู่สามไมเนอร์ เช่น ท านองในห้องที่ 10-13 
และห้องที่ 13-15 มีความสมัพนัธ์กันแบบดงักล่าว ในบทวิเคราะห์จะท าให้นักเปียโนได้น าสิ่งที่
วิเคราะห์มาใช้เพ่ือท าให้เกิดการแสดงที่หลากหลายมากขึน้  
 
5. Sonata in C Major, Op.53 “Waldstein” โดย เบโทเฟน 
 5.1 Allegro con brio 

  อยู่ในบันไดเสียงซีเมเจอร์ มีรูปแบบการประพนัธ์เป็นแบบสงัคีตลกัษณ์โซนาตา 
สามารถแยกได้ดงันี  ้

ตอนน าเสนอ (Exposition) ห้องที่ 1-86 
 ตอน A    ห้องที่ 1-34 ซีเมเจอร์ 
 ตอน B    ห้องที่ 34-85 อีเมเจอร์ 
ตอนพฒันา (Development)   ห้องที่ 86-156 
ตอนย้อนความ (Recapitulation)  ห้องที่ 156-249 
ตอน A    ห้องที่ 156-195 ซีเมเจอร์ 
ตอน B    ห้องที่ 196-248 เอเมเจอร์-ซีเมเจอร์ 
หางเพลง (Coda)    ห้องที่ 249-302 

  ท่อนนีเ้ร่ิมด้วยการเล่นซ า้ ๆ กันของคอร์ดโทนิก (Tonic Chord) ด้วยความเข้ม
เสียงเบามาก (Pianissimo) (ตวัอย่างที่ 33) สร้างความเร้าใจให้กับบทเพลง ท านองหลกั
ครัง้แรกเร่ิมที่คีย์ซีเมเจอร์ จากนัน้ครัง้ที่สองในคีย์บีแฟลตเมเจอร์ ต่อด้วยซีไมเนอร์ แล้วไป
จบที่คอร์ดโดมินันท์ที่ห้องที่ 13 เสมือนเป็นการพกัเล็ก ๆ จากนัน้ท านองหลกัก็กลบัมาอีก
ด้วยลกัษณะการเล่นแบบรัวโน้ต (Tremolo) ในคีย์ซีเมเจอร์ (ตวัอย่างที่ 34) ไปยังคีย์เอไม-
เนอร์ ต่อไปยังช่วงเช่ือมที่ 1 ในคีย์อีไมเนอร์ เพ่ือไปยังตอน B ในคีย์อีเมเจอร์ 
 
ตวัอย่างที่ 33 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 1-4  
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ตวัอย่างที่ 34 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 14-16  

 
 
  ตอน B มีท่วงท านองที่หวานและสงบ (ตัวอย่างที่ 5.1.35) มีลกัษณะคล้ายกับ
เพลงร้องประสานเสียง (Choral) ท่วงท านองถูกพัฒนาต่อไปในลกัษณะการแปร 
(Variation) โดยใช้โน้ตสามพยางค์ (ตวัอย่างที่ 36) 
 
ตวัอย่างที่ 35 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 32-41 

 
 
ตวัอย่างที่ 36 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 42-44  

 
 
  ตอนพฒันาเร่ิมด้วยการด าเนินต่อของท านองในช่วงท้ายของตอน B ในคีย์เอฟ
เมเจอร์ จากนัน้ท านองหลกัจากตอน A ก็กลบัมา โดยมีการน าเอาโมทีฟ (Motive) จาก
ตอน A มาใช้ ดงัที่เห็นได้ในห้องที่ 93-110 (ตัวอย่างที่ 37) หลงัจากนัน้ ท านองหลกัจาก
ตอนท้ายของตอน A ก็เข้ามา ต่อด้วยโมทีฟจากตอน A อีกครัง้ในห้องที่ 142-155 ตอน
พฒันานีจ้บด้วยการเคลื่อนท านองแบบสวนทางไปยังตอนย้อนความ 
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ตวัอย่างที่ 37 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 93-96 

 
 
  ในตอนย้อนความท านองหลกัจากตอน A กลบัมาอีกครัง้เหมือนตอนเร่ิมเพลง แต่
ในคราวนีจ้บลงด้วยโดมินันท์ของดีแฟล็ต (ตัวอย่างที่ 38) จากนัน้มีการเปลี่ยนคีย์ไปเร่ือย 
ๆ ด้วยการเล่นโน้ตแยกจนกลบัไปยังซีเมเจอร์อีกครัง้  
 
ตวัอย่างที่ 38 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 166-170  

   
  เมื่อท านองจากตอน B กลบัมาในห้องที่ 196 (ตวัอย่างที่ 39) ครัง้นีก้ลบัมาในคีย์
เอเมเจอร์ แล้วท าการเปลี่ยนคีย์ไปซีเมเจอร์จนไปถึงช่วงหางเพลง  
 
ตวัอย่างที่ 39 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 196-202 

 
 
  โคดาเร่ิมด้วยท านองจากตอน A ในคีย์ดีแฟล็ตเมเจอร์ จากนัน้เปลี่ยนคีย์จนไปถึง
ซีเมเจอร์จนจบเพลง จากห้องที่ 260 ท านองจากตอน A ยังคงด าเนินไปในมือซ้าย 
(ตวัอย่างที่ 40) และห้องที่ 284-294 ท านองจากตอน B กลบัมาเป็นครัง้สดุท้ายในคีย์ซี
เมเจอร์ จากนัน้เพลงก็จบด้วยท านองหลกัจากตอน A 
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ตวัอย่างที่ 40 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 260-266 

 
  

5.2 Introduzione: Adagio molto 
ท่อน Introduzione: Adagio molto อยู่ในกุญแจเสียงเอฟเมเจอร์ ซึง่เป็นซบัโด-

มินันท์ (Subdominant) ของกุญแจเสียงซีเมเจอร์ซึง่เป็นกุญแจเสียงหลกัของบทประพนัธ์
นี ้ ในห้องที่ 1-9 จะเห็นได้ว่าแนวเบสมีการเคลื่อนที่ลงไปทีละคร่ึงเสียงไปที่โดมินันท์ โดย
ต่างจากท านองซึง่จะเคลื่อนที่ขึน้ท าให้เกิดการเคลื่อนท านองแบบสวนทาง (ตัวอย่างที่ 41) 
ห้องที่ 10-11 มีการด าเนินท านองไปที่โดมินันท์ในและ ห้องที่ 11 มีการทบักันองท านอง 
(Overlap) ซึง่เกิดขึน้ในห้องที่ 13 เช่นกัน (ตวัอย่างที่ 42) ในห้องที่ 17 ก็มีการเคลื่อนที่ลง
ของแนวเบสเช่นเดียวกับตอนแรกของท่อนนี ้ (ห้อง 1-9) จนถึงห้องสดุท้ายก่อนเข้าท่อน
สดุท้าย ซึง่ใช้คอร์ดโดมินันท์ของกุญแจเสียงซีเมเจอร์เพ่ือที่จะเป็นการเตรียมเข้าสู่ท่อน
ต่อไป 

 
ตวัย่างที่ 41 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Introduzione: Adagio molto     
ห้องที่ 1-5  
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ตวัอย่างที่ 42 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Introduzione: Adagio molto   
ห้องที่ 6-13  

 
 
5.3 Rondo: Allegretto moderato - Prestissimo 
  ท่อน Rondo: Allegretto moderato - Prestissimo มีรูปแบบการประพนัธ์เป็น
แบบรอนโด (Rondo) คือจะมีท านองหลกัที่ได้ถูกน าเสนอในตอนแรกของท่อนกลบัมา
ตลอด ดงันี ้ 

ท านองหลกั      ห้องที่ 1-62 
เอพิโซดที่ 1 (First Episode)     ห้องที่ 62-113 
ท านองหลกักลบัมาครัง้ที่ 1 (First Return)   ห้องที่ 114-175 
เอพิโซดที่ 2 (Second Episode)    ห้องที่ 175-207  
ช่วงเช่ือม (Transition)     ห้องที่ 221-312  
ท านองหลกักลบัมาครัง้ที่ 2 (Second Return)   ห้องที่ 313-344 
เอพิโซดที่ 1      ห้องที่ 344-378 
หางเพลง (Coda)      ห้องที่ 403-543 

   
เน่ืองจากนักประพนัธ์มิได้ยึดถือหลักทฤษฎีอย่างเคร่งครัดจึงไม่มีการกลับมาใน

ครัง้ที่ 3 ของท านองหลกัเพ่ือที่จะให้ความเป็นรอนโดแบบเจ็ดตอน (Seven-Part Rondo)  
ในส่วนของท านองหลักนัน้ นักประพันธ์สร้างความหลากหลายโดยการน าเสนอท านอง
หลกั 3 แบบ ครัง้แรกในห้องที่ 1-23 (ตวัอย่างที่ 43) ครัง้ที่ 2 ในห้องที่ 31-51 โดยการใช้คู่
เป็นในท านองหลัก (ตัวอย่างที่  44) และครัง้ที่  3 ในห้องที่  55-62 โดยการใช้นิว้พรม 
(ตวัอย่างที่ 45)  
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ตวัอย่างที่ 43 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 1-6  

 
 
ตวัอย่างที่ 44 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 31-35  

 
 
ตวัอย่างที่ 45 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 54-57  

 
 
  ในเอพิโซดที่ 1 มีการน าเสนอท านองใหม่ในห้องที่ 62-70 โดยการใช้เทคนิค        
ซีเควนซ์ (Sequence) บนโน้ตโทนิก (ตัวอย่างที่ 46) ต่อมาในห้องที่ 70-85 มีการใช้
ประโยคแบบถามตอบและให้มือขวาซ า้โน้ตมือซ้าย (ตวัอย่างที่ 47) ซึง่ประโยคถามตอบ
ยังพบได้ในห้องที่ 86-98 (ตวัอย่างที่ 48) ในห้องที่ 98-112 นัน้จะมีการใช้โน้ตยูนิซนั 
(ตวัอย่างที่ 49) เพ่ือจะไปที่ตัวโดมินันท์ในห้องที่ 112 ก่อนที่จะเป็นการกลบัมาของท านอง
หลกัครัง้ที่ 1 
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ตวัอย่างที่ 46 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 63-70  

 
 
ตวัอย่างที่ 47 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 71-78  

 
 
ตวัอย่างที่ 48 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 87-90  
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ตวัอย่างที่ 49 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 103-111 

 
 
  เอพิโซดที่ 2 อยู่ในกุญแจเสียงโทนิกไมเนอร์ (Tonic minor) มีการใช้ท านอง 8 
ห้องต่อกัน (ตวัอย่างที่ 50) ต่อมาในห้องที่ 182-190 มีการเพ่ิมแนวสอดประสาน 
(Counterpoint) แต่ยังคงท านองเดิม (ตวัอย่างที่ 51) และต่อมาในห้องที่ 190-199 มีการ
เปลี่ยนแนวสอดประสานมาให้มือขวาเล่น (ตัวอย่างที่ 52) ในห้องที่ 210-220 มีการใช้
เทคนิคการซ า้ (Repetition) โดยเฉพาะ 4 ห้องสดุท้ายมีการซ า้กันเพ่ือเป็นการเช่ือมต่อไป
ช่วงต่อไป (ตวัอย่างที่ 53) 
 
ตวัอย่างที่ 50 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 174-178  

  
 
ตวัอย่างที่ 51 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 183-186  
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ตวัอย่างที่ 52 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 190-193  

 
 
ตวัอย่างที่ 53 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 114-119  

 
 

ช่วงเช่ือมในห้องที่ 220-238 ใช้การน าเสนอเสียงประสานโดยการเร่ิมจากคอร์ด  
VI iv และ bII ตามล าดบั ในห้องที่ 238-249 มีการใช้จังหวะขัดเพ่ือเป็นการน าเสนอ
ท านองใหม่ให้กับช่วงนี ้(ตัวอย่างที่ 54) ห้องที่ 250-286 มีการใช้อาร์เปโจ (ตัวอย่างที่ 55) 
และยังกลบัไปยังกุญแจเสียงซีเมเจอร์ด้วย ห้องที่ 286-311 มีการเตรียมโดมินันท์ 
(Dominant Preparation) เพ่ือที่จะเข้าสู่กุญแจเสียงโทนิกและท านองหลงัในห้องที่ 312 
(ตวัอย่างที่ 56)  
 
ตวัอย่างที่ 54 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 238-244  
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ตวัอย่างที่ 55 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 252-256  

 
 
ตวัอย่างที่ 56 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 288-292  

 
 
  ในช่วงต่อมาห้องที่ 345-377 มีการเปลี่ยนแปลงจากเอพิโซดที่ 1 เล็กน้อย ต่อมา
ในห้องที่ 378-401 ใช้การเตรียมโดมินันท์เพ่ือที่จะเป็นการเข้าสู่หางเพลง  
  ช่วงหางเพลงห้องที่ 410-415 ใช้ซีเควนซ์เพ่ือที่จะมาเข้ากุญแจเสียงโทนิก 
(ตวัอย่างที่ 57) ในห้องที่ 430-440 มีการใช้ซีเควนซ์ (ตัวอย่างที่ 58) ก่อนที่จะเข้าคอร์ด 
bVI เพ่ือที่จะเปลี่ยนกุญแจเสียงในช่วงต่อมา (ตวัอย่างที่ 59) ช่วงจบในห้องที่ 529-543 ได้
มีการขยายคอร์ดโทนิกก่อนที่จะจบเพลง  
 
ตวัอย่างที่ 57 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 412-414  
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ตวัอย่างที่ 58 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 432-436  

 
 
ตวัอย่างที่ 59 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 452-454  
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บทท่ี 3 
วิธีการปฏบัิต ิ

 
1. การฝึกซ้อมบทเพลง 
1.1 English Suite No.4 in F Major, BWV 809 โดย บาค 

 การเล่นเพลงยุคบาโรกที่มีเนือ้ดนตรีหลากแนว ที่มีความซบัซ้อน และมีจังหวะที่สม ่าเสมอ
เคร่งครัดให้ได้ดีนัน้ สามารถแยกวิธีฝึกซ้อมได้ดงันี  ้

- ฝึกซ้อมทีละมือ เพ่ือให้เข้าใจแนวท านองต่าง ๆ จนสามารถได้ยินทกุแนวท านองเวลาเล่น
ตามปกติ  

- ร้องแนวท านองที่แตกต่างกันในแต่ละครัง้ของการเล่นจนครบทกุแนว เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้
แสดงสามารถได้ยินทกุแนวท านอง 

- ซ้อมกับเคร่ืองจับจังหวะ (Metronome) เป็นประจ า เพ่ือให้สามารถเล่นด้วยจังหวะ
สม ่าเสมอได้  

- เน่ืองจากเพลงในยุคบาโรกสามารถใส่โน้ตประดบั (Ornament) ได้ค่อนข้างอิสระ ท าให้
สามารถเล่นได้หลากหลายรูปแบบ ดงันัน้ผู้แสดงควรฟังการแสดงของนักดนตรีหลาย ๆ  
คน เพ่ือให้มีแนวความคิดที่หลากหลายขึน้ และสามารถเล่นบทเพลงนีไ้ด้อย่างมี
เอกลกัษณ์เป็นของตนเอง  

- ไม่ใช้เพเดิล (Pedal) เกินความจ าเป็น ใช้เฉพาะในกรณีที่ไม่สามารถเล่นโน้ตต่อเน่ือง 
(Legato) ได้ หรือในกรณีที่ต้องการเพ่ิมความกังวานของเสียงเพ่ือเพ่ิมสีสนัของเพลง  

- ผู้แสดงย้อนตอนแรกตามที่เขียนไว้ในโน้ต แต่ไม่ได้ย้อนตอนหลงั เน่ืองจากผู้แสดงมี
ความเห็นว่าจะท าให้เพลงยาวและไม่น่าสนใจ 

- เน่ืองจากเพลงชุดนีแ้ต่งมาจากลกัษณะของจังหวะเพลงเต้นร า ผู้แสดงควรหาโอกาสรับชม
การเต้นร าประเภทดงักล่าวจากสื่อต่าง ๆ เพ่ือให้เข้าใจวิธีการเล่นมากขึน้ ทัง้ในเร่ืองของ
อตัราความเร็วและการเน้นจังหวะ 

 
1.2 Nocturne in B Major, Op.62 No.1 โดย โชแปง  

- ในตอน  A ของนอคเทิร์นบทนี ้ มีเนือ้ดนตรีเป็นแบบดนตรีหลากแนว การเล่นต้องท าให้
ท่วงท านองของเพลงได้ยินอย่างชัดเจน ในการซ้อมผู้แสดงได้ฝึกโดยการเล่นแต่ท านอง
หลกัโดยใช้นิว้เดียวกันกับเวลาที่ต้องเล่นตามปกติ (ตวัอย่างที่ 60) 
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ตวัอย่างที่ 60 โชแปง. Nocturne in B Major, Op.62 No.1 ห้องที่ 1-5 

 
 

- ในตอน B การท าความเข้าใจบทเพลงช่วงนีค่้อนข้างยาก ผู้แสดงตีความบทเพลงได้ว่ามือ
ซ้ายและมือขวาเปรียบเสมือนคน 2 คนที่ค่อนข้างขัดแย้งกันคยุกัน (ตวัอย่างที่ 61) 
 
ตวัอย่างที่ 61 โชแปง.  Nocturne in B Major, Op.62 No.1 ห้องที่ 56-59 

 
 

- ในช่วงที่โน้ตมีลกัษณะว่ิงอย่างรวดเร็วและอิสระ คือ ห้องที่ 26 (ตัวอย่างที่ 62) และ ห้องที่ 
71 (ตวัอย่างที่ 63) ผู้แสดงใช้การฝึกซ้อมโดยใช้ลกัษณะจังหวะ (Rhythmic Practice) คือ
การเล่นโน้ตในช่วงดงักล่าวโดยใช้จังหวะต่าง ๆ กันหลายรูปแบบ และการฝึกซ้อม
แบบซตคัคาโต การฝึกทัง้ 2 แบบนีค้วรใช้คู่กับเคร่ืองจับจังหวะเพ่ือให้จังหวะมีความ
สม ่าเสมอ การฝึกซ้อมโดยใช้ลกัษณะจังหวะสามารถฝึกได้ด้วยจังหวะต่าง ๆ ดงันี ้  
 

1.  
 

2.  
 

3.  
 

4.  
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5.  
 

6.  
 

7.  
 

ตวัอย่างที่ 62 โชแปง.  Nocturne in B Major, Op.62 No.1 ห้องที่ 25-26 

 
 
ตวัอย่างที่ 63 โชแปง.  Nocturne in B Major, Op.62 No.1 ห้องที่ 71-72 

 
 
1.3 Nocturne in E Major, Op.62 No.2 โดย โชแปง 

- ในตอน A ของนอคเทิร์นบทนี ้ผู้แสดงได้ศกึษาจากการฟังนักดนตรีหลาย ๆ คน ส่วนมาก
จะเล่นในอตัราความเร็วที่ช้าเกินไป ผู้แสดงค่อนข้างไม่เห็นด้วย จึงเล่นตอน A ในอัตรา
จังหวะที่เร็วกว่า วิธีการซ้อมตอน A ไม่มีวิธีการพิเศษ ผู้แสดงเพียงฝึกซ้อมทีละมือเพ่ือเพ่ิม
ความสามารถในการจ าเท่านัน้  

- ในตอน B มีเนือ้ดนตรีเป็นแบบดนตรีหลากแนว โดยมีท านองหลกัอยู่ในแนวเสียงบนในมือ
ขวา (ตวัอย่างที่ 64) วิธีฝึกซ้อมจะเหมือนกับการฝึกซ้อมตอน  A ของ Nocturne in B 
Major, Op.62 No.1 ผู้แสดงฝึกซ้อมทีละมือโดยเฉพาะมือขวาโดยพยายามเล่นให้เสียง
ท านองออกมาให้ได้มากที่สดุ 
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ตวัอย่างที่ 64 โชแปง.  Nocturne in B Major, Op.62 No.2 ห้องที่ 40-41 

 
 

- ในช่วงที่โน้ตมีลกัษณะว่ิงอย่างรวดเร็วและอิสระ คือ ห้องที่ 25 (ตวัอย่างที่ 65)และห้องที่ 
31 (ตวัอย่างที่ 66) ผู้แสดงใช้การฝึกซ้อมโดยใช้ลกัษณะจังหวะ และการฝึกซ้อมแบบ  
ซตคัคาโตคู่กับเคร่ืองจับจังหวะ เช่นเดียวกับการฝึกซ้อมช่วงลกัษณะเดียวกันของ 
Nocturne in B Major, Op.62 No.1  
 
ตวัอย่างที่ 65 โชแปง.  Nocturne in B Major, Op.62 No.2 ห้องที่ 24-25 

 
 
ตวัอย่างที่ 66 โชแปง.  Nocturne in B Major, Op.62 No.2 ห้องที่ 28-31 

 
 

1.4 Ballade No.4 in F Minor, Op.52 โดย โชแปง 
ในการฝึกซ้อมบทเพลงนี ้ ผู้แสดงจะอธิบายเป็นช่วง ๆ ตามบทเพลง เน่ืองจากบทเพลงนีม้ี

รายละเอียดเป็นจ านวนมาก 
- ห้องที่ 1-7 ซึง่ก็คือช่วงน าเสนอ  สิ่งที่ผู้ แสดงต้องทราบและปฏิบัติให้ได้ คือช่วงนีม้ีเนือ้

ดนตรีหลากแนว ผู้แสดงต้องเล่นโน้ตตวับน (Top notes) ซึง่เป็นท านองเพลงให้ได้ยิน
อย่างชัดเจน นอกจากนีท้ านองหลกัยังเป็นโน้ตคู่แปดตลอดช่วงน าเสนอ ซึง่ต้องเล่นให้มี
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ลกัษณะเช่ือมต่อกัน (Legato) ผู้แสดงต้องใช้ประสาทสมัผัสในการฟังให้ดี เพ่ือให้เสียงที่
เล่นออกมามีลกัษณะเช่ือมต่อกันให้มากที่สุดเท่าที่จะสามารถท าได้ (ตวัอย่างที่ 67) 
 
ตวัอย่างที่ 67 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 1-2  

 
 

- ห้องที่ 8-37 (ตวัอย่างที่ 68) ช่วงนีใ้นผู้แสดงต้องก าหนดและฝึกซ้อมในเร่ืองของความเข้ม
เสียง (Dynamics) และการแบ่งประโยค เน่ืองจากในช่วงนีม้ีการเล่นท านองเดิมซ า้กัน
หลายครัง้ จึงต้องสร้างความแตกต่างในเร่ืองของความเข้มเสียงเพ่ือสร้างความน่าสนใจ
ให้แก่ช่วงนี ้
 
ตวัอย่างที่ 68 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 9-12 

 
 

- ห้องที่ 38-45 (ตัวอย่างที่ 69) ต้องเล่นให้ได้ความเข้มเสียงที่เบามาก และเล่นให้มีลกัษณะ
เช่ือมต่อกัน เน่ืองจากผู้แสดงมีมือเล็กจึงใช้วิธีเปลี่ยนนิว้ หรือใช้นิว้โป้งเปลี่ยนโน้ตด้วย
ความรวดเร็วจนรู้สกึเหมือนเป็นการเล่นแบบเช่ือมต่อกันจริง ๆ  
 
ตวัอย่างที่ 69 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 37-40 
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- ห้องที่ 51-54 มีเนือ้ดนตรีหลากแนว (ตวัอย่างที่ 70) ผู้แสดงต้องเล่นเน้นเสียงโน้ตตัวบน 
ฝึกซ้อมโดยการเล่นช้า ๆ และร้องท านองเพลงไปด้วยขณะเล่น 
 
ตวัอย่างที่ 70 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 49-52 

 
 

- ห้องที่ 58-67 (ตวัอย่างที่ 71) มีเนือ้ดนตรีหลากแนว ท านองเพลงอยู่ในแนวบน ในการเล่น
แนวกลางต้องเล่นให้มีลกัษณะเช่ือมต่อกันซึง่ค่อนข้างยาก ผู้แสดงซ้อมโดยการเล่นแยกที
ละแนวโดยใช้นิว้ที่ใช้ในการเล่นจริงและควบคมุลกัษณะเสียงให้ถูกต้อง  ที่ส าคญัที่สดุคือ
ต้องไม่เกร็ง 
 
ตวัอย่างที่ 71 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 59-61 

 
 

- ห้องที่ 68-71 (ตวัอย่างที่ 72) สิ่งที่ผู้ แสดงต้องฝึกซ้อมคือการเล่นโน้ตคู่แปดด้วยอัตรา
ความเร็วที่ค่อนข้างเร็วและต้องเล่นให้เช่ือมต่อกัน ผู้แสดงต้องเล่นให้ลื่นไหลจึงฝึกกับ
เคร่ืองจับจังหวะจากช้าไปเร็ว 
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ตวัอย่างที่ 72 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 68-69 

 
 

- ห้องที่ 80-99 (ตวัอย่างที่ 73) ฝึกซ้อมโดยเน้นการเล่นท านองเพลงที่อยู่ในแนวเสียงบน 
 
ตวัอย่างที่ 73 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 81-85 

 
 

- ห้องที่ 152-168 (ตวัอย่างที่ 74) ผู้แสดงต้องการเล่นให้ลื่นไหลที่สดุเท่าที่จะท าได้ จึง
ฝึกซ้อมมือขวาด้วยการฝึกซ้อมโดยใช้ลกัษณะจังหวะ และการฝึกซ้อมแบบซตคัคาโตคู่กับ
เคร่ืองจับจังหวะไปพร้อมกับมือซ้ายที่เล่นในลกัษณะปกติ 
 
ตวัอย่างที่ 74 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 152-155 
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- ห้องที่ 175-176 (ตวัอย่างที่ 75) ท านองของเพลงไม่ได้อยู่ที่จังหวะตก ผู้ เล่นฝึกซ้อมโดย
การหาโน้ตที่มือซ้ายและมือขวาเล่นพร้อมกันแล้วใช้เป็นหลกัในการเล่น  
 
ตวัอย่างที่ 75 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 175-176 

 
 

- ห้องที่ 198-200 (ตวัอย่างที่ 76) มีลกัษณะเป็นคอร์ดทัง้หมด การจะเล่นด้วยอัตรา
ความเร็วที่เพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ นัน้ ผู้แสดงต้องฝึกซ้อมโดยการเล่นเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ก่อน แล้วจึง
เพ่ิมขนาดกลุ่มขึน้เร่ือย ๆ จนสามารถเล่นทัง้ 3 ห้องได้อย่างไม่ติดขัด 
 
ตวัอย่างที่ 76 โชแปง. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ห้องที่ 198-200 

 
 

- ห้องที่ 211-239 ผู้แสดงแบ่งช่วงหางเพลงออกเป็นท่อนย่อย ๆ คือ ห้องที่ 211-214 ห้องที่ 
215-217 ห้องที่ 218-222 ห้องที่ 223-227 ห้องที่ 227-230 ห้องที่ 231-233 และห้องที่ 
233-239  จากนัน้จึงซ้อมแยกตามช่วงที่แบ่งจากอตัราความเร็วช้าไปเร็วพร้อมกับเคร่ือง
จับจังหวะ 

- ฟังการเล่นบทเพลงของโชแปงจากนักดนตรีหลาย ๆ คน ทัง้จากทางแผ่นบันทกึเสียง และ
การแสดงสด เพ่ือให้สามารถเข้าใจถึงวิธีการเล่นบทประพนัธ์ของโชแปงว่าควรจะเล่นใน
ลกัษณะใด  
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1.5 Sonata in C Major, Op.53 “Waldstein” โดย เบโทเฟน 
ก. Allegro con brio 

- ฝึกซ้อมไปพร้อมกับเคร่ืองจับจังหวะ โดยซ้อมจากอัตราจังหวะช้าแล้วเพ่ิมความเร็วขึน้
เร่ือย ๆ ไปจนเร็ว  

- ช่วงที่ต้องเล่นในลกัษณะการรัวโน้ต (ตัวอย่างที่ 77) ต้องระวงัในเร่ืองของจังหวะ ผู้แสดง
ฝึกซ้อมด้วยการเน้นโน้ตตวับนที่เล่นในจังหวะตกเล็กน้อยเพ่ือเป็นการควบคมุจังหวะ 
 
ตวัอย่างที่ 77 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 14-16 

 
 

- ช่วงตอน B ผู้แสดงต้องฝึกซ้อมให้เสียงของโน้ตตัวบนได้ยินอย่างชัดเจน (ตัวอย่างที่ 78) 
แต่ในช่วงที่มีลกัษณะเป็นโน้ตสามพยางค์ท านองของเพลงจะอยู่ในมือซ้าย (ตวัอย่างที่ 79) 
ฉะนัน้โน้ตที่ต้องเน้นในช่วงนีคื้อโน้ตตัวบนของมือซ้าย  

 
ตวัอย่างที่ 78 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 37-42 

 
 
ตวัอย่างที่ 79 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 43-45 

 
 

- ในช่วงที่มีลกัษณะเป็นคอร์ดแตก (Broken Chord) เช่น ห้องที่ 50-57 (ตวัอย่างที่ 80) ห้อง
ที่ 112-141 และห้องที่ 211-220 ผู้แสดงฝึกซ้อมโดยการเล่นเป็นคอร์ดก่อนทัง้ 2 มือ 
เพ่ือให้นิว้และมือคุ้นเคยกับต าแหน่งของนิว้มากย่ิงขึน้ 
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ตวัอย่างที่ 80 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 50-57 

 
 

- ผู้แสดงฝึกซ้อมตอน A และตอน B ของตอนน าเสนอและตอนพฒันาไปควบคู่กัน จะได้
เห็นความแตกต่างในเร่ืองของคีย์ที่ใช้  

- ห้องที่ 260-275 ในช่วงหางเพลงมีการเล่นโน้ตไล่เสียงด้วยอตัราความเร็วค่อนข้างสงู       
ผู้แสดงใช้การฝึกซ้อมลกัษณะจังหวะ และซ้อมเล่นในลกัษณะซตัคคาโตควบคู่ไปกับเคร่ือง
จับจังหวะเพ่ือเพ่ิมความลื่นไหลในการเล่น เน่ืองจากท านองเพลงอยู่ในมือซ้าย ดงันัน้การ
ไล่โน้ตในมือขวาควรจะเล่นให้เรียบที่สดุเท่าที่จะท าได้ (ตวัอย่างที่ 81) 
 
ตวัอย่างที่ 81 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Allegro con brio ห้องที่ 267-269 

 
 
ข. Introduzione: Adagio molto 

ส าหรับเพลงท่อนนีวิ้ธีการฝึกซ้อมที่ดีที่สดุ คือการฝึกซ้อมพร้อมกับเคร่ืองจับ
จังหวะ เน่ืองจากเพลงมีอตัราจังหวะช้ามาก จึงอาจท าให้สบัสนในเร่ืองของจังหวะได้ การ
ใช้เคร่ืองจับจังหวะท าให้ผู้แสดงเข้าใจและรู้สกึถึงจังหวะของเพลงได้อย่างถูกต้อง 

 
ค. Rondo: Allegretto moderato – Prestissimo 

- ในช่วงท านองหลกัของเพลงช่วงแรก ในห้องที่ 1-22 ต้องมีการไขว้มือกันโดยที่ท านองของ
เพลงจะถูกเล่นโดยมือซ้าย (ตวัอย่างที่ 82) ดงันัน้ต้องเล่นมือขวาให้เบาซึง่ต้องใช้การ
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ควบคุมค่อนข้างมาก ผู้แสดงฝึกซ้อมโดยการเล่นช้า ๆ กับเคร่ืองจับจังหวะ เพ่ือควบคมุใน
เร่ืองของอัตราความเร็วและระดบัความเข้มเสียง  
 
ตวัอย่างที่ 82 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 1-6 

 
 

- ห้องที่ 39-50 ท านองหลกัอยู่ที่มือขวาโดยเล่นเป็นโน้ตคู่แปด (ตัวอย่างที่ 83) การฝึกซ้อม
ต้องเน้นการเช่ือมโน้ตของโน้ตคู่แปด  
 
ตวัอย่างที่ 83 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 39-43 

 
 

- ช่วงนีส้ิ่งส าคญัอยู่ที่การเล่นโน้ตพรม เช่นในห้องที่ 50-61 และ ห้องที่ 477-514 การ
ฝึกซ้อมผู้แสดงเล่นโน้ตพรมเป็นโน้ตเขบ็ตสามชัน้เพ่ือให้เข้ากับมือซ้ายได้ง่ายขึน้ เมื่อมา
เล่นในอตัราจังหวะที่เร็วตามความจริงแล้วจะท าให้เล่นได้เป็นอิสระมากขึน้  

- ช่วงเอพิโซดที่ 2 ในห้องที่ 175-207 มีการเล่นท านองเพลงสลบักันระหว่างมือซ้ายและมือ
ขวา (ตวัอย่างที่ 84) โดยอีกมือหนึ่งจะเล่นเป็นโน้ตสามพยางค์ซึง่เล่นในอตัราความเร็วที่
เร็วมาก ผู้แสดงฝึกซ้อมโดยการเล่นโน้ตสามพยางค์ในลกัษณะซตัคคาโตพร้อมกับเคร่ือง
จับจังหวะ ส่วนท านองเพลงที่เล่นด้วยโน้ตคู่แปดผู้แสดงต้องฟังให้เสียงออกมามีน า้หนัก
เท่ากันระหว่างท านองเพลงที่เล่นโดยมือซ้ายและมือขวา 
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ตวัอย่างที่ 84 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 188-194 

 
 

- ห้องที่ 352 – 377 มีลกัษณะเป็นคอร์ดแตก (Broken chord) ที่เล่นด้วยโน้ตสามพยางค์ 
(ตวัอย่างที่ 85) ซึง่ต้องเล่นเร็วและอาศยัพลงัในการเล่นมาก ผู้แสดงมีวีธีซ้อมหลายวิธีดังนี ้

1. ซ้อมจากอัตราจังหวะช้าไปเร็วพร้อมกับเคร่ืองจับจังหวะ  
2. ซ้อมคอร์ดแตกให้เร็วที่สุดเท่าที่จะสามารถท าได้ จนฟังแล้วคล้ายกับการรูดเสียง  

(Glissando) เพ่ือเพ่ิมความคล่องตวัของนิว้ 
3. ซ้อมในลกัษณะคอร์ด 
    

ตวัอย่างที่ 85 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 363-366 

 
 

- ในห้องที่ 473-482 ผู้แสดงใช้การเล่นไล่โน้ต 2 มือแทนการรูดเสียงด้วยคู่แปด เน่ืองจาก
เหมาะสมกับสรีระของมือผู้ เล่นมากกว่า (ตวัอย่างที่ 86) 
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ตวัอย่างที่ 86 เบโทเฟน. Sonata in C Major, Op.53, Rondo: Allegretto moderato – 
Prestissimo ห้องที่ 470-479 

 
 
2. การจ าบทเพลง 
 ในการจ าบทเพลงผู้แสดงใช้วิธีต่าง ๆ ดงัต่อไปนี  ้
2.1 การซ้อมกับเคร่ืองจับจังหวะ 

- ในการจ าเพลงช้า ควรฝึกซ้อมด้วยอตัราจังหวะเร็วพร้อมกับเคร่ืองจับจังหวะเพ่ือให้ผู้แสดง
สามารถคิดล่วงหน้าเวลาเล่นในอตัราจังหวะช้าได้ 

- ในการจ าเพลงเร็ว ควรฝึกซ้อมด้วยอัตราจังหวะช้า เน่ืองจากในการเล่นเพลงเร็ว เมื่อฝึก
ด้วยอัตราความเร็วที่เร็วมากเป็นประจ า จะท าให้การจดจ าบทเพลงส่วนใหญ่อยู่ที่มือไม่ใช่
สมอง ท าให้เมื่อเกิดความผิดพลาดระหว่างการแสดง ผู้แสดงอาจไม่สามารถเล่นต่อไปได้ 
การฝึกเล่นช้าจะท าให้บทเพลงถูกซมึซบัเข้าไปในสมองของผู้แสดงโดยรายละเอียด  

2.2 แบ่งบทเพลงออกเป็นส่วนย่อยๆ 
 การแบ่งบทเพลงออกเป็นส่วนย่อยหลาย ๆ ส่วน แล้วจ าแต่ละส่วนแยกกัน จะช่วยผู้แสดง
ในกรณีที่เกิดการลืมระหว่างแสดงแล้วผู้แสดงไม่สามารถจ าส่วนต่อไปได้ การที่ผู้ แสดงจ าแยกส่วน
จะท าให้ผู้แสดงสามารถข้ามไปยังส่วนอ่ืนของเพลงได้เลยโดยไม่ต้องหยุด  
2.3 การจ าทีละมือ 
 การจ าทีละมือจะช่วยให้ผู้แสดงสามารถจ าบทเพลงได้แม่นย าย่ิงขึน้ ซ า้ยังสร้างความ
มัน่ใจให้แก่ผู้แสดง เป็นการป้องกันการหยุดชะงักจากการลืมหรือการเล่นผิดพลาดระหว่างแสดง 
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2.4  การศกึษาโน้ต 
 การน าโน้ตเพลงมาศกึษาโดยไม่ต้องเล่นไปด้วย จะช่วยให้ผู้แสดงสามารถจดจ าด้วย
รูปภาพ (Graphic Memory) คือสามารถจดจ ารูปภาพของโน้ตเพลงได้ และการวิเคราะห์บทเพลง
จะช่วยให้ผู้แสดงเข้าใจส่วนประกอบของเพลงมากย่ิงขึน้ ท าให้ รู้จักบทเพลงอย่างละเอียด 
2.5 ร้องทีละแนวเสียงขณะเล่น ในกรณีที่ต้องจ าดนตรีหลากแนว 
 การเล่นดนตรีหลากแนวนัน้ ผู้ เล่นต้องรู้ว่าแนวเสียงใดควรจะเน้นเมื่อใด ฉะนัน้ ผู้แสดงจึง
มีความเห็นว่าการฟังและการร้องทกุแนวเสียงของเพลง เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะช่วยให้สามารถจ าเพลง
ที่มีเนือ้ดนตรีหลากแนวได้ 
 
3. ความแตกต่างในการบรรเลงเทียบกับศิลปินอ้างอิง 
 
3.1 English Suite No.4 in F Major, BWV 809 โดย บาค 

ศิลปินที่ผู้ แสดงใช้อ้างอิงส าหรับบทเพลงนีคื้อ เกล็น กูลด์ (Glenn Gould) ซึง่ผู้แสดงได้รับ
ฟังและศกึษาจากแผ่นบันทกึเสียงช่ือ Glenn Gould Plays Bach: The English Suites ผู้แสดง
เลือกกูล์ดเน่ืองจากการบรรเลงของเขามีสีสนัและเอกลกัษณ์เฉพาะตวัสงูมาก ผู้แสดงรู้สกึประทบั 
ใจและช่ืนชมเป็นอย่างมาก  

ความแตกต่างระหว่างผู้แสดงและกูลด์มีดงัต่อไปนี  ้
- ในท่อนเพรลดู กูลด์เล่นโน้ตส่วนใหญ่ในลกัษณะไม่ต่อเน่ือง (Detach) เกือบตลอดทัง้เพลง 

เน่ืองจากกูลด์ใช้เปียโนแบบพิเศษซึง่จะเบากว่าปกติในการเล่น ซึง่การจะเล่นลกัษณะนี ้
ด้วยเปียโนธรรมดาเป็นเร่ืองที่ยากมาก และผู้แสดงไม่เห็นด้วยกับการเล่นวิธีนี ้ เพราะการ
เล่นแบบธรรมดาก็สามารถแสดงเอกลกัษณ์ของเพลงได้เช่นกัน จึงไม่ได้ปฏิบัติตาม  

- ท่อนอลัเลอมานด์ ในช่วงที่เป็นโน้ตสามพยางค์ ผู้แสดงจะเล่นในลกัษณะเลกาโต  ทัง้หมด
แต่กูลด์มีการเล่นผสมกันระหว่างซตัคคาโตและเลกาโตเพ่ือเพ่ิมสีสนัของเพลง ซึง่ผู้ แสดง
รู้สกึว่าท าให้สบัสนในการเล่นจึงไม่ได้ปฏิบัติตาม 

- ท่อนคูราน ผู้แสดงเล่นไม่ค่อยต่างกับกูลด์มากนัก ยกเว้นแต่ในเร่ืองของโน้ตประดบั ที่อาจ
มีใส่ต่างที่และต่างลกัษณะอยู่บ้าง 

- ท่อนซาราบานด์ ผู้แสดงเล่นค่อนข้างตามโน้ต และเล่นด้วยอัตราความเร็วที่ไม่ช้ามากนัก 
แต่กูลด์เล่นช้ามาก แต่ฟังแล้วไพเราะเน่ืองจากโน้ตประดบัที่เขาใช้มีเอกลกัษณ์ และใส่ไว้
เป็นจ านวนมาก ถึงขนาดที่ว่าหากฟังเพลงที่เขาเล่นแล้วดโูน้ตไปด้วย จะแทบไม่สามารถ
บอกได้ว่าเป็นเพลงเดียวกัน 
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- ท่อนมินเูอ็ตหนึ่งและสอง ผู้แสดงเล่นค่อนข้างเร็วกว่ากูลด์สิ่งที่แตกต่างอีกอย่างคือกูลด์
เล่นเกือบทัง้เพลงในลกัษณะแบบซตคัคาโต  

- ท่อนจีก ผู้แสดงและกูลด์มีการควบคมุลกัษณะเสียง (Articulation) และอตัราความเร็ว
ค่อนข้างคล้ายกัน เน่ืองจากผู้แสดงเห็นด้วยกับการแสดงของเกล็น กูลด์ 

 
3.2 Nocturne in B Major, Op.62 No.1 โดย โชแปง 

ศิลปินที่ผู้ แสดงใช้อ้างอิงส าหรับบทเพลงนีคื้อ อาร์เทอร์ รูบินสไตน์ (Artur Rubinstein) ซึง่
ผู้แสดงได้รับฟังและศกึษาจากแผ่นบันทกึเสียงในชุด Artur Rubinstein: The Chopin Collection  
 ความแตกต่างในการเล่นของผู้แสดงและรูบินสไตน์ ส่วนมากจะเป็นเร่ืองของการตีความ
บทเพลง และต าแหน่งการใช้จังหวะลกั ซึง่เร่ืองที่กล่าวไปนัน้ ไม่มีนักเปียโนคนใดสามารถเล่น
เหมือนกันได้ เน่ืองจากวิธีเล่นเพลงของโชแปงล้วนมาจากภายในจิตใจของนักดนตรีแต่ละคน 
ดงันัน้ย่อมไม่เหมือนกัน ความแตกต่างที่เห็นได้ชัดคือผู้แสดงเล่นตอน B เร็วกว่ารูบินสไตน์ 
เน่ืองจากผู้แสดงต้องการให้ตอน B มีความน่าสนใจมากขึน้ 
 
3.3 Nocturne in E Major, Op.62 No.2 โดย โชแปง 

ศิลปินที่ผู้ แสดงใช้อ้างอิงส าหรับบทเพลงนีคื้อ ดงัไธซอน (Dang Thai Son) นักเปียโน  
ชาวเวียดนาม ผู้แสดงได้ชมการแสดงของดงัไธซอนในการแข่งขันโชแปงปี 1980 ผู้แสดงช่ืนชอบ
การตีความบทเพลง ลกัษณะการแสดงอารมณ์ และอัตราความเร็วของดงัไธซอนเป็นอย่างมาก 
เน่ืองจากการเล่นไม่หวานเกินไปนัก และอตัราความเร็วไม่ช้าหรือเร็วเกินไป ใช้จังหวะลักออกมาได้
อย่างเป็นธรรมชาติ  

 การเล่นของผู้แสดงไม่ต่างจากของดงัไธซอนมากนัก เน่ืองจากผู้แสดงช่ืนชอบการเล่นของ
ดงัไธซอน จึงพยายามจะเล่นให้ได้เหมือนกับการเล่นของดงัไธซอน อาจมีเร่ืองของการใช้จังหวะลกั
ไม่ตรงกันบ้างเท่านัน้ 
 
3.4 Ballade No.4 in F Minor, Op.52 โดย โชแปง 

ศิลปินที่ผู้ แสดงได้เลือกใช้อ้างอิงส าหรับบทเพลงนีคื้อ นิโคไล ลกูันสกี (Nikolai Lugansky)  
ผู้แสดงได้ชมเทปบันทกึภาพลกูันสกีบรรเลงบัลลาดหมายเลข 4 เมื่อเดือนกันยายน ปี 2004 
เน่ืองจากการเล่นของลกูันสกีมีพลงั ฟังดหูนักแน่น ในช่วงที่ต้องแสดงอารมณ์อ่อนหวานก็สามารถ
แสดงได้ซึง้กินใจ ผู้แสดงรู้สกึช่ืนชมจึงได้ใช้เป็นตวัอย่าง  
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 ในด้านการตีความบทเพลงและอารมณ์ของบทเพลง ผู้แสดงเห็นด้วยกับการแสดงของ     
ลกูันสกี จึงแสดงออกมาในลกัษณะคล้ายกัน สิ่งที่แตกต่างกันส่วนมากจะอยู่ ในด้านเทคนิคการเล่น
และพลงัในการเล่น เน่ืองจากลกูันสกีมีมือและร่างกายที่ใหญ่กว่าผู้แสดงมาก จึงสามารถเล่นได้มี
พลงัและเร็วมากกว่า โดยเฉพาะช่วงที่มีการใช้โน้ตคู่แปดมาก  
 
3.5 Sonata in C Major, Op.53 “Waldstein” โดย เบโทเฟน 

ศิลปินที่ผู้ แสดงได้เลือกใช้อ้างอิงส าหรับโซนาตาบทนีคื้อ อลัเฟรด เบรนเดล (Alfred 
Brendel) เน่ืองจากเบรนเดลใช้อัตราความเร็วและการตีความบทเพลงคล้ายกับที่ผู้ แสดง
จินตนาการไว้มาก ผู้แสดงจึงได้เลือกการแสดงเบรนเดลมาอ้างอิงในการแสดงของตน  

 ในท่อนที่ 1 ผู้แสดงเล่นคล้ายเบรนเดล มีแตกต่างกันช่วงหางเพลงในเร่ืองของอัตรา
ความเร็ว เน่ืองจากเบรนเดลเล่นเร็วกว่า ผู้แสดงไม่ได้ปฏิบัติตามเน่ืองจากอาจท าให้การเล่นของผู้
แสดงไม่ละเอียดเท่าที่ควร 

 ในท่อนที่ 2 ผู้แสดงเล่นด้วยอตัราความเร็วที่เร็วกว่าเบรนเดลเล็กน้อย  ส่วนในด้านการ
แสดงออกทางอารมณ์และการควบคุมเสียงโน้ตผู้แสดงและเบรนเดลเล่นค่อนข้างเหมือนกัน 

 ในท่อนที่ 3 เบรนเดลเล่นด้วยอตัราความเร็วที่เร็วกว่าผู้แสดงมาก และใช้เพเดิลน้อยกว่าผู้
แสดง พลงัของเบรนเดลในการเล่นสงูกว่า และมีช่วงความเข้มเสียงที่กว้างมากกว่าผู้แสดง 
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บทท่ี 4 
การบริหารร่างกายส าหรับนักเปียโน 

 
ความพร้อมของร่างกายเป็นสิ่งจ าเป็นในการแสดงและการฝึกซ้อมเปียโน เน่ืองจากนัก

เปียโนนัน้สามารถเปรียบเทียบได้กับนักกีฬา กล่าวคือต้องใช้ความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเล่น ซึง่ต้องปฏิบัติได้อย่างแม่นย าและต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ฉะนัน้การบริหาร
ร่างกายย่อมท าให้การแสดงเปียโนมีคณุภาพมากขึน้อย่างแน่นอน อาจแบ่งการบริหารร่างกาย
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 
4.1 การบริหารเฉพาะส่วน 

ในการเล่นเปียโน ผู้แสดงต้องออกแรงเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้ข้อต่อตัง้แต่หวัไหล่ ศอก 
ข้อมือ และข้อนิว้มือทัง้สองข้าง ซึง่จ าเป็นต้องมีความยืดหยุ่น ความแข็งแรง และความคล่องตัวใน
ทกุส่วนที่เก่ียวข้อง จึงจะสามารถแสดงได้อย่างถูกต้องแม่นย าตลอดช่วงการแสดง นอกจากนี ้ การ
นั่งบนเก้าอีท้ี่ไม่มีพนักพิงเป็นเวลานาน เป็นเหตใุห้ผู้ เล่นที่ไม่มีความพร้อมทางด้านร่างกายมีโอกาส
เกิดปัญหาปวดเมื่อยได้ ทัง้ส่วน คอ หลงั สะบัก แขนและมือ ส่งผลให้การแสดงไม่สมบูรณ์
เท่าที่ควร ดงันัน้ นักเปียโนจึงควรมีการเตรียมสภาพร่างกายให้เหมาะสมกับการใช้งานทัง้ขณะ
ฝึกซ้อมและแสดง 

การบริหารเฉพาะส่วนส าหรับนักเปียโน มีวตัถุประสงค์ 3 อย่าง คือการบริหารเพ่ือความ
ยืดหยุ่น (Exercise for Flexibility) การบริหารเพ่ือความแข็งแรง (Strengthening Exercise) และ
การบริหารเพ่ือความคล่องตวั (Exercise for Agility)  

การบริหารเฉพาะส่วนควรท าทกุวนั โดยท าทีละส่วน ท่าละ 5-10 ครัง้ วนัละ 1-2 รอบ ผู้
แสดงแบ่งการบริหารตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ดงันี  ้
 
4.1.1 การบริหารคอ 
 คอและไหล่เป็นส่วนที่แบกรับแขนและมือ ท าให้ต้องรับภาระอย่างหนักเมื่อผู้ เล่นฝึกซ้อม
หรือแสดงเปียโนเป็นระยะเวลานาน สามารถบริหารยืดหยุ่นเพ่ือป้องกันอาการปวดได้ดังต่อไปนี ้

 
 
ก้มให้สดุและเงยหน้าให้สุดสลบักันช้า ๆ  
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เอียงคอไปทางด้านซ้ายและขวาให้สดุสลบักัน ระหว่างบริหารท่านีค้วรจะเอียง
คอจนรู้สกึว่ากล้ามเนือ้ที่คอถูกยืดออกจนตงึ   
 

 
 
หมนุคอให้สดุไปทางด้านซ้ายและขวาสลบักัน 
 
 

 
ในกรณีที่รู้สกึปวดหรือตงึคอ ให้ใช้มือดงึที่ศีรษะเพ่ือเป็นการช่วยยืด
กล้ามเนือ้ที่คอ ให้ท าท่าดงัรูปค้างไว้ครัง้ละ 10 วินาที แล้วสลบัข้าง 
 

 
4.1.2 การบริหารหลังส่วนบน 
 การนั่งฝึกซ้อมเปียโนเป็นการเวลานาน สามารถส่งผลให้หลงัเกิดความเมื่อยล้าจนอาจถึง
ขัน้เจ็บปวดได้ การบริหารหลงัส่วนบนจึงถือเป็นส่วนที่จ าเป็นอย่างมาก การบริหารหลงัส่วนบน
สามารถท าได้ทัง้ในท่านั่งและท่ายืนดงันี  ้

 
นั่งหลงัตรง ประสานมือทัง้ 2 ข้าง แล้วยืดแขนขึน้เหนือศีรษะ เอียงตัวไปทาง
ด้านซ้ายและขวา ระหว่างการบริหารท่านีส้ีข้างควรจะรู้สกึตงึ  
 
 
 
 
 
นั่งหลงัตรงบนเก้าอี ้ใช้ 2 มือประคองต้นคอ แล้วแหงนหน้าไปด้านหลงัจนสดุ 
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แบะหวัไหล่ทัง้ 2 ข้างไปด้านหลงัอย่างช้า ๆ เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้สะบักและหลงัส่วนบน 
 
 

 
4.1.3 การบริหารไหล่และแขน 
 ขณะเล่นเปียโน กล้ามเนือ้ส่วนไหล่และแขนอาจมีอาการตงึได้ การบริหารเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นจะป้องกันและบรรเทาอาการปวดกล้ามเนือ้ส่วนดงักล่าวได้  

 
 
ยกหวัไหล่ทัง้ 2 ข้างขึน้ลงสลบักัน 
 
 

 
ประสานมือทัง้ 2 ข้างเข้าด้วยกัน แล้วเหยียดออกไปด้านหน้าให้สดุ 
 
 
 

 
ประสานมือทัง้ 2 ข้างเข้าด้วยกัน แล้วเหยียดออกไปด้านบนให้สุด 
 
 

 
เอาแขนข้างหนึ่งไพล่หลงัแล้วเอาแขนอีกข้างช่วยดงึข้อศอกดงัรูป ท าสลบักัน
ทัง้ 2 ข้าง 
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ยกแขนขึน้มาให้ท ามมุ 90 องศากับล าตวัและงอข้อศอก ใช้มืออีกข้างหนึ่งดงึ
ข้อศอกเข้าหาตัวดงัรูป ท าสลบักันทัง้ 2 ข้าง 
 

 
 
 
ไขว้แขนทัง้ 2 ข้างไว้ด้านหน้า ค่อย ๆ ยกแขนขึน้
เพ่ือไปไขว้เหนือศีรษะ แล้วค่อย ๆ ยกแขนลงเพ่ือ
ท าซ า้ต่อไป 
 
 

 
4.1.4 การบริหารข้อมือและมือ 
 ข้อมือ มือ และนิว้ เป็นส่วนที่ใช้ในการเล่นเปียโนมากที่สดุ จึงจ าเป็นต้องมีการเตรียม
ความพร้อมด้านความยืดหยุ่นและเพ่ิมความแข็งแรงให้เพียงพอ เพ่ือให้สามารถเคลื่อนไหวได้อย่าง
รวดเร็วและแม่นย า 
 

 
งอมือข้างหนึ่งลงแล้วใช้มืออีกข้างช่วยกดลงให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เพ่ือ
เป็นการยืดกล้ามเนือ้ ท าสลบักันทัง้ 2 มือ 
 
 
งอมือข้างหนึ่งขึน้แล้วใช้มืออีกข้างดนัเข้าหาตัวให้มากที่สดุเท่าที่จะท าได้ เพ่ือ
เป็นการยืดกล้ามเนือ้ ท าสลบักันทัง้ 2 มือ 
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ขยับข้อมือไปมาทางด้านซ้ายขวาสลบักัน 
 
 

 
พลิกมือสลบักันระหว่างการหงายมือและการคว ่ามือเพ่ือเพ่ิม

ความคล่องแคล่ว 
 
 

 
 
กางมือให้สุดแล้วค่อย ๆ งอนิว้ทัง้หมดช้า ๆ ทีละ
ข้อจนกระทัง่ก ามือทัง้หมด (Tendon Gliding) 
 

 
 
 ใช้มือบีบลกูบอลค้างไว้แล้วคลายออกเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงในการงอนิว้  
 
 

 
 
เพ่ิมความแข็งแรงของการเหยียดนิว้ด้วยการฝึกกางนิว้ต้านแรงดงึจากหนัง

ยางดงัรูป  
 
 

 
การฝึกหมนุวนลกูบอล 2 ลกูบนฝ่ามือ จะช่วยทัง้ในเร่ืองของความ
คล่องตัวและการประสานงานของมือและนิว้  
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4.2 การบริหารแบบแอโรบิก (Aerobic Exercise) 
 การบริหารแบบแอโรบิก (Aerobic Exercise) หรืออาจเรียกว่า Cardio-pulmonary 

Endurance Exercise เป็นการออกก าลงักายที่ส่งผลให้ร่างกายมีการปรับตัวเพ่ิมสมรรถภาพความ
สมบูรณ์ของระบบหวัใจและปอด ท าให้สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็นเวลานานโดยเหน่ือย
น้อยลง ชีพจร (อัตราการเต้นของหัวใจ) ขณะท ากิจกรรมต่าง ๆ ลดลง ช่วยลดอาการใจสัน่ ซึง่จะ
ช่วยให้ผู้แสดงสามารถฝึกซ้อมและแสดงดนตรีได้เป็นเวลานานโดยไม่เหน่ือย อีกทัง้ช่วยป้องกัน
และรักษาโรคเรือ้รังรวมทัง้ภาวะปวดต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี ้ ผลของการออกก าลงักาย
แบบแอโรบิกยังท าให้เกิดการผ่อนคลาย ลดความเครียด ช่วยให้ผู้แสดงมีสมาธิในการเล่นดีขึน้อีก
ด้วย  

การออกก าลงักายแบบแอโรบิกคือ การบริหารกลุ่มกล้ามเนือ้ใหญ่ของแขนขา เป็น
จังหวะต่อเน่ืองด้วยความหนักที่พอเหมาะ ซึง่จะส่งผลให้หวัใจและปอดได้ท างานอย่างต่อเน่ือง 
เป็นการสร้างความแข็งแรงทนทานให้ระบบหวัใจและปอด  

ในการบริหารแบบแอโรบิกควรท า 3-5 วนัต่อสปัดาห์ เป็นเวลาต่อเน่ืองครัง้ละ 20-60 
นาที อาจท าครัง้ละ 10-30 นาที วนัละ 2 รอบก็ได้ 

วิธีง่ายและสะดวกที่สดุ คือ การเดินเร็วและการว่ิงเหยาะ (Jogging) ให้รู้สึกเหน่ือยปาน
กลาง โดยสงัเกตว่าเหน่ือยแต่ยังสามารถพูดคุยได้ หรืออาจลองจับชีพจรดูว่าเพ่ิมขึน้จากชีพจร
ขณะพกัประมาณ 20-30 ครัง้ต่อนาที 

หลกัส าคญัคือ ต้องอุ่นเคร่ืองโดยการบริหารยืดหยุ่นก่อน และเมื่อออกก าลงักายแล้ว 
ต้องเบาเคร่ืองลงโดยค่อยๆ ลดความหนักและความเร็วลง ไม่ควรหยุดทนัที ซึง่การอุ่นเคร่ืองและ
เบาเคร่ืองนี ้จะช่วยป้องกันการบาดเจ็บ และป้องกันภาวะผิดปกติของหวัใจที่อาจเกิดขึน้ในผู้ที่มี
ความเสี่ยงได้ 

นอกจากการเดินเร็วและการว่ิงเหยาะแล้ว การป่ันจักรยาน การว่ายน า้ การร ามวยจีน ก็
จัดเป็นการออกก าลงักายแบบแอโรบิกที่ดี ส่วนการเล่นกีฬานัน้ มีข้อควรระวงัส าหรับนักเปียโน 
คือ ควรเลือกชนิดกีฬาที่ไม่มีแรงกระแทกต่อข้อต่อส่วนแขนและมือ เพราะการบาดเจ็บจากกีฬา
ส่วนดงักล่าว อาจมีผลกระทบต่อการแสดงในระยะยาว 
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บทท่ี 5 
วิธีการแสดงเดี่ยวเปียโน 

 
1. ข้อมูลการแสดง 
 บทเพลงที่ใช้ในการแสดงมีทัง้หมด 5 บทเพลง ผู้ แสดงคัดเลือกบทเพลงต่าง ๆ จาก
ความชอบส่วนบุคคล ความสามารถของผู้ แสดง และความสมดุลของรายการ บทเพลงทัง้ 5 มี
ลกัษณะแตกต่างกัน โดยมาจากยุคบาโรก 1 บทเพลง ยุคคลาสสิก 1 บทเพลง และยุคโรแมนติก 3 
บทเพลง 
 บทเพลงที่คดัเลือกมาเพ่ือการแสดง ได้แก่ 

1. English Suite No.4 in F Major, BWV 809 ประพนัธ์โดย บาค  
1.1 Prelude 

 1.2 Allemande 
 1.3 Courante 
 1.4 Sarabande 
 1.5 Menuet I 
 1.6 Menuet II 
 1.7 Gigue 

ใช้เวลาบรรเลงประมาณ 20 นาที   
2. Nocturne in B Major, Op.62 No 1 ประพนัธ์โดย โชแปง  

ใช้เวลาบรรเลงประมาณ 7 นาที 
3. Nocturne in E Major, Op.62 No.2 ประพนัธ์โดย โชแปง  

ใช้เวลาบรรเลงประมาณ 7 นาที 
4. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 ประพนัธ์โดย โชแปง  

ใช้เวลาบรรเลงประมาณ 13 นาที 
 
หลงัจากจบการบรรเลงบทเพลงที่ 4 มีการพกัการแสดง 15 นาที 
 

5. Sonata in C Major, Op.53 “Waldstein” ประพนัธ์โดย เบโทเฟน  
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แบ่งออกเป็น 3 ท่อน ได้แก่  
5.1 Allegro con brio 
5.2 Introduzione: Adagio molto 
5.3 Rondo: Allegretto moderato – Prestissimo 
ใช้เวลาบรรเลงประมาณ 26 นาที 
 

     ใช้เวลาในการแสดงรวมทัง้สิน้ประมาณ 88 นาที 
 
2. การเตรียมการแสดง 

1. คดัเลือกบทเพลงที่จะใช้ในการแสดงและปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา 
2. ศกึษาค้นคว้าเก่ียวกับประวติั และวิเคราะห์บทเพลงที่จะแสดง 
3. เรียนบทเพลงที่จะแสดงกับรองศาสตราจารย์ธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา 
4. แบ่งเวลาในการฝึกซ้อมบทเพลงให้เหมาะสม กล่าวคือในหนึ่งวันผู้แสดงใช้เวลา 3 

ชั่วโมงในการฝึกซ้อม English Suite No.4 in F Major, BWV 809 ของบาค 2 
ชั่วโมงในการฝึกซ้อมนอคเทิร์นทัง้ 2 บทของโชแปง และอีก 3 ชั่วโมงในการ
ฝึกซ้อม Sonata in C Major, Op.53 ของเบโทเฟน  

5. เตรียมความพร้อมทางด้านสมรรถภาพร่างกายเพ่ือการแสดงเปียโน 
6. ก าหนดวนั เวลาและสถานที่แสดง 
7. เลือกเปียโนที่จะใช้ในการแสดง ผู้แสดงเลือกใช้เปียโนของ Bosendorfer รุ่น 280  
8. ท าสจิูบัตรส าหรับการแสดง (ตวัอย่างที่ 87) 
9. เตรียมช่างบันทกึภาพและเสียง 
10. ฝึกซ้อมที่สถานที่แสดงจริงบนเปียโนที่จะใช้ในการแสดงจริง 
11. ปรับเสียงและตรวจสภาพเปียโนที่จะใช้แสดง โดยปรึกษากับช่างเทคนิคด้าน

เปียโน คือคณุหิรัญ สขุจิตร์ 
12. ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริงพร้อมทัง้แต่งตวัด้วยชุดแสดงจริง  
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ตวัอย่างที่ 87 สจิูบัตร 
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3. วิธีการแสดงเด่ียวเปียโน 
1. แต่งกายให้เหมาะสมกับการแสดง 
2. ควรรับประทานอาหารรองท้องก่อนการแสดง เน่ืองจากร่างการต้องใช้พลงังานมาก แต่

อย่างไรก็ดีไม่ควรรับประทานอาหารมากจนเกินไป เพราะจะท าให้เลือดส่วนใหญ่ของ
ร่างกายไปเลีย้งระบบย่อยอาหารแทนที่จะไปเลีย้งสมอง ท าให้ไม่สามารถมีสมาธิได้
เท่าที่ควร 

3. ก่อนแสดงไม่ควรนึกถึงเพลงที่ก าลงัจะแสดงมากจนเกินไป เพราะจะท าให้เครียดและ
แสดงได้ไม่ดี อาจฟังเพลงประเภทอ่ืนที่ไม่ใช่เพลงคลาสสิก เช่น เพลงป็อป หรือเพลง
แจ๊ส 

4. แสดงบทเพลงตามรายการที่ได้ก าหนดไว้ด้วยความมั่นใจ 
5. การแสดงควรท าเพ่ือถ่ายทอดอารมณ์และความไพเราะของบทเพลงไปสู่ผู้ ฟัง  
6. เมื่อเล่นพลาดไม่ควรเล่นซ า้ให้เล่นต่อจากจุดที่พลาดทนัที ถ้าไม่สามารถท าได้ให้ไปจุด

ใดก็ได้ที่อยู่ข้างหน้า ไม่ควรเล่นย้อน 
7. ระหว่างการเปลี่ยนเพลงควรใช้เวลาให้เพียงพอในการพกัและเปลี่ยนอารมณ์ อาจเดิน

ออกไปพกัด้านหลงัก็ได้ 
 
4. วัน เวลาและสถานท่ีแสดง 
 การแสดงเด่ียวเปียโนในครัง้นีจ้ัดขึน้วนัที่ 1 เมษายน พ.ศ.2554 เวลา 10.30 น. ณ ห้อง
แสดงดนตรีธงสรวง (Tongsuang Recital Hall) ตัง้อยู่บ้านเลขที่ 54/1 สขุุมวิท ซอย 3 จัดเก้าอี ้
ส าหรับผู้ชมประมาณ 100 ที่นั่ง  
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บทท่ี 6  
บทสรุปและค ำแนะน ำ 

 
1. บทสรุป 
 การแสดงเด่ียวเปียโนในครัง้นีจ้ัดที่ห้องแสดงดนตรีธงสรวง (Tongsuang Recital Hall) ซึง่
เป็นของรองศาสตราจารย์ธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา ตัง้อยู่  ณ บ้านเลขที่ 54/1 ถนนสขุุมวิท ซอย 
3 จัดขึน้ในวนัที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2554 เวลา 17.00 น. การแสดงทัง้หมดรวมเวลาพกัคร่ึงใช้
เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที รายการบทเพลงที่แสดง ได้แก่ 

1. English Suite No.4 in F Major, BWV 809 โดย บาค 
 1.1 Prelude 
 1.2 Allemande 
 1.3 Courante 
 1.4 Sarabande 
 1.5 Menuet I 
 1.6 Menuet II 
 1.7 Gigue 

            2. Nocturne in B Major, Op.62 No.1 โดย โชแปง              
            3. Nocturne in E Major, Op.62 No.2 โดย โชแปง  
      4. Ballade No.4 in F Minor, Op.52 โดย โชแปง 
            5. Sonata in C Major, Op.53 “Waldstein” โดย เบโทเฟน  
  5.1 Allegro con brio 
  5.2 Introduzione: Adagio molto 
  5.3 Rondo: Allegretto moderato – Prestissimo 

ผู้ชมได้แก่ คณะกรรมการ คือ ศาสตราจารย์ ดร. ณัชชา พนัธุ์เจริญ ศาสตราจารย์         
ดร. วีรชาติ เปรมานนท์ รองศาสตราจารย์ธงสรวง อิศรางกูร ณ อยุธยา ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
ภาวไล ตนัจันทร์พงศ์ และผู้ ช่วยศาสตราจารย์ศศี พงศ์สรายุทธ รวมทัง้ผู้ชมอีกประมาณ 30 คน 
ก่อนการแสดงได้มีการจัดวาง   สจิูบัตรไว้ในที่ที่ผู้ ชมสามารถมองเห็นและหยิบได้สะดวก ซึง่ภายใน
สจิูบัตรมีล าดบัการแสดงบทเพลงและอรรถาธิบายบทเพลง รวมถึงประวติัผู้แสดง ทัง้หมดเป็น
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ภาษาองักฤษเน่ืองจากมีผู้ชมที่เป็นชาวต่างชาติมาชมการแสดงในครัง้นีด้้วย การแสดงในครัง้นีถู้ก
บันทกึไว้ในรูปแบบดีวีดี  

ในการแสดงครัง้นีผู้้ แสดงเร่ิมต้นการแสดงด้วย English Suite No.4 in F Major, BWV 
809 ซึง่เป็นผลงานการประพนัธ์ของบาค เพลงแรกที่บรรเลงถือเป็นเพลงที่ส าคญัมากกับการแสดง 
เน่ืองจากถ้าผู้แสดงเล่นไม่ดีจะส่งผลกระทบทางจิตใจให้เกิดความกังวล จนไม่สามารถเล่นเพลงต่อ 
ๆ ไปให้ดีได้  

ผู้แสดงต่อด้วยบทเพลง Nocturne in B Major, Op.62 No.1 และ Nocturne in E Major, 
Op.62 No.2 ซึง่ทัง้ 2 บทเพลงนีป้ระพันธ์โดยโชแปง บทเพลงนีผู้้ แสดงต้องใช้สมาธิและการท า
อารมณ์อย่างมากในการแสดง เน่ืองด้วยทัง้ 2 เป็นบทเพลงในยุคโรแมนติกซึง่ต้องแสดงอารมณ์
อย่างมากในการแสดง  

หลงัจากนัน้ผู้แสดงจึงต่อด้วยบทเพลงที่ประพนัธ์โดยโชแปงอีกเพลง คือ Ballade No.4 in 
F Minor, Op.52 ซึง่เป็นบทเพลงที่ผู้ แสดงมีความเห็นว่ายากที่สดุในการแสดงครัง้นี ้ ทัง้ในด้านการ
แสดงอารมณ์และเทคนิคการเล่น ผู้แสดงควรพกัทัง้ร่างกายและอารมณ์ให้เพียงพอก่อนที่จะเร่ิมต้น
เพลงบทนี ้
 ต่อจากนัน้จะมีการพกัการแสดงเป็นเวลาประมาณ 15 นาที ซึง่ผู้ แสดงใช้เวลาในส่วนนี ้
เพ่ือผ่อนคลายตวัเองจากความเมื่อยล้าและความเครียด ด้วยการพบปะพูดคยุกับผู้ชม 

หลงัจากการพกัการแสดง เมื่อผู้แสดงรู้สกึผ่อนคลายจึงเร่ิมการแสดงคร่ึงหลงั โดยในคร่ึงนี ้
ผู้ แสดงบรรเลงบทเพลง Sonata in C Major, Op.53 “Waldstein” ประพนัธ์โดยเบโทเฟน ซึง่เป็น
บทเพลงที่ผู้ แสดงเคยผ่านการแสดงมาแล้วหลายครัง้  
 
2. ค ำแนะน ำ 
 เมื่อเสร็จสิน้กระบวนการการแสดงเด่ียวเปียโนทัง้หมด ผู้แสดงสามารถแบ่งค าแนะน า ได้
ดงันี  ้
2.1 การคัดเลือกบทเพลง 

ในการคดัเลือกบทเพลงสิ่งที่ควรค านึงถึงมากที่สุด คือความสมดลุของการแสดงทัง้หมด 
และความสามารถของตัวผู้แสดง บทเพลงแต่ละบทควรมีความแตกต่างกันทัง้ในด้านผู้ประพนัธ์ 
ยุคสมยั และอารมณ์ของบทเพลง เมื่อได้ครบทกุบทเพลงแล้ว การจัดล าดบัการแสดงควรจัดเรียง
โดยให้มีความสมดลุกันในด้านของอารมณ์เพลงและเวลา กล่าวคือไม่ควรให้ระยะเวลาในการ
แสดงของคร่ึงแรกและคร่ึงหลงัต่างกันมากนัก และอารมณ์ความรู้สกึของเพลงต้องมีความแตกต่าง
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กันสลบับ้าง เช่น ไม่ควรเล่นเพลงเร็วติดต่อกันหลายเพลง เพราะจะท าทัง้ผู้แสดงและผู้ ฟังเหน่ือย
เกินไป 

 
2.2  การเตรียมพร้อมส าหรับการแสดงเด่ียวเปียโน 

การเตรียมพร้อมส าหรับการแสดงเด่ียวเปียโนนัน้ต้องใช้ระยะเวลาในการเตรียมตัวนาน  
ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้แสดงเกิดความพร้อมทัง้ร่างกาย จิตใจ และในด้านของบทเพลง เน่ืองจากการใน
แสดงเด่ียวเปียโนผู้แสดงต้องเล่นเปียโนติดต่อกันเป็นเวลากว่าชั่วโมง นอกจากจะท าให้อ่อนล้าทาง
กายแล้ว การต่ืนเต้นเป็นเวลานานจะท าให้เหน่ือยล้าทางใจอีกด้วย 

ในการเตรียมพร้อมทางร่างกายผู้แสดงเตรียมพร้อมโดยการออกก าลงักายเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ เพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพในการท างานของหัวใจและกล้ามเนือ้โดยรวม โดยเฉพาะนิว้ 
มือแขน ไหล่ คอ และหลงั ซึง่เป็นส่วนของร่างกายที่ได้รับผลกระทบมากที่สดุจากการเล่นเปียโน
เป็นระยะเวลานาน 

ส่วนการเตรียมพร้อมทางจิตใจนัน้ ผู้แสดงท าการแสดงบทเพลงทัง้หมดต่อหน้าผู้ชมหลาย 
ๆ ครัง้ในสถานที่แสดงจริง ซึง่จะช่วยให้ผู้แสดงสามารถทราบได้ว่าจะต้องแก้ไขส่วนใดบ้าง และ
รู้สกึเคยชินกับการเล่นบทเพลงทัง้หมดต่อหน้าผู้ชม 

ในด้านของบทเพลง ผู้แสดงต้องจัดตารางการซ้อมให้เป็นระบบ แบ่งเวลาการซ้อมแต่ละ
บทเพลงให้เหมาะสม เพ่ือให้สามารถเล่นได้ทกุเพลงอย่างเท่าเทียมกัน 

  
2.3  การเตรียมสถานที่แสดงและเคร่ืองดนตรี 

ควรเลือกสถานที่แสดงที่มีเปียโนที่ดี และสะดวกต่อการเดินทางส าหรับผู้ ฟัง ผู้แสดงต้อง
เข้าไปตรวจเช็คสภาพของเปียโนที่ใช้แสดง และให้ช่างเทคนิคด้านเปียโนที่มีความรู้ในด้านการปรับ
เสียงเปียโนเพ่ือการแสดงคอนเสิร์ตเข้ามาปรับเสียงและตรวจสภาพความเรียบร้อยของเปียโนก่อน
การแสดง  

การจัดที่นั่งส าหรับผู้ชมการแสดงควรจัดให้ผู้ชมทกุคนสามารถมองเห็นและได้ยินการ
แสดงของผู้แสดงได้อย่างชัดเจนมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ นอกจากนีค้วรเตรียมอาหารเล็กน้อยไว้
ต้อนรับผู้ ฟัง  

ที่ส าคญัที่สุด ถ้าสามารถท าได้ผู้แสดงควรไปฝึกซ้อมกับเปียโนที่ใช้ในการแสดงจริง เพ่ือให้
เกิดความคุ้นเคยกับเปียโน จะได้ทราบว่าควรเล่นอย่างไรให้เสียงออกมาเป็นแบบที่ต้องการ   
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