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The goal of this research is to study the presentation of content on health risk associated with food in 

newspaper with perceptions and the reactions of citizens of Bangkok. Both quantitative method and qualitative 

method are used in this research : content analysis on health risk associated with food, in-depth interview with 

related personnel , and questionnaire to study reaction of news consumers. 

Our research shows that Thai newspapers have not given much priority to content on food safety and 

food-related hazards. Food safety related content are often placed inside, which are not eye-catching. 

Furthermore, the reporting on food safety related news is few and lack continuity. Newspapers only report food 

safety related news when government agency issued food safety alerts or there are food hazard victims. Only 

small percentages of them report on prevention measure and the degree of risk. 

For the perception and the reactions of the consumers , the results from questionnaire reveal that most 

consumers feel that food safety news is important but it has little impact in changing their behaviors, due to the 

limitation of urban living lifestyles. 

The conclusion is that newspapers should report food safety related news in continuous..fashion horder 

to stimulate the awareness of health risk associated with food in institutions, suppliers and consumers. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ที่มาและความสําคัญ 

ประเทศไทยนับเปนประเทศผูผลิตอาหารทั้งที่เพื่อบริโภคในประเทศและผลิตเพื่อสงออกเปน

สินคาสําคัญหลายชนิดหลายประเภทดวยกัน ซึ่งมีปริมาณการผลิตเปนจํานวนมากเปนอันดับตนๆของ

โลก โดยเฉพาะรัฐบาลไทยเองก็มีนโยบายเรื่องครัวไทยสูครัวโลก จึงมีการสงเสริมการผลิตพอครัว แม

ครัว โรงงานผลิตอาหารตางๆ  พรอมสงเสริมการพัฒนาระบบการผลิตอาหารอยางมีคุณภาพและ

ปลอดภัยเพื่อการบริโภคและการสงออก แตประเทศไทยยังประสบกับปญหาในดาน ความไม

ปลอดภัยของอาหาร ทั้งในเรื่องการปนเปอนของจุลินทรียที่กอโรค การตกคางของสารเคมีสาร

ปฏิชีวนะ และสารพิษ ที่เปนอันตราย ที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภคทั้งในและตางประเทศ 

และยังสงผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศได เนื่องจากอาจถูกระงับการสั่งซื้อสินคาสงออก 

ภัยของอาหารที่เกิดขึ้นนั้นจึงนับเปนเรื่องที่ตองใหความสําคัญเปนอยางมากเนื่องดวยเปนสิ่งที่

ใกลตัวมนุษยเราอยางมาก ซึ่งในปจจุบันสิ่งที่เปนอันตรายตางๆ นั้นไดเขามาแฝงหรือเจือปนในอาหาร 

ทั้งที่เกิดจากความตั้งใจของผูผลิตและที่เกิดจากความรูเทาไมถึงการณของผูผลิตบวกกับการขาดความ

เอาใจใสตออาหารการกินของผูบริโภค รวมทั้งความรูความเขาใจของผูบริโภคที่ไมเพียงพอเกี่ยวกับ

อาหารการกินทําใหบางครั้งมีการบริโภคอาหารที่เปนพิษจนเปนอันตราย ปรากฏเปนขาวอยูบอยๆ 

อันตรายสําคัญที่ทําใหเกิดความเสี่ยงในหวงโซอาหารของไทยที่พบไดแก จุลินทรียชนิดกอโรค

ทางเดินอาหารและสารปฏิชีวนะตกคางในปศุสัตวและผลิตภัณฑ และในสัตวน้ําและผลิตภัณฑ จุด

เสี่ยงคือ การเพาะเลี้ยงและขั้นตอนการแปรรูป การที่มีสารปฏิชีวนะตกคางที่ควรเฝาระวัง คือ สาร 

Nitrofurans และ Chloramphenicol และสารปฏิชีวนะตกคางที่ควรตรวจติดตาม คือ Oxytetracycline, 

Aminoglycosides และ Quinolone สวนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคางนับเปนปญหาสําคัญใน

อาหารกลุมผักผลไม และผลิตภัณฑ ซึ่งชนิดของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ที่พบในผักสวนใหญ 

ไดแก Carbofuran, Carbosulfan, Cypermethrin และ Mathamidophos จุดเสี่ยง คือ การเพาะปลูก 

สารพิษ อะฟลาทอกซิน นับเปนอันตรายสําคัญ ที่พบ ในถั่วลิสงและผลิตภัณฑ จุดเสี่ยงคือ การ

ปฏิบัติการหลังการเก็บเกี่ยว นอกจากนั้นยังพบปญหาการใชสารประกอบซัลไฟลเกินมาตรฐานใน

สินคาลําไย ผักและผลไมดอง แชอ่ิม และอบแหง และอาหารเสนจากแปงขาว การหามใชสารบอแรกซ

ในเนื้อสัตวบดและผลิตภัณฑ เชน ลูกชิ้นปลา / ไก /หมู ผักและผลไมดองอันตรายของสารประกอบซัล

ไฟลและบอแรกซนั้นจุดเสี่ยงคือกระบวนการแปรรูป 
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จากที่กลาวมาจะเห็นวา ภัยอันตรายจากอาหารมีมากมายหลายรูปแบบ มีความหนักเบาของ

อันตรายแตกตางกัน ซึ่งผูบริโภคในตางประเทศที่นําเขาอาหารจากประเทศไทยอาจไดรับประโยชนจาก

การที่มีระบบคุณภาพตางๆที่กําหนดเปนเงื่อนไขในการสงออก และในตางประเทศระบบการคุมครอง

ผูบริโภคที่เขมงวดและเขมแข็งกวาประเทศไทย ทําใหผูบริโภคในตางประเทศอาจประสบปญหานอย

กวา ซึ่งผูบริโภคในประเทศไทยอาจไดรับผลพลอยไดเนื่องจากบริโภคสินคาที่ผลิตจากโรงงานที่ผลิต

เพื่อสงออกดวย 

อยางไรก็ดี การบริโภคสินคามาตรฐานเดียวกับการสงออกเปนเพียงสวนนอยของประเทศไทย 

จึงยังมีผูบริโภคในประเทศไทยจํานวนมากที่ตองประสบปญหาภัยอันตรายจากอาหารที่ผลิตโดยผูผลิต

ที่ไมไดมาตรฐาน ผูผลิตพื้นบาน หรือแมกระทั่งผูบริโภคผลิตเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูบริโภคใน

ประเทศไทยยังขาดองคความรูเกี่ยวกับอาหารและภัยอันตรายจากอาหาร จึงขาดพลังในการผลักดัน

ระบบการคุมครองผูบริโภคในประเทศไทย ซึ่งยังตองการการพัฒนาอีกมาก ทั้งภาครัฐเองก็ขาดแรง

กระตุนหรือผลักดันจากประชาชน หรือองคกรเอกชนที่จะชวยกันดูแลการคุมครองผูบริโภคโดยเฉพาะ

ภัยอันตรายจากอาหาร ทําใหหนวยงานที่ดูแลเร่ืองนี้เปนเพียงหนวยงานเล็กๆ ดังนั้น ประเทศไทยจึง

จําเปนตองมีมาตรการทั้ง “ปองกัน” และมาตรการ “รับมือ” เพื่อใหผูบริโภคไทยมีความรูความเขาใจใน

เร่ืองอาหารใหมากขึ้น เนื่องจากปจจุบัน ความรูดานนี้ในประเทศไทยจัดวามีนอยมาก  

ในการวางแผนการคุมครองผูบริโภคจากภัยอันตรายจากอาหารนี้ ภาครัฐควรจะตองมองการ

เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีการผลิตและการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมของแหลงอาหาร การ

เตรียมตัวและวางแผนเพื่อปองกันภัยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น นอกจากนี้ภาคประชาชนตองเขาใจถึง

การเปลี่ยนแปลง และมีสวนรวมในการวางแผนตางๆ  และปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได รวมทั้งมี

ความตระหนักและมีความรับผิดชอบในการกระทําของตนเพื่อไมใหเกิดภัยตอบุคคลอื่น 

การศึกษาและวิเคราะหปญหาสภาพความเสี่ยงในอาหารของประเทศไทยจึงเปนเรื่องจําเปน

เรงดวนที่ไทยตองดําเนินการเพื่อใหทราบถึงจุดเสี่ยงที่อันตรายดังกลาวจนเขามาสูระบบหวงโซอาหาร 

ซึ่งขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหดังกลาวนับเปนขอมูลสําคัญที่ผูบริหารหรือผูจัดการความเสี่ยงตอง

นํามาใชเปนแนวทาง และเปนขอมูลสนับสนุนการตัดสินใจบริหารความเสี่ยงในระดับประเทศตอไป 

เพื่อใหสามารถลด ปองกัน และแกไขปญหาความเสี่ยงของอาหารที่ผลิตภายในประเทศไดอยางตรง

เปาหมาย มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด อีกทั้งยังเปนการสนับสนุนการใชและการ

ประยุกตใชระบบประกันความปลอดภัยของการผลิตอาหาร GAP CoC GMP และ HACCP ให

เหมาะสมสําหรับการผลิตอาหารเพื่อการบริโภคในประเทศและเพื่อการสงออกในอนาคต 
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เพื่อใหสามารถกระตุนประชาชนตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น ใหประชาชนสามารถรับรูวา 

ประชาชนสามารถใหความรวมมือทําอะไรไดบาง หรือรัฐ หรือสวนราชการกําลังจะทําอะไร และให

ประชาชนเขาใจ ใหความรวมมือในการรณรงคลดปญหาดังกลาว ส่ือมวลชนถือไดวาเปนตัวเรงสําคัญ

ที่ทําใหการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองเปนไปอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยังเปน

ส่ือสงเสริมการพัฒนาการศึกษาอีกดวย  ส่ือในการถายทอดประชาสัมพันธ เพื่อใหประชาชนเกิดความรู

ความเขาใจตอปญหาทางดาน ภัยของอาหารจําเปนตองอาศัยส่ือมวลชนในการถายทอดประชาสัมพันธ

เพื่อใหประชาชนเกิดความตระหนักในการสงเสริมและสรางความตระหนักรูถึงภัยอันตรายของ

ประชาชน ส่ือมวลชนเปนองคกรหนึ่งที่มีกิจกรรมทั้งบวกและลบตอสังคม การปฎิบัติของสื่อมวลชน

เพื่อใหบรรลุเปาหมายจะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม Charles Horton Cooley ไดแสดงความคิดเห็นวา

ส่ือมวลชนเปนอุปกรณที่จะชวยใหสังคมมนุษยมีชีวิตวิญญาณ สามารถตัดสินใจและรูวิธีแกปญหา

ตางๆได ส่ือมวลชนสามารถชักจูงใหประชาชนมีความคิดเห็น และปฎิบัติตามอยางใดอยางหนึ่ง            

(บุญเลิศ ศุภดิลก, 2529:28) ไมทางตรงก็ทางออม 

 

หนังสือพิมพจึงจําเปนตองมีบทบาทสําคัญในการสรางความเขาใจที่ถูกตองแกผูรับสาร โดยใน

ทรรศนะของ W.H. Ferry นักหนังสือพิมพชาวตะวันตกมองวาหนังสือพิมพตองทําหนาที่เปรียบเสมือน

ครู (Masscomm as Guru)เพราะหากสื่อมวลชนไมทําหนาที่เปนผูใหความรู ความเขาใจแกมวลชน แต

กลับไปช่ืนชอบเสนอแตเร่ืองหลอกลวง ชื่นชอบแตการทําเรื่องใหญใหเร่ืองเล็ก ชื่นชอบแตจะปลุกเรา

สัญชาตญาณดานมืดของมนุษยแลว ผลที่เกิดขึ้นกับสังคมจะพากันกระโจนลงไปในทะเลแหงการไร

จุดหมาย (Sea of Pointlessness) เกิดความเจ็บปวยทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural 

Malaise) กลายเปนชาติที่รักความรุนแรง (Bruatalizing the nation) (W.H. Ferry อางในสุกัญญา อาง

แลวฯ) ขณะเดียวกันหากหนังสือพิมพใหขาวสารที่ผิดพลาดไมถูกตอง สามารถสงผลรายแรงตอสังคม 

ทําใหการรับรูขอมูลขาวสารผิดลูผิดทาง หรืออาจกลาวโดยสรุปวา หนังสือพิมพเปนสื่อที่สามารถใหคุณ

และโทษแกสังคมได (พีระ จิรโสภณ, 2542) 

 

ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายในการศึกษาการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ในดานการใหความสําคัญของเนื้อหาขาว และลักษณะ

การนําเสนอขาวเกี่ยวกับภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน เพราะจากเหตุการณในปจจุบันนั้น

จะสามารถเห็นไดวา ประชาชนมีความรูเกี่ยวกับภัยอาหารตางๆไดนอย หรือมีความตระหนักถึง

อันตรายของอาหารนอย  ซึ่งสิ่งเหลานี้อาจเปนผลมาจากการใหความสําคัญที่ไมเพียงพอในการ

นําเสนอขอมูลขาวสาร ซึ่งควรจะมีความตอเนื่อง และไมใชเปนเพียงบอกกลาวถึงขอมูลเหตุการณนั้นๆ

เพียงอยางเดียวแตควรที่จะมีการใหควรรูในดานนั้นๆอยางเพียงพอ และงายตอการทําความเขาใจ
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เพื่อใหผูรับสาร หรือขอมูลสามารถที่จะเขาใจไดอยางทั่วถึง และยังมีการศึกษาถึงตัวผูรับสารวามีความ

เขาใจ และสนใจในขาวสารเพียงใด เพื่อที่จะเปนประโยชนในการใหขอมูลที่ถูกตองของผูสงสาร และ

ทําใหประชาชนมีความระมัดระวังในการบริโภคมากยิ่งขึ้น 
 
วัตุประสงคการวิจยั 
  
งานวิจยันี้มวีตัถุประสงคเพือ่ตอบคําถามวิจัยดังตอไปนี ้

1.  เนื้อหาของการนําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร

ในหนังสือพิมพไทยรายวันเปนอยางไร 

2.  การเลือกขาวสาร ในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวันเปนอยางไร 

3.  ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม
ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน ซึ่งกลุมตัวอยางประชากรที่ผูทําการวิจัยไดเลือกทําการวิจัยครั้งนี้

เปนหนังสือพิมพไทยรายวัน บุคคลที่เกี่ยวของกับการนําเสนอขาวสารในหนังสือพิมพไทยรายวัน และ

ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  

1.  เปนแนวทางแกองคกรวิชาชีพหนังสือพิมพทบทวนการใหความสําคัญของจริยธรรมวิชาชีพ

ในประเด็นการทําหนาที่ใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองครบถวน แกสังคม 

2.  ผลการวิจัยจะกระตุนใหสังคมตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการละเลยความสําคัญ 

ของจรรยาบรรณวิชาชีพของหนังสือพิมพในประเด็นการทําหนาที่ใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองครบถวน 

3.  ทําใหทราบถึงประเด็นและลักษณะการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหาร มีความสัมพันธกับการรับรู และการตระหนักถึงภัยอันตรายของอาหารตอ

ประชาชน 
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4.  เพื่อที่จะทราบและนํามาใชในการวางแผนการสื่อสาร เพื่อการเผยแพรความรูความเขาใจ

ในเรื่องของปญหาภัยอันตรายของอาหารตอประชาชน ซึ่งสงผลตอการรับรูและตระหนักถึงภัยอันตราย

ของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 2 
ทฤษฏ ีแนวคิด และรายงานการวจิัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดและทฤษฎทีี่เกีย่วของ 
1.  ทฤษฎีการนําเสนอขาว 

2.  หนาที่ของหนงัสือพมิพ 

3.  ทฤษฎีการกําหนดวาระขาวสาร 

4.  ทฤษฏีการคัดเลือกขาวสาร 

5. แนวคิดเกี่ยวกับหนาที่ของการสื่อสาร  

6.  ผลกระทบของสื่อมวลชน 

7.  ทฤษฏีการรับรู 

8.  ทฤษฎีการสื่อสารความเสี่ยง 

9.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรูความเสี่ยง 
 
ทฤษฎกีารนาํเสนอขาว (NEWS) 
  

ขาว ที่เกิดขึ้นมาตองสัมพันธกับเหตุการณตางๆที่ส่ือมวลชนเปนผูรายงานหรือเสนอขาวที่เกิดขึ้น

ใหแกผูคนในสังคมไดรับรู เนื่องจากขาวเปนสวนหนึ่งของระบบสังคมมนุษยที่ตองการขอมูลขาวสารใน

ดานตางๆเปนประจํา การเสนอขาวของหนังสือพิมพก็เชนกันที่เปนสื่อมวลชนอีกแขนงหนึ่งที่มีการเสนอ

ขาวที่ใหรายละเอียดและสามารถเจาะลึกไดมากกวาทุกสื่อ และยังคงซึ่งหลักฐานที่สามารถตรวจสอบ

ไดทุกเวลา ประชาชนผูรับขาวสารจึงใหความเชื่อถือในการเสนอขาวเปนอยางมาก ซึ่งรายงานขาวหรือ

การเสนอขาวตองรายงานดวยขอเท็จจริงดวยความถูกตอง รวดเร็ว เมื่อเกิดเหตุการณข้ึน 

  

สุภา ศิริมานนท กลาววา ลักษณะที่สามารถจัดไดวาเปนขาว ประกอบดวยคุณสมบัติ 5 

ประการ ดังนี้ (อังธิดา ลิมปปทมปาณี, 2540: 27) 

 

1.  เหตุการณนั้นมีความสําคัญตอผูอาน (Important) 

2.  เหตุการณนั้นมีความผิดปกติตามทัศนะของผูอาน (Unusual) 

3.  เหตุการณนั้นเกิดขึ้นภายในทองที่ซึ่งผูอานรูจักใกลชิด (Local) 

4.  เหตุการณนั้นมีความเกี่ยวพันแนบเนื่องกับชีวิตผูอาน (Relevant to Reader’s Lives) 
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5.  เหตุการณนั้นสดทันสมัยตามสํานึกของผูอาน (Current) 

ขาว คือ ขอมูลขาวสารที่ประชาชนตองการอยางเรงดวนในการแบกภาระตางๆในโลกที่กําลัง

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว สถานที่ที่ซึ่งสถานการณกํากวมหรือมีทางเลือก หรือตองกระทําการตัดสินใจ

สารสนเทศใหมๆใดก็ตามที่กระทบผลผลิตตอสังคม (พัชนี เชยจรรยา, เมตตา วิวัฒนากุล และถิรนันท       

อนวัชศิริวงศ, 2538: 08) 

 

 บางครั้งการเสนอขาวของสื่อมวลชนประเภทหนังสือพิมพประชานิยม(Popular newspaper)       

ที่ออกจําหนายรายวัน มักใหความสําคัญตอขาวประเภทเราอารมณ ตื่นเตนและขาวเบา ขาวอาชญากรรม 

ขาวอุบัติเหตุ ขาวดารา ขาวความแปลกพิสดาร ที่คนสวนใหญใหความสนใจ และหนังสือพิมพคุณภาพ 

(Quality newspaper) ที่ออกจําหนายรายวันเชนกัน แตมีลักษณะการเสนอขาวจะใหขอมูลของขาวที่

เปนความจริง มีการติดตามสืบหาขอเท็จจริงใหความสําคัญตอที่มาของขาวและความจริงที่เสนอขาว

สวนใหญจะเปนขาวการเมือง ขาวเศรษฐกิจ ขาวที่ไดรับความสนใจจากประชาชนอยางมากและเปน

ประโยชน มีลักษณะการเสนอขาวดวยลักษณะการใชการพาดหัวขาว เนื้อหา บทความ ระยะเวลา การ

หาขอมูล รายละเอียดเหตุการณ รายละเอียดเจาะลึก ของเนื้อหาขาวมาเสนอตามวิธีการของ

หนังสือพิมพแตละประเภทที่ปจจัยตางๆเขามาประกอบ เชน การแขงขันทางดานธุรกิจของหนังสือพิมพ 

จึงทําใหวิธีการเสนอขาวมีกระบวนการขาวที่มีขาวรูปแบบการเสนอขาวไปยังกลุมผูอานดวยขั้นตอน

ของ ขาวเลาเร่ืองที่สรางความหมายในเหตุการณซึ่งนําแนวความคิดของผูรายงานขาวเขาไปเกี่ยวของ

กับเหตุการณในการเลือกแงมุมที่นําเสนอ ขาวเชิงสาระที่มุงเสนอความสําคัญของเนื้อหาขาว ขาว

สนองอารมณที่ตอบสนองอารมณไดทันทีที่อานขาว สวนใหญเนื้อหาจะดึงดูดความสนใจไดเปนอยางดี 

กระตุน ตื่นเตน เราใจ รูปแบบการเขียนเต็มไปดวยสีสันจิตนาการ 

  

ขาวเปนการรายงานบางสิ่งบางอยางที่ใหมและเปนที่สนใจของผูรับสารเฉพาะกลุม อาจเปน

เร่ืองระดับโลก ระดับชาติ หรือมีขอจํากัดโดยสภาพภูมิศาสตร วัฒนธรรม เศรษฐกิจ โดยความสนใจ

อ่ืนๆ 

 

มาลี บุญศิริพันธ (2537 : 26-27) ไดแบงประเภทของขาวออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

 

1. ขาวหนัก (Hard News) เปนขาวที่มีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนมากกวา 

ขาวที่มีความนาสนใจเปนองคประกอบสําคัญเพียงอยางเดียว ไดแก ขาวเศรษฐกิจ ขาวการเมือง ขาว

สังคม ขาวสิ่งแวดลอม กลาวโดยสรุปเปนขาวที่ใหความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูในสังคม ใหความรู



8 
 

 

ความเขาใจและขอคิดแกประชาชน กอใหเกิดความคิดอยางตอเนื่องแกผูอานมากกวาสนองตอบเพียง

อารมณความอยากรูอยากเห็นเพียงอยางเดียว 

2.  ขาวเบา (Soft News) เปนขาวที่มีองคประกอบของความนาสนใจมากกวาความสําคัญ มัก

เปนเหตุการณที่สรางความนาสนใจในระยะเวลาเดียวแลวจางหายไปจากความทรงจําของประชาชน 

เหตุการณที่เปนขาวจะไมมีผลกระทบตอเนื่องกับความเปนอยูของประชาชนเทาใดนัก แตจะใหอารมณ

ตอบสนองความอยากรูอยากเห็นแกผูอานตอเหตุการณที่เกิดขึ้นประจําวัน ขาวประเภทนี้มักจะมี

องคประกอบของความสนใจ กระตุนอารมณตื่นเตนเราใจมากกวาขาวหนัก 

 
ขาวและหนาที่การนาํเสนอขาวของหนงัสือพิมพ 

 

Danis Mc Quail กลาวถึงบทบาทหนาทีห่ลักของสื่อมวลชนดงันี้ (Danis, 1983: 79 อางถงึใน 

อังธิดา ลิมปปทมปาณ,ี 2510: 27) 

 

1.  การใชขาวสาร (Information) เปนหนาที่หลักที่สําคัญของสื่อมวลชนในการนําเสนอ

ขาวสารและขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคมและโลก อีกทั้งมีหนาที่ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ

ตางๆ ของกระแสอํานาจทางการเมือง ตลอดจนมีหนาที่ในการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรมใหมๆ เกิดการ

ปรับตัวและสรางความกาวหนาตางๆของสังคม 

2.  การประสานสัมพันธ (Correlation) สวนตางๆ ในสังคมใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได

โดยการทําหนาที่อธิบาย แปลความหมาย แสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ ตลอดจนเสนอแนะ

แนวทางปฏิบัติตอเหตุการณที่เกิดขึ้น รวมถึงการมีสวนรวมในการขัดเกลาสังคม การประสานกิจกรรม

ตางๆของสังคมเขาดวยกัน การสรางความปรองดองทางความคิดและมีสวนรวมในการจัดระเบียบของ

สังคมเพื่อช้ีใหเห็นความสําคัญของสถานภาพตางๆทางสังคม 

3.  ความตอเนื่อง (Continuity) สื่อมวลชนมีหนาที่ในการพยายามแสดงใหเห็นวาวัฒนธรรมใด

เปนวัฒนธรรมหลัก (Dominant Culture) วัฒนธรรมใดเปนวัฒนธรรมยอย (Subculture) ตลอดจนมี

สวนชวยพัฒนาวัฒนธรรมใหมที่กําลังกอตัวขึ้นและสื่อมวลชนยังตองมีหนาที่ในการบํารุงรักษาและ

ธํารงไวซึ่งคานิยมพื้นฐานของบุคคลทั่วไป 

4.  ความบันเทิง (Entertainment) ส่ือมวลชนทําหนาที่ในการใหความบันเทิง ใหความ

สนุกสนานเพลิดเพลินและเสนอวิธีผอนคลาย เพื่อลดความตึงเครียดทางสังคม 
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5.  การรณรงคตางๆ (Mobilization) คือ การมีสวนรวมในการรณรงคตางๆอันเปนเปาหมาย

หลักของสังคม ไดแก การเมือง เศรษฐกิจ การจางงาน และศาสนา เพื่อวัตถุประสงคของสวนรวม 

จากประเด็นขางตนจะเห็นวา หนังสือพิมพเปนสื่อมวลชนแขนงหนึ่งที่มีบทบาทหลายประการ

ในสังคม แตบทบาทหนาที่หลักของหนังสือพิมพก็คือ การเสนอเรื่องราวและขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นใน

สังคมใหประชาชนทราบซึ่งเรื่องราวหรือขอเท็จจริงเหลานี้เรียกวา “ขาว” (พิมพร ยิ่งยง. 2539: 19) 
 

ขั้นตอนขาวประกอบดวย 
 

1.  การกอตัวของขาว (Newsbreak) เปนขั้นตอนที่สถานการณขาวเกิดขึ้นและผูส่ือขาวได

ออกไปทําขาวแลวสงมายังกองบรรณาธิการเพื่อตีพิมพตอไป การกอตัวของขาวอาจยุติอยางรวดเร็ว

เมื่อส่ือมวลชนไมไดดําเนินการเกี่ยวกับขาวนั้น ซึ่งทําใหขาวมีอาณาเขตเฉพาะยานในสถานการณทีเ่กดิ

ขาวเทานั้น ถาขยายตัวจะเปนไปอยางลาชาหรืออาจกลายเปนขาวลือได 

2.  การกระจายขาว (Dissemination stage) เปนขั้นตอนที่ขาวไดจัดสงยังประชาชนผูรับ

ขาวสารดวยกระบวนการของสื่อมวลชนทําใหรับรูไดอยางกวางขวาง 

3.  การอิ่มตัวของขาว (Saturation) เปนขั้นตอนที่ผูรับสารไดรับขาวอยางทั่วถึงแลว จึงไม

จําเปนตองทําขาวนั้นอีกตอไป เนื่องจากผูรับสารหมดความสนใจ 

การพิจารณาเหตุการณนั้นเปนขาวหรือไม อาจพิจารณาจากองคประกอบของขาวและ

องคประกอบของขาวซึ่งใชเปนมาตรฐานในการทํางานดานขาวอีกดวย ไมวาจะเปนการหาขาว การ

คัดเลือกขาว ในลักษณะดังนี้ (ฉอาน วุฒิกรรมรักษา, 2535: 130-132) 

 
องคประกอบของขาว (News Element) 
 

1.  ความสดทันเหตุการณ (Immediacy or Timeliness) หัวใจของการเสนอขาวตองมีความ

รวดเร็วในการรายงานเหตุการณที่เกิดขึ้นกับผูอานไดทราบทันที ความรวดเร็วในการนําเสนอขาวนั้นเร็ว

เทาไร คุณคาและความสนใจของผูอานก็มากขึ้น 

2.  ความใกลชิดตอเหตุการณ (Proximity) เหตุการณที่เกิดขึ้นใกลชิดมักมีคุณคาทางขาวสูงกวา

เหตุการณที่ไกลตัวออกไป ความใกลชิดอาจเปนความสัมพันธทางจิตใจ ความคิด สถานที่หรือตัวบุคคล 

3.  ความเดน (Prominence) เปนองคประกอบการสรางความนาสนใจ 
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4.  ความแปลกประหลาด (Oddity/Unusualness) เหตุการณที่เกิดขึ้นอยางผิดปกติหรือผิด

วิสัยสังคม เหตุการณกอใหเกิดความสนใจและมีคุณคาขาวสูง หนังสือพิมพจะใหความสนใจ

องคประกอบนี้มาก 

5.  ปุถุชนวิสัย (Human Interest) เปนความสัมพันธทางอารมณหรือจิตใจของมนุษยแสดงผล

ในอารมณรวมกับขาว 

6.  ความขัดแยง (Conflict) เปนความนาสนใจของการเปนขาวที่มนุษยสนใจ 

7.  ความมีเงื่อนงํา (Suspense or Mystery) เหตุการณที่เกิดขึ้นยังไมคลี่คลายสรางความ

นาสนใจใหเปนขาว 

8.  ความกระทบกระเทือน (Consequence) เหตุการณที่มีผลกระทบตอคนจํานวนมากยอมมี

คุณคาทางขาวมากกวาเหตุการณที่มีผลกระทบตอคนจํานวนนอย 

9.  ความตลกขบขัน (Amusement) เพื่อชวยผอนคลายความตึงเครียดของสังคม 

10.  ความกาวหนา (Progress) มนุษยยอมสนใจตอส่ิงใหมๆ เรียนรูส่ิงใหมเพื่อนํามาพัฒนา

ชีวิต 

11.  องคประกอบดานเพศ (Sex) เร่ืองราวเกี่ยวกับเพศทั้งเพศเดียวกัน ตางเพศ หรือความคิด

ปกติทางเพศ เหตุการณดีหรือไมดี เปนเรื่องนาสนใจมีคุณคาทางขาวเสมอ 

 

ขาวในหนาหนังสือพิมพนั้นเปนสื่อที่มีโครงสรางแบบกินเนื้อที่ (Spatiality) ในการเสนอขาว

และการคัดเลือกขาว นักหนังสือพิมพมักจะพิจารณาถึงเนื้อหาของขาวที่ประชาชนสนใจ (Human 

Interest) ในการที่จะติดตามขาวอยางตอเนื่อง ดวยคุณสมบัติของสื่อประเภทหนังสือพิมพที่สามารให

รายละเอียดและวิธีการเสนอขาวของหนังสือพิมพและประเภทที่มีลักษณะและวิธีการที่แตกตางกัน

ออกไป ขาวที่ออกไปตองมีขอมูลที่เปนจริงไมวาจะปรากฏอยูในขาวเชิงสาระ ขาวสนองอารมณ เปน

การยากที่จะแยกแยะลักษณะของเนื้อหาที่เปนขอเท็จจริงและเนื้อหาที่สนใจใหแยกออกจากกัน ซึ่งทั้ง

สองส่ิงนี้มักผสมผสานอยูดวยกัน 

 

งานวิจัยของ Helen Mcgill Hughes 1940 (อางใน ศิริชัย ศิริกายะและกาญจนา แกวเทพ 

2531: 205) ไดสํารวจความสัมพันธระหวางเนื้อหาขอมูลที่เปนจริงและเนื้อหาของผูคนที่สนใจ ซึ่งได

โตแยงวา หนังสือพิมพของสหรัฐฯไดคอยๆเปล่ียนแปลงจากขอเขียนที่มีลักษณะสุขุมรอบคอบไมมากก็

นอยมาสูแบบเอาใจชาวบาน ซึ่งเห็นวาเรื่องราวที่ผูคนสนใจโดยเนื้อในแลวก็ไมแตกตางไปจากรูปแบบ
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อ่ืน เพียงแตเมื่อเวลาที่เร่ืองราวนี้มาปรากฏอยูในรูปแบบของขาวนั้น ผูที่เขียนขาวประเภทนี้จะตองมี

ทัศนะแบบหนึ่งและตองรับทัศนะของผูอานมาเปนทัศนะของตนเองดวย แมวาผูเขียนขาวจะตั้งใจให

ความเพลิดเพลิน แตก็เชื่อวาเปนเรื่องที่มาจากทัศนะผูอานเอง ดังนั้นจึงจําเปนที่ผูเขียนตองเขียนแบบ

สามารถมองเห็นโลกไดอยางผูอานมองเห็นอยู ซึ่งทําใหลักษณะของขาวประเภทนี้เต็มไปดวยการ

ซุบซิบนินทาและวนเวียนอยูแตในเรื่องของชาวบาน 

 

นอกจากองคประกอบของขาวที่กลาวมาขางตน ขาวตองมีคุณสมบัติ (News Quality) ซึ่ง

คุณสมบัติเหลานี้จะเปนสิ่งที่ทําใหขาวมีลักษณะผิดแปลกแตกตางจากการรายงานธรรมดา (Mitchell 

V. Chamley, 1006: 22 อางใน ดรุณี หิรัญรักษ 2537:2) 

 

คุณสมบัติของขาว (News Quality) หมายถึง ขาวที่รับการรายงานหรือเสนอหนาใน

หนังสือพิมพควรมีคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตอการอาน ความเขาใจ และความนาเชื่อถือแกผูที่อาน

หนังสือพิมพดวยคุณสมบัติ ดังนี้ 

 

1.  ความถูกตองครบถวน (Accuracy) หมายถึง ขอเท็จจริงหรือเร่ืองราวที่ปรากฏในขาวตองมี

การตรวจสอบใหถูกตองครบถวน เพื่อปองกันการเสนอขาวที่ผิดพลาดอาจสงผลรายตอบุคคลที่ตกเปน

ขาวหรือบรรณาธิการอาจถูกดําเนินคดีได 

2.  ความสมดุลและเที่ยงธรรม (Balance and Famines) หมายถึง ขาวที่นําเสนอนั้นตองให

ความเปนธรรมแกคูกรณีที่มีความขัดแยงกัน โดยนําเสนอประเด็นสําคัญที่ทั้งสองฝายแสดงความ

คิดเห็นในลักษณะที่สมดุลกัน 

3.  ความเที่ยงตรงหรือภววิสัย (Objectivity) หมายถึง การรายงานขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นอยาง

ตรงไปตรงมาโดยปราศจากอคติ ไมควรสอดแทรกความคิดเห็นของผูเขียนขาวหรือผูมีผลประโยชน 

รวมดวย 

4.  งาย กะทัดรัด ชัดเจน (Simplicity Conciseness, Clearness) หมายถึง ขาวที่รายงานตอง

ใชภาษาถอยคํา สํานวน ที่เขาใจงาย มีความกะทัดรัด ไมเยิ่นเยอ ตองกระจางชัดเจน 
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หนาทีข่องหนังสือพิมพ 
  

หนังสือพิมพไดทําหนาที่เปนกระจกสะทอนภาพสังคมที่ดี ชวยใหประชาชนไดรับขาวสาร

ความรู ชวยบันทึกความเปนไปในสังคม คานิยม วัฒนธรรม ความเชื่อ และวิถีชีวิต หนังสือพิมพยังมี

บทบาทในการโฆษณาประชาสัมพันธเผยแพรขาวสารทั้งในภาคธุรกิจและเอกชน นอกจากนี้ยังมีสวน

ในการเรียกรองสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคเพื่อการเปลี่ยนแปลงที่ดีในสังคม (สุรัตน นุมนนท, 

2531) 

  

หนังสือพิมพไดทําหนาที่ใหขอมูลขาวสารแกประชาชนเพื่อประโยชนในการประกอบอาชีพและ

การดํารงชีวิต ชวยเสนอขาวสารที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอประชาชน รวมทั้งชวยยกระดับความ

คิดเห็นและรสนิยมของประชาชนในสังคม เพื่อนําไปสูการพัฒนาสภาพชีวิตและความเปนอยูของ

ประชาชน (อนันตธนา อังกินันท, 2531) 

  

หนังสือพิมพเปนผูใหขาวสารเกี่ยวกับการศึกษา ความรู และความกาวหนาทางวิทยาการใน

ดานตางๆ ไมวาจะเปนการแพทย สาธารณสุข จิตวิทยา เศรษฐกิจ การเมือง เกษตรกรรม อุตสาหกรรม 

คหกรรม ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร และการพยากรณอากาศ (William, 1978: Dennis & Merrill, 1988) 

  

หนังสือพิมพตองทําหนาที่สืบสวน สอบสวน เจาะลึกขอเท็จจริงตางๆของขาวสําคัญที่เปน

ประโยชนตอสาธารณชน รวมทั้งการจูงใจใหขอชี้แนะและขอคิดเห็น (to guide) ที่เปนประโยชนตอ

ผูอาน เพื่อใหผูอานเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรม หนังสือพิมพไดทําหนาที่นี้โดยผู

วิเคราะหวิจารณ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นปญหาใดปญหาหนึ่ง ซึ่งเปนเรื่องสําคัญและมี

ผลกระทบกับคนสวนใหญ โดยหนังสือพิมพไมพียงแตทําหนาที่รายงานขาวหรือรายงานเหตุการณตาม

ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นเพียงอยางเดียว แตในบทบาทตางๆของหนังสือพิมพยังคงทําหนาที่ในการใหขอ

ชี้แนะแกประชาชนดวย เนื่องจากการเสนอขาวโดยการนําเสนอเนื้อหาอยางตรงไปตรงมาตาม

ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นเพียงอยางเดียวนั้น ในบางครั้งผูอานอาจไมทราบวา อะไรคือส่ิงที่ถูกหรือผิด แตเมื่อ

ผูอานไดรับการชี้แนะแลวจึงสามารถตัดสินใจได 

  

หนังสือพิมพมีสวนชวยยกระดับคุณภาพชีวิต ความรู ความคิด และรสนิยมใหกับผูอาน ผูอาน

หนังสือพิมพมีคุณสมบัติคลายกับผูรับสารในสื่อมวลชนทั่วๆไป คือ มีจํานวนมากและมีความหลากหลาย

ในลักษณะประชากรศาสตร เชน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได ภูมิลําเนา ศาสนา เชื้อชาติ 

คานิยม สถานภาพการสมรส สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เปนตน ซึ่งการที่คนสวนใหญนิยม
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อานหนังสือพิมพนั้นก็เนื่องมาจากแรงดลใจหลายประการ โดย Ruotolo (1988: 118) ไดทําการแบง

ประเภทแรงจูงใจในการอานหนังสือพิมพออกเปน 15 ประการ คือ 

1.  เพื่อใหความเพลิดเพลิน 

2.  เพื่อฆาเวลา 

3.  เพื่อมีสวนในการควบคุมสภาพแวดลอม 

4.  เพื่อหนีจากความเปนจริง 

5.  เพื่อมีเพื่อน 

6.  เพื่อใหตืน่เตน 

7.  เพื่อใหผอนคลาย 

8.  เพื่อเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ 

9.  เพื่อเรียนรูตนเองและสภาพแวดลอม 

10.  เพื่อหาขอช้ีแนะ 

11.  เพื่อมีปฎิสัมพันธกับสังคม 

12.  เพื่อเปรียบเทียบสงัคม 

13.  เพื่อใหเกีย่วของกับสังคม 

14.  เพื่อย้ําทศันคติ 

15.  เพราะเปนนิสัย 

ทั้งนี้ Ruotolo ยังไดแบงประเภทของผูอานหนังสือพิมพตามแรงจูงใจที่ไดรับจากการอาน

ออกเปน 5 กลุม คือ 

 

1.  ผูอานที่ตองการขอมูลเปนเครื่องมือ (Instrumental Readers) เพื่อเปนประโยชนในการใช

ชีวิตประจําวัน 

ผูอานกลุมนี้ตองการขอมูลเกี่ยวกับประเทศกับความเปนไปในชุมชนและเรื่องราวทีส่ามารถ

นําไปปฏิบัติได ผูอานกลุมนี้จะวิเคราะหขาวที่อานเพื่อเขาใจความหมายของเหตุการณที่เกิดขึ้น โดยไม
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ตองการทราบเพียงแตวาเกิดอะไรขึ้น แตตองการทราบวาทําไมจึงเกิดเหตุการณเหลานั้น ผูอานกลุมนี้

จึงไมอานขาวเพื่อความบันเทิงเทานั้น 

2.  ผูอานที่เปนผูเสนอความคิดเห็น (The Opinion-Market) 

ผูอานกลุมนี้อานขาวเพื่อใหเกิดความคิดเห็นและเปรียบเทียบความคิดเห็นนั้น นอกจากนี้

ยังอานขาวเพื่อเสนอแนะ เพื่อชวยตัดสินใจ เพื่อเขาใจปรากฏการณที่เกิดขึ้น และเพื่อวิเคราะห

เหตุการณที่เกิดขึ้นจริง 

 

3.  ผูอานเพื่อความบนัเทงิ (Pleasure Readers) 

ผูอานกลุมนี้เชื่อวาหนังสือพิมพใหความเพลิดเพลินในการอาน โดยอานหนังสือพิมพเปน

นิสัยและเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน ผูอานกลุมนี้ไมใหความสําคัญกับผูอ่ืนมากนักและไมให

ความสําคัญกับการอานเพื่อเปนประเด็นในการสนทนา หรือเพื่อใหมีความคิดเห็นคลายผูอ่ืน 

 

4.  ผูอานเพื่อตนเอง (Ego-Boosters) 

ผูอานกลุมนี้อานหนังสือพิมพเพื่อเพิ่มภาพพจนและสถานภาพของตนเอง และเพื่อใหตน

รูสึกดีข้ึน บุคคลกลุมนี้คํานึงถึงสังคมมากจึงตองการขอมูลเพื่อเขาสูสภาวะแวดลอมทางสังคม เพื่อการ

สนทนา เพื่อเพื่อน และเพื่อใหผูอ่ืนเคารพตน นอกจากนี้ การอานหนังสือพิมพยังทําใหเขารูสึกปลอดภัย 

เพราะเขาตระหนักในเหตุการณที่เกิดขึ้น ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนจุดมุงหมายสูงสุดของเขา 

 

5.  ผูอานเพื่อผานสายตา (Scanners) 

ผูอานกลุมนี้มีแรงดลใจในการอานหลายประการ เชน เพื่อหาขอมูล คําแนะนําและเพื่อให

ความคิดเห็นและการมีสวนรวมเปนจริง บุคคลกลุมนี้จึงอานหนังสือพิมพแบบผานๆโดยไมมีรูปแบบ

การอานเฉพาะเจาะจง เขาจะอานหนังสือพิมพเพื่อตองการขอมูลเกี่ยวกับโลก ประเทศ ชุมชน ทองถิ่น 

และขาวที่มีประโยชน ผูอานกลุมนี้ตองการคําแนะนํา ตองการการวิเคราะหเหตุการณ ตองการขอมูล

เพื่อการตัดสินใจ และเพื่อเขาใจเหตุการณที่เกิดขึ้น เมื่อตัดสินใจไดแลว เขาจะอานหนังสือพิมพเพื่อ

เปรียบเทียบความคิดเห็นกับผูอ่ืน เขาตองการขอมูลเพื่อเสริมความคิดเห็นและเพื่อยืนยันขอโตแยงของ

เขา จึงอาจกลาวไดวาผูอานหนังสือพิมพกลุมนี้อานหนังสือพิมพเพื่อทราบขาวสาร เพื่อทราบ

ความหมาย และเพื่อคอยย้ําวาความคิดเห็นของเขาถูกตอง เขาจะคาดหวังจากหนังสือพิมพตั้งแตการ

ใหขอมูลดิบเพื่อเสริมความคิดเห็น และไมอานหนังสือพิมพเพื่อแยกตัวจากผูอ่ืน หรือเพื่อใหลืมความ

วิตกกังวล และจะไมอานหนังสือพิมพเพราะเปนนิสัยหรือฆาเวลา 
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หนังสือพิมพมีอํานาจในการใหขอมูลขาวสาร โดยอาจมีผลกระทบตอจิตใจหรือการกระทําของ

ผูรับสารหรือผูอานหรือไมก็ได ดังนั้น หนังสือพิมพ ในฐานะสื่อมวลชนจึงมีอํานาจในการใหขอมูล

ขาวสาร และการกําหนดระเบียบวาระแกสาธารณชน และมีอิทธิพลตอความคิดเห็นและทัศนคติตอ

สาธารณชน (Dennis & Merrill, 1984) 

 

ในการวิจัยศึกษาครั้งนี้ใชทฤษฎีการนําเสนอขาว และหนาที่ของหนังสือพิมพ เปนกรอบในการ

วิเคราะหเนื้อหาในการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพรายวัน รวมถึงการอภิปรายและสรุปผล 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกบัการกําหนดวาระหรือหวัขอเรื่องพจิารณา (Agenda-setting Theory) 

 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการกําหนดวาระหรือหัวขอเร่ืองพิจารณา (Agenda-setting Theory) เปนการ

กลาวถึงบทบาทของสื่อมวลชนในการเสนอเรื่องราวตางๆแกประชาชน โดยสื่อมวลชนเอาใจใสตอ

ประเด็นปญหาบางอยาง และละเลยปญหาอื่นๆมีผลใหสาธารณชนมีความเห็นคลอยตามวา เร่ืองนั้น

เปนหัวขอหรือประเด็นที่มีความสําคัญหรือไมมีความสําคัญที่จะนํามาคิดพิจารณา เพราะประชาชน

มักจะมีความรูเกี่ยวภัยสิ่งตางๆซึ่งสื่อมวลชนกลาวถึง รวมทั้งรับเอาระดับความสําคัญตามที่ส่ือมวลชน

ไดใหแกประเด็นตางๆเหลานั้นดวย ดังที่ชอว (Shaw) และแมคคอมบ (McComb) กลาววา “...ผูรับสาร

ไมเพียงแตเรียนรูเกี่ยวกับประเด็นสาธารณะและเรื่องราวอื่นๆผานสื่อมวลชนเทานั้น แตยังเรียนรูวาจะ

ใหความสําคัญของประเด็นปญหา และหัวขอหนึ่งๆมากนอยเพียงไร จากการที่ส่ือมวลชนไดเนนเอาไว

...” (สวนิต ยมาภัย และรวีวรรณ ประกอบผล, 2528, น. 122) 

 

ตามทฤษฎีนี้ส่ือมวลชนจะเปนผูจัดวาระเกี่ยวกับปญหาหรือประเด็นขาว และประชาชนจะคิด 

และปฏิบัติตามวาระที่ส่ือมวลชนกําหนด (อรนุช เลิศจรรยารักษ, 2524, น. 11) 

 

แบบจําลองการกําหนดวาระหรือหัวขอเร่ืองพิจารณาของแมคคอมบและชอว (McCombs 

and Shaw, 1977อางในสวนิต ยมาภัยและ รวีวรรณ ประกอบผล, 2528, น. 122) แสดงใหเห็นวา 

ส่ือมวลชนเปนตัวกําหนดหัวขอเร่ืองพิจารณาใหแกผูรับสาร เร่ืองใดที่ส่ือมวลชนใหความสนใจมากที่สุด

จะถูกรับรูวาเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด ดังนี้ 

 

 

 



16 
 

 

แบบจําลองที่ 2 

แสดงการจัดวาระโดยสื่อมวลชนของ McCombs and Shaw 

 

ประเด็นปญหา   การใหความสนใจของ  การรับรูที่ตามมาของ 

สาธารณชน   ส่ือมวลชนตางๆกัน  ตอประเด็นเหลานี ้

X1        X 1 

X2        X 2 

X3        X 3 

X4        X 4 

X5        X 5 

X6        X 6 

 

จากแบบจําลองจะเห็นวา ประเด็นใดที่ ส่ือมวลชนใหความสนใจมาก ประเด็นนั้นจะถูก

นําเสนอมาก จนผูรับสารสามารถพิจารณาไดเองวาอะไรเปนเรื่องที่ควรใหความสนใจในขณะนั้น 

ในทางตรงกันขามหากสื่อมวลชนละเลยหรือใหความสนใจประเด็นใดนอย ปริมาณการเสนอขาวสาร

เกี่ยวกับประเด็นนั้นก็จะนอย มีผลทําใหผูรับสารละเลยความสําคัญของประเด็นปญหานั้นไปดวย 

 

อยางไรก็ตาม ส่ิงที่ควรตระหนักและจําเปนตองพิจารณาควบคูกับการจัดวาระของสื่อมวลชน

คือ ปจจัยตางๆเกี่ยวกับตัวผูรับสาร ไดแก ภูมิหลังของผูรับสาร ความรูและความสนใจตอเหตุการณที่

เกิดขึ้น เพราะปจจัยที่กลาวมานี้จะมีผลตอความสัมพันธระหวางการเสนอขาวสารตามวาระประเด็นที่

ส่ือมวลชนเสนอ กับระดับการรับรูและความเขาใจของประชาชนตอปญหานั้น 

 

รศ.ดร.สุรพงษ โสธารณะนะเสถียร (2533, น. 148) กลาววา อิทธิพลของการจัดวาระของ

ส่ือมวลชนขึ้นอยูกับ 

 

1.  ความสําคัญของเหตุการณหรือคุณคาของขาว (ตัวสาร) 

2.  จํานวนผูรับสารซึ่งไดติดตามขาวสารจากการจัดวาระสาร หรืออาจกลาวไดวาเปนประสิทธิผล

ของการจัดวาระสาร 
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3.  อายุของขาวในการจัดวาระสารนับต้ังแตเกิดขาวนั้น หรืออาจกลาวไดวาเปนประสิทธิภาพ

ของการจัดวาระสาร 

ดังนั้นในการวิจัยศึกษาครั้งนี้จะนําทฤษฎีการกําหนดวาระขาวสาร มาชวยใหเขาใจถึงการ

ตัดสินใจเลือกประเด็นในการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง  และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารในหนังสือพิมพ และใชเปนกรอบแนวทางในการกําหนดคําถามในการตั้งคําถามสัมภาษณผู

ที่เกี่ยวของ 
 
ทฤษฎกีารคดัเลือกขาวสาร (Gatekeeper) 
 
 การคัดเลือกขาวสารนั้นปฏิกิริยาการตอบสนองโดยทั่วไปแลวมักใหความสนใจที่เหตุการณ

เปนอันดับแรกแลวจึงมาทําการคัดเลือกขาวที่เห็นเปนประเด็นที่ควรแกการเสนอ ซึ่งขึ้นอยูกับประเภท

ของหนังสือพิมพที่ลักษณะเฉพาะตัวในการรายงานขาว เพื่อสงผลใหเกิดความสนใจในขาว เปนการ

รายงานขาวจากการคัดเลือกขาวโดยทั่วๆ ไป ขณะเดียวกันหากขาวนั้นเปนสิ่งที่มีความนาสนใจอัน

อาจจะเนื่องดวยปจจัยนานาประการของขาวทําใหการคัดเลือกขาวจะเริ่มที่ความสนใจขาวเปนอันดับ

แรก ตอจากนั้นจะทําการคัดเลือกประเด็นขาวเจาะลึก แสวงหาขอเท็จจริงที่นําเสนออยางตอเนื่องเปน

เหตุการณกอใหเกิดความนาติดตามดวยการรายงานขาว ซึ่งการคัดเลือกและการตัดสินใจดังกลาวเปน

หนาที่ของบรรณาธิการ หัวหนานักขาว นักขาวที่จะทําการคัดเลือกหรือเปนนายทวารขาวสารที่ทํา

หนาที่เปนคนกลางในชองทางของการสื่อสาร 

 

 Schramm กลาววา นายทวารขาวสาร (Gatekeeper) เปนผูมีสิทธิในการเปดเผยหรือปดปง

ขาวสารที่จะสงผานไปยังประชาชน เปนเสมือนนายทวารของการรับขาวสารของประชาชน (พัชนี เชย

จรรยา เมตตา วิวัฒนานุกุล ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 2538: 153) 

  

White D.M. ใหแนวคิดวาเปนเรื่องของผูประตู โดยสารสนเทศจะเคลื่อนไปตามทางติดตอ

ตางๆอยูเสมอ ซึ่งทางเหลานั้นจะประกอบดวย “บริเวณตางๆที่เปนประตู” อันเปนที่ที่เกิดการตัดสินใจ

วาจะยอมใหสารสนเทศผานเขาไปตามทางติดตอนั้นหรือไม ซึ่งการตัดสินใจจะกระทําดวยกฎเกณฑ

อันตรงไปตรงมา หรือกระทําไปดวยความรู สึกสวนตัวของผู เฝาประตู สามารถอธิบายไดดวย

แบบจําลองดังตอไปนี้ 
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ภาพที ่1 แบบจําลองของ White D.M. 

 

__________N1 ______    

__________N2______    _____N2.1 ______  

__________N3 ______    _____N3.1 ______  

__________N4 ______  

 

          N1   N4 

    

   N1, N2, N3, N4  คือ เร่ืองราวตางๆที่เปนขาว 

   N2.1, N3.1  คือ เร่ืองราวตางๆที่ผานการคัดเลือก 

M   คือ ผูรับสาร 

N1, N4   คือ เร่ืองราวตางๆที่ถูกตัดทิ้งไป 

 

ที่มา: กิตติวรรณ บุปบาบกะดี, 2540: 44 

  

จากแบบจําลองแสดงใหเห็นวา ตนตอของแหลงขาวจะมีขาวสารมากมายหลายขาวสงมายัง

นักหนังสือพิมพ บรรณาธิการขาวจะทําหนาที่คัดเลือกขาวสารเพียงบางชิ้นเพื่อทําการพิมพ สวนที่เหลือ

ก็จะทิ้ง ขาวสารที่ถูกคัดเลือกจะถูกตัดแตเพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อที่ เพื่อสงไปยังผูอาน ดังนั้น 

หนังสือพิมพมีผูที่ทําหนาที่เปด/ปดประตูขาวสาร ประกอบดวยนักขาว คอลัมนนิสต บรรณาธิการที่ทํา

หนาที่รวบรวม คัดเลือก เรียบเรียงและตรวจสอบขาวกอนออกสูประชาชนผูรับขาว ตลอดจนสามารถ

กําหนดทิศทางการไหลของขาวสาร 

 

 กลาวโดยสรุปนายทวารขาวสาร (Gatekeeper) คือ บุคคลที่มีความสําคัญและมีหนาที่ตอง

ตัดสินใจเลือกขาวสารที่จะเผยแพรไปสูประชาชน วาขาวสารอยางไรไมควรสงไปและขาวสารอยางไร

ควรสงไป สงไปทันใดหรือสงไปชาๆ ดวยคุณสมบัติดังกลาว นายทวารขาวจึงมักเปนผูที่ไดรับความ

เชื่อถือมากกวาผูอ่ืน และไดนํามาวิเคราะหโดยใชองคประกอบของขาวเปนหลักมาวิเคราะหผูส่ือขาว 

บรรณาธิการ หนังสือพิมพทั้ง 2 ฉบับ เพื่อศึกษาหลักเกณฑในการคัดเลือกขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

 

 
 
N 

 
 
M 
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แนวคิดเกี่ยวกับหนาที่ของการสื่อสาร (Functions of Communication) 
 

 “วิกฤต” เปนเหตุการณที่ไมสามารถที่จะคาดคะเน และไมแนนอน และเปนอนัตรายตอองคกร 

ซึ่งในภาวะวิกฤตสื่อมีบทบาทที่สําคัญในการจัดการภาวะวิกฤต ซึ่งสื่อจะตองมีความรับผิดชอบและ

ตองสื่อสารขอเท็จจริงตอสาธารณชน ความไมแนนอนที่เกิดจากการนาํเสนอของสื่อในการรายงาน

วิกฤต สามารถทําลายความพรอมในการจัดการภาวะวกิฤตทัง้หมด 

 Harold D. Lasswell (1948) ไดสรุปภารกิจพื้นฐานของสื่อมวลชนไว 3 ประการ คือ 

1. ภารกิจในการเปนยามคอยสอดสองตรวจสอบสภาพแวดลอมทางสั งคม 

(Surveillance of the environment) ซึ่งหมายถึง การทําหนาที่ในการสังเกตและติดตามเอาใจใส

เหตุการณ หรือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกสังคม เทากับทําหนาที่เก็บ

รวบรวมและรายงานขาว 

2. ภารกิจในการสรางความสัมพันธใหกับสวนตาง ๆ ของสังคม (Correlation of the 

parts of society) ซึ่งหมายถึง การทําหนาที่ชี้แจงใหเขาใจวามีสวนใดบางในสังคมที่เกี่ยวของกับ

เหตุการณ หรือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นโดยการศึกษาวิเคราะหรายละเอียดของเหตุการณอยางรอบคอบ 

พรอมทั้งทําหนาที่ในการตีความ 

3. ภารกิจในการถายทอดมรดกทางสังคม (Transmission of the social heritage) ซึ่ง

หมายถึง หนาที่สืบทอดความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยม และบรรทัดฐานทางสังคมจากสมาชิกทาง

สังคมจากสมาชิกในแตละยุคสมัย เพื่อเปนการขัดเกลาอบรม และใหความรู ภารกิจนี้ยังรวมถึงการให

ขอวิพากษวิจารณและตีความขาวสาร เพื่อชวยใหขาวสารที่แยกยอยออกเปนสวนๆ มีความหมาย

เกิดขึ้น 

 

              “ส่ือมวลชน” จึงเปรียบเสมือนผูทําหนาที่ “ยามเฝาประตู (Gatekeeper)” ใหแกสังคม โดยมี                     

บทบาทในการกําหนดวาระขาวสาร (Agenda Setting) ที่จะนําเสนอไปยังสาธารณชน ดังนี้ 

1. ดานสารสนเทศเพื่อเฝาระวัง (Surveillance) คือ การทําหนาที่ใหสาระเกี่ยวกับ

จุดมุงหมาย กิจกรรมขององคกรตางๆ ใหสาระเกี่ยวกับเหตุการณ และสถานการณภายนอก ตลอดจน

จัดลําดับความสําคัญกอนหลังตามผลประโยชนของผูเปนยามเฝาประตู (Gatekeeper) หรือผูกําหนด

วาระขาวสาร (Agenda Setter) ในรูปแบบรายงาน และการรณรงคดานขาวสาร 

2. ดานความเกี่ยวพัน (Correlation) คือ บทบาทในการตีความสาระและเหตุการณให

สอดคลองกับจุดมุงหมายของผูเปนยามเฝาประตู (Gatekeeper) แสดงความคิดเห็นในเชิงเสนอแนะ มี

การใหสาระที่เปน “ภูมิหลัง” และการวิพากษวิจารณ นอกจากนี้ สื่อมวลชนยังตองทําหนาที่ในลักษณะ

ยามเฝาระวังผูกุมอํานาจ และใหเปนเวทีสําหรับนานาทัศนะ 
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3. ดานความตอเนื่อง (Transmission) คือ บทบาทที่จะตองสะทอนคานิยมและ

วัฒนธรรมหลักออกมาในเนื้อหาสาระของสื่อ และพัฒนาจิตสํานึกของการเปนเจาของ  

4. การผลักดันใหเกิดความเคลื่อนไหวทางสังคม (Mobilization) คือ การที่ส่ือมวลชนเขา

รวมรณรงคเมื่อมีปญหาบางอยางเกิดขึ้น เปนผูกระตุนความสนใจ กระตุนใหเกิดการเขามามีสวนรวม 

และพยายามโนมนาวใจ เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 

ในทางตรงกันขาม หากมีการดําเนินการที่ไมเหมาะสม อาจทําใหภารกิจที่กลาวมาแลว

ลมเหลว และสงผลดานที่ไมตั้งใจเกิดขึ้น 

 
ผลกระทบของสื่อมวลชน 
 

ในการทํางานของสื่อมวลชน อาจกอใหเกิดผลกระทบทั้งที่ ส่ือต้ังเปาหมายไว (intended 

consequence) หรือที่ไมไดตั้งใจ (unintended consequence) 4 ระดับ จากระดับยอยไปสูระดับใหญ 

คือ  

 

1.  ระดับปจเจกบุคคล ผลกระทบที่เกิดกับปจเจกบุคคล ไดแก ดานความนึกคิด (cognition) 

เชน ความรู (knowledge) และความเห็น(opinion) ดานความรูสึก (affection) เชนทัศนคติ ซึ่งหมายถึง

ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และดานพฤติกรรม (behaviour) ตัวอยางเชน การที่เด็ก 

และเยาวชนรับส่ือประเภทใดประเภทหนึ่งมากเกินไป (heavy user of mass media) จนทําใหขาดการ

ติดตอส่ือสารกับบุคคล และโลกภายนอก และอาจนําไปสูการถูกสื่อครอบงําไดโดยงาย 

2.  ระดับกลุมหรือองคกร เชน ดนตรีและรายการบันเทิงตางๆ มีอิทธิพลตอการสรางวัฒนธรรม

ยอยของกลุมเด็กและวัยรุน หรือการโฆษณาโทรศัพทมือถือทําใหคนรุนใหมในวัยทํางานติดโทรศัพท 

และนิยมสื่อสารกันดวยภาษาภาพผสมกับถอยคําส้ันๆ  

3.  ระดับสถาบันทางสังคม เชน การเสนอขาวในเชิงลบเกี่ยวกับพระสงฆบอยๆ ทําใหสถาบัน

ศาสนาไดรับผลกระทบจนอาจนําไปสูการปฏิรูปสถาบันสงฆ 

4.  ระดับสังคมและวัฒนธรรม เชน การจัดการประกวดนางงาม และการเสนอเปนขาวใหญ

อยางตอเนื่อง เปนการตอกย้ําคานิยมเกี่ยวกับผูหญิงในเรื่องรูปเปนทรัพย เร่ืองผูหญิงเปนสินคาทาง

เพศ เทากับเปนการสนับสนุนใหธํารงสภาพสังคมชายเปนใหญ คานิยมการมีเมียนอย การเที่ยวโสเภณี

ไปจนถึงการใชความรุนแรงในครอบครัว 
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นอกจากนี้ยังมีขอสังเกตเกี่ยวกับผลกระทบทั้ง 4 ระดับวา ผลกระทบที่เกิดอาจกระทบตอเนื่อง

จากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งเสมอ เนื่องจากผลในระดับยอยจะมีการสะสมไปสูผลในระดับใหญ 

และในวงกวางเมื่อระยะเวลาผานไปนานๆ เชน การเสนอขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการคอรรัปชั่นในวง

ราชการบอยๆ สังคมจะสะสมความรูเกี่ยวกับกระบวนการคอรรัปช่ัน และนําไปสูการตรวจสอบหนวย

ราชการมากขึ้น ตลอดจนสนับสนุนกระบวนการปฎิรูปการเมือง เปนตน 

 
ทฤษฎกีารรบัรู (Perception Theory) 

 

“การรับรู” คือ การใชประสบการณเดิมแปลความหมาย ส่ิงเรา ที่ผานประสาทสัมผัสแลวเกิด

ความรูสึกระลึกรูความหมายวาเปนอะไร ซึ่งกระบวนการ (Process) ของการรับรูนั้น เปนกระบวนการที่

คาบเกี่ยวกันระหวางความเขาใจ การคิด การรูสึก (Sensing) ความจํา (Memory) การเรียนรู 

(Learning) การตัดสินใจ (Decision making) การแสดงพฤติกรรม เขียนเปนแผนภูมิไดดังนี้ 

     

ตีความ 
ส่ิงเรา  การ       คิด          พฤติกรรม 

  รูสึก               ตัดสินใจ 

 

 

ขบวนการภายนอก   ขบวนการภายใน  ขบวนการแสดงออก 

 

ส่ิงเรา           การรับรู   ปฎิกิริยาตอบสนอง 

 

 ทั้งนี้ในกระบวนการแหงการรับรูถาพิจารณาในแงของพฤติกรรม “การรับรู” จะแทรกอยู

ระหวางสิง่เรากับการตอบสนองตอส่ิงเรา 

 Stimulate   Perception          Response 

    (ส่ิงเรา)     (การรับรู)       (การตอบสนอง)  

 

 

และการรับรูจะเกิดขึ้นไดตองประกอบดวย 

 

1.  มีส่ิงเราที่จะรับรู (Stimulate) 
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2.  ประสาทสัมผัส (Sense Organic) และความรูสึกสัมผัส 

3.  ประสบการณเดิม หรือความรูสึกเดิมเกี่ยวกับส่ิงเราที่ไดสัมผัส 

4.  การแปลความหมายจากสิ่งที่สัมผัส 

อยางไรก็ตามการที่มนุษยสามารถรับรูส่ิงตางๆไดนั้น ตองอาศัยปจจัยหลายอยาง และการจะ

รับรูไดดีมากนอยเพียงใดยังขึ้นอยูกับส่ิงที่มีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคล โดยสิ่งที่มีอิทธิพลหรือปจจัย

ของการรับรูนั้นแบงไดเปน  2 ลักษณะ คือ 1.ลักษณะของผูรับรู และ 2.ลักษณะของสิ่งเรา 
 

1.  ลักษณะของผูรับรู แบงออกเปนลักษณะยอยดังนี ้

1.1  ดานกายภาค หมายถึง อวัยวะสัมผัส เชน หู ตา จมูก และอวัยวะสัมผัสอ่ืนๆ ปกติ

หรือไม มีความรูสึกรับสัมผัสสมบูรณเพียงใด 

1.2  ดานจิตวิทยา ปจจัยทางดานจิตวิทยาของคนที่มีอิทธิพลตอการรับรูนั้นมีหลาย

ประการ เชน ความจํา อารมณ ความพรอม สติปญญา การสังเกตพิจารณา ความสนใจตั้งใจ ทักษะ 

คานิยม วัฒนธรรม ประสบการณเดิม ฯลฯ อันเปนผลจากการเรียนรูเดิม ในแงของนักจิตวิทยาถือวา

การรับรูนั้นเปนสิ่งที่เลือกสรรอยางยิ่ง (High Selective) เร่ิมต้ังแตเลือกรับสัมผัสเอาเฉพาะที่ตองการ

และแปลความใหเขากับตนเอง 

2.  ลักษณะของสิ่งเรา แบงออกเปนลักษณะยอยดงันี ้

2.1  ส่ิงเราภายนอกที่ดึงดูดความสนใจและความตั้งใจ ไดแก คุณสมบัติและคุณลักษณะ 

คุณลักษณะของสิ่งเราที่จะทําใหเกิดการรับรู ซึ่งถาสิ่งเรามีคุณสมบัติและลักษณะที่สนองธรรมชาติใน

การรับรูของบุคคลนั้นๆ ก็จะตองมีความตั้งใจในการรับรูดีข้ึน 

2.2  การจัดลักษณะหมวดหมูของวัตถุที่เปนสิ่งเรา กลาวคือ ส่ิงที่อยูใกลกัน มนุษยมักรับรู

วามีความเกี่ยวของกันมากกวาสิ่งที่เหมือนกันแตอยูไกลออกไป และมีแนวโนมที่จะรับรูส่ิงที่ใกลกันให

เปนภาพเดียวกัน 

2.3  การรับรูเกี่ยวกับระยะทางหรือความลึก กลาวคือ มนุษยมีความสามารถในการรับรู

ถึง 3 มิติ ความสามารถนี้เกิดจากการเรียนรูของมนุษย 

ขณะเดียวกันการรับรูใดๆของมนุษยอาจเกิดความผิดพลาดขึ้นได “การรับรูผิดพลาด” 

เกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน เนื่องจาก 
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-  สภาวะบางประการของสิ่งเรา นับต้ังแตคุณสมบัติของสิ่งเราหรือสวนประกอบที่

แตกตาง หรือความเชื่อที่บุคคลมีตอการรับรู 

-  ความเชื่อที่ผิดๆ (Delusions) 

-  ความไมสมบูรณของประสาทและอวัยวะสัมผัส 

-  อุปทานของตนเอง 

-  การแปลสัมผัสผิด เพราะประสบการณนอยมีความรูไมพอ 

-  บุคลิกภาพอุปนิสัยและเจตคติ (Attitude) คนมองโลกในแงดีมักเห็นสวนดีของสิ่งเรา

มากกวาสวนเสีย 

-  ความตองการ คนที่มีความตองการตางกัน ถาถูกสิ่งเราดวยสิ่งเดียวกันอาจเกิดการรับรู

ตางกัน 

-  อารมณ 

-  ความใสใจ (Attention) 

-  วัฒนธรรม เปนกรอบของการอางอิง (frames of Reference) เชน ในยุโรปกับประเทศ

ไทยมองการจูบในที่สาธารณะแตกตางกัน 

-  มองในแงมุม ทิศทาง บรรยากาศตางกันจะเห็นตางกัน 

(กันยา สุวรรณแสง, จิตวทิยาทัว่ไป, 2542)  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชทฤษฎีการรับรูมาเปนแนวคิดในการกําหนดกรอบคําถาม

แบบสอบถามที่จะใชในการศึกษาประชากรที่ไดรับขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความ

ไมปลอดภัยของอาหาร 
 
ทฤษฎกีารสือ่สารความเสี่ยง (Risk Communication) 
 
 การสื่อสารความเสี่ยงไดรับการศึกษาอยางจริงจังในสหรัฐอเมริกา เมื่อราวๆปลายทศวรรษที่ 

1980 ซึ่งเปนชวงที่โลกกําลังเผชิญกับภัยหายนะครั้งใหญๆ มากมาย เชน การระเบิดโรงไฟฟานิวเคลียร

เชอรโนบิลล สหภาพโซเวียด การแพรกระจายของสารเคมีที่เปนพิษจากการระเบิดของโรงงานเคมีที่

เมืองโบปาล อินเดีย เปนตน (อางอิงใน วิลาสินี พิพิธกุล, 2537) 
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 1.  ความหมายของการสื่อสารความเสี่ยง (Risk Communication)  

Covello  และ Slovic (1987) หมายถึง การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และปฏิสัมพันธ

ระหวางกลุมที่สนใจ เกี่ยวกับประเด็นเรื่องธรรมชาติความสําคัญ หรือการควบคุมความเสี่ยง เชน กลุม

ที่สนใจเกี่ยวกับตัวแทนรัฐบาล สมาคม หรือกลุมอุตสาหกรรม สหภาพ ส่ือมวลชน นักวิทยาศาสตร มือ

อาชีพในองคกร กลุมที่สนใจเรื่องสาธารณะชุมชน และเรื่องสวนตัวเฉพาะบุคคล 

 

2.  ความสาํคัญของการสื่อสารความเสีย่ง 

Nelkin (1989) จากมหาวิทยาลัยคอรแนลล กลาววา เมื่อใดก็ตามที่สาธารณชนเกิดความ

กลัวในเรื่องของความเสี่ยงในเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง นั่นยอมหมายความวา พวกเขาไมไดรับ

ขอมูลขาวสารที่เพียงพอ ดังนั้น การเพิ่มขอมูลที่ถูกตองและเพียงพอ ยอมทําใหสาธารณชนมีการรับรูที่

กระจางชัดขึ้น และสามารถตระหนักรูในเหตุการณนั้นๆ มากขึ้น 
 

Mileti and Fitzpatrick (1991) กลาววา การสื่อสารความเสี่ยงมีวัตถุประสงค 2 ประการ 

คือ การใหการศึกษา (Educating) หรือการใหขอมูล (Informating) ที่เกี่ยวของกับความเสี่ยง และยัง

เปนการเตือนภัย เพื่อใหเกิดการปองกันตัว (Elicit protection actions) 

 

3.  การสื่อสารความเสีย่งและสื่อ (Risk Communication and the News Media) 

The American Newspapers Publisher Assosiation ไดทําการสํารวจความเห็นของ

นักเรียนชาวอเมริกัน เมื่อป 1973 ทําใหทราบวา อัตราการกระจายตัวของการสื่อสารขาวภัยพิบัติ และ

ความเสี่ยงเปนที่รูจักกันอยางรวดเร็ว ซึ่งทําใหมีผูรับสารใหความสนใจมาก 
 

4. รูปแบบของการสื่อสารความเสี่ยงผานสื่อ (Risk Communication via the media) 

 

จากการวิจัยเชิงสํารวจของ WÅHLBERG and SJÖBERG (2000) ไดใหแนวคิดวา การ

ส่ือสารผานสื่อนั้นมี 2 ลักษณะ คือ 
 

1)  ลักษณะเจตนา (International Information) เพื่อใหประชาชนรับรูองคประกอบความ

เสี่ยง และเปลี่ยนทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรม (Behavior) ดังนั้น เมื่อรัฐบาลหรือองคกรตางๆ 

เกิดเหตุการณความเสี่ยงขึ้น โดยปกติแลวหนวยงานนั้นๆ จะใหขอมูลผานสื่อในการนําเสนอสาร ใน

รูปแบบการรณรงคไปสูสาธารณชน 
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2)  ลักษณะที่ไมเจตนา (Accident Information) ซึ่งหมายถึง การนําเสนอขอมูลขาว

สารสนเทศ ในรูปแบบขาว (News) หรือบันเทิง (Entertainment) ซึ่งเปนเพียงการนําเสนอขอเท็จจริง

ของเหตุการณ เพื่อใหประชาชนรับรู แตไมไดมีเจตนาโดยตรงที่จะใหประชาชนเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

และพฤติกรรม เชนเดียวกับส่ือเพื่อรณรงค แตก็มีความเปนไปไดที่ประชาชนจะเปลี่ยนทัศนคติ หรือ

พฤติกรรมในลักษณะที่ไมเจตนา (Accident Probability) 

ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงนําทฤษฎีการสื่อสารความเสี่ยงมาใหในการวิเคราะหเนื้อหาของ

การนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของหนังสือพิมพไทย

รายวัน 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรูความเสี่ยง 
 

1. พฤติกรรมและการแสดงพฤติกรรม 

 

พฤติกรรม หมายถึง การกระทําทุกอยางของมนุษยไมวาจะเปนการกระทําที่สังเกตเห็น หรือ

พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เชน การพูด การเดิน การกระพริบตา หรือการกระทําที่ไม

สามารถสังเกตเห็น หรือพฤติกรรมภายใน (Tovert Behavior) เชนการรูสึก การคิด และการตัดสินใจ 

ทั้งนี้ พฤติกรรมทั้งสองแบบมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด โดยพฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนด

พฤติกรรมภายนอก 

 

2. ปจจัยที่เปนสิ่งกําหนดพฤติกรรมของมนุษย สามารถแบงเปน 2 สวน คือ 

 

1. ลักษณะนิสัยของมนุษย ซึ่งในที่นี้ หมายถึง ความเชื่อ คานิยม และบุคลิกภาพ 

1.1 ความเชื่อ คือ การที่บุคคลหนึ่งคิดถึงอะไรก็ไดในแงของขอเท็จจริง และความเชื่อนั้น

ไมจําเปนตองถูกตองเสมอไป โดยทั่วไปความเชื่อมาจากการเห็น หรือการสัมผัส ไดยิน ไดรับคําบอก

เลา หรืออานขอเขียนจากสิ่งตีพิมพ 

1.2 คานิยม คือ แนวคิดทั้งที่เห็นไดเดนชัด ซึ่งเปนลักษณะพิเศษของบุคคลกลุมหนึ่ง และ

เปนเครื่องชี้แนวปฏิบัติอยางกวาง ๆ ใหแกบุคคลวาอะไรเปนสิ่งที่ดี นับวาเปนความคิดที่มีอิทธิพลให

บุคคลเลือกกระทําการอันใดอันหนึ่ง โดยทั่วไปแลวคานิยมเกิดจากการอาน คําบอกเลา หรือคิดขึ้นมา

เอง 
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1.3 บุคลิกภาพ คือ ส่ิงที่บอกวาบุคคลจะปฏิบัติอยางไรในสถานการณหนึ่ง ๆ เชน ใน

สถานการณอยางเดียวกัน แตบุคคล 2 คน มีพฤติกรรมตางกันและคน ๆ เดียวกันถาอยูใน

สภาพแวดลอมหรือสถานการณที่ตางกันก็อาจจะมีพฤติกรรมตางกัน สวนที่มาของบุคลิกภาพนั้นไมได

เกิดจากการอาน หรือการฟงคําบอกเลา เชนเดียวกับ ความเชื่อ และคานิยม แตบุคลิกภาพ เกิดจาก

การเรียนรู ตามทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) ที่อธิบายวา มนุษยจะแสดงพฤติกรรมที่นํามาซึ่ง

รางวัล (Reward หรือ Reinforcement) และไมแสดงพฤติการณที่นํามาซึ่งการลงโทษ (Punishment) 

 

Bandura, A. (1973, 1977, 1983) ไดอธิบายทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning 

Theory) ซึ่งเปนทฤษฎีที่นักจิตวิทยานิยมใชกันอยางกวางขวาง มีใจความสําคัญวา มนุษยไมเพียง

เรียนรูจากกระทําแตยังเรียนรูจากการสังเกต กลาวคือ เรียนรูผานประสบการณ อาทิ รายการ 

“Second-hand” จะเปนรายการที่สอนเรื่องราวเกี่ยวกับโลก โดย Bandura กลาววา ภาพที่เราเห็นจาก

โทรทัศน ถูกสรางขึ้นไมใชภาพจริง ทําใหเนื้อหามีความรุนแรงกวาความเปนจริง 

 

2. ส่ิงที่ไมเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของมนุษย หมายถึง ส่ิงกระตุนพฤติกรรม และความเขมขน  

ของสิ่งกระตุนพฤติกรรม ทัศนคติ และสถานการณ ไดแก 

 

2.1 ส่ิงกระตุนพฤติกรรม (Stimulus object) และความเขมขนของสิ่งกระตุนพฤติกรรม 

(Strength of Stimulus object) คือ ส่ิงที่เกิดขึ้นแลวจะกระตุนการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 

เนื่องจากลักษณะนิสัยของบุคคล ความเชื่อ คานิยม และบุคลิกภาพนั้น แมจะมีอิทธิพลตอการแสดง

พฤติกรรม แตพฤติกรรมจะเกิดขึ้นยังไมไดถาไมมีส่ิงกระตุน อาทิเชน เสียงปน อาหาร ความหิว เปนตน 

2.2 ทัศนคติ (Attitude) คือ การที่บุคคลคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือคนใดคนหนึ่ง หรือการ

กระทําอันหนึ่งในทํานองวาดีหรือไมดี สมควรหรือไม เหมาะสมหรือไม 

2.3 สถานการณ (Situation) คือ ส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนบุคคลและไมใชบุคคล ซึ่งอยูใน

สภาวะที่บุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม 

 

แตการจะเกิดการรับรูนั้น จะตองเกิดจากการเปดรับขอมูลขาวสารกอน ซึ่ง Klapper 

(1960) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการในการเลือกรับขาวสาร (Selective Process) ดังนี้ 

 

1. การเลือกเปดรับ (Selective Attention) คือ บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจาก

แหลงสารตามความสนใจและความตองการ เพื่อนํามาใชในการแกปญหาหรือสนอง

ความตองการของตน 
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2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) คือ บุคคลจะเลือกใหความสนใจ

ขาวสารที่สอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อด้ังเดิมของตนดวย และหลีกเลี่ยงที่จะให

ความสนใจกับขาวสารที่ขัดแยงกับทัศนคติของตน 

3. การเลือกรับรู (Selective Perception) คือ บุคคลจะเลือกรับรู และตีความขาวสารที่

ไดรับ ไปในทางที่สอดคลองกับทัศนคติและประสบการณที่มีอยูเดิมในกรณีที่ขาวสาร

มาใหมมีความขัดแยงกับทัศนคติและความเชื่อด้ังเดิม บุคคลมักจะบิดเบือนขาวสาร

นั้น เพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตน 

4. การเลือกจดจํา (Selective Retention) คือ บุคคลเลือกจดจําเนื้อหาสาระของสารใน

สวนที่ตองการจําเก็บไวเปนประสบการณ เพื่อจะนําไปใชในโอกาสตอไป และมักจะ

ลืมขาวสารในสวนที่ไมตองการอีกดวย 

 

สําหรับพฤติกรรมการตัดสินใจของมนุษยโดยทั่วไปนั้น เร่ิมตนจากการที่เราไดรับรู 

(Perceive) สถานการณแวดลอมวาเปนอยางไร มีการมองเห็นสถานการณแวดลอมหรือไม และ

สามารถจะรับรูปญหาวาเปนปญหาที่แทจริงหรือไม การรับรูสวนหนึ่งจะขึ้นอยูกับผลของการเรียนรูวา

อะไรคืออะไร แตขณะเดียวกันเราอาจเรียนรูไดดี ถาหากวาลักษณะของการรับรูดีพอ การรับรูกับการ

เรียนรูจึงมีลักษณะที่ข้ึนตอกัน (Interdependence) 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

วิลาสินี พิพิธกุล (2537) ไดวิจัยเรื่อง บทบาทของหนังสือพิมพในการสื่อสารเรื่องความเสี่ยง

ทางสิ่งแวดลอม กรณีมลพิษจากโรงงานไฟฟาแมเมาะ จังหวัดลําปาง ซึ่งไดทําการรวบรวมและ

วิเคราะหเนื้อหาจากหนังสือพิมพทั้งระดับทองถิ่น และระดับชาติ การสัมภาษณบรรณาธิการ นักขาว 

และบุคคลที่ใกลชิดกับกรณีวิกฤตการณมลพิษรวมถึงการใชแบบสอบถามความคิดเห็นชาวบานแม

เมาะ 90 ราย ทําใหทราบวา 

 

 หนังสือพิมพนําเสนอขาวความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอมในรูปแบบของการรายงานเหตุการณที่

คืบหนาไปแตละวัน โดยมุงชูประเด็นของความขัดแยง และผลกระทบมากกวาที่จะนําเสนอประเด็นที่

ใชความรูความเขาใจ และสรางความตระหนักในความจําเปนของการแกไขในระยะยาว มีผลใหสังคม

ตื่นตัวกับเหตุการณความเสี่ยงเปนครั้งๆไป ทั้งนี้ พบวามีปจจัย และเงื่อนไขทั้งภายนอกและภายใน

องคกรหนังสือพิมพ ที่เปนขอจํากัดในการสรางประสิทธิภาพของการรายงานขาวความเสี่ยงทาง

ส่ิงแวดลอมเชน นโยบายการเลือกสรรและการกําหนดวาระขาวสารของหนังสือพิมพ ประสิทธิภาพของ
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นักขาว ความจํากัดของขอมูลขาวสาร และความขัดแยงในบริบททางประวัติศาสตร ระหวางฝาย

อนุรักษ กับฝายพัฒนาทางอุตสาหกรรม 

   

พารนี ปทมานันท (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเสนอขาวของหนังสือพิมพกับการรับรู และ

ปฏิกิริยาตื่นตระหนกของผูรับสารที่อยูในภาวะความเสี่ยงกรณีโคบอลต 60 ที่ออกมาตอตานการเผา

ศพผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรังสี ดวยการวิเคราะหเนื้อหาทางหนังสือพิมพ 3 ฉบับ ไดแก ไทยรัฐ 

เดลินิวส และขาวสด และการสัมภาษณเชิงลึกผูแทนจากหนังสือพิมพ ระดับหัวหนาขาว และผูส่ือขาว

จากหนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับ ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร 3 ทาน ผูรับสารที่อยูในภาวะความเสี่ยงฯ 4 

คน นักวิชาการดานสื่อสารมวลชน เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ และหนังสือพิมพรวม 9 คน 

  

ผลการวิจัย พบวา ขาวจากหนังสือพิมพที่นํามาศึกษาไมเขาขายความจริงรอบดาน เนนแต

ปญหาผลกระทบ และความรุนแรง สวนประเด็นสําคัญอ่ืนๆ นับต้ังแตแนวปฏิบัติเพื่อปองกันไมให

ปญหาที่ เกิดขึ้นซ้ําอีก เหตุผลที่ไมตองหวาดกลัวภัยจากศพนั้นพบแตนอยมาก ปจจัยที่ทําให

หนังสือพิมพไมสามารถทําหนาที่เสนอความจริงได ประกอบดวย ความไมรูจริงของหนังสือพิมพ และ

การเขาถึงขอเท็จจริงที่เปนไปอยางยากลําบาก  

  

สําหรับการรับรูและปฏิกิริยาตื่นตระหนกของประชาชนพบวา ทั้ง 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนวัดราง

บัว เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ, วัดถ้ําแกลบ ต.มหาชัย อ.สมเด็จ จ.กาฬสินธุ และวัดบางบอ จ. 

สมุทรปราการ พบวาทั้งหมดรับรูขาวประเด็นปญหาผลกระทบ และความรุนแรง จากสื่อมวลชนทุก

แขนง ประชาชนมีทัศนคติในแงลบ ถึงขั้นหวาดกลัว เนื่องจากขาดความรูเกี่ยวกับโคบอลต 60 ไมมี

ความเชื่อถือตอหนวยงานรัฐ ใหความสําคัญกับขอมูลจากสื่อมวลชนมาก จึงเกิดการตื่นตระหนก

กระทั่งออกมารวมตัวกันตอตานการเผาศพ 
 
 จันทรเพ็ญ ถนอมบุญ (2540) ไดทําการวิจัยเรื่อง แหลงขาว ประตูขาว และเนื้อหาขาว

วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีของหนังสือพิมพรายวัน ซึ่งไดทําการวิเคราะหเนื้อหาหนังสือพิมพไทย

รายวัน 3 ฉบับ ไดแก ไทยรัฐ มติชน และกรุงเทพธุรกิจ พบวา หนังสือพิมพใหความสําคัญตอการ

นําเสนอขาววิทยาศาสตรและเทคโนโลยีคอนขางนอย เห็นไดจากปริมาณความถี่ และพื้นที่ในการ

นําเสนอเพียง 6.54% ตอเนื้อที่ทั้งหมดของหนังสือพิมพ โดยหนังสือพิมพกรุงเทพใหพื้นที่นอยที่สุด 

รองลงมามติชน และไทยรัฐ สวนใหญเปนการรายงานตามเหตุการณที่เกิดขึ้นมากกวาขาวที่นักขาว

คิดคนประเด็นเอง โดยใหความสําคัญกับองคประกอบขาวดานความสด ทันเหตุการณมากที่สุด 
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รองลงมาดานความเดน และความกาวหนา แหลงที่มาของขาวที่พบมากที่สุด คือการสัมภาษณ

นักวิชาการทั่วไป 

 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เนื้อหาขาวทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ปรากฏใน

หนังสือพิมพรายวันสวนใหญเปนการนําเสนอขาวตามเหตุการณที่เกิดขึ้นหรือขาวประชาสัมพันธ 

มากกวาการนําเสนอขาวที่นักขาวคิดประเด็นเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 สวนการสํารวจความคิดเห็นของแหลงขาว และผูส่ือขาวในการจัดอันดับความสําคัญของ

ประเภทขาววิทยาศาสตร พบวา ไมสอดคลองกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ยัง

พบวา แหลงขาวมีความพึงพอใจต่ํากวาระดับปานกลางตอการปฏิบัติหนาที่รายงานขาววิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีของผูส่ือขาว ในเรื่องความสมบูรณครบถวน, การอางแหลงขาว, ความเปนธรรม/

ยุติธรรม และปริมาณความบอยหรือความถี่ในการนําเสนอ 

 

นางสาวกษมา ศิริกุล ไดทําการวิจัยเรื่อง อธิบายผลของการนําเสนอขาวความเสี่ยงที่มี

องคประกอบดานความรุนแรง และโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยงตอการตัดสินใจของประชาชน 

และอธิบายความสัมพันธของภูมิหลังเกี่ยวกับความเสี่ยงของประชาชนตอการตัดสินใจ การวิจัยนี้ใช

วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบที่ไมทราบคาความคลาดเคลื่อน 312 คนและใหแตละคนอานขาวความ

เส่ียงสมมุติคนละ 1 ขาว จากทั้งหมด 12 ขาว ซึ่งสรางขึ้นจากความเสี่ยง 4 ประเภทคือ อุบัติเหตุ โรค

จากสิ่งแวดลอม ภัยธรรมชาติ และโรคระบาดและในแตละประเภทจะกําหนดใหมีเงื่อนไข(Treatment) 

ในการนําเสนอตางกัน 3 แบบ ดังนี้ 1. ขาวที่มีองคประกอบดานความรุนแรงสูง และโอกาสที่จะประสบ

กับความเสี่ยงสูง 2. ขาวที่มีองคประกอบดานความรุนแรงต่ําแตมีโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยงสูง 

3. ขาวที่มีองคประกอบดานความรุนแรงสูง แตมีโอกาสจะประสบความเสี่ยงต่ํา  

 

ผลการวิจัยพบวา องคประกอบดานความรุนแรงและโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยง ไมมี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจของประชาชน เมื่อประชาชนไดอานขาวความเสี่ยงที่มีองคประกอบดาน

ความรุนแรง และโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยงตางกัน ประชาชนสวนใหญตัดสินใจที่จะเผชิญความ

เส่ียงตอไป แตจะลดการกระทําที่มีโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยงลง และเพิ่มความระมัดระวังมาก

ข้ึน และเมื่อเปรียบเทียบภูมิหลังเกี่ยวกับความเสี่ยงของประชาชน พบวา ประชาชนที่มีภูมิหลังแตกตาง

กันไมไดตัดสินใจตางกัน  
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นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบปจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับประชาชนไดแก ประเภทขาวความเสี่ยง 

พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร การรับรูความเสี่ยง และความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของสื่อ ในฐานะ

เปนแหลงขอมูลที่ชวยลดความสับสนจากความเสี่ยงพบวา ปจจัยอื่นๆ ไมมีความสัมพันธตอการ

ตัดสินใจของประชาชนเชนเดียวกัน สาเหตุหลักในการตัดสินใจเผชิญความเสี่ยง คือปจจัยดานความ

จําเปน นอกจากนี้พบวาปจจัยดานอื่นๆ อาทิ ดานสังคมและดานจิตวิทยา สวนสาเหตุที่กลุมตัวอยาง

ตัดสินใจหลีกเลี่ยงนั้น เกิดจากปจจัยดานโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยง 

 

ศศิเพ็ญ วชิรเจริญทรัพย (2544) การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของหนังสือพิมพ

ในการสรางวัฒนธรรมวิทยาศาสตร โดยมีขอบเขตของการศึกษา คือ ในเรื่องการสรงพื้นฐานความรู

ทางวิทยาศาสตร และการสรางกระบวนการคิดในเชิงวิทยาศาสตร โดยศึกษาการนําเสนอเนื้อหาของ

หนังสือพิมพโดยแยกเปนเนื้อหาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ เนื้อหาขาวโดยศึกษาเปน

กรณีศึกษา งานวิจัยชิ้นนี้มุงวิเคราะหบทบาทของหนังสือพิมพรายวันในเรื่องการสรางวัฒนธรรม

วิทยาศาสตร วามีการสรางพื้นฐานความรูทางดานวิทยาศาสตรในแบบการเสริมสรางความรู และสราง

กระบวนการคิดในเชิงวิทยาศาสตรใหกับผูอานอยางไร และผูที่รับผิดชอบในการคัดเลือกเนื้อหาเพื่อ

การนําเสนอเนื้อหาวิทยาศาสตรของหนังสือพิมพวามีบทบาทอยางไรตอการสรางวัฒนธรรม

วิทยาศาสตร  

 

จากผลการวิจัยพบวา หนังสือพิมพนั้นยังตองเพิ่มบทบาทในการสรางวัฒนธรรมวิทยาศาสตร

ทั้งการสรางพื้นฐานความรูทางดานวิทยาศาสตรและกระบวนการคิดในเชิงวิทยาศาสตรใหกับผูอาน

มากขึ้น และพบวาในขณะที่ผูที่รับผิดชอบในการคัดเลือกเนื้อหาเพื่อการนําเสนอขาววิทยาศาสตรของ

หนังสือพิมพมีการตระหนักถึงความสําคัญของวัฒนธรรมวิทยาศาสตร แตบทบาทในการสราง

วัฒนธรรมวิทยาศาสตรกลับไมสามารถทําไดดีอยางเพียงพอ เนื่องจากเหตุผลในเชิงธุรกิจอันเนื่องจาก

นโยบายขององคกร และทัศนคติตอเนื้อหาวิทยาศาสตรของผูคัดเลือกเนื้อหาเห็นวาเนื้อหา

วิทยาศาสตรเปนเร่ืองที่ยากแกการเขาใจ ทั้งนี้จากการวิจัยพบวา นักวิทยาศาสตรมีความเห็นตรงกันวา

หนังสือพิมพมีสวนชวยในการสรางวัฒนธรรมวิทยาศาสตรได โดยใหความสําคัญกับขาววิทยาศาสตร

และมีการนําเสนอโดยเชื่อมโยงเนื้อหาใหเขากับวิธีการดําเนินชีวิตของคนในสังคมมากขึ้น 

 

 
 
 



บทที ่3 
ระเบยีบวธิีการวิจัยและการเกบ็รวบรวมขอมูล 

 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพกับการรับรูและปฏิกิริยาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร” 

ผูวิจัยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยอาศัยวิธีการศึกษาวิเคราะหสาระใน

เนื้อหาในการนําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารที่

หนังสือพิมพไทยรายวันนําเสนอ วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูที่ส่ือขาว และ

ศึกษาปฏิกิริยาของผูรับขาวโดยการใชแบบสอบถาม (Survey) การศึกษาวิจัยเรื่องนี้จะแบง

ออกเปน 3 ตอนดังนี้ 

1. การวิเคราะหเนื้อหาของหนังสือพิมพไทยรายวัน  

2. สํารวจความคิดเห็นของผูส่ือขาวในการนําเสนอเนื้อหาในหนังสือพิมพไทยรายวัน
โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูส่ือขาว 

3. การสํารวจปฏิกิริยาของผูรับขาวสารโดยการใชแบบสอบถาม (Survey) และการ

สอบถามความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
  
1. วิเคราะหเนื้อหาของหนงัสือพิมพไทยรายวนั 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ ใช ในการวิ เคราะห เนื้อหาของหนังสือพิมพไทยรายวัน  คือ

หนังสือพิมพที่มีการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหาร ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ หนังสือพิมพไทยรัฐ เดลินิวส 

โพสตทูเดย และกรุงเทพธุรกิจ ในชวงระยะเวลา 1 ป ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2551 – 31 

ธันวาคม 2551 
 
 การเลือหนังสือพิมพ 

 การเลือกหนังสือพิมพที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนการเลือกศึกษาหนังสือพิมพ

คุณภาพ และหนังสือพิมพประชานิยมจํานวน 4 ฉบับ เปนหนังสือพิมพคุณภาพ 2 ฉบับ 

และหนังสือพิมพประชานิยม 2 ฉบับ ดังนี้  
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- หนังสือพิมพไทยรัฐ เปนหนังสือพิมพรายวันที่ไดรับความนิยมสูงสุด โดยเปน

หนังสือพิมพท่ีรายงานขาวเหตุการณบานเมืองของไทยทุกแงมุม และรวดเร็ว 

- หนังสือพิมพเดลินิวส เปนหนังสือพิมพรายวันที่ไดรับความนิยมรองลงมา โดย

เสนอขาวสารทุกดานทั้งเศรษฐกิจ การเมือง กีฬา บันเทิง ฯลฯ ทําใหเปนที่นิยมรองจาก

หนังสือพิมพไทยรัฐ 

- หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ เปนหนังสือพิมพคุณภาพรายวันที่นําเสนอขาวสาร

ในทุกๆดาน ท้ังในประเทศและตางประเทศ และเสนอขาวในเชิงวิเคราะห โดยอยูในเครือ

เนชั่นกรุป ซึ่งหนังสือพิมพอ่ืนๆในเครือน้ี ไดแก หนังสือพิมพมติชน ที่เนนขาวดาน

การเมืองเปนหลักมากกวา 

- หนังสือพิมพโพสตทูเดย เปนหนังสือพิมพในเครือบางกอกโพสต ที่นําเสนอ

ขาวสารทางดานธุรกิจ การวิเคราะหเศรษฐกิจทั้งในประเทศและตางประเทศ การเมือง 

การเงิน การศึกษา กีฬา และสถานการณขาวสารในปจจุบัน 

 
การเลือกวัน 

การสุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกสุมดวยวิธีสุมตัวอยางแบบเปน

ระบบที่เรียกวา Systematic Random เปนการสุมตามวันในสัปดาห และไมกําหนดวา

เดือนละกี่ฉบับ แตใชวันที่ 1 มกราคม 2551 เปนตัวตนในการนับ และกําหนดใหบวกไป

อีก 8 จะไดวันตอไปเรื่อยๆ จนครบสัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม 2551 รวมทั้งหมด 

52 สัปดาห เพื่อใหไดหนังสือพิมพที่กระจายไปตลอดชวงเวลาที่ศึกษา และจะไมอยูใน

ชวงหนึ่งชวงใด วิธีการนี้จะชวยใหไดตัวอยางหนังสือพิมพใกลเคียงกับประชากรที่กําหนด 

ซ่ึงจะไดหนังสือพิมพช่ือละ 46 ฉบับ รวม 4 ชื่อฉบับ 184 ฉบับ ตามตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 แสดงการเลือกตัวอยางฉบบัของแตละชือ่หนังสือพิมพที่ใชในการศึกษา 

 

วนั

เดอืน

มกราคม 1 9 17 25 4

กุมภาพนัธ 10 18 26 2 4

มนีาคม 5 13 21 29 4

เมษายน 6 14 22 30 4

พฤษภาคม 8 16 24 3

มถุินายน 1 9 17 25 4

กรกฎาคม 20 28 4 12 4

สิงหาคม 5 13 21 29 4

กันยายน 14 22 30 6 4

ตลุาคม 8 16 24 3

พฤศจกิายน 9 17 25 1 4

ธนัวาคม 3 11 19 27 4

รวม 6 6 7 7 6 7 7 46

ศกุร เสาร รวมอาทติย จนัทร องัคาร พธุ พฤหสั

 

หมายเหตุ ตัวเลขในตารางคือ วันทีข่องหนงัสือพิมพทั้ง 4 ฉบับ ในแตละเดือนที่ถูกเลือกมา เปน

ตัวอยางในการศึกษา 

 
เลือกเนื้อหาการนาํเสนอ 

เลือกศึกษาเฉพาะขาวที่มีเนื้อหาการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย 

และกรุงเทพธุรกิจ 
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วิธีการวิเคราะห 

• วิเคราะหตําแหนงที่นําเสนอ  
วิเคราะหตําแหนงที่นําเสนอ หมายถึง การศึกษาตําแหนงที่มีการนําเสนอ

ขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร เชน ขาว

หนา 1  หรือขาวหนาดานในอื่นๆ เชน หนาขาวการศึกษา วิทยาการ เศรษฐกิจ 

เกษตร และขาวตางประเทศ เปนตน เพื่อศึกษาการใหความสําคัญในการ

นําเสนอขาว วาหนังสือพิมพมีการใหความสําคัญกับการนําเสนออยางไร 

• วิเคราะหแหลงที่มาของการนําเสนอ 
วิเคราะหแหลงที่มาการนําเสนอ หมายถึง การศึกษาแหลงที่มาของขาวที่

นําเสนอในหนังสือพิมพไทยรายวัน เชน แหลงที่มาจากหนวยงานราชการ หรือ

หนวยงานที่เกี่ยวของ มาจากคอลัมนิสต มาจากเจาหนาที่วิจัยหรือนักวิจัย และ

สํานักขาวตางประเทศ ฯลฯ เพื่อศึกษาการใหความใสใจถึงปญหาที่เกิดขึ้นใน

สังคมอยางไร 

• วิเคราะหรูปแบบการนําเสนอ 
วิเคราะหรูปแบบการนําเสนอ หมายถึง การศึกษารูปแบบของการ

นําเสนอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร เชน รายงานขาว บทความ และคอลัมน สามารถนิยามไดดังนี้  

1. รายงานขาว 

นิยามในงานวิจัย “การบอกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นที่เกี่ยวกับ

ความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

2. บทความ 

นิยามในงานวิจัย “การเขียนใหความรูในเชิงวิชาการที่เกี่ยวกับ

ความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

3. คอลัมน 

นิยามในงานวิจัย “เปนขอเขียนที่มีความสมบูรณในตัวเอง มี

ความยาวที่จํากัดอยูในเนื้อที่เฉพาะ มักมีช่ือผูเขียน หรือใสนามปากกา

ที่มีขอมูล หรือการนําเสนอที่เกี่ยวของกับความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหาร” 
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การวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอนั้น เพื่อศึกษาวาการนําเสนอ

ที่เกิดขึ้นนั้นมีปรูปแบบการนําเสนออยางไร และสะทอนใหเห็นถึงหนาที่

ของหนังสือพิมพวามีการทําหนาที่ครบถวนหรือไม 

 

• วิเคราะหลักษณะการนําเสนอ 
วิเคราะหลักษณะการนําเสนอ หมายถึง การศึกษาลักษณะของการ

นําเสนอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร เชน การเตือนภัย รายงานเหตุการณ รายงานผลการตรวจสอบ และ

คุณประโยชน สามารถนิยามไดดังนี้  

1. การเตือนภัย 

นิยามในงานวิจัย “มีการบอกถึงความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหารที่สงผลตอประชาชน หรือผูบริโภค” 

2. รายงานเหตุการณ  

นิยามในงานวิจัย “เปนการรายงานขาวที่บอกถึงเหตุการณที่

เกิดขึ้น หรือการดําเนินงานที่เกิดขึ้นของหนวยงาน หรือองคกรตางๆที่

เกี่ยวของกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

3. รายงานผลการตรวจสอบ 

นิยามในงานวิจัย “มีการกลาวถึงผลการตรวจวิเคราะห สารที่

ปนเปอนในอาหาร หรือรายงานผลการวิจัยวามีการพบสารตางๆ

ปนเปอนอยูในอาหารที่รับประทาน อันจะกอใหเกิดความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

4. คุณประโยชน 

นิยามในงานวิจัย “เปนการรายงาน หรือการเขียนเกี่ยวกับสาร

ที่มีอยูในอาหารที่สงผลในทางบวกกับรางกายของผูบริโภค” 

การวิเคราะหประเด็นการนําเสนอนั้น เพ่ือศึกษาวาการนําเสนอ

ที่เกิดขึ้นนั้นมีประเด็นการนําเสนออยางไร มีความครบถวนหรือไมใน

การนําเสนอสูประชาชน 
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• วิเคราะหเนื้อหาการนําเสนอ 
วิเคราะหเนื้อหาการนําเสนอ หมายถึง การศึกษาเนื้อหาการนําเสนอที่มี

เนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร เชน 

สาเหตุของความเสี่ยง โทษและพิษภัยของความเสี่ยง ความรุนแรงของความ

เสี่ยง สามารถนิยามไดดังนี้ 

1. สาเหตุของความเสี่ยง 

นิยามในงานวิจัย “ส่ิงที่กอใหเกิดผลกระทบ หรือส่ิงที่ทําใหเกิด

ความเสี่ยง หรืออันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

2. โทษและพิษภัยของความเสี่ยง 

นิยามในงานวิจัย “ผลที่เกิดจากสาเหตุของความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

3. ความรุนแรง 

นิยามในงานวิจัย “ความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร อันกอใหเกิดผลเสียตอผูบริโภคอยางรายแรง” 

4. แนวทางการปองกัน 

นิยามในงานวิจัย “วิธีการหลีกเลี่ยง การใหคําแนะนํารวมถึง

แนวทางการระมัดระวังใหปลอดภัยจากความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหาร” 

5. การออกมาตรการควบคุม 

นิยามในงานวิจัย “การที่หนวยงาน หรือองคกรที่เกี่ยวของออก

กฎหรือมาตรการเพื่อมากํากับควบคุมดูแล หรือบอกถึงขั้นตอนการ

ดําเนินงานเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร” 

6. การออกบทลงโทษ 

นิยามในงานวิจัย “การที่หนวยงาน หรือองคกรที่เกี่ยวของ

กําหนดขอหาม หรือบทลงโทษของผูที่ฝาฝนในการกระทํา อันกอใหเกิด

ความเสี่ยง หรืออันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 
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7. การบอกถึงประโยชน 

นิยามในงานวิจัย “การบอกถึงคุณสมบัติ หรือองคประกอบของ

สารที่มีอยูในอาหารอันจะกอใหเกิดผลดีตอผูบริโภค” 

การวิเคราะหเนื้อหาการนําเสนอนั้น เพ่ือศึกษาวาการนําเสนอที่

เกิดขึ้นนั้นมีเนือหาการนําเสนออยางไร มีความครบถวนหรือไมในการ

นําเสนอสูประชาชน 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิเคราะห 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ใบบันทึกขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาการนําเสนอ

เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย

รายวันซึ่งแยกเปนประเภทไดดังนี้ 

1. ตารางบันทึกขอมูลทั่วไปของเนื้อหาการนําเสนอ มีรายละเอียดดังนี้ 

- ช่ือหนังสือพิมพที่นําเสนอ 

- วันที่นําเสนอ 

- หนาที่นําเสนอ 

- แหลงที่มาของการนําเสนอ 

- รูปแบบการนําเสนอ (ขาว, คอลัมน และบทความ) 

2. ตารางบันทึกขอมูลประเด็น และเนื้อหาการนําเสนอ มีรายละเอียดดังนี้ 

- ประเด็นการนําเสนอ (เตือนภัย, รายงานเหตุการณ, รายงานผลการ

ตรวจสอบ และคุณประโยชน) 

- วิธีการเตือนภัย (เตือนใหระมัดระวังการเลือกซ้ือ การบริโภค ฯลฯ) 

- เนื้อหาการนําเสนอ (สาเหตุของความเสี่ยง, โทษและพิษของความเสี่ยง, 

ความรุนแรงของความเสี่ยง, แนวทางการปองกัน ฯลฯ) 

- สาเหตุของความเสี่ยง (สาเหตุที่เกิดจากการปนเปอนสารเคมี ปนเปอนเชื้อ

โรคจากความเห็นแกตัวของมนุษย, จากความรูเทาไมถึงการณของผูบริโภค 

ฯลฯ ) 

- ความรุนแรงของความเสี่ยง (ความรุนแรงถึงชีวิต, ความรุนแรงที่สงผลตอ

สุขภาพ แตไมถึงชีวิต ฯลฯ) 

- แนวทางการปองกัน  
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- แหลงที่มาที่ทําใหเกิดความเสี่ยง 

- ประเภทอาหารที่เกิดการปนเปอน 
หนวยของการวัดในการวิเคราะหขอมูล 

1. การวิเคราะหประเภทเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม
ปลอดภัยของอาหารในหังสือพิมพไทยรายวัน นับการปรากฏของเนื้อหา 1 

ประเภท เปน 1 รายเรื่อง หรือ 1 ช้ินขาว 

2. การวิเคราะหลักษณะรูปแบบการนําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตราย
ของความไมปลอดภัยของอาหารในหังสือพิมพไทยรายวัน เชน ขาว 

บทความ คอลัมน ฯลฯ มีหนวยการวันเปนรายเรื่อง คือ ไมวาขาวสารชิ้นนั้น

จะมีความยาวแตกตางกันเพียงใดก็ถือเปนการวัดที่ “รายเร่ือง” เปนหลัก 

 
2. สํารวจความคิดเหน็ของผูส่ือขาวในการนาํเสนอเนือ้หาในหนังสือพิมพไทยรายวนั 

โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูส่ือขาว  
 

ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูส่ือขาว คือ

ผูส่ือขาวที่ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในการทําขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตราย

ของความไมปลอดภัยของอาหาร และใหความรวมมือกับการทําวิจัยครั้งนี้ คือผูส่ือขาว

ประจํากระทรวงสาธารณสุขของหนังสือพิมพเดลินิวส นายนวพรรษ บุญชาญ และ

ผูส่ือขาวประจํากระทรวงสาธารณสุขของหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ นางสาวดวงกมล 

สจิรวัฒนากุล 

 
เคร่ืองมือที่ใชการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดใชวิธีในการสัมภาษณ เพื่อรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวกับการเลือกขาวในการ

นําเสนอของหนังสือพิมพไทยรายวัน คําถามที่ใชในการสัมภาษณประกอบดวย 

1. คาํถามที่เกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ 
- ชื่อ ตําแหนง หนาที่ ความรับผิดชอบ 

2. คําถามที่เกี่ยวกับแนวทางในการคัดเลือกขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตราย
ของความไมปลอดภัยของอาหาร เพื่อนเสนอในหนังสือพิมพ 
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- หลักการ การเลือกประเด็นขาวเพื่อนําเสนอสูสาธารณะ 

- กระบวนการเลือกขาวในการทํางานประจําวัน มีขั้นตอนอยางไรบาง 

- เกณฑ หรือปจจัยใดที่สําคัญที่สุด ท่ีมักจะถูกพิจารณาใหเปนขาวสําคัญ 

- พ้ืนฐานความรูที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร 

3. คําถามที่เกี่ยวกับมุมมองในการนําเนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของ
ความไมปลอดภัยของอาหาร 

- ขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารมี

ความสําคัญหรือไม อยางไร 

- มองการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารวามีปริมาณมากนอยเพียงใดในปจจุบัน 

- ลักษณะการนําเสนอเปนอยางไร (ตามกระแส หรือ การรณรงคอยางตอเนื่อง) 

- ระยะเวลาในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร 

- แนวโนมการนําเสนอในอนาคตเปนอยางไร 

4. ขอเสนอแนะและความคิดอื่นๆ ที่มีตอการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภยของอาหารในหนังสือพิมพ 

 
3. การสํารวจปฏิกิริยาของผูรับขาวสารโดยการใชแบบสอบถาม (Survey) และการ

สอบถามความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ประชากร และกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการสํารวจปฏิกิริยา และความคิดเห็นของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร คือ ประชาชนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการเลือกตัวอยาง

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครแบบ Accidental sampling คือการเลือกกลุมตัวอยาง

แบบบังเอิญจํานวน 222 คน และสอบถามความคิดเห็นเจาะลึกเพิ่มเติม จํานวน 19 คน 

เปนชาย 10 คน และหญิง 9 คน สถานที่ในการเลือกกลุมตัวอยางประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครคือ สถานที่ที่เปนแหลงชุมชน เชน หางสรรพสินคา (เซ็นทรัลปนเกลา) 

ตลาดสด (ตลาดเทเวศน) สถานีรถไฟฟา สํานักงานออฟฟศ ฯลฯ 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่มีทั้ง

แบบสอบถามปลายปด(Close-ended Question) และที่เปนคําถามปลายเปด (Open-

ended Question) มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็น

ไดอยางกวางขวาง โดยแบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ 

• สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลเบ้ืองตน ไดแก คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว  

• สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปฏิกิริยาการรับรูและการตอบสนองเกี่ยวกับ

ขาวความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร  

คําถามที่ใชสอบถามความคิดเห็นเพิ่มเติม คือ คําถามปลายเปดที่ตองการทราบ

ถึงความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลิดภัยของอาหารในหนังสือพิมพรายวันที่ประชาชนรับรูนั้นมีผล

อยางไรกับพฤติกรรมการบริโภคของประชาชน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยาง ไดกรอกแบบสอบถามดวยตัวเอง 

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบสอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตัวอยาง ใหสละ

เวลาตอบแบบสอบถาม และขอรับคืนทันทีที่ตอบแบบสอบถามเสร็จ 
 

 
 



 
 

บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง การนาํเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพกับการรับรูและปฏิกิริยาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ไดแบงการวจัิย

ออกเปน 3 ตอน คือ 

 
ตอนที่ 1 การวิเคราะหเนื้อหาของหนังสือพิมพไทยรายวัน  
 
ประเด็นการนําเสนอขาวเก่ียวกับความเส่ียง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารใน
หนังสือพิมพไทย 

 
ทําการรวบรวมเนื้อหาที่นําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพ ไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย และกรุงเทพธุรกิจ ในชวงเดือนมกราคม 2551 – 

ธันวาคม2551 โดยการสุมดวยวิธีสุมตัวอยางแบบเปนระบบที่เรียกวา SYSTEMMATIC RANDOM 

SAMPLING จะไดหนังสือพิมพช่ือละ 46 ฉบับ รวม 4 ช่ือฉบับ 184 ฉบับ เพื่อศึกษาตําแหนงของเนื้อหา

ที่นําเสนอ แหลงที่มาของการนําเสนอเนื้อหา ลักษณะที่นําเสนอ ประเด็นเนื้อหาในการนําเสนอ เนื้อหา

การนําเสนอเนื้อหาดานสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร ปรากฏผลการวิเคราะห ดังนี้ 

 

การวิเคราะหตําแหนงของเนื้อหาที่นําเสนอ แหลงที่มาของการนําเสนอเนื้อหา ลักษณะที่

นําเสนอ ประเด็นเนื้อหาในการนําเสนอ เน้ือหาการนําเสนอดานสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

 
ตําแหนงของเนื้อหาที่นําเสนอ 
 
จากการเก็บรวบรวมหนังสือพิมพทั้งสิ้น 184 ฉบับ พบหนังสือพิมพจํานวน 35 ฉบับ 39 รายเรื่อง 

ที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ซ่ึงในแตละฉบับ 

หรือ แตละเรื่องมีตําแหนงในการถูกนําเสนอในตําแหนงที่แตกตางกัน ซ่ึงเปนการวิจัยในเรื่องของการให
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ความสําคัญในการนําเสนอเนื้อหา พบวาหนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อนั้นมีการนําเสนอในหนาดานในอื่นๆ ของ

หนังสือพิมพมากที่สุด เชน หนาขาววิทยาการและเทคโนโลยี หนาขาวการศึกษา หนาขาวเศรษฐกิจ หนา

ขาวทองถิ่น เปนตนคิดเปนรอยละรวม 79.41 และนําเสนอในหนา 1 คิดเปนรอยละ 20.51 แสดงใหเห็น

วาส่ือไมคอยใหความสําคัญในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารเทาไรนัก สามารถแจกแจงรายละเอียดไดดังตารางที่ 4.1 

 

ตารางที่ 4.1 แสดงตําแหนงของการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

หนาทีน่ําเสนอ ไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย กรุงเทพธุรกิจ รวม 

ขาวหนา 1 1 

(8.33%) 

6 

(50.00%) 

1 

(11.11%) 

0 8 

(20.51%) 

หนารองปก 0 1 

(8.33%) 

0 0 1 

(2.56%) 

ขาววิทยาการและ

เทคโนโลย ี

10 

(83.33%) 

1 

(8.33%) 

0 0 11 

(28.21%) 

ขาวการศึกษา 0 1 

(8.33%) 

0 1 

(16.67%) 

2 

(5.13%) 

ขาวทองถิน่-สังคม 0 2 

(16.67%) 

5 

(55.56%) 

1 

(16.67%) 

8 

(20.51%) 

ขาวตางประเทศ 0 0 0 1 

(16.67%) 

1 

(2.56%) 

ขาวเศรษฐกิจ-ธุรกิจ 1 

(8.33%) 

0 1 

(11.11%) 

3 

(50.00%) 

5 

(12.82%) 

ขาวหนาอ่ืนๆ ที่ไมได

จําแนกไว 

0 1 

(8.33%) 

2 

(22.22%) 

0 3 

(7.69%) 

รวม 12 

(100.00%) 

12 

(100.00%) 

9 

(100.00%) 

6 

(100.00%) 

39 

(100.00%) 
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แหลงที่มาในการนําเสนอเนื้อหา  
 
จากการเก็บรวบรวมหนังสือพิมพทั้งสิ้น 184 ฉบับ พบหนังสือพิมพจํานวน 35 ฉบับ 39 รายเรื่อง 

ที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ผลของการวิจัย

ในประเด็นแหลงที่มาในการนําเสนอเนื้อหา พบวา เนื้อหาการนําเสนอมีที่มาจากหลายแหลงในสัดสวนที่

ใกลเคียงกัน สวนใหญจะมีการนําเสนอเมื่อหนวยงานราชการหรือหนวยงานที่เกี่ยวของออกมาเตือนภัย

หรือออกมาตรการควบคุมหรือมีการรายงานเหตุการณที่มีผูบริโภคประสบเหตุ หรือมีคดีความซึ่งมีการ

นําเสนอโดยรวมตามขอเท็จจริงเปนครั้งคราวและไมตอเนื่อง 

 

แหลงที่มาของการนําเสนอเนื้อหาสวนใหญ เกิดจากการออกมาเตือนภัยหรือออกมาตรการ

ตางๆ จากหนวยงานราชการหรือหนวยงานที่เก่ียวของ คิดเปนรอยละ 28.21 

 ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มีจากหนวยงานราชการหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

"อย.ชงออกกฎตั้งคาเมลามีน ไมเกิน 5PPM เรงตรวจสินคา" อย.รับมือ

ผลิตภัณฑปนเปอนจากจีน โดยกําหนดคาเมลามีนหากพบในอาหารเกิน 5PPM ตอง

อายัด ทําลาย และสั่งการใหโรงพยาบาลทุกแหงทั่วประเทศเฝาระวังเปนพิเศษ 

โดยเฉพาะเด็กที่ปวยเปนโรคนิ่วในกระเพาะปสสาวะหรือไตวาย ใหสอบประวัติวา

เกี่ยวของกับการบริโภคผลิตภัณฑนมจากจีนหรือไม ...(เดลินิวส 30 ก.ย. 51 หนา 1) 

 

มีคาเทากับคอลัมนิสต ที่คิดเปนรอยละ 28.21 

ตัอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาจากหนังสือพิมพเขียนขึ้นเอง 

  

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "แคดเมียมจากปลาหมึกในอาหารปรุงสําเร็จ" ถา

พูดถึงอาหารทะเลจะมีอยูไมกี่ชนิดที่เรากินกันเปนประจํา แตสําหรับวันนี้จะพูดถึงสิ่งที่

ตองระวังในปลาหมึก มาฝากกันเพราะในปลาหมึกมักพบสารแคดเมียมปนเปอน...

(ไทยรัฐ 16 พ.ค. 51 หนา 7) 

 

รองลงมาคือผูบริโภคคิดเปนรอยละ 20.51 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาจากเหตุการณที่มีผูบริโภคประสบเหตุ หรือมีคดีความเกิดขึ้น 
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"สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.วุน" เปปสมตําใส "ปลาราปกเปา" อวก

แตกทองรวง หามสงโรงพยาบาลอลหมาน นอนซมใหน้ําเกลือดูอาการ 2 ราย พบตน

ตอปลาราสยองมาจาก "นครสวรรค" อัดปบ...    สงขายรานชําในพ้ืนที่ ประสาน

สาธารณสุขจังหวัดเก็บตัวอยางดวน ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเรงประชาสัมพันธ

ชาวบาน (เดลินิวส  17 ม.ค. 51 หนา 1) 

 

มาจากเจาหนาที่วิจัย หรือนักวิจัย คิดเปนรอยละ 12.82 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาจากขอมูลที่เกิดจากการวิจัย และทดสอบ 

 

"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสารกันบูด" นักวิจัยพบเสนกวยเตี๋ยว

สดสุดอันตราย ใชนํ้ามันทอดซ้ําทําใหเสนลื่น แฉโรงงานหันใสสารกันบูดปริมาณสูง 

เหตุตนทุนคาขนสงพุง ตองใชเวลาขนสงตอเที่ยวนานขึ้น ชี้ผูบริโภคเสี่ยงโรคหัวใจ-ตับ

พัง ... (กรุงเทพธุรกิจ 29 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

จากสํานักขาวตางประเทศ คดิเปนรอยละ 10.26 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาจากสถานการณที่เกิดขึ้นในตางประเทศ 

 

"ติ่มซําจีนฉาวอีกปนเปอนดีดีที ญ่ีปุนลมปวยแลวกวารอยราย" จีนสั่งระงับการ

ผลิตและสงออกติ่มซําหลังพบสารปนเปอนในอาหารขณะที่คนญ่ีปุนลมปวยเพิ่มเปน 

175 คน ...หลิวเตปง โฆษกสวนงานบริหารทั่วไป ของสํานักงานควบคุมคุณภาพ การ

ตรวจสอบและการปองกันสารปนเปอนในอาหารของจีน เปดเผยเมื่อวันที่ 31 ม.ค. วา

ไดส่ังให บริษัท เทียนหยาง ฟูด โปรเซสซิ่ง ผูผลิตอาหารแชแข็งสงออกรายใหญของจีน 

ระงับการผลิตและการสงออกอาหารแชแข็ง โดยเฉพาะติ่มซํา หลังพบวาปนเปอนยาฆา

แมลง (โพสตทูเดย 2 ก.พ. 51 หนา B7) 

 

ประเด็นแหลงที่มาในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 แหลงที่มาของเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารใน

หนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

แหลงที่มาของเนื้อหาหรือบทความ รอยละ 

- ผูบริโภค 20.51 

- คอลัมนนิสต  28.21 

- เจาหนาทีว่ิจัย และนกัวิจัย 12.82 

- หนวยงานราชการ และหนวยงานที่เกี่ยวของ 28.21 

- สํานกัขาวตางประเทศ 10.26 

 
รูปแบบเนื้อหาที่มีการนําเสนอ 

  

 จากการเก็บรวบรวมหนังสือพิมพทั้งสิ้น 184 ฉบับ พบหนังสือพิมพจํานวน 35 ฉบับ 39 รายเรื่อง 

ที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ซ่ึงในแตละฉบับ 

หรือ แตละเรื่องมีรูปแบบในการนําเสนอที่แตกตางกัน พบวารูปแบบที่มีการนําเสนอมากที่สุดคือรูปแบบ

ขาว คิดเปนรอยละ 48.72 รองลงมาคือ รูปแบบคอลัมน คิดเปนรอยละ 30.77 และ รูปแบบบทความ คิด

เปนรอยละ 20.51 แสดงรายละเอียดในตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 แสดงรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารในหนังสิอพิมพไทยรายวัน 

 

 ประเภท ไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย กรุงเทพธุรกิจ รวม 

ขาว 2 

(16.67%) 

5 

(41.67%) 

6 

(66.67%) 

6 

(100.00%) 

19 

(48.72%) 

บทความ 1 

(8.33%) 

4 

(33.33%) 

3 

(33.33%) 

0 

 

8 

(20.51%) 

คอลัมน 9 

(75.00%) 

3 

(25.00%) 

0 

 

0 

 

12 

(30.77%) 

รวม 12 

(100.00%) 

12 

(100.00%) 

9 

(100.00%) 

6 

(100.00%) 

39 

(100%) 

 

 
บทบาทหนาที่ในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเส่ียง และอันตรายของความไมปลอดภัย
ของอาหารในหนังสือพิมพ 
 

 ศึกษาเนื้อหาที่มีการนําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร

ในหนังสือพิมพ โดยการมองวาหนังสือพิมพมีการทําหนาที่ในการนําเสนอเนื้อหาที่มีความสอดคลองกับ

ทฤษฎีบทบาทหนาที่ของสื่ออยางไร เนื้อหาที่ทําการศึกษาแบงเปนเนื้อหาดานการเตือนภัย การรายงาน

เหตุการณ การรายงานผลการวิจัยและตรวจสอบ และการบอกคุณประโยชนและใหคําแนะนํา ซ่ึงการ

เตือนภัยมองวาสอดคลองกับหนาที่ในการสอดสองดูแลเตือนภัยของสื่อ (to warning) การรายงาน

เหตุการณ สอดคลองกับการบอกเลาส่ิงที่เกิดขึ้นในสังคมใหประชาชนรับรู (to inform) การรายงาน

ผลการวิจัยและตรวจสอบ สอดคลองกับหนาที่ในการใหความรูเพื่อเกิดการพัฒนา (to advancing) และ

การบอกคุณประโยชนและใหคําแนะนํา สอดคลองกับการทําหนาที่ใหความรูเพื่อ....(to educate) 
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หนังสือพิมพไทยรัฐ 
 

จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพไทยรัฐจํานวน 12 ฉบับ 12 รายเรื่อง ซึ่งในการนําเสนอในแตละรายเรื่องอาจมีลักษณะการ

นําเสนอไดมากกวา 1 ลักษณะ พบวาลักษณะการนําเสนอเนื้อหาสวนใหญมีประเด็นการนําเสนอดาน

การรายงานผลงานวิจัย และผลการตรวจสอบมากที่สุด คิดเปนรอยละ 75.00 การรายงานผลการวิจัย 

และผลการตรวจสอบสวนใหญนั้น เปนผลที่ถูกนําเสนอ หรือประกาศของหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน 

องคการอาหารและยา สถาบันอาหาร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอดานการรายงานผลงานวิจัย และผลการตรวจสอบ  

 

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "แคดเมียมจากปลาหมึกในอาหารปรุงสําเร็จ" ถา

พูดถึงอาหารทะเลจะมีอยูไมกี่ชนิดที่เรากินกันเปนประจํา แตสําหรับวันนี้จะพูดถึงสิ่งที่

ตองระวังในปลาหมึก มาฝากกันเพราะในปลาหมึกมักพบสารแคดเมียมปนเปอน...

(ไทยรัฐ 16 พ.ค 51 หนา 7) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตน เปนการนําเสนอถึงผลการตรวจพบโลหะหนักที่พบในปลาหมึก จาก

การสุมตัวอยางของสถาบันอาหาร  

รองลงมาคือลักษณะการเตือนภัย คิดเปนรอยละ 66.67 การเตือนภัยนั้นมีลักษณะในการ

นําเสนอเนื้อหาที่บอกกลาวใหประชาชนเกิดความระมัดระวัง ตระหนักถึงความเสี่ยง และอาจกลาวถึง

ผลที่กระทบที่จะเกิดขึ้น 

 ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานประเด็นการเตือนภัย 

 

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "ผักสวนครัว...วันนี้ อันตราย!" ถาวันนี้ ตองตั้ง

คําถามงายๆ เพื่อเปนการตอบคําถามที่ชัดเจนวา ในชวงที่เศรษฐกิจและบานเมือง

กําลังเดินหนาไป เราเปนประชาชนควรจะทําอยางไรบาง? ... (ไทยรัฐ 25 ม.ค. 51 

หนา 7) 
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 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการนําเสนอเพ่ือเตือนใหผูบริโภคมีความระมัดระวังในการ

รับประทานพืชผัก เนื่องจากมีเชื้อโรคที่กอใหเกิดโรคทองรวง ติดมากับพืชผักได  

ลักษณะการรายงานเหตุการณ คิดเปนรอยละ 16.67 เปนการบอกเลาถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นใน

ชวงเวลานั้นๆ วาเกิดอะไรขึ้น อยางไร  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะในการนําเสนอเปนการรายงานเหตุการณ  

 

"ปจจัยรวมอาหารปลอดภัย สถานที่จําหนายสินคามีบทบาท" ความปลอดภัย

ของอาหาร...ตองเริ่มตั้งแตตนน้ําลงมาถึงปลายน้ําคือบนโตะอาหารกอนตักเขาปาก

ผูบริโภค... (ไทยรัฐ 9 ม.ค. 51 หนา 7) 

 

 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการรายงานที่บอกถึงเหตุการณที่มีการดําเนินงานของภาครัฐ ท่ี

ออกมาดูแลแหลงที่จําหนายอาหารใหมีความสะอาดถูกหลักอนามัย  

ลักษณะการใหคุณประโยชนและใหคําแนะนํา คิดเปนรอยละ 8.33 ซ่ึงการนําเสนอในการบอก

ถึงคุณประโยชน และใหคําแนะนํานั้น เชน การนําเสนอที่ใหคําแนะนําในการเลือกซื้อ เลือกรับประทาน 

หรือรวมทั้งการบอกเลาถึงวิทยาการตางๆ ที่อาจสงผลหรือไมสงผลกับผูบริโภคซึ่งจะเปนประโยชน และ

ใหความรูกับผูบริโภค 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอในลักษณะการบอกคุณประโยชน และใหคําแนะนํานั้น 

 

คอลัมน "3 สาวเขาตลาดเกษตร" "เตาหูหลอดมีคุณภาพ แชเย็นไมแข็งเปน

ไอศกรีม" "เตาหู" ภาษาจีนเรียก "โตวฟู" คนญี่ปุนเอยขานวา "โทฟุ" ...ในสมัยโบราณ

บานที่คอนขางมีฐานะจึงจะมีโอกาสไดล้ิมรสชาติ (ไทยรัฐ 29 ส.ค. 51 หนา 7) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนนั้นไดมีการบอกถึงวิธีในการเลือกซื้อเตาหูที่มีคุณภาพ ซึ่งเปน

ประโยชนกับตัวผูบริโภค ซ่ึงการนําเสนอในลักษณะตางๆ ของหนังสือพิมพไทยรัฐ สามารถแสดง

รายละเอียดไดดังแสดงในตารางที่ 4.4.1 
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ตารางที่ 4.4.1 แสดงลักษณะการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพไทยรัฐ 

 

 
 
  

วันที่ พาดหัวขาว 

ลักษณะการนําเสนอ 

เตือนภยั 
รายงาน

เหตุการณ 

รายงาน

ผลการวิจัย

และการ

ตรวจสอบ 

คุณประโยช

นและให

คําแนะนํา 

09/01/2551 "ปจจัยรวมอาหารปลอดภยั สถานที่จําหนายสินคามีบทบาท"...        

17/01/2551 "เอฟดีเอ รับรองความปลอดภยัเนื้อนมโคลนนิ่งกนิไดไรปญหา"...        

25/01/2551 คอลมัน "มัน!มากับอาหาร" "ผักสวนครัว...วันนี้ อันตราย!"...       

05/03/2551 "มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.สัง่ดําเนินคด"ี...       

05/03/2551 "กินจานดวนแถมมะเร็ง!"...       

13/03/2551 คอลมัน "3 สาวเขาตลาดเกษตร" "ระวังไอศกรีม-น้ํามะพราว 

ปนเปอนเชื้ออาจทําใหทองรวง"... 

      

16/05/2551 คอลมัน "มัน!มากับอาหาร" "แคดเมยีมจากปลาหมึกในอาหาร

ปรุงสําเร็จ"... 

      

04/07/2551 คอลมัน "มัน!มากับอาหาร" "ไนไตรตและไนเตรต ในเนื้อหมูสด"...       

21/08/2551 คอลมัน "หลังสูฟา หนาสูดิน" "เนื้อสุกรไทย..ปลอดสารเรง"...       

29/08/2551 คอลมัน "3 สาวเขาตลาดเกษตร" "เตาหูหลอดมคีณุภาพ แชเย็นไม

แข็งเปนไอศกรมี" ... 

       

24/10/2551 คอลมัน "มัน!มากับอาหาร" "ระวัง! ภัยในสารปนเปอนจาก

อาหาร"... 

       

19/12/2551 คอลมัน "มัน!มากับอาหาร" "ไขมัน...อันตราย"...       

รวม 8 2 9 1 

จํานวนขาวทั้งหมด 12 12 12 12 

คิดเปนรอยละ 66.67 16.67 75.00 8.33 
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หนังสือพิมพเดลินิวส 
 

จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพเดลินิวสจํานวน 10 ฉบับ 12 รายเรื่อง ซ่ึงในการนําเสนอในแตละรายเร่ืองอาจมีลักษณะการ

นําเสนอไดมากกวา 1 ลักษณะ พบวาลักษณะการนําเสนอเนื้อหาสวนใหญมีลักษณะการนําเสนอดาน

การรายงานเหตุการณมากที่สุด คิดเปนรอยละ 58.33 เปนการบอกเลาถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลา

นั้นๆ วาเกิดอะไรขึ้น อยางไร  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอเนื้อหาเปนการรายงานเหตุการณ  

 

"สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.วุน" เปปสมตําใส "ปลาราปกเปา" อวก

แตกทองรวง หามสงโรงพยาบาลอลหมาน นอนซมใหน้ําเกลือดูอาการ 2 ราย พบตน

ตอปลาราสยองมาจาก "นครสวรรค" อัดปบ...สงขายรานชําในพ้ืนที่ ประสาน

สาธารณสุขจังหวัดเก็บตัวอยางดวน ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเรงประชาสัมพันธ

ชาวบาน  (เดลินิวส 17 ม.ค. 51 หนา 7) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการรายงานเหตุการณที่เกิดจากการที่ผูบริโภครับประทานสมตํา

ปลาราที่มีปลาปกเปาผสม ทําใหเกิดการผลตอสุขภาพ 

รองลงมาคือลักษณะการนําเสนอดานการเตือนภัย คิดเปนรอยละ 41.67 การเตือนภัยนั้นมี

ลักษณะในการนําเสนอที่บอกกลาวใหประชาชนเกิดความระมัดระวัง ตระหนักถึงความเสี่ยง และอาจ

กลาวถึงผลที่กระทบที่จะเกิดขึ้น 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอลักษณะดานการเตือนภัย 

 

"สธ. เตือน 'นักเปบ' ชอบกินของสุกดิบ เส่ียงกับ12โรคราย" สธ. เตือนชอบกิน

เนื้อสัตวสุกๆ ดิบๆ เส่ียง 12 โรคอันตราย ตั้งแตอุจจาระรวง อาหารเปนพิษอีกทั้งยังมี

สิทธิติดพยาธิใบไมตับ-ตัวกลม-ตัวตืด สุดสยอง 1 ตัว มีลูกได 10,000 ตัว อยูไดนาน 

11-24 ป ชี้สรางสุขลักษณะเปนนิสัย ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

และตองปรุงสุกเทานั้น.... (เดลินิวส 26 ก.พ. 51 หนา 1) 
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จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการเตือนใหผูบริโภคระมัดระวังในการรับประทานอาหารสุกดิบ 

เนื่องจากการบริโภคอาหารที่สุกดิบนั้น เสี่ยงตอการเปน 12 โรคอันตราย 

ลักษณะการนําเสนอดานคุณประโยชน และใหคําแนะนํา คิดเปนรอยละ 33.33 คือ การนําเสนอ

ที่ใหคําแนะนําในการเลือกซื้อ เลือกรับประทาน หรือรวมทั้งการบอกเลาถึงวิทยาการตางๆ ที่อาจสงผล

หรือไมสงผลกับผูบริโภคซึ่งจะเปนประโยชน และใหความรูกับผูบริโภค 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอที่บอกคุณประโยชน และใหคําแนะนํา  

 

"สารแอนติออกซิแดนทในโกโก" เปนสารที่ตานการทําปฎิกิริยากับออกซิเจน 

ทําใหเกิดอนุมูลอิสระซึ่งเปนตัวการสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหเซลลถูกทําลายและในบาง

กรณีจะทําใหเกิดโรคราย เชน มะเร็ง ...(เดลินิวส 27 ธ.ค.51 หนา 22) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตน มีการนําเสนอวาสารฟนอล และลาโวนอยดในโกโกน้ัน มีคุณสมบัติ

เปนสารแอนติออกซิแดนท ที่ตานการกอใหเกิดอนุมูลอิสระ ที่เปนสาเหตุใหเกิดโรคมะเร็ง 

สวนลักษณะการนําเสนอที่บอกถึงรายงานผลการวิจัยและการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 25.00 

การรายงานผลการวิจัย และผลการตรวจสอบสวนใหญนั้น เปนผลที่ถูกนําเสนอ หรือประกาศของ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน องคการอาหารและยา สถาบันอาหาร 

ตัวอยางการนําเสนอเนื้อหาที่มีลักษณะการรายงานผลการวิจัย และการตรวจสอบ 

 

"เทศบาลแมลานอยผุดโครงการเจง เปลี่ยนหมอกวยเตี๋ยวปลอดสารตะกั่ว" 

ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรฯ ไดทาการทดสอบการ

ปนเปอนของตะกั่วในหองปฏิบัติการ ดวยการตมนํ้าในหมอที่ใชโลหะผสมตะกั่วเปนตัว

ประสานรอยตอ ซ่ึงเปนหมอท่ีผลิตขึ้นใหม โดยตมน้ําที่อุณหภูมิ 80-90 องศาเซลเซียส 

นานตอเนื่อง 3-9 ช่ัวโมง พบวามีตะกั่วละลายปนเปอนในน้ําตมและมีปริมาณมากขึ้น

หากน้ํามีสวนผสมของเกลือ ดังนั้นเทศบาลตําบลแมลานอยจึงมีโครงการเปลี่ยนหมอ

กวยเตี๋ยวใหกับผูประกอบการในพ้ืนที่ ... (เดลินิวส 29 ส.ค. 51 หนา 29) 

 

จากตั วอย า ง เนื้ อหาข า งตน  รายงานว าศูนย เทคโนโลยี โลหะ  และวั สดุ แห งชาต ิ

กระทรวงวิทยาศาสตรนั้นมีการทดลอง และพบตะกั่วละลายปนเปอนอยูในน้ําที่ตมจากหมอกวยเตี๋ยวที่
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มีการใชตะกั่วเปนตัวประสาน ซึ่งการนําเสนอในลักษณะตางๆ ของหนังสือพิมพเดลินิวส สามารถแสดง

รายละเอียดไดดังแสดงในตารางที่ 4.4.2 
 
ตารางที่ 4.4.2 แสดงลักษณะการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพเดลินิวส 

 

วันที่ พาดหัวขาว 

ลักษณะการนําเสนอ 

เตือนภยั 

รายงาน

เหตุการณ 

รายงาน

ผลการวิจัย

และการ

ตรวจสอบ 

คุณประโยชน

และให

คําแนะนํา 

17/01/2551 "สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.วุน"...       

02/02/2551 "อหิวาต โผลคราแลว 2 ศพ" 7 รายนาเปนหวง สธ. เรงทําลาย

เชื้อเก็บอุจจาระตรวจ... 

       

02/02/2551 "ยันผลตรวจ 21 คน ไมพบเชื้อหวัดนก"        

26/02/2551 "สธ. เตือน 'นักเปบ' ชอบกินของสุกดิบ เสี่ยงกับ12โรคราย"...        

21/03/2551 "สารพันเรื่องราวชาเขียว"...        

29/08/2551 "เทศบาลแมลานอยผดุโครงการเจง เปลี่ยนหมอกวยเตีย๋ว

ปลอดสารตะกั่ว"... 

     

30/09/2551 "อย.ชงออกกฎตัง้คาเมลามีน ไมเกิน 5พีพีเอ็ม เรงตรวจสินคา"        

30/09/2551 "สารเมลามีนภยัรายใกลตัว ไดเวลาลอมคอกกอนสาย

เกินไป"… 

      

01/11/2551 "การใชเทคนิคการตรวจดีเอ็นเอในอุตสาหกรรมอาหาร"...        

25/11/2551 "ยังอยู-ยังด-ุยังอนัตราย ไขหวัดนก เผลอเมื่อไรเสร็จมัน"...       

27/12/2551 "สารแอนติออกซิแดนทในโกโก"...        

27/12/2551 "ลดพิษของโลหะหนักในปลาดวยวิตามินซี"...       

รวม 5 7 3 4 

จํานวนขาวทั้งหมด 12 12 12 12 

คิดเปนรอยละ 41.67 58.33 25.00 33.33 
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หนังสือพิมพโพสตทูเดย 
 

 จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพโพสตทูเดยจํานวน 7 ฉบับ 9 รายเรื่อง ซึ่งในการนําเสนอในแตละรายเรื่องอาจมีลักษณะการ

นําเสนอไดมากกวา 1 ลักษณะ พบวาลักษณะการนําเสนอเนื้อหาสวนใหญมีลักษณะการนําเสนอดาน

การรายงานเหตุการณ และการเตือนภัยมากที่สุด คิดเปนรอยละที่เทากันคือรอยละ 66.67 

ลักษณะการนําเสนอดานการรายงานเหตุการณ เปนการบอกเลาถึงเหตุการณท่ีเกิดขึ้นใน

ชวงเวลานั้นๆ วาเกิดอะไรขึ้น อยางไร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอดานการรายงานเหตุการณ 

 

"นิวซีแลนดเบรกสงออกนม" ผูผลิตสินคาที่มีสวนผสมซึ่งมีการปนเปอนสารเม

ลามีนทั่วโลก กําลังไดผลกระทบจากกรณีผูผลิตในจีนใสสารดังกลาวลงในนม ลาสุด

บริษัทผลิตนมในนิวซีแลนดยกเลิกการสงออกแล็กโตเฟอรริน โปรตีนสําเร็จรูป และ

บริษัทผลิตขนมชื่อดังของอังกฤษ "แคดเบอรี" ก็เรียกเก็บช็อกโกแลตและสินคาภายใต 

11 แบรนด ซ่ึงผลิตขึ้นในจีนอีกดวย... (โพสตทูเดย 30 ก.ย. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการรายงานเหตุการณที่เกิดขึ้นในประเทศนิวซีแลนดวามีการ

ยกเลิกการสงออกนมที่มีสารเมลามีนปนเปอน 

ลักษณะการนําเสนอดานการเตือนภัย มีลักษณะในการนําเสนอที่บอกกลาวใหประชาชนเกิด

ความระมัดระวัง ตระหนักถึงความเสี่ยง และอาจกลาวถึงผลที่กระทบที่จะเกิดขึ้น 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอดานการเตือนภัยความเสี่ยง  

 

"ฟนกาแฟพลังมา อย.ชีดื่มเสี่ยงตาย" อย.ยึดคืนกาแฟปลุกพลังเพศ ยี่หอ "เม

จิก เมน คอฟฟ" และหามนําเขาแลว โดยผลิตภัณฑนี้จะมีผลขางเคียงของสารซิลเดนา

ฟล คือ รางกายออนเพลีย ปวดทอง หลัง หลอดเลือดขยายตัว คลื่นไส ปวดขอ ปวด

กลามเนื้อ นอนไมหลับ คัดจมูก ติดเชื้อระบบเดินหายใจ หายใจผิดปกติ หรือถึงขั้น

เสียชีวิตได ... (โพสตทูเดย 14 เม.ย. 51 หนา A6) 
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 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเตือนใหผูบริโภคระมัดระวังอยาหลงเชื่อคําโฆษณาอวดอางที่วาดื่ม

กาแฟแลวจะชวยเสริมสมรรถภาพทางเพศได เพราะสารที่ผสมนั้นมีผลขางเคียงตอรางกาย 

รองลงมาคือ ลักษณะดานการรายงานผลงานวิจัย และผลการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 44.44 

การรายงานผลการวิจัย และผลการตรวจสอบสวนใหญนั้น เปนผลที่ถูกนําเสนอ หรือประกาศของ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน องคการอาหารและยา สถาบันอาหาร 

 ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอดานการรายงานผลงานวิจัย และผลการตรวจสอบ  

 

 “ผลตรวจไขไกผาน ปลอดสารเมลามีน” สธ.  ผลตรวจไขไก 7 รายการจาก

การสุมตรวจ 3 บริษัท ไมพบสารเมลามีน นายวิชาญ  มีนชัยนันท รมช.สาธารณสุข 

เปดเผย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดเก็บผลิตภัณฑไขไกที่ผลิต

ภายในประเทศจํานวน 7 ราย จาก 3 บริษัท ผลการตรวจวิเคราะหไมพบสารเมลามีน

... (โพสตทูเดย 1 พ.ย. 51 หนา A2) 

 

จากการนําเสนอเนื้อหาขางตน บอกวาการนําไขไกมาสุมตรวจนั้นมีผลวาไมพบสารเมลามีน

ปนเปอน จึงมีความปลอดภัยในการรับประทาน ซ่ึงการนําเสนอในลักษณะตางๆ ของหนังสือพิมพโพสต

ทูเดย สามารถแสดงรายละเอียดไดดังแสดงในตารางที่ 4.4.3 
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ตารางที่ 4.4.3 แสดงลักษณะการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพโพสตทูเดย 

 

 

 
 

วันที ่ พาดหัวขาว 

ลักษณะการนาํเสนอ 

เตือนภัย 

รายงาน

เหตุการณ 

รายงาน

ผลการวิจัย

และการ

ตรวจสอบ 

คุณประโยชน

และให

คําแนะนํา 

02/02/2551 "ติ่มซําจนีฉาวอีกปนเปอนดดีีที ญ่ีปุน

ลมปวยแลวกวารอยราย"... 

     

05/03/2551 คอลัมน "ส่ือนอกพูด" อาหารจีนวางใจ

ได?... 

       

14/04/2551 "ยันโรงกาซทาศาลาเสี่ยงติดเชื้อ-

ปรอท"... 

      

14/04/2551 "ฟนกาแฟพลังมา อย.ช้ีดื่มเสี่ยงตาย" ...       

24/05/2551 คอลัมน "โรคทศันชีวทัศน" ความมัน่คง

และปลอดภัยทางดานอาหาร ในฐานะ.  

       

30/09/2551 "นวิซีแลนดเบรกสงออกนม"...        

30/09/2551 "สธ.ออกเกณฑใหมคุมสารเมลามนี" ...       

24/10/2551 "หวั่นหมูพัทยาไมสะอาด" ...       

01/11/2551 "ผลตรวจไขไกผาน ปลอดสารเมลามีน"       

รวม 6 6 4 0 

จํานวนขาวทั้งหมด 9 9 9 9 

คิดเปนรอยละ 66.67 66.67 44.44 0.00 
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หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ 
  

 จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ จํานวน 6 ฉบับ 6 รายเรื่อง ซ่ึงในการนําเสนอในแตละรายเรื่องอาจมีลักษณะ

การนําเสนอไดมากกวา 1 ประเด็น พบวาลักษณะการนําเสนอเนื้อหาสวนใหญมีลักษณะการนําเสนอ

ดานการรายงานผลการวิจัยและการตรวจสอบ และการเตือนภัยมากที่สุด คิดเปนรอยละที่เทากันคือรอย

ละ 66.67 

ลักษณะการนําเสนอดานการรายงานผลการวิจัย และผลการตรวจสอบ สวนใหญนั้นเปนผลที่

ถูกนําเสนอ หรือประกาศของหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน องคการอาหารและยา สถาบันอาหาร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอดานการรายงานผลการวิจัย และผลการตรวจสอบ  

 

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดื่ม 22 ยี่หอ "น้ําตาลสูง-ไรวิตามินซี" ตามอาง" มูลนิธิ

เพื่อผูบริโภค วารสาร"ฉลาดซื้อ" เผยผลตรวจสอบน้ําสมพบน้ําตาลอื้อบางยี่หอสูงถึง 

15 ชอนชา มากกวาน้ําอัดลม 2 เทา แถมไมมีวิตามินซีตามฉลากระบุ เตรียมสงขอมูล 

อย.เพื่อดําเนินการ เตือนผูรักสุขภาพเลือกดื่มนํ้าสมพรอมด่ืมอาจไมไดรับประโยชน

ตามคาด แนะกินผลไมน้ําสมสดสะอาดแทน... (กรุงเทพธุรกิจ 5 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตน แสดงถึงผลการตรวจสอบน้ําสมพรอมด่ืมยี่หอตางๆ วามีการผสม

น้ําตาลในปริมาณที่สูงเกินกวาที่ระบุไวที่ฉลาก 

ลักษณะการนําเสนอดานการเตือนภัย ซึ่งการเตือนภัยนั้นมีลักษณะในการนําเสนอที่บอกกลาว

ใหประชาชนเกิดความระมัดระวัง ตระหนักถึงความเสี่ยง และอาจกลาวถึงผลที่กระทบที่จะเกิดขึ้น 

ตัวอยางการนาํเสนอเนื้อหาที่มีลักษณะดานการเตือนภัย 

 

"ศรีสะเกษแลงหนักขาดน้ําดื่ม ขุดบอในทุงยอมเสี่ยงสารเคมี" แพทยสธ.เตือน

เกษตรกรนําน้ําจากทุงมาด่ืม ระวังสารเคมีปนเปอนสูง เนื่องจากพื้นท่ีทําการเกษตร

ของชาวบานปจจุบันมีการใชสารเคมีในอัตราที่สูงมาก ทําใหดินมีการปนเปอนสารเคมี 

เรื่องเรานําน้ําจากบอที่ขุดใหม ก็ไมควรมั่นใจวาจะปลอดภัยรอยเปอรเซ็นต ... (กรุงเทพ

ธุรกิจ 22เม.ย. 51 หนา 18) 

 



57 
 

 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการออกมาเตือนจากหนวยงานรัฐวาใหประชาชนมีความ

ระมัดระวังในการนําน้ําจากบอที่เสี่ยงวาจะมีการปนเปอนของสารเคมีมาดื่ม 

รองลงมาคือ ลักษณะดานการรายงานเหตุการณ คิดเปนรอยละ 50.00 เปนการบอกเลาถึง

เหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลานั้นๆ วาเกิดอะไรขึ้น อยางไร  

ตัวอยางการนําเสนอเนื้อหาที่มีลักษณะการรายงานเหตุการณ  

 

"อย.สหรัฐไฟเขียวจําหนายอาหารจากสัตวโคลนนิ่ง" อย.สหรัฐอนุญาตใหขาย

เนื้อและนมจากสัตวโคลนนิ่ง ไดแก วัว สุกร แพะ ได ระบุมีความปลอดภัย ดาน

ผูเช่ียวชาญชี้ตนทุนแพง ตองรอใหผูบริโภคปรับตัวและยอมรับ ... (กรุงเทพธุรกิจ 8 

พ.ค. 51 หนา 7) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการรายงานเหตุการณที่บอกวาองคการอาหารและยาของ

ประเทศสหรัฐฯ อนุญาตใหมีการจําหนายอาหารจากสัตวโคลนนิ่งได เนื่องจากมีความปลอดภัย 

 ซ่ึงลักษณะการนําเสนอเนื้อหาในหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 

4.4.4 
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ตารางที่ 4.4.4 แสดงลักษณะการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ 

วันที ่ พาดหัวขาว 

ลักษณะการนาํเสนอ 

เตือน

ภัย 

รายงาน

เหตุการณ 

รายงาน

ผลการวิจยัและ

การตรวจสอบ 

คุณประโยชน

และให

คําแนะนํา 

22/04/2551 

"ศรีสะเกษแลงหนกัขาดน้าํดืม่ ขุดบอในทุง

ยอมเสี่ยงสารเคมี"... 

       

08/05/2551 

"อย.สหรัฐไฟเขียวจําหนายอาหารจากสัตว

โคลนนิ่ง"... 

      

05/08/2551 

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดื่ม 22 ยี่หอ "นํ้าตาลสูง-

ไรวิตามนิซ"ี ตามอาง"... 

      

29/08/2551 

"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสาร

กันบูด"... 

      

30/09/2551 

"สธ.เล็งออกกฎคุมเขม"นม" หามสารเมลามีน

ปนเปอน"... 

      

16/10/2551 "อย.พบเมลานีน"นมมะล"ิเกินมาตรฐาน"...       

รวม 4 3 4 0 

จํานวนขาวทั้งหมด 6 6 6 6 

คิดเปนรอยละ 66.67 50.00 66.67 0.00 



59 
 

สรุปลักษณะการนําเสนอของหนังสือพิมพไทยรายวันทั้ง 4 ชื่อ 

 

การนําเสนอในแตละลักษณะของหนังสือพิมพไทยรายวันทั้ง 4 ชื่อนั้น โดยสวนใหญแลว

หนังสือพิมพมีการนําเสนอลักษณะดานการเตือนภัยเปนอันดับที่หนึ่ง คิดเปนรอยละ 58.97 รองลงมาคือ 

การรายงานผลการวิจัย และการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 51.28 รายงานเหตุการณ คิดเปนรอยละ 

46.15 และประเด็นการบอกคุณประโยชน และใหคําแนะนํา คิดเปนรอยละ 12.82 แสดงรายละเอียดดัง

ตารางที่ 4.5 
 
ตาราง 4.5 แสดงการนําเสนอเนื้อหาในแตละลักษณะของหนังสือพิมพแสดงอันดับ และรอยละ 

 

ลักษณะการนาํเสนอ ไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย กรุงเทพธุรกิจ อันดับ รอยละ 

เตือนภัย 8 5 6 4 1 58.97 

รายงานเหตุการณ 2 7 6 3 3 46.15 

รายงานผลการวิจัยและ

การตรวจสอบ 

9 3 4 4 2 51.28 

คุณประโยชนและให

คําแนะนํา 

1 4 0 0 4 12.82 

 

จากการศึกษาลักษณะของหนังสือพิมพ พบวา มีลักษณะเปนการเตือนภัยมากที่สุด ดังนั้นจึง

ศึกษาเพิ่มเติมในลักษณะวิธีที่ใชในการเตือนภัย ดังนี้ 
 
 

ลักษณะวิธีที่ใชในการเตือนภัย 
  
ในการนําเสนอของหนังสือพิมพขางตนนั้นไดมีการนําเสนอในรูปแบบประเด็นของการเตือนภัย

ในลักษณะตางๆ อันไดแกการเตือนภัยเพื่อใหประชาชนไดระมัดระวังในการบริโภคอาหาร คิดเปน

รอยละ33 เปนการนําเสนอที่เตือนใหประชาชน หรือผูบริโภคมีความระมัดระวังในการเลือกรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอการเตือนภัยเพ่ือใหประชาชนไดระมัดระวังในการบริโภคอาหาร 
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"กินจานดวนแถมมะเร็ง!" สถาบันอาหารพบ "อะคริลาไมด" ปนเปอน นายยุทธ

ศักดิ์ สุภสร ผูอํานวยการสถาบันอาหาร เปดเผยวา ในเบื้องตนสถาบันอาหารได

วิเคราะหหาสารอะคริลาไมด ที่หนวยงานวิจัยมะเร็งระหวางประเทศ (IARA) จัดเปน

สารกลุมท่ีมีความเปนไปไดสูงในกอใหเกิดมะเร็งในคน ซึ่งปนเปอนมากับอาหารจาน

ดวน และขนมขบเคี้ยว...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 8) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตน บอกใหประชาชนเลือกทานอาหาร หลีกเลี่ยงการทานอาหารจาน

ดวน เนื่องจากอาหารจานดวน หรือขนมขบเคี้ยวมีสารที่กอใหเกิดโรคมะเร็งได  

และรองลงมาคือการออกประกาศ มาตรการควบคุม เกี่ยวกับบทลงโทษตางๆจากหนวย

ราชการและหนวยงานที่เกี่ยวของ คิดเปนรอยละ 31 เปนเร่ืองของการระมัดระวังในภาครัฐโดยออก

มาตรการมาควบคุม 

ตัวอยาวที่มีการนําเสนอดานออกประกาศ มาตรการควบคุม เกี่ยวกับบทลงโทษตางๆจากหนวย

ราชการและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

"อย.ชงออกกฎตั้งคาเมลามีน ไมเกิน 5PPM เรงตรวจสินคา" อย.รับมือ

ผลิตภัณฑปนเปอนจากจีน โดยกําหนดคาเมลามีนหากพบในอาหารเกิน 5PPM ตอง

อายัด ทําลาย และสั่งการใหโรงพยาบาลทุกแหงทั่วประเทศเฝาระวังเปนพิเศษ 

โดยเฉพาะเด็กที่ปวยเปนโรคนิ่วในกระเพาะปสสาวะหรือไตวาย ใหสอบประวัติวา

เกี่ยวของกับการบริโภคผลิตภณัฑนมจากจีนหรือไม ...(เดลินิวส 30 ก.ย. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตน เปนการเตือนในเรื่องของความเสี่ยง หรืออันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารผานการออกมาตรหาร หรือบทลงโทษตางๆ เพื่อใหประชาชนรูวาการปนเปอนนั้นๆ 

มีผลตอสุขภาพ และเปนอันตราย ซ่ึงอาจคาดคะเนไดวาการปนเปอนใดมีอันตรายมากบทลงโทษ ก็

รุนแรง 

สวนการอางถึงผลการวิจัยและการทดสอบ คิดเปนรอยละ15 เปนการอางผลการวิจัย หรือ

การทดลองวาสารปนเปอนนั้นๆ มีอันตรายจริง หรือมีการปนเปอนอยูจริง 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการอางถึงผลการวิจัยและการทดสอบ 
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"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสารกันบูด" สกว.วิจัยพบเสน

กวยเต๋ียวสดสุดอันตราย ใชน้ํามันทอดซ้ําทําใหเสนลื่น แฉโรงงานหันใสสารกันบูด

ปริมาณสูง เหตุตนทุนคาขนสงพุง ตองใชเวลาขนสงตอเที่ยวนานขึ้น ช้ีผูบริโภคเสี่ยง

โรคหัวใจ-ตับพัง ...  

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตน แสดงใหเห็นวาจากการตรวจสอบพบปริมาณสารกันบูดที่มีปริมาณ

สูง และยังมีการใชน้ํามันที่มีคุณภาพต่ําผสมในเสนกวยเตี๋ยวอีกดวย เพ่ือใหผูบริโภคระมัดระวังในการ

ทาน หรือเปนการเตือนใหสังเกตในเลือกซ้ือเสนกวยเตี๋ยวมาบริโภค 

อันดับสุดทายคือการบอกถึงโทษและอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการบริโภคอาหารที่

ปนเปอน คิดเปนรอยละ 10 เชน การบอกวาหากรับประทานอาหารชนิดนี้ที่มีการปนเปอนสารที่เปน

อันตรายแลวนั้น จะลงผลกับรางกายอยางไร 

ตัวอยางเนื้อหาที่บอกถึงโทษและอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการบริโภคอาหารที่ปนเปอน 

 

"สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.วุน" เปปสมตําใส "ปลาราปกเปา" อวก

แตกทองรวง หามสงโรงพยาบาลอลหมาน นอนซมใหน้ําเกลือดูอาการ 2 ราย พบตน

ตอปลาราสยองมาจาก "นครสวรรค" อัดปบ...  สงขายรานชําในพื้นที่ ประสาน

สาธารณสุขจังหวัดเก็บตัวอยางดวน ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเรงประชาสัมพันธ

ชาวบาน (เดลินิวส  17 ม.ค. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการรายงานวามีผูบริโภคสมตําปลาราที่มีการปนเปอนของปลา

ปกเปาที่เปนปลามีพิษเขาไปแลวจะเกิด อาการคลื่นไสอาเจียน แขนขาออนแรง อุจจาระรวง หายใจ

ตดิขัด และเปนอันตรายถึงชีวิต 

มีคาเทากับใหความระมัดระวังในการเลือกซื้ออาหาร รวมทั้งอยาหลงเชื่อในคําโฆษณา

หรือคําอวดอางสรรพคุณ คิดเปนรอยละ 10 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการบอกใหระมัดระวังในการเลือกซ้ืออาหาร รวมทั้งอยาหลงเชื่อในคํา

โฆษณาหรือคําอวดอางสรรพคุณ 
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"มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.ส่ังดําเนินคดี" เตือนคนกินหัวใจวาย เลนหนัก-

หลายขอหา เตรียมยึดหามนําเขา เจาของโวยโดนแกลง ผลพิสูจนชัด กาแฟผสม

สมุนไพร "เกากี้" เมกจิก เมน คอฟฟ ใสยาปลุกเซ็กซ อย.เตือนโด็ปเกินขนาดอาจหัวใจ

วาย ส่ังดําเนินคดีบริษัทนําเขาหลายขอหา ทั้งแสดงฉลากไมตรงกับที่ยื่นจดทะเบียนกับ 

อย. ...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการเตือนใหผูบริโภคอยาหลงเชื่อคําโฆษณา หรืออวดอางสรรพคุณ

ตางๆ ของกาแฟดังกลาวเนื่องจากสารที่ผสมนั้นเปนอันตรายตอรางกาย หากรับประทานเกิดขนาดอาจ

หัวใจวายได 

ลักษณะวิธีที่ใชในการเตือนภัยเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.5.1 

 

ตารางที่ 4.5.1 ประเด็นการเตือนภัยความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารใน

หนังสือพิมพไทยรายวัน 
 

ลักษณะของประเด็นในการนําเสนอเกี่ยวกับการเตือนภัย รอยละ 

- ใหประชาชนระมัดระวังในการบริโภคอาหาร 33 

- ใหประชาชนระมัดระวังในการเลือกซ้ืออาหาร รวมทั้งอยาหลงเชื่อในคําโฆษณาหรือคําอวดอาง

สรรพคุณ 10 

- บอกถึงโทษและอนัตรายที่จะเกิดขึน้จากการบริโภคอาหารที่เปนพิษ 10 

- การออกประกาศ มาตรการควบคุม และบทลงโทษของหนวยงานราชการหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ 31 

- อางถึงผลการวิจัยและการทดสอบที่เกิดขึ้นจริง 15 

รวม 100 
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เนื้อหาในการนําเสนอ 
 

การวิจัยในองคประกอบของเนื้อหาในการนําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารของจากการเก็บรวบรวมหนังสือพิมพทั้งสิ้น 184 ฉบับ พบหนังสือพิมพจํานวน 35 

ฉบับ 39 รายเรื่อง ที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร ซ่ึงในแตละฉบับ หรือ แตละเรื่องมีองคประกอบของเนื้อหาในการนําเสนอที่แตกตางกัน เพ่ือ

ศึกษาวาสื่อมีการนําเสนอในเนื้อหาที่ครบถวน และเพียงพอตอทั้งผูผลิตและผูบริโภคหรือไม พบวา

เนื้อหาในการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารใน

หนังสือพิมพไทยรัฐนั้นมีการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตางกันซ่ึงใน 1 รายเรื่องนั้นมีการนําเสนอมากกวา 1 

ประเด็น 

 

นอกจากนี้ จากผลการวิจัยเกี่ยวกับเนื้อหาที่นําเสนอ พบวา หนังสือพิมพสวนใหญนําเสนอ

เนื้อหาที่กลาวถึงสาเหตุที่เกิดความเสี่ยง โทษและพิษภัย และผลการตรวจสอบหรือวิจัย แตสําหรับ

เนื้อหาที่เกี่ยวของโดยตรงกับประชาชนผูบริโภค ไดแก แนวทางการแกไขปญหาประชาชน หรือการ

กระตุนใหเกิดความตื่นตัวแกผูบริโภคและผูผลิต ไดแก การนําเสนอในดานความรุนแรงของพิษภัย

อาหาร การออกมาตรการควบคุม และบทลงโทษของผูกระทําใหเกิดความเสี่ยงและความไมปลอดภัย

ของอาหารยังมีปริมาณนอย แสดงถึงความไมครบถวนของเนื้อหาที่สําคัญ และไมสามารถกระตุนใหทั้ง

ผูบริโภคและผูผลิตรับรูและตระหนักในอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารได 
 
หนังสือพิมพไทยรัฐ 
 

เนื้อหาในการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพไทยรัฐจํานวน 12 ฉบับ 12 รายเรื่อง สวนใหญเนื้อหาที่นําเสนอมากที่สุดคือ เนื้อหาที่บอก

ถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร คิดเปนรอยละ 83.33 เปนการ

บอกถึงส่ิงที่ทําใหเกดิความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

ตัวอยางเนื้อหาที่บอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง 

 

"มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.ส่ังดําเนินคดี" เตือนคนกินหัวใจวาย เลนหนัก-

หลายขอหา เตรียมยึดหามนําเขา เจาของโวยโดนแกลง ผลพิสูจนชัด กาแฟผสม
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สมุนไพร "เกากี้" เมกจิก เมน คอฟฟ ใสยาปลุกเซ็กซ อย.เตือนโด็ปเกินขนาดอาจหัวใจ

วาย ส่ังดําเนินคดีบริษัทนําเขาหลายขอหา ทั้งแสดงฉลากไมตรงกับที่ยื่นจดทะเบียนกับ 

อย. ...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 1)  

 

จากการนําเสนอเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการบอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหาร คือ สารซิลเดนาฟล (Sildenafil) ซ่ึงเปนยาที่ใชรักษาอาการหยอน

สมรรถภาพทางเพศ จัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ ที่มีการใสผสมในกาแฟ  

รองลงมาคือการนําเสนอที่มีเนื้อหาที่บอกถึงผลการทดสอบเปนการนําเสนอการตรวจพบ หรือ

จากการวิจัยพบวามีการปนเปอนสารที่มีอันตรายในอาหาร หรือพบวิธีการลดสารที่เปนพิษจากการวิจัย 

หรือทดลองตางๆ คิดเปนรอยละ 75.00 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอเนื้อหาที่บอกถึงผลการทดสอบ 

 

"กินจานดวนแถมมะเร็ง!" สถาบันอาหารพบ "อะคริลาไมด" ปนเปอน นายยุทธ

ศักดิ์ สุภสร ผูอํานวยการสถาบันอาหาร เปดเผยวา ในเบื้องตนสถาบันอาหารได

วิเคราะหหาสารอะคริลาไมด ที่หนวยงานวิจัยมะเร็งระหวางประเทศ (IARA) จัดเปน

สารกลุมท่ีมีความเปนไปไดสูงในกอใหเกิดมะเร็งในคน ซึ่งปนเปอนมากับอาหารจาน

ดวน และขนมขบเคี้ยว...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 8) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการรายงานการตรวจพบ “สารอะคริลาไมด” ในอาหารจานดวน

และขนมขบเคี้ยว เชน อาหารเชาจากธัญพืช และกาแฟผง มันฝงทอดกรอบ ขนมปงกรอบ บิสกิตเครก

เกอร ของสถาบันอาหาร  

สวนเนื้อหาที่นําเสนอเกี่ยวกับโทษและพิษ คิดเปนรอยละ 66.67 ซ่ึงการนําเสนอเรื่องโทษ และ

พิษภัยของหนังสือพิมพนั้น บางครั้งเปนการบอกวาความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารนั้นจะสงผลตอผูบริโภคอยางไร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับโทษ และพิษภัย  

 

"มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.ส่ังดําเนินคดี" เตือนคนกินหัวใจวาย เลนหนัก-

หลายขอหา เตรียมยึดหามนําเขา เจาของโวยโดนแกลง ผลพิสูจนชัด กาแฟผสม
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สมุนไพร "เกากี้" เมกจิก เมน คอฟฟ ใสยาปลุกเซ็กซ อย.เตือนด็ปเกินขนาดอาจหัวใจ

วาย ส่ังดําเนินคดีบริษัทนําเขาหลายขอหา ทั้งแสดงฉลากไมตรงกับที่ยื่นจดทะเบียนกับ 

อย. ...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 1) 

 

 จากตัวอยางเนื้อหาขางตน เปนการนําเสนอที่มีเนื้อหาที่บอกวา หากผูบริโภคมีการรับประทาน

กาแฟดังกลาวแลวนั้นจะลงผลอยางไรตอสุขภาพของผูบริโภค  

 การนําเสนอเนื้อหาในลักษณะอื่นๆนั้น มีเนื้อหาในการนําเสนอคือ ดานความรุนแรงของความ

เสี่ยง และ แนวทางการปองกันความเสี่ยงที่มีคาเทากัน คิดเปนรอยละ 58.33 ถัดมาคือ การนําเสนอดาน

การออกมาตรการ คิดเปนรอยละ 33.33 และการนําเสนอดานบทลงโทษ คิดเปนรอยละ 8.33 

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.6.1 

 

ตารางที่ 4.6.1 แสดงการวิเคราะหเน้ือหาการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพไทยรัฐ 

 

วันที ่                พาดหัวขาว 

เนื้อหาการนําเสนอ 

สาเหตุของ 

ความเส่ียง 

โทษและ

พิษภัย 

ความ

รนุแรง 

แนว

ทางการ

ปองกัน 

ออก

มาตรการ

ควบคุม 

ผลการ

ตรวจสอบ บทลงโทษ ประโยชน 

09/01/2551 "ปจจัยรวมอาหารปลอดภัย สถานที่

จําหนายสินคามบีทบาท"... 

             

17/01/2551 "เอฟดีเอ รับรองความปลอดภัยเนื้อ

นมโคลนนิง่กินไดไรปญหา"... 

              

25/01/2551 คอลัมน "มนั!มากับอาหาร" "ผักสวน

ครัว...วันนี้ อันตราย!"... 

           

05/03/2551 "มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.ส่ัง

ดําเนนิคดี"... 

         

05/03/2551 "กินจานดวนแถมมะเร็ง!"...            

13/03/2551 คอลัมน "3 สาวเขาตลาดเกษตร" 

"ระวังไอศกรมี-น้ํามะพราว ปนเปอน

เชื้ออาจทําใหทองรวง"... 
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16/05/2551 คอลัมน "มนั!มากับอาหาร" 

"แคดเมียมจากปลาหมึกในอาหารปรุง

สําเร็จ"... 

           

04/07/2551 คอลัมน "มนั!มากับอาหาร" "ไนไตรต

และไนเตรต ในเนือ้หมูสด"... 

            

 

21/08/2551 คอลัมน "หลังสูฟา หนาสูดิน" "เนื้อ

สุกรไทย..ปลอดสารเรง"... 

              

29/08/2551 คอลัมน "3 สาวเขาตลาดเกษตร" 

"เตาหูหลอดมีคุณภาพ แชเย็นไมแข็ง

เปนไอศกรมี" 

               

24/10/2551 คอลัมน "มนั!มากับอาหาร" "ระวัง! 

ภัยในสารปนเปอนจากอาหาร"... 

             

19/12/2551 คอลัมน "มนั!มากับอาหาร" "ไขมนั...

อันตราย"... 

           

รวม 10 8 7 7 4 9 1 0 

จํานวนขาวทั้งหมด 12 12 12 12 12 12 12 12 

คิดเปนรอยละ 83.33 66.67 58.33 58.33 33.33 75.00 8.33 0.00 

 
 
หนังสือพิมพเดลินิวส 

 
จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพเดลินิวส จํานวน 10 ฉบับ 12 รายเรื่อง พบวาเนื้อหาในการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรัฐนั้นมีการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตาง

กันซึ่งใน 1 รายเรื่องนั้นมีการนําเสนอมากกวา 1 สวนใหญเนื้อหาที่นําเสนอมากที่สุดมีคาเทากัน 3 

เนื้อหาการนําเสนอ คือ เนื้อหาที่บอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร บอกโทษและพิษภัย และบอกแนวทางการปองกัน คิดเปนรอยละ 58.33 

สาเหตุของความเสี่ยงเปนการบอกถึงสิ่งที่ทําใหเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานสาเหตุของความเสี่ยง  
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"สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.วุน" เปปสมตําใส "ปลาราปกเปา" อวก

แตกทองรวง หามสงโรงพยาบาลอลหมาน นอนซมใหน้ําเกลือดูอาการ 2 ราย พบตน

ตอปลาราสยองมาจาก "นครสวรรค" อัดปบ...สงขายรานชําในพ้ืนที่ ประสาน

สาธารณสุขจังหวัดเก็บตัวอยางดวน ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเรงประชาสัมพันธ

ชาวบาน (เดลินิวส  17 ม.ค. 51 หนา 1) 

 

 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการบอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร คือ ปลาราที่มีการผสมปลาปกเปา ซ่ึงปลาชนิดนี้เปนปลาที่มีพิษไมสามารถ

รับประทานได 

การนําเสนอดานโทษ และพิษภัยของหนังสือพิมพน้ัน บางครั้งเปนการบอกวาความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารนั้นจะสงผลตอผูบริโภคอยางไร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอเนื้อหาดานโทษและพิษภัยของความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหาร  

 

"สารเมลามีนภัยรายใกลตัว ไดเวลาลอมคอกกอนสายเกินไป" กลายเปนเรื่อง

เดนประเด็นรอนขึ้นทันที เกี่ยวกับกรณีสารเมลามีน หลังจากมีเด็กทารกในจีนบริโภค

นมผงที่ปนเปอนสารเมลามีนเขาไป จนลมปวยดวยโรคนิ่วในไตจํานวนมาก ซ่ึงบางคน

มีอาการแพรุนแรงทําใหไตวายเฉียบพลันเสียชีวิต....(เดลินิวส 30 ก.ย. 51 หนา 2) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนนั้นเปนการรายงานถึงผลท่ีเกิจากการรับประทานสารเมลามีนเขาไป

แลวเกิดอาการแพทําใหไตวาย และเด็กทารกหากรับประทานเขาไปอาจเปนโรคนิ่วในไตได 

การนําเสนอดานแนวทางปองกันความเสี่ยง เปนการนําเสนอเนื้อหา หรือรายงานที่บอกถึง

แนวทางในการปองกันความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร เชน บอกวิธีการเลือก

ซ้ือ หรือ บอกถึงวิธีการหลีกเลี่ยง 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอแนวทางการปองกัน 

 

"ลดพิษของโลหะหนักในปลาดวยวิตามินซี" ปจจุบันแมนํ้าเกือบทุกสายใน

ประเทศไทย มีการปนเปอนของสารอินทรีย แบคทีเรีย และโลหะหนักมาก วิตามินซี
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เปนสารอาหารที่มีประโยชนตอสัตวน้ําโดยเฉพาะปลา เนื่องจากปลาไมสามารถสราง

วิตามินซีเองได ซ่ึงวิตามินซีจะเกี่ยวของกับการเจริญเติบโต การสรางภูมิคุมกัน และ

การปองกันการติดเชื้อ ลดจํานวนเม็ดเลือดแดงที่มีนิวเคลียสผิดปกติ และลดจํานวน

สเปรมของปลาที่มีรูปรางผิดปกติได...(เดลินิวส 27 ธ.ค.51 หนา 13) 

 

 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนนั้นพบวาเปนการนําเสนอที่บอกถึงวิธีทาในการลดพิษของโลหะหนัก

ที่พบในปลา จากการทดลองผสมวิตามินซีในอาหารเลี้ยงปลา 

รองลงมาคือ การนําเสนอดานความรุนแรงของความเสี่ยง คิดเปนรอยละ 50.00 เปนการบอกถึง

ผล หรือ อันตรายที่เกิดขึ้นจากความเสี่ยง  และ อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารวามีความ

รุนแรง หรืออันตรายมากนอยเพียงไร อาจบอกวาสงผลกระทบ หรือมีอันตรายถึงชีวิต เปนตน 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานความรุนแรงของความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยจองอาหาร  

"อหิวาต โผลคราแลว 2 ศพ" 7 รายนาเปนหวง สธ. เรงทําลายเชื้อเก็บอุจจาระ

ตรวจ อหิวาตโผลเมืองคอน อ.ปากพนัง ปวยตายแลว 2 ศพ อีก 7 รายอาการนาเปน

หวง สธ. ลงพื้นที่ทําลายเชื้อพรอมลุยเก็บตัวอยาง...(เดลินิวส 2 ก.พ. 51 หนา 1) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตน มีการนําเสนอเนื้อหาที่แสดงถึงความรุนแรงตั้งแตการพาดหัวขาว วา

มีอันตรายถึงชีวิต และมีการใชถอยคําที่รุนแรง 

การนําเสนอเนื้อหาดานรายงานผลการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 41.67 เปนการนําเสนอการ

ตรวจพบ หรือจากการวิจัยพบวามีการปนเปอนสารที่มีอันตรายในอาหาร หรือพบวิธีการลดสารที่เปนพิษ

จากการวิจัย หรือทดลองตางๆ  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานการรายงานผลการตรวจสอบ 

 

"เทศบาลแมลานอยผุดโครงการเจง เปลี่ยนหมอกวยเตี๋ยวปลอดสารตะกั่ว" 

ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรฯ ไดทําการทดสอบการ

ปนเปอนของตะกั่วในหองปฏิบัติการ ดวยการตมนํ้าในหมอที่ใชโลหะผสมตะกั่วเปนตัว

ประสานรอยตอ ซ่ึงเปนหมอที่ผลิตขึ้นใหม โดยตมน้ําที่อุณหภูมิ 80-90 องศาเซลเซียส 

นานตอเนื่อง 3-9 ชั่วโมง พบวามีตะกั่วละลายปนเปอนในน้ําตมและมีปริมาณมากขึ้น
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หากน้ํามีสวนผสมของเกลือ ดังนั้นเทศบาลตําบลแมลานอยจึงมีโครงการเปลี่ยนหมอ

กวยเตี๋ยวใหกับผูประกอบการในพ้ืนที่ ...(เดลินิวส 29 เม.ย. 51 หนา 29) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนมีการนําเสนอที่บอกวามีการพบสารตะกั่วละลายอยูในน้ําที่ตมจาก

หมอกวยเตี๋ยว เนื่องจากหมอกวยเต๋ียวนั้นมีโละผสมตะกั่วเปนตัวประสานรอยตอ ซ่ึงเปนการทดลองของ

ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรฯ 

สวนการนําเสนอเนื้อหาดานประโยชน คิดเปนรอยละ 33.33 และนําเสนอเนื้อหาดานการออก

มาตรการควบคุมความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ดังแสดงรายละเอียดใน

ตารางที่ 4.6.2 
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ตารางที่ 4.6.2 แสดงการวิเคราะหเนื้อหาการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความ

ไมปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพเดลินิวส 

 

วันที ่ พาดหัวขาว 

เนื้อหาการนําเสนอ 

สาเหตุ

ของ 

ความ

เส่ียง 

โทษ

และพิษ

ภัย 

ความ

รนุแรง 

แนว

ทางการ

ปองกัน 

ออก

มาตรการ

ควบคุม 

ผลการ

ตรวจสอบ บทลงโทษ ประโยชน 

17/01/2551 "สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.

วุน"... 

            

02/02/2551 "อหิวาต โผลคราแลว 2 ศพ" 7 รายนาเปน

หวง สธ. เรงทําลายเช้ือเก็บอุจจาระตรวจ. 

             

02/02/2551 "ยันผลตรวจ 21 คน ไมพบเช้ือหวัดนก"               

26/02/2551 "สธ. เตือน 'นักเปบ' ชอบกินของสุกดิบ 

เส่ียงกับ12โรคราย"... 

            

21/03/2551 "สารพันเรื่องราวชาเขียว"...                

29/08/2551 "เทศบาลแมลานอยผุดโครงการเจง 

เปล่ียนหมอกวยเต๋ียวปลอดสารตะกั่ว"... 

            

30/09/2551 "อย.ชงออกกฎตั้งคาเมลามนี ไมเกิน 

5PPM เรงตรวจสินคา" 

              

30/09/2551 "สารเมลามนีภัยรายใกลตัว ไดเวลาลอม

คอกกอนสายเกินไป"… 

           

01/11/2551 "การใชเทคนิคการตรวจดีเอ็นเอใน

อุตสาหกรรมอาหาร"... 

              

25/11/2551 "ยังอยู-ยังดุ-ยังอันตราย ไขหวัดนก เผลอ

เมื่อไรเสร็จมนั"... 

            

27/12/2551 "สารแอนติออกซิแดนทในโกโก"...               

27/12/2551 "ลดพิษของโลหะหนักในปลาดวยวิตามนิ

ซี"... 

           

รวม 7 7 6 7 3 5 0 4 

จํานวนขาวทั้งหมด 12 12 12 12 12 12 12 12 

คิดเปนรอยละ 58.33 58.33 50.00 58.33 25.00 41.67 0.00 33.33 
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หนังสือพิมพโพสตทูเดย 

 
จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพโพสตทูเดย จํานวน 7 ฉบับ 9 รายเรื่อง พบวาเนื้อหาในการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพโพสตทูเดยนั้นมีการนําเสนอเนื้อหาท่ี

แตกตางกันซึ่งใน 1 รายเรื่องนั้นมีการนําเสนอมากกวา 1 สวนใหญเนื้อหาที่นําเสนอมากที่สุด คือ เนื้อหา

ที่บอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร คิดเปนรอยละ 66.67 

เปนการบอกถึงส่ิงที่ทําใหเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

ตัวอยางการนําเสนอเนื้อหาที่มีเนื้อหาดานสาเหตุของความเสี่ยง 

 

"ติ่มซําจีนฉาวอีกปนเปอนดีดีที ญี่ปุนลมปวยแลวกวารอยราย" จีนสั่งระงับการ

ผลิตและสงออกติ่มซําหลังพบสารปนเปอนในอาหารขณะที่คนญ่ีปุนลมปวยเพิ่มเปน 

175 คน ...หลิวเตปง โฆษกสวนงานบริหารทั่วไป ของสํานักงานควบคุมคุณภาพ การ

ตรวจสอบและการปองกันสารปนเปอนในอาหารของจีน เปดเผยเมื่อวันที่ 31 ม.ค. วา

ไดส่ังให บริษัท เทียนหยาง ฟูด โปรเซสซิ่ง ผูผลิตอาหารแชแข็งสงออกรายใหญของจีน 

ระงับการผลิตและการสงออกอาหารแชแข็ง โดยเฉพาะต่ิมซํา หลังพบวาปนเปอนยาฆา

แมลง (โพสตทูเดย 2 ก.พ. 51 หนา B7) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการบอกวามีการปนเปอนยาฆาแมลงในอาหารแชแข็งที่สงออก 

ซ่ึงยาฆาแมลงนั้น ถือเปนสารที่กอใหเกิดอันตรายถึงชีวิต 

 รองลงมาคือ การนําเสนอที่มีเนื้อหาดานโทษ และพิษภัย ท่ีมีคาเทากับ เนื้อหาดานการนําเสนอ

ผลการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 44.44 การนําเสนอที่มีเนื้อหาดานโทษ และพิษภัย เปนการบอกวา

ความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารนั้นจะสงผลตอผูบริโภคอยางไร 

ตัวอยางที่มีการนําเสนอเนื้อหาดานโทษ และพิษภัยของความเสี่ยง  
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"ฟนกาแฟพลังมา อย.ชี้ด่ืมเสี่ยงตาย" อย.ยึดคืนกาแฟปลุกพลังเพศ ยี่หอ "เม

จิก เมน คอฟฟ" และหามนําเขาแลว โดยผลิตภัณฑนี้จะมีผลขางเคียงของสารซิลเดนา

ฟล คือ รางกายออนเพลีย ปวดทอง หลัง หลอดเลือดขยายตัว คลื่นไส ปวดขอ ปวด

กลามเนื้อ นอนไมหลับ คัดจมูก ติดเชื้อระบบเดินหายใจ หายใจผิดปกติ หรือถึงขั้น

เสียชีวิตได ...(โพสตทูเดย 14 เม.ย. 51 หนา A6) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนมีการนําเสนอเนื้อหาที่บอกถึงผลหรืออันตรายถึงชีวิต และยังสงผล

ขางเคียงตอรางกายอยางมาก 

การนําเสนอเนื้อหาดานผลการตรวจสอบ เปนการนําเสนอการตรวจพบ หรือจากการวิจัยพบวา

มีการปนเปอนสารที่มีอันตรายในอาหาร หรือพบวิธีการลดสารที่เปนพิษจากการวิจัย หรือทดลองตางๆ  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานผลการตรวจสอบ  

 

 “ผลตรวจไขไกผาน ปลอดสารเมลามีน” สธ.  ผลตรวจไขไก 7 รายการจาก

การสุมตรวจ 3 บริษัท ไมพบสารเมลามีน นายวิชาญ  มีนชัยนันท รมช.สาธารณสุข 

เปดเผย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดเก็บผลิตภัณฑไขไกที่ผลิต

ภายในประเทศจํานวน 7 ราย จาก 3 บริษัท ผลการตรวจวิเคราะหไมพบสารเมลามีน

... (โพสตทูเดย 1 พ.ย. 51 หนา A2) 

 

จากการนําเสนอเนื้อหาขางตน บอกวาการนําไขไกมาสุมตรวจนั้นมีผลวาไมพบสารเมลามีน

ปนเปอน จึงมีความปลอดภัยในการรับประทาน 

สวนการนําเสนอเนื้อหาดานแนวทางการปองกันความเสี่ยง คิดเปนรอยละ 33 เปนการนําเสนอ

เนื้อหา หรือรายงานที่บอกถึงแนวทางในการปองกันความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร เชน บอกวิธีการเลือกซ้ือ หรือ บอกถึงวิธีการหลีกเลี่ยง 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานแนวทางในการปองกัน  
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"นิวซีแลนดเบรกสงออกนม" ผูผลิตสินคาที่มีสวนผสมซึ่งมีการปนเปอนสารเม

ลามีนทั่วโลก กําลังไดผลกระทบจากกรณีผูผลิตในจีนใสสารดังกลาวลงในนม ลาสุด

บริษัทผลิตนมในนิวซีแลนดยกเลิกการสงออกแล็กโตเฟอรริน โปรตีนสําเร็จรูป และ

บริษัทผลิตขนมชื่อดังของอังกฤษ "แคดเบอรี" ก็เรียกเก็บช็อกโกแลตและสินคาภายใต 

11 แบรนด ซ่ึงผลิตขึ้นในจีนอีกดวย... (โพสตทูเดย 30 ก.ย. 51 หนา 1) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนมีการนําเสนอที่มองไดวาเปนแนวทางการปองกัน เพื่อลดความเสี่ยง

ที่เกิดจากการบริโภเมลามีน โดยการยับยั้งการสงออกนมที่คาดวาจะมีสารเมลามีนปนเปอน 

สวนเนื้อหาที่นําเสนอดานการออกมาตรการควบคุม และบทลงโทษ มีคารอยละที่เทากัน คือ 

รอยละ 22 รายละเอียดแสดงการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยงดานตางๆ มีรายละเอียดดังแสดง

ในตารางที่ 4.6.3 
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ตารางที่ 4.6.3 แสดงการวิเคราะหเน้ือหาการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพโพสตทูเดย 

 

วันที ่ พาดหัวขาว 

เนื้อหาการนําเสนอ 

สาเหตุ

ของ 

ความ

เส่ียง 

โทษ

และ

พิษภัย 

ความ

รนุแรง 

แนว

ทางการ

ปองกัน 

ออก

มาตรการ

ควบคุม 

ผลการ

ตรวจสอบ บทลงโทษ ประโยชน 

02/02/2551 "ติ่มซําจีนฉาวอีกปนเปอนดีดีท ีญ่ีปุนลมปวย

แลวกวารอยราย"... 

             

05/03/2551 คอลัมน "ส่ือนอกพูด" อาหารจนีวางใจได?...                

14/04/2551 "ยันโรงกาซทาศาลาเสี่ยงติดเช้ือ-ปรอท"...                

14/04/2551 "ฟนกาแฟพลังมา อย.ช้ีดื่มเส่ียงตาย" ...            

24/05/2551 
คอลัมน "โรคทัศนชีวทัศน" ความมัน่คงและ

ปลอดภัยทางดานอาหาร ในฐานะ " ... 

              

30/09/2551 "นิวซีแลนดเบรกสงออกนม"...              

30/09/2551 "สธ.ออกเกณฑใหมคมุสารเมลามนี" ...              

24/10/2551 "หวัน่หมูพทัยาไมสะอาด" ...              

01/11/2551 "ผลตรวจไขไกผาน ปลอดสารเมลามนี" ...                

รวม 6 4 1 3 2 4 2 0 

จํานวนขาวทั้งหมด 9 9 9 9 9 9 9 9 

คิดเปนรอยละ 66.67 44.44 11.11 33.33 22.22 44.44 22.22 0.00 
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หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ 
  

 จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ จํานวน 6 ฉบับ 6 รายเรื่อง พบวาเนื้อหาในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความ

เสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจนั้นมีการนําเสนอ

เนื้อหาท่ีแตกตางกันซึ่งใน 1 รายเรื่องนั้นมีการนําเสนอมากกวา 1 สวนใหญเนื้อหาที่นําเสนอมากที่สุด มี

คารอยละที่เทากัน 3 ดาน คือ เนื้อหาที่บอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหาร ดานโทษและพิษภัย และดานการรายงานการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 66.67  

 ดานสาเหตุของความเสี่ยง เปนการบอกถึงสิ่งที่ทําใหเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอสาเหตุของความเสี่ยง 

 

"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสารกันบูด" สกว.วิจัยพบ

เสนกวยเตี๋ยวสดสุดอันตราย ใชน้ํามันทอดซ้ําทําใหเสนลื่น แฉโรงงานหันใส

สารกันบูดปริมาณสูง เหตุตนทุนคาขนสงพุง ตองใชเวลาขนสงตอเที่ยวนานขึ้น 

ช้ีผูบริโภคเสี่ยงโรคหัวใจ-ตับพัง ...(กรุงเทพธุรกิจ 29 ส.ค. 51 หนา 7) 

 

 จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการนําเสนอที่บอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง หรือสารที่ปนเปอนใน

อาหารคือสารกันปูดที่ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ หากมีการบริโภคเขาไป 

 การนําเสนอดานโทษ และพิษภัยของหนังสือพิมพน้ัน บางครั้งเปนการบอกวาความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารนั้นจะสงผลตอผูบริโภคอยางไร 

ตัวอยางที่มีการนําเสนอดานโทษ และพิษภัย  
 

"ศรีสะเกษแลงหนักขาดน้ําดื่ม ขุดบอในทุงยอมเสี่ยงสารเคมี" แพทยสธ.เตือน

เกษตรกรนําน้ําจากทุงมาด่ืม ระวังสารเคมีปนเปอนสูง เนื่องจากพื้นท่ีทําการเกษตร

ของชาวบานปจจุบันมีการใชสารเคมีในอัตราที่สูงมาก ทําใหดินมีการปนเปอนสารเคมี 

เรื่องเรานําน้ําจากบอท่ีขุดใหม ก็ไมควรมั่นใจวาจะปลอดภัยรอยเปอรเซ็นต ...(กรุงเทพ

ธุรกิจ 22 เม.ย. 51 หนา 18) 

 



76 
 

 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนบอกวาการที่ประชาชนขุดบอน้ําที่อยูในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงตอการ

ปนเปอนสารเคมีมาดื่มนั้นอาจสงผลใหเกิดความเสี่ยงในการเกิดโรคทองรวง หรือโรคทางเดินอาหารได 

ผลการตรวจสอบ เปนการนําเสนอการตรวจพบ หรือจากการวิจัยพบวามีการปนเปอนสารที่มี

อันตรายในอาหาร หรือพบวิธีการลดสารที่เปนพิษจากการวิจัย หรือทดลองตางๆ  

 ตัวอยางเนื้อหาที่นําเสนอผลการตรวจสอบ  
 

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดื่ม 22 ยี่หอ "น้ําตาลสูง-ไรวิตามินซี" ตามอาง" มูลนิธิ

เพื่อผูบริโภค วารสาร"ฉลาดซื้อ" เผยผลตรวจสอบน้ําสมพบน้ําตาลอื้อบางยี่หอสูงถึง 

15 ชอนชา มากกวาน้ําอัดลม 2 เทา แถมไมมีวิตามินซีตามฉลากระบุ เตรียมสงขอมูล 

อย.เพื่อดําเนินการ เตือนผูรักสุขภาพเลือกดื่มนํ้าสมพรอมด่ืมอาจไมไดรับประโยชน

ตามคาด แนะกินผลไมน้ําสมสดสะอาดแทน... (กรุงเทพธุรกิจ 5 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตน แสดงถึงผลการตรวจสอบน้ําสมพรอมด่ืมยี่หอตางๆ วามีการผสม

น้ําตาลในปริมาณที่สูงเกินกวาที่ระบุไวที่ฉลาก 

 รองลงมาคือการนําเสนอเนื้อหาดานความรุนแรงของความเสี่ยง และมีคาเทากับการนําเสนอ

ดานแนวทางการปองกันคิดเปนรอยละ 50.00 

 การนําเสนอเนื้อหาดานความรุนแรง เปนการบอกถึงผล หรือ อันตรายที่เกิดขึ้นจากความเสี่ยง  

และ อันตรายของความมปลอดภัยของอาหารวามีความรุนแรง หรืออันตรายมากนอยเพียงไร อาจบอก

วาสงผลกระทบ หรือมีอันตรายถึงชีวิต เปนตน 

ตัวอยางการนําเสนอดานความรุนแรง  

 

 “ศรีสะเกษแลงหนักขาดน้ําดื่มขุดบอในทุงยอมเสี่ยงสารเคมี” แพทยเตือน

เกษตรกรนําน้ําจากทุงมาด่ืม ระวังสารเคมีปนเปอนสูง ศรีสะเกษ  ชาวบาน จ.ศรีสะ

เกษ เริ่มขาดแคลนน้ําดื่ม ตองหันพึ่งน้ําจากบอในทุงนา ขณะที่แพทย – สธ.เตือน

เกษตรกรนําน้ําจากทุงมาด่ืม ระวังสารเคมีปนเปอนสูง ขณะที่อุตุฯจังหวัดตาก รายงาน

ผลการตรวจวัดสภาพอาการได 41.7 องศาเซลเซียสระบุสูงที่สุดในประเทศไทย...

(กรุงเทพธุรกิจ 22 เม.ย. 51 หนา 18) 
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 จากเนื้อหาตัวอยางขางตน มีการรายงานที่แสดงถึงความรุนแรง เนื่องจากมีการเตือนให

ระมัดระวังการปนเปอนสารโลหะหนักในปริมาณสูงในน้ําดื่ม ซ่ึงโลหะหนักที่มีการปนเปอนนั้นมีผลตอ

สุขภาพอยางมาก  

การนําเสนอเนื้อหาดานแนวทางการปองกัน เปนการนําเสนอเนื้อหา หรือรายงานที่บอกถึง

แนวทางในการปองกันความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร เชน บอกวิธีการเลือก

ซ้ือ หรือ บอกถึงวิธีการหลีกเลี่ยง 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานแนวทางการปองกัน  

   

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดื่ม 22 ยี่หอ "น้ําตาลสูง-ไรวิตามินซี" ตามอาง" มูลนิธิ

เพื่อผูบริโภค วารสาร"ฉลาดซื้อ" เผยผลตรวจสอบน้ําสมพบน้ําตาลอื้อบางยี่หอสูงถึง 

15 ชอนชา มากกวาน้ําอัดลม 2 เทา แถมไมมีวิตามินซีตามฉลากระบุ เตรียมสงขอมูล 

อย.เพื่อดําเนินการ เตือนผูรักสุขภาพเลือกดื่มนํ้าสมพรอมด่ืมอาจไมไดรับประโยชน

ตามคาด แนะกินผลไมน้ําสมสดสะอาดแทน ...(กรุงเทพธุรกิจ 5 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

 จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการนําเสนอที่บอกถึงวิธีการหลีกเลี่ยงจากความเสี่ยงที่เกิดจากการ

บริโภคน้ําสมที่มีคุณภาพต่ํา หรือมีปริมาณน้ําตาลที่สูงเกินมาตรฐาน 

สวนการนําเสนอดานการออกมาตรการควบคุม และบทลงโทษ คิดเปนรอยละไดเทากัน คือรอย

ละ 16.67 การนําเสนอเนื้อหาในดานตางๆขอหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 

4.6.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 
 

ตารางที่ 4.6.4 แสดงการวิเคราะหการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ 

 

วันที ่ พาดหัวขาว 

เนื้อหาการนําเสนอ 

สาเหตุของ 

ความเส่ียง 

โทษและ

พิษภัย 

ความ

รนุแรง 

แนว

ทางการ

ปองกัน 

ออก

มาตรกา

รควบคุม 

ผลการ

ตรวจสอบ บทลงโทษ ประโยชน 

22/04/2551 

"ศรีสะเกษแลงหนกัขาดน้ําด่ืม ขุด

บอในทุงยอมเส่ียงสารเคม"ี... 

            

08/05/2551 

"อย.สหรัฐไฟเขียวจําหนายอาหาร

จากสัตวโคลนนิ่ง"... 

               

05/08/2551 

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดืม่ 22 ย่ีหอ 

"น้ําตาลสูง-ไรวิตามนิซ"ี ตามอาง"... 

            

29/08/2551 

"พบเสนกวยเต๋ียวอันตราย ปูด

โรงงานเพิม่สารกันบูด"... 

            

30/09/2551 

"สธ.เล็งออกกฎคุมเขม"นม" หาม

สารเมลามนีปนเปอน"... 

            

16/10/2551 

"อย.พบเมลานนี"นมมะลิ"เกิน

มาตรฐาน"... 

             

รวม 4 4 3 3 1 4 1 0 

จํานวนขาวทั้งหมด 6 6 6 6 6 6 6 6 

คิดเปนรอยละ 66.67 66.67 50.00 50.00 16.67 66.67 16.67 0.00 
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สรุปเนื้อหาการนําเสนอของหนังสือพิมพไทยรายวันทั้ง 4 ช่ือ 

 

การนําเสนอในแตละเนื้อหาของหนังสือพิมพไทยรายวันทั้ง 4 ช่ือนั้น โดยสวนใหญแลว

หนังสือพิมพมีการนําเสนอเนื้อหาดานสาเหตุของความเสี่ยงเปนอันดับที่หนึ่ง คิดเปนรอยละ 69 

รองลงมาคือ การบอกโทษ และพิษภัย คิดเปนรอยละ 59  เนื้อหาดานการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 56 

และเนื้อหาดานแนวทางการปองกัน คิดเปนรอยละ 51 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.6.5 

 

ตาราง 4.6.5 แสดงการนําเสนอในแตละเนื้อหาของหนังสือพิมพแสดงอันดับ และรอยละ 

 

เนื้อหาการนาํเสนอ ไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย กรุงเทพธุรกิจ อันดับ รอยละ 

สาเหตุของความเสี่ยง 10 7 6 4 1 69.23 

โทษและพษิภัย 8 7 4 4 2 58.97 

ความรุนแรง 7 6 1 3 5 43.59 

แนวทางการปองกัน 7 7 3 3 4 51.28 

ออกมาตรการควบคุม 4 3 2 1 6 25.64 

ผลการตรวจสอบ 9 5 4 4 3 56.41 

บทลงโทษ 1 0 2 1 7 10.26 

ประโยชน 0 4 0 0 7 10.26 

 

 
สาเหตุที่กอใหเกิดความเส่ียง  
 
จากการศึกษาเกี่ยวกับความเสี่ยงในความไมปลอดภัยของอาหารนั้น พบวา สวนใหญเกิดจาก

การปนเปอนเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหาร ซ่ึงเกิดจากความประมาทและความเห็นแกตัวของมนุษยมาก

ที่สุด กลาวคือ ผูประกอบการและผูผลิตอาจขาดความระมัดระวัง ประมาท หรือเห็นแกประโยชนสวนตน

เปนสวนใหญ อันสงผลใหเกิดผลเสียตอประชาชนผูบริโภคโดยทั่วไป 
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เราสามารถแบงสาเหตุดังกลาวไดเปน อันดับหนึ่งคือ  สาเหตุจากการปนเปอนเชื้อโรคหรือ

สารเคมีในอาหาร ซ่ึงเกิดจากความประมาทและความเห็นแกตัวของมนุษย คิดเปนรอยละ 74.36 

เชนการที่ผูประกอบการใสสารบางอยางเพ่ือใหผูบริโภคเลือกซ้ือ หรือแมแตการไมใสใจในการวางสินคา 

หรืออาหารใหถูกสุขลักษณะ 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีสาเหตุจากการปนเปอนเชื้อโรค หรือสารเคมีในอาหาร ซ่ึงเกิดจากความ

ประมาท และความเห็นแกตัวของมนุษย  

 

"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสารกันบูด" สกว.วิจัยพบเสน

กวยเต๋ียวสดสุดอันตราย ใชน้ํามันทอดซ้ําทําใหเสนลื่น แฉโรงงานหันใสสารกันบูด

ปริมาณสูง เหตุตนทุนคาขนสงพุง ตองใชเวลาขนสงตอเที่ยวนานขึ้น ช้ีผูบริโภคเสี่ยง

โรคหัวใจ-ตับพัง ...(กรุงเทพธุรกิจ 29 ส.ค. 51 หนา 7) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการแสดงถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดการปนเปอน เนื่องมาจากตัว

ผูประกอบการมีความเห็นแกตัว เพราะเนื่องจากตนทุนในการขนสงที่สูง และตองใชเวลานานขึ้นตอการ

ขนสงในแตละเที่ยว ทําใหผูประกอบสารใสสารกันบูดในปริมาณมากเพื่อปองกันสินคาเสีย กอนถึงมือ

ผูบริโภค 

รองลงมาคือสาเหตุจากพฤติกรรมผูบริโภคที่รูเทาไมถึงการณหรือไมระมัดระวังในการ

บริโภคอาหาร คิดเปนรอยละ 12.82 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีสาเหตุจากพฤติกรรมผูบริโภคที่รูเทาไมถึงการณ หรือไมระมัดระวังในการ

บริโภค  

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "ไขมัน...อันตราย" ทุกวันนี้ การเลือกรับประทาน

อาหารเพียงความอรอยลิ้นหรือสวยงามนั้นไมพอ แตตองรูจักฉลาดเลือกรูวาอาหาร

แบบไหนปลอดภัยและดีตอสุขภาพ...(ไทยรัฐ 19 ธ.ค. 51 หนา 7) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนบอกถึงอันตรายจากไขมัน หรือนํ้ามันที่เรารับประทานทุกวันนี้มีไขมัน

ที่ดีและไมดี แตเนื่องจากพฤติกรรมของผูบริโภคชอบเลือกที่จะรับประทานอาหารที่อรอย และสวยงาม 

แตไมไดมองวาอาหารนั้นมีไขมันที่เปนอันตรายอยู หรือผูประกอบการที่ชน้ํามันในการปรุงอาหารอยาง

รูเทาไมถึงการณ 



81 
 

 ตามมาดวยการปนเปอนที่เกิดจากเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหารซึ่งเกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 7.69 เชนเชื้อจุลินทรีย อะฟลาทอกซิน เปนสารที่สรางจากเชื้อรา  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีสาเหตุจากการปนเปอนที่เกิดจากเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหารซึ่งเกิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาติ  

 

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "ผักสวนครัว...วันนี้ อันตราย!" ถาวันนี้ ตองตั้ง

คําถามงายๆ เพื่อเปนการตอบคําถามที่ชัดเจนวา ในชวงที่เศรษฐกิจและบานเมือง

กําลังเดินหนาไป เราเปนประชาชนควรจะทําอยางไรบาง? .....ที่ตองระวังสําหรับการ

ปลูกผักสวนครัว คือ การปนเปอนของเชื้อโรคที่ช่ือ อี.โคไล และซาลโมเนลลา ซ่ึงเชื้อทั้ง 

2 ชนิดนี้ ทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ....(ไทยรัฐ 24 ต.ค. 51 หนา 7) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตน เปนการบอกถึงสาเหตุท่ีเกิดจากเชื้ออี.โคไล และซาลโมเนลลา ที่มี

อยูตามธรรมชาติ 

และจากการเกิดโรคระบาดในสัตวที่นํามาใชเปนอาหาร คิดเปนรอยละ 5.13 เชนโรค

ไขหวัดนกที่เปนโรคที่มีในสัตวปก และเปนโรคระบาด 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีสาเหตุจากการเกิดโรคระบาดในสตัวที่นํามาใชเปนอาหาร 

 

"ยังอยู-ยังดุ-ยังอันตราย ไขหวัดนก เผลอเมื่อไรเสร็จมัน" ไขหวัดนกยังคงเปน

หนึ่งในโรคอันตรายที่ตองกลัว ก็ตองทบทวนถึง "สาเหตุการติดเชื้อ" โดยคนที่ติดเชื้อนั้น

ก็มีท้ังไดรับเชื้อโดยตรง เชน จับตองสัตวปกหรือซากสัตวที่ปวย-ตาย เช้ือที่ติดมากับมือ 

และเขาสูรางกายทางปาก จากการกินอาหาร แคะฟน หรือเขาทางเยื่อบุจมูกจากการ

แคะจมูก หรือเขาทางตาจากการขยี้ตา หลายหนวยงานจึงไดรวมกันจัดโครงการ"มือ

สะอาดปราศจากไขหวัดนก" เพื่อรณรงคกับเด็กนักเรียนและประชาชน...(เดลินิวส 25 

พ.ย. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตน เปนการบอกถึงสาเหตุที่เกิดจากการติดเชื้อจากสัตวปกที่เปนโรค

ไขหวัดนกที่มีการระบาดอยูในพื้นที่ 
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สาเหตุที่กอใหเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย

รายวัน สามารถแสดงรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.7 
 
ตารางที่ 4.7 ประเด็นสาเหตุความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ

ไทยรายวัน 
 

สาเหตุของความเสี่ยงในอาหาร รอยละ 

- สาเหตุจากการปนเปอนเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหาร ซ่ึงเกิดขึ้นตามธรรมชาติ 7.69 

- สาเหตุมาจากการปนเปอนเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหาร ซ่ึงเกิดจากความประมาทหรือความเหน็แก

ตัวของมนษุย 74.36 

- สาเหตุมาจากพฤติกรรมของผูบริโภคที่รูเทาไมถึงการณ หรือไมระมัดระวังในการบริโภคอาหาร 12.82 

- สาเหตุมาจากการเกิดโรคระบาดในสัตวที่นํามาใชเปนอาหาร 5.13 

 
จากผลการวิจัย พบวาสวนใหญสาเหตุในการเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร เกิดจากการปนเปอนของสารพิษ สารเคมี และเชื้อโรคในอาหาร ดังนั้นจึง

ทําการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอน ดังนี้ 

 
แหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอน  
 
จากผลการศึกษาแหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหาร ที่มีการนําเสนอในหนังสือพิมพ

ไทยรายวัน ประเภทของอาหารที่เกิดความเสี่ยงในอาหาร พบวา สวนใหญเกิดจากการปนเปอนจาก

ขั้นตอนกระบวนการผลิต อันเกิดจากผูผลิต  

 

สําหรับแหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหาร มากที่สุดคือ ข้ันตอนกระบวนการผลิต 

คิดเปนรอยละ 55.88 

ตัวอยางที่มีแหลงที่มาของการปนเปอนคือขั้นตอนการผลิต 
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"มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.ส่ังดําเนินคดี" เตือนคนกินหัวใจวาย เลนหนัก-

หลายขอหา เตรียมยึดหามนําเขา เจาของโวยโดนแกลง ผลพิสูจนชัด กาแฟผสม

สมุนไพร "เกากี้" เมกจิก เมน คอฟฟ ใสยาปลุกเซ็กซ อย.เตือนด็ปเกินขนาดอาจหัวใจ

วาย ส่ังดําเนินคดีบริษัทนําเขาหลายขอหา ทั้งแสดงฉลากไมตรงกับที่ยื่นจดทะเบียนกับ 

อย. ... ...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนนี้มีการบอกถึงการใสสารที่เปนอันตรายตอรางกาย ในขั้นตอนการ

ผลิตจากโรงงาน  

 

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "ไนไตรตและไนเตรต ในเนื้อหมูสด" เมื่อเดือนสอง

เดือนที่ผานมา บรรดาสินคาเครื่องอุปโภคบริโภคทั้งหลาย ตางขึ้นราคาเปนวาเลน ไม

เวนแมแตเนื้อหมูและน้ําตาลทราย ทําใหคอลัมน "มันมากับอาหาร" ตองสุมตรวจ

ตัวอยาง "หมูสด" เพื่อตรวจหาสารปนเปอน ไนไตรต และไนเตรต จํานวน 5 ตัวอยาง.. 

...(ไทยรัฐ 4 ก.ค. 51 หนา 7) 

.   

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการนําเสนอเนื้อหาที่บอกถึงขั้นตอนการผลิตมีการใชสารที่ไมได

รับอนุญาตใหใชในหมูสด ซ่ึงเปนการแสดงถึงความเห็นแกตัวของผูผลิต  

รองลงมา คือ ปนเปอนจากส่ิงแวดลอมในการเพาะปลูก เชน น้ํา อาหาร สภาพแวดลอม 

สารตกคางในดินที่เกิดจากอุตสาหกรรม คิดเปนรอยละ 17.65 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาของการปนเปอนจากสิ่งแวลลอมในการเปลูก 

 

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "แคดเมียมจากปลาหมึกในอาหารปรุงสําเร็จ" ถา

พูดถึงอาหารทะเลจะมีอยูไมกี่ชนิดที่เรากินกันเปนประจํา แตสําหรับวันนี้จะพูดถึงสิ่งที่

ตองระวังในปลาหมึก มาฝากกันเพราะในปลาหมึกมักพบสารแคดเมียมปนเปอน... ...

(ไทยรัฐ 16 พ.ค. 51 หนา 7) 
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จากเนื้อหาตัวอยางขางตนแสดงถึงการปนเปอนจากสิ่งแวดลอมที่มาจากโรงงานมีการปลอย

สารแคดเมียมที่เปนโลหะหนักออกมา ทําใหมีการปนเปอนในปลาเกิดการสะสมขี้น ซ่ึงโลหะหนักนั้นมีผล

ตอสุขภาพ  

สวนสถานที่จัดจําหนาย หรือสถานที่ผลิตไมถูกสุขลักษณะ คิดเปนรอยละ 8.82 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาของการปนเปอนจากสถานที่จัดจําหนาย หรือสถานที่ผลิตไมถูก

สุขลักษณะ 

 

"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสารกันบูด" สกว.วิจัยพบเสน

กวยเตี๋ยวสดสุดอันตราย ใชน้ํามันทอดซ้ําทําใหเสนลื่น แฉโรงงานหันใสสารกันบูด

ปริมาณสูง เหตุตนทุนคาขนสงพุง ตองใชเวลาขนสงตอเที่ยวนานขึ้น ชี้ผูบริโภคเสี่ยง

โรคหัวใจ-ตับพัง ...นอกจากนี้ ยังพบปญหาในสวนของการจําหนาย โดยเฉพาะตลาด 

ที่เสนกวยเตี๋ยวถูกจัดวางไมถูกสุขลักษณะ อาทิเชน วางกับพื้น หรือสถานที่จัดเก็บไม

มิดชิดเสี่ยงตอการปนเปอนได.... (กรุงเทพธุรกิจ 29 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการบอกถึงการปนเปอนที่เกิดจากสถานที่ที่จัดจําหนายไมถูก

สุขลักษณะทําใหเกิดการปนเปอน  

อันดับสุดทายมีคาเทากัน 3 ปจจัย คือ การบรรจุหีบหอ เกิดจากพยาธิหรือเชื้อโรค ที่เกิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาติ เชน เชื้อราอัลฟาทอกซินหรือพยาธิตัวตืดในเนื้อสัตว และ โรคระบาดในสัตวที่นํามาใช

รับประทาน คิดเปนรอยละ 5.88 แหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหาร ที่มีการนําเสนอใน

หนังสือพิมพไทยรายวัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.8 
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ตารางที่ 4.8 แหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหารที่มีการนําเสนอในหนังสือพิมพไทยรายวัน 
 

แหลงที่มาที่ทาํใหเกิดการปนเปอนในอาหาร รอยละ 

- สถานที่จัดจาํหนายหรือสถานที่ผลิตไมถูกสุขลกัษณะ 8.82 

- ขัน้ตอนกระบวนการผลิต  55.88 

- การบรรจุหีบหอ 5.88 

- ปนเปอนจากสิ่งแวดลอมในการเพาะปลกู เชน น้ํา อาหาร สภาพแวดลอม สาร

ตกคางในดินที่เกิดจากอุตสาหกรรม 17.65 

- เกิดจากพยาธิหรือเชื้อโรค ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน เชื้อราอัลฟาทอกซนิหรอื

พยาธิตัวตืดในดนื้อสัตว 5.88 

- โรคระบาดในสัตวที่นาํมาใชรับประทาน 5.88 

 
 

ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอ 
  

 จากการศึกษาหนังสือพิมพไทยรายวันพบวา ประเภทของอาหารที่เกิดความเสี่ยงในอาหาร 

พบวา เปนอาหารทั่วไปที่บริโภคกันในชีวิตประจําวัน เชน เนื้อสัตวตางๆ อาหารจานดวน เครื่องดื่มทั่วไป 

หรือแมกระทั่งในน้ําดื่ม ซ่ึงไมไดเปนอาหารที่ผูบริโภคทั่วไปคิดวาเปนอันตราย เชน สมตํา อาหารรสจัด 

เปนตน  

ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอในเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร มีการนําเสนอในเนื้อหาที่เกี่ยวกับเน้ือสัตวที่ยังไมผานการแปรรูป เชน หมู วัว ไก ไข

ไก มากที่สุด คิดเปนรอยละ 21.88 รองลงมาคือ ประเภทนม คิดเปนรอยละ 18.75 ประเภทเครื่องดื่ม 

เชน กาแฟ โกโก น้ําสม และอาหารจานดวน มีคารอยละเทากัน คือ 15.63  อาหารปรุงสําเร็จ เชน สมตํา 

กวยเตี๋ยว รอยละ 9.38 ถัดมาคืออาหารทะเล เชน ปลา ปลาหมึก และน้ําดื่ม มีคารอยละเทากัน คือ 

6.25 และผัก ผลไม และขนมหวาน เชน ไอศกรีม มีคารอยละเทากันนอยที่สุด คือ 3.13 รายละเอียดดัง

แสดงในตารางที่ 4.9 
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ตารางที่ 4.9 ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอในเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 
 

ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอในเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับสารปนเปอน รอยละ 

เครื่องดื่ม เชน กาแฟ โกโก นํ้าสม 15.63 

เนื้อสัตวที่ยังไมผานการแปรรูป เชน หมู วัว ไก ไขไก 21.88 

ผัก ผลไม 3.13 

ขนมหวาน เชน ไอศกรีม 3.13 

นม 18.75 

อาหารจานดวน 15.63 

อาหารทะเล เชน ปลา ปลาหมึก 6.25 

อาหารปรุงสําเร็จ เชน สมตํา กวยเตี๋ยว 9.38 

นํ้าดื่ม 6.25 

                                                                                                                                  
 

ความรุนแรงในการนําเสนอ 
 

โดยการเสนอเนื้อหาสวนใหญมักไมไดกลาวถึงผลกระทบและพิษภัยใดๆที่เกิดจากความ

เส่ียงจากสารพิษในอาหาร คิดเปนรอยละ 43.75 คือไมมีการบอกถึงผลกระทบ หรือโทษที่จะไดรับ

หากบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงจากการปนเปอนนั้นๆ เขาไป 

ตัวอยางเนื้อหาที่ไมมีการนําเสนอ หรือไมไดกลาวถึงผลกระทบและพิษภัยใดๆที่เกิดจากความ

เสี่ยงจากสารพิษในอาหาร 

"สธ.ออกเกณฑใหมคุมสารเมลามีน ผูผลิตตองตรวจกอนวางขาย พิสูจนแลว 4 

ขนมดัง ปลอดภัย กระทรวงสาธารณสุข ออกกฎคุมสินคานําเขาจากจีน วานนี้ ท่ี

ประชุมคณะกรรมการอาหารมีมติใหคณะกรรมการอาหารออกประกาศกระทรวง

สาธารณสุข (สธ.) กําหนดเกณฑการปนเปอนสารเมลามีนในอาหารที่ผลิต.....เกรงวา

อาจมีการนําเนื้อหมูขาดคุณภาพ หรือมีสารปนเปอนอยาง สารเนื้อแดงมาขาย อาจ

เปนอันตรายตอประชาชนได....(โพสตทูเดย  30 ก.ย. 51 หนา A7) 
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จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนเพียงการรายงานวากระทรวงสาธารณสุขออกเกณฑใหมในการ

ควบคุมสารเมลามีน ไมไดบอกวาสารเมลามีนนั้นมีผลอยางไรหากบริโภค 

 

"เทศบาลแมลานอยผุดโครงการเจง เปลี่ยนหมอกวยเตี๋ยวปลอดสารตะกั่ว" 

ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรฯ ไดทาการทดสอบการ

ปนเปอนของตะกั่วในหองปฏิบัติการ ดวยการตมนํ้าในหมอที่ใชโลหะผสมตะกั่วเปนตัว

ประสานรอยตอ ซ่ึงเปนหมอท่ีผลิตขึ้นใหม โดยตมน้ําที่อุณหภูมิ 80-90 องศาเซลเซียส 

นานตอเนื่อง 3-9 ช่ัวโมง พบวามีตะกั่วละลายปนเปอนในน้ําตมและมีปริมาณมากขึ้น

หากน้ํามีสวนผสมของเกลือ ดังนั้นเทศบาลตําบลแมลานอยจึงมีโครงการเปลี่ยนหมอ

กวยเตี๋ยวใหกับผูประกอบการในพ้ืนที่ ...(เดลินิวส 29 ส.ค. 51 หนา 29) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนเพียงการรายงานผลการศึกษา หรืองานทดลองวาพบสารตะกั่วที่

เปนโลหะหนักปนเปอนในน้ําที่ตมจากหมอกวยเตี๋ยวที่มีสารผสมตะกั่วเปนตัวประสาน 

รองลงมักเปนการกลาวถึงความรุนแรงที่ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ คิดเปนรอยละ 34.38 

เชนการนําเสนอเนื้อหาที่บอกวารับประทานอาหารที่มีการปนเปอน แลวทําใหรางกายเปนโรคตางๆ เชน

โรคทองรวง อาหารเปนพิษ คลื่นไสอาเจียน  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการกลาวถึงความรุนแรงที่ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ 

 

“ฟนกาแฟพลังมา อย.ช้ีดื่มเสี่ยงตาย” อย.ยึดคืนกาแฟปลุกพลังเพศ ยี่หอ "เม

จิก เมน คอฟฟ" และหามนําเขาแลว โดยผลิตภัณฑนี้จะมีผลขางเคียงของสารซิลเดนา

ฟล คือ รางกายออนเพลีย ปวดทอง หลัง หลอดเลือดขยายตัว คลื่นไส ปวดขอ ปวด

กลามเนื้อ นอนไมหลับ คัดจมูก ติดเชื้อระบบเดินหายใจ หายใจผิดปกติ หรือถึงขั้น

เสียชีวิตได ... (โพสตทูเดย 14 เม.ย. 51 หนา A6) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการนําเสนอ หรือรายงานถึงผลขางเคียงที่เกิดขึ้น หากดื่มกาแฟที่มี

สารซิลเดนาฟล จะสงผลตอสุขภาพอยางมาก เกิดอาการตางๆ 
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และการเสนอเนื้อหาโดยกลาวถึงความรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต คิดเปนรอยละ 12.50 เชน มีการ

นําเสนอหรือกลาววาผลจากการรับประทาน หรือบริโภคอาหารที่มีการปนเปอนนั้น มีอันตรายถึงชีวิต 

ตัวอยางเนื้อหาที่กลาวถึงความรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต 

 

ยกตัวอยางเชน "อหิวาต โผลคราแลว 2 ศพ" 7 รายนาเปนหวง สธ. เรงทําลาย

เชื้อเก็บอุจจาระตรวจ อหิวาตโผลเมืองคอน อ.ปากพนัง ปวยตายแลว 2 ศพ อีก 7 ราย

อาการนาเปนหวง สธ. ลงพ้ืนที่ทําลายเชื้อพรอมลุยเก็บตัวอยาง... (เดลินิวส 2 ก.พ. 51 

หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการบอกถึงความรุนแรงวามีผลถึงขั้นเสียชีวิต อยางชัดเจนจากการ

พาดหัวขาว ซ่ึงมีความรุนแรงเปนอยางมาก 

สุดทายเปนเพียงการนําเสนออันตรายที่เกิดขึ้น แตไมมีการอางอิงถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้น

โดยตรงตอรางกาย หรือโทษที่สงผลตอรางกาย คิดเปนรอยละ 9.38 เชนการรายงานที่บอกวาสงผล

ตอรางกาย สงผลตอสุขภาพ แตไมไดใหรายละเอียดวาอยางไร เปนโรคอะไร อาการอยางไร 

ตัวอยางเนื้อหาที่กลาวถึงอันตรายที่เกิดขึ้น แตไมมีการอางอิงถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นโดยตรงตอ

รางกาย หรือโทษที่สงผลตอรางกาย 

 

"หวั่นหมูพัทยาไมสะอาด" หวงเนื้อหมูพัทยาไมสะอาด หลังโรงฆาสัตวในพื้นที่

ปดตัว เพราะขาดทุน จึงวิตกเกี่ยวกับอนามัยของเนื้อหมูสดที่จําหนายในตลาดสด 

เพราะผูประกอบการนําไปชําแหละในพื้นที่อ่ืน ทําใหเจาหนาที่เมืองพัทยาไมสามารถ

เขาไปควบคุมมาตรฐานอนามัยได เกรงวาอาจมีการนําเนื้อหมูขาดคุณภาพ หรือมีสาร

ปนเปอนอยาง สารเนื้อแดงมาขาย อาจเปนอันตรายตอประชาชนได...(โพสตทูเดย 24 

ต.ค. 51 หนา A11) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการกลาวถึงผลที่เกิดจากการรับประทานหมูที่มีการปนเปอนของ

สารเนื้อแดงวาอาจเปนอันตรายตอประชาชน แตไมไดมีการบอกถึงรายละเอียดวาอันตรายอยางไร 

ประเด็นดานความรุนแรงในการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.10 
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ตารางที่ 4.10 ประเด็นดานความรุนแรงในการนําเสนอเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

ระดับความรุนแรงของโทษและพิษภัยอันเกิดจากอาหาร รอยละ 

- ไมไดกลาวถงึผลกระทบและพิษภัยใดๆ 43.75 

- กลาวถึงความรุนแรงในระดับต่ํา หรือกลาวแควาสงผลที่เปนอันตราย แตไมไดระบุวากอใหเกิดโทษ

อยางไรบาง 9.38 

- กลาวถึงความรุนแรงในระดับที่กอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ เกิดโรคภัยตางๆ  34.38 

- กลาวถึงความรุนแรงในระดับสูง ไดแก อาจรายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได 12.50 

 
 

แนวทางการปองกันจากการนําเสนอเนื้อหา  
 
แนวทางการปองกันสวนใหญที่หนังสือพิมพนําเสนอ คือ การนําเสนอใหผูบริโภคเกิดความ

ระมัดระวังในการเลือกซื้ออาหารและการบริโภค คิดเปนรอยละ 73.68 

ตัวอยางเนื้อหาที่นําเสนอใหผูบรอโภคระมัดระวังในการเลือกซ้ืออาหารและการบริโภค 

 

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดื่ม 22 ยี่หอ "น้ําตาลสูง-ไรวิตามินซี" ตามอาง" มูลนิธิ

เพื่อผูบริโภค วารสาร"ฉลาดซื้อ" เผยผลตรวจสอบน้ําสมพบน้ําตาลอื้อบางยี่หอสูงถึง 

15 ชอนชา มากกวาน้ําอัดลม 2 เทา แถมไมมีวิตามินซีตามฉลากระบุ เตรียมสงขอมูล 

อย.เพื่อดําเนินการ เตือนผูรักสุขภาพเลือกดื่มนํ้าสมพรอมด่ืมอาจไมไดรับประโยชน

ตามคาด แนะกินผลไมน้ําสมสดสะอาดแทน ...(กรุงเทพธุรกิจ 5 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

รองลงมาคือการแนะใหผูประกอบการปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตใหมีความปลอดภัย

มากขึ้น คิดเปนรอยละ 21.05 

 ตัวอยางเนื้อหาที่เสนอแนะใหผูประกอบการปรับเปล่ียนกระบวนการผลิตใหมีความปลอดภัย

มากขึ้น 
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"ลดพิษของโลหะหนักในปลาดวยวิตามินซี" ปจจุบันแมนํ้าเกือบทุกสายใน

ประเทศไทย มีการปนเปอนของสารอินทรีย แบคทีเรีย และโลหะหนักมาก วิตามินซี

เปนสารอาหารที่มีประโยชนตอสัตวน้ําโดยเฉพาะปลา เนื่องจากปลาไมสามารถสราง

วิตามินซีเองได ซ่ึงวิตามินซีจะเกี่ยวของกับการเจริญเติบโต การสรางภูมิคุมกัน และ

การปองกันการติดเชื้อ ลดจํานวนเม็ดเลือดแดงที่มีนิวเคลียสผิดปกติ และลดจํานวน

สเปรมของปลาที่มีรูปรางผิดปกติได...การใหอาหารเสริมวิตามินซีจึงสามารถเปนปจจัย

หนึ่งในการชวยลดความเปนพิษของโลหะหนักในปลาน้ําจืดได เมื่อมีการปนเปอนใน

ส่ิงแวดลอม...(เดลินิวส 27 ธ.ค. 51 หนา 13) 

 

สวนการฆาเชื้อในพื้นที่ที่เกิดโรคระบาด คิดเปนรอยละ 5.26 

ตัวอยางเนื้อหาที่บอกถึงแนวทางการปองกันโดยการฆาเชื้อในพ้ืนที่ที่เกิดโรคระบาด 

 

"อหิวาต โผลคราแลว 2 ศพ" 7 รายนาเปนหวง สธ. เรงทําลายเชื้อเก็บอุจจาระ

ตรวจ อหิวาตโผลเมืองคอน อ.ปากพนัง ปวยตายแลว 2 ศพ อีก 7 รายอาการนาเปน

หวง สธ. ลงพื้นที่ทําลายเชื้อพรอมลุยเก็บตัวอยาง...(เดลินิวส 2 ก.พ. 51 หนา 1) 

ซ่ึงในการนําเสนอสวนใหญน้ันเปนการบอกแบบสอดแทรกอยูไมไดมีการชูประเด็นดานการ

ปองกันอยางชัดเจน 

ประเด็นแนวทางการปองกันในการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความ

ไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.11 
 
ตารางที่ 4.11 ประเด็นแนวทางการปองกันในการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกบัความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 
 

แนวทางการปองกัน รอยละ 

- แนะนําใหผูบริโภคปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค และเสนอแนวทางการหลีกเลี่ยงการบริโภค

อาหารที่เปนพิษ 73.68 

- มีนโยบายใหผูประกอบการปรับปรุงกระบวนการผลิตใหมีความปลอดภัยมากขึน้ 21.05 

- ทําลายเชื้อโรคในยานที่มกีารระบาดของโรค 5.26 
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ตอนที่ 2 สํารวจความคิดเห็นของผูส่ือขาวในการนําเสนอเนื้อหาในหนังสือพิมพไทยรายวัน 
 
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูส่ือขาว 
 

เพ่ือทําการศึกษา และตอบคําถามงานวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับปจจัยที่ใชในการคัดเลือกขาวมา

นําเสนอ รวมไปถึงมุมมองและแนวคิดของผูเกี่ยวของในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

 

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณนักขาวประจํากระทรวงสาธาณสุข ประจําหนังสือพิมพ 2 ฉบับ คือ 

นายนวพรรษ บุญชาญ ตําแหนงผูส่ือขาว ประจํากระทรวงสาธารณสุข ผูแทนหนังสือพิมพเดลินิวส และ

นางสาว ดวงกมล สจิรวัฒนากุล ตําแหนงผูสื่อขาว ประจํากระทรวงสาธารณสุข ผูแทนหนังสือพิมพ

กรุงเทพธุรกิจ 

 

จากการสัมภาษณพบวานักขาวมีหลักการ การเลือกประเด็น เกณฑ หรือปจจัยในการ

นําเสนอขาวเก่ียวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร คือ จะตองเปน

ขาวที่นาสนใจ ไมเคยมีการนําเสนอมากอน หรือมีความแปลกใหม มีผลกระทบกับคนหมูมาก เปนวง

กวาง  

 

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “ขาวที่จะนํามาเสนอไดนั้นตองมีความแปลก

ใหม และมีผลกระทบกับผูคนจํานวนมาก เปนเรื่องที่ใกลตัวจะทําใหประชาชนสนใจ 

เชน ขาว ลูกชิ้นปลาเรืองแสง ซ่ึงเรื่องนี้เปนเรื่องที่ใกลตัว  และยังเปนเร่ืองที่มีความ

แปลกใหม เนื่องจากเราทุกคนทานลูกชิ้นปลาโดยที่ไมมีใครรูวาลูกชิ้นปลาที่เราทานมี

สารเรืองแสงพอมีการนําเสนอออกไป ประชาชนก็ใหความสนใจ” 

   

นางสาว ดวงกมล  สจิรวัฒนากุล กลาววา  “ขาวที่ นําเสนอนั้นจะตองมี

ผลกระทบกับคนเปนจํานวนมาก เปนเรื่องที่ใกลตัว เชน ขาวสมตําที่พบสารปนเปอน 

เปนสิ่งที่กระทบกับคนหมูมาหเพราะสมตําเปนอาหารที่คนทุกเพศทุกวัยรับประทาน” 
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กระบวนการนําเสนอขาวเกี่ยวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารมีขั้นตอน คือ การสรางประเด็นในการนําเสนอขาว หาขอมูลจากแหลงขาว ตรวจสอบกับ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานอาหารและยา (อย.) กรมวิทยาศาสตรการแพทย รวมถึงนักวิจัย 

เจาหนาที่ปฏิบัตงิานหองแลป และติดตามหาขอมูลในการนําเสนอขาวอยางตอเนื่อง 

 

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “หลังจากที่ไดประเด็นในการนําเสนอแลวนั้น

จึง เข าหาข อมูลจากแหล งข าว  อยาง เชน  สํ านักงานอาหารและยา  (อย . ) 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย รวมถึงนักวิจัย เจาหนาที่ปฏิบัติงานหองแลป และอาจตอง

หาขอมูลเพ่ิมเติมในระดับหัวหนา หรือเจาที่ที่มีความรับผิดชอบสูงขึ้น” 

 

นางสาว ดวงกมล สจิรวัฒนากุล กลาววา “กระบวนการนําเสนอขาวนั้น ก็ตอง

ขึ้นอยูกับวาขาวที่เราจะนําเสนอนั้นมีแหลงที่มาจากไหน งานวิจัย หรือการแถลงการณ

ของกระทรวงที่ออกมาแจงเตือนตางๆ จากนั้นก็มาเสนอที่หนังสือพิมพวาสนใจไหม ถา

ทีมตกลงก็มการนําเสนอ หลังจากนั้นเราก็จะตดตามถึงผลที่ตามมา อยางหากเกิดจาก

การรองเรียนของประชาชนนั้น เราก็รอวาหนวยงานที่เกี่ยวของนั้นมีการดําเนินงาน

อยางไร แลวก็นําเสนอเพื่อบอกวาคืบหนา” 

 
พื้นฐาน และความรูที่ใชในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเส่ียง และอันตรายของความ

ไมปลอดภัยของอาหาร จากการสัมภาษณผูใหสัมภาษณไมไดมีพื้นฐานความรูที่เกี่ยวของกับสายขาว

ที่ทําอยู แตใชจากประสบการณที่ทํางานมานาน และจากการอานหนังสือคนควาเพิ่มเติมเปนประจํา 

นอกเหนือจากเรื่องที่มีการนําเสนอขาวแลว  

 

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “ใชประสบการณการทํางานที่ทํามานาน และ

ศกึษาขอมูลเพิ่มเติมเปนประจําที่บอกเนื่องจากขาวที่ตองทํา” 

 

นางสาว ดวงกมล สจิรวัฒนากุล กลาววา “ใชประสบการณทํางานที่ทํามา มี

กาคนควาขอมูลเพ่ิมเติม และจากการที่รับรูขาวสารทุกัวนทําใหกระตุนความสนใจ” 
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มุมมอง และความสําคัญที่มองการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของ
ความไมปลอดภัยของอาหาร มองวาการนําเสนอในปจจุบันนั้นยังมีปริมาณการนําเสนอที่นอย แตก็มี

แนวโนมที่จะมากขึ้นในอนาคต เนื่องจากประชาชนหันมาใสใจในสุขภาพ และมีการศึกษามากขึ้นรูที่จะ

รักษาสิทธิของตัวเองมากขึ้น รูจักที่จะรองเรียน หรือฟองรองทําใหผูประกอบการตองระมัดระวัง หรือ

หนวยงานที่เกี่ยวของตองใสใจออกมาดูแลควบคุมอยางจริงจัง 

 

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “ขาวเกี่ยวกับอาหารเปนขาวที่มีความสําคัญ

เนื่องจากเปนขาวที่มีความใกลตัวเปนเรื่องของที่เรารับประทานอยูทุกวัน” 

 

นางสาว ดวงกมล สจิรวัฒนากุล กลาววา “มองวาสําคัญ และการที่มีขาว

นําเสนอออกไปทําใหผูประกอบการก็จะมีตระหนักและระวังมากขึ้น และสงผลใหห

หนวยงานที่เกี่ยวของเขามาควบคุมและใหความรู สวนตัวผูบริโภคเมื่อรับขาวแลวก็จะ

ระมัดระวังและเลือกบริโภคมากขึ้น” 

 
ลักษณะการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร เปนการนําเสนอแบบตามเหตุการณที่พบ หรือเปนการติดตามขาวตอเนื่องทีมีการนําเสนอแลว

หรือไดขอมูล หรืออาจมีการนําเสนอเปนในลักษณะการใหความรูเปนบทความหรือคอลัมนประจํา  

  

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “เปนการนําเสนอขาวตามเหตุการณที่เกิดขึ้น 

หรือจากขอมูลที่ได แตในหนังสือพิมพเดลินิวสก็มีคอลัมนประจําอยางคอลัมน           

“ X – ray สุขภาพ ” ทุกวันอาทิตย หนา 6 และ คอลัมน “ คุณหมอขอบอก ”         

ทุกวันเสาร” 

 

นางสาว ดวงกมล สจิรวัฒนากุล กลาววา “เปนการนําเสนอขาวตอเนื่อง ลัวแต

ประเด็นที่เกิดขึ้น แตเน้ือหาที่กรุงเทพธุรกิจนําเสนอสวนใหญเปนในแนวนโยบาย” 
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ระยะเวลาในการนาํเสนอขาวเกี่ยวกบัความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย
ของอาหารขึน้อยูกับประเด็นทีน่ําเสนอขาว ขาวมีความนาสนใจ หรือเปนที่สนใจของผระชาชนอยางไร 

หรือมีเนื้อหาในการนําเสนอที่มากนอยอยางไร เปนเรื่องที่ตองมีการตดิตามหรือไม  

 

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “หากขาวที่มีความสนใจ หรือไดรับการสนใจ

นั้นก็จะมกีารติดตามขาว หรือสัมภาษณูทีเ่กี่ยวของ จนประเด็นในการนําเสนอนัน้ไมมี” 

 

นางสาว ดวงกมล สจิรวฒันากุล กลาววา “ระยะเวลาในการนําเสนอขาวนัน้

ขึ้นอยูกับเนื้อหา หรือขอมูลของขาวที่มี หรือขึ้นกับความรวมมือของแหลงขาวในการให

ขอมูล” 
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ตอนที่ 3 การสํารวจปฏิกิริยาของผูรับขาวสารโดยการใชแบบสอบถาม (Survey) และการ

สอบถามความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

เพ่ือทําการศึกษา และตอบคําถามงานวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการรับรูและตระหนักถึงภัย

อันตรายของอาหาร ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยผูวิ จัยไดทําการสํารวจโดยใช

แบบสอบถาม เพื่อทราบถึงความสนใจ และปฏิกิริยาของผูรับขาวสาร ไดทําการสํารวจประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการสุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครแบบ Accidental sampling 

คือการเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญเปนจํานวน 222 คน ปรากฏวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย

รอยละ 35.14 เพศหญิงรอยละ 64.86 มีอายุในชวง 10-20 ป รอยละ 9.01  21-30 ป รอยละ 36.94  31-

40 ป รอยละ 32.43  41-50 ป รอยละ 11.71  และ อายุ 51-60 ป รอยละ 9.91 มีอาชีพเปนนักเรียน/

นักศึกษา รอยละ 9.91  ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  รอยละ 9.01  พนักงานบริษัท รอยละ 70.27  เจาของ

กิจการ รอยละ 1.80 และอื่น ๆ รอยละ 9.01 จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมตน รอยละ15.32 มัธยมปลาย 

รอยละ16.22  ปวช. / ปวส. รอยละ18.92 ปริญญาตรี รอยละ42.34 และสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 7.21 

รายละเอียดดังตารางที่ 4.12 
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ตารางที่ 4.12 แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

เพศ   

ชาย 78 35.14 

หญิง 144 64.86 

    

อาย ุ   

10-20 ป 20 9.01 

21-30 ป 82 36.94 

31-40 ป 72 32.43 

41-50 ป 26 11.71 

51-60 ป 22 9.91 

    

อาชีพ   

               นักเรียน/นักศึกษา 22 9.91 

               ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 20 9.01 

               พนักงานบรษิทั 156 70.27 

               รับจาง 4 1.80 

               เจาของกิจการ 20 9.01 

    

ระดับการศึกษา   

มัธยมศึกษาตอนตน 34 15.32 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 36 16.22 

ปวช./ปวส. 42 18.92 

ปริญญาตรี 94 42.34 

สูงกวาปริญญาตรี 16 7.21 
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หนังสือพิมพที่ประชาชนผูตอบแบบสอบถามเลือกอาน 

 

จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร สํารวจพบวาประชาชนสวนใหญเลือกอาน

หนังสือพิมพไทยรัฐ รอยละ 59.46 รองลงมาคือหนังสือพิมพเดลินิวส รอยละ 19.82 หนังสือพิมพ

กรุงเทพธุรกิจ ขาวสด มติชน โพสตทูเดย และหนังสือพิมพอ่ืนๆ เปนรอยละ 6.31 รอยละ 2.70 รอยละ 

3.60 รอยละ 1.80  และรอยละ 6.31 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4.13 
 
ตารางที่ 4.13 แสดงหนังสือพิมพที่กลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเลือกอาน 

 

หนังสือพิมพ จํานวน รอยละ 

ไทยรัฐ 132 59.46 

เดลินิวส 44 19.82 

ขาวสด 6 2.70 

มติชน 8 3.60 

โพสตทูเดย 4 1.80 

กรุงเทพธุรกิจ 14 6.31 

อ่ืนๆ 14 6.31 

รวม  222  100.00 

 

 

ประเภทขาวทีป่ระชาชนใหความสนใจ 

 

 จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ใหความสนใจตอการเสนอขาวใน

หนังสือพิมพไทยรายวัน โดยใหความสนใจตอการเสนอขาวทางการเมืองอันดับ 1 รองลงมาเปนขาว

เศรษฐกิจ ขาวบันเทิง ขาวอาชญากรรม ขาวเทคโนโลยี ขาวตางประเทศ ขาววิทยาศาสตร ขาวสังคม 

ขาวการศึกษา และขาวกีฬา เปนอนัดับสุดทาย ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4.14 
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ตารางที ่4.14 แสดงการใหความสนใจตอการเสนอขาวแตละประเภท ในความคิดเห็นของประชาชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

 

ประเภทขาว คาอันดับเฉล่ีย อันดับ 

ขาวการเมือง 3.98 1 

ขาวเศรษฐกิจ 4.27 2 

ขาวสังคม 5.99 8 

ขาวตางประเทศ 5.69 6 

ขาววทิยาศาสตร 5.77 7 

ขาวเทคโนโลยี 5.46 5 

ขาวอาชญากรรม 5.32 4 

ขาวการศึกษา 6.46 9 

ขาวบันเทิง 5.01 3 

ขาวกีฬา 7.05 10 

 

 

 เกณฑที่ใชในการคัดเลือกอานขาวในหนังสือพิมพ 

 

 จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครสํารวจพบวา ประชาชนมีเกณฑในการ

คัดเลือกอานขาวในหนังสือพิมพไทยรายวันโดยใชเกณฑในการเลือกอานขาว คือ ความนาสนใจของขาว 

เปนอันดับแรก รองลงมาคือความสดใหม ทันเหตุการณ ความนาเชื่อถือของแหลงขาว มีผลกระทบ

กระเทือนตอคนในสังคม ความแปลกใหม ความเดนของตัวบุคคล หรือแหลงขาว ความกาวหนาพัฒนา 

การใชภาษา ความลึกลับ และความบอย หรือความถี่ในการนําเสนอขาว เปนอันดับสุดทาย เรียง

ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4.15 
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ตารางที่ 4.15 แสดงเกณฑทีใ่ชในการคัดเลือกอานขาวหนังสือพิมพของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 

เกณฑการคัดเลือก คาอันดับเฉล่ีย อันดับ 

ความแปลกใหม 5.15 5 

ความเดนของตัวบุคคลหรือแหลงขาว 5.50 6 

ความนาเชื่อถอืของแหลงขาว 4.29 3 

มีผลกระทบกระเทือนตอคนในสังคม 4.47 4 

ความนาสนใจของขาว 3.09 1 

ความสดใหม ทันเหตุการณ 3.52 2 

ความกาวหนาพัฒนา 6.08 7 

ความลึกลับ 7.52 9 

การใชภาษา 7.50 8 

ความบอยหรอืความถี่ในการนําเสนอขาว 7.87 10 

 

 

ปริมาณความตองการใหมีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ 

 

จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยขอมูลการสํารวจปริมาณความตองการ

การนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย

รายวัน พบวา สวนใหญตองการใหนําเสนออาทิตยละคร้ังมากที่สุด คือ รอยละ 37.84 รองลงมา 

ตองการใหนําเสนอแลวแตเหตุการณที่เกิดขึ้นและนําเสนอทุกวัน คือรอยละ 32.43 และ รอยละ 23.42 

ตามลําดับ และตองการใหนําเสนอเดือนละครั้งมีจํานวนนอยที่สุด คือ รอยละ 6.31 รายละเอียดดัง

ตารางที่ 4.16 
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ตารางที่ 4.16 แสดงความตองการของประชาชนในดานปริมาณการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอนัตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

ความตองการปริมาณการนาํเสนอขาว จํานวน รอยละ 

ทุกวนั 52 23.42 

อาทิตยละครั้ง 84 37.84 

เดือนละครั้ง 14 6.31 

แลวแตเหตุการณท่ีเกิดขึ้น 72 32.43 

 รวม  222 100.00 

 

 

ปริมาณการพบเห็นการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพ 

 

จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยขอมูลการสํารวจปริมาณการพบเห็น

การนาํเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย

รายวนั พบวา สวนใหญพบเห็นแลวแตเหตกุารณที่เกิดขึน้มากที่สุด คือ รอยละ 74.77 รองลงมา พบเห็น

เดือนละคร้ังและอาทิตยละคร้ัง คือรอยละ 15.32 และ รอยละ 7.21 ตามลําดับ และพบเห็นทุกวนัมี

จํานวนนอยทีสุ่ด คือ รอยละ 2.70 รายละเอียดดังตารางที่ 4.17 
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ตารางที่ 4.17 แสดงปริมาณการพบเห็นการนาํเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวนับอยมากนอยแคไหนของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 

ปริมาณการพบเห็นขาว จํานวน รอยละ 

ทุกวนั 6 2.70 

อาทิตยละครั้ง 16 7.21 

เดือนละครั้ง 34 15.32 

แลวแตเหตุการณท่ีเกิดขึ้น 166 74.77 

รวม 222 100.00 

 

 

 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารในหนังสือพิมพ 

 

 จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

นําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย

รายวัน พบวาประชาชนสวนใหญมองวาแหลงขาวไมนาเชื่อถือ คือ รอยละ 40.54 รองลงมา มีเนื้อหา 

และภาษาที่ใชเขาใจยาก เนื้อหาที่ดีนาสนใจ มีประโยชนในการบริโภค และมีเนื้อหาขาวที่ไมเกี่ยวกับการ

บริโภคในประจําวันแตอยางใด คือรอยละ 20.72 รอยละ 16.22 และรอยละ 8.11 ตามลําดับ และ

ประชาชน เห็นวามีเนื้อหาขาวที่ไมนาสนใจ และมีการนําเสนอขาวที่นอยเกินไปเปนจํานวนนอยที่สุดมีคา

รอยละเทากันคือ รอยละ 7.21 รายละเอียดดังตารางที่ 4.18 
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ตาราง 4.18 แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับการนาํเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวนั 

 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาขาวทีน่ําเสนอ จํานวน รอยละ 

มีเนื้อหาขาวทีไ่มนาสนใจ 16 7.21 

เนื้อหาทีไ่มเกีย่วกับการบริโภคในประจําวนัแตอยางใด 18 8.11 

มีเนื้อหา และภาษาที่ใชเขาใจยาก 46 20.72 

แหลงขาวไมนาเชื่อถือ 90 40.54 

มีการนาํเสนอขาวทีน่อยเกินไป ไมตอเนื่อง  16 7.21 

เนื้อหาที่ดนีาสนใจ มีประโยชนในการบริโภค 36 16.22 

รวม   222 100.00 

 

 

พฤติกรรมของประชาชนหลังจากไดรับขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ 

 

 จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพ โดยสํารวจพฤติกรรมของประชาชนหลังจากไดรับ

ขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน พบวา

ประชาชนสวนใหญจะใหความสําคัญและระวังในการเลือกบริโภคมากขึ้น รอยละ 73.87 รองลงมาคือ         

รูวิธีการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหาร และรูสึกเฉยๆ ไม

รูสึกอะไร เปนรอยละ 21.62 และรอยละ 3.60 ตามลําดับ และประชาชนเชื่อในขาวสารนั้นแตไมแกไข

พฤติกรรมในการบริโภคแตอยางใดเปนจํานวนนอยที่สุด คือ รอยละ 0.90 รายละเอียดดังตารางที่ 4.19 
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ตารางที่4.19 แสดงพฤติกรรมของประชาชนหลังจากไดรับขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

พฤติกรรมหลังไดรับขาวสาร จํานวน รอยละ 

รูสึกเฉยๆ ไมรูสึกอะไร 8 3.60 

เช่ือแตไมแกไขพฤติกรรมในการบริโภคแตอยางใด 2 0.90 

ใหความสําคญัและระวังในการเลือกบริโภคมากขึน้ 164 73.87 

รูวิธีหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารทีมี่ความเสี่ยง และ

ความไมปลอดภัยของอาหาร 

48 

21.62 

รวม   222 100.00 

 

 

 เนื้อหาที่ตองการใหมีการนาํเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพของประชาชน 

 

 จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสํารวจความตองการใหหนังสือพิมพ

ไทยมีการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารมีเนื้อหาในดาน

ใด พบวาประชาชนสวนใหญตองการใหมีการนําเสนอในดานแนวทางในการแกไข รอยละ 22.63 

รองลงมาคือ วิธีการหลีกเลี่ยง รอยละ 22.26 เนื้อหาดานสาเหตุของปญหา และ ความรุนแรงเนื่องจาก

ความเสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหาร มีรอยละ 18.98 เทากัน และผลกระทบเนื่องจากความ

เสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหารมีจํานวนนอยที่สุด รอยละ 17.15 รายละเอียดดังตารางที่ 4.20 
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ตารางที่ 4.20 แสดงเนื้อหาที่ประชาชนตองการใหนําเสนอ  

 

เนื้อหาที่ประชาชนตองการใหนาํเสนอ รอยละ 

สาเหตุของความเสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหาร  18.98 

ผลกระทบเนื่องจากความเสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหาร  17.15 

ความรุนแรงของความเสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหาร  18.98 

แนวทางแกไข 22.63 

วิธีหลกีเลี่ยง 22.26 

 รวม 100.00 

 

 

 ผูทําการวิจัยไดทําการสอบถามความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเพื่อศึกษา

ความสัมพันธของการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารใน

หนังสือพิมพไทยรายวัน มีผลตอพฤติกรรมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครอยางไร โดยทําการสุม

สัมภาษณจากผูทําแบบสอบถามเปนจํานวน 19 คนโดยแบงเปน เพศชาย 10 คน เพศหญิง 9 คน 

 

 จากผลการสอบถามความคิดเห็นนั้น พบวาประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญนั้นให

ความสําคัญกับขาวที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร แตประชาชน

นั้นไมไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบริโภคแตอยางไร หรืออาจเพิ่มความระมัดระวังบาง และมี

สวนนอยที่ใหความสําคัญโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค    

 

ตัวอยางคําสัมภาษณท่ีบอกถึงวาประชาชนไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

เนื่องจากขอจํากัดในการใชชีวิตในสังคมปจจุบัน  

 

กลาววา “ไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงเทาไหร เพราะไมคอยสามารถเลือกที่จะ

รับประทานมากนัก เนื่องจากตองซื้ออาหารจากขางนอกมารับประทาน แตก็จะ

พยายามเลือกรานที่ดูสะอาดบาง ที่พักอาศัยไมอนุญาตใหทําอาหาร”  
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ผูรับสารมีการรับรู และตระหนักถึงความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในระดับหนึ่งแตไมไดมีการตื่นตัวที่จะหลีกเลี่ยงหรือปองกันมากนัก 

อาจเปนผลเนื่องมาจากขอจํากัดตางๆของผูรับสารเอง 

 

ตัวอยางคําสัมภาษณที่มองวาประชาชนไมตระหนักจากการรับรูขาวสาร

เกี่ยวกับความเสียง 

 

กลาววา “ไมเปล่ียน เพราะคิดวาไมวาจะรับประทานอะไร ก็มีสารปนเปอน หรือเปน

อันตรายอยูแลว ถาจะตองมีการหลีกเลี่ยงหรือ ระมัดระวังอยูตลอดเวลานั้น คิดวาคง

ไมสามารถทานอะไรไดเลย เพราะจากขาวที่นําเสนอนั้น ไมวาอะไรก็มีสารปนเปอน มี

สารพิษอยูแทบทุกอยาง ก็เลยทานตามปกติ”  

 

ผูรับสารนั้นมีการรับรู แตไมเปลี่ยนพฤติกรรม หรือตระหนักตออันตรายมากนัก 

 

กลาววา “เฉยๆนะ เพราะก็เห็นมีขาวออกมาเรื่อยๆ แลวถาตองมาเปลี่ยนหรือเลือกที่จะ

รับประทาน หรือระวังในการรับประทานมันยาก เพราะบางอยางชอบทาน คิดวาไมได

ทานในปริมาณมากก็ไมนาจะเปนอะไร”  

 

ผูรับสารไมใหความสําคัญ หรือตระหนักถึงความเสี่ยง และอันตรายของความ

ไมปลอดภัยของอาหาร 

 

 สวนประชาชนบางสวนนั้นมีการใหความสําคัญ และมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และมองวา

เรื่องความเสี่ยงนั้นมีความสําคัญ หรือบางสวนอาจมีความระมัดระวังเพิ่มมากขึ้นหากสามารถที่จะ

หลีกเลี่ยงได 

 

ตัวอยางคําสัมภาษณที่บอกถึงความใสใจ และระมัดระวังของผูบริโภค 

หลังจากมีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหาร 
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กลาววา “สนใจมากคะ มีการอานขาวและติดตามอยูตลอด เพราะคิดวาเปนประโยชน 

และสนใจเรื่องสุขภาพอยูแลว นําขอมูลที่ไดจากขาวมาประกอบในการตัดสินใจเลือก

รับประทานอาหาร และยังบอกตอไปยังคนรอบขางใหมีความระมัดระวังในการ

รับประทานดวย ระยะหลังมานี้ ส่ือมีการนําเสนอมากขึ้นก็ทําใหรู สึกตื่นตัว และ

ระมัดระวังมากขึ้นดวยเชนกัน อยางเรื่อง สมตําที่มีสารปนเปอน หรือแมแตหนอไม

กระปองที่มีสารปนเปอน ก็รับประทานนอยลงมาก หรือแทบไมไดรับประทานแลว หาก

ไมแนใจวาสวนประกอบมีความปลอดภัยจริง ถาไมไดทําเองหรือมีรานที่ทานเปน

ประจําก็เลือกที่จะทานอยางอื่นแทน เพราะคิดวาสารที่ปนเปอนสะสมไดจึงเลือกที่จะ

รับประทานใหนอย และเลือกทานอยางอื่นแทนคะ”  

 

กลาววา “ก็หลีกเลี่ยงที่จะไมทาน หรือหันไปทานผักผลไมแทน ทานเปนมังสวิรัติ หรือ

ถาหลีกเลี่ยงไมไดก็จะรับประทานในปริมาณที่นอยลงแทน บอกเพ่ือนบอกคนใน

ครอบครัวใหระมัดระวังในการรับประทานอาหารหากตองออกไปทานอาหารนอกบาน” 

  

ผูรับสารมีความสนใจ และตระหนักรวมถึงตื่นตัวที่จะหลีกเลี่ยงความเสี่ยง ท่ี

เกิดจากความไมปลอดภัยของอาหาร รวมถึงมีการบอกตอใหคนรอบขางมีความ

ตระหนักรูอีกดวย 

 

 

                                                                                                                                                                                   



     

 

 

บทที่  5 
สรุปการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
1.  สรุปผลการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษา เนื้อหาและลักษณะการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร รวมถึงการรับรู ความสนใจ และความเห็นของ

ประชาชนในการเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร

ของหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 
1.1 วัตถุประสงค 

 
 1.1.1  เพ่ือทราบการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน  

 1.1.2  เพ่ือทราบปจจัยที่ใชในการคัดเลือกเนื้อหามานําเสนอ รวมถึงมุมมองและ

แนวคิดของผูเกี่ยวของในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ขออาหาร 

 1.1.3  เพ่ือทราบความคิดเห็นของประชาชนผูรับขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

 
1.2 ผลการวิจัย 

 
 1.2.1  ประเด็นการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความ
ไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย 
 

 จากการรวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารของหนังสือพิมพไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย และกรุงเทพธุรกิจ ในชวงเดือนมกราคม 

2551 – ธันวาคม 2551 โดยสุมตัวอยางในการศึกษาแบบระบบ ที่เรียกวา Systematic Random 

Samplingสามารถแยกเปนประเด็นตางๆได ดังนี้ 
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- การใหความสําคัญ: หนังสือพิมพโดยสวนใหญมักจะนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของ

กับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในสวนดานในของหนังสือพิมพ ซึ่งไม

เปนที่พบเห็นไดงาย หรือสะดุดตาของประชาชนทั่วไปผูรับขาวสาร แสดงใหเห็นวาส่ือไมคอยให

ความสําคัญในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร

เทาไรนัก 

 

- แหลงที่มาของเนื้อหา: แหลงที่มาของเนื้อหามีที่มาจากหลายแหลงในสัดสวนที่
ใกลเคียงกัน สวนใหญจะมีการนําเสนอเมื่อหนวยงานราชการหรือหนวยงานที่เกี่ยวของออกมาเตือน

ภัยหรือออกมาตรการควบคุมหรือมีการรายงานเหตุการณที่มีผูบริโภคประสบเหตุ หรือมีคดีความซึ่ง

มีการนําเสนอโดยรวมตามขอเท็จจริงเปนครั้งคราว และไมตอเนื่อง  

 

- องคประกอบของเนื้อหาในการนําเสนอ: จากผลการวิจัยเกี่ยวกับเนื้อหาที่

นําเสนอ พบวา หนังสือพิมพสวนใหญนําเสนอเนื้อหาที่กลาวถึงสาเหตุที่เกิดความเสี่ยง โทษและพิษ

ภัย และผลการตรวจสอบหรือวิจัย แตสําหรับเนื้อหาที่เกี่ยวของโดยตรงกับประชาชนผูบริโภค ไดแก 

แนวทางการแกไขปญหาประชาชน หรือการกระตุนใหเกิดความตื่นตัวแกผูบริโภคและผูผลิต ไดแก 

การนําเสนอในดานความรุนแรงของพิษภัยอาหาร การออกมาตรการควบคุม และบทลงโทษของ

ผูกระทําใหเกิดความเสี่ยงและความไมปลอดภัยของอาหารยังมีปริมาณนอย แสดงถึงความไม

ครบถวนของเนื้อหาที่สําคัญ และไมสามารถกระตุนใหทั้งผูบริโภคและผูผลิตรับรูและตระหนักใน

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารได 

 

- สาเหตุที่ทําใหเกิดความเสี่ยง: สวนใหญเกิดจากการปนเปอนเชื้อโรคหรือ

สารเคมีในอาหาร ซึ่งเกิดจากความประมาทและความเห็นแกตัวของมนุษยมากที่สุด กลาวคือ 

ผูประกอบการและผูผลิตอาจขาดความระมัดระวัง ประมาท หรือเห็นแกประโยชนสวนตนเปนสวน

ใหญ อันสงผลใหเกิดผลเสียตอประชาชนผูบริโภคโดยทั่วไป 
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- แหลงที่มาของการปนเปอนในอาหาร: จากผลการวิจัยเจาะลึกเกี่ยวกับปจจัยที่
ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหาร พบวา สวนใหญเกิดจากการปนเปอนจากขั้นตอนกระบวนการผลิต 

ซึ่งมีผลสอดคลองกับสาเหตุการเกิดความเสี่ยงมากที่สุด ซึ่งสวนใหญเกิดจากความประมาทและ

ความเห็นแกตัวของมนุษยเชนกัน 

 

- ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสารปนเปอน: โดยสวนใหญ

เปนอาหารทั่วไปที่บริโภคกันในชีวิตประจําวัน เชน เนื้อสัตวตางๆ อาหารจานดวน เครื่องดื่มทั่วไป 

หรือแมกระทั่งในน้ําดื่ม ซึ่งไมไดเปนอาหารที่ผูบริโภคทั่วไปคิดวาเปนอันตรายแตอยางใด เชน สมตํา 

อาหารรสจัด เปนตน 

 

 1.2.2  สํารวจความคิดเห็นของผูสื่อขาวในการนําเสนอเนื้อหาในหนังสือพิมพ 
 
 - การเลือกขาวและปจจัยในการนําเสนอขาว: จากการสัมภาษณผูแทน

หนังสือพิมพเดลินิวส และกรุงเทพธุรกิจ ซึ่งเปนผูส่ือขาวประจํากระทรวงสาธารณสุข พบวาการเลือก

ประเด็น เกณฑ หรือปจจัยในการนําเสนอขาว จะตองเปนขาวที่นาสนใจ มีผลกระทบกับประชาชน

จํานวนมาก เปนเรื่องที่ไมเคยมีการนําเสนอมากอนหรือมีความแปลกใหม 

 

 - กระบวนการนําเสนอขาว: หลังจากมีประเด็นการนําเสนอขาวแลว คนหาขอมูล

จากแหลงขาว จากงานประชุมวิชาการ งานวิจัยหรือการตรวจสอบกับหนวยงานที่เกี่ยวของ หรือการ

ติดตอสัมภาษณผูที่เกี่ยวของทั้งนักวิชาการ นักวิทยาศาสตร และผูไดรับผลกระทบ หรือประสบเหตุ

โดยบังเอิญ 

 

 - พื้นฐาน และความรูที่นํามาใชในการนําเสนอขาว: จะตองใชประสบการณการ

อาน การคนควาจากแหลงขอมูล และติดตามสถานการณในแหลงขาวจากหนวยงานทางอาหาร 

และสถานที่จําหนายอาหาร รวมทั้งประสบการณที่เกิดจากการทํางาน 

 

 - ปริมาณการนําเสนอขาว: ปจจุบันยังมีนอยอยู เนื่องจากการนําเสนอขาวจะอยู

กับแนวนโยบายของแตละหนังสือพิมพ และมองวาในอนาคตแนวโนมการเสนอขาวดานความเสี่ยง 
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และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารจะมีมากขึ้น เนื่องจากประชาชนหันมาใสใจดาน

สุขภาพ และมีการเรียกรองถึงความปลอดภัยของอาหาร 

 

 - ระยะเวลาการนําเสนอขาว: จะเสนอขาวตามเหตุการณ หรือพบขอมูล รวมถึง

จากการรองเรียนของผูบริโภค หรือการประสบจากนักวิจัยหรือการตรวจพบความเสี่ยง และอันตราย

ของความไมปลอดภัยของอาหาร เพ่ือใหเสนอขาวเปนการเตือนภัยแกประชาชน  

 
 1.2.3  การศึกษาปฏิกิริยาของผูรับรูขาวสารในกรุงเทพมหานคร  
 จากการสํารวจประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถาม จํานวน 222 

คน เพ่ือทราบถึงความสนใจ และปฏิกิริยาของผูรับขาวสาร พบวา 

 

- ความตองการของประชาชน: ดานปริมาณขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตราย

ของความไมปลอดภัยของอาหาร พบวาตองการใหอาทิตยละครั้งมากที่สุด 

 

 -  การพบเห็นเนื้อขาว: พบวา ตามเหตุการณที่เกิดขึ้นมากที่สุด ซึ่งไมสอดคลองกับ

ความตองการของประชาชน 

 

 -  ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาขาวที่นําเสนอ:  พบวา สวนใหญไมแนใจในมาก

ที่สุดรองลงมา มีเนื้อหาและภาษาที่เขาใจยาก ซึ่งมีสวนนอยมากที่มองวาเนื้อหาการนําเสนอนั้นใน

ดานบวก  

 - พฤติกรรมของประชาชนหลังจากไดรับขาว: พบวา ใหความสําคัญและระวังใน

การเลือกบริโภคมากขึ้น  

 

 - เนื้อหาขาวที่ประชาชนตองการใหนําเสนอ: มีระดับที่พอ ๆ กัน ทั้งแนวทางการ

แกไข วิธีหลีกเลี่ยง สาเหตุความเสี่ยงและความไมปลอดภัยของอาหาร ความรุนแรง ของความเสี่ยง 

และความไมปลอดภัยของอาหาร และผลกระทบเนื่องจากความเสี่ยงและความไมปลอดภัยของ

อาหาร 

  

จากการสอบถามความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลจากการสอบถาม

ความคิดเห็นของประชาชนจํานวน 19 คน โดยแบงเปน เพศชาย 10 คน เพศหญิง 9 คน พบวา
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ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญนั้นใหความสําคัญกับเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารเพียงแตการใหความสําคัญนั้นมักใหเมื่อประชาชนรูสึกวา

รุนแรง มีความใกลตัว หรือมีความจําเปนในชีวิตประจําวัน จึงรับฟงแตไมคอยตระหนัก ซึ่งความ

ตระหนัก หรือความระมัดระวังของประชาชนนั้นยังมีนอย  

 

สาเหตุที่ทําใหประชาชนไมตระหนักและระมัดระวังการบริโภค อาจเนื่องจากความรูของ

ประชาชนที่ยังมีเพียงพอ หรือมีความรูที่ไมชัดเจน รูเปนเพียงบางสวนไมไดรูอยางแทจริง ทําใหการ

ใชชีวิต หรือการระมัดระวังนั้นเปนไปในทางที่ผิด แตประชาชนยังตัดสินใจเลือกที่จะเผชิญความเสี่ยง 

ไมวาจะเกิดขึ้นเพราะปจจัยดานความจําเปน หรือโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยง หรือปจจัยดาน

อ่ืนๆ  โดยมีทั้งที่จะเผชิญความเสี่ยงตอไปตามปกติหรืออาจลดปริมาณการกระทําที่จะกอใหเกิด

ความเสี่ยงลง 

 
2.  อภิปรายผล 
  

  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขออภิปรายผลจากการศึกษาการนําเสนอดนื้อหาเกี่ยวกับ

ความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ การศึกษามุมมองและ

แนวคิดของผูเกี่ยวของในการนําเสนอขาว บทความ คอลัมนและบทรายงาน และการศึกษาปฏิกิริยา

ของผูรับรูขาวสารในกรุงเทพมหานคร กับงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

 

- การใหความสําคัญในการนําเสนอเนื้อหา 
จากผลการวิจัยของการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ จะเห็นไดวา หนังสือพิมพไทยไมคอยใหความสําคัญกับการ

นําเสนอเนื้อหาประเภทดังกลาว ดังจะเห็นไดจากตําแหนงของการนําเสนอเนื้อหาซึ่งอยูดานในของ

หนังสือพิมพ อาจไมเปนที่พบเห็นไดงาย อีกทั้งจํานวนการนําเสนอที่พบยังมีจํานวนนอย  

 

 

- แหลงที่มาของเนื้อหาและการเลือกนําเสนอเนื้อหา 

 



112 

 

แหลงที่มาของเนื้อหา สวนใหญจะมีการนําเสนอเมื่อหนวยงานราชการหรือหนวยงาน

ที่เกี่ยวของออกมาเตือนภัยหรือออกมาตรการควบคุมหรือมีการรายงานเหตุการณที่มีผูบริโภค

ประสบเหตุ หรือมีคดีความซึ่งมีการนําเสนอโดยรวมตามขอเท็จจริงเปนครั้งคราว และไมตอเนื่อง  

 

จะเห็นไดวา ส่ือมวลชนยังไมไดทําหนาที่ของการสื่อสาร (Functions of 

Communication) ที่ ดี ในการเปนยามคอยสอดสองตรวจสอบสภาพแวดลอมทางสั งคม 

(Surveillance of the environment) ซึ่งหมายถึงการทําหนาที่ในการสังเกตและติดตามเอาใจใส

เหตุการณ หรือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกสังคม เทากับทําหนาที่

เก็บรวบรวมและรายงานขาว (Harold D. Lasswell, 1948) 

 

จากบทบาทในการกําหนดวาระขาวสาร (Agenda Setting) ของสื่อมวลชน การ

นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ

ควรมีความตอเนื่อง (Transmission) คือ บทบาทที่จะตองสะทอนคานิยมและวัฒนธรรมหลักออกมา

ในเนื้อหาสาระของสื่อ และพัฒนาจิตสํานึกของการเปนเจาของ (Harold D. Lasswell, 1948) 

 

ในการศึกษาครั้งนี้ ไดสอดคลองกับการวิจัยของ วิสาสินี  พิพิธกุล (2537) เร่ือง 

บทบาทของหนังสือพิมพในการสื่อสารเรื่องความเสียงทางสิ่งแวดลอม กรณีมลพิษจากโรงงานไฟฟา

แมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวา นโยบายการเลือกสรรและกําหนดวาระขาวจะอยูกับแนวนโยบายของ

หนังสือพิมพ ซึ่งเปนขอจํากัดในการสรางประสิทธิภาพของการนําเสนอขาว และเปนการนําเสนอ

เหตุการณความเสี่ยงเปนคร้ัง ๆ ไป 

 

เมื่อพิจารณาเชิงลึกถึงสาเหตุที่มีการนําเสนอเนื้อหาเฉพาะตามสถานการณและ

ประเด็นเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงนั้นๆ จากการสัมภาษณผูแทนหนังสือพิมพในกรอบคําถามของ

การตัดสินใจในการเลือกประเด็นเพื่อนําเสนอความเสี่ยงของอาหารนั้น ผลการวิจัยพบวามีปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการเลือกเสนอเนื้อหา สวนใหญจะเปนปญหาที่เกิดจากปจจัยภายใน 

 

กลาวคือปจจัยภายในที่มีผลตอหนาที่ “นายทวารขาวสาร” ของหนังสือพิมพนั้น

เปนไปอยางไมเหมาะสม ประกอบดวยการไมมีพ้ืนฐานความรูดานความเสี่ยงที่เกิดจากพิษภัยของ

อาหารเทาใดนักอาจมีเพียงความรูที่เกิดจากประสบการณหรือการเลาสูกันฟงจากคนในสังคม
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เทานั้น โดยผูที่เกี่ยวของกับการรายงานขาวก็ไมไดจบจากวิทยาศาสตรหรือสาขาที่เกี่ยวของโดยตรง 

และสวนใหญจบการศึกษาจากสาขานิเทศศาสตรและสาขาอื่นๆ 

 

จะสังเกตไดวาปญหาอยางหนึ่งที่พบและตองยอมรับคือปจจุบันหนังสือพิมพหรือ

นักขาวขาดผูที่มีความรูเฉพาะดานในสาขานั้นโดยตรงโดยเฉพาะในสาขาวิทยาศาสตร โดยใน

ขณะเดียวกันสาระสําคัญของเนื้อหา ความรู และขอเท็จจริงประกอบกัน  ดังนั้นหากบุคคลผูที่เปน

บุคคลที่จะเปนผูเลือกในการนําเสนอขาวนั้น อาจไมเขาใจวาประเด็นที่เลือกมานําเสนอนั้นเปน

สาระสําคัญหรือเปนเรื่องที่ความจะนําเสนอหรือไม 

 

อีกดานหนึ่งคือการใหความสําคัญของการนําเสนอเนื้อหานั้น จะเห็นไดวา

องคประกอบที่หนังสือพิมพจะเลือกนําเสนอเนื้อหานั้นจะเนนที่ความสด ใหม หรือเปนเหตุการณที่

เพ่ิงเกิดขึ้นและยังเปนที่สนใจของประชาชนเทานั้น 

 

ในสวนของปจจัยภายนอกก็คือการใหความสนใจของประชาชนซึ่งมีผลตอ

ระยะเวลาในการนําเสนอเนื้อหาในประเด็นหนึ่งๆ ซึ่งหนังสือพิมพจะเลือกจากความสนใจมากนอย

ของประชาชนกลาวคือขาวใดที่ประชาชนใหความสนใจมากระยะเวลาในการนําเสนอจะยาวสวน

ในทางกลับกันขาวใดที่นําเสนอไปแลวประชาชนเงียบเฉยหรือไมใหความสนใจระยะเวลาในการ

นําเสนอจะสั้น 

ดังนั้นในเมื่อมีปจจัยทั้งภายในและภายนอกที่ทําใหหนังสือพิมพไมสามารถทํา

หนาที่“นายทวารขาวสาร”ไดอยางเหมาะสมหนังสือพิมพจึงเกิดความไมรูเร่ืองราวสงผลให “นาย

ทวารขาวสาร”เลือกที่จะเสนอแตส่ิงที่ตนเห็น กลาวคือใหความสําคัญกับการรายงานขาวตาม

สถานการณและประเด็นเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงนั้นๆ 

 

- องคประกอบของเนื้อหาในการนําเสนอ 

หนังสือพิมพสวนใหญมีการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของโดยตรงกับประชาชนผูบริโภค 

ไดแก แนวทางการแกไขปญหาประชาชน หรือการกระตุนใหเกิดความตื่นตัวแกผูบริโภคและผูผลิต 

ไดแก การนําเสนอในดานความรุนแรงของพิษภัยอาหาร การออกมาตรการควบคุม และบทลงโทษ
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ของผูกระทําใหเกิดความเสี่ยงและความไมปลอดภัยของอาหารยังมีปริมาณนอย แสดงถึงความไม

ครบถวนของเนื้อหาที่สําคัญ และไมสามารถกระตุนใหทั้งผูบริโภคและผูผลิตรับรูและตระหนักใน

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารได 

 

เมื่อพิจารณาในดานเนื้อหานั้น จะพบวา จากทฤษฎีเกี่ยวกับการกําหนดวาระหรือ

หัวขอเร่ืองพิจารณา (Agenda-setting Theory) ซึ่งเปนการกลาวถึงบทบาทของสื่อมวลชนในการ

เสนอเรื่องราวตางๆแกประชาชน ส่ือมวลชนยังละเลยในการเอาใจใสตอประเด็นปญหา หรือเนื้อหา

บางอยาง และละเลยประเด็นอื่น ๆ มีผลใหสาธารณชนมีความเห็นคลอยตามวา เร่ืองนั้นเปนหัวขอ

หรือประเด็นที่มีความสําคัญหรือไมมีความสําคัญที่จะนํามาคิดพิจารณา เพราะประชาชนมักจะมี

ความรูเกี่ยวภัยส่ิงตางๆซึ่งสื่อมวลชนกลาวถึง รวมทั้งรับเอาระดับความสําคัญตามที่ส่ือมวลชนได

ใหแกประเด็นตางๆเหลานั้นดวย ดังที่ชอว (Shaw) และแมคคอมบ (McComb) กลาววา “...ผูรับสาร

ไมเพียงแตเรียนรูเกี่ยวกับประเด็นสาธารณะและเรื่องราวอื่นๆผานสื่อมวลชนเทานั้น แตยังเรียนรูวา

จะใหความสําคัญของประเด็นปญหา และหัวขอหนึ่งๆมากนอยเพียงไร จากการที่ส่ือมวลชนไดเนน

เอาไว...” (สวนิต ยมาภัย และรวีวรรณ ประกอบผล, 2528, น. 122) 

 

อีกทั้ง จะเห็นไดวาสอดคลองกับทฤษฎีที่วาสื่อมวลชนจะเปนผูจัดวาระเกี่ยวกับ

ปญหาหรือประเด็นขาว และประชาชนจะคิด และปฏิบัติตามวาระที่ส่ือมวลชนกําหนด (อรนุช เลิศ

จรรยารักษ, 2524, น. 11) 

 

- สาเหตุที่ทําใหเกิดความเสี่ยง และแหลงที่มาของการปนเปอนในอาหาร 

สวนใหญเกิดจากการปนเปอนเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหาร  ตั้งแตขั้นตอน

กระบวนการผลิตมากที่สุด ซึ่งเกิดจากความประมาทและความเห็นแกตัวของมนุษยมากที่สุด 

กลาวคือ ผูประกอบการและผูผลิตอาจขาดความระมัดระวัง ประมาท หรือเห็นแกประโยชนสวนตน

เปนสวนใหญ อันสงผลใหเกิดผลเสียตอประชาชนผูบริโภคโดยทั่วไป 

 

ดังนั้นเพ่ือใหสามารถกระตุนประชาชนตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น ใหประชาชน

สามารถรับรูวา ประชาชนสามารถใหความรวมมือทําอะไรไดบาง หรือรัฐ หรือสวนราชการกําลังจะ
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ทําอะไร และใหประชาชนเขาใจ ใหความรวมมือในการรณรงคลดปญหาดังกลาว ในการถายทอด

ประชาสัมพันธ เพ่ือใหประชาชนเกิดความรูความเขาใจตอปญหาทางดานภัยของอาหารจําเปนตอง

อาศัยสื่อมวลชนในการถายทอดประชาสัมพันธเพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนักในการสงเสริมและ

สรางความตระหนักรูถึงภัยอันตรายของประชาชน ส่ือมวลชนเปนองคกรหนึ่งที่มีกิจกรรมทั้งบวกและ

ลบตอสังคม การปฎิบัติของสื่อมวลชนเพื่อใหบรรลุเปาหมายจะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม  

 

ดังคํากลาวของ Charles Horton Cooley ซึ่งไดแสดงความคิดเห็นวาสื่อมวลชน

เปนอุปกรณที่จะชวยใหสังคมมนุษยมีชีวิตวิญญาณ สามารถตัดสินใจและรูวิธีแกปญหาตางๆได 

ส่ือมวลชนสามารถชักจูงใหประชาชนมีความคิดเห็น และปฎิบัติตามอยางใดอยางหนึ่งไมทางตรงก็

ทางออม (บุญเลิศ ศุภดิลก ในวารสารศาสตร 2529:28) 

 

- ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอขาวเกี่ยวกับสารปนเปอน 

  โดยสวนใหญเปนอาหารทั่วไปที่บริโภคกันในชีวิตประจําวัน เชน เนื้อสัตวตางๆ 

อาหารจานดวน เครื่องดื่มทั่วไป หรือแมกระทั่งในน้ําดื่ม ซึ่งไมไดเปนอาหารที่ผูบริโภคทั่วไปคิดวา

เปนอันตราย เชน สมตํา อาหารรสจัด เปนตน 

 

จากบทบาทในการกําหนดวาระขาวสาร (Agenda Setting) ของสื่อมวลชน การ

นําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพควรมี

การผลักดันใหเกิดความเคลื่อนไหวทางสังคม (Mobilization) คือ การที่ส่ือมวลชนเขารวมรณรงค

เมื่อมีปญหาบางอยางเกิดขึ้น เปนผูกระตุนความสนใจ กระตุนใหเกิดการเขามามีสวนรวม และ

พยายามโนมนาวใจ เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 

 

 
- ปฏิกิริยาการรับรูขาวของประชาชน  

การรับรูและปฏิกิริยาของผูรับรูขาวสารในกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชนหลัง

ไดรับขาวสาร จะใหความสําคัญกับเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหาร โดยสอดคลองกับการวิจัยของ พารนี  ปทมานันท (2544) เร่ือง การเสนอขาวของ

หนังสือพิมพกับการรับรูและปฏิกิริยาตื่นตระหนกของผูรับสารที่อยูในภาวะความเสี่ยงกรณีโคบอลต 

60 จากการเผาศพผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรังสี ที่ทําใหประชาชนมีทัศนคติในแงลบ ถึงขั้น
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หวาดกลัว ตื่นตระหนกกระทั้งออกมารวมตัวตอตานการเผาศพ แตประชาชนที่มีความตื่นกลัวจาก

การนําเสนอขาวนั้นก็ไมไดหมายความวาไมไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบริโภคใน

ชีวิตประจําวันอาจเนื่องจากขอจํากัดในการใชชีวิตในสังคมคนเมืองในปจจุบันที่มีแตความเรงรีบ 

และตองรับประทานอาหารสะดวกซื้อตางๆ ซึ่งสวนใหญสารปนเปอนที่เกิดขึ้นนั้นมีอยูในอาหารทั่วไป 

ที่เราบริโภคอยูทุกวัน ดังนั้นประชาชนจึงเลือกที่จะไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทาน หรือ

ถึงแมจะเปลี่ยนก็เปลี่ยนตามเหตุการณที่เกิดขึ้น เชน รับรูวามีการปนเปอนสารในสมตําก็อาจ

หลีกเลี่ยงในการบริโภคชวงนั้นไป แตพอกระแสขาวเริ่มเงียบก็หันมาบริโภคใหม  

 

นอกจากนี้ อาจกลาวไดวามีความสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของ กษมา  ศิริ

กุล เร่ือง อภิปรายผลของการนําเสนอขาวความเสี่ยงที่มีองคประกอบดานความรุนแรง และโอกาสที่

จะประสบกับความเสี่ยงตอการตัดสินใจของประชาชน โดยที่ประชาชนสวนใหญตัดสินใจที่จะเผชิญ

ความเสี่ยงตอไป สาเหตุเนื่องจากปจจัยดานความจําเปน  

 

 อีกทั้งจะพบวาประชาชนสวนใหญมองวาตนเองมีโอกาสนอยมากที่จะประสบกับ

อันตรายจากความเสี่ยงของอาหาร แตผูอ่ืนจะมีโอกาสประสบกับความเสี่ยงมากกวาตน ซึ่งเปนไป

ตามแนวคิด Third-person effect กลาวคือ ประชาชนจะมีทัศนคติสงเสริมตนเอง (Self-enhancing) 

มีมุมมองในดานบวกตอตนเอง (Self positive bias) จึงทําใหมองเห็นโอกาสที่จะประสบกับความ

เสี่ยงเปนเรื่องไกลตัว เพราะตนเองมีความสามารถในการปองกันตัวไดอยูแลว (Bengt Johansson, 

2005) 
 
 
 
 
 
3.  ขอเสนอแนะ 
 

 ผูวิจัยขอเสนอแนะ ในการศึกษาการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับความเสี่ยง และอันตราย

ของความไมปลอดภัยของอาหารครั้งนี้ ดังนี้ 

 

- ส่ือมวลชนมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอขอมูล ขอเท็จจริงตอประชาชนในภาวะที่

ประชาชนมีความจําเปนจะตองเผชิญกับความเสี่ยงอยางหลีกเลี่ยงไมได พรอมกันนี้ส่ือมวลชน
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จะตองเสนอขาวเพื่อผลักดันใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนมีการเคลื่อนไหว และ

หันมาสรางมาตรการการปองกันภัยจากความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

เพ่ือสรางทางเลือกในการดําเนินชีวิตอยางปลอดภัยภายใตสภาวะความเสี่ยง 

 

- ส่ือมวลชนควรเพิ่มการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะประมวลเหตุการณใหอยางตอเนื่อง แทน

การเสนอเนื้อหาแบบเฉพาะเหตุการณหนึ่งโดยไมมีความตอเนื่อง เพ่ือสงเสริมใหประชาชนได

ตระหนักถึงโอกาสที่จะประสบกับอันตรายจากความเสี่ยง โดยการนําเสนอขอเท็จจริงที่นาเชื่อถือ 

ประกอบดวยผลการวิจัย ผลการตรวจสอบทางวิทยาศาสตรที่มีความทันสมัย ยกตัวอยางเชน วิธีการ

ตรวจสอบดีเอ็นเอในอาหาร เปนตน 

 

- ส่ือมวลชนควรมีบทบาทในการปลูกฝงจิตสํานึกในระยะยาว เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยง 

รสนิยมเสี่ยง และการละเลยการตระหนักรูความเสี่ยงของประชาชน โดยการนําเสนอเนื้อหาที่

ชี้ใหเห็นถึงอันตรายของพฤติกรรมดังกลาว และจะตองพยายามใหประชาชนรับรูถึงโอกาสที่ตนเอง

จะประสบกับความเสี่ยงและอันตรายจากอาหารมากขึ้น เนื่องจากประชาชนสวนใหญมีความเห็นวา

ตนเองมีโอกาสนอยมากที่จะประสบกับอันตรายจากความเสี่ยงของอาหาร แตผูอ่ืนจะมีโอกาส

ประสบกับความเสี่ยงมากกวาตน ซึ่งเปนไปตามแนวคิด Third-person effect 

 

กลาวคือ ประชาชนจะมีทัศนคติสงเสริมตนเอง (Self-enhancing) มีมุมมองในดานบวกตอ

ตนเอง (Self positive bias) จึงทําใหมองเห็นโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยงเปนเรื่องไกลตัว 

เพราะตนเองมีความสามารถในการปองกันตัวไดอยูแลว (Bengt Johansson, 2005) ดังนั้น ส่ือ

จะตองนําเสนอใหประชาชนเห็นวาความเสี่ยงเปนเรื่องใกลตัว (Proximity) ที่อาจจะเกิดขึ้นกับตัวเอง 

หรือบุคคลใกลชิด 

 

- นโยบายของหนังสือพิมพไทยทุกฉบับ ควรมีการกําหนดการคอลัมน การนําเสนอสาระ

เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร เปนประจํา 1 วัน ตอสัปดาห เพ่ือ

สรางความสนใจแกผูรับรูขาวสาร และยังเปนการกระตุนรณรงคใหประชาชนหรือส่ืออ่ืนๆ ให

ความสําคัญกับการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

ทําใหประชาชนผูบริโภคมีความตระหนักรูที่จะระมัดระวังในการบริโภค รวมทั้งการสรางทัศนคติที่ดี

ใหกับประชาชนวาการใหความสําคัญ หรือการเปลี่ยนแปลงใสใจในการบริโภคนั้น สามารถทําไดไม

ยาก ภายใตขอจํากัดที่ตองใชชีวิตในสังคมที่เรงรีบ 
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- รัฐบาลควรออกมาตรการควบคุม ในการนําเสนอเนื้อหาของหนังสือพิมพไทย ใหเกิดความ

ตอเนื่องถึงการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร หรือ

อาจมีการขอความรวมมือไปยังสื่อใหมีพ้ืนที่ในการนําเสนอขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร รวมทั้งเนื้อหาที่มีการนําเสนอนั้นเปนไปอยางครบถวน ทั้ง

สาเหตุที่ทําใหเกิดความเสี่ยง แหลงที่คาดวาจะพบความเสี่ยง ผลที่เกิดจากความเสี่ยง และวิธีในการ

ปองกันแกไขใหมีความครบถวนที่เปนประโยชนแกประชาชน 

 
4. ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ศึกษาเจาะลึกอยางละเอียดในแหลงที่มาของเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง หรืออันตรายของ
ความไมปลอดภัยของอาหาร ทั้งนักวิจัย นักวิทยาศาสตร และหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

2. ศึกษาเกี่ยวกับส่ือมวลชน (ผูสงสาร) ที่ทําหนาที่ในการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง 

หรืออันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ในสื่อประเภทอื่นๆ เชน โทรทัศน วิทยุ เปน

ตน 

 

3. ศึกษาความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง หรืออันตรายของความไมปลอดภัย
ของอาหารเปนรายเหตุการณ 

  



 
 

รายการอางอิง 
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แบบสัมภาษณ 
สําหรบัการสมัภาษณบุคคลทั่วไป 

 

เร่ือง “การกําหนดวาระขาวสารเกีย่วกบัความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ
อาหารในหนงัสือพิมพไทยและการรับรูและปฏกิิริยาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร” 

 

กรุณาตอบแบบสัมภาษณตอไปนี้ 

 

1. ชื่อ................................................................... นามสกุล...................................................... 

2. เพศ  ( ) ชาย  ( ) หญงิ 

3. อายุ................................................ป 

4. อาชีพ 

     ( ) นักเรียน/นักศึกษา  ( ) ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ( ) พนักงานบริษัท  

     ( ) อ่ืน ๆ ระบุ........................................................... 

5. จบการศึกษาระดับใด 

     ( ) มัธยมตน   ( ) มัธยมปลาย  ( ) ปวช./ ปวส.  

     ( ) ปริญญาตรี  ( ) สูงกวาปรญิญาตรี ( ) อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

6. ปกติทานอานหนงัสือพมิพใดบาง 

     ( ) ไทยรัฐ   ( ) เดลินวิส  ( ) มติชน  

     ( ) ขาวสด   ( ) โพสตทูเดย     ( ) กรุงเทพธุรกิจ 

     ( ) อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

7. ตัวทานเองใหความสนใจตอการเสนอเนื้อหาขาวแตละประเภทตอไปนี้ อยางไร 

      (โปรดเรียงลําดับ โดยใสหมายเลข 1-10 ตามความสําคัญมากไปหานอย) 

 ................................. ขาวการเมือง 

 ................................. ขาวเศรษฐกิจ 

 ................................. ขาวสังคมบุคคล 

 ................................. ขาวตางประเทศ 

 ................................. ขาววทิยาศาสตร 

 ................................. ขาวเทคโนโลย ี

 ................................. ขาวอาชญากรรม 

 ................................. ขาวการศึกษา 
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 ................................. ขาวบันเทงิ 

................................. ขาวกฬีา 

................................. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ..........................................................................) 

8. เมื่อทานไดรับพบเหน็ขาวจากหนงัสือพมิพตาง ๆ ทานมักใชเกณฑใดในการคัดเลือกอานขาว 

    (โปรดเรียงลําดับ โดยใสหมายเลข 1-10 ตามความสาํคัญมากไปหานอย) 

 ................................. ความแปลกใหม 

 ................................. ความเดนของตัวบคุคลหรือแหลงขาว 

................................. ความนาเชื่อถือของแหลงขาว 

 ................................. มีผลกระทบกระเทอืนตอคนในสงัคม 

 ................................. ความนาสนใจของขาว 

 ................................. ความสดใหม ทันเหตุการณ 

 ................................. ความกาวหนาพัฒนา 

 ................................. ความลึกลับ 

................................. การใชภาษา 

................................. ความบอยหรือความถี่ในการนําเสนอขาว 

 ................................. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ..........................................................................) 

9. ทานคิดวาควรมีการนาํเสนอขาวเกี่ยวกับสารพษิในอาหารบอยมากนอยแคไหน 

      ( ) ทุกวัน        ( ) อาทิตยละครั้ง  ( ) เดือนละครั้ง  ( ) แลวแตเหตกุารณที่เกิดขึ้น 

      ( ) อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

10. ทานมกีารพบเหน็ขาวเกีย่วกับสารพิษในอาหารบอยมากนอยแคไหน 

      ( ) ทุกวัน        ( ) อาทิตยละครั้ง  ( ) เดือนละครั้ง  ( ) แลวแตเหตกุารณที่เกิดขึ้น 

      ( ) อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

11.ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการนําเสนอขาวเกี่ยวกับสารพษิในอาหารในปจจุบัน 

      ( ) มีเนื้อหาขาวที่ไมนาสนใจ 

      ( ) เนื้อหาที่ไมเกี่ยวกับการบริโภคในประจําวนัแตอยางใด 

      ( ) มีเนื้อหา และภาษาทีใ่ชเขาใจยาก 

      ( ) ไมแนใจในแหลงขาววาเชื่อถือไดหรือไม 

      ( ) มีการนาํเสนอขาวที่นอยเกินไป ไมตอเนื่อง 

      ( ) เนื้อหาที่ดีนาสนใจ มปีระโยชนในการบริโภค 

      ( ) อ่ืน ๆ ระบุ....................................................................................................................... 
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12. เมื่อทานไดรับขาวเกี่ยวกับสารพษิในอาหารแลวสงผลตอพฤติกรรมของทานอยางไร 

      ( ) รูสึกเฉยๆ ไมรูสึกอะไร 

      ( ) เชื่อในขาวสารนั้น แตไมแกไขพฤติกรรมในการบริโภคแตอยางใด 

      ( ) ใหความสําคัญและระวังในการเลือกบริโภคมากขึน้   

      ( ) รูวิธีหลกีเลี่ยงการบริโภคอาหารทีม่คีวามเสีย่ง และความไมปลอดภัยของอาหาร 

      ( ) อ่ืน ๆ ระบุ........................................................................................................................ 

13.ทานคิดวาการนาํเสนอขาวเกี่ยวกับสารพิษในอาหารในปจจุบัน ควรมีเนื้อหาดานใดบาง  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

      ( ) สาเหตขุองปญหา  ( ) พิษภัยของอาหาร  ( ) ความรุนแรงของสารพิษ    

      ( ) แนวทางการแกไข  ( ) วิธกีารหลกีเลี่ยง  ( ) อ่ืน ๆ ระบุ.......................... 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวยศสุภาส  ตรีรัตนพิทักษ  เกิดเมื่อวันที่  29 มกราคม  พ .ศ .  2526 ที่จังหวัด

กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จากคณะวิทยาศาสตร ภาควิชาพฤกษศาสตร 

สาขาวิชาพันธุศาสตร จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2549 หลังจากนั้นเขาศึกษาตอที่

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในสาขาวิชาวารสารศาสตร  
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