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Bangkok is a capital city in which a great number of high-rise buildings are densely located. especially 

in the central business district (CBD). The buildings in this area are mostly high-rise office buildings. so if a fire 

breaks out, it will cause death. injury and major property damage to entrepreneurs as well as to the other 

occupants of the building. 

It is. therefore. important that fire prevention and suppression plans are systematic and well-organized 

in order to ensure the effectiveness of the plans once they are implemented in any particular building. Nowadays. 

there are laws requiring building owners and management companies to establish such plans in order to cope 

with hazardous situations that may occur; however. different buildings have different plans to deal with fires 

because these plans are created by different groups of people and therefore. vary according to their knowledge 

and experience. 

This study investigates existing fire prevention plans and fire drills in order to understand their patterns 

and to find out who developed them . Following this. the plans of different buildings are compared to see if they 

share similarities. It is important that all buildings. especially high-rise ones. have proper evacuation plans to be 

used in the event of a fire . 

In this study. 11 buildings were chosen as case studies. and they have been classified into 2 building 

types: 1. office buildings (before and after the 33'" Building Control Act 1992) 2. office and commercial buildings 

(before and after the 33
fd 

Building Control Act 1992).This is because there are regulations concerning buildings 

higher than 23 meters in the 33rd Building Control Act 1992. 

The results show that the fire prevention and suppression plans of each building were developed by one 

of 3 groups of people: 1) building administrators 2) building administrators and fire experts 3) building 

administrators and firefighters . In addition. all prevention and suppression plans studied were found to have 3 

stages: 1) before the fire 2) during the fire 3) after the fire. As for the fire safety procedures. they vary from 

building to building depending on the people who developed them . 
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 บทที่ 1 
  

 บทนํา 
  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1.1 
 
 ในกรุงเทพมหานครมีอาคารสํานักงานท่ีเปนอาคารสูงโดยเฉพาะในยานศูนยกลางธุรกิจ*  

กลาวคือ ในแตละอาคารท่ีเปนอาคารสูง ตองมีแผนปองกัน และแผนอพยพหนีไฟ ตามกฎหมายท่ีกําหนด

ไวในการจัดทํารายงานการตรวจสอบอาคาร สําหรับอาคารท่ีมีความสูง ต้ังแต 23 เมตร ขึ้นไป ซึ่งแตละ

อาคารมีการจัดทําแผน ปองกนัและฝกซอมท่ีมีลักษณะแตกตางกัน ผูจัดทําแผนก็แตกตางกัน ทําใหมี

แผนท่ีหลากหลาย ประกอบกับมีการใชเกณฑ ท่ีแตกตางกัน จึงทําใหแผนการปองกันและฝกซอมไมมี

เกณฑท่ีเปนแบบแผนเดียวกัน ความนาเชื่อถอืแตกตางกัน ทําใหเกิดปญหาวาแผนฝกซอมดีหรือไม มีการ

ปฏิบัติฝกซอมแผนอพยพหนีไฟตามแผนที่จดัทําไวจริงหรือไมทําใหความปลอดภัยในการใชอาคารมี

ความแตกตางกัน  
 

 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
1. เพื่อศึกษารวบรวมแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟในอาคารสํานักงานท่ีเปนอาคารสูง ท่ีมี

การจัดทําอยูในปจจบุัน 

 

2. เพื่อวิเคราะหการจัดทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟในอาคารสํานักงานท่ีเปนอาคารสูงท่ี
มีในปจจบุันในแตละรูปแบบวา  มีประสิทธิภาพมากนอยอยางไร 

 
3. นําผลสรุปจากการวิเคราะหมาใชเปนขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแผนปองกันและ

ฝกซอมอพยพหนีไฟ 

 

 

 
 * ยานศูนยกลางธุรกิจ CBD :Central Business District ยานท่ีมีการทําธุรกิจการคา อาคารสํานักงานหนาแนน 
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1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
 
  ศึกษาแบบแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟในอาคารสาํนักงานท่ีเปนอาคารสูงในบริเวณ

ศูนยกลางธุรกิจ กรุงเทพมหานครแบงเปน 2 ประเภท ดังน้ี 1)อาคารสํานักงานอยางเดียว (Office 

Building)กอนและหลัง กฎหมายควบคุมอาคารฉบับท่ี 33 ป2535 และ 2) อาคารสํานักงานประเภท

อาคารสํานักงานผสมผสมธุรกิจการคา ( Office Retail Building)  กอนและหลัง กฎหมายควบคุมอาคาร 

ฉบับท่ี 33 ป2535  การวิจัยคร้ังน้ีเลือกกรณี ศึกษา  จํานวน  11 อาคาร ดังน้ี 

1) อาคารสํานักงานอยางเดียว (Office Building)กอนและหลัง กฎหมายควบคุมอาคาร 

        ฉบบัท่ี 33 ป พ.ศ. 2535  

- อาคารไทยวา ทาวเวอร 

- อาคาร วัน แปซิฟก เพลส 

- อาคารอบัดุลราฮิม เพลส 

- อาคารบางกอกซิต้ี ทาวเวอร 

- อาคารชารเตอร สแควร 

- อาคารเอ็มไพร ทาวเวอร  

- อาคารจีพีเอฟ วิทยุ 

- อาคาร ทู แปซฟิก เพลส 

 2)   อาคารสํานักงานประเภทอาคารสํานักงานผสมผสมธุรกิจการคา ( Office Retail Building)  

       กอนและหลัง กฎหมายควบคุมอาคาร ฉบับท่ี 33 ป2535 

- อาคารเอ็มบีเค เซ็นเตอร 

- อาคารเอ็มโพเรียม ทาวเวอร 

- อาคารจามจุรี สแควร 
 

1.4 ระเบียบวิธีการศึกษา  
 
1.4.1.แนวคดิการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษารวบรวมแนวทางและวิธีการจัดทํา แผนปองกันและฝกซอม

อพยพหนีไฟในอาคารสํานักงานท่ีเปนอาคารสูง ในปจจุบันมีแบบแผนลักษณะวิธีการและ

แนวทางปฏิบัติอยางไร และนํามาวิเคราะหประเมิน แผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟใน

อาคารสํานักงานท่ีเปนอาคารสูง มีเกณฑในการจัดทําแผน ใหเหมาะสมกับอาคารประเภท

น้ันๆ โดยผูท่ีมีความรูเก่ียวของ  
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 กลาวคือการจดัทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟในอาคารสํานักงานท่ีเปน

อาคารสูง มีความสําคัญกับงานดานบริหารทรัพยากรกายภาพ ซึ่งยังไมเคยมีการศึกษา

ขอมูลมากอน ดังน้ันผูวิจัย จึงเลือกใช วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research 

Method)โดย การเลือกตัวอยางการศึกษาน้ัน ใชการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

sampling)เน่ืองจาก ยังไมมีการศึกษาแบบน้ีมากอน จึงจาํเปนตองเลือกการเขาถึงขอมูลได

งายและสามารถหาขอมูล จากตัวอยางกรณีศึกษาไดอยางครบถวน วิธีศึกษาเปนการศึกษา

ขอมูลเอกสาร (Document Research) โดยการนําขอมูลแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนี

ไฟ ในแตละอาคารท่ีศึกษามาวิเคราะห หาความสัมพันธท่ีเก่ียวของ ท้ังน้ี การนําเสนอขอมูล

อาคาร กรณีศึกษาการวิเคราะหจะไมแสดงชื่ออาคารแตกําหนดเปนรหัสอาคาร A – K แบบ

ไมเรียงลําดับ เพื่อไมใหมีผลกระทบเชิงธุรกิจกับอาคารกรณศึีกษา โดยมีขัน้ตอนการศึกษา 

ดังน้ี 
       
  1.4.2.ข้ันตอนการศึกษา 
 

1.การศึกษารวบรวมแนวคดิ ทฤษฏีงานวิจัยที่เก่ียวของ  
- ศึกษาทฤษฏีอาคารสูง 

- ศึกษาจากขอมูลเอกสาร การจัดทําแผนฝกซอมและปองกันการอพยพหนีไฟ 

      - ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟในอาคาร

สํานักงานท่ีเปนอาคารสูง ไดแก กฎหมายควบคุมอาคาร ฉบับท่ี 33 ป2535 ,

มาตรฐานการจดัทําแผน วสท*.,สํานักปองกันอัคคีภัย,สมาคมผูตรวจสอบอาคาร

,บริษัทท่ีปรึกษาเอกชน 

 
2.เก็บรวบรวมขอมูล  

2.1.เก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) คือการเก็บรวบรวม

เอกสาร ท่ีองคกรเอกชน หรือรัฐบาลมี่การศึกษารวบรวมขอมูลเปนเอกสารไวแลว  

-เก็บรวบรวมขอมูลอาคารสํานักงานท่ีเปนอาคารสูงอยูในบริเวณศูนยกลาง

 ธุรกิจกรุงเทพมหานคร ตามกรณีศึกษา  

-เก็บรวบรวมขอมูลแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟตามอาคาร 

 กรณีศึกษา 

 

 
 * วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
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2.2.เก็บรวมรวมขอมูลปฐมภมู(ิPrimary data) คือการเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาเอง เน่ืองจากไมมีผูใดเก็บรวบรวมมากอน  

-เก็บขอมูลทางกายภาพ อาคารกรณีศึกษา จดบันทึกขอมูล  

-เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ ผูท่ีมีความรูท่ีเก่ียวของ 

                                 
 3.วิเคราะหขอมูล  

-วิเคราะหจากแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ จากอาคารกรณีศึกษา 

-วิเคราะหจากปญหาแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ จากอาคาร

 กรณีศึกษา 

-วิเคราะหจากการสัมภาษณ ผูท่ีมีความรูท่ีเก่ียวของ 

-วิเคราะหจากการสํารวจดวยตัวเองโดยอางอิงจากรูปถายและการจดบันทึก 

-ประเมินผลแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ จากอาคารกรณีศึกษา 

 
                        4.บทสรปุและขอเสนอแนะ 
   -สรุปสาระประเด็นสําคัญและสังเคราะหขอมูล ท่ีไดจากการศึกษาขอมูล 

   -สรุปผลการศึกษาแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ มีกี่แบบ ใครทําบาง 

 
 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  

 1. ทราบถึงแนวทางการจัดหาแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟในอาคารสาํนักงานท่ี

  เปนอาคารสูงมีลักษณะ แนวทางการจัดหาและวิธีการอยางไรในปจจุบัน 

  

 2. เสนอแนะผลวิเคราะห  แผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟในอาคารสํานักงานท่ีเปน  

  อาคารสูง มีวธิตีางๆท่ีเหมาะสมกับอาคารท่ีมลัีกษณะตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 2 
 

ทฤษฎี หลักการ กฎหมาย และมาตรฐาน เก่ียวกับแผนปองกันและฝกซอม
อพยพหนีไฟในอาคารสํานักงานประเภทอาคารสูง ยานศูนยกลางธุรกิจ

กรุงเทพมหานคร 

 
 
             ในบทท่ี 2 กลาวถึงทฤษฎี หลักการ กฎหมายและมาตรฐาน เก่ียวกับการปองกันและฝกซอม

อพยพหนีไฟในอาคารสํานักงานประเภทอาคารสูง รวมท้ังหลักการในการจดัทําแผนฝกซอมอพยพหนีไฟท่ี

มีอยูในปจจุบัน เพื่อใชเปนแนวทางการจัดทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟใหเหมาะสมกับอาคาร 

ตอไป 

 

2.1   ความรูพื้นฐานเกีย่วกับอัคคีภัย 
 
           อัคคีภัย หมายถึง ภัยอันตรายอันเกิดจากไฟท่ีขาดการควบคุมดูแล ทําใหเกิดการติดตอลุกลาม

ไปตามบริเวณที่มีเชื้อเพลิงเกิดการลุกไหมตอเน่ือง สภาวะของไฟจะรุนแรงมากข้ึนถาการลุกไหมท่ีมี

เชื้อเพลิงหนุนเน่ือง หรือมีไอของเชื้อเพลิงถูกขับออกมามากความรอนแรงก็จะมากยิ่งข้ึน สรางความ

สูญเสียใหทรัพยสินและชีวิต1 

 

             2.1.1  สาเหตุของอัคคีภัย 
  สาเหตุของอัคคีภัยจนทําใหเกิดการลุกลามเกิดเพลิงไหมขนาดใหญน้ัน อาจเกิดได 2 

  ลักษณะใหญคือ2 

1. สาเหตุของอัคคีภัยอันเกิดจากการต้ังใจ  เชน การลอบวางเพลิงหรือการกอวินาศกรรม ซึง่

เกิดจากการ จูงใจอันมีมูลสาเหตุจูงใจท่ีทําใหเกิดการลอบวางเพลิง อาจเน่ืองมาจากเปน

พวกโรคจิต 

 

 
 

 1สํานักงานปองกนัและบรรเทาสาธารณภัย. นิยามอคัคีภัย. [online].  http://www.disaster.go.th/dpm/ 

 2คลังปญญาไทย. อัคคีภัย. 

[online]. http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F
http://www.disaster.go.th/dpm/
http://www.disaster.go.th/dpm/
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%25
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สาเหตุของอัคคีภัยอันเกิดจากการประมาทขาดความระมดัระวังหรือมิไดต้ังใจ  เชน  อัคคีภัยอันเกิดจาก

ความประมาท ขาดความระมดัระวัง ในกรณีน้ีพอจะแบงเปนประเด็นหลักๆ ได 2 ประเด็นคือ 

  2.1  ขาดความระมดัระวังทําใหเชื้อเพลิงแพรกระจาย ในกรณีดังกลาวน้ีเกิดจาก

   การทําใหส่ิงท่ีเปนเชื้อเพลิง ซึง่เปนสารลุกไหมไฟหรือติดไฟไดแพรกระจายเมื่อ

   ไปสัมผัสกับความรอนก็จะเปนสาเหตุของการเกิดอัคคีภัยได ตัวอยางเชน ใน

   บริเวณท่ีมีไอของ ตัวทําละลาย หรือนํ้ามันเชื้อเพลิงแพรกระจาย เมื่อไปสัมผัส

   กับแหลงความรอน เชน บริเวณท่ีมีจุดสูบบุหร่ีก็จะทําใหเกิดอัคคีภัยได 

  2.2  ขาดความระมดัระวังการใชไฟและความรอน ในกรณีดังกลาวน้ีก็เชนกันทําให

   แหลงความรอนซึ่งอาจอยูในรูปแบบและลักษณะตางๆ กัน เชน ความรอนจาก

   อุปกรณ ไฟฟา การเชื่อมตัด เตาเผา เปนตน ทําใหแหลงกําเนิดความรอนน้ัน

   ไปสัมผัสกับเชือ้เพลิงในสภาพท่ีเหมาะสม กจ็ะเปนสาเหตุของอัคคีภัยได  

   ตัวอยางเชน การท่ีสะเก็ดไฟจากการเชื่อมติดดวยไฟฟา หรือกาซไปตกลงใน

   บริเวณท่ีมีกองเศษไมหรือผาทําใหเกิดการคุกรุนลุกไหมเกิดอัคคีภัย 

 
1.1.2 แหลงกําเนิดอัคคีภัย 

  แหลงกําเนิดอัคคีภัยเปนสาเหตุของการจุดติดไฟมีสาเหตุและแหลงกําเนิดแตกตางกัน

  ไปดังตอไปน้ี3 

  1.อุปกรณไฟฟา  

  2.การสูบบุหร่ีหรือการจุดไฟ  

  3.ความเสียดทานของประกอบของเคร่ืองจักร เคร่ืองยนต  

  4.เคร่ืองทําความรอน  

  5.วัตถุท่ีมีผิวรอนจัด เชน เหล็กท่ีถูกเผา ทอไอน้ํา  

  6.เตาเผาซึ่งไมมีฝาปดหรือเปลวไฟท่ีไมมีส่ิงปกคลุม  

   7.การเชื่อมและตัดโลหะ  

  8.การลุกไหมดวยตัวเอง เกิดจากการสะสมของสารบางชนิด เชน พวกขยะ

  แหงถานหินจะกอใหเกิดความรอนข้ึนในตัวของมันเอง จนกระท่ังถึงจุดติดไฟ  

  9.เกิดจากการวางเพลิง    

 

 
3เร่ืองเดียวกัน กับเชิงอรรถที ่2 
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  10.ประกายไฟท่ีเกิดจากเคร่ืองจักรขัดของ  

  11.โลหะหรือวตัถุหลอมเหลว  

  12.ไฟฟาสถิต  

  13.ปฏิกิริยาของสารเคมีบางชนิด เชน โซเดียม โปแตสเซียม ฟอสฟอรัส เมือ่

  สัมผัสกับนํ้า อากาศ หรือวัสดุอื่นๆ ทําใหเกิดการลุกไหมได  

  14.สภาพบรรยากาศท่ีมีส่ิงปนเปอนกอใหเกิดการระเบิดได  

  15.จากสาเหตุอื่น ๆ  

  
1.1.3 ประเภทของการเกิดไฟ 

ไฟแบงออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี4 

1. การแบงตามกระบวนการเผาไหม ซึ่งแบงเปน 3 สวนคือ 

1.1 การเผาไหม  หมายถึง การท่ีเชื้อเพลิงรอนข้ึนจนถึงจุดติดไฟทําใหมี
ไอระเหยถกปลอยออกมาจากเชื้อเพลิงน้ัน 

1.2 ไฟคุ  หมายถึง การเกิดการเผาไหมบริเวณผิวหนาของเชื้อเพลิงซึ่ง

อาจมีหรือไมมคีวามสัมพันธกบัปริมาณของออกซิเจนก็ได ส่ิงสําคัญ 

คือ อัตราการเกิดและอุณหภูมิของไอระเหยจากเชื้อเพลิงไมเพียง

พอท่ีจะทําใหเกิดการลุกไหมแบบมีเปลวไฟได 

1.3 การเผาไหมแบบมีเปลวไฟ หมายถึง พลังงานและปริมาณไอระเหย

ของเชื้อเพลิงอยูในชวงท่ีเหมาะสมในการทําใหเกิดเปลวไฟ 

โดยกระบวนการเกิดไฟไมจําเปนตองเกิดตามลําดับท่ีกลาวขางตน 

 

2. การแบงตามอัตราการเจรญิเติบโต   แบงเปน 4 ชวง ดังน้ี 

2.1 ชวงไฟกําลังเติบโต เร่ิมจากชวงท่ีไฟปลอยพลังงานหรือความรอน

ออกมาอยางสม่ําเสมอ การเติบโตนี้เปนไปอยางตอเน่ืองโดยปริมาณ

เชื้อเพลิงหรืออากาศอยางใดอยางหน่ึงเปนตัวกําหนดการ

เจริญเติบโต 

 

 

 

 4 เอื้อพร ภูเพ็ชร ,บัณฑิต ประดับสขุและLars Hillerston, ความรูเร่ืองไฟ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสถาบัน 

พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล,2548),หนา19. 
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2.2 ชวงการเติบโตคงท่ี  เปนชวงท่ีอัตราความรอนจากไฟท่ีปลอยออกมา

โดยเฉล่ียมีความสัมพันธกบัเวลา แตมิไดหมายความวาจะไมมีการ

เบี่ยงเบนใดๆแตเน่ืองจากมิไดเปล่ียนแปลงทันทีทันใด 

 

2.3 ชวงการถดถอย  เปนชวงสุดทายของการเติบโต เปนชวงท่ีปริมาณ

ออกวิเจนมีไมจาํกัด  แตอัตราการปลอยความรอนลดลงเน่ืองจาก

ปริมาณเชือ้เพลิงมีนอยลง 

 

3. การแบงตามระบบการหมุนเวียนของอากาศ  เปนการพจิารณาถึง

เชื้อเพลิงหรือออกซิเจนท่ีมอียูพอใหกระบวนการเผาไหมดําเนินตอไป

อยางตอเน่ือง 

3.1 ไฟท่ีเกิดจากการลุกไหมในท่ีโลงแจง ซึ่งเปนชวงท่ีมีออกซิเจนมาก ไฟ

 ประเภทน้ีเรียกวาไฟท่ีควบคุมดวยปริมาณเชือ้เพลิง 

3.2 ไฟท่ีเกิดในหองหรืออาคาร  ประตูหนาตางท่ีเปด หรือปดอยูจะเปนตัว

 ควบคุมปริมาณของอากาศท่ีใชสําหรับการลุกไหม ไฟประเภทน้ี

 เรียกวา  ไฟท่ีควบคุมดวยปริมาณอากาศท่ีหมุนเวียนภายใน 

 

4. การแบงตามระยะการเกิดไฟ  แบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี 

4.1 ระยะแรกเร่ิม  หมายถึง  ระยะเร่ิมตนการลุกไหมท่ีเปลวไฟยังไมมี

พลังงานมาก อาจเกิดเปนไฟคุอยูนานเปนชั่วโมง 

4.2 ระยะท่ีไฟลุกอยางอิสระ  เปนชวงเกิดเปลวไฟ โดยจะเผาไหมและ

ปลอยพลังงานความรอนออกมาเปนจํานวนมาก 

4.3 ระยะของไฟคุ  ปริมารออกซิเจนในหองมีจํานวนลดลง การปลอย

พลังงานความรอนลดลงอยางรวดเร็ว 

 
1.1.4 พฤติกรรมการเกิดเพลิงไหมภายในอาคาร 

การเกิดเพลิงไหมในอาคาร มขีั้นตอนการเกิด ดังน้ี 

1. เมื่อเริ่มเกิดเพลิงไหม  เพลิงจะไหมตนกําเนิดเพลิง เกิดเปนชั้นควันบางลอยขึ้น

ไปอยูใตแนวเพดาน 

2. ควันเริ่มขยายออกไปสูหองอื่น เมื่อเพลิงลุกไหมตนกําเนิดเพลิงระยะหน่ึง ทําให

เกิดควันไฟลอยอยูใตฝาเพดานจํานวนมากขึน้ควันไฟก็เร่ิมขยายออกไปสูหองอื่น 
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3. ควันเริ่มเพิ่มปริมาณและความหนาของควันไฟ เมื่อปริมาณการเผาไหมมี

ระยะเวลานานข้ึน ควันก็มากข้ึนตามอัตราสวนทําใหควันไฟมีความหนามากข้ึน 

4. เพลิงไหมมีการสงผานความรอน เมื่อเพลิงไหมนานขึ้นเกิดกรวยควัน ทําให

อุณหภูมิความรอนเพิ่มสูงขึ้น อุณหภูมิท่ีสูงจะลอยข้ึน อุณหภูมิท่ีตํ่ากวาถูกกดลง 

อุณหภูมิท่ีสูงจะสงผานความรอนไปในท่ีอื่นๆ เกิดการแผรังสีความรอนไปในหลาย

ทิศทาง 

5. ความดันของอากาศและความดันของควันไหลเขา กรวยควันลอยสูงข้ึน ความ

ดันสูงกวาเปนบวกลอยสู.ขึ้น ความดันตํ่าเปนลบ โดนกดลง เกิดการไหลเขาของ

อากาศ 
6. การเกิดปรากฎการณ Flashover    
 หมายถึง การเกิดวาบไฟพรอมกัน แสงจากการวาบไฟ ควันและความรอนเปน

ส่ิงท่ีเกิดจากกระบวนการเผาไหม ความรอนถูกสะสมท่ีพื้นท่ีใตแนวเพดาน อุณหภูมิ

สูงขึ้น พื้นท่ีบริเวณสวนบนจะเร่ิมแผรังสีความรอนลงสูดานลาง ทําใหสวนประกอบ

ตางๆ ภายในหองรอนข้ึนดวยเมื่ออุณหภูมิภายในหองสูงขึ้น ความรอนภายในหอง

สูงขึ้นจนถึง “จดุติดไฟไดดวยตัวเอง” ของสารตางๆภายในหองเกิดปฏิกิริยาลูกโซ ทําให 

ความรอนเพิ่มขึ้นจากจุดเร่ิมตนของไฟในขณะท่ีสวนประกอบตางๆภายในหองคาย

ความรอนออกมา ความรอนภายในหองเพิ่มขึน้สงผลใหสวนประกอบตางๆภายในหอง

ลุกไหมขึ้นพรอมๆกันในเวลาอนัส้ัน 

 เห็นไดวาการลุกไหมไมไดเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง แตเปนการลุกไหมแบบ

ทันทีทันใด และส่ิงสําคัญท่ีตองรู คือ สาเหตุท่ีทําใหเกิดปรากฏการณ Flashover 
7. การเกิดปรากฎการณ Back draft 

 เปนการระเบิดหวนกลับเน่ืองจากวิ่งเขาหาเชือ่เพลิงท่ีเปนไฟหรือควัน ใน

บางครั้งเรียกวา Smoke Explosion (การเกิดระเบิดของควัน) เปนปรากฏการณท่ี

ควันเกิดการลุกไหมอยางรวดเร็ว  สัญญาณการเกิด Back draft  มีดังน้ี 

o ควันเต็มหนาตาง 
o ควันไหลเขา-ออก ตามรอยประตูหนาตาง 

o ควันถูกผลักออกดวยความดัน 

o มองไมเห็นเปลวไฟหรือมีเปลวไฟสีแดงคลํ้าในกลุมควันท่ี
หนาแนน 

o ควันดํามาก 

o เกิดในอาคารท่ีปดสนิท 

o เกิดในอาคารท่ีมีพื้นท่ีภายในโลง 
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o เกิดความรอนมาก 

   ปรากฏการณน้ีเกิดขึ้นรวดเร็วมากเสมือนการระเบิด การเผาไหมทําใหเกิด

   ความรอน ทําใหเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็ว ความดันสูงน้ีอาจทําใหกระจก

   หนาตางแตก ผนังลม  
 
1.1.5 ทฤษฎีการดับไฟ 

การดับไฟสามารถทําไดโดย 

1. แยกเชื้อเพลิงออกจากเปลวไฟโดยทางกายภาพ  เชนการก้ันเชื้อเพลิงดวยชัน้นํ้าท่ี

ฉาบอยู หรือกาซเฉ่ือยท่ีขวางก้ัน 

2. การกําจัดหรือการทําใหปริมาณออกซิเจนนอยลง 

3. การลดอุณหภูมิของเชื้อเพลิงหรือเปลวไฟหรือลดปริมาณอนุมูลอิสระ 

4. การใชสารเคมซีึ่งทําใหกระบวนการทางเคมีในการลุกไหมเปล่ียนแปลงไป เชน การ

ทําใหชาลง  ทําใหลดอุณหภูมิโดยโอนความรอนใหปฏิกิริยาอื่น 
1.1.6 สารดับไฟ  

สารดับไฟท่ีนิยมใชในปจจบุัน ไดแก  
1. น้ํา  

นํ้าเปนสารดับเพลิงท่ีนิยมใชกนัมากท่ีสุด เน่ืองจากหาไดงายและราคาไมแพง 

เน่ืองจากนํ้าเมื่อดับไฟจะกลายเปนไอนํ้าและมีปริมาณเพิ่มขึน้  นํ้า  1  สวน จะ

กลายเปนไอนํ้า 1700 สวน ท่ีอณุหภูมิ 100  องศาเซลเซียส ทําใหสามารถดับไฟได

ดีขึ้น ส่ิงสําคัญ คือ นํ้าใชดับไฟคุไดดีกวาสารดับไฟชนิดอื่น 

ขอจํากัดท่ีตองคํานึงถึง คือ หากใชนํ้ามากเกนิความจําเปนแลวจะทําใหทรัพยสิน

บริเวณใกลเคียงเสียหายไดและนํ้ายังเปนตัวนําไฟฟาท่ีดี 

หลักการดับไฟดวยนํ้า การท่ีนํ้ากลายเปนไอไดน้ันตองการพลังงานจํานวนมาก 

เมื่อฉีดนํ้าไปในเปลวไฟ นํ้าจะดึงความรอนจากไฟเพื่อเปล่ียนแปลงสถานะจาก

ของเหลวเปนไอ ทําใหอุณหภูมิของไฟลดลง เปนการดับไฟโดยการบลดอุณหภูมิ

ของเชื้อเพลิงหรือเปลวไฟ                                     
2. โฟม 

เปนสารดับไฟท่ีใชกันอยางแพรหลายอีกชนิดหน่ึง โฟม ประกอบดวยองคประกอบ

สําคัญ 3 อยาง คือ นํ้าโฟมเขมขน   นํ้า  และอากาศ ในการทําฟองโฟม สามารถ

ทําได 3 ลักษณะคือ อัตราการขยายตัวตํ่า  กลาง  สูง 
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 ตารางท่ี2-1   อัตราการขยายตัวของโฟม 

ชนิดของโฟมที่มีการขยายตัว  อัตราการขยายตัว(เทา) 

ตํ่า  1-20 

กลาง  21-200 

สูง  มากกวา 200 

 

         ตาราง2-2   เปรียบเทียบคุณสมบัติของโฟมเขมขน 2 ชนิด 
โฟมโปรตีน  โฟมสังเคราะห 

เปล่ียนแปลงดวยความรอน  ไมเปล่ียนแปลงงดวยความรอน 

ไหลไมดีถารอน  ไหลไดดี 

เหนียว  ไมเหนียว 

สีดํา  สีตามชนิดของสารเคมี 

มีกล่ินเหม็น ไมมีกล่ิน  

 

 การใชโฟม ตองคํานึงถึงคุณสมบัติดังกลาวขางตน เชน การฉีดโฟมท่ีมีความเหนียว  

 ฟองโฟม จะปกคลุมบริเวณผิวดานนอกตามแนวต้ังไดดี  หรือโฟมท่ีมีคุณสมบัติการไหลท่ีดี 

 เมื่อฉีดแลวจะปกคลุมพื้นผิวตามแนวนอน 

 หลักการดับไฟดวยโฟม  เปนการแยกเชื้อเพลิงออกจากเปลวไฟและขณะเดียวกันก็ 

 ลดอุณหภูมิของเชื้อเพลิงหรือเปลวไฟไดดวยเนื่องจากโฟมมนํ้ีาเปนองคประกอบหลัก 

 

รูปภาพท่ี 2-1 หลักการดับไฟดวยโฟม 

 หลักการดับไฟดวยโฟม 
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รูปภาพท่ี 2-2 ลักษณะของโฟมดับเพลิง 

 
 รูปภาพท่ี 2-3 การดับเพลิงดวยโฟมดับเพลิง 

 
 

 
3. คารบอนไดออกไซดหรอืกาซเฉ่ือยอื่นๆ 

 สารดับไฟประเภทนี้มีขอดี คือ เมื่อใชแลวไมทําใหพื้นท่ีใกลเคียงสกปรก

เสียหายเนื่องจากเปนกาซจึงไมท้ิงรองรอยใดๆและกาซไมเปนตัวนําไฟฟา ใชไดดี

กับการดับไฟในอาคาร 

ขอจํากัดในการใชกาซดับไฟ คือ กาซจะไปแทนท่ีออกซิเจนในอากาศ หากมีคนติด

อยูในอาคารอาจเกิดอันตราย ตอระบบทางเดินหายใจ และการใชกาซ จะมภีาชนะ

บรรจุท่ีมีนํ้าหนักมาก 
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รูปภาพท่ี 2-4 ลักษณะคารบอนไดออกไซดหรือกาซเฉื่อย 

 
 

  หลักการการดับไฟของกาซเฉ่ือย   กาซเฉ่ือยเขาแทนท่ีออกซเิจนใน

อากาศทําใหความเขมขนของออกซิเจนลดลงจนถึงจุดท่ีไฟไมสามารถเติบโตได 

นอกจากน้ีกาซยังมีความเย็นจัดทําใหอุณหภูมิของเชื้อเพลิงหรือเปลวไฟลดลงดวย 

 
4. ผงเคมีแหง 

ผงเคมีแหงท่ีใชในปจจุบันมีหลากหลายสูตร อนุภาคผงมีขนาดประมาณ 0.005-

0.025 มิลลิเมตร   

ขอดี   ของผงเคมีแหง คือ สามารถดับไฟไดดี  ไมเปนพิษ  ไมเปนตัวนําไฟฟา 

ขอเสีย  ตองคํานึงถึง การฉีดผงเคมีแหงจะทําใหสภาพแวดลอมสกปรก ทําความ

สะอาดยาก และมีราคาแพง 

 

ตารางท่ี 2-3 รายชื่อผงเคมีแหงท่ีใชในปจจบุัน 

ชื่อทางเคมี ชื่อทางการคา 
โซเดียมคารบอเนต Baking Soda 

Common Salt โซเดียมคลอไรด 

โปตัสเซียมไบคารบอเนต Purple  K 

Super  K โปตัสเซียมคลอไรด 

โปตัสเซียมซัลไฟด Karate  Massiv 

ABC or Multipurpose โมโนแอมโมเนียฟอสเฟต 

ยูเรีย+โปตัสเซียมไบคารบอเนต Monnex 
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รูปภาพท่ี 2-5 ถังเคมีแหง.ในลักษณะตางๆ  

 
   

 ผงเคมีแหงมักทําหนาท่ีโดยดูดเอาความรอนจากไฟ โดยมีการเปล่ียนแปลง

ทางเคมี หรือทางกายภาพของตัวผงเคมีแหงเองจนทําใหอณุหภูมิเผาไหมลดลง 

 

2.2  หลกัการการปองกันและระงับอัคคีภัยในอาคารสาํนักงานประเภทอาคารสูง 
 พระราชบัญญติัปองกันและระงับอัคคีภัย ไดกําหนดเน้ือหาในการปองกันและระงับ

อัคคีภัย แบงเปน 2 ขอ คือ 

ปองกันอัคคีภยั หมายความวา  การดําเนินการเพื่อมิใหเกิดเพลิงไหม และให

หมายความรวมถึงการเตรียมการเพื่อรองรับเหตุการณเมื่อเกิดเพลิงไหมดวย5 

ระงับอัคคภีัย    หมายความวา  การดับเพลิงและการลดความสูญเสียชีวิต รางกาย 

และทรัพยสินอันเน่ืองมาจากการเกิดเพลิงไหม6 

 
 

 5 คณะกรรมการกฤษฎีกา,สํานักงาน,พระราชบัญญติัปองกันและระงับอัคคีภัย,[Online] 

http://www.thailaws.com/body_thaiacts_a13.htm 
 6 เร่ืองเดียวกัน. 
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 หากมีการจัดการจัดการโดยการมีมาตรการปองกันและระงับอัคคีภัย มีการออกแบบ

อาคารที่ดี ทําใหอาคารมีความปลอดภัยดานอัคคีภัย  
 
2.2.1 ความปลอดภยัจากอัคคีภัย 
  ความปลอดภัยจากอัคคีภัย  ประกอบดวยระบบการปองกันและระงับอัคคีภัย

ซึ่งพอจาํแนกไดดังน้ี 

การปองกันอคัคีภัย (Fire Presentation) 
1. Inspection   หมายถึง  การตรวจความปลอดภัย 

2. Education   หมายถึง  การฝกอบรมใหความรู 

3. Research & Development   หมายถึง  การวิจัยคนควา และ

พัฒนาความรูเพื่อนําไปใชเพือ่ใหเกิดความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
การระงับอัคคภีัย (Fire Protection) 
1. Passive System หมายถึง  ระบบระงับอัคคีภัยท่ีไมใชพลังงานไฟฟา 

หรือพลังงานจากของเหลว เชน โครงสรางทนไฟ  วัสดุตกแตงภายใน

ท่ีไมติดไฟ  และทางหนีไฟ 

2. Active System   หมายถึง  ระบบระงับอัคคีภัยท่ีใชพลังงานไฟฟา

หรือพลังงานของเหลว เชน  ระบบเตือนภัย  ระบบหัวจายนํ้า

ดับเพลิง และหัวจายนํ้าดับเพลิงในอาคาร 
 

2.2.1 มาตรการการปองกันและระงับอัคคีภัย 
จาก   ประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ืองการปองกันและระงับอัคคีภัยในสถาน

ประกอบการ เพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง ไดมีการกําหนดใหนายจาง

ดําเนินการปองกันอัคคีภัย โดยสรุปสาระสําคัญดังน้ี 

 

1.  กําหนดใหนายจางดําเนินการ การปองกันและระงับอัคคีภัย โดยท่ัวไปดังน้ี 

1.1 ใหนายจางหรือนายจางท่ีมากกวา 1 คนในอาคารเดียวกันรวมกันจัดระบบ และ

แนวทางการปองกันและระงับอัคคีภัย 

1.2 ใหจัดทําแผนการปองกันและระงับอัคคีภัยไวใหตรวจสอบได 
1.3 ฝกอบรมพนักงานทุกหนวยงาน ใหสามารถดับเพลิงขั้นตนไดไมนอยกวา 40 % 

ของพนักงานทุกหนวยงานในพื้นท่ีน้ัน 

 
 



16 
 

1.4 อบรมพนักงานท่ีเก่ียวกับการดับเพลิงในเร่ืองการดับเพลิง การปฐมพยาบาล การ

ชวยเหลือผูบาดเจ็บในกรณีฉุกเฉิน 

1.5 ฝกอบรมดับเพลิงและฝกซอมหนีไฟไมนอยกวาปละ 1 คร้ัง และรายงานผลตาม

แบบท่ีอธิบดีกําหนด 

- กําหนดเกี่ยวกับฝกซอมเอง 

- การฝกซอมโดยหนวยดับเพลิงทองถ่ิน หรือหนวยงานท่ีทางราชการรับรอง 

1.6 การจัดกลุมพนักงานดับเพลิง ผูอํานวยการดับเพลิง ในสถานประกอบการเส่ียงภัย
จากการเกิดอัคคีภัย ระดับปานกลางหรือรายแรง 

1.7 การจัดระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม 
- สถานประกอบการ 2 ชั้น ขึ้นไป 

- มีเสียงแตกตางท่ีใชอยู 

2. ความปลอดภัยเก่ียวกับอาคาร และทางหนีไฟ 

2.1 ชนิดของอาคารกับจํานวนชั้นท่ีใหลูกจางทํางานได 
2.2 การควบคุมอาคารทํางาน ท่ีระเบิดไดอยางรุนแรง หรือติดไฟงาย 

2.3 กําหนดการจัดทางหนีไฟในเรื่อง 
- ชองทางผานออกสูภายนอก 

- การจัดทางออก และทางออกสุดทาย 

- บันได 

- ประตูในเสนทางหนีไฟ 

3. ใหนายจางจัดอุปกรณดับเพลิง 

3.1 ใหจัดระบบนํ้าดับเพลิง และอปุกรณประกอบ 

3.2 ใหจัดเคร่ืองดับเพลิงแบบมือถอื 

3.3 กรณีจัดระบบนํ้าดับเพลิงอัตโนมัติตองไดมาตรฐานที่กําหนดไว 
4. กําหนดใหปองกันแหลงกอเกิดการกระจายดวยความรอน 

- สาเหตุจากกระแสไฟฟา 

- ลูกไฟ เขมาไฟ จากเคร่ืองยนต ปลองไฟ 

- ความรอนจากการเสียดสี เสียดทาน 

- สาเหตุจากกระแสไฟฟาสถิต 

- สาเหตุจากฟาผา 

- สาเหตุจากไฟฟาแรงสูง สายโทรเลข วิทยุส่ือสาร 
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5. การควบคุมเชื้อเพลิง (วัตถุไวไฟ วัตถุระเบิด) 

5.1 ขอกําหนดท่ัวไป 

       -       การเก็บส่ิงของไมกดีขวางทาง 

       -       การเก็บวัสดุท่ีรวมกันแลวเกิดปฏิกิริยา 

       -  การเก็บวัสดุอุมนํ้า 

       - การเก็บตัวเติมออกซิเจน หรือวัสดุไวตอการทําปฏิกิริยา 

       - การเก็บขจัด เผา ของเสียท่ีติดไฟงาย 

       - การควบคุมภาชนะเก็บ 

       - การจัดการระบายอากาศ 

       - การควบคุมการร่ัวไหล 

       - การจัดทําปาย ขอหาม ในสถานท่ีเก็บวัตถุไวไฟ 

       - หามเก็บใตบันไดและประตูทางเขาออก 

  5.2 การเก็บรักษาวัตถุระเบิดชนิดเหลว 

      -   ในอาคาร 

        -   นอกอาคาร 

  5.3 การเก็บถังกาซชนิดเคล่ือนยายได ชนิดเหลวตามมาตรการท่ีกําหนด 

  5.4 การปองกนัอันตรายจากถานหิน เซลลูลอยด หรือของแข็งท่ีติดไฟงาย 

  5.5 การปองกนัวัสดุท่ีติดไฟงายโดยท่ัวไป เชนไม ขนสัตว ฟาง 

6. กําหนดใหจัดเคร่ืองปองกันรางกายสวนบุคคลใหใชเกี่ยวกับ 

         -   การดับเพลิง และการฝกซอม 

       -   การปฏบิัติงานเก่ียวกับวัตถุไวไฟ วัตถุระเบิด 

       -   การเผาของเสียท่ีติดไฟไดงาย 

 

         ดังน้ันมาตรการการปองกันและระงับอัคคีภัยในอาคารสํานักงานประเภทอาคารสูง

 สามารถทําได  โดยมีวัตถุประสงค 

              วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปนการปองกันการสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพยสินจากอัคคีภัย 

2. เพื่อสรางความมั่นใจในเร่ืองความปลอดภัยตอพนักงานกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม 

3. เพื่อลดอัตราการเส่ียงตอการเกิดเหตุอัคคีภัย 

4. เพื่อสรางทัศนคติท่ีดีตอพนักงานในสถานประกอบการเพื่อใหชีวิตและ

ทรัพยสินท้ังหมดในสถานประกอบการมีความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
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_plan.pdf

ควรไดมีการกําหนดมาตรการการปองกันและระงับอัคคีภัย7 ดังน้ี              

1. จัดใหมีระบบปองกันและระงับอัคคีภัย ท้ังดานการจัดอุปกรณดับเพลิง การ

เก็บรักษาวัตถุไวไฟ และวัตถุระเบิด การกําจดัของเสียท่ีติดไฟงาย การปองกัน

ฟาผา การติดต้ังระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม การจัดทําทางหนีไฟ รวมถึง

การกอสรางอาคารท่ีมีระบบปองกันอัคคีภัย 

2. จัดใหมีแผนปองกันและระงับอัคคีภัย ท้ังในดานการตรวจตรา การอบรม การ

รณรงคปองกันอัคคีภัย การดับเพลิง การอพยพหนีไฟ การบรรเทาทุกข การ

ปฏิรูปฟนฟูเมือ่เกิดอัคคีภัยขึ้นแลว 

3. จัดใหมีชองทางผานสูทางออกตามาตรฐานท่ีกฎหมายกําหนด 

4. สําหรับบริเวณท่ีมีเคร่ืองจักรติดต้ังอยู หรือมีกองวัตถุส่ิงของ หรือผนัง หรือส่ิง

อื่นน้ันตองจัดใหมีชองทางผานสูทางออก ซึ่งมีความกวางตามมาตรฐาน

กฎหมายกําหนด 

5. จัดใหมีทางออกทุกสวนงาน อยางนอยสองทางที่สามารถอพยพพนักงาน

ท้ังหมดออกจากบริเวณท่ีทํางาน โดยออกสูทางออกสุดทายไดในเวลาไมเกิน

หานาทีอยางปลอดภัย 

6. ทางออกสุดทาย ซึ่งเปนทางท่ีไปสูบริเวณท่ีปลอดภัย เชน ถนน สนาม ฯลฯ 

7. ประตูท่ีใชในเสนทางหนีไฟไดติดต้ังในจุดท่ีเห็นชัดเจนโดยไมมีส่ิงกีดขวาง 

8. ประตูท่ีใชในเสนทางหนีไฟเปนชนิดท่ีเปดเขา ออกไดท้ังชนิดหน่ึงดานและสอง

ดาน 

9. ประตูท่ีใชในเสนทางหนีไฟเปนประตูท่ีเปดออกภายนอก โดยไมมีการผูกปด

หรือลามโซในขณะปฏิบัติงาน 

10. จัดวัตถุท่ีเมื่อรวมกันแลวจะเกิดการลุกไหม โดยแยกเก็บมิใหมีการปะปนกัน 

11. จัดใหมีเสนทางหนีไฟท่ีปราศจากจุดท่ีพนักงานทํางาน ในแตละหนวยงานไปสู

สถานท่ีท่ีปลอดภัย 

12. จัดใหมีอปุกรณดับเพลิงแบบมอืถือ และระบบนํ้าดับเพลิงพรอมอปุกรณ

ประกอบ 

13. จัดเตรียมนํ้าสํารองไวใชในการดับเพลิง 
 

 

       7 กรมบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร,แนวทางการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย

,(Online),    http://www.fire2rescue.net/downloads/fire . 
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14. ขอตอสายสงนํ้าดับเพลิงเขาอาคาร และภายในอาคารเปนแบบเดียวกัน หรือ

ขนาดเทากันกับท่ีใชในหนวยดับเพลิงของทางราชการ 

15. สายสงนํ้าดับเพลิงมีความยาว หรือตอกันไดความยาวท่ีเพยีงพอจะควบคุม

บริเวณท่ีเกิดเพลิงได 

16. ระบบการสงนํ้า ท่ีเก็บกักนํ้า ปมนํ้า และการติดต้ังรับการตรวจสอบและรับรอง

จากวิศวกรโยธาและมีการปองกันไมใหเกิดความเสียหายเมื่อเกิดเพลิงไหม 

17. จัดใหมีเคร่ืองดับเพลิงแบบมอืถือท่ีใชสารเคมดัีบเพลิงชนิดคารบอนไดออกไซด 
หรือผงเคมีแหง หรือสารเคมีดับเพลิงท่ีสามารถดับเพลิงประเภท เอ บ ีซ ีและ ดี 

18. มีการซอมบาํรุง และตรวจตราใหมีสารเคมีท่ีใชในการดับเพลิงตามปริมาตรที่
กําหนดตามชนิดของเคร่ืองดับเพลิงแบบมือถอื 

19. จัดใหมีการตรวจสอบสภาพของเคร่ืองดับเพลิงไมนอยกวาหกเดือนตอหน่ึงคร้ัง 
20. จัดใหมีการตรวจสอบการติดต้ังใหอยูในสภาพท่ีดีอยูเสมอ 

21. จัดติดต้ังอุปกรณดับเพลิงในท่ีเห็นไดชัดเจน และสามารถหยิบใชงานไดสะดวก

โดยไมมีส่ิงกีดขวาง 

22. ใหมีการดูแลรักษาอุปกรณดับเพลิง และการตรวจสอบใหอยูในสภาพท่ีใชงาน
ไดดีอยางนอยเดือนละหน่ึงคร้ัง หรือตามระยะเวลาท่ีผูผลิตอุปกรณน้ันกําหนด 

23. จัดใหพนักงานเขารับการฝกอบรมการดับเพลิงขั้นตนจากหนวยงานท่ีทาง
ราชการกําหนดหรือยอมรับ 

24. จัดใหพนักงานท่ีทําหนาท่ีดับเพลิงโดยเฉพาะอยูตลอดท่ีมีการทํางาน 

25. จัดใหมีอปุกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีใชในการดับเพลิง และการ
ฝกซอมดับเพลิงโดยเฉพาะ เชน เส้ือผา รองเทา ถุงมือ หมวก หนากากปองกัน

ความรอนหรือควันพิษ เปนตน ไวเพื่อใหพนักงานใชในการดับเพลิง 

26. ปองกันอัคคีภัยท่ีเกิดจากการแผรังสี การนําหรือการพาความรอนจาก

แหลงกําเนิดความรอนสูงไปสูวสัดุท่ีติดไฟไดงาย เชน จัดทําฉนวนหุมหรือปด

กั้น 

27. ปองกันอัคคีภัยจากการทํางานท่ีเกิดการเสียดสี เสียดทานของเคร่ืองจักร 

เคร่ืองมือท่ีเกิดประกายไฟหรือความรอนสูงท่ีอาจทําใหเกิดการลุกไหม เชน 

การซอมบํารุง หรือหยุดพักการใชงาน 

28. มีการจัดแยกเก็บวัตถุไวไฟ หรือวัตถุระเบิดรวมตลอดถึงวัตถุท่ีเมื่ออยูรวมกัน

แลวจะเกิดปฏกิิริยา หรือการหมักหมมทําใหกลายเปนวัตถุไวไฟ หรือวัตถุ
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29. วัตถุท่ีทําปฏิกิริยาแลวเกิดการลุกไหมไดน้ัน ไดมีการจัดแยกเก็บไวตางหาก 

โดยอยูหางจากอาคารและวัตถุติดไฟในระยะท่ีปลอดภัย 

30. ควบคุมมใิหเกิดการร่ัวไหลหรือการระเหยของวัตถุไวไฟ หรือวัตถุระเบิดท่ีจะ

เปนสาเหตุใหเกิดการติดไฟ 

31. มีการจัดทําปาย “หามสูบบุหร่ี” บริเวณหองเก็บวัตถุไวไฟ 

32. จัดใหมีการกําจัดของเสียโดยการเผาในเตาท่ีออกแบบสําหรับการเผา
โดยเฉพาะในที่โลงแจง โดยหางจากท่ีพนักงานทํางานในระยะท่ีปลอดภัย 

33. จัดใหมีสายลอฟา เพื่อปองกันอันตรายจากฟาผา 

34. จัดใหมีระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมชนิดเปลงเสียง ใหพนักงานท่ีทํางาน
อยูภายในอาคารไดยินท่ัวถึง 

35. มีการทดสอบประสิทธิภาพในการทํางานของระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม
อยางนอยเดือนละหน่ึงคร้ัง 

36. จัดใหมีกลุมพนักงานเพื่อทํางานท่ีเก่ียวกับการปองกันและระงับอัคคีภัย และมี

ผูอํานวยการปองกันและระงับอัคคีภัยเปนผูอํานวยการในการดําเนินงานท้ัง

ระบบประจําอยูตลอดเวลา 

37. จัดใหผูท่ีมีหนาท่ีเก่ียวกับการปองกันและระงับอัคคีภัยเขารับการฝกอบรบ
เก่ียวกับการปองกันและระงับอัคคีภัย การใชอุปกรณตางๆ ในการดับเพลิง 

การปฐมพยาบาล และการชวยเหลือกรณีฉุกเฉิน 

38. จัดใหมีการฝกซอมอพยพพนักงานออกจากอาคารไปตามเสนทางหนีไฟ 

39. จัดใหมีการฝกซอมดับเพลิง และฝกซอมหนีไฟอยางนอยปละหน่ึงคร้ัง 
          

2.2.2 มาตรการการควบคุมพฤติกรรม 
การใหการศึกษาเปนการยกระดับดานความรู เจตคติ หรือทาทีตอปญหาทาง

อัคคีภัย ใหแกพนักงานในอาคารหรือผูท่ีเขามาใชในอาคาร โดยอาจทําการอบรม การ

จัดบอรดนิทรรศการ เพื่อใหความรูแกประชาชนในเร่ืองการหนีไฟและการปองกันไฟ 

การฝกอบรมเปนการอบรมพนักงานในองคกร เพื่อการปองกันอัคคีภัย โดยมี

การอบรมใหความรู เจตคติ และทักษะในการดับเพลิง การหนีไฟ 
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2.2.3 มาตรการดานการบริหารจัดการอาคาร 

มาตรการการบริหารจัดการดานความปลอดภัยดานอัคคีภัย 
โดยมีวิธีการหรือแผนการตางๆ ดังน้ี 

• การกําหนดแผนฉุกเฉิน 

• การซอมการดับเพลิงและการอพยพ 

• การประสานกับหนวยงานขางเคียง 

 

2.3 กฎหมายทีเ่กีย่วของ 
 

กฎหมายที่เก่ียวของกับการปองกันและระงับอัคคภีัยในอาคารสูง ประเภทอาคาร 
สํานักงาน 
  กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการปองกันและระงับอัคคีภัยในอาคารสูงมีหลายฉบับ

ซึ่งออกโดยหนวยงานตางๆ ตามขอบเขตความรับผิดชอบของหนวยงานน้ันๆ ซึ่งในท่ีน้ีได

รวบรวมเฉพาะกฎหมายท่ีมีหัวขอเกี่ยวของกับการปองกันและระงับอัคคีภัยในอาคารสูง 

ประเภทอาคารสํานักงาน  ซึ่งมีดังน้ี   

1. พระราชบัญญัติ ควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 (ฉบับท่ี2 พ.ศ.2535,ฉบับท่ี 3 พ.ศ.

2543) 

กฎกระทรวงฉบับที่ 6 (พ.ศ.2527) แกไขเพิ่มเติมโดย กฎกระทรวงฉบับท่ี 48 (พ.ศ.

2540) โดยเพิ่มเติมขอกําหนดเกี่ยวกับ วัสดุทนไฟ วัสดุติดไฟ และคุณลักษณะของ

วัสดุทนไฟท่ีเก่ียวของกับระบบโครงสรางอาคาร 

กฎกระทรวง ฉบับที่33 (พ.ศ. 2535) แกไขเพิ่มเติมโดยกฎกระทรวง ฉบับท่ี 50 

(พ.ศ.2540) สําหรับอาคารสูง (ความสูงต้ังแต 23 เมตรขึ้นไป) และอาคารขนาดใหญ

พิเศษ (พื้นท่ีต้ังแต 10,000 ตารางเมตรขึ้นไป) 
 หมวด 1 ลักษณะของอาคาร เนื้อที่วางภายนอกอาคารและแนวอาคาร 
 หมวด 2 ระบบระบายอากาศ ระบบไฟฟาและระบบปองกันเพลิงไหม 
 หมวด 5 ระบบกําจัดขยะมลูฝอย 
 หมวด 6 ระบบลิฟต 
กฎกระทรวง ฉบับที่ 39 (พ.ศ.2537) ในหมวด 1 แบบและวิธีการเก่ียวกับการ

ติดต้ังระบบการปองกันอัคคีภัย ซึ่งกําหนดใหใชสําหรับหองแถว ตึกแถว บานแถว 

และบานแฝด อาคารที่เปนท่ีชุมชนของประชาชน อาคารอยูอาศัยรวมต้ังแต 4 หนวย

ขึ้นไป และหอพัก และอาคารอื่นท่ีมีความสูงต้ังแต 3 ชั้นข้ึนไป 
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หมวดที่ 1 แบบและวิธีเก่ียวกับการติดตั้งระบบการปองกันอัคคีภัย 
 หมวดที่ 3 ระบบการจดัแสงสวางและการระบายอากาศ 
กฎกระทรวง ฉบับที่ 47 (พ.ศ.2540) ไดยกเลิก กฎกระทรวงฉบับท่ี 38 (พ.ศ.

2536) และกําหนดลักษณะการแกไขอาคารเพื่อใหมีระบบความปลอดภัยเก่ียวกับ

อัคคีภัย สําหรับอาคารสูง อาคารขนาดใหญพิเศษ อาคารขนาดใหญ อาคาร

สาธารณะ อาคารอยูอาศัยรวม โรงงาน ภัตตาคาร และสํานักงาน 

กฎกระทรวง ฉบับที่ 55 (พ.ศ.2543) หมวด 2 สวนท่ี 1 เร่ืองวัสดุอาคาร เปนการ

กําหนดองคประกอบของอาคารท่ีตองเปนวัสดุทนไฟ และสวนท่ี 4 กําหนดเร่ือง 

บันไดหนีไฟ 
 หมวด 1 ลักษณะของอาคาร 
 หมวด 2 สวนตางๆของอาคาร 
  สวนที่ 1 วัสดุของอาคาร 
  สวนที่ 4 บันไดหนีไฟ 
ขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่องควบคมุอาคาร พ.ศ.2544 
 ขอบัญญัติกรุงเทพมหานครเปนขอบัญญัติทองถ่ินเพื่อใชสําหรับควบคุม

ลักษณะอาคารในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งอาศัยอํานาจตามมาตรา 9 และ

มาตรา 10 ของพระราชบัญญติัควบคุมอาคาร โดยเน้ือหาของกฎหมายฉบบัน้ี จะมี

เน้ือหาท้ังท่ีเหมือนและไมเหมอืนกับกฎกระทรวงตางๆ ท่ีออกตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมอาคาร โดยมีหัวขอหลักๆดังน้ี 

 หมวดที่ 3 ลักษณะตางๆของอาคาร กําหนดการใชวัสดุ และลักษณะ

อาคารเพื่อการปองกันอัคคีภัย 

 หมวดที่ 4 บันได และบนัไดหนีไฟ กําหนดลักษณะตําแหนง ตําแหนง และ

จํานวนของบันไดหนีไฟ 

 หมวดที่ 5 แนวอาคาร และระยะตางๆ กาํหนดพื้นท่ีวาง และระยะแนว

อาคาร 
 หมวดที่ 7 ระบบการจดัแสงสวาง การระบายอากาศ การระบายน้ํา 
และการกําจดัมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล กําหนดเรื่องวิธีการระบายควัน และลักษณะ

การทํางานอุปกรณท่ีใชในการระบายควัน 
 หมวดที่ 8 แบบและวิธีการเก่ียวกับการติดตั้งระบบการประปา ไฟฟา 
กาซ และการปองกันอัคคีภยั กําหนดเร่ืองการติดต้ังระบบเกี่ยวกับการระงับ

อัคคีภัยในอาคารประเภทตางๆ 
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 หมวดที่ 9 สวนที่ 2 เรื่อง อาคารจอดรถ กําหนดลักษณะอาคาร และงาน

ระบบเกี่ยวกับการปองกันอัคคีภัย 

 หมวดที่ 10 กําลังวัสดุและน้ําหนักบรรทกุ กําหนดเร่ืองลักษณะของ

โครงสรางอาคารเก่ียวกับการปองกันโครงสรางจากอัคคีภัย 
2. พระราชบญัญัติการสาธารณะสุข พ.ศ.2535 
กฎกระทรวง กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และมาตรการในการควบคมุ สถาน
ประกอบกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ (พ.ศ.2545) 

หมวดที่ 2 สถานท่ีต้ัง ลักษณะอาคาร และการสุขาภิบาล  

หมวดที่ 3 การอาชีวอนามัย และความปลอดภัย  
3.พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 
กฎกระทรวงฉบับที่ 2 (พ.ศ.2535) เปนการกําหนดเน้ือหาเก่ียวกับ ท่ีต้ัง 

สภาพแวดลอม ลักษณะอาคาร และลักษณะภายในโรงงาน ซึ่งมีขอกําหนดบาง

ประการท่ีกําหนดเก่ียวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
4.พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ.2541 
ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องการปองกันและระงับอัคคีภัยในสถาน
ประกอบการ เพื่อความปลอดภัยในการทํางานสําหรบัลูกจาง ป พ.ศ.2534 

หมวด 1 ขอกําหนดท่ัวไป  

หมวด 2 ความปลอดภัยเก่ียวกับอาคารและทางหนีไฟ  

 หมวด 3 การดับเพลิง 

 หมวด 4 การปองกันแหลงกอเกิดการกระจายตัวของความรอน 

 หมวด 5 วัตถุไวไฟและวัตถุระเบิด 

 หมวด 6 การกาํจัดของเสียท่ีติดไฟงาย 

 หมวด 7 การปองกันอันตรายจากฟาผา 

 หมวด 8 ระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม และการฝกซอมดับเพลิง 
  
 5.พระราชบัญญัติปองกันและระงับอัคคภีัย พ.ศ.2542   
  หมวด 1 การปองกันอัคคีภยั   
  หมวด 2 การระงับอัคคภีัย     
  หมวด 3 บทเบ็ดเตล็ด      
  หมวด 4 บทกําหนดโทษ      
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2.4. อาคารสูง ประเภทสาํนักงาน8 

 อาคารสูง หมายความวา อาคารท่ีบุคคลอาจเขาอยู หรือเขาใชสอยไดโดยมคีวามสูง ต้ังแต 23 

เมตรขึ้นไป การวัดความสูงของอาคารใหวัดจากระดับพื้นดินท่ีกอสรางถึงพื้นดาดฟา สําหรับอาคาร

ทรงจั่วหรือปนหยาใหวัดจากระดับพื้นดินท่ีกอสรางถึงยอดผนังของชั้นสูงสุด 

 อาคารสําหรับใชเพื่อกิจการธุรกรรมบริการหรือสํานักงาน ไดแก อาคารที่ใชเพื่อประกอบธุรกิจ

การใหบริการ สถานประกอบวิชาชีพ หรือสํานักงานท่ัวไป หรืออาคารอื่นท่ีมีการใชในลักษณะ

เดียวกันท่ีไมเขาลักษณะอาคารสําหรับใชเพือ่กิจการเสี่ยงอนัตรายหรืออาคารสําหรับใชเพื่อกิจการ

เส่ียงอันตรายสูง โดยแบงออกเปนประเภทยอย ดังตอไปน้ี 

1. อาคารสําหรับใชเพื่อกิจการธุรกรรมบริการหรือสํานักงาน ประเภทยอยท่ี 1 ไดแก อาคาร

สําหรับใชเพื่อประกอบธุรกจิการใหบริการหรือสํานักงานท่ีมีพื้นท่ีประกอบการไมเกิน 80 

ตารางเมตร  

2. อาคาสําหรับใชเพื่อกิจการธุรกรรมบริการหรือสํานักงาน ประเภทยอยท่ี 2 ไดแก อาคาร

สําหรับใชเพื่อประกอบธุรกจิการใหบริการหรือสํานักงาน ท่ีมีพื้นท่ีประกอบการ เกิน 80 

ตารางเมตร สถานบริการทางการแพทย สถานท่ีรักษารับเล้ียงสัตว ธนาคารหรือสถาบัน

การเงิน สถานีตํารวจ ท่ีทําการไปรษณีย สํานักงานบริการเก่ียวกับสาธารณูปโภคและ

สาธารณูปการ ท่ีทําการอําเภอหรือท่ีทําการองคการปกครองสวนทองถ่ิน หองแสดง

ยานพาหนะ หรืออาคารอื่นท่ีมีการใชในลักษณะเดียวกัน (มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย 

ว.ส.ท.) 

ลักษณะของอาคารสํานักงาน มีดังน้ี 

1. ลักษณะสวนใหญของสํานักงานจะประกอบดวยงานพิมพ งานตอบโตจดหมาย งานคํานวณ 

งานออกแบบและวางแผน มีลักษณะงานเปนเอกสาร(Paper work) ซึ่งมีกระจายอยูท่ัวไปใน

เร่ืองทุกๆเร่ืองท่ีเก่ียวกับงานภายในหนวยงาน และเร่ืองท่ีมาจากภายนอก 

2. หนาท่ีใหความสะดวก(Facilitation Function) คือ งานสํานักงานเปนงานอํานวยความสะดวก 

หรือสนับสนุนผลงานของหนวยงานอื่นๆในสํานักงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น เชน ปรับปรุงงาน

สํานักงานใหรวดเร็วข้ึน การจัดระบบการทํางานใหงายข้ึน เชน การปรับปรุงงานสํานักงานใหม ี 

 

 
 8 ประทีป แสงนิล,”งานตรวจสอบอาคารดานสถาปตยกรรม เพ่ือการปองกันและระงับอคัคีภัยกรณีอาคารสูง 

ประเภทอาคารหรับใชเพ่ือกจิการธุรกรรมบริการหรือสํานักงาน”,(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาสถาปตยกรรม

ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2547,หนา33. 
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ประสิทธิภาพ การติดตามผลงาน การชวยพนักงานภายในหนวยงาน เกิดความคลองตังในการ

ดําเนินงานเร่ืองตางๆ และชวยใหบุคคลผูมาติดตอไดรับความสะดวกรวดเร็วในเร่ืองราวท่ีมา

ติดตอ 

3. งานบริการ (A Service Work) งานสํานักงานเปนงานท่ีชวยใหบริการ หรือเสริมงานหลักอื่นๆ 

ของสํานักงาน เชน งานประชาสัมพันธ งานติดตอตอนรับ การประสานกับหนวยงานอื่นๆเปน

งานบริการชวยเหลือในเร่ืองตางๆแกบุคคลท่ัวไปท้ังภายนอกและภายในองคกร 

4. ปริมาณงานสํานักงาน ขึ้นอยูกับองคประกอบภายนอก สํานักงานไมสามารถควบคุมปริมาณ

งานได เชน จํานวนลูกคา จํานวนจดหมายโตตอบติดตอท่ีมีมายังหนวยงาน จํานวนท่ีเก่ียวของ

กับหนวยงานจาํนวนการซื้อขายของสินคา ปริมาณการใหบริการลูกคา แตสามารถคาดคะเนได 

5. งานสํานักงานมีสวนกอใหเกิดผลกําไรแกธุรกิจในทางออม เพราะงานสํานักงานเปนงานท่ี

ใหบริการแกหนวยงานอื่น สามารถสรางความประทับใจ อํานวยความสะดวกรวดเร็วได  จงึถือ

วามีสวนรวมในการสรางกําไรในทางออมแกธุรกิจ เชน การจดบันทึกเก่ียวกับสินคาบริการ การ

จัดทําบันทึกทะเบียนประวิติลูกคา การติดตอลูกคารายใหม 

6. งานสํานักงานตองอาศัยคุณสมบัติ หรือคุณภาพสวนบุคคลในการปฏิบัติ เชน ความประณีต 

ความสะอาดเรียบรอย ความสวยงามถูกตอง นอกจากน้ียังควรเปนผูมีมนุษยสัมพันธอันดี  ยิ้ม

แยมแจมใส แตเดิมมักนิยมสุภาพสตรีปฏิบัติงานในสํานักงานเพราะมีความสะอาด ประณีต

นุมนวลออนโยน แตปจจบุันสุภาพบุรุษกม็ีคุณสมบัติดังกลาวสามารถปฏิบัติงานได 

 งานสํานักงานของหนวยงานแตละหนวยงานมีความแตกตางกันไป ตามลักษณะและขนาดของ

ธุรกิจแตละประเภท สํานักงานบางแหงอาจมีสถานท่ีถาวร บางแหงเชา หรือจัดต้ังชั่วคราวมีจํานวน

พนักงานไมเทากัน ขึ้นอยูกับลักษณะงาน สํานักงานท่ัวไปประกอบดวยขอบเขตหนาท่ี9 ดังน้ี 

1. งานเอกสาร 

2. งานเลขานุการ 

3. งานการเงินการบัญช ี

4. งานจัดทําแผน 

5. งานภาษีอากร 

6. งานพัสดุ 

7. งานอาคารสถานท่ี 

8. งานติดตอส่ือสาร 

 

 
 9 เนตรพัณณา ยาวิราช,การบริหารสํานักงาน (กรุงเทพมหานคร : บ.เซ็นทรัลเอก็เพรส๗,หนา 5. 
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9. งานบุคลากร 

10. งานประชาสัมพันธ 
11. งานพิธีกรรมและกิจกรรมตางๆ 

‘จากความหมายขางตน จะเห็นไดวา สํานักงานน้ันเปนสถานท่ีซึ่งมีความสําคัญอยางมาก

สําหรับงานธุรกิจ โดยเปนท่ีซางเก็บรวบรวม และจัดการขอมูลเอกสารสําคัญตางๆดังน้ัน

เน้ือหาท่ีสําคัญซึ่งเก่ียวของกับความปลอดภัยจากอัคคีภัยคือ สํานักงานเปนสถานท่ีเก็บ

เอกสาร และเคร่ืองใชสํานักงานจํานวนมากซึง่ส่ิงเหลาน้ีลวนเปนแหลงกําเนิดไฟ และ

เชื้อเพลิง อยางดีท่ีอาจกอใหเกิดอัคคีภัยรายแรงไดหากขาดการตรวจสอบ และจัดการท่ีดี 
2.4.1. กายภาพของอาคารสํานักงาน 

กายภาพของอาคารสํานักงานน้ัน โดยท่ัวไปแลวไมตางจากกายภาพของอาคาร

ประเภทอื่นๆมากนัก โดยเฉพาะอาคารท่ีมีลักษณะเปนอาคารสูงซึ่งกายภาพหรือ

ทรัพยากรกายภาพของอาคารพอจําแนกไดดังน้ี 

1. อาคาร 

2. พื้นท่ีอาคาร 

3. ระบบประกอบอาคาร 

4. พื้นท่ีและบริเวณโดยรอบ 

5. เฟอรนิเจอร และอุปกรณภายในอาคาร 

ซึ่งพออธิบายไดดังน้ี 
 1.อาคาร 
โดยท่ัวไประบบโครงสรางอาคารไมวาจะเปนอาคารซึ่งมีการใชงานประเภทใด ในภาพรวมแลวมักจะไม

แตกตางกัน กลาวคือ ระบบโครงสรางของอาคารไมวาจะกอสรางดวย เหล็ก หรือ โครงสรางองคประกอบ 

ก็ตาม โดยปกติจะประกอบชิน้จากระบบโครงสรางท่ัวไป ดังน้ี 
1.1 ระบบพื้น  

ระบบพื้นอาคารโดยท่ัวไปจะประกอบดวย แผนพื้น ตง คาน หรือ คานซอย เปน

สวนประกอบโครงสรางในแนวราบ ซึ่งทําหนาท่ีรับนํ้าหนักบรรทุกโดยตรง และมี

หนาท่ีรับแรงกระทําตางๆในแนวราบดวยเพื่อถายลงสูเสา คาน หรือ Sheer Wall 

ตอไป โครงสรางพื้นสําหรับอาคารสูงจึงมีความสําคัญมาก 
1.2.  ระบบตานทานในแนวดิ่ง 
      เปนองคประกอบของอาคาร ซึ่งทําหนาท่ี หลักรองรับโครงสรางพื้น ไดแก เสา ผนัง

รับนํ้าหนัก โครงแขวน ฯลฯอยางไรก็ตาม ปลองลิฟทและบันได กําแพงตานแรงลม หรือ 

โครงแข็งเกร็ง จะทําหนาท่ีรับแรงแนวด่ิงในแนวราบ  
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1.3  ระบบตานแรงในแนวราบ 
     แรงแนวราบที่สําคัญคือ แรงลม และการส่ันสะเทือนของแผนดินไหว อาคารยิ่งสูง

มากก็ตองออกแบบใหสามารถตานแรงลมไดมากขึ้นดวย องคประกอบโครงสรางรับแรง

ในแนวราบ พื้นฐานมี 3 ชนิด คือ 

 - โครงสรางตานทานโมเมนต 

 - โครงยึดยันรูปแบบสามเหล่ียม 

   - ผนังรับแรงลม 

ท้ังหมดน้ันปกติจะเปนโครงสรางในแนวด่ิงท่ีอาจวางไวในตําแหนงใดตําแหนงหน่ึงใน

อาคาร ไดแก 

 - ผนังภายในอาคาร 

 - ผนังภายนอกอาคาร 

 - ท่ีปลองลิฟท 

โดยปกติอาคารสูงมีองคประกอบตานแรงในแนวราบหลายรูปแบบ หรือหลายตําแหนงก็

ได 
1.4  ระบบรอยตอ 
1.5  ระบบขจดัหรือกระจายพลังงาน 
เปนระบบท่ีขจดั หรือกระจายพลังงานในโครงสรางท่ีเกิดจากแรงลม แรงระเบิด การ

ส่ันสะเทือน เน่ืองจากแผนดินไหวหรือเกิดจากเคร่ืองจักรกลตางๆใหเบาลงจนไมกอใหเกิด

ความเสียหายแกโครงสราง 
 2.พื้นที่อาคารสํานักงาน 
  พื้นท่ีใชสอยของอาคารสํานักงานจะถูกออกแบบและจัดวางเพื่อรองรับ และสนับสนุน

กิจกรรมตางๆเพื่อใหการดําเนินงานภายในสํานักงาน รวมถึงการบริการผูท่ีเขามาสนับสนุน กิจกรรมตางๆ

เพื่อใหเกิดการดําเนินงานไดโดยสะดวก ซึ่งพอจะแบงพื้นท่ีตามลักษณะกิจกรรมการใชได ดังน้ี10 

1. พื้นท่ีสวนทํางาน 

2. ทางสัญจรหลัก 

3. พื้นท่ีพิเศษ 

4. แกนบริการ 

 

 
 10 มาลินี ศรีสุวรรณ,ความรูเกี่ยวกบัการออกแบบอาคารสาธารณะประเภทตางๆ(กรุงเทพ : มหาวิทยาลยั

ศิลปากร,2542)หนา10-10. 
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ระบบประกอบอาคาร11  3.
  1).ระบบไฟฟา 
  -ระบบไฟฟาแสงสวาง 

  -ระบบไฟฟากําลัง 

  -ระบบไฟฟาฉุกเฉิน 
  2).ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 
  -ระบบทําความรอน 

  -ระบบทําความเย็น 

  -ระบบระบายอากาศ 
  3).ระบบประปาและสุขาภบิาล หรือ ระบบทอภายในอาคาร 
  -ระบบทอนํ้าประปา 

  -ระบบทอนํ้ารอน 

  -ระบบทอนํ้าโสโครก 

  -ระบบทออากาศ 

  -ระบบทอนํ้าฝน 

  -ระบบทอดับเพลิง 

  -ระบบบําบัดนํ้าเสีย 

  -ระบบอื่นๆ 
  4).ระบบการขนสงภายในอาคาร 
  -ระบบขนสงทางด่ิง เชน ลิฟท บันไดเล่ือน 

  -ระบบการขนสงทางราบ 
  5).ระบบการปองกันอัคคีภยั 
  -ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม 

  -เคร่ืองมือดับเพลิง 

  -ระบบทอดับเพลิง 

  -ระบบปองกันฟาผา 
  6).ระบบส่ือสาร 
  -ระบบโทรศัพท 

  -ระบบ CCTV Cable TV สัญญาณดาวเทียม 

  -ระบบโทรคมนาคมในสํานักงาน 

   
 11 จรัญพัฒน ภูวนันท,อาคารสูง (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),หนา 155. 
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7).ระบบรักษาความปลอดภัย 
  -ระบบปองกันขโมย 

  -ระบบกลองทีววีงจรปด 
  8).ระบบคอมพิวเตอร 
  9).ระบบการจดัการอาคาร เชนอาคารอจัฉริยะ 
  -ระบบควบคุมอัตโนมัติ 

  -ระบบสํานักงานอัตโนมัติ 

  -ระบบโทรคมนาคม 
  10).ระบบอื่นๆ 
  -ระบบกําจัดขยะมูลฝอย 

  -ระบบทอสงเอกสาร 

  -ระบบเสียงตามสาย 

  -ฯลฯ 
 4.พื้นที่ บรเิวณโดยรอบ 
  หมายถึง พื้นท่ี และบริเวณท่ีอยูโดยรอบโครงการ ประกอบดวยงานตางๆ ดังน้ี 

1) งานวัสดุพืชพันธุ เชน งานตนไม ตนไมยืนตน ไมพุม ไมนํ้า ไมกระถาง เปนตน 

2) งานพื้นผิวดาดแข็ง เชน งานสระ ลานรอบสระ ท่ีจอดรถ เปนตน 

3) องคประกอบทางภูมิทัศนอื่นๆ เชน นํ้าพ ุมาน่ัง ถังขยะ เปนตน 
5.เฟอรนิเจอร และอุปกรณภายในอาคาร 
  เฟอรนิเจอร และอุปกรณภายในอาคาร ซึ่งในท่ีน้ีหมายถึง อปุกรณเคร่ืองใชสํานักงาน 

ประกอบดวย เคร่ืองจักรสํานักงาน อาทิ เคร่ืองพิมพดีด เคร่ืองคํานวณ เคร่ืองถายเอกสาร 

โทรศัพท เคร่ืองโทรสาร และ คอมพวิเตอร เปนตน ซึ่งจัดเปน 4 ประเภท คือ 

1) อุปกรณเคร่ืองเขียนและเคร่ืองประกอบ 

2) คอมพิวเตอรและอุปกรณเคร่ืองใชประกอบ 

3) เฟอรนิเจอรสํานักงานและอุปกรณประกอบ 

4) อุปกรณเคร่ืองใชสํานักงานและส่ิงอํานวยความสะดวก 
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2.5. หลกัการการจัดทาํแผนปองกันและระงับอัคคีภัย12 

 2.5.1 การเขียนแผน      

 แผนท่ีเขียนข้ึนน้ีเปนเพียงแนวทางการจัดทําแผนเทาน้ัน ตองนําไปปรับปรุง เพิ่มเติมใหเหมาะสม

กับสถานประกอบการของทานเปนหลักสําคัญ และกอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการ ปองกันและระงับ

อัคคีภัย  
 

หลักการจัดทาํแผน ควรประกอบดวยหลักสําคัญ ดังน้ี 
 

 1.  ต้ังคณะกรรมการข้ึนมาจัดทําแผน ประกอบดวยตัวแทนของฝายตาง ๆ ในสถาน 

  ประกอบการ  

2.  ในแผน ตองกําหนดบุคคลผูรับผิดชอบ และพื้นท่ีตองรับผิดชอบอยางชัดเจน 

3.  ภารกิจท่ีตองปฏิบัติในระยะเวลาเดียวกันจะตองแยกผูปฏิบติัอยาใหเปนบุคคล เดียวกัน  

4.  หากสถานประกอบการของทานทํางานเปนกะตองกําหนดผูรับผิดชอบทุกกะอยาง 

 ตอเน่ือง 

 5.  แผนท่ีตองปฏิบัติขณะเกิดเหตุเพลิงไหมตองชัดเจนไมคลุมเครือเพราะจะเปนชวงเวลาท่ี 

  ตองการความรวดเร็วในการปฏิบัติและถูกตองแมนยํา หลาย ๆ คนอาจจะอยูในอาการ

  ตกใจ ซึ่งจะมีผล ทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีคาดไมถึงขึ้นได การฝกซอมบอย ๆ จะทําใหผู

  ปฏิบัติมีความมั่นใจและปฏิบติัได ถูกตองเมื่อเกิดเหตุการณขึ้น 

 

 2.5.2 ความสาํคัญของแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 

 อุบัติเหตุตาง ๆ สามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลา โดยท่ีบางครั้งเราอาจไมทันรูตัว ซึ่งอาจ เกิดจาก

ธรรมชาติหรือเกิดจากกระทําท่ีมีมูลเหตุจากความประมาท ดังในกรณีของอัคคีภัยน้ันสามารถ เกิดขึ้นได

ตลอดเวลา และหากไมไดรับการดูแล ตรวจตรา เอาใจใสใหความสําคัญ ดังน้ัน เพื่อใหเกิดความปลอดภัย

ขึ้นท้ังชีวิตและทรัพยสินท้ังหมดท่ีมีอยู จึงควรจัดทําแผนปองกันอัคคีภัยขึ้น  

หนาท่ีของผ ูรับผิดชอบในสถานประกอบการในการปองกันอัคคีภัย  

 1.ฝายบริหารอาคาร 

 2.เจาหนาท่ีทุกคน 

 3.เจาหนาท่ีความปลอดภัย 

 4.รปภ. 
 
 12 เร่ืองเดียวกับเชิงอรรถที่ 7. 

 
 



31 
 

1.ฝายบริหาร 

 1.1 การจัดผังโรงงาน ระบบ และเทคโนโลยีใหม ๆ ใหคํานึงถึงการเกิดอัคคีภัย  

 1.2 กําหนดพื้นท่ีควบคุบกระบวนการผลิต เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรท่ีอาจเกิดอัคคีภัย  

  1.3 กําหนดมาตรฐานการปฏิบัติงานใหปลอดภัยจากอัคคีภยั  

 1.4 ควบคุมการใชไฟ การกอเกิดไฟ เปลวไฟ ประกายไฟ ไฟฟา ความรอน ไฟฟาสถิตย หรือ

      วิธีการทํางานอื่นใดท่ีทําใหเกิดอัคคีภัย เชน การเชื่อม การตัด การขัด ทอรอนตาง ๆ ตลอดจน

      การขนยาย ขนสงเคล่ือนยายสารไวไฟ ผูอนุญาตใหมีการทํางานดังกลาวตองเปนผูจัดการ

      โรงงานหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

 1.5 มอบหมายใหมีคณะกรรมการความปลอดภัยและเจาหนาท่ีความปลอดภัย กําหนดแผน     

      และการดําเนินการปองกันและระงับอัคคีภัย เชน การฝกอบรม การตรวจสอบ และการ         

      ปรับปรุงสภาพของงาน เปนตน  

 1.6 ติดตามตรวจสอบกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการปองกันอัคคีภัย  

 1.7 วางแผนระยะยาวเก่ียวกับการปองกันอัคคีภัย เชนในเร่ืองการติดต้ังระบบตรวจสอบสาร

       ไวไฟหรือควันไฟ ระบบสัญญาณเตือนภัย ระบบดับเพลิงอัตโนมัติในจดุท่ีมีสารไวไฟหรือ 

       สารติดไฟไดงาย 

 1.8 กําหนดระเบียบและการควบคุมผูรับเหมาหรือบุคคลภายนอกท่ีปฏิบัติงาน เก่ียวกับการ กอ

       เกิดไฟตาง ๆ  
2.พนักงานทุกคน 
 2.1 พนักงานทุกคนตองปฏิบติัตามกฎแหงความปลอดภัยในการทํางานดังน้ี  

  1) หามกอไฟ ในบริเวณท่ีหวงหามหรือในบริเวณโรงงานกอนไดรับอนุญาตจากผูมี 

  หนาท่ีรับผิดชอบ          

  2) หามสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีมีปาย “อันตรายจากสารไวไฟหรือวัตถรุะเบดิ” หรือ 

  “บริเวณที่หามสูบบุหรี”่ นอกจากสถานท่ีจดัไวเทาน้ัน 

  3) หามทําการซอมแซมเครื่องจักรเคร่ืองมือในบริเวณท่ีมีสารไวไฟหรือวัสดุ ติดไฟได

  งายโดยพละการกอนท่ีชางซอมและเจาหนาท่ีความปลอดภยัจะรวมกันจัดทําใบแจง 

  ซอมตาม ขั้นตอนและวิธีการท่ีกําหนด 

 2.2 การควบคุมพื้นท่ีท่ีมีสารไวไฟหรือวัสดุติดไฟได 
 2.3 การปองกนัสถานท่ีทํางานและวิธีการท่ีเล่ียงไฟ 

3. เจาหนาที่ความปลอดภัย 

 3.1 กําหนดเขตพื้นท่ีเส่ียงตอการเกิดเพลิงไหม  
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 3.2 ตรวจสอบสถานท่ีลอแหลมตอการเกิดอคัคีภัยเปนประจํา 

 3.3 กําหนดรายละเอียดของแผนปองกันและระงับอัคคีภัย ตลอดจนจัดใหมี การอบรมและฝก

 ปฏิบัติเปนระยะ ๆ 

 3.4 จัดหา ซอมบํารุง และตรวจสอบเคร่ืองดับเพลิงและอุปกรณดับเพลิงใหอยู ในสภาพท่ีพรอม

 ตอการใชงานไดตลอดเวลา 

 3.5 ควบคุมการทํางานของผูรับเหมาหรือบุคคลภายนอกในเร่ืองท่ีเก่ียวกับ อัคคีภัย 
 3.6 ออกใบอนุญาตการทํางานในพื้นท่ีควบคุมอัคคีภัย 
หนาทีร่ปภ. 4.

 4.1 ตรวจตราไมใหบุคคลภายนอกหรือผูรับสงสินคาเขาไปในโรงงานหรือสถานที่ เส่ียงตอการ

 เกิดเพลิงไหม 

4.2 ระมัดระวังการกอวินาศภัยบริเวณเก็บวัตถุระเบิดหรือบริเวณท่ีเส่ียงตอการ เกิดเพลิงไหม  

4.3 เมื่อพบเห็นส่ิงท่ีอาจกอใหเกิดเพลิงไหมได ใหรีบรายงานตอผูท่ีเก่ียวของ  

 
การจัดทาํแผนปองกนัและระงับอัคคีภัย13 2.6 

 

 ประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการ เพื่อความ

ปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง ไดกําหนดใหนายจางจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย ประกอบด

วย การตรวจตรา การอบรม การรณรงคปองกันอัคคีภัย การดับเพลิง การอพยพหนีไฟ การ บรรเทาทุกข 

และการปฏิรูปฟนฟู องคประกอบของแผนดังกลาวจะดําเนินการในภาวะตางกัน คือ กอน เกิดเหตุเพลิง

ไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหมและหลังจากเพลิงสงบแลว รายละเอียดแยกไดดังน้ี  

1. กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ซึง่จะประกอบดวยแผนปองกันอัคคีภัยตาง ๆ 3 แผน คือ แผนการอบรม 

แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย และแผนการตรวจตรา  

2. ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม ซึง่จะประกอบดวยแผนเก่ียวกับการดับเพลิง และลด ความสูญเสียโดย

ประกอบดวยแผนตาง ๆ 3 แผน คือ แผนการดับเพลิง แผนการอพยพหนีไฟ และแผน บรรเทาทุกข สําหรับ

แผนบรรเทาทุกขจะเปนแผนท่ีมีการปฏิบัติตอเน่ืองไปจนถึงหลังเหุตเพลิงไหมสงบลง แลวดวย  

3. หลังเหตเุพลิงไหมสงบลงแลว จะประกอบดวยแผนท่ีจะดําเนินการเมื่อเหตุเพลิงไหมสงบลงแลว 2 

แผน คือ แผนบรรเทาทุกขซึ่งดําเนินการตอเน่ืองจากภาวะเกิดเหตุเพลิงไหม และ แผนปฏิรูปฟนฟู  
 
แผนการอบรม 
          เปนแผนที่จัดทําขึ้นสําหรับการปองกันอัคคีภัยในสถานประกอบการโดยกําหนดใหมีการอบรมพนักงาน

หรือเจาหนาที่ผ ูปฏิบัติงานทุกคน ทุกระดับของสถานประกอบการ ในเร่ืองของการดับเพลิงและการหนีไฟ  

 
 



33 
 
แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย  
 เปนแผนท่ีจัดทําข้ึนเพื่อปองกันการเกิดอัคคีภัยในสถานประกอบการ และ เปนการสรางความ

สนใจ รวมท้ังสงเสริมในเรื่องของการปองกันอัคคีภัยใหเกิดขึ้นกับผ ูปฏิบัติงานทุคนทุกระดับในสถาน 

ประกอบการ  

 
แผนการตรวจตรา 
 มีวัตถุประสงคหลักเพื่อปองกนัอัคคีภัยโดยกําหนดใหตรวจเก่ียวกับวัตถุท่ีเปนเชื้อเพลิงของเสียท่ี

ติดไฟงาย แหลงความรอน อุปกรณดับเพลิง  

 
แผนการดบัเพลิง 
 เพื่อใหผูประสบภัยใชเปนแนวทางในการปฏิบัติโดยใหรูวิธีการแจงเหตุเพลิงไหมเมื่อเกิด

เหตุการณดังกลาว รวมท้ังการดับเพลิงขั้นตน โดยแผนการดับเพลิงท่ีจัดทําข้ึน 

 
แผนอพยพหนีไฟ 
 กําหนดขึ้นเพื่อความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสินของพนักงานและของสถานประกอบ การ

ในขณะเกิดเหตุเพลิงไหม มีองคประกอบตางๆ เชน หนวยตรวจสอบจํานวนพนักงาน, ผ ูนําทางหนีไฟ, จุด

นัดพบ, หนวยชวยชวีิต และยานพาหนะ ฯลฯ ควรไดกําหนดผ ูรับผิดชอบในแตละหนวยงานโดยข้ึนตรง

ตอผ ูอํานวยการ อพยพหนีไฟหรือผ ูอํานวยการดับเพลิง ดังน้ี 
 
แผนบรรเทาทุกข 
ประกอบดวยหัวขอตางๆ ดังน้ี 

1. การประสานงานกับหนวยงานของรัฐ 

2. การสํารวจความเสียหาย  

      3.    การรายงานตัวของเจาหนาท่ีทุกฝาย และกําหนดจดุนัดพบของบคุลากรเพื่อรอรับคําส่ัง  

      4.    การชวยชีวิตและขุดคนหาผ ูเสียชีวิต  

      5.    การเคล่ือนยายผ ูประสบภัย ทรัพยสินของผ ูเสียชีวิต  

      6.    การประเมินความเสียหาย ผลการปฏิบัติงานและรายงานสถานการณเพลิงไหม  

      7.    การชวยเหลือสงเคราะหผ ูประสบภัย  

      8.    การปรับปรุงแกไขปญหาเฉพาะหนาเพื่อใหธุรกิจสามารถดําเนินการไดโดยเร็วท่ีสุด  

 

 
 13 เร่ืองเดียวกบัเชงิอรรถที่ 7. 
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2.7 การประเมินผล  
 
 ในการประเมินผลการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยและการประเมินผลการฝกซอมอพยพ

หนีไฟ แนวทางในการวิเคราะหขอมูลน้ัน ใชทฤษฎีการวิเคราะหและประเมนิผล แบบ มาตรประมาณคา 

แบบจัดอันดับ  ดังน้ี  
มาตรประมาณคา13 (Rating Scale)  
 เปนชุดขอคําถามหรือขอความท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวของกับตัวแปรหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเปน

นามธรรม และมีการจัดเรียงลําดับอยางเปนระบบในลักษณะเดียวกับแบบสอบถาม เพื่อกระตุนตัวอยาง

ผูใหขอมูลแสดงความรูสึกของตนเก่ียวกับส่ิงท่ีสนใจดังกลาวผานทางการตอบสนองตอขอคําถามหรือ

ขอความตางๆบนชวงลําดับการตอบสนองท่ีมีลักษณะเปนระดับตอเน่ืองกัน เชน นอย – ปานกลาง – มาก 

หรือ นอย – ปานกลาง – มาก – หรือ มากท่ีสุด น่ันคือ ผูตอบสามารถประเมินคาคุณสมบติัหรือลักษณะ 

(trait) ของสิ่งท่ีพิจารณาออกเปนระดับความรูสึกท่ีตนเองรับรูได  

โดยการวิจัยในคร้ังน้ี ใชการจดัอันดับ ม ี5 ระดับ คือระดับ 1-5 คะแนน 

 มาตรประมาณคาแบบจัดอันดับ (Rank Rating Scales)  เปนรูปแบบท่ีมีลักษณะคลายคลึง

กับรูปแบบเปรียบเทียบรายคู แตจํานวนขอความในแบบสอบถามหรือขอความมีมากกวา 2 ขอ โดย

ตัวอยางผูใหขอมูลพิจารณาเปรียบเทียบและเรียงอันดับขอความโดยใชตัวเลขจํานวนเต็มจากนอยไปมาก 

(หรือจากมากไปนอย) หรือตามความรูสึกหรือความเปนจริงท่ีผูใหขอมูลรับรูได เพื่อแทนระดับคุณสมบัติ

หรือลักษณะท่ีตองการประมาณคา  

 มาตรประมาณคาเปนเคร่ืองมือวิจัยท่ีไดรับความนิยมในการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและ

สังคมศาสตร เพราะสรางไดไมยาก งายตอการแปลความหมาย และใชเวลานอยในการวเิคราะหและ

ประมวลผลขอมูล อยางไรก็ตามมาตรประมาณคามีขอจํากัด คือ  ตัวอยางผูใหขอมูลมีแนวโนมประมาณ

คาเกินกวาความเปนจริงเน่ืองจากความนิยมชมชอบกับบุคคลผูไดรับการประเมินเปนการสวนตัว หรือ

ในทางกลับกันอาจประเมินตํ่ากวาความเปนจริงเพราะมีอคติสวนตัวตอบุคคลผูไดรับการประเมิน 

นอกจากน้ีตัวอยางผูใหขอมูลสวนใหญมีแนวโนมประมาณคาส่ิงท่ีทําการประเมินในตําแหนงกลางเสมอ 

(central tendency error)  

 ข้ันตอนการสรางมาตรประมาณคา  มีลักษณะการดําเนินงานใกลเคียงกับข้ันตอนการสราง

แบบสอบถามและแบบตรวจสอบรายการ คํานึงถึงความกะทัดรัดและชัดเจนของถอยคําภาษาท่ีใชในการ

เขียนการตรวจสอบคุณภาพกระทําไดเชนเดียวกับแบบสอบถาม 

 

 
 13 องอาจ  นัยพัฒน,วิธีวิจัยเชิงปริมานและเชงิคุณภาพ,พิมพคร้ังที่ 3(หางหุนสวนจํากัด สามลดา,2551),หน

166. 
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ตารางท่ี 2.4 แสดงการจัดอันดับในการใหคะแนน  

การวิจัยในคร้ังน้ี ใชการจัดอันดับ ม ี5 ระดับ คือระดับ 1-5 คะแนน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีแผนการอบรม (ควรปรับปรุง) 

2 คะแนน นอย (รายละเอียด) 

3 คะแนน ปานกลาง (รายละเอียด) 

4 คะแนน มาก (รายละเอียด) 

5 คะแนน มากท่ีสุด (รายละเอียด) 

 



บทที่ 3 
 

อาคารกรณีศึกษา 
 

  บทท่ี 3  เปนการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการจัดทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟท่ีมี

อยูในปจจบุันของอาคารกรณศึีกษาจากคูมอืและจากการสํารวจขอมูลสัมภาษณผูเก่ียวของในการจัดทํา

แผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟในอาคารสํานักงานประเภทอาคารสูงยานศูนยกลางธุรกิจ 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 11 อาคาร  

 

 
 
หัวขอที่ศึกษามีหัวขอดังนี ้
           - ลักษณะทางกายภาพของอาคาร 

             - การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 

             -     การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 

             -     แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ 

             - แผนผังแสดงเสนทางมายังจุดรวมพล 

             -      แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 

             -     ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร 

             -     รายละเอียดขอมูลและข้ันตอนอื่นๆ(ขอมูลสรุปการสัมภาษณ) 
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3.1   อาคาร A 
3.1.1 ลกัษณะทางกายภาพของอาคาร 
   
 อาคาร A มีวัตถุประสงคการใชงานเพื่อเปนอาคารสํานักงาน ต้ังอยูท่ี 142 ถนนสุขุมวิท 

กรุงเทพมหานคร กอสรางเสร็จเมื่อป พ.ศ.2532 มีจํานวนชั้น 20 ชั้น มีพื้นท่ีใชสอยภายในอาคารท้ังหมด 

17,500 ตารางเมตร มีท่ีจอดรถทั้งส้ิน 240 คัน  ผูเปนเจาของปจจบุัน คือ แปซิฟค แอสเซ็ทส จํากัด (มหา

ขน) และ บริหารอาคารโดย บริษัท โจนส แลง ลาซาลล จาํกัด 

   

3.1.2.การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
  อาคาร A  มีรูปแบบการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยจําแนกองคประกอบ

ของแผน คือ กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม โดยมีผูจัดทําแผน

ปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร คือ ผูบริหารอาคาร และมีผูดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการ  คือ 

ฝายรักษาความปลอดภัยของอาคาร รายละเอียดแยกไดดังน้ี 

  
 1.กอนเกิดเหตุเพลิงไหม 

1.1 แผนการอบรม 
  อาคาร A มีการอบรมแผนปองกันและระงับอคัคีภัย และกอนฝกซอมอพยพหนีไฟ

ประจําปโดยกําหนดการฝกซอมใหญ 1 คร้ัง/ปและเน่ืองจากอาคารเปนอาคารสํานักงานผูเชา

หรือผูประกอบการในอาคารตางๆใหความสําคัญตอการอบรมไมมากเทาท่ีควรซึ่งทําใหเกิด

ปญหาในการอบรมใหความรูตอผูเชา สวนพนักงานประจําอาคารมีการอบรม และฝกซอม 1 

คร้ัง/ปเชนกัน 
1.2  แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย 
อาคาร A จัดทําการรณรงคปองกันอัคคีภัย  โดยการกระจายเสียงตามสายภายใน

 อาคาร เพื่อใหผูใชอาคารตระหนักในความสําคัญของการปองกันการเกิดอัคคีภัย 
  1.3  แผนการตรวจตรา 
  อาคาร A จัดเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย ในการตรวจตราอาคาร สถานท่ี เพื่อ

 ปองกันการเกิดอัคคีภัย โดยม ีผูดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการ คือ ฝายรักษาความปลอดภัย

 ของอาคาร ซึ่งอาคาร A รปภ.มีหนาท่ีตรวจตรา ดูแลรักษาความปลอดภัย คือ ทางหนีไฟ

 ทางเขาออกอาคาร ทางออกสูถนน หรือทางออกสูถนนสาธารณะ แหลงกักเก็บนํ้าภายในอาคาร 

 และตองรูวิธีแจงเหตุเพลิงไหมหรือแจงเหตุฉุกเฉินอื่นๆ 
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 2.ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม 
  2.1  แผนการดับเพลิง 
  อาคาร A มี จัดทําแผนการดับเพลิงไวเพียงแคการดับเพลิงขั้นตน โดยมีขั้นตอนการ

 ดับเพลิง คือ เมือ่มีสัญญาณไฟแสดงท่ีตูควบคุม ผูพบเหตุเพลิงไหมแจงเหตุท่ี รปภ. ฝายอาคาร

 และ รปภ.ขึ้น ตรวจสอบจุดเกิดเหตุ เมื่อตรวจสอบแลวเกิดเพลิงไหมทําการดึงสลักแจงเหตุท่ีใกล

 ท่ีสุด กร่ิงสัญญาณดัง 3 นาที เพื่อใหชางประจาํหองควบคุมประกาศแจงเหตุเพลิงไหม และฝาย

 อาคารแจงกลังมาท่ีศูนยขอความชวยเหลือ เมื่อชุดปฏิบัติการดับเพลิงมาถึงท่ีเกิดเหตุทําการ

 ดับเพลิงขั้นตน 
  2.2  แผนอพยพหนีไฟ 
  อาคาร A จัดทําแผนเพื่อปองกันชีวิตและทรัพยสินของพนักงานและผูเชาขณะเกิดเพลิง

 ไหม โดย มีขั้นตอนการอพยพหนีไฟ ดังน้ี        

 เมื่อไมสามรถควบคุมเพลิงหรือดับเพลิงขั้นตนได ตองทําการแจงกลับศูนยเพื่อขออนุมัติ 

 อพยพพนักงาน เมื่อศูนยอนุมัติอพยพพนักงานจะเปด ประกาศส่ังประกาศอพยพ   

 จํานวน 5 รอบและเมื่อสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมดัง ใหเร่ิมทําการอพยพพนักงาน 

 ท้ังหมดโดยมีขั้นตอน  

  -พนักงานทุกคนอยูในความสงบและเก็บเอกสารของมีคา 

  -ตรวจสอบจํานวนคนวาครบหรือไม 

  -ผูนําขบวนอพยพถือธงและใบรายชือ่พนักงานลงบันไดหนีไฟใกลท่ีสุด 

  -ผูนําและพนักงานเดินลงบันไดอยางระมัดระวังไมเบียดเสียด แกงแยงหรือวิ่งลงบันได 

  -รวมตัว ณ จุดรวมพล และสรุปรายชือ่พนักงานในฝาย 

  -ผูนําอพยพหนีไฟถือธงและใบลงรายชื่อพนักงานไปรายงานตัวตอเจาหนาท่ีกอง 

   อํานวยการเพื่อรายงานจํานวนพนักงานท่ีอพยพ 
3.หลังเกิดเหตุเพลิงไหม 
 3.1  แผนบรรเทาทุกข 
 อาคาร A มีแผนการบรรเทาทุกข และสํารวจความเสียหายเพื่อปรับปรุงแกไขปญหา

 เฉพาะหนาเพื่อใหธุรกิจสามารถดําเนินการไดโดยเร็วท่ีสุด 
 3.2  แผนปฏิรปูฟนฟ ู

  อาคาร A มีแผนฟนฟูปฏิรูป ดําเนินกาปรับปรุงซอมแซมและสรรหาส่ิงท่ีสูญเสียให

 กลับคืนในสภาพปกติในคูมอืการปองกันและระงับอัคคีภัยอาคาร ไดระบุหมายเลขโทรศัพท

 ฉุกเฉิน รายชื่อผูปฏิบัติหนาท่ีเมื่อเกิดอัคคีภัยและรายชื่อผูนําทางอพยพประจําชั้นตางๆ ไวอยาง

 ชัดเจนเกี่ยวกับแผนปองกันและระงับอัคคีภัยไดระบุหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน รายชื่อผูปฏิบัติ

 หนาท่ีเมื่อเกิดอัคคีภัยและ รายชื่อผูนําทางอพยพประจําชัน้และประจําโซน 
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3.1.3. การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 
 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงน้ันมีความสําคัญ เน่ืองจากตามประกาศกระทรวง  

มหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัย ในการทํางานของ

ลูกจาง กําหนดใหมีการเจาของอาคารตองจัดฝกซอมอพยพหนีไฟ ไมนอยกวาปละ 1 คร้ังอาคาร A จัด

ฝกซอมอพยพหนีไฟปละ 1 คร้ังการฝกซอมอพยพหนีไฟอาคาร A มีขั้นตอน ดังน้ี สัญญาณไฟแสดงท่ี

ตูควบคุม ชุดปฏิบัติการดับเพลิงทําการดับเพลิงขั้นตนหากไมสามารถดับเพลิงได ใหแจงกลับศูนยเพื่อขอ

อนุมัติอพยพพนักงาน ชางเปดซีดี ส่ังอพยพ 5 รอบ สัญญาณเตือนภัยแจงเหตุเพลิงไหมดังทําการอพยพ

พนักงานในบริษัทท้ังหมด 

 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของหนวยงานดับเพลิงในอาคาร A หนวยงานท่ีดูแลคือ 

หนวยงานรักษาความปลอดภัย อาคาร  A ไมมีหนวยงานดับเพลิงแตพนักงานรักษาความปลอดภัยเปนผู

สอดสองดูแลและทําการการดับเพลิงข้ันตน การฝกซอมไมไดระบุการฝกซอมพนักงานท่ี ชัดเจน และ

ไดกําหนดระยะเวลาในการไปถึงทีเกิดเหตุภายใน 5-10 นาทีซึ่งอาคาร A มีเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย 

(รปภ.) ดูแลเฝาระวัง ตลอด 24 ชั่วโมงเทาน้ัน 
  
3.1.4.แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ 
 จากแผนผังแสดงเสนทางหนีไฟของอาคาร A ขางตน ไดแสดงเสนทางหนีไฟไว 2 ตําแหนง

ชัดเจน คือ ตําแหนงโถงลิฟตใหเสนทางหนีไฟไปท่ีประตูหนีไฟ ซึ่งอาคาร A มีประตูหนีไฟ 2 จุดอยูในสวน

พื้นท่ีบันไดหนีไฟ  และตําแหนงจากบันไดหนีไฟลงไปจนถึงทางออกออกประตูหนีไฟชั้นลาง 
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แผนผังท่ี 3-1  แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟอาคาร A 
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3.1.5. แผนผังแสดงเสนทางมายงัจุดรวมพล 
แผนผัง 3-2 แผนผังแสดงจุดรวมพลอาคาร A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

หมายเหตุ                          หมายถึง จุดรวมพลดานหนาอาคาร A (Landscape) 

 

 

 จากแผนผังแสดงเสนทางมายังจุดรวมพลอาคาร A ขางตน เปนบริเวณพื้นท่ีสวนทางเขาอาคาร 

ของอาคาร A แสดงจุดรวมพลภายในกรอบสีเขียว ซึ่งจากสถานท่ีจริงอยูดานหนาอาคาร และมีกอง

อํานวยการและหนวยปฐมพยาบาลเปนจุดศูนยกลางเพื่องายตอการปฐมพยาบาลและการเขาถึงสะดวก

โดยมีเสนทาง และตําแหนงจุดรวมพลที่ชัดเจน 

บริเวณพื้นท่ีดานหนาอาคารทางเขาอาคาร A  (Landscape)จุดนัดหมายรวมพล 

 

 

 

 

 

 

ถนนสุขุมวิท 

ถนนเขาอาคาร 

 อาคาร A 



42 
 
ภาพท่ี 3-1 ภาพบริเวณอาคาร A 

 
 พื้นท่ีดานหนาของอาคาร เปนศูนยกลางจัดต้ังกองอํานวยการอพยพหนีไฟและปฐมพยาบาล ใน

กรณีเกิดเหตุสามารถท่ีจะใชเปนท่ีพัก นัดหมาย และรวบรวมคนท่ีหนีไฟลงมาจากอาคาร 

 บริเวณถนนรอบอาคาร A จัดทําถนนตามกฎหมายบังคับไว และมีลูกศร เสนทางการจราจรท่ี

ชัดเจนและถูกตอง 

ภาพท่ี 3-2  ภาพถนนโดยรอบอาคาร A 
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แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ* 3.1.6.
แผนผัง 3-3 แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟอาคาร A 

 
 
 

ที่มา คูมือแผนปองกันและระงับอคัคีภัยอาคาร A  *
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3.1.7. ระบบปองกนัอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร  

 อาคาร A จัดระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายใน อาคารตามประกาศ

กระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพ่ือความปลอดภัยในการ

ทํางานของลูกจาง  ดังน้ี 

ตารางท่ี 3-1 ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร A 
ระบบเตือนภัย ระบบดับเพลิง ระบบชวยเหลือของอาคาร

เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 

ระบบสนับสนุนอืน่ 

เคร่ืองตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

ปมนํ้าดับเพลิง  

(Fire Pump) 

ประตูกันไฟ (Fire Protect 

Door) 

 

หัวรับนํ้าดับเพลิง  

(Fire Department 

Connections) 

เคร่ืองตรวจจับความรอน 

(Heat Detector) 

ปมรักษาระดับแรงดัน 

(Jockey Pump) 

บันไดหนีไฟ (Fire Escape 

Stair) 

บริเวณพ้ืนท่ีดานหนา

ทางเขาอาคารจุดรวมพล 

เคร่ืองกดแจงเหตุเพลิงไหม

(Panic Alarm) 

หัวฉีดนํ้าดับเพลิงอัตโนมัติ 

(Sprinkler) 

ลิฟทผจญเพลิง (Fireman 

Lift) 

บริเวณถนนรอบนอกอาคาร 

เคร่ืองดึงสัญญาณแจงเหตุ 

(Manual Station) 

ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง(Fire 

Hose  Cabinet) 

ปายสัญญาณบอกทางหนี

ไฟ (Fire Exit Signage) 

 

กระด่ิงสัญญาณแจงเหตุ

เพลิงไหมฉุกเฉิน (Fire 

Alarm Bell) 

ถังเคมีดับเพลิง(Fire 

Extinguisher) 

ระบบโทรทัศนวงจรปด 

(CCTV System) 

 

 Roof Water Tank 

(ถัวเก็บนํ้าสํารอง) 

เคร่ืองกําเนิดกระแสไฟฟา

สํารอง (Generator) 

 

  หนวยชวยเหลอืฉกุเฉิน 

(Emergency Team) 

 

  ระบบประกาศ(Sound 

system) 
 

  ไฟฉุกเฉิน(Emergency 

Light) 
 

  ทางหนีไฟ (Fire Exit)  

  ระบบพัดลมอัดอากาศใน

บันไดหนีไฟStair 

Pressurization System 

 

 
 
 



45 
 

รายละเอียดขอมูลและขัน้ตอนอ่ืนๆ(ขอมูลสรุปการสัมภาษณ)* 3.1.8. 
  
 การจัดทาํแผน 
 การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร A มีผูจดัทําแผนโดย ฝายบริหารอาคาร และ

มีหนวยงานภาครัฐคือ หนวยบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานครเปนผูฝกซอมอพยพหนีไฟประจําป 

และไดมีการแสดงความคิดเห็นใหมีการปรับปรุงแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร A โดยแผนไมมี

การเปล่ียนแปลงในหัวขอหลักหรือประเด็นสําคัญ  
 การฝกซอม 
 การฝกซอมอพยพหนีไฟ พบวา เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยตองรูวิธีการดับเพลิงเบื้องตนทุก

คน และแมบานมีหนาท่ีเคลียรพื้นท่ีใหกลับสูสภาพเดิมโดยเร็วท่ีสุด การจัดอบรม ฝกซอมอพยพหนีไฟ 

และดับเพลิง แกเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน พนักงาน ของอาคาร มีการจัดฝกซอมพรอมกับผูประกอบการ ผู

เชาพื้นท่ีอาคาร  
อุปกรณและระบบปองกันอคัคีภัย   

 อุปกรณและระบบปองกันอัคคีภัยภายในอาคารมีประสิทธภิาพสูง ประกอบกับอาคารเปนอาคาร

สํานักงาน ไมมศูีนยอาหาร ท่ีกอเกิดอัคคีภัยไดงาย อยูในอาคาร ในสวนของถังแกสจะต้ังอยูนอกอาคาร 

ประกอบกับเมือ่มีอปุกรณชาํรุด หรือมีอปุกรณใหมท่ีกันไฟจะเปล่ียนอุปกรณท่ีกันไฟแทน  
 การจําลองสถานการณเหตุเพลิงไหม 
 การจําลองสถานการณการเกิดเหตุเพลิงไหมในอาคาร มีการจําลองสถานการณท่ัวไป กลาวคือ 

จําลองการเกิดเหตุเพลิงไหมเพื่อปฏิบัติการฝกซอมอพยพหนีประจําป ท่ีมกีารกําหนดไวในแผนฝกซอม

และอพยพหนีไฟ  
 ปญหาและอปุสรรค 
 ปญหาท่ีเกิดขึ้นจากการฝกซอมอพยพหนีไฟ และฝกซอมดับเพลิงท่ีพบบอยคือ การใหความ

รวมมือของผูเชามีนอย เน่ืองจากผูเชาไมเห็นความสําคัญในการฝกซอมและปองกันการเกิดอัคคีภัย จึงมี

แนวทางแกไข คือ ในการฝกอบรม กอนฝกซอมอพยพหนีไฟประจาํป ใหผูเชาไดชมภาพเหตุการณเพลิง

ไหม เพื่อใหตระหนักถึงความปลอดภัย และใหความคิดเห็น ตอการจัดทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพ

หนีไฟ วา อาคาร A ควรมีการปรับปรุง ตัวบุคคล เจาหนาท่ีอาคารตางๆ ใหมีความกระตือรือรน และตองมี

การจัดฝกซอมเจาหนาท่ีภายในใหบอยข้ึน โดยเฉพาะเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย ซึ่งมสีวนสําคัญ ของ

อาคาร A 
 

 
 * ขอมูลจากการสมัภาษณ  คุณจรรยาภรณ ไมตรีจิตต. 
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3.2   อาคาร B 
  
3.2.1 ขอมูลอาคารทางกายภาพ 
  
 อาคาร B มีวัตถุประสงคการใชงานเพื่อเปนอาคารสํานักงาน  ต้ังอยูท่ีเลขท่ี 21/68   ถนนสาทรใต 

กทม.  กอสรางเสร็จเปดใชงานเมื่อป พ.ศ. 2528  มจีํานวน 24 ชั้น มพีื้นท่ีอาคารรวมท้ังส้ิน 33,898  

ตารางเมตร   มพีื้นท่ีอาคารใชสอยท้ังส้ินประมาณ 23.938 ตารางเมตร มีเน้ือท่ีดินประมาณ 0.60 ไร 

 ผูเปนเจาของปจจุบัน คือบริษทั ไทยวากรุป จํากัด ปจจบุันมีผูเชา(นิติบุคคล) อยูในอาคารทั้งส้ิน 

30 บริษัท ผูใชอาคารสวนสํานักงาน จํานวน 500 คน/วัน และบริหารอาคารโดย บริษัท ทัช พร็อพเพอรต้ี 

จํากัด 

 
3.2.2. การจดัทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
 อาคาร B มีรูปแบบการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยจําแนกองคประกอบของแผน 

คือ กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม โดยมีผูจัดทําแผนปองกัน

และระงับอัคคีภัยของอาคาร คือ ผูบริหารอาคาร และมีผูดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการ  คือ

คณะกรรมการความปลอดภัยภัยอาคาร B รายละเอียดแยกไดดังน้ี 
  
 1.กอนเกิดเหตุเพลิงไหม 
  1.1 แผนการอบรม 
  แผนการอบรมของอาคาร B มีวัตถุประสงคเพื่อใหรู ทักษะในการปองกันและระงับ

 อัคคีภัยเบื้องตนในการปองกนัความเสียหายท่ีเกิดขึ้นจากอัคคีภัย โดยม ีผูดูแลรับผิดชอบในโดย

 ผูรับเขาการอบรม ไดแก คณะกรรมการความปลอดภัย ,นิติบุคคลอาคาร B,ผูประสานของ

 ผูประกอบการ ,เจาหนาท่ีความปลอดภัยประจําฝาย/ชั้น(ผูนําทางหนีไฟ) ,พนักงานและผูใช

 อาคาร  โดยมีหลักสูตรและหัวขอทําการฝกอบรม ดังน้ี 

-การปองกันและระงับอัคคีภัยข้ันตน 

-การเขียนแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 

-แผนการดับเพลิงและวิธีการดับเพลิง 

-การเขียนแผนอพยพหนีไฟและวิธีหนีไฟ การอพยพหนีไฟ 

-การใชอุปกรณดับเพลิงประเภทตางๆ 

-การเคล่ือนยายผูประสบภัยและปฐมพยาบาลเบื้องตนอาคาร B ฝกอบรม โดยแบงการ

ฝกอบรม เปน 3 สวน คือ 
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-ภาคทฤษฎี  อบรมเรื่องกฎหมายท่ีเก่ียวของ  ,ความรูเบือ้งตนและปองกันอคัคีภัย ,การ

ดับเพลิง การหนีไฟ และการอพยพ ,การปฐม พยาบาล และเคล่ือนยายผูประสบภัย 

-ภาคสาธิต  สาธิตอุปกรณดับเพลิงตางๆและวิธีการใชงาน 

-การฝกปฏิบัติ ฝกการใชงานอปุกรณดับเพลิงตางๆอาคาร B  มีการอบรมแผนปองกัน

และระงับอัคคีภัย กอนฝกซอมอพยพหนีไฟประจําป โดยกําหนดการฝกซอมใหญ ปละ 

1 คร้ัง 
1.2 แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย 
 แผนการณณรงคปองกันอัคคีภัย มีวัตถปุระสงค เพื่อสรางความ เขาใจและ

ตระหนักในความสําคัญของการปองกันการเกิดอัคคีภัย โดยมี ผูดูแลรับผิดชอบ คือ 

คณะกรรมการความปลอดภัยภัยอาคาร B,นิติบุคคล อาคาร B ผูประสานงาน ของ

ผูประกอบการ และ เจาหนาท่ีความปลอดภัยประจําฝาย/ชั้น(ผูนําทางหนีไฟ) ซึ่งมีการ

กําหนดหัวขอท่ีทําการรณรงค คือจัดกิจกรรม 5ส.ประกอบเพื่อใหสถานประกอบการ 

สะอาด ปราศจากวัสดุไวไฟ และมีการจัดเก็บของใหเปนระเบียบเพื่อปองกันการเกิด

อัคคีภัยหรือไมใหกีดขวางอุปกรณดับเพลิงและชองทางหนีไฟ รูปแบบการรณรงค มีการ

จัดทําโปสเตอร และปายตางๆ ติดตามอาคารสํานักงานของทุกฝายงาน ,จดัสงเอกสาร

และหนังสือตางๆใหกับฝายงานตางๆเพื่อใหเห็นความสําคัญ และกระจายเสียงตาม

สายภายในอาคาร 
1.3แผนตรวจตรา  
 แผนตรวจตรามีวัตถุประสงคเพื่อปองกันการเกิดอัคคีภัย โดยกําหนดใหตรวจ

ตราเกี่ยวกับวัตถุท่ีเปนเชื้อเพลิง วัสดุท่ีติดไฟงาย แหลงความรอน อุปกรณไฟฟา 

อุปกรณดับเพลิง ทางหนีไฟ ปายบอกทาง ผูดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการฝกอบ

บรม คือ คณะกรรมการความปลอดภัยภัยอาคาร B และนิติบุคคลอาคาร  ผูประสาน

ของผูประกอบการ ,เจาหนาท่ีความปลอดภัยประจําฝาย/ชั้น(ผูนําทางหนีไฟ) ,พนักงาน

และผูประกอบการทุกคน 
2.ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม 

2.1แผนการดบัเพลิง 
   แผนวัตถุประสงค เพื่อลดความสูญเสียซึ่งเกิดจากอัคคีภัย ผูดูแลรับผิดชอบ

ในการดําเนินการฝกอบบรม คือ  เจาหนาท่ีความปลอดภัยประจําฝาย/ชั้น(ผูนําทางหนี

ไฟ),ฝายปฏิบัติการเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม,คณะกรรมการความปลอดภัยภยัอาคารA  มี

แผนการดับเพลิง แบงออกเปน 3 ขั้น ดังน้ี 
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 แผนดับเพลิงขั้นตน  

 เปนการดับเพลิงเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้น เพื่อควบคุมการลุกลามของไฟ ผูพบ

เห็นเพลิงไหมหรือเจาหนาท่ีความปลอดภัยประจําชั้นเปนผูดับเพลิงไหมโดยใชถังเคมี

ดับเพลิงคณะกรรมการความปลอดภัยภัยอาคาร B ในอาคารแตละพื้นท่ีจัดทําแผนการ

ดับเพลิงขั้นตน โดยกําหนดบุคคลทําหนาท่ีตางๆในพื้นท่ีฝายงานของตนเองเมื่อเกิด

อัคคีภัยขึ้น 

 แผนการดับเพลิงขั้นกลาง       

 โดยหนวยดับเพลิงของอาคาร ทําการดับเพลิงไหมดวยสายฉีดนํ้าดับเพลิงท่ี

ติดต้ังอยูในแตละชั้น เพื่อควบคุมการลุกลามของเพลิงไหม ใหไดมากท่ีสุดจนกวาสง

มอบหนาท่ีใหเจาพนักงานดับเพลิงของทางราชการ 

 คณะกรรมการความปลอดภัยภัยอาคาร B จดัทําแผน  โดยกําหนด ขั้นตอน

และตัวบุคคลทําหนาท่ีตางๆเมื่อเกิดเหตุขึ้นการจัดฝกซอมของหนวยดับเพลิงของ

อาคาร ตลอดจนอพยพบุคลากรภายในอาคารเพื่อความปลอดภัย 

 แผนการดับเพลิงขั้นรุนแรง 

 เปนแผนการประสานงานสงมอบการดับเพลิงใหกับเจาพนักงานดับเพลิงทาง

ราชการ เพื่อทําการดับเพลิงไหมอยางตอเน่ืองจนกวาเพลิงไหม สงบคณะกรรมการ

ความปลอดภัยภัยอาคาร Bจัดทําแผนขั้นรุนแรงขึ้นมาโดยไดกําหนดขั้นตอนการ

ประสานงานกับหนวยงาบดับเพลิงของทางราชการ 

 อาคาร B จัดทําข้ันตอนการดับเพลิงเปน 2 ประเภท คือ ขั้นตอนการดับเพลิง 

วันและเวลาทําการ และ ขั้นตอนการดับเพลิงวันหยุดและนอกเวลาทําการ มีความ

แตกตางแค พนักงานพบเหตุ กับ รปภ.พบเหตุเทาน้ันนอกน้ันเปนแบบแผนเดียวกัน 
2.1  แผนอพยพหนีไฟ 
 แผนอพยพหนีไฟมีวัตถุประสงค เพื่อปองกันชวีิตและทรัพยสินของพนักงาน

หรือสถานประกอบการขณะเกิดเพลิงไหม และเพื่อลดความสูญเสียซึ่งเกิดจากอัคคีภัย

ผูดูแลรับผิดชอบ คือ คณะกรรมการความปลอดภัยภัยอาคาร B เจาหนาท่ีความ

ปลอดภัยประจาํฝาย/ชั้น(ผูนําทางหนีไฟ) และฝายบริหารอาคาร การปฏิบัติการเมื่อเกิด

อัคคีภัย ดังน้ี 

  -จัดต้ังกองบัญชาการชัว่คราวภายนอกอาคารท่ีเกิดเหตุ 

  -จัดต้ังสถานท่ีปฐมพยาบาลภายนอกอาคารท่ีเกิดเหตุ 

  -กําหนดจุดนัดพบ (จุดรวมพล) ตองเปนสถานท่ีความปลอดภัยซึ่งเจาหนาท่ี

  สามารถทําการตรวจสอบหรือรายงานตัวได 
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  -ผูปฎิบัติประจาํพื้นท่ีเกิดเหตุเพลิงไหม โดย 

   - แจงเหตุเพลิงไหม 

   - ดับเพลิงเบื้องตน 

   - ตัดกระแสไฟฟา 

   - แจงหนวยดับเพลิงเบื้องตน 

   - แจงผูอํานวยการดับเพลิง 

   - แจงหนวยดับเพลิงของรัฐ 

   - ประสานอํานวยความสะดวกกับหนวยงานดับเพลิงของรัฐ 

   - ผูนําทางหนีไฟทําหนาท่ีนําทางพนักงานอพยพหีไฟทาง

    บันไดหนีไฟ 

   - ไปยังจุดรวมพลท่ีกําหนดไวตรวจสอบพนักงานอพยพหนีไฟ 

   - ปฐมพยาบาล (นอกอาคาร) 

   - ขนยายทรัพยสิน 

   - จัดเวรยาม 

   - จัดระบบจราจร 

   - ขจัดปญหาแทรกซอน 

ขั้นตอนการอพยพหนีไฟ มีขั้นตอน ดังน้ี 

 ผูอํานวยการความปลอดภัยส่ังแผนอพยพหนีไฟ เพื่อเปดสัญญาณท้ังอาคาร แลว

ประกาศเหตุฉุกเฉินระยะท่ี3 เพื่อใหเจาหนาท่ีความปลอดภยัประจําชั้นนําพนักงานออกจาก

อาคารไปยังจุดนัดพบตามท่ีกาํหนดและนับจํานวนพนักงานเพื่อรายงายผูอาํนวยการความ

ปลอดภัย ซึ่งแบงเปน 2 แบบ คือ แบบยอดครบ ผูอํานวยการความปลอดภัยแจงพนักงาน

อยูท่ีจุดรวมพลจนเหตุการณสงบ ปฐมพยาบาลและนําผูบาดเจ็บสงสถานพยาบาล หาก

ยอดไมครบ และแบบยอดไมครบ ผูอํานวยการความปลอดภัยส่ัง หนวยคันหา-กูภัย

คนหาแลวนําตัวผูบาดเจ็บออกจากอาคาร หลังจากน้ัน รายงานผลใหผูอํานวยการความ

ปลอดภัยรับทราบ 
3.หลังเกิดเหตุเพลิงไหม 
 3.1 แผนบรรเทาทุกข  กําหนดแนวทาง ดังน้ี 

   -ตรวจสอบจํานวนคนตามรายชื่อ 

   -คนหาผูประสบภัยท่ีตกคางในอาคาร 

   -ปฐมพยาบาล 

   -เคล่ือนยายผูปวย นําสงสถานพยาบาล 
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   -คนหาผูสูญหาย 

   -บริการเคร่ืองอุปโภคบริโภค 

   -การประชาสัมพันธแนะนําและปลอบขวัญ 

   -สํารวจความเสียหายท่ีเกิดขึ้น 

   -ดูแลขนยายทรัพยสิน 

   -จัดระบบจราจร 

   -รักษาความสงบเรียบรอย 

   -การแนะนําและบริการอื่นๆ 

   -ประสานงานหนวยงานของรัฐ 

   -การปรับปรุงแกไขปญหาเฉพาะหนา เพื่อใหธุรกรรมสามารถดําเนินการไดเร็ว

   ท่ีสุด 
       3.2 แผนฟนฟปูฏิรูป 
   แผนฟนฟูปฏิรูปมีแผนงานบูรณะ และฟนฟ ูหลังพนเหตุการณ ดังน้ี 

   -การประชาสัมพันธ 

   -การรักษาพยาบาล 

   -การฟนฟูจิตใจ 

   -การจัดการกับผูเสียหาย/สูญเสีย 

   -การบริการดานสวัสดิการ 

   -การตรวจสอบความเสียหาย 

   -การประเมินความเสียหายและผลการปฏิบัติงาน 

   -การบํารุงรักษาเคร่ืองมือและอุปกรณความปลอดภัย 

   -การซอมแซมและสรรหา ส่ิงชํารุดเสียหายใหกลับคืนสภาพปกติ 

 ในคูมือความปลอดภัยอาคาร เก่ียวกับแผนปองกันและระงับอัคคีภัยไดระบุหมายเลขโทรศัพท

ฉุกเฉิน รายชื่อผูปฏิบัติหนาท่ีเมื่อเกิดอัคคีภัยและรายชื่อผูนําทางอพยพประจําชั้นและประจําโซน 

 

3.2.3. การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 
  การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงน้ันมีความสําคัญ เน่ืองจากตามประกาศ 

 กระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพ่ือความ 

 ปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง กําหนดใหมีการเจาของอาคารตองจัดฝกซอมอพยพหนี 

 ไฟ ไมนอยกวาปละ 1 คร้ังอาคาร B จัดฝกซอมอพยพหนีไฟปละ 1 คร้ังการฝกซอมอพยพหนีไฟ

 อาคาร B มีขั้นตอน ดังน้ี  
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 1.สาธิตการใชอุปกรณดับเพลิงและฝกซอมการใชอปุกรณดับเพลิง ในสถานการณตางๆ 

 2.สมมติเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้นท่ีบริเวณ X โซน X แจงเจาหนาท่ีความปลอดภัยทราบ 

 3.จาหนาท่ีรวมกันดับเพลิง แตไมสามารถดับได จึงดึงอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม 

 4.หนวยส่ือสารประกาศแจงเตือนเหตุเพลิงไหม 

 5.ทีมงานเตรียมพรอมอพยพหนีไฟ 

 6.หนวยดับเพลิงไปถึงจุดเกิดเหตุ ทําการตัดไฟเฉพาะชั้นท่ีเกิดเหตุและใชสายฉีดนํ้าดับเพลิง

 ทําการดับเพลิง 

 7.สมมติเหตุการณเร่ิมลุกไหมรุนแรงจนหนวยดับเพลิงไมสามารถดับเพลิงไดแจงขอการ 

 สนับสนุนมาท่ีหองควบคุมระบบอาคาร ชางประจําหองควบคุมรายงานผูอํานวยการปลอดภัย 

 8.ผูอํานวยการความปลอดภัยอาคารแจงตอหนวยดับเพลิงขอทางราชการและตัดสินใจอพยพ

 หนีไฟ 

 9.ผูอํานวยการความปลอดภัยประสานงานและสงมอบหนาท่ีการดับเพลิงใหเจาหนาท่ี

 ดับเพลิง(ไมไดเขามาจริง) 

 10.เจาหนาท่ีความปลอดภัยประจําชั้น นําพนักงานอพยพลงมาท่ีจุดนัดพบ แลวตรวจสอบ 

 จํานวนพนักงาน หนวยดับเพลิงชวยเหลือผูตกคางภายในอาคารและนําผูตกคางมายังจุดนัด

 พบสงผูตกคางมายังหนวยปฐมพยาบาล 

 11.สรุปประเมนิผลการฝกซอม และขอบกพรองท่ีเกิดขึ้น เก่ียวกับบุคลากร อุปกรณของอาคาร 

 และแผนท่ีกําหนดไว เพื่อทบทวนแกไขหรือจดัหาเพิ่มเติมใหเหมาะสม ตอไป 

 

 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของหนวยงานดับเพลิงในอาคาร B หนวยงานท่ีดูแล คือ 

หนวยงานรักษาความปลอดภัย อาคาร B เปนผูสอดสองดูแลและทําการ การดับเพลิงขั้นตน การการ

ฝกซอมพนักงานดับเพลิงทุกเดือน และไดกําหนดระยะเวลาในการไปถึงทีเกิดเหตุภายใน3-5นาทีซึ่ง

อาคาร B มีเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย (รปภ.) ดูแลเฝาระวัง ตลอด 24 ชั่วโมง   
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3.2.4.แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ 

แผนผังท่ี 3-4 แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟอาคาร B 

 
 
3.2.5.  แผนผังแสดงเสนทางมายังจุดรวมพล 

แผนผังท่ี 3-5 แผนผังแสดงจุดรวมพลอาคาร B  

 
ถนนสาทรเหนือ  

 

 
     อาคาร B 

ถนนสาทรใต 
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หมายเหตุหมายเหตุ                          หมายถึง จุดรวมพลดานหนาอาคาร B ฝงถนนสาทรใต 

  
ภาพท่ี 3-3 จุดรวมพลดานหนาอาคาร B 

 

 จุดรวมพลของอาคาร B มีบริเวณดานหนาอาคาร โดยดานอาคารอยูติดถนน สาทร โดยมพีื้นท่ี 

ประมาณ  กวาง 12 เมตร ยาว 30 เมตร หรือ ประมาณ 360 ตารางเมตร 

ภาพท่ี 3-4 ทางเขาอาคารและดานหนาอาคาร B 

 
 

ภาพท่ี 3-5 ถนนบริเวณโดยรอบอาคาร B 
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แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ* 3.2.6.
แผนผัง 3-6 แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟอาคาร B 

 
 
 
 *  ที่มา คูมือแผนการปองกันและระงับอัคคีภัย อาคาร B 
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3.2.7. ระบบปองกนัอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร 
 อาคาร B จัดทําคูมือปองกันและฝกซอมหนีไฟโดยมีขอมูลเน้ือหา ระบบปองกันอัคคีภัยและ

อุปกรณดับเพลิงภายในอาคารตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยใน

สถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง  สามารถแบงเปน 4 สวน ดังน้ี 

ตาราง 3-2 ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร B 
ระบบเตือนภัย ระบบดับเพลิง ระบบชวยเหลือของอาคาร

เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 

ระบบสนับสนุนอืน่ 

เคร่ืองตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

หัวจายนํ้าดับเพลิง 

(Automatic Sprinkler) 

-ระบบทอเปยก (Wet Pipe 

System) 

ระบบทอแหงแบบชะลอน้ํา

เขา (Pipe Action System) 

ประตูกันไฟ (Fire Protect 

Door) 

 

หัวรับนํ้าดับเพลิง  

(Fire Department 

Connections) 

เคร่ืองตรวจจับความรอน 

(Heat Detector) 

หัวตอสายฉีดนํ้าดับเพลิง 

(Fire Hose Connection) 

บันไดหนีไฟ (Fire Escape 

Stair) 

ถนนรอบอาคาร 

กลองสงสัญญาณแจงเหตุ

ฉุกเฉิน (Manual Fire 

Alarm) 

ปมนํ้าดับเพลิงดีเซล 

(Diesel Fire Pump) 

ลิฟทผจญเพลิง (Fireman 

Lift) 

จุดรวมพล 

อุปกรณการตรวจจับการ

เปด – ปดของวาลว 

(Supervisory Switch) 

ปมรักษาระดับแรงดัน 

(Jockey Pump) 

 

ปายสัญญาณบอกทางหนี

ไฟ (Fire Exit Signage) 

 

กระด่ิงสัญญาณแจงเหตุ

เพลิงไหมฉุกเฉิน (Fire 

Alarm Bell) 

ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง(Fire 

Hose  Cabinet) 

ระบบโทรทัศนวงจรปด 

(CCTV System) 

 

 ถังเคมีดับเพลิง(Fire 

Extinguisher) 

เคร่ืองกําเนิดกระแสไฟฟา

สํารอง (Generator) 

 

  หนวยชวยเหลอืฉกุเฉิน 

(Emergency Team) 

 

  Sound system  

  ทางหนีไฟ (Fire Exit)  

  ระบบไฟฉุกเฉิน

(Emergency Light) 
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3.2.8 รายละเอียดขอมูลและขั้นตอนอ่ืนๆ(ขอมูลสรปุการสัมภาษณ) 
 
 การจัดทาํแผน 
 การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร B มีผูจดัทําแผนโดย ฝายบริหารอาคาร โดย

ยึดแบบแผนการปฏิบัติงาน การฝกซอมอพยพหนีไฟ และการฝกซอมดับเพลิง จากคูมอืความปลอดภัย

ของอาคาร B  
 การฝกซอม 
 การฝกซอมอพยพหนีไฟประจาํปโดยฝกซอมผูประกอบการหรือผูเชา ฝายบริหารอาคารแจงวัน 

เวลาในการฝกซอม โดยแจงเปนเอกสารกอน เพื่อใหผูเชามีความพรอมและพบวา ผูประกอบการ หรือผู

เชาใหความรวมมือในการฝกซอมอพยพหนีไฟเปนอยางดีในการเขารวมอบรมและฝกซอมอพยพหนีไฟ

ประจําป   
 การจําลองสถานการณ 
 การจําลองสถานการณการเกิดเหตุเพลิงไหมในอาคาร มีการจําลองสถานการณท่ัวไป กลาวคือ 

จําลองการเกิดเหตุเพลิงไหมเพื่อปฏิบัติการฝกซอมอพยพหนีประจําป ท่ีมกีารกําหนดไวในแผนฝกซอม

และอพยพหนีไฟ  
 อุปกรณและระบบดับเพลิง 
 อุปกรณและระบบตางๆภายในอาคาร อยูในระดับมาตรฐานท่ีกฎหมายกําหนดไว 
 ปญหาและอปุสรรค 
 การจัดทําแผนปองกันและอพยพหนีไฟน้ันจําเปนตองมีการศึกษาคนควาขอมูลและ ผูออกแบบ

แผน จําเปนตองศึกษาและปรับใหใชกับอาคารของตนเองไดและเหมาะสมในการใชงานทําใหตองใช

ระยะเวลาพอสมควรในการออกแบบแผนใหเหมาะสมกับอาคาร และปญหาการส่ือสารระหวางพนักงาน

ผูฝกซอมและเจาหนาท่ีอาคารยังมีขอบกพรอง 

 
 
 
 
 
 
 
 * ขอมูลจากการสมัภาษณ  คุณวิรุจน สมโสภณ 
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3.3 อาคาร C 
3.3.1 ลกัษณะทางกายภาพของอาคาร  
  
 อาคาร C มีวัตถุประสงคการใชงานเพื่อเปนอาคารสํานักงานผสมศูนยการคา ต้ังอยูดานหนา

ถนนพระราม 4 ติดกับสถานเสาวภา กอสรางเสร็จเปดใชงานเมื่อป พ.ศ. 2551  มจีํานวน 41 ชั้น ผูเปน

เจาของปจจุบนั คือ  สํานักงานจัดการทรัพยสิน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และบริหารอาคารโดยบริษทั 

โจนส แลง ลาซาลล จํากัด มีพืน้ท่ีอาคารรวมทั้งหมด 147,907 ตารางเมตร  ผูวิจัยศึกษาขอมูลอาคาร 2 

สวนไดดังน้ี 

 -สวนอาคารสํานักงาน  

 ต้ังอยูดานหนาถนนพระราม 4 ติดกับสถานเสาวภา สูง 40 ชัน้ แบงเปนพื้นกอสรางเทากับ 

118,007 ตารางเมตร และพื้นท่ีเชาประมาณ 89,000 ตารางเมตร แบงไดดังน้ี 

 -ท่ีชั้น 100 เปนหองเคร่ืองงานระบบ 

 -ชั้นท่ี 12-40 เปนพื้นท่ีเชาสํานักงานซึ่งจะมขีนาดพื้นท่ีตอชั้นประมาณ 3,800 ตารางเมตร 

 -พื้นท่ีจอดรถ จะอยูชั้น 2-10 อยูชั้นใตดิน 1 ชัน้ 

 -พื้นท่ีชั้น G บางสวน และชั้น 2 ถึง ชั้น 10 

 จํานวนผูเชา (นิติบุคคล) อยูในอาคารสวนสํานักงานท้ังส้ิน  10 บริษัท 

 จํานวนผูใชอาคารในแตละวันรวมท้ังผูเชาและผูมาติดตอโดยเฉล่ีย  3,500 คน/วัน 

 -สวน Podium 

 ต้ังอยูดานหนาถนนพระราม 4 มีพื้นท่ีใหเชาประมาณ 23,000 ตารางเมตร มีจํานวน 4 ชั้น และ

ชั้นใตดิน 1 ชั้น ซึ่งเชื่อมกบัรถไฟฟามหานคร (MRT) สถานีสามยานโดยตรง อาคารสวนฐานเปนสวน

เชื่อมระหวางอาคาสํานักงานกับอาคารพักอาศัย ในรูปแบบความบันเทิงทางดานการศึกษา 

(Edutainment Center) เปนท่ีต้ังรานคาปลีก (Retail) ศูนยอาหาร และซูเปอรมารเก็ต 

จํานวนผูเชา (นิติบุคคล) อยูในอาคารสวนสํานักงานท้ังส้ิน  110 รานคา 

จํานวนผูใชอาคารในแตละวันรวมท้ังผูเชาและผูมาติดตอโดยเฉล่ีย 20,000 คน/วัน 

 

3.3.2.การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 

  

 อาคาร C  มีรูปแบบการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยจําแนกองคประกอบของแผน 

คือ กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม มีผูจัดทําแผนปองกันและ

ระงับอัคคีภัยของอาคาร คือ ผูบริหารอาคารรวมกับผูเชี่ยวดานความปลอดภัยในอาคาร และมีผูดูแล

รับผิดชอบในการดําเนินการ  คือ ฝายรักษาความปลอดภัย  รายละเอียดแยกไดดังน้ี 
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 1.กอนเกิดเหตุเพลิงไหม 
  1.1 แผนการอบรม 

การฝกอบรมประกอบท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยจะเนนใหผูเขารับการอบรมสามารถนํา

ความรูไปประยุกตใชในการทํางาน และเปนกําลังสําคัญ ของสถานประกอบการในการปองกันเพลิงไหม

และระงับเหตุเพลิงไหมเบื้องตนและข้ันรุนแรง รวมถึงการเนนการปฏิบัติหนาท่ีตามแผน ไดอยางถูกตอง

และมีประสิทธภิาพเพื่อลดการสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพยสิน 
  1.2 แผนการรณรงคและปองกันอัคคีภัย 
 จัดทําข้ึนเพื่อปองกันการเกิดอัคคีภัยในสถานประกอบการและเปนการสรางกําลังใจรวมท้ัง

สงเสริมการปองกันอัคคีภัยใหเกิดกับผูปฏิบัติงานทุกระดับในสถานประกอบการ 
  1.3   แผนตรวจตรา 
 มีวัตถุประสงคหลักเพื่อปองกนัอัคคีภัยโดยกําหนดใหตรวจเก่ียวกับวัตถุเชือ้เพลิง ของเสียท่ีติด

ไฟงาย แหลงความรอน และอปุกรณดับเพลิง  
 2.ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม 
  2.1  แผนการดับเพลิง  
 แผนการดับเพลิงของอาคาร C ไดระบุขั้นตอนการปฏิบัติเมือ่เกิดเหตุเพลิงไหม  ไวดังน้ี 

พนักงานหรือเจาหนาท่ีท่ีพบเหตุเพลิงไหมดับทันทีดวยถังดับเพลิง ถาดับไดใหรายงานผูบังคับบัญชา

ตามลําดับขั้น และหัวหนางานรายงานผูจัดการฝาย ผูจัดการฝายราบงานผูอํานวยการดับเพลิง 

ถาดับไมไดใหแจงกลับมาท่ีหองควบคุม โดยหองควบคุมใชแผนปฏิบัติระงับเหตุเพลิงไหมขั้นตน แลวแจง

ประชาสัมพันธกับแจงเจาหนาท่ีความปลอดภยั และถาดับไดใหรายงานผูจัดการฝาย ผูจัดการฝาย

รายงานผูอํานวยการดับเพลิง ถายังดับไมไดผูอํานวยการดับเพลิงตัดสินใจใชแผนปฏบิัติการเมื่อเกิดเหตุ

เพลิงไหมขั้นรุนแรง 
  2.2  แผนอพยพหนีไฟ 
 แผนอพยพหนีไฟ อาคาร C กําหนดขึ้นเพื่อความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสินของพนักงาน

และอาคารในขณะเกิดเหตุเพลิงไหม 

 แผนอพยพ มีองคประกอบดังตอไปน้ี หนวยตรวจสอบจาํนวนพนักงาน,ผูนําหนีไฟ,จุดรวมพล

,หนวยชวยชีวิตและยานพาหนะ ฯลฯ โดยกําหนดผูรับผิดชอบในแตละหนวยงานโดยข้ึนตรงตอ

ผูอํานวยการอพยพหนีไฟหรือผูอํานวยการดับเพลิง โดยแผนอพยพหนีไฟมีขั้นตอน ดังน้ี 

ผูอํานวยการดับเพลิงส่ังใชแผนอพยพหนีไฟทางวิทยุส่ือสารหรือทางโทรศัพทไปท่ีหองควบคุม เจาหนาท่ี

ประจําหองควบคุม ประกาศพรอมกดสัญญาณเตือนภัยยาว 3 คร้ังท่ีหองควบคุม ผูนําการหนีไฟจะถือ

สัญญาณธงนําพนักงานออกจากพื้นท่ีปฏิบัติงานตามชองทางหนีไฟท่ีกําหนด ผูนําทางนําพนักงานไปยัง

จุดรวมพล ผูนําทางตรวจสอบยอด กรณีมีผูบาดเจ็บรีบนําสงหนวยพยาบาลหรือสถานพยาบาลใกลเคียง 

ผูตรวจสอบยอดครบ ผูอํานวยการหรือผูชวยผูอํานวยการดับเพลิงแจงพนักงานอยูในจุดรวมพลจนกวา
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 10.เจาหนาท่ีความปลอดภัยประจําชั้น นําพนักงานอพยพลงมาท่ีจุดนัดพบ แลวตรวจสอบ

 จํานวนพนักงานหนวยดับเพลิงชวยเหลือผูตกคางภายในอาคารและนําผูตกคางมายังจุดนัดพบ

 สงผูตกคางมายังหนวยปฐมพยาบาล 

 11.สรุปประเมนิผลการฝกซอม และขอบกพรองท่ีเกิดขึ้น เก่ียวกับบุคลากร อุปกรณของอาคาร 

 และแผนท่ีกําหนดไว เพื่อทบทวนแกไขหรือจดัหาเพิ่มเติมใหเหมาะสมตอไป 

   

 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของหนวยงานดับเพลิงในอาคาร C พนักงานดับเพลิงหรือ

หนวยงานดับเพลิงของอาคาร มีการกําหนดแผนการฝกซอมสําหรับเจาหนาท่ีดับเพลิงไวชัดเจนโดย

กําหนดแผนการฝกซอมเดือนละ 2 คร้ัง คือ ฝกซอมวันศุกรของสัปดาหเวนสัปดาห หากมีเหตุการณ

หรือไมไดฝกซอมตองเขียนเหตุผลระบุไว และไดกําหนดระยะเวลาในการไปถึงทีเกิดเหตุภายใน 3-5 นาที

ซึ่งอาคาร C มีเจาหนาท่ีหนวยดับเพลิงรักษาการณ ตลอด 24 ชั่วโมงโดย ชวงเวลาละ 4 คนตอชวงเวลา  
 

3.3.4. แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ 
   
 แผนผังอาคาร C สวนสํานักงานมี ตําแหนงบนัไดหนีไฟ 2 ตําแหนง บันไดหนีไฟฝงลิฟท OA และ

บันไดหนีไฟฝงลิฟท OB 
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แผนผังท่ี 3-7 แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟอาคาร C 
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แผนผังท่ี 3-8 แผนผังสวนอาคารศูนยการคามีบันไดหนีไฟ 4 ตําแหนง 
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3.3.5.แผนผังแสดงเสนทางมายังจุดรวมพล 
แผนผังท่ี 3-9 แผนผังแสดงจุดรวมพลอาคาร C 

 

ถนนอังรีดูนังด 

ถนนพระราม 4 

 

อาคาร C 

ถนนพญาไท 
สามยาน 

วัดหัวลําโพง 

 

หมายเหตุ                        หมายถึง  จุดรวมพลบริเวณดานหนาอาคารฝงถนนพระราม 4  

   

  แผนผังจุดรวมพลของอาคาร C  บริเวณหนาอาคารฝงถนนพระราม 4 และมีกองอาํนวยการฝง

ดานหนาอาคารฝงถนนพระราม 4 เชนกัน 

 

ภาพท่ี 3-6จุดรวมพลอาคาร C 
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 ภาพท่ี 3-7 ฝงถนนพระราม4 

 

 

ภาพท่ี 3-8 ถนนทางเขาอาคาร C 
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แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ* 3.3.6.
แผนผัง 3-10 แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟอาคาร C 

 
  
 
 * ที่มา คูมือแผนปองกันและระงับอคัคีภัยอาคาร C 
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3.3.7.ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร 

  อาคาร C  จัดระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายใน อาคารตามประกาศ

กระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการ เพื่อความปลอดภัยในการ

ทํางานของลูกจาง  ดังน้ี 

ตาราง 3-3 ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร C 
ระบบเตือนภัย ระบบดับเพลิง ระบบชวยเหลือของอาคาร

เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 

ระบบสนับสนุนอืน่ 

เคร่ืองตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

ปมนํ้าดับเพลิง  

(Fire Pump) 

ประตูกันไฟ (Fire Protect 

Door) 

 

หัวรับนํ้าดับเพลิง  

(Fire Department 

Connections) 

เคร่ืองตรวจจับความรอน 

(Heat Detector) 

ปมรักษาระดับแรงดัน 

(Jockey Pump) 

บันไดหนีไฟ (Fire Escape 

Stair) 

บริเวณพ้ืนท่ีดานหนา

ทางเขาอาคารจุดรวมพล 

กระด่ิงแจงเหตุเพลิงไหม 

(Fire  Alarm Bell) 

หัวฉีดนํ้าดับเพลิงอัตโนมัติ 

(Sprinkler) 

ลิฟทผจญเพลิง (Fireman 

Lift) 

บริเวณถนนรอบนอกอาคาร 

กลองสงสัญญาณแจงเหตุ

ฉุกเฉิน (Manual Fire 

Alarm)  

ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิงแบบ

ลอหมุน(Fire Hose Reel 

Cabinet) 

ปายสัญญาณบอกทางหนี

ไฟ (Fire Exit Signage) 

BAS Room 

.   อุปกรณตรวจจับการ

เปด-ปด วาลว (Supervisor 

Switch) 

ถังเคมีดับเพลิง(Fire 

Extinguisher) 

ระบบโทรทัศนวงจรปด 

(CCTV System) 

 

.  จุดตอโทรศัพทฉุกเฉิน 

(Fire Telephone Jack) 

ตูควบคุมสัญญาณแจง

เหตุเพลิงไหม 

เคร่ืองกําเนิดกระแสไฟฟา

สํารอง (Generator) 

 

  หนวยชวยเหลอืฉกุเฉิน 

(Emergency Team) 

 

  ระบบประกาศ(Sound 

System) 
 

  พัดลมอัดอากาศในบันได

หนีไฟ(Stair 

Pressurization Fans) 

 

  ระบบไฟฟาฉุกเฉนิ

(Emergency Light) 
 

  ทางหนีไฟ(Fire Exit)  
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3.3.8. รายละเอียดขอมูลและขั้นตอนอ่ืนๆ(ขอมูลสรปุการสัมภาษณ)* 

 
 การจัดทาํแผน 
การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร C มีผูจดัทําแผนโดย ฝายบริหารอาคารรวมกับ

ผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภยัอาคาร โดยมหีนวยปฏิบัติการ หนวยดับเพลิงของอาคารเปนหนวยงาน

ปฏิบัติการ  
 การฝกซอม 
 การจัดทําการฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของอาคาร มีการจัดทําโดยหนวยงานท่ีเก่ียวของ

รวมกับบริษัทเอกชนท่ีวาจางใหมาฝกอบรมรวมกับหนวยงานของอาคาร โดยการฝกซอมอบรม จัดทํา 2 

คร้ัง/ป น้ัน เน่ืองจาก อาคารเปนอาคารสํานักงานผสมศูนยการคา และผูเชาพื้นท่ีสํานักงานมีปริมาณมาก

คือเปนบริษัทขนาดใหญ จึงจาํเปนตองมีการฝกซอมมากขึ้นเพราะผูประกอบการรายใหญ โดยกอน

ฝกซอมมีการออกหนังสือแจงไปยังผูประกอบการในอาคาร ท้ังรายใหญ และรายยอย กอนเปนเวลา 1 

สัปดาห เพื่อใหผูประกอบการตางมีความพรอมในการฝกอบรมและฝกซอมอพยพหนีไฟ และดับเพลิง 

 โดยเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยและแมบาน มีหนาท่ีท่ีชดัเจน มีแบบแผนขั้นตอนกําหนดในการปฏิบติั

ท่ีชัดเจน  แผนตางๆยังมีการเปล่ียนแปลงใน รายละเอียดปลีกยอยเน่ืองจากเปนอาคารใหมประกอบกับมี

ผูเชาในอาคารท่ีเปล่ียนแปลง ยังไมคงท่ี การฝกซอมเจาหนาท่ีดับเพลิงของอาคาร มีการจัดทําการฝกซอม 

และมีแบบจําลองสถานการณการเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้นโดยกําหนดเหตุการณจําลองสถานการณ และ

หนวยดับเพลิงของอาคารมีการเขาถึงท่ีเกิดเหตุไดภายใน 5 นาที และสามารถดับเพลิงภายในเวลาท่ี

กําหนดไว 
 การจําลองสถานการณ 
 การจําลองสถานการณเหตุเพลิงไหมในอาคาร เน่ืองจากเปนอาคาร Mix Use คือมีความ

หลากหลายในการใชงาน การเกิดเหตุการณจําลองสถานการณเหตุเพลิงไหมน่ันจึงมีความยากในการ

ดับเพลิงใหสงบประกอบกับการเกิดเหตุการณน่ันจําลองสถานการณในรานคาและสวนสํานักงานท่ีมีการ

ปรับปรุงตกแตงพื้นท่ีเชา ในการดับเพลิงและถึงท่ีเกิดเหตุนักดับเพลิงจึงตองมีความเชี่ยวชาญเปนพิเศษ

เพื่อไดระงับเหตุเพลิงไดทันทวงที  และไดมกีารพัฒนาปรับปรุงแผนในการดับเพลิงและถึงท่ีเกิดเหตุเพลิง

ไหมตลอด 

 

 

 

 

 
 * ขอมูลจาการสัมภาษณ  คุณปภพ ศรีอรุโณทัย 
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 อุปกรณและระบบดับเพลิง 
 อุปกรณและระบบตางๆภายในอาคาร อยูในระดับมาตรฐานท่ีกฎหมายกําหนดไว และเน่ืองจาก

เปนอาคารท่ีเพิ่งกอสรางคือเปนอาคารใหม ระบบ อปุกรณตางๆในอาคารยงัมีความพรอมสมบูรณตอการ

ใชงาน 
 ปญหาและอปุสรรค 
 ปญหา สวนใหญเกิดจากการท่ีผูประกอบการไมสนใจในการฝกซอมเทาท่ีควร เน่ืองจากไมได

กอใหเกิดรายไดแกผูประกอบการ ดังน้ัน จึงตองมีแนวทางแกไข คือ ชี้แนะถึงผลกระทบท้ังทางดาน

ชื่อเสียง ทรัพยสิน และชีวิต เมื่อเกิดเหตุการณขึ้น 

 ผูบริหารอาคาร ไดแสดงความคิดเห็น กลาวคือ ควรมีการปรับปรุงแผนปองกันและระงับอคัคีภัย

ใหดียิ่งขึ้น มีการตรวจตราจากเจาหนาท่ีพนักงานและ ใหความรูแก เจาหนาท่ี ผูประกอบการมากขึ้น 

เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย ควรเขมงวดในการตรวจตรามากกวาน้ี สุดทาย ใหขอเสนอแนะวา อาคาร

ท่ีมีการเกิดเหตุการณการจําลองสถานการณขึ้นจะมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 
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3.4.อาคาร D 
 3.4.1  ลักษณะทางกายภาพของอาคาร 
   
 อาคาร D เปนอาคารขนาดใหญพิเศษซึ่งมีวัตถุประสงคการใชงานเพื่อ เปนอาคารสํานักงาน  

ต้ังอยูท่ีเลขท่ี 990  ถนนพระราม 4 สีลม กทม. กอสรางเสร็จเปดใชงานเมือ่ป พ.ศ. 2539  มีจาํนวน 34 ชัน้ 

ความสูงประมาณ 187 เมตร มีพื้นท่ีอาคารรวมท้ังส้ินประมาณ  94,908  ตารางเมตร มีพื้นท่ีเชาประมาณ  

47,361  ตารางเมตร  มีท่ีจอดรถท้ังส้ิน  1,062 คัน  น้ีมีเน้ือท่ีดินประมาณ 7 ไร เปนสิทธิการเชา มอีายุ

สัญญาเชาท่ีดินจนถึงวันท่ี 11 ธันวาคม 2574 

 ผูเปนเจาของปจจุบัน คือ กองทุนรวมสินทรัพยไทย 1 ซึ่งเปนกองทุนรวมอสังหาริมทรัพยเพื่อ

แกไขปญหาในระบบสถาบันการเงิน (กอง 2) มีผูถือหนวยลงลงทุนรายเดียว คือ กองทุนบําเหน็จบํานาญ

ขาราชการ ท่ีดินท่ี เปนท่ีต้ังของอาคารอับดุล ปจจุบันมีผูเชา (นิติบุคคล)อยูในอาคารท้ังส้ิน  80  บริษัท  มี

ผูใชอาคารในแตละวันรวมท้ังผูเชาและผูมาติดตอโดยเฉล่ีย  5,000 คน/วัน และบริหารอาคารโดย บริษัท 

โจนส แลง ลาซาลล จํากัด  

 
 

3.4.2.การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
 อาคาร D  มีรูปแบบการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยจําแนกองคประกอบของแผน 

คือ กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม โดยมีผูจัดทําแผนปองกัน

และระงับอัคคีภัยของอาคาร คือ ผูบริหารอาคาร และมีผูดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการ  คือ 

คณะกรรมการอํานวยการปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร รายละเอียดแยกไดดังน้ี   
1.กอนเกิดเหตุเพลิงไหม 
 1.1.แผนการอบรม 

อาคาร Dจัดใหมีการอบรมเจาหนาท่ี พนักงานและผูใชอาคารทุกระดับใหรูถึงอันตรายจาก

อัคคีภัยและอบรมในเรื่องของการดับเพลิงและการหนีไฟ 
1.2.แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย  
อาคาร D จัดการรณรงคปองกันอัคคีภัย โดยการจัดนิทรรศการประชาสัมพันธเร่ืองอันตรายและ

ความสําคัญในการปองกันอัคคีภัยในอาคาร จัดทําเอกสารแนะนําความรูใหกับผูประกอบการในอาคาร 

ซึ่งทําใหผูประกอบการของอาคาร D มีความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญในการปองกันอัคคีภัยมาก

ขึ้น 
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2.ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม 
 2.1  แผนดับเพลิง 
 อาคาร D เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติโดยรูวิธีการแจงเหตุและดับเพลิงขั้นตนโดยมีขั้นตอน คือ 

เมื่อพบเหตุเพลิงไหมใหแจงเจาหนาท่ีและทําการดับเพลิงขั้นตนโดยการใชถังดับเพลิงประจําชั้นดับเพลิง

ขั้นตน เพื่อใหเจาหนาท่ีมาถึงท่ีเกิดเหตุซึ่งทาง อาคาร D กําหนดเวลาไวท่ี ไมเกิน 5 นาที  
  2.2  แผนอพยพหนีไฟ 
  วิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุ 

 1.แผนอพยพหนีไฟชั้นท่ีเกิดเหตุ 

เมื่อมีเหตุเพลิงไหมเกิดขึ้น ผูพบเห็นคนแรกแจงเพื่อนท่ีอยูใกลเคียงทราบเพื่อชวยแจงไปยังผูเก่ียวของ 

และรวมกับเพือ่นใกลเคียงหรือทีมดับเพลิงนําถังดับเพลิง ไปทําการดับเพลิงเบื้องตนกอน 

1.1.ทีมดับเพลิงเจาชวยทําการดับเพลิงเบื้องตน 

1.2.ทีมคนหาพยาบาลตรวจคนหองตางๆพรอมทําเคร่ืองหมาย 

1.3.ทีมเคล่ือนยายทรัพยสินและเอกสารสําคัญทําการเคล่ือนยาย   

1.4.พนักงานสวนท่ีเหลือทําการอพยพหนีทันทีไมตองรอคําส่ังหรือสัญญาณ  

 2.แผนอพยพหนีไฟชั้นท่ีไมเกิดเหตุ 

เมื่อไดยินเสียงประกาศหรือสัญญาณเสียงอพยพหนีไฟ 

2.1.ทีมดับเพลิงใหทําหนาท่ีเปนผูนําหนีไฟเมื่อไมสามารถระงับเพลิงได 

2.2.ทีมคนหาปฐมพยาบาลตรวจคนหองตางๆพรอมทําเคร่ืองหมายและอพยพลงมาใหเปนกลุมสุดทาย

ของแตละชั้นน้ันๆ  

2.3.ทีมเคล่ือนยายทรัพยสินและเอกสารสําคัญทําการเคล่ือนยาย 

2.4.พนักงานท่ัวไปเมื่อไดยินเสียงประกาศหรือสัญญาณเสียงอพยพก็ทําการไดเลยโดยทีมดับเพลิงเปน

ผูนําทาง 

วิธีการอพยพหนีไฟ 

-เมื่อไดยินเสียงประกาศหรือสัญญาณเสียงใหดําเนินการทันทีหยุดการทํางานทันที 

-เตรียมอุปกรณในการอพยพ เชน ไฟฉาย   

-อพยพหนีลงทางหนีไฟหรือทางไหนก็ไดท่ีมีความปลอดภัย 

-ใหจบัราวบันไดเสมอลงแถวเรียงหน่ึง ไมพูดคุยสงเสียงดัง ไมพูดใหเกิดภาพรุนแรงหรือพูดถึงเหตุการณท่ี

กําลังเกิดขึ้น 

-อพยพลงสูชั้นลางสุดท่ีเปนทางออกทางหนีไฟ 

-เปดไฟฉายตลอดเสนทางในการอพยพเพื่อความปลอดภัย 
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 อาคาร D มีการจัดหนาท่ีแตละหนวยใหเปนไปตามแผนปฏบิัติ ท่ีไดกําหนดไว โดยหนวยงาน ม ี 

หนวยตรวจสอบ ,หนวยสนับสนุน,หนวยประสานงาน,หนวยบริการ,หนวยชวยเหลือจัดการจราจร,หนวย

ปฐมพยาบาล และหนวยปฏิรูป 

 
3.หลังเกิดเหตุเพลิง 
 3.1  แผนบรรเทาทุกข 

 อาคาร D มีกําหนดแผนการบรรเทาทุกขโดยประสานงานกับหนวยงานของรัฐ และ

สํารวจความเสยีหายเพื่อปรับปรุงแกไขปญหาเฉพาะหนาเพื่อใหธุรกิจสามารถดําเนินการไดโดยเร็วท่ีสุด 
3.2  แผนปฏิรปูฟนฟ ู

  อาคาร D มี กําหนดแผนปฏิรูปฟนฟูโดยการปรับปรุงซอมแซมและสรรหาส่ิงท่ีสูญเสีย

ใหกลับคืนในสภาพปกติ 

  ในแผนปองกันและระงับอัคคีภัยไดระบุหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน รายชื่อผูปฏิบัติหนาท่ี

เมื่อเกิดอัคคีภัยและรายชื่อผูนําทางอพยพประจําชั้นและประจําโซนไวชัดเจน 

 

3.4.3.การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 
           การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงน้ันมีความสําคัญ เน่ืองจากตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 

เร่ือง การปองกนัและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง 

กําหนดใหมีการเจาของอาคารตองจัดฝกซอมอพยพหนีไฟ ไมนอยกวาปละ 1 คร้ังอาคาร D จัดฝกซอม

อพยพหนีไฟปละ 1 คร้ังการฝกซอมอพยพหนีไฟอาคาร D   มีขั้นตอน ดังน้ี  

 1.สาธิตการใชอุปกรณดับเพลิงและฝกซอมการใชอปุกรณดับเพลิง ในสถานการณ  ตางๆ 

 2.สมมติเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้นท่ีบริเวณ X โซน X แจงเจาหนาท่ีความปลอดภัยทราบ 

 3.จาหนาท่ีรวมกันดับเพลิง แตไมสามารถดับได จึงดึงอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม 

 4.หนวยส่ือสารประกาศแจงเตือนเหตุเพลิงไหม 

 5.ทีมงานเตรียมพรอมอพยพหนีไฟ 

 6.หนวยดับเพลิงไปถึงจุดเกิดเหตุ ทําการตัดไฟเฉพาะชั้นท่ีเกิดเหตุและใชสายฉีดนํ้า ดับเพลิงทํา

 การดับเพลิง 

 7.สมมติเหตุการณเร่ิมลุกไหมรุนแรงจนหนวยดับเพลิงไมสามารถดับเพลิงได แจงขอการ

 สนับสนุนมาท่ีหองควบคุมระบบอาคาร ชางประจําหองควบคุมรายงานผูอํานวยการปลอดภัย

 ทราบ 

 8.ผูอํานวยการความปลอดภัยอาคารแจงตอหนวยดับเพลิงขอทางราชการ และ ตัดสินใจอพยพ

 หนีไฟ 
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 9.ผูอํานวยการความปลอดภัยประสานงานและสงมอบหนาท่ีการดับเพลิงให เจาหนาท่ีดับเพลิง

 (ไมไดเขามาจริง) 

 10.เจาหนาท่ีความปลอดภัยประจําชั้น นําพนักงานอพยพลงมาท่ีจุดนัดพบ แลว ตรวจสอบ

 จํานวนพนักงาน หนวยดับเพลิงชวยเหลือผูตกคางภายในอาคารและนําผูตกคางมายังจุดนัดพบ

 สงผูตกคางมายังหนวยปฐมพยาบาล 

 11.สรุปประเมนิผลการฝกซอม และขอบกพรองท่ีเกิดขึ้น เก่ียวกับบุคลากร อุปกรณของอาคาร 

 และแผน ท่ีกําหนดไว เพื่อทบทวนแกไขหรือจัดหาเพิ่มเติมใหเหมาะสมตอไป 

 

 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของหนวยงานดับเพลิงในอาคาร D  พนักงานดับเพลิงหรือ

หนวยงานดับเพลิงของอาคาร มีการกําหนดแผนการฝกซอมสําหรับเจาหนาท่ีดับเพลิงไวชัดเจนโดย

กําหนดแผนการฝกซอมทุกเดือน และไดกําหนดระยะเวลาในการไปถึงทีเกิดเหตุภายใน 3 นาทีซึ่งอาคาร 

D มีเจาหนาท่ีหนวยดับเพลิงรักษาการณ ตลอด 24 ชัว่โมง 

 

3.4.4.แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ 
แผนผังท่ี 3-11 แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟอาคาร D 
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 จากแผนผังอาคาร D บันไดหนีไฟระบบพัดลมอัดอากาศในบันไดหนีไฟ  ลักษณะการทํางาน

เพื่อไมใหควันเขามาภายในบนัไดหนีไฟในระบบน้ีทางอาคาร ไดติดต้ังไว บนและลางของบันไดหนีไฟตาม

ตําแหนง ตอไปนี้ 

  - ชั้น 35 จาํนวน 2 จุด เปนระบบอัดอากาศจากชั้นบนลงมาชัน้ลาง  

  - ชั้น  4  จาํนวน 2 จุด เปนระบบอัดอากาศจากชั้นลางลงมาชั้นบน 

 ดังน้ัน ประตูหนีไฟของอาคารจึงจําเปนตองปดอยูตลอดเวลาเพื่อรักษาแรงดันอากาศ 

3.4.5.แผนผังแสดงเสนทางมายังจุดรวมพล 
 อาคาร D กําหนดจุดรวมพลไวในสวนดานหนาอาคารซึ่งเปนสวนท่ีจอดรถและสวนของ

อาคาร Dโดย กําหนด จุดรวมพล หมายเลข 1-67 และกําหนดบริษัทท่ีอยูในอาคารตามหมายเลขเพื่อ

สะดวกในการตรวจนับรายชือ่และความสะดวกเรียบรอย 

แผนผังท่ี 3-12 แผนผังแสดงจุดรวมพลอาคาร D 

 

อาคาร D 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
ถนนพระราม 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ                     หมายถึง จุดรวมพลดานหนาอาคาร ฝงถนนพระราม 4 
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ภาพท่ี 3-9 จุดรวมพลดานหนาอาคาร D 

 

 
ภาพท่ี 3-10 ถนนโดยรอบอาคาร D 

 

 ความกวางของถนนประมาณ 10 เมตร ยาว 100 เมตร สามารถจอดรถในพืน้ท่ีดานหนาท้ัง 2 

ดาน ในกรณีเกิดเหตุสามารถใหท่ีพักรวบรวมคนท่ีหนีไฟจากอาคารมายังบริเวณดานหนา เปนศูนยกลาง

อพยพหนีไฟและศูนยอํานวยการ 

 ความกวางโดยเฉล่ีย 6 เมตร ซึ่งสามารถใหรถดับเพลิงผาน หรือจอดเพื่อสนับสนุนการชวยเหลือ 

หรือการดับเพลิงไดโดยตลอดรอบอาคาร 
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แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ* 3.4.6.
แผนผัง 3-13 แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟอาคาร  D 

 

 
 
 
 
 
 
 
 * ที่มา ผูวิจัยศึกษาคูมือแผนปองกนัและระงบัอัคคีภัยอาคาร D 
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3.4.7. ระบบปองกนัอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร  

 อาคาร D จัดทําคูมือปองกันและฝกซอมหนีไฟโดยมีขอมูลเน้ือหา ระบบปองกันอัคคีภัยและ

อุปกรณดับเพลิงภายในอาคารตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยใน

สถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง  ดังน้ี 

ตาราง 3-4 ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร D 
ระบบเตือนภัย ระบบดับเพลิง ระบบชวยเหลือของอาคาร

เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 

ระบบสนับสนุนอืน่ 

เคร่ืองตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

ปมนํ้าดับเพลิง  

(Fire Pump) 

ประตูกันไฟ (Fire Protect 

Door) 

 

หัวรับนํ้าดับเพลิง  

(Fire Department 

Connections) 

เคร่ืองตรวจจับความรอน 

(Heat Detector) 

ปมรักษาระดับแรงดัน 

(Jockey Pump) 

บันไดหนีไฟ (Fire Escape 

Stair) 

บริเวณพ้ืนท่ีดานหนา

ทางเขาอาคารจุดรวมพล 

เคร่ืองกดแจงเหตุเพลิงไหม

(Break Glass) 

หัวฉีดนํ้าดับเพลิงอัตโนมัติ 

(Sprinkler) 

ลิฟทผจญเพลิง (Fireman 

Lift) 

บริเวณถนนรอบนอกอาคาร 

กระด่ิงแจงเหตุเพลิงไหม 

(Fire  Alarm Bell) 

ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง(Fire 

Hose  Cabinet) 

ปายสัญญาณบอกทางหนี

ไฟ (Fire Exit Signage) 

หองควบคุมกลาง (BAS 

ROOM) 

ชุดควบคุมสัญญาณเตือน

ภัย(Fire Alarm Control 

Panel) 

ถังเคมีดับเพลิง(Fire 

Extinguisher) 

ระบบโทรทัศนวงจรปด 

(CCTV System) 

 

 ถังเกบ็นํ้าสํารอง 

(Roof Water Tank) 

เคร่ืองกําเนิดกระแสไฟฟา

สํารอง (Generator) 

 

  หนวยชวยเหลอืฉกุเฉิน 

(Emergency Team) 

 

  ระบบประกาศ(Sound 

system) 
 

  ระบบพัดลมอัดอากาศใน

บันไดหนีไฟ (Stair 

Pressurization System) 

 

  ทางหนีไฟ (Fire Exit)  

  ระบบไฟฉุกเฉิน

(Emergency Light) 
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3.4.8.  รายละเอียดขอมูลและขั้นตอนอ่ืนๆ(ขอมูลสรุปการสมัภาษณ)* 

 
การจัดทาํแผน  

 จากการสัมภาษณ อาคาร D พบวา ผูจัดทําแผนเขียนแผน คือผูบริหารอาคาร เปนศูนยกลาง 

เขียนแผน เพื่อให เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย เปนผูปฏิบัติ โดยมีการจดัการฝกซอมอพยพหนีไฟ

สําหรับผูประกอบการ ผูเชาพืน้ท่ีอาคาร ฝกซอมโดยบริษัทเอกชน กลาวคือ ผูบริหารอาคารจางบริษัท

ผูเชี่ยวชาญการฝกซอมอพยพหนีและดับเพลิง มาทําการฝกซอมแกเจาหนาท่ี และผูเชาพืน้ท่ีอาคาร 

 เจาหนาปฏิบัติงานภายในอาคาร เชน เจาหนาท่ีวิศวกรรมอาคาร เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย 

ผานการฝกอบรมเบื้องตนจากผูวาจาง ท้ังส้ิน 
 การฝกซอม 
 กอนการฝกซอมอพยพหนีไฟ และดับเพลิง ไดมีการแจงเปนเอกสารใหกับผูเชาอาคารและติด

ประกาศตาม บอรดประกาศของอาคารกอนวันเปนเวลา 1 เดือน เพื่อใหผูเชาเตรียมพรอม และใหความ

รวมมือกับอาคารไดเต็มท่ี ปญหาท่ีเกิดจากการฝกซอมอพยพหนีไฟ คือ บุคคลส่ังการ และความรวมมือ

จากผูเชาอาคารยังไมเพียงพอ เชนผูเชาอาคารบางรายใหความรวมมือเต็มท่ีในกิจกรรมของอาคารสวน

นอย แตผูเชาอาคารบางรายสวนใหญ ไมเห็นความสําคัญของการฝกซอมอพยพหนีไฟ จึงทําใหโดยรวม

ความรวมของผูเชาอาคารไมดีเทาท่ีควร แนวทางแกปญหา จากการสัมภาษณ ผูบริหารอาคาร กลาววา 

ไดมีการปรับปรุง แกไขปญหา โดยการ จัดนิทรรศการ เก่ียวกับผลของการเกิดอัคคีภัย จัดทําโปสเตอร

รณรงคปองกันการเกิดอัคคีภัย ประกาศเสียงตามสายขอมลูเกี่ยวกับการฝกซอม การดับเพลิง และเมื่อมี

การจัดอบรมประจําปแกผูประกอบการ ผูเชา ไดมีการเล้ียงอาหาร ซึ่งแนวทางในการแกปญหาดีขึ้นทุกป 
 การจําลองสถานการณ 
               การจําลองสถานการณการเกิดเหตุเพลิงไหมในอาคาร มีการจําลองสถานการณท่ัวไป กลาวคือ 

จําลองการเกิดเหตุเพลิงไหมเพื่อปฏิบัติการฝกซอมอพยพหนีประจําป ท่ีมกีารกําหนดไวในแผนฝกซอม

และอพยพหนีไฟ  
           อุปกรณและระบบ 
 อุปกรณและระบบปองกันและดับเพลิงภายในอาคาร ตางๆมีการปรับปรุง ซอมแซม และมีการ

ติดต้ังอุปกรณและเทคโนโลยีใหมๆเชน เคร่ืองสงสัญญาณ  Alarm Bell  และ กลอง CCTV เพิ่มเติม  

 ผูบริหารอาคาร D ไดมีความคิดเห็นตอการจัดทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟของ

อาคาร วา แผนตางๆคอนขางสมบูรณ แตมาตรการเร่ืองการฝกซอมตองมีการปรับปรุงใหมปีระสิทธิภาพ

กวาปจจบุัน 
 
 
 * ขอมูลจากการสมัภาษณ  คุณสมเกีรยติ จินาเกตุ 
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 ปญหาและอปุสรรค 
 ปญหาในการจดัทําแผนการใชเวลาในการปรับปรุงแผนใหเหมาะสมกับอาคาร  การส่ือสารกับ

ฝายอาคารใหปฏิบัติตามขอกําหนดในอาคารเพื่อไมใหเกิดอัคคีภัย 
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3.5 อาคาร E  

       3.5.1  ลักษณะทางกายภาพของอาคาร 
   
 อาคาร E มีวัตถุประสงคการใชงานเพื่อเปนอาคารสํานักงาน  ต้ังอยูท่ีเลขท่ี 179 ถนนสาทรใต 

แขวงทุงมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพ กอสรางเสร็จเปดใชงานเมื่อป พ.ศ. 2542  มจีํานวน 30 ชั้น ความสูง

ประมาณ  120 เมตร มีพื้นท่ีอาคารรวมท้ังส้ินประมาณ  76,727 ตารางเมตร มีพื้นท่ีเชาประมาณ  43,382  

ตารางเมตร  มท่ีีจอดรถท้ังส้ิน  700 คัน 

 ผูเปนเจาของปจจุบัน คือ  กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ ท่ีดินท่ีเปนท่ีต้ังของอาคาร E

ปจจบุันมีผูเชา (นิติบุคคล) อยูในอาคารทั้งส้ิน  21 บริษัท  มผูีใชอาคารในแตละวันรวมท้ังผูเชาและผูมา

ติดตอโดยเฉล่ีย  1,500 คน/วนั และบริหารอาคารโดย บริษทั โจนส แลง ลาซาลล จาํกัด 
 

 
3.5.2.การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
  

 อาคาร E มีรูปแบบการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยจําแนกองคประกอบของแผน 

คือ กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม โดยมีผูจัดทําแผนปองกัน

และระงับอัคคีภัยของอาคาร คือ ผูบริหารอาคาร และมีผูดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการ  คือ  

คณะกรรมการอํานวยการปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร มีรายละเอยีดแยกไดดังน้ี 

  
1.กอนเกิดเหตุเพลิงไหม 

1.1 แผนการอบรม 
  อาคาร E  จัดใหมีการอบรมเจาหนาท่ี พนักงานและผูใชอาคารทุกระดับใหรูถึง

อันตรายจากอคัคีภัยและอบรมในเรื่องของการดับเพลิงและการหนีไฟ 
1.2 แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย  

  อาคาร E จัดการรณรงคปองกันอัคคีภัย โดยการจัดการอบรมพรอมกับฝกซอม

แผนอพยพหนีไฟประจาํป เพื่อใหผูประกอบการของอาคารมคีวามเขาใจและตระหนักถึง

ความสําคัญในการปองกันอัคคีภัยมากข้ึน 
2.ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม 

     2.1  แผนดบัเพลิง 
           อาคาร Eเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติโดยรูวิธีการแจงเหตุและดับเพลิง 

  ขั้นตนโดยมีขั้นตอน คือ เมือ่ พบเหตุเพลิงไหมใหแจง เจาหนาท่ีและทําการดับเพลิง

  ขั้นตนโดยการใชถังดับเพลิงประจําชั้นดับเพลิงขั้นตน เพื่อให เจาหนาท่ีมาถึงท่ีเกิดเหตุ  
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  2.2  แผนการอพยพ 
  มีขั้นตอนการปฏิบัติดังน้ี 

  -พนักงานไดยินเสียงกร่ิงสัญญาณอัคคีภัยดังขึ้น ต้ังสติ จัดเตรียมส่ิงของท่ีสําคัญ  

  -เมื่อตรวจสอบแลววาเกิดอัคคีภัย ในเวลา 5 นาทีแรกมีประกาศเสียงตามสายในชั้นท่ี

  เกิดเหตุเพลิงไหมเจาหนาท่ี ผูรับผิดชอบประจําชั้นท่ีเกิดเหตุเพลิงไหม แจงพนักงานของ

  ตนรับทราบทําการอพยพพนักงานทยอยลงทางบันไดหนีไฟท่ีใกลท่ีสุดใหดําเนินการ

  อพยพลงมาจุดรวมพล 

  -เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบประจําชั้น ชั้นบนและลางถัดลงมา 2 ชั้นใหคนในชั้นอพยพพรอม

  กับการอพยพของคนในชั้นท่ีเกิดเหตุเพลิงไหม 

  -ระยะเวลา 3 นาทีตอมา หากเกิดเพลิงไหมไมสามารถ ควบคุมวงจาํกัดไดภายใน 8 

  นาที จะมีประกาศตามสายหรือการติดตอจากเจาหนาท่ีของอาคารใหผูรับผิดชอบ 

  ประจําชั้นทุกชัน้ทําการอพยพคนท้ังอาคาร 

  -การใชบันไดหนีไฟเมื่อผานเขาไปแลวตองปดประตูทางเขาของบันไดหนีไฟทุกคร้ัง 

  -เดินลงบันไดหนีไฟอยางรวดเร็วและอยางระมัดระวังตองจบัราวบันไดใหแนนเพื่อ 

  ปองกันการถูกชนตกบันได 

  -กอนหนีไฟออกทางประตู.ใชหลังมือสัมผัสบานประตูกอน หากรอนจัดอยาเปดประตู

  และอยาหนีออกทางน้ัน 

  -หามใชลิฟตในการหนีไฟโดยเด็ดขาด 

  -อยาขนของใหญและหนักขณะหนีไฟ 

  -เมื่อทุกคนอพยพออกนอกตัวอาคารแลวใหไปรวมท่ีจุดรวมพล 

  A. Low Zone อพยพจากอาคารไปท่ีจุดรวมพลบริเวณซอย  7   ถนนนราธวิาสราช 

  นครินทร 

  B. Medium Zone อพยพจากอาคารไปท่ีจดุรวมพลบริเวณ หนาอาคารสาทร ซิต้ี  ถนน

   สาธรใต 

  C. High Zone อพยพจากอาคารไปท่ีจุดรวมพลบริเวณหนาอาคารสาทร ซต้ีิ ถนนสาทร

  ใต 

  -เมื่อถึงจุดรวมพลแลวใหรองหัวหนาผูนําทางประสานงานสงรายชื่อใหแกเจาหนาท่ี

  ประจําจุดรวมพล ตามกลุมชือ่ของแตละบริษัทอาคาร D มีการจัดหนาที่แตละหนวยให

  เปนไปตามแผนปฏิบัติ ที่ไดกําหนดไว โดยหนวยงาน มี  หนวยตรวจสอบ ,หนวยสนับสนุน

  ,หนวยประสานงาน,หนวยบริการ,หนวยชวยเหลือจัดการจราจร,หนวยปฐมพยาบาล และ

  หนวยปฏิรูปในแผนปองกันและระงับอัคคีภัย มีผูดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการ  คือ  

  คือ คณะกรรมการอํานวยการปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร 
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  3.หลังเหตเุพลิงไหม 
   3.1  แผนบรรเทาทุกข 

  อาคาร D มี กําหนดแผนการบรรเทาทุกขโดย ประสานงานกับหนวยงานของ

  รัฐ และสํารวจความเสียหายเพื่อปรับปรุงแกไขปญหาเฉพาะหนาเพื่อใหธุรกิจสามารถ

  ดําเนินการไดโดยเร็วท่ีสุด  
  3.2  แผนปฏิรปูฟนฟ ู
  อาคาร Dมีการกําหนดแผนปฏิรูปฟนฟูโดยการปรับปรุงซอมแซมและสรรหาส่ิง

  ท่ีสูญเสียใหกลับคืนในสภาพปกติในแผนปองกันและระงับอัคคีภัยไดระบุหมายเลข

  โทรศัพทฉุกเฉินรายชื่อผูปฏบิติัหนาท่ีเมื่อเกิดอัคคีภัยและรายชื่อผูนําทางอพยพประจํา

  ชั้น 
 
3.5.3. การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 
  การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงน้ันมีความสําคัญ เน่ืองจากตามประกาศกระทรวง 

มหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานของ

ลูกจาง กําหนดใหมีการเจาของอาคารตองจัดฝกซอมอพยพหนีไฟ ไมนอยกวาปละ 1 คร้ังอาคาร E จัด

ฝกซอมอพยพหนีไฟปละ 1 คร้ังการฝกซอมอพยพหนีไฟอาคาร E มีขั้นตอน ดังน้ี  

 1.สาธิตการใชอุปกรณดับเพลิงและฝกซอมการใชอปุกรณดับเพลิง ในสถานการณ ตางๆ 

 2.สมมติเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้นท่ีบริเวณ X โซน X แจงเจาหนาท่ีความปลอดภัยทราบ 

 3.จาหนาท่ีรวมกันดับเพลิง แตไมสามารถดับได จึงดึงอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม 

 4.หนวยส่ือสารประกาศแจงเตือนเหตุเพลิงไหม 

 5.ทีมงานเตรียมพรอมอพยพหนีไฟ 

 6.หนวยดับเพลิงไปถึงจุดเกิดเหตุ ทําการตัดไฟเฉพาะชั้นท่ีเกิดเหตุและใชสายฉีดนํ้า ดับเพลิงทํา

 การดับเพลิง 

 7.สมมติเหตุการณเร่ิมลุกไหมรุนแรงจนหนวยดับเพลิงไมสามารถดับเพลิงได แจงขอการ

 สนับสนุนมาท่ีหองควบคุมระบบอาคาร ชางประจําหองควบคุมรายงานผูอํานวยการปลอดภัย

 ทราบ 

 8.ผูอํานวยการความปลอดภัยอาคารแจงตอหนวยดับเพลิงขอทางราชการ และตัดสินใจอพยพ

 หนีไฟ 

 9.ผูอํานวยการความปลอดภัยประสานงานและสงมอบหนาท่ีการดับเพลิงให เจาหนาท่ีดับเพลิง

 (ไมไดเขามาจริง) 
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 10.เจาหนาท่ีความปลอดภัยประจําชั้น นําพนักงานอพยพลงมาท่ีจุดนัดพบ แลวตรวจสอบ

 จํานวนพนักงาน หนวยดับเพลิงชวยเหลือผูตกคางภายในอาคารและนําผูตกคางมายังจุดนัดพบ

 สงผูตกคางมายังหนวยปฐมพยาบาล 

 11.สรุปประเมนิผลการฝกซอม และขอบกพรองท่ีเกิดขึ้น เก่ียวกับบุคลากร อุปกรณของอาคาร 

 และแผนท่ีกําหนดไว เพื่อทบทวนแกไขหรือจดัหาเพิ่มเติมใหเหมาะสมตอไป  

 

 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของหนวยงานดับเพลิงในอาคาร E พนักงาน ดับเพลิงหรือ

หนวยงานดับเพลิงของอาคาร มีการกําหนดแผนการฝกซอมสําหรับเจาหนาท่ีดับเพลิงไวชัดเจนโดย

กําหนดแผนการฝกซอมทุกเดือน และไดกําหนดระยะเวลาในการไปถึงที เกิดเหตุภายใน 3 นาทีซึ่งอาคาร 

E  มีเจาหนาท่ีหนวยดับเพลิงรักษาการณ ตลอด 24 ชั่วโมง  
 
3.5.4.  แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ 
  อาคาร E มีการกําหนดเสนทางหนีไฟ ตําแหนงตูดับเพลิง ตําแหนงถังดับเพลิง อุปกรณ

แจงเหตุเพลิงไหม บันไดหนีไฟ ลิฟทเจาหนาท่ีดับเพลิง ไวชดัเจนในแผนผังอาคาร 

 

แผนผังท่ี 3-14 แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟอาคาร E 
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3.5.5. แผนผังแสดงเสนทางมายงัจุดรวมพล 
  อาคาร E  กําหนดจุดรวมพลไวแบงเปน 3 สวน เน่ืองจากพื้นท่ีอาคารไมเพียงพอ จึงตอง 

จัดจุดรวมพล 2 จุดดังน้ี 

 

แผนผังท่ี 3-15 แผนผังแสดงจุดรวมพลอาคาร E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อาคาร E 

ถนนสาทรเหนือ 

ถนนสาทรใต 

ถนนนราธิวาส 

 

หมายเหตุ                  หมายถงึ   จุดรวมพลตัง้อยู Low Zone หนา  

                          อาคาร Hong Kong Plaza 

     หมายถึง  จุดรวมพล Medium Zone และ High Zone 

                ต้ังอยูท่ีหนาอาคาร สาทรซิต้ี ถนนสาทร 
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ภาพท่ี 3-11 บริเวณดานหนาและรอบอาคาร E 

 
 

 

ภาพท่ี 3-12 ถนนรอบอาคาร E  
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แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ* 3.5.6.
แผนผัง 3-16 แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟอาคาร E 

 

 
 
 
 
 
 
 * ที่มา ผูวิจัยศึกษาจากคูมือแผนปองกันและระงับอคัคีภัยอาคาร E 
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3.5.7. ระบบปองกนัอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร 
  อาคาร E จัดทําคูมือปองกันและฝกซอมหนีไฟโดยมีขอมูลเน้ือหา ระบบปองกันอัคคีภัย

และอุปกรณดับเพลิงภายในอาคารตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัย

ในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง  ดังน้ี 

ตาราง 3-5 ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร E 
ระบบเตือนภัย ระบบดับเพลิง ระบบชวยเหลือของอาคาร

เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 

ระบบสนับสนุนอืน่ 

เคร่ืองตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

ปมนํ้าดับเพลิง  

(Fire Pump) 

ประตูกันไฟ (Fire Protect 

Door) 

 

หัวรับนํ้าดับเพลิง  

(Fire Department 

Connections) 

เคร่ืองตรวจจับความรอน 

(Heat Detector) 

ปมรักษาระดับแรงดัน 

(Jockey Pump) 

บันไดหนีไฟ (Fire Escape 

Stair) 

บริเวณพ้ืนท่ีดานหนา

ทางเขาอาคารจุดรวมพล 

กระด่ิงแจงเหตุเพลิงไหม 

(Fire  Alarm Bell) 

หัวฉีดนํ้าดับเพลิงอัตโนมัติ 

(Sprinkler) 

ลิฟทผจญเพลิง (Fireman 

Lift) 

บริเวณถนนรอบนอกอาคาร 

ชุดควบคุมสัญญาณเตือน

ภัย(Fire Alarm Control 

Panel) 

ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง(Fire 

Hose  Cabinet) 

ปายสัญญาณบอกทางหนี

ไฟ (Fire Exit Signage) 

หองควบคุมกลาง (BAS 

ROOM) 

 ถังเคมีดับเพลิง(Fire 

Extinguisher) 

ระบบโทรทัศนวงจรปด 

(CCTV System) 

 

 ถังเกบ็นํ้าสํารอง(Roof 

Water Tank) 

เคร่ืองกําเนิดกระแสไฟฟา

สํารอง (Generator) 

 

  หนวยชวยเหลอืฉกุเฉิน 

(Emergency Team) 

 

  ระบบประกาศ(Sound 

system) 
 

  ระบบพัดลมอัดอากาศใน

บันไดหนีไฟ (Stair 

Pressurization System) 

 

  ทางหนีไฟ(Fire Exit)  

  ระบบไฟฟาฉุกเฉนิ

(Emergency System) 
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3.5.8. รายละเอียดขอมูลและขั้นตอนอ่ืนๆ(ขอมูลสรปุการสัมภาษณ)* 

 
 การฝกซอม 
 ผูจัดทําแผน คือ ผูบริหารอาคาร เปนศูนยกลาง เขียนแผน เพื่อให เจาหนาท่ีรักษาความ

ปลอดภัยเปนผูปฎิบัติ 
 การฝกซอม 
  โดยมีการจัดการฝกซอมอพยพหนีไฟสําหรับผูประกอบการ ผูเชาพื้นท่ีอาคาร ฝกซอมโดย

บริษัทเอกชน กลาวคือ ผูบริหารอาคารจางบริษัทผูเชี่ยวชาญการฝกซอมอพยพหนีและดับเพลิง มาทําการ

ฝกซอมแกเจาหนาท่ี และผูเชาพื้นท่ีอาคาร 

 การอบรม การฝกซอมอพยพหนีไฟ ของอาคาร E จัดอบรมและฝกซอม โดยแบงการอบรมในชวง

เชา และ ฝกปฏิบัติการดับเพลิง และการอพยพหนีไฟในชวงบาย ซึ่งใชเวลาในการจัดอบรม และฝกซอม 

เปนเวลา 1 วัน การใหความรวมมือ ของผูเชาพื้นท่ีอาคาร ผูประกอบการ จดัวายังใหความรวมมือ

พอสมควร เน่ืองจากไดมีการรณรงค ติดประกาศ และแจกเอกสารตางๆท่ีเก่ียวของกับการเกิดอัคคีภัย

ภายในอาคาร 
 การจําลองสถานการณ 
 การจําลองสถานการณการเกิดเหตุเพลิงไหมในอาคาร มีการจําลองสถานการณท่ัวไป กลาวคือ 

จําลองการเกิดเหตุเพลิงไหมเพื่อปฏิบัติการฝกซอมอพยพหนีประจําป ท่ีมกีารกําหนดไวในแผนฝกซอม

และอพยพหนีไฟ  
 อุปกรณและระบบ  
 งานระบบและอุปกรณการปองกันและดับเพลิง มีการ ปรับปรุง ซอมแซม อุปกณท่ีชาํรุด และมี

การปรับอปุกรณ และระบบใหทันสมัยทางดานเทคโนโลยี  
 ปญหาและอปุสรรค 
 การใหความรวมในการฝกซอม อบรม การปองกันและระงับอัคคีภัย ของผูเชาอาคารยังไมดี

เทาท่ีควร ซึ่งจําเปนตองปรับปรุงและหาวิธีการในการใหผูเชาเขาใจและเขารวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 

 
 * ขอมูลการสัมภาษณ คุณดวงธิดา เกตุศรี 
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3.6  อาคาร F 

 3.6.1 ลักษณะทางกายภาพของอาคาร 
   

 อาคาร F มีวัตถุประสงคการใชงานเพื่อเปนอาคารสํานักงาน  ต้ังอยูท่ีเลขท่ี 152 ถนนสาทรเหนือ 

แขวงสีลม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 10120 กอสรางเสร็จเปดใชงานเมื่อป พ.ศ.2540 อาคารกอสราง

ดวยโครงสรางเหล็กท้ังหมดเปนแหงแรกในกรุงเทพมหานคร อาคารมีท้ังหมด 33 ชั้น โดยชัน้ท่ี 2 ถึง 8 

เปนชั้นท่ีจอดรถ และชั้น 9 ถึง 31 เปนสํานักงานใหเชา สํานักงานขาย และฝายบริหารอยูชั้น 32 และ 33 

นอกจากน้ันมีท่ีจอดรถใตดินอกี 4 ชั้น ดาดฟาเปนหองเคร่ืองลิฟต และลานจอดเฮลิคอปเตอร ความสูง

ประมาณ  120 เมตร มีพื้นท่ีเชาประมาณ 35,000 ตารางเมตร  มีท่ีจอดรถท้ังส้ิน  550 คัน   

 ผูเปนเจาของปจจุบัน คือ บริษทั ชารเตอร สแควร จํากัด ปจจุบันมีผูเชา(นิติบุคคล) อยูในอาคาร

ท้ังส้ิน 60 บริษัท ผูใชอาคารสวนสํานักงาน จาํนวน 1,500 คน/วัน และบริหารอาคารโดย บริษัท พลัส 

พร็อพเพอรต้ี จาํกัด  

 

3.6.2.การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
  อาคาร F มีรูปแบบการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยจําแนกองคประกอบ

ของแผน คือ กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม โดย อาคาร F โดย

จําแนกองคประกอบของแผน คือ กอนเกิดเหตุเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิง

ไหม โดยมีผูจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร คือ ผูบริหารอาคาร และมีผูดูแลรับผิดชอบใน

การดําเนินการ  คือ หนวยงานปองกันและระงับอัคคีภัย  รายละเอียดแยกไดดังน้ี 
 1.กอนเกิดเหตุเพลิงไหม 
  1.1.แผนการอบรม 

 อาคาร F  จัดใหมีการฝกอบรมพนักงานเจาหนาท่ีปฏิบัติงานทุกคน ทุกระดับสถาน

 ประกอบการเพื่อใหตระหนักถึงอันตรายของอคัคีภัยและใหความรูในการปฏบิัติเมื่อมีเหตุการณ

 เพลิงไหมเกิดขึ้น 
 1.2. แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย 

  อาคาร F จัดเร่ืองรณรงคการปองกันอัคคีภัยควบคูกับการอบรม 
  1.3. แผนตรวจตรา  
  การตรวจตราของ อาคาร F  มกีารกําหนด ใหเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยเปนตรวจ

 ตราดูแลเปนหนวยตรวจตราหลักและพนักงานบริษัทหรือหนวยงานทุกคนตองชวยกันดูแลตรวจ

 ตราและแจงเจาหนาท่ีเมื่อพบเหตุเพลิงไหมหรือเหตุตองสงสัย 
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 2.ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม 
  2.1. แผนดับเพลิง 
  อาคาร F เมื่อพบเหตุเพลิงไหมใหแจงเจาหนาท่ีและทําการดับเพลิงขั้นตนโดยการใชถัง

 ดับเพลิงประจําชั้นดับเพลิงขั้นตน เพื่อใหเจาหนาท่ีมาถึงท่ีเกิดเหตุ อาคาร F ไมไดระบุหรือ

 กําหนดแผนดับเพลิงในคูมือการอพยพหนีไฟไวชัดเจน 
  2.2. แผนอพยพหนีไฟ 
  อาคาร F มีขั้นตอนของแผนอพยพหนีไฟดังน้ีเจาหนาท่ีหรือผูพบเหตุโทรศัพทแจง

 ประชาสัมพันธเพื่อประกาศเสียงตามสายวาเกิดเหตุเพลิงไหมและใหทุกคนออกจากอาคาร

 สํานักงานพนักงานในอาคารสํานักงานประจาํท่ีรอคําส่ังจากหัวหนาผูนําการหนีไฟของแตละ

 บริษัทเมื่อทุกคนอพยพออกจากอาคารใหรายงานตัวกับผูนําการหนีไฟ บริเวณจุดรวมพลที่

 อาคารกําหนด ผูนําการหนีไฟทําการตรวจนับจํานวน เจาหนาท่ีแจงเหตุสงบ และทําการให

 พนักงานกลับเขาอาคาร หากเหตุการณยังไมสงบจํานวนพนักงาน ไมครบใหหนวยชวยชีวติเขา

 ทําการคนหาและแจงกองอํานวยการ โดยหนวยงานดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการ  คือ 

 หนวยงานปองกันและระงับอคัคีภัย   

   
 3.หลังเกิดเหตุเพลิงไหม 
  3.1. แผนบรรเทาทุกข 
  จัดใหมีการประสานงานกับหนวยงานของรัฐ และสํารวจความเสียหาย เพื่อชวยเหลือ

 ผูประสบภัยและประเมินความเสียหายเพื่อปรับปรุงแกไขปญหาเฉพาะหนาเพื่อใหธุรกิจ

 ดําเนินงานไดโดยเร็วท่ีสุด 
  3.2. แผนปฏิรปูฟนฟ ู

  กําหนดแผนปฏิรูปฟนฟูโดยการปรับปรุงซอมแซมและสรรหาส่ิงท่ีสูญเสียใหกลับคืนใน

 สภาพ ปกติโดยเร็วท่ีสุด 

  ในแผนปองกันและระงับอัคคีภัยไดระบุหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉินรายชื่อผูปฏิบัติหนาท่ี

 เมื่อเกิดอัคคีภัยและรายชื่อผูนําอพยพประจาํชั้นและประจาํโซนไวชัดเจน 

 

3.6.3.การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 
  

            การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงน้ันมีความสําคัญ เน่ืองจากตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 

เร่ือง การปองกนัและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง 

กําหนดใหมีการเจาของอาคารตองจัดฝกซอมอพยพหนีไฟ ไมนอยกวาปละ 1 คร้ังอาคาร Fจัดฝกซอม

อพยพหนีไฟปละ 1 คร้ังการฝกซอมอพยพหนีไฟอาคาร F มีขั้นตอน ดังน้ี  
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 เจาหนาท่ีหรือผูพบเหตุโทรศัพทแจงประชาสัมพันธเพื่อประกาศเสียงตามสายวาเกิดเหตุเพลิง

ไหมและใหทุกคนออกจากอาคารสํานักงาน พนักงานในอาคารสํานักงานประจําท่ีรอคําส่ังจากหัวหนา

ผูนําการหนีไฟของแตละบริษทัเมื่อทุกคนอพยพออกจากอาคารใหรายงานตัวกับผูนําการหนีไฟบริเวณจุด

รวมพลที่อาคารกําหนด ผูนําการหนีไฟทําการตรวจนับจํานวน เจาหนาท่ีแจงเหตุสงบ และทําการให

พนักงานกลับเขาอาคาร ประการเสียงตามสายของคุณ บันทึกขอบคุณ ประชุมเพือ่ขอบคุณ  

 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของหนวยงานดับเพลิงในอาคาร F พนักงานดับเพลิงหรือ

หนวยงานดับเพลิงของอาคาร มีการกําหนดแผนการฝกซอมสําหรับเจาหนาท่ีดับเพลิงไวชัดเจนโดย

กําหนดแผนการฝกซอมทุกเดือน และไดกําหนดระยะเวลาในการไปถึงทีเกิดเหตุภายใน 3-5นาทีซึ่งอาคาร 

F มีเจาหนาท่ีหนวยดับเพลิงรักษาการณ ตลอด 24 ชัว่โมง  

 
3.6.4.  แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ 

 จากแผนผังอาคารแสดงตําแหนงบันไดหนีไฟในอาคาร F ซึง่มีท้ังหมด 3 ตําแหนงแตละ

ตําแหนงมีการกําหนด ผูดูแลผูนําทางหนีไฟไวในกานการใชบันไดหนีไฟไวในคูมือชัดเจนเพื่อสะดวกตอ

การอพยพหนีไฟ  

แผนผังท่ี 3-17 แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟอาคาร F 
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อาคาร F มีบันไดหนีไฟท้ังหมด 3 ตําแหนง โดยมีพัดลมอัดอากาศในบันไดหนีไฟ(Stair 

Pressurization Fans) 

 
3.6.5.แผนผังแสดงเสนทางมายังจุดรวมพล 

 
แผนผังท่ี 3-18 แผนผังแสดงจุดรวมพลอาคาร F 

อาคาร F 
 
    

ถนนใตทางดวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ถนนสุรศักด์ิ  

 ถนนสาทรเหนือ 

 

 

 

 

 

 

 หมายเหตุ                 หมายถงึ  จุดรวมพลอาคาร F หลังอาคารใตทางดวนฝงถนนเจริญกรุง 
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ภาพท่ี 3-13 บริเวณจุดรวมพลอาคาร E 

 
 

ภาพท่ี 3-14 บริเวณทางเขา-ออก อาคาร E 
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แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ* 3.6.6.
แผนผัง 3-19 แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟอาคาร F 

 

 

 

 

 

 

 
 
 * ที่มา คูมือแผนปองกันและระงับอคัคีภัยอาคาร F 
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3.6.7. ระบบปองกนัอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร   

 อาคาร F จัดทําคูมือปองกันและฝกซอมหนีไฟโดยมีขอมูลเน้ือหา ระบบปองกันอัคคีภัยและ

อุปกรณดับเพลิงภายในอาคารตามประกาศ กระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยใน

สถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง  สามารถแบงเปน 4 สวน ดังน้ี 
 
ตาราง 3-6 ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร F 

ระบบเตือนภัย ระบบดับเพลิง ระบบชวยเหลือของอาคาร

เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 

ระบบสนับสนุนอืน่ 

เคร่ืองตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

ปมนํ้าดับเพลิง  

(Fire Pump) 

ประตูกันไฟ (Fire Protect 

Door) 

 

หัวรับนํ้าดับเพลิง  

(Fire Department 

Connections) 

เคร่ืองตรวจจับความรอน 

(Heat Detector) 

ปมรักษาระดับแรงดัน 

(Jockey Pump) 

บันไดหนีไฟ (Fire Escape 

Stair) 

บริเวณพ้ืนท่ีดานหนา

ทางเขาอาคารจุดรวมพล 

อุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม 

(Pull Down) 

หัวฉีดนํ้าดับเพลิงอัตโนมัติ 

(Sprinkler) 

ลิฟทผจญเพลิง (Fireman 

Lift) 

บริเวณถนนรอบนอกอาคาร 

กระด่ิงแจงเหตุเพลิงไหม 

(Fire  Alarm Bell) 

ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง(Fire 

Hose  Cabinet) 

ปายสัญญาณบอกทางหนี

ไฟ (Fire Exit Signage) 

 

Fire Phone ถังเคมีดับเพลิง(Fire 

Extinguisher) 

ระบบโทรทัศนวงจรปด 

(CCTV System) 

 

 ถังเกบ็นํ้าสํารอง(Roof 

Water Tank) 

เคร่ืองกําเนิดกระแสไฟฟา

สํารอง (Generator) 

 

  หนวยชวยเหลอืฉกุเฉิน 

(Emergency Team) 

 

  ระบบประกาศ(Sound 

System) 
 

  พัดลมอัดอากาศในบันได

หนีไฟ(Stair 

Pressurization Fans) 

 

  ระบบไฟฟาฉุกเฉนิ 

(Emergency Light) 

 

  ทางหนีไฟ(Fire Exit)  
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3.6.8. รายละเอียดขอมูลและขั้นตอนอ่ืนๆ(ขอมูลสรปุการสัมภาษณ)* 

 
 การจัดทาํแผน 
 จากการสัมภาษณ อาคาร F พบวา ผูจัดทําแผน คือ ผูบริหารอาคาร เขียนแผนปองกันและระงับ

อัคคีภัย 
 การฝกซอม 
 การอบรม การฝกซอมอพยพหนีไฟ ของอาคาร F  จัดอบรมและฝกซอม โดยแบงการอบรม

ในชวงเชา และ ฝกปฏิบัติการดับเพลิง และการอพยพหนีไฟในชวงบาย ซึ่งใชเวลาในการจัดอบรม และ

ฝกซอม เปนเวลา 1 วัน การใหความรวมมือ ของผูเชาพื้นท่ีอาคาร ผูประกอบการ จัดวายังใหความรวมมอื

พอสมควร เน่ืองจากไดมีการรณรงค ติดประกาศ และแจกเอกสารตางๆท่ีเก่ียวของกับการเกิดอัคคีภัย

ภายในอาคาร 
 การจําลองสถานการณ 
 การจําลองสถานการณการเกิดเหตุเพลิงไหมในอาคาร มีการจําลองสถานการณท่ัวไป กลาวคือ 

จําลองการเกิดเหตุเพลิงไหมเพื่อปฏิบัติการฝกซอมอพยพหนีประจําป ท่ีมกีารกําหนดไวในแผนฝกซอม

และอพยพหนีไฟ  
 อุปกรณและระบบ 
 งานระบบและอุปกรณการปองกันและดับเพลิง มีการ ปรับปรุง ซอมแซม อุปกณท่ีชาํรุด และมี

การปรับอปุกรณ และระบบใหทันสมัยเทคโนโลยี  
 ปญหาและอปุสรรค 
 การใหความรวมในการฝกซอม อบรม การปองกันและระงับอัคคีภัย ของผูเชาอาคารยังไมดี

เทาท่ีควรและ คูมือแผนปองกนัและระงับอัคคีภัยยังไมตรงกับท่ีต้ัง และอปุกรณเพิ่มเติมภายในอาคาร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  * 
ขอมูลการสัมภาษณ  คุณวิรุจน สมโสภณ 
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3.7 อาคาร G 
 
3.7.1 ลกัษณะทางกายภาพของอาคาร 

  
 อาคาร G มีวัตถุประสงคการใชงานเพื่อเปนอาคารสํานักงาน  ต้ังอยูท่ีเลขท่ี ถนนสาทรใต  กทม.

กอสรางเสร็จเปดใชงานเมือ่ป พ.ศ. 2542  มจีํานวน 58 ชั้น  มีพื้นท่ี มีพื้นท่ีเชาประมาณ154,300ตาราง

เมตร  มีท่ีจอดรถท้ังส้ิน  2,500 คัน  

ผูเปนเจาของปจจุบัน คือบริษทั ทีซีซี แลนด กรุป จํากัดปจจบุันมีผูเชา (นิติบุคคล)อยูในอาคารท้ังส้ิน  

131 บริษัท  มผูีใชอาคารในแตละวันรวมท้ังผูเชาและผูมาติดตอโดยเฉล่ีย 10,000 คน/วัน และบริหาร

อาคารโดย บริษัท โจนส แลง ลาซาลล จํากัด 

  
3.7.2. การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
 อาคาร G มีรูปแบบการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยจําแนกองคประกอบของแผน 

คือ กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม  อาคาร G โดยมีผูจัดทําแผน

ปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร คือ ผูบริหารอาคารและผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัยในอาคาร

จัดทําแผนรวมกัน และมีผูดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการ  คือ  ฝายปฏิบติัการอาคาร รายละเอียดแยก

ไดดังน้ี 
 
1.กอนเกิดเหตุเพลิงไหม 
 1.1.แผนการอบรม 
  อาคาร G จัดใหมีการอบรมพนักงานฝายปฏิบัติอาคารและพนักงานบริษัทผูเชาสถานท่ี

เขารวมฝกอบรมและฝกซอมตามแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยคณะกรรมการความปลอดภัยอาคาร

เปนผูกําหนดวันฝกอบรม 
 1.2  แผนการรณรงคปองกันอันอัคคีภัย 
   จัดทําข้ึนเพื่อปองกันการเกิดอัคคีภัยในสถานประกอบการและเปนการสรางกําลังใจ

รวมท้ังสงเสริมการปองกันอัคคีภัยใหเกิดกับผูปฏิบัติงานทุกระดับในสถานประกอบการ 
 1.3   แผนตรวจตรา 
  มีวัตถุประสงคหลักเพื่อปองกันอัคคีภัยโดยกําหนดใหตรวจเก่ียวกับวัตถุเชือ้เพลิง ของ

เสียท่ีติดไฟงาย แหลงความรอน และอุปกรณดับเพลิง 
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2.ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม 
 2.1  แผนการดับเพลิง     
  อาคาร G มีแผนการดับเพลิงและระงับอัคคีภัยเปนลําดับข้ันตอนการปฏิบติังานของ

เจาหนาท่ีพนักงานเมื่อพบเหตุเพลิงไหม คือ ผูอํานวยการดับเพลิงหรือผูชวยผูอํานวยการดับเพลิงรายงาน

หัวหนาฝายปฏิบัติงานชวยกันดับเพลิงข้ันตนและรายงานเหตุการณหนวยดับเพลิงของอาคารมายังท่ีเกิด

เหตุ เมื่อหนวยดับเพลิงมาถึงท่ีเกิดเหตุใหแจงหองควบคุม หากพนักงานดับเพลิงของแตละชั้นดับเพลิง

ขั้นตนไดเรียบรอย ตองแจงพนักงานท่ีพบเหตุเพลิงไหมและรายงานหัวหนาฝายปฏิบัติการ หัวหนาฝาย

ปฏิบัติการรายงาน ผูอํานวยการดับเพลิงหรือผูชวยผูอํานวยการดับเพลิง หากดับไมได ใหรายงานหัวหนา

ฝายปฏิบัติการ หัวหนาฝายปฏิบัติการรายงานผูอํานวยการดับเพลิงหรือผูชวยผูชวยผูอํานวยการดับเพลิง

เพื่อตัดสินใจใชแผนปฏิบัติการเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมขั้นรุนแรง  

    
 2.2. แผนการอพยพหนีไฟ 
  อาคาร G น้ันเปนอาคารสํานักงานท่ีมีพื้นใชสอยมากถึง 170,000 ตารางเมตร ซึ่งเปน

อาคารสํานักงานท่ีมีพื้นท่ีใชสอยมาท่ีสุดในประเทศไทย จึงตองมีแผนอพยพหนีไฟท่ีระบุแผนหนาท่ีผูนํา

อพยพ ตําแหนงการอพยพ ลงบันไดหนีไฟท่ีชัดเจนโดยมีขั้นตอนการอพยพดังน้ีผูอํานวยการดับเพลิง ฝาย

ส่ือสารและประสานงานประกาศพรอมปลอยสัญญาณเตือนภัยเปนระยะๆ ผูนําทางนําพนักงานออกจาก

พื้นท่ีของแตละชั้นตามชองทางหนีไฟท่ีกําหนด ผูนําทางนําพนักงานไปยังจุดรวมพลที่กําหนดไว ผูนําทาง

แตละชั้นทําการ ตรวจสอบยอดของผูอพยพ หากมีผูปวยหรือผูบาเดเจ็บสงหนวยพยาบาลหรือ

สถานพยาบาลใกลเคียง และแจงผลการตรวจสอบยอดแตละชั้นใหฝายตรวจสอบยอดจากผูนําทางหนีไฟ 

เมื่อตรวจสอบยอดครบ ผูอํานวยการดับเพลิงแจงใหพนักงานอยูจุดรวมพลจนกวาเหตุการณสงบ หาก

ยอดไมครบผูอาํนวยการดับเพลิงส่ังหนวยคนหาและชวยชวีิต หนวยชวยชวีิตคนหาผูติดคางและรายงาน

ผลใหผูอํานวยการดับเพลิงทราบ 

 ในแผนการอพยพของอาคาร G ไดกําหนดเจาหนาท่ีตางๆโดยเขียนเปนโครงสรางการปฏิบัติงาน

และหนาท่ีรับผิดชอบไวชัดเจน 
3.หลังเกิดเหตุเพลิงไหม 
 3.1. แผนบรรเทาทุกข 
 แผนบรรเทาทุกขจะเริ่มใชเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมขั้นรุนแรง และใชตอเน่ืองไปตลอดแมเพลิงไหม

จะสงบแลวก็ตามซึ่งประกอบดวยขอตางๆดังน้ี 

 1.การประสานงานกับหนวยงานของรัฐ (ชื่อผูประสานงาน) 

  ทําหนาท่ีประสานกับทางคณะกรรมการการปองกันและระงับอัคคีภัยและหนวยงาน

ของรัฐ เชน ตํารวจ ในทองท่ี โรงพยาบาล ฯลฯ 

 2.การสํารวจความเสียหาย (ชือ่ผูสํารวจ) 
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  ทําหนาท่ีจัดทีมงาน เมื่อเหตุการณสงบประชมุรวมกันเพื่อสํารวจความเสียหายท้ังหมด 

ท่ีตองเกี่ยวของกับฝายการเงิน,ฝาย วิศวกรรม,ฝายจัดซื้อ,ฝายทรัพยากรบุคคล และบริษัทฯท่ีรับประกัน

อัคคีภัยของอาคาร เพื่อสรุปคาเสียหายท้ังหมด 

 3.การประสานงานตรวจสอบยอดจากผูนําทางหนีไฟ(ชื่อผูประสานงาน) 

  ทําหนาท่ีจัดประสานงานกับฝายตางๆของคณะกรรมการระงับเพลิงไหมและรวบรวม

รายชื่อเจาหนาท่ีท้ังหมดทุกฝายตรวจสอบยอดบุคคลในอาคาร ท่ีทําการอพยพมาจุดรวมพลตามทาวเวอร

และตามชั้นจากผูนําทางของชั้นตางๆสงหรือใหผูอํานวยการดับเพลิงทราบ 

 4.การชวยชีวิตและขุดคนหาผูเสียชีวิต(ชื่อผูรับหนาท่ี) 

  ทําหนาท่ีชวยผูติดคางในอาคารเพื่อทําการปฐมพยาบาลกอนนําสงโรงพยาบาลและ

คนหาผูเสียชีวิตในอาคารนํามาสูภายนอกอาคาร 

 5.การเคล่ือนยายผูประสบภัย ทรัพยสินผูเสียชีวิต (ชื่อผูรับหนาท่ี) 

  ทําหนาท่ีเมื่อเหตุการณสงบทําการเคล่ือนยายผูประสบภัยท้ังท่ีไดรับบาดเจ็บและไมได

รับบาดเจ็บและผูเสียชีวิตออกจากตัวอาคารท่ีเกิดเหตุ ตลอดจนทรัพยสินตางๆและแจงรายละเอียดผูท่ีถูก

เคล่ือนยายท้ังบาดเจ็บ เสียชวีิตและทรัพยสินตางๆ 

 6.การประเมินความเสียหาย ผลการปฏิบัติและรายงานสถานการณเพลิงไหม(ชื่อผูรับหนาท่ี) 

  ทําหนาท่ีจัดต้ังทีมงานท้ังหมดเมื่อเหตุการณสงบ ประชมุรวมกันเพื่อสํารวจความ

เสียหายท้ังหมด ตองเกี่ยวของกับฝายการเงิน ,ฝายวิศวกรรม,ฝายจัดซื้อและฝายทรัพยากรบุคคล 

 7.การชวยเหลือสงเคราะหผูประสบภัย(ชื่อผูรับหนาท่ี) 

  ทําหนาท่ีชวยเหลือผูประสบภัยท่ีไดรับบาดเจ็บมาก หรืออาการเจ็บปวยท่ีตองรักษาตัว

นานๆหรือมีการสูญเสียทรัพยสิน ตองเกี่ยวของกับ ฝายการเงิน ,ฝายวิศวกรรม,ฝายจัดซือ้และฝาย

ทรัพยากรบุคคล รวมกันพิจารณาใหการชวยเหลือ สงเคราะหในหนาท่ีการงาน ดานคาใชจาย

รักษาพยาบาล คาใชจายในชวีิตประจําวัน/ครอบครัวท่ีรับผิดชอบรวมท้ังคาทรัพยสินท่ีเสียหายหรือใน

กรณีของผูเสียชีวิตตามความเหมาะสม 

 8.การปรับปรุงแกไขเฉพาะหนาเพื่อใหธุรกิจสามารถดําเนินการไดโดยเร็วท่ีสุด(ชื่อผูรับหนาท่ี) 

  ทําหนาท่ีจัดต้ังทีมงานท้ังหมดเมื่อเหตุการณสงบ ประชมุรวมกันเพื่อสรุปความเสียหาย

ท้ังหมดตองเกี่ยวของกับ ฝายการเงิน ,ฝายวิศวกรรม,ฝายจดัซื้อและฝายทรัพยากรบุคคล เพื่อใหธุรกิจ

สามารถดําเนินงานไดโดยไมหยุดชะงักหรือกระทบกระเทือนนอยท่ีสุดแลวรีบดําเนินการโดยเร็ว 
 3.2  แผนฟนฟูปฏิรูป 
  แผนฟนฟูปฏิรูป ไดแกการนํารายงานผลการประเมินจากทุกดาน จากสถานการณจริง

มาปรับปรุงแกไขแผนการปองกันและระงับอคัคีภัย (กอนเกิดเหตุ) แกไขขั้นตอนดําเนินการและตัว

บุคลากรตางท่ีบกพรอง นอกจากน้ี ยังมโีครงการเพื่อรวมรับแผนปฏิรูป ไดแก 
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 1.โครงการประชาสัมพันธ สาเหตุการเกิดอัคคีภัยและแนวทางปองกันในรูปแบบตางๆ 

 2.โครงการสงเคราะหผูปวย 

 3.โครงการปรับปรุงซอมแซมละสรรหาส่ิงท่ีสูญเสียใหและไดระบุหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน 

รายชื่อผูปฏิบัติหนาท่ีเมื่อเกิดอัคคีภัยและรายชื่อผูนําทางอพยพประจาํชั้นและประจําโซนไวชัดเจน 
  

3.7.3. การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 
  การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงนั้นมีความสําคัญ เน่ืองจากตามประกาศ

กระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพ่ือความปลอดภัยในการ

ทํางานของลูกจาง กําหนดใหมีการเจาของอาคารตองจัดฝกซอมอพยพหนีไฟ ไมนอยกวาปละ 1 คร้ัง อาคาร G 

จัดฝกซอมอพยพหนีไฟปละ 1 คร้ังการฝกซอมอพยพหนีไฟอาคาร G  มีขั้นตอน ดังนี้  

  1. พนักงานไดยินเสียงกร่ิงอัคคีภัยดังขึ้น ต้ังสติ จัดเตรียมส่ิงของสําคัญ เพื่อขนยาย 

  2.เมื่อตรวจสอบแลววาเกิดอคัคีภัยจริง ภายในเวลา 3 นาทีแรกมี ประกาศเสียงตาม

  สายในชั้นท่ีเกิดเหตุเพลิงไหมใหดําเนินการอพยพลงมาจุดรวมพล 

  3.ในเวลา 3 นาที ตอมาเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบประจําชั้นท่ีเกิดเหตุเพลิงไหมแจง 

  พนักงาน ของตนใหทราบทําการอพยพและใหพนักงาน ทยอยลงทางบันไดหนีไฟท่ีใกล

  ท่ีสุด 

  4.เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบประจาํชั้น ของชั้นบนและลางถัดลงมา 2 ชั้นใหคนในชั้นอพยพ

  พรอมกันกับการอพยพของคนในชั้นท่ีเกิดเหตุ เพลิงไหม 

  5.หากเหตุเพลิงไหมไมสามารถควบคุมในวงจํากัดไวไดภายใน 11  นาที จะมีประกาศ

  ตามสายหรือการติดตอจากเจาหนาท่ีของอาคาร ใหผูรับผิดชอบประจาํชั้นทําการ 

  อพยพคนทั้งอาคาร 

  6.การใชบันไดหนีไฟเมื่อผานเขาไปแลวจะตองปดประตูทางเขาของ บันไดหนีไฟทุกคร้ัง 

  7.เดินลงทางบันไดหนีไฟอยางรวดเร็วและระมัดระวัง ตองจบัราว บันไดใหแนนเพื่อ

  ปองกันการถูกชนตกราวบันได 

  8.กอนหนีไฟออกทางประตู ใหใชลังมือสัมผัสบานประตูหากรอนจัด อยาเปดประตูและ

  อยาหนีออกทางน้ัน 

  9. หามใชลิฟตหรือบันไดเล่ือนในการหนีไฟโดยเด็ดขาด 

  10. อยาขนของใหญและหนักขณะหนีไฟ 
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  11. เมื่อทุกคนอพยพออกนอกตัวอาคารแลวใหไปรวมท่ีจุดรวมพล 

    11.1.อพยพจากอาคาร Park Wing (Tower 1)จุดรวมพล ท่ี 

             อาคารบางกอก ซิต้ี ทาวเวอร 

    11.2. อพยพจากอาคาร Park Wing East (Tower 2 )จุดรวมพล 

             ท่ีอาคารสาทรธานี     

    11.3. อพยพจากอาคาร Park Wing West (Tower 3)จุดรวม 

             พลบริเวณอาคารรัจนาการ    

  12. เมื่อถึงจุดรวมพลแลวใหรองหัวหนาผูนําทางประสานงานสง รายชื่อใหแกเจาหนาท่ี

  ประจําจุดรวมพล ตามกลุมชือ่ของแตละบริษัท 
 

  การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของหนวยงานดับเพลิงในอาคาร Gพนักงาน

ดับเพลิงหรือหนวยงานดับเพลิงของอาคาร มีการกําหนดแผนการฝกซอมสําหรับเจาหนาท่ีดับเพลิงไว

ชัดเจนโดยกําหนดแผนการฝกซอมทุกเดือน และไดกําหนดระยะเวลาในการไปถึงทีเกิดเหตุภายใน  3นาที

ซึ่งอาคาร G มีเจาหนาท่ีหนวยดับเพลิงรักษาการณ ตลอด 24 ชั่วโมงโดย และมีเจาหนาท่ีหนวยผจญ

เพลิง 16 คน 
 
3.7.4. แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ 

 แผนผังท่ี 3-20 แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟอาคาร G  
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ตําแหนงบันไดหนีไฟภายในอาคาร G  มีท้ังหมด 5 ตําแหนง โดยเชื่อมท้ัง 3 อาคาร  
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แผนผังท่ี 3-21 แผนผังเสนทางเดินอาคาร G 
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3.7.5.  แผนผังแสดงเสนทางมายังจุดรวมพล 
  
แผนผังท่ี 3-22 แผนผังแสดงจุดรวมพลอาคาร G 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
       อาคาร G 

ถนนสาทรเหนือ 

ถนนสาทรใต 

 

 

 

 หมายเหตุ                        หมายถึง จุดรวมพล Tower1 ท่ี อาคารบางกอก ซิต้ี ทาวเวอร 

 

    หมายถึง จุดรวมพล Tower 2 ท่ีอาคารสาทรธานี  

  

   หมายถึง จุดรวมพล Tower 3 ท่ี อาคารรัจนาการ 
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ภาพที่ 3-15 บริเวณถนนโดยรอบอาคาร G 

 
 เน่ืองจากอาคาร G มีอาคารขนาดใหญจึงแบงอาคาร 3 อาคาร และบริเวณที่ต้ังอาคาร G 

ลักษณะอาคารกอสรางเต็มพื้นท่ี ไมสามารถเปนจุดรวมพลไดเมื่อเกิดเหตุการณ  ดังน้ันจุดรวมพล แบงได

ดังน้ี  
จุดรวมพล Tower 2  จุดรวมพล Tower 1 จุดรวมพล Tower 3 

รวมพลที่ อาคารบางกอกซิต้ี อาคารสาทรซิต้ี อาคารรัจนาการ 

 ชั้น 12-30 ชั้น 12-30 ชั้น 12-30 

 ธงนําทางสีแดง ธงนําทางสีน้ําเงิน ธงนําทางสีเขียว 

 ผูเชาพื้นที่ขนาดใหญ ผูเชาพื้นที่ขนาดใหญ ผูเชาพื้นที่ขนาดใหญ 

 ธงนําทางสีเหลือง ธงนําทางสีเหลือง ธงนําทางสีเหลือง 

หมายเหตุ กรณีฝนตกระหวางฝกซอม 

 จุดรวมพล  Tower 1   ตึกบางกอกซิต้ี ใหรวมพลที่ลานจอดรถชั้น P9 

 จุดรวมพล Tower 2   ตึกสาทรธานี ใหรวมพลที่ลานจอดรถชั้น P8 

 จุดรวมพล Tower 3   ตึกรัจนาการ ใหรวมพลที่ลานจอดรถชั้น P7 
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3.7.6.แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 
แผนผัง 3-23 แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 

 

 
 
 
 
 
 
 * ที่มา คูมือแผนปองกันและระงับอคัคีภัยอาคาร G 
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3.7.7. ระบบปองกนัอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร 
  อาคาร G จัดทําคูมือปองกันและฝกซอมหนีไฟโดยมีขอมูลเน้ือหา ระบบปองกันอัคคีภัย

และอุปกรณดับเพลิงภายในอาคารตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัย

ในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง  ดังน้ี 

ตาราง 3-7 ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร G 
ระบบเตือนภัย ระบบดับเพลิง ระบบชวยเหลือของอาคาร

เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 

ระบบสนับสนุนอืน่ 

เคร่ืองตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

ปมนํ้าดับเพลิงแบบดีเซล

ระบบควบคุมอัตโนมัติ  

(Diesel Engine Fire With 

Automatic Control) 

ประตูกันไฟ (Fire Protect 

Door) 

 

หัวรับนํ้าดับเพลิง  

(Fire Department 

Connections) 

เคร่ืองตรวจจับความรอน 

(Heat Detector) 

ปมรักษาระดับแรงดัน 

(Jockey Pump) 

บันไดหนีไฟ (Fire Escape 

Stair) 

บริเวณพ้ืนท่ีจุดรวมพล 

แผงควบคุมและแจงเหตุ

เพลิงไหม(Fire Alarm 

Control Panel) 

หัวฉีดนํ้าดับเพลิงอัตโนมัติ 

(Sprinkler) 

ลิฟทผจญเพลิง (Fireman 

Lift) 

บริเวณถนนรอบนอกอาคาร 

กระด่ิงแจงเหตุเพลิงไหม 

(Fire  Alarm Bell) 

ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง(Fire 

Hose  Cabinet) 

ปายสัญญาณบอกทางหนี

ไฟ (Fire Exit Signage) 

หองควบคุมกลาง (BAS 

ROOM) 

ชุดควบคุมสัญญาณเตือน

ภัย(Fire Alarm Control 

Panel) 

ถังเคมีดับเพลิง(Fire 

Extinguisher) 

ระบบโทรทัศนวงจรปด 

(CCTV System) 

 

วาลวตรวจสอบการเปด-ปด

ของน้ําดับเพลิง(Super 

Visory Valve) 

ถังเกบ็นํ้าดับเพลงิ(Roof 

Water Tank) 

เคร่ืองกําเนิดกระแสไฟฟา

สํารอง (Generator) 

 

Flow Switch  หนวยชวยเหลอืฉกุเฉิน 

(Emergency Team) 

 

  ระบบประกาศ(Sound 

system) 
 

  ระบบพัดลมอัดอากาศใน

บันไดหนีไฟ (Stair 

Pressurization System) 

 

  ทางหนีไฟ (Fire Exit)  

  ระบบไฟฟาฉุกเฉนิ

(Emergency Light) 
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3.7.8. รายละเอียดขอมูลและขั้นตอนอ่ืนๆ(ขอมูลสรปุการสัมภาษณ)- 

 
 การจัดทาํแผน 
การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร G มีผูจดัทําแผนโดย ฝายบริหารอาคารรวมกับ

ผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภยัอาคาร โดยมหีนวยปฏิบัติการ หนวยดับเพลิงของอาคารเปนหนวยงาน

ปฏิบัติการ  
 การฝกซอม 
การจัดทําการฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของอาคาร มีการจัดทําโดยหนวยงานท่ีเก่ียวของรวมกบั

บริษัทเอกชนท่ีวาจางใหมาฝกอบรมรวมกับหนวยงานของอาคาร โดยการฝกซอมอบรม โดยกอนฝกซอม

มีการออกหนังสือแจงไปยังผูประกอบการในอาคาร ท้ังรายใหญ และรายยอย กอนเปนเวลา 1 สัปดาห 

เพื่อใหผูประกอบการตางมีความพรอมในการฝกอบรมและฝกซอมอพยพหนีไฟ และดับเพลิง 

 โดยเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยและแมบาน มีหนาท่ีท่ีชดัเจน มีแบบแผนขั้นตอนกําหนดในการปฏิบติั

ท่ีชัดเจน  เน่ืองจากเปนอาคารสํานักงานท่ีมีพื้นท่ีขนาดใหญ คือมีอาคารสํานักงาน 3 อาคารเชื่อมตอกัน

ลักษณะการบริหารและการปฏิบัติจึงมีความซับซอน จึงจําเปนตองมีนักดับเพลิงเปนหนวยงาน หนวยงาน

หน่ึงท่ีประจําอยูท่ีอาคาร G ตลอด 24 ชั่วโมง 

 การฝกซอมเจาหนาท่ีดับเพลิงของอาคาร มีการจัดทําการฝกซอม และมีแบบจําลองสถานการณ

การเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้นโดยกําหนดเหตุการณจําลองสถานการณ และหนวยดับเพลิงของอาคารมีการ

เขาถึงท่ีเกิดเหตุไดภายใน 5 นาที และสามารถดับเพลิงภายในเวลาท่ีกําหนดไว  
 การจําลองสถานการณ 
  การจําลองสถานการณเหตุเพลิงไหมภายในอาคาร ไดมีเหตุการณจําลองสถานการณเกิดเหตุ

เพลิงไหมโดยนักดับเพลิงเขาดับเพลิงตามแผนท่ีไดกําหนดไว และไดมีการปรับปรุงแผนท่ีกําหนดไว 

เพื่อใหการเขาถึงและการดับเพลิงมีประสิทธภิาพสามารถดับเพลิงไดจริงและทันเวลากอนเกิดเหตุเพลิง

ไหมท่ีรายแรง 
 อุปกรณและระบบ 
อุปกรณและระบบตางๆภายในอาคารเปนอปุกรณและระบบมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและตามมาตรฐานท่ี

กฎหมายกําหนดไว 

 

 

 

 
 * ขอมูลการสัมภาษณ คุณภากร  ไกรกุล 

 ปญหาและอปุสรรค  
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 ปญหา สวนใหญเกิดจากการท่ีผูประกอบการไมสนใจในการฝกซอมเทาท่ีควร เน่ืองจากไมได

กอใหเกิดรายไดแกผูประกอบการ ดังน้ัน จึงตองมีแนวทางแกไข คือ ชี้แนะถึงผลกระทบท้ังทางดาน

ชื่อเสียง ทรัพยสิน และชีวิต เมื่อเกิดเหตุการณขึ้น 

 ผูบริหารอาคาร ไดแสดงความคิดเห็น กลาวคือ ควรมีการปรับปรุงแผนปองกันและระงับอคัคีภัย

ใหดียิ่งขึ้น มีการตรวจตราจากเจาหนาท่ีพนักงานและ ใหความรูแก เจาหนาท่ี ผูประกอบการมากขึ้น 

เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย ควรเขมงวดในการตรวจตรามากกวาน้ี 
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3.8 อาคาร H  
   
3.8.1 ลักษณะทางกายภาพของอาคาร 
   
 อาคาร Hเปนอาคารขนาดใหญพิเศษซึ่งมีวัตถุประสงคการใชงานเพื่อเปนอาคารสํานักงาน  

ต้ังอยูท่ีเลขท่ี . ถนนวิทยุ  กทม.กอสรางเสร็จเปดใชงานเมือ่ป พ.ศ. 2535  มจีํานวน 18 ชั้น  มีพื้นท่ีอาคาร

รวมท้ังส้ินประมาณ 84,015  ตารางเมตร มีพื้นท่ีเชาประมาณ  29,216  ตารางเมตร  มท่ีีจอดรถท้ังส้ิน  

830 คัน   

 ผูเปนเจาของปจจุบัน คือกองทุนบําเหน็จบํานาญ (กบข.)ปจจุบันมีผูเชา (นิติบุคคล)อยูในอาคาร

ท้ังส้ิน  44  บริษัท  มีผูใชอาคารในแตละวันรวมท้ังผูเชาและผูมาติดตอโดยเฉล่ีย 2,000 คน/วัน และ

บริหารอาคารโดย บริษัท โจนส แลง ลาซลล จํากัด 
 

3.8.2.  การจดัทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
   

 อาคาร H มีรูปแบบการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยจําแนก องคประกอบของแผน 

คือ กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม  โดยมีผูจัดทําแผนปองกัน

และระงับอัคคีภัยของอาคาร คือ ผูบริหารอาคาร และมีผูดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการ  คือ    ฝาย

บริหารอาคาร โดยมีรายละเอียดแยกไดดังน้ี 
1.กอนเกิดเหตุเพลิงไหม 
 1.1.แผนการอบรม 
 จัดใหมีการอบรมเจาหนาท่ี พนักงานและผูใชอาคารทุกระดับใหรูถึงอันตรายจากอัคคีภัยและ

อบรมในเร่ืองของการดับเพลิงและการหนีไฟ 
 1.2แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย  
จัดการรณรงคปองกันอัคคีภัย โดยการจัดนิทรรศการ ประชาสัมพันธเร่ืองอนัตรายและความสําคัญในการ

ปองกันอัคคีภัยในอาคาร จัดทําเอกสารแนะนําความรูใหกบัผูประกอบการ 
 1.3 แผนตรวจตรา 
 มีวัตถุประสงคหลักเพื่อปองกนัอัคคีภัยโดยกําหนดใหตรวจเก่ียวกับวัตถุเชือ้เพลิง ของเสียท่ีติด

ไฟงาย แหลงความรอน และอปุกรณดับเพลิง 
2.ขณะเกิดเหตเุพลิงไหม 
 2.1  แผนดับเพลิง 

 เพื่อเปนแนวทางใหผูประสบภัยใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ โดยใหรูวิธีการเมื่อเกิดเหตุการณ

ดังกลาว รวมท้ังการดับเพลิงขั้นตนมาถึงท่ีเกิดเหตุ 
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 2.2  แผนอพยพหนีไฟ 
 กําหนดขึ้นเพื่อความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสินของพนักงานและสถานประกอบการในขณะ

เกิดเหตุเพลิงไหม มีการจัดแผนอพยพหนีไฟออกเปน หนวยซึ่งแตละหนวยรับผิดชอบตามหนาท่ีปฏิบัติ 

โดยมีศูนยอํานวยการดับเพลิงและผูอํานวยการดับเพลิงเปนผูกําหนดควบคุม หนาท่ีตะละหนวยใหเปนไป

ตามแผนปฏิบติั ท่ีไดกําหนดไว โดยหนวยงาน ม ี หนวยตรวจสอบ ,หนวยสนับสนุน,หนวยประสานงาน

,หนวยบริการ,หนวยชวยเหลือจัดการจราจร,หนวยปฐมพยาบาล และหนวยประชาสัมพันธ   

   
3.หลังเกิดเหตุเพลิงไหม 
 3.1. แผนการบรรเทาทุกข 

มีการแผนการบรรเทาทุกขโดยประสานงานกับหนวยงานของรัฐ และสํารวจความเสียหายเพื่อ

ปรับปรุงแกไขปญหาเฉพาะหนาเพื่อใหธุรกิจสามารถดําเนินการไดโดยเร็วท่ีสุด 
3.2  แผนปฏิรปูฟนฟ ู

 กําหนดแผนปฏิรูปฟนฟูโดยการปรับปรุงซอมแซมและสรรหาส่ิงท่ีสูญเสียใหกลับคืนในสภาพ

ปกติ 

 ในแผนปองกันและระงับอัคคีภัยไดระบุหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน รายชื่อผูปฏิบัติหนาท่ีเมื่อเกิด

อัคคีภัยและรายชื่อผูนําทางอพยพประจําชั้น 
 

3.8.3. การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 
  การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงน้ันมีความสําคัญ เน่ืองจากตามประกาศ 

 กระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพ่ือความ 

 ปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง กําหนดใหมีการเจาของอาคารตองจัดฝกซอมอพยพหนี 

 ไฟ ไมนอยกวาปละ 1 คร้ังอาคาร H จัดฝกซอมอพยพหนีไฟปละ 1 คร้ังการฝกซอม 

 อพยพหนีไฟอาคาร H มีขั้นตอน ดังน้ี  

  1.สาธิตการใชอุปกรณดับเพลิงและฝกซอมการใชอปุกรณดับเพลิง ใน  

  สถานการณตางๆ 

  2.สมมติเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้นท่ีบริเวณ X โซน X แจงเจาหนาท่ีความปลอดภัยทราบ 

  3.จาหนาท่ีรวมกันดับเพลิง แตไมสามารถดับได จึงดึงอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม 

  4.หนวยส่ือสารประกาศแจงเตือนเหตุเพลิงไหม 

  5.ทีมงานเตรียมพรอมอพยพหนีไฟ 

  6.หนวยดับเพลิงไปถึงจุดเกิดเหตุ ทําการตัดไฟเฉพาะชั้นท่ีเกิดเหตุและใชสายฉีดนํ้า

    ดับเพลิงทําการดับเพลิง 
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  7.สมมติเหตุการณเร่ิมลุกไหมรุนแรงจนหนวยดับเพลิงไมสามารถดับเพลิงได แจงขอ

  การสนับสนุนมาท่ีหองควบคุมระบบอาคาร ชางประจําหองควบคุมรายงาน 

  ผูอํานวยการปลอดภัยทราบ 

  8.ผูอํานวยการความปลอดภัยอาคารแจงตอหนวยดับเพลิงขอทางราชการ และ 

     ตัดสินใจอพยพหนีไฟ 

  9.ผูอํานวยการความปลอดภัยประสานงานและสงมอบหนาท่ีการดับเพลิงให    

  เจาหนาท่ีดับเพลิง(ไมไดเขามาจริง) 

  10.เจาหนาท่ีความปลอดภัยประจําชั้น นําพนักงานอพยพลงมาท่ีจุดนัดพบ แลว 

   ตรวจสอบจํานวนพนักงาน หนวยดับเพลิงชวยเหลือผูตกคางภายในอาคารและนําผู

  ตกคางมายังจดุนัดพบสงผูตกคางมายังหนวยปฐมพยาบาล 

  11.สรุปประเมนิผลการฝกซอม และขอบกพรองท่ีเกิดขึ้น เก่ียวกับบุคลากร อุปกรณ

  ของอาคาร และแผนท่ีกําหนดไว เพื่อทบทวนแกไขหรือจัดหาเพิ่มเติมใหเหมาะสม 

  ตอไป   

  

 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของหนวยงานดับเพลิงในอาคาร H พนักงานดับเพลิงหรือ

หนวยงานดับเพลิงของอาคาร มีการกําหนดแผนการฝกซอมสําหรับเจาหนาท่ีดับเพลิงไวชัดเจนโดย

กําหนดแผนการฝกซอมทุกเดือน และไดกําหนดระยะเวลาในการไปถึงทีเกิดเหตุภายใน 3-5 นาทีซึ่ง

อาคาร H มีเจาหนาท่ีหนวยดับเพลิงรักษาการณ ตลอด 24 ชั่วโมง  
 

3.8.4.  แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ 
จากแผนผังอาคารแสดงเสนทางอพยพหนีไฟท้ัง 2 อาคาร มบีันไดหนี 2 ตําแหนง และในแผนผัง

แสดงตําแหนงอุปกรณดับเพลิงตางๆ ท่ีชัดเจน 
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แผนผังท่ี 3-24 แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ อาคาร H  

 
   แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ อาคาร H ตึกบี 
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3.7.5.รูปแบบแผนผังแสดงเสนทางมายังจุดรวมพล 

อาคาร H มีการจัดจุดรวมพลเอาไวดังน้ี 

ภาพท่ี 3-16 บริเวณสวนปาลมดานขางอาคาร H จุดรวมพลอาคาร H ตึก เอ  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 3-17 บริเวณสวนไผดานขางอาคาร H จุดรวมพลอาคาร H ตึก บี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3-18 บริเวณหนารานแอนนา คาเฟ จุดรวมพลของผูเชาราย กลต. 
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แผนผังท่ี 3-25 แผนผังแสดงจุดรวมพลอาคาร H ท้ังหมด 

 

 
ถนนวิทยุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ                        หมายถึง จุดรวมพล Tower A 

    

   หมายถึง จุดรวมพล Tower B 

   

   หมายถึง จุดรวมพลของผูเชาราย กลต. 

 

 

 

 

 

 

 

 

      อาคาร H  
Tower A 

ถนนทางเขา-ออกอาคาร H

ถนนทางเขา-ออกอาคาร H  

       
อาคาร H  
Tower B 
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ภาพท่ี 3-19 ภาพแสดงถนนรอบอาคาร H 
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แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ* 3.8.6.
แผนผัง 3-26 แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟอาคาร H 
 

 
 
 
 
 
 
 
 * ที่มา คูมือแผนปองกันและระงับอคัคีภัยอาคาร H 
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3.8.7. ระบบปองกนัอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร   

 อาคาร H จัดทําคูมือปองกันและฝกซอมหนีไฟโดยมีขอมูลเน้ือหา ระบบปองกันอัคคีภัยและ

อุปกรณดับเพลิงภายในอาคารตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยใน

สถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง  ดังน้ี 

ตาราง 3-8 ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร H 
ระบบเตือนภัย ระบบดับเพลิง ระบบชวยเหลือของอาคาร

เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 

ระบบสนับสนุนอืน่ 

เคร่ืองตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

ปมนํ้าดับเพลิงแบบดีเซล

ระบบควบคุมอัตโนมัติ  

(Diesel Engine Fire With 

Automatic Control) 

ประตูกันไฟ (Fire Protect 

Door) 

 

หัวรับนํ้าดับเพลิง  

(Fire Department 

Connections) 

อุปกรณแจงเหตุอคัคีภัย 

BREAK GLASS MANUAL 

ALARM 

ปมรักษาระดับแรงดัน 

(Jockey Pump) 

บันไดหนีไฟ (Fire Escape 

Stair) 

บริเวณพ้ืนท่ีจุดรวมพล 

ระบบควบคุมประเมินผลสั่ง

การแจงสัญญาณ เพลิงไหม

อัตโนมัติ 

FIRE ALARM CONTROL 

SYSTEM            

หัวฉีดนํ้าดับเพลิงอัตโนมัติ 

(Sprinkler) 

ลิฟทผจญเพลิง (Fireman 

Lift) 

บริเวณถนนรอบนอกอาคาร 

กระด่ิงแจงเหตุเพลิงไหม 

(Fire  Alarm Bell) 

ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง(Fire 

Hose  Cabinet) 

ปายสัญญาณบอกทางหนี

ไฟ (Fire Exit Signage) 

หองควบคุมกลาง (BAS 

ROOM) 

 ถังเคมีดับเพลิง(Fire 

Extinguisher) 

ระบบโทรทัศนวงจรปด 

(CCTV System) 

 

 ถังเกบ็นํ้าสํารอง(Roof 

Water Tank) 

เคร่ืองกําเนิดกระแสไฟฟา

สํารอง (Generator) 

 

  หนวยชวยเหลอืฉกุเฉิน 

(Emergency Team) 

 

  ระบบประกาศ(Sound 

system) 
 

  ระบบพัดลมอัดอากาศใน

บันไดหนีไฟ (Stair 

Pressurization System) 

 

  ทางหนีไฟ (Fire Exit)  

  ระบบไฟฟาฉุกเฉนิ 

(Emergency Light) 
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3.8.8.  รายละเอียดขอมูลและขั้นตอนอ่ืนๆ(ขอมูลสรุปการสมัภาษณ)* 

 
 การจัดทาํแผน 
ผูจัดทําแผน คือ ผูบริหารอาคาร เปนศูนยกลาง เขียนแผน เพื่อให เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยเปน

ผูปฎิบัติ  
 การฝกซอม 
โดยมีการจัดการฝกซอมอพยพหนีไฟสําหรับผูประกอบการ ผูเชาพื้นท่ีอาคาร ฝกซอมโดยบริษัทเอกชน 

กลาวคือ ผูบริหารอาคารจางบริษัทผูเชี่ยวชาญการฝกซอมอพยพหนีและดับเพลิง มาทําการฝกซอมแก

เจาหนาท่ี และผูเชาพื้นท่ีอาคาร 

 การอบรม การฝกซอมอพยพหนีไฟ ของอาคาร H จัดอบรมและฝกซอม โดยแบงการอบรมในชวง

เชา และ ฝกปฏิบัติการดับเพลิง และการอพยพหนีไฟในชวงบาย ซึ่งใชเวลาในการจัดอบรม และฝกซอม 

เปนเวลา 1 วัน การใหความรวมมือ ของผูเชาพื้นท่ีอาคาร ผูประกอบการ จดัวายังใหความรวมมือ

พอสมควร เน่ืองจากไดมีการรณรงค ติดประกาศ และแจกเอกสารตางๆท่ีเก่ียวของกับการเกิดอัคคีภัย

ภายในอาคาร 
 การจําลองสถานการณ 
 การจําลองสถานการณการเกิดเหตุเพลิงไหมในอาคาร มีการจําลองสถานการณท่ัวไป กลาวคือ 

จําลองการเกิดเหตุเพลิงไหมเพื่อปฏิบัติการฝกซอมอพยพหนีประจําป ท่ีมกีารกําหนดไวในแผนฝกซอม

และอพยพหนีไฟ  
 อุปกรณและระบบ 
 งานระบบและอุปกรณการปองกันและดับเพลิง มีการ ปรับปรุง ซอมแซม อุปกณท่ีชาํรุด และมี

การปรับอปุกรณ และระบบใหทันสมัยกับเทคโนโลยี เน่ืองจากผูเชาพื้นท่ีอาคารเปนบริษัทตางชาติ และ

เปนอาคารสํานักงานเกรดเอ ผูเชาอาคารใหความสําคัญกับความปลอดภัยในอาคาร 
 ปญหาและอปุสรรค 
 การใหความรวมในการฝกซอม อบรม การปองกันและระงับอัคคีภัย ของผูเชาอาคารยังไมดี

เทาท่ีควร ซึ่งจําเปนตองปรับปรุงและหาวิธีการในการใหผูเชาเขาใจและเขารวมกิจกรรม 
 
 

 
 
 
 
 * 

ขอมูลการสัมภาษณ คุณกุมุท โกยสมบูรณ 
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3.9  อาคาร I 
 
3.9.1 ลกัษณะทางกายภาพของอาคาร  

   
 อาคาร I มวีัตถุประสงคการใชงานเพื่อเปนอาคารสํานักงาน  ต้ังอยูท่ีถนนสุขุมวิท  กทม.  

กอสรางเสร็จเปดใชงานเมือ่ป พ.ศ. 2537  มจีํานวน 30 ชั้น  มีพื้นท่ีอาคาร มีพื้นท่ีเชาประมาณ 22,500 

ตารางเมตร  มท่ีีจอดรถท้ังส้ิน  240 คัน   

  ผูเปนเจาของปจจุบัน คือ บริษทั แอสเซ็ทส จาํกัด(มหาชน) และบริหารอาคารโดย บริษัท โจนส 

แลง ลาซาลล จํากัด มหาชน 

  

3.9.2. การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
   

 อาคาร I  มีรูปแบบการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยจําแนกองคประกอบของแผน คือ 

กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม โดยมีผูจัดทําแผนปองกันและ

ระงับอัคคีภัยของอาคาร คือ ผูบริหารอาคาร และมีผูดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการ  คือ  ฝายรักษา

ความปลอดภัยของอาคาร มีรายละเอียดแยกไดดังน้ี 
 
1.กอนเกิดเหตุเพลิงไหม 
 1.1 แผนการอบรม 
  อาคาร I มีการอบรมแผนปองกันและระงับอคัคีภัย กอนฝกซอมอพยพหนีไฟประจาํป โดย

กําหนดการฝกซอมใหญ 1 คร้ัง/ป และเน่ืองจากอาคารเปนอาคารสํานักงานผูเชาหรือผูประกอบการใน

อาคารตางๆใหความสําคัญตอการอบรมไมมากเทาท่ีควรซึ่งทําใหเกิดปญหาในการอบรมใหความรูตอผู

เชา สวนพนักงานประจําอาคารมีการอบรม และฝกซอม 1 คร้ัง/ปเชนกัน 
 1.2  แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย 
  อาคาร I จัดทําการรณรงคปองกันอัคคีภัย โดยการกระจายเสียงตามสายภายในอาคาร 

เพื่อใหผูใชอาคารตระหนักในความสําคัญของการปองกันการเกิดอัคคีภัย 
 1.3  แผนการตรวจตรา 
  อาคาร I จัดเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย ในการตรวจตราอาคาร สถานท่ี เพื่อ

ปองกันการเกิดอัคคีภัย ซึ่งอาคาร วัน แปซิเพลส รปภ.มีหนาท่ีตรวจตรา ดูแลรักษาความปลอดภัย คือ 

ทางหนีไฟ ทางเขาออกอาคาร ทางออกสูถนน หรือทางออกสูถนนสาธารณะ แหลงกักเก็บนํ้าภายใน

อาคาร และตองรูวิธีแจงเหตุเพลิงไหมหรือแจงเหตุฉุกเฉินอื่นๆ 
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2.ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม 
 2.1  แผนการดับเพลิง 
 อาคาร I จัดทําแผนการดับเพลิงไวเพียงแคการดับเพลิงขั้นตน โดยมีขั้นตอนการดับเพลิง คือเมื่อ

มีสัญญาณไฟแสดงท่ีตูควบคุม ผูพบเหตุเพลิงไหมแจงเหตุท่ี รปภ. ฝายอาคารและ รปภ.ขึน้ตรวจสอบจุด

เกิดเหตุ เมื่อตรวจสอบแลวเกิดเพลิงไหมทําการดึงสลักแจงเหตุท่ีใกลท่ีสุด กร่ิงสัญญาณดัง 3 นาที เพื่อให

ชางประจําหองควบคุมประกาศแจงเหตุเพลิงไหม และฝายอาคารแจงกลับมาท่ีศูนยขอความชวยเหลือ 

เมื่อชุดปฏบิัติการดับเพลิงมาถึงท่ีเกิดเหตุ ทําการดับเพลิงขั้นตน  
 2.2  แผนอพยพหนีไฟ 
 จัดทําแผนเพื่อปองกันชีวิตและทรัพยสินของพนักงานและผูเชาขณะเกิดเพลิงไหม โดยมีขัน้ตอน

การอพยพหนีไฟ ดังน้ี 

 เมื่อไมสามารถควบคุมเพลิงหรือดับเพลิงขั้นตนได ตองทําการแจงกลับศูนยเพื่อขออนุมัติอพยพ

พนักงาน เมื่อศูนยอนุมัติอพยพพนักงานจะเปดประกาศสั่งประกาศอพยพ จํานวน 5 รอบและเมื่อ

สัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมดัง ใหเร่ิมทําการอพยพพนักงานท้ังหมดโดยมีขั้นตอน  

   -พนักงานทุกคนอยูในความสงบและเก็บเอกสารของมีคา 

   -ตรวจสอบจํานวนคนวาครบหรือไม 

   -ผูนําขบวนอพยพถือธงและใบรายชือ่พนักงานลงบันไดหนีไฟใกลท่ีสุด 

   -ผูนําและพนักงานเดินลงบันไดอยางระมัดระวังไมเบียดเสียดวิ่ง ลงบันได 

   -รวมตัว ณ จุดรวมพล และสรุปรายชือ่พนักงานในฝาย 

   -ผูนําอพยพหนีไฟถือธงและใบลงรายชื่อพนักงานไปรายงานตัวตอเจาหนาท่ี

   กองอํานวยการเพื่อรายงานจํานวนพนักงานท่ีอพยพ 
 
3.หลังเกิดเหตุเพลิงไหม 
 3.1 แผนบรรเทาทุกข 
 อาคาร I มีแผนการบรรเทาทุกขโดยประสานงานกับหนวยงานของรัฐ และสํารวจความ

เสียหายเพื่อปรับปรุงแกไขปญหาเฉพาะหนาเพื่อใหธุรกิจสามารถดําเนินการไดโดยเร็วท่ีสุด 
 3.2  แผนปฏิรปูฟนฟ ู

  ปรับปรุงซอมแซมและสรรหาส่ิงท่ีสูญเสียใหกลับคืนในสภาพปกติในคูมอืการปองกัน

และระงับอัคคีภัยอาคาร ไดระบุหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน รายชื่อผูปฏิบัติหนาท่ีเมื่อเกิดอัคคีภัยและ

รายชื่อผูนําทางอพยพประจําชัน้ตางๆ ไวอยางชัดเจน 
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3.8.3. รูปแบบการฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง  
 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงน้ันมีความสําคัญ เน่ืองจากตามประกาศ

กระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพ่ือความปลอดภัย ในการ

ทํางานของลูกจาง กําหนดใหมีการเจาของอาคารตองจัดฝกซอมอพยพหนีไฟ ไมนอยกวาปละ 1 คร้ัง

อาคาร I จัดฝกซอมอพยพหนีไฟปละ 1 คร้ังการฝกซอมอพยพหนีไฟอาคาร I มีขั้นตอน ดังน้ี  

 สัญญาณไฟแสดงท่ีตูควบคุม ชุดปฏิบัติการดับเพลิงทําการดับเพลิงขั้นตนหากไมสามารถ

ดับเพลิงไดใหแจงกลับศูนยเพื่อขอความอนุมติัอพยพพนักงาน ชางเปดซีดี ส่ังอพยพ 5 รอบ สัญญาณ

เตือนภัยแจงเหตุเพลิงไหมดังทําการอพยพพนักงานในบริษัทท้ังหมด 

 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของหนวยงานดับเพลิงในอาคาร I หนวยงานท่ีดูแล คือ 

หนวยงานรักษาความปลอดภัยอาคารไมมีหนวยงานดับเพลิงแตพนักงานรักษาความปลอดภัยเปนผู

สอดสองดูแลและทําการการดับเพลิงข้ันตน การฝกซอมไมไดระบุการฝกซอมพนักงานท่ีชัดเจน และได

กําหนดระยะเวลาในการไปถึงทีเกิดเหตุภายใน 5-10 นาทีซึ่งอาคาร  มีเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย 

(รปภ.) ดูแลเฝาระวัง ตลอด 24 ชั่วโมงเทาน้ัน 
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3.9.4.  แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ 
 แผนผังท่ี 3-27 แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟอาคาร I 
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 จากแผนผังแสดงเสนทางหนีไฟของอาคาร I  ขางตน ไดแสดงเสนทางหนีไฟไว 2 ตําแหนงชดัเจน 

คือ ตําแหนงโถงลิฟตใหเสนทางหนีไฟไปท่ีประตูหนีไฟ ซึ่งอาคาร I มีประตูหนีไฟ 2 จุดอยูในสวนพื้นท่ี

บันไดหนีไฟ  และตําแหนงจากบันไดหนีไฟลงไปจนถึงทางออกออกประตูหนีไฟชั้นลาง 

 
 
3.9.5.  แผนผังแสดงเสนทางมายังจุดรวมพล 
 แผนผังท่ี 3-28 แผนผังแสดงจุดรวมพลอาคาร I 

 

 

  

ถนนเขาอาคาร 
ถนนสุขุมวิท  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ                     หมายถึง จุดรวมพลดานหลังอาคาร I 

 

 

 จากแผนผังแสดงเสนทางมายังจุดรวมพลอาคาร I  ขางตน เปนบริเวณพื้นท่ีสวนทางเขาดานหลัง

อาคาร ของ อาคาร I แสดงจุดรวมพลภายในกรอบสีเขียว ซึง่จากสถานท่ีจริงอยูดานหลังอาคาร และมี

กองอํานวยการและหนวยปฐมพยาบาลเปนจดุศูนยกลางเพื่องายตอการปฐมพยาบาลและการเขาถึง

สะดวกโดยมีเสนทาง และตําแหนงจุดรวมพลที่ชัดเจน 

 

 

 
 อาคาร I 
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ภาพท่ี 3-20 ภาพบริเวณรอบอาคาร I 

 
ภาพท่ี 3-21 จดุรวมพล ดานหลังของอาคาร I  

  
ถนน ทางเขาและโดยรอบของอาคาร     
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แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ* 3.9.6.
แผนผัง 3-29 แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟอาคาร I 

 
 
 
 * ที่มา คูมือแผนปองกันและระงับอคัคีภัยอาคาร I 
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3.9.7. ระบบปองกนัอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร   

 อาคาร I จัดระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคารตามประกาศ

กระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพ่ือความปลอดภัยในการ

ทํางานของลูกจาง  ดังน้ี 

ตาราง 3-9 ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร I 
ระบบเตือนภัย ระบบดับเพลิง ระบบชวยเหลือของอาคาร

เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 

ระบบสนับสนุนอืน่ 

เคร่ืองตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

ปมนํ้าดับเพลิง  

(Fire Pump) 

ประตูกันไฟ (Fire Protect 

Door) 

 

หัวรับนํ้าดับเพลิง  

(Fire Department 

Connections) 

เคร่ืองตรวจจับความรอน 

(Heat Detector) 

ปมรักษาระดับแรงดัน 

(Jockey Pump) 

บันไดหนีไฟ (Fire Escape 

Stair) 

บริเวณพ้ืนท่ีดานหนา

ทางเขาอาคารจุดรวมพล 

เคร่ืองกดแจงเหตุเพลิงไหม

(Panic Alarm) 

หัวฉีดนํ้าดับเพลิงอัตโนมัติ 

(Sprinkler) 

ลิฟทผจญเพลิง (Fireman 

Lift) 

บริเวณถนนรอบนอกอาคาร 

อุปกรณการตรวจจับการ

เปด – ปดของวาลว 

(Supervisory Switch) 

ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง(Fire 

Hose  Cabinet) 

ปายสัญญาณบอกทางหนี

ไฟ (Fire Exit Signage) 

หองควบคุมกลาง (BAS 

ROOM) 

เคร่ืองดึงสัญญาณแจงเหตุ 

(Manual Station) 

ถังเคมีดับเพลิง(Fire 

Extinguisher) 

ระบบโทรทัศนวงจรปด 

(CCTV System) 

 

กระด่ิงสัญญาณแจงเหตุ

เพลิงไหมฉุกเฉิน (Fire 

Alarm Bell) 

ถังเกบ็นํ้าดับเพลงิ(Roof 

Water Tank) 

เคร่ืองกําเนิดกระแสไฟฟา

สํารอง (Generator) 

 

  หนวยชวยเหลอืฉกุเฉิน 

(Emergency Team) 

 

  ระบบประกาศ(Sound 

system) 
 

  ไฟฉุกเฉิน(Emergency 

Light) 
 

  ทางหนีไฟ(Fire Exit)  

  พัดลมอัดอากาศในบันได

หนีไฟ(Stair 

Pressurization Fans) 
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3.9.8.  รายละเอียดขอมูลและขั้นตอนอ่ืนๆ(ขอมูลสรุปการสมัภาษณ) 

 
 การจัดทาํแผน 
 การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร I มีผูจัดทําแผนโดย ฝายบริหารอาคาร และมี

หนวยงานภาครัฐคือ หนวยบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานครเปนผูฝกซอมอพยพหนีไฟประจาํป 

 หนวยบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร ไดมีการแสดงความคิดเห็นใหมีการปรับปรุงแผน

ปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร I โดยแผนไมมีการเปล่ียนแปลงในหัวขอหลักหรือประเด็นสําคั  
 การฝกซอม 
ในการฝกซอมอพยพหนีไฟ พบวา เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยตองรูวิธกีารดับเพลิงเบื้องตนทุกคน 

และแมบานมีหนาท่ีเคลียรพื้นท่ีใหกลับสูสภาพเดิมโดยเร็วท่ีสุด  

 การจัดอบรม ฝกซอมอพยพหนีไฟ และดับเพลิง แกเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน พนักงาน ของอาคาร 

มีการจัดฝกซอมพรอมกับผูประกอบการ ผูเชาพื้นท่ีอาคาร   
 การจําลองสถานการณ 
 การจําลองสถานการณการเกิดเหตุเพลิงไหมในอาคาร มีการจําลองสถานการณท่ัวไป กลาวคือ 

จําลองการเกิดเหตุเพลิงไหมเพื่อปฏิบัติการฝกซอมอพยพหนีไฟประจําป ท่ีมีการกําหนดไวในแผนฝกซอม

และอพยพหนีไฟ   
 อุปกรณและระบบ 
 อุปกรณและระบบปองกันอัคคีภัยภายในอาคารมีประสิทธภิาพสูง ประกอบกับอาคารเปนอาคาร

สํานักงาน ไมมศูีนยอาหาร ท่ีกอเกิดอัคคีภัยไดงาย อยูในอาคาร และสวนถังแกสต้ังอยูนอกอาคาร 

ประกอบกับเมือ่มีอปุกรณชาํรุด หรือมีอปุกรณใหมท่ีกันไฟจะเปล่ียนอุปกรณท่ีกันไฟแทน และอาคารมี
ลักษณะอาคารทันสมัยมีเทคโนโลยีเก่ียวกับการปองกันและระงับอัคคีภัยท่ีดี จึงไมกังกลกับการเกิดเหตุ

เพลิงไหมภายในอาคาร 
  
 
 
 
  

 

 

 
  

 * ขอมูลการสัมภาษณ คุณ จรรยาภรณ ไมตรีจิต 
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 ปญหาและอปุสรรค 
 ผูบริหารอาคาร I กลาววา ปญหาท่ีเกิดขึ้นจากการฝกซอมอพยพหนีไฟ และฝกซอมดับเพลิงท่ี

พบบอยคือ การใหความรวมมอืของผูเชามีนอย เน่ืองจากผูเชาไมเห็นความสําคัญในการฝกซอมและ

ปองกันการเกิดอัคคีภัย จึงมีแนวทางแกไข คือ ในการฝกอบรม กอนฝกซอมอพยพหนีไฟประจําป ใหผูเชา

ไดชมภาพเหตุการณเพลิงไหม เพื่อใหตระหนักถึงความปลอดภัย และใหความคิดเห็น ตอการจัดทําแผน

ปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ วา อาคาร I ควรมีการปรับปรุง ตัวบุคคล เจาหนาท่ีอาคารตางๆ ใหมี

ความกระตือรือรน และตองมกีารจัดฝกซอมเจาหนาท่ีภายในใหบอยข้ึน โดยเฉพาะเจาหนาท่ีรักษาความ

ปลอดภัย ซึ่งมสีวนสําคัญ ของอาคาร I 
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3.10  อาคาร J 
 3.10.1 ลักษณะทางกายภาพของอาคาร 
  
 อาคาร  J เปนอาคารประเภท Commercial ซึ่งมีวัตถุประสงคการใชงานเพื่อเปนอาคาร

สํานักงานและเปนศูนยการคา  ต้ังอยูท่ีเลขท่ี 444 ถนนพญาไท ปทุมวัน กทม. ผูเปนเจาของปจจบุัน มี

รายละเอียดดังน้ี  ธุรกิจศูนยการคาดําเนินธุรกิจโดย MBK ดวยการนําพื้นท่ีภายในอาคารเอ็ม บี เค เซ็น

เตอร ออกใหเชาภายใตชือ่ศูนยการคา เอ็ม บ ีเค เซ็นเตอร (“ MBK Center ”) นอกจาก MBK Center 

แลว MBK ยังไดลงทุนในหุนของ บริษัท สยามพิวรรธน จํากัด (“SPW”) จํานวน 30.72 % ของทุนเรียก

ชําระแลว ซึ่งดําเนินธุรกิจศูนยการคาภายใตชื่อ สยามเซ็นเตอรและสยามดิสคัฟเวอร่ีเซ็นเตอร ธุรกิจใหเชา

อาคารสํานักงานชื่อสยามทาวเวอร นอกจากน้ันSPW ยังไดรวมทุนกับกลุมเดอะมอลลดําเนินธุรกิจการคา

สยามพารากอน อาคารมาบญุครอง ต้ังแตวันท่ี 7 กุมภาพนัธ 2528 บริษทัฯ กอสรางเสร็จเปดใชงานเมือ่

ป พ.ศ. 2528 มีจํานวน 29 ชัน้ โดยมีการแบงพื้นท่ีเชา และบริหารอาคารโดยบริษัท เอ็ม บี เค จํากัด 

(มหาชน) โดยมีการแบงพื้นท่ีเชา  ดังน้ี 

 

 
1.พื้นท่ีศูนยการคา มีพื้นท่ีรวม 142,762.86 ตารางเมตร แบงออกเปน  

  
พื้นท่ีใหเชาสําหรับรานคาท่ัวไป 92,813.88 ตารางเมตร 

  

พื้นท่ีสวนกลาง 49,948.98 ตารางเมตร  

จํานวนผูเชา (นิติบุคคล)อยูในอาคารสวนศูนยการคา   2,500  รานคา 

จํานวนผูใชอาคารในแตละวันรวมท้ังผูเชาและผูมาติดตอโดยเฉล่ีย  92,000 คน/วัน 

 
2.พื้นท่ีอาคารสํานักงาน ชั้นท่ี 9-20 มีพื้นท่ีรวม 23,330.07 ตารางเมตร แบงออกเปน  

  
พื้นท่ีสํานักงานใหเชา 17,760.78 ตารางเมตร 

  
พื้นท่ีสวนกลาง 5,569.29 ตารางเมตร 

           จํานวนผูเชา (นิติบุคคล)อยูในอาคารสวนสํานักงานท้ังส้ิน 1 บริษัท   

           มีผูใชอาคารในแตละวันรวมท้ังผูเชาและผูมาติดตอโดยเฉล่ีย 1,500 คน/วัน 

 
3.10.2. การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
  อาคาร J มีรูปแบบการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยจําแนกองคประกอบ

ของแผน คือ กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม อาคาร J ผูจัดทํา
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    -หัวหนาหมวด แผนกปองกันเพลิงเปนหัวหนาชุดผจญเพลิง 

    ควบคุมดูแลขณะทําการดับเพลิง 

    -ใชถังดับเพลิงฉีดดับเพลิงจนกวาเพลิงจะสงบหรือไดรับคําส่ังหัวหนา

    หนวยใหหยุดหรือมีคําส่ังเปล่ียนแปลงเปนอยางอื่น 

    -เตรียมสายดับเพลิงใหพรอมใชนํ้าฉีดไดทันทีเมื่อจําเปนหรือไดรับ

    คําส่ัง 

    -ติดตอประสานงานและแจงหนวยชางฉุกเฉินใหตัดกระแสไฟฟา

    บริเวณชั้นท่ีเกิดเหตุ 

    -เตรียมถังดับเพลิงสํารองไว 

 1.3 พนักงาน รปภ.ชุด A.2 หรือชุดปดกั้นท่ีเกิดเหตุ มีหนาท่ีปดกั้นบริเวณท่ีเกิดเหตุเพลิงไหมหาม

 ไมใหผูใดท่ีไมเก่ียวของเขาไปโดยเด็ดขาดและตรวจสอบวามีผูไดรับบาดเจบ็หรือไมหากมใีหรีบ

 นําออกจากบริเวณน้ันทันที 

 1.4 พนักงาน รปภ.ชุด A.3 หรือชุดอพยพมีหนาท่ีอพยพหรือระบายผูคน ออกจากท่ีเกิดเหตุตาม

 เสนทางบันไดหนีไฟหรือทางออกฉุกเฉินไปยังสถานท่ีปลอดภัย 

 1.5 แผนกธุรการ รปภ.มีหนาท่ีติดตามผลการดําเนินงานและเหตุการณ และติดตอประสานแจง

 ฝายตางๆท่ีเก่ียวของทราบและขอความชวยจากหนวยงานราชการ ตามความเหมาะสม 

 1.6 หัวหนาหมวดประจําผลัด เปนผูชวยหัวหนาหนวยปฏิบติัการ คอยอํานวยความสะดวกแก

 เจาหนาท่ีดับเพลิง 

 1.7 พนักงาน รปภ.ตามชั้นตางๆท่ีไมใช รปภ.ชุดA ใหปฏบิัติหนาท่ีตามปกติและดูแลทรัพยสิน

 ของรานคา 

 1.8 หัวหนาหนวยดับเพลิง คือผูอํานวยการฝายรักษาความปลอดภัยมีหนาท่ีแจงเหตุให

 ผูอํานวยการดับเพลิงและประธานอํานวยการดับเพลิงทราบ 

 1.9 พนักงาน รปภ.ชุด A.ทําการระบายรถออกจากอาคารถาจําเปน 

 1.10 พนักงาน รปภ.ประจําจุด G5 มีหนาท่ีรอรับโทรศัพท เพื่อคอยใหขาวสารแกผูบริหาร

 ระดับสูง 

  1.11 พนักงาน รปภ.อารักขาเขาเรียนเชิญกรรมการผูอํานวยการออกจาก สํานักงานและพาไปยัง

 ศูนยอํานวยการดับเพลิง 

 2.หนวยวิศวกรรม(ฝายวิศวกรรม) 

 2.1 เมื่อตรวจพบหรือไดรับแจงเหตุใหรีบรายงานผูอํานวยการฝายวิศวกรรมและหนวยดับเพลิง

 ทราบทันที 

 2.2 แผนกควบคุมระบบอาคาร เปดสัญญาณ Fire Alarm และส่ัง Fire Mode 
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 2.3 แผนกระบบไฟฟาทําการตัดกระแสไฟฟาในชั้นท่ีเกิดเหตุ 

 2.4  แผนกระบบปรับอากาศปด AirเปดPressurize Fanและเปดระบบดูดควัน 

 2.5 แผนกสุขาภิบาลจัดเจาหนาท่ีประจําหนวยดูแลเร่ืองปมนํ้า 

 2.6 หัวหนาหนวยวิศวกรรมเขาประจาํศูนยอาํนวยการเพื่อวเิคราะหสถานการณและวาง

 ดําเนินงานรวมกับศูนยอํานวยการ 

 2.7 ชวยเหลือพนักงาน รปภ.แผนกปองกันเพลิงและพนักงาน รปภ.ชุด Aเขาผจญเพลิง 

   3.ฝายวิศวกรรม (หนวยซอมบํารุง) 

 3.1 จัดเตรียมอปุกรณ บันไดสูงในการปนฝาเมื่อจาํเปน 

 3.2 ชวยเหลือพนักงาน รปภ.ชุด A3ทําการอพยพผูคนออกจากอาคาร 

 3.3 คอยจัดอุปกรณดับเพลิง 

 3.4 ชวยเหลือพนักงาน รปภ.ชุด A2 ทําการปดกันสถานท่ีเกิดเหตุ 

 3.5 เดินสํารวจ ตรวจตรา ดูแลรานคา 

 3.6 ผูอํานวยการฝายโครงการเปนหัวหนาหนวยซอมบํารุง คอยควบคุมรับผิดชอบการทํางาน

 หนวยซอมบํารุงท้ังหมด 

 4.ฝายตกแตง(หนวยสนับสนุน) 

 4.1จัดเจาหนาท่ีคอยเปนกําลังสนับสนุนพนักงาน รปภ.ชุด A3 

 4.2คนหาตรวจสอบผูไดรับบาดเจ็บ 

 4.3 ผูอํานวยการฝายตกแตงเปนหัวหนาฝายสนับสนุน 

  5.ประธานอํานวยการดับเพลิง(กรรมการผูอํานวยการ) 

 5.1ประจาํศูนยอํานวยการ บญัชาการดับเพลิง 

 5.2วางแผน วิเคราะหสถานการณ ตัดสินใจ 

 5.3ส่ังการบังคับบัญชา 

 5.4รายงานสถานการณและตัดสินใจดําเนินการระงับเหตุเพลิงไหม 

 5.5ใหขาวสารแกส่ือมวลชน ตามความเหมาะสม 

 6. ผูอํานวยการดับเพลิง(รองกรรมการผูอํานวยการสายปฏิบัติการ) 

 6.1ประจาํชั้นจดุเกิดเหตุและศูนยอํานวยการ 

 6.2 ส่ังการบังคับบัญชา 

 6.3 วิเคราะหสถานการณและตัดสินใจ 

 6.4ประสานงานกับศูนยอํานวยการ 

 6.5รายงานเหตุการณ ใหกรรมการอํานวยการทราบทุกระยะ 

 7.ผูชวยผูอํานวยการดับเพลิง ดานอํานวยการ(รองกรรมกาผูอํานวยการฝายการเงินและบริหาร) 
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 7.1 ประจําศูนย 

 7.2ควบคุม ดูแล ส่ังการ คือหนวยพยาบาลเคล่ือนท่ี 

 7.3วางแผน วิเคราะหสถานการณรวมกับศูนยอํานวยการ 

  8.ผูชวยผูอํานวยการดับเพลิง ดานประสานงาน(รองกรรมการผูอํานวยการฝายพัฒนาธุรกิจ) 

 8.1 ประจําศูนย 

 8.2 วางแผน วิเคราะหสถานการณรวมกับศูนยอํานวยการ 

 8.3 ควบคุมดูแลส่ังการเจาหนาท่ีประจําหนวยคือ หนวยประสานงาน และ หนวยสนับสนุน 
 
2.2 แผนการอพยพหนีไฟ 
 กําหนด พนักงาน ชุด A3 รวมกับเจาหนาท่ีแผนกกิจกรรม ฝายตกแตงมีหนาท่ีอพยพคนจาก

อาคารโดยประจําจุดบริเวณประตูทางเขาบันไดหนีไฟ และทางออกของทุกๆชั้นโดยประกาศแจงทางโทร

โขงใหผูอพยพทราบตลอดเวลา  

   สวนผูท่ีไมมีหนามี่เก่ียวของ เมือ่ไดยินสัญญาณเตือนภัยฉุกเฉิน ตองอพยพไป

  ยังบันไดหนีไฟ โดยปฏิบัติ ดังน้ี 

   2.2.1 ควบคุมสติ  

   2.2.2 ใหใชทางหนีไฟท่ีใกลท่ีสุด ซึ่ง ไดจัดปายบอกไวตามจุดตางๆ 

   2.2.3 เก็บของมีคาสวนตัวเทาท่ีสามารถนําติดตัวไปได เทาน้ัน 

   2.2.4 ปฏิบัติตามคําแนะนําของ รปภ.ชุด A3อยางเครงครัด  

   2.2.5 ตรวจสอบ สังเกตบุคคลท่ีรูจักวามีผูใดตกคางหรือไม 

   2.2.6 ขณะเกิดเหตุเพลิงไหมหามใชลิฟทโดยเด็ดขาด 

   2.2.7 หากยังมเีวลาพอในการหนีไฟ นําเอกสารสําคัญของบริษัทภายในฝาย

   ของตนติดตัวไปดวยและนําสงคืนภายหลังจากเพลิงสงบ (เฉพาะพนักงาน

   MBK)  

   2.2.8 ขณะอพยพหนีไฟ ใหทุกคนไปรวมตัวกันท่ีสนามกีฬาแหงชาติ บริเวณ

   ดานหนาอาคารนิมิตรบุตร(กรณีเกิดเหตุเพลิงไหมรายใหญ)และบริเวณ 

   ศูนยการคาโตคิวชั้น 1(บริเวณศาลพระภูมิ) (กรณีเกิดเหตุเพลิงไหมขนาด

   เล็ก-ขนาดกลาง)   

   2.2.9 ขณะอพยพหนีไฟหามแวะชั้นอื่นโดยเด็ดขาด 

   2.2.10 หากไมจําเปนไมควรนํารถออกจากลานจอดรถ เพราะมีความเสี่ยง

   มากเกินไป 
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3.หลังเกิดเหตุเพลิงไหม 
  3.1.แผนการบรรเทาทุกข 
   หลังจากเหตุการณสงบลงแลวหากมีผูไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิตใหหนวยงาน

  หรือเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ ดําเนินการ ดังตอไปน้ี 

   3.1.1 หนวยพยาบาลเคล่ือนท่ี(ฝายบุคคล) 

    - สรุปยอดผูไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิต 

    - ติดตามผล 

    - จัดเก็บอุปกรณ 

    -รวบรวมประเมินผลความเสียหายของบริษทั 

   3.1.2 หนวยประสานงาน (ฝายประชาสัมพันธ) 

    - แจงขาวสารกับลูกคา 

    - ติดตอประสานงานกับบริษัทประกันภัย หรือหนวยงานตางๆ 

    - จัดเก็บ ร้ือถอน อุปกรณตางๆ 

    - ถายรูปหรือวดีีโอ เก็บไวเปนหลักฐาน 

    - จัดแถลงขาว 

    - รายงานการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีประจําหนวย 

   3.1.3 หนวยเสบียงอาหารฝายบัญชีและการเงิน) 

   - จัดอาหาร นํ้าด่ืม และสรุปคาใชจาย รายงานผลการปฏิบัติงาน 
  3.2.แผนปฏิรูปฟนฟ ู
   3.2.1.หนวยดับเพลิง(ฝายรักษาความปลอดภัย) 

    -แผนกปองกันเพลิง จัดเก็บ อปุกรณและทําความสะอาดอปุกรณท่ี

    นําไปใช 

    -เจาหนาท่ี/พนักงานแผนกธุรการแจงศูนยประชาสัมพันธใหทราบวา 

    เพลิงสงบแลว 

    -สรุปรายงานเหตุการณ 

     -จัดพนักงาน รปภ.แผนกปองกันเพลิงดูแลสถานท่ี 24 ชั่วโมง 

   3.2.2.หนวยวิศวกรรม(ฝายวิศวกรรม) 

    -ตรวจสอบ จัดเก็บ อปุกรณ 

    -ตรวจสอบหาสาเหตุของการเกิดเพลิงไหม 

    -ประเมินความเสียหาย 

    -ใหคําแนะนํา คําปรึกษาเก่ียวกับการแกไขระบบตางๆ 

    -ซอมแซม บํารุงแกไขอุปกรณตางๆท่ีชํารุด 
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   3.2.3. หนวยความสะอาด(ฝายบริการ) 

    -เคลียรพื้นท่ีเกิดเหตุและทําความสะอาด บริเวณสถานท่ีเกิดเหตุ 

    -จัดเก็บอปุกรณเคร่ืองมือเคร่ืองใชของฝายบริการ 

   3.2.4. หนวยซอมบาํรุง 

    -สํารวจความเสียหายของโครงสรางอาคาร 

    -ประเมินความเสียหายในสวนของโครงสรางอาคาร 

    -ดําเนินการซอมแซม ท่ีไดรับความเสียหายจากเหตุการณเพลิงไหม 

   3.2.5. หนวยสนับสนุน 

    -จัดเจาหนาท่ีชวยเหลือ หนวยซอมบํารุงและหนวยดับเพลิง 

     -ตรวจสอบ ซอมแซม ปายตางๆ 

    -จัดทําผนังปดกั้นบริเวณเกิดเหตุชั่วคราว 

    -รายงานการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีประจําหนวย 

 ในคูมือไดระบหุมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน รายชื่อผูปฏบิัติหนาท่ีเมื่อเกิดอัคคีภัยและรายชื่อผูนํา

ทางอพยพประจําชั้นและประจําโซนไวชัดเจน 

3.10.3. การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 
 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงน้ันมีความสําคัญ เน่ืองจากตามประกากระทรวงมหาดไทย 

เร่ือง การปองกนัและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง 

กําหนดใหเจาของอาคารตองมกีารจัดฝกซอมอพยพหนีไฟ ไมนอยกวาปละ 1 คร้ัง อาคาร  J  จัดฝกซอม

อพยพหนีไฟ มขีั้นตอน ดังน้ี  

 การฝกซอมอพยพหนีไฟ บริษทัจัดใหมีการซอมอพยพหนีไฟ ใหกบัเจาหนาท่ีพนักงานและผูเชา

เปนประจําทุกปปละ 1 คร้ัง (ธ.ค.ของทุกป) เพื่อใหทุกคนทราบถึงเสนทางหนีไฟและวิธีการชวยเหลือ

ตนเอง ขณะเกิดเหตุเพลิงไหมโดยมีหลักการและข้ันตอนการปฏิบัติดังน้ี 

 BAS ตรวจสอบสัญญาณ Fire Alarm ชั้นท่ี X แจงแผนกปองกันเพลิงไปตรวจสอบ แผนกปองกัน

เพลิงพบเหตุเพลิงไหม ใหแจงหอง ควบคุมทําการดับเพลิงตามข้ันตอน อพยพผูคนลงจากอาคารโดยใช

บันไดหนีไฟท่ีใกลท่ีสุด ไปยังจุดรวมพล ฝายทรัพยากรบุคคลตรวจสอบรายชื่อเจาหนาท่ี พนักงาน รอ

จนกวาแจงเพลิงสงบ จึงกลับเขามาภายในอาคาร เสร็จส้ินการฝกซอมอพยพหนีไฟ 

 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของหนวยงานดับเพลิงในอาคาร J พนักงานดับเพลิงหรือ

หนวยงานดับเพลิงของอาคาร มีการกําหนดแผนการฝกซอมสําหรับเจาหนาท่ีดับเพลิงไวชัดเจนโดย

กําหนดแผนการฝกซอมปละ 34 คร้ัง หากมีเหตุการณหรือไมไดฝกซอมตองเขียนเหตุผลระบุไว และได

กําหนดระยะเวลาในการไปถึงทีเกิดเหตุภายใน 3-5 นาทีซึ่งอาคาร I มีเจาหนาท่ีหนวยดับเพลิงหรือหนวย

ผจญเพลิงรักษาการณ ตลอด 24 ชั่วโมงโดย พนักงานหนวยผจญเพลิงมีท้ังหมด 19 คน  
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3.10.4.  แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟ 

จากแผนผังอาคาร J ไดกําหนด ตําแหนงอุปกรณดับเพลิงตางๆไวชัดเจน 

แผนผังท่ี 3-30 แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟอาคาร J 
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 แผนผังท่ี 3-31 แผนผังแสดงจุดรวมพลอาคาร J 

3.10.5.  แผนผังแสดงเสนทางมายังจุดรวมพล 

 

ถนนพญาไท 

หมายเหตุ                   หมายถึง จุดรวมพลบริเวณหนาศาลพระภูม ิ                 

                               หมายถงึ  จุดรวมพลบริเวณหนาอาคารนิมิตรบุตร 

ภาพท่ี 3-22 จดุรวมพลหนาอาคารศูนยการคาอาคาร Jและหนาอาคารนิมิบุตรภายในสนามกีฬาแหงชาติ 

 

  

 

 
  

 

ถนนพระราม 1 ถนนพระราม 1 

 
 
 
อาคาร J 
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 จุดรวมพลของ อาคาร J มอียูดวยกัน 2 จุด โดย หากเกิดเหตุเพลิงไหมไมรุนแรงจะอยูท่ีตําแหนง

ดานหนาอาคารฝงถนนพระรามท่ี 1 และเมือ่เกิดเพลิงไหมขั้นรุนแรงจะใชจดุรวมพลที่อาคารสนามกีฬา

แหงชาติ 

แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ* 3.10.6.
แผนผัง 3-32แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟอาคาร J 
 

 
 

 
 * ที่มา ผูวิจัยศึกษาคูมือแผนปองกนัและระงบัอัคคีภัยอาคาร J 
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3.10.7. ระบบปองกนัอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร 
  อาคาร J จัดทําคูมือปองกันและฝกซอมหนีไฟโดยมีขอมูลเน้ือหา ระบบ ปองกัน

อัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคารตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับ

อัคคีภัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง  ดังน้ี 

ตาราง 3-10 ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร J 
ระบบเตือนภัย ระบบดับเพลิง ระบบชวยเหลือของอาคาร

เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 

ระบบสนับสนุนอืน่ 

เคร่ืองตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

ปมนํ้าดับเพลิง  

(Fire Pump) 

ประตูกันไฟ (Fire Protect 

Door) 

 

หัวรับนํ้าดับเพลิง  

(Fire Department 

Connections) 

Heat Detector ปมรักษาระดับแรงดัน 

(Jockey Pump) 

บันไดหนีไฟ (Fire Escape 

Stair) 

บริเวณพ้ืนท่ีดานหนา

ทางเขาอาคารจุดรวมพล 

กระด่ิงแจงเหตุเพลิงไหม 

(Fire  Alarm Bell) 

หัวฉีดนํ้าดับเพลิงอัตโนมัติ 

(Sprinkler) 

ลิฟทผจญเพลิง (Fireman 

Lift) 

บริเวณถนนรอบนอกอาคาร 

 ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง(Fire 

Hose  Cabinet) 

ปายสัญญาณบอกทางหนี

ไฟ (Fire Exit Signage) 

ระบบ Central Gas 

 ถังเคมีดับเพลิง(Fire 

Extinguisher) 

ระบบโทรทัศนวงจรปด 

(CCTV System) 

 

 ถังเกบ็นํ้าสํารอง (Roof 

Water Tank) 

เคร่ืองกําเนิดกระแสไฟฟา

สํารอง (Generator) 

 

  หนวยชวยเหลอืฉกุเฉิน 

(Emergency Team) 

 

  ระบบประกาศ(Sound 

System) 
 

  พัดลมอัดอากาศในบันได

หนีไฟ(Stair 

Pressurization Fans) 

 

  ระบบไฟฟาฉุกเฉนิ

(Emergency Light) 
 

  ทางหนีไฟ(Fire Exit)  
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3.10.8.  รายละเอียดขอมูลและขั้นตอนอ่ืนๆ(ขอมลูสรุปการสัมภาษณ)* 

 
 การจัดทาํแผน 
 การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร J มีผูจัดทําแผนโดย ฝายบริหารอาคาร เปน

ผูออกแบบและจัดทําแผนรวมกับนักดับเพลิงประจําอาคารโดยเฉพาะ โดยอาคาร J มีหนวยดับเพลิงเปน

แผนก อยูในฝายรักษาความปลอดภัยของอาคาร ซึ่งหนวยงานน้ีดูแล อาคารศูนยการคา และอาคาร

สํานักงานดวย 

แผนท่ีนอกเหนือจากคูมือ มีการกําหนดแผนในแผนกเองเพื่อตองการใหเจาหนาท่ีทุกคนมีความต่ืนตัวและ

พรอมเสมอ 
 การฝกซอม  
การฝกซอมอพยพหนีไฟ ทางอาคาร  J แจงกําหนดการฝกซอมและอบรม โดยออกเอกสารเปนจดหมาย

ใหรานคา ผูประการ ผูเชาภายในอาคารทราบกอน เปนเวลา 1 สัปดาหกอนการฝกซอมและอบรม เพื่อให

ผูเชา ไดเตรียมพรอมในการรวมมือในการฝกซอมและการอบรม การฝกซอมและการอบรม ใชเวลา 1 วัน

ในการอบรมโดยแบงเปน 2 ชวง ไดแก ชวงเชาทําการฝกอบรมเจาหนาท่ี ผูเชา ผูปฏบิัติงานท่ีเก่ียวของ 

ชวงบายทําการฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงโดยผูเชา และผูปฏิบัติงานใหความรวมมืออยางดี  

 การฝกซอมเจาหนาท่ีดับเพลิงของอาคาร มีการจัดทําการฝกซอม และมีแบบจําลองสถานการณ

การเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้น ซึ่งผูปฏิบัติหนาท่ีหรือนักดับเพลิง มีการพัฒนาการดับเพลิง การปองกันเพลิง 

เปนลําดับ โดยมีการกําหนด KPI ในสถานการณและสามารถถึงท่ีเกิดเหตุภายใน 3 นาที และกําหนด KPI 

ในการดับเพลิงของเจาหนาท่ีดับเพลิงของอาคารที่ 10 นาที และสามารถปฏิบัติไดตาม ขอกําหนด  

ดวย โดยหนวยดับเพลิงของอาคารเปนหนวยใหญ ท่ีตองออกไปใหความรู ฝกซอมอพยพหนีไฟ และ

ดับเพลิงกับอาคารในเครือบริษัทเจาของอาคาร และหากเกิดเหตุเพลิงไหม ขั้นรุนแรง ทางหนวยงาน

ดับเพลิงประสานงานกับหนวยดับเพลิงของอาคารใกลเคียง ซึ่งสามารถเรียกไดวาเปนทีมใหญและมี

คุณภาพ 
 การจําลองสถานการณ 
 การจําลองสถานการณเหตุเพลิงไหมในอาคาร เน่ืองจากเปนอาคาร Mix Use คือมีความ

หลากหลายในการใชงาน การเกิดเหตุการณจําลองสถานการณเหตุเพลิงไหมน้ันจึงมีความยากในการ

ดับเพลิงใหสงบประกอบกับการเกิดเหตุการณน่ันจําลองสถานการณในรานคาและรานขายอาหาร นัก

ดับเพลิงจึงตองมีความเชี่ยวชาญเปนพิเศษเพื่อไดระงับเหตุเพลิงไหมไดทันทวงที  และไดมีการพัฒนา

ปรับปรุงแผนในการดับเพลิงและถึงท่ีเกิดเหตุเพลิงไหมตลอด 
 
 
 * ขอมูลการสัมภาษณ  คุณวิลัย ศรีประเสริฐ  
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 อุปกรณและระบบ 
 อุปกรณและงานระบบตางๆในอาคาร มีการซอมแซม และปรับปรุง แกไขมีอยูในสภาพท่ีใชงาน

ไดทันที มีการถังดับเพลิงเคมี และเติมผงเคมี เพื่อใหพรอมตอการเกิดเหตุ สวนเทคโนโลยีในอาคาร

เน่ืองจากอาคารมีอายุมากพอสมควร ระบบบางอยางในอาคารไมมีแตผูบริหารไดเพิ่มระบบปองกันการ

เกิดอัคคีภัยอื่นๆเขาไปและใหมีการฝกซอมเจาหนาท่ีเพื่อใหพรอมเสมอ และทําใหอาคารมปีระสิทธิเทา

เทียมกับอาคารเพิ่งกอสราง ในอุปกรณดับเพลิงประจําอาคาร ผูบริหารอาคารใหความสําคัญกับอปุกรณ

ดับเพลิง และอปุกรณชวยชีวิตเปนพิเศษ  
 ปญหาและอปุสรรค 
ปญหาท่ีเกิดขึ้น สวนใหญเกดจากการส่ือสาร และความรวมมือของผูเชาพืน้ท่ีอาคาร ซึ่งมกีารปรับปรุง

และมีการพัฒนาข้ึนทุกป  

 เจาหนาท่ีของอาคาร J แสดงความคิดเห็น กลาวคือ การจัดทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนี

ไฟในอาคารนั่น จัดไดวา มีความสมบูรณ เน่ืองจาก มกีารฝกซอม และ ปฏิบติัตามข้ันตอน ท่ีไดกําหนดไว

ต้ังแตตน และสามารถปฏบิัติงานไดจริงตามท่ีกําหนดไว 
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3.11  อาคาร K 
3.11.1  ลกัษณะทางกายภาพ 

 อาคาร  K  มีวตัถุประสงคการใชงานเพื่อเปนอาคารสํานักงาน  และเปนศูนยการคา ต้ังอยูท่ี

เลขท่ี 622 ถนนสุขุมวิท เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ผูเปนเจาของปจจบุัน คือ กองทุนรวมเอ็มโพเรียม

ทาวเวอร และบริหารอาคารโดย บริษัท ซิต้ี เรียลต้ี จํากัด   

 อาคาร K กอสรางเสร็จเปดใชงานเมื่อป พ.ศ. 2542  มจีํานวน 41 ชั้น พื้นท่ีอาคารรวมท้ังส้ินโดย

แบงไดดังน้ี 

อาคารรวมท้ังส้ินประมาณ  110,260 ตารางเมตร พื้นท่ีจอดรถ 2,000 คัน 

พื้นท่ีสามารถแบงไดดังน้ี  

สวนอาคารสํานักงาน 

มีพื้นท่ีรวมสวนสํานักงานประมาณ 50,530ตารางเมตร   

มีพื้นท่ีเชาสวนสํานักงานประมาณ 46,465  ตารางเมตร 

จํานวนผูเชาในสวนอาคารสํานักงาน  48  บริษัท 

จํานวนผูใชอาคารสํานักงาน  2,500   คน/วนั  

สวนอาคารศูนยการคา 

มีพื้นท่ีรวมสวนศูนยการคาประมาณ 59,730ตารางเมตร    

มีพื้นท่ีเชาสวนศูนยการคาประมาณ 35,838 ตารางเมตร   

จํานวนผูเชาในสวนอาคารศูนยการคา 108  รานคา 

จํานวนผูใชอาคารศูนยการคา 4,360  คน/วนั  
 

3.11.2.การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
 อาคาร K มีรูปแบบการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยจําแนกองคประกอบของแผน 

คือ กอนเกิดเหตุเพลิงไหม ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม อาคาร K  ผูจัดทําแผน

ปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร คือ ผูบริหารอาคารรวมกับผูเชี่ยวดานความปลอดภยัในอาคาร และ

มีผูดูแลรับผิดชอบในการดําเนินการ  คือ ฝายรักษาความปลอดภัย  รายละเอียดแยกไดดังน้ี 
1.กอนเกิดเหตุเพลิงไหม 

1.1 แผนการอบรม 
 อาคาร K จัดใหมีการฝกอบรมพนักงานเจาหนาท่ีปฏิบัติงานทุกคน ทุกระดับสถาน

ประกอบการเพื่อใหตระหนักถึงอันตรายของอคัคีภัยและใหความรูในการปฏบิัติเมื่อมีเหตุการณเพลิงไหม

เกิดขึ้น 
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 1.2. แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย 
  อาคาร K จัดเร่ืองรณรงคการปองกันอัคคีภัย ควบคูกับการอบรมและมีการ

ประชาสัมพันธเพื่อใหผูประกอบการ ผูใชอาคารตระหนักถึงอันตราย ของอัคคีภัย ซึ่งไดจัดนิทรรศการ ให

ความรูดานอัคคีภัย 
  1.3. แผนตรวจตรา  
  การตรวจตราของอาคาร K  มกีารกําหนด ใหเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยและหนวย

ดับเพลิงประจําอาคารเปนผูตรวจตราดูแล เปนหนวยตรวจตราหลักและพนักงานบริษัทหรือหนวยงานทุก

คนตองชวยกันดูแลตรวจตราและแจงเจาหนาท่ีเมื่อพบเหตุเพลิงไหมหรือเหตุตองสงสัย 
2.ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม 
  2.1.แผนดับเพลิง 
 แผนการดับหรือแผนระงับเหตุอัคคีภัยของอาคารสํานักงาน K และ อาคารศูนยการคา K โดยมี

แผนขั้นตอนดังน้ี 

    2.1.1. การแจงเหตุเพลิงไหม จาก Fire Alarm System หรือ ผูพบเห็น

    โทรศัพทแจง หมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน 

    2.1.2. หนวยงานท่ีไดรับการแจง ส่ังการตรวจสอบ ทางวิทยส่ืุอสาร 

    และ ทางโทรศัพทกับเจาหนาท่ีท่ีอยูตําแหนงใกลท่ีเกิดเหตุ 

    2.1.3. เมื่อตรวจสอบวาเกิดเหตุเพลิงไหมจริง ใหประกาศระดมพล

    ระงับเหตุเบื้องตน 

    2.1.4 เจาหนาท่ีพนักงาน ใชอปุกรณดับเพลิงเบื้องตนโดยถังดับเพลิง 

    2.1.5. เปดสัญญาณระดมพลทีมผจญเพลิง จากหอง ควบคุมโดย

    การ ใชเสียงกร่ิงระดมพล ระบบกระจายเสียง และวิทยุส่ือสาร 

    2.1.6. ประกาศอพยพทีมผจญเพลิงท่ีจัดทําใหในรูปแบบแผน ซีดี 

    2.1.7. หลังจากประกาศการอพยพ ทีมปฏบิัติการฉุกเฉิน( E.M.R.T.& 

    E.O.T.)จะเริ่มทํางานและทีมผจญเพลิงเขาระงับเหตุหลังเสียงกร่ิง

    ระดมพล 

    2.1.8. ทุกคร้ังท่ีเกิดเหตุเพลิงไหม ใหประสานงานกับทีม Emporium 

    Tower & Suit และทีมคลองเตยเตรียมความพรอมเขาสนับสนุน 

    ซึ่งแตละหนวยงานมีหนาท่ีปฏิบัติท่ีชัดเจน และแบงหนวยงายไดดังน้ี หนวย

   สนับสนุน ,หนวยกองอํานวยการและพยาบาล,หนวยรักษาความปลอดภัย,

   หนวยผจญเพลิง,หนวยซอมบาํรุง,หนวยจราจร,หนวยอพยพ 
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  2.2.แผนการอพยพหนีไฟ 
    มีขั้นตอนของแผนอพยพหนีไฟดังน้ีเจาหนาท่ีหรือผูพบเหตุโทรศัพท

   แจงประชาสัมพันธเพื่อประกาศเสียงตามสายวาเกิดเหตุเพลิงไหมและใหทุก

   คนออกจากอาคารศูนยการคาและอาคารสํานักงาน โดยมีหนวยงานท่ี 

   ชวยเหลืออพยพหนีไฟตามหนาท่ีท่ีกําหนดไว ดังน้ี  

    -หนวยสนับสนุนทําหนาท่ีสนับสนุนระงับเหตุเพลิงไหมท้ังดาน 

    อุปกรณ กาํลังคน ยานพาหนะ เคร่ืองมือประสานงานหนวยงาน 

    ราชการ 

    -หนวยรวมพลและพยาบาล  มีหนาท่ีรวบรวมยอดพนักงานเพื่อหาผู

    ท่ีติดภายในอาคารเพื่อใหการชวยเหลือและปฐมพยาบาลเบื้องตน 

    -หนวยรักษาความปลอดภัย มีหนาท่ีอพยพและรักษาความปลอดภัย

    หามผูท่ีไมมีหนาท่ีระงับเหตุเขาพื้นท่ี ตรวจสอบการนําส่ิงของออก 

    ปองกันเหตุตางๆ 

    -หนวยผจญเพลิง ทําหนาท่ีในการระงับเหตุและควบคุมระงับเหตุ

    บัญชาการระงับเหตุ 

    -หนวยซอมบํารุง 1 และ 2 ทําหนาท่ีควบคุมระบบและดําเนินการกับ

    ปญหาท่ีสงผลกระทบตอการระงับเหตุเพลิงไหมและการสนับสนุน

    ระงับเหตุ 

    -หนวยจราจร ทําหนาท่ีระบายรถยนตท่ีอยูในลานจอดรถท้ังในสวน 

    Basement และ Car Parkออกจากพื้นท่ีและหามรถบุคคลท่ีไม 

    เกี่ยวของเขา 

    -หนวยอพยพ ทําหนาท่ีอพยพผูใชบริการและพนักงานออกจาก 

    อาคารดวยบันไดหนีไฟไปยังจุดรวมพลใหเร็วท่ีสุดและดวยความ

    ปลอดภัย 
 3.หลังเกิดเหตุเพลิงไหม 
  3.1. แผนการบรรเทาทุกข 

 มีการแผนการบรรเทาทุกขโดยประสานงานกับหนวยงานของรัฐ และสํารวจความ

เสียหายเพื่อปรับปรุงแกไขปญหาเฉพาะหนาเพื่อใหธุรกิจสามารถดําเนินการไดโดยเร็วท่ีสุด 
 3.2  แผนปฏิรปูฟนฟ ู

  กําหนดแผนปฏิรูปฟนฟูโดยการปรับปรุงซอมแซมและสรรหาส่ิงท่ีสูญเสียใหกลับคืนใน

สภาพปกติ 
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 ในแผนปองกันและระงับอัคคีภัยไดระบุหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน รายชื่อผูปฏิบัติหนาท่ีเมื่อเกิด

อัคคีภัยและรายชื่อผูนําทางอพยพประจําชั้น 
 
3.11.3. การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 
  การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงน้ันมีความสําคัญ เน่ืองจากตามประกาศ

กระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพ่ือความปลอดภัยในการ

ทํางานของลูกจาง กําหนดใหมีการเจาของอาคารตองจัดฝกซอมอพยพหนีไฟ ไมนอยกวาปละ 1 คร้ัง 

อาคาร Kจัดฝกซอมอพยพหนีไฟปละ 1 คร้ังการฝกซอมอพยพหนีไฟอาคาร K มีขั้นตอน ดังน้ี  

 1.สาธิตการใชอุปกรณดับเพลิงและฝกซอมการใชอปุกรณดับเพลิง ในสถานการณตางๆ 

 2.สมมติเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้นท่ีบริเวณ x โซน X แจงเจาหนาท่ีความปลอดภยัทราบ 

 3.จาหนาท่ีรวมกันดับเพลิง แตไมสามารถดับได จึงดึงอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม 

 4.หนวยส่ือสารประกาศแจงเตือนเหตุเพลิงไหม 

 5.ทีมงานเตรียมพรอมอพยพหนีไฟ 

 6.หนวยดับเพลิงไปถึงจุดเกิดเหตุ ทําการตัดไฟเฉพาะชั้นท่ีเกิดเหตุและใชสายฉีดนํ้า ดับเพลิงทํา

 การดับเพลิง 

 7.สมมติเหตุการณเร่ิมลุกไหมรุนแรงจนหนวยดับเพลิงไมสามารถดับเพลิงได แจงขอการ

 สนับสนุนมาท่ีหองควบคุมระบบอาคาร ชางประจําหองควบคุมรายงานผูอํานวยการปลอดภัย

 ทราบ 

 8.ผูอํานวยการความปลอดภัยอาคารแจงตอหนวยดับเพลิงของทางราชการ และ ตัดสินใจอพยพ

 หนีไฟ 

 9.ผูอํานวยการความปลอดภัยประสานงานและสงมอบหนาท่ีการดับเพลิงให เจาหนาท่ีดับเพลิง

 (ไมไดเขามาจริง) 

 10.เจาหนาท่ีความปลอดภัยประจําชั้น นําพนักงานอพยพลงมาท่ีจุดนัดพบ แลวตรวจสอบ

 จํานวนพนักงาน หนวยดับเพลิงชวยเหลือผูตกคางภายในอาคารและ นําผูตกคางมายังจุดนัดพบ

 สงผูตกคางมายังหนวยปฐมพยาบาล 

 11.สรุปประเมนิผลการฝกซอม และขอบกพรองท่ีเกิดขึ้น เก่ียวกับบุคลากร อุปกรณ ของอาคาร 

 และแผนท่ีกําหนดไว เพื่อทบทวนแกไขหรือจดัหาเพิ่มเติมใหเหมาะสมตอไป   

 การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของหนวยงานดับเพลิงในอาคาร K พนักงานดับเพลิงหรือ

หนวยงานดับเพลิงของอาคาร มีการกําหนดแผนการฝกซอมสําหรับเจาหนาท่ีดับเพลิงไวชัดเจนโดย

กําหนดแผนการฝกซอมทุกเดือน หากมีเหตุการณหรือไมไดฝกซอมตองเขยีนเหตุผลระบุไว และไดกําหนด

ระยะเวลาในการไปถึงทีเกิดเหตุภายใน 5 นาทีซึ่งอาคาร K มีเจาหนาท่ีหนวยดับเพลิงหรือหนวยผจญ

เพลิงรักษาการณ ตลอด 24 ชัว่โมงโดย และมีพนักงานหนวยผจญเพลิง 16 คน  
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3.11.4.  แผนผังแสดงเสนทางหนีไฟ 

แผนผังอาคาร K แสดงตําแหนง อุปกรณที่ใชในการดับเพลิง ตําแหนงบันไดหนีไฟ  

แผนผังท่ี 3-33 แผนผังอาคารและเสนทางหนีไฟอาคาร K 
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3.11.5.  แผนผังอาคารและเสนทางมายังจุดรวมพล 
แผนผังท่ี 3-34 แผนผังแสดงจุดรวมพลอาคาร K 

 

ถนนสุขุมวิท 39 
ถนนสุขุมวิท 

ถนนสุขุมวิท 24 

หมายเหตุ               หมายถึง จุดรวมพลดานหนาอาคาร K  

     

                              หมายถึง จุดรวมพลสวนเบญจสิริ 

 จุดรวมพลพนักงาน ผูแทนขาย และผูเชาพื้นท่ี อาคาร  K กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน มี 2 บริเวณ ไดแก 

บริเวณดานหนาอาคารเมื่อเกดิเหตุเพลิงไหม และบริเวณสวนอุทยานเบญจสิริ เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมขั้น

รุนแรง 

ภาพท่ี 3-21 ภาพบริเวณถนนรอบอาคาร K 
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3.11.6.แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ* 

แผนผัง 3-35 แผนผังขั้นตอนการดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 
 

 
 
 
 
 
 
 * ที่มา คูมือแผนปองกันและระงับอคัคีภัยอาคาร K 
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3.11.7. ระบบปองกนัอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร 
  อาคาร K  จัดระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคารตามประกาศ

กระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการ เพื่อความปลอดภัยในการ

ทํางานของลูกจาง  ดังน้ี 

ตาราง 3-11 ระบบปองกันอัคคีภัยและอุปกรณดับเพลิงภายในอาคาร K 
ระบบเตือนภัย ระบบดับเพลิง ระบบชวยเหลือของอาคาร

เม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 

ระบบสนับสนุนอืน่ 

เคร่ืองตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

ปมนํ้าดับเพลิง  

(Fire Pump) 

ประตูกันไฟ (Fire Protect 

Door) 

 

หัวรับนํ้าดับเพลิง  

(Fire Department 

Connections) 

เคร่ืองตรวจจับความรอน 

(Heat Detector) 

ปมรักษาระดับแรงดัน 

(Jockey Pump) 

บันไดหนีไฟ (Fire Escape 

Stair) 

บริเวณพ้ืนท่ีดานหนา

ทางเขาอาคารจุดรวมพล 

กระด่ิงแจงเหตุเพลิงไหม 

(Fire  Alarm Bell) 

หัวฉีดนํ้าดับเพลิงอัตโนมัติ 

(Sprinkler) 

ลิฟทผจญเพลิง (Fireman 

Lift) 

บริเวณถนนรอบนอกอาคาร 

เคร่ืองดึงสัญญาณแจงเหตุ 

(Manual Pull Station)

  

ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง(Fire 

Hose  Cabinet) 

ปายสัญญาณบอกทางหนี

ไฟ (Fire Exit Signage) 

เจาหนาที่ดับเพลงิ 

(Fire Man) 

Flow Switch ถังเคมีดับเพลิง(Fire 

Extinguisher) 

ระบบโทรทัศนวงจรปด 

(CCTV System) 

ชุดผจญเพลิง สําหรับ

เจาหนาที่ดูแลอาคาร 

Key Switch ถังเกบ็นํ้าสํารอง (Roof 

Water Tank) 

เคร่ืองกําเนิดกระแสไฟฟา

สํารอง (Generator) 

Control Room 

Fire Alarm Control  หนวยชวยเหลอืฉกุเฉิน 

(Emergency Team) 

Central Gas 

  ระบบประกาศ(Sound 

System) 
 

  พัดลมอัดอากาศในบันได

หนีไฟ(Stair 

Pressurization Fans) 

 

  ระบบไฟฟาฉุกเฉนิ

(Emergency Light) 
 

  ทางหนีไฟ(Fire Exit)  
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3.11.8. รายละเอียดขอมูลและขั้นตอนอ่ืนๆ(ขอมูลสรุปการสมัภาษณ)* 

 
การจัดทาํแผน  

 การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร K มีผูจดัทําแผนโดย ฝายบริหารอาคาร

รวมกับผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัยในอาคาร เปนผูรวมกันจัดทําเขียนแผนขึ้น โดยมีหนวยงาน 

ดับเพลิง หรือ ฝายรักษาความปลอดภัยในอาคาร K เปนผูปฏิบัติตามแผน  
 เน่ืองจาก อาคาร K เปนอาคารสํานักงานผสมศูนยการคา ทําใหมีความหลากหลายในการใช

งานอาคารจึงมรีะบบประกอบอาคารทุกอยางแยก ไมรวมกัน การใชงานแยกกันจึงทําใหประสิทธิภาพของ

ระบบ ความปลอดภัย ระบบตางๆ ภายในอาคารมีประสิทธิภาพในการทํางาน และระบบปองกันและ

อุปกรณตางๆในอาคารมีความทันสมัยในดานเทคโนโลยี  
 การฝกซอม 
 การฝกซอมแผนอพยพหนีไฟและดับเพลิงของอาคารมีการฝกซอมโดยกรมบรรเทาสาธารณภัย 

กรุงเทพมหานครรวมกับหนวยงานดับเพลิงภายในอาคาร รวมกันฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง และ 

แผนฝกซอมมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงทุกป เน่ืองจาก อุปกรณตางๆมีการเปล่ียนแปลง จงึตอง

ปรับเปล่ียนแผนการฝกซอมเพื่อใหเจาหนาท่ี และผูพื้นท่ีอาคารมีความรู เทาทันอุปกรณท่ีทันสมัยท่ีใชใน

อาคารเพื่อใหเกดความเขาใจและสามารถใชงานจริงเองได การฝกซอมอพยพหนีไฟของอาคารสํานักงาน

มีการฝกซอมประจําป 1 คร้ัง/ป และในอาคารสวนศูนยการคา มีการจัดฝกซอมผูเชา พนักงาน 4 เดือน/

คร้ัง เน่ืองจากอาคารท่ีเปนศูนยการคามีความหลากหลาย มีการดําเนินธุรกิจเร็ว จึงจาํเปนตองมีการ

ฝกซอมบอยกวาอาคารสวนสํานักงาน  

 การฝกซอมเจาหนาท่ีดับเพลิงของอาคาร มีการจัดทําการฝกซอม และมีแบบจําลองสถานการณ

การเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้นโดยกําหนดเหตุการณจําลองสถานการณ ท่ีตําแหนงศูนยอาหาร และหนวย

ดับเพลิงของอาคารมีการเขาถึงท่ีเกิดเหตุไดภายใน 5 นาที และสามารถดับเพลิงภายในเวลาท่ีกําหนดไว  
 การจําลองสถานการณ 
 การจําลองสถานการณเหตุเพลิงไหมในอาคาร เน่ืองจากเปนอาคาร Mix Use คือมีความ

หลากหลายในการใชงาน การเกิดเหตุการณจําลองสถานการณเหตุเพลิงไหมน้ันจึงมีความยากในการ

ดับเพลิงใหสงบประกอบกับการเกิดเหตุการณน้ันจําลองสถานการณในรานคาและรานขายอาหาร นัก

ดับเพลิงและหนวยรักษาความปลอดภัยมีการกําหนดการรักษาความปลอดภัยและการแจงเหตุท่ีมี

ประสิทธิภาพทําการจําลองสถานการณเพลิงไหมตางๆไมรายแรง 
 
  
 

 * ขอมูลการสัมภาษณ คุณภัทรวุฒิ ภัทรธีรา   
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 อุปกรณและระบบ  
 เน่ืองจาก อาคาร K เปนอาคารสํานักงานผสมศูนยการคา ทําใหมีความหลากหลายในการใช

งานอาคารจึงมรีะบบประกอบอาคารทุกอยางแยก ไมรวมกัน การใชงานแยกกันจึงทําใหประสิทธิภาพของ

ระบบ ความปลอดภัย ระบบตางๆ ภายในอาคารมีประสิทธิภาพในการทํางาน และระบบปองกันและ

อุปกรณตางๆในอาคารมีความทันสมัยในเทคโนโลยี  
 ปญหาและอปุสรรค 
 ปญหา สวนใหญเปนปญหาท่ีเกิดจากบุคคล เชน เจาหนาท่ี หรือผูเชาประมาท ไมไดตรวจตรา

ความเรียบรอย ผูเชาไมใหความสําคัญกับการฝกซอมอพยพหนีไฟเทาท่ีควร  อปุกรณและระบบมีการ

ติดขัด แนวทางในการแกปญหา คือ ใหความรูความเขาใจแกผูปฏิบัติงาน และผูเชาพื้นท่ีอาคาร  เปดใช

เคร่ืองมืออุปกรณบางเพื่อใหอปุกรณและเคร่ืองมือตางๆไมเส่ือมสภาพเร็ว 

 ผูบริหารไดแสดงความคิดเห็น ความปลอดภัยของอาคารน้ันจําเปนตองต้ังแตการออกแบบ 

อุปกรณในการติดต้ังใหเหมาะสมกับการใชงาน คือการปองกันไวกอนการจดัทําแผน   

 
 
 
 
 



บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในบทท่ี 4 น้ี เปนการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากอาคารกรณีศึกษา ในบทท่ี 3 เพื่อนํามาวิเคราะห

ตอบสนองวัตถปุระสงคท่ีระบุไวในตอนตนวา แผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟในอาคารสํานักงานท่ี

เปนอาคารสูงมีการจัดทําอยูในปจจบุัน มีลักษณะอยางไร เพื่อนําผลมาวิเคราะหแตละรูปแบบวา มี

ประสิทธิภาพมากนอยอยางไร เพื่อนําผลสรุป จากการวิเคราะหมาใชเปนขอเสนอแนะในการปรับปรุง

แผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ ประเภทอาคารสํานักงานสูง บริเวณศูนยธุรกิจกรุงเทพมหานคร 

  

 

 ในบทท่ี 4 น้ีการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดตามหัวขอน้ัน ศึกษาโดยไมระบุชือ่อาคาร และไม

เรียงลําดับ แตระบุเปนรหัสเพื่อตองการทราบแผนปองกันและอพยพหนีไฟ ทักษะของแผนและตอบ

วัตถุประสงค เทาน้ัน  

 โดยเร่ืองท่ีทําการวิเคราะห ประกอบดวย  

   4.1.วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพของอาคารกับ 

   ผูจัดทําแผนของอาคารกรณีศึกษา 

   4.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางอาคารกรณีศึกษากับอปุกรณและ 

    ระบบปองกันอัคคีภัยในอาคาร 

   4.3 วิเคราะหปองกันและระงับอัคคีภัยอาคารกรณีศึกษา 

   4.4 วิเคราะหการฝกซอมอพยพหนีไฟของอาคารกรณีศึกษา 

   4.5 การประเมนิการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร 

   กรณีศึกษา 

   4.6 สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาในการจัดทําแผนของอาคาร 

   กรณีศึกษา 
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4.1   ความสมัพันธระหวางลักษณะทางกายภาพของอาคารกับผูจัดทําแผนปองกันและ           
 ระงับอัคคีภัยของอาคารกรณีศกึษา 
  
 4.1.1 ลักษณะทางกายภาพของอาคาร 
ตารางท่ี 4-1  ลักษณะทางกายภาพของอาคารกรณีศึกษา 

ช่ือ
อาคาร 

ปที่
สราง 

ชวงอายุ
อาคาร 

จํานวนช้ัน
(ประมาณ) 

ประเภท
อาคาร 

ผูจัดทํา
แผน 

การบริหาร
อาคาร 

A 2532 20-25 20 Office BM Outsource 

B 2528 20-25 25 Office BM Outsource 

C 2551 1-5 40 Mix Use BM+SB Outsource 

D 2539 10-15 35 Office BM Outsource 

E 2540 10-15 30 Office BM Outsource 

F 2540 10-15 35 Office BM Outsource 

G 2542 10-15 60 Office BM+SB Outsource 

H 2535 15-20 20 Office BM Outsource 

I 2537 15-20 30 Office BM Outsource 

J 2528 20-25 30 Mix Use BM+F In-House 

K 2542 10-15 40 Mix Use BM+SB Outsource 

หมายเหตุ 
ตารางท่ี 4-2 กาํหนดสัญลักษณผูจัดทําแผน 

ผูบริหารอาคาร(Building Manager) BM 

ผูบริหารอาคาร+ผูเชี่ยวชาญ ดานความปลอดภัย 

(Building Manager + Specialist Safety 

Building) 

BM+SB 

ผูบริหารอาคาร+นักดับเพลิง(Building Manager 

+ Fireman) 

BM+F 

 เมื่อนํามูลทางกายภาพของอาคารกรณีศึกษามาเปรียบเทียบขอมูลพบวา ลักษณะทาง

กายภาพของอาคารมีความสัมพันธกับผูจัดทําแผน จากตาราง พบวา สามารแบงลักษณะความสัมพนัธ

ระหวางลักษณะทางกายภาพกับผูจัดทําแผน ได 3 กลุม ดังน้ี 

กลุมท่ี 1 อาคาร A, B ,D ,E ,F ,H ,และอาคาร I  เปนอาคารสํานักงานอยางเดียวมีผูจัดทําแผนปองกัน

และระงับอัคคีภัย คือ ผูบริหารอาคาร(BM) 
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กลุมท่ี 2 อาคาร C อาคาร G และอาคาร K เปนอาคารประเภท Mix Use(สํานักงาน +ศูนยการคา) และ

อาคารสํานักงานในอาคาร G เน่ืองจากอาคาร เปนอาคารสํานักงานใหญพิเศษ การบริหารจัดการอาคาร

จึงมีความซับซอนกวาอาคารสํานักงานท่ัวไป กลุมน้ี ผูจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย คือ ผูบริหาร

อาคารและผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัยอาคาร(FM+SB) 

กลุมท่ี 3 อาคาร K เปนอาคารประเภท Mix Use(สํานักงาน +ศูนยการคา) อาคาร K มีลักษณะผูจัดทํา

แผนแตกตางจากกลุมอื่นเน่ืองจากการบริหารอาคารเปนแบบ In-House ทําใหมีผูจัดทําแผนเปนลักษณะ

คนในองคกรเองโดยผูจัดทําแผนมีความเชี่ยวชาญเชนกันผูจัดทําแผน คือ ผูบริหารกับนักดับเพลิง(BM+F) 

 ดังน้ันสรุปไดวา ลักษณะทางกายภายมีความสัมพันธกบัผูจัดทําแผน กลาวคือ อาคารทีม่ี

การใชงานหลากหลาย มีความซับซอนทางกายภาพ ผูจัดทําแผนของอาคารน้ันตองมีความเชี่ยวชาญ

เฉพาะทางมากกวาอาคารสํานักงานท่ัวไป  
4.1.2  ผูจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคภีัย 
 จากอาคารกรณีศึกษา 11 อาคาร พบวา ผูจดัทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร

กรณีศึกษา มีผูจัดทําแผนแบงออกเปน 3 ประเภท 1)ผูบริหารอาคารเปนผูจัดทํา  2)ผูบริหารอาคาร

รวมกับผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัยอาคารเปนผูจัดทํา 3)ผูบริหารรวมกับนักดับเพลิงเปนผูจัดทํา 

รายละเอียดแสดงไดดังตารางท่ี 4-3 แสดงผูจัดทําแผนของอาคารกรณีศึกษา 

 ผูบริหารอาคาร 

(Facility Manager) 

 

ผูบริหารอาคาร+ผูเชี่ยวชาญ 

ดานความปลอดภัย 

(Facility Manager + 

Specialist Safety Building) 

ผูบริหาร+นักดับเพลิง 

(Facility Manager + 

Fireman) 

อาคาร A √ - - 
อาคาร B √ - - 
อาคาร C - √ - 
อาคาร D √ - - 
อาคาร E √ - - 
อาคาร F √ - - 
อาคาร G - √ - 
อาคาร H  √ - - 
อาคาร I √ - - 
อาคาร J - - √ 
อาคาร K - √  
รวม 6 3 1 
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แผนภูมิท่ี 4-1 แสดงผูจัดทําแผนของอาคารกรณีศึกษา 

64%

27%

9%

BM

BM+Specialist

BM+Fireman

 

 จากแผนภูมิ 4-1 สามารถสรุปไดวา ในปจจบุนัผูจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยอาคาร

สํานักงานประเภทอาคารสูงสวนใหญ รอยละ 64 เปนผูบริหารอาคารเปนผูจัดทํา  รอยละ 27 เปน

ผูบริหารอาคารรวมกับผูเชี่ยวชาญดานความปลอดภัยอาคารเปนผูจัดทํา รอยละ 9 เปนผูบริหารรวมกับ

นักดับเพลิงเปนผูจัดทํา 

 
4.1.3  ความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพของอาคารกับผูจดัทําแผนปองกันและ           
  ระงับอัคคภีัยของอาคารกรณีศึกษา 
 จากตาราง 4-3 พบวา ความสัมพันธระหวางอาคารกรณีศึกษากับผูจัดทําแผนมี 3 

ลักษณะดังน้ี 

 1.อาคารสํานักงานท่ีเปนอาคารสํานักงานอยางเดียวผูจัดทําแผน เปน ผูบริหารอาคาร 

(Building Manager)เปนผูจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย โดยเจาของอาคารวาจางใหบริษัทบริหาร

อาคารเปนผูจัดการบริหารอาคาร(Outsource) ดังน้ันสรุปไดวาในปจจบุันการบริหารอาคารสํานักงาน

สวนใหญเจาของอาคารวาจางบริษัทบริหารอาคาร(Outsource)ท่ีมีความเชี่ยวชาญดานบริหารอาคาร

โดยตรงเปนผูบริหารอาคาร โดยผูบริหารอาคารเปนผูเขียนแผนปองกันและระงับอัคคีภัย  
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 2.อาคารที่มีลักษณะทางกายภาพท่ีหลากหลาย เชน อาคารสํานักงานและศูนยการคา(Mix 

Use) หรืออาคารที่มีลักษณะพิเศษ โดยสวนใหญอาคารประเภทน้ีเจาของอาคารวาจางบริษัทบริหาร

อาคาร(Outsource)เปนผูบริหารอาคาร แตเน่ืองจากอาคารมีลักษณะทางกายภาพท่ีหลากหลาย การ

จัดทําแผนปองกันและระงับอคัคีภัยจึงมีผูเชี่ยวชาญทางดานความปลอดภยัอาคาร (Specialist Safety 

Building) รวมจัดทํากับผูบริหารอาคาร (Building Manager) 

 3.อาคารที่มีลักษณะทางกายภาพท่ีหลากหลาย อาคารสํานักงานและศูนยการคา(Mix 

Use) ท่ีมีการบริหารอาคารโดยเจาของอาคารบริหารอาคารเอง (In-house) ลักษณะการจดัแผนเปนแบบ

ใชหนวยงานในองคกรเปนผูจัดทําแผน โดย ผูบริหารระดับสูงเปนผูกําหนดนโยบายใหกบัหนวยงานท่ี

เก่ียวของเปนผูจัดทําแผนปองกันและระงับอคัคีภัย คือ ผูบริหารรวมกับนักดับเพลิง เปนผูจัดทําแผน

รวมกัน 

  สรุปไดวา ลักษณะทางกายภาพมีความสัมพนัธกับผูจัดทําแผน โดยอาคารท่ีมีลักษณะทาง

กายภาพท่ีหลาหลายหรือพิเศษจําเปนตองใชผูจัดทําแผนท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางรวมจัดทําแผน

ปองกันและระงับอัคคีภัยกับผูบริหารอาคาร  

 

4.2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาคารกรณศีึกษากับอุปกรณและระบบปองกัน       
อัคคีภัยในอาคาร 

     
    ในสวนน้ีเปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาคารกรณีศึกษากับอปุกรณและ

ระบบปองกันอคัคีภัยในอาคารท่ีไดขอมูลจากคูมือการจัดทําแผนปองกนัและระงับอัคคีภัยของ

อาคารกรณีศึกษา ทัง้ 11 อาคาร 
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ตารางท่ี 4-4 อปุกรณและระบบปองกันอัคคีภัยของอาคารกรณีศึกษา 
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A 
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ระบบเตือนภัย                     

1.Smoke Detector √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
2.Heat Detector √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
3.Manual Pull Station- Fire Alarm √ √ √ - - √ √ - √ √ √ 
4.Break Glass Manual Alarm - - - √ - - - √ - - - 

5.Panic Alarm √ - - - - - - - √ - -  

6.Super Visory Switch - √ √ - - - √ - √ - - 

7.Fire Telephone Jack - - √ - - - - - - - - 

8.Bell  Alarm √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
9.Fire Alarm Control panel - - - √ √ - √ - - - √   

10.Flow Switch  - - - - - -    √ - - -    √ 
11.Key Switch - - - - - - - - - - √ 
12.Fire Phone - - - - - √ - - - - - 

ระบบดับเพลิง                       

13.Fire Pump √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
14.Jockey Pump √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
15.Sprinkler √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
16.Fire Hose Cabinet √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
17.Fire Extinguisher √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
18.Roof Water Tank √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
ระบบชวยเหลืออาคาร                       

19.Stair Pressurize Fan System √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

20.Fire Resistant Door √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
21.Fire Escape Stair √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
22.Fire Man Lift √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
23.Fire Exit Signage √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
24.Fire Exit √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
25.Sound System √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
26.CCTV System √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
27.Emergency Light √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
28.Generator √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
29.Emergency Team(Fire Man) √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ระบบสนับสนนุอ่ืนๆ                       

30.Control Room -BAS Room - - √ √ √ - √ √ √ - √ 

31.จุดรวมพล √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

32.ถนนรอบอาคาร √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

33.Siameses Connection √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
34.Central Gas  - - - - - - - - - √ √ 
35.Fire Mode - - - - - - - - - √ - 

รวม 25 25 27 26 25 25 28 25 27 26 29 
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 จากตาราง 4-4 พบวาระบบดับเพลิงและระบบชวยเหลืออาคารทุกอาคารกรณีศึกษามี

ระบบดับเพลิงและระบบชวยเหลืออาคารเหมือนกันทุกอาคาร เน่ืองจากมกีารกําหนดในมาตรฐานปองกัน

อัคคีภัย วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ และอุปกรณดับเพลิงและระบบสามารถ

ติดต้ังเพิ่มเติมได และเน่ืองจากอาคารกรณีศึกษาเปนอาคารสํานักงาน เกรด Aอยูในยานศูนยกลางธุรกิจ 

กรุงเทพมหานครจึงตองมีอุปกรณและระบบดับเพลิงท่ีไดมาตรฐาน สวนระบบเตือนภัย และระบบ

สนับสนุนอื่นๆ มีความแตกตางกัน เน่ืองจากอาคารมีการกอสรางอายุอาคารท่ีแตกตางกัน และลักษณะ

ทางกายภาพของอาคารกรณศึีกษาน้ันมีความแตกตางกัน จึงทําให อปุกรณและระบบปองกันอัคคีภัย

ตางๆมีความแตกตางตามการใชสอยของอาคารน้ันๆ จากตาราง 4-4 ขางตนสามารถนําขอมูลแสดงเปน

แผนภูมิแทงไดดังน้ี 

แผนภูมิท่ี 4-2 แสดงจํานวนอุปกรณและระบบปองกันอัคคีภัยของอาคารกรณีศึกษา 
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 จากแผนภูมิ 4-2 แสดงจํานวนอุปกรณและระบบปองกันอัคคีภัยในอาคารกรณีศึกษา 

พบวา จาํนวนอุปกรณและระบบปองกันอัคคีภัยในอาคารตางๆมีความใกลเคียงกันแตกตางเล็กนอย 

เน่ืองจากเปนอาคารลักษณะทางกายภาพเปนสํานักงาน และอาคารกรณีศึกษาเปนอาคารสํานักงาน

ประเภทเกรด A ในยานศูนยกลางธุรกิจ กรุงเทพมหานคร 

 

4.3 วิเคราะหแผนปองกันและระงับอัคคีภัยอาคารกรณีศกึษา 
  
 ในสวนน้ีเปนการวิเคราะหแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคารกรณีศึกษา จากคูมอื

แผนปองกันและระงับอัคคีภัยท้ัง 11 อาคารและจากการสัมภาษณผูจัดทําแผนหรือผูท่ีเก่ียวของโดยตรง

กับการปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคารกรณีศึกษา  

 การวิเคราะหในหัวขอน้ี เปนการนําหัวขอจากแนวทางการจัดทําแผนการปองกันและระงับ

อัคคีภัย ของกรมบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย ประกอบกับกฎหมายการปองกันและระงับ

อัคคีภัยในสถานประกอบการท่ีมีกําหนดในหัวขอตางๆซึ่งสามารถสรุปเปนตารางไดดัง ตารางท่ี 4-5 ดังน้ี 
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ตารางท่ี 4-5 ตารางแสดงแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคารกรณีศึกษา 
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1.กอนเกิดเหตุเพลิงไหม                       

1.1แผนการอบรม √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1.2แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1.3แผนการตรวจตรา √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2.ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม                       

2.1แผนการดับเพลิง √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2.2แผนการอพยพหนีไฟ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2.3แผนผังข้ันตอนการดับเพลิง √ √ √ - - - √ - √ √ √ 

2.4แผนผังข้ันตอนอพยพหนีไฟ √ √ √ - - √ √ - √ - √ 

3.หลังเกิดเหตุเพลิงไหม                       

3.1แผนการบรรเทาทุกข √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3.2แผนการปฏิรูปฟนฟ ู √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4.แผนผัง                       

4.1แผนผังอาคาร √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4.2เสนทางหนีไฟ - - √ √ √ - √ √ √ √ √ 

4.3ตําแหนงบันไดหนีไฟ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5.จุดรวมพล                       

5.1แผนผังจุดรวมพล √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5.2เสนทางมายังจุดรวมพล √ - √ - √ √ √ √ √ √ √ 

6.อุปกรณและระบบดับเพลิง                       

6.1อุปกรณและระบบดับเพลิง √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6.2วิธีใช √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6.3ภาพประกอบ √ √ √ √ - - √ √ √ √ √ 

7.หมายเลขและรายชื่อเจาหนาที่ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

8.ขอมูลเบ้ืองตนและคําแนะนํา √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ 

9.ขอมูลอาคาร - - √ - - √ √ - - √ - 

10.การกําหนดหนวยงาน - √ √ √ √ √ √ √ - √ √ 

11.การกําหนดหนาที่ผูนําทาง - √ - √ - √ √ - - √ - 

รวม 18 18 21 18 17 19 22 18 19 21 21 
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 จากตาราง 4-5 ขางตน พบวา อาคารทุกอาคารมีการจัดทําแผน กอนเกิดเหตุเพลิงไหม 

ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม และหลังเกิดเหตุเพลิงไหม ซึ่งม ีบางอาคารท่ีไมไดจัดทําแผนผังขั้นตอนดับเพลิง

และอพยพหนีไฟ แตทุกอาคารมีการจัดแผนทุกอาคาร จุดรวมพล,แผนผังอาคาร,อปุกรณดับเพลิง ,

หมายเลขและรายชื่อเจาหนาท่ี ทุกอาคารมีการกําหนดในแผนปองกันและระงับอัคคีภัย สวนขอมูล

เบื้องตน ขอมูลอาคาร การกําหนดหนวยงาน และการกําหนดผูนําทาง มีการกําหนดบางอาคาร 

จากตาราง 4-5 ขางตนสามารถแสดงเปนแผนภูมิ ไดดังน้ี 

 

แผนภูมิท่ี 4-3 แสดงความสัมพันธระหวางจํานวนแผนกับอาคารกรณีศึกษา 
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 จากแผนภูมิ 4-3 ชางตน พบวา อาคารท่ีมีการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยจา

หัวขอท้ังหมด 22 หัวขอ พบวา อาคาร C ,G,J และ K  ซึ่งเปนอาคารประเภท Mix Use และอาคาร

สํานักงานขนาดใหญ ตามท่ีกลาวไวขางตน น้ัน มีการจัดทําแผนใกลเคียงกับแนวท

ก

างการจัดทําแผน

องกันและระงับอัคคีภัย ของกรมบรรเทาสาธารณภัย ซึ่งผูวจิัยไดกลาวไวขางตน ป
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.4 วิเคราะห
อมูลการฝกซอมอพยพหนีไฟอาคารกรณีศึกษา สามารถสรุปผลและ

ตารางท่ี 4-6 การฝกซอมอพยพหนีไฟของอาคารกรณีศึกษา 

 
4 การฝกซอมอพยพหนีไฟของอาคารกรณีศกึษา 
 จากการศึกษาข

วิเคราะหผลการศึกษาไดดังน้ี 

  

อา
คา

ร 
A 

อา
คา

ร 
B 

อา
คา

ร 
C 

อา
คา

ร 
D 

อา
คา

ร 
E 

อา
คา

ร 
F 

อา
คา

ร 
G 

อา
คา

ร 
H 

อา
คา

ร 
I 

อา
คา

ร 
J 

อา
คา

ร 
K 

1.กําหนดแผนอพยพหนีไฟ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

2.ขั้นตอนการฝกซอมอพยพหนีไฟ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3.กําหนดเวลาอพยพหนีไฟ 

4.กําหนด
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

เวลาเจาหนาดับเพลิงที่ถงึที่
เกิดเหตุ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5.แผนผังการฝกซอม √ √ √ - - √ √ - √ - √ 

6.ประเมินผลการฝกซอม - - √ - - - √ √ - √ √ 

7.ปรับปรุงแกไขแ ซอม ผนฝก - - √ - - - √ - - √ √ 

รวม 5 5 7 4 4 5 7 5 5 6 7 

 
 จากตาราง 4-6 ชางตน พบวา อาคารที่มีการจัดทําแผนปองกันและระงับอคัคีภัยจากหัวข

ท้ังหมด 7 หัวขอ พบวา อาคาร C ,G,J และ K  ซึ่งเปนอาคารประเภท Mix Use และอา

อ

คารสํานักงาน

นาดใหญ ตามท่ีกลาวไวขางตน น้ัน มีการฝกซอมอพยพหนีไฟ ตามหัวขอท่ีกําหนด  ข
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.5 การประเมินการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคารกรณีศกึษา 

 

มา

 5 

ง มาก และมากท่ีสุด  โดยในแตหัวขอในการประเมิน และ ลําดับ 5 

ales) เปนมาตรประมาณคาท่ีมีคําตอบอยูในรูปตัวเลขจํานวนเต็ม

า

าสวนในการ

องกันและระงับอัคคีภัยของอาคารกรณีศึกษา 

แผนการอบรม กําหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-5 โดย 

 
4
 

 4.5.1. การประเมินแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 
 วิธีการประเมินแผนปองกันและระงับอัคคีภัย เพื่อจะหาขอมลูเชิงคุณภาพ และเน่ืองจาก

เกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด จึงใชวิธีการประเมนิโดยใชวิธมีาตรประมาณคาแบบจัดอันดับ (Rank Rating

Scales) ซึ่งมีรายละเอียดในบทท่ี 2 และเพื่อใหไดมาซึ่งผลการวิเคราะหขอมูล โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 1.นําขอมูลจาการศึกษาเอกสารและคูมือแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคารกรณีศึกษา

จัดลําดับขอมูลเพื่อแสดงความสําคัญ โดยใชวิธมีาตรประมาณคา (rating scale) เปนชุดขอความท่ีมี

เน้ือหาสาระท่ีเก่ียวของกับตัวแปรหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเปนนามธรรม และมีการจัดลําดับอยางเปนระบบ

ตามปริมานของเน้ือหาในหัวขอท่ีทําการประเมิน ท่ีมีลักษณะเปนลําดับตอเน่ืองกัน  โดยแบงเปนลําดับ

ลําดับ ไดแก ไมมี  นอย  ปานกลา

ลําดับใสคํานิยามในแตละลําดับ 

 2.นําลําดับท่ีไดแบงตามความสําคัญของขอมลู 5 ลําดับ มาใหคะแนน คือการ มาตรประมาณ

คาแบบตัวเลข(numerical rating sc

เรียงลําดับกัน เพื่อแปลเปนคะแนน 

 3.นําคะแนนท้ังหมดท่ีใหในแตละหัวขอท่ีใหคํานิยามตามคะแนน โดยใชวธิมีาตรประมาณค

แบบจัดอันดับ (Rank Rating Scales)และลําดับความสําคัญ รวมคะแนนเพื่อหามาตร

ประเมินผลโดยแบงผลรวมคะแนน แบงเปน 3 ระดับ ไดแก พอใช มาก และมากท่ีสุด  

ตารางท่ี 4-7 การกําหนดคะแนนหัวขอการวิเคราะหแผนป

คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีแผนการอบรม (ควรปรับปรุงใหมีการจัดอบรม) 

2 คะแนน นอย (จัดอบรม) 

3 คะแนน ปานกลาง (จัดอบรม+รายละเอียดในคูมือ) 

4 คะแนน มาก (จัดอบรม+รายละเอียดในคูมือ+หนวยงานรับผิดชอบ) 

5 คะแนน มากที่สุด (จัดอบรม+รายละเอียดในคูมือ+หนวยงานรับผิดชอบ+ข้ันตอนการอบรม) 

แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย กําหนดการใหคะแนน 5 โดย ต้ังแต 1-
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีแผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย(ควรปรับปรุงใหมีการรณรงค) 

2 คะแนน นอย (มี แตไมไดระบุในคูมือ) 

3 คะแนน ปานกลาง (ระบุในคูมือ) 

4 คะแนน มาก (ระบุในคูมือ+ประชาสัมพันธขอมูลตางๆ) 

5 คะแนน มากที่สุด  (ระบุในคูมือ+ประชาสัมพันธขอมูลตางๆ + ข้ันตอนการรณรงค) 



164 
 

แผนการตรวจตรา กําหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-
 

5 โดย 
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีแผนการตรวจตรา(ควรปรับปรุงใหมีการตรวจตรา) 

2 คะแนน นอย (มี แตไมไดระบุในคูมือ) 

3 คะแนน ปานกลาง (ระบุในคูมือ) 

4 คะแนน มาก (ระบุในคูมือ+หนวยงายงานที่ชัดเจน) 

5 คะแนน ม  (ระบุในคูมือ+หนวยงายงานที่ชัดเจน +ข้ันตอนกากที่สุด ารตรวจตรา) 

แผน เพลิง กําหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-การดบั 5 โดย 
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีแผนการดับเพลิง(ควรปรับปรุงใหมีแผนการดับเพลิง) 

2 คะแนน นอย (ระบุในคูมือ) 

3 คะแนน ปานกลาง (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน) 

4 คะแนน มาก (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน+รายละเอียดข้ันตอน) 

5 คะแนน มากที่ส  (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน+รายละเอียดขุด ั้นตอน + แผนผัง) 

แผนการอพยพหนีไฟ กําหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-5 โดย 
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีแผนการอพยพหนีไฟ (ควรปรับปรุงใหมีแผนการอพยพหนีไฟ) 

2 คะแนน นอย (ระบุในคูมือ) 

3 คะแนน ปานกลาง (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน) 

4 คะแนน มาก (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน+รายละเอียดข้ันตอน) 

5 คะแนน มากที่ส  (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน+รายละเอียดขุด ั้นตอน + แผนผัง) 

แผนการบรรเทาทุกข กําหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-5 โดย 
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีแผนการบรรเทาทุกข (ควรปรับปรุงใหมีแผนการบรรเทาทุกข) 

2 คะแนน นอย (ระบุในคูมือ) 

3 คะแนน ปานกลาง (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน) 

4 คะแนน มาก (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน+รายละเอียดข้ันตอน) 

5 คะแนน มากท  (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน+รายละเอียดขี่สุด ั้นตอน + แผนผัง) 

แผนการปฏิรปูฟนฟ ู กําหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-5 โดย 
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีแผนการปฏิรูปฟนฟ ู (ควรปรับปรุงใหมีแผนปฏิรูปฟนฟู) 

2 คะแนน นอย (ระบุในคูมือ) 

3 คะแนน ปานกลาง  (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน) 

4 คะแนน มาก (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน+รายละเอียดข้ันตอน) 

5 คะแนน มากที่สุด (ระบุในคูมือ +หนวยงานท่ีชัดเจน+รายละเอียดข้ันตอน + แผนผัง) 
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แผน ร กําหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-5 โดย 
 

ผังอาคา
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีแผนผังอาคาร (ควรปรับปรุงใหมีแผนผังอาคารในคูมือ) 

2 คะแนน นอย  (มีแผนผัง) 

3 คะแนน ปานกลาง (มีแผนผัง + บันไดหนีไฟ) 

4 คะแนน มาก (มีแผนผัง + บันไดหนีไฟ + เสนทางหนีไฟ) 

5 คะแนน มากที่สุด (มีแผนผัง + บันไดหนีไฟ + เสนทางหนีไฟ+ ตําแหนงอุปกรณดับเพลิง) 

จุดรว กําหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-5 โดย มพล 
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีแผนผังจุดรวมพล (ควรปรับปรุงใหมีแผนผังจุดรวมพลในคูมือ) 

2 คะแนน นอย (แผนผังจุดรวมพล) 

3 คะแนน ปานกลาง  (แผนผังจุดรวมพล +ตําแหนงจุดรวมพล) 

4 คะแนน มาก (แผนผังจุดรวมพล +ตําแหนงจุดรวมพล + เสนทาง) 

5 คะแนน มากที่สุด (แผน รวมพล +ตําแหนงจุดรวมพล + เสนทาง+ผังบริเวณผังจุด ) 

อุปก ระบบดับเพลิง กําหนดการใหคะแนน 5 โดย รณและ ต้ังแต 1-
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีระบุอุปกรณและระบบดับเพลิง (ควรปรับปรุงใหมีการระบุอุปกรณและระบบดับเพลิงในคูมือ) 

2 คะแนน นอย (ระบุอุปกรณและระบบดับเพลิง) 

3 คะแนน ปานกลาง (ระบุอุปกรณและระบบดับเพลิง + วิธีใชงาน) 

4 คะแนน มาก (ระบุอุปกรณและระบบดับเพลิง + วิธีใชงาน + แยกลักษณะการใชงาน) 

5 คะแนน มากที่สุด (ระบุอุปกรณและระบบดับเพลิง + วิธีใชงาน + แยกลักษณะการใชงาน +รูปภาพ) 

หมายเลขและรายชื่อเจาหนาที ่ กําหนดการใหคะแนน 5 โดย ต้ังแต 1-
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีหมายเลขและรายช่ือเจาหนาที่ (ควรปรับปรุงใหมีหมายเลขและรายช่ือเจาหนาที่) 

2 คะแนน นอย (มีหมายเลขโทรศัพท) 

3 คะแนน ปานกลาง (มีหมายเลขโทรศัพท +รายช่ือเจาหนาที่) 

4 คะแนน มาก (มีหมายเลขโทรศัพท +รายช่ือเจาหนาที่+ตําแหนง) 

5 คะแนน มากที่สุด (มีหมายเลขโทรศัพท +รายช่ือเจาหนาที่+ตําแหนง+สถานที่ทีท่ําการ) 

ขอมู นและคําแนะนํา กําหนดการใหคะแนน 5 โดย ลเบื้องต ต้ังแต 1-
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีขอมูลเบ้ืองตนและคําแนะนํา (ควรปรับปรุงใหมีขอมูลเบ้ืองตนและคําแนะนํา) 

2 คะแนน นอย (มีขอมูลเบ้ืองตนและคําแนะนํา) 

3 คะแนน ปานกลาง (มีขอมลูเบ้ืองตนและคําแนะนํา + วิธีการ) 

4 คะแนน มาก (มีขอมูลเบ้ืองตนและคําแนะนํา + วิธีการ+ วิธีปฏิบัติ) 

5 คะแนน มากที่สุด  (มีขอมูลเบ้ืองตนและคําแนะนํา + วิธีการ+ วิธีปฏิบัติ+ปจจัยเสี่ยง) 
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ขอมู   กําหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-5 โดย 
 

ลอาคาร
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีขอมูลอาคาร (ควรปรับปรุงใหมีขอมูลอาคารในคูมือ) 

2 คะแนน นอย (มีขอมูลอาคารพื้นฐาน) 

3 คะแนน ปานกลาง (มีขอมลูอาคารพื้นฐาน+รูปภาพ)  

4 คะแนน มาก (มีขอมูลอาคารพื้นฐาน+รูปภาพ+แบงพืน้ที่) 

5 คะแนน มากที่สุด (มีขอมูลอาคารพื้นฐาน+รูปภาพ+แบงพื้นที+่ ขอมูลเพิ่มเติม) 

การก นวยงาน   กําหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-5ําหนดห  โดย 
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีขอมูลการกําหนดหนวยงาน (ควรปรับปรุงใหมีการกําหนดหนวยงานในคูมือ) 

2 คะแนน นอย (มีขอมูลการกําหนดหนวยงาน) 

3 คะแนน ปานกลาง (มีขอมลูการกําหนดหนวยงาน+วิธีการปฏิบัติแตละหนวยงาน)  

4 คะแนน มาก (มีขอมูลการกําหนดหนวยงาน+วิธีการปฏิบัติแตละหนวยงาน+รายช่ือ) 

5 คะแนน มากที่สุด (มีขอมูลการกําหนดหนวยงาน+วิธีการปฏิบัติแตละหนวยงาน+รายช่ือ+ตําแหนง) 

การก นาที่ผูนําทาง  กําหนดการใหคะแนนต้ังแต  ําหนดห  1-5 โดย
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีขอมูลการกําหนดผูนําทาง (ควรปรับปรุงใหมีการกําหนดผูนําทางในคูมือ) 

2 คะแนน นอย (มีขอมูลการกําหนดผูนําทาง) 

3 คะแนน ปานกลาง (มีขอมลูการกําหนดผูนําทาง+วิธีการปฏิบัติ)  

4 คะแนน มาก (มีขอมูลการกําหนดผูนําทาง+ วิธีการปฏิบัติ+ภาระหนาที่) 

5 คะแนน มากที่สุด (มีขอมูลการกําหนดผูนําทาง+วิธีการปฏิบัติ+ภาระหนาที่+รายช่ือ) 

 
 เน่ืองจากแผนทั้งหมดไดมีการเห็นชอบจากภาคราชการยอมรับคุณภาพเปนเกณฑพอใ

ท้ังหมดคือ แผนอยูในระดับพืน้ฐาน คือมีขอมูลครบตามเบือ้งตน โดยกําหนดให 2 - 3 เปนคะแนนใน

ระดับพอใช  (ผลรวมคะแนนในทุกขอ ขอละ2-3 คะแนน) ซึง่สาม

ช

ารถแบงตามวิธมีาตรประมาณคาแบบ

ัดอันดับ (Rank Rating Scales) ท่ีกลาวในบทขางตน ไดดังน้ี 

เต็ม นน 

ใช 

1 – 75 คะแนน  ดีมาก 

จ

 

ระดับคะแนน คะแนน 75 คะแ

30 – 45 คะแนน  พอ

46 – 60 คะแนน  ดี 

6
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ตาราง 4-8 การประเมินการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคารกรณีศึกษา 

 

  

อา
คา

ร 
A 

อา
คา

ร 
B 

อา
คา

ร 
C 

อา
คา

ร 
D 

อา
คา

ร 
E 

อา
คา

ร 
F 

อา
คา

ร 
G 

อา
คา

ร 
H 

อา
คา

ร 
I 

อา
คา

ร 
J 

อา
คา

ร 
K 

1.แผนการอบรม 2 4 3 2 2 3 4 2 2 4 4 

2.แผนการรณรงคปองกนัอัคคภีัย 2 4 3 2 2 3 4 2 2 4 4 

3.แผนการตรวจตรา 2 4 3 2 2 3 4 2 2 4 4 

4.แผนการดับเพลิง 3 5 5 2 3 5 5 3 3 4 5 

5.แผนการอพยพหนีไฟ 3 5 5 4 3 5 5 3 3 4 5 

6.แผนการบรรเทาทุกข 2 4 3 2 2 3 5 2 2 5 3 

7.แผนการปฏิรปูฟนฟู 2 4 3 2 2 3 5 2 2 5 3 

8.แผนผัง 4 2 4 3 3 4 4 4 4 5 5 

9.จุดรวมพล 5 2 5 5 4 5 5 5 5 4 5 

10.อุปกรณและระบบดับเพลิง 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 5 

11.หมายเลขและรายชื่อเจาหนาที่ 3 2 5 3 3 4 5 5 3 5 5 

12.ขอมูลเบื้องตนและคําแนะนํา 5 4 5 3 3 3 5 5 5 5 5 

13.ขอมูลอาคาร 1 1 5 1 1 5 5 1 1 4 5 

14.การกําหนดหนวยงาน 1 5 5 5 5 4 5 5 1 5 5 

15.การกําหนดห ูนําทาง นาที่ผ 1 5 5 4 3 5 5 5 1 5 4 

รวม 41 56 64 45 43 58 70 51 41 67 67 

 

จากตาราง 4-8 การประเมินการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยในอาคารกรณีศึกษา สามารถ

งกลุมคะแนนรวมจากแบบประเมินการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร

กรณีศึกษา 

แบงกลุมคะแนนไดดังน้ี 

ตาราง 4-9 การแบ

คะแนน จํานวนอาคาร 

30-45 คะแนน  เทากับ พอใช 4 

46-60 คะแนน     เทากับ ดี  3 

61-75  คะแนน เทากับ ดีมาก 4 
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ินการจดัทําแผนปองกันและระงับ

อัคคีภัยแบบอาคารกรณีศึกษา 

 

แผนภูมิท่ี 4-4 แสดงการแบงกลุมอาคารจากคะแนนรวมแบบประเม

ดี
27%

ดีมาก
36%

พอใช
37%

พอใช
ดี
ดีมาก

 

จากแผนภูมิท่ี 4-4 สามารถสรปุไดวา ในปจจบุันการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยอาคารสํานักงาน

ประเภทอาคารสูงสวนใหญในปจจบุัน  รอยละ 37 พอใช,รอยละ 27  ดี  , รอยละ36 ดีมาก  ดังน้ันจะเห็น

ไดวา การจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยอาคารสํานักงานประเภทอาคารสูงสวนใหญในปจจุบันน้ัน 

ยูในเกณฑสวนใหญอยูในเกณฑพอใช และดีมาก 

ีมาตรประมาณคาแบบจัดอันดับ (Rank 

ิงของอาคารกรณีศึกษา 

กําหนดแผนฝกซอมอพยพหนีไฟ กําหนดการใหคะแนน 5 โดย 

อ

 
 4.5.2 การประเมินการฝกซอมอพยพหนไีฟและดบัเพลิง 
 วิธีการประเมินการฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง เพื่อจะหาขอมูลเชิงคุณภาพ และ

เน่ืองจากเกณฑมาตรฐานท่ีกาํหนด จึงใชวิธกีารประเมินโดยใชวธิ

Rating Scales) ซึ่งรายละเอียดไดกลาวไวในหัวขอ 4.5 ขางตน  

ตารางท่ี 4-10 การกําหนดคะแนนการประเมินการฝกซอมหนีไฟและดับเพล

ต้ังแต 1-
คะแนน คํานิยาม 

ไมมีแผนกําหนดแผนฝกซอมอพยพหนีไฟ (ควรปรับปรุงใหมีแผนกําหนดแผนฝกซอมอพยพหนีไฟ) 1 คะแนน 

2 คะแนน นอย (จัดฝกซอม) 

3 คะแนน ปานกลาง (จัดฝกซอม+รายละเอียดในคูมือ) 

4 คะแนน มาก (จัดฝกซอม+รายละเอียดในคูมือ+หนวยงานรับผิดชอบ) 

5 คะแนน มากที่สุด (จัดอบรม+รายละเอียดในคูมือ+หนวยงานรับผิดชอบ+กําหนดเวลาการอพยพ) 
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กําหนดแผนฝกซอมดับเพลงิ พนักงานผูใชอาคาร กํา หคะแนนต้ังแต 1-5 โดย 
 

หนดการใ
คะแนน คํานิยาม 

ไมมีแผนแผ1 คะแนน นฝกซอมดับเพลิง พนักงานผูใชอาคาร(ควรปรับปรุงใหมแีผนฝกซอมดับเพลิงกับ

พนักงาน) 

2 คะแนน นอย (จัดฝกซอมดับเพลิง) 

3 คะแนน ปานกลาง (จัดฝกซอมดับเพลิง+รายละเอียดในคูมือ) 

4 คะแนน มาก (จัดฝกซอม+รายละเอียดในคูมือ+วิธีการ) 

5 คะแนน มากที่สุด (จัดอบรม+รายละเอียดในคูมือ+วิธีการ+ข้ันตอนดับเพลิง) 

 
กําหนดแผนฝกซอมดับเพลงิ เจาหนาที่ดบัเพลิง กําหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-5 โดย 

คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีแผนฝกซอมดับเพลิง เจาหนาทีดั่บเพลิง (ควรปรับปรุงใหมีแผนฝกซอมดับเพลิง เจาหนาท่ี) 

2 คะแนน นอย (จัดฝกซอมดับเพลิง) 

3 คะแนน ปานกลาง (จัดฝกซอมดับเพลิง+อบรมเจาหนาที่) 

4 คะแนน มาก (จัดฝกซอม+อบรมเจาหนาที่+กําหนดเวลาถึงที่เกิดเหตุ) 

5 คะแนน มากที่สุด (จัดฝกซอม+อบรมเจาหนาที่+กําหนดเวลาถึงที่เกิดเหตุ+กําหนดการฝกซอมชัดเจน) 

 
การป ผลการฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง การใหคะแนนต้ังแต 1-5 โดย ระเมิน    กําหนด

คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมีการประเมินผลการฝกซอม  (ควรปรับปรุงใหมีการประเมินผลการฝกซอม)   
2 คะแนน นอย (เจาหนาที่ประเมิน) 

3 คะแนน ปานกลาง (เจาหนาที่ประเมิน+แบบสอบถาม ) 

4 คะแนน มาก (เจาหนาที่ประเมิน+แบบสอบถาม+สรุปผลการฝกซอม ) 

5 คะแนน มากที่สุด (เจาหนาที่ประเมิน+แบบสอบถาม+สรุปผลการฝกซอม+ขอคิดเห็น ) 

 

การป รฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง กาํหนดการใหคะแนนต้ังแต 1-5 โดย รับปรุงกา
คะแนน คํานิยาม 

1 คะแนน ไมมี การปรับปรุงการฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง(ควรปรับปรุงใหมีการปรับปรุงการฝกซอม) 

2 คะแนน นอย (มีแตไมระบุ) 

3 คะแนน ปานกลาง (ปรับปรุงในบางขอ) 

4 คะแนน มาก (ปรับปรุงทุกขอจากผลการประเมิน) 

5 คะแนน มากที่สุด (ปรับปรุงทุกขอจากผลการประเมินและขอคิดเห็น) 

 

 เน่ืองจากแผนทั้งหมดไดมีการเห็นชอบจากภาคราชการยอมรับคุณภาพเปนเกณฑพอใช

ท้ังหมดคือ แผนอยูในระดับพืน้ฐาน คือมีขอมูลครบตามเบือ้งตน โดยกําหนดให 2 - 3 เปนคะแนนใน
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ระดับคะแนน คะแนนเต็ม 25 คะแนน 

10-15  คะแนน  พอใช 

16-20  คะแนน  ดี 

21-25  คะแนน  ดีมาก 

 

ตารางท่ี 4-11 แบบการประเมนิการฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงของอาคารกรณีศึกษา 

  

อา
คา

ร 
A 

อา
คา

ร 
B 

อา
คา

ร 
C 

อา
คา

ร 
D 

อา
คา

ร 
E 

อา
คา

ร 
F 

อา
คา

ร 
G 

อา
คา

ร 
H 

อา
คา

ร 
I 

อา
คา

ร 
J 

อา
คา

ร 
K 

1.กําหนดแผนอพยพหนีไฟ 3 2 5 3 3 3 4 2 3 5 5 

2.กําหนดแผนฝกซอมดับเพลิง 
พนักงานผูใชอาคาร 2 3 4 3 3 3 5 2 2 5 5 

3.กําหนดแผนฝกซอมดับเพลิง 
เจาหนาที่ดับเพลิง 2 3 5 5 4 4 5 4 2 5 5 

4.การประเมินผลการฝกซอมอพยพ
หนีไฟและดับเพลิง 1 3 5 4 3 3 3 5 1 4 4 

5.การปรบัปรุงการฝกซอมอพยพ
หนีไฟและดับเพลิง 2 3 3 2 2 2 3 2 2 4 3 

รวม 10 15 20 16 15 15 20 15 10 23 22 

 

 

จากตารางท่ี 4-12 การแบงกลุมคะแนนรวมจากการประเมินการฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 

สามารถแบงกลุมคะแนนไดดังน้ี 

คะแนน จํานวนอาคาร 

10-15  คะแนน เทากับ พอใช 6 

16-20  คะแนน เทากับ ดี 3 

21-25  คะแนน เทากับ ดีมาก 2 
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แผนภูมิท่ี 4-5 แสดงการประเมินการฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง 

            

ดี
27%

ดีมาก
18%

พอใช
55%

พอใช

ดี

ดีมาก

 
 จากแผนภูมิท่ี 4-5 สามารถสรปุไดวา ในปจจบุันการฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิง

อาคารสํานักงานประเภทอาคารสูงสวนใหญในปจจุบัน  รอยละ 55  พอใช  , รอยละ 27 ดี , รอยละ 18 ดี

มาก ดังน้ันจะเห็นไดวา การฝกซอมอพยพหนีไฟและดับเพลิงอาคารสํานักงานประเภทอาคารสูงสวนใหญ

ในปจจุบันน้ัน อยูในเกณฑสวนใหญอยูในเกณฑพอใช 
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4.6 วิเคราะหสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาในการจัดทาํแผนของอาคารกรณศีึกษา 
   
 ปญหาและสาเหตุของปญหาในการจัดทําแผนและการฝกซอมอพยพหนีไฟของอาคาร

กรณีศึกษา ผูวจิัยศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณและสํารวจของผูวิจัย สามารถสรุปไดเปน 2 กลุม ดังน้ี 

  
 1.กลุมผูบริหารอาคารและเจาหนาที่พนักงานของอาคาร 
สรุปปญหามีดังตอไปน้ี 

1.1 ผูบริหารมีความเชี่ยวชาญในการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยนอย 

1.2 ผูบริหารไมใหความสําคัญเน่ืองจากการจัดทําแผนและการฝกอบรมไมไดทําใหรายได

 เพิ่มขึ้นแตตองทําเพราะมีกฎหมายบังคับ 

1.3 พนักงาน เจาหนาท่ีมีความเชีย่วชาญและมีความรูความเขาใจนอย 

1.4 เจาของอาคารหรือผูบริหารระดับสูงไมไดคํานึงถึงเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้นผูประกอบการ

 จะ ไดรับความสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพยสินหากเกิดอัคคีขึ้นจะสงผลเสียมหาศาล 
 
 
 2.กลุมผูประกอบการและผูเชา 
สรุปปญหามีดังตอไปน้ี 

2.1 ไมไดใหความสําคัญกับการฝกซอมอพยพหนีไฟ และการฝกซอมเนื่องจากไมเขาใจและไม

 เห็นความสําคัญของการฝกซอมและการเขาการอบรม 

2.2 ผูประกอบการหรือผูเชาเห็นวาการฝกซอมและการอบรมไมไดทําใหรายไดในองคกรเพิ่มขึ้น  

2.3 ผูประกอบการหรือผูเชาไมไดคํานึงถึงเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมขึ้นผูประกอบการจะไดรับความ

 สูญเสียท้ังชีวิตและทรัพยสิน 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

 

 ในบทน้ีจะกลาวบทสรุปของการศึกษา โดยสรุปท่ีไดจากการรวบรวมขอมูลจากอาคาร

กรณีศึกษาและการวิเคราะหผลจากอาคารจากการศึกษากอนหนา ประโยชนท่ีไดรับ พรอมท้ังแสดง

ขอเสนอแนะแนะแนวทางการจัดทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ ประเภทอาคารสํานักงานสูง 

บริเวณศูนยกลางธุรกิจกรุงเทพมหานคร และขอจํากัดในการศึกษา แนวทางการจัดทําแผนปองกันและ

ฝกซอมอพยพหนีไฟ ประเภทอาคารสํานักงานสูง บริเวณศูนยกลางธุรกิจกรุงเทพมหานคร น้ี 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา  
   
 การจัดทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ ในอาคารประเภทสํานักงานสูงและขนาดใหญ

พิเศษน้ัน ทุกอาคารมีการจัดทําแผนเน่ืองจากมีกําหนดในกฎหมายประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง การ

ปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานสําหรับลูกจาง ตามท่ี

ผูวิจัยมีรายละเอียด ในบทท่ี 2  การจัดทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ มีความสําคัญเพราะเมื่อ

เกิดอุบัติภัยอัคคีภัย ทําใหเกิดความสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพยสิน ของผูประกอบการในอาคารอยาง

มหาศาลดังเชนเกิดอุบัติเหตุท่ีผานมา  

 การศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟในอาคาร

สํานักงานสูง บริเวณศูนยกลางธุรกิจ กรุงเทพมหานครเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแผนท่ีใชกับอาคาร

สํานักงานตอไป 

 ขอบเขตการศึกษาในครั้งน้ี คือศึกษาอาคารสํานักงานอยางเดียว กอนและหลังกฎหมายควบคุม

อาคาร ฉบับท่ี 33 ป พ.ศ.2535 และ อาคารสํานักงานผสมธุรกิจการคา กอนและหลังกฎหมายควบคุม

อาคาร ฉบับท่ี 33 ป พ.ศ.2535 จํานวน 11 อาคาร  

 ผลการศึกษาการแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟในอาคารกรณีศึกษาท้ัง 11 อาคารนั้น 

ผูวิจัยพบวา ทุกอาคารมีการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยในระดับพื้นฐาน กลาวคือจัดทําแผนใน

ลักษณะครบตามหัวขอท่ีตองรายงานการตรวจสอบอาคารที่ไดกําหนดไว  

  

 

 



174 
 
จากการศึกษามีขอคนพบท่ีสําคัญ ดังตอไปน้ี 

 5.1.1. ปท่ีสรางอาคารหรืออายุอาคารและไมมีผลตอการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 

เน่ืองจากอาคารสามารถเพิ่มเติมอุปกรณหรือระบบปองกันและระบบดับเพลิงใหมีความเหมาะสมตอการ

ใชงานและเหมาะสมกับอาคารได สามารถปรับปรุงอาคารใหมีลักษณะทางกายภาพใหอํานวยตอการใช

งานและมีความปลอดภัยได และอาคารท่ีกอสรางกอนกฎหมายควบคุมอาคาร 33/35 จากผลการศึกษา

และวิเคราะหในบทท่ี 4 น้ันพบวาอาคารท่ีกอสรางกอนปพ.ศ.2535 ไดแกอาคาร J ยังมีแผนการปองกัน

อัคคีภัยและการฝกซอมอพยพหนีไฟอยูในเกณฑดีมาก เปนตน และในกรณีศึกษาอาคาร F เปนอาคารท่ี

ไมมีพื้นท่ีถนนโดยรอบแตลักษณะท่ีต้ังอาคารต้ังอยูบริเวณมุมถนนจึงไมมีผลตอกฎหมายแตมีผลตอการ

ฝกซอมอพยพหนีไฟ 

 เน่ืองจากอาคารท่ีผูวิจัยศึกษา ท้ัง 11 อาคาร เปนอาคารสํานักงานละอาคารสํานักงานผสมธุรกิจ

การคาท่ีเปนอาคาร เกรดเอ จึงมีการปรับอาคารอยูตลอดเวลาเน่ืองจากมีผลตอรายไดของอาคาร 

  

 5.1.2. อุปกรณและระบบปองกันเพลิงและดับเพลิง ไมมีผลตออายุอาคาร เน่ืองจากสามารถ

เพิ่มเติมใหอาคารมีความปลอดภัยตอการใชงานในอาคาร ดังเชน อาคารกรณีศึกษา อาคาร A และ 

อาคาร J เปนอาคารที่กอสรางกอนกฎหมายควบคุมอาคาร 33/35 แตอุปกรณและระบบปองกันการ

ดับเพลิงมีระบบท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพเน่ืองจากผูบริหารใหความสําคัญกับอุปกรณและระบบ

ดับเพลิงจึงการเพิ่มเติมปรับปรุงตลอดเวลา  

  

 5.1.3. การจัดแผนปองกันและระงับอัคคีภัยในปจจุบัน มีการจัดทําแผนโดยแบงข้ันตอน

ลักษณะ เปน 3 ลักษณะ คือ  

 1) แผนกอนเกิดเหตุเพลิงไหม ประกอบดวย แผนการอบรม ,แผนรณรงคปองกันอัคคีภัย  

 และ แผนการตรวจตรา   

 2) แผนขณะเกิดเหตุเพลิงไหม ประกอบดวย แผนการดับเพลิง และแผนการอพยพหนีไฟ  

 3) แผนหลังเกิดเหตุเพลิงไหมสงบ ประกอบดวย แผนบรรเทาทุกข และแผนการปฏิรูปฟนฟู  

  

ซึ่งทุกอาคารมีการกําหนดไวตามลักษณะของอาคารตนเอง เพื่อใหเหมาะสมกับอาคารของตน 
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 5.1.4 ประเภทอาคารมีผลตอการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย จากการศึกษาพบวา 

อาคารที่มีความหลากหลายในการใชงาน คืออาคารท่ีเปนอาคารสํานักงานผสมศูนยการคา และอาคาร

สํานักงานท่ีมีขนาดพื้นท่ีอาคารใหญพิเศษ ลักษณะของแผน มีความชัดเจนและละเอียด กวาอาคารท่ีมี

ลักษณะการใชงานอาคารเปนอาคารสํานักงานอยางเดียว เพราะ อาคารท่ีมีความเส่ียงสูงในทางปฏิบัติ

ตองมีความชัดเจนในรายละเอียดของแผนเพ่ือการใชงานหรือเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมจริงสามารถ ดับเพลิง

หรือปองกันไมใหเกิดเพลิงไหมได เน่ืองจากหากเกิดเพลิงไหมแลวจะมีความสูญเสียในชีวิตและทรัพยสิน

มหาศาล 

 

 5.1.5 ผูจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยมีผลตอลักษณะประเภทอาคาร จากการศึกษา

พบวา ในอาคารที่มีความเส่ียงสูง  ผูจัดทําแผนของอาคารมีความเชี่ยวชาญและเฉพาะทางจัดทํารวมกับ 

ผูบริหารอาคาร ซึ่งแผนของผูจัดทําแผนโดยผูบริหารอาคารจัดทํารวมกับ ผูเชี่ยวชาญทางดานความ

ปลอดภัยอาคาร หรือ นักดับเพลิง มีการจัดแผนท่ีละเอียดและเปนเฉพาะทางตามลักษณะอาคาร  

 ซึ่งสามารถสรุปไดวา อาคารที่มีผูจัดทําแผนมีความเชี่ยวชาญจัดทํารวมกับผูบริหารน้ันๆ มีแผนท่ี

ดี เหมาะสมตออาคารจากการศึกษาของผูวิจัย พบวา ในปจจุบันประเทศไทย มีผูจัดทําแผนปองกันและ

ระงับอัคคีภัยของอาคารสํานักงานสูง มีผูจัดทําแผน สามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี  

 1) ผูบริหารอาคาร(Building Manager)   

 2 )  ผู บ ริ ห า ร อ า ค า ร ร ว ม กั บ ผู เ ชี่ ย ว ช าญด า น ค ว ามปลอดขอ ง อ า ค า ร  (Building

 Manager+Specific Safety Building   

 3) ผูบริหารอาคารรวมกับนักดับเพลิง (Building Manager +Fire Man) 

  

 5.1.6 การฝกซอมอพยพหนีไฟสําหรับอาคารสํานักงานสูง ในปจจบุัน แบง ออกเปน 2 แบบ 

ดังน้ี 

 1) การจัดฝกซอมสําหรับผูประกอบการและผูใชอาคาร เรียกวา การฝกซอมอพยพหนีไฟประจําป 

 ทุกอาคารมีการจัดทําไมตํ่ากวา 1 คร้ัง/ป  

 2) การจัดฝกซอมหนวยงานดับเพลิงภายในองคกรอาคารที่มีหนวยงานดับเพลิง มีการจัดฝกซอม

 ดับเพลิง และจดัอบรมพนักงาน ทุกเดือน เปนอยางนอย เพือ่ใหเจาหนาท่ีมีความพรอมตลอด 

 

 ผลจากการศึกษาและวิจัยคร้ังน้ี สรุปไดวา  อายุอาคารหรือปท่ีสรางอาคารและระบบอุปกรณ

ปองกันและดับเพลิง ภายในอาคารไมมีผลตอการจัดทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ แต ผูจัดทํา

แผน และลักษณะอาคารมีผลตอการจัดทําแผนใหมีประสิทธิผล ใหเหมาะสมตออาคารน้ัน โดยอาคารท่ีมี

ความเสี่ยงสูง มีการจัดทําแผนท่ีมีประสิทธิภาพมากกวาอาคารท่ีมีความเส่ียงตํ่า  
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การศึกษาจึงจาํกัดความจากขอมูลการศึกษาขางตน  

 อาคารที่มีความเส่ียงสูง คือ อาคารท่ีมีการใชงานภายในอาคารหลากหลายหรือ อาคารทีม่ีพื้นท่ี

การใชงานใหญพิเศษมีความซับซอนในลักษณะการใชพื้นท่ีหรือ เปนอาคารท่ีมีหลายสวนรวมอยูดวยกัน 

เชน อาคารประเภท Mix use  อาคารสํานักงานผสมธุรกิจการคา อาคารสาํนักงานท่ีมีพื้นท่ีใหญพิเศษ 

เปนตน 

 อาคารที่มีความเส่ียงตํ่า คือ อาคารท่ีเปนอาคารสํานักงานอยางเดียว  

 

 ซึ่งอาคารจากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา อาคารประเภทอาคารสํานักงานผสมธุรกิจการคา และ

อาคารสํานักงานท่ีมีพื้นท่ีใหญพิเศษมีอาคารหลายอาคารรวมเปนอาคารเดียวกัน เปนอาคารท่ีมีผูจัดทํา

แผน เปนผูเชี่ยวชาญ และมีแผนการปองกันและระงับอัคคีภัย แผนการฝกซอม ท่ีมีลักษณะละเอียด

ชัดเจน สามารถตอบโจทยในการกําหนดในแผนได มีประสิทธิผล ดีกวา อาคารสํานักงานอยางเดียวหรือ

อาคารที่มีความเส่ียงตํ่า จะมแีผนพื้นฐานตามกฎหมายกําหนดไวเทาน้ัน 

 

จากการศึกษามีขอคนพบท่ีสําคัญท่ีกลาวขางตนสามารถนํามาแสดงเปนแผนผังไดดังน้ี 

แผนผังท่ี 5-1 แสดงปจจัยในการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย  
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แผนผังท่ี 5-2 แสดงประเภทแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 

 

 

 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 
 
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 

 5.2.1 อาคารที่การจัดทําคูมือหรือจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย ดีกวา อาคารที่ไมมี

  คูมือจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 

  

 5.2.2 อาคารที่มีการตรวจสอบและมีการฝกซอมอพยพหนีไฟเปนประจํา มปีระสิทธิภาพ 

  มากกวาอาคารท่ีมีการฝกซอมตามกฎหมายกาํหนด คือ เปาหมายท่ีกําหนดไวขั้น 

  พื้นฐาน (Meet Target) 
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 5.2.3 หากมีการนําดานขอมูลการประกันภัย อัตราเบี้ยประกัน ของอาคารกรณีศึกษาอาจ

นํามาพจิารณาประกอบได ก็อาจทราบไดวา มีผลตอการจัดทําแผนปองกันและระงับอัคคีภัยหรือไม

อยางไร 
 
  ดังน้ัน ผูวิจัยสรุปขอเสนอแนะการศึกษาคร้ังตอไปวา ควรมกีารศึกษาขอมลูเกี่ยวกับการ

ประกันภัยอัตราเบี้ยประกันภยั และควรใหความสําคัญกับรายละเอียดการจัดทําคูมือประกอบแผน

ปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟใหมีความชัดเจน และประสิทธิภาพในการใชงานคูมือหรือแผนน้ันๆ ท 
 
5.3 ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 
  
 ผลการศึกษาในครั้งน้ี ผูวิจัยเห็นวามีประโยชนดังน้ี 

  

 5.2.1 ทราบถึงการจัดทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ สําหรับอาคารสํานักงานสูง 

บริเวณศูนยกลางธุรกิจ กรุงเทพมหานคร ในปจจบุัน 

  

 5.2.1 เสนอแนะแนวทางและความเหมาะสม ในการจัดทําแผนปองกันและอพยพหนีไฟ 

สําหรับอาคารสํานักงานสูง บริเวณศูนยกลางธุรกิจ กรุงเทพมหานคร 

 

 5.2.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาคร้ังน้ี สําหรับผูบริหารอาคาร มีดังตอไปน้ี 

  1) สามารถนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงแผนฯ หรือจัดทําแผนฯใหเหมาะสมกับ

  อาคารนั้นๆ 

  2) เปนขอมูลสําหรับการจัดทําแผนฯของแตละอาคาร 

  3) ผูบริหารอาคารหรือผูเก่ียวของเขาใจแผนฯมากขึ้น 

  

 5.2.4 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาคร้ังน้ี สําหรับผูใชอาคาร มีดังตอไปน้ี 

  1) ผูใชอาคารมคีวามปลอดภัยในการใชอาคารของตนเอง 

  2) ผูใชอาคารมคีวามไววางใจในการใชอาคารเน่ืองจากผูบริหารอาคารใหความสําคัญ

  กับแผนฯและความปลอดภัยในอาคาร 

 

 

5.4 ขอจํากัดการศึกษา 
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 5.4.1 เน่ืองจากหัวขอการวิจัย การจดัทําแผนปองกันและฝกซอมอพยพหนีไฟ สําหรับอาคาร

  สํานักงานสูง บริเวณศูนยกลางธุรกิจ กรุงเทพมหานคร มีปญหาเร่ืองภาพลักษณ ของ

  อาคารกรณีศึกษา เน่ืองจาก ขอมูล บางประเภท หรือขอมูลภายในองคกร ไมสามารถ

  เปดเผยไดเน่ืองจากจะสงผลกระทบตอธุรกิจขององคกร จึงทําใหการเขาถึงขอมูลบาง

  ประเภทไมสามารถเขียน ระบุอาคารในงานวจิัยได  จึงตองแปลงเปนรหัสท่ีสามารถ

  เผยแพรขอมูลเหลาน้ีได 

  

 5.4.2 การเขาถึงขอมลูเปนขอจํากัดท่ีสําคัญในการศึกษาจําเปนศึกษาอาคารกรณีศึกษา 

  ลักษณะเจาะจง เพื่อสามารถเขาถึงขอมูลไดงาย 
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ภาคผนวก ก 
 

รายช่ืออาคารที่ใหความอนุเคราะหขอมูล 

 

1. อาคารไทยวา ทาวเวอร 

2. อาคารวนัแปซิฟค เพลส 

3. อาคารอับดุลราฮิม เพลส 

4. อาคารบางกอกซิต้ี ทาวเวอร 

5. อาคารชารเตอร สแควร 

6. อาคารเอ็มไพร ทาวเวอร 

7. อาคารจีพีเอฟ วทิย ุ

8. อาคารทู แปซิฟค เพลส 

9. อาคารเอ็มบีเค เซ็นเตอร 

10. อาคารเอ็มโพเรียม ทาวเวอร 

11. อาคารจัตุรัส จามจุรี 
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ภาคผนวก ข 
 

รายนามผูใหสัมภาษณและขอมูล 

1.คุณภัทรวุฒิ ภัทรธีรา   

         ตําแหนง  ผูจัดการอาคาร 

         วันท่ีสัมภาษณ  11 มีนาคม พ.ศ.2553      เวลา    10.00 -11.50 น. 

      2. คุณจรรยาภรณ ไมตรีจติต 

 ตําแหนง Building Superintendent 

            วันท่ีสัมภาษณ  11 มนีาคม พ.ศ.2553      เวลา    14.00 -15.00 น. 

    3. คุณนิธาณ จรรยา 

 ตําแหนง  เจาหนาท่ีเทคนิควิศวกรรมอาคาร 

 วันท่ีสัมภาษณ  11 มีนาคม พ.ศ.2553      เวลา    14.00 -15.00 น. 

     3. คุณสมเกีรยติ จินาเกตุ 

 ตําแหนง ผูจัดการอาคาร 

            วันท่ีสัมภาษณ  13 มนีาคม พ.ศ.2553      เวลา    13.00 -14.00 น. 

     4. คุณดวงธิดา เกตุศรี 

 ตําแหนง ผูจัดการอาคาร 

 วันท่ีสัมภาษณ  13 มีนาคม พ.ศ.2553      เวลา    16.00 -16.40 น. 
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 5. คุณกุมุท โกยสมบูรณ 

 ตําแหนง ผูจัดการอาคาร 

 วันท่ีสัมภาษณ  15 มีนาคม พ.ศ.2553      เวลา    13.00 -14.00 น. 

 6.คุณวิลัย ศรีประเสริฐ  

 ตําแหนง หัวหนาแผนกปองกันเพลิง ฝายรักษาความปลอดภัย 

 วันท่ีสัมภาษณ  10 มีนาคม พ.ศ.2553      เวลา    14.00 -16.00  น. 

  7.คุณปภพ ศรีอรุโณทัย 

 ตําแหนง  ผูจัดการอาคาร  

 วันท่ีสัมภาษณ  15  มีนาคม พ.ศ.2553      เวลา    11.30 -12.30  น. 

 8.  คุณภากร  ไกรกุล 

 ตําแหนง  ผูจัดการอาคาร 

 วันท่ีสัมภาษณ วันท่ี 5 มีนาคม พ.ศ.2553  เวลา 13.00 -14.00 น. 

 9.คุณวิรุจน สมโสภณ 

 ตําแหนง FM Specialist 

 วันท่ีสัมภาษณ วันท่ี 29 เมษายน พ.ศ.2553  เวลา 15.00 -16.00 น. 
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ภาคผนวก ค 
อุปกรณและระบบปองกันอัคคีภัย 

 
ระบบเตือนภยั 

อุปกรณตรวจจับควัน (Smoke Detector) 

 

ทําหนาที่ตรวจสอบอนุภาคของควันโดยอัตโนมัติ โดยมาก

การเกิด เพลิงไหมจะเกิดควันไฟกอน จึงทําใหอุปกรณ
ตรวจจับควันสามารถตรวจการเกิดเพลิงไหมไดในการเกิด

เพลิงไหมระยะแรก หลักการทํางาน โดยท่ัวไปอุปกรณ

ตรวจจับควันจะทํางานโดยอาศัย หลัการคือเม่ือมีอนุภาค

ควัน ลอยเขาไปในอุปกรณตรวจจบัควัน อนุภาพควันจะเขา

ไปกีดขวางวงจรไฟฟา หรือกีดขวางระบบแสงในวงจร หรือ

ใชอนุภาคควันในการหักเหแสงไปท่ีตัวรับแสง)  

 

อุปกรณตรวจจับความรอน(Heat Detector) 

 ทําหนาที่ในการตรวจสอบเพลิงไหมดวยความรอน เม่ือมี

เพลิงไหมเกิดขึ้นความรอนจากเปลวเพลิงจะทําใหอุณหภูมิ

เพ่ิมขึ้นอยางฉับพลัน อุปกรณจะตรวจจับความรอนและสง

สัญญาณ 

อุปกรณแจงเหตุดวยมือชนิดดึง (Manual Pull Station) 

 

ใชสําหรับแจงเหตุเพลิงไหมดวยการใชมือดึงจากบุคคล  

อุปกรณแจงเหตุเพลิงไหมแบบทุบกระจก 

 

ใชสําหรับแจงเหตุเพลิงไหมสั่งงานแบบทุบกระจก ใชยึดเขา

กับผนังของอาคารได มีกุญแจในการรีเซ็ทใหอยูในสภาวะ

ปกติ หลังใชงาน 

อุปกรณการตรวจจับการเปด-ปดของวาลว  ( SUPER 
VISORY SWITCH ) 

 

จะตรวจเช็คการเปด - ปดของวาลวนํ้าท่ีสงไปยังหัวกระจาย

น้ํา ( SPRINKLER ) จะติดอยูตามช้ันทุกชั้นเม่ือมีการเปด – 

ปด วาลว อปุกรณจะสงสญัญาณแจงไปยังหองควบคุม  
 

http://www.thai-amno.com/index.php?lay=show&ac=cat_show_pro_detail&cid=28567&pid=121156�
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จุดตอโทรศัพทฉุกเฉนิ  ( FIRE TELEPHONE JACK )  
ติดต้ังใกลกับกลองสงสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉินเปนชอง

สําหรับตอโทรศัพทฉุกเฉิน  

กระด่ิงเตือนภัย(ALARM  BELL)  

 

ทํางานเม่ือตูควบคุมตรวจจับไดวาเกิดเหตุเพลิงไหม 
และจะสงสัญญาณเปนสัญญาณกริ่ง  เตือนใหผูใช
อาคารอพยพออกจากสํานักงาน เพื่อความปลอดภัย  

 

 

 
สวิทซควบคุมอตัราการไหล/ (FLOW SWITCH) 
สวทิซควบคุมอัตราการไหล/สวิทซควบคมุการไหล 
เปนอุปกรณปองกันของปมนํ้า ปองกันความ
เสียหายที่เกิดจาก ปมนํ้าทํางานแลว แตดดูนํ้าไม
ข้ึน หรือไมมีนํ้า ก็จะตัดการทาํงาน ทําใหมอเตอร
ปมนํ้าไมไหม 

  

ชุดสลักสวิทชกญุแจ(KEY SWITCH) 
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ระบบดับเพลิง 

 

ปมน้ําดับเพลิง ( ENGINE  FIRE  PUMP  )ปมนํ้า 

สํารองสําหรับอาคารขนาดใหญ เม่ือเวลาเกิดเพลิงไหมเจา 

Fire Pump นี้จะเร่ิมทํา งานเพ่ืออัดนํ้าใหมีแรงดันมากๆ 

จายไปยังหัวดับเพลิง เพ่ือใหฉีดน้ําไดแรง ดับไฟได 

ปมน้ํารักษาระดับแรงดัน  ( JOCKEY PUMP ) 

 

ใชรวมอยูกับระบบปมนํ้าดับเพลิงโดยตัวมันเองจะมีขนาด

เล็ก ไวคอยรักษาระดับแรงดันของนํ้าในทอนํ้าดับเพลิงเม่ือ

ความดันในทอลดลงอาจเน่ืองจากมีน้ําร่ัวเล็กนอยหรือมี

อากาศภายใน โดยปกติมันจะรักษาระดับไวที่ 120 psi แต

ในกรณีมีการใชน้ําในระบบดับเพลงิเชนมีไฟไหมหัวสปริง

เกอรแตก jockey pump ไมสามารถรักษาระดับแรงดันไว

ได fire pump ตัวใหญจะทํางานแทน.. 
หัวกระจายน้ําดับเพลิง ( AUTOMATIC SPRINKLER )   

 

การทํางานของหัวฉีดนํ้าน้ีจะเปนแบบอัตโนมัติ เม่ือถูกไฟ

เผาที่อุณหภูมิที่กาํหนดไว เชน พ้ืนท่ีทั่วไปมักจะทํางานท่ี

อุณหภูมิ 165 องศาฟาเรนไฮต หรือพ้ืนท่ีในหลังคาจะ

ทํางานท่ีอุณหภูมิ 212 องศาฟาเรนไฮต ความดันนํ้าท่ีจะ

เหมาะสมจะอยูในชวง 20-30 ปอนด/ตร.นิ้ว การฉีดนํ้าจะ

ฉีดกระจายมีชนิดหัวท่ีติดชี้ลง (Pendent Type) ใชกับพ้ืนท่ี

ทั่วไป และใชติดท่ีเพดาน ชนิดหัวชี้ขึ้น (Upright Type) ใช 

 

ตูเก็บสายฉีดน้ําดับเพลิงแบบลอหมุน ( FIRE HOSE 
RED CABINET, FHRC )ประกอบดวย                    
1.หัวจายน้ําดับเพลิง 2.สายฉีดน้าํดับเพลิง 3.เครือ่ง
ดับเพลิงหิ้วชนิดผงเคมี  
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เครื่องดับเพลิงหิ้วชนิดผงเคมีแหง ( FIRE  

EXTINGISHER. DRY CHEMICAL ) 

  

ถังเก็บน้ําสํารอง  (ROOF WATER TANK) 

 

ระบบชวยเหลืออาคาร 

 

พัดลมอัดอากาศ  ( PRESSURIZE  FAN )   

เพ่ืออัดอากาศในบันไดหนีไฟทั้งสองดาน กันไมใหควันไฟ

เขามาภายในบันไดหนีไฟ 

 

ประตูทนไฟ (FIRE RESISTANT DOOR) 
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บันไดหนีไฟ (Fire Escape Exit) 

 

ลิฟทดับเพลิง (FIRE MAN LIFT) 

ภายในปลองลิฟทจะติดต้ังระบบอดัอากาศไวดานบน เพ่ือ

ปองกันควันไฟเขา 

 

ปายบอกทางหนีไฟ ( FIRE  EXIT SIGN )   

 

ระบบกระจายเสียง (SOUND SYSTEM)              

เปนอปุกรณใชสําหรับประกาศในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉนิหรือ

เพลิงไหม  จะติดต้ังอยูบริเวณ ฝาดานหนาทางเขา

สํานักงาน ทั้ง 2 ดานของอาคาร  
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ระบบกลองวงจรปด (CCTV SYSTEM) 

 

ไฟฉุกเฉินสํารอง  ( EMERGENCY LIGHT ) 

เปนไฟฉุกเฉินเพ่ือสองทางโดยจายไฟจากแบตเตอร่ีแหง  

ติดต้ังภายในและชองบันไดหนีไฟจะสามารถจายไฟไดไม

นอยกวา 2 ชั่วโมง  

 

 

 

เครื่องกําเนิดไฟฟา (GENERATOR) 

 

นักดับเพลิง (EMERGENCY TEAM) 
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ระบบสนับสนุนอ่ืนๆ 

 

หองควบคุม (CONTROL ROOM –BAS ROOM) 

จุดรวมพล(ASSEMBLY POINT) 

 

เม่ือเหตุเพลิงไหม พนักงานหรือผูอยูในอาคารตองมา

รวมกันท่ีจุดรวมพล 

 

ถนนรอบอาคาร

 

หัวรับน้ําดับเพลิงนอกอาคาร ( FIRE DEPARTMENT 

CONNECTIONS )   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวปณฑารีย เพ็งจํารัส เกิดเมื่อวันท่ี 29 มิถุนายน 2525 ท่ีจังหวัดพังงา สําเร็จการศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต เมื่อป 2549 และเขาทํางานเปน

สถาปนิก ท่ีบริษัทพูล แอนด เอฟที ถึงป 2551 จากน้ันเขาทํางานเปนสถาปนิก ท่ีบริษัทไซด สแปซิฟก ถึงป 

2553 และเขาศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาสถาปตยกรรม ภาควิชาสถาปตยกรรมศาสตร 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาคปลาย ปการศึกษา 2551 
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