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RELATED TO GLOBAL WARMING ISSUES OF UNIVERSITY STUDENTS IN 
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This survey research aimed at studying the media exposure, awareness and behavior related 

to global warming issues of university students in Bangkok. The subjects are categorized by gender, 

age , university of education and level of income. The relationships among media exposure, 

awareness and behavior related to global warming issues of university students in Bangkok. 

Questionnaires were used to collect the data from 400 samples. The data analysis included 

frequency , percentage, mean and Pearson's product moment correlation coefficient by using SPSS 

for Windows program. 

1. Results from this study reveal that the samples' media exposure IS average, their 

awareness is very high and their behavior related to global wanning issues is high. 

2. San1ples with different gender, age , university of education and level of income do not 

influence their media exposure related to global warming issues. 

3. Samples with different level of income have different level of awareness related to global 

warming issues. The gender, age and university of education do not influence their media awareness 

related to global wanning issues. 

4. Samples with different gender, age , university of education and level of income do not 

influence their behavior related to global wanning issues. 

5. The samples' media exposure influences their awareness related to global warming issues. 

6. The samples' media exposure influences their behavior related to global warming issues. 

7. The samples' awareness related to global warming issues is not correlated with their 

behavior related to global warming issues. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาของ  ผูชวยศาสตราจารยสุวัฒนา 
วงษกะพนัธ  ผูเปนท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงไดอุทิศเวลาอันมีคาและไดใหแนวคิด  ขอเสนอแนะ  
ในการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆในวิทยานิพนธนี ้ และยังไดรับความกรุณาจาก รอง
ศาสตราจารย  พัชน ี  เชยจรรยา  ผูเปนประธานสอบวิทยานิพนธ  และ  รองศาสตราจารย ดร.จิตรา
ภรณ สุทธิวรเศรษฐ  ท่ีไดใหเกียรติและสละเวลามาเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ  ผูวิจัยไดนํา
คําแนะนําดังกลาวมาแกไขปรับปรุงวิทยานพินธใหสมบูรณยิ่งข้ึน และจนมาถึงวันนี้วันท่ี
วิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปดวยด ี ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานเปนอยางสูง  รวมท้ัง
คณาจารยทานอ่ืนๆ  ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูตาง ๆ อันเปนรากฐานสําคัญในการปูพืน้
ฐานความรูสําหรับการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ 

ผูวิจัยขอขอบคุณนอง ๆ นสิิต นักศึกษาทุกทานท่ีใหความกรุณาและเสียสละเวลา
ในการตอบแบบสอบถาม เกีย่วกับการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤตกิรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงสงผลใหการวิจยัคร้ังนี้สําเร็จลงไดดวยด ี

ทายสุดผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม คุณยาย รวมท้ังญาติพี่นองทุก
คนท่ีเปนกําลังใจในการเรียน คอยสนับสนุนและใหความชวยเหลือทางดานตาง ๆ เปนอยางดี 
รวมท้ังเพื่อน ๆ พี่ ๆ ทุกคน ท่ีคอยเปนกําลังใจใหตลอดและใหความชวยเหลือเปนอยางดี ไปจนถึงผู
ท่ีเกี่ยวของซ่ึงไมไดกลาวนามในท่ีนี้ท่ีมีสวนชวยเหลือ  ผูวิจัยจะนําความรูท่ีไดรับจากการศึกษาคร้ัง
นี้ไปไปใชใหเกิดประโยชนตลอดไป 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 
 มาถึงวันนี้ ไดมีนักวิทยาศาสตรทําการวิเคราะหเอาไวแลววา โลกอาจจะไมอยูเปนนิรันดร 
โดยอาจมีอายุไดมากท่ีสุดไมเกิน 4 ถึง 5 พันลานป เม่ือถึงเวลานั้น ดวงอาทิตยจะเผาผลาญ
ไฮโดรเจนซ่ึงเปนเช้ือเพลงในตัวเองจนหมดไป พรอมท้ังขยายตัวข้ึนจนกระท่ังเผาไหมบรรดาดาว
เคราะหท่ีหมุนวนอยูรอบ ๆ รวมท้ังโลกใหสูญสลาย จุดจบเชนนี้ชางนาขนพองสยองเกลา แตก็
ไมใชเร่ืองท่ีจะตองเก็บมาหมกมุนครุนคิดเสียแตตอนนี้ 
 ส่ิงท่ีเราตองระแวดระวังจริง ๆ นั้นมิใชกฎเกณฑหรือเง่ือนไขทางธรรมชาติ แตเปนความ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนโดยฝมือมนุษย ดวยเหตุท่ีมนุษยไมยอมปรับตัวเองใหเขากับธรรมชาติ 
แตพยายามดัดแปลงธรรมชาติใหเขากับวิถีชีวิตของตนอยูตลอดเวลา ความเห็นแกตัวอยางยิ่งยวดนี้
อาจจะทําใหโลกถึงกาลวิบัติเร็วกวาท่ีนักวิทยาศาสตรคาดการณไวในเวลาไมถึง 100 ป หรือบางท่ี
อาจจะเร็วกวานั้น โดยไมตองรอการเผาไหมจากดวงอาทิตย 
 ตอนน้ีมนุษยกําลังดําเนินการทําลายลางโลกอยางรีบเรง ดวยการใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางส้ินเปลือง เผาผลาญเช้ือเพลิงอยางไมแยแส ครอบครองทุกส่ิงทุกอยางซ่ึงเปนของโลก จับจอง
ผืนดินผืนน้ําและใชประโยชนจากส่ิงเหลานี้เสมือนตนเองมีสิทธิโดยชอบ ท้ังหมดนี้กอใหเกิดการ
ทําลายโลกคร้ังใหญ หายนะกําลังฟกตัวอยูในเปลือกแหความเจริญกาวหนา และคอยๆเผยโฉมหนา
ออกมาเยี่ยมเยียนมนุษยโลกในฐานะมหันตภัยรายจาก “ภาวะโลกรอน (Global Warming)” (มหันต
ภัยโลกรอน...Global Warming เร่ืองจริงท่ีคุณตองรู, 2550) 
 

ปรากฏการณโลกรอน (อังกฤษ: Global warming) หมายถึง การเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิเฉล่ีย
ของอากาศใกลพื้นผิวโลกและน้ําในมหาสมุทรในชวงไมกี่ทศวรรษท่ีผานมา และมีการคาดการณวา
อุณหภูมิเฉล่ียจะเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง 

 
คําวา “ปรากฏการณโลกรอน” เปนคําจําเพาะคําหนึ่งของอุบัติการณการเปล่ียนแปลง

ภูมิอากาศของโลก โดยท่ี "การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ" มีความหมายถึงการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิใน
ทุกชวงเวลาของโลก รวมท้ังเหตุการณปรากฏการณโลกเย็นดวย โดยท่ัวไป คําวา "ปรากฏการณ
โลกรอน" จะใชในการอางถึงสภาวะท่ีอุณหภูมิของโลกรอนข้ึนในชวงไมกี่ทศวรรษท่ีผานมา และมี



 

 

 2 

 

ความเกี่ยวของกระทบตอมนุษย ในอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (United Nations Framework Convention on Climate Change: UNFCCC) ใชคําวา “การ
เปล่ียนแปลงภูมิอากาศ” (Climate Change) สําหรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย 
และใชคําวา "การผันแปรของภูมิอากาศ" (Climate Variability) สําหรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดจาก
เหตุอ่ืน สวนคําวา “ปรากฏการณโลกรอนจากกิจกรรมมนุษย” (Anthropogenic Global Warming) มี
ท่ีใชในบางคราวเพื่อเนนถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากเหตุอันเนื่องมาจากมนุษย 

 
สาเหตุ 
องคประกอบของแรงปลอยรังสี (Radiative Forcing) ณ ขณะปจจุบันท่ีประเมินคาโดย

รายงานการประเมินคาฉบับท่ี 4 ของ IPCC 
คารบอนไดออกไซดในชวงเม่ือ 400,000 ปกอน เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วนับต้ังแตยุคการปฏิวัติ

อุตสาหกรรมเปนตนมาไดเปล่ียนวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยท่ีเรียกวา “วัฏจักรมิลานโควิทช” 
นั้น เช่ือกันวาเปนตัวกําหนดวงรอบ 100,000 ปของวัฏจักรยุคน้ําแข็ง 

การเพิ่มข้ึนของคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศเม่ือเร็วๆ นี้ การวัดคารบอนไดออกไซด
รายเดือนแสดงใหเห็นความผันผวนเล็กนอยตามฤดูกาลระหวางปท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน จํานวนการ
เพิ่มข้ึนสูงสุดของแตละปเกิดข้ึนในชวงปลายฤดูใบไมผลิของซีกโลกเหนือและลดลงในชวงการ
เพาะปลูกซ่ึงพืชท่ีเพาะปลูกดึงคารบอนไดออกไซดบางสวนออกจากบรรยากาศ 

สภาพภูมิอากาศของโลกมีการเปล่ียนแปลงไปตามแรงกระทําจากภายนอก ซ่ึงรวมถึงการ
ผันแปรของวงโคจรรอบดวงอาทิตย (แรงกระทําจากวงโคจร) การระเบิดของภูเขาไฟ และการ
สะสมของแกสเรือนกระจกในบรรยากาศ รายละเอียดเกี่ยวกับสาเหตุของความรอนท่ีเพิ่มข้ึนของ
โลกยังคงเปนประเด็นการวิจัยท่ีมีความเคล่ือนไหวอยูเสมอ อยางไรก็ดี มีความเห็นรวมทาง
วิทยาศาสตร (Scientific Consensus) บงช้ีวา ระดับการเพ่ิมของแกสเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรม
ของมนุษยเปนสวนท่ีมีอิทธิพลสําคัญท่ีสุดนับแตเร่ิมตนยุคอุตสาหกรรมเปนตนมา สาเหตุขอนี้มี
ความชัดเจนมากในชวง 50 ปท่ีผานมาเนื่องจากมีขอมูลมากพอสําหรับการวิเคราะห นอกจากนี้ยังมี
สมมุติฐานอ่ืนในมุมมองท่ีไมตรงกันกับความเห็นรวมทางวิทยาศาสตรขางตน ซ่ึงนําไปใชเพื่อ
อธิบายเหตุการณท่ีอุณหภูมิมีคาสูงข้ึน สมมุติฐานหนึ่งในนั้นเสนอวา ความรอนท่ีเพิ่มข้ึนอาจเปนผล
จากการผันแปรภายในของดวงอาทิตย 

ผลกระทบจากแรงดังกลาวมิไดเกิดข้ึนในฉับพลันทันใด เนื่องจาก “แรงเฉ่ือยของความ
รอน” (Thermal Inertia) ของมหาสมุทรและการตอบสนองอันเช่ืองชาตอผลกระทบทางออมทําให
สภาวะภูมิอากาศของโลก ณ ปจจุบันยังไมอยูในสภาวะสมดุลจากแรงที่กระทํา การศึกษาเพื่อหา 
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“ขอผูกมัดของภูมิอากาศ” (Climate Commitment) บงช้ีวา แมแกสเรือนกระจกจะอยูในสภาวะ
เสถียรในป พ.ศ. 2543 ก็ยังคงมีความรอนเพิ่มข้ึนอีกประมาณ 0.5 องศาเซลเซียสอยูดี (Wikipedia : 
ปรากฏการณโลกรอน, 2552) 

 
ผลกระทบท่ีนาจะเกิดขึ้น และผลกระทบในตอนเริ่มตนจากอุณหภูมิท่ีรอนขึ้นเล็กนอยถึง

ปานกลาง  
1. ระดับน้ําทะเลเพิ่มสูงข้ึนเนื่องจากธารน้ําแข็งท่ีกําลังละลาย และอุณหภูมิท่ัวโลกท่ีกําลัง

สูงข้ึนจากการขยายตัวทางความรอนของน้ําในมหาสมุทร 
2. กาซเรือนกระจกท่ีถูกปลอยออกมามหาศาลจากช้ันดินเยือกแข็ง และปาท่ีกําลังตาย 
3. มีความเส่ียงมากข้ึนท่ีจะเกิดสภาพอากาศรุนแรง เชน คล่ืนความรอน ความแหงแลง และ 

น้ําทวม ในปจจุบันความแหงแลงท่ัวโลกไดเพิ่มสูงข้ึนมากกวาใน 30 ปท่ีผานมา 2 เทา 
4. ผลกระทบรุนแรงในระดับภูมิภาค ตัวอยางเชน ในยุโรป จะเกิดน้ําทวมจากแมน้ําเพิ่มข้ึน

ในพื้นท่ีสวนมากของทวีป และตามพื้นท่ีชายฝงจะเส่ียงตอน้ําทวม การกัดเซาะ และ การสูญเสีย
พื้นที่ในทะเลเพิ่มข้ึนอยางมาก 

5. ระบบทางธรรมชาติ ซ่ึงไดแก ธารน้ําแข็ง ปะการัง ปาชายเลน ระบบนิเวศของทวีป
อารกติก ระบบนิเวศของเทือกเขาสูง ปาสนแถบหนาว ปาเขตรอน เขตลุมน้ําในทุงหญา และ เขตทุง
หญาในทองถ่ิน จะถูกคุกคามอยางรุนแรง 

6. สัตวสายพันธุตางๆ เส่ียงตอการสูญพันธุมากข้ึน และเกิดความสูญเสียดานความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

7. ผลกระทบท่ีรุนแรงกวาจะตกอยูกับประเทศยากจน ไดแก ประเทศท่ีกําลังพัฒนาของ
ทวีปแอฟริกา เอเชีย และ มหาสมุทรแปซิฟค ท่ีมีความสามารถนอยท่ีสุดในการปองกันตนเองจาก
ระดับทะเลท่ีสูงข้ึน การแพรกระจายของเช้ือโรค และ ผลผลิตภาคเกษตรที่ต่ําลง 

8. ภาวะโลกรอนทุกระดับจะทําใหประเทศท่ีกําลังพัฒนาทุกขทรมานมากท่ีสุด 
 
ผลกระทบรายแรงในระยะยาวหากโลกรอนยังดําเนินตอไป 
1. พื้นน้ําแข็งบนเกาะกรีนแลนดและทวีปแอนตารกติกากําลังละลาย หากไมควบคุม ความ

รอนท่ีเกิดจากการปลอยกาซเรือนกระจกอาจจุดชนวนใหเกิดการละลายของพืดน้ําแข็งท้ังหมดใน
เกาะกรีนแลนดในอีกไมกี่ทศวรรษขางหนา ซ่ึงจะทําใหระดับน้ําทะเลเพ่ิมขึ้นสูงสุดถึง 7 เมตรเปน
เวลาหลายทศวรรษ มีหลักฐานใหมท่ีแสดงวา อัตราของการไหลลงตํ่าของน้ําแข็งในทวีปแอนตาร
กติกาแสดงถึงภาวะเส่ียงท่ีจะละลายท้ังหมด 
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2. กระแสนํ้าอุนในมหาสมุทรแอตแลนติกท่ีไหลชาลง เปล่ียนทิศทาง หรือ หยุดไหล ซ่ึง
สงผลกระทบอยางสูงในยุโรป และทําใหระบบการไหลเวียนของมหาสมุทรผิดปกติ 

3. หายนะจากการปลอยกาซมีเทนอยางมหาศาลจากมหาสมุทร ซ่ึงทําใหกาซมีเทนใน
บรรยากาศเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว และสงผลใหโลกรอนข้ึน (Greenpeace, 2009) 

 
สําหรับประเทศไทย 
แมจะยังไมไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศรุนแรงเทากับประเทศใน

เขตละติจูดสูง แตเราเองก็เร่ิมไดรับความเดือดรอนจากภัยพิบัติตาง ๆ ทางธรรมชาติบอยครั้งข้ึน 
และแตละคร้ังก็หนักหนาสาหัสไมนอย ซ่ึงรวบรวมความเสียหายของประเทศไทยต้ังแตป พ.ศ. 
2505 – 2543 ท่ีเกิดจากอุทกภัยท้ังหมด พบวา ประเทศไทยประสบอุทกภัยในป 2505 เพียง 1 คร้ัง 
ครอบคลุมพื้นท่ีท่ีไดรับความเสียหายเพียง 3 จังหวัด คือ นครศรีธรรมราช สุราษฎรธานี และพังงา 
ในชวง พ.ศ. 2505 – 2514 ประเทศไทยประสบอุทกภัยสูงสุดในป พ.ศ. 2513 โดยเกิดอุทกภัย 7 คร้ัง
หลัง หลังจากนั้น ประเทศไทยคอย ๆ ประสบปญหาอุทกภัยเพิ่มข้ึน และครอบคลุมพื้นท่ีมากข้ึน
เร่ือย ๆ ตัวเลขความเสียหาย 5 ปลาสุดของชวงเวลาของการเก็บรวบรวมสถิติ พบวา ประเทศไทย
ประสบปญหาบอยข้ึน และจํานวนจังหวัดท่ีเสียหายก็เพิ่มมากข้ึน ดังแสดงไวในตารางดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 ตัวเลขความเสียหาย 5 ปลาสุดของชวงเวลาของประเทศไทยประสบปญหาอุทกภัย บอย
ข้ึน และจํานวนจังหวัดท่ีเสียหายก็เพิ่มมากข้ึน 
 

ป พ.ศ. ท่ีเกิดอุทกภัย จํานวนครั้ง จํานวนจังหวัด 
ท่ีไดรับความเสียหาย 

2543 
2542 
2541 
2540 
2539 

28 
31 
24 
21 
42 

48 
53 
41 
43 
68 

ท่ีมา : สุพัตรา แซล้ิม.  (2550).  มหันตภัยโลกรอน...Global Warming เร่ืองจริงท่ีคุณตองรู.  
กรุงเทพฯ : ฟรีมายด. 
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สําหรับป พ.ศ. 2548 ซ่ึงมีภัยพิบัติเกิดข้ึนกับคนไทยแทบท้ังป เร่ิมจากภาวะแหงแลง ท่ีเกิด
จากการท้ิงชวงของฝนในตนป ทําใหพื้นท่ีทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือขาดแคลนน้ําสําหรับใชใน
การเกษตร สรางความเสียหายใหแกพื้นท่ีเกษตรกรรมกวา 20 ลานไร นอกจากนั้นพื้นท่ี
อุตสาหกรรมในภาคตะวันออกก็ขาดแคลนนํ้า สําหรับใชในการผลิตจนบางโรงงานถึงกับตอง
นําเขาน้ําจากตางประเทศมาใชในกิจกรรมการผลิตของตน ทวาในชวงปลายปเดียวกัน กลับมีฝนตก
หนักอยางรุนแรงจนเกิดน้ําทวมในหลาย ๆ พื้นท่ี โดยในชวงเดือนกันยายนถึงตุลาคมไดเกิดอุทกภัย
ทางภาคเหนือ แคจังหวัดเชียงใหมจังหวัดเดียวก็ถูกน้ําทวมไปถึง 4 คร้ังซอน สวนจังหวัดใกลเคียง
อยาง เชียงราย แมฮองสอน ลําปาง ก็ถูกน้ําทวมและดินโคลนถลมไปไมนอย 

เม่ือเหตุการณรายทางภาคเหนือเร่ิมบรรเทาลง ประเทศไทยก็ถูกกระหน่ําซัดดวยภัย
ธรรมชาติอีกคร้ัง โดยชวงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม เกิดฝนตกหนักครอบคลุมไปทั่วพื้นท่ีใน
ภาคใต ตั้งแตจังหวัดชุมพรลงไปถึงนราธิวาส ทําใหเกิดอุทกภัยแทบจะทุกจังหวัด ซ่ึงบางพื้นท่ีอยาง
เกาะสมุยนั้นไมเคยประสบภัยเชนนี้มากอน พอมาประสบเขาก็ทําใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย 
โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ ซ่ึงความเสียหายท่ีเกิดข้ึนเม่ือลองคิดโดยรวมแลว อาจเปนตัวเลขท่ีสูงถึง
หลายพันลานบาท 

นอกจากนั้น ภาวะโลกรอนยังทําใหประเทศไทยตองเส่ียงจากภัยพายุหมุนเขตรอนท่ีมีกําลัง
แรงมากข้ึนดวย ในขณะท่ีสหรัฐอเมริกามีพายุหมุนเขตรอนท่ีเรียกวา “เฮอรริเคน” (Hurricane) บาน
เราก็มี “ไตฝุน” (Typhoon) และ “ไซโคลน” (Cyclone) ท้ังเฮอรริเคน ไตฝุน และไซโคลน ตางก็เปน
พายุหมุนท่ีมีขนาดใหญเชนเดียวกัน และเร่ิมกอตัวในทะเลเหมือนกัน เพียงแตจะมีช่ือเรียกตางกัน
ตามสถานท่ีเกิด โดยหากเกิดในมหาสมุทรอินเดีย เรียกวา ไซโคลน หากเกิดในแอตแลนติก เรียกวา 
เฮอรริเคน และหากเกิดในมหาสมุทรแปซิฟกดานตะวันตก เรียกวา ไตฝุน 

เม่ือพายุขนาดใหญเหลานี้ออนกําลังลงจะกลายเปน “พายุโซนรอน” และ หากพายุโซนรอน
ลดความเร็วลงอีก จะกลายเปน “พายุดีเปรสช่ัน” ซ่ึงกอใหเกิดพายุฝนฟาคะนองธรรมดา หรือ ฝนตก
หนัก โดยท้ังหมดนี้ถูกจัดใหอยูในพายุประเภท “พายุหมุนเขตรอน” 

ความจริงพายุหมุนเขตรอนเปนปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีกอใหเกิดท้ังผลดีและผลเสีย
ตอประเทศไทย กลาวคือ พายุหมุนเขตรอยสวนใหญท่ีเคล่ือนเขาสูประเทศไทยมักจะมีกําลังแรง
เพียงพายุดีเปรสช่ัน (มีความเร็วลมใกลศูนยกลางพายุต่ํากวา 63 กม./ชม.) ซ่ึงทําใหมีฝนตกชุกและมี
ปริมาณมากพอท่ีจะนํามาใชประโยชนทางการเกษตร อุปโภค และบริโภค แตในทางกลับกันหากมี
ฝนตกหนักติดตอกันหลายวัน และตกตอเนื่องหรือมีปริมาณฝนมากเกินไป ก็อาจกอใหเกิดอุทกภัย
ได โดยเฉพาะถาเปนพายุหมุนเขตรอน ท่ีมีกําลังแรงมากถึงข้ันเปนพายุโซนรอน (ความเร็วลมใกล
ศูนยกลางพายุตั้งแต 63 กม./ชม. ข้ึนไป แตไมถึง 118 กม./ชม.) หรือไตฝุน (ความเร็วลมใกล
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ศูนยกลางพายุตั้งแต 118 กม./ชม. ข้ึนไป) ก็จะกอใหเกิดความเสียหายมากมายหลายเทา ท้ังฝนตก
หนักและลมพัดแรงจัด อีกท้ังในกรณีท่ีพายุเคล่ือนตัวข้ึนฝงโดยตรง เชน ทางภาคใตฝงตะวันออก
ของประเทศไทย ท่ีมีอาณาเขตติดตอกับอาวไทย ก็อาจไดรับความเสียหายโดยตรง เนื่องจากคล่ืนซัด
ฝงไดอีกประการหนึ่งดวย 

นอกจากนั้น ภาวะโลกรอนก็จะเพิ่มโอกาสใหพายุโซนรอนและไตฝุนเปล่ียนทิศทางเขาสู
ประเทศไทยทางอาวไทยโดยตรงมากข้ึน (โดยปกติแลวประเทศไทยจะมีพายุเคล่ือนผานเขามาโดย
เฉล่ียประมาณ 3-4 ลูกตอป) ตามมาดวยอุทกภัยและแผนดินถลม โดยเฉพาะพ้ืนท่ีบริเวณชายฝง
ตะวันออก ภคใตฝงตะวันออก และกรุงเทพมหานคร 

- วิธีงายๆ รวมกันลดโลกรอน 

สําคัญท่ีสุด.. คุณตองต้ังใจแนวแนวาจะชวยหยุดโลกรอน จําใหข้ึนใจตองใชพลังงานอยาง
มีประสิทธิภาพ และเลือกใชพลังงานสะอาด 

 อาบน้ําดวยฝกบัว ประหยัดกวาตักอาบหรือใชอางอาบน้ําถึงคร่ึงหนึ่งในเวลาเพียง 10 นาที 
ปดน้ําขณะแปรงฟน ประหยัดไดเดือนละ 151 ลิตร  

 ใชน้ํารอนใหนอยลง การทําน้ํารอนใชพลังงานในการตมสูงมาก การปรับเครื่องทําน้ําอุน 
ใหมีอุณหภูมิและแรงน้ําใหนอยลง จะลดคารบอนไดออกไซดได 159  กิโลกรัมตอป หรือการซักผา
ในน้ําเย็นจะลดคารบอนไดออกไซดไดปละ 227 กิโลกรัม  

 ใชหลอดไฟตะเกียบ ประหยัดกวาหลอดธรรมดา 4 เทา ใชงานนานกวา 8 เทา แตละหลอด
ชวยลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดได 4,500 กิโลกรัม หลอดไฟธรรมดาเปล่ียนพลังงาน
นอยกวา 10% ไปเปนแสงไฟ สวนท่ีเหลือถูกเปล่ียนไปเปนความรอน เทากับสูญพลังงานเปลาๆ 
มากกวา 90%  

 ถอดปล๊ักเครื่องใชไฟฟา เพราะยังคงกินพลังงานมากแมจะปดแลว ดังนั้นควรถอดปล๊ัก
โทรทัศน สเตอริโอ คอมพิวเตอร ไมโครเวฟ ฯลฯ เม่ือไมใช หรือเสียบปล๊ักเขากับแผงเสียบปล๊ักท่ี
คอยปดสวิตชไวเสมอเม่ือไมใช และควรถอดปล๊ักท่ีชารจโทรศัพทมือถือและ MP3 เม่ือไฟเต็มแลว 

 ใชตูเย็นแบบ 2 ประต ู ขนาดความจุ 400 ลิตร ตั้งอุณหภูมิท่ี 3-5 องศา และ -17 ถึง -15 องศา
ในชองแชแข็ง มีประสิทธิภาพในการประหยัดไฟมากท่ีสุด  

 เปดแอรท่ี 25 องศา อุณหภูมิต่ํากวานี้ใชพลังงานเพิ่มข้ึน 5 - 10 %  
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 ใชแล็บท็อปจอแบน ประหยัดไฟมากกวาคอมพิวเตอรตั้งโตะถึง 5 เทา จําไว สกรีนเซฟเวอร 
และหมวดสแตนบายดไมไดชวยประหยัดไฟ พลังงานท่ีเสียไปเทากับซ้ือคอมพิวเตอรใหมได 1 
เคร่ือง และพร้ินเตอรเลเซอรประหยัดพลังงานมากกวาอิงคเจ็ท  

 พกถุงผาไปช็อปป ง  แทนการใช ถุงพลาสติก  แตละป ท่ัวโลกท้ิงถุงพลาสติกจาก
ซูเปอรมารเก็ตหลายแสนลานใบ อยาลืมวา การลดขยะเทากับลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด  

 ใสเส้ือผาฝายออรแกนิค และใชเคร่ืองใชรีไซเคิล หรือนํากลับมาใชใหมได 
 หลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีมีบรรจุภัณฑเยอะ  เพียงแคลดขยะของคุณเอง 10 % จะลด

คารบอนไดออกไซด ได 545 กิโลกรัมตอป  
 ปลูกตนไม  1 ตนดูดซับคารบอนไดออกไซดได 1 ตันตลอดอายุขัย และรดน้ําชวงเชา และ

กลางคืน ปองกันการระเหย  
 กินเนื้อสัตวใหนอยลง เพราะการผลิตเนื้อสัตวใชพลังงานและทรัพยากรมากกวาการปลูก

พืชและธัญพืช 18% ของกาซเรือนกระจกมาจากอุตสาหกรรมปศุสัตว คุณไมตองเปนมังสวิรัติก็ได
เพื่อท่ีจะสรางความเปล่ียนแปลง ลองไมกินเนื้อสัตวสัปดาหละคร้ัง จะลดการปลอยกาซเรือนกระจก
ไดมหาศาล  

 เดินแทนขับ พาหนะใชน้ํามันถึงคร่ึงหนึ่งของโลก และปลอยกาซเรือนกระจกท่ี 1 ใน 4 
สวน การท้ิงรถไวท่ีบานแมเพียงสัปดาหละ 1 วันสามารถประหยัดน้ํามันและการปลอยกาซเรือน
กระจกไดมากมายภายใน 1 ป ลองเดิน ข่ีจักรยาน นั่งรถกับคนอ่ืน หรือ นั่งรถเมลหรือรถไฟฟาแทน 
หรือลองดูวาคุณสามารถทํางานท่ีบานโดยตอคอมพิวเตอรเขากับเครือขายของบริษัทสัปดาหละคร้ัง
ไดหรือไม  

 เช็คลมยาง ใหแนใจวายางรถสูบลมแนนการ ขับรถโดยท่ียางมีลมนอย อาจทําใหเปลือง
น้ํามันข้ึนไดถึง 3% จากปกติ น้ํามันทุกๆ แกลลอนท่ีประหยัดได จะลดคารบอนไดออกไซด ได 9 
กิโลกรัม ยางท่ีสูบลมไมพอจะใชน้ํามันไดในระยะทางส้ันลง 5%  

 ลด  ใช ซํ้า  และรีไซเคิลใหมากขึ้น  ลดขยะของบานคุณใหไดค ร่ึงหนึ่ งจะชวยลด
คารบอนไดออกไซด ไดถึง 1,089 กิโลกรัมตอป  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการ
เปดรับส่ือท่ีมีความหลากหลาย มีความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก
รอนมากนอยเพียงใดและอยางไร จากการท่ีไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน ท้ังนี้เพื่อใหไดผลการวิจัยท่ีสามารถนําไปใชประโยชนในการพัฒนาส่ือท่ี
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เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน  ท่ีสงผลตอความตระหนักและพฤติกรรม  ไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
 2. เพื่อศึกษาความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือกับความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 6. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความตระหนักกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนภาวะโลกรอน 
 
ปญหานําการวิจัย 
 1. การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอนเปนอยางไร 
 2. ความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอนเปนอยางไร 
 3. พฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก
รอนเปนอยางไร 
 4. การเปดรับส่ือมีความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม อยางไร 

5. การเปดรับส่ือมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ของ
นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม อยางไร 

6. ความตระหนักมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ของ
นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม อยางไร 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมีการ
เปดรับส่ือแตกตางกัน 
 2. นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมีความ
ตระหนักตอภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
 3. นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมี
พฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
 4. การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับความ
ตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 5. การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 6. ความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึง การเปดรับส่ือ ความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีสงผลตอพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน โดยกําหนดกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นิสิต นักศึกษา ท่ีศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ และเอกชน ท่ี
มีอายุระหวาง 18 – 22 ป 
 
นิยามศัพท 
 1. การเปดรับส่ือ หมายถึง ความบอยคร้ังในการเปดรับขาวสารจาก ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล 
และส่ือเฉพาะกิจ 
  ส่ือมวลชน หมายถึง วิทยุ โทรทัศน หนังส่ือพิมพรายวัน นิตยสาร/วารสาร 
อินเตอรเน็ต 
  ส่ือบุคคล หมายถึง บิดา/มารดา ญาติพี่นอง เพื่อน/เพื่อนบาน/เพื่อนรวมงาน 
ครู/อาจารย/นักวิชาการ บุคคลท่ีทํางานเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน 
  ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง ปายประชาสัมพันธ เอกสาร ส่ิงตีพิมพ ใบปลิว ถุงผา 
เส้ือยืด สต๊ิกเกอร กิจกรรม การแถลงขาว การสัมมนาและนิทรรศการเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน 
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 2. ความตระหนัก หมายถึง การมีความสํานึก เห็นถึงความสําคัญและความจําเปนในการ
หยุดภาวะโลกรอน 
 3. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน หมายถึง พฤติกรรมในชีวิตประจําวันท่ี
มีสวนชวยในการลดภาวะโลกรอน โดยการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ และเลือกใชพลังงาน
สะอาด เชน อาบน้ําดวยฝกบัว, ใชน้ํารอนใหนอยลง, ใชหลอดไฟตะเกียบ, ถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟา, 
ใชตูเย็นแบบ 2 ประตู, เปดแอรท่ี 25 องศา, ใชแล็บท็อปจอแบน, พกถุงผาไปช็อปปง, ใสเส้ือผาฝาย
ออรแกนิค และใชเคร่ืองใชรีไซเคิล, หลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีมีบรรจุภัณฑเยอะ, ปลูกตนไม, กิน
เนื้อสัตวใหนอยลง, เดินแทนขับ เปนตน รวมท้ังปองกันและกําจัดมลภาวะหรือส่ิงแวดลอมท่ีเปน
พิษ 
 4. ภาวะโลกรอน หมายถึง การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิเฉล่ียของอากาศใกลพื้นผิวโลกและนํ้า
ในมหาสมุทรในชวงไมกี่ทศวรรษท่ีผานมา และมีการคาดการณวาอุณหภูมิเฉล่ียจะเพิ่มข้ึนอยาง
ตอเน่ือง 
 5. นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร หมายถึง นิสิต นักศึกษา ท่ีศึกษาอยูใน
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุระหวาง 18 – 22 ป 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
 1. เพ่ือนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มากําหนดนโยบายและแผนการ
ดําเนินงานในระยะตอไปของการรณรงคลดภาวะโลกรอน 
 2. เพื่อเปนประโยชนตอนักวิชาการ หรือนิสิต นักศึกษา ท่ีตองการศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับ
ส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน หรือตองการนําไปเปน
แนวทางอางอิง เพื่อศึกษาการวางแผนรณรงคตอไปในอนาคต 
 3. เพ่ือเปนตัวอยางและแนวทางในการส่ือสารการรณรงคลดภาวะโลกรอน แกนักรณรงค 
นักการส่ือสารเพ่ือการรณรงค รวมไปถึงหนวยงานภาครัฐ และเอกชนตาง ๆ โดยอาจนําไปประยุกต
เพื่อใชในการวางแผนรณรงคโครงการอ่ืน ๆ หรือโครงการท่ีเกี่ยวของตอไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ในการศึกษาวิจัย การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวความคิดในการ
วิจัยดังนี้ 
 

แผนภาพท่ี 1 
แผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
การเปดรับส่ือ     พฤติกรรม 
- ส่ือมวลชน     - การลดภาวะโลกรอน 
- ส่ือบุคคล                                                         - ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 
- ส่ือเฉพาะกิจ                                                     - ใชพลังงานสะอาด 

 
 
 
 

ความตระหนัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวความคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มาใชเปนกรอบและแนวทางในการศึกษา 
 
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชในการอางอิงเพื่อการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดวย 

1. ภาวะโลกรอน (Global Warming) 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการการส่ือสาร 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสารตามลักษณะทางประชากร 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 
6. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตระหนักและพฤติกรรม 
7. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรณรงค 
8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1. ภาวะโลกรอน (Global Warming) 
 Kim, Granger, Puckett, Hasar และ Francel (2007) กลาววา ภาวะโลกรอน คือ การ
เปล่ียนแปลงจํานวนมากของอากาศบนโลกในชวงเวลาหน่ึง และการท่ีอากาศเปล่ียนแปลงเชนนี้ 
เปนส่ิงท่ีนําไปสูการเพิ่มสูงข้ึนของอุณหภูมิเฉล่ียของบรรยากาศท่ีต่ําสุด 
 บัณฑิต คงอินทร (2550) กลาววา ภาวะโลกรอนเปนผลท่ีเกิดจากประกฎการณเรือนกระจก 
ซ่ึงเปนปรากฏการณท่ีช้ันบรรยากาศของโลกถูกหอหุมดวยกาซเรือนกระจก ซ่ึงกาซเรือนกระจกนี้
จะดูดซึมพลังงานความรอนท่ีปลอยออกมาจากโลกและบางสวนถูกปลอยกลับไปยังโลกทําให
อุณหภูมิโลกสูงข้ึน โดยท่ีปรากฏการณเรือนกระจกเปนปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับโลก
มานาน เม่ือพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยทะลุผานช้ันบรรยากาศมายังพื้นผิวโลก ก็จะถูก
พื้นผิวโลกดูดซับความรอนสวนใหญไวซ่ึงทําใหพื้นผิวโลกรอน แตพลังงานความรอนบางสวนจะ
สะทอนกลับออกไปยังช้ันบรรยากาศของโลกและถูกดูดซับดวยกาซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศ 
และกาซเรือนกระจกมีบทบาทในการดูดกลืนพลังงานความรอนท่ีสะทอนจากโลก  คือ 
คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตัสออกไซด กาซไฮโดรคลอโร-ฟลูโอโรคารบอน (HCFS) กาซ
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ไฮโดรฟลูโอโรคารบอน (HFC) กาซคลอโรฟลูโอโรคารบอน (CFC) และกาซซัลเฟอรเฮกซาฟลูโอ
ไรด (SF) ไอน้ํา และผลจากปรากฏการณเรือนกระจกนี้ ทําใหพื้นผิวโลกมีอุณหภูมิประมาณ 15 
องศาเซลเซียส ซ่ึงเปนอุณหภูมิท่ีเหมาะกับการดํารงชีวิต หากไมมีปรากฏการณเรือนกระจก ก็จะทํา
ใหพื้นผิวโลกมีอุณหภูมิ -18 องศาเซลเซียส  ซ่ึงส่ิงมีชีวิตไมสามารถอยูอาศัยได 
 
แผนภาพท่ี 2 ภาวะเรือนกระจก 
 

 
ท่ีมา : The LESA Project. (2009). ปรากฏการณโลกรอน (Global Warming). Retrieved June 6, 
2009. from http://www.lesa.in.th/5/global_warming/global_warming/greenhouse.jpg 
 
 Political Dictionary (2007) ใหความหมายวา ภาวะโลกรอนเปนปรากฏการณท่ีพลังงาน
รังสีความรอนสะทอนกลับมายังบนพ้ืนผิวโลกและบางสวนถูกกักเก็บไวในช้ันบรรยากาศ เนื่องจาก
คารบอนไดออกไซดและกาซเรือนกระจกอ่ืน ๆ และบางสวนถูกปลอยกลับไปยังอวกาศ และจากส่ิง
เหลานี้ทําใหบรรยากาศของโลกอุนข้ึน ซ่ึง Britannica Concise Encyclopedia (2007) และ Columbia 
Encyclopedia (2007) ไดใหความหมายเกี่ยวกับภาวะโลกรอนตรงกันวา เปนการท่ีอุณหภูมิของช้ัน
บรรยากาศบริเวณผิวโลกเพิ่มข้ึน อันมีผลเน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของกาซเรือนกระจก 
 พรพิมล เล็กอุดม (2550) กลาววา ภาวะโลกรอนหมายถึง การที่อุณหภูมิบริเวณพื้นผิวโลก
และมหาสมุทรไดเพิ่มสูงข้ึน อันเนื่องมาจากปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ีเพิ่มสูงข้ึน ทําให
กาซเรือนกระจกมีปริมาณมากข้ึน จนทําใหความรอนจากดวงอาทิตยท่ีสองลงมายังพ้ืนโลกไม
สามารถกลับออกไปได 
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สาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน 
 Climate Change (2007) และ Columbia Encyclopedia (2007) แสดงใหเห็นวา ภาวะโลก
รอนเกิดจาก การเปล่ียนแปลงของสภาวะอากาศน้ันเกิดจากการเปล่ียนแปลงของปริมาณกาซเรือน
กระจกและฝุนละอองท่ีอยูในอากาศ ในแสงอาทิตยและในพื้นผิวโลก ท่ีเปล่ียนแปลงความสมดุล
ของระบบภูมิอากาศ และความเขมขนของอากาศบนโลกประกอบไปดวย คารบอนไดออกไซด 
กาซมีเทน และกาซใหรสหวานไมมีสี (Nitrous Oxide) ไดเพ่ิมปริมาณสูงข้ึนเนื่องมาจากกิจกรรม
ตาง ๆ ของมนุษย ตั้งแตเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรม ทําใหมีความตองการในการใชพลังงาน
เช้ือเพลิงในอุตสาหกรรมตาง ๆ เพิ่มสูงข้ึน และพลังงานบางอยางนั้น ไดมาจากการเผาไหมถานหิน
และนํ้ามัน ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนกอใหเกิดกาซเรือนกระจก นอกจากนี้กาซคารบอนไดอกไซดท่ีถูก
ปลอยออกมาจากเคร่ืองยนต ยังเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน ยิ่งถามีการใชรถยนตมาก
ก็จะทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดมากยิ่งข้ึน และกาซคารบอนไดออกไซดมากกวา 15 
เปอร เ ซ็นตในสหรัฐอเมริกามาจากธุรกิจรถบรรทุก  และการกอสร างก็ ทํ าให เกิดก าซ
คารบอนไดออกไซดท่ีมาจากความรอนในการกอสราง รวมท้ังการจราจรก็เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําให
เกิดโลกรอนเนื่องจากปจจุบันมีรถยนตมากข้ึนบนทองถนน และย่ิงเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยเพิ่มความ
เขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ ซ่ึงทําใหเกิดภาวะโลกรอนตามมา (The Effects of 
Global warming, 2007) 
 
 ปรีชา ศุภลักษณ (2550) กลาววา ในป 1957 ประชากรบนโลกมี 2,900 ลานคน และในป 
2007 มีประชากรถึง 6,700 ลานคน ทําใหความตองการใชพลังงานเพิ่มสูงข้ึน ทําใหตองผลิต
กระแสไฟฟา สําหรับยานยนตในการเดินทางและขนสง สําหรับสาธารณูปโภคและท่ีอยูอาศัย โดย
การใชเช้ือเพลิงท่ีมีเปนผลผลิตของน้ํามันดิบ กาซธรรมชาติ ถานหิน เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องจนเกิด
กาซเรือนกระจก สะสมในช้ันบรรยากาศเพิ่มข้ึน ทําใหความรอนสะทอนกลับไปยังพ้ืนผิวโลก ทํา
ใหอุณหภูมิของโลกเพ่ิมสูงข้ึน และนอกจากนี้การตัดไมทําลายปา เพื่อนําไมมาใชประโยชนในการ
กอสรางและการเปนเช้ือเพลิง ทําใหปาไมท่ีเคยเปนท่ีดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดไวถูกทําลาย
ลง และอุณหภูมิเฉล่ียของอากาศบริเวณพ้ืนผิวโลกเพิ่มสูงข้ึน 0.74 ± 0.18 องศาเซลเซียส ระหวาง 
100 ปท่ีผานมา 
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แผนภาพท่ี 3 ปริมาณกาซตาง ๆ ในบรรยากาศ 

 
ท่ีมา : The LESA Project. (2009). ปรากฏการณโลกรอน (Global Warming). Retrieved June 6, 
2009. from http://www.lesa.in.th/5/global_warming/global_warming/global_warming.html 
 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 
 
 จากการเกิดภาวะโลกรอน ทําใหเกิดผลกระทบตอโลกในหลาย ๆ ดาน ดังตอไปนี้ 
  

ผลกระทบตอสภาพแวดลอมและพื้นผิวของโลก 
ภาวะโลกรอนสงผลกระทบตออุณหภูมิของโลกท่ีไดเพิ่มสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด โดยการ

สังเกตไดจากอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนของอากาศบนพ้ืนโลกและพ้ืนทะเล รวมไปถึงกรที่หิมะและน้ําแข็ง
ละลาย และระดับน้ําทะเลท่ีเพิ่มสูงข้ึน และจากการสังเกตต้ังแตป 1961 แสดงใหเห็นวาอุณหภูมิ
เฉล่ียของทะเลบนโลกไดเพ่ิมสูงข้ึนในระดับความลึกท่ี 3000 เมตร และทะเลไดดูดซับความรอน
จากอากาศเอาไวถึง 80 เปอรเซ็นต ซ่ึงความรอนนี้เปนสาเหตุทําใหเกิดการขยายตัวของพื้นน้ําทะเล
และระดับน้ําทะเลที่สูงข้ึนอยางตอเนื่อง ธารน้ําแข็งและหิมะท่ีปกคลุมภูเขาไดลดลงท้ัง 2 ซีกโลก 
การละลายของน้ําแข็งแพรกระจายไปในธารน้ําแข็งและบริเวณท่ีมีน้ําแข็งปกคลุมตลอดเวลา (โดย
บริเวณดังกลาวไมไดรวมไปถึงกรีนแลนดและแผนน้ําแข็งท่ีแอนตารกติก) และ The Third 
Assessment Report (TAR) ไดแสดงใหเห็นวาระดับน้ําทะเลไดเพ่ิมข้ึนจากการละลายของแผน
น้ําแข็งในกรีนแลนดและแอนตารกติกนั้นมีจํานวนไมมากนัก แตสวนมากจะมาจากการละลายของ
ธารนํ้าแข็งและบริเวณท่ีมีน้ําแข็งปกคลุมตลอดเวลา ระดับน้ําทะเลของโลกน้ันเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 1.8 
(1.3-2.3) มิลลิเมตรตอป ตั้งแตป 1961 ถึงป 2003 แตถาเปรียบเทียบระหวางป 1993 ถึงป 2003 นั้น
การเพ่ิมของระดับน้ําทะเลเฉล่ียมีถึง 3.1 มิลลิเมตร (2.4 – 3.8) มิลิเมตรตอป อุณหภูมิเฉล่ียของข้ัว
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โลกเหนือเพิ่มสูงข้ึนเปน 2 เทาในรอบ 100 ปท่ีผานมา ขอมูลทางดาวเทียมต้ังแตป 1978 แสดงให
เห็นถึงจํานวนแผนน้ําแข็งในข้ัวโลกเหนือจมลง 2.7 เปอรเซ็นต ในรอบทศวรรษ และไดมีการลดลง
สูงสุดในหนารอน คือ 7.4 เปอรเซ็นต ซ่ึงผลน้ีก็สอดคลองกับการายงานของ TAR (Climate 
Change, 2007) 

 
Meehl et al. (2005) ไดศึกษาโมเดลของบรรยากาศโลกและแสดงใหเห็นวาถาความเขมขน

ของกาซเรือนกระจกในอากาศยังคงท่ีตลอดป 2000 พวกเราก็จะตองเผชิญกับภาวะโลกรอนและทํา
ใหระดับน้ําทะเลเพ่ิมข้ึนถึง 320 เปอรเซ็นต ภายในศตวรรษที่ 21 และจาการคาดการณในระดับท่ี
ต่ําสุดของสภาวะอากาศท่ีเปล่ียนแปลงคือ 1.1-1.5 องศาเซลเซียส จะทําใหระดับน้ําทะเลเพิ่มข้ึน 13-
18 เซนติเมตร และการคาดการณในระดับกลางคาดวาส้ินศตวรรษท่ี 21 สภาวะอากาศท่ี
เปล่ียนแปลงคือ 1.9-2.6 องศาเซลเซียส จะทําใหระดับน้ําทะเลเพิ่มข้ึน 18-25 เซนติเมตร และการ
คาดการณระดับสูงสุด แสดงใหเห็นวาสภาวะโลกรอนในป 2100 จะทําใหมีอุณหภูมิสูงข้ึน 2.2-3.5 
องศาเซลเซียส และจะทําใหระดับน้ําทะเลสูงข้ึน 19-30 เซนติเมตร 

 
Gore (2006) ไดกลาวถึงผลกระทบที่เกิดจากภาวะโลกรอนไววา โลกไดเกิดการ

เปล่ียนแปลงอยางมาก เชน ภูเขาคิริมานจาโร ท่ีเคยเปนท่ีเล่ืองช่ือเกี่ยวกับหิมะ ไดพบวา น้ําแข็งและ
หิมะไดลดลงไปมากจากป 1970 และไดคาดการณวาภายใน 10 ป ขางหนาอาจจะไมมีหิมะเหลืออยู
อีกเลย สวนธารน้ําแข็งในอุทยานแหงชาติกลาเซียร ไดลดลงไปและคาดวาจะหายไปภายใน 15 ป 
เชนเดียวกับเทือกเขาแอนดีสในอเมริกาใต ท่ีธารน้ําแข็งไดลดลงไปมาก สวนธารน้ําแข็งในปาตาโก
เนีย ท่ีเคยมีอยูเม่ือ 75 ปกอน ปจจุบันไดหายไปจนหมดส้ิน เชนเดียวกับธารน้ําแข็งทเชียรวา ธาร
น้ําแข็งโรนด และธารนํ้าแข็งโรเซก ในสวิสเซอรแลนด รวมไปถึงธารน้ําแข็งอดาเมลโล ในอิตาลี 
สวนธารน้ําแข็งบนเทือกเขาหิมาลัย บนท่ีราบสูงทิเบตก็ไดรับผลกระทบจากภาวะโลกรอน 
เชนเดียวกันกับ Sandell (2007) ไดรายงานวา พื้นท่ีน้ําแข็งทะเลอารคติก ท่ีฟลอริดาไดละลายลง
ตลอดเวลาในชวงระยะเวลา 6 วันท่ีผานมาและเปนอันดับตนของการบันทึกสถิติ น้ําแข็งในข้ัวโลก
เหนือไดละลายหายไปเปจํานวน 6,900 ตารางไมล ในพื้นท่ีใกลรัฐ Sunshine ในชวงวันท่ี 3-9 
พฤศจิกายน 2007 และในป 2070 ทะเลอารคติก อาจจะไมมีแผนน้ําแข็งเหลืออีกเลยในชวงหนารอน 
และถาไมมีแผนน้ําแข็งก็จะทําใหทะเลมีอุณหภูมิสูงขึ้นและภาวะโลกรอนก็จะเพิ่มสูงข้ึนดวย 

 
รายงานของ Daily Planer Media (2007) คาดการณวา หากอุณหภูมิท่ีเพิ่มสูงข้ึน 3.4 องศา

เซลเซียส จะทําใหปาดิบช้ืนกลายเปนทะเลทราย ในปาดิบช้ืนอเมซอน ไดถูกไฟปาเผาไหมอยาง
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รุนแรง จนสงผลใหอเมริกาใตไดรับเถาถานและควันตามไปดวย และเม่ือควันจางหายไป พื้นท่ี
ภายในประเทศบราซิลไดกลายเปนทะเลทราย และเต็มไปดวยกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ 
ซ่ึงสงผลทําใหเกิดภาวะโลกรอน และหากอุณหภูมิเพิ่มสูงข้ึน 4.4 องศาเซลเซียส จะสงผลใหน้ําแข็ง
ละลายแทนท่ีบริเวณท่ีเคยมีน้ําแข็งปกคลุม การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิในแถบขั้วโลก ทําใหช้ันน้ําแข็ง
ใตดินในไซบีเรียละลายลงไป ซ่ึงทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดและกาซมีเทนอยางมหาศาล 
คล่ืนความรอนและความแหงแลง ทําใหบริเวณใตเสนศูนยสูตรไมสามารถอาศัยอยูได และยิ่งไป
กวานั้นหากอุณหภูมิเพ่ิมสูงข้ึนเปน 6.4 องศาเซลเซียส จะทําลายชีวิตสวนใหญอยางราบคาบ จาก
การท่ีความรอนในทะเลเพิ่มสูงข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการปลอยสารมีเทน ท่ีเปนตะกอนอยู
ภายใตทองทะเลออกมา กาซมีเทนท่ีพุงขามผานทองฟาก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดภาวะโลก
รอน ทองทะเลจะสูญเสียออกซิเจนสวนใหญ และทําใหน้ําทะเลไมเคล่ือนไหว ซ่ึงจะทําใหเกิดการ
ปลอยสารประกอบซัลไฟด ท่ีมีพิษออกมาทําใหทําลายช้ันโอโซน ดวยเฮอรริเคนท่ีรุนแรงท่ีกระจาย
ไปท่ัวโลก สงผลใหเกิดน้ําทวมทําลายผิวดิน และยังทําใหคนท่ีอยูอาศัยบริเวณข้ัวโลกลดลง และ
กระจัดกระจายออกไป 
  

ผลกระทบตอการเกษตรและพืชพันธุตาง ๆ 
 จากสภาวะอากาศแปรปรวนและฝนท่ีตกไมเปนไปตามฤดูกาล อันเนื่องมาจากสภาวะโลก
รอน เปนส่ิงสําคัญท่ีคุกคามไวน และนักวิทยาศาสตรเช่ือวาสภาวะโลกรอนจะเปล่ียนแปลงการ
เพาะปลูกองุน ดวยสาเหตุจากความเปนบริเวณชายฝงทะเล และความรอนท่ีเพิ่มสูงข้ึน อาจทําให
ไวนฝร่ังเศสสูญหายไปในท่ีสุด รวมไปถึง Light Wine และ Dry Wine เนื่องจากความรอนนั้นทําให
องุนในแคลิฟอรเนียและฝร่ังเศสมีความหวานเพิ่มข้ึน จนทําใหรสชาติเปล่ียนกลายเปนไวนท่ีมีรส
หวานเหมือนกับแยมทาขนมปง อีกท้ังองุนท่ีใชทําเหลาองุนแดง และเหลาองุนขาว จะไดรับ
ผลกระทบโดนความรอนทําลาย เนื่องจากองุนเหลานี้ตองการอุณหภูมิท่ีเย็นในการเพาะปลูก และ
ในอนาคตตนแอช ท่ีใชไมตีเบสบอล จะไดรับผลกระทบจากภาวะโลกรอนทําใหสูญพันธุ อีกท้ังตน
คริสตมาสก็อาจจะลดนอยลงไป เนื่องมาจากแมลงท่ีทําลายตนสนน้ันไดเพิ่มมากข้ึน และ
เจริญเติบโตมากข้ึน โดยท่ีไมไดคาดการณมากอน นอกจากนั้นแมลงท่ีทําลายตนสนยังสงผลใหปา
สนในอลาสกาถูกทําลายไปอีกดวย นอกจากน้ีนักวิทยาศาสตรคาดการณวา ภาวะโลกรอนจะทําให
ดอกไมปาหลายสายพันทางฝงตะวันออกของสหรัฐอเมริกาถูกทําลายลงและแทนท่ีดวยหญา 
นอกจากนี้ภาวะโลกรอน ยังฆาตนมันฝร่ังและตนถ่ัวอีกดวย และพืชผลทางการเกษตรท่ีลดลงนี้จะ
ทําใหหลาย ๆ ประเทศก็จะเผชิญกับความอดอยากในชวงป 2080 (Center for American Progress, 
2007) 
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 ผลกระทบตอสัตวตาง ๆ 
 Gore (2006) ไดกลาววา การที่น้ําแข็งข้ัวโลกไดละลายอยางรวดเร็วนั้น เปนสาเหตุท่ีทําให
หมีข้ัวโลกจํานวนมากตองจมน้ําตาย เนื่องจากพวกมันตองวายน้ําเปนระยะทางไหลระหวางแพ
น้ําแข็งแตละแผน บางคร้ังอาจจะไกลถึง 30 – 40 ไมล เชนเดียวกับการรายงานของ Mouland (2007) 
ท่ีไดกลาววา ไมใชเร่ืองงายสําหรับการท่ีหมีข้ัวโลกจะตองวายน้ําไกลถึง 100 ไมล โดยเฉพาะ
สําหรับบางตัวท่ีอวน เพราะแผนน้ําแข็งไดละลายและลอยไกลออกไปจากชายฝง ดวยสาเหตุมาจาก
ภาวะโลกรอน โดยปกติหมีข้ัวโลกจะมีน้ําหนักมากและทนอากาศไดถึง -45 องศาเซลเซียส แตกลับ
ตองผอมลงเนื่องจากการขาดแคลนอาหาร และนักวิทยาศาสตรยังเช่ือวาหมีเหลานี้ไดจมน้ําตายเปน
จํานวนมาก 
 
 Carlton (2007) ไดมีความเห็นเชนเดียวกันวา การที่หมีข้ัวโลกจมน้ําตายเพราะมีสาเหตุมา
จากภาวะโลกรอน และยังเสริมอีกวาลมทะเลที่แรงก็เปนอีกสาเหตุท่ีทําใหหมีข้ัวโลกจมน้ําตาย และ
ในหน่ึงทศวรรษท่ีผานมาภาวะโลกรอนไดทําใหหมีข้ัวโลกอยูในภาวะอันตราย นอกจากน้ันยังได
พบหมีข้ัวโลกจํานวนมากอยูบนฝง เพราะวาแผนน้ําแข็งไดละลายและลอยออกไปไกลจากฝงมาก
ยิ่งข้ึน ขณะที่ บัณฑิต คงอินทร (2550) ไดกลาววา ในระยะเวลา 25 ปท่ีผานมาหมีข้ัวโลกไดลด
จํานวนลงถึง 15 เปอรเซ็นต และอยูในภาวะขาดแคลนอาหาร โดยท่ีน้ําหนักตัวของพวกมันลดลงถึง 
10 เปอรเซ็นต เพราะสาเหตุมาจากนํ้าแข็งท่ีละลายเร็วข้ึน ทําใหพวกมันจับแมวน้ําเปนอาหารไดยาก
ข้ึน จนทําใหหมีข้ัวโลกบุกบานเรือนเพื่อหาอาหาร จนอาจเปนอันตรายตอเด็ก ๆ และชาวบานทาง
แถบเหนือของแคนนาดา นอกจากนั้นหมีข้ัวโลกสวนหนึ่งยังจมน้ําตาย เพราะแผนน้ําแข็งท่ีพวกมัน
อาศัยอยูละลายไป ในระหวางป ค.ศ. 1987 – 2004 หมีข้ัวโลกทางชายฝงตะวันตกของอาวฮัดสันใน
แคนนาดาไดลดจํานวนลงจาก 1,200 ตัว เหลือเพียง 950 ตัว และหมีข้ัวโลกอาจจะสูญพันธุไปใน
เวลาไมถึงศตวรรษ ถาสถานการณยังเปนเชนนี้ สวนเพนกวินก็ไดมีจํานวนลดลงราวรอยละ 70 ใน
ระยะ 50 ปท่ีผานมา ดวยสาเหตุมาจากภาวะโลกรอน ท่ีทําใหพวกมันตองตายไปเพราะไมมีแผน
น้ําแข็งอาศัย แผนน้ําแข็งในทะเลของแอนตารกติกามีปริมาณลดลงและบางลง ทําใหนกเพนกวิน
จักรพรรดิท่ีตองอาศัยน้ําแข็งทะเล เพื่อแพรพันธุและหาอาหาร ตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลงเปน
กลุมแรก ๆ 
 
 สวนในออสเตรเลียไดมีการรายงานวา อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนไดทําลายตนยูคาลิปตัสท่ีเปน
อาหารของหมีโคอาลา จนอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหพวกมันสูญพันธุไปภายใน 2-3 ศตวรรษ และ
ปลาหมึกยักษขนาด 7 ฟุต ท่ีมีน้ําหนักมากกวา 110 ปอนด ท่ีเคยอาศัยอยูในเขตน้ําอุนแปซิฟก 
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ปจจุบันไดเขามารุกรานในเขตนานน้ําของแคลิฟอรเนีย และอลาสกา เนื่องมาจากน้ําท่ีมีอุณหภูมิ
สูงข้ึนในเขตเหลานี้ สวนนกท่ัวโลกไดพบการรายงานวา มีการตายดวยสาเหตุมาจากภาวะโลกรอน
จํานวนเพิ่มมากข้ึนถึง 72 เปอรเซ็นต และปลาขนาดเล็กท่ีนกใชกินเปนอาหารก็ขาดแคลนแพลง
ตอน เนื่องมาจากภาวะโลกรอนเชนกัน สวนอุณหภูมิของนํ้าท่ีเพิ่มสูงข้ึน จะทําใหปลาเทราทขนาด
ใหญหายไปจากภูเขา Appalachian ภายในศตวรรษหนา และภายในป 2090 อุณหภูมิของน้ําท่ีเพิ่ม
สูงข้ึนจะทําใหปลาแซลมอนลดลงไปถึง 41 เปอรเซ็นต (Center for American Progress, 2007) 
 
 ผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 
 World Health Organization [WHO] (2003) กลาวถึงผลกระทบเกี่ยวกับภาวะโลกรอนไววา 
จากการที่ประชากรปจจุบันมีจํานวนมากข้ึน และกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสภาวะอากาศไปท่ัว
ท้ังโลก และยังสงผลตอระบบทางธรรมชาติตาง ๆ และยังทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ
ท้ังดานโครงสรางและกิจกรมรวมไปถึงการบริหารระบบเศรษฐกิจ และตองระลึกวาการท่ีสภาวะ
อากาศของโลกเปล่ียนแปลงยอมเปนอันตรายตอสุขภาพของประชากรในโลก ปจจัยทางดานสภาวะ
อากาศเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหเกิดโรค ทั้งไขหวัดและโรคที่เกี่ยวกับน้ํา และปรากฏการณเอลนีโญ 
หรือภาวะเรือนกะจก เปนอีกผลกระทบหนึ่งของสภาวะโลกรอนที่ทําใหเกิดโรครายแรงตาง ๆ ท้ัง
อุณหภูมิและผิวน้ํา เปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหเกิดสัตวท่ีเปนพาหะนําโรคติดตอ และยังเปนสวนท่ีสําคัญ
ท่ีทําใหเกิดยุงสายพันธุท่ีเปนพาหะนําโรคมาลาเรียและโรคที่เกิดจากเช้ือไวรัส ในสภาวะโลกรอน
นั้นสามารถฆาคนได ในเมืองตาง ๆ  ท่ีมีอุณหภูมิสูงนั้น ทําใหอัตราคนเสียชีวิตในชิคาโก 
สหรัฐอเมริกา มีถึง 514 คน ( 12 คน ตอประชากร 100,000 คน) 
 
 ปจจุบันท่ัวโลกไดมีการเพิ่มข้ึนของโรคติดเช้ือตาง ๆ มากมาย  ไมวาจะเปน เอดส 
(HIV/AIDS), ซาร (SARS), ตับอักเสบ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย เปนส่ิงสะทอนใหเห็นถึงผลกระทบ
ของการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทางภูมิศาสตร ส่ิงแวดลอม สังคม เทคโนโลยี และอ่ืน ๆ และ
ภาวะโลกรอนก็เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดโรคติดตอข้ึนดวย คาดวาในป 2030 มีการประมาณความเส่ียงตอ
การเกิดโรคทองรวงจะเพิ่มข้ึน 10 เปอรเซ็นต ในประเทศท่ีมีการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศเกิดข้ึน และ
จะเพ่ิมสูงข้ึนทางประเทศในเอเชียตะวันตกเฉียงใต และหลายการศึกษาไดแสดงใหเห็นวา รังสี
ความรอนเปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งผิวหนัง และผิวหนังลอก การประเมินท่ีผานมา
โดย United Nations Environment Program คาดการณถึงการเพิ่มสูงข้ึนของมะเร็งผิวหนังและ
ผิวหนังไหม เนื่องจากช้ันโอโซนลดลง ในชวงครึ่งแรกของศตวรรษท่ี 21 และภาวะโลกรอนก็ยัง
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สงผลตอสายตา โดยท่ีรังสี UV ในแสงแดดจะสงผลตอระบบสายตาและการมองเห็น อีกท้ังยังมีผล
ตอระบบภูมิคุมกันใหลดลง 
 
 ผลกระทบตอธรรมชาติ 
 สภาวะโลกรอนนั้นเปนสาเหตุอยางหน่ึงท่ีทําใหคล่ืนความรอนเพ่ิมสูงข้ึนในชวงฤดูรอน 
และเวลากลางวันของชวงฤดูหนาว นอกจากนี้ยังสงผลใหเกิดความหายนะทางธรรมชาติ มวาจะเปน
น้ําทวม พายุฝน หรือไฟปา ทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ และไดมีการแสดงใหเห็นถึงจํานวน
เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหลาย ๆ ทวีป ท่ีทําใหมีคนเสียชีวิตอันเนื่องมาจากสาเหตุของสภาวะ
โลกรอนโดยท่ีจากยุค 1980 นั้นทุกภูมิภาคในโลกรวมกันแลวมีเหตุการณทางธรรมชาติท่ีเปนสาเหตุ
ใหเกิดคนเสียชีวิตจํานวน 1,848 เหตุการณ และมีคนตายท้ังหมด 692,000 คนท่ัวไป และทําใหมี
ผลกระทบจํานวน 1,336000,000 เหรียญ สวนในยุค 1990 นั้นมีเหตุการณทางธรรมชาติท่ีเปนสาเหตุ
ใหเกิดคนเสียชีวิตจํานวนมากถึง 2,078 เหรียญ ดังตารางท่ี 2.1 (World Health Organization 
[WHO], 2003) 
 
 Gore (2006) ไดกลาววา ดวยภาวะโลกรอนนี้ทําใหโลกเผชิญกับคล่ืนความรอนท่ีรุนแรงจน
อาจจะกลายเปนเร่ืองปกติในอนาคต ถายังไมไดรับการแกไข ในชวงฤดูรอนของป 2003 ยุโรปได
เผชิญกับคล่ืนความรอนกําลังแรงท่ีทําใหมีผูเสียชีวิตถึง 35,000 คน ในฤดูรอนของป 2005 อุณหภูมิ
ของหลาย ๆ เมืองทางดานตะวันตกของสหรัฐอเมริกา มีจํานวนวันที่มีอุณหภูมิสูงกวา 100 องศาฟา
เรนไฮตข้ึนไปตอเนื่องกัน จนทําลายสถิติท่ีเคยบันทึกเอาไว และอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนนี้ไดมีใหเห็นท่ัว
โลกรวมไปถึงในทะเล จากผลการศึกษาทางวิทยาศาสตรจํานวนมากไดยืนยันวาน้ําอุนบนผิวหนา
ของทะเลไดถายทอดความรอนไดมากข้ึน จนทําใหเกิดเปนเฮอรริเคนท่ีมีอานุภาพมาก และจํานวนถ่ี
ข้ึน ท่ีญ่ีปุนไดถูกพายุไตฝุนถลมมากกวาสถิติท่ีเคยบันทึกไวอยูปละ 7 ลูก แตในป 2004 ไดมีพายุ
ไตฝุนพัดมาถลมญ่ีปุนถึง 10 ลูก และในป 2004 ไดมีเฮอรริเคนกอตัวข้ึนในสวนใตของมหาสมุทร
แอตแลนติก และพัดถลมบราซิลเปนคร้ังแรกในประวัติศาสตร ท้ังท่ีนักวิทยาศาสตรไมเคยเช่ือวาจะ
เปนไปได สวนในชวงป 2005 ไดมีเฮอรริเคนหลายลูกท่ีสรางความเสียหายอยางรุรแรงใหกับหมู
เกาะแคริเบียนและอาวเม็กวิดก และยังสงผลใหเกิดความเสียหายกับแทนขุดเจาะน้ํามันขนาดใหญ
ท่ีสุดในโลกอีกดวย ในขณะเดียวกันในป 2005 ก็ไดเกิดเฮอรริเคน แคทรินาท่ีเขามาพัดถลมเมืองนิ
วออรลีน เปนพายุขนาดใหญท่ีมีกําลังทําลายลางมหาศาล สวนในยุโรปก็เผชิญกับภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติท่ีรายแรงเชนเดียวกัน ในทวีปเอเชียก็เกิดฝนตกหนักมากถึงระดับ 37 นิ้วภายใน 24 
ช่ัวโมง ในอินเดียท่ีเมืองมุมไบ ทําใหมีผูเสียชีวิตในภาคตะวันตกของอินเดียถึง 1,000 คน ในจีนก็
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เกิดน้ําทวมใหญท่ีมณฑลเสฉวนและซานตง ในขณะท่ีมณฑลอันหุยท่ีอยูใกลกันกลับเผชิญกับความ
แหงแลงท่ีรุนแรง 
 
ตารางท่ี 2 ผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะโลกรอน 
 

 Event Killed 
(Thousands) 

Affect 
(Millions) 

Event Killed 
(Thousands) 

Affect 
(Millions) 

Africa 243 417 137.8 247 10 104.3 
Eastern Europe 66 2 0.1 150 5 12.4 
Eastern Mediterranean 94 162 17.8 139 14 36.1 
Latin America and Caribbean 265 12 54.1 298 59 30.7 
South East Asia 242 54 850.5 286 458 427.4 
Western Pacific 375 36 276.1 381 48 1,199.8 
Developed 563 10 2.8 577 6 40.8 
Total 1,848 692 1,336 2,078 601 1,851 
ท่ีมา : World Health Organization. (2003). Climate Change and Human Health-Risk and 
Responses Summary. France: World Health Organization 
 
 ผลกระทบตอประเทศไทย 
 นอกจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนท่ัวท้ังโลกจากภาวะโลกรอน ประเทศไทยก็เปนอีกประเทศ
หนึ่งท่ีไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน เห็นไดจากรายงานขอมูลตาง ๆ ดังนี้ 
 อานนท สนิทวงศ ณ อยุธยา ผูอํานวยการศูนยเครือขายวิเคราะหวิจัยและฝกอบรมการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดเปดเผยวา ขณะนี้
สถานการณภัยรอนเริ่มรุนแรง โดยคนสวนใหญรูสึกวาแดดเร่ิมรอนจัดต้ังแตชวงสายของแตละวัน 
และรูสึกรอนอบอาวมาก ซ่ึงสาเหตุมาจากอากาศน่ิงและความช้ืนในอากาศสูง จนรูสึกรอนกวา
ผิดปกติ เนื่องจากการระบายความรอนของคน ระบายดวยไอน้ําระเหยจากผิวหนัง ถาอากาศรอนก็
ระบายไดนอย จึงเกิดความรอนสะสมทําใหรูสึกวารอนมาก (ขาวการศึกษา, 2550) 
 
 ประชาชาติธุรกิจ (2550) รายงานวาสถาบันส่ิงแวดลอมไทย ทํานายสถานการณ วาทุกป
เดือนพฤศจิกายน – มกราคม อุณหภูมิสูงข้ึนเฉล่ีย 2.5 – 6 องศาเซลเซียส โดยเฉพาะในชวงเดือน
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พฤศจิกายน – มกราคม สวนปริมาณนํ้าฝนเทาเดิม หรือเพิ่มข้ึน 40 เปอรเซ็นต ขณะท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศแหงแลงมากข้ึน จากสภาวะอากาศเปล่ียนแปลง และทําใหมี
ระยะเวลาของฤดูส้ันกวาปกติ และจากการวิเคราะหขอมูลของกรมพัฒนาท่ีดิน พบวาประเทศไทยมี
พื้นท่ีท่ีเส่ียงตอการเกิดสภาวะแหงแลงมากกวา 22.9 ลานไร ระดับน้ําทะเลดานฝงทะเลอันดามัน
สูงข้ึน 8-12 มิลลิเมตรตอป ทําใหเกิดการกัดเซาะชายฝง สวนจุดท่ีเปนอันตรายทางดานอาวไทย คือ 
บริเวณแหลมตะลุมพุก จังหวัดนครศรีธรรมราช นอกจากระดับน้ําทะเลท่ีสูงข้ึนแลว ยังมีผลตอการ
รุกเขามาของน้ําเค็ม ในพ้ืนท่ีชายฝงทะเลบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร, ทาปอม/คลองสองนํ้า 
ตําบลเขาคราม อําเภอเมืองกระบ่ี ตลอดจนสภาพอากาศรุนแรงจากอุทกภัยและดินถลม ขยายตัว
เพิ่มข้ึนในประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นท่ีจังหวัดแพร, อุตรดิตถ, สุโขทัย, ลําปาง และตาก 
 
 ผูจัดการออนไลน (2550) รายงานวา ส่ิงท่ีประเทศไทยจะตองเผชิญจากปญหาภาวะโลก
รอน คือ ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตท่ีจะแรงข้ึนและใหญข้ึน จะทําใหพื้นท่ีภูมิภาคเอเชียรอนมากข้ึน 
รวมถึงประเทศไทย หินรอนข้ึน ลมแรงข้ึน และไอน้ํามากข้ึน และจะมีฝนมากข้ึนตามชายทะเล 
โดยเฉพาะภาคใต และภาคตะวันออกจะไดรับผลกระทบ ทําใหฤดูกาลทองเท่ียวตองส้ันลง ลม
มรสุมจากทางเหนือก็จะนอยลง ระดับน้ําทะเลเพ่ิมสูงข้ึน น้ําทวมเปนคร้ังคราวบอยข้ึน ฝนตกบอย
ข้ึน และนําไปสูโรคจากความช้ืน ยุงระบาดอยางตอเนื่อง และระดับน้ําท่ีเพิ่มข้ึนสงผลกระทบตอ
การกัดเซาะชายหาดมากข้ึน ชายฝง 2,000 กิดลเมตร หายไป 1-100 ตารางกิโลเมตรตอป เฉล่ียแลว
ท้ังประเทศชายฝงท่ีหายไปเทากับเมืองขนาดใหญหรือขนาดกลางเมืองหน่ึง อีกท้ังเร่ืองของอากาศ 
จากหนารอนท่ีเคยรอนเพียงรอยกวาวัน จะกลายเปนสองรอยกวาวัน และสงผลใหมีการใชพลังงาน
มากข้ึน ใชเคร่ืองปรับอากาศมากข้ึน และจะทําใหโลกรอนมากข้ึนอีก และยังมีผลกระทบตอการ
ทองเท่ียวของไทย เนื่องจากดินฟาอากาศท่ีแปรปรวนอยางรุนแรง ทําใหฤดูกาลทองเท่ียวส้ันลง อีก
ท้ังการเดินทางทางอากาศจะมีผลตอสภาวะเรือนกระจกมากกวาทางบก 2-4 เทา เพราะมลพิษการ
เดินทางทางอากาศ สามารถเขาสูสภาวะเรือนกระจกไดเปนอยางดี จึงเปนจุดท่ีประเทศพัฒนาแลว 
โจมตีประเทศท่ียังไมพัฒนาหรือกําลังพัฒนาอยางไทยในการเขามาทองเท่ียว และรณรงคไม
สนับสนุนใหทองเท่ียวในประเทศไมมีความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
 
 ขาววิทยาการ (2550) รายงานวา ผลกระทบของกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากภาวะโลกรอนใน
รอบ 10 ปท่ีผานมา ไดสงผลใหทะเลไทยในแถบอันดามันเกิดน้ําท่ีเย็นและตะกอนขุน ทําให
นักทองเท่ียวท่ีไปดําน้ําไดยายจุดดําน้ําจากอันดามันใตไปทางอันดามันเหนือ เนื่องจากน้ําท่ีขุนนี้ได
สงผลใหเกิดอาการคันตามผิวหนัง อีกท้ังปะการังออนก็เร่ิมเหี่ยวเฉา ในชวงเดือนธันวาคม – 
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เมษายน และไดเกิดน้ํารอนในอาวไทย ชวงเดือนพฤษภาคม – กันยายน สวนในทะเลอันดามัน น้ํา
เย็นท่ีมาจากน้ําท่ีอยูในทะเลลึกไดเคล่ือนท่ีเขาสูพื้นท่ีใกลฝง ซ่ึงน้ํานอกจากจะเย็นแลวยังขุน มี
ตะกอนจากทะเลลึก ซ่ึงแตเดิมนั้นไมเคยเขามาในเขตนํ้าต้ืน แตมากับมวลน้ําเย็น และตะกอนน้ีมี
ธาตุอาหารจํานวนมาก ทําใหแพลงตอนท่ีอยูในเขตน้ําต้ืนเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  ทําให
นักทองเท่ียวท่ีไปวายน้าํหรือดําน้าํรูสึกวา น้ําเย็น น้ําขุนและคัน เปนเพราะแพลงตอนบางตัวซ่ึงมีพิษ 
แตไมอันตรายถึงชีวิต แตทําใหคัน นอกจากนี้ แพลงตอน ทําใหมีสัตวน้ําขนาดใหญ และสัตวน้ํา
แปลก ๆ ตามเขามา เชน กระเบนราหู 
 
 การลดภาวะโลกรอน 
 Sierraclub (2007) กลาวถึงการลดภาวะโลกรอนไววาจะตองเร่ิมตนตั้งแตวันนี้ และส่ิง
สําคัญตองเปนไปตามข้ันตอน และการจะควบคุมภาวะโลกรอนนั้น จะตองใชพลังงานจาก
ธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด พลังงานท่ีมีประสิทธิภาพนั้นจะตองสะอาด ปลอดภัย และ
ประหยัดจึงจะชวยควบคุมภาวะโลกรอนได ถาควบคุมการปลอยควันเสียจากรถยนตไมได การลด
ภาวะโลกรอนก็จะไมประสบผลสําเร็จ และในขณะท่ียังไมมีเทคโนโลยีท่ีสามารถกําจัดกาซ
คารบอนไดออกไซดออกจากควันเสียของรถยนต เราก็ควรที่จะทําใหเกิดมลภาวะนอยท่ีสุด โดยการ
ใชพลังงานใหมีประสิทธิภาพ และถาเราจะตองใชพลังงานอยางประหยัดและใชน้ํามันใหนอยลง 
และเคร่ืองใชไฟฟาสวนใหญก็ใชไฟฟาท่ีมาจากพลังงานถานหิน ทําใหเกิดมลภาวะและกาซ
คารบอนไดออกไซดเปนจํานวนหลายลานตัน และทําใหเกิดมลพิษทางอากาศทุก ๆ ป เราจึงควรท่ี
จะตองประหยัดพลังงานภายในบาน  และในอาคารสํานักงานอยางมาก  ใชไฟฟาและ
เคร่ืองปรับอากาศใหมีประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อท่ีจะลดกาซคารบอนไดออกไซดไดหลายลานตันตอ
ป โดยเร่ิมจากการใชพลังงานลมและพลังงานแสงอาทิตย เพื่อชวยลดภาวะโลกรอน 
 
 Gore (2006) ไดเสนอวิธีการลดภาวะโลกรอนไวหลายวิธีดวยกัน โดยเร่ิมจากการประหยัด
พลังงานภายในบาน ดวยวิธีการลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด จากการใชพลังงานภายใน
บาน สําหรับชาวอเมริกัน การลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเร่ิมจากบานของตนเองเพราะ
สวนใหญสาเหตุมาจากการใชพลังงานเช้ือเพลิงเพ่ือผลิตไฟฟา และพลังงานความรอน และมีหลาย
ทางท่ีจะชวยลดปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมา ดวยการเปล่ียนหลอดไฟ เปนส่ิงแรกท่ีชวย
ได เพื่อลดการบริโภคพลังงาน และยังสามารถประหยัดคาใชจายไดอีกดวย 
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 นอกจากนั้น การเลือกไฟท่ีสามารถสองสวางไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็ยังเปนการชวยลด
พลังงาน คาไฟฟา และการปลอยกาซเรือนกระจก เลือกใชหลอดไฟฟลูออเรสเซนตแบบประหยัด
พลังงาน ถึงแมจะมีราคาแพงกวา แตก็มีอายุการใชงานท่ียาวนานกวาหลอดไฟปกติถึง 10 เทา เลือก
ซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาท่ีประหยัดพลังงาน และใชงาน บํารุงรักษาเคร่ืองใชไฟฟาอยางถูกตอง เชน ไม
ควรตั้งตูเย็นไวใกลกับแหลงความรอน อยางเตาอบ เคร่ืองลางจาน และเคร่ืองทําความรอน เพราะจะ
ทําใหตูเย็นตองทํางานหนัก การประหยัดพลังงานอีกอยาง คือ ไมเปดเคร่ืองลางจาน หรือเครื่องซัก
ผาเวลาท่ีไมไดใช ปรับอุณหภูมิในบานใหเหมาะสม และดูวาอุณหภูมิท่ีตั้งไวนั้นสูงหรือตํ่าไป
หรือไม เพ่ือไมใหอุณหภูมิเย็นหรือรอนจนเกินไป การติดฉนวนใหกับบานอยางเหมาะสมก็จะชวย
ลดปริมาณพลังงานท่ีร่ัวไหลออกไป และการทําบัญชีพลังงานใหกับบานดวยตนเอง ก็จะทําใหรูวา
สวนใดของบานท่ีกินพลังงานมากท่ีสุด เพื่อท่ีจะไดลดพลังงานสวนนั้นลง การประหยัดการใชน้ํา
รอน ก็เปนอีกส่ิงท่ีชวยลดการใชพลังงานไดเปนอยางมาก ควรต้ังอุณหภูมิของนํ้ารอนไมเกิน 120 
องศาฟาเรนไฮต และเล่ียงการใชอางอาบน้ํา ไปใชฝกบัวแบบประหยัดน้ํา ลดการสูญเสียพลังงาน
จากการเสียบปล๊ักไฟท้ิงไว เคร่ืองใชไฟฟาจํานวนมาก รวมท้ังเคร่ืองเลนดีวีดี ท่ีชารจโทรศัพทมือถือ 
หรือเคร่ืองไฟฟาอ่ืน ๆ ท่ีมีรีโมตคอนโทรล ท่ีชารจแบตเตอร่ี หรือเซ็นเซอร ลวนแตยังคงใชพลังงาน
ในขณะท่ีเราปดมัน แตไมไดถอดปล๊ักออก ดังนั้นเราควรถอดปล๊ักหรือปดสวิตซท่ีปล๊ักพวงออก 
เพื่อลดการสูญเสียพลังงาน  การเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานของเครื่องใชสํานักงาน 
คอมพิวเตอรท่ีมีประสิทธิภาพจะมีระบบการจัดการพลังงานท่ีชวยประหยัดพลังงาน เม่ือเปด
คอมพิวเตอรท้ิงไว ซ่ึงชวยลดพลังงานไดมากถึง รอยละ 70 และการใชเคร่ืองปร้ินเตอรอิงคเจ็ต ก
ประหยัดพลังงานกวาการใชเคร่ืองเลเซอร และเคร่ืองท่ีมีท้ังเคร่ืองปร้ินเตอร แฟกซ เคร่ืองถาย
เอกสาร และเครื่องสแกนในตัว จะประหยัดพลังงานมากกวาการใชเคร่ืองใชไฟฟาหลายเคร่ือง 
 
 นอกจากนี้การเปล่ียนไปใชพลังงานท่ีมาจากแสงอาทิตย ลม หรือความรอนใตพิภพ หรือ
เช้ือเพลิงชีวภาพ ก็ยังชวยประหยัดได และผูคนสวนใหญก็หันมาใช แมวาพลังงานจากธรรมชาติจะ
มีราคาสูง แตถาใชกันจํานวนมากราคาก็จะลดลงมา 
 
 อีกทางหน่ึงท่ีจะสามารถชวยประหยัดพลังงาน เพื่อลดภาวะโลกรอนได คือ การลดการ
ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากรถยนต และการขนสงรูปแบบอ่ืน ๆ โดยการลดการใชรถยนต 
เปล่ียนเปนการเดิน  ปนจักรยาน ทางเดียวกันไปดวยกัน  หรือใชบริการขนสงมวลชน ใน
สหรัฐอเมริกา รถยนตปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกมาประมาณ 1 ปอนด ตอ 1 ไมล แคเราลด
การใชรถยนตลงสัปดาหละ 20 ไมล ก็จะชวยลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดไดถึงปละ 1,000 
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ปอนด และการหลีกเล่ียงการเดินทางในช่ัวโมงเรงดวน เสียเวลารถติดนอยลง และลดการเผาผลาญ
พลังงานนอยลงอีกดวย ขับรถตามความเร็วท่ีกําหนดเพื่อประหยัดพลังงาน และหากตองซ้ือรถใหม 
ควรจะเลือกรถท่ีวิ่งไดไกลและใชน้ํามันนอย หรืออาจจะใชรถยนตท่ีวิ่งโดยใชพลังงานไฟฟา
แบตเตอร่ี และนํ้ามัยผสมกัน เพราะเปนภัยตอส่ิงแวดลอมนอยกวารถยนตท่ัวไป หรืออาจจะใช
พลังงานจากเช้ือเพลิงชีวภาพ ท่ีไดมาจากการนําวัสดุเหลือท้ิง จําพวกพืชกลับมาใชใหม ซ่ึงปจจุบัน
กําลังไดรับความนิยมมาก คือ ไบโอดีเซล และ เอทานอล การลดการเดินทางทางอากาศก็เปนอีกวิธี
ท่ีชวยลดภาวะโลกรอนได เนื่องจากเคร่ืองบินเปนส่ิงท่ีสรางคารบอนไดออกไซดปริมาณมาก หาก
ลดเท่ียวบินลงก็จะลดปริมาณกาซไดมาก อาจจะเปนการเปล่ียนมาทองเท่ียวภายในประเทศ และใช
รถไฟหรือรถโดยสารประจําทาง หรือเรือแทนการใชเคร่ืองบิน 
 
 สวนอีกประการที่ชวยลดภาวะโลกรอน ได คือ การบริโภคใหนอยลงและอนุรักษอยาง
ฉลาด เพราะการผลิตการขนสงสินคาทุกช้ินนั้นตองใชพลังงาน ซ่ึงหมายความวา มีการปลอยกาซ
เรือนกระจกจากการใชเช้ือเพลิงฟอสซิล วิธีลดพลังงาน คือ การใชส่ิงของตาง ๆ ใหนอยลง โดยการ
ดูวาส่ิงนั้นจําเปนตอเราจริงหรือไม และหากถายืมไดก็ควรยืมหรือเชา รวมท้ังลดการซ้ือของใหม
และนําของเกากลับมาใชอีกคร้ัง เปนการลดการสรางขยะและการปลอยกาซเรือนกระจก ซอมของท่ี
เสียแทนการทิ้ง หรือนําของท่ีไมใชแลวใหกับคนท่ีจะใชประโยชนได การซ้ือสินคาตาง ๆ ควรเลือก
สินคาท่ีนําบรรจุภัณฑเกากลับมาใชไดใหม หรือซ้ือสินคาคร้ังละมาก ๆ เพ่ือลดปริมาณบรรจุภัณฑ 
นอกจากนั้น ควรเก็บรวบรวมวัสดุตาง ๆ ไมวาจะเปนกระดาษ แกว เหล็ก อะลูมิเนียม หรือพลาสติก 
หมุนเวียนกลับมาใชใหม และลดการใชกระดาษ เนื่องจากการผลิตกระดาษเปนอุตสาหกรรมท่ีตอง
ใชพลังงานมาก และยังกอมลภาวะและทําลายปาไม โดยการนําระดาษกลับมาหมุนเวียนใชใหม ลด
การใชกระดาษทิชชู และหันมาใชผากันเปอนแทนกระดาษท่ีใชคร้ังเดียวแลวท้ิง และใชกระดาษท้ัง
สองดาน รวมถึงเลิกรับจดหมายขยะ หรือใบปลิวขายสินคาท่ีไมตองการ นําถุงท่ีใชแลวกลับมาใช
ใหม เพื่อใชใสส่ิงขิงตาง ๆ ที่ซ้ือ เพราะถุงพลาสติกนั้นตองใชเวลาในการยอยสลายนาน และถึง
กระดาษก็ผลิตจากตนไมท่ีชวยดูดซับคารบอนไดออกไซด การบริโภคเนื้อสัตวใหนอยลงก็เปนอีก
ส่ิงท่ีชวยลดภาวะโลกรอน เพราะวาการผลิตและขนสงเนื้อสัตวนั้นใชพลังงานจากเช้ือเพลิงมากกวา
การขนสงโปรตีนจากพืชในปริมาณท่ีเทากัน นอกจากนี้ยังตัดไมทําลายปา เพ่ือเพิ่มพื้นท่ีการทําปศุ
สัตว ทําใหตนไมท่ีคอยดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดถูกโคนทําลายลง ในทางตรงกันขาม ผลไม 
ผัก และธัญพืช ใชวัตถุดิบในการผลิตนอยกวาถึงรอยละ 95 การซ้ือสินคาท่ีผลิตในทองถ่ิน ก
สามารถลดภาวะโลกรอนได เนื่องจากการขนสงนั้นตองใชพลังงานเช้ือเพลิง ซ่ึงปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซดเปนอยางมากหากซ้ือสินคาจากตางถ่ิน 
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 ปจจุบันคนไทยต่ืนตัวในเร่ืองภาวะโลกรอน หลายองคกรธุรกิจเดินหนาปลุกจิตสํานึกรวม
แกไขปญหาผานกิจกรรมการปลูกปา เลือกใชอุปกรณประหยัดพลังงานไฟฟา รวมถึงใชพลังงาน
อยางคุมคา และผลวิจัยไดแสดงใหเห็นวาประเทศไทยรูจักปญหาเร่ืองภาวะโลกรอนมากท่ีสุดใน
เอเชียแปซิฟก ซ่ึงชาวไทยคิดวาเปนเร่ืองท่ีรุนแรงมาก แมวาสาธารณเช็ค จัดอยูในลําดับแรกของ
โลกท่ีไดยินหรือเคยอานเร่ืองภาวะโลกรอน คาเฉลี่ยสูงสุด รอยละ 99 โดยประเทศไทย จีน 
โปรตุเกส และรัสเซีย ติดอันดับรองลงมา คาเฉลี่ยใกลเคียงกันมาก (98%) และถาเปรียบเทียบใน
แถบเอเชียแปซิฟก ประเทศไทย (98%) จีน (98%) และเกาหลีใต (96%) ถูกจัดอยูในลําดับแรก ๆ ท่ี
ตระหนักถึงปญหาภาวะโลกรอนมากที่สุดในภูมิภาค นอกจากนี้ ผลสํารวจของท่ัวโลก หากแบงตาม
ทวีป พบวากลุมประเทศละตินอเมริกา (LATAM) ประกอบไปดวย บราซิล ชิลี เม็กซิโก อารเจนติ
นา จัดอยูในกลุมท่ีมีผูคนรูจักภาวะโลกรอนมากท่ีสุดถึง 96 เปอรเซ็นต ในขณะท่ีผูคนแถบอเมริกา
เหนือ 84 เปอรเซ็นต รูจักภาวะโลกรอนนอยท่ีสุด และนางจันทิรา ลือสกุล กรรมการผูจัดการ เอ
ซีนีลเส็น (ประเทศไทย) กลาววา ระดับการรับรูท่ีสูงเกี่ยวกับปญหาภาวะโลกรอนสะทอนใหเห็นได
จากส่ือตาง ๆ ตั้งแตเหตุการณท่ีอุณหภูมิรอนสูงท่ีสุดในฤดูรอนในยุโรป เม่ือป 2546 ซ่ึงเปนสาเหตุ
ใหมีผูเสียชีวิตมากถึง 35,000 คน ในประเทศไทยน้ัน ก็เคยประสบปญหาฝนไมตกตองตามฤดูกาล 
พายุฝน น้ําทวม ฤดูรอนและฤดูหนาวท่ียาวนานข้ึน ในหลายปท่ีผานมา (บิสิเนสไทย, 2550) 
 
 บัณฑิตย คงอินทร (2550) กลาววา ประเทศไทยเองก็ไดมีมาตรการสําหรับภาวะโลกรอน 
เชนเดียวกัน โดยท่ีมีมาตรการมากมายในการลดกาซเรือนกระจกท่ีผูเช่ียวชาญหลายทานไดเสนอไว 
เชน การใชเช้ือเพลิงชีวภาพใหมากข้ึน ใชพลังงานลม แสงอาทิตย และพลังงานนิวเคลียร พัฒนา
เทคโนโลยีท่ีทําใหการปลอยกาซเรือนกระจกอยูในระดับตํ่า ปลูกตนไม ปลูกปา เปล่ียนไปใชหลอด
ไฟฟา LED ท่ีประหยัดพลังงาน ออกแบบบานใหใชพลังงานไฟฟานอยลง และสรางบานขนาดเล็ก 
ใชระบบขนสงสาธารณแทนรถสวนตัว เก็บภาษีคารบอนจากโรงงานอุตสาหกรรม ไมซักผาใน
น้ําอุน และตากผาแทนการอบผา การใชพลังงานในอาคารและภาคอุตสาหกรรมใหมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน ทางเลือกในการลดกาซเรือนกระจก คือ 1. การลดกาซเรือนกระจกในภาคพลังงานโดยการ
ลงทุนดานพลังงานทดแทนและเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชพลังงานทางเลือก 2. การลดกาซเรือน
กระจกในภาคคมนาคมและขนสง โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของประชาชน ใหหันมาใชระบบ
ขนสงมวลชน 3. การลดกาซเรือนกระจกในอาคาร โดยการใชพลังงานในอาคารใหมีประสิทธิภาพ 
4. การลดกาซเรือนกระจกในภาคอุตสาหกรรม โดยการปรับปรุงเทคโนโลยีใหทันสมัย 5. การลด
กาซเรือนกระจกในภาคการเกษตร 6. การลดกาซเรือนกระจกในภาคปาไม หากลดการตัดไมทําลาย
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ปาลงได จะทําใหกาซเรือนกระจกลดลง 50 เปอรเซ็นต 7. การลดกาซเรือนกระจกในภาคการจัดการ
ของเสีย ซ่ึงตองระวังมลพิษจากการเผาขยะและกําจัดน้ําเสีย 
 กรุงเทพมหานครไดกําหนดแผนปฏิบัติการ แกปญหาโลกรอนระยะ 5 ป (พ.ศ. 2550 – 
2555) ไว 5 แนวทาง คือ 
 1. พัฒนาระบบขนสงมวลชน รถไฟฟา รถเมลดวนพิเศษ ปรับปรุงเสนทางสัญจร เช่ือมทาง
จักรยานและสงเสริมการขนสงทางนํ้า 
 2. การใชพลังงานทางเลือกหรือพลังงานสะอาด เชน กาซธรรมชาติ NGV หรือ ไบโอดีเซล 
การใชรถแบบผสมผสาน เชน รถยนตไฮบริด ท่ีใชไดท้ังพลังงานไฟฟาและพลังงานเช้ือเพลิง รวม
ไปถึงจัดกิจกรรมเพือ่จูงใจผูใชรถใหหันมาใชพลังงานสะอาดแทน 
 3. ปรับปรุงอุปกรณไฟฟา ส่ิงอํานวยความสะดวกภายในอาคารสํานักงาน บานเรือนตาง ๆ 
ใหประหยัดไฟฟา เชน ใชหลอดตะเกียบ ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส ออกแบบ
บานใหประหยัดพลังงาน มีชองระบายอากาศ 
 4. การบริหารจัดการขยะ น้ําเนาเสีย มีการจัดต้ังคณะกรรมการการดําเนินการศึกษาการนํา
ขยะมาแปรรูปเปนพลังงานทางเลือก 
 5. สงเสริมการปลูกตนไมเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว ปลูกปาชายเลน เพื่อลดปญหาการกัดเซาะชายฝง
ทะเลท่ีเขตบางขุนเทียน 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับส่ิงแวดลอมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
 ความหมายของส่ิงแวดลอม 
 “ส่ิงแวดลอม” มีผูใหคํานิยาม หรือ ความหมายท่ีแตกตางกันออกไป เปนตนวา ในทาง
ชีววิทยา ทุก ๆ ส่ิงท่ีอยูรอบ ๆ และมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตหนึ่ง ก็คือส่ิงแวดลอมของส่ิงนั้น 
(Haynes, 1978: 61) 
 
 Enger และ Smith (1998) กลาววา ส่ิงแวดลอมหมายความรวมถึงทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวของ
สัมพันธ และมีอิทธิพลตอส่ิงมีชีวิต ตลอดช่ัวอายุขัยของส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ 
 
 Smith (1984) กําหนดความหมายของคําวาส่ิงแวดลอมไววา ผลรวมของสภาพทางกายภาพ
เคมีและชีวะท่ีส่ิงมีชีวิตท้ังหลายตองพบเห็นอยูเสมอ ซ่ึงประกอบดวยภูมิอากาศ น้ํา แสงสวาง ดิน 
พืชพรรณ และชนิดของส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ นอกจากน้ี ส่ิงแวดลอมยังหมายถึง วัตถุ พฤติกรรม และ
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สภาพการณตาง ๆ ท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเรา เชน สภาพลมฟาอากาศ ดิน และส่ิงมีชีวิตตาง ๆ เหลานี้จะทํา
ปฏิกิริยารวมกัน ซ่ึงท่ีสุดส่ิงแวดลอมเหลานี้จะมีอิทธิพลเปนตัวกําหนดรูปราง ความเปนอยู รวมท้ัง
การอยูรอดของแตละชีวิต หรือสังคมของส่ิงมีชีวิตนั้น 
 คณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ ไดสรุปความหมายของคําวา “ส่ิงแวดลอม” วาคือ ทุก
ส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัวมนุษย ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรม (จับตองและมองเห็นได) 
และนามธรรม (วัฒนธรรม แบบแผนประเพณี ความเช่ือ) มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เปนปจจัยในการ
เกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนสรางหรือทําลายอีกสวนหนึ่งอยาง
หลีกเล่ียงไมได ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฏจักรท่ีเกี่ยวของกันไปทั้งระบบ (ณรงค ขําวิจติร, 2534) 
 
 เสถียร เชยประทับ (2528) ไดอธิบายไววา ส่ิงแวดลอมหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยู
ลอมรอบตัวเรา ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต นับต้ังแตคน สัตว ดิน น้ํา ตนไม ภูเขา ตลอดจนส่ิงกอสราง
ตาง ๆ เชน อาคารท่ีอยูอาศัย ถนนหนทาง โรงงานอุตสาหกรรม ส่ิงกอสราง ส่ิงประดิษฐตาง ๆ 
นอกจากนี้ ยังหมายรวมถึง ส่ิงท่ีไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน เชน ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรม ความเช่ือตาง ๆ ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานี้เกี่ยวของกับคนเราท้ังในดานรางกายและจิตใจ 
 
 ศุภวิทย เปยมพงศสานต (2530) ไดใหความหมายของส่ิงแวดลอมไววา ทุกส่ิงทุกอยางท่ี
แวดลอมตัวมนุษยอยู ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ซ่ึงมิไดมีแตส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติเทานั้น แตยัง
รวมไปถึงส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน  ซ่ึงมีท้ังส่ิงแวดลอมดานชีวกายภาพ  (Biophysical 
Environment) และส่ิงแวดลอมทางดานวัฒนธรรม (Socialcultural Environment) 
 
 ทวี ทองสวาง (2528) ใหความหมายของส่ิงแวดลอมไววา วัตถุ พฤติกรรม และสถานการณ
ตาง ๆ ท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเรา เชน สภาพลมฟาอากาศ ดิน และส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ส่ิงแวดลอมเหลานี้จะมี
อิทธิพลเปนตัวกําหนดรูปรางความเปนอยู รวมท้ังการอยูรอดของแตละชีวิตหรือสังคมส่ิงมีชีวิตนั้น 
 
 พิมศิริ สมสกุล (2548) กลาววา ส่ิงแวดลอม คือ ส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเรา ท้ังท่ีเกิดข้ึน
หรือมีอยูเองตามธรรมชาติ และท่ีมนุษยสรางข้ึน ซ่ึงลวนมีอิทธิพลตอการอาศัยดํารงชีวิตของมนุษย 
 
 คุณสมบัติเฉพาะตัวของส่ิงแวดลอม 
 ส่ิงแวดลอมท้ังหลายจะมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ซ่ึงสรุปไดดังน้ี (เกษม จันทรแกว, 2530) 
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 1. ส่ิงแวดลอมแตละประเภทน้ันมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ในการแสดงใหเห็นวาส่ิงนั้นเปน
ส่ิงแวดลอม เชน ตนไม น้ํา ดิน มนุษย สัตว วัฒนธรรม ฯลฯ 
 2. ส่ิงแวดลอมนั้นจะไมอยูโดดเดี่ยวในธรรมชาติ แตจะมีส่ิงแวดลอมอ่ืนอยูดวยเสมอ เชน 
มนุษยกับท่ีอยูอาศัย ตนไมกับดิน น้ํากับปลา ฯลฯ 
 3. ส่ิงแวดลอมประเภทหนึ่งมีความตองการส่ิงแวดลอมอ่ืนเสมอ เชน ปลาตองการนํ้า 
มนุษยตองการที่อยูอาศัย 
 4. ส่ิงแวดลอมจะอยูกันเปนกลุม ซ่ึงกลุมของส่ิงแวดลอมเหลานี้เรียกวา “ระบบนิเวศน” 
หรือ “ระบบส่ิงแวดลอม” ซ่ึงภายในระบบนี้มีองคประกอบหลายชนิด แตละชนิดจะมีหนาท่ีเฉพาะ 
และทําหนาท่ีของตนภายในระบบนิเวศนนั้น ๆ 
 5. ส่ิงแวดลอมท้ังหลายมักจะมีความเก่ียวเน่ืองและสัมพันธตอกันเปนลูกโซ ดังนั้นเม่ือ
ทําลายส่ิงแวดลอมหน่ึงแลว จะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ เปนลูกโซเสมอ เชน การตัดไม
ทําลายปา จะสงผลตอการพังทลายของหนาดิน เม่ือดินขาดความอุดมสมบูรณ ก็เกิดอุทกภัยสูญเสีย
ทรัพยสินและชีวิต ฯลฯ 
 6. ส่ิงแวดลอมแตละประเภทจะมีลักษณะและความเปราะตอการถูกกระทบไดแตกตางกัน 
บางชนิดจะมีความคงทนไดดี บาชนิดเปราะงาย เชน ดินมักจะถูกชะลางไดงาย 
 7. ส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลงตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนไป การเปล่ียนแปลงนั้นอาจเปนการ
เปล่ียนแปลงช่ัวคราวหรือถาวรก็ได เชน เมืองทุกเมืองจะคอย ๆ เติบโต การทําลายปาแลวเผา จะมี
พืชคอย ๆ ข้ึนทดแทน เปนตน 
 
 ประเภทของส่ิงแวดลอม 
 ส่ิงแวดลอมสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดดังน้ี 
 1. ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติท่ีแวดลอมตัวมนุษยอยู เปนท้ังส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต เชน ตนไม ภูเขา แมน้ํา สัตวปา ฯลฯ 
 2. ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึน ท้ังโดยต้ังใจแงะ
ไมตั้งใจ อาจเปนส่ิงท่ีสามารถมองเห็นได หรือ ไมสามารถมองเห็นได อาจแบงยอยได 2 ประเภท 
คือ 
  2.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ หมายถึง ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยใชความรู ความสามารถ
สรางข้ึนมา เชน อาคารบานเรือน รถยนต ซ่ึงเม่ือใดก็ตามท่ีมนุษยสรางส่ิงแวดลอมเหลานี้ โดยขาด
การศึกษาถึงความเหมาะสมตอสภาพแวดลอมตามธรรมชาติแลว ส่ิงท่ีสรางข้ึนมาจะเขาไปรบกวน
ส่ิงแวดลอมท่ีอยูในท่ีของมันได 
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  2.2 ส่ิงแวดลอมทางสังคม หรือส่ิงแวดลอมท่ีเปนนามธรรม หมายถึง ส่ิงแวดลอมท่ี
มนุษยสรางข้ึน เปนส่ิงแวดลอมท่ีไมมีตัวตน ไมมีรูปราง เชน วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา 
กฎระเบียบตาง ๆ 
 
 หนาท่ีของส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ 
 ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติมีหนาท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ 
 1. เปนแหลงท่ีมาของทรัพยากรธรรมชาติ หรือวัตถุดิบสําหรับภาคการเกษตร 
 2. เปนท่ีรองรับระบบตาง ๆ ท่ีทําใหชีวิตดํารงอยูได (Life Support System) 
 3. ทําหนาท่ีรองรับ ดูดกลืน และยอยสลายเศษเหลือ (Residuals) จากการผลิตและการ
บริโภค 
 4. เปนฝายใหส่ิงท่ีเรียกวาทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Goods) เชน ทิวทัศน ภูมิประเทศ 
ความงามของธรรมชาติ สภาพปาตามธรรมชาติ เปนตน 
 
 แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 คําวา “การอนุรักษ” นั้นมีผูใหความหมายไวตาง ๆ กันดังนี้ 
 Lonsdale B.J. และ Edward F. Doloder (1982) กลาวถึง การอนุรักษ วาคือ การนํา
ทรัพยากรมาใชอยางชาญฉลาด เพื่อใหเกิดประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุด ใชไดนานท่ีสุดและเกิด
การสูญเสียนอยท่ีสุด 
 New Standard Encyclopedia (1974 : vol.10) กลาวถึง การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง 
การใชส่ิงแวดลอมอยางฉลาด ไมกอใหเกิดผลกระทบตอสังคมโดยรวม ดํารงไวซ่ึงสภาพเดิมของ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน รวมทั้งการหาทางกําจัดและปองกัน
มลภาวะ หรือส่ิงแวดลอมเปนพิษไมใหเกิดข้ึนตอสังคมมนุษย 
 จิระ จินตนุกูล (2530) กลาววา “การอนุรักษ” หมายถึง การใชส่ิงท่ีมีอยูอยางเหมาะสม และ
กอใหเกิดประโยชนไดมากที่สุดตลอดไป 
 นิวัติ เรืองพานิช (2528) กลาววา “การอนุรักษ” หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางชาญ
ฉลาด ใหเปนประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุดและใชไดเปนเวลานานท่ีสุด ท้ังนี้ตองสูญเสียทรัพยากร
โดยเปลาประโยชนนอยท่ีสุด และจะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากร โดยท่ัวถึงกัน 
 ทวี ทองสวาง (2530) กลาววา “การอนุรักษ” หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด 
ใหเปนประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุด เปนเวลานานท่ีสุด จะตองสูญเสียทรัพยากรโดยเปลา
ประโยชนนอยท่ีสุด 
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 พิมศิริ สมสกุล (2548) กลาววา “การอนุรักษ” หมายถึง การใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอม
อยางคุมคา ใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด และใชไดในระยะเวลายาวนานท่ีสุด 
 
 แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 นิวัติ เรืองพานิช (2528) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมไว 10 ประการ ดังนี้ 
 1. การท่ีจะใชทรัพยากรธรรมชาตินั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความรูในการรักษา
ส่ิงแวดลอม และทรัพยากร กลาวคือ ตองมีความรูเกี่ยวกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะมีผลตอ
ส่ิงแวดลอม และจะใหประโยชนและโทษแกมนุษย ซ่ึงอยูในแตละส่ิงแวดลอมนั้น ๆ อยางนอยตอง
คํานึงถึงการสูญเปลา อันอาจจะเกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
 2. รักษาทรัพยากรที่จําเปน และหายากดวยความระมัดระวัง และทําใหอยูในสภาพท่ี
เพิ่มพูน  ท้ังทางดานกายภาพและเศรษฐกิจเทาท่ีจะทําได  รวมท้ังตองตระหนักวาการใช
ทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไปจะไมปลอดภัยตอสภาพแวดลอม 
 3. ตองรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีทดแทนได โดยอาศัยอัตราการผลิต (เพิ่มพูน) เทากับ
อัตราการใช หรืออัตราการเกิดเทากับอัตราการตาย 
 4. ประชากรเปนปจจัยท่ีทําใหสภาวะแวดลอมเปล่ียนแปลงไป ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองประมาณอัตราการเกิด และการเปล่ียนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา โดยพิจารณาความ
ตองการในการใชทรัพยากรเปนสําคัญ 
 5. หาทางปรับปรุงวิธีการใหม ๆ ในการที่จะผลิตและใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ อีก
ท้ังพยายามคนควาส่ิงใหม ๆ เพื่อใหประชาชนไดใชอยางเพียงพอ 
 6.ใหการศึกษาแกประชาชน เพื่อเขาใจถึงความสําคัญในการรักษาความสมดุลตาม
ธรรมชาติ ซ่ึงจะตองทําใหสภาพแวดลอมอยูในสภาพท่ีดี การใหการศึกษาอาจเปนท้ังในและนอก
ระบบโรงเรียน และเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน วัย และคุณวุฒิ เพ่ือใหประชาชนเขาใจในหลักการ
อนุรักษธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ 
 7. การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช จะตองคํานึงถึงความถูกตองตามกาลเทศะ 
 8. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ตองคํานึงถึงทรัพยากรอยางอ่ืนในเวลาเดียวกันดวย ไม
ควรแยกพิจารณาเฉพาะอยางใดอยางหน่ึงเพียงอยางเดียวเทานั้น เพราะทรัพยากรธรรมชาติทุกอยาง
มีสวนเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิด 
 9. การวางแผนจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดน้ัน จะตองไมแยกมนุษยออกจาก
สภาพแวดลอมทางสังคม หรือวัฒนธรรม หรือสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติ เพราะวาวัฒนธรรม
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และสังคมมนุษยไดพัฒนาตัวเองมาพรอมกับการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น 
ๆ กลาวโดยท่ัวไป การอนุรักษ ถือไดวาเปนทางแหงการดําเนินชีวิต เพราะมีสวนเกี่ยวของกับ
เศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงมีบทบาทตอชีวิตมนุษยเปนอันมาก 
 10. ไมมีโอกาสใดท่ีการอนุรักษจะสําเร็จ นอกเสียจากผูใชทรัพยากรธรรมชาติจะได
ตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรนั้น ๆ และใชอยางชาญฉลาดใหเกิดผลดีในทุก ๆ ดานตอ
สังคมมนุษย รวมถึงการใชทรัพยากรใหอํานวยประโยชนหลาย ๆ ดานในเวลาเดียวกันดวย 
 
 หลักในการอนุรักษ 
 ฝายประชาสัมพันธกรมปาไม ไดเสนอหลักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให
เกิดผลดีตอสาธารณะไวดังนี้ 
 1. การสํารวจตรวจตรา (Exploration) 
 ส่ิงแรกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือการสํารวจตรวจตราหาสิ่งท่ีเราตองการ
นํามาใชประโยชน นักหารปาไมจะเสาะแสวงหาพืชพันธุไมท่ีสําคัญ ในการที่จะนํามาใชประโยชน
ดานตาง ๆ นักธรณีวิทยาจะพยายามคนหาแหลงแรท่ีมีคา สวนนักอุทกวิทยาก็ทําการสืบคนหาแหลง
น้ําตาง ๆ นักการเกษตรก็จะทําการสํารวจวิธีการปรับปรุงท่ีดินเพื่อใชในการเพาะปลูก วิศวกรก
พยายามคนหาวิธีท่ีจะนําพลังงานจากดวงอาทิตยมาใชประโยชน เปนตน 
 2. การปองกัน (Protection) 
 เม่ือสํารวจทรัพยากรตาง ๆ หรือส่ิงตาง ๆ ท่ีตองการนํามาใชประโยชนไดแลว ก็ตองมีการ
ปองกันมิใหทรัพยากรเหลานั้นเปลี่ยนสภาพเปนพิษภัย (Pollution) เกิดความเส่ือมโทรม 
(Deterioration) เกิดความเสียหาย (Spoilage) หรือถูกทําลาย (Destruction) ไป ในอดีตท่ีผานมาได
เกิดการสูญเสียทรัพยากรน้ําในหลาย ๆ วิถีทาง เชน น้ําซึมร่ัวหายไปจากคูคลองสงน้ํา หรือการ
ระเหยของน้ําจากอางเก็บน้ํา ความสูญเสียเหลานี้อยูในวิสัยท่ีจะลดลงได ความเปนพิษของน้ําและ
อากาศเปนเร่ืองท่ีควบคุมได แตทรัพยากรธรรมชาติอีกหลายอยางท่ีถูกทอดท้ิงก็จะเส่ือมโทรมไป
เองตามธรรมชาติไดเหมือนกัน เชน ปาไมท่ีมีไมมีคา ถาหากละท้ิงไมชวยธรรมชาติในการ
บํารุงรักษาแลว พันธุไมท่ีไมมีคาอาจจะบุกรุกปานั้นมากข้ึน จนพันธุไมชนิดมีคาตองลดนอยลงและ
เส่ือมสูญไป พื้นดินท่ีถูกละเลยปลอยใหหนาดินถูกชะลางดวยแรงฝนและแรงลม ดิน ณ ท่ีตรงนั้นก็
จะคอย ๆ เส่ือมคาลงไปไดเชนกัน นอกจากนี้ ยังมีพลังงานอีกมากมายท่ีแฝงตัวอยูในธรรมชาติและ
ยั งไม ไดถูกนํ ามาใชประโยชน  ดั งนั้นจึ ง มีแนวโนมในอนาคตว าควรจะตองมีการใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเหมาะสมและมีการอนุรักษท่ีสมควรประกอบกันไป 
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 3. การลดอัตราการสูญเสีย (Reduction of Waste) 
 หลักการสําคัญของการอนุรักษอีกขอหนึ่ง คือ การบริโภคใหถูกหลักเศรษฐศาสตร และมี
ประสิทธิภาพ คือ เปนการบริโภคที่มีการลดอัตราการเส่ือมโทรมใหมากท่ีสุด ทุกคร้ังท่ีมนุษยใช
ทรัพยากรยอมจะมีส่ิงหนึ่งท่ีท้ิงขวางไปเสมือนของไมมีคา ท่ีเรียกกันวา “By Product” นี่คือ ส่ิงท่ีเรา
จะตองอนุรักษและหาทางใชใหเปนประโยชน ตัวอยางเชน ทรัพยากรปาไม เม่ือทําการโคนตนไม
ลง จะตองริด กิ่งกานสาขาของตนไมออก เพื่อความสะดวกในการขนไมออกจากปา กิ่งกานท่ีริด 
ออกก็จะถูกท้ิงใหผุเปอยอยูในปานั้น แทนท่ีจะนํามาใชประโยชนอยางอ่ืนได เชน ทําไมช้ินเล็ก ๆ 
สําหรับปูพื้นท่ีเรียกวา “ปารเก” หรือแมแตเศษข้ีเล่ือยก็ควรนํามาเปนสวนประกอบของไมอัดได
เชนกัน ดังนั้นดวยวิถีทางใด ๆ ก็ตาม การใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติใหใชไดเต็มท่ี (Fuller 
Use) จะเทากับเราไดเพิ่มปริมาณของทรัพยากรนั้นไปในตัว 
 4. พยายามใชส่ิงตาง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพรองลงมา (Use Lower-Grade Material) 
 การพยายามใชส่ิงตาง ๆ ท่ีมีคุณภาพรองลงมา และพยายามนําวิทยาการท่ีเหมาะสมเขามา
ชวย เราก็อาจมีทรัพยากรเพิ่มข้ึนอีกหลายชนิด และพบคุณคาของทรัพยากรเหลานั้นมากข้ึน เทาท่ี
ผานมามนุษยมักจะเลือกใชแตของดี หรือดีท่ีสุดอยูตลอดเวลา ท้ัง ๆ ท่ีบางคร้ังไมจําเปนท่ีจะตองใช
ของที่มีคุณภาพสูงเชนนั้นเลยก็ตาม เปนตนวา สมัยกอนผูคนในจังหวัดภาคเหนือใชไมสักทําร้ัว
บาน ทําหลังคาบาน และทําฟน เปนตน 
 5. การปรับปรุงคุณภาพ (Improve the Quality) 
 ในขณะท่ีนักวิทยาศาสตรสาขาตาง ๆ ไดเรียนรูวิธีใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
คุณภาพช้ันรองลงมา นักวิทยาศาสตรจํานวนไมนอยยังไดศึกษาวิธีการที่จะปรับปรุงคุณภาพของ
ทรัพยากรเหลานั้นดวย เชน หาวิธีจะปรับปรุงน้ําเสียใหใชประโยชนไดอีก หาวิธีการปรับปรุง
คุณภาพดินท่ีเส่ือมโทรม เพื่อจะนํากลับมาใชประโยชนในการเพาะปลูกอีก เปนตน 
 6. การใชส่ิงอ่ืนทดแทนกัน (Substitution) 
 ใน ท่ีนี้  หมาย ถึ ง  การนํ าท รัพยากรธรรมชา ติ ท่ี มี เห ลือมา ใชประโยชน แทน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีหาไดยากข้ึน เชน ใชเสาเข็มคอนกรีตแทนการใชไมเสาเข็มในการลงรากปลูก
สรางอาคาร เปนตน 
 7. การนํากลับมาใชประโยชน (Re-cycling) 
 ในการผลิตตาง ๆ ยอมจะมีเศษวัสดุเหลืออยูมาก เชน เศษโลหะตาง ๆ เปนตนวา ทองแดง 
สังกะสี ตะกั่ว ส่ิงเหลานี้นําไปหลอมกลับมาใชใหมไดอีก 
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 หลัก 7 ประการท่ีกลาวมาขางตน จึงเปนหลักการเบ้ืองตนท่ีจะตองระลึกไวเสมอ ในการท่ี
จะพัฒนาทรัพยากรใดกต็ามในอนาคต ความสัมพันธระหวางทรัพยากรธรรมชาติแตละอยางนั้นเปน
ส่ิงท่ีจะมองขามไมได ในการที่จะใชทรัพยากรอยางใดอยางหนึ่ง 
 
3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการการสื่อสาร 

 ความหมายของการสื่อสาร 

 การส่ือสาร (Communication) หมายถึง กระบวนการของการถายทอดขาวสาร (Messages) 
จากบุคคลหน่ึง ซ่ึงเรียกวา “ผูสงสาร” (Source) ไปยังบุคคลอีฝายหนึ่งท่ีเรียกวา “ผูรับสาร” 
(Receiver) โดยผาน “ส่ือ” (Channel) เปนการส่ือสารของมนุษยท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของ
ความสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับสาร เม่ือท้ังสองฝายมาเกี่ยวพันกันโดยผลัดกันทําหนาท่ีสง
สารและรับสาร กระบวนการส่ือสารก็จะเกิดข้ึน นักวิชาการและนักทฤษฎีหลากหลายสาขา ไดให
คําจํากัดความของคําวา การส่ือสาร ไวมากมาย เชน 

 วิลเบอร ชแรมม (Wilbur Schramm) “การสื่อสาร คือ การมีความเขาใจรวมกันตอ
เคร่ืองหมายท่ีแสดงขาวสาร” (Informational signs) 

 อริสโตเติล (Aristotle) “การส่ือสาร คือ การแสวงหา วิธีการชักจูงใจท่ีมีอยูทุกรูปแบบ” 
(Search for all available means of persuasion) 

 คารล ไอ โฮฟแลนด (Carl I. Hovland) และคณะ “การส่ือสาร คือ กระบวนการท่ีบุคคล
หนึ่ง (ผูสงสาร) ส่ิงเรา (โดยปกติเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน) เพื่อเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนๆ 
(ผูรับสาร) 

 จากคํานิยามขางตนจะเห็นไดวา การส่ือสารจะตองมีผูเกี่ยวของอยู 2 ฝาย คือ ผูสงสารและ
ผูรับสาร ซ่ึงท้ังสองฝายจะตองมีความสัมพันธกัน กระบวนการส่ือสารจึงจะเกิดข้ึนได จึงสรุปวา 
การส่ือสาร คือ กระบวนการของการถายทอดสาร (Message) จากบุคคลฝายหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาผูสงสาร 
(Source) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาผูรับสาร (Receiver) โดยผานส่ือ (Channel) 
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 กระบวนการส่ือสาร 

กระบวนการส่ือสาร (Communication Process) โดยท่ัวไปเร่ิมตนจากผูสงขาวสาร (Sender) 
ทําหนาท่ีเก็บรวบรวมแนวความคิดหรือขอมูล จากแหลงขอมูลตาง ๆ เม่ือตองการสงขาวไปยังผูรับ
ขาวสาร ก็จะแปลงแนวความคิดหรือขอมูลท่ีเกี่ยวของออกมาเปน ตัวอักษร น้ําเสียง สี การ
เคล่ือนไหว ฯลฯ ซ่ึงเรียกวาขาวสาร (Massage) จะไดรับการใสรหัส (Encoding) แลวสงไปยังผูรับ
ขาวสาร (Receivers) ผานส่ือกลาง (Media) ในชองทางการส่ือสาร (Communication Channels) 
ประเภทตาง ๆ หรืออาจจะถูกสงจากผูสงขาวสารไปยังผูรับขาวสารโดยตรงก็ได ผูรับขาวสาร เม่ือ
ไดรับขาวสารแลวจะถอดรหัส (Decoding) ตามความเขาใจและประสบการณในอดีต หรือ
สภาพแวดลอมในขณะน้ัน และมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับไปยังผูสงขาวสารซ่ึงอยูในรูปขอความรู 
ความเขาใจ การตอบรับ การปฏิเสธหรือการนิ่งเงียบก็เปนได ท้ังนี้ขาวสารท่ีถูกสงจากผูสงขาวสาร
อาจจะไมถึงผูรับขาวสารทั้งหมดก็เปนได หรือขาวสารอาจถูกบิดเบือนไปเพราะในกระบวนการ 
ส่ือสาร ยอมมีโอกาสเกิดส่ิงรบกวน หรือตัวแทรกแซง(Noise or Interferes) ได ทุกข้ันตอนของการ
ส่ือสาร 

 ประเภทของการส่ือสาร 

 ปรมะ สตะเวทิน (2538) ไดจําแนกปะเภทของการส่ือสารไวหลายรูปแบบ 

 1. จําแนกประเภทตามเกณฑของจํานวนของผูท่ีทําการส่ือสาร 

  1.1 การส่ือสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication)  

  คือ กาส่ือสารของบุคคลต้ังแต 2 คนข้ึนไป ท่ีสามารถแลกเปล่ียนขาวสารกันได
โดยตรง โดยสลับกับเปนท้ังผูสงสารและผูรับสาร เชน คน 2 คนคุยกัน การเขียนจดหมายถึงกัน แต
การส่ือสารระหวางบุคคลสามารถเกิดข้ึนในกลุมยอย (Small Group) ท่ีมีคนมากกวา 2 คนได
เชนเดียวกัน สามารถแลกเปล่ียนขาวสารไดโดยตรง เชน การเรียนในช้ันเรียน เปนตน การส่ือสาร
ในลักษณะนี้จะเกิดการส่ือสารกลับ (Feedback) เกิดข้ึน (Two-way Communication) ซ่ึงผลของการ
ส่ือสาร (Effect) อาจทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงการเรียนรูทัศนคติ หรือพฤติกรรมของผูรับสาร 

 

 



 

 

 36 

 

  1.2 การส่ือสารกลุมใหญ (Large Group Communication) 

  เปนการส่ือสารในกลุมคนจํานวนมากท่ีขาดการติดตอแลกเปล่ียนขาวสารกันแบบ
ตัวตอตัว (Person to person) ตองอาศัยส่ือเขาชวย เชน การพูดหาเสียง การประชุม สัมมนาท่ีมี
ผูเขารวมจํานวนมาก 

  1.3 การส่ือสารในองคการ (Organizational Communication) 

  เปนการส่ือสารระหวางผูเปนสมาชิกขององคการ หรือหนวยงานเพื่อปฏิบัติภารกิจ
ของหนวยงานใหบรรลุเปาหมาย  ซ่ึงประกอบดวยการส่ือสารระหวางผู บังคับบัญชากับ
ผูใตบังคับบัญชา การส่ือสารระหวางผูรวมงานในระดับเดียวกัน ตัวอยางการส่ือสารในองคการ 
ไดแก การส่ือสารในบริษัท และการส่ือสารในหนวยงานราชการ เปนตน 

  1.4 การส่ือสารมวลชน (Mass Communication) 

  เปนการส่ือสารถึงกลุมเปาหมายหรือผูรับสารจํานวนมาก ไมสามารถทําการ
ส่ือสารทีเดียวพรอม ๆ กันได ตองอาศัยส่ือท่ีเขาถึงประชาชนไดจํานวนมาก ๆ และรวดเร็ว เชน 
หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน เปนตน 

 2. การจําแนกประเภทโดยใชการเห็นหนาคาตากันเปนเกณฑ 

  2.1 การส่ือสารแบบเห็นหนาคาตา (Face to Face Communication)  

  เปนการส่ือสารท่ีผูสงสาร และผูรับสารสามารถเห็นหนาคาตากันได และสามารถ
สังเกตปฏิกิริยาของฝายตรงขามไดในขณะท่ีทําการส่ือสาร เชน การประชุมกลุมยอย การเรียนในช้ัน
เรียน เปนตน 

 

  2.2 การส่ือสารแบบไมเห็นหนาคาตากัน (Interpersonal Communication) 

  เปนการส่ือสารท่ีผูสงสารและผูรับสารอยูไกลกันดวยระยะทางและสถานท่ี ไม
สามารถเห็นหนาคาตากันได จึงตองอาศัยส่ือโทรคมนาคม (Telecommunication Media) และ
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ส่ือมวลชน (Mass Media) เปนตัวเช่ือมท้ัง 2 ฝายเขาหากัน เชน การพูดคุยโทรทัศน มือถือ หรือฟง
วิทยุ ดูโทรทัศน เลนอินเตอรเน็ต เปนตน 

4. แนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะหผูรับสารตามลักษณะทางประชากร 

 กระบวนการส่ือสารของมนุษยมีองคประกอบสําคัญ คือ ผูสงสารและผูรับสาร โดยผูสง
สารจะตองคํานึงถึงผูรับสารเสมอ เม่ือสงสารออกไป เนื่องจากผูรับสารจะเปนผูกําหนดความสําเร็จ
หรือความลมเหลวของกระบวนการส่ือสารนั้น ๆ ปจจุบันการพัฒนาของการส่ือสารในดานตาง ๆ 
ทําใหผูรับสารมีความตื่นตัว กลาแสดงออกถึงความตองการของตัวเองมากขึ้น ทําใหผูรับสารมี
ความสําคัญไมดอยไปกวาส่ือ ดังนั้นในการส่ือสาร ผูสงสารจึงจําเปนตองมีการวิเคราะหลักษณะ
ของผูรับสาร เพื่อใหรูจักและเขาใจผูรับสารเปาหมายใหมากท่ีสุด ท้ังนี้เพื่อใหการส่ือสารเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด โดยเฉพาะเม่ือผูรับสารเปนมวลชน หรือสาธารณะ ซ่ึงมีความแตกตางและไม
เปนท่ีรูจัก 

 จอหน อาร บิตเนอร (John R. Bittner, 1983) ไดวิเคราะหลักษณะของกลุมเปาหมายให
ชัดเจนข้ึน โดยพิจารณาจาก 2 ลักษณะ คือ 

 1. ลักษณะทางจิตวิทยาของมวลชนผูรับสาร (Psychographic Characteristics of Audience) 
หมายถึง ลักษณะทางจิตใจของมวลชนผูรับสาร เชน ทัศนคติ ความติดเห็น คานิยม ความนับถือ
ตนเอง รสนิยม ความตองการ เปนตน 

 2. ลักษณะทางประชากรของมวลชนผูรับสาร (Demographic Characteristics of Audience) 
หมายถึง อายุ เพศ สถานะทางสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา และภูมิลําเนา 

 ท็อดด ฮันต และ เบรนต ดี รูเบน (Todd Hunt and Brent D. Ruben, 1993) แบงมวลชนผูรับ
สาร ออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

 1. มวลชนเปนผูรับสารชนช้ันนํา (Elite Audience) เปนมวลชนท่ีมีขนาดเล็ก ประกอบดวย
ผูนําความคิดเห็น (Opinion Leaders) ซ่ึงมีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนการศึกษาสูง เชน 
ผูท่ีชอบซ้ืองานศิลปะ และผูรับเทคโนโลยีตาง ๆ เปนคนแรก ๆ ของสังคม 
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 2. มวลชนผูรับสารท่ัวไป (General Audience) เปนมวลชนท่ีประกอบดวยคนจากทุกสวน
ในสังคม มีขนาดใหญและหลากหลาย เชน ผูอานและผูชม ผูฟง หนังสือพิมพ นิตยสาร รายการวิทยุ 
และรายการโทรทัศนท่ีดึงดูดความสนใจของมวลชน (Mass Appeals) 

 3. มวลชนผูรับสารเฉพาะกลุม (Specialized Audience) มวลชนผูรับสารเฉพาะกลุม
ประกอบดวยบุคคล ซ่ึงมีลักษณะทางประชากรและจิตวิทยา (Demographic and Psychographic 
Characteristics) เหมือน ๆ กันและมีขนาดเล็ก ไดแก กลุมคนท่ีมุงงานอดิเรก ผลผลิต กิจกรรมใน
เวลาวางหรือความสนใจเฉพาะดาน 

 โดยปกติผูรับสารแตละคนจะมีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป โดยเฉพาะลักษณะทาง
ประชากร (Demographic Characteristics) อันไดแก อายุ เพศ การศึกษา สถานะทางสังคม เศรษฐกิจ 
และศาสนา (ปรมะ สตะเวทิน, 2546) 

 1. อายุ (Age) เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหคนมีความแตกตางกันดานความคิดและพฤติกรรม 
โดยท่ัวไปคนท่ีมีอายุนอยมักมีความคิดเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณ ใจรอน และมองโลกในแงดี 
มากกวาคนท่ีมีอายุมาก ในขณะท่ีคนที่มีอายุมากจะมีความคิดอนุรักษนิยม ยึดถือการปฏิบัติ 
ระมัดระวัง และมองโลกในแงรายมากกวาคนท่ีมีอายุนอย สาเหตุท่ีเปนเชนนี้ เนื่องจากคนที่มีอายุ
มาก มีประสบการณในชีวิตท่ีเคยผานปญหาตาง ๆ ตลอดจนมีความผูกพันท่ียาวนาน และมี
ประโยชนในสังคมมากกวาคนท่ีมีอายุนอย 

 2. เพศ (Sex) จากการวิจัยทางจิตวิทยาหลายเรื่องแสดงใหเห็นวา ผูหญิงและผูชายมีความ
แตกตางกันอยางมากในเร่ืองความคิด คานิยม และทัศนคติ ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมและสังคมได
กําหนดบทบาทและกิจกรรมของผูหญิงและผูชายไวตางกัน ผูหญิงมักเปนคนท่ีมีจิตใจออนไหว 
หรือเจาอารมณ โอนออนผอนตามและเปนแมบานแมเรือน และมักจะถูกชักจูงไดงายกวาผูชาย 

 3. การศึกษา (Education) การศึกษามีอิทธิพลตอผูรับสาร ดังนั้นคนท่ีไดรับการศึกษาใน
ระดับท่ีแตกตางกันยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณและความตองการท่ีตางกันไป คนท่ีมี
การศึกษาสูง หรือมีความรูดีจะไดเปรียบในการเปนผูรับสารท่ีดีกวา เพราะมีความรูกวางขวาง เขาใจ
มากกวา ไมเช่ืออะไรงาย ๆ โดยท่ัวไป คนท่ีมีการศึกษาสูงจะใชส่ือมวลชนมากกวาคนท่ีมีการศึกษา
ต่ํา และคนท่ีมีการศึกษาสูงมักใชส่ือประเภทส่ิงพิมพมากกวาส่ือชนิดอ่ืน 
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 4. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ (Socio-economic Status) หมายถึง อาชีพ รายได เช้ือชาติ
และชาติพันธุ ตลอดจนพื้นฐานทางครอบครัว การวิจัยทางดานนิเทศศาสตร ช้ีใหเห็นวา สถานะทาง
สังคมและเศรษฐกิจของผูรับสารมีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของผูรับสาร ท่ีมีตอผูสงสารและ
สาร สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจทําใหคนมีวัฒนธรรมตางกัน มีประสบการณตางกัน มีทัศนคติ 
คานิยมและเปาหมายท่ีตางกัน 

 5. ศาสนา (Religion) เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอผูรับสาร ท้ังในดานทัศนคติ คานิยม 
และพฤติกรรม เนื่องจากศาสนามีสวนเกี่ยวของกับคนและกิจกรรมในชีวิตของคนตลอดชีวิต ตั้งแต
เกิดจนตาย ในระยะเร่ิมตนเด็กไดรับอิทธิพลทางศาสนาผานทางพอแม โดยการอบรมส่ังสอนและ
ปลูกฝงความคิดของพอแม ตอมาไดรับอิทธิพลทางศาสนาผานทางโรงเรียน โดยการศึกษาเลาเรียน
ตามหลักสูตรและการปฏิบัติในพิธีกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน และในท่ีสุดก็ไดรับอิทธิพลโดยตรง
ของศาสนาในโอกาสตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตของตน ศาสนามีอิทธิพลตอความคิดของคนอยาง
นอยท่ีสุด 3 ดาน คือ 

  1. อิทธิพลตอทัศนคติ ดานศีลธรรม คุณธรรม และความเช่ือทางจริยธรรม 

  2. อิทธิพลตอทัศนคติดานเศรษฐกิจ 

  3. อิทธิพลตอทัศนคติดานการเมือง 

 ลักษณะทางประชากรขางตน สามารถสรุปไดวา ประชาชนท่ีมีลักษณะทางประการที่
แตกตางกัน คือ อายุ เพศ การศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม (รายได) สงผลใหการเปดรับส่ือ
ท่ีแตกตางกัน ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดมีการนําแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหลักษณะทางประชากรมาใช
ประกอบ เพราะเปนการศึกษาเร่ือง การเปดรับส่ือ ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับภาวะโลกรอน ของนิสิต 
นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 

5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเปดรับขาวสาร 

การเปดรับขาวสารนั้น จัดไดวาเปนการรับรูในชีวิตประจําวันของมนุษยอยางหนึ่ง ซ่ึงตอง
อาศัยการแลกเปล่ียนขาวสาร ความรูและประสบการณซ่ึงกันและกัน และยังกอใหเกิดผลในการ
เปล่ียนแปลงในตัวผูรับสาร ท้ังในระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ดังท่ี Atkin (1973) กลาววา 
บุคคลท่ีเปดรับขาวสารมากยอมมีหูตากวางไกล มีความรู ความเขาใจในสภาพแวดลอม และเปนคน
ท่ีทันสมัย ทันเหตุการณกวาบุคคลท่ีมีการเปดรับขาวสารนอย สวน Klapper (1960) ยังไดอธิบายถึง
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ทฤษฎีการเปดรับขาวสาร (Selectivity Process Theory) ไววา ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการในการ
เลือกรับขาวสาร (Selectivity Process) ซ่ึงประกอบดวย 

1. การเปดรับหรือการเลือกใช (Selective Exposure) กลาวคือ บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและ
ขาวสารจากแหลงสารตาง ๆ ตามความสนใจและความตองการ และหลีกเล่ียงขาวสารที่ขัดแยงกับ
ความรูสึกนึกคิดของตน เพื่อนํามาใชแกปญหาหรือสนองความตองการของตน 

การเลือกรับหรือการเลือกใช ยังเปนการเลือกข้ันแรกในการเลือกชองทางส่ือสารของมนุษย 
ทักษะและความชํานาญในการับรูและเขาใจขาวสารของคนนั้นมีความแตกตางกัน บางคนถนัดท่ีจะ
เขียนมากกวาพูด หรือบางคนถนัดท่ีจะฟงมากกวาอาน ส่ิงเหลานี้จะเปนตัวกําหนดในการเลือก
เปดรับหรือการใชส่ือของมนุษย จะสังเกตไดวาบางคนชอบดูโทรทัศนมากกวาอานหนังสือ หรือ
ชอบฟงวิทยุมากกวาอานหนังสือ เปนตน 

2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) กลาวคือ บุคคลจะเลือกใหความสนใจ
เฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับทัศนคติ และความเช่ือดั้งเดิมของตน และหลีกเล่ียงท่ีจะใหความ
สนใจกับขาวท่ีขัดแยงกับทัศนคติ และความเช่ือดั้งเดิมของตน ท้ังนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไม
สอดคลองกับความรูสึกของเรา จะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกไมพึงพอใจและสับสนได เนื่องจาก
สมองของมนุษยนั้นสามารถรับขอมูลไดจํากัด คือ รับขอมูลไดเพียง 500 สวนใน 1 วินาทีเทานั้น ใน
เวลาหนึ่ง ๆ สมองคนเราถูกกระตุนจากขาวสารตาง ๆ มากมายท้ังความคิดของตนเองและส่ิงกระตุน
จากภายนอก เชน เสียงพูดคุยหรือเสียงตาง ๆ สมองเราจะตองคัดเลือกขาวสารที่มากระตุนอยู
ตลอดเวลาวา ขาวสารนั้นเปนขาวสารที่ควรรับรูและขาวสารใดท่ีไมควรรับรู ดังนั้น ขาวสารที่ถูก
คัดเลือกแลวมักเปนขาวสารที่ตรงตามความสนใจและความตองการของผูรับสาร 

3. การเลือกรับรูและการเลือกตีความหมาย (Selective Perception and Selective 
Interpretation) กลาวคือ บุคคลจะเลือกรับรูหรือเลือกตีความขาวสารท่ีไดรับไปในทางท่ีสอดคลอง
กับทัศนคติ และประสบการณท่ีมีอยูกอน ในกรณีท่ีขาวสารที่ไดรับมาใหมมีความขัดแยงกับ
ทัศนคติ และความเช่ือดั้งเดิม บุคคลมักจะบิดเบือนขาวสารนั้น เพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและ
ความเช่ือ ความตองการและแรงจูงใจของตนในขณะน้ัน 

ในข้ันตอนของการเลือกรับรูและเลือกตีความหมายนี้คอนขางจะสําคัญมาก เนื่องจากแตละ
คนมีความรูสึก ประสบการณและคานิยมท่ีแตกตางกนัไป ดังนั้น จึงรับรูเลือกตีความหมายเฉพาะใน
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สวนท่ีสอดคลองกับประสบการณ ความรูสึกนึกคิดและคานิยมของตนเอง ซ่ึงอาจทําใหการส่ือ
ความหมายไมตรงกัน ซ่ึงทําใหเกิดความลมเหลวทางการส่ือสารได (Communication Breakdown) 

4. การเลือกจดจํา (Selective Retention) กลาวคือ บุคคลจะเลือกจดจําเนื้อหาสาระของสาร
ในสวนท่ีตองการจําเขาไปเก็บไวเปนประสบการณ เพื่อท่ีจะนําไปใชในโอกาสตอไป และจะ
พยายามลืมในสวนท่ีตองการลืมอีกดวย 

วิลเบอร ชแรมม (Wilbur Schramm, 1973 : 121-122) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการเปดรับ
ขาวสารวา ขาวสารที่ เขาถึงความสนใจของผูรับสารไดมาก มีแนวโนมทําใหการส่ือสารมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ดังนั้น การเลือกรับขาวสารจึงมีองคประกอบอ่ืน ๆ อีก ดังนี้ 

- ประสบการณทําใหการแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 

- การประเมินสารประโยชนของขาวสาร เพื่อสนองจุดประสงคของตน 

- ภูมิหลังท่ีแตกตางกัน ทําใหมีความสนใจแตกตางกัน 

- การศึกษาและสภาพแวดลอม ทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมการเลือกรับส่ือ 

และเนื้อหาขาวสาร 

- ความสามารถในการรับสาร สภาพรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดพฤติกรรมการ 

เปดรับขาวสารตางกัน 

- บุคลิกภาพมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ การโนมนาวจิตใจและพฤติกรรม 

ของผูรับสาร 

- อารมณ สภาพทางอารมณของผูรับสาร ทําใหผูรับเขาใจความหมายของขาวสาร  

หรืออาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายของขาวสารได 

- ทัศนคติ เปนตัวกําหนดทาทีของการรับสาร ตอบสนองตอส่ิงเรา หรือขาวสาร ใน 
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การเลือกรับขาวสารของผูรับสารนั้นเปนท่ีนาสนใจวาผูรับสารเลือกรับขาวสารจากชองสารใด 

6. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความตระหนักและพฤติกรรม 

 ความตระหนัก 

 ความตระหนัก หมายถึง ความสํานึก ซ่ึงเปนสภาวะทางจิตท่ีเกี่ยวกับความรูสึก ความคิด 
และความปรารถนาตาง ๆ เกิดจากการรับรูและความสํานึก เปนสภาวะท่ีบุคคลไดรับรูมากอน 
(ไพลิน ศศิธนากรแกว, 2537) 

 คารเตอร วี กูด (Carter V. Good, 1975) ไดใหความหมายของความตระหนักวา หมายถึง 
ความรูสึกที่แสดงถึงการเกิดความรูของบุคคล หรือการท่ีบุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหา
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

 เบนจามิน บี โวลแมน (Benjamin B. Wolman, 1973) ไดใหความหมายของความตระหนัก
วา หมายถึง ภาวการณท่ีบุคคลเขาใจ หรือสํานึกถึงบางส่ิงบางอยางของเหตุการณ ประสบการณหรือ
วัตถุส่ิงของนั้น ๆ 

 ดาโกเบิรต ดี รูนส (Dagobert D. Runes, 1971) ไดใหความหมายของความตระหนักวา 
หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากความสํานึกในเร่ืองหรือเหตุการณนั้น ๆ 

 เบรกเลอร (Breckler, 1986) กลาววา องคประกอบสําคัญท่ีกอใหเกิดความตระหนักมี 3 
ประการ ดังนี้ 

 1. ความรูความเขาใจ (Cognitive Component) จะเร่ิมตนจากระดับงายและมีการพัฒนาเพิ่ม
มากข้ึนตามลําดับ 

 2. อารมณความรูสึก (Affective Component) เปนความรูสึกดานทัศนคติ คานิยม ความ
ตระหนักชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมดี เปนองคประกอบในการประเมินส่ิงเราตาง ๆ 

 3. พฤติกรรม (Behavioral Component) เปนการแสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอ
ส่ิงเรา หรือแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา 
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 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กลาววา ความตระหนัก หมายถึง การท่ีบุคคลฉุกคิดได หรือ
การเกิดข้ึนในความรูสึกวามีส่ิงหนึ่ง เหตุการณหนึ่งหรือสถานการณ ซ่ึงการรูสึกวามีหรือการไดฉุก
คิดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนในสภาวะจิตใจ แตไมไดแสดงวาบุคคลนั้นสามารถจําได 
หรือระลึกไดถึงลักษณะบางอยางของส่ิงนั้น 

 ดังนั้น ความตระหนักในงานวิจัยนี้ จึงหมายถึง ลักษณะอาการท่ีแสดงถึงการรับรู คิดได 
และการรูสํานึกของประชาชนถึงความสําคัญในการแกปญหาภาวะโลกรอน เม่ือบุคคลไดรับ
ขาวสารและความรูเกี่ยวกับโลกรอนแลว บุคคลจะเกิดความรูสึกและความตระหนักที่มีตอภาวะโลก
รอน 

 พฤติกรรม 

 Harry C. Triandis (1971) กลาววา พฤติกรรมหรือการปฏิบัติของมนุษยเปนผลมากจาก
ทัศนคติ (Attitude) บรรทัดฐานของสังคม (Norm) นิสัย (Habits) และผลที่คาดวาจะไดรับหลังจาก
ทําพฤติกรรมนั้น ๆ แลว (Experience about Reinforcement) ดังนั้น ท้ังการปฏิบัติหรือพฤติกรรม 
การแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล และขณะเดียวกันการแสดงออกหรือการปฏิบัติของบุคคล 
ก็มีผลตอทัศนคติของบุคคลนั้น ๆ ดวย โดยทั่วไปแลวเช่ือกันวาทัศนคติมีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติ  ถึงแมวาผลการวิจัยสวนมากจะไมแสดงใหเห็นความสัมพันธอยางชัดเจน  หรือมี
ความสัมพันธกันเพียงเล็กนอยก็ตาม 

 องคประกอบของพฤติกรรม 

 Cronbach (อางถึงใน สุรเชษฐ พิทยาพิบูลยพงศ, 2546 : 50) ไดอธิบายพฤติกรรมของบุคคล 
ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะองคประกอบ 7 ประการณ ดังตอไปนี้ 

 1. ความมุงหมาย (Gold) เปนความตองการหรือวัตถุประสงคท่ีทําใหเกิดกิจกรรม คนเรา
ตองทํากิจกรรม เพื่อสนองความตองการที่เกิดข้ึน กิจกรรมบางอยางใหความพอใจหรือสนองความ
ตองการไดทันที แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานาน จึงจะสามารถบรรลุ
ความตองการ คนเราจะมีความตองการหลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน และมักจะตองเลือกสนอง
ความตองการที่รีบดวนกอนและสนองความตองการที่หางออกไปในภายหลัง 
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 2. ความพรอม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถที่จําเปนในการทํา
กิจกรรมเพื่อสนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองความตองการไดหมดทุกอยาง ความ
ตองการบางอยางอยูนอกเหนือความสามารถ 

 3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณท่ีเปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพ่ือสนองความ
ตองการ 

 4. การแปลความหมาย (Interpretation) กอนท่ีคนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไป 
จะตองพิจารณาสถานการณเสียกอน แลวตัดสินใจเลือกวิธีการท่ีคาดวาจะใหความพอใจมากท่ีสุด 

 5. การตอบสนอง (Response) เปนการทํากิจกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการ โดยวิธีการ
ท่ีไดเลือกแลว ในข้ันการแปลความหมาย 

 6. ผลท่ีไดรับหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เม่ือทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลจากการ
กระทํานั้น ผลท่ีไดรับอาจตรงกับท่ีคิดไว (Confirm) หรืออาจตรงกันขามกับความคาดหมาย 
(Contradict) ก็ได 

 7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) หากคนเราไมสามารถตอบสนอง
ความตองการได ก็กลาวไดวาเขาประสบความผิดหวัง ในกรณีนี้อาจจะตองยอนกลับไปแปล
ความหมายของสถานการณเสียใหมและเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็ได 

 พฤติกรรมเม่ือเกิดข้ึนมาแลว ประกอบดวยองคประกอบ 3 อยาง ไดแก 

 1. พฤติกรรมดานพุทธิปญญา (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับความรู 
การจําขอเท็จจริงตาง  ๆ รวมท้ังการพัฒนาความสามารถและทักษะทางสติปญญา  การใช
วิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจ พฤติกรรมดานพุทธิปญญานี้ ประกอบดวยความสามารถ
ระดับตาง ๆ ซ่ึงเร่ิมตนจากการรูในระดับงาย ๆ และเพิ่มการใชความคิดและพัฒนาสติปญญามากข้ึน
เร่ือย ๆ 

 2. พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึก ความชอบ (Affective Domain) พฤติกรรม
ดานนี้ หมายถึง ความสนใจ ความรูสึก ทาที ความชอบ ไมชอบ การใหคุณคา การรับ การเปล่ียน
หรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย เพราะเกิดภายในจิตใจของ
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บุคคล ซ่ึงตองใชเคร่ืองมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานี้ เพราะความรูสึกภายในของคนน้ันยาก
ตอการท่ีจะวัดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอก 

 3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) พฤติกรรมนี้เปนการใชความสามารถ
ท่ีแสดงออกทางรางกาย  ซ่ึงรวมท้ังการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก  จะสังเกตไดใน
สถานการณหนึ่ง ๆ หรืออาจจะเปนพฤติกรรมท่ีลาชา คือบุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตคาดคะเนวา
อาจปฏิบัติในโอกาสตอไป 

ความสัมพันธระหวางทัศนคติ ความเชื่อกับความรูหรือจิตสํานึกอารมณความรูสึก และ
พฤติกรรม (Relationship Between Attitude Belief and Cognition, Affection and Behavior) 

จากการศึกษาของซูการ (Sugar) พบวา ทัศนคติอยางเดียวไมสามารถจะทํานายการปฏิบัติ
ได ทัศนคติจะตองพิจารณารวมกับบรรทัดฐานของสังคม และนิสัยของบุคคลนั้นดวย 

จากการศึกษาของโฮลแมน (Holman), เดวิด (David) ไดขอสรุปวา องคประกอบของ
ทัศนคติทางดานการปฏิบัติ จะมีผลตอการคาดคะเนพฤติกรรมของบุคคลไดดีกวาองคประกอบดาน
อ่ืน 

จากการศึกษาของเพรสคอท (Prescott) พบวา พฤติกรรมการปฏิบัติหนึ่ง ๆ เปนผลมาจาก
ทัศนคติหลายอยาง ทัศนคติอยางหนึ่งอาจจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติหลายอยาง และ
ทัศนคติท่ีมีตอส่ิงหนึ่งจะมีความสัมพันธกับทัศนคติท่ีมีตอส่ิงอ่ืน ๆ ดวย 

ถึงแมเราจะไมสามารถรับรูเกี่ยวกับทัศนคติ หรือความเช่ือไดดวยประสาทท้ัง 5 แตเราก็
สามารถเรียนรูไดดวยการทําขอสรุปจากวาจา หรือพฤติกรรม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสังเกตได นักจิตวิทยาได
นําแนวคิดนี้ไปวิเคราะหทัศนคติ และความเช่ือ และมีความเห็นวา ทัศนคติ ความเชื่อ ความรู หรือ
จิตสํานึก (Cognition) อารมณความรูสึก (Affection) และพฤติกรรม (Behavior) ตางก็สัมพันธกันไป
ในแนวเดียวกัน (positive Relationship) อยางไรก็ตาม ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนมิไดเกิดในลักษณะ
หนึ่งตอหนึ่ง นั่นคือ ความชอบหนึ่งอยาง หรือความไมชอบหนึ่งอยาง จะนําไปสูพฤติกรรมหนึ่ง
อยาง ยกตัวอยางเชน เพื่อนของเราอาจจะมีบุตรเกินกวาหนึ่งหรือสองคน ถึงแมเขาจะมีทัศนคติ
ทางบวกตอการคุมกําเนิด ทัศนคติ และความเช่ือของเราจะถูกควบคุมดวยตัวแปรอ่ืน ๆ เชน 
กฎหมาย คําตําหนิจากสังคม เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ ทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดแทรกอยูระหวาง
ทัศนคติ ความเช่ือ และพฤติกรรมทีแสดงออกมา 
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ทําไมเราตองเรียนรูความสัมพันธระหวางทัศนคติ ความเชื่อ ความรู หรือจิตสํานึก อารมณ
ความรูสึก และพฤติกรรม คําตอบ คือ ถาเราตองการจะวัดความโนมนาวใจของสาร เชน การรณรงค
ใหอดบุหร่ี เราไมสามารถติดตามดูพฤติกรรมของผูรับสารทุกคนได แตเราสามารถใหผูฟงตอบ
แบบสอบถามซ่ึงแสดงทัศนคติ ความเช่ือ ซ่ึงเปนตัวบงช้ีถึงความรูหรือจิตสํานึก อารมณความรูสึก 
และพฤติกรรมได 

จกคําอธิบายแสดงใหเห็นวา สารเพื่อโนมนาวใจจะตองทําปฏิกิริยากับทัศนคติ และความ
เช่ือเสียกอน และสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานความรู และสํานึก อารมณความรูสึก และ
พฤติกรรม  

7. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรณรงค 

 การรณรงคเร่ิมมีบทบาทในประเทศโลกท่ี 3 เม่ือศตวรรษท่ี 19 (1960 – 1970) เพื่อสราง
ความเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนแกสมาชิกในสังคม ซ่ึงอาจเปนเพียงกลุมสังคม ชุมชน ขนาดเล็กไป
จนถึงประชากรทั้งหมดของประเทศ การเปลี่ยนแปลงท่ีตองการใหเกิดข้ึนจําตองอาศัยพลังของ
มวลชน ไมเฉพาะปจเจกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ในการรับรูขาวสาร เปล่ียนแปลงทัศนคติ และ
พฤติกรรม ไปตามวิถีท่ีโครงการรณรงคนั้น ๆ ตองการ การทําการรณรงคโครงการหนึ่งจึงมีแนวคิด
และทฤษฎีเกี่ยวกับการส่ือสารรองรับอยูจํานวนมาก โดยนักวิชาการดานการส่ือสารพัฒนาท่ีศึกษา
การรณรงคไปพรอม ๆ กัน ปรากฏการณลักษณะนี้เปนเคร่ืองช้ีใหเห็นวา ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ไมจําเปนตองแยกขาดจากกัน ดังหลักการ (Maxim) ของ Kurt Lewen ท่ีวา “There is nothing so 
practical as good theory” (ดร.กิตติ กันภัย, 2543) 

 การส่ือสารผลักดันใหเกิดการขับเคล่ือนทางสังคม นํามาสูการแลกเปล่ียนและเปนท่ียอมรับ
วาการส่ือสารเปนอาวุธหลักในการดําเนินการรณรงค Alexis de Tocqueville นักเขียนชาวฝร่ังเศส 
ไดเขียนบรรยายเกี่ยวกับการใหขอมูลขาวสารและขับเคล่ือน (Mobilizes) สังคมในประเทศ
สหรัฐอเมริกา “ชาวอเมริกาประสบความสําเร็จในการรวมผูคนนับรอยนับพันเขามารวมโครงการ
รณรงคอยางเต็มใจ โดยใชทักษะการสื่อสาร (Ronald E. Rice & Charles K. Atkin : p. 23) 

 ความหมาย 

 นักวิชาการและนักปฏิบัติหลายแขนง ไดใหคํานิยามเกี่ยวกับการรณรงคท่ีมีนัยแตกตางกัน
มากมาย ซ่ึงสามารถสรุปรวมได 2 ลักษณะ (Ronald E. Rice & Charles K. Atkin : p. 16) คือ 
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 1. การใหคํานิยามตามวัตถุประสงค (Objectives) คือ การใหคํานิยามตามส่ิงท่ีนักรณรงค
ตองการใหเกิดข้ึน หลังจากการเปดตัวโครงการ การนิยามมุงเนนท่ีวัตถุประสงคของการรณรงค 
เชน มุงสรางความสนใจใหแกกลุมสังคม เพื่อมีอิทธิพลตอความเช่ือและพฤติกรรมของกลุม โดยใช
การส่ือสารเปนตัวสรางความสนใจ และโนมนาวใจ โดยเฉพาะเร่ืองท่ีกําลังเปนท่ีโจษขานกันใน
สังคม ในสหรัฐอเมริกา การรณรงคเปนหนทางเดียวท่ีมีอิทธิพลกอใหเกิดความรู ทัศนคติและ
พฤติกรรมแกสาธารณชน โดยถูกวางแผนไวกอนลวงหนา และไดรับการออกแบบโดยผูตองการ
เปล่ียนแปลง (Change Agents) เพื่อใหไดมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรมของผูรับสารในชวง
ระยะเวลาที่กําหนด (Roger, 1973) 

 Ronald E. Rice และ Charles K. Atkin ลงความเห็นวา หลักการรวมของการรณรงคกับ
สาธารณะ คือ ความมุงหมายท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง (Reform) ไมวาจะเปนการปรับเปล่ียน
ท่ีสงผลกระทบตอโครงสรางของสังคม หรือแมนแตการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของปจเจกบุคคลใน
สังคม จนบางคร้ังการรณรงคก็ถูกเลือกใหเปนกลยุทธของการควบคุมสังคม ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับ
กลยุทธการรณรงคประเภทอ่ืน ๆ แลว การรณรงคสามารถปลกเราความคิดของกลุมเปาหมายได
มากกวา 

 2. การใหคํานิยามตามลักษณะของวิธีการ (Method) เปนการตีความหมายของการณรงค
ตาม “กระบวนการ” วางแผน ออกแบบ และเลือกใชส่ือ หลาย ๆ ส่ือ หรือกิจกรรมอยางตอเนื่อง ท่ี
เขาถึงกลุมเปาหมายหลายกลุมในระยะเวลาท่ีเหมาะสม Roger ใหความหมายของการรณรงควา 
“การส่ือสารรณรงค (Communication Campaign)” คือ ชุดของกิจกรรมการสื่อสารท่ีถูกวางแผน
เอาไวลวงหนา ไดรับการออกแบบข้ึนมาเพื่อเขาถึงและจูงใจประชาชน โดยการใชสาร (Message) ท่ี
มีความเฉพาะ การรณรงคนั้นทําในชวงเวลาส้ัน ๆ (ปกติ คือ 1 สัปดาห ถึง 3 เดือน) โดย
วัตถุประสงคเชิงทัศนคติและพฤติกรรม  การรณรงคมักจะใชส่ือหลากหลาย  (Multi-Media 
Approach) 

 บุษบา สุธีรธร (2530) ไดใหความหมายของโครงการณรงคไววา เปนโครงการทีจัดทําข้ึน 
โดยใชการส่ือสารในลักษณะของการประชาสัมพันธ เปนเคร่ืองมือในการถายทอดสาร ผานส่ือหรือ
กิจกรรมประเภทตาง ๆ หลาย ๆรูปแบบพรอมกันอยางตอเนื่อง โดยทุกส่ือหรือกิจกรรมนี้จะเนนไป
ท่ีประเด็นสําคัญในการรณรงคประเด็นเดียวกัน ท้ังนี้โดยมีจุดมุงหมายจะใหกลุมเปาหมายเกิดความ
ตระหนัก (Awareness) ในประเด็นท่ีโครงการตองการนําเสนอ หรือตองการกระตุนกลุมเปาหมาย
เกิดความสนใจ (Interest) ในประเด็นนั้น หรือตองการสรางความปรารถนา (Desire) ท่ีจะเขารวม
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กิจกรรมและตัดสินใจเขารวม (Action) ในกิจกรรมก็ได โครงการรณรงคสวนมากมักมี
วัตถุประสงคและเปาหมายท่ีจะรณรงคใหกลุมเปาหมายตัดสินใจเขารวมในโครงการ 

 ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา การรณรงค คือ เจตนารมณของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือของกลุม
บุคคล องคกรท้ังภาคเอกชนและรัฐบาล ท่ีจะทําการส่ือสารกับกลุมบุคคลหรือสาธารณชน โดยมี
วัตถุประสงคอยางชัดเจน เพื่อมีอิทธิพลตอความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมของบุคคลเหลานั้น 
โดยใชการส่ือสารเปนตัวนํา 

 องคประกอบ 

 ถึงแมคํานิยามของการรณรงคจะมีความหลากหลาย แตการรณรงคจะตองมีองคประกอบท่ี
สําคัญ 4 ประการ (Thomas E. Backer และ Everett M. Rogers และ Pradeep Sopory, 1992) ดังน้ี 

 1. การรณรงคตองมีจุดประสงคท่ีแนนอน ชัดเจน ท่ีจะกอใหเกิดอิทธิพลตอปจเจกบุคล (A 
campaign is purposive, and seeks to influence individuals) หนวยงานหรือองคกรท่ีทําการรณรงค 
ลงทุนแรงงานคน สติปญญา ทรัพยสิน ในการวางแผน จัดกิจกรรมเพ่ือส่ือสารประเด็นสําคัญของ
หนวยงานหรือองคกรของตนไปสูกลุมเปาหมายหรือสังคมสวนรวม ท้ังนี้เพื่อใหเกิดผลตอบกลับ
หรือการเปล่ียนแปลงตามวัตถุประสงคท่ีหนวยงานตองการ 

 Thomas E. Backer ประธาน Human Interaction Research Institute ในลอสแองเจลลิส ทํา
การวิจัยเกี่ยวกับการนําความรูไปใชปฏิบัติและการวางแผนการเปล่ียนแปลงดานสุขภาพ ระบุวา 
การรณรงคสวนมากลมเหลว เพราะมีจุดมุงหมาย (Aims) และเปาหมาย (Goals) ไมชัดเจน หรือมี
จุดมุงหมายท่ีเกินเอ้ือม ทําใหสารไมคมชัดพอท่ีจะสรางผลกระทบใหเกิดแกกลุมเปาหมายได 

 ผลท่ีไดจากการรณรงคมีความหลากหลาย ตั้งแตผลกระทบระดับความนึกคิดของปจเจก
บุคคล (Individual-Level Cognitive Effects) ไปจนถึงการเปล่ียนแปลงในระดับโครงสรางทาง
สังคม (Social-Level Structural Changes) ผลนั้นจะเปนประโยชนกับผูสงสารหรือผูรับสารใน
กระบวนการรณรงคก็ได (กิตติ กันภัย, 2543) 

 2. การรณรงคมุงไปยังกลุมเปาหมายจํานวนมาก (A campaign is aimed at a large 
audience) เปนการแบงแยกวาการรณรงคไมไดรวมอยูกับการส่ือสารระหวางคน 2 คน หรือในหมู
คนจํานวนนอย ผูรับสารของโครงการรณรงคจะถูกกําหนดวาเปนใคร มีจํานวนปริมาณเทาใด โดยมี
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เปาหมายของการรณรงคเปนเกณฑ (กิตติ กันภัย, 2543) ตั้งแตพนักงานในบริษัท จนถึงประชาชน
ท้ังประเทศ 

 3. การรณรงคตองมีกําหนดระยะเวลาหรือชวงเวลาท่ีแนนอน (A campaign has a more or 
less specifically defined time limit) เร่ิมต้ังแตข้ันตอนของการวางแผน ไปจนถึงข้ันตอนของการ
ประเมินผลของการรณรงค อาจเปนไดท้ังระยะส้ัน 2-3 เดือน หรือระยะยาว 5-10 ป บางโครงการ
สามารถกําหนดจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดของโครงการได สวนมากเปนการรณรงคท่ีเจาะจง
กลุมเปาหมายเฉพาะกลุม เชน การรณรงคโครงการตาวิเศษ การรณรงครักษฉลามวาฬ เปนตน แต 
โครงการบางโครงการก็มีลักษณะท่ีตอเนื่อง อาจกําหนดการส้ินสุดของการรณรงคในชุดแรก แลว
จึงมีการกําหนดระยะเวลาสําหรับ “สาร” ในชุดท่ีสองตอมา ซ่ึงสวนใหญเปนการรณรงคทาง
การตลาด (Marketing Campaign) ท่ีเปล่ียนเฉพาะ “สาร” แตวัตถุประสงคยังคงเดิม คือ เพื่อเปนการ
เพิ่มยอดขาย 

 4. การรณรงคเปนเร่ืองของการจัดกิจกรรมทางการส่ือสารท่ีเปนชุดอยางตอเนื่อง (A 
campaign involves an organized set of communication activities) ท่ีมีการเตรียมการและวางแผน
มาแลวอยางเปนระบบ การจัดสรรกิจกรรมและชองทางการส่ือสารแบบตาง ๆ สําหรับกิจกรรมเปน
ชุด (Series) ก็ดวยสาเหตุ 2 ประการ คือ (ก) ส่ือแตละประเภทเขาถึงกลุมเปาหมายเฉพาะบางกลุม 
ไมครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย และ (ข) การส่ือประเด็นของการรณรงคผานส่ือท่ีหลากหลาย จะ
กอใหเกิดผลกระทบทีแรงมากยิ่งข้ึน การส่ือสารเปนอาวุธเพ่ือใหไดมาซ่ึงชัยชนะ 

 ขั้นตอนในการรณรงค 

 องคประกอบท้ัง 4 ประกอบดวยข้ึนเปนโครงการรณรงค ท่ีบุคคล หนวยงาน และองคกรท้ัง
ในระดับประเทศและระดับนานาชาติ ตางใหความเช่ือม่ันวาจะสามารถกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม ใหสมาชิกมีบทบาทตามท่ีหนวยงานตองการเพื่อนําไปสูสภาวะ (Status) ท่ีดีกวา การ
รณรงคตองมีการทํางานเปนข้ันตอน ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนหลัก 5 ข้ันตอน (William J. Paisley, 
1989) ดังนี้ 

 1. การหยั่งรูความตองการ (Needs) เปาหมาย (Goals) และความสามารถของกลุมเปาหมาย 
(Capabilities of target audiences) เปนการริเร่ิมทําการรณรงค เพื่อปรับภาพกลุมเปาหมายไดชัดเจน 
ศึกษาบุคลิก ความคิด ทัศนคติ ความรูสึก รูปแบบการดํารงชีวิต ซ่ึงจะทําใหพบ “คนสรางปญหา” 
(Perpetrators) คือ บุคคลท่ีมีพฤติกรรมที่นักรณรงคใหคําจํากัดความวา เปนพฤติกรรมท่ีไมพึง
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ประสงค (Problem behavior) ในข้ันตอนแรกน้ี นักรณรงคจึงตองระบุ “คนสรางปญหา” ใหชัดเจน 
วาคือใคร มีพฤติกรรมอยางไร (กิตติ กันภัย, 2543)  

 Salcedo และคณะ สรุปวา “ดานแรกของการรณรงค คือ เนื้อหาสารที่ตองไปถึง (Reach) 
ผูรับสารเปาหมาย ความหวังวาจะเกิดผลอะไรตามมาน้ัน เร่ิมจากตรงนี้เอง” การศึกษากลุมเปาหมาย
ใหถองแท เปรียบเหมือนการปรับภาพการรณรงคใหคมชัดมากยิ่งข้ึน 

 2. การวางแผนการรณรงคและการผลิตอยางมีระบบ ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน (ชาญ
ชัย เจริญลาภดิลก, 2539) คือ 

  2.1 การวางเปาหมายทางการส่ือสาร (Communication Goals) การวางโครงการ
รณรงค เพื่อเขาถึงมวลชนจําเปนตองมีการกําหนดเปาหมายหลัก เกี่ยวของกับระดับผลกระทบของ
เนื้อหาสารที่ตองการใหเกิดกับกลุมเปาหมาย โดยหนวยงานหรือองคกรตองกําหนดเปาหมายท่ี
ชัดเจนวา เปนการใหความรู สรางทัศนคติ เปล่ียนพฤติกรรม หรือท้ัง 3 อยางรวมกัน 

  2.2 กลยุทธ “สาร” (Message Strategy) เม่ือมีเปาหมายท่ีแนนอนแลว จึงจําเปนตอง
มีการกําหนดและพัฒนาสาร ซ่ึงถือเปนแกนสําคัญในการรณรงค เพื่อสรางอิทธิพลตอกลุมเปาหมาย 
และเขาถึงจิตใจของผูรับสาร รวมทั้งกอใหเกิดผลกระทบที่ตองการตามมา ประสิทธิภาพของสาร
สวนใหญจะข้ึนอยูกับ ลักษณะการเราอารมณท่ีใช (Type of Appeals) รูปแบบการนําเสนอ 
(presentation Style) รวมไปถึงปจจัยดานผูสงสาร ท่ีมีอิทธิพลนําไปสูการเปล่ียนแปลงทางทัศนคติ
ของบุคคลอยูอยางมาก 

  2.3 ชองทางการแพรกระจาย (Message Distribution) เม่ือไดกลุมเปาหมายท่ี
แนนอน นักรณรงคจะวางแผนการใชส่ือเพ่ือถายทอด “สาร” ไปยังผูรับสารอยางท่ัวถึง ซ่ึงการใช
ชองทางแพรกระจายตองมีอยางสม่ําเสมอ คอยกระตุนความสนใจของคนในสังคม กลุมเปาหมาย 
และท่ีสําคัญ คือ การกําหนดเวลาท่ีเหมาะสม สอดคลองกับสถานการณในการรณรงค 

 3. มีการประเมินผลอยางตอเนื่อง คือ การทําประเมินกอนการเร่ิมทําการรณรงค ระหวาง
การรณรงค และหลังจากดําเนินกิจกรรมการรณรงคเสร็จส้ินแลว เพื่อใหสามารถประเมิน
ความสําเร็จ และเช็คตอบกลับ (Feedback) และนําไปแกไขปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน สนองตอบตอความ
ตองการของกลุมเปาหมายไดตรง 
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 4. มีการผสมผสานบทบาทของการส่ือสารมวลชน (Mass Media) และการส่ือสารระหวาง
บุคคล (Interpersonal Communication) กิตติ กันภัย (2543) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการใชส่ือในการ
รณรงควา การรณรงคตองอาศัยชองทางการส่ือสารหลากหลาย ไดแก ส่ือสารมวลชนเพ่ือการ
แพรกระจายขอมูลขาวสาร การสรางความสํานึกรู และการเพิ่มพูนความรูในวงกวาง รวมท้ังการใช
ชองทางการส่ือสารระหวางบุคคลเพื่อการกอรูป (Forming) เปล่ียนแปลง และกระตุนเราทัศนคติ 
และเพื่อระดมใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาในระดับปจเจกในเชิงลึก การส่ือสารระหวางบุคคลยัง
ชวยใหเนื้อหาสาระของการรณรงคท่ีผูกติดกับบริบททางสังคม (Social Context) มีความหมาย
เช่ือมโยงกับปจเจกบุคคล ทําใหนักรณรงคสามารถมองเห็นผลกระทบของการรณรงคในระดับตาง 
ๆ ได โดยมองผานชองทางการส่ือสารแบบตาง ๆ อันไดแก ส่ือมวลชน (Mass Media) การพูดคุยใน
กลุมยอย (Small discussion groups) และเครือขายการส่ือสารระหวางบุคคล (Interpersonal 
Network) 

 Elaine Bratic Arkin นักรณรงคโครงการรณรงคสาธารณสุขแหง Georgetown University 
พบวา ชองทางการส่ือสารหน่ึงจะกอใหเกิดผลกระทบตอคนกลุมใดกลุมหนึ่ง หากตองการให
ครอบคลุมกลุมคนหลายกลุม การเลือกใชชองทางการส่ือสารท่ีหลากหลายยอมสามารถเขาถึงคน
กลุมตาง ๆ ไดมากกวา สรุปวา การเลือกชองทางการส่ือสาร ข้ึนกับสารและกลุมเปาหมาย ยิ่งมีการ
ใชชองทางการส่ือสารในโครงการรณรงคมากเทาไหร โครงการรณรงคก็จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน
เทานั้น และไมควรเลือกใชชองทางท่ีไรประสิทธิภาพเพียงเพราะหางาย 

 5. การคัดสรรส่ือเพ่ือเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เปนการสรรหาชองทางท่ีโครงการรณรงค
สามารถส่ือสารไปยังกลุมเปาหมายไดมีประสิทธิภาพสูงสุด หลังจากนักรณรงคไดวางแผนการ
ส่ือสาร พัฒนาสาร มาในข้ันตอนตนแลว การกําหนดส่ือท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมายก็จะเปนแรง
สงใหสารมีพลังในการส่ือสารกับกลุมเปาหมายมากยิ่งข้ึน 

 การปฏิบัติตามข้ันตอนพื้นฐานของการรณรงคท้ัง 5 ขอนี้ จะกอใหเกิดความตองการที่จะ
เขาใจถึงการเปล่ียนแปลงและความตองการที่จะประมวลประโยชนท่ีจะเกิดข้ึน (Ranal E. Rice & 
William J. Paisley) 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากการรณรงค 

 การทําการรณรงคโครงการ “ลดภาวะโลกรอน” มุงท่ีจะเสริมสรางความตระหนัก จิตสํานึก 
และการปรับเปล่ียนพฤติกรม ใหเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ซ่ึงจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
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ตอกลุมเปาหมาย และบางครั้งผลอาจขยายไปสูสังคมในวงกวางกวากลุมเปาหมายท่ีตั้งไว 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับประชาชนภายหลังท่ีไดริเร่ิมทําการรณรงคโครงการ สามารถแบงออกเปน 3 
กลุม ดังนี้ 

 1. ผลกระทบที่เกิดกับปจเจกบุคคล ท่ีเปนกลุมเปาหมายและเขารวมโครงการรณรงคการ
เปล่ียนแปลงในระดับนี้เปนการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติของปจเจกบุคคล ในอันท่ีจะ
กอใหเกิดพฤติกรรมตามท่ีโครงการรณรงคตองการ 

 2. ผลกระทบท่ีเกิดตอกลุม จะเกิดข้ึนเม่ือปจเจกบุคคลท่ีเปนหนวยหนึ่ง ๆ ของกลุมมี
เจตนารมณท่ีจะประพฤติปฏิบัติไปในทิศทางท่ีถูกตองท่ีโครงการตองการเหมือน ๆ กัน เมื่อคน
เหลานี้มารวมกันเปนกลุมและมีเปาหมายรวมกัน เพราะไดรับความรู และการโนมนาวใจจากส่ือ
ตาง ๆ ของโครงการรณรงค ซ่ึงเปนผลใหเกิดกลุมสังคมยอย ๆ ในสังคม 

 3. ผลกระทบท่ีเกิดตอสังคม เม่ือกลุมคนหลาย ๆ กลุมมีพฤติกรรมเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน เม่ือสะสมจํานวนมากข้ึน พฤติกรรมนั้นก็จะไดรับการยอมรับจากคนในสังคม และเม่ือ
เวลาผานไปพฤติกรรมนั้น ก็จะกลายเปนปทัสถานของสังคมในท่ีสุด เพราะการเปล่ียนแปลงของ
บุคคล ๆ หนึ่ง แพรกระจายไปสูกลุมยอยตาง  ๆ สามารถท่ีจะสรางเปนพลังกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในสังคมได 

 การท่ีจะบรรลุถึงผลสําเร็จในการรณรงค และตองการที่จะเปล่ียนแปลงบุคคลและสังคม 
จะตองอาศัยการรณรงคเพื่อการเปล่ียนแปลงบุคคลต้ังแตระดับเล็กไปจนถึงระดับชาติ คลายคลึงกับ
การรณรงคเพื่อการรูหนังสือแหงชาติ ท่ีสรางผลกระทบใหเกิดตอบุคคลท่ีเขารวมโครงการใหอาน
ออกเขียนได เกิดความม่ันใจในการเขารวมสังคม มีนิสัยในการรักการอานมากย่ิงข้ึน จนขยายผล
ไปสูระดับกลุมท่ีมีการรวมตัวกันเปนอาสาสมัครชวยเหลือผูท่ีอานไมออก เขียนไมได และแพรไป
ถึงการกอต้ังศูนยศึกษาระดับภาคและจังหวัด กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีตอการปฏิบัติงาน
ของหนวยงานเจาของโครงการเพื่อการรูหนังสือแหงชาติ และทําใหอัตราผูไมรูหนังสือของประเทศ
ไทยลดนอยลง (ผลการวิเคราะหระบบติดตามผลและประเมินผลโครงการรณรงคเพื่อการรูหนังสือ
แหงชาติ, กองวางแผนและวิจัย, กรมการศึกษานอกโรงเรียน, กระทรวงศึกษาธิการ 2531) 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากการรณรงคจะตองมีมาตรการวัดความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึง
วิธีการท่ีจะสามารถประเมินผลได คือ การจัดทําการประเมินผลอยางมีระบบและตอเน่ือง 
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 การประเมินผลการรณรงค 

 การประเมินผลโครงการรณรงค เปนข้ันตอนสุดทายของกระบวนการส่ือสารของโครงการ
รณรงค เปนการหาขอมูลจากการวัดและติดตามประเมินผลงาน ซ่ึงจะสงผลประโยชนตอโครงการ
ในการเรียนรูวา โครงการบรรลุวัตถุประสงคหรือไม กอใหเกิดผลกระทบอยางไร โครงการมีจุด
แข็งและจุดออนใดบาง ตลอดจนประเด็นปญหาท่ีตองแกไขเพื่อการวางแผนการส่ือสารในอนาคต 

 Bigman (อางใน จิตราภรณ สุทธิวรเศรษฐ, 2537) อธิบายถึงวัตถุประสงคของการประเมิน
ไว 6 ขอ ดังนี้ 

 1. เพ่ือคนหาวาวัตถุประสงคท่ีตั้งไวเปนไปไดอยางเต็มท่ีหรือไม และประสบผลดีอยางไร 
เพราะการวางแผนบางคร้ังหากไมไดขอมูลอางอิงจากการประเมินผลการส่ือสารในคร้ังกอน
ประกอบการวางกลยุทธ อาจทําใหการส่ือสารกับกลุมเปาหมายผิดพลาดได 

 2. เพื่อหาเหตุผลท่ีแทจริงของความสําเร็จและความผิดพลาด ลมเหลว ผลการประเมินจะ
เปนดัชนีช้ีวัดความสําเร็จและความลมเหลวของโครงการรณรงค เปนมาตรวัดท่ีสามารถบอก
ขอเท็จจริง (Facts) ได ทําใหโครงการสามารถนําขอมูลไปปรับใชและแกปญหาของโครงการไดใน
อนาคต 

 3. เพ่ือเปดเผยกฎเกณฑที่ขัดตอความสําเร็จของโครงการ เพราะการทําโครงการหนึ่ง ๆ มี
ขอจํากัดหลายอยางท่ีเปนอุปสรรค หรือขอแมท่ีทําใหการส่ือสารกับกลุมเปาหมายของโครงการไม
บรรลุวัตถุประสงค เชน ระยะเวลา สภาพแวดลอม สภาพคลองทางการเงิน เปนตน 

 4. เพื่อช้ีนําทางในการทดลองและหาเทคนิคในการเพิ่มประสิทธิภาพ เพราะการทําการ
รณรงคควรจะมีการปรับกลยุทธใหยืดหยุนตอสถานการณอยูเสมอ บางคร้ังมีการลองผิดลองถูก ซ่ึง
สามารถสงผลใหเกิดวิธีการใหมในการรณรงค เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและยนระยะเวลาในการ
เกิดผลกระทบตอกลุมเปาหมายใหรวดเร็วข้ึน 

 5. เพื่อเปนการปูพื้นฐานสําหรับการวิจัยอ่ืน ๆ ตอไป 

 6. เพื่อกําหนดใหแนชัดถึงวิธีการท่ีจะนําไปใชใหเกิดผลตามวัตถุประสงค 
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 สรุปวา การประเมินเปนการตัดสินคุณคาของเหตุการณ การจัดการ การดําเนินงาน เพื่อให
ทราบถึงขอดีและขอดอยในการทําการรณรงค และสามารถวัดผลไดวาโครงการประสบความสําเร็จ
หรือลมเหลว เม่ือมีการเปรียบวัด (Benchmark) กับวัตถุประสงคของโครงการ 

 จิตราภรณ สุทธิวรเศรษฐ (2537) พบวา การประเมินผลของโครงการชวยใหผูบริหาร
โครงการตัดสินใจและใชดุลยพินิจในการดําเนินโครงการ ซ่ึงจะพิจารณาในแงของความครอบคลุม
ของส่ือท่ีไปถึงกลุมเปาหมาย (Audience Coverage) การสนองตอบของกลุมเปาหมาย (Audience 
Responses) ผลกระทบท่ีเกิดกับกลุมเปาหมาย (Communication Impact) และกระบวนการชักจูงใจ
ท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ ความคิด  ความเช่ือ  ตลอดจนการดําเนินชีวิตของ
กลุมเปาหมาย (Process of Influence) 

 การประเมินผลโครงการรณรงคท่ีเปนท่ีนิยมใช เพื่อใหสอดคลองกับข้ันตอนของ
กระบวนการในการดําเนินโครงการ แบงไดเปน 3 ระยะ คือ 

 1. การประเมินกอนการดําเนินโครงการ ระยะน้ีเปนระยะท่ีผูจัดทําโครงการจะตองประเมิน
กลุมเปาหมายในแงของการพิจารณาความเหมาะสมของวัตถุประสงค ความเปนไปไดในการ
ดําเนินงานและพฤติกรรมการส่ือสารของกลุมเปาหมาย 

 2. การประเมินระหวางการดําเนินโครงการ จะเนนไปท่ีการประเมินการปฏิบัติงานวา
เปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการหรือไม รวมท้ังยังเปนระยะท่ีสามารถประเมินประสิทธิภาพ
ของการดําเนินงานดานบุคลากรและงบประมาณ รวมถึงการปรับเปล่ียนกลยุทธและวิธีการให
เหมาะสมกับสถานการณอีกดวย 

 3. การประเมินหลังการดําเนินการ เปนการประเมินเพื่อวัดผลการดําเนินงาน และ
ผลกระทบท่ีเกิดกับกลุมเปาหมายหลังจากโครงการรณรงคส้ินสุดลง ผูจัดทําโครงการสามารถนําผล
การประเมินไปใชเปนขอมูลในการวิเคราะหทําแผนโครงการรณรงค และชวยในการพิจารณา
ประกอบการตัดสินใจในการดําเนินโครงการในคร้ังตอ ๆ ไป 

 จิตราภรณ สุทธิวรเศรษฐ (2537) พบวา การดําเนินโครงการรณรงคระดับชาติ อยางเชน 
โครงการรณรงคเกี่ยวกับโรคเอดส ไดมีการประเมินผลหลังเสร็จส้ินโครงการ ท่ีกอใหเกิดขอคิดเห็น
ขอเสนอแนะ ท่ีเปนประโยชนตอการวางแผนการรณรงคตอตานโรคเอดส และมีการติดตามและ
ประเมินผลการจัดการรณรงคอยางตอเนื่องทุก 3 เดือน ทําใหผูบริหารและผูเกี่ยวของไดมีโอกาส
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ติดตามและทราบสถานการณและผลการปฏิบัติงาน รวมท้ังจุดออนท่ีควรแกไขเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคท่ีวางไว 

 การประเมินจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดสําหรับผูเกี่ยวของจํานวนมาก ท้ังผูดําเนิน
โครงการ กลุมเปาหมาย สังคม และประเทศชาติ แตจากการศึกษาผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการ
รณรงค พบวา หลายโครงการมีอุปสรรคในการประเมิน บางโครงการไมมีการประเมินผลหรือมี
การประเมิน แตไมมีความตอเน่ือง และไมเปนระบบ ทําใหโครงการหลายโครงการไมสามาถวัดผล
หรือตรวจสอบการทํางานของตนเองไดอยางเปนรูปธรรม 

 ดังนั้น การประเมินผลจึงเปนข้ันตอนสุดทายท่ีหนวยงานไมสามารถละเลยได เพราะลําพัง
เพียงการวางแผนกลยุทธ และความพรอมทางดานบุคคลกรและเงินทุนไมสามารถทําใหโครงการ
รณรงคเสร็จสมบูรณได 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1. งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2. งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับเครือขายการส่ือสาร 
3. งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือการรณรงค 

 
 งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
 สนิ นัยวินิจ (2539) ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสารการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม กับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม อันเกี่ยวเนื่อง
กับธุรกิจแพทองเท่ียวของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดกาญจนบุรี พบวา กลุมตัวอยางท่ีมี 
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพและรายไดตางกัน มีการเปดรับขาวสารการอนุรักษส่ิงแวดลอมจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจโดยรวมแตกตางกัน โดยการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลมี
ความสัมพันธกับความรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอันเกี่ยวเนื่องกับธุรกิจแพทองเท่ียว สวนการ
เปดรับขาวสารจากส่ือโทรทัศน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธกับทัศนคติในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอันเกี่ยวเนื่องกับธุรกิจแพทองเท่ียว และการเปดรับส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และ
ส่ือเฉพาะกิจท้ังหมด มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอันเกี่ยวเนื่องกับ
ธุรกิจแพทองเท่ียว 
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 ศกลวรรณ พาเรือง (2540) ศึกษาเร่ือง องคประกอบท่ีสงเสริมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิง
อนุรักษของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การวิเคราะหองคประกอบจากปจจัยการ
ใชเวลาวาง 16 กิจกรรมของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา สามารถจัดองคประกอบได 2 
องคประกอบ คือ กิจกรรมที่ตองลงมือกระทําและกิจกรรมท่ีไมตองลงมือกระทํา โดยกิจกรรมท่ีลง
มือกระทํา ลักษณะปจจัยทางประชากรศาสตรและพฤติกรรมการเปดรับส่ือประชาสัมพันธการ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ แตความรูไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 
 
 สุภาวดี ศิริสรรหิรัญ (2540) ศึกษาเร่ือง การวิเคราะหระดับความเกี่ยวพันกับส่ิงแวดลอม
และการรับรู ความหมายของเนื้อหาสารในการทองเท่ียวเชิงอนุรักษของนิสิต นักศึกษานิเทศศาสตร 
พบวา เพศ ระดับการศึกษา และอาชีพของบิดา มารดา และผูปกครอง รวมท้ังรายไดของครอบครัว
ไมมีความสัมพันธ กับระดับความเกี่ยวพันกับส่ิงแวดลอม ยกเวนช้ันปการศึกษา ท่ีมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แตเปนลักษณะความสัมพันธท่ีไมใชเชิงเสนตรง (Non-
Linear) การรับรูของกลุมตัวอยางท้ังสองระดับ ความเกี่ยวพันสวนใหญมีความเหมือนกันใน
ประเด็นความเขาใจในวัตถุประสงคของภาพโฆษณาและการใหความหมาย แตในรายละเอียด
เกี่ยวกับขนาดของภาพจะมีการรับรูความหมายท่ีแตกตางกัน 
 
 นพรัตน มุณีรัตน (2541) ศึกษาเร่ือง การส่ือสารในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชน
คีรีวง อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช พบวา ประชาชนในชุมชนคีรีวงมองวา การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
ก็คือ การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ โดยมีความเขาใจเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศในมิติท่ีหลากหลาย 
สรุปได 3 ประเด็น ไดแก การทองเท่ียวท่ีไมทําลาย การทองเท่ียวท่ีใชชีวิตกับชาวบาน และการ
ทองเท่ียวท่ีชาวบานมีสวนรวมในการจัดการ รูปแบบการส่ือสารท่ีปรากฏขึ้นในการจัดการการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนคีรีวง ประกอบดวย 4 รูปแบบ คือ การส่ือสารสองทางท่ีไมเปนทางการ 
การส่ือสารสองทางท่ีเปนทางการและมีปฏิกิริยาโตตอบมาก การส่ือสารสองทางท่ีเปนทางการแตมี
ปฏิกิริยาโตตอบนอย การส่ือสารทางเดียวท่ีไมเปนทางการ ผูนําในชุมชนคีรีวง ซ่ึงมีบทบาทสําคัญ
ในการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนประกอบดวย ผูนําท่ีเปนทางการ และผูนําท่ีไมเปน
ทางการ ผูนําเหลานี้ตางมีบทบาทรวมกันในฐานะคณะกรรมการชมรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษบาน
คีรีวง ปญหาในการจัดการการทองเท่ียวเชิงอนุรักษของชุมชนคีรีวงเกิดข้ึนจากปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก 
 



 

 

 57 

 

 ศิริพร อวนคํา (2544) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู และการมีสวนรวมในกิจกรรม
เพ่ือส่ิงแวดลอมของนักเรียน ในโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนสรางสรรคส่ิงแวดลอมดีเดน
เฉลิมพระเกียรติ พบวา นักเรียนในโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ ท่ีมีอายุและระดับการศึกษาตางกัน
มีการเปดรับขาวสาร มีความรูเร่ืองส่ิงแวดลอมและมีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือส่ิงแวดลอมแตกตาง
กัน ในสวนของการเปดรับขาวสารเร่ืองส่ิงแวดลอมของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับความรูเร่ือง
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน แตมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน และความรูเร่ืองส่ิงแวดลอมของนักเรียนไมมีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมในการดําเนินกิจกรรมเพื่อส่ิงแวดลอมของนักเรียน 
 

ภิญญาภรณ เพ็ญภินันท (2544) ศึกษาเรื่อง การเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนักรู 
ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชน ในเขตนิคมอุตสาหกรรมบาง
ปู จังหวัดสมุทรปราการ พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยาง 
มีความสัมพันธเชิงบวกกับความรู ความตระหนักและการมีสวนรวมในหารอนุรักษส่ิงแวดลอม แต
ไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
ณัฐชามญช สุวิทยพันธ (2545) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และ

แนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตยของนักทองเท่ียวชาวไทย  พบวา 
นักทองเท่ียวชาวไทยมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตยอยูในระดับ
คอนขางตํ่า มีความรูอยูในระดับปานกลาง และมีทัศนคติและแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิง
นิเวศแบบโฮมสเตยอยูในระดับคอนขางสูง และนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมีอายุตางกัน จะมีการเปดรับ
ขาวสารจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจแตกตางกัน ผูท่ีมีอาชีพตางกันจะมีการเปดรับส่ือ
เฉพาะกิจตางกัน แตเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนและส่ือบุคคลไมแตกตางกัน การเปดรับจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธเชิงลบกับความรู แตมีความสัมพันธในเชิง
บวกกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตย 
 
 วีระศักดิ์ จรินทรรัตนากร (2544) ศึกษาเร่ือง การปดรับขาวสาร ความตระหนักรู และการมี
สวนรวมในการอนุรักษหอยหลอดของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา 
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหอยหลอดของประชาชน อยูในระดับตํ่ามาก แตมีความ
ตระหนักรู และการมีสวนรวม อยูในระดับสูง และปานกลาง ตามลําดับ ประชาชนท่ีมีอายุแตกตาง
กัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหอยหลอดจากส่ือมวลชนและส่ือเฉพาะกิจแตกตางกัน 
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ประชาชนท่ีมีการศึกษา และรายไดแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหอยหลอด
จากส่ือมวลชน มีความความตระหนักรูและการมีสวนรวมในการอนุรักษหอยหลอดแตกตางกัน 
ประชาชนท่ีมีอาชีพแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหอยหลอดจากส่ือมวลชน 
ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ มีความความตระหนักรูและการมีสวนรวมในการอนุรักษหอยหลอด
แตกตางกัน การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหอยหลอดของประชาชนจากส่ือบุคคล มี
ความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนักรูในการอนุรักษหอยหลอด การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการ
อนุรักษหอยหลอด มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการอนุรักษหอยหลอด ความ
ตระหนักรูในการอนุรักษหอยหลอดมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการอนุรักษหอย
หลอด 
 
 สุภาพร ครุสารพิศิฐ (2550) ศึกษาเร่ือง การแสวงหาขาวสาร ความตระหนักและการมีสวน
รวมในการลดปญหาภาวะโลกรอนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การแสวงหา
ความรูจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจ ในระดับปานกลาง มีความตระหนักตอปญหา
ภาวะโลกรอนในระดับสูง และมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอนในระดับปานกลาง อาชีพ
และระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการแสวงหาขาวสารตางกัน เพศอายุ รายได ท่ีแตกตางกันมีการ
แสวงหาขาวสารไมแตกตางกัน ระดับการศึกษาแตกตางกันมีความตระหนักตอปญหาภาวะโลก
รอนตางกัน สวนเพศ อายุและรายไดท่ีแตกตางกันมีความตระหนักตอปญหาภาวะโลกรอนไม
แตกตางกัน  อายุ อาชีพและรายไดแตกตางกันมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอนตางกัน 
สวนเพศและระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน 
การแสวงหาขาวสารไมมีความสัมพันธกับความตระหนักตอปญหาภาวะโลกรอน  แตมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอน ความตระหนักตอปญหา
ภาวะโลกรอนมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอน 
 

งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการส่ือสาร 
 

 หริสุดา ปณฑวนันท (2544) ศึกษาเร่ือง การส่ือสารเครือขายการรณรงค “เมาไมขับ” พบวา 
การส่ือสารภายในเครือขาย “เมาไมขับ” ประกอบดวยประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 1) การขอการสนับสนุน
ดานนโยบาย 2) การขอการสนับสนุนดานการใชกฎหมายควบคุมไปกับการณรงค 3) การขอการ
สนับสนุนดานงบประมาณ 4) การขอการสนับสนุนดานกิจกรรมการรณรงค 5) การประชาสัมพันธ 
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6) การประเมินโครงการ 7) การสรางกระแสสังคม โดยวิธีการส่ือสารท่ีใชเปนแบบการส่ือสาร 2 
ทางท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 
 สวนการส่ือสารกับสาธารณชน มุงทําการส่ือสารไปยังกลุมคน ดังตอไปน้ี 1. กลุมผูขับข่ี
ยานพาหนะ 2) ประชาชนท่ัวไป 3. ผูขับข่ีรถจักรยานยนต 4. พนักงานในองคกรของหนวยงานท่ี
รวมรณรงคเมาไมขับ โดยวิธีการส่ือสารไปยังสาธารณชน โดย 1. สรางกระแสรังเกียจคนเมาแลว
ขับ 2. สรางพรีเซนเตอรจากเหย่ือเมาแลวขับ 3. ใชโบวฟาเปนสัญลักษณมรการรณรงค 4. จัดงาน
แถลงขาว 5. ใชส่ือทุกชองทาง 6. จัดนิทรรศการใหความรูแกประชาชน 7. จัดกิจกรรมในยานสถาน
บันเทิงและหมอชิต 8. จัดกิจกรรมชวงเทศกาล 9. จัดกิจกรรมตามโรงเรียนตาง ๆ 
 
 จารุณี พัชรพิมานสกุล (2542) ศึกษาเร่ืองการศึกษาเครือขายการส่ือสารของกลุมชีวจิต 
พบวา ลักษณะเครือขายการส่ือสารของกลุมชีวจิต เปนเครือขายการสื่อสารแนวระนาบ และ
เครือขายประกอบดวย 3 กลุมหลัก ไดแก มูลนิธิชีวจิต กลุมแกนนําภายนอก และหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ สําหรับรูปแบบการติดตอส่ือสาร แบงออกเปน 2 สวน คือ รูปแบบการติดตอส่ือสาร
ภายในกลุม และรูปแบบการติดตอสารระหวางเครือขายของกลุม 
 
 ประภาพรรณ สุปรียาภรณ (2545) ศึกษาเร่ือง การสื่อสารและเครือขายของกลุมเพื่อน “อ” 
พบวา 1) กลุมเพื่อน “อ” ดําเนินการเคล่ือนไหวในรูปของกลุมประชาสังคม โดยใชพื้นท่ีสาธารณะ
ในการขยายพื้นท่ีทางความคิด ท่ีเกี่ยวกับผูติดเช้ือเอดสและเร่ืองกลุมผูติดเช้ือเอดส 2) พัฒนาการ
ของเครือขายเพื่อน “อ” สามารถแบงออกไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะกอต้ัง ระยะหาเพื่อน และระยะอยู
ตัว ไดสะทอนใหเห็นลักษณะการส่ือสารของกลุมเพ่ือน “อ” ในภาพรวม คือ การส่ือสารผาน
เครือขายในแนวราบที่เทาเทียมกันของสมาชิกเครือขายในชวงภาวะปกติ และการส่ือสารแบบทาง
เดียวในเชิงอํานาจนิยมในชวงภาวะวิกฤติ โดยผานชองทางการส่ือสารท้ังแบบเปนทางการและไม
เปนทางการ 3) เอกลักษณของกลุมเพื่อน “อ” ประกอบดวย 3 ประการ ไดแก ตัวอักษรยอ “อ” อาง, 
สีเหลือง และเส้ือยืดเพื่อน “อ” 4) ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาการของเครือขายเพื่อน “อ” ในระดับ
กลุม ไดแก การมีความเอ้ืออาทรตอกันของสมาชิกผูติดเช้ือเอดส เกิดความสํานึกในความเปนกลุม 
การไดรับความชวยเหลือท้ังจากภาครัฐและเอกชน และการท่ีสมาชิกมีการติดตอส่ือสารกันอยาง
สมํ่าเสมอ เปนตน ปจจัยในระดับสังคม ไดแก การเปนเจาภาพจัดการประชุมเอดสระดับภูมิภาค 
การปรับเปล่ียนรูปแบบการบริหารบานเมืองของภาครัฐ และการแลกเปล่ียนประสบการณของผูติด
เช้ือระหวางประเทศ เปนตน ปจจัยดานระบบโครงสรางของเครือขาย ไดแก การติดตอส่ือสารโดย
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ผานระบบการประสานงานของเครือขายคณะกรรมการองคการพัฒนาเอกชนดานเอดสแหงประเทศ
ไทย และเครือขายผูติดเช้ือเอดสแหงประเทศไทย 
 
 พจน โชคสวัสดิ์ไพศาล (2546) ศึกษาเร่ือง กลยุทธการส่ือสารของกลุมสันติอโศก พบวา  

1) กลยุทธการส่ือสารเพ่ือการสรางและธํารงรักษาเครือขายของกลุมสันติอโศก ไดแก การ
ใชพุทธปฏิบัติเปนจุดเร่ิมตนในการเขาเปนสมาชิกเครือขาย, การจัดชองทางสําหรับสมาชิกในการ
พบปะกันอยางสมํ่าเสมอ, การใชวันสําคัญทางศาสนาเปนชองทางในการพัฒนาเครือขาย และการ
ส่ือสารผานส่ือ การส่ือสารแบบกลุม และการส่ือสารแบบตัวตอตัวเพื่อการสรางเครือขาย 

2) กลยุทธการส่ือสาร เพ่ือการธํารงรักษาเครือขายของกลุมสันติอโศก ไดแก การใช
หนังสือเครือขายชุมชนชาวอโศก เปนชองทางในการติดตอส่ือสารระหวางชาวอโศกกลุมตาง ๆ, 
การใชหองสมุดตรวจศีลในการพัฒนาสมาชิก, การเนนคุณภาพสมาชิกมากกวาการขยายปริมาณ
สมาชิก, การใชวันสําคัญทางศาสนาเปนชองทางในการรักษาความสัมพันธเครือขาย และการใชส่ือ
หลากหลายชนิดเพื่อการเผยแพรขาวสารตาง ๆ ของกลุมสันติอโศก 

3) กลยุทธการสื่อสารในการนําเสนอ อัตลักษณของกลุมสันติอโศกสูสาธารณชน ไดแก 
การกําหนดเปาหมายของกลุมสันติอโศกที่ชัดเจน, การนําเสนอวิถีการปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ
ชาวสันติอโศกผานส่ือบุคคล, การตั้งช่ือของชาวอโศกท่ีเนนความเปนธรรมชาติและความเปนไทย, 
การผลิตสินคาและรานคาตามแนวความคิดพาณิชยระบบบุญนิยม และการนําเสนอเร่ืองตาง ๆ ของ
กลุมสันติอโศกผานส่ือส่ิงพิมพ และส่ือมวลชน 

 
ไพลิน ศศิธนากรแกว (2537) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารเร่ืองส่ิงแวดลอมทางโทรทัศน 

ความรู ความตระหนัก  และการมีสวนรวมรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนในกรุงเทพมหานคร สวนใหญมีการเปดรับขาวสารเร่ือง
ส่ิงแวดลอมจากส่ือมวลชนและส่ือโทรทัศนระดับปานกลาง และมีการเปดรับส่ือเร่ืองส่ิงแวดลอม
แตกตางกันไปตามระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ประชาชนสวนใหญยังมีความรู ความ
ตระหนัก และการมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมในระดับปานกลางเทานั้น นอกจากนี้ 
ระดับการเปดรับขาวสารเร่ืองส่ิงแวดลอมทางโทรทัศนยังไมมีความสัมพันธกับความรู และความ
ตระหนักในการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม แตมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม 
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แคลปเปอร (Klapper, 1960) ไดศึกษาและสรุปงานวิจัยท่ีสําคัญเกี่ยวกับผลหรืออิทธิพลของ
ส่ือมวลชน และสรุปใหเห็นถึงความสามารถของการส่ือสารมวลชนในการเปล่ียนแปลงทัศนคติ
และพฤติกรรมของบุคคลวา โดยปกติ การส่ือสารมวลชนไมใชสาเหตุท่ีสําคัญเพียงประการเดียวที่
ทําใหเกิดผลในผูรับสาร แตจะทําหนาท่ีรวมกันหรือผานปจจัยและอิทธิพลท่ีเปนตัวกลางอ่ืน ๆ 
มากกวา และประสิทธิภาพของการส่ือสารมวลชนข้ึนอยูกับลักษณะตาง ๆ ของส่ือ สาร แหลงสาร 
หรือสถานการณของการส่ือสาร 

 
งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการส่ือสารเพื่อการรณรงค 
 
 กนกวรรณ มณฑิราช (2539) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
ดานปาไมกับความรู ความตระหนักและการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมของเยาวชนในจังหวัด
กาญจนบุรี พบวา เยาวชนเปดรับขาวสารท่ัวไปและขาวสารดานปาไมจากส่ือโทรทัศนมากที่สุด 
และเพศท่ีแตกตางกันไมมีผลตอพฤติกรรมในการเปดรับส่ือดานปาไมจากทุกส่ือ คือ โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ และส่ือบุคคล แตตัวแปรเร่ืองอายุ และระดับการศึกษาท่ีตางกันมีผลตอการเปดรับ
ขาวสารดานปาไมจากส่ือวิทยุและส่ือบุคคล นอกจากนี้เยาวชนเพศชายและเพศหญิงยังมีความรูและ
การมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมตางกัน แตมีความตระหนักไมตางกัน สวนตัวแปรในเร่ืองอายุ
และการศึกษาท่ีตางกัน พบวา มีความรู ความตระหนักและการมีสวนรวมไมแตกตางกัน การเปดรับ
จากส่ือโทรทัศน หนังสือพิมพและส่ือบุคคลไมมีความสัมพันธกับความรูในการอนุรักษปาไมของ
เยาวชน แตการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไม 
สวนความรูเร่ืองการอนุรักษปาไมไมมีความสัมพันธกับความตระหนักและการมีสวนรวมในการ
อนุรักษปาไม แตความตระหนักมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไม 
 
 กิติศักดิ์ นภาพรรณวรัตน (2535) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารเพื่อการรณรงคใหประหยัด
น้ําประปากับพฤติกรรมการใชน้ําประปาของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีพฤติกรรมในการใชน้ําประปาท่ียังไมสอดคลองกับแนวทางที่ประหยัด และสวนใหญมี
การใชน้ําประปามากกวาเกณฑปกติ กลุมตัวอยางสวนใหญเคยดูโฆษณาทางโทรทัศน เพื่อการ
รณรงคใหประหยัดน้ําประปาโดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดวา โฆษณานี้จะสามารถชวยให
คนอ่ืน ๆ ตระหนักถึงการประหยัดน้ําประปาได และการโฆษณานี้เหมาะสมกับการรณรงคแตยังไม
มีเพียงพอ โดยสวนใหญไดรับขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคจากหนังสือพิมพและรายการวิทยุ 
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 วรางคณา รัตนรักษ (2539) ศึกษาเร่ือง กระบวนการส่ือสารผานส่ือมวลชนเพ่ือการรณรงค
โครงการ “ไทยเท่ียวไทย” พบวา การทองเท่ียวแหงประเทศไทยยึดหลักการหาชองทางในการ
เผยแพรขอมูลท่ีแนนอนเปนหลักในการดําเนินงาน ดวยการใชงบประมาณในการเชาซ้ือเวลาและ
สนับสนุนรายการท่ีไดรับความนิยมและสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดหลากหลายกลุม ในส่ือ
โทรทัศนและส่ือวิทยุ และใหความสําคัญกับความถ่ีในการนําเสนอ เง่ือนไขอีกประการหน่ึงท่ี
สามารถเขาไปใชชองทางท่ีแนนอนได คือ ตองมีความสัมพันธท่ีดีกับเจาของเวลาดวย รูปแบบการ
นําเสนอสารเปนสารคดีส้ัน สารคดียาว สารคดีวาไรตี้ และสารคดีเชิงขาว เพื่อนําเสนอขอมูลเฉพาะ
ในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง เนื้อหาสารท่ีนําเสนอเปนขอมูลเปนขอมูลทางการทองเท่ียวโดยทั่วไป และ
ขอมูลทางการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ โดยใชจุดเราใจตาง ๆ คือ จุดเราใจท่ีเปนเหตุเปนผล จุดเราใจ
ดานอารมณ จุดเราใจในเชิงลบ และจุดเราใจโดยใชกลุมอางอิง 
 
 ชาญชัย เจริญลาภดิลก (2539) ศึกษาเร่ือง กระบวนการรณรงคทางการส่ือสารเพ่ือสังคม 
“โครงการถนสีขาว” พบวา การดําเนินกิจกรรมท้ังหมดของโครงการ “ถนนสีขาว” เปนโครงการท่ี
สรางภาพลักษณใหกับองคกรผูจัดทําไดเปนอยางดี และสําหรับในดานประสิทธิภาพของ
กระบวนการรณรงค พบวา โครงการน้ีมีการวางแผนงานรณรงค การผลิตส่ืออยางมีระบบ มีการใช
บทบาทเสริมของส่ือมวลชน และการส่ือสารระหวางบุคคลไดเปนอยางดี รวมท้ังมีการเลือกสรรส่ือ
ท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย หากทวายังขาดการประเมินความตองการ และเปาประสงค รวมท้ัง
ความสามารถในการตอบสนองของผูรับสาร 
 
 จารียา อรรถอนุชิต (2541) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารดานพลังงาน การรับรูประโยชน 
และยอมรับการใชพลังงานแสงอาทิตยในอนาคตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและเขต
จังหวัดเชียงใหม พบวา ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดเชียงใหม มีการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับสถานการณพลังงานท่ัวไปในระดับปานกลาง แตเปดรับขาวสารเกี่ยวกับพลังงาน
แสงอาทิตยในระดับตํ่า มีการรับรูประโยชนของพลังงานแสงอาทิตยระดับปานกลาง และมีการ
ยอมรับการใชพลังงานแสงอาทิตยในอนาคตในระดับสูง 
 ผลการวิจัยพบวา กลยุทธการใชส่ือ คือ ส่ือมวลชน อันไดแก โทรทัศน เปนส่ือหลัก 
หนังสือพิมพ วิทยุ นิตยสาร เปนส่ือรอง สวนผลจากการศึกษาถึงประสิทธิผลของโครงการ พบวา 
กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการในระดับสูงจากส่ือ โทรทัศน หนังสือพิมพ วิทยุ 
นิตยสาร และส่ือบุคคลตามลําดับ กลุมตัวอยางท่ีมี เพศ และรายไดแตกตางกันมีการเปดรับขาวสาร
จากโทรทัศนแตกตางกัน 
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 ชรัมพร จิตตโกศล (2547) ศึกษาเร่ือง กระบวนการประชาสัมพันธรณรงคโครงการลด
อุบัติเหตุทางการจราจรของเครือขายลดอุบัติเหตุ พบวา 
 กระบวนการประชาสัมพันธรณรงคโครงการลดอุบัติเหตุทางการจราจรของเครือขายลด
อุบัติเหตุ ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันการวิจัย – รับฟง 2) ข้ันการวางแผน 3) ข้ันการส่ือสาร 
4) ข้ันการประเมินผล 
 กลยุทธการประชาสัมพันธของโครงการฯ ประกอบดวย 1) กลยุทธดานการใชส่ือ 2) กล
ยุทธดานการใชสาร 3) กลยุทธดานการใชคนหรือองคกร 
 ปญหาและอุปสรรคในการประชาสัมพันธโครงการ แบงเปน ปญหา ไดแก ปญหาเร่ือง
ระยะเวลา  ปญหาการขาดแคลนทรัพยากร  ปญหาดานการประสานงาน  ปญหาดานสาร
ประชาสัมพันธ และปญหาความไมตอเนื่องในการดําเนินโครงการ สวนอุปสรรค ไดแก อุปสรรค
ดานกลุมเปาหมายไมยอมเปล่ียนพฤติกรรม อุปสรรคดานวัฒนธรรม ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม 
 
 ศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (2547) ศึกษาเร่ือง การะบวนการส่ือสารในการรณรงคเร่ืองยาเสพติด 
ระดับชุมชน ตําบลบางคูรัด อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี พบวา 
 กระบวนการส่ือสารในการรณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน แบงออกเปน 3 ชวง คือ 1) 
ชวงจุดประกายรณรงคในชุมชนโดยแกนนําชุมชน 2) ชวงนโยบายสงครามยาเสพติดของรัฐบาล 
ระยะท่ี 1 และ 3) ชวงนโยบายสงครามข้ันแตกหักกับยาเสพติดของรัฐบาล 
 กลยุทธการส่ือสารของแกนนําชุมชนบางคูรัดเนน 3 ดาน คือ 1) บุคคล 2) สาร 3) ชอง
ทางการส่ือสารในการสรางความรวมมือกับพันธมิตรในท้ัง 3 ชวงของการรณรงค 
 ปจจัยท่ีนําไปสูความรวมมือของพันธมิตรในการรณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน แบง
ออกเปน 1) ปจจัยภายใน ไดแก ปจจัยภายในระดับบุคคล และปจจัยภายในระดับชุมชน 2) ปจจัย
ภายนอก ไดแก นโยบายรัฐบาลและกลไกสนับสนุนจากภาครัฐท้ังดานนโยบาย งบประมาณ 
บุคลากร และปจจัยดานส่ือมวลชนแขนงตาง ๆ 
 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา การเปดรับขาวสาร ท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของแตละบุคคล จะข้ึนอยูกับความสามารถในการรับส่ือของแตละบุคคล โดยส่ือท่ีมี
อิทธิพลมากท่ีสุด คือ ส่ือท่ีบุคคลสามารถเขาถึงไดงายท่ีสุด นอกจากนี้ คุณลักษณะทางประชากร 
เชน เพศ อายุ การศึกษา รายได ตางก็มีอิทธิพลในการส่ือสารดวยเชนกัน และยังพบวาการเปดรับส่ือ
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ความสัมพันธกับกิจกรรมตาง ๆ ในการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยมีความตระหนักเปนตัวแปรท่ีมีผล
ตอการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวย 
 
 สําหรับงานวิจัยนี้เปนงานท่ีศึกษาการเปดรับส่ือ ท่ีสงผลถึงความตระหนัก และพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงเปนการศึกษาดานผูรับสาร โดยมีการทดสอบความสัมพันธ
ระหวางการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ดังนั้น 
ผลการวิจัยท่ีไดจะมีสวนชวยในการสนับสนุนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการส่ือสารดานการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม และสามารถนําไปใชประโยชนในการพัฒนาดานการส่ือสารท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ือง “การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
เกี่ยวกับการเปดรับส่ือ ความตระหนัก ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน ของนิสิต 
นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ในการลดภาวะโลกรอน โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 
เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยทําการศึกษาแบบวัดคร้ังเดียว (One-Shot Survey) มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ท่ีไดรับขอมูลขาวสารจาก
การเปดรับส่ือท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในมหาวิทยาลัย ท้ังของภาครัฐและเอกชน ใน
เขตกรุง เทพมหานคร  รวม  20 สถาบัน  ดังนี้  (ขอ มูลป  2549 จาก
www.mua.go.th/infodata/49/all2549.htm) 

มหาวิทยาลัยของรัฐ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 สถาบัน มีจํานวนนิสิต/นักศึกษา 
ดังนี้ 

              จํานวนนิสิต/นักศึกษา 
1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย        31,296 คน 
2. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร        45,484 คน 
3. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ           18,078 คน 
4. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร        31,125 คน 
5. มหาวิทยาลัยมหิดล         21,051 คน 
6. มหาวิทยาลัยศิลปากร         16,144 คน 
7. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง     20,364 คน 
8. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ      19,739 คน 
9. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี      14,516 คน 
10. มหาวิทยาลัยรามคําแหง      489,501 คน 

     รวมท้ังส้ิน  707,298 คน 
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 มหาวิทยาลัยของเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 สถาบัน มีจํานวนนักศึกษา 
ดังนี้ 
                  จํานวนนักศึกษา 
1. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ         28,461 คน 
2. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย        22,405 คน 
3. มหาวิทยาลัยหอการคาไทย        19,636 คน 
4. มหาวิทยาลัยศรีปทุม         23,277 คน 
5. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ         19,275 คน 
6. มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต        10,205 คน 
7. มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต        12,178 คน 
8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร         8,807 คน 
9. มหาวิทยาลัยรังสิต            14,852 คน 
10. มหาวิทยาลัยสยาม         14,405 คน 
      รวมท้ังส้ิน  173,501 คน 
 
 จํานวนนิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร รวมท้ังส้ิน 
880,799 คน 
 
การกําหนดกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามหลักการแปรผันรวมกันระหวางขนาดของกลุม
ตัวอยางกับความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดข้ึน โดยอาศัยสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane)  
(อางใน วิเชียร เกตุสิงห, 2534) โดยกําหนดความเช่ือม่ัน 95% ความผิดพลาดไมเกิน 5% 

21 Ne

N
n




 
 
เม่ือ    n  แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

           N  แทน  ขนาดของประชากร 
           e  แทน  ความนาจะเปนของความผิดพลาดท่ียอมใหเกิดได  

(กําหนดใหเทากับ 0.05) 
  จากผลการคํานวณ = 399.81 
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 ดังนั้น จึงไดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชศึกษา ไมต่ํากวา 400 ตัวอยาง 
 
วิธีการสุมตัวอยาง 
 วิธีการสุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ การสุมนิสิต นักศึกษา ท่ีมีอายุตั้งแต 18-22 ป ท่ี
กําลังศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน ท่ีมีการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน จาก
กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยมี
รายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 
 1. โดยใชวิธีการสุมแบบแบงพวก (Stratified Random Sampling) 
 - นิสิต นักศึกษา ท่ีกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 2 กลุม 
คือ 
  กลุมท่ี 1 นิสิต นักศึกษา ท่ีกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐบาล จํานวน 10 
สถาบัน 
  กลุมที่ 2 นิสิต นักศึกษา ท่ีกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยของเอกชน จํานวน 10 
สถาบัน 
 
 2. โดยใชวิธีสุมแบบธรรมดา (Simple Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลากเลือกกลุม
ตัวอยางตามประเภทของสถาบัน ออกเปนกลุมละ 2 สถาบัน คือ 
  กลุมท่ี 1 มหาวิทยาลัยของรัฐ ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ 
  กลุมท่ี 2 มหาวิทยาลัยของเอกชน ไดแก มหาวิทยาลัยรังสิต และ มหาวิทยาลัย
หอการคาไทย 
 
 3. โดยใชวิธีการสุมแบบกําหนดกลุมตัวอยาง (Quota Sampling) โดยมีสัดสวนท่ีเทากัน 
  - จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน 
  - มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน 
  - มหาวิทยาลัยรังสิต  จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน 
  - มหาวิทยาลัยหอการคาไทย จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน 
      รวมกลุมตัวอยาง  400 คน 
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 4. โดยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
จํานวนท้ังส้ิน 400 คน 
 
ตัวแปรในการวิจัย 
 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ แบงตาสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้ 
 
สมมติฐานขอท่ี 1 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมี
การเปดรับส่ือแตกตางกัน 

ตัวแปรตน คือ ลักษณะทางประชากรของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตัวแปรตาม คือ การเปดรับส่ือ 
 

สมมติฐานขอท่ี 2 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมี
ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 

ตัวแปรตน คือ ลักษณะทางประชากรของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตัวแปรตาม คือ ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

สมมติฐานขอท่ี 3 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมี
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
 ตัวแปรตน คือ ลักษณะทางประชากรของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
สมมติฐานขอท่ี 4 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับ
ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 ตัวแปรตน คือ การเปดรับส่ือ 

ตัวแปรตาม คือ ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

สมมติฐานขอท่ี 5 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

ตัวแปรตน คือ การเปดรับส่ือ 
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
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สมมติฐานขอท่ี 6 ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 ตัวแปรตน คือ ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 1 เดือน คือ ชวงตนเดือน พฤศจิกายน 
2552 โดยออกเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและมีผูชวยวิจัย 1 คน ซ่ึงกอนท่ีจะทําการเก็บขอมูลจริง 
ผูวิจัยไดอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจเกี่ยวกับแบบสอบถาม เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันเกี่ยวกับ
ขอบเขตและวัตถุประสงคของแบบสอบถาม เพื่อใหสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
เกณฑการวัดและใหคะแนนตัวแปร 
 1. การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน 
 วัดจากการเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีมีตอภาวะโลกรอน โดยมีขอความท่ีกําหนดเปน
ตัวช้ีวัด จํานวน 21 ขอ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน (Likert Scale) ซ่ึงแตละคําถามมีคําตอบใหเลือกตามลําดับ โดย
กําหนดคะแนนไวดังนี้ 
  บอยมาก     5 คะแนน 

บอย           4  คะแนน 
ปานกลาง         3 คะแนน 
ไมบอย           2 คะแนน 
ไมเคยเลย          1  คะแนน 

นําคาท่ีไดมาหาคาเฉล่ีย   แลวแปลความหมายของการเปดรับส่ือคาเฉล่ีย   ดังนี้ 

 คาเฉล่ียระหวาง  1.00  -  1.80 หมายถึง มีการเปดรับส่ือตํ่ามาก 
 คาเฉล่ียระหวาง  1.81  -  2.60 หมายถึง มีการเปดรับส่ือตํ่า 
 คาเฉล่ียระหวาง  2.61  -  3.40 หมายถึง มีการเปดรับส่ือปานกลาง 
 คาเฉล่ียระหวาง  3.41  -  4.20 หมายถึง มีการเปดรับส่ือสูง 
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 คาเฉล่ียระหวาง  4.21  -  5.00 หมายถึง มีการเปดรับส่ือสูงมาก 

 2. ความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน 
 วัดจากการแสดงความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีตอภาวะโลกรอน โดยมีขอความท่ี
กําหนดเปนตัวช้ีวัด จํานวน 14 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน (Likert Scale) ซ่ึงแต
ละคําถามมีคําตอบใหเลือกตามลําดับ ท้ังความตระหนักเชิงบวกและเชิงลบ โดยกําหนดคะแนนไว
ดังนี้ 
  ขอความท่ีเปนความตระหนักเชิงบวก 
  เห็นดวยอยางยิ่ง    5 คะแนน 

เห็นดวย          4  คะแนน 
ไมแนใจ         3 คะแนน 
ไมเห็นดวย          2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง         1  คะแนน 
 
ขอความท่ีเปนความตระหนักเชิงลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง    1 คะแนน 
เห็นดวย          2 คะแนน 
ไมแนใจ         3 คะแนน 
ไมเห็นดวย          4 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง         5  คะแนน 

 นําคาท่ีไดมาหาคาเฉล่ีย   แลวแปลความหมายของความตระหนักคาเฉล่ีย   ดังน้ี 

 คาเฉล่ียระหวาง  1.00  -  1.80 หมายถึง มีความตระหนักต่ํามาก 
 คาเฉล่ียระหวาง  1.81  -  2.60 หมายถึง มีความตระหนักต่ํา 
 คาเฉล่ียระหวาง  2.61  -  3.40 หมายถึง มีความตระหนักปานกลาง 
 คาเฉล่ียระหวาง  3.41  -  4.20 หมายถึง มีความตระหนักสูง 
 คาเฉล่ียระหวาง  4.21  -  5.00 หมายถึง มีความตระหนักสูงมาก 
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 3. พฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก
รอน 
 วัดจากพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอนโดยมีขอความท่ีกําหนดเปนตัวช้ีวัด จํานวน 14 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรา
สวน (Likert Scale) โดยกําหนดคะแนนไวดังนี้ 
   ทําเปนประจํา   5 คะแนน 
   ทําบอย    4 คะแนน 
   ทํานาน ๆ คร้ัง   3 คะแนน 
   แทบจะไมทํา   2 คะแนน 
   ไมทําเลย   1 คะแนน 

นําคาท่ีไดมาหาคาเฉล่ีย   แลวแปลความหมายของพฤติกรรมคาเฉล่ีย   ดังน้ี 

 คาเฉล่ียระหวาง  1.00  -  1.80 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับตํ่ามาก 
 คาเฉล่ียระหวาง  1.81  -  2.60 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับตํ่า 
 คาเฉล่ียระหวาง  2.61  -  3.40 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ียระหวาง  3.41  -  4.20 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง 
 คาเฉล่ียระหวาง  4.21  -  5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูงมาก 

เกณฑการวัดระดับความสัมพันธของตัวแปร 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดระดับความสัมพันธของตัวแปรในการวิเคราะห ดังนี้ 
(Bartz, 1999) 

 คะแนนระหวาง  0.00 - 0.20 มีความสัมพันธกันในระดับตํ่ามาก 
 คะแนนระหวาง  0.21 - 0.40 มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 
 คะแนนระหวาง  0.41 - 0.60 มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
 คะแนนระหวาง  0.61 - 0.80 มีความสัมพันธกันในระดับสูง 
 คะแนนระหวาง  0.81 - 1.00 มีความสัมพันธกันในระดับสูงมาก 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เปนแบบสอบถามท่ีมีคําถามชนิดปลายปด (Closed-Ended Questionnaires) จํานวน 52 ขอ 
แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  คําถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากร จํานวน 5 ขอ 

ตอนท่ี 2  คําถามเก่ียวกับการเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จํานวน 21 ขอ 

ตอนท่ี 3 คําถามเก่ียวกับความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จํานวน 14 ขอ 

ตอนท่ี 4  คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของ
กับประเด็นภาวะโลกรอน จํานวน 14 ขอ 

 
ความนาเชื่อถือไดของเคร่ืองมือ 
 
 1. ความเท่ียงตรง (Validity) 
 นําแบบสอบถามไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความ
ชัดเจนความครอบคลุมของเน้ือหาตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
 2. ความเช่ือถือได (Reliability) 
 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปทดสอบ (Pre-Test) กับกลุมท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกับกลุม
ตัวอยาง ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน เพื่อหาความสัมพันธเกี่ยวของ (Relevance) ของเนื้อหา 
ความเปนไปได (Feasibility) ในแงของคําตอบท่ีจะไดรับจากผูตอบคําถาม แลวนําผลท่ีไดไปหาคา
ความเช่ือถือไดของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการคํานวณคา Reliability Alpha Coefficient ของ 
Cronbach (อางถึงใน วิเชียร เกตุสิงห, 2543)  
 คาความนาเช่ือถือท่ีไดจากการทดสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีดังนี้ 
   2.1 การเปดรับส่ือ คาความเช่ือถือท่ีได 0.894 
   2.2 ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน คาความเช่ือถือท่ีได 0.863 
   2.3 พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน คาความเช่ือถือท่ีได 0.808 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล ดังนี้คือ 
 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก การแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เพื่ออธิบายขอมูลดังตอไปนี้ 
   1.1 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
   1.2 ความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
   1.3 พฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 
 2. การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
 ใชการทดสอบคา (t-test) เพื่อทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ระหวางกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากรท่ี
แตกตางกัน ไดแก เพศ และสถาบันการศึกษา 
 
 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เพื่ออธิบายความแตกตาง
ของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน ระหวางกลุม
ตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกัน ไดแก อายุ และรายได 
 
การทดสอบสมมติฐาน 
 ใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรคูตาง ๆ ตามสมมติฐานขอท่ี 4-6 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูล และตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลเรียบรอยแลว 
จึงทําการกําหนดรหัส ลงรหัสบันทึกขอมูล แลวจึงทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for windows ในการประมวลผล และวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ โดยมีผูชวยวิจัยเก็บ
แบบสอบถาม และทําการวิเคราะหขอมูล 



 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การเสนอผลการวิจัยเร่ือง “การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร” ซ่ึงไดมีการสุมกลุมตัวอยาง 
ท้ังส้ิน 400 คน ผลการวิเคราะหเรียงตามลําดับเนื้อหา ดังตอไปนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการหาคา
รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยนําเสนอขอมูลในรูปตาราง เพื่ออธิบายขอมูล
เบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง คือ 
 

1. ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถาบันการศึกษา รายไดตอเดือน 
2. การเปดรับส่ือ ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
3. ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
4. พฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบ 

สมมติฐาน ดังน้ี 
 
 สมมติฐานท่ี 1-3 
 ใชการทดสอบคา (t-test) เพื่อทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ระหวางกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากรท่ี
แตกตางกัน 
 
 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เพื่ออธิบายความแตกตาง
ของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน ระหวางกลุม
ตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกัน 
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 สมมติฐานท่ี 4-6 
 ใชการวิเคราะหสถิติหาคาประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Coefficient of Correlation) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานการเปดรับส่ือ ความตระหนัก 
และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย 
 
1.1 ลักษณะทางประชากร 
 

ตารางท่ี 3 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 132 33.00 
หญิง 268 67.00 
รวม 400 100 

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 67.00 
และเปนเพศชาย รอยละ 33.00 โดยเพศหญิงมากกวาเพศชาย รอยละ 34.00 
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ตารางท่ี 4 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 

 

อายุ (ป) จํานวน รอยละ 

18 ป 62 15.50 
19 ป 88 22.00 
20 ป 103 25.80 
21 ป 79 19.80 
22 ป 53 13.20 
มากกวา 22 ป 15 3.80 
รวม 400 100 

 
 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 20 
ป มีจํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 25.80 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 19 ป มีจํานวน 88 คน 
คิดเปนรอยละ 22.00 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 21 ป มีจํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 19.80 กลุมตัวอยางท่ี
มีอายุ 18 ป มีจํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 15.50 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 22 ป มีจํานวน 53 คน คิดเปน
รอยละ 13.20 และกลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ มากกวา 22 ป มีจํานวน 
15 คน คิดเปนรอยละ 3.80 
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ตารางท่ี 5 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดตอเดือน 

 

รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน 122 30.50 
5,001 - 10,000 บาท/เดือน 193 48.20 
10,001 - 15,000 บาท/เดือน 56 14.00 
15,001 - 20,000 บาท/เดือน 20 5.00 
มากกวา 20,001 บาท/เดือน 9 2.20 
รวม 400 100 

 
 จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีรายไดตอเดือนระหวาง 5,001 - 
10,000 บาท มีจํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 48.20 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตอเดือน 
ต่ํากวา 5,000 บาท มีจํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 30.50 กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตอเดือนระหวาง 
10,001 - 15,000 บาท มีจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.00 กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตอเดือนระหวาง 
15,001 - 20,000 บาท มีจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.00 และกลุมตัวอยางท่ีมีนอยท่ีสุด คือ กลุม
ตัวอยางท่ีมีรายไดตอเดือน มากกวา 20,001 บาท มีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 78 

 

1.2 การเปดรับส่ือ ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ตารางท่ี 6 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความบอยครั้ง 

ในการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 
 

ประเภทของ
สื่อ 

ความบอยคร้ังในการเปดรับสื่อ ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอนจากสื่อมวลชน 

บอย
มาก บอย 

ปาน
กลาง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
เลย รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

วิทยุ 
33 

(8.2) 
96 

(24) 
125 

(31.2) 
101 

(25.2) 
45 

(11.2) 
400 

(100) 
2.93 1.127 

ปานกลาง 

โทรทัศน 
150 

(37.5) 
141 

(35.2) 
75 

(18.8) 
26 

(6.5) 
8 

(2) 
400 

(100) 
4.00 1.003 

สูง 

ภาพยนตร 
47 

(11.8) 
114 

(28.5) 
129 

(32.2) 
87 

(21.8) 
23 

(5.8) 
400 

(100) 
3.19 1.082 

ปานกลาง 

หนังสือพิมพ 
34 

(8.5) 
104 
(26) 

156 
(39) 

85 
(21.2) 

21 
(5.2) 

400 
(100) 

3.11 1.006 
ปานกลาง 

นิตยสาร / 
วารสาร 

39 
(9.8) 

119 
(29.8) 

147 
(36.8) 

83 
(20.8) 

12 
(3) 

400 
(100) 

3.22 0.983 
ปานกลาง 

อินเตอรเน็ต 
131 

(32.8) 
122 

(30.5) 
99 

(24.8) 
46 

(11.5) 
2 

(0.5) 
400 

(100) 
3.84 1.027 

สูง 

 
จากตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวา การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีมากท่ีสุด คือ ส่ือโทรทัศน 

มีคาเฉล่ีย 4 ซ่ึงอยูในระดับสูง รองลงมา คือ ส่ืออินเตอรเน็ต มีคาเฉล่ีย 3.84 ซ่ึงอยูในระดับสูง และ
การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีนอยท่ีสุด คือ วิทยุ มีคาเฉล่ีย 2.93 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 7 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของ 

การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 
 

ระดับของการเปดรับส่ือ จํานวน รอยละ 

บอยมาก 72.33 18.10 

บอย 116.00 29.00 

ปานกลาง 121.83 30.47 

นาน ๆ คร้ัง 71.33 17.16 

ไมเคยเลย 18.50 4.62 

รวม 400 100 

คาเฉล่ีย 3.38 (ปานกลาง) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.038 
 
 จากตารางท่ี 7 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือจาก

ส่ือมวลชนท่ีคาเฉล่ีย 3.38 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.47 รองลงมา คือ กลุมตัวอยาง
ท่ีมีการเปดรับส่ือในระดับบอย คิดเปนรอยละ 29.00 สวนกลุมตัวอยางท่ีพบนอยท่ีสุด คือ กลุม
ตัวอยางท่ีมีการเปดรับส่ือในระดับไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 4.62 
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ตารางท่ี 8 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความบอยครั้ง 

ในการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 
 

ประเภทของสื่อ 

ความบอยคร้ังในการเปดรับสื่อ ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอนจากสื่อบุคคล 

บอย
มาก บอย 

ปาน
กลาง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
เลย รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

บิดา / มารดา 
30 

(7.5) 
59 

(14.8) 
149 

(37.2) 
95 

(23.8) 
67 

(16.8) 
400 

(100) 
2.72 1.133 

ปานกลาง 

ญาติ / พ่ีนอง 
14 

(3.5) 
56 

(14) 
148 
(37) 

118 
(29.5) 

64 
(16) 

400 
(100) 

2.60 1.026 
ตํ่า 

เพ่ือน 
36  
(9) 

106 
(26.5) 

146 
(36.5) 

75 
(18.8) 

37 
(9.2) 

400 
(100) 

3.07 1.086 
ปานกลาง 

ครู / อาจารย / 
นักวิชาการ 

34 
(8.5) 

76 
(19) 

129 
(32.2) 

106 
(26.5) 

55 
(13.8) 

400 
(100) 

2.82 1.147 
ปานกลาง 

บุคคลที่ทํางาน
เก่ียวกับการลด
ภาวะโลกรอน 

15 
(3.8) 

46 
(11.5) 

100 
(25) 

129 
(32.2) 

110 
(27.5) 

 
400 

(100) 

 
 

2.32 

 
 

1.107 ตํ่า 

 
จากตารางท่ี 8 แสดงใหเห็นวา การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีมากท่ีสุด คือ เพื่อน มี

คาเฉล่ีย 3.07 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง รองลงมา คือ ครู / อาจารย / นักวิชาการ มีคาเฉล่ีย 2.82 ซ่ึงอยู
ในระดับปานกลาง และการเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีนอยท่ีสุด คือ บุคคลท่ีทํางานเกี่ยวกับการ
ลดภาวะโลกรอน มีคาเฉล่ีย 2.32 ซ่ึงอยูในระดับตํ่า 
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ตารางท่ี 9 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของ 

การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 
 

ระดับของการเปดรับส่ือ จํานวน รอยละ 

บอยมาก 25.80 6.46 

บอย 68.60 17.16 

ปานกลาง 134.40 33.58 

นาน ๆ คร้ัง 104.60 26.26 

ไมเคยเลย 66.60 16.66 

รวม 400 100 

คาเฉล่ีย 2.71 (ปานกลาง) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.0998 
 
จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลท่ี

คาเฉล่ีย 2.71 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 33.58 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีการ
เปดรับส่ือในระดับนาน ๆ คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.26 สวนกลุมตัวอยางท่ีพบนอยท่ีสุด คือ กลุม
ตัวอยางท่ีมีการเปดรับส่ือในระดับบอยมาก คิดเปนรอยละ 6.46 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 82 

 

ตารางท่ี 10 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความบอยครั้ง 

ในการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 
 

ประเภทของสื่อ 

ความบอยคร้ังในการเปดรับสื่อ ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอนจากสื่อเฉพาะกิจ 

บอย
มาก บอย 

ปาน
กลาง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
เลย รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

ปายประชาสัมพันธ 
99 

(24.8) 
150 

(37.5) 
117 

(29.2) 
23 

(5.8) 
11 

(2.8) 
400 

(100) 
3.76 0.98 

สูง 

แผนพับ 
55 

(13.8) 
114 

(28.5) 
146 

(36.5) 
70 

(17.5) 
15 

(3.8) 
400 

(100) 
3.31 1.033 

ปานกลาง 

ใบปลิว 
47 

(11.8) 
102 

(25.5) 
164 
(41) 

63 
(15.8) 

24 
(6) 

400 
(100) 

3.21 1.039 
ปานกลาง 

ถุงผา 
136 
(34) 

154 
(38.5) 

75 
(18.8) 

25 
(6.2) 

10 
(2.5) 

400 
(100) 

3.95 1.001 
สูง 

เสื้อยืด 
120 
(30) 

142 
(35.5) 

86 
(21.5) 

39 
(9.8) 

13 
(3.2) 

400 
(100) 

3.79 1.076 
สูง 

สต๊ิกเกอร 
52 

(13) 
104 
(26) 

143 
(35.8) 

76 
(19) 

25 
(6.2) 

400 
(100) 

3.20 1.087 
ปานกลาง 

กิจกรรมการรณรงค
ลดภาวะโลกรอน 

88 
(22) 

129 
(32.2) 

116 
(29) 

51 
(12.8) 

16 
(4) 

400 
(100) 

3.56 1.089 
สูง 

การแถลงขาวเก่ียวกับ
การลดภาวะโลกรอน 

55 
(13.8) 

108 
(27) 

145 
(36.2) 

70 
(17.5) 

22 
(5.5) 

400 
(100) 

3.26 1.073 
ปานกลาง 

การสัมมนาเก่ียวกับ
การลดภาวะโลกรอน 

32 
(8) 

90 
(22.5) 

137 
(34.2) 

99 
(24.8) 

42 
(10.5) 

400 
(100) 

2.93 1.100 
ปานกลาง 

นิทรรศการเก่ียวกับ
การลดภาวะโลกรอน 

67 
(16.8) 

101 
(25.2) 

137 
(34.2) 

72 
(18) 

23 
(5.8) 

400 
(100) 

3.29 1.118 
ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 10 แสดงใหเห็นวา การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีมากท่ีสุด คือ ถุงผา มี

คาเฉลี่ย 3.95 ซ่ึงอยูในระดับสูง รองลงมา คือ เส้ือยืด มีคาเฉลี่ย 2.79 ซ่ึงอยูในระดับสูง และการ
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เปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีนอยท่ีสุด คือ การสัมมนาเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน มีคาเฉล่ีย 2.93 
ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
 

ตารางท่ี 11 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของ 

การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 
 

ระดับของการเปดรับส่ือ จํานวน รอยละ 

บอยมาก 75.10 18.80 

บอย 119.40 29.84 

ปานกลาง 126.60 31.64 

นาน ๆ คร้ัง 58.80 14.72 

ไมเคยเลย 20.10 5.03 

รวม 400 100 

คาเฉล่ีย 3.43 (ปานกลาง) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.0596 
 

จากตารางท่ี 11 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ
ท่ีคาเฉล่ีย 3.43 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.64 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีการ
เปดรับส่ือในระดับบอย คิดเปนรอยละ 29.84 สวนกลุมตัวอยางที่พบนอยท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมี
การเปดรับส่ือในระดับไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 5.03 
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ตารางท่ี 12 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของ 

การเปดรับส่ือรวมทุกส่ือ 
 

ระดับของการเปดรับส่ือ จํานวน รอยละ 

บอยมาก 57.74 14.45 

บอย 101.33 25.33 

ปานกลาง 127.61 31.90 

นาน ๆ คร้ัง 78.24 19.57 

ไมเคยเลย 35.07 8.77 

รวม 400.00 100 

คาเฉล่ีย 3.17 (ปานกลาง) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.0658 
 

จากตารางท่ี 12 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือรวมทุกส่ือท่ี
คาเฉล่ีย 3.17 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.90 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีการ
เปดรับส่ือในระดับบอย คิดเปนรอยละ 25.33 สวนกลุมตัวอยางที่พบนอยท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมี
การเปดรับส่ือในระดับไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 8.77 
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1.3 ความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ตารางท่ี 13 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความตระหนัก 

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ความตระหนัก  
ท่ีมีตอภาวะโลกรอน 

ความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย เฉย ๆ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

ภัยธรรมชาติที่รุนแรง 
เปนผลมาจากภาวะโลก
รอน 

 
228 
(57) 

 
145 

(36.2) 

 
27 

(6.8) 
0 0 

 
400 

(100) 
4.50 0.621 

สูงมาก 
ภาวะโลกรอนไมสงผล
กระทบใด ๆ ตอระบบ
นิเวศวิทยา 

20 
(5) 

29 
(7.2) 

30 
(7.5) 

163 
(40.8) 

158 
(39.5) 

 
400 

(100) 
4.02 1.101 

สูง 

ปญหาภาวะโลกรอน 
ควรมีการรณรงคอยาง
จริงจังและตอเนื่อง 

214 
(53.5) 

138 
(34.5) 

45 
(11.2) 

3 
(0.8) 0 

 
 

400 
(100) 

 
 

4.41 

 
 

0.716 
สูงมาก 

ภาวะโลกรอนไมไดเกิด
จากการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติของ
มนุษย 

20 
(5) 

28 
(7) 

31 
(7.8) 

152 
(38) 

169 
(42.2) 

 
 

400 
(100) 

 
4.06 

 
1.109 

สูง 
ภาวะโลกรอนทําให
ปริมาณสัตวนํ้ามี
ปริมาณที่ลดลงอยาง
ตอเนื่อง 

132 
(33) 

187 
(46.8) 

65 
(16.2) 

8 
(2) 

8 
(2) 

 
400 

(100) 

 
4.07 

 
0.866 

สูง 
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ความตระหนัก  
ที่มีตอภาวะโลกรอน 

ความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย เฉย ๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

ปรากฏการณ
ระดับนํ้าทะเลเพ่ิม
สูงขึ้นสงผลกระทบ
ตอระบบนิเวศทาง
ทะเลเปนอยางมาก 
 

128 
(32) 

167 
(41.8) 

85 
(21.2) 

18 
(4.5) 

2 
(0.5) 

 
 
 
 

400 
(100) 

 
 
 

4.00 

 
 
 

0.871 
สูง 

ไมจําเปนตองมีการ
สรางจิตสํานึก ในการ
อนุรักษธรรมชาติ
อยางจิงจัง เพราะไม
เก่ียวของกับการลด
ปญหาภาวะโลกรอน 
 

20 
(5) 

32 
(8) 

32 
(8) 

118 
(29.5) 

198 
(49.5) 

 
 
 
 
 

400 
(100) 

 
 
 
 
 

4.10 

 
 
 
 
 

1.156 
สูง 

ภาวะโลกรอนทําให
ผลิตผลทางการเกษตร
ที่ผลิตไดมีปริมาณ
นอยลงอยางตอเน่ือง 
 

101 
(25.2) 

184 
(46) 

93 
(23.2) 

15 
(3.8) 

7 
(1.8) 

 
 
 

400 
(100) 

 
 
 

3.89 

 
 
 

0.885 
สูง 

การแกไขปญหาเรื่อง
ภาวะโลกรอนเปน
เรื่องที่ทุกคนจะตอง
รวมมือกัน 

265 
(66.2) 

96 
(24) 

37 
(9.2) 2 (0.5) 0 

 
 

400 
(100) 

 
4.56 

 
0.68 

สูงมาก 
การชวยกันหยุดภาวะ
โลกรอนไมไดชวยให
บรรเทาความรุนแรงที่
อาจเกิดขึ้นในอนาคต
ได 

 
 

29 
(7.2) 

 

69 
(17.2) 

 

60 
(15) 

 

130 
(32.5) 

 

112 
(28) 

 

 
 

400 
(100) 

 

 
3.57 

 

 
1.261 

 สูง 
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ความตระหนัก  
ที่มีตอภาวะโลกรอน 

ความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย เฉย ๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

การประหยัดพลังงาน 
ไมไดชวยบรรเทา
ปญหาภาวะโลกรอน 

12 
(3) 

42 
(10.5) 

45 
(11.2) 

160 
(40) 

141 
(35.2) 

 
 

400 
(100) 

 
3.94 

 
1.074 

สูง 
การใชพลังงานสะอาด 
เชน พลังงานลม 
พลังงานแสงอาทิตย 
เปนตน ไมสามารถชวย
ลดภาวะโลกรอนได 

33 
(8.2) 

49 
(12.2) 

60 
(15) 

157 
(39.2) 

101 
(25.2) 

 
 

400 
(100) 

 
 
 

3.61 

 
 
 

1.219 
สูง 

การแกไขปญหาโลก
รอนในระยะยาว 
จะตองมีการปลูกฝง
ต้ังแตเด็ก 

188 
(47) 

133 
(33.2) 

70 
(17.5) 

8 
(2) 

1 
(0.2) 

 
 

400 
(100) 

 
4.25 

 
0.829 

สูงมาก 

ภาวะโลกรอน ไม
จําเปนตองไดรับการ
แกไขอยางเรงดวน 
 

27 
(6.8) 

30 
(7.5) 

32 
(8) 

100 
(25) 

211 
(52.8) 

 
 

400 
(100) 

 
4.10 

 
1.229 

สูง 

  
จากตารางท่ี 13 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีมีความตระหนักวาการแกไขปญหาเร่ือง

ภาวะโลกรอนเปนเร่ืองท่ีทุกคนจะตองรวมมือกัน มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 4.56 ซ่ึงอยูในระดับสูงมาก 
รองลงมา คือ ภัยธรรมชาติท่ีรุนแรง เปนผลมาจากภาวะโลกรอน มีคาเฉล่ีย 4.50 ซ่ึงอยูในระดับสูง
มาก และความตระหนักวาการชวยกันหยุดภาวะโลกรอนไมไดชวยใหบรรเทาความรุนแรงท่ีอาจ
เกิดข้ึนในอนาคตได มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด คือ 3.57 ซ่ึงอยูในระดับสูง 
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ตารางท่ี 14 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับ 
ของความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

 

ระดับของความตระหนัก  
ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 12.79 3.19 

ต่ํา 23.79 5.94 

ปานกลาง 50.86 12.70 

สูง 145.00 36.22 

สูงมาก 167.57 41.88 

รวม 400.00 100 

คาเฉล่ีย 4.08 (สูงมาก) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.973 
 

จากตารางท่ี 14 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็น ท่ีคาเฉล่ีย 4.08 ซ่ึงอยูในระดับสูงมาก คิดเปนรอยละ 41.88 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมี
ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 36.22 และกลุม
ตัวอยางมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับตํ่ามาก คิดเปนรอยละ 3.19 
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1.4 พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ตารางท่ี 15 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรม  

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

พฤติกรรม  
ท่ีเก่ียวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 

ความบอยคร้ังของพฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

ทําเปน
ประจํา 

ทํา
บอย 

ทํา
นาน ๆ 
คร้ัง 

แทบ
จะไม
ทํา 

ไม
ทํา
เลย รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

ปดนํ้าขณะแปรงฟนทุก
ครั้ง 

168 
(42) 

142 
(35.5) 

60 
(15) 

23 
(5.8) 

7 
(1.8) 

400 
(100) 

4.10 0.974 
สูง 

ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา
ทุกครั้ง เมื่อไมใชแลว  

100 
(25) 

175 
(43.8) 

88 
(22) 

28 
(7) 

9 
(2.2) 

400 
(100) 

3.82 0.961 
สูง 

ใชหลอดไฟแบบ
ตะเกียบแทนหลอดไส 

97 
(24.2) 

150 
(37.5) 

92 
(23) 

47 
(11.8) 

14 
(3.5) 

400 
(100) 

3.67 1.074 
สูง 

ลดการใชเครื่องทํา
นํ้าอุน 

95 
(23.8) 

98 
(24.5) 

113 
(28.2) 

60 
(15) 

34 
(8.5) 

400 
(100) 

3.40 1.236 
สูง 

เปดเครื่องปรับอากาศที่
อุณหภูมิ 25 องศาทุก
ครั้ง 

143 
(35.8) 

132 
(33) 

80 
(20) 

32 
(8) 

13 
(3.2) 

 
400 

(100) 
3.90 1.078 

สูง 
ใชถุงผาแทนการใช
ถุงพลาสติกในการซื้อ
สินคาทุกครั้ง 

42 
(10.5) 

103 
(25.8) 

158 
(39.5) 

60 
(15) 

37 
(9.2) 

 
400 

(100) 
3.13 1.088 

ปานกลาง 
กินเน้ือสัตวใหนอยลง 
ทุกวัน 

24 
(6) 

66 
(16.5) 

126 
(31.5) 

112 
(28) 

72 
(18) 

400 
(100) 

2.64 1.132 
ปานกลาง 

หลีกเล่ียงผลิตภัณฑที่มี
บรรจุภัณฑในปริมาณ
มากทุกครั้ง 

33 
(8.2) 

103 
(25.8) 

170 
(42.5) 

67 
(16.8) 

27 
(6.8) 

 
400 

(100) 
3.12 1.007 

ปานกลาง 
ลดการใชนํ้ามัน ในการ
เดินทาง 

49 
(12.2) 

85 
(21.2) 

161 
(40.2) 

81 
(20.2) 

24 
(6) 

400 
(100) 

3.14 1.063 
ปานกลาง 
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พฤติกรรม 
ท่ีเก่ียวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 

ความบอยคร้ังของพฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

ทําเปน
ประจํา 

ทํา
บอย 

ทํา
นาน ๆ 
คร้ัง 

แทบ
จะไม
ทํา 

ไมทํา
เลย รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

ตรวจสอบลมยาง
รถยนต วามีการเติมลม
ยางที่แนนพอ 

62 
(15.5) 

82 
(20.5) 

120 
(30) 

83 
(20.8) 

53 
(13.2) 

 
400 

(100) 
3.04 1.251 

ปานกลาง 
ใชกระดาษเทาที่จําเปน
เทาน้ัน 

77 
(19.2) 

151 
(37.8) 

113 
(28.2) 

45 
(11.2) 

14  
(3.5) 

400 
(100) 

3.58 1.033 
สูง 

ปลูกตนไมเปนประจํา 
27 

(6.8) 
68 

(17) 
152 
(38) 

101 
(25.2) 

52  
(13) 

400 
(100) 

2.79 1.083 
ปานกลาง 

เลือกใชฝกบัวอาบนํ้า 
เพราะทราบวาการ
อาบนํ้าดวยฝกบัวจะทํา
ใหสิ้นเปลืองนํ้านอย
ที่สุด 

164 
(41) 

114 
(28.5) 

75 
(18.8) 

30 
(7.5) 

17  
(4.2) 

 
 
 

400 
(100) 

 
 

3.94 

 
 

1.131 
สูง 

เดิน ขึ้น-ลง บันไดแทน
การใชลิฟทเมื่อตอง 
ขึ้น-ลง เพียง 1 หรือ 2 
ช้ัน 

133 
(33.2) 

120 
(30) 

73 
(18.2) 

56 
(14) 

18  
(4.5) 

 
 

400 
(100) 

 
3.74 

 
1.189 

สูง 

 
จากตารางท่ี 15 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก

รอน โดยการปดน้ําขณะแปรงฟนทุกคร้ัง มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 4.10 ซ่ึงอยูในระดับสูงรองลงมา 
คือ เลือกใชฝกบัวอาบน้ํา เพราะทราบวาการอาบน้ําดวยฝกบัวจะทําใหส้ินเปลืองน้ํานอยท่ีสุด มี
คาเฉลี่ย 3.94 ซ่ึงอยูในระดับสูง และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน โดยการกิน
เนื้อสัตวใหนอยลงทุกวัน มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด คือ 2.64 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 



 

 

 91 

 

ตารางท่ี 16 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับ 

ของพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีเก่ียวของ
กับประเด็นภาวะโลกรอน จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 27.93 6.97 

ต่ํา 58.93 14.74 

ปานกลาง 112.93 28.22 

สูง 113.50 28.39 

สูงมาก 86.71 21.67 

รวม 400.00 100 

คาเฉล่ีย 3.43 (สูง) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.093 
 

จากตารางท่ี 16 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน ท่ีคาเฉล่ีย 3.43 ซ่ึงอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 28.39 รองลงมา คือ กลุม
ตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 28.22 
และกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับตํ่ามาก คิดเปนรอยละ 
6.97 
 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน 
 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 1 – 3 
 
 สมมติฐานขอท่ี 1 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีการเปดรับส่ือแตกตางกัน 

สมมติฐานขอท่ี 2 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
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สมมติฐานขอท่ี 3 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 

 
โดยการทดสอบคา (T-test) เพ่ือทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก 

และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ระหวางกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกัน และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Anova) เพื่อทดสอบความแตกตาง
ของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน ระหวางกลุม
ตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน ซ่ึงผลการทดสอบสมมติฐานท้ัง 3 ขอ จะปรากฏผลดัง
ตาราง ตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 17 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 

จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะทางประชากร 

การเปดรับส่ือ (ส่ือมวลชน) 

N X S.D. T P 
ชาย 132 3.30 1.076 

-1.149 0.375 หญิง 268 3.43 1.017 
 
 จากตารางท่ี 17 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เพศชายกับเพศหญิงมีการ
เปดรับส่ือจากส่ือมวลชนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 18 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 

จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะทางประชากร 

การเปดรับส่ือ (ส่ือบุคคล) 

N X S.D. T P 
ชาย 132 2.57 1.117 

-1.827 0.511 หญิง 268 2.78 1.085 
 

จากตารางท่ี 18 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เพศชายกับเพศหญิงมีการ
เปดรับส่ือจากส่ือบุคคลไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 

 
ตารางท่ี 19 

ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 
จําแนกตามเพศ 

 

ลักษณะทางประชากร 

การเปดรับส่ือ (ส่ือเฉพาะกิจ) 

N X S.D. T P 
ชาย 132 1.08 1.076 

-0.657 0.535 หญิง 268 3.45 1.050 
 

จากตารางท่ี 19 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เพศชายกับเพศหญิงมีการ
เปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 20 
ผลการทดสอบความแตกตางของความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน 

จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะทางประชากร 

ความตระหนกั ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. T P 
ชาย 132 3.98 0.989 

-1.462 0.420 หญิง 268 4.13 0.961 
 

จากตารางท่ี 20 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เพศชายกับเพศหญิงมีความ
ตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 

 
ตารางท่ี 21 

ผลทดสอบความแตกตางของพฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะทางประชากร 

พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. T P 
ชาย 132 3.36 1.143 

-0.929 0.395 หญิง 268 3.46 1.066 
 

จากตารางท่ี 21 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เพศชายกับเพศหญิงมี
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
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ตารางท่ี 22 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการเปดรับส่ือจาก

ส่ือมวลชน จําแนกตามอาย ุ
 

อายุ 

การเปดรับส่ือ (ส่ือมวลชน) 

N X S.D. F Sig. 
18 ป 62 3.28 1.093   
19 ป 88 3.45 1.019   
20 ป 103 3.43 0.930   
21 ป 79 3.32 1.100   
22 ป 53 3.24 1.030   
มากกวา 22 ป 15 3.88 1.000   
รวม 400 3.43 1.028 2.301 0.141 

 
จากตารางท่ี 22 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 18 ป, 19 ป, 20 ป, 

21 ป, 22 ป และมากกวา 22 ป มีการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 23 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการเปดรับส่ือจาก

ส่ือบุคคล จําแนกตามอาย ุ
 

อายุ 

การเปดรับส่ือ (ส่ือบุคคล) 

N X S.D. F Sig. 
18 ป 62 2.58 1.062   
19 ป 88 2.90 0.980   
20 ป 103 2.82 1.070   
21 ป 79 2.61 1.130   
22 ป 53 2.37 1.140   
มากกวา 22 ป 15 3.03 1.320   
รวม 400 2.72 1.116 3.749 0.156 

 
จากตารางท่ี 23 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 18 ป, 19 ป, 20 ป, 

21 ป, 22 ป และมากกวา 22 ป มีการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 24 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการเปดรับส่ือจาก

ส่ือเฉพาะกิจ จําแนกตามอายุ 
 

อายุ 

การเปดรับส่ือ (ส่ือเฉพาะกิจ) 

N X S.D. F Sig. 
18 ป 62 3.51 1.126   
19 ป 88 3.50 0.949   
20 ป 103 3.38 0.980   
21 ป 79 3.46 1.060   
22 ป 53 3.22 1.180   
มากกวา 22 ป 15 3.56 1.280   
รวม 400 3.44 1.096 1.658 0.269 

 
จากตารางท่ี 24 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 18 ป, 19 ป, 20 ป, 

21 ป, 22 ป และมากกวา 22 ป มีการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 25 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตระหนัก 

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จําแนกตามอาย ุ
 

อายุ 

ความตระหนกั ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. F Sig. 
18 ป 62 4.06 0.900   
19 ป 88 4.08 1.020   
20 ป 103 4.17 0.940   
21 ป 79 4.12 0.940   
22 ป 53 4.00 0.960   
มากกวา 22 ป 15 3.56 1.050   
รวม 400 4.00 0.968 2.716 0.085 

 
จากตารางท่ี 25 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 18 ป, 19 ป, 20 ป, 

21 ป, 22 ป และมากกวา 22 ป มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน 
จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
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ตารางท่ี 26 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของพฤตกิรรม 

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จําแนกตามอาย ุ
 

อายุ 

พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. F Sig. 
18 ป 62 3.40 1.092   
19 ป 88 3.50 1.090   
20 ป 103 3.50 1.060   
21 ป 79 3.36 1.110   
22 ป 53 3.32 1.070   
มากกวา 22 ป 15 3.46 1.070   
รวม 400 3.42 1.081 1.904 0.269 

 
จากตารางท่ี 26 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 18 ป, 19 ป, 20 ป, 

21 ป, 22 ป และมากกวา 22 ป มีพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน จึง
ไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
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ตารางท่ี 27 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 

จําแนกตามสถาบันการศึกษา 
 

สถาบันการศึกษา 

การเปดรับส่ือ (ส่ือมวลชน) 

N X S.D. T P 
มหาวิทยาลัยรัฐบาล 200 3.28 0.988 

-2.073 0.271 มหาวิทยาลัยเอกชน 200 3.48 1.074 
 

จากตารางท่ี 27 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
รัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน มีการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 

 
ตารางท่ี 28 

ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 
จําแนกตามสถาบันการศึกษา 

 

สถาบันการศึกษา 

การเปดรับส่ือ (ส่ือบุคคล) 

N X S.D. T P 
มหาวิทยาลัยรัฐบาล 200 2.69 1.030 

-0.390 0.172 มหาวิทยาลัยเอกชน 200 2.72 1.160 
 

จากตารางท่ี 28 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
รัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน มีการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 29 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 

จําแนกตามสถาบันการศึกษา 
 

สถาบันการศึกษา 

การเปดรับส่ือ (ส่ือเฉพาะกิจ) 

N X S.D. T P 
มหาวิทยาลัยรัฐบาล 200 3.33 1.040 

-1.903 0.156 มหาวิทยาลัยเอกชน 200 3.52 1.060 
 

จากตารางท่ี 29 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
รัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน มีการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
 

ตารางท่ี 30 
ผลการทดสอบความแตกตางของความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน 

จําแนกตามสถาบันการศึกษา 
 

สถาบันการศึกษา 

ความตระหนกั ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. T P 
มหาวิทยาลัยรัฐบาล 200 4.20 0.870 

2.329 0.195 มหาวิทยาลัยเอกชน 200 3.95 1.040 
 

จากตารางท่ี 30 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
รัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตาง
กัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
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ตารางท่ี 31 
ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

จําแนกตามสถาบันการศึกษา 
 

สถาบันการศึกษา 

พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. T P 
มหาวิทยาลัยรัฐบาล 200 3.39 1.100 

-0.626 0.343 มหาวิทยาลัยเอกชน 200 3.47 1.080 
 

จากตารางท่ี 31 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
รัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน มีพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน 
จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
 

ตารางท่ี 32 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของการเปดรับส่ือจาก 

ส่ือมวลชน จําแนกตามรายได 
 

รายได 

การเปดรับส่ือ (ส่ือมวลชน) 

N X S.D. F Sig. 
นอยกวา 5,000 บ/ด 122 3.29 1.070   
5,001 - 10,000 บ/ด 193 3.35 1.010   
10,001 - 15,000 บ/ด 56 3.40 0.980   
15,001 - 20,000 บ/ด 20 3.87 0.990   
มากกวา 20,001 บ/ด 9 3.86 1.210   
รวม 400 3.55 1.052 3.358 0.184 

 
จากตารางท่ี 32 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มีการ

เปดรับส่ือจากส่ือมวลชนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 33 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของการเปดรับส่ือจาก 

ส่ือบุคคล จําแนกตามรายได 
 

รายได 

การเปดรับส่ือ (ส่ือบุคคล) 

N X S.D. F Sig. 
นอยกวา 5,000 บ/ด 122 2.59 1.110   
5,001 - 10,000 บ/ด 193 2.76 1.100   
10,001 - 15,000 บ/ด 56 2.72 1.080   
15,001 - 20,000 บ/ด 20 2.64 1.110   
มากกวา 20,001 บ/ด 9 3.02 0.970   
รวม 400 2.75 1.075 1.084 0.456 

 
จากตารางท่ี 33 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มีการ

เปดรับส่ือจากส่ือบุคคลไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 34 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของการเปดรับส่ือจาก 

ส่ือเฉพาะกิจ จําแนกตามรายได 
 

รายได 

การเปดรับส่ือ (ส่ือเฉพาะกิจ) 

N X S.D. F Sig. 
นอยกวา 5,000 บ/ด 122 3.32 1.020   
5,001 - 10,000 บ/ด 193 3.48 1.030   
10,001 - 15,000 บ/ด 56 3.39 1.100   
15,001 - 20,000 บ/ด 20 3.66 1.150   
มากกวา 20,001 บ/ด 9 3.41 1.160   
รวม 400 3.45 1.094 2.634 0.148 

 
จากตารางท่ี 34 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มีการ

เปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
 

ตารางท่ี 35 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความตระหนัก 

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จําแนกตามรายได 
 

รายได 

ความตระหนกั ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. F Sig. คูท่ีแตกตาง 
(1)นอยกวา 5,000 บ/ด 122 4.14 0.960   (1) > (3) (5) 
(2)5,001 - 10,000 บ/ด 193 4.14 0.920   (2) > (3) (5) 
(3)10,001 - 15,000 บ/ด 56 3.98 0.970   (3) > (4) (5) 
(4)15,001 - 20,000 บ/ด 20 3.55 1.130   (4) < (1) (2) (5) 
(5)มากกวา 20,001 บ/ด 9 3.63 1.230    
รวม 400 3.89 1.041 3.938 0.026*  

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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จากตารางท่ี 35 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มี
ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 

เม่ือทดสอบความแตกตางเปนรายคูพบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมี
รายไดนอยกวา 10,000 บาทตอเดือน มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนมากกวา
นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีรายได มากกวา 10,001 บาทตอเดือน ข้ึนไป 
 

ตารางท่ี 36 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรม 

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จําแนกตามรายได 
 

รายได 

พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. F Sig. 
(1)นอยกวา 5,000 บ/ด 122 3.48 1.040   
(2)5,001 - 10,000 บ/ด 193 3.47 1.100   
(3)10,001 - 15,000 บ/ด 56 3.33 1.070   
(4)15,001 - 20,000 บ/ด 20 3.06 1.120   
(5)มากกวา 20,001 บ/ด 9 3.30 1.310   
รวม 400 3.33 1.129 2.066 0.211 

 
จากตารางท่ี 36 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มี

พฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 4 – 6 
 

 สมมติฐานขอท่ี  4 การเปดรับส่ือ  ของนิสิต  นักศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มี
ความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 สมมติฐานขอท่ี 5 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
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สมมติฐานขอท่ี 6 ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

 
โดยการทดสอบหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรดานการเปดรับส่ือ ความ
ตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงผลการทดสอบสมมติฐานท้ัง 3 ขอ 
จะปรากฏผลดังตารางท่ี 37 – 39 
 

ตารางท่ี 37 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับส่ือ 

จากส่ือมวลชน สื่อบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ กับความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน 
 

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธกับความตระหนัก คานัยสําคัญทางสถิต ิ(p) 
การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 400 -0.160** 0.001 
การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 400 -0.109* 0.029 
การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 400 -0.166** 0.001 
รวม 400 -0.175** 0.000 
*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
**ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   

 
 จากตารางท่ี 37 พบวา การเปดรับส่ือโดยรวม มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ใน
การลดภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือพิจารณาจากแตละส่ือ พบวา การ
เปดรับส่ือจากส่ือมวลชน และส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล มี
ความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 4 โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีพบนั้นอยูในระดับ
ต่ํามาก 
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ตารางท่ี 38 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับส่ือ 

จากส่ือมวลชน สื่อบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ กับพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธกับพฤติกรรม คานัยสําคัญทางสถิต ิ(p) 
การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 400 0.246** 0.000 
การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 400 0.395** 0.000 
การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 400 0.296** 0.000 
รวม 400 0.386** 0.000 
*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01    

 
จากตารางท่ี 38 พบวา การเปดรับส่ือโดยรวม มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ี

เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือพิจารณาจากแตละส่ือ 
พบวา การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงเปนไป
ตามสมมติฐานขอท่ี 5 โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีพบนั้นอยูในระดับตํ่า 
 

ตารางท่ี 39 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางความตระหนัก  

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน กับพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธกับพฤติกรรม คานัยสําคัญทางสถิต ิ(p) 
ความตระหนัก 
ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 400 0.084 0.094 

 
 จากตารางท่ี 39 พบวาความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 6 
 
 
 



 

 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
 1. เพื่อศึกษาการเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
 2. เพื่อศึกษาความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือกับความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 6. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความตระหนักกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือ (Questionnaire) ในการเก็บขอมูล โดยมีกลุมตัวอยาง คือ นิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังส้ิน 400 คน 
 
 จากขอมูลท่ีไดมา ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐาน เพื่อวิเคราะหลักษณะท่ัวไป
ของกลุมตัวอยางท่ีศึกษา โดยจําแนกตามจํานวน นําเสนอเปนคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เพ่ือใชอธิบายขอมูลลักษณะทางประชากร การวัดคาการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนจากกลุมตัวอยาง สวนการทดสอบสมติฐานนั้น ใช
การหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
 

สวนท่ี 1 ลักษณะทางประชากร 
 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง และมีอายุ 20 ป มีรายไดสวนใหญอยูระหวาง 5,001 – 

10,000 บาท/เดือน 
 
 สวนท่ี 2 การเปดรับส่ือ 
 
 กลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือรวมทุกส่ือ ในระดับปานกลาง โดยพิจารณาแยกออกเปน
ประเภท ดังนี้ 
 ส่ือมวลชน  พบวา นิสิต นักศึกษา มีการเปดรับส่ือมวลชน ในระดับปานกลาง โดยส่ือ
โทรทัศนเปนส่ือท่ีนิสิต นักศึกษา มีการเปดรับมากท่ีสุด รองลงมาคือ อินเตอรเน็ต โดยมีการเปดรับ
ส่ือในระดับสูง สวนส่ือวิทยุ เปนส่ือมวลชนท่ีนิสิต นักศึกษา มีการเปดรับส่ือนอยท่ีสุด โดยมีการ
เปดรับส่ือในระดับปานกลาง 
 ส่ือบุคคล พบวา นิสิต นักศึกษา มีการเปดรับส่ือบุคคลในระดับปานกลาง โดยส่ือบุคคลท่ี
นิสิต นักศึกษา เปดรับมากท่ีสุดคือ เพื่อน โดยมีการเปดรับในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ครู/
อาจารย/นักวิชาการ สวนส่ือบุคคลท่ีนิสิต นักศึกษา เปดรับนอยท่ีสุดคือ บุคคลท่ีทํางานเกี่ยวกับการ
ลดภาวะโลกรอน โดยมีการเปดรับส่ือในระดับตํ่า 
 ส่ือเฉพาะกิจ พบวา นิสิต นักศึกษา มีการเปดรับส่ือเฉพาะกิจในระดับปานกลาง โดย ถุงผา 
เปนส่ือเฉพาะกิจท่ีนิสิต นักศึกษา เปดรับมากท่ีสุด โดยมีการเปดรับในระดับสูง รองลงมาคือ เส้ือยืด 
สวนส่ือเฉพาะกิจท่ีนิสิต นักศึกษา เปดรับนอยท่ีสุดคือ การสัมมนาเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน 
โดยมีการเปดรับส่ือในระดับปานกลาง 
 
 สวนท่ี 3 ความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
 นิสิต นักศึกษา สวนใหญมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนในระดับสูง
มาก รองลงมาคือ ระดับสูง โดยประเด็นท่ีนิสิต นักศึกษา มีความตระหนักมากท่ีสุด คือ การแกไข
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ปญหาเร่ืองภาวะโลกรอนเปนเร่ืองท่ีทุกคนจะตองรวมมือกัน รองลงมาคือ ภัยธรรมชาติท่ีรุนแรง
เปนผลมาจากภาวะโลกรอน ซ่ึงท้ัง 2 ประเด็นมีความตระหนักในระดับสูงมาก สวนประเด็นท่ีนิสิต 
นักศึกษามีความตระหนักนอยท่ีสุดคือ การชวยกันหยุดภาวะโลกรอนไมไดชวยใหบรรเทาความ
รุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตได ซ่ึงมีความตระหนักในระดับสูง 
 
 สวนท่ี 4 พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
 นิสิต นักศึกษา สวนใหญมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับสูง 
รองลงมาคือ ระดับปานกลาง โดยพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนท่ีนิสิต นักศึกษา 
กระทํามากท่ีสุด คือ การปดน้ําขณะแปรงฟนทุกคร้ัง รองลงมาคือเลือกใชฝกบัวอาบน้ํา เพราะทราบ
วาการอาบน้ําดวยฝกบัวจะทําใหส้ินเปลืองน้ํานอยท่ีสุด ซ่ึงท้ัง 2 ประเด็นมีพฤติกรรมในระดับสูง 
สวนประเด็นท่ีนิสิต นักศึกษา กระทํานอยท่ีสุด คือ การกินเนื้อสัตวใหนอยลงทุกวัน ซ่ึงมีพฤติกรรม
ในระดับปานกลาง 
 

2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential  
Statistics) 
  
 สมมติฐานขอท่ี 1 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีการเปดรับส่ือแตกตางกัน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 : ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 
 จากการวิจัย พบวา นิสิต นักศึกษา ท่ีมีเพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายไดท่ีแตกตางกัน 
มีการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
 
 สมมติฐานขอท่ี 2 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 : เปนไปตามสมมติฐานบางสวน 
 จากการวิจัย พบวา นิสิต นักศึกษา ท่ีมีรายไดท่ีแตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐาน
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ขอท่ี 2 สวนนิสิต นักศึกษา ท่ีมีเพศ อายุ สถาบันการศึกษาท่ีแตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของ
กับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
 
 สมมติฐานขอท่ี 3 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 : ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 
 จากการวิจัย พบวา นิสิต นักศึกษา ท่ีมีเพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายไดท่ีแตกตางกัน 
มีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
 
 สมมติฐานขอท่ี 4 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 4 : เปนไปตามสมมติฐาน 
 
 จากการวิจัย  พบวา  การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  มี
ความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 4 โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีพบนั้นอยูในระดับ
ต่ํามาก 
 
 สมมติฐานขอท่ี 5 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 5 : เปนไปตามสมมติฐาน 
 
 จากการวิจัย  พบวา  การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 5 โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีพบนั้นอยูในระดับตํ่า 
 
 สมมติฐานขอท่ี 6 ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 6 : ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
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 จากการวิจัย พบวา ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จึง
ไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 6 
 
การอภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัยเร่ือง “การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร” สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 
 สมมติฐานขอท่ี 1 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีการเปดรับส่ือแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา 
 
 ผลการวิจัยท่ีไดไมเปนไปตามสมมติฐาน โดยตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ไดแก 
เพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายได ดังน้ี 
 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ นิสิต นักศึกษา ท่ีมีเพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายได มีการ
เปดรับส่ือไมแตกตางกัน ซ่ึงอาจเปนผลมาจาก ปจจุบันประเด็นการส่ือสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอน
เปนประเด็นท่ีมีสําคัญและยังมีการนําเสนออยูอยางตอเนื่องและหลากหลาย มีสวนทําใหกลุม
ประชากรท่ีศึกษาสามารถเขาถึงส่ือตาง ๆ ไดอยางสะดวกและรวดเร็ว ตามความตองการและ
ความสามารถในการเขาถึงส่ือแตละประเภท อีกท้ังกลุมประชากรท่ีศึกษาเปนกลุมท่ีมีลักษณะทาง
ประชากรท่ีไมแตกตางกันมาก ทําใหการเปดรับส่ือไมมีความแตกตางกัน ประกอบกับ เปนประเด็น
ท่ีคนสวนใหญใหความสนใจ เพราะเปนประเด็นเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีผลกระทบกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของทุกคนในสังคม 
  
 ผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับงานวิจัยของแมคลอยดและโอคีฟ (Mcleod and O’Keefe, 
1972) ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในการทํานายทางพฤติกรรมทางการส่ือสาร พบวา ตัว
แปรทางดานประชากรสวนใหญมักประสบความลมเหลว เพราะตามทฤษฎีการแบงกลุมทางสังคม 
พฤติกรรมการสื่อสารของปจเจกบุคคลจะเปนไปตามแบบแผนทางสังคมท่ีตนสังกัดมากกวา 
เชนเดียวกับผลการศึกษาของกรีนเบอรกและคูมาตะ (Greenberg and Kumata, 1968) ท่ีไดศึกษา
เกี่ยวกับตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมการใชส่ือ พบวา ลักษณะทางประชากร เชน เพศ 
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อายุ และรายได แตโดยลําพังแลว ไมมีอิทธิพลตอการทํานายการใชส่ือ และสอดคลองกับทฤษฎีการ
แบงกลุมทางสังคมของ เดอ เฟลอร (De Fleur,1975) ซ่ึงอธิบายวา บุคคลท่ีมีคุณลักษณะทางสังคม
คลายคลึงกัน จะมีพฤติกรรมการส่ือสารคลายกัน เชน การเปดรับส่ือ ความพึงพอใจในส่ือ และ
ถึงแมวา ในสังคมสมัยใหม ผูรับสารจะมีลักษณะหลากหลายแตกตางกันไป แตทฤษฎีนี้เช่ือวา ผูรับ
สารท่ีมีลักษณะทางสังคมคลายคลึงกันจะแลกเปล่ียนความคิดเห็น และอุปนิสัยการใชส่ือรวมกัน 
ดวยเหตุนี้ ลักษณะกลุมทางสังคมจะมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการส่ือสารของบุคคล ทฤษฎีดังกลาวจึง
แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน ยอมมีการเปดรับส่ือในลักษณะท่ีคลายกัน 
ดังนั้น ความแตกตางของกลุมตัวอยาง โดยเฉพาะดานอายุ สถาบันการศึกษา และรายได จึงไมมีผล
ตอการแสวงหาขาวสาร และในปจจุบันการนําเสนอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับประเด็นภาวะโลกรอนมี
อยูอยางแพรหลายและกวางขวาง ทําใหกลุมตัวอยางมีโอกาสในการเปดรับส่ือท่ีเกี่ยวกับประเด็น
ภาวะโลกรอนไดอยางเทาเทียมกัน 
 

ผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุภาพร ครุสารพิศิฐ (2550) ท่ีศึกษา 
การแสวงหาขาวสาร ความตระหนักและการมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอน ของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีเพศ อายุ และรายได ท่ีแตกตางกันมีการ
แสวงหาขาวสารไมแตกตางกัน งานวิจัยของรัชดาภรณ ชาญชาคริตพงศ (2543) ท่ีศึกษา การส่ือสาร
เกี่ยวกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูท่ีมีอายุ
แตกตางกันมีการเปดรับขาวสารการพัฒนาชุมชนไมแตกตางกัน งานวิจัยของเกรียงชัย เหลืองภัทร
เชวง (2540) ท่ีศึกษา การเปดรับขาวสาร ความรูและการมีสวนรวมในระบบการจัดการส่ิงแวดลอม
ของพนักงานในโรงงานกลุมบริษัทมินิแบ (ประเทศไทย) พบวา พนักงานท่ีมีรายไดตางกันมีการ
เปดรับขาวสารเร่ืองระบบการจัดการส่ิงแวดลอมไมแตกตางกัน 

 
สมมติฐานขอท่ี 2 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร

แตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา 
 
 ผลการวิจัยท่ีไดเปนไปตามสมมติฐานบางสวน โดยตัวแปรท่ีมี รายได แตกตางกันมีความ
ตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน สวนตัวแปรอ่ืนๆ ไดแก เพศ อายุ และ
สถาบันการศึกษา แตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน 
ดังนี้ 
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 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ นิสิต นักศึกษา ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มีความตระหนักท่ีเกี่ยวของ
กับประเด็นภาวะโลกรอนตางกัน โดยนิสิต นักศึกษา ท่ีมีรายไดนอยกวา 10,000 บาทตอเดือน มี
ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนมากกวานิสิต นักศึกษา ท่ีมีรายได มากกวา 
10,001 บาทตอเดือน ข้ึนไป ซ่ึงผูวิจัยมองวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษาสวนใหญ มีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 
10,000 บาท (ตารางท่ี 5) จึงทําใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน และผลการศึกษาท่ีไดรับยังยืนยันวา กลุมตัวอยางสวนใหญตระหนักวา การ
แกไขปญหาเร่ืองภาวะโลกรอนเปนเร่ืองท่ีทุกคนจะตองรวมมือกัน รองลงมาคือ ภัยธรรมชาติที่
รุนแรง เปนผลมาจากภาวะโลกรอน (ตารางท่ี 13) ซ่ึงแสดงใหเห็นวา คนสวนใหญในสังคมมีความ
ตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน และเล็งเห็นวาปญหาภาวะโลกรอนเปนปญหาท่ีทุก
คนจะตองรวมมือกันในการชวยกันแกไข เพราะอาจเนื่องมาจากสถานการณของ ภัยธรรมชาติท่ี
เกิดข้ึนในปจจุบัน มีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน รวมท้ังมีความตระหนักวาภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นนั้น เปน
ผลมาจากการเกิดภาวะโลกรอน เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีมีรายได/เดือนมากกวา 10,000 
บาท จะมีความตระหนัก ในการลดภาวะโลกรอนนอยกวา ท้ังนี้อาจเปนเพราะรายไดท่ีแตกตางกัน 
ทําใหกลุมตัวอยางมีความคิด ความสนใจในเร่ืองการลดภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
  
 ผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับงานวิจัยของปรมะ สตะเวทิน (2546) ซ่ึงพบวา สถานะทาง
สังคมและเศรษฐกิจของผูรับสารมีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของผูรับสารท่ีมีตอผูสงสารและ
สาร สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจทําใหคนมีวัฒนธรรมตางกัน มีประสบการณตางกัน มีทัศนคติ 
คานิยมและเปาหมายท่ีตางกัน ดังนั้น รายได ท่ีแตกตางกันจึงเปนเคร่ืองกําหนดความตองการของ
คน ตลอดจนกําหนดความคิดของคนเก่ียวกับส่ิงตาง ๆ และพฤติกรรมตาง ๆ และสอดคลองกับ
งานวิจัยของวีระศักดิ์ จรินทรรัตนากร ที่ศึกษา การเปดรับขาวสาร ความตระหนักรู และการมีสวน
รวมในการอนุรักษหอยหลอดของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ พบวา 
ประชาชนท่ีมีรายไดตางกัน มีความตระหนักรูในการอนุรักษหอยหลอดแตกตางกัน 

 
สําหรับลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ และสถาบันการศึกษา ท่ีแตกตางกันมีความ

ตระหนกั ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจาก ปญหาภาวะโลกรอน
เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับคนทุกเพศ ทุกวัย และกลุมตัวอยางท่ีศึกษาในสถาบันการศึกษาตาง ๆ ตางก็
มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนดวยกันท้ังส้ิน ท้ังนี้เปนเพราะทุกคนทราบดี
วาภาวะโลกรอนท่ีเกิดข้ึนและทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึนในปจจุบัน ไมสามารถหลีกเล่ียงผลกระทบ
ท่ีเกิดจากปญหาเหลานี้ได เชน การเกิดพายุตาง ๆ ท่ีมีความรุนแรงมากข้ึน และความถ่ีของการเกิด
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พายุตาง ๆ ก็พบไดบอยมากยิ่งข้ึน ซ่ึงตามมาดวยปญหาอุทกภัยท่ีรุนแรงข้ึน สงผลใหเกิดโรคระบาด
ตามมา จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ใน
ระดับท่ีสูงมาก (ตารางท่ี 14) จึงแสดงใหเห็นวา ประชาชนทุกคนจึงมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน โดยไมคํานึงความแตกตางทางลักษณะประชากร 

 
ผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับงานวิจัยของเบรคเลอร (Breckler, 1986) ซ่ึงพบวา 

องคประกอบสําคัญท่ีกอใหเกิดความตระหนัก มาจาก ความรูความเขาใจ ท่ีเร่ิมตนจากระดับงายและ
มีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึนตามลําดับ, อารมณความรูสึก ทางดานทัศนคติ คานิยม ความตระหนักชอบ
หรือไมชอบ ดีหรือไมดี เปนองคประกอบในการประเมินส่ิงเราตาง ๆ และและพฤติกรรม เปนการ
แสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอส่ิงเรา หรือแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา และสอดคลองกับ
งานวิจัยของเรืองฤทธ์ิ กิตติวิทยาพงศ (2540) ท่ีไดศึกษาการความรูและความตระหนักของ
ประชาชนในทองถ่ินท่ีมีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมบริเวณชายฝงทะเลหัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ ซ่ึง
พบวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความตระหนักตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมบริเวณ
ชายฝงทะเลหัวหินไมแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของวราภรณ พงศไพบูลย (2541) ท่ีได
ศึกษาการเปดรับขาวสารโครงการรณรงคใหนิยมไทย ความตระหนักถึงการรวมกันแกไขปญหา
เศรษฐกิจและพฤติกรรมการซ้ือสินคาของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูบริโภคท่ีมี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกัน ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพและรายไดแตกตางกัน มีความ
ตระหนักถึงการรวมกันแกไขปญหาเศรษฐกิจไมแตกตางกัน 

 
สมมติฐานขอท่ี 3 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร

แตกตางกันมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา 
 
ผลการวิจัยท่ีไดไมเปนไปตามสมมติฐาน โดยตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ไดแก 

เพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายได ดังน้ี 
 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ นิสิต นักศึกษา ท่ีมีเพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายได มี

พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน ซ่ึงอาจเปนผลมาจากปญหาภาวะ
โลกรอนในปจจุบัน ท่ีสงผลกระทบตอประชาชนทุกเพศ ทุกวัย รวมไปถึงผูท่ีมีสถาบันการศึกษา 
และรายไดท่ีแตกตางกัน ไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม จึงทําใหทุกคนมีพฤติกรรมในการลด
ภาวะโลกรอนไปในแนวทางเดียวกัน โดยจากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ
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กับประเด็นภาวะโลกรอนในระดับสูง (ตารางท่ี 16) โดยสวนใหญมีพฤติกรรมในการชวยกัน
ประหยัดการใชทรัพยากร โดยการใชทรัพยากรใหมีประโยชนสูงสุด เชน การปดน้ําขณะแปรงฟน
ทุกคร้ัง และ การเลือกใชฝกบัวอาบนํ้า เพราะทราบวาการอาบน้ําดวยฝกบัวจะทําใหส้ินเปลืองน้ํา
นอยท่ีสุด (ตารางที่ 15) จึงแสดงใหเห็นวา ประชาชนสวนใหญใหความสําคัญในการลดภาวะโลก
รอน เนื่องจากการแสดงออกในการใสใจในเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการแสดงออกของ
พฤติกกรมในระดับตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน โดยไมจําเปนตองมีลักษณะทางประชากรที่แตกตางกัน 

 
ผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับงานวิจัยของเดอเฟลอร (De Fluer, 1975) ซ่ึงพบวา บุคคลท่ี

มีคุณลักษณะทางสังคมคลายคลึงกัน จะมีพฤติกรรมการส่ือสารคลายกัน เชน การเปดรับส่ือ ความ
พึงพอใจในส่ือ และถึงแมวา ในสังคมสมัยใหม ผูรับสารจะมีลักษณะหลากหลายแตกตางกันไป แต
ทฤษฎีนี้เช่ือวา ผูรับสารท่ีมีลักษณะทางสังคมคลายคลึงกันจะแลกเปล่ียนความคิดเห็น และอุปนิสัย
การใชส่ือรวมกัน ดวยเหตุนี้ ลักษณะกลุมทางสังคมจะมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการส่ือสารของบุคคล 
และสอดคลองกับงานวิจัยของกนกวรรณ มณฑิราช (2539) ท่ีศึกษา พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร
ส่ิงแวดลอมดานปาไม กับความรู ความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมของ
เยาวชนในจังหวัดกาญจนบุรี พบวา เยาวชนท่ีมีอายุ และระดับการศึกษาแตกตางกัน มีสวนรวมใน
การอนุรักษปาไมไมแตกตางกัน 

 
สมมติฐานขอท่ี 4 การเปดรับส่ือของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มี

ความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
 ผลการวิจัย  พบวา  การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  มี
ความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐาน โดยพิจารณาแยกแตละส่ือ ดังนี้ 
 
 การเปดรับส่ือมวลชน มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนมีความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 
3.38 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 7) เม่ือเปรียบเทียบกับความตระหนัก มีคาเฉล่ียอยูท่ี 4.08 
ซ่ึงอยูในระดับสูงมาก (ตารางท่ี 14) 
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 การเปดรับส่ือบุคคล มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลมีความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียพบวา การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล มีคาเฉล่ียอยูท่ี 
2.71 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 9) เม่ือเปรียบเทียบกับความตระหนัก มีคาเฉล่ียอยูท่ี 4.08 
ซ่ึงอยูในระดับสูงมาก (ตารางท่ี 14) 
 
 การเปดรับส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของ
กับประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียพบวา การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ มีคาเฉล่ีย
อยูท่ี 3.43 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 11) เม่ือเปรียบเทียบกับความตระหนัก มีคาเฉล่ียอยูท่ี 
4.08 ซ่ึงอยูในระดับสูงมาก (ตารางท่ี 14) 
 

จากการพิจารณาแยกตามประเภทส่ือ และพิจารณาจากคาสหสัมพันธกับความตระหนัก ทํา
ใหทราบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจมากท่ีสุด รองลงมาคือ ส่ือมวลชน และส่ือ
บุคคลตามลําดับ และเน่ืองจากสื่อท้ัง 3 ประเภทมีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ทําให
อภิปรายไดวา การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอนอยางมีนัยสําคัญ โดยกลุมตัวอยางมีความตระหนัก ในระดับสูงมาก แตมีการ
เปดรับส่ือ ในระดับปานกลาง อาจเปนผลเนื่องมาจาก ปจจุบันส่ือท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก
รอนมีความหลากหลาย แตไมสามารถทําใหประชาชนเกิดความใสใจ หรือใหความสําคัญในการ
จดจําส่ือท่ีตนเองไดรับมา ท้ังจากทางตรงและทางออม หรือขาวสารจากสื่อไมไดสรางความ
ตระหนักไดเทาท่ีควร แตการท่ีประชาชนมีความตระหนัก ในระดับท่ีสูงมาก อาจจะเปนเพราะวา 
ในปจจุบันประชาชนไดรับขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอน และรับรูถึงผลกระทบจากประสบการณ
ตรง เพราะเปนปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีกระทบกับทุกคน และยังเปนกระแสท่ีท่ัวโลกกําลังให
ความสนใจ ซ่ึงทําใหประชาชนมีความรู และส่ังสมความรูสึกตระหนัก และใหความสําคัญเกี่ยวกับ
ปญหาภาวะโลกรอน และเม่ือตองมาตอบคําถามเก่ียวกับความตระหนักในการลดภาวะโลกรอน 
ประชาชนก็จะดึงจิตใตสํานึกมาตอบวาส่ิงใดเปนส่ิงท่ีดีและควรกระทํา ทําใหการเปดรับส่ือมี
ความสัมพันธกับความตระหนักในระดับตํ่า ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเบรคเลอร (Breckler, 
1986) พบวา องคประกอบสําคัญท่ีกอใหเกิดความตระหนัก มาจาก ความรูความเขาใจ ท่ีเร่ิมตนจาก
ระดับงายและมีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึนตามลําดับ, อารมณความรูสึก ทางดานทัศนคติ คานิยม ความ
ตระหนักชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมดี เปนองคประกอบในการประเมินส่ิงเราตาง ๆ และพฤติกรรม 
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เปนการแสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอส่ิงเรา หรือแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา และ
สอดคลองกับงานวิจัยของแคทซ (Katz อางถึงใน วีระศักดิ์ จรินทรรัตนากร, 2544 : 130) กลาววา 
ขาวสารสวนใหญเผยแพรจากส่ือมวลชนไปยังประชาชนเปาหมายน้ัน มักผานผูนําความคิดหรือผูท่ี
เขาถึงส่ือมากกวากอน แลวบุคคลเหลานี้จะนําขาวสารท่ีไดรับไปเผยแพรแกบุคคลอ่ืนตอไป ซ่ึงใน
การถายทอดขาวสารแตละคร้ังนั้น ผูรับสารคนทาย ๆ จะไดรับขาวสารที่มีทัศนคติของคูสนทนา
แทรกลงไปดวย และสอดคลองกับงานวิจัยของไพลิน ศศิธนากรแกว (2537) กลาววา ความ
ตระหนัก เปนสภาวะทางจิตท่ีเกี่ยวกับความรูสึก ความคิด และความปรารถนาตาง ๆ เกิดจากการ
รับรูและสํานึก เปนสภาวะท่ีบุคคลไดรับรูมากอน 
 
 นอกจากนี้ยังไดสอดคลองกับงานวิจัยของจารุณี บุญนิพันธ (2539) ท่ีศึกษา พฤติกรรมการ
เปดรับขาวสารกับความตระหนัก ทัศนคติและการมีสวนรวม เร่ืองส่ิงแวดลอมของพนักงานโรงงาน
อุตสาหกรรม เขตอําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ พบวา พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเร่ือง
ส่ิงแวดลอมจากส่ือมวลชน และส่ือบุคคล มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนักในการรักษา
ส่ิงแวดลอม และสอดคลองกับงานวิจัยของลดาวัลย พอใจ (2535) ท่ีศึกษาการเปดรับขาวสาร 
ความรู ความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตอําเภอพิ
ปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา พฤติกรรมการเปดรับส่ือมีความสัมพันธกับความตระหนักใน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชน 
 
 สมมติฐานขอท่ี 5 การเปดรับส่ือของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
 ผลการวิจัย  พบวา  การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับตํ่า ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐาน โดยพิจารณาแยกแตละส่ือ ดังนี้ 
 
 การเปดรับส่ือมวลชน มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียพบวา 
การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน มีคาเฉล่ียอยูท่ี 3.38 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 7) เม่ือ
เปรียบเทียบกับพฤติกรรม มีคาเฉล่ียอยูท่ี 3.43 ซ่ึงอยูในระดับสูง (ตารางท่ี 16) 
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 การเปดรับส่ือบุคคล มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก
รอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา การเปดรับส่ือจาก
ส่ือบุคคล มีคาเฉล่ียอยูท่ี 2.71 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 9) เม่ือเปรียบเทียบกับพฤติกรรม มี
คาเฉล่ียอยูท่ี 3.43 ซ่ึงอยูในระดับสูง (ตารางท่ี 16) 
 
 การเปดรับส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียพบวา 
การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ มีคาเฉล่ียอยูท่ี 3.43 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 11) เม่ือ
เปรียบเทียบกับพฤติกรรม มีคาเฉล่ียอยูท่ี 3.43 ซ่ึงอยูในระดับสูง (ตารางท่ี 16) 
 

จากการพิจารณาแยกตามประเภทส่ือ และพิจารณาจากคาสหสัมพันธกับพฤติกรรม ทําให
ทราบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจมากท่ีสุด รองลงมาคือ ส่ือมวลชน และส่ือ
บุคคลตามลําดับ และเน่ืองจากส่ือท้ัง 3 ประเภทมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม ทําให
อภิปรายไดวา การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
โลกรอนอยางมีนัยสําคัญ อาจเปนผลเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางสวนใหญมีการเปดรับส่ือที่สงผลตอ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงเนื้อหาของส่ือสวนใหญมีเนื้อหาในลักษณะท่ี
เชิญชวนใหกระทําพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ในการลดภาวะโลกรอน ซ่ึง
สามารถกระทําไดงายและไมยุงยากโดยพฤติกรรมท่ีกลุมตัวอยางกระทํามากท่ีสุด คือ การปดน้ํา
ขณะแปรงฟนทุกคร้ัง ซ่ึงอยูในระดับสูง รองลงมาคือ การเลือกใชฝกบัวอาบน้ํา เพราะทราบวาการ
อาบน้ําดวยฝกบัวจะทําใหส้ินเปลืองน้ํานอยท่ีสุด ซ่ึงอยูในระดับสูง และการเปดเคร่ืองปรับอากาศท่ี
อุณหภูมิ 25 องศาทุกคร้ัง ซ่ึงอยูในระดับสูงเชนกัน ซ่ึงผลการวิจัยท่ีไดสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ชแรมม (Schramm, 1973) ซ่ึงพบวา การส่ือสารเขามามีบทบาทตอการพัฒนาได 3 ลักษณะ คือ 1. 
ประชาชนตองไดรับขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนา 2. ประชาชนมีโอกาสเขารวมในกระบวนการ
ตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง และ 3. ทักษะท่ีจําเปนตองไดรับการอบรมส่ังสอน เด็กตองไดรับ
การศึกษา ผูประกอบอาชีพตาง ๆ ตองไดรับการเรียนรูในการพัฒนาอาชีพตาง ๆ ใหกาวหนา ซ่ึง
ท้ังหมดนี้จะสามารถท่ีจะนําไปสูการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาไดในท่ีสุด และ
สอดคลองกับงานวิจัยของแคลปเปอร (Klapper, 1960) ซ่ึงพบวา ส่ือมวลชนมีอิทธิพลสามารถ
สนับสนุนทัศนคติ คานิยม ความมีใจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหมี
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ความเขมแข็งและพรอมท่ีจะแสดงใหปรากฏออกมา เม่ือมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือเม่ือมีโอกาส
เหมาะสม รวมท้ังส่ือมวลชนสามารถเสนอส่ิงท่ีสอดคลองกับความตองการของบุคคล เขาก็จะ
เปล่ียนพฤติกรรมได และสอดคลองกับงานวิจัยของเดอ เฟลอร (De Fleur, 1975) ท่ีกลาววา 
ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงแบบอยางการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมใหมของบุคคลได 
 

นอกจากนี้ยังไดสอดคลองกับงานวิจัยของณัฏฐณิชา วรวรรณเศรษฐ (2546) ท่ีศึกษา กล
ยุทธการประชาสัมพันธโครงการอนุรักษพันธุเตาทะเล ความตระหนักรู และการมีสวนรวมในการ
อนุรักษเตาทะเลของประชาชนในเขตอําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การอนุรักษเตาทะเลมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษเตาทะเล แตอยูในระดับตํ่า 
และสอดคลองกับงานวิจัยของภิญญาภรณ เพ็ญภินันท (2544) ท่ีศึกษา การเปดรับขาวสาร ความรู 
ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู 
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกับ
การมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ในระดับปานกลาง 
 

สมมติฐานขอท่ี 6 ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

 
ผลการวิจัย พบวา  ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับสูงมาก (ตารางท่ี 14) แตมี
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 16) จึงอาจกลาวไดวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน แตมีพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมสอดคลองความตระหนักในเร่ืองนี้ ท้ังนี้อาจเปนเพราะยังคงมี
ความเคยชินในการใชชีวิตประจําวันแบบเดิม ๆ และเห็นแกความสะดวกของตนเองมากกวาท่ีจะ
ปฏิบัติใหเกิดความเคยชิน เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก โดยในทางปฏิบัติแลว จะพบวาสถานท่ี
ในการจับจายซ้ือของมีอยูโดยท่ัวไป และบางครั้งการจับจายซ้ือของนี้ก็ไมไดเกิดจากความต้ังใจ จึง
อาจเปนไปไดวาไมไดมีการเตรียมถุงผาไปใชในการจับจายซ้ือของดวย และอาจเปนเพราะยังมี
ความจําเปนในการดําเนินชีวิตประจําวันท่ีหลีกเล่ียงไมได เชน การกินเนื้อสัตวใหนอยลงทุกวัน  
ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน จึงทําใหตองกินอาหารใหครบหมวดหมู 
ซ่ึงรวมท้ังการกินเนื้อสัตวดวย นอกจากนี้ กลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนผูท่ีอยูในวัยศึกษาเลาเรียน และมี
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สวนนอยท่ีจะใชรถยนตสวนตัว จึงทําใหการลดการใชน้ํามันในการเดินทาง และการตรวจสอบลม
ยางรถยนตวามีการเติมลมยางท่ีแนนพอ  จึงไมสงผลตอการปฏิบัติเทาท่ีควร เปนตน ซ่ึงผล
การศึกษาท่ีไดสอดคลองกับทฤษฎีของโรเจอรส (Rogers อางถึงใน อัญชิสา สรรพาวัตร, 2544) ท่ี
กลาววา ความสัมพันธของตัวแปรท้ังสามจะไมเกิดข้ึนเสมอไป และสอดคลองกับงานวิจัยของ     
สุรเชษฐ พิทยาพิบูลพงศ ท่ีศึกษา การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการเรียนแบบ
ออนไลน (e-learning) ของนิสิต นักศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ทัศนคติตอการเรียนแบบ
ออนไลน (e-learning) ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนแบบออนไลน (e-learning) อยางไร
ก็ตามผลการวิจัยท่ีไดไมสอดคลองกับทฤษฎีของเบรคเลอร (Breckler, 1986) ท่ีพบวา เม่ือบุคคล
ไดรับส่ิงเรา คือ ขาวสาร ความรู โดยผานส่ือตาง ๆ แลว จะเกิดอารมณ ความรูสึกและความ
ตระหนัก โดยองคประกอบดานอารมณ ความรูสึกจะทําหนาท่ีในการประเมินคุณคาในการยอมรับ
หรือไมยอมรับ และไมสอดคลองกับงานวิจัยของสุภาพร ครุสารพิศิฐ (2550) ท่ีศึกษา การแสวงหา
ขาวสาร ความตระหนักและการมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอนของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา ความตระหนักตอปญหาภาวะโลกรอนมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการมี
สวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอน 
 
 จากการสรุปและอภิปรายผล ทําใหสามารถเขียนแผนภาพของการวิจัยเร่ือง การเปดรับส่ือ 
ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ไดดังน้ี 
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แผนภาพท่ี 4 
แผนภาพสรปุความสัมพันธของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมของการวิจัย 

 
 

การเปดรับส่ือ     พฤติกรรม 
- ส่ือมวลชน     - การลดภาวะโลกรอน 
- ส่ือบุคคล                                                         - ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 
- ส่ือเฉพาะกิจ                                                     - ใชพลังงานสะอาด 

 
 
 
 
 ความตระหนัก 
 
 
 
 

จากภาพจะเห็นไดวา การเปดรับส่ือของประชาชนมีความสัมพันธกับความตระหนักและ
พฤติกรรม แตความตระหนักไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม จึงกลาวไดวา ส่ือไมวาจะเปน
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล หรือส่ือเฉพาะกิจ ตางก็มีเนื้อหาการส่ือสารท่ีมุงเนนถึงพฤติกรรม ดังจะเห็น
ไดจากขอความการส่ือสารตาง ๆ ท่ีปรากฏออกมา เชน ปดน้ําขณะแปรงฟนทุกคร้ัง, ถอดปล๊ัก
เคร่ืองใชไฟฟาทุกคร้ังท่ีไมใช, ใชหลอดไฟแบบตะเกียบแทนหลอดไส, ลดการใชเคร่ืองทําน้ําอุน, 
เปดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ 25 องศา, ใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก, กินเนื้อสัตวใหนอยลง, 
หลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีมีบรรจุภัณฑมาก, ลดการใชน้ํามันในการเดินทาง, ตรวจสอบลมยางรถยนต, 
ใชกระดาษเทาท่ีจําเปน, ปลูกตนไมเปนประจํา, ใชฝกบัวในการอาบน้ํา และข้ึน – ลง บันไดแทน
การใชลิฟต เม่ือตองข้ึน – ลง เพียง 1 หรือ 2 ช้ัน เปนตน โดยจะเห็นวา เนื้อหาสารท่ีส่ืออกมานั้นจะ
เปนไปในทิศทางท่ีใหกระทําตามมากกวาท่ีจะทําใหเกิดความตระหนัก จึงเปนผลท่ีทําใหการเปดรับ
ส่ือมีความสัมพันธกับความตระหนักไปในเชิงลบ เพราะฉะน้ันจึงแสดงวาประชาชนมีความ
ตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน เพราะมีความรูสึกวาเปนส่ิงท่ีควรกระทํา ซ่ึงอาจเปน
ผลมาจากกระแสสังคม หรือประชาชนมีประสบการณจากปรากฏการณธรรมชาติดวยตนเอง เชน 

คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ 0.386 

คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ -0.175 

ไมมีความสัมพันธกัน 
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อากาศรอนข้ึน ฝนตกหนักและถ่ีมากข้ึน เปนตน แตไมไดมีความตระหนักมาจากการเปดรับส่ือท่ี
เกี่ยวกับประเด็นภาวะโลกรอน หรืออาจจะมีแตอยูในระดับตํ่า ฉะนั้นความตระหนักในท่ีนี้จึงไม
สงผลถึงพฤติกรรม เพราะประชาชนไมไดมีความตระหนัก ท่ีมาจากการเปดรับส่ือโดยตรง ซ่ึง
เปนไปตามแนวคิดของโรเจอรส (Rogers อางถึงใน อัญชิสา สรรพาวัตร, 2544) ท่ีกลาววา 
ความสัมพันธของตัวแปรท้ังสามจะไมเกิดข้ึนเสมอไป และสอดคลองกับแนวคิดของแคลปเปอร 
(Klapper, 1960) ท่ีพบวา ส่ือมวลชนมีอิทธิพลสามารถสนับสนุนทัศนคติ คานิยม ความมีใจโนม
เอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหมีความเขมแข็งและพรอมท่ีจะแสดงให
ปรากฏออกมา เม่ือมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือเม่ือมีโอกาสเหมาะสม รวมท้ังส่ือมวลชนสามารถเสนอ
ส่ิงท่ีสอดคลองกับความตองการของบุคคล เขาก็จะเปล่ียนพฤติกรรมได และสอดคลองกับงานวิจัย
ของเดอ เฟลอร (De Fleur, 1975) ท่ีกลาววา ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงแบบอยางการดําเนิน
ชีวิตและพฤติกรรมใหมของบุคคลได 
 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 
 1. จากการวิจัยพบวา ประชาชนมีการเปดรับส่ืออยูในระดับปานกลาง โดยส่ือท่ีมีการเปดรับ
มากท่ีสุดคือ ส่ือเฉพาะกิจ ไดแก ถุงผา และเส้ือยืด รองลงมาคือ ส่ือมวลชน ไดแก โทรทัศน และ
อินเตอรเน็ต โดยส่ือบุคคลมีการเปดรับนอยท่ีสุด ดังนั้น เพ่ือใหเกิดการแกไขปญหาท่ียั่งยืนรัฐบาล
ควรใหความสําคัญเปนอันดับแรก ๆ ในการสื่อสารรณรงค รวมท้ังหนวยงานภาครัฐ และองคกรท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นท่ีเกี่ยวกับภาวะโลกรอน และควรมีการเผยแพรขอมูลขาวสารผานทางส่ือท้ัง 3 
ชนิดใหสอดคลองกัน เพื่อชวยกระตุนใหเกิดรับรูขอมูลขาวสาร ท่ีสงผลถึงความตระหนัก และ
พฤติกรรม ตอไปเปนลําดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเนนการส่ือสารผานทางส่ือบุคคลและส่ือ
กิจกรรมตาง ๆ ใหมากข้ึน เพราะเปนส่ือท่ีชวยกระตุนใหกลุมเปาหมายไดเกิดความตระหนัก โดย
ผานทางผูนําความคิดในแตละพื้นท่ี เพื่อสรางความรู ความเขาใจ ใหแกประชาชน และเนนให
ประชาชนกลุมเปาหมายไดมีสวนรวมในการชวยปองกัน และแกไขปญหาในระยะยาวตอไป  
 
 2. จากการวิจัยพบวา ในการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลท่ีทํางานเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน 
ยังอยูในระดับตํ่า ผูวิจัยคิดวา องคกรท่ีมีสวนเกี่ยวของทางดานนี้ นาจะมีบทบาทสําคัญในการให
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนใหแกนิสิต นักศึกษา รวมไปถึงระดับเยาวชน เพื่อเปนการ
ปลูกฝงใหเยาวชน นิสิต นักศึกษา มีความตระหนัก และเห็นถึงความสําคัญในการลดภาวะโลกรอน 
ซ่ึงจะสงผลตอการมีสวนรวมในการปฏิบัติเพื่อลดภาวะโลกรอนท่ียั่งยืน 
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ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหาสารท่ีเกี่ยวกับการรณรงค ใน
ประเด็นท่ีเกี่ยวของกับภาวะโลกรอน ผานทางส่ือตาง ๆ วามีลักษณะเนื้อหาสาร และมีลักษณะการ
เชิญชวนหรือโนมนาวใจเปนอยางไร จึงทําใหสรางความตระหนักไมไดมาก เพื่อใหสามารถนํา
ขอมูลท่ีไดไปใชในการวางแผนการส่ือสารรณรงคในประเด็นท่ีเกี่ยวกับภาวะโลกรอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
 2. ควรทําการศึกษาวิจัยใหครอบคลุมถึงภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศ เพื่อท่ีจะไดทราบวาแต
ละภูมิภาคมีกระบวนการส่ือสาร ในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับภาวะโลกรอนอยางไร และสามารถนําผล
การศึกษาวิจัยท่ีไดมาทําการส่ือสารใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายตามสภาพแวดลอมนั้น เพื่อให
กระบวนการส่ือสารรณรงคเปนไปอยางยั่งยืน 
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แบบสอบถามการวิจัย 
เร่ือง  การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ของนิสิต 

นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนโดยนิสิตปริญญาโท สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการ
ประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อทําการศึกษาการเปดรับส่ือ ความ
ตระหนกั และพฤติกรรมท่ีเกีย่วของกับประเด็นภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 3  ตอน  ดังนี ้
 ตอนท่ี1 ลักษณะทางประชากร 
 ตอนท่ี 2 สอบถามขอมูลเกี่ยวกับการเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 ตอนท่ี 3 สอบถามขอมูลเกี่ยวกับความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร
ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 ตอนท่ี 4 สอบถามขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
ตอนท่ี 1  ลักษณะทางประชากร 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย / ลงในชอง  และเติมคําลงในชองวางท่ีตรงตามความเปนจริง 
 1. เพศ       

   ชาย          หญิง 
 2. อายุ        

   18 ป       19 ป   

   20 ป             21 ป 
   22 ป       22 ปข้ึนไป 

 3. สถาบัน     
  มหาวิทยาลัยรัฐบาล      มหาวิทยาลัยเอกชน 

 4. รายไดสวนตัว/เดือน 
   ตํ่ากวา 5,000 บาท      5,001 – 10,000 บาท 
  10,001 – 15,000 บาท    15,001 – 20,000 บาท 
  20,001 บาทข้ึนไป 

 5. พฤติกรรมในการลดภาวะโลกรอน 
       ทําเปนประจํา     ทําบอย    ทํานานๆ คร้ัง      แทบจะไมทํา      ไมทําเลย 
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ตอนท่ี 2   สอบถามขอมูลเกี่ยวกับการเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ท่ีมีตอภาวะโลกรอน 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย / ลงในชอง       ท่ีตรงตามความเปนจริง 
ส่ือมวลชน ทานเปดรับส่ือเกีย่วกับการลดภาวะโลกรอนจากส่ือเหลานี้ บอยคร้ังเพียงใด 

ส่ือ บอยมาก บอย ปานกลาง ไมบอย ไมเคยเลย
1. วิทย ุ      
2. โทรทัศน      
3. ภาพยนตร      
4. หนังสือพิมพ      
5. นิตยสาร / วารสาร      
6. อินเตอรเนต็      

ส่ือบุคคล ทานพูดคุยเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอนกับบุคคลเหลานี้ บอยคร้ังเพียงใด 
ส่ือ บอยมาก บอย ปานกลาง ไมบอย ไมเคยเลย

1. บิดา / มารดา      
2. ญาติ / พี่นอง      
3. เพื่อน      
4. ครู / อาจารย / นักวิชาการ      
5. บุคคลท่ีทํางานเกีย่วกับการลดภาวะโลกรอน      

ส่ือเฉพาะกิจ ทานเปดรับส่ือเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอนจากส่ือเหลานี้ บอยคร้ังเพยีงใด 
ส่ือ บอยมาก บอย ปานกลาง ไมบอย ไมเคยเลย

1. ปายประชาสัมพันธ      
2. แผนพับ      
3. ใบปลิว      
4. ถุงผา      
5. เส้ือยืด      
6. สต๊ิกเกอร      
7. กิจกรรมการรณรงคลดภาวะโลกรอน      
8. การแถลงขาวเกีย่วกับการลดภาวะโลกรอน      
9. การสัมมนาเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน      
10. นิทรรศการเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน      
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ตอนท่ี 3   สอบถามขอมูลเกี่ยวกับความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ท่ีมีตอภาวะโลกรอน 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย / ลงในชอง       ท่ีตรงตามความเปนจริง 

ทานมีความคดิเห็นตอเร่ืองนี้อยางไร เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

เฉยๆ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

1. ทานคิดวาภยัธรรมชาติท่ีรุนแรง เปนผล
มาจากภาวะโลกรอน 

     

2. ทานคิดวาภาวะโลกรอนไมสงผลกระทบ
ใด ๆ ตอระบบนิเวศวิทยา 

     

3. ทานคิดวาปญหาภาวะโลกรอนควรมีการ
รณรงคอยางจริงจังและตอเนื่อง 

     

4. ทานคิดวาภาวะโลกรอนไมไดเกดิจาก
การทําลายทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย 

     

5. ทานคิดวาภาวะโลกรอนทําใหปริมาณ
สัตวน้ํามีปริมาณท่ีลดลงอยางตอเน่ือง 

    

6. ทานคิดวาปรากฏการณระดับน้ําทะเลเพิม่
สูงข้ึนสงผลกระทบตอระบบนิเวศทางทะเล
เปนอยางมาก 

     

7. ทานคิดวาไมจําเปนตองมีการสราง
จิตสํานึก ในการอนุรักษธรรมชาติอยาง
จิงจัง เพราะไมเกี่ยวของกับการลดปญหา
ภาวะโลกรอน 

     

8. ทานคิดวาภาวะโลกรอนทําใหผลิตผล
ทางการเกษตรที่ผลิตไดมีปริมาณนอยลง
อยางตอเนื่อง 

     

9. ทานคิดวาการแกไขปญหาเร่ืองภาวะโลก
รอนเปนเร่ืองท่ีทุกคนจะตองรวมมือกัน 

     

10. ทานคิดวาการชวยกันหยดุภาวะโลก
รอนไมไดชวยใหบรรเทาความรุนแรงท่ีอาจ
เกิดข้ึนในอนาคตได 
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ตอนท่ี 4   สอบถามขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน ของนิสิต นักศึกษา ในการ
หยุดภาวะโลกรอน 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย / ลงในชอง       ท่ีตรงตามความเปนจริง 

11. ทานคิดวาการประหยัดพลังงาน ไมได
ชวยบรรเทาปญหาภาวะโลกรอน 
12. ทานคิดวาการใชพลังงานสะอาด เชน 
พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย เปนตน 
ไมสามารถชวยลดภาวะโลกรอนได 

     

13. ทานคิดวาการแกไขปญหาโลกรอนใน
ระยะยาว จะตองมีการปลูกฝงต้ังแตเดก็ 

     

14. ทานคิดวาภาวะโลกรอน ไมจําเปนตอง
ไดรับการแกไขอยางเรงดวน 

     

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ในการหยุดภาวะโลกรอน 

ทําเปน
ประจํา 

ทําบอย ทํา
นานๆ
คร้ัง 

แทบจะ 
ไมทํา 

ไมทําเลย 

 1. คุณปดน้ําขณะแปรงฟนทุกคร้ัง      
2. คุณถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาทุกคร้ัง เม่ือ
ไมใชแลว  

     

3. คุณใชหลอดไฟแบบตะเกยีบแทนหลอด
ไส 

     

4. คุณลดการใชเคร่ืองทําน้ําอุน      
5. คุณเปดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ 25 
องศา ทุกคร้ัง 

     

6. คุณใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติกใน
การซ้ือสินคา ทุกคร้ัง 

     

7. คุณกินเนื้อสัตวใหนอยลง ทุกวัน      
8. คุณหลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีมีบรรจุภัณฑใน 
ปริมาณมาก ทุกคร้ัง 
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9. คุณลดการใชน้ํามัน ในการเดินทาง 
10. คุณตรวจสอบลมยางรถยนต วามีการ
เติมลมยางท่ีแนนพอ 

     

11. คุณใชกระดาษเทาท่ีจําเปนเทานั้น      
12. คุณปลูกตนไมเปนประจาํ      
13. คุณเลือกใชฝกบัวอาบน้าํ เพราะทราบวา
การอาบน้ําดวยฝกบัวจะทําใหส้ินเปลืองน้ํา
นอยท่ีสุด 

     

14. คุณเดิน ข้ึน-ลง บันไดแทนการใชลิฟท
เม่ือตอง ข้ึน-ลง เพียง 1 หรือ 2 ช้ัน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวปริยดา วันไทย เกดิวันท่ี  3  มีนาคม  2527  ปจจุบันอาย ุ 26  ป  สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิตจาก  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สาขาวิชา
บรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร  เม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ.2549 
 
 จากนั้นไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิตสาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ  
ภาควิชาการประชาสัมพันธ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในป  2551 
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