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บทที� 1 
 

บทนํา 
 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 

สงัคมโลกในสหสัวรรษใหม ่มีแนวโน้มวา่มีการเปลี�ยนแปลงจากเดิมไปอย่างมาก พร้อมทั �ง
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีสมยัใหม่ ได้เข้ามามีบทบาทและส่งผลกระทบต่อ
สงัคมไทย จนเกิดเป็นความเจริญและความเสื�อมบางประการ เนื�องจากมีความเจริญทางด้านวตัถ ุ
แต่ความเจริญทางด้านจิตใจกลบัไม่มีการพัฒนาไปพร้อมกัน จึงทําให้ค่านิยม กฎระเบียบ วินัย 
ความดีงาม คุณธรรมและจริยธรรมของบุคคลมีการเบี�ยงเบนออกจากบรรทัดฐานทางศีลธรรม
จรรยาของศาสนา จึงก่อให้เกิดปัญหาในสงัคมตามมา (พระมหาชยนัต์ แสนโบราณ, 2547) ซึ�ง
ปัญหาสงัคมที�ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก คือ ปัญหาจริยธรรมซึ�งเป็นปัญหาที�เป็นผลกระทบ
สืบเนื�องมาจากความเจริญเติบโตทางด้านอุตสาหกรรม ตั �งแต่ปี พ.ศ.2504 ประเทศไทยมีการ
พฒันาประเทศอย่างเร่งรัด เริ�มมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบับที� 1 (พ.ศ. 2504-
2509) ถงึฉบับที� 8 ในปี พ.ศ.2540 โดยแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที� 1-4 รัฐบาล
ได้เน้นเฉพาะเรื�องเศรษฐกิจ แต่ในฉบับที� 5 ได้เริ�มเน้นถึงการพฒันาด้านจิตใจและศีลธรรมไว้ด้วย 
ทั �งนี �เพราะประเทศไทยก็มีปัญหาเหมือนประเทศทั �งหลายที�กําลังพัฒนาหรือที�พัฒนาแล้ว คือ 
ในขณะที�มีความเจริญทางด้านอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็วก็จะมีความเสื�อมทางศีลธรรมและ
จริยธรรมเพิ�มขึ �น (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2550) 

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที� 4 ได้กําหนดแนวการจัด
การศกึษาสว่นหนึ�งให้จดัการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรู้ในด้านต่างๆ รวมทั �งปลกูฝัง
คณุธรรม จริยธรรม ค่านิยมที�ดีงาม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ไว้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
เพื�อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างมนุษย์ให้สมบูรณ์พร้อมทั �งทางด้านร่างกายและจิตใจ ผ่านทาง
ระบบการศกึษาอนัเป็นกลไกสําคญัในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ�งมีผลโดยตรงต่อพื �นฐานการ
พัฒนาสังคมและประ เทศชาติ  (พระราชบัญญั ติการศึกษาแห่งชา ติ , 2545 )  รวมทั �ง
กระทรวงศกึษาธิการได้กําหนดคณุธรรมพื �นฐาน 8 ประการ ซึ�งประกอบด้วย ขยัน ประหยัด 
ซื�อสตัย์ มีวินยั สภุาพ สะอาด สามคัคี และความมีนํ �าใจ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) รวมถึง
นักจิตวิทยาเองก็ได้พยายามคิดที�จะช่วยปรับปรุงสังคมให้ดีขึ �น โดยพยายามหาทางปลูกฝัง
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม ซึ�งพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม (Prosocial Behavior) หมายถึง 
พฤติกรรมที�ผู้ แสดงตั �งใจจะช่วยเหลือผู้ อื�น ตั �งใจทํางานให้เป็นประโยชน์ต่อผู้ อื�น โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน (Musses และ Eisenberg-Berg, 1977 อ้างถึงในสุรางค์ โค้วตระกูล, 2550) โดย
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นกัจิตวิทยาที�ศกึษาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม คือ นกัจิตวิทยาที�ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมเชิง
พุทธิปัญญา (Social Cognitive Theory) ซึ�งถือว่าพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม เป็นพฤติกรรมที�เด็ก
เรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ เช่น เมื�อเด็กเห็นเพื�อนแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม เด็กก็จะ
เกิดการเรียนรู้และแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมด้วย โดยมีผู้ วิจยัเกี�ยวกบัพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคม เช่น การวิจยัเพื�อพัฒนาความกรุณา ความเอื �อเฟื�อเผื�อแผ่ การช่วยเหลือแบ่งปันและการ
ร่วมมือซึ�งกนัและกนั (Bar-Tal, 1976; Eisenberg-Berg, 1982; Stuab, 1979, อ้างถงึใน สรุางค์ 
โค้วตระกูล, 2550) ดังจะเห็นได้ว่าถ้ามีการทําวิจัยเกี�ยวกับพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมใน     
ประเทศไทยบ้างก็จะมีประโยชน์มาก เพราะพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมบางประการ เช่น           
การเอื �อเฟื�อเผื�อแผ่ เป็นพฤติกรรมที�คูว่ฒันธรรมของไทยเรามาตั �งแตโ่บราณ สมควรที�จะรักษาไว้ให้
คงอยู่ (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2550)  

เมื�อผู้ วิจัยได้ศึกษางานวิจัยต่างประเทศและงานวิจัยในประเทศที�เกี�ยวข้องกับการใช้
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมเชิงพุทธิปัญญา เพื�อพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม (Robert, Ross 
และ Robert, 1977; Chimezie , 2005; Rachel, Nancy และ Mark, 2009; Richard และ 
Charies, 2007; พิมพิไล ทองไพบูลย์, 2528; รังสิมนัต์ สุนทรไชยา, 2536; ประทีป กระจายพนัธ์, 
2538; เดือนเด่นหล้า ชยัปริญญา, 2539; ประภาพร มั�นเจริญ, 2544; รัตนาภรณ์ พลซา, 2544; 
กรุณา ศรีแสน, 2546; วิภาวี วงศ์อินทร์, 2546; พระมหาชยนัต์ แสนโบราณ, 2547; สิริพร ปุรันค์, 
2547) พบว่ามีการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมเชิงพุทธิปัญญา เพื�อพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคมเป็นจํานวนมาก เช่น ความมีระเบียบวินยั ความรับผิดชอบ และความขยนัหมั�นเพียร เป็นต้น 
หากแตย่งัไมค่รบตามคณุธรรม 8 ประการ ของกระทรวงศกึษาธิการ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง คือ ความ
มีนํ �าใจ 

เมื�อผู้ วิจัยศกึษางานวิจัยต่างประเทศที�เกี�ยวข้องกับความมีนํ �าใจ (Jon, 2005; Gena, 
Couloura และ Kymissis, 2005; Stephanie, Michelle, Maria และ Etienne, 2008) พบว่าการ
วิจัยต่างประเทศไม่ได้เป็นการวิจยัความมีนํ �าใจโดยตรง ตามที�ผู้ วิจยันิยามขึ �น แต่เป็นการพัฒนา
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมด้านอื�นๆ เช่น การให้อภัย การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น ซึ�งมีความหมาย
ใกล้เคียงหรือมีบางลกัษณะเป็นส่วนหนึ�งของความมีนํ �าใจที�ผู้ วิจยันิยามขึ �น และเมื�อผู้ วิจัยศึกษา
งานวิจัยในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัความมีนํ �าใจ  (เอษณีย์ ฉัตรวิทยานนท์, 2537; ชรีย์นาท จิตต์
บรรเทา, 2538; อาคม หงษ์ทอง, 2539; สกุญัญา ภูริยะพนัธ์, 2540; ถวิลวลัย์ อมัรินทร์ ,2543; 
มยรีุ เสมใจดี, 2546) พบว่าการพฒันาความมีนํ �าใจส่วนมากเป็นการใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ การ
ใช้สถานการณ์จําลอง และการใช้กรณีตวัอย่าง เป็นต้น หากไม่พบการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้
การเรียนรู้จากตวัแบบ ทําให้ผู้ วิจัยเกิดความสนใจที�จะศึกษาการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้การ
เรียนรู้จากตัวแบบ เพื�อเป็นแนวทางในการพัฒนาความมีนํ �าใจอีกวิธีการหนึ�ง นอกจากการใช้
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กิจกรรมกลุ่มสมัพันธ์ การใช้สถานการณ์จําลอง และการใช้กรณีตัวอย่าง ตามที�เคยมีงานวิจัย
เสนอมาตั �งแตอ่ดีตจนถงึปัจจบุนั  
 จากการศกึษางานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้จากตัวแบบและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับ
ความมีนํ �าใจ พบว่ากลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัมากที�สดุ คือ วยัรุ่น อายุระหว่าง 13-15 ปี ทําให้
ผู้ วิจัยเกิดความสนใจที�จะศึกษาการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลักษณ์เพื�อพัฒนา
ความมีนํ �าใจในวัยอื�น นอกจากวัยรุ่น ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาลักษณะพัฒนาการทางจริยธรรมของ      
วัยเด็กตอนปลาย พบว่าลักษณะพัฒนาการทางจริยธรรมของวัยเด็กตอนปลาย ตามทฤษฎี
พฒันาการทางจริยธรรมของ Piaget (1932) และทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kolhberg 
(1976) สรุปได้ว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลเป็นไปตามขั �นและขึ �นกับวัย ซึ�งเป็นผลจาก
การมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างบุคคลกบัสิ�งแวดล้อม และจากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมเชิง
พุทธิปัญญา Bandura (1977) ได้อธิบายว่า การเกิดพฤติกรรมของบุคคลนั �นจะต้องประกอบด้วย 
3 ส่วน คือ ส่วนพฤติกรรม ส่วนความคิดและปัจจัยอื�นของแต่ละบุคคล และส่วนอิทธิพลของ
สิ�งแวดล้อม ซึ�งทั �ง 3 ทฤษฎีนี �มีความคล้ายคลึงกนัตรงที�การเกิดพฤติกรรมของบุคคลนั �นจะต้องมี
การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัสิ�งแวดล้อม ซึ�งลกัษณะพฒันาการทางจริยธรรมของวยัเด็กตอน
ปลายนั �น เด็กจะทําตามกฎเกณฑ์จากความคาดหวังของคนอื�น เช่น ครอบครัว เพื�อน แสดง
พฤติกรรมตามความคาดหวังของคนอื�น ถูกผิดจากการทําตามความคาดหวังของคนอื�น ทําให้
ผู้ วิจัยสนใจที�จะศกึษาวิจยัโดยใช้กลุม่ตวัอย่างเป็นวยัเด็กตอนปลาย ซึ�งเป็นวัยที�มีพฒันาการทาง
จริยธรรมตามกฎเกณฑ์จากความคาดหวังของคนอื�น เช่น ครอบครัว เพื�อน แสดงพฤติกรรมตาม
ความคาดหวังของคนอื�น ถูกผิดจากการทําตามความคาดหวังของคนอื�น ดังนั �นหากมีการนํา
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาโดยใช้การเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต คือ เพื�อน และ     
ตวัแบบสญัลกัษณ์ คือการ์ตูน เพื�อพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมคือความมีนํ �าใจ น่าจะทําให้
เกิดการพัฒนาความมีนํ �าใจได้เหมาะสมตามลักษณะพัฒนาการทางจริยธรรมของวัยเด็ก        
ตอนปลาย เพื�อเป็นแนวทางในการศกึษาและพฒันางานวิจยัที�เกี�ยวข้องตอ่ไป 
 
คาํถามของการวิจัย 

 

1. การเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์จะสง่ผลต่อการพัฒนาความมีนํ �าใจ
ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์หรือไม่ 

2. การเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์จะสง่ผลต่อการพัฒนาความมีนํ �าใจ
ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์แตกตา่งกนัหรือไม ่
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื�อศกึษาผลของการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์ที�มีต่อการพฒันา
ความมีนํ �าใจของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์ 

2. เพื�อศึกษาความแตกต่างระหว่างผลของการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตและตัวแบบ
สญัลกัษณ์ที�มีตอ่การพฒันาความมีนํ �าใจของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์ 
 
สมมตฐิานของการวิจัย 

 

1. หลงัการทดลองนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอปุถมัภ์ที�ได้รับกิจกรรมการ
เรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์จะมีความมีนํ �าใจสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

2. หลงัการทดลองนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอปุถมัภ์ที�ได้รับกิจกรรมการ
เรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์จะมีความมีนํ �าใจสงูกว่าก่อนการทดลอง 

3. หลงัการทดลองนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอปุถมัภ์ที�ได้รับกิจกรรมการ
เรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตจะมีความมีนํ �าใจสูงกว่านักเรียนที�ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบ
สญัลกัษณ์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 

1. ประชากร 
 

 นักเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2552 
จํานวน 160 คน (จํานวน 4 ห้องเรียน ได้แก่ ป.5/1 ป.5/2 ป.5/3 และ ป.5/4) ได้มาโดยการสุม่แบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้เกณฑ์ดงัต่อไปนี � 1) เป็นโรงเรียนสหศกึษา 2) มีการจดัการ 
เรียนการสอนตามหลกัสตูรกระทรวงศกึษาธิการ 3) โรงเรียนตั �งอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 4) การ
เดินทางสะดวก ปลอดภยั และ 5) ผู้บริหารและคณะครูยินดใีห้ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอย่างดี 
 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
 

นักเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2552 
จํานวน 114 คน ได้มาโดยการสุม่แบบง่าย (Simple random sampling) โดยมีขั �นตอนดงัต่อไปนี �
1) การจดัเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยผู้วิจัยทําฉลากจํานวน 4 ใบ ตามจํานวนห้องเรียน
ของประชากร จากนั �นจบัฉลากครั �งที� 1 ได้แก่ ป.5/2 เป็นกลุ่มทดลองที� 1 ได้รับการพัฒนาความมี
นํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต จบัฉลากครั �งที� 2 ได้แก่ ป.5/3 เป็นกลุ่มทดลอง  
ที� 2 ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และจบัฉลาก
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ครั �งที� 3 ได้แก่ ป.5/4 เป็นกลุ่มควบคมุ เรียนตามปกติ จํานวนกลุ่มละ 38 คน 2) ทดสอบความ   
เท่าเทียมกนัของกลุ่มตวัอย่างทั �ง 3 กลุ่ม โดยใช้แบบวดัความมีนํ �าใจที�ผู้ วิจัยสร้างขึ �น วัดผลก่อน
การทดลอง (Pretest) โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ผลการ
วิเคราะห์พบวา่คา่เฉลี�ยของคะแนนความมีนํ �าใจระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 กลุ่มทดลองที� 2 และกลุม่
ควบคมุ ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05   
 

3. ตัวแปรในการวิจัย 
 

3.1 ตวัแปรอิสระ (Independent variable) ได้แก ่ 
            3.1.1 การเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต คือ เพื�อน 
            3.1.2 การเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ คือ การ์ตนู 
    3.2 ตวัแปรตาม (Dependent variable) ได้แก ่ความมนํี �าใจ  
            คือ การไมเ่หน็แก่ตวั การช่วยเหลือผู้ อื�น และการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น 
 

 4. ช่วงเวลา 
 

 ดําเนินการทดลองระหวา่งวนัที� 3 กมุภาพนัธ์ – 2 มีนาคม 2553  
 
เครื� องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 

1. กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบ ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 
   1.1 กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต จดัเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสตูร จํานวน

ทั �งหมด 11 ครั �ง ครั �งละ 30 นาที  
    1.2 กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสญัลกัษณ์ จัดเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

จํานวนทั �งหมด 11 ครั �ง ครั �งละ 30 นาที  
2. แบบวดัความมีนํ �าใจ ได้แก่ แบบวดัประเภทสถานการณ์ มี 4 ตวัเลือก จํานวน 30 ข้อ 

 
คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 

 

1. ตวัแบบมีชีวิต หมายถงึ ตวัแบบที�ปรากฏกบับคุคลโดยตรง ได้แก่ เพื�อน 
2. ตวัแบบสญัลกัษณ์ หมายถงึ ตวัแบบที�เสนอกบับุคคลโดยผา่นสื�อ ได้แก่ การ์ตนู 
3. ความมีนํ �าใจ หมายถึง การไมเ่หน็แก่ตวั การช่วยเหลือผู้ อื�น และการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น 

โดย 
การไมเ่ห็นแก่ตวั ประกอบด้วย การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน การไม่

แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว และการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน  
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การช่วยเหลอืผู้ อื�น ประกอบด้วย การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ การช่วยเพื�อนถือ
ของ และการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน 

การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น ประกอบด้วย การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ การ
ปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไมด่ ีและการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟัง  

4. นักเรียน หมายถึง วัยเด็กตอนปลาย อายุระหว่าง 10-12 ปี ที�กําลังศึกษาอยู่ชั �น
ประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์ ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2552  
 
ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 

1. ทําให้ทราบผลของการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์ที�มีต่อการพฒันา
ความมีนํ �าใจของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์  

2. ทําให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์เพื�อพฒันาความมี
นํ �าใจของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์ 

3. ทําให้ได้แบบวดัความมีนํ �าใจของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 เพื�อใช้ในการวัดความมี
นํ �าใจของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์ 

4. ทําให้ได้แนวทางในการวิจยัเกี�ยวกบัการเรียนรู้จากตวัแบบมชีีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์
เพื�อพฒันาความมีนํ �าใจของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์ 

5. ทําให้ได้แนวทางในการพัฒนาความมีนํ �าใจของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียน
พิบูลอปุถมัภ์ให้แก่ครู ผู้ปกครองและผู้ ที�เกี�ยวข้อง 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

7

บทที� 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

การวิจัยครั �งนี � มีวตัถุประสงค์เพื�อศกึษาผลของการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตและตวัแบบ
สญัลักษณ์ที�มีต่อการพัฒนาความมีนํ �าใจของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์
ผู้ วิจยัจงึได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง โดยนําเสนอเป็น 3 ตอน ดงัตอ่ไปนี �  

ตอนที� 1 เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบ ประกอบด้วย 
1.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมเชิงพทุธิปัญญา (Social cognitive theory) 
1.2 กระบวนการเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ 
1.3 ประเภทและลกัษณะของตวัแบบ 
1.4 งานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบ 
    1.4.1 งานวิจยัตา่งประเทศ 
    1.4.2 งานวิจยัในประเทศ 

  1.4.2.1 งานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้ 
  จากตวัแบบมีชีวิต    

  1.4.2.2 งานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้ 
  จากตวัแบบสญัลกัษณ์    

ตอนที� 2 เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัความมีนํ �าใจ ประกอบด้วย 
2.1 ทฤษฎีพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 

         2.2 ทฤษฎีพฒันาการช่วยเหลือผู้อื�น  
2.3 ทฤษฎีพฒันาการเห็นอกเหน็ใจผู้ อื�น  
2.4 ความหมายและพฤติกรรมของความมีนํ �าใจ 
2.5 งานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัความมีนํ �าใจ 
    2.5.1 งานวิจยัตา่งประเทศ 

       2.5.2 งานวิจยัในประเทศ 
ตอนที� 3 ลกัษณะพฒันาการทางจริยธรรมของวยัเด็กตอนปลาย ประกอบด้วย 

3.1 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Piaget 
3.2 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kolhberg 
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ตอนที� 1 เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้จากตัวแบบ ประกอบด้วย 4 หวัข้อ 
ได้แก่ 

1.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมเชิงพทุธิปัญญา (Social cognitive theory) 
1.2 กระบวนการเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ 
1.3 ประเภทและลกัษณะของตวัแบบ 
1.4 งานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบ 

      1.4.1 งานวิจยัตา่งประเทศ 
   1.4.2 งานวิจยัในประเทศ 
          1.4.2.1 งานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต    

         1.4.2.2 งานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบ 
  สญัลกัษณ์  

 
1.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชงิพุทธปัิญญา (Social cognitive theory)  
Bandura (1989) ได้อธิบายทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาว่าการเกิด

พฤติกรรมของบุคคลนั �นไม่ได้ถกูกําหนดมาจากสาเหตเุพียงสว่นเดียว (One-sided determinism) 
มารวมกันเป็นสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมของบุคคล หากแต่การเกิดพฤติกรรมของบุคคลนั �น
จะต้องประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนพฤติกรรม (Behavior) ส่วนความคิดและปัจจัยอื�นๆ ของแต่
ละบุคคล (Cognition and other personal factors) และส่วนอิทธิพลของสิ�งแวดล้อม 
(Environmental influences) ซึ�งมีการกําหนดซึ�งกันและกันของทั �ง 3 สว่น (Triadic reciprocal 
determinism) ดงัแสดงในแผนภาพที� 2.1 
 

                                                           B 

 

         P               E 
 

แผนภาพที� 2.1 การกําหนดซึ�งกนัและกนัของทั �ง 3 สว่น       
(Triadic reciprocal determinism) (Bandura, 1986:24)   

 

โดย Bandura ได้อธิบายวา่การกําหนดซึ�งกนัและกนัของทั �ง 3 สว่นนั �นไม่ได้หมายความว่า
ทั �ง 3 ส่วนจะส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมของบุคคลอย่างเท่าเทียมกันในทุกสถานการณ์ หากแต่
ขึ �นอยู่กบัโอกาสในการเกิดว่าสว่นใดจะส่งผลตอ่การเกิดพฤติกรรมของบุคคลมากกว่าส่วนใด หรือ
สว่นใดจะสง่ผลอย่างไร  
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จากการศกึษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมเชิงพทุธิปัญญา สรุปได้ว่าการเกิดพฤติกรรมของ
บุคคลจะต้องประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนพฤติกรรม ส่วนความคิดและปัจจัยอื�นๆของแต่ละ
บุคคล และส่วนอิทธิพลของสิ�งแวดล้อม ซึ�งมีการกําหนดซึ�งกนัและกนัของทั �ง 3 สว่น ซึ�งทั �ง 3 สว่น
นี �อาจจะไม่ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมของบุคคลอย่างเท่าเทียมกันในทุกสถานการณ์ หากแต่
ขึ �นอยู่กบัโอกาสในการเกิดว่าสว่นใดจะส่งผลตอ่การเกิดพฤติกรรมของบุคคลมากกว่าส่วนใด หรือ
สว่นใดจะสง่ผลอย่างไร  

  
 1.2 กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบ 

Bandura (1977) ได้อธิบายกระบวนการเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบประกอบด้วย 4 
กระบวนการ ได้แก่ 

1. กระบวนการสนใจ (Attentional processes)  
2. กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) 
3. กระบวนการเลียนแบบ (Motor reproduction processes)  
4. กระบวนการจูงใจ (Motivational processes) 

ดงัแสดงในแผนภาพที� 2.2 
  
                 กระบวนการ        กระบวนการ        กระบวนการ         กระบวนการ                   
ตวัแบบ          สนใจ                   เก็บจํา            เลียนแบบ                จงูใจ               การกระทํา 
Model       (Attentional         (Retention             (Motor             (Motivational         Matching 
events      processes)         processes)        reproduction        processes)   performances 

          processes)     
 

แผนภาพที� 2.2 กระบวนการเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ (Bandura, 1977:23) 
 

โดย Bandura ได้อธิบายกระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบไว้ ดังนี � 
กระบวนการสนใจ บุคคลจะไม่สามารถเรียนรู้โดยการสงัเกตได้ ถ้าหากไม่สนใจพฤติกรรมของ    
ตวัแบบ ซึ�งกระบวนการสนใจ คือ การที�บุคคลเลือกที�จะสงัเกตตวัแบบที�มีความหลากหลาย ซึ�งการ
ที�บุคคลเลือกที�จะสงัเกตตัวแบบที�แสดงพฤติกรรมออกมานั �น อาจเลือกสังเกตพฤติกรรมจาก      
ตัวแบบทั �งหมดหรืออาจจะเลือกสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบเพียงบางส่วนก็ได้ กระบวนการ    
เก็บจํา บุคคลจะไม่สามารถเรียนรู้โดยการสังเกตได้ ถ้าหากไม่จําพฤติกรรมของตัวแบบ ซึ�ง
กระบวนการเก็บจํา คือ การที�บุคคลจําพฤติกรรมของตวัแบบที�แสดงออกมา อาจจะจําพฤติกรรม
จากตัวแบบทั �งหมดหรืออาจจะจําพฤติกรรมจากตัวแบบเพียงบางส่วนก็ได้ โดยการจําจะเป็น
รูปแบบของสญัลกัษณ์และเก็บไว้ในความจําภายใน (Symbolization) กระบวนการเลียนแบบ 
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บุคคลจะไม่สามารถแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได้ ถ้าหากขาดกระบวนการเลียนแบบซึ�ง
กระบวนการนี �เป็นกระบวนการเปลี�ยนสญัลกัษณ์ที�ผู้สงัเกตเก็บไว้ในความจําภายใน ให้กลายมา
เป็นการกระทําตามตัวแบบที�ตนเองสังเกต และกระบวนการจูงใจ บุคคลนั �นอาจจะไม่แสดง
พฤติกรรมทุกอย่างที�ตนเองสังเกตออกมา ซึ�งการที�จะทําให้ผู้ สังเกตแสดงพฤติกรรมที�สังเกต
ออกมานั �น ย่อมขึ �นอยู่กบัวา่พฤติกรรมนั �นมีคณุคา่กบัผู้สงัเกตเพียงใด ผู้สงัเกตบางคนอาจจะแสดง
พฤติกรรมเพื�อให้ตนเองได้รับรางวลั   ผู้สงัเกตบางคนอาจจะแสดงพฤติกรรมเพราะกลวัถูกลงโทษ 
หรือผู้สงัเกตบางคนอาจจะแสดงพฤตกิรรมด้วยความมีเหตผุล เป็นต้น  

จากการศกึษากระบวนการเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ สรุปได้ว่าประกอบด้วย 4 
กระบวนการ คือ กระบวนการสนใจเป็นกระบวนการที�บุคคลเลือกที�จะสงัเกตตวัแบบ กระบวนการ
เก็บจําเป็นกระบวนการที�บุคคลจําพฤติกรรมของตวัแบบที�แสดงออกมา กระบวนการเลียนแบบ
เป็นกระบวนการผู้สงัเกตกระทําตามตวัแบบที�ตนเองสงัเกต และกระบวนการจงูใจเป็นกระบวนการ
ที�จะทําให้ผู้สงัเกตแสดงพฤติกรรมที�ตนเองสงัเกตออกมา 
  

1.3 ประเภทตัวแบบและลักษณะของตัวแบบ  
Bandura และ Walters (1963, อ้างถึงใน Schunk, 1991) ได้แบ่งตวัแบบออกเป็น 2 

ประเภท คือ ตวัแบบมีชีวิต (Live model) และตวัแบบสญัลกัษณ์ (Symbolic model) ซึ�งตวัแบบมี
ชีวิต หมายถงึ ตวัแบบที�ปรากฏกบับุคคลโดยตรง และตวัแบบสญัลกัษณ์ หมายถึง ตวัแบบที�เสนอ
กับบุคคลโดยผ่านทางคําพูด การเขียนหรือรูปภาพ เช่น โทรทัศน์ ฟิล์ม เป็นต้น ซึ�งตัวแบบ
สัญลักษณ์อาจจะไม่ใช่บุคคล อาจจะเป็นสัตว์ที�พูดผ่านโทรทัศน์หรือการ์ตูน ซึ�งลักษณะของ       
ตวัแบบมีชีวิตนั �นควรมีลกัษณะคล้ายคลึงกับบุคคลนั �นเพราะจะทําให้บุคคลอยากที�จะเรียนรู้โดย
การสงัเกตจากตวัแบบ และควรมีการกระตุ้นด้วยการเสริมแรง เช่น การพูดชมเชย การให้รางวัล 
เพราะจะทําให้บคุคลเกิดการแสดงพฤติกรรมที�ตนเองสงัเกตออกมา  

จากการศกึษาประเภทตวัแบบและลกัษณะของตวัแบบ สรุปได้ว่าตวัแบบแบ่งออกได้เป็น 
2 ประเภท คือ ตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์ ซึ�งลกัษณะของตวัแบบมีชีวิตควรมีลกัษณะ
คล้ายคลึงกับบุคคลนั �นและควรมีการเสริมแรง เพื�อให้บุคคลเกิดการแสดงพฤติกรรมที�ตนเอง
สังเกตออกมา และตัวแบบสัญลักษณ์ควรมีลักษณะที�กระตุ้ นให้เกิดความสนใจ เช่น มีการ
เคลื�อนไหว มีสีสนัสดใส มีความแปลกแตกตา่งและมีความหลากหลาย 

 
1.4 งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้จากตัวแบบ 
งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้จากตัวแบบ ผู้ วิจัยได้ศึกษางานวิจัยต่างประเทศและ

งานวิจยัในประเทศ โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี �  
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    1.4.1 งานวิจยัต่างประเทศ  
      Robert, Ross และ Robert (1977) ได้ศกึษาการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและ  

ตวัแบบจากโทรทศัน์ของเดก็อาย ุ1-3 ปี ผลการวิจยัพบว่าเด็กอายุ 3 ปี เรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตได้
ดีกว่าตัวแบบจากโทรทัศน์ และเด็กอายุตํ�ากว่า 2 ปี จะแสดงพฤติกรรมภายหลังการเรียนรู้จาก   
ตวัแบบผ่านไปแล้ว 2 วนั  
       Chimezie (2005) ได้ศกึษาการสอนแบบเห็นคณุคา่ทางจริยธรรมและการสอน
โดยใช้การเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์เพื�อพัฒนาจริยธรรมของวยัรุ่นไนจีเรีย ผลการวิจยัพบว่า
กลุ่มที�ได้รับการสอนแบบเห็นคณุค่าทางจริยธรรมและกลุ่มที�ได้รับการสอนโดยใช้การเรียนรู้จาก 
ตวัแบบสญัลกัษณ์มีจริยธรรมสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
       Richard และ Charies (2007) ได้ศกึษาผลของการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตเพื�อ 
ช่วยครูในการสอนเทคโนโลยี พบว่าการสอนเทคโนโลยีโดยใช้การเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตมี
ประสิทธิภาพใกล้เคียงกบัครูผู้สอนเทคโนโลยีด้วยตนเอง 

      Rachel, Nancy และ Mark (2009) ได้ศกึษาการเลียนแบบเสียงจากสื�อ 
อิเล็กทรอนิคของเด็กทารก โดยการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบโทรทศัน์ พบว่าเด็กทารก
อายุ 6 เดือน จะเรียนรู้จากตวัแบบโทรทศัน์ได้ดีกว่าตวัแบบมีชีวิต และเด็กทารกอายุ 12 เดือน จะ
เรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตได้ดีกวา่ตวัแบบโทรทศัน์  
       จากการศกึษางานวิจัยต่างประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบ พบว่า 
งานวิจยัสว่นใหญ่เป็นการศกึษาเปรียบเทียบความสมัพนัธ์ของการเรียนรู้จากตวัแบบกบัระดบัอาย ุ
ผลการวิจัยพบว่าเด็กโตมีการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตได้ดีกว่าเด็กเล็ก เด็กเล็กมีการเรียนรู้จาก   
ตวัแบบสญัลกัษณ์ได้ดีกว่าเด็กโต และงานวิจัยอีกส่วนหนึ�งเป็นการศึกษาผลของการเรียนรู้จาก  
ตวัแบบเพื�อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัมากที�สดุ ได้แก่ วยัเด็ก
ตอนต้น วัยรุ่น และครู ตามลําดับ ผลการวิจัยพบว่าการเรียนรู้จากตัวแบบสามารถพัฒนา
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมได้สงูกวา่การไมไ่ด้รับการเรียนรู้จากตวัแบบ 
 

  1.4.2 งานวิจยัในประเทศ  
      งานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบ ผู้ วิจยัได้ศกึษางานวิจยัที� 

เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้จากตัวแบบ
สญัลกัษณ์ โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี �  
 

  1.4.2.1 งานวิจัยในประเทศที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้จากตัวแบบมี 
ชีวิต  งานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต ผู้ วิจยันําเสนอในรูปแบบของ
ตาราง ดงัแสดงในตารางที� 2.1
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ตารางที� 2.1 งานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต   
 

 
 

ชื�อผู้วิจัย 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

ประทีป กระจายพนัธ์ 
(2538)  

ผลของการใช้ตัวแบบ
บุคคลจริงและบทบาท
ส ม ม ติ เ พื� อ พั ฒ น า
ความรับผิดชอบของ
นั ก เ รี ย น ชั � น
มั ธ ย มศึ ก ษ า ปี ที�  1    
ในโรงเรียนวิจิตรพิทยา 
จงัหวดัอบุลราชธานี 

การเล่นบทบาท
ส มม ติ แ ล ะ ตั ว
แบบบคุคลจริง  

ค ว า ม สํ า นึ ก ใ น
ความรับผิดชอบ 

นกัเรียนชั �นมธัยม 
ศกึษาปีที� 1 

แผนการทดลองใช้
ตัวแบบบุคคลจริง 
คื อ  เ พื� อ น  เ พื� อ
พั ฒ น า ค ว า ม
รับผิดชอบ จํานวน 
11 ครั �ง ครั �งละ 50 
นาที  

กลุ่ มทดลอง ที� ใ ช้ตัว
แบบ มี ชี วิ ต มีค ว า ม
รับผิดชอบสูงขึ �นกว่า
กลุม่ควบคมุ 

เดือนเดน่หล้า ชยัปริญญา  
(2539) 

การปลูกฝังจริยธรรม
ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั � น
มั ธ ย มศึ ก ษ า ปี ที�  1 
โ ร ง เ รี ย นก ว า ง โ จน
ศึกษา อําเภอภูเ ขียว 
จงัหวดัชยัภมูิ 

การจัดตัวแบบที�
เป็นบุคคลจริง 

ลักษณะนิสัยทาง 
จริยธรรม 6 ด้าน 
 

นกัเรียนชั �นมธัยม 
ศกึษาปีที� 1 

แผนการทดลอง
ส อ น ใ ช้ ตั ว แ บ บ
บุ ค ค ล จ ริ ง  คื อ 
เ พื� อน  จํานวน 9 
ค รั �ง  ค รั �ง ล ะ  50 
นาที  

นักเ รียนที� ไ ด้ รับการ
เรียนรู้โดยใช้ตวัแบบมี
ชี วิ ต มี ก า ร พั ฒ น า
พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง
จริยธรรมสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุ 
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ตารางที� 2.1 (ต่อ) 
 

ชื�อผู้วิจัย 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื� องมือ ผลการวิจยั 

รัตนาภรณ์ พลซา (2544) ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช้
โ ป ร แ ก ร ม พั ฒ น า
พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม
ข ยั น ห มั� น เ พี ย ร    
ความรับผิดชอบและ
ความมีระเบียบวินัย
ในการ เ รียนโดยใ ช้   
ตั ว แ บบบุ ค คล จ ริ ง
ใ ห้ กั บ นั ก เ รี ย น ชั �น
มั ธ ย มศึ กษ า ปี ที�  1 
โ ร ง เ รี ย น ภู ก ร ะ ดึ ง
วิ ท ย า ค ม  อํ า เ ภ อ       
ภกูระดงึ จงัหวดัเลย 

โปรแกรมพัฒนา
พฤติกรรมความ
ขยันหมั�น เ พียร 
ความรับผิดชอบ
แ ล ะ ค ว า ม มี
ระเบียบวินัยใน
ก า รศึกษา เ ล่ า
เ รียนโดยใ ช้ตัว
แบบบคุคลจริง 

พฤติกรรมความ
ข ยั น ห มั� น เ พี ย ร 
ความรับผิดชอบ
แ ล ะ ค ว า ม มี        
ระ  เ บียบวินัยใน
ก า ร เ รี ย น ข อ ง     
นกัเรียน 

นกัเรียนชั �นมธัยม 
ศกึษาปีที� 1 

โปรแกรมพัฒนา
พฤติกรรมความ
ข ยั น ห มั� น เ พี ย ร 
ความรับผิดชอบ 
แ ล ะ ค ว า ม มี
ร ะ เ บี ยบ วินั ย ใน
การเรียน โดยใช้ตวั
แบบบุคคลจริง คือ 
เ พื� อ น  จํ า น ว น        
9 โปรแกรม ครั �งละ 
50 นาที 

นักเรียนที�เรียนรู้จาก
ตัวแบบมีชีวิตโดยใช้
โ ป ร แ ก ร ม พั ฒ น า
พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม
ขยันหมั�นเพียร ความ
รับผิดชอบ และความ
มีระเบียบวินัยในการ
เรียนมีพฤติกรรมด้าน
ความขยันหมั�นเพียร 
ความรับผิดชอบ และ
ความมีระเบียบวินัย
ในการเรียนสงูขึ �น 
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ตารางที� 2.1 (ต่อ) 
 

ชื�อผู้วิจัย 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื� องมือ ผลการวิจยั 

วิภาวี วงศ์อินทร์ (2546) ผลของการใช้ตัวแบบ
บุคคลจ ริ งและ เบี �ย
อรรถกรต่อพฤติกรรม
ความรับผิดชอบของ
นั ก เ รี ย น ชั �น มั ธ ย ม 
ศึกษาปีที�  1 โรงเรียน
พั ง ทุ ย พัฒนศึ ก ษ า 
จงัหวดัขอนแก่น 

ตั ว แ บบบุ ค ค ล
จ ริ ง แ ล ะ เ บี � ย 
อรรถกร  

พฤ ติกรรมความ
รับผิดชอบ 

นกัเรียนชั �นมธัยม 
ศกึษาปีที� 1 

โปรแกรมการใช้ตวั
แบบบุคคลจริง คือ 
เ พื� อน  จํ านวน 7 
โปรแกรม ค รั �ง ล ะ 
50 นาที  

พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม
รั บ ผิ ด ช อ บ ข อ ง
นักเรียนกลุ่มทดลองที�
ได้รับโปรแกรมการใช้
ตวัแบบมีชีวิตหลงัการ
ทดลองสูงกว่า ก่อน
การทดลอง 

 
 

จากการศกึษางานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต พบว่างานวิจยัสว่นใหญ่เป็นการศกึษาผลของการเรียนรู้จาก 
ตวัแบบมีชีวิตเพื�อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมที�ใช้ในการวิจัยมากที�สุด ได้แก่ ความรับผิดชอบ ความขยนัหมั�นเพียร และความมี
ระเบียบวินยั ตามลําดบั กลุม่ตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัมากที�สดุ คือ วยัรุ่น อายุระหว่าง 13-15 ปี เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัมากที�สดุ คือ กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบ
มีชีวิต จํานวนทั �งหมด 10 ครั �ง ครั �งละ 50 นาที และตวัแบบมีชีวิตที�ใช้ในการวิจยัมากที�สดุ ได้แก่ เพื�อน ผลการวิจยัพบว่าการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตสามารถพฒันา
พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมได้สงูกวา่การไมไ่ด้รับการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
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1.4.2.2 งานวิจัยในประเทศที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
  งานวิจัยในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ ผู้ วิจยันําเสนอในรูปแบบของตาราง ดงัแสดงในตารางที� 2.2 

ตารางที� 2.2 งานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 

ชื�อผู้วิจัย 
(ปีพิมพ์) 

ชื�อเรื�อง ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื� องมือ ผลการวิจยั 

พิมพิไล ทองไพบลูย์ (2528) การเปรียบเทียบการ
เ รี ย น รู้ พ ฤ ติ ก ร ร ม
เอื �อเฟื�อของเด็กจาก
ตั ว แ บ บ ใ น นิ ท า น
ประกอบภาพกับตัว
แบบในนิทานประกอบ
หุ่นมือ 

ตัวแบบในนิทาน
ป ร ะ ก อ บ ภ า พ
และตัวแบบใน
นิทานประกอบ
หุ่นมือ 

พ ฤ ติ ก ร ร ม
เอื �อเฟื�อ 
 

นกัเรียนระดบั
อนุบาล อาย ุ
4-6 ปี  

การเรียนรู้จากตวัแบบ
ในนิทาน จํานวน 25 
ค รั �ง  ค รั �ง ล ะ  15-20 
นาที 

กลุ่มทดลองที�ดูตัวแบบใน
นิทานประกอบภาพและดู
ตัวแบบในนิทานประกอบ
หุ่นมือมีพฤติกรรมเอื �อเฟื�อ
สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

รังสิมนัต์ สนุทรไชยา (2536) ผลของตัวแบบที�มีต่อ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร มี
ระ เบี ยบ วินัย ในชั �น
เรียนของนักเรียนวัย
ย่างเข้าสู่วยัรุ่น 

การเสนอตวัแบบ
แสดงพฤติกรรม
ก า รมี ร ะ เ บี ยบ
วินัยในชั �นเ รียน
จากวีดิทศัน์ 

พ ฤ ติ ก ร ร ม
การมีระเบียบ
วิ นั ย ใ น ชั �น
เรียน 

นั ก เ รี ย น ชั �น
ประถมศึกษา
ปีที� 5 

วีดิทัศน์ที�มีเนื �อหาการ
ส อ น พ ฤ ติ ก ร ร ม มี
ระ เ บี ยบ วินั ย ในชั �น
เรียน จํานวน 4 เรื�อง
ความยาวเรื� องละ 5 
นาที 

ก า ร ใ ช้ ตั ว แบบ วี ดิทั ศ น์
สามารถเพิ�มพฤติกรรมการ
มีระเบียบวินัยในชั �นเรียน
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองได้
ทั �ง ในระยะทดลองและ
ระยะติดตามผล 

 15 
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ตารางที� 2.2 (ตอ่) 
 

ชื�อผู้วิจัย 
(ปีพมิพ์) 

ชื�อเรื�อง ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื� องมือ ผลการวิจยั 

ประภาพร มั�นเจริญ 
(2544)  

ผลของการใช้ กิจกรรม
พฒันาความร่วมรู้สึกและ
การใช้ตวัแบบสญัลกัษณ์
ที�มีต่อพฤติกรรมเอื �อเฟื�อ 
ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั � น
ประถมศกึษาปีที� 5 

กิจกรรมพัฒนา
ความร่วมรู้สึก 
และการใช้ตัว
แบบสญัลกัษณ์ 

พ ฤ ติ ก ร ร ม
เอื �อเฟื�อ 

นั ก เ รี ย น ชั �น
ประถมศึกษา
ปีที� 5 

กิ จ ก ร ร ม ตั ว แ บ บ
สญัลกัษณ์ จํานวน 12 
ครั �ง แต่ละครั �งใช้เวลา
ประมาณ 25-40 นาที  

นั ก เ รี ย น ก ลุ่ ม กิ จ ก ร ร ม
พัฒนาความร่วมรู้สึกและ
กลุ่มตัวแบบสัญลักษณ์มี
คะแนนเฉลี� ยพฤติกรรม
เอื �อเฟื�อสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

กรุณา ศรีแสน (2546)  ผลของการ ใ ช้หนั งสื อ
การ์ตูนตัวแบบ ต่อการ
พั ฒ น า พ ฤ ติ ก ร ร ม
จริยธรรมของนักเรียนชั �น
ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ที�  4 
โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต
มหาวิทยาลัย ขอนแก่น 
(ศกึษาศาสตร์) 

ก า ร พั ฒ น า   
พ ฤ ติ ก ร ร ม
จริยธรรมโดย
การใช้หนังสือ
การ์ตนูตวัแบบ 

พ ฤ ติ ก ร ร ม
จริยธรรมของ
นกัเรียน 

นั ก เ รี ย น ชั �น
ประถมศึกษา
ปีที� 4 

แ ผ น ก า ร จั ด
ประสบการณ์ จํานวน 
10 แผน ครั �งละ 50 
นาที 

พฤติกรรมจริยธรรมของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคมุและพฤติกรรม
จริยธรรมของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลอง 
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ตารางที� 2.2 (ตอ่) 
 

ชื�อผู้วิจัย 
(ปีพมิพ์) 

ชื�อเรื�อง ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื� องมือ ผลการวิจัย 

พระมหาชยนัต์  
แสนโบราณ (2547) 

ผล ของ โป รแก รมกา ร
เสนอตวัแบบต่อลักษณะ
นิสัยทางจริยธรรมด้าน
ระ เ บี ยบ วินัย ของ เ ด็ก
ปฐมวยั 

โปรแกรมการ
เสนอตวัแบบ 

ลกัษณะนิสยัทาง
จ ริ ย ธร รม ด้ าน
ระเบียบวินยั 

นั ก เ รี ย น ชั �น
อนบุาลปีที� 2 

โปรแกรมการเสนอ  
ตวัแบบ จํานวน 12 
ค รั �ง  ค รั �ง ล ะ  3 0 
นาที 

เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย ใ น ก ลุ่ ม
ทดลองมีลักษณะนิสัย
ทางจริยธรรมด้านความมี
ระเบียบวินัยสูงกว่าเด็ก
ปฐมวยัในกลุม่ควบคมุ 

สิริพร ปรุันค์ (2547)  การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้
ตัวแบบนิทานประกอบ
ละค รหุ่ น เ พื� อ ป ลู ก ฝั ง
พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม
รับผิดชอบของนักเรียนที�
มีความบกพร่องทางการ
ได้ยิน ช่วงชั �นที� 1 ชั �น
ประถมศกึษาปีที� 3  

กิ จ ก ร ร ม ก า ร
เ รียนการสอน
โดยใช้ตัวแบบ
นิทานประกอบ 
ละครหุ่น 

พฤติกรรมความ
รับผิดชอบ 

นั ก เ รี ย น ที� มี
ความบกพร่อง
ทางการได้ยิน 
ชั �นประถม 
ศกึษาปีที� 5 

แผนการจั ดกา ร
เรียนรู้  จํานวน 7 
แผน  ค รั �ง ละ  40 
นาที 

ชุดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช้ตวัแบบนิทาน
ป ร ะ ก อ บ ล ะ ค ร หุ่ น มี
คุณภาพและสามา รถ
ปลูกฝังพฤติกรรมความ
รับผิดชอบของนกัเรียนได้
จริง 

16 
17 
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 จากการศกึษางานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์
พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาผลของการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์เพื�อพัฒนา
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมที�ใช้ในการวิจัยมากที�สุด ได้แก่ ความมี
ระเบียบวินยั ความเอื �อเฟื�อ และความรับผิดชอบ ตามลําดบั กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัมากที�สดุ 
ได้แก่ วัยเด็กตอนปลายอายุระหว่าง 10-12 ปี เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยมากที�สดุ ได้แก่ กิจกรรม
การเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ จํานวนทั �งหมด 12 ครั �ง ครั �งละ 30 นาที และตวัแบบสญัลกัษณ์ที�
ใช้ในการวิจยัมากที�สดุ ได้แก่ การ์ตนู ผลการวิจัยพบว่าการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์สามารถ
พฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมได้สงูกว่าการไมไ่ด้รับการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศและงานวิจัยในประเทศที�เกี�ยวข้องกับการ
เรียนรู้จากตวัแบบพบว่ามีความเหมือนกนั คือ งานวิจยัส่วนใหญ่เป็นการศกึษาผลการเรียนรู้จาก
ตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ เพื�อน และตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ การ์ตูนเพื�อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคม พฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมที�ใช้ในการวิจยัมากที�สดุ ได้แก่ ความมีระเบียบวินยั กลุ่มตวัอย่าง
ที�ใช้ในการวิจัยมากที�สุด ได้แก่ วัยรุ่น อายุระหว่าง 12-14 ปี ผลการวิจัยพบว่าการเรียนรู้จาก       
ตัวแบบมีชีวิต ได้แก่ เพื�อน และตัวแบบสัญลักษณ์ ได้แก่ การ์ตูน สามารถพัฒนาพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคม คือ ความมีระเบียบวินัยได้สูงกว่าการไม่ได้รับการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและ  
ตวัแบบสญัลกัษณ์ และพบว่ามีความตา่งกนั คือ งานวิจยัต่างประเทศสว่นใหญ่จะเป็นการศกึษา
เปรียบเทียบความสมัพันธ์ของการเรียนรู้จากตวัแบบกบัระดบัอายุ ผลการวิจัยพบว่าเด็กโตมีการ
เรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตได้ดีกว่าเดก็เล็ก เดก็เล็กมีการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ได้ดีกว่าเด็กโต 
ซึ�งงานวิจัยในประเทศส่วนใหญ่เป็นการศึกษาผลการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตและตัวแบบ
สญัลกัษณ์เพื�อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ผลการวิจยัพบว่าการเรียนรู้จากตวัแบบสามารถ
พฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมได้สงูกว่าการไมไ่ด้รับการเรียนรู้จากตวัแบบ  
 ทําให้ผู้วิจยัเกิดความสนใจที�จะศกึษาการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและการเรียนรู้
จากตัวแบบสัญลักษณ์เพื�อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม ซึ�งจากการศึกษางานวิจัย
ต่างประเทศและงานวิจัยในประเทศ พบว่ามีการนําการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตและตัวแบบ
สัญลักษณ์ มาใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม ตามคุณธรรม 8 ประการ ของ
กระทรวงศกึษาธิการ ซึ�งประกอบด้วย ขยนั ประหยดั ซื�อสตัย์ มีวินยั สภุาพ สะอาด สามคัคี และ
ความมีนํ �าใจ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) เป็นจํานวนมาก เช่น การใช้การเรียนรู้จากตวัแบบมี
ชีวิตและตัวแบบสัญลักษณ์เพื�อพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และความ
ขยนัหมั�นเพียร เป็นต้น หากยงัไมพ่บการใช้การเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์เพื�อ
พัฒนาความมีนํ �าใจ จึงทําให้ผู้ วิจัยสนใจที�จะศึกษาการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตและตัวแบบ
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สญัลักษณ์เพื�อพัฒนาความมีนํ �าใจ ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับความมี
นํ �าใจ โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี � 
 
ตอนที� 2 เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับความมีนํ Jาใจ ประกอบด้วย 5 หวัข้อ ได้แก่ 

2.1 ทฤษฎีพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม 
      2.2 ทฤษฎีพฒันาการช่วยเหลือผู้อื�น  
      2.3 ทฤษฎีพฒันาการเห็นอกเหน็ใจผู้ อื�น 
      2.4 ความหมายและพฤติกรรมของความมีนํ �าใจ 
      2.5 งานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัความมนํี �าใจ 

    2.5.1 งานวิจยัตา่งประเทศ 
      2.5.2 งานวิจยัในประเทศ 
 

2.1 ทฤษฎีพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
Eisenberg (1987, 1991, 1995 อ้างถึงใน Eisenberg, Zhou และ Koller 2001) ได้

อธิบายทฤษฎีพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมมีทั �งหมด 5 ระดบั ได้แก่ 1) ระดบัความพอใจของ
ตนเอง (Hedonistic, pragmatic orientation) พฤติกรรมที�ถกูต้อง คือ พฤติกรรมที�ทําเพื�อให้ตนเอง
พอใจ ไม่คิดถึงผู้ อื�น ตอบสนองความต้องการของตนเอง 2) ระดบัความต้องการสิ�งอื�น (Needs of 
others orientation) ระดบันี �บุคคลจะแสดงพฤติกรรมโดยคํานึงถึงความต้องการอื�นๆด้วย เช่น 
ลกัษณะทางกายภาพ วตัถุสิ�งของ และความต้องการทางจิตใจเข้ามาเกี�ยวข้องด้วย 3) ระดบัเห็น
พ้องตามผู้ อื�น (Approval and interpersonal orientation and/or stereotyped orientation) 
พฤติกรรมที�ถูกต้อง คือ พฤติกรรมที�ทําแล้วผู้ อื�นบอกว่าถูกต้อง ตดัสินการถูกผิดตามความคิดเห็น
ของผู้ อื�น 4) ระดบัการเปลี�ยนย้าย (Transitional stage) ระดบันี �เป็นระดบัที�บุคคลรู้จักแยกแยะ
พฤติกรรมตามบทบาทหน้าที� และตามกฎเกณฑ์ต่างๆ โดยจะแสดงพฤติกรรมเพื�อปกป้องสิ�งที�
ถูกต้อง และ 5) ระดบัการเห็นคุณค่าภายใน (Strongly internalized stage) ระดบันี �เป็นระดบั
สุดท้ายของพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม โดยเป็นระดบัที�บุคคลตดัสินความถูกต้องตามเหตุผล การ
ให้คณุคา่ตามความเป็นจริงและรวมถงึคณุคา่ทางจิตใจด้วย 
       
 2.2 ทฤษฎีพัฒนาการช่วยเหลือผู้อื�น  

Darley และ Latane (1970) ได้อธิบายทฤษฎีพฒันาการช่วยเหลือผู้ อื�นมีทั �งหมด 3 ระดบั 
ได้แก่ 1) ระดบัช่วยเหลือผู้ อื�นตามการขอร้อง โดยระดบันี �พฤติกรรมการช่วยเหลือผู้ อื�นจะขึ �นอยู่กบั
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บุคคลเห็นว่าผู้ อื�นขอร้องให้ช่วย หรือเห็นว่าผู้ อื�นมีปัญหาจึงจะช่วยเหลือ 2) ระดบัช่วยเหลือผู้ อื�น
ตามเหตผุล โดยระดบันี �พฤติกรรมการช่วยเหลือผู้ อื�นจะขึ �นอยู่กบัเหตผุล ช่วยเหลือผู้ อื�นตามเหตผุล
ว่าควรช่วยเหลือหรือไม่ และ 3) ระดบัช่วยเหลือผู้ อื�นตามความสามารถ โดยระดบันี �เป็นระดบั
สุดท้ายพฤติกรรมการช่วยเหลือผู้ อื�นจะขึ �นอยู่กับความสามารถของบุคคลหากเห็นว่าสามารถ
ช่วยเหลือผู้ อื�นได้ก็จะช่วยเหลือตามกําลังความสามารถของตนเอง เพื�อต้องการให้ผู้ อื�นพ้นจาก
ปัญหา 

 
2.3 ทฤษฎีพัฒนาการเหน็อกเหน็ใจผู้อื�น 
Hoffman (2001) ได้อธิบายทฤษฎีพฒันาการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�นมีทั �งหมด 5 ระดบั ได้แก่ 

1) ระดบัเดก็แรกเกิด (Reactive newborn cry) จะมีปฎิสมัพนัธ์โดยการร้องไห้ 2) ระดบัพฒันาการ
เห็นอกเห็นใจผู้ อื�นแบบตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric empathic distress) ซึ�งพฒันาการใน
ระดบันี �เดก็จะใช้ความรู้สกึของตนเองในการตดัสินสิ�งตา่งๆ  3) ระดบัพฒันาการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น
แบบกึ�งตนเองเป็นศนูย์กลาง (Quasi-egocentric empathic distress) พฒันาการในระดบันี �เด็ก
จะสามารถเข้าใจความเป็นจริงที�เกิดขึ �น แต่ยังสบัสนกับความรู้สึกของตนเอง ดงันั �นการตดัสินจึง
เป็นการตัดสินจากความเป็นจริงที�เกิดขึ �นผสมกับความรู้สึกของตนเอง เช่น เด็กช่วยเหลือผู้ อื�น
เพื�อให้ตนเองได้รับความสะดวกสบาย 4) ระดบัพัฒนาการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�นตามความเป็นจริง 
(Veridical empathic distress) พัฒนาการในระดบันี � เด็กจึงจะสามารถเข้าใจความเป็นจริงที�
เกิดขึ �นได้ โดยรู้จกัแยกแยะสิ�งที�เกิดขึ �นจริงกบัความรู้สึกของตนเอง ตดัสินสิ�งต่างๆตามความเป็น
จริงที�เกิดขึ �น ไมใ่ช้ความรู้สึกของตนเองในการตดัสิน และ 5) ระดบัพฒันาการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น
แบบเห็นใจผู้ อื�นจากประสบการณ์ที�เคยเผชิญมา (Empathy for another’s experience beyond 
the immediate situation) ในระดบันี �เป็นระดบัสดุท้ายของพัฒนาการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น เด็กในวยั
นี �จะสามารถเห็นอกเห็นใจผู้ อื�นจากเหตุการณ์ต่างๆ ที�ผู้ อื�นเคยเผชิญมาด้วย ไม่เพียงแต่เป็น
เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �นปัจจบุนัเท่านั �น  

 
2.4 ความหมายและพฤติกรรมของความมีนํ Jาใจ 
ผู้ วิจยันําเสนอความหมายและพฤติกรรมของความมีนํ �าใจในรูปแบบของตาราง ดงัแสดง

ในตารางที� 2.3 
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ตารางที� 2.3 ความหมายและพฤติกรรมของความมีนํ �าใจ 

 

 

ความ 
หมาย
และ 

   พฤต ิ
กรรม 

      
     
 
 
   
 
 
 
ชื�อ  (ปี) 

การไม่เหน็แก่ตัว การช่วยเหลือผู้อื�น การเหน็อกเหน็ใจผู้อื�น 
การ 
แบ่ง
ปัน 

กา
รไม

่แย
่งที
�คน

อื�น
ใน
กา
รเข้

าแ
ถว

 
กา
รไม

ล่ะ
เล
ยห

น้า
ที�ข

อง
ตน

ใน
กา
รทํ
าง
าน

กบั
เพ
ื�อน

 
กา
รบ
ริจ
าค

เงิน
หรื
อส

ิ�งข
อง
ให้
แก

่เพื
�อน

 
แบ

ง่อ
ปุก

รณ์
กา
รเรี

ยน
ให้
เพื
�อน

ใช้
 

ไม
่เกี
�ยง
กนั

เก
็บอ

ปุก
รณ์

เข้า
ที�ห

ลงั
ใช้
งา
นแ

ล้ว
 

ช่ว
ยก

นัทํ
าง
าน

ตา
มที

�ได้
รับ
มอ

บห
มา

ย 
กา
รช
่วย
เพื
�อน

ถือ
ขอ

ง 
ช่ว
ยเ
พื�อ

นทํ
าง
าน

 
ทํา

งา
นแ

ทน
เพื
�อน

 
กา
รช
่วย
อธิ

บา
ยเ
นื�อ

หา
ที�เ
พื�อ

นไ
ม่เ
ข้า
ใจ
 

กา
รใ
ห้เ
พื�อ

นย
ืมอ

ปุก
รณ์

กา
รเรี

ยน
 

ให้
คว

าม
ช่ว
ยเ
หลื

อเ
มื�อ

เพ
ื�อน

เด
ือด

ร้อ
น 

ขณ
ะเพื

�อน
อา่
นห

นงั
สือ

ไม่
คยุ

เส
ียง
ดงั
 

เพ
ื�อน

หก
ล้ม

ไม
่คว

รห
วัเร

าะ
เย
าะ
 

กา
รป
ลอ

บใ
จใ
ห้ก

ําล
งัใ
จเ
มื�อ

เพ
ื�อน

มีค
วา
มท

กุข์
 

กา
รต
ั�งใ
จฟั

งเมื
�อเ
พื�อ

นเ
ล่า
ปัญ

หา
ส่ว

นต
วัใ
ห้ฟั

ง 
กา
รป
ลอ

บใ
จไ
มซ่

ํ�าเต
ิมเ
มื�อ

เพื
�อน

สอ
บไ
ด้ค

ะแ
นน

ไม
่ดี 

เมื
�อเ
พื�อ

นป่
วย
คว

รไป
เย
ี�ยม

 
กล

่าว
คํา
ชม

เชย
เมื
�อเ
พื�อ

นป
ระ
สบ

คว
าม

สํา
เร็จ

 
เมื
�อเ
พื�อ

นทํ
าผ
ิดพ

ลา
ดไ
มค่

วร
หวั

เรา
ะเย

าะ
 

แบ
ง่อ
ปุก

รณ์
กา
รเรี

ยน
ให้
เพื
�อน

ใช้
 

ให้
สิ�ง
ขอ

ง ข
อง
กิน

กบั
เพื
�อน

 

เอ
ษณี

ย์ 
ฉตั

รวิ
ทย

าน
นท์

 (2
53
7)
  

√ √ √ √   √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √   

  

ชรี
ย์น

าท
 จิ
ตต์

บร
รเท

า (
25
38
)  

 √ √       √  √   √  √  √  
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ตารางที� 2.3 (ต่อ) 

 

 
 

ความ 
หมาย
และ 

   พฤต ิ
กรรม 

      
     
 
 
   
 
 
 
ชื�อ  (ปี) 

การไม่เหน็แก่ตัว การช่วยเหลือผู้อื�น การเหน็อกเหน็ใจผู้อื�น 
การ 
แบ่ง
ปัน 

กา
รไม

่แย
่งที
�คน

อื�น
ใน
กา
รเข้

าแ
ถว

 
กา
รไม

ล่ะ
เล
ยห

น้า
ที�ข

อง
ตน

ใน
กา
รทํ
าง
าน

กบั
เพ
ื�อน

 
กา
รบ
ริจ
าค

เงิน
หรื
อส

ิ�งข
อง
ให้
แก

่เพื
�อน

 
แบ

ง่อ
ปุก

รณ์
กา
รเรี

ยน
ให้
เพื
�อน

ใช้
 

ไม
่เกี
�ยง
กนั

เก
็บอ

ปุก
รณ์

เข้า
ที�ห

ลงั
ใช้
งา
นแ

ล้ว
 

ช่ว
ยก

นัทํ
าง
าน

ตา
มที

�ได้
รับ
มอ

บห
มา

ย 
กา
รช
่วย
เพื
�อน

ถือ
ขอ

ง 
ช่ว
ยเ
พื�อ

นทํ
าง
าน

 
ทํา

งา
นแ

ทน
เพื
�อน

 
กา
รช
่วย
อธิ

บา
ยเ
นื�อ

หา
ที�เ
พื�อ

นไ
ม่เ
ข้า
ใจ
 

กา
รใ
ห้เ
พื�อ

นย
ืมอ

ปุก
รณ์

กา
รเรี

ยน
 

ให้
คว

าม
ช่ว
ยเ
หลื

อเ
มื�อ

เพ
ื�อน

เด
ือด

ร้อ
น 

ขณ
ะเพื

�อน
อา่
นห

นงั
สือ

ไม่
คยุ

เส
ียง
ดงั
 

เพ
ื�อน

หก
ล้ม

ไม
่คว

รห
วัเร

าะ
เย
าะ
 

กา
รป
ลอ

บใ
จใ
ห้ก

ําล
งัใ
จเ
มื�อ

เพ
ื�อน

มีค
วา
มท

กุข์
 

กา
รต
ั�งใ
จฟั

งเมื
�อเ
พื�อ

นเ
ล่า
ปัญ

หา
ส่ว

นต
วัใ
ห้ฟั

ง 
กา
รป
ลอ

บใ
จไ
มซ่

ํ�าเต
ิมเ
มื�อ

เพื
�อน

สอ
บไ
ด้ค

ะแ
นน

ไม
่ดี 

เมื
�อเ
พื�อ

นป่
วย
คว

รไป
เย
ี�ยม

 
กล

่าว
คํา
ชม

เชย
เมื
�อเ
พื�อ

นป
ระ
สบ

คว
าม

สํา
เร็จ

 
เมื
�อเ
พื�อ

นทํ
าผ
ิดพ

ลา
ดไ
มค่

วร
หวั

เรา
ะเย

าะ
 

แบ
ง่อ
ปุก

รณ์
กา
รเรี

ยน
ให้
เพื
�อน

ใช้
 

ให้
สิ�ง
ขอ

ง ข
อง
กิน

กบั
เพื
�อน

 

อา
คม

 ห
งษ์

ทอ
ง (
25
39
) 

√    √ √ √   √ √  √  √  √     

 

 ส
กุญั

ญ
า ภ

รูิย
ะพ

นัธ์
 (2

54
0)
 

√ √ √    √   √ √ √   √ √ √ √  √  
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ตารางที� 2.3 (ต่อ) 
 

  

  

ความ 
หมาย
และ 

   พฤติ 
กรรม 

      
     
 
 
   
 
 
 
ชื�อ  (ปี) 

การไม่เหน็แก่ตัว การช่วยเหลือผู้อื�น การเหน็อกเหน็ใจผู้อื�น 
การ 
แบ่ง
ปัน 

กา
รไม

่แย
่งที
�คน

อื�น
ใน
กา
รเข้

าแ
ถว

 
กา
รไม

ล่ะ
เล
ยห

น้า
ที�ข

อง
ตน

ใน
กา
รทํ
าง
าน

กบั
เพ
ื�อน

 
กา
รบ
ริจ
าค

เงิน
หรื
อส

ิ�งข
อง
ให้
แก

่เพ
ื�อน

 
แบ

ง่อ
ปุก

รณ์
กา
รเรี

ยน
ให้
เพื
�อน

ใช้
 

ไม
่เกี
�ยง
กนั

เก
็บอ

ปุก
รณ์

เข้
าที

�หล
งัใ
ช้ง
าน

แล้
ว 

ช่ว
ยก

นัทํ
าง
าน

ตา
มที

�ได้
รับ
มอ

บห
มา

ย 
กา
รช
่วย
เพื
�อน

ถือ
ขอ

ง 
ช่ว
ยเ
พื�อ

นทํ
าง
าน

 
ทํา

งา
นแ

ทน
เพื
�อน

 
กา
รช
่วย
อธิ

บา
ยเ
นื�อ

หา
ที�เ
พื�อ

นไ
ม่เ
ข้า
ใจ
 

กา
รใ
ห้เ
พื�อ

นยื
มอ

ปุก
รณ์

กา
รเรี

ยน
 

ให้
คว

าม
ช่ว
ยเ
หลื

อเ
มื�อ

เพ
ื�อน

เดื
อด

ร้อ
น 

ขณ
ะเพื

�อน
อา่
นห

นงั
สือ

ไม
่คยุ

เส
ียง
ดงั
 

เพ
ื�อน

หก
ล้ม

ไม
่คว

รห
วัเร

าะ
เย
าะ
 

กา
รป
ลอ

บใ
จใ
ห้ก

ําล
งัใ
จเ
มื�อ

เพ
ื�อน

มีค
วา
มท

กุข์
 

กา
รต
ั�งใ
จฟั

งเมื
�อเ
พื�อ

นเ
ล่า
ปัญ

หา
ส่ว

นต
วัใ
ห้ฟั

ง 
กา
รป
ลอ

บใ
จไ
ม่ซ

ํ�าเต
ิมเ
มื�อ

เพื
�อน

สอ
บไ
ด้ค

ะแ
นน

ไม
่ดี 

เมื
�อเ
พื�อ

นป่
วย
คว

รไป
เย
ี�ยม

 
กล

่าว
คํา
ชม

เชย
เมื
�อเ
พื�อ

นป
ระ
สบ

คว
าม

สํา
เร็จ

 
เมื
�อเ
พื�อ

นทํ
าผ
ิดพ

ลา
ดไ
มค่

วร
หวั

เรา
ะเย

าะ
 

แบ
ง่อ
ปุก

รณ์
กา
รเรี

ยน
ให้
เพื
�อน

ใช้
 

ให้
สิ�ง
ขอ

ง ข
อง
กิน

กบั
เพื
�อน

 

  ถ
วิล

วลั
ย์ 
อมั

ริน
ทร์
 (2

54
3)
 

 √    √ √   √ √    √    √    

มย
รุี เ
สม

ใจ
ดี 
(2
54
6)
 

      √ √  √ √    √ √    √ √ √ 

รวม 3 4 3 1 1 2 5 2 1 6 5 2 2 1 6 3 4 2 2 2 1 1 
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 จากการศึกษาความหมายและพฤติกรรมของความมีนํ �าใจ สรุปได้ว่าส่วนใหญ่มีการให้
ความหมายใกล้เคียงกนั คือ ความมีนํ �าใจ หมายถึง การไม่เห็นแก่ตวั การช่วยเหลือผู้ อื�น และการ
เห็นอกเหน็ใจผู้ อื�น (เอษณีย์ ฉัตรวิทยานนท์, 2537; ชรีย์นาท จิตต์บรรเทา, 2538; อาคม หงษ์ทอง, 
2539; สุกญัญา ภูริยะพันธ์, 2540; ถวิลวลัย์ อมัรินทร์, 2543) ซึ�ง มยุรี เสมใจดี (2546) ให้
ความหมายต่างออกไปในสว่นของ การแบ่งปัน แต่หากพิจารณาในสว่นของพฤติกรรมการแบ่งปัน
ตามที� มยุรี เสมใจดี (2546) ได้ให้ไว้ก็จะเป็นพฤติกรรมในความหมายของการไม่เห็นแก่ตวั และ
พฤติกรรมของความมีนํ �าใจ ในด้านการไม่เห็นแก่ตวัพฤติกรรมมากที�สุด คือ การไม่ละเลยหน้าที�
ของตนในการทํางานกับเพื�อน การไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว และการบริจาคเงินหรือสิ�งของ
ให้แก่เพื�อน การช่วยเหลือผู้ อื�นพฤติกรรมมากที�สดุ คือ การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ การ
ช่วยเพื�อนถือของ และการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน การเห็นอกเห็นใจผู้อื�นพฤติกรรมมากที�สดุ 
คือ การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์ การปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนน
ไม่ดี และการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟัง  
 ดงันั �นในการวิจยัครั �งนี �ผู้วิจยัจงึให้คํานิยามของความมีนํ �าใจว่า ความมีนํ �าใจ หมายถงึ การ
ไม่เห็นแก่ตัว การช่วยเหลือผู้ อื�น และการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น โดย การไม่เห็นแก่ตวั ประกอบด้วย 
การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกับเพื�อน การไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว และการ
บริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน การช่วยเหลือผู้ อื�น ประกอบด้วย การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อน
ไม่เข้าใจ การช่วยเพื�อนถือของ และการให้เพื�อนยืมอุปกรณ์การเรียน และการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น 
ประกอบด้วย การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ การปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบ
ได้คะแนนไมด่ี และการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟัง  
 

2.5 งานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับความมีนํ Jาใจ 
งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกบัความมีนํ �าใจ ผู้วิจัยได้ศกึษางานวิจัยต่างประเทศและงานวิจัยใน

ประเทศ จากการศกึษางานวิจยัตา่งประเทศที�เกี�ยวข้องกบัความมีนํ �าใจ พบว่าการวิจยัต่างประเทศ
ไม่ได้เป็นการวิจัยความมีนํ �าใจโดยตรง ตามที�ผู้ วิจัยนิยามขึ �น แต่เป็นการพัฒนาพฤติกรรม
เสริมสร้างสงัคมด้านอื�นๆ ได้แก่ การให้อภยั การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น ซึ�งมีความหมายใกล้เคียงหรือมี
บางลักษณะเป็นส่วนหนึ�งของความมีนํ �าใจที�ผู้ วิจัยนิยามขึ �น เช่น การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น โดยมี
รายละเอียด ดงัตอ่ไปนี �  
 

2.5.1 งานวิจยัต่างประเทศ 
  Jon (2005) ได้ศกึษาความแตกต่างระหว่างเพศกบัความสมัพันธ์ระหว่างการเห็น
อกเห็นใจผู้ อื�นและการให้อภยั กลุม่ตวัอย่างจํานวน 127 คน เครื�องมือที�ใช้เป็นแบบ รายงานตนเอง 
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(Self-report) ผลการวิจยัพบวา่เพศหญิงมีการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�นมากกว่าเพศชาย ส่วนการให้อภัย
พบวา่ทั �งเพศหญิงและเพศชายมีการให้อภยัไมแ่ตกตา่งกนั 

Gena, Couloura และ Kymissis (2005) ได้ศกึษาพฤติกรรมจริยธรรมของเด็ก
อนุบาล โดยใช้ตวัแบบผ่านวีดิโอ และเสริมแรงด้วยเบี �ยอรรถกรหรือรางวลั ผลการวิจัยพบว่าเด็ก
อนบุาลที�ได้รับตวัแบบผ่านวีดโิอ และเสริมแรงด้วยเบี �ยอรรถกรหรือรางวลั มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
สงูขึ �น 

Stephanie, Michelle, Maria และ Etienne (2008) ได้ศกึษาการให้อภัยของเด็ก
วยัรุ่นโดยดคูวามสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบั 4 ปัจจยั ได้แก่ นิสยั สิ�งแวดล้อม ความตั �งใจให้อภัย และ
การยืนยนัให้อภยั ผลการวิจัยพบว่าปัจจยัสิ�งแวดล้อม และความตั �งใจให้อภยัมีผลต่อเด็กมากกว่า
ผู้ ใหญ่ สว่นนิสยัและการยืนยนัให้อภยัมีผลตอ่ผู้ ใหญ่มากกวา่เดก็  

จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศที�เกี�ยวข้องกับความมีนํ �าใจ พบว่างานวิจัย
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาปัจจยัเพื�อเปรียบเทียบความสมัพันธ์ระหว่างเพศกับพฤติกรรมเสริมสร้าง
สงัคม ผลการวิจยัพบวา่เพศหญิงมีความเหน็อกเห็นใจผู้ อื�นมากกว่าเพศชาย ส่วนการให้อภยัพบว่า
ทั �งเพศหญิงและเพศชายมีการให้อภัยไม่แตกต่างกัน และงานวิจัยอีกส่วนหนึ�งเป็นการศึกษาผล
ของการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์เพื�อพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ผลการวิจยัพบว่าการ
เรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์สามารถพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมได้สูงกว่าการไม่ได้รับการ
เรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 

2.5.2 งานวิจยัในประเทศ 
งานวิจัยในประเทศที�เกี�ยวข้องกับความมีนํ �าใจ ผู้ วิจัยนําเสนอในรูปแบบของ

ตาราง ดงัแสดงในตารางที� 2.4 
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ตารางที� 2.4 งานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกบัความมีนํ �าใจ 

 
 
 

ชื�อผู้วิจัย 
(ปีพมิพ์) 

ชื�อเรื�อง ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

เอษณีย์ ฉตัรวิทยานนท์ 
(2537)  

ผ ล ข อ ง ก า ร เ ข้ า ก ลุ่ ม ฝึ ก
ความรู้สึกไวที�มีต่อความมี
นํ �า ใ จ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั �น
มัธยมศึกษาปีที�  5 โรงเรียน
ศรีพฤฒา กรุงเทพมหานคร 

การเข้ากลุ่มฝึก
ค ว าม รู้ สึ ก ไ ว
แ ล ะ ก า ร ใ ห้
ข้อสนเทศ 
 

ความมนีํ �าใจ 
 

นั ก เ รี ย น ชั �น
มัธยมศึกษาปี 
ที� 5 
 

แบบสอบถาม
ความ มี นํ �า ใ จ
ลั ก ษณะ เ ป็ น
สถานการณ์ 3 
ตวัเลือก 

นักเ รียนมีความมีนํ �าใจสูงขึ �น
ห ลั ง จ า ก ก า ร เ ข้ า ก ลุ่ ม ฝึ ก
ความรู้สกึไวและได้รับข้อสนเทศ 
 

ชรีย์นาท จิตต์บรรเทา 
(2538) 

การเปรียบเทียบผลของการ
ใช้สถานการณ์จําลองและ
กรณีตัวอย่างที�มีต่อความมี
นํ �าใจของนักเรียนชั �นประถม 
ศึกษาปีที� 6 โรงเรียนวดับ่อ
(นนัทวิทยา) อําเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบรุี 

ก า ร ใ ช้
ส ถ า น ก า ร ณ์
จําลองและการ
ใช้กรณีตวัอย่าง 

ความมนีํ �าใจ นั ก เ รี ย น ชั �น
ประถมศึกษาปี
ที� 6 

แบบสอบถาม
ความ มี นํ �า ใ จ
ลั ก ษณะ เ ป็ น
สถานการณ์ 3 
ตวัเลือก 

นักเรียนมีความมีนํ �าใจเพิ�มขึ �น
ก่ อ น แล ะหลั ง ไ ด้ รั บ ก า ร ใ ช้
สถานการณ์จําลองและการใช้
กรณีตวัอย่าง 

26 
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ตารางที� 2.4 (ต่อ) 
 

 
 
 

ชื�อผู้วิจัย 
(ปีพมิพ์) 

ชื�อเรื�อง ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

อาคม หงษ์ทอง  
(2539) 

ผลของกิจกรรมกลุ่มที� มีต่อ
ความมีนํ �าใจของนักเรียนชั �น
ประถมศกึษาปีที� 6 โรงเรียน
บ้านแบนชะโด เขตมีนบุรี 
กรุงเทพมหานคร 

กิจกรรมกลุ่ม ความมนีํ �าใจ นั ก เ รี ย น ชั �น
ประถมศึกษาปี
ที� 6 

แบบประ เ มิน
ความมีนํ �าใจ 

นกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มมีความมีนํ �าใจมาก
ขึ �นกว่ากลุม่ควบคมุ 

สกุญัญา ภรูิยะพนัธ์ 
(2540) 

การเปรียบเทียบผลของการ
ให้คําปรึกษาเป็นกลุ่มและ
รายบุคคลตามทฤษฎีเผชิญ
ความจริงที�มีต่อความมีนํ �าใจ
ของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษา
ปีที� 3 โรงเรียนศรีอยุธยา 
กรุงเทพมหานคร 

ก า ร ใ ห้ คํ า 
ป รึ ก ษ า เ ป็ น
ก ลุ่ ม แ ล ะ
รายบุคคลตาม
ทฤษ ฎี เ ผ ชิญ
ความจริง 

ความมนีํ �าใจ นั ก เ รี ย น ชั �น
มัธยมศึกษาปี 
ที� 3 

แบบสอบถาม
ความ มี นํ �า ใ จ
ลั ก ษณะ เ ป็ น
สถานการณ์ 3 
ตวัเลือก 

นกัเรียนที�ได้รับการให้คําปรึกษา
เป็นกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความ
จริงมีความมีนํ �าใจเพิ�มมากขึ �น
มากกว่านักเรียนที�ได้รับการให้
คําปรึกษารายบคุคล 

27 
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ตารางที� 2.4 (ต่อ) 
 

ชื�อผู้วิจัย 
(ปีพมิพ์) 

ชื�อเรื�อง ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื�องมือ ผลการวิจยั 

ถวิลวลัย์ อมัรินทร์  
(2543) 

การศึกษาความมีนํ �าใจของ
นกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4 
โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 
จงัหวดันครปฐม 

ก า ร พั ฒ น า
ความมี นํ �า ใ จ
โดยใช้กิจกรรม
กลุม่ 

ความมนีํ �าใจ นั ก เ รี ย น ชั �น
มัธยมศึกษาปี 
ที� 4 

แบบสอบถาม
ความ มี นํ �า ใ จ
ลั ก ษณะ เ ป็ น
สถานการณ์ 3 
ตวัเลือก 

นัก เ รี ยน ที� เ ข้ า ร่ วมโคร งกา ร
พัฒนาความ มี นํ �า ใ จ โดยใ ช้
กิจกรรมหลงัการทดลองมีความ
มีนํ �าใจสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

มยรุี เสมใจดี  
(2546) 

ผลของกลุ่ มสัมพัน ธ์ เ พื� อ
พฒันาความมีนํ �าใจต่อเพื�อน
ของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษา
ปีที�  3 โรงเ รียนเตรียม
อุ ด ม ศึ ก ษ า พั ฒ น า ก า ร 
กรุงเทพมหานคร 

โปรแกรมกลุ่ม
สมัพนัธ์ 

ความมนีํ �าใจ นั ก เ รี ย น ชั �น
มัธยมศึกษาปี 
ที� 3 

แบบสอบถาม
ความ มี นํ �า ใ จ
ลั ก ษณะ เ ป็ น
สถานการณ์ 3 
ตวัเลือก 

ความมีนํ �าใจของนกัเรียนเพิ�มขึ �น
หลัง เ ข้ า ร่ วม โป รแกรมกลุ่ ม
สมัพนัธ์ 

28 
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 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที�เกี�ยวข้องกับความมีนํ �าใจพบว่า งานวิจัย  
สว่นใหญ่เป็นการศกึษาผลของการใช้กิจกรรมเพื�อพฒันาความมีนํ �าใจ กิจกรรมในการพัฒนาความ
มีนํ �าใจที�ใช้ในการวิจัยมากที�สดุ ได้แก่ การใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ การใช้สถานการณ์จําลองและ
การใช้กรณีตวัอย่าง ตามลําดับ กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจัยมากที�สุด ได้แก่ วัยรุ่น อายุระหว่าง 
13-15 ปี เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัมากที�สดุ ได้แก่ แบบสอบถามความมีนํ �าใจ ประเภทสถานการณ์ 
3 ตวัเลือก ผลการวิจยัพบว่าการใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์สามารถพัฒนาความมีนํ �าใจได้สงูกว่าการ
ไม่ได้รับกิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์ 
 จากการศกึษางานวิจยัต่างประเทศและงานวิจยัในประเทศที�เกี�ยวข้องกับความมี
นํ �าใจ พบว่ามีความเหมือนกนั คือ กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยัมากที�สุด คือ วยัรุ่น อายุระหว่าง 
13-15 ปี และพบว่ามีความต่างกัน คือ งานวิจยัต่างประเทศส่วนใหญ่เป็นการศกึษาปัจจัยเพื�อ
เปรียบเทียบความสมัพันธ์ระหว่างเพศกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ผลการวิจยัพบว่าเพศหญิงมี
การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�นมากกว่าเพศชาย ส่วนการให้อภัยพบว่าทั �งเพศหญิงและเพศชายมีการให้
อภยัเท่าเทียมกนั และงานวิจัยอีกสว่นหนึ�งเป็นการศกึษาผลของการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์
เพื�อพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม ผลการวิจยัพบว่าการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์สามารถ
พัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมได้สูงกว่าการไม่ได้รับการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ ซึ�ง
งานวิจัยในประเทศส่วนใหญ่เป็นการศกึษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพันธ์เพื�อพัฒนาความมี
นํ �าใจ ผลการวิจยัพบวา่การใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพันธ์สามารถพฒันาความมีนํ �าใจได้สงูกว่าการไมไ่ด้
รับกิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์  
 ทําให้ผู้ วิจัยเกิดความสนใจที�จะการพัฒนาความมีนํ �าใจ โดยใช้การเรียนรู้จาก   
ตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสัญลกัษณ์ เพื�อเป็นแนวทางในการพัฒนาความมีนํ �าใจอีกวิธีการหนึ�ง 
นอกจากการใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ การใช้สถานการณ์จําลองและการใช้กรณีตวัอย่าง ตามที�เคย
มีงานวิจัยเสนอมาตั �งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และจากการศึกษางานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้
จากตวัแบบและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัความมีนํ �าใจ พบว่ากลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจัยมากที�สุด 
คือ วยัรุ่น อายรุะหวา่ง 13-15 ปี ทําให้ผู้ วิจยัเกิดความสนใจที�จะศกึษาการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต
และตัวแบบสัญลักษณ์เพื�อพัฒนาความมีนํ �าใจในวัยอื�น นอกจากวัยรุ่น ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษา
ลกัษณะพฒันาการทางจริยธรรมของวยัเดก็ตอนปลาย โดยมรีายละเอียด ดงัตอ่ไปนี � 
 
ตอนที� 3 ลักษณะพัฒนาการทางจริยธรรมของวัยเด็กตอนปลาย ประกอบด้วย 2 หวัข้อ 
ได้แก่ 

3.1 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Piaget 
      3.2 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kolhberg 
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3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Piaget 
Piaget (1932, อ้างถึงใน Helen, 2006) ได้อธิบายทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมโดย

นําเสนอเป็น 2 ระดบั ดงัแสดงในตารางที� 2.5 
ตารางที� 2.5 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Piaget 
 

ระดับ (Level) คาํอธิบาย (Description) 
ระดบักฎเกณฑ์เปลี�ยนแปลง
ไม่ได้ (Moral realism stage)  
อายตุั �งแต ่1-8 ปี 

บคุคลในวยันี �จะเชื�อว่ากฎเกณฑ์ไมส่ามารถเปลี�ยนแปลงได้ 
บุคคลจะต้องเชื�อฟังและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ ถ้าไม่ปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑ์จะถูกลงโทษ กฎเกณฑ์กําหนดจากผู้ ที� มี
อํานาจเหนือตนเอง เช่น รัฐบาล พ่อแม่ เพื�อนที�โตกว่า 

ระดบักฎเกณฑ์เปลี�ยนแปลง
ได้ (Moral relativism stage) 
อายตุั �งแต ่8 ปีขึ �นไป  

บุคคลในวัยนี �จะเชื�อว่ากฎเกณฑ์สามารถเปลี�ยนแปลงได้ 
ถ้าบุคคลในกลุ่มหรือในสังคมเห็นพ้องตรงกันว่าควรจะ
เปลี�ยน ถ้าไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์จะไม่ถูกลงโทษ โดยเชื�อ
ฟังและปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ตามหลกัเหตแุละผล  

  
 3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kolhberg              
 Kolhberg (1976) ได้อธิบายทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมโดยแบ่งออก เป็น 3 ระดบั 
(Level) แต่ละระดบัแบ่งออกเป็น 2 ขั �น (Stages) ดงันั �นพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kolhberg มี
ทั �งหมด 6 ขั �น ดงัแสดงในตารางที� 2.6 
ตารางที� 2.6 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kolhberg 
 

ระดับ (Level) ขั Jน (Stages) คาํอธิบาย (Description) 
ระดบั 1  
ระดบัก่อนกฎเกณฑ์ 
(Preconventional) 

ขั �น 1 ลงโทษและเชื�อฟัง 
(Heteronomous morality) 
อายุตั �งแต ่6-8 ปี 

บุคคลจะทําตามกฎเกณฑ์และ
ปฏิบตัิตามผู้ ที�มีอํานาจเหนือตนเอง 
แสดงพฤติกรรมเพื�อหลีกเลี�ยงการ
ถกูลงโทษ 

ขั �น 2 ใช้กฎเกณฑ์เป็น
เครื�องมือ (Individualism, 
instrumental purpose, 
and exchange) 
อายุตั �งแต ่8-10 ปี 

บุคคลจะทําตามกฎเกณฑ์จาก
ความพอใจของตน เอง  แสดง
พฤติกรรมจากความพอใจของ
ตนเองเป็นหลกั เช่น ฉันทําแล้วฉัน
จะได้อะไรตอบแทน  
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ตารางที� 2.6 (ตอ่) 
 

ระดับ (Level) ขั Jน (Stages) คาํอธิบาย (Description) 
ระดบั 2  
ระดบักฎเกณฑ์ 
(Conventional) 

ขั �น 3 ความคาดหวงัจาก
ตวัตน (Mutual 
interpersonal expectation, 
relationships, and 
interpersonal conformity) 
อายุตั �งแต ่10-12 ปี 

บุคคลจะทําตามกฎเกณฑ์จาก
ความคาดหวังของคนอื�น แสดง
พฤติกรรมจากความคาดหวังของ
คนอื�น เช่น ครอบครัว เพื�อน ถูกผิด
จากการทําตามความคาดหวงัของ
คนอื�น 

ขั �น 4 ระบบสงัคมและ
ความรู้สกึผิดชอบ (Social 
system and conscience) 
อายุตั �งแต ่12-15 ปี 

บุคคลจะทําตามกฎเกณฑ์ตามกฎ
ของสงัคม แสดงพฤติกรรมจากการ
เชื�อฟังและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที�
ตั �งขึ �นของสงัคม  

ระดบั 3  
ระดบัหลงักฎเกณฑ์ 
(Post-
conventional, or 
principled)  

ขั �น 5 การตดัสินของบคุคล 
(Social contract or utility 
and individual rights) 
อายุตั �งแต ่15 ปีขึ �นไป 

บุคคลวัยนี �จ ะ เ ชื� อ ว่ ากฎ เกณฑ์
สามารถเปลี�ยนแปลงได้ แสดง
พฤติกรรมตามความคิดและเหตผุล
วา่สิ�งไหนถกูสิ�งไหนผิด  

ขั �น 6 จริยธรรมสากล 
(Universal ethical 
principles) 
อายุตั �งแต ่20 ปีขึ �นไป 

บุคคลวัยนี �จะเชื�อว่ากฎเกณฑ์เป็น
จริยธรรมสากล แสดงพฤติกรรม
ตามที�บุคคลให้คุณค่ากับสิ� งนั �น 
ถกูผิดจากการพิจารณาของบคุคล 

 

 จากการศกึษาทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Piaget (1932) และทฤษฎีพฒันาการ
ทางจริยธรรมของ Kolhberg (1976) สรุปได้ว่าพฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลเป็นไปตามขั �น
และขึ �นกับวัย ซึ�งเป็นผลจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ�งแวดล้อม และจากการศึกษา
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมเชิงพุทธิปัญญา Bandura (1977) ได้อธิบายว่า การเกิดพฤติกรรมของ
บุคคลนั �นจะต้องประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนพฤติกรรม ส่วนความคิดและปัจจัยอื�นของแต่ละ
บุคคล และส่วนอิทธิพลของสิ�งแวดล้อม ซึ�งทั �ง 3 ทฤษฎีนี �มีความคล้ายคลึงกันตรงที�การเกิด
พฤ ติกรรมของบุคคลนั �นจะ ต้องมีกา รป ฏิสัมพัน ธ์ ระห ว่ า งบุคคลกับสิ� ง แวดล้อม  ซึ� ง
ลักษณะพัฒนาการทางจริยธรรมของวัยเด็กตอนปลายนั �น เด็กจะทําตามกฎเกณฑ์จากความ
คาดหวงัของคนอื�น เช่น ครอบครัว เพื�อน แสดงพฤติกรรมตามความคาดหวงัของคนอื�น ถูกผิดจาก
การทําตามความคาดหวงัของคนอื�น ทําให้ผู้ วิจัยสนใจที�จะศกึษาวิจยัโดยใช้กลุ่มตวัอย่าง เป็นวัย
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เด็กตอนปลาย ซึ�งเป็นวยัที�มีพัฒนาการทางจริยธรรมตามกฎเกณฑ์จากความคาดหวังของคนอื�น 
เช่น ครอบครัว เพื�อน แสดงพฤติกรรมตามความคาดหวงัของคนอื�น ถูกผิดจากการทําตามความ
คาดหวงัของคนอื�น ดงันั �นหากมีการนําทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมเชิงพุทธิปัญญาโดยใช้การเรียนรู้
จากตวัแบบมีชีวิตคือเพื�อนและตวัแบบสญัลกัษณ์คือการ์ตนูเพื�อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม
คือความมีนํ �าใจ น่าจะทําให้เกิดการพัฒนาความมีนํ �าใจได้เหมาะสมตามลกัษณะพัฒนาการทาง
จริยธรรมของวยัเดก็ตอนปลาย 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนรู้จากตวัแบบและเอกสารและ
งานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัความมนํี �าใจ ทําให้ผู้ วิจยัมีกรอบแนวคิดในการวิจยัโดยการใช้การเรียนรู้จาก
ตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์เพื�อพฒันาความมีนํ �าใจ ดงัแสดงในแผนภาพที� 2.3 

 

 
                        การเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต  
                        คือ เพื�อน                                                             ความมีนํ �าใจ คือ 
                                                                                                  การไม่เห็นแกต่วั 
                                                                                                  การชว่ยเหลือผู้ อื�น 
                     การเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์                             การเห็นอกเหน็ใจผู้ อื�น 
                     คือ การ์ตนู 
                          
 

แผนภาพที� 2.3 กรอบแนวคิดในการวิจยั (Conceptual Framework)   
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บทที� 3 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั �งนี � มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาผลของการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบ
สญัลกัษณ์ที�มีต่อการพัฒนาความมีนํ �าใจของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์มี
วิธีดําเนินการวิจยั โดยนําเสนอเป็น 5 ตอน ดงัตอ่ไปนี �  

ตอนที� 1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
ตอนที� 2 รูปแบบของการวิจยั 
ตอนที� 3 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 
ตอนที� 4 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
ตอนที� 5 การวิเคราะห์ข้อมลู  

 
ตอนที� 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1 ประชากร 
 

 ประชากรที�ใช้ในการวิจัยครั �งนี � คือ นักเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ 
ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2552 จํานวน 160 คน (จํานวน 4 ห้องเรียน ได้แก่ ป.5/1 ป.5/2 ป.5/3 
และ ป.5/4) ได้มาโดยการสุม่แบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 โดยใช้เกณฑ์ดงัตอ่ไปนี �  
 1. เป็นโรงเรียนสหศกึษา  
 2. มีการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรกระทรวงศกึษาธิการ  
 3. โรงเรียนตั �งอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 4. การเดินทางสะดวก ปลอดภยั  
 5. ผู้บริหารและคณะครูยินดใีห้ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอย่างดี 
 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัยครั �งนี � คือ นักเรียนชั �นประถมศึกษาปีที�  5 โรงเรียน            
พิบูลอปุถมัภ์ ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2552 จํานวน 114 คน (จํานวน 3 ห้องเรียน ได้แก่ ป.5/2 
ป.5/3 และ ป.5/4) ได้มาโดยการสุม่แบบงา่ย (Simple random sampling)  
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โดยมขีั �นตอนดงัตอ่ไปนี � 
 1. การจดัเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยผู้ วิจยัทําฉลากจํานวน 4 ใบ ตามจํานวน
ห้องเรียนของประชากร จากนั �นจบัฉลากครั �งที� 1 ได้แก ่ป.5/2 เป็นกลุ่มทดลองที� 1 ได้รับการพัฒนา
ความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต จับฉลากครั �งที� 2 ได้แก่ ป.5/3 เป็น     
กลุ่มทดลองที� 2 ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสัญลักษณ์ 
และจบัฉลากครั �งที� 3 ได้แก ่ป.5/4 เป็นกลุม่ควบคมุ เรียนตามปกติ จํานวนกลุ่มละ 38 คน ดงัแสดง
ในตารางที� 3.1 
ตารางที� 3.1 จํานวนนกัเรียนในกลุม่ทดลองที� 1 กลุม่ทดลองที� 2 และกลุม่ควบคมุ 

 

กลุ่ม 
จาํนวนนักเรียน (คน) 

ชาย หญิง รวม 
ทดลองที� 1 (ป.5/2) 18 20 38 
ทดลองที� 2 (ป.5/3) 20 18 38 
ควบคมุ (ป.5/4) 17 21 38 
รวมทั Jงหมด 55 59 114 

 

2. ทดสอบความเท่าเทียมกนัของกลุ่มตวัอย่างทั �ง 3 กลุ่ม โดยใช้แบบวดัความมีนํ �าใจที�
ผู้ วิจัยสร้างขึ �น วัดผลก่อนการทดลอง (Pretest) โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว    
(One-Way ANOVA) ผลการวิเคราะห์พบว่าคา่เฉลี�ยของคะแนนความมีนํ �าใจระหว่างกลุ่มทดลอง
ที� 1 กลุม่ทดลองที� 2 และกลุม่ควบคมุ ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 
ตอนที� 2 รูปแบบของการวิจัย 
 

การวิจยัในครั �งนี �เป็นการวิจยักึ�งทดลอง (Quasi-experimental designs) แบบมี 3 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม กลุ่มทดลองที� 1 ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจ
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และกลุม่ควบคมุ เรียนตามปกติ มีการวดัผล 3 ครั �ง คือ 
การวดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) การวดัผลหลงัการทดลอง ครั �งที� 1 (Posttest) และการวดัผล
หลงัการทดลอง ครั �งที� 2 (Delayed-posttest) โดยเว้นระยะเวลาหลงัจากการวดัผลหลงัการทดลอง
ครั �งที� 1 (Posttest) เป็นเวลา 2 สปัดาห์ ดงัแสดงในแผนภาพที� 3.1 
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Group Pretest Treatment Posttest Delayed-posttest 
E1 O X1 O O 
E2 O X2 O O 
C   O -             O O 

 

แผนภาพที� 3.1 รูปแบบของการวิจยั 
 

โดย  E1  = กลุม่ทดลองที� 1 (Experimental Group) 
  E2 = กลุม่ทดลองที� 2 (Experimental Group) 

C = กลุม่ควบคมุ (Control Group) 
X1 = การจดักระทําตามโปรแกรมทดลองที� 1 (Treatment) 
X2 = การจดักระทําตามโปรแกรมทดลองที� 2 (Treatment) 
O = การวดัผล 
 

ตอนที� 3 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัครั �งนี � ได้แก่ 
 

3.1 กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบ ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 
 

3.1.1 กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต โดยมีขั �นตอนการสร้างกิจกรรม
การเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต ดงัแสดงในแผนภาพที� 3.2 

 
 

1. กําหนดจดุมุ่งหมายในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
 

2. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
 
 

3. กําหนดรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
 

4. ดาํเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
 

5. ให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจสอบกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
 

6. ดําเนินการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมชีีวิต  
 

7. จดัทํากิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
 

แผนภาพที� 3.2 ขั �นตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
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โดยมรีายละเอียด ดงัต่อไปนี � 
1. กําหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต ผู้ วิจัยได้กําหนด

จุดมุ่งหมายในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต เพื�อพัฒนาความมีนํ �าใจของวยัเด็ก
ตอนปลาย อายุระหว่าง 10-12 ปี ที�กําลงัศึกษาอยู่ชั �นประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ 
ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2552  

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง ผู้ วิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง
เพื�อเป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายใน
การสร้าง 

3. กําหนดรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต ผู้ วิจัยได้กําหนดรูปแบบของ
กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต โดยจดัเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสตูร รวมจํานวนทั �งหมด 11 ครั �ง 
ใช้เวลาครั �งละ 30 นาที  

4. ดําเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต ผู้ วิจัยดําเนินการสร้างกิจกรรม
การเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต โดยใช้ตวัแบบมีชีวิต คือ เพื�อน  
 5. ให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจสอบกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต ผู้วิจยัได้นํากิจกรรม
การเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตไปให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจสอบกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
เพื�อตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมตามจดุมุง่หมาย  
 6. ดําเนินการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต ผู้ วิจยัได้ดําเนินการปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต ตามคําแนะนําของอาจารย์ที�ปรึกษา  
 7. จัดทํากิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต ผู้ วิจยัดําเนินการจดัทํากิจกรรมการเรียนรู้
จากตวัแบบมีชีวิต เพื�อใช้เป็นเครื�องมือในการทดลอง โดยมีแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากตวั
แบบมีชีวิต ดงัแสดงในตารางที� 3.2 
ตารางที� 3.2 กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมชีีวิต 
 

ครัJงที� กิจกรรม เนื Jอหา 
1 

วนัที� 4 ก.พ. 2553 
เวลา 8.20-8.50 น. 

ปฐมนิเทศ 
 

วัตถุประสงค์ วิธีการ บทบาท หน้าที�ของ
ผู้ วิจัยและนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 

2 
วนัที� 5 ก.พ. 2553 
เวลา 8.20-8.50 น. 

ร่วมแรงแข็งขนั 
กบัเพื�อน 

การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางาน 
เช่น เมื�ออยู่ในห้องเรียนถ้าคณุครูให้นกัเรียน
ทุกคนช่วยกันจัดห้องเรียน เราก็ไม่ควรที�จะ
ละเลยหน้าที�ทํางานร่วมกบัเพื�อนๆ หรือการ 
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ตารางที� 3.2 (ต่อ) 
 

ครัJงที� กิจกรรม เนื Jอหา 
  ทํางานเป็นกลุ่มกับเพื� อนเ มื�อ เราไ ด้ รับ

มอบหมายงานจากเพื�อนภายในกลุ่มแล้ว
เราก็ไม่ควรละเลยหน้าที�ของตนเอง เมื�อ
ได้รับมอบหมายให้ทํางานอะไรก็ควรที�จะ
ทํางานให้เสร็จเรียบร้อยก่อน จึงจะเป็นคนมี
ความมนํี �าใจ 

3 
วนัที� 8 ก.พ. 2553
เวลา 8.20-8.50 น. 

เข้าแถวแล้วเสร็จ  
 

การไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว เช่น ถ้า
เราเดินไปซื �อนํ �าที�โรงอาหารแต่คนเยอะมาก 
เราก็ควรเข้าแถวซื �อนํ �าไม่ควรแซงคิวคนอื�น 
ควรเข้าแถวตามลําดบัก่อนหลงั หรือถ้าใน
ห้องเรียนคุณครูให้นําสมดุแบบฝึกหัดไปส่ง 
เราก็จะต้องเข้าแถวส่งไม่ควรแซงคิวเพื�อน
ในการสง่งาน จงึจะเป็นคนมีความมนํี �าใจ 

4 
วนัที� 9 ก.พ. 2553 
เวลา 8.20-8.50 น. 

บริจาคมากน้อย 
 

การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน เช่น 
ถ้ามีการรับบริจาคเงินเพื�อนําไปช่วยเหลือ
เพื�อนที�บ้านถูกนํ �าท่วม เราก็ควรร่วมบริจาค
เงินเพื�อนําไปช่วยเหลือเพื�อนที�กําลังได้รับ
ความเดือดร้อน หรือหากมีการขอความ
ร่วมมือจากนกัเรียนให้ช่วยกนับริจาคสิ�งของ 
ไม่ว่าจะเป็นสมุด หนงัสือ เพื�อนําไปบริจาค
ให้ผู้ ที� เดือดร้อน เราก็ควรนําสิ� งของไป
บริจาคโดยไม่คิดว่าเป็นเรื�องที�วุ่นวาย จึงจะ
เป็นคนมคีวามมีนํ �าใจ 

5 
วนัที� 10 ก.พ. 2553 
เวลา 8.20-8.50 น. 

อธิบายใช่เลย การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ เช่น 
ถ้าเพื�อนขอให้เราช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อน
ไม่เข้าใจให้ฟัง เราก็ควรที�จะช่วยอธิบายให้
ฟัง ไม่ควรคิดวา่ทําเพียงเพราะอยากได้ของ 
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ตารางที� 3.2 (ต่อ) 
 

ครัJงที� กิจกรรม เนื Jอหา 
  ตอบแทน แต่เป็นเพราะเราอยากจะช่วยให้

เพื�อนเข้าใจเนื �อหาที�เพื�อนยังไม่เข้าใจจริงๆ 
หรือบางคนอาจจะคิดว่าไม่อธิบายให้เพื�อน
ฟังเพราะกลวัว่าเพื�อนจะได้คะแนนมากกว่า
ตนเอง จงึจะเป็นคนมคีวามมีนํ �าใจ 

6 
วนัที� 11 ก.พ. 2553 
เวลา 8.20-8.50 น. 

ช่วยกนัวนัละนิด 
 

การช่วยเพื�อนถือของ เช่น ถ้าเราเดินผ่าน
เห็นเพื�อนกําลังถือของหนักเราควรเข้าไป
ช่วยถือของ ไม่ต้องรอให้เพื�อนขอร้องแล้ว
คอ่ยเข้าไปช่วย หรือแกล้งทําเป็นมองไม่เห็น
ว่าเพื�อนกําลงัถือของแล้วรีบเดินหนีไป หรือ
ว่าถ้าเราเห็นเพื�อนกําลงัยกสมุดการบ้านไป
ส่งคณุครูเราก็ควรเข้าไปช่วยยก ไม่ใช่คิดว่า
ไม่ใช่เวรของตนแล้วก็จะไม่ช่วย หรือช่วย
เพียงเพราะว่าอยากได้รับคําชมจากคุณครู
เท่านั �น จงึจะเป็นคนมีความมีนํ �าใจ 

7 
วนัที� 12 ก.พ. 2553 
เวลา 8.20-8.50 น. 

อปุกรณ์สอนอะไร การให้เพื�อนยืมอุปกรณ์การเรียน เช่น ถ้า
เพื�อนขอยืมยางลบจากเราเพราะยางลบ
ของเพื�อนหายไป เราก็ควรให้เพื�อนยืม ไม่ใช่
กลัวว่าเพื�อนจะยืมยางลบเราไปแล้วจะไม่
ยอมคืน หรือถ้าเพื�อนไม่มีหนังสือเรียนเราก็
ควรให้เพื�อนยืมหนังสือไปใช้เพราะเพื�อนจะ
ได้มีหนังสือเรียนใช้ จึงจะเป็นคนมีความมี
นํ �าใจ 

8 
วนัที� 15 ก.พ. 2553 
เวลา 8.20-8.50 น. 

กําลงัใจจากใครกนั  
 

การปลอบใจให้กําลังใจเมื�อเพื�อนมีความ
ทุกข์ เช่น ถ้าเราเห็นเพื�อนไม่สบายใจเราก็
ควรเข้าไปปลอบใจให้กําลงัใจเพื�อน ไมใ่ช่ 
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ตารางที� 3.2 (ต่อ) 
 

ครัJงที� กิจกรรม เนื Jอหา 
  คิดว่าไมใ่ช่เรื�องของตนเองก็เลยไมอ่ยากเข้า

ไปยุ่ง หรือถ้าเพื�อนไม่สบายเราก็ควรไป
เยี�ยม เพื�อที�เพื�อนจะได้มีกําลงัใจทําให้หาย
ดีเร็วขึ �น จงึจะเป็นคนมีความมนํี �าใจ 

9 
วนัที� 16 ก.พ. 2553 
เวลา 8.20-8.50 น. 

ปลอบโยนโอนอ่อน 
 

การปลอบใจไม่ซํ �าเ ติมเมื�อเพื�อนสอบได้
คะแนนไมดี่ เช่น ถ้าเราเห็นเพื�อนโดนคณุครู
ดเุรื�องที�เพื�อนคยุกนัเสียงดงัในห้องเรียน เรา
ก็ไม่ควรหวัเราะเยาะเพื�อน เราควรปลอบใจ
ไมซ่ํ �าเติมเพื�อน หรือถ้าเพื�อนสอบได้คะแนน
ไม่ดี  เราก็ไม่ควรดูถูกเ พื�อน แต่เราควร
ปลอบใจให้กําลงัใจแก่เพื�อน เพื�อที�เพื�อนจะ
ได้รู้สกึดขีึ �น จงึจะเป็นคนมคีวามมีนํ �าใจ 

10 
วนัที� 17 ก.พ. 2553 
เวลา 8.20-8.50 น. 

เข้าใจในความรู้สกึ  
 

การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาส่วนตวัให้
ฟัง เช่น ถ้าเพื�อนมีปัญหาแล้วมาเล่าให้เรา
ฟัง เราก็ควรตั �งใจฟัง เผื�อจะมีอะไรที�พอจะ
ช่วยเพื�อนได้บ้าง ไม่ใช่คิดว่าไม่ใช่ปัญหา
ของตนเองแล้วก็ไม่ตั �งใจฟัง หรือถ้าเพื�อนมี
ปัญหาเข้าใจผิดกนัเราก็ควรเข้าไปช่วยแก้ไข 
ไม่ใช่คิดว่าไม่ใช่เพื�อนสนิทของตนเองก็เลย
ไมอ่ยากเข้ายุ่ง จงึจะเป็นคนมีความมีนํ �าใจ 

11 
วนัที� 18 ก.พ. 2553 
เวลา 8.20-8.50 น. 

ปัจฉิมนิเทศ 
 

การแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนเกี�ยวกับ
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบ 
มีชีวิต และการสรุปจากผู้ วิจัยเกี�ยวกับการ
ไม่เห็นแก่ตัว การช่วยเหลือผู้ อื�น และการ
เห็นอกเหน็ใจผู้ อื�น 
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 3.1.2 กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ โดยมีขั �นตอนการสร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ ดงัแสดงในแผนภาพที� 3.3 
 

1. กําหนดจดุมุ่งหมายในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 

2. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
 

3. กําหนดรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 

4. ดาํเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 

5. ให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจสอบกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 

6. ดําเนินการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 

7. จดัทํากิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 
 

แผนภาพที� 3.3 ขั �นตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 

โดยมรีายละเอียด ดงัต่อไปนี � 
1. กําหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสัญลักษณ์ ผู้ วิจัยได้

กําหนดจุดมุง่หมายในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์เพื�อพฒันาความมีนํ �าใจ
ของวัยเด็กตอนปลาย อายุระหว่าง 10-12 ปี ที�กําลงัศึกษาอยู่ชั �นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียน   
พิบูลอปุถมัภ์ ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2552  

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง ผู้ วิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง
เพื�อเป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมาย
ในการสร้าง 

3. กําหนดรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ ผู้วิจยัได้กําหนดรูปแบบ
ของกิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ โดยจัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร รวมจํานวน
ทั �งหมด 11 ครั �ง ใช้เวลาครั �งละ 30 นาที 

4. ดําเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต ผู้ วิจัยดําเนินการสร้างกิจกรรม
การเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ โดยใช้ตวัแบบสญัลกัษณ์ คือ การ์ตนู 
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 5. ให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจสอบกิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลกัษณ์ ผู้ วิจัยได้นํา
กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ไปให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจสอบกิจกรรมการเรียนรู้จาก
ตวัแบบสญัลกัษณ์ เพื�อตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมตามจดุมุ่งหมาย  
 6. ดําเนินการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลกัษณ์ ผู้ วิจัยได้ดําเนินการ
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ ตามคาํแนะนําของอาจารย์ที�ปรึกษา  
 7. จัดทํากิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ ผู้ วิจัยดําเนินการจดัทํากิจกรรมการ
เรียนรู้จากตัวแบบสญัลกัษณ์ เพื�อใช้เป็นเครื�องมือในการทดลอง โดยมีแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ ดงัแสดงในตารางที� 3.3 
ตารางที� 3.3 กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 

ครัJงที� กจิกรรม เนื Jอหา 
1 

วนัที� 4 ก.พ. 2553 
เวลา 8.50-9.20 น. 

ปฐมนิเทศ 
 

วตัถุประสงค์ วิธีการ บทบาท หน้าที�ของผู้ วิจัย
และนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 

2 
วนัที� 5 ก.พ. 2553 
เวลา 8.50-9.20 น. 

ร่วมแรงแข็งขนั 
กบัเพื�อน 

การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางาน เช่น 
เมื�ออยู่ในห้องเรียนถ้าคุณครูให้นักเรียนทุกคน
ช่วยกันจัดห้องเรียน เราก็ไม่ควรที�จะละเลย
หน้าที�ทํางานร่วมกับเพื�อนๆ หรือการทํางาน
เป็นกลุ่มกับเพื�อนเมื�อเราได้รับมอบหมายงาน
จากเพื�อนภายในกลุ่มแล้วเราก็ไม่ควรละเลย
หน้าที�ของตนเอง เมื�อได้รับมอบหมายให้ทํางาน
อะไรก็ควรที�จะทํางานให้เสร็จเรียบร้อยก่อน จึง
จะเป็นคนมีความมีนํ �าใจ 

3 
วนัที� 8 ก.พ. 2553
เวลา 8.50-9.20 น. 

เข้าแถวแล้วเสร็จ  
 

การไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว เช่น ถ้าเรา
เดินไปซื �อนํ �าที�โรงอาหารแต่คนเยอะมาก เราก็
ควรเข้าแถวซื �อนํ �าไม่ควรแซงคิวคนอื�น ควรเข้า
แถวตามลําดับก่อนหลัง หรือถ้าในห้องเรียน
คุณครูให้นําสมุดแบบฝึกหดัไปส่ง เราก็จะต้อง
เข้าแถวสง่ไมค่วรแซงคิวเพื�อนในการสง่งาน จึง
จะเป็นคนมีความมีนํ �าใจ 
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ตารางที� 3.3 (ต่อ) 
 

ครัJงที� กจิกรรม เนื Jอหา 
4 

วนัที� 9 ก.พ. 2553 
เวลา 8.50-9.20 น. 

บริจาคมากน้อย 
 

การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน เช่น ถ้ามี
การรับบริจาคเงินเพื�อนําไปช่วยเหลือเพื�อนที�
บ้านถูกนํ �าท่วม เราก็ควรร่วมบริจาคเงินเพื�อ
นําไปช่วยเหลือเพื� อนที� กําลังไ ด้ รับความ
เดือดร้อน หรือหากมีการขอความร่วมมือจาก
นักเรียนให้ช่วยกันบริจาคสิ�งของ ไม่ว่าจะเป็น
สมดุ หนงัสือ เพื�อนําไปบริจาคให้ผู้ ที�เดือดร้อน
เราก็ควรนําสิ�งของไปบริจาคโดยไม่คิดว่าเป็น
เรื�องที�วุ่นวาย จงึจะเป็นคนมคีวามมีนํ �าใจ 

5 
วนัที� 10 ก.พ. 2553 
เวลา 8.50-9.20 น. 

อธิบายใช่เลย การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ เช่น ถ้า
เพื�อนขอให้เราช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่
เข้าใจให้ฟัง เราก็ควรที�จะช่วยอธิบายให้ฟัง ไม่
ควรคิดวา่ทําเพียงเพราะอยากได้ของตอบแทน 
แต่เป็นเพราะเราอยากจะช่วยให้เพื�อนเข้าใจ
เนื �อหาที�เพื�อนยังไม่เข้าใจจริงๆ หรือบางคน
อาจจะคิดว่าไม่อธิบายให้เพื�อนฟังเพราะกลวั
ว่าเพื�อนจะได้คะแนนมากกวา่ตนเอง จึงจะเป็น
คนมีความมีนํ �าใจ 

6 
วนัที� 11 ก.พ. 2553 
เวลา 8.50-9.20 น. 

ช่วยกนัวนัละนิด 
 

การช่วยเพื�อนถือของ เช่น ถ้าเราเดินผ่านเห็น
เพื�อนกําลังถือของหนักเราควรเข้าไปช่วยถือ
ของ ไม่ต้องรอให้เพื�อนขอร้องแล้วค่อยเข้าไป
ช่วย หรือแกล้งทําเป็นมองไมเ่หน็ว่าเพื�อนกําลงั
ถือของแล้วรีบเดินหนีไป หรือว่าถ้าเราเห็น
เพื�อนกําลังยกสมุดการบ้านไปส่งคุณครูเราก็
ควรเข้าไปช่วยยก ไม่ใช่คิดว่าไม่ใช่เวรของตน
แล้วก็จะไม่ช่วย หรือช่วยเพียงเพราะว่าอยาก
ได้รับคําชมจากคุณครูเท่านั �น จึงจะเป็นคนมี
ความมนํี �าใจ 
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ตารางที� 3.3 (ต่อ) 
 

ครัJงที� กิจกรรม เนื Jอหา 
7 

วนัที� 12 ก.พ. 2553 
เวลา 8.50-9.20 น. 

อปุกรณ์สอนอะไร การให้เพื�อนยืมอุปกรณ์การเรียน เช่น ถ้า
เพื�อนขอยืมยางลบจากเราเพราะยางลบ
ของเพื�อนหายไป เราก็ควรให้เพื�อนยืม ไม่ใช่
กลัวว่าเพื�อนจะยืมยางลบเราไปแล้วจะไม่
ยอมคืน หรือถ้าเพื�อนไม่มีหนังสือเรียนเราก็
ควรให้เพื�อนยืมหนังสือไปใช้เพราะเพื�อนจะ
ได้มีหนังสือเรียนใช้ จึงจะเป็นคนมีความมี
นํ �าใจ 

8 
วนัที� 15 ก.พ. 2553 
เวลา 8.50-9.20 น. 

กําลงัใจจากใครกนั  
 

การปลอบใจให้กําลังใจเมื�อเพื�อนมีความ
ทุกข์ เช่น ถ้าเราเห็นเพื�อนไม่สบายใจเราก็
ควรเข้าไปปลอบใจให้กําลังใจเพื�อน ไม่ใช่
คิดว่าไมใ่ช่เรื�องของตนเองก็เลยไมอ่ยากเข้า
ไปยุ่ง หรือถ้าเพื�อนไม่สบายเราก็ควรไป
เยี�ยม เพื�อที�เพื�อนจะได้มีกําลงัใจทําให้หาย
ดีเร็วขึ �น จงึจะเป็นคนมีความมนํี �าใจ 

9 
วนัที� 16 ก.พ. 2553 
เวลา 8.50-9.20 น. 

ปลอบโยนโอนอ่อน 
 

การปลอบใจไม่ซํ �าเ ติมเมื�อเพื�อนสอบได้
คะแนนไมดี่ เช่น ถ้าเราเห็นเพื�อนโดนคณุครู
ดเุรื�องที�เพื�อนคยุกนัเสียงดงัในห้องเรียน เรา
ก็ไม่ควรหวัเราะเยาะเพื�อน เราควรปลอบใจ
ไมซ่ํ �าเติมเพื�อน หรือถ้าเพื�อนสอบได้คะแนน
ไม่ดี  เราก็ไม่ควรดูถูกเ พื�อน แต่เราควร
ปลอบใจให้กําลงัใจแก่เพื�อน เพื�อที�เพื�อนจะ
ได้รู้สกึดขีึ �น จงึจะเป็นคนมคีวามมีนํ �าใจ 
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ตารางที� 3.3 (ต่อ) 
 

ครัJงที� กิจกรรม เนื Jอหา 
10 

วนัที� 17 ก.พ. 2553 
เวลา 8.50-9.20 น. 

เข้าใจในความรู้สกึ  
 

การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาส่วนตวัให้
ฟัง เช่น ถ้าเพื�อนมีปัญหาแล้วมาเล่าให้เรา
ฟัง เราก็ควรตั �งใจฟัง เผื�อจะมีอะไรที�พอจะ
ช่วยเพื�อนได้บ้าง ไม่ใช่คิดว่าไม่ใช่ปัญหา
ของตนเองแล้วก็ไม่ตั �งใจฟัง หรือถ้าเพื�อนมี
ปัญหาเข้าใจผิดกนัเราก็ควรเข้าไปช่วยแก้ไข 
ไม่ใช่คิดว่าไม่ใช่เพื�อนสนิทของตนเองก็เลย
ไมอ่ยากเข้ายุ่ง จงึจะเป็นคนมีความมีนํ �าใจ 

11 
วนัที� 18 ก.พ. 2553 
เวลา 8.50-9.20 น. 

ปัจฉิมนิเทศ 
 

การแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนเกี�ยวกับ
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบ 
สญัลกัษณ์ และการสรุปจากผู้ วิจัยเกี�ยวกับ
การไม่เห็นแก่ตัว การช่วยเหลือผู้ อื�น และ
การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น 

 
 

ตัวอย่างกจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตและตัวแบบสัญลักษณ์ 
 

กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง การไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 

ครัJงที� 3 
กจิกรรม เข้าแถวแล้วเสร็จ 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนจบัฉลากเพื�อแบ่งกลุ่ม จํานวน 5 กลุม่ โดยแบ่งตามสีที�นกัเรียนจบั
ฉลากได้ เมื�อแบ่งกลุ่มนกัเรียนได้แล้ว  
 2. ผู้ วิจัยให้นักเ รียนพบตัวแบบมีชีวิต ไ ด้แก่  ด.ญ.ธี รัจฉรา พละชัย นักเ รียนชั �น
ประถมศกึษาปีที� 5 โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์ประจําชั �นเป็นผู้คดัเลือกนกัเรียนที�ไม่แย่งที�คน
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อื�นในการเข้าแถว เพื�อให้ตวัแบบมีชีวิตเล่าถึงประวติัส่วนตวั ประวติัการศึกษา และลกัษณะต่างๆ  
ที�ตวัแบบมีชีวิตแสดงเกี�ยวกบัการไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ด.ญ.ธีรัจฉรา พละชัย กล่าวว่า สวสัดีค่ะเพื�อนๆ ทุกคน ก่อนอื�นต้องขอแนะนําตวัก่อนนะ
คะ ดิฉนัชื�อ ด.ญ.ธีรัจฉรา พละชยั ชื�อเลน่วา่ปาน เป็นนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 วนันี �จะมาเล่า
เรื�องการไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว ซึ�งการไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถวที�ดิฉันจะยกตวัอย่างให้
ฟังก็จะเป็นการไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถวในชีวิตประจําวนั เช่น ถ้าเราเดินไปซื �อนํ �าที�โรงอาหาร
แต่คนเยอะมาก เราก็ควรเข้าแถวซื �อนํ �าไม่ควรแซงคิวคนอื�น ควรเข้าแถวตามลําดบัก่อนหลงั หรือ
ถ้าในห้องเรียนคณุครูให้นําสมดุแบบฝึกหดัไปส่ง เราก็จะต้องเข้าแถวส่งไม่ควรแซงคิวเพื�อนในการ
สง่งาน 
 3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการไมแ่ย่งที�คน
อื�นในการเข้าแถวจากตวัแบบมีชีวิต 
 4. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขนัตอบคําถามโดยตวัแบบมีชีวิตจะตั �งคําถาม ถ้ากลุ่ม
ไหนตอบถกู จะเป็นฝ่ายชนะ 
 5. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 3 เรื�อง การไม่แยง่ที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมเข้าแถวแล้วเสร็จ 
การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ฉลาก  
 ใบงานที� 3 เรื�อง การไมแ่ยง่ที�คนอื�นในการเข้าแถว 

ตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.ธีรัจฉรา พละชยั นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง การไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 

ครัJงที� 3 
กจิกรรม เข้าแถวแล้วเสร็จ 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนชมการ์ตนูตอนเข้าแถวแล้วเสร็จ 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการไมแ่ย่งที�คน
อื�นในการเข้าแถวจากการ์ตนูที�ชมไป 
  3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 3 เรื�อง การไม่แยง่ที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมเข้าแถวแล้วเสร็จ 
 การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 3 เรื�อง การไมแ่ยง่ที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ การ์ตนูตอนเข้าแถวแล้วเสร็จ  
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 3.2 แบบวัดความมีนํ Jาใจ โดยมีขั �นตอนการสร้างแบบวัดความมีนํ �าใจ ดังแสดงใน
แผนภาพที� 3.4 
 

1. กําหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวดัความมีนํ �าใจ 
 
 

2. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
 
 

3. กําหนดรูปแบบของแบบวดัความมีนํ �าใจ 
 
 

4. ดาํเนินการสร้างแบบวดัความมีนํ �าใจ  
 
 

5. ให้ผู้ทรงคณุวฒิุตรวจสอบความตรงเชิงเนื �อหาและหาค่าดชันีความสอดคล้อง  
 
 

6. นําแบบวดัความมีนํ �าใจไปทดลองใช้  
 
 

7. วิเคราะห์หาคณุภาพของแบบวดัความมีนํ �าใจ 
 
 

8. จดัทําแบบวดัความมีนํ �าใจ 
 

แผนภาพที� 3.4 ขั �นตอนการสร้างแบบวดัความมีนํ �าใจ 
โดยมรีายละเอียด ดงัต่อไปนี � 

1. กําหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแบบวดัความมีนํ �าใจ ผู้ วิจยัได้กําหนดจุดมุง่หมายในการ
สร้างแบบวดัความมีนํ �าใจเพื�อวัดความมีนํ �าใจของวยัเด็กตอนปลาย อายรุะหว่าง 10-12 ปี ที�กําลงั
ศกึษาอยู่ชั �นประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์ ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2552  
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 2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง ผู้ วิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง
เพื�อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความมีนํ �าใจให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายในการสร้าง จาก
การศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัการสร้างแบบวดัความมีนํ �าใจ พบว่าความหมายและ
พฤติกรรมของความมีนํ �าใจ สรุปได้ว่าส่วนใหญ่มีการให้ความหมายใกล้เคียงกนั คือ ความมีนํ �าใจ 
หมายถึง การไม่เห็นแก่ตวั การช่วยเหลือผู้ อื�น การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น และพฤติกรรมของความมี
นํ �าใจ ในด้านการไมเ่ห็นแก่ตวัพฤติกรรมมากที�สดุ คือ การไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบั
เพื�อน การไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว และการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน การช่วยเหลือ
ผู้ อื�นพฤติกรรมมากที�สดุ คือ การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ การช่วยเพื�อนถือของ และการ
ให้เพื�อนยืมอุปกรณ์การเรียน การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�นพฤติกรรมมากที�สุด คือ การปลอบใจให้
กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์ การปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดี และการตั �งใจฟัง
เมื�อเพื�อนเล่าปัญหาสว่นตวัให้ฟัง (เอษณีย์ ฉัตรวิทยานนท์, 2537; ชรีย์นาท จิตต์บรรเทา, 2538; 
อาคม หงษ์ทอง, 2539; สกุญัญา ภูริยะพนัธ์, 2540; ถวิลวลัย์ อมัรินทร์, 2543) ทําให้ผู้ วิจยันํามา
เป็นองค์ประกอบในการสร้างแบบวดัความมีนํ �าใจ ดงัแสดงในแผนภาพที� 3.5 
                                                                 การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน      
                                                                  
                           การไมเ่ห็นแก่ตวั               การไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว  
 
                                                                  การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน  
                                                              
                                                                  การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ  
 
 ความมีนํ �าใจ         การช่วยเหลอืผู้ อื�น           การช่วยเพื�อนถือของ  
                                                              
                                                                  การให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน  
 
                                                                  การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์ 
                                                              
                           การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น      การปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้ไมด่ี  
                                                               
                                                                  การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟัง 

แผนภาพที� 3.5 องค์ประกอบของแบบวดัความมีนํ �าใจ 
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3. กําหนดรูปแบบของแบบวัดความมีนํ �าใจ ผู้ วิจัยได้กําหนดรูปแบบของแบบวัดความมี
นํ �าใจ โดยกําหนดเป็นแบบวดัประเภทสถานการณ์ มี 4 ตวัเลือก โดยใช้ 3 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎี
พัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม โดยEisenberg (1987, 1991, 1995) ทฤษฎีพัฒนาการ
ช่วยเหลือผู้ อื�น โดย Darley และ Latane (1970) และทฤษฎีการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น โดย Hoffman 
(2001) มาใช้รองรับเกณฑ์การให้คะแนนแบบวดัความมีนํ �าใจ เนื�องจากองค์ประกอบในแต่ละด้าน
ของแบบวัดความมีนํ �าใจ ซึ�งประกอบด้วย การไม่เห็นแก่ตัว การช่วยเหลือผู้ อื�น และการเห็นอก  
เห็นใจผู้ อื�น มีลกัษณะบางลักษณะที�แตกต่างกัน ผู้ วิจัยจึงได้นําทฤษฎีทั �ง 3 ทฤษฎีที�กล่าวมา
ข้างต้นมาใช้เป็นเกณฑ์ในการให้คะแนน เพื�อให้มีความสอดคล้องกบัองค์ประกอบแตล่ะด้าน โดย 

การไมเ่หน็แก่ตวั ใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามทฤษฎีพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคม โดย
Eisenberg (1987, 1991, 1995) ได้อธิบายไว้ทั �งหมด 5 ระดบั คือ ระดบัความพอใจของตนเอง 
ระดบัความต้องการสิ�งอื�น ระดบัเห็นพ้องตามผู้ อื�น ระดบัการเปลี�ยนย้าย และระดบัการเห็นคณุคา่
ภายใน ซึ�งระดบัการเห็นคณุคา่ภายในไมไ่ด้นํามาใช้เป็นเกณฑ์ในการให้คะแนน เนื�องจากระดบันี �
เป็นระดบัที�มีการให้คณุคา่ทางจิตใจด้วย หากนํามาใช้เป็นเกณฑ์ในการให้คะแนนอาจไม่ชดัเจนกบั
พฤติกรรมที�ต้องการจะวดั ผู้วิจัยจึงนํามาเป็นเกณฑ์การให้คะแนนทั �งหมด 4 ระดบั โดยมีคะแนน
ตั �งแต ่1-4 คะแนน โดยเกณฑ์การให้คะแนน ดงัแสดงในตารางที� 3.4 
ตารางที� 3.4 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวดัความมนํี �าใจด้านการไมเ่ห็นแก่ตวั 
 

คะแนน เกณฑ์ 
1 ระดับความพอใจของตนเอง หมายถึง บุคคลจะแสดง

พฤติกรรมเพื�อให้ตนเองพอใจ ไม่คิดถึงผู้ อื�น ตอบสนองความ
ต้องการของตนเอง 

2 ระดบัความต้องการสิ�งอื�น หมายถึง บุคคลจะแสดงพฤติกรรม
โดยคํานึงถึงความต้องการอื�นๆด้วย เช่น ลักษณะทาง
กายภาพ วตัถสุิ�งของ 

3 ระดบัเห็นพ้องตามผู้ อื�น หมายถงึ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมที�
ทําแล้วผู้อื�นบอกว่าถกูต้อง ตดัสินการถูกผิดตามความคิดเห็น
ของผู้ อื�น 

4 ระดบัการเปลี�ยนย้าย หมายถงึ บคุคลจะแสดงพฤติกรรมตาม
บทบาทหน้าที� รู้จักแยกแยะและตามกฎเกณฑ์ต่างๆ โดยจะ
แสดงพฤติกรรมเพื�อปกป้องสิ�งที�ถกูต้อง 
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การช่วยเหลือผู้ อื�น ใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามทฤษฎีพัฒนาการช่วยเหลือผู้ อื�น โดย 
Darley และ Latane (1970) ได้อธิบายไว้ทั �งหมด 3 ระดบั คือ ระดบัช่วยเหลือผู้ อื�นตามการขอร้อง 
ระดบัช่วยเหลือผู้ อื�นตามเหตุผล และระดบัช่วยเหลือผู้ อื�นตามความสามารถ ซึ�งจากการศกึษา
ทฤษฎีดงักล่าวพบว่าทฤษฎีนี �อธิบายส่วนที�บุคคลช่วยเหลือผู้ อื�นตามระดบัพัฒนาการ หากแต่ใน
ความเป็นจริง การที�บคุคลพบเจอเหตกุารณ์ตา่งๆ อาจจะช่วยเหลือผู้อื�นหรือไมช่่วยเหลือก็ได้ ผู้ วิจยั
จงึได้นํากระบวนการเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ เข้ามาเป็นเกณฑ์ในการให้คะแนนด้วย โดย 
Bandura ได้อธิบายวา่บุคคลอาจเกิดการเรียนรู้จากตวัแบบแล้ว หากแตอ่าจจะไม่แสดงพฤติกรรม
ออกมาก็ได้ โดยมีคะแนนตั �งแต ่1-4 คะแนน โดยเกณฑ์การให้คะแนน ดงัแสดงในตารางที� 3.5 
ตารางที� 3.5 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวดัความมนํี �าใจด้านการช่วยเหลือผู้อื�น 
 

คะแนน เกณฑ์ 
1 กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบ หมายถึง 

บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามการได้รับรางวลัหรือได้รับการ
ลงโทษ 

2 ระดบัช่วยเหลือผู้ อื�นตามการขอร้อง หมายถงึ บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมโดยขึ �นอยู่กับบุคคลเห็นว่าผู้ อื�นขอร้องให้ช่วย หรือ
เห็นวา่ผู้ อื�นมีปัญหาจงึจะช่วยเหลอื 

3 ระดบัช่วยเหลือผู้ อื�นตามเหตุผล หมายถึง บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมขึ �นอยู่กับเหตผุล ช่วยเหลือผู้ อื�นตามเหตผุลว่าควร
ช่วยเหลือหรือไม ่

4 ระดบัช่วยเหลือผู้ อื�นตามความสามารถ หมายถึง บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมขึ �นอยู่กบัความสามารถของบุคคลหากเห็นว่า
สามารถช่ ว ย เหลื อผู้ อื� น ไ ด้ ก็จ ะช่ ว ย เหลื อตามกําลัง
ความสามารถของตนเอง เพื�อต้องการให้ผู้ อื�นพ้นจากปัญหา 

  
การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น ใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามทฤษฎีการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น โดย 

Hoffman (2001) ได้อธิบายไว้ทั �งหมด 5 ระดบั คือ ระดบัเดก็แรกเกิด ระดบัพฒันาการเห็นอกเห็น
ใจผู้ อื�นแบบตนเอง ระดับพัฒนาการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�นแบบกึ�งตนเองเป็นศูนย์กลาง ระดับ
พฒันาการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�นแบบตามความเป็นจริง และพฒันาการเห็นอกเห็นใจผู้อื�นแบบเห็นใจ
ผู้ อื�นจากประสบการณ์ที�เคยเผชิญมา ซึ�งระดับเด็กแรกเกิดไม่ได้นํามาใช้เป็นเกณฑ์ในการให้
คะแนน เนื�องจากระดบันี �เป็นระดบัที�มีการปฎิสมัพนัธ์โดยการร้องไห้ หากนํามาใช้เป็นเกณฑ์ในการ
ให้คะแนนอาจไมเ่หมาะสมกบักลุม่ตวัอย่างที�ใช้ในการทดลอง คือ วยัเด็กตอนปลาย ผู้ วิจยัจึงนํามา
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เป็นเกณฑ์การให้คะแนนทั �งหมด 4 ระดบั โดยมีคะแนนตั �งแต่ 1-4 คะแนน โดยเกณฑ์การให้
คะแนน ดงัแสดงในตารางที� 3.6 
ตารางที� 3.6 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวดัความมนํี �าใจด้านการเห็นอกเหน็ใจผู้ อื�น 
 

คะแนน เกณฑ์ 
1 พัฒนาการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�นแบบตนเองเป็นศูนย์กลาง 

หมายถึง บุคคลจะแสดงพฤติกรรมโดยใช้ความรู้สึกของ
ตนเองในการตดัสินสิ�งตา่งๆ 

2 พัฒนาการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�นแบบกึ�งตนเองเป็นศูนย์กลาง 
หมายถงึ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมจากความเป็นจริงที�เกิดขึ �น
ผสมกับความรู้สึกของตนเอง เช่น เด็กช่วยเหลือผู้ อื�นเพื�อให้
ตนเองได้รับความสะดวกสบาย 

3 พัฒนาการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�นแบบตามความเป็นจริง 
หมายถึง บุคคลจะแสดงพฤติกรรมโดยรู้จักแยกแยะสิ�งที�
เกิดขึ �นจริงกบัความรู้สกึของตนเอง ตดัสินสิ�งต่างๆ ตามความ
เป็นจริงที�เกิดขึ �น ไมใ่ช้ความรู้สกึของตนเองในการตดัสิน 

4 พัฒนากา ร เห็ นอก เ ห็น ใจผู้ อื� นแบบ เห็น ใจผู้ อื� น จาก
ประสบการณ์ที� เคยเผชิญมา หมายถึง บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมโดยสามารถเหน็อกเห็นใจผู้ อื�นจากเหตกุารณ์ต่างๆ
ที�ผู้ อื�นเคยเผชิญมาด้วย ไม่เพียงแต่เป็นเหตุการณ์ที�เกิดขึ �น
ปัจจบุนัเทา่นั �น 

  
 4. ดําเนินการสร้างแบบวัดความมีนํ �าใจ ผู้ วิจัยดําเนินการสร้างแบบวัดความมีนํ �าใจ 
จํานวน 30 ข้อ  
 5. ให้ผู้ทรงคุณวฒิุตรวจสอบความตรงเชิงเนื �อหาและหาค่าดชันีความสอดคล้อง ผู้ วิจยัได้
นําแบบวดัความมีนํ �าใจไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบแบบวัดความมีนํ �าใจ จํานวน 5 ท่าน เพื�อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื �อหาและหาค่าดชันีความสอดคล้อง โดยเกณฑ์ในการพิจารณาค่าดชันี
ความสอดคล้องที�คํานวณได้ต้องมากกว่า 0.50 (IOC>0.50) จึงจะถือว่าข้อความนั �นสอดคล้องกบั
สิ�งที�จะวดั (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544; สชีุรา ภัทรายุตวรรตน์, 2545) พบว่าข้อคําถามทกุข้อมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50 (IOC>0.50) ผู้ วิจัยจึงคัดเลือกข้อคําถามไว้ทั �งหมดและ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒิุ  
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 6. นําแบบวัดความมีนํ �าใจไปทดลองใช้ (Try out) ผู้ วิจัยได้นําแบบวัดความมีนํ �าใจไป
ทดลองใช้กบันกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนวดัสระบวั จํานวน 38 คน เพื�อปรับปรุงในเรื�อง
ความเข้าใจของภาษาและกําหนดเวลาในการทําแบบวดัความมีนํ �าใจ พบว่านกัเรียนมีความเข้าใจ
ในภาษาของแบบวดัความมีนํ �าใจ และสําหรับเวลาในการทําแบบวดัความมีนํ �าใจ พบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่ทําแบบวัดความมีนํ �าใจใช้เวลาประมาณ 30 นาที ผู้ วิจัยจึงได้กําหนดเวลาในการทํา   
แบบวดัความมีนํ �าใจ จํานวน 30 ข้อ เป็นเวลา 30 นาที 

7. วิเคราะห์หาคณุภาพของแบบวดัความมีนํ �าใจ ผู้ วิจยัวิเคราะห์หาคณุภาพของแบบวดั
ความมีนํ �าใจ โดยหาค่าความเที�ยง (Reliability) ของแบบวัดความมีนํ �าใจ โดยวิธีสัมประสิทธิ6

แอลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s alpha coefficient) พบว่าแบบวดัความมีนํ �าใจทั �งฉบบัมีค่า
ความเที�ยงโดยวิธีสมัประสทิธิ6แอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .826 
 8. จัดทําแบบวัดความมีนํ �าใจ ผู้ วิจัยดําเนินการจัดทําแบบวัดความมีนํ �าใจเพื�อใช้เป็น
เครื�องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

ตัวอย่างแบบวัดความมีนํ Jาใจ 
คาํชี Jแจง 

1. แบบวดัฉบบันี � ต้องการทราบความรู้สกึที�มีตอ่สถานการณ์ตา่งๆ ที�กําหนดให้โดยคําตอบ
แต่ละข้อไม่มีข้อถูกผิด ให้นักเรียนเลือกตอบตรงกับความรู้สึกของตนเองและตอบตามความจริง
มากที�สดุ 

2. แบบวดันี �มีทั �งหมด 30 ข้อ ใช้เวลาทํา 30 นาที 
3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบวดัฉบบันี � 

คาํสั� ง ให้ทําเครื�องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ ให้ตรงกบัตวัเลือกที�นกัเรียนตดัสินแล้ววา่เป็น
คําตอบที�ตรงกบัความรู้สกึของนกัเรียนมากที�สดุ 
การไม่เหน็แก่ตัว 

ข้อ 1 วนันี �อ๋อมและดาวชวนกันไปเดินตลาดนัดหลังโรงเรียนเลิก แตคุ่ณครูประจําชั �นให้
นกัเรียนทกุคนช่วยกนัจดัห้องเรียนเพื�อใช้เป็นห้องสอบในวนัรุ่งขึ �น นกัเรียนคิดว่าอ๋อมและดาวจะทํา
อย่างไร 

ก. ไม่จดัห้องเรียนเพราะไม่ได้คะแนนเพิ�ม (2 คะแนน) 
ข. ไม่จดัห้องเรียนเพราะอยากไปเดนิดสูนิค้าใหม่ๆ (1 คะแนน) 
ค. จดัห้องเรียนเพราะอยากให้ห้องเรียนเป็นระเบียบ (4 คะแนน) 
ง. จดัห้องเรียนเพราะทําตามคําสั�งของคณุครู (3 คะแนน) 
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การช่วยเหลือผู้อื�น 
 ข้อ 2 ในชั�วโมงวิชาวิทยาศาสตร์ ขณะที�คณุครูกําลงัสอนอยู่หน้าห้อง กอล์ฟและบอลคุย
กนัทําให้ไม่เข้าใจเนื �อหาที�คณุครูสอน กอล์ฟจึงขอให้นุ้ยช่วยอธิบายเนื �อหาที�ตนไม่เข้าใจให้ฟังอีก
ครั �ง นุ้ยจะทําเช่นไร 
  ก. อธิบายให้ฟังเพราะอยากให้กอล์ฟเข้าใจเนื �อหา (4 คะแนน) 
  ข. ไม่อธิบายให้ฟังเพราะกอล์ฟไมต่ั �งใจฟังคณุครูสอน (1 คะแนน) 

ค. อธิบายให้ฟังเพราะอยากให้กอล์ฟชมวา่ตนเรียนเก่ง (3 คะแนน) 
  ง. ไมอ่ธิบายให้ฟังเพราะเกรงวา่กอล์ฟจะได้คะแนนสงูกว่า (2 คะแนน) 
การเหน็อกเหน็ใจผู้อื�น  
 ข้อ 3 กายและรุจเรียนอยู่ห้องเดียวกนั กายโดนคณุครูดุเนื�องจากไม่ส่งการบ้านและคุย
เสียงดงัในห้อง นกัเรียนคิดวา่รุจจะทําอยา่งไร 
  ก. ไม่พูดปลอบใจเพราะตนไมถู่กกบักายอยูแ่ล้ว (1 คะแนน) 
   ข. พดูปลอบใจเพราะเห็นว่าเป็นเพื�อนห้องเรียนเดียวกนั (3 คะแนน) 
  ค. พดูปลอบใจเพราะไมอ่ยากให้กายท้อแท้ (4 คะแนน) 
  ง. ไมพู่ดปลอบใจเพราะไม่อยากยุ่งเรื�องของคนอื�น (2 คะแนน) 
 

รายละเอียดแบบวัดความมีนํ Jาใจ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก ่
 1. การไมเ่หน็แก่ตวั วดัโดยคณุลกัษณะตอ่ไปนี � 
  1.1 การไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกับเพื�อน ข้อคําถามที�วดัเนื �อหาใน
ด้านนี � ได้แก่ ข้อ 1 7 12 และ 15 
  1.2 การไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว ข้อคําถามที�วดัเนื �อหาในด้านนี �ได้แก่ ข้อ 4 6 
และ 17 
  1.3 การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน ข้อคาํถามที�วดัเนื �อหาในด้านนี �ได้แก่ ข้อ 
13 18 และ 20 
 2. การช่วยเหลอืผู้ อื�น วดัโดยคณุลกัษณะตอ่ไปนี � 
  2.1 การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ ข้อคําถามที�วดัเนื �อหาในด้านนี � ได้แก่ 
ข้อ 2 5 8 และ 16  
  2.2 การช่วยเพื�อนถือของ ข้อคําถามที�วดัเนื �อหาในด้านนี � ได้แก่ ข้อ 10 22 และ 30 
  2.3 การให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน ข้อคําถามที�วดัเนื �อหาในด้านนี � ได้แก่ ข้อ 14 
24 และ 27  
   3. การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น วดัโดยคณุลกัษณะตอ่ไปนี � 
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  3.1 การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์ ข้อคําถามที�วดัเนื �อหาในด้านนี � 
ได้แก ่ข้อ 9 25 26 และ 28  
  3.2 การปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้ไมด่ี ข้อคําถามที�วดัเนื �อหาในด้านนี � 
ได้แก ่ข้อ 3 11 และ 23 
  3.3 การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาส่วนตวัให้ฟัง ข้อคําถามที�วดัเนื �อหาในด้านนี � 
ได้แก ่ข้อ 19 21 และ 29 
 
ตอนที� 4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผู้ วิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี � 
1. เก็บรวบรวมข้อมลูก่อนการทดลอง (Pretest) ผู้ วิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน

การทดลองเป็นเวลา 1 วนั โดยในวนัที� 3 กุมภาพนัธ์ 2553 กลุ่มทดลองที� 1 กลุ่มทดลองที� 2 และ
กลุม่ควบคมุ ทําแบบวดัความมีนํ �าใจ ซึ�งใช้เวลาในการตอบแบบวดั 30 นาที  

2. ดําเนินจดักิจกรรมให้กบักลุ่มตวัอย่าง โดยตั �งแต่วนัที� 4 ถึง 18 กุมภาพันธ์ 2553 กลุ่ม
ทดลองที� 1 ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต และกลุ่ม
ทดลองที� 2 ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ ครั �งละ 
30 นาที สปัดาห์ละ 5 วนั เป็นเวลาทั �งสิ �น 2 สปัดาห์ 1 วนั และในช่วงเวลาเดียวกนันี �กลุ่มควบคมุ
ไม่ได้รับการฝึกใดๆ 

3. เก็บรวบรวมข้อมูลหลงัการทดลองครั �งที� 1 (Posttest) ผู้ วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลหลังการทดลองครั �งที�  1 โดยหลังเสร็จสิ �นการทดลองในวันที� 18 กุมภาพันธ์ 2553            
กลุ่มทดลองที� 1 กลุ่มทดลองที� 2 และกลุ่มควบคมุ ทําแบบวดัความมีนํ �าใจ ซึ�งใช้เวลาในการตอบ
แบบวดั 30 นาที  

4. เก็บรวบรวมข้อมลูหลงัการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ผู้ วิจยัดําเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมลูหลงัการทดลองครั �งที� 2 โดย 2 สปัดาห์ หลงัการทดลองครั �งที� 1 (Posttest) โดยเก็บ
ข้อมลูในวนัที� 2 มีนาคม 2553 กลุ่มทดลองที� 1 กลุ่มทดลองที� 2 และกลุ่มควบคมุ ทําแบบวดัความ
มีนํ �าใจ ซึ�งใช้เวลาในการตอบแบบวดั 30 นาที 

 
ตอนที� 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้ วิจยัดาํเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี � 
1. วิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง

ที� 1 ที�ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2    
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ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และกลุ่มควบคมุ 
ที�เรียนตามปกต ิโดยการคํานวณคา่เฉลี�ย (M) คา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดยีว (One-Way ANOVA)  

2. วิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ภายในกลุม่ทดลอง 
ที� 1 ที�ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2       
ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และกลุ่มควบคมุ 
ที�เรียนตามปกต ิโดยการคํานวณคา่เฉลี�ย (M) คา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซํ �า (One-Way repeated measure ANOVA) 
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บทที� 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั �งนี � มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาผลของการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบ
สญัลกัษณ์ที�มีต่อการพฒันาความมีนํ �าใจของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอปุถมัภ์โดย
มีรูปแบบการวิจยัเป็นการวิจัยกึ�งทดลอง (Quasi-Experimental Designs) แบบมี 3 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุม่ทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม กลุ่มทดลองที� 1 ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุม่ทดลองที� 2 ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้จากตวัแบบสัญลกัษณ์ และกลุ่มควบคุม เรียนตามปกติ มีการวดัผล 3 ครั �ง คือ การ
วดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) การวดัผลหลงัการทดลอง ครั �งที� 1 (Posttest) และการวดัผลหลงั
การทดลอง ครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ผู้ วิจัยจึงขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู โดยนําเสนอเป็น 
2 ตอน ดงัตอ่ไปนี �  

 
ตอนที� 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง (Pretest) หลงัการทดลอง

ครั �งที� 1 (Posttest) และหลงัการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 ที�
ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับ
การพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และกลุ่มควบคมุ ที�เรียน
ตามปกติ โดยการคํานวณค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และผลการวิเคราะห์
ความแตกต่างค่าเฉลี�ย (M) ของคะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง (Pretest) หลงัการทดลอง
ครั �งที� 1 (Posttest) และหลงัการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ระหว่างกลุ่มทดลองที� 1       
ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับ
การพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และกลุ่มควบคมุ ที�เรียน
ตามปกต ิโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

  
ตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง (Pretest) หลงัการทดลอง

ครั �งที� 1 (Posttest) และหลงัการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ภายในกลุ่มทดลองที� 1        
ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับ
การพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และกลุ่มควบคมุ ที�เรียน
ตามปกติ โดยการคํานวณค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และผลการวิเคราะห์
ความแตกต่างค่าเฉลี�ย (M) ของคะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง (Pretest) หลงัการทดลอง
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ครั �งที� 1 (Posttest) และหลังการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ภายในกลุ่มทดลองที� 1        
ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับ
การพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และกลุ่มควบคมุ ที�เรียน
ตามปกติ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ �า (One-Way repeated measure 
ANOVA) โดยมรีายละเอียด ดงัตอ่ไปนี � 

 
ตอนที� 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง (Pretest) หลงัการทดลอง

ครั �งที� 1 (Posttest) และหลงัการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ระหว่างกลุ่มทดลองที� 1       
ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับ
การพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และกลุ่มควบคมุ ที�เรียน
ตามปกติ โดยการคํานวณค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และผลการวิเคราะห์
ความแตกต่างค่าเฉลี�ย (M) ของคะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง (Pretest) หลงัการทดลอง
ครั �งที� 1 (Posttest) และหลงัการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ระหว่างกลุ่มทดลองที� 1       
ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับ
การพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และกลุ่มควบคมุ ที�เรียน
ตามปกติ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ประกอบด้วย 3 หวัข้อ 
ได้แก ่
 

1.1 ก่อนการทดลอง (Pretest) 
 การวิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 ที�ได้รับการ
พฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับการพฒันา
ความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลักษณ์ และกลุ่มควบคมุ โดยการคํานวณ
ค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดงัแสดงในตารางที� 4.1 
ตารางที� 4.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมนํี �าใจก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุม่ทดลองที� 1 กลุม่

ทดลองที� 2 และกลุ่มควบคมุ 
 

ค่าสถติิ 
         N                        ความมีนํ Jาใจ 

 M SD 
กลุม่ทดลองที� 1 38 107.64 7.67 
กลุม่ทดลองที� 2 38 108.05 7.80 
กลุ่มควบคมุ 38 106.92 8.91 
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และการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี�ย (M) ของคะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง 
ระหว่างกลุม่ทดลองที� 1 ที�ได้รับการพฒันาความมนํี �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
และกลุม่ควบคมุ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ผลการวิเคราะห์
พบว่าค่าเฉลี�ยของคะแนนความมีนํ �าใจระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 กลุ่มทดลองที� 2 และกลุม่ควบคมุ 
ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ดงัแสดงในตารางที� 4.2 
ตารางที� 4.2 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี�ยของคะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง ระหว่างกลุม่ 

    ทดลองที� 1 กลุม่ทดลองที� 2 และกลุม่ควบคมุ 
 

แหลง่ข้อมลู df SS MS F 

Between Groups 2 24.86 12.43 0.19 
Within Groups 111 73.66 66.36  

Total 113 73.92   

       p*<.05 
 

1.2 หลังการทดลองครัJงที� 1 (Posttest) 
 การวิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจหลงัการทดลองครั �งที� 1 ระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 ที�ได้รับ
การพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุม่ทดลองที� 2 ที�ได้รับการ
พัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ และกลุ่มควบคุม โดยการ
คํานวณคา่เฉลี�ย (M) คา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดงัแสดงในตารางที� 4.3 
ตารางที� 4.3 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมนํี �าใจหลงัการทดลองครั �งที� 1 ระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 

กลุม่ทดลองที� 2 และกลุม่ควบคมุ 
 

ค่าสถติิ 
         N                        ความมีนํ Jาใจ 

 M SD 
กลุม่ทดลองที� 1 38 108.43 12.22 
กลุม่ทดลองที� 2 38 111.57 9.92 
กลุ่มควบคมุ 38 110.37 9.48 
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และการวิเคราะห์ความแตกตา่งค่าเฉลี�ย (M) ของคะแนนความมีนํ �าใจหลงัการทดลองครั �ง
ที� 1 ระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 ที�ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จาก          
ตัวแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จาก       
ตัวแบบสัญลักษณ์ และกลุ่มควบคุม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
ANOVA) ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าเฉลี�ยของคะแนนความมีนํ �าใจระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 กลุ่ม
ทดลองที� 2 และกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ .05 ดงัแสดงใน
ตารางที� 4.4 
ตารางที� 4.4 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี�ยของคะแนนความมนํี �าใจหลงัการทดลองครั �งที� 1 ระหว่าง 

    กลุม่ทดลองที� 1 กลุม่ทดลองที� 2 และกลุม่ควบคมุ 
 

แหลง่ข้อมลู df SS MS F 

Between Groups 2 19.12 95.60 0.43 
Within Groups 111 12.49 11.25  

Total 113 12.68   

p*<.05 
 

1.3 หลังการทดลองครัJงที� 2 (Delayed-posttest) 
 การวิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจหลงัการทดลองครั �งที� 2 ระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 ที�ได้รับ
การพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุม่ทดลองที� 2 ที�ได้รับการ
พัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ และกลุ่มควบคุม โดยการ
คํานวณคา่เฉลี�ย (M) คา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดงัแสดงในตารางที� 4.5 
ตารางที� 4.5 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมนํี �าใจหลงัการทดลองครั �งที� 2 ระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 

กลุม่ทดลองที� 2 และกลุม่ควบคมุ 
 

ค่าสถติิ 
         N                        ความมีนํ Jาใจ 

 M SD 
กลุม่ทดลองที� 1 38 109.81 12.31 
กลุม่ทดลองที� 2 38 112.90 8.08 
กลุ่มควบคมุ 38 107.89 10.72 
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และการวิเคราะห์ความแตกตา่งค่าเฉลี�ย (M) ของคะแนนความมีนํ �าใจหลงัการทดลองครั �ง
ที� 2 ระหว่างกลุม่ทดลองที� 1 ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมี
ชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบ
สญัลกัษณ์ และกลุม่ควบคมุ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  (One-Way ANOVA) ผล
การวิเคราะห์พบว่าคา่เฉลี�ยของคะแนนความมีนํ �าใจระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 กลุ่มทดลองที� 2 และ
กลุม่ควบคมุ ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ดงัแสดงในตารางที� 4.6 
ตารางที� 4.6 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี�ยของคะแนนความมนํี �าใจหลงัการทดลองครั �งที� 2 ระหว่าง 

    กลุม่ทดลองที� 1 กลุม่ทดลองที� 2 และกลุม่ควบคมุ 
 

แหลง่ข้อมลู df SS MS F 

Between Groups 2 48.55 24.27 0.12 
Within Groups 111 12.27 11.06  

Total 113 12.76   

       p*<.05 
 
ตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง (Pretest) หลงัการทดลอง

ครั �งที� 1 (Posttest) และหลังการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ภายในกลุ่มทดลองที� 1        
ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับ
การพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และกลุ่มควบคมุ ที�เรียน
ตามปกติ โดยการคํานวณค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และผลการวิเคราะห์
ความแตกต่างค่าเฉลี�ย (M) ของคะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง (Pretest) หลงัการทดลอง
ครั �งที� 1 (Posttest) และหลังการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ภายในกลุ่มทดลองที� 1        
ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับ
การพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และกลุ่มควบคมุ ที�เรียน
ตามปกติ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ �า (One-Way repeated measure 
ANOVA) ประกอบด้วย 3 หวัข้อ ได้แก่ 

 

 2.1 กลุ่มทดลองที� 1 
 การวิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครั �งที� 1 และหลงัการ
ทดลองครั �งที� 2 ภายในกลุ่มทดลองที� 1 ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
จากตวัแบบมีชีวิต โดยการคํานวณค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดงัแสดงใน
ตารางที� 4.7 
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ตารางที� 4.7 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมนํี �าใจก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครั �งที� 1 และ
หลงัการทดลองครั �งที� 2 ภายในกลุม่ทดลองที� 1 

 

ค่าสถติิ 
         N                        ความมีนํ Jาใจ 

 M SD 
ก่อนการทดลอง 38 107.64 7.67 

หลงัการทดลองครั �งที� 1 38 108.43 12.22 
หลงัการทดลองครั �งที� 2 38 109.81 12.31 

 
 

และการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี�ย (M) ของคะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง 
(Pretest) หลงัการทดลองครั �งที� 1 (Posttest) และหลงัการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) 
ภายในกลุม่ทดลองที� 1 ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ �า (One-Way repeated measure ANOVA) 
ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าเฉลี�ยของคะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง (Pretest) หลงัการทดลอง
ครั �งที� 1 (Posttest) และหลังการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ภายในกลุ่มทดลองที� 1      
ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ดงัแสดงในตารางที� 4.8 
ตารางที� 4.8 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี�ยของคะแนนความมนํี �าใจก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

    ครั �งที� 1 และหลงัการทดลองครั �งที� 2 ภายในกลุม่ทดลองที� 1 
 

แหลง่ข้อมลู df SS MS F 

Sphericity Assumed 2 91.87 45.94 1.01 
Greenhouse-Geisser 1.86 91.87 49.49 1.01 

Huynh-Feldt 1.95 91.87 47.11 1.01 
Lower-bound 1.00 91.87 91.87 1.01 

       p*<.05 
 

2.2 กลุ่มทดลองที� 2 
 การวิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครั �งที� 1 และหลงัการ
ทดลองครั �งที� 2 ภายในกลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
จากตวัแบบสญัลกัษณ์ โดยการคํานวณค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดงัแสดงใน
ตารางที� 4.9 
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ตารางที� 4.9 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมนํี �าใจก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครั �งที� 1 และ
หลงัการทดลองครั �งที� 2 ภายในกลุม่ทดลองที� 2 

 

ค่าสถติิ 
         N                        ความมีนํ Jาใจ 

 M SD 
ก่อนการทดลอง 38 108.05 7.80 

หลงัการทดลองครั �งที� 1 38 111.57 9.92 
หลงัการทดลองครั �งที� 2 38 112.90 8.08 
 

และการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี�ย (M) ของคะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง 
(Pretest) หลงัการทดลองครั �งที� 1 (Posttest) และหลงัการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) 
ภายในกลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบ
สญัลกัษณ์ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ �า (One-Way repeated measure 
ANOVA) ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าเฉลี�ยของคะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง (Pretest) หลงั
การทดลองครั �งที� 1 (Posttest) และหลงัการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ภายในกลุ่ม
ทดลองที� 2 แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 ดงัแสดงในตารางที� 4.10 
ตารางที� 4.10 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี�ยของคะแนนความมนํี �าใจก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

    ครั �งที� 1 และหลงัการทดลองครั �งที� 2 ภายในกลุม่ทดลองที� 2 
 

แหลง่ข้อมลู df SS MS F 

Sphericity Assumed 2 47.69 23.84 6.49* 
Greenhouse-Geisser 1.80 47.69 26.46 6.49* 

Huynh-Feldt 1.89 47.69 25.25 6.49* 
Lower-bound 1.00 47.69 47.69 6.49* 

       p*<.05 
 

2.3 กลุ่มควบคุม 
 การวิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครั �งที� 1 และหลงัการ
ทดลองครั �งที� 2 ภายในกลุ่มควบคุม ที�เรียนตามปกติ โดยการคํานวณค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วน
เบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดงัแสดงในตารางที� 4.11 
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ตารางที� 4.11 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมนํี �าใจก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครั �งที� 1 และ
หลงัการทดลองครั �งที� 2 ภายในกลุม่ควบคมุ 

 

ค่าสถติิ 
         N                        ความมีนํ Jาใจ 

 M SD 
ก่อนการทดลอง 38 106.92 8.91 

หลงัการทดลองครั �งที� 1 38 110.37 9.48 
หลงัการทดลองครั �งที� 2 38 107.89 10.72 

 

และการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี�ย (M) ของคะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลอง 
(Pretest) หลงัการทดลองครั �งที� 1 (Posttest) และหลงัการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) 
ภายในกลุ่มควบคุม ที� เรียนตามปกติ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ �า    
(One-Way repeated measure ANOVA) ผลการวิเคราะห์พบวา่คา่เฉลี�ยของคะแนนความมีนํ �าใจ
ก่อนการทดลอง (Pretest) หลงัการทดลองครั �งที� 1 (Posttest) และหลังการทดลองครั �งที� 2 
(Delayed-posttest) ภายในกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .05        
ดงัแสดงในตารางที� 4.12 
ตารางที� 4.12 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี�ยของคะแนนความมนํี �าใจก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

    ครั �งที� 1 และหลงัการทดลองครั �งที� 2 ภายในกลุม่ควบคมุ 
 

แหลง่ข้อมลู df SS MS F 

Sphericity Assumed 2 23.99 11.99 5.13* 
Greenhouse-Geisser 1.84 23.99 13.06 5.13* 

Huynh-Feldt 1.93 23.99 12.44 5.13* 
Lower-bound 1.00 23.99 23.99 5.13* 

       p*<.05 
  
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. หลงัการทดลองนักเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ที�ได้รับกิจกรรมการ
เรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสัญลกัษณ์มีความมีนํ �าใจสูงกว่ากลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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2. หลงัการทดลองนักเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ที�ได้รับกิจกรรมการ
เรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตมีความมีนํ �าใจสงูกว่าก่อนการทดลองไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั .05 และนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถมัภ์ที�ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้
จากตวัแบบสญัลกัษณ์มคีวามมีนํ �าใจสงูกว่าก่อนการทดลองแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 

3. หลงัการทดลองนักเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ที�ได้รับกิจกรรมการ
เรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์มีความมีนํ �าใจสูงกว่านักเรียนที�ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จาก           
ตวัแบบมีชีวิตไม่แตกตา่งกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ดงัแสดงในแผนภาพที� 4.1 

 
                         pretest            posttest      Delayed-posttest 
 
แผนภาพที� 4.1 คา่เฉลี�ยของคะแนนความมีนํ �าใจของกลุม่ทดลองที� 1 กลุ่มทดลองที� 2 และกลุม่  
                 ควบคมุ การวดัผลก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครั �งที� 1 และหลงัการทดลอง 

             ครั �งที� 2 
 
 
 

2 

1 

3 

1 
2 
3 
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บทที� 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั �งนี � มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาผลของการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตและ             
ตัวแบบสัญลักษณ์ที�มีต่อการพัฒนาความมีนํ �าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที�  5 โรงเรียน       
พิบูลอุปถัมภ์และศึกษาความแตกต่างระหว่างผลของการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตและตัวแบบ
สญัลกัษณ์ที�มีต่อการพฒันาความมีนํ �าใจของนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์ 
 ประชากรที�ใช้ในการวิจัยครั �งนี � คือ นักเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ 
ภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2552 จํานวน 160 คน (จํานวน 4 ห้องเรียน ได้แก่ ป.5/1 ป.5/2 ป.5/3 
และ ป.5/4) ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้เกณฑ์ดังต่อไปนี �           
1) เป็นโรงเรียนสหศึกษา 2) มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ            
3) โรงเรียนตั �งอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 4) การเดินทางสะดวก ปลอดภยั และ 5) ผู้บริหารและ
คณะครูยินดใีห้ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 

กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัยครั �งนี � คือ นักเรียนชั �นประถมศึกษาปีที�  5 โรงเรียน            
พิบูลอุปถัมภ์ ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2552 จํานวน 114 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบง่าย   
(Simple random sampling) โดยมีขั �นตอนดงัต่อไปนี � 1) การจดัเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
โดยผู้วิจยัทําฉลากจํานวน 4 ใบ ตามจํานวนห้องเรียนของประชากร จากนั �นจบัฉลากครั �งที� 1 ได้แก ่
ป.5/2 เป็นกลุ่มทดลองที� 1 ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบ      
มีชีวิต จับฉลากครั �งที� 2 ได้แก่ ป.5/3 เป็นกลุ่มทดลองที� 2 ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ และจับฉลากครั �งที� 3 ได้แก่ ป.5/4 เป็นกลุ่มควบคุม 
เรียนตามปกติ จํานวนกลุ่มละ 38 คน 2) ทดสอบความเท่าเทียมกนัของกลุ่มตวัอย่างทั �ง 3 กลุ่ม 
โดยใช้แบบวัดความมีนํ �าใจที�ผู้ วิจัยสร้างขึ �น วัดผลก่อนการทดลอง (Pretest) โดยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ผลการวิเคราะห์พบว่าคา่เฉลี�ยของคะแนนความมี
นํ �าใจระหว่างกลุม่ทดลองที� 1 กลุ่มทดลองที� 2 และกลุ่มควบคมุ ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05   

ตวัแปรในการวิจัยครั �งนี � ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ได้แก่ การเรียนรู้จาก      
ตัวแบบมีชี วิต คือ เพื�อน และการเ รียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ คือ การ์ตูน ตัวแปรตาม 
(Dependent variable) ได้แก่ ความมีนํ �าใจ คือ การไม่เห็นแก่ตวั การช่วยเหลือผู้อื�น และการเห็น
อกเห็นใจผู้ อื�น 
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 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยครั �งนี � คือ กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต จัดเป็นกิจกรรม
เสริมหลักสูตร รวมจํานวนทั �งหมด 11 ครั �ง ใช้เวลาครั �งละ 30 นาที และกิจกรรมการเรียนรู้จาก    
ตวัแบบสญัลกัษณ์ จัดเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร รวมจํานวนทั �งหมด 11 ครั �ง ใช้เวลาครั �งละ 30 
นาที แบบวดัความมีนํ �าใจ เป็นแบบวดัประเภทสถานการณ์ ม ี4 ตวัเลือก จํานวน 30 ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อมลูแบ่งออกเป็น 2 ตอน โดยตอนที� 1 เป็นการวิเคราะห์คะแนนความมี
นํ �าใจกอ่นการทดลองและหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองที� 1 ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจ
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลกัษณ์ และกลุ่มควบคุม ที�เรียนตามปกติ โดยการคํานวณ
ค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
ANOVA) และตอนที� 2 เป็นการวิเคราะห์คะแนนความมีนํ �าใจก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
ภายในกลุม่ทดลองที� 1 ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
กลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
และกลุม่ควบคมุ ที�เรียนตามปกติ โดยการคํานวณค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ �า (One-Way repeated measure ANOVA) 
 จากกรอบแนวคิดในการวิจัย สมมติฐานในการวิจยัครั �งนี � คือ 1) หลงัการทดลองนักเรียน
ประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถมัภ์ที�ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบ
สญัลกัษณ์จะมีความมีนํ �าใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม 2) หลงัการทดลองนักเรียนประถมศึกษาปีที� 5
โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์ที�ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์จะมีความ
มีนํ �าใจสูงกว่าก่อนการทดลอง และ 3) หลงัการทดลองนักเรียนประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียน     
พิบูลอุปถมัภ์ที�ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตจะมีความมีนํ �าใจสงูกว่านักเรียนที�ได้รับ
กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1. หลงัการทดลองนักเรียนประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ที�ได้รับกิจกรรมการ
เรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสัญลกัษณ์มีความมีนํ �าใจสูงกว่ากลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

2. หลงัการทดลองนักเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ที�ได้รับกิจกรรมการ
เรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตมีความมีนํ �าใจสงูกว่าก่อนการทดลองไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั .05 และนกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถมัภ์ที�ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้
จากตวัแบบสญัลกัษณ์มคีวามมีนํ �าใจสงูกว่าก่อนการทดลองแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 
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3. หลงัการทดลองนักเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ที�ได้รับกิจกรรมการ
เรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์มีความมีนํ �าใจสูงกว่านกัเรียนที�ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบ  
มีชีวิตไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
 
อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้ วิจัยนํามาอภิปรายผลการพัฒนาความมีนํ �าใจของนักเรียน
ประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์โดยใช้การเรียนรู้จากตวัแบบมชีีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์ 
ประกอบด้วย 4 หวัข้อ ได้แก่ 

1. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตเพื�อพฒันาความมีนํ �าใจ 
2. การใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์เพื�อพฒันาความมีนํ �าใจ 
3. การวดัผลหลงัการทดลองครั �งที� 1 (Posttest)  
4. การวดัผลหลงัการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี � 
 

1. การใช้กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตเพื�อพัฒนาความมีนํ Jาใจ 
การวิจยัในครั �งนี � ผู้ วิจยัใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตเพื�อพัฒนาความมีนํ �าใจของ

นกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอปุถมัภ์ โดยใช้ตวัแบบมีชีวิต คือ เพื�อน ซึ�งผู้ วิจยัจึงได้ขอ
ความร่วมมือจากอาจารย์ประจําชั �นของนักเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์    
ของกลุ่มทดลองที� 1 ที�ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตเป็นผู้คดัเลือกนกัเรียนเพื�อใช้เป็น
ตวัแบบมีชีวิตในการพัฒนาความมีนํ �าใจ ซึ�งคัดเลือกจากลกัษณะความมีนํ �าใจที�ผู้ วิจัยนิยามขึ �น 
โดยความมีนํ �าใจ ประกอบด้วยทั �งหมด 9 ลกัษณะ ได้แก่ 1) การไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการ
ทํางาน 2) การไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 3) การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน 4) การช่วย
อธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ 5) การช่วยเพื�อนถือของ 6) การให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน 7) การ
ปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ 8) การปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดี 
และ 9) การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาส่วนตวัให้ฟัง ซึ�งตวัแบบมีชีวิตที�อาจารย์ประจําชั �นเป็น     
ผู้คดัเลือกเพื�อใช้ในการพัฒนาความมีนํ �าใจจะมีจํานวนทั �งหมด 9 คน ตามลกัษณะคํานิยามของ
ผู้ วิจยั เพื�อนํามาใช้เป็นตวัแบบมีชีวิตในการพฒันาความมีนํ �าใจของนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ ซึ�งจากการสงัเกตของผู้ วิจยัพบว่า ตวัแบบมีชีวิตที�ใช้ในการพัฒนาความมี
นํ �าใจของนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอปุถมัภ์ ที�ได้รับคดัเลือกจากอาจารย์ประจํา
ชั �นเพื�อนํามาเป็นตวัแบบมีชีวิตในการวิจยัครั �งนี � เป็นนกัเรียนที�มีคณุสมบตัิที�จะเป็นตวัแบบมีชีวิตใน
การพัฒนาความมีนํ �าใจตรงตามลักษณะทั �งหมด 9 ลักษณะที�ผู้ วิจัยนิยามขึ �น แต่อาจจะไม่มี
คณุสมบัติในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต เช่น การพูดคยุ หรือการสนทนากับ
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นักเรียนในกลุ่มทดลองที� 1 ที�ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตได้ดีเท่าที�ควร จึงทําให้
กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิตไม่สามารถพัฒนาความมีนํ �าใจของนักเรียนได้อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ 

 

2. การใช้กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์เพื�อพฒันาความมีนํ Jาใจ 
การวิจัยในครั �งนี � ผู้ วิจัยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์เพื�อพัฒนาความมี

นํ �าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ โดยใช้ตัวแบบสญัลกัษณ์ คือ การ์ตูน 
ซึ�งผู้ วิจัยได้ทําการคดัเลือกการ์ตูนที�มีเนื �อหาสอดคล้องกบัความมีนํ �าใจ ตามความมีนํ �าใจที�ผู้ วิจัย
นิยามขึ �น โดยความมีนํ �าใจ ประกอบด้วยทั �งหมด 9 ลกัษณะ ได้แก่ 1) การไมล่ะเลยหน้าที�ของตน
ในการทํางาน 2) การไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 3) การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน 4) การ
ช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ 5) การช่วยเพื�อนถือของ 6) การให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน  
7) การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์ 8) การปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนน
ไม่ดี และ 9) การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาส่วนตวัให้ฟัง เพื�อนํามาตดัต่อให้มีเนื �อหาตรงตาม
ลกัษณะทั �งหมด 9 ลกัษณะที�ผู้ วิจัยนิยามขึ �น และดําเนินการตดัต่อการ์ตูนเพื�อใช้ในการพัฒนา
ความมีนํ �าใจแต่ละลักษณะให้มีเวลาประมาณ 5 นาที ตามคําแนะนําของอาจารย์ที�ปรึกษา       
เพื�อนํามาเป็นตวัแบบสญัลกัษณ์โดยใช้การ์ตนูในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์    
ซึ�งจากการสงัเกตของผู้ วิจัยพบว่า การ์ตนูที�ได้คดัเลือกมาใช้เป็นตวัแบบสญัลกัษณ์ เป็นการ์ตนูที�
สามารถเคลื�อนไหวได้ และมีสีสนัสวยงาม สามารถดึงดูดความสนใจของนกัเรียนในกลุ่มทดลอง   
ที� 2 ที�ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ได้จริง หากแต่เนื �อหาของการ์ตูนที�นํามา    
ตดัต่อ อาจไม่ตรงตามลกัษณะของความมีนํ �าใจตามลกัษณะทั �งหมด 9 ลกัษณะที�ผู้ วิจยันิยามขึ �น 
เนื�องจากเป็นการตดัตอ่การ์ตนูอาจทําให้เนื �อหาบางสว่นในการ์ตนูไม่สามารถสื�อความหมายได้ตรง
ตามลักษณะของความมีนํ �าใจที�ผู้ วิจัยนิยามขึ �น จึงทําการใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบ
สญัลกัษณ์ไมส่ามารถพฒันาความมีนํ �าใจของนกัเรียนได้ดีเทา่ที�ควร 

 

3. การวัดผลหลังการทดลองครัJงที� 1 (Posttest) 
การวิจัยในครั �งนี � มีการวัดผล 3 ครั �ง คือ การวดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) การวัดผล

หลงัการทดลอง ครั �งที� 1 (Posttest) และการวดัผลหลงัการทดลอง ครั �งที� 2 (Delayed-posttest) 
โดยเว้นระยะเวลาหลงัจากการวดัผลหลงัการทดลองครั �งที� 1 (Posttest) เป็นเวลา 2 สปัดาห์       
ซึ�งจากการสงัเกตของผู้ วิจัยพบว่า การวดัผลหลงัการทดลอง ครั �งที� 1 (Posttest) ในกลุ่มควบคุม   
ที�เรียนตามปกตินักเรียนมีคะแนนความมีนํ �าใจหลงัการทดลองครั �งที� 1 สูงกว่าก่อนการทดลอง
แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ผู้ วิจยัจึงนําผลการวิจยัของกลุ่มควบคมุในครั �งนี �
มาอภิปรายผลด้วย เนื�องจากกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที�เรียนตามปกติ  ไม่ได้รับการพัฒนาความมี
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นํ �าใจโดยใช้การเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์ หากแตย่งัพบการพฒันาความมี
นํ �าใจระหว่างการวัดผลก่อนการทดลอง (Pretest) และการวัดผลหลังการทดลอง ครั �งที� 1 
(Posttest) คือ วัดผลหลังการทดลองทันทีอย่างชัดเจน จนทําให้เห็นความแตกต่างอย่างมี
นยัสําคัญทางสถิติที�ระดบั .05  ผู้ วิจัยจึงได้ศกึษาข้อมูลของกลุ่มควบคมุที�เรียนตามปกติหลงัการ
ทดลองครั �งที� 1 (Posttest) เพิ�มเติม เพื�อหาสาเหตขุองการพฒันาความมีนํ �าใจของนกัเรียนในกลุม่
ควบคุมที�เรียนตามปกติ ผู้ วิจัยพบว่าอาจเกิดจากในช่วงการวัดผลหลังการทดลองครั �งที�  1 
(Posttest) นักเรียนในกลุ่มควบคุมที�เรียนตามปกติ ได้รับการคัดเลือกจากทางโรงเรียนให้เป็น
นักเรียนดีเด่นในด้านคุณธรรมและมีการมอบใบประกาศนียบัตรหน้าเสาธงด้วย จึงอาจส่งผลให้
นกัเรียนในกลุม่ควบคมุ ซึ�งเป็นกลุ่มที�ไม่ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้การเรียนรู้จากตวัแบบ
มีชีวิตและตัวแบบสัญลักษณ์ อาจจะได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจจากทางโรงเรียนจนทําให้
คะแนนความมีนํ �าใจของนักเรียนในกลุ่มควบคุมสูงขึ �นในช่วงการวัดผลหลังการทดลองครั �งที� 1 
(Posttest) จนทําให้เห็นความแตกตา่งระหว่างการวดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) และการวดัผล
หลงัการทดลอง ครั �งที� 1 (Posttest) ได้อย่างชดัเจน  

 

4. การวัดผลหลังการทดลองครัJงที� 2 (Delayed-posttest) 
การวิจัยในครั �งนี � มีการวัดผล 3 ครั �ง คือ การวดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) การวัดผล

หลงัการทดลอง ครั �งที� 1 (Posttest) และการวดัผลหลงัการทดลอง ครั �งที� 2 (Delayed-posttest) 
โดยเว้นระยะเวลาหลงัจากการวดัผลหลงัการทดลองครั �งที� 1 (Posttest) เป็นเวลา 2 สปัดาห์       
ซึ�งจากการสงัเกตของผู้ วิจยัพบว่า การวดัผลหลงัการทดลอง ครั �งที� 2 (Delayed-posttest) ในกลุ่ม
ทดลองที� 2 ที�ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์
นกัเรียนมีคะแนนความมีนํ �าใจหลงัการทดลองครั �งที� 2 สงูกว่าก่อนการทดลองแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ผู้วิจยัจึงนําผลการวิจยัของกลุ่มทดลองที� 2 ในครั �งนี �มาอภิปรายผล
ด้วย เนื�องจากกลุม่ทดลองที� 2 เป็นกลุ่มที�ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
จากตวัแบบสญัลกัษณ์ มีคะแนนความมีนํ �าใจการวดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) และการวดัผล
หลงัการทดลอง ครั �งที� 2 (Delayed-posttest) คือ เว้นระยะเวลาหลงัจากการวดัผลหลงัการทดลอง
ครั �งที� 1 (Posttest) เป็นเวลา 2 สปัดาห์ แตกตา่งกนัอย่างชดัเจน จนทําให้เห็นความแตกตา่งอย่าง
มีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 อาจเกิดจากกระบวนเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ ผู้สงัเกต
อาจจะไม่แสดงพฤติกรรมออกมาทันทีหลงัจากสงัเกตตวัแบบ โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาเมื�อ
พฤติกรรมนั �นมีคุณค่า เช่น อาจจะแสดงพฤติกรรมเพื�อให้ตนเองได้รับรางวัล หรืออาจจะแสดง
พฤติกรรมเพราะกลวัถูกลงโทษ เป็นต้น (Bandura, 1932) ซึ�งนักเรียนในกลุ่มทดลองที� 2 ที�ได้รับ
การพฒันาความมนํี �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ อาจจะอยู่ในกระบวนการ
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เรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ คือ หลงัการวดัผลการทดลองครั �งที� 1 (Posttest) นกัเรียนในกลุ่ม
ทดลองที� 2 ที�ได้รับการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ อาจจะ
ได้รับการพัฒนาความมีนํ �าใจแล้วหากแต่ยงัไม่แสดงพฤติกรรมออกมา เนื�องจากไม่เห็นคณุค่าของ
ความมีนํ �าใจ แต่อาจจะแสดงความมีนํ �าใจหลงัการวดัผลการทดลองครั �งที� 2 (Delayed-posttest) 
เพราะนักเรียนได้เรียนรู้ว่าพฤติกรรมนั �นมีคณุค่า เช่น อาจจะแสดงพฤติกรรมเพื�อให้ตนเองได้รับ
รางวัล หรืออาจจะแสดงพฤติกรรมเพราะกลวัถูกลงโทษ จึงทําให้เกิดการพัฒนาความมีนํ �าใจจน
เห็นความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างการวัดผลก่อนการทดลอง (Pretest) และการวัดผลหลัง 
การทดลอง ครั �งที� 2 (Delayed-posttest) 
 
ข้อเสนอแนะ 

 จากการอภิปรายผลข้างต้น ผู้ วิจัยมีข้อเสนอแนะในการพัฒนาความมีนํ �าใจของนักเรียน
ประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์โดยใช้การเรียนรู้จากตวัแบบมชีีวิตและตวัแบบสญัลกัษณ์ 
ประกอบด้วย 2 หวัข้อ ดงัตอ่ไปนี �  

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช้ 
2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครั �งต่อไป โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี � 
 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 
1.1 จากผลการวิจัยพบว่า หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบ

สญัลกัษณ์นกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์มีคา่เฉลี�ยของความมีนํ �าใจสงูกว่าก่อน
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�  
ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่าการใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ สามารถพฒันาความมี
นํ �าใจของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอปุถมัภ์ได้ จึงควรมีการนํากิจกรรมการเรียนรู้
จากตัวแบบสัญลักษณ์ไปพัฒนาความมีนํ �าใจ โดยจัดทําเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือนําไป
บูรณาการจดัการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื�อเป็นการช่วยส่งเสริมให้มีการ
พฒันาความมีนํ �าใจอย่างตอ่เนื�อง และยั�งยืน 
 

1.2 จากผลการวิจัยพบว่า หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบ
สญัลกัษณ์นกัเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบลูอปุถมัภ์มีคา่เฉลี�ยของความมีนํ �าใจสงูกว่าก่อน
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.05 แสดงให้เห็นว่าการใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ สามารถพฒันาความมีนํ �าใจ
ของนักเรียนประถมศกึษาปีที� 5 โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ได้ จึงควรมีการนํากิจกรรมการเรียนรู้จาก   
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ตวัแบบสญัลกัษณ์ไปพัฒนาความมีนํ �าใจ ในโรงเรียนแห่งอื�นๆ เพื�อเป็นการช่วยส่งเสริมให้มีการ
พฒันาความมีนํ �าใจ ได้อย่างกว้างขวางและครอบคลมุ  

 

2. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัJงต่อไป 
2.1 ควรมีการทําวิจัยเพื�อพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จาก       

ตวัแบบมีชีวิต โดยปรังปรุงในสว่นลกัษณะของตวัแบบมีชีวิต คือ เพื�อน ซึ�งจากการสงัเกตของผู้ วิจยั
พบว่านกัเรียนที�ได้รับคดัเลือกมาเป็นตวัแบบอาจมีคณุสมบัติตรงตามความมีนํ �าใจที�ผู้ วิจยักําหนด
ขึ �น แตอ่าจไมมี่คณุสมบตัใินการพูดคยุ สนทนา หรือทํากิจกรรมกบันกัเรียนในกลุ่มทดลองที� 1 ได้ดี
เท่าที�ควร จึงทําการใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิตไม่สามารถพัฒนาความมีนํ �าใจของ
นกัเรียนได้เทา่ที�ควร ดงันั �นในการทําวิจยัครั �งตอ่ไป ผู้วิจยัเสนอวา่ควรมีการทําเกณฑ์เพื�อใช้ประเมิน
ตวัแบบมีชีวิต เช่น มีคณุสมบัติตรงตามคณุสมบติัที�กําหนด และมีการซกัซ้อมตวัแบบมีชีวิตก่อนที�
จะนําไปใช้ในการทดลองจริง ให้มีลักษณะที�สามารถพูดคุย สนทนา และทํากิจกิจกรรมร่วมกับ
นกัเรียนในกลุม่ทดลองได้ทําเกณฑ์ที�กําหนด 
 

2.2 ควรมีการทําวิจัยเพื�อพัฒนาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จาก       
ตวัแบบสญัลกัษณ์ โดยปรังปรุงในส่วนการตดัต่อการ์ตนู เพื�อนํามาใช้เป็นตวัแบบสญัลกัษณ์ ซึ�งใน
การวิจยัครั �งนี �ผู้ วิจยัได้ทําการคดัเลอืกการ์ตนูที�มีเนื �อหาสอดคล้องกบัความมีนํ �าใจ เพื�อนํามาตดัต่อ
ให้มีเนื �อหาและเวลาที�พอเหมาะในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ ซึ�งการ์ตนูที�ได้
คดัเลือกมาใช้เป็นการ์ตนูที�มีสีสนัสวยงาม สามารถเคลื�อนไหว และมีการพูดคยุ สนทนา แต่เนื �อหา
ที�นํามาตดัตอ่อาจไมมี่ความชดัเจนและตรงตามลกัษณะของความมีนํ �าใจ จึงทําการใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้จากตัวแบบสญัลักษณ์ไม่สามารถพัฒนาความมีนํ �าใจของนักเรียนได้เท่าที�ควร ผู้ วิจัยจึง
เสนอวา่ควรมกีารตดัตอ่การ์ตนูโดยเน้นให้มีเนื �อหาตรงตามลกัษณะที�ต้องการ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเครื�องมือ 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง ความมีนํ Jาใจ  

ครัJงที� 1 
กจิกรรม ปฐมนิเทศ 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนทราบวตัถุประสงค์ วิธีการ บทบาท หน้าที�ของผู้ วิจัยและนกัเรียนใน
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 

ผู้ วิจยักลา่วเปิดการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัชี �แจงให้นกัเรียนทราบวตัถุประสงค์ วิธีการ บทบาท หน้าที�ของผู้ วิจยัและนกัเรียน
ในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต พร้อมเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อสงสยั
เกี�ยวกบัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 

2. ผู้ วิจัยขออาสาสมคัร 4 คนให้ออกมาถือบัตรคํา จากนั �นผู้วิจัยอธิบายความหมายของ
ความมีนํ �าใจ โดยใช้บัตรคํา ความมีนํ �าใจ หมายถึง การไม่เห็นแก่ตวั การช่วยเหลือผู้ อื�น และการ
เห็นอกเหน็ใจผู้ อื�น โดย การไม่เห็นแก่ตวั คือ การไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกับเพื�อน การ
ไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว และการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน การช่วยเหลือผู้ อื�น คือ การ
ช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ การช่วยเพื�อนถือของ และการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน การ
เห็นอกเห็นใจผู้ อื�น คือ การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ การปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อ
เพื�อนสอบได้คะแนนไมด่ี และการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟัง  

3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 1 เรื�อง ความมีนํ �าใจ 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมปฐมนิเทศ 
การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 บตัรคาํ 

ใบงานที� 1 เรื�อง ความมีนํ �าใจ 
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 1 
เรื�อง ความมีนํ Jาใจ  

 
1. ให้นกัเรียนอธิบายความหมายของคําวา่ความมีนํ �าใจ หมายความวา่อย่างไร
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมของความมีนํ �าใจ มาอย่างน้อย 3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. ให้นกัเรียนบอกประโยชน์ของความมีนํ �าใจ ว่ามีประโยชน์อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทาํงานกับเพื�อน 

ครัJงที� 2 
กจิกรรม ร่วมแรงแข็งขนั 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางาน
กบัเพื�อน  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบั
เพื�อน  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม  
 1. ผู้ วิจัยให้นักเ รียนพบตัวแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.ศริญญา แก้วมีศรี นักเ รียนชั �น
ประถมศึกษาปีที� 5 โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์ประจําชั �นเป็นผู้คดัเลือกนกัเรียนที�ไม่ละเลย
หน้าที�ของตนในการทํางานกับเพื�อน เพื�อให้ตวัแบบมีชีวิตเล่าถึงประวตัิสว่นตวั ประวตัิการศึกษา 
และลกัษณะตา่งๆ ที�ตวัแบบมีชีวิตแสดงเกี�ยวกบัการไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน  
 ด.ญ.ศริญญา แก้วมีศรี กล่าวว่า สวสัดีค่ะเพื�อนๆ ทุกคน ก่อนอื�นต้องขอแนะนําตวัก่อนนะ
คะ ดิฉันชื�อ ด.ญ.ศริญญา แก้วมีศรี ชื�อเล่นว่าชมพู่ เป็นนกัเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 วนันี �จะมา
เล่าเรื�องการไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน ซึ�งการไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการ
ทํางานกับเพื�อนที�ดิฉันจะยกตัวอย่างให้ฟังก็จะเป็นการไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกับ
เพื�อนในชีวิตประจําวนั เช่น เมื�ออยู่ในห้องเรียนถ้าคณุครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกนัจดัห้องเรียน เราก็
ไม่ควรที�จะละเลยหน้าที�ทํางานร่วมกับเพื�อนๆ หรือการทํางานเป็นกลุ่มกับเพื�อนเมื�อเราได้รับ
มอบหมายงานจากเพื�อนภายในกลุ่มแล้วเราก็ไม่ควรละเลยหน้าที�ของตนเอง เมื�อได้รับมอบหมาย
ให้ทํางานอะไรก็ควรที�จะทํางานให้เสร็จเรียบร้อยก่อน  
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการไมล่ะเลย
หน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อนจากตวัแบบมีชีวิต  
 3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 2 เรื�อง การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน  
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมร่วมแรงแข็งขนั 
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การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 2 เรื�อง การไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน  
 ตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.ศริญญา แก้วมีศรี นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 2 
เรื�อง การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทาํงานกับเพื�อน 

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน มาอย่างน้อย 
3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน  
พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้
อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  

 
 



 
 
97 

กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง การไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 

ครัJงที� 3 
กจิกรรม เข้าแถวแล้วเสร็จ 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนจบัฉลากเพื�อแบ่งกลุ่ม จํานวน 5 กลุ่ม โดยแบ่งตามสีที�นกัเรียนจบั
ฉลากได้ เมื�อแบ่งกลุ่มนกัเรียนได้แล้ว  
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนพบตวัแบบมชีีวิต ได้แก ่ด.ญ.ธีรัจฉรา พละชยั นกัเรียนชั �นประถมศกึษา
ปีที� 5 โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์ประจําชั �นเป็นผู้คดัเลือกนักเรียนที�ไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้า
แถว เพื�อให้ตวัแบบมีชีวิตเล่าถึงประวัติส่วนตวั ประวัติการศึกษา และลกัษณะต่างๆ ที�ตวัแบบมี
ชีวิตแสดงเกี�ยวกบัการไมแ่ยง่ที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ด.ญ.ธีรัจฉรา พละชัย กล่าวว่า สวสัดีค่ะเพื�อนๆ ทุกคน ก่อนอื�นต้องขอแนะนําตวัก่อนนะ
คะ ดิฉนัชื�อ ด.ญ.ธีรัจฉรา พละชยั ชื�อเลน่ว่าปาน เป็นนักเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 วนันี �จะมาเล่า
เรื�องการไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว ซึ�งการไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถวที�ดิฉันจะยกตวัอย่างให้
ฟังก็จะเป็นการไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถวในชีวิตประจําวนั เช่น ถ้าเราเดินไปซื �อนํ �าที�โรงอาหาร
แต่คนเยอะมาก เรากค็วรเข้าแถวซื �อนํ �าไมค่วรแซงคิวคนอื�น ควรเข้าแถวตามลําดบัก่อนหลงั หรือถ้า
ในห้องเรียนคณุครูให้นําสมดุแบบฝึกหัดไปส่ง เราก็จะต้องเข้าแถวส่งไม่ควรแซงคิวเพื�อนในการส่ง
งาน 
 3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการไมแ่ย่งที�คน
อื�นในการเข้าแถวจากตวัแบบมีชีวิต 
 4. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแต่ละกลุม่แข่งขนัตอบคําถามโดยตวัแบบมชีีวิตจะตั �งคําถาม ถ้ากลุม่
ไหนตอบถกู จะเป็นฝ่ายชนะ 
 5. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 3 เรื�อง การไม่แยง่ที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมเข้าแถวแล้วเสร็จ 
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การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ฉลาก  
 ใบงานที� 3 เรื�อง การไม่แยง่ที�คนอื�นในการเข้าแถว 

ตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.ธีรัจฉรา พละชยั นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 3 
เรื�อง การไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว มาอย่างน้อย 3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน  

ครัJงที� 4 
กจิกรรม บริจาคมากน้อย 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนยืนจบัมือกนัเป็นวงกลม 2 วงซ้อนกนั โดยให้ตวัแบบมชีีวิตยืนอยู่ตรง
กลางของวงกลม 
 2. ผู้ วิจัยให้นักเรียนพบตัวแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ช.กิจณพัฒน์ โชติกายวงศ์ นักเรียนชั �น
ประถมศกึษาปีที� 5 โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์ประจําชั �นเป็นผู้คดัเลือกนกัเรียนที�บริจาคเงิน
หรือสิ�งของให้แก่เพื�อน เพื�อให้ตวัแบบมีชีวิตเล่าถึงประวตัิส่วนตวั ประวตัิการศึกษา และลกัษณะ
ต่างๆ ที�ตวัแบบมีชีวิตแสดงเกี�ยวกบัการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน  
 ด.ช.กิจณพัฒน์ โชติกายวงศ์ กล่าวว่า สวสัดีครับเพื�อนๆ ทุกคน ก่อนอื�นต้องขอแนะนําตวั
ก่อนนะครับ ผมชื�อ ด.ช.กิจณพฒัน์ โชติกายวงศ์ ชื�อเล่นว่าปอนด์ เป็นนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 
5 วนันี �จะมาเลา่เรื�องการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน ซึ�งการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน
ที�ผมจะยกตวัอย่างให้ฟังก็จะเป็นการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อนในชีวิตประจําวนั เช่น ถ้ามี
การรับบริจาคเงินเพื�อนําไปช่วยเหลือเพื�อนที�บ้านถูกนํ �าท่วม เราก็ควรร่วมบริจาคเงินเพื�อนําไป
ช่วยเหลือเพื�อนที�กําลงัได้รับความเดือดร้อน หรือหากมีการขอความร่วมมือจากนกัเรียนให้ช่วยกัน
บริจาคสิ�งของ ไม่ว่าจะเป็นสมุด หนังสือ เพื�อนําไปบริจาคให้ผู้ที�เดือดร้อน เราก็ควรนําสิ�งของไป
บริจาคโดยไมค่ิดว่าเป็นเรื�องที�วุน่วาย 

3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการบริจาคเงิน
หรือสิ�งของให้แก่เพื�อนจากตวัแบบมชีีวิต 

4. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 4 เรื�อง การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน  
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมบริจาคมากน้อย 
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การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 4 เรื�อง การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน  
 ตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ช.กิจณพฒัน์ โชติกายวงศ์ นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 4 
เรื�อง การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน 

  
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน มาอย่างน้อย 3 
พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง การช่วยอธิบายเนื Jอหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ  

ครัJงที� 5 
กจิกรรม อธิบายใช่เลย 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการชว่ยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนหยิบบตัรคําคนละ 1 บตัรเพื�อนําบตัรคาํไปเข้าคูก่บัเพื�อน เมื�อนกัเรียน
จบัคูก่นัได้แล้ว 
 2. ผู้ วิจัยให้นักเรียนพบตัวแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.เกื �อเวธนี มอบนวินทร์ นักเรียนชั �น
ประถมศกึษาปีที� 5 โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์ประจําชั �นเป็นผู้คดัเลือกนกัเรียนที�ช่วยอธิบาย
เนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ เพื�อให้ตวัแบบมีชีวิตเล่าถึงประวติัสว่นตวั ประวติัการศึกษา และลกัษณะ
ต่างๆที�ตวัแบบมีชีวิตแสดงเกี�ยวกบัการช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ  
 ด.ญ.เกื �อเวธนี มอบนวินทร์ กลา่ววา่ สวสัดีคะ่เพื�อนๆ ทุกคน ก่อนอื�นต้องขอแนะนําตวัก่อน
นะคะ ดิฉนัชื�อ ด.ญ.เกื �อเวธนี มอบนวินทร์ ชื�อเล่นว่าไบทร์ เป็นนกัเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 วนันี �
จะมาเล่าเรื�องการช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ ซึ�งการช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ ที�
ดิฉันจะยกตวัอย่างให้ฟังก็จะเป็นการช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจในชีวิตประจําวัน เช่น ถ้า
เพื�อนขอให้เราช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจให้ฟัง เราก็ควรที�จะช่วยอธิบายให้ฟัง ไม่ควรคิดว่า
ทําเพียงเพราะอยากได้ของตอบแทน แต่เป็นเพราะเราอยากจะช่วยให้เพื�อนเข้าใจเนื �อหาที�เพื�อนยงั
ไม่เข้าใจจริงๆ หรือบางคนอาจจะคิดว่าไม่อธิบายให้เพื�อนฟังเพราะกลัวว่าเพื�อนจะได้คะแนน
มากกว่าตนเอง 
 3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการช่วยอธิบาย
เนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจจากตวัแบบมีชีวิต  
 4. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแต่ละคูแ่ข่งกนัตอบคําถามทายใจตวัแบบมชีีวิต คูไ่หนที�ตอบถกูจะ
ได้รับรางวลั  
 5. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 5 เรื�อง การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ  
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมอธิบายใช่เลย 
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การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 บตัรคาํ 
 รางวลั ได้แก่ ดินสอ 
 ใบงานที� 5 เรื�อง การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ  
 ตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.เกื �อเวธนี มอบนวินทร์ นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 5 
เรื�อง การช่วยอธิบายเนื Jอหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ  

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ มาอย่างน้อย 3 
พฤติกรรม 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง การช่วยเพื�อนถือของ 

ครัJงที� 6 
กจิกรรม ช่วยกนัวนัละนิด 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการชว่ยเพื�อนถือของ  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการช่วยเพื�อนถือของ  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจัยให้นักเรียนพบตัวแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.ปนัดดา นามกาสา นักเรียนชั �น
ประถมศกึษาปีที� 5 โดยขอความร่วมมอืจากอาจารย์ประจําชั �นเป็นผู้คดัเลอืกนกัเรียนที�ช่วยเพื�อนถือ
ของ เพื�อให้ตวัแบบมชีีวิตเลา่ถงึประวตัิสว่นตวั ประวตัิการศกึษา และลกัษณะต่างๆ ที�ตวัแบบมีชีวิต
แสดงเกี�ยวกบัการช่วยเพื�อนถือของ  
 ด.ญ.ปนดัดา นามกาสา กลา่วว่า สวสัดีคะ่เพื�อนๆ ทุกคน ก่อนอื�นต้องขอแนะนําตวัก่อนนะ
คะ ดิฉนัชื�อ ด.ญ.ปนดัดา นามกาสา ชื�อเลน่วา่นดั เป็นนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 วนันี �จะมาเล่า
เรื�องการช่วยเพื�อนถือของ ซึ�งการช่วยเพื�อนถือของ ที�ดิฉันจะยกตัวอย่างให้ฟังก็จะเป็นการช่วย
เพื�อนถือของในชีวิตประจําวนั เช่น ถ้าเราเดินผ่านเห็นเพื�อนกําลงัถือของหนกัเราควรเข้าไปช่วยถือ
ของ ไมต้่องรอให้เพื�อนขอร้องแล้วค่อยเข้าไปช่วย หรือแกล้งทําเป็นมองไมเ่ห็นว่าเพื�อนกําลงัถือของ
แล้วรีบเดินหนีไป หรือว่าถ้าเราเห็นเพื�อนกําลงัยกสมดุการบ้านไปส่งคณุครูเราก็ควรเข้าไปช่วยยก 
ไม่ใช่คิดว่าไม่ใช่เวรของตนแล้วก็จะไม่ช่วย หรือช่วยเพียงเพราะว่าอยากได้รับคําชมจากคุณครู
เท่านั �น 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการช่วยเพื�อน
ถือของจากตวัแบบมีชีวิต   
 3. ผู้ วิจยัขออาสาสมคัร 3 คน เพื�อออกมาแสดงเป็นคนถือของ เพื�อให้ตวัแบบมีชีวิตเข้าไป
ช่วยถือของจากอาสาสมคัร 
 4. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 6 เรื�อง การช่วยเพื�อนถือของ  
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมช่วยกนัวนัละนิด 
 
 
 



 
 
107

การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 6 เรื�อง การช่วยเพื�อนถือของ  
 ตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.ปนดัดา นามกาสา นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
108

ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 6 
เรื�อง การช่วยเพื�อนถือของ 

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการช่วยเพื�อนถือของ มาอย่างน้อย 3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การช่วยเพื�อนถือของ พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการช่วยเพื�อนถือของ ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง การให้เพื�อนยมือุปกรณ์การเรียน  

ครัJงที� 7 
กจิกรรม อปุกรณ์สอนอะไร 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนพบตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.สลาภา เลาะผึ �ง นกัเรียนชั �นประถมศกึษา
ปีที� 5 โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์ประจําชั �นเป็นผู้คดัเลือกนกัเรียนที�ให้เพื�อนยืมอุปกรณ์การ
เรียน เพื�อให้ตวัแบบมีชีวิตเล่าถึงประวติัส่วนตวั ประวตัิการศกึษา และลกัษณะต่างๆ ที�ตวัแบบมี
ชีวิตแสดงเกี�ยวกบัการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน  
 ด.ญ.สลาภา เลาะผึ �ง กลา่วว่า สวสัดีคะ่เพื�อนๆ ทุกคน ก่อนอื�นต้องขอแนะนําตวัก่อนนะคะ 
ดิฉันชื�อ ด.ญ.สลาภา เลาะผึ �ง ชื�อเล่นว่าหมวย เป็นนกัเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 วันนี �จะมาเล่า
เรื�องการให้เพื�อนยืมอุปกรณ์การเรียน ซึ�งการให้เพื�อนยืมอุปกรณ์การเรียน ที�ดิฉันจะยกตวัอย่างให้
ฟังก็จะเป็นการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียนในชีวิตประจําวนั เช่น ถ้าเพื�อนขอยืมยางลบจากเรา
เพราะยางลบของเพื�อนหายไป เรากค็วรให้เพื�อนยืม ไมใ่ช่กลวัว่าเพื�อนจะยืมยางลบเราไปแล้วจะไม่
ยอมคืน หรือถ้าเพื�อนไม่มีหนงัสือเรียนเราก็ควรให้เพื�อนยืมหนงัสือไปใช้เพราะเพื�อนจะได้มีหนงัสือ
เรียนใช้ 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกับการให้เพื�อนยืม
อปุกรณ์การเรียนจากตวัแบบมชีีวิต  
 3. ผู้ วิจยัแจกกระดาษและซองจดหมายให้นกัเรียนคนละ 1 ชดุ เพื�อให้นกัเรียนเขียนชื�อของ
ตนเองหน้าซองจดหมายและเขียนคําถามเพื�อถามตวัแบบมชีีวิตเกี�ยวกบัการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์
การเรียน  
 4. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนนําซองจดหมายใสล่งในกลอ่งเพื�อให้ตวัแบบมชีีวิตจบัฉลากและตอบ
คําถามจากจดหมายของนกัเรียน 

5. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 7 เรื�อง การให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน  
ขั �นสรุปกิจกรรม 

 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมอปุกรณ์สอนอะไร 
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การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 กระดาษ 
 ซองจดหมาย 
 กลอ่ง 
 ใบงานที� 7  เรื�อง การให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน  
 ตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.สลาภา เลาะผึ �ง นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 7 
เรื�อง การให้เพื�อนยมือุปกรณ์การเรียน  

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน มาอย่างน้อย 3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง การปลอบใจให้กําลังใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ 

ครัJงที� 8 
กจิกรรม กําลงัใจจากใครกนั 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความ
ทกุข์ 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความ
ทกุข์ 
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจัยให้นักเรียนพบตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.ภานุมาส อัศวเทิดทรัพย์ นกัเรียนชั �น
ประถมศกึษาปีที� 5 โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์ประจําชั �นเป็นผู้คดัเลือกนกัเรียนที�ปลอบใจให้
กําลังใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์เพื�อให้ตวัแบบมีชีวิตเล่าถึงประวัติส่วนตัว ประวัติการศึกษา และ
ลกัษณะตา่งๆ ที�ตวัแบบมีชีวิตแสดงเกี�ยวกบัการปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์ 
 ด.ญ.ภานมุาส อศัวเทิดทรัพย์ กล่าวว่า สวัสดีค่ะเพื�อนๆ ทุกคน ก่อนอื�นต้องขอแนะนําตวั
ก่อนนะคะ ดิฉันชื�อ ด.ญ.ภานมุาส อศัวเทิดทรัพย์ ชื�อเล่นว่าภา เป็นนกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
วนันี �จะมาเล่าเรื�องการปลอบใจให้กําลังใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ ซึ�งการปลอบใจให้กําลังใจเมื�อ
เพื�อนมีความทุกข์ที�ดิฉันจะยกตวัอย่างให้ฟังก็จะเป็นการปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์
ในชีวิตประจําวนั เช่น ถ้าเราเห็นเพื�อนไมส่บายใจเราก็ควรเข้าไปปลอบใจให้กําลงัใจเพื�อน ไม่ใช่คิด
ว่าไม่ใช่เรื�องของตนเองก็เลยไม่อยากเข้าไปยุ่ง หรือถ้าเพื�อนไมส่บายเราก็ควรไปเยี�ยม เพื�อที�เพื�อน
จะได้มีกําลงัใจทําให้หายดีเร็วขึ �น 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการปลอบใจให้
กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์จากตวัแบบมีชีวิต 
 3. ผู้ วิจยัแจกกระดาษให้นกัเรียนคนละ 1 แผ่น เพื�อให้นกัเรียนเขียนขื�อของตนเองใสล่งใน
กลอ่ง 
 4. ผู้ วิจยัให้ตวัแบบมีชีวิตจบัฉลากจากกล่อง ถ้าจบัได้ชื�อนกัเรียนคนใด นกัเรียนคนนั �น
จะต้องตอบคําถามของตวัแบบมีชีวิต ถ้าตอบถกูจะได้รับราวลั 
 5. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 8 เรื�อง การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ 
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 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมกําลงัใจจากใครกนั 
การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 กระดาษ 
 กลอ่ง 
 รางวลั ได้แก่ ยางลบ 
 ใบงานที� 8 เรื�อง การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ 
 ตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.ภานมุาส อศัวเทิดทรัพย์ นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 8 
เรื�อง การปลอบใจให้กาํลังใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ 

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์  มาอย่างน้อย 3 
พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์ พร้อมยกตวัอย่างให้
ชดัเจน
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์ ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้
อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง การปลอบใจไม่ซํ Jาเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดี 

ครัJงที� 9 
กจิกรรม ปลอบโยนโอนอ่อน 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการปลอบใจไมซ่ํ �าเตมิเมื�อเพื�อนสอบได้
คะแนนไมด่ี 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้
คะแนนไมด่ี  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัแจกกระดาษให้นกัเรียนทกุคน เขียนชื�อตนเองแล้วใสไ่ว้ในกลอ่ง 
 2. ผู้ วิจัยให้นักเ รียนพบตัวแบบมีชี วิต ได้แก่ ด.ญ.สโรชา พรหมพินิจ นักเ รียนชั �น
ประถมศกึษาปีที� 5 โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์ประจําชั �นเป็นผู้คดัเลือกนกัเรียนที�ปลอบใจไม่
ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดี เพื�อให้ตัวแบบมีชีวิตเล่าถึงประวติัส่วนตวั ประวัติการศึกษา
และลกัษณะตา่งๆที�ตวัแบบมีชีวิตแสดงเกี�ยวกบัการปลอบใจไมซ่ํ �าเตมิเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไมดี่ 
 ด.ญ.สโรชา พรหมพินิจ กล่าวว่า สวสัดีค่ะเพื�อนๆ ทุกคน ก่อนอื�นต้องขอแนะนําตวัก่อนนะ
คะ ดิฉันชื�อ ด.ญ.สโรชา พรหมพินิจ ชื�อเล่นว่าเมย์ เป็นนักเรียนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 วนันี �จะมา
เลา่เรื�องการปลอบใจไมซ่ํ �าเตมิเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไมด่ี ซึ�งการปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบ
ได้คะแนนไม่ดี ที�ดิฉนัจะยกตวัอย่างให้ฟังก็จะเป็นการปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนน
ไม่ดีในชีวิตประจําวนั เช่น ถ้าเราเห็นเพื�อนโดนคณุครูดเุรื�องที�เพื�อนคยุกนัเสียงดงัในห้องเรียน เราก็
ไม่ควรหวัเราะเยาะเพื�อน เราควรปลอบใจไม่ซํ �าเติมเพื�อน หรือถ้าเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดี เราก็ไม่
ควรดถูกูเพื�อน แตเ่ราควรปลอบใจให้กําลงัใจแกเ่พื�อน เพื�อที�เพื�อนจะได้รู้สกึดีขึ �น 
 3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการปลอบใจไม่
ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดีจากตวัแบบมีชีวิต 
 4. ผู้ วิจยัให้ตวัแบบมีชีวิตจบัฉลากจากกล่อง ถ้าจบัได้ชื�อนกัเรียนคนใด นกัเรียนคนนั �น ต้อง
เลา่ประสบการณ์การปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ด ี 
 5. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 9 เรื�อง การปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไมด่ี 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมปลอบโยนโอนอ่อน 
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 การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 กระดาษ 
 กลอ่ง 
 ใบงานที� 9 เรื�อง การปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไมด่ี 
 ตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.สโรชา พรหมพินิจ นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5 
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 9 
เรื�อง การปลอบใจไม่ซํ Jาเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดี  

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ด ีมาอย่าง
น้อย 3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ด ี 
พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดี ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้
อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง การตั Jงใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาส่วนตัวให้ฟัง 

ครัJงที� 10 
กจิกรรม เข้าใจในความรู้สกึ 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวั
ให้ฟัง  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้
ฟัง  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม  
 1. ผู้วิจยัให้นักเรียนพบตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.ปิยะธิดา จารุโรจน์เนาวรัต นักเรียนชั �น
ประถมศกึษาปีที� 5 โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์ประจําชั �นเป็นผู้คดัเลือกนกัเรียนที�ตั �งใจฟังเมื�อ
เพื�อนเล่าปัญหาส่วนตวัให้ฟัง เพื�อให้ตัวแบบมีชีวิตเล่าถึงประวัติส่วนตวั ประวัติการศึกษา และ
ลกัษณะตา่งๆ ที�ตวัแบบมีชีวิตแสดงเกี�ยวกบัการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟัง  
 ด.ญ.ปิยะธิดา จารุโรจน์เนาวรัต กลา่วว่า สวสัดีค่ะเพื�อนๆ ทุกคน ก่อนอื�นต้องขอแนะนําตวั
ก่อนนะคะ ดิฉันชื�อ ด.ญ.ปิยะธิดา จารุโรจน์เนาวรัต ชื�อเล่นว่าแตงกวา เป็นนักเ รียนชั �น
ประถมศกึษาปีที� 5 วนันี �จะมาเลา่เรื�องการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟัง ซึ�งการตั �งใจฟัง
เมื�อเพื�อนเล่าปัญหาส่วนตัวให้ฟัง ที�ดิฉันจะยกตัวอย่างให้ฟังก็จะเป็นการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่า
ปัญหาส่วนตวัให้ฟังในชีวิตประจําวนั เช่น ถ้าเพื�อนมีปัญหาแล้วมาเล่าให้เราฟัง เราก็ควรตั �งใจฟัง 
เผื�อจะมีอะไรที�พอจะช่วยเพื�อนได้บ้าง ไม่ใช่คิดว่าไม่ใช่ปัญหาของตนเองแล้วก็ไม่ตั �งใจฟัง หรือถ้า
เพื�อนมีปัญหาเข้าใจผิดกันเราก็ควรเข้าไปช่วยแก้ไข ไม่ใช่คิดว่าไม่ใช่เพื�อนสนิทของตนเองก็เลยไม่
อยากเข้ายุ่ง 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการตั �งใจฟังเมื�อ
เพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟังจากตวัแบบมีชีวิต  
 3. ผู้ วิจยัให้ตวัแบบมีชีวิตเลอืกนกัเรียนจํานวน 5 คน เพื�อให้นกัเรียนหยิบบตัรคาํ และตอบ
คําถามจากบตัรคํา ถ้าตอบคําถามถกู จะได้รับรางวลั 
 4. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 10 เรื�อง การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟัง  
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมเข้าใจในความรู้สกึ 
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การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 บตัรคาํ 
 กลอ่ง 
 รางวลั ได้แก่ ไม้บรรทดั 
 ใบงานที� 10 เรื�อง การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาสว่นตวัให้ฟัง 
 ตวัแบบมีชีวิต ได้แก่ ด.ญ.ปิยะธิดา จารุโรจน์เนาวรัต นกัเรียนชั �นประถมศกึษาปีที� 5  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 10 
เรื�อง การตั Jงใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาส่วนตัวให้ฟัง 

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาสว่นตวัให้ฟัง  มาอย่างน้อย 3 
พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาสว่นตวัให้ฟัง พร้อมยกตวัอย่างให้
ชดัเจน
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาส่วนตวัให้ฟัง ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้
อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบมีชีวิต 
เรื�อง การไม่เหน็แก่ตัว การช่วยเหลือผู้อื�น และการเหน็อกเหน็ใจผู้อื�น 

ครัJงที� 11 
กจิกรรม ปัจฉิมนิเทศ 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวั 
แบบมีชีวิต 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรมการ 
 ผู้ วิจยักลา่วปิดการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต 
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยันําต้นคริสต์มาสที�มีฉลากติดอยู่ โดยในฉลากนั �นมีคําถามเกี�ยวกับการไมเ่ห็นแก่
ตวั การช่วยเหลือผู้ อื�น และการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น ซ่อนอยู่ จากนั �นให้นกัเรียนออกมาจบัฉลากและ
ตอบคําถาม ถ้านกัเรียนตอบถกูกจ็ะได้รับรางวลัตามที�ระบุในฉลากที�ตนจบัได้ 

2. ผู้ วิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมี
ชีวิต เช่น ความรู้สกึ ข้อคิดหรือประโยชน์ที�ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบมีชีวิต  

3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงาน ที� 11 เรื�อง การไม่เห็นแก่ตวั การช่วยเหลือผู้อื�น และการเห็น
อกเห็นใจผู้ อื�น 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 
การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 

ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ต้นคริสต์มาส 
 ฉลาก 
 รางวลั ได้แก่ สมดุ ดนิสอ ยางลบ ไม้บรรทดั 
 ใบงานที� 11  เรื�อง การไมเ่ห็นแกต่วั การช่วยเหลือผู้ อื�น และการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น 
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 11 
เรื�อง การไม่เหน็แก่ตัว การช่วยเหลือผู้อื�น และการเหน็อกเหน็ใจผู้อื�น 

 
1. ให้นกัเรียนสรุปการไมเ่หน็แก่ตวั การช่วยเหลือผู้ อื�น และการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น โดยใช้แผนผงั
ความคดิ 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง ความมีนํ Jาใจ  

ครัJงที� 1 
กจิกรรม ปฐมนิเทศ 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนทราบวตัถุประสงค์ วิธีการ บทบาท หน้าที�ของผู้ วิจัยและนกัเรียนใน 
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรมการ 

ผู้ วิจยักลา่วเปิดการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัชี �แจงให้นกัเรียนทราบวตัถปุระสงค์ วิธีการ บทบาท หน้าที�ของผู้ วิจยัและนกัเรียน
ในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ พร้อมเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
ข้อสงสยัเกี�ยวกบัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 

2. ผู้ วิจัยขออาสาสมคัร 4 คนให้ออกมาถือบัตรคํา จากนั �นผู้วิจัยอธิบายความหมายของ
ความมีนํ �าใจ โดยใช้บัตรคํา ความมีนํ �าใจ หมายถึง การไม่เห็นแก่ตวั การช่วยเหลือผู้ อื�น และการ
เห็นอกเหน็ใจผู้ อื�น โดย การไม่เห็นแก่ตวั คือ การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกับเพื�อน การ
ไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว และการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน การช่วยเหลือผู้ อื�น คือ การ
ช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ การช่วยเพื�อนถือของ และการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน การ
เห็นอกเห็นใจผู้ อื�น คือ การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ การปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อ
เพื�อนสอบได้คะแนนไมด่ี และการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟัง  

3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 1 เรื�อง ความมีนํ �าใจ 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมปฐมนิเทศ 
การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 บตัรคาํ 

ใบงานที� 1 เรื�อง ความมีนํ �าใจ 
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 1 
เรื�อง ความมีนํ Jาใจ  

 
1. ให้นกัเรียนอธิบายความหมายของคําวา่ความมีนํ �าใจ หมายความวา่อย่างไร
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมของความมีนํ �าใจ มาอย่างน้อย 3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. ให้นกัเรียนบอกประโยชน์ของความมีนํ �าใจ ว่ามีประโยชน์อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 



 
 
125

กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทาํงานกับเพื�อน 

ครัJงที� 2 
กจิกรรม ร่วมแรงแข็งขนั 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางาน
กบัเพื�อน  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบั
เพื�อน  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม  
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนชมการ์ตนูตอนร่วมแรงแข็งขนั  
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการไมล่ะเลย
หน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อนจากการ์ตนูที�ชมไป 
  3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 2 เรื�อง การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมร่วมแรงแข็งขนั 
การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 2 เรื�อง การไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน 
 ตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ การ์ตนูตอนร่วมแรงแข็งขนั  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 2 
เรื�อง การไม่ละเลยหน้าที�ของตนในการทาํงานกับเพื�อน 

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน มาอย่างน้อย 
3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน 
พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้
อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง การไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 

ครัJงที� 3 
กจิกรรม เข้าแถวแล้วเสร็จ 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนชมการ์ตนูตอนเข้าแถวแล้วเสร็จ 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการไมแ่ย่งที�คน
อื�นในการเข้าแถวจากการ์ตนูที�ชมไป 
  3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 3 เรื�อง การไม่แยง่ที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมเข้าแถวแล้วเสร็จ 
 การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 3 เรื�อง การไมแ่ยง่ที�คนอื�นในการเข้าแถว 
 ตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ การ์ตนูตอนเข้าแถวแล้วเสร็จ  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 3 
เรื�อง การไม่แย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว 

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว มาอย่างน้อย 3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน  

ครัJงที� 4 
กจิกรรม บริจาคมากน้อย 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนชมการ์ตนูตอนบริจาคมากน้อย 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการบริจาคเงิน
หรือสิ�งของให้แก่เพื�อนจากการ์ตนูที�ชมไป 
  3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 4 เรื�อง การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมบริจาคมากน้อย 
 การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น  
 ใบงาน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 4 เรื�อง การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน 
 ตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ การ์ตนูตอนบริจาคมากน้อย  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 4 
เรื�อง การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน 

  
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน มาอย่างน้อย 3 
พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง การช่วยอธิบายเนื Jอหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ  

ครัJงที� 5 
กจิกรรม อธิบายใช่เลย 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการชว่ยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนชมการ์ตนูตอนอธิบายใช่เลย 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการช่วยอธิบาย
เนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจจากการ์ตนูที�ชมไป 
  3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 5 เรื�อง การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ  
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมอธิบายใช่เลย 
 การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 5 เรื�อง การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ 
 ตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ การ์ตนูตอนอธิบายใช่เลย  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 5 
เรื�อง การช่วยอธิบายเนื Jอหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ  

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ มาอย่างน้อย 3 
พฤติกรรม 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไม่เข้าใจ ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง การช่วยเพื�อนถือของ 

ครัJงที� 6 
กจิกรรม ช่วยกนัวนัละนิด 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการชว่ยเพื�อนถือของ  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการช่วยเพื�อนถือของ  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนชมการ์ตนูตอนช่วยกนัวนัละนิด 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการช่วยเพื�อน
ถือของจากการ์ตนูที�ชมไป 
  3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 6 เรื�อง การช่วยเพื�อนถือของ  
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมช่วยกนัวนัละนิด 
 การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 6 เรื�อง การช่วยเพื�อนถือของ  
 ตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ การ์ตนูตอนช่วยกนัวนัละนิด  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 6 
เรื�อง การช่วยเพื�อนถือของ 

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการช่วยเพื�อนถือของ มาอย่างน้อย 3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การช่วยเพื�อนถือของ พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการช่วยเพื�อนถือของ ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง การให้เพื�อนยมือุปกรณ์การเรียน  

ครัJงที� 7 
กจิกรรม อปุกรณ์สอนอะไร 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 

1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนชมการ์ตนูตอนอปุกรณ์สอนอะไร  
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการให้เพื�อนยืม
อปุกรณ์การเรียนจากการ์ตนูที�ชมไป 
  3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 7 เรื�อง การให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมอปุกรณ์สอนอะไร 
 การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 7 เรื�อง การให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน 
 ตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ การ์ตนูตอนอปุกรณ์สอนอะไร  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 7 
เรื�อง การให้เพื�อนยมือุปกรณ์การเรียน  

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน มาอย่างน้อย 3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง การปลอบใจให้กําลังใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ 

ครัJงที� 8 
กจิกรรม กําลงัใจจากใครกนั 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความ
ทกุข์ 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความ
ทกุข์ 
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนชมการ์ตนูตอนกําลงัใจจากใครกนั 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการปลอบใจให้
กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์จากการ์ตนูที�ชมไป 
  3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 8 เรื�อง การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมกําลงัใจจากใครกนั 
การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 8 เรื�อง การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ 
 ตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ การ์ตนูตอนกําลงัใจจากใครกนั  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 8 
เรื�อง การปลอบใจให้กาํลังใจเมื�อเพื�อนมีความทุกข์ 

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมคีวามทกุข์ มาอย่างน้อย 3 
พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์ พร้อมยกตวัอย่างให้
ชดัเจน
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์ ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้
อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง การปลอบใจไม่ซํ Jาเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดี 

ครัJงที� 9 
กจิกรรม ปลอบโยนโอนอ่อน 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการปลอบใจไมซ่ํ �าเตมิเมื�อเพื�อนสอบได้
คะแนนไมด่ี 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้
คะแนนไมด่ี  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนชมการ์ตนูตอนปลอบโยนโอนอ่อน 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการปลอบใจไม่
ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดีจากการ์ตนูที�ชมไป 
  3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 9 เรื�อง การปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไมด่ี 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมปลอบโยนโอนอ่อน 
 การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 9 เรื�อง การปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไมด่ี 
 ตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ การ์ตนูตอนปลอบโยนโอนอ่อน  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 9 
เรื�อง การปลอบใจไม่ซํ Jาเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดี  

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการปลอบใจไม่ซํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไมด่ ีมาอย่าง
น้อย 3 พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดี 
พร้อมยกตวัอย่างให้ชดัเจน
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้คะแนนไม่ดี ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้
อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง การตั Jงใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาส่วนตัวให้ฟัง 

ครัJงที� 10 
กจิกรรม เข้าใจในความรู้สกึ 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวั
ให้ฟัง  
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างเกี�ยวกบัการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้
ฟัง  
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม  
 1. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนชมการ์ตนูตอนเข้าใจในความรู้สกึ 
 2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถามข้อสงสยัเกี�ยวกบัการตั �งใจฟังเมื�อ
เพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟังจากการ์ตนูที�ชมไป 
  3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงานที� 10 เรื�อง การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาสว่นตวัให้ฟัง  
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมเข้าใจในความรู้สกึ 
 การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 
 ใบงาน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ใบงานที� 10 เรื�อง การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาสว่นตวัให้ฟัง  
 ตวัแบบสญัลกัษณ์ ได้แก่ การ์ตนูตอนเข้าใจในความรู้สกึ  
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 10 
เรื�อง การตั Jงใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาส่วนตัวให้ฟัง 

 
1. ให้นกัเรียนยกตวัอย่างพฤติกรรมการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาสว่นตวัให้ฟัง มาอย่างน้อย 3 
พฤติกรรม 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาสว่นตวัให้ฟัง พร้อมยกตวัอย่างให้
ชดัเจน
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นกัเรียนสามารถนําการตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเลา่ปัญหาส่วนตวัให้ฟัง ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้
อย่างไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กจิกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์ 
เรื�อง การไม่เหน็แก่ตัว การช่วยเหลือผู้อื�น และการเหน็อกเหน็ใจผู้อื�น 

ครัJงที� 11 
กจิกรรม ปัจฉิมนิเทศ 
ระยะเวลา 30 นาที 
วัตถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวั 
แบบสญัลกัษณ์ 
วิธีดาํเนินการ 
 ขั �นนําเข้าสูกิ่จกรรมการ 
 ผู้ วิจยักลา่วปิดการพฒันาความมีนํ �าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบสญัลกัษณ์ 
 ขั �นดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผู้ วิจยันําต้นคริสต์มาสที�มีฉลากติดอยู่ โดยในฉลากนั �นมีคําถามเกี�ยวกบัการไม่เห็นแก่
ตวั การช่วยเหลือผู้ อื�น และการเห็นอกเหน็ใจผู้ อื�น ซอ่นอยู่ จากนั �นให้นกัเรียนออกมาจบัฉลากและ
ตอบคําถาม ถ้านกัเรียนตอบถกูกจ็ะได้รับรางวลัตามที�ระบุในฉลากที�ตนจบัได้ 

2. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็นจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบ
สญัลกัษณ์ เช่น ความรู้สกึ ข้อคิดหรือประโยชน์ที�ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากตวัแบบ
สญัลกัษณ์ 

3. ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทําใบงาน ที� 11 เรื�อง การไม่เห็นแก่ตวั การช่วยเหลือผู้อื�น และการเห็น
อกเห็นใจผู้ อื�น 
 ขั �นสรุปกิจกรรม 
 ผู้ วิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 
การประเมินผล 
 การร่วมกิจกรรม 
 การแสดงความคิดเห็น 

ใบงาน  
วัสดุ-อุปกรณ์ 
 ต้นคริสต์มาส 
 ฉลาก 
 รางวลั ได้แก่ สมดุ ดนิสอ ยางลบ ไม้บรรทดั 
 ใบงานที� 11  เรื�อง การไมเ่ห็นแก่ตวั การช่วยเหลือผู้ อื�น และการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น 
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

ใบงานที� 11 
เรื�อง การไม่เหน็แก่ตัว การช่วยเหลือผู้อื�น และการเหน็อกเหน็ใจผู้อื�น 

 
1. ให้นกัเรียนสรุปการไมเ่หน็แก่ตวั การช่วยเหลือผู้ อื�น และการเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น โดยใช้แผนผงั
ความคดิ 
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แบบวัดความมีนํ Jาใจ 
คาํชี Jแจง 

1. แบบวดัฉบบันี � ต้องการทราบความรู้สกึที�มีต่อสถานการณ์ตา่งๆ ที�กําหนดให้โดย 
คําตอบแตล่ะข้อไม่มีข้อถูกผิด ให้นกัเรียนเลือกตอบตรงกบัความรู้สกึของตนเองและตอบตามความ
จริงมากที�สดุ 

2. แบบวดันี �มีทั �งหมด 30 ข้อ ใช้เวลาทํา 30 นาที 
3. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบวดัฉบบันี � 

คาํสั� ง ให้ทําเครื�องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ ให้ตรงกบัตวัเลือกที�นกัเรียนตดัสินแล้ววา่เป็น
คําตอบที�ตรงกบัความรู้สกึของนกัเรียนมากที�สดุ 
ตัวอย่าง  

ข้อ 0 นุ่นและกุ๊กกําลงันั�งทําโจทย์ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ เป้เดินมาบอกวา่ตนไมเ่ข้าใจ
โจทย์ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ ปรากฏวา่ข้อนั �นนุ่นเพิ�งทําเสร็จไป นุ่นควรทําอย่างไร 
  ก. ไม่อธิบายให้ฟังเพราะไมใ่ช่เพื�อนสนิทของตน 
  ข. ไม่อธิบายให้ฟังเพราะเป้ไมไ่ด้ขอร้องให้ช่วยอธิบาย 

 ค. อธิบายให้ฟังเพราะคิดวา่เป็นเพื�อนห้องเดียวกนั 
 ง. อธิบายให้ฟังเพราะอยากให้เป้ทําโจทย์ปัญหาได้ 

 ในข้อ 0 ถ้านกัเรียนเลือกคําตอบ ก. ให้ทําเครื�องหมาย X ลงช่อง ก.  

ข้อ ก. ข. ค. ง. 
1     

2     

หมายเหตุ ถ้านกัเรียนต้องการเปลี�ยนคําตอบจาก ก. เป็น ค. ให้ทําดงันี � 

ข้อ ก. ข. ค. ง. 
1     

2     
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ข้อ 1 วนันี �อ๋อมและดาวชวนกนัไปเดนิตลาดนดัหลงัโรงเรียนเลิก แตค่ณุครูประจําชั �นให้
นกัเรียนทกุคนช่วยกนัจดัห้องเรียนเพื�อใช้เป็นห้องสอบในวนัรุ่งขึ �น นกัเรียนคดิวา่อ๋อมและดาวจะทํา
อย่างไร 

ก. ไม่จดัห้องเรียนเพราะไม่ได้คะแนนเพิ�ม 
ข. ไม่จดัห้องเรียนเพราะอยากไปเดนิดสูนิค้าใหม่ๆ 
ค. จดัห้องเรียนเพราะอยากให้ห้องเรียนเป็นระเบียบ 
ง. จดัห้องเรียนเพราะทําตามคําสั�งของคณุครู 

 ข้อ 2 ในชั�วโมงวิชาวิทยาศาสตร์ ขณะที�คณุครูกําลงัสอนอยู่หน้าห้อง กอล์ฟและบอลคยุกนั
ทําให้ไม่เข้าใจเนื �อหาที�คณุครูสอน กอล์ฟจงึขอให้นุ้ยช่วยอธิบายเนื �อหาที�ตนไมเ่ข้าใจให้ฟังอีกครั �ง 
นุ้ยจะทําเช่นไร 
  ก. อธิบายให้ฟังเพราะอยากให้กอล์ฟเข้าใจเนื �อหา 
  ข. ไม่อธิบายให้ฟังเพราะกอล์ฟไมต่ั �งใจฟังคณุครูสอน 
  ค. อธิบายให้ฟังเพราะอยากให้กอล์ฟชมวา่ตนเรียนเก่ง 
  ง. ไมอ่ธิบายให้ฟังเพราะเกรงวา่กอล์ฟจะได้คะแนนสงูกว่า 
 ข้อ 3 กายและรุจเรียนอยู่ห้องเดียวกนั กายโดนคณุครูดเุนื�องจากไมส่ง่การบ้านและคยุ
เสียงดงัในห้อง นกัเรียนคิดว่ารุจจะทําอย่างไร 
  ก. ไม่พูดปลอบใจเพราะตนไมถู่กกบักายอยูแ่ล้ว  
  ข. พดูปลอบใจเพราะเห็นว่าเป็นเพื�อนห้องเรียนเดียวกนั  
  ค. พดูปลอบใจเพราะไมอ่ยากให้กายท้อแท้ 
  ง. ไมพู่ดปลอบใจเพราะไม่อยากยุ่งเรื�องของคนอื�น  
 ข้อ 4 ช่วงพกักลางวนั นกัเรียนทกุคนต้องเข้าแถวซื �ออาหาร โต้งรู้สกึหิวข้าวมากเพราะเพิ�ง
ทํางานเสร็จจงึรีบไปที�โรงอาหารปรากฏว่าแถวยาวมาก โต้งควรทําอย่างไร 
  ก. แซงคิวซื �ออาหารเพราะตนหิวข้าวมาก 
  ข. เข้าแถวซื �ออาหารเพราะปฏิบติัตามกฎของโรงเรียน 
  ค. แซงคิวซื �ออาหารเพราะกลวัข้าวจะหมด 
  ง. เข้าแถวซื �ออาหารเพราะคนอื�นก็เข้าแถวเหมือนกนั 
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 ข้อ 5 เพื�อนในห้องเรียนเห็นว่าปิ� นเรียนวิชาภาษาองักฤษได้คะแนนดี จึงอยากให้ช่วยสอน
ให้ก่อนสอบปลายภาค ปิ� นจะทําอยา่งไร 
  ก. ไม่ช่วยสอนให้เพราะคดิว่าไมใ่ช่หน้าที�ของตน 
  ข. ไม่ช่วยสอนให้เพราะกลวัเพื�อนได้คะแนนมากกว่าตน 
  ค. ช่วยสอนให้เพราะอยากเป็นที�รักของเพื�อนๆ 
  ง. ช่วยสอนให้เพราะอยากให้เพื�อนเข้าใจเนื �อหามากขึ �น 

ข้อ 6 ในชั�วโมงวิชาวิทยาศาสตร์ คณุครูให้นกัเรียนทกุคนทําแบบฝึกหดัมาส่ง พอหมด
ชั�วโมง นกัเรียนควรปฏิบตัตินอย่างไร 
  ก. เข้าแถวสง่งานเพราะคณุครูนั�งอยู่ที�โต๊ะครู 
  ข. แซงคิวส่งงานเพราะตนอยากรีบกลบับ้าน 
  ค. แซงคิวส่งงานเพราะจะได้รีบกลบัมาคยุกบัเพื�อน 
  ง. เข้าแถวสง่งานเพราะคนอื�นก็รอเหมือนกนั 

ข้อ 7 ตั�ก บี และเนย นดักนัทํารายงานวิชาภาษาไทยหลงัเลิกเรียน ที�ห้องสมดุ ปรากฏว่า
เนยมาช้า 30 นาที เพราะไปซื �อนํ �าหวานที�ห้องสหกรณ์โรงเรียน เนยจะทําอย่างไร 

ก. ไม่ขอโทษเพื�อนๆเพราะอยากไปซื �อนํ �าหวานมากกวา่ 
ข. ไม่ขอโทษเพื�อนๆเพราะคนอื�นก็เคยมาช้าเหมือนกนั 
ค. ขอโทษเพื�อนๆเพราะรู้วา่ตนละเลยหน้าที� 
ง. ขอโทษเพื�อนๆเพราะเพื�อนแสดงความไมพ่อใจ 

 ข้อ 8 ช่วงพกักลางวนั ส้มกําลงันั�งอา่นหนงัสือการ์ตนูอยู่กบัเพื�อน นํ �าเดินมาขอให้ส้มช่วย
อธิบายวิธีการปลกูผกัสวนครัว เพราะตนเองไม่เข้าใจที�คณุครูสอน ส้มจะทําอย่างไร  
  ก. ไม่อธิบายให้ฟังเพราะไมใ่ช่เพื�อนสนิทของตน 
  ข. อธิบายให้ฟังเพราะคิดว่าเป็นเพื�อนห้องเรียนเดียวกนั 
  ค. อธิบายให้ฟังเพราะอยากให้นํ �าเข้าใจวิธีการปลกูผกั 
  ง. ไมอ่ธิบายให้ฟังเพราะตนกําลงันั�งอ่านหนงัสือการ์ตนู 
 ข้อ 9 วนันี �คณุครูประจําชั �นพานกัเรียนไปเยี�ยมแอนที�โรงพยาบาล เนื�องจาก   ประสบ
อบุตัิเหตจุึงหยุดเรียนไปหลายวนั แอนและปุ๊ กเป็นเพื�อนสนิทกนั ปุ๊ กจะทําอยา่งไร 
  ก. ไม่ไปเยี�ยมเพราะไม่อยากกลบับ้านดกึ 
  ข. ไม่ไปเยี�ยมเพราะกลวัโรงพยาบาล 
  ค. ไปเยี�ยมเพราะทําตามที�คุณครูบอก   
  ง. ไปเยี�ยมเพราะอยากให้แอนหายเร็วๆ 
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 ข้อ 10 หลงัหมดชั�วโมงเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ คณุครูให้นกัเรียนรวบรวมสมดุการบ้านเพื�อ
ยกไปไว้ที�ห้องพกัครู ขณะที�นุ๊กยกสมดุการบ้านไป เอสเดนิผ่านมาพบเข้า เอสจะทําอย่างไร  
  ก. ไม่ช่วยยกสมดุการบ้านเพราะรีบไปซื �อขนม 
  ข. ไม่ช่วยยกสมดุการบ้านเพราะไมใ่ช่เวรของตน 
  ค. ช่วยยกสมุดการบ้านเพราะอยากให้คณุครูชมเชย 
  ง. ช่วยยกสมดุการบ้านเพราะอยากช่วยเพื�อน 
 ข้อ 11 ขวญัและเมย์เป็นคู่แข่งขนัในเรื�องการเรียนมาตลอด ในการสอบกลางภาควิชา
คณิตศาสตร์ ปรากฏว่าขวญัได้คะแนนน้อยกวา่เมย์ เมย์ควรปฏิบตัิตนตอ่ขวญัอย่างไร 
  ก. พดูปลอบใจเพราะเห็นแก่ความเป็นเพื�อน 
  ข. ไม่พูดปลอบใจเพราะตนก็ไมช่อบขวญัอยู่แล้ว 
  ค. ไมพู่ดปลอบใจเพราะคิดว่าตนไม่ได้ทําอะไรผิด 
  ง. พดูปลอบใจเพราะไมอ่ยากให้ขวญัเสียใจ 

ข้อ 12 เดชเป็นประธานนกัเรียนจงึเดินมาบอกกบัเอกว่าหลงัเลิกเรียนให้มาประชมุเรื�องการ
จดังานแข่งขนักีฬาสีภายใน แตเ่อกจะรีบกลบับ้านเพื�อไปดกูาร์ตนูตอนจบ นกัเรียนคิดว่าเอกจะทํา
อย่างไร 

ก. เข้าประชมุเพราะอยากให้งานเสร็จเรียบร้อย 
ข. ไม่เข้าประชมุเพราะจะรีบกลบับ้านไปดกูาร์ตนูตอนจบ 
ค. ไมเ่ข้าประชมุเพราะไม่มขีนมแจกในที�ประชมุ 
ง. เข้าประชมุเพราะตนเป็นคณะกรรมการจดังาน 

 ข้อ 13 คณุครูประจําชั �นแจ้งว่ามีรุ่นน้องหลายคนที�รอรับบริจาคหนงัสือ เนื�องจากทางบ้าน
ยากจน ส่วนตา่ยก็มีหนงัสือที�ไม่ใช้แล้วจํานวนมาก ต่ายควรทําอย่างไร 
  ก. ไม่นําหนงัสือมาบริจาคเพราะคิดว่าเป็นเรื�องยุ่งยาก 
  ข. นําหนงัสือมาบริจาคเพราะคิดว่าตนต้องทําหน้าที�ที�ดีของรุ่นพี� 
  ค. ไมน่ําหนงัสือมาบริจาคเพราะเพื�อนคนอื�นก็ไมบ่ริจาคเหมือนกนั  
  ง. นําหนงัสอืมาบริจาคเพราะเข้าใจความเดือดร้อนของรุ่นน้อง 
 ข้อ 14 นนท์และนิดเป็นเพื�อนร่วมห้องเรียนเดยีวกนั ขณะนั�งทําการบ้านในห้องสมดุปากกา
นนท์หมกึหมด แตน่ิดมีปากกาหลายด้าม นิดควรทําอย่างไร 
  ก. ไม่ให้ยืมปากกาเพราะกลวัเพื�อนไม่ส่งคืน 
  ข. ให้ยืมปากกาเพราะอยากให้นนท์ทําการบ้านให้เสร็จ 
  ค. ไมใ่ห้ยืมปากกาเพราะนนท์ไมไ่ด้มาขอยืมจากตน 
  ง. ให้ยืมปากกาเพราะเห็นว่านนท์ไมมี่ปากกาใช้   
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ข้อ 15 คณุครูให้นกัเรียนในห้องแบ่งกลุ่มเพื�อจดันิทรรศการในวนัวิสาขบชูา หนอ่ย 
ฟ้า และกุ้งอยู่กลุม่เดยีวกนั แตฟ้่าไม่อยากจดันิทรรศการเพราะอยากกลบับ้านไปรับของฝากที�พ่อ
กบัแมซ่ื �อมาจากตา่งจงัหวดั ฟ้าจะทําอย่างไร 

ก. ไม่อยู่จดันิทรรศการเพราะไม่ได้มีการสง่เข้าประกวด 
  ข. อยู่จดันิทรรศการเพราะตนเป็นสมาชิกในกลุม่ 

ค. อยู่จดันิทรรศการเพราะควรทํางานให้เสร็จก่อน 
ง. ไมอ่ยู่จดันิทรรศการเพราะอยากกลบัไปรับของฝาก 

 ข้อ 16 เปิ�ลและนชุเป็นเพื�อนห้องเรียนเดียวกนั ปรากฏว่านชุไมส่บายจงึหยุดเรียนไปหลาย
วนั ทําให้เรียนไมท่นัเพื�อน เปิ�ลควรทําอย่างไร  
  ก. ไม่ช่วยอธิบายบทเรียนให้ฟังเพราะนชุไมไ่ด้ขอร้องตน 
  ข. ไม่ช่วยอธิบายบทเรียนให้ฟังเพราะนชุนา่จะอา่นเองได้  
  ค. ช่วยอธิบายบทเรียนให้ฟังเพราะอยากให้นชุเลี �ยงขนม 
  ง. ช่วยอธิบายบทเรียนให้ฟังเพราะอยากให้นชุเรียนทนัเพื�อน 

ข้อ 17 วนัเดก็แห่งชาติปีนี �ครูแจ้งให้นกัเรียนทกุคนมารอรับแจกสมดุคนละ 1 เลม่ที�หน้า
ห้องสหกรณ์ ปรากฏวา่มีนกัเรียนมาเข้าแถวจํานวนมาก เตา๋อยากได้สมดุแจก เตา๋จะทําอย่างไร 
  ก. แซงคิวรับแจกสมดุเพราะจะรีบไปเลน่กบัเพื�อนๆ 
  ข. เข้าแถวรับแจกสมดุเพราะกลวัคณุครูด ุ
  ค. เข้าแถวรับแจกสมดุเพราะคนอื�นก็รอเหมือนกนั 
  ง. แซงคิวรับแจกสมดุเพราะกลวัสมดุจะหมด 
 ข้อ 18 อ๊อฟขอรับบริจาคเงินจากเพื�อนๆในห้องเรียน เพื�อนําไปมอบให้ไอซ์เพราะบ้านถกูไฟ
ไหม้ แตโ่อกํ๋าลงัเก็บเงินเพื�อจะซื �อรองเท้าคู่ใหม่ โอ๋ควรทําอย่างไร 
   ก. ไม่บริจาคเงินเพราะไอซ์ไมไ่ด้มาขอร้องด้วยตนเอง 
  ข. ไม่บริจาคเงินเพราะจะเก็บไว้ซื �อรองเท้าคูใ่หม่ 
  ค. บริจาคเงินเพราะสงสารที�ไอซ์เดอืดร้อน 
  ง. บริจาคเงินเพราะทกุคนในห้องเรียนร่วมกนับริจาค 
 ข้อ 19 มายด์เป็นเพื�อนสนิทกบัเอ จึงเลา่ปัญหาครอบครัวให้เอฟังวา่ช่วงนี �ที�บ้านของตนมี
ปัญหา พ่อกบัแมช่อบทะเลาะกนับ่อยๆ ทําให้ตนกลุ้มใจมาก นกัเรียนคดิว่าเอจะทําอย่างไร 
  ก. ไม่ตั �งใจฟังเพราะคิดว่าเป็นปัญหาของผู้ใหญ่ 
  ข. ตั �งใจฟังเพราะอยากให้มายด์สบายใจขึ �น 
  ค. ไมต่ั �งใจฟังเพราะคิดว่าตนคงช่วยอะไรไมไ่ด้ 
  ง. ตั �งใจฟังเพราะมายด์เป็นเพื�อนสนิทกบัตน  
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 ข้อ 20 ทางโรงเรียนประชาสมัพนัธ์ขอรับบริจาคสิ�งของเครื�องใช้ตา่งๆ จากผู้มจิีตศรัทธา 
เพื�อนําไปบริจาคให้กบัครูและนกัเรียนที�อยูใ่นถิ�นทรุกนัดาร อ้อมได้ยินดงักลา่ว อ้อมจะทําอย่างไร 
  ก. นําสิ�งของไปบริจาคเพราะเหน็ถงึความเดือดร้อนของผู้ อื�น 
  ข. นําสิ�งของไปบริจาคเพราะให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียน 
  ค. ไมน่ําสิ�งของไปบริจาคเพราะคิดวา่ไมใ่ช่เรื�องของตนเอง 
  ง. ไมน่ําสิ�งของไปบริจาคเพราะไมไ่ด้มีการประกาศชื�อผู้บริจาค 
 ข้อ 21 อาร์ทเลา่ให้บวัฟังเรื�องที�พ่อกบัแมจ่ะให้ออกจากโรงเรียน มาช่วยทํางานเนื�องจากที�
บ้านไม่มีเงินส่งให้เรียน นกัเรียนคิดวา่บวัจะทําอย่างไร 
  ก. ไม่ตั �งใจฟังเพราะไมใ่ช่เพื�อนสนิทของตน 
  ข. ตั �งใจฟังเพราะอยากให้อาร์ทสบายใจขึ �น 
  ค. ไมต่ั �งใจฟังเพราะตนเองคงช่วยอะไรไมไ่ด้ 
  ง. ตั �งใจฟังเพราะเหน็แก่ความเป็นเพื�อน 
 ข้อ 22 ที�โรงเรือนเพาะชํา มดและอั �มกําลงัยกบวัรดนํ �า ดิวเดินมาพบเข้าพอดี นกัเรียนคิด
ว่าดิวจะปฏิบัตตินอยา่งไร  
  ก. ไม่เข้าไปช่วยยกบวัรดนํ �าเพราะไมใ่ช่เรื�องของตน 
  ข. เข้าไปช่วยยกบวัรดนํ �าเพราะเดินมาพบเข้าพอดี 
  ค. เข้าไปช่วยยกบวัรดนํ �าเพราะอยากช่วยตามกําลงัของตน 
  ง. ไมเ่ข้าไปช่วยยกบวัรดนํ �าเพราะมดและอั �มไมไ่ด้ขอร้อง 
 ข้อ 23 ในการแข่งขนักีฑา ในโรงเรียนรอบชิงชนะเลิศ มีผู้ เข้าร่วมแข่งขนัทั �งหมด 6 คน 
ปรากฏวา่นิค วิ�งเข้าเส้นชยัเป็นคนสดุท้าย นทัและเพื�อนๆมาเชียร์นิคในการแข่งขนัครั �งนี �ด้วย 
นกัเรียนคิดวา่นทัและเพื�อนๆจะทําอยา่งไร 
  ก. ไม่พูดปลอบใจเพราะไม่อยากให้คนอื�นรู้วา่ตนเองรู้จกักบันิค 
  ข. พดูปลอบใจเพราะอยากให้นิครู้จกัการแพ้ ชนะ 
  ค. ไมพู่ดปลอบใจเพราะตนไมอ่ยากให้นิคชนะอยู่แล้ว 
  ง. พดูปลอบใจเพราะอยากให้นิคมีกําลงัใจในการแข่งขนัครั �งต่อไป 
 ข้อ 24 ในชั�วโมงวิชาภาษาไทย คณุครูให้นกัเรียนท่องกลอนสนุทรภู่ แต่ก้อยไมไ่ด้นํา
หนงัสือเรียนมา ปรากฏว่าแก้วท่องกลอนสนุทรภู่เสร็จแล้ว แก้วจะทําอย่างไร 
  ก. ไม่ให้ก้อยยืมหนงัสือเพราะไมอ่ยากยุ่งเรื�องของคนอื�น 
  ข. ไม่ให้ก้อยยืมหนงัสือเพราะกลวัหนงัสือของตนจะเสียหาย 
  ค. ให้ก้อยยืมหนงัสือเพราะเหน็วา่ก้อยลืมนําหนงัสอืเรียนมา 
  ง. ให้ก้อยยืมหนงัสือเพราะอยากช่วยให้ท่องกลอนได้ 
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 ข้อ 25 เอมไม่สบายใจที�ทะเลาะกบัพี�สาวเมื�อวานนี � แหมม่เดินผ่านมาเห็นเอมนั�งซมึเศร้าไม่
สดใสร่าเริงเหมือนเดิม แหม่มจะทําอย่างไร 
  ก. เดินเข้าไปถามเพราะอาจช่วยอะไรได้บ้าง 
  ข. เดินเข้าไปถามเพราะเห็นเอมไม่สดใสเหมอืนเดิม 
  ค. ไมเ่ดินเข้าไปถามเพราะไม่ได้เป็นเพื�อนสนิทของตน 
  ง. ไมเ่ดินเข้าไปถามเพราะไม่อยากยุ่งเรื�องของคนอื�น 
 ข้อ 26 ยุ้ยหยดุเรียนไป 2 อาทิตย์ เนื�องจากไปงานศพคณุตาที�ตา่งจงัหวดั เมื�อกลบัมาทํา
ให้ยุ้ยเศร้าโศกเสียใจ เพราะรักคณุตามาก กิ�บซึ�งเป็นเพื�อนสนิทกบัยุ้ย จะทําอย่างไร 
  ก. ไม่พูดปลอบใจเพราะคิดว่ายุ้ยคงทําใจได้เอง 
  ข. ไม่พูดปลอบใจเพราะยุ้ยไมไ่ด้ซื �อของมาฝากตน 
  ค. พดูปลอบใจเพราะอยากให้ยุ้ยคลายความเศร้าโศก 
  ง. พดูปลอบใจเพราะคดิวา่ยุ้ยเป็นเพื�อนสนิทกนั  
 ข้อ 27 ในชั�วโมงศลิปะ คณุครูให้นกัเรียนทกุคนเตรียมกระดาษวาดรูปเพื�อนํามาวาดรูป
ตามแบบที�เรียน ออมและแจนนั�งโต๊ะใกล้กนั ปรากฏว่าออมลืมเตรียมกระดาษวาดรูปมา แจนจะทํา
อย่างไร 
  ก. แบ่งกระดาษวาดรูปให้เพราะออมนั�งโต๊ะใกล้กบัตน 
  ข. ไม่แบ่งกระดาษวาดรูปให้เพราะกลวักระดาษวาดรูปจะไมพ่อ 
  ค. ไมแ่บ่งกระดาษวาดรูปให้เพราะออมไม่ได้ขอกระดาษวาดรูปจากตน 
  ง. แบ่งกระดาษวาดรูปให้เพราะอยากให้ออมมีกระดาษวาดรูปสง่ครู 
 ข้อ 28 เอม็และฟลุ๊คเป็นเพื�อนสนิทกนั แตเ่อ็มมกัขาดเรียนบ่อยและนั�งหลบัในห้องเรียน
เป็นประจํา จนคณุครูประจําชั �นเรียกเอ็มไปตกัเตือน ฟลุ๊คควรทําอย่างไร 
  ก. ไม่พูดให้กําลงัใจเอ็มเพราะกลวัคณุครูประจําชั �นเรียกไปตกัเตือน  
  ข. พดูให้กําลงัใจเอ็มเพราะเห็นว่าเป็นเพื�อนสนิทกนั 
  ค. ไมพู่ดให้กําลงัใจเอ็มเพราะไม่มเีพื�อนคนอื�นสนใจ 
  ง. พดูให้กําลงัใจเอ็มเพราะอยากให้เอ็มผ่านพ้นปัญหาไปได้ 
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 ข้อ 29 ขณะที�โหนง่กําลงันั�งทําการบ้านที�ต้องสง่วนัพรุ่งนี � บุ๋มเข้ามาเลา่เรื�องที�เข้าใจผิดกบั
เพื�อนในห้องเรียนให้ฟัง เพราะเหน็วา่โหนง่เป็นหวัหน้าห้องน่าจะพอช่วยอะไรได้บ้าง โหน่งจะทํา
อย่างไร 
  ก. ตั �งใจฟังเพราะอยากแก้ไขเรื�องที�เพื�อนเข้าใจผิดกนั 
  ข. ตั �งใจฟังเพราะอยากให้เพื�อนเลือกตนเป็นหวัหน้าห้องอีก 
  ค. ไมต่ั �งใจฟังเพราะตนจะทําการบ้านที�ต้องสง่วนัพรุ่งนี �  
  ง. ไมต่ั �งใจฟังเพราะไมอ่ยากเข้าไปยุ่งกบัเรื�องของคนอื�น  
 ข้อ 30 ขณะเลน่ฟตุบอลโจ้แขนหกัต้องเข้าเฝือก โจ้จบัถือของไม่ถนดั ต้นซึ�งเป็นเพื�อนร่วม
ห้องเรียนเดยีวกนั เหน็โจ้ถือกระเป๋าไม่ถนดั ต้นจะทําอย่างไร  
  ก. ช่วยถือกระเป๋าเพราะอยากช่วยให้โจ้เดินสะดวก 
  ข. ไม่ช่วยถือกระเป๋าเพราะโจ้ไมไ่ด้ขอร้องให้ตนช่วย 
  ค. ไมช่่วยถือกระเป๋าเพราะกระเป๋าของตนกห็นกัอยู่แล้ว 
  ง. เข้าไปช่วยถือกระเป๋าเพราะถ้าตนไมส่บายโจ้จะได้ช่วยถือบ้าง 
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รายละเอียดแบบวัดความมีนํ Jาใจ 
 

1. แบบวัดความมีนํ Jาใจ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 
 

 การไมเ่ห็นแก่ตวั ประกอบด้วย  
  การไมล่ะเลยหน้าที�ของตนในการทํางานกบัเพื�อน ได้แก่ ข้อ 1 7 12 15 
  การไมแ่ย่งที�คนอื�นในการเข้าแถว ได้แก่ ข้อ 4 6 17 
  การบริจาคเงินหรือสิ�งของให้แก่เพื�อน ได้แก่ ข้อ 13 18 20 
 การช่วยเหลือผู้ อื�น ประกอบด้วย 
  การช่วยอธิบายเนื �อหาที�เพื�อนไมเ่ข้าใจ ได้แก่ ข้อ 2 5 8 16  
  การช่วยเพื�อนถือของ ได้แก่ ข้อ 10 22 30 
  การให้เพื�อนยืมอปุกรณ์การเรียน ได้แก ่ข้อ 14 24 27  
   การเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น ประกอบด้วย 
  การปลอบใจให้กําลงัใจเมื�อเพื�อนมีความทกุข์ ได้แก่ ข้อ 9 25 26 28  
  การปลอบใจไมซ่ํ �าเติมเมื�อเพื�อนสอบได้ไมด่ี ได้แก่ ข้อ 3 11 23 
  การตั �งใจฟังเมื�อเพื�อนเล่าปัญหาส่วนตวัให้ฟัง ได้แก่ ข้อ 19 21 29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
154

2. เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความมีนํ Jาใจ 
 

ข้อ ก. 
(คะแนน) 

ข. 
(คะแนน) 

ค. 
(คะแนน) 

ง. 
(คะแนน) 

ข้อ ก. 
(คะแนน) 

ข. 
(คะแนน) 

ค. 
(คะแนน) 

ง. 
(คะแนน) 

1 2 1 4 3 16 2 1 3 4 
2 4 1 3 2 17 2 3 4 1 
3 1 3 4 2 18 2 1 4 3 
4 1 3 2 4 19 1 4 2 3 
5 2 1 3 4 20 4 3 1 2 
6 3 1 2 4 21 1 4 2 3 
7 1 2 4 3 22 1 3 4 2 
8 2 3 4 1 23 2 3 1 4 
9 3 1 2 4 24 1 2 3 4 
10 1 2 3 4 25 4 3 2 1 
11 3 1 2 4 26 1 2 4 3 
12 4 1 2 3 27 3 1 2 4 
13 1 3 2 4 28 1 3 2 4 
14 1 4 2 3 29 4 3 1 2 
15 2 3 4 1 30 4 2 1 3 
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ชื�อ...................................................................ชั �น....................เลขที�............. 
 

กระดาษคําตอบ 
 

ข้อ ก. ข. ค. ง. ข้อ ก. ข. ค. ง. ข้อ ก. ข. ค. ง. 
1     11     21     

2     12     22     

3     13     23     

4     14     24     

5     15     25     

6     16     26     

7     17     27     

8     18     28     

9     19     29     

10     20     30     
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ภาคผนวก ง 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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Oneway 
Descriptives 

  

N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimu
m 

Maximu
m 

  Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

pretest live 
model 

38 1.0764E2 7.67336 1.24478 105.1144 110.1587 83.00 116.00 

symbolic 
model 

38 1.0805E2 7.79617 1.26471 105.4892 110.6143 91.00 118.00 

control 
group 

38 1.0692E2 8.91213 1.44574 103.9917 109.8504 75.00 119.00 

Total 114 1.0754E2 8.08750 .75746 106.0358 109.0371 75.00 119.00 

posttes
t 

live 
model 

38 1.0843E2 12.21729 1.98191 104.4103 112.4417 79.00 120.00 

symbolic 
model 

38 1.1157E2 9.91646 1.60866 108.3102 114.8291 73.00 120.00 

control 
group 

38 1.1037E2 9.48449 1.53859 107.2488 113.4838 69.00 119.00 

Total 114 1.1012E2 10.59333 .99216 108.1550 112.0863 69.00 120.00 

delaye
dpostte
st 

live 
model 

38 1.0981E2 12.31372 1.99755 105.7613 113.8561 67.00 120.00 

symbolic 
model 

38 1.1290E2 8.07620 1.31013 110.2451 115.5543 82.00 119.00 

control 
group 

38 1.0789E2 10.71698 1.73852 104.3678 111.4130 73.00 120.00 

Total 114 1.1020E2 10.62582 .99520 108.2279 112.1713 67.00 120.00 
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Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

pretest .615 2 111 .543 

posttest 2.061 2 111 .132 

delayedposttest 1.168 2 111 .315 

 
ANOVA 

  Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

pretest Between 
Groups 

24.863 2 12.431 .187 .829 

Within Groups 7366.211 111 66.362   

Total 7391.074 113    

posttest Between 
Groups 

191.209 2 95.604 .850 .430 

Within Groups 12489.498 111 112.518   

Total 12680.706 113    

delayedposttes
t 

Between 
Groups 

485.485 2 242.743 2.195 .116 

Within Groups 12273.130 111 110.569   

Total 12758.615 113    
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General Linear Model 
Within-Subjects Factors 

Measure:MEASURE_1 

test 
Dependent 
Variable 

1 pretest 

2 posttest 

3 delayedposttest 

group = live model 
Descriptive Statisticsa 

 Mean Std. Deviation N 

pretest 1.0764E2 7.67336 38 

posttest 1.0843E2 12.21729 38 

delayedposttest 1.0981E2 12.31372 38 

a. group = live model   

 
Multivariate Testsb,c 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

test Pillai's Trace .052 .984a 2.000 36.000 .384 

Wilks' Lambda .948 .984a 2.000 36.000 .384 

Hotelling's Trace .055 .984a 2.000 36.000 .384 

Roy's Largest Root .055 .984a 2.000 36.000 .384 

a. Exact statistic      

b. group = live model      

c. Design: Intercept  
 Within Subjects Design: test 
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Mauchly's Test of Sphericityb,c 

Measure:MEASURE_1      

Within 
Subje
cts 
Effect 

Mauchly's 
W 

Approx. Chi-
Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

test .923 2.900 2 .235 .928 .975 .500 

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed 
dependent variables is proportional to an identity matrix. 

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. 
Corrected tests are displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table. 

b. group = live model      

c. Design: Intercept  
 Within Subjects Design: test 

     

 
Tests of Within-Subjects Effectsa 

Measure:MEASURE_1      

Source 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

test Sphericity Assumed 91.873 2 45.936 1.018 .366 

Greenhouse-Geisser 91.873 1.856 49.491 1.018 .362 

Huynh-Feldt 91.873 1.950 47.107 1.018 .365 

Lower-bound 91.873 1.000 91.873 1.018 .320 

Error(test) Sphericity Assumed 3339.514 74 45.129   

Greenhouse-Geisser 3339.514 68.685 48.621   

Huynh-Feldt 3339.514 72.162 46.278   

Lower-bound 3339.514 37.000 90.257   

a. group = live model      
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Tests of Within-Subjects Contrastsa 

Measure:MEASURE_1      

Source test 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

test Linear 89.644 1 89.644 1.992 .167 

Quadratic 2.228 1 2.228 .049 .826 

Error(test) Linear 1665.417 37 45.011   

Quadratic 1674.097 37 45.246   

a. group = live model     

 
Tests of Between-Subjects Effectsa 

Measure:MEASURE_1 
Transformed Variable:Average 

   

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Intercept 1345099.558 1 1345099.558 4.991E3 .000 

Error 9971.987 37 269.513   

a. group = live model     

group = symbolic model 
Descriptive Statisticsa 

 Mean Std. Deviation N 

pretest 1.0805E2 7.79617 38 

posttest 1.1157E2 9.91646 38 

delayedposttest 1.1290E2 8.07620 38 

a. group = symbolic model  

 
 
 
 
 



 
 
162

Multivariate Testsb,c 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

test Pillai's Trace .277 6.896a 2.000 36.000 .003 

Wilks' Lambda .723 6.896a 2.000 36.000 .003 

Hotelling's Trace .383 6.896a 2.000 36.000 .003 

Roy's Largest Root .383 6.896a 2.000 36.000 .003 

a. Exact statistic      

b. group = symbolic model     

c. Design: Intercept  
 Within Subjects Design: test 

    

 
Mauchly's Test of Sphericityb,c 

Measure:MEASURE_1      

Within 
Subje
cts 
Effect 

Mauchly's 
W 

Approx. Chi-
Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

test .890 4.189 2 .123 .901 .944 .500 

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized 
transformed dependent variables is proportional to an identity matrix. 

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. 
Corrected tests are displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table. 

b. group = symbolic model      

c. Design: Intercept  
 Within Subjects Design: test 
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Tests of Within-Subjects Effectsa 

Measure:MEASURE_1      

Source 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

test Sphericity Assumed 476.866 2 238.433 6.487 .003 

Greenhouse-
Geisser 

476.866 1.802 264.623 6.487 .004 

Huynh-Feldt 476.866 1.889 252.484 6.487 .003 

Lower-bound 476.866 1.000 476.866 6.487 .015 

Error(test) Sphericity Assumed 2720.016 74 36.757   

Greenhouse-
Geisser 

2720.016 66.676 40.794 
  

Huynh-Feldt 2720.016 69.882 38.923   

Lower-bound 2720.016 37.000 73.514   

a. group = symbolic model      

 
Tests of Within-Subjects Contrastsa 

Measure:MEASURE_1      

Source test 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

test Linear 446.549 1 446.549 14.081 .001 

Quadratic 30.317 1 30.317 .725 .400 

Error(test) Linear 1173.337 37 31.712   

Quadratic 1546.679 37 41.802   

a. group = symbolic model     
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Tests of Between-Subjects Effectsa 

Measure:MEASURE_1 
Transformed Variable:Average 

   

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Intercept 1400557.400 1 1400557.400 9.286E3 .000 

Error 5580.620 37 150.828   

a. group = symbolic model    

Estimated Marginal Means 
test 

Estimatesa 

Measure:MEASURE_1   

test Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 108.052 1.265 105.489 110.614 

2 111.570 1.609 108.310 114.829 

3 112.900 1.310 110.245 115.554 

a. group = symbolic model  
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Pairwise Comparisonsb 

Measure:MEASURE_1     

(I) test (J) test 
Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 
Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 -3.518 1.604 .104 -7.540 .504 

3 -4.848* 1.292 .002 -8.088 -1.608 

2 1 3.518 1.604 .104 -.504 7.540 

3 -1.330 1.250 .882 -4.464 1.804 

3 1 4.848* 1.292 .002 1.608 8.088 

2 1.330 1.250 .882 -1.804 4.464 

Based on estimated marginal means    

a. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.  

*. The mean difference is significant at the .05 level.   

b. group = symbolic model    

 
Multivariate Testsb 

 Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Pillai's trace .277 6.896a 2.000 36.000 .003 

Wilks' lambda .723 6.896a 2.000 36.000 .003 

Hotelling's trace .383 6.896a 2.000 36.000 .003 

Roy's largest root .383 6.896a 2.000 36.000 .003 

Each F tests the multivariate effect of test. These tests are based on the linearly 
independent pairwise comparisons among the estimated marginal means. 

a. Exact statistic     

b. group = symbolic model    
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group = control group 
Descriptive Statisticsa 

 Mean Std. Deviation N 

pretest 1.0692E2 8.91213 38 

posttest 1.1037E2 9.48449 38 

delayedposttest 1.0789E2 10.71698 38 

a. group = control group  

 
Multivariate Testsb,c 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

test Pillai's Trace .272 6.719a 2.000 36.000 .003 

Wilks' Lambda .728 6.719a 2.000 36.000 .003 

Hotelling's Trace .373 6.719a 2.000 36.000 .003 

Roy's Largest Root .373 6.719a 2.000 36.000 .003 

a. Exact statistic      

b. group = control group     

c. Design: Intercept  
 Within Subjects Design: test 
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Mauchly's Test of Sphericityb,c 

Measure:MEASURE_1      

Within 
Subje
cts 
Effect 

Mauchly's 
W 

Approx. Chi-
Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

test .911 3.353 2 .187 .918 .964 .500 

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed 
dependent variables is proportional to an identity matrix. 

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. 
Corrected tests are displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table. 

b. group = control group      

c. Design: Intercept  
 Within Subjects Design: test 
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Tests of Within-Subjects Effectsa 

Measure:MEASURE_1      

Source 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

test Sphericity Assumed 239.897 2 119.949 5.127 .008 

Greenhouse-
Geisser 

239.897 1.837 130.616 5.127 .010 

Huynh-Feldt 239.897 1.928 124.432 5.127 .009 

Lower-bound 239.897 1.000 239.897 5.127 .030 

Error(test) Sphericity Assumed 1731.320 74 23.396   

Greenhouse-
Geisser 

1731.320 67.956 25.477 
  

Huynh-Feldt 1731.320 71.334 24.271   

Lower-bound 1731.320 37.000 46.792   

a. group = control group      

 
Tests of Within-Subjects Contrastsa 

Measure:MEASURE_1      

Source test 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

test Linear 17.852 1 17.852 .699 .409 

Quadratic 222.045 1 222.045 10.453 .003 

Error(test) Linear 945.330 37 25.549   

Quadratic 785.990 37 21.243   

a. group = control group     
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Tests of Between-Subjects Effectsa 

Measure:MEASURE_1 
Transformed Variable:Average 

   

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Intercept 1339380.164 1 1339380.164 5.641E3 .000 

Error 8785.382 37 237.443   

a. group = control group    

Estimated Marginal Means 
test 

Estimatesa 

Measure:MEASURE_1   

test Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1 106.921 1.446 103.992 109.850 

2 110.366 1.539 107.249 113.484 

3 107.890 1.739 104.368 111.413 

a. group = control group   
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Pairwise Comparisonsb 

Measure:MEASURE_1     

(I) test (J) test 
Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 
Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 -3.445* .934 .002 -5.787 -1.103 

3 -.969 1.160 1.000 -3.877 1.939 

2 1 3.445* .934 .002 1.103 5.787 

3 2.476 1.215 .147 -.572 5.524 

3 1 .969 1.160 1.000 -1.939 3.877 

2 -2.476 1.215 .147 -5.524 .572 

Based on estimated marginal means    

*. The mean difference is significant at the .05 level.   

a. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.  

b. group = control group     

 
Multivariate Testsb 

 Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Pillai's trace .272 6.719a 2.000 36.000 .003 

Wilks' lambda .728 6.719a 2.000 36.000 .003 

Hotelling's trace .373 6.719a 2.000 36.000 .003 

Roy's largest root .373 6.719a 2.000 36.000 .003 

Each F tests the multivariate effect of test. These tests are based on the linearly 
independent pairwise comparisons among the estimated marginal means. 

a. Exact statistic     

b. group = control group     
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
 นางสาวปวรี กาญจนภี เกิดวันที� 7 พฤษภาคม พ.ศ.2528 สําเร็จการศึกษาปริญญา   
วิทยาศาสตรบัณฑิต  (เกียรตินิยมอันดบั 2) สาขาวิชาศึกษาศาสตร์-เกษตร คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในปีการศึกษา 2549 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2551 
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