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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ   1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอนและหลัง
เรียนของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน  2)  เพื่อเปรียบเทียบการ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตาม
หลักการใชสมอง  เปนฐาน  3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุด
การสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน  4)  เพื่อเปรียบเทียบการ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและ
กลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน  ประชากรกลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  แบง เปน 2 กลุมคือ กลุม
ทดลองจํานวน 30 คน เรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน และกลุมควบคุมจํานวน 
30 คน เรียนดวยชุดการสอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ ชุดการสอนจํานวน 3 ชุด  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนโดย
ใชสมองเปนฐาน จํานวน 3 แผน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบปกติ จํานวน 3 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาสังคม
ศึกษา และแบบวัดการตระหนักในหนาท่ีพลเมืองดี  วิเคราะหขอมูลโดยใชการหาคาเฉลี่ย ( X )สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน(S.D.) สถิติทดสอบคาที (t-test) 
 
 ผลการวิจัยพบวา   

 1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐานมีคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
 2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐานมีคาเฉลี่ยการตระหนักตอการเปนพลเมืองดีหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05    
 3. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐานและการเรียนดวยชุดการสอน มีคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
 4. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐานและการเรียนดวยชุดการสอน มีคาเฉลี่ยของการตระหนักตอการเปนพลเมืองดีไมแตกตางกัน 
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ON BRAIN-BASED LEARNING CONCEPT ON LEARNING ACHIEVEMENT AND AN 
AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF FOURTH GRADE STUDENTS: THESIS ADVISOR. 
ASSOC. PROF, JAITHIP  NA  SONGKHLA, Ph.D., 244 pp.  

 The purpose of study were 1) to compare the academic achievement of social study in pretest - 
posttest of the students taught by instructional package and Brain-Based Learning method.  2) to compare an 
awareness of good citizenship before-and-after comparative study in the level of good citizenship Awareness of 
students who were taught by instructional package and Brain-Based Learning method.  3) to compare the 
academic achievement between the experimental group taught by instructional package and Brain-Based 
Learning method and control group taught by instructional package.  4) to compare an awareness of good 
citizenship between the experimental group taught by instructional package and Brain-Based Learning method 
and control group taught by instructional package. The samples of this study consisted of 60  grade 4 students, 
They were stratified random sampling into experimental  group with 30 students taught by instructional 
package and Brain-Based Learning method and control group taught by instructional package with 30 students. 
The research instruments were  1) the instructional package  3  box  2) Brain-Based Learning lesson plan 3 
lesson  3) the traditional lesson plan 3 lesson  4) an academic achievement social study test 5) an awareness of 
good citizenship test. The collected data were analyzed  by arithmetic mean,  standard deviation and  t-test. 

 The research result ware as follows: 
 1.  An academic achievement score of the students taught by instructional package and Brain-Based 
Learning  method  the posttest was significance higher than that of the pretest at .05 level. 

2.  An awareness of good citizenship score of the students taught by instructional package and Brain-
Based  Learning  method  the posttest was significance higher than that of the pretest at  .05 level 

3. An academic achievement of the experimental group taught by instructional package and Brain-Based 
Learning  method  and control group was taught by instructional package  not different. 

4. An awareness of good citizenship score of the experimental group taught by instructional package 
and Brain-Based Learning  method  and control group was taught by instructional package  not different. 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 “...การศึกษาเปนเครื่องอันสําคัญในการพัฒนา ความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ 
คานิยมและคุณธรรมของบุคคล เพ่ือใหเปน พลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เม่ือบานเมือง
ประกอบ ไปดวย พลเมืองท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศ ชาติก็ยอม ทําใหได
โดยสะดวกราบรื่นไดผลท่ีแนนอนและรวดเร็ว นอกจากนั้น ตามสภาพสังคมท่ีเปนอยูในปจจุบัน 
ประเทศของเรายังกําลังตองการความสามัคคีของคนในชาติเปนพิเศษดวย   
 การท่ีกระทรวงศึกษาธิการ มีหลักการท่ีจะใหการศึกษาอบรมทุกๆอยาง ท่ีจะทําใหบุคคล
สํานึกในความเปนไทยรวมกัน รูจักใชสิทธิเสรีภาพภายในกรอบแหงกฎหมาย ตระหนักถึงหนาท่ี
และความรับผิดชอบ ท่ีตองชวยกันรักษาความม่ันคงภายในของประเทศชาติ  ยึดม่ันในหลักธรรม
ของศาสนา  ตลอดจนธํารงรักษาถายทอดและพัฒนามรดกทางศิลปวัฒนธรรมของชาติใหม่ันคง
ยั่งยืนตลอดไปนั้น  จึงเปนการสมควรอยางยิ่ง  ผูมีหนาท่ีใหการศึกษาควรระลึกถึงอยูเสมอ  และถือ
เปนภาระรับผิดชอบท่ีจะตอง อบรมส่ังสอนนักเรียนของตนใหวิวัฒนาไปตามหลักการดังกลาว ให
บรรลุผลโดยมิชักชา..”   พระราชดํารัส พระราชทานแกครูใหญ และนักเรียนท่ีสมควรไดรับ
พระราชทานรางวัล ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ประจําปการศึกษา ๒๕๑๘   ณ ศาลาดุสิดาลัย 
พระราชวังดุสิต  วันศุกร ท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๐ ( สํานักราชเลขาธิการ, ออนไลน: 2553 ) 

  สภาพเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นอยางรวดเร็ว  นําไปสูยุคของ
ความเจริญทางดานตางๆ ในขณะเดียวกนัก็เกิดปญหาทางสังคมตามมามากมาย เชน ปญหาสังคม
และเศรษฐกิจ   ความไมมีระเบียบวินัยในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน  ธีรยุทธ  บุญมี (2547     
อางถึงใน  นัชกร  ลับบัวงาม, 2540) ไดกลาววามีสาเหตุมาจาก ประชากรมีการใชจายฟุมเฟอย     
ขาดความรับผิดชอบ  ขาดความมีระเบียบวินัย  ประชาชน มีความออนแอ ขาดสิทธิอํานาจดูแล
แกไขปญหาความเปนไปในชีวิต ทองถ่ิน และประเทศ ทําใหประเทศพบกับวิกฤตการณตางๆ มี
ปญหาขัดแยงอันนําผลกระทบมาสู เศรษฐกิจ  ฐานะสภาพความเปนอยูของประชาชน  ประเทศจึง
ไมสามารถพัฒนาไปไดดีเทาท่ีควร ท้ังนี้เพราะความสําเร็จในการพัฒนาประเทศนั้นขึ้นอยูกับคนใน
สังคม วามีคุณภาพเพียงใด  ส่ิงสําคัญประการหนึ่งท่ีจะชวยใหประเทศพัฒนาไปไดดีนั้นคือ คนใน
สังคมมี ความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีนั่นเอง  

ความตระหนักเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดอยางหนึ่งของชีวิต เพราะเปนราฐานท่ีสําคัญท่ีจะชวย
ใหบุคคลแสดงออกถึงความรูสึก ความคิดเห็น ความสํานึก หรือการฉุกคิดตอบางส่ิงบางอยางของ
เหตุการณ เปนภาวะท่ีบุคคลเขาใจและประเมินสถานการณท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับตนเองไดโดยอาศัย
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ระยะเวลา  เหตุการณ  ประสบการณหรือส่ิงแวดลอม เปนปจจัยทําใหเกิดความตระหนัก (มารยาท 
สุจริตวรกุล,2545) 

 เบนจามิน เอส บลูม (1971) ไดกลาวถึงความตระหนักวาเปนความรูสึกขั้นต่ําสุดของเจต
พิสัย (Affective domain) มีลักษณะเกือบคลายความรู แต แตกตางท่ีความรูเปนระดับต่ําสุดของพุทธิ
พิสัย ความตระหนักไมใชความจํา หรือการระลึกไดแตรูสึกฉุกคิดในส่ิงนั้น  ๆเม่ืออยูในเหตุการณ
หนึ่งหรือสถานการณหนึ่ง และแสดงความเอาใจใสตอส่ิงนั้น การเกิดความรูตองอาศัยระยะเวลา 
และความจําเพ่ือความสามารถท่ีระลึกได  แตความตระหนักเปนความสํานึกท่ีบุคคลเคยมีการรับรู 
หรือมีความรูมากอน เม่ือมีส่ิงเรามากระตุนจึงเกิดความสํานึกขึ้น 
             แนวคิดของ Bloom ดานจิตพิสัย (Affective Domain) มี 5 ระดับ 
 1. การรับรู (Receiving) 
 เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นตอปรากฎการณ หรือส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนไปในลักษณะ
ของการแปลความหมายของส่ิงเรานั้นวาคืออะไร แลวจะแสดงออกมาในรูปของความรูสึกท่ีเกิดขึ้น 
 2. การตอบสนอง (Responding)   
 เปนการกระทําท่ีแสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และพอใจตอส่ิงเรานั้น ซ่ึง
เปนการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแลว 
 3. การเกิดคานิยม  (Valuing)   
  เปนการเลือกปฏิบัติในส่ิงท่ีเปนท่ียอมรับกันในสังคม ซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปของการ
ยอมรับนับถือในคุณคานั้น  ๆหรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลายเปนความเช่ือ แลวจึงเกิด
ทัศนคติท่ีดีในส่ิงนั้น 
 4. การเก็บรวบรวม   (Organization) 
 เปนการสรางแนวคิดและจัดระบบของคานิยมท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงจะรวบรวมคานิยมเหลานั้น โดย
อาศัยความสัมพันธกับส่ิงท่ียึดถือ เพ่ือใชเปนหลักในการพิจารณาในเรื่องตาง ๆ ถาเขากันไดก็จะ
ยึดถือตอไป แตถาขัดกันอาจไมยอมรับคานิยมใหม หรืออาจจะยอมรับคานิยมใหมโดยยกเลิก
คานิยมเกาไปก็ได 
 5. สรางลักษณะนิสัยตามคานิยมที่ยึดถือ   (Characterization) 
 เปนการนําคานิยมท่ียึดถือนั้นมาใช เปนตัวควบคุมพฤติกรรมท่ีเปนนิสัยประจําตัวของตน 
ใหประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีถูกตองดีงาม 

 การตระหนักเปนผลของกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กลาวคือ เม่ือบุคคล
ไดรับการกระตนจากส่ิงเรา รับสัมผัสจากส่ิงเราแลวจะเกิดการรับรูขึ้น (Perception) เม่ือเกิดการรับรู
แลว ตอไปจะนําไปสูการเขาใจส่ิงเรานั้น และนําไปสูการเรียนรูกอใหบุคลเกิดความรู และมีผล
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นําไปสูความตระหนักในท่ีสุด  และความรูและความตระหนักนี้ก็จะนําไปสูการกระทํา หรือ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอส่ิงเรานั้นๆ ตอไป (กูด, 1973) 

 พลเมืองด ีตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540  มาตรา 66 – 70 ไดให
ความหมายไววาผูนั้นจะตองปฏิบัติหนาท่ีพลเมืองไดครบถวน ท้ังกิจท่ีตองทํา และกิจท่ีควรทํา  
พลเมืองดี  มีหนาท่ีตองปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณ ีและวัฒนธรรมของชาต ิคําส่ัง
สอนของพอแม ครู อาจารย มีความสามัคค ีเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน รูจักรับผิดชอบช่ัวดีตาม
หลักจริยธรรม และหลักธรรมของศาสนา มีความรอบรู มีสติปญญาขยันขันแข็ง สรางความ
เจริญกาวหนาใหแกตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาต ิ  
 คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของความเปนพลเมืองดี (วลัย  พานิช,2542) มีลักษณะดังตอไปนี ้
  1.  มีความเปนพลเมืองดีดานความรู ทักษะและคุณลักษณะพ้ืนฐาน อาทิเชน รูและ
เขาใจ และรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของสังคม  มีทักษะกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลในการ
ตัดสินใจโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและธรรม  แกปญหาของสังคม  เศรษฐกิจ  และ
เทคโนโลยี  ดํารงชีวิตบนพ้ืนฐานแหงคุณธรรม 
  2.  มีความเปนพลเมืองดี ดานการเมือง  การปกครอง ในระบอบประชาธิปไตยท่ีมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข  อาทิเชน การเขาใจ รับผิดชอบในสิทธิของตนในระบอบ
ประชาธิปไตย  รู  เขาใจปญหาตางๆ และหาแนวทางแกไขในทางการเมืองการปกครอง   ตระหนัก
ในคุณคาการใชสิทธิเสรีภาพบนรากฐานแหงกฎหมาย 
  3.  มีความเปนพลเมืองดีดานสังคมและวัฒนธรรม อาทิเชน รักและเห็นคุณคาของ
ศิลปวัฒนธรรม   รับผิดชอบตอการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม  เทิดทูน
สถาบันชาติ  ศาสนา และพระมหากษัตริย 
  4.  มีความเปนพลเมืองดี ดานเศรษฐกิจ  อาทิเชน   รูเขาใจในพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ
และการพัฒนาประเทศ  รูเขาใจปญหาดานเศรษฐกิจและหาแนวทางแกไขปญหา  

 นัชกร ลับบัวงาม (2540) กลาววา โรงเรียนจําเปนตองทําหนาท่ีในการอบรมส่ังสอนให
ผูเรียนเกิดการตระหนักในการเปนพลเมืองดีของประเทศ เพ่ือผูเรียนจะไดเติบโตขึ้นเปนอนาคตท่ีดี
ของชาติตอไป ดวยเหตุนี้ เด็กท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนอยางเหมาะสม
นอกเหนือจากการอบรมเล้ียงดูจากบิดามารดาแลวจะมีสวนชวยพัฒนาเด็กใหมีพฤติกรรมพลเมืองดี
ตามระบอบประชาธิปไตยไดเปนอยางด ี  

เยาวชนท่ีตกอยูในส่ิงแวด ลอมของสังคมในยุคปจจุบัน ท่ียั่วยุใจ  จะทําใหกระทําความผิด
ไดทุกโอกาส ขาดตนแบบท่ีดีและไมเหมาะสมในการนําเสนอ  ก็จะทําใหเด็กหรือแมแตผูใหญ
ไดรับการปลูกฝงคุณลักษณะท่ีไมพึงประสงคไดเชนกัน  จึงเกิดการผลักดันใหมีพฤติกรรมท่ีไม
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เหมาะสมไดงาย ซ่ึงไมเอ้ือตอการพัฒนาคุณ ลักษณะความเปนพลเมืองดีของคนในสังคมนั้น ๆ 
(ขวัญจิตต  โกมุทแดง ,2539)   

 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 จึงมีจุดมุงหมาย เพ่ือ
พัฒนาคน ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม 
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (สํานักงานปฏิรูป
การศึกษา, 2544)  แผนการพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2540-2544 ไดกําหนด
วัตถุประสงคในการเรียนระดับประถมศึกษามีคุณสมบัติท่ีเดนชัดตามความตองการของสังคมและ
ทองถ่ิน คือ 
  1. ความเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตรยิ ทรงเปน
ประมุข  
  2. มีคุณธรรม จริยธรรม โดยเนนความมีวินัย ความส่ือสัตย ความรับผิดชอบ เห็น
แกประโยชนสวนรวม  
  3. สามารถปรับตัวอยูไดในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วไดอยางเหมาะสม  

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 
มาตราท่ี 6 ระบุวาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข    ซ่ึงจะเห็นไดวามาตรานี้กลาวไวอยางชัดเจนวา เปาหมายของการจัด
การศึกษาอยูท่ีคนหรือผูเรียน โดยทําใหคนหรือผูเรียนเปนคนท่ีสมบูรณในทุก  ๆดาน เพ่ือเปาหมาย
สุดทายคือสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และเปนพลเมืองดีของสังคม จึงตองสงเสริม
สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวก
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข ท้ังนี ้ครูผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือ
การเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง  ๆการจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุก
สถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือ
รวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2545) 

 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีวาดวย
การอยูรวมกันบนโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ตลอดเวลา การเช่ือมโยงทางเศรษฐกิจซ่ึง
แตกตางกันอยางหลากหลาย การปรับตัวเองกับบริบทสภาพส่ิงแวดลอม ทําใหเปนพลเมืองท่ีมีความ
รับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม โดยใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงาม
ในดานความรู ดานทักษะ และกระบวนการ ดานเจตคติและคานิยม นอกจากชวยใหผูเรียนมีความรู
ในเรื่องตางๆท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรม และยังมีสวนรวมใน
สังคมในฐานะพลเมืองดีทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ, 
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2545)  การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสวนใหญบทบาทสําคัญยังอยูท่ีครูผูสอนเปนผูบอกเนื้อหา
ความรู การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะการคิดยังมีนอย ซ่ึง สุมน อมรวิวัฒน (2540) ไดแสดงความคิดเห็นไววา  
การจัดการเรียนการสอนยังไมเปนกระบวนการท่ีใหผูเรียนไดพัฒนาดานการคิด การวิเคราะห การ
แสดงความคิดเห็น  และการแสวงหาความรูดวยตนเองดวยการจัดกิจกรรมการมีสวนรวมในช้ัน
เรียน เหลานี้ลวนแลวแตเปนขอบกพรองในการจัดการศึกษาท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาผูเรียนให
พรอมในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน  

ปจจุบัน ความรูและเทคโนโลยีตางๆ เปล่ียนแปลงและกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ครูจึงควร
ปรับเปล่ียนวิธีการสอนใหม โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ ครูควรเปล่ียนบทบาทการเปนผูบอกความรูมา
เปนผูแนะนํา และวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความถนัด ความสนใจ 
ฝกกระบวนการคิด การแกปญหา ใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง และฝกกระบวนการทํางาน
เปนกลุม เพ่ือสงเสริมความเปนประชาธิปไตย 

แนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอนนี ้ ทําไดโดยการจัดการเรียนแบบ การใชสมอง
เปนฐาน (Brain-Based Learning ) คือการนําองคความรูเรื่องสมอง และธรรมชาติการรับรูการ
ทํางานของสมองมา ใชในการจัดกระบวนการใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงกระบวนการดังกลาวไดแก การ
จัดกิจกรรมระหวางผูสอนและผูเรียน การจัดส่ิงแวดลอม และท่ีสําคัญคือ การออกแบบและการใช
เครื่องมือ /ส่ือ เพ่ือการเรียนรูตาง  ๆโดยประเด็นสําคัญคือ ตองทําใหเด็กสนใจ ใครรู เพ่ือมุงสูเปา 
หมายสําคัญคือ เด็กไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพสมอง  (สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรม
การเรียนรู, 2551)   การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายใหสอดคลองกับการทํางานของสมอง จะทําให
นักเรียนเกิดความรูสึกวาถูกทาทายไมนาเบ่ือ สามารถเรียนดวยความสนุกสนานและเพลิดเพลิน
ตอเนื่องเปนเวลานาน เนื่องจากเปนกระบวนการท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง เปนการ
เรียนรูโดยธรรมชาติสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง (เธียร 
พานิช, 2544) วิธีการพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพของสมองวิธีหนึ่งคือการจัดกิจกรรมตามหลักการใช
สมองเปนฐาน ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองทางธรรมชาต ิ     
การเรียนแบบการใชสมองเปนฐาน เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีจะตองมีกิจกรรม การเคล่ือนไหว
รวมกัน เพ่ือการเรียนรูท่ีตื่นตัวแตผอนคลาย เพ่ือการกอใหเกิดความสุขในการท่ีจะเรียนรู แตการ
เรียนโดยใชหลักการใชสมองเปนฐานนั้น จะตองอาศัยการมีกิจกรรมรวมกันในการเรียนการสอน  
จึงตองใชส่ือการสอนท่ีสามารถทําใหผูเรียนไดทํากิจกรรมรวมกันในหองเรียน    

จากความสําคัญและปญหาท่ีกลาวมานั้น ผูวิจัยเห็นวาเครื่องมือ หรือส่ือการเรียนการสอนท่ี
จะชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน มีประสิทธิภาพมากขึ้นในการ
ถายทอด นําความรูไปยังผูเรียนไดมีประสิทธิภาพ อีกวิธีหนึ่ง คือ การใชการเรียนรูดวยชุดการสอน 
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 ชุดการสอน เปนส่ือการเรียนการสอนท่ีประกอบไปดวยส่ือการสอนมากกวา 1 ประเภท ท่ี
ออกแบบและสรางขึ้นจากเนื้อหาสาระวิชาเดียวกัน นํามาใชรวมกัน บรรจุอยูในภาชนะ (Package) 
เชนกลองเดียวกัน เพ่ือความสะดวกในการพกพาและนําไปใชงาน    วัฒนาพร   ระงับทุกข (2542) 
ใหความ หมายไววา ชุดการเรียนเปนกจิกรรมการเรียนรูท่ีไดออกแบบและจัดอยางมีระบบ 
ประกอบดวย จุดมุงหมาย เนื้อหา และวัสดุอุปกรณ โดยกิจกรรมตาง  ๆดังกลาว ไดรับการรวบรวม
ไวเปนระเบียบในกลอง เพ่ือเตรียมไวใหผูเรียนไดศึกษา   ชุดการสอน   แบงตามการใชงานในการ
เรียนการสอน ไดเปน 3 ประเภท คือ 
  1. ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย ใชสอนสําหรับนักเรียนกลุมใหญ
จุดเนนของชุดการสอนประเภทนี ้คือ ตองการวางพ้ืนฐานประสบการณใหนักเรียนไดรับรูพรอมกัน 
โดยจะใชชุดการสอนประเภทนี้กอนหรือหลังการบรรยายของผูสอนก็ได 
  2. ชุดการเรียนการสอนแบบกลุม หรือบางทีก็เรียกวา “ศูนยการเรียน” มีลักษณะ
กิจกรรมใหผูเรียนไดทํากิจกรรมเปนกลุมๆ ในแตละชุดการเรียนหรือศูนยการเรียนจะมีคําส่ังใหทํา
กิจกรรม มีส่ือการเรียนไวในนั้นเบ็ดเสร็จแตละศูนย 
  3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนประเภทนี ้มุงตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน ผูเรียนสามารถจะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพของแต
ละบุคคลท่ีไมเทากัน 
 ชัยยงค   พรหมวงศ (2533) ไดจําแนกประเภทชุดการเรียนการสอนและแนวคิดในการผลิต
ชุดการเรียนการสอนแบงออกเปนชุด และแบงออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
  1. ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย  
  2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  
  3. ชุดการเรียนรายบุคคล  
  4. ชุดการเรียนการสอนทางไกล  
 ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยสนใจศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนดวยชุดการสอนแบบประกอบ 
การบรรยาย โดยจะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนวยเดียวและใชกับผูเรียนท้ังช้ัน และแบงหัวขอท่ีจะบรรยาย
และกิจกรรมไว ตามลําดับขั้น ท้ังนี้เพ่ืออํานวยความสะดวกแกผูสอน และเพ่ือเปล่ียนบทบาทการ
พูดของครูใหนอยลงเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนมาก
ยิ่งขึ้น  ส่ือการสอนท่ีใชอาจเปนแผนคําสอน แผนภูมิ รูปภาพ ภาพยนตร โทรทัศน หรือกิจกรรม
กลุมเปนตน ชุดการสอนมักจะบรรจุในกลองท่ีมีขนาดความเหมาะสม       และนําไปใชประกอบใน
การเรียนดวยวิธีการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ท่ีมีตอการ
ตระหนักในการเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ซ่ึงเปนผลของการนํากิจกรรม การ
เรียนรูดวยการทํากิจกรรมรวมกัน   โดยมุงศึกษาจากวิชาสังคมศึกษาซ่ึงเปนเนื้อหาของการอยู
รวมกันในสังคม ซ่ึงจะทําใหเกิดการเขาใจในสิทธิ หนาท่ี ลักษณะพฤติกรรม ความ สัมพันธใน
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สังคมของตนเองและผูอ่ืน เพ่ือใหเกิดผลดีกับผูเรียนท้ังทางดานสติปญญา  อารมณและการอยูรวม 
กันในสังคมใหมากท่ีสุดเพ่ือกอใหเกิดการตระหนักในการเปนพลเมืองดีตามวิถี ประชาธิปไตยและ
ทําใหผูสอนไดมีการพัฒนากระบวนการสอนโดยใชชุดการสอนควบคูกันไปเพ่ือเปนประโยชน
สําหรับการจัดการเรียนการสอนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน
และวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 

สมมติฐานของการวิจัย 
 สมทรง  สวัสด ี(2549) ไดศึกษาทดลองการใชชุดกิจกรรมการฟง-พูด ภาษาอังกฤษ ท่ีใช
หลักการของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีผลตอ
ความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอชุดกิจกรรม พบวา กลุมนักเรียน
ท่ีไดรับการฝกใชชุดกิจกรรมการฟง-พูด ภาษา อังกฤษ ท่ีใชหลักการของการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน มีความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอชุดกิจกรรมหลังการ
ทดลองสูงกวาเกณฑระดับคะแนนท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 
 นริศรา  เสือคลาย (2550) ไดศึกษาทดลองและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมเรียนรูตาม
แนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการคิดและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผลปรากฏวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐานพัฒนาความสามารถทางการคิดและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดมากกวา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูปกต ิ

 ณัฐสุภางค  ยิ่งสงา (2550) ไดศึกษาทดลองการเปรียบเทียบการอานจับใจความภาษาไทย
และการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดกิจกรรมตามหลักการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐานและการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ วัฏจักรการเรียนรูผลการวิจัยปรากฏวา 
นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมีผลการ



 8 

อานจับใจความและการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
รูปแบบ วัฏจักรการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากทฤษฎีและงานวิจัยท่ีไดศึกษามา ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัยดังนี ้
 1. นักเรียนท่ีเรยีนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีการ 
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 4. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีการ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

หลักการเรียนรู 
โดยใชสมองเปนฐาน  
(เคน และเคน,1989) 

     1. การสรางบรรยากาศการเรียนรู
ที่ใหผูเรียนไดรับประสบการณที่
หลากหลาย 
     2. พยายามกําจัดความกลัวของผู 
เรียนและเพ่ิมเติมบรรยากาศที่ทาทาย
ใหมากขึ้นแตไมคุกคาม หรือทําให
เด็กกดดันจนเกินไป 
     3. การกระตุนใหผูเรียนเกิดความ
กระตือรือรนวาจะเรียนรูไดโดยวิธ ี
การใด เรียนรูอยางไร 

 ลําดับขั้นตอนการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน  ( เจนเซน, 2000 ) 

1. ขั้นกอนการเรียนรู 
2. ขั้นกําหนดเปาหมาย  
3. ขั้นนําเขาสูบทเรียนและเสนอ
ความรู  
4. ขั้นบรรยายอยางละเอียด  
5. ขั้นทบทวนและเปลี่ยนเปนรหัส
ความจํา  
6. ขั้นตรวจสอบและสรุปความรู  
7. ขั้นเผยแพรและเช่ือมโยงโดย
กิจกรรมเกม  

ชุดการสอน 
(ประกอบคําบรรยายครู) 
(ชัยยงค พรหมวงศ,2521) 

    เปนชุดการเรียนการสอนที่มุง
ประกอบ การบรรยายบางคร้ัง
เรียกวา “ชุดการสอนสําหรับครู” 
จะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนวยเดียว
และใชกับผูเรียนทั้งช้ัน โดยแบง
หัว ขอที่จะบรรยายและกิจกรรม
ไว ตาม ลําดับขั้น ทั้งนี้เพ่ืออํานวย
ความสะดวกแกผูสอน และเพ่ือ
เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูให
นอยลงเปนการเปดโอกาสให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนมากย่ิงขึ้น  
1. คูมือครู     
2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา 
3. เนื้อหาสาระและสื่อ   
4. แบบประเมินผล 
5. บันทึกการสอน   
6. อุปกรณประกอบอ่ืน ๆ 
 

องคประกอบพลเมืองด ี
(สุมน  อมรวิวัฒน 2519) 

   1. เปนผูที่มีความเขาใจในวิถี
ชีวิตแบบประชาธิปไตย รูจักสิทธิ
หนาที่ของตนเอง 
   2. เปนผูมีศีลธรรม มีความภูมิใจ
ในความเปนไทย 
   3. เปนผูจัดระบบชีวิตของตนได
อยางเหมาะ สมกับฐานะ 
   4. เปนผูที่มีความรักชาติ ศาสนา
และจงรัก ภักดีตอพระมหากษัตริย 
   5. เปนผูที่รักสงบ มีทัศนคติที่ดี
ตอผูอื่น มีเหตุผล 
      

ผลของการใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความตระหนัก
ตอการเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี
  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  

การตระหนัก (กูด,1973) 
ความรูสึกที่แสดงถึงการรับรูของ
บุคคล หรือการที่บุคคลแสดง
ความรูสึกรับผิดชอบตอปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึน้ 
 
ขั้นตอนและกระบวนการเกิด
ความตระหนัก  (กูด,1973) 
1.  การรับรู  
2.  ความคิดรวบยอด 
3.  การยอมรับในความรู  
(เห็นคุณคา) 
4. การตระหนัก  

การจัดการเรียนรูดวยชุดการสอนโดยใชสมองเปนฐาน 
1. เตรียมและสํารวจความรูเดิมเพ่ือเช่ือมโยงความรูใหม                                                                                                   
2. กระตุนและสรางความสนใจดวยคําถาม ทาทายแตไมคุกคาม   (ปจจัยการตระหนัก: การรับรู)          
3. เตรียมใหเกิดความอยากรูอยากเห็น,การคนหาความหมาย   (ปจจัยการตระหนัก: การรับรู)     
4. เรียนรูใหเกิดความคิดอยางแทจริง  (ปจจัยการตระหนัก: ความคิดรวบยอด) 
5. ทบทวนสิ่งที่เรียน  (ปจจัยการตระหนัก: การยอมรับ ในความรู )      
6. นักเรียนตรวจสอบสิ่งที่เรียนรูดวยตัวเอง  (ปจจัยการตระหนัก: เห็นคุณคา) 
7. เช่ือมโยงความรูไปสูความรูสึก สนุก มีสีสัน  (ปจจัยการตระหนัก: พฤติกรรม,การตระหนัก ) 
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ขอบเขตของการวิจัย    
 ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัย ไวดังนี ้
 1.  ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีเรียนชวงช้ันท่ี 2 ระดับช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 4  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 2. ตัวแปร ท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
  2.1   ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัวแปร ไดแก 
   1)  กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและชุดการ
สอน 
   2)  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย 
  2.2   ตัวแปรตามคือ 
    1)  การตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี
    2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 3.  เนื้อหาหลักสูตร   ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดเลือกเนื้อหาจํานวน 1 สาระ คือสาระท่ี 2 : 
หนาท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  มาตรฐาน ส 2.1: ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของ
การเปนพลเมืองดตีามกฎหมาย ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและ
สังคมโลกอยางสันติสุขในหัวเรื่อง พลเมืองด ี   
 4.  ชุดการสอนท่ีออกแบบและทดลอง   ผูวิจัยเลือกใชชุดการเรยีนการสอนประกอบการ
บรรยาย เพราะเปนชุดการเรียนการสอนท่ีมุงขยายเนื้อหาสาระสอนแบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น โดย 
ชุดการเรียนการสอนจะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนวยเดียวตอเนื้อหาในแตละคาบและใชกับผูเรียนท้ังช้ัน 
โดยแบงหัวขอท่ีจะบรรยายและกิจกรรมไว ตามลําดับขั้น ท้ังนี้เพ่ืออํานวยความสะดวกแกผูสอน 
และเพ่ือลดการบรรยายของครูใหนอยลง เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น  ส่ือการสอนท่ีใชอาจเปนแผนคําสอน แผนภูมิ รูปภาพ ภาพยนตร 
โทรทัศน แบบฝกหัดหรืออุปกรณทํากิจกรรมกลุมเปนตน ชุดการเรียนการสอนนี้ จะบรรจุในกลอง
ท่ีมีขนาดความเหมาะสม  ในชุดการสอนนี้ ผูวิจัยกําหนดเนื้อหาการสอนในระดับ 1 หัวเรื่อง ตอ 1 
ชุดการสอน มีท้ังหมด 3 ชุดการสอน ซ่ึงในแตละชุดการสอนจะประกอบไปดวย 
  1)  แฟมสําหรับครู จะมีแผนการสอน,ใบเนื้อหา,ใบคําส่ังกิจกรรม,ใบคําตอบ 
  2)  ส่ือวีดิทัศนท่ีใชในการสอน 
  3)  อุปกรณสําหรับทํากิจกรรม 
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 5.  ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง   ผูวิจัยใชเวลาในการทดลอง โดย ชุดการสอน 1 ชุด จะใช
เวลาสอน 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ1 ครั้ง เปนเวลา 3 สัปดาหจํานวน 6 ช่ัวโมง ไมรวมระยะเวลา 
ทดสอบ กอนการเรียน หลังการเรียน และการประเมินผล  
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนแนวการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ท่ีจะตองใช การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกัน
ในช้ัน  การนําส่ือการสอนหลากหลายชนิดมาใชรวมกันเพ่ือทําใหนักเรียนมีการเรียนรูอยางตื่นตัว
และกระตือรือรน  
 หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ตองใชทุกสวนท้ังการคิด ความรูสึกและการลงมือ
ปฏิบัติไปพรอมๆ กัน ตามขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการของ เจนเซน 
ดังนี ้
  ขั้นท่ี 1 ขั้นกอนการเรียนรู    
  ขั้นท่ี 2 การเตรียมการ  
  ขั้นท่ี 3 การนําเขาสูบทเรียนและความรูท่ีไดเรียนมา 
  ขั้นท่ี 4 การบรรยายอยางระเอียด  
  ขั้นท่ี 5 การพัฒนาและเปล่ียนเปนรหัส 
  ขั้นท่ี 6 การพิสูจนความจริงและการตรวจสอบความนาเช่ือถือ 
  ขั้นท่ี 7 การเผยแพรและการทําใหสมบูรณยิ่งขึ้น (เกม) 
 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามปกติ คือ มีขั้นนําเขาสูบทเรียน,ขั้นสอน,ขั้นสรุป 
 3.  ชุดการสอน  หมายถึงชุดการสอนประกอบการบรรยาย  เปนชุดการสอนท่ีชวยแบงเบา
ภาระการสอนของครูในการสอนเนื้อหาท่ีมีลักษณะเปนพ้ืนฐานความรูท่ีตองบรรยายซํ้าๆโดยการ
ใชส่ือผสมชวยในการบรรยาย ทําใหไมนาเบ่ือ และมีการทํากิจกรรมรวมกันในช้ันเรียนได โดยครู
เปนเพียงผูท่ีเตรียมการ ผูอํานวยการ อํานวยความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมของผูเรียน  ดังนั้น
ชุดการสอนนี้จึงยึดระบบการผลิตส่ือการสอนตามหนวยและหัวเรื่องท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน  
 4.  ความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี เปนการท่ีผูเรียนเกิดความรูสึก การรับรู หรือมี
ความคิดเห็นในเรื่องของบทบาท,สิทธิ,หนาท่ีของพลเมืองท่ีดี ซ่ึงมีสภาพแวดลอม ประสบการณท่ี
นักเรียนมีสวนรวม ระยะเวลาในการทํากิจกรรม ในขณะท่ีอยูในระหวางการเรียนการสอน และ
คะแนนการตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี หมายถึง คะแนนท่ีไดจากแบบวัดความตระหนักตอการ
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เปนพลเมืองดีของนักเรียน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดยรวบรวมและวิเคราะหตามหลักการสรางแบบวัด
การตระหนัก (สุขนภา  สําเนียงสูง, 2546) โดยเลือกใชวิธีวัดแบบ มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating 
Scale) และแบบสอบถาม(Questionnaire) ชนิดปลายเปดและปลายปด  
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ความสามารถในการเรียนวิชาสังคมศึกษาซ่ึงวัดได
จาก คะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาท้ังกอนและหลัง
การเรียนของนักเรียน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย, การปฏิบัติตนตามสถาน ภาพ บทบาท หนาท่ีของตนเองและผูอ่ืนใหเหมาะสมกับ
บรรทัดฐานของชุมชน, การยกยองช่ืนชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1.  เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 
ดวยชุดการสอน ตามหลักการใชสมองเปนฐาน ท่ีกอใหเกิดการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น 

2.  เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยชุดการสอน ตาม
หลักการใชสมองเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ในวิชาอ่ืนๆ ตอไป 
 3. เปนแนวทางในการทําการศึกษาคนควา และพัฒนาส่ือการสอนประเภทอ่ืนๆ และ
กระบวนการเรียนรูตามหลักสมองเปนฐานท่ีมีประโยชนในการพัฒนาผูเรียนตอไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดและทฤษฎ ี
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดการสอนท่ีใชหลักการการเรียนรูโดย
ใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการตระหนักตอการเปนพลเมืองดขีองนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป 4  ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยนําเสนอตามลําดับดังนี ้
 
 1. ชุดการสอน  ( Instructional package ) 
  1.1  ความหมายของชุดการสอน 
  1.2  แนวคิดและหลักการของชุดการสอน  
  1.3  ประเภทของชุดการสอน 
  1.4  องคประกอบของชุดการสอน 
  1.5  ขั้นตอนการสรางชุดการสอน 
  1.6  คุณคาและประโยชนของชุดการสอน 
  1.7  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
  1.8  การนําชุดการสอนไปใช 
  1.9  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดการสอน 

 2.  หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-Based Learning) 
  2.1  ความหมายของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.2  หลักการสําคัญของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.3  แนวคิดพ้ืนฐานการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.4  ทฤษฎีการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.5  องคประกอบของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.6  ขั้นตอนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  2.7  ขอคิดเห็นอ่ืนๆ ของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน   
  2.8  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน   
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 3.  ความตระหนัก (Awareness) 
  3.1  ความหมายของการตระหนัก 
  3.2  องคประกอบของความตระหนัก 
  3.3  ปจจัยท่ีมีผลตอความตระหนัก 
  3.4  ความสําคัญของความตระหนัก 
  3.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความตระหนัก 

 4.  พลเมืองด ี (Good Citizenship) 
  4.1  ความหมายของพลเมืองด ี
  4.2  คุณลักษณะของพลเมืองด ี
  4.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพลเมืองด ี
1. ชุดการสอน 

1.1  ความหมายของชุดการสอน มีผูกลาวไวดังนี ้
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2521) ชุดการสอนเปนระบบการนําส่ือประสมท่ีสอดคลองกับ
เนื้อหาวิชา และประสบการณของแตละหนวยมาชวยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรยีนรู ให
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลองหรือซอง แยกเปนหมวดๆ
ภายในชุดการสอนจะประกอบ ดวยคูมือการสอนใชชุดการสอน ส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเนื้อหา
และประสบการณ อาทิ เชน รูปภาพ สไลดเทป ภาพยนตร แผนคําบรรยาย วัสดุอุปกรณ เปนตน  

 ลัดดา  สุขปรีด ี(2523) กลาววา ชุดการสอนหมายถึง การท่ีครูผูสอนศึกษาจุดมุงหมายของ
หลักสูตรชัดเจนแลวจัดทําชุดการสอนท่ีสมบูรณในเนื้อหาของเรื่องนั้น โดยเตรียมกิจกรรมการเรียน
การสอนและส่ือการสอนไวใหพรอม เม่ือนําไปใชก็หมายถึงแผนการสอนท่ีสมบูรณสําหรับการ
เรียนการสอนในเนื้อหานั้นไดทันที 

 ประหยัด  จิระวรพงศ (2528) กลาวไวคลายคลึงเปนแนวทางเดียวกันกับคนอ่ืนๆท่ีอางถึง
มาแลววา ชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอนเปนชุดประสบการณท่ีมีความสมบูรณในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนได 

 นิคม  ทาแดง (2532) กลาววา ชุดการสอนเปนช้ินงานของครูผูสอนท่ีจะไดศึกษาหนวยการ
เรียนและวัตถุประสงค แลวนํามาสรางชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปนการสอนเฉพาะเจาะจง
ของหนวยการเรียนนั้น 
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  ศิริพงศ   พยอมแยม (2533) กลาววา ชุดการสอนเปนโปรแกรมทางการสอน ท่ีทุกอยางจัด
ไวโดยเฉพาะ ประกอบดวยวัสดุอุปกรณท่ีใชภายในชุดการสอน อุปกรณท่ีใชในการเรียน คูมือครู 
เนื้อหา แบบทดสอบ และการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวครบถวน  

 วิภาภรณ  เตโชชัยวุฒ ิ(2533) ไดกลาวถึงชุดการสอนวา ชุดการสอนเปนส่ือการเรียน
สําเร็จรูปท่ีผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนท่ีระบุไวในชุด โดยพ่ึงครูนอยท่ีสุด 
ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงเปนการฝกใหผูเรียนรูจัก
การพ่ึงพาตนเองในการศึกษาหาความรู 

 ศิริพงศ  พยอมแยม (2533) ใหความหมายของชุดการสอน วาเปนส่ือประสมท่ีจัดให
สัมพันธกับเนื้อหาและประสบการณชวยในการเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2537) กลาววา ชุดการสอนวา เปนการนําเอาระบบส่ือประสมตางๆท่ี
สอดคลองกับเนื้อหาวิชามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือชวยใหผูเรียนมีสัมฤทธ์ิผลท่ีดีขึ้น 

 ชะวิกา  พงษธนโชต ิ(2541) ไดศึกษาเรื่อง ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนแลวสรุปวา ชุด
การสอน หมายถึง ส่ือการเรียนสําเร็จรูปท่ีผูเรียนสามารถศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองโดยพ่ึงครูนอย
ท่ีสุด แตท้ังนี้ชุดการเรียนจะตองสรางใหครอบคลุมเนื้อหาสาระและวัตถุประสงคของหลักสูตรให
มากท่ีสุด  
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542) กลาววา ชุดการสอนจัดเปนส่ือการสอนชนิดหนึ่งซ่ึงเปนชุด
ของส่ือประสมท่ีจัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเนื้อหาและประสบการณตามจุดประสงค
ของหลักสูตรและนอกจากนี้ยังชวยใหครูผูสอนเกิดความม่ันใจและมีความพรอมท่ีจะสอนสูงขึ้น
ดวย 
 แคปเฟอร และแคปเฟอร (1972) ใหความหมายวา ชุดการสอนเปนรูปแบบการส่ือสาร
ระหวางครูและนักเรียนซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําท่ีใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุ
พฤติกรรมท่ีเปนผลของการเรียนรูและรวบรวมเนื้อหาท่ีนํามาเปนชุดการเรียนนัน้  
 ฮุสตัน และคณะ (1972) ไดใหความหมายไวส้ันๆวาชุดการสอนเปนชุดประสบการณท่ี
จัดเตรียมไวใหผูเรียนเพ่ือบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว  
 ดวน (1973) กลาวถึงชุดการสอนวาเปนการเรียนรายบุคคล (Individuailzed instruction) อีก
รูปแบบหนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนตามเปาหมาย ผูเรียนจะเรียนไปตาม
อัตราความ สามารถและความตองการของตนเอง 

 จากความรูความเขาใจและขอสรุปในเนื้อหาสาระท่ีเปนหลักการของชุดการสอนของ
นักวิชาการท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีไดนําเสนอมานี ้จะเห็นวา มโนทัศน (Concept)ของ
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นวัตกรรมท่ีเรียกวา ชุดการสอนท่ีนักวิชาการตางประเทศรูจักกันท่ัวไปในคําศัพทวา Instructional 
package หรือ Instructional kit นั้น ตรงกันในเนื้อหาสาระ คือหมายถึงส่ือการเรียนประเภทหนึ่งท่ี
เรียกวาเปนส่ือประสม (Multimedias) ท่ีชวยใหผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเองภายใตการดูแล
ของครูผูสอนจนบรรลุวัตถุประสงคของเนื้อหาของวิชานั้น  ๆตามท่ีหลักสูตรไดกําหนดไว แตท้ังนี้
ชุดการสอนมีเง่ือนไขท่ีสําคัญคือผูสรางชุดจะตองศึกษาหลักสูตรเนื้อหาสาระการเรียน ส่ือการเรียน
และสัมฤทธ์ิผลท่ีตองการของหลักสูตรแลวนํามาสรางชุดการสอนท่ีประกอบไปดวยส่ือประสม
เหลานั้นท่ีสมบูรณแบบท่ีสุดกอนท่ีจะไดนําไปใชจริงตอไป 
 

1.2  แนวคิดและหลักการของชุดการสอน  
 สําหรับหลักการโดยท่ัว ๆ ไปในการสรางชุดการสอนท่ีจะไดนําเสนอแนวคิดของนัก
การศึกษา และบุคคลตาง ๆ ท่ีกลาวไวเกี่ยวกับการสรางชุดการสอนท้ังหลาย จะพบวามีหลายคนได
กลาวถึงองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในการสรางคือ เรื่องหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรูท่ีจะ
ละเลยไมได เพราะเรื่องจิตใจเปนเรื่องใหญของคน แมจะดีแสนดีแตถาไมถูกใจคนก็ไรประโยชน
และมนุษยเราตางคนก็ตางจิตใจ มนุษยคนและเพศคนละวัยก็ยอมมีความคิดจิตใจท่ีแตกตางกันไป 
ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใด ๆ จึงตองคํานึงถึงหลักความรูทางจิตใจหรือท่ีเรียกวา
หลักจิตวิทยาการเรียนรู ในการสรางชุดการสอนก็เชนกัน ก็ตองคํานึงถึงหรือตองนําหลักการทาง
จิตวิทยามาใชท้ังจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาการเรียนการสอน (วรนาถ พวงสุวรรณ,2538) 

 ศรีประภา ปาลสุทธ์ิ (2522) ไดกลาววา ในการสรางชุดการสอนควรยึดหลักทางจิตวิทยา
ดังนี ้
  1. กฎแหงการฝก (Law of exercise) กลาวคือ การกระทําใดๆก็ตามหากไดฝกฝน
หรือกระทําบอยๆ จะทําใหผูเรียนมีความคลองแคลว และสามารถท่ีจะทําส่ิงนั้นไดด(ีLaw of use) 
แตหากการกระทํานั้นไมไดรับการฝกเสมอๆ หรือไมไดกระทําอีกเลย การกระทํานั้น  ๆจะคอยๆ 
เลือนลางไป (Law of disuse) 
  2. กฎแหงผล (Law of effect) กลาวถึงความสําคัญของการเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรา
กับการตอบสนอง ท้ังสองอยางนี้เช่ือมโยงกันไดหากเราทําใหเกิดสภาพท่ีนาพอใจ จะเปนการจูงใจ
ใหผูเรียนเกิดความสนใจในการฝก 
 ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526) ไดใหความหมายส่ือการสอนวา เปนส่ิงตางๆ ท่ีใชเปน 
ตัวกลางในกระบวนการเรียนเพ่ือใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพตาม
จุดมุงหมาย 
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 กิดานันท มลิทอง (2531) ไดใหความหมายส่ือการสอนวา เปนตัวกลางท่ีชวยนําและ
ถายทอดความรูจากครูผูสอนหรือ แหลงความรูไปยังผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนสามารถบรรลุ
วัตถุประสงคของการเรียนรูได 

 กรมวิชาการ (2533) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนท่ีดีในลักษณะ 4 ประการ คือ 
  1. เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดลงมือปฏิบัติมากท่ีสุด โดยครูเปนผูช้ีนํา กระตุนให
กิจกรรมของผูเรียนเปนไปตามความมุงหมาย 
  2. เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบหรือทําสําเร็จไดดวยตนเอง โดยครู
พยายามลดบทบาทจากผูบอกมาเปนผูกระตุนดวยคําถามหรือปญหา ใหผูเรียนคิดแกหรือหา
แนวทางไปสูความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง 
  3. เนนทักษะกระบวนการ มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการทํางานเปน
กระบวนการและนําไปใชจริงได 
  4. สงเสริมการใชวัสดุอุปกรณท่ีสามารถจัดหาไดในทองถ่ิน หลีกเล่ียงการใช
อุปกรณสําเร็จรูปราคาสูงจากคําจํากัดความในยอหนาแรกของแนวคิดและหลักการของชุดการสอน
ท่ีกลาววาชุดการสอนก็คือ ส่ือการสอนชนิดหนึ่งของแผนการสอน และในยอหนานี ้กรมวิชาการก็
ไดเสนอแนะไว 4 ประการในคุณลักษณะของแผนการสอนท่ีด ี 

 กัลยา ชุมบุญชู (2535) กลาวถึงชุดการสอน วาเปนส่ือการสอนชนิดหนึ่งท่ีสงเสริมใหเกิด
การเรียนรูไดรวดเร็ว และอยูในความทรงจําไดนานรวมท้ังเราความสนใจผูเรียนไดดีพอสมควร ส่ือ
การสอนแตละชนิดมีคุณสมบัติเฉพาะตัวแตกตางกัน และจะใชได ผลสูงสุดก็เม่ือไดเลือกใชอยาง
ถูกตองเหมาะสม และไมสลับซับซอน  

 นิตยา ปานทิพย (2537) กลาววาในการสรางชุดการสอนตองอาศัยหลักสําคัญตามทฤษฎี
การเรียนรูทางจิตวิทยาประกอบดวย คือ 
  1. ความใกลชิด (Contiquition) การใชส่ิงเราและการตอบสนองท่ีเกิดขึ้นในเวลา 
ใกลเคียงกัน จะสรางความพอใจกับผูเรียน 
  2. แบบฝกหัด (Practice) คือการใหผูเรียนไดกระทํากิจกรรมท่ีซํ้าๆ เพ่ือชวยในการ 
สรางความแมนยําชํานาญ 
  3. กฎแหงผล (Law of effect) คือการใหผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนโดย 
รวดเร็ว ซ่ึงนอกจากจะทําใหผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนวาเปนอยางไรแลว ยังเปนการ
สรางความพอใจใหกับผูเรียนอีกดวย 
  4. การจูงใจ (Motivation) ไดแกการเรียนแบบฝกหัดจากงายไปหายากและจาก
แบบฝกหัดท่ีส้ันไปสูท่ียาวขึ้น ท้ังนี้เนื้อเรื่องท่ีจะนํามาสรางแบบฝกควรมีหลายรสและหลายรูป 
แบบตลอดจนมีภาพประกอบเรื่องเพ่ือเราความสนใจของนักเรียนมากขึ้น การฝกหัดและการฝก
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ทักษะท่ีดีจะตองฝกตามลําดับขั้นตอนจากทักษะยอยๆ ไปสูทักษะรวม ในการฝกจะตองใหผูเรียน
เขาใจวิธีการ และไดรับทราบความกาวหนาในการฝกดวย ซ่ึงจะตองเตรียมจุดประสงคและแผนการ
ฝกไวเปนอยางด ีรวมท้ังตองคํานึงถึงองคประกอบท่ีสําคัญดานจิตวิทยาและเทคนิคในการฝกดวย 

 จําเนียร ชวงโชต ิและคณะ (2537) ไดกลาวถึงกฎแหงการฝกหัดไวดังนี ้
  1. การเช่ือมโยงหรือขอตอจะกระชับยิ่งขึ้นเม่ือมีการใชและจะออนลงเม่ือไมไดใช 
  2. ส่ิงใดท่ีคนทําบอยๆ หรือมีการฝกเสมอๆ คนยอมกระทําในส่ิงนั้นไดด ีส่ิงใดท่ี
คนไมไดทํานานๆ คนยอมทําส่ิงนั้นไดไมเหมือนเดิม 
  3. ยิ่งไดกระทําซํ้าในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ยิ่งทําใหการกระทํานั้น แนนอน 
สมบูรณขึ้น หากเวนวางจากการฝกหัดกระทําอยูบอย  ๆการกระทํานั้นๆ จะคอยๆ ลบเลือนไป 
  4. ถารางกายไดกระทําพฤติกรรมใด  ๆซํ้าๆ อยูเสมอจะมีผลทําใหพฤติกรรมนั้น
ถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น แตถาพฤติกรรมใดท่ีรางกายไมมีโอกาสไดใชหรือไดทําซํ้า  ๆบอยนัก 
พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมจะถูกลืม หรือแมจะไมลืมก็ไมอาจทําใหถูกตองสมบูรณขึ้นได 

 ไพบูลย  เทวรักษ (2540) ไดกลาวถึงกฎการฝกหัดไววาการฝกหัด ใหบุคคลทํากิจกรรม
ตางๆ นั้น ผูฝกจะตองควบคุมและจัดสภาพการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของตนเอง บุคคลจะ
ถูกกําหนดลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออก ดังนั้นผูสรางชุดการสอนจะตองกําหนดกิจกรรม
ตลอดจนคําส่ังตางๆ ในชุดการสอนใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมสอดคลองกับจุดประสงคท่ีผูสราง
ตองการ 

 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2542) กลาวถึงเรื่องนี้วา การศึกษาในเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู 
เปนส่ิงท่ีผูสรางชุดการสอนมิควรละเลย เพราะการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองขึ้นอยูกับปรากฏการณ
ของจิตและพฤติกรรมท่ีตอบสนองนานาประการโดยอาศัยกระบวนการท่ีเหมาะสมและเปนวิธีท่ีดี
ท่ีสุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจากขอมูลท่ีนกัจิตวิทยาไดทําการคนพบและทดลองไวแลวสําหรับ
การสรางชุดการสอนในสวนท่ีมีความสัมพันธกันมีทฤษฎีดังนี ้

 สกินเนอร (1974) ซ่ึงมีความเช่ือวา การท่ีจะควบคุมบุคคลใหทําตามวัตถุประสงค หรือ
แนวทางท่ีกําหนดไดโดยตองคํานึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจของบุคคลผูนั้น วาจะรูสึกนึกคิด
อยางไร เขาจึงไดทดลองและสรุปไดวาบุคคลสามารถเรียนรูไดดวยการกระทํา โดยมีการเสริมแรง
เปนตัวการ เม่ือบุคคลตอบสนองการเราของส่ิงเราควบคูกันในชวงเวลาท่ีเหมาะสมส่ิงเรานั้นจะ
รักษาระดับหรือเพ่ิมการตอบสนองใหเขมขนขึ้น      

 กาเย (1970) มีความเห็นวาการเรียนรูมีลําดับขั้นและผูเรียนจะตองเรียนรูเนื้อหาจากงายไป
หายาก  พรรณ ีช.เจนจิต (2528) ไดกลาวถึงแนวคิดของกาเย ไววา การเรียนรูมีลําดับขั้นดังนั้น
กอนท่ีจะสอนเด็กแกปญหาไดนั้น เด็กจะตองเรียนรูความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑมากอน ซ่ึงใน
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การสอนใหเด็กไดความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑนั้น จะทําใหเด็กเปนผูสรุปความคิดรวบยอดดวย
ตนเองแทนท่ีครูจะเปนผูบอก การสรางชุดการสอน จึงควรคํานึงถึงการฝกตามลําดับขั้นจากงายไป
หายาก 

 บลูม (1971) กลาวถึงธรรมชาติของผูเรียนแตละคนวามีความแตกตางกัน ผูเรียนสามารถ
เรียนรูเนื้อหาในหนวยยอยตางๆไดโดยใชเวลาเรียนท่ีแตกตางกัน ในการสรางชุดการสอนจึงตอง
กําหนดเง่ือนไขท่ีจะชวยใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลําดับขั้นตอนของทุกหนวยการเรียนตามอัตรา
การเรียนของตนก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จมากขึ้น ท้ังนี้โดยยึดหลักการเรียนรูดวยการ
ปฏิบัติจริง   
   

1.3 ประเภทของชุดการสอน 
 ดังท่ีกลาวมา ชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอนนั้นมีช่ือเรียกในภาษาตางประเทศหลาย
ช่ือ แตในเนื้อหาสาระของชุดการสอนนั้นไมแตกตางกันมากนัก ถาจะมีลักษณะแตกตางกันบางก็
ตรงจุดเนนในประโยชนใชสอยและตรงจุดนี้ทําใหสามารถจําแนกประเภทของชุดการสอนได แตก็
มีหลายมุมมอง  

  สุนันท ปทมาคม (2520) ไดสรุปไว 3 ประการ คือ 
  1. ชุดการสอนสําหรับคร ูเปนชุดการสอนท่ีผลิตขึ้นสําหรับครูใชกับนักเรียนท้ัง
หองกิจกรรมหรือส่ือการสอนสําหรับชุดการสอนประเภทนี ้จัดขึ้นเพ่ือใชท้ังหองเรียน จึง
จําเปนตองมีขนาดใหญพอท่ีจะมองเห็นไดชัดท้ังหอง ชุดการสอนประเภทนี้จัดเปนหนวยการเรียน
เรียงลําดับไปใน 1 ชุดการสอนแตละชุด 
  2. ชุดการสอนสําหรับการสอนเอกัตภาพ เปนชุดการสอนท่ีจัดสําหรับผูเรียน
โดยเฉพาะผูเรียนจะดําเนินการเรียนจากคําแนะนําท่ีจะปรากฏอยูในชุดการสอนนัน้โดยศึกษาไป
ตามลําดับขั้นดวยตนเอง นักเรียนมักจะนําไปศึกษาในคูหา หรือท่ีใดท่ีหนึ่งตามความชอบของตน 
เม่ือศึกษาจบแลวก็จะมาทําแบบทดสอบเม่ือผานชุดแรกแลวก็จะทําชุดตอๆไปไดตามลําดับ เม่ือมี
ปญหาระหวางศึกษาชุดการสอนแบบนี้ผูเรียนจะปรึกษากันไดและครูผูสอนท่ีประจําพรอมท่ีจะให
ความชวยเหลือทันที 
  3. ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม ใชสําหรับการเรียน ครูจะทําหนาท่ีเตรียม
สภาพการเปนผูอํานวยการและประสานงานการเรียนการสอน นักเรียนจะเรียนจาก ชุดการสอน
แบบกิจกรรมกลุมท่ียึดระบบการผลิตส่ือการสอนตามหนวยและหัวเรื่องท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดประกอบกิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งหองเรียนในศูนยท่ีแบงไวในแตละหนวยในแตละ
ศูนยมีส่ือการสอนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น  ๆส่ือท่ีใชในศูนยจัด
ไวในรูปของส่ือประสม อาจใชเปนส่ือรายบุคคลหรือส่ือสําหรับกลุมท่ีผูเรยีนท้ังศูนยจะใชรวมกัน
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ได ผูเรียนท่ีเรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมจะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย
ในระยะเริ่มแรกเทานั้นหลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันเองได 
ระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปญหา ผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 

 ทวีป อภิสิทธ์ิ (2522) และบุญเกื้อ ควรหาเวช (2542) ไดสรุปประเภทของชุดการเรียนการ
สอนไวคลายคลึงกัน 3 ประการ เชนกันคือ 
  1. ชุดการเรียนการสอนประกอบคําบรรยาย ใชสอนสําหรับนักเรียนกลุมใหญ
จุดเนนของชุดการสอนประเภทนี ้คือ ตองการวางพ้ืนฐานประสบการณใหนักเรียนไดรับรูพรอมกัน 
โดยจะใชชุดการสอนประเภทนี้กอนหรือหลังการบรรยายของผูสอนก็ได 
  2. ชุดการเรียนการสอนแบบกลุม หรือบางทีก็เรียกวา “ศูนยการเรียน” มีลักษณะ
กิจกรรมใหผูเรียนไดทํากิจกรรมเปนกลุมๆ ในแตละชุดการเรียนหรือศูนยการเรียนจะมีคําส่ังใหทํา
กิจกรรม มีส่ือการเรียนไวในนั้นเบ็ดเสร็จแตละศูนย 
  3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนประเภทนี ้มุงตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน ผูเรียนสามารถจะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพของแต
ละบุคคลท่ีไมเทากัน 

 ชัยยงค   พรหมวงศ (2523) แบงชุดการสอนออกเปน 3 ประเภท เชนเดียวกัน คือ 
  1. ชุดการสอนแบบบรรยายหรือชุดการสอนสําหรับคร ู ชุด การสอนประเภทนี ้
เปนชุดส่ือประสมท่ีผลิตขึ้นมาสําหรับครูใชประกอบการบรรยาย โดยจะกําหนดกิจกรรมการเรียนท่ี
ครูสามารถใชประกอบการบรรยายเพ่ือเปล่ียนบทบาท การพูดบรรยาย ของครูใหลดนอยลงและเปด
โอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่ง ขึ้น ภายในชุดการสอนจะจัดลําดับเนื้อหาและ
ส่ือการสอนท่ีครูจะใชบรรยายในช้ันเรียน ขนาดใหญ หรืออาจจะเปนกลุมยอยๆก็ได ครูผูสอนจะมี
บทบาทสําคัญในการดําเนินการใชชุดการสอนประเภทนี ้
  2. ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมหรือชุดการสอนแบบศูนยการเรียน เปนชุดการ
สอนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนท่ีมุงเนนท่ีตัวผูเรียนใหทํากิจกรรมรวมกัน โดยจะจัดกิจกรรมการเรียน
ในรูปแบบของศูนยการเรียน ชุดการสอนประเภทนี้จะประกอบดวยชุดกิจกรรมยอยท่ีมีจํานวน
เทากับศูนย กิจกรรมท่ีแบงไวในแตละหนวยการสอน ซ่ึงในแตละศูนยมีส่ือการเรียนหรือบทเรียน
ครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนย กิจกรรมนั้น ส่ือท่ีใชในศูนยจะเปนส่ือท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูเปน
รายบุคคลหรือรวม กันท้ังกลุมได การดําเนินกิจกรรมการเรียนผูเรียนจะปฏิบัติตามคําส่ังช้ีแจงใน
ส่ือการสอน โดยท่ีครูเปนเพียงผูควบคุมดูแลและประสานใหการดําเนินกิจกรรมสมบูรณท่ีสุด 
เทานั้น 
  3. ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือเอกัตภาพ เปนชุดส่ือประสมท่ีจัด ระบบไวเปน
ขั้นตอน ใหผูเรียนใชเรียนดวยตนเองตามลําดับขั้นตามความสามารถของแตละบุคคล และสามารถ
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ประเมินผลความกาวหนาของตนเองไดครูผูสอนจะทําหนาท่ีเปนท่ี ปรึกษาเม่ือผูเรียนเกิดปญหา ชุด
การสอนชนิดนี้จะชวยสงเสริมและ พัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนแตละบุคคลใหมีการพัฒนา
ไปไดจนสุดขีด ความสามารถ โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน ซ่ึงชุดการสอนรายบุคคลจะเปน
ลักษณะเดียวกันกับบทเรียนโมดูล (Instructional Modules ) ซ่ึงมีลักษณะและองคประกอบเปน
หนวยการสอนยอย สําหรับผูเรียนใชในการเรียนแบบอิสระ โดยมีสวนประกอบดังนี ้
   1) หลักการและเหตุผล 
   2) จุดประสงค 
   3) แบบทดสอบกอนเรียน 
   4) กิจกรรมการเรียน 
   5) แบบทดสอบความรูดวยตนเอง และ 
   6) แบบทดสอบหลังเรียน  

 ชัยยงค  พรหมวงศ (2523) ไดกลาวเพ่ิมเติมวา นอกจาก 3 ประเภทใหญๆ ของชุดการสอน
ดังกลาวแลวยังมีชุดการสอนประเภทอ่ืน ๆ แตกตางกันไปตามวัตถุประสงคเฉพาะกิจอีก เชน ชุด
การสอนประกอบการผลิตและการใชรายการโทรทัศน ชุดการสอนสําหรับผูปกครองชวยนักเรียนท่ี
บาน ชุดการสอนสําหรับนักเรียนอัจฉริยะ และชุดการสอนซอมเสริม เปนตน 

 จากท่ีไดนําเสนอความคิดเห็นในการจัดประเภทชุดการสอนดังกลาวมาท้ังหมดแลวนี ้ก็
พอจะสรุปไดชัดเจนวา ชุดการสอนแบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ได 3 ประเภท คือ  
  - ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของคร ู
  - ชุดการสอนแบบกลุมหรือศูนยการเรียน 
  - ชุดการสอนรายบุคคล 
 

1.4 องคประกอบของชุดการสอน 
 คําวา “ชุดการสอน” เปนคําท่ีส่ือความหมายไดชัดเจนวาตองมีองคประกอบตาง ๆ หลาย
อยางมาจัดรวมกันเขาไวเปนชุด ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารแนวคิดตาง ๆ ท่ีไดนําเสนอมากอนหนานี้ก็
พอจะสรุปประเด็นไดวา ชุดการสอนจะเกิดขึ้นไดยอมตองมี 2 องคประกอบใหญ ๆ คือ วัสดุท่ีเปน
ส่ือประสมตาง ๆ กับวิธีการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน สวนรายละเอียดตาง ๆ ของ
องคประกอบนั้นก็ยอมแตกตางกันบางตามจุดเนนในประโยชนใชสอย ในเรื่องนี้มีผูกลาวถึง
องคประกอบของชุดการสอนไวดังนี ้
 บุญชม ศรีสะอาด (2537) กลาววา ชุดการสอน คือ การนําเอาระบบส่ือประสมท่ีสอดคลอง
กับเนื้อหา และประสบการณแตละหนวยชวยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ดังนั้น 
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 “ชุดการสอน” และ “การฝก” จึงมีลักษณะของส่ือการเรียนหลายอยางประกอบกันและจัดเขาไว
ดวยกันเปนชุด (Package) ซ่ึงนิยมจัดเขาไวเปนกลอง หรือซองโดยมีสวนประกอบท่ีสําคัญ 4 อยาง
คือ  
  1. คูมือคร ูหรือ คูมือการใชชุด เปนคูมือท่ีจัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชศึกษาและปฏิบัติ
ตามเพ่ือใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวยแผนการสอนและคําอธิบายการจัด
กิจกรรมการสอน 
  2. แบบทดสอนกอนเรียนและหลังเรียน เปนแบบทดสอบเพ่ือใชสําหรับวัด
ความกาวหนาท่ีเกิดจากการเรียนของผูเรียน 
  3. แบบฝกปฏิบัต ิเปนแบบฝกหัด หรือบัตรคําส่ังท่ีระบุกิจกรรรมเพ่ือใหผูเรียน
ปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 
  4. ส่ือการสอน เปนส่ือตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณ อาทิ 
รูปภาพสไลด เทปบันทึกเสียง บัตรคํา ฯลฯ 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2523) กลาววาชุดการสอนประกอบดวยส่ือการเรียนการสอนแตกตาง
กันไปตามวัตถุประสงคของการใช ซ่ึงจะอยูในกลองหรือซองเปนหมวดหมูเพ่ือสะดวกตอการใช 
ชุดการสอนไมวาจะเปนแบบใดก็ตาม จะตองมีสวนประกอบ 4 สวนคือ 
  1. คูมือสําหรับครูผูใชชุดการสอน และผูเรียนท่ีตองการเรียนจากชุดการสอน 
  2. คําส่ังหรือการมอบงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรียน 
  3. เนื้อหาสาระท่ีอยูในรูปของส่ือการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบกลุมและรายบุคคล ซ่ึงกําหนดไวตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
  4. การประเมินผลเปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัดและ
แบบทดสอบตางๆ 

 สุวิทย  มูลคํา (2549) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคอื แผนการเตรียมการสอนหรือการ
กําหนดกิจกรรมการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบ และจัดทําไวเปนลายลักษณอักษร โดยมีการ
รวบรวมขอมูลตางๆมากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายท่ีกําหนด
ไวโดยเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงคจะใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงดานใด ใชส่ือการสอนหรือ
แหลงการเรียนรูใด และจะประเมินผลอยางไร โดยท่ัวไป ไดกําหนดวาแผนการสอน/แผนการ
จัดการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญอยางนอย ควรประกอบดวย 
  1) จุดประสงคการเรียนรู/ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  2) เนื้อหาสาระ/สาระการเรียนรู 
  3) กิจกรรมการเรียนการสอน/กิจกรรมการเรียนรู 
  4) ส่ือการเรียนการสอน/ส่ือการเรียนรูและแหลงเรียนรู 
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  5) การวัดและประเมินผล 
  6) บันทึกหลังสอน/บันทึกผลการเรียนรู 

 โฮเวล (1973 อางถึงใน ศิริพงศ พะยอมแยม,2533) ไดออกแบบชุดการสอน ช่ือวา ตุลซา
แพค (TULSAPACS) ท่ีเมืองตุลซา รัฐโอคลาโฮมาได สรุปองคประกอบของชุดการสอน
ประกอบดวยส่ิงตอไปนี ้ 
  1. จุดมุงหมายของหลักสูตรและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  2. เนื้อหาวิชา และกิจกรรม หรือวิธีการท่ีจะทําใหผูเรียนบรรลุพฤติกรรมขั้น
สุดทาย 
  3. การวัดผลผูเรียนวาบรรลุจุดประสงคท่ีวางไวหรือไม  

 ดวน  (1973) กลาววา ชุดการสอนไมวาจะเปนแบบใด จะตองประกอบดวยส่ิงตาง  ๆ
เพ่ือท่ีจะชวยใหผูท่ีใชชุดการสอน สามารถดําเนินการใชชุดการสอนไดบรรลุวัตถุประสงค 
องคประกอบของชุดการสอน ตามแนวคิดของดวนไดกําหนดไว 7 ประการไดแก 
  1. จุดมุงหมายและเนื้อหาท่ีจะตองเรียน 
  2. เนื้อหาบทเรียน 
  3. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  4. กิจกรรมในการเรียน 
  5. กิจกรรมท่ีจะสรางจิตพิสัย 
  6. เครื่องมือทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
  7. คูมือคร ู
 จากขอสรุปของโฮเวล และ ดวน ดังกลาว จะกะทัดรัดแตก็ครอบคลุมในองคประกอบใหญ 
ๆ ของชุดการสอนท่ีจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคของหลักสูตรการเรียนการสอน ตองมีเนื้อหา
กิจกรรมวิธีการตางๆและส่ือการเรียนการสอนตลอดจนการวัดผลประเมินผลตามจุดประสงคของ
บทเรียน ซ่ึงสรุปแลวไมแตกตางกันท่ีกลาวมาคือ การวิเคราะหสรุปในองคประกอบของชุดการสอน
วา นวัตกรรมประเภทนี ้ไมวาจะเรียกช่ือวาอยางไร ยอมตองมีองคประกอบหลัก  ๆในทํานองนี ้แต
ถาจะใหรายละเอียดมากกวานี้ก็ตองศึกษาจากสาระของ วิชัย วงษใหญ (2525) ท่ีไดจําแนก
องคประกอบไว ถึง 6 องคประกอบ คือ หัวเรื่อง คูมือการใชชุดการสอน วัสดุอุปกรณประกอบการ
เรียน บัตรงาน กิจกรรมสํารอง หรือศูนยสํารอง ดังรายละเอียดขององคประกอบตางๆดังนี ้

  1. หัวเรื่อง   คือ การแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยและแบงออกเปนสวนยอย
เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูลึกซ้ึงยิ่งขึ้น เพ่ือมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 
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  2. คูมือการใชชุดการสอน        ผูใชชุดการสอนจะตองศึกษากอนท่ีใช ชุดการสอน
จากคูมือใหเขาใจเปนส่ิงแรกจะทําใหการใชชุดการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เพราะคูมือการ
ใชชุดการสอนประกอบดวยสวนตางๆ ดังตอไปนี ้
   2.1 คําช้ีแจงเกี่ยวกับการใชชุดการสอน เพ่ือความสะดวกสําหรับผูท่ีจะนํา
ชุดการสอนไปใชวาจะตองทําอะไรบาง 
   2.2 ส่ิงท่ีครูจะตองเตรียมกอนสอน สวนมากจะบอกถึงส่ือการเรียนท่ีมี
ขนาดใหญเกินกวาท่ีจะบรรจุไวในชุดการสอนได ส่ิงท่ีมีการเนาเปอย ส่ิงท่ีเปราะแตกงาย ส่ิงท่ีใช
รวมกับคนอ่ืน หรือเปนอุปกรณของโรงเรียน เปนตน 
   2.3 บทบาทของนักเรียน จะเสนอแนะวานักเรียนจะตองมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนอยางไร 
   2.4 การจัดช้ันเรียนควรจัดในแบบใดเพ่ือความเหมาะสมของการเรียนรู
และการรวมกิจกรรมของชุดการสอนนั้น  ๆ
   2.5 แผนการสอน ประกอบดวย 
    1) หัวเรื่อง กําหนดเวลาเรียน จํานวนผูเรียน 
    2) เนื้อหาสาระจะเขียนส้ันๆ และกวาง ถาตองการรายละเอียดให
นําไปเขียนรวมไวในเอกสารประกอบการเรียน 
    3) สาระสําคัญ หรือหลักการเรียนท่ีมุงเนนจากเนื้อหาสาระ 
ของขอ2 
    4) จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง จุดประสงคท่ัวไปและ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
    5) ส่ือการเรียน 
    6) กิจกรรมการเรียนการสอน 
    7) การประเมินผล 
  3. วัสดุประกอบ     ไดแก ส่ิงของหรือขอมูลตางๆ ท่ีจะใหผูเรียนศึกษาคนควา เชน
เอกสารประกอบการเรียน ตํารา รูปภาพ แผนภูมิ วัสดุ เปนตน ส่ิงเหลานี้จะมีอยางสมบูรณอยูในชุด
การสอนใหมากทีสุดเทาท่ีจะทําได 
  4. บัตรงาน      เปนส่ิงจําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม บัตรงานประกอบดวย  
3 สวน 
   4.1 ช่ือบัตร กลุม หัวเรื่อง 
   4.2 คําส่ังวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง 
   4.3 กิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติตามลําดับขนตอนของการเรียน 
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  5. กิจกรรมสํารองหรือศูนยสํารอง   จําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุมหรือ การ
เรียนแบบศูนยการเรียน กิจกรรมการเรียนนี้ตองตระเตรียมไวสําหรับนักเรียนบางคนท่ีทํากิจกรรม 
เสร็จกอนคนอ่ืนเพ่ือเปนการสงเสริมการเรียนไดกวางและลึก ไมเกิดความเบ่ือหนายผูเรียนจะได 
ทํากิจกรรมสํารองซ่ึงมีเนื้อหาสาระคลายกับท่ีเรียนมาแตกิจกรรมนั้นอาจจะยากหรือมีความลึกซ้ึง ท่ี
ยั่วยุตอการเรียน 
 

1.5  ขั้นตอนการสรางชุดการสอน 
 ในการสรางชุดการสอนนั้นมีขั้นตอนตางๆท่ีจะตองดําเนินการอยูหลายขั้นตอน   ในการ
ผลิตชุดการสอนนั้น หากจะพิจารณาแลวจะมีขั้นตอนท่ีสําคัญท่ีจะตองดําเนินการ 4 ขั้นตอนใหญๆ 
ดังนี ้
  1) ขั้นการวิเคราะหเนื้อหา 
  2) ขั้นการวางแผนการสอน 
  3) ขั้นการผลิตส่ือการสอน 
  4) ขั้นการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 

หลักการในการสรางชุดการสอนท่ีมีผูกลาวไวหลากหลาย ดังนี ้
 อรพรรณ พรสีมา (2530) ไดสรุปเกี่ยวกับหลักการสรางบทเรียนสําเร็จรูปหรือชุดการเรียน
การสอนท้ังหลายไว 3 ประการ 
  1. ตองเปนเทคโนโลยีท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางกลาวคือ ตองกําหนดกิจกรรมของ
ผูเรียนมากกวากิจกรรมของคร ูแตความสําเร็จของผูเรียนยอมขึ้นอยูกับการสรางบรรยากาศการ
เรียนรูของคร ู
  2. ครูควรทําใหผูเรียนเกิดความกลัวท่ีจะถามเม่ือเกิดขอสงสัยขึ้นมาในขณะหนึ่ง
ขณะใดของกิจกรรมการเรียน 
  3. ความซ่ือสัตยตอตนเองของผูเรียนเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการจะพัฒนา
ตนเอง 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2523) ไดเสนอหลักการสรางชุดการสอนไว 5 แนวคิดดังนี ้
  แนวคิดท่ี 1 เปนแนวคิดตามหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับทฤษฎีความแตกตางระหวาง
บุคคลโดยนําแนวทางความคิดนี้มาจัดการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการความถนัดและ
ความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ ดวยวิธีการจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพ 
  แนวคิดท่ี 2 เปนแนวคิดท่ีพยายามจะเปล่ียนการเรียนการสอนจากแผนเดิมท่ียึดครู
เปนศูนยกลางของแหลงความรู มาเปนแบบจัดประสบการณและส่ือประสมท่ีตรงตามเนื้อหาวิชาใน
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รูปของชุดการสอน โดยใหหาความรูดวยตนเองจากชุดการสอนโดยมีครูเปนเพียงผูแนะนําหรือ
ชวยเหลือเทานั้น 
  แนวคิดท่ี 3 เปนแนวความคิดท่ีพยายามจะจัดระบบการผลิต และการใชส่ือการ
สอนใหเปนไปในรูปของส่ือประสม โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือเปล่ียนจากการใชส่ือเพ่ือชวยครูสอนมา
เปนการใชส่ือเพ่ือชวยนักเรียนเรียน 
  แนวคิดท่ี 4 เปนแนวความคิดทางพฤติกรรมศาสตร ท่ีพยายามจะสรางสัมพันธให
เกิดขึ้นระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดลอมโดยนําส่ือการ
สอนและทฤษฎีกระบวนการกลุมนํามาใชในรูปของชุดการสอน 
  แนวคิดท่ี 5 เปนแนวความคิดท่ียึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพการเรียนการ
สอน โดยการเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีประสบการณ ดังนี้ 
   1. ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 
   2. มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดไดทันที 
   3. มีการเสริมแรงบวกท่ีทําใหนักเรียนภาคภูมิใจท่ีไดทําถูกหรือคิดถูก อัน
จะทําใหกระทําพฤติกรรมซํ้าอีกในอนาคต 
   4. ไดคอยเรียนรูไปทีละขัน้ตามความสามารถและความสนใจของนักเรียน
เองโดย ไมตองมีใครบังคับ การจัดสภาพการณท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตนนี ้
จะตองมีเครื่องมือชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทาง โดยจัดการสอนแบบโปรแกรมในรูปของ
ขบวนการและใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ 

 สันทัด  ภิบาลสุข (2529) ไดกลาวถึงหลักการ แนวความคิดในการสรางชุดการสอนไว 12 
ประการ คือ 
  1. ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงท่ีกําลังศึกษาอยู เพราะชุดการฝกหรือชุดการ
สอนจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนมากท่ีสุด 
  2. ผูเรียนไดกระทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเอง และเรียนไดตามความสามารถ
ความสนใจ หรือความตองการของตนเอง 
  3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย
ตนเองและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
  4. ชวยใหนักเรียนจํานวนมากไดเรียนรูแนวเดียวกัน 
  5. ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีเปนอิสระจากอารมณของคร ูคือสามารถทําให
ผูเรียนเรียนไดตลอดเวลาดวยตนเอง 
  6. ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพคร ูเนื่องจากชุดการฝกหรือชุดการ
สอนชวยถายทอดเนื้อหาได ดังนั้นครูท่ีพูดไมเกงก็สามารถทําการสอนใหมีประสิทธิภาพได 
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  7. ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
  8. ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหแกคร ู
  9. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครูผูชํานาญ เพราะชุดการฝกหรือชุดการสอนชวย
ใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง หรือตองการความชวยเหลือเพียงเล็กนอย 
  10. ชวยสรางเสรมิการเรียนอยางตอเนื่อง หรือการศึกษานอกระบบเพราะชุดการ
ฝกหรือชุดการสอนสามารถนําไปสอนผูเรียนไดทุกสถานท่ีทุกเวลา 
  11. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลเพราะ ผูเรียนเรียนไดตามสะดวกตาม
ความสามารถความถนัดและความสนใจตามเวลาและโอกาสท่ีเอ้ืออํานวยแกผูเรียนท่ีแตกตางกัน 
  12. เปนประโยชนสําหรับการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียน 

 จากแนวคิดท้ัง 12 ประการท่ี สันทัด  ภิบาลสุข กลาวมา ดูเหมือนจะเปนท้ังแงคิดหลักการ
และนัยความหมายไปถึงประโยชนของชุดการสอนอยูดวยในบางขอ แตอยางไรก็ตามในระบบของ
ความคิดรวม  ๆของหลักการแนวคิดท้ังหมดท่ีไดนําเสนอมานั้น ก็สอดคลองตองกันในสาระหลัก  ๆ
ท่ีพอจะสรุปสาระสําคัญในการสรางชุดการสอนได 4 ประการคือ 
  1. ชุดการสอนตองสอดคลองกับภาวะความสนใจ และความแตกตางระหวาง
บุคคลของผูเรียน 
  2. ชุดการสอนตองสอดคลองตรงกับเนื้อหาและวัตถุประสงคของหลักสูตรชุดการ
สอนตองมีส่ือการเรียนท่ีหลากหลายอยางท่ีเรียกวา ส่ือประสม ( Multimedia ) 
  3. ชุดการสอนตองเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
มากท่ีสุดตั้งแตตนจนจบ ครูมีบทบาทเปนเพียงผูจัดสถานการณและบรรยากาศการเรียนรูท่ีดีใหแก
ผูเรียนเทานัน้ 
  4. ชุดการสอนท่ีดีนอกจากสงเสริมพัฒนาการของเอกัตบุคคลแลว ควรคํานึงถึง
กิจกรรมกลุมและการเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกันท้ังนักเรียนตอนักเรียนและครูตอนักเรียนดวย 

 ในการออกแบบการสรางชุดการสอน ชัยยงค  พรหมวงศ  ไดเสนอการผลิตชุดการสอน
แผนจุฬา แบงเปนขั้นตอนสําคัญ 10 ขั้น คือ 
  1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ
บูรณาการเปนแบบ สหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 
  2. กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาวิชาการสอนออกเปนหนวยการสอน โดย 
ประมาณเนื้อหาวิชาท่ีจะใหครสูามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึง่สัปดาหหรือหนึ่งครั้ง 
  3. กําหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวา ในการสอนแตละหนวยควรให
ประสบการณแกผูเรยีนอะไรบาง แลวกําหนดออกมาเปน 4-6 หัวเรื่อง 



28 
 

  4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ มโนทัศนและหลักการท่ีกําหนดขึ้นจะตอง
สอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิด สาระและหลักเกณฑสําคัญ ไวเพ่ือเปนแนว
ทางการจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 
  5. กําหนดวัตถุประสงค ใหสอดคลองกับหัวเรื่อง เปนจุดประสงคท่ัวไปกอนแลว
เปล่ียนเปนเชิงพฤติกรรมท่ีตองมีเง่ือนไขและเกณฑการเปล่ียนพฤติกรรมไวทุกครั้ง 
  6. กําหนดกิจกรรมการเรยีน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะ
เปนแนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอยางท่ี
ผูเรียนปฏิบัต ิเชน การอานบัตรคําส่ังตอบคําถาม เขียนภาพ ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร เลน
เกมส   ฯลฯ 
  7. กําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
โดยใชแบบสอบอิงเกณฑ เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว นักเรียนได
เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม 
  8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วัสดุอุปกรณและวิธีการท่ีครูใช เปนส่ือการสอน
ท้ังส้ิน เม่ือผลิตการสอนของแตละหัวเรื่องแลวก็จัดส่ือการสอนเหลานี้ไวเปนหมวดหมู ในกลองท่ี
เตรียมไวเรียกวา “ชุดการสอน”กอนไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
  9. หาประสิทธิภาพชุดการสอน  เพ่ือเปนการประกันวาชุดการสอนท่ีสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจะตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา โดยคํานึงถึงหลัก การท่ีวาการ
เรียนรูเปนกระบวนการเพ่ือชวยให การเปล่ียนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
  10. การใชชุดการสอน ชุดการสอนท่ีไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ท่ีตั้งไวแลว สามารถนํา ไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอน (แบบบรรยาย แบบกลุม 
และรายบุคคล และตามระดับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา) โดยกําหนด
ขั้นตอนการใชดังนี ้
   10.1 ใหผูเรียนทํา แบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือพิจารณาพ้ืนความรูเดิมของ
ผูเรียน (ใชเวลาประมาณ 10 - 15 นาที) 
   10.2  ขั้นนํา เขาบทเรียน 
   10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูสอนบรรยายหรือใหมี
การแบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน 
   10.4  ขั้นสรุปผลการสอน เพ่ือสรุปมโนทัศนและหลักการท่ีสําคัญ 
   10.5  ทํา แบบสอบหลังเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเปล่ียนไปแลว 

   ฮิทเทอร ( อางถึงใน สายสมร เอ่ียมอองกิจ,2552 ) ไดใหขั้นตอนสําหรับครูผูสรางชุดการ
สอนดวยตนเอง 
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  1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีจะใหผูเรียนรูไดศึกษา และจัดลําดับขั้น
เนื้อหาใหตอเนื่อง จากงายไปหายาก 
  2. ประเมินหาความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
  3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีการสอนและส่ือการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดย
คํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 
  4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
  5. กําหนดหนาท่ีของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
  6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนวาบรรลุจุดประสงคในการเรียน
หรือไม 

 ชัยยงค  พรหมวงศ (2520) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางชุดการสอนไว10 ขั้นตอนดังนี ้

  1. กําหนดหมวดหมูวิชา และประสบการณ 
  2. กําหนดหนวยการสอน 
  3. กําหนดหัวขอเรื่อง 
  4. กําหนดมโนทัศน และหลักการ 
  5. กําหนดวัตถุประสงคของบทเรียน 
  6. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  7. กําหนดแบบประเมินผล 
  8. เลือก และผลิตส่ือการเรียนการสอน 
  9. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
  10. การใชชุดการสอน 

 เสาวนีย สิกขาบัณฑิต (2528) ไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดการสอนไว 7 ขั้นตอน คือ 

  1. วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
  2. กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 
  3. ออกแบบองคประกอบของระบบ 
  4. วิเคราะหแหลงทรัพยากรท่ีตองการ 
  5. เลือกหรือผลิตวัสดุเพ่ือการสอน 
  6. ออกแบบประเมินผลการเรียนของผูเรียน 
  7. นําไปใช 

 วิททิช และชุลเลอร(1973) ไดเสนอขั้นตอนในการพัฒนาชุดการสอนออกเปน 9 ขั้นตอน 
โดยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 
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  1. ระยะแรก : เปนระยะการกําหนด ซ่ึงประกอบดวย3 ขั้นตอน คือ 
   1.1 กําหนดปญหา เปนการวิเคราะหความตองการ 
   1.2 วิเคราะหสภาพแวดลอมท่ีเปนอยูในขณะนั้น 
   1.3 จัดระเบียบการจัดการ เปนการกําหนดบทบาทของบุคคลตางๆ ท่ี
เกี่ยวของวาใครมีบทบาทอะไร อยางไร 
  2. ระยะท่ี 2 เปนระยะการพัฒนา จะดําเนินการดังนี ้
   2.1 กําหนดวัตถุประสงค 
   2.2 กําหนดวิธีการ 
   2.3 สรางแบบ คือประกอบแบบชุดการสอนทุกสวน 
  3. ระยะท่ี 3 เปนระยะการประเมิน ดําเนินการดังนี ้
   3.1 ทดลองแบบ คือการทดลองใชชุดการสอน 
   3.2 วิเคราะหผลการทดลอง 
   3.3 นําไปใชหรือพัฒนาปรับปรุงตอไป 

 รุงทิวา จักรกร (2521) ไดใหรายละเอียดของขั้นตอนการสรางชุดการสอน ถึง 15 ขั้นพรอม
คําอธิบายท่ีชัดเจน ดังนี ้
  1. กําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดการสอน อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกําหนด
เรื่อง ขึ้นใหมตามความเหมาะสม การจะจัดแบงเรื่องยอยอยางไรขึ้นอยูกับเนื้อหาและการใชชุดการ
สอนนั้นซ่ึงการจัดแบงเนื้อเรื่องเพ่ือทําชุดการสอนในแตละลําดับอาจไมเหมือนกัน 
  2. จัดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณตามความเหมาะสม 
  3. จัดหนวยการสอน จะแบงเปนกี่หนวย หนวยหนึ่งควรใชเวลานานเทาใด ใชเวลา
เรียนเปนคาบ หรือสัปดาหตามความเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียน ท้ังนี้โดยคํานึงถึงวุฒิ
ภาวะของผูเรียน 
  4. กําหนดหัวเรื่อง จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอยๆ เพ่ือสะดวกแกการ
เรียนรูแตละหนวยจะประกอบดวยประสบการณการเรียนรูอะไรบางก็ใหกําหนดหัวขอแตละหนวย
นั้นขึ้น 
  5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียนมี
ความคิดรวบยอดหรือหลักการอะไร ถาผูสอนเองยังไมชัดเจนวาจะใหเกิดอะไรในการเรียนรูการ
กําหนดวัตถุประสงคก็จะไมชัดเจนไปดวย ฉะนั้นการพิจารณากําหนดความคิดรวบยอดตองให
ชัดเจนเปนสําคัญ 
  6. กําหนดจุดประสงคในการสอน ซ่ึงหมายถึง จุดประสงคท่ัวไปและจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม มีเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธ์ิของการเรียนชัดเจน 
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  7. การวิเคราะหงานโดยการนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะห
กิจกรรมวาควรทําอะไรกอนหลัง แลวจึงจัดลําดับความเหมาะสมท่ีสอดคลองกับจุดประสงคท่ี 
วางไว 
  8. ลําดับกิจกรรมการเรียนหลังจากพิจารณาจุดประสงคแตละขอวาจะจัดกิจกรรม
การเรียนรูอยางไรจึงจะบรรลุวัตถุประสงค นอกจากนั้นตองพิจารณากิจกรรมพิเศษตาง ๆ ท่ีจะเสริม
ความสนใจและความสามารถของผูเรียนดวย 
  9. กําหนดแบบประเมินผล ครูตองหาวิธีการในการประเมินผลวาจะใชวิธีอยางไร
จึงจะประเมินผลไดถูกตองเท่ียงตรงตามจุดประสงค 
  10. เลือกและผลิตส่ือการสอน โดยพิจารณาจากขอ 7 เม่ือทราบวาจะใชส่ืออะไร
เทาไรก็จัดหาจัดสรางใหครบถวนและจัดหมวดหมูไวเพ่ือสะดวกแกการใช 
  11. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เม่ือสรางเสร็จเรียบรอยแลวก็ตองนําชุดการ
สอนนั้นไปหาประสิทธิภาพโดยการทดลองใชแลวปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง 
  12. ในกรณีท่ีชุดการสอนแบบกลุม จําเปนตองมีกิจกรรมสํารองสําหรับเด็กท่ีเรียน
ไดเร็วกวาคนอ่ืน ๆ ในกลุม เปนการสงเสริมความกวางขวางและลึกซ้ึงในเนื้อหาวิชาและลดความ
เบ่ือหนายของเด็กเรียนเร็วท่ีจะตองรอคนอ่ืน ๆ อีกดวย 
  13. สรางขอทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนพรอมคําเฉลย 
  14. ขนาดรูปแบบของชุดการสอน ชุดการสอนท่ีดีควรจะมีขนาดมาตรฐานเพ่ือ
ความสะดวกในการใชและการจัดเก็บรกัษาโดยพิจารณาในดานประโยชน ประหยัด สะดวกคงทน
ถาวร พรอมท้ังความสวยงาม 
  15. การนําชุดการสอนไปใช ใชตามประเภทและจุดประสงคท่ีทําขึ้นรวมท้ังตอง
ใชตามขอกําหนดท่ีระบุไวในคูมือครูและวิธีการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนดวย 

 จากลําดับขั้นตอนของ รุงทิวา จักรกร ท่ีกลาวมานี้จะเห็นวาคอนขางละเอียดและเขาใจงาย
ในภาษาท่ีไมซับซอนและสามารถท่ีจะสรางชุดการสอนไดโดยดําเนินงานตามขั้นตอนท้ัง 15 ขั้น
ดังกลาวมานี ้
 วัชรินทร บุญมาฑิต (2532) ไดกําหนดขั้นตอนการสรางชุดการเรียนไว10 ขั้นตอนใหญ  
9 ขั้นตอนยอยดังนี ้
  1. ขั้นวางแผน 
   1.1 เลือกเรื่อง วิชา ช้ัน 
   1.2 ลําดับขั้นการผลิตและวิธีการ 
   1.3 กําหนดรายละเอียด ชวงระยะเวลาการจัดทํา 
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  2. ขั้นดําเนินการ 
   2.1 กําหนดรายละเอียดของเนื้อหา 
   2.2 ตั้งวัตถุประสงค 
   2.3 นํารายละเอียดของเนื้อหามาดําเนินการผลิตตามแผนท่ีวางไว 
   2.4 จัดทําส่ือประกอบ 
   2.5 จัดทําแบบทดสอบหลังเรียน 
   2.6 ลงมือผลิตและจัดทําเพ่ือใชทดสอบเบ้ืองตน 
  3. การทดลอง 
   นําชุดการสอนจากขอ 2.6 ไปทดสอบหาขอบกพรอง 
  4. แกไขจุดบกพรอง 
  5. ผลิตเพ่ือใชในการทดลองจริง 
  6. ลงมือทดลอง 
  7. การเก็บรายงานผลขอมูลเชิงสถิต ิ
  8. บรรจุกลองและคําช้ีแจงรายละเอียดพรอมท้ังรายละเอียดของการดําเนินงาน 
  9. รายงานตอท่ีประชุมใหญของการจัดการ 
  10. ส่ังงาน 
 
 กาญจนา เกียรติประวัต ิ(2524) ไดเสนอแนะแนวการสรางชุดการสอนดังนี ้
  1. เลือกเรื่อง เรื่องท่ีจะทํานั้น จะตองมีปญหาในการสอนดวยวิธีอ่ืน ๆ จึงจะมี
คุณคาพอสําหรับการสราง 
  2. พัฒนาเรื่อง เพ่ือยั่วยุใหนักเรียนเกิดความสงสัยในคําตอบ วิธีนี้เปนวิธีเราความ
สนใจใหแกนักเรียนไดด ีขอสําคัญปญหานั้นจะตองสัมพันธกับจุดสําคัญท่ีครูตองการสอน 
  3. กําหนดเนื้อหา ครูกําหนดเนื้อหาสาระจากการศึกษาขอบเขตในหลักสูตร จะทํา
ใหครูรูระยะเวลาของการสอนวา ควรเนนย้ํารายละเอียดเพียงใด 
  4. เขียนสังกัป (concept) หรือหลักการของเรื่อง เพ่ือเปนหลักในการจัดกิจกรรม
และการตั้งคําถามของคร ูครูท่ีสอนโดยคํานึงถึงหลักการ และสังกัปของเรื่องเทากับสงเสริมให
นักเรียนคิดเปนดวย 
  5. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แลวเรียงลําดับกอนหลังโดยเริ่มจากส่ิงท่ีจะตอง
สอนกอน 
  6. ระบุวิชาท่ีจะนํามาสัมพันธหรือบูรณาการกันได จะชวยในการคิดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของคร ูสงเสริมความคิดของนักเรียนใหกวางขวางออกไปในเชิงบูรณาการ 
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  7. คํานึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการของนักเรียน นักเรียนแตละระดับมีชวงความสนใจ
ตางกันลักษณะกิจกรรมท่ีจัดจะตองคํานึงถึงวัยนักเรียนดวย 
  8. วิเคราะหงาน โดยนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะหกิจกรรมท่ี
ครูและนักเรียนจะตองทํา ตลอดจนกําหนดส่ือท่ีจําเปนแลวเรียงลําดับกิจกรรมดังกลาวการกําหนด
กิจกรรมตองระบุใหชัดเจน วัสดุอุปกรณท่ีใชประกอบใหวงเล็บหมายเลขไว 
  9. รายการอุปกรณ เอกสารประกอบการเรียน ควรมีหมายเลขกํากับเพ่ือสะดวกตอ
การหยิบใช ส่ิงท่ีหาไดจากตูวิทยาศาสตรหรือลําบากในการบรรจุเขาแฟม ควรระบุไวเปนอุปกรณ
สวนท่ีครูตองหามาเพ่ิมเติมกอนสอน แผนภูมิใหญควรคิดวิธีพับเก็บใหเรียบรอยสวยงาม 
  10. การวัดผล จะตองใชจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเปนหลัก วัดพฤติกรรมท่ี
คาดหวังเปนสําคัญ พยายามออกแบบการวัดผลใหนักเรียนวัดกันเองและตรวจคําตอบเองได 
  11. กิจกรรมสํารอง จัดไวสําหรับซอมพ้ืนฐานท่ีจําเปนของเด็กเรียนออนและเสริม
ความรูของเด็กท่ีเรียนรู ส่ิงเหลานี้มีผลตอการรักษาวินัยของหองเรียนดวย 
  12. คูมือการใชชุดการเรียน 
  13. แฟม กลอง สําหรับบรรจุชุดการสอนควรมีมาตรฐานเพ่ือสะดวกในการจัดวาง
และการใช โดยยึดหลักประหยัดประโยชนคงทนและภูมิฐาน 
  14. การทดลองใช เม่ือสรางเสร็จแลวควรไดมีการทดลองใชกับนักเรียนในระดับท่ี
ตองการอาน เพ่ือการปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง ครูควรบันทึกขอท่ีดีขอบกพรองลงในแบบ
บันทึกในคูมือครูในการใชแตละครั้งดวย 

 จากแนวความคิดหลักการตางๆในการสรางชุดการสอนนักการศึกษาตาง ๆ ท่ีกลาวมา พอ
สรุปไดวาในการสรางชุดการสอนนั้นมีหลักการใหญ ๆ อยู 6 ประการคือ 
  1. ทําความเขาใจกับหลักสูตรและวัตถุประสงคของหลักสูตรในรายวิชานั้น 
  2. นําเนื้อหารายวิชาท่ีจะสรางชุดการสอนมาจําแนกเปนสวน  ๆหรือเปนหนวยๆ
พรอมกําหนดจุดประสงคนําทางของแตละหนวยใหชัดเจนตลอดจนวิธีการวัดผลประเมินผลตาม
วัตถุประสงค 
  3. จัดสรางชุดการสอนทีละหนวยตั้งแตตนจนจบของเนื้อหานั้น ซ่ึงแตละชุดการ
สอนจะตองประกอบไปดวยคูมือคร ูแนวปฏิบัติของผูเรียน ส่ือการเรียนการสอนและการวัดผลการ
เรียนรู 
  4. กอนนําไปใชจริง ตองมีการนําชุดการสอนท่ีสรางขึ้นมาในครั้งแรกไปทดลอง
ใชเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการสอน อันจะไดนํามาแกไขปรับปรุงจุดบอดตาง ๆ ท่ีอาจจะมี 
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  5. นําชุดการสอนไปใชจริง พรอมวัดผลประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน
ตรวจสอบกับจุดประสงคของเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรท่ีตั้งไวท้ังจดุประสงคนําทางและจุดประสงค
ปลายทาง 
  6. พึงมีการแกไขปรับปรุงชุดการสอนอยูตลอดเวลา เพราะเม่ือสังคมเปล่ียนไป
หลักสูตรการเรียนการสอนก็ควรจะไดปรับเปล่ียนตามดวยใหทันกับบริบทชีวิตของผูเรียน 
   

1.6  คุณคาและประโยชนของชุดการสอน 
 ชุดการสอนแบงตามลักษณะการผลิตการใช แลวได 3 ประเภทดวยกัน แตละประเภทจะมี
ลักษณะและกระบวนการท่ีแตกตางกันออกไปอยางไรก็ตาม ชุดการสอนไมวาจะเปนประเภทใดก็
ตามก็จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการ สอนไดในดานตางๆ ดังนี ้
  1) ชวยเราและกระตุนความสนใจของผูเรียน เนื่องจากชุดการสอนเปนชุดส่ือ
ประสมท่ีมีกิจกรรม และส่ือท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางเต็มท่ี จึงทําให
ผูเรียนสนใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น 
  2) สนับสนุนและสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล ชุดการสอนสวนใหญ
มักจะจัดกิจกรรมการเรียนและส่ือประกอบ ท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมการเรียน
ดวยตนเองและเรียนรู ดวยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ หรือความตองการของตนเองได 
  3) ใหประสบการณแกผูเรียนในแนวทางเดียวกัน เพราะชุดการสอนเปนส่ือ
ประสมท่ีผลิตขึ้นมาอยางมีระบบ และเปนไปตามวัตถุประสงคเฉพาะของหนวยเนื้อหานัน้ๆ ผูสอน
ท่ีแตกตางกันก็สามารถใหประสบการณไดเหมือนกัน 
  4) ชวยใหการเรียนรูของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอน
สภาพ การเรียนรูจากชุดการสอนผูเรียนจะทํากิจกรรมจากส่ือตางๆ ดวยตนเอง ครูผูสอนจะทํา
หนาท่ีเพียงเปนผูชวยดูแลควบคุมใหดําเนินกจิกรรมการเรียน รูไดเต็มท่ีเทานั้น บุคลิกภาพของครู
หรืออารมณของคร ูจึงไมมีผลตอการเรียนของผูเรียนแตอยางใด 
  5) ชวยลดภาระและสรางความม่ันใจใหแกครูผูสอน เพราะชุดการสอนแตละชุด
ผลิตขึ้นมาเปนหมวดหมู มีอุปกรณ กิจกรรม ตลอดจนมีขอแนะนําช้ีแจงเกี่ยวกับใชไวอยางละเอียด
ชัดเจนสามารถนําไปใชได ทันท่ี 
  6) ชวยลดปญหาการขาดแคลนครูหรือผูมีประสบการณเฉพาะทางได เพราะชุด
การสอน โดยเฉพาะชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม และชุดการสอนรายบุคคลผูเรียนสามารถเรียน
ดวยตนเองและกลุมได โดยท่ีไมตองใหครูหรือผูเช่ียวชาญสอนโดยตรงก็ได 
  7) เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนตนเองในดานความกลาแสดงออกความ คิดเห็น
การตัดสินใจ การแสวงหาความรูดวยตนเองและความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
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 ปาริชาติ  โชคพิพัฒน (2538) กลาวถึงคุณคาของชุดการสอนไวดังนี ้
  1.  เปดโอกาสใหนักเรียนใชความสามารถตามความตองการของตน ชวยใหทุกคน
ประสบความสําเร็จในการเรียนรูตามอัตราการเรียนรูของผูนั้น 
  2.  ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตัวเอง ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม 
  3.  ชวยใหผูสอนสามารถถานทอดเนื้อหา และประสบการณท่ีซับซอนและมี
ลักษณะเปนนามธรรมสูง ซ่ึงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดด ี
  4.  ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอน 
  5.  ชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหกับผูสอน 
  6.  เราความสนใจของนักเรียน ไมทําใหเกิดความเบ่ือหนายในการเรียน 
  7.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ือใหเกิดพัฒนาการในทุกดาน 

 วิชัย  วงษใหญ (2525 อางถึงใน สมทรง  สวัสด,ี2549) กลาวถึงประโยชน ของชุดการสอน
ไวดังนี ้
  1.  สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนเรียนได ตามความสามารถ ความสนใจ 
ตามเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแตละคน 
  2.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียน เรียนไดดวย
ตนเอง หรือตองการความชวยเหลือจากครูผูสอนเพียงเล็กนอย 
  3.  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําชุดการสอนไป
ใชไดทุกสถานการณและทุกเวลา  
  4.  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหแกครูเพราะชุดการ
สอนผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนํามาใชไดทันที 
  5.  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
  6.  ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 
  7.  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
  8.  ชวยใหผูเรียนจํานวนมาก ไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
  9.  ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพนับถือความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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1.7   การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 ชัยยงค   พรหมวงศ,  สมเชาว เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล (2520) เขียนไววา 
  - การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Developmental 
Testing” (การตรวจสอบพัฒนาการเพ่ือใหงานดํา เนินไปอยางมีประสิทธิภาพ) หมายถึง การนําชุด
การสอนไปทดลองใช (Try out) เพ่ือปรับปรุงแลว นํา ไปทดลองสอนจริง (Trial run) นํา ผลท่ีไดมา
ปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนจํานวนมาก   
  - การทดลองใช หมายถึงการนํา ชุดการสอนท่ีผลิตขึ้นเปนตนแบบ (Prototype) 
แลวนําไปทดลองใชตามขั้นตอนท่ีกําหนดไวแตละระบบ เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดการ
สอนใหเทาเกณฑท่ีกําหนดไว  
  -  การทดลองสอนจริง หมายถึงการนํา ชุดการสอนท่ีไดทดลองใชและปรับปรุง 
แลวทุกหนวยในแตละวิชาไปสอนจริง ในช้ันเรียนหรือสถานการณการเรียนท่ีแทจริงเปนเวลา 1 
ภาคการศึกษาเปนอยางนอย 

ชุดการสอนที่ดี ควรจะมีลักษณะดังนี้คือ 
  1) เปนชุดส่ือประสมท่ีผลิตไดเหมาะสมสอดคลองกับวตัถุประสงคของเนื้อหา
บทเรียน 
  2) เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
  3) ประกอบไปดวยส่ือหลากหลายเราความสนใจของผูเรียนไดด ี
  4) มีคําช้ีแจงและคําแนะนําวิธีการใชอยางละเอียด ชัดเจน งายตอการนําไปใช 
  5) มีวัสดุอุปกรณ ตามท่ีกําหนดไวอยางครบถวนในบทเรียน 
  6) ไดดําเนินการผลิตอยางเปนระบบ ไดปรับปรุงและทดสอบใหมีประสิทธิภาพ
และทันสมัย 
  7) มีความคงทนถาวรตอการใชและสะดวกในการเก็บรักษา 

 ในการผลิตชุดการสอนนั้น หากจะพิจารณาแลวจะมีขั้นตอนท่ีสําคัญท่ีจะตองดําเนินการ 
4 ขั้นตอนใหญๆ ดังนี้ 
  1) ขั้นการวิเคราะหเนื้อหา 
  2) ขั้นการวางแผนการสอน 
  3) ขั้นการผลิตส่ือการสอน 
  4) ขั้นการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 

 เม่ือทําการผลิตชุดการสอนขึ้นมาแลว ผูผลิตจําเปนจะตองทําการประเมินผลส่ือประสมท่ี
ผลิตขึ้นมานี้เสียกอนท่ีจะ นําไปใชในสภาพจริงตอไปการประเมินผลชุดการสอนก็คือ การหา
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ประสิทธิภาพของชุดการสอนนั่นเอง (Developmental Testing) ซ่ึงก็คือ การนําชุดการสอนนั้นๆไป
ทดลองใช (Tryout) โดยการนําไปใชตามขั้นตอนท่ีกําหนดไวเพ่ือนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขแลวจึง
นํา ไปสอนจริง (Trial run) ตอไป 

  ผูผลิตชุดการสอนจําเปนตองทดสอบหาประสิทธิภาพเพราะสาเหตุตางๆ ดังตอไปนี ้
  1. เพ่ือใหเกิดความม่ันใจวาชุดการสอนท่ีสรางขึ้นมามีคุณภาพ 
  2. เพ่ือใหแนใจไดวาชุดการสอนสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุ
วัตถุประสงคไดอยางแทจริง 
  3. เพ่ือเปนหลักประกันไดวา เม่ือผลิตออกมาเปนจํานวนมาก ๆ แลว สามารถใชได
เปนอยางด ีคุมคากับการลงทุน 

ความจําเปนที่จะตองหาประสิทธิภาพ 
  ในการผลิตระบบการดําเนินงานทุกประเภทจํา ตองมีการตรวจสอบระบบ เพ่ือเปน
การประกันวาจะมีประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุงหวัง การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนมีความ
จําเปนดวยเหตุผลหลายประการ คือ 
  1. สําหรับหนวยงานผลิตชุดการสอน เปนการประกันคุณภาพของชุดการสอนให
อยูในขั้นสูง เหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอน
แลว หากผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็จะตองทําใหม เปนการส้ินเปลืองท้ังเวลา แรงงาน และ
เงินทอง 
  2. สําหรับผูใชชุดการสอน ชุดการสอน จะทําหนาท่ีชวยสราง สภาพการเรียนรู ให
ผูเรียนมีพฤติกรรม ท่ีมุงหวัง บางครั้งตองใชชวยครูสอน บางครั้งตองใชสอนแทนคร ู(อาทิ ใน
โรงเรียนครูคนเดียว) ดังนั้น กอนนําชุดการสอนไปใช ครูจึงควรม่ันใจวาชุดการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูจริง     การหาประสิทธิภาพตามลํา ดับขั้นจะชวย
ใหเราไดชุดการสอนท่ีมีคุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
  3. สําหรับผูผลิตชุดการสอน การทดลองประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจวา
เนื้อหาสาระท่ีบรรจุในชุดการสอนเหมาะสม งายตอการเขาใจ จะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น 
เปนการประหยัดแรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมตนแบบ 

การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 ชุดการสอนท่ีผลิตขึ้นมาและผานการทดลองหาประสิทธิภาพ จะตองใหไดตามเกณฑท่ีตั้ง
ไวจึงจะถือไดวาชุดการสอนนั้นมีคุณภาพ ซ่ึงเราสามารถกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการ
สอนไดเอง 
 เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูอยูใน ระดับท่ีผูผลิตชุดการสอนพึงพอใจ หากชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพถึงระดับ
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แลวชุดการสอนนั้นก็มีคุณคาท่ีจะนํา ไปเสนอผูเรียนได และใหผลคุมคาแกการลงทุนในการผลิต
ออกมาเปนจํานวนมาก 
 ประสิทธิภาพของชุดการสอน หมายถึง คุณภาพของชุดส่ือประสมท่ีสรางขึ้นมาในชุดการ
สอนนั้น เอ้ืออํานวยเกื้อหนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเขาใจในเนื้อหาบทเรียนนั้น เปนอยางดีนั่นเอง 
 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพสามารถกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน     
2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ)   พฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ)  
เราจะกําหนดใหคาประสิทธิภาพของกระบวนการเปน E1 และประสิทธิภาพของผลลัพธ เปน E2 
 การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior) คอืการประเมินผลตอเนื่อง ซ่ึง
ประกอบดวยพฤติกรรมยอยๆ หลายๆ อยางเรียกวากระบวนการ (Process) ของผูเรียนซ่ึงเราสามารถ
สังเกตไดจากการประกอบกิจกรรมกลุม ( รายงานของกลุม ) การปฎิบัติงานรายบุคคลอันไดแกงาน
ท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูสอน กําหนดไว 
 การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal Behavior) คือ การประเมินผลผลลัพธ เปน
การประเมินผลสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของผูเรียนในเนื้อหาแตละหนวย โดยพิจารณาผลการสอบ
หลังเรียน ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะพิจารณาจากเกณฑท่ีผูผลิตชุดการสอนจะไดกําหนด ขึ้น
วา ผูเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในระดับใด จึงจะเปนท่ียอมรับไดวาอยูในระดับเปนท่ีนาพอใจ 
โดยจะกําหนดไว 2 สวน คือ ในสวนของกระบวน การและประสิทธิภาพของผลลัพธ โดยกําหนด
เปนเปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของคะแนนแบบฝกหัด หรือกิจกรรมอ่ืนใดท่ีกําหนดไวในชุดการสอน
ของผูเรียนทุกคน ( E1) และเปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียน (E2) นั่น
คือ E1 / E2  จะเทากับ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 ความหมายในการตั้งเกณฑนั้น ถาหากเราตั้งเกณฑคา E1/E2 = 90/90 นั่น หมายความวา 
เม่ือผูเรียนเรียนจากชุดการสอนแลว คํานวณผลเฉล่ียคะแนนท่ีผูเรียน คํานวณผลเฉล่ียของคะแนนท่ี
ผูเรียนทุกคน สามารถทําแบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉล่ีย 90 % และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดผล
เฉล่ีย 90 % นั่นเอง การท่ีจะกําหนดเกณฑ E 1/E2 ใหมีคาเทาใด ผูผลิตชุดการสอนจะเปนผูพิจารณา 
ตั้งไดตามความเหมาะสม โดยปกติเนือ้หาวิชาท่ีเปนความรู ความจํา ก็มักจะตั้งเกณฑไวท่ี 80/80 , 
85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหาวิชาท่ีเปนความรูทางดานทักษะหรือเจตคติท่ีจําเปนจะตองใช ระยะ
คอนขางยาวนาน ท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะหรือเปล่ียนแปลงเจตคติได ดังนั้น จึงอาจตั้งต่ํากวา เชน 
75/75 เปนตน แตอยางไรก็ตามผูผลิตก็ไมควรตั้งเกณฑไวต่ําจนเกินไปนักเพราะจะทําให 
ประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีไดไมมีประสิทธิภาพเพียงพอได เนื่องจากไมไดมีการปรังปรุงแต
อยางใด ซ่ึงโดยปกติท่ัวไปแลวในขั้นตอนการทดลองครั้งแรก  ๆจะไดคาประสิทธิภาพท่ีต่ําแตเม่ือ
ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว คาประสิทธิภาพของชุดการสอนก็จะสูงขึ้นเรื่อย  ๆและในขณะ 
เดียวกันหากไดคาประสิทธิภาพสูงมาก  ๆก็ไมควรจะตัดสินใจ ยอมรับคานั้นในทันทีเพราะคา
ประสิทธิภาพท่ีสูง อาจจะเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน เนื้อหาท่ีจัดใหงายกวาของผูเรียนหรือ
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ขอสอบยังไมดีพอ โดยอาจจะเกิดจากการสรางตัวเลือกไมดี เดางาย เปนตน ดังนั้น ผูผลิตชุดการ
สอนตองตรวจสอบกระบวนการในการผลิตชุดการสอนในแตละขั้นวา ถูกตองและเหมาะสม
เพียงใดอีกดวย  
 
 

การคํานวณหาประสิทธิภาพชุดการสอน  
 ดร.ชัยยงค พรหมวงศ และคณะฯ ( 2521 ) ไดเสนอวธีิการคํานวณไวดังนี ้ 
  1. โดยวิธีการใชสูตรในการคํานวณ  
  2. โดยการใชวิธีการคํานวณธรรมดา  
 
 1.  การคํานวณโดยการใชสูตร กระทําไดโดยการใชสูตรตอไปนี ้ 
สูตรที่ 1        

            E1             =      
100



A
N

X
  (หรือ                     )   

 เม่ือ     E1                       =       ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
             X        =       คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองาน 
                        A               =        คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกช้ินรวมกัน 
            N              =        จํานวนผูเรียน 
 

สูตรที่ 2            E2              =       
100



B
N

F
   (หรือ  100B

F ) 

 เม่ือ      E2             =          ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
            X         =  คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 
                         A               =          คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
                         N               =          จํานวนผูเรียน 
 
 2. โดยใชวิธีการคํานวณธรรมดา หากไมอยากใชสูตร ก็สามารถวิธีคํานวณหาคาE 1 และ E2

ได   สําหรับคา E 1 ของแตละชุดการสอนไมมีปญหาในการคํานวณนัก เพราะอาจทําไดโดยการเอา
คะแนนของนักเรียนท้ังหมดรวมกัน หาคาเฉล่ียแลวเทียบสวนรอยเพ่ือหาคารอยละ 

100A
X
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 สําหรับ E 1 คือคาประสิทธิภาพของงานและแบบฝกหัดนั้น กระทําไดโดยการเอาคะแนน
งานทุกช้ินของนักเรียนแตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉล่ียและเทียบคาสวนโดยคิดเปนรอยละ 

 หลังจากคํานวณคา E 1และ E2 แลว ผลลัพธท่ีไดมักจะใกลเคียงกันและหางกันไมเกิน รอย
ละ 5  ซ่ึงเปน ตัวยืนยันไดวา นักเรียนไดมีการเปล่ียนพฤติกรรมตอเนื่องตามลําดับขั้นหรือไม กอน
จะมีการเปล่ียนพฤติกรรมขั้นสุดทาย หรืออีกนัยหนึ่ง การท่ีนักเรียนจะสอบไลไดเทาใด เชน รอยละ
90 นั้น นักเรียนมีความรูจริงหรือทําไดเพราะการสุมเดา เม่ือมีการรายงานคะแนนเปนตัวเลข 2 ตัว
เชน 78/83 นั้น ทําใหเราทราบวา นักเรียนทํางานและแบบฝกหัดท่ัวไปท้ังปไดรอยละ 78 และสอบ
ไลไดรอยละ83 เปนการยืนยันการเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนท่ีคอนขางแนนอน 
 

ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 
 เม่ือผลิต ชุดการสอนขึ้นเปนตนแบบแลวตองนํา ชุดการสอนไปหาประสิทธิภาพตาม
ขั้นตอนตอไปนี ้
 1.  1 : 1 (แบบเดี่ยว) คือ ทดลองกับนักเรียน 1 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง และ เด็กเกง  
คํานวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยว
นี้จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก แตไมตองวิตกเม่ือปรับปรุงแลวจะสูงขึ้นมาก กอนนําไปทดลอง
แบบกลุม ในขั้นนี ้E 1/ E2ท่ีไดจะมีคาประมาณ 60/60 
 2. 1 : 10 (แบบกลุม) คือทดลองกับผูเรียน 6 - 10 คน (คละผูเรียนท่ีเกงกับออน) คํานวณหา
ประสิทธิภาพหลังปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมขึ้นอีกจนเกือบเทาเกณฑ โดยเฉล่ีย
จะหางเกณฑประมาณรอยละ 10 นั่นคือ E 1/ E2ท่ีไดจะมีคาประมาณ 70/70 
 3. 1 : 100 (ภาคสนาม) ทดลองกับผูเรียนท้ังช้ัน 40 - 100 คน การคํานวณหาประสิทธิภาพ
หลังการปรับปรุง ผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว หากต่ําจากเกณฑไมเกินรอยละ 2.5 ก็
ยอมรับ  หากแตกตางกันมาก ผูสอนตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนใหมโดยยึด
สภาพความจริงเปนเกณฑ สมมติวา เม่ือทดสอบหาประสิทธิภาพแลวได 83.5/85.4 ก็แสดงวาชุด
การสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 83.5/85.4 ใกลเคียงกับเกณฑ85/85 ท่ีตั้งไว แตถาตั้งเกณฑไว 75/75 เม่ือ
ผลการทดลองเปน 83.5/85.4 ก็อาจเล่ือนเกณฑขึ้นมาเปน 85/85 ได 
  

1.8   การนําชุดการสอนไปใช 
 การนําชุดการสอนไปใชนั้นมีขอคิดหลักการท่ีตองคํานึงถึงหลายประการ ซ่ึงในเรื่องนี้มี
ผูใหแนวคิดไวหลากหลาย ดังนี ้ 
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 เฟลฮุสเซนและคณะ (1975) ไดกลาวถึงบทบาท 3 ประการดังนี ้
  1. เลือกสรร ดัดแปลงหรือปรับปรุงท้ังกิจกรรมการเรียนและวัสดุอุปกรณให
เหมาะสมกับสถานการณ 
  2. ใหการแนะนําชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคล 
  3. ประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนเกี่ยวกับพัฒนาการท้ังในกิจกรรมการ
เรียนและเกี่ยวกับพัฒนาการทางสังคมกับเพ่ือนนักเรียนอ่ืน  ๆ

 จากแนวคิดตางๆ ในการนําชุดการสอนไปใชการเรียนการสอนนั้น สรุปไดวาไมวา
ครูผูสอนจะเปนผูสรางชุดการสอนนั้นดวยตนเอง หรือไปนําชุดการสอนท่ีผูอ่ืนสรางไวมาใชก็ตาม 
จะตองปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ท่ีกําหนดไวในคูมือครูใหรัดกุมตั้งแตขั้นตอนท่ีหนึ่งจนขั้นตอน
สุดทาย คือตั้งแตการทดสอบกอนเรียน การใหผูเรียนทํากิจกรรมการเรียน การทดสอบหลังเรียน
และประการสําคัญ คือ การทดสอบผลตางระหวางคะแนนกอนเรียนและ หลังเรียนเพ่ือจะไดทราบ
พัฒนาการของผูเรียนในการใชชุดการสอนนั้นๆ และจะไดพัฒนาใหดียิ่ง ๆ ขึ้นตอไป  
 

1.9   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการสอน 
 สุพจน แสงเงิน (2529) ไดทํา การวิจัยเรื่องการสรางและประเมินประสิทธิภาพ ชุดการสอน
และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวย ชุดการสอนกับ
การสอนปกติในกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต เรื่องประชากรศึกษากับ นักเรียนโรงเรียน
ประตูชัย อําเภอเมืองจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 60 คน ผลการวิจัยปรากฏวาชุดการสอน ท่ี
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.80/81.08 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนสูงกวานักเรียนท่ีสอนตามปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ชุลีพร   วัจนะรัตน (2531) ไดทํา การวิจัยเรื่องการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง หนวย
ประชากรศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี6 เรื่อง ปญหาประชากรกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผลปรากฏวา 
  1) ชุดการเรียนท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ คือ ชุดการเรียนบทท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพ 90.60/91.40 ชุดการเรียนบทท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 90.00/90.60 และชุดการเรียนบทท่ี 3 
มีประสิทธิภาพ 90.80/90.30 
  2) นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการเรียน มีความรูเกี่ยวกับปญหาประชากรกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และผลการเรียนกลุม สปช. กับรายได
ของบิดา มารดา ไมมีผลทํา ใหการเรียนดวยชุดการเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิท่ี
ระดับ 0.001 
  3) นักเรียนเห็นวาชุดการเรียนการสอนท่ีสรางขึ้น มีลักษณะการจัดรูปเลมลักษณะ
การ- วางภาพลักษณะเนื้อหา และลักษณะภาษาท่ีใช อยูในเกณฑดีมากถึงด ี
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 สุพัตรา   ศิรินิล (2531) ไดทํา การวิจัย เรื่องการสรางชุดการสอน วิชาประชากรศึกษา
สําหรับหองเรียนแบบศูนยการเรียน ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง “ปญหาสืบเนื่องจากการ
เพ่ิมประชากรและการแกไข” พบวาชุดการสอนสําหรับหองเรียนแบบศูนยการเรียนท่ีสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 89.67/88.66 จึงกลาวไดวา ชุดการสอนนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 
ตามท่ีตั้งไว และจากการนํา คะแนนทดสอบเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง
มาทดสอบทางสถิติพบวา มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลอง มีความรูเรื่องปญหา
สืบเนื่องจากการเพ่ิมประชากรและการแกไข เพ่ิมขึ้นหลังจากท่ีเรียนจากชุดการสอนไปแลวจริง 
 เกรียงไกร ใจสุข (2530) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ วิชา
สังคมศึกษา ส 306 โลกของเรา เรื่อง ปญหาประชากรและคุณภาพชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตาม
หลักสูตร มัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 72 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชประกอบดวยชุดการสอน จํานวน 1 ชุด มี 6 
หนวยการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินผลชุดการสอน และ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน ผลปรากฏวา ชุดการสอนท่ีสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพเทากับ 73.85/82.77  คะแนน การทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอชุดการสอน 
เทากับ 4.27 ซ่ึงอยูในเกณฑเหมาะสมมาก 

 อุดม   กัสมัง (2532)  ไดทํา การวิจัย เรื่องการสรางชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพวิชาสังคม
ศึกษา ส.306 โลกของเรา เรื่อง “ปญหาส่ิงแวดลอม” ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน พุทธศักราช 2521 พบวาชุดการสอนท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดการสอน
แตกตางกัน ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการสอนโดยใชชุดการสอนอยูในระดับเหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

 ชุดกิจกรรมการสอนท่ีผูวิจัยสรางขึ้นในครั้งนี้เปนการนําหลักการของการสรางชุดการสอน
มาใชควบคูกับการสอนแบบบรรยายหนาช้ันเรียนของครูผูสอน โดยใชหลักการเรียนรูตามขั้นตอน
การใชสมองเปนฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีเนนผูเรียนใหมีการทํากิจกรรมรวมกัน 
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกันและบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
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2.  หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
2.1. ความหมายของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

 เคน และเคน (1989) อธิบายวา การเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานเปนทฤษฎีการเรียนรูท่ีอยู
บนพ้ืนฐานของโครงสรางและหนาท่ีการทํางานของสมอง หากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการ
ทํางานปกติการเรียนรูก็ยังจะเกิดขึ้นตอไป ทฤษฎีนี้เปนสหวิทยาการเพ่ือทําใหเกดิการเรียนรูท่ีดี
ท่ีสุดซ่ึงมาจากงานวิจัยทางประสาทวิทยา   คํากลาวท่ีวาคนทุกคนสามารถเรียนรูได เปนคํากลาวท่ี
ถูกตองเพราะในความเปนจริง คนทุกคนจําเปนตองเรียนรู ทุกคนเกิดมาพรอมสมองท่ีมีหนาท่ี
เหมือนผูดําเนินการท่ีมีพลังมหาศาลแตอยางไรก็ตามบอยครั้งท่ีกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติ
ของสมองถูกกีดกัน ไมเอาใจใสหรือถูกลงโทษ จากรูปแบบของการใหการศึกษาแบบเดิม ๆ 
 นริศรา  เสือคลาย (2550)  เปนการจัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยสอดคลอง
กับวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองตามธรรมชาติ โดยมีรูปแบบการจัดกจิกรรมท่ีสงเสริม
ทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน และสามารถนําส่ิงท่ีเรียนรูมาใชประโยชนไดอยางเหมาะสม 
เปนการสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของผูเรียน 

 สถาบันวิทยาการเรียนรู (2549)   คือการนําองคความรูเรื่องสมองและธรรมชาติการเรียนรู
ของสมองมาใชในการออกแบบกระบวนการเรียนรูท้ังในดานการจัดการกิจกรรม การเสริมสราง
ประสบการณ ตลอดจนการจัดส่ิงแวดลอมและกระบวนการอ่ืนๆรวมกับส่ือเพ่ือการเรียนรูตางๆทํา
ใหเด็กสนใจ เขาใจ เรียนรูและรับไวในความทรงจําระยะยาว ท้ังยังสามารถนําส่ิงท่ีเรียนรูมาใช
ประโยชนไดอยางเหมาะสม เปนการสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของมนุษย 
                                                                                                                                                                                                               
 2.2  หลักการสําคัญของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 สุนทร โคตรบรรเทา (2548) กลาวา นักจิตวิทยาการศึกษา คือ เรอเนต นุมเมลา เคน และ 
เจฟฟ เคนไดทําการศึกษาและคนพบหลักของการเรียนรูโดยเนนสมองเปนฐาน ซ่ึงขอคนพบมี
ดังตอไปนี ้
 1.  สมองเปนตัวประมวลขอมูลแบบคูขนาน  
 สมองมนุษยทําหลายอยางไดในเวลาเดียวกันหรือพรอมกัน ความคิด อารมณ จินตนาการ 
และความรูสึกตางๆ เกิดขึ้นไดในเวลาเดียวกัน หรอืขนานกันไป ตัวอยางเชน ในขณะอานหนังสือ
หนานี้ อาจคิดถึงเรืองอ่ืนๆดวย  หรือเกิดความคิดขึ้นมาในใจทันทีวาจะตอบคําถามโจทยการบานท่ี
อาจารยใหไวอยางไร เปนตน 
 2.  การเรียนรูใชทุกสวนของรางกาย  
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 สมองเปนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกาย ถาการเรียนรูเปนธรรมชาติ เชนเดียวกับการหายใจ  
กาเรียนรูยอมทําใหชาลงหรือเร็วขึ้นไดเชนเดียวกับการหายใจชาหรือเร็ว หลายส่ิงหลายอยางมี
ผลกระทบตอการทํางานของรางกาย เชน การกินอาหารหรือโภชนาการ การเจริญเติบโตของ
เสนประสาท การจัดการกับความเครียด การออกกําลังกาย การสอน และการพักผอน ลวนมี
ผลกระทบตอความสามารถในการเรียนรูท้ังส้ิน 
 3.  การคนหาความหมายมีสวนเกี่ยวของและเกิดขึ้นอยางมีแบบแผน  
 การคนหาความหมายของส่ิงตางๆ เปนพ้ืนฐานการทํางานของสมองมนุษย การเรียนรู
ตามปกติ จําเปนตองมีความตื่นเตนและมีความหมาย และตองมีหลายตัวเลือก สมองมนุษยจึงเปน
ท้ังนักศิลปะและนักวิทยาศาสตร ซ่ึงพยายามคนหาและทําความเขาใจกับแบบแผน (Patterns) ตางๆ
ท่ีเกิดขึ้น ตัวอยางของการมีรูปแบบ เชนการฝนกลางวัน การแกปญหา และการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เปนตน ซ่ึงมนุษยมีการอิทธิพลในการช้ีนําใหเกิดขึ้นได 
 4.  อารมณมีความสําคัญตอการเรียนรู 
 การเรียนรูไดรับอิทธิพลจากอารมณและมีอารมณเปนตัวจัดการ ผลกระทบทางอารมณของ
บทเรียนหรือประสบการณชีวิตจะมีผลตอความรูสึกหรือเจตคติตอการเรียนรูอยางมหาศาลทีเดียว 
โดยหลักการพ้ืนฐานแลวสภาพแวดลอมในการเรียนรูตองมีลักษณะของการเคารพและการยอมรับ
ซ่ึงกันและกัน ระหวางผูเรียนกับผูสอนหรือนักศึกษากับครูอาจารย 
 5.  สมองประมวลขอมูลท้ังเปนสวนยอยและโดยรวมไปพรอมกัน 
 ตามหลักความเช่ือเกี่ยวกับสมองซีกซายและสมองซีกขวาแลว จะเห็นวามีขอแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญระหวางสมองซีกซาย( Left  Hemisphere ) กับสมองซีกขวา ( Right  Hemisphere )  
สมองซีกซายทําหนาท่ีเกี่ยวกับตรรกะ ( Logic )  การคิดในแนวเสนตรง ( Linearity ) การวิเคราะห
และเนื้อเพลง  สวนสมองซีกขวาทําหนาท่ีเกี่ยวกับศิลปะ การจินตนาการ มิติสัมพันธ (Dimension ) 
และทํานองเพลงเปนตน อยางไรก็ดี สมองท้ังสองซีกทําหนาท่ีเสริมซ่ึงกันและกัน ไมวาจะเปนดาน
ภาษา ดนตรี ศิลปะ หรือคณิตศาสตร 
 6.  การเรียนรูเกี่ยวของกับการตั้งใจจริงกับการมองโดยรอบและการประมวลขอมูลโดยรูตัว
และไมรูตัว 
 สมองมนุษยรับเอาขอมูลและสัญญาณตางๆ ท่ีอยูนอกเหนือความตั้งใจจริงเฉพาะหนา ซ่ึง
อยูขางนอกรัศมีสายตาออกไป ขอมูลท่ีอยูโดยรอบ(Peripheral Information) เชนเสียงระฆัง รอยยิ้ม
ของครู การเคล่ือนไหวรางกาย คําขวัญหรือขอความท่ีติดอยูขางฝาหองเรียน หรือดนตรีและศิลปะ 
อาจนํามาใชเปนเครื่องมือในการอํานวยความสะดวกหรือสงเสริมการเรียนรูไดอยางมีพลังทีเดียว     
สัญญาณสวนใหญท่ีมองเห็นอยางผิวเผินเขามาในสมองโดยไมรูตัวและมีปฏิกิริยาโตตอบในระดับ
จิตใตสํานึกโดยไมรูตัวเชนกัน สวนใหญคนเราจําส่ิงท่ีมีประสบการณไดมากท่ีสุด ไมเฉพาะท่ีมีคน
อ่ืนบอกเทานั้น 
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 7.  ความจํามีสองประเภท คือ ความจําแบบมีระยะทางและความจําแบบทองจํา 
 ทุกคนมีระบบความจําแบบมีระยะทาง (Spatial Memory)ตามธรรมชาติ ซ่ึงชวยใหมี
ความจําทันที(Instant Memory)และการระลึก ถึงประสบการณในอดีต(Recall of Experience)   สวน
ความจําแบบทองจํา(Rote Memory)เปนชุดระบบซ่ึงออกแบบเปนพิเศษโดยเฉพาะ สําหรับเก็บ
ขอมูลท่ีคอนขางจะไมมีความเกี่ยว ของกันนัก ตัวอยางท่ัวๆไปเชน ตารางสูตรคูณ เสียงของคําตางๆ 
การสะกดคํา ขอเท็จจริง และวันสําคัญทางประวัติศาสตร เปนตน เปนท่ีสังเกตวา สมองเขาใจและ
จําขอเท็จจริงไดดีท่ีสุด เม่ือขอเท็จจริงและทักษะตางๆฝงลึกอยูในระบบการจําแบบมีระยะทาง
(Spatial Memory System) 

8.  สมองของแตละคนมีเอกลักษณ 
 แมวาทุกคนมีประสาทสัมผัสและอารมณพ้ืนฐานเหมือนกันก็ตาม การบูรณาการของส่ิง
เหลานี้ในแตละคนและแตละสมองไมเหมอนกันเลย ดังนั้นการเรียนรูจึงควรมีหลายดานเพ่ือใหมี
การแสดงออก วิธีการเรียนรู(Learning Styles) ท่ีแตกตางกัน 
 เคน และเคน (1989) ไดสรุปการเรียนรูของสมองไว 3 ลักษณะ ดังนี ้
  1. การเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน เปนการเรียนรูเนื้อหา ขอมูล ขั้นตอนและวิธีการตาง ๆ 
  2. การเรียนรูอยางมีความหมาย เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนเรียนรูโดยมีเปาหมายส่ิงท่ี
เรียนมีประโยชนและมีคุณคาสําหรับผูเรียน ผูเรียนมีแรงบันดาลใจท่ีกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรู
และผูเรียนมีความศรัทธาตอส่ิงท่ีเรียนรู 
  3. การเรียนรูแบบสัมผัสโดยตรง เปนการเรียนรูท่ีผสมผสานการเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน
เขากบัการเรียนรูอยางมีความหมาย เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนไดรับจากประสบการณตรงทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูอยางแทจริง 
 
 2.3  แนวคิดพ้ืนฐานการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (2549) กลาวถึงแนวความคิดของการเรียนรูตาม
หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานวา เปนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชกระบวนการ
เรียนพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมินแกปญหา การตัดสินใจและการวางแผน
เพ่ือนําไปสูการลงมือทําจริงตามหลักการของสมองกับการเรียนรู ซ่ึงการเรียนรูแบบนี้สงผลใหเซลล
สมอง 100,000 ลานเซลล ไดรับการกระตุนใหทํางานและเกิดพัฒนาการทําใหเกิดปญญาการคิด
วิเคราะหและปญญาในระดับท่ีสูงขึ้น ๆ ครอบคลุมตามหลักการพหุปญญาและเก็บความรูไวใน
ความจําระยะยาวท่ีพรอมนําไปใชในสถานการณตาง ๆ และในการสอนแตละครั้งจะตองคํานึงถึง
ความคิดพ้ืนฐานตามหลักการของสมองกับการเรียนรูคือ อารมณเปนสวนสําคัญในการเรียนรูทุก
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ขั้นตอน การเรียนรูตองใชทุกสวนท้ังการคิด ความรูสึกและการลงมือปฏิบัติจริงไปพรอม ๆ กันจึง
เปนการเรียนรูท่ีดีท่ีสุด กระบวนการและลีลาการเรียนนําไปสูการสรางแบบแผนอยางมีความหมาย 
 เคนและเคน (1997 อางถึงใน นริศรา  เสือคลาย,2550) ไดเสนอหลักการในการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิด Brian-Based Learning ไว 12 ขอ ดังนี ้
  1.  สมองทํางานเปนองครวม และมีการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง 
  2.  สมองและจิตใจของมนุษยเปล่ียนแปลงและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
  3.  สมองมนุษยเลือกรับรู เรียนรู และจดจําในส่ิงท่ีมีความสําคัญหรือความหมาย
ตอตน 
  4.  กระบวนการคนหาความหมายเกิดขึ้นอยางมีรูปแบบเฉพาะของแตละบุคคล 
ยืดหยุนและพัฒนาปรับเปล่ียนไปอยางตอเนื่อง 
  5.  อารมณและความรูสึกเปนจุดเปล่ียนแปลงของรูปแบบในการเรียนรูของบุคคล 
  6.  กระบวนการทํางานของสมองและจิตใจของมนุษยเพ่ือการเรียนรูนั้น เกิดขึ้นทุก
สวนและบางสวนของสมอง 
  7.  การเรียนรูเปนกระบวนการรวมกันระหวางความสนใจ การจดจอกับการเรียนรู
จากปลายประสาทสัมผัส 
  8.  กระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นไดท้ังในภาวะรูตัวและไมรูตัว 
  9.  สมองจัดเก็บขอมูลไวในความทรงจําอยางนอย 2 ระบบ 
  10. สมองมนุษยถูกออกแบบอยางซับซอนเพ่ือการเรียนรูอยางไมมีขีดจํากัด 
  11. การเรียนรูท่ีซับซอนสามารถเขาถึงไดดวยการกระตุนท่ีทาทายความอยากรู
อยากเห็น แตจะถูกขัดขวางจนไมอาจเขาถึงไดจากการคุกคามและการทําใหเกิดความกลัว 
  12. สมองมนุษยแตละคนมีลักษณะเฉพาะ 

 วิโรจน ลักขณาอดิสร (2550 ) ไดเสนอแนวความคิดพ้ืนฐานของการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐานไวดังนี ้
  1. การทําใหเด็กเกิดการตื่นตัวแบบผอนคลายดวยการสรางบรรยากาศใหเด็กไม
รูสึกเหมือนถูกกดดัน แตมีความทาทายชวนใหคนควาหาคําตอบ 
  2. การทําใหเด็กจดจอในส่ิงเดียวกันดวยการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
หลาย ๆ แบบรวมท้ังการยกปรากฏการณจริงมาเปนตัวอยางและการเปรียบเทียบใหเห็นภาพหรือ
การเช่ือมโยงความรูหลาย ๆ อยาง การอธิบายปรากฏการณดวยความรูท่ีเด็กไดรับ 
  3. ทําใหเกิดความรูจากการกระทําดวยตนเองโดยการใหเด็กไดลงมือทดลอง
ประดิษฐหรือไดเลาประสบการณจริงท่ีเกี่ยวของ 
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 2.4  ทฤษฎีการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 เคน และเคน (1989) ไดสรุปความคิดใหญ ๆ ในงานวิจัยดานสมอง ไว 3 ขอ คือ 
  1. Downshifting คือความรูสึกกลัวและหมดหวังท่ีบางครั้งเกิดขึ้นจากการท่ี
พยายามทําส่ิงใหม และเม่ือความรูสึกเหลานี้มีมากจนไมสามารถจัดการไดจะกลับไปคิดถึงวิธีการ
เดิมและแกไขปญหาแบบเดิม 
  2. Memory แบงออกเปน 2 ระบบ คือ ระบบความจําแบบแทรกซอน(The Taxon 
Memory System) เปนระบบความจําเปนท่ีรับผิดชอบการเรียนรูแบบทองจํา ไมตองใชการ
จินตนาการหรือความสรางสรรค ตองไดรับการกระตุนจากการใหรางวัลหรือการลงโทษมักจะเกิด
ความกลาเนื่องมาจากความเครียดในจํานวนของเซลลสมองท่ีมีอยูจํากัด และระบบความจําแบบ
โลเคล (The Locale Memory System) เปนระบบความจําท่ีเกิดขึ้นทันทีจากประสบการณจะรับรู
โดยอัตโนมัติและจะรับผิดชอบดานความเขาใจในภาพรวมใหญ ระบบนี้ตองไดรับการกระตุนโดย
แปลความแปลกใหม 
  3. Learning All The Time งานวิจัยแสดงใหเห็นวา สมองมีความสามารถ ท่ีจะรับ
การเรียนรูอยูตลอดเวลา ความคิดนี้สนับสนุนคํากลาวท่ีวา “เราประสบกับอะไรเราก็จะเปนอยาง
นั้น” ความคิดนี้นํามาใชเกี่ยวกับการเรียนคือ การเรียนรูจะไดรับการปรับปรุงเม่ือผูเรียนทําการ
เช่ือมโยงระหวางส่ิงแวดลอมของการเรียนรูท่ีแตกตางกันไป 

   วิโรจน ยังไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูตามหลักการ เรียนรูโดยใชสมองเปนฐานไวดังนี ้
   ทฤษฎีท่ี 1   การเรียนรูอยางมีความสุข เด็กแตละคนตองไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยท่ีมี
หัวใจ เด็กมีสิทธ์ิท่ีจะเปนตัวของตัวเองไมเหมือนใคร 
  1. เนนการสอนดวยการตั้งคําถามอธิบายดวยคําถาม 
  2. เปดโอกาสใหเด็กไดลอง แตอาจจะมีสัญญาในการจํากัดความเสียหาย 
  3. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกแนวทางในการเรียนรูของตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจ 
  4. ทําใหส่ิงท่ีเรียนรูเกี่ยวของในชีวิตประจําวันหรือสามารถเปรียบเทียบไดใน
ชีวิตประจําวัน 
  5. เรียนรูจากงายไปหายาก 
  6. วิธีการเรียนรูตองสนุกสนานไมนาเบ่ือ 
  7. เนนใหเด็ก ๆ ไดใชความคิด ท้ังคิดวิเคราะห คิดสังเคราะหและใชจินตนาการ 
  8. การประเมินผลตองมุงประเมินผลในภาพรวมและใหเด็กไดประเมินผลตนเอง 
 ทฤษฎีท่ี 2  การเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการถายทอดความรู 
  1. การเรียนรูเปนกลุม 
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  2. ใชคําถามเปนส่ือการเรียนรูใหคิด 
  3. การจําลองสถานการณ (What if ?) 
  4. เนนใหเด็กทํากิจกรรมและสรางผลงาน 
  5. เนนใหเด็กใชจินตนาการ 
  6. เนนการเช่ือมโยงกับชีวิตจริง 
  7. เนนการใชกิจกรรมกลุม เกม การอภิปรายฯลฯ 
  8. การสรางส่ิงแวดลอมเพ่ือกระตุนการเรียนรูดวยตนเอง 
  9. การประเมินผล สนับสนุนใหเด็กไมกลัวการแขงขันดวยการทดสอบบอย ๆ การ
ใหเด็ก ยอมรับผลการประเมินและวางแผนในการแกไขปรับปรุงดวยตนเอง  การประเมินผลจาก
ผลงานของเด็กและพฤติกรรม 
 ทฤษฎีท่ี 3  การเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด 
  1. การคิดเชิงวิเคราะห มีความสามารถในการจําแนก แยกแยะองคประกอบ ตาง ๆ 
และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้นเพ่ือคนหาสภาพความเปนจริงหรือส่ิง
สําคัญของส่ิงท่ีกําหนดให 
  2. การคิดเปรียบเทียบ มีความสามารถในการพิจารณาเปรียบเทียบไดสองลักษณะ 
คือ การเทียบเคียงความเหมือนและหรือความแตกตางระหวางส่ิงหนึ่งกับส่ิงอ่ืน ๆ ตามเกณฑ 
  3. การคิดสังเคราะห มีความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอยตาง ๆมา
หลอมรวมไดอยางผสมผสานจนกลายเปนส่ิงใหม 
  4. การคิดเชิงวิพากษ มีความสามารถในการพิจารณา ประเมินและตัดสินส่ิงตาง ๆ 
หรือเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นท่ีมีขอสงสัยหรือขอโตแยงโดยการพยายามแสวงหาคําตอบท่ีมีความ
สมเหตุสมผล 
  5. การคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลมีหลักเกณฑ
และหลักฐานอางอิงกอนตัดสินใจเช่ือหรือไมเช่ือ 
  6. การคิดเชิงประยุกต มีความสามารถทางสมองในการคิดนําความรูมาปรับใชให
เกิดประโยชนตามวัตถุประสงคสอดคลองกับสภาพแวดลอม 
  7. การคิดเชิงมโนทัศน มีความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูล
ท้ังหมดโดยมีการจัดระบบ จัดลําดับความสําคัญของขอมูล เพ่ือสรางความคิดรวบยอด (Concept) 
  8. การคิดเชิงกลยุทธ มีความสามารถในการกําหนดวิธีการทํางานท่ีดีท่ีสุดโดยใช
จุดแข็งท่ีตัวเองมี มีความยืดหยุนพลิกแพลงไดภายใตสภาวการณ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ 
  9. การคิดเพ่ือแกไขปญหา มีความสามารถในการขจัดสภาวะความไมสมดุลท่ี
เกิดขึ้นโดยพยายามปรับตัวเองและส่ิงแวดลอมใหกลับเขาสูสภาวะสมดุล 
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  10. การคิดเชิงบูรณาการ มีความสามารถในการเช่ือมโยงขอมูลหรือแนวคิดหนวย
ยอย ๆ ท้ังหลายท่ีมีความสัมพันธเชิงเหตุผลเขาดวยกันกับเรื่องหลักไดอยางเหมาะสมกลมกลืนเปน
องครวมหนึ่งเดียวท่ีมีความครบถวนสมบูรณ 
  11. การคิดเชิงสรางสรรค มีความสามารถในการขยายขอบเขตความคิดท่ีมีอยูเดิม
สูความคิดท่ีแปลกใหม โดยเปนความคิดท่ีใชประโยชนไดอยางเหมาะสม 
  12. การคิดเชิงอนาคต มีความสามารถในการคาดการณแนวโนมท่ีอาจจะเกิดขึ้น
ในอนาคตไดอยางชัดเจนและสามารถนําส่ิงท่ีคาดการณนั้นมาใชประโยชนไดอยางเหมาะสมโดย
จะตองฝกนักเรียนในส่ิงตาง ๆ ตอไปนี ้
   1)  ฝกสังเกต 
   2)  ฝกบันทึก 
   3)  ฝกการนําเสนอ 
   4)  ฝกการฟง 
   5)  ฝกการอาน การคนควา 
   6)  ฝกการตั้งคําถามและตอบคําถาม 
   7)  ฝกการเช่ือมโยงทางความคิด 
   8)  ฝกการเขียนและเรียบเรียงความคิดเปนตัวหนังสือ 
 ทฤษฎีท่ี 4    การเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย ศิลปะ ดนตร ีกีฬา  
  โดยควรจะมีความสอดแทรก   หลักการของความเหมือน, หลักการของความ
แตกตาง, หลักการของความเปนฉัน, การผอนคลายทางอารมณ  ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีดีขึน้ 
ความสําคัญก็คือ การสรางความสมดุลระหวางความทาทายอยากรูกับความผอนคลาย มีระเบียบวินัย
ท่ีจากตนเอง การใชคําถามเพ่ือใหคนหาคําตอบวาทําไมตองมีระเบียบวินัย การผิดระเบียบและวินัย
ยอมตองมีเหตุผล แตเหตุผลไมใชตัวตัดสินถูกผิด 
 ทฤษฎีท่ี 5 การเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย การฝกฝน  กาย วาจา ใจ 
  1. สอนโดยใชอุทาหรณแลวตั้งคําถามใหเด็กตอบ แลวใหเด็กสรุปดวยตัวเอง 
  2. สอนโดยใชการแฝงสาระ การพูดคุยถามความเห็นไมใชใหเด็กจําในส่ิงท่ีส่ัง ฟง
ในส่ิงท่ีพูด 
  3. กระบวนการและลีลานําไปสูการสรางแบบแผนอยางมีความหมาย โดยใช
กระบวนการเรียนพัฒนาผลการเรียนรู 
 
 2.5  องคประกอบของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
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 เคน และเคน (1989) สรุปวา ภาวะท่ีดีท่ีสุดในการใชสมองของมนุษยคือการใชขีด
ความสามารถทางสมองเพ่ือการเช่ือมโยงและการเขาใจส่ิงท่ีเปนเง่ือนไขสูงสุดในกระบวนการ มี
องคประกอบ 3 ขอ ท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีซับซอน คือ 
  1. Orchestrated Immersion คือ การสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณท่ีหลากหลาย ซับซอน และเปนประสบการณท่ีแทจริง 
  2. Relaxed Alertness คือ พยายามกําจัดความกลัวของผูเรียนและเพ่ิมเติม
บรรยากาศท่ีทาทายใหมากขึ้น 
  3. Active Processing คือ การกระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนวาจะเรียนรู
ไดโดยวิธีการใด เรียนรูอยางไร ใหเรียนรูจากประสบการณตรง 
 
 2.6   ขั้นตอนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 พรพิไล เลิศวิชา (2550) กลาววา กระบวนการเรียนรูของสมองนั้น ไมไดเริ่มตนจากความ
วางเปลา เด็กมีความคิด ความรูเดิม อยูแลวในเกือบจะทุกส่ิงท่ีเราจะสอน แตความรูเดิมอาจมีอยู
แบบกระจัดกระจาย อาจมีนอยหรือมาก รวมท้ังอาจมีผิดหรือถูก เราเรียกส่ิงเหลานี้ท่ีมีอยูแลวใน
สมองเด็กวา แบบแผนความรูเดิมในสมอง (Old schema) เพราะฉะนั้น การท่ีจะใหเด็กเรียนรูเรื่อง
ใดๆก็ตาม ส่ิงท่ีเราตองทําก็คือ ตองเขาไปทําการจัดระเบียบความรูเดิมท่ีเด็กมีอยูเชน เปล่ียนความ
เขาใจผิดใหถูกหรือ ทําใหส่ิงท่ีอยูผิดท่ีผิดทาง จัดระเบียบใหม หรือเสริมใหความเขาใจเดมิ ใหลึกซ้ึง
ขึ้น การสอนจึงไมใชการยัดของใหมลงไปในสมอง โดยไมรับรูวาสมองคิดอะไรอยูกอน 

 สวนลําดับขั้นตอนกระบวนการเรียนรูของสมองนั้น พรพิไล เลิศวิชา (2550) ไดกลาวไว
ดังนี ้
  1.  การเช่ือมโยงส่ิงท่ีจะเรียนรูใหมกับส่ิงท่ีรูมากอนแลว หรือความรูเบ้ืองตนท่ีมีอยู
แลวในสมอง เปนส่ิงสําคัญ กลาวคือ เด็กนําส่ิงใหมเช่ือมเขากับส่ิงท่ีมีอยูในสมองของพวกเขาเองซ่ึง
เปนส่ิงท่ีเกิดจากการมีประสบการณมากอน นี่เปนพ้ืนฐานเพ่ือจะใหไดความคิดรวบยอด ทักษะและ
ความรูใหม ซ่ึงประมวลกันขั้นเปนเรื่องใหมท่ีจะเรียนรู 
  2.  การศึกษา ทดลอง และการลงมือทําซํ้าๆ ทําใหสมองรูจัก คุนเคยกับความคิด
รวบยอด ทักษะ และความรูใหมท่ีรับเขามานั้น 
  3.  การศึกษา ทดลองและลงมือทําซํ้าๆใหมากยิ่งขึ้น จะทําใหความเขาใจความคิด 
รวบยอด ทักษะ และความรูใหมได 
  4.  การทําซํ้ามากขึ้น การอานและการฟงการบรรยายไมใชจุดตั้งตน  
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แตเปนกระบวนการ ท่ีจะทําใหเกิดความเขาใจมากขึ้น  การอานและการฟงบรรยายจะสามารถ
สะทอน วิเคราะห อธิบาย เปรียบเทียบความคิดรวบยอด ทักษะและความรูของเรื่องท่ีกําลังเรียนรูนี้ 
กับเรื่องอ่ืนๆได เปนการเริ่มสูระดับการคิดสรางสรรค 
  5.  การใชความคิดรวบยอด ทักษะและความรูไปในการประยุกตใชในเรื่องตางๆ
ในชีวิต การผสมผสานส่ิงท่ีรู เขากับเรื่องท่ีไดเรียนรูอ่ืนๆ นําไปสูการมีความคิดระดับสูงขึ้น และมี
ความคิดสรางสรรค 
  6.  การขัดเกลาและปรับปรุงผลงาน (จากคําวิจารณของตนเองและผูอ่ืน)  ทําให
สามารถควบคุม และเขาใจความคิดรวบยอด ทักษะและความรูนั้นไดดีเยี่ยมยิ่งขึ้น  แตนี่ก็ยังไมใช
จุดส้ินสุดของการเรียนรู หากเปนเพียงพ้ืนฐานสําหรับการเรียนรูระดับสูงขึ้นไป 
 

 เจนเซน (2000 อางถึงใน นริศรา  เสือคลาย,2550 ) ไดเสนอขั้นตอนการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐานวามี 7 ขั้นตอนเรียงลําดับ ดังนี ้
  ขั้นท่ี 1 ขั้นกอนการเรียนรู (Pre-exposure)    เปนการเตรียมสมองดวยทัศนคติ
โดยท่ัวไปเกี่ยวกับความรูใหมท่ีจะเรียนรู และสํารวจความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเช่ือมโยงระหวางความรูท่ีมีมากอนกับความรูใหมท่ีกําลังจะไดรับและเปน
การสํารวจรูปแบบการเรียนรูท่ีนักเรียนชอบ 
  ขั้นท่ี 2 การเตรียมการ (Preparation) เปนการสรางความอยากรูอยากเห็นหรือ
กระตุนความสนใจของนักเรียน โดยการสรางส่ิงท่ีเปนการสนับสนุน การทาทาย และซับซอนแต
ไมใชเปนสภาพแวดลอมท่ีคุกคามการเรียนรูของนักเรียน ดวยคําถามและการสํารวจท่ีเปนการให
กําลังใจ 
  ขั้นท่ี 3 การนําเขาสูบทเรียนและความรูท่ีไดเรียนมา (Initiation and Acquisition) 
เปนขั้นท่ีเต็มไปดวยเนื้อหาท่ีมีรายละเอียดท่ีซับซอน มีความหมาย เพ่ือเปนการเตรียมใหนกัเรียน
เกิดความคิด ความคาดหวัง ความอยากรูอยากเห็น และความตั้งใจในการคนหาความหมายสําหรับ
ตัวเอง  
  ขั้นท่ี 4 การบรรยายอยางระเอียด (Elaboration)  เปนขั้นท่ีตองการใหนักเรียนเกิด
ความคิดอยางแทจริงซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีจะทําใหนักเรียนไดใชสติปญญาในการเรียนรู 
  ขั้นท่ี 5 การพัฒนาและการเปล่ียนเปนรหัสความจํา (Incubation and Memory 
Encoding) ขั้นนี้เปนขั้นท่ีใหความสําคัญกับเวลาในการทบทวนส่ิงท่ีเรียนไป เนื่องจากไดใชสมอง
มาเปนระยะเวลาพอสมควรแลว 
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  ขั้นท่ี 6 การพิสูจนความจริงและการตรวจสอบความนาเช่ือถือ (Vertification and 
confidence) เปนการใหนักเรียนไดตรวจสอบส่ิงท่ีเรียนรูดวยตัวเอง ซ่ึงผูเรียนจะจําไดดีทีสุดก็
ตอเม่ือ เขาไดจัดการกับระบบความคิดท่ีไดจากการเรียนรูดวยตัวของเขาเอง 
  ขั้นท่ี 7 การเผยแพรและการทําใหสมบูรณยิ่งขึ้น (Celebration and Intigration) ขั้น
นี้เปนการวิพากษวิจารณไปสูการเช่ือมโยงกับความรูสึก ทําใหสนุก มีสีสัน และทําใหมีความสุข
เนื่องจากขั้นนี้เปนการคอยๆสอนใหซึมซาบกับการเรียนรูท่ีสําคัญ 
 ซ่ึงขั้นตอนท้ัง 7 ขั้นนี้ไมไดเปนการกําหนดไวตายตัว ซ่ึงครูผูสอนอาจจะปรับใหเขากับ
ลักษณะนักเรยีนโดยจะเพ่ิมหรือลดขั้นใดขั้นหนึ่งก็ได 

 วิมลรัตน สุนทรโรจน (2549) นําเสนอการจัดกิจกรรมตามลําดับขั้นตอนการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐานไว ซ่ึงมีขั้นตอนไปในทางเดียวกันกับ เจนเซน ดังนี ้ 
  1.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  บทเรียน เปนขั้นการเราความสนใจของนักเรียนใหอยากรูและเกิดความคุนเคย ใช
ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
สุนทรียภาพและลักษณะนิสัยศิลปะ ดนตร ีกีฬา(โดยใชเพลง ภาพ การแสดงทาทาง การวาดรูป การ
เลาเรื่อง การใชคําถามฯลฯ) 
  1.2  ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู 
  เปนการใหเด็กไดแสดงออกถึงความตองการและความรูสึกเกี่ยวกับวิธีการเรียนท่ี
ครูและนักเรียนตกลงรวมกัน ใชทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย การ
ฝกฝน กาย วาจา ใจ สอนโดยใชการแฝงสาระ การพูดคุยถามความเห็นไมใชใหเด็กจําในส่ิงท่ีส่ัง ฟง
ในส่ิงท่ีพูด 
  1.3  ขั้นเสนอความรู 
  ใชทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุขโดยเรียนรูจากงายไปหายาก เปนขั้นสราง
ประสบการณใหกับนักเรียน 
  1.4  ขั้นฝกทักษะ 
  ใชทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการเรียนรู เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด เปน
การลดความเครียด นักเรียนจะชวยกันทํากิจกรรมกลุมและสรางผลงานคิดวิเคราะห สังเคราะห
ขอมูล ทําใหเกิดความหลากหลายและมีทักษะทางสังคม 
  1.5  ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู 
  ใชทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด โดยนักเรียนนําเสนอผลงานของแต
ละกลุม มีการเคล่ือนไหวยืดเสนยืดสาย เปนการฝกการสังเกต การฟง การบันทึก การนําเสนอ การ
อาน การตั้งคําถามและตอบคําถาม 
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  1.6  ขั้นสรุปความรู 
  ใชทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด โดยใช Mind Mapping วิธีนี้จะทํา
ใหเกิดการสรุปรวบยอดและเขาถึงความจําไดดีท่ีสุด เปนการฝกการเช่ือมโยงทางความคิด การเขียน
และเรียบเรียงเปนตัวหนังสือและใชทฤษฎีการเรียนรู เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ และลักษณะนิสัย
ศิลปะ ดนตร ีกีฬาโดยใชศิลปะเขามาตกแตงชวยทําใหเกิดการผอนคลายทางอารมณทําใหเกิดการ
เรียนรูท่ีดีขึ้น 
  1.7  ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) 
  เปนขั้นวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง  เปนขั้นท่ีประเมินนักเรียนวาเกิดการ
เรียนรูหรือไม โดยใชการสอบเปนเกมการแขงขันเพ่ือใหนักเรียนรูสึกสนุก ไมเครียด ใชทฤษฎีการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมโดยสนับสนุนใหเด็กไมกลัวการแขงขันดวยการทดสอบรวมท้ังใหเด็กยอมรับ
ผลการประเมินและวางแผนในการแกไขปรับปรุงดวยตนเอง 
 นริศรา (2550) ไดนําเสนอการเปรียบเทียบการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
ออกแบบตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานแตกตางกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยท่ัวไปคือ มีการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองตามศักยภาพของ
นักเรียน และมีการเนนกระบวนการคิดของนักเรียนโดยมีการวิเคราะหผลการเรียนรูท่ีคาดหวังกับ
กระบวนการคิดท่ีตองการใหเกิดขึ้นดวย 

ตารางที่  1  แสดงการเปรียบเทียบองคประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
(นริศรา  เสือคลาย, 2550) 

องคประกอบ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
Brain-Based Learning 

แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยทั่วไป 

1.  จุดประสงคการ
เรียนรู/ผลการเรียนท่ี
คาดหวัง 

    - ผูเรียนมีพัฒนาการดานการคิด 
วิเคราะหการแกปญหา การปฎิบัติการ
เรียนรูรวมกัน เนื่องจากมีการวิเคราะหผล
การเรียนรูท่ีคาดหวังกับกระบวนการคิด
ลงไปในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดวย 

    เม่ือสอนจบแลวไดความรู
แบบจําเนื้อหาทุกกลุมสาระ
ขาดพัฒนาการดานความคิด 
การปฎิบัติจริง ขาดผลงานจริง 

2.  เนื้อหารสาระ/
สาระการเรียนรู 

    ความรูหรือประสบการณท่ีจําเปนจะ
สามารถนํามาใชเปนส่ือในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูเพ่ือบรรลุ
ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว   

  ตรงตามหลักสูตร 
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องคประกอบ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
Brain-Based Learning 

แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยทั่วไป 

3.  กิจกรรมการเรียน
การสอน/กิจกรรม
การเรียนรู 

   - เปนลําดับขั้นตอนตามกระบวน การ
เรียน รูท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติของ
เนื้อหาวิชาท่ีสอน 
   - สอดคลองกับความสนใจและสภาพ
ชีวิตจริงของผูเรียน 
   - ผูเรียนไดเปนผูสรางความรูและสรุป
ความรูดวยตนเอง 
   - ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
- ใชเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีชวยให 
 ผูเรียนกระตือรือรน 

   เสนอแนวทางการสอนให
ผูเรียนตอบสนองการนําของ
คร ู
 

4.   ส่ือการเรียนการ
สอน/ส่ือการเรียนรู
และแหลงเรียนรู 
 

      - ใชส่ือท่ีสอดคลองกับกิจกรรมการ
เรียนรู                     
   - ใชส่ือท่ีหลากหลาย              
   - ใชส่ือท่ีเปนของจริง            

   ใชส่ือท่ีสอดคลองกับกิจ 
กรรมการเรียนรู 

5.   การวัดและ
ประเมินผล 

   - ประเมินเพ่ือปรับปรุงพัฒนาผูเรียน 
การจัดการเรียนรูและตัดสินผลการเรียน 
   - ใชวิธีการท่ีหลากหลาย 

   - ประเมินเพ่ือตัดสินผลการ
เรียนรู 
   - ประเมินโดยใชแบบ 
ทดสอบหรือใหทําใบงาน 

 
 2.7  ขอคิดเห็นอื่น ๆ ของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน   
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2546 อางถึงใน นริศรา เสือคลาย,2550 ) ไดเสนอวิธีการเตรียม
ความพรอมทางสมองไว 6 วิธีดังนี้  
  1) การดื่มน้ํา ควรดื่มน้ําบริสุทธ์ิวันละ 6-8 แกว เพราะถารางกายไดรับน้ําอยาง
เพียงพอ จะทําใหเซลลสมอง ทําหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2) การรับประทานอาหาร ความรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ซ่ึงถูกตองตาม
หลักโภชนาการ เพราะอาหารจะทําใหเซลลประสาท/สมองเจริญเติบโต สงผลใหความจําดีและเกิด
การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 
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  3) การหายใจ ควรจะฝกหายใจใหลึกๆ ชาๆ และมีจังหวะท่ีแนนอน เพราะสมอง
ตองการออกซิเจน และออกซิเจน ชวยใหกระบวนการคิดดี ซ่ึงถามีการหายใจท่ีถูกตองจะชวยให
เกิดสมาธิ สมองปลอดโปรง ลดสภาพการหลงๆลืมๆและสามารถปองกันโรคสมองเส่ือมได 
  4) การฟงเพลง/ดนตรี ควรหาโอกาสฟงเพลง/ดนตรี เพราะเสียงเพลง/ดนตรี
กระตุนใหเกิดการรับรูและกระตุนใหเกิดการทํางานของสมองท้ังสองซีกใหสอดคลองกันท้ังระบบ 
การฟงเพลงท่ีมีคุณภาพทําใหสมองผลิต Alpha Waves และ Theta Waves ทําใหเกิดการเรียนรูอยาง
รวดเร็ว เกิดความคิดสรางสรรคขั้นสูง 
  5) การคลายความเครียด ความเครียดเปนอุปสรรคสําคัญตอการเรียนรู ดังนั้นควร
หาเวลาพักผอน ออกกําลังกาย จัดลําดับความสําคัญของงาน การหัวเราะ/ยิ้ม ทําใหจิตใจเบิกบาน  
ไมเครียดและไมคิดวาตัวเองเปนคนไรคา โดย พันโท พญ. กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี (2545) ไดกลาว 
ถึงวิธีการทําใหสมองเรียนรูไดดีในหองเรียนคือ การลดความเครียดในหองเรียนใหมากท่ีสุดเชน 
   5.1) เลนดนตรีท่ีมีจังหวะเร็วๆสนุกสนาน 
   5.2) ไมถือโกรธเม่ือเวลาเด็กทําผิดพลาดเล็กๆนอย  ๆ
   5.3) จัดกิจกรรมกลุมเพ่ือลดความเครียด 
   5.4) การเรียนท่ีสนุกมีความสุข ใหเด็กรูวาครูเขาใจความรูสึกของเด็ก 
   5.5) มีการเคล่ือนไหว ยืดเสนยืดสาย แสดงละครท่ีเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน 
   5.6) ใหเด็กแสดงออก เขียนเรื่องและยอความ 
   5.7) ใหเด็กไดแสดงออกถึงความตองการและความรูสึก 
   5.8) ไมควรเรียนวิชาท่ีซํ้าๆซากๆ ท่ีเด็กเบ่ือหนาย หรือ ยาก 
   5.9) ดูแลตนเองไมใหมีอารมณเครียดเพ่ือไมใหมีผลตอเด็ก 
   5.10) แสง สี เสียงดนตรี และการเคล่ือนไหว ทําใหความจําเกิดขึ้นไดด ี
  6)  การบริหารสมอง เปนระบบการเคล่ือนไหวของรางกายท่ีงายท่ีสุด ท่ีจะเราให
สมองทํางานอยางดี เกิดการเรียนรูและการปฏิบัติท่ีด ี

 เพราะฉะนั้น ครูตองนึกตลอดเวลาวา สมองเด็กกําลังเจริญเติบโต และตองคํานึงถึงวาเด็ก
ตองใชเวลาอยูกับครูนานเทาไหร ซ่ึงแสดงวาสมองสวนใหญนั้นลวนแตมีผลจากครู ตองมีการหาส่ิง
ใหมๆ ประสบการณใหมๆ มาเรียนเสมอ ไมใชวิชาการมากมายเกินไป มีความพอดีในการใหความรู 
การทํากิจกรรม การออกกําลังกาย การพักผอน ตลอดจนการดูแลส่ิงแวดลอมท่ีจะมีผลตอสมองเด็ก
และการเรียนรูดวย 

 ไดมอน และ ฮอพสัน (1998 อางถึงใน อินทิรา พรมพันธุ,2550) และคณะวิจัยท่ี
มหาวิทยาลัยแหงแคลิฟอรเนีย ณ เบิรกเลย ไดศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของการปรับปรุงและจํากัด
สภาพแวดลอมโดยทดลองจากสมองของหนู  สรุปไดวา สภาพแวดลอมท่ีปรุงแตงอยางไมผิดพลาด
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มีผลกระทบการเจริญเติบโตของสมองและการเรียนรู  สําหรับการจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็ก ได
มอน และ ฮอพสัน กลาววา 
  1)  ควรเตรียมสนับสนุนอารมณท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ 
  2)  เตรียมอาหารตามหลักโภชนาการท่ีมีโปรตีน วิตามิน เกลือแร และแคลอรี่ท่ี
เพียงพอ 
  3)  กระตุนการรับรูท้ังหมด (แตไมควรทําท้ังหมดในครั้งเดียว) 
  4)  มีบรรยากาศท่ีปราศจากการกดดันและการบังคับท่ีเกินควร และควรเพ่ิมระดับ
ของความพึงพอใจใหมาก 
  5)  สรางปฏิสัมพันธทางสังคม เพ่ือใหเกิดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ 
  6)  สนับสนุนการพัฒนาทักษะและความสนใจในระดับกวาง ท่ีเกี่ยวกับความคิด 
กายภาพ สุนทรียศาสตร สังคมและอารมณ 
  7)  ใหผูเรียนมีโอกาสเลือกความสามารถท่ีหลากหลายของเขา และพัฒนา 
  8)  ใหบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ท่ีสนับสนุนการสํารวจและการเรียนรูท่ีสนุกสนาน 
  9)  ใหเด็กเปนผูมีสวนรวม ท่ีปฏิบัติเองมากกวาเปนผูสังเกตการณเพียงอยางเดียว 
 
 2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน   
  โฮก (2003 อางถึงใน ณัฐสุภางค  ยิ่งสงา,2550) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการรวบรวมผลของ
การเรียนรูตามแนวการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน( Brain–Based Learning)และการอานออกเขียน
ไดของนักเรียน การเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองนั้น เปนการเนนใหมนุษย
เรียนรูไดดีท่ีสุดเม่ือมีแนวการสอนท่ีทําใหสมองของนักเรียนทํางานไดด ีอยางไรก็ตามรูปแบบการ
สอนท่ีพบเสมอ ๆ คือ การจัดประสบการณใหนักเรียนโดยการเรียนรูแบบทองจํา จึงทําวิจัยในช้ัน
เรียนท่ีนําแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองและความสามารถในการอานออกเขียนไดโดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือใหครูอนุบาลไดใชยุทธศาสตรการเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของ
สมองในการสงเสริมและพัฒนานักเรียนช้ันประถมตนใหอานออกเขียนได ใชวิธีการวิจัยใน
โรงเรียนตําบลเล็ก ๆ ดวยรูปแบบการสอนแบบสืบสวนดวยการออกแบบเทคนิคการศึกษาเรียนรู
ธรรมชาติของสัตวและพืช   ปการศึกษา2544–กุมภาพันธ 2545 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทุกคน
สามารถอานออกเขียนได ทําใหเห็นความสําคัญของสมองท่ีพัฒนาตามธรรมชาติทางการเรียนรู 
เทคนิคการเรียนรูโดยอาศัยแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองเปนตัวชวยสงเสริมและ
พัฒนาการอานออกเขียนไดของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาไดอยางแนนอน ดังนั้นครูและ
ผูบริหารควรรวมมือจัดสภาพและฝกหัดใหนักเรียนพัฒนาไดดียิ่งขึ้น 
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 ฟอรทเนอร (2005) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการตรวจแบบฝกหัดของคร ูโดยอาศัยการเรียนรู
ตามธรรมชาติสมองในทฤษฎีพหุปญญาโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือเปนการตรวจสอบความสัมพันธ
ระหวางแบบฝกและการสอนของครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนระดับกลาง และผลการเรียนรูของ
นักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6–8 โรงเรียนนอรฟอรด  พับบลิก  มีวิธีการคือ กรอก
แบบสอบถามขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาของประชากรและใชแบบสํารวจผลการใชแบบฝกการ
สอนท่ีสรางขึ้นโดยผูวิจัยเพ่ือวัดแบบฝกของครูและวัดทักษะการส่ือสารของนักเรยีนผลการวิจัย
พบวา การใชทฤษฎีพหุปญญาในแบบฝกของครูมีสวนในการพัฒนานักเรียน 

 อินทิรา  พรมพันธ (2550) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บโดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบเบรนเบสตในวิชาการออกแบบ เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของนิสิต
นักศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต โดยใชกิจกรรมการแกปญหาในงานออกแบบและภาระงานท่ีทา
ทายสําหรับผูเรียน ซ่ึงผลการทดลองพบวา นักเรียนมีระดับความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  
 นริศรา  เสือคลาย (2550) ไดศึกษาการวิจัยและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตาม
แนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการคิดของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เพ่ือ
มุงพัฒนาความสามารถทางการคิดของนักเรียน โดยใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูให
สอดคลองกับธรรมชาติและความตองการของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการ
กลุม การปฏิบัติจริง การเช่ือมโยงกับชีวิตจริง โดยใหความสําคัญของการสรางบรรยากาศท่ีเปนมิตร
และการส่ือสารเชิงบวก 

 สมทรง  สวัสดี (2549)  ไดศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติชุด
กิจกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการฟง-พูด ภาษาอังกฤษ
ท่ีใชหลักการของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานโดยใชประชากรในกลุมตัวอยางเดียว ผลการ
ทดลองพบวา นักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวาเกณฑ
ระดับคะแนนท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และมีเจตคติตอชุดกิจกรรมหลังเรียน
สูงกวาเกณฑระดับคะแนนท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 จากการวิเคราะหเนื้อหา หลักการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ
สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain–Based 
Learning) จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติสมองและเปนการเรียนท่ีสงเสริม
สมองทุกสวนไปพรอม ๆ กันการเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองนั้น เปนการ
เนนใหมนุษยเรียนรูไดดีท่ีสุด รวมท้ังมีการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุนการพัฒนาท้ังสมองซีกซายและ
สมองซีกขวาอยางสมดุลในแตละชวงเวลาของกิจกรรมท่ีสนองแตละแบบการเรียน เพ่ือใหผูเรียน
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ไดเรียนรูและพัฒนาตามศักยภาพของตนเองท้ังความคิดและการกระทําซ่ึงชวยเสริมความ
รับผิดชอบท่ีมีตอตนเองและสังคมได 
 
3.  ความตระหนัก(Awareness) 
 3.1  ความหมายของความตระหนัก 
 มีผูใหความหมายของความตระหนัก (Awareness) ไวหลายทานดังนี ้ 
 รูนส (1971 อางถึงใน จารุชา สมศร,ี2550) กลาวถึงความตระหนักวา เปนการกระทําท่ีเกิด
จากความสํานึกในเรื่องหรือเหตุการณนั้น  ๆ

 กูด (1973) ไดใหความหมายของคําวาตระหนัก (Awareness) ไววา หมายถึง ความรูสึกท่ี
แสดงถึงการรับรูของบุคคล หรือการท่ีบุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้น 

 คอฟฟกา (1978) กลาวถึงความตระหนักไววา มีความหมายคลายกับความ สํานึก ในแงของ
ภาวะทางจิตใจท่ีเกี่ยวกับความรูสึก ความคิดและความปรารถนาตางๆ ซ่ึงความตระหนักเปนสภาวะ
ท่ีบุคคลไดรับรูหรือไดประสบการณตางๆ แลวมีการประเมินคาและตระหนักถึงความสําคัญในการ
ท่ีตนเองมีส่ิงนั้นๆ นั่นคือ ระยะเวลาหรือประสบการณและสภาวะแวดลอม หรือส่ิงเราภายนอกเปน
ปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหบุคคลเกิดความตระหนักขึ้น 

 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) ใหความหมายของคําวาตระหนักไววาหมายถึง การท่ีบุคคลฉุก
คิดได หรือเกิดขึ้นในความรูสึกวามีส่ิงหนึ่ง เหตุการณหนึ่ง หรือสภาพการณหนึ่ง ซ่ึงการรูสึกวามี 
หรือการไดฉุกคิดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในภาวะของจิตใจ แตไมไดหมายความวา
บุคคลนั้นจะจําไดหรือระลึกไดถึงลักษณะบางอยางของส่ิงนั้น 

 เธียรชัย  เอ่ียมวรเมธ (2536) ไดใหความหมายของคําวาตระหนักไววา หมายถึง สํานึกถึง 
รูตัว รูถึง 

 วิทย  เท่ียงบูรณธรรม (2537) ไดใหความหมายของคําวาตระหนัก ไววา หมายถึง รูสึกรูตัว 
ทราบ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (254) ไดใหความหมาย ของคําวาตระหนักไววา
หมายถึง  
รูประจักษชัด รูชัดแจง 

 มยุรี บุญเยี่ยม (2545) ใหความหมายไววา ความตระหนักหมายถึง การท่ีบุคคลแสดง ถึงการ
รับรู การคิดได และการแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบเม่ือเผชิญกับปญหา เหตุการณหรือ
สถานการณใดสถานการณหนึ่ง 
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 ศศิธร บัวทอง (2549) ใหความหมายไววา ความตระหนักหมายถึง การมีความสํานึกในบาง
ส่ิงบางอยางหรือเปนการแสดงออกใหเห็นถึงการรับรูและพิจารณาใครครวญเหตุการณ
ประสบการณ วัตถุหรือเหตุการณท่ีดําเนินไปบางอยาง การใชความคิดจดจอเตือนตนเองไดไมวาจะ
อยูในสถานการณใด 

 จากความหมายของความตระหนักดังท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา ความตระหนัก หมายถึง 
สภาวะของ จิตสํานึก ความรูสึก การรับรู การตกลงความคิดเห็น การยอมรับ หรือความโนมเอียงท่ี
จะตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมตอปญหา หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งท่ีไดพบ การเห็นคุณคา
หรือเห็นความสําคัญของปญหาท่ีเกิดขึ้นของบุคคลนั้น อันเกิดจากการเรียนรูหรือไดรับ
ประสบการณตางๆ  

 
 3.2   องคประกอบของความตระหนัก 
 เริงชัย  คงสง (2547)  ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีกอใหเกิดความตระหนักมี 3 ประการ ดังนี ้
 1.  ความรู(cognitive) 
 2.  อารมณความรูสึก (affective) เปนความรูสึกในดานทัศนคติ คานิยม ความตระหนักชอบ
หรือไมชอบ ดีหรือไมดี อันเปนองคประกอบของการประเมินส่ิงเรา 
 3.  พฤติกรรม (behavior) เปนการแสดงออกท้ังทาง วาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอส่ิงเรา หรือ
เปนแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา 

 ในสมัยกอน จะมีคําท่ีมีความหมายคลายกับคําวาการตระหนักซ่ึงคือคําวา ความสํานึก ซ่ึง 
หลวงวิเชียร แพทยาคม(2505 อางถึงใน มารยาท สุจริตวรกุล,2545) ซ่ึงเปนนักจิตแพทยและเปน
ผูอํานวยการโรงพยาบาลจิตเวชคนแรกของประเทศไทย  ไดกลาวถึงความสํานึกวา มีองคประกอบท่ี
สําคัญๆดังนี ้
 1.  สวนท่ีเกี่ยวของกับความรูความเขาใจ(Cognition)  เปนสวนของการรับรู
(Perception),ความทรงจํา(Memory),ความมีเหตุผล(Reasoning)และการใชปญญา(Intellect)เปนตน 
 2.  สวนท่ีเกี่ยวกับความรูสึก (Feeling) เปนสวนประกอบทางดานอารมณ ความรูสึกซ่ึงจะ
เปนส่ิงกระตุนความคิดอีกตอหนึ่ง เปนสวนของความรูสึกทางใจ ท่ีรวมเอาความรูสึกของบุคคลใน
ดานบวกหรือดานลบ เปนตน 
 3.  สวนท่ีเกี่ยวกับความตองการหรือเจตนารมณ (Will) ในสวนนี้เอง ท่ีจะพาไปสูการมี
พฤติกรรมในรูปตางๆกันไป 
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  แผนภาพที ่2  ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก  คารเตอร วี กูด,1973 (อางถึงใน   
รัชนก  ทุมชาต,ิ 2551)   

จากแผนภาพ  แสดงใหเห็นวา ความตระหนักเปนผลของกระบวนการทางปญญา 
(Cognitive Process) กลาวคือ เม่ือบุคคลไดรับการกระตุนจากส่ิงเราหรือรับสัมผัสจากส่ิงเราแลวจะ
เกิดการรับรูขึ้น เม่ือเกิดการรับรูแลว ตอไปก็จะเกิดการนําไปสูความเขาใจในส่ิงเรานั้น คือเกิด
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงเรานั้น และนําไปสูการเรียนรูในขั้นตอไป คือมีความรูในส่ิงนั้น และ
เม่ือบุคคลเกิดความรูแลว ก็จะมีผลไปสูความตระหนักในท่ีสุด และท้ังความรูและความตระหนักนี้ก็
จะนําไปสูการกระทําหรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอส่ิงเรา  
 เริงชัย  คงสง (2547)  ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีกอใหเกิดความตระหนักมี3 ประการดังนี ้
  1.  ความรู (cognitive) 
  2.  อารมณความรูสึก (affective)เปนความรูสึกในดานทัศนคติ คานิยม ความ
ตระหนักชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมดี อันเปนองคประกอบของการประเมินส่ิงเรา 
  3.  พฤติกรรม (behavior) เปนการแสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอส่ิงเรา 
หรือเปนแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา 
 แบลคเกอร (อางถึงใน รัตติยา หงสสกุล, 2546) กลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญท่ีกอใหเกิด
ความตระหนักมี3ดานคือ 
  1.  ความรูความเขาใจ (Cognitive component) จะเริ่มตนจากระดับงายและจะมีการ
พัฒนามากขึ้นตามลําดับ 
  2.  อารมณความรูสึก (Affective component) เปนความรูสึกดานทัศนคติ คานิยม 
ความตระหนักชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมดี เปนองคประกอบในการประเมินสิงเราตาง  ๆ
  3.  พฤติกรรม (Behavioral component) เปนการแสดงออกท้ังทาง วาจา กิริยา 
ทาทาง ท่ีมีตอส่ิงเราหรือแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา 

 Nelson (1973 อางถึงใน กฤษณา พจสุวรรณ, 2543) ไดกลาวถึงองคประกอบของความ
ตระหนักวา ประกอบดวยองคประกอบ 3 สวน ดังนี้ คือ 

ความตระหนัก 

พฤติกรรม 
 

ความคิด 
รวบยอด 

การรับรู การสัมผัส การเรียนรู
ความรู 
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  1) สวนท่ีเกี่ยวของกับความรูความเขาใจ 
  2) สวนท่ีเกี่ยวของกับความรูสึก 
  3) สวนท่ีเกี่ยวของกับความตองการหรือเจตนารมณ ซ่ึงเปนสวนท่ีนําไปสูการ
แสดงออกตางๆ 

 จากแนวคิดขางตนกลาวพอสรุปไดวาการท่ีบุคคลจะแสดงความตระหนัก ออกมานั้น
ประกอบดวย องคประกอบดานพุทธิปญญา องคประกอบดานความรูสึก และองคประกอบดาน
พฤติกรรมดวยเสมอ 
 
 3.3  ปจจัยที่มีผลตอความตระหนัก 
 ประสาท อิศรปรีดา (2523) กลาววา ความตระหนัก (Awareness) เปนพฤติกรรมทางดาน
อารมณหรือความรูสึก (Affective domain) ซ่ึงคลายกับความรู (Knownledge) ซ่ึงเปนพฤติกรรมขั้น
ต่ําสุดของความรู ความคิด(Cognitive domain) ปจจัยดานความรูสึกหรืออารมณนั้น จะมี
ความสัมพันธกับปจจัยดานความรูความคิดเสมอ แตความตระหนักเปนเรื่องของการไดสัมผัสส่ิงเรา
หรือส่ิงแวดลอม การใชจิตไตรตรองแลว จึงเกิดสํานึกตอปรากฏการณหรือสถานการณนั้นๆขึ้น  
ความตระหนักจะไมเกี่ยวของกับความจํา เพียงแตรูสึกวา ส่ิงนั้นอยู  จําแนกและรับรูลักษณะของ
ส่ิงของนั้นๆ เปนส่ิงเราออกมาวามีลักษณะเปนเชนไร หรืออาจกลาวโดยสรุปไดวา ความรูหรือ
การศึกษา เปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอความตระหนักนั้นเอง 

 มารยาท  สุจริตวรกุล (2545)  ปจจัยหรือส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูการตระหนักนั้น 
สามารถแบงออกเปน2 องคประกอบใหญ คอื 
  1) ลักษณะของส่ิงเรา 
  ลักษณะของส่ิงเราและคุณสมบัติของส่ิงเราจะเปนปจจัยภายนอกท่ีทําใหบุคคลเกิด
ความสนใจท่ีจะรับรู อันจะนําไปสูการตระหนักตอไป 
  2) ลักษณะของบุคคลท่ีรับรู 
  หมายถึง การท่ีบุคคลจะเกิดการตระหนักตอปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งมาก
นอยแคไหน ยอมจะขึ้นอยูกับปจจัยสองดาน คือ ปจจัยดานการภาพ ไดแกสมรรถภาพของอวัยวะ
รับสัมผัส หู ตา จมูก ปาก  และปจจัยทางดานจิตวิทยาอันไดแกความรูเดิม การสังเกต พิจารณาความ
สนใจ ความตั้งใจ และความพรอมท่ีจะรับรู การเห็นคุณคา ฯลฯ ซ่ึงส่ิงตางๆเหลานี้จะมีอิทธิพลให
บุคคลเกิดการตระหนักแตกตางกัน 

 บัณฑิต  จลุาสัย (2528 อางถึงใน มารยาท สุจริตวรกุล, 2545) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอ
การรับรูของบุคคลไว 3 ประการดังนี ้
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  1.  ประสบการณการรับรูนั้นขึ้นอยูกับประสบการณท้ังในอดีตท่ีผานมาและ
ชีวิตประจําวัน  การรับรูเรื่องราวใดๆ ขึ้นอยูกับความเกี่ยวของในเหตุการณนั้น ประสบการณท่ีได
พบเห็นมีผลโดยตรง ทําใหเกิดการรูรูตางๆเชน คนท่ีเคยอยูในสังคมท่ีมีแตเพ่ือนติดยาเสพยติด ขาย
ยาเสพยติด ลักเล็กขโมยนอย ไมยอมเรียนหรือทํางาน ก็จะรับรูสภาพดังกลาวอยูทุกวัน ทําใหเกิด
ความเคยชินและยอมรับในสภาพแวดลอมนั้นแมวาจะไรคุณคาก็ตาม สํานึกดังกลาวจะเปล่ียนแปลง
ก็ตอเม่ือมีการเปรียบเทียบจากส่ิงท่ีรับรูหรือสัมผัสใหมๆ ท่ีดีกวา 
  2.  ความใสใจและการใหคุณคาในเรื่องท่ีจะรับรู ความใสใจในเรื่องท่ีจะรับรู
แปรเปล่ียนไดหลายระดับ ตัง้แตความจําเปนความตองการ ความคาดหวัง ความสนใจในอารมณ
เชน นักอนุรักษท่ีมีความสนใจในเรื่องสภาพแวดลอมของบานเมือง ก็จะใสใจและเห็นคุณคาของ
ธรรมชาติของบานเมือง  สวนนักทองเท่ียวมีความคาดหวังท่ีจะไดพบเห็นธรรมชาติและบานเมืองวา
เปนอยางไร ดังนั้น จะเห็นไดวาการรับรูในเรื่องใดของแตละบุคคลนั้น ขึ้นอยูกับวาเขาใสใจและให
คุณคาเรื่องนั้นมากนอยเพียงใด 
  3.  ลักษณะและรูปแบบของเรื่องท่ีจะรับรู นอกจากการรับรูของบุคคลจะขึ้นอยูกับ
ประสบการณ การใสใจและการใหคุณคาในเรื่องท่ีจะรับรูแลวยังขึ้นอยูกับวาส่ิงหรือเรื่องท่ีจะรับรูมี
ลักษณะรูปแบบเปนอยางไร เชน การสรางความตระหนักในเรื่องของยาเสพยติดท่ีไดรับความสนใจ
มาก เนื่องจากการใหความรูความเขาใจไดกระทําอยางกวางขวางโดยอาศัยวิธีตางๆเชน การใชดารา
ภาพยนตร ผูซ่ึงเปนท่ีสนใจของบุคคลท่ัวไป มีท้ังบทเพลง  คําขวัญ การเสนอขาวสารทางส่ือตางๆ
บอยครั้งและเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม ทําใหเกิดผลอยางมากการรับรูนั้นตองเกิดจากการไดยิน ได
เห็น ได สัมผัสหลายๆครั้ง ดังนั้นการจะทําใหบุคคลเกิดการรับรูเพ่ือใหเกิดความตระหนักนั้นตอง
ใชระยะเวลาพอสมควร 
 เนื่องจากความตระหนักของแตละบุคคลขึ้นอยูกับความรับรูของแตละบุคคล ดังนั้น ปจจัย
ท่ีมีผลตอความรับรูจึงมีผลตอความตระหนักดวย จึงพอสรุปไดวาปจจัยท่ีมีผลตอความตระหนักคือ 
  1. ประสบการณท่ีมีตอการรับรู  การมีประสบการณท่ีคลายคลึงจะทําใหเกิดการ
ตระหนักไดงาย 
  2.  ความเคยชินตอสภาพแวดลอม  ถาบุคคลมีความคุนเคยกับสภาพแวดลอมท่ี
ไดรับรูก็จะเกิดการตระหนักไดงาย 
  3.  ความใสใจและการใหคุณคา  ถาบุคคลมีความใสใจในเรื่องท่ีกําลังรับรูอยูก็จะ
ทําใหเกิดการตระหนักไดมากขึ้น 
  4.  ลักษณะและรูปแบบของส่ิงเรา  ถาส่ิงเรานั้นทําใหบุคคลท่ีรับรูเกิดความสนใจ 
ยอมจะทําใหเกิดการตระหนักไดมากขึ้น 
  5.  ระยะเวลาและความถ่ีของการรับรู  ถาไดรับรูหรือพบเห็นบอยครั้งเทาใดหรือ
นานเทาใด ก็ยิ่งทําใหมีโอกาสเกิดการตระหนักไดมากขึ้นเทานั้น 
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 กรนภา วัชระธํารงกุล (2552)  ความรูเปนเรื่องท่ีเกิดจากขอเท็จจริงจากประสบการณ การ
สัมผัส และการใชจิตไตรตรองคิดหาเหตุผลความตระหนักเปนการสัมผัส, การรับรู, ความคิดรวบ
ยอด, การเรียนรู, ความตระหนัก, พฤติกรรม เรื่องของโอกาสการไดรับการสัมผัสจากส่ิงเราโดยไม
ตั้งใจ การใชจิตไตรตรองแลว จึงเกิดสํานึกตอปรากฏการณ หรือสถานการณนั้นๆและในเรื่องของ
ความตระหนักนี ้จะไมเกี่ยวของกับความจําหรือการระลึกมากนัก เพียงแตรูสึกวามีส่ิงนั้นอยู 
(Conscious of something) จําแนกและรับรู (Recognitive) ลักษณะของส่ิงนั้นเปนส่ิงเรา ออกมาตรง
วามีลักษณะเปนเชนไร โดยไมมีความรูสึกในการประเมินเขารวมดวย  และยังไมสามารถแบง
ออกมาวามีลักษณะอยางไร  หรืออาจกลาวโดยสรุปไดวาความรูหรือการศึกษาเปนปจจัยสําคัญท่ีมี
ผลตอความตระหนักนั่นเอง 
  
 3.4  การวัดความตระหนัก 
 การตระหนัก เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีละเอียดออนเกี่ยวกับดานความรูสึกและอารมณ 
ดังนั้น เครื่องมือท่ีจะนํามาวัดจะตองมีหลักการและวิธีการ ตลอดจนเทคนิคเฉพาะ เพ่ือจะไดผล
ออกมาอยางเท่ียงตรงและเช่ือถือได ซ่ึงมีหลายประเภทดวยกันดังนี ้
  1.  วิธีการสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณแบบมีโครงสราง อยาง
แนนอน (Structured Item) คือมีการสรางคําถามและมีคําตอบใหเลือกเหมือนๆกัน หรือ
แบบสอบถามชนิดท่ีเลือกตอบ เปนตน สวนอีกชนิดหนึ่งเปนแบบไมมีโครงสราง (Unstructured 
Item) เปนแบบสัมภาษณท่ีมีไวแตขอใหญๆ ใหผูตอบมีเสรีภาพในการตอบมากๆ และคําตอบก็
เปนไปตามแตโอกาสจะอํานวยให 
  2.  แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเปนชนิดปลายเปด หรือปลาย
ปด หรืออาจผสมกันท้ังสองแบบก็ได 
  3.  แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเครื่องมือวัดชนิดท่ีใหตรวจสอบวาเห็น
ดวย, ไมเห็นดวย หรือ มี, ไมมี   ส่ิงท่ีกําหนดในรายการ อาจอยูในรูปของการทําเครื่องหมายตอบ 
หรือเลือกวาใช ,ไมใช  ก็ได 
  4.  มาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เปนเครื่องมือท่ีเหมาะสําหรับการใชวัด 
อารมณและความรูสึก วามีความเขม มากนอยเพียงใด 
  5.  การใชความหมายทางภาษา ( Semantic Differential Technique) เปนเทคนิค
การวัดโดยใหความ หมายของภาษา ท่ี ชาลส  เอสกูด  ไดคิดขึ้นมาใชวัดเกี่ยวกับความตระหนัก เปน
เครื่องมือท่ีวัดไดครอบคลุมมากชนิดหนึ่ง ประกอบดวยเรื่อง ซ่ึงถือเปน “สังกัป” และจะมีคุณศัพทท่ี
ตรงขามกันเปนคูๆ แตละคูจะมี2 ขั้ว ชองจะหางระหวาง 2 ขั้วนี้ บงดวยตัวเลข ถาใกลขางใดมาก ก็
จะมีลักษณะตามคุณสมบัติของขั้วนั้นมาก 
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 คุณสมบัติท่ีประกอบเปน 2 ขั้วนี้ แยกออกเปน 3 พวกใหญๆ คือ พวกท่ีเกี่ยวกับการประเมิน
คา(Evaluation) ศักยภาพและพวกท่ีเกี่ยวกับกิจกรรม (Activity) 
 
วิธีการสรางแบบวัดความตระหนัก  มีลําดับในการสรางดังนี้คือ 
   สุขณภา  สําเนียงสูง (2546) ไดสรุป วิธีการสรางแบบวัดความตระหนักมีลําดับการสราง 
ดังนี ้
 1. การรวบรวมขอมูล   ขอมูลนั้นอาจมาจากเอกสาร บทวิเคราะห งานการศึกษาวิจัย 
 2. การตรวจสอบขอมูล  เพ่ือใหแนใจวาขอมูลท่ีนํามาใชในการสรางแบบวัดมีความ
เหมาะสมกับการท่ีจะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง 
 3. เขียนแบบวัด โดยการสรางเหตุการณ เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึกท่ีแทจริง
ของตนออกมา โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบรายการ 
 4. จัดเรียงตัวลวงและตัวเลือก  
 5. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด 

 ชวาล  แพรัตกุล (2526 อางถึงใน ยุพิน  ชัยราชา, 2541) ลําดับไวดังนี ้
 1.  การรวบรวมขอมูล  ขอมูลนั้น อาจนํามาจากเอกสาร บทวิเคราะห รายงานการศึกษาและ
วิจัยเปนตน 
 2.  การตรวจสอบขอมูลเพ่ือใหแนใจวาขอมูลท่ีนํามาใชในการสรางแบบวัดนั้นมีความ
เหมาะสมกับการท่ีจะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง 
 3.  เขียนแบบวัด โดยการสรางสถานการณเพ่ือใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึกท่ีแทจริง
ของตนออกมาโดยการตรวจสอบแบบตรวจสอบรายการ 
 4.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด เม่ือสรางแบบวัดตามเนื้อหาท่ีกําหนดแลว นําแบบ
วัดไปปรึกษานักวิชาการท่ีเกี่ยวของในเรื่องท่ีศึกษาเพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของการใชภาษา และ
ขอบเขตของเนื้อหา  จากนั้นนําแบบวัดไปทดลองใช  แลวตรวจใหคะแนน วิเคราะหคุณภาพของ
แบบวัด ปรับปรุงคุณภาพของแบบวัดใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น แลวนําไปใชจริงตามลําดับ  

 วิธีการสรางแบบวัดความตระหนักมีลําดับการสราง ดังนี ้
  1. การรวบรวมขอมูล   ขอมูลนั้นอาจมาจากเอกสาร บทวิเคราะห งานการศึกษา
วิจัย 
  2. การตรวจสอบขอมูล  เพ่ือใหแนใจวาขอมูลท่ีนํามาใชในการสรางแบบวัดมี
ความเหมาะสมกับการท่ีจะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง 
  3. เขียนแบบวัด โดยการสรางเหตุการณ เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึกท่ี
แทจริงของตนออกมา โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบรายการ 
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  4. จัดเรียงตัวลวงและตัวเลือก  
  5. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด 

 จากหลักการท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดเลือกใชมาตราวัดคุณภาพ(Rating Scale) และ
แบบสอบถาม (Questionnaire) ชนิดปลายเปดและปลายปดผสมกัน เพราะมีความเหมาะสมในการ
วัดความรูสึก และความคิดเห็นของผูตอบในเหตุการณตัวอยางในแบบวัด 
 
 
 3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ กับการตระหนัก 
 ชวาลา เวชยันต (2544)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบการเรียนการสอนท่ีใชเทคนิคการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม เพ่ือสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม ทักษะการแกปญหา และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา  
  (1) แบบการเรียนการสอนท่ีใชเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมฯ 
ประกอบดวยองคประกอบ 6 องคประกอบ คือ เปาหมายหลักการและเหตุผล เทคนิคและวิธีการ
เรียนการสอน บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน ส่ือวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน  
  (2) เทคนิคและวิธีการเรียนการสอนมีองคประกอบยอย รวมเรียกวาเทคนิคการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับองคประกอบรองมี 4 ประการ คือ การเรียนวิชาการ การทํา
กิจกรรมรับใช 
สังคม การไตรตรอง การประเมินและแสดงผลงาน  
  (3) กระบวนการบูรณาการแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นในรายวิชา สามารถ
แบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงการเตรียมการ, ชวงการทํากิจกรรมรับใชสังคม, ชวงการสรุป นําเสนอ 
และประเมินผล โดยทุกชวงจะมีการดําเนินการวิชาการและการไตรตรองไปพรอมกัน 
  (4) กรณีศึกษาท่ีเรียนดวยแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉล่ียความ
ตระหนักในการรับใชสังคม สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  
  (5) กรณีศึกษาท่ีเรียนดวยแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉล่ียทักษะ 
การแกปญหา สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.5  
  (6) กรณีศึกษาท่ีเรียนดวยแบบการเรียนท่ีพัฒนาขึ้น มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ท้ังรายวิชาสังคมศึกษา และรายวิชาภาษาอังกฤษ สูงกวากรณีศึกษาท่ีเรียนดวยการเรียนการ
สอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  (7)  กรณีศึกษาท่ีทําการสังเกตพฤติกรรมท่ีพัฒนาการพฤติกรรมรับใชสังคมสูงขึ้น
ตามลําดับ 
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 กฤษณา พจสุวรรณ (2543)  ไดศึกษาการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
สถานการณจําลองตอความตระหนักในสิทธิผูปวยของนักศึกษาพยาบาล และเพ่ือเปรียบเทียบความ
ตระหนักในสิทธิผูปวยของนักศึกษาพยาบาลกลุมท่ีไดรับการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบสถานการณจําลอง และกลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติกอนขึ้นฝกภาคปฏิบัต ิก ลุมตัวอยางคือ
นักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา จังหวัดเพชรบุร ีหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต จํานวน 34 คน ผลการวิจัยพบวา 
  1) ความตระหนักในสิทธิผูปวยของนกัศึกษาพยาบาล หลังการสอนโดยใช 
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจําลอง สูงกวากอนการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบสถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2) ความตระหนักในสิทธิผูปวยของนักศึกษาพยาบาลกลุมท่ีไดรับการสอนกอน
ขึ้นฝกภาคปฏิบัติโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสถานการณจําลอง ไมแตกตางกับกลุมท่ีไดรับ
การสอนแบบปกติกอนขึ้นฝกภาคปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 พัชราภรณ  ศรีสวัสดิ์ (2550)  ศึกษาองคประกอบของการตระหนักทางสังคม และสราง
โมเดลการใหคําปรกึษากลุมเพ่ือพัฒนาการตระหนักทางสังคมของวัยรุนไทย กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาวิจัย คือ วัยรุนไทยท่ีกําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 4 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด 
กระทรวงศึกษาธิการแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมแรกเปนวัยรุนไทยท่ีกําลังศึกษาในชวงช้ันท่ี 4 จํานวน 
1,097 คน ท่ีใชในการศึกษาองคประกอบการตระหนักทางสังคม สวนกลุมท่ีสอง เปนวัยรุนไทยของ
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรต ิสมเด็จพระศรีนครินทรหนองบัวลําภ ูจํานวน 16 คน แลวสุมอยางงาย
แบงเปนกลุมทดลอง 8 คน ไดเขารวมการใหคําปรึกษากลุม และกลุมควบคุม 8 คน ไมไดรับการให
คําปรึกษา ผลการศึกษาวิจัยสรุปไดดังนี ้
  1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของการตระหนักทางสังคมของวัยรุนไทย 
พบวาโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของการตระหนักทางสังคม มีคาความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูในเกณฑสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 และสามารถวัดองคประกอบของการตระหนักทางสังคมได 
  2. โมเดลการใหคําปรกึษากลุมเพ่ือพัฒนาการตระหนักทางสังคม มีการบูรณาการ
ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษากลุมท่ีหลากหลายมาใชในการพัฒนาองคประกอบของการ
ตระหนักทางสังคม 
  3. การตระหนักทางสังคมโดยรวมและรายดานทุกดานของกลุมทดลอง กอนการ
ทดลองหลังการทดลอง และหลังติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  4. การตระหนักทางสังคมโดยรวมและรายดานของกลุมทดลองท่ีเขารวมโมเดล
การใหคําปรึกษากลุมและกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังติดตามผล มีความ
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวาโมเดลการใหคําปรึกษากลุมมีผลใหการ
ตระหนักทางสังคมเปล่ียน แปลงในทางท่ีดีขึ้น 

 ยุพิน  ชัยราชา (2541) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการสอนความรู ความตระหนัก และ
ทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันโรคเอดส เพ่ือศึกษาความรู ความตระหนักและทักษะชีวิตของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี5 ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม และศึกษาพฤติกรรมนักเรียนในการเรียนดวยชุด
กิจกรรมท่ีสรางขึ้น ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนมีความรูเรื่องโรคเอดสหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม 
โดยมีคารอยละของคะแนนเฉล่ียจาก 53.33 เปน 88.89  
 2.  นักเรียนมีความตระหนักเรื่องโรคเอดสหลังการใชชุดกิจกรรมในดานตาง  ๆอยูในระดับ 
“มาก” 
 3.  นักเรียนมีทักษะชีวิตในการปองกันโรคเอดสหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใช
ชุดกิจกรรม โดยมีคารอยละของคะแนนเฉล่ียจาก 31.11 เปน 84.58  
 

5.  พลเมืองด ี
 ความเปนพลเมืองดี เปนส่ิงท่ีประเทศท่ัวโลกตางใหความสําคัญและหาหนทางท่ีจะสรางให
เกิดขึ้นกับประชาชนพลเมืองของประเทศนั้นๆ  การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดี จึง
เปนวิธีท่ีนานาประเทศ ใชเปนวิธีหลัก แตวิธีคิดและวิธีการมีลักษณะแตกตางกันออกไปตาม
ปจจัยพ้ืนฐานของแตละประเทศ 
 การสรางลักษณะพลเมืองดท่ีีพึงประสงคใหแกผูรับการศึกษาเปนหนาท่ีหลักของการศึกษา
และเปนปจจัยท่ีทําใหการศึกษามีความสําคัญและมีความจําเปนตอการพัฒนาประเทศ  โดยจะเห็น
ไดจากรัฐบาลของประเทศตางๆ ลวนแลวแตพยายามลงทุนในการจัดการศึกษาเพ่ือยกระดับคุณภาพ
และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาใหสูงขึ้น  โดยคาดหวังวาผลตอบแทนท่ีจะได
เพ่ิมขึ้น ก็คือคุณภาพของประชากรในประเทศของตน  
 ในสวนของประเทศไทยก็อยูในลักษณะเดียวกับประเทศอ่ืน  ๆท่ัวโลกท่ีเห็นความสําคัญ
ของการศึกษาในฐานะท่ีเปนเครื่องมือสําหรับการสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองใหแกสังคมมา
ตั้งแตยุคแรกของการเกิดขึ้นของการศึกษาตามระบบโรงเรียน ซ่ึงมีเปาหมายหลักอยูท่ีการสรางคน
ใหมีคุณลักษณะท่ีสอดคลองกับระบบราชการและสังคมท่ีเกิดขึ้นใหม โดยครอบคลุมในเรื่องการรู
หนังสือ ทักษะ และลักษณะนิสัยอยางใหมอันแตกตางไปจากลักษณะนิสัยท่ีเคยคุนเคยกันใน
สังคมไทยเดิม 
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 5.1  ความหมายของพลเมืองด ี
  สมพงษ  เกษมสิน และจรูญ สุภาพ (2520) ใหความหมายของพลเมืองดีดังนี้ เปน
การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีท่ีมีคุณภาพในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย เชน การแสวงหา
ความรู ปฏิบัติตนตามนโยบายของชาติ ไมละเมิดกฎหมาย มีสวนรวมในการทํานุบํารุงประเทศใน
การเสียภาษีอากร เขารวมในกิจการท่ีเปนประโยชนตอสังคมตางๆ เทาท่ีเวลาจะอํานวยให 

 หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2521) กลาววา พลเมืองดีคือ ผูท่ีสามารถนําตนเองได 
มีเหตุผลและวิจารณญาณ รูจักเลือกเฟนส่ิงท่ีมีประโยชนตอตนเองและบานเมือง ตองตื่นตัวตอ
ปญหาสังคม และรวมมือในการดําเนินการเพ่ือแกปญหานั้นใหลุลวงไป พลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตยไมวางเฉยในเหตุการณตาง  ๆ

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2522) ใหความหมายวา พลเมืองดี คือการเปนผูมีจริยธรรมสูงนั่น
คือ การมีความซ่ือสัตยสุจริต มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี มีระเบียบวินัย มีความรูความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน เปนมิตรกับคนท่ัวไป รวมมือ
กันทํางานตามปกติ รวมท้ังมีทัศนคติและนิสัยอันพึงปรารถนาของสังคม 

 ปรีชา ตงมณี (2531) กลาววา พลเมืองดีคือ บุคคลในสังคมยอมรับวามีคุณลักษณะเปนท่ีพึง
ปรารถนาท่ีคนกลาวถึงในทางท่ีดีท้ังตอหนาและลับหลัง ปฏิบัติตามคุณธรรม กลาทําความดีโดยไม
หวังผล เปนผูไดรับการอบรมหรือพัฒนาดีท้ังกาย วาจา ใจ และปญญา คือการพัฒนากาย เปนการมี
พลานามัยรางกายใหเขมแข็ง รูจักพัฒนาส่ิงแวดลอม การพัฒนาวาจาเปนการตั้งตนอยูในศีล มี
พฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว การพัฒนาจิตใจเปนการอบรมจิตใจประกอบดวยคุณธรรม สุภาพ
จิตดี และการพัฒนาปญญาเปนการรูจักไตรตรองวินิจฉัยตรงตามความเปนจริง นอกจากนี้ยังกลาว
ไดวา พลเมืองดีจะตองมีหนาท่ีสําคัญ 4 ประการ ดังนี ้
  1.  หนาท่ีพลเมืองดีตอตนเอง คือ ตองมีคุณธรรมประจําตัว 
  2.  หนาท่ีพลเมือง ดีตอครอบครัว คือ การนําเอาหนาท่ีพลเมืองดีตอตนเองมาใชใน
การพัฒนาครอบครัวใหสมาชิกในครอบครัวไดรับความสุข 
  3.  หนาท่ีพลเมืองดีตอชุมชน คือ ชวยทําใหชุมชนหรือสังคมสงบสุข และ
ปลอดภัย 
  4.  หนาท่ีพลเมืองดีตอชาติ คือ ตองักและหวงแหนชาติ และปฏิบัติหนาท่ีของ
พลเมืองตามท่ีกฎหมายกําหนด 
 ท้ังนี้ตองการใหทุกคนในชาติตองรูจักสิทธิหนาท่ี ตลอดจนความรับผิดชอบของแตละคน
อยางจริงจังดวยจิตสํานึกอยางถูกตองเหมาะสม ประกอบดวยคุณลักษณะพิเศษ เชน ความขยัน 
อดทน การประหยัด รวมไปถึงการรักความกาวหนาของตนเองเปนสําคัญ โดยรูจักสรางสํานึกสราง
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ตนเอง พ่ึงตนเองเพ่ือใหเกิดความรูสึกการเปนบุคคลท่ีมีเลือดนักสู สํานึกศักดิ์ศรีความเปนคนอยาง
จริงจัง โดยปฏิบัติตนลดความเห็นแกตัวใหนอยลง จึงจะถือวาเปนพลเมืองด ี

 ยุทธนา  วรุณปติกุล และสุนิตา เริงจิต (2542) ไดใหความหมายวา พลเมืองดีคือ ผูท่ีรักชาติ 
บานเมือง และจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย โดยความหมายของคําวารักชาตินั้นในพระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว พระราชทานแกโรงเรียนมหาดเล็กหลวงมีวิธี
แสดงความรักชาติจริงจัง มีอยูพอสรุปเปนหัวขอไดโดยสังเขปดังนี ้
  1.  เอ้ือเฟอแกคนสัญชาติเดียวกัน 
  2.  ตองไมประทุษรายตอคนสัญชาติเดียวกัน 
  3.  ตองประพฤติตนเปนพลเมืองดี มีความเคารพตอพระราชกําหนดกฎหมาย ไม
ประพฤติส่ิงใดท่ีจะทําลายสาธารณสุขเลย การประพฤติเปนพลเมืองดี จึงจัดวาเปนวิธีแสดงความรัก
ชาติอยางหนึ่งโดยแท 
  4.  ความเต็มใจเสียสละใหแกชาติ มุงความรวมท้ังการเสียภาษีอากร ท้ังการออก
ทุนทรัพย บํารุงส่ิงซ่ึงเปนประโยชนแกบานเมือง และสาธารณชน อีกท้ังการยอมสละเวลา และ
ความสุขของตนเพ่ือทําการใหเปนประโยชนแกชาติบานเมืองดวย กิจการท่ีกลาวมานี้ เรียกรวมวา 
“กรณียะ” คือ กิจการท่ีเปนหนาท่ีควรกระทํา และเปนสมบัติอยางหนึ่งของพลเมืองด ี
  5.  ตองรูจักรักและสงวนชาติ คอื ตองไมยอมใหใครทําลาย ไมยอมใหใครแยงถ่ิน
ท่ีตั้งของชาติ ใครมารานมารุกแดนของเรา เราตองตอสูตานทานจนสุดกําลัง ถึงแมจะตองเสียเลือด
เนื้อ หรือชีวิตก็ตองยอม เพ่ือสงวนชาติไวใหเปนมรดกแกบุตรหลานของเราสืบไปจนได 

 อนึ่งเม่ือสงวนชาติแลว ก็จําเปนตองสงวนส่ิงซ่ึงเปนหลักแหงชาติ คือ พระมหากษัตริย ผู
ทรงเปนประมุขนําชาติในการท้ังปวง พระศาสนาอันเปนบรรทัดฐานท่ีตั้งแหงภูมิธรรมของชาติ 
และอิสรภาพแหงชาต ิ

 พระเทพวิสุทธิเมธี (2543) กลาววา พลเมืองดี ก็คือ คนดี ซ่ึงหมายถึง คนท่ีมีวิชา มีความรูดี
ดวย มีความประพฤตดิีหรือคนดี ไดแก ผูท่ีมีความรูควบคูกับมีคุณธรรม จะกลาวไดวา คนดีตองมี
คุณลักษณะ 2 ประการ คือมีคุณวุฒิ หมายถึง ความเจริญดวยความดี โดยมีวิชาความรูปรากฏอยาง
เดนชัด จนเปนท่ียอมรับของคนท้ังหลายวา ดีเดนในดานวิชาความรู และมีคุณภาพ หมายถึง การ
แสดงออกซ่ึงความดีในตนใหปรากฏเปนท่ีประจักษอยางเดนชัด แจมแจง จนเปนท่ียอมรับของคน
ท้ังหลายอีกวามีความสามารถเหมาะสมทุกประการ คูควรกับการงาน ฐานะ ท้ังมีความรับผิดชอบ
ตองานท่ีไดรับมอบหมายอยางดีท่ีสุด และพลเมืองท่ีจะเปนคนดีจะตองมีคุณธรรมบางประการคือ  
คนดี ตองมีความรูดี มีมารยาทงาม มีความซ่ือสัตยสุจริต มีน้ําใจ พูดดี เปนผูขยัน ประหยัด รูจัก
รักษาเกียรติยศตนเองและผูอ่ืน รวมถึงสถานท่ีอันตนทํางาน มีจิตรักสงบ รูจักปกครองตนเอง และ
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สามารถสรางตนเองใหเปนหลักฐานโดยชอบ ถาบุคคลใดมีส่ิงเหลานี้จะสามารถชวยในการพัฒนา
ตนใหเปนคนด ี

 กูด (1959) ใหความหมายวา ความเปนสมาชิกตามลักษณะรูปแบบแหงการปกครองอัน
เกี่ยวดวยสิทธิและหนาท่ีความรับผิดชอบตอสังคมท่ีตนดํารงอยู 

 รีม่ี (1980) ใหทัศนะเกี่ยวกับความเปนพลเมืองดีขั้นพ้ืนฐานวา สมรรถภาพความเปน
พลเมืองดี หมายถึง คุณภาพของความรวมมือของบุคคลหนึ่งๆ กับบุคคลอ่ืนๆในกระบวนการ
เกี่ยวกับการปกครองกลุม เชน การตัดสินใจตางๆ การคุมครองผลประโยชนสวนบุคคล หรือการ
ติดตอส่ือสารกับหัวหนากลุม นั่นคือความสามารถเฉพาะท่ีแตละบุคคลพึงมีเพ่ือท่ีจะประพฤติตาม
แนวทางท่ีจะกอใหเกิดผลท่ีตนตองการตามบทบาทในฐานะพลเมืองและความเปนพลเมืองดีเปน
เรื่องท่ีเกี่ยวของกับการปกครองในคนกลุมตางๆ ฉะนั้นเราสามารถท่ีจะเตรียมเยาวชนใหเปน
พลเมืองไดโดยช้ีนําใหเยาวชนรูจักสิทธิความรับผิดชอบและงานของความเปนพลเมืองดีไว 

 จะเห็นไดวา  พลเมืองดี  มีผูใหความหมายไวดวยกันหลายลักษณะ แตจะคลายคลึงกันใน
เรื่องการปฏิบัติตนเพ่ือใหสังคมเกิดประโยชนสุข ฉะนั้นจึงตองจําแนกถึงคุณลักษณะตางๆของ
ความเปนพลเมืองดีใหชัดเจนดวย 

 
 5.2  คุณลักษณะความเปนพลเมืองด ี
  ความเปนพลเมืองดี เปนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท่ีทุกสังคมตองการ เพราะการท่ี
สังคมมีพลเมืองท่ีเปนคนดี ปฏิบัติหนาท่ีท่ีสังคมกําหนดใหยอมจะทําใหสังคมมีความสงบสุข  จึงมี
การกลาวถึงคุณลักษณะตางๆของความเปนพลเมืองดีไวหลายลักษณะดังนี ้
 สุมน  อมริวัฒน (2546) กลาวถึงลักษณะของพลเมืองดีไว ดังนี ้
  1.  มีความเขาใจในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย  รูจักสิทธิและหนาท่ี ปฎิบัติตนตาม
กฎหมายบานเมือง 
  2.  เปนผูมีคุณธรรม มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีและสามารถท่ีจะถายทอดไปสูลูกหลาน 
  3.  เปนผูจัดระบบชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม รูจักใชจายพอเหมาะกับรายได 
รูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และปรับตนเองใหเขากับการเปล่ียนแปลงของสังคมได 
  4.  เปนผูมีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
  5.  เปนผูท่ีรักความสงบ มีทัศนคติท่ีดีตอผูอ่ืน มีวิจารณญาณท่ีพิจารณาตัดสินวาส่ิง
ใดช่ัวและมีเหตุผล 
  6.  เปนผูใฝใจศึกษาหาความรูอยูเปนนิตย เพ่ือนํามาปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 
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 สุขวิเลิศ   คําอุนสาร (2548)  ไดกลาวถึงคุณธรรมการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 
ดังนี ้ 
  1.  ไมเห็นแกประโยชนสวนตน และยอมเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชน 
สวนรวมเสมอ 
  2.  การรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน และเคารพในมติของเสียงสวนมาก 
  3.  มีระเบียบวินัย และรับผิดชอบตอหนาท่ี  ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 
  4.  มีความซ่ือสัตย สุจริตเชน ไมลักทรัพย ไมเบียดเบียนทรัพยสินของผูอ่ืนมาเปน
ของตน 
  5.  มีความสามัคคี ไมแตกแยก รวมแรงรวมใจกันทํางานเพ่ือสวนรวม 
  6.  มีความละอายและเกรงกลัวในการกระทําช่ัว แลวส่ิงท่ีไมดีไมงามตางๆก็จะไม
เกิดขึ้นในสังคม 
  7.  มีการแสดงความคิดเห็นในเชิงสรางสรรคเพ่ือประโยชนของสวนรวม 
  8.  สงเสริมใหคนดีปกครองบานเมองและควบคุมคนไมดีไมใหมีอํานาจ 

 ไกรยุทธ   ธีรตยาคีนนัท (2531 อางถึงใน ปลินธร,2550)  ไดศึกษาแนวพระราชดําริดานการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช แลวไดสรุปประเด็นท่ี
สําคัญเกี่ยวกับคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีไวดังนี ้
  1.  ฉันทะและวิริยะ 
  2.  ความอดกล้ันและความเขมแข็ง 
  3.  ความตั้งใจจริงและจริงใจ 
  4.  ความถูกตองยุติธรรม 
  5.  ความเมตตาและความเสียสละ 
  6.  ความสามัคคีพรอมเพรียงกัน 
  7.  ความสุจริตและความกตัญู 
  8.  วินัย 
 
 ประเวศ  วะสี (2536) ไดกลาวถึงคุณสมบัติคนไทยสมัยใหมในการบรรยายนําเรื่องการ
พัฒนาการศึกษาในอนาคต ในการสัมมนาเรื่องการวิจัยเชิงนโยบายเรื่องการศึกษาอาชีวะและ
อุดมศึกษาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีวา คนไทยสมัยใหมจะตองมีคุณสมบัต1ิ0 ประการ
คือ 
  1.  เปนบุคคลเรียนเร็ว ชอบการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
  2.  มีความรูท้ังทางวัฒนธรรม ทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการจัดการ 
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  3.  ประกอบอาชีพได 
  4.  สามารถดูแลสุขภาพและความปลอดภัย 
  5.  มีความรักธรรมชาติ รักเพ่ือนมนุษยและรักศิลปะ 
  6.  มีโลกทัศนกวางและมีจิตใจสาธารณะ 
  7.  มีพฤติกรรมองคกรและความสามารถในการสรางความเปนชุมชน 
  8.  มีความอดทนสมาธิ และความประณีตในการทํางาน 
  9.  การเขาถึงความหลากหลายและความเปนนานาชาต ิ
  10. มีการพัฒนาของจิตวิญญาณ 

 วิรัตน  บัวขาว (2541 อางถึงใน ปลินธร  เพ็ชรฤทธ์ิ, 2550) ไดกลาวถึง คุณสมบัติของ
ทรัพยากรมนุษยในโลกยุคโลกานุวัตร วาจะตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ คือ 
  1.  มีความรอบรู ความรูเปนสวนเส้ียวยอมไมเพียงพอแกการดํารงตนใหมีความสุข
ตอไป นอกจากความรอบรูแลว ยังตองศึกษาหาความรูตลอดชีวิต และเปนรุนใหมท่ีมีความเกงกลา 
คือ กลาคิด กลาทํา เพ่ือใหเกิดความเปนธรรมในสังคม  
  2.  มีทักษะหลากหลาย มุงเนนใหผูเรียนคิดเปนทําเปนแกปญหาเปน และเปน
ความรูท่ีสามารถปฏิบัติจริงได 
  3.  มีคุณธรรมสูง ธรรมะเปนกาวของสังคม ท่ีจะนําพาสังคมสูความสันติสุขได
สังคมใดเหินหางธรรมมะยอมนําไปสูความหายนะอยางหลีกเล่ียงไมได 
  4.  มีความรับผิดชอบสูง นั่นคือความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม ประเทศชาติ และ
ตอโลก เพราะทุกทาน ตางเปนสมาชิกในหมูบานโลกเดียวกัน 
  5.  ไมเปนภาระตอสังคม บุคคลใดกระทําตนเปนภาระตอสังคมคือเปนบุคคลท่ีไร
คุณภาพ โลกยุคใหมตองการใหบุคคลพ่ึงตนเองได นั่นคือ รูจักประกอบอาชีพสุจริต ไมเบียดเบียน
ซ่ึงกันและกัน ไมเบียดเบียนส่ิงแวดลอมและธรรมชาต ิ
  6.  เปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการจัดการ โลกยุคใหมเปนโลกของการแขงขัน 
หากไมมีความสามารถดานนี้ จะไปแขงขันกับใครไมได 
  7.  เปนบุคลท่ีมีสุขภาพพลานามัยท่ีดี แข็งแรง จะเห็นไดวาประชากรทุกประเทศ 
ท่ังโลกตางใหความสําคัญของคนในชาติเชน ประเทศญี่ปุน เด็กไดดื่มนมตั้งแตช้ันอนุบาล ถึง
อุดมศึกษา ประเทศไทยเริ่มสงเสริมพลเมืองดานนี้ใน2-3 ปนี่เอง 
  8.  เปนบุคคลท่ีมีทักษะ สามารถใชภาษากลางของโลกและเครื่องมือส่ือสาร 
เทคโนโลยีใหมๆไดเปนอยางดี โดยเฉพาะทักษะการใชภาษาอังกฤษ เพราะเนื่องจากการ
ติดตอส่ือสารท่ัวโลกได ก็ตองใชภาษากลางส่ือสารกันในชีวิตประจําวัน และสามารถใชเครื่องมือ
ส่ือสาร เทคโนโลยีสมัยใหมไดเปนอยางด ี
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 ยุทธนา  วรุณปติกุลและสุนิตา  เริงจิต (2542) ไดกลาวถึงคุณสมบัติพ้ืนฐานของความเปน
พลเมืองดีดังนี ้
  1.  ความกลาหาญทางจริยธรรม 
  2.  เห็นแกสวนรวม 
  3.  ยอมรับความแตกตาง 
  4.  เคารพศักดิ์ศรีของตนเองและผูอ่ืน 
  5.  มีจิตใจท่ีวิพากษวิจารณ 
  6.  การมีความสามารถคิดและตัดสินใจ 
  7.  มีสวนรวมในนโยบายทางสาธารณะอยางมีจิตสํานึก 

 สุมน  อมรวิวัฒน (2547) ไดสรุปคุณลักษณะรวมของหนุมสาวในสถาบันอุดมศึกษา 
มหาวิทยาลัยตาง ๆ ประมวลไดดังนี ้
  1. มีสุขภาพด ีมีความรูคูคุณธรรมท้ังท่ีเปนคุณธรรมของนักวิชาการ คุณธรรมทาง
วิชาชีพ และคุณธรรมของคนด ี(ศีลธรรม) 
  2. ใฝเรียน ใฝแสวงหาความรูและมีทักษะท่ีเปนเครื่องมือคนพบความรู ท้ังท่ีเปน
ความรูเรื่องไทยและความรูเรื่องโลก ตลอดจนความรูในศาสตรท่ีเปนวิชาชีพ 
  3. ไดรับการฝกฝนใหคิด รูวิธีคิด สรุปความคิด และนําความคิดไปประยุกตใชไดจริง 
  4. มีความสามารถในการแสดงออก การนําเสนอ การเสวนาแลกเปล่ียนความรู ซ่ึง
นําไปสูลักษณะผูนําและความม่ันใจในตนเอง 
  5. สามารถวางแผนชีวิต เห็นการณไกล ไตรตรองเหตุผล และประพฤติรอบคอบ
ไมประมาท 
  6. ทํางานเปนทีม ขยันหม่ันเพียร มุงความสําเร็จในงาน 
  7. ปรับตัว และกาวทันความเปล่ียนแปลงของสังคมส่ิงแวดลอมและเทคโนโลย ี
สามารถใชขอมูลขาวสารใหเกิดประโยชนทางสรางสรรค 
  8. เปนสมาชิกท่ีดีของกลุม ของสถาบัน เปนพลเมืองด ีและเปนพลโลกท่ีใฝสันต ิ
พรอมท่ีจะเปนผูให ผูมีสวนรวมในการแกปญหาทางสังคม และผดุงความยุติธรรมในสังคม 
  9. มีคุณภาพและความสามารถทางวิชาการสูงพอท่ีจะแขงขันกับผูอ่ืน และ
สรางสรรคความรูใหมไดจากการทํางาน 
 และสุมน  อมรวิวัฒน ยังไดกําหนดองคประกอบของพลเมืองดโีดยท่ัวไปไวดั้งนี ้
  1)  การยอมรับในความเทาเทียมกันระหวางบุคคล 
  2)  การแสดงความคิดอยางมีเหตุผล 
  3)  การรับฟงขอคิดเห็นของผูอ่ืน  
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  4)  การตัดสินใจโดยการใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
  5)  การเคารพกฎระเบียบของสังคม  
  6)  การเห็นแกประโยชนสวนรวมและรักษาสาธารณสมบัต ิ

 วลัย  พานิช (2542) ไดกลาวถึงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของความเปนพลเมืองดี มีลักษณะ
ดังตอไปนี ้
  1.  มีความเปนพลเมืองดีดานความรู ทักษะและคุณลักษณะพ้ืนฐาน อาทิเชน  
   1) รูและเขาใจและรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของสังคม   
   2) มีทักษะกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลในการตัดสินใจโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและธรรมมะแกปญหาของสังคม  เศรษฐกิจ  และเทคโนโลยี   
   3) ดํารงชีวิตบนพ้ืนฐานแหงคุณธรรม 
  2.  มีความเปนพลเมืองดีดานการเมือง การปกครอง ในระบอบประชาธิปไตยท่ีมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข  อาทิเชน   
   1)  การเขาใจ รับผิดชอบในสิทธิของตนในระบอบประชาธิปไตย   
   2)  รู  เขาใจปญหาตางๆ และหาแนวทางแกไขในทางการเมืองการ
ปกครอง    
   3)  ตระหนักในคุณคาการใชสิทธิเสรีภาพบนรากฐานแหงกฎหมาย 
  3.  มีความเปนพลเมืองดีดานสังคมและวัฒนธรรม อาทิเชน  
   1) รักและเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรม    
   2) รับผิดชอบตอการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม   
   3) เทิดทูนสถาบันชาติ  ศาสนา และพระมหากษัตริย 
  4.  มีความเปนพลเมืองดีดานเศรษฐกิจ  อาทิเชน    
   1) รูเขาใจในพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ   
   2) รูเขาใจปญหาดานเศรษฐกิจและหาแนวทางแกไขปญหา  

 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2548) ไดกลาวถึงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของความเปนพลเมืองไวดังนี ้
  ประเด็นท่ีเปนหัวใจของการศึกษาเพ่ือความเปนพลเมืองคือ คําถามเกี่ยวกับ
ลักษณะท่ีจําเปนของบุคคลท่ีจะเปนพลเมืองสําหรับสังคมในอนาคต วาเขาเหลานั้นควรมีความรู มี
คานิยม และพฤติกรรมอยางไร 
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 ผูเช่ียวชาญของ HKEID (Hongkong Institute of Education) ไดใหขอสรุปวาพลเมืองท่ี
เหมาะกับสังคมในศตวรรษท่ี 21 ควรมีลักษณะดังนี ้
  1)  มีความสามารถท่ีมองปญหาและแกปญหาไดในฐานะของคนใน สังคม
โลกาภิวัฒน 
  2)  มีความสามารถท่ีจะทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบหนาท่ีและ
บทบาทของตนเอง 
  3)  มีความสามารถท่ีจะเขาใจ ยอมรับ และอดทนตอความแตกตางทางวัฒนธรรม 
  4)  มีความสามารถท่ีคดิในลักษณะวิพากษวิจารณ (critical way) และคิดอยางเปน
ระบบ 
  5)  มีเจตนารมณท่ีจะแกปญหาความขัดแยงใดๆดวยสันติวิธี 
  6)  มีเจตนารมณท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและอุปนิสัยการบริโภคใหเอ้ือตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 
  7)  มีความสามารถท่ีจะรับรูและปกปองสิทธิของมนุษยชาต ิสิทธิสตรีและสิทธิ
ของชนกลุมนอย 
  8)  มีเจตนารมณและสามารถเขารวมกิจกรรมทางการเมืองท้ังในระดับชุมชน 
ระดับชาต ิและระดับนานาชาต ิ

 จากลักษณะท้ัง 8 ประการ แสดงใหเห็นความตองการลักษณะท่ีพึงปรารถนาของคนในยุค
ศตวรรษท่ี 21 วาลักษณะท่ีสําคัญ มิใชเพียงความรู และรูขอมูลขาวสารเทานั้น แตรวมไปถึงทัศนคต ิ
คานิยม ความไวในการรับรูปญหาและการเปล่ียนแปลงตลอดจนมีความสามารถท่ีจะลงมือ
ปฏิบัติงานไดอยางมีหลักการ  
 แอลลิส (1995 อางถึงใน ปลินธร เพ็ชรฤทธ์ิ,2550) กลาววา การเตรียมนักเรียนใหเปน
พลเมืองท่ีมีความตระหนักและเปนผูมีความรับผิดชอบตอเรื่องตางๆเปนสําคัญ และไดระบุเปน
เปาหมายการศึกษาเพ่ือความเปนพลเมืองดีท่ีสะทอนใหเห็นคุณลักษณะบางประการของความเปน
พลเมืองดี ดังนี ้
  1.  ความตระหนักตอสถานภาพและการมีศักดิ์ศรีของผูอ่ืน 
  2.  สนใจปฏิบัติตามกฎหมายและรบัรูโดยชอบธรรมของผูอ่ืน 
  3.  มีความรูของหลักการทํางานและระบบโครงสรางฝายบริหารบานเมือง 
  4.  มีสวนรวมสงเสริมประชาธิปไตยของประชาชน 
  5.  มีความเขาใจถึงปญหาสําคัญๆของโลกท่ีเกี่ยวกับประชาชน ท้ังในระดับ
นานาชาติและทองถ่ิน 
  6.  มีการตัดสินใจทิศทางท่ีมีเหตุผล 
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 จากการวิเคราะหคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีท่ีมีผูรูท้ังไทยและตางประเทศไดใหทัศนะ
ไวในขางตนซ่ึงผูวิจัยไดเนนใหเกิดการตระหนักในหนาท่ีพลเมืองในดานสังคม จึงสรุปเปน
องคประกอบซ่ึงประกอบดวย     

  -  การแสดงความคิดอยางมีเหตุผล  
  -  การรับฟงขอคิดเห็นของผูอ่ืน  
  -  การรับฟงเม่ือผูอ่ืนมีเหตุผลท่ีดีกวา  
  -  การตัดสินใจโดยการใชเหตุผลมากกวาสังคม  
  -  การเคารพระเบียบของสังคม  
  -  การเห็นแกประโยชนสวนรวมและรักษาสาธารณสมบัต ิ
 
 5.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 มีผูท่ีสนใจในลักษณะของพลเมืองท่ีดีและไดทําการวิจัยไวดังนี ้
 นุชสุดา เสริมสมรรถ (2544) ศึกษาการนําเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา เพ่ือ
ศึกษาคุณลักษณะความเปนพลเมืองด ีของนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร พบวา การเรียนการสอนสังคมศึกษาเพ่ือการพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมือง
ดี มี 4 ดานท่ีมีความเหมาะสมมาก ดังนี้คือ   
   1) กิจกรรมในหองเรียน  
    - ดานทักษะพ้ืนฐานคือ การตั้งขอสมมติฐานเพ่ือแกปญหาตางๆ 
และการใชสถานการณท่ีเกิดขึ้นจริงเปนประเด็นใหนักเรียนอภิปราย  
   - ดานจิตใจ คือ ใหรวมรับผิดชอบการทํางานกลุมใชกรณศึีกษาโดยนํา
หลักคุณธรรมมาแกไขปญหา และใชตัวแบบบุคคลท่ีทําความดีในประวัติศาสตรไทย  
   - ดานสังคมและวัฒนธรรม คือใชบทบาทสมมต ิ แสดงการปฏิบัติตนให
ถูกตองตามประเพณีวัฒนธรรมไทย นําปญหาสังคมมาเปนประเด็นในการสอน และใหนักเรียน
ยกตัวอยางการปฏิบัติท่ีถูกตองตามหนาท่ีพลเมืองดีของสังคมไทย  
   - ดานการเมืองและประชาธิปไตย คือใชกระบวนการกลุมอภิปรายแนว
ทางการปฏิบัติตนตามสิทธิหนาท่ี จัดกิจกรรมจําลองเกี่ยวกับสิทธิหนาท่ีของตนตามหลัก 
ประชาธิปไตย อธิบายสิทธิหนาท่ีพลเมืองตามบทบัญญัติรัฐธรรมนูญ ฝกการคิดแกปญหา 
สถาน การณการเมืองไทยปจจุบันวิเคราะหขอดีขอเสีย การเมืองไทยในแตละยุคสมัย  
 2) กิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะพ้ืนฐาน 
  คือการทําโครงงานสังคมศึกษาบูรณาการรวมกับวิชาอ่ืน  ๆจัดทัศนศึกษา ใชแหลง
วิทยาการ และเทคโนโลยีตางๆคนควาขอมูลและนําเสนอขาวสารผานเสียงตามสายของโรงเรียน  
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  -       ดานจิตใจ คือการมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ เชิญวิทยากร
มาบรรยายเรื่องคานิยมในการดํารงชีวิต และฝกปฏิบัติสมาธิเพ่ือขัดเกลาจิตใจตามหลักศาสนา  
  -        ดานสังคมและวัฒนธรรม คือกิจกรรมเขารวมพิธีกรรมในวันสําคัญทาง
ศาสนา  จัดทัศนศึกษาเชิงอนุรักษโบราณสถาน จัดนิทรรศการหรือปายนิเทศใหเห็นความสําคัญ
ของสถาบันหลักของ ชาต ิและจัดประกวดโครงงานเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
  -        ดานการเมืองและประชาธิปไตย คือการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับ วันสําคัญทาง
การเมืองการปกครองของไทย จัดทัศนศึกษาสถานท่ีสําคัญเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง และ          
ติดตามขาวสารอยางสมํ่าเสมอ 
 
  3) ทํากิจกรรมรวมกับชุมชน  
  - ดานทักษะพ้ืนฐาน คือการใชแหลงวิทยากรทองถ่ินท่ีเปนบุคคลและสถานท่ี จัด
กิจกรรมแขงขันการตอบปญหาในวิชาสังคมศึกษาระหวางกลุมโรงเรียนในชุมชนเดยีวกัน ดาน
จิตใจ จัดกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนรวมกับประชาชน และเชิญวิทยากรในชุมชนมาบรรยาย
เกี่ยวกับประวัติของชุมชนการประพฤติปฏิบัติตนรวมกับประชาชนในชุมชนรวมท้ังการบําเพ็ญ
ประโยชนตอชุมชน  
  -  ดานสังคมและวัฒนธรรม คือการใหนักเรียนรวมพิธีกรรมทางศาสนาวัฒนธรรม  
ประเพณีของทองถ่ิน จัดกิจกรรมในชุมชนเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรและรักษาสาธารณสมบัติ
ของชุมชน การรณรงคปองกันยาเสพติดรวมกับชุมชน สํารวจปญหาและเสนอแนะแนวทางแก 
ปญหาสังคมของชุมชน เชิญวิทยากรมาบรรยายการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการดําเนินชีวิต ใช
ทองถ่ินเปนแหลงเรียนรู  

- ดานการเมืองและประชาธิปไตย คือการจัดทําเอกสารและส่ิงพิมพเผยแพรความรู 
เรื่องประชาธิปไตยใหชุมชนรณรงคการมีสวนรวมทางการเมืองการปกครองใหชุมชน รวมท้ังจัด
กิจกรรมสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยและการมีสวนรวมทางการ
เมืองในทองถ่ิน      

 เชาวลิต สุไลมานด ี(2543)  ศึกษาเรื่องการนําความรูเรื่องคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ ไปใช
ในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา พบวา
นักเรียนสวนใหญปฏิบัติตามแนวคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการคือ การพ่ึงพาตนเอง, ขยันหม่ันเพียร, 
การประหยัดและอดออม ระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย, การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา, 
การมีความรักชาต ิศาสน กษัตริย โดยมีขอเสนอแนะครูผูสอนวา 

  1)  ควรจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนโดยการสราง
ใหนักเรียนเกิดศรทัธาในคานิยมท่ีพึงประสงคและฝกปฏิบัติคานิยมเหลานั้นจนเปนนิสัย 
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  2)  ควรจัดกิจกรรมปลูกฝงคานิยมหรือสงเสริมใหเกิดคานิยม ดวยวิธีการสอด 
แทรกคานิยมท่ีตองการเขากับเนื้อหาวิชา 

  3)  ครูตองทําตนเปนแบบอยางในการสรางคานิยมท่ีดีงามใหเกิดความศรัทธา 

  4)  ครูตองช้ีแนะใหนักเรียนทราบวาคานิยมใดเหมาะสมแกการปฏิบัติเพ่ือให
นักเรียนนําไปพัฒนาตนเอง 

 วิเวียน หวาง (1999)  จากมหาวิทยาลัยอริสโซนา สหรัฐอเมริกา   เสนอแนวคิดการจัด
การศึกษาเพ่ือความเปนพลเมืองของนานาชาต ิ(The International Citizen) วาตองยึดหลักการเรียนรู
ตามขอเสนอของยูเนสโกท่ีวาดวยการเรียนรู 4 แบบ โดยเสนอวา ใหถือเอาหลักการเรียนรูเพ่ือการ
อยูรวมกัน ( Learning for live together ) เปนแกนสําคัญ สําหรับการสรางใหเกิดความเขาใจ
วัฒนธรรมในลักษณะขามวัฒนธรรม ในประเด็นเรื่องของความยุติธรรม อิสรภาพ และสันติภาพ ซ่ึง
เปนเรื่องสําคัญของการเปนมนุษยอยางมีศักดิ์ศรีและจะทําใหเกิดความเขาใจ ความเอ้ืออาทรตอกัน 

  

 จากการวิเคราะหหลักการและงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา การตระหนักในการ
เปนพลเมืองดีในสังคมนั้น มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ในยุคปจจุบัน และเปนแนวทางในการ
สรางความเปนพลเมืองท่ีดีในสังคมในอนาคต สอดคลองกับปญหาของบานเมืองในขณะนี้  ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงสนใจในการนําการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลัก 
การใชสมองเปนฐาน  มาใชในการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ผูวิจัยเช่ือ
วา การจัดการเรียนการสอนดวยชุดการสอนท่ีออกแบบตามหลักการใชสมองเปนฐานในวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  หัวเรื่อง การเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย จะทําใหนักเรียนเกิด
ความสนุกสนานในการเรียนและการทํากิจกรรมรวมกัน และเกิดความรูในการเรียนและความ
ตระหนัก ในการเปนพลเมืองดีอีกดวย 
       

 
 

 
 
 
 
 
 



79 
 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ ผลของการใชชุดกิจกรรมการสอนท่ีใชหลักการการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีของนักเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ” เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษาผลการเรียนดวยชุดกิจกรรมการสอนและ
หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการตระหนักในหนาท่ี
ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 ซ่ึงมีรายละเอียดและขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
ดังนี ้
 1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. วิเคราะหขอมูล 
 
1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก เรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนชลประทาน
สงเคราะห จํานวน 60 คน กําหนดกลุมตัวอยางตามขัน้ตอนดังนี ้
  2.1. การเลือกโรงเรียนโดยผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
โดยมีเกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยางดังนี ้
    2.1.1 โรงเรียนชลประทานสงเคราะห  เปนโรงเรียนท่ีมีการเรียน
การสอนวิชาสังคมศึกษา โดยใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ (2544) 
    2.1.2  โรงเรียนมีการจัดแบงผูเรียนในแตละหองโดยคละ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.1.3  มีสถานท่ี และอุปกรณทางการศึกษาอยางเพียงพอกับ
จุดประสงคในการทดลอง 
    2.1.4  ผูบริหาร คณะครูในโรงเรียนใหการสนับสนุน และให
ความรวมมือในการทําวิจัยเปนอยางด ี  
    2.1.5  มีความสะดวกในการเดินทางเพ่ือดําเนินการทดลองของ
ผูวิจัย 
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 3. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีวิธีดังนี ้คือ 
  3.1 นําคะแนนผลสัมฤทธ์ิในวิชาสังคมศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2552 ภาคเรียนท่ี 1 จํานวน 4 หองเรยีน มาหาคามัชฌิมเลขคณิต 
ของแตละหองเรียน   
  3.2 เลือกหองเรียนท่ีมีคา มัชฌิมเลขคณิต ใกลเคียงกันมากท่ีสุด จํานวน 2 
หองเรียน ไดนักเรียน ท่ีใชในการทดลองจํานวน 60 คน แลวใชวิธีการจับฉลากโดยผูวิจัยจะเปนผู
จับฉลากแบงผูรับการทดลองเปน 2 กลุม คือ 
    1)  หองท่ีเปนกลุมควบคุม คือ จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดการสอน 
   2)  หองท่ีเปนกลุมทดลอง คือ จัดการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการ
สอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 3     แสดงการเลือกกลุมตัวอยางและการสุมเขากลุมทดลอง 
  
 การวิจัยครัง้นี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ใชวิธีการทดลองแบบ   
Pre-test Post-test Control Group Design เพ่ือการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการเรียนรูท่ีใชชุดการ
สอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ท่ีมีตอการ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี 4 ประกอบดวยกลุมทดลอง 1 กลุม และ
กลุมควบคุม 1 กลุม โดยมีแบบแผนการทดลองมีลักษณะดังนี ้ 
       

 

เลือกโรงเรียนแบบเจาะจง 
ตามเกณฑท่ีกําหนด 

เลือกกลุมจากผลการเรียนเฉล่ียวิชา
สังคมศึกษาในเทอมท่ี2ท่ีใกลเคียงกัน

จํานวน2 กลุม 

สุมเขากลุมทดลอง 2 กลุม  
กลุมละ 30 คน 
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ตารางที่  2   แบบแผนการทดลอง Pre-test Post-test Control Group Design 

กลุม การทดสอบกอนการ
ทดลอง 

การทดลอง การทดสอบหลังการ
ทดลอง 

C T1, T2 X1 T3, T4 
E T1, T2 X2 T3, T4 

 
  
 สัญลักษณ 
 C   = กลุมควบคุม 
 E   = กลุมทดลอง 
 T1 = แบบวัด ความตระหนักตอการเปนพลเมืองดกีอนการทดลอง 

T2 = แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษากอนการทดลอง 
T3 = แบบวัด ความตระหนักตอการเปนพลเมืองดหีลังการทดลอง 
T4 = แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาหลังการทดลอง 
X1 = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยชุดการสอนประกอบการบรรยาย 
X2 = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดการสอนประกอบการบรรยายและวิธีการ
สอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 

 
2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  1.1  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษา กอนและหลังการทดลอง 
  1.2  แบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีกอนและหลังการทดลอง 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก  
  2.1  แผนการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา แบงเปน  3 หนวย หนวยละ 2 คาบ 
จํานวน 2 แผน คือ 
    1) แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการสอน  
   2) แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการสอน โดยใชสมองเปนฐาน  
  2.2  ชุดการสอน ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ จํานวน 3 หนวย 
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ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามขั้นตอนตางๆดังนี ้

 1. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี ้
  1.1  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ชนิดปรนัยจํานวน       
30 ขอ โดยใชทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีขั้นตอนในการสรางดังนี ้
   1) ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง แบบเรียนวิชาสังคมศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือ
นํามากําหนดโครงสรางของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 
   2) ศึกษาเอกสารท่ีเกีย่วของกับวิธีการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเอกสารท่ีเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลวิชาสังคมศึกษา 
   3)  ทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด โดยให
ครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตรวิชาสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม พุทธศักราช 2544 เรื่อง 
บทบาทหนาท่ีพลเมืองดี ประเพณีวัฒนธรรม และการอยูรวมกันอยางสันติสุข พิจารณากําหนด
น้ําหนักของแบบวัดจากจุดประสงคในแผนการ จัดการเรียนรูและจุดประสงครายวิชา เพ่ือกําหนด
อัตราสวนของแบบวัดท่ีเหมาะสม โดยจะพิจารณาอัตราสวนของแบบทดสอบท่ีเหมาะสม ซ่ึงใน
การวิจัยครั้งนี ้จะวัดความสามารถของนักเรียนในดานความรู ความจํา ความเขาใจ การประยุกต  
การวิเคราะห และการประเมินคา (แสดงตารางในภาคผนวก) 
   4)  สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ให
สอดคลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัย (Multiple 
choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน 
ถาตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบมากกวา 1 ขอให 0 คะแนน 
   5)  นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาท่ีไปให
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคลองกับพฤติกรรมการ
เรียนรูและความถูกตองของภาษา พรอมท้ังขอเสนอแนะ เพ่ือจะนํามาปรับปรุงแกไข 

 ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหานั้น ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ประเมินให
คะแนนคําถามแตละขอโดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา ดังนี ้

ใหคะแนน +1  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
ใหคะแนน   0  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
ใหคะแนน   -1  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการใช
สูตรคํานวณ ดังนี้  (ลวนและอังคณา สายยศ,2531) 
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IOC = R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในขอนั้น 

    
เม่ือ  IOC   คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ วัตถุประสงค 

        R    คือ  คะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเช่ียวชาญ 
       N    คือ  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 เกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไปเปนขอคํา 
ถามท่ีใชไดสวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.49 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุงหรือตัดออก 
ผูเช่ียวชาญไดเสนอแนะในประเด็นตอไปนี้คือ  

ตารางที่ 3  ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ และส่ิงท่ีนํามาปรับปรุงแกไข แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ส่ิงที่ปรับปรุงแกไขของผูวิจัย 
1.  ความเหมาะสมของการเรียงลําดับในตัวเลือก
ของขอสอบ  
 
 
2.   ขอสอบบางขอมีความยาก-งายเกินไป
สําหรับนักเรียน 
 
 

 

1.  จัดวางตัวอักษรในขอสอบแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ใหมีการเรียงประโยคของตัวเลือกตอบใน
ขอสอบตามความยาวของรูปประโยค จากความ
ยาวนอยไปหามาก หรือความยาวมากไปหานอย 
2.  ปรับคําถามและตัวเลือกตอบใหมีความ
เหมาะสมสําหรับนักเรียนแลว เชน การใชภาษา
ท่ียากไป หรือการยกตัวอยาง เหตุการณท่ี
นักเรียนไดเคยเห็นและรับรูได รวมไปถึงตัว
เลือกตอบท่ีแตกตางกันเกินไป 

3.   การใชภาษาและความชัดเจนของคําถามและ
ตัวเลือก 

3. ปรับการใชภาษาของคําถามและตัวเลือกใน
ขอ “การท่ีนักเรียนชวยกันเก็บขยะรอบๆบริเวณ
โรงเรียนเปนการแสดงถึงคุณธรรมในขอใด” ซ่ึง
ผูเรียนอาจจะตีความหมายไดหลายขอ จึงปรับ
เปน “การท่ีนักเรียนชวยกันเก็บขยะรอบ  ๆ
บริเวณโรงเรียนเปนการแสดงถึงคุณธรรมในขอ
ใดมากท่ีสุด” การ ขีดเสนใตคําสําคัญเพ่ือตัวชวย
เนนคําในการชวยใหนักเรียนเขาใจจุดประสงค
ของคําถามมากขึ้น “การกระทําในขอใดเปนการ
ละเมิดท้ังสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน 

N จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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จากการนําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู  ซ่ึงคาดัชนีความสอดคลองตองมากกวา 0.5 นั้น พบวา 
มีขอสอบจํานวน 8 ขอ ท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองนอยกวา 0.5 จึงทําใหในขั้นตอนนี้เหลือ
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เพียง 42 ขอ และคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา มีคาเทากับ 0.82 
   6)   นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาท่ีปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 30 คน ดวยการ
สุมตัวอยางแบบงาย โดยวิธีการจับสลาก เพ่ือหาคุณภาพของขอสอบ โดยนําคะแนนท่ีไดจากการ
ทดสอบมาวิเคราะหหาคาตางๆ ดังนี ้
    6.1) คาความเท่ียงของแบบทดสอบ หาโดยใชสูตร KR-20 ของ  
คูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson) คาความเท่ียงท่ีไดจะตองไมนอยกวา 0.70 และผลการ
วิเคราะหครั้งนี้พบวา คาความเท่ียงของขอสอบมีคาเทากับ 0.80 
    6.2) คาอํานาจจําแนกของขอสอบ (D) เปนการหาคาอํานาจ
จําแนกของขอสอบเปนรายขอ โดยคัดเลือกเฉพาะขอสอบขอท่ีมีคาอํานาจจําแนกของขอสอบตั้งแต 
0.20 ขึ้นไปผลการวิเคราะหครั้งนี้พบวา คาอํานาจจําแนกของขอสอบ มีคาตั้งแต -0.33 ถึง 0.66 
จากนั้น เลือกขอสอบเฉพาะขอท่ีมีคาตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ไดจํานวน 35 ขอ จากขอสอบท้ังหมด 42 ขอ 
แลวจึงนําขอสอบท่ีไดไปเทียบคาความยากของขอสอบอีกครั้งเพ่ือใหไดขอท่ีมีท้ังคาอํานาจจําแนก
และคาความยากตรงตามเกณฑ 
    6.3) คาความยากของขอสอบ (P) เปนการหาคาความยากของ
ขอสอบเปนรายขอ โดยคัดเลือกเฉพาะขอสอบขอท่ีมีคาความยากของขอสอบอยูระหวาง 0.20 ถึง 
0.80 ผลการวิเคราะหครั้งนี้พบวา คาความยากของขอสอบ มีคาตั้งแต 0.2 ถึง 0.9 ผูวิจัยเลือกขอสอบ
เฉพาะขอท่ีมีคาระหวาง 0.20-0.80 ไดจํานวน 33 ขอ จากขอสอบท้ังหมดจํานวน 42 ขอ แลวจึงนํา
ขอสอบท่ีไดไปเทียบคาอํานาจจําแนกของขอสอบอีกครั้งเพ่ือใหไดขอท่ีมีท้ังคาอํานาจจําแนกและคา
ความยากตรงตามเกณฑ 

  จากการวิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบดังท่ีกลาวมาขางตน จากขอสอบจํานวน 
42 ขอ มีขอสอบท่ีผานเกณฑการวิเคราะหท่ีมีคาอํานาจจําแนก และคาความยากของขอสอบอยูใน
เกณฑท่ีใชได จํานวน 31 ขอ  ดังนั้นจึงเลือกตัดขอสอบจํานวน 1 ขอ เพ่ือใหไดจํานวนขอสอบ      
30 ขอ ตามจํานวนท่ีตองการ 
   7)  นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาท่ีผานการ
วิเคราะหและปรับปรุงแลว ไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัยตอไป 
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  1.2  แบบทดสอบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีมีขั้นตอนในการสราง
ดังนี ้    
   1)    ศึกษาเรื่องการตระหนักและวิธีสรางแบบทดสอบวัดความตระหนกั
ตอการเปนพลเมืองด ีจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
   2)    คนควา วิเคราะห สังเคราะห และรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวกับการวัด
ความตระหนักตอการเปนพลเมืองดโีดยแบบวัดจากผูวิจัยทานอ่ืนๆ และพัฒนาเปนแบบวัดความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดใีนเหตกุารณท่ีกําหนดขึ้น  
   3)   กําหนดขอบเขตและเนือ้หาในการสรางแบบวัดความตระหนักตอการ
เปนพลเมืองด ีโดยใหครอบคลุมเนื้อหาสาระ ใน 3 หัวเรื่องจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย
ครอบคลุมเนื้อหาในดาน ความรู/ความเขาใจ เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ จํานวน       
20 ขอ ซ่ึงประกอบดวยขอความเชิงนิมาน (Positive) จํานวน 13 ขอและขอความเชิงนิเสธ 
(Negative) จํานวน 7 ขอ และสวนท่ี2 เปนแบบอัตนัย จํานวน 3 ขอ โดยครอบคลุมเนื้อหาในดาน
ความรูสึก/พฤติกรรม         
   4)   สรางแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีจํานวน 20 ขอ โดย
สรางเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) มี 5 ระดับคือ  
  (เชิงนิมาน) 
   เห็นดวยอยางยิ่ง                        ได 5 คะแนน 
   เห็นดวย    ได 4 คะแนน   
   ไมแนใจ   ได 3 คะแนน 
   ไมเห็นดวย   ได 2 คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ได 1 คะแนน 
  (เชิงนิเสธ) 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                        ได 5 คะแนน 
   ไมเห็นดวย   ได 4 คะแนน   
   ไมแนใจ   ได 3 คะแนน 
   เห็นดวย    ได 2 คะแนน 
   เห็นดวยอยางยิ่ง   ได 1 คะแนน 
 
 โดยขอคําถามเปนลักษณะสอบถาม ระดับการรับรู  และแบบอัตนัยอีกจํานวน3 ขอ เปน
การถามใหเขียนตอบแสดงความรูสึก  ความคิดเห็นท่ีมีตอเหตุการณท่ีกําหนดให 
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   5)  นําแบบวัดความตระหนักท่ีสรางขึ้น ให ผูเช่ียว ชาญ จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบสํานวนภาษา และความตรงเชิงเนื้อหาวามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 
พรอมท้ังขอเสนอแนะ เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข  

 ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหานั้น ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ประเมินให
คะแนนคําถามแตละขอโดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา ดังนี ้

ใหคะแนน +1  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
ใหคะแนน   0  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
ใหคะแนน   -1  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการใช
สูตรคํานวณ ดังนี้  (ลวน และ อังคณา สายยศ,2531)  

IOC = R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในขอนั้น 

    
เม่ือ  IOC   คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

            R     คือ  คะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเช่ียวชาญ 
            N    คือ  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

เกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไปเปนขอคําถามท่ีใชได
สวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.49 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุงหรือตัดออก  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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ขอเสนอแนะท่ีไดรับคําแนะนําจากของผูเช่ียวชาญ มีดังนี ้

ตารางที่  4  ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ และส่ิงท่ีนํามาปรับปรุงแกไข แบบทดสอบวัดความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ส่ิงที่ปรับปรุงแกไขของผูวิจัย 
1.  ในการวัดการตระหนัก ควรมีความ
ครอบคลุมท้ังทางดาน ความรู, ความเขาใจและ
การแสดงทัศนคติของตัวนักเรียนเอง                                                             
 
2.  ในแบบวัดความตระหนัก ดานแบบวดัใน
สวนของมาตราสวน ควรยกตัวอยางส่ิงท่ีใกลตัว
หรือท่ีนักเรียนไดเห็นและรับรูไดท่ัวไปในสังคม
ของนักเรียน 
3.  ในการยกตัวอยาง ควรใชคําท่ีแทนตัวผูตอบ 
ใหเหมาะสม 
 
 
4.  ความเหมาะสมในการยกตัวอยางเหตุการณ  
ไมควรยกเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับศาสนาท่ี
ตางกัน 

1.  ออกแบบ แบบวัดการตระหนักใหมี 2 สวน
คือแบบมาตราสวน(Rating  scale)และแบบ
อัตนัยเพ่ือความครบถวนในองคประกอบของ
การตระหนัก 
2. ออกแบบคําถามหรือยกตัวอยางจากเหตุการณ
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีนักเรียนสามารถ
เขาใจเรื่องราวได 
 
3. เปล่ียนคําแทนตัวในขอความในแบบวัด จาก
คําวานักเรียน เปนคําวาตัวฉัน เพราะจะทําให
นักเรียนผูตอบ รูสึกถึงการเปรียบเทียบเปน
ตัวเองในเหตุการณในขอนั้น  ๆ
4. เปล่ียนขอท่ียกตัวอยางเหตุการณท่ีเกี่ยวของ
กับศาสนา เปนเหตุการณอ่ืนๆ 

จากการนําแบบวัดการตระหนัก ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ ความสอดคลองกับวัตถุประสงค
การเรียนรู  ซ่ึงคาดัชนีความสอดคลองตองมากกวา 0.5 นั้น พบวามีขอสอบจํานวน 4 ขอ ท่ีมีคาดัชนี
ความสอดคลองนอยกวา 0.5 จึงทําใหในขั้นตอนนี้เหลือขอสอบท่ีใชวัดการตระหนัก เพียง 16 ขอ 
และคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดการตระหนัก มีคาเทากับ 0.78  
   6)  นําแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ท่ีเปนแบบมาตราสวน
ท่ีไดปรับปรุง และคัดออกจํานวน 1 ขอ เพ่ือใหไดจํานวน 15 ขอ ตามท่ีตองการ ไปทดลองใชกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนชลประทานสงเคราะห 
จํานวน 30 คน  

  7) ตรวจใหคะแนน จากการทําแบบทดสอบของกลุมตัวแทน แลวนําผลท่ี
ไดมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดโดยหาคาตางๆ ดังนี ้

7.1 คาความเท่ียง โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ  
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Cronbach  (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซ่ึงคาของ Cronbach’s Alpha จะตองไมนอยกวา 0.7 
และผลการวิเคราะหครั้งนี ้  พบวา คาความเท่ียงของแบบทดสอบ มีคาเทากับ 0.93 
   8)  นําแบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ท่ีได ไปใชเปนเครื่องมือ
ในการวิจัย ตอไป 
 
 เกณฑการประเมินคําตอบแบบวัดความตระหนัก สวนที่ 1 (แบบมาตราสวน) 
ตารางที่ 5   เกณฑการใหคะแนนแบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี

ระดับการตระหนัก ขอความทางบวก(นิมาน) ขอความทางลบ(นิเสธ) 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5  คะแนน 1  คะแนน 
เห็นดวย 4  คะแนน 2  คะแนน 
ไมแนใจ 3  คะแนน 3  คะแนน 
ไมเห็นดวย 2  คะแนน 4  คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1  คะแนน 5  คะแนน 
 
 รวมคะแนนสวนท่ี1 ท้ังหมด 15 ขอ จะมีคะแนน 75 คะแนน ใหคิดคํานวณเปน รอยละ75 
ของคะแนนท้ังหมด รวมคะแนนสวนท่ี 2 ท้ังหมด 3 ขอ ขอละ 2 คําถาม จะมีคะแนน 6 คะแนนให
คิดคํานวณเปน รอยละ25 ของคะแนนท้ังหมด  
 
เกณฑการประเมินคําตอบแบบวัดความตระหนัก สวนที่ 2 (แบบอัตนัย) 
 
 เร่ืองที ่1   อาสาสมัคร 
 ถาผูเรียนตอบวา ไปทําความสะอาด ถือวาไดคะแนน 
 ในสวนความคิดเห็น  แสดงความคิดเห็นในเรื่องของการเสียสละเพ่ือสวนรวม และการทํา
หนาท่ีของพลเมืองท่ีด ี
  
 เร่ืองที่ 2  สารวัตรนักเรียน  
 ถาผูเรียนตอบวา  ตองรายงานใหครูทราบ ถือวาไดคะแนน 
 ในสวนความคิดเห็น แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ การทําตามบทบาทหนาท่ีของตน การ
เคารพกฎของโรงเรียน 
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 เร่ืองที่ 3  ชุดนักเรียน  
 ถาผูเรียนตอบวา ให  ถือวาไดคะแนน 
 ในสวนความคิดเห็น จะตองพูดเกี่ยวกับการใหอภัยและการเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน 
 
    2. เคร่ืองมือในการทดลอง มีดังนี ้
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู ดวยชุดการสอน   มีขั้นตอนการสรางดงันี ้
   1) วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา วัฒนธรรม สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2545 ) จะมีเนื้อหาสาระครอบคลุม เรื่อง สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ 
หนาท่ีในฐานะพลเมืองด ี  การยกยอง ช่ืนชม บุคคลท่ีปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีชีวิต
ประชาธิปไตย  การปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานและวัฒนธรรม  ครอบคลุมคุณธรรมดานสามัคคี
ธรรม คารวะธรรมปญญาธรรม ในฐานะสมาชิกท่ีดีของสังคมในระดับอําเภอ 
   2) กําหนดเนื้อหา ในเรื่องพลเมืองดี จํานวน 6 คาบ โดยรวบรวมและ
วิเคราะหจากหนังสือเรียนตางๆ 
   3) กําหนดจุดประสงค ของแตละหนวยการเรียน กําหนดตามหลักสูตร
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
   4) กําหนดกิจกรรมการสอน โดยใชแนวการสอนในหนังสือเรียนสาระ
การเรียนรูพ้ืนฐานของ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ และจากสํานักพิมพท่ีถูกใชเปนหนังสือ
เรียนในโรงเรียน นํามาปรับใชโดยสรางเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ ดวยชุดการสอน 

   5) นําแผนการจัดการเรียนรู วิชาสังคมศึกษาฯ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปให
ผูทรงคุณวุฒหิรือผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณาความสอดคลองตามจุดประสงคการ
เรียนรู และความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือให
ขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
   6) นําแผนการจัดการเรียนรู ท่ีไดรับคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒหิรือ
ผูเช่ียวชาญ และไดปรับปรุงแกไขแลว ไปใหตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงค และ
ความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข เพ่ือ
จะไดนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

ในการตรวจสอบความสอดคลองตามจุดประสงคการเรียนรู และความตรงตามเนื้อหานั้น      
ไดสรางแบบประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ ดวยชุดการสอน 
เปนการประเมินในลักษณะของความสอดคลองของขอคําถาม วามีความสอดคลอง ถูกตองและ
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เปนไปไดหรือไม โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3  ทานประเมินใหคะแนนคําถามแตละขอโดยพิจารณา
ความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา ดังนี ้

ใหคะแนน +1  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
ใหคะแนน   0  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
ใหคะแนน  - 1  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการใช
สูตรคํานวณ ดังนี้  (ลวนและอังคณา สายยศ, 2531) 

IOC = R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในขอนั้น 

    
เม่ือ IOC   คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

       R    คือ  คะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเช่ียวชาญ 
       N    คือ  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

เกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไปเปนขอคําถามท่ีใชได
สวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.49 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุง  

จากการนําแบบสอบถามและประเมินการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 
ดวยชุดการสอน ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ ความสอดคลองกับวิธีการจัดการเรียนรู  ไดคาเฉล่ียดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีคาเทากับ 0.73  ไดรับคําแนะนํา เพ่ือ  
ปรับ ปรุง แกไขจากผูเช่ียวชาญในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ดวยชุดการสอน ดังนี ้

ตารางที่ 6  ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ และส่ิงท่ีนํามาปรับปรุงแกไข  การจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู ดวยชุดการสอน 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ส่ิงที่ปรับปรุงแกไขของผูวิจัย 
สาระการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษา สวนใหญ
เปนนามธรรม เชนเรื่องหลักการประชาธิปไตย 
คุณลักษณะพลเมืองดี คอนขางยากเกินไป
สําหรับ เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4   

ในสวนของการบรรยายหลักการประชาธิปไตย 
ไดมีการนํารูปบุคคลท่ีกระทํากิจกรรมตางๆท่ีมี
ความหมายของภาพ สอดคลองกับคําบรรยายท่ี
เกิดขึ้นในวีดิทัศน และมีแฟมรูปภาพใหนักเรียน
ไดดูและวิเคราะหในการทํากิจกรรมในระหวาง
เรียน 

 

N จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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  2.2  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการสอน มีขั้นตอนการ
สรางดังนี ้
   1) วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา วัฒนธรรม สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2545) จะมีเนื้อหาสาระครอบคลุม เรื่อง สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ 
หนาท่ีในฐานะพลเมืองด ี  การยกยอง ช่ืนชม บุคคลท่ีปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีชีวิต
ประชาธิปไตย  การปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานและวัฒนธรรม  ครอบคลุมคุณธรรมดานสามัคคี
ธรรม คารวะธรรมปญญาธรรม ในฐานะสมาชิกท่ีดีของสังคมในระดับอําเภอ 
   2)  กําหนดเนื้อหา ในเรื่องพลเมืองดี จํานวน 6 คาบ โดยรวบรวมและ
วิเคราะหจากหนังสือเรียนตางๆ 
   3)   กําหนดจุดประสงค ของแตละหนวยการเรียน กําหนดตามหลักสูตร
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
   4)   กําหนดกิจกรรมการสอน โดยใชแผนการจัดกิจกรรมท่ีใชสรางใน
แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการสอน นํามาปรับใช โดยนําเอาขั้นตอนการเรียนรูตามหลักการใช
สมองเปนฐาน มาใชแทนในสวนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

   5)  นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปให
อาจารยท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาความสอดคลองตามจุดประสงคการเรียนรู และความตรงตามเนื้อหา
หลักสูตรการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือใหขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

   6)  นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  ท่ีปรับปรุงแกไขแลว
ไปใหผูทรงคุณวุฒดิานการใชสมองเปนฐาน จํานวน 3 ทาน ตรวจ พิจารณาในดานความสอดคลอง
ตามจุดประสงค และความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544  เพ่ือ
นํามาปรับปรุงแกไข เพ่ือจะไดนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 ในการตรวจสอบความสอดคลองตามจุดประสงคการเรียนรู และความตรงตาม
เนื้อหานั้นไดสรางแบบประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ ดวยชุด
การสอน เปนการประเมินในลักษณะของความสอดคลองของขอคําถาม วามีความสอดคลอง 
ถูกตองและเปนไปไดหรือไม โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3  ทาน ประเมินใหคะแนนคําถามแตละขอ
โดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา ดังนี ้

ใหคะแนน +1  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
ใหคะแนน   0  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
ใหคะแนน  - 1  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการใชสูตร
คํานวณ ดังนี้  (ลวนและอังคณา สายยศ, 2531) 
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IOC = R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในขอนั้น 

    
เม่ือ IOC   คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

         R       คือ คะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเช่ียวชาญ 
          N     คือ จํานวนผูเช่ียวชาญ 

เกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไปเปนขอคําถามท่ีใชได
สวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.49 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุง  
 จากการนําแบบสอบถามและประเมินการจัดการเรียนการสอนดวยชุดการสอนและวิธีการ
สอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ ความสอดคลองกับวิธีการจัดการ
เรียนรู ไดคาเฉล่ียดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีคาเทากับ 0.80 
 ไดรับคําแนะนํา เพ่ือปรับปรุง แกไขจากผูเช่ียวชาญในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีมี
การจัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการสอน 
ดังนี ้

ตารางที่  7 ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ และส่ิงท่ีนํามาปรับปรุงแกไข การจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ส่ิงที่ปรับปรุงแกไขของผูวิจัย 
1.  ขั้นตอนในการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐานในการเขียนขั้นตอนการเรียนรู ในขั้นท่ี 
2 คือ ขั้นกอนการเรียนรู กับขั้นตกลงความรูเปน
ขั้นตอนท่ีคลายกัน 
2.  ความเหมาะสมของกิจกรรมเกมกับผูเรียนใน
ขั้นกิจกรรมเกม  ตองเปนเกมท่ี ไมมีการปะทะ
รางกายและใกลชิดกันจนเกินไป 

1.  เปล่ียนจากคําวาขั้นตกลงการเรียนรู เปน ขั้น
กําหนดเปาหมาย 
 
 
2.  ออกแบบสรางเกมใหเหมาะสมตามท่ีผูเช่ียว 
ชาญแนะนํา คือ เกมขวดน้ําสามัคคี คือนักเรียน
รวมกันควบคุมเชือก ยกขวดน้ําจากท่ีหนึ่งไปวาง
อีกท่ีหนึ่ง โดยไมมีการปะทะหรือสัมผัสรางกาย 

  
 2.3  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 3 บท มีขั้นตอนในการสราง
ดังนี ้
  1)   ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และขั้นตอนการสรางชุดการสอนโดยใชเนื้อหา กลุม
สาระการเรียนสังคมศึกษา    

N จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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  2)  วิเคราะหเนื้อหา และรายละเอียด การเรียนการสอน  กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา โดยแบงเนื้อหาจากหนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง “อยูดีมีสุข” (กระทรวงศึกษาธิการ,2548) เปน   
3 เรื่อง คือ  
   1)  การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 1 บท ใชเวลา          
2 ช่ัวโมง 
   2)  การปฏิบัติตนตามสถาน ภาพ บทบาท หนาท่ีของตนเองและผูอ่ืนให
เหมาะสมกับบรรทัดฐานของชุมชน 1 บท ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 
   3)  การยกยองช่ืนชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข 1 บท ใชเวลา   
2  ช่ัวโมง 
    3)  นําเนื้อหาท่ีออกแบบ ไปใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  ดานการสรางชุดการสอน 
จํานวน 3  ทาน วิเคราะหตรวจสอบความถูกตองของเนือ้หาตามวัตถุประสงคการเรียนรู โดยมี 
เกณฑในการคัดเลือกผูเช่ียวชาญดังนี ้
   3.1) ผูเช่ียวชาญดานการสอนวิชาสังคมศึกษา มีคุณสมบัติอยางใดอยาง
หนึ่ง หรือ ท้ังสองอยางดังนี ้ 
               3.1.1)  เปนผูมีหรือเคยมีประสบการณในการสอนสังคมศึกษาไม
ต่ํากวา 2 ปและ / หรือเปนผูมีผลงานทางวิชาการดานการสอนสังคมศึกษา  

   3.2) ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบชุดการเรียนการสอน มีคุณสมบัติอยาง
ใดอยางหนึ่งหรือท้ังสองอยาง ดังนี ้
    3.2.1) เปนผูท่ีมีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนดวยชุด
การสอนไมต่ํากวา 2 ปและ / หรือเปนผูท่ีผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับชุดการเรียนการสอน              
   3.3) ผูเช่ียวชาญดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มี
คุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่งหรือท้ัง สองอยาง ดังนี ้
                  3.3.1)  เปนผูท่ีมีประสบการณในการสอนโดยใชสมองเปนฐาน 
ไมต่ํากวา 2 ปและ / หรือเปนผูมีผลงานทางวิชาการดานการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  4)  ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความความถูกตองของเนื้อหาตามวัตถุประสงคการเรียนรู 
ตรงตามเนื้อหา รับขอเสนอแนะ และนํามาปรับปรุงแกไข โดยแบบวัดความตรงตามเนื้อหาให
ผูเช่ียวชาญตัดสินวาคําถามแตละขอสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม โดยพิจารณา
ความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา ดังนี ้

ใหคะแนน +1  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
ใหคะแนน   0  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
ใหคะแนน  - 1  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 



94 
 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการใช
สูตรคํานวณ ดังนี้  

IOC = R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในขอนั้น 

    
เม่ือ  IOC   คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

           R      คือ  คะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเช่ียวชาญ 
           N      คือ  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

เกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไปเปนขอคําถามท่ีใชได
สวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.49 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุงหรือตัดออก  

จากการนําแบบสอบถามและแบบประเมินชุดการสอน จํานวน 3 ชุด ใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบ ความสอดคลองกับวิธีการจัดการเรียนรู  ไดคาเฉล่ียดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุด
การสอน ดังนี้  

 
1. ชุดการสอน หนวยท่ี 1 เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  มีคาความสอดคลอง

เทากับ 0.84 
2.  ชุดการสอน หนวยท่ี 2 เรื่องสถานภาพ บทบาทหนาท่ีของพลเมืองด ีมีคามีคาความ

สอดคลองเทากับ 0.87 
3.  ชุดการสอน หนวยท่ี 3 เรื่องการยกยองช่ืนชมคนด ีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข มี

คาความสอดคลองเทากับ 0.95 

และไดรับคําแนะนํา เพ่ือปรับปรุง แกไขจากผูเช่ียวชาญในการจัดทําชุดการสอน ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

N จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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ตารางที่  8  ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ และส่ิงท่ีนํามาปรับปรุงแกไข ชุดการสอน 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ส่ิงที่ปรับปรุงแกไขของผูวิจัย 
1.  ความนาสนใจของส่ือวีดิทัศน  ใหยกตัวอยาง
เพ่ิมเติม 
2.  ความนาสนใจโดยรวมของชุดการสอน  
 

1.  หาภาพประกอบคําบรรยาย และภาพยนตร
ประกอบเพ่ิมเติมใหครบถวนกับเนื้อหา 
2. ทําการปรับปรุงแผนภาพ,ใบความรู, 
ใบกิจกรรม ใหมีความสะดวกในการใชงาน
สําหรับครูผูสอนและออกแบบกลองชุดการ
สอนใหมีความสะดวกในการหยิบถือ และ
พกพาและมีคําอธิบายการใชงานในคูมือครู 
และ รายการอุปกรณไวในฝากลองของชุด   
การสอน 

 
 5)  นําชุดการสอน ท่ีไดรับการแกไขแลวท้ังในดานเนื้อหาและการออกแบบตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
เพ่ือใหทราบถึงประสิทธิภาพของชุดการสอน และตรวจสอบขอบกพรองท่ีควรแกไขปรับปรุง โดย
ทําการทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน 2 ขั้นตอน ตามเกณฑมาตรฐาน  E1 / E2 ซ่ึงจะตองไดคา
ประสิทธิภาพของส่ือตามเกณฑ 90/90 เพราะเนื้อหาท่ีใชในการทดลองเปนเนื้อหาท่ีเปนวิชา
สังคมศาสตร (ชัยยงค  พรหมวงศและคณะ,2520 ) 
 90  ตัวแรก  หมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนเม่ือเรียนจากชุดการสอนแลว
ทําแบบทดสอบแตละหนวยการเรียนไดคะแนนเฉล่ียไมนอยกวารอยละ 90 
            

  E1    =                  

 

เม่ือ E1   แทน คาประสิทธิภาพของงานและแบบฝกหัดโดยเอาคะแนนงานทุกช้ินของผูเรียนมา  
 รวมกัน แลวหาคาเฉล่ีย เทียบสวนเปนคารอยละ 
 แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดประจําบทเรียน 
       N แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
       A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดประจําบทเรียนท้ังหมด 
    90  ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนเม่ือเรียนจากชุดการสอนแลว
ทําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉล่ียไมนอยกวารอยละ 90 
 

N 
A 

 100 
x

x
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  E2    =                  

  
เม่ือ E2   แทน คารอยละท่ีไดจากการนําเอาคะแนนการทดสอบหลังเรียนท้ังหมดรวมกันแลว 

หาคาเฉล่ียเทียบสวนเปนคารอยละ 
  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
     N แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
     B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน ท้ังหมด 
 
การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน มีรายละเอียดดังนี ้ 
 ขั้น 1: 1 (รายบุคคล) ผูวิจัยไดนําชุดการสอนท่ีไดแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ 
ผูเช่ียวชาญนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนชลประทานสงเคราะห 
ท่ีไมใชกลุมทดลอง จํานวน 3 คน ซ่ึงแตละคนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน คือ สูง        
ปานกลาง ต่ํา  ตามลําดับ โดยทําการทดลองใชกับผูเรียนท่ีมี ระดับผลการเรียนต่ํา  กอนแลวนําผลท่ี
ไดมาปรับปรุง แลวนําบทเรียนท่ีปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับผูเรียน ท่ีมีระดับผลการเรียน      
ปานกลาง นําผลท่ีไดมาปรับปรุง แลวนําไปทดลองใชกับผูเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง   การพิจารณา
ปรับปรุงทําโดยการพิจารณาจากการสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนของผูเรียน  การทําแบบฝกหัด      
ผลการสอบ และการสัมภาษณนักเรียนถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นในการเรียน  ซ่ึงไดผลการวิเคราะหขอมูล 
พบวาคะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 90 ของคะแนน
รวมแบบฝกหัดท้ังหมด แสดงวาชุดการสอนวิชาสังคมศึกษา มีประสิทธิภาพของกระบวนการตรง
เกณฑมาตรฐาน  90  ตัวแรกท่ีตั้งไว และคะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดหลังเรียน 
คิดเปนรอยละ 91.11 ของคะแนนเต็ม แสดงวาชุดการสอน มีประสิทธิภาพของกระบวนการ สูงกวา
เกณฑมาตรฐาน 90 ตัวหลังท่ีตั้งไว แสดงคาไดดังตารางท่ี 9 และ ตารางท่ี 10 
 
 
 
 
 
 
 

N 
B 

 100 
 f

 f
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ตารางที ่ 9  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนวิชาสังคมศึกษา 

คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน ที่เรียนดวยชุดการสอน  
วิชาสังคมศึกษา นักเรียน

คนที ่ แบบฝกหัดที่ 1 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 2 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 3 
(10 คะแนน) 

รวมคะแนน      
(30 คะแนน) 

คิดเปน 
รอยละ 

1 8 8 9 25 83.33 
2 9 8 10 27 90.00 
3 9 10 10 29 96.66 
 รวม 81 90 

 

ตารางที ่10  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน ดวยชุดการสอนวิชา
สังคมศึกษา 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ที่เรียนดวย 
ชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา นักเรียนคนที ่

คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
รวมคะแนน คิดเปน 

รอยละ 

1 26 26 86.66 
2 28 28 93.33 
3 28 28 93.33 
 รวม 82 91.11 

   
 ขั้น 1:10 (กลุมเล็ก) นําชุดการสอน มาใชกับผูเรียน ท่ีมีระดับผลการเรียนสูง ปานกลาง ต่ํา   
กลุมละ 3  คน  รวมท้ังหมด 9 คน โดยใหผูเรียนเรียนดวยชุดการสอน ตามขั้นตอนในการสอนจริง
ทุกประการ แลวนําผลท่ีไดมาแกไขปรับปรุง ใหไดตามเกณฑมาตรฐานประสิทธิภาพส่ือ ซ่ึงผลท่ีได
จากการวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพชุดการสอน มีคาดังนี ้
 คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัด และช้ินงาน คิดเปนรอยละ 91.11 ของคะแนน
รวมแบบฝกหัดและช้ินงานท้ังหมด แสดงวาชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา  มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 90 ตัวแรกท่ีตั้งไว และคะแนนรวมของนักเรียนจากการทํา
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แบบฝกหัดหลังเรียน คิดเปนรอยละ 95.18 ของคะแนนเต็ม แสดงวาชุดการสอน มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 90 ตัวหลังท่ีตั้งไว แสดงคาได ดังตารางท่ี11 และตารางท่ี 12 

ตารางที ่ 11  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนวิชาสังคมศึกษา 

คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน ที่เรียนดวยชุดการสอน  
วิชาสังคมศึกษา นักเรียน

คนที ่ แบบฝกหัดที่ 1 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 2 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 3 
(10 คะแนน) 

รวมคะแนน      
(30 คะแนน) 

คิดเปน 
รอยละ 

1 10 10 10 30 100.00 
2 10 9 10 29 96.66 
3 9 10 9 28 93.33 
4 9 9 10 28 93.33 
5 8 10 10 28 93.33 
6 9 8 9 26 86.66 
7 10 8 8 26 86.66 
8 8 9 8 25 83.33 
9 8 9 9 26 86.66 
 รวม 246 91.11 
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ตารางที ่12  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอน
วิชาสังคมศึกษา 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ที่เรียนดวย 
ชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา นักเรียนคนที ่

คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
รวมคะแนน คิดเปน 

รอยละ 

1 30 30 100.00 
2 30 30 100.00 
3 29 29 96.66 
4 30 30 100.00 
5 29 29 96.66 
6 27 27 90.00 
7 29 29 96.66 
8 28 28 93.33 
9 25 25 83.33 
 รวม 257 95.18 

   
 ขั้น 1:30 (กลุมใหญ) นําชุดการสอน มาใชกับผูเรียน ท่ีมีระดับผลการเรียนสูง ปานกลาง ต่ํา   
รวมท้ังหมด 30 คน โดยใหผูเรียนเรียนดวยชุดการสอน ตามขั้นตอนในการสอนจริงทุกประการ 
แลวนําผลท่ีไดมาแกไขปรับปรุง ใหไดตามเกณฑมาตรฐานประสิทธิภาพส่ือ ซ่ึงผลท่ีไดจากการ
วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพชุดการสอน มีคาดังนี ้
 คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดและช้ินงาน คิดเปนรอยละ 90.22 ของ
คะแนนรวมแบบฝกหัดและช้ินงานท้ังหมด แสดงวาชุดการสอนวิชาสังคมศึกษา  มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 90 ตัวแรกท่ีตั้งไว และคะแนนรวมของนักเรียนจากการทํา
แบบฝกหัดหลังเรียน คิดเปนรอยละ 93.66  ของคะแนนเต็ม แสดงวาชุดการสอนวิชาสังคมศึกษา มี
ประสิทธิภาพของกระบวนการสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 90 ตัวหลังท่ีตั้งไว แสดงคาไดดังตารางท่ี 13 
และ ตารางท่ี 14  
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ตารางที ่ 13  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนวิชาสังคมศึกษา 

คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน ที่เรียนดวยชุดการสอน  
วิชาสังคมศึกษา นักเรียน

คนที ่ แบบฝกหัดที่ 1 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 2 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 3 
(10 คะแนน) 

รวมคะแนน      
(30 คะแนน) 

คิดเปน 
รอยละ 

1 9 10 9 28 93.33 
2 9 7 9 25 83.33 
3 10 8 8 26 86.66 
4 7 9 9 25 83.33 
5 8 9 10 27 90 
6 8 10 10 28 93.33 
7 9 10 7 26 86.66 
8 10 9 9 28 93.33 
9 6 8 9 23 76.66 
10 9 10 8 27 90 
11 9 10 10 29 96.66 
12 9 9 10 28 93.33 
13 9 8 9 26 86.66 
14 8 10 10 28 93.33 
15 10 10 10 30 100 
16 10 9 9 28 93.33 
17 10 10 9 29 96.66 
18 9 10 8 27 90 
19 10 9 9 28 93.33 
20 8 8 9 25 83.33 
21 10 9 10 29 96.66 
22 8 9 8 25 83.33 
23 7 9 10 26 86.66 
24 10 9 9 28 93.33 
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คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน ที่เรียนดวยชุดการสอน  
วิชาสังคมศึกษา นักเรียน

คนที ่ แบบฝกหัดที่ 1 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 2 
(10 คะแนน) 

แบบฝกหัดที่ 3 
(10 คะแนน) 

รวมคะแนน      
(30 คะแนน) 

คิดเปน 
รอยละ 

25 7 10 9 26 86.66 
26 9 9 10 28 93.33 
27 9 9 10 28 93.33 
28 9 8 9 26 86.66 
29 10 9 10 29 96.66 
30 8 9 9 26 86.66 
 รวม 812 90.22 

 
ตารางที ่14  แสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน ท่ีเรียนดวยชุดการสอน
วิชาสังคมศึกษา 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ที่เรียนดวย 
ชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา 

นักเรียน 
คนที ่

คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
รวมคะแนน คิดเปน 

รอยละ 

1 28 28 93.33 
2 25 25 83.33 
3 28 28 93.33 
4 26 26 86.66 
5 28 28 93.33 
6 28 28 93.33 
7 29 29 96.66 
8 30 30 100 
9 29 29 96.66 
10 26 26 86.66 
11 28 28 93.33 
12 28 28 93.33 
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นักเรียน 
คนที ่

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ที่เรียนดวย 
ชุดการสอน วิชาสังคมศึกษา 

รวมคะแนน คิดเปน 
รอยละ 

 คะแนนเต็ม 30 คะแนน   
13 28 28 93.33 
14 29 29 96.66 
15 26 26 86.66 
16 28 28 93.33 
17 29 29 96.66 
18 26 26 86.66 
19 27 27 90 
20 29 29 96.66 
21 29 29 96.66 
22 28 28 93.33 
23 30 30 100 
24 30 30 100 
25 28 28 93.33 
26 28 28 93.33 
27 29 29 96.66 
28 29 29 96.66 
29 28 28 93.33 
30 29 29 96.66 
 รวม 843 93.66 

   
 จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนดังท่ีกลาวมา ถึงแมวาจะมีผลคะแนนรวม
จากการทําแบบฝกหัดหลังเรียน คิดเปนรอยละ 93.66  นั้น สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ มีคะแนน
รวม ไมมากกวาหรือนอยกวา 2.5 (ไมนอยกวา87.5 หรือไมเกิน92.5คะแนน) ซ่ึงคาดวา เกิดจาก
ขอสอบหรือแบบฝกปฏิบัติ หลังการทดสอบท่ีมีความงาย ซ่ึงผลท่ีไดยังอยูในระดับท่ีผูวิจัยรับได  
เพราะในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดมุงเนนผลของการตระหนักในหนาท่ีพลเมืองดี ซ่ึงมาจากแบบวัด
การตระหนักท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้น 
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 2.  นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองใชชุดการสอน มาพัฒนาปรับปรุงแกไขใหบทเรียนมีความ
สมบูรณ และเหมาะสมมากขึ้น 

3.  นําชุดการสอน ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
3. ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการออกเปน   3  ชวง ดังนี ้
 1.  ชวงเตรียมการ 
  1.1  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติและแบบใชสมองเปนฐาน  และชุดการ
สอนในการจัดการเรียนการสอน   

 1.2  ทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลขั้นตนจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงโรงเรียนท่ีจะ
ทดลอง เพ่ือตรวจสอบความพรอมของสถานท่ี  และขอขอมูลคะแนนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2552  เพ่ือเตรียมการสุมกลุมตัวอยาง 
   1.2.1  ตรวจสอบความพรอมของอุปกรณท่ีจําเปนในหองเรียน 
สภาพแวดลอมภายในหองเรียน แสงสวาง มลภาวะทางเสียง ความสะดวกในการเรียนการสอน 

   1.2.2  ทําการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling) จาก
หองเรียนท่ีมีผลคะแนนเฉล่ียรวมในวิชาสังคมศึกษา ภาคท่ี 2 ปการศึกษา2552 ท่ีใกลเคียงกัน 
จํานวน 2 กลุม จํานวนกลุมละ30  คน  รวมท้ังส้ิน 60 คน   แลวทําการเลือกแบบไมเจาะจง เพ่ือ
แบงกลุมเปนกลุมทดลอง 1 หอง กลุมควบคุม 1 หอง 

 1.3  ทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงโรงเรียน 
เพ่ือขออนุญาต ทําการทดลอง 

 1.4  กําหนดวันทําการทดลอง    
 2.  ชวงดําเนินการทดลอง 
  2.1  ขั้นแบงกลุมผูเรียน 
   นําผลหองท่ีมีผลการเรียนท่ีใกลเคียงกัน 2 หองมาแบงออกเปน 2 กลุม 
จํานวนกลุมละ  30  คน  รวมท้ังส้ิน 60 คน   แลวทําการเลือกแบบไมเจาะจง เพ่ือแบงกลุมเปนกลุม
ทดลอง 1 หอง กลุมควบคุม 1 หอง  
  2.2  ขั้นทดสอบกอนเรียน 
   ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และแบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ของนักเรียนกอนเรียน 
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  2.3  ขั้นปฐมนิเทศ 
   ผูสอนแนะนํารายวิชา  ระยะเวลาเรียน  วัตถุประสงคของวิชาเรยีน และ
อธิบายใหนักเรียนรับทราบ หนาท่ีของตนเองและคนในกลุม ความเขาใจวิธีการเรียนดวยชุดการ
สอนและระยะเวลาการเรียนการสอน 
  2.4  ขั้นการเรียนดวยชุดการสอน 

  ทําการสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังวิธีการเรียนแบบปกติ 
และการจัดการเรียนรูโดยแบบใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการสอน ท้ัง 2 กลุม 
  2.5 ขั้นสรุปและประเมินผลการเรียนรู 
   ผูสอนตรวจสอบวาผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมครบถวนตามกําหนด ผลการ
ปฏิบัติเปนอยางไร เนนการตรวจสอบผลงานการเรียนรูแตละกลุมโดยวิธีสังเกตพฤติกรรม การมี
สวนรวมในช้ันเรียน  ถามใหแสดงความคดิเห็น เพ่ือจูงใจใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู   
  2.6  ขั้นทดสอบหลังเรียน 
   ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดขีองนักเรียนหลังเรียน เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการ
เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการทดลอง 

 3.  ชวงการเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลอง    
  1.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
  - วัดความตระหนักของ กลุมตัวอยางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบวัดความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี
  - วัดความรูทางวิชาสังคมศึกษาของกลุมตัวอยางท้ังกอนและหลังเรียนโดยใช
แบบทดสอบแบบปรนัยท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  

 2. การวิเคราะหขอมูล  
  นําขอมูลท่ีไดจากการทําแบบวัดในขอ1 มาเปรียบเทียบ ระหวางกอนและหลังการ
ทดลองของแตละกลุม มาวิเคราะหคาทางสถิต ิ

  

 4.  การวิเคราะหขอมูล  
  นําขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบวัดความตระหนักท่ีไดจากการ
วัดท้ังกอนและหลังการทดลอง รวบรวมมาทําการวิเคราะหคาทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS 15.0 for Windows ดังนี ้
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  1.  การวิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียของคะแนนในการทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ วิชาสังคมศึกษา  ท้ังกอนและหลังเรียนของกลุม
ทดลองท่ีเรียน 
ดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานโดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ 
(t-test dependent) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะหความเรียง 
  2.  การวิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียของคะแนนในการทําแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี  ท้ังกอนและหลังเรียน
ของกลุมทดลองท่ี เรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน โดยนํา
ขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test dependent) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะหความเรียง 
  3. การวิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียของคะแนนในการทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ วิชาสังคมศึกษา  หลังเรียนระหวางกลุมทดลองท่ี 
เรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยชุด
การสอน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test Independent) แลวนําเสนอในรูปแบบตาราง
วิเคราะหความเรียง 
  4.  การวิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียของคะแนนในการทําแบบวัดความตระหนักตอการพลเมืองดี  หลังเรียนระหวางกลุม
ทดลองท่ี เรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมควบคุมท่ี
เรียนดวยชุดการสอน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test Independent) แลวนําเสนอใน
รูปแบบตารางวิเคราะหความเรียง 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเพ่ือศึกษา “ ผลของการใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการ
การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนักตอการเปน
พลเมืองดีของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 ”  ในการวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจยัไดนําขอมูลมา
วิเคราะหโดยนําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษาและคะแนนความตระหนักตอการเปน
พลเมืองด ีของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน
การวิจัย โดยใชโปรแกรม SPSS for Window ในการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช
สถิติในการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษาและคะแนนการ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ของกลุมตัวอยางระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอน
ตามหลักการใชสมองเปนฐาน และกลุมท่ีเรียนดวยการสอนดวยชุดการสอน    
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีทางสถิติ ผูวิจัยไดนําเสนอดังนี ้
1.  ผลการวิเคราะหกอนการทดลอง ทําการวัดระดับความรูวิชาสังคมศึกษา ของผูเรียนทั้งกลุม
ทดลองและควบคุม โดยการใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดผลการเรียนดังตารางที่ 15 

ตารางที่ 15  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test  Independent ) ของคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กอนการทดลอง  
 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน กลุม  
          X                            S.D.   

t-test Sig. 

กลุมทดลอง (n=30) 
กลุมควบคุม (n=30)                       

     15.7667                    4.9248 
     15.9333                    5.1790                    -.128 .899 

*p<.05 
 จากตารางท่ี 15  พบวา พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลอง มีคา
มัชฌิมเลขคณิต ( X )  เทากับ 15.7667  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.9248  และกลุม
ควบคุม มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  เทากับ 15.9333 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 
5.1790 เม่ือคํานวณคาอัตราสวนวิกฤติ (t-test)  ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  ของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดคาเทากับ -.128 ซ่ึงนอยกวาคา t  จากตาราง (df=58) ท่ีระดับความมี
นัยสําคัญท่ี .05 (t=1.645) จึงสรุปไดวา นักเรยีนท้ังสองกลุม มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษา
แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2.  ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาสังคมศึกษา กอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
ตารางที่ 16 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test  dependent ) ของคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลอง 
กอนและหลังการทดลองสอนดวยชุดการสอนและวิธีการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  

คะแนนเต็ม 30 คะแนน กลุมทดลอง  
          X                            S.D.   

t-test Sig. 

กอนการทดลอง (n=30) 
หลังการทดลอง (n=30) 

       15.766                      4.924 
       18.000                      4.727 -4.762 .000* 

*p<.05 
 จากตารางท่ี16  พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลองท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนและวิธีการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  กอนการทดลอง เทากับ 
15.766      สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ -4.924  หลังการทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  
เทากับ 18.000 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.727 เม่ือคํานวณคาอัตราสวนวิกฤติ  
(t-test)  ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  กอนและหลังการทดลอง ไดคาเทากับ -4.762 
ซ่ึงมากกวาคา t  จากตาราง (df =29) ท่ีระดับความมีนัยสําคัญท่ี .05 (t=1.699) จึงสรุปไดวา นักเรียน
ท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3.  ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีกอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
ตารางที่ 17 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test  dependent ) ของคะแนนความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีของกลุมทดลอง กอน
และหลังการสอนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน กลุมทดลอง  
          X                            S.D.   

t-test Sig. 

กอนการทดลอง (n=30) 
หลังการทดลอง (n=30) 

      67.766                        9.838 
      74.066                        9.783 -4.856 .000* 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 17   พบวาคะแนนความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ของกลุมทดลองท่ีเรียน
ดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  กอนการทดลอง 
เทากับ 67.766      สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 9.838  หลังการทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิต 
( X )  เทากับ 74.066 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 9.783 เม่ือคํานวณคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test)  ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  กอนและหลังการทดลอง ไดคาเทากับ    
-4.856  ซ่ึงมากกวาคา t  จากตาราง (df =29) ท่ีระดับความมีนัยสําคัญท่ี .05 (t=1.699) จึงสรุปไดวา 
นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีคะแนนความตระหนักตอการ
เปนพลเมืองดี สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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4.  ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนดวย
ชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมที่เรียนดวยชุดการสอน 

ตารางที1่8  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test  Independent ) ของคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษา ของกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม หลังการทดลอง 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน กลุม  
          X                            S.D.   

t-test Sig. 

กลุมทดลอง (n=30) 
กลุมควบคุม (n=30) 

       18.000                      4.727 
       18.466                      6.078 -.332 .741 

*p<.05 
 จากตารางท่ี18  พบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลองท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  เทากับ 18.000  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.727  และกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน มีคามัชฌิมเลข
คณิต ( X )  เทากับ 18.466 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 6.078 เม่ือคํานวณคา
อัตราสวนวิกฤติ (T-test)  ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ไดคาเทากับ -.332 ซ่ึงนอยกวาคา t  จากตาราง (df=58) ท่ีระดับความมีนัยสําคัญท่ี .05 
(t=1.645) จึงสรุปไดวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานและ
นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษาไมแตกตางกัน  
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5.  ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ของนักเรียนที่เรียนดวย
ชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมที่เรียนดวยชุดการสอน 

ตารางที่ 19  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาอัตราสวน
วิกฤติ (t-test  Independent ) ของคะแนนความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีของกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม หลังการสอน 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน กลุม  
          X                            S.D.   

t-test Sig. 

กลุมทดลอง (n=30) 
กลุมควบคุม (n=30) 

       74.066                       9.783 
       76.966                     11.324 -1.061 .293 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 19 พบวาคะแนนความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีของกลุมทดลองท่ีเรียน
ดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  เทากับ 74.066  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 9.783  และกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยการสอนแบบปกติ มีคามัชฌิม
เลขคณิต ( X )  เทากับ 76.966  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 11.324  เม่ือคํานวณคา
อัตราสวนวิกฤติ (t-test)  ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( X )  ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ไดคาเทากับ -1.061 ซ่ึงนอยกวาคา t  จากตาราง (df=58) ท่ีระดับความมีนัยสําคัญท่ี .05 
(t=1.645) จึงสรุปไดวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานและ
นักเรียนท่ีเรยีนดวยชุดการสอน มีคะแนนความตระหนักตอการเปนพลเมืองดไีมแตกตางกัน 
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บทที ่5   

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi Experimental Research) ใชวิธีการ
ทดลองแบบ   Pre-test Post-test Control Group Design เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานในวิชา
สังคมศึกษา ท่ีมีตอความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี 4 ประกอบดวย
กลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม โดยมีรูปแบบการทดลองมีลักษณะรูปแบบการวิจัย
ดังนี ้ 
 
ตารางที่  20   แบบแผนการทดลอง Pre-test Post-test Control Group Design 

กลุม การทดสอบกอนการ
ทดลอง 

การทดลอง การทดสอบหลังการ
ทดลอง 

C T1, T2 X1 T3, T4 
E T1, T2 X2 T3, T4 

 
 สัญลักษณ 
 C   = กลุมควบคุม 
 E   = กลุมทดลอง 
 T1 = แบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดกีอนการทดลอง 

T2 = แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษากอนการทดลอง 
T3 = แบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดหีลังการทดลอง 
T4 = แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาหลังการทดลอง 
X1 = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ ดวยชุดการสอน 
X2 = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใช
สมองเปนฐาน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการ
สอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีระหวางกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน
และวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 2. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 4. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จะมีความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดีสูงกวากลุมท่ีเรียนชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 1.  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในช้ันประถมศึกษา ปท่ี 4  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในช้ันประถมศึกษา ปท่ี 
4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนชลประทานสงเคราะหแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุม
ทดลองไดรับการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน จํานวน 30  คน และกลุมควบคุมท่ีไดรับการ
สอนแบบปกติจํานวน 30 คน   ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางตามขั้นตอนดังนี ้
  2.1. การเลือกโรงเรียนโดยผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
โดยมีเกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยางดังนี ้
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   1)  โรงเรียนชลประทานสงเคราะห  เปนโรงเรียนท่ี มีการเรียนการสอน
วิชาสังคมศึกษา โดยใชหลักสูตรของกระทรวง  ศึกษาธิการ(2544) 
   2)   ผูบริหาร คณะครูในโรงเรียนใหการสนับสนุน และใหความรวมมือ
ในการทําวิจัยเปนอยางด ี
    3)   โรงเรียนมีการจัดแบงผูเรียนในแตละหองโดยคละผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 
    4)  มีสถานท่ี และอุปกรณทางการศึกษาอยางเพียงพอกับจุดประสงคใน
การทดลอง 
    5)   มีความสะดวกในการเดินทางเพ่ือดําเนินการทดลองของผูวิจัย 

 3. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีวิธีดังนี ้คือ 
  3.1 นําคะแนนผลสัมฤทธ์ิในวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
ปการศึกษา 2552 ภาคเรียนท่ี 1 จํานวน 4 หองเรียน มาหาคามัชฌิมเลขคณิต ของแตละหองเรียน 
  3.2 เลือกหองเรียนท่ีมีคามัชฌิมเลขคณิต ใกลเคียงกันมากท่ีสุด จํานวน 2 หองเรียน 
ไดนักเรียน ท่ีใชในการทดลองจํานวน 60 คน แลวใชวิธีการจับฉลากโดยผูวิจัยจะเปนผูจับฉลาก
แบงผูรับการทดลองเปน 2 กลุม คือ 
   1)  หองท่ีเปนกลุมควบคุม คือหองท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุด 
การสอน 
   2)  หองท่ีเปนกลุมทดลอง คือหองท่ีจัดการเรียนรูดวยชุดการสอนและ
วิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  1.1  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาสังคมศึกษา กอนและหลังการทดลอง 
  1.2  แบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองด ีกอนและหลังการทดลอง 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก  
  2.1  แผนการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา แบงเปน  3 หนวย หนวยละ 2 คาบ 
จํานวน 2 แผน คือ 
    1) แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการสอนประกอบการบรรยาย  
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   2) แผนการจัดการเรียนรูตามหลักการใชสมองเปนฐานดวยชุดการสอนแบบ
บรรยาย  
  2.2  ชุดการสอนแบบบรรยาย ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 3 หนวย 
 
 
วิธดีําเนินการทดลอง 
 1.  ขั้นแบงกลุมผูเรียน 
 นําหองท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียท่ีใกลเคียงกัน 2 หองมาแบงออกเปน 2 กลุม จํานวนกลุมละ  
30  คน  รวมท้ังส้ิน 60 คน   เพ่ือแบงกลุมเปนกลุมทดลอง 1 หอง กลุมควบคุม 1 หอง  
 2.  ขั้นทดสอบกอนเรียน 
 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และแบบวัดความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดขีองนักเรียน กอนการเรียน 
 3.  ขั้นปฐมนิเทศ 
 ผูสอนแนะนํารายวิชา  ระยะเวลาเรียน  วัตถุประสงคของวิชาเรียน และอธิบายใหนักเรียน
รับทราบ หนาท่ีของตนเองและคนในกลุม ความเขาใจวิธีการเรียนดวยชุดการสอนและระยะเวลา
การเรียนการสอน 
 4.  ขั้นการเรียน ดวยชุดการสอน 

ทําการสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดการสอน และการจัดการเรียนรู
ดวยชุดการสอนโดยแบบใชสมองเปนฐาน  
 5. ขั้นสรุปและประเมินผลการเรียนรู 
 ผูสอน  ตรวจสอบผลงานของผูเรียน ท่ีไดปฏิบัติกิจกรรมครบถวนตามกําหนด ตรวจสอบ
ผลงานของแตละกลุมโดยวิธีสังเกตพฤติกรรม การมีสวนรวมในขณะทํากิจกรรม การ ถามคําถาม 
เพ่ือใหแสดงความคิดเห็น เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู   
 6.  ขั้นทดสอบหลังเรียน 
 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และแบบวัดความ
ตระหนักตอการเปนพลเมืองดขีองนักเรียนหลังเรียน เพ่ือนําคะแนนท่ีได มาเปนขอมูลในการ
วิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนในการทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ วิชาสังคมศึกษา  ท้ังกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองท่ีเรียน
ดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานโดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ 
(t-test dependent)  
 2. วิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนในการทําแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี  ท้ังกอนและหลังเรียนของกลุม
ทดลองท่ีเรียนดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานโดยนําขอมูลมา
วิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test dependent)  
 3. วิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนในการทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ วิชาสังคมศึกษา  หลังเรียนระหวางกลุมทดลองท่ี เรียนดวยชุด
การสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 
โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test Independent)  
 4. วิเคราะหคาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)   และเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนในการทําแบบวัดความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี หลังเรียนระหวางกลุมทดลองท่ีเรียน
ดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานและกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยชุดการ
สอน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ (t-test Independent)  
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตาม
หลักการใชสมองเปนฐานมีคาเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
 2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตาม
หลักการใชสมองเปนฐานมีคาเฉล่ียความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05    
 3. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตาม
หลักการใชสมองเปนฐานและการเรียนดวยชุดการสอน มีคาเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม
แตกตางกัน 
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 4. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการสอนแบบการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตาม
หลักการใชสมองเปนฐานและการเรียนดวยชุดการสอน มีคาเฉล่ียของความตระหนักตอการเปน
พลเมืองดไีมแตกตางกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย   
 จากการวิจัยเพ่ือศึกษา ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอน
ตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการตระหนักตอการ
เปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถม ศึกษาปท่ี 4 อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย 4 ขอ
คือ 
 
 สมมติฐานขอท่ี 1    นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนตามหลักการการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน มีคาเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 จากสมมติฐานขอท่ี1 พบวา ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไววานักเรียนท่ีเรียนดวย
ชุดการสอนตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึง
แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดการสอนและวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานท่ี
นั้น มีประสิทธิภาพเพียงพอในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ท้ังนี้ เนื่อง จาก ชุดการสอน 
เปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีความ หมายและกระตุนใหเกิดความสนใจใน
การเรียนซ่ึงมีผลทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงขึ้น เพราะชุดการสอน มีหลักสําคัญคือ การนําส่ือประสม
ท่ีสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณของแตละหนวย มาชวยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การเรียน รู ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (ชัยยงค  พรหมวงศ ,2521)   
 การจัดการเรียนการสอนท่ีใชหลัก การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ไดนําหลักการสําคัญ
และองคประกอบของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของ เจนเซน มาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย และการใชส่ือการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 
เชน การเรียนรูจาก ส่ือวีดิทัศน แทนการบรรยายจากครูผูสอน การใชภาพประกอบกิจกรรม การรอง
เพลงและการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมกับเพ่ือนๆ ทําใหนักเรียนไดเรียนรูโดยไมรูสึกเบ่ือ ซ่ึงกรม
วิชาการ(2533)ไดเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนท่ีด ีคือ เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
มากท่ีสุด โดยครูเปนผูช้ีนํา กระตุนใหกิจกรรมของผูเรียนเปนไปตามความมุงหมาย, เปดโอกาสให
ผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบหรือทําสําเร็จไดดวยตนเอง โดยครูพยายามลดบทบาทจากผูบอกมาเปนผู
กระตุนดวยคําถาม ใหผูเรียนคิดแกหรือหาแนวทางไปสูความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง, เนน
ทักษะกระบวนการ มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการทํางานเปนกระบวน การและนําไปใชจริงได 
และ สงเสริมการใชวัสดุอุปกรณท่ีสามารถจัดหาไดในทองถ่ิน หลีกเล่ียงการใชอุปกรณสําเร็จรูป
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ราคาสูง   จากแนวคิดและหลักการของกรมวิชาการในการสรางกิจกรรมการสอน มีคุณลักษณะท่ี
สําคัญตรงกับชุดการสอนท่ีผูวิจัยสรางขึ้น คือ ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดวยตนเอง, ครูผูสอน
เปล่ียนบทบาทตัวเองจากผูบอกเนื้อหาตามหนังสือ เปนผูคอยควบคุมส่ือการสอนท่ีใชในการเรียนรู
และดูแลความเรียบรอยในขณะทํากิจกรรมกลุม ซ่ึงสอด คลองกับนริศรา เสือคลาย (2550) ไดศึกษา
การจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นโดยใชหลักการใชสมองเปนฐานเพ่ือพัฒนาความ สามารถทางการคิด
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ซ่ึงผลการวิจัยปรากฏวา หลังการเรียน 
นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมท่ีใชหลักการใชสมองเปนฐานมีความสามารถทางการคิดและ
ผลสัมฤทธ์ิเพ่ิมขึ้น  
 
 สมมติฐานขอท่ี 2    นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนตามหลักการการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน จะมีความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

 จากสมมติฐานขอท่ี 2 พบวา  ผลการวิจยัเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไววานักเรียนท่ีเรียน
ดวยการจัดกิจกรรมการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน มีการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซ่ึงแสดงวา  การจัดการเรียนการสอนตามหลักการใชสมอง
เปนฐาน สงผลตอการเกิดการตระหนัก เพราะ การตระหนกัเปนการรับรูท่ีมิไดใชความจําเพียง 
อยางเดียว แตใชอารมณความรูสึกรวมดวย  จากหลักการท่ี เริงชัย  คงสง (2547)  ไดกลาวถึง
องคประกอบท่ีกอใหเกิดความตระหนักมี 3 ประการ คือมีการใชความรู(cognitive) คือ การรับ
ขอมูลเนื้อหา  อารมณความรูสึก (affective) คือความคิดเห็นท่ีมีตอเนื้อหานั้น พฤติกรรม (behavior) 
คือการแสดงออกท้ังทางการพูดแสดงความคิดเห็นหรือพฤติกรรม ท่ีจะ เกิดขึ้นพรอมๆกัน  ซ่ึง
หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนกระบวนการเรียนท่ีเนนใหผูเรียนไดรับรู โดยการจับตอง
หรือปฏิบัติ และแสดงความรูสึก ความคิดเห็นได  และ ขั้นตอนแรกของการเรียนดวยหลักการใช
สมองเปนฐาน คือ การทําใหนักเรียนรูสึกผอนคลายดวยการนั่งฟงเพลงบรรเลงกอนการเรียน ซ่ึง
สอดคลองกับ สมศักดิ์   สินธุระเวชญ (2546) ซ่ึงกลาวไววาเสียงเพลง/ดนตรีกระตุนใหเกิดการรับรู
และกระตุนใหเกิดการทํางานของสมองท้ังสองซีกใหสอดคลองกันท้ังระบบ และ   เกียรติวรรณ   
อมาตยกุล (2546) กลาวไววา การฟงเพลงท่ีมีคุณภาพทําใหสมองผลิต Alpha Waves และ Theta 
Waves ซ่ึงมีความถ่ีประมาณ 8-13 รอบตอวินาที เปนคล่ืนสมองท่ีเกิดขึ้นในสภาวะของคนท่ีมีจิตใจ
สงบเยือกเย็น  คล่ืน Alpha นี้ชวยทําใหความสับสนวุนวายในสมองลดลง จิตใจจึงสงบและเยือกเย็น
ขึ้น ซ่ึงพรอมท่ีจะทํากิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว และการ
ท่ีนักเรียนไดฝกหายใจเขา-ออกในขณะฟงเพลง เพราะสมองตองการออกซิเจน และออกซิเจน ชวย
ใหกระบวนการคิดดี ซ่ึงถามีการหายใจท่ีถูกตองจะชวยใหเกิดสมาธิ สมองปลอดโปรง   หลักการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน จึงเปนกระบวนการท่ีจะสามารถทําใหผูเรียนไดเกิดความตระหนักได 
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สอดคลองกับผลการวิจัยของ นริศรา เสือคลาย (2550) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมโดยใชหลักการใช
สมองเปนฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางความคิด ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสรางขึ้น เนน
การปฏิบัติจริง การใชกระบวนการกลุม ใหความสําคัญกับการสรางบรรยากาศท่ีเปนมิตร ใชส่ือการ
สอนท่ีหลากหลาย และของจริง ซ่ึงเปนหลักการของการใชสมองเปนฐาน ซ่ึงการวิจัยนี ้ไดมุงความ 
สําคัญไปท่ีการพัฒนาความ สามารถทางการคิด และไดเห็นความสําคัญของ การคิด การรับรู ซ่ึงเปน
องคประกอบเดียวกันกับความตระหนัก  ดังนั้นกระบวนการการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน จึงมี
คุณลักษณะท่ีทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาการรับรู การคิดโดยใชเหตุผลและอารมณประกอบกันได
อยางเหมาะสม    ผลการวิจัยปรากฏวา ผูเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการสอนดวยชุดการสอนและวิธี 
การสอนตามหลักการใชสมองเปนฐาน มีพัฒนาการของความสามารถทางการคิดไดมากกวาการใช
กิจกรรมการสอนปกติ สอดคลองกับ สุขณภา  สําเนียงสูง (2546) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุด
ฝกอบรมเรื่องส่ิงแวดลอมชุมชนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษา พบวา ความ
ตระหนักตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 

 สมมติฐานขอท่ี  3    นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนตามหลักการการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 

จากสมมติฐานขอท่ี 3  ไมเปนไปตามสมมติฐาน คือ นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยชุดการสอนท่ีใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตก 
ตางจากกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน  

อธิบายไดวา จากการจัดการเรียนการสอนท่ีใชวิธีท่ีตางกัน แตมีการใชชุดการสอนเปน
เครื่องมือท่ีใชรวมกัน  มีงานวิจัยหลายเลมพบวา การใชชุดการสอน ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึ้น เชน  สุพรรณ  เกียรติเจริญ (2547) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมแบบศูนยการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ส่ิงเสพติด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกลุมท่ี
ใชชุดกิจกรรมและกลุมท่ีใชการสอนแบบปกติ ซ่ึงผลการวิจัยปรากฏวา กลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน 
มีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนสูงกวา กอนการเรียนและสูงกวากลุมท่ีไมใชชุดการเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

ในงานวิจัยครั้งนี้  แสดงใหเห็นวา ชุดการสอนแบบเดียวกัน ยอมสงผลใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพเชนเดียวกัน แมวาจะมีวิธีการสอนท่ีแตกตางกันก็ตาม  แมวางานวจิัย
บางเรื่อง พบวาการใชชุดการสอนท่ีมีวิธีการสรางท่ีสอดคลองกับวิธีการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักการเรียนรู เชน การใชหลักการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐาน จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีตางกัน
ได   โดย อินทิรา  พรมพันธุ ( 2550) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บโดยใชกระบวนการ
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เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของนิสิตในระดับปริญญาบัณฑิต   ทํา
ใหผูเรียนมีระดับความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .05    และสมทรง  สวัสดี (2549)  ไดศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และเจต
คติชุดกิจกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการฟง-พูด 
ภาษาอังกฤษท่ีใชหลักการของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานโดยใชประชากรในกลุมตัวอยางเดียว 
ผลการทดลองพบวา นักเรียนมีความสามารถทาง ดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูง
กวาเกณฑระดับคะแนนท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และมีเจตคติตอชุด
กิจกรรมหลังเรียนสูงกวาเกณฑระดับคะแนนท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05     

จากผลการวิจัยท่ีกลาวมา เปนการวิจัยท่ีนําหลักการใชสมองเปนฐานไปใชในการสราง
เครื่องมือ จึงทําใหไดเครื่องมือท่ีใชในการทดลองสอดคลองกับการเรียนการสอนนั้น  และทําให
ผูเรียนมีสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนท่ีสูงขึ้นกวากอนการทดลอง เชนเดียวกับงานวิจัยครั้งนี ้ แตมิไดมี
การทดลองใด ท่ีใชการทดลองท่ีมีกลุมควบคุม เพ่ือเปรียบเทียบผลท่ีได  จึงเปนท่ีนาสังเกตวา ถาการ
ผลิตชุดการสอนนี้ ไดผนวกหลักการออกแบบท่ีใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานลงไปดวย 
อาจทําใหผลการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 

 

 สมมติฐานขอท่ี 4  นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา
ตามหลักการใชสมองเปนฐานดวยชุดการสอน จะมีความตระหนักตอการเปนพลเมืองดีสูงกวากลุม
ท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนปกติดวยชุดการสอน 

 จากสมมติฐานขอท่ี 4  ไมเปนไปตามสมมติฐาน คือ นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาตามหลักการใชสมองเปนฐานดวยชุดการสอน มีความตระหนักตอ
ความเปนพลเมืองดไีมแตกตางจากกลุมท่ีเรียนดวยชุดการสอน  

 จากคะแนนผลความตระหนักตอการเปนพลเมืองดี หลังการเรียนของกลุมทดลอง ไม
แตกตางจากกลุมควบคุมนั้น  อภิปรายตามผลของคะแนนการตระหนักของท้ังสองกลุมไดวาเม่ือ
พิจารณาคะแนนการตระหนักตอการเปนพลเมืองดีระหวางกอนเรยีนและหลังเรียนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมาเปรียบเทียบกัน จะเห็นวากลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากลุมทดลอง และ
เม่ือนําคาความตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของท้ังสองกลุมมาเปรียบเทียบกัน กลุม
ควบคุมมีคาความตางของคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนเพ่ิมขึ้นเพียง 0.34 ซ่ึงเปนการเพ่ิมขึ้น 

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนกลุมทดลองมีคาความตางของคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลัง
เรียนเพ่ิมขึ้น 6.3 ซ่ึงเปนพัฒนาการท่ีสูงขึ้นกวากลุมควบคุมอยางชัดเจน  
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สามารถอภิปรายเปน 2 ประเด็น  ดังนี ้
 อิทธิพลท่ีเกิดจากชุดการสอน   การท่ีผลการตระหนักหลังการเรียนของท้ัง 2 กลุม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เปนเพราะ การตระหนักรู เปนการรับรูท่ีมี ความรู และอารมณ 
เกี่ยวของกัน  สอดคลองกับ เริงชัย  คงสง (2547)  ไดกลาวถึงองคประกอบท่ีกอใหเกิดความ
ตระหนักมี 3 ประการดังนี ้   1.  ความรู (cognitive) เกิดจากการรับรูเนื้อหาสาระจากการเรียนรู  2.  
อารมณความรูสึก (affective) เปนความรูสึกในดานทัศนคติ คานิยม ความตระหนักชอบหรือไม
ชอบ ดีหรือไมด ีอันเปนองคประกอบของการประเมินจากการเรียนรู  3.  พฤติกรรม (behavior) เปน
การแสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอส่ิงเรา หรือเปนแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา  

จากองคประกอบดังท่ีกลาวมานั้น  จะเห็นไดวา การตระหนัก มีองคประกอบดานความรู    
คือการไดรับความรูจากการใชชุดการสอน ซ่ึงท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม ตางไดรับความรูจาก
ชุดการสอนท่ีเหมือนกัน จึงทําใหนักเรียนท้ังสองกลุม มีความรู ในการวิเคราะหความถูกตอง 
เหมาะสม จากเหตุการณท่ีสมมติขึ้นในแบบวัดการตระหนัก ไดเหมือนกัน 

 อิทธิพลจากกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  แมวาผลความตระหนัก หลังการ
เรียน ของนักเรียนท้ัง 2 กลุม ไมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตหลักการสําคัญของการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน คืออารมณ มีความสําคัญตอการเรียนรู   ซ่ึง เคนและเคน (1989) กลาววา  การ
เรียนรูไดรับอิทธิพลจากอารมณ ผลกระทบทางอารมณหรือประสบการณชีวิตจะมีผลตอความรูสึก
หรือเจตคติตอการเรียนรูโดยตรง สภาพแวดลอมในการเรียนการสอน จึงตองมีบรรยากาศของความ
เคารพและการยอมรับซ่ึงกันและกัน ระหวางผูเรียนกับผูสอน หรือนักศึกษากับครูอาจารย    ซ่ึงใน
การทดลองของกลุมทดลองนั้น ผูวิจัยไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชวิธีการตามหลักการใช
สมองเปนฐานดังนี้  

  1.  การใชบทเพลง(เพลง หนาท่ีเด็ก) ใหนักเรียนไดรองเพลงท่ีมีเนื้อหาสอดคลอง
กับบทเรียน ทําใหนักเรียนไดมีความรูสึก ผอนคลายและสนุกสนาน ในการรองเพลงกับเพ่ือนๆ 
และมีความจําในเนื้อหาท่ีอยูในบทเพลงท่ีเกี่ยวกับ สิทธิ หนาท่ี ของตนเอง  

  2.  การใชเกม (ขวดน้ําสามัคค)ี ท่ีตองใชความสามัคคี  ใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
รวมกันดวยความสามัคคี เพ่ือนําไปสูความสําเร็จตามเปาหมาย เปนการใหนักเรียนไดมีการรวมกัน
คิด รวมกันแกไขปญหา และวางแผนท่ีจะทําใหกลุมของตนเอง ทําภารกิจไดสําเร็จ 

   

  3.  การใชเกม (รวมเงิน) เปนเกมท่ีใหนักเรียนไดรูสึกและยอมรับวา แตละคนแม
จะมีลักษณะหรือคุณคาท่ีตางกัน แตก็สามารถนํามารวมกันเพ่ือจุดประสงคโดยรวมได โดยท่ีทุกคน
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มีความสําคัญเทาๆกัน  ทําใหนักเรียนไดมีความรูสึกถึงคุณคา และความสําคัญของคนอ่ืนๆในสังคม 
เปนการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได  

 กิจกรรมท่ีกลาวมานี้ ผูวิจัยไดเห็นและสัมผัสไดวา นักเรียนไดทํากิจกรรมอยางมีความสุข
และกระตือรือรน สอดคลองกับหลักการของเคน และเคน (1989) คือ 
  1) Orchestrated Immersion คือ การสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณท่ีหลากหลาย ซับซอน และเปนประสบการณท่ีแทจริง 
  2) Relaxed Alertness คือ พยายามกําจัดความกลัวของผูเรียนและเพ่ิมเติม
บรรยากาศท่ีทาทายใหมากขึ้น 
  3) Active Processing คือ การกระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนวาจะเรียนรู
ไดโดยวิธีการใด เรียนรูอยางไร ใหเรียนรูจากประสบการณตรง 
 และเม่ือนักเรียนไดเกิดการเรียนรูจากกิจกรรมท่ีไดทําแลว จะนําไปสูการเกิดความ
ตระหนักได เพราะความรู ท่ีไดจากเนื้อหารในส่ือการเรียนหรือเพลง กิจกรรมท่ีไดทําจากเกมและ
การเกิดความรูสึกสนุกสนานในขณะทํากิจกรรม ลวนเปนกระบวนการท่ีนําไปสูการเกิดการ
ตระหนัก ตามหลักขั้นตอนและกระบวนการเกิดการตระหนักของ คารเตอร  วี  กูด(1973) จึงทําใหมี
ผลความตระหนักท่ีไดจากแบบวัดหลังการทดลอง สูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
 จากรายงานดังกลาว  ผลคะแนนความตระหนักท่ีเกิดขึ้นหลังการทดลองของกลุมทดลอง
นั้น มีคะแนนความตระหนักหลังการทดลอง เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(sig.=.000)  ในขณะ
ท่ี กลุมควบคุม ท่ีไมไดเรียนดวยหลักการใชสมองเปนฐาน  มีคะแนนความตระหนักหลังการ
ทดลองเพ่ิมขึ้นแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (sig.= .871)    

 ผลการวิจัยท่ีกลาวมา สรุปไดวา ผลคะแนนของความตระหนักในหนาท่ีของพลเมืองดี หลัง
การทดลองของกลุมทดลอง ไมแตกตางกับกลุมควบคุมนั้น เนื่องจากวา   การเรียนรูดวยชุดการสอน
และวิธีการสอนตามหลักการใชสมองเปนฐานนั้น จะตองอาศัยระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือใหเกิดการสงผลตออารมณและเจตคติ ในระยะยาว จึงจะมีผลตอความคิด รวบยอด และ
การเห็นคุณคา ซ่ึงจะนําไปสูความตระหนัก ดังท่ี บัณฑิต จุฬาศัย, 2528  (อางถึงใน มารยาท              
สุจริตวรกุล, 2545) ไดกลาวไววา  เนื่องจากความตระหนักของแตละบุคคลขึ้นอยูกับความรับรูของ
แตละบุคคล ดังท่ีไดกลาวถึง ปจจัยท่ีมีผลตอความรับรู จึงมีผลตอความตระหนักดวย  

ปจจัยท่ีมีผลตอความตระหนัก ไดแก 
  1. ประสบการณท่ีมีตอการรับรู  การมีประสบการณท่ีคลายคลึงจะทําใหเกิดความ
ตระหนักไดงาย 
  2.  ความเคยชินตอสภาพแวดลอม  ถาบุคคลมีความคุนเคยกับสภาพแวดลอมท่ี
ไดรับรูก็จะเกิดการตระหนักไดงาย 
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  3.  ความใสใจและการใหคุณคา  ถาบุคคลมีความใสใจในเรื่องท่ีกําลังรับรูอยูก็จะ
ทําใหเกิดการตระหนักไดมากขึ้น 
  4.  ลักษณะและรูปแบบของส่ิงเรา  ถาส่ิงเรานั้นทําใหบุคคลท่ีรับรูเกิดความสนใจ 
ยอมจะทําใหเกิดการตระหนักไดมากขึ้น 
  5.  ระยะเวลาและความถ่ีของการรับรู  ถาไดรับรูหรือพบเห็นบอยครั้งเทาใดหรือ
นานเทาใด ก็ยิ่งทําใหมีโอกาสเกิดการตระหนักไดมากขึ้นเทานั้น 

  อยางไรก็ตาม  คะแนนความตระหนักของกลุมทดลองหลังการทดลองนั้น สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ จึงกลาวไดวา   ถานําหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มาใชในการสรางชุดการสอน
โดยท่ีมีระยะเวลาในการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง จะทําใหไดผลลัพธทางการเรียนรูท่ีดี 
ยิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดการสอนและวิธีการใช
สมองเปนฐานสามารถชวยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการตระหนักในหนาท่ีพลเมืองดขีอง
นักเรียนใหสูงขึ้นได  ดังนั้น ผูสอนสามารถนําวิธีการนี้ไปใชในการพัฒนาผูเรียนได และการท่ีจะ
เกิดการตระหนักรู นั้น ตองใชเวลาท่ีจะสรางการรับรู ความรูสึก ท่ีมีตอเนื้อหาท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณ
หรือส่ิงเรา ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน จะทําใหผูเรียน ไดเรียนรู โดยมีอารมณ 
ความรูสึก รวมในการเรียน  ผูสอนควรตองใชเวลา เพ่ือใหนักเรียนไดปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนรู
ระยะหนึ่ง และหม่ันคอยควบคุมเวลา ไมใหหยุดอยูท่ีขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งมากเกินไป เพ่ือให
นักเรียนเกิดการเรียนรูครบทุกขั้นตอนอยางมีความหมาย และมีความสุข  

  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  หลักการใชสมองเปนฐาน จะมีอารมณและสมาธิเขามาเกี่ยวของ จึงควรมีการวิจัย
กับตัวแปรอ่ืน ๆ เชน ความคิดริเริ่มสรางสรรค  ทัศนคต ิ  เชาวนอารมณ การเห็นคุณคาตัวเอง ท่ีมีตอ
การเรียน ควรมีการศึกษาวิจัยทักษะดานตางๆเชนการฟง หรือการพูด และการนําหลักการใชสมอง
เปนฐานไปใชในการวจิัยกับตัวแปรอ่ืนเชน เจตคติ ควรใชระยะเวลาในการทดลองท่ียาวนานขึ้น 
เพราะการปลูกฝงในดานเจตคต ิ(affective) นั้น ตองใชระยะเวลามากกกวาทางดานความรู 
(cognitive) 
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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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1.   ผูเช่ียวชาญดาน แผนการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 
1.1  รศ. ทัศนีย    ผลเนืองมา  ภาควิชา หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีสาขาประถมศึกษา 

  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 1.2  อ. ศิริพร   ภิงคะสาร   ครูชํานาญการพิเศษ ( ขาราชการบํานาญ )  
 1.3  อ. ปยฉัตร   ฆังฆะ  โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม 
 1.4  อ. มุติตา    คงศรีทอง  โรงเรียนชลประทานสงเคราะห  
 
2.  ผูเช่ียวชาญดาน การจัดการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน  
 2.1  อ. ดร.ยุรวัฒน   คลายมงคล   ภาควิชา หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  
       สาขาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 2.2   นริศรา   เสือคลาย    ศูนยภาษาไทยสิรินธรแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
    
 2.3  อาจารย ดร. อินทิรา  พรมพันธุ          ภาควิชา ศิลปศึกษา  คณะครุศาสตร 
 2.4  ดร.จุฬากรณ   มาเสถียรวงศ   สถาบันรามจิตติ 
 
3. ผูเช่ียวชาญดานชุดการสอน 
 3.1 อ. ดร. ยุรวัฒน   คลายมงคล   ภาควิชา หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา   
       สาขาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  3.2  ผศ. ดร.  เนาวนิตย  สงคราม  ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 

สาขาเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

 3.3  อาจารย ดร.จินตวีร  คลายสังข ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
สาขาเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

 
4.  ผูเช่ียวชาญ ดานการตระหนัก  

4.1  อาจารย ดร.เกียรติศักด์ิ จังเจริญจิตตกุล ภาควิชา จิตวิทยา  คณะศิลปะศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

  4.2   ผศ.ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา           ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา            
                                   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
         4.3. รศ. ดวงกมล  สินเพ็ง                              หมวด สังคมศึกษา  โรงเรียนสาธิตแหงจุฬาลงกรณ
       มหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม ( เกษียณอายุ ราชการ) 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  เร่ือง  พลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตย  

 
ขอตกลง 
 1. ใหนักเรียนเขียนช่ือ นามสกุล ช้ัน เลขท่ี ลงบนชองท่ีกําหนดไว 
 2. ใหนักเรียนอานคําถามใหดี กอนเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียง 1 ตัวเลือก และทําเครื่องหมาย X ลงบน
ตัวเลือก 

  ก. ข. ค. ง. ใน กระดาษคําตอบ 
 3. แบบทดสอบมี 30 ขอ ใชเวลาทํา 30 นาที 
 4. หากนักเรียนมีขอสงสัยใดๆ ในขณะทําขอสอบ ใหยกมือข้ึน แลวถามคุณครูผูควบคุมการสอบ 
 
 
 
 
 

ช่ือ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ นามสกุล _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

เลขที่_ _ _ _ _ _ _ _ _   ช้ัน _ _ _ _ _ _ _ _ _ _โรงเรียน_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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ขอที่ 1   ขอใดเปนการปฏิบัติตนตามหลักปญญาธรรม   
  ก.   รวมกันปลูกตนไมในวัด 
 ข.   รวมขบวนแหเทียนเขาพรรษา 
 ค.   รวมแสดงในงานกาชาดของจังหวัด 
 ง.   แสดงความคิดเห็นในการออกแบบขบวนแหเทียนเขาพรรษา 
 
ขอที่ 2   การที่นักเรียนชวยกันเก็บขยะรอบๆบริเวณโรงเรียนเปนการแสดงถึงคุณธรรมในขอใดมากที่สุด  
  ก.    คารวะธรรม 
  ข.    สามัคคีธรรม 
  ค.    ปญญาธรรม 
 ง.    มนุษยธรรม 
 
ขอที่ 3    ขอใดแสดงถึงความเปนประชาธิปไตย    
 ก.  วิชัย ไมยอมฟงเหตุผลของสุนารี 
 ข.   นักเรียน ไมยอมรับผลการเลือกต้ัง 
 ค.   ครู  รับฟงเหตุผลการมาสายของนักเรียน 
 ง.   วิมล ไปใชสิทธิเลือกต้ังเพราะมีคนเอาเงินมาให  
 
ขอที่  4   เม่ือนักเรียนเดินผานผูใหญแลวยกมือไหว แสดงวานักเรียนมีคุณธรรมตามขอใด  
  ก.    เมตตาธรรม 
  ข.    สามัคคีธรรม 
  ค.    คารวะธรรม 
  ง.    ปญญาธรรม 
 
ขอที่  5    ความหมายของ  “ประชาธิปไตย”  คือขอใด   
 ก.   การรูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง และผูอื่น 
 ข.   การรูจัก สิทธิ ของตนเอง และผูอื่น 
 ค.   การรูจัก หนาท่ี ของตนเอง และผูอื่น 
  ง.   ไมมีขอท่ีถูก 
 
ขอที่ 6   ขอใด ไมใช “ สถานภาพ” ที่ไดมาดวยความสามารถ    
 ก.   เปนครู 
 ข.   เปนหลานลุงชวน 
 ค.   เปนประธานกรรมการ 
 ง.   เปนผูท่ีมีความนาเช่ือถือ 
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ขอที่ 7   ส่ิงที่รัฐธรรมนูญกําหนดใหพลเมืองทุกคนตองปฏิบัติ เรียกวาอะไร   
 ก.   สิทธ ิ 
 ข.   หนาท่ี  
 ค.   เสรีภาพ 
 ง.    สถานภาพ 
 
ขอที่ 8   บทบาทและหนาที่ของนักเรียนในขอใดสําคัญที่สุด   
  ก.    ดูแลนองๆเวลาอยูบาน 
  ข.    เลนสนุกกับเพื่อนๆทุกๆวัน 
  ค.    ชวยพอแมทํางานหารายไดเพิ่มเติม 
 ง.    ต้ังใจเรียนหนังสือและชวยงานภายในบาน 
 
ขอที่  9   ความวุนวายในสังคมที่เกิดข้ึนสวนใหญ   เกิดจากส่ิงใดสําคัญที่สุด   
   ก.   ขาราชการมีการทุจริตอยูเสมอ 
 ข.   เจาหนาท่ีตํารวจมีนอยเกินไป 
 ค.   การท่ีพลเมืองไมทําตามหนาท่ีของตน  
 ง.   กฎหมายบานเมืองมีบทลงโทษท่ีออน 
 
ขอที่ 10    ขอใด เปนการปฏิบัติตนที่เปนพลเมืองดี ที่สุด   
 ก.   มาโรงเรียนสาย 
 ข.   ท้ิงขยะบนรถประจําทาง 
 ค.   ขามถนนโดยมิไดใชสะพานลอยหรือทางมาลาย 
 ง.    เก็บเงินไดแลวสงใหคุณครูเพื่อประกาศ หาเจาของ 
 
ขอที่  11    ขอใด เปนสถานภาพที่ไดมาโดยธรรมชาติ     
 ก.   ผิวดําแดง,  ศาสนาพุทธ , ยศจาสิบเอก 
 ข.   ชนช้ันสูง ,เพศหญิง ,  จบปริญญาตรี 
 ค.   วัยรุน, เช้ือชาติเกาหลี,  เพศชาย 
  ง.   ถูกทุกขอ 
 
ขอที่ 12   ในการทําหนาที่การเปนนักเรียน  พฤติกรรมใดทีค่วรแกไข   

 ก.    มาโรงเรียนสาย 
 ข.    ไมชอบกินขนมหวาน 
 ค.    ไมใหเพื่อนลอกการบาน 
 ง.    พูดจาไพเราะกับเพื่อนทุกคน 
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ขอที่ 13   การกระทําในขอใดเปนการละเมิดทั้งสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืน   
  ก.    บังคับใหเด็กคายาเสพติด 
  ข.    ไมใหเด็กไดรับการศึกษาภาคบังคับ 
  ค.    บังคับไมใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น 
 ง.    กักขัง หนวงเหนียว และทํารายรางกายเด็ก 
 
ขอที่ 14    ในฐานะที่เปนสมาชิกของหองเรียน  นักเรียนมีสิทธิตามขอใด   
 ก.     พูดทุกอยางท่ีตนเองคิด 
 ข.     ทําตามความชอบของตนเอง 
 ค.     มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของหอง 
 ง.     ทะเลาะกับเพื่อนเม่ือมีความคิดเห็นขัดแยงกัน 
 
ขอที่  15     ขอใดแสดงถึงความสําคัญของกฎหมายที่มีตอสังคม   
 ก.    พัฒนาสังคมใหเจริญรุงเรือง 
 ข.    สรางความสามัคคีใหคนในสังคม 
 ค.    แสดงถึงการมีวัฒนธรรมในสังคม 
  ง.    ชวยใหสังคมเปนระเบียบและสงบสุข 
 
ขอที่ 16    บุคคลในขอใดสมควรไดรับการยกยองชมเชย   
  ก.    พอคายาเสพติดบริจาคเงินใหวัด 
  ข.    แมคาขายเนื้อหมูราคาถูกท่ีใสสารกันบูด 
  ค.    แมคาขายผลไมท่ีใชเครื่องช่ังท่ีเท่ียงตรงไมโกงน้ําหนัก 
 ง.    พอคาท่ีเอาอาหารกระปองใกลหมดอายุมาขายในราคาถูก 
 
ขอที่17     คนที่มีความซ่ือสัตยจะมีพฤติกรรมตรงกับขอใดมากที่สุด   
  ก.   ไมฆาสัตว 
  ข.   ไมขโมยของผูอื่น 
  ค.    ไมด่ืมสุรา ยาเสพติด 
 ง.    ไมรังแกผูท่ีออนแอกวา 
 
ขอที่  18    ถานักเรียนนั่งรถประจําทางที่มีผูโดยสารแนน  แลวมีคนชราข้ึนมา นักเรียนควรทําอยางไร   
 ก.   บอกใหคนท่ีโตกวาลุกใหคนชรานั่ง 
 ข.   ถาใกลถึงท่ีหมายก็ควรลุกใหนั่ง 
 ค.   ทําเปนมองไมเห็น 
  ง.   ลุกใหคนชรานั่ง 
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 ขอที่  19    บุคคลในขอใดตอไปนี้ ทีไ่มควรเอาเปนแบบอยาง   
 ก.   ต้ัม  หลงใหลและติดการเลนเกมท่ีรานขางบานมาก จนไมเอาใจใสในการเรียน 
 ข.   กอย  เปนคนรักษาคําพูดไมพูดโกหก จนเปนท่ีช่ืนชมยกยองของผูท่ีรูจักแนน   
 ค.   พลอย  ปรนนิบัติรับใชและเช่ือฟงพอแมและญาติผูใหญอยูเสมอ 
  ง.   ชวยอธิบายการบานใหเพื่อนๆ อยางเต็มใจ 
 
ขอที่ 20    ขอใดเปนการแตงกายที่ ไมเหมาะสม   
 ก.  ใสชุดสีแดงไปงานแตงงาน  
 ข.  ใสชุดสีแดงไปงานวันเกิด  
 ค.  ใสชุดสีแดงไปงานศพ 
 ง.   ถูกทุกขอ 
 
ขอที่ 21    ใครปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมในดานจารีต    
 ก.   นุน ซื่อสัตยตอหนาท่ี 
 ข.   แพนเคก กตัญูตอพอแม 
 ค.   จะจา ขับรถยนตดวยความระมัดระวัง 
 ง.   แพทไมท้ิงขยะ สิ่งสกปรกลงพื้นถนน 
 
ขอที่ 22    เม่ือทําส่ิงไมดีตอเพื่อน เราควรแกไขอยางไร   

 ก.    ทําเฉยๆเพื่อใหเพื่อนลืม 
 ข.    บอกวาคนอื่นมาบอกใหทํา 
 ค.    หาเหตุผลมาแกตัวกับเพื่อน 
 ง.    ขอโทษเพื่อน และต้ังใจวาจะไมทําอีก 
 
ขอที่ 23   วัฒนธรรมใดที่ไมนิยมในปจจุบัน     
 ก.   การไหว  
 ข.   การฟอนรํา 
 ค.   การกินหมาก 
 ง.   การทําบุญอุทิศสวนกุศล 
 
ขอที่ 24    การปฏิบัติตนในขอใดจึงจะอยูรวมกันอยางสันติสุข   
 ก.   การชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 ข.   ประกอบอาชีพท่ีตนชอบ 
 ค.   การรูจักเอาตัวรอด 
 ง.   ตางคนตางอยู 
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ขอที่ 25    นักเรียนเห็นคนในชุมชนกําลังชวยกันทําความสะอาดในชุมชน นักเรียนควรทําอยางไร   
 ก.   ทําเปนเฉย  ๆ
 ข.   เขาไปยืนดูคนอื่นทํา 
 ค.   เก็บตัวอยูแตในบาน 
 ง.   เขาไปชวยตามความสามารถ 
 

ขอที่ 26    เราควรปฏิบัติตนอยางไร  ถาในบานมีญาติผูใหญอาศัยอยูดวย    

 ก.    ตางคนตางอยู 
 ข.    ใหความเคารพและเช่ือฟง 
 ค.    คอยดูแลและรักษาดานสุขภาพ 
 ง.     ใหคําแนะนําในการปฏิบัติงานในบาน 
 
ขอที่ 27    ความผิดทางดานใด จะไดรับโทษที่รุนแรงที่สุด    

 ก.    จารีต 
 ข.    ศีลธรรม 
 ค.    วิถีชาวบาน 

 ง.    กฎหมาย 
 
ขอที่ 28    การปฏิบัติตนอยางไร ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีในครอบครัว   
 ก.   ตางคนตางอยู  
 ข.   เอาใจใสซึ่งกันและกัน  
 ค.   ไมรับรูปญหาของผูอื่น 
 ง.   ทําเฉพาะหนาท่ีของตนเอง 
 
ขอที่ 29    การขโมยของคนอ่ืน ถือวาผิดบรรทัดฐานในขอใดมากที่สุด   
 ก.   จารีตประเพณ ี 
 ข.   กฎศีลธรรม 
 ค.   วิถีประชา  
 ง.   กฎหมาย 
 
ขอที่ 30   ถาสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติงานตามหนาที่ของตน ครอบครัวจะเปนอยางไร   
 ก.   มีฐานะร่ํารวย 
 ข.   มีสุขภาพท่ีดีข้ึน 
 ค.   มีความสงบสุข 
 ง.    มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวเพิ่มข้ึน 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี
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แบบสอบถามวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

คําช้ีแจง 
1. แบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองดี จัดทําข้ึนเพื่อสอบถามการรับรู  ความรูสึก และการ

แสดงออกทางความคิดของนักเรียนท่ีมีตอเหตุการณในสังคม คือ ครอบครัว โรงเรียนและชุมชนของนักเรียน จึง
ขอความรวมมือโดยใหตอบตามความคิดและความรูสึกของนักเรียนตามจริง ซึ่งคําตอบของนักเรียนครั้งนี้ไมมีผล
กับคะแนนทางการเรียนของนักเรียน 

2. นักเรียนมีอิสระเต็มท่ีในการเลือกตอบตามความรูสึกของนักเรียน โดยไมจําเปนตองเหมือนหรือตรง
กับคนอื่น ควรตอบใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนใหมากที่สุด คําตอบท่ีนักเรียนตอบจะไมมี
ผลกระทบตอผลการเรียนของนักเรียน 

3. ใหนักเรียนอานขอความแตละขอ แลวใสเครื่องหมาย  ลงในชอง ทางขวามือตามความรูสึกของ
นักเรียนโดยใน1 ขอ สามารถทําเครื่องหมาย   ไดเพียง 1 ชอง เทานั้น   ดังตัวอยางตอไปนี้ 

สวนที่ 1 
  ระดับการตระหนักรู  

ขอที่ เนื้อหา / เหตุการณ 
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ  
ไม

เห็น
ดว

ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

1 เม่ือฉันเห็นคนกําลังท้ิงขยะลงในลําคลอง ฉันจึงบอกให
คนนั้นเอาขยะไปท้ิงในถังขยะท่ีเทศบาลไดจัดไวให 

 
 

  
 

  

 
 

สวนที่2 
เม่ือเวลาเลิกเรียน นักเรียนกําลังจะกลับบานเพื่อจะรีบไปทําการบาน แตเพื่อนในหองขอรองใหนักเรียน

อยูกอนเพราะจะไดประชุมเรื่องการจัดงานวันแม  
นักเรียนจะทําอยางไร             จะอยูตอ เพื่อประชุม.........                             
เพราะอะไร นักเรียนจึงตัดสินใจอยางนั้น ..เพราะเปนงานของสวนรวม เราตองมีสวนรับผิดชอบรวมกับ

เพื่อนๆในหอง.....  
 
 
 
 
 
ช่ือ..................................................................................................................  ช้ัน...................... 
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สวนที่ 1   (15 ขอ) 
 

ระดับการตระหนักรู 

ขอที่ เนื้อหา / เหตุการณ 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ  
ไม

เห็น
ดว

ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

1 ฉันคิดวาพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย คือการรูจักสิทธิและหนาท่ี
ของตนเอง  เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอื่น  

     

2 ฉันคิดวาการแสดงออกทางความคิดตามวิถีประชาธิปไตย เปนเรื่อง
ของผูใหญเทานั้น 

     

3 เม่ือฉันเห็นตูโทรศัพทสาธารณะชํารุดเสียหาย ฉันจะบอกใหผูใหญ
หรือเจาหนาท่ีองคการโทรศัพททราบเพื่อซอมแซมตอไป 

     

4 ฉันคิดวาการท้ิงขยะลงบนถนน จะเปนการชวยทําใหคนกวาดถนนไดมี
งานทํา 

     

5 ในขณะท่ีฉันกําลังตอแถวเพื่อซื้อขนมอยู มีนักเรียนคนหนึ่งเดินแซงคิว 
แลวบอกกับฉันวา จะซื้อไปใหคุณครู ฉันก็เลยไมวาอะไร ปลอยให
นักเรียนคนนั้นลัดคิวซื้อขนมไปกอน 

     

6 เม่ือฉันอยูในบานตัวเอง ฉันจะชวยงานบานเทาท่ีตัวเองจะทําได เชน 
ลางจาน กวาดบานโดยไมตองใหผูอื่นบอกใหทํา 

     

7 ฉันคิดวาการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของพอแม ครู อาจารยเปน
บทบาทหนาท่ีของฉัน ท่ีจะตองปฏิบัติ 

     

8 เม่ือฉันเก็บสิ่งของมีคาไดในโรงเรียน ฉันจะนําไปมอบใหครูเพื่อ
ประกาศหาเจาของ 

     

9 ฉันจะพูดจาไพเราะออนหวานกับพอแม,คุณครู,ผูใหญเทานั้น สวน
เพื่อนๆและพี่นอง จะพูดจาอยางไรก็ได 

     

10 ถาผูปกครองของนักเรียนบอกวา เขาจะไมไปเสียภาษีเพื่อท่ีจะเอาเงิน
นั้นมาเปนคาขนมใหนักเรียน นักเรียนจะมีความคิดเห็นอยางไร 
 

     

11 เชาวันอาทิตย แมของฉันมาปลุกและบอกวาใหไปตักบาตรดวยกัน   
ท้ังๆท่ีฉันยังงวงอยู แตก็ตองไป เพราะเปนการทําหนาท่ีของลูกท่ีดีและ
สืบทอดประเพณีทางศาสนา 
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ระดับการตระหนักรู  

ขอที่ 
 

เนื้อหา / เหตุการณ 
 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ  
ไม

เห็น
ดว

ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

12 โรงเรียนสงตัวแทนไปแขงขันดนตรีในระดับเขตและไดรางวัลกลับมา  
คุณครูจึงพูดชมเชยหนาเสาธงในตอนเขาแถว และใหนักเรียนทุกคน
ปรบมือแสดงความยินดี แต ตัวฉันไมปรบมือเพราะวาข้ีเกียจทํา 

     

13 ในขณะท่ีฉันกําลังวิ่งข้ึนบันใดไปยังหองเรียน ก็มีรุนพี่ ป.6  บอกวา 
อยาวิ่งข้ึนบันใดเพราะเสียงดังและจะทําใหเกิดอุบัติเหตุได  แตฉันไม
เช่ือเพราะ ไมใชคําพูดของคุณครูโดยตรง 

  
 

 
 

  

14 ทุกๆวัน ฉันจะไดยินเสียงการสวดทําละหมาดของชาวมุสลิม ใน
หมูบานขางๆ ทําใหฉันหนวกหูและรําคาญเพราะวาทําใหดูทีวีไมรูเรื่อง 

     

15 ฉันคิดวาลุงศักด์ิ ผูชอบชวยเหลือและแบงปนผักผลไมใหคนใน
หมูบานนั้น นายกยองชมเชย มากกวา ลุงสันต พอคารานขายของชําใน
หมูบานซึ่งขายของแพงเกินราคา จนมีฐานะร่ํารวย 
 

     

16 ฉันคิดวา การปลูกฝงใหรูจักหนาท่ีของพลเมืองดี ควรเริ่มปลูกฝงต้ังแต
วัยเด็ก 

     

17 ฉันคิดวา การท่ีฉันไมทําเวรทําความสะอาดหองเรียนหลังเลิกเรียน ไม
เปนการเสียหายอะไร เพราะยังมีเพื่อนคนอื่นๆท่ียังทําเวรอีกหลายคน 

     

18 เม่ือฉันมีความคิดเห็นในการทํางานไมตรงกับเพื่อนในกลุม ฉันจะให
เพื่อนท้ังกลุมเปนคนเลือกความคิดเห็น ฉันจึงจะยอมรับในการ
ตัดสินใจของเพื่อนและทําตามความคิดนั้น 

     

19 ฉันกําลังทําการบานอยู แตคุณแมเดินมาบอกใหฉันไปชวยตากผากอน 
ฉันคิดวาฉันควรจะไปชวยคุณแมตากผากอนแลวจึงกลับมาทําการบาน
อีกครั้ง 

     

20 ฉันคิดวา การท่ีคนตองไปขโมยของของผูอื่นเพราะเขาไมมีเงินซื้อขาว
กินนั้น เปนสิ่งท่ีมีความจําเปนจริงๆ และไมนาจะมีความผิด 
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สวนที่ 2 (3 ขอ)   จงอานเหตุการณตอไปนี้แลวตอบคําถามตามความคิดของนักเรียน  
1.  เร่ือง... อาสาสมัคร 
 เม่ือตอนพักกลางวัน หนุยกับโตงนัดกันวา วันเสารนี้จะไปเลนเกมสท่ีรานเกมสดวยกัน  เม่ือท้ังคูเขาไป
ในหองเรียน  ครูประจําช้ันก็ไดชักชวนนักเรียนโดยการขออาสาสมัครจากทุกหอง เพื่อมาทําความสะอาดภายใน
บริเวณโรงเรียนในวันเสารนี้ แตหนุยกับโตง ตกลงกนัแลววา จะไปเลนเกมสกัน  และท้ังคูก็ชอบเลนเกมสมากเสีย
ดวย  แตขณะเดียวกันเขาก็ทราบวา การทําความสะอาดโรงเรียนเปนสิ่งท่ีดี  ท้ังคูไมรูจะตัดสินใจอยางไร 
 ถานักเรียนเปนหนุยและโตง นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
 เพราะอะไรจึงตัดสินใจอยางนั้น 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
2. เร่ือง....  สารวัตรนักเรียน  
 
 วันหนึ่งในเวลาพักกลางวัน น้ําหวาน ซึ่งเปนสารวัตรนักเรียนกําลังเดินตรวจดูความเรียบรอยของ
นักเรียนอยูนั้น ไดพบวา ตนตาล ซึ่งเปนนองชายตนเองไดหนีออกนอกบริเวณโรงเรียนไปเลนเกมสอยูท่ีรานเกมส 
ขางๆโรงเรียน นับเปนการผิดกฎระเบียบโรงเรียนอยางรายแรง โดยหนาท่ีสารวัตรนักเรียน น้ําหวานจะตองแจง
เรื่องนี้ใหครูทราบ เธอรูสึกหนักใจท่ีสุด เพราะถาเธอรายงานใหครูทราบ นองของเธอจะตองถูกครูลงโทษและ
รายงานใหพอแมเธอทราบดวย พอแมคงจะเสียใจมาก  แตถาเธอเก็บเรื่องนี้ไว ไมรายงานใหครูทราบ ก็เทากับวา
เธอกําลังละเลยตอหนาท่ีและสนับสนุนใหนองทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนอีกดวย  น้ําหวานคิดหนักเธอไมรูวา
จะตัดสินใจอยางไรดี 
 
 ถานักเรียนเปนน้ําหวาน นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร     
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 เพราะอะไร จึงตัดสินใจอยางนั้น 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. เร่ือง.... ชุดนักเรียน  
 
 มานี   เปนเด็กนักเรียนช้ันป.4 มีฐานะยากจน จึงไมคอยจะมีชุดนักเรียนใสมาโรงเรียน  
 นอยหนา  ซึ่งมีชุดนักเรียนท่ีไมใชแลวแตยังใหมอยู เพราะนอยหนาโตข้ึน จึงอยากจะใหชุดนักเรียนแก
มานี แตนอยหนายังลังเลใจอยู เพราะมานีมีนิสัยชอบรังแกเด็กท่ีเล็กกวา หรือไมก็ชอบแกลงคนอื่น ซึ่งนอยหนาก็
เคยโดนแกลงมาแลวเหมือนกัน นอยหนาจึงไมรูวาจะตัดสินใจใหหรือไมใหชุดนักเรียนของตนแกมานี 
 ถานักเรียนเปนนอยหนา นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 เพราะอะไรจึงตัดสินใจอยางนั้น 
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามและประเมินความสอดคลองของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
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แบบสอบถามและประเมิน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  เร่ือง  การเปนพลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตย 
สําหรับผูเช่ียวชาญดานการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย  พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยที่ปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ท่ีมีตอ
การตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
 2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
คําช้ีแจง 
 ขอใหทานพิจารณาวาขอสอบแตละขอมีความสอดคลองกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรมท่ีตองการวัด
หรือไม มากนอยเพียงใด โดยกําหนดให 
 +1 หมายถึง ขอสอบมีความสอดคลองกับเนื้อหา และระดับพฤติกรรม 
   0 หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรม 
  -1 หมายถึง ขอสอบไมมีความสอดคลองกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรม 
 
 
              ลงช่ือ  _____________________   (ผูเช่ียวชาญ) 
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ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ ขอสอบ

ขอที่ เนื้อหา พฤติกรรมที่วัด 
+1 0 -1 

 
ความคิดเห็น

เพิ่มเติม 

 การเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย      

1 ความหมายของ  “ประชาธิปไตย”  คือขอใด ความรู, 
ความจํา 

    

2 ขอใดแสดงถึงความเปนประชาธิปไตย ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

3 คารวะธรรมคืออะไร ความรู, 
ความจํา 

    

4 

เม่ือรถโดยสารท่ีนักเรียนนั่งมา เกิดเครื่องยนต
ดับ  จะตองเข็นรถเพื่อสตารทเครื่องใหม 
ผูโดยสารท่ีแข็งแรง ตางก็ลงไปชวยกันเข็นรถ 
ทําใหรถสตารทติดไดอีกครั้ง  แสดงวามี
คุณธรรมขอใด  

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

5 ขอใดเปนการปฏิบัติตนตามหลักปญญาธรรม ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

6 เรารองเพลงชาติ เพื่อจุดประสงคใด ความรู, 
ความจํา 

    

7 เม่ือนักเรียนเดินผานผูใหญแลวยกมือไหว 
แสดงวานักเรียนมีคุณธรรมตาม ขอใด  

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

8 คุณธรรมของการเปนพลเมืองดี ตรงกับขอใด
มากท่ีสุด   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

9 
การท่ีนักเรียนชวยกันเก็บขยะรอบๆ บริเวณ
โรงเรียนเปนการแสดงถึงคุณธรรมในขอใด
มากท่ีสุด  

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

 การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยในชุมชน 

     

10 ขอใดเปนการทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

11 ขอใด เปนสวนสําคัญท่ีสุด ท่ีทําใหชุมชนของ
นักเรียนพัฒนา     

การประเมินคา 
การนําไปใช 
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ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ ขอสอบ

ขอที่ เนื้อหา พฤติกรรมที่วัด 
+1 0 -1 

 
ความคิดเห็น

เพิ่มเติม 

12 ขอใด เปนการปฏิบัติตนท่ีเปนพลเมืองดี ท่ีสุด 
การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

13 การกระทําในขอใดแสดงถึงความมีระเบียบ
วินัย   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

14 ขอใด ไมใช วิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมทาง
สังคมในชุมชน   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

15 ขอใดจัดวาเปนสาธารณสมบัติของชุมชน   ความรู ,ความจํา     

 สถานภาพ  บทบาท สิทธิ เสรีภาพ หนาที่ของ
ตนและผูอ่ืน ในฐานะพลเมืองดีของชุมชน 

     

16 สิ่งท่ีรัฐธรรมนูญกําหนดใหพลเมืองทุกคนตอง
ปฏิบัติ เรียกวาอะไร 

ความรู ,ความจํา 
 

    

17 ขอใด เปนบทบาทหนาท่ี ท่ีมีตอประเทศ ชาติ    ความรู ,ความจํา     
18 ขอใด เปนสถานภาพท่ีไดมาโดย       ธรรม ชาติ    ความรู ,ความจํา     

19 ความวุนวายในสังคมท่ีเกิดข้ึนสวนใหญ   เกิด
จากสิ่งใดสําคัญท่ีสุด   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

20 ขอใด ไมใช “ สถานภาพ” ท่ีไดมาดวย
ความสามารถ    

ความรู ,ความจํา     

21 บทบาทและหนาท่ีของนักเรียนในขอใดสําคัญ
ท่ีสุด   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

22 ในการทําหนาท่ีการเปนนักเรียน  
 พฤติกรรมใดท่ีควรแกไข   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

23 ในฐานะท่ีเปนสมาชิกของหองเรียน   นักเรียน
มีสิทธิตามขอใด   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

24 ขอใดเปนการปฏิบัติหนาท่ีในฐานะท่ีเปน 
พลเมืองดีของประเทศ   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

25 ขอใดแสดงถึงความสําคัญของกฎหมายท่ีมีตอ
สังคม   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

26 การกระทําในขอใดเปนการละเมิดสิทธิและ
เสรีภาพของผูอื่น   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 
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ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ ขอสอบ

ขอที่ เนื้อหา พฤติกรรมที่วัด 
+1 0 -1 

 
ความคิดเห็น

เพิ่มเติม 

 การยกยองช่ืนชมบุคคลที่ปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีในชุมชน 

     

27 ขอใด มิใช คุณสมบัติของบุคคลท่ีปฏิบัติตน
เปนพลเมืองดีท่ีควรยกยอง 

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

28 ถานักเรียนนั่งรถประจําทางท่ีมีผูโดยสารแนน  
แลวมีคนชราข้ึนมา นักเรียนควรทําอยางไร 

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

29 บุคคลในขอใดตอไปนี้ ท่ีไมควรเอาเปน
แบบอยาง 

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

30 ขอใดมิใชการยกยองช่ืนชมบุคคลท่ีปฏิบัติเปน
พลเมืองดี 

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

31 เม่ือไดยินคนพูดวา   “บุคคลผูนี้เปนผูมี
คุณธรรม”   ขอใดคือความหมายของคําพูดนี้ 

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

32 บุคคลในขอใดสมควรไดรับการยกยองชมเชย ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

33 คนท่ีมีความซื่อสัตยจะมีพฤติกรรมตรงกับขอ
ใดมากท่ีสุด   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

 การปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานและวัฒนธรรม      

34 ขอใดเปนการแตงกายท่ี ไมเหมาะสม 
ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

35 การขโมยของคนอื่น ถือวาผิดบรรทัดฐานใน
ขอใดมากท่ีสุด 

ความรู ,ความจํา     

36 ใครปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมในดาน
จารีต    

ความรู ,ความจํา     

37 วัฒนธรรมใดท่ีไมนิยมในปจจุบัน 
ความรู ,ความจํา     

 

38 
มาริโอ เรียนจบแลวอยากจะบวชตามประเพณี
และเพื่อทดแทนพระ คุณพอแม ถือวาเขา
ปฏิบัติ ตามบรรทัดฐานในขอใด    

ความรู ,ความจํา     

39 บุคคลท่ีเราควรแสดงความกตัญู เปนอันดับ
แรก คือใคร   

ความรู ,ความจํา     
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ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ ขอสอบ

ขอที่ เนื้อหา พฤติกรรมที่วัด 
+1 0 -1 

 
ความคิดเห็น

เพิ่มเติม 

40 ความผิดทางดานใด จะไดรับโทษท่ีรุนแรงท่ีสุด ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

 การอยูรวมกันอยางสันติสุข      

41 
การอยูรวมกันในสังคม ตองยึดอะไรเปนหลัก
ปฏิบัติ 

ความรู ,ความจํา     

42 นักเรียนเห็นคนในชุมชนกําลังชวยกันทําความ
สะอาดในชุมชน นักเรียนควรทําอยางไร   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

43 การปฏิบัติตนอยางไร ทําใหเกิดความสัมพันธท่ี
ดีในครอบครัว   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

44 สมาชิกในสังคม จะตองปฏิบัติตนอยางไร จึง
จะทําใหสังคมสงบสุข   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

45 การปฏิบัติตนในขอใดจึงจะอยูรวมกันอยาง
สันติสุข   

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

46 ถาสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติงานตามหนาท่ี
ของตน ครอบครัวจะเปนอยางไร   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

47 การพัฒนาชุมชนในดานใด ท่ีมีสวนชวยใหคน
ในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี   

ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    

48 ขอใดไมใชกฎระเบียบของชุมชน 
ความเขาใจ, 
การวิเคราะห 

    
 

49 เม่ือทําสิ่งไมดีตอเพื่อน เราควรแกไข 
อยางไร 

การประเมินคา 
การนําไปใช 

    

50 เราควรปฏิบัติตนอยางไร  ถาในบานมี 
ญาติผูใหญอาศัยอยูดวย    

การประเมินคา 
การนําไปใช 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามและประเมินความสอดคลองของ 

แบบวัดการตระหนักตอการเปนพลเมืองด ี
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แบบประเมินความสอดคลองของแบบวัดการตระหนักรูสําหรับผูเช่ียวชาญ 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 

สาระวิชา:  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 
ช่ือ ภาษาไทย ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนท่ีใชหลักการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป 4  
ช่ือภาษาอังกฤษ EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE USING 
BRAIN-BASED   LEARNING APPROACH ON LEARNING ACHIEVEMENT AND AN 
AWARENESS OF GOOD   CITIZENSHIP OF FOURTH GRADE STUDENTS  
 
โดย                   นาย   พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
สาขาวิชา     เทคโนโลยีการศึกษา 
ปการศึกษา        2551 
อาจารยที่ปรึกษา  รศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ท่ีมีตอ
การตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
 2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
คําช้ีแจง 
 แบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญชุดนี้ เปนแบบประเมินแบบวัดการตระหนักรูในหนาท่ีความเปน
พลเมืองดีในสังคม ซึ่งจะมี2สวนคือ   
 สวนท่ี1 เปนเหตุการณตัวอยางท่ีแสดงถึงการเปนพลเมืองดีท่ีสังเคราะหจากเนื้อหาท่ีเรียนเปนจํานวน 15 
ขอ ใหนักเรียนไดอานและแสดงความรูสึกวาถาเปนนักเรียน นักเรียนจะรูสึกเห็นดวยหรือไม มากนอยตามระดับ
ของความเห็นท่ีกําหนดใหในชองระดับความตระหนัก 
      สวนท่ี2 เปนเรื่องราวท่ีสมมติข้ึน ใหนักเรียนอานและตอบคําถามวา ถาเปนนักเรียน นักเรียนจะทํา
อยางไร และทําไมจึงเลือกท่ีจะทําอยางนั้น สวนนี้จะเปนการตอบแบบอัตนัย เพื่อแสดงถึงความรูสึกนึกคิดและ
เหตุผลในการตอบของนักเรียน  

ใหทานพิจารณาวาแบบวัดการตระหนักท่ีสรางข้ึนนี้มีความสอดคลองกับองคประกอบของการตระหนัก
รูตามท่ีกําหนดไวหรือไม แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเครื่องหมายลงในชอง “ระดับความ
สอดคลอง” ตามความคิดเห็นของทานดังนี ้

 +1 เม่ือแนใจแบบวัดการตระหนักรูขอนี้มีความสอดคลอง 
   0 เม่ือไมแนใจวาแบบวัดการตระหนักรูขอนี้มีความสอดคลอง 
  -1 เม่ือแนใจวาแบบวัดการตระหนักรูขอนี้ไมสอดคลอง 
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แบบประเมินความสอดคลองแบบวัดการตระหนักรูสําหรับผูเช่ียวชาญ 

เนื้อหาวิชา       สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

โปรดกาเคร่ืองหมาย ลงในชองที่ตรงความคิดเห็นของทาน 

ระดับความสอดคลอง 
องคประกอบการตระหนักรู 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ 

ดานความรูความเขาใจ 

1. ฉันคิดวาพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย คือการ
รูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง  เคารพสิทธิเสรีภาพ
ของผูอื่น 

    

2. ฉันคิดวาการแสดงออกทางความคิดตามวิถี
ประชาธิปไตย เปนเรื่องของผูใหญเทานั้น 

    

3. เม่ือฉันเห็นตูโทรศัพทสาธารณะชํารุดเสียหาย 
ฉันจะบอกใหผูใหญหรือเจาหนาท่ีองคการ 
โทรศัพททราบเพื่อซอมแซมตอไป 

    

4. ฉันคิดวาการท้ิงขยะลงบนถนน จะเปนการชวย
ทําใหคนกวาดถนนไดมีงานทํา 

    

5. ในขณะท่ีฉันกําลังตอแถวเพื่อซื้อขนมอยู มี
นักเรียนคนหนึ่งเดินแซงคิว แลวบอกกับฉันวา จะ
ซื้อไปใหคุณครู ฉันจึงไมวาอะไร ปลอยใหนักเรียน
คนนั้นลัดคิวซื้อขนมไปกอน 

    

6. เม่ือฉันอยูในบานตัวเอง ฉันจะชวยงานบานเทาท่ี
ตัวเองจะทําได เชน ลางจาน กวาดบานโดยไมตอง
ใหผูอื่นบอกใหทํา 

    

7. ฉันคิดวาการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของพอแม 
ครู อาจารยเปนบทบาทหนาท่ีของฉัน ท่ีจะตอง
ปฏิบัติ 

    

8. เม่ือฉันเก็บสิ่งของมีคาไดในโรงเรียน ฉันจะ
นําไปมอบใหครูเพื่อประกาศหาเจาของ 

    

9. ฉันจะพูดจาไพเราะออนหวานกับพอแม,คุณครู,
ผูใหญเทานั้น สวนเพื่อนๆและพี่นอง จะพูดจา
อยางไรก็ได 
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ระดับความสอดคลอง 
องคประกอบการตระหนักรู 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ 

10. ฉันจะดีใจมากถาผูปกครองของนักเรียนบอกวา 
จะแอบออกจากท่ีทํางานกอนเวลาเลิกงาน เพื่อพา
ฉันไปเท่ียวหางสรรพสินคา 

    

11.  ตอนเชาวันอาทิตย คุณแมบอกฉันวาใหไป
ทําบุญท่ีวัดดวยกัน ฉันยังอยากนอนตอ จึงบอกคุณ
แมไปวา ฉันไมคอยสบาย ใหคุณแมไปวัดคนเดียว
เถอะ 

    

12.  ครูใหนักเรียนแสดงความยินดีกับเพื่อนท่ีไดรับ
รางวัลจากการประกวดดนตรีดวยการปรบมือแตตัว
ฉันไมปรบมือเพราะไมเห็นจะเกี่ยวกับตัวฉันเลยซัก
นิดเดียว 

    

13.  มีปายเขียนไววา หามวิ่งเลนบนตึกเรียน เพราะ
จะเปนการสงเสียงรบกวนผูอื่นได แตฉันไมเช่ือ
เพราะฉันวิ่งเลนคนเดียว ไมไปรบกวนใคร   

    

14.  ทุกๆวันศุกรตอนเย็น ฉันจะไดยินเสียงแมคา
รองเรียกใหคนซื้อของท่ีตลาดนัดขางบานของฉัน 
ฉันรูสึกหนวกหูและรําคาญเพราะวาทําใหฉันอาน
หนังสือไมรูเรื่อง 

    

15.  ฉันคิดวาคนท่ีเก็บกระเปาเงินไดแลวนําไปให
ครูประกาศหาเจาของ นายกยองชมเชย มากกวา คน
ท่ีเก็บกระเปาเงินไดแลวนําเงินในกระเปานั้น ไปซื้อ
ขนมเลี้ยงเพื่อนๆ 
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ระดับความสอดคลอง 
องคประกอบการตระหนักรู 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ 

ดานความรูสึกนึกคิดและเหตุผล 

     1.  เร่ือง... อาสาสมัคร 
คุณแม ไดบอกหนุยวา วันเสารนี้หนุยวางหรือเปลา  ถา
วาง จะใหไปทําบุญท่ีวัดดวยกันกับคุณแม      เม่ือหนุย
ไปโรงเรียน ครูประจําช้ันก็ไดชักชวนนักเรียนโดยการ
ขออาสาสมัครจากทุกหอง เพื่อมาทําความสะอาด
ภายในบริเวณโรงเรียนในวันเสารนี้  แตหนุยไดบอกกับ
คุณแมแลววาเสารนี้หนุยวางและจะไปวัดกับคุณแม  
แตขณะเดียวกันหนุยก็ทราบวา การทําความสะอาด
โรงเรียนเปนสิ่งท่ีดี  หนุยไมรูจะตัดสินใจอยางไร  
 ถานักเรียนเปนหนุย   นักเรียนจะตัดสินใจ
อยางไร……………………………………………… 
  เพราะอะไรจึงตัดสินใจอยางนั้น….……  

    

2. เร่ือง....  สารวัตรนักเรียน  
วันหนึ่งในเวลาพักกลางวัน น้ําหวาน ซึ่งเปนสารวัตร
นักเรียนกําลังเดินตรวจดูความเรียบรอยของนักเรียนอยู
นั้น ไดพบวา ตนตาล ซึ่งเปนนองชายตนเองไดหนีออก
นอกบริเวณโรงเรียนไปเลนเกม อยูท่ีรานเกม ขางๆ
โรงเรียน นับเปนการผิดกฎระเบียบโรงเรียนอยาง
รายแรง โดยหนาท่ีสารวัตรนักเรียน น้ําหวานจะตอง
แจงเรื่องนี้ใหครูทราบ เธอรูสึกหนักใจท่ีสุด เพราะ ถา
เธอรายงานใหครูทราบ นองของเธอจะตองถูกครู
ลงโทษและรายงานใหพอแมเธอทราบดวย พอแมคงจะ
เสียใจมาก 

แตถาเธอเก็บเรื่องนี้ไว ไมรายงานใหครูทราบ ก็เทากับ
วาเธอกําลังละเลยตอหนาท่ีและสนับ สนุนใหนองทํา
ผิดกฎระเบียบของโรงเรียนอีกดวย        น้ําหวานคิด
หนัก  เธอไมรูวาจะตัดสินใจอยางไรดี 
       ถานักเรียนเปนน้ําหวาน นักเรียนจะตัดสินใจ
อยางไร..........................................................................  
             เพราะอะไร จึงตัดสินใจอยางนั้น..................... 
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ระดับความสอดคลอง 
องคประกอบการตระหนักรู 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ 

3. เร่ือง.... ชุดนักเรียน  
 มานี   เปนเด็กนักเรียนช้ันป.4 มีฐานะยากจน 
จึงไมคอยจะมีชุดนักเรียนใสมาโรงเรียน  
 นอยหนา  ซึ่งมีชุดนักเรียนท่ีไมใชแลวแตยัง
ใหมอยู เพราะนอยหนาโตข้ึน จึงอยากจะใหชุดนักเรียน
แกมานี แตนอยหนายังลังเลใจอยู เพราะมานีมีนิสัย
ชอบรังแกเด็กท่ีเล็กกวา หรือไมก็ชอบแกลงคนอื่น ซึ่ง
นอยหนาก็เคยโดนแกลงมาแลวเหมือนกัน นอยหนาจึง
ไมรูวาจะตัดสินใจให หรือไมใหชุดนักเรียนของตนแก
มานี 
 ถานักเรียนเปนนอยหนา  นักเรียนจะตัดสิน 
ใจอยางไร …………………………………………. 
               เพราะอะไรจึงตัดสินใจอยางนั้น… …… … 
………………………………………………………  

    

 

เกณฑการประเมินคําตอบ สวนท่ี2 
 
เรื่องท่ี 1    ถาตอบวา ไปทําความสะอาด จะถือวาไดคะแนน 
  ความคิดเห็น พูดในเรื่องของการเสียสละเพื่อสวนรวม และการทําหนาท่ีของ  
  พลเมืองท่ีดี 
 
เรื่องท่ี 2   ถาตอบวา ตองรายงานใหครูทราบ จะถือวาไดคะแนน 
  ความคิด จะเห็นพูดเกี่ยวกับ การทําตามบทบาทหนาท่ี ของตน การเคารพกฎของ 
  สังคม 
 
เรื่องท่ี 3  ถาตอบวา ให จะถือวาไดคะแนน 
  ความคิดเห็น จะตองพูดเกี่ยวกับการใหอภัยและการเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน    
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องคประกอบการ
ตระหนัก 

เนื้อหาชุดท่ี1 
พลเมืองดีฯ 

เนื้อหาชุดท่ี2 
สิทธิหนาท่ีบรรทัด
ฐาน 

เนื้อหาชุดท่ี3 
การอยูรวมกัน 

รวม(ขอ) 

ดานความรู/เขาใจ 5  5 5 15 (จะอยูในสวนท่ี1) 
ดานความรูสึก 1 1 1 3 (จะอยูในสวนท่ี2) 
ดานพฤติกรรม 1 1 1 3 (จะอยูในสวนท่ี2) 

รวม(ขอ) 7 7 7 21 
 
แบบวัดการตระหนักรู สวนที่1 จะเปนมาตราสวนประเมินคา โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

ระดับการตระหนัก ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5  คะแนน 1  คะแนน 
เห็นดวย 4  คะแนน 2  คะแนน 
ไมแนใจ 3  คะแนน 3  คะแนน 
ไมเห็นดวย 2  คะแนน 4  คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1  คะแนน 5  คะแนน 
 
รวมคะแนนสวนท่ี1 ท้ังหมด 15 ขอ จะมีคะแนน 75 คะแนน ใหคิดคํานวณเปน รอยละ 75 ของคะแนนท้ังหมด 
รวมคะแนนสวนท่ี 2 ท้ังหมด 3 ขอ ขอละ 2 คําถาม จะมีคะแนน 6 คะแนนใหคิดคํานวณเปน รอยละ25 ของ
คะแนนท้ังหมด  

 

ขอคิดเห็นอื่นๆ
..............................…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………. 

 

                    ผูประเมิน…………………………………… 

                                        วันท่ี………….เดือน.................….. พ.ศ.2552 

 
 
 
 



162 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยชุดการสอน (ปกติ) 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ช้ันประถมศึกษาปที่ 4     

หนวยการเรียนรูที่ 1   การปฏิบัติตนเปนพล เมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย   เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

การปฏิบัติตนเปน 
พล เมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย 

 

1. อธิบายความ 
หมายของพลเมืองท่ี
ดีตามวิถีประชา ธิป
ไตยได    
 
 2.  บอกแนวทาง
การปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยได 

 

วิถีประชาธิปไตย  หมายถึง  การ
ดําเนินชีวิตรวมกันของบุคคลใน
สังคมโดยการนําหลักการของ
ประชาธิปไตย มาใชเปนแบบแผน
ในการดําเนินชีวิตในสังคม เชน 
การมีวินัยตอตนเองในสังคม  การ
เคารพสิทธิของผูอื่น  มีความรับผิด 
ชอบตอหนาท่ี  รูจักการใชเหตุผล  
รูจักทําตนใหเปนประโยชนตอ
สังคม  การยอม รับเสียงขางมาก 
เคารพเสียงสวนนอย  
      การเปนพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย จะตองมีคุณ ธรรมท่ี
สําคัญ 3 ประการคือ  

 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
สถานท่ี 

หองเรียนโลงๆท่ีไมมีโตะและเกาอี้ มี
โทรทัศนและเครื่องเลนวีดิทัศน 
เพื่อท่ีจะใหนักเรียนชมวีดิทัศน 

ครู 
 - จัดนักเรียนใหนั่งเปนแถวชิดติดกันเพื่อ
ความเหมาะสมในการชมวีดิทัศน 
 - พูดคุยเรื่องการเปนพลเมืองดีและ
อาจจะถามความรูเดิมของนักเรียนบาง 
ใหนักเรียนตอบตามสมควรและบอก
นักเรียนวา วันนี้เราจะเรียนเรื่องพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย จากนั้นใหเปดวีดิ
ทัศนเรื่องท่ี1 ท่ีมีเนื้อหาตามท่ีจะสอน 
 

ชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุม 

 
     สื่อวีดิทัศนเรื่องท่ี 
1 จะเปนวีดิทัศนท่ี
อธิบายเนื้อหาของ
บทเรียนเรื่องคุณ  
ลักษณะของพล เมือง
ดีโดยมีภาพ ประกอบ
เสียงบรรยาย 

 
 
 
 

-  นักเรียนกระตือรือรน
ในการแสดงความคิดเห็น 
  
- นักเรียนชมวีดิทัศนอยาง
ต้ังใจ 
 
- มีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ    
วีดิทัศนท่ีไดดู  
 
- การยกตัว อยางท่ีครูถาม
ไดอยางถูกตอง  

 
 

10 
นาที 

 
 
 

20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  1. คารวะธรรม  เปนการเคารพและ
ใหเกียรติกัน 
2. สามัคคีธรรม  เปนการสง เสริม
ความสามัคคีในชุมชนของตน 
3. ปญญาธรรม  เปนการชวย กันคิด 
ชวยกันแกปญหา 
ความสําคัญของการปฎิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชา ธิปไตย 
     การท่ีทุกคนท่ีมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดอยางหลาก หลาย 
เปนการเปดโอกาสใหคนท่ีมีความรู 
ความสามารถไดรวมกันทํางาน จึง
จะมีประสิทธิ ภาพ และกอใหเกิด
ประโยชนในภาพรวมของสังคมท่ีดี 
เชน 
1.  ทําใหเกิดความรักและความ
สามัคคีในหมูคณะ 

- ครูคอยดูแลนักเรียนใหอยูในความสงบ
เรียบรอย 

นักเรียน 
-  นั่งอยางเปนระเบียบตามท่ีครูจัดให  
- นึกถึงตัวอยางบุคคลหรือเหตุการณของ
ลักษณะพลเมืองท่ีดี และแสดงความคิด 
เห็นเม่ือครูถาม 
-  ชมวีดิทัศน 
 

ข้ันสอน 
ครู 

     ถามนักเรียน โดยครูสรุปจากสิ่งท่ีไดดู
ในสื่อวีดิทัศนวาลักษณะสําคัญของ
คุณธรรมท่ีสําคัญมีอะไรบางแลวให
นักเรียนลองยกตัวอยางคุณธรรมท่ีกลาว
มาท่ีเกิดข้ึนหรือมีอยูในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู 
 (สําหรับครู) 

 

-  การมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมกลุม 
   
-  นักเรียนพูดจาแสดง
ความคิดเห็นและแยกแยะ
ลักษณะของคุณธรรมจาก
รูปท่ีกลุมของตนไดมา 
 
- ความต้ังใจในการพูดนํา 
เสนอ ผลงานหนาช้ัน
เรียน 
 
 -  การแสดงความ คิดเห็น
ตอคํา ตอบของกลุมท่ี
กําลังนํา เสนอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  2.  ทําใหสมาชิกในสังคมมีความ
เอื้อเพื้อเผื่อแผ และมีน้ําใจตอกัน 
3.  สังคมมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย เพราะทุกคนปฏิบัติตาม
ระเบียบ 
       ถาประชาชนปฎิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยก็จะ
ทําใหสังคมและประเทศมีความ 
กาวหนาและอยูรวมกันในสังคมได
อยางมีความสุข 
บทบาทหนาที่ที่พึงปฏิบัติตอชุมชน
มี ดังนี้ 
1.  การปองกันภัยในชุมชน 
2.  รักษาความสามัคคีของชุมชน
และเขารวมประกอบกิจ กรรมตางๆ
ในชุมชนอยูเสมอ 
3.  อาสาพัฒนาชุมชนรวมกับ 

ครูพูดหลักการของการเปนพล เมืองดี
และหลักคุณธรรมท่ีสําคัญโดยสรุปให
นักเรียนฟง  และใหนักเรียนลอง
ยกตัวอยางการเปนพลเมืองดีท่ีนักเรียนได
พบหรือไดทํา 

นักเรียน 
       ฟงครูพูดอยางต้ังใจ และมีสวนรวม
ในการแสดงความคิดเห็น 
 

ทํากิจกรรมกลุมตามบัตรคําสั่ง 
กิจกรรมท่ี 1  ทายรูปภาพ 

 
ครู 

 - แบงนักเรียน เปนกลุม กลุมละ5 – 6 คน 
ตามความสมัครใจ แตถามีเศษเหลือ ครู
จะเปนผูจัดกลุมให 
-  แจกแฟมใหแตละกลุม จะเปนแฟมภาพ 

บัตรคําสั่ง 
    1) แฟมภาพประ 
กอบการทํากิจกรรม
จํานวน  6 แฟมใน แต
ละแฟมจะมีรูป       
พล เมืองใน 
คุณลักษณะตางๆ
จํานวน 6 รูป ซึ่งจะ
เปนรูปอยางเดียวไมมี
คํา อธิบายแตอยางใด 
เพื่อใหนัก เรียนได
รวมกันคิดและสรุป 
วาบุคคลในรูปมี
ลักษณะคุณธรรมดาน
ใดบาง 

-ใบงานกลุม 
   
-  นักเรียนชมวีดิทัศน 
อยางสนใจ 
 
-  สนใจในการฟงและ
การตอบคําถาม 
 
-  สามารถยก ตัวอยางของ
การปฏิบัติตนใหเปน
พลเมืองดีและผลเสียของ
การไมปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  สมาชิกและผูนําชุมชนนั้นๆดวย
ความเต็มใจ 
4.  ใชสิทธิในการเลือกต้ัง
สมาชิกสภาผูแทนหรือผูนําชุมชน 
โดยวางตนเปนกลางไมนอนหลับ
ทับสิทธิ์ 
5.    แกปญหาตางๆ ดวยการ
อภิปรายดวยเหตุผลความเปน ไป
ไดมากกวาการลงมติดวยการยกมือ 
 

ของบุคคลทํากิจกรรมตามลักษณะ
คุณธรรมดานตางๆ-  อานกติกา วิธีการทํา
กิจกรรมจากบัตรคําสั่ง ใหนักเรียนฟง
และใหนักเรียนถามอีกครั้งเพื่อให
นักเรียนเขาใจวิธีการ 
- ขณะท่ีใหนักเรียนทํากิจกรรม ครูเปนผู
ควบคุมใหนักเรียนทํากิจกรรมอยางเปน
ระเบียบเรียบรอยและคอยใหคําปรึกษา
เม่ือนักเรียนมีปญหา 
-  กลุมท่ีทําเสร็จแลว ใหครูเก็บผลงานไว
และคอยจนเสร็จครบทุกกลุม 
-  เม่ือเสร็จครบทุกกลุม ใหนักเรียนกลับ
เขามานั่งตามแถวเหมือนตอนท่ีชม       
วีดิทัศน 
-  ใหแตละกลุมออกมาอภิปรายคําตอบ
ของตนเอง หนาช้ันเรียน 
-  คอยควบคุมเรื่องเวลาดวย 

สื่อวีดิทัศนเรื่องท่ี 2 
จะเปนสื่อโฆษณา
รณรงคการเปน
พลเมืองดี 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10  นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   นักเรียน 
- ทํากิจกรรมกลุมอยางเปนระเบียบ
เรียบรอย  ไมรบกวนหรือแกลงกลุมอื่น
ขณะทํากิจกรรม 
-  รวมกันแสดงความคิดเห็นและหา
คําตอบในภาพท่ีกลุมของตนไดมา 
รวมกันคิด วิจารณ และสรุป วาในภาพ
เปนผูท่ีปฏิบัติตนเปนพล เมืองดีตามหลัก
คุณธรรมดานไหน  อยางไร 
-   เม่ือทุกกลุมไดอภิปรายครบแลว  ครู
พูดสรุปลักษณะของธรรมดานตางๆและ
ถามนักเรียนวา  
“ แลวนักเรียนละ เคยปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีบางหรือเปลา ”   แลวนําเขาสู
กิจ กรรมการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีโดย
ใหนักเรียนชมวีดิทัศนท่ีมีภาพตัวอยาง
ของประชาชนกําลังทํากิจกรรมท่ีเปน 

   
 
 
 
 

10  นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   ลักษณะของพลเมืองท่ีดีของสังคม 
ข้ันสรุป 

 ครูพูดสรุปเรื่องการเปนพลเมืองดี โดย
สุมถามนักเรียนบางคนวา พล เมืองดีตาม
หลักประชาธิปไตยตองปฏิบัติอยางไร
และถาไมปฏิบัติจะเกิดผลเสียอยางไรและ
ในฐานะท่ีนัก เรียน  เปนสมาชิกของ
ชุมชนจะปฏิบัติตนอยางไรจึงจะไดช่ือวา
เปนพลเมืองดี 
 
 

  10  นาที 
 
 
 
 
 
 

รวม 
100 นาที 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยชุดการสอน (ปกติ) 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       ช้ันประถมศึกษาปที่ 4     

หนวยการเรียนรูที่ 2   การปฏิบัติตนตามสถาน ภาพ บทบาท หนาที่ของตนเองและผูอ่ืนใหเหมาะสมกับบรรทัดฐานของชุมชน       เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

การปฏิบัติตนตาม
สถาน ภาพ บทบาท 
หนาท่ีของตนเองและ
ผูอื่นใหเหมาะสมกับ
บรรทัดฐานของ
ชุมชน 

1. บอกความหมาย
ของสถานภาพ,
บทบาทหนาท่ีของ
ตนเองและผูอื่นใน
ฐานะพลเมืองดีได 
    

2.  บอกความหมาย
และความสําคัญ
ของบรรทัดฐานใน
สังคมได 

 

สถานภาพ  หมายถึง สิทธิและ
หนาท่ีท่ีบุคคลมีอยู เม่ือตอง
เกี่ยวของกับผูอื่นและสังคม 
   -  สถานภาพโดยกําเนิด 
   -  สถานภาพท่ีไดรับจากการ
กระทํา หรือจากความ สามารถของ
ตน 
 บทบาท  หมายถึง การทําหนาท่ี
ตามสภาพท่ีเปนอยู ซึ่งจะเกี่ยวของ
กันกับสถานภาพ 
หนาที่  คือ เปนกริยา ขยายของคําวา
บทบาท เปนภารกิจท่ีตองทําใน
ฐานะท่ีเปนคนไทย ซึ่งจะเกี่ยวของ
กันกับสิทธ ิ
  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
คร ู

  -  จัดนักเรียนใหนั่งเปนแถวชิดติดกัน
เพื่อความเหมาะสมในการชมวีดิทัศน   
  - พูดคุยเรื่องบทบาทหนาท่ี สิทธิเสรีภาพ
ของนักเรียนและใหนักเรียนยกตัวอยาง
สถานภาพตางๆตามความรูเดิมของ
นักเรียนบาง ใหนักเรียนตอบตามสมควร 
จากนั้นใหเปดวีดิทัศนเรื่องการถูกละเมิด
สิทธ ิ
 - นําวีดิทัศนเรื่องเกี่ยวกับการถูกละเมิด
สิทธิและการทําผิดบรรทัดฐานมาเปน
ตัวอยางใหนักเรียนชมและนําเขาสูการ
สอนเรื่องท่ีจะเรียน  

 
 

วีดิทัศนเรื่องเกี่ยวกับ
การละ เมิดสิทธิ 
เสรีภาพ 

 
 

พูดยกตัวอยางบุคคลใน
สถาน ภาพตางๆได 

 
 

20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  สิทธิ  หมายถึง อํานาจอันชอบธรรม
ท่ีจะกระทําการใดๆไดอยางอิสระ
โดยไมละเมิดกฎหมาย  
เสรีภาพ  หมายถึง ความมีอิสระท่ี
จะทําหรือไมทําการใดๆก็ได แต
ตองอยูภายใตขอบเขตของกฎหมาย
และไมทําใหผูอื่นเดือดรอน 
บรรทัดฐาน เปนแนวทางมาตร ฐาน
ท่ียึดถือรวมกันในการปฏิบัติตนให
ถูกตอง เหมาะสมเม่ืออยูในสังคม
นั้นๆ  แบงเปน 3 ประเภท 
    1.วิถีชาวบานหรือวิถีประชา  เปน
แนวทางท่ีทุกคนในสังคม ปฏิบัติ
จนเกิดความเคยชินจนกลายเปน
ประเพณี 
    2. จารีต   จะตางจากวิถีชาวบาน
ตรงท่ีมีศีลธรรมเขามาเกี่ยวของดวย 

นักเรียน 
-  นั่งฟงครูพูดอยางเปนระเบียบเรียบรอย 
-  ตอบคําถามครูเวลาครูถาม 
-  ชมวีดิทัศนอยางสนใจและอยูในความ
เปนระเบียบ 
 

ข้ันสอน 
ครู 

  -  พูดอธิบายความหมายของสถานภาพ 
บทบาท สิทธิ เสรี ภาพ  หนาท่ี ตาม
เนื้อหาใหนักเรียนฟงโดยยกตัวอยางรูปท่ี
เตรียมไวในวีดิทัศนเปดใหนัก เรียนดูรูป
แลวชวยกันบอกถึง สถานภาพ, บทบาท
,หนาท่ี ของบุคคลในรูป 

นักเรียน 
-  นั่งฟงครูพูดอยางเปนระเบียบ 
-  ชมวีดิทัศนอยางสนใจ 

 
 
 

 
 
 
 
 
วีดิทัศน รูปบุคคลใน
อาชีพตางๆทําเปน
สไลด วีดิทัศน พรอม
คําเฉลย อยูในจอ ครู
ใชวิธี กด pause ขณะ
ถามนักเรียนแลวกด
play เม่ือเฉลย 
 
 

 
-  การต้ังใจชม วีดิทัศน 

 
 
 
 
 
 

-  ดูรูปอยางต้ัง ใจ 
 
-  กระตือรือรนในการ
ตอบคําถามจากครู 
 
-  สามารถบอกสถานภาพ
จากรูปไดอยางถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

      3.  กฎหมาย  เปนขอ บังคับท่ีรัฐ 
บัญญัติข้ึนเพื่อใชควบคุมบุคคลใน 
สังคม ผูใดฝาฝน ตองไดรับโทษ ทํา
ใหการอยูรวมกันของคนในสังคม
เปนไปอยางสงบ 
 

-  ชวยกันบอกถึงสถานะภาพของภาพท่ี
อยูในวีดิทัศน 
 

ทํากิจกรรมกลุมตามใบคําส่ัง 
คร ู

    -  แจกอุปกรณในการทํากิจกรรมให
นักเรียน 
    - ใหนักเรียนทําใบงานตามบัตรคําสั่ง
กิจกรรมท่ี1เรื่อง สถานภาพ บทบาท
หนาท่ีของฉัน ( ดูท่ีใบคําสั่งกิจกรรมท่ี1 ) 
 
   -  ดูแลความเปนระเบียบขณะทํา
กิจกรรมและควบคุมเวลาใหอยูใน
กําหนด 
   -  เม่ือนักเรียนทุกคนทํางานเสร็จแลว 
ครูนํากระดาษของนักเรียนมารวมกัน 
และสุมเรียกนักเรียนชายและหญิงอยาง 

อุปกรณ 
1. ใบงาน        
( กระดาษขนาด ½ 
ของ A4 ) สําหรับ
นักเรียนทุกคน 

 20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   ละ5คนเพื่อออกมาอธิบายเหตุผลของ
ตนเองท่ีเขียนในใบงานใหเพื่อนๆฟงหนา
ช้ันเรียน 
-  ครูเปนผูพูดอธิบายชวยในการอธิบาย
เหตุผลของนักเรียนท่ีออกมาอภิปราย ให
นักเรียนในหองเขาใจงายข้ึน 

นักเรียน 
-  ทํากิจกรรมตามท่ีครูกําหนด 
-  เม่ือทําเสร็จแลวใหยกมือบอกครูใหมา
รับงานของนักเรียน 
นั่งอยูในท่ีของตนเองอยางเปนระเบียบ 

 
 
 

อุปกรณ 
-  วีดิทัศนเรื่องบรรทัด
ฐานทางสังคม 
    ในวีดิทัศนจะเปน
ภาพของบุคคลกําลัง
ทําทาทางหรือมี
ลักษณะตางๆท่ีตรง
กับความ หมายของ
บรรทัดฐานทางดาน 
- วิถีประชา  
- จารีต   
- กฎหมาย 
 

 
 
 
-  การต้ังใจในการทํา 
ใบงาน 
 -  สามารถเขียน
สถานภาพของตนใน 
ใบงานไดอยางถูก ตอง 
- อธิบายความ หมายและ
เหตุ ผลของสถาน ภาพท่ี
อยากเปน ไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 

 
 
 

10 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   ข้ันสอน (ตอ) 
คร ู

พูดอธิบายความหมายของบรรทัดฐาน
ของสังคมตามเนื้อหา ใหนักเรียนฟงโดย
ใช วีดิทัศน ท่ีมีรูปประกอบคําบรรยาย 
ของครู แลวชวยกันอภิปรายถึง 
ความหมายของบรรทัดฐาน  
ของบุคคลในรูป 
       ครูใหนักเรียนยกตัวอยางของ 
บรรทัดฐาน 
เพิ่มเติมนอกเหนือ จากท่ีมีในวีดิทัศน 
และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นกับตัวอยางท่ีเพื่อนยกมา 

นักเรียน 
-  นั่งชมวีดิทัศนอยางเปนระเบียบ 
-  ชวยกันตอบคําถามของครู 
-  รับฟงอยางต้ังใจเวลาท่ีเพื่อนกําลังพูด       

 -  พูดยกตัวอยางบุคคลใน
สถาน ภาพตางๆได 
 
-  การต้ังใจชม วีดิทัศน 
 
-  ดูรูปอยางต้ัง ใจ 
 
 -  กระตือรือรนในการ
ตอบคําถามจากครู 
 
-  สามารถบอกสถานภาพ
จากรูปไดอยางถูกตอง  
 
- การต้ังใจในการทํา 
ใบงาน 
 
 

15 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   แสดงความคิดเห็น 
 

ข้ันสรุป 
ครูพูดสรุปถึงเนื้อหาท่ีเรียนวา สําคัญ
อยางไร และถาไมปฏิบัติตาม จะมีผล
อยางไร  
 

 -  สามารถเขียน 
สถานภาพของตนในใบ
งานไดอยางถูกตอง 
-  อธิบายความ หมายและ
เหตุ ผลของสถาน ภาพท่ี
อยากเปน ไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 
   
-  ชมวีดิทัศนอยางต้ังใจ 
 
-  บอกความหมายของ
บรรทัดฐานไดอยาง
ถูกตอง 
 
-  ยกตัวอยางบรรทัดฐาน
ไดอยางถูกตอง 
  

 
 

5 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม 
100 นาที 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยชุดการสอน (ปกติ) 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       ช้ันประถมศึกษาปที่ 4     

หนวยการเรียนรูที่  3   การยกยองช่ืนชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข      เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จดุประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

การยกยองช่ืนชมคน
ดีและการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข 

- บอกลักษณะของ
บุคคลท่ีทําคุณ 
ประโยชนตอสวน 
รวมได 
- บอกลักษณะของ
การอยูรวมกันอยาง
มีความสุขได 
- แสดงความช่ืนชม
ยินดีตอบุคคลท่ีทํา
คุณประโยชนตอ
สวนรวมได 

 

บุคคลท่ีปฏิบัติตนเปนประโยชนตอ
สวนรวมในชุมชน ลวนเปนบุคคล
ท่ีควรแกการยกยองและประกาศ
เกียรติคุณเพื่อเปนแบบอยางให
ยึดถือปฏิบัติ และเกิดความภาค 
ภูมิใจในบุคคลในชุมชนของตน   
       คุณสมบัติของบุคคลท่ีปฎิบัติ
ตนเปนประโยชนตอสวนรวมท่ี 
สมควรแกการยกยองไดแก 
1.  เปนผูมีความประพฤติ ดี มีจิต
โอบออมอารี มีเมตตา ไมเอาเปรียบ
ขมเหงผูอื่นไมมีประวัติเสื่อมเสียมา
กอน 
2.  เปนผูทําคุณประโยชนใหแก
สวนรวม ไมเห็นแกตัว 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
ครู 

      - จัดนักเรียนใหนั่งเปนแถวชิดติดกัน
เพื่อความเหมาะสมในการชมวีดิทัศน 
      - พูดคุยเรื่องของบุคคลท่ีทําตนเปน
ประโยชนตอสวนรวมท่ีนักเรียนรูจักวา
เปนใครบางและอาจจะถามความรูเดิม
ของนักเรียนบาง ใหนักเรียนตอบตาม
ความคิดของนักเรียน 
     - ถามนักเรียนวา  นักเรียนจะทําตน
อยางไร จึงจะอยูรวมกับผูอื่นไดอยาง
สันติสุข 
      

สถานท่ี 
    หองเรียนท่ีไมมี
โตะและเกาอี้ มี
โทรทัศนและเครื่อง
เลนวีดิทัศน และพื้นท่ี 
เพื่อท่ีจะใหนักเรียน
ชมวีดิทัศนและทํา
กิจกรรม 
 
- ครูใชกระบวนการ
อภิปรายกลุมใหญ ต้ัง
คําถามใหนักเรียนคิด
และตอบ 
 
 

- นักเรียนใหความรวมมือ
แสดงความคิดเห็นเวลาครู
ถามอยางต้ังใจ 
 

10 
นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

      3.  เปนผูทําใหชุมชน
เจริญกาวหนา 
    4.  เปนผูเสียสละเพื่อประโยชน
ของชาติบานเมือง 
    5.  จงรักภักดีตอประ เทศชาติ 
    6.  เปนผูมีความรูดี มีหลัก ฐาน
ม่ันคง เปนกันเองกับผูอื่นทุกคน 
     โดยการยกยองและประกาศ
เกียรติคุณนั้น สามารถทําไดหลาย
วิธีเชน 
1.   การมอบรางวัลหรือปายเชิดชู
เกียรติ 
   2. สรางสื่อตางๆสําหรับ 
ประชาสัมพันธเกี่ยว กับผูท่ีปฎิบัติ
ตนเปนพลเมืองดีในโรงเรียนเพื่อ
กระตุนใหเกิดการอยากทําตามอยาง 
 

- ใหนักเรียนชมวีดิทัศนและบอกให
นักเรียนต้ังใจดูวา การทําตนใหเปน
ประโยชนตอสวน รวมและการอยู
รวมกันอยางสันติสุขนั้นเปนอยางไร  
จากนั้นใหเปดวีดิทัศน ท่ีมีเนื้อหาตามท่ี
จะสอน 

นักเรียน 
-  นั่งอยางเปนระเบียบตามท่ีครูจัดให  
-  นึกถึงตัวอยางบุคคลท่ีทําคุณประโยชน
ตอสวนรวมและการอยูรวมกับผูอื่นใน
ชุมชนของนักเรียน และแสดงความ
คิดเห็น เม่ือครูถาม 

 
ข้ันสอน 

ครู 
-  เปดวีดิทัศนดีใหนักเรียนชม 
 

- อาจจะมีของรางวัล
เล็กนอยเพื่อเปนแรง
จูง ใจในการต้ังใจ
แสดงความคิดเห็น 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  สังคม จะสงบสุขได คนในสังคม
ควรมีขอ ตกลง  
      ดังนั้นสมาชิกในชุม ชนควรมี
ขอตกลงรวมกันโดยนําหลัก
ประชาธิปไตย มากําหนดเปนขอ
ปฏิบัติของคนในชุมชน 

ขอตกลงระดับครอบครัว 
     คือการท่ีสมาชิกในครอบครัวตก
ลงท่ีจะปฏิบัติตามบทบาท หนาท่ี
ของตนเองเพื่อเกิดความสงบสุขใน
ครอบครัว 
 ขอตกลงในระดับโรงเรียน    
       คือ การปฏิบัติตามกฎขอ บังคับ
ตางๆท่ีโรงเรียนกําหนดไว เพื่อ
ความเปนระเบียบเรียบรอยและอยู
รวม กันในโรงเรียนไดอยางมี
ความสุข  

-  ครูคอยดูแลนักเรียนใหอยูในความสงบ
เรียบรอย 

นักเรียน 
-  ชมวีดิทัศน 
เม่ือชมวีดิทัศนจบแลว ครูพูดอธิบายความ 
หมายของการช่ืนชมพลเมืองดีและการอยู
รวมกันอยางสันติสุขในสังคมใหนักเรียน
ฟงโดยสรุปอีกครั้งและถามนักเรียนในสิ่ง
ท่ีไดชมจากวีดิทัศน กอนจะทํากิจกรรม
กลุม 

ทํากิจกรรมกลุมตามใบคําส่ัง 
กิจกรรม 

รูจักตัวฉัน รูจักตัวเธอ 
ครู 

-  ใหนักเรียนนั่งลงเปนแถวรูปตัว U 
-  แจกกระดาษท่ีเตรียมไว ใหนักเรียน 
คนละ 1 แผน 

  
 
  - วีดิทัศนเรื่อง การ
ช่ืนชมบุคคลท่ีบําเพ็ญ
ประ โยชนตอ
บานเมืองและการอยู
รวมกันอยางสันติสุข 
จะนํามาจากโฆษณา
รณรงคเพื่อสังคมดาน
ตางๆ 
 
  - ใบเนื้อหาและการ
บรรยายหนาช้ันเรียน 
 

 
 
- ชมวีดิทัศนอยางต้ังใจ 
 
- บอกลักษณะของบุคคล
ท่ีทําตนเปนประโยชนตอ
สังคมไดอยางถู  
 
- ยกตัวอยางการทําตนให
อยูรวมกับผูอื่นอยางสันติ
สุขไดอยางถูกตอง 
 

 
 

20  นาที 
 

 
 
 
 
 
 
 

10  นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

  ขอตกลงในระดับชุมชน  
    คือการ ชวย กันดูแลรักษา 
สิ่งของท่ีเปนของสวนรวมเพื่อ
สาธารณะประโยชน ของชุมชน 

-  อธิบายวิธีการทํากิจกรรมใหนักเรียนฟง           
( รายละเอียดดูในใบคําสั่ง) 
-  เม่ืออธิบายเสร็จแลวใหนักเรียนลงมือ
ทํากิจกรรมอยางเปนระเบียบเรียบรอย 
-  ครูเตรียมนับผลหลังจากนักเรียนทํา
เสร็จแลว  
-  นักเรียนคนใดทํากิจกรรมเสร็จแลวให
สงใบกิจกรรมท่ีครูเลย แลวรอประกาศ
ผลพรอมกัน 

นักเรียน 
-  รับใบกิจกรรมจากครูแลวฟงวิธีทํา
กิจกรรมจากครู 
-  เม่ือฟงครูพูดจบแลว ใหลงมือทํา
กิจกรรมอยางเปนระเบียบเรียบรอย  ไม
ลอกผูอื่น ไมรบกวนผูอื่นหรือคุยกับผูอื่น 
-  หามเขียนช่ือตนเองลงในหัวขอใดๆใน
ใบกิจกรรม  

ส่ือกิจกรรม 
 - ใบกิจกรรมสําหรับ
นักเรียนทุกคน 
 -  แผนกระดาษ
สําหรับการรวม
คะแนนและแสดงผล
การเลือกบุคคลแตละ
ดาน 
-  รางวัลเล็กนอย
สําหรับผูไดคะแนน
จากการเลือกสูงสุดใน
แตละดานเพื่อเปน
กําลังใจและตัวอยาง
แกคนอื่นๆในการทํา
ตนใหเปนประ โยชน
ตอไป 
 

- ทํากิจกรรมดวยความ
เปนระเบียบเรียบรอย 
 
- ใหความรวมมือโดยเช่ือ
ฟงคําสั่งของครูอยางเต็ม
ใจ  
 
- ไมรบกวนเพื่อนขณะทํา
กิจกรรมหรือบังคับ เพื่อน
ใหเขียนช่ือของตนลงใน
ใบกิจกรรมของเพื่อน 
 
- นักเรียนสามารถบอก
เหตุผลในการเลือกได 
 

30  นาที 
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หนวยการเรียนรู / 

หัวเร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผล เวลา 

   -  ใหเขียนช่ือเพื่อนในแตละดานไดดาน
ละหนึ่งช่ือเทานั้น หามใสช่ือเดียวกันซ้ํา
หลายดาน 
-  เม่ือเขียนเสร็จแลวใหนั่งอยูกับท่ีอยาง
เงียบๆ รอเพื่อนท่ียังเขียนยังไมเสร็จ  
-  ขณะท่ีครูประกาศผลการเลือก ให
นักเรียนเฝาดูผลการเลือกอยางเปน
ระเบียบและไมสงเสียงดังรบกวน 
  หลังจากประกาศผลและแจกรางวัล  ครู
พูดสรุปเรื่องการยกยองช่ืนชมบุคคลท่ี
เปนพลเมืองดีอีกครั้งและพูดบอกให
กําลังใจคนท่ีไมไดถูกเลือกและขอใหผูท่ี
ถูกเลือกแตละดานต้ังใจทําความดีตอไป 
 

ข้ันสรุป 
 รวมกันพูดสรุปถึงการอยูรวมกันอยาง
สันติสุข และแนวทางท่ีจะนํามาใชปฏิบัติ
ไดในชุมชน 

- วิธีสอนแบบ
อภิปรายกลุมใหญ 
 

- แสดงความช่ืนชมยินดี
กับเพื่อนท่ีไดรับรางวัล
อยางเต็มใจดวยการ
ปรบมือ 
 
- นักเรียนยกตัวอยางการ
อยูรวมกันในชุม ชนได
อยางถูกตอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10  นาที 
 
 

รวม 
100 นาที 
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ภาคผนวก ช  
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู BBL ดวยชุดการสอน 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       ช้ันประถมศึกษาปที่ 4    

   หนวยการเรียนรูที่ 1 การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวน การเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

การปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย 
 

1. อธิบายความหมาย
ของพลเมืองท่ีดีตาม
วิถีประชา ธิปไตยได   
 2 . บอกแนวทางการ
ปฏิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยได 

วิถีประชาธิปไตย  หมายถึง  การ
ดําเนินชีวิตรวมกันของบุคคลใน
สังคมโดยการนําหลักการของ
ประชาธิปไตย มาใชเปนแบบแผน
ในการดําเนินชีวิตในสังคม เชน 
การมีวินัยตอตนเองในสังคม  การ
เคารพสิทธิของผูอื่น  มีความรับผิด 
ชอบตอหนาท่ี  รูจักการใชเหตุผล  
รูจักทําตนใหเปนประโยชนตอ
สังคม  การยอม รับเสียงขางมาก 
เคารพเสียงสวนนอย  
      การเปนพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย จะตองมีคุณ ธรรมท่ี
สําคัญ 3 ประการคือ  

1. ข้ันกอนการเรียนรู 
ครู 

     - ใหนักเรียนนั่งเปนแถว
อยางเปนระเบียบ  
     - จากนั้น บอกใหนักเรียน
นั่งหลับตาอยางสงบเรียบรอย 
    - ครูบอกนักเรียนใหคอยๆ
ใหใจเขา-ออกชาๆ 
    - เปดเพลงบรรเลงท่ีมี
จังหวะชา เบาๆเพื่อปรับคลื่น
สมองใหเกิดความสงบและมี
สมาธ(ิAlpha Waves) 

    - เม่ือครบกําหนดเวลาให 
นักเรียนลืมตาข้ึน เพื่อเรียนใน
ข้ันตอไป 

 
 

  เพลงบรรเลง เปน 
เพลงคลาสสิกท่ีมี
จังหวะชา (40-
60bpm) 
 

- การใหความ
รวมมือในช้ัน
เรียน 
 
- การอยูใน
ความสงบ 
 

5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 

หัวเร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 
BBL 

กระบวน การเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

      1. คารวะธรรม  เปนการเคารพ
และใหเกียรติกัน 
   2. สามัคคีธรรม  เปนการสง 
เสริมความสามัคคีในชุมชนของตน 
   3. ปญญาธรรม  เปนการชวย กัน
คิด ชวยกันแกปญหา 
ความสําคัญของการปฎิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชา ธิปไตย 
     การท่ีทุกคนท่ีมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดอยางหลาก หลาย 
เปนการเปดโอกาสใหคนท่ีมี
ความรู ความสามารถไดรวมกัน
ทํางาน จึงจะมีประสิทธิ ภาพ และ
กอใหเกิดประโยชนในภาพรวม
ของสังคมท่ีดี เชน 
1. ทําใหเกิดความรักและความ
สามัคคีในหมูคณะ 

นักเรียน 
-  นั่งหลับตาอยางสงบเงียบไม
สงเสียง พูดคุยกัน 
 
2.  ข้ันตกลงการเรียนรู / 
(กําหนดเปาหมาย) 

ครู 
    - ครูถามนักเรียนวา 
ประชาธิปไตยคือและพลเมืองดี
คืออะไร และ 2 อยางนี้
เกี่ยวของกันอยางไร ( ให
นักเรียน อภิปราย) เพื่อ
เช่ือมโยงความรูเกาของนักเรียน
กับความรูใหมท่ีจะสอน 
- ใหนักเรียนพูดอภิปราย
ความสําคัญของการเปน
พลเมืองดีตามระบอบ
ประชาธิปไตย  

 
 
 
 
การสัมผัส/ 
การรับรู 
 - คือการท่ีรับรูคํา
วาพลเมืองดีตาม
วิถีประ ชาธิปไตย
คืออะไร 

 
 
 
 
-  ใหนักเรียนมีสวน
รวมในการอภิปราย
ในความหมายและ
ความ สําคัญ 
-  นักเรียนมีอิสระ
ในการแสดงความ
คิดเห็น 
 

 
 
 
 
- การสนใจใน
สิ่งท่ีครูพูด 
 
- ใหความ
รวมมือใน การ
อภิปรายในช้ัน 
 

 
 
 
 
5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวน การเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

  2.  ทําใหสมาชิกในสังคมมีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ และมีน้ําใจตอกัน 
3.  สังคมมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย เพราะทุกคนปฏิบัติตาม
ระเบียบ 
       ถาประชาชนปฎิบัติตนเปน
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยก็
จะทําใหสังคมและประเทศมีความ 
กาวหนาและอยูรวมกันในสังคมได
อยางมีความสุข 
บทบาทหนาที่ที่พึงปฏิบัติตอชุมชน
มี ดังนี้ 
1.  การปองกันภัยในชุมชน 
2.  รักษาความสามัคคีของชุมชน
และเขารวมประกอบกิจ กรรม
ตางๆในชุมชนอยูเสมอ 
3.  อาสาพัฒนาชุมชนรวมกับ 

นักเรียน 
-  ต้ังใจฟงครูพูด 
-  รวมอภิปรายถึงความหมาย
และความสําคัญของหัวขอท่ีจะ
เรียน 
 
3.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน/ 
(เสนอความรู ) 

ครู 
- จัดนักเรียนใหนั่งรวมกลุมเพื่อ
สะดวกในการชมวีดิทัศน 
- เปดวีดิทัศนเรื่องท่ี 1ให
นักเรียนชม  นักเรียนจะไดรับรู
ท้ังภาพและเสียงทําใหเกิด
ความจําและเขาใจไดดี 
-  ครูคอยควบคุมความสงบ
เรียบรอยในขณะชมวีดิทัศน 

 
 
 
 
 

 
- การรับรู
ความหมายของ
พลเมืองดีผาน   
วีดิทัศน 

 

 
 
 
 
 
 

ชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุม 

สื่อวีดิทัศนเรื่องท่ี 1 
จะเปนวีดิทัศนท่ี 
อธิบายเนื้อหาของ
บท เรียนเรื่อง
คุณลักษณะของ
พลเมืองดีโดยมี
ภาพประกอบเสียง
บรรยาย 

 

 
 
 
 
 

 
- การชมวีดิทัศน
อยางต้ังใจ  
 - การมีสวน
รวมในการ
แสดงความคิด 
เห็นเกี่ยวกับ   
วีดิทัศน ท่ีไดดู 
และการสรุป
ความหมายใน
ช้ันเรียน 
   

 
 
 
 
 
 

20 นาที 
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หนวยการเรียนรู/ 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

  สมาชิกและผูนําชุมชนนั้นๆดวย
ความเต็มใจ 
4.  ใชสิทธิในการเลือกต้ัง
สมาชิกสภาผูแทนหรือผูนําชุมชน 
โดยวางตนเปนกลางไมนอนหลับ
ทับสิทธิ์ 
5.    แกปญหาตางๆ ดวยการ
อภิปรายดวยเหตุผลความเปน ไป
ไดมากกวาการลงมติดวยการยกมือ 

 

- เม่ือวีดิทัศนจบ ใหนักเรียนพูด
สรุปหลัก การสําคัญของการ
เปนพลเมืองดีอีกครั้งพรอมท้ัง
ใหนักเรียนยกตัวอยาง ของ
พลเมืองดีตามคุณลักษณะธรรม
ขอตางๆ มาพอประมาณ 

นักเรียน 
- นั่งเปนแถวชิดติดกันเพื่อชม
วีดิทัศน 
-  ชมวีดิทัศนอยางต้ังใจ 
-  ตอบคําถามตามท่ีครูถาม 
 
4. ข้ันประยุกตใช/ (ฝกทักษะ) 

ครู 
 - ใหนักเรียนแบงกลุมคละกัน
อยางไมเจาะจงเปนกลุมละ5-6 
คน เพื่อทํากิจ กรรมกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ือกิจกรรม 
- แฟมรูปภาพประ 
กอบการทํากิจกรรม
จํานวน  6 แฟมใน 
แตละแฟมจะมีรูป
พล เมืองในคุณ 
ลักษณะ ตางๆ  

- ยกตัวอยาง
พลเมืองดีตาม
คุณลักษณะท่ี
สําคัญได 
 
 
 
 
 
 
- การใหความ
รวม มือในการ
นั่งรวมกลุมและ
เช่ือฟงคําสั่งครู 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 
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หนวยการเรียนรู/ 

หัวเร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 
BBL 

กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  ครูอานบัตรคําสั่งทํากิจกรรม
ชุดท่ี 1 (แฟมรูปภาพ) ใหเขาใจ
และแจกอุปกรณทํากิจกรรมให
นักเรียน 
-  คอย ใหคําแนะนําและดูแลให
สมาชิกทุกคนในกลุมไดแสดง
บทบาทและระดมความคิด 
-  ควบคุมการทํากิจกรรมใหอยู
ในความเปนระเบียบเรียบรอย 

นักเรียน 
 -  นั่งเปนวงกลมกับกลุมท่ีเลือก
ไว  
-   รับแฟมภาพจากคร ู
-  นําความรูท่ีไดมาประยุกตใช
ในกิจกรรมนี้ คือการตีความ
จากรูปภาพท่ีเห็นวาเปน
คุณธรรมดานใด 
 

ความคิด 
รวบยอด/ 
(เขาใจ) 
- คือการนําความรู
ท่ีไดเรียน มา
วิเคราะหโจทยใน
การทํากิจ กรรม
เพื่อวัดความรูและ
ความเขาใจ 

 

จํานวน 6 รูป ซึ่งจะ
เปนรูปอยางเดียวไม
มีคําอธิบายแตอยาง
ใด เพื่อใหนักเรียน
ไดรวม กันคิดและ
สรุป วาบุคคลในรูป
มีลักษณะคุณธรรม
ดานใดบาง 
- ใบคําตอบสําหรับ
เขียนคําตอบจาก
แฟมรูปภาพ 

 
 
 
 
 

- การมีสวนรวม
และแสดงความ
คิดเห็นในการ
แกไขปญหา
ของกลุมตนเอง
ขณะทํากิจกรรม 
- พูดอภิปราย
งานกลุมหนา
ช้ันเรียนไดอยาง
ถูกตอง 
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หนวยการเรียนรู/ 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  รวมกันวิเคราะหความหมาย
แลวเขียนลงกระดาษคําตอบ 
-   เม่ือเสร็จแลวใหสงคืนครู 
 
5. ข้ันทบทวนความรู / 
(อภิปราย) 

ครู 
-  เก็บแฟมรูปภาพจากทุกกลุม
และใหนักเรียนนั่งประจําท่ี
เหมือนตอนตนช่ัวโมง 
-  ใหแตละกลุมออกมาสรุปผล
การอภิปราย ของกลุมตนเอง
หนาช้ันเรียน 
-  ใหนักเรียนกลุมอื่นๆซักถาม
ถึงเหตุผลของคําตอบในทุกภาพ
ของทุกแฟม 
 

การเรียน รู
ความรู/ 
(ยอมรับใน  
ความ รู) 
- คือการทําความ
เขาใจในความรู
ของตนเองกับ
ผูอื่นในขณะ
อภิปราย 

 

- วิธีสอนแบบ
อภิปรายกลุมใหญ 

 

- พูดอภิปราย
แสดงความ
คิดเห็นและ
แยกแยะ
ลักษณะของ
คุณธรรมจาก
แฟมรูปท่ีกลุม
ของตนไดมา
อยางถูกตอง 
-  การรวมมือ
กันนํา เสนอ
ผลงานหนาช้ัน
เรียน 
-  การมีสวน
รวมในการ
อธิบายแกไข
คําตอบท่ียังไม 

10 
นาที 
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หนวยการเรียนรู/ 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  คอยช้ีแนะแนวคําตอบท่ีถูก
หรือใหนักเรียนกลุมอื่นรวม
แสดงความคิดเห็นเม่ือมีการ
ตอบท่ีผิด 

นักเรียน 
- ออกมาสรุปผลการอภิปราย
ของกลุมตนเองหนาช้ันเรียน 
-  ฟงกลุมท่ีกําลังพูดอยูอยาง
สนใจ 
 
6. ข้ันตรวจสอบความรู/(สรุป) 

ครู 
 -  เปดวีดิทัศนเรื่องท่ี2 ซึ่งเปน
เหตุการณตัวอยางของการเปน
พลเมืองดีใหนัก เรียนไดสรุป
ความรูของตนเอง 
-  พูดสรุป การเปนพลเมืองดีอีก  

 
 
 
 
 

 
- ยอมรับใน
ความรูท่ีไดมาวา
เปนสิ่งท่ีถูกตอง
และเห็นคุณคา
ของความรูนั้น 

 

 
 
 
 
 
 

- สื่อวีดิทัศนเรื่อง   
ท่ี 2  จะเปนสื่อ
โฆษณารณรงคการ
เปน พลเมืองดี 

 

ถูกตองของกลุม
อื่น 

 
 
 
- ใหความ
รวมมือในการ
นั่งอยางเปน
ระเบียบ
เรียบรอย 
- ไมสงเสียง
รบกวนขณะชม
วีดิทัศน 
- ฟงครูและ
เพื่อนนักเรียน
พูดสรุปอยาง
ต้ังใจ 

 
 
 
 
 
 

10 
นาที 
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หนวยการเรียนรู/ 

หัวเร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 
BBL 

กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   ครั้ง กอนจะนําเขาสูเกมส 
นักเรียน 

-  นั่งเปนแถวชิดติดกันเพื่อชม
วีดิทัศน 
 
-  ชมวีดิทัศนอยางสนใจ 
-  ฟงครูพูดสรุปอยางต้ังใจ 
 
7.  ข้ันกิจกรรมเกม 

ครู 
- นักเรียนแบงเปนกลุมตามเดิม 
เพื่อเลนเกม ขวดน้ําสามัคคี 
วิธีเลน 
-  ครูเรียกนักเรียนออกมาทํา
กิจกรรมครั้งละ2 กลุม 
-  นักเรียนยืนลอมวงรอบขวด
น้ํา 
-  นักเรียนทุกคนในกลุมจะถือ  

 
 
 
เกิดพฤติกรรม 
(ตระหนักใน
ความสามัคคี) 
  -เกิดจากการ
รวมมือกันทํากิจ 
กรรมใหบรรลุเปา 
หมาย 

 
 
 

อุปกรณ 
- กระดาษ
หนังสือพิมพ
สําหรับทุกกลุม 
กลุมละ1 หนาคู 
- ของรางวัลเพื่อเปน
การเสริมแรงจูงใจ
สําหรับทุกคน ( ผู
ชนะ อาจไดมากกวา
เล็กนอย) 

 
 
 
 - นักเรียนต้ังใจ
ฟงครูอธิบาย 
กติกาการเลน 
- นักเรียนเลน
เกมสอยาง
กระตือรือรน  
- นักเรียน
ชวยกันแกไข
ปญหาและ
สถานการณของ
กลุมตนเอง 
 
 
 

 
 
 

20 
นาที 
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หนวยการเรียนรู/ 

หัวเร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เวลา 

   ปลายเชือกซึ่งจะผูกติดไวกับ
หนังยางไวสําหรับนําไปครอบ
ท่ีหัวของขวดน้ํา 
-  เม่ือครูสั่งเริ่ม ใหสมาชิกใน
กลุมทุกคนดึงเชือกของตนเอง
ใหหนังยางยืดออกเพื่อนําไป
ครอบท่ีสวนหัวของขวดน้ําให
ได 
-  เม่ือครอบไดแลวใหยกขวด
น้ําข้ึนโดยใชการดึงเชือกและ
ประคองไมใหหนังยางหลุด
ออกจากขวดน้ํา 
-  ใหยกขวดน้ําไปยังเปาหมายท่ี
ครูกําหนดไวโดยหามทําขวด
ตกพื้น 
-  กลุมใดยกขวดน้ําไปวางท่ี
จุดหมายท่ีกําหนดกอน จะเปน
กลุมชนะ 

  - นักเรียนพูด
แสดงความ
คิดเห็นและให
กําลังใจตอกลุม
ท่ีกําลังเลนเกม
โดยไมไป
รบกวนการเลน
เกมของกลุม
นั้นๆ 

 

รวม 
100 
นาที 
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หนวยการเรียนรู/ 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 
BBL 

กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เวลา 

   -  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จ ครูพูด
สรุปเรื่องความสามัคคีซึ่งเปน
หลักสําคัญของเกมนี้และมอบ
รางวัลใหกลุมท่ีชนะ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู BBL ดวยชุดการสอน 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       ช้ันประถมศึกษาปที่ 4     

หนวยการเรียนรูที่  2 การปฏิบัติตนตามสถาน ภาพ บทบาท หนาที่ของตนเองและผูอ่ืนใหเหมาะสมกับบรรทัดฐานของชุมชน  เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวน การเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

การปฏิบัติตนตาม
สถาน ภาพ บทบาท 
หนาที่ของตนเองและ
ผูอ่ืนใหเหมาะสมกับ
บรรทัดฐานของ
ชุมชน 

-  อธิบายความหมาย
ของสถานภาพ ,
บทบาทหนาท่ี, 
บรรทัดฐานของ
ตนเองและผูอื่นใน
ฐานะพลเมืองดีได 
-  รองเพลงหนาท่ีเด็ก
ไดอยางถูกตอง 

 

บรรทัดฐาน 
 เปนแนวทางมาตร ฐานท่ียึดถือ
รวมกันในการปฏิบัติตนใหถูก ตอง 
เหมาะสมเม่ืออยูในสังคมนั้นๆ  
แบงเปน 3 ประเภท 
    1.วิถีชาวบานหรือวิถีประชา  เปน
แนวทางท่ีทุกคนในสังคม ปฏิบัติ
จนเกิดความเคยชินจนกลายเปน
ประเพณี เชน การยกมือวายในการ
ทักทายกัน การบวช เปนตน วิถี
ชาวบานนี้ ไมมีกฎบังคับท่ีจะตอง
ใหปฎิบัติตาม แตทุกคนตองทําตาม
เพราะจะไดเหมือน กับคนอื่นๆใน
สังคม 
 

1. ข้ันกอนการเรียนรู 
สถานท่ี 

หองเรียนท่ีไมมีโตะและเกาอี้ มี
โทรทัศนและเครื่องเลนวีดิทัศน 
และพื้นท่ีเพื่อท่ีจะใหนักเรียน
ชมวีดิทัศนและทํากิจกรรม 

ครู 
ใหนักเรียนนั่งเปนแถวอยาง
เปนระเบียบ  

 - จากนั้น บอกใหนักเรียนนั่ง
หลับตาเงียบๆแบบนั่งสมาธ ิ
- ครูเปดเพลงบรรเลงเบาๆเพื่อ
ปรับคลื่นสมองใหเกิดความ
สงบและมีสมาธ ิ(Alpha 
Waves) 

 

 
เพลงบรรเลง เปน 
เพลงคลาสสิกท่ีมี
จังหวะชา 
 ( 40-60 bpm) 

 
-  การใหความ
รวม มือในช้ัน
เรียน ดวยการ
นั่งอยูในอาการ
สงบเรียบรอย 
 

 
5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

      2. จารีต   จะตางจากวิถีชาวบาน
ตรงท่ีมีศีลธรรมเขามาเกี่ยวของดวย 
เพื่อความเปนระเบียบและ
ประโยชน ของสังคม ใครไมปฎิบัติ
ตามก็จะถูกติเตียน ดูถูกเหยียด
หยาม ไมคบหาสมาคมดวย เชน ลูก
จะตองกตัญูตอพอแม เปนผูใหญ
จะตองเมตตา กรุณา ตอเด็ก  
    3.  กฎหมาย  เปนขอบังคับท่ีรัฐ 
บัญญัติข้ึนเพื่อใชควบคุมบุคคลใน
สังคม ผูใดฝาฝน ตองไดรับโทษ ทํา
ใหการอยูรวมกันของคนในสังคม
เปนไปอยางสงบ 
 

 - เม่ือครบกําหนดเวลาให 
นักเรียนลืมตาข้ึน เพื่อเรียนใน
ข้ันตอไป 
นักเรียน 
- นักเรียนนั่งหลับตาอยางสงบ
เรียบรอย 
 
2.  ข้ันตกลงการเรียนรู / 
(กําหนดเปาหมาย) 

ครู 
-  ถามนักเรียนวา สิทธิ เสรีภาพ  
หนาท่ีของนักเรียนคืออะไร ( 
ใหนักเรียน ตอบพอประมาณ) 
เพื่อเช่ือมโยงความ รูเกาของ
นักเรียนกับความรูใหมท่ีจะ
สอน  
  

 
 
 
 
 

การสัมผัส/ 
การรับรู 

 
 - รับรูจาก  
วีดิทัศนวาสิทธิ
หนาท่ีของ 
พลเมืองเปนอยาง 
ไร และมีความ 
สําคัญอยางไร 
 

  
 
 
 
 
 
 
- การฟงครูพูด
อยางต้ังใจ 
 
- ใหความหมาย
หรือยกตัวอยาง
ของสิทธิ
เสรีภาพอยาง
ถูกตอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   - ใหนักเรียนนั่งเปนแถวติดกัน
เพื่อการรับชมวีดิทัศน (เรื่อง 
การถูกละเมิด สิทธิ เสรีภาพ)    
เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพ ของ
สิทธิ หนาท่ี เพื่อเปนการ
กําหนดเปาหมายของการเรียน 

นักเรียน 
-  ตอบคําถามของคร ู
-  นั่งเปนแถวเพื่อชมวีดิทัศน 
 
3.  ข้ันเสนอความรู (สอน) 

ครู 
-  ใหนักเรียนนั่งรวมกลุมเพื่อ
สะดวกในการชมวีดิทัศน 
 -  เปดวีดิทัศนเรื่อง  สถานภาพ 
บทบาทหนาท่ีใหนักเรียนชม 
(นักเรียนจะไดรับรูท้ังภาพและ 

- การรับรู
ความหมายของ
สถาน ภาพ 
บทบาทหนาท่ี 
บรรทัดฐาน 

 
 
 
 
 
 
- สื่อวีดิทัศนเรื่อง
การถูกละเมิดสิทธิ 
เสรีภาพ 
 
 -วีดิทัศน รูปบุคคล 
ในอาชีพตาง ๆ 
 
- วีดิทัศน เรื่อง
ความหมายของ
บรรทัดฐานโดยมี
รูปภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
- การชมวีดิทัศน
อยางต้ังใจ  
 
- ไมพูดคุยกัน
ขณะชมวีดิทัศน 
 
- ตอบคําถาม  
จากวีดิทัศน
อยาง
กระตือรือรน 

 
 
 
 
 
 
 

20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   เสียงทําใหเกิดความจําและ
เขาใจไดดี)  
-  วีดิทัศน จะเปนรูปบุคคลใน
อาชีพ ตางๆ ทําเปนสไลด วีดิ
ทัศน พรอมคําเฉลย อยูในจอ 
ครูใชวิธี กด pauseเม่ือมีภาพ
อยางเดียวแลวถามนักเรียนวา
บุคคลในภาพ มีสถาน ภาพ,
บทบาทหนาท่ีเปนอยางไรแลว
กด play  เม่ือเฉลย 
-  ควบคุมความสงบเรียบรอย
ในขณะชมวีดิทัศน  
-  เม่ือวีดิทัศนจบ ครูสุมเรียก
นักเรียนพูดสรุปหลักการสําคัญ
ของสถานภาพ บท บาทหนาท่ี
อีกครั้ง และใหนักเรียนชวยกัน
ยก ตัวอยางของสถานภาพ  

 

 -  การมีสวน
รวมในการ
แสดงความคิด 
เห็นเกี่ยวกับ   
วีดิทัศน ท่ีไดดู  
 
- บอกถึง
สถานภาพจาก
ภาพในวีดิทัศน
ไดอยางถูกตอง 
 
  - บอก
ความหมายของ
บรรทัดฐานจาก
ภาพในวีดิทัศน
ไดอยางถูกตอง 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง 

จุดประสงคการ
เรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   บทบาทหนาท่ีของอาชีพอื่นๆ 
มาพอประมาณ 
- ครูพูดอธิบายความหมายของ
บรรทัดฐานของสังคมตาม
เนื้อหาใหนักเรียนฟงโดยใช  
วีดิทัศนท่ีมีรูป ประกอบคํา
บรรยาย ของครู แลวชวยกัน 
อภิปรายถึง ความหมายของ
บรรทัดฐานของบุคคลในรูป 
- ครูใหนักเรียนยกตัวอยางของ
บรรทัดฐานเพิ่มเติมนอกเหนือ 
จากท่ีมีในวีดิทัศน และเปด
โอกาสใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นกับตัวอยางท่ีเพื่อน
ยกตัวอยางมา 
 
4. ข้ันประยุกตใช/ (ฝกทักษะ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความคิด 
รวบยอด/(เขาใจ) 
- คือการนําความรู
ท่ีไดเรียน มา
วิเคราะหใชใน
การทํากิจ กรรม
เพื่อวัดความรูและ
ความเขาใจ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณกิจกรรม 
  1.  ใบงาน( กระ 
ดาษขนาด ½ ของ
A4) จํานวน 30 
แผน    
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   - ครู แจกอุปกรณทํากิจกรรม 
ใหนักเรียนทําใบงานตามบัตร
คําสั่งกิจ กรรมเรื่อง สถานภาพ 
บทบาทหนาท่ีของนักเรียน ( ดู
ท่ีบัตรคําสั่งกิจกรรม ) และคอย
ควบคุม ดูแลใหอยูในความเปน
ระเบียบ  นักเรียนนําความรูท่ี
ไดมาประยุกตใชรวมกันใน
กิจกรรมนี้ 
 
5. ข้ันทบทวนความรู / 
(อภิปราย) 
     เม่ือนักเรียนทํางานตามคําสั่ง
เสร็จแลว ใหนักเรียนออกมาพูด
อภิปรายถึงสถานภาพ,บทบาท
หนาท่ีท่ีตัวเองไดเขียนไว แลว
ใหนักเรียนในช้ัน  

การเรียนรู 
ความรู/ 
(ยอมรับใน 
ความ รู) 
- คือการทําความ
เขาใจในความรู
ของตนเองกับ
ผูอื่นในขณะ
อภิปราย 
 
 
- ยอมรับใน
ความรูท่ีไดมาวา
เปนสิ่งท่ีถูกตอง
และเห็นคุณคา
ของความรูนั้น 
 

 - การต้ังใจใน
การทําใบงาน 
 
- ความถูกตอง
ของคําตอบใน
ใบงาน 
 

20 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   รวมกันแสดงความคิดเห็นวา 
สถานภาพท่ีเพื่อนกลาวมานั้น
ควรเปนอยางไร  
 
6. ข้ันตรวจสอบความรู/(สรุป) 
    ครูพูดสรุป ความสําคัญของ
บรรทัดฐานอีกครั้ง กอนจะ
นําเขาสูกิจกรรม วีดิทัศน เพลง
หนาท่ีเด็ก    
 
7.  ข้ันกิจกรรมเกม ( รองเพลง ) 
 -  ครูใหนักเรียนนั่งใหเปน
ระเบียบเพื่อชมวีดิทัศน เพลง
หนาท่ีเด็ก 
-  ครูแจกกระดาษท่ีมีเนื้อเพลง
หนาท่ีเด็กใหนักเรียนทุกคน 
-  ครูใหนักเรียนอานเนื้อเพลง  

เกิดพฤติกรรม 
การรองตามเพลง
ทําใหนักเรียนจํา
เนื้อหาไดดีกวา
การจําจากการ
อานและนําไปสู
การเห็นคุณ คา
และการตระหนัก 

- วีดิทัศน เพลง
หนาท่ีเด็ก 
- กระดาษเนื้อเพลง
หนาท่ีเด็ก 
 
 

-  การแสดงออก
โดยพูดอภิปราย
ผลงานตัวเอง
หนาช้ันเรียน 
 
-  บอก
ความหมายและ
เหตุผลของ
สถานภาพ
บทบาทหนาท่ี 
ท่ีตัวเองตองการ
ไดอยางถูกตอง 
 
- บอก
ความสําคัญของ
บรรทัดฐานได
อยางถูกตอง 

25 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   โดยท่ียังไมเปดเพลง เพื่อให
นักเรียนไดคุนเคยกับเนื้อหา
กอน 
- ครูเปดเพลงหนาท่ีเด็กใหฟง 1 
รอบ โดยนักเรียนอาจจะรอง
ตามหรือยังไมรองก็ได  
-  ครูเปดเพลงอีกครั้ง โดยครั้งนี้
ใหนักเรียนรองตามไปทีละขอ 
ตามเพลง 
 -  ครูเปดเพลงอีกครั้งโดยให
นักเรียนรองตามโดยไมตองดู  
เนื้อเพลงและใหมีการแขงกัน
รองระหวางกลุมชายและกลุม
หญิงหรือสงตัวแทนมารอง
สลับกันโดยไมดูเนื้อ 
-  ครูใหนักเรียนพูดสรุปเรื่อง 
บทบาท หนาท่ี สั้นๆ จาก  

 

 - นักเรียนดู    
วีดิทัศนและ
อานเนื้อเพลง
อยางต้ังใจ  
 
-  นักเรียนบอก
เนื้อเพลงไดเปน
ขอๆโดยไมตอง
ดูเนื้อ 
 
-  รองเพลง
รวมกันอยาง
สนุกสนาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม 
100 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   ความหมายในเพลงและอาจมี
รางวัลเล็กๆนอยๆเปนแรงจูง ใจ
สําหรับทุกคนหรือตัวแทนท่ี
ออกมารองเพลง   
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู BBL ดวยชุดการสอน 
สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       ช้ันประถมศึกษาปที่ 4     

หนวยการเรียนรูที ่ 3   การยกยองช่ืนชมพลเมืองดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข       เวลา      2    ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

การยกยองช่ืนชม
พลเมืองดีและการอยู
รวมกันอยางสันติสุข 
 

- บอกลักษณะของ
บุคคลท่ีทําคุณ 
ประโยชนตอสวน 
รวมได 
- บอกลักษณะของ
การอยูรวมกันอยางมี
ความสุขได 
 - แสดงความช่ืนชม
ยินดีตอบุคคลท่ีทํา
คุณประโยชนตอ
สวนรวมได 
 

บุคคลท่ีปฏิบัติตนเปนประโยชน
ตอสวนรวมในชุมชน ลวนเปน
บุคคลท่ีควรแกการยกยองและ
ประกาศเกียรติคุณเพื่อเปน
แบบอยางใหยึดถือปฏิบัติ และเกิด
ความภาค ภูมิใจในบุคคลในชุมชน
ของตน  คุณสมบัติของบุคคลท่ี
ปฎิบัติตนเปนประโยชนตอ
สวนรวมท่ี สมควรแกการยกยอง
ไดแก  
1. เปนผูมีความประพฤติ ดี มีจิต
โอบออมอารี มีเมตตา ไมเอาเปรียบ
ขมเหงผูอื่นไมมีประวัติเสื่อมเสียมา
กอน 
 

1. ข้ันกอนการเรียนรู 
คร ู

 - ใหนักเรียนนั่งเปนแถวอยาง
เปนระเบียบ  
 - จากนั้น บอกใหนักเรียนนั่ง
หลับตาเงียบๆแบบนั่งสมาธ ิ
 - เปดเพลงบรรเลงเบาๆเพื่อปรับ
คลื่นสมองใหเกิดความสงบและ
มีสมาธ(ิAlpha Waves) 
 - เม่ือครบกําหนดเวลาให 
นักเรียนลืมตาข้ึน เพื่อเรียนในข้ัน
ตอไป 

นักเรียน 
-  นั่งหลับตาอยางสงบเงียบไม
สงเสียงคุยกัน 

 

เพลงบรรเลง เปน 
เพลงคลาสสิกท่ีมี
จังหวะชา (40-
60bpm) 
 

- การใหความ
รวมมือใน     
ช้ันเรียน ดวย 
การนั่งหลับตา
อยูในความสงบ 
 

5 
นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

  2.  เปนผูทําคุณประโยชนใหแก
สวนรวม ไมเห็นแกตัว 
3.  เปนผูทําใหชุมชนเจริญกาวหนา
4.  เปนผูเสียสละเพื่อประโยชน
ของชาติบานเมือง 
5.  จงรักภักดีตอประ เทศชาติ 
6.  เปนผูมีความรูดี มีหลัก ฐาน
ม่ันคง เปนกันเองกับผูอื่นทุกคน
โดยการยกยองและประกาศเกียรติ
คุณนั้น สามารถทําไดหลายวิธีเชน 
1.  การมอบรางวัล หรือปาย           
เชิดชูเกียรติ 
2. สรางสื่อตางๆสําหรับ 
ประชาสัมพันธเกี่ยว กับผูท่ีปฎิบัติ
ตนเปนพลเมืองดีในโรงเรียนเพื่อ
กระตุนใหเกิดการอยากทําตาม
อยาง 

2.  ข้ันกําหนดเปาหมาย 
คร ู

    - ครูถามนักเรียนวา บุคคลท่ี
ทําตนเปนประโยชนตอ
สวนรวมคืออะไร  
และใหนักเรียนลองยกตัวอยาง
บุคคลเหลานั้นมา( ใหนักเรียน 
ตอบทุกคน)เพื่อเช่ือมโยงความ 
รูเกาของนักเรียนกับความรูใหม
ท่ีจะสอน 
   - ครูนําเขาสูวีดิทัศนการเรียน
เรื่องของการช่ืนชมพลเมืองดี
และการอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุข  

นักเรียน 
- ต้ังใจฟงครูพูด 
- ตอบคําถามท่ีครูถาม 

การสัมผัส/ 
การรับรู 
 - คือการท่ีรับรูคํา
วาบุคคลท่ีทําตน
เปนประโยชนตอ
สวนรวมเปน
อยางไรและเพราะ
อะไรเราจะตอง
ช่ืนชมบุคคลท่ี
เปนพล เมืองดี
เหลานั้น 
 

- ครูใชกระบวนการ
อภิปรายกลุมใหญ 
ต้ังคําถามให
นักเรียนคิดและ
ตอบ 
 
- นักเรียนมีอิสระใน
การแสดงความ
คิดเห็น 
 
- อาจจะมีของ
รางวัลเล็กนอยเพื่อ
เปนแรงจูง ใจใน
การต้ังใจแสดง
ความคิดเห็น 

- นักเรียนให
ความรวมมือ
แสดงความ
คิดเห็นเวลาครู
ถามอยางต้ังใจ 
 

10 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

  สังคม จะสงบสุขได คนในสังคม
ควรมีขอ ตกลง  
      ดังนั้นสมาชิกในชุม ชนควรมี
ขอตกลงรวมกันโดยนําหลัก
ประชาธิปไตย มากําหนดเปนขอ
ปฏิบัติของคนในชุมชน  

ขอตกลงระดับครอบครัว 
     คือการท่ีสมาชิกในครอบครัว
ตกลงท่ีจะปฏิบัติตามบทบาท 
หนาท่ีของตนเองเพื่อเกิดความสงบ
สุขในครอบครัว 

ขอตกลงระดับโรง เรียน 
       คือ การปฏิบัติตามกฎขอ 
บังคับตางๆท่ีโรงเรียนกําหนดไว 
เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและ
อยูรวม กันในโรงเรียนไดอยางมี
ความสุข  

- ไมสงเสียงดังรบกวนการสอน 
 
3.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน/ 

(เสนอความรู ) 
คร ู

- จัดนักเรียนใหนั่งรวมกลุมเพื่อ
สะดวกในการชมวีดิทัศน 
     - บอกนักเรียนวา เราจะมา
ชมวีดิทัศนกัน ใหนักเรียนดูวา 
การทําตนใหเปนประโยชนตอ
สวน รวมและการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขนั้นเปนอยางไร  
- เปดวีดิทัศน ใหนักเรียนชม  
นักเรียนจะไดรับรูท้ังภาพและ
เสียงทําใหเกิดความจําและ
เขาใจไดดี 
 

-  การรับรู
ความหมายของ
บุคคลท่ีทําตนเปน
ประ โยชนตอ
สวนรวมและการ
อยูรวมกันอยาง
สันติสุขผาน 
วีดิทัศน 
 

ส่ือการสอน 
 
สื่อวีดิทัศนจะเปน
วีดิทัศนท่ีอธิบาย
เนื้อหาของบท เรียน
เรื่องคุณลักษณะ
ของพลเมืองดีโดยมี
ภาพประกอบเสียง
บรรยาย 
 

- การชมวีดิทัศน
อยางต้ังใจ  
   
- การมีสวนรวม
ในการแสดง
ความคิด เห็น
เกี่ยวกับวีดิทัศน 
ท่ีไดดู และการ
ตอบคําถามกับ
ครูในช้ันเรียน 
    
- บอกลักษณะ
ของบุคคลท่ีทํา
ตนเปน
ประโยชนตอ
สังคมไดอยาง
ถูกตอง 

15 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

  ขอตกลงในระดับชุมชน  
    คือการ ชวย กันดูแลรักษา 
สิ่งของท่ีเปนของสวนรวมเพื่อ
สาธารณะประโยชน ของชุมชน 
 

-  ครูคอยควบคุมความสงบ
เรียบรอยในขณะชมวีดิทัศน 
-  เม่ือชมวีดิทัศนจบแลว ครูพูด
อธิบายความ หมายของการช่ืน
ชมพลเมืองดีและการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขในสังคม ให
นักเรียนฟงโดยสรุปอีกครั้ง 
กอนจะทํากิจกรรมกลุม 

นักเรียน 
-  นั่งเปนแถวชิดติดกันเพื่อชม
วีดิทัศน 

-  ชมวีดิทัศนอยางต้ังใจ 
-  ตอบคําถามตามท่ีครูถาม 
4. ข้ันประยุกตใช/ (ฝกทักษะ) 

กิจกรรม 
รูจักตัวฉัน รูจักตัวเธอ 

ครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิด 
รวบยอด/ 
(เขาใจ) 
- คือการนําความรู
ท่ีไดเรียนมาคิด
วิเคราะหตาม
ความรูสึกท่ี 

- ยกตัวอยางการทํา
ตนใหอยูรวมกับ
ผูอื่นอยางสันติสุข
ในชุม ชนไดอยาง
ถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ือกิจกรรม 
- ใบกิจกรรม
สําหรับนักเรียนทุก
คน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ทํากิจกรรม
ดวยความเปน
ระเบียบ
เรียบรอยไมสง
เสียงดังรบกวน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  ใหนักเรียนนั่งลงเปนแถวรูป
ตัว U 
-  แจกกระดาษท่ีเตรียมไว ให
นักเรียนคนละ 1 แผน 
-  อธิบายวิธีการทํากิจกรรมให
นักเรียนฟง   ( รายละเอียดดูใน
บัตรคําสั่ง) 
-  เม่ืออธิบายเสร็จแลวให
นักเรียนลงมือทํากิจกรรมอยาง
เปนระเบียบเรียบรอย 
-  ครูเตรียมนับผลหลังจาก
นักเรียนทําเสร็จแลว 
-  นักเรียนคนใดทํากิจกรรม
เสร็จแลวใหสงใบกิจกรรมท่ีครู
เลย แลวรอประกาศผลพรอม
กัน 

 

นัก เรียนไดรับ รู
จากการสังเกต
เพื่อนนักเรียนเอง
วาผูใดมีลักษณะ
คลายหัวขอท่ีอยู
ในใบกิจกรรม 
 
- นักเรียนคิดและ
เลือกดวย
ความรูสึกของ  
นักเรียนเองโดย
ความสมัครใจไม
มีใครมาบังคับ 
โดยครูจะตองคอย
สังเกตวามีใคร
กําลังพูดหรือ
กระทําการใดๆท่ี 

-  แผนกระดาษ
สําหรับการรวม
คะแนนและ
แสดงผลการเลือก
บุคคลแตละดาน 
 
-  รางวัลเล็กนอย
สําหรับผูไดคะแนน
จาการเลือกสูงสุด
ในแตละดานเพื่อ
เปนกําลังใจและ
ตัวอยางแกคนอื่นๆ
ในการทําตนใหเปน
ประโยชนตอไป 

- ใหความ
รวมมือโดยเช่ือ
ฟงคําสั่งของครู
อยางเต็มใจ  
 
- ไมรบกวน
เพื่อนขณะทํา
กิจกรรมหรือ
บังคับ เพื่อนให
เขียนช่ือของตน
ลงในใบ
กิจกรรมของ  
เพื่อน 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   นักเรียน 
-  รับใบกิจกรรมจากครูแลวฟง
วิธีทํากิจกรรมจากครู 
-  เม่ือฟงครูพูดจบแลว ใหลงมือ
ทํากิจกรรมอยางเปนระเบียบ
เรียบรอย  ไมลอกผูอื่น ไม
รบกวนผูอื่นหรือคุยกับผูอื่น 
-  หามเขียนช่ือตนเองลงใน
หัวขอใดๆในใบกิจกรรม  
-  ใหเขียนช่ือเพื่อนในแตละ
ดานไดดานละหนึ่งช่ือเทานั้น 
หามใสช่ือเดียวกันซ้ําหลายดาน 
-  เม่ือเขียนเสร็จแลวใหนั่งอยู
กับท่ีอยางเงียบๆ รอเพื่อนท่ียัง
เขียนยังไมเสร็จ  
-  ขณะท่ีครูประกาศผลการ
เลือก ใหนักเรียนเฝาดูผลการ 

รบกวนนักเรียน
คนอื่นหรือไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ารเรียน รูความรู/ 
(ยอมรับในความ 
รู) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- วิธีสอนแบบ
อภิปรายกลุมใหญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักเรียน
สามารถให
เหตุผลของการ
ท่ีเลือกเพื่อนคน
นั้นๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   เลือกอยางเปนระเบียบและไม
สงเสียงดัง 

 
5. ข้ันทบทวนความรู / 
(อภิปราย) 

คร ู
-  ประกาศผลและแจกรางวัล  
- สุมนักเรียนข้ึนมาถามวาทําไม
ถึงเลือกเพื่อนคนนั้นใหอธิบาย 
เหตุผลพอสมควร ( อาจจะ
ยกตัวอยางเหตุ การณท่ีเพื่อน
คนนั้นไดทําไว  ) 

นักเรียน 
-  นั่งฟงครูพูดสรุปผลและแจก
รางวัลอยางเปนระเบียบ
เรียบรอย   
 

- คือการทําความ
เขาใจในความรู
ของตนเองและ
ผูอื่นในขณะ
อธิบายเหตุผลใน
การเลือก 
 
 
 
 
 
 
- ยอมรับใน
ความรูท่ีไดมาวา
เปนสิ่งท่ีถูกตอง
และเห็นคุณคา
ของความรูนั้น 

 ไดอยางมี
เหตุผลและ
สอดคลองกับ
ลักษณะท่ีเพื่อน
คนนั้นไดรับ
เลือก 
 
-  ใหความ
รวมมือครูโดย
ต้ังใจฟงเพื่อน
อธิบายเหตุผล
เม่ือถูกครูถาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  พูดอธิบายใหเหตุผลของการ
เลือกของตนเองเวลาครูถาม 
 
6. ข้ันตรวจสอบความรู/(สรุป) 

คร ู
-  พูดสรุปเรื่องการยกยองช่ืน
ชมบุคคลท่ีเปนพลเมืองดีอีก
ครั้งและพูดบอกใหกําลังใจคน
ท่ีไมไดถูกเลือกและขอใหผูท่ี 
ถูกเลือกแตละดานต้ังใจทํา
ตอไป 

นักเรียน 
-  ฟงครูพูดสรุปอยางต้ังใจ 
 

7.  ข้ันกิจกรรมเกม 
เกม รวมเงิน 

ครู 

 
 
 
 
 
เกิดพฤติกรรม 
(ตระหนักใน
ความเห็นคุณคา
ในแตละคนและ
การอยูรวมกัน) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

อุปกรณ 
- กระดาษแข็งตัด
เปนรูปวงกลม มี
ตัวเลขกํากับคาของ
แตละเหรียญไว 
 
- ของรางวัลสําหรับ
กลุมท่ีชนะ 
 

- แสดงความช่ืน
ชมยินดีกับ

เพื่อนท่ีไดรับ
รางวัลอยางเต็ม

ใจดวยการ
ปรบมือ 

 
 

วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียน
ไดเรียนรูวาแต
ละคุณมีลักษณะ
ตางกันและไม
เทากันแตเม่ืออยู
รวมกันใน
สังคม ลวนมี
ความสําคัญ 

 
 
 
 
 

25 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  ใหนักเรียนเขาแถวใหเปน
ระเบียบโดยไมเจาะจง  
-  แจกแผนกระดาษทรงกลมท่ี
ระบุไววาแทนจํานวนเงินในแต
ละแผนใหนักเรียนทุกคนคนละ 
1 แผน 
-  อธิบายวิธีเลนใหนักเรียนฟง 
-  เลนเกมโดยจะใหนักเรียน
รวมจํานวนเงินตามคําสั่งของ
ครูจนกวาจะเหลือกลุมท่ี
รวมกันไดตามคําสั่งกลุมเดียว 
-  คอยควบคุมใหอยูในความ
เปนระเบียบและไมสงเสียง
รบกวนหองขางๆ 

นักเรียน 
-  เขาแถวใหเปนระเบียบ
เรียบรอย 

 

 พอๆ กันในการ
ท่ีจะบรรลุ
เปาหมายของ
การทํากิจกรรม
กลุม (รวมเงิน) 
 

วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 

- นักเรียน
รวมมือกันหา
มูลคาของ
เหรียญตามท่ีครู
บอกมารวมกัน
ได 
- การรวมมือกัน
รวมเงินโดยไม
แบงตามความ 
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หนวยการเรียนรู / 

หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 
BBL 

กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   -  รับเหรียญกระดาษคนละ1 
แผนโดยไมเจาะจง 
-  เช่ือฟงคําสั่งของครูโดย
เครงครัด 

วิธีเลน 
-  ทุกคนจะไดเหรียญกระดาษท่ี
มีคา 1 บาท,50สตางคและ25
สตางค คนละ 1แผนโดยไมมี
การเจาะจง 
-  เม่ือครูสั่งรวมเงินใหได…..
บาท ใหแตละคนตองรวมมูลคา
ของเหรียญท่ีตนมีอยูกับของ 
เพื่อนใหครบตามคําสั่งโดยเร็ว
ท่ีสุด 
 
-  ครูสั่งหยุด ใหทุกคนหยุดคาง
ไว  ใครท่ียังไมมีกลุมหรือกลุม
ไหนท่ีรวมเงินผิดก็จะถือวาแพ  

 

 ใกลชิดของพวก
ตนเอง ทําให
นักเรียนไดรูจัก
แยกแยะคุณคา
ของทุกคนท่ีมี
ผลทําใหกลุมได
บรรลุตาม
เปาหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รวม  
100 นาที 
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หนวยการเรียนรู / 
หัวเร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

BBL 
กระบวนการเกิด
ความตระหนัก 

ส่ือ/แหลงเรียนรู/ 
รูปแบบการสอน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล เวลา 

   และถูกคัดออกนอกเกมไป 
 -  ดําเนินเกมไปเรื่อยๆ
จนกระท่ังเหลือกลุมสุดทายท่ี
รวมตัวได  จะเปนผูชนะ 
(ประมาณ 5 คน) 
-  มีของรางวัลเพื่อเปนแรงจูงใจ
ในการต้ังใจเรียนและใหความ
รวมมือในการเรียน 
-  ครูพูดสรุปเรื่องคุณคาของทุก
คนในสังคมซึ่งเปนหลักสําคัญ
ของเกมนี้และมอบรางวัลให
กลุมท่ีชนะ 
-  ใหนักเรียนชวยเก็บเหรียญ
กลับคืนท่ีใสใหเรียบรอย 
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ภาคผนวก ซ 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
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แบบประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  วิชาสังคมศึกษา เรื่องการ
เปนพลเมืองดีตามวิถี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานการจัดเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอการ
ตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี 4 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมปท่ี 4 

 
คําช้ีแจง 
 แบบประเมินสําหรับผูทรงคุณวุฒินี้ เปนแบบประเมินเกี่ยวกับความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ในดานองคประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน, จุดประสงคการเรียนรู, เนื้อหาสาระการ
เรียนรู, กิจกรรมการเรียนรู, สื่อและแหลงการเรียนรู, การวัดผลประเมินผล, เวลา   ซึ่งในสวนของเนื้อหานั้นนํามาจาก
หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร และ
ภูมิศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

 
ใหทานพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้มีความเหมาะสมในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดใหหรือไม 

แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเคร่ืองหมายลงในชอง “ระดับความคิดเห็น” ตามความคิดเห็นของ
ทานดังนี้ 

 



213 
 

+1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 
0 เม่ือไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 

-1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้ไมเหมาะสม 
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

+1 0 -1 
1. ดานองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู    
     1.1  องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูมีครบ และถูกตอง สมบูรณ    
     1.2  ความสอดคลองสัมพันธกันขององคประกอบทุกสวน    
2.  ดานจุดประสงคการเรียนรู    
     2.1  จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมท้ังดานความรู(K)   ทักษะกระบวนการ(P)  และ
คุณธรรม  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค (A) 

   

     2.2  เปนจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม    
3.  ดานสาระการเรียนรู    
     3.1  สาระการเรียนรูมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู    
    3.2  ความถูกตองของสาระการเรียนรู    
     3.3  การจัดลําดับข้ันการนําเสนอสาระการเรียนรู    
     3.4  สาระการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม    
4.  ดานกิจกรรมการเรียนรู    
     4.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู    
     4.2  กิจกรรมการเรียนรูมีลําดับขั้นการจัดการเรียนรูท่ีชัดเจน    
     4.3  กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมและไดฝกปฏิบัติจริง 

   

     4.4  กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง    
5.  ดานส่ือและแหลงการเรียนรู    
     5.1  มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู    
     5.2  มีความหลากหลาย  ผูเรียนมีสวนรวมสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง    
6.  ดานการวัดผลประเมินผล    
     6.1  มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู    
     6.2  มีความครอบคลุมท้ังดานความรู(K)   ทักษะกระบวนการ(P)  และคุณธรรม  
คุณลักษณะที่พึงประสงค (A) 

   

     6.3  มีเครื่องมือวัดผลท่ีชัดเจน  ถูกตอง    
     6.4  มีเกณฑการประเมินผลท่ีชัดเจน  ถูกตอง    



214 
 

 
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

+1 0 -1 
7.  ดานเวลา    
     ความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
 
 
 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ.........................................................  ผูประเมิน 
                            (......................................................) 
               ตําแหนง ............................................................. 
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ภาคผนวก ฌ 
แบบประเมินการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
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แบบประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของการจัดการเรียนรูตามหลักการใชสมองเปนฐาน 

  วิชาสังคมศึกษา เรื่องการเปนพลเมืองดีตามวิถี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานการจัดการเรียนรูตามหลักการใชสมองเปนฐาน 

 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอการ
ตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี 4 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมปท่ี 4 

 
คําช้ีแจง 
 แบบประเมินสําหรับผูทรงคุณวุฒินี้ เปนแบบประเมินเก่ียวกับความเหมาะสมของการจัดการเรียนรูตาม
หลักการใชสมองเปนฐาน  

ใหทานพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้มีความเหมาะสมในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดใหหรือไม 
แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเคร่ืองหมายลงในชอง “ระดับความคิดเห็น” ตามความคิดเห็นของ
ทานดังนี้ 

+1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 
0 เม่ือไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 

-1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้ไมเหมาะสม 
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน +1 0 -1 
1. การเรียนรูตามหลักการใชสมองเปนฐาน    
   1.1  มีข้ันตอนครบถวนตามหลักการการใชสมองเปนฐาน    
   1.2  ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช ในการเรียนในแตละข้ัน    
   1.3  มีการทําใหเด็กเกิดการตื่นตัวแบบผอนคลายดวยการสรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสึก
เหมือนถูกกดดัน แตมีความทาทายชวนใหคนควาหาคําตอบ ( การนั่งหลับตาฟงเพลง, การ
เลนเกม) 

   

   1.4  มีการทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดียวกันดวยการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
หลาย ๆ แบบการเปรียบเทียบใหเห็นภาพ หรือการเชื่อมโยงความรูหลาย ๆ อยาง ที่เด็ก
ไดรับรู  ( ดูตัวอยางในวีดิทัศน, การอภิปรายกลุมใหญ,การตอบคําถาม จากคร)ู 

   

   1.5 ทําใหเกิดความรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง  ( ทํางานจากกิจกรรมกลุม)    
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ภาคผนวก ญ 
แบบประเมินชุดการสอน  
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แบบประเมินชุดการสอนสําหรับผูเช่ียวชาญ 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยที่  1  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอการ
ตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมปท่ี4 

 
คําช้ีแจง 
 แบบแบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญชุดนี้ เปนแบบประเมินเก่ียวกับชุดการสอน  ความครบถวนของอุปกรณ
ในชุดการสอน  ความเหมาะสมของขนาดของกลองท่ีบรรจุชุดการสอน  ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมของชุด
การสอนกับเวลาที่ใช,เนื้อหาสาระและระดับช้ันของผูเรียน  ซึ่งในสวนของเนื้อหานั้นนํามาจากหนังสือเรียนสาระการ
เรียนรูพื้นฐาน หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร และภูมิศาสตร ช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4ของสํานักงานคณะกรรมการการ ศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
 

ใหทานพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้มีความเหมาะสมในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดใหหรือไม 
แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเคร่ืองหมายลงในชอง “ระดับความคิดเห็น” ตามความคิดเห็นของ
ทานดังนี้ 
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+1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 
0 เม่ือไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 

-1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้ไมเหมาะสม 
 

วิชา  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4    

หนวยท่ี  1 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงความคิดเห็นของทาน 

ระดับความเหมาะสม 
ประเภทสื่อ / หัวขอท่ีจะประเมิน 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ  

1. วีดิทัศน     

1.1 เนื้อหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู     

1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษาปที่  4         

1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียง
บรรยาย 

    

1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย     

1.5  ความนาสนใจในการรับชมของผูเรียน     

2.  บัตรเนื้อหา     

2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน     

3. บัตร คําส่ัง/กิจกรรม     

3.1  ความชัดเจนของคําสั่งทํากิจกรรม     

3.2  ความสอดคลองของกิจกรรมกับเนื้อหา ท่ีเรียน     

3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม     

4. รูปภาพ     

4.1  ความสอดคลองของรูปภาพกับเนื้อหาท่ีเรียน     

4.2  ขนาดของรูปภาพกับการมองเห็นของผูเรียน      

4.3  ความเหมาะสมของรูป ภาพกับวัยของผูเรียน       
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 ขอคิดเห็นอ่ืนๆ
..............................……………………………………………………………………………..……………… 

….…………………………………………………………………………………………………………… 

                           ผูประเมิน…………………………………… 

                                        วันท่ี………….เดือน.................….. พ.ศ.2552 
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แบบประเมินชุดการสอนสําหรับผูเช่ียวชาญ 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยท่ี  2 สถานภาพ บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 

 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอการ
ตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมปท่ี4 

 
คําช้ีแจง 
 แบบแบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญชุดนี้ เปนแบบประเมินเก่ียวกับชุดการสอน  ความครบถวนของอุปกรณ
ในชุดการสอน  ความเหมาะสมของขนาดของกลองท่ีบรรจุชุดการสอน  ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมของชุด
การสอนกับเวลาที่ใช,เนื้อหาสาระและระดับช้ันของผูเรียน  ซึ่งในสวนของเนื้อหานั้นนํามาจากหนงัสือเรียนสาระการ
เรียนรูพื้นฐาน หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร และภูมิศาสตร ช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4ของสํานักงานคณะกรรมการการ ศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
 

ใหทานพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้มีความเหมาะสมในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดใหหรือไม 
แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเคร่ืองหมายลงในชอง “ระดับความคิดเห็น” ตามความคิดเห็นของ
ทานดังนี้ 
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+1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 
1 เม่ือไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 

-1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้ไมเหมาะสม 
วิชา       สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยท่ี  2 สถานภาพ บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี   

โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงความคิดเห็นของทาน 

ระดับความเหมาะสม 
ประเภทสื่อ / หัวขอท่ีจะประเมิน 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ  

1. วีดิทัศน     

1.1 เนื้อหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู     

1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี  4         

1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียง
บรรยาย 

    

1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย     

2. บัตรเนื้อหา     

2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน     

3. บัตร คําส่ัง/กิจกรรม      

3.1  การอธิบาย สื่อความหมายชัดเจนของคําสั่งทํากิจกรรม     

3.2  ความเหมาะสมของกิจกรรมกับเนื้อหาที่เรียน ( การรับรูสถานภาพ
ของตนเองเปน ) 

    

3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม     

 

  ขอคิดเห็นอ่ืน..............................………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

                           ผูประเมิน…………………………………… 

                                        วันท่ี………….เดือน.................….. พ.ศ.2552 
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แบบประเมินชุดการสอนสําหรับผูเช่ียวชาญ 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยท่ี  3 การยกยองชื่นชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสอนที่ใชหลักการเรียนรู 
   โดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการตระหนักตอการ 
   เปนพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 4  

 
            (ภาษาอังกฤษ)  EFFECT OF LEARNING  ACTIVITY IN INSTRUCTIONAL PACKAGE 

USING BRAIN-BASEDLEARNING APPROACH ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND AN AWARENESS OF GOOD CITIZENSHIP OF 
FOURTH GRADE STUDENTS 

 
โดย                   นาย พณศรา    มัทธุรศ  
ภาควิชา            หลักสูตรการสอนเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. ใจทิพย     ณ สงขลา 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอการ
ตระหนักรูในหนาท่ีความเปนพลเมืองดีของนักเรียนช้ันประถมปท่ี4 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ดวยชุดการเรียนการสอน ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมปท่ี4 

 
คําช้ีแจง 
 แบบแบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญชุดนี้ เปนแบบประเมินเก่ียวกับชุดการสอน  ความครบถวนของอุปกรณ
ในชุดการสอน  ความเหมาะสมของขนาดของกลองท่ีบรรจุชุดการสอน  ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมของชุด
การสอนกับเวลาที่ใช,เนื้อหาสาระและระดับช้ันของผูเรียน  ซึ่งในสวนของเนื้อหานั้นนํามาจากหนังสือเรียนสาระการ
เรียนรูพื้นฐาน หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร และภูมิศาสตร ช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4ของสํานักงานคณะกรรมการการ ศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
 

ใหทานพิจารณาวาแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนี้มีความเหมาะสมในดานตางๆ ตามท่ีกําหนดใหหรือไม 
แลวเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเคร่ืองหมายลงในชอง “ระดับความคิดเห็น” ตามความคิดเห็นของ
ทานดังนี้ 
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+1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 
0 เม่ือไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้มีความเหมาะสม 

-1 เม่ือแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนี้ไมเหมาะสม 
วิชา       สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยท่ี  3  การยกยองชื่นชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข  

โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงความคิดเห็นของทาน 

ระดับความเหมาะสม 
ประเภทสื่อ / หัวขอท่ีจะประเมิน 

+1 0 -1 คําแนะนําอ่ืน ๆ  

1. วีดิทัศน     

1.1 เนื้อหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู     

1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี  4         

1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียง
บรรยาย 

    

1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย     

2. บัตรเนื้อหา     

2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน     

3. บัตร คําส่ัง/กิจกรรม      

3.1 ความชัดเจนในการสื่อความหมายของคําสั่งทํากิจกรรม     

3.2 ความเหมาะสมของกิจกรรมกับเนื้อหาท่ีเรียน  
(การรูจักยกยองชื่นชมผูอื่น) 

    

3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม  ( 30 นาที)     

 

  ขอคิดเห็นอ่ืน
..............................……………………………………………………………………..…………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

                           ผูประเมิน…………………………………… 

                                        วันท่ี………….เดือน.................….. พ.ศ.2552 
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ภาคผนวก ฎ 
ผลการวิเคราะหความสอดคลอง และความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตารางสรุป ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา จากผูเชี่ยวชาญ 
 

การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
คาความ

สอดคลอง รายการประเมิน 
คนท่ี 

1 
คนที่ 

2 
คนท่ี 

3 
 

1. ดานองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู         
  1.1  องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูมีครบ และถูกตอง สมบูรณ 1 1 1 1 
  1.2  ความสอดคลองสัมพันธกันขององคประกอบทุกสวน 0 1 1 0.6667 
2.  ดานจุดประสงคการเรียนรู         
  2.1  จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมท้ังดานความรู(K)    1 0 1 0.6667 
  ทักษะกระบวนการ(P)  และคุณธรรม  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค (A)         
  2.2  เปนจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม 0 1 1 0.6667 
3.  ดานสาระการเรียนรู         
  3.1  สาระการเรียนรูมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 1 1 1 1 
  3.2  ความถูกตองของสาระการเรียนรู 1 1 1 1 
  3.3  การจัดลําดับขั้นการนําเสนอสาระการเรียนรู 0 1 0 0.3333 
  3.4  สาระการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม -1 1 1 0.3333 
4.  ดานกิจกรรมการเรียนรู         
  4.1  กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 1 1 1 1 
  4.2  กิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันการจัดการเรียนรูที่ชัดเจน 0 1 0 0.3333 
  4.3  กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญที่ผูเรียนมี 1 1 1 1 
  สวนรวมในกิจกรรมและไดฝกปฏิบัติจริง       0 

  
4.4  กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนสามารถสรางองคความรู
ดวยตนเอง 0 1 1 0.6667 

5.  ดานส่ือและแหลงการเรียนรู       0 
  5.1  มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู 1 1 1 1 
  5.2  มีความหลากหลาย  ผูเรียนมีสวนรวมสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 0 1 1 0.6667 
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การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
คาความ

สอดคลอง รายการประเมิน 
คนท่ี 

1 
คนที่ 

2 
คนท่ี 

3  
6.  ดานการวัดผลประเมินผล         
  6.1  มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู 1 1 1 1 
  6.2  มีความครอบคลุมท้ังดานความรู (K)  ทักษะกระบวนการ (P)   1 1 1 1 
  และคุณธรรม  คุณลักษณะที่พึงประสงค (A)         
  6.3  มีเคร่ืองมือวัดผลท่ีชัดเจน  ถูกตอง 0 1 0 0.3333 
  6.4  มีเกณฑการประเมินผลท่ีชัดเจน  ถูกตอง 0 1 0 0.3333 
7.  ดานเวลา         
       ความเหมาะสมของเวลาในการจัดการเรียนรู 1 1 1 1 
         0.7368 
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ตารางสรุป ความสอดคลองของแบบวัดการตระหนักรู 
 

การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

องคประกอบการตระหนักรู 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

คาความ
สอดคลอง 

ดานความรูความเขาใจ 
1. ฉันคิดวาพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย คือการรูจักสิทธิและหนาที่ของ
ตนเอง  เคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน 

1 1 1 1 

2. ฉันคิดวาการแสดงออกทางความคิดตามวิถีประชาธิปไตย เปนเร่ืองของ
ผูใหญเทานั้น 

1 1 1 1 

3. เม่ือฉันเห็นตูโทรศัพทสาธารณะชํารุดเสียหาย ฉันจะบอกใหผูใหญหรือ
เจาหนาท่ีองคการ โทรศัพททราบเพื่อซอมแซมตอไป 

1 1 1 1 

4. ฉันคิดวาการท้ิงขยะลงบนถนน จะเปนการชวยทําใหคนกวาดถนนไดมี
งานทํา 

1 0 1 0.66667 

5. ในขณะท่ีฉันกําลังตอแถวเพื่อซื้อขนมอยู มีนักเรียนคนหนึ่งเดินแซงคิว 
แลวบอกกับฉันวา จะซื้อไปใหคุณครู ฉันจึงไมวาอะไร ปลอยใหนักเรียนคน
นั้นลัดคิวซื้อขนมไปกอน 

1 1 1 1 

6. เม่ือฉันอยูในบานตัวเอง ฉันจะชวยงานบานเทาท่ีตัวเองจะทําได เชน   ลาง
จาน กวาดบานโดยไมตองใหผูอ่ืนบอกใหทํา 1 1 1 1 

7. ฉันคิดวาการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของพอแม ครู อาจารยเปนบทบาท
หนาที่ของฉัน ที่จะตองปฏิบัติ 

1 0 0 0.33333 

8. เม่ือฉันเก็บสิ่งของมีคาไดในโรงเรียน ฉันจะนําไปมอบใหครูเพื่อประกาศ
หาเจาของ 

1 1 1 1 

9. ฉันจะพูดจาไพเราะออนหวานกับพอแม,คุณครู,ผูใหญเทานั้น สวนเพ่ือนๆ
และพี่นอง จะพูดจาอยางไรก็ได 1 0 1 0.66667 

10. ฉันจะดีใจมากถาผูปกครองของนักเรียนบอกวา จะแอบออกจากท่ีทํางาน
กอนเวลาเลิกงาน เพ่ือพาฉันไปเที่ยวหางสรรพสินคา 

1 1 1 1 
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การประเมินของ

ผูเช่ียวชาญ 
องคประกอบการตระหนักรู 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คาความ
สอดคลอง 

11.  ตอนเชาวันอาทิตย คุณแมบอกฉันวาใหไปทําบุญท่ีวัดดวยกัน ฉันยัง
อยากนอนตอ จึงบอกคุณแมไปวา ฉันไมคอยสบาย ใหคุณแมไปวัดคนเดียว
เถอะ 

1 1    -1 0.33333 

12.  ครูใหนักเรียนแสดงความยินดีกับเพ่ือนท่ีไดรับรางวัลจากการประกวด
ดนตรีดวยการปรบมือแตตัวฉันไมปรบมือเพราะไมเห็นจะเกี่ยวกับตัวฉันเลย
ซักนิดเดียว 

1 1 1 1 

13.  มีปายเขียนไววา หามวิ่งเลนบนตึกเรียน เพราะจะเปนการสงเสียง
รบกวนผูอื่นได แตฉันไมเช่ือเพราะฉันวิ่งเลนคนเดียว ไมไปรบกวนใคร   

0 0 1 0.33333 

14.  ทุกๆวันศุกรตอนเย็น ฉันจะไดยินเสียงแมคารองเรียกใหคนซื้อของที่
ตลาดนัดขางบานของฉัน ฉันรูสึกหนวกหูและรําคาญเพราะวาทําใหฉันอาน
หนังสือไมรูเร่ือง 

1 1 1 1 

15.  ฉันคิดวาคนที่เก็บกระเปาเงินไดแลวนําไปใหครูประกาศหาเจาของ นา
ยกยองชมเชย มากกวา คนท่ีเก็บกระเปาเงินไดแลวนําเงินในกระเปานั้น ไป
ซื้อขนมเล้ียงเพ่ือนๆ 

1 1 1 1 

16. ฉันคิดวา การปลูกฝงใหรูจักหนาที่ของพลเมืองดี ควรเร่ิมปลูกฝงต้ังแตวัย
เด็ก 1 0 1 0.66667 

17. ฉันคิดวา การท่ีฉันไมทําเวรทําความสะอาดหองเรียนหลังเลิกเรียน ไม
เปนการเสียหายอะไร เพราะยังมีเพ่ือนคนอื่นๆที่ยังทําเวรอีกหลายคน 

1 1 1 1 

      18. เมื่อฉันมีความคิดเห็นในการทํางานไมตรงกับ  
       เพ่ือนในกลุม ฉันจะใหเพื่อนทั้งกลุมเปนคนเลือก    
       ความคิดเห็น ฉันจึงจะยอมรับในการตัดสินใจของ  
       เพ่ือนและทําตามความคิดนั้น 

1 0       -1 0 

      19. ฉันกําลังทําการบานอยู แตคุณแมเดินมาบอกใหฉันไปชวยตากผากอน     
      ฉันคิดวาฉันควรจะไปชวยคุณแมตากผากอนแลวจึงกลับมาทําการบานอีกครั้ง 

1 1 1 1 

 



231 
 

การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

องคประกอบการตระหนักรู 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

คาความ
สอดคลอง 

      20. ฉันคิดวา การที่คนตองไปขโมยของของผูอ่ืนเพราะเขาไมมีเงินซื้อขาวกิน  
      นั้น เปนสิ่งท่ีมีความจําเปนจริงๆ และไมนาจะมีความผิด 

1 1 0 0.66667 

ดานความรูสึกนึกคิดและเหตุผล 

     1.  เรื่อง... อาสาสมัคร 
คุณแม ไดบอกหนุยวา วันเสารนี้หนุยวางหรือเปลา  ถาวาง จะใหไปทําบุญท่ีวัด
ดวยกันกับคุณแม      เม่ือหนุยไปโรงเรียน ครูประจําช้ันก็ไดชักชวนนักเรียนโดย
การขออาสาสมัครจากทุกหอง เพ่ือมาทําความสะอาดภายในบริเวณโรงเรียนใน
วันเสารนี้  แตหนุยไดบอกกับคุณแมแลววาเสารนี้หนุยวางและจะไปวัดกับคุณ
แม  แตขณะเดียวกันหนุยก็ทราบวา การทําความสะอาดโรงเรียนเปนสิ่งท่ีดี  หนุย
ไมรูจะตัดสินใจอยางไร  ถานักเรียนเปนหนุย   นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
 เพราะอะไรจึงตัดสินใจอยางนั้น 

1 1 1 1 

2. เรื่อง....  สารวัตรนักเรียน  
วันหนึ่งในเวลาพักกลางวัน น้ําหวาน ซึ่งเปนสารวัตรนักเรียนกําลังเดินตรวจดู
ความเรียบรอยของนักเรียนอยูนั้น ไดพบวา ตนตาล ซึ่งเปนนองชายตนเองไดหนี
ออกนอกบริเวณโรงเรียนไปเลนเกม อยูท่ีรานเกม ขางๆโรงเรียน นับเปนการผิด
กฎระเบียบโรงเรียนอยางรายแรง โดยหนาท่ีสารวัตรนักเรียน น้ําหวานจะตอง
แจงเร่ืองนี้ใหครูทราบ เธอรูสึกหนักใจท่ีสุด เพราะ ถาเธอรายงานใหครูทราบ 
นองของเธอจะตองถูกครูลงโทษและรายงานใหพอแมเธอทราบดวย พอแมคงจะ
เสียใจมากแตถาเธอเก็บเร่ืองนี้ไว ไมรายงานใหครูทราบ ก็เทากับวาเธอกําลัง
ละเลยตอหนาท่ีและสนับสนุนใหนองทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนอีกดวย  
น้ําหวานคิดหนัก  เธอไมรูวาจะตัดสินใจอยางไรดี  ถานักเรียนเปนน้ําหวาน 
นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร   เพราะอะไร จึงตัดสินใจอยางนั้น 

1 1 1 1 
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การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ 

องคประกอบการตระหนักรู 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

คาความ
สอดคลอง 

3. เรื่อง.... ชุดนักเรียน  
มาน ี  เปนเด็กนักเรียนช้ันป.4 มีฐานะยากจน จึงไมคอยจะมีชุดนักเรียนใสมา
โรงเรียน  
นอยหนา  ซึ่งมีชุดนักเรียนท่ีไมใชแลวแตยังใหมอยู เพราะนอยหนาโตขึ้น จึง
อยากจะใหชุดนักเรียนแกมานี แตนอยหนายังลังเลใจอยู เพราะมานีมีนิสัยชอบ
รังแกเด็กท่ีเล็กกวา หรือไมก็ชอบแกลงคนอ่ืน ซึ่งนอยหนาก็เคยโดนแกลงมาแลว
เหมือนกัน นอยหนาจึงไมรูวาจะตัดสินใจให หรือไมใหชุดนักเรียนของตนแก
มานี ถานักเรียนเปนนอยหนา  นักเรียนจะตัดสิน ใจอยางไร  เพราะอะไรจึง
ตัดสินใจอยางนั้น 

1 1 1 1 

                          0.811 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



233 
 

 
ตารางสรุปความสอดคลองของการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาโดยใชสมองเปนฐาน จากผูเชี่ยวชาญ 

 
การประเมินของ

ผูเช่ียวชาญ คาความ รายการประเมิน 
คนท่ี 

1 
คนที่ 

2 
คนท่ี 

3 สอดคลอง 
1. การเรียนรูตามหลักการใชสมองเปนฐาน         
  1.1  มีข้ันตอนครบถวนตามหลักการการใชสมองเปนฐาน 1 1 1 1 
  1.2  ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช ในการเรียนในแตละข้ัน 0 1 1 0.66667 

0.66667 
  

          1.3  มีการทําใหเด็กเกิดการต่ืนตัวแบบผอนคลายดวยการสราง
บรรยากาศ ใหเด็กไมรูสึกเหมือนถูกกดดัน แตมีความทาทายชวนใหคนควาหา
คําตอบ  ( การนั่งหลับตาฟงเพลง, การเลนเกม) 

1 
  
  

0 
  
  

1 
  
    

          1.4  มีการทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดียวกันดวยการใชแผนการจัดจกรรม 
การเรียนการสอนหลาย ๆ แบบการเปรียบเทียบใหเห็นภาพ หรือการเช่ือมโยง 
ความรูหลาย ๆ อยาง ท่ีเด็กไดรับรู ( ดูตัวอยางในวีดิทัศน, การอภิปรายกลุมใหญ,
การตอบคําถาม จากครู) 

0 
  
  
  

1 
  
  
  

1 
  
  
  

0.66667 
  
  
  

           
          1.5  ทําใหเกิดความรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง  ( ทํางานจากกิจกรรมกลุม) 1 1 1 1 
             0.8 
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ตารางสรุปคาความสอดคลองของชุดการสอน หนวยท่ี 1 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 

การประเมินของผูเชี่ยวชาญ คาความ เนื้อหา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนที่ 3 สอดคลอง 

1. วีดิทัศน         
1.1  เนื้อหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการสอน   1 1 1 1 
1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอวีดิทัศนสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษาปที ่4 1 0 1 0.66667 
1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียงบรรยาย 1 1 1 1 
1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย       1 1 1 1 

2. บัตรเนื้อหา         
2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน           1 1 1 1 

3. บัตร คําสั่ง/กิจกรรม         
3.1  ความชัดเจนของคําสั่งทํากิจกรรม           1 1 0 0.66667 
3.2  ความสอดคลองของกิจกรรมกับเนื้อหาท่ีเรียน     1 1 1 1 
3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม     1 0 0 0.33333 

4. รูปภาพ         
1 1 1 1 4.1  ความสอดคลองของลักษณะอาการของรูปภาพกับความหมาย 

ท่ีตองการสื่อถึง (คารวะ,สามัคคี,ปญญา ธรรม )         
4.2  ความเหมาะสมของขนาดของรูปภาพกับการมองเห็นของผูเรียน    1 1 1 1 
4.3  ความเหมาะสมของรูปภาพกับวัยของผูเรียน       0 1 1 0.66667 
         0.848 
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ตารางสรุปคาความสอดคลองของชุดการสอน หนวยที่ 2 สถานภาพ บทบาทหนาท่ีของพลเมืองดี 
 

การประเมินของ
ผูเช่ียวชาญ คาความ เนื้อหา 

คนท่ี 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

สอดคลอ
ง 

1. วีดิทัศน         
1.1  เนื้อหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการสอน 1 1 1 1 
1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอวีดิทัศนสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 4 1 0 1 0.66667 
1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียงบรรยาย 1 1 1 1 
1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 1 1 1 1 

2. บัตรเนื้อหา         
2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน 1 0 1 0.66667 

3. บัตร คําสั่ง/กิจกรรม         
3.1  การอธิบาย สื่อความหมายชัดเจนของคําสั่งทํากิจกรรม 1 1 0 0.66667 
3.2  ความเหมาะสมของกิจกรรมกับเนื้อหาท่ีเรียน  
( ใหนักเรียน สามารถรับรูสถานภาพของตนเองได ) 1 1 1 1 
3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม 1 1 1 1 
         0.875 
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ตารางสรุปคาความสอดคลองของชุดการสอน  

หนวยท่ี 3  การยกยองช่ืนชมคนดีและการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 
การประเมินของ

ผูเช่ียวชาญ คาความ เนื้อหา 
คนท่ี 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
สอดคลอ

ง 
1. วีดิทัศน         

1.1  เนื้อหาตรงตามจดุประสงคการเรียนรูในแผนการสอน 1 1 1 1 
1.2  ระยะเวลาในการนําเสนอวีดิทัศนสําหรับเด็กช้ันประถมศึกษาปที่ 4 1 0 1 0.66667 
1.3  ความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพประกอบกับเสียงบรรยาย 1 1 1 1 
1.4  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 1 1 1 1 

2. บัตรเนื้อหา         
2.1  ตัวอักษรชัดเจนอานงายสําหรับผูสอน 1 1 1 1 

3. บัตร คําสั่ง/กิจกรรม         
3.1  การอธิบาย สื่อความหมายชัดเจนของคําสั่งทํากิจกรรม 1 1 1 1 
3.2  ความเหมาะสมของกิจกรรมกับเนื้อหาท่ีเรียน  
( ใหนักเรียน สามารถรับรูสถานภาพของตนเองได ) 1 1 1 1 
3.3  ความเหมาะสมของเวลาในการทํากิจกรรม 1 1 1 1 
         0.958 
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ภาคผนวก ฏ 
คาความยาก และคาอํานาจจําแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
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ตารางคาความยาก และคาอํานาจจําแนกของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ขอที่ คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (D) 

1 0.54 0.50 
2 0.58 0.33 
3 0.33 0.25 
4 0.76 0.33 
5 0.58 0.50 
6 0.78 0.33 
7 0.37 0.22 
8 0.20 0.25 
9 0.33 0.50 

10 0.45 0.66 
11 0.78 0.33 
12 0.79 0.50 
13 0.33 0.33 
14 0.41 0.66 
15 0.70 0.50 
16 0.75 0.33 
17 0.41 1.00 
18 0.29 0.50 
19 0.66 0.33 
20 0.66 0.66 
21 0.62 0.33 
22 0.66 0.50 
23 0.41 0.33 
24 0.64 0.50 
25 0.78 0.50 
26 0.75 0.33 
27 0.45 0.66 
28 0.37 1.00 
29 0.29 0.66 
30 0.75 0.66 
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คาเฉล่ียความยาก  เทากับ 0.54 
คาเฉล่ียอํานาจจําแนก เทากับ 0.48 
คาความเที่ยง  เทากับ 0.80 
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ภาคผนวก ฐ 
ตัวอยางชุดการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
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ชุดการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แฟมรูปภาพ 
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แฟมครูและสื่อ วีดิทัศน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกม รวมเงิน 
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เกม ขวดน้ําสามัคคี 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นายพณศรา  มัทธุรศ  เกิดวันท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2517  ท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร สําเร็จการ 
ศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา จากคณะครศุาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป
การศึกษา 2542  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป
การศึกษา 2550 
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