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วิทยานิพนธฉบับนี้ จะสําเร็จลุลวงไมไดหากไมไดรับความกรุณาและความเอาใจใสอยางดียิ่ง
ของ ผูชวยศาสตราจารยณาณัฏฐธัญ วงศบานดู อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธของผูวิจัย ที่ทานไดสละ
เวลาอันมีคาใหคําแนะนําปรึกษา ขอคิดเห็น ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนที่สําคัญ
ยิ่งตอผูวิจัย ซึ่งไมสามารถที่จะหาไดจากบทเรียนหรือตําราเลมใด ผูวิจัยจึงใครขอกราบขอบพระคุณใน
ความเมตตาที่มีตอผูวิจัยเปนอยางสูง รวมถึงขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.ยุบล เบ็ญจรงคกิจ ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ ในการชวยเหลือใหคําแนะนําและกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา ตลอดจน
อํานวยการสอบใหดําเนินไปดวยความราบร่ืน และ รศ.ดร.อุบลรัตน ศิริยุวศักด์ิ กรรมการสอบ
วิทยานิพนธที่สละเวลาอันมีคามาเปนกรรมการในการอานผลงานวิจัย พรอมใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น 
และขอเสนอแนะที่ชวยเปดมุมมองความคิดเห็นดานการวิจัยอันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทํา
วิทยานิพนธในคร้ังไดอยางเปนระบบและเปนข้ันเปนตอนที่ชัดเจนจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 

ขอบคุณบิดา-มารดาที่ใหการสนับสนุนทางการดานศึกษา เปนแรงบันดาลใจ และคอยให
กําลังใจ มอบความรัก ความหวงหาอาทรแกผูวิจัยเสมอมา ซึ่งเปนแรงผลักดันใหผูวิจัยลุกข้ึนมาตอสูจน
สามารถสําเร็จการศึกษาได นอกจากนี้ ผูวิจัยขอบคุณคุณเศรษฐพร กนิษฐานนท ผูจัดการอาวุโสฝาย
รายการ บริษัท ทรู วิชั่นส และคุณสุรพจน เคาอน ผูผลิตรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ที่
ใหการอนุเคราะหขอมูลประเภทบุคคล และขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการผลิตรายการอันเปนประโยชนตอ
การวิจัย 
 

ทายนี้ ผูวิจัยขอขอบคุณเพื่อนรวมรุน โดยเฉพาะนางสาวเพียงพลอย สุขะ นายปติ วัฒนาธร 
นางสาวฐิติรัชต มีสุข นางสาวมารีรักษ แซล้ี นางสาวสุธิดา อภิโชคเจริญชัย และนางสาวธนณีย ภูมณี ที่
คอยชวยเหลือผูวิจัย และมอบกําลังใจอันอบอุนในการรวมกันฟนฝาอุปสรรคนานามาโดยตลอด รวมทั้ง
กําลังใจจากนายธเนศ ลิ่มผดุง นางสาววิลาสินี ชาตะเมธีกุล นางสาวอาทิตยา ศรีพรายพรรณ นาย
ปริญญา มวงอากาศ นางเฉลิมขวัญ พึ่งแกว และกัลยาณมิตรที่มิไดกลาวถึง ณ ที่นี้ไดทั้งหมด ซึ่งเปนผูที่
มีสวนชวยผลักดันใหผูวิจัยทําวิทยานิพนธฉบับนี้ไดสมบูรณ 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
1.1 ที่มาและความสาํคัญของปญหา 
 รายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย หรือรูจักกันในชื่อ (เอเอฟ) เปนรายการเรียลลิต้ีบันเทิง 24 
ชั่วโมงทางชองเคเบิลทีวีของทรู วิชั่นสที่มีเนื้อหารายการผสมผสานกันระหวางเรียลลิต้ีทีวีและการ
แขงขันรองเพลง รายการนี้ออกอากาศตอเนื่องมานานถึง 4 ฤดูกาล ดวยจํานวนผูชมที่เพิ่มสูงข้ึนอยาง
กาวกระโดดทุกป ซึ่งเปนเคร่ืองการันตีวารายการไดรับความนิยมจากผูชมเพิ่มมากข้ึน ผูวิจัยจึงเกิด
ความสนใจเกี่ยวกับวิธีการสื่อความหมายที่สามารถดึงดูดผูชมใหสนใจกับรายการประเภทนี้ และสราง
พฤติกรรมการชมรายการแบบเสพติดจนนําไปสูพฤติกรรมในการโหวต ซึ่งผูวิจัยคาดวาเนื้อหาของ
รายการโดยผานวิธีการส่ือสารของรายการโทรทัศนสามารถสรางการรับรูและความรูสึกบางประการ
ใหกับผูชมโดยที่ผูชมไมทันตระหนักถึงนัยซอนเรนจากการสื่อความหมายเหลานั้น  
 
 สําหรับการส่ือความหมายบางประการนั้น ผูวิจัยเห็นวาตัวบทที่รายการตองการนําเสนอตอ
ผูชมสามารถสรางแรงดึงดูดใหผูชมเขามามีสวนรวมกับทางรายการ ซึ่งตัวบทจากการสื่อความหมาย
บางประการอยางมีนัยสําคัญนั้นดูเหมือนจะมีผลตอการตัดสินใจโหวตนักลาฝนคนใดคนหนึ่ง โดยตัว
บทที่ถูกถายทอดนั้นอาจจะมีความหมายเชิงนัยภายในตัวของมันเอง ซึ่งผูวิจัยเห็นวาผูชมจะเขาใจ
ความหมายจากตวับทที่รับชมแตกตางกัน ตัวบทที่สําคัญสําหรับรายการโทรทัศนเอเอฟ คือ ภาพและ
เสียง อันเปนตัวบทหลักของการผลิตรายการโทรทัศนเพื่อนําเสนอเนื้อหารายการไปสูผูชม 
 
 “ตัวบท” (Text) คือ เนื้อหา ขอความ หรือสิ่งที่ถูกสรางข้ึนมาเพื่อทําหนาที่ส่ือความหมาย และ
นําเสนอความหมายเหลานั้นผานส่ือ ซึ่งรายการโทรทัศนโดยทั่วไปนั้นจําเปนตองนําเสนอตัวบทเพื่อ
ส่ือสารกับผูชมรายการ สําหรับรายการเอเอฟ ตัวบทที่รายการมาจากการผสมผสาน (Hybrid Genre)
กันระหวาง ตัวบท “เกมโชว” และตัวบท “เรียลลิต้ีโชว” ซึ่งตัวบทของรายการนี้เปนตัวบทที่เกิดรวมกัน 
(Co-text) อยางแยกขาดจากกันมิได คือ ตัวบทของเกมโชว จะนําเสนอการแขงขันรองเพลงของผูรวม
รายการตามโจทยเพลงที่ไดรับในแตละสัปดาห และตัวบทของเรียลลิต้ีโชว ซึ่งเปนภาพการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของนักลาฝน เทรนเนอร แขกรับเชิญ ตลอดจนผูรวมรายการทั้งหมดที่ปรากฏในบานเอ
เอฟตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งเปนเหตุการณที่รายการอางวาเกิดข้ึนจริงโดยไมมีการเขียนบทเอาไวลวงหนา 
ดวยเหตุนี้ รายการเอเอฟจึงปรากฏออกมาในลักษณะของตัวบทภายใตบริบทของสถานการณที่เปน 
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จริง (Text in Context) ดังนั้น ตัวบทของเรียลลิต้ีนั้นจะเปนสวนเติมเต็มซ่ึงกันและกันใหกับตัวบทเกม
โชวเพื่อใหผูชมสามารถเขาใจเร่ืองราวและเหตุการณทั้งหมดที่ปรากฏบนจอโทรทัศน 
 
 สําหรับงานวิจัยนี้ ผูวิจัยใหความสนใจศึกษาวิธีการสื่อสารในรายการเอเอฟ 4 จากตัวบทเกม
โชวและเรียลลิต้ีโชวภายใตบริบทของสถานการณที่เปนจริงทางโทรทศัน (Television Reality Context) 
เพราะการจะเขาใจความหมายของตัวบทในรายการน้ันข้ึนอยูกับบริบทแวดลอมดวย ผูวิจัยจึงเช่ือวา
บริบทนั้นมีความสัมพันธกับตัวบทท่ีจะชวยใหผูชมเขาใจความหมายของตัวบทไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
เชนเดียวกับรายการเอเอฟ ที่มีกอนตัวบท (Pretext) ของเกมโชว คือ การรับโจทยเพลง การเขาช้ันเรียน
รองเพลง เตน และการแสดงตลอดทั้งสัปดาห เพื่อปูพื้นฐานความเขาใจไปสูตัวบท (Text) เกมโชว คือ 
การแขงขันรองเพลงในคืนวันเสาร และหลังตัวบท (Post text) ของเกมโชวที่เปนลักษณะของการ
วิพากษวิจารณ แสดงความคิดเห็นตอตัวบทเกมโชวที่เกิดข้ึนหลังจบการแสดงคอนเสิรต ซึ่งแบง
ออกเปนคําวิจารณจากผูฝกสอน และขอความที่ผูชมสงเขามาแสดงความคิดเห็น ในขณะที่กอนตัวบท 
(Pretext) ของเรียลลิต้ีโชวจะปรากฏในเวลาเดียวกับตัวบท (Text) ของเรียลลิต้ีโชวในสวนของการบอก
เลาถึงประวัติความเปนมา ภูมิหลังทางดานการศึกษา ครอบครัว ฐานะ ตลอดจนเหตุการณ หรือ
เร่ืองราวกอนเขาบานเอเอฟ ซึ่งเปนตัวบทรวม (Co-text) กับตัวบท (Text) ของเรียลลิต้ีโชว คือ 
เหตุการณภายในบาน กิจวัตรประจําวัน การเขาช้ันเรียนเพื่อทํากิจกรรมและฝกซอมทักษะการรอง
เพลง การเตน และการแสดง รวมถึงหลังตัวบท (Post text) ของเรียลลิต้ีโชวที่เปนเร่ืองราวของนักลาฝน
ที่ออกจากรายการไปและหลังส้ินสุดฤดูกาล (ดังตารางที่ 1.1) 
 
ตารางที่ 1.1 การปรากฏของตัวบทในรายการเอเอฟ 4 

Metatext เกมโชว เรียลลิตี้โชว 
กอนตัวบท
(Pretext) 

 

การรับโจทยเพลง 
การซอมรองเพลง 
การซอมเตน 

การซอมการแสดง 

การเลาเร่ืองสวนตัวกอนเขามาอยูในบานเอเอฟ 
ประวัติความเปนมาของนักลาฝน 

ตัวบท 
(Text) 

 

 
 

การแขงขันรองเพลงใน 
คอนเสิรตคืนวันเสาร 

การดําเนินชีวิตประจําวัน 
กิจกรรมและเหตุการณภายในบาน 

การฝกซอมรองเพลง 
ซอมเตน 

ซอมการแสดง 
พฤติกรรมของผูแขงขัน 
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 หลังตัวบท 
(Post text) 

การวิพากษวิจารณ 
แสดงความคิดเห็น 

การดําเนินชีวิตของผูที่ออกจาก 
เกมการแขงขันไปกอน/ส้ินสุดฤดูกาล 

 
ตามที่ไดกลาวไปแลวขางตน รายการโทรทัศนเรียลลิต้ีเปนรายการหน่ึงที่นาสนใจในการ

นํามาใชการศึกษาการส่ือความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารในบริบทที่เปนจริงทาง
โทรทัศน โดยเฉพาะอยางยิ่งรายการเอเอฟ 4 ที่ผูวิจัยเลือกนํามาศึกษาเปนรายการเรียลลิต้ีทีวีรายการ
เดียวในระหวางศึกษาวิจัยที่ออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งเรียลลิต้ีโชวรายการนี้มีรูปแบบการ
ถายทอดสดชีวิตของนักลาฝนที่เขาแขงขันประกวดรองเพลงแบบ Real time ที่ผูชมสามารถเขาไปมี
สวนรวมได ทําใหผูชมสามารถติดตามชมพฤติกรรม การดําเนินชีวิตของผูรวมรายการแบบสดใหมได
ตลอดเวลาต้ังแตต่ืนนอนจนกระทั่งเขานอน และชวยทําใหเขาใจลักษณะนิสัยใจคอของนักลาฝนแตละ
คนมากยิ่งข้ึน อีกทั้ง ไมมีการเขียนบทไวเปนลายลักษณอักษรเอาไวลวงหนา แตเปนเพียงการต้ังกรอบ
การนําเสนออยางหลวมๆ  สามารถเปล่ียนแปลงและพลิกผันไดตลอดเวลา ผูแขงขันในรายการนี้จึง
แสดงความเปนตัวตนของตนเองออกมา ไมวาจะเปนทาทาง หรือการใชคําพูดไดคอนขางเปน
ธรรมชาติ ที่อาจจะสรางความรูสึกสมจริงใหกับผูชม การแสดงพฤติกรรมของผูแขงขันที่ผูชมรูสึกถึง
ความสมจริงนั้นกลายเปนปรากฏการณทางการส่ือสารอยางหนึ่งที่นาสนใจและเปนกระแส
วิพากษวิจารณของผูชมรายการ เพราะพฤติกรรมของผูแขงขันบางคนที่ถูกนําเสนอนั้นแมไมเปนที่พึง
พอใจของผูชมกลุมหนึ่ง แตในขณะเดียวกันก็เปนที่พึงพอใจของผูชมอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งข้ึนอยูกับมุมมอง
และความพึงพอใจของสวนบุคคล ดังจะเห็นไดจากขอความแสดงความเห็นที่ปรากฏข้ึนมาทางหนาจอ
โทรทัศนที่โตตอบกันระหวางกลุมที่ชื่นชอบและไมชอบนักลาฝนคนนั้น  

 
ทั้งนี้ ความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจนั้นผูวิจัยคาดวานาจะเปนเพราะผูชมเหลานั้นตางเฝา

แอบมองเหตุการณ และพฤติกรรมของนักลาฝนในบริบทของเรียลลิต้ีทีวีไดตลอดเวลา และเขาใจ
ความหมายของตัวบทที่ปรากฏออกมาแตกตางกันออกไป ซึ่งจุดนี้ถือเปนเสนหของรายการโทรทัศน
ประเภทเรียลลิต้ีโชวที่สมควรนํามาศึกษาเพราะเปนการสรางความรูสึก ‘สมจริง’ ผานส่ือโทรทัศนโดย
ใชลักษณะนิสัยที่แตกตางกันของตัวแสดงมาอยูรวมกันเพื่อสรางปมปญหา สรางเร่ืองราว เหตุการณ 
หรือสถานการณใหกับผูชม และทําใหผูชมเขามามีสวนรวมกับทางรายการมากข้ึน จากลักษณะตัวบท
ที่ปรากฏในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ผูวิจัยเห็นวาตัวบทนั้นส่ือสารความหมายบางอยางที่สามารถ
เชื่อมโยงระหวางรายการกับผูชม ดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับทางรายการ และสรางพฤติกรรม
การติดตามรายการอยางเหนียวแนน ซึ่งผูวิจัยคาดวาตัวบทนั้น คือ ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายอีกตัว
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บทหนึ่ง (Metatext) อันเปนตัวบทที่สื่อความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญมากกวาส่ิงที่เห็น หรือ
ไดยินจากตัวบทนั้น 

 
Metatext คือ ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง ที่มีความหมายในเชิงลึก หรือมี

ความหมายในอีกดานหนึ่งของตัวบท ซึ่งเปนความหมายที่ซอนเรนและมีนัยสําคัญอยู และจําเปนที่
จะตองอาศัยการแปลความหมาย อาจจะปรากฏไดอยางชัดเจนหรือแอบแฝงไวก็ไดแตจะตองมีนัย
บางอยางที่มีความหมายมากกวาส่ิงที่เห็น หรือไดยินจากตัวบทนั้น ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีก
ตัวบทหนึ่ง ที่ปรากฏในรายการเอเอฟ 4 จะอยูภายใตรหัส (Code) ซึ่งเปนระบบของความหมาย ที่
นํามาใชและเปนที่เขาใจรวมกันเพื่อกําหนดเนื้อหารายการ ลักษณะของรายการโทรทัศนโดยทั่วไปยอม
นําเสนอทั้งภาพและเสียง ฉะนั้น ภาพและเสียงจึงจะตองถูกเขารหัส (Encode) เพื่อทําหนาที่ส่ือ
ความหมายบางอยางตามที่ผูผลิตตองการไปยังผูชมรายการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง รายการเอเอฟ 4 ใช
วิธีการถายทําโดยการใชกลองดําเนินเร่ืองราวเพื่อใหผูชมไดดูในลักษณะพฤติกรรมการแอบมอง 
(Voyeurism) การดําเนินชีวิตและพฤติกรรมประจําวันของผูแขงขัน เทรนเนอร แขกรับเชิญ ตลอดจนผู
รวมรายการทั้งหมด ซึ่งผูชมจะถอดรหัส (Decode) ความหมายเหลานั้นหลังจากที่ถูกสรางความเขาใจ
จากภาพเหตุการณที่นําเสนอผานกลองไดตางกันดวย  

 
จากการพิจารณารายการเอเอฟ 4 นั้น ผูวิจัยเห็นวาตัวบทที่อธิบายหรือบรรยาย (Descriptive) 

ถึงอีกตัวบทหนึ่ง ทําหนาที่อธิบายบุคลิกลักษณะ อุปนิสัยและพฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝน 
รวมถึงเลาเร่ืองราว (Narrative) และเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนตลอดฤดูกาลเพื่อส่ือความหมายบาง
ประการอยางมีนัยสําคัญที่จะสรางความเขาใจเกี่ยวกับนักลาฝนแตละคน อีกทั้ง ตัวบทที่อธิบายหรือ
บรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งที่ถูกส่ือสารออกมานั้นยังทําใหผูชมเกิดความรูสึกอยากรูอยากเห็น และอยาก
ติดตามรายการตอไป  

 
ดวยรูปแบบรายการเอเอฟที่อางวาไมมีการเขียนบทเอาไวกอน จึงไมมีรายละเอียดของบทเปน

ตัวอักษรเหมือนละคร ผูรวมรายการจึงดําเนินไปตามบทบาทของตนเองตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย
จากรายการอยางมีหลวมๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงใหความสนใจกับตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบท
หนึ่งที่ส่ือความหมายเกี่ยวกับการดําเนินเหตุการณภายในบาน และตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีก
ตัวบทหนึ่งนั้นส่ือความหมายอะไรของนักลาฝน ดวยวิธีการอยางไร หากรายการนี้ไมมีตัวบทที่อธิบาย
หรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งมาชวยเสริมการสื่อสารในรายการ อาจทําใหการสื่อสารในรายการเอเอฟ
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ไมสัมฤทธิ์ผล หรือไมชวนติดตามในการเรียกความสนใจจากผูชมจนเกิดเปนปรากฏการณทางสังคม
แบบเสพติด  

 
สิ่งที่นาสนใจในการผลิตรายการนั้น ผูวิจัยคาดวาทางทีมงานผูผลิตใชเทคนิคการส่ือสารอยาง

มีนัยสําคัญเขามาชวยใหผูชมอยากดูพฤติกรรม ใชลักษณะความเปนดรามาเชนเดียวกับละครเพื่อ
สะทอนชีวิตของคนธรรมดา และผูชมสามารถมีสวนรวมในการปรับเปลี่ยนเนื้อหาของรายการได ซึ่ง
แตกตางจากละครชีวิตในอดีตที่ผูชมเปนผูรับแตเพียงฝายเดียว เพราะฉะนั้น รายการนี้ถูกเลือกมา
ศึกษากระบวนการส่ือสารเนื่องจากผูวิจัยเล็งเห็นวานี่คือวิวัฒนาการของโทรทัศน ที่เปนรายการ
ถายทอดสดผนวกกับรายการเกมโชว กระบวนการส่ือสารที่ปรากฏในรายการอาจมีนัยสําคัญบาง
ประการที่ดึงดูดผูชมใหสนใจชมรายการดูบุคลิกและพฤติกรรมของผูรวมรายการ ดูพัฒนาการของนัก
ลาฝน ดูการใชชีวิตอยูรวมกันอยางใกลชิด ซึ่งตางจากละครหลังขาวตรงที่ผูชมมีสวนรวมไดตลอดเวลา 
อีกทั้ง การมีสวนรวมนี้ยังนําไปสูพฤติกรรมการโหวตและผลประโยชนใหกับรายการไดอยางนาสนใจ  

 
อยางไรก็ตาม ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งของรายการเอเอฟ 4 ทั้งในสวนเกม

โชว และเรียลลิต้ีโชว จะถูกถายทอดความหมายผานกระบวนการสื่อสารไปยังผูชมรายการ โดยศึกษา
การสื่อความหมายจากตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งที่ทําหนาที่อธิบายลักษณะ
พฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝน เลาเร่ืองราว และส่ือความหมายบางอยางของนักลาฝนใหเปนที่
ประจักษเพื่อใหเกิดการวิพากษวิจารณจากผูชมรายการ ดังนั้น ผูวิจัยจึงใหความสนใจกับตัวบทที่
อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งเพื่อนําไปสูการศึกษาลักษณะ วิธีการ และการส่ือความหมายดวย 
“การส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร” (Metacommunication) ในรายการเอเอฟ 4 ตอไป โดยในท่ีนี้ผูวิจัย
จะใชคําวา “การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร” แทนคําวา “เมตาคอมมูนิเคชั่น” ในภาษาอังกฤษตลอด
การศึกษาวิจัยเลมนี้ 

 
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) คือ กระบวนการสื่อสารอยางหนึ่งที่

ส่ือสารความหมายเกี่ยวกับการส่ือสารนั้น หรือการส่ือสารถึงตัวของมันเอง หรือการส่ือสารที่มากกวา
และลึกซึ้งกวาส่ิงที่เห็นและไดยิน (Communicating about Communication) อันจําเปนที่จะตองแปล
ความหมายจากตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งเพื่อกอใหเกิดความเขาใจตัวบทนั้นอยาง
ถองแท สําหรับรายการเอเอฟเปนรายการที่ผูวิจัยสังเกตเห็นวามีตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถงึอีกตัว
บทหนึ่งปรากฏอยูในการดําเนินเร่ืองและเหตุการณผานนักลาฝนและผูรวมรายการ และผูวิจัยคาดวา
การส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารนาจะมีผลตอการรับรูความหมายของผูชมที่มีตอนักลาฝน เหตุการณ 
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และเร่ืองราว อีกทั้ง ตัวบทที่ออกอากาศดูเหมือนวาทีมงานจะเปนผูกําหนดความหมายใหกับนักลาฝน
แตละคนจากธรรมชาติของพวกเขา เพราะฉะน้ัน ในงานวิจัยเลมนี้ ผูวิจัยจะศึกษาการส่ือสารเกี่ยวกับ
การสื่อสาร (Metacommunication) จากตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) วามี
ลักษณะและเทคนิควิธีการสื่อความหมายอยางไรที่สรางการรับรูใหผูชมเขาใจบุคลิก ลักษณะ
พฤติกรรม ความประพฤติของนักลาฝนแตละคน ที่สามารถทําใหรายการดํารงอยูไดมาถึง 4 ฤดูกาล 
และสามารถตรึงผูชมรายการไวไดอยางเหนียวแนน ดูไดจากฐานจํานวนผูชมที่เพิ่มมากข้ึนและยอด
การโหวตที่เพิ่มข้ึนอยางกาวกระโดดจาก 13 ลานในฤดูกาลที่ 3 เปน 20 ลานในฤดูกาลที่ 4 ซึ่งการ
ส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่นําเสนอเนื้อหาสูผูชมนั้น 

 
ดังนั้น การจะเขาใจความหมายของตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งไดอยางถอง

แทและลึกซึ้งนั้นตองผานกระบวนการส่ือสารที่เรียกวา “การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร” ซึ่งเปน
กระบวนการสื่อสารที่สําคัญในการเช่ือมโยงความหมายของตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบท
หนึ่งใหผูชมเกิดความเขาใจแกนสาระจากตัวบททั้งหมดของรายการเอเอฟ 4 ฉะนั้น การสื่อ
ความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 นั้นจึงสมควรที่จะนําไปเปน
ประเด็นในการศึกษาวิจัย 

 
 อยางไรก็ตาม การวิจัยคร้ังนี้ถือเปนการศึกษางานทางดานส่ือสารมวลชนในมิติของการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสาร เพื่อพิสูจนใหเห็นขอเท็จจริงของการสื่อสารในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 รวมทั้งให
ทราบถึงวิธีการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารในการสรางการรับรูและความเขาใจความหมายใหผูชม
เขาใจเกี่ยวกับนักลาฝน  
 
1.2 ปญหานําการวิจัย 

1. การส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศน ทรู อะคาเดม ี
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 มีวิธีการอยางไรใหผูชมเขาใจความหมายของเนื้อหารายการโดยผาน
นักลาฝน 
2. การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ส่ือความหมายอะไรบางใหเกิดข้ึนกับนักลาฝนเพื่อเช่ือมโยงเร่ืองราวใน
การติดตามของผูชม 
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1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อทราบวิธีการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ที่ทําใหผูชมเขาใจ
เนื้อหาของรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 
2.  เพื่อทราบความหมายที่ เกิด ข้ึนกับนักลาฝนดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ที่ทีมงาน
ผูผลิตตองการสื่อความหมายใหกับผูชมไดเขาใจ 

 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้จํากัดขอบเขตการศึกษาเฉพาะรายการ “ทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4” 
(เอเอฟ 4) ตามที่บริษัท ทรู วิชั่นส เปนผูกําหนดระยะเวลาดังกลาว อยางไรก็ตาม ผูวิจัยกําหนด
ขอบเขตของการวิจัยนี้ เฉพาะการออกอากาศสดทางชอง 20 สําหรับเหตุการณภายในบาน และทรูมิว
สิคชอง 56 สําหรับการแสดงคอนเสิรตเทานั้น ต้ังแตวันที่ 2 กรกฎาคม 2550 ถึงวันที่ 8 กันยายน 2550 
รวม 10 สัปดาห (70 วัน) ซึ่งเปนสัปดาหที่มีนักลาฝนตัวจริงจํานวน 12 คน ขอบเขตการวิจัยดังกลาว
นํามาใช เพื่ อ ศึกษาลักษณะและการ ส่ือความหมายดวยการสื่ อสารเ ก่ียวกับการ ส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการเรียลลิต้ีเกมโชวทางโทรทัศน ทรู วิชั่นส ภายใตบริบทของความเปน
จริงผานส่ือโทรทัศนที่มีการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการ เพื่อทํา
หนาที่ส่ือสารความหมายของตัวบทรายการใหแกผูชม  

  
เนื่องจากวา รายการเอเอฟ เปนรายการเรียลลิต้ีทีวีที่ออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมง ผูวิจัยจะ

คัดเลือกเหตุการณที่ผูแขงขันทํากิจกรรมภายในชวงเวลา 16 ชั่วโมง (08.30-00.30 น.) มาใชในการ
วิเคราะหตัวบทเปนหลัก สวนเวลาที่นอกเหนือออกไป 8 ชั่วโมง ซึ่งเปนเวลาที่ผูแขงขันพักผอน ผูวิจัยจะ
ติดตามชมตามชวงเวลาดังกลาว และหากผูแขงขันยังไมเขานอนหลังจากเวลา 00.30 น.ผูวิจัยจะเฝา
ติดตามจนกระทั่งผูแขงขันเขานอนตลอดระยะเวลาของฤดูกาลที่ 4 

 
1.5 ขอตกลงเบื้องตน 
 1. ความจริงในส่ือโทรทัศน (Reality TV) เปนความจริงเสมือนหรือความจริงเชิงสมมุติที่ถูก
ประกอบสรางข้ึนมาจากผูผลิตรายการเพื่อทําการส่ือสารใหกับผูชมรายการ 
 2. ลักษณะการถายทอดเหตุการณของผูแขงขัน ใหพิจารณาวาเปนลักษณะของการแอบดู 
(Voyeurism) การดําเนินชีวิตประจําวัน และพฤติกรรมของผูแขงขัน โดยนําเสนอผานเคร่ืองมือในการ
ผลิตรายการโทรทัศนเพื่อดําเนินเร่ืองราว (Camera control) 
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 3. ในการศึกษานี้ ใหพิจารณาวาการที่จะเขาใจตัวบทนั้นจะตองเขาใจบริบทที่เกิดข้ึนดวย แต
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณในการถอดรหัสความหมายของผูชมแตละบุคคล 

4. กระบวนการสื่อสารสามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา ณ เวลาหนึ่งการส่ือสารเปนแบบ
หนึ่ง แต อีก ณ เวลาหนึ่งกระบวนการส่ือสารนั้นก็เปล่ียนไปแลว ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเงื่อนไขของเวลาและ
สถานที่ 

 
1.6 ขอสันนิษฐานการวิจัย 
 1. การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการที่ประกอบไปดวยตัวบท
เกมโชว และตัวบทเรียลลิต้ีโชว ใชวิธีการอธิบายและเลาเร่ืองผานกลองเพื่อส่ือความหมายใหผูชม
เขาใจเร่ืองราวของนักลาฝนตามที่ทีมงานผูผลิตตองการจะใหผูชมเขาใจ ดวยการใหผูชมไดเห็นถึงการ
ส่ือสารที่เกิดข้ึนของนักลาฝนในเร่ืองของการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน การแกปญหา และฝาฟนกับอุปสรรค 
ตลอดจนลักษณะนิสัย พฤติกรรมตางๆ ของนักลาฝน ซึ่งภาพผานกลองจะเปนกลวิธีหนึ่งในการที่จะ
ทําใหผูชมเขาใจนักลาฝนดวยการอธิบายคุณลักษณะและเลาเร่ืองราวของพวกเขาควบคูกันไป 
นอกจากนี้ คําพูดที่เกิดข้ึนระหวางผูรวมรายการทั้งหมดจะมีสวนทําใหเห็นไดเชนกันวานักลาฝน
เหลานั้นมีลักษณะอยางไร ซึ่งลักษณะของคําพูดที่เกิดนี้จะชวยขยายความหเขาใจของผูชมใหชัดเจน
เพิ่มมากข้ึนดวย ความสัมพันธเปนอีกหนึ่งการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารที่มีสวนสําคัญเพื่อใหผูชม
เขาใจเร่ืองราวของนักลาฝนที่ชวยใหทราบถึงความสนิทสนมหรือขัดแยง อีกทั้ง ขอความแสดงความ
คิดเห็นของผูชมรายการเปนวิธีการของการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร ซึ่งจะทําใหรายการมีความ
เขมขน และเพิ่มอรรถรสในการชมรายการของผูชมไดมากยิ่งข้ึนไดเชนกัน 
 
 2. การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) เปนกระบวนการส่ือสารที่มีบทบาท
ในการสื่อสารความหมายที่ลึกกวาความหมายที่เห็นหรือไดยินใหแกผูชมอยางมีนัยสําคัญ บางคร้ังเปน
ลักษณะของการบอกเปนแนวทาง การโนมนาว การบอกใบ การชี้นํา หรือมีนัยอยางใดอยางหนึ่ง 
เพื่อใหผูชมคอยติดตามดูรายการ และมีพฤติกรรมเขามามีสวนรวมกับรายการมากข้ึน ดวยการรวม
เชียร  รวมโหวต และรวมแสดงความคิดเห็น ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) จะชวยใหผูชมสามารถเขาใจความหมายของนักลาฝนแตละคนตามที่ทีมงาน
นําเสนอ รวมไปถึงตัวบทเกมโชว และตัวบทเรียลลิต้ีไดชัดเจนข้ึน เพราะความหมายที่ผูวางแผนและ
ควบคุมรายการทั้งหมดตองการส่ือใหกับนักลาฝนแตละคนนั้น อาจจะนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณ
นักลาฝนในกลุมผูชมรายการ และในบางคร้ังผูชมสามารถเปนผูกําหนดตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึง
อีกตัวบทหนึ่งในการสรางเร่ืองราวบางอยางใหเกิดข้ึนกับรายการไดเชนกัน  
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1.7 นิยามศัพท 

ตัวบท  หมายถึง ขอความหรือเนื้อหาท่ีรายการตองการนําเสนอผานทางภาพและ
เสียง โดยตัวบทของรายการเอเอฟ คือ ตัวบทของเกมโชว ซึ่งเปนการแขงขันรองเพลงทุกคืนวันเสาร 
และตัวบทของเรียลลิต้ีทีวี ซึ่งเปนการดําเนินชีวิตอยูในสถานที่เดียวกัน ของนักลาฝนเพื่อทําการ
ฝกซอมรองเพลง ซอมเตน และซอมการแสดง ซึ่งปรากฏออกมาในรูปของภาพ (การแสดงออกทางสี
หนาทาทาง) คําพูด ตัวอักษร และความสัมพันธ 

 
ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) หมายถึ ง  ตั วบทภาพ 

คําพูด ความสัมพันธ และขอความตัวอักษรที่กําลังส่ือสารถึงอีกตัวบทหนึ่ง โดยจะมีลักษณะเปนการ
รายงานสถานการณ พฤติกรรม การตักเตือน การอบรมสั่งสอน การวิพากษวิจารณ หรือการหยอกลอ
เพื่อส่ือความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญไปสูผูชมและกอใหเกิดปฏิกริยาตอบสนองจากผูชม  

 
ความสัมพันธ  หมายถึง การส่ือสารในอีกดานหนึ่งของการสื่อสารปกติที่สะทอนให

เห็นถึงความสนิทสนมของนักลาฝนเพื่อใหผูชมเขาใจถึงลักษณะความสัมพันธที่ปรากฏในรายการผาน
ทางภาพและคําพูด ไมวาจะเปนความสัมพันธแบบการแขงขัน ความสัมพันธแบบความรวมมือ 
ความสัมพันธแบบมิตร ความสัมพันธแบบขัดแยง และความสัมพันธเชิงชูสาว 

 
การสื่อสารเกี่ยวกับการสื่อสาร (Metacommunication)  หมายถึง กระบวนการสื่อสารใน

ภาวะหนึ่งที่มีบทบาทในการส่ือความหมายเกี่ยวกับการส่ือสารของผูรวมรายการท้ังหมด ซึ่งมี
ความหมายลึกกวาความหมายท่ีเห็นหรือไดยินอยางมีนัยสําคัญบางประการใหแกผูชม บางทีเปน
ลักษณะของการบอกเปนแนวทาง บอกใบ ชี้นํา หรือมีนัยอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหผูชมคอยติดตามชม
รายการ และมีพฤติกรรมในการเขามามีสวนรวมกับรายการ 

 
รายการเรียลลิต้ีทีวี หมายถึง รายการโทรทัศนที่นําเสนอภาพเหตุการณจริงของนักลาฝน

จาํนวน 12 คนในฤดูกาลที่ 4 ในการตามลาความฝนเพื่อกาวไปสูวงการบันเทิง ดวยการตั้งกลองวงจร
ปดจับภาพกิจวัตรประจําวัน กิจกรรม การฝกฝนและพัฒนาตนเองภายในบานเอเอฟ ตลอดจน
พฤติกรรมความประพฤติของนักลาฝนแตละคนที่ถูกนําเสนอใหกับผูชมตลอด 24 ชั่วโมงโดยไมมีการ
เขียนบทพูดเอาไวลวงหนาและไมมีการตัดตอกอนออกอากาศ 
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รายการเกมโชว หมายถึง การรับโจทยเพลงในแตละสัปดาหของนักลาฝนและทําการ
ฝกฝนและพัฒนาตนเองเพื่อข้ึนแสดงคอนเสิรตทุกวันเสาร โดยตัดสินจากคะแนนโหวตของผูชมทั่ว
ประเทศ ผูที่มีคะแนนโหวตนอยที่สุดจะเปนผูที่ออกจากเกมการแขงขันในสัปดาหนั้น 

 
รายการเรียลลิต้ีเกมโชว หมายถึง รายการลูกผสมระหวางรายการเรียลลิต้ีทีวีที่

ถายทอดวิถีชีวิตของคนธรรมดาที่ตามลาหาความฝนดวยการรองเพลงและทํางานในวงการบันเทิง 
และรายการแขงขันประกวดรองเพลงภายใตบริบทสถานการณที่เปนจริง ดวยการกําหนดโจทยใหกับผู
รวมรายการแตละคนแกปญหาและฝกฝนพัฒนาตนเอง และข้ึนทดสอบความสามารถเพื่อแขงขันใหได
อยูตอในรายการนานที่สุดเพื่อรับรางวัลที่ทางรายการกําหนด 

 
1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 1. ผลจากการวิจัยจะสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาลักษณะกระบวนการของ
การส่ือสารในรายการโทรทัศน เพื่อเปนประโยชนและแนวทางสําหรับการผลิตรายการโทรทัศนอ่ืน
ตอไป  
 2. ผูชมสามารถที่จะรูเทาทันส่ือมวลชน ในการอานและเขาใจความหมายของตัวบทรายการ
โทรทัศนจากการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ไดมากยิ่งข้ึน  



 

 

บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

 
 กา ร วิ จั ย เ ร่ื อ ง  “กา ร ส่ื อค ว ามหมายด ว ยก า รสื่ อ ส า ร เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร ส่ื อ ส า ร 
(Metacommunication) ในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4” ผูวิจัยใหความ
สนใจในการศึกษาตัวบท (Text) ของรายการทั้งในสวนของเกมโชว และของเรียลลิต้ีโชวภายใตบริบท
ของสถานการณที่เกิดข้ึนจริงในรายการเอเอฟ 4 โดยผูวิจัยไดนําแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของมา
ประกอบการวิเคราะหและอธิบายปรากฏการณทางการสื่อสารที่เกิดข้ึน เพื่อสนับสนุนขอสันนิษฐาน
การวิจัย ดังนั้น ทฤษฎีและแนวคิดตางๆ ที่นํามาใชในการวิเคราะห คือ แนวคิดเกี่ยวกับตัวบทที่
อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) และแนวคิดเกี่ยวกับเรียลลิต้ีทีวี เพื่อนําไปสูการตอบ
ขอสันนิษฐานการวิจัย ดังนี้ 
 
 2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรายการโทรทัศนเรียลลิต้ี (Reality Television) 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบทที่อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) 
 2.3 แนวคิดและทฤษฎีการส่ือสารเกี่ยวกบัการส่ือสาร (Metacommunication) 
 
 จากขอสันนิษฐานการวิจัย 1). การส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ใน
รายการประกอบดวย 2 สวนดวยกัน คือ ตัวบทเกมโชว และตัวบทเรียลลิต้ีโชว ซึ่งรายการเอเอฟ 4 ใช
วิธีการดําเนินเร่ืองผานกลองเพื่ออธิบาย และเลาเร่ืองราวของนักลาฝนใหผูชมเขาใจตามการรับรูที่
ทีมงานผูตองการนําเสนอ ดังนั้น ภาพที่ปรากฏออกมานั้นจึงสะทอนใหผูชมเขาใจการใชชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืน การแกปญหา และฝาฟนกับอุปสรรค ตลอดจนลักษณะนิสัย พฤติกรรมความประพฤติของนัก
ลาฝน ซึ่งกลองจะเปนเคร่ืองมือหนึ่งที่ทําใหผูชมเขาใจนักลาฝนจากการอธิบายคุณลักษณะ และเลา
เร่ืองราวของพวกเขาควบคูกันไป นอกจากน้ี คําพูด ที่เกิดข้ึนระหวางผูรวมรายการทั้งหมดเปนสวน
ขยายความเขาใจเกี่ยวกับภาพนักลาฝนที่ถูกนําเสนอใหไดชมลักษณะนิสัย พฤติกรรม ซึ่งลักษณะ
ของคําพูดที่เกิดนี้จะชวยขยายความหมายของภาพใหชัดเจนเพิ่มมากข้ึน อีกทั้งความสัมพันธก็เปน
อีกดานหนึ่งของการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารอันมีสวนสําคัญใหผูชมเขาใจความหมายเกี่ยวกับนัก
ลาฝนไดเชนกัน รวมทั้งขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมรายการเปนวิธีการสื่อสารเกี่ยวกับการ
สื่อสารอีกอยางหน่ึงในการส่ือความหมาย ซึ่งจะทําใหเนื้อหาของรายการถูกส่ือสารอยางมีนัยสําคัญ 
ทําใหเนื้อหาเขมขน สนุกสนาน ต่ืนเตน และเพิ่มอรรถรสในการชมรายการของผูชมไดมากยิ่งข้ึน  
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 2). การส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) เปนกระบวนการการสื่อสารที่มี
บทบาทในการสื่อสารความหมายที่ลึกกวาความหมายที่เห็นหรือไดยินจากรายการสดใหแกผูชม
อยางมีนัยสําคัญ บางทีเปนลักษณะของการบอกเปนแนวทาง การโนมนาว การบอกใบ และช้ีนํา 
หรือมีนัยอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหผูชมคอยติดตามดูรายการ และมีพฤติกรรมในการเขามามีสวน
รวมกับรายการมากข้ึน ดวยการรวมเชียร รวมโหวต และรวมแสดงความคิดเห็น ซึ่งการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารปกติ (Metacommunication) จะทําใหผูชมสามารถเขาใจความหมายของนักลา
ฝนแตละคน รวมไปถึงตัวบทเกมโชว และตัวบทเรียลลิต้ีไดชัดเจนข้ึน เพราะความหมายที่สื่อใหกับนัก
ลาฝนแตละคนนั้น อาจจะเกิดเปนประเด็นการวิพากษวิจารณในกลุมผูชมรายการ และในบางครั้ง
ผูชมสามารถเปนผูกําหนดตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ในการสราง
เร่ืองราวบางอยางใหเกิดข้ึนกับรายการได โดยผูวิจัยจะนําแนวคิดเกี่ยวกับเรียลลิต้ีทีวีมาชวย
สนับสนุนขอสันนิษฐานดังนี้ 
 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรายการโทรทัศนเรียลลิต้ี (Reality Television) 
 เมื่อพิจารณาจากมุมมองเกี่ยวกับการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ใน
รายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ซึ่งเปนการนําเสนอในรูปแบบของเกมโชวที่ปรากฏอยูในบริบทของเรียลลิต้ี
ทีวี รายการเอเอฟนําเสนอความจริงอันเปนลักษณะของภารกิจที่ตองทํา ซึ่งนอกจากที่ผูแขงขันจะทํา
การแขงขันกันในคืนวันเสารแลว ผูแขงขันยังปฏิบัติภารกิจ ซึ่งภารกิจของรายการเอเอฟ ก็คือ การ
ซอมรองเพลง ซอมเตน และซอมการแสดงตลอดทั้งสัปดาหกอนที่จะเขาไปสูการแขงขันอีกดวย 
ดังนั้น รายการเอเอฟจําเปนตองพิจารณาเร่ืองของภารกิจในรูปแบบรายการเรียลลิต้ีโชวดวย  
  

จุดกําเนิดรายการเรียลลิต้ีจากตางประเทศและพัฒนาการของรายการเรียลลิต้ี 
รายการเรียลลิต้ีเปนรูปแบบรายการที่นําเสนอกิจวัตรในชีวิตประจําวันของคน (ซึ่งตรงขามกับ

ลักษณะตัวละครจากเร่ืองที่ถูกแตงข้ึน) สถาบันตรวจสอบความนิยมเกี่ยวกับส่ือ Neilson บงช้ีวามี
ผูชมมากกวา 18 ลานคนถูกมอมเมาดวยรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีที่นําคนธรรมดาเขาไปอยูใน
สถานการณท่ีกําหนดดวยการแขงขันและถูกบันทึกภาพตลอด 24 ชั่วโมง (Cynthia M. Frisby, 
2004) นอกจากนั้น ยังเปนการนําเร่ืองจริงมาถายทอดใหผูชมไดเห็นถึงสถานการณจริง ผูชมไดเห็น
ชีวิตของคนธรรมดาจริงๆ มาแสดงใหเห็นบางชวงบางตอน ซึ่งการนําเสนอความจริงดังกลาวเปน
ลักษณะเฉพาะของรายการเรียลลิต้ี  
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ลักษณะของรายการเรียลลิต้ีในยุคเร่ิมตนเปนการถายทอดความจริงเพียงอยางเดียว เชน 
รายการ Candid Camera ที่ออกอากาศในชวงป 2491 (1948) ที่ถือไดวาเปนรายการประเภทเรียล
ลิต้ีทีวีสําหรับชาวอเมริกันรายการแรกที่นิยมมากที่สุดในขณะนั้น เรียกไดวาเปนรายการที่ประสบ
ความสําเร็จรายการหนึ่งที่กระตุนเราอารมณของผูชมไดเปนอยางดีระหวางความเปนจริงและการ
ผลิตรายการดวยเทคโนโลยี เพราะผูที่อยูในรายการจะถูกจับตามองอยางลับๆ โดยที่พวกเขาไมรูตัว
วากําลังถูกแอบถาย จากการซอนกลองในการจับภาพเพื่อสรางเสียงหัวเราะและความบันเทิง 
(Bradley d. Clissold ใน SuHolmes and Deborah Jermy, 2004) ในป 2516 (1973) รายการ An 
American Family เปนรายการที่บันทึกภาพชีวิตความเปนอยูของครอบครัว William C. Loud ซึ่ง
เปนตนแบบของครอบครัวเด่ียวในสังคมอเมริกันที่มีลูกชายเปนเกยและการหยารางของพอแม 
รายการนี้ไดรับความสนใจจากผูชมมากกวา 10 ลานคน (http://th.wikipedia.org/wiki/เรียลลิต้ี)  

 
ตอมา ป 2527 (1984) เรียลลิต้ีทีวีถูกนํามาใชกับวงการตํารวจในการตามลาผูราย เชน 

รายการ Crimewatch จากประเทศอังกฤษไดใชเทคโนโลยี CCTV (กลองวงจรปด) ซึ่งเปนเทคโนโลยี
ใหมในขณะนั้นสําหรับรายการเรียลลิต้ีในยุคเร่ิมแรกของตํารวจที่นํากลองมาใชบันทึกการจับกุม
คนรายเพื่อออกอากาศใหผูชมไดเห็น ดังนั้น ลักษณะความนาสนใจของรายการ Crimewatch มา
จากเทคโนโลยี CCTV ที่เปดเผยความจริงของอาชญากรรม ดวยมีพยานรูเห็นเปนบุคคลธรรมดาที่ถูก
เปล่ียนสถานะไปเปนบุคคลในส่ือซ่ึงชวยดึงดูดและกระตุนความอยากรูอยากเห็นของผูชม 

 
ในยุคตอมาเมื่อป 2535 (1992) เรียลลิต้ีทีวีถูกพัฒนาในรูปแบบที่หลากหลายมากข้ึน เชน 

รายการ The Real World ที่ออกอากาศเปนคร้ังแรกทาง MTV’s และถือไดวาเปนรายการที่ประสบ
ความสําเร็จมากรายการหน่ึงที่ต้ังใจนําคนที่มีบุคลิกลักษณะตางกัน 7 คน เขามาอยูในโทรทัศนใน
ฐานะที่ไมใชนักแสดง ผูชมรายการทางชองดนตรีสามารถเห็นคนธรรมดาหนาใหมในรายการ MTV 
และไมวาจะผานไปกี่ป หัวใจของรายการก็ยังคงเหมือนกัน กลาวคือ นําคนแปลกหนา 7 คนเขามาอยู
รวมกันในสถานที่ที่สรางข้ึนมาเพื่อการนี้โดยเฉพาะ และถูกออกแบบมาเพื่อความบันเทิงของผูชม 

 
จนกระทั่งป 2542 (1999) รายการ Big Brother เปนรายการเรียลลิต้ีที่ถูกพัฒนาอยาง

ตอเนื่องไปสูรูปแบบเกมการแขงขัน ชิงไหวชิงพริบกันระหวางผูรวมรายการ และตามมาดวยรายการ 
Survivor ที่แจงเกิดตามรายการ Big Brother ในปตอมา 2543 (2000) ตามลําดับ 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Big_Brother_(TV_series)) ซึ่งเปนรายการเรียลลิต้ียอดนิยมจากการ
กําหนดโจทยเพื่อใหผูรวมรายการแขงขันกันแกปญหาเพื่อเอาตัวรอดจากเกมผานกิจกรรมที่รายการ
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เปนผูกําหนด และทําทุกวิถีทางเพื่อเปนผูชนะ โดยเฉพาะรายการ Survivor ที่จัดวาเปนรายการเรียล
ลิต้ีที่มีผูชมดูมากที่สุดในอเมริกา (Huff, 2006) อาจเรียกไดวาเปนพัฒนาการของเรียลลิต้ีทีวีอีกระดับ
หนึ่งที่สามารถดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการไดเปนอยางดี  

 
ป 2544 (2001) แจงเกิดรายการ American Idol ซึ่งลักษณะของรายการเรียลลิต้ีมีรูปแบบที่

แหวกแนวออกไป โดยใชลักษณะของรายการเรียลลิต้ีกับการแขงขันประกวดรองเพลง ที่คัดเลือกผู
รวมรายการที่มีความหลากหลายเขามาอยูรวมกันในสถานที่ที่รายการจัดไว และแขงขันกันโดย
กําหนดโจทยใหผูรวมรายการแตละคนเพื่อเฟนหาผูชนะ และเปนรายการเรียลลิต้ีแขงขันกันรองเพลง
ที่อยูมานานถึง 8 ปแลว โดยมีตนแบบมาจากรายการปอป ไอดอลทางฝงประเทศอังกฤษ ลักษณะ
ของรายการเปนรายการคนหานักรองวงการเพลงปอปคนใหมทั่วอเมริกา โดยผูชมมีสวนรวมในการ
ใหคะแนนโหวตนักรองที่ เขาแขงขัน และมีคณะกรรมการ 3 คนเปนผูวิจารณการรองเพลง 
(http://th.wikipedia.org/wiki/อเมริกันไอดอล) ซึ่งรายการเรียลลิต้ีทีวีทั้งหมดที่กลาวมานั้นเปน
รายการที่ไดรับความนิยมและการตอบรับจากกลุมผูชมแถบอเมริกาเปนอยางดี 
 
 รายการเรียลลิต้ีทีวีในตางประเทศดูเหมือนวาจะประสบความสําเร็จเนื่องจากนําเสนอ
เร่ืองราวที่สรางมาจากความกังวลในชีวิตจริง เชน การตามหาความรัก การแขงขันในเร่ืองหางาน การ
แยงชิงรางวัล การแขงขันเพื่อเปนเศรษฐีเงินลาน ซ่ึงมาจากความใฝฝนของคน จากการผลิตรายการ
เ รียลลิ ต้ีทีวีของ  CBS มีองคประกอบที่ ดึง สัญชาตญาณของมนุษยในการกระตุนใหผูชม
วิพากษวิจารณ หรือนินทาชีวิตของผูอ่ืน ไมวาจะเปนเพื่อน คนในครอบครัว หรือแมแตคนแปลกหนา 
ซึ่งนักจิตวิทยาระบุวาปรากฎการณดังกลาวคือการเปรียบเทียบทางสังคม หรือกระบวนการคิด
เปรียบเทียบขอมูลของผูอ่ืนกับตนเอง ซึ่งเปนส่ิงที่มีอยูในตัวมนุษยทุกคนอยูแลวที่มีแรงขับหรือ
ตองการเปรียบเทียบความสามารถและความคิดเห็นกับผูอ่ืนอยูเสมอ ทั้งนี้ การเช่ือมโยงดังกลาว
อาจจะเปนการเรียนรูจากผูอ่ืน หรือสรางแรงบันดาลใจจากตัวอยางที่ไดเห็น และเปนแรงผลักดันให
กาวไปสูเปาหมายที่คลายคลึงกัน การพัฒนาตนเองถือเปนประเด็นหลักสําหรับการเปรียบเทียบกับผู
ที่เหนือกวาเนื่องจากกลุมเปาหมายถูกสรางใหเปนบุคคลตนแบบที่ประสบความสําเร็จในการเอาชนะ
ปญหาที่คลายคลึงกัน ในขณะที่การเปรียบเทียบกบัผูที่ดอยกวาจะชวยใหบุคคลผูนั้นจัดการดวยการ
มองปญหาของตนเองในเชิงบวกโดยตระหนักวามีผูอ่ืนที่เจอปญหาหนักกวาตนเอง (Cynthia M. 
Frisby, 2004) 
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 อยางไรก็ตาม Frisby (2004) รายงานวานักจิตวิทยาพบวาการเปรียบเทียงทางสังคมไม
จําเปนที่ผูเปรียบเทียบจะตองมีสติหรือติดตอใกลชิดกับผูที่เปรียบเทียบดวยโดยตรง ยกตัวอยางเชน 
ตัวละครในเร่ืองที่ถูกแตงข้ึนแสดงใหเห็นวาส่ือสามารถเปนตัวแทนของมาตรฐานความหมายในเร่ือง
ของการเปรียบเทียบ ขอมูลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบทางสังคมและการใชส่ือชี้วาทุกวันผูชมจะเผชิญ
กับภาพลักษณผานส่ือที่อาจจะนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบทางสังคมใหกับผูชมไดโดย
อัตโนมัติ รายการเรียลลิต้ีทีวีสามารถสรางเสียงหัวเราะ และรอยน้ําตาซ่ึงอาจเรียกไดวาเกิดข้ึนไดทุก
วัน กับคนธรรมดาที่มีโอกาสที่จะมีประสบการณจากสิ่งเหลานั้น ผูชมจะปรับเขามาสูโชวเนื่องจาก
เปนการใสองคประกอบที่สรางประสบการณใหกับผูชมไดหัวเราะกับความผิดพลาดของผูอ่ืน และ/
หรือยินดีกับความสําเร็จ หรือทําใหตนเองรูสึกดีข้ึนเพราะอยางนอยก็มีผูที่ดูเลวรายกวาตนเองผาน
ทางทีวี ผูชมรายการเรียลลิต้ีทีวีอาจจะไดรับการกระตุนใหเปรียบเทียบใหเห็นถึงความแตกตางจาก
สถานการณของผูชมเหลานั้นดวยผูรวมรายการเรียลลิต้ีทีวี ซึ่งเปนกระบวนการเปรียบเทียบที่ชวย
สรางความพึงพอใจใหกับตนเอง เพราะเนื่องจากในชีวิตจริงยากที่จะหลีกเล่ียงลักษณะการ
เปรียบเทียบได บอยครั้งที่คนเราจะเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนหรือแมแตในส่ือเพื่อตัดสินคุณคาใน
ตนเอง  
 

รายการเรียลลิต้ีและผลสัมฤทธิ์ของรายการเรียลลิต้ีในประเทศไทย 
เมื่อหันกลับมามองรายการเรียลลิต้ีทีวีในประเทศไทย รายการเรียลลิต้ีทีวีของบานเรานั้น

ไดรับกระแสมาจากรายการรายการเรียลลิต้ีทีวีจากตางประเทศหลายรายการ บางรายการเมื่อนํามา
เผยแพรในบริบทของสังคมไทยก็ไดรับการตอบรับเปนอยางดี แตบางรายการก็ไมไดรับการตอบรับ
จนตองเลิกออกอากาศก็มีเชนกัน และมีหลายรายการที่ซื้อลิขสิทธิ์เขามาดําเนินรายการแต
ปรับเปล่ียนลักษณะบางประการใหเขากับบริบทของสังคมไทย  

 
ในป 2543 รายการเกมชีวิตถือเปนรายการเรียลลิต้ีรายการแรกที่ออกอากาศในประเทศไทย 

โดยการผลิตของบริษัทกันตนาที่มีรูปแบบรายการคลายคลึงกับรายการ Survivor ซึ่งดําเนินรายการ
มาได 3 ฤดูกาล และในฤดูกาลสุดทายไดเสียงตอบรับไมดีจากผูชมเก่ียวกับกติกาของเกมที่สราง
ความกดดันใหกับผูรวมรายการและผูชมมากเกินกวาที่ผูชมจะรับได ซึ่งอาจเปนสาเหตุในการยุติการ
ออกอากาศลง 

 
เม่ือป 2546 รายการเดอะสตารคนฟาควาดาว (The Star) ที่เปนรายการประกวดรองเพลง

ทางฟรีทีวี โมเดิรนไนนทีวี (ชอง 9) แจงเกิดเปนคร้ังแรก ภายใตบริษัทเอ็กแซ็กท ในเครือจีเอ็มเอ็ม 
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แกรมมี่ โดยมีรูปแบบการดําเนินรายการจากการคัดเลือกผูรวมรายการทั่วประเทศ และผูผานการ
คัดเลือกในแตละภาคจะแขงขันกันเพื่อหาตัวแทน 8 คนเขามาแขงขันในรอบสุดทาย ซึ่งจะแขงขัน
ประกวดรองเพลงตามรูปแบบเพลงที่ถูกกําหนดไวทุกวันเสารตลอดฤดูกาล เวลา 21.00-23.00 น. 
โดยมีกรรมการ 3 คนวิจารณการรองเพลงและการแสดง เมื่อจบรายการจะมีการใหคะแนนจากผูชม
ในหองสง 100 เสียง โดยนับเปนรอยละ 10 ของคะแนนทั้งหมด และผูชมทางบานทั่วประเทศสง
คะแนนผาน SMS (Short message service) และโทรศัพทอัตโนมัติอีกรอยละ 90 รวมกัน ผูที่ได
คะแนนนอยที่สุดในแตละสัปดาหจะถูกคัดออก และผูที่ชนะเลิศจะไดเซ็นตสัญญาเปนศิลปนและ
ออกอัลบัมกับเครือจีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ (http://th.wikipedia.org/wiki/เดอะสตาร_คนฟาควาดาว) 
รายการนี้จัดไดวาเปนที่นิยมอยางตอเนื่อง เนื่องจากเปนรายการเดียวที่อยูมานานถึง 6 ป ที่ยังอยู
คงทนมาจวบจนทุกวันนี้และดําเนินรายการอยางตอเนื่องติดตอกันมาหลายฤดูกาล ซึ่งสามารถการัน
ตีความนิยมไดเปนอยางดี 

 
นอกจากรายการเดอะสตาร คนฟาควาดาวแลว ตอมา ป 2547 ยังมีรายการประเภทเดียวกัน

อีกรายการหนึ่ง คือ รายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย (เอเอฟ) หรือภายใตชื่อ “ปฏิบัติการลาฝน” ที่
แจงเกิดตามมา ซึ่งผูวิจัยใหความสนใจในการนํามาศึกษาวิจัยเปนพิเศษ และเปนรายการโทรทัศนที่
ไดรับกระแสตอบรับจากผูชมเปนจํานวนมากไมแพรายการเดอะสตาร คนฟาควาดาว โดยมีรูปแบบ
ของการประกวดแขงขันรองเพลงผานรายการโทรทัศนที่คลายคลึงกับรายการเดอะสตาร คนฟาควา
ดาวก็จริงอยู หากแตความพิเศษของรายการนี้ตางกับรายการเดอะสตาร คนฟาควาดาวในเรื่องของ
เวลา เนื่องจากรายการนี้เปนรายการเดียวที่ออกอากาศตลอด 24 ชั่วโมง และมีผูชมเฝาติดตาม
รายการตลอดเวลา ทั้งที่รายการนี้ออกอากาศเปนประจําทุกวันตลอดฤดูกาลทางทรูวิชั่นส ซึ่งเปน
เคเบิลทีวีที่จะตองเสียคาบริการในการชมรายการ (http://th.wikipedia.org/wiki/ทรู_อะคาเดมี่_แฟน
เทเชีย) รายการนี้กลาวอางวาเปนรายการเรียลลิต้ีทีวีที่นําเสนอความจริงเกี่ยวกับการแขงขันรองเพลง
จากการคัดเลือกบุคคลธรรมดาทั่วประเทศเขามาแขงขันกันในรายการ ถือไดวารายการประเภทน้ีเปน
ปรากฏการณที่แปลกใหมที่ผูชมใหความสนใจ และเปนพัฒนาการของรายการโทรทัศนที่นาสนใจ
และสมควรนํามาศึกษา เพราะเปนรายการท่ีผูชมสามารถเปดชมเวลาใดก็ไมพลาดการติดตามชม 
หรือหากพลาดการติดตามก็ยังสามารถรับชมไดจากรายการสรุปเนื้อหาได อีกทั้ง รายการลักษณะนี้
ยังเปนรายการยอดนิยม ที่ผูชมมีพฤติกรรมการแอบดูและใหความสนใจกับพฤติกรรมของผูอ่ืนทั้งที่
ไมใชสมาชิกในครอบครัวหรือคนใกลชิด 
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ในป 2548 รายการเรียลลิต้ีทีวีในประเทศไทยมีเพิ่มมากข้ึนอยางตอเนื่องดวยรูปแบบที่
แตกตางและมีความหลากหลาย เชน รายการไฮโซบานนอก ที่ออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศน
ไทยทีวีสีชอง 3 และไดรับการกลาวขวัญวาเปนเรียลลิต้ีโชวแบบหลอกลวงที่ถายทอดเร่ืองราวชีวิตจริง
ของไฮโซก็จริง แตทีมงานและผูรวมรายการตางรูเร่ืองราวกันเปนอยางดีโดยที่ผูชมทางบานไมรูวา
สมรูรวมคิดกัน ตอมาจึงทําใหรายการนี้ถูกวิพากษวิจารณอยางหนักเกี่ยวกับความหมายของรายการ
เรียลลิต้ีที่ไมสมจริง ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหยุติการออกอากาศลง 

 
ปเดียวกันนั้น รายการบิ๊ก บราเธอร (Big Brother) เปนรายการตางประเทศรายการแรกที่ ถูก

ซื้อลิขสิทธิ์เขามาออกอากาศในประเทศไทย โดยบริษัท กันตนา กรุป จํากัด (มหาชน) และเปน
รายการแรกที่ออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมงผานทางสถานีโทรทัศนยูบีซี และเสนอไฮไลททาง
สถานีโทรทัศนไอทีวี (ไทยพีบีเอสปจจุบัน) และเปนรายการแรกที่ใชจํานวนกลองถายทํามากถึง 26 
ตัว ทีมงานผลิตมากถึง 200 คน ในสถานที่ที่ใชเก็บตัว 12 ผูเขาแขงขันที่กันตนามูฟวี่ทาวนในคอน
เซ็ปตการถูกจับตามองตลอด 2,400 ชั่วโมง หรือ 100 วันที่แขงขัน แตละคนจะตองนําเส้ือผาและของ
ใชสวนตัวเขาไปอยูในบาน "Big Brother" เอง รวมทั้ง ตองอยูรวมกับผูรวมรายการคนอ่ืนอีก 11 คนที่
ไมเคยรูจักกันมากอนในบานที่ปดลอมดวยกําแพงสูง และถูกตัดขาดจากโลกภายนอกโดยส้ินเชิงไมมี
โทรศัพท หนังสือพิมพ วิทยุโทรทัศน และไมสามารถติดตอกับโลกภายนอกไดเลยรวมทั้งปราศจาก
ความเปนสวนตัวโดยส้ินเชิงไมวาจะกิน นอน รองไห และพฤติกรรมทุกอยางของพวกเขาในแตละวัน
ไมสามารถหลุดพนจากสายตาของผูชมได 

 
ในแตละวัน ผูเขาแขงขันจะถูกกําหนดใหเขา "หองเปดใจ" เพื่อเลาถึงความรูสึกตางๆ ตอผูเขา

แขงขันคนอ่ืนๆ ในบาน รวมถึงความรูสึกและความคิดเห็นในเหตุการณตางๆ ที่อยากจะบอก พูดคุย 
หรือระบายความในใจกับบ๊ิกบราเธอร ในทุกสัปดาห สมาชิกทุกคนจะตองทําหนาที่ "เสนอช่ือ" ผูเขา
แขงขัน 2 คน ที่ตองการใหออกจากบาน โดยตางฝายตางเสนอชื่อพรอมเหตุผลประกอบผานทางหอง
เปดใจ หลังจากนั้น ผูที่มีคะแนนเสียงสูงสุด 2 อันดับ คือ ผูที่อาจจะตองออกจากบานในสัปดาห
ถัดไป ผูที่ถูกเสนอชื่อใหออกจากบาน จะมีสิทธิ์อยูในบานตอไดจากการโหวตของผูชมทั่วประเทศ 
โดยการโหวตผานทางระบบ SMS เปนระยะเวลา 1 สัปดาห หลังจากนั้นเมื่อถึงสัปดาหที่จะมีการ
ออกจากบานครั้งตอไป จะสรุปผลจากคะแนนโหวตที่ไดจากผูชม โดยผูที่มีคะแนนเสียงที่ทางผูชม
โหวตใหอยูในบานตอนอยที่สุด ก็จะตองออกจากบานไป เมื่อผูเขาแขงขันถูกโหวตออกในแตละ
สัปดาห จนในสัปดาหสุดทาย ซึ่งจะเหลือผูเขาแขงขัน 3 คนสุดทาย จะมีการโหวตจากผูชมทั่ว
ประเทศอีกคร้ัง เพื่อหาผูชนะบานบ๊ิกบราเธอร เมื่อมาถึงวันสุดทายของการแขงขัน ซึ่งผูที่ไดรับ
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คะแนนเสียงจากผูชมทั่วประเทศมากที่สุดจะเปนผูชนะ แตทายที่สุดดวยการกําหนดกิจกรรมที่สราง
ความกดดันใหกับทั้งผูรวมรายการและผูชมมากจนเกินไปจึงทําใหรายการนี้ยุติลง 

 
นอกจากนี้ ป  2548 มีรายการเรียลลิต้ีประเภทแขงขันกันหาทํางานในวงการบันเทิงที่ซื้อ

ลิขสิทธิ์รูปแบบรายการเขามาออกอากาศในประเทศไทย เชน รายการ Thailand Next Top Model ที่
ออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 เพื่อเฟนหาบุคคลธรรมดาไปทํางานในแวดวง
นางแบบ แตการดําเนินรายการขาดสีสันดานอารมณ ทําใหผูรวมรายการไมมีความริษยาหรือโกรธ
แคนกล่ันแกลงกันเฉกเชนกับรายการตนฉบับอยาง American Next Top Model ที่ไดรับความนิยม
เนื่องจากผูชมไดเห็นสัญชาติญาณดิบของมนุษยที่ตองการชนะ กล่ันแกลง และแขงขันอยางไรมโน
ธรรมเพื่อชิงความเปนหนึ่ง  

 
และในปเดียวกัน รายการ M Thailand แจงเกิดทางสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ไดรับ

การวิพากษวิจารณอยางหนัก เนื่องจากรูปแบบรายการไดเลียนแบบเนื้อหามาจาก Thailand's 
Perfect Man ของทางบริษัท BEC Tero ที่ถูกขโมยความคิดมาเผยแพรกอน อยางไรก็ตาม การใช
แนวความคิดของรายการ Manhunt ดวยการซอนทีมงานปะปนในกลุมผูเขาแขงขัน และการวิจารณ
ผูเขาแขงขันในรอบคัดเลือก จนไปสรางความกดดันใหคนดูและผูเขาแขงขัน ทําใหถูกวิจารณอยาง
มาก และดวยการดําเนินรายการท่ีไมมีการโตแยงของผูเขาแขงขัน อาจเปนสาเหตุใหรายการไมคอย
เปนที่นิยมจนกระทั่งปดฤดูกาล  

 
ตอมา ป 2549 หลังจากที่รายการ M Thailand ชิงตัดหนาออกอากาศไปกอน ทําให 

Thailand's Perfect Man (TPM) ไปเสนอความคิดกับทางสถานีโทรทัศนไอทีวี (ไทยพีบีเอสใน
ปจจุบัน) และปรับเน้ือหาของเกมการแขงขันใหมีความลงตัวในหลายดานเพื่อออกอากาศใน แตถึง
กระนั้น รายการก็ไมไดเปนที่นิยมมากนักในกลุมผูชม จนกระทั่งไดนําการเดินแบบในชุดวายน้ํามา
นําเสนอ ทําใหเรตต้ิงของรายการเพิ่มข้ึนประกอบกับความขัดแยงของผูเขาแขงขันระหวางการแขงขัน 
ทําใหเนื้อหามีความนาติดตามมากยิ่งข้ึน รายการเรียลลิต้ีที่กลาวมาขางตนจะออกอากาศใน
ชวงเวลาไพรมไทมของแตละสถานี ซึ่งเปนชวงเวลาที่ดีที่สุดที่ผูชมสามารถติดตามรายการได อยางไร
ก็ตาม รายการดังกลาวไมไดคงทนถาวร และไมไดรับการตอบรับจากผูชมเทาที่ควรจึงทําใหรายการ
เหลานั้นจําตองยุติลงไป 
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 ในการนี้ ผูวิจัยจึงนําแนวคิดเกี่ยวกับเรียลลิต้ีทีวีมาชวยยืนยันขอสันนิษฐานดังกลาวดวย 
โดยลักษณะของรายการประเภทเรียลลิต้ีทีวีนั้น เปนรายการโทรทัศนรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมักจะดําเนินไป
โดยใชสถานการณจริง ไมมีการเขียนบทกํากับไว และคัดเลือกผูรวมรายการจากทางบาน ซึ่งลักษณะ
ของรายการเรียลลิต้ีโชวจะตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่ทางทีมงานไดจัดเตรียมเอาไว โดยผูรวม
รายการจะตองแกปญหาเฉพาะหนา และฝาฟนอุปสรรคตางๆ ตามโจทยหรือปญหาที่ไดรับ 
(www.wikipedia.org) ซึ่งหลักการหน่ึงของรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีพยายามที่จะสรางความหมาย
ดวยภาพที่เห็นไดชัดเจน ซึ่งเปนการพยายามที่จะจับภาพของชีวิตจริงที่เกิดข้ึน โดยไมไดถูกนํามา
แกไขเสียกอน (Bradley D. Clissold อางใน Su Holmes และ Debora Jermyn, 2004) 
 

จากการเปล่ียนแปลงของกระแสสังคมในเร่ืองของการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตรายการ 
Goran Bolin (2005) กลาววา รายการเหลานั้นจะอยูภายใตบรรยากาศของการแขงขันทางธุรกิจ ผล
สืบเนื่องสําหรับเนื้อหารายการมีองคประกอบมาจากรายการบันเทิงและรายการที่นําเสนอความจริง 
ซึ่งนําไปสูการผสมผสานในรูปแบบใหม กอใหเกิดรูปแบบรายการแบบใหม โดยเฉพาะรูปแบบ
รายการเรียลลิต้ี ดวยเหตุนี้ จึงมีการนําเสนอดวยรูปแบบรายการสารคดีในการผลิตรายการบันเทิง
และละคร ไดดีเทาๆ กับการเนนไปที่รูปแบบการเลาเร่ืองจากรายการบันเทิงในรายการที่นําเสนอ
ความจริง อยางไรก็ตาม ผลสืบเนื่องอ่ืนที่เกี่ยวของ มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของหลักการของการ
สรางความกาวหนาในการเลาเร่ืองในรายการ โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบรายการโทรทัศนที่ไมใช
ละคร อาจเปนไปไดที่จะมีการโตแยงวาการสรางเนื้อหาในรายการโทรทัศนรูปแบบใหมถูกผูกติดอยู
กับตัวส่ือโทรทัศนเอง และส่ิงนี้ทําใหเห็นวารายการโทรทัศนตระหนักในเร่ืองของการเลาเร่ืองดวย
ภาพ ยิ่งไปกวานั้น อาจจะมีขอโตแยงวาลักษณะเฉพาะของการเลาเร่ืองของส่ือโทรทัศนผูกติดอยูกับ
รูปแบบรายการโทรทัศนที่ออกอากาศสด (Bolin อางใน Heat และ Skirrow 1997, Feuer 1983)  
 
 Christopher Pullen กลาววา หลักในการเลาเร่ืองที่สําคัญของรายการเรียลลิต้ีก็คือ การ
คัดเลือกตัวแสดง ซึ่งเนนไปที่ความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีความคลายคลึงกันกับรายการละคร
ทั่วไปที่มีการสรางแรงผลักดันใหเกิดความขัดแยงของเรื่องราวเหมือนการเลาเร่ืองของละคร รูปแบบ
รายการโทรทัศนรายการอื่นๆ เชน รายการพูดคุย และรายการละคร มีลักษณะที่เปนรายการโทรทัศน 
ที่เคยมีมากอนรายการเรียลลิต้ี ซึ่งการยอมรับความแตกตางในแตละรูปแบบรายการ ความแตกตาง
ทางสุนทรียะของแตละรายการ และการรับเนื้อหาเหลานั้นจะเกิดการจดจําในรูปแบบและสุนทรียะ
ของรายการนั้นๆ มาดวย ความกํากวมมีความจําเปนเทาๆ กันสําหรับรายการเรียลลิต้ี ที่จะใชการเลา
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เร่ือง การคัดเลือกตัวแสดง และลักษณะของตัวแสดงในลักษณะเดียวกันกับละคร (Pullen อางใน 
Roscoe, 2001)  
 

Ellis Cashmore (1994) กลาววา ผูชมรายการเรียลลิต้ีทีวีอยากเห็นความสมจริง โดยให
ความรูสึกวาผูแสดงและการกระทํา เปนการทําส่ิงนั้นๆ จริง และผูแสดงเหลานั้นก็มีขอจํากัดที่
คลายคลึงกับผูชม ซึ่งการแสดงเหลานั้นจะนาเช่ือถือไดก็ตอเมื่อสรางตัวแสดงและสรางบริบทที่เปน
จริงและนาเช่ือเชนกันถึงจะไดผล ขณะที่ Mark Andrejevic กลาววา ผูชมจะตัดสินตัวแสดงจาก
ความเปนธรรมชาติหรือตัวตนที่แทจริงของพวกเขา ที่เปดเผยปฏิกิริยาและความเปนตัวของพวกเขา
เอง ซึ่งตัวแสดงในเรียลลิต้ีทีวีจะตัดสินตัวเองดวยตัวตนและธรรมชาติเหมือนกัน ตามความเห็นของ 
Paddy Scannell (2002) “ยิ่งผูชมดูรายการมากเทาไร ก็จะรูจักตัวแสดงและอุปนิสัยสวนตัว หรือวิธีที่
พวกเขาส่ือสารและตอบโตตอผูอ่ืนมากข้ึนเทานั้น เชนเดียวกับละคร ที่คุณดูมากเทาไร คุณก็จะ
ประเมินคาของผูแสดงและพฤติกรรมไดมากเทานั้นเชนกัน” (Jennifer Gillan อางใน Su Holmes 
และ Debora Jermyn, 2004) 

 
Su Holmes (2004) กลาววา ความแปลกใหมของบุคคลธรรมดาคือการปรากฏตัวทางทีวี 

รูปแบบรายการขาว รายการตอบคําถาม และรายการสารคดีมีการพึ่งพาบุคคลจริงๆ มานานแลว แต
สําหรับรายการเรียลลิต้ีทีวีนั้น ฉากอารมณที่แทจริง หรือพฤติกรรมที่เปนธรรมชาติ มีความสดใหม ไม
มีการควบคุม และแสดงออก ทําใหรายการเหลานี้มีคุณคาและนาสนใจเฉกเชนเดียวกับการทําให
เรียลลิต้ีทีวีมีความนาสนใจในปจจุบัน พัฒนาการของเรียลลิต้ีทีวีสรางส่ิงที่เปนไปไมไดใหเกิดข้ึนจริง 
เห็นไดจากจํานวนที่เพิ่มมากข้ึนของคน ‘ธรรมดา’ ที่มาปรากฏอยูบนจอโทรทัศน ซึ่งความสัมพันธ
ระหวางเรียลลิต้ีทีวีกับคนธรรมดานั้นถูกนํามาใชเพื่อกอใหเกิดประเด็นโตแยงตอตัวรูปแบบรายการ
เรียลลิต้ี Holmes ไดกลาวตอไปวา มันไมใชเร่ืองแปลกใหมสําหรับการที่คนธรรมดาจะไปปรากฏอยู
บนจอโทรทัศน เพราะรูปแบบรายการมีความหลากหลายออกไปมาก ไมวาจะเปนรายการขาว 
รายการตอบปญหา และรายการสารคดี ซึ่งรายการเหลานี้ลวนมีมานานแลว จริงๆ แลวเร่ืองของ
ความมีชื่อเสียง และการเปนดาราเกิดข้ึนมากอน และเห็นไดชัดเจนมากข้ึนเร่ือยๆ ในรายการเรียลลิต้ี
ทีวีในปจจุบัน ความสัมพันธนี้สงผลตอปจจัยหลายประการ รวมถึงธรรมชาติของการผสมผสาน 
(Hybrid Genre) ลักษณะรายการเรียลลิต้ีทีวี (ความไมชัดเจนของรูปแบบรายการละคร และรูปแบบ
รายการที่นําเสนอขอเท็จจริง เพื่อที่จะสรางรูปแบบที่นําไปสูความบันเทิง) การแสดงตัวตนของตนเอง
มีเพิ่มข้ึนในรายการที่นําเสนอความจริง โดยมีพื้นฐานมาจากการเลาเร่ือง และการแสดงของตัวแสดง 
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Misha Kavka และ Amy West (2004) ผูทําการศึกษาเร่ือง “Temporalities of the real: 
Conceptualising time in Reality TV กลาววา โทรทัศนนําเสนอส่ิงที่สดใหมและเปนที่นิยม แต
เทคโนโลยี และลักษณะทางโครงสรางของส่ือประเภทนี้จําเปนจะตองนํามาพิจารณาใหมอีกคร้ัง
เกี่ยวกับความนิยมของรายการเรียลลิต้ีทีวี รูปแบบรายการเรียลลิต้ีทีวีเหมาะสมอยางยิ่งกับส่ือ
โทรทัศน เพราะสามารถจัดการเร่ืองของเวลาในฐานะผูรับประกันความเปนจริงและความใกลชิดกับ
ผูชม หากกลาวถึงเร่ืองเวลาของรายการ ลักษณะสําคัญของรายการเรียลลิต้ีทีวีที่สื่อถึงส่ิงที่เกิดข้ึน
จริง สามารถดึงผูชมใหเขาไปใกลชิดกับรายการดวยการนําเสนอสิ่งที่เกิดข้ึนอยู ณ ขณะนั้น โทรทัศน
ถูกจัดใหเปนส่ือที่เขาถึงท ุกคนเนื่องจากผูชมสามารถดูรายการไดตลอดเวลาและเปนสวนหนึ่งใน
ชีวิตประจําวันไปแลว สภาพปจจุบันในรายการโทรทัศนเปนเร่ืองของเวลาและสถานที่ หมายความวา
เราไดชมสิ่งที่กําลังเกิดข้ึนอยูในเวลาปจจุบัน ที่ผูชมสามารถอยูไดใน 2 แหงในเวลาเดียวกัน ในทาง
เทคนิค ผูชมที่อยูไกลสามารถอยูตรงนั้นไดเหมือนกัน เพราะรายการที่กําลังดูและการชมรายการของ
เราดูเหมือนวาเกิดข้ึนในเวลาเดียวกัน 

  
 ความพิเศษของเรียลลิต้ีทีวีคือมีความคลายคลึงกับการกระทําประเภทหนึ่งที่สามารถเกิดข้ึน
ไดทุกวัน แตบุคคล ‘ธรรมดา’ ที่เราเห็นนั้นจะถูกเปล่ียนแปลงสถานะจากสถานการณและความต้ังใจ
ของส่ือไปสู ‘ความไมธรรมดา’ หรือความพิเศษ ซึ่งปรากฏการณนี้เปนหนึ่งในรูปแบบของเรียลลิต้ีทีวี 
เพราะเร่ืองจริงและขอยืนยันตางๆ มาจากผูอยูในเหตุการณ ซึ่งเปนการสรางความรูสึกถึง ‘ความจริง’ 
ผาน CCTV วีดิโอ หรือภาพถาย ซึ่งสามารถดึงดูดผูชมเปนจํานวนมากใหเขามามีสวนรวมกับเนื้อหา
ของรายการ อีกทั้งยังเปนการกระตุนปฏิกิริยาตอบโตผานทางโทรทัศนซึ่งมีบทบาทในการกําหนด
เนื้อหาของรายการในขณะที่ถูกนําเสนออยู (Deborah Jermyn, ใน SuHolmes and Deborah 
Jermyn, 2004) นอกจากนี้ เรียลลิต้ีทีวียังถูกพาดพิงวากระตุนเราอารมณความต่ืนเตน และ
พฤติกรรมการแอบมองเร่ืองราวของผูอ่ืน รวมท้ังความไมชัดเจนระหวางความจริงและบันเทิงคดีเพื่อ
ดึงดูดผูชม 
 
 ผูวิจัยนํากรอบแนวคิดเกี่ยวกับรายการเรียลลิต้ีทีวีเขามาชวยวิเคราะหขอมูลในรายการเอ
เอฟ 4 ที่อางวาเปนรายการเรียลลิต้ีทีวี เพื่อตอบปญหานําการวิจัยทั้งขอ 1 และ 2 เพื่อนํามาวิเคราะห
ความเปนจริงของรายการเอเอฟ 4 วาความจริงที่รายการอางไวนั้นเปนความจริงอยางไร มี
องคประกอบและปจจัยใดบางที่เรียกวาเรียลลิต้ี อีกทั้ง ความจริงในรายการมีบทบาทตอการรับรูและ
ความเขาใจของผูชมอยางไร ดังนั้น กรอบความคิดเกี่ยวกับรายการเรียลลิต้ีทีวีจึงมีความสําคัญอยาง
ขาดไมไดสําหรับงานวิจัยเลมนี้ 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบทที่อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) 
 จากขอสันนิษฐานการวิจัยที่กลาวไวขางตน ผูวิจัยไดนําแนวคิดในเร่ืองของการวิเคราะหตัว
บทมาชวยในการสนับสนุนขอสันนิษฐาน โดยใชแนวคิดของ Gerard Genette (1997) นักวิชาการ
ดานวรรณคดีฝร่ังเศส ผูซึ่งทําการศึกษาเก่ียวกับ Paratexts: Thresholds of interpretation ซึ่งเปน
การศึกษาถึงลักษณะของตัวบท (Text) และการเปล่ียนแปลงของตัวบท (Transtextuality) ที่ปรากฏ
ออกมาในสื่อส่ิงพิมพ ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดสําคัญเกี่ยวกับ “ตัวบท” มาเปนกรอบในการวิเคราะห
ขอมูลในรายการโทรทัศนที่เลือกมาศึกษา เพื่อสนับสนุนขอสันนิษฐานการวิจัยตามที่ไดต้ังไวขางตน 
อยางไรก็ตาม รายการเอเอฟ 4 ถูกนําเสนอผานส่ือประเภทโทรทัศน ดังนั้น ตัวบทที่เกิดข้ึนในรายการ
โทรทัศนจะมีหนาที่ตางไปจากส่ือประเภทหนังสือตามที่ Genette ไดทําการศึกษาไว เพราะฉะนั้น 
จากแนวคิดดังกลาว สามารถนํามาประยุกตและปรับใชกับงานดานโทรทัศนไดเชนกัน เพราะวาตัว
บทของรายการโทรทัศนก็คือเนื้อหา ขอความ หรือส่ิงที่ถูกสรางข้ึนมาเพื่อทําหนาที่ส่ือความหมาย 
และนําเสนอความหมายเหลานั้นผานส่ือ  
 
  นอกจากนี้ Genette ใชแนวคิด Transtextuality นี้เพื่อแสดงใหเห็นวา ตัวบทนั้นสามารถถูก
แปลออกมาอยางเปนระบบ และมีความหมายเปนที่เขาใจได Genette ไดทําการแยกยอย 
Transtextuality ออกเปนอีก 5 ประเภท ไดแก Intertextuality, Paratextuality, Metatextuality, 
Hypertextuality และ Architextuality ซึ่ง Genette กลาววา Transtextuality ไมสามารถที่จะแยก
จากกันไดอยางเด็ดขาด เพราะ Transtextuality แตละประเภทนั้น ตางก็มีความสัมพันธที่ทับซอนกัน
อยู  
 
 Transtextuality ประเภทแรกของ Genette คือ Intertext ตามความหมายของ Genette นั้น 
หมายถึง “ความสัมพันธของตัวบทในการปรากฏข้ึนรวมกันระหวางตัวบทสองตัวบทข้ึนไป โดยการ
นําเสนอตัวบทหนึ่งในอีกตัวบทหนึ่ง” Intertext ของ Genette นั้นประกอบไปดวย การอางอิง 
(quotation) การคัดลอกความคิดหรือคําพูด (plagiarism) และการพาดพิงถึง (allusion) อัน
กอใหเกิดความสัมพันธที่จะเชื่อมโยงและเกี่ยวของกันระหวางใจความเฉพาะของตัวบทแตละตัว 
 
 ประเภทตอมาคือ Paratext ซึ่งเปนคําที่ปรากฏอยูในการศึกษาของ Genette ในเร่ือง 
Paratexts: Thresholds of interpretation (1997) ตามแนวคิดของ Genette นั้น Paratext ให
ความสําคัญกับการแทรกข้ึนมาของตัวบทหรืออยูรายรอบตัวบทน้ัน ซึ่งสามารถกําหนดทิศทางหรือ
ควบคุมการรับรูตัวบทของผูอานได การผานเขามาของตัวบทในลักษณะนี้ประกอบดวย peritext ซึ่ง
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เปนตําแหนงที่อยูรอบๆ ตัวบท มีโครงสรางหรือลักษณะการนําเสนอที่มากกวาหรือแตกตางไปจากตัว
บทธรรมดา ไดแก ชื่อเร่ือง ชื่อบท คํานํา บรรยายภาพ หรือเชิงอรรถ และยังหมายรวมถึงคําอุทิศ รูป
ประกอบ คําอางอิงตอนตนเร่ือง ซึ่งส่ิงเหลานี้ Genette บอกวาสงผลอยางมากตอการตีความตัวบท 
และ epitext เปนส่ิงที่ปรากฏรอบนอก ไกลจากตัวบทออกไป มีบทบาทในการเขาถึงตัวบท หรือเพื่อ
กระตุนผูอานใหเกิดความสนใจในตัวบท ซึ่งมาในรูปแบบของคําวิจารณ บทสัมภาษณ การกลาวถึง
ผลงานของผูเขียน จดหมาย หรือบทวิพากษเกี่ยวกับหนังสือเลมนี้ ซึ่งกลาวโดยสรุปวา Paratext ก็คือ
ภาพรวมของ peritext และ epitext นั่นเอง ซึ่งเปนลักษณะของตัวบทที่อยูนอกเหนือหางไกลไปจาก
เนื้อหาของหนังสือ แตจะชวยใหผูอานรูวาควรจะอานหนังสือเลมนั้นดวยวิธีการและความเขาใจ
อยางไรจึงจะเหมาะสม 
 
 ประเภทที่ 3 คือ Metatext เปนส่ิงที่อาจกลาวเอาไวอยางชัดเจน หรือกลาวเปนนัยเพื่อ
เช่ือมโยงตัวบทหนึ่งกับอีกตัวบทหนึ่ง ซึ่งอธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง หรือการที่ตัวบทหนึ่งจะ
กอใหเกิดการวิพากษวิจารณ (critical commentary) ตออีกตัวบทหนึ่ง ในความหมายของ Genette 
กลาววา “คือการรวมเอาตัวบทที่ไดรับมานั้นเขากับตัวบทอ่ืนโดยไมจําเปนตองอางหรือพูดถึง” 
 
 ประเภทที่ 4 Hypertextuality ปรากฏอยูในการศึกษาของ Genette เร่ือง Palimpsests: 
Literature in the Second Degree (1997) ตามความหมายของ Genette นั้น Hypertext หมายถึง 
“ความสัมพันธใดๆ ก็ตามที่เช่ือมโยงหรือรวมเอาตัวบท B (hypertext) เขากับตัวบท A (hypotext) ที่
มีการกลาวถึงหรือมีมากอนแลว” ดังนั้น กลาวสรุปไดวา hypertext คือ ความสัมพันธระหวางตัวบท
กับตัวบท หรือตัวบทท่ีมีลักษณะหรือจัดอยูในประเภทเดียวกัน แตถูกเปลี่ยนรูป ดัดแปลง เสริมแตง
หรือตอเติมออกไป เชน การลอเลียน ภาคตอของภาพยนตร หรือหนังสือที่แปลมา 
 
 ประเภทสุดทาย Architext คือสวนหนึ่งของประเภท (genre) ซึ่ง architext คือธรรมชาติของ
ตัวบท ที่รวมถึงความคาดหวังเกี่ยวกับใจความสําคัญ (thematic) และการใชงาน (figurative) ของ
ตัวบทนั้น ซึ่ง Genette กลาววา ปจจัยที่สําคัญที่สุดของ Architext ก็คือ “ความคาดหวังของผูอาน
และการยอมรับงานช้ินนั้นๆ ของพวกเขา” อยางไรก็ตาม Genette ยอมรับวา Transtextuality ทั้ง 5 
ประเภทนี้ไมสามารถแบงแยกจากกันไดชัดเจนเพราะความหมายของ Transtextuality แตละประเภท
ตางก็มีความสัมพันธและเหล่ือมซอนกันอยู 
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 สํ าห รับงานวิ จั ย เ ร่ื อ งการสื่ อความหมายด วยการ ส่ือสาร เกี่ ย วกับการ ส่ือสาร 
(Metacommunication) นี้ ผูวิจัยจะนําแนวคิดของ Gerard Genette ในเร่ือง Metatext มาใชเปน
แนวทางในการศึกษาตัวบทของรายการเอเอฟ 4 ทั้งในรูปแบบเกมโชว และเรียลลิต้ีทีวีเพื่อสนับสนุน
ขอสันนิษฐานการวิจัยขางตนใหมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน เนื่องจากการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ปรากฏออกมาในรูปแบบของการวิพากษวิจารณ (Note หรือ commentary) 
ที่มีความเช่ือมโยงจากตัวบทที่เกิดข้ึนบนจอโทรทัศน ซึ่งส่ิงที่สามารถพบไดในการวิพากษวิจารณจะ
เปนลักษณะของคําจํากัดความหรือคําอธิบายเหตุการณหรือตัวบทดวยภาพและเสียงที่ปรากฏจาก
ตัวบท สามารถสรางการรับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับเหตุการณอันคลุมเครือที่เกิดข้ึนจากกระบวนการ
สื่อสารเพื่อเช่ือมโยงตัวบทไปสูผูชมซึ่งไดจากการวิพากษวิจารณ กลาวไดวาการวิพากษวิจารณมา
จากความกํากวมในการนําเสนอภาพ ซึ่งผูผลิตพยายามนําเสนอเพื่อมุงไปสูการวิพากษวิจารณ
เกิดข้ึน และการวิพากษวิจารณทําหนาที่ในการตอบสนองตอผูชม และเปนไปไดวาจะเปนการสราง
ความถูกตองใหเกิดความเขาใจไดตรงกัน (Genette:1997, 325-329)  
 
 นอกจากนี้ Samuel Kinser (1990) ผูแตงหนังสือ Rabelais’s Carnival: Text Context, 
Metatext แสดงใหเห็นถึงการศึกษาการแปลความหมาย Metatext ของ Rabelais เมื่อ 300 ปมาแลว
วาเปนการบิดเบือนตัวบทใหคลุมเครือไมชัดเจน Metatext ตามความเขาใจของ Kinser นั้น 
Metatext เร่ิมจากมุมมองของตัวบท ซึ่งตอมาภายหลังกลายเปนเร่ืองของภาพลักษณ เชน รูปหลอ 
หรือรูปบูชา ซึ่งเปนการแปลความหมายเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตัวบทและบริบทของ Rabelais 
ที่ผิดออกไป หรือในการศึกษาเร่ืองของความหมาย Metatext กลับถูกพิจารณาวาเปนผลผลิตมาจาก
ตัวบทอ่ืน อยางไรก็ตาม Metatext ในแตละบริบทนั้นจะมีวิวัฒนาการและชีวิตของมันเอง ซึ่ง 
Metatext สามารถกําหนดจํานวนการพิมพและการประเมินคาของ Rabelais ตามมาได Kinser ระบุ
ลักษณะของ Metatext ได 3 ประการ คือ  
 

1) Metatext คือการแปลความหมายตัวบทจากกระบวนการคิดหรือมโนคติที่อยูนอกเหนือ
ตัวบทเดิม  

 2) Metatext เปนการอธิบายตัวบทดวยการวิเคราะหดานความหมายและภาษาศาสตร 
3) Metatext มีพื้นฐานมาจากบริบทเดิม และความเห็นสวนตัวของผูเขียนในการสอดใส
ความหมายลงไปในตัวบทนั้น 
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 การที่ผูวิจัยไดนําแนวคิดเร่ืองตัวบทที่อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่งนี้มาประกอบการวิเคราะห
ขอมูล ก็เพื่อนําไปสูส่ิงที่ผูวิจัยตองการศึกษา คือ ลักษณะ วิธีการ และการส่ือความหมายดวยการ
สื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารเก่ียวกับนักลาฝน (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 
ถึงแมวา ผลงานการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองของตัวบทที่ Genette ไดทําการศึกษาไวจะเปนส่ือส่ิงพิมพ 
แตอยางไรก็ตาม แนวคิดนี้สามารถนํามาใชเปรียบเทียบกับรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ได เพราะส่ือ
โทรทัศนยอมนําเสนอตัวบท และถายทอดไปสูผูชมเชนกัน โดยในงานวิจัยนี้ผูวิจัยเห็นวาแนวคิด
เกี่ยวกับตัวบทมีความสําคัญและเหมาะสมในการนํามาใชอธิบายลักษณะ วิธีการ และการส่ือ
ความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการเอเอฟ 4 เพราะ
การจะรูเทาทันกระบวนการส่ือสารไดนั้นจําเปนที่จะตองเขาใจตัวบทที่ถูกนําเสนอกอน อยางไรก็ตาม 
แนวคิดนี้ใหขอบเขตในการศึกษาเร่ืองตัวบทไวอยางชัดเจน จากแนวคิดดังกลาว สามารถนํามาเปน
แนวทางในการมองลักษณะ วิธีการ และการส่ือความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการเอเอฟ 4 เพื่อเขาใจกระบวนการส่ือสารความหมายที่ทางรายการ
ถายทอดไปสูผูชมรายการได  
 
 จากกรอบแนวคิดเกี่ยวกับตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ขางตน 
ผูวิจัยจะใชแนวคิดดังกลาวมาจัดกลุมขอมูลตัวบททั้งภาพและเสียงที่ปรากฏในรายการเอเอฟ 4 ทั้ง
ในสวนของเรียลลิต้ีทีวีและเกมโชว แลวแยกวิเคราะหตัวบทในแตละสวนวามีมีบทบาทอยางไรที่ทํา
ใหผูชมเขาใจความหมายของตัวบทเหลานั้น เพื่อตอบปญหานําวิจัยขอที่ 2 
 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสารเกี่ยวกับการสื่อสาร (Metacommunication) 
 เมื่อตนศตวรรษที่ 70 Gregory Bateson ไดวางแนวคิดเกี่ยวกับการอธิบายขอความ หรือ
ความหมายในเชิงลึกกวาส่ิงที่เราพูด ไดยิน หรือกระทําลงไป ดังนั้น การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) หมายถึง นัยทางอวัจนภาษาทั้งหมด ไมวาจะเปนโทนเสียง ภาษากาย 
ทาทางอากัปกริยา การแสดงออกทางสีหนา เปนตน ซึ่งเปนการบรรทุกความหมายที่ไมสามารถพูด
ออกมาไดพรอมกับภาษาพูด ซึ่งเปนบทสนทนาทั้งหมดที่อยูขางใตการส่ือสารภายนอก และจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองเรียนรูการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ดังนี้  
 

1) อยาดวนสรุปความหมายจากคําพูด วลี ทาทาง หรือโทนเสียง ของคูสนทนาตาม
ความหมายของตนเอง 

2) อยาสรุปทาทีของคูสนทนาวาเขาไมสนใจจากส่ิงที่เขาตองการสื่อสาร 
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3) พูดใหชาลงและชัดเจน 
4) จงฟงอยางต้ังใจ 
5) อยาสรางกําแพงเพื่อปกปองตัวเอง เปดใจรับฟง 

 
 จากทฤษฎีของ Mehrabian นักจิตวิทยาที่สรางผลงานอันเปนที่รูจักมากที่สุดกลาวไววา 
เม่ือใดก็ตามที่คนเราตองการแสดงอารมณความรูสึกในแตละครั้ง การสื่อสารประกอบไปดวยภาษา
กายมากที่สุดถึงรอยละ 55 ของการส่ือสารทั้งหมด รองลงมาคือการส่ือสารดวยน้ําเสียงมากถึงรอย
ละ 38 และมีเพียงรอยละ 7 เทานั้นที่ส่ือสารผานทางคําพูด ดังนั้น สามารถกลาวไดวาในการแสดง
อารมณความรูสึกนั้นรอยละ 93 เปนการส่ือสารผานอวัจนภาษาทั้งส้ิน จะเห็นไดวาภาษากายและ
น้ําเสียงเปนการส่ือสารที่พวงมากับการส่ือสารดวยคําพูดและมีความสําคัญตอการอานความหมาย
ของผูรับสาร 
 
 อยางไรก็ตาม การสื่อสารไมไดถายทอดเนื้อหาออกมาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตคําพูดหรือ
ขอความที่ถายทอดออกมาจะสงสัญญาณบางประการที่บงช้ีถึงวิธีการที่ผูรับสารจะแปลความหมาย
เนื้อหาน้ันออกมาอยางไรดวย ซึ่งหากพิจารณาในระดับของความสัมพันธที่คนเราแสดงอารมณ
ความรูสึกออกมาจะรับรูและเขาใจเนื้อหาและความหมายของเนื้อหานั้นอยางไร เพราะภาษาพูดไม
เพียงพอสําหรับการแสดงอารมณความรูสึก ในการส่ือสารดานความต้ังใจและอารมณความรูสึกให
ชัดเจนนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชการแสดงออกทางภาษา เพราะส่ิงที่ถูกแสดงออกมา
นอกเหนือจากคําพูดนั้นสามารถถูกสังเกตไดจากทาทางการแสดงออกหรือสัญญาณบางอยางในตัว
ของมันเองโดยไมจําเปนที่จะตองเรียนรู 
 
 เนื้อหาระหวางการส่ือสารในระดับของความสัมพันธสามารถอธิบายความหมายของเนื้อหา 
หรือความสัมพันธไดอยางชัดเจน อาจเกิดข้ึนโดยคําพูดหรือไรคําพูดก็ได ซึ่งทั้ง 2 กรณีนี้จะถูกเรียกวา
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) หมายถึง การส่ือสารอันเกี่ยวของกับการ
ส่ือสารในตัวของมันเอง คือกลองทําการส่ือสารเก่ียวกับการสื่อสารของผูรวมรายการในบานเอเอฟ 
อยางมีนัยสําคัญบางประการผานภาษากายที่จะชวยใหการสื่อสารจากคําพูดมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
อยางไรก็ตาม ภาษากายสามารถแสดงออกทางดานอารมณไดดีกวาภาษาพูด เราจะไมพูดวาไมชอบ
ผูอ่ืนอยางงายดายแตภาษากายจะสามารถชวยอธิบายอารมณความรูสึกไมชอบไดอยางชัดเจน 
เนื่องจากวาภาษาพูดมีขอจํากัด ทําใหภาษากายมีความจําเปนสําหรับการส่ือสาร ซึ่งทั้งภาษาพูด
และภาษากายจะทํางานรวมกันจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพราะเม่ือผูสงสารพูดถึงบางส่ิงออกมา 
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ขอมูลบางอยางจะถูกถายทอดผานภาษากายในขณะเดียวกันนั้นดวย เพราะภาษากายอาจ
สอดคลองหรือขัดแยงกับเนื้อหาหรือขอความจากคําพูดไดเชนกัน ผูรับสารจะเช่ืออะไรระหวางภาษา
พูดและภาษากายของผูสงสารซึ่งขัดแยงกัน ขอความจากภาษากายมักจะถูกพิจารณาวาเปนความ
จริงที่ถูกส่ือสารเสมอเพราะการแสดงออกทางภาษากายยากท่ีจะปดบังซอนเรนเนื่องจากคนสวน
ใหญจะไมไดระวังตัวมากนัก เม่ือใครคนหนึ่งกําลังโกหกอยู ผูรับสารจะรูสึกไดจากพฤติกรรมของเขา 
เพราะฉะนั้น จึงอาจกลาวไดวาภาษากายมีความนาเชื่อถือมากกวา 
 
 จากแนวคิดของ Watzlawick และคณะ (1967) ทุกการสื่อสารประกอบดวยเนื้อหาและ
ความสัมพันธ ซึ่งความสัมพันธทําหนาที่จัดระบบหมวดหมูเนื้อหา เรียกวา Metacommunication 
จากคํานิยาม Metacommunication ของ Bateson ในกระบวนการสื่อสาร “การบอกนัยและการชี้นํา
ทั้งหมดเกี่ยวกับการจัดระเบียบเนื้อหาและความสัมพันธระหวางผูส่ือสาร” (Ruesch และ Bateson, 
1951)  
 
 นอกจากแนวคิดเกี่ยวกับตัวบทที่นํามาเปนกรอบในการวิเคราะหขอมูลตัวบทภาพและเสียงที่
อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งในรายการเอเอฟ 4 แลว กรอบแนวคิดการส่ือสารเกี่ยวกับการ
ส่ือสาร (Metacommunication) ก็มีความสําคัญในการนํามาศึกษากระบวนการส่ือสารตัวบทที่
อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ไปสูผูชม ซึ่งผูวิจัยจะนํากรอบแนวคิดนี้ไปชวย
วิเคราะหเพื่อใหทราบถึงวิธีการที่รายการใชดึงดูดความสนใจของผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการ 
เพื่อตอบปญหานาํการวิจัยในขอที่ 1 และ 2 
 
 
 อยางไรก็ตาม จากขอสันนิษฐานการวิจัยที่กลาวมาแลวขางตนเปนสวนสําคัญที่จะนําใชเปน
แนวทางในการวางกรอบการวิเคราะหลักษณะ และวิธีการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับ
การสื่อสาร (Metacommunication) ในรายการเอเอฟ 4 ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบทท่ี
อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่ง แนวคิดในเร่ืองการการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร และแนวคิดเกี่ยวกับเรียล
ลิ ต้ีที วี  ที่นํ ามาประกอบนี้ สามารถนําไปสู คําตอบไดว าการ ส่ือสารเ ก่ียวกับการ ส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ซึ่งเปนรายการที่นําเสนอในรูปแบบของเกมโชว 
และเรียลลิต้ีโชววามีลักษณะ และวิธีการส่ือความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนแตละคนไดอยางไร และมี
การโนมนํา สรางความเขาใจ จูงใจใหผูชมไดรับรูวานักลาฝนคนใดจะเปนสุดยอดนักลาฝนไดอยางไร 
และจะนําไปสูทิศทางในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไปในบทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 
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2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากผลงานการวิจัยของ Stijn Hoppenbrouwers และ Hans Weigand (2000) ที่ได
ทําการศึกษาวิจัย Meta-communication in the Language Action Perspective ที่ทําการทดสอบ 
Metacommunication ในหองแล็บภาษาวา Metacommunication เปนเร่ืองที่ตองใหความสําคัญไม
นอย เพราะเปนการโตแยงเกี่ยวกับเคร่ืองมือทางการสื่อสาร ไดแก ภาษา และหมายรวมถึงระบบที่
เขาไปกําหนดบริบทเฉพาะ ซึ่งการวิจัยนี้จะเช่ือมโยงไปสูวาทกรรมและการโตแยงของกลุมประชากร 
อีกทั้งยังกลาวอางถึงความเขาใจและความเที่ยงตรงของขอกลาวอาง บริบท และทฤษฎีความหมาย 
โดยนํากรอบความคิดของ Polanyi เกี่ยวกับความรูเชิงนัย และนําไปสูแนวคิด ‘semantic 
reassurance’ โดย Hoppenbrouwers และ Weigand กลาวเปนนัยวาไมเพียงแตรูปแบบทาง
ภาษาศาสตร เทานั้นที่ถูกนําใช เพื่อให เกิดความหมาย  แตยังรวมถึงโครงสรางทางสังคม
เกี่ยวกับสัญญะ (รูปแบบและความหมาย) ที่เกี่ยวของกับสัญญะและมุมมองในปฏิบัติการทางภาษา 
ดังนั้น ปฏิบัติการทางการสื่อสารจะถูกซอมแซมโดย Meta-communication แทจริงแลว Meta-
communication ที่ส่ือความหมายออกมาอยางชัดเจนน้ันจะอยูบนพื้นฐานความเขาใจจากการใช
ภาษาในสังคม ดังนั้น ภาษาจึงถือเปนปรากฎการทางสังคมที่เกี่ยวของกับความหมายของคํา หรือ
การใชโครงสรางทางภาษาใหเหมาะสมดวย ซึ่งความเขาใจทางดานภาษาศาสตรมีบทบาทสําคัญ
สําหรับภาษา แตการแปลความหมายของการส่ือสารจากมุมมองความคิดอันที่จริงแลวไปไกลกวา
ภาษาที่สื่อสารออกมามากกวา 
  
 ทั้งนี้ Meta-communication ตามความหมายของ Hoppenbrouwers และ Weigand คือ 
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในชีวิตประจําวันที่แฝงเรนนั้นเปนสวนหนึ่งของบทสนทนา ซึ่งผูวิจัย
มุงเนนการส่ือสารในบริบทของหองทดลองที่จะโตแยงถึงนัยบางประการเกี่ยวกับขอมูลและระบบการ
สื่อสารจําเพาะ ซึ่งงานวิจัยดังกลาวไดรับการกลาวอางใน A Meta-Communication Model for 
Structuring Intercultural Communication Action Patterns ของ Fahri Yetim (2001) วา Meta-
communication ในแบบจําลองการสื่อสาร รวมถึงการเชื่อมโยงระหวางบทสนทนาและความหมายที่
ชัดเจนในรายละเอียดที่หลากหลายของ Hoppenbrouwers และ Weigand ซึ่งทั้งคูไดวิเคราะหวา
ความหมายในบทสนทนาสามารถเกิดข้ึนไดใน Success Layer ในอีกนัยหนึ่ง วาทกรรมที่สราง
ความหมายใหชัดเจนนั้นเก่ียวของกับความเขาใจพื้นฐานในกฎเกณฑ กติกา และบรรทัดฐานทาง
สังคมที่สามารถเขาใจไดโดยทั่วไป นอกจากนี้ Hoppenbrouwers และ Weigand (2000) ไดทําการ
ตรวจสอบลักษณะการสื่อสารที่ลมเหลวอันอาจเกิดในขอบเขตทางดานสัญญะที่จะเปนการกระตุน 
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Meta-communication ซึ่งความลมเหลวทางการส่ือสารนั้นจะกระตุนใหเกิดการโตแยงกันใน 
Discussion Layer เมื่อโตแยงกันแลวมีบางสวนที่ไมเห็นดวยก็จะนําไปสูประเด็นอ่ืนตามมาได ซึ่ง
กฎเกณฑ กติกา และบรรทัดฐานทางสังคมที่อยูภายใตขอโตแยงจะเปนบทสนทนาใน Discourse 
Layer อยางไรก็ตาม Hoppenbrouwers และ Weigand (2000) กลาววาหากจะเชื่อมโยง Meta-
communication กับความเขาใจความหมายไดเพียงอยางเดียวยังไมหนักแนนพอ เนื่องจากบท
สนทนาที่ชัดเจนในระดับของ meta-communication อาจจะมีความแตกตางกันไปใน Success 
Layer (ซึ่งรวมถึงความจริง ความเหมาะสม และความเขาใจ) นอกจากนั้น ภาษาและคําพูดที่ถูกใช
ใน meta-communication อาจจะเปนสาเหตุใหเกิดความลมเหลวทางการส่ือสารที่จะนําไปสู meta-
level ใน Meta-communication อ่ืนๆ ตามมาซึ่งเกี่ยวกับการโตแยงกันดวยบรรทัดฐานรวมกันที่ถูก
นํามาประยุกตในการสื่อสาร Meta-communication (Hoppenbrouwers และ Weigand, 2000 อาง
ใน Fahri Yetim, 2001) งานวิจัยนี้สรุปวาประเภทรายการสามารถสรางกรอบความคิดเกี่ยวกับ
กฎเกณฑ และขอปฏิบัติในการส่ือสารได จะสังเกตไดจากการส่ือสารในแตละรูปแบบของรายการที่
เกิดข้ึนเปนปกติวิสัยสามารถสรางรูปแบบหรือสัญญะทางการสื่อสาร ซึ่งเปนการชวยกําจัดลักษณะ
ของการสื่อสารจริงบางประการที่มากเกินไปในแตละวันลงได 
 
 Michale E. Patch ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร 
(Metacommunicative) จากหนึ่งในสองบุคลิกของฉากในละคร และระดับความสัมพันธที่ถูกจัดการ 
ซึ่งการวิจัยนี้ทดสอบกับนักศึกษาอเมริกัน โดยมีขอสันนิษฐานวา ก) ลักษณะบุคลิกของผูที่ใชการ
สื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) เพื่อหลีกเล่ียงการเปดเผยตัวตนจะมีอํานาจ
มากกวาผูที่ไมไดใชการสื่อสาร ข) อํานาจและความเครียดที่ไดรับจะถูกตัดสินหรือวิพากษวิจารณเมื่อ
บุคลิกลักษณะนั้นถูกเปดเผยออกมาในฐานะเพื่อนมากกวาเปดเผยในแบบคนแปลกหนา ผลการวิจัย
ระบุวา  การใชการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร  (Metacommunication) นําไปสูการประเมิน
สถานการณความตึงเครียดและอํานาจไดมากกวา และความลึกซึ้งดานความสัมพันธไมสามารถ
สงผลกระทบกับอํานาจการวิจารณตัดสิน แตมีผลตอความตึงเครียดที่ไดรับ 
 
 กรอบแนวคิดของการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) สะทอนใหเห็นถึง
องคประกอบข้ันพื้นฐานที่ สําคัญของขอความ  และเกี่ยวของกับกลุมของพฤติกรรมที่ทั้ ง
วิพากษวิจารณ และจัดการเก่ียวกับการส่ือสารอยางตอเนื่อง (Bateson, 1956; Scheflen, 1973 อาง
ใน Michael E. Patch, 1995) ซึ่งการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารอาจจะถูกมองวาเปนความสัมพันธ
หรือบางสวนบางตอนข้ึนอยูกับวามันจะวิจารณแตเพียงพฤติกรรมการตอบสนอง หรืออาจจะระบุ
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ความสัมพันธเมื่อเวลาผานไป ซึ่งอาจจะไมแตกตาง สิ่งที่ดูเปนเร่ืองธรรมดาตอการส่ือสารเกี่ยวกับ
การส่ือสารทั้งหมดคือหนาที่ที่ถูกควบคุมตามปกติในการสรางบริบทของความสัมพันธ ปฏิบัติการ
ดานการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารสามารถระบุไดวา ก) เปนการวิพากษวิจารณถึงความสามารถใน
การปลดปลอยพฤติกรรมออกมาในทันที และ ข) กลาวถึงการยึดถือกับคานิยมหรือมาตรฐานดาน
พฤติกรรม ซึ่งหลักเกณฑนี้ไมเพียงแตจะใหคําจํากัดความของการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) แตยังเปนการจําแนกปฏิบัติการดานการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจาก
สถานการณการสื่อสารที่ถูกวิพากษวิจารณ อยางไรก็ตาม ผูที่ทําการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจะพึง
พอใจกับการวิจารณความเหมาะสมและไมเหมาะสมในพฤติกรรมของผูอ่ืน 
 
 จากผลการวิจัยของ Annette Hill, Lennart Weibull & Asa Nilsson เกี่ยวกับ Public and 
Popular; British and Swedish Audience Trends in Factual and Reality Television ที่ศึกษา
พฤติกรรมการตอบสนองตอรายการเรียลลิต้ีทีวีทุกประเภทดวยการศึกษาเปรียบเทียบเน้ือหาและ
ประเมินคารายการโทรทัศนในประเทศอังกฤษทุกชอง และประเทศสวีเดนที่มุงศึกษาชองที่
ออกอากาศในเชิงพาณิชย ขณะที่ยังคงใหความสําคัญกับรายการขาว แตก็ยังมีการใชรูปแบบ
รายการแบบผสมผสานเพิ่มมากข้ึนเพื่อสรางความนิยมใหกับรายการที่นําเสนอขอเท็จจริง การ
เปล่ียนแปลงดังกลาวสงผลตามมาคือผูชมจากท้ัง 2 ประเทศมีการตอบสนองดวยการจําแนกรูปแบบ
รายการด้ังเดิมกับรูปแบบรายการรวมสมัย ผูชมจะใชการประเมินคารูปแบบรายการเปนเคร่ืองมือ
เพื่อทําความเขาใจกับเนื้อหาในขอเท็จจริงนั้น แนวโนมการชมรายการขาวรวมสมัย รายการสารคดี 
และรายการเรียลลิต้ีทีวีแสดงใหเห็นถึงโครงสรางรายการที่ถูกจําแนกตามลักษณะรายการที่มีอยูกอน
เกี่ยวกับความรูสาธารณะและวัฒนธรรมมวลชน การจัดกลุมในลักษณะดังกลาวใหความสําคัญ
เกี่ยวกับสังคมและวาทกรรมที่ปรากฏในโทรทัศน และทัศนคติเกี่ยวกับรายการดั้งเดิมที่มีตอรูปแบบ
รายการโทรทัศนและบริบทของประเทศอังกฤษและประเทศสวีเดน 
 
 ผลการวิจัยพบกวาการตอบสนองของผูชมจากประเทศอังกฤษและประเทศสวีเดนนั้นมี
ความคลายคลึงกันหลายประการ แตทั้งนี้ก็มีขอแตกตางกันบางเล็กนอย ซึ่งงานวิจัยนี้ใชปจจัยใน
เร่ืองของเพศ อายุ และระดับการศึกษาเปนตัวบงช้ีผลการวิจัย สําหรับปจจัยดานอายุและเพศที่ดู
เหมือนจะมีความสําคัญสําหรับการศึกษาจะเห็นไดวารายการเรียลลิต้ีเกมโชว และรายการไลฟสไตล
สามารถดึงดูดกลุมผูชมวัยรุนมากกวารายการขาวหรือเหตุการณปจจุบันที่กลุมผูชมจะเปนผูใหญ ซึ่ง
ขอสันนิษฐานนี้ไดรับการยืนยันจากกลุมผูชมทั้ง 2 ประเทศที่ผลการศึกษาสอดคลองกัน สวนปจจัย
ดานเพศทั้ง 2 ประเทศนั้น เพศหญิงจะสรางลักษณะบางประการเก่ียวกับรายการเรียลลิต้ีเกมโชวและ
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รายการไลฟสไตลที่มากกวาเพศชาย อยางไรก็ตาม ตัวแปรเร่ืองความแตกตางระหวางผูชม 2 
ประเทศนั้นแสดงใหเห็นวาชาวสวีเดนท้ังเพศหญิงและเพศชายชมรายการขาวเทาๆ กัน ในขณะที่ชาว
อังกฤษทั้งเพศหญิงและชายมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด จากการควบคุมปจจัยในเร่ืองของ
อายุ ดูเหมือนวารูปแบบรายการจะมีสวนเกี่ยวของกับระดับการศึกษาของชาวสวีเดนในเร่ืองรายการ
เรียลลิต้ีเกมโชวที่จะไดรับความนิยมนอยในกลุมผูที่มีระดับการศึกษาสูง สวนระดับการศึกษาของ
ชาวอังกฤษจะมุงใหความสําคัญกับรายการประเภทการเมือง ซึ่งเปนรายการที่ไดรับความนิยมมาก
ในกลุมผูที่มีระดับการศึกษาสูงโดยไมไดคํานึงถึงเร่ืองของอายุ 
 
 จากการศึกษาการตอบสนองของผูชมทั้ง 2 ประเทศนั้นแสดงใหเหน็วารูปแบบรายการดั้งเดิม
เปนเคร่ืองมือสําคัญในการวางแนวทางใหกับรายการที่นําเสนอความจริงในยุคตอมา โครงสรางการ
ออกอากาศรายการโทรทัศนในประเทศอังกฤษและประเทศสวีเดนใชระบบการใหบริการมวลชนและ
รายการโทรทัศนเชิงพาณิชยรวมกัน ซึ่งทั้ง 2 ประเทศมีประวัติในการผลิตรายการเรียลลิต้ีที่ให
ขอเท็จจริงแตกตางกันมาก ซึ่งการผลิตรายการที่แตกตางกันตามบริบทของแตละประเทศนี้สงผลถึง
รูปแบบรายการที่มีอยูและประวัติการชมลักษณะบางประเภท ผลปรากฎวาผูชมทั้งชาวอังกฤษและ
สวีเดนตางก็รูสึกม่ันใจในการใชลักษณะรายการท่ีเคยรับชมมาเปนเครื่องมือในการประเมินคา
รูปแบบรายการในปจจุบัน 
 
 การวิจัยระบุวาผูชมวัยกลางคนชาวอังกฤษและชาวสวีเดนมีความรูความเขาใจส่ือมวลชน 
ซึ่งสามารถแบงปนการตัดสินเชิงคานิยมทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับรูปแบบรายการเรียลลิต้ีที่
นําเสนอขอเท็จจริง ยิ่งไปกวานั้น ผูชมกลุมนี้สามารถรูเทาทันส่ือเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของรูปแบบ
รายการที่ใหขอเท็จจริงปกติ และนํารูปแบบรายการด้ังเดิมมาประเมินคาทางสังคมและผลกระทบ
ดานวัฒนธรรมของรูปแบบรายการผสมผสานจากเนื้อหาขอเท็จจริงนั้น ซึ่งรายการที่นําเสนอความ
จริงนั้นจะเกี่ยวของกับมุมมองความคิดของผูผลิตรายการ โดยมีหลักการสําคัญที่อยูเบ้ืองหลังของ
ขอกําหนดในการผลิตรายการเพื่อบริการสาธารณะ นอกจากนี้ ขอเท็จจริงที่ไดรับความนิยมอาจจะ
ไมไมสอดคลองกับขอเท็จจริงในบริการสาธารณะได เชน กลุมผูชมวัยรุนอาจจะเห็นคุณคา
ความสําคัญของรูปแบบรายการสาธารณะ แตไมไดหมายความวาพวกเขาจะชมรายการประเภทน้ี 
ดังนั้น แนวโนมของงานวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวาผูผลิตรายการเพื่อบริการสาธารณะมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนารูปแบบรายการที่นําเสนอขอเท็จจริง แตก็จะทําใหสูญเสียกลุมผูชมรุนตอมาหากพวกเขาไม
สามารถที่จะแยกแยะระหวางรายการที่เนนความนิยมและรายการสาธารณะได 
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 จากผลงานการวิจัยของชูศรี งามประเสริฐ (2538) ภายใตหัวขอการแอบมองและจองดูที่
ปรากฎในภาพยนต ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีการใชเทคนิคการแอบมองและจองดูเพื่อการส่ือ
ความหมายในภาพยนตรเพื่อคนหาความหมายจากตัวบทภาพยนตร ผลการวิจัยพบวาองคประกอบ
ของภาพยนตรแตละเร่ืองมีลักษณะรวมกันทางดานมุมมอง โครงสราง แนวคิดในการสรางตัวละคร 
แรงจูงใจ และฉาก แตองคประกอบดังที่กลาวไปนั้น แตกตางกันในรายละเอียดซ่ึงข้ึนอยูกับเปาหมาย
ที่ผูกํากับตองการนําเสนอ ดังนั้น มุมกลองหรือการส่ือความหมายดวยภาพมีบทบาทสําคัญในการ
สรางการรับรูใหกับผูชมเขาความหมายที่ทีมผูผลิตตองการนําเสนอ 
 
 Lemi Baruh (2009) ศึกษาเร่ือง Publicized Intimacies on Reality Television: An 
Analysis of Voyeuristic content and Its Contribution to the Appeal of Reality Programming 
ซึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการแอบมองจองดูของผูชมในรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีทีวี ที่
สันนิษฐานวาเสนหของการแอบมองในรายการเรียลลิต้ีทีวีโดยทั่วไปนั้นมาจากแนวปฏิบัติ ”fly on the 
wall perspective” หรืออาจกลาวไดวาเปนมุมมองของแมลงวันบนกําแพงที่นํามาใชในการติดตามดู
พฤติกรรมสวนตัวของผูรวมรายการ โดยเฉพาะอยางยิ่งฉากสวนตัวที่มีการเปลือยเรือนราง และหรือ
รวมถึงการนินทาที่เปนเสนหของการแอบมองดูในรายการเรียลลิต้ีทีวี ซึ่งการแอบมองนี้ถูกบงชี้ถึง
โอกาสท่ีจะไดรับความพึงพอจากการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมและเร่ืองราวที่เปนการบุกรุกเร่ือง
สวนตัวของผูอ่ืนผานทางทีวี นอกจากนี้ การเปดเผยตัวเอง การนินทา และการแสดงอารมณ
ความรูสึก ตลอดจนพฤติกรรมทางเพศ และการเปลือยเรือนรางเปนสถานการณอันเปนเบ้ืองหลังที่
ผูชมสามารถรับไดจากเรียลลิต้ีทีวี หากเปนเชนนั้น ความพึงพอใจจากการแอบมองดูนําไปสูรายการ
เรียลลิต้ีที่บรรจุเนื้อหาพฤติกรรมทางเพศ และนําเสนอการเปลือยกายเพิ่มมากข้ึน 
 
 อยางไรก็ตาม พฤติกรรมการแอบมองดูที่มุงเนนในเร่ืองความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศซ่ึงผูชม
ไดรับจากการรับชมรายการเรียลลิต้ีทีวี ถึงแมวากรอบแนวคิดเกี่ยวกับการแอบมองดูในรายการเรียล
ลิต้ีนั้นจะไมไดมุงเนนไปในเร่ืองของเพศ แตหมายถึงเร่ืองชีวิตสวนตัวของคนที่นาสนใจก็ตาม 
(Calvert, 2004; Metzl, 2004 อางใน Lemi Baruh, 2009) ดังนั้น งานวิจัยนี้ไดชี้ใหเห็นวาการแอบ
มองดูเปนลักษณะพฤติกรรมเฉพาะจากพฤติกรรมอยากรูอยากเห็นทางสังคมที่อาจจะเกี่ยวของกับ
การรับชมเรียลลิต้ีทีวี 
 
 Zizi Papacharissi และ Andrew L. Mendelson (2007) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ An 
Exploratory Study of Reality Appeal: Uses and Gratifications of Reality TV shows ซึ่งทั้งคูให
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ไดความสนใจกับความพึงพอใจในการชมรายการเรียลลิต้ีทีวีของผูชมที่ดูเหมือนวาจะมีอํานาจตอ
ผูชมเปนอยางมากดวยการใหผูชมเขามามีสวนรวมจากทางบานหรือโดยตรงก็ได อีกทั้งยังมีอิทธิพล
ตอการสรางเนื้อหาใหกับรายการเรียลลิต้ีอีกดวย ดังนั้น เสนหของรายการเรียลลิต้ีที่เพิ่มมากข้ึนจึง
นําไปสูประเด็นคําถามในการจําแนกระหวางรายการที่นําเสนอขอเท็จจริงกับรายการที่นําเสนอ
เร่ืองราวที่ถูกแตงข้ึน เนื่องจากวารายการเรียลลิต้ีดูเหมือนจะจัดตําแหนงผูชมไวคนละฝงกับ
สถานการณบันเทิง ดวยการเตรียมผูชมเพื่อรับกับผูสรางความบันเทิงที่กําลังจะเกิดข้ึน ความนิยมที่
เพิ่มมากข้ึนของรูปแบบรายการเรียลลิต้ีเปนการสรางประเด็นที่คํานึงถึงผลสรุปและการนําไปใช
สําหรับผูชม อยางไรก็ตาม งานวิจัยช้ินนี้เปนการศึกษาเหตุผลที่คนดูรายการเรียลลิต้ี และพิจารณา
ปจจัยเชิงสังคมและจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการชมเรียลลิต้ีทีวีจากมุมมองดานการเลือกใชสื่อเพื่อ
สนองตอบความพึงพอใจของตนเอง นอกจากนี้ยังศึกษาความเปนมาของบริบทเบ้ืองหลังของ
รายการและพินิจพิจารณาเสนหของรูปแบบรายการเรียลลิต้ีทีวีที่สามารถช้ีนําแรงขับและคุณสมบัติ
บางประการที่มีอิทธิพลตอการเลือกและความเกี่ยวของกับเรียลลิต้ีทีวี นอกจากนี้ รูปแบบรายการ
ลักษณะนี้จะผลิตรายการดวยการสรางความพึงพอใจจากทั้งพฤติกรรมเปดเผยและแอบมองดูที่มี
ความเกี่ยวของโดยตรงระหวางเนื้อหารายการกับผูชมจากการสังเกตปฏิกริยาตอบสนองประจําวัน
ของคน “ธรรมดา”  
 
 ผลการวิจัยพบวา ผูชมใหคุณคากับความบันเทิงและพฤติกรรมในการใชเวลาวางมากกวา
พฤติกรรมการแอบมองดู ซึ่งเปนเร่ืองที่นาประหลาดใจ เพราะนั่นพิสูจนไดวาพฤติกรรมการแอบมองดู
ไมไดเปนแรงกระตุนการใชสื่อและความพึงพอใจที่ไดรับจากการชมรายการเรียลลิต้ีทีวี ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Nabi et al. (2003) วาความอยากรูอยากเห็นไมใชแรงกระตุนที่สําคัญในการศึกษา
รายการเรียลลิต้ีทีวี ดังนั้น การแอบมองดูจึงไมใชแรงขับที่ทําใหผูชมนิยมดูรายการเรียลลิต้ีทีวี ปจจัย
อันดับแรกที่ผูชมดูรายการเรียลลิต้ีทีวีก็เพื่อเติมเต็มความบันเทิงและสรางความพึงพอใจใหกับตนเอง
รวมถึงความตองการในการพักผอนไดดีเทาๆ กับการปฏิสัมพันธทางสังคม และความตองการมีเพื่อน
ในระดับตอมา ซึ่งหมายความวาผูชมดูรายการเรียลลิต้ีเพื่อความบันเทิงและผอนคลายอารมณ โดยที่
พวกเขาขอเท็จจริงจากเนื้อหารายการนั้นและพัฒนาความเช่ือมโยงตอไปเอง และในทางกลับกันผูชม
ที่ชื่นชอบคุณคาดานความบันเทิงของรายการเรียลลิต้ีทีวีสามารถยอมรับรับเนื้อหาของการโตตอบใน
รายการเรียลลิต้ีวาที่ผานการแกไขและถูกวางแผนไวลวงหนาแลววาเปนความจริง เชนเดียวกับ
งานวิจัยที่เคยมีมาชี้ใหเห็นวาการบริโภคเรียลลิต้ีทีวีเปนทางเลือกที่ใชเปนชองทางในการส่ือสารและ
สรางประสบการณระหวางบุคคล สําหรับผูชมที่หลงเสนหกับการแอบมองดูจากพฤติกรรมที่สื่อสราง
ให จะเห็นวารายการเรียลลิต้ีทีวีเปนลักษณะตัวแทนของกิจกรรมอ่ืนๆ ที่มอบประสบการณใหไมไดใน
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ขณะที่เรียลลิต้ีทีวีสามารถสรางประสบการณเหลานั้นได ดังนั้น ยิ่งผูชมดูรายการเรียลลิต้ีเพื่อความ
บันเทิง เพื่อคราเวลา เพื่อการผอนคลาย หรือเพื่อตองการเพื่อนมากเทาไร ผูชมก็จะสามารถพัฒนา
ระดับความพึงพอใจจากการชมรายการเรียลลิต้ีทีวีไดมากเทานั้น 
 
 อยางไรก็ตาม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามที่ผูวิจัยนํามาใชประกอบนี้จะเปน
กรอบในการนําไปวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบปญหานําการวิจัยและยืนยันขอสันนิษฐานการวิจัยที่นําไป
ชวยวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากการสื่อความหมายผานกลอง (TV Camera) จากคําพูด (Spoken Word) 
จากความสัมพันธระหวางบุคคล (Relationships) และจากขอความแสดงความคิดเห็น (SMS) ที่จะ
นําไปสูระเบียบวิธีวิจัยในบทตอไป 



 

 

บทที่ 3 
ระเบียบวธิวีจิัย 

 
 ในการวิจัยเร่ืองนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการโทรทัศน “ทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4” หรือกระบวนการ
สื่อสารความหมายในรายการเรียลลิต้ีเกมโชว “เอเอฟ 4” วามีวิธีการสื่อความหมายเกี่ยวกับนักลาฝน
ใหแกผูชมเขาใจรายการอยางไร ที่สามารถสรางความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางผูชมทางบานใหเขา
มามีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของรายการ โดยระเบียบวิธีวิจัยที่ผูวิจัยใชในการศึกษาคร้ังนี้เปน
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิเคราะหตัวบท (Text) เรียลลิต้ีโชว 
(Reality Text) และเกมโชวแขงขันรองเพลง (Game Show Text) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 จาก
ขอมูลที่เก็บรวบรวมมาได และหาขอสรุปจากหลักฐานที่คนพบ 
 
 ดังนั้น เพื่อใหเขาใจและสามารถอธิบายถึงลักษณะและการส่ือความหมายดวยการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ที่ปรากฏในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ในการศึกษาเร่ือง
นี้ ผูวิจัยใชวิธีสังเกตการณผานส่ือ และวิเคราะหขอมูลจากเนื้อหารายการเอเอฟ 4 ที่ออกอากาศสด
เปนหลัก ประกอบกับการวิเคราะหควบคูไปกับเอกสารอ่ืน โดยมีรายละเอียดของข้ันตอนการเก็บ
รวบรวมขอมูล ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล และการนําเสนอขอมูลดังตอไปนี้ 
 
3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้เปนการวิเคราะหตัวบท (Text) ของรายการเอเอฟ 4 ผูวิจัยจึงให
ความสําคัญกับแหลงขอมูลหลัก คือ ขอมูลของตัวบทภาพและเสียง (Text) ที่ปรากฏบนหนาจอ
โทรทัศนในรายการเอเอฟ 4 และตัวบทจากการรายงานสดเอเอฟ 4 บนเว็บบอรด โดยในสวนขอมูล
อ่ืนจะนํามาเปนขอมูลรองเพ่ือเสริมความเขาใจในตัวบทใหมากข้ึนเทานั้น ซึ่งผูวิจัยจะจําแนก
แหลงขอมูลออกเปน 3 ประเภท คือ แหลงขอมูลจากการบันทึกเทปโทรทัศนรายการเอเอฟ 4 
แหลงขอมูลประเภทเอกสาร และแหลงขอมูลประเภทบุคคล ดังนี้ 
 
 3.1.1 แหลงขอมูลจากการบันทึกเทปโทรทัศนรายการเอเอฟ 4 
 สําหรับการวิจัยช้ินนี้ แหลงขอมูลหลักที่นํามาใชในการวิเคราะหการสื่อสารเก่ียวกับการ
สื่อสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 สามารถแบงออกเปน 2 สวนที่สําคัญ 



36 

 

คือ แหลงขอมูลตัวบทภาพและเสียงที่มาจากส่ือโทรทัศนโดยตรง และแหลงขอมูลตัวบทขอความจาก
การรายงานสดเอเอฟ 4 ที่มาจากเว็บบอรด โดยจะมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 ขอมูลตัวบทของรายการที่มาจากส่ือโทรทัศนสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะดวยกัน คือ 
ตัวบทจากเนื้อหาในรายการโดยตรง ที่เปนการดําเนินเร่ืองราวทั้งหมดของรายการเอเอฟ 4 ที่
ออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมง และตัวบทที่เปนขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมทางบานที่เขา
มามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น (Short Message) เกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ที่เกิดข้ึนในบานเอเอฟ 
4 โดยมีรายละเอียดดังตอนี้ 
 
 3.1.1.1 เนื้อหาภาพและเสียงทั้งหมดในรายการเอเอฟ 4 

แหลงขอมูลหลักที่นํามาใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือ รายการโทรทัศน “ทรู อะคาเดมี แฟนเท
เชีย ฤดูกาลที่ 4” (เอเอฟ 4) ทาง ทรู วิชั่นส ชอง 20 (สําหรับเหตุการณภายในบาน ที่ออกอากาศสด
ทุกวันตลอด 24 ชั่วโมง) และ ทรู วิชั่นส ชอง 56 (สําหรับการถายทอดสดการแสดงคอนเสิรตทุกคืนวัน
เสาร เวลา 21.00-23.30 น.) โดยมีระยะเวลาการเก็บขอมูลในวันแรกที่เร่ิมออกอากาศต้ังแตวันที่ 18 
มิถุนายน 2550 จนถึงวันท่ี 15 กันยายน 2550 รวมจํานวนวันที่ออกอากาศ 91 วัน (13 สัปดาห) ซึ่ง
ระยะเวลาดังกลาวเปนระยะเวลาท่ีทางรายการเปนผูกําหนดไวสําหรับฤดูกาลที่ 4 ผูวิจัยมีเหตุผลใน
การเลือกกลุมตัวอยางนี้ เพราะเปนรายการเกมโชวที่อยูในบริบทของเรียลลิต้ีที่ไดรับความนิยมจาก
ผูชมทางบานเปนจํานวนมาก อีกทั้งยังเปนรายการโทรทัศนที่บันทึกเหตุการณตลอด 24 ชั่วโมงเพียง
รายการเดียว  
 

โดยมีข้ันตอการเก็บขอมูลจากการเฝาติดตามชม สังเกตกิจกรรม เหตุการณ และพฤติกรรม
ของผูแขงขัน พรอมกับบันทึกรายการ ตลอดระยะเวลาที่ทางรายการออกอากาศสดเฉล่ียวันละ 16-
20 ชั่วโมง ติดตอกันนาน 91 วัน จํานวนช่ัวโมงทั้งหมด 1,344 ชั่วโมง และจะจําแนกขอมูลเพื่อนํามา
วิจัยจํานวน 10 สัปดาห ที่เร่ิมทําการแขงขันจริงของนักลาฝนจํานวน 12 คน  

 
สําหรับการเก็บขอมูลดวยการบันทึกเทปนั้น ผูวิจัยจะเก็บขอมูลในเวลาทํากิจกรรม ซึ่ง

ยืดหยุนตามเวลาต่ืนนอนและเขานอนในแตละวัน และสําหรับเวลาหลัง 00.30 น. เปนตนไป ถือเปน
เวลาพักผอนของผูเขาแขงขัน วันละ 4-8 ชั่วโมง และเปนเวลาที่ไมมีการทํากิจกรรมใดนอกจากนอน
หลับ อยางไรก็ตาม หากกิจกรรมของวันนั้นๆ ยังไมเสร็จส้ินภายในเวลา 00.30 น. ผูวิจัยจะบันทึก
เหตุการณตอไปจนกระทั่งผูแขงขันเขานอนถือเปนอันส้ินสุดการบันทึกภาพเหตุการณของวันนั้น 
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อยางไรก็ตาม จากขอมูลทั้งหมดจํานวน 13 สัปดาห ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกขอมูลสําหรับ
งานวิจัยเปนจํานวน 10 สัปดาหเทานั้น เนื่องจากวาสัปดาหที่ 1-2 เปนสัปดาหของการคัดเลือกนักลา
ฝนตัวจริง 12 คนจากจํานวน 20 คน และในสัปดาหที่ 13 ซึ่งเปนสัปดาหที่นํานักลาฝนทั้งหมด 20 คน
กลับเขามาอยูรวมกันอีกคร้ังหลังจากส้ินสุดเกมการแขงขันไปแลว เพราะฉะนั้น ขอมูลในการวิจัยคร้ัง
นี้ เนื้อหาและการดําเนินเร่ืองที่นํามาใชวิเคราะหการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร ผูวิจัยจะใชขอมูล
ต้ังแตสัปดาหที่ 3-12 ซึ่งเปนสัปดาหของการแขงขันอยางแทจริงของนักลาฝนจํานวน 12 คน ขอมูลที่
ผูวิจัยเลือกมาทั้งในสวนของรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีเกมโชวเอเอฟ 4 และระยะเวลาที่จะนํามาใชใน
การวิเคราะหมีขนาดที่เหมาะสมสําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ตามตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 3.1 ระยะเวลาในการออกอากาศและบันทึกเทปรายการเอเอฟ 4 
สัปดาห วันท่ี วิธีการบันทกึเทปรายการ 

1 18 มิ.ย. – 24 มิ.ย. 50 

1. ทุกวันจันทร – อาทิตย 
2. บันทึกรายการวันละ 16-20 ชั่วโมง ต้ังแตเวลา
นักลาฝนต่ืนนอน – เวลาเขานอน จนกวาทีมงาน
ตัดภาพเปนการแสดงผลหลายภาพ  (Multi-
viewer) จึงจะยุติการบันทึกขอมูลของวันนั้น 
เพราะเปนเวลาพักผอนและไมมีกิจกรรมหรือ
เหตุการณใดปรากฏจึงไมบันทึกภาพ 
3. จํานวนชั่วโมงในการบันทึกคิดเปน 1,344 
ชั่วโมง 

2 25 มิ.ย. – 1 ก.ค. 50 
3 2 ก.ค. – 8 ก.ค. 50 
4 9 ก.ค. – 15 ก.ค. 50 
5 16 ก.ค. – 22 ก.ค. 50 
6 23 ก.ค. – 29 ก.ค. 50 
7 30 ก.ค. – 5 ส.ค. 50 
8 6 ส.ค. – 12 ส.ค. 50 
9 13 ส.ค. – 19 ส.ค. 50 

10 20 ส.ค. – 26 ส.ค. 50 
11 27 ส.ค. – 2 ก.ย. 50 
12 3 ก.ย. – 9 ก.ย. 50 
13 10 ก.ย. – 15 ก.ย. 50 

 
3.1.1.2 ขอความแสดงความคิดเห็นบนจอโทรทัศน 

 เนื่องจากรายการนี้เปนรายการที่ผูชมสามารถเขามามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น
ตางๆ เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดข้ึนไดในทันที (Interactive Television) ขอความท่ีปรากฏเพื่อแสดง
ความคิดเห็นตอรายการหรือผูรวมรายการถือเปนตัวบทที่สําคัญอยางหนึ่งของรายการเอเอฟ 4 ซึ่งตัว
บทที่เปนลักษณะของขอความแสดงความคิดเห็นน้ีมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการนํามาใชวิเคราะหการ
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สื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ซึ่งขอความแสดง
ความคิดเห็นนี้จะปรากฏบนจอโทรทัศนทรู วิชั่นส ชอง 20 เปนประจําทุกวันอาทิตยถึงวันศุกร ต้ังแต 
18.00-24.00 น. สําหรับวันเสารขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมทางบานจะแบงเปน 2 ชวงเวลา 
คือ กอนการแสดงคอนเสิรต 15.00-21.00 น. และหลังการแสดงคอนเสิรต 00.45-03.00 น. ตลอด
ระยะเวลาดําเนินรายการ 13 สัปดาห (91 วัน) โดยมีระยะเวลาการเก็บต้ังแตวันที่ 18 มิถุนายน 2550 
ถึง 15 กันยายน 2550 อยางไรก็ตาม เพื่อใหไดตัวบทขอความแสดงความคิดเห็นที่สอดรับกับตัวบท
ของรายการที่ไดเลือกไวจํานวน 10 สัปดาห ผูวิจัยจึงใชขอความแสดงความคิดเห็นต้ังแตวันที่ 2 
กรกฎาคม 2550 (สัปดาหที่ 3) ถึงวันที่ 8 กันยายน 2550 (สัปดาหที่ 12) รวมระยะเวลา 10 สัปดาห
ของการแขงขันเชนกัน 
 

สําหรับขอมูลนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการบันทึกพรอมกับภาพและเสียงซึ่งปรากฏทางหนาจอ
พรอมกับเนื้อหาของรายการ ผูวิจัยไดนําขอความที่สอดรับกับจํานวนสัปดาหที่นํามาวิจัย 10 สัปดาห 
โดยขอความแสดงความคิดเห็นเหลานี้จะปรากฏมาพรอมกับตัวรายการในชวงเวลาที่ทางทีมงานเปน
ผูกําหนด ซึ่งขอความแสดงความคิดเห็นนี้จะปรากฏเปนชวงเวลาที่แนนอน ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 3.2 ตารางเวลาการปรากฏขอความแสดงความคิดเห็น (SMS) บนจอโทรทัศนของ
รายการเอเอฟ 4 
สัปดาห ขอความแสดงความคิดเห็นท่ีปรากฏในรายการเอเอฟ 4 

1-2 
จันทร อังคาร พุธ พฤหัสฯ ศุกร เสาร อาทิตย 

ไมนํามาวิเคราะห 

3-12 18.00-24.00 น. 

1. กอนแสดง
คอนเสิรต 15.00-
21.00 น. 
2. ห ลั ง แ ส ด ง
คอนเสิรต 00.45-
03-00 น. 

18.00-24.00 น. 

13 ไมนํามาวิเคราะห 
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3.1.2 แหลงขอมูลประเภทเอกสาร 
นอกจากตัวบทที่ปรากฏบนจอโทรทัศนจะเปนขอมูลหลักสําหรับงานวิจัยนี้ ยังมีแหลงขอมูล

ประเภทเอกสารที่นํามาชวยในการเพิ่มความเขาใจในการวิเคราะหตัวบทไดมากข้ึน ซึ่งแหลงขอมูล
ประเภทเอกสาร ไดแก แหลงขอมูลจากเอกสาร และแหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต ดังนี้ 
 
 3.1.2.1 สคริปทการถอดเทปคําพูดจากเว็บไซตพันทิพย 
 แหลงขอมูลหลักอีกประเภทหนึ่งเปนแหลงขอมูลตัวบทของรายการเอเอฟ 4 ที่ไดมาจากการ
รายงานสดเหตุการณภายในบาน รวมถึงคําพูด หรือบทสนทนาที่เกิดข้ึนภายในบาน จากเว็บบอรด
ของพันทิพย (www.pantip.com/cafe/chalermkrung) หองเฉลิมกรุงเพื่อนํามาประกอบการ
วิเคราะหขอมูลรวมกับตัวบทจากส่ือโทรทัศน โดยมีระยะเวลาการเก็บต้ังแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2550 
ถึง 8 กันยายน 2550 ซึ่งแหลงขอมูลนี้เปนแหลงขอมูลที่นํามาใชแทนการถอดเทปเพื่อนํามาใชในการ
วิเคราะหตัวบทรายการตอไป 

 
สําหรับการเก็บขอมูลนี้ ผูวิจัยไดลงทะเบียนสมัครเปนสมาชิกของเว็บไซตพันทิพยเพื่อเขาไป

เก็บรวบรวมขอมูลการถอดเทปรายงานสดเหตุการณภายในบานเอเอฟจากเว็บบอรดพันทิพย หอง
เฉลิมกรุง หองยอยเรียลลิต้ี ซึ่งเปนหองที่นําเสนอขอมูล หรือการแสดงความคิดเห็นตางๆ ท่ีเกี่ยวกับ
รายการเอเอฟ 4 โดยในเว็บบอรดดังกลาว จะมีกะทูรายงานสดเอเอฟ 4 ของทุกวันต้ังแตผูเขาแขงขัน
ต่ืนนอนจนกระทั่งผูเขาแขงขันเขานอนของแตละวัน โดยสมาชิกในหองนี้ทําหนาที่รายงานสดโดยการ
พิมพส่ิงที่ปรากฏในรายการ ทั้งคําพูดและภาพ รวมถึงจับภาพมาประกอบการรายงานสดเหลานั้น
ดวย ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะนําตัวบทจากเว็บบอรดดังกลาวที่ทางสมาชิกของหองเรียลลิต้ีรายงาน
นั้นมาใชแทนการถอดเทปคําพูดที่ปรากฏในรายการมาประกอบการวิเคราะหตัวบทจากโทรทัศน 
 

3.1.2.2 การเก็บขอมูลประเภทเอกสารอ่ืนที่เกี่ยวของ  
 นอกจากแหลงขอมูลเอกสารจากเว็บไซตพันทิพย ผูวิจัยยังศึกษาแหลงขอมูลจากหนังสือ
นิตยสาร True Academy Fantasia 4 “The First Rhythm” ฉบับประจําเดือนมิถุนายน 2550 ซึ่งเปน
นิตยสารเปดตัวผูแขงขัน เพื่อใหผูอานไดทราบถึงภูมิหลังของนักลาฝนแตละคน ทีมงานผูฝกสอนใน
สาขาการรองเพลง การเตน และการแสดงในรายการเอเอฟ 4 ซึ่งเปนการทําความรูจักระหวางผูอาน
นิตยสารและนักลาฝน ในรูปแบบการส่ือสารทางเดียว คือ ผูอานรูจักนักลาฝนในขณะที่นักลาฝนไม
รูจักผูอาน ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลเอกสารที่เปนหนังสือนิตยสาร โดยซ้ือจากบริเวณงานแสดง
คอนเสิรต ณ ธันเดอรโดม เมืองทองธานี เมื่อวันเสารที่ 28 กรกฎาคม 2550  
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3.1.2.3 การเก็บขอมูลประเภทส่ืออิเล็กทรอนิกสออนไลน  
ผูวิจัยสืบคนแหลงขอมูลในรูปแบบอิเล็กทรอนิกสบนอินเทอรเน็ตที่เกี่ยวของกับรายการเอ

เอฟ  ไดแก การายงานขาวบันเทิง บทความที่กลาวถึงรายการ ขอแสดงความคิดเห็นตางๆ และบท
สัมภาษณของผูบริหารบริษัท ยูไนเต็ด บรอดคาสต้ิง คอรปอเรช่ัน จํากัด (มหาชน) หรือ ทรู วิชั่นส ที่มี
ตอรายการผานเว็บไซตภายในองบริษัท ทรู วิชั่นส (http://trueaf.truelife.com) โดยตรง และรวมถึง
เว็บไซตอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของดวย 

 
ในสวนของการเก็บขอมูลประเภทอินเทอรเน็ตนั้น ผูวิจัยเก็บขอมลูขาว บทความแสดงความ

คิดเห็น บทสัมภาษณ และบทวิจารณที่เกี่ยวของกับรายการเอเอฟ ซึ่งเปนการเก็บขอมูลยอนหลัง
เกี่ยวกับรายการ ต้ังแตฤดูกาลที่ 1 รวมถึงการเก็บขอความแสดงความคิดเห็นในเว็บบอรดของบริษัท 
ทรู วิชั่นส และเว็บบอรดอ่ืนๆ ของฤดูกาลที่ 4 เพื่อมาประกอบการวิเคราะหขอมูลตอไป  
 

3.1.3 แหลงขอมูลประเภทบุคคล 
 เพื่อเพิ่มความเขาใจเกี่ยวกับการผลิตรายการเอเอฟ 4 ผูวิจัยเห็นวาขอมูลจากทีมงานผูผลิต
รายการในฤดูกาลที่ 4 มีความสําคัญเกี่ยวกับมุมมองและเทคนิควิธีในการผลิตรายการ โดยผูวิจัย
สัมภาษณทีมงานผูผลิตรายการ คือ คุณสุรพจน เคาอน โปรดิวเซอรรายการเอเอฟ 4 เพื่อใหเขาใจ
วิธีการผลิตรายการและความหมายในเนื้อหาของรายการเกี่ยวกับนักลาฝนที่ทีมงานผูผลิตถายทอด
ใหผูชมเขาใจ 
 
 สําหรับการเก็บขอมูลประเภทบุคคลจากทีมงานผูผลิต ผูวิจัยไดเขาไปติดตอโปรดิวเซอร
รายการเอเอฟ 4 คุณสุรพจน เคาอน ที่บริษัท ยูไนเต็ด บรอดคาสติ้ง คอรปอเรชั่น จํากัด (มหาชน) 
หรือทรู วิชั่นส อาคารทิปโก หลังจากที่รายการเสร็จส้ินลงเรียบรอยแลวผูวิจัยมีโอกาสสัมภาษณคุณสุ
รพจนทางโทรศัพท เปนเวลา 30 นาที ซึ่งไดรับความรวมมือในการใหขอมูลเกี่ยวกับการผลิตรายการ
เรียลลิต้ีโชวเปนอยางดี  
 
3.2 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลของรายการเอเอฟ 4 คร่ืองมือสําคัญในการวิเคราะห คือ “ผูวิจัย” เอง ใน
ฐานะผูเฝาสังเกตการณผานส่ือ โดยผูวิจัยจะจําแนกขอมูลเปน 10 สัปดาห สัปดาหหนึ่งถือเปน 1 
ตอนเพื่อวิเคราะหขอมูลจากการติดตามชมพรอมกับบันทึกรายการอยางตอเนื่องทุกวัน เพื่อใหทราบ
และเขาใจการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ควบคูกับ
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การศึกษาจากเอกสาร หนังสือ และบทความตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อนําไปสูความหมายจากการสื่อ
ความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4  
 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะมุงเนนศ ึกษาวิธีการส่ือความหมายจากตัวบท (Text) ของ
รายการเอเอฟในบริบทของเรียลลิต้ีเปนสําคัญ (Text in Context) การศึกษาตัวบทของรายการ จะ
นําไปสูการวิเคราะหการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) 
ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ซึ่งเปนกระบวนการที่เช่ือมตอความสัมพันธระหวางตัวบุคคลกับรายการ 
อันสืบเนื่องมาจากตัวบทที่อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ที่อาจจะกลาวไวชัดเจนหรือกลาวเปน
นัยเพื่อเชื่อมโยงตัวบทหนึ่งกับอีกตัวบทหนึ่ง หรือการที่ ตัวบทหนึ่งกอใหเกิดประเด็นในการ
วิพากษวิจารณ (Critical commentary) ไปยังอีกตัวบทหนึ่ง ซึ่งเปนตัวบทที่เกิดข้ึนเมื่อกลอง และผู
พูดสรางสัญญาณพิเศษเพื่อส่ือสารข้ึน โดยหมายรวมถึงทั้งสัญญาณที่เปนสีหนาทาทางหรือ
พฤติกรรมผานกลอง (Non-Verbal Language) สัญญาณท่ีเปนภาษาพูด (Verbal Language) 
สัญญานในเร่ืองความสัมพันธที่ปรากฏรวมกับสัญญาณผานกลองและคําพูด และสัญญาณที่เปน
ขอความแสดงความคิดเห็นผานรายการ (SMS) ซึ่งทั้งหมดนี้เปนตัวบทการส่ือสารระหวางผูรวม
รายการดวยกัน และผูชมกับผูผลิต เพื่อส่ือความหมายใหผูชมเขาใจความหมายนัยสําคัญบาง
ประการที่แอบแฝงมากับเนื้อหาของรายการ 
 
 รายการเอเอฟ 4 นี้ เปนการผสมผสานของรูปแบบรายการ 2 ลักษณะดวยกัน (Hybrid 
genre) ระหวางเกมโชวแขงขันรองเพลงและเรียลลิต้ีโชวชีวิตของผูเขาแขงขันในรูปแบบของตัวบทท่ี
เกิดข้ึนรวมกัน (Co-text) โดยการวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจัยจะนําทั้งเกมโชวและเรียลลิต้ีทีวี มา
วิเคราะหตัวบทที่อธิบายอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ของรายการ ซึ่งมาจากการปูพื้นฐานความเขาใจ
ดวย ของเกมโชวประกวดรองเพลงที่เร่ิมต้ังแตการรับโจทยเพลงที่เทรนเนอรมอบหมายใหกับผูแขงขัน
ในตอนตนของสัปดาห (ทุกวันจันทร) รวมถึงการซอมรองเพลง การซอมเตน และการซอมการแสดง
ดวย และกอนตัวบท (Pretext) ของเรียลลิต้ีโชวที่เปนเหตุการณที่นักลาฝนเลาเร่ืองราว ประวัติ และ
ภูมิหลังของตนเองกอนเขามาอยูในรายการ 
 

ตอมาเปนการนําเสนอ ตัวบท (Text) ของเกมโชว ซึ่งเปนการแขงขันรองเพลงในคืนวันเสาร
ตามโจทยที่ไดรับมอบหมายในแตละสัปดาห และตัวบท (Text) ของเรียลลิต้ีโชว ที่เปนเหตุการณจริง
ภายในบานขณะที่ผูแขงขันทํากิจวัตรประจําวัน รับประทานอาหาร เขาชั้นเรียนเพื่อฝกซอมและ
พัฒนาการรองเพลง การเตน และการแสดง รวมถึงการพูดคุยกันของผูเขาแขงขัน และกับผูรวม
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รายการคนอ่ืนที่หมายรวมถึงครู แขกรับเชิญ พิธีกร ซึ่งตัวบทเรียลลิต้ีโชวจะเปนตัวบทท่ีทับซอนกับ
กอนตัวบทเกมโชว  

 
สุดทายคือการนําเสนอหลังตัวบท (Post text) ของเกมโชว ที่จะปรากฏหลังจากการแขงขัน

รองเพลงจากการข้ึนแสดงคอนเสิรตในคืนวันเสาร และประกาศผลผูที่พายแพจากการโหวตเพราะ
เปนผูที่ไดรับคะแนนความนิยมจากผูชมนอยที่สุด และออกจากบานเอเอฟไป ซึ่งหลังตัวบท (Post 
text) อาจจะปรากฏในลักษณะของขอความแสดงความคิดเห็นของผูชม และรวมถึงคําวิจารณของครู 
กอนที่จะรับโจทยเพลงใหมในวันจันทร และหลังตัวบท (Post text) ของเรียลลิต้ีคือ การส้ินสุด
เหตุการณในแตละสัปดาห หลังจากท่ีผูแพการแขงขันออกจากบาน และหมายรวมถึงการส้ินสุด
ฤดูกาลของรายการนี้ดวย 

 
จากการจําแนกขอมูลที่นํามาใชในการวิเคราะหตัวบทในรายการเอเอฟ 4 เปนรายสัปดาห

นั้น ผูวิจัยจะจัดกลุมขอมูลดังกลาวที่จะนํามาใชในการวิเคราะหการส่ือความหมายดวยการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 โดยแบงกลุมในการ
วิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 

1) การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารผานกลอง (TV Camera) 
2) การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากคําพูด (Spoken Word) 
3) การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากความสัมพันธของนักลาฝน 

(Relationships) 
4) การสื่อความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากขอความแสดงความคิดเห็น 

(SMS) 
 
ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะนําตัวบทที่อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ซึ่งไดแก ภาพ 

คําพูด ความสัมพันธ และขอความแสดงความคิดเห็นที่ปรากฏในรายการมาวิเคราะหวิธีการส่ือสาร 
และความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ใน
รายการเอเอฟ 4 ซึ่งการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) เปนกระบวนการส่ือสาร
ใหกับนักลาฝนและเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางรายการกับผูชม ดังนั้น ผูวิจัยมองวา การสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) นั้นสามารถแบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก วิธีการ
สื่อสารดวยภาพผานกลองที่แสดงใหเห็นอากัปกริยา พฤติกรรม และความเปนไปของนักลาฝน 
วิธีการส่ือสารผานคําพูด วิธีการส่ือสารจากความสัมพันธของบุคคลหรือกลุมคน และวิธีการส่ือสาร



43 

 

จากขอความแสดงความคิดเห็น ซึ่งผูวิจัยจะมุงคนหาวิธีการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับ
การสื่อสาร (Metacommunication) ทั้ง 4 วิธีจากตัวบทโทรทัศนที่ตองการจะส่ือสารและถายทอดสู
ผูชม 
 

3.2.1 หนวยท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล (Units of Analysis)  
 เนื่องจากประเด็นหลักในการวิจัยคร้ังนี้ คือ การส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการ
ส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 หนวยที่ใชในการวิเคราะหขอมูล (Unit 
of Analysis) ก็คือ ตัวบทของรายการเอเอฟ 4 ตัวบทดังกลาว คือ ตัวบทเกมโชว ซึ่งเปนการแขงขัน
รองเพลงในคืนวันเสาร และตัวบทเรียลลิต้ีโชว ซึ่งเปนการดําเนินชีวิตประจําวัน และเหตุการณภายใน
บานที่เกิดข้ึนจริง โดยตัวบทเหลานั้นจะปรากฏออกมาในรูปของ “ภาพ” ที่เปนหนวยการวิเคราะห
หนึ่งที่จะชวยทําใหเขาใจเหตุการณ สถานการณ พฤติกรรมความประพฤติ การแสดงออก อารมณ 
ความรูสึกของผูแขงขัน “คําพูด” เปนหนวยในการวิเคราะหที่มาจากการสื่อสารกันระหวางบุคคลหรือ
กลุมบุคคลในรายการ “ความสัมพันธ” ระหวางบุคคลหรือกลุมบุคคลที่ปรากฏในรายการ โดย
ความสัมพันธนั้นสามารถเขาใจไดจากคําพูดและสีหนาทาทางที่ปรากฏอยูบนหนาจอโทรทัศน และ
สุดทายก็คือ “ตัวอักษร” เปนอีกหนวยการวิเคราะหขอมูลที่มาในรูปแบบของขอความแสดงความ
คิดเห็นจากผูชมรายการซึ่งหนวยในการวิเคราะหดังกลาวจะนําไปวิเคราะหการสื่อความหมายดวย
การสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการเอเอฟ 4 ทั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการ
วิเคราะหในระดับที่แตกตางกัน (Levels of Analysis) ดังตอไปนี้ 
 

3.2.2 ระดับการวิเคราะหขอมูล (Levels of Analysis) 
 1. ระดับของการสื่อความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารผานกลอง ซึ่งเปน
เคร่ืองมือที่เขาไปสรางพฤติกรรมแอบมองและจองดู พฤติกรรมความประพฤติ อุปนิสัยใจคอของนัก
ลาฝน รวมถึงกิจกรรมตางๆ ที่พวกเขาทําดวย เพื่อส่ือความหมายใหผูชมเขาใจวาพวกเขากําลังทํา
อะไรกันอยู มีความคิด ความรูสึกอยางไรตอสถานการณและเหตุการณเหลานั้น 
 
 2. ระดับของการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากคําพูดของผูรวม
รายการทั้งหมดไมวาจะเปนนักลาฝนดวยกันเอง เทรนเนอรจากสาขาตางๆ ที่สอนนักลาฝน แขกรับ
เชิญ พิธีกร และรวมถึงคอมเมนทเตเตอรที่ทําใหทราบวานักลาฝนเหลานั้นมีความประพฤติ 
พฤติกรรม การฝกฝนและพัฒนาตนเองเปนอยางไร รวมถึงทราบวาโชวในแตละสัปดาหของนักลาฝน
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ทําออกมาไดดีหรือไมดีอยางไร ซึ่งคําพูดดังกลาวที่เกิดข้ึนจะชวยทําใหเขาใจความหมายท่ีกลองเปน
ผูสรางใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
 3. ระดับของการสื่อความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากความสัมพันธของนัก
ลาฝนทุกคน รวมถึงผูรวมรายการทั้งหมด ซึ่งความสัมพันธของนักลาฝนจะเปนอีกระดับหนึ่งของการ
วิเคราะหขอมูลใหมีความกระจางชัดได เพราะความสัมพันธจะชวยทําใหผูชมสามารถเขาใจถึง
ความหมายของการกระทําที่นักลาฝนแตละคนประพฤติปฏิบัติขณะท่ีอยูในรายการ 
 
 4. ระดับของการสื่อความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากขอความแสดงความ
คิดเห็นที่ผูชมเปนผูสื่อความหมายใหกับนักลาฝนตามที่กลองเปนผูสรางความหมายกอน และผูชมที่
แปลความหมายของภาพที่ถูกนําเสนอจะเปนการสะทอนในความหมายที่ภาพนําเสนอ หรือใน
ขณะเดียวกันผูชมก็สามารถที่จะเปนผูสรางความหมายบางประการไดเชนกัน ซึ่งขอความแสดงความ
คิดเห็นจากผูชมจะเปนการเพิ่มอรรถรสในการชมใหนาสนใจและสนุกสนานมากยิ่งข้ึน 
 
 ระดับการวิเคราะหขอมูลตามที่ไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหควบคูกับ
ขอมูลในการวิจัยอ่ืนเพื่อหาขอสรุปตอไปวาการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) 
ในรายการเอเอฟ 4 มีลักษณะและการส่ือสารความหมายที่ปรากฎออกมาอยางไรใหแกผูชมรายการ  
 
3.3 การสรุปขอมูล 
 สําหรับการวิจัยนี้ หนวยที่ใชในการวิเคราะหขอมูล (Unit of Analysis) สามารถนํามา
แบงเปนระดับที่แตกตางกันออกไป (Levels of Analysis) ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเอาแนวคิดเกี่ยวกับ “การ
โตแยงแสดงเหตุผล” ของ Stephen Toulmin (1964) ที่จะนําไปสูข้ันตอนของการสรุปผลนั้นๆ ซึ่ง 
Toulmin ไดวางโครงสรางของการโตแยงแสดงเหตุผลเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิในการไดมาซึ่งการยอมรับ
ในขอสรุป (Claim or Conclusion) โดยโครงสรางในการโตแยงแสดงเหตุผลดังกลาวจะประกอบไป
ดวยส่ิงตางๆที่สําคัญ ดังนี้ 
 ขอมูล (Data) ซึ่งเปนขอเท็จจริง หรือเปนกรณีตัวอยางที่เกิดข้ึนและดํารงอยู ณ ที่ใดที่หนึ่ง 
ซึ่งถูกอางข้ึนมาเพื่อใหผูอ่ืนไดเห็นจริง ซึ่งขอมูลจากการวิจัยนี้คือขอมูลที่ไดมาจากการเทปบันทึกภาพ
เร่ืองราว เหตุการณที่เกิดข้ึนจริงภายในบานเอเอฟ 4 ตลอดระยะเวลาทําการแขงขัน 10 สัปดาห (70 
วัน) และยังรวมถึงขอมูลการรายงานสดรายการเอเอฟ 4 จากเว็บบอรดของพันทิพย ซึ่งจะเปนขอมูล
หลักที่นํามาใชในการวิเคราะหตัวบทของรายการ 
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 ขอแสดงเหตุผล (Warrant) ซึ่งเปนหลักการ หรือหลักความจริงที่นํามาแสดงไววาจากขอมูลที่
นําเสนอไว เหตุใดจึงสรุปผลไดตามนั้น โดยในการวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยจะนําหลักการในเร่ืองของตัวบทท่ี
อธิบายอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) แนวคิดการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) 
และแนวคิดเกี่ยวกับเรียลลิต้ีทีวี (Reality TV) เพื่อนํามาแสดงเหตุผลและนําไปสูขอสรุป 
 ขอสนับสนุน (Backing) คือ ขอยืนยันเหตุผล ซึ่งเปนขอความที่ชวยใหผูอ่ืนยอมรับหรือ
เช่ือถือของขอแสดงเหตุผล (Warrant) ลักษณะของขอสนับสนุนจะเปนส่ิงที่เราใหการยอมรับกันอยู
แลวตามปกติ 
 ขอแม (Qualifier) คือ สวนที่กํากับขอสรุปหรือขออางวามีความแนนอน เด็ดขาด ตายตัวหรือ
มีความจริงอยูเพียงใด ซึ่งมักจะแสดงดวยวลีส้ันๆ ทําหนาที่เปนตัวกํากับภาคแสดงของขอสรุป 
 ขอยกเวน (Rebuttal) คือ กรณีพิเศษอ่ืนๆ เพื่อแสดงวาขอสรุป หรือขออางที่ไดเสนอเอาไว
อาจจะไมไดเปนไปตามนั้น และผูวิจัยไดเสนอเอาไวเพ่ือเพิ่มน้ําหนักใหแกการโตแยงแสดงเหตุผลให
นาเชื่อถือมากย่ิงข้ึน (ดังที่ปรากฏในภาพที่ 3.1) 
 
ภาพท่ี 3.1 การโตแยงแสดงเหตุผลของ Stephen Toulmin (1964) 

 
 
 
 
 

Data Qualifier 

Backing 

Warrant Rebuttal 

Claim 

ตัวบทรายการ 
เกมโชวและเรียลลิต้ี

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับตัวบท 
เกมโชวและเรียลลิต้ีโชว 

ขอยกเวน 

ลักษณะ วิธีการ และการ
ส่ือความหมายดวย 
การส่ือสารเกี่ยวกับ 

การส่ือสาร 
(Metacommunication) 

ขอสนับสนุน 

 so 

an account of 

since unless 
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3.4 การนําเสนอขอมูล 
 สําหรับการวิจัยในเร่ืองการสื่อความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารในรายการทรู 
อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 เลมนี้ ในบทที่ 4 ผูวิจัยจะขอแนะนํารายการเอเอฟ 4 อยางละเอียด
เกี่ยวกับที่มาของรายการ ลักษณะรายการ และผูรวมรายการประจําฤดูกาลที่ 4 บทที่ 5 ผูวิจัยจะ
วิเคราะหใหเห็นถึงลักษณะการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ที่เกิดข้ึนใน
รายการ ภายใตการนําเสนอดวยรูปแบบของเกมโชวในบริบทของเรียลลิต้ีทีวี ที่สื่อความหมายของนัก
ลาฝนแตละคนใหผูชมเขาใจ และบทที่ 6 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ โดยผูวิจัยจะ
แบงการวิเคราะห ดังนี้ 
 บทที่ 4 แนะนํารายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 

บทที่ 5 ผลการวิเคราะหขอมูล 
5.1 ผลการวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 

(Metacommunication) ในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ผานกลองซ่ึงเปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการดําเนินเร่ืองราวทั้งหมดของรายการโทรทัศน 

5.2 ผลการวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากคําพูดของผูรวม
รายการ 

5.3 ผลการวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากความสัมพันธ 
(Relationships) ซึ่งเปนอีกหนาหนึ่งของการส่ือสารเกี่ยวกับการสื่อสารที่ทําใหผูชมสามารถเขา
ใจความสนิทสนมและเร่ืองราวที่เกิดข้ึนจากการเชื่อมโยงความสัมพันธของนักลาฝนและผูรวม
รายการคนอ่ืนได 

5.4 ผลการวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากขอความแสดงความ
คิดเห็นของผูชมรายการ 

บทที่ 6 บทสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 



 
 

 

บทที่ 4 
รายการทร ูอะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 

 
4.1 ประวัติความเปนมาและลกัษณะของรายการเอเอฟ 
 ทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย (ยูบีซี อะคาเดมี แฟนเทเชียเดิม) เปนรายการเรียลลิต้ีโชวรายการ
หนึ่งที่เรียกความสนใจการรับชมรายการประเภทน้ีในประเทศไทยได ทางบริษัท ทรู วิชั่นส จํากัด 
(มหาชน) ไดซื้อลิขสิทธิ์และรูปแบบของรายการ La Academia จากประเทศเม็กซิโก ซึ่งมีรูปแบบที่
คลายคลึงกับรายการ Star Academy ที่แพรหลายไปทั่วโลกแตปรับเปล่ียนมาเปนเรียลลิต้ี 24 ชั่วโมง
โดยรายการนี้ไดคัดเลือกผูสมัครจากท่ัวภูมิภาคอยางเขมขนจนเหลือผูเขาแขงขันเพียง 12-20 คน
เพื่อใหเทรนเนอรในบานแตละสาขา ไมวาจะเปน Voice Trainer, Acting Trainer หรือ Dance Trainer 
ไดละลายพฤติกรรมและขัดเกลานักลาฝนแตละคนในการฝกซอมพรอมกับรับโจทยในแตละสัปดาห 
และข้ึนแสดงคอนเสิรตในวันเสารเปนประจําทุกสัปดาหตลอดการแขงขัน โดยรายการตัดสินผูแพ-ชนะ
จากคะแนนโหวตของผูชมทางบาน ผูที่มีคะแนนนอยที่สุดในแตละสัปดาหจะเปนผูที่ออกจากรายการ 
และทายที่สุดผูที่ไดรับคะแนนโหวตมากที่สุดจะเปนผูชนะในฤดูกาลนั้นๆ และรับรางวัลมากมายพรอม
กับโอกาสที่จะไดกาวเขาสูวงการบันเทิงตอไป  
 

เม่ือจบการแขงขันในทุกฤดูกาล นักลาฝนทุกคนจะไดรับการเซ็นตสัญญาเขาสูสังกัด ทรู แฟน
เทเชีย เปนเวลา 5 ป เพื่อดูแลงานศิลปนและสรางผลงานบันเทิงในดานตางๆ โดยจะอางอิงตาม
ความสามารถของแตละบุคคล ดังที่ อรรถพล ณ บางชาง รองประธานเจาหนาที่บริหารสายรายการ 
บริษัท ยูไนเต็ด บรอดคาสต้ิง คอรปอเรช่ัน จํากัด (มหาชน) ในขณะนั้น กลาววา รายการจะ
ประกอบดวย 2 สวน คือ การฝกหัด (Reality) และการโชว (Game show) คอนเซ็ปตหลักของรายการ 
คือ “การลาฝน” ไมใชการประกวดรองเพลง ซึ่งตองการใหผูชมดูพัฒนาการวาผูรวมรายการสามารถ
พัฒนาไปอยางไรบาง จุดมุงหมายของรายการไมใชการเลือกคนเกงมากๆ แตเปนการคัดคนที่มีพื้นฐาน
พอสมควรแลวมีศักยภาพที่จะเปนศิลปนได มาเทรนโดยเทรนเนอร ซึ่งคนที่จบจากรายการไปอาจจะไม
ตองเปนนักรองก็ได แตไปทําอยางอ่ืนอยางเปนนักแสดงหรือนายแบบ (http://www.matichon.co.th) 
อรรถพลกลาวตอไปวา เรียลลิต้ีโชวเปนกระแสที่มาแรง 4-5 ปที่ผานมา เร่ิมจากรายการที่จับคนเขาไป
อยูในบาน ไมใหติดตอกับโลกภายนอก แลวใชกลองเขาไปตาม เปนเร่ืองจริงที่ทําข้ึนโดยสรางแรง
กดดันในบาน ใชวิธีการกําหนดโจทยเขาไป เปนคอนเซ็ปตเรียลลิต้ีโชวที่เร่ิมจะดังและแพรหลายทั่วโลก 
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4.2 โครงสรางรายการเอเอฟ 
กอนที่จะเขาไปสูการสื่อความหมายเกี่ยวกับตัวบทของรายการนี้ ผูวิจัยจะเร่ิมจากการพิจารณา

องคประกอบของรายการ “ทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย” ที่สามารถจําแนกออกเปน 3 สวนดวยกัน ดังนี้ 
 
1. “ทรู (True)” มาจากชื่อบริษัท ทรู วิชั่นส หรือเปนที่รูจักกันดีในช่ือเดิมวา ยูบีซี ซึ่งเปนบริษัท

ดําเนินการโทรทัศนระบบบอกรับเปนสมาชิกในประเทศไทย มาจากการรวมบริษัทอินเตอร เนชั่นแนล 
คอรปอรเรช่ัน (ไอบีซี) และบริษัท ยูทีวี เคเบิล เน็ตเวิรก จํากัด (ยูทีวี) 2 ผูใหบริการเคเบิลทีวียักษใหญ
ในประเทศไทย จากนั้นจึงเปลี่ยนช่ือเปนบริษัท ยูไนเต็ด บรอดคาสต้ิง คอรปอเรชั่น (ยูบีซี) ตอมาบริษัท 
ทรู คอรปอเรชั่น ประกาศซื้อหุนจากผูถือหุนรายยอยในยูบีซี และเปล่ียนชื่อบริษัทเปน ยูบีซี ทรู และ
เนื่องจากทางบริษัทมีการปรับผังรายการและเคร่ืองหมายการคาใหมจึงเปล่ียนชื่ออีกคร้ังหนึ่งเปน ทรู 
วิชั่นส ที่ใชกันอยูในปจจุบันเพื่อเชื่อมโยงธุรกิจเขากับกลุมทรู คอรปอเรชั่น ในการดําเนินธุรกิจตามกล
ยุทธการใหบริการสื่อสารแบบครบวงจร รวมทั้งปรับผังรายการ เพิ่มเนื้อหา ปรับโปรโมชั่นและแพ็คเก็จ 
โดยมุงหวังจะขยายฐานลูกคา (http://th.wikipedia.org/wiki/ทรูวิชั่นส) ภายใตตราสัญลักษณประจํา
รายการ 
 
ภาพท่ี 4.1 สัญลักษประจํารายการ 

 
 
 
 
 
 
ดังนั้น ดวยรูปแบบของบริษัทเอกชนจึงมุงเนนหาผลกําไรจากผูรับบริการเปนสําคัญ เชน

เดียวกับทรู วิชั่นส ซึ่งเปนการรับชมทีวีระบบบอกรับเปนสมาชิกที่จําเปนตองจายคาบริการรายเดือน
เพื่อรับชมรายการ และพยายามออกแพ็คเก็จและโปรโมช่ันทุกวิถีทางเพื่อเพิ่มฐานผูชม ในที่นี้ผูว ิจัยจะ
มุงพิจารณาในสวนของทรู วิชั่นสเฉพาะรายการ อะคาเดมี แฟนเทเชียเทานั้น  

 
2. “อะคาเดมี (Academy)” เปนคําศัพทภาษาอังกฤษที่มีรากศัพทมากจาก academia ใน

ภาษากรีก หมายถึงการศึกษา การเรียน หรือสถานศึกษา ซึ่งส่ือความหมายใหผูชมเขาใจเบ้ืองตน
เกี่ยวกับรายการนี้วามีการเรียนการสอนในรายการเอเอฟ ประหนึ่งวาเปนโรงเรียนแหงหนึ่ง 
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รายการนี้มีการจัดช้ันเรียนออกเปน 3 ชั้นเรียนหลัก ไดแก ชั้นเรียนรองเพลง ชั้นเรียนเตน และ
ชั้นเรียนการแสดงตามลําดับ (ภาพประกอบ 4.2) โดยที่แตละหองมีลักษณะรายละเอียดแตกตางกันไป 
เชน หองเรียนรองเพลงจะมีขนาดของหองไมกวางมากนัก จะประกอบดวยเคร่ืองดนตรี ไมโครโฟน 
ลําโพง เปนตน หองเรียนเตนจะมีขนาดหองกวางสามารถบรรจุนักลาฝนไดถึง 20 คน ประกอบดวย
กระจกบานใหญหนาชั้นเรียนสามารถเห็นทาทางขณะเตนไดชัดเจน จะประกอบดวยเคร่ืองเลน mp3 
ลําโพง เปนตน และหองเรียนการแสดงจะมีขนาดกวางที่สุดเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงได
สะดวกซ่ึงในแตละวันนั้น นักลาฝนจะเขาช้ันเรียนแตละช้ันสลับกันตามตารางที่ 4.1 ปรากฏดานลางนี้ 
 
ภาพท่ี 4.2 หองเรียนในรายการเอเอฟ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 4.1 ตารางเขาเรียนของนักลาฝน AF4 

ตารางเรยีนประจําวันของนักลาฝน AF4 
วันจนัทร ชั้นเรียนรองเพลง ชั้นเรียนเตน ชั้นเรียนการแสดง 

(ครูกอย) 
วันอังคาร ชั้นเรียนเตน ชั้นเรียนการแสดง 

(ครูนนท) 
ชั้นเรียนรองเพลง 

วันพุธ ชั้นเรียนการแสดง 
(ครูดาว) 

ชั้นเรียนเตน ชั้นเรียนรองเพลง 

วัน
พฤหัสบดี 

ชั้นเรียนรองเพลง ชั้นเรียนการแสดง 
(ครูรัก) 

ชั้นเรียนเตน 

วันศุกร ชั้นเรียนรองเพลง ชั้นเรียนเตน ชั้นเรียนการแสดง 
(ครูรัก) 

วันเสาร แสดงคอนเสิรต 
วันอาทิตย พักผอนตามอัธยาศัย, เขียนไดอะร่ี, งานเล้ียง, ดูเทปคอนเสิรต 

 

หองเรียนการแสดง หองเรียนเตน หองเรียนรองเพลง 
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3. “แฟนเทเชีย (Fantasia)” เปนคําศัพทภาษาอิตาเลียน ตรงกับภาษาอังกฤษคําวาแฟนตาซี 
(Fantasy) มีความหมายเพื่อสรางการรับรูใหกับผูชมเกี่ยวกับการตามลาความฝนอันแรงกลาของผูที่รัก
อิสระทางดนตรี และอีกนัยหนึ่งยังหมายรวมถึงองคประกอบทางดนตรีอันไรขอบเขต นอกกรอบ และ
ไมยึดติดอยูกับกฎเกณฑทางดนตรี จากการพิจารณาความหมายของคําวาแฟนเทเชียของรายการน้ี 
ผูวิจัยเขาใจวาผูผลิตรายการใหน้ําหนักในความหมายดานความฝน ซึ่งปรากฏใหเห็นไดจากช่ือ
ภาษาไทยของรายการ “ปฏิบัติการลาฝน” และคําวา “นักลาฝน” ที่ใชเรียกผูรวมแขงขันในรายการ โดย
มีเพลงประจํารายการเปนแนวทางในการกําหนดตัวบทของรายการดังโครงสรางรายการในภาพที่ 4.2  

 
4.3 เพลงนักลาฝน 

เพลง “นักลาฝน” เปนเพลงประจํารายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชียที่นักลาฝนจะตองรองเปด
และปดคอนเสิรตเปนประจําทุกสัปดาหในวันเสาร โดยภัคศรณ ลีนุตพงษ (ลินา) ไดแตงเนื้อรองไว 
ใจความของเพลงกลาวถึงเสนทางฝนที่ "...ไมมีพรมแดงปูทาง อุปสรรคขวากหนามมากมายเหลอืเกิน
..." แตนักลาฝนก็ไมเคยยอทอ กลับสูดวยใจที่มุงมั่น เพื่อใหได "...เปนดาวโดดเดนบนฟากฟา..." และก็
เพราะเช่ือเสมอวา "...ฝนนั้นไมเคยยิ่งใหญเกินใจ ของคนอยางฉัน จะใหฝนของฉันกลายเปนจริงใหได
..." ทําใหนักลาฝนพรอมที่กาวเผชิญไปบนเสนทางฝนของเขาเอง นั่นคือเสนทางของ "...Academy 
Fantasia..." ดังปรากฏในเนื้อเพลงเต็มดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา http://music.mercigod.com/ 

เพลงนักลาฝน 
“บนทางเดินแหงความฝนนี้ อาจไมมีพรมแดงปูทาง 

อุปสรรคขวางหนามมากมายเหลือเกิน 
แตจุดหมายปลายทางของใจ จุดพลังใหฉันมีแรงกาวไป ฝนนั้นไกลแคไหนจะไขวควา 

บนทางเดินที่ดูยาวไกล กายและใจยังคงเดินไป จะไมมีวนัไหนที่หนัหลังกลับ 
อาจจะลมและมนี้ําตา ก็จะลุกขึน้มาดวยตัวฉันเอง ฉันมั่นใจกลับทางที่เลือกเดิน 
สักวันจะเปนอยางฝนใฝ จะทําใหได เหนื่อยสักเทาไหรทุมเทกายใจ ใหดังฝน 

* จะไปเปนดาวโดดเดนบนฟากฟา จะไปไขวควาเอามาดังใจฝน 
จะไปใหถึงปลายทางในวันนั้น จะเปนคนดังที่อยูในแสงไฟ 

** จะไปเปนดาวโดดเดนบนฟากฟา (เดนในสายตาจองมอง) 
ใจไปไขวควาเอามาเหมือนใจฝน (ใหคนชื่นชมตัวฉัน) 
จะไปใหถึงปลายทางในวันนั้น (สักวันตองเปนของเรา) 
จะเปนคนดังที่อยูในแสงไฟ (สักวันมันตองมีวันนั้น) 

ฝนไมเคยย่ิงใหญเกินใจ ของคนอยางฉัน จะใหฝนของฉันกลายเปนจริงใหได 
ไมเคยทอ ไมเคยถอย บอกตัวเอง บอกกับใจ วาในสักวันจะตองเปนของฉัน 

Academy Fantasia” 
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ภาพท่ี 4.3 โครงสรางรายการเอเอฟ 4 ภายใตการดําเนินธุรกิจของบริษัททรู วิชั่นส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากการพิจารณาช่ือรายการ เพลงประจํารายการ และโครงสรางรายการจะพบวา รายการนี้

สามารถแยกองคประกอบได 2 สวนภายใตการผลิตรายการของบริษัททรู วิชั่นส คือ สวนของ “อะคาเด
มี” และสวนของ “แฟนเทเชีย” เพราะฉะนั้น รายการจึงตองการสื่อสารตัวบทที่เกี่ยวกับการเรียนการ
สอนเพื่อส่ือถึงความหมายของอะคาเดมี และในขณะเดียวกันรายการตองส่ือสารตัวบทใหผูชมเขาใจ
ความหมายของแฟนเทเชีย หรือการลาฝน เมื่อหัวใจสําคัญของรายการอยูที่การเรียนและการลาฝน
แลว จึงนํามากําหนดตัวบทในรายการเพื่อส่ือความหมายของอะคาเดมี และแฟนเทเชียไปสูผูชม ดังนั้น 
ทางรายการจึงออกแบบต้ังแตการคัดเลือกผูรวมรายการ และวางโครงเร่ืองในการส่ือสารภายใต
รูปแบบการนําเสนอตัวบทของรายการแบบเรียลลิต้ีเกมโชวที่ออกอากาศตลอด 24 ชั่วโมงโดยไมมีการ
ตัดตอ  

 
รายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ประกาศตนเองวาเปนรายการที่มีรูปแบบรายการโทรทัศน

ประเภทหนึ่งที่ผสมผสานกันระหวางเรียลลิต้ีทีวีและเกมโชวการแขงขันประกวดรองเพลง จําแนก
ออกเปน 2 สวนดวยกัน คือ สวนของเรียลลิต้ีที่มุงเนนทางดานอะคาเดมี เพื่อชมการเรียน การฝกฝน
ตนเอง การพัฒนาตนเอง ตลอดจนลักษณะนิสัย และพฤติกรรมความประพฤติ และในสวนของเกมโชว
ที่ใหความสําคัญกับการแขงขันประกวดรองเพลงโชวบนเวที เพื่อส่ือความหมายภายใตแกนสาระของ
ตัวบทอะคาเดมี และตัวบทแฟนเทเชียภายใตบริบทที่เปนจริงบนส่ือโทรทัศน  

 
 
 
 
 

ทรู วิชัน่ส 

อะคาเดมี แฟนเทเชยี 

เรียนรองเพลง เตน การแสดง 

บริษัทเอกชน 

ลาฝนดวยการแขงขันรองเพลง 

กิจกรรมการฝกฝนพัฒนาตนเอง 

ความประพฤติ 

หวังผลทาง
การตลาด  

เพื่อกําไรของ
บริษัท 
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รูปแบบการนําเสนอของรายการเอเอฟ 4 เปนลักษณะของรายการลูกผสมระหวางเกมโชวใน
บริบทของเรียลลิต้ีทีวี ซึ่งลักษณะรายการเรียลลิต้ีโชวถือวาไดเขามาสรางปรากฏการณความแปลก
ใหม ใ น ธุ ร กิ จ บั น เ ทิ ง  ( http://www.gotomanager.com/news/details.aspx?id=33100) ค ว าม
หลากหลายของความเปนเรียลลิต้ีที่ชองตางๆ ทําใหผูชมซึมซับรูปแบบการนําเสนอความจริงท่ีไมอิง
นิยาย ไมอิงสคริปต แตเปนความใหมสดบนบุคลิกภาพ ความสามารถ ไหวพริบปฏิภาณของผูเขา
แขงขัน โดยตัวตนของเรียลลิต้ี คือ การขายความจริงที่นําเสนอในรูปแบบของความสนุกสนาน  

 
ความเปนเรียลลิต้ีที่นาสนใจอันดับแรก คือ การคัดเลือกผูรวมรายการจากทางบาน (Audition) 

ภายใตชื่อวา “ปฏิบัติการลาฝน” มาอยูรวมกันเปนระยะเวลาติดตอกัน 3 เดือน โดยผูรวมรายการมา
จากบุคคลที่ไมเปนที่รูจักในวงการบันเทิงมากอน ผูสมัครมาจากบุคคลธรรมดาซ่ึงประเด็นนี้คือเรียลลิต้ี
อยางหนึ่งจากการคัดเลือกผูรวมรายการ เพื่อเปนการสรางความรูสึกของเรียลลิต้ีใหกับผูชมวาเปน
บุคคลธรรมดาเชนเดียวกับพวกเขา ส่ิงที่นาสนใจยิ่งไปกวาการคัดเลือกบุคคล คือ ความแตกตางใน
เร่ืองของบุคลิกลักษณะนิสัย และพฤติกรรมความประพฤติที่ผูวิจัยใหความสนใจศึกษาการส่ือ
ความหมายในประเด็นนี้ดวยเชนกัน  

 
นอกจากรายการนี้มีความนาสนใจในการคัดเลือกผูรวมรายการแลว อันดับที่สองคือ เวลาใน

การออกอากาศที่ถายทอดสดตลอด 24 ชั่วโมง (Live Television) และเปนรายการเดียวในขณะนั้นที่
ผูชมต้ังหนาต้ังตาชมตลอด 24 ชั่วโมงเชนกัน ซึ่งเวลาในการออกอากาศตลอดทั้งวันทั้งคืนนี้ และ
พฤติกรรมการชมรายการของผูชมจึงมีความนาสนใจในการนํามาศึกษาลักษณะการสื่อสารในรายการ
เอเอฟ เนื่องจากเปนการส่ือสารทางดานเวลาอีกรูปแบบหนึ่งและความพิเศษของเวลาในนําเสนอ
รายการนี้มีนัยสําคัญบางประการที่ผูวิจัยคาดวากระตุนพฤติกรรมการชมรายการของผูชมจากการส่ือ
ความหมายดังกลาวเกี่ยวกับเหตุการณเบ้ืองหลัง (อะคาเดมี) และเหตุการณเบ้ืองหนา (แฟนเทเชีย) 
ทําใหผูวิจัยเกิดขอสงสัยตามมาวาคนเราสมัยนี้ชอบดูชีวิตของผูอ่ืนในบางลักษณะใชหรือไม 

 
อรรถพลกลาวเพิ่มเติมวา คนไมเคยดูเรียลลิต้ีรูปแบบไทยตลอด 24 ชั่วโมง เม่ือเร่ิมดูอยาง

ตอเนื่องประมาณ 4 สัปดาหจึงเร่ิมติดตาม การแสดงโชวใหความสนุก ปที่สองรูปแบบรายการสมบูรณ
มากข้ึน ในฐานะผูผลิตรายการมีความจําเปนที่จะทําใหผูชมสนุกไปกับรายการ เพราะเรียลลิต้ีโชวเปน
การเลนกับอารมณของคน ยิ่งผูชมมีสวนรวมมากเทาไหร ผูชมก็จะติดกับโชวมากข้ึนเทานั้น เกิด
ความรูสึกเปนเจาของนักลาฝนคนที่ตนเอง ช่ืนชม  เพราะผูชมได เขาไปมีสวนรวมมากข้ึน 
(http://www.gotomanager.com/news/details.aspx?id=34320) ดังนั้น เรียลลิต้ีโชวในความหมาย
ของคนผูผลิตรายการนั้นแตกยอยไดหลายรูปแบบ แตตองมีหัวใจสําคัญ คือ ชีวิตและตัวตนจริงของผู
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รวมรายการ โดยไมไดสรางความรูสึกวาเปนการแสดงตามบทบาทสมมุติอยางละครทีวี ซึ่งเทากับวา
ผูชมรายการกําลังแอบดูการใชชีวิตของผูรวมรายการ (http://www.tv4kids.org)  
 

การผลิตรายการเอเอฟบนพื้นฐานของเรียลลิต้ี เปนการสรางความรูสึกวารายการน้ีเปน
รายการเรียลลิต้ีจริง อรรถพลกลาวตอไปวาเวลาในการออกอากาศ 24 ชั่วโมงเปนกลไกอยางหน่ึงของ
รายการ เ รียล ลิ ต้ี โ ชว ที่ น า จะทํ า ให ร ายการ เปนที่ นิ ยมได  ( http://www.gotomanager.com 
/news/details.aspx?id=33100) ลักษณะเดนของรายการเรียลลิต้ีนั้นเนนที่ความสดใหม เวลาที่ใช
ผลิตรายการเปนเวลาเดียวกับที่ผูชมรับชม ผูชมสามารถติดตอกับรายการไดทันที (Interactive) ดวย
โทรศัพทมือถือ และนําไปสูการสรางกระแสความสนใจอยางตอเนื่อง ฟรานซิส นันตะสุคนธ กลาววา ผู
เขาแขงขันที่ผานจากรายการนี้ไปจะกลายเปน “สตาร” หรือดาราในวงการบันเทิงหลังจากผานเวทีเอ
เอฟไป ไมวาจะเปนอาชีพนักรอง อาชีพพิธีกรรายการโทรทัศน หรืออาชีพนักแสดงตามความสามารถ
ตอไป (http://www.gotomanager.com/news/details.aspx?id=34320)   
 
4.4 ผูรวมรายการเอเอฟ 4 

รายการเอเอฟเปนรายการเรียลลิต้ีบันเทิงรายการหนึ่งที่มีรูปแบบรายการ และการนําเสนอ
แตกตางจากรายการท่ัวไปที่ผูชมเคยพบเห็น หากเปรียบรายการเอเอฟเปนละครเร่ืองหนึ่งอันประกอบ
ไปดวยตัวละครท่ีหลากหลายคาแร็คเตอร นักลาฝนก็เปรียบเสมือนนักแสดงที่ถูกคัดเลือกเขามา และ
รับบทนักลาฝนที่จะตองแสดงบทบาทในการตามลาหาความฝนทางดานดนตรี แตตางกันตรงที่นักลา
ฝนมาจากการคัดเลือกบุคคลธรรมดาที่ไมไดมีชื่อเสียงมากอน และนักลาฝนแตละคนยอมตองพบกับ
อุปสรรคนานัปการที่จะตองเผชิญและผานพนไปใหได ซึ่งความแตกตางในบุคลิกลักษณะนิสัยของนัก
ลาฝนแตละคนที่ถูกส่ือสารไปสูผูชมเปนส่ิงที่นาสนใจในการนําไปศึกษาประเด็นทางการส่ือสาร เพื่อส่ือ
ความหมายที่มีอยูจริงของนักลาฝนแตละคนระหวางดําเนินรายการใหผูชมเขาใจ ซึ่งถือวาเปนการ
สรางการรับรูความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญใหกับผูชม สําหรับผูรวมรายการเอเอฟ 4 
สามารถจัดกลุมผูรวมรายการไดเปน 6 กลุมที่ชัดเจนดังตอไปนี้ 
 

4.4.1 นักลาฝน 
 เนื่องจากรายการสมมุติวาเปนโรงเรียนสอนการแสดงแหงหนึ่ง ดังนั้น เนื้อหาของรายการจึง
ตองสรางความเขาใจเกี่ยวกับกลุมนักเรียน หมายถึงกลุมผูแขงขันจํานวน 12 คนจากทั้งหมด 20 คน 
ซึ่งเปนผูรวมรายการกลุมสําคัญที่สุดที่รายการตองการนําเสนอเร่ืองราวชีวิตของพวกเขาระหวางที่อยู
ในรายการตลอด 24 ชม. ต้ังแตพวกเขาต่ืนนอนจนกระทั่งเขานอนในแตละวัน โดยที่นักลาฝนแตละคน
จะไดรับการส่ือความหมายแตกตางกันไป ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.2 นักลาฝนและบทบาทท่ีไดรับระหวางที่อยูในบานเอเอฟ 
รหัส ชื่อ-สกุล 12  นักลาฝน ชื่อเลน บทบาท 
V1 ณัฐ ศักดาธร นัท พระเอก 
V2 เมธัส ตรีรัตนวารีสิน แจค ตัวประกอบ 
V3 ศุภรดา เต็มปรีชา พะแพง นางเอกคูกับ anti-hero 
*V4 ปริย ธรรมาชีวะ แอ ตัวประกอบ 
*V5 กันตพฒัน สีดา บอมบ ตัวประกอบ 
V6 ธุรดี อารีรอบ  อ๋ิงอ๋ิง ผูสงเสริม 
*V7 ธณายุ มีสิทธติา เอ่ียว ตัวประกอบ 
V8 รัชพล แยมแสง มิวสิค เพื่อนสนทิพระเอกแบบ anti-hero และนางเอก 
V9 วันธงชัย อินทรวัตร ตอล เพื่อนสนทิพระเอกถูกจับคูกบัพระเอก 

*V10 กมลนทัธ จันทะลาม น้ําฝน ตัวประกอบ 
V11 หทยัฉัตรท สิริยศภิญโญ แคท ตัวประกอบ 
V12 วิวิศน บวรกีรติขจร ต๋ี พระเอกแบบ anti-hero 
*V13 พัฒนพล มินทะขิน แมน ตัวราย 
*V14 อลิตา แบล็ทเลอร แอนต้ี ตัวประกอบ 
*V15 พงศธร สุภิญโญ ดิว ตัวประกอบ 
V16 สุรศักด์ิ ชนะศรีโยธิน โจ ตัวประกอบ 
V17 ภคมน บุณยะภูติ ลูกโปง ตัวอิจฉา 
V18 ณัฏฐพัชร วพิธัครตระกูล  ปุยฝาย ตัวประกอบ 
V19 สิริเนตร ทาํประโยชน  ปอง ตัวประกอบ 
*V20 ลิลล่ี แม็คกราธ เดียร ตัวประกอบ 
หมายเหตุ: * ผูแขงขันที่ไมผานเขารอบ 12 คนสุดทาย  
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ตารางที่ 4.3 ประวัตินัก ลักษณะนิสัย ภูมิหลังของลาฝนเอเอฟ 4 ตัวจริง 12 คน  
อันดับ นักลาฝน ภาพ อายุ เพศ การศึกษา ครอบครัว สัปดาหที่ออก ลักษณะนิสัย 

1 นัท 
V1 

 
 

24 ชาย ปริญญาตรี เศรษฐศาสตร 
ม.ฮารวารด 

อยูกับพอแม สัปดาหสุดทาย ออนโยน สุภาพ มีความคิดที่เปน
ระบบ สุขุม เรียบรอย 

2 ตอล 
V9 

 
 

19 ชาย กําลังศึกษาปริญญาตรี 
นิติศาสตร ม.พายัพ 

อยูกับพอแม สัปดาหสุดทาย ออนโยน เรียบรอย 

3 พะแพง 
V3 

 
 

18 หญิง มัธยมศึกษา ร.ร.ศึกษานารี 
รอศึกษาตอ 

อยูกับพอแม สัปดาหสุดทาย ซุกซน ราเริง สดใส ขี้เลน เสียงดัง 
ขี้โวยวาย พูดจาไมสุภาพกับ
เพื่อน ผิดกฎระเบียบ ไมมีวินัย 

4 มิวสิค 
V8 

 
 

18 ชาย กําลังศึกษาปริญญาตรี
วิศวกรรมศาสตร  
ม.เกษตรศาสตร 

หยาราง 
อยูกับปู-ยา 

สัปดาหสุดทาย นิ่งเงียบ มีความคิดดี พัฒนา
ตนเองเสมอ พูดนอย ขี้ออน 

5 ลูกโปง 
V17 

 

19 หญิง กําลังศึกษาปริญญาตรี
ศิลปกรรมศาสตร เอกวอยส 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พอเสียชีวิต 
อยูกับแม 

สัปดาหสุดทาย มีระเบียบวินัย เขาถึงยาก  
จริงจังจนผูชมเครียด  

ไมปลอยวาง  
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ไมยอมรับการวิจารณ 
อันดับ นักลาฝน ภาพ อายุ เพศ การศึกษา ครอบครัว สัปดาหที่ออก ลักษณะนิสัย 

6 ตี๋ 
V12 

 

18 ชาย รอศึกษาตอ 
ม.แมฟาหลวง 

อยูกับพอแม สัปดาหที่ 9 เปนตัวของตัวเอง วางตัวสบายๆ 
เปนกันเอง สนุกสนาน ขี้เกียจ  
ยึดติด ไมพัฒนาตนเอง  

ผิดกฎระเบียบ 
7 อิ๋งอิ๋ง 

V6 

 

26 หญิง จบปริญญาตรีศิลปกรรม
ศาสตร เอกวอยส จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
กําลังศึกษาปริญญาโทที่
วิทยาลัยดุริยางคศิลป 

อยูกับพอแม สัปดาหที่ 8 นิ่งเงียบ สุขุม มีเมตตา 
ใจเย็น ดูไมสดใสราเริง 

8 ปุยฝาย 
V18 

 
 

19 หญิง กําลังศึกษาปริญญาตรี 
ม.ศรีปทุม 

หยาราง 
อยูกับแม 

สัปดาหที่ 7 กินจุ ชอบพูดชอบคุย  
ชวนเพื่อนคุย 

9 แจค 
V2 

 
 

18 ชาย มัธยม ร.ร.สาธิตพิบูลยบําเพ็ญ 
กําลังจะเขาศึกษาตอที่วิทยาลัย

ดุริยางคศิลป ม.มหิดล 

อยูกับพอแม สัปดาหที่ 6 เงียบขรึม รักสะอาด  
ไมรับประทานเนื้อสัตว ทาทาง
การเดินไมเปนธรรมชาติ  
ชอบทําทาทางเด็กๆ 
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10 โจ 
V16 

 
 

24 ชาย จบปริญญาตรี พาณิชยศาสตร
และการบัญชี จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

อยูกับพอ สัปดาหที่ 5 พูดแทนคนอื่นทั้งๆ ที่ไมใชเรื่อง
ของตน แกตัวเสมอ ทําทาทางที่ดู

มากกวาปกติ 

อันดับ นักลาฝน ภาพ อายุ เพศ การศึกษา ครอบครัว สัปดาหที่ออก ลักษณะนิสัย 
11 แคท 

V11 

 

20 หญิง กําลังศึกษาปริญญาตรี 
มนุษยศาสตร ม.กรุงเทพ 

อยูกับแมและ
นา 

สัปดาหที่ 4 
 

ราเริง สดใส 

12 ปอง 
V19 

 

22 หญิง จบปริญญาตรี ศิลปกรรม
ศาสตร การละคร  
ม.ธรรมศาสตร 

หยาราง 
อยูกับแม 

สัปดาหที่ 3 
 

ขยันฝกฝนตนเอง 
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 หากเปรียบรายการเอเอฟ 4 เปนละครเร่ืองหนึ่งที่มีการวางโครงในการนําเสนอเนื้อหาของ
รายการเพื่อส่ือความหมายใหผูชมเขาใจและติดตามชมรายการไดอยางสนุกสนาน ซึ่งการนําเสนอ
เนื้อหาของรายการมีโครงเร่ืองใหญในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนทักษะการรอง
เพลง การเตน และการแสดง รวมถึงชีวิตประจําวันของผูแขงขัน ซึ่งเปนเนื้อหาหลักของรายการที่สรา
ความเขาใจเกี่ยวกับนักลาฝนในเร่ืองของการฝกฝนและพัฒนาตนเองตามโจทยเพลงที่ไดรับในแตละ
สัปดาห จากโครงเร่ืองใหญที่สื่อความหมายหลักเกี่ยวกับการเรียนการสอนนั้นสามารถจําแนกเนื้อหา
เปน 13 ตอนจากทั้งหมด 13 สัปดาห (1 สัปดาหเทากับ 1 ตอน) เพราะนอกจากโครงเรื่องใหญที่ส่ือ
ความหมายกับผูชมเกี่ยวกับการเรียนการสอนและชีวิตประจําวันแลว ในแตละตอนจะปรากฏ
เหตุการณสําคัญแตกตางกันไปในแตละสัปดาหเพื่อสรางสีสันใหนาสนใจ ซึ่งเปนบทท่ีเปดกวาง
สําหรับผูผลิตเพื่อสรางเหตุการณสื่อความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญกับผูชมเก่ียวกับนักลา
ฝนตามตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.4 การแบงตอนในรายการเอเอฟ 4 

ตอน 
จํานวน
นักลาฝน 

(คน) 
โจทยเพลง เหตุการณสําคัญ 

นลฝ.ที่
ออกจาก
รายการ 

จํานวน 
นลฝ. 

คงเหลือ 
(คน) 

1* 20 - 
รอบคัดเลือกนักลาฝน 12 คนจาก

ทั้งหมด 20 คน 

V4, V10, 
V14, V20 

16 

2* 16 - 
V5, V7, 

V13, V15 
12 

3 12 ลูกกรุง 
ครูเปดใหโจ V16 แกลงวามิวสิคในวัน

เกิด 
V19 11 

4 11 Boy band Girl group 
1. พะแพง V3 และลูกโปง V17 พูดจา
ผิดหูกัน 
2. ตอล V9 ทําทาทางลอเลียนบิ๊ก ดีทูบี 

V11 10 

5 10 ลูกทุง 
ลูกโปงถูกวิจารณภาพวาดวาเปนคน

ปดก้ันตัวเอง ผูอื่นเขาถึงยาก 
V16 9 

6 9 Cover Songs 
ต๋ีถอดเส้ือสีชมพูออกกลางเวที

คอนเสิรต 
V2 8 

7 8 
Super Hitz  
Super Star 

ต๋ี V12 พูดจาทักทายกับเพื่อน 
และแฟนคลับ 

V18 7 

8 7 Telesongs 
พะแพง V3, มิวสิค V8, ต๋ี V12 ไดรับ
โทษกักบริเวณและไมใหรับโจทย 

V6 6 
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ตอน 
จํานวน
นักลาฝน 

(คน) 
โจทยเพลง เหตุการณสําคัญ 

นลฝ.ที่
ออกจาก
รายการ 

จํานวน 
นลฝ. 

คงเหลือ 
(คน) 

9 6 Cheer Songs - V12 5 

10 5 
ไมมีโจทยเพลง (นักลา
ฝนไดรับโจทยคนละ 1 

เพลง) 

1. นักลาฝนถูกกําหนดใหรองเพลงคา
ราโอเกะโดยไมไดเตรียมตัวลวงหนา 
2. นัท V1 ไดรับสิทธิ์คุมกัน 
3. นัท V1 มีสิทธิ์เลือกเพื่อนนักลาฝน
กลับเขาบาน 

-** 7 

11 7 Dance Songs - V11 6 

12 6 
นักลาฝนเลือกเพลง

ดวยตนเอง 

1.ประกาศผลผูไดรับตําแหนงสุดยอด 
นักลาฝนประจําฤดูกาลที่ 4 
2. นักลาฝนทั้งหมด 20 คนกลับมาอยู
รวมกันในบานเปนเวลา 1 สัปดาห 

- - 

13*** 20 ไมมีโจทยเพลง ฝกซอมรองเพลงเพื่องานการกุศล - - 
หมายเหตุ: *  สัปดาหที่ 1 ผูแขงขันหญิงออก 4 คน ไดแก V4, V10, V14 และ V20 
 สัปดาหที่ 2 ผูแขงขันชายออก 4 คน ไดแก V5, V7, V13 และ V15 
 ** สัปดาหที่ 10 ไมมีนักลาฝนออกจากรายการ แตมีนักลาฝน 2 คน (V11 และ V19)  
  ไดรับเลือกกลับเขาบาน 
 *** สัปดาหที่ 13 ตอบสนองความตองการของผูชมดวยการนํานักลาฝนท้ัง 20 คนกลับมาอยูรวมกัน 

 
4.4.2 ครูใหญ-เทรนเนอร 

 เมื่อโรงเรียนมีผูรวมรายการกลุมนักเรียนแลว ผูรวมรายการอีกกลุมหนึ่งที่เห็นจะขาดไมได 
คือ กลุมครูใหญ-เทรนเนอร ซึ่งเปนกลุมผูรวมรายการกลุมหนึ่งที่ไดรับบทบาทเขามาอบรม แนะนํา 
สั่งสอนเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ พฤติกรรมความประพฤติ ตลอดจนทักษะดานการแสดงทั้ง 3 ดาน
ของนักลาฝนเปนประจําทุกวันต้ังแตวันจันทร-วันศุกร ผูชมสามารถพบกับผูรวมรายการกลุมนี้มาก
เปนอันดับ 2 รองจากนักลาฝน เพราะผูรวมรายการกลุมนี้เปนกลุมที่เขามารใหความรูเกี่ยวกับ
ความสามารถและพัฒนาการของนักลาฝนจากโจทยเพลงที่ไดรับดวยระยะเวลาในการฝกซอมอยาง
จํากัด 1 สัปดาห  
 
 เนื่องจากรายการสมมุติวาเปนโรงเรียน ดังนั้นจึงตองมีครูใหญ ที่มีอํานาจสูงสุดในการ
ควบคุมดูแลนักเรียนใหอยูในระเบียบแบบแผนของรายการ โดยมีครูสายผูสอนอยูใตบังคับบัญชา ทํา
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หนาที่ใหความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่สอน โดยกลุมครูใหญ-เทรนเนอรสามารถจําแนกกลุมผูสอนตาม
ทักษะได 3 ทักษะดวยกัน ดังนี้ 
 

1. ทักษะการรองเพลง มีเทรนเนอรจํานวน 5 คนรับผิดชอบการสอนทักษะดานนี้ใหกับนัก
ลาฝนทุกคน โดยท่ีเทรนเนอรกลุมนี้จะเขามาสอนพรอมกันทุกวันตามตารางเวลาเขาช้ัน
เรียนในแตละวัน (ตารางท่ี 4.1) 
 

ตารางที่ 4.5 เทรนเนอรสอนรองเพลง 
เทรนเนอรสอนรองเพลง 

ชื่อ-สกุล ชื่อเลน 
กานต จั่นทอง ครูกานต 

ธานทั ธัญญหาญ ครูบิ๊ก 
สุชัญญญา หาญโรจนวุฒ ิ ครูบี 
ปณญพัสตร ธรรมรัตน ครูฟาใส 
สิปปนนท ผองแผว ครูเจ 

 
2. ทักษะการเตน มีเทรนเนอรจํานวน 6 คนรับผิดชอบการสอนทักษะดานนี้ใหกับนักลาฝน

ทั้งหมด โดยที่เทรนเนอรกลุมนี้จะเขามาสอนพรอมกันทุกวันตามตารางเวลาเขาช้ันเรียน
ในแตละวัน (ตารางที่ 4.1) โดยฤดูกาลที่ 4 เชิญนักเตนจากเกาหลีใตจํานวน 2 คนมา
ชวยสอนทักษะการเตนใหกับนักลาฝน 
 

ตารางที่ 4.6 เทรนเนอรสอนเตน 
เทรนเนอรสอนเตน 

ชื่อ-สกุล ชื่อเลน 
วาสนา (วาเนสซา) กัณโสภณ ครูเปด 

*โค ฮี จง (Ko Hee Jong) ครูฮีจง 
*ชิม มนิ เรย (Shim Min Jae) ครูเรย 

จอหนสัน เพอร ซีซี (Johnson Per cc) ครูจอหน 
กานตพิชชา นอมพิทกัษเจริญ ครูร่ี 

อนุสรณ มุสิกสินธ ครูปุม (ชาย) 
หมายเหตุ: * เทรนเนอรสอนเตนจากประเทศเกาหลีใต 
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3. ทักษะการแสดง มีเทรนเนอรจํานวน 4 คนรับผิดชอบการสอนทักษะดานนี้ใหกับนักลา
ฝน โดยที่เทรนเนอรกลุมนี้จะเขามาสอนวันละ 1 คน จนครบสัปดาห เวียนไปจนครบ 12 
สัปดาห (ตามตารางที่ 4.1) 

 
ตารางที่ 4.7 เทรนเนอรสอนการแสดง 

เทรนเนอรสอนการแสดง 
ชื่อ-สกุล ชื่อเลน 

ศรัทธา ศรัทธาทิพย ครูรัก 
ศิรินุช เพช็รอุไร ครูกอย 
ปาจรีย ดียวดยิ่ง ครูดาว 
สุนนท วชิรวราการ ครูนนท 

 
อยางไรก็ตาม ครูใหญและเทรนเนอรจะแบงหนาที่กันอยางชัดเจนในการเขามาปรากฏใน

รายการ เพราะครูใหญจะมุงอบรบ แนะนํา ชี้แนะ วิจารณเกี่ยวกับบุคลิกและพฤติกรรมของนักลาฝน 
ในขณะที่เทรนเนอรจะมีบทบาทหลักในการใหความรูเกี่ยวกับเทคนิควิธีการรองเพลง การเตน และ
การแสดงซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการเรียนการสอนภายในบานเอเอฟเปนประจําทุกวัน ตามภาพ
โครงสรางครูใหญ-เทรนเนอรดังตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 4.3 โครงสรางรายชื่อครูใหญ-เทรนเนอรในรายการเอเอฟ 4 
 
 
 
 

ครูใหญประจําบานเอเอฟ 4 
ครูปุม อรวรรณ เย็นพูนสุข 

เทรนเนอรสอนรองเพลง 
(Voice Trainer) 

เทรนเนอรสอนเตน 
(Dance Trainer) 

เทรนเนอรสอนการแสดง 
(Acting Trainer) 

 ครูกานต 

 

ครูบิ๊ก 

ครูบี 

ครูฟาใส 

ครูเจ 

ครูร่ี 

ครูรัก 

ครูนนท 

ครูกอย 

ครูดาว 

ครูปุม (ชาย) 

ครูเปด 

ครูฮีจง 

ครูเรย 

ครูจอหน 
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4.4.3 คอมเมนเตเตอร 
 คอมเมนเตเตอรเปนกลุมผูรวมรายการกลุมหนึ่งที่ไดรับเชิญมาวิพากษวิจารณการแสดงของ
นักลาฝนเปนประจําทุกวันเสาร ผูชมสามารถพบกับผูรวมรายการกลุมนี้สัปดาหละ 1 คร้ัง ซึ่งผูรวม
รายการกลุมนี้จะมาใหความรูเกี่ยวกับการแสดงของนักลาฝน รวมถึงสรางสีสันความบันเทิงใหกับ
ผูชมรายการ คอมเมนเตเตอรในแตละสัปดาหจะสับเปล่ียนหมุนเวียนกันมาวิพากษวิจารณการแสดง 
ซึ่งอาจจะข้ึนอยูกับโจทยเพลงในแตละสัปดาหดวย นอกจากนี้ ในแตละสัปดาหจะมีคอมเมนทเตเต
อรหลักที่มาใหความรูวิจารณเกี่ยวกับการแสดงของนักลาฝนเปนประจํา ผูชมสามารถพบเห็นคอม
เมนเตเตอรหลักไดเกือบทุกสัปดาหตามจํานวนที่เขามารวมวิจารณการแสดงตามตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 4.8 รายชื่อคอมเมนทเตเตอรที่ไดรับเชิญมาวิจารณในคอนเสิรต 

ภาพ ชื่อ-สกุล ชื่อเลน สัปดาหรบัผิดชอบ 
 
 
 

คุณสุธี แสงเสรีชน 
 
 
 

คุณไก 
W4, W5, W6, W7, W8, W9, W10 ,W11 
,W12 
รวมวจิารณรวม 9 ครั้ง 

 
 
 

คุณประกาศิต 
โบสุวรรณ 

พี่ปง 
W6, W8, W9, W11 ,W12 
รวมวจิารณรวม 5 ครั้ง 

 
 
 

คุณดาเรศ 
รักษาราษฎร 

ครูตาล 
W3, W4, W7, W8, W11 
รวมวจิารณรวม 5 ครั้ง 

 
 
 

คุณนรินทร 
ณ บางชาง 

พี่เอ 
W9, W10, W12 
รวมวจิารณรวม 3 ครั้ง 

 
 
 

คุณสุทธิพงษ 
วัฒนจงั 

พี่ชมพ ู
W4, W10 
รวมวจิารณรวม 2 ครั้ง 

 
 
 
 

คุณสุเมธ องอาจ พี่สุเมธ 
W3, W5 
รวมวจิารณรวม 2 ครั้ง  
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ภาพ ชื่อ-สกุล ชื่อเลน สัปดาหรบัผิดชอบ 
 
 
 

คุณธนา ลวสุต คุณปอนด 
W6 
รวมวจิารณรวม 1 ครั้ง 

 
 
 

คุณจิรายุส 
วรรธนะสิน 

พี่โจ 
W7 
รวมวจิารณรวม 1 ครั้ง 

 
 
 

คุณวิรัช อยูถาวร อาจารยวิรัช 
W3 
รวมวจิารณรวม 1 ครั้ง 

 
 
 

คุณศรายุทธ 
สุปญโญ 

คุณออด 
W5 
รวมวจิารณรวม 1 ครั้ง 

หมายเหตุ: W หมายถงึ สัปดาห 
 

4.4.4 แขกรบัเชิญ 
 แขกรับเชิญในรายการเอเอฟ 4 เปนกลุมผูรวมรายการที่เขามาสรางสีสันและความหมาย
ใหกับรายการนาติดตามไดอีกกลุมหนึ่ง โดยที่ผูชมสามารถพบกับแขกรับเชิญไดเกือบทุกสัปดาห 
ข้ึนอยูกับโจทยเพลงที่นักลาฝนไดรับในสัปดาหนั้น เชน โจทยเพลงลูกทุง แขกรับเชิญที่เขามาปรากฏ
ในรายการจะเปนผูเช่ียวชาญในวงการเพลงนั้น เปนตน ผูวิจัยจําแนกแขกรับเชิญออกเปน 3 กลุม
ดวยกัน ดังนี้  
 

1. กลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง เปนกลุมที่ถูกเชิญเขามาวิพากษวิจารณการซอมรองเพลง
ตามโจทยเพลงที่นักลาฝนไดรับในแตละสัปดาห ซึ่งผูรวมรายการกลุมนี้จะมีความ
สอดคลองกับโจทยเพลงในสัปดาหนั้น ดังที่ปรากฏในตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.9 แขกรับเชิญกลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง 
สัปดาห โจทยเพลง กลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง ภาพ 

1 
ไมมีแขกรับเชิญ 

2 

3 ลูกกรุง สุเทพ วงศกําแหง 
 
 
 

4 
Boy band  
Girl group 

1. กัลยา จิรชยัศักด์ิเดชา  
(มด ทรีจี) - เพลงอูวส 

 
 
 

2. แสงดาว ทรงแสง 
(จอย ชวนช่ืน) 
 

 
 
 

3. ปาจรีย ณ นคร 
(พุดเด้ิล) 
 

 

5 ลูกทุง อาภาพร นครสวรรค (ฮาย) 
 
 
 

6 Cover Songs 

1. ชลนรรจ ลิ่มไทย 
(ลูกปด) – เพลงใจนักเลง 
 

 

2. นภาดา สุขกฤต (แปว) – 
I will survive (หมอลํา) 

 
 
 

 
7 
 

 
Super Hitz Super 

Star 
 

 
ธงไชย แม็คอินไตย (เบิรด) – โทรศัพทเขา
มาพูดคุยในชัน้เรียนเตนของครูเปด 
 

 
 
 

8 Telesongs ไมมีแขกรับเชิญ - 
9 Cheer Songs ไมมีแขกรับเชิญ - 
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สัปดาห โจทยเพลง กลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง ภาพ 

10 ไมมีโจทยเพลง ศักด์ิสิทธ เวชสุภาพร (โต) – เพลงรักเธอ 
 
 
 

11 Dance Songs ไมมีแขกรับเชิญ - 

12 
นักลาฝนเลือกเพลง 

ดวยตนเอง 
ชาตรี คงสุวรรณ (โอม) 

 
 
 

13 ไมมีแขกรับเชิญ - 
 
2. กลุมแขกรับเชิญประจํา หมายถึง กลุมแพทย-พยายาบาล หรือผูเช่ียวชาญพิเศษดาน

สุขภาพจิตที่เขามาตรวจรักษาอาการปวยของนักลาฝนเปนประจําทุกวันพุธ ดังที่ปรากฏ
ในตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 4.10 แขกรับเชิญกลุมแพทย-พยาบาล และผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิต ต้ังแต
สัปดาหที่ 1-12 

สัปดาหที ่1- สัปดาหที ่12 
 จันทร อังคาร วันพธุ พฤหัสฯ ศุกร เสาร-อาทิตย 

กลุมแพทย-พยาบาล 
 

- - 
 

- - - 

ผูเชี่ยวชาญดาน
สุขภาพจิต* 

- - 
 

(สัปดาหที ่5) 
- - - 

หมายเหตุ: * ผูเช่ียวชาญดานสุขภาพจิตรับเชิญมาในวันพุธของสัปดาหที่ 5 เพียงครั้งเดียวเทานั้น 
  

3. กลุมแขกรับเชิญพิเศษ หมายถึง กลุมแมของนักลาฝนที่มีบทบาทเขามาส่ือความหมาย
ใหกับนักลาฝนในสัปดาหวันแม ซึ่งเปนแขกรับเชิญที่ปรากฏเพียงคร้ังเดียวตลอดการ
แขงขันในฤดูกาลที่ 4 

 
4.4.5 พิธกีร 

 ผูรวมรายการอีกกลุมหนึ่งที่ขาดไมไดสําหรับเวทีการประกวดรองเพลงประจําวันเสาร คือ 
พิธีกร ซึ่งผูชมจะไดพบกับพิธีกรรายการสัปดาหละ 1 คร้ังเทานั้น โดยพิธีกรรายการทําหนาที่ดําเนิน
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รายการประกวดรองเพลงของนักลาฝนแตละคน ต้ังแตการเร่ิมเปดรายการ พูดคุยกับนักลาฝน 
แนะนําวิธีการโหวตใหกับผูชม ประกาศผลผูออกจากบานเอเอฟประจําสัปดาห และปดรายการ ดัง
ตารางที่ 4.11 
 
ตารางที่ 4.11 พิธีกรรายการเอเอฟ 4 

ภาพ ชื่อ-สกุล ชื่อเลน สัปดาหรบัผิดชอบ 
 
 

 

เศรษฐา ศิระฉายา 
(ฤดูกาลที ่1-4) 

อาตอย W1-W13 

  
4.5 ยุทธวิธทีางการตลาด 

รายไดของรายการทรู อคาเดมี แฟนเทเชียมาจากคาสปอนเซอรและคาโฆษณาและยอด
โหวต SMS โดยยอดโหวตจากทุกฤดูกาลที่เพิ่มมากข้ึนมาจากชองทางรับชมที่เพิ่มมากข้ึน สามารถ
รับชมรายการไดทางอินเทอรเน็ต ฟรีทีวี และโทรศัพทมือถือ รวมทั้งการกระตุนรายการอยางเชน 
โหวตคัด 12 คนจาก 20 คน โหวตเลือก Most Popular ในสัปดาหถัดจากคอนเสิรตรอบชิงชนะเลิศ 
เปนตน โดยเฉพาะชวงระยะเวลาถายทอดสดคอนเสิรตทุกวันเสาร ซึ่งออกอากาศทางโมเดิรนไนนทีวี
พบวารอยละ 40 ของยอดโหวตมาจากผูชมทางโมเดิรนไนนทีวี 

 
สวนสถิติที่นาสนใจอ่ืนในเอเอฟ 4 เชน รอยละ 80 ของจํานวนคนโหวตมาจากผูใชโทรศัพท

ระบบทรูมูฟแบบ Prepaid รอยละ 70-80 ของคนโหวตไมใชลูกคาทรูมูฟ จํานวนเงิน 15,000 บาทตอ
สัปดาห คือเงินที่มียอดโหวตสูงสุด รายได 1 ลานบาทมาจากคาขอความแสดงความคิดเห็นสดๆ ผาน
จอโทรทัศน และแจค V2 จากเอเอฟ 4 ไดรับผลโหวตในสัปดาหที่ 13 ของฤดูกาล ซึ่งเปนสัปดาหการ
กุศล ประมาณ 600,000 โหวต และทําใหไดรับตําแหนง The Most Popular Vote of the Week ไป  
 
 นอกจากนี้ จากการศึกษาขอมลูจากเอกสารเก่ียวกับรายการเอเอฟ ผูวิจัยยังพบวารายการ
ไดรับความสนใจเพิ่มมากข้ึน โดยดูไดจากยอดการโหวตที่เพิ่มมากข้ึนทุกป กอปรกับการใชสถานที่
ถายทํารายการที่มีขนาดใหญและหรูหรามากข้ึน ดังที่ปรากฏในตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.12 ความเคลื่อนไหวของรายการเอเอฟต้ังแตฤดูกาลที่ 1-4  
ฤดูกาล ยอดการโหวต สถานท่ีพักของนักลาฝน สถานท่ีประกาศผลผู

เขารอบสุดทาย 
จํานวนตอน 

เอเอฟ 1 9 ลานโหวต โครงการบานสาริน ซิต้ี 
 โรงภาพยนตร  

House RCA 

9 สัปดาห 
เอเอฟ 2 11.5 ลานโหวต 12 สัปดาห 
เอเอฟ 3 13 ลานโหวต โครงการบานแม็กโนเลีย 

บางนา 
10 สัปดาห 

เอเอฟ 4 20 ลานโหวต 13 สัปดาห 
 
4.6 สถานที่แสดงคอนเสิรต 

สตูดิโอมูนสตาร (เอเอฟ 1 สัปดาหที่ 1-5 เอเอฟ 2 สัปดาหที่ 1-4) 
อินดอร สเตเด้ียม หัวหมาก (เอเอฟ 1 สัปดาหที่ 6-9 เอเอฟ 4 รอบการกุศล) 
ธันเดอรโดม เมืองทองธานี (เอเอฟ 2 สัปดาหที่ 5-12 เอเอฟ 3 เอเอฟ 4) 
อิมแพ็ค อารีนา เมืองทองธานี* (คอนเสิรตรอบชิงชนะเลิศ เอเอฟ 3 เอเอฟ 4) 
 
หมายเหตุ: * อิมแพ็ค อารีนา เมืองทองธานีใชเฉพาะในการจัดคอนเสิรตรอบสุดทายเทานั้น

และรายไดจากการจําหนายบัตรคอนเสิรตจะนําไปมอบใหกับการกุศล 
 

4.7 รายการที่เกี่ยวของ 
 นอกจากรายการเอเอฟจะออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมงแลว ยังมีรายการที่เกี่ยวของ
เพื่อใหผูชมที่พลาดบางชวงบางตอนสามารถติดตามรายการไดอยางตอเนื่อง ทําใหผูชมรับรูเร่ืองราว
ความเปนไปของบานไดตลอดเวลา รายการที่เกี่ยวของมีอยูดวยกัน 3 รายการ ไดแก รายการ True 
Moment ซึ่งเปนรายการที่สรุปเหตุการณที่เกิดข้ึนประจําวันใหผูชมเขาใจเร่ืองราวเกี่ยวกับนักลาฝน
ภายในบานเอเอฟ รายการ True Moment Weekly เปนรายการที่สรุปเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน
ตลอดทั้งสัปดาหมาสรุปใหผูชมเขาใจกอนข้ึนสัปดาหใหม และรายการ Secret of True Academy 
Fantasia เปนสัมภาษณความคิดเห็นและความรูสึกของนักลาฝนคนลาสุดที่ออกจากบาน 
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ตารางที่ 4.13 ตารางออกอากาศรายการท่ีเกี่ยวของกับรายการเอเอฟ 4 
 รายการ ชองที่

ออกอากาศ 
จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส. อา. 

1. 

True Moment 
(ประมวลภาพ
เหตุการณ
ประจําวนั) 

True Inside 
(True Visions 
19 หรือ 21) 

20.00–21.00 น. 

ไม
ออ

กอ
าก

าศ
รา
ยก

าร
ที่เ
กี่ย

วข
อง

ใน
วนั

แส
ดง

คอ
นเ
สิร

ต 

 

ชอง 9  
โมเดิรนไนนทวีี 

17.10–17.35 น. 
 

2. 

True Moment 
Weekly 

(ประมวลภาพตลอด
สัปดาห) 

True Inside 
(True Visions 

19 
หรือ 21) 

     
20.00 น. 

– 
21.00 น. 

ชอง 9  
โมเดิรนไนนทวีี 

     21.00 น. 
– 

22.00 น. 

3. 

Secret of True 
Academy Fantasia 
(สัมภาษณนักลาฝน
คนลาสุดที่ออกจาก

บาน) 

True inside 
(True Visions 
19 หรือ 21) 

  

21
.00

–2
2.0

0 น
. 

   

 
 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยจะมุงศึกษารายการเอเอฟ 4 เฉพาะรายการที่ออกอากาศตลอด 24 
ชั่วโมง เพียงรายการเดียวเทานั้น เพื่อศึกษาตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายาถึงอีกตัวบทหนึ่ง ที่ปรากฏ
ออกมาจากการออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมง ที่คาดวามี 4 วิธีการดวยกัน คือ 
 

1. ภาพผานกลอง เปนตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง ที่ปรากฏทางเหตุการณ 
สีหนาทาทาง พฤติกรรมการแสดงออก ตลอดจนการกระทําตางๆ ผานกลองเพื่อสรางการรับรูบาง
ประการใหกับผูชมกับทุกอารมณความรูสึกอยางมีนัยสําคัญ สามารถจําแนกลักษณะได ดังนี้ 

 - ภาพวัตถุในรายการ 
 - ภาพบุคลิกลักษณะและกิจกรรมของผูรวมรายการทุกกลุม  
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2. คําพูด เปนตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง ที่ผูรวมรายการใชพูดคุยสนทนา
กัน สามารถแบงไดเปนหลายลักษณะ ซึ่งคําพูดในรายการเอเอฟ 4 สามารถจําแนกได ดังนี้  

- คําพูดของผูแขงขันดวยกันเอง 
- คําพูดของครูใหญและเทรนเนอร  
- คําพูดของแขกรับเชิญ  
- คําพูดของพิธีกร  
- คําพูดของคอมเมนทเตเตอร  
- คําพูดทีมงาน  

 
3. ความสัมพันธ เปนตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง อยางหนึ่งที่สะทอนให

เห็นวานักลาฝนมีการปฏิสัมพันธกับเพื่อนนักลาฝนดวยกันเองอยางไร เพราะความสัมพันธจะทําให
ผูชมเขาใจความสนิทสนม และพฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝนแตละคนไดมากยิ่งข้ึน 

 - ความสัมพันธระหวางครูใหญ-เทรนเนอรและนักลาฝน 
 - ความสัมพันธระหวางนักลาฝน 
 
4. ขอความแสดงความคิดเห็น ซึ่งเปนตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง ใน

รูปแบบกราฟฟคของตัวอักษรแสดงความคิดเห็นที่ปรากฏออกมาบนหนาจอโทรทัศน  
 
 จากขอสันนิษฐานการวิจัยที่ผูวิจัยคาดวามีวิธีการสื่อสาร 4 วิธีที่ชวยทําใหรายการเอเอฟ 
4 ส่ือความหมายกับผูชมไดเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาของปฏิบัติการลาฝน และตัวตนของนักลาฝนโดย
ผานผูรวมรายการทุกกลุม ซึ่งผูวิจัยจะนําแนวทางการส่ือสารทั้ง 4 วิธีการไปสูการวิเคราะหวิธีการ
ส่ือสารในบทที่ 5 ตอไป 
 



 

 

บทที่ 5 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 จากการเก็บขอมูลและเฝาติดตามชมรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ตลอด
ฤดูกาลที่ 4 เพื่อศึกษา “การส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการ” ผูวิจัยได
นําแนวคิดเกี่ยวกับตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ของ Gerard Genette และ
กรอบแนวคิดการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ของ Bateson เขามาชวย
วิเคราะหปรากฏการณทางดานการสื่อสารที่เกี่ยวกับการส่ือสาร ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 อันเปน
รายการที่มีการผสมผสานกันระหวางเรียลลิต้ีชีวิตจริงและเกมการแขงขันรองเพลงของนักลาฝนได
อยางลงตัว จากการวิเคราะหปรากฏการณทางดานการสื่อสารในรายการเอเอฟ 4 จะช้ีใหเห็นถึง
ความแตกตางจากเรียลลิต้ีโชวรายการอื่น ผูวิจัยพบวาวิธีการสื่อสารที่เกี่ยวกับการส่ือสาร คือ การ
สื่อสารในอีกระดับหนึ่งอยางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับนักลาฝน ซึ่งสามารถสรางจุดสนใจ และดึงดูดผูชม
ใหเขามามีสวนรวมกับรายการได 
 

จากขอสันนิษฐานการวิจัย ผูวิจัยจะวิเคราะหการสื่อสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารอันจะสามารถ
บงบอกถึงสาเหตุที่สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางอยางของผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการ 
ผูวิจัยเห็นวาลักษณะการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูชมและ
ดึงดูดผูชมไดเปนอยางดี ซ่ึงผูวิจัยจะวิเคราะหลักษณะการส่ือสารที่ปรากฏในรายการออกเปน 4 
ลักษณะ ดังตอไปนี้ 
 

5.1 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกีย่วกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที ่4 จากภาพผานกลอง (TV Camera) 

5.2 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกีย่วกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที ่4 ผานคําพูด (Spoken Word) 

5.3 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกีย่วกับการส่ือสารในรายการโทรทัศน ทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที ่4 จากความสัมพนัธของนักลาฝน (Relationships) 

5.4 การส่ือความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากขอความแสดงความคิดเห็น (SMS) 
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5.1 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการสื่อสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี  
แฟนเทเชยี ฤดูกาลที่ 4 จากภาพผานกลอง (TV Camera) 

จากลักษณะการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารใหกับนักลาฝน 4 ลักษณะ
ขางตน ผูวิจัยจะวิเคราะหการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารอันสรางความหมายใหกับนักลาฝนจาก
เหตุการณที่เกิดข้ึนผานกลอง ซึ่งเปนเคร่ืองมือที่สําคัญอยางยิ่งยวดในการดําเนินเร่ืองของรายการเรียล
ลิต้ีโชวตามที่ทางรายการไดอางไววา ลักษณะของความเปนเรียลลิต้ีในรายการเอเอฟ 4 คือไมมีการ
เขียนบทไวกอนลวงหนา เพราะฉะนั้นคําพูด อากัปกริยา อาการ พฤติกรรมตางๆ ที่ปรากฏออกมาจาก
นักลาฝน และผูรวมรายการทั้งหมดจากการนําเสนอผานกลอง จึงเปนลักษณะเดนประการหนึ่งของ
รายการประเภทเรียลลิต้ีโชว นอกจากนี้ เวลาสําหรับรายการเอเอฟ 4 เปนเวลาท่ีเกิดข้ึน ณ เวลา
เดียวกันกับผูชม (Real time)  จึงเพิ่มความรูสึกสมจริงยิ่งข้ึน อยางไรก็ตาม การสื่อความหมายของ
รายการเรียลลิต้ีโชวไมไดอยูเพียงการไมมีบท และเวลาเทานั้น ลักษณะของรายการนี้ยังมีจุดเดนใน
เร่ืองของการส่ือสารผานกลอง (TV Camera) ซึ่งเปนกระบวนการสําคัญในการผลิตรายการโทรทัศน 
และมีบางสวนของการส่ือสารผานกลองเปนการควบคุมความหมายใหเกิดข้ึนได ตามแนวคิดทฤษฎี
เทคโนโลยีเปนตัวกําหนดเนื้อหาและความหมาย (Technological Determinism) ซึ่ง McLuhan 
(1964) ไดกลาวไววา “สื่อคือสาร” (Medium is message) เนื้อหา หรือตัวบท ไมมีความสําคัญเทากับ
กลอง ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่สําคัญในการส่ือสารและถายทอดตัวบทเหลานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในส่ือ
โทรทัศน หากกลองไมจับภาพหรือเลือกนําเสนอภาพความหมายอาจจะไมเกิดข้ึน 
 

กอนที่จะวิเคราะหการส่ือสารเก่ียวกับการสื่อสารจากกลอง ผูวิจัยขอทําความเขาใจเบ้ืองตน
กอนวากลองที่ใชดําเนินเร่ืองในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ทําหนาที่นําเสนอภาพ
ของนักลาฝนเพื่ออธิบาย หรือพรรณนาบรรยาย (Descriptive) ที่บอกรูปรางและลักษณะนิสัยของนัก
ลาฝนแตละคนที่มีความแตกตางกันไปในรายละเอียด หรือบอกสถานที่ที่ เกิดเหตุการณ และ
ขณะเดียวกันกลองยังทําหนาที่ในการเลาเร่ือง (Narrative) ของนักลาฝนแตละคนที่มาอยูรวมกัน เพื่อ
สรางความเขาใจกับผูชมเกี่ยวกับเหตุการณภายในบาน ซึ่งการเลาเร่ืองจะมีลําดับเวลาของภาพ
เหตุการณ มีการสอดแทรกเหตุการณสําคัญที่ถูกสรางข้ึนมาใหรายการชวนติดตามและนาสนใจ และ
ความแตกตางของนักลาฝนแตละคนที่กลองอธิบายรายละเอียดไปนั้นจะถูกนํามาเรียงรอยเปน
เร่ืองราวและเกิดความหมาย ซึ่งผูวิจัยวิเคราะหวาการนําเสนอภาพผานกลองในรายการจะเจาะจงจับ
ภาพลักษณะนิสัยและพฤติกรรมบางอยางของนักลาฝนแตละคนที่แตกตางกันอยางซ้ําไปซํ้ามา และ
ตัดภาพสลับกันไปมา การเรียงลําดับภาพที่เกิดตามมาจากการอธิบายความแตกตางนั้นก็คือการเลา
เร่ือง  
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การส่ือสารผานกลองในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชียเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร
อันมีบทบาทสําคัญในการส่ือความหมายในฐานะผูสื่อสาร สําหรับการส่ือสารผานกลองในฐานะผู
สื่อสาร ผูวิจัยหมายถึงการส่ือสารเกี่ยวกับภาพที่ปรากฏในรายการทั้งหมด ไดแก ภาพผูรวมรายการ 
ภาพวัตถุสิ่งของ ภาพกิจกรรม ภาพโลโกผูสนับสนุนรายการ และภาพเคร่ืองแตงกายของนักลาฝน ซึ่ง
ลวนแลวแตเปนภาพที่ถูกส่ือสารผานกลองทั้งส้ิน เพราะฉะนั้น การสื่อสารดวยภาพเหลานั้นถือวาเปน
องคประกอบสําคัญที่นํามาวิเคราะหการส่ือสารผานกลอง เนื่องจากการส่ือสารดวยภาพดังกลาวมี
ความหมายนัยสําคัญบางประการแอบแฝงไวเพื่อส่ือสารไปสูผูชม ซึ่งภาพที่ปรากฏนั้นมีความหมาย
เบ้ืองลึกในตัวของมันเอง โดยกลองทําหนาที่เลือกนําเสนอความหมายเหลานั้นเพื่อสรางความเขาใจ
และความเชื่อใหกับผูชม ดังที่ผูวิจัยจําแนกลักษณะของภาพดังตอไปนี้ 
 

 5.1.1 การสื่อความหมายของภาพวัตถุ 
 5.1.1.1 การสื่อความหมายของที่อยูอาศัยและเฟอรนิเจอรผานกลองเพื่อ
อธบิายชีวิตของคนในวงการบันเทิง 

 5.1.1.2 การส่ือความหมายจากภาพโลโกและผลิตภัณฑของผูสนับสนุน
รายการ 
 5.1.1.3 การสื่อความหมายจากภาพเคร่ืองแตงกายประกอบการแสดงบนเวที 

5.1.2 การสื่อความหมายเกี่ยวกับภาพกิจวัตรประจําวัน บุคลิกลักษณะ ความ
ประพฤติ และกิจกรรม 

5.1.2.1 การสื่อความหมายผานกลองอยางจงใจของทีมผูผลิต 
5.1.2.2 การสื่อความหมายผานกลองอยางไมจงใจที่จะใหเกิดความหมายของ

ทีมผูผลิต 
 

5.1.1 การสื่อความหมายของภาพวตัถุ 
 การสื่อความหมายของภาพวัตถุผานกลองอาจไมไดเกี่ยวกับการส่ือสารของผูรวมรายการ 
โดยตรง เปนเพียงการสื่อความหมายเกี่ยวกับวัตถุที่ถูกนํามาประกอบไวในรายการ ซึ่งวัตถุดังกลาวดู
เหมือนจะไมมีความหมายซอนเรนแตอยางใด หากแตผูวิจัยวิเคราะหวาภาพวัตถุที่ปรากฏในรายการ
เปนการส่ือสารอยางหนึ่งอันมีนัยสําคัญบางประการแอบแฝงเอาไว ผูวิจัยเช่ือวาภาพวัตถุเหลานั้น
ส่ือสารความหมายบางอยางออกมาจากตัวของวัตถุนั้นเองอยางแยบยล โดยการส่ือความหมายผาน
กลองดวยภาพวัตถุนั้นสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภทยอย คือ ภาพบานและเฟอรนิเจอรที่ใช
ประกอบในรายการ ภาพของผูสนับสนุนรายการ และภาพของเส้ือผาเคร่ืองแตงกายที่นักลาฝนใช ลวน
ปรากฏสอดแทรกใหผูชมไดเห็นตลอดเวลา ดังที่จะกลาวตอไปนี้ 
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5.1.1.1 การสื่อความหมายของท่ีอยูอาศัยและเฟอรนิเจอรผานกลองเพื่ออธิบายชีวิต
ของคนในวงการบันเทิง 

หากเร่ิมตนพิจารณาจากความเปนรายการประเภทเรียลลิต้ีของรายการเอเอฟ 4 ผูวิจัยยอมรับ
วารายการนี้เปนรายการเรียลลิต้ีจริง หากแตความเปนเรียลลิต้ีที่ถูกบันทึกและนําเสนอผานส่ือโทรทัศน 
ซึ่งเปนลักษณะของความจริงเสมือน (Hyperreality) ที่อยูในอีกระนาบหนึ่งของความเปนจริง เพราะ
เนื่องจากความจริงเสมือนนี้ถูกกําหนดความหมายโดยผานกระบวนการในการผลิตรายการโทรทัศน
เพื่อสื่อความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนในรายการ ซึ่งวัตถุแรกที่เห็นไดชัดเจนที่สุดของความจริงสเหมือน 
คือ บานแม็กโนเลียที่ปรับขนาดโครงการที่ ใชถายทําใหดูยิ่งใหญอลังการมากข้ึนในแตละป
(http://th.wikipedia.org/wiki/ทรู_อะคาเดม่ี_แฟนเทเชีย) บานที่เห็นนั้นเปนส่ิงปลูกสรางจริง หากแต
ถูกนํามาใชเปนสถานที่ถายทํารายการเทานั้น อาจเปรียบไดกับฉากของละครเร่ืองหนึ่งที่มีการคัดเลือก
ตัวละครเขามาอยูรวมกัน ในสถานที่ถายทําแหงหนึ่งเทานั้น ซึ่งทางรายการไดเตรียมบานแม็กโนเลียไว
เพื่อผลิตรายการตามภารกิจปฏิบัติการลาฝนของฤดูกาลที่ 4 เทานั้น เพราะฉะนั้น บานที่ผูชมสัมผัสได
ดวยตาจึงเปนเพียงภาพสัญญะอยางหนึ่งที่สะทอนการสื่อความหมายของภาพลักษณใหกับรายการถงึ
ความหรูหราโออา และมีชีวิตที่สุขสบาย ภายในบานหลังโตดุจปราสาทในละครหรือภาพยนต พรอม
พร่ังไปดวยเฟอรนิเจอรหรูราคาแพง และเร่ืองราวทั้งหมดจะเกิดข้ึนในอาณาจักรแหงนี้ได ซึ่งภาพที่เห็น
เปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือกระตุนความอยากของผูชมที่หวังจะสุขสบาย และเปนเทคนิค
ในการดึงดูดผูชมเขามาสนใจรายการ ดังที่จะเห็นไดจากภาพตอไปนี้ 
 
ภาพที่ 5.1 บานแม็กโนเลียส สถานที่ถายทํารายการเอเอฟ 4 ตลอดฤดูกาล 

 
 
 
 
 
 
 

 
จากภาพขางตน ผูชมจะเห็นไดวากลองไดอธิบายใหผูชมไดเห็นถึงลักษณะของบานที่มีขนาด

ใหญ มีสระวายน้ําในบริเวณบาน รวมถึงเฟอรนิเจอรที่ใชตกแตงบาน หากแตความหมายโดยนัย
สื่อสารใหผูชมรับรูถึงความหรูหรามีระดับ ชีวิตความเปนอยูสะดวกสบาย ทั้งๆ ที่ธรรมชาติของคนไทย
ไมไดอยูบานลักษณะนี้ เพราะการที่จะมีบานและใชเฟอรนิเจอรในลักษณะนี้ไดแสดงถึงฐานะความ
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รํ่ารวย เพราะฉะนั้น ขณะท่ีผูวิจัยทําการศึกษาความหมายของนักลาฝน ลักษณะของบานที่ปรากฏให
ผูชมไดเห็นจึงเปนการส่ือความหมายเชิงนัยแบบหนึ่งที่สามารถสรางการรับรูและความรูสึกใหผูชมเชื่อ
วาการเขามาอยูบานนี้สุขสบาย และสรางแรงดึงดูดใหกับผูชมเพื่อกระตุนความอยากที่จะเขามาอยูใน
บาน ซึ่งความเสมือนจริงของบานสรางภาพนิมิตใหผูชมซึมซับโดยที่ตนเองก็ยากที่จะรูตัว เพราะผูชม
ไดเห็นและเช่ือในส่ิงที่เห็นโดยไมคิดสงสัยแตอยางใดวาความจริงที่เห็นนั้นเปนความจริงแทหรือความ
จริงเสมือนบนส่ือโทรทัศนเทานั้น 
 

5.1.1.2 การสือ่ความหมายจากภาพโลโกและผลิตภณัฑของผูสนบัสนุนรายการ 
 โลโกและผลิตภัณฑของผูสนับสนุนรายการเปนวัตถุอยางหนึ่งที่ประกอบอยูในรายการ เพื่อ
ส่ือสารเกี่ยวกับตราสินคาและผลิตภัณฑในฐานะผูสนับสนุนรายการ ตามที่ผูวิจัยทําความเขาใจ
เบ้ืองตนเก่ียวกับรายการเรียลลิต้ีบันเทิงรายการนี้ ภายใตบริษัทเอกชนที่มุงหวังผลกําไรจากการมอบ
ความบันเทิงใหกับผูชม ภาพโลโกตราสินคาและผลิตภัณฑเหลานั้นเปนวัตถุที่ถูกนําเสนอราวกับวา
ไมไดจงใจ แตผูชมจะเห็นโลโกตราสินคาและผลิตภัณฑของผูสนับสนุนรายการปรากฏอยูทุกหนทุก
แหงทั่วบานเอเอฟ เชน โลโกและผลิตภัณฑเกี่ยวกับอาหารจะปรากฏในบริเวณหองอาหารและหองครัว 
โลโกและผลิตภัณฑเกี่ยวกับเคร่ืองสําอางคจะปรากฎในหองนอนและหองน้ํา เปนตน นอกจากนี้ ผูวิจัย
พบวาภาพโลโกและผลิตภัณฑยังปรากฏบริเวณสถานท่ีถายทอดสดคอนเสิรต เพื่อสรางความคุนชิน
ใหกับผูชมอันเปนกลยุทธทางดานการขายสินคาและบริการที่สอดแทรกอยูในรายการไดอยาง
แนบเนียน ซึ่งโลโกของผูสนับสนุนรายการไดถูกวางตําแหนงภายในบานเอาไวแลว โดยอาจจะมี
ขอตกลงรวมกันระหวางผูสนับสนุนและผูผลิตรายการในการถายใหเห็นโลโกของผูสนับสนุนในแตละ
วัน แตทั้งนี้ผูวิจัยจะรายการลักษณะของภาพโลโกที่ปรากฏนั้นมีปรากฏอยูทุกหนทุกแหงของบานเอ
เอฟ เพราะฉะนั้นการที่กลองจับภาพของนักลาฝน หรือกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงผูชมจะไดเห็นโลโก
ผูสนับสนุนควบคูกันไปดวย อยางไรก็ดี ภาพผูสนับสนุนรายการที่ปรากฏผานจอโทรทัศนนั้นจะปรากฏ
โดยปราศจากผูรวมรายการและกิจกรรมก็ตอเมื่อเชาวันเสารหลังจากที่นักลาฝนข้ึนรถเดินทางไปยัง
สถานที่จัดคอนเสิรต ณ ธันเดอรโดม เปนประจําทุกสัปดาห ซึ่งเปนการโฆษณาใหกับผูชมไดอยาง
แนบเนียน และไมเปนอุปสรรคในการชมรายการ ตามตัวอยางในภาพตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.2 ภาพโลโกและผลิตภัณฑของผูใหการสนับสนุนรายการเอเอฟ 4 อยางเปนทางการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
5.1.1.3 การสื่อความหมายจากภาพเคร่ืองแตงกายประกอบการแสดงบนเวที 

 นอกจากลักษณะภาพวัตถุขางตนที่ถูกนําเสนอผานกลองแลว ภาพวัตถุอีกประเภทหนึ่งที่
ผูวิจัยที่ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหรวมดังตอไปนี้ก็เปนภาพของเทคนิคการส่ือสารอีกรูปแบบหนึ่งที่จะชวย
ใหผูชมเขาใจความหมายในเร่ืองความเหล่ือมลํ้าทางการแขงขันบนเวทีแหงนี้  
 
 จากการเฝาติดตามชมคอนเสิรตทุกสัปดาห ทําใหผูวิจัยเห็นวานอกจากนักลาฝนจะทําการ
แขงขันกันที่ความสามารถดานการรองเพลงและการแสดงโชวบนเวทีแลว องคประกอบดานเส้ือผา 
เคร่ืองแตงกาย ตลอดจนการแตงหนาและทําผมดูเหมือนจะมีผลตอการข้ึนโชวบนเวทีของนักลาฝนแต
ละคนเชนกัน นอกจากเพลงโจทยที่แตละคนไดรับจะเปนบททดสอบความสามารถของนักลาฝนแลว 
เคร่ืองแตงกายและการแตงหนาก็มีสวนนํามาพิจารณาวามีความเหมาะสมกับการแสดงอีกดวย เส้ือผา
หนาผมเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการแสดง ซึ่งทีมงานเสื้อผาก็พยายามจัดใหเหมาะกับเพลงที่
นักลาฝนไดรับ แตหากมองในเชิงเปรียบเทียบระหวางนักลาฝนดวยกันแลว การเลือกเคร่ืองแตงกาย
ใหกับนักลาฝนแตละคนเปนการส่ือความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญผานกลอง และเปนปจจัย
อยางหนึ่งที่อยูนอกเหนือการควบคุมของนักลาฝน เพราะพวกเขาไมมีโอกาสเลือกเส้ือผาไดเอง ฉะนั้น 
ความหมายที่แฝงมากับภาพเคร่ืองแตงกาย คือ มีผลทําใหเกิดความหมายในเชิงเปรียบเทียบระหวาง
นักลาฝนเพื่อสรางการรับรูใหกับผูชม เพราะเคร่ืองแตงกายสามารถเสริมบุคลิกใหดูดี โดดเดน หรูหรา 
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สงางามได และในทางกลับกันเคร่ืองแตงกายก็สามารถทําลายบุคลิกใหดูย่ําแยลงไดเชนกัน ดังกรณีที่
จะยกภาพเคร่ืองแตงกายประกอบการแสดงบนเวทีตอไปนี้ 
 
ภาพที่ 5.3 การเปรียบเทียบเครื่องแตงกายประกอบการแสดงบนเวทีคอนเสิรตสัปดาหที่ 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพเคร่ืองแตงกายจากการนําเสนอผานกลองที่ถูกกําหนดโดยทีมงานเส้ือผาขางตนเปนการ
สื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารรูปแบบหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันในเร่ืองของเครื่องแตง
กายซ่ึงอาจมีผลตอการแขงขันไดอีกทางหนึ่ง ลักษณะความเหล่ือมลํ้านั้นปรากฏทุกสัปดาห ซึ่งผ ู วิจัย
เห็นวาเคร่ืองแตงกายมีผลตอการรับรูของผูชมอยางมีนัยสําคัญ หรืออาจกลาวไดวาภาพที่เห็นเปนการ
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บอกใบเปนนัยวานักลาฝนคนใดจะเปนผูออกจากเกมไป เพราะผูที่ถูกพิจารณาวาไมเหมาะสมหรือดู
ขัดกับบุคลิกโดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือเกิดการเปรียบเทียบ นอกจากนี้ เมื่อเกิดความหมายในเชิง
เปรียบเทียบเร่ืองเคร่ืองแตงกายแลว ยังนําไปสูประเด็นความหมายที่แอบแฝงมากับภาพที่ผูชมไดเห็น
วาถูกกล่ันแกลงจากทีมงาน และเปนวิธีการสื่อสารทางออมเพื่อทําลายบุคลิกของนักลาฝนใหดูย่ําแย
ลงในสายตาของผูชมทั่วประเทศ ซึ่งการใชเทคนิคการส่ือความหมายในลักษณะที่กลาวมานั้นยัง
ปรากฏในสัปดาหที่ 6-แจค V2 สัปดาหที่ 7-ปุยฝาย V18 และสัปดาหที่ 8-อ๋ิงอ๋ิง V6 ดวยเชนกัน ดังนั้น 
จะเห็นไดวาเค ร่ืองแตงกายของนักลาฝนจึงเปนวิธีการสื่อสารอยางหนึ่ งที่นําไปสูประเด็น
วิพากษวิจารณและชวนติดตามมากย่ิงข้ึน 

 
5.1.2 การสื่อความหมายเกี่ยวกับภาพกิจวัตรประจําวัน บุคลิกลักษณะ ความประพฤติ 

และกิจกรรม  
 การส่ือความหมายเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน บุคลิกลักษณะ ความประพฤติ และกิจกรรม
ตางๆ ผานกลองมีทําใหผูชมเขาใจเร่ืองราวความเปนไปของนักลาฝน ซึ่งการส่ือความหมายผานกลอง
สามารถอธิบายและเลาเร่ืองราวเพื่อสรางการรับรูถึงอุปสรรค ปญหา หรือความกดดันบนเสนทางสู
ความเปนดาวของนักลาฝน ที่จาํเปนตองเรียนรูทักษะข้ันพื้นฐาน การฝกฝนและพัฒนาตนเองที่แฝงอยู
กับกิจกรรมที่รายการเตรียมไวทดสอบ ตลอดจนการวางตัวอยางเหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม 
การสื่อความหมายลักษณะนี้จะชวยสรางความเขาใจใหกับผูชมตอตัวตนของนักล าฝนไดมากข้ึน และ
ความหมายที่ถูกส่ือสารจากทีมงานยังมีผลตอการรับรูของผูชมไดเปนอยางดีโดยที่ผูชมอาจจะไมรูตัว
วาตนเองถูกดูดเขาไปมีสวนรวมกับรายการโดยวิธีการสื่อสารของทีมงาน ซึ่งเปนวิธีการส่ือสารที่
แนบเนียนของทางทีมงานผลิตรายการ  
 
 นอกจากนี้ การส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารของคนน้ันจะชวยใหผูชมเขาใจเร่ืองราวทั้งหมดได
เปนอยางดี ไมวาจะเปนพฤติกรรม สีหนาทาทาง การแสดงออก แววตา ความสัมพันธ เปนตน ที่กลอง
พยายามนําเสนอใหผูชมเขาใจ ซึ่งการนําเสนอการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารของผูรวมรายการผาน
กลอง สามารถจําแนกเปน 2 ประเภท คือ การสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลองอยางจงใจ ซึ่งเปน
การส่ือสารที่กลองตองการเสนอภาพบางภาพใหผูชมเขาใจความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญ 
ซึ่งความจงใจนั้นสามารถนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณอยางใดอยางหนึ่งได และอีกประการหนึ่งคือ
การส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลองอยางไมจงใจ เปนการส่ือสารที่บังเอิญเกิดข้ึนโดยที่ทีมงาน
นําเสนอภาพผานกลองเองก็ไมรูลวงหนาวาจะเกิดเหตุการณนั้น เพราะเปนการออกอากาศสดท่ี
ควบคุมไดยาก โดยผูวิจัยจะจําแนกออกเปน 2 ประเภทหลักดังตอไปนี้ 
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5.1.2.1 การสื่อความหมายผานกลองอยางจงใจของทีมผูผลิต 
5.1.2.1.1 การส่ือความหมายเกี่ยวกับกิจวตัรและกิจกรรม 
5.1.2.1.2 การส่ือความหมายเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ ทาทาง การแสดงออก อุปนิสัย 
และพฤติกรรม 

5.1.2.1.2.1 บุคลิก ทาทาง การแสดงออก และอุปนิสัยของนักลาฝน 
5.1.2.1.2.2 ความถี่ของการจับภาพพฤติกรรม การลําดับภาพ และระยะเวลาการ
จับภาพ  
5.1.2.1.2.3 ภาพระยะใกล   
5.1.2.1.2.4 การสื่อความหมายจากภาพความสัมพันธ 

5.1.2.1.2.4.1 ภาพความสัมพันธแบบจับคู 
5.1.2.1.2.4.2 ภาพความสัมพันธแบบหมูคณะ 

5.1.2.1.2.5 ภาพเหตุการณที่ถูกวางโครงเร่ืองเอาไว 
5.1.2.2 การสื่อความหมายผานกลองอยางไมจงใจที่จะใหเกิดความหมายของทีมผูผลิต 

 
5.1.2.1 การสือ่ความหมายผานกลองอยางจงใจของทีมผูผลิต 
การส่ือความหมายผานกลองอยางจงใจนั้น หมายถึง การที่ทีมงานผลิตรายการเลือกจับภาพ

เหตุการณบางอยาง หรือเลือกจับภาพของนักลาฝนบางคนเพื่ออธิบายหรือเลาเร่ืองราวที่เกิดข้ึนภายใน
บานใหกับผูชมเขาใจตัวตนของนักลาฝนแตละคน ซึ่งการส่ือสารผานกลองอยางจงใจนี้เปนการสราง
ความหมายบางประการใหเกิดข้ึนกับนักลาฝน และความหมายที่ถูกส่ือสารผานกลองเหลานั้นสามารถ
นําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณ ทําใหเกิดการแสดงความคิดเห็น และดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับ
รายการไดเปนอยางดี เนื่องจาก ภาพเหตุการณที่ปรากฏในบานจะมีทีมงานที่เห็นวานักลาฝนคนใดทํา
อะไรอยู มีพฤติกรรมแบบใด และเลือกจับภาพตามการกระทําที่เกิดข้ึนเพื่อนําเสนอสูสายตาผูชม โดยที่
ผูชมก็ไมอาจจะรูไดวานักลาฝนคนอ่ืนที่ไมไดถูกจับภาพอยูนั้นกําลังทําอะไร ฉะนั้น ภาพที่ผูชมไดเห็น
จึงเปนความจงใจของทีมงานผูผลิตที่จะส่ือความหมายบางอยางไปสูผูชม ใหผูชมเกิดการรับรูในภาพ
เหตุการณเหลานั้น ซึ่งเนื้อหาของรายการที่ปรากฏจึงผานการคัดกรองจากทีมผูผลิตรายการ  

 
 ทีมงานผูผลิตพยายามส่ือความหมายบางประการเพื่อสรางการรับรูเกี่ยวกับตัวตนของนักลา
ฝนใหผูชมเขาใจ นักลาฝนบางคนถูกส่ือความหมายใหผูชมเขาใจวามีพฤติกรรมข้ีเกียจ บางคนมี
พฤติกรรมเห็นแกกิน บางคนมีความประพฤติไมเรียบรอย หรือแมแตบางคนมีการแสดงออกทางสีหนา
ทาทางที่ดูจริงจังมากจนเกินไป ทั้งหมดนั้นลวนแลวแตเปนความจงใจจากการนําเสนอผานกลองที่
ตองการสื่อสารความหมายบางประการของนักลาฝนออกมา ดึงธรรมชาติอันแตกตางกันของแตละคน
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มานําเสนอเพื่อเกิดเปนประเด็นวิพากษวิจารณ ภาพที่ถูกคัดเลือกมานําเสนอผานกลองจากทีมผูผลิต
รายการอยางจงใจมาจากการอานความคิดของผูชมไดอยางถองแทวาผูชมจะเขาใจความหมายจาก
ภาพที่ถูกนําเสนอนั้นอยางไร โดยเลือกภาพใหเกิดความคลุมเครือ ไมชัดเจน เพื่อใหผูชมเขาใจ
ความหมายกันไปตางๆ นานา โดยไมรูวาอะไรถูกหรือผิด อะไรเปนความจริงหรือไมจริง ซึ่งภาพ
เหตุการณที่ส่ือสารผานกลองสามารถดึงดูดผูชมใหเขามารวมโหวต รวมเชียร และยินดีที่จะสละทรัพย
เพื่อนักลาฝนที่พวกเขาช่ืนชอบ และไมไดตระหนักวาตนเองติดกับดักทางการตลาดของรายการโดยไมรู
เนื้อรูตัว ดังที่ผูวิจัยจะจําแนกใหเห็นไดชัดดังตอไปนี้ 

 
5.1.2.1.1 การสื่อความหมายผานกลองเกี่ยวกับกจิวัตรและกิจกรรม 
ลักษณะของการส่ือสารเกี่ยวกับกิจวัตรและกิจกรรมสามารถบงบอกสถานที่ที่เกิดกิจกรรม ใหรู

วา มีเหตุการณอะไร นักลาฝนเหลานั้นอยูกับใคร มีการกระทําอะไรเกิดข้ึนขณะที่อยูในบานเพื่อสราง
การรับรูใหกบัผูชม ซึ่งลักษณะของภาพกิจวัตรและกิจกรรมจะปรากฏในชั้นเรียนทั้ง 3 ชั้น ระหวางที่นัก
ลาฝนทํากิจกรรม โดยความจงใจนําเสนอภาพเหลานี้จะไมมุงเนนดานอารมณ แตมุงเนนใหผูชมเขาใจ
เร่ืองราวภายในบานเอเอฟ ทั้งนี้ ผูชมจะไดเห็นพฤติกรรม อาการ อากัปกริยา ทาทางของนักลาฝนแต
ละคนที่มีตอการเรียนขณะอยูในหองเรียน ซึ่งผูชมจะเห็นถึงความต้ังใจ จริงจัง ทุมเท หรืออาการทอแท
จากของนักลาฝนที่ปรากฏผานกลองเพ่ือส่ือถึงตัวตนของนักลาฝนใหกับผูชมไดรับรู ดังปรากฏตาม
ภาพตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.4 ภาพกิจวัตรและกิจกรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยางไรก็ตาม ภาพกิจวัตรและกิจกรรมจะอธิบายและเลาเร่ืองใหผูชมเขาใจการกระทําของนัก
ลาฝนเทานั้นวาพวกเขาทํากิจกรรมอะไร อยูสวนไหนของบาน ทํากิจกรรมน้ันอยางไร และทํากิจกรรม
กับใครแตทั้งนี้จะไมสามารถอธิบาย บอกเลาอารมณความรูสึกไดอยางละเอียดลึกซ้ึง ซึ่งภาพกิจวัตร
และกิจกรรมสามารถชวยดําเนินเร่ืองราวเหตุการณใหสมบูรณแบบเพื่อความเขาใจของผูชม 

 
5.1.2.1.2 การสื่อความหมายผานกลองเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ ทาทาง การแสดงออก 

อุปนิสัย และพฤติกรรม 
 พฤติกรรม อุปนิสัย และบุคลิกลักษณะสวนตัวของนักลาฝนแตละคนที่ปรากฏในรายการ
ประเภทเรียลลิต้ีเกมโชวถือวามีความสําคัญมากในการสรางเร่ืองราวและความหมายใหรายการมีสีสัน
และชวนติดตาม หากเร่ิมตนจากข้ันตอนการคัดเล ือกนักลาฝนเขามาอยูในบาน การเลือกผูเขาแขงขัน
จากทางบานมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะพฤติกรรม ลักษณะนิสัย และบุคลิกสวนตัวตามธรรมชาติที่
แตกตางกันของผูเขาแขงขันจะนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณ เพราะเหตุผลหนึ่งที่รายการประเภท
เรียลลิต้ีอางเอาไวก็คือ “ความจริง” เพราะฉะนั้นอการสรางความรูสึกใหผูชมยอมรับความจริงจาก
ธรรมชาติของนักลาฝนจึงทําใหผูชมติดตามอยางใกลชิด โดยปราศจากคําวา “ไมสมจริง หรือแสดงไม
เกง” เพราะลักษณะพิเศษของรายการเรียลลิต้ีไมไดใชนักแสดง ไมมีบทพูดเชนในละคร หากแตเปน
การถายทอดภาพชีวิตของคนธรรมดาทั่วไปที่มีฝน และกําลังเดินทางตามหาความฝน ดวยลักษณะ
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พิเศษดังกลาวจึงใหความรูสึกสดใหมสมจริงจากบุคคล ดังนั้น การสรางความรูสึกใหผูชมยอมรับและ
ติดตามรายการจึงเปนเปาประสงคของทางรายการที่ตองการไดรับความนิยม เพราะฉะนั้น ความ
แตกตางของนักลาฝน 12 คนที่ถูกคัดสรรเขามาอยูภายใตหลังคาเดียวกัน และมีการกําหนดบทบาทไว
แลววาผูที่มีอายุมากกวาจะเปนพี่ อายุนอยกวาจะเปนนอง บางคนมีหนาตาดี บางคนข้ีเกียจ ดังนั้น 
ดวยลักษณะที่แตกตางกันจึงเปนจุดเร่ิมตนของเร่ืองราวความสนุกที่สรางสีสันชวนใหผูชมหลงใหลใน
รายการเอเอฟ 4 และเขามามีสวนรวมกับรายการไดมาก  

 
อยางไรก็ตาม พฤติกรรม ลักษณะนิสัย และบุคลิกสวนตัวที่แตกตางกันเปนความจริงที่อยูใน

ตัวนักลาฝนแตละคนอยูแลว และจะไมเกิดความหมายใดๆ เลยหากกลองไมเขาไปทําหนาที่อธิบาย
ลักษณะความแตกตางเหลานั้นและถายทอดออกมาใหผูชมไดเห็น และการส่ือใหเห็นถึงความแตกตาง
ของแตละคนจากกลองนั้นผูวิจัยเช่ือวามีนัยสําคัญบางประการที่นําเสนอภาพพฤติกรรมบางอยางซ้ํา
ไปซ้ํามาของนักลาฝนคนใดคนหนึ่ง เพราะความถี่ ระยะเวลาในการจับภาพ และลําดับของภาพที่ผูชม
ไดเห็นนั้นสามารถสรางการรับรูและเขาใจความหมายจากภาพที่กลองนําเสนอแตกตางกัน ซึ่งลักษณะ
ของภาพดังตอไปนี้จะเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองในการสื่อความหมายดานบุคลิกอัน
แตกตางของนักลาฝนแตละคนอยางมีนัยสําคัญเพื่อนําไปสูการวิพากษวิจารณระหวางผูชม 
 

5.1.2.1.2.1 บคุลิก ทาทาง การแสดงออก และอุปนิสยัของนักลาฝน 
 ทาทางการแสดงออกดูเหมือนจะเปนการสรางประเด็นที่สําคัญสําหรับรายการเรียลลิต้ีโชว 
ทาทางการแสดงออกของนักลาฝนที่กลองพยายามอธิบายใหผูชมไดเห็นนั้นเปนการสรางการรับรูให
ผูชมเกี่ยวกับนักลาฝน ดวยการนําเสนอความสดใหมบนบุคลิกภาพสวนตัวของผูเขารวมรายการผนวก
กับการที่กลองพยายามอธิบายทาทางเหลานั้นดวยภาพใหผูชมนําไปคิดตีความและจินตนาการตอ
กอใหเกิดความคิดเห็นอันแตกตาง จากภาพที่กลองอธิบายทาทางการแสดงออกภาพเดียวกัน แตผูชม
สามารถรับรูและเขาใจไดแตกตางกันไป ทาทางการแสดงออกของนักลาฝนแตละคนที่กลองพยายาม
อธิบายออกมานั้นเปนการส่ือสารผานภาพแบบหนึ่งเพื่อส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการ
ส่ือสาร และสามารถนําไปสูประเด็นในการวิพากษวิจารณของผูชมได 
 

หากกลาวถึงการอธิบายดวยภาพจากกลองเร่ืองทาทางการแสดงออกของนักลาฝนที่นาสนใจ
และนําไปสูประเด็นการส่ือความหมายที่เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติดวยกลอง ดูเหมือนวาทาทาง
การแสดงออกของนักลาฝนแตละคนก็เปนประเด็นอยางหน่ึงที่สามารถสรางการรับรูบางประการใหกับ
ผูชมได ซึ่งผูชมจะเปนผูตัดสินไดจากภาพที่กลองไดนําเสนอวาทาทางการแสดงออกในลักษณะนั้นเปน
ที่ยอมรับหรือไมสําหรับตําแหนงสุดยอดนักลาฝนดังลักษณะภาพตัวอยางตอไปนี้ 



83 
 

 

 

 

ภาพที่ 5.5 กรณีที่ 1 ลักษณะบุคลิกทาทางการแสดงออกของแจค V2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แจค V2 เปนนักลาฝนที่อยูในกลุมอายุนอยที่สุดที่ผานเขามาอยูในบานเอเอฟ จากการที่เฝา
สังเกตทาทางการแสดงออกของนักลาฝน ผูวิจัยเห็นวาทาทางการแสดงออกของแจคเปนประเด็นที่
นาสนใจ เนื่องจากทาทางการแสดงออกของเขาที่ดูไมเปนธรรมชาติ และแสดงอากัปกิริยาอาการที่ดู
เปนเด็กอยูเสมอจากการส่ือสารที่เหนือกวาระดับการส่ือสารดวยกลองที่ไดอธิบายใหผูชมไดเห็น 
ทาทางการแสดงออกของแจคที่ดูเหมือนวาจะเปนทาทางที่ไมเหมาะสมกับการกาวไปบนเสนทางสู
ดวงดาวนัก แตดวยหนาตาที่ดูดีจึงทําใหทาทางการแสดงออกของแจคกลายเปนการสรางความรูสึก
นารักนาเอ็นดูในหมูผูชม การที่แจคทําทาทางหรือแสดงอาการที่ดูจะฝนธรรมชาตินั้นผูวิจัยเห็นวามา
จากการพยายามที่จะพัฒนา และฝกฝนตัวเองใหดีข้ึน 
 
ภาพที่ 5.6 กรณีที่ 2 ลักษณะบุคลิกทาทางการแสดงออกของนัท V1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

สัปดาหที่ 3 เสารที่ 7 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.24 น. สัปดาหที่ 5 พุธที่ 18 กรกฎาคม 2550 เวลา 12.06 น. 

สัปดาหที่ 7 เสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 21.23 น. สัปดาหที่ 7 เสารที่ 18 สิงหาคม 2550 เวลา 22.15 น. 
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ภาพที่นําเสนอทาทางการแสดงออกของนัท V1 ผูควาตําแหนงสุดยอดนักลาฝนและมี
คุณสมบัติเพียบพรอมก็เปนการส่ือสารผานกลองเชนเดียวกับนักลาฝนคนอ่ืน แตประเด็นเร่ืองทาทาง
ของนัทที่ถูกนํามาวิพากษวิจารณเปนประเด็นที่นาสนใจ เพราะทาทางการแสดงออกของนัทที่ผูชม
เขาใจคือทาทางออนนอม สุภาพเรียบรอย ซึ่งถูกส่ือความหมายของความเปนเพศที่ 3 ใหผูชมไดรับ
ชมและเขาใจแบบนั้น เนื่องจากบุคลิกลักษณะของนัทที่เปนผูชายตัวเล็ก และมีทาทางการแสดงออก
ที่สุขุม เรียบรอย กอปรกับทาทางการเตนของเขาบนเวทีที่ผูชมไดเห็นสรางการรรับรูใหผูชมเขาใจไป
ในทางนั้น และเปนประเด็นที่ผูชมใหความสนใจและมีสวนรวมเขามาวิพากษวิจารณลักษณะทาทาง
ของนัทอยางไมลดละ จากทาทางการแสดงออกของนัทที่ปรากฏผานกลองจึงถูกนําไปโยงเขากับเร่ือง
ความสัมพันธระหวางนัทและเพื่อนนักลาฝนชายท่ีสนิทสนมดวยอยางตอล V9 (กลาวไวในในหัวขอ 
5.3 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากความสัมพันธ) 
 

5.1.2.1.2.2 ความถ่ีของการจับภาพพฤติกรรม การลําดับภาพ และระยะเวลาการจับ
ภาพ  
 การสื่อความหมายผานกลองที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการมุงจับภาพพฤติกรรมเดิมของ
นักลาฝนคนใดคนหนึ่งซ้ําไปซํ้ามา หรือมีความถี่ในการจับภาพพฤติกรรมเดิมบอยคร้ัง โดยทีมงานจะ
เลือกจับภาพนักลาฝนคนเดิมมีพฤติกรรมเดิมทุกคร้ังที่ปรากฏพฤติกรรมนั้น ลักษณะการนําเสนอ
ตามภาพที่ปรากฏ คือ การสื่อสารผานกลองที่ตองการสรางการรับรูในเชิงความหมายบางประการ
ของนักลาฝน เพื่อใหผูชมเขาใจความหมายจากภาพท่ีกลองนําเสนอโดยที่ไมทันคาดคิดวาภาพ
เหลานั้นคือความหมายที่ถูกคัดเลือกมาส่ือสารอยางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักลาฝน 
เพราะจากการเฝาสังเกตลักษณะการส่ือความหมายผานกลองที่ทางรายการพยายามนําเสนอนั้น 
ผูวิจัยเห็นวาความถี่ในการนําเสนอภาพพฤติกรรมบางอยางของนักลาฝนบางคนมีผลตอการรับรูของ
ผูชมอยางยิ่ง นักลาฝนบางคนจะถูกนําเสนอภาพพฤติกรรมดานดี เชน การฝกฝนและพัฒนาตน
อยางสม่ําเสมอ ในขณะที่นักลาฝนบางคนจะถูกจับภาพพฤติกรรมอันไมเหมาะสมอยูเปนประจํา เม่ือ
ทางทีมงานกํากับภาพจับภาพพฤติกรรมของนักลาฝนแตละคนสลับกันไปมา นอกจากจะทําใหผูชมรู
วานักลาฝนคนอ่ืนทําอะไรกันอยูแลว ยังส่ือความหมายในเชิงเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักลาฝนใน
ทุกคร้ังที่กลองนําเสนอ ผนวกกับการจับภาพพฤติกรรมเดิมของนักลาฝนคนเดิมทุกคร้ังเปนวิธีการ
ส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารผานกลองที่ผูวิจัยพบในรายการเอเอฟ 4 ตามภาพตัวอยางที่ผูวิจัยหยิบมา
นําเสนอ 
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 การที่กลองมุงจับภาพพฤติกรรมบางอยางของนักลาฝนแตละคนเปนประจํา สงผลตอความ
เช่ือของผูชมเก่ียวกับพฤติกรรมของนักลาฝนคนนั้นจากการนําเสนอผานกลอง หากเปนพฤติกรรมดี 
ก็จะเกิดการยอมรับช่ืนชม แตหากเปนพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับก็จะนําไปสูประเด็นในการ
วิพากษวิจารณ การยอมรับหรือไมยอมรับจากความเช่ือของผูชมมีผลตอพฤติกรรมการเชียร  การ
โหวต การใหกําลังใจ และที่เห็นจะขาดเสียมิไดสําหรับรายการนี้คือการการวิพากษวิจารณซึ่งเปน
ปฏิกิริยาตอบสนองตอภาพที่ทางทีมงานนําเสนอ  
 

นอกจากความถ่ีและการลําดับภาพแลว การสื่อสารผานกลองยังหมายรวมถึงระยะเวลาใน
การจับภาพดวย ซึ่งระยะเวลาเปนการส่ือสารอยางหนึ่งที่บงช้ีถึงความยาวนานของพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหน่ึง หากพฤติกรรมที่ถูกจับภาพนั้นเปนพฤติกรรมการฝกซอมรองเพลงเปนเวลานาน 
ความหมายที่สื่อสารใหผูชมเขาใจจึงเปนความหมายของความขยันหมั่นเพียร ในทางกลับกัน หาก
พฤติกรรมที่ถูกนําเสนอผานกลองคือพฤติกรรมการนอนอยางยาวนาน ความหมายที่แฝงเรนมากับ
ระยะเวลาในการจับภาพนั้นจะเปนความหมายที่ผูชมเขาใจวาเกียจคราน และหากภาพเหตุการณที่
ไดกลาวนั้นถูกนําเสนอสลับกันจึงเกิดเปนความหมายเชิงเปรียบเทียบตามที่ไดกลาวไป เปนซ่ึงผูวิจัย
จะขอยกกรณีของต๋ี V12 ที่ถูกอธิบายพฤติกรรมของนักลาฝนผานกลองดวยการซ้ําความถ่ีของภาพ 
ระยะเวลาในการจับภาพ และการลําดับภาพเพื่อตอกย้ําการรับรูจนเกิดเปนความเช่ือของผูชมตาม
ภาพตัวอยางตอไปนี้  
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ภาพที่ 5.7 กรณีที่ 1 พฤติกรรมการนอนหลับของตี๋ V12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากการนําเสนอภาพขางตนเกี่ยวกับพฤติกรรมของต๋ี V12 ผานกลองส่ือความหมายอยางมี

นัยสําคัญ ซึ่งความหมายเบื้องตนที่ผูชมไดรับคือการนอน แตเม่ือภาพการนอนนั้นถูกนําเสนอซ้ําแลว
ซ้ําเลา และเปนเวลานานจากการแชภาพเพื่อดูพฤติกรรมแบบเดิม ผูวิจัยกลับเห็นวาการซ้ําภาพและ
แชภาพเหลานั้นเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากภาพที่เห็นอยางมีนัยสําคัญ ทั้งนี้ ผูวิจัยเขาใจ
วาความถี่และระยะเวลาในการนําเสนอภาพพฤติกรรมเปนความจงใจของทีมงานเพ่ือใหผูชมรับรู

  

 

 

  

สัปดาหที่ 3 อังคารที่ 3 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.11 น. สัปดาหที่ 3 พฤหัสบดีที่ 5 กรกฎาคม 2550 เวลา 09.23 น. 

สัปดาหที่ 3 ศุกรที่ 6 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.06 น. สัปดาหที่ 3 พฤหัสบดีที่ 5 กรกฎาคม 2550 เวลา 11.47 น. 

สัปดาหที่ 5 จันทรที่ 16 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.46 น. สัปดาหที่ 5 จันทรที่ 16 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.46 น. 
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พฤติกรรมแบบนั้นของนักลาฝน เพราะความหมายที่ภาพนําเสนอพฤติกรรมการนอนของต๋ีสะทอนให
เห็นถึงความเกียจคราน ไมฝกฝนตนเองในขณะที่เพื่อนนักลาฝนคนอ่ืนฝกซอมกันอยางแข็งขัน 
พฤติกรรมที่กลองพยายามสรางการรับรูใหกับผูชมนั้นจึงเกิดเปนประเด็นในการวิพากษวิจารณข้ึน 
หรือหากเปรียบเอเอฟ 4 เปนละครเร่ืองหนึ่ง ต๋ี V12 ก็ถูกสรางความหมายใหเปนผูรายของรายการที่มี
ความหมายวานักลาฝนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมก็ไมสมควรที่จะไดรับตําแหนงอันทรงคุณคาดวย 

 
ภาพที่ 5.8 กรณีที่ 2 พฤติกรรมการกินของปุยฝาย V18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

สัปดาหที่ 5 อังคารที่ 10 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.27 น. 

สัปดาหที่ 5 อังคารที่ 10 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.36 น. สัปดาหที่ 4 อาทิตยที่ 15 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.36 น. 

สัปดาหที่ 4 จันทรที่ 9 กรกฎาคม 2550 เวลา 13.17 น. สัปดาหที่ 4 อาทิตยที่ 15 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.36 น. 
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สําหรับกรณีที่ 2 ปุยฝาย V18 ผูวิจัยมีความเห็นวากลองพยายามจะอธิบายพฤติกรรมการ
กินของปุยฝายอยูเปนประจํา ซึ่งเปนการดึงธรรมชาติในตัวนักลาฝนออกมานําเสนอใหผูชมไดรับรู 
หรือเรียกวาเปนความจริงจากกลองที่พยายามสรางการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินของเธอ จะเห็น
ไดวาความหมายที่ทางทีมงานตองการนําเสนอมีอยูแลวในตัวของนักลาฝนแตละคน เพียงแคดึง
ธรรมชาติที่แตกตางกันของพวกเขาเหลานั้นมาสรางการรับรูใหกับผูชมดวยการเสนอภาพพฤติกรรม
แบบเดิมซ้ําไปซ้ํามาจนเกิดความหมายที่มีนัยสําคัญบางประการแฝงอยูดวย ผูวิจัยเขาใจวาปุยฝาย
เองก็ไดถูกสรางความหมายเร่ืองพฤติกรรมการกินใหกับเธอเชนกัน และพฤติกรรมดังกลาวแทจริง
แลวมาจากการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลองเพื่อการรับรูของผูชมกอเกิดประเด็นในการ
วิพากษวิจารณข้ึน เพราะความถี่และระยะเวลาในการนําเสนอภาพของเธอสะทอนวาเธอเขามาอยู
ในบานเอเอฟเพื่อกินมากกวาการต้ังใจฝกฝนและพัฒนาตนเอง ถึงแมวาเธอจะมีพรสวรรคดานการ
รองเพลงที่เทรนเนอรและเพื่อนนักลาฝนใหการยอมรับระดับ “ตัวแม” ก็ตาม แตสําหรับรายการนี้
ความสามารถยังถือวาเปนรองเร่ืองของพฤติกรรมและพัฒนาการที่ผูชมใหความสําคัญ 

 
 อยางไรก็ตาม การส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารดวยกลองเกี่ยวกับ
ทาทางการแสดงออกและพฤติกรรมของนักลาฝนแตละคนเปนประเด็นที่นาสนใจสําหรับรายการ
เรียลลิต้ีโชว เพราะนักลาฝนเปนบุคคลธรรมดาที่ไมเปนที่รูจักในวงการมากอน ทางทีมงานจึงจําเปน
ที่จะตองส่ือสารเกี่ยวกับนักลาฝนใหผูชมไดรับรูมากที่สุดเทาที่จะมากได หน่ึงในวิธีการสรางความรู
จักคุนเคยใหกับผูชมก็คือการใชกลองเขาไปตามติดเพื่อเฝาดูทาทางการแสดงออก และพฤติกรรม
ของพวกเขา ซึ่งผูวิจัยมองวาเปนการทําความรูจักเพียงทางเดียวและสรางการรับรูเกี่ยวกับทาทางการ
แสดงออกของนักลาฝนอยางมีนัยสําคัญใหกับผูชม  
 

ปจจัยที่มีผลตอการส่ือความหมายใหกับนักลาฝนดานทาทางและพฤติกรรมมาจากความถี่
ในการนําเสนอภาพ ซึ่งเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อตอกย้ําการรับรูใหกับผูชมเขาใจเร่ือง
ทาทางการแสดงออกและพฤติกรรม ระยะเวลาในการนําเสนอภาพนั้นๆ ซึ่งหมายถึงการแชกลองที่บง
บอกถึงระยะเวลาที่นักลาฝนคนนั้นทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งอยู เชน ทีมงานแชภาพของต๋ี V12 
ขณะที่นอนหลับอยูเปนเวลานานจะเปนการสรางการรับรูความหมายวาต๋ีไดแตนอน ไมฝกฝนและ
พัฒนาตนเอง นอกจากนี้ การลําดับภาพซ่ึงหมายถึงการนําเร่ืองราวของนักลาฝนแตละคนมาเรียง
รอยใหเปนเร่ืองราวในการการดําเนินเร่ืองของรายการ ซึ่งการลําดับภาพมีผลตอการรับรูของผูชมเปน
อยางยิ่งเพราะกอใหเกิดความหมายเชิงเปรียบเทียบระหวางนักลาฝนที่ผูชมไดเห็นจากการลําดับ
ภาพเพื่อสรางความหมายของทางทีมงาน  
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5.1.2.1.2.3 ภาพระยะใกล   
 การส่ือความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลองที่ปรากฏบอยคร้ังอีก
ลักษณะหนึ่งคือการอธิบายอารมณ ความรูสึกดวยการซูมกลองเพื่อจับสีหนา อารมณของนักลาฝนที่
มีตอเหตุการณและสถานการณบางอยางที่เกิดข้ึนใหผูชมไดรับรูอยางใกลชิด ซึ่งสีหนาและการ
แสดงออกบนใบหน าที่กลองจับภาพใหไดชมเปนการส่ือสารที่รายการตองการสรางการรับรูบางอยาง
เกี่ยวกับนักลาฝนอยางมีนัยสําคัญใหผูชม ซึ่งการอธิบายอารมณความรูสึกดวยการซูมภาพที่ผูวิจัย
สังเกตุเห็นนั้น จะปรากฏก็ตอเม่ือมีเหตุการณสําคัญเกิดข้ึน ซึ่งภาพเหตุการณนั้นส่ือสารความหมาย
บางอยางในตัวเองอยูแลว แตการจับภาพอารมณ ความรูสึกจะเปนการดึงดูดผูชมใหเขาถึงอารมณ
ความรูสึกของนักลาฝนในขณะน้ันไดดียิ่งข้ึน การจับภาพซูมสะทอนใหเห็นถึงฉากอารมณของนักลา
ฝนที่มตีอสถานการณที่เกิดข้ึน ซึ่งผูชมสามารถรับรูไดแตกตางกันดวย ดังที่ผูวิจัยจะยกตัวอยางภาพ
ซูมที่สื่อความหมายดานอารมณความรูสึกของนักลาฝนดังตอไปนี้  
 
ภาพที่ 5.9 กรณีที่ 1 อารมณ ความรูสึกของตอล V9 ตอเหตุการณที่ถูกตักเตือนจากการทําทาทาง
ลอเลียนบ๊ิก ดีทูบี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การอธิบายอารมณ ความรูสึกดวยการซูมกลองจากลักษณะภาพดานบนตองการสื่อ
ความหมายใหกับผูชมอยางมีนัยสําคัญ ทั้งนี้ เพื่อดึงอารมณรวมของผูชมใหเขามามีสวนรวมกับ
รายการและนักลาฝนมากข้ึน ภาพขางตนเปนการบงบอกอารมณ ความรูสึกของตอลตอการกระทํา
ลอเลียนอาการปวยของนักลาฝน ทําใหครูใหญตองเขามาไกลเกล่ียทําความเขาใจกับผูชมโดยการ
อบรมตักเตือนตอล และใหตอลแสดงความรับผิดชอบดวยการขอโทษบ๊ิก ดีทูบีผานส่ือ ซึ่งภาพที่
ปรากฏข้ึนเปนการส่ือสารที่ขอโทษบ๊ิก ดีทบูีก็จริงอยู แตแทจริงแลวการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารคือ
การขอโทษผูชมที่ทําใหพวกเขาเสียความรูสึก ซึ่งเมื่อผูชมที่เห็นคําขอโทษจากตอล และที่สําคัญได
เห็นอารมณ ความรูสึกของตอลแลวสามารถลดความขุนของหมองใจลงไปได ทายที่สุดภาพอารมณ 
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ความรูสึกของตอลที่กลองอธิบายก็สามารถเปล่ียนอารมณความรูสึกของผูชมไดเชนกัน เพราะฉะนั้น 
ลักษณะการอธิบายอารมณ ความรูสึกดวยการซูมกลองจึงมีอิทธิพลตอการรับรูทางดานอารมณของ
ผูชมมากเชนเดียวกัน 
 
ภาพที่ 5.10 กรณีที่ 2 สีหนา อารมณ และความรูสึกของตี๋ V12 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
สําหรับกรณีที่ 2 กลองกําลังพยายามอธิบายอารมณ ความรูสึกของต๋ี V12 ที่แสดงออกถึง

ความไมพอใจกับอะไรบางอยาง ซึ่งทางผูชมเองก็มิอาจทราบไดในทันทีวาเร่ืองอะไร ภาพอาการ
ของต๋ีที่ถูกนําเสนอสามารถสรางความเขาใจใหผูชมกันไปตางๆ นานา ภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนทําให
เขาใจวาทีมงานพยายามอธิบายใหผูชมไดเห็นถึงอาการของต๋ีตอเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง ซึ่งถือ
ไดวาเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลองในการบงชี้สีหนา อารมณ และความรูสึกตอ
เหตุการณนั้น ซึ่งลักษณะภาพท่ีแสดงความรูสึกบนใบหนาสามารถดึงดูดผูชมใหหันมาสนใจสาเหตุที่
ทําใหนักลาฝนมีอารมณความรูสึกตามที่เห็นในภาพ ซึ่งผูชมก็จะต้ังตารอคอยดูเฉลยวาที่มาของสี
หนา และอารมณแบบที่เห็นเกิดจากสาเหตุใด และคําตอบที่ผูชมเฝารอคอยถูกเฉลยก็ตอเม่ือผูชมได
เห็นเคร่ืองแตงกายประกอบการแสดงของต๋ีตามภาพตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.11 ภาพเครื่องแตงกายของต๋ี V12 ที่สรางความรูสึกไมพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากภาพดานบน ผูชมจะเห็นวาชุดที่ใชในการแสดงโชวของต๋ีเปนคําเฉลยของอารมณ 

ความรูสึกอันไมพึงพอใจที่กลองอธิบายความหมายจากสีหนาและทาทางของเขากอนข้ึนแสดง
คอนเสิรตใหผูชมเขาใจไปตางๆ นานา เม่ือผูชมรับรูถึงสาเหตุของอาการไมพอใจของต๋ีแลว ผูชมบาง
กลุมก็จะเกิดความรูสึกเห็นใจ ในขณะที่บางกลุมรูสึกวาต๋ีเปนนักลาฝนที่มีปญหามาก ไมเคารพการ
ทํางานของทีมงาน และมีพฤติกรรมตอตาน อยางไรก็ตาม จากการเฝาติดตามรายการอยางใกลชิด 
ผูวิจัยเขาใจวาการส่ือสารผานภาพที่ผูชมไดเห็นมีนัยสําคัญเพื่อใหบทเรียนใหกับต๋ีในเร่ืองการยอมรับ
และเคารพการทํางานของทีมงานเสื้อผาหลังจากที่ถอดเส้ือสีชมพูดออกกลางเวทีคอนเสิรตเมื่อ
สัปดาหที่ 6 หรืออีกนัยหนึ่งทางรายการพยายามสรางการรับรูใหกับผูชมเขาใจวาต๋ีเปนนักลาฝนที่มี
ปญหาและเปนนักลาฝนคนหนึ่งที่เลนอารมณกับผูชมไดมาก เพื่อนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณใน
หมูผูชม ซึ่งผูวิจัยเห็นวาภาพระยะใกลเปนวิธีการสื่อความหมายผานกลองที่ไดอยางแยบยลวาต๋ีถูก
กล่ันแกลงโดยทีมงาน ซึ่งผูวิจัยจะกลาวตอไปในหัวขอ 5.1.1.3 ภาพเครื่องแตงกายประกอบการแสดง
บนเวทีวามีความหมายในเชิงกล่ันแกลง 

 
นอกจากลักษณะของภาพระยะใกลจะอธิบายอารมณ ความรูสึกของนักลาฝนและดึงดูดให

ผูชมเขาไปมีสวนรวมกับอารมณของนักลาฝนคนนั้นไดอยางใกลชิดมากยิ่งข้ึนดังกรณีที่ 1 และ 2 
แลว แตในกรณีที่ 3 ซึ่งผูวิจัยกําลังจะอธิบายตอไปนี้ ภาพระยะใกลที่จับสีหนา อารมณยังสามารถ
สรางการรับรูดานพฤติกรรมของนักลาฝนไดเชนกัน ดังกรณีตัวอยางของลูกโปง V17 นักลาฝนที่มี
เทรนเนอรและเพื่อนนักลาฝนในบานใหการยอมรับในความสามารถดานการรองเพลงระดับ “ตัวแม” 
ถูกกลองจับภาพระยะใกลอธิบายสีหนา การแสดงออกบนใบหนา และอารมณอยางใกลชดิขณะที่รับ
ฟงคําวิจารณของเทรนเนอร ซึ่งการอธิบายลักษณะสีหนาของเธอเปนการส่ือสารดวยกลองและ
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นําไปสูการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารในลักษณะอ่ืนจากประเด็นการวิพากษวิจารณบุคลิกลักษณะ
ของเธอ เพราะภาพสีหนาของเธอนั้นสรางการรับรูใหผูชมเขาใจวาเธอมีความรูสึกไมพอใจตอคํา
วิพากษว ิจารณดานพฤติกรรมของเธอเองจากเทรนเนอรซึ่งเธอเองก็ไมสามารถรูไดวากลองจะจับ
ภาพของเธอ แตสีหนา และการแสดงออกบนใบหนาเธอทําใหผูชมเขาใจความหมายบางอยางจาก
ภาพที่ไดเห็น ดังนี้ 

 
ภาพที่ 5.12 กรณีที่ 3 ภาพอธิบายสีหนา อารมณ และความรูสึกของลูกโปง V17 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจับภาพระยะใกลผานกลองที่ปรากฏในลักษณะกรณีที่ 3 นี้ เปนการอธิบายการ
แสดงออกของนักลาฝนบนใบหนาของนักลาฝน จากกรณีของลูกโปง การจับภาพใบหนาระยะใกลที่
ปรากฏนั้น สื่อความหมายในเชิงการรับรูใหผูชมแตกตางกันออกไป ตามความเขาใจของแตละคน 
เทาที่ผูวิจัยเฝาดูสีหนาของเธอจากการนําเสนอผานกลองดวยภาพระยะใกลนั้นมักจะปรากฏทุกคร้ัง
เมื่อเธอถูกวิพากษวิจารณ ซึ่งทําใหการรับรูความหมายของผูชมเขาใจวาเธอจริงจังและดูเครียดกับคํา
วิจารณมากเกินไป ไมรูจักผอนคลายและยอมรับคําวิจารณ จนผูชมรูสึกถึงความไมเปนมิตรจากภาพ
ระยะใกลบนใบหนาของเธอ และที่สําคัญดูเหมือนจะไมยอมรับฟงมุมมองจากคําวิจารณที่สะทอน
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ออกมาจากภาพที่ผูชมไดเห็น ซึ่งภาพระยะใกลจากสีหนาของเธอจะปรากฏทุกคร้ังขณะรับฟงคํา
วิจารณอยูจากเทรนเนอร ซึ่งความบอยคร้ังในการจับภาพมีผลตอการรับรูของผูชมดังที่กลาวไวใน
เร่ืองความถ่ีในการจับภาพ ซึ่งเปนการตอกยํ้าความเช่ือของผูชมไดเปนอยางดี 
 

5.1.2.1.2.4 การสื่อความหมายจากภาพความสัมพันธ 
 การสื่อความหมายดวยภาพสามารถสรางการรับรูใหกับผูชมใหเขาใจเร่ืองราวไดเปนอยางดี 
เพราะภาพสามารถบงชี้ความสนิทสนมระหวางนักลาฝนใหผูชมไดรับรูวานักลาฝนคนใดใกลชิดสนิท
สนมกับในระดับไหน สนิทสนมมากเปนพิเศษสามารถปรึกษาพูดคุยไดทุกเร่ือง หรือเลือกการสนทนา
กับเพื่อนนักลาฝนคนใดคนหนึ่ง ภาพความสัมพันธนั้นแสดงความเปนมิตรหรือเปนศัตรูกับเพื่อนนัก
ลาฝนคนใด ซึ่งผูวิจัยจะจําแนกลักษณะภาพท่ีสื่อสารในเร่ืองความสัมพันธออกเปน 2 ประเภท
ดวยกันดังตอไปนี้ 
 

5.1.2.1.2.4.1 ภาพความสัมพันธแบบจับคู 
ประเด็นการส่ือความหมายใหกับนักลาฝนดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองที่

สําคัญที่สุดประเด็นหนึ่งคือการสื่อความหมายในเร่ืองความสัมพันธ จากการเฝาติดตามดูรายการ
อยางสม่ําเสมอผูวิจัยพบวาลักษณะของภาพความสัมพันธที่ปรากฏบอยนั้น ผูวิจัยเช่ือวาทางทีมงาน
กํากับภาพต้ังใจสื่อความหมายอยางมีนัยสําคัญเพื่อสรางการรับรูบางอยางใหกับผูชม ภาพ
ความสัมพันธที่ปรากฏในรายการส่ือความหมายใหผูชมรูวานักลาฝนคนใดสนิทสนมกันเปนพิเศษ 
ผูชมสามารถเขาใจลักษณะความสัมพันธไดจากภาพที่ทีมงานตองการนําเสนอ ซึ่งแทจริงแลว
ความสัมพันธที่ผูชมไดเห็นนั้นอาจจะไมเปนตามที่กลองเสนอก็เปนได แตเปนความสัมพันธที่กลอง
พยายามจะส่ือความหมายใหผูชมเขาใจอยางมีนัยสําคัญ (ดูไดจากหัวขอ 5.3.5 ความสัมพันธทาง
เพศ) 

1. ความสัมพันธแบบชายรักชายระหวางนัท V1 และตอล V9 
2. ความสัมพันธแบบชายหญิงระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 
3. ความสัมพันธแบบชายหญิงระหวางระหวางมิวสิค V8 และลูกโปง 

V17 
 

5.1.2.1.2.4.2 ภาพความสัมพันธแบบหมูคณะ 
ลักษณะภาพที่สื่อสารในเร่ืองความสัมพันธอีกลักษณะหนึ่ง คือ ภาพที่สะทอนความสัมพันธ

ในการทํางานเปนทีมที่ทางรายการนําเสนอเพื่อใหผูชมซึมซับกับความสัมพันธดังกลาวอยางแยบยล 
ภาพที่ส่ือสารในเร่ืองความสัมพันธแบบหมูคณะนี้เปนการส่ือความหมายผานกลองที่มากกวาการ
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รวมพลังปลุกใจนักลาฝน หากแตเปนการสรางการรับรูใหกับผูชมในเรื่องของการทํางานในแวดวง
บันเทิงที่จําเปนตองรวมงานกับคนอ่ืน จึงตองสรางสัมพันธอันดีซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังสรางความ
อบอุนใหเกิดกับผูรวมรายการในบาน หากเกิดความขัดแยง หรือผิดใจกันอาจจะมีปญหาในการ
ทํางาน เพราะฉะนั้น ภาพความสัมพันธที่กลองนําเสนอในช้ันเรียนเตน และช้ันเรียนการแสดง
หลังจากเลิกช้ันเปนประจําทุกวัน สะทอนใหผูชมเขาใจความหมายที่แทจริงของการกระทําจาก
ปรากฏการณที่เกิดข้ึน (ดูไดจากหัวขอ 5.3.2.1 ความสัมพนัธแบบรวมมือจากช้ันเรียน) 

 
5.1.2.1.2.5 ภาพเหตุการณที่ถูกวางโครงเรื่องเอาไว 

 ถึงแมวารายการเอเอฟ 4 จะอางวาเปนรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีโชวก็จริง แตความเปนเรียล
ลิต้ีโชวของรายการนี้ไมใชเรียลลิต้ีโชวที่เกิดเหตุการณข้ึนอยางไมต้ังใจ เหตุการณบางเหตุการณ
อาจจะเกิดข้ึนเพราะความไมต้ังใจ และหลายเหตุการณที่เกิดข้ึนก็มาจากความต้ังจํานําเสนอภาพ
ของทางทีมงาน ความเปนเรียลลิต้ีของรายการนี้ไมมีการเขียนบทพูดเอาไวเหมือนกับละครโทรทัศนที่
ผูชมไดชมกันเปนประจํา แตเทาที่ผูวิจัยวิเคราะหเหตุการณที่ปรากฏบนจอโทรทัศนนั้นเปนการ
ส่ือสารที่จงใจ และต้ังใจใหเกิดข้ึน และมีการเตรียมโครงเร่ืองเอาไวแลว ซึ่งผูวิจัยขอเรียกเหตุการณที่
ถูกวางโครงเร่ืองเอาไวใหกับนักลาฝนบางคนวา “แกก” หรือ “มุข” หรือ “เหตุการณพิเศษ” ของ
รายการเพื่อสรางความหมายใหนักลาฝนเปนพระเอก นางเอก ผูราย หรือตัวอิจฉาที่มีพื้นฐานมาจาก
ลักษณะนิสัย สีหนาทาทาง พฤติกรรมการแสดงออกสวนตัวใหปรากฏในรายการเรียลลิต้ีโชว ซึ่งการ
ดําเนินรายการลักษณะนี้มีความคลายคลึงกับละครโทรทัศนที่มีพระเอก นางเอก ผูราย หรือตัวอิจฉา
โดยสรางการรับรูผานการนําเสนอดวยภาพพฤติกรรมในลักษณะตางๆ เพ่ือสรางสีสันและเพ่ิมความ
สนุกใหกับรายการ เพราะเทาที่ผูวิจัยเห็น รายการนี้มอบอารมณความรูสึกใหกับผูชมไดครบทุกรส ไม
วาจะเปนอารมณความสุข สนุกสนาน ต่ืนเตน อารมณเศราเคลาน้ําตาแบบละครดรามา อารมณรักที่
กลองพยายามจะส่ือความหมายเร่ืองความสัมพันธระหวางนักลาฝน หรืออารมณที่สะทอนถึงความ
ขัดแยง เปนตน จากการพิจารณาเหตุการณดังกลาวแลวผูวิจัยเห็นวาภาพเหตุการณนั้นเปนการ
สื่อสารที่ทีมงานพยายามสรางการรับรูความหมายบางประการใหกับผูชมอยางมีนัยสําคัญ ตามที่
ผูวิจัยจะยกกรณีตัวอยางเหตุการณดังตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.13 กรณีที่ 1 การตัดสินใจเลือกเพ่ือนนักลาฝนกลับเขาบาน 2 คนจาก 7 คน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากเหตุการณขางตนแสดงใหเห็นถึงการวางโครงเร่ืองเพื่อสรางสถานการณเฉพาะหนาหรือ

ปญญาใหนักลาฝนเผชิญ ภาพที่ปรากฏบนใบหนาของนัท V1 แสดงถึงความลําบากใจ และกดดัน
จากการเฝารอคอยการตัดสินใจของนัทอยางใจจดใจจอจากผูชม เหตุการณถูกจัดฉากข้ึนมาอยางจง
ใจเพื่อสรางการรับรูใหกับผูชมอยางมีนัยสําคัญใหกับนัทแตเพียงผูเดียว ภารกิจที่ถูกมอบหมาย
ใหกับนัท เปนการส่ือสารที่ดึงตัวตนของนัทดวยการตัดสินใจภายใตสภาวะกดดัน เพื่อสรางการรับรู
ความหมายในเร่ืองวุฒิภาวะและตรรกะกับการแกปญหาเฉพาะหนา ซึ่งผูวิจยัพิจารณาวาเหตุการณ
ที่ถูกกําหนดดังกลาวเปนเพียงการแสดงฉากหนึ่งที่จงใจใหส่ือความหมายใหนัทเปนพระเอกและสราง
การยอมรับกับการเปนผูชนะบนเวทีแหงนี้อยางไดอยางแยบยล ทั้งๆ ที่ความสามารถของนัทอาจจะ
เปนรองเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืนก็ตาม 
 
 ในอีกนัยหนึ่งของการตัดสินใจเลือกเพื่อนที่ออกจากบานไป 2 คนแรกกลับเขารายการเปน
การสื่อสารในเชิงของการแขงขัน เพราะตามหลักการแลวนักลาฝนที่ออกจากรายการไปกอนคือผูที่มี
คะแนนโหวตนอย หรือคะแนนความนิยมจากแฟนคลับนอย เพราะฉะนั้น การเลือกนักลาฝนที่มี

 

สัปดาหที่ 10 เสารที่ 25 สิงหาคม 2551 เวลา 23.20 น.   
การตัดสินใจเลือกเพื่อนนักลาฝนที่ออกจากรายการของนัทเขาบาน 2 คน 
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คะแนนนอยกลับเขารายการอาจเปนกลวิธีอยางหนึ่งในการแขงขันของนัทก็เปนไดเชนกัน จะเห็นได
วาเหตุการณเพียงเหตุการณเดียวยังเกิดความหมายไดอยางมากมายข้ึนอยูกับการแปลความหมาย
ของผูชมที่แตกตางกัน เมื่อผูชมมีความคิดเห็นแตกตางกันจึงเปนเปนความสงสัยและพยายามแสดง
ความคิดเห็นเขามาในรายการจนเปนประเด็นวิพากษวิจารณกับเหตุการณเหลานั้น  
 

5.1.2.2 การสื่อความหมายผานกลองอยางไมจงใจท่ีจะใหเกิดความหมายของทีม
ผูผลิต 
 เนื่องจากลักษณะของรายการอางตัวเองวาเปนรายการเรียลลิต้ีทีวี ลักษณะความเปนเรียล
ลิต้ีทีวีนั้นไมมีการเขียนบทเอาไวลวงหนา ภาพที่ปรากฏออกมานั้นนอกจากจะมาจากความจงใจของ
ทีมผูกํากับภาพตามหัวขอขางตนแลว การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองยังปรากฏออกมา
อยางไมจงใจไดอีกดวย ซึ่งเหตุการณที่เกิดอยางไมจงใจนี้แสดงใหเห็นถึงความสดใหมบนบุคลิกภาพ
ของนักลาฝนแตละคน อีกทั้ง การส่ือสารที่ เกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองอยางไมจงใจบาง
สถานการณเปนปญหาที่นําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณของกลุมผูชมที่ตางความคิด ตางความชอบ 
การส่ือสารดังกลาวสามารถดึงดูดผูชมใหเขามารวมโหวต รวมเชียร และยินดีที่จะสละทรัพยเพื่อนัก
ลาฝนที่พวกเขาช่ืนชอบ และไมไดตระหนักวาตนเองติดกับดักทางการตลาดของรายการโดยไมรูเนื้อ
รูตัว ผูวิจัยจะขอยกตัวอยางดังตอไปนี้ 
 

5.1.2.2.1 ภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
 ตามที่รายการเอเอฟ 4 ไดอางไววาเปนรายการประเภทเรียลลิต้ีโชว และไมมีบทพูด ผูรวม
รายการและคําพูดทุกคําเปนความจริงแบบที่ไมมีการตัดตอเพื่อออกอากาศ ลักษณะของรายการ
ประเภทนี้มีความพิเศษที่การควบคุมดวยกลอง ความหมายของนักลาฝนจะปรากฏก็ตอเม่ือกลองได
เขาไปนําเสนอดวยการแอบมองและจองดูนักลาฝนคนน้ัน ซึ่งแนนอนวาขณะที่จับภาพอยูนั้นอาจจะ
มีเหตุการณบางอยางที่เกิดข้ึนโดยที่ทางทีมงานก็ไมไดคาดคิดมากอน เทาที่ผูวิจัยเห็นลักษณะ
เหตุการณไมคาดฝนปรากฏข้ึนจะเปนเหตุการณที่นําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณทุกเหตุการณ ซึ่ง
ความเปนรายการเรียลลิต้ีจําเปนที่จะตองพลิกสถานการณเหลานั้นใหนาสนใจ และสามารถดึงผูชม
ใหเขามามีสวนรวมวิพากษวิจารณแสดงความคิดเห็นมากข้ึน  
 

จากการเฝาติดตามรายการ เหตุการณที่เกิดโดยบังเอิญเปนสถานการณที่นาสนใจ สดใหม 
ต่ืนเตน และเรียกความสนใจของผูชมไดมาก เมื่อเกิดเหตุการณลักษณะนี้ข้ึนผูชมตางก็เฝารอการ
แกไขสถานการณของทางรายการไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตาม ซึ่งการแกปญหาทุกสถานการณที่
เกิดข้ึนคือการตักเตือนจากทางครูใหญประจําบาน ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะขอวิเคราะหลักษณะภาพ
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เหตุการณที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญที่เปนการส่ือสารที่หนือกวาระดับการส่ือสารปกติอยางมีนัยสําคัญที่
นําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณดังตอไปนี้ 

 
ภาพที่ 5.14 กรณีที่ 1 ภาพเหตุการณที่ตอล V9 ทําทาทางลอเลียนบ๊ิก ดีทูบี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ภาพเหตุการณที่เกิดจากกลองในรายการเรียลลิต้ีโชวยากที่จะรูวาจะเกิดอะไรข้ึนเพียงเสี้ยว
นาที เพราะทีมงานไมรูวาขณะที่จับภาพอยูนั้นจะมีเหตุการณไมคาดคิด เกิดข้ึนโดยฉับพลัน ซึ่งภาพที่
ออกไปแลวก็ยากที่จะแกไขเชนกันเพราะเปนรายการที่ออกอากาศสด นอกเสียจากวาการแกไขนั้น
เปนการพลิกสถานการณแกไขกันดวยวิธีการอ่ืน ดังกรณีที่ 1 ขณะที่กลองกําลังจับภาพนักลาฝน
ระหวางรับเพลงโจทยในสัปดาหที่ 4 Boy bands VS Girl groups ตอลและเพื่อนนักลาฝนรวมทีมต๋ี 
V12 และโจ V16 ไดรับโจทยเพลง ‘ตอหนาฉัน (เธอทําอยางนั้นไดอยางไร)’ ของอดีตนกัรองวงดีทูบี 
และในขณะนั้นตอลไดทําทาทางลอเลียนอาการปวยของบ๊ิก ดีทูบี ตอหนาเทรนเนอร และเพื่อนนักลา
ฝนดวยความคึกคะนองและสนุกสนาน และสรางเสียงหัวเราะใหกับทั้งเทรนเนอรและเพื่อนโดยไมทัน
คิดวาตนเองกําลังถูกจับตามองจากผูชมทางบานดวยเชนกัน ซึ่งเหตุการณนี้ไมไดสรางปญหาใหกับ
ตอลโดยทันทีระหวางที่เรียนในชั้นเรียนวันจันทร เนื่องจากครูใหญและเทรนเนอรเองก็ไมคาดคิด
เชนกัน ซึ่งเห็นไดจากวาไมมีการตําหนิหรือตอวาในทันทีที่ตอลทําอากัปกริยาลอเลียน อีกทั้งยังแสดง
อาการขบขันอยางเต็มที่  

 
ถึงแมวาผูรวมรายการในบานจะไมไดตระหนักถึงเหตุการณที่ผานไปแลวนั้นก็ตาม แตผูชม

ทางบานใหความสําคัญกับเหตุการณที่เกิดข้ึนโดยไมคาดคิด ซึ่งการแสดงความสนใจของผูชม
ปรากฏใหเห็นไดจากขอความแสดงความคิดเห็นที่สงเขามายังรายการ หากทางรายการปลอยให
เหตุการณนี้เงียบไป ไมลงไปขุดคุยข้ึนมาเร่ืองนี้ก็จะคอยๆ เงียบหายไป อยางไรก็ตาม ผูวิจัยเขาใจวา

  

 

สัปดาหที่ 4 จันทรที่ 9 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.38 น. 
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ทางทีมงานรับรูและสํารวจความสนใจของผูชมที่มีตอเหตุการณที่เกิดข้ึน และไดเปล่ียนวิกฤตใหเปน
โอกาสเพื่อดึงความสนใจของผูชมที่มีตอเหตุการณนั้นดวยการมอบอํานาจใหครูใหญเขามาอบรม
ตักเตือน ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการสรางสถานการณเขามาอบรมตักเตือนตอลน้ันเปนการส่ือสารเกี่ยวกับ
การสื่อสารที่แสดงความรับผิดชอบใหผูชมไดเห็นวาทางรายการไมไดปลอยปะละเลยกับเหตุการณที่
เกิดข้ึน อีกทั้ง ยังเปนการสรางฉากละครชีวิตใหกับตอลรูสึกสํานึกผิดตอการกระทําดังกลาว เพื่อพลิก
สถานการณสรางความรูสึกสงสารและเห็นอกเห็นใจใหกับผูชมไดเปนอยางดี 
 
 อยางไรก็ตาม เหตุการณและสถานการณบางอยางที่เกิดข้ึนยากที่จะควบคุมดวยกลอง แต
ผูวิจัยยังคงเช่ือมั่นวาความหมายของนักลาฝนในรายการนี้มาจากการควบคุมจากกลอง หากกลอง
ไมนําเสนอ ความหมายใดๆ ก็จะไมเกิดข้ึน เพราะฉะนั้นรายการเรียลลิต้ีจึงมีความพิเศษอยูที่กลอง
เขาไปจับจองมองดูพฤติกรรม และกิจกรรมของนักลาฝนเหลานั้น ตัวอยางภาพดังตอไปนี้จะเปนขอ
พิสูจนที่ทําใหเขาใจไดวาการจะส่ือความหมายใดก็ตามมาจากการที่กลองตองการนําเสนอ 
เชนเดียวกับภาพเหตุการณตอไปนี้ที่กลองกําลังจับภาพการสนทนาที่นัท V1 ตอล V9 และโจ V16 ที่
พูดถึงนักรองวงดีทูบี หลังจากที่ตอลไดรับการตักเตือนไปแลว ขณะที่กําลังสนทนาอยูนั้นภาพถูกตัด
ไปที่กลุมนักลาฝนคนอ่ืนทันที ซึ่งผูวิจัยมั่นใจวาการควบคุมดวยกลองจากภาพเหตุการณดังกลาวเปน
การปองกันเหตุการณที่อาจจะสรางความไมพึงพอใจใหกับผูชมได เพราะหากยังคงจับภาพอยูก็
อาจจะมีคําพูดหรือภาพที่ไมเหมาะสมเกิดข้ึนไดอีก  
 
ภาพที่ 5.15 การหลีกเล่ียงประเด็นวิพากษวิจารณจากทีมงานกํากับภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตุการณและภาพที่หยิบยกมาเปนตัวอยางขางตนจึงเปนขอยืนยันไดวากลองเปนเคร่ืองมือ
ในการสื่อความหมายใหกับนักล าฝน หรือเทคโนโลยีเปนเคร่ืองมือในการกําหนดความหมายใหแกนัก

    

สัปดาหที่ 4 พฤหัสบดีที่ 12 กรกฎาคม 2550 เวลา 12.04 น. 
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ลาฝนตามแนวคิด Technological Determinism ที่ McLuhan (1964) เปนเจาของแนวคิด “ส่ือคือ
สาร” (Medium is Message) ที่ความหมายจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อส่ือเขาไปกําหนดความหมายให
เกิดข้ึน และสําหรับรายการนี้ใชกลองเขาไปกําหนดความหมายเพื่อส่ือสารประเด็นบางอยางใหกับ
ผูชม สิ่งที่กลองไมตองการสื่อความหมายใหผูชมรับรูก็จะเล่ียงการจับภาพไปที่อ่ืนแทน 

 
ภาพที่ 5.16 กรณีที่ 2 ภาพเหตุการณที่ตี๋ V12 ถอดเส้ือสีชมพูกลางเวทีคอนเสิรต 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตุการณกรณีที่ 2 ก็เปนอีกหนึ่งเหตุการณที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญดวยเวลาเพียงไมกี่วินาที
เทานั้นและไมมีใครคาดคิดมากอนเชนกัน ภาพเหตุการณขางตนจะเห็นไดวาต๋ี V12 เปนนักลาฝน
ชายเพียงคนเดียวที่ถอดเส้ือสีชมพูออกกลางเวทีคอนเสิรตในขณะที่เพื่อนนักลาฝนชายคนอ่ืนไมถอด 
ภาพเหตุการณนี้ถูกแพรภาพออกไปทั่วประเทศผานกลอง เนื่องจากเปนรายการสด เพราะฉะนั้นภาพ
ที่ปรากฏข้ึนจึงเปนความสดใหมและสรางความประหลาดใจใหกับทั้งทีมงาน เทรนเนอร และผูชมที่
อยูในฮอลลคอนเสิรตและผูชมทางบานอยูเสมอ เพราะผูชมไมเคยไดคาดคิดวาจะมีเหตุการณอะไร
ปรากฏข้ึนมาใหพวกเขาไดชมบาง 

 
ผูวิจัยสังเกตเห็นวาเมื่อมีเหตุการณที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญแบบที่ไมมีใครคาดคิดมากอนวาจะ

เกิดเหตุการณลักษณะนั้น ทางรายการสามารถที่จะใชเหตุการณที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญใหเปนโอกาสใน
การดึงดูดผูชมใหเขามาสนใจและมีสวนรวมกับรายการมากข้ึน เร่ืองที่ต๋ีถอดเส้ือสีชมพูออกเพียงคน
เดียวจะไมเกิดความหมายใดๆ ข้ึนเลยหากทีมงานไมหาประโยชนจากเหตุการณที่เกิดข้ึนเพียงไมกี่
วินาที ดังนั้น เหตุการณนี้จึงเปนอีกเหตุการณหนึ่งที่นําไปสูการตักเตือนจากครูใหญและเทรนเนอรซึ่ง
เปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารในการสื่อความหมายใหกับต๋ี ความหมายที่ผูชมเขาใจอันดับแรก
คือการอบรมสั่งสอนใหเขาใจบทบาท หนาที่ และใหเคารพการทํางานของทีมงาน เพราะเส้ือผาที่นัก

 

สัปดาหที่ 6 เสารที่ 28 กรกฎาคม 2550 เวลา 23.23 น. 
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ลาฝนสวมเปนสวนหนึ่งของการแสดงบนเวทีที่สรางรอยยิ้มและความสุขใหกับผูชม แตการส่ือสารที่
เหนือกวาการตักเตือนสะทอนใหเห็นวาต๋ีเปนนักลาฝนที่สรางปญหาอยูเสมอ ในอีกดานหนึ่งของการ
สื่อสารทําใหผูชมเขาใจไดวาต๋ียึดติดความเปนตัวตน มีพฤติกรรมตอตาน และไมยอมรับการ
เปล่ียนแปลง การเขามาอบรมตักเตือนของครูใหญและเทรนเนอรจึงเปนการส่ือสารเก่ียวกับการ
สื่อสารที่สามารถนําไปสูการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารแบบอ่ืนได 

 
ภาพที่ 5.17 กรณีที่ 3 ภาพเหตุการณที่ตี๋ V12 ทักทายเพ่ือนกอนขึ้นรถกลับที่พักหลังแสดงคอนเสิรต 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
สําหรับกรณีที่ 3 ที่ผูวิจัยไดหยิบยกมาเปนอีกหนึ่งตัวอยางของภาพเหตุการณโดยบังเอิญ ซึ่ง

เปนลักษณะของการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร ซึ่งเหตุการณที่เกิดข้ึนผูวิจัยมองวาเปนความบังเอิญ
แบบจงใจ เนื่องจากกลองจับภาพของต๋ี V12 ขณะที่กําลังทักทายและพูดคุยกับเพื่อนระหวางทางเดิน
ข้ึนรถเพื่อกลับบานเอเอฟหลังจากเสร็จสิ้นคอนเสิรตคืนวันเสาร ซึ่งเปนกฎเหล็กของบานเอเอฟที่หาม
ไมใหนักลาฝนพูดคุยทักทายกับแฟนคลับหรือเพื่อนที่มาใหกําลังใจและรอรับ-สงในขณะที่เพื่อนนัก
ลาฝนคนอ่ืนทักทายเพียงรอยย้ิมและโบกมือเทานั้น และเหตุการณนี้ต๋ีก็เปนนักลาฝนคนเดียวอีก
เชนกันที่แหกกฎขอบังคับของรายการ ทําใหทีมงานพี่เล้ียงผูดูแลนักลาฝนเขามาช้ีหนาตอวาต๋ีอยาง
แรงตอหนาผูชมที่รอสงนักลาฝนกลับบาน และผูชมทางบาน ซึ่งการที่ทีมงานตอวาต๋ีใหผูชมไดเห็นนั้น
ผูวิจัยเช่ือวาเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร เพราะการตอวานั้นไมใชเปนเพียงการตอวาธรรมดา 
หากแตการตอวานั้นนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณเกี่ยวกับพฤติกรรมของต๋ีอยางตอเนื่อง และผูวิจัย
เองเช่ือวาการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารเปนการสรางการรับรูใหผูชมเขาใจ
วาต๋ีไมรักษากฎกติกามารยาทของรายการ  

 
อยางไรก็ตาม ในอีกดานหนึ่งของการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากเหตุการณที่ปรากฏนั้น

สะทอนใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันของเกมการแขงขัน และเปนการเอาเปรียบเพื่อนนักลาฝนคน

   

 

สัปดาหที่ 7 เสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 23.48 น. 
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อ่ืนโดยที่ไมรูตัว เพราะการที่ต๋ีพูดจาทักทายแฟนคลับถือเปนโอกาสพิเศษในการติดตอกับมวลชน
มากกวานักลาฝนคนอ่ืนที่ปฏิบัติตามกติกาของรายการที่กําหนดไววา “หามทักทายกับแฟนคลับดวย
การพูดคุย แตสามารถทักทายไดดวยการยิ้มและโบกมือ” ซึ่งหากทักทายมากกวาการยิ้มและโบกมือ
นั้นจะถือเปนความผิดรายแรงเพราะเปนการไดเปรียบเสียเปรียบทางการแขงขัน ซึ่งการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารจากภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนยังนําไปสูการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในลักษณะ
อ่ืนตอไปไดอีกเชนกัน 

 
ภาพเหตุการณกรณีที่ 3 นอกจากจะเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในตัวเองแลว ยังเปน

จุดเร่ิมตนของการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารในลักษณะอ่ืนตามมา และเปนประเด็นที่นาสนใจและ
สามารถดึงดูดผูชมเขามามีสวนรวมกับรายการไดอยางตอเนื่อง เพราะผูชมตางเฝาจับตาดูผลจาก
การกระทําของต๋ี ซึ่งทางรายการก็ไมทําใหผูชมผิดหวังดวยการดําเนินเหตุการณใหทวีความรุนแรงข้ึน
ไปโดยใชวิธีการลงโทษข้ันรุนแรงกักบริเวณ (ดูหัวขอ 5.2.2.1 การส่ือความหมายดวยการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารผานคําพูดของครูใหญ) เม่ือปญหาท่ีเกิดข้ึนถูกจัดการก็จะถือวาเปนอันคล่ีคลาย
สถานการณ 

 
สําหรับเหตุการณที่เลือกมาดังที่จะกลาวตอไปเปนเหตุการณที่ผูวิจัยเชื่อกวาเกิดข้ึนโดย

บังเอิญเชนเดียวกับเหตุการณขางตนที่ไดกลาวมาแลว แตเหตุการณนี้กลับเปนฉากอารมณฉากหนึ่ง
ที่กระชากอารมณของผูชมไดเปนอยางดี ในสัปดาหที่ 8 ซึ่งเปนสัปดาหวันแม นักลาฝนทุกคนไดรับ
โอกาสจากทางทีมงานใหพูดคุยผานโทรศัพทกับแมไดคนละ 5 นาที ซึ่งการวางโครงเร่ืองที่นักลาฝน
คุยกับแมเปนแกกที่ถูกกําหนดไวแลว แตสําหรับรายการเรียลลิต้ีโชวมักจะปรากฏเหตุการณแบบไม
คาดฝนข้ึนเสมอ และเหตุการณที่เกิดข้ึนดวยความบังเอิญนี้สวนใหญจะเปนเหตุการณที่สามารถ
ดึงดูดความสนใจของผูชมเปนอยางดี เพราะเปนเหตุการณเฉพาะที่คาดเดาไดยาก ซึ่งเปนเสนหอยาง
หนึ่งของรายการประเภทเรียลลิต้ีโชว ที่แตกตางจากละครที่ผูชมสามารถคาดเดาตอนจบได
ตลอดเวลา ดังที่ปรากฏในภาพเหตุการณกรณีที่ 4 
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ภาพที่ 5.18 กรณีที่ 4 ภาพที่นกัลาฝนไดพูดคุยโทรศัพทกับแม (สัปดาหวันแม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพเหตุการณที่ยกมาเปนตัวอยางขางตน ผูวิจัยเช่ือวาเกิดข้ึนดวยความบังเอิญก็จริง แตก็

เปนการส่ือความหมายใหกับนักลาฝนดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองดวยเชนกัน มิว
สิค V8 ไดรับโอกาสพดูคุยกับแมผานทางโทรศัพทเชนเดียวกับเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน แตความพิเศษ
ของการสนทนาระหวางมิวสิคกับแมเกิดข้ึนโดยบังเอิญ ตรงที่มิวสิคกับแมไดพบกันผานชองลมบน
กําแพง ผูวิจัยเชื่อวาเปนเหตุการณที่ทางทีมงานก็ไมอาจคาดเดาไดเชนกัน ฉะนั้น จึงปลอยให
เหตุการณดําเนินตอไป ซึ่งกลับเปนการส่ือสารในทางบวกใหกับมิวสิค ผูชมทุกคนที่ชมอยูในขณะนั้น
ตางรูสึกซาบซึ้งกับฉากอารมณการแสดงความรักระหวางแมลูกที่แทบจะไมมีโอกาสไดพบกัน การสื่อ
ความหมายดวยภาพท่ีผูชมไดเห็นนั้นสะทอนใหเห็นความรักความกตัญูที่มิวสิคมีตอแม หากแต
การสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารอยางมีนัยสําคัญจากภาพความประทับใจนั้นเปนการสรางการรับรูใน
เชิงบวกกับมิวสิคในฐานะลูกกตัญู เปนคนดีและเปนพระเอกของสัปดาห 

 
สรุป 
 
 หากพิจารณาจากปรากฏการณทางการส่ือสารผานกลองของรายการเอเอฟ 4 จะเห็นไดวา
ความจริงที่ถูกนําเสนอนั้นเปนความจริงผานส่ือ ซึ่งผูรวมรายการทุกคนเปนบุคคลจริงที่ไมไดรับบท
เชนเดียวกับละคร หากแตบทบาทของผูรวมรายการนั้นเปนบทบาทในสาขาวิชาชีพจริง นักลาฝนที่
ถูกคัดเลือกเขามารวมรายการก็มาจากบุคคลธรรมดาท่ีไมไดเปนที่รูจักในแวดวงมากอน แตสิ่งที่นา
สังเกต คือ บุคลิกลักษณะพฤติกรรมที่แตกตางกันของนักลาฝนแตละคนไดถูกนํามารอยเรียงเปน
เร่ืองราวเขาไวดวยกันผานกลอง กอใหเกิดเปนประเด็นปญหา หรือขอโตแยงที่หลากหลายตลอด
ระยะเวลาการดําเนินรายการ 

 

สัปดาหที่ 8 ศุกรที่ 10 สิงหาคม 2550 เวลา 21.20 น. 
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 ลักษณะการสื่อความหมายดวยการสื่อสารผานกลองมีหลายลักษณะดวยกันในการสราง
เร่ืองราวความหมายใหผูชมเขาใจเนื้อหาของรายการ ดวยเทคนิควิธีในการอธิบายและเลาเร่ือง
เหตุการณที่เกิดข้ึน ซึ่งภาพที่ปรากฏนั้นบอกเลาความหมายทั้งในเร่ืองของวัตถุ และท่ีสําคัญคือภาพ
กิจกรรมตางๆ ของนักลาฝนที่ทีมงานผูผลิตจงใจใหเกิดความหมายและไมจงใจใหเกิดความหมาย ซึ่ง
ภาพท่ีจงใจใหเกิดความหมายผานกลองมีวิธีการส่ือสารดวยความถี่ของภาพที่แสดงใหเห็นถึง
พฤติกรรมความประพฤติ เทคนิคการใชขนาดของภาพ เชน ภาพระยะใกลเพื่อใหเห็นสีหนาทาทาง 
อารมณความรูสึก ระยะเวลาและการลําดับภาพที่สื่อความหมายใหเกิดการเปรียบเทียบ การมุงจับ
ภาพที่ชี้นําความเขาใจของผูชม  
 

นอกจากนี้ ภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนอยางไมจงใจใหเกิดความหมายของทีมงานผูผลิตมาจาก
การออกอากาศสดที่ควบคุมไดยาก ทีมงานสามารถเลือกนําเสนอภาพหรือเหตุการณไดก็จริงอยู แต
การกระทําบางอยางของนักลาฝนอาจจะเกิดข้ึนโดยทีมงานมิไดคาดคิดเชนกัน แตเม่ือเกิดเหตุการณ
ข้ึนโดยบังเอิญ ทีมงานจะนําเหตุการณเหลานั้นไปสรางเหตุการณใหมใหนาสนใจและชวนติดตาม
เพื่อกระตุนการวิพากษวิจารณจากผูชม และการวิพากษวิจารณสามารถสรางการรับรูเกี่ยวกับ
เร่ืองราวและเหตุการณอันคลุมเครือที่เกิดข้ึนจากการสื่อสารเพื่อเช่ือมโยงความหมาย หรืออาจกลาว
ไดวาการวิพากษวิจารณ มาจากความกํากวมในการนําเสนอภาพ ซึ่งผูผลิตพยายามนําเสนอเนื้อหา
เพื่อมุงไปสูการวิพากษวิจารณของกลุมผูชม ซึ่งการวิพากษวิจารณเปนไปไดวาจะเปนการสรางความ
ถูกตองใหเกิดความเขาใจไดตรงกัน (Genette:1997, 325-329) ดังนั้น ภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนดวย
ความจงใจและไมจงใจจากทีมงานผูผลิตลวนสรางการรับรูความหมายใหกับผูชมอยางมีนัยสําคัญ
เสมอ เพราะภาพเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึน คือ การปูพื้นฐานความเขาใจตัวตนของนักลาฝนและ
เร่ืองราวตลอดฤดูกาล ซึ่งเหตุการณแตละเหตุการณอาจบอกนัยสําคัญของผูที่จะกาวไปควาตําแหนง
ชนะเลิศได 
  

อยางไรก็ตาม ภาพเหตุการณตางๆ ที่ถูกนําเสนอผานกลองเพื่อส่ือความหมายบางประการ
ใหกับผูชม ซึ่งภาพที่ปรากฏเหลานั้นไดถูกเลือกมานําเสนอเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารใน
ตัวเองแลว และยังนําไปสูการส่ือสารเกี่ยวกับการสื่อสารในรูปแบบอื่นดวย เนื่องจากรายการนี้เปน
รายการเรียลลิต้ีบันเทิงเพื่อการพาณิชยที่หาเงินรายไดจากการสงขอความแสดงความคิดเห็น และ
การโหวตนักลาฝนที่ผูชมชื่นชอบ ฉะนั้น ภาพที่ปรากฏนั้นจะตองส่ือสารเพื่อใหเกิดรายไดดวยการ
สรางแรงจูงใจใหผูชมเขามามีสวนรวมกับรายการ ดึงดูดผูชมใหมีพฤติกรรมในการโหวต การพูดคุย
แสดงความคิดเห็นดวยขอความ และส่ือสารดวยภาพท่ีผูชมตองการชม เพราะฉะนั้น ภาพเหตุการณ
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ที่ทางทีมงานกํากับภาพนําเสนอจึงเปนภาพที่ถูกคัดเลือกแลวเพื่อดึงดูดพฤติกรรมของผูชมใหเกดิการ
ติดตามรายการและเขามามีสวนรวม ในที่สุด ดวยการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการ
สื่อสารผานภาพจึงสรางความหมายใหผูชมเขาใจกันไปตางๆ นานาตามประสบการณหรือความพึง
พอใจสวนบุคคลที่ทําใหรายการเปนที่นิยมเพราะเฝารอชมวิธีการที่นักลาฝนจะแกปญหา ผานพน
อุปสรรคและความกดดันที่ไดรับอยางไร 
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5.2 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการสื่อสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชยี ฤดูกาลที่ 4 จากคําพูด (Spoken Word) 
 

รายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ไมสามารถที่จะใหความสําคัญกับการ
สื่อความหมายผานกลองไดเพียงอยางเดียว เนื่องจากรายการนี้เปนรายการโทรทัศนที่ตัวบทจะตองมี
ทั้งภาพและเสียงเขามาประกอบกันในการส่ือความหมายใหผูชมเกิดความเขาใจเนื้อหาของรายการ
ได สําหรับเสียงในรายการนั้นมีหลายลักษณะดวยกัน ไมวาจะเปนเสียงพูด เสียงดนตรี เสียง
บรรยากาศเปนตน ซึ่งผูวิจัยจะวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารจากเสียงคําพูดสนทนา
ของผูรวมรายการท้ังหมดเปนสําคัญ ไมวาจะเปนคําพูดนักลาฝนดวยกันเอง คําพูดของครูใหญและ
เทรนเนอรจากสาขาตางๆ ที่สอนนักลาฝน คําพูดของแขกรับเชิญ คําพูดของพิธีกร คําพูดของคอม
เมนทเตเตอร และคําพูดของทีมงานที่ทําใหผูชมทราบความหมายของนักลาฝนเพราะสวนใหญในแต
ละวันจะมีแตเสียงคําพูดสนทนาระหวางที่อยูในที่พัก ในเร่ืองพฤติกรรมความประพฤติ การฝกฝน
และพัฒนาตนเอง รวมถึงโชวในแตละสัปดาหของนักลาฝน ซึ่งคําพูดดังกลาวที่เกิดข้ึนระหวาง
ออกอากาศในรายการมีความสําคัญไมแพความหมายที่ปรากฏผานกลอง เพราะเสียงคําพูดเหลานั้น
จะชวยทําใหผูชมเขาใจความหมายที่ถูกนําเสนอใหชัดเจนมากย่ิงข้ึน เพราะจะชวยเสริมความเขาใจ
ความหมายจากภาพที่เห็น  ไมวาจะเปนคําพูดจากใครก็ตามผูชมจะใหเขาใจตัวบทเรียลลิต้ีโชวและ
เกมโชวของนักลาฝนแตละคนไดดีข้ึน 

 
เนื่องจากในรายการมีคําพูดปรากฏอยูมากมาย คําพูดบางอยางเปนเพียงการพูดคุยกัน

ธรรมดา (Object Language) อยางตรงไปตรงมาโดยไมตองอาศัยการแปลความหมายที่ซับซอน แต
คําพูดบางอยางดูเหมือนเปนเพียงคําพูดธรรมดาท่ัวไป หากแตคําพูดเหลานั้นมีนัยบางประการที่ส่ือ
ความหมายใหผูชมเขาใจ (Meta Language) ดังนั้น การวิเคราะหคําพูดในงานวิจัยเลมนี้ผูวิจัยจะให
น้ําหนักกับคําพูดเชิงนัย ไดแก คําพูดตักเตือน (Warn) อบรมส่ังสอน (Cultivate) วิพากษวิจารณ 
(Commentary) หรือคําพูดหยอกลอ (Mocking) ที่ออกอากาศผานจอโทรทัศน ซึ่งบุคคลดังกลาวลวน
แลวแตมีบทบาทสําคัญและมีสวนรวมในการสื่อความหมายทั้งส้ิน เพราะคําพูดดังกลาวจะชวยขยาย
ขอบเขตความเขาใจและการรับรู ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยจะวิเคราะหใหเห็นลักษณะของคําพูดที่ปรากฏวา
เปนการส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารและส่ือใหเห็นถึงความหมายที่แตกตาง
ของนักลาฝนแตละคน โดยผูวิจัยจําแนกออกเปน 6 ลักษณะ ดังตอไปนี้ 
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5.2.1 คําพูดของนักลาฝน 
5.2.2 คําพูดของครูใหญ-เทรนเนอร 
5.2.3 คําพูดของพิธีกร 
5.2.4 คําพูดของแขกรับเชิญ (ผูที่เขามารวมกิจกรรมในบานเปนการช่ัวคราว) 
5.2.5 คําพูดของคอมเมนเตเตอร 
5.2.6 คําพูดของทีมงานที่ดูแลความเปนอยูของนักลาฝน 

 
5.2.1 คําพูดของนักลาฝน  
 คําพูดของเพื่อนนักลาฝนถูกนําเขามาวิเคราะหลักษณะการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารใน
รายการเอเอฟ 4 เนื่องจากวาเพื่อนนักลาฝนบุคคลที่อยูรวมกันตลอดระยะเวลาที่ออกอากาศใน
รายการ เพราะฉะนั้น นักลาฝนจะรูจักนิสัยใจคอของกันและกันเปนอยางดี คําพูดที่เพื่อนนักลาฝนพูด
ถึงกันและกันจะเปนตัวช้ีวัดอยางหนึ่งที่จะชวยใหผูชมเขาใจความหมายของนักลาฝนคนอ่ืน ๆ แต
อยางไรก็ตาม คําพูดของนักลาฝนที่ปรากฏออกมาในรายการนั้นจะแบงไดอีก 2 ลักษณะยอย คือ
ลักษณะคําพูดที่นักลาฝนพูดคุยกันเองตามปกติ และลักษณะคําพูดที่มาจากกิจกรรม หรือ
สถานการณเปนตัวกําหนด โดยผูวิจัยจําแนกลักษณะคําพูดของนักลาฝนดังตอไปนี้ 

5.2.1.1 คําพูดของนักลาฝนที่พดูคุยกันเองตามปกติ 
 5.2.1.1.1 การพูดถึงหรือหยอกลอเร่ืองการรองเพลง หรือเพลงโจทยที่ไดรับ 

  5.2.1.1.2 การใหคําแนะนําในเร่ืองการรองเพลง 
5.2.1.1.3 การหยอกลอกันในเร่ืองสวนตัว 

 5.2.1.2 คําพูดจากกิจกรรมที่ทางทีมงานเปนผูกําหนดข้ึน  
 

5.2.1.1 คําพูดของนักลาฝนท่ีพูดคุยกันเองตามปกติ 
5.2.1.1.1 การพูดถึงหรือหยอกลอเรื่องการรองเพลง หรือเพลงโจทยที่ไดรับ 
คําพูดของนักลาฝนรวมบานเปนคําพูดหยอกลอกันระหวางเพื่อน คือ วิธีการสื่อสารเก่ียวกับ

การสื่อสารอยางหนึ่งที่สามารถทําใหผูชมเขาใจความหมายของนักลาฝนไดมากข้ึน ซึ่งโจทยเพลงถือ
เปนหัวใจสําคัญของการแขงขันเพื่อชิงตําแหนงสุดยอดนักลาฝน นักลาฝนแตละคนจะไดรับเพลง
โจทยที่แตกตางกันไปตามความถนัดของตนเองภายใตโจทยเพลงหลักเดียวกัน ซึ่งในแตละสัปดาห
นักลาฝนจะไดโจทยเพลงที่ถนัดบางหรือไมถนัดบางสลับกันไปเพื่อใหเกิดความหมายของการตอสู 
ฝกฝน พัฒนาตนเองตามความสามารถ เนื่องจากนักลาฝนแตละคนมีความถนัดในแนวเพลงที่ไม
เหมือนกัน เพราะฉะนั้น การที่นักลาฝนพูดถึงโจทยเพลงของเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืนจะทําใหผูชมรูวา
เพลงที่นักลาฝนแตละคนไดรับเหมาะสมหรือไมเหมาะสมกับนักลาฝนคนนั้น นักลาฝนบางคนอาจ



107 
 

 

ไดรับเพลงแนวที่ตนเองถนัดในทุกสัปดาห หรือบางคนอาจะไดรับเพลงที่ไมถนัดเพื่อสรางความ
แตกตาง ดังนั้น การที่ไดโจทยเพลงที่หลากหลายจึงเปนเคร่ืองพิสูจนความสามารถของนักลาฝน หรือ
ในทางกลับกันเพลงโจทยนั้นจะเปนกลอุบายในการคัดนักลาฝนออกจากบาน ดังที่ผูวิจัยจะขอ
ยกตัวอยางการพูดคุยของนักลาฝนดวยกันเองดังตอไปนี้ 
 
การสนทนาในหองอาหารของนักลาฝน  
สัปดาหที ่6 วันอังคารที ่24 กรกฎาคม 2550 เวลา 13.58 น. 

ตอล :: พะแพง ไดเพลงที่รองไดอยูแลวทกุเพลงเลย  
มิวสิค :: สงัเกตนะ เพลงที่มนัได มันไมชอบซักเพลง  
นัท :: แตก็เขากับเสียงทุกเพลงเลยนะ  
ต๋ี :: ใคร 
นัท :: พะแพง 
มิวสิค :: คือตลกสุดก็วีคลูกทุงนั่นแหละขําสุด 
อิ๋งอ๋ิง :: “แพงไดโจทยมาแพงไมถนัด” แตพอไดโจยทมา..นอน..บอกรองได
แลว 
ทุกคน :: (หัวเราะ) 
มิวสิค :: “เพลงนี้แพงเครียดมากเลยอะ แพงไมคอยถนัด” แตเนื้อแพงก็ได
หมดแลวอะ ไอเราก็งง เอะยังไงเนี่ย 
อ๋ิงอ๋ิง :: ไมถนัดเลย...นอนต่ืนมารองไดเลย 

 
การสนทนาในหองอาหารของนักลาฝน  
สัปดาหที ่6 วันพฤหัสบดีที่ 26 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.29 น. 

นัท :: ตอนแรกเคาบอกวาเขาไมถนัด R&B นะ เราก็เอะ! นี่ขนาดไมถนัด 
อ๋ิงอ๋ิง :: ไมถนัดซักอยางอะพะแพงอะ 
แจค :: ไมถนัดอีกแลวเหรอ ฮูว 
นัท :: “พี่..หนูไมถนัด R&B ไมชอบเทาไรปกติ” 
อ๋ิงอ๋ิง :: ไมถนัดทุกอยางแตรองทุกอยาง 
นัท :: แอบทําไดดีทุกอยาง 
แจค :: เขาเรียกซุม   
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การสนทนาในหองอาหารของนักลาฝน  
สัปดาหที่ 8 วันพฤหัสบดีที่ 9 สิงหาคม 2550 เวลา 11.14 น. 

ตอล :: พะแพง ไดเพลงเพราะเนอะ แนวๆ เนี้ย 
อ๋ิงอ๋ิง :: เพลงเพราะ อยากรองเพลงพะแพง 
ตอล :: ใจนักเลงก็เพราะ  
อ๋ิงอ๋ิง :: แตเพลงพะแพงดีนะ ดีทุกวีค 
นัท :: ดีทุกวีคเลย  
อ๋ิงอ๋ิง :: เพลงลูกโปงก็ไดเพลงโชวทุกวีคเลย 

 
พะแพง V3 คุยกับมิวสิค V8 บริเวณริมสระวายน้ํา  
สัปดาหที่ 10 วันพุธที่ 22 สิงหาคม 2550 เวลา 00.45 น. 

พะแพง :: จะใชเนื้อเสียงเดิมของตัวเอง อยูที่วาเพลงนี้จะวางเสียงยังไง ไมตอง
ดัด 
มิวสิค :: ไมใชไมอยากดัด แตดัดไมเปน 
พะแพง :: วีคซารางเฮโยเปนวีคเดียวที่เราใชเสียงดัด พี่โปงใชเสียงคลายๆ 
ตนฉบับ แตเราภูมิใจที่มีเสียงคาแร็คเตอรของตัวเอง 

 
 5.2.1.1.2 การใหคําแนะนําในเรื่องการรองเพลง 

การใหคําแนะนําในเร่ืองการรองเพลงเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารที่นักลาฝนผูที่มี
ประสบการณการรองเพลงมาก หรือเปนที่ยอมรับของนักลาฝนคนอ่ืนรวมบานจะทําหนาที่เปนผู
แนะนําการรองเพลง หรือคอยวิจารณเพื่อการปรับปรุงและพัฒนาการรองเพลงที่ดีข้ึน เธอกลายเปนที่
ปรึกษาของเพ่ือนนักลาฝนรวมบานดวย เมื่อนักลาฝนมีปญหาดานการรองก็จะใหอ๋ิงอ๋ิงเปนผูที่ชวย
แกปญหาน้ัน ซึ่งภาพของอิ๋งอ๋ิงที่ปรากฏบนจอโทรทัศนจึงใหผูชมเขาใจไดวาอ๋ิงอ๋ิงมีความเปนผูใหญ 
มีวุฒิภาวะมากพอในการที่จะใหคําปรึกษากับคนอ่ืน มีความเห็นอกเห็นใจ ซึ่งดูไดจากในตารางที่เห็น
ดานลางนี้ ที่อ๋ิงอ๋ิงกำลังใหคําปรึกษากับต๋ี V12 ที่มีปญหาในการรองเสียงหลบ ตามบทสนทนา
ดังตอไปนี้ ที่อ๋ิงอ๋ิงกําลังใหคําปรึกษาแกต๋ี V12 ในเร่ืองเทคนิคการรองเสียงหลบ 
 
ต๋ี V12 ปรึกษาอ๋ิงอ๋ิงเกี่ยวกับเทคนิคการรองเพลงบรเิวณประตูทางเขาบาน  
สัปดาหที่ 6 วันอังคารที่ 24 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.00 น. 

อ๋ิงอ๋ิง :: ต๋ีตองฝกมากๆ อะ ตองทําซ้ําซากจนตัวทําไดอะ ถาฝกจริงๆ แลว
เสียงหลบมันไมตองทําอะไรเลยนะ อาจจะหลบไมข้ึน หรือเปลี่ยนชองไมถูก 
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อยางต๋ีพี่วาทําไดนะ หัวคนเรามันจะมีชองปาก เวลาหลบมันจะข้ึนไป ตอง
ฝกสวิชบอยๆ...หลบเพลงนี้พี่วามันไมไดหลบขนาดนั้นนะ แคหลบใหมันได
แลวก็เอาไมคไวใกลๆ ปากอะ 
ต๋ี :: มันอาจไมมั่นใจดวยแหละเพราะทําไมไดซักที 
อ๋ีงอ๋ิง :: พี่อานหนังสือพลังอะ คือถาเราอยากจะทําอะไรใหได เราตองอยาพูด
วาเราทําไมได เพราะทางวิทฯ มันเหมือนเราไปส่ังสมองตัวเองวาเราทําไมได 
ต๋ี :: โอเค เอาวะ...ตองทําใหได 

 
5.2.1.1.3  การหยอกลอกันในเรื่องสวนตัว 
คําพูดหยอกลอกันในเร่ืองสวนตัวเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารอีกรูปแบบหนึ่ง คําพูด

ลักษณะนี้จะปรากฏก็ตอเมื่อนักลาฝนที่อยูรวมบานมีความสนิทสนมกันมากข้ึน กลาที่จะพูดจา
หยอกลอกันมากข้ึน ซึ่งเร่ืองสวนตัวของแตละคนจะมีลักษณะแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพที่ปรากฏ
ออกมาใหเห็น ซึ่งเร่ืองที่โดดเดนและเห็นจะหลีกเล่ียงไมกลาวถึงไมไดก็คือเร่ืองการจับคูความสัมพันธ
ใหกับนักลาฝนที่อยูในบานไมวาจะเปนแบบชายคูชายหรือชายคูหญิงก็ตาม (ดูหัวขอ 5.3 การส่ือ
ความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 
4 จากความสัมพันธ) 

 
 5.2.1.2 คําพูดจากกิจกรรมท่ีทางทีมงานเปนผูกําหนดขึ้น  

นอกจากคําพูดของเพื่อนนักลาฝนที่พูดคุยกันเองเปนปกติแลว การพูดวิจารณเพื่อนนักลาฝน
โดยผานกิจกรรมที่เทรนเนอรเปนคนกําหนดข้ึนมาก็เปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเชนเดียวกัน 
ถึงแมวาคําพูดจากกิจกรรมที่พูดออกมาจากความรูสึกจะไมมีบทพูด แตหากพิจารณาแลวเปนคําพูด
เหลานั้นมาจากการวางโครงเร่ืองกิจกรรมที่ใหนักลาฝนไดแสดงความคิดเห็นของตนเองในชั้นเรียน 
โดยกิจกรรมดังกลาวจะเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเปดเผยความคิดเห็นของนักลาฝนที่มีตอเพื่อนนัก
ลาฝนคนอ่ืนออกมา ซึ่งคําพูดลักษณะนี้เปนการส่ือสารเกี่ยวกับตัวตนของนักลาฝนไดอยางแยบยล 
คําพูดที่เพื่อนเปนผูสื่อสารจะสรางความหมายตามที่เทรนเนอรเปนผูเตรียมวางแผนการสอนมาแลว
เพื่อใหนักลาฝนส่ือสารความหมายใหกับเพื่อนนักลาฝนดวยกันเอง โดยความหมายที่ซอนเรนจาก
กิจกรรมนั้นจะชวยใหผูชมเขาใจความคิด พฤติกรรม ทาทาง น้ําเสียง ผานการพูดคุยบอกเลาจาก
ปากของเพื่อนผานกิจกรรมในช้ันเรียนที่เทรนเนอรเปนผูกําหนดกิจกรรมการสอนไว ซึ่งจะทําใหผูชม
เขาใจความหมายของนักลาฝนแตละคนจากบทสนทนา 
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กิจกรรมเปดเผยความในใจที่มีตอเพื่อนนักลาฝนหลังจากที่อยูรวมกัน 1-2 ปดาห 
สัปดาหที ่5 วันพธุที ่18 กรกฎาคม 2550 เวลา 11.13 น. 

ต๋ี::พี่นัท นิ่งๆ วางตัวไดดี คลายๆ อ๋ิงอ๋ิง เปนผูใหญ เลนไดในระดับนึง วางตัว
เหมาะสม เปนคนสุภาพมาก มีน้ําใจกับทุกคน มุงมั่นสูง  
ลูกโปง :: เปนผูชายที่อบอุนมาก พอหนูรองไหเสียใจ พี่นัทเปนคนแรกที่เขา
มากอดไมใชแคกอดแตเคาพูดทําใหหนูรูสึกดีมาก เวลาหนูเสียใจหนูก็จะมา
หาเขาแคมานั่งขางเขา เขาแครในความรูสึกคอยเติมใหเราอบอุน หนูวาพี่นัท
ไมไดเงียบ สําหรับหนูมันพอดีเปนแบบที่หนูชอบ ไมไดมากเกินไป เวลาคุยก็
คุยสนุกเวลาทําอยางอ่ืนก็ทํา ขอเสียของพี่นัทคือสนิทกับเคโระมากเกินไป ก็
พี่นัทรูสึกวาสนิทกับตอลก็จะอยูกับตอลคนเดียว ไมลองไปอยูกับคนอ่ืนบาง  
อ๋ิงอ๋ิง :: นัท มคีวามคิดลึกซ้ึงและสามารถแทนส่ิงนั้นออกมาได ใชสิ่งอ่ืนแทน
ความรูสึกนั้นออกมาไดดี มีกระบวนการคิดที่เกง  
นัท :: พะแพง เขาไดงายกับทุกคน เปนธรรมชาติ เปนตัวเอง แตนี่เองก็ทําให
ตองระวังการแสดงออกนิดนึง  
แจค :: พะแพง หาเร่ืองชวนคุยเฮฮา ลืมตัวไมควรคุย ลําไสใหญ ขอเสีย เวลา
พูดลดเดซิเบล คิดกอนพูด คนอ่ืนฟงแลวงง  
นัท :: มิวเปนเด็กมีความสามารถมาก หูดี ฟงแลวก็ทึ่งมีพรสวรรคดานดนตรี
จริงๆ ไมพูดมาก คอยเก็บรายละเอียด พอพูดก็มีประโยชนเขาถึงใจคนอ่ืน 
พูดออกมาจากใจ ชวงหลังชวนคุยกันในหองน้ํามากข้ึนเขาแครความรูสึกคน
อ่ืนตลอดเวลา ขอเสียอาจจะดูเงียบๆ พอทํางานดวยกันก็ไมคอยกลาที่จะพูด
ดวย  
นัท :: ขอดี..เปนตัวของตัวเองสูง มีความสามารถมีพรสวรรคเลนกีตารรอง
เพลงเด็กคนนี้นาจะไปไดไกล ขอเสีย..ก็ไมอยากพูดเพราะเพ่ือนพูดกันหลาย
คนแลว เร่ืองนอน แตละคนมีวิธีไปถึงจุดมุงหมายตางกัน นัทเขาใจตรงนี้
วิธีการไมเหมือนกันแตอยากใหนองเขาใจวารายการนี้มีคนดูที่เคาอาจจะไม
เขาใจเรา  
ลูกโปง :: ขอดีตรงที่ราเริง ทําอะไรดูขําไปซะหมด เห็นก็อารมณดี เวลาเลน
ดนตรีก็มีเสนห ทําใหเพื่อนมีความสุขเวลาเคาทําทาลิง ขอเสีย..ก็อยางที่รูกัน 
เร่ืองนอนเปนนิสัยสวนตัวของต๋ี คนเห็นก็มองกันตางมุม คนดูเห็นอาจจะมอง
วาข้ีเกียจ  
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กิจกรรมแสดงความคิดเห็นเม่ือเปนผูที่ออกจากรายการ 
สัปดาหที่ 7 วันศุกรที่ 3 สิงหาคม 2550 เวลา 22.30 น. 

นัท :: ทุกคร้ังที่ครูเปดถามวาเรามาที่นี่เพื่ออะไร เม่ือวานครูเปดถามคร้ังแรก 
วา “แลวเราไดอยางที่เราพูดมารึเปลา” นัทวามันไดมากกวานั้น 
ประสบการณตรงนี้มันไดอะไรมากกวานั้น ไดรับกําลังใจจากคนที่จริงๆ แลว
ควรจะเปนคูแขงกันแตก็ไมใชเลย มันเปนอะไรที่ประทับใจมาก พูดจริง คือ
เปนชวงที่มีความสุขมากๆ ในรอบหลายป จะไมลืมเลย ถาออกไปก็อยากจะ
ใหทุกคนทําตอไปใหดีที่สุด เพราะมันไมใชโอกาสงายๆ และเชื่อวาทุกคนก็มี
ความสามารถที่จะไปใหถึงความฝน ยังไงก็คิดถึงกันบางก็ดี รักทุกคน จะเปน
กําลังใจใหทุกวัน 

 
กิจกรรมดังกลาวจัดวาไมไดเปนเพียงวาระอยางหน่ึงในการเลาเร่ืองราวของนักลาฝน หรือ

เปนการส่ือความหมายเบื้องตนใหกับนักลาฝนเทานั้น หากแตกิจกรรมที่ถูกกําหนดข้ึนมาเปนการส่ือ
ความหมายที่เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติดวยคําถามช้ีนําหรือกิจกรรมที่สะทอนความเปนตัวตน
ของนักลาฝน ถึงแมวากิจกรรมนั้นเพื่อนนักลาฝนไมไดพูดแบบมีบทพดูก็ตาม แตวัตถุประสงคหลัก
ของกิจกรรมก็ตองการที่จะบอกใหผูชมไดรับรูและเขาใจความหมายของนักลาฝน ซึ่งการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารนี้อาจจะเปนชนวนที่ทําใหผูชมตีความหมายบางอยางที่แตกตางกันออกไปและ
เปนการดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับทางรายการ  
 
5.2.2 คําพูดของครูใหญ-เทรนเนอร  

5.2.2.1 คําพูดของครูใหญ 
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากคําพูดของครูใหญ ผูคุมกฎกติกาของบานเอเอฟมีบทบาท

หนาที่ในการดูแลความสงบสุขของบาน ตักเตือนในเร่ืองของกฎระเบียบที่นักลาฝนทุกคนจะตอง
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด หากมีนักลาฝนคนใดยอหยอนในเร่ืองกฎระเบียบจึงจะเรียกมาตักเตือน
เปนการเฉพาะกิจ ใหคําแนะนําและคอยสอดสองดูแลในเรื่องความประพฤติ ซึ่งหมายรวมถึงบุลิ
กลักษณะบางประการของนักลาฝนบางคนที่จําเปนตองปรับปรุงใหเหมาะสม และเปนตัวอยางที่ดี 
โดยบทบาทของครูใหญแหงบานเอเอฟสามารถแบงลักษณะยอยไดดังนี้ 

 
5.2.2.1.1 ตักเตือนเร่ืองความประพฤติอันไมเหมาะสมตามกฎระเบียบของบานเปน

ประจําทุกวันจันทร 
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5.2.2.1.2 ตักเตือนรายบุคคลในเร่ืองบุคลิกลักษณะ ความประพฤติที่ไมเหมาะสม 
ตามกฎระเบียบของบานระหวางสัปดาห 

5.2.2.1.3 ตักเตือน อบรม หรือพูดคุยแบบเฉพาะกิจ 
5.2.2.1.4 พูดคุยถึงประวัติสวนตัว อารมณความรูสึกตอเหตุการณตางๆ และ

กระตุนใหเกิดการแสดงความคิดเห็น  
5.2.2.1.5 คําส่ังลงโทษ 

 
5.2.2.1.1 ตักเตือนเร่ืองความประพฤติอันไมเหมาะสมตามกฎระเบียบของบานเปน

ประจําทุกวันจันทร 
บทบาทหลักของครูใหญที่ปรากฏเปนประจําในทุกวันจันทรเปนการแสดงบทบาทที่สะทอน

ใหเห็นถึงกฎระเบียบของสังคม ที่ไมวาจะอยูในสังคมใดก็ตามสังคมนั้นยอมมีกฎกติกามารยาทใหผู
อยูในสังคมปฏิบัติตาม ดังนั้น ครูใหญจึงสวมบทบาทเปนผูอยูเหนือกฎ สามารถตักเตือน ออกคําส่ัง 
หรือลงโทษนักลาฝนที่ฝาฝนกฎกติกาของรายการเอเอฟได ปรากฏการณทางคําพูดที่ครูใหญเขามามี
บทบาทในการซักถาม พูดคุย และตักเตือนความประพฤติของนักลาฝนที่ละเลยตอกฎระเบียบตลอด
ระยะเวลาที่ผานมาทั้งสัปดาหจัดวาเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร เพราะเนื่องจากวาเปนถอยคํา
ในการวิพากษวิจารณเปนการสะทอนใหผูชมเขาใจวานักลาฝนที่ถูกวิจารณ หรือตักเตือนมากกวา
และบอยกวานักลาฝนคนอ่ืนไมเหมาะสมกับตําแหนงสุดยอดนักลาฝน  

 
กรณีเหตุการณที่ต๋ี V12 ถอดเสื้อสีชมพูซึ่งเปนชุดที่ทางทีมงานจัดเตรียมเส้ือผาสําหรับการ

แสดงเปนผูจัดใหใสออกนั้น ถือเปนการไมใหเกียรติผูรวมงานในวงการบันเทิง ถึงแมวาต๋ีจะไมชอบใน
สิ่งที่กําลังทําอยู แตหากส่ิงนั้นทําแลวคนดูรูสึกมีความสุขก็เปนส่ิงที่ศิลปนมืออาชีพพึงกระทําเชนกัน 
เนื่องจากวาการเปนนักรอง และเปนคนของประชาชนไมใชเปนการทําตามส่ิงที่ตนเองชอบ แต
พยายามทําใหผูชมชอบ เพื่อตอบแทนกับส่ิงที่แฟนคลับซ่ึงการสอนของครูรักสะทอนใหเห็นวาการที่
จะเปนนักรองที่ดีตองคํานึงถึงความสุขของผูชม รวมทั้งแฟนคลับ เพราะบุคคลเหลานี้จะเปนกลุม
ผูสนับสนุนคนสําคัญของนักลาฝนคนที่ตนเองช่ืนชอบ หากพิจารณาจากสถานการณแลวจะเห็นวา
เร่ืองการไมเคารพการทํางานของทีมงานเปนเร่ืองใหญที่ครูใหญจะตองรีบเขามาตักเตือนความ
ประพฤติดังกลาว แตการตักเตือนอยูบอยคร้ัง เปนการส่ือความหมายที่เหนือกวาระดับปกติวาต๋ีเปน
นกัลาฝนที่มีปญหามากที่สุดระหวางที่อยูในบาน ดังบทสนทนาตอไปนี้ 
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ครูใหญอบรมต๋ี V12 เร่ืองการไมเคารพการทํางานของทีมงานเสื้อผา 
สัปดาหที่ 7 วันจันทรที่ 30 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.19 น. 

ครูปุม :: เส้ือสีชมพูมันมีปญหาอะไรกับต๋ีมากเลยเหรอ 
ต๋ี :: ผมใสแลวรูสึกไมมั่นใจครับ เตนไมออกเลยครับผม ตรงๆ ครับวาไมชอบ
ครับ ไมชอบอะไรประมาณนี้ครับ แคนี้ละครับ 
ครูปุม :: ณ วันนี้เรายังไมใชคนที่เลือกอะไรได เราจะเลือกไดก็ตอเม่ือเราอยู
ในอีก step นึงแลว ครูคิดวาทีมเส้ือผาเคาก็คิดมาใหเราแลว มันคือสีสันบน
เวทีเทานั้นเอง ถาเราไปคิดวาอันนี้เราไมชอบ อันนั้นเราไมชอบ สมมติวาชุด
นั้นต๋ีตองใสไปรองต้ังแตแรก ทําไงอะ .. ก็ถอดเหรอ ถามันไมมีตัวขาวขางใน 
ต๋ีจะเลือกไมใสเส้ือเหรอ ก็ตองใสอยูดี มันก็คือเส้ือผาบนเวทีเทานั้นเอง ชุดแต
ละชุดบนนั้นมันถูกดีไซนใหมีสีสันบนเวที ครูวาถา ผูชายทุกคนถอดเส้ือแลว
เปนสีขาวหมดมันก็เฉยๆ แตเคาคิดแลววามันคือแกกบนเวที ใหคนดู
สนุกสนาน ครูไมอยากใหคิดวาเส้ือผามาเปนอุปสรรคในการรองเพลง โอเค
มันเปนสวนนึงของความม่ันใจก็จริง แตมันไมไดแปลวาเราจะใสทุกเพลงหนิ 
มันแคเวลาส้ันๆ เพลงเดียวเทานั้นเอง ต๋ีก็ยังเปนต๋ีอยูเหมือนเดิม ไมวาจะใส
ชุดอะไรก็ตาม ใหเกียรติคนที่เคาคิดดวย เคาคิดหัวแทบระเบิดกวาจะออกมา
คอนเสิรตนึง  แตเราแบบวา เฮย ไมใชเรา ขอถอด..  มันเสียความรูสึกของ
คนที่เคารวมงานกับเรา เพราะเราไมไดแบบ.. เราไมไดเปนคนวางเสื้อผา
เองอะ ถาเราเปนซุปเปอรสตารแลว เมื่อนั้นอะ เราถึงจะมีสวนไปคิดเส้ือผา
ดวย วาเราไปใสอะไร เราอาจเลือกไดเองเลย แต ณ เวลานี้ เราเปนนักเรียน
ฝกหัดอยู... 

 
การที่ ต๋ีถอดเส้ือสีชมพูออก ดวยเหตุผลที่ไมชอบนั้น ทําใหครูปุมตองเขามาตักเตือน

พฤติกรรมดังกลาว ความหมายที่ถูกสรางใหกับต๋ีจึงทําใหเขาใจวาต๋ีเปนคนที่ยึดมั่นถือมั่น ไมยอม
เขาใจวาเส้ือผาในการแสดงเปนเพียงสีสันที่ทีมงานคิดข้ึนมาเพื่อใหเหมาะกับการแสดงนั้นๆ เทานั้น 
จากเหตุการณดังกลาวต๋ีจึงถูกสรางความหมายวาเปนตัวปญหาที่ไมยอมรับส่ิงใหมๆ และ
เปล่ียนแปลงตัวเองใหเหมาะกับงานหรือสถานการณดวย 
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คําตักเตือนหลังจากต๋ี V12 กระทําผิดกฎของรายการ 
สัปดาหที่ 8 วันจันทรที่ 6 สิงหาคม 2550 เวลา 10.05 น. 

ครูปุม :: ใช กฎคือเคาหามคุยกับคนขางนอกบาน แลววันนั้นจริงๆ แลวต๋ีก็
ทักทายกับเพื่อนต๋ี ยิ่งกวาตอนนี้อีก มีคนตัวเปนๆเห็น จําไดม้ัยวาทักทายกัน
วาอะไร แลวจําไดมั้ยพูดอะไรกับเพื่อน มันเปนคําพูดที่ไมควรพูดตอนน้ัน ครู
จําไดวาต๋ีคุยกับเพื่อนวาอะไรนะ อยาแดรกเหลามากนักนะ 
ต๋ี :: ออ..พูดวา อยาเมามาก แตไมไดพูดคําหยาบนะครับ 

  
กฎกติกานี้เปนส่ิงที่สรางความไมเทาเทียมกันระหวางผูแขงขันดวยกันเอง หากต๋ีสามารถ

ทักทายแฟนคลับและเพื่อนของตนเองได นักลาฝนคนอ่ืนก็ควรที่จะทําไดเชนเดียวกันเพื่อใหเกิด
ความเทาเทียมในเชิงการแขงขัน เนื่องจากวาเกมนี้มีผูชมและแฟนคลับเปนผูตัดสินเกม การที่ต๋ีถูก
ตําหนิเร่ืองนี้อยางแรงถึงข้ันถูกทําโทษดวยการกักบริเวณรวมกับเพื่อนนักลาฝนอีก 2 คนคือพะแพง 
V3 และมิวสิค จึงเปนการโกงผูแขงขันคนอ่ืนโดยที่ต๋ีเองก็ไมรูตัว เพราะไมปฏิบัติตามกติกาในขณะที่
นักลาฝนคนอ่ืนปฏิบ ัติตามกฎของบานอยางเครงครัด 
 

5.2.2.1.2 ตักเตือนรายบุคคลในเรื่องบุคลิกลักษณะ ความประพฤติที่ไมเหมาะสม
ตามกฎระเบียบของบานระหวางสัปดาห 

ลักษณะการตักเตือนกันเปนรายบุคคลนั้นจะปรากฏเปนประจําทุกสัปดาห ซึ่งแลวแตวานัก
ลาฝนคนใดจะถูกเรียกเขามาพูดคุยกับครูใหญกอน ซึ่งเทาที่ผูวิจัยเฝาสังเกตนั้นเห็นวานักลาฝนที่ดูมี
ปญหาในเร่ืองความประพฤติที่ไมเหมาะสมจนกลายเปนประเด็นที่ทําใหผูชมวิพากษวิจารณผานทาง
ขอความแสดงความคิดเห็นในเร่ืองพฤติกรรมของนักลาฝนคนนั้นๆ มากเปนพิเศษ ซึ่งแนวโนมจากคํา
วิพากษวิจารณจากผูชมเหลานั้นเปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหครูใหญเรียกนักลาฝนเขามาพูดคุย 
อบรมส่ังสอน ตักเตือน และแนะนํา ซึ่งลักษณะการพูดคุยกับนักลาฝนแตละคนก็มีความแตกตางกัน
ออกไป หรือแนวคําถามที่ใชในการพูดคุยนั้นผูวิจัยพิจารณาวาเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร
เชนกัน เพราะการพูดคุยกับนักลาฝนแตละคนยอมแสดงใหผูชมเขาใจความหมายท่ีเกิดข้ึน หากการ
พูดคุยนั้นเปนการเปดโอกาสใหผูชมเขาใจความหมายที่ทางรายการตองการนําเสนอ เพราะฉะนั้น 
การพูดคุยจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการส่ือความหมายดานบวกหรือดานลบใหกับนักลาฝน 
 

จากการที่กลองพยายามอธิบายลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝนคนใดก็ตาม
ขณะท่ีอยูในบานใหผูชมรับรูและเขาใจ ยกตัวอยางกรณีการพูดจาของพะแพงท่ีกลองพยายามจะส่ือ
ความหมายใหผูชมเขาใจวาเธอเปนคนโผงผางพูดจาไมสุภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาที่เธออยูกับ
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เพื่อนสนิทรุนเดียวกันอยางต๋ี V12 ที่มักจะมีคํานําหนา ‘ไอ’ และลงทายประโยคดวย ‘วะ’ ‘โวย’ อยู
เสมอ ภาพพฤติกรรมของเธอที่ผูชมเห็นเปนส่ิงที่หลายคนยอมรับไมไดเนื่องจากเธออยูในส่ือ
ตลอดเวลา ผูชมจับตามองเธออยูตลอด ซึ่งพฤติกรรมของเธออาจเปนตัวอยางที่ไมดีใหกับผูชมรุน
เยาว ที่เปนผูชมกลุมหนึ่งของรายการเชนกัน ฉะนั้น เธอจึงถูกเรียกไปอบรมส่ังสอนโดยที่ครูใหญเขา
มาอบรมเธอเร่ืองการใชวาจาพูดคุยกับเพื่อน ดังนั้น การเรียกไปตักเตือนจึงถูกพิจารณาวาเปนการ
ส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ครูใหญสื่อใหกับผูชมเขาใจนักลาฝนแตละคน ดังขอความตอไปนี้ 
 
ครูใหญตักเตือนพะแพง V3 เกี่ยวกับความประพฤติอันไมเหมาะสม 
สัปดาหที่ 3 วันอังคารที่ 3 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.38 น. 

ครูปุม :: เร่ืองที่ครูจะเรียกหนูมาพูดคือเร่ืองการพูดจา คือเราเปนเด็กผูหญิง 
พอเราหลุดไปแลวมันจะไมดีกับตัวเราเองเคาก็บอกกับเราไวแลววาอะไรทาํได
ทําไมได เราก็ควรจะระวังตัวเอง  รูตัวไหมวาหลุดอะไรเยอะแยะมากมาย มี
คนเห็นเราตลอดเวลา เพราะฉะนั้นตองระวังทุกอยาง คือครูเองก็ไมสบายใจ 
ที่มีคนมาเลาใหฟง  

 
 นักลาฝนแตละคนยอมไดรับการตักเตือนที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับบุคลิกลักษณะ
และสถานการณที่เกิดข้ึน เชนเดียวกับต๋ี V12 นักลาฝนที่ดูเหมือนจะเปนปญหามากที่สุดของบานเอ
เอฟ ฤดูกาลที่ 4 เพราะต๋ีถูกตักเตือนในทุกสัปดาหต้ังแตเขารวมรายการ ซึ่งบางครั้งต๋ีอาจจะแสดง
ทาทีหรืออาการที่ไมเหมาะสม ทําใหครูใหญตองเขามาตักเตือนเปนการสวนตัว ในเร่ืองที่ต๋ีขย้ํา
กระดาษตอหนาครูบิ๊กขณะที่กําลังเทียบคียเพลงโจทยที่ตนเองไดรับ ซึ่งครูใหญไดตักเตือนและ
แนะนําสําหรับช ีวิตที่จะออกไปทํางานขางนอก ซึ่งการที่จะเปนนักลาฝนและเขาไปทํางานบันเทิงยังมี
อีกหลายปจจัยที่จะตองแกไขปรับปรุงตลอดจนเร่ืองความประพฤติสวนตัวระหวางที่อยูในบานเอเอฟ 
การที่ต๋ีเครียดกับโจทยเพลงและแสดงออกทางสีหนาทําใหต๋ีกลายเปนคนที่ดูทอแทกับปญหา ไม
เผชิญหนา ไมพยายามพัฒนาตนเอง และไมปรับตัวเมื่อมาอยูในบาน การตักเตือนความประพฤติ
ของครูใหญเปนการส่ือสารใหกับต๋ีใหชัดเจน ทั้งนี้เพื่อใหผูชมรับรูและเขาใจ โดยนัยแลวการที่ต๋ีไดรับ
การตักเตือนในเร่ืองตางๆ อยูบอยคร้ังขณะที่อยูในบานสะทอนใหเห็นวาการรองเพลงดี มี
ความสามารถ เปนตัวของตัวเอง แตความประพฤติไมเหมาะสมสามารถสงผลตอเกมการแขงขันได
ดวย เพราะการที่ตองใหครูมาตักเตือนอยูบอยคร้ังแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมยังไมดีและไมเหมาะสมที่
จะเปนผูชนะของเกมนี้ ดังนั้น สําหรับรายการนี้นักลาฝนตัวจริงที่จะกาวผานไปเปนคนของประชาชน
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จําเปนตองมีพฤติกรรมดี และเปนแบบอยางในฐานะของคนที่อยูโดดเดนทามกลางทุกสายตาที่จับ
จองอยู ตามที่ครูใหญใหการอบรมต๋ีดังตอไปนี้ 
 
การอบรมความประพฤติของต๋ี V12 ระหวางสัปดาห 
สัปดาหที่ 7 วันอังคารที่ 31 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.34 น. 

ครูปุม :: ส่ิงที่ครูเตือนเราไดมากที่สุดก็ตอนอยูในบาน..แลวตอนท่ีโดนครู
กระหน่ํานี่รูสึกยังไง 
ต๋ี :: ก็คิดครับวา เราแยขนาดนั้นเลยเหรอ 
ครูปุม :: อาจจะไมมีใครบอกเราอะ เราทํามาชินแลว 
ต๋ี :: ผมรูตัวนะครับอยางเร่ืองการนั่ง การไหว ทุกเร่ือง ผูใหญเคาวา ผมก็
ยอมรับครับ แลวจะปรับปรุง 
ครูปุม :: ดีแลว เจตนาก็คืออยากใหดีข้ึน ออกไปแลวมีคนชื่นชม...ครูเขาใจวา
อยูในบานมันเครียดหลายอยาง มีคนดูตลอดเวลา มีคนคอมเมนตตลอดเวลา 
โดยเฉพาะต๋ี สวนใหญจะเปนเร่ืองของกิริยาซะมากกวา ในเร่ืองรองครูจะไมติ
อะไรต๋ี เพราะเรามีความสามารถอยูแลว ที่ครูถามเร่ืองถอดใจไหม เพราะครู
ดูต๋ีแลวแบบ เหมือนอาการมันเยอะข้ึนอะ..เหมือนนิ่งอยูหลายวีค ต๋ีก็มีอาการ
เยอะข้ึนๆ ครูก็เลยเปนหวงวาเราเปนอะไรรึเปลา 
… 
ครูปุม :: ก็อาจจะมีสวน มันดูไดหลายอยางไงลูก เบ่ือรึเปลา เซ็งรึเปลา มันก็
เลยคิดไดตางๆ 
ต๋ี :: อันนี้มันแกยากอะครับ 
ครูปุม :: มันก็ไมไดใหลุกข้ึนมาราเริงขนาดนั้น จริงๆ แลวจุดใหญใจความก็
คือเปนหวง อยากใหต๋ีผอนคลาย อาจจะคิดวาไมใชมีแตเราหรอกท่ียาก คน
อ่ืนเคาก็ยาก เคาทําได เราก็ตองทําไดเหมือนกัน ครูวา สําหรับต๋ีมันไมมีอะไร
ยาก ต๋ียากแคเอาชนะใจตัวเอง ทลายกําแพงตัวเองใหไดเทานั้นเอง ต๋ีไม
สามารถแกะตัวเองออกมาจากส่ิงนั้น อยางถาเคาทําอัลบัมใหเรา อัลบัมแรก
ก็ร็อค 2 ก็ร็อค 3 ก็ร็อค เคาอยากจะตอยอดเราไปทางอื่นมันก็ไมไดแลว 
เพราะเราลอมกรอบตัวเองเอาไว เรามีความสามารถในการรองเพลงอยูแลว 
เราแคเปดใจรับทักษะดานอ่ืน ทําใหเราไมตองมาติดอยูกับแตดานเดียว... 
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นอกจากครูใหญจะมีบทบาทในการตักเตือนนักลาฝนดานความประพฤติไมเหมาะสมแลว 
อีกดานหนึ่งยังใหคําแนะนําในเร่ืองบุคลิกของนักลาฝนดวย หรืออยากลาวไดกวานักลาฝนคนใดที่มี
ความประพฤติดี เรียบรอย ไมสรางปญหาก็เปนอีกเปาหมายหนึ่งที่จะถูกวิจารณไมเร่ืองใดก็เร่ืองหนึ่ง 
ซึ่งเปนเทคนิคการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารไดเชนกัน เชนกรณีของอ๋ิงอ๋ิง V6 ที่มีบุคลิกเปนผูใหญ 
สุขุม เงียบขรึม พูดนอย ทําใหทาทางของเธอดูไมราเริงสดใส แตนัยสําคัญคือดูไมโดดเดนและเปนที่
จดจํา ไมวาเธอจะมีความสามารถดานการรองเพลงเปนเลิศเพียงใดก็ตาม แตในอีกดานหนึ่งเธอเปน
เพียงตัวแสดงคนหนึ่งที่เงียบเกินไป  ซึ่งบุคลิกลักษณะแบบนี้ทําใหเธอไมนาสนใจ ไมมีประเด็นที่ทํา
ใหเกิดขอโตแยง วิพากษวิจารณระหวางกลุมผูชมมากนัก เชนเดียวกับแจค V2 ที่เปนนักเรียนที่ดี ไม
สรางปญหาเร่ืองความประพฤติ แตกลับมีปญหาเร่ืองบุคลิกภาพที่จําเปนตองปรับปรุง อยางเร่ืองการ
เดินไมเปนธรรมชาติ การออกเสียงคําไมชัด และอากัปกริยาที่ดูไรเดียงสา เพราะถือเปนเร่ืองสําคัญ
เร่ืองหนึ่งของวงการบันเทิง เพราะฉะนั้น เร่ืองบุคลิกก็เปนอีกเร่ืองหนึ่งที่ครูใหญตองพูดคุยเพื่อ
ปรับปรุงบุคลิกภาพใหดูดีข้ึน จากการพูดคุยดังนี้ 
 
ครูใหญตักเตือนอ๋ิงอ๋ิง V6 เกี่ยวกับบุคลิกที่ไมโดดเดนนาสนใจ 
สัปดาหที่ 5 วันอังคารที่ 17 กรกฎาคม 2550 เวลา 23.05 น. 

ครูปุม :: ครูดูอยูที่บานแตไมคอยเห็นอ๋ิงนะ 
อ๋ิงอ๋ิง :: หนูซอมตลอดเลยนะ ออ หนูซอมอยูสระน้ํา เคาไมถายก็คงไมเห็น 
ครูปุม :: ถึงแมหนูจะอยูดวย แตก็ยังไมเห็นหนู เปนมุมเงียบๆนาจะเลนอะไร
กับนองๆ เคาหนอย   
ครูปุม :: ครูวาเราคงตองหาคาแร็กเตอรอะไรมาใสตัวเอง เพื่อใหเกิดความ
ตางไปบางจริงๆแมแตเวลาที่อ๋ิงเดินอบูบนเวที..คือมันยังไงอะลูก..เวลาดูบน
เวทีแลวมันก็ยังเรียบอยูครูอยากใหเพิ่มสีสันใหตัวเองอีกหนอย เพิ่มแอ็คชั่น 
จะไดไมดูจอยๆ จืดๆ วีคไหนมันรองเพลงเรียบๆ มันยิ่งเรียบไปใหญเลย
ยกเวนวาจะไดเพลงฉูดฉาด อยาง ทําไมถึงทํากับฉันไดในบานก็อยากให
สดใสเยอะๆ จะไดดูมีสีสัน คนเคาจะไดไมลืม 
อ๋ิงอ๋ิง :: รูสึกเหมือนถูกลืมไปแลว 
ครูปุม :: ไมลืมหรอก จริงๆ แลวคนเคาก็ยังไมลืม แคเห็นวาทําไมมุมนั้นมัน
เงียบจังเลยอยากใหคนดูเคาดูหนูแลวรูสึกวาสนุกดีแตถาไมไดเครียดอะไรก็ดี
อยูแลว แตลุกมากระโดดโลดเตนอะไรกับพะแพงมั่งก็ได 
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ครูใหญอบรมเร่ืองบุคลิก ทาทางของแจค V2 
สัปดาหที่ 5 วันศุกรที่ 20 กรกฎาคม 2550 เวลา 12.37 น. 

ครูปุม :: มีปญหาต้ังแตพูดแลวลูก ฟงไมชัดวาพูดอะไร ของหนูคําไมชัด มัน
ร่ัวแลวมันยังไมชัดอีกเพราะหนายิ้มตลอดดวย 
แจค :: ปกติผมเจอแตเร่ืองรูปปากอยางเดียวเลย 
ครูปุม :: ก็นั่นไง...คนดูเคาก็เห็น การเปลงเสียงการออกเสียงก็จะติดไปดวย...
อีกอยางคือเร่ืองบุคลิก ที่ขยี้ผมทําอะไรงี้...เลิกบาง บางทีเราตองนึกวาเรา
ตองดูดี เราตองเทหนะ ออกไปขางนอกมันเปนบุคลิกที่ดูไมดีซักเทาไร เรา
ตองปรับบุคลิกต้ังแตอยูในบาน ออกไปไมรูวาจะเจอคนยังไงบาง ปรับต้ังแต
ในนี้ดีกวาเลิกทําไดแลว...อะไรอยางเงี้ย แหกตา...อะไรของแจคอะ มีหลาย
ทามากเลยอะอยูขางนอกคงไมเปนนะ แกซะต้ังแตอยูในบานจะออกไปแลว  
แจค :: เคยลองทํานะครับเร่ืองบุคลิกภาพ เห็นคนอ่ืนนิ่งๆ ก็ดูดี แตตัวเองทํา
แลวดูแปลกๆ มันเหมือนเราเก็กอะไรหรือเปลา ไมรูจะทําดีปาว 
ครูปุม :: ไมไดบอกใหเลียนแบบคนอ่ืน เราแคปรับใหดูดีข้ึน อยางพี่นัทก็พี่นัท 
ครูดูแจคที่บานเห็นแจคทําทาอะไรนะอยูตลอดเวลา หนูก็จะติดอะ มันก็ดู
ตลกทําทาอะไรอะ ดูไมดีอะ มันไมไดเสริมบุคลิกของเราอะ ทานิ่งๆ ไดก็
ดีกวา แตไมใชเก็ก ไมตองโพสทาตลอดเวลาอะ อีกอันตองหัดเดินใหเห็น
ธรรมชาติ 
แจค :: เมื่อวานครูฮีจงก็บอก อยาไปคิดวาตองเดิน 
ครูปุม :: ที่ดูมาเหมือนแจคจะพะวงเหมือนจะเดินไมลงจังหวะ ทําใหเปน
อัตโนมัติ มันเหมือนหุนยนตอะ หัดเดินครอมจังหวะบาง เดินตามสบายปกติ
เราเดินยังไง แกวงแขนยังไงอะ ทาเกร็งจะเห็นชัด เหมือนเดินสวนสนาม 
จริงๆ มีครบทุกอยาง หนาตาดีหมดแลว เหลือแตบุคลิกอยางเดียว ทาทําได
นะหนูจะเปนคนที่นามอง บางอยางตองฝนตอนเร่ิม แตพอทําเปนธรรมชาติ
แลวจะดีข้ึนพอติดแบบใหมก็จะลืมอันเกาไปเอง   

 
 ดังที่ไดกลาวไปแลววาคําพูดของครูใหญเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร สามารถที่จะส่ือ
ความหมายใหนักลาฝนเปนพระเอกหรือผูรายในสายตาของผูชมไดเชนกัน ตัวอยางที่ยกมาแสดงให
นั้นจะเห็นไดวาคําพูดที่ปรากฏนั้นมีลักษณะของการตําหนิ หรือวากลาวตักเตือนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม และบุคลิกภาพที่ตองปรับปรุงแกไขสําหรับนักลาฝนบางคน แตการพูดคุยกันสําหรับนัก
ลาฝนบางคนมีการสื่อความหมายที่แตกตางออกไปจากการวากลาวตักเตือน ดังที่ผูวิจัยจะหยิบ
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ยกตัวอยางใหเห็นดังกรณีของนัท V1 ที่ลักษณะการพูดคุยดูแตกตางจากนักลาฝนคนอ่ืน (ดังตัวอยาง
ในหัวขอ 5.2.2.1.4 การพูดคุยเกี่ยวกับประวัติสวนตัว ความรูสึกตอเหตุการณตางๆ และกระตุนให
เกิดการแสดงความคิดเห็น) 
 

5.2.2.1.3 ตักเตือน อบรม หรือพูดคุยแบบเฉพาะกิจ 
นอกจากครูใหญจะมีบทบาทประจําดัง 2 บทบาทขางตนที่ไดกลาวมาแลว เมื่อมีเหตุการณ

เฉพาะเกิดข้ึน ครูใหญตองเขามาไกลเกล่ียสถานการณใหคล่ีคลายดวย ซึ่งเหตุการณเฉพาะกิจนี้ไมใช
เหตุการณที่เกิดข้ึนเปนประจํา แตเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนโดยไมมีใครคาดคิดมากอน หรือเปน
ลักษณะเหตุการณที่ผูชมเปนผูกําหนดความหมายหรือแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณนั้นๆ ดวยการ
สงขอความเขามาในรายการ และขอความนั้นเปนการสรางประเด็นวิพากษวิจารณตอสถานการณ
เฉพาะทําใหผูชมใหความสนใจ อยากรูเร่ืองราว และเขามามีสวนรวมกับทางรายการมากย่ิงข้ึน ซึ่ง
ผูวิจัยเห็นวาเหตุการณเฉพาะกิจนี้ทางทีมงานผลิตรายการใชประเด็นในการวิพากษวิจารณจากผูชม
สรางความหมายใหรายการเรียลลิต้ีมีลักษณะของละครมากข้ึน เพราะสามารถดึงดูดความสนใจ
ผูชมไดเปนอยางดี ดังกรณีเหตุการณเฉพาะกิจที่ตอล V9 แสดงอาการไมสบายลอเลียนบ๊ิก อดีต
นักรองวงดีทูบีขณะรับโจทยเพลงประจําสัปดาหที่ 4  

 
กรณีเฉพาะกิจดังกลาว ผูวิจัยเห็นวาหากทางทีมงานสามารถปลอยใหเร่ืองเงียบได เนื่องจาก

เวลาในการรับโจทยเพลงเปนเวลาชวงเชาวันจันทร จํานวนผูชมยังมีไมมากนักหากเทียบกับชวงเวลา
ไพรมไทม แตทางทีมงานเลือกที่จะหยิบยกประเด็นนี้มานําเสนอเพื่อดึงดูดความสนใจของผูชม หรือ
อาจกลาวไดวาการนําเสนอประเด็นเฉพาะกิจดังกลาวเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร เพื่อนําไปสู
การวิพากษวิจารณแสดงความคิดเห็นจากผูชมหลากหลายทศันะ ประเด็นใดที่ผูชมใหความสนใจนั่น
หมายความวารายการสามารถเพิ่มรายไดจากขอความแสดงความคิดเห็นไดดวยเชนกัน   

 
การที่ตอลทําทาทางลอเลียนอาการปวยของบิ๊ก ดีทูบี ขณะรับเพลงโจทย “ตอหนาฉัน (เธอ

ทําอยางนั้นไดอยางไร)” รวมกับเพื่อนนักลาฝน เปนการสรางความรูสึกเชิงลบใหกับแฟนเพลงของดีทู
บี ทําใหครูใหญตองเขามาอบรมตักเตือนในวันตอมา การอบรมของครูใหญเปนการตําหนิตอลในชั้น
เรียนรองเพลงตอหนาเทรนเนอรและเพื่อนๆ นักลาฝนทุกคน การตักเตือนของครูใหญเปนการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือแสดงใหเห็นวารายการใหความสําคัญกับผูชมมาก เพราะผูชมรายการอาจ
เปรียบเสมือนรากแกวที่ทําใหรายการและนักลาฝนเติบโตตอไปในวันขางหนา แตการกระทําของตอล
อาจเปนการกระทําที่ไปบ่ันทอนความรูสึกของผูชม จากสถานการณเฉพาะกิจดังกลาว สื่อสารให
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ทราบวา การที่จะเปนนักลาฝนที่ดีได หรืออยูในบานตอไปนั้น ส่ิงที่สําคัญที่สุดก็คือผูชม เพราะเปน
กลุมคนที่ใหการสนับสนุนเหลานักลาฝนต้ังแตเร่ิมเขาบานจนกระทั่งจบฤดูกาล และรวมถึงการ
ทํางานในวงการบันเทิง จากคําตักเตือนของครูใหญดังนี้ 
 
ครูใหญเขามาอบรมพฤติกรรมอันไมเหมาะสมแบบเฉพาะกิจ 
สัปดาหที่ 4 วันพุธที่ 11 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.19 น. 

ครูปุม :: วงการบันเทิงเราเปนแคละอองเล็กๆนะ แตเคามีตัวตนแลว เคามี
ผลงานของเคา มีคนนิยมชมชอบเคา การที่เราจะพูดถึงใคร คนที่เคาถือวา
เปนรุนพี่ของเรา มนัไมควรดวยประการทั้งปวง… เคาไมสบายมันก็แยอยูแลว 
แลวเคาก็มีคนที่รักเคา อยูเยอะแยะ ต้ังคร่ึงประเทศ ที่จะรูสึกแทน
เพราะฉะนั้นส่ิงที่เราหลุดปากไปดวยความคะนอง คิดดูละกันวาคนคร่ึง
ประเทศเคาจะรูสึกยังไงกับเรา.. ...คนรูสึกเร่ืองนี้กันมาก...พวกเราลองนึก
ยอนกลับไป นาจะนึกออก..  วาตอนที่เราไดโจทยเพลงของแตละคน เรา
ทําทาอะไรกันบาง ไมวาโจทยของเราจะเปนเพลงอะไรก็ตาม ไมวาเราจะชอบ
หรือไมชอบก็ตาม .. กอนที่เราจะพูดอะไร คิดกอน แลวกรองกอน แลวคอย
พูด อยาคิดปุปพูดปบ เพราะวาโอกาสที่มันจะผิดพลาด มีสูง แลวพอมันเกิด
เร่ืองข้ึนมันก็กระเทือนหลายฝาย ตัวเราเองก็ไมไดดูดี 

 
ตัวบทที่หยิบยกมาเปนความจริงที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญ ซึ่งผูวิจัยคาดวาเหตุการณที่เกิดข้ึนอยู

นอกเหนือความคาดหมายของทีมงานเชนกัน แตเมื่อเกิดข้ึนมาแลวทางทีมงานจึงเปลี่ยนวิกฤติให
เปนโอกาสทําใหเหตุการณคลายคลึงกับละครโดยการบีบใหนักลาฝนรูสึกผิดตอการกระทําอยางถึง
ที่สุด และเดินเร่ืองใหนักลาฝนขอโทษผูชมผานส่ือเพื่อใหผูชมเกิดความรูสึกสงสาร เห็นอกเห็นใจ 
และใหอภัยในทายที่สุด ความเปนเรียลลิต้ีของรายการและนักลาฝนผสมผสานกับการเดินเร่ืองแบบ
ละครฉากหนึ่งสามารถสรางความรูสึกสมจริงของชีวิตคนท่ีจะเปนคนของประชาชน อีกทั้งเปนการ
สะทอนภาพของคนในสื่อที่อยูในสายตาของคนทั่วไปตลอดเวลา การที่จะทําอะไรยอมตองคิดใหดี
เสียกอนที่จะทําเปนดีที่สุด มิฉะนั้น อาจจะเกิดความเสียหายตามมาได  

 
นอกจากเหตุการณเฉพาะกิจขางตนแลว เหตุการณดังตอไปนี้ผูวิจัยถือวาเปนการพูดคุยแบบ

เฉพาะกิจเชนกัน เนื่องจากวาครูใหญเรียกนักลาฝนแคท V11 และปอง V19 ที่ออกจากบานไปแลว 
แตไดรับการคัดเลือกใหกลับเขามาอยูในบานเขามาพูดคุยทั้งๆ ที่นักลาฝนทั้ง 2 คนไมมีสิทธิ์ในการ
แขงขันกับเพื่อนที่อยูในบานอีกตอไป การกลับมาคร้ังนี้ของแคทและปองจะไมมีผลกับรางวัลที่ 5 นัก
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ลาฝนจะไดรับ ซึ่งทั้ง 2 จะไดเพียงโอกาสกลับเขามาอยูในบานเพื่อทําการฝกฝนตนเองเพราะมีโอกาส
ในการฝกฝนและพัฒนาตนเองนอยกวาเพื่อนเทานั้น การเรียกนักลาฝนที่เคยออกนอกบานไปแลวเขา
มาพูดคุยเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อเปรียบเทียบใหผูชมไดเห็นถึงความแตกตางในเร่ือง
พัฒนาการของนักลาฝนที่เหลือ ดังที่ครูใหญสื่อความหมายใหผูชมเขาใจดังบทสนทนาตอไปนี้ 
 
ครูใหญพดูคุยกับแคท V11 และปอง V19 หลังจากไดรับเลือกกลบัเขารายการอีกครั้ง 
สัปดาหที ่11 วันอังคารท่ี 28 สิงหาคม 2550 เวลา 22.38 น. 

ครูปุม :: แคทตองทําการบานเยอะกับเพลงนี้ เพราะตองใชพลังเสียงเยอะ 
ชวงประชุมครูแรกๆ ก็จะคุยกันถึงแคทวา ในคลาส acting แคทจะสนุกสนาน
เฮฮาและเปนที่นิยมของครู acting  แตบนเวทีแคทจะไมมีส่ิงเหลานี้เลย ซึ่ง
จริงๆ เราแสดงออกมาไดหลายคร้ัง แคทตองเปนตัวเองอะ นี่ปลอมตัวมา
รองปะเนี่ย (ฮาๆ)  อยาไปคิดวาคนอ่ืนจะขําเรา   สวนมากแคทก็จะไดเพลง
ราเริงขอใหทั้งสองคน มีกําลังที่จะสูกับตัวแมตัวพอทั้งหลาย 
แคท :: หนูยอมเปนตัวลูกตอไป 55 
ครูปุม :: รูสึกวาเขาลํ้าหนาไปไกลไหม 
ปอง :: ถาความเปนโปร..ก็คงไปเยอะแลว 
ครูปุม :: เราตอง active เพราะเราทิ้งไปนาน 
ปอง :: ทิ้งไปนานกวาอยูอีก 
ครูปุม :: สองคนตองทําการบานหนักกวาเพื่อน มันจะฟองบนเวที   

 
5.2.2.1.4 พูดคุยถึงประวัติสวนตัว อารมณความรูสึกตอเหตุการณตางๆ และกระตุน

ใหเกิดการแสดงความคิดเห็น  
การส่ือสารของครูใหญจะพูดคุยถึงประวัติความเปนมาของนักลาฝนแตละคน ซึ่งการพูดคุย

ถึงภูมิหลังเปนเทคนิคการสื่อสารดานขอมูลสวนตัวที่กลองไมสามารถอธิบายไดผูชมเขาใจได ทั้งนี้
เพื่อใหผูชมไดทําความรูจักคุนเคยกับนักลาฝนผานคําพูด ไมวาจะเปนดานครอบครัว การศึกษา 
มุมมองความคิด หรือกระบวนการพูดถายทอดความคิดเหลานั้น ซึ่งเปนเร่ืองที่ผูชมตองการรูเร่ืองราว
ชีวิตความเปนมาของนักลาฝน  

 
การพูดคุยถึงประวัติความเปนมาของนักลาฝนแตละคน เปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร

โดยดูจากเนื้อหา หรือการหยิบยกเร่ืองราวในการพูดคุยกับนักลาฝนแตละคน ผูวิจัยเล็งเห็นวาการดึง
เร่ืองราวภูมิหลังที่แตกตางกันของนักลาฝนมาพูดคุยมีผลตอการแขงขันในรายการ โดยที่ทางทีมงาน



122 
 

 

ผูผลิตพยายามที่จะโนมนําการรับรูใหกับผูชมวานักลาฝนคนใดควรจะเปนผูควาตําแหนง ผูที่จะไดรับ
รางวัลชนะเลิศการแขงขันควรจะมีความสามารถและความประพฤติเปนที่ยอมรับ สําหรับบทบาทนี้ 
ผูวิจัยขอหยิบยกกรณีการพูดคุยกับนัท V1 และลูกโปง V17 ที่บทสนทนาเปนลักษณะของการพูดคุย
เร่ืองครอบครัว การศึกษา ความแสดงความคิด และเร่ืองราวชีวิตมากกวาการอบรมสั่งสอน หรือ
ตําหนิในเร่ืองพฤติกรรมความประพฤติอยางกรณีของพะแพง V3 และต๋ี V12  

 
การเปดโอกาสใหนักลาฝนแสดงความคิดอานเปนเทคนิคการส่ือสารอยางหน่ึงเพื่อสะทอน

ความเปนตัวตน และความคิดเห็นที่กลองถายทอดออกมาไมไดใหเขาใจได อีกทั้งแนวคําถามที่ใช
เปนการเปดโอกาสใหนักลาฝนสามารถแสดงความคิดเห็นไดยางเต็มที่ ไมวาจะเปนความคิดการ
ไดรับเลือกเขามาอยูในบานเอเอฟ ความคิดเห็นที่มีตอเหตุการณที่ตอล V9 ทําทาทางลอเลียนบ๊ิก ดีทู
บี และการแสดงความคิดเห็นที่มีตอการลงโทษนักลาฝนรุนนองอยางพะแพง V3 มิวสิค V8 และต๋ี 
V12 ที่สรางความหมายใหกับนัท V1 วาเปนคนที่มีวุฒิภาวะมากพอ และความคิดเห็นของเขาเปน
ผูใหญ การพูดแสดงความคิดเห็นจากตัวตนของนัทสรางความประทับใจใหกับผูชมเปนจํานวนมาก 
ซึ่งกลองเปนเคร่ืองในการสื่อสารความคิดอยางมีเหตุมีผลของเขา หากกลองไมไดจับภาพการสนทนา
กันดังกลาวระหวางครูใหญและนัท ก็มิอาจสรางความหมายใหผูชมรับรูถึงความคิดเชิงตรรกะของนัท
ที่มีตอเหตุการณตางๆ ตามบทสนทนาดังตอไปนี้ 
 
ครูใหญพูดคุยเกี่ยวกับประวัติสวนตัวของนัท V1 และกระตุนการแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอ
เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในบาน 
สัปดาหที่ 9 วันศุกรที่ 17 สิงหาคม 2550 เวลา 11.32 น. 

ครูปุม :: เกร็งเร่ือง 24 ชั่วโมงไหม 
พี่นัท :: ไมเลยครับ อยูบานก็ไมไดทําอะไรแปลกประหลาดผิดมนุษยอยูแลว 
มานี่ก็เหมือนเดิม 
พี่นัท :: ถาหวงก็แค บางทีเราก็อยากนอนบางแตก็ เออ...  
ครูปุม :: ก็ไมถึงกับหาม แตมากเกินไปก็ดูไมดี แตก็ไมไดผิด อยางต๋ี ก็ไมได
ทําไรผิด แตก็อยูในสายตาคนดู ที่เคาอยากใหกําลังใจแตก็ เอ 
พี่นัท :: ผมก็เคยคุยกับเคา สวนตัวผมก็ไมคิดวาผิด ตางคนก็มีวิธีตางกัน แต
ก็มีคนสวนหนึ่งที่เคาไมเห็นดวย 
ครูปุม :: อยางที่ครูมาดุตอลวีคนั้นนทัรูสึกไง 
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พี่นัท :: ออ วีคนั้น ใจนึงนัทก็สงสารนองเคามาก เพราะนัทรูวาเคาไมไดต้ังใจ 
แตดวยความเปนเด็ก เราก็กะใหคนอ่ืนขํา แตก็ไมควรเอามาพูดเลน เรา
รูเทาไมถึงการณ แตนัทคิดวาทุกคนคงมองเห็นวาเคาไมไดมีเจตนาราย 
ครูปุม :: ของนัทครูไมไดหวงเร่ืองการวางตัวเลย นัทรูวาเราอยูที่ไหนทําอะไร 
พอดี ถาหวงก็เร่ืองบางทีดูเหมือนเราเปนคนนิ่งมากไป หรือปดตัวเองมากไป
หรือเปลา ในบางสถานที่บางเวลาก็ตองอะเลิรต คนเราบางทีติดความเปน
ตัวเองอะ วาไมตองอะไรมากมายก็ได แตกลายเปนวามุมที่นัทอยูจะนิ่งสงัด 
เงียบงัน 
... 
ครูปุม :: อยางที่ครูลงโทษสามคนนั้นรูสึกไง 
พี่นทั :: นทัสงสารนองเคามาก สวนตัวนทัเขาใจอยูแลวไงครับวากม็ีวถิชีีวิต
ตางกนั นัทก็ ตองขนาดนั้นเลยเหรอ แตพอทําไปแลวมนัก็คุม ทําใหเคาไดคิด
จริงๆ การลงโทษอาจจะหนกั แตผลที่ไดมาก็เปนส่ิงที่ดี 

 
 เชนเดียวกับกรณีของลูกโปง V17 นักลาฝนที่มีวินัยในการฝกฝนตนเอง มีความมุงมั่น
พยายาม ก็เปนอีกหนึ่งคนที่ไดเขาไปพูดคุยเกี่ยวกับประวัติสวนตัว ดังที่กลาวไปแลวดังกรณีของนัท 
แตสําหรับประเด็นของลูกโปงจะมุงไปที่ความกตัญูตอแม ซึ่งเปนเร่ืองราวของชีวิตที่ตองด้ินรนทํา
ทุกอยางเพื่อแม และภูมิหลังเร่ืองเร่ืองของลูกกตัญูนี้ดูเหมือนจะเปนจุดขายของลูกโปง เพราะเธอ
ตองทํางานหาเล้ียงครอบครัวต้ังแตยังเด็กดวยการประกวดรองเพลงตามเวทีตางๆ  เพราะคุณพอของ
เธอเสียชีวิตต้ังแตเธอยังเปนเด็กอยู ชีวิตของเธอจึงตอสูเพื่อแมของเธอมาโดยตลอด ซึ่งประเด็นนี้
สามารถเรียกคะแนนความสงสารเห็นอกเห็นใจจากผูชมไดเปนอยางดี ผูวิจัยสังเกตวาแนวคําถามที่
ครูใหญเลือกหยิบมาพูดคุยนั้นสามารถทําใหผูชมเขาใจภูมิหลัง ลักษณะนิสัย และความคิดเห็นของ
เธอมากย่ิงข้ึน ดังบทสนทนาตอไปนี้ 
 
การสอบถามเกี่ยวกับประวัติสวนตัวของลูกโปง V17 
สัปดาหที่ 6 วันอังคารที่ 23 กรกฎาคม 2550 เวลา 23.10 น. 

ครูปุม :: ลูกโปงเองครูไมหนักใจหรอก เพราะดูรับผิดชอบตัวเองดีมากอยูแลว 
นาช่ืนชมในเร่ืองระเบียบวินัยในตัวเอง จัดเวลาตัวเองไดดี เปนหัวหนาหองอะ
ดีแลว  
ครูปุม :: คุณแมทําอะไร 
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ลูกโปง :: ก็ไมไดทําอะไรเปนชิ้นเปนอันจริงๆ คนที่หาเงินใหที่บานคือหนู หนูก็
ไปประกวดรองเพลงก็ใหแมหมด เราก็ไปทําอะไรที่ไดเงินมาก็ใหแม สวนใหญ
ก็เปนการประกวด 
ครูปุม :: ที่บานอยูใน level ไหน 
ลูกโปง :: ไมไดเปนหนี้ ฐานะปานกลาง อยากไดอะไรไมไชจะไดไปซะทุก
อยาง บางอยางที่ไมไดก็คือมันเกินตัว ไมเปนหนี้ก็ดีกวาคนอ่ืนแลว 
ครูปุม :: หางกันก็จะรูสึก...อยางปนี้..ลูกโปงอยากบอกอะไรแม 
ลูกโปง :: หนูก็จะไมใหแมลําบากอีก ใหนึกถึงวาหนูทําทุกอยางเพื่อแมคน
เดียวจะไมใหแมลําบากอีก  

 
การที่ครูใหญเรียกนักลาฝนข้ึนไปคุยดวย เปนการส่ือความหมายในเร่ืองราวของลูกโปง ให

มากข้ึน เพราะการพูดคุยตรงนี้เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับตัวเธอเองในเร่ืองตางๆ ไดมากข้ึน ทําใหผูชม
รูจักตัวตนของลูกโปงไดดีข้ึน ซึ่งบทสนทนาที่เกิดข้ึนก็สามารถสรางความเขาใจใหกับผูชมเปนอยางดี
ถึงเร่ืองชีวิตที่ผานมาของลูกโปงวาตองพบเจอกับอุปสรรคอะไรบาง เพราะขอมูลสวนตัวของนักลาฝน
แตละคนเปนเร่ืองที่ผูชมอยากจะรู และคําพูดที่ลูกโปงพูดออกไปนั้นถึงแมวาเปนความจริงหรือไมจริง
ก็ตาม แตก็สามารถมีผลกับเกมการแขงขันไดเชนกัน เพราะผูชมสามารถรับรูและตีความหมายจาก
ตัวบทที่เห็นและไดยินแตกตางกัน ผูชมท่ีชื่นชอบเธออยูแลวก็มองวาเด็กคนนี้มีความกตัญู ทําเพื่อ
แม และสวนผูชมบางคนที่ไมชอบก็อาจจะมองในมุมมองที่ตางออกไปไดเชนกัน  
 

5.2.2.1.5 คําสั่งลงโทษ 
ในฐานะครูใหญแหงบานเอเอฟ โดยบทบาทแลวมีอํานาจดูและนักเรียนทุกคนที่อยูในบาน 

หากนักเรียนคนใดทําผิดยอมตองไดรับการลงโทษ ซึ่งการลงโทษนี้ถือเปนกฎกติกาที่ถือวารุนแรงที่สุด
นอกเหนือจากการอบรมส่ังสอนและตักเตือน ถึงแมวาจะเปนรูปแบบรายการแบบเรียลลิต้ีโชว แต
ครูใหญเองก็ไมไดมีสิทธิ์ขาดในการออกคําส่ังแตเพียงผูเดียว การที่ครูใหญจะเขามาอบรมหรือ
ตักเตือนนักลาฝน ตลอดจนออกคําส่ังทําโทษนักลาฝนนั้นมาจากทางทีมงานผูผลิตรายการวางเอาไว 
ซึ่งครูใหญก็เปนเพียงนักแสดงคนหนึ่งที่เลนไปตามบทบาทที่ทีมงานเตรียมไวให เห็นไดจากการ
ลงโทษนักลาฝนที่กระทําผิด ซึ่งผูวิจัยจัดวาเปนเหตุการณพิเศษหรือไฮไลทอยางหน่ึงของรายการที่
ครูใหญเขามามีบทบาทอันสําคัญยิ่งในการประกาศบทลงโทษข้ันรุนแรงกับกลุมเพื่อนสนิทพะแพง 
V3 มิวสิค V8 และต๋ี V12 ที่รวมชะตารับบทลงโทษดวยกัน 
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ตารางที่ 5.1 พฤติกรรมการผิดกฎระเบียบของพะแพง V3 มิวสิค V4 และต๋ี V12 
สัปดาห พะแพง V3 มิวสิค V8 ต๋ี V12 

3-5 -แสดงความสนิทสนมกับ
เพื่อนตางเพศมากจนเกิน
งาม 
-การใชวาจาคําพูดที่ ไม
เหมาะสมกับเพื่อน 
-พูดคุยกับเพื่อนโดยไมติด
ไวรเลส 

-ใชวาจาพูดคุยกับเพื่อนไม
เหมาะสม 

-ไมพัฒนาตนเองในเ ร่ือง
แนวเพลง 
-ข้ีเกียจเอาแตนอน 

6 ถอดเ ส้ือสีชมพูกลางเวที
คอนเสิรต 

7 -พูดคุย /ทักทายเพื่อนและ
แฟนคลับ 

8 รับบทลงโทษดวยการกักบริเวณบนหองครูใหญ 1 วัน และไมไดรับโจทยเพลงพรอมเพื่อน 
(วันจันทรที่ 6 สิงหาคม 2550) 

 
คําสั่งลงโทษกักบริเวณพะแพง V3, มวิสิค V8 และต๋ี V12 ที่ทําผิดกฎของรายการ 
สัปดาหที ่8 วันจันทรที ่6 สิงหาคม 2550 เวลา 10.25 น. 

ครูปุม :: ในบานมีกฎอะไรแหกกันมาทุกขอแลวครูไมรูจะทํายังไงดี ต้ังหัวหนา
หองก็แลว ใหรับผิดแทนก็แลว ก็ยังทําอยูครูกเ็ลย ไมรูจะทํายังไง เรียกคุยก็
แลว ขูก็แลว ปลอบก็แลว ครูวาครูทําทุกอยางแลวแตมันก็ยังเกิดข้ึน รูตัวมั้ย
วาทําอะไรลงไป พูดถึงมิวสิคกับพะแพงกอน มันจะมีวันไหน ไมรูนะ แตไดยิน 
วาพูดคําหยาบกันไมรูวาต้ังใจหรือเปลา หรืออาจจะลืมไปแลววาพูดออกมา 
แตทุกคนเคาไดยินกัน เราอยูกันมาวีค 8 แลว เราควรจะปรับตัวไดแลว หนู
จะรอจนจบรายการเหรอถึงจะปรับตัวได ถามวาทําไมคนอ่ืนๆ ไมโดน โดนแต
เรา 
--- เวลา 09.59 น. 
ครูปุม :: ทําโทษโดยการ.. "กกับริเวณ" ใหอยูแตในหองนี้ทั้งวัน .. ทั้ง 3 คนจะ
ไมไดรับโจทยเพลง ..หามเขาไปในบริเวณบาน .. อนุญาตใหพะแพงเขา
หองน้ําชายได แตหามเขาไปในบาน .. และจะใหเพื่อนๆ เอาขาวมาให แต
หามคุยกัน หามถามกันวาโจทยเพลงเปนอะไรทั้ง 3 จะไดรูโจทยคือ
คลาสวอยซพรุงนี้   

 
อยางไรก็ตาม การที่นักลาฝนทั้ง 3 คนไดรับโทษเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารของ

ครูใหญเพื่อใหผูชมตระหนักถึงความเหมาะสมของผูที่จะควาตําแหนงสุดยอดนักลาฝน อีกทั้งยังเปน
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การแสดงใหเห็นวานักลาฝนทั้ง 3 คนเปนเด็กเกินกวาจะควบคุมความประพฤติของตนเองไวไดอยาง
เหมาะสม ซึ่งการที่จะเปนสุดยอดนักลาฝนของเวทีนี้ตองสามารถควบคุมตนเองได เพราะพวกเขา
เหลานั้นเปนบุคคลที่อยูในส่ือ มีสายตาของคนอ่ืนๆ จับจองมองดูอยูตลอดเวลา บทลงโทษที่ทั้ง 3 คน
ไดรับเปนวิธีการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารอธิบายใหผูชมเขาใจวาพฤติกรรมของพวกเขายังไมเหมาะ
กับตําแหนงแชมปของฤดูกาลนี้ หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวาทั้ง 3 คนนี้ยังไมเหมาะที่จะเปนผูชนะ
สําหรับเกมนี้ ซึ่งมาจากปจจัยทางดานความประพฤติ ถึงแมวาพวกเขาจะรองเพลงไดดีแคไหนหรือมี
ผูชมช่ืนชมความเปนธรรมชาติเพียงใดกต็าม แตเวทีนี้ไมไดตองการผูชนะที่มีความสามารถดานการ
รองเพลงเปนเยี่ยมเพียงอยางเดียว หากแตเกมนี้ไมจําเปนที่จะเนนเร่ืองการรองเพลงเปนหลัก แตสิ่งที่
เนนก็คือส่ิงที่ประชาชนสวนใหญใหการยอมรับ เปนที่นิยม เปนแบบอยางที่ดีใหกับผูชม  

 
เพราะฉะนั้นการลงโทษกับนักลาฝนเปนการสรางความหมายในการรับรูของผูชม การตัดสิน

เกมการแขงขันนี้มีพื้นฐานมาจากเรียลลิต้ีโชว ซึ่งเปนสวนที่ผูชมไดเห็นความเปนตัวตนที่ถูกดึงออกมา
ดวยเทคนิคในการส่ือความหมายตางๆ ของนักลาฝนแตละคนขณะที่อยูในบานไดชัดเจน เพราะสวน
ของเรียลลิต้ีเปนขอมูลสําคัญในสนับสนุนการตัดสินใจของผูชมที่เปนสมาชิกทรู วิชั่นส หากผูชมคน
ใดชอบลักษณะพฤติกรรมท่ีปรากฏในสวนของเรียลลิต้ีแลว ไมวานักลาฝนคนนั้นจะแสดงไมดี
เพียงใด ก็ยินดีโหวตใหดวยกันทั้งส้ิน ทั้งนี้ การที่ผูชมจะเขาใจวานักลาฝนมีพฤติกรรมอยางไรนั้นมา
จากกลองซ่ึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเขาไปสอดสองแอบดู แอบฟงในเหตุการณที่เกิดข้ึนในบาน
เพื่อจะเลาเร่ืองใหผูชมรับรู  
 

5.2.2.2 คําพูดของเทรนเนอร 
เทรนเนอร หมายถึง ครูหรือบุคคลที่เปนผูสอนหลักสูตรการรองเพลง การเตน และการแสดง

ใหกับนักลาฝนตลอดระยะเวลาที่อยูในบานเอเอฟ โดยเทรนเนอรแบงออกเปน 3 กลุมยอย ไดแก 
เทรนเนอรที่ทําหนาที่ในการสอนรองเพลง เทรนเนอรที่ทําหนาที่ในการสอนเตน และเทรนเนอรที่ทํา
หนาที่การสอนการแสดง หากกลาวถึงบทบาทของเทรนเนอรแลว หนาที่หลักที่เทรนเนอรไดรับ
มอบหมายก็คือการสอนเทคนิควิธีในเร่ืองการรองเพลง ทักษะดานการเตน และทักษะดานการแสดง
ใหกับนักลาฝน แตอีกหนึ่งบทบาทที่สําคัญไมแพกับการสอนนั้นคือการอบรมตักเตือนในเร่ืองของ
พฤติกรรมความประพฤติอันไมเหมาะสม นอกจากนี้ยังสรางแรงบันดาลใจใหกําลังใจแกนักลาฝนเม่ือ
เกิดความรูสึกทอแทเหนื่อยลา และที่เห็นจะขาดไมไดคือการวิพากษวิจารณผลงานของลูกศิษยที่
ตนเองฝกสอนในแตละสัปดาห เพราะฉะนั้น ลักษณะคําพูดของเทรนเนอรจึงเปนการส่ือสารอีก
ประเภทหนึ่งที่ควรนํามาศึกษาวิเคราะห เพราะเปนบุคคลที่อยูใกลชิดกับนักลาฝน อีกทั้งยังมีความ



127 
 

 

เช่ียวชาญในศาสตรแหงศิลปแตละศาสตร ผูวิจัยเห็นวาคําพูดของเทรนเนอรเปนการส่ือสารเก่ียวกับ
การสื่อสาร ซึ่งผูวิจัยจําแนกลักษณะคําพูดของเทรนเนอรดังตอไปนี้ 

 
5.2.2.2.1 แนะนําและส่ังสอนเทคนิคการรองเพลง การเตน และการแสดง 
5.2.2.2.2 อบรมในเร่ืองพฤติกรรมความประพฤติของนักลาฝนระหวางที่อยูในบาน 
5.2.2.2.3 ใหกําลังใจ  
5.2.2.2.4 วิจารณการแสดงบนเวที 
5.2.2.2.5 คําพูดเพื่อรักษาความสัมพนัธระหวางนักลาฝน  

 
5.2.2.2.1 แนะนําและสั่งสอนเทคนิคการรองเพลง การเตน และการแสดง 
บทบาทแรกของเทรนเนอรคือการฝกฝนทักษะการรองเพลง การเตน และการแสดงใหกับนัก

ลาฝนในเวลาที่จํากัดเพียง 1 สัปดาหเพื่อข้ึนโชวทดสอบความสามารถตามโจทยเพลงที่ไดรับ ซึ่ง
เทรนเนอรทั้ง 3 ศาสตรตางตองเรงฝกฝนดวยหลักสูตรเรงรัดในทุกทักษะใหทันกับเวลาในการแสดง
คอนเสิรต คําพูดที่ใหวิพากษวิจารณหรือฝกลูกศิษยของเหลาเทรนเนอรทุกคนจึงเปนการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารที่ส่ือความหมายใหผูชมเขาใจพัฒนาการ ความต้ังใจในการฝกฝนตนเองของนัก
ลาฝน ซึ่งผูชมจะสามารถซึมซับและสัมผัสถึงความสามารถ ความขยันฝกซอม ความมุงมั่น และ
ความพยายามของนักลาฝนไดจากคําพูดของเทรนเนอรไดดียิ่งข้ึน ดังขอความตอไปนี้ 
 
ชั้นเรียนรองเพลง: ครูบีกลาวแนะนําการรองเพลงของอ๋ิงอ๋ิง V6 
สัปดาหที ่3 วันอังคารที ่3 กรกฎาคม 2550 เวลา 20.26 น. 

อ๋ิงอ๋ิง :: ทาํไมถึงทํากับฉันได~~~ 
ครูบี :: อ๋ิงทาํครูขนลุกไป 2 รอบแลว ที่เหลือทําใหขนลุกอีก 2 ทีนะ อยาลืม
นะคะ ตาแบบนี้อารมณแบบนี้ ข้ึนเวทีใหไดอยางนีน้ะคะ 
อ๋ิงอ๋ิง :: ทาํไมถึงทํากับฉันได~~~ 
ครูบี :: เร่ิดคะ....ทีนี้ก็ไมตองกลัวแลว โนตไมไดยากมากสําหรับอ๋ิงอ๋ิงเลย 

 
ชั้นเรียนเตน: ครูเปดสั่งสอนโจ V16 เร่ืองทีมเวิรก 
สัปดาหที่ 4 วันศุกรที่ 13 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.38 น. 

ครูเปด :: โอเค...D2B เพลงนี้ครูเปดวาทีมเวิรคมันยังไมดี แลวก็... 
โจ :: มันยังไมคอยไดซอมอะครับ มันยังไมปกอะครับ 
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ครูเปด :: เวลาก็ซอมสิ เวลากินขาวกันก็นานนาน อยามาบอกวาไมมีเวลา
ซอม หนูไดทาเมื่อวานนี้ ทีมเวิรคแยมากเลยนะ เอาเวลาเปนประโยชนแลวก็
ทําซิ ก็ตองหาเวลาซอมลองนึกสํารวจตัวเองวา เวลาซอม เวลากินขาว เวลา
เลนอันไหนมากกวากัน 

 
ชั้นเรียนเตน: ครูกานตพูดจาหยอกลอการออกเสียงภาษาไทยของแจค V2 
สัปดาหที่ 5 วันอังคารที่ 17 กรกฎาคม 2550 เวลา 20.40 น. 

ครูกานต :: แจค...ครูกานตวาภาษาไทยยังไมแข็งแรง รองตะกุกตะกักเพราะ
ยังจําเนื้อไมได อยูในกลุมนาเปนหวงดวย ไดต้ัง 25% แลว เหลืออีก 75% 
เองลูก  

 
ชั้นเรียนเตน: ครูกานตกลาวแนะนําการรองเพลงของปุยฝาย V18 
สัปดาหที่ 5 วันอังคารที่ 17 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.22 น. 

ครูกานต :: ปุยฝายรองจบครูแซววารับถวย เอาครีเอทีฟไปเลยมั้ย 555+ แต
วาระวังเสียงหมด เสียงแหบ เพราะปุยฝายมีปญหามาต้ังแตวีคหนึ่ง แนะนํา
ใหไปออกกําลังกาย เพราะกลัวเสียงตกมากชวงทาย 

 
ชั้นเรียนการแสดง: ครูรักใหคําแนะนําการรองเพลงและการแสดงของลกูโปง V18 
สัปดาหที ่10 วันพฤหัสบดีที่ 23 สิงหาคม 2550 เวลา 18.54 น. 

ครูรัก :: ลูกโปงเปนตัวความหวังเร่ืองคุณภาพ ไดใจครูต้ังแตวีคแรก พยายาม
หาวิธีการที่ทําใหโปงสวยงามเปนเจาของเวทีการที่มันไมคอยเห็นอารมณของ
ลูกโปง แตเราก็คุยกันแลว มีเสนหมากบนเวที เวลารองเพลง ลูกโปงตองเพิ่ม
เร่ืองของการใชใหพอดี เหมือนตัดเนย ไมตองใชมีดใหญมาก คนเจงตองรูวา
ใชอะไรแคไหน บางทีมันขาดความกลมกลอม ทางพลังความแกรงมีอยูแลว
วีคที่ลูกโปงปวย มันก็ลงตัว ทําไดดี เร่ืองการแสดงบนคอนเสิรต บางชวงที่ไม
รองมันขาด อารมณขาด มันหลุดจากแคแร็คเตอร ไมตอเนื่องกัน  
 

จากขอความขางตนที่หยิบยกมาเปนตัวอยางเพื่อใหเห็นการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่
เทรนเนอรเปนผูสื่อออกมาในเร่ืองทักษะทั้ง 3 ดานที่นักลาฝนตองพัฒนาและฝกฝนตนเอง ซึ่งคําพูด
วิพากษวิจารณเกี่ยวกับทักษะทั้ง 3 ด านเปนการสรางการรับรูใหกับผูชม ซึ่งทําใหผูชมเขาใจวาดวย
ระยะเวลาในการฝกฝนตนเองของนักลาฝนดวยเวลาที่เทากัน นักลาฝนคนใดท่ีมีพัฒนาการ ขยัน
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ฝกฝน และปรับตัวใหเขากับโจทยเพลงที่ตนเองไดรับ หรืออาจกลาวไดวาการส่ือสารเกี่ยวกับการ
สื่อสารสามารถบงบอกใหรูถึงพัฒนาการของนักลาฝนในทุกดาน 

 
5.2.2.2.2 อบรมในเรื่องพฤติกรรมความประพฤติของนักลาฝนระหวางที่อยูในบาน 
บทบาทรองลงมาจากการฝกฝนและพัฒนาทักษะการรองเพลง การเตน และการแสดงตาม

หลักสูตรเรงรัดภายใน 1 สัปดาหเพื่อข้ึนทดสอบความสามารถแลว ในฐานะเทรนเนอรยอมมีการ
อบรมตักเตือนนักล าฝนในเร่ืองพฤติกรรมความประพฤติระหวางที่อยูในบานเชนกัน ซึ่งแทจริงแลว
ไมใชหนาที่หลักของเทรนเนอร แตเปนหนาที่ของครูใหญ จากการเฝาติดตามรายการ ผูวิจัยเห็นวา
คําพูดในลักษณะการอบรมพฤติกรรมนักลาฝนมีปรากฏอยูบาง ซึ่งคําพูดเหลานั้นผูวิจัยเล็งเห็นวามี
ความสําคัญในการนํามาวิเคราะหการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร ซึ่งมีผลตอผูชมในการรับรู
ความหมายของนักลาฝนระหวางที่อยูในบานไดเชนกัน 

 
ในการวิพากษวิจารณความประพฤติของนักลาฝน เทรนเนอรเปนอีกกลุมบุคคลหน่ึงที่สื่อสาร

ความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในเร่ืองพฤติกรรมความประพฤติเชนเดียวกับทุกคน 
ผานทางช้ันเรียนดวยการวิจารณลักษณะนิสัยของนักลาฝนที่มีผลตอการฝกซอมและข้ึนโชวบน
คอนเสิรต ซึ่งคําพูดของเทรนเนอรสะทอนใหผูชมไดเขาใจพฤติกรรมบางอยางของนักลาฝนที่อาจจะ
ไมเหมาะกับวงการบันเทิง อีกทั้ง การวิพากษวิจารณพฤติกรรมเปนประเด็นที่ชวนใหผูชมติดตามและ
เขามามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นไดเปนอยางดี ซึ่งลักษณะคําพูดวิพากษวิจารณพฤติกรรม
ของนักลาฝนปรากฏเปนประจําทุกสัปดาห และเปนประเด็นที่สรางความสนใจใหผูชมเปนอยางมาก 
ยิ่งนักลาฝนคนใดมีปญหาทําใหเทรนเนอรตองคอยตําหนิและจ้ําจี้จําไชอยูบอยคร้ัง ยิ่งเปนประเด็น
ใหผูชมเชามาวิพากษวิจารณเพิ่มมากข้ึนไปดวย ดังขอความตอไปนี้ 
 
ชั้นเรียนเตน: ครูเปดใหคําแนะนําเร่ืองพฤติกรรมกับอ๋ิงอ๋ิง V6 
สัปดาหที่ 5 วันจันทรที่ 16 กรกฎาคม 2550 เวลา 17.32 น. 

ครูเปด :: อ๋ิงตองลุกข้ึนมาเปล่ียนตัวเอง ความที่อ๋ิงเก็บออนนอมถอมตนมา
ตลอด อ๋ิงตองเอาออกมา แลววีคนี้จะได 

 
ชั้นเรียนเตน: ครูเปดใหอบรมพฤติกรรมการกินของปุยฝาย V18 
สัปดาหที่ 5 วันจันทรที่ 16 กรกฎาคม 2550 เวลา 17.38 น. 

ครูเปด :: ครูวาฝายตองพูดใหนอยหนอย ใชเวลาบนโตะอาหารใหนอยหนอย 
ฝายอะเปนตัวนํา แลวคนอ่ืนก็ตามกันมาเปนขบวนเลย ถามวากินขาวกัน
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จริงๆใชเวลากี่นาที แลวเมาทตอกันอีกกี่นาที แลวกินขนมอะไรกันอีก แลว
เวลาซอมอะกี่นาที ถาเทียบคากันแลวมันเหมาะสมไหม ทุกคนตองปรับนะ 
ตัวแมตองเปนคนชวนเพื่อนมาซอมนะ ตองรีบกินขาวใหเสร็จดวย 

 
ชั้นเรียนรองเพลง: ครูกานตอบรมพฤติกรรมการนอนของต๋ี V12 
สัปดาหที่ 5 วันพุธที่ 18 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.23 น. 

ครูกานต :: เกิดเราจับพลัดจับผลูติด 1 ใน 3 อะ เด็กมันก็..เออ..ไมตองหรอก 
นอนอยางพี่ต๋ีเด๋ียวก็ไดดี ของอะไรมันก็เกิดข้ึนได แกจะเปนตัวอยางเยาวชน
นะ ออกอัลบ้ัมนอนมาเหรอ 
ครูปุม :: อัลบ้ัม นอนเพื่อชาติ 
ครูกานต :: รักมันถึงดามันตลอด มันจะไดไดดี   

 
ชั้นเรียนรองเพลง: ครูกานตอบรมพฤติกรรมการซอมรองเพลงของต๋ี V12 
สัปดาหที่ 6 วันจันทรที่ 23 กรกฎาคม 2550 เวลา 11.31 น. 

ครูกานต :: บางทีเจอโจทยเพลงแตละวีค ต๋ีไมคอยใสใจกันโจทยที่ตัวเองได 
คือจะยอมรับแตสิ่งที่ตัวเองถนัดอยางเพลงลูกกรุง เราไมใชสิ่งที่เราชอบน่ีหวา 
ก็เอาแครองพอที่ทําไดในขณะที่คนอ่ืนเคาพยายามมาก (อยางแจ็ค) ตอง
แยกกันนะ วาส่ิงที่เราเปนอะ กับเพลงโจทย เราตองปรับสภาพตามเพลงที่เรา
รองสมมุติวารองเหนื่อยไหมคนดี ก็คงรองเปนร็อคไดอะ ข้ีเกียจดาแลว ชั๊นก็
เบ่ือแฟนคลับแกมานั่งดาช๊ันอีก คนอาจจะกร๊ีดในคอนเสิรต อาจจะชื่นชม แต
ออกไปแลวไมเวิรคก็เยอะแยะนะเอางายๆ คนนอนหลับตลอดเวลา ไมเอาใจ
ใสตอการเรียน ซอมนอยใครจะช่ืนชมถาหนูแกตรงจุดนี้อะ สิ่งดีๆ จะเขามา
อีกเยอะ เคาไมไดรับอายุ 15 นะ เคารับคนที่บรรลุนิติภาวะแลวไมงั้นปหนาเอ
เอฟเคาก็รับต้ังแตอายุ 12 แลวกัน...ต๋ี...อีกกี่หมื่นคนที่เคาไมไดเขา ต๋ีแคโชคดี
ที่มีพรสวรรค หรือแคโชคดีที่มีคาแร็คเตอรเหรอครูบอกไดเลย ถายังใชชีวิต
แบบชินๆ ครูบอกไดเลยวาออกไปก็ไมประสบความสําเร็จ 
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ชั้นเรียนการแสดง: ครูรักอบรมพฤติกรรมที่ไมเคารพการทํางานของทีมงานเสื้อผาของต๋ี 
V12 ดวยการถอดเสื้อสีชมพูออกกลางเวทีคอนเสิรต 
สัปดาหที่ 6 วันอาทิตยที่ 29 กรกฎาคม 2550 เวลา 20.52 น. 

ครูรัก :: ต๋ี...เคารูสึกวาเราไมมีสปริตเคาวางแผนมาแลววาเปดยังงี้ปดยังงี้ เรา
เขามาตรงนี้เพื่อเขามาทําในส่ิงที่เราอยากทําอะ เรามีหนาที่บทบาท ถาต๋ีไม
ทําบทบาทมันก็ไมจบ คนทําก็จบ มันเหมือนเราไมเคารพเคาอะ ในรายการนี้
เคาสอนแลวก็อยากใหต๋ีโชวใหสนุกครูก็ไมอยากใหต๋ีเครียดนะแตต๋ีตองเขาใจ
ตอหนาทุกคนเพราะงานเราไมไดจบตรงนี้บานปดก็ตองไปทํางานกับคนอ่ืน 
ไมอยากใหคนอ่ืนมองวาเร่ืองมากทุกวันนี้คนรูหมดแลววาต๋ีเปนคนยังไง เคาก็
รูวาต๋ีทําตามหนาที่ไมมีใครทําลายความเปนต๋ีไดอะแตถาที่บอกมาเร่ืองเส้ือ
มันเปนเหตุผลสวนตัวมากอะ เราตองคิดวาจะสรางความสุขใหเคาไดยังไง 
ถาเราคิดแตตัวเองก็เห็นแกตัวอะศักยภาพเรายังไมถึงข้ันเลือกไดการแสดงก็
คือการแสดงจบแลวก็จบกัน อยากใหมีมุมมองแบบนี้ ถาไมงั้นก็เหมือนวาเรา
ไมเคารพหนาที่คนอ่ืน 

 
ชั้นเรียนการแสดง: ครูรักอบรมพฤติกรรมที่ดูแข็งกราวของลูกโปง V17 
สัปดาหที่ 7 วันพฤหัสบดีที่ 2 สิงหาคม 2550 เวลา 17.27 น. 

ครูรัก :: โปง ยังมีกรอบอยูเยอะ หายไปเยอะ แตยังเหลืออีกเยอะ เร่ืองตางๆ 
ที่เราประมวลกันมาทั้ง 7 สัปดาหเนี่ย..อยางการวาดรูปโปงก็วาดขางหลัง 
เอะ..คนนี้มันหลบ มันปด เร่ืองที่ครูใหเลาก็เปนเร่ืองนิดเดียว ผิวเผินในการ
แสดงในการที่หนูจะเปดเผยตัวเองอะ ดึงแงมุมของตัวเองที่มันตลกได ยังไม
คอยเห็น แลวมันติดตัวข้ึนไปบนเวทีดวยมันเลยทําใหหนูไมบางเบา ที่หนูบอก
วา ทําอะไรตองจริงจัง เต็มที่ นั่นดีที่สุดเลย ตองรักษาไว แตความต้ังใจที่วา
นั่น บางทีมันดูใจรายอะ คนนากลัว เอาจริง ฟงเร่ืองของหนู อยางที่เพื่อนหัก
หลังหรือผิดหวังมาจากการใหใจเขาเต็มๆ แลวมันเปนแบบนี้ ครูก็ฟงแลว
พยามวิเคราะหวาคนเกงอยางหนูทําไมดูแลวยังไมเฟรนล่ี ไมเปนมิตร ครู
อยากใหหนูเสริมในเร่ืองของการเมตตามากๆ สายตาหนูมันดูดุแข็งกราวอะ 
ไมมีใครสมบูรณแบบไปซะท้ังหมด ครูอยากใหหนูสบายๆ เห็นมิตรภาพ 
ความออนโยน ตอนนี้หนาหนูตอนนิ่งๆ มันจะดูเขมๆ ไมนาเขาใกล ไมรูวา
หงุดหงิดอยูรึเปลา ครูอยากใหผอนคลาย แลวครูเช่ืออยูลึกๆ วา ถาเราเปดใจ
มากกวานี้ แลวยอมรับทุกคน เมตตากับทุกคน ถาหนูทําไดอยางนั้นแลวการ
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แสดงของหนูจะสงไปถึงคนดูไดดวยตอนนี้ครูรูสึก ครูดูมาตลอด ครูยังเขาไม
ถึงหนูเลย เหมือนหนูรักษาระยะ..มันยังไมเปดออกมา  

 
 จากขอความขางตนจะเห็นไดวาเทรนเนอรไดทําการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อสรางการ
รับรูใหกับผูชมเก่ียวกับปญหาดานพฤติกรรมของเหลานักลาฝนแตละคนที่อาจสงผลการแขงขันบน
เวที เนื่องจากเทรนเนอรดึงขอดอยของนักลาฝนออกมาวิพากษวิจารณ สามารถสรางการรับรูทั้งใน
เชิงบวกและเชิงลบใหกับผูชมไดเขาใจทั้งส้ิน อีกทั้งคําพูดของเทรนเนอรยังเปนการชี้นําความคิดของ
ผูชมใหคลอยตามไดดวย เนื่องจากความนาเชื่อถือของบทบาทครูผูสอนที่อยูใกลชิดกับลูกศิษยทุกวัน 
เพราะฉะนั้น คําพูดวิจารณพฤติกรรมของบรรดาเทรนเนอรจึงเปนสวนหนึ่งที่ชวยส่ือความหมาย
ใหกับนักลาฝนเพื่อสรางการรับรูดานพฤติกรรมของนักลฝนไดเปนอยางดี 
 

5.2.2.2.3 ใหกําลังใจ  
นอกจากจะวิพากษวิจารณในสวนของพฤติกรรม เทรนเนอรยังมีบทบาทเพ่ิมเติมในการให

กําลังใจลูกศิษยในยามที่พวกเขาเกิดความรูสึกทอทอ เหนื่อยลา และยังสรางแรงผลักดันในการตาม
ลาหาความฝน ปลุกเราใหเห็นถึงจุดมุงหมายปลายทางของการฝกฝนและพัฒนาตนเองอยางหนัก 
ซึ่งคําพูดเหลานี้เปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่สะทอนใหผูชมเขาใจความยากลําบากของนักลา
ฝน ซึ่งผูชมสามารถรับรูไดวาการจะเปนนักลาฝนนั้นไมใชเร่ืองงาย จําเปนตองฝกฝนอยางหนัก และ
ไมวาจะรูสึกเหนื่อยลา ทอแท เพียงใดก็ตองเก็บความรูสึกเหลานั้นเพื่อสรางความสุขและรอยยิ้ม
ใหกับผูชมทุกคน ซ่ึงนักลาฝนที่เขามาอยูในบานยังตองการการปรับตัวใหเขากับสายงานที่ตนเอง
เลือกเดิน ดังจะเห็นไดจากขอความดังตอไปนี้ 
 
ชั้นเรียนเตน: ครูเปดใหกาํลังใจนักลาฝนดวยการเลานิทาน 
สัปดาหที ่5 วันจันทรที่ 16 กรกฎาคม 2550 เวลา 17.28 น. 

ครูเปด :: …แมไกก็ไมรูหรอกวาไมใชลูกตัวเอง ลูกนกก็ไมรูวาแมไกไมใชแม
ตัวเอง ลูกเจี๊ยบโตข้ึนมาก็พยายามเกาะขอนไม ลูกนกอินทรีก็พยายามแต
ลูกเจี๊ยบเกาะไดกอน ลูกนกอินทรีก็งงวาทําไมอะเราเกาะไมไดซักที ทั้งๆ ที่
เราก็เกิดมาพรอมกัน ลูกนกอินทรีมองเห็นแมนกอินทรีบินโฉบไปมาอยูบนฟา 
เฟยวๆ แลวก็คิดวานี่แหละ คือส่ิงที่เราใฝฝน เราอยากบินแบบนั้น เราไมได
อยากเกาะขอนไม ลูกเจ๊ียบก็เรียกนกอินทรี “ข้ึนมาสิ เร็วๆ มาเกาะบนขอน
ไม” ลูกนกก็พยายาม แตก็ยังเกาะไมได หลายวันเขา ลูกนกอินทรีเห็นแมนก
อินทรีบินผานมา ทั้งๆ ที่มันยังไมทันจะเกาะขอนไมไดเลย มันก็บินเฟยวข้ึน
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ไปหาแมนกอินทรีบนฟา นี่แหละ...คือสิ่งที่เขาใฝหา แลวพอมันใชมันก็คือใช 
พวกหนูนะไมใชลูกเจ๊ียบนะ พวกหนูผานการออดิชั่นมาต้ังเยอะแยะ พวกหนู
เปนลูกนกอินทรี แลวตองมองสูงเขาไว ถามตัวเองวาเรามาทําไม แลวมาทํา
อะไร เพราะฉะนั้นหนูยงัคิดวาตัวเองเปนลูกเจ๊ียบอยู ไมไดมองวาตัวเองมีคา 
ของมีคาอะ เพชรก็คือเพชรวันยังคํ่า เราตองคิดใหไดวาของมีคาของเราอยู
ตรงไหน  

 
ชั้นเรียนเตน: ครูเปดใหกําลังใจลูกโปง V17 ที่กังวลกับคําวิจารณของผูเชี่ยวชาญ
ดานจิตวิทยา 
สัปดาหที่ 5 วันพุธที่ 18 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.49 น. 

ครูเปด :: ลูกโปงอยาไปซีเรียส เคาเปนแพทยเคาก็จะมองอะไรลึก 
ลูกโปง :: เคาไมไดเปนแพทยนะคะ เคาเปนอาจารยทางดานจิตวิทยา 
ครูเปด :: นั่นแหละ whatever ครูยังอยากจะไปหาจิตแพทยเลย จริงนะ 
บางคร้ังครูก็วาดเล็ก วาดใหญ แลวแตอารมณตอนนั้น ครูวามันเปนจริง
แหละเพียงแตวารับฟงเอามาวิเคราะหตอไป เราชอบอยูบนเวทีใชไหม มีคน
หลายคนมอง เราตองรับใหไดวาแตละคนเคามองเรายังไง บางส่ิงที่ชอบก็เออ
..เคาเปนกระจกใหเรา เราตองมองอีกกีมุม วา 1 เราคงไมรูตัวเอง 2 เรา
อาจจะยังไมพรอมที่จะเปดใจรับ เราก็ตองรีบเขาใจมันซะ เราเปนคนของ
สังคม เราชอบอยูบนเวที มันตองมีหลากหลายมุมมองอยูแลว เราตองรับให
ได อยาซีเรียสลูกโปง 
ลูกโปง :: แม..หนูไมไดโรคจิตนะ happy birthday แม เด๋ียวแมจะคิดวาหนู
เปนโรคจิต   

 
ชั้นเรียนการแสดง: ครูรักกลาวชื่นชมมิวสิค V8 
สัปดาหที่ 10 วันพฤหัสบดีที่ 23 สิงหาคม 2550 เวลา 18.37 น. 

ครูรัก :: มิวสิค เปนคนที่เปนความหมายของนักลาฝนที่ชัดเจนมาก เพราะทุน
นอย เหมือนเด็กบานๆ ไมเคยผานเวที ไมกลาสบตาครู รองเพลงก็พยายาม
ฝน คอมเมนทก็ทําหนา แตอยูมาถึงหาคนสุดทาย แตคนโหวตใหเยอะกวา
หลายคนที่เกงกวา มิวตอนแรกเขามาเรียนคลาสครู ก็หนักใจ จะเข็นยังไง แต
มิวเกงข้ึน คนเชียรเยอะมากข้ึนเร่ือยๆ ในสามคนที่ซนๆ มิวเปนคนที่ต้ังตัวได 
พูดแลวเหมือนจะคิดได ครูไดยินเสียงรองเพลงเยอะสุดคือมิวสิกแลวนะ กิน
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ขาว อาบน้ํา นึกถึงซีซั่นหนึ่ง ที่เปนเด็กบานๆ ในสามลิง มิวเปนคนที่เร่ิมคิด 
ไดดีสุด  ครูรูสึกดีวามิวไมโนมเอียง 

 
จากขอความที่ไดหยิบมาแสดงเปนตัวอยางขางตนช้ีใหเห็นวาคําพูดของเทรนเนอรห อีกทั้ง

คําพูดของเทรนเนอรยังสรางการรับรูใหกับผูชมไดวานักลาฝนที่เขามาอยูในบานดวยทุนทาง
ความสามารถอันแตกตางกัน นักลาฝนคนใดมีพัฒนาการที่โดดเดน และเดินตามความฝนไดชัดเจน
ตลอดระยะเวลาที่ไดฝกฝนและพัฒนาตนเองในบานเอเอฟ ซึ่งผูชมเองก็สามารถเขาใจความหมาย
ของนกัลาฝนจากคําพูดของเทรนเนอรเชนเดียวกัน 
 

5.2.2.2.4 วิจารณการแสดงบนเวที 
 บทบาทสุดทายของเทรนเนอรที่สําคัญไมแพบทบาทอ่ืนคือการวิจารณการแสดงโชวของลูก
ศิษยหลังจากคอนเสิรต ซึ่งบทบาทน้ีมีความสําคัญอยางยิ่งเนื่องจากคําพูดที่วิพากษวิจารณโชวนั้น
จะเปนด่ังกระจกที่สะทอนถึงความสามารถของลูกศิษยแตละคนที่ผานบททดสอบในแตละสัปดาห 
ซึ่งผูวิจัยเขาใจวาคําพูดของเทรนเนอรมีความสําคัญตอการรับรูของผูชมในเร่ืองของการแสดง
คอนเสิรต ทําใหผูชมสามารถเขาใจจุดแข็งและจุดออนของนักลาฝนแตละคนเมื่อถูกทดสอบจริงบน
เวที เพราะฉะนั้นการวิพากษวิจารณโชวจากปากของเทรนเนอรผูสอนลูกศิษยของตนเองจึงเปนการ
ส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ผูวิจัยใหความสนใจนํามาว ิเคราะหดวย 
 
 ลักษณะการวิพากษวิจารณโชวของนักลาฝนจากปากของเทรนเนอรปรากฏเปนประจําทุก
สัปดาห โดยในวันอาทิตยตอนเย็นเทรนเนอรจากทุกสาขาจะเขามารวมตัวกันเพื่อวิจารณโชวของนัก
ลาฝนแตละคน อยางไรก็ตามการประชุมเทรนเนอรโดยพรอมเพรียงกันประจําวันอาทิตยถูก
ปรับเปล่ียนรูปแบบมาเปนนักลาฝนจะไดรับการวิพากษวิจารณทักษะดานการรอง การเตน และการ
แสดงในชั้นเรียนของแตละวิชา ดังนั้น การประชุมรวมเทรนเนอรประจําวันอาทิตยจึงปรากฏใหผูชม
เห็นเพียง 2 คร้ังคือสัปดาหที่ 3 และ 4 ต้ังแตสัปดาหที่ 5 เปนตนไปลักษณะการวิพากษวิจารณโชว
เปล่ียนเปนการวิจารณในชั้นเรียนเทานั้น แตการพบเจอกันเพื่อรับประทานอาหารรวมกันระหวาง
เทรนเนอรและนักลาฝนยังคงไวเชนเดิม 
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ครูใหญ-เทรนเนอรวิจารณการแสดงคอนเสิรตของนักลาฝนรวมกัน 
สัปดาหที่ 3 วันอาทิตยที่ 8 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.10 น. 

ครูรัก :: แจคเขาต้ังใจที่จะออกเสียงคําใหถูกตองแลว แตมันไมเปนธรรมชาติ 
มันเกร็งอยูกับบางคําแลวปากมันก็เกร็งๆ ส.เสือ ต.เตา ดูไมสบาย มันไม
เหมือนกับที่เราพูด 
ครูเปด :: เขาพยายามดี ถึงแมจะเดินเหมือนกดรีโมท   
ครูปุม :: แขนขาเคามีระเบียบ เขาไมมีแนวกลาง กะไมถูก 
ครูรัก :: เคาก็พยายามเดิน แตเดินเหมือนมีรีโมท แตก็นารักดี  

สัปดาหที่ 3 วนัอาทิตยที ่8 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.10 น. 
 
ครูใหญ-เทรนเนอรวิจารณการแสดงคอนเสิรตของนักลาฝนรวมกัน 
สัปดาหที ่3 วันอาทิตยที ่8 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.14 น. 

ครูรัก :: เมื่อคืนผมชอบพะแพงที่สุดเลย รองลงมาก็อ๋ิงอ๋ิง  แตอ๋ิงอ๋ิงมทีนุมา
มากกวา   
ครูปุม :: ตอนจะใหโจทยยังนึกไมออกเลยวาพะแพงจะรองไดไง 
ครูรัก :: การหาเสียงหาอะไร  ผมใหชนะเลิศเลย  
ครูเปด :: เขายังไมรูตัวนะวาเขาทําไดดีอะ  เม่ือคืนยังบน หนูนึกวาหนูจะไม
รอดซะแลว 
ครูรัก :: แลวในคลาสเขาทําไดดีที่สุดนะ  พอเขาต้ังใจ เขาเกงข้ึนเยอะเลย ให
รูบทบาทหนาที่ตัวเองอะ จะพัฒนาเร็วเลย 
ครูปุม :: มีพรสวรรคอยูแลว พัฒนาเร็ว  แลวเขามีเสียงหลายอยางอยูในตัว 
เลือกใสได 
ครูรัก :: ผมรอลุนใหอนาคต พะแพงกาวมาติดกลุมตัวแม คือเคามีความสด
มากกวา เด็กคนนี้นาลุน 
ครูเจ :: บางทีตัวแมอาจจะลําบากนะถาเจอคนมีเสียง character เขาไป พะ
แพงเปลี่ยนทางใหเราดูแลว 

 
ครูใหญ-เทรนเนอรวิจารณการแสดงคอนเสิรตของนักลาฝนรวมกัน 
สัปดาหที่ 4 วันอาทิตยที่ 15 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.47 น. 

ครูเปด :: เพราะวาอะไรรูไหม หนูฟนธงเลยพี่ เพราะวามันซอมนอย  
ครูรัก :: คนในนิยายเนี่ยเหรอ  
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ครูเปด :: ใช เพราะมันคิดวามันรองไดแลวไง ทั้งเร่ืองความต่ืนเตนหรืออะไร 
เพราะวามันซอมนอยอยางเดียวเลยพี่  
ครูปุม :: จริงๆ มันเปนต้ังแตone night แลวนะ แลวคนในนิยายเนี่ย รองคน
เดียวก็ไมเปน แตพอมารวมกันเนี่ยนะ...  
ครูรัก :: แยกกันเราอยู รวมกันเราดับ...อาทิตยแรกอะ ผูหญิงมาอลังการเลย  
ครูปุม :: เหมือนเคาถนัดที่จะรองคนเดียวอะ พอรวมกันปุบมันแผวทุกที 

 
ครูใหญ-เทรนเนอรวิจารณการแสดงคอนเสิรตของนักลาฝนรวมกัน 
สัปดาหที ่4 วันจันทรที ่9 กรกฎาคม 2550 เวลา 11.18 น. 

ครูกานต :: ต๋ีซอมนอย แตเวลาเดินเคายิ้มกับแฟนคลับแตไมไดเลนอยางตอล 
ต๋ีเขาใสใจการรองมาก จะตองเอาแบบนี้ แตไมไดรองแบบนี้นะตอล  
ครูบิ๊ก :: จริงๆ แลวนาจะใหอาตอยรองกอนนะ (หัวเราะ) 
ครูกานต :: จริงๆ แลวอยูบนเวทีตองมีสมาธิ ถาเจออะไรรอบขาง แตถาซอม
เยอะเจอคนก็ไมลืม ปากมันรองออกมาเองสมองมันจะส่ังการแลวออกมาเอง 
อยาเอาส่ิงแวดลอมมาเปนตัวแปร เหตุการณที่คาดไมถึงมนัมีทุกอยางอะ แต
วีคนี้เรามีเร่ืองสะสางกัน วันซอมแกยังนอนอยูเลยฉันตองไปปลุก  

 
ชั้นเรียนรองเพลง: เทรนเนอรวิจารณการรองเพลงของต๋ี V12 
สัปดาหที ่8 วันจันทรที ่6 สิงหาคม 2550 เวลา 11.28 น. 

ครูกานต :: เซ็กซบอมบ ใหครูเคาวิจารณเองละกัน 
ครูบิ๊ก :: จริงๆ แลวก็รองไมไดรายละเอียดเลย แตก็ดวยหลายองคประกอบ 
เคาอาจจะกังวลเร่ืองคอสตูม แดนเซอร ตองตบมือให เร่ืองใจเคาเส้ือสุดสวย
เลยอะ ตองปรบมือใหเคาเลยอะ 
ครูปุม :: ดวยสปริตนักแสดง มันเล่ียงไมไดหรอก 
ครูกานต :: ก็ไมไดเร่ืองใหญโตมาก แตถาปรับไดก็เปนผลดีกับเด็กเอง ยิ่ง
ออกไปอัลบ้ัมใหใสเส้ือเขียวฟาสมใน ตัวเดียวกัน 
ครูปุม :: รายการเคาก็อยากปนเราเปนศิลปนของเคาเนี่ย เคาคงไมเอาเราไป
ฆาดวยคอสตูมแบบนั้น 
ครูบิ๊ก :: เร่ืองรองดรอปลงก็เขาใจได 
ครูกานต :: หนาตามีความสุขทุกคร้ังที่ข้ึนเวที ผิดอะไรไมเคยหลุดเลย ตอไป
ไดตลอด แตวาเนื้องลืมไปก็...ต๋ีอะ คอนเซ็ปต๋ี...โอเค... ต๋ีนอนมา 555+  
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ไมวาจะเปนการประชุมเทรนเนอรประจําสัปดาหหรือในช้ันเรียนก็ตาม เทรนเนอรเปนบุคคล
สําคัญในการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารวิจารณโชวของนักลาฝนเพื่อส่ือความหมายใหผูชมเกิดการ
รับรูและยอมรับพัฒนาการและผลจากโชวที่นักลาฝนแสดง การที่เทรนเนอรเปนผูฝกสอนใหกับนักลา
ฝนและใกลชิดกับพวกเขา ทําใหเทรนเนอรรับรูถึงพัฒนาการของแตละคนเปนอยางดี รูขอบกพรองที่
ควรไดรับการปรับปรุงแกไข การที่ใหเทรนเนอรเปนผูสื่อสารที่เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติเพื่อบอก
ความหมายดานทักษะการรองเพลง เตน และการแสดงของนักลาฝนสามารถสรางความนาเช่ือถือ
ใหกับผูชมได ผูชมเองก็สามารถที่จะเขาใจความหมายเกี่ยวกับพัฒนาการดีข้ึน หรือชวยเพ่ิมความ
มั่นใจในการตัดสินใจเชียรหลังฟงคําวิจารณจากเทรนเนอร อีกทั้งยังเปนการขยายขอจํากัดของภาพที่
เห็นดวย  
 

5.2.2.2.5 คําพูดเพื่อรักษาความสัมพันธระหวางนักลาฝน  
 บทบาทสําคัญอีกอยางหนึ่งของเทรนเนอรนั้นคือการรักษาความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อน
นักลาฝนภายในบาน ใหอยูกันดวยความรักและสามัคคีกัน เนื่องจากการทํางานในวงการบันเทิง
จําเปนที่จะตองทํางานรวมกับผูอ่ืนตลอดเวลา การรักษาความสัมพันธหรือไกลเกล่ียความบาดหมาง
จึงเปนอีกบทบาทหนึ่งของเทรนเนอรระหวางถายทอดรายการ การรักษาความสัมพันธนั้นจะปรากฏ
ใหเห็นไดชัดเจนต้ังแตสัปดาหแรกท่ีนักลาฝนเขาไปอยูในบานจากกิจกรรมหลังจากเลิกช้ันเรียนการ
แสดงดวยการ “ตอกเสาเข็ม” ซึ่งเปนการรวมพลังของนักลาฝนในการรวมกันทํางานใหบรรลุภารกิจ
ที่ถูกกําหนดเอาไว และช้ันเรียนเตนดวยการกอดคอพรอมกลาวเปลงเสียงอยางแข็งขัน “อะจาจา สูสู 
ไฟทต้ิง” ซึ่งผูวิจัยมองวาการกระทําดังกลาวเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งในการสรางความสมัครสมาน
สามัคคีในหมูคณะไดอยางแยบยล ซึ่งการรักษาความสัมพันธเปนหัวใจอยางหนึ่งของการทํางาน
รวมกันในวงการบันเทิงทั้งนี้ เพื่อความราบร่ืนของผลงานท่ีตองรวมมือกันระหวางนักลาฝน 
เพราะฉะนั้น กิจกรรมที่ทางเทรนเนอรสรางข้ึนมาเพ่ือรักษาความสัมพันธอันดีจึงเปนรูปแบบหนึ่งของ
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
 
5.2.3 คําพูดของพิธีกร  

พิธีกรประจํารายการเอเอฟ 4 เศรษฐา ศิระฉายา หรือที่เรียกกันติดปากของทุกคนวา “อา
ตอย” ทําหนาที่พิธีกรประจํารายการมาแลวถึง 4 ฤดูกาล และในฤดูกาลท่ี 4 อาตอยไดรับเกียรติให
ดํารงตําแหนงพิธีกรรายการอีกเชนเคย ถึงแมวาผูชมจะไดพบพิธีกรสัปดาหละหนึ่งคร้ังในวัน
คอนเสิรตก็ตาม แตพิธีกรเองก็มีบทบาทสําคัญไมแพผูรวมรายการคนอ่ืน ในการสื่อความหมาย



138 
 

 

ใหกับนักลาฝน เนื่องจากคําพูดของพิธีกรเปนชองทางส่ือความหมายใหกับนักลาฝนไดเปนอยางดี
เชนกัน ดังที่ผูวิจัยสรุปลักษณะคําพูดของพิธีกรดังตอไปนี้ 
 
 5.2.3.1 สรุปเหตุการณสําคัญของนักลาฝนแตละคนในรอบสัปดาห 
 5.2.3.2 คําพูดสนทนากับนักลาฝน 
  5.2.3.2.1 สนทนาในรูปแบบการชื่นชม 
  5.2.3.2.2 การสนทนาในรูปแบบวิพากษวิจารณอยางแยบยล 

5.2.3.2.3 การสนทนาหยอกลอความสัมพันธระหวางนักลาฝน 
 5.2.3.3 คําพูดสรางความต่ืนเตน 
 
 5.2.3.1 สรุปเหตุการณสําคัญของนักลาฝนแตละคนในรอบสัปดาห 

เนื่องจากพิธีกรมีบทบาทดําเนินรายการบนเวทีคอนเสิรตเพียงวันเสารวันเดียว แตหนาที่
สําคัญก็คือการสรุปเหตุการณที่เกิดข้ึนกับนักลาฝนแตละคนในบานเปนรายสัปดาห ซึ่งการสรุป

เหตุการณและเร่ืองราวของนักลาฝนจะมาในร ูปแบบของการสนทนาพูดคุยหยอกลอกันตอหนาผูชม
ทางบานและผูชมในฮอลลคอนเสิรต ทั้งนี้ผูวิจัยเขาใจวาเปนการสรุปเนื้อหาสําคัญของนักลาฝนแต
ละคนใหผูชมที่ไมไดรับชมรายการโดยตลอดรับทราบ หรือเปนการเพิ่มน้ําหนักในการส่ือความหมาย
นั้น ใหกับผูชมที่ติดตามดูรายการมาโดยตลอด ซึ่งการพูดคุยของพธิีกรนี้จะแตกตางกันตามลักษณะ
ของนักลาฝนแตละคนข้ึนอยูกับความลักษณะนิสัย ความประพฤติ เหตุการณและสถานการณ
เฉพาะหนาที่นักลาฝนแตละคนเจอ นักลาฝนคนใดที่มีความโดดเดนในบุคลิกลักษณะหรือพฤติกรรม
ความประพฤติซึ่งเปนประเด็นวิพากษวิจารณในหมูผูชมก็จะถูกหยิบยกข้ึนมาพูดคุยแบบทีเลนทีจริง
อยางสนุกสนาน สําหรับนักลาฝนที่ไมมีความโดดเดนในเร่ืองพฤติกรรมก็จะถูกพูดคุยในเร่ือง
ความสามารถหรือการฝกฝนตนเองระหวางที่อยูในบาน ดังตัวอยางบทสนทนาดังตอไปนี้ 
 
อาตอยสรุปเหตุการณตลอดสัปดาหดวยการพูดคุยกับแคท V11 
สัปดาหที่ 3 วันเสารที่ 7 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.16 น. 

อาตอย :: ทุกคนดูเครียดและซึมทําใหบรรยากาศในบานดูเงียบเหงาแตเห็นมี
แคทคอยทําใหเพื่อนๆ สนุกได ราเริงและยิงมุขใสเพื่อนอยูตลอดเวลา 
แคท :: อยากทําใหเพื่อนผอนคลายมากกวาคะ 
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อาตอยสรุปเหตุการณที่กับอ๋ิงอ๋ิง V6 เขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลกลางดึก 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 21.16 น. 

อาตอย :: อากาศไมคอยดีเนอะ เด๋ียวฝนตกเด๋ียวรอน คนเปนภูมิแพจะแย 
อ๋ิงเปนภูมิแพไหม 
อ๋ิงอ๋ิง :: ไมถึงขนาดเปนภูมิแพ 
อาตอย :: เปนแชมปของการเขาโรงพยาบาลเลย คุณหมอวาไงบาง 
อ๋ิงอ๋ิง :: จริงๆ เขามาตรวจวันพุธแลว ยังไมเปนอะไรมาก แตพอวันพฤหัสฯ
เสียงแย เลยไปโรงพยาบาล เปนคออักเสบลามไปถึงหูชั้นกลาง เลยถูกฉีดยา
ไป 3 เข็ม ดีข้ึนมากแลว 

 
 5.2.3.2 คําพูดสนทนากับนักลาฝน 
 การพูดคุยสนทนาระหวางพิธีกรกับนักลาฝนเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่สามารถ
สะทอนใหผูชมไดเขาใจวานักลาฝนแตละคน แตอีกนัยหนึ่งแนวคําถามที่พิธีกรใชสนทนานั้นเปนการ
บอกนัยสําคัญบางประการที่โนมนําความรูสึกของผูชมที่มีตอนักลาฝนได ซึ่งแนวทางในการพูดคุย 
และพัฒนาความเขาใจใหกับผูชมนั้นปรากฏทุกคร้ังที่พิธีกรเขามาแสดงบทบาทของตนเอง  
 

ผูวิจัยเขาใจวาการที่จะถามคําถามกับนักลาฝนคนใดก็ตาม พิธีกรยอมมีแนวคําถามอยูใน
มืออยูแลวในการสนทนาแตละสัปดาห ข้ึนอยูกับวาทางทีมงานตองการจะใหผูชมรับรูความหมาย
ดานใดของนักลาฝน นักลาฝนบางคนไดแนวคําถามที่เปนพระเอกหรือนางเอก ในขณะที่นักลาฝน
บางคนไดแนวคําถามในเชิงวิพากษวิจารณ สนทนาหรือแนวคําถามที่พิธีกรใชพูดคุยกับนักลาฝนนั้น
จะเปนแนวทางในการดึงความเปนตัวตนของนักลาฝนคนนั้นออกมาใหผูชมไดสัมผัสและซึมซับกับ
ความหมายที่ถูกสรางโดยคําถามของนักลาฝน ซึ่งแนวคําการต้ังคําถามหรือพูดคุยกับนักลาฝนแตละ
คนก็มีความแตกตางกันไปตามบุคลิกลักษณะและจุดเดนของแตละคนดวย แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับวาทาง
รายการตองการที่จะใหพิธีกรส่ือความหมายที่เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติใหกับนักลาฝนคนใน
ทิศทางใด โดยสามารถแบงแนวการตั้งคําถามในการสนทนาไดดังตอไปนี้ 
  5.2.3.2.1 สนทนาในรูปแบบการชื่นชม 
  5.2.3.2.2 การสนทนาในรูปแบบวิพากษวิจารณอยางแยบยล 

5.2.3.2.3 การสนทนาหยอกลอความสัมพนัธระหวางนักลาฝน 
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 5.2.3.2.1 สนทนาในรูปแบบการชื่นชม 
จากการที่ผูวิจัยไดวิเคราะหลักษณะการสนทนาระหวางพ ิธีกรและนักลาฝนเห็นไดวาแนว

คําถามในรูปแบบที่ใหนักลาฝนไดแสดงความคิดเห็น หรือการที่พิธีกรกลาวชื่นชมเปนแนวทางการ
สนทนาที่มีแนวโนมตองการสรางความหมายเชิงบวกใหกับนักลาฝน หรือลักษณะการสนทนาดังเปน
การสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารที่ตองการสื่อใหผูชมไดรับรูและเขาใจความหมายในเชิงบวกที่ทาง
ทีมงานตองการนําเสนอผูชม แนวการสนทนาในรูปแบบชื่นชมไมไดปรากฏกับนักลาฝนทุกคน แตจะ
ปรากฏกับนักลาฝนบางคนที่ผูวิจัยเขาใจวาทางทีมงานตองการจะโนมนําความเขาใจของผูชมหรือ
บอกเปนนัยบางประการที่ส่ือใหผูชมเขาใจถึงนักลาฝนที่จะกาวไปสูสุดยอดนักลาฝน  

 
แนวการสนทนาในรูปแบบการชื่นชมปรากฏอยางชัดเจนจากการสนทนาระหวางพิธีกร

และนัท V1 จากการเฝาติดตามรายการตลอดฤดูกาลผูวิจัยเห็นวาแนวคําถามที่พิธีกรใชพูดคุยกับนัท
เปนการแสดงใหผูชมไดเห็นถึงความคิดอาน ระบบการคิด และตัดสินใจที่นัทมีอยูแลวในตัว มาสูการ
สรางความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารใหนัทโดดเดนเพิ่มมากข้ึนจากการเปนคนที่มี
ระบบการคิดอันสมเหตุสมผลไดทุกคร้ัง และเมื่อถายทอดออกมาแลวสามารถสรางความประทับใจ
ใหกับผูชมไดทุกคร้ัง ดังตัวอยางบทสนทนาตอไปนี้ 
 
การต้ังคําถามเพื่อใหผูชมเขาใจวุฒิภาวะในการตอบคําถามของนัท V1 
สัปดาหที่ 4 วันเสารที่ 14 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.15 น. 

อาตอย :: สมมุติวันนี้ ตอลตองออก นัทจะวาไง 
นัท :: เปนอะไรที่นาเสียดายสําหรับรายการ เพราะเคาเปนผูชายคนนึงที่มี
ความสามารถมาก 

 
การต้ังคําถามเพื่อใหผูชมเขาใจมุมมองความคิดในการตอบคําถามของนัท V1 
สัปดาหที่ 6 วันเสารที่ 28 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.10 น. 

อาตอย :: วีคนี้ตองดูแลนองพะแพง บอกจุดเดนจุดดอยของพะแพง 
นัท :: เดน รองเพราะ รองเพลงอะไรก็เขาปาก มีความมั่นใจ ดอย เคาบอกวา
ผมแกเกินไปที่จะเปนพระเอก MV เคา นอยใจมาทั้งอาทิตยเลยครับ 
อาตอย :: แลวเหนื่อยไหมตองไปดูคนอ่ืน 
นัท :: ก็เก็บเกี่ยวขอดี การใชอารมณอะไรของเคามาดวย 
อาตอย :: อาตองถือวานัทนี่เปน Perfect manคนนึง.. 
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การตอบคําถามท่ีแสดงถึงกระบวนการคิดอยางเปนระบบ 
สัปดาหที่ 8 วันเสารที่ 11 สิงหาคม 2550 เวลา 22.10 น. 

อาตอย :: อาอยากจะใหนัทเปนตัวแทนของเพื่อนๆ พูดถึงความสําคัญของ
การสื่อสาร พูดถึงความรักความหวงใยละกัน ความหวงใย การสื่อสารจริงๆ 
มันมีความหมายกับคนๆ นึงมากนอยแคไหน 
นัท :: ถาใหนัทพูดนัทพูดจากประสบการณของตัวเองละกันนะครับ ตอนนัท
อยูอเมริกาหลายปนะครับ พอนัทไดรับโทรศัพทจากครอบครัวทีนี่มันปล้ืม
และรูสึกวายังมีคนที่รักและเปนหวงเราอยูแลวมันทําใหเรามีกําลังใจในการ
ทําอะไรตางๆตอไปได การสื่อสารเปนส่ิงสําคัญเพราะคนเราไมสามารถอยูคน
เดียวในโลกได มนุษยเราเปนสัตวสังคม อยูดวยกันก็ตองมีการสื่อสารใหรับรู
ความรูสึกซึ่งกันและกันทําใหเกิดความรูสึกดีๆ เกิดข้ึนเร่ือยๆ ครับในทุกๆ วัน
ครับ 
อาตอย :: โห เยี่ยมมากครับ 

 
จากบทสนทนาขางตนเห็นไดอยางชัดเจนวาแนวคําถามของพิธีกรพยายามดึงความโดดเดน

ที่นัทมีใหเปนที่ประจักษตอสายตาของผูชมมากที่สุด การส่ือสารดังกลาวถือเปนการส่ือสารที่
เหนือกวาระดับปกติในเชิงบวกที่พิธีกรตองการจะส่ือใหผูชมเขาใจ การสนทนามีความหมายมากกวา
การพูดคุยธรรมดา แตเปนความหมายเพื่อสรางนักลาฝนใหเปนที่ยอมรับของผูชม หากประเด็นที่
ทีมงานไมพงึประสงคก็จะไมถูกหยิบมาพูดคุย เชน กรณีความสัมพันธระหวางนัท V1 และตอล V9 ก็
ดีหรือบุคลิกลักษณะของนัทที่ผูชมและเพื่อนนักลาฝนตางเขาใจวาไมใชชายชาตรีก็ดี พิธีกรจะไมยิบ
ยกข้ึนมาพูดจาหยอกลอเลยแมแตนอย หรือแมแตความสามารถดานการรองเพลงที่นัทยังดูดอยกวา
นักลาฝนคนอ่ืนอยูมากก็ไมไดถูกหยิบข้ึนมาพูดถึง ดังนั้น ความหมายที่ทางรายการตองการส่ือสาร
ใหกับนัทนั้นคือความเปนพระเอกของฤดูกาล ซึ่งแตกตางกับนักลาฝนคนอ่ืนที่พิธีกรตองการสื่อสาร
อยางต๋ี V12 ที่ดูเหมือนวาจะไดรับความหมายของผูรายตามที่รายการตองการส่ือใหกับเขาโดยที่เขา
เองก็ไมรูเร่ือง ดังที่จะกลาวตอไป 
 
 5.2.3.2.2 การสนทนาในรูปแบบวิพากษวิจารณอยางแยบยล 

นอกจากแนวการสนทนาในรูปแบบการชื่นชมที่พยายามสรางความหมายเพื่อยกคุณความดี
ของนักลาฝนแลว ยังมีแนวการสนทนาในรูปแบบวิพากษวิจารณอยางแยบยลกับนักลาฝนบางคน
ดวยเชนกัน แนวการสนทนานี้เปนการวิพากษวิจารณในเร่ืองของพฤติกรรมบางอยางที่ไมเหมาะสม
ระหวางที่อยูในบาน จากการเฝาติดตามชมรายการอยางตอเนื่องจะเห็นไดวาแนวคําถามหรือการ
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สนทนาที่พิธีกรพูดคุยกับนักลาฝนหากมองอยางผิวเผินอาจจะดูเปนการพูดจาหยอกลอเลนกัน
ธรรมดาเพื่อสรางความสนุกสนานและสีสันใหกับผูชม หากแตพิจารณาอยางลึกซ้ึงจะเห็นไดวา
ความหมายที่แฝงอยู ในแนวการสนทนานั้นเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรูปแบบ
วิพากษวิจารณอยางแยบยล ซึ่งเปนการบอกนัยเพื่อสรางการรับรูบางประการในเชิงลบหรือสราง
ความหมายเชิงเปรียบเทียบใหกับผูชมรับรูไดอยางแนบเนียน ดวยความแตกตางดานลักษณะนิสัย
เปนปจจัยอยางหนึ่งในการดําเนินเร่ืองไดอยางสนุกสนานและนาติดตาม ซึ่งพิธีกรมีหนาที่ในการ
พูดคุยสรุปเร่ืองราวระหางสัปดาหที่เกิดข้ึนกับนักลาฝน ซึ่งแลวแตวาจะหยิบยกเร่ืองใด และตองการ
สรางความหมายอะไรใหผูชม ซึ่งนักลาฝนที่ไดรับการสนทนาในแนววิพากษวิจารณอยางแยบยลนี้
ปรากฏเปนประจํากับต๋ี V12 ดังเหตุการณและกรณีตัวอยางตอไปนี้ 

 
กรณีคอนเสิรตสัปดาหที่ 3 โจทยเพลงลูกกรุง หลังจากที่ต๋ีรองเพลง “ชั่วนิจนิรันดร” จบแลว 

พิธีกรกลับรองเพลงนี้ข้ึนมา ซึ่งพิธีกรอางวาทีมงานขอใหรองเนื่องจากเคยบันทึกเสียงเพลงนี้มากอน
เทานั้น แตผูวิจัยเองกลับมองวาการท่ีพิธีกรรองเพลงนี้ข้ึนมาเปนวิธีการสื่อความหมายดวยการ
สื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารไดอยางแยบยล เกิดเปนความหมายในเชิงเปรียบเทียบระหวางนักรองมือ
อาชีพกับนักลาฝนมือสมัครเลน ไมวาจะเปนทั้งทวงทํานอง เสียงรอง ทาทาง และอารมณเพลงจาก
โชว ซึ่งความหมายที่ส่ือออกมาใหผูชมเขาใจวาการฝกซอมของต๋ีไมผานบททดสอบในการรองเพลงนี้
ใหดีได ความสามารถที่มีนั้นยังหางช้ันกับมืออาชีพ เพราะแนวการรองเพลงของเขายังติดอยูในรูป
แบบเดิมที่ตนเองถนัด คือรองเพลงลูกกรุงแนวรอคนั่นเอง 

 
อีกทั้งพฤติกรรมการนอนหลับที่เปนประเด็นโดดเดนมากที่ถูกหยิบยกมานําเสนอผานคําพูด

ของพิธีกรก็เชนกัน ลักษณะคําพูดอาจฟงดูแลวทําใหสรางความสนุกสนานตลกขบขันใหกับผูชม แต
อีกนัยหนึ่ง เปนการส่ือสารเก่ียวกับการสื่อสารในรูปแบบวิพากษวิจารณอยางแยบยล เพื่อสรางการ
รับรูวาเวทีการตามลาหาความฝนบนเสนทางสูดวงดาวไมตองการนักลาฝนที่มีพฤติกรรมเยี่ยงนี้ ตาม
บทสนทนาดังตอไปนี้ 
 
อาตอยต้ังคําถามใหโจ V16 วิจารณต๋ี V12 
สัปดาหที่ 4 วันเสารที่ 14 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.42 น. 

อาตอย :: โจลองวิจารณ..ใครแยมาก ซนมาก ไมเอาใจใสนอยที่สุด 
โจ :: ก็เอาใจใสทุกคน แตโคมาหนอยก็คงต๋ีอะครับเพราะวาเคาไดรับโทษจาก
ครูกานตไงครับ ผมก็หนักหนอย แคลากเคาข้ึนมาก็ลําบากแลวครับ นี่ตอง
ลากไปวิ่งก็คอนขางเหนื่อยอะครับ 
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คําถามเชิงหยอกลอที่มีนัยของการวิจารณพฤติกรรม 
สัปดาหที่ 5 วันเสารที่ 21 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.29 น. 

อาตอย :: คุยเร่ืองโรงพยาบาล อาถามวาใครไป รพ. บาง..ต๋ียกมือ ไปทําไม 
ต๋ี :: ก็ไปเช็ครางกายครับ เขาสงสัยวาผมนอนเยอะเกินไปครับ จริงๆ ไมครับที่
นอนเยอะเกินไปเพราะซอมหนักครับ 
อาตอย :: เอาเปนวาต๋ีไมไดเปนอะไรเลย ต๋ีเปนโรค lazy sleepy syndrome 
เทานั้นเอง โรคนี้แปลเปนภาษาไทยวา “โรคนี้ข้ีเกียจจริงๆ วะ” 

 
5.2.3.2.3 การสนทนาหยอกลอความสัมพันธระหวางนักลาฝน 
นอกจากการสนทนาทั้ง 2 ลักษณะที่กลาวไปขางตนแลว ยังมีลักษณะการสนทนาที่พิธีกรมี

สวนชวยในการสื่อสารใหความหมายมีความชัดเจนและสรางความเชื่อมั่นใหกับผูชมมากข้ึนดวย จะ
เห็นไดวาลักษณะความสัมพันธแบบจับคูจะมีอยูดวยกนั 2 คู คือ นัท V1 กับตอล V9 และพะแพง V3 
กับต๋ี V12 จากการเฝาพิจารณาคําพูดของอาตอยเกี่ยวกับควมสัมพันธ ผูวิจัยสังเกตวาอาตอย
พยายามหยอกลอความสัมพันธของพะแพงและต๋ีเพียงอยางเดียว แตความสัมพันธของนัทและตอ
ลกลับไมกลาวถึงเลย (ดังที่กลาวไวในหัวขอ 5.3.5 ความสัมพันธเร่ืองเพศ) 

 
 5.2.3.3 คําพูดสรางความต่ืนเตน 

ดังที่ไดกลาวไปแลวบทบาทหลักของพิธีกรคือการดําเนินรายการบนเวทีคอนเสิรต และพูดคุย
กับนักลาฝน แตผูวิจัยสังเกตวาบทบาทที่พิธีกรดําเนินอยูนั้นเปนไปตามโครงเร่ืองที่ทางรายการ
กําหนดเอาไว นอกเหนือจากการดําเนินตามโครงเร่ืองที่ดึงจุดออนจุดแข็งของนักลาฝนออกมาใหผูชม
รับรูแลว ยังมีการดําเนินเร่ืองเพื่อดึงความสนใจของผูชมอีกดวย โดยในสัปดาหที่ 10 ทางรายการ
กําหนดการแขงขันใหนักลาฝนแตละคนแกปญหาเฉพาะหนาจากการรองเพลงคาราโอเกะท่ีแตละคน
ไมมีโอกาสฝกซอม นักลาฝนตองออกแบบการรองและทาทางประกอบโชวดวยตัวเองซึ่งการดําเนิน
เร่ืองเปนเทคนิคการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ทดสอบความสามารถของนักลาฝนแตละคน และ
สรางการรับรูดานความคิดสรางสรรค เทคนิคการรองเพลง ตลอดจนความเปนธรรมชาติใหผูชมไดรับ
รู  

 
นอกจากสัปดาหที่ 10 เกิดปรากฏการณพิเศษที่สรางความประหลาดใจใหทั้งกับนักลาฝน

และผูชมในเร่ืองการแกปญหาเฉพาะหนาที่ทําใหเห็นถึงความสามารถที่แทจริงของนักลาฝนแลว 
ปรากฏการณพิเศษดังกลาวเปนวิธีการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารใหกับนักลาฝนวิธีหนึ่งเพื่อสะทอน
ถึงความสามารถที่แทจริงของแตละคนออกมา จากการเฝาดูปรากฏการณพิเศษนี้ผูวิจัยเห็นวา
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ความสามารถของนัทดานการรองเพลงที่มอบหมายใหเฉพาะหนายังดอยกวาเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน 
แตทางรายการสรางปรากฏการณที่ 2 เพื่อการรับรูความหมายของนัทในประเด็นอันโดดเดน โดยการ
สรางเหตุการณเพื่อใหผูชมเขาใจวานัทเปนผูออกจากเกมการแขงขันไปในสัปดาหนี้ ซึ่งเปนเทคนิค
การดึงดูดความสนใจไดอยางดีอีกวิธีหนึ่ง เพราะแทจริงแลวนัทไมใชนักลาฝนที่มีคะแนนโหวตนอยที่
สุดแตมีคะแนนโหวตมากที่สุดประจําสัปดาหนี้ ซึ่งทําใหนัทไดรับสิทธิ์คุมกันเปนโลโกของรายการทรู 
อะคาเดมี แฟนเทเชีย ที่ไมวาสัปดาหตอไปนัทจะไดคะแนนโหวตนอยที่สดุก็ตาม แตสิทธิ์คุมกันจะทํา
ใหนัทไดอยูตอ นอกจากนี้ นัทยังมีโอกาสเลือกเพื่อนนักลาฝนที่ออกไปแลวเขาได 1 คน แตถาคืนสิทธิ์
คุมกันนั้นจะสามารถชวยเพื่อนไดถึง 2 คน และนัทก็เลือกที่จะคืนสิทธิ์คุมกันนั้น และเลือกเพื่อนเขา
บาน 2 คน ซึ่งนัทเลือกแคท V11 และปอง V19 กลับเขามาในบานอีกคร้ังหนึ่ง โดยใหเหตุผลวาปอง
และแคทมีโอกาสในการฝกฝนตนเองนอยกวาเพื่อนคนอ่ืน ที่เลือกเขามาก็เพื่อมีโอกาสฝกฝนมากข้ึน 
ดังนั้น การที่มอบหมายใหนัทเปนผูตัดสินใจเลือกนักลาฝนที่ออกจากบานไปแลวกลับเขาบานมากอีก
ในสัปดาหนี้ เปนเทคนิคการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารสรางการรับรูใหกับผูชมวานัทเปนพระเอก 
ดวยการตัดสินใจภายใตสภาวะกดดันจากทุกสายตาที่รอดูการแกปญหาเฉพาะหนาที่ทางทีมงาน
สรางข้ึน ซึ่งการตัดสินใจคร้ังนี้เปนการสรางการยอมรับใหกับผูชมวานัทเปนผูที่มีวุฒิภาวะเพียงพอใน
การที่จะเปนผูชนะของเกมการแขงขันบนเวทีแหงนี้ ดังตัวอยางบทสนทนาตอไปนี้ 
 
คําพดูของพิธีกรท่ีสรางความต่ืนเตนและชวนติดตามใหกับผูชม 
สัปดาหที่ 10 วันเสารที่ 25 สิงหาคม 2550 เวลา 23.18 น. 

อาตอย :: ส่ิงที่จะบอกนัทในขณะนี้........ไมใชวา...............นัทจะไดคะแนน
นอยที่สุด....จริงๆ แลว....นัทเปนคนท่ีไดคะแนนมากที่สุดในวันนี้นะครับ
..........นอกจากไดคะแนนมากที่สุดแลว ในฐานะที่นัทเปนคนดีในสายตาของ
ทุกคนที่มองอยู......วันนี้ทรูมีรางวัลให....ขอรางวัลใหนองนัทครับ......นี่คือโล
โกของทรู อะคาเดมี แฟนเทเชียที่นัทจะไดไปกอนใคร ปกติโลโกนี้จะไมมี
อะไรครอบ แตวันนี้เรามีเกราะแกวครอบอยู นั่นหมายถึงภูมิคุมกัน ซึ่ง
หมายความวา ในสัปดาหถัดไปถึงแมวานัทจะมีคะแนนนอยที่สุดก็ไมตอง
ออก นี่เปนรางวัลสําหรับคะแนนโหวตที่ไดมาก และเปนรางวัลสําหรับความ
ดีเพราะเราตองการเห็นคนที่ทําความดี มีความรัก มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผตอ
คนรอบขาง......ยังไมจบนะ อายังมีอะไรบอกอีก ในวันนี้นัทมี 2 มือ มือนึ
งถือเกราะคุมกันไว อีกมือหนึ่งนัทสามารถชวยเหลือเพื่อนได 1 คน.....วันนี้
ใหสิทธิ์นัทหลายอยางเลย มือที่เหลือของนัทสามารถชวยเพื่อนที่ออกไปแลว
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กลับเขามาได 1 คน....เลือกครับ....มาบอกความรูสึกวาเราสามารถเลือกได
ไหมวาจะเลือกใคร...ลําบากไหมครับ 
นัท :: ลําบากครับ 
อาตอย :: ยังเลือกไมถูก...อามีชอยสใหเลือกอีก..นัทสามารถคืนตุกตา
ภูมิคุมกันใหอา แลวเหลือ 2 มือเลือกได 2 คน........คืนแลวครับ 
นัท :: ถาตองเลือกจริงๆ นะครับ นัทของเลือกเพื่อนที่มีโอกาสอยูในบานนอย
ที่สุด 2 คนใหกลับเขามาอยูในบานอีก 

 
อยางไรก็ตาม ปรากฏการณที่ เกิดข้ึนเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่มุงสราง

ความหมายใหกับนัทในเร่ืองการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ในอีกนัยหนึ่งก็สรางการยอมรับใหกับผูชม
ดวย หากพิจารณาจากปรากฏการณพิเศษนี้ การสรางสถานการณที่ใหนัทตัดสินใจนี้สราง
ความหมายใหนัทเปนพระเอกของรายเอเอฟ และปูพื้นฐานการยอมรับวาที่สุดยอดนักลาฝนดวยการ
แกปญหาเฉพาะหนาอยางชาญฉลาด ทั้งๆ ที่ความสามารถของนัทยังเปนรองเพื่อนนักลาฝนที่ฝาฟน
มาดวยกนั 5 คนจนถึงสัปดาหนี้ แตการตัดสินใจของนัทนั้นสงผลในทางตรงกันขามไดเชนเดียวกัน 
เนื่องจากวาตามความหมายของนักลาฝนที่ออกจากบานไปเปนลําดับแรกๆ ของฤดูกาลเปนนักลาฝน
ที่มีคะแนนความนิยมนอย ฉะนั้น การที่เลือกเพื่อนนักลาฝนที่มีคะแนนนอยเขาบานจึงอาจเปนกลวิธี
อยางหนึ่งในการเลนเกมของนัทก็เปนได  

 
ผูวิจัยเห็นวาสัปดาหนี้ การสื่อความหมายของนัทในเร่ืองการตัดสินใจไดถูกวางโครงเร่ือง

มาแลวที่ตองการใหนัทผูมีความโดดเดนอยางชัดเจน ดวยการตัดสินใจในภาวะท่ีกดดัน ซึ่งก็ถือวา
เปนประเด็นที่นํามาหักลางกับความสามารถดานการรองเพลงคาราโอเกะของนัทไดเชนกัน ซึ่งวิธีการ
ดังกลาวเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารที่เลาเร่ืองใหกับนัทไดอยางชัดเจนในสัปดาหที่ 10 นี้ ซึ่ง
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่เกิดข้ึนนี้มาจากการทําการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารดวยวิธีการ
สรางแบบจําลองการตัดสินใจใหกับนัท ซึ่งผูชมรับรูมาโดยตลอดอยูแลววานัทเปนคนมีความคิดอยาง
เปนเหตุเปนผล เพราะฉะนั้นวิธีการนี้จึงถูกออกแบบมาเพื่อนัทเพียงคนเดียวเทานั้น และโครงเร่ือง
ดังกลาวสรางความม่ันใจใหกับผูวิจัยวานัทไมไดเปนเพียงพระเอกของสัปดาหที่ 10 แตเปนพระเอก
ของฤดูกาลนี้ 



146 
 

 

5.2.4 คําพูดของแขกรับเชิญ  
 แขกรับเชิญที่ไดรับเชิญเขามาในรายการเอเอฟ 4 หมายถึง บุคคลที่เขามารวมทํากิจกรรมกับ
นักลาฝนในบานเปนการช่ัวคราวไมวาจะเขามารวมกิจกรรมดวยการเขามาพูดคุยกันในบาน หรือ
พูดคุยผานเคร่ืองมือส่ือสารใดก็ตาม ทางรายการจะเชิญแขกรับเชิญเขามาพูดคุยกับนักลาฝนในทุก
สัปดาหต้ังแตสัปดาหของการแขงขันสัปดาหที่ 3 เปนตนมา  
 

การเชิญแขกรับเชิญคนใดก็ตาม สวนใหญเปนเจาของผลงานเพลงท่ีนักลาฝนคนใดคนหนึ่ง
ไดรับโจทย ซึ่งมีความเก่ียวของกับโจทยเพลงในแตละสัปดาห เปนสีสันอยางหนึ่งของรายการที่
สามารถส่ือความหมายเก่ียวกับนักลาฝนไดเชนกัน แขกรับเชิญที่ถูกเชิญมานั้นนอกจากจะสรางสีสัน
ใหกับรายการแลว ยังเปนผูส่ือความหมายอยางมีนัยสําคัญซอนอยูดวย นอกจากจะวิจารณการรอง
เพลงของนักลาฝนแตละคนในแตละสัปดาหแลว หากแตยังชี้นําความหมายในเชิงเปรียบเทียบให
ผูชมไดเห็นความสามารถระดับมืออาชีพตามแบบฉบับเจาของเพลง หรือผูครํ่าหวอดในวงการนั้น อีก
ทั้งยังเปนเทคนิคใหนักลาฝนไดสัมผัสความเปนมืออาชีพไดอยางใกลชิดและชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซึ่ง
แขกรับเชิญนี้สามารถแบงเปน 3 กลุมยอยๆ ไดดังนี้ 
  5.2.4.1 กลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง  
  5.2.4.2 กลุมแพทยพยาบาล 

5.2.4.3 กลุมแมของนักลาฝน 
 แขกรับเชิญตามกลุมทั้ง 3 นั้น มีลักษณะคําพูดที่แตกตางกันในรายละเอียดและบทบาทที่
ไดรับ ดังนี้ 
 
 5.2.4.1 กลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง  
 แขกรับเชิญกลุมศิลปนนักรอง-นักแสดงเปนกลุมหลักของรายการที่เขามาเปนประจําในทุก
สัปดาห สับเปลี่ยนกันไปตามลักษณะของเพลงโจทยแตละสัปดาหที่นักลาฝนไดรับ ซึ่งผูวิจัยเห็นวา
แขกรับเชิญกลุมศิลปนนักรอง-นักแสดงนี้มีบทบาทดังตอไปนี้ 
 
  5.2.4.1.1 วิจารณการซอมรองเพลงของนักลาฝน  

5.2.4.1.2 วิจารณพฤติกรรม บุคลิกลักษณะ 
  5.2.4.1.3 ใหกําลังใจ 
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 5.2.4.1.1 วิจารณการซอมรองเพลงของนักลาฝน  
บทบาทแรกของแขกรับเชิญที่เขามาในรายการตามที่ผูวิจัยวิเคราะหคือการเขามาวิจารณ

การรองเพลง และแนะนําเทคนิคเพิ่มเติมบางประการที่ชวยในการฝกซอมพรอมกับวิจารณจุดออนจุด
แข็งของการรองเพลงใหกับนักลาฝนแตละคน ซึ่งคําพูดของแขกรับเชิญกลุมนี้สามารถสะทอนใหเห็น
ถึงพัฒนาการ ความกาวหนาของนักลาฝนวาแตละคนนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด ซึ่งการ
วิพากษวิจารณการรองเพลงของแขกรับเชิญจัดวาเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารที่ทางรายการ
ตองการใหผูชมไดรับรูขอมูลของนักลาฝนจากหลายมุมมองความคิด ซึ่งคําพูดของแขกรับเชิญหรือ
เจาของเพลงที่ใชในสัปดาหนั้นๆ ก็เปนอีกบุคคลหน่ึงที่นาสนใจนํามาวิเคราะหดวย เนื่องจากมีผลตอ
การรับรูของผูชมไดเปนอยางดี อีกทั้งแขกรับเชิญที่เชิญมาลวนแลวแตเปนผูครํ่าหวอดอยูในวงการ
เพลง เพราะฉะนั้นน้ําหนักในคําพูดจึงนาเชื่อถือเปนอยางยิ่ง ดังคําพูดของแขกรับเชญิดังตอไปนี้ 
 
ครูสุเทพ วงศกําแหงวิจารณการรองเพลงของอ๋ิงอ๋ิง V6 
สัปดาหที่ 3 วันพุธที่ 4 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.52 น. 

ครูสุเทพ :: อะ ตอไปนะ ทําไมทําฉันได ความจริงคนรองเพลงนี้นะ เคารอง
เหมือนไมต้ังใจ ~ทําไมถึงทํากับชั้นได~ พยายามใชล้ินกับปากนะ นักรองตอง
ใชล้ินกับปากได 
อ๋ิงอ๋ิง :: ทําไมถงึทํากับฉันได~~~~ 
ครูสุเทพ :: (ปรบมือ)  "รองดีเลย รองดีกวาตนฉบับ" 
ครูสุเทพ :: ดีครับ แตระวัง... ไอ ปบปบ ปบ ระวังอยาใหใกลไมคเกินไประวัง
จะเบาไป ดังไป พยายามใหมันพอดีพอดี 

 
ครูสุเทพ วงศกําแหงวิจารณการรองเพลงของต๋ี V12 
สัปดาหที่ 3 วันพุธที่ 4 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.12 น. 

ต๋ี :: ฉัน~~รักเธอ~~แมเทียบเสมอกับดวงชีวิต~~รัก~เธอ~ชั่วนิจนิรันดร~~
ชั่วนิจนิรันดร~~ชั่วนิจนิรัน~~ดร 
ครูสุเทพ :: ยังรองไมเพราะ เคาเรียกรองแบบสมัยใหม ก็อยางที่บอกเพลงนี้
มันเปนเพลงที่รองต้ังแตป 2493 รองใหหวาน ไมใชรองใหเหมือนเขา ตรงไหน
ที่ไมจําเปนตองผัน ก็ไมตองไปผันมันแลวครูสุเทพก็รองไกดใหฟง...~ 
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คุณอาภาพร นครสวรรควิจารณการรองเพลงของลูกโปง V17 
สัปดาหที่ 5 วันพุธที่ 18 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.59 น. 

ลูกโปง :: หนูไมไดต้ังใจดํา~~หนูไมไดต้ังใจดํ๊า~~~ดําตามแม แมพาดํา~~~ 
คุณฮาย :: กลาแสดงออกดี แตก็ยังเตนเกงกางอยูนะ นารักดีๆ เหมือนเด็ก
อนุบาลหัดเตนเลยลูก เสียงไมตองพูดถึงเลย แกวเสียงดีมากค ะคุณนอง ไม
เปนหวงเลย ลูกทุงรองไดดีมากเลย แตเวลาเตนเหมือนคนกําลังหัด เร่ือง
เสียงไมหวง เร่ิดมาก ทาทางนี่แหละที่คนดูจะชอบเพราะมันไรเดียงสาดี ดีลูก
เสียงดีมาก เกงมาก ผูหญิงไมนาเปนหวงมาก เคา 70 อัพกันหมด 
โดยเฉพาะลูกโปงนี่90 เลยนะ 

 
คุณโอม ชาตรี คงสุวรรณวิพากษวิจารณนัท V1 
สัปดาหที่ 12 วันอังคารที่ 4 กันยายน 2550 เวลา 19.38 น. 

พี่โอม :: ตอนแรกหวงที่สุดคือ นัทกับมิวสิค ในชวงแรกไมคอยดี แตหลังๆ ดี
ข้ึนมาก นัทกับมิวสิคเสียงยังออน พลังไมมาก แตทั้งคูมีพัฒนาการ ซึ่งนอก
บานโอกาสจะพัฒนแบบนี้ไมมีมากเทาในรายการ ทั้งคูเกิดพลังในการรอง
จากการฝกทุกวัน แตนัท มีความอยาก Entertain คน ทุมสุดตัว ตองเรียก
พลังเสียงออกมา ใหฝกเร่ือยๆ  

 
คุณโอม ชาตรี คงสุวรรณวิพากษวิจารณมิวสิค V8 
สัปดาหที่ 12 วันอังคารที่ 4 กันยายน 2550 เวลา 19.55 น. 

คุณโอม :: มิวสิค เซอรไพรซสุด วีคแรกเรียบมาก หนักใจแทน ดีข้ึนเร่ือยๆ 
กลางๆ เปล่ียนไปเปนคนละคนเลย คนฟงอ้ึงได หลังๆ ดีมากเปล่ียน 
กลายเปน Entertainer ไปได ไมไดเปนกันงายๆ ฝกรองเพลงฝกได แตฝก 
entertain ยากมาก กลายเปนคนที่ทําใหคนดูยิ้มแลวมีความสุข ฝก 
entertain ตองมาจากขางใน หลังๆ นี่มีเหลือเฟอเลย เร่ืองรองก็ตองเนนข้ึน 

 
ขอความขางตนเห็นไดวาคําพูดวิพากษวิจารณการรองเพลงของแขกรับเชิญที่มาก

ประสบการณเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ชวยใหผูชมเขาใจความสามารถดานการรองเพลง
ของนักลาฝน และเห็นดวยวานักลาฝนคนใดมีความพยายามรองเพลงที่ไมใชแนวเพลงที่ตนเองถนัด 
ตลอดจนพัฒนาการของนักลาฝนที่ฝาฟนมาจนถึงการกาวไปถึงจุดสุดยอดของเวทีแหงนี้ 
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5.2.4.1.2 วิจารณพฤติกรรม บุคลิกลักษณะ 
นอกจากแขกรับเชิญจะวิพากษวิจารณความสามารถดานการรองเพลงแลว บุคลิกลักษณะ

ทาทางการแสดงออกก็ถือวาเปนเร่ืองสําคัญมากอีกเร่ืองหนึ่งสําหรับวงการบันเทิง การวางตัวใน
วงการบันเทิง ความสดใสราเริง รวมถึงความเปนธรรมชาติเปนส่ิงที่นักลาฝนควรไดรับการพัฒนา
เชนกัน ในขณะที่แขกรับเชิญกลุมศิลปน-นักรองเนนการวิจารณในเร่ืองการรองเพลงเปนหลัก แขกรับ
เชิญที่เปนนักแสดงซึ่งปรากฏเพียงคร้ังเดียวในรายการก็จะเนนการวิจารณในเร่ืองของทาทางการ
แสดงออกใหดูราเริงสนุกสนาน เพื่อสรางรอยย้ิมและเสียงหัวเราะใหกับผูชม ซึ่งถือเปนงานหลักของ
นักแสดง บทบาทของแขกรับเชิญกลุมนักแสดงนี้เปนการละลายพฤติกรรมเดิมของนักลาฝนที่ติดมา
กับตัว เพราะฉะนั้นคําพูดที่แขกรับเชิญกลุมนี้ใชพูดคุยนั้นมีนัยสําคัญซอนอยูเสมอ หากแตถูก
นําเสนอออกมาในรูปแบบบันเทิง สรางสีสันและเสียงหัวเราะใหกับผูชม แตแทจริงแลวผูวิจัยเห็นวา
เปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารที่ตองการวิพากษวิจารณนักลาฝน สรางการรับรูใหกับผูชม ดัง
ขอความตอไปนี้ 
 
คุณจอย ชวนชื่นและคุณพุดเด้ิลวิจารณบุคลิกของนักลาฝน 
สัปดาหที่ 4 วันศุกรที่ 13 กรกฎาคม 2550 เวลา 09.10 น. 

พุดเด้ิล :: ต๋ี จะต่ืนหรือจะใหปลํ้าลูก ใครไมต่ืน...จับปลํ้าเลยพี่จอย... พี่จอย
หนูขอลองนอนหนอยไดไหม หนูอยากรูเตียงนี้มันมีดีอะไรทําไมต๋ีมันอนตลอด
เวลา มันจะตองเปนเตียงที่พิเศษอะ  
จอย :: มันเปนที่นิสัย เปนที่สันดานมันเองแหละ 
พุดเด้ิล :: เออ..มันสบายวะพี่ มันอุนอะ มันอุนจริงๆ พี่จอย มันนานอนอะ 
จอย :: นี่ทําไมเตียงนี้ (ของนัท) เคาแบบวา...เก็บเกิ้บดีเนาะ 
พุดเด้ิล :: แสดงถึงนิสัยอะพี่ นั่นอะนัท...นี่ต๋ีๆ ไมเก็บเตียง 
พุดเด้ิล :: ดูต๋ีดิ...ดูมันจะหลับอีกแลว พี่เห็นต๋ีหลับตลอดเลย 
ต๋ี :: ไมไม 
จอย :: ไมไมไมไมคอยไดต่ืน 
พุดเด้ิล :: ดูทีไรก็เห็นต๋ีหลับทุกที เปดมา..อาว...ต๋ีหลับ เปดอีกที หลับอีกแลว
..นัทจัดเตียงเปนระเบียบมากเลยลูก ต๋ีดูตัวอยางที่ดีบาง 
ต๋ี :: แลวแตแนว 
จอย :: ออ..เคาคนหลายแนว แตออกเปนแนวนอน  
พุดเด้ิล :: เนนแนวนอน 
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คุณจอย ชวนชื่นและคุณพุดเด้ิลวิจารณบุคลิกของแคท V11 และลูกโปง V17 
สัปดาหที่ 4 วันศุกรที่ 13 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.43 น. 

แคท+ลูกโปง :: เด็กมีปญหา~หา~หา ชวยไมไดเลยเธอ~~~ 
พุดเด้ิล :: ยิ้มไวลูกยิ้มไวโปง...กัดปากบางจะไดดูนารักบาง เออ..ดีลูกดี แอบ
แบวไวลูกแอบไว โปงอยาแกลูกโปงอยาแก สดใสหนอยลูก เห็นแคทแอบไหม
ลูกเห็นไหม..14-15 ลูก...อยาเลย 20 เตนอยางนี้ไมนาอวนนะ...โปงทําตาโต
กวานั้นเปนไหมลูก แคทเด็กกวานะ แตโปงตองลดตัวลงมาอีกนะ ลดหนาลง
มา แคทสดใสดีแลว โปงอีกนิดนะจะไดเทากัน โอเคลูก โปงชอบไมคอยยิ้มรู
เปลา ยิ้มแลวคนดูเคาจะมีความสุขกับเราดวย  

 
จากขอความขางตน คําพูดของแขกรับเชิญเปนกลวิธีอยางหนึ่งที่สื่อสารความหมายที่

เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติในเร่ืองพฤติกรรมการแสดงออก ตลอดจนบุคลิกภาพใหกับนักลาฝน
เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของนักลาฝน  
  
 5.2.4.1.3 ใหกําลังใจ 
 ลักษณะคําพูดอันดับสุดทายของแขกรับเชิญกลุมศิลปนนักรอง-นักแสดงคือการใหกําลังใจ
นักลาฝน แขกรับเชิญทุกคนถือเปนบุคคลตนแบบใหกับนักลาฝนเพราะศิลปนที่ไดรับเชิญมาลวน
แลวแตเปนที่ยอมรับของสังคม หากแตคําพูดใหกําลังใจผานเคร่ืองมือส่ือสารของศิลปนเปนวิธีการ
ส่ือความหมายที่แยบยล จากการพูดคุยผานโทรศัพทระหวางคุณเบิรด ธงไชย แม็คอินไตยกับนักลา
ฝนในช้ันเรียนเตนของครูเปด ไดสรางความประหลาดใจใหกับนักลาฝนวาศิลปนดังระดับคุณเบิรด 
ธงไชย ยังดูพวกเขา อยางไรก็ตาม แขกรับเชิญกลุมศิลปนนักรอง-นักแสดงที่พูดคุยผานทางโทรศัพท
ปรากฏเพียงครั้งเดียว คําพูดของแขกรับเชิญเปนการสื่อสารอีกรูปแบบหนึ่ง การอบรม ใหกําลังใจ 
บอกเลาประสบการณความเปนมืออาชีพใหกับนักลาฝนเปนเปาหมายสําคัญอยางหนึ่งของรายการที่
ตองการใหนักลาฝนทุกคนศึกษาจากบุคคลตนแบบเพื่อเปนแรงบันดาลใจใหกับตนเอง ดังขอความ
ดังตอไปนี้ 
 
คุณเบิรด ธงไชย แม็คอินไตยโทรศัพทเขามาพูดคุยใหกําลังใจนักลาฝนในชั้นเรียนเตน 
สัปดาหที่ 9 วันพฤหัสบดีที่ 16 สิงหาคม 2550 เวลา 20.40 น. 

พี่เบิรด :: พี่ดูทุกวันเลยนะ 
นักลาฝน :: ขอบคุณมากเลยคะ/ครับ 
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พี่เบิรด :: คอรสเรียนก็จะเรียนเหมือนกัน เชาข้ึนมาทําอะไร สายข้ึนมาเราก็
อยูดวยกันตลอดใครมีเร่ือง..พี่เบิรดรูหมดเลย พี่เบิรดเปนกําลังใจใหแลวก็
อยากจะบอกเหมือนกันทุกๆ รุนที่ผานมาวายินดีตอนรับนักรองใหมทุกๆ คน
เลยนะจะ 
นักลาฝน :: ขอบคุณครับ/คะ 
พี่เบิรด :: ก็จะไดมาชวยกันดูแลแฟนเพลงดวยกัน เพราะวาเด๋ียวเราจะไดมี
นักรองใหม 12 – 20 คน เราจะไดมาชวยใหคนไทยหายเครียดกันไง 
นักลาฝน :: อ๊ืออออ 
ลูกโปง :: ดีใจมากๆ ไดคุยกับพี่เบิรด 
แพง :: สุดยอดมาก ไมเคยคิดวากอนวาจะไดคุยกับพี่เบิรด 
พี่เบิรด :: มีอะไรจะถามพี่เบิรดไหม 
ต๋ี :: พี่เบิรดสบายดีไหมครับ 
พี่เบิรด :: พี่เบิรดสบายดีต๋ี 
ต๋ี :: ออ พี่เบิรดดูอยูเหรอครับ 
พี่เบิรด :: ดู...ก็จงรักษาความหามเอาไว 
ตอล :: ถาตอลรองเพลงพี่ไมดี อยาวากันนะครับ 
พี่เบิรด :: โอเคครับ..นองนัทที่รองคูกัดคราวที่แลว ไมตองคิดมาก รองมันก็ไม
มีอะไร เทหๆ ใหคนดูมีความสุขเทานั้นเอง 
นัท :: ครับ 
พี่เบิรด :: สิ่งที่สําคัญที่สุด คงจะพูดเหมือนกันครูๆ ทุกๆ คนแหละ คือ ใหพก
เอาความสุขข้ึนไปดวยนะจะอยาพกเอาความถูกตอง อยาพกเอาทาเตนข้ึน
ไปอยางเดียว เราจะซอมใหมันหนักขนาดไหน พี่เบิรดเนี่ย เวลาซอมหนัก
มากๆ เตนหนักมากๆ แดนเซอรไมหยุด พี่ก็ไมหยุด แดนเซอรหยุดแลว พี่ก็ยัง
ไมหยุด แตเมื่อข้ึนไปบนเวทีแลว ไมมีผิด ไมมีถูกนะ เราตองพกความสุขข้ึน
ไป เราจะมีชีวิตอยูบนเวทีเพียงแค 3-5 นาทีเทานั้นเองตอเพลง เพราะฉะนั้น 
ทุกนาทีบนนั้นอะ มีความสุขใหไดมากที่สุด คนดูเคาก็จะมองความสุข แลว
เคาก็จะสนุกตามเรา ไมตองทําอะไรแลวนึกถึงความถูกตองเสมอไปหรอก 
พี่เบิรด :: เอะ..เมื่อเชาต่ืนมารูสึกต๋ี ฝนอะไรซักอยางใชไหม 
ต๋ี :: ออ...ดูดวยเหรอครับ..ผมฝนวาพี่เบิรดมาดูอะครับ แบบวามาที่บาน แลว
มาดูพวกผมรองอะครับ 
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พี่เบิรด :: สวนมิว เมื่อเชานี้ที่คุยกับนองตอลใชไหม พี่เบิรดเดินอยูแลวหันไป
พอดี  
ไดยิน พี่เบิรดๆ ออ..อยากไดเพลงของพี่เบิรดบาง 
มิว :: โห... 
พี่เบิรด :: สวนนัทก็...แรงๆ ไปเลย ทําอะไรก็ไดท่ีมันแรงๆ อยาวีคนี้ไดเพลงที่
มันสนุกเต็มที่ เล็บหลุดก็ไมเปนไรหรอก เตนมันใหไอเล็บที่เหลือมันหลุด
ออกมาใหหมด ลูกโปงเคาเกงมากนะ พะแพงก็เกง ปุยฝายก็เกงนะ พี่วาทุก
คนอะ มีคาแร็คเตอรที่โดดเดน ที่สําคัญคือความมั่นใจที่จะออกไป พี่เบิรดไม
มีเหมือนหนูนะตอนแรกๆ ที่เขามาในวงการเน่ียไมมีคอรสแบบนี้หรอก เรา
ตองเรียนรู learning by doing เรียนรูจากการทํางาน ก็ตองแทงคกิ้ว ทุกๆ 
คนดวยนะ ที่ทําใหทุกๆ คนที่อยูทางบานมีความสุขไปดวย 
นักลาฝน :: ขอบคุณคะ/ครับ 
พี่เบิรด :: ไดดูความจริง ของเด็กที่ใฝดี..แลวก็..หนังละคร พายไปเลยตอนนี้ 
เพราะไมคอยไดดูแลว เพราะดูชีวิตจริงของเด็กที่ใฝดี อยากมาเปนอยางที่เรา
เปนอยู มาเปนนักรองอยางที่เราเปนอยู ทั้งๆ ที่รูวามันไมงายเลย สิ่งที่หนูทํา
กันอยูเนี่ย มันยังไมถึง 0.25% ของที่จะตองเจอในโลกของความเปนจริงขาง
นอก เพราะฉะนั้น ตองเตรียมตัวเองเยอะๆ ที่สําคัญเตรียมความรักกับงานที่
แทจริงไววาจะตองเจออะไรที่หนักกวานี้อีกเยอะ แลวก็เตรียมความรักเอามา
ใหคนดูในทุกเวทีที่พวกหนูจะตองเจอในอนาคต โอเค พี่เบิรดเปนกําลังใจให
ทุกๆคนนะครับ ขอใหมีความสุขกับชีวิตใหมที่กําลังจะไปในทางที่ดี อะไรที่
เขามา ไมวาจะเปนเร่ืองดีหรือราย หรือยากขนาดไหน ก็ขอใหผานไปดวย
ความสําเร็จขอใหความต้ังใจที่ดี กลับมาบวกใหพวกหนูมีอนาคตที่ดี และก็
สมหวังนะจะ 
นักลาฝน :: ขอบคุณพี่เบิรดคะ/ครับ 
แพง :: พวกเรารักพี่เบิรดนะคะ 
พี่เบิรด :: ขอบคุณคะ 
นัท :: ขอใหไดรวมงานกับพี่เบิรดนะครับ 
พี่เบิรด :: ก็ดีใจที่ไดคุยกับพวกหนูๆ นะ ถาเกิดเปดชวนอะ ถาพี่เบิรดไปแลวพี่
เบิรดไมออกมาเลยนะ พ่ีเบิรดไมไดไปสอน พี่เบิรดจะไปเรียนดวย 
นักลาฝน :: 5555+ 
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พี่เบิรด :: ก็..คนดูคือเจานายของเรา เจานายของเราคือคนเดียวกัน พี่เบิรดก็
คือลูกจางคนนึงอะ ตอจากนี้ ลูกจางเพิ่มข้ึนมาอีกเยอะแลว จะไดมาดูแล
เจานายของเรา คือคนไทยทุกคน โอเค? 
ทุกคน :: ขอบคุณคะ รักพี่เบิรดครับ/คะ 

 
 5.2.4.2 กลุมแพทยพยาบาล 
 กลุมแพทยพยาบาล-ผูเช่ียวชาญดานสุขภาพ ผูวิจัยจัดไวในกลุมแขกรับเชิญเนื่องจากวา
กลุมนี้เขามาทําหนาที่ในการตรวจสุขภาพนักลาฝนเปนประจําทุกสัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง โดยแขก
รับเชิญกลุมนี้จะเขามาทุกวันพุธตอนคํ่า อยางไรก็ตาม ทางรายการมีกิจกรรมพิเศษที่เชิญแขกรับ
เชิญกรณีพิเศษเขามาทํากิจกรรมใหกับนักลาฝน ดังกรณีผูเช่ียวชาญสาขาจิตวิทยาที่เขามาทํา
กิจกรรมในสัปดาหที่ 5 และนักกีฬาชั้นแนวหนามานําออกกําลังกายในทุกเชาของสัปดาหที่ 9 ซึ่งเปน
สัปดาหที่นักลาฝนรับโจทยเพลงเชียร 
 
 แขกรับเชิญในกลุมแพทยพยาบาลมีบทบาทหลักคือการตรวจสุขภาพของนักลาฝนประจํา
สัปดาห ซึ่งคําพูดของแพทยพยาบาลเปนการส่ือสารรูปแบบหน่ึงที่สามารถสะทอนสุขภาพอนามัย
ของนักลาฝนแตละคน ซึ่งหมายรวมถึงอาการไมสบายที่เกิดจากการฝกฝนตนเองจากการบานที่แต
ละคนไดรับ ลักษณะการส่ือสารของแขกรับเชิญกลุมนี้เปนการส่ือความหมายแทนความหวงใยของ
ผูชมที่ไมสามารถเขาไปดูแลนักล าฝนของตนเองได ซึ่งลักษณะคําพูดเปนการไถถามอาการ มีภาพ
การตรวจอาการ ซึ่งใหความรูสึกทางดานจิตวิทยาเพื่อลดความกังวลของแฟนรายการจากอาการ
เจ็บปวยตางๆ ซึ่งทีมแพทยที่เขามาตรวจอาการจะจัดยารักษาโรคใหตามอาการ ดังตัวอยางขอความ
ตอไปนี้ 
 
แพทยตรวจรักษาอาการของนักลาฝนประจําสัปดาห 
สัปดาหที่ 7 วันพุธที่ 1 สิงหาคม 2550 เวลา 19.35 น. 

หมอ :: อาการเปนอยางไรบางครับวันนี้ 
ปุยฝาย :: เจ็บคอคะ 
หมอ :: เจ็บมากไหม เสียงแหบหรือเปลา 
ปุยฝาย :: ไมมากคะ ไมนาจะใชทอนซิล คราวนี้นาจะเปนที่คอคะ 
หมอ :: มีอาการเจ็บคอ เสียงแหบดวย แหบมากี่วันแลวครับ แตไขไมมีนะ 
ปวดเม่ือยตัวไหม อาการอยางอ่ืนไมมีเนาะ มีน้ํามูกไหม 
ปุยฝาย :: ไมมีคะ 
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หมอ :: หลังจากฉีดยามันดีข้ึนไหม 
ปุยฝาย :: ดีข้ึนคะ หลังจากที่คุณหมอใหกินยาตัวที่แรงๆ ชวงประมาณวัน
อาทิตยมีหนองข้ึนมาเม็ดนึงมันก็หาย 
หมอ :: ที่ทอนซิล ตอนน้ีนะรูสึกแยลงเพราะเสียงมันแหบหรือเปลา 
ปุยฝาย :: ตอนน้ีมันไมไดเจ็บที่ทอนซิล ก็รูสึกแสบๆ คอ  
หมอ :: รองเยอะไปมั้ง ฉีดยาไหม...กินยาเนาะ ก็เด๋ียวลองดูวันศุกรอีกทีละ
กันวาถาเสียงมันแยลงก็คงตองฉีด อาจไมตองฉีดซักเข็ม ยกเวนแตวาถา
อักเสบจะฉีด 3 เข็ม แตถาเสียงแหบแหงเฉยๆ ฉีดแขนพอได แตถามีอักเสบ
เนี่ยตองฉีดสะโพก ถาฉีดแขนโดสมันจะใหญไปแรงไป การไหลเวียนจะไมดี 
ตอนน้ีก็แดงนิดหนอยยังไมเปนไร คนอ่ืนเขาน้ําหนักลดลงกันแตนี่เพิ่ม 

 
นอกจากแขกรับเชิญกลุมแพทยพยาบาลที่เขามาตรวจสุขภาพเปนประจําทุกสัปดาหแลว 

แขกรับเชิญพิเศษที่เขามาเพียงคร้ังเดียวก็มีบทบาทสําคัญเชนกัน ทางรายการเชิญผูเชี่ยวชาญดาน
จิตวิทยามาทํากิจกรรมใหกับนักลาฝน ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารสราง
การรับรูใหกับผูชมเขาใจตัวตนของนักลาฝนผานกิจกรรมการวาดภาพ โดยกิจกรรมนี้มีผูเช่ียวชาญ
ดานจิตวิทยามาเปนคนทํากิจกรรมดานสภาพจิตใจและความเปนตัวตนของนักลาฝน ดวยการวาด
รูปตนเองขณะที่ข้ึนโชวบนเวที ซึ่งรูปวาดนี้จะเปนการสะทอนความเปนตัวตนของนักลาฝนแตละคน 
สําหรับกิจกรรมนี้มีนักลาฝนลูกโปงเพียงคนเดียวที่วาดภาพจากดานหลังของตนเอง ผูเช่ียวชาญจึง
วิจารณภาพที่เธอวาดวาเปนคนหันหลังใหกับตนเอง อีกทั้งยังไมเปดเผยตัวตนมากเทากับเพื่อนนักลา
ฝนคนอ่ืน ดังขอความตอไปนี้ 
 
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาเขามาทํากิจกรรมวาดภาพสะทอนตัวตน 
สัปดาหที่ 5 วันพุธที่ 18 กรกฎาคม 2550 เวลา 15.37 น. 

ลูกโปง :: วาดเวทีกอน แลวก็วาดตัวเองยืนหันหลัง  
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา :: ที่มีเพื่อนบอกวาขางนอกกับขางในบานหนูไม
เหมือนกันมันจริงเลย ภาพมันออกมานะ หนูหันหลังใหตัวเอง  ถาเปนอยางนี้
หนูจะเหนื่อยนะ ทางดานอารมรมณ ดูคอนขางตางจากบาน อารมณแกวง
แรงหนอย ตัวเราจะเหนื่อย หาตรงกลางดู ระยะยาวอารมณจะเหนื่อย แต
ไมไดเปนโรคจิตนะ  
ลูกโปง :: หนูก็แคอยากใหเห็นตัวเองใสชุดยาวๆ แลวก็แผมือออกไป 
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5.2.4.3 กลุมแมของนักลาฝน 
 กลุมแขกรับเชิญกลุมสุดทายนี้ผูวิจัยจัดใหเปนกลุมแขกพิเศษเพราะปรากฏเพียงคร้ังเดียวใน
รายการเนื่องในโอกาสสัปดาหพิเศษ สัปดาหที่ 8 ซึ่งตรงกับสัปดาหวันแมแหงชาติ โดยสัปดาหนี้นัก
ลาฝนสามารถติดตอกับแมของผานเคร่ืองมือส่ือสาร ซึ่งสลับวันกันไปวาใครจะไดคุยกับแมของตนเอง
วนัใด ตามตารางดังตอไปนี้ 
 
 ตารางที่ 5.2 เวลารับโทรศัพทแม สัปดาหที่ 8 วันจันทรที่ 6 – วันศุกรที่ 10 สิงหาคม 2550 

วัน นักลาฝน สถานะพอแม เวลา  
จันทร ลูกโปง อยูกับแม (พอเสียชีวิต) 21.03 น. 
อังคาร ต๋ี 

พะแพง 
อยูดวยกนั 
อยูดวยกนั 

08.10 น. 
21.03 น. 

พุธ อ๋ิงอ๋ิง อยูดวยกนั 14.27 น. 
พฤหัสบดี ตอล อยูดวยกนั 21.03 น. 
ศุกร นัท 

มิวสิค 
อยูดวยกนั 
หยาราง 

08.22 น. 
21.20 น. 

 
 ดวยคําพูดของแขกรับเชิญกลุมพิเศษนี้ผูว ิจัยเห็นวาเปนการส่ือสารในระดับธรรมดา แต
ลักษณะบทสนทนาระหวางแมลูกที่สื่อออกมาใหผูชมไดเห็นนั้นเปนการส่ือสารเพ่ือแสดงความคิดถึง 
และหวงหาอาทร เพื่ออบรมตักเตือนใหอยูในกฎระเบียบและโอวาทของครูใหญและเทรนเนอร เพื่อ
ปลอบประโลมความรูสึกของลูก ซึ่งการพูดคุยระหวางนักลาฝนกับแมสามารถสะทอนตัวตนของนัก
ลาฝนได และเปนส่ิงที่ผูชมตองการรูเร่ืองราวชีวิตของพวกเขา เหตุการณพิเศษน้ีสรางการรับรูใหกับ
ผูชมเขาใจความหมายของช ีวิตระหวางนักลาฝนและแม ซึ่งการพูดคุยกนัระหวางแมลูกแสดงใหเห็น
ถึงความรักความอบอุน อันเปนเร่ืองที่นาซาบซ้ึงใจ แตการพูดคุยระหวางแมลูกนี้มีความพิเศษ
ยิ่งข้ึนไปอีกเม่ือ มิวสิค V8 นักลาฝนคนสุดทายไดพูดคุยกับแมไดอยางซาบซึ้งกินใจในคืนวันศุกร  
 
การพูดคุยระหวางมิวสิค V8 และแม  
สัปดาหที่ 8 วันศุกรที่ 10 สิงหาคม 2550 เวลา 21.10 น. 

แม :: แมอยูแถวนี้ละ 
มิวสิค :: มีเวลาแค 5 นาทีเอง 
แม :: ยิ่งดูมิวยิ่งรักมิวยิ่งข้ึน ความในใจเด๋ียวคอยคุยกัน แมเห็นมิวไอ
ตลอดเวลา ระวังสุขภาพตัวเองดวย 



156 
 

 

มิวสิค:: แมแข็งแรงไหม ออกกําลังกายเยอะๆ จะไดมาเชียรมิวทุกคร้ัง 
แม :: จะมาเชียรมิว แมชอบคอนเสิรตของมิวทุกคร้ัง  
มิวสิค :: แมดูคอนเสิรตมิวทุกคร้ังใชมั้ยครับ 
แม :: ดูทุกคร้ังครับ 
มิวสิค:: ไมรูจะพูดอะไร มันเยอะไปหมดเลย 
แม :: มิวไดโอกาสตรงนี้แลว ทําใหดีที่สุด แมใหกําลังใจมิวตลอด เช่ือฟง
คุณครู  
มิวสิค:: ไดดูวันจันทรหรือเปลา ที่มิวไดรางวัล 
แม :: ที่มิวข้ึนหอคอย ตองระวังนิดนึง คุณยาเฝาตลอด 
มิวสิค :: ฝากบอกคุณยาวามิวขอโทษ มิวไมไดต้ังใจ 
แม :: มิวตองระวังทุกอยาง มีโอกาสแลวตองไขวควา 
มิวสิค :: มิวรักแมนะ ที่มิวพูดทุกอยางเปนความจริง มีอะไรที่ทําใหคุณแม
รองไห มิวขอโทษนะครับ 
แม :: ถารองไหก็ปล้ืมใจ แมภูมิใจนะครับ ที่ไดมิวมาเปนลูกคุณแม ตอนนี้
อาจพูดไมออกเทาไหร เพราะไมเคยอยูสภาพที่ตองมาพูดเปดใจกันทาง
สายแบบนี้นะครับ แตทั้งหลายทั้งปวง แมรักมิวนะครับ อยานอยใจคุณแม
นะครับ 
ความในใจเรามาพูดกันขางนอกนะ ตอนนี้คุณแมอยูหนาบานแมคโนเลียส
นี่ละ ลองขอคุณครูรักออกมาไดมั้ยครับ  
มิวสิค :: ครูรักครับ แมอยูหนาบานแมคโนเลียสครับ 
แม :: อยูหนาบานนี่ละ  
มิวสิค :: แลวมิวออกไปไดเหรอ ขออนุญาตออกไปหนาบานไดไหมครับ 
ครูรัก :: ไดเหรอ  
มิวสิค:: ไดไหมครับ 
ครูรัก :: ไมรู 
แม :: ทางทีมงานอนุญาตแลว 
ครูรัก :: ทุกคนหรือเปลา 
แม :: ทุกคนไดก็ดี 
มิวสิค :: ออกมาหนาบานเลยเหรอครับ 
แม :: ออกมาหนาประตูบานเลยครับ 
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แม :: มิว คุณแมนะครับ มิว  มิว... แมอยูตรงนี้...(ประตูใหญ) 
(เพื่อนชวยกันยกตัวมิวสิคข้ึนไปชองบนกําแพงเพื่อพูดคุยจับมือกับแม) 
แม :: ภูมิใจในตัวมิวมากเลย 
มิวสิค:: แมตองมาดูมิวทุกคร้ังนะครับ 
แม :: รักนะครับ รักมากๆ  
มิวสิค:: รัก รักมากๆ  หมดเวลาแลวเหรอ 
แม :: เปนกําลังใจใหนะครับ ขอใหประสบความสําเร็จนะครับ 
แม :: (ตะโกน) มิว คุณแมรักมิวนะครับ แลวพรุงนี้เจอกันที่คอนเสิรตนะ
ครับ 
มิวสิค:: มิวก็รักแมนะครับ 
ครูรัก :: โอเครึเปลา 
มิวสิค:: ดีใจมากครับ พี่ทีมงานทุกคนครับ ขอบคุณมากครับ โอ... สุดยอด   

 
ปรากฏการณการแสดงความรักระหวางแมและลูกชายขางตนเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการ

ส่ือสารที่ตองการเรียกอารมณของผูชมใหเขามามีสวนรวมกับเหตุการณ เนื่องจากเปนเร่ืองราวชีวิต
จริงของนักลาฝนที่พลัดพรากจากแมมานาน ไมมีโอกาสไดเจอ อีกทั้งการแสดงความรักของมิวสิค
และแมสรางความรูสึกซาบซ้ึงกินใจใหกับผูชมที่ติดตามชมอยู ความหมายที่เกิดข้ึนสรางการรับรู
ใหกับผูชมวามิวสิคเปนนักลาฝนที่มีความกตัญู นาสงสารเนื่องจากเปนนักลาฝนเพียงคนเดียวที่
ครอบครัวหยาราง ปรากฏการณนี้เปนภาพสะทอนของรายการประเภทเรียลลิต้ีโชวที่ดึงดูดผูชมให
เขามามีสวนรวมไดเปนอยางดี 

 
นอกจากนี้ ผูวิจัยสังเกตวาเวลารับโทรศัพทของนักลาฝนแตละคนมีสวนสําคัญตอการรับรู

เร่ืองราวความหมายของนักลาฝนใหกับผูชม เวลาที่จะมีผูชมมากที่สุดคือชวงเวลาไพรมไทม การรับ
โทรศัพทในชวงเวลาที่ผูชมใหความสนใจจะเกิดผลกระทบตอการรับชมของนักลาฝนคนนั้นๆ ใน
ขณะเดียวกันการรับโทรศัพทนอกเวลาดังกลาวอาจจะสรางการรับรูทางความหมายของนักลาฝนได
นอยกวา เมื่อไมเกิดความหมายจึงไมนาสนใจและไมนาจดจํา 
 
5.2.5 คําพูดของคอมเมนเตเตอร 
 คอมเมนเตเตอร หมายถึง บุคคลที่เขามาทําหนาที่วิพากษวิจารณการแสดงแตละโชวของนัก
ลาฝนในทุกคืนวันเสาร ซึ่งผูชมสามารถพบกับกลุมคอมเมนเตเตอรสัปดาหละ 1 คร้ัง แตละสัปดาห
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จะมีคอมเมนเตเตอรจํานวน 3 ทาน และสับเปล่ียนหมุนเวียนกันมาวิจารณการแสดงในแตละสัปดาห 
ลักษณะของทั้ง 3 ทานจะมีบุคลิกลักษณะที่วิจารณอยางเปนกันเอง วิจารณแบบหยอกลอขบขัน 
และวิจารณดวยหลักวิชาการ ทั้งนี้เพื่อสรางสีสันใหกับรายการ ทําใหผูชมรับชมการแสดงได
สนุกสนานมากข้ึน คอมเมนเตเตอรเปนกลุมบุคคลที่สื่อสารใหผูชมรูถึงขอดีและขอดอยของการแสดง
ของนาลาฝนแตละคน รวมถึงเทคนิควิธีที่แตละคนงัดข้ึนมาแขงขันกัน คําพูดของคอมเมนเตเตอรจึง
เปนการส่ือสารที่สรางการรับรูเกี่ยวกับการแสดงอันมีผลตอการเปรียบเทียบระหวางนักลาฝน เพราะ
คําพูดของคอมเมนทเตเตอรจะแฝงไปดวยนัยสําคัญบางประการที่จะชวยใหผูชมเขาใจวานักลาฝน
คนใดที่เหมาะสมจะกาวไปยืนอยูจุดสูงสุด นอกจากคอมเมนเตเตอรจะวิพากษวิจารณการแสดงแลว 
คําพูดจาหยอกลอนักลาฝนเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ อากัปกริยาทาทาง และความสัมพันธระหวางนัก
ลาฝนนอกจากจะสรางความสนุกสนานบันเทิงใหกับผูชมแลว แตนัยสําคัญของคําพูดเหลานั้นเปน
การสะทอนใหเห็นตัวตนที่แทจริงของนักลาฝนดวย โดยคําพูดของคอมเมนเตเตอรสามารถจําแนกได
ดังตอไปนี้ 
 
 5.2.5.1 วิจารณการแสดงบนเวทีอยางจริงจัง 
 5.2.5.2 วิจารณแบบหยอกลอ 
 
 5.2.5.1 วิจารณการแสดงบนเวทีอยางจริงจัง 

บทบาทหลักของคอมเมนเตเตอรคือการวิพากษวิจารณโชวของนักลาฝน ไมวาจะเปนดาน
การรองเพลง การแสดงทาทาง อารมณ รวมไปถึงเส้ือผาหนาผม เคร่ืองแตงกายประกอบโชว ถึงแมวา
นักล าฝนและผูชมจะพบคอมเมนเตเตอรเพียงสัปดาหละคร้ังก็ตาม แตถอยคําของคอมเมนเตเตอรมี
ความสําคัญสําหรับโชวที่นักลาฝนแสดงมาก เพราะคําพูดของคอมเมนเตเตอรเปนเคร่ืองมือชี้วัด
ความสามารถบนเวที อีกทั้งผูชมยังสามารถเห็นขอเปรียบเทียบระหวางนักลาฝนดวยกันจากคําพูด
ของคอมเมนเตเตอรไดดวย ดังขอความตอไปนี้ 
 
คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของนัท V1 ในเพลง “รักคุณยิ่งกวาใคร” 
สัปดาหที่ 5 วันเสารที่ 21 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.27 น. 

คุณไก :: เพลงนี้ยากทีเดียว นัททําใชได มีความพยายามจะเก็บรายละเอียด
คอนขางเยอะ แตมีปญหาเสียงเกร็ง เหมือนเสียงออกจากคอ ระวังจะเจ็บคอ 
และระวังรูปปาก คําแตคําดูเหมือนจะออกมายาก และเร่ืองเตน ถาแข็งแรง
กวานี้ไดจะดี สวนทาสะบัดสะโพกมันดุกด๊ิกนารักมาก  
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คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของต๋ี V12 ในเพลง “จ้ําม่ํา” 
สัปดาหที่ 5 วันเสารที่ 21 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.29 น. 

คุณไก :: วันนี้ออกแนว หื่นเล็กๆ ทําโชวไดสนุก สามารถดึงความสนุกจากคน
ดูได แตโจทยเปนเพลงลูกทุง แตต๋ียังไมไดทําลูกทุง ใหขอคิดวา ความเปน
ตัวเองกับการปดกั้นตัวเอง เปนเสนบางๆ กั้นไว ควรเปดและเก็บทุกอยางทุก
เพลงที่เขามาในตอนนี้ เสียงใหเปนตัวเอง แตเอ้ือนใหเปนลูกทุง  

 
คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของนัท V1 ในเพลง “คูกัด” 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 22.39 น. 

คุณไก :: พอหนุมดุกด๊ิก พี่ไมไดวานะ หมายถึงวานารักดี ทาเตนเปน
เอกลักษณของนัทไปแลว  
พี่โจ :: เพลงนี้พี่เบิรดรองแบบแข็งแรง แตนัทนิ่มไปนิดนึง เหมือนรองในดิสนีย
แลนด ใหใสความเปนแมนในเพลงนี้อีกหนอยนะ  

 
คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของพะแพง V3 และต๋ี V12 ในเพลง “Perhaps Love” 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 22.29 น. 

ครูตาล :: เสียงรองตอนที่แยกรองทอนใครทอนมันดีมาก แตพอรองรวมกัน
การควบคุมบาลานซ พะแพงจะควบคุมดีกวาต๋ี แต perform ดูภาพดานหลัง
จะเขากันมากกวา แตบนเวที ดูการ move ของต๋ีจะแปลกๆ  

 
คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของพะแพง V3 ในเพลง “Reach For The Star” 
สัปดาหที่ 9 วันเสารที่ 18 สิงหาคม 2550 เวลา 21.39 น. 

พี่เอ :: สวยมากเลย พะแพง ต้ังแตตนเพลงสงามากบวกกับน้ําเสียงที่เลือกใช
เนี่ย เปนชองเสียงที่ดีมากๆ ไมวาจะคําส้ันยาว แตขอเสียทุกคร้ังเลยคือคําวา 
STAR พี่รูสึกวาหนูต้ังใจมากเกิน  
คุณไก :: ดูดีข้ึนทุกวีค สวยข้ึน ไมนาเชื่อวามีคนเรียกวาปะกิต เพลงนี้ยาก ถือ
วา พะแพงทําไดดี อยางที่พี่ๆ ทั้ง2พูดเร่ือง STAR อยูที่ความต้ังใจสวนนึง  
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คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของลูกโปง V17 ในเพลง “One Moment in Time” 
สัปดาหที่ 9 วันเสารที่ 18 สิงหาคม 2550 เวลา 21.52 น. 

พี่ปง :: สมแลวที่เปนตัวแมนะคับ อยางนี้แหละที่เคาเรียกวามืออาชีพ 
ภาษาอังกฤษดีมาก พี่ฟงดูแลวเหมือนฝร่ังข้ึนตกมาขนลุกเลย ลูกโปง มีความ
พิเศษอยูอยาง สวยทุกวีคเลย แตงเปนแบบไหน ก็สวยแบบนั้น  
พี่เอ ::ไมมีอะไรจะวา นอกจากชม และขอเสียงปรมมือใหอีกที พี่คงรูสึก
เสียใจมากถาวันนี้ไมไดมานั่งฟง ลูกโปง รองที่นี่คุณเปน ผูหญิงที่มีของมากๆ
เลย 

 
คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของพะแพง V3 ในเพลง “Toxic” 
สัปดาหที่ 11 วันเสารที่ 1 กันยายน 2550 เวลา 21.50 น. 

คุณไก :: เพลงนี้ก็เปนขอยืนยันแลวนะครับวาพะแพงโตเปนสาวแลว มีเสนห
มาก เร่ิมทําใหพี่รูสึกถึงเสนหของพะแพงนะครับตอนนี้ เพลงนี้พะแพงทําไดดี
มาก สําหรับในการรองการใชเสียงเอย การที่จะลากเสียงการพักเสียง โดยที่
ยังเปนพะแพงอยู แลวก็สวนของนิดนึงที่พี่จะพูดถึงก็คือมีบางสวนเทานั้นเอง 
การที่รองแบบเนี่ยจริงๆ แลวบางคร้ังคอนเสิรตฝร่ังที่ตองนอนลงไป มันจะ
เหมือนเปนโชวที่ตองลิปซิงคไป แตวันนี้นองรองสดก็ถือวาเกงมานะครับ...พี่ก็
ถือวาพะแพงเปนคนที่ อยูขางนอกเนี่ยเปนเหมือนเด็กกะโปโลนะ แตวาอยูบน
เวทีมีเสนหมากๆ เลย โชคดีครับ  
พี่ปง :: คือที่พี่ตองอุดจมูกไวคือวาเลือดกําเดาจะไหลแลวนะครับ ขอบอกวา
สุดยอดนะครับนองพะแพงสุดยอด เพลงนี้พะแพงทําไดสุดยอดครับ ถึงแมจะ
มีเร่ืองเพี้ยนบางเล็กๆ นอยๆ นะครับ แตรวมๆแลว นะไมวาจะเปนเร่ือง
อารมณ เสียงรอง ทาเตน คุณผูชมครับนี่แหละครับศิลปนตัวจริง  

 
 นอกจากเร่ืองทักษะและเทคนิคการรองเพลงที่นักลาฝนแตละคนจะตองแขงขันกันบนเวที
แลว องคประกอบดานอ่ืนก็มีความสําคัญไมแพกัน ผูวิจัยขอยกเร่ืองเส้ือผาเคร่ืองแตงกายของนักลา
ฝนที่ใชแสดงโชวจําเปนที่จะตองเหมาะสมกับเพลง ซึ่งหากนักลาฝนคนใดที่สวมเสื้อผาที่ทางทีมงาน
จัดใหแลวออกมาดูไมเขาที ก็อาจจะมีผลตอโชวหรือรบกวนสมาธิขณะรองเพลงไดเชนกัน อีกทั้งการ
กําหนดเคร่ืองแตงกายใหกับนักลาฝนเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารอีกแบบหนึ่ง หากผูชมไมได
พิจารณาอยางถี่ถวนก็อาจจะไมเขาใจวา เส้ือผาหนาผมเปนองคประกอบที่สามารถสงเสริมหรือ
ทําลายนักลาฝนไดเชนกัน ผูวิจัยมองวาการกําหนดเคร่ืองแตงกายเปนวิธีการส่ือสารเกี่ยวกับการ
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สื่อสารไดอยางแยบยล และมีผลอยางมากตอการแขงขันบนเวทีดวยเชนกัน ภาพที่ผูชมไดเห็นจาก
เคร่ืองแตงตัวนักลาฝนนั้นสะทอนออกมาจากคําพูดของคอมเมนเตเตอรที่ขยายการรับรูของผูชมจาก
ภาพที่เห็นไดเขาใจยิ่งข้ึน เพราะฉะนั้นคําพูดที่หยิบยกมาตอไปนี้จึงเปนลักษณะคําพูดของการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารแสดงความเห็นของคอมเมนเตเตอรที่มีตอเคร่ืองแตงกาย 
 
คอมเมนเตเตอรวิจารณเครื่องแตงกายของต๋ี V12 ในเพลง “Sex Bomb” 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 22.58 น. 

พี่โจ :: ชุดเสริมหนาอก วาเปนของวิคตอเรีย ซีเคร็ทรึเปลา เร่ืองลืมนองพี่ไม
วาอะไรเลย เพราะเปนพี่ พี่ก็ลืม  
ครูไก :: ชุดทรมานใจนะ เร่ืองพวกนี้เปนเร่ืองปกติ ไมวาจะเปนศิลปนคนไหน
ก็อาจจะไดพบ อาจจะไมถูกใจเร่ืองชุด แตขอชมวามีสปริตดี เนื้อเพลง 2 
หนาผิดอยางนี้ถือวาดีมาก พยายามแลว ชวยไมไดจริงๆ ต๋ีอาจจะฟงเพลง
นอยไปหนอย ตองฟงเพลงอ่ืนดวย เพลงมีหลายแนว อยางเพลงนี้เปนตํานาน 
ตองแกะสําเนียง แกะทกุอยาง การปลอยคํา พวกนั้นตองเอามาใชในเพลงได  
ครูตาล :: โจทยเพลงนี้ สิ่งที่ต๋ีนาจะไดรับคือ ศิลปนไมไดเปนงายอยางที่คิด 
ทั้งเนื้อรองที่ยาวมาก การเตน ชุด การเดินไปทํานูนทํานี่กับคนนูนคนน้ี 
การบานยังรออีกเยอะถาจะเปนศิลปน ใหสูตอไป   

 
 จากขอความขางตน จะเห็นไดวาบทบาทหลักของคอมเมนเตเตอร คือ การวิพากษวิจารณ
ทักษะดานการแสดงในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนการรองเพลง ทาทางประกอบการแสดง การจัดการบน
เวที รวมไปถึงเคร่ืองแตงกายเสื้อผาหนาผม ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการแสดง คําพูด
วิพากษวิจารณดังที่ไดยกตัวอยางนั้นเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการสื่อสารที่สรางการรับรูใหกับผูชม
ดานความสามารถของนักลาฝนแตละคน ทําใหผูชมเกิดความเขาใจคุณภาพการแสดงของนักลาฝน
ผานมุมมองของผูครํ่าวอดในแวดวงบันเทิง เพราะฉะน้ันคําพูดวิพากษวจิารณดานเทคนิควิธีการรอง
เพลงของคอมเมนเตเตอรเปนการสรางความนาเช่ือถือใหกับผูชมไดเปนอยางดี อยางไรก็ตาม 
นอกจากลักษณะคําพูดวิพากษวิจารณเกี่ยวกับการแสดงแลว ผูวิจัยยังพบคําพูดของคอมเมนเตเตอร
ในอีกลักษณะหนึ่งที่นาสนใจนํามาวิเคราะหความหมายจากการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารอีกดวย 
ลักษณะคําพูดดังกลาวเปนลักษณะของการพูดจาหยอกลอนักลาฝนเกี่ยวกับเร่ืองความสัมพันธ 
บุคลิกลักษณะ และเร่ืองราวที่เกิดข้ึนภายในบาน ดังที่จะกลาวตอไปนี้ 
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 5.2.5.2 วิจารณแบบหยอกลอ 
 จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยพบการส่ือสารจากการพูดจาหยอกลอของคอมเมนเตเตอรที่มี
ตอนักลาฝน ซึ่งคําพูดหยอกลอสรางสีสันความสนุกใหกับผูชมไดเปนอยางดี แตผูวิจัยเองกลับมอง
วาคําพูดเหลานั้นมีนัยซอนเรนบางประการที่ตองการสื่อสารความหมายบางอยางออกมาใหผูชมรับรู 
ซึ่งลักษณะของคําพูดทีเลนทีจริงนี้สามารถสรางการรับรูใหกับผูชม หรือตอยอดการรับรูของผูชมได
เปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งคําพูดหยอกลอดานความสัมพันธและดานบุคลิกทาทาง ซึ่งเปน
คําพูดที่สรางความต่ืนเตน เราใจ และดึงความสนใจของผูชมใหเขามามีสวนรวมไดมาก ดังตัวอยาง
ขอความตอไปนี้ 
 
คอมเมนเตเตอรหยอกลอการรองเพลงของพะแพง V3 และต๋ี V12 จากเพลง “Perhaps 
Love” 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 21.48 น. 

พี่โจ :: คูนี้ดูจะอินที่สุดเลย สําหรับเร่ืองเสียงเพี้ยนผมไมคอยถนัด ฟงแลวอ้ือ
อึงมาก เพราะพอจุบมือกันที เสียงกร้ีดก็ดังมากเลย ฟงแลวอ้ืออึง  
คุณไก :: อิจฉาเด็กอะ ต๋ีใหทนุถนอมแพงหนอย เอาเสียงหลบมาใชกับเพลงนี้
ได หรือเสียง half voice แตสําหรับพะแพงเสียงแบบนี้ชอบนะ แตตอนรองคู
เสียงจะเพี้ยนสูงไปนิด   

 
คอมเมนเตเตอรหยอกลอความสัมพันธระหวางนัท V1 และตอล V9 
สัปดาหที่ 8 วันเสารที่ 11 สิงหาคม 2550 เวลา 22.49 น. 

คุณไก :: เออนะ..แดนเซอรเยอะดี แตพี่ไมเขาใจวาเวลานัทกับตอลอยูดวยกัน 
คนตองกร้ีดดวยอะ  
พี่ปง :: เด๋ียวพี่ขออธิบายแทนตอลนิดนึง พี่ไกครับไมเขาใจเวลาท่ีตอลอยู
กับนัทใชมั้ยครับ ก็คนเคารักกันไงครับ..........เคาเปนเพื่อนรักกัน เวลาเห็น
ใครเปนเพื่อนรักกันใครๆ ก็ชื่นชมเปนธรรมดา  

 
คอมเมนเตเตอรหยอกลอบุคลิกของนัท V1 จากเพลง “The Cup of Life” 
สัปดาหที่ 9 วันเสารที่ 18 สิงหาคม 2550 เวลา 22.15 น. 

คุณไก :: สวนทาทาง พี่เห็นภาพศิลปน 2 คนบนเวที คือริคกี้มาติน กับชากี
รา สวนริคกี้เนี่ยออกมาดี แตชากีราเนี่ย มันจะแปรงๆ หนอยนึง องศาใน
การแกวง บางคร้ังอาจจะมากไป  
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พี่เอ :: นัทนาจะรูวาคนดูชอบชอบนัทเปนแบบไหน เคาเห็นนัททําแบบนี้ 
แลวเคากร๊ีดกันไมหยุด แสดงวาเคาเชื่อในส่ิงที่นัททําอยูตอนน้ี  
พี่ปง :: พูดไมออก หลายอยางคาดไมถึง นัทเปนคนมีพัฒนาการมาก 
ปานนี้ ริคกี้มาติน เคาคงรองไหอยู พี่ต้ังช่ือใหใหม เปนนัทต้ีมาเขาวิน 
เพราะทาเตนแบบนี้อาจจะเขาวินได..นะ  

 
 อยางไรก็ตาม คําพูดของคอมเมนเตเตอรถึงแมวาผูชมจะรับฟงไดเพียงสัปดาหละคร้ัง แต
ลักษณะคําพูดดังกลาวเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือส่ือความหมายอยางมีนัยบางประการ
เกี่ยวกับการแสดง และสรางการรับรูบางอยางเกี่ยวกับพฤติกรรมทาทางและความสัมพันธเพื่อให
ผูชมนําไปจินตนาการตอไป อีกทั้ง การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารยังเปนการสรางจุดสนใจและดึงดูด
ผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการมากยิ่งข้ึน 
 
5.2.6 คําพูดของทีมงานที่ดูแลความเปนอยูของนักลาฝน 
 ทีมงานในรายการเอเอฟ 4 มีหลายหนาที่ดวยกัน แตสําหรับการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะจํากัดเฉพาะ
ทีมงานที่คอยดูแลความเปนอยูของนักลาฝนอยางใกลชิดเทานั้น รายการเอเอฟมีลักษณะพิเศษตรงที่
ผูชมสามารถรับรูเบ้ืองหลังการข้ึนบันไดไปสูความเปนดาวได แตรายการทั่วไปนั้นจะไมไดนําเสนอ
เบ้ืองหลังในการถายทํา เพราะฉะนั้นคําพูดของทีมงานจึงมีความสําคัญในการนํามาวิเคราะหการ
สื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารดวย ผูวิจัยพบวาคําพูดของทีมงานที่ปรากฏใหเห็นในรายการเปนการ
สื่อสารเพื่อส่ือความหมายบางประการเกี่ยวกับนักลาฝน ทีมงานที่ดูแลนักลาฝนอยางใกลชิดจะมี
หนาที่ในการดูแลเร่ืองความเปนอยูตลอดระยะเวลาที่อยูในบานเพื่อใหเกดิความเรียบรอยเทานั้น เชน 
บอกเวลาเขานอน พานักลาฝนไปโรงพยาบาล เปนตน ตลอดฤดูกาลแขงขันคําพูดของทีมงานมี
ปรากฏเพียงเหตุการณเดียวเทานั้น ซึ่งเปนเหตุการณที่ทีมงานตําหนิต๋ี V12 อยางแรงตอหนาแฟน
คลับระหวางข้ึนรถกลับที่พักในสัปดาหที่ 7 หลังการแสดงคอนเสิรต 
 
 ต๋ี V12 เปนนักนักลาฝนที่ไดรับความหมายวามีปญหามากที่สุดในบรรดานักลาฝนรวมรุน ไม
วาจะเปนเร่ืองการพูดคุยกับเพื่อนดวยคําพูดที่ไมสุภาพ การไมยอมปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง 
การเปนตัวของตัวเองมากเกินไป พฤติกรรมการนอนตลอดเวลา ความไมกระตือรือรนจากคําพูดของ
ครูใหญ เทรนเนอรคอมเมนทเตเตอร หรือแขกรับเชิญตามที่ไดกลาวไวขางตนแลว ยังมีการสื่อ
ความหมายใหกับต๋ีจากการแหกกฎเหล็กของบานเอเอฟ ซึ่งการทําลายกฎเกณฑดวยการทักทาย
เพื่อนขณะที่เดินข้ึนรถกลับบาน ทําใหทีมงานผูดูแลตอวาต๋ีอยางแรงตอหนาผูชมและแฟนคลับที่ยืน
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รอสงนักลาฝนกลับบาน และสงผลใหต๋ีไดรับการลงโทษกักบริเวณจากครูใหญ ซึ่งเปนโทษรายแรง
ที่สุดของรายการ ตามบทสนทนาตอไปนี้ 
 
ทีมงานผูดูแลความเปนอยูของนักลาฝนตําหนิต๋ี V12 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 23.48 น. 

พี่เหนง :: พี่บอกวาไงฮะ พี่บอกวาหามพูดกับคนดูไมใชหรอ หามคุยกับคนดู
ไมใชหรอ พี่บอกไปต้ังหลายรอบแลว 
ต๋ี :: อาว ผมนึกวาแคไมใหจับมือ 
พี่เหนง :: พี่ไมเคยบอกวาจับ...พี่บอกวาไมใหพูด 

 
 รายการโทรทัศนเรียลลิต้ีประกอบไปดวยตัวบทสําคัญ 2 สวนคือสวนของภาพในการดําเนิน
เร่ือง และสวนของเสียงหรือคําพูดที่เปนสวนเสริมซึ่งกันอยางแยกขาดไมได เพราะคําพูดจะเปนสวน
ขยายขอจํากัดของภาพ และเมื่อภาพไมสามารถอธิบายหรือบอกเลาเร่ืองราวใหผูชมเขาใจแลว 
คําพูดจะเปนสวนสําคัญที่ชวยขยายความหมายที่ภาพตองการจะส่ือใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซึ่งการส่ือ
ความหมายดวยคําพูดจะทําใหผูชมเขาใจความหมายไดตรงกัน  
 
สรุป 
 
 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากคําพูดมาจากการสื่อสารของกลุม
ผูรวมรายการ โดยลักษณะการส่ือสารผานคําพูดจะมุงเนนที่การวิพากษวิจารณตามลักษณะของ
กิจกรรมและเหตุการณที่ทีมงานเปนผูกําหนดเพื่อสรางบรรยากาศหรือสถานการณทางการส่ือสารให
เห็นถึงความหมายอันชัดเจนของตัวตนนักลาฝน ซึ่งชวยอธิบายและเลาเร่ืองราวความหมายเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความประพฤติ อุปนิสัยใจคอ ซึ่งผูชมสามารถเช่ือมโยงความหมายของคําพูดที่ปรากฏใน
รายการกับการส่ือความหมายผานกลองที่พยายามอธิบายบุคลิกลักษณะ พฤติกรรมบางประการของ
นักลาฝนอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้น การวิเคราะหการสื่อสารจากคําพูดจึงเปนสวนเติมเต็มที่สะทอนให
ผูชมเขาใจความหมายจากภาพไดงายข้ึน ซึ่งลักษณะคําพูดของกลุมผูรวมรายการตางๆ สามารถ
ชี้นํา หรือบอกนัยบางอยางใหผูชมเขาใจในเนื้อหาของรายการ และสรางความเชื่อบางประการใหตรง
ตามที่ทีมงานผูผลิตนําเสนอ โดยที่มาของแหลงคําพูดมาจากผูรวมรายการทุกฝายดวยวิธีการที่
แตกตางกัน และผูชมเองก็อาจจะไมทันตระหนักถึงวิธีการอนัแยบยลเหลานั้นดวย 
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 ผูผลิตรายการพยายามใชกิจกรรมในชั้นเรียนเปนเครื่องมือกระตุนการแสดงความคิดเห็น
ของนักลาฝนที่มีตอเพื่อนไดอยางแนบเนียน ซึ่งเปนวิธีที่สามารถทําใหผูชมรับรูความหมายจากความ
คิดเห็นของนักลาฝนดวยกัน วิธีการที่ทางรายการใชเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารผานคําพูดอัน
เปนอาวุธที่มีประสิทธิภาพในการส่ือความหมายเพื่อใหผูชมเขาใจ อันที่จริงรายการเรียลลิต้ีดู
เหมือนวาจะใหอิสระในการนําเสนอตัวตนของนักลาฝน หากแตผูวิจัยกลับมองวานักลาฝนมีอิสระใน
การพูดคุยสวนหนึ่งเทานั้น เพราะแทจริงแลวคําพูดที่ปรากฏนั้นอยูภายใตกรอบของกิจกรรมที่ทาง
ทีมงานเปนผูกําหนด คําพูดของนักลาฝนไมมีบทพูดตามหลักการของรายการเรียลลิต้ีโชว แตคําพูด
นั้นถูกครอบไวดวยกิจกรรม ซึ่งคําพูดที่ปรากฏจึงอยูภายใตประเด็นในการพูดคุยตามแนวทางที่วางไว  
 
 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยพบวาคําพูดของนักลาฝนมีแนวโนมไมปรากฏคําพูดที่อาจสรางความ
เสียหายใหกับเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน สวนหนึ่งอาจเปนเพราะนักลาฝนถูกจับตามองตลอดเวลา อาจ
ทําใหไมกลาแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่เนื่องจากเกรงจะเสียภาพลักษณของตนเองดวย ดังนั้น 
ลักษณะคําพูดของนักลาฝนจึงใหความรูสึกหยอกลอกันมากกวาการนินทาลับหลังอยางจงใจ 
 
 กลุมคําพูดของครูใหญ-เทรนเนอรเปนคําพูดที่มีความสําคัญมากในการบอกตัวตนของนักลา
ฝนใหผูชมเขาใจไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน อีกทั้งยังมีความสําคัญในการขับเคล่ือนการดําเนินเร่ืองราวให
นาติดตาม ลักษณะคําพูดเปนการวิพากษวิจารณ ชื่นชน อบรม ส่ังสอน ตักเตือน ซึ่งความหมายที่
บรรทุกมากับคําพูดของผูรวมรายการกลุมนี้บงช้ีไดวานักลาฝนที่มีพฤติกรรมดีจะไดรับคําชม ในทาง
กลับกันนักลาฝนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมจะไดรับการตักเตือนวากลาวเปนประจํา ซึ่งคําพูดของผู
รวมรายการกลุมน้ีจึงเปนเทคนิควิธีที่รายการใชส่ือความหมายของนักลาฝนใหผูชมเขาใจ เพราะ
คําพูดของผูรวมรายการกลุมนี้สามารถเปนชนวนที่นําไปสูการแสดงความเห็นของผูชมไดดวย ดวย
ความนาเชื่อถือในบทบาทของผูรวมรายการกลุมนี้ทําใหคําพูดของผูรวมรายการกลุมนี้ฟงดูมีน้ําหนัก
ในการช้ีนําความเขาใจของผูชมไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผูรวมรายการกลุมนี้จึงเปนกลุมที่
สามารถสรางปมปญหาดวยลักษณะคําพูดวิจารณ ตําหนิ ตอวา อบรม ตักเตือนนักลาฝนเพื่อสื่อควา
หมายของนักลาฝนไดอยางเดนชัดใหกับผูชม  
 
 วิธีการสื่อสารผานคําพูดของพิธีกรสามารถส่ือความหมายเกี่ยวกบันักลาฝนใหกับผูชมเขาใจ
ไดเปนอยางดีอีกลักษณะหนึ่ง เนื่องจากคําพูดของพิธีกรสามารถยกระดับความชื่นชมนักลาฝนคนใด
คนหนึ่ง และในขณะเดียวกันก็สามารถที่จะลดระดับความช่ืนชมใหกับนักลาฝนไดเชนกัน ผูว ิจัย
พบวาลักษณะของคําพูดพ ิธีกรจะใชวิธีการพูดช่ืนชมอยางชัดเจน แตจะไมใชวิธีการและคําพูดตําหนิ



166 
 

 

นักลาฝนอยางตรงไปตรงมาเชนการกลาวชมเชย หากแตวิธีการสื่อสารเพื่อการวิจารณอันแยบยลจะ
ใชวิธีการต้ังคําถามที่ส่ือความหมายใหนักลาฝนดูโดดเดนเปนที่ยอมรับ หรือการต้ังคําถามหยอกลอ
สรางเสียงหัวเราะใหกับผูชม แตแทจริงแลววิธีการดงักลาวไมใชการหยอกลอกันธรรมดา เพราะนัยที่
แอบแฝงมากับคําถามหยอกลอนั้นเปนการส่ือความหมายดานลบใหกับนักลาฝนไดอยางแยบยลโดย
ที่ผูชมเองก็อาจจะไมทันไดคิด ดังนั้น คําพูดของพิธีกรจึงเปนการส่ือสารที่สามารถจะชี้นําความหมาย
ทั้งดานดีและดานลบใหนักลาฝนแตละคนแตกตางกัน 
 
 ลักษณะคําพูดของคอมเมนทเตเตอรมีสวนสําคัญในการส่ือความหมายใหผูชมไดเขาใจถึง
ความสามารถในการรองเพลงของนักลาฝนแตละคน ซึ่งมีทั้งการวิพากษวิจารณในเชิงวิชาการ และ
วิพากษวิจารณแบบหยอกลออยางสนุกสนานเพื่อสรางสีสันและบรรยากาศใหรายการสนุก ลักษณะ
คําพูดของผูรวมรายการกลุมนี้มีหนาที่วิพากษวิจารณการแสดงเปนหลักเพื่อส่ือความหมายในเชิง
เปรียบเทียบการแสดงบนเวทีระหวางนักลาฝนใหผูชมเขาใจ คําพูดของคอมเมนเตเตอรสามารถสราง
ความนาเชื่อถือใหกับผูชมไดเปนอยางดีดวยประสบการณที่คอมเมนเตเตอรครํ่าหวอดอยูกับวงการนี้
มาอยางยาวนาน นอกจากจะวิพากษวิจารณในสวนของการแสดงแลว ยังมีการกลาวหยอกลอ
พฤติกรรมและความสัมพันธของนักลาฝนเพื่อสรางสีสัน และความต่ืนเตนเราใจใหกับผูชม ทั้งนี้ เปน
การตอกย้ําความเช่ือใหกับผูชมไดเปนอยางดีโดยสัมผัสไดจากเสียงบรรยากาศในคอนเสิรต หลังจาก
มีการพูดจาหยอกลอกัน คําพูดของคอมเมนเตเตอรจะมีคามากที่สุดก็ตอเมื่ออยูในการแสดง ซึ่งเปน
สวนขยายความเขาใจจากการแสดงของนักลาฝนในแตละสัปดาห 
 
 นอกจากนี้ เสียงบรรยากาศในคอนเสิรตแสดงถึงเสียงตอบรับจากผูชมที่มีใหกับนักลาฝนที่
ตนเองชื่นชอบและแสดงออกมาไดดี ก็ถือวาเปนการส่ือสารดวยเสียงบรรยากาศที่สามารถเขาใจได
วาการแสดงของนักลาฝนคนนั้นแสดงออกมาไดดีมากนอยเพียงใด รวมถึงความนิยมของผูชมที่มีตอ
นักลาฝนผูนั้น นักลาฝนคนใดที่ไดรับเสียงกร๊ีดยาวนานเปนการส่ือสารของผูชมที่ชื่นชอบนักลาฝนคน
นั้น ในทางกลับกันหากไมมีเสียงตอบรับหรือมีเพียงเล็กนอยก็เปนการส่ือสารที่บงชี้วานักลาฝนคนนั้น
อาจไมไดรับความนิยมและไมเปนที่ตองการของรายการก็เปนได 
 
 รายการใชการส่ือความหมายดวยการส่ือสารผานคําพูดของแขกรับเชิญ ซึ่งเปนอีกกลุม
คําพูดหนึ่งที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาคําพูดของผูรวมรายการกลุมอ่ืน เพราะแขกรับเชิญเปนผูที่ถูก
เชิญเขามาเพื่อวิจารณการซอมรองเพลง และพฤติกรรมของนักลาฝน ซึ่งมีผลตอการรับรูความหมาย
เกี่ยวกับพัฒนาการและตัวตนของนักลาฝนใหกับผูชมไดเปนอยางดีอีกกลุมหนึ่ง แขกรับเชิญเปนผู



167 
 

 

เปดประเด็นในการวิพากษวิจารณใหเกิดข้ึนไดเชนเดียวกับคําพูดของผูรวมรายการกลุมอ่ืน การที่
รายการใชว ิธีการวิจารณผานแขกรับเชิญเปนการโนมนําความเขาใจของผูชมใหเช่ือและเห็นพองกับ
คําพูดของแขกรับเชิญ เนื่องจากแขกรับเชิญที่มาปรากฏกายในบานลวนแลวแตเปนผูเช่ียวชาญใน
ศาสตรนั้นๆ และอยูในวงการมาอยางยาวนาน 
 
 อยางไรก็ตาม เทคนิคการส่ือความหมายดวยคําพูดไมวาจะจากผูรวมรายการกลุมใดก็ตามมี
ความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการส่ือความหมายผานภาพ เพราะคําพูดที่ปรากฏในรายการมีผลตอ
การรับชมรายการของผูชมในการชี้นํา และโนมนาวความเขาใจของผูชม รวมถึงสรางอารมณใหกับ
ผูชมเชื่อตามความหมายผานคําพูดของผูรวมรายการเหลานั้น โดยมีลักษณะของการวิพากษวิจารณ 
และการแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณหรือตัวบทที่ไดปรากฏขึ้นแลวแลว หรืออาจกลาวไดวาเปน
การอธิบายใหเขาใจอีกตัวบทหนึ่งที่เกิดข้ึนไปแลว ซึ่งลักษณะคําพูดที่ผูวิจัยกลาวไปนั้นคือการ
อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ที่สอดคลองกับแนวคิดของ Kinser (1990) วาตัว
บทที่ปรากฏในรายการนั้น คือ การแปลความหมายตัวบทจากกระบวนการคิดหรือมโนคติที่อยู
นอกเหนือตัวบทเดิม และมีพื้นฐานมาจากบริบทเดิม รวมกับความเห็นสวนตัวของผูเขียนในการสอด
ใสความหมายลงไปในตัวบทนั้น เพราะฉะนั้น คําพูดที่ผูจัยจําแนกประเภทตามกลุมผูรวมรายการ
ขางตนนั้น ลวนแลวแตมีความสําคัญในการนํามาวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารเกี่ยวกับนักล าฝนที่ไดรับความหมายแตกตางกันไปผานคําพูดของผูรวมรายการ
ทั้งหมด เพื่อสรางการรับรูตัวตนของนักลาฝน และเขาใจเร่ืองราวไดตลอดรายการต้ังแตเร่ิมตนจนปด
ฤดูกาล ซึ่งคําพูดที่ปรากฏนั้นจะมีลักษณะเปนแนวทางในการบอกใบ หรือชี้นําความเชื่อเกี่ยวกับนัก
ลาฝนอยางมีนัยสําคัญ และคําพูดเหลานี้สามารถสรางความสนใจเพื่อใหผูชมตามติดเหตุการณ และ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเขามามีสวนรวมและการโหวต 
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5.3 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการสื่อสารในรายการโทรทัศน ทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชยี ฤดูกาลที่ 4 จากความสัมพันธของนักลาฝน (Relationships) 
 
 ตามที่ไดกลาวไปแลววารายการโทรทัศนประกอบไปดวยตัวบทของภาพและเสียง อันเปน
องคประกอบหลักของรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 เพื่อใหเห็นวาการส่ือ
ความหมายดวยการสื่อสารผานกลองและคําพูดนั้นเปนการส่ือสารเพื่ออธิบายและเลาเร่ืองราวของ
นักลาฝนทั้งในสวนของเบ้ืองหลัง (Back stage) ที่อยูในบาน และเบ้ืองหนา (Front stage) ที่อยูบน
เวทีการแขงขัน ทั้ง 2 องคประกอบนั้นดําเนินไปดวยกันอยางแยกขาดกันไมไดในการทําหนาที่บอก
เลาเร่ืองราวความหมายของเรียลลิต้ีโชวและเกมโชวของนักลาฝนไดอยางมีประสิทธิภาพ แตการ
ส่ือสารอีกประการหนึ่งที่จะชวยทําใหผูชมเขาใจนักลาฝนไดดีมากยิ่งข้ึนก็คือความสัมพันธของนักลา
ฝน ซึ่งความสัมพันธถือไดวาเปนอีกหนาหนึ่งของการสื่อสารที่จะชวยใหผูชมสามารถเช่ือมโยง
ความหมายระหวางนักลาฝน เนื่องจากความสัมพันธจะเสริมใหผูชมเขาใจความหมายดาน
พฤติกรรม และสีหนาทาทางที่นักลาฝนแตละคนแสดงออก คําพูดระหวางนักลาฝนที่ชวยใหผูชมรูวา
นักลาฝนคนใดสนิทสนมหรือไมสนิทสนมกับคนใด ใครทะเลาะกับใคร ซึ่งความสัมพันธนี้จะปรากฏ
ออกมาจากการสื่อความหมายดวยภาพและคําพูดที่สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธ เม่ือผูชมรับรูแลว
วาใครมีความสัมพันธกับใครอยางไร การรับชมเร่ืองราวทั้งหมดของเรียลลิต้ีเกมโชวรายการนี้จะยิ่ง
นาติดตามและนาสนใจมากยิ่งข้ึน 
 
 ลักษณะของความสัมพันธที่ปรากฏในรายการเอเอฟ 4 เพื่อส่ือความหมายใหผูชมเขาใจการ
อธิบายและเลาเร่ืองดวยภาพรวมถึงคําพูดวิพากษวิจารณนักลาฝน โดยผูวิจัยจะลําดับความสัมพันธ
ออกเปน 5 ลักษณะดังตอไปนี้ 
 
 5.3.1 ความสัมพันธแบบการแขงขัน 
 5.3.2 ความสัมพันธแบบการรวมมือ 
 5.3.3 ความสัมพันธแบบมิตรสหาย 
 5.3.4 ความขัดแยง 
 5.3.5 ความสัมพันธเร่ืองเพศ 
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5.3.1 ความสัมพันธแบบการแขงขัน 
 ลักษณะของรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 มีกติกาในการเฟนหานักลาฝน
จาก 12 คน เพื่อไดสุดยอดนักลาฝนเพียงคนเดียวที่ไดรับการยอมรับจากผูชมสูงที่สุด โดยใชวิธีการ
แขงขันกันรองเพลงสัปดาหละ 1 คร้ังตามโจทยเพลงในแตละสัปดาห โดยผูที่มีคะแนนนอยที่สุดใน
สัปดาหนั้นจะเปนผูออกจากบาน ดังนั้น ดวยรูปแบบของรายการจึงเปนเกมการแขงขันที่นักลาฝนทุก
คนไมสามารถหลีกเล่ียงได โดยที่ผูวิจัยจะจําแนกลักษณะของการแขงขันดังตอไปนี้  
 

5.3.1.1 การแขงขันกับนักลาฝนคนอ่ืน 
5.3.1.2 การแขงขันกับตัวเอง 
5.3.1.3 การแขงขันระหวางกลุม 
 
5.3.1.1 การแขงขนักับนักลาฝนคนอ่ืน 

 ความสัมพันธของนักลาฝนที่เขามาอยูในบานนั้นเปนความสัมพันธแบบแขงขันกัน 12 คน 
เพื่อชิงความเปนสุดยอดนักลาฝน ซึ่งรายการเปนผูกําหนดลักษณะความสัมพันธดังกลาวข้ึนเพื่อ
ส่ือสารกับผูชม โดยที่รูปแบบความสัมพันธแบบการแขงขันนี้จะเปนระบบผูที่มีคะแนนโหวตนอยที่สุด
จะตองออกจากเกมการแขงขัน ความสัมพันธในรูปแบบของการแขงขันนี้มีโจทยเพลงเปนเครื่องมือ
ในการกําหนด เพราะเนื่องจากนักลาฝนแตละคนจะไดรับโจทยเพลงที่แตกตางกันออกไป ซึ่งแตละ
คนก็มีความถนัดไมเหมือนกัน ความสัมพันธแบบการแขงขันระหวางนักลาฝนไมมีการแกงแยงชิงดีที่
ชัดเจนมากนัก ซึ่งอาจมีผลมาจากการที่ผูชมที่ไมตองการชมรายการแลวเกิดความเครียดจนเปนเหตุ
ใหเลิกชมรายการเชนเดียวกับหลายรายการที่ผานมา จึงทําใหการแขงขันในรายการนี้ไมถึงกับสราง
ความเกลียดแคนชิงชังมากนัก เพียงสรางความรูสึกชอบหรือไมชอบเทานั้น  
 

นอกจากนี้ ความสัมพันธแบบการแขงขันสวนหนึ่งมาจากทีมงานเลือกเพลงใหกับนักลาฝน
แตละคน ซึ่งความสัมพันธแบบการแขงขันนี้ถูกกําหนดข้ึนมาโดยทีมงาน หากพิจารณาดูผูที่ออกจาก
เกมการแขงในแตละสัปดาหนั้นจะเห็นไดวา ผูที่ออกจากเกมการแขงขันจะไดรับโจทยเพลงที่ตนเอง
ไมมีความถนัด และเปนการส่ือความหมายใหผูชมเปรียบเทียบถึงความต้ังใจ หรือความทอแทที่มา
จากโจทยเพลงนั้น ซึ่งความหมายในเชิงลึกอาจเปนจุดหนึ่งของเกมการแขงขันดูเหมือนวาทาง
รายการจะมีการกําหนดเอาไวแลววาสัปดาหนั้นตองการใหใครออกจากเกม และใชโจทยเพลงเปน
เคร่ืองมือใหพวกเขาออกไป ถึงแมวานักลาฝนคนนั้นจะรองเพลงไดดีเพียงใดก็ตาม ซึ่งผูวิจัยมองวา
เปนเทคนิควิธีในการคัดนักลาฝนคนใดคนหนึ่งออกจากเกม เพราะเม่ือเพลงไมสง ไมตรงตามความ
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ถนัดของนักลาฝน อาจสรางความทอแทกดดัน และมีผลตอการฝกซอม ทั้งนี้เพื่อสรางปญหาใหเกิด
กับบุคลิกลักษณะของนักลาฝนคนนั้น เชน เม่ือสัปดาหที่ 6 แจค V2 ไดรับเพลงโจทย “เพียงกระซิบ” 
ที่ทาทายการออกเสียง และทักษะการเตนอันเปนองคประกอบสําคัญของเพลง ทั้งๆ ที่เขามีปญหา
เร่ืองการออกเสียงภาษาไทยไมชัดเจน และเร่ืองทาทางในการเตนที่ไมตรงจังหวะจนทําใหเขาเปนผู
ออกจากเกมไป หรือในสัปดาหที่ 8 อ๋ิงอ๋ิง V6 ไดรับเพลง “จะจาหนอยนะจะ” ที่ขัดตอบุคลิกของเธอที่
เปนคนเงียบขรึม สุขุม ไมแสดงทีทา แตเพลงที่เธอไดรับกลับตรงกันขามกับบุคลิกของเธออยางส้ินเชิง 
ซึ่งทายที่สุดเธอก็เปนผูออกจากเกม เปนตน 
 
 ความสัมพันธแบบการแขงขันยังมีประเด็นของเส้ือผาเคร่ืองแตงกายที่ใชประกอบการแสดง
อันเปนอีกสวนสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาโจทยเพลงเชนกัน เพราะเครื่องแตงกายเปนสวนที่ชวย
สงเสริมการแสดงใหราบร่ืนและดูเหมาะสม ซึ่งการแขงขันของนักลาฝนไมไดมากจากความสามารถ
ของแตละคนเพียงอยางเดียว แตมีองคประกอบในเร่ืองของเคร่ืองแตงกายเขามาเกี่ยวของดวย 
ทีมงานมีหนาที่จัดการใหกับพวกเขาซ่ึงเปนผลพวงมาจากกเพลงโจทย เพราะนักลาฝนไมสามารถ
กําหนดเคร่ืองแตงกายไดดวยตัวเอง  
 

จะเห็นไดวานักลาฝนจะแขงขันกันดวยความสามารถและการฝกซอมในเวลาที่จํากัด แต
องคประกอบอ่ืนที่ไมสามารถควบคุมไดจะเปนปจจัยที่ชวยยกระดับหรือลดระดับความชื่นชนใน
ตัวตนของนักลาฝนคนใดคนหนึ่งไดเชนกัน คือความแตกตางท่ีเกิดข้ึนคือการกระตุนใหผูชม
เปรียบเทียบความหมายที่ปรากฏไดเอง 
 

5.3.1.2 การแขงขันกับตัวเอง 
 รายการเอเอฟมีรูปแบบรายการของการแขงขันเพื่อหาสุดยอดนักลาฝนเพียง 1 เดียวเพื่อ
ครองตําแหนงชนะเลิศ นอกจากนักลาฝนจะแขงขันกับเพื่อนนักลาฝนดวยกันเองแลว ยังตองแขงกับ
ตนเองเพื่อเอาชนะขอบกพรอง และพัฒนาตนเองใหครบทุกทักษะ การแขงกับตนเองเร่ิมต้ังแตการ
ไดรับโจทยเพลงของแตละสัปดาห ซึ่งไมวานักลาฝนคนนั้นจะมีความสามารถดานการรองเพลงเปน
เลิศเพียงใดก็ตามแตก็ไมไดหมายความวาจะรองเพลงถนัดไปเสียทุกแนวเพลง แตละคนจะไดพบกับ
อุปสรรคแรกที่ตองเจอนั่นคือเพลงโจทยที่ตนเองไมถนัด ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคของรายการที่
ตองการใหผูรวมรายการฝาฝนกับอุปสรรคเพื่อกาวไปสูหนทางแหงชัยชนะ  
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นอกจากนักลาฝนจะพบวาอุปสรรคมาจากโจทยเพลงที่ตนเองไมถนัดแลว ยังมีอุปสรรค
เกี่ยวกับทักษะการเตน และทักษะการแสดงที่หลายคนไมถนัดเลย ซึ่งปจจัยตามที่ไดกลาวมาอาจ
นําไปสูภาวะกดดันใหกับตนเองได ซึ่งในจุดนี้ผูชมสามารถที่จะเห็นความหมายของความพยายาม
ตอสูและพัฒนาตนเองดวยความต้ังมั่นต้ังใจเพื่อเอาชนะอุปสรรคและความกดดันอันเกิดมาจาก
โจทยเพลงและทักษะที่ไมถนัด ซึ่งอุปสรรรคเหลานี้เปนส่ิงที่ถูกกําหนดข้ึนโดยทีมงานเพื่อเปนบท
ทดสอบนักลาฝนแตละคนใหผูชมไดเห็นถึงความแตกตางที่นักลาฝนเหลานั้นจะจัดการกับปญหาของ
ตน ผูชมอาจจะเห็นการแสดงความทอแทสิ้นหวัง หรือความพยายามจะฝาฝนกับปญหาอยางที่สุด 

 
ลักษณะการส่ือสารเกี่ยวกับการแขงขันกับตัวเองจะเห็นไดชัดเจนที่สุด เพราะภารกิจสวน

ใหญที่นักลาฝนไดรับจะเปนภารกิจของแตละบุคคล ดังนั้น การแขงขันที่เกิดข้ึนสวนใหญจึงเปนการ
แขงขันกับตนเองเสียมากกวาการแขงขันกับเพื่อนนักลาฝน ถึงแมวาแทจริงแลวรายการมีลักษณะ
ของการแขงขันระหวางบุคคลก็ตาม แตรายการพยายามที่จะไมสรางความแขงขันระหวางผูอ่ืนใด
ดุเดือด ทั้งนี้อาจเปนเพราะความตองการใหผูชมรับรูถึงการตอสูกับอุปสรรคของตนเอง และไมกดดัน
จากการแขงขันมากจนเกินไป 

 
อยางไรก็ตาม ความสัมพันธในแบบการแขงขันจากนักลาฝนเองจะเปนการแขงขันบนความ

รวมมือกัน นักลาฝนคนใดที่มีความรูความสามารถมากกวาก็จะเปนผูที่คอยแนะนําเพื่อนนักลาฝน
รวมบาน แตละคนจะไปแขงขันอยางจริงจังบนเวทีในคืนวันเสาร แตส่ิงที่สะทอนออกมาจากรูปแบบ
ความสัมพันธแบบการขันขันที่ซอนอยูนั้นมาจากทีมงานที่มีสวนสําคัญในการกําหนดการแขงขัน
ใหกับนักลาฝนแตละคนดวย ดังที่ไดกลาวไปแลวขางตนวาโจทยเพลง และเคร่ืองแตงกายสามารถ
กําหนดไดวานักลาฝนคนใดจะอยูหรือไปจากเกมการแขงขัน ซึ่งอาจกลาวไดวารูปแบบความสัมพันธ
แบบการแขงขันมาจากทีมงานเปนผูกําหนดเงื่อนไขเพื่อสรางความหมายใหนักลาฝนแตละคน
แตกตางกันออกไปเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่เกิดข้ึนในรายการเอเอฟ 4  
 

5.3.1.3 การแขงขันระหวางกลุม 
 การแขงขันระหวางกลุมในท่ีนี้หมายถึงกลุมที่ถูกกําหนดใหทํางานรวมกันระหวางนักลาฝน 
นอกจากกลุมนักลาฝนกลุมใหญที่รองเพลงเปนรายบุคคลแลว ยังสามารถแบงกลุมการทํางานเปน
กลุมยอยไดวย ในแตละสัปดาหนักลาฝนจะไดรับเพลงโจทยของแตละคนที่จะตองฝนฝนและพัฒนา
เพลงนั้น แตก็จะมีการรับโจทยเพลงเพิ่มเติมและจับกลุมการทํางานโดยมีเทรนเนอรเปนผูจับกลุมการ
ทํางานให ซึ่งอาจมีความหมายในการแขงขันระหวางกลุม การจับกลุมการทํางานนั้น อาจจะจับเปนคู 
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หรืออาจจะจับกลุม 3-4 คนข้ึนอยูกับความเหมาะสมของเวลาบนเวทีคอนเสิรต การแขงขันระหวาง
กลุมเปนการส่ือสารที่กอใหเกิดความหมายหลายประการที่ผูชมสามารถเขาใจได ซึ่งการแขงขัน
ระหวางกลุมสามารถสะทอนการทํางานของนักลาฝนไดดวย 
 
 ความสัมพันธที่มาจากการแขงขันระหวางกลุมนั้นก็ไมไดแขงขันฟาดฟนชิงดีชิงเดนกันอยาง
ชัดเจน หากแตเปนความสัมพันธที่อยูบนพื้นฐานหนาที่ที่ไดรับมอบหมายของตนเอง ซึ่งความหมาย
ในเชิงเปรียบเทียบจากการแขงขันระหวางกลุมจะมาจากการสรางขอเปรียบเทียบในเร่ืองของเพลง
หรือเคร่ืองแตงกายใหผูชมเขาใจมากกวาจะเห็นการการแขงขันจากตัวตนของนักลาฝนเอง 
 
5.3.2 ความสัมพันธแบบความรวมมือ 
 นอกจากความสัมพันธแบบการแขงขันแลว ยังมีลักษณะของความสัมพันธแบบความรวมมือ
ปรากฏในรายการดวย เพื่อเปนการฝกฝนการทํางานรวมกับคนอ่ืน ดังนั้น ทางรายการจึงกําหนด
กติกาของเกมการแขงขันเพื่อที่จะใหนักลาฝนไดเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน และโดยนัยก็จะไดเห็น
ถึงความสัมพันธในการทํางานเปนทีม นักลาฝนจะไดรับการฝกฝนตนเองในการทํางานรวมกับเพื่อน
นักลาฝนในทุกสัปดาห ถึงแมวาแตละคนจะไดรับโจทยเพลงเด่ียวก็ตาม ทั้งนี้เพื่อสรางเนื้อหารายการ
ใหรูสึกอบอุนภายในบานในกล ุ มนักลาฝนดวยกันเอง ซึ่งเปนรูปแบบการส่ือสารอยางหนึ่งที่สราง
บรรยากาศเอ้ือตอการแขงขันแบบความรวมมือถอยทีถอยอาศัยมากกวาแขงขันกันอยางดุเดือด หาก
พิจารณาแลวอาจเปนการสรางความรวมมือระหวางนักลาฝนพื่อใหบรรลุโจทยที่ไดรับรวมกัน ซึ่งเปน
วิธีการที่สรางเนื้อใหสนุก มีครบทุกรสชาติของชีวิตเพื่อเลียนแบบรูปแบบจริงของมนุษยที่มีทั้ง
ความสุข เศรา ทอแท สิ้นหวัง แขงขัน ขัดแยง เปนตน สิ่งเหลานี้จะชวยสรางความรูสึกสมจริงใหกับ
ผูชมไดมากข้ึนดวย 
 

5.3.2.1 ความรวมมือจากช้ันเรียน 
5.3.2.2 ความรวมมือจากเพลงประจํารายการ 
5.3.2.3 ความรวมมือรองเพลงกลุม 

 
5.3.2.1 ความรวมมือจากช้ันเรียน 

 ความสัมพันธแบบความรวมมือปรากฏใหเห็นไดชัดเจนจากเหตุการณภายในบาน และการ
แสดงบนเวที ความรวมมือที่ปรากฏในบานนั้นมาจากการรวมตัวกันแสดงความสามัคคีในหมูคณะ
หลังจากเลิกเรียนในช้ันเรียนเตนของครูเปดที่ใหนักลาฝนทุกคนยืนลอมวงกอดคอกัน และกลาวคําวา 
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“อะจาจา สูๆ ไฟทต้ิง” และหลังเลิกเรียนในช้ันเรียนการแสดงของครูรักที่ใหนักลาฝนยืนลอมกันเปน
วงกลมและแสดงทาทาง “ตอกเสาเข็ม” รวมกัน ซึ่งเสาเข็มในที่นี้ไมไดเปนเสาเข็มจริงๆ หากแตเปน
เสาเข็มที่มีความหมายเชิงนัยวาเปนภารกิจที่หนัก คนเดียวไมสามารถที่จะตอกใหจมลงไปได แต
จะตองใชพลังความสามัคคีของทุกคนเพื่อใหเสาเข็มในจินตนากันนั้นจมลงไป จากวิธีการของทั้ง 2 
ชั้นเรียนส่ือสารใหผูชมไดเขาใจความหมายวาทางรายการใหความสําคัญกับความสัมพันธของนักลา
ฝนและสรางบรรยากาศในบานใหดูอบอุนเปนกันเอง ทั้งนี้ วัตถุประสงคของการกระทําดังกลาวแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธแบบความรวมมือกัน และสรางความรักและความสามัคคีใหเกิดข้ึนในหมู
คณะ เพราะนักลาฝนจะคอยๆ ซึมซับควมสัมพันธดังกลาวโดยไมรูตัว  
 
ภาพที่ 5.19 ความสัมพันธแบบรวมมือจากช้ันเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อยางไรก็ตาม ภาพท่ีทีมงานนําเสนอนั้นเปนการส่ือสารในเร่ืองของการทํางานในแวดวง

บันเทิง เพื่อสรางความรูสึกเปนหนึ่งเดียว รักใครปรองดอง และรวมมือกันมากกวาการแขงขัน
แกงแยงชิงดี เพราะฉะนั้น การกระทําจากภาพขางตนจึงเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารอยางมี
นัยและสรางการรับรูในเร่ืองของความสามัคคีกันในหมูคณะไดอยางแยบยล 

 

ภาพความสัมพันธแบบหมูคณะในช้ันเรียนเตน 

ภาพความสัมพันธแบบหมูคณะในช้ันเรียนการแสดง 
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5.3.2.2 ความรวมมือจากเพลงประจํารายการ 
นอกจากความรวมมือที่ปรากฏในเห็นจากเหตุการณในบานแลว ความรวมมือยังสะทอน

ออกมาจากการแสดงบนเวทีดวยเชนกัน อันดับแรกคือการรองเพลงประจํารายการรวมกันกอนเร่ิม
การแขงขันและหลังจากที่ส้ินสุดการแขงขันหลังจากประกาศผลผูที่ออกจากเกมการแขงขันเปน
ประจําทุกสัปดาห ซึ่งการรองเพลงรวมกันเปนวิธีการประสานไมตรีของนักลาฝนอยางแนบเนียนโดย
ที่นักลาฝนเองและผูชมก็อาจจะมิทันคิดวารายการตองการสื่อสารถึงความปรองดองทามกลางการ
แขงขันชิงความเปนหนึ่ง 

 
5.3.2.3 ความรวมมือรองเพลงกลุม 
อีกทั้ง การสรางความสัมพันธแบบความรวมมือยังปรากฏใหเห็นจากการแสดงบนเวทีดวย 

ซ่ึงความสัมพันธแบบความรวมมือดังกลาวมาจากโจทยเพลงที่ทางทีมงานเปนผูกําหนดใหนักลาฝน
ในแตละสัปดาห ใน 3 สัปดาหแรกมีนักลาฝนเปนจํานวนมาก จึงทําใหความสัมพันธในแบบความ
รวมมือบนเวทีไมเดนชัดมากนักเพราะนักลาฝนไดรับโจทยเพลงเด่ียวรับผิดชอบเพลงของตนเอง และ
ในสัปดาหที่ 4 ซึ่งเปนสัปดาหแรกที่นักลาฝนทุกคนไดรับโจทยเพลง ‘Boy bands VS Girl groups’ ซึ่ง
นักลาฝนแตละคนจะถูกทดสอบการทํางานรวมกับผูอ่ืน  

 
ความสัมพันธแบบรวมมือกันสะทอนใหเห็นวาทางรายการใหความสําคัญกับความสัมพันธ

ดังกลาว ซึ่งเปนวิธีการสื่อสารอยางหนึ่งที่ทําใหผูชมเขาใจวาการจะไตไปเปนดาวที่ทุกสายตาจับจอง
นั้นตองเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน บททดสอบในสัปดาหที่ 4 ทําใหผูชมเขาใจวากลุมนักลา
ฝนชายทํางานรวมกันเปนทีมเวิรกไดดีกวากลุมนักลาฝนหญิง ถึงแมวานักลาฝนหญิงจะมี
ความสามารถระดับตัวแมถึง 3 คนแตผลของการทํางานรวมกันกลับออกมาแบบสวนทางกับ
ความสามารถ ซึ่งทําใหผูชมเขาใจวาถึงแมวาพวกเธอจะเกงในเร่ืองของการรองเพลงแตอาจจะไมเกง
ในการทํางานรวมกัน เพราะฉะนั้นในสัปดาหที่ 4  จึงดูเหมือนวากลุมนักลาฝนหญิงสอบไมผานตามที่
เทรนเนอรวิจารณพวกเธอในวันอาทิตยวา “แยกกันเราอยู รวมกันเราดับ” จากคําพูดดังกลาวยัง
สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธของกลุมนักลาฝนหญิงที่ไมสามัคคีกันดวย 

 
อยางไรก็ตาม การรวมมือจากการแสดงบนเวทีมาจากการกําหนดกลุมการทําใหใหนักลาฝน

รวมมือกันฝาฝนกับเพลงโจทยที่ไดรับรวมกัน หากกลุมที่สื่อสารกันเขาใจไมมีปญหาระหวางสมาชิก
ในกลุมการทํางานนั้น ความหมายที่ปรากฏจึงเปนความหมายของความสมานฉันทภายในกลุม
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ผลงานก็ออกมาดี แตถาผลงานออกมาไมดีความหมายที่ปรากฏนั้นอาจจะหมายความวาสมาชิกรวม
กลุมมีปญหาขัดแยงกันบางอยาง เปนตน 
 
5.3.3 ความสัมพันธแบบมิตรสหาย 

ลักษณะความสัมพันธแบบมิตรสหายนั้นปรากฏผานภาพและเสียงคําพูดที่ผูชมไดยิน หาก
แบงแยกความสัมพันธแบบมิตรสหายออกเปนกลุมใหชัดเจนนั้น มิสามารถแยกกันไดชัดเจน 
เนื่องจาก นักลาฝนที่เขามาอยูรวมบานเดียวกัน 12 คนมีการปฏิสัมพันธรวมกันอยูแลว ซึ่งนักลาฝน
บางคนจาก 12 คนอาจจะสามารถเขาใจวาอยูกลุมไดกันไดบางเนื่องจากมีปจจัยพื้นฐานบางประการ
คลายคลึงกัน และมีนักลาฝนบางคนที่ไมมีกลุมชัดเจน และไมสนิทกบัใครเปนพิเศษ สามารถพูดคุย
กับใครก็ได 

 
 1. กลุมเพื่อนสนิท 3 คน พะแพง V3 มิวสิค V8 และต๋ี V12 ซึ่งเปนเพื่อนนักลาฝนที่มีอายุรุน
ราวคราวเดียวกัน มีความใกลชิดสนิทสนมกัน และรวมชะตากรรมหลายๆ อยางเหมือนกัน โดยที่ทั้ง 
3 คนจะมีการใชลักษณะพิเศษของกลุมรวมกันในการสรางความเปนกลุมหรือความเปนมิตรสหาย 
ซึ่งมีสัญญะของลิงเปนจุดรวมความสัมพันธระหวางเพื่อน 3 คน โดยที่พะแพง V3 มีฉายาวา “ปะกิต” 
มิวสิค V8 มีฉายาวา “ปงคุง” และ ต๋ี V12 มีฉายาวา “คิงคอง” ตามลําดับซึ่งทั้ง 3 ชื่อนั้นมี
ลักษณะรวมกันคือความเปนลิง เปนสัญญะท่ีแสดงใหผูชมเขาใจถึงความสัมพันธของกลุมไดเปน
อยางดี 
 
ภาพท่ี 5.20 ความสัมพันธแบบเพื่อนสนิท 3 คน พะแพง V3 มิวสิค V8 และต๋ี V12 

 
 
 

 
 
 
 ความสัมพันธในแบบมิตรสหายที่มีการสรางเอกลักษณใหผูชมเกิดความเขาใจและเกิด
พฤติกรรมการเชียรนักลาฝนเปนกลุม แทนที่จะเชียรเพียงคนเดียว อยางกรณีความสัมพันธฉันทเพื่อน
ระหวางพะแพง V3 มิวสิค V8 และต๋ี V12 ที่สรางเอกลักษณในการเรียกทั้ง 3 คนวา “แกงค 3 ลิง” 
โดยพะแพงเปนลิงปะกิต มิวสิคเปนปงคุง และต๋ีเปนคิงคอง ทําใหทั้ง 3 คนมีเอกลักษณของ
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ความสัมพันธแบบเปนกลุม ซึ่งความสัมพันธดังกลาวสะทอนออกมาจากคําพูดและความสนิทสนมที่
กลองส่ือสารใหผูชมไดเห็น ดังตัวอยาตอไปนี้ 
 
ลักษณะการพูดจาท่ีแสดงความสัมพันธระหวางเพื่อน 
สัปดาหที่ 5 วันอาทิตยที่ 22 กรกฎาคม 2550 เวลา 01.08 น. 

พะแพง :: ไอต๋ีมาแกะเพลงใหหนอยดิวะ  
อิต๋ี :: ไมอะ  
พะแพง :: โห ไอคิงคอง 
อิต๋ี :: ดูดิ ดูการพูดจาใครเคาจะแกะให 
พะแพง :: โหเอยยยย 

 
กรณีความสัมพันธฉันทเพื่อนระหวางพะแพงและมิวสิค เม่ือเธอมีปญหาไมสบายใจเร่ือง

ความสัมพันธกับลูกโปง V17 เธอเลือกที่จะปรึกษามิวสิคซึ่งเปนเพื่อนสนิทในกลุมของเธอ และดวย
ความสัมพันธที่สนิทสนมกันมากที่สะทอนออกมากจากคําพูดที่พวกเขาใชคุยกันที่คอนขางจะไม
สุภาพในการออกอากาศทางโทรทัศน และเปนกลุมที่ดูเหมือนวาจะสรางปญหามากที่สุดในบาน
เพราะพวกเขาเปนกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันและเปนกลุมที่มีอายุนอยที่สุดของฤดูกาล ทั้ง 3 คน
มักจะมีปญหาในเร่ืองการพูดจากับเพื่อนในกลุม ที่ใชคําพูดไมสุภาพ และในบางคร้ังอาจจะหยาบ
คาย ซึ่งลักษณะการพูดจาดังกลาวชวยการันตีความสัมพันธแบบมิตรสหายระหวางเพื่อน 
 
 โทษสถานหนักของทั้ง 3 คนจากที่กระทําผิดกติกาของบานอยูบอยคร้ังก็คือการกักบริเวณให
อยูในหองของครูใหญตลอดทั้งวันเพื่อใหตระหนักถึงความผิดที่ 3 คนเปนผูกระทํา โดยพวกเขาจะ
ไมไดรับโจทยเพลงพรอมกับเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน และจะไปรับโจทยเพลงในช้ันเรียนรองเพลงของวัน
อังคาร ซึ่งก็เปนชั้นเรียนสุดทายของวันอีกดวย การเขารหัสความหมายดวยการลงโทษของครูปุมเปน
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ตองการใหผูชมเห็นวาทั้ง 3 คนนี้ยังมีความเปนเด็กสูง ไมรูจักสํารวม
ทั้งๆ ที่อยูในสายตาของผูชมตลอดเวลา การลงโทษในคร้ังนี้ก็เพื่อส่ือความหมายบอกใหผูชมทราบวา
ทั้ง 3 คนอาจจะไมไดเปนผูชนะของเกมนี้ เนื่องจากการที่จะเปนสุดยอดนักลาฝนไมไดตัดสินกันที่
ความสามารถดานการรองเพลงเพียงอยางเดียว หากแตการสื่อความหมายดวยภาพเบ้ืองหลังใน
บานก็มีสวนสําคัญเพื่อใหผูชมไดทราบถึงพฤติกรรม การฝกฝนของนักลาฝนแตละคนดวย ซึ่งเปน
ขอมูลที่ใชสนับสนุนการตัดสินใจในการเลือกเชียรและโหวตให ดวยความที่ 3 คนนี้เด็กเกินไป และยัง
ไมรูจักควบคุมตัวเองส่ือใหเห็นวาพวกเขายังมีวุฒิภาวะไมเพียงพอสําหรับตําแหนงแชมปในฤดูกาลนี้ 
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2. กลุมของนัท V1 และตอล V9 ที่กลองพยายามจะสรางความหมายเพื่อสรางความสนิท
ใหกับทั้ง 2 คน การสรางความสนิทของนัทและตอลมาจากทั้งการควบคุมของกลอง คําพูด และ
ขอความแสดงความคิดเห็นที่ผูชมสามารถเขาใจความสัมพันธของท้ัง 2 คน ดวยความถี่ของกลองที่
จับภาพใหผูชมไดเห็นอยูบอยคร้ัง ซึ่งแตละคร้ังเขาทั้งคูอยูดวยกัน หรือนั่งใกลกันก็ถือวาเปนการ
ส่ือสารที่เหนือกวาระดับที่ปกติในการสรางความหมายใหกับนัทและตอล 
 
ภาพท่ี 5.21 ความสัมพันธระหวางนัท V1 และตอล V9 

 
 
 
 
 
 

3. นักลาฝนรุนพี่จะเปนเครือขายเชื่อมโยงความสัมพันธ และไกลเกล่ียความสัมพันธของนัก
ลาฝนภายในบาน ซึ่งในฤดูกาลนี้มีดวยกัน 2 คน คือ นัท V1 และอ๋ิงอ๋ิง V6 ซึ่งเปนนักลาฝนที่มีอายุ
มากที่สุดในบรรดานักลาฝนทั้งหมด เพราะฉะนั้น นักลาฝนรุนนองจึงรูสึกเกรงใจและเช่ือฟงตาม
วัยวุฒิ 
 
ภาพท่ี 5.22 ผูเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางนักลาฝน 
 
 
 

 
 
 
4. ลูกโปง V17 จะมีความสนิทสนมกับแคท V11 เนื่องจากภูมิหลังรูจักกันมากอน เมื่อเขา

บานมาจึงพูดคุยกันมากกวาเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน 
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ภาพท่ี 5.23 เพื่อนสนิทลูกโปง V17 และแคท V18 
 
 
 
 
 
 5. นักลาฝนที่เหลือ V2, V6, V16, V18, V19 ไมมีกลุมหรือสนิทกับใครเปนพิเศษ ทุกคน
สามารถพูดคุยกับใครก็ไดข้ึนอยูกับรสนิยม หรือความชอบที่ตรงกัน ซึ่งทําใหลักษณะความสัมพันธที่
ปรากฏนั้นเปนความสัมพันธแบบหลวมๆ  
 
ภาพท่ี 5.24 นักลาฝนท่ีไมสังกัดกลุมและมีความสัมพันธกับนักลาฝนอ่ืนแบบหลวมๆ 
 
 
 
 
 
 การที่ผูชมจะเขาใจวานักลาฝนคนใดมีความสนิทสนมกับใครนั้นข้ึนอยูกับการที่ภาพที่ผู
กํากับภาพนําเสนอใหผูชมไดเห็น เพราะความถ่ีในการจับภาพใหเห็นถึงกลุมยอยๆ นั้นทําใหผูชม
เขาใจวาใครสนิทกับใคร อีกทั้ง คําพูดเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่สะทอนความสัมพันธได
อยางชัดเจนเพราะระดับความสนิทสนมนั้นมาจากคําพูดที่เพื่อนนักลาฝนใชส่ือสารกันเพื่อแสดง
ความสนิทสนม ความสัมพันธแบบมิตรสหายของนักลาฝนทั้ง 12 คนก็มีความเปนมิตรใหกันอยู 
หากแตในความเปนมิตรนั้นสามารถจัดกลุมยอยไดชัดเจนเพียงเล็กนอยเทานั้นซึ่งข้ึนอยูกับความ
เขาใจในการพูดคุยกัน และอายุที่เปนปจจัยของความสนิทสนมนั้นดวย เพราะสวนใหญลักษณะ
ความสัมพันธจะผันเปลี่ยนไปตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายของแตละคนดวย ฉะนั้น ความสัมพันธที่
ปรากฏจึงเปนความสัมพันธแบบหลวมๆ ที่แตละคนสามารถพูดคุยกันไดทุกคน 
 
4.3.4 ความขัดแยง 

ความสัมพันธแบบขัดแยงเปนความสัมพันธอีกรูปแบบหนึ่งที่ปรากฏในรายการเอเอฟ 4 การ
เขารหัสความหมายดวยการควบคุมของกลองที่ถายทอดใหผูชมรับรูและเขาใจถึงพฤติกรรมของพะ
แพงที่มีลักษณะนิสัยเปนคนราเริง แจมใส ชอบหยอกลอกับนักลาฝนรุนพี่คนอ่ืนๆ อยูเสมอ ทําอะไร
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โดยที่ไมไดนึกถึงผลที่จะตามมา และดวยอุปนิสัยที่ชอบหยอกเยากระเซาแหยคนอ่ืนกอเกิดเปน
ประเด็นความบาดหมางข้ึนมาทั้งๆ ที่เธอเองก็ไมไดต้ังใจใหเปนแบบนั้น โดยในเธอหยอกลอลูกโปง 
V17 และถูกตอวากลับมาวา “นี่และนะเด็กไมมีมารยาท ปนเกลียวรุนพี่ คนดูเขาก็รูวาใครเปน
อยางไร” ซึ่งภาพที่สื่อออกมาสะทอนใหเห็นวาพะแพงรูสึกไมพอใจอยางมากที่เธอถูกวาตอหนาครู
และเพื่อนๆ และกลองยังติดตามเธอไประหวางที่เธอระบายอารมณโกรธดวยการเขาไปรองเพลงใน
หองเรียนรองเพลงดวยเสียงที่ดังและอึกทึก  

 
นอกจากนี้ คําพูดที่ปรากฎจากเธอขณะที่เธอพยายามจะปรึกษาและระบายอารมณกับเพื่อน

สนิทของเธอที่เธอไวใจไดอยาง มิวสิค V8 ที่หองอาหารดวย ซึ่งกลองเขาไปทําการแอบมองและจองดู
เขาทั้ง 2 คน และเลาเร่ืองของเธอขณะที่กําลังซุบซิบอยูกับเพื่อนของเธอใหผูชมรับรูถึงการกระทํานั้น 
ภาพที่กลองเลาเร่ืองใหเธอกลับสรางความหมายดานลบใหกับเธอโดยที่เธอเองก็ไมรูตัว พฤติกรรม
ดังกลาวของเธอถูกถอดรหัสมาไดวาเธอกําลังนินทาเพื่อนนักลาฝนรวมบานอยู เพราะความรูสึกที่เธอ
อยากระบายอารมณกับเพื่อนกลายเปนความหมายที่เธอเปนคนชางนินทา ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวก็
เปนเพราะกลองเปนผูทําการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติโดยการตามติดพะแพง เพื่อส่ือความหมาย
ดังกลาวใหผูชมเขาใจถึงเหตุการณที่เกิดข้ึน โดยในที่นี้ผูชมจะเปนผูที่รูวามีเหตุการณอะไรเกิดข้ึนกับ
ใคร เห็นวาใครมีพฤติกรรมเปนอยางไรตามความหมายที่กลองถายทอด และจะตัดสินจากภาพที่เห็น 
ซึ่งเหตุการณนี้มีรหัสของเรียลลิต้ีมาจัดระเบียบนักลาฝนใหเห็นถึงความสดใหมบนบุคลิกภาพ ไมมี
บทเตรียมไว และผูชมไดเห็นอารมณความรูสึกของคนจริงๆ ที่มีความรูสึกโกรธเคืองตอส่ิงที่เขาถูก
กระทําและมีปฏิกิริยาตอบสนอง ดังตัวบทเหตุการณตอไปนี้ 
 

เหตุการณดังกลาวที่หยิบยกมาใหเห็นพฤติกรรมของพะแพงในประเด็นที่เธอมีปญหาในเร่ือง
ของความสัมพันธที่ไมกินเสนกับเพื่อนนักลาฝน อยางลูกโปง V17 ประเด็นนี้เปนเร่ืองที่ครูปุมตองการ
ไกลเกล่ียความรูสึกที่ขุนเคืองใจตอกันระหวางพะแพงและลูกโปง ซึ่งโดยปกติแลวเนื้อหาหลักของ
รายการคือการแขงขันเพื่อแยงชิงพื้นที่ความเปนที่รักและนิยมของผูชม และการสรางนักลาฝน ใน
ขณะเดียวกันรายการตองการใหนักลาฝนในบานมีความสมัครสมานสามัคคีกันดวย หากมีความรูสึก
ขุนเคืองใจตอกันจะทําใหรวมงานกันไดไมสนิทใจ ดังนั้น ครูปุมจึงพยายามที่จะประนีประนอม
ความสัมพันธของทั้ง 2 คน  
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5.3.5 ความสัมพันธเร่ืองเพศ 
 5.3.5.1 ความสัมพันธระหวางนัท V1 และตอล V9 
 การสื่อความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลอง ซึ่งเปนเคร่ืองมือในการ
สื่อสารเร่ืองราวความสัมพันธของนักลาฝนดวยภาพที่ทางทีมงานเลือกจับภาพของนักลาฝนเพื่อให
เกิดเปนความหมายในเร่ืองความสัมพันธใหกับนัท V1 และตอล V9 ในแบบชายรักชาย ซึ่งกอนหนานี้
กลองไดอธิบายลักษณะทาทางการแสดงออกของนัทเพื่อปูพื้นฐานความเขาใจใหกับผูชมรายการ ซึ่ง
การแสดงออกนี้มาจากทาเตนที่นัทไดรับจากเทรนเนอรในทุกๆ สัปดาห กอปรกับคําวิจารณใน
พฤติกรรมของนัททั้งจากเพ่ือนรวมบาน คอมเมนทเตเตอร เทรนเนอร และจากขอความแสดงความ
คิดเห็นจากผูชม ทําใหผูชมเขาใจวาพฤติกรรมของนัทมีสวนคลายผูหญิงอยูมาก ความหมายที่สราง
ใหกับนัทนั้นไดถูกนํามาเช่ือมโยงกับความสนิทสนมที่นัทมีตอตอล ซึ่งดูมากกวาเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน
ดวยดวยถี่ของการนําเสนอภาพที่ทั้ง 2 คนขณะที่อยูดวยกัน 2 คน หรือจะอยูกันหลายคนแตกลองจับ
ภาพเพียง 2 คนเทานั้น ดวยความสัมพนัธที่สนิทสนมของนัทและตอลกลับสรางความหมายในแบบ
ชายรักชาย ซึ่งผูชมจะไดเห็นภาพความสัมพันธดังกลาวผานกลองอยางสม่ําเสมอ ซึ่งเปน
ความสัมพันธที่ผูผลิตรายการตองการนําเสนอใหกับผูชมไดเห็นเพื่อเปนการดึงดูดความสนใจใหผูชม
เขามามีสวนรวมมากข้ึน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความถี่ในการนําเสนอภาพที่ทั้ง 2 คนอยูดวยกันบอยคร้ังมาก
เทาไร ความหมายก็จะแข็งแกรงข้ึนเทานั้น 
 

ความสัมพันธของนักลาฝนที่ดูสนิทสนมกันมากกวาเพื่อนรวมรายการนั้นเปนประเด็นทีท่าํให
ผูชมรูสึกอยากรูอยากเห็น สนใจ และดึงดูดผูชมใหเขามาติดตามชมรายการ ซึ่งผูวิจัยเองก็เช่ือวาทาง
รายการพยายามตอบสนองความตองการของผูชมดวยการนําเสนอภาพที่ผูชมอยากเห็น อีกทั้งภาพ
เร่ืองราวความสัมพันธเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ผูกํากับภาพเปนผูกําหนดความหมายโดย
ที่นักลาฝนในบานเองก็ไมมีโอกาสรับรูอะไรใดๆ ไมรูวากลองกําลังจับภาพของพวกเขาเพื่อส่ือ
ความหมายอะไรใหกับผูชม ไมรูเหตุการณนอกบาน ซึ่งลักษณะภาพอธิบายความสัมพันธที่ผูวิจัย
หยิบยกมาใหไดเห็นจะเปนความสัมพันธแบบชายรักชายระหวางนัท V1 กับตอล V9 ดังกรณีตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.25 ความสัมพันธระหวางนัท V1 และตอล V9 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

จากภาพที่ผูวิจัยยกตัวอยางใหเห็นขางตนนั้นจะเห็นไดวา ลักษณะของภาพที่ปรากฏจาก
การควบคุมโดยทีมงานกํากับภาพเมื่อนัท V1 และตอล V9 อยูดวยกันผูว ิจัยเขาใจวาเปนการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารที่ตองการบอกเพียงสถานที่ และบทสนทนาระหวางเขา 2 คน หากแตเปนการ
พยายามส่ือสารเพ่ือสรางการรับรูใหกับผูชมถึงความสนิทสนมของนักลาฝนชายทั้ง 2 คนนี้ ซึ่งภาพ
ความสนิทสนมที่ผูชมไดเห็นนั้นนําไปสูความเขาใจในเร่ืองความสัมพันธแบบชายรักชายของท้ังคูอีก
ดวย ทั้งที่แทจริงแลวอาจมีนักลาฝนคนอ่ืนอยูในบริเวณเดียวกันก็เปนได เพียงแตกลองไมไดจับภาพ
นักลาฝนคนอ่ืน แตมุงจับภาพของนัทและตอลเพื่อส่ือความหมายในเร่ืองความสัมพันธกับพวกเขา 
ซึ่งการส่ือความหมายดานความสัมพันธดวยภาพดังกลาวสรางความสนใจใครรูของผูชมมากข้ึนดวย
เชนกัน เพราะลักษณะความสัมพันธแบบชายรักชายเปนความสัมพันธที่เปนที่ยอมรับของผูชมใน
ระดับหนึ่ง แตก็ยังไมเปนที่ยอมรับของผูชมอีกเปนจํานวนมากเชนกัน เพราะฉะนั้น ประเด็น
ความสัมพันธของนัทและตอลจึงไดรับความสนใจจากผูชมทั้งที่ยอมรับและไมยอมรับ และทําให
ประเด็นนี้ถูกจับตามองจากผูชมมากเปนพิเศษ 

สัปดาหที่ 4 พุธที่ 11 กรกฎาคม 2550 เวลา 00.17 น. สัปดาหที่ 4 พฤหัสบดีที่ 12 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.15 น. 

สัปดาหที่ 4 พฤหัสบดีที่ 12 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.20 น. 
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 นอกจากนี้ ความสัมพันธแบบชายรักชายที่กลองพยายามจะส่ือความหมายใหผูชมเขาใจนั้น
ไมเพียงส่ือความหมายเฉพาะภายในบานเอเอฟเพียงอยางเดียว หากแตทั้งคูยังถูกส่ือความหมาย
ดวยการแสดงโชวคูกันบนคอนเสิรตสัปดาหที่ 8 ในเพลงโจทยของตอล ทําใหทั้งผูชมในฮอลล
คอนเสิรต ผูชมทางบาน รวมถึงคอมเมนเตเตอรตางต่ืนเตนกับการจับคูการแสดงระหวางนัทและตอล 
ผูวิจัยเองเขาใจวาภาพที่ปรากฏไมเพียงแตสื่อสารเพื่อความบันเทิงเทานั้น หากแตการสื่อสาร
ดังกลาวเปนการส่ือสารที่เหนือกวาระกับการส่ือสารปกติจากกลองเพื่อตอบสนองความตองการของ
ผูชมที่อยากเห็นภาพความสัมพันธดังกลาว ตามภาพตอไปนี้ 
 
ภาพที่ 5.26 ทีมงานจับคูรองเพลงใหนัท V1 และตอล V9  

 
 

 
 
 
 
 
 

 อยางไรก็ตาม ญาณาธร เจียรรัตนกุลเจาของผลงานวิจัยลักษณะความสัมพันธแบบชายรัก
ชายระหวางนัทและตอลที่สรางความฮือฮาและเปนที่สนใจในหมูผูชม โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูชม
วัยรุนหญิง อาจจะมาจากพฤติกรรมการอานการตูนญ่ีปุนแบบชายรักชายก็เปนได มีผลการวิจัย
รายงานวากลุมวัยรุนหญิงแทในยุคปจจุบันชื่นชอบการอานหนังสือการตูนแบบชายรักชาย ซึ่งเปน
พฤติกรรมของวัยรุนที่เรียกวาวายเกิรล (Y-girl) มาจากคําวา “yaoi” ที่ถูกบัญญัติข้ึนเพื่อใชอางถึง
กลุมวัยรุนหญิงที่ช่ืนชอบความสัมพันธแบบชายรักชาย จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางสะทอนให
เห็นวาการที่กลุมวัยรุนหญิงช่ืนชอบกับลักษณะความสัมพันธดังกลาวเพราะเห็นวาความสัมพันธ
ระหวางชายหญิงเปนส่ิงที่นาเบ่ือหนาย และสามารถคาดเดาไดวาเร่ืองราวจะดําเนินไปอยางไร แต
ความสัมพันธแบบชายรักชายเปนลักษณะความสัมพันธที่ยอดเยี่ยม เพราะกลุมวัยรุนหญิงมีความ
อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธแบบชายรักชายมากข้ึน ซึ่งหนังสือการตูนญ่ีปุนจึงเปน
ชองทางหนึ่งในการเขาใจความสัมพันธแบบชายรักชาย  
 

สัปดาหที่ 8 เสารที่ 11 สิงหาคม 2550 เวลา 22.56 น. 
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ดังนั้น ความรูสึกสนใจใครรูของผูชมเกี่ยวกับความสัมพันธของนัทและตอลที่กลองพยายาม
สื่อความหมายนั้น สวนหนึ่งอาจจะมากจากพฤติกรรมของกลุมวัยรุนหญิงกลุมนี้ ถึงแมวา
ความสัมพันธระหวางนัทและตอลจะเปนเพียงพี่นองก็ตาม แตผูชมเพียงตองการเหน็ทั้งคูอยูดวยกัน
เทานั้นก็สามารถสรางความสุขได (บางกอกโพสต, อังคารที่ 29 มกราคม 2551) เพราะหากพิจารณา
จากพฤติกรรมการเชียรนักลาฝนของผูชมแลวจะเห็นไดวา ลักษณะความสัมพันธระหวางนัทและตอล
ไมเปนอุปสรรคตอการเชียร หากแตเปนความสัมพันธที่ผูชมใหการยอมรับอยางกวางขวาง อีกทั้ง
สรางพฤติกรรมการเชียรแบบเปนคูอีกดวย 

 
จากรายงานผลการวิจัยขางตนทําใหผูวิจัยเขาใจวา ทีมงานกํากับภาพพยายามส่ือ

ความหมายดวยการนําเสนอภาพคูระหวางนัทและตอลเพ่ือสรางการรับรูใหกับผูชมในเร่ือง
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ อีกทั้งภาพความสัมพันธที่ปรากฏใหผูชมไดเห็นน้ันยังเปนการส่ือสาร
ที่มุงตอบสนองการรับรูของผูชมที่ตองการเห็นลักษณะความสัมพันธระหวางผูชายดวยกันเอง 
 

นอกจากกลองจะเปนเคร่ืองมือสําคัญในการสรางความหมายใหผูชมไดเขาใจความสัมพันธ
ของนัทและตอลแลว คําพูดหยอกลอจากเพื่อนนักลาฝนดวยกันเอง เทรนเนอร หรือคอมเมนทเตเตอร 
เปนการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติเพื่อเปนการตอกยํ้าความมั่นใจในภาพที่ทางทีมงานเลือกมา
นําเสนอ ซึ่งเปนความกํากวมทางการส่ือสารที่สรางจินตนาการใหกับผูชมไดออกแบบความสัมพันธ
ของพวกเขาตอไป ดวยคําพูดทีเลนทีจริงที่หยอกลอกันอยางสนุกสนานของคอมเมนทเตเตอรดัง
ขอความตอไปนี้ โดยลักษณะการหยอกลอเร่ืองความสัมพันธระหวางนัทและตอลนั้นปรากฏข้ึนเกือบ
ทุกวัน ยิ่งเพื่อนนักลาฝน เทรนเนอร และคอมเมนทเตเตอรอยูรวมกันนานเทาไร การหยอกลอก็
ปรากฏข้ึนบอยตามมาดวย เพราะฉะนั้นการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติจากคําพูดเปนตัวบทที่ชวย
ตอกยํ้าความหมายในเร่ืองความสัมพันธไดเปนอยางดี  
 

การสรางความหมายของนัทและตอลในเร่ืองชายรักชายนั้นชัดเจนมากข้ึนเร่ือยๆ แมแตใน
ชั้นเรียนการแสดง นัทยังถูกสรางเร่ืองราวกับตอลใหเกิดความหมายอยางตอเนื่อง แมแตกิจกรรมหนึ่ง
ของครูดาวท่ีใหเลนเกม ‘แนนอนอยูแลว’ โดยมีกติกาใหนักลาฝนจับคูกัน และถาม-ตอบในคําถาม
ปลายปด แตคําตอบที่อีกฝายหนึ่งตองตอบจะตองตอบวา ‘ใช’ และจึงตามดวยเหตุผล ใครที่ตอบ
ไมไดจะถือวาเปนผูแพของเกมนี้ ในกิจกรรมนี้นัทถูกจับคูกับลูกโปง V17 เพื่อนนักลาฝนรุนนอง ซึ่ง
การสรางความหมายใหกับนัทในกิจกรรมนี้มีทั้งการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติผานกลอง ซึ่งจะเห็น
สีหนาทาทางการแสดงออกของนัทวามีปฏิกิริยาอยางไรกับเกมดังกลาว นอกจากกลองแลวคําถามที่
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ลูกโปงใชนั้นจะเปนการสรางความกํากวมในเร่ืองความสัมพันธแบบชายรักชายเปนอยางดี แสดงให
เห็นไดชัดวาความสัมพันธของนัทและตอลเปนการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติที่เกิดมาจากรหัสของ
กลองและรหัสคําพูดที่เปนคําถามของคูของตนเอง ดังที่จะเห็นไดจากเกมถามตอบ “แนนอนอยูแลว” 
ที่เพื่อนนักลาฝนหยอกลอกันอยางสนุกสนานดังนี้ 
 
กจิกรรมเกมถามตอบในช้ันเรียนการแสดงระหวางนัท V1 และลูกโปง V17 
สัปดาหที่ 11 วันพุธที่ 29 สิงหาคม 2550 เวลา 11.15 น. 

นัท :: ใช กนมันบิดไปบิดมาสนุกดีอะ แตจริงๆแลวโปงชอบ มิวสิค ใชปะ 
ลูกโปง :: ใชพี่หนูก็ชอบเสียงเพลงอะ มิวสิคฟงอะไรเง้ีย พี่นัทก็ชอบใชปะคะ 
กบไรเงี้ย หนูเหน็ 
นัท :: ใชมันนารักดี โดดด๋ึงๆ ได ไมแตพี่หมายถึงเมื่อกี้มิวสิควี 8 อะ โปงชอบ
ใชปะ 
ลูกโปง :: ใชคะก็ชอบกันแบบเพื่อน แลวกบที่หนูหมายถึงเมื่อกี้อะหนูหมายถึง 
เคโระ ตอลวี 9 ใชไหมคะ 
นัท :: ใช ก็เราก็เหมือนพี่นองกัน ไมแตพี่หมายถึงไมใชชอบแบบนั้นอะ แต
ชอบแบบผูชายผูหญิงเขาชอบกันอะ หลงรักเขาใชปะ 
ลูกโปง :: ใชคะ เขาเปนผูชายในสเปกหนูเลยคะ พี่นัทก็ชอบตอลวี9 หนูก็
ไมไดหมายความแบบนั้นพี่ หนูหมายถึงชายกับชายอะพี่ 
นัท :: ใชก็แบบพี่ชายนองชายไง 
ลูกโปง :: หนูหมายความวา...(หัวเราะ) 
นัท :: แลวที่ชอบ มิวสิค เนี่ยเพราะเขามีจุดนึงที่ไมเหมือนคนอ่ืนใชไหม 
ลูกโปง :: ใชพี่นั่นเปนจุด climax เลยพี่นัท ตะกี้ที่หนูหมายถึงตอลวี9 หนูไมได
หมายถึงพี่ชายนองชายนะ หนูหมายถึงความสัมพันธแบบชูสาวอะ ชายชาย 
ใชไหมพี่ 
ครูดาว :: เปล่ียนเร่ืองบางก็ไดนะลูก 
นัท :: ใชก็ผูหญิงทั้งโลกไมมใีครจริงใจกับพี่ซักคนอะ จะใหที่ทําไงอะ (หัวเราะ
กันทุกคน) 
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กิจกรรมเกมถามตอบในช้ันเรียนการแสดงระหวางพะแพง V3 และตอล V9 
สัปดาหที่ 11 วันพุธที่ 29 สิงหาคม 2550 เวลา 11.20 น. 

ตอล :: ใช แพงก็ชอบเลนกีตารใหต๋ีใชปะ 
พะแพง :: ใช ก็มันเลนกีตารเกงอะ ทําไงอะ พอถามพี่พี่ก็อยูแตกับพี่นัทก็ตอง
ถามต๋ีอะดิ จริงปะเหมือนพี่อะ ขางเปยโนอะ รักเขาใชปะ 
ตอล :: ไม....เอยใชก็รักแบบพี่นองไง ใชปะ คนเหนือดวยกัน  
พะแพง :: ใช เออ....ไมเขาใจวาปากหอยมากๆนี่โดนพี่นัทจูบบอยใชปะ (ทุก
คนหัวเราะ) 
ตอล :: ใช (เงียบ) ไมไดจูบที่ปากไง มีคนจูบ...ไมไดเกี่ยวกับเราไง 
พะแพง :: อะไรอะพี่ตอล หนูถามไปวาโดนพี่นทัจูบบอยใชปะ 

 
จากกิจกรรมดังกลาวขางตน จะเห็นไดวานัทต้ังใจที่จะทําการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติ

สรางความหมายในเรื่องของความรักระหวางมิวสิค V8 และลูกโปง V17 แตตนเองกลับถูกลูกโปง
สรางความหมายในเร่ืองความสัมพันธแบบชายรักชายกลับ และตองยอมแพไปโดยดุษณี แต
ความหมายที่สรางใหกับนัทและตอลในเร่ืองนี้มีแนวโนมวาผูชมและแฟนคลับจะรับไดกับ
ความสัมพันธระหวางทั้ง 2 คนนี้ จึงทําใหความหมายที่ถูกสรางใหกับตอลและนัทจึงมีความหมายที่
เปนความรักที่สังคมยอมรับได เพราะในที่สุดแลวผูชมและแฟนคลับก็ยอมรับในความเปนตัวตนของ
ทั้ง 2 คน ความหมายในเรื่องความสัมพันธระหวางนัทและตอลถูกตอกย้ําความหมายลงไปอีกจาก
การเลนเกมถามตอบในกิจกรรมแนนอนอยูแลวของพะแพงและตอลที่มีความสนิทสนมกันมาก
พอสมควร การส่ือความหมายใหกับตอลในกิจกรรมนี้มีทั้งการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติผาน
กลองที่มีทั้งจับภาพของท้ัง 2 คน และจับภาพของตอลคนเดียวขณะที่เขาตอบคําถามของพะแพง
เพื่อใหเห็นอารมณความรูสึกที่สะทอนออกมาบนใบหนาไดอยางชัดเจนวาเขาก็ออกอาการเขินกับ
คําถาม ซึ่งจะเห็นสีหนาทาทางการแสดงออกของตอลวามีปฏิกิริยาอยางไรกับเกมดังกลาว นอกจาก
กลองแลวคําถามที่พะแพงใชนั้นจะเปนการส่ือความหมายที่มีความกํากวมในเร่ืองความสัมพันธแบบ
ชายรักชายเปนอยางดี และทําใหผูชมเขาใจรหัสที่ทางรายการถายทอดไดมากยิ่งข้ึน ซึ่งรหัสของภาพ
และเสียงในรายการมีความชัดเจนและสามารถถอดรหัสความหมายดังกลาว ซึ่งเขาใจไดตรงกัน 

 
การสื่อความหมายในเร่ืองราวความสัมพันธระหวางนัทและตอลดานความรักในแบบชายรัก

ชายที่ถูกสรางข้ึนมานั้น ดูเหมือนจะเปนความสนุกสนานใหกับเพื่อนในบานไดเปนอยางดี 
ความสัมพันธดังกลาวกลายเปนที่ยอมรับไดในหมูเพื่อนนักลาฝนรวมบาน ซึ่งความหมายที่เกิดข้ึนนั้น
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ทําใหผูชมสามารถยอมรับความเปนตัวตนที่แทจริงของทั้ง 2 ได ถึงแมวาการสื่อสารในเร่ืองนี้จะมี
ความกํากวมอยูมาก แตการสื่อความหมายผานกลองทําใหผูชมสรางจินตนาการตามไปดวยได อีก
ทั้งยังมีความหมายจากการทําการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติดวยคําพูดของเพื่อนๆ นักลาฝนที่พูด
เลนพูดลอ และหยอกลอกันอยูตลอดเวลาจึงทําใหเร่ืองระหวาง 2 คนนี้ดูเบาลง และไมไดเปนประเด็น
โตแยงที่สรางปญหาใดๆ เพราะฉะนั้น ความหมายในเร่ืองความสัมพันธของนัทและตอลจึงทําใหผูชม
ตางก็สรางความเขาใจจากรหัสของภาพและรหัสของคําพูดที่เห็นและไดยินดวยตนเอง สุดแลวแตวา
ผูชมจะมีความคิดเห็นตอเร่ืองนี้อยางไร ทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณในการรับรูของผูชมแตละคน ซึ่ง
ผูชมบางคนอาจจะยอมรับไดกับความสัมพันธดังกลาวและมองวาเปนเร่ืองนารักดีตามกระบวนทัศน
วายเกิรล (Y-Girl) ที่ไดกลาวไปแลวขางตน ทั้งๆ ที่รูวาเขาทั้ง 2 คนอาจจะชอบหรือไมไดชอบกันแบบ
ชายรักชายก็ตาม แตผูชมสามารถยอมรับในตัวตนของเขาท้ัง 2 คนได และผูชมบางคนก็อาจจะ
ยอมรับไมไดกับความสัมพันธดังกลาว และมีอาการตอตานความสัมพันธลักษณะนั้น ซึ่งจะเห็นได
จากขอความแสดงความเห็นที่ปรากฏออกมาบนจอโทรทัศนเขามายังรายการนั่นเอง 
 
 5.3.5.2 ความสัมพันธระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 

ภาพความสัมพันธแบบชายหญิงระหวางพะแพง V3 กับต๋ี V12 ไดรับความสนใจไมแพคู
ของนัทและตอล ซึ่งการส่ือความหมายดวยภาพความสัมพันธของพะแพงและต๋ี ผูวิจัยก็เห็นวามา
จากทีมงานกํากับภาพจงใจส่ือความหมายความสนิทสนมของทั้งคูอยางมีนัยสําคัญเชนเดียวกับ
กรณีของนัทกับตอล แตตางกันเพียงความสัมพันธของพะแพงและต๋ีเปนความสัมพันธอันเปนที่
ยอมรับของสังคมทั่วไปมากกวา เพราะเปนลักษณะความสัมพันธธรรมดาระหวางชายหญิง ภาพ
ความสัมพันธระหวางพะแพงและต๋ีก็เปนอีกหนึ่งความสัมพันธที่สามารถดึงดูดผูชมใหเขามามีสวน
รวมกับรายการไดมากเชนกัน เพราะความสัมพันธของท้ัง 2 คนก็เปนส่ิงที่ผูชมอยากรูและอยากเห็น 
และมีความคาดหวังลึกๆ ใหลักษณะความสัมพันธจากภาพที่เห็นเปนความจริง จากภาพเหตุการณที่
ทีมงานตองการสรางการรับรูดังกรณีตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.27 ความสัมพันธระหวางพะแพง V3 และตี๋ V12 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพเหตุการณที่กลองนําเสนอใหผูชมไดเห็นดานบนนั้นเปนจุดเ ร่ิมตนของการส่ือ
ความหมายผานกลองในเร่ืองความสัมพันธระหวางพะแพงและต๋ี เพื่อสรางการรับรูใหกับผูชมไดเห็น
ถึงความสนิทสนมของทั้งคู ซึ่งกลองทําหนาที่สื่อสารความหมายที่เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติที่
ชวยใหผูชมเขาใจความสัมพันธของพะแพงและต๋ี และในขณะเดียวกันกลองกําลังอธิบายพฤติกรรม
ของพะแพงที่สนิทกับเพื่อนนักล าฝนชายตางเพศมากเกินไป และยังสะทอนใหเห็นถึงความไม
เหมาะสมในเร่ืองการวางตัวของผูหญิงตอผูชายถึงแมวาจะเปนเพื่อนกันก็ตาม ซึ่งภาพความสนิท
สนมดังกลาวนําไปสูการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากคําพูดและขอความ
แสดงความคิดเห็นดวยเชนกัน เพราะรูปแบบความสัมพันธระหวางหญิงชายสําหรับการรับรูของผูชม
ยังมีขอบเขตจํากัดอยูที่ความเหมาะสมในการวางตัว อยางไรก็ตาม ภาพความสัมพันธระหวางพะ
แพงและต๋ียังสรางความนาสนใจ ต่ืนเตนเราใจที่นําไปสูพฤติกรรมการเขามามีสวนรวมของผูชมได
เปนอยางดี 
  

การเร่ิมตนความสัมพันธของคูนี้มาจากการเปนเพื่อนที่สนิทสนมกันมาก โดยความสัมพันธนี้
ดูไดจากคําพูดที่พะแพงใชกับต๋ีที่แสดงใหเห็นถึงความสนิทสนมมากเปนพิเศษ มารยาทในการพูดจา
ของเธอที่ไมสุภาพ ไมเรียบรอย กับเพื่อนสนิทของเธอ รวมถึงการที่เธอใหความสนิทสนมกับเพื่อนนัก
ลาฝนชายมากจนเกินไป เลนกับเพื่อนผูชายแรงเกินไป ดังที่ถูกนําเสนอนั้น ลวนแลวแตเปนพฤติกรรม
ที่กลองเปนผูส่ือความหมายในเร่ืองของพฤติกรรมของเธอทั้งส้ิน แตนอกจากกลองจะเปนเปน
เคร่ืองมือในการเขารหัสเพื่อทําการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารในเร่ืองดังกลาวแลว เธอยังถูกส่ือ
ความหมายดวยรหัสของคําพูด และคําวิจารณของผูรวมรายการทั้งหมดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมและ
ลักษณะนิสัยของเธอ โดยการวิจารณของเพื่อนนักลาฝนดวยกันเองที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับเธอ

 

สัปดาหที่ 3 พุธที่ 4 กรกฎาคม 2550 เวลา 00.29-00.30 น. 
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เปนอยางดีจะชวยทําใหเขาใจลักษณะนิสัยของพะแพงไดเพิ่มมากยิ่งข้ึน ไมวาจะเปนลักษณะคําพูด
คําจาของเธอเองที่แสดงถึงความสัมพันธอยางสนิทสนมกับเพื่อนนักลาฝนชายต๋ี V12 ดวยคําพูด
กระโชกโฮกฮาก ไมนุมนวล เรียบรอย ดังบทสนทนาดังตอไปนี้ 
 
 การสื่อความหมายในเร่ืองความสัมพันธของพะแพงและต๋ีเร่ิมชัดเจนมายิ่งข้ึนเมื่อกลองเลือก
ที่จับภาพความเคล่ือนไหวของทั้งคูขณะอยูดวยกัน 2 คนบอยคร้ังมากข้ึน ตามที่ผูวิจัยไดกลาวไปแลว
ในบทที่ 4 วาความถ่ีในการจับภาพนั้นมีผลตอการรับรูและเขาใจของผูชม ซึ่งความสัมพันธที่ผูชม
เขาใจไดนั้นมาจากภาพที่ทีมงานตองการนําเสนอเพื่อใหเกิดความหมายอยางใดอยางหนึ่งใหผูชม
ตีความและจินตนาการกันไปไดอยางหลากหลาย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความบอยคร้ัง และความบอยคร้ังใน
การสรางความหมายเร่ืองความสัมพันธใหกับทั้ง 2 คนมีปรากฏในผูชมไดเห็นทุกวัน เนื่องจากเปน
ความเคล่ือนไหวที่ทางทีมงานตองการนําเสนอภาพเหตุการณให เกิดเปนประเด็นในการ
วิพากษวิจารณข้ึนมา  
 
ภาพที่ 5.28 การฝกซอมรองเพลงคูรวมกันระหวางพะแพง V3 และตี๋ V12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการที่พะแพงและต๋ีหายออกไปจากกลุมเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืนที่อยูรวมกันเพื่อไปฝกซอม
เพลงโจทยที่ตองทํางานรวมกัน พวกเขากําลังถูกเลาเร่ืองราวความสัมพันธโดยการควบคุมจากกลอง
ที่จองจะจับภาพของเขา 2 คนที่อยูก็อยูดวยกันหรือถาหายไปจากกลุมเพื่อนนักลาฝนก็จะหายไป
ดวยกัน ซึ่งแทจริงแลวเวลานั้นพะแพงอาจจะอยูคนละที่กับต๋ีก็ได ทั้งนี้เพื่อการส่ือสารเกี่ยวกับการ
สื่อสารใหผูชมเขาใจเร่ืองราวของทั้ง 2 คน ความสัมพันธดังกลาวโดดเดนมากโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
สัปดาหที่ 7 นี้ที่พวกเขาจะตองรวมรองเพลงรักหวานซึ้ง ทําใหเพื่อนนักลาฝนรวมบานต้ังขอ
สังเกตเห็นวาทั้ง 2 คนมารวมวงสนทนานอยกวาที่เคย โดยเฉพาะพะแพงที่ปกติจะไมพลาดการ
สนทนากับเพื่อนๆ ซึ่งการส่ือความหมายในเร่ืองนี้นอกจากกลองจะเปนผูทําการส่ือสารใหกับพะแพง

 

 

สัปดาหที่ 7 จันทรที่ 30 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.29 น. สัปดาหที่ 7 พฤหัสบดีที่ 2 สิงหาคม 2550 เวลา 14.53 น. 
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และต๋ีแลว เพื่อนๆ ในบานยังรวมดวยชวยกันเขารหัสความหมายดวยคําพูดเพื่อส่ือความหมายใน
เร่ืองการจับคูใหมีความชัดเจนมายิ่งข้ึน และขยายความหมายที่กลองเลาเร่ืองราวความสัมพันธของ
ทั้งคูใหผูชมเขาใจมากข้ึน 

 
 นอกจากภาพท่ีทางทีมงานตองการนําเสนอเร่ืองราวความสัมพันธของพะแพงและต๋ีแลว 
เพื่อนนักลาฝนรวมบานที่อยูกับพวกเขาตลอดเวลาตางก็รวมดวยชวยกันทําใหความหมายในเร่ือง
ของความสัมพันธของทั้งคูโดดเดนข้ึนตามมา โดยที่ เพื่อนนักลาฝนพูดจาหยอกลอประเด็น
ความสัมพันธของทั้ง 2 คนนี้ปรากฏทุกวัน 
  
เพื่อนนักลาฝนพูดจาหยอกลอความสัมพันธระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 
สัปดาหที่ 7 วันจันทรที่ 30 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.35 น. 

อ๋ิงอ๋ิง :: สังเกตปาววามีคูนึงหายไป 
ปุยฝาย :: เออ..สงสัยบางทีเคาอาจกําลังอินกะเนื้อก็ได 
นัทรอง :: มันคือความออนไหว~ กลายเปนคําวารัก~ 

 
เพื่อนนักลาฝนพูดจาหยอกลอความสัมพันธระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 
สัปดาหที่ 7 วันพุธที่ 1 สิงหาคม 2550 เวลา 14.05 น. 

ลูกโปง :: อาวทําไมหายไป 2 คนอะ (ต๋ี+แพง) 
ปุยฝาย :: เคาไปตีกลองตะลิดติดชึ่งกันสองคนแลว   

 
ไมเพียงแตเพื่อนนักลาฝนจะชวยเขารหัสความหมายทําการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารใน

เร่ืองราวความรักระหวางพะแพงและต๋ีแลว บรรดาเทรนเนอรที่สอนรองเพลงก็รวมส่ือความหมายดวย
การสื่อสารที่เหนือกวาระดับปกติใหกับพะแพงและต๋ีดวยในเร่ืองความสัมพันธของท้ัง 2 คนดวย
เหมือนกัน โดยการวิจารณการรองเพลงคูของพวกเขาที่ดูเปนธรรมชาติราวกับวาทั้ง 2 คนมีความรัก
ใหกันจริงๆ ดังที่ครูบิ๊ก ครูบี และครูฟาใสกลาวชื่นชมการแสดงโชวของทั้งคู เมื่อดูโชวของคูนี้แลวทํา
ใหยิ้มออกมาได การทําการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติของเทรนเนอรในเร่ืองนี้ยิ่งเปนการตอกยํ้า
ความรูสึกและความเขาใจในเร่ืองของพะแแพงละต๋ีใหกับผูชมรายการมากยิ่งข้ึน ความหมายของทั้ง 
2 คนในเร่ืองความรักจึงมีความโดดเดนมากข้ึนตามมาดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในสัปดาหที่ 7 ที่ทั้งคู
ตองทํางานรวมกันในโจทยเพลงคู ซึ่งความสัมพันธของพะแพงและต๋ีสะทอนออกมาจากคําพูดของ
คอมเมนทเตเตอรอีกดวย 
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 ผูวิจัยเช่ือวาภาพความสัมพันธระหวางพะแพงและต๋ีถูกนําเสนออยางจงใจ โดยทีมงาน
คํานึงถึงความตองการจากผูชมที่อยากเห็นทั้งคูอยูดวยกัน ดังนั้น ทีมงานจึงจับคูใหพะแพงและต๋ี
ทํางานรวมกันในการรองเพลงคูภายใตเพลงโจทย ‘Perhaps Love’ ในสัปดาหที่ 7 เมื่อท้ังคูถูก
วางแผนใหทํางานที่ไดรับมอบหมายรวมกัน ภาพเหตุการณที่กลองนําเสนอในสัปดาหนี้จึงมุงจับภาพ
ขณะที่ทั้งคูอยูดวยกัน ดวยหนาที่และความรับผิดชอบรวมกันทําใหทั้งสองคนตองฝกซอมดวยกัน มี
เวลาอยูดวยกันมากกวาปกติ ซึ่งภาพความสัมพันธของพะแพงและต๋ีจึงเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการ
สื่อสารจากกลองที่นําไปสูการรับรูความหมายในเชิงชูสาว ซึ่งเปนความสัมพันธที่ผูชมตางเฝาลุน และ
ติดตามความสัมพันธของทั้งคูประหนึ่งวาเปนพระเอกและนางเอกในดวงใจของผูชม 
 

นอกจากภาพความสัมพันธผานกลองระหวางพะแพงและต๋ีขณะที่อยูในบานที่การสรางการ
รับรูความหมายความสัมพันธเชิงชูสาวใหกับผูชมแลว ทางทีมงานยังสนับสนุนและตอกย้ํา
ความหมายดังกลาวดวยประมวลภาพความสนิทสนม การหยอกลอเลนกันขณะที่อยูในบานของทั้งคู
นํามาตัดตอและแสดงบนจอมอรนิเตอรดานหลังเวทีคอนเสิรต ซึ่งสามารถเรียกเสียงจากผูชมไดเปน
อยางดี ซึ่งการประมวลภาพในลักษณะดังกลาวถูกนําเสนอเพียงคูพะแพงและต๋ีเพียงคูเดียวเทานั้น 
ภาพเหตุการณที่ปรากฏเปนการส่ือความหมายอยางมีนัยสําคัญที่สามารถสะทอนใหเห็นไดวา
ทีมงานจงใจสรางเร่ืองราวความสัมพันธ และต้ังใจสื่อความหมายในเชิงความสัมพันธแบบรักใคร
ระหวางพะแพงและต๋ีใหผูชมรับรูและเขาใจ ปรากฏการณทางการส่ือสารจากภาพผานกลองใน
ลักษณะดังกลาวสรางความประทับใจ ความต่ืนเตน และลุนไปกับความสัมพันธที่ทีมผูผลิตพยายาม
สื่อสาร ซึ่งความหมายเร่ืองความสัมพันธที่ผูชมไดเห็นนักลาฝนอาจรูสึกชอบพอกันจากภาพ
เหตุการณที่อยูดวยกันตามลําพัง ทํางานรวมกัน การสัมผัสระหวางกัน สีหนาที่แสดงออก และอาการ
เขินอายเมื่อถูกหยอกลอ โดยมิไดคํานึงวาภาพที่เห็นนั้นเปนวิธีการส่ือสารความหมายดังกลาวที่
รายการเปนผูกําหนดอยางแยบยล ดังตัวอยางของภาพประกอบ 5.29  
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ภาพที่ 5.29 การรองเพลงคูรวมกันระหวางพะแพง V3 และตี๋ V12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
คอมเมนเตเตอรหยอกลอความสัมพันธระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 จากการแสดง 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 22.29 น. 

พี่โจ :: คูนี้ดูจะอินที่สุดเลย สําหรับเร่ืองเสียงเพี้ยนผมไมคอยถนัด ฟงแลวอ้ือ
อึงมาก เพราะพอจุบมือกันที เสียงกร้ีดก็ดังมากเลย ฟงแลวอ้ืออึง  
คุณไก :: "อิจฉาเด็กอะ" ต๋ีใหทนุถนอมแพงหนอย   

  
ความสัมพันธระหวางพะแพงและต๋ีที่เกิดข้ึนในบานนํามาสูการข้ึนโชวคอนเสิรตดวยกันบน

เวที ซึ่งผูชมรับรูและเขาใจเร่ืองราวของทั้ง 2 มาแลวขณะที่เขาอยูในบานวามีความสนิทสนมกันมาก 
ทั้งภาพเหตุการณท่ีกลองทําใหเกิดข้ึนขณะที่อยูในบานและคําพูดหยอกลอกันของเพื่อนนักลาฝน
ดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 4 และบทที่ 5 ทําใหเร่ืองราวความสัมพันธของทั้ง 2 คนเดนชัดมากยิ่งข้ึน 
และการจับคูใหพะแพงและต๋ีผูวิจัยเองมองวาเปนความจงใจของรายการที่พยายามส่ือความหมาย
ของพะแพงและต๋ีในเรื่องความรักใหโดดเดนข้ึนมาดวยเชนกัน ทั้งนี้เพื่อเปนการสนองตอบความ
ตองการที่เกินเลยความเปนจริงของกลุมแฟนคลับดวย ดวยการสรางเหตุการณเทียมในการจับคู

สัปดาหที่ 7 เสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 22.26-22.28 น. 
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ใหกับพะแพงและตี๋ ซึ่งโชวของทั้งคูสามารถเรียกความสนใจ และเสียงตอบรับของผูชมไดมากกวาคู
อ่ืนๆ ที่รองเพลงในสัปดาหเดียวกัน  

 
นอกจากนี้ การข้ึนโชวคูของพะแพงและต๋ีเปนนักลาฝนคูเดียวที่มีภาพเหตุการณที่ทั้ง 2 คน

หยอกเยาเลนกันในบานข้ึนบนจอมอรนิเตอรดานหลัง ซึ่งการส่ือสารดังกลาวเปนการส่ือสารเกี่ยวกับ
การส่ือสาร เพราะยิ่งเปนการเพิ่มความหมายในเรื่องความสัมพันธใหกับทั้งคู และเพิ่มคุณคาใหกับ
โชวของท้ัง 2 คนพิเศษมากข้ึนเชนกัน เพราะวาการนําเสนอภาพเหตุการณดังกลาวจะชวยใหผูชม
เช่ือมโยงตัวบท (Intertext) ระหวางภาพความสัมพันธที่อยูเบ้ืองหลัง (Back stage) และเหตุการณที่
อยูเบ้ืองหนา (Front stage) ไมวาจะดวยภาพความสัมพันธของพวกเขา โจทยเพลงที่ทั้งคูตองทํางาน
รวมกัน และทาทางที่ใชประกอบโชวนั้นทําใหทั้งคูดูเหมือนกับคนที่รักกันจริงๆ และทําใหทั้งคูไดรับ
ฉายา “เจาหญิงวุนวายกับเจาชายนิทรา” ที่เปนการเชื่อมโยงตัวบท (Intertext) ระหวางช่ือซีร่ีสเกาหลี
ชื่อดัง “เจาหญิงวุนวายกับเจาชายเย็นชา” แตในสวนของความสัมพันธของทั้ง 2 คนที่ส่ือใหผูชม
เขาใจนั้นเปนทุติยบท (Hypertext) ที่ทําใหผูชมนึกถึงเร่ืองซีร่ีสเกาหลีดังกลาวมาเปนเคาโครงในการ
เขาใจกับความสัมพันธของพะแพงและต๋ี  
 

อยางไรก็ตาม การเลาเร่ืองราวความสัมพันธฉันทชูสาวของพะแพงและต๋ีผานกลองดําเนิน
ตอไปอยางตอเนื่อง เพราะทางทีมงานเองรูวาผูชมตองการเห็นเหตุการณอะไร และพยายามนําเสนอ
ภาพเหตุการณนั้นเมื่อมีโอกาสเพื่อตอบสนองความตองการของผูชมที่ตองการเห็นทั้งคูอยูดวยกัน 
ทั้งนี้มาจากพ้ืนฐานการดูละครของคนไทยที่เชียรใหเกิดความสัมพันธระหวางชายหญิง ซึ่งภาพ
เหตุการณที่จะยกมาแสดงเปนตัวอยางตอไปนี้จะตอกย้ําความเขาใจ และการรับรูการสื่อสารเกี่ยวกับ
การสื่อสารจากกลองที่มีเปาหมายใหผูชมติดตามภาพเหตุการณความสัมพันธ ซึ่งเปนประเด็นที่ผูชม
อยากรูอยากเห็นและเฝาติดตามอยางใจจดใจจอ ดังภาพประกอบตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.30 ตี๋ V12 งอพะแพง V3 ถึงหองนอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพเหตุการณขางตนเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองที่ทางทีมงานมุงสรางการ

รับรูความหมายเชิงชูสาวระหวางพะแพงและต๋ี จากการนําเสนอภาพกระทําหรือความเคล่ือนไหวที่
เกิดข้ึนในทุกขณะที่พวกเขามีโอกาสอยูดวยกัน ซึ่งภาพเหตุการณดานบนเปนเหตุการณที่ต๋ีเขามางอ
พะแพงในหองนอนของนักลาฝนหญิง เนื่องจากผิดใจกันดวยเร่ืองพูดจาไมเขาหูที่ทําใหพะแพงรูสึก
โกรธต๋ีมากจนไมพูดคุยกัน ซึ่งเพื่อนนักลาฝนรวมบานที่เหลืออยูก็แนะนําต๋ีใหไปงอขอโทษพะแพงเพื่อ
ความเขาใจกัน และทีมงานกํากับภาพก็ไดนําเสนอภาพเหตุการณดังกลาวเพื่อตอบสนองความ
ตองการของผูชมที่เฝาติดตามดูรายการดวย เพราะภาพเหตุการณและบริบทแวดลอมในภาพลวน
แลวแตตอกยํ้าการรับรูเร่ืองความสัมพันธระหวางพะแพงและต๋ีไดเปนอยางดี 
 
 อยางไรก็ตาม เหตุการณดังกลาวถูกส่ือความหมายผานกลองใหผูชมไดเห็นตัวบทเหตุการณ
ที่เกิดข้ึนในสวนของภาพเบ้ืองหลังของนักลาฝน (Back stage) ซึ่งเปนตัวบทเรียลลิต้ีที่เลาเร่ืองราว
ชีวิตดานความสัมพันธระหวางนักลาฝนใหกับผูชมเขาใจ อีทั้งยังตอกย้ําความสัมพันธฉันทชูสาว
ระหวางต๋ีกับพะแพง ที่มาจากกลองพยายามจะตามจับภาพเร่ืองราวความสัมพันธเพื่อส่ือ
ความหมายใหผูชมเขาใจตามนั้น และความหมายดังกลาวถูกส่ือสารออกมาก็ถือวาประสบ
ความสําเร็จที่สามารถทําใหผูชมเขาใจไดเชนนั้น เพราะฉะนั้น เหตุการณดังกลาวผูชมสามารถเขาใจ
ความหมายที่รายการถายทอดเร่ืองราวของพะแพงและต๋ีที่เขาใจไดตรงกัน และเปนการส่ือสารที่
ประสบความสําเร็จ ถึงแมวาต๋ี V12 จะออกจากเกมการแขงขันไปในสัปดาหที่ 9 แตเร่ืองราว
ความสัมพันธของทั้ง 2 คนยังคงดําเนินไปอยางตอเนื่อง อยางกรณีที่ครูดาวใหนักลาฝนทํากิจกรรม
เลนเกมถามตอบ “แนนอนอยูแลว” ในสัปดาหที่ 10 ที่ตอลยังคงพยายามสื่อความหมายใหผูชมยัง
เขาใจในเร่ืองความสัมพันธของพวกเขาได  

 

สัปดาหที่ 9 พุธที่ 15 สิงหาคม 2550 เวลา 01.19-01.44 น. หองนอนนักลาฝนหญิง 
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5.3.5.3 ความสัมพันธระหวางมิวสิค V8 และลูกโปง V17 
เม่ือพิจารณาความสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางนัท V1 และตอล V9 และพะแพง V3 และต๋ี V12 

แลวเปนประเด็นที่ผูชมใหความสนใจเปนพิเศษ ทําใหมิวสิค V8 พยายามจะสรางพฤติกรรมในเร่ือง
ความสัมพันธกับลูกโปง V17 อาจจะเพื่อตองการดึงความสนใจจากผูชมเชนเดียวกับเพื่อนสนิทของ
เขา เพราะเขาไดเรียนรูมาแลวจากการข้ึนคอนเสิรตที่พะแพงและต๋ีไดรับเสียงตอบรับของผูชมใน
ฮอลลคอนเสิรตอยางลนหลาม จึงทําใหมิวสิคพยายามที่จะส่ือสารใหผูชมเขาใจในความสัมพันธของ
เขาเองกับลูกโปง V17  
 

ประเด็นความสัมพันธนี้ไมมีปรากฏและถูกส่ือความหมายมากอนในชวง 7 สัปดาหแรกจาก 
10 สัปดาห ไมวาจะดวยการส่ือความหมายผานกลองหรือดวยคําพูดใดๆ ก็ตามระหวางการแขงขัน
เหมือนอยางกรณีการจับคูของพะแพง V3 และต๋ี V12 หากแตความสัมพันธระหวางมิวสิคกับลูกโปง
เกิดข้ึนในชวงปลายฤดูกาลแขงขันแลว เนื่องจาก การเขารหัสดวยภาพท่ีกลองควบคุมการเลา
เร่ืองราวนั้นตองการสื่อความหมายใหกับทั้ง 2 คนโดยการจงใจจับภาพขณะที่ทั้ง 2 คนอยูดวยกันใน
หลายตอหลายคร้ังมากข้ึน ทั้งนี้อาจเปนเพราะสมาชิกนักลาฝนในบานที่เหลืออยูลดนอยลง การ
ถายทอดภาพที่ทั้ง 2 คนอยูดวยกันตามลําพังหลายๆ คร้ังเปนเทคนิคการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร
ใหเกิดความหมายในเร่ืองความสัมพันธใหกับทั้งคู ซึ่งการที่กลองเขารหัสเลาเร่ืองดวยภาพลักษณะ
ดังกลาวอยูบอยๆ จะทําใหผูชมไดเห็นภาพที่กลองส่ือใหเห็นมิวสิคและลูกโปง ต้ังแตในสัปดาหที่ 10 
เปนตนมาที่กลองพยายามจะนําเสนอภาพที่มิวสิคอยูกับลูกโปง 2 คนไมวาจะกําลังเขียนไดอะร่ี กิน
ขาว หรือพักผอนในมุมตางๆ ก็ตาม ซึ่งภาพที่ผูชมเห็นจากการควบคุมดวยกลองและถอดรหัส
ความหมายนั้นออกมาตามประสบการณของตนเอง สามารถทําใหผูชมบางกลุมสรางจินตนาการตอ
เติมออกไปได เมื่อมีการเขารหัสดวยภาพที่กลองถายทอดออกมาเพื่อพยายามทําการส่ือสารเกี่ยวกับ
การส่ือสารสรางความหมายใหเกิดข้ึนมาแลว การเขารหัสดวยคําพูดของเพื่อนๆ นักลาฝนก็เปนการ
ส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารอีกวิธีหนึ่งในการเลาเร่ืองใหกับมิวสิคและลูกโปงไดดวยเชนกัน ดังกรณี
กิจกรรมถามตอบ “แนนอนอยูแลว” ในชั้นเรียนการแสดงของครูดาวของวันพุธสัปดาหที่ 11 ที่นัท
จับคูกับลูกโปง และตางฝายตางก็จะส่ือความหมายในเร่ืองความสัมพันธของแตละคูที่เปนการขยาย
ความเขาใจจากภาพที่ไดเห็น 

 
นอกจากกิจกรรมในช้ันเรียนการแสดงของครูดาวที่เปนการทําการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร

ดวยคําพูดแลว กลองยังคงเขารหัสดวยภาพเพื่อเลาเร่ืองราวความสัมพันธของมิวสิคและลูกโปงอยาง
ตอเนื่อง หากกลองไมติดตามเขาไปแอบดูและจองมองเหตุการณและถายทอดภาพเหลานั้นใหผูชม
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ไดรับรูเร่ืองราวของเขาทั้ง 2 คน ความหมายของมิวสิคและลูกโปงก็คงจะเกิดข้ึนไมไดเชนกัน ซึ่งตัว
บทดังตอไปน้ีก็เปนการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารผานกลองที่กําลังส่ือ
ความหมายในเร่ืองความสัมพันธระหวางลูกโปงและมิวสิค 

 
สรุป 
 
 ความสัมพันธในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 นี้มีหลายรูปแบบดวยกัน ซึ่ง
ความสัมพันธเปนอีกดานหน่ึงของการส่ือสาร เสมือนเหรียญมี 2 ดานฉันใด การสื่อสารก็ยอมมี 2 
ดานฉันนั้น ความสัมพันธนี้จะมาควบคูกับการส่ือสารผานภาพและคําพูดที่ส่ือสารกับผูชมอยาง
แยกกันไมขาด เพราะความสัมพันธแตละลักษณะจะปรากฏออกมาผานภาพที่ผูชมไดเห็น และคําพูด
ที่ผูชมไดยิน ซึ่งความสัมพันธเปนวิธีการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่สรางความหมายเพื่อใหเห็น
ความสนิทสนม หรือความขัดแยง ซึ่งดูไดจากการนําเสนอภาพและคําพูดที่พวกเขาใชคุยกัน ซึ่ง
ความสัมพันธเปนนามธรรมที่จับตองไดยาก แตความสัมพันธเปนส่ิงที่บรรทุกมาพรอมกับการส่ือสาร
ผานภาพและเสียงโดยข้ึนอยูกับบทบาทและสถานภาพของผูรวมรายการแตละคน เนื่องจาก
สถานภาพความสัมพันธที่มีความหลากหลายแตกตางกันจึงทําใหภาพที่ผูชมไดเห็นและคําพูดที่ได
ยินแตกตางกันไปดวย เพราะฉะนั้น การจะเขาใจเร่ืองราวของนักลาฝนนั้น การส่ือสารผาน
ความสัมพันธจึงมีบทบาทสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการส่ือความหมายดวยการสื่อสารผานกลองและ
คําพูด ซึ่งเปนการส่ือสารทั้ง 3 สวนที่แยกกันไมขาด  
 
 ลักษณะความสัมพันธที่ปรากฏในรายการเร่ิมจากรูปแบบความสัมพันธแบบหลวมๆ ที่นักลา
ฝน 12 คนเขามาอยูภายใตหลังคาเดียวกัน ทุกคนมีความสัมพันธฉันทเพื่อน หากแตกลุมใหญ 12 
คนนั้นสามารถจําแนกแยกออกเปนกลุมยอยไดตามความสนใจที่ตรงกัน หรือกลุมอายุใกลเคียงกัน 
ซึ่งมีลักษณะบางประการเหมือนกันในการสรางกลุม อยางไรก็ตาม กลุมของนักลาฝนสามารถ
ปรับเปล่ียนไปไดข้ึนอยูกับกาลเวลา ข้ึนอยูกับกิจกรรม ข้ึนอยูกับภารกิจที่ไดรับรวมกัน เปนตน 
เพราะฉะนั้นความสัมพันธที่ปรากฏจึงเปนความสัมพันธที่ทางรายการตองการใหนักลาฝนละลาย
พฤติกรรรมความเปนตัวตนออกมาและพยายามรักษาความสัมพันธอันดีระหวางนักลาฝนไว 
ความสัมพันธที่ปรากฏในรายการมีหนาที่ในการสื่อสารตางกัน ความสัมพันธแบบการแขงขันเปนการ
ส่ือสารที่ชวยใหผูชมเขาใจนักลาฝนจะตองฝาฝนกับอุปสรรคที่จะตองไดรับผานโจทยเพลงเพื่อคง
รูปแบบรายการไว ความสัมพันธแบบความรวมมือส่ือสารใหผูชมทราบวาถึงจะมีการแขงขันเกิดข้ึน
แตก็เปนการแขงขันบนความรวมมือที่สรางความรูสึกอบอุนและมิตรภาพระหวางนักลาฝน ผูชมเองก็
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ไมรูสึกกดดันและเครียด ความสัมพันธฉันทเพื่อนเปนการบอกใหรูวานักลาฝนคนใดมีความสนิทสนม
กับใคร หรือมีความขัดแยงกับใคร และความสัมพันธที่ขาดเสียมิไดคือความสัมพันธเร่ืองเพศที่สราง
ความสนใจใหกับผูชม ทําใหผูชมติดตามดูวานักลาฝนคูนั้นๆ จะพัฒนาความสัมพันธไปอยางไร ซึ่ง
ความสัมพันธลักษณะนี้สรางอารมณความรูสึกต่ืนเตน อยากรูอยากเห็นจนทําใหผูชมตามติดอยาง
ตอเนื่อง และดวยความสัมพันธลักษณะนี้ไดรับความสนใจจากผูชมเปนจํานวนมาก ทีมงานผูผลิตจึง
พยายามส่ือสารเพื่อใหเกิดผลกระทบกับการรับชมของผูชมผานภาพ กิจกรรม และคําพูดของผูรวม
รายการที่ชวยเสริมความหมายในประเด็นความสัมพันธเร่ืองเพศใหเดนชัด 
 
 อยางไรก็ตาม ความสัมพันธที่ปรากฏในรายการมีทั้งถูกส่ือสารออกมาอยางชัดเจน และ
สื่อสารแบบคลุมเครือเพื่อใหผูชมแปลความหมายจากภาพที่เห็นและคําพูดที่ไดยินเอง ซึ่งการส่ือสาร
ดวยความหมายอันคลุมเครือนี้จึงนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณอยางไมมีที่สิ้นสุด Kinser (1990) 
อธิบายความสัมพันธที่ปรากฏนั้นวาเปนการแปลความหมายของอีกตัวบทหนึ่ง ที่มีการบิดเบือนตัว
บทใหคลุมเครือไมชัดเจน ดังนั้น ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งจึงเร่ิมจากมุมมองตอ
ตัวบท ซึ่งตอมาภายหลังกลายเปนการแปลความหมายเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตัวบทและ
บริบทที่ไดสัมผัส นอกจากนี้ แนวคิดเกี่ยวกับการอธิบายขอความ หรือความหมายในเชิงลึกกวาส่ิงที่
เราพูด ไดยิน หรือกระทําลงไปของ Bateson คือ นัยทางอวัจนภาษาทั้งหมด ไมวาจะเปนโทนเสียง 
ภาษากาย ทาทางอากัปกริยา การแสดงออกทางสีหนา เปนตน ที่บรรทุกความหมายอันไมสามารถ
พูดออกมาไดพรอมกับภาษาภาพและภาษาพูด ซึ่งเปนบทสนทนาทั้งหมดที่อยูภายใตการสื่อสารที่อยู
ภายนอกส่ิงที่เห็นและไดยิน ดังนั้น ความสัมพันธจึงเปนการส่ือสารอยางหนึ่งที่มาพรอมกับสีหนา
ทาทางผานภาพ และน้ําเสียง อารมณที่ผานออกมาทางคําพูด เพื่อกระตุนเราความรูสึกต่ืนเตน อยาก
รูอยากเห็นใหกับผูชมจนเกิดพฤติกรรมเกาะติดรายการ 
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5.4 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการสื่อสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชยี ฤดูกาลที่ 4 จากขอความแสดงความคิดเห็น (SMS) 
 
 ขอความแสดงความคิดเห็นเปนขอความที่ผูชมมีตอเหตุการณ และผูรวมรายการที่ถูกสงเขา
มายังรายการผานจอโทรทัศน ซึ่งขอความแสดงความคิดเห็นนี้ไมไดเปนเนื้อหาของรายการผานทาง
ภาพและเสียง แตผูวิจัยจะขอนําขอความแสดงความคิดเห็นมาวิเคราะหเพราะขอความเปนการ
ส่ือสารอีกรูปแบบหนึ่งของรายการ เนื่องจากรายการนี้มีลักษณะพิเศษตรงที่เปนรายการสดท่ีไมมี
ข้ันตอนการตัดตอหลังผลิตรายการ ขอความแสดงความคิดเห็นที่สงเขามาในรายการมีหลายลักษณะ
ดวยกัน อาทิ ขอความใหกําลังใจนักลาฝนที่ตนเองช่ืนชอบ ขอความแจงเหตุการณที่เกิดข้ึนใหกับ
ผูชมที่ไมทราบหรือไมไดดูรายการในขณะนั้นไดเขาใจ และขอความวิพากษวิจารณนักลาฝนในเร่ือง
พฤติกรรม ความประพฤติ ทาทางการแสดงออก การแสดงความสามารถ ซึ่งผูวิจัยจะใหความสําคัญ
กับขอความวิพากษวิจารณเพื่อใหเขาใจถึงความหมายที่แตกตางกันของนักลาฝนแตละคน ขอความ
แสดงความเห็นเปนผลสืบเนื่องมาจากภาพและคําพูดที่ปรากฏในรายการ เพราะผูชมจะแสดง
ความรูสึกและมีปฏิกริยาตอบสนองตอเหตุการณโดยอาจจะไมไดตระหนักวาภาพเหลานั้นมาจาก
ทีมงานผูผลิตเลือกที่จะนําเสนอ ซึ่งการเปดโอกาสใหผูชมสงขอความเขามาในรายการเปนการเปด
เวททีางความคิดเพื่อใหผูชมแสดงความรูสึกนึกคิด ดังนั้น ขอความจึงเปนการส่ือความหมายเกี่ยวกับ
นักลาฝนไดอีกวิธีการหนึ่ง ที่ทําใหผูชมดวยกันเองเขาความคิดและความรู สึกของผู อ่ืน ใน
ขณะเดียวกันทีมงานสามารถรับรูความเขาใจนั้นและนํามาสรางความหมายเพื่อถายทอดกลับยังสู
ผูชมไดเชนกัน  
 

กําหนดเวลาในการนําเสนอขอความแสดงความคิดเห็นของรายการเร่ิมต้ังแตเวลา 18.00-
24.00 น. ของทุกวันอาทิตย-ศุกร โดยในชวงเวลา 6 ช.ม. ขอความจะปรากฏตลอดเวลาสลับกับการ
โฆษณาว ิธีการสงขอความ และกราฟแทงแสดงคะแนน ซึ่งจะแบงออกเปน 10 คร้ัง และในวันเสาร
ขอความจะถูกแบงออกเปน 2 ชวงเวลา คือ กอนแสดงคอนเสิรต 15.00-20.00 น. และหลังแสดง
คอนเสิรต 00.45-03.00 น. ชวงเวลาในการนําเสนอขอความแตละคร้ังประมาณ 15-30 นาที ซึ่งเวลา
ที่ปรากฏดังกลาวเปนอาจจะปรากฏทันทีหลังเหตุการณหรืออาจจะปรากฏตามมาภายหลังเหตกุารณ
ก็เปนได เพราะหากมีเหตุการณข้ึนในชวงเวลาเชาหรือชวงบาย อาจมีผูชมที่สงขอความเขาไปแสดง
ความคิดเห็นในขณะนั้นเลย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเงื่อนไขของเวลาที่ยังไมนําขอความข้ึนจอโทรทัศน หรือ
อาจจะตามสงมาในภายหลังซึ่งเปนชวงเวลานําขอความข้ึนจอโทรทัศนก็เปนได 
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 ดังนั้น เพื่อวิเคราะหการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากขอความแสดงความคิดเห็นใหชัดเจน 
ผูวิจัยจะจําแนกลักษณะขอความที่ปรากฏในรายการตามความหมายและความเขาใจที่ผูชมรับรูจาก
ตัวบทของรายการ ดังตอไปนี้ 
 
ลักษณะของขอความแสดงความคิดเห็น 
  

5.4.1 กลุมขอความใหกําลังใจนักลาฝน 
5.4.2 กลุมขอความรายงานสถานการณภายในบาน 
5.4.3 กลุมขอความวิพากษวิจารณและโจมตี 
5.4.4 กลุมขอความสรางประเด็นความหมาย-คาดคะเนสถานการณ 
5.4.5 กลุมขอความขอรองทีมงาน 

 
5.4.1 กลุมขอความใหกําลังใจนักลาฝน 
 5.4.1.1 ขอความชื่นชมพฤติกรรมการวางตัว 
 ขอความแสดงความคิดเห็นลักษณะแรกนี้เปนลักษณะขอความที่สงเขามาเพื่อใหกําลังใจนัก
ลาฝนที่ตนเองช่ืนชอบ ซึ่งขอความลักษณะนี้เปนขอความที่สะทอนใหเห็นทัศนะคติดานบวกของผูชม
ที่มีตอนักลาฝนระหวางที่พวกเขาอยูในบาน โดยผูชมที่เชียรนกัลาฝนคนเดียวกันก็จะรวมกลุมกันให
กําลังใจการฝกซอมรองเพลง และพฤติกรรมของนักลาฝนแตละคนตลอด 24 ชม. จากการเฝา
สังเกตการณตลอดฤดูกาลพบวานักล าฝนคนใดที่มีพฤติกรรมการวางตัวดีและเหมาะสมก็จะไดรับคํา
ชมและกําลังใจอยางสม่ําเสมอ หรือแมแตนักลาฝนที่พฤติกรรมไมเหมาะสมก็จะไดรับขอความให
กําลังใจและกระตุนการฝกฝนและพัฒนาตนเชนกัน ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความชื่นชมพฤติกรรมการวางตัวของนักลาฝน 

“โปงสูตอไปเพื่อแมนะจะ” 
“ตอลถอมตัวนารักมาก กร๊ีดใน CC เปนของตอล” 

“พี่ปองนารักและเกงมาเลยคะ” 
“(avatar V2) ตัวอยางที่ดีของวัยรุนยุคตอไป” 

“รักและเปนกาํลังใจใหตอลเสมอ” 
“ชอบต๋ี ดูสบายๆ ไมเครียด” 
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ตัวอยางขอความชื่นชมการวางตัวของนัท V1 
 “พีน่ัทวี 1 สุภาพจังเลย ชอบมาก” 

“อยากเกงอยางพี่นทั” 
 “เชียรนทัวี 1 perfect ทุกอยาง” 

 
นอกจากนี้ ขอความชื่นชมพฤติกรรมการวางตัวเปนการส่ือสารที่ถูกนํามาหักลางกับ

ความสามารถของนักลาฝน เนื่องจากนักลาฝนแตละคนมีความสามารถดานการรองเพลงแตกตาง
กันออกไปตามความถนัดและประสบการณ ดังนั้น ส่ิงหนึ่งที่นํามาหักลางกับความสามารถจึงเปน
เร่ืองของพฤติกรรม นักลาฝนที่ประพฤติดียอมไดรับการช่ืนชม เชน แจค V2 เปนนักลาฝนรูปหลอที่มี
ความประพฤติดี  เพื่อนในบานตางชื่นชมกับความมีระเบียบวินัย ความมุงมั่นต้ังใจ และความ
พยายามในการฝกฝนตนเองทั้งๆ ที่แจคก็รูตัวเองดีวาความสามารถดานการรองเพลงยังดอยกวานัก
ลาฝนคนอ่ืน แตดวยอุปนิสัยเรียบรอย มีระเบียบ นิสัยดี ทําใหแจคกลายเปนขวัญใจของผูชมเปน
จํานวนมาก ดวยความเปนคนมีระเบียบวินัยทําใหแจคไดรับการขนานนามวาเปน “พอบานประจํา
บานเอเอฟ4” ซึ่งผูวิจัยเขาใจวาพฤติกรรมดังกลาวเปนจุดขายของแจค เพราะเขาไมไดขาย
ความสามารถดานการรองเพลง แตแจคขายความขยันต้ังใจ ความเปนคนมีระเบียบวินัย และความมี
น้ําใจที่ชวยเหลือดูแลบาน ดังขอความตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความชื่นพฤติกรรมของแจค V2 

 “แจคลางจาน เก็บจัดโตะ เกบ็ขวดน้ําทุกวนั” 
“แจคลางจานบอยมาก ตามเก็บขวดเปลา” 

“แจคขยันดูแลบาน ขยันซอมรอง ฝายกินตลอด”  
“การเปนเด็กดีสงผลใหแจคสอบผาน” 

 
นอกจากการชื่นชมตามพฤติกรรมและความสามารถของนักลาฝนแลว ผูชมยังสามารถสง

ขอความเขามาช่ืนชมพฤติกรรมบางอยางของนักลาฝนตามเหตุการณพิเศษที่เกิดข้ึนไดดวย ซึ่ง
ขอความแบบนี้จะมาตามเหตุการณ ซึ่งไมไดเกิดข้ึนเปนประจํา เชน เหตุการณแสดงความรักและ
ความสัมพันธระหวางมิวสิค V8 กับแมของเขา ที่ถูกส่ือความหมายผานกลองดวยการจับภาพมิวสิค
และแมไดจับมือกันผานชองลมบนกําแพงร้ัวของบานเอเอฟโดยมีเพื่อนนักลาฝนเปนผูอุมมิวสิคใหได
พบเจอ พูดคุย และจับมือกับแม ภาพเหตุการณดังกลาวสรางความซาบซึ้งใหกับผูชมที่ชมรายการอยู
เปนจํานวนมากจนไมสามารถเก็บงําความรูสึกจึงตองแสดงออกมาทางขอความแสดงความคิดเห็น 
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เพราะการเฝารอคอยการโทรมาของแมมิวสิคไมไดมีแตมิวสิคที่เฝารอ แตผูชมรายการก็เฝาที่มิวสิค
จะไดคุยกับแมเชนกัน จนถึงวันสุดทายของสัปดาหกอนข้ึนแสดงคอนเสิรตที่มิวสิคมีโอกาสไดคุยกับ
แม และเปนนักลาฝนคนเดียวอีกเชนกันที่ไดพบและจับมือกับแมของเขา ในขณะที่นักลาฝนคนอ่ืน
ไมไดรับสิทธิ์แบบเดียวกับเขา ดังนั้น ความหมายที่กลองส่ือสารใหกับเขานั้นจึงมีความหมายที่สราง
ความประทับใจใหกับผูชมไดเปนอยางดี ดังขอความที่ปรากฏตอไปนี้  
 
ตัวอยางขอความแสดงความคิดเห็นตอสถานการณการแสดงความรกัระหวางแมลูก 

“มิวนารักมากซึ้งมาก” 
“ภาพมิวปนกาํแพงรองเรียกแมกินใจมาก” 

“ประทับใจมากคะมิวเจอแมแลว”  
“ดีใจ ซึ้ง ต้ืนตันใจกับมวิสิคมากๆ” 

“น้ําตาทวมบานเพราะนองมวิ” 
 

5.4.1.2 ขอความชื่นชมความสามารถ 
ความสามารถดานการรองเพลงเปนทักษะที่ติดตัวของนักลาฝนแตละคนมาไมเทากัน 

หากแตความสามารถนั้นพฒันากันไดดวยการต้ังใจฝกซอม ซึ่งจะสะทอนออกมากับการแสดงบนเวที 
และการฝกซอมตนเองระหวางที่นักลาฝนอยูในบาน นักลาฝนแตละคนก็ไดรับขอความชื่นชม
ความสามารถแตกตางกันออกไปดวย สําหรับนักลาฝนที่มีทุนทางความสามารถมามากพออยูแลว
อาจจะไดรับคําชมวามีทักษะการรองที่ดี ในขณะที่นักลาฝนที่มีทุนมานอยอาจจะเห็นพัฒนาการจาก
การฝกซอมที่มากกวาก็จะไดรับคําชมจากผูชมไดเชนกัน อาทิเชน ขอความที่สงเขามาชื่นชม
พัฒนาการความสามารถของมิวสิค V8 แสดงใหเห็นความหมายดานความสามารถของมิวสิคที่
เพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้ง ดวยเสียงตอบรับจากผูชมที่ดังกระหึ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ในแตละสัปดาหเปน
เคร่ืองการันตีความสามารถของมิวสิคไดเชนกัน และขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมที่เห็น
พัฒนาการและลีลาการแสดงของนักลาฝนจึงเปนการส่ือความหมายใหกับนักลาฝนผูนั้นดวยการชื่น
ชม ซึ่งการช่ืนชมนั้นเปนการยอมรับตัวตนในแบบที่นักลาฝนเปนไดอยางแยบยล ดังขอความตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความชื่นชมความสามารถของมิวสิค V8 

“มิวสิครองไดทุกแนวแลวเกงมาก” 
“มิวสิคเจิดจรัสข้ึนทุกวัน” 

“มิวสิคทานขาวกับอะไรเสียงถึงดี” 
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“มิวสิคมีพฒันาการดีกวาทุกคน” 
 
5.4.2 กลุมขอความรายงานเหตุการณภายในบาน 

ขอความดเห็นลักษณะตอมาเปนขอความที่รายงานเหตุการณความเปนไปที่เกิดข้ึนในบาน 
ซึ่งเปนการแจงใหผูชมที่ไมไดรับชมรายการอยูโดยตลอดสามารถติดตามเหตุการณ เร่ืองราวของนัก
ลาฝนที่ตนเองพลาดชม ณ ขณะนั้นไปได ซึ่งการรายงานเหตุการณจะมีแบบรายวัน หรือจะเปน
เหตุการณพิเศษที่ปรากฏขึ้นมาก็ได ซึ่งขอความลักษณะนี้เปนขอความที่บอกเลาเร่ืองราวและสิ่งที่
เกิดข้ึนเพื่อใหผูชมคนอ่ืนเขาใจเร่ืองราวและเหตุการณอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปดรายการมาชมเมื่อไร
ก็สามารถเขาใจเร่ืองราวและประติดประตอได การปรากฏขอความรายงานเหตุการณจะปรากฏขึ้น
ปะปนกับขอความอ่ืนๆ สลับกันไปมา และขอความรายงานเหตุการณมีประโยชนเพื่อใหผูชมไดรับรู
ความเปนไปของรายการ และในกรณีที่เกิดเหตุการณพิเศษในชวงเวลาที่มีผูชมนอย การรายงาน
เหตุการณก็ชวยใหผูชมที่ไมสามารถติดตามเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึนในบานได เมื่อผูชมที่ตาม
เหตุการณไมทันเพราะอาจจะพลาดชมในบางชวงบางตอนสามารถสอบถามผานทางขอความเพื่อให
ผูชมคนอ่ืนตอบกลับมา แตอยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวาขอความรายงานเหตุการณติดตามไดคอนขาง
ยาก เนื่องจากขอความที่ถูกสงเขามาจะเปนขอความวนท่ีตองเฝาจับตาดูจึงจะเขาใจสถานการณได 
และอาจตองใชเวลาขณะหนึ่งในการติดตามขอความท่ีไหลไปเร่ือยๆ ผูวิจัยจะขอยกตัวอยาขอคาม
รายงานเหตุการณภายในบานดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความรายงานเหตุการณภายในบาน 

“วันนี้ดูในบานรักกันมากนะ ดีใจ/FC แพง” 
“พี่นทัเสียงเร่ิมแหบแลวจะไหวไหม” 

“พี่โอมชมพีน่ทัมีพฒันาการ” 
“นัทตอลสลับใสเส้ือหนาวอีกแลว อบอุนจงั” 
“ครูนนทบอกวาอยาใหชื่อเสียงดังกวาฝมอื” 

“ผิดอะไร FC ตอลชวยหนอย ไมไดดู” 
“ตอลทําอะไรผิดเมื่อวานไมไดดู” 
“ตอลลอเลียนบ๊ิกแตขอโทษแลว” 

“เกิดอะไรข้ึนครูเปด นัทและมิวสิค” 
“เด็กบอกปดแอรเลยอึดอัดดูอยูไมไดวาครู” 

“(avatar ครูเปด) นัท มวิอึดอัดเพราะปดแอร really” 
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“ทานต๋ีกําลังล าฝน (หลับ) อีกแลว” 
 
5.4.3 ขอความวิพากษวิจารณและโจมตี 

ขอความแสดงความคิดเห็นในลักษณะที่ 3 นี้เปนกลุมขอความวิพากษวิจารณและโจมตี ซึ่ง
เปนกลุมขอความที่ปรากฏมากที่สุดในรายการ โดยมีเปาหมายเพื่อวิพากษวิจารณเร่ืองสวนตัว 
พฤติกรรม การแสดงออก สีหนาทาทาง ภูมิหลังกอนเขามาอยูในรายการ การฝกฝนและพัฒนา
ตนเองของนักลาฝนขณะที่อยูในบาน รวมถึงการแสดงโชวในแตละสัปดาหดวย การวิพากษวิจารณที่
ปรากฏในรายการเปนการวิพากษวิจารณนักลาฝนอันเกิดมาจากความรูสึกไมชอบของผูชม ขอความ
วิพากษวิจารณและโจมตีนักลาฝนสามารถแบงออกไดเปนอีก 3 ลักษณะยอย ดังนี้  
 

5.4.3.1 ขอความวิพากษวิจารณและโจมตีนักลาฝน  
กลุมขอความวิพากษวิจารณและโจมตีดูเหมือนจะเปนหัวใจสําคัญของรายการที่ตองการให

เกิดประเด็นวิพากษวิจารณตามความคิดเห็นที่แตกตางกันจากความเขาใจเนื้อหาของรายการในผูชม
แตละคน ลักษณะขอความวิพากษวิจารณโจมตีนั้นลวนแลวแตมาจากขอมูลที่ทางรายการเปนผู
นําเสนอใหกับผูชมต้ังแตกอนเขาบานในสวนของประวัตินักลาฝนแตละคน ไมวาจะเปนสถานะทาง
บาน ฐานะการเงิน สถานภาพครอบครัว อายุ การศึกษา เปนตน ซึ่งเปนขอมูลที่สรางการรับรู
ความหมายเบ้ืองตนของนักลาฝนใหผูชมเขาใจ จากนั้นเมื่อนักลาฝนเขามาอยูรวมกันในบานดวย
บุคลิกที่แตกตางกันออกไปตามธรรมชาติของแตละคนนั้นก็เปนหนาที่ของทีมงานผูผลิตรายการที่
นําเสนอขอมูลของนักลาฝนผานทางภาพและเสียงใหเปนที่ประจักษตอสายตาของผูชม กอใหเกิด
ความหมาย และสรางความเขาใจจากภาพและเสียงที่ปรากฏและนําไปสูการเขาใจความหมายของ
แตละคนตามกลุมแฟนคลับในการรรับรูความหมายเหลานั้น โดยผูวิจัยจะจําแนกลักษณะขอความ
ดังตอไปนี้ 
 

5.4.3.1.1 ขอความวิจารณประวัติความเปนมา 
เนื่องจากผูชมรับรูขอมูลภูมิหลังของนัทจากประวัติที่ใหไวกับรายการทําใหผูชมรูที่มา ประว ัติ 

ความเปนอยู สถานะครอบครัว สถานการเงิน การศึกษา เปนตน ซึ่งขอมูลตางๆ เหลานี้จะนําไปสูการ
เช่ือมโยงความหมายเนื้อหารายการของผูชม เชน ขณะที่อยูในบานนัทการส่ือสารผานภาพและเสียง
ไมไดส่ือความหมายเก่ียวกับฐานะความรํ่ารวยทางบาน นอกจากการพูดคุยเกี่ยวกับประวัติสวนตัววา
เปนเด็กนักเรียนนอก ที่ไปเรียนดวยทุนทางบานต้ังแตอยูเพียง 14 ป แตความหมายในเร่ืองภูมิหลัง
บานรวยมาจากผูชมเปนผูเขาส่ือความหมายเขามาในรายการ ที่พยายามบอกนัยบางประการ
เกี่ยวกับการแขงขัน ซึ่งนัทไดรับคะแนนโหวตสูงสุด 1 ใน 3 ของทุกสัปดาห กอปรกับความสามารถ
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ดานการรองเพลงที่ยังเปนรองนักลาฝนคนอ่ืนอยูมาก เพราะความสามารถดูจะสวนทางกับคะแนน
โหวตที่นัทไดรับ จึงทําใหเกิดขอสงสัยในหมูผูชมกลายเปนประเด็นในการวิพากษวิจารณเร่ืองภูมิหลัง
เกี่ยวกับฐานะทางการเงินที่สรางความหมายวาคะแนนโหวตมาจากทางบานของเขาเองมากกวา
คะแนนโหวตจากมหาชน  ประเด็นเร่ืองภูมิหลังบานรวยของนัทมาจากผูชมเปนผูสื่อสารใหเกิด
ความหมายในเร่ืองนี้ข้ึนมา ดังขอความแสดงความคิดเห็นดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณประวัติความเปนมาของนัท V1 

 “บานนทัรวยมาก” 
“นัทรวยมากแลวขอใหคนอ่ืนเถอะ” 

“คะแนนสวนกับความสามารถ” 
“ทุมใหวี 1 หมดบริษัทไมเจงหรอก” 

“ครอบครัวนัทโหวตเยอะ” 
“นัทวี 1 คะแนนเวอร ลงทุนเกินคุณภาพ” 

“ภูมิใจไหมจะที่ชนะเพราะครอบครัว” 
 

5.4.3.1.2 ขอความวิจารณบุคลิกทาทาง  
บคุลิกทาทางของนักลาฝนเปนส่ิงที่ผูชมพบเห็นเมื่อนักลาฝนไดเขามาอยูรวมกันในบานและ

เขาใจความเปนตัวตนของนักลาฝน ลักษณะนิสัย และบุคลิกทาทางของนักลาฝนแตละคนผานภาพ
และคําพูดที่กลองนําเสนอ ซึ่งแตละคนจะมีบุคลิกแตกตางกันอยูแลวตามธรรมชาติกอนเขามาอยู
รวมกันในบานของแตละคน นักลาฝนบางคนอาจจะมีบุคลิกราเริงแจมใส สนุกสนาน บางคนอาจจะ
มีบุคลิกเงียบขรึม สงบเสงี่ยม เปนตน ซึ่งบุคลิกที่แตกตางกันของนักลาฝนตามที่กลองต้ังใจนําเสนอ
นั้นอาจจะถูกใจผูชมที่เปนแฟนคลับ และอาจจะขัดใจผูชมที่ไมไดเปนแฟนคลับ ดังนั้น เมื่อผูชมบาง
กลุมรูสึกชื่นชม ในขณะที่บางกลุมอาจจะไมชอบจึงเกิดเปนประเด็นในการวิพากษวิจารณข้ึน เชน 
การที่กลองพยายามตามติดเพื่ออธิบายบุคลิกลักษณะของนัทขณะที่อยูในบานเพื่อส่ือความหมาย
วานัทเปนผูชายที่มีบุคลิกเรียบรอย เงียบขรึม ไมไดราเริงเหมือนนักลาฝนคนอ่ืน บุคลิกของเขาส่ือ
ความหมายใหเห็นวาเปนผูใหญ มีวุฒิภาวะ รูจักกาลเทศะ ซึ่งเปนบุคลิกที่เหมาะสมและเปนตัวอยาง
ที่ดีใหกับผูชมรุนเยาวดวย 

 
 อยางไรก็ตาม ดวยบุคลิกเปนผูชายเรียบรอย ออนโยน กอปรกับการส่ือความหมายผานภาพ
เพื่อใหผูชมไดเห็นถึงบุคลิกที่ดูออนโยน นุมนวล สุขุมเรียบรอย รวมถึงลักษณะทางกายภาพท่ีนัทเปน
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ชายรางเล็ก ทําใหทาทางในการเตนประกอบเพลงที่เขารองในแตละสัปดาหดูไมแข็งแรงสมกับเปน
ผูชาย อีกทั้ง เพลงโจทยของนัทในแตละสัปดาหมักจะไดรับเพลงที่ตองใชทักษะทาทางการเตน ซึ่ง
ทาทางการเตนของนัทจึงถูกตอกย้ําความหมายในเร่ืองความเปนผูชายหลายตอหลายสัปดาห อีกทั้ง 
คอมเมนทเตเตอรก็ส่ือความหมายดวยคําพูดที่วิจารณทาทางในการเตนของนัท ยิ่งเปนการขยาย
ความเขาใจของผูชมไดมากยิ่งข้ึน ดังนั้น ดวยลักษณะทางดานรางกายที่ไมสูงมากนัก และลักษณะ
นิสัยสวนตัวที่เปนคนสุขุมนุมลึกแตกลับตองใชทาทางในการประกอบการแสดงโชว จึงทําใหผูชม
ถอดรหัสความหมายจากภาพที่เห็นตามความเขาใจของแตละคนดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณบุคลิกทาทางของนัท V1 

“ผ ู ชายเรียบรอยไมต่ืนเตนดูแลวจืด” 
“นัทเตนเหมือนโชวคาบารเรพัทยา” 

“นัทเตนไดเซะซี่มากนารักทีสุ่ด/ปากัน๊” 
“นัทต้ี ตัวอยางดีๆ ของสตรีไทย” 

“นัทเตนเหมือนโคโยต้ีเลย” 
 “นทัแมนแมนหนอย” 

“นัทระวังตัวดวยเก็บบุคลิกดวน” 
 “นทัแมนแตมาด” 
“ต๊ัดสูฟุดนะพีน่ัท” 

 
นักลาฝนแตละคนมักจะไดรับความหมายเกี่ยวกับบุคลิกทาทางที่ดูแตกตางกัน สําหรับอ๋ิงอ๋ิง 

V6 นักลาฝนหญิงที่ไดรับฉายา “ตัวแม” ซึ่งเปนคําท่ีใชเรียกนักลาฝนที่มีความสามารถดานการรอง
เพลงเปนเลิศ ซึ่งเปนความหมายที่ผูชมใหการยอมรับในความสามารถของเธอ แตรายการนี้ไม
ตองการหาผูชนะจากความสามารถเพียงอยางเดียว หากแตผูชมดูรายการแลวสนุก เพราะฉะนั้น 
การเปนผูที่มีความสามารถเปนเลิศก็อาจจะไมไดรับความนิยมจากผูชมก็เปนไดเชนกัน การสื่อ
ความหมายดวยวิธีการทั้ง 3 วิธีที่กลาวมาแลว ความหมายที่ผูชมเขาใจอ๋ิงอ๋ิงก็คือเร่ืองของ
ความสามารถ รองเพลงเกง แตการรองเพลงเกงของเธอก็ไมไดหมายความวาจะรองไดดีทุกแนว ซึ่งอ๋ิ
งอ๋ิงถูกพัฒนาบุคลิกของเธอดวยเพลงโจทยที่เธอไดรับหลายสัปดาหติดตอกัน แตปรากฏวาการรอง
เพลงเกงของอ๋ิงอ๋ิงกลับไมไดสรางจุดสนใจใหเปนที่จดจําของผูชม อีกทั้ง การที่เธอตองปรับเปลี่ยน
บุคลิกตามเพลงโจทยที่สวนทางกับบุคลิกที่แทจริงๆ ของเธอ จากที่เปนคนนิ่งเฉยก็ตองลุกข้ึนมารอง
เพลงที่ขัดกับบุคลิก และเพลงที่ไดรับก็ไมไดเหมาะกับวัยของเธอ ซึ่งเธอจําเปนที่จะตองลดอายุเพื่อ



205 
 

 

รองเพลงนั้น ซึ่งความแตกตางระหวางเพลงโจทยที่ไดรับกับบุคลิกด้ังเดิมของตนเองจึงเปนประเด็นที่
เธอถูกวิจารณจากผูชมทางบานดังตอไปนี้ 

 
ตัวอยางขอความวิจารณบคุลิกทาทางของอ๋ิงอ๋ิง V6 

“อ๋ิงออกแนเลยเพลงไมเขาบุคลิก” 
“อ๋ิงแอบเกินไปหรือเปลา” 

“อ๋ิงไมโดดเดนแตมีคุณภาพ” 
“อ๋ิงแกแกไมมจีุดขายซักอยางเดียว” 
“อ๋ิงถามีเสนหกวานี้คนจะเชยีรเยอะ” 
“อ๋ิงอ๋ิงรองเพลงไดแกมาก ฟงดูเชย” 

“อ๋ิงเสียงดีแตไมมีเสนห” 
“อ๋ิงอ๋ิงเสียงดีแตควรมีความโดดเดน” 

“อ๋ิงรองเพราะมากแตไมมีเสนห” 
 

เชนเดียวกับการสื่อความหมายเกี่ยวกับของบุคลิกของนักลาฝนคนอ่ืน แจค V2 เองก็ไมได
ขายความสามารถเหมือนกับนักลาฝนคนอ่ืน กอปรกับเขามีปญหาดานบุคลิกภาพที่อาจจะเปน
ปญหาตอการแขงขันบนเวทีแหงนี้ บุคลิกของเขาจึงเปนประเด็นใหผูชมบางกลุมมองวาไมเหมาะสม
กับการแขงขัน เนื่องจากเขามีบุคลิกแข็งทื่อ การพูดจาดูไมเปนธรรมชาติ และพูดไมชัด ดูไมมีสีสัน 
เปนคนเงียบๆ พูดนอย ดังนั้น การอธิบายบุคลิกลักษณะของเขาผานกลองจะชวยใหผูชมเขาใจตัวตน
ของเขามากข้ึน  อยางไรก็ตาม บุคลิกของแจคขณะที่อยูในบาน สรางความหมายใหแฟนคลับของเขา
เกิดความรูสึกเอ็นดู แตในขณะเดียวกันผูชมบางกลุมก็อาจจะไมเห็นดวยกับบุคลิกแบบนั้นจนนําไปสู
การวิพากษวิจารณบุคลิกที่พวกเขาไดเห็น ดังขอความตอไปนี้  
 
ตัวอยางขอความวิจารณบุคลิกทาทางของแจค V2 

“จะลางจานหรือรองเพลงแจคก็ต้ังใจ” 
“แจคลางจานเกงแลวไปซอมรองเพลงใหดีบางเหอะ” 

“แจคมาลาฝนหรือมาลางชาม งง” 
“ลางจานไปพรอมลาฝนดีกวากนิอยางเดียวนะ” 

“จะนอนแลวยงัมาหาจานอีกแจค” 
“แจคดูแลวไรอารมณ” 
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“แจคเปนอะไรที่ไมมีเสนหดึงดูด” 
 
 ดวยบุคลิกที่แตกตางกันของนักลาฝนแตละคนจึงทําใหเกิดเร่ืองราวตางๆ มากมายข้ึนใน
บาน ผูว ิจัยจะขอยกบุคลิกของลูกโปง V17 นักลาฝนที่มีระเบียบวินัยในตนเองสูง จริงจังกับทุกเร่ืองที่
ทําอยู ทําอะไรตองทําดวยความต้ังใจแนวแน บุคลิกของเธอที่ปรากฏออกมาจึงทําใหผูชมเขาใจ
ความหมายวาเธอเปนคนจริงจังตลอดเวลา และดูไมผอนคลาย ซึ่งความไมผอนคลายทําใหผูชม
บางสวนดูเธอแลวเกิดความรูสึกตึงเครียด ทั้งนี้ กลองไดอธิบายใหผูชมไดเห็นถึงความจริงจังจาก
บุคลิกของเธอ แตในขณะเดียวกันกลับเปนดาบสองคมที่กลับมาสื่อความหมายในดานลบใหกับเธอ
ดวย ดวยบุคลิกที่เปนคนจริงจัง และปรากฏออกมาทางสีหนาทาทางและคําพูดนั้น ทําใหผูชมมี
ทัศนคติตอเธอในดานลบ ดังเหตุการณที่ครูรักอบรมเร่ืองบุคลิกของเธอที่เปนคนมุทะลุดุดัน ซึ่งสีหนา
ของเธอขณะรับฟงนั้นนิ่งมาก ความนิ่งที่ปรากฏบนใบหนา และสายตาที่แข็งกราวทําใหผูชมมองวา
เธอไมยอมรับฟงคําวิจารณจากผูอ่ืนที่สะทอนใหเห็นถึงบุคลิกของเธอจากขอความตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของลูกโปง V17 

“ลูกโปงทําไมกาวราวจงั” 
“เด็กทุกคนยอมรับที่ครูรักพดูยกเวนโปง” 

“ลูกโปงไมยอมรับในส่ิงที่ตัวเองเปน” 
“คนอ่ืนดูเปดเผยจริงใจ ยกเวนโปง” 

“ครูรักบอกเขาไมถึงลูกโปง” 
“แมฝกใหแขงขันแตเล็กเลยเปนคนจริงจังมาก” 

“ลูกโปงเปนคนหนาดุ คนเลยคิดวาราย” 
 

5.4.3.1.3 ขอความวิจารณพฤติกรรม 
นอกจากบุคลิกของนักลาฝนที่ติดตัวมาตั้งแตกอนเขาบาน ยังมีพฤติกรรมที่ปรากฏข้ึน

หลังจากที่เขามาอยูในบานแลว เชนเดียวกับบุคลิก การส่ือความหมายเก่ียวกับพฤติกรรมการ
แสดงออกนั้นผานมาทางภาพและเสียงที่ไดยิน พฤติกรรมบางอยางอาจจะไดรับการยอมรับจากผูชม
จนเกิดการนิยมชอบ ในทางกลับกันพฤติกรรมเดียวกันอาจจะไมไดรับการยอมรับจากผูชมกลุมอ่ืนได
เชนกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความพึงพอใจ และการแปลความหมายจากพฤติกรรมที่กลองนําเสนอใหเห็น
นั้นแตกตางกันไป แตอยางไรก็ตาม พฤติกรรมของนักลาฝนที่ปรากฏผานกลองนําไปสูประเด็นในการ
วิพากษวิจารณอยางหลีกเล่ียงไมได เชน นักลาฝนบางคนอาจมีพฤติกรรมกาวราวทางวาจา บางคน
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อาจมีพฤติกรรมข้ีเกียจ เปนตน ซึ่งทีมงานกํากับภาพไดอธิบายใหผูชมเห็นพฤติกรมเหลานั้นทุกคร้ัง
โดยที่นักลาฝนเองก็อาจจะไมทันรูตัว เชน พฤติกรรมของพะแพง V3 ที่ถูกส่ือความหมายผานภาพ
และเสียง ซึ่งผูชมกลุมหนึ่งเขาใจความหมายวาเธอมีพฤติกรรมราเริงแจมใส ดูเปนธรรมชาติ แต
ในขณะเดียวมีผูชมอีกกลุมหนึ่งที่ไมชอบพฤติกรรมของเธอเพราะในความราเริงแจมใส หากมาก
เกินไปก็ดูเหมือนวาจะเปนคนไรระเบียบวินัย ไมสํารวม ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความพึงพอใจสวนบุคคลท่ีจะ
เปดรับพฤติกรรมแบบใด อยางไรก็ตาม การที่ผูชมจะรับหรือไมรับพฤติกรรมดังกลาวสวนหนึ่งอาจจะ
มาจากอุปนิสัยที่ใกลเคียงกับตนเอง ความชอบและความไมชอบในพฤติกรรมของพะแพงสะทอน
ออกมาจากขอความแสดงความคิดเห็นดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของพะแพง V3 

“หนกัใจแทนครูปุม” 
“นองแพงต๋ีระวังเวลาเลนดูไมเหมาะสม” 

“แพง 18 ไมเด็กแลว เลิกแกตัว” 
“พี่แพงเคาเปนตัวของตัวเอง” 

“พะแพงเอาแตเลน” 
“พะแพงเจชอบ กากั่นดี” 

“พะแพงยังไมพรอมที่จะเปนสาธารณะ” 
“พะแพงด้ือไมมีระเบียบวนิัย” 

“แพงล าฝนหรือหาแฟน” 
 

นักลาฝนแตละคนไดรับการส่ือความหมายที่มีพฤติกรรมแตกตางกัน ซึ่งรายการนําความ
แตกตางมาผูกรอยเปนเร่ืองราวใหผูชมดูอยางสนุกสนาน ดวยการมุงเสนอประเด็นดานพฤติกรรมเพื่อ
นําไปสูการวิพากษวิจารณอยางมี่ที่ส้ินสุด พฤติกรรมที่ถูกส่ือความหมายต้ังแตเร่ิมตนการแขงขันของ
ฤดูกาลที่ 4 จนกระทั่งจบฤดูกาลอยางดุเด็ดเผ็ดมันใหกับต๋ี คือ การนําเสนอความหมายเก่ียวกับ
พฤติกรรมการนอนผานทั้งกลองตองการจะอธิบายพฤติกรรมของเขา ดวยความถี่ในการซ้ําภาพ
แบบเดิมทุกคร้ังเพื่อตอกย้ําความหมายของพฤติกรรมข้ีเกียจ เพราะในขณะที่นักลาฝนคนอ่ืนกําลัง
ฝกซอมเพลงของตนเอง แตต๋ีกลับหามุมมาหลับเพื่อส่ือความหมายในเชิงเปรียบเทียบทําใหผูชม
เขาใจวาพฤติกรรมของนักลาฝนคนใดที่เรียกวาขยันและพฤติกรรมอยางไรที่เรียกวาข้ีเกียจ ซึ่ง
นอกจากกลองจะส่ือความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมของต๋ีในเร่ืองความข้ีเกียจแลวจากภาพท่ีไดเห็น
แลว ผูชมยังไดรับความหมายพฤติกรรมของเขาผานทางคําพูดของผูรวมรายการดวย ผูวิจัยพบวา 
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พฤติกรรมดังกลาวไมเปนที่ยอมรับของผูชมจึงนําไปสูการวิพากษวิจารณตลอดระยะเวลาที่เขาอยูใน
บาน ซึ่งขอความดังกลาวการรันตีวาผูชมไมตองการสุดยอดนักลาฝนที่มีพฤติกรรมเกียจคราน ดัง
ขอความตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของต๋ี V12 

“ชวยสงต๋ีกลับไปนอนที่บานดวยครับ” 
“ต๋ีเอาแตนอนอยางเดียวไมสนใจรองเลย” 

“นอนมากเกินไปเคาเรียกคนข้ีเกียจ” 
“เรียกออมๆ ข้ีเซาเรียกตรงๆ ข้ีเกียจ” 
“อยางต๋ีเคาเรียกนอนมา ซอเทือง” 

“อยาไปวาเคาต๋ีเคาไมสบายเปนโรคสันหลังยาว” 
“มาลาฝน ถาไมหลับจะฝนไดไง” 

“คนขยันไมไดอยูในบาน คนข้ีเกียจไดอยูตอซะงั้น”  
“ถึงชอบนอนแตงานออกมาดี” 

 “ต๋ียังใชทุนเดิมไมมีพัฒนาการ” 
 

นอกจากพฤติกรรมการนอนจะไมเปนที่ยอมรับของผูชมแลว พฤติกรรมการกินของนักลาฝน
ก็ดูเหมือนวาจะไมเปนที่ยอมรับในกลุมผูชมอีกเชนกัน ผูวิจัยจะยกพฤติกรรมการกินของปุยฝาย V18 
นักลาฝนที่มีความสามรถระดับ “ตัวแม” อีกคนหนึ่งที่เดินไปไมถึงฝน ทั้งๆ ที่เธอมีพรสวรรคในการรอง
เพลงเปนเลิศ แตกลับอยูในบานไดไมนานเทาที่ควรจะเปน แตพฤติกรรมของเธอที่ถูกส่ือความหมาย
ผานกลองและคําพูดของผูรวมรายการดูเหมือนวาจะไมเปนที่ยอมรับของผูชมทางบาน โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการกินที่เธอไดรับความหมายวาเปนคนเห็นแกกิน ไมวาจะจับภาพเธอขณะใดก็ตามผูชม
มักจะเห็นเธอกําลังกินอยูที่ โตะอาหารตลอดเวลา ซึ่งภาพท่ีทีมผูผลิตจงใจนําเสนอนั้นเปน
ความหมายที่ผูชมไมยอมรับกับพฤติกรรมดังกลาวจึงทําใหพวกเขาสงขอความเขามาตําหนิและ
วิจารณพฤติกรรมของเธอผานจอโทรทัศน อีกทั้งเปนการแสดงความตองการของผูชมดวยวา
พฤติกรรมของปุยฝายจะไมใชพฤติกรรมของคนที่จะมาเปนสุดยอดนักลาฝน ถึงแมวาการรองเพลง
จะยอดเยี่ยมแตพฤติกรรมแยก็ไมสามารถที่จะเขาไปนั่งอยูในใจของมหาชนได ตามขอความที่ปรากฏ
ดานลาง 
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ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของปุยฝาย V18 
“ปุยฝายกินเยอะไมรูจักอ่ิม” 

“2 คนนัน้เลิกกินไดแลวฝายกะแคท” 
“ฝายกนิจนอืดแลว” 

“ฝายกนิเกนิพกิัด สาธุตุมเดินได” 
“บอกวาอวนแตกินไมหยุด” 

“วาว..อาหารจีนดวยใครดึงฝายออกมาท”ี 
“ฝายกนิเยอะ พูดมาก แตจริงใจ รองเพราะชอบ”  

“อุตสาหเชียรฝายไมซอมเลยนะ/ผิดหวัง” 
“เจ็บคอกินไอติมทําไมฝาย” 

“ใชเวลาบนโตะอาหารนานเกินไป” 
“ปุยฝายข้ีเกียจมีแตกินกับคุย” 

“เพลงยากไมขยันซอม ขยันคุย กนิ” 
 

นอกจากพฤติกรรมการกินของปุยฝายที่ไมไดรับการยอมรับจากผูชม และถูกวิพากษวิจารณ
มาโดยตลอดนั้น ยังมีพฤติกรรมการพูดและพฤติกรรมในการทํางานบานที่ดูเหมือนวาจะเปนประเด็น
ที่เธอถูกเพงเล็งอยางหนัก ดวยความที่ลักษณะนิสัยของปุยฝายที่เปนคนพูดเกง แตไมคอยมี
สาระสําคัญนั้นผูชมจึงถอดรหัสความหมายและเขาใจเธอเปนนักลาฝนที่พูดมาก และมักจะเจ็บคอ
อยูบอยๆ การเจ็บคอจากการซอมอาจจะทําใหผูชมชื่นชมในตัวเธอ หากแตเธอเจ็บคอเพราะการ
พูดคุยกับเพื่อนจึงทําใหเธอถูกผูชมวิจารณในพฤติกรรมการพูดของเธอดวย 
 
ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของปุยฝาย V18 

“ฝายลดการพดูลงนิดจะดูดีมาก”  
“ฝายขยนัซอมดวย อยาใชเสียงมาก” 
“คอยดูวาฝายจะลางจานหรือเปลา” 

“ฝายดีแตคุยแตไมทํางานบานสังเกตดูซิ” 
“ไมเคยเหน็ฝายชวยทํางานบานเลย” 
“ฝายเอาแตกนิไมทาํงานบานเลย” 
“V18 ชวยเพื่อนลางจานบางนะ” 

“ฝายปากหวานหลอกแจคลางจาน” 
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“ฝายพูดมากกวาทํา จานก็ไมลาง ดีแตเสียง”  
 

การสื่อความหมายในเร่ืองของพฤติกรรมเปนส่ิงที่ผูชมมีปฏิกริยาตอบสนองตอพฤติกรรมที่
พวกเขาไดชมเปนอยางดี ซึ่งทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับความรูสึกที่ไดเห็นภาพและไดยินคําพูดที่ปรากฏใน
รายการแลวนําไปประมวลความหมายบางประการกับนักลาฝนผูนั้น กรณีของโจ V16 นักลาฝนชาย
ที่ออกจากเกมการแขงขันเปนคนแรกในบรรดานักลาฝนชายทั้งหมด การอธิบายตัวตนของโจผาน
กลองและคําพูด ทําใหผูชมเห็นพฤติกรรมบางอยางของผูชายพูดเกง แตวิธีการนําเสนอคําพูดของ
ตนเองในแบบที่ดูไมเปนธรรมชาติ และการเปนคนที่มักจะอธิบายเร่ืองของคนอ่ืนทั้งๆ ที่ไมใชเร่ืองของ
ตนเอง อยางกรณีที่โจพูดถึงต๋ีในการตอบคําถามอาตอยบนคอนเสิรตวาเปน “ที่อาการหนักหนอย
ก็ต๋ีอะครับ เพราะวาตองลากข้ึนไปวิ่ง แคลากใหต่ืนก็ยากแลว”  โดยความหมายเปนคําวิจารณทุกๆ 
คนก็รูอยูแลวในเร่ืองพฤติกรรมของต๋ีแตการตอบคําถามทําใหโจถูกมองไมดีไปดวยคําพูดของเขาเอง 
ซึ่งทําใหผูชมเขาใจวาเขาดูเหมือนจะชอบวิจารณคนอ่ืนนั้น  

 
นอกจากนี้ กรณีที่ครูเปดถามเร่ืองของล ูกโปงที่ทําใหไมสบายใจ แตโจก็ชิงอธิบายใหครูเปด

เขาใจท้ังๆ ที่ไมใชเร่ืองของตนเอง หรือแมแตการที่โจพยายามหาเหตุผลตางๆ นานามาตอบคําถาม
หรืออธิบายใหตัวเองดูดีอยางกรณีที่เขาบอกครูเปดในช้ันเรียนเตนขณะที่ซอมเพลงตอหนาฉันเธอทํา
อยางนั้นไดอยางไรของดีทูบีที่บอกวายังไมคอยไดซอม ทั้งๆ ที่กลุมอ่ืนก็ไดรับการกําหนดทาพรอมๆ 
กัน คําพูดที่ครูรักวิจารณวาโจเตรียมตัวมาอยูในบาน ศึกษากติกาของรายการมาเปนอยางดีทําใหโจ
ซึมซับการเรียนรูขณะที่อยูในบานไดนอยลง อีกทั้ง การส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารดวยคําพูดจากปุย
ฝายที่วิจารณวาโจในสัปดาหที่ 5 ชั้นเรียนของครูดาววาอยูนอกบานดูเงียบขรึมกวาอยูในบาน ซึ่งการ
อยูในบานดูเหมือนวาโจจะต้ังใจราเริงมากข้ึน ความหมายที่เกิดข้ึนทั้งหมดทั้งจากกลองและคําพูดที่
ส่ือความหมายใหกับโจทําใหผูชมเขาใจวาเขามีพฤติกรรมที่เรียกวา “โอเวอร แอคช่ัน” ที่ไมวาจะทํา
อะไรก็จะดูมากเกินพอดี ต้ังใจมากเกินไป จึงทําใหผูชมเขาใจวาโจไมเปนเปนธรรมชาติ ตามขอความ
ที่ปรากฏดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของโจ V16 

“โจพยายามทาํอะไรตามวาต๋ีตลอด” 
“โจวี 16 ข้ีฟองชอบวาต๋ีกับตอลไมดีจัง” 

“โจสรางภาพในบาน” 
“โจซุปเปอรเจอ แจไดทุกเร่ือง” 
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“มากไปโจไมตองโชวพาวเวอร” 
“โจไมเขาทาชอบแกตัว นาเบ่ือ” 

 “โจเตนเวอร ทามาก อยากโชว แหวะ” 
“โจเฟคเจอเสนอ...” 

“โจมีขออางทกุความผิดพลาด” 
“โจประดิษฐและเวอรตลอด” 

“โจวางเกมตลอด ดูก็รู ไมธรรมชาติ” 
 “โจชอบแกตัวไดตลอดเวลา เทาที่ดูมา” 

“โจทามากจอมเฟคออกเหอะ” 
“โจเฟคเยอะถึงขยันก็พัฒนายาก” 

 
5.4.3.1.4 วจิารณความสามารถ 

 ดวยความสามารถที่มีไมเทากันของนักลาฝนแตละคน และการรับโจทยเพลงที่อาจจะถนัด
บางหรือไมถนัดบางแลวแตสัปดาหทําใหเกิดขอเปรียบเทียบเก่ียวกับความสามารถ นักลาฝนที่รอง
เพลงไดมากมายหลายแนวอาจจะไดรับความหมายวามีความสามารถมาก สามารถปรับตัวและ
พัฒนาตามแนวเพลงท่ีไดรับได ในขณะท่ีนักลาฝนบางคนอาจจะรองเพลงไดเพียงแนวเดียวทําให
ผูชมเขาใจวาเขามีความสมารถนอยไมสามารถปรับและพัฒนาตนเองไดหลากหลาย อยางไรก็ตาม 
นักลาฝนแตละคนไมไดถนัดไปเสียทุกแนวเพลง หากไดแนวเพลงที่ตนถนัดยอมรองไดดี หากไดแนว
เพลงที่ไมถนัดอาจตองพัฒนาตนเองมากกวาเดิม เปนตน  
 

ดังที่ไดกลาวไปแลวขางตนวาแจค V2 ไมไดมีความสามารถดานการรองเพลงไดดีเทากับ
เพื่อนนักลาฝนคนอ่ืนในรุนเดียวกัน หากแตอาวุธของแจคที่งัดมาตอสูกับคนอ่ืนก็คือความ
ขยันหมั่นเพียรในการฝกฝนและพัฒนาตน เพราะผูชมดูเหมือนวาจะใหคะแนนความขยัน และ
พยายามยามมากกวาคะแนนความสามารถ แตการสื่อสารจากขอความตอไปนี้จะขยายความหมาย
เกี่ยวกับปญหาการรองเพลงของแจคใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน ถึงแมวาแจคจะเปนเด็กนารักแสนดี มีน้ําใจ
ชอบชวยเหลือเพียงใดก็ตาม ก็หนีไมพนการหาประเด็นมาวิจารณเขาได อยางกรณที่แจคมีปญหาใน
เร่ืองของการออกเสียงคําที่ไมชัด ทําใหมีสงผลไปถึงการออกเสียงคําในการรองเพลงดวย และดู
เหมือนวาจะเปนปญหาใหญที่ไมสามารถแกไขได อีกทั้ง ปญหาในเร่ืองการรองเพลงเปนปจจัยสําคัญ
มาก เพราะกติกาของรายการนี้ก็คือการแขงขันเพื่อชิงพื้นที่ความเปนที่รักใครและนิยมชมชอบจาก
ผูชมผานการรองเพลง จึงทําใหแจคไดรับคําวิจารณจากขอความแสดงความคิดเห็นดังตอไปนี้ 
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ตัวอยางขอความวิจารณความสามารถของแจค V2 
“แจคเสียงไมดีมากยอมรับความจริงเถอะ” 

“แจคเสียงไมดีแตขยันซอม” 
“แจคไปหัดรองเพลงใหมปะ” 

“แจครองเพลงเหมือนทองกลอนเลย” 
 “แจคพูดก็ไมชัด สระก็ไมชดั” 

“แจคไปหัดพูดใหชัดกอน” 
 
 5.4.3.2 วิพากษวิจารณตอเหตุการณสําคัญ 
 นอกจากการสงขอความเขามาวิพากษวิจารณนักลาฝนเกี่ยวกับพฤติกรรมความประพฤติ
ตามกิจวัตรประจําวัน และกิจกรรมที่นักลาฝนทํา ตลอดจนการแสดงออกทุกอยางตามที่ไดกลาว
มาแลวขางตน ผูวิจัยยังพบวาขอความแสดงความเห็นนั้นยังสามารถจําแนกออกไดตามสถานการณ
หรือเหตุการณที่เกิดข้ึน เนื่องจากบางเหตุการณที่อาจจะเกิดข้ึนโดยความต้ังใจของทีมงานกํากับภาพ
หรือเกิดข้ึนโดยความไมไดต้ังใจก็ตามลวนแลวแตเปนสถานการณที่สามารถเกิดประเด็นปญหาได
ตลอดเวลา ซึ่งการวิพากษวิจารณตามสถานการณในหัวขอนี้ ผูวิจัยหมายถึงเหตุการณหรือ
สถานการณพิเศษที่อาจจะเกิดโดยความต้ังใจหรือไมต้ังใจจับภาพก็ได และไมใชกิจวัตรหรือกิจกรรม
ที่นักลาฝนดําเนินอยูเปนปกติ แตสถานการณที่กลาวนั้นเปนประเด็นปญหาที่เกิดข้ึนและคงอยูใน
สภาวะหนึ่ง การวิเคราะหลักษณะขอความแสดงความคิดเห็นจากสถานการณเปนการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารของผูชมซ่ึงปรากฏในรายการเอเอฟ 4 ดังที่ผูวิจัยจะหยิบยกมาเปนตัวอยางดัง
กรณีตอไปนี้ 

 
เหตุการณที่ 1 เหตุการณลอเลียนอาการปวยของบิก๊ ดีทูบ ี

ตอล V9 ถูกส่ือความหมายจากกลองที่กําลังจับภาพของเขาขณะท่ีเขากําลังทําทาทาง
ลอเลียนบ๊ิก ดีทูบีโดยที่เขาเองก็ไมไดต้ังใจ จึงทําใหเขาถูกครูปุมเรียกมาตักเตือนความประพฤติที่
แสดงทาทางไมเคารพเจาของเพลงโจทยของตนเอง จนตองออกมาขอโทษจากการกระทําของตัวเอง
อยางเปนทางการ แตการที่ตอลไดขอโทษบิ๊ก ดีทูบีนั้น ผูวิจัยกลับมองวาแทจริงแลวเปนการขอโทษ
แฟนคลับของบิ๊กเสียมากกวา เพราะแฟนคลับมีความสําคัญตอเกมการแขงขันของเวทีเอเอฟ การขอ
โทษและสํานึกผิดอยางแทจริงที่ปรากฏออกมาจากใบหนาของเขากลับเปล่ียนวิกฤตใหเปนโอกาส
สําหรับเขาได เพราะเขากลับไดรับกําลังใจและการใหอภัยของผูชมจากขอความแสดงความคิดเห็นที่
มีตอเหตุการณที่ทําทาลอเลียนจนกระทั่งขอโทษดังตอไปนี้ 
ตัวอยางขอความแสดงความคิดเห็นตอสถานการณลอเลียนอาการปวยของบ๊ิก ดีทูบี 
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“ตอลทําอะไรทําไมไมคิดกอน” 
“ตอลผิดหวังในตัวเธอ” 

“ใหอภัย แตความรูสึกไมเหมือนเดิม” 
“คนที่ถกูวาเปนเราจะรูสึกยงัไง” 

“ตอลผิดแลวยอมรับโหวตใหเลย 100 โหวต” 
“คนเราพูดอะไรไปก็ไมทันคิดอภัยให” 
“สี่ตีนยังรูพลาด นักปราชญยังรูพล้ัง”  

 
เหตุการณที่ 2 เหตุการณการตัดสนิใจเลือกเพื่อนเขาบานของนทั V1 

 ถึงแมวานัทเปนนักลาฝนที่ถูกส่ือความหมายในเร่ืองพฤติกรรมการแสดงออกที่ไมสมชาย 
รวมไปถึงความสัมพันธระหวางนัทและตอลแลว เขายังถูกส่ือความหมายในเร่ืองของความเปนคนเกง 
มีความคิดเปนเหตุเปนผลตามที่การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองและคําพูดของผูรวมรายการ
ทั้งหมดตองการจะชูประเด็นความหมายในเร่ืองนี้ใหโดดเดนข้ึน ดังกรณีที่นัทไดรับเลือกใหเปน
พระเอกของรายการที่ไดรับสิทธในการเลือกเพื่อนเขาบานไดในสัปดาหที่ 10 ความหมายที่ไดรับจาก
การเลือกผานรายการและคําเชยชมจากเทรนเนอรอยางครูเปดตองการสื่อความหมายในความเปน
คนดีที่มีความคิด แตความหมายดังกลาวที่สรางข้ึนมาเพื่อนัทกลับมีประเด็นที่แตกตางออกไปจากผู
รวมแสดงความคิดเห็นที่มีตอเหตุการณดังกลาว แนนอนวาการกระทําของนัทไมสามารถที่จะ
ตอบสนองความพึงพอใจใหกับผูชมทุกคนได จากการวิเคราะหของผูวิจัย การที่นัทไดรับสิทธิ์ในการ
เลือกเพื่อนเขาบานเปนเพียงละครฉากหนึ่งซึ่งถูกวางโครงเอาไวแลวที่ตองการจะส่ือวานัทเปน
พระเอก ดังนั้น การที่ทางรายการกําหนดเอาไวแลววาใหนัทเปนคนเลือกมันมีความสําคัญมากกวา
ความหมายวาเลือกใคร เพราะไมวาจะเลือกใครก็ตามก็ไมมีผลกับเกมการแขงขันอยูแลว อีกทั้งการ
ประเมินความนาจะเปนเบ้ืองตนที่วาในสัปดาหที่ 10 นัทไดรับคะแนนโหวตมากที่สุด ในสัปดาหตอไป
ก็ไมนาจะเปนผูที่ออกจากเกมการแขงขัน ดังนั้นหากไมคืนเกราะใหกับอาตอย นัทจะยิ่งถูกวิจารณ
อยางหนัก ซึ่งก็สะทอนออกมาใหเห็นจากขอความแสดงความคิดเห็นดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณการตัดสินใจเลือกเพื่อนเขาบาน 

 “สมแลวที่จบ Havard เกงทุกดาน/อาเมย” 
“นัทตัดสินใจไดถูกตองและสุดยอดจริงๆ” 

“สมแลวที่เรียนเกง เลือกดวยเหตุผล” 
“นัทฉลาดมากเลือกคนที่ FC นอย” 
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“ถาไมใช Harvard ทําไมไดนะเนี่ย” 
“เลือกไดเกงเลือกไดดี สมเปนนทั smart” 

“นัทเปนใครทาํไมมีสิทธิ์เลือก”  
“เปนฉันก็ยอมแลกเกราะเพราะกลัวดูไมดี” 

“นัทเลือกคนทีจ่ะไมมาทําลายตัวเอง” 
“นัทใหโอกาสคนไมไดฉลาดเลือก” 

“ตกลงจะวัดกนัที่ความดีหรือความสามารถ” 
“นัทไมผิดหรอกถูกวางเปนพระเอก” 

“เลือกใหตัวเองไดเปรียบฉลาดแกมโกง” 
“ผูชมควรไดสิทธิ์ในการเลือก ไมใชนทั” 

“มายนืใหนัทเลือกเหน็แลวอนาถแทนเด็ก” 
“เลือกใครไมสําคัญสําคัญทีใ่ครเปนผูเลือก” 

 
เหตุการณที่ 3 เหตุการณถอดเสื้อสีชมพูออกกลางเวทีของต๋ี V12 

ต๋ีเปนนักลาฝนที่ถูกส่ือความหมายในเร่ืองของพฤติกรรม ความประพฤติอยางมากมาย เนื่อง
จากต๋ีเปนนักลาฝนคนเดียวที่มีประเด็นใหถูกตําหนิหรืออบรมไดเกือบทุกสัปดาห การที่ต๋ีมีประเด็นให
วิพากษวิจารณอยูบอยๆ จากเทรนเนอรและครูใหญอยูเปนประจํา จึงทําใหผูชมรับรูและเขาใจ
ความหมายจากคําวิจารณมาโดยตลอด ซึ่งผูชมเองก็รวมแสดงความคิดเห็นตอพฤติกรรมของต๋ีดวย
เชนกัน อยางกรณีที่ต๋ีถอดเส้ือสีชมพูขณะที่โชวคอนเสิรตในสัปดาหที่ 6 รวมกับเพื่อนแสดงใหเห็นวาต๋ี
ยังแยกไมออกวาเคร่ืองแตงกายเปนเพียงองคประกอบในการโชวเทานั้น ทําใหความหมายของต๋ีถูก
สื่อออกมาวาเปนนักลาฝนที่เร่ืองมาก ไมยอมรับกับส่ิงที่ตนเองไมชอบ และในสัปดาหที่ 7 ที่ต๋ีออก
อาการเครียดกับเคร่ืองแตงกายที่จะตองใชข้ึนแสดงคอนเสิรตในเพลง Sex bomb ที่จะตองใสเส้ือ
เสริมกลามเนื้อ ประกอบโชว และยังทําผิดกฎของรายการขณะเดินไปข้ึนรถกลับบานโดยการทักทาย
เพื่อนฝูงซ่ึงเปนขอหามของรายการจนทําใหทีมงานที่คอยดูแลชี้หนาตอวาตอหนาผูชมและแฟนคลับ
ที่รอสงนักลาฝน ซึ่งทําใหต๋ีไดรับโทษกักบริเวณในวันจันทรของสัปดาหตอมา ผูชมสามารถเขาใจได
ถึงพฤติกรรมดังกลาวของต๋ีจึงรวมตอกย้ําในความผิดที่ต๋ีกระทําลงไปและขอความนี้ยังสะทอนใหเห็น
ตัวตนของต๋ีไดเชนกัน 
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ตัวอยางขอความแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณถอดเสื้อสีชมพูออกกลางเวที 
“นิสัยไมเคารพของต๋ีแกยาก” 

“อยาวาทมีงานเลยก็ต๋ีชอบผิดกฎ” 
“ทุกอาชีพตองมีวินยันะคุณต๋ี” 

“ไมเปนไรพี่เหนง ต๋ีผิดถือเปนครู” 
“ถาผิดเปนครูต๋ีคงเปนอธกิารแลว” 

“ถาต๋ีฟงคงไมเกิดเร่ืองทกุวีค” 
 

สําหรับการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมซ่ึงเปนหลังตัว
บทเกมโชว ที่มีตอเกมโชวจากการขึ้นคอนเสิรตของต๋ีนั้นส่ือความหมายไดถึง 2 นัยดวยกัน อยางแรก
คือธรรมชาติของต๋ีที่เขาสามารถนํามาใชกับการแสดงคอนเสิรตในทุกคร้ังของเขา ดวยธรรมชาติ
ของต๋ีทําใหผูชมรูสึกผอนคลายและเปนกันเอง แตในขณะเดียวกันดวยธรรมชาติของต๋ีท่ีไมวาจะรอง
เพลงแนวใดก็ตามเขาจะดึงกลับเขามาในแนวที่ตนเองถนัดจึงทําใหความหมายของกลายเปนวารอง
เพลงไดเพียงแนวเดียว ไมมีการปรับเปลี่ยนลักษณะการรองใหเหมาะสมกับแนวเพลงนั้นๆ ซึ่งโยงไป
ถึงพัฒนาการที่ต๋ีไมสามารถที่จะหลุดกรอบความถนัดของตนเองได จากการส่ือความหมายดวยการ
ส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารใหเขาใจถึงอุปนิสัยและพฤติกรรมของต๋ี ที่สะทอนออกมาจากโชวของเขา
โดยไมเห็นพัฒนาการในการเปล่ียนแปลงตนเอง จึงทําใหผูชมมีทัศนคติดานลบกับเขาอยูมาก ซึ่ง
แสดงใหเห็นวาตัวบทเรียลลิต้ีโชวเบ้ืองหลัง เปนองคประกอบสําคัญในการแขงขันบนตัวบทเกมโชว 
 

5.4.3.3 วิพากษวิจารณเกมการแขงขันและการแสดงคอนเสิรต 
ตัวบทเกมโชวที่นักลาฝนจะตองผานการทดสอบตามโจทยเพลงในแตละสัปดาหนั้น ไมมีนัก

ลาฝนคนใดหนีพนการทดสอบนี้ได ความสามารถของนักลาฝนทุกคนจะเปนที่ประจักษแกสายตาย
ของผูชมทั้งคอนเสิรตฮอลล เกิดขอเปรียบเทียบและประเด็นวิจารณกันระหวางความสามารถ และ
พฤติกรรมของนักลาฝนที่ออกจากเกม และนักลาฝนที่ยังคงอยูตอในบาน เมื่อเกิดความรูสึกไมพึง
พอใจกับผลการตัดสินในแตละสัปดาห ขอความแสดงความคิดเห็นจะยิ่งมีความรุนแรงมากเม่ือนัก
ลาฝนที่ตนเชียรออกไปเร็วกวาที่คาดคิด แฟนคลับของนักลาฝนที่ออกไปกอนก็จะสงขอความเขามา
โจมตีนกัลาฝนที่ฝายตนคิดวาไมสมควรที่จะไดอยูตอ 
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ตัวอยางขอความวิพากษวิจารณเกมการแขงขันและการแสดงคอนเสิรต 
“ช ญ มีสทิธิ์ออกพอๆ กนัจงึจะยุติธรรม” 

“ต๋ียังตองปรับปรุงตัวอีกเยอะ” 
“นัทตอลดีใจมากที่ต๋ีออกใชไหม” 

“ทําไมเลือกเพลงนี้ใหต๋ีครับไมเขาใจ” 
“One Moment in Time V17 U R The Great” 

“โชวเหมือนเดิม แดนเซอรคนเดิมอีก” 
“ว ี17 เพลงสง ชุดสวยตลอด เด็กปนปะ” 

“ต๋ีรองไมดีจริง แตเพลงไมสง” 
“ความสามารถเทากนัอยูที่เพลงจะใหใครชนะ” 

“ใหเพลงสงทกุคนยกเวนต๋ี แปลกๆ เนอ” 
“จริงหรือทีว่า%ตามโหวต” 

“เอาแจคคืนมาผลโหวตมั่วนิม่” 
“แจคขยันมากแตพัฒนานอย” 

“ที่แจคออกโดนล็อกแนๆ” 
“แจคเปนเด็กดีแตเร่ืองรองยังไมดีพอ” 
“เสียงกร๊ีดล่ันฮอลลการันตีฝมือแพง” 

“ว3ี นี่แหละตัวปาเจงกวาตัวแม/อุ” ฯลฯ 
“ดูไปดูมามิวสิคก็เกง มีเสนหดี” 

“วีคนี้มวิแจงเกิดครับ” 
“มิวสิคว ี8 วีคนี้สุดยอด นายแนมาก” 

“นับแตวีคนี้ตองหนักลับมาพิจารณาวี 8 ใหมซะแลว” 
“มิวสิคเสียงเหมือนพีเ่บิรดนาสนับสนุน” 

 
5.4.3.4 วิพากษวิจารณความสัมพันธเร่ืองเพศ 

 ประเด็นในการสงขอความแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธที่เดนชัดที่สุดเทาที่ผูวิจัย
เฝาสังเกตมาโดยตลอดคือเร่ืองความสัมพันธในเชิงชูสาว ซึ่งขอความแสดงความคิดเห็นสะทอนให
เห็นได 2 คูระหวางนัท V1 กับตอล V9 และพะแพง V3 กับต๋ี V12 จากความหมายในเร่ืองของ
ลักษณะนิสัย พฤติกรรม และบุคลิกภาพของนัทที่ถูกนําเสนอความหมายที่ไมสมกับชายชาตรี 
นําไปสูประเด็นความหมายในเร่ืองความสัมพันธในแบบชายรักชายระหวางนัท V1 และตอล V9 ที่ทั้ง
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คูถูกส่ือความหมายโดยการนําเสนอภาพที่ทั้ง 2 คนอยูดวยกันบอยคร้ังในมุมตางๆ ของบานเอเอฟ 
ซึ่งความถ่ีในการนําเสนอภาพที่ทั้งคูอยูดวยกันเปนการตอกยํ้าใหผูชมเขาใจความหมายในประเด็น
ดังกลาว การส่ือสารผานกลองจึงเปนการจุดชนวนใหเกิดการส่ือสารผานคําพูดของผูรวมรายการคน
อ่ืน และเชนเดียวกันนํามาสูการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารจากผูชมที่สงขอความแสดงความเห็นมา
วิพากษวิจารณพฤติกรรมความสัมพันธของนัทและตอลอยางตอเนื่อง  
 

5.4.3.4.1 ความสัมพันธแบบชายรักชายระหวางนัท V1 และตอล V9 
ขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมในประเด็นความสัมพันธอยูในระนาบของความจริงเชิง

สมมุติ เพราะความหมายที่ผานกลองเปนความจริงที่อยูในส่ือโทรทัศน ซึ่งกลองเปนเคร่ืองมือในการ
สื่อความหมายของนักลาฝนแตละคนที่อยูในบานในภาวะที่เปนจริง ดังนั้นขอความแสดงความ
คิดเห็นที่สงเขามาวิพากษวิจารณความสัมพันธของนัทและตอลนั้นก็เปนขอความเชิงสมมุติที่อยูใน
สื่อโทรทัศนในการตอกย้ําและกระพือความหมายใหหนักแนนข้ึน ดังขอความแสดงความคิดเห็น
ตอไปนี้ 

 
ตัวอยางขอความวิพากษวิจารณความสัมพันธเร่ืองเพศระหวางนัท V1 และตอล V9 

“นัทตอลหลอ แตหญิงจับตองไมได” 
“ตอลนัทไมใชพี่นองแลว” 
“นัทชอบหยอกตอลจริง” 

“จริงหรอนทัตอลมีอะไรกัน” 
“นัทเปนคนดี แตแมตอลอยากอุมหลาน” 

“คูนัทตอลดูชดัเจนกวาคูต๋ีแพงอีก นารักรับได” 
“นัท+ตอลสวีทกนัจัง”  
“พี่นองนาเชื่อมาก” 

“เบ่ือมุขเนียนพี่นอง ช-ช ดูกนัไมออกรึ” 
 
  5.4.3.4.2 ความสัมพันธแบบชูสาวระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 
 สําหรับคูของพะแพง V3 และต๋ี V12นั้น เ ร่ิมจากความหมายในเร่ืองพฤติกรรมมาสู
ความหมายในเรื่องความสัมพันธที่กอตัวจากเพื่อนและดูเหมือนวาจะพัฒนาไปเปนความหมายใน
เชิงชูสาวที่พะแพงถูกส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารทั้งจากกลองและคําพูดทีจ่บัคู
ใหกับเธอและต๋ีใหมีความสัมพันธในระดับเพื่อนสนิทและความสนิทสนมดังกลาวแปรเปล่ียนมาเปน
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ความสัมพันธในอีกระดับหนึ่ง จากการที่ผูวิจัยไดติดตามดูรายการอยางใกลชิดนั้นความสัมพันธของ
พะแพงและต๋ีดูจะเปนคูขวัญของรายการที่สรางความสนุกสนานและมอบความสุขใหกับผูชมเปน
จํานวนมาก ซึ่งการส่ือสารจากภาพและคําพูดจาที่สื่อสารใหผูชมไดเห็นถึงความสัมพันธของพวกเขา
ยงัเปนผลสืบเนื่องตอมายังการส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารผานขอความแสดง
ความคิดเห็นที่มีตอประเด็นความสัมพันธดังกลาว และเชนเดียวกัน มีคนรักก็ยอมมีคนไมรัก
เหมือนกับมีการส่ือสารก็ยอมมีความสัมพันธซึ่งเปนอีกหนาหนึ่งของการสื่อสาร ซึ่งการแสดงความ
คิดเห็นในเร่ืองดังกลาวเปนภาพสะทอนความรูสึกของผูชมที่มีตอความสัมพันธของทั้ง 2 คน 
เชนเดียวกับกรณีความสัมพันธของนัทและตอลที่เปนความจริงเชิงสมมุติผานการสื่อสารดวยกลอง 
เพื่อส่ือความหมายในการจับคูใหกับพะแพงและตี๋ เพราะฉะนั้น ขอความที่แสดงความคิดเห็นตอ
ความสัมพันธดังกลาวก็เปนขอความที่เปนความจริงเชิงสมมุติ ที่ผูชมยอมรับจากส่ือโทรทัศน ดัง
ขอความที่ปรากฏตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิพากษวจิารณความสัมพันธเร่ืองเพศระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 

“เจาหญิงวุนวายกับเจาชายเย็นชา” 
“มดข้ึนเต็มจอเลยเพลงต๋ีแพง” 

“ผีเนากับโลงผุคูกัน” 
“ซีร่ีสต๋ีแพงมาแรงคนติดกันทั่วบานทั่วเมือง” 

“พะแพงรองคูต๋ีวีคนี้ฮอลลแตก” 
“พะแพงเหมาะต๋ีคนอ่ืนไมใช” 

 
5.4.3.5 ตอบโตแฟนคลับฝายตรงขาม 

 ผูวิจัยยังพบลักษณะการแสดงความคิดเห็นในแบบตอบโตกันระหวางกลุมแฟนคลับ และ
แสดงการปกปองนักลาฝนที่ตนเองช่ืนชอบ ซึ่งลักษณะการตอบโตระหวางผูชมนั้นมีต้ังแตการโตตอบ
กันธรรมดาไปจนโตตอบกันข้ันรุนแรง โดยการตอบโตจากขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมนั้น ไม
สามารถพิสูจนไดวาผูสงขอความจริงแทนั้นคือใคร เนื่องจากวาแตละขอความไมไดระบุชื่อจริงไว 
ถึงแมวาผูสงขอความบางคนแสดงสถานะวาเปนแฟนคลับของนักลาฝนคนใดคนหน่ึงก็ตาม แตนั่นก็
ไมไดหมายความวาคือความจริง แฟนคลับฝายตรงขามอาจจะลงช่ือแอบอางวาเปนแฟนคลับนักลา
ฝนคนอ่ืนเพื่อกลาวหานักลาฝนที่ตนเองไมชอบ ซึ่งเปนการจุดประกายไฟระหวางผูชมของนักลาฝน
กลุมนั้นๆ ไดโดยที่ผูชมเองก็ไมทันไดตระหนัก  
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จะเห็นไดวาขอความแสดงความคิดเห็นระหวางผูชมดูเหมือนจะสรางสีสันใหรายการ
นาสนใจ เนื่องจากแฟนคลับตางก็เฝาดูวาจะมีใครมาวิพากษวิจารณนักลาฝนของตนเอง ฉะนั้น การ
วิพากษวิจารณผานทางขอความเปนการส่ือสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารของผูชมอันคลุมเครือ และช้ีนํา
ใหแฟนคลับของแตละฝายตางแปลความหมายและคิดกันไปเองตางๆ นานา ในฐานะที่ผูวิจัยเองได
ลองสงขอความเขาไปวิจารณนักลาฝนบางคน ผูวิจัยพบวาขอความแสดงความคิดเห็นของผูวิจัยถูก
ปรับแตงออกไป อีกทั้ง จากการเฝาติดตามอานขอความแสดงความคิดเห็น มีแฟนคลับบางคน
รายงานวาขอความท่ีสงเขาไปเชียรนักลาฝนคนหนึ่งไมถูกนําเสนอผานโทรทัศน แตเมื่อทดลองสง
ขอความเชียรนักลาฝนอีกคนที่ตนเองไมไดเชียรกลับมีขอความปรากฏบนจอ จากประสบการณของ
ผูวิจัยในฐานะผูชม และการรายงานของแฟนคลับพิสูจนใหเขาใจไดวา ทีมงานอาจจะมีการกรอง
ขอความและเลือกมานําเสนอผานจอโทรทัศนซึ่งผูวิจัยคาดวาเปนความต้ังใจของทีมผูผลิตที่ตองการ
สื่อความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารของผูชมจากขอความแสดงความคิดเห็นของพวก
เขา หรือบางสวนอาจจะมาจากทีมผูผลิตเองที่สรางขอความใสรายปายสีอยางมีวาระซอนเรนเพื่อให
เกิดเปนประเด็นใหผูชมวิพากษวิจารณตอสูกันดวยขอความ เพราะยิ่งผูชมตอบโต และตอสูกันดวย
ขอความมากเทาไร รายไดของรายการก็จะไดมากข้ึนเทานั้น ซึ่งลักษณะขอความตอบโตกันระหวาง
ผูชมแสดงไวเปนตัวอยางดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความโตตอบผูชมฝายตรงขาม 

“นัทตอลก็แคพี่นองกนัคิดกนัมั่วซ่ัว” 
“fc โปงอยามายุงกับมวิ” 

“FC ต๋ีฝนลมๆ แลงๆ เปน Winner วีคนี้รอดหรอ” 
“แพงไมเสแสรง ไมแกลงบีบน้ําตาเหมือน...” 

“สงสารพะแพง ปวยยงัถกูมองแงลบ” 
“FC อ่ืนวาต๋ีไมรอดวีคนี้ ยอมหรอ” 

“แจคกับฝายไปไมกลับแลวต่ืนกันซะที” 
“สงความคิดถงึใหคนที่ออกไปแลวไมไดหรอ” 

“ปลาแยะจับกนิใหหมดFCโปง” 
“จะมาจับปลากินระวังกางติดคอนะ/ปลาราเดือด” 

“ถานองแจคโฆษณาเปบซี ่ก็จะกนิแตเปบซี่” 
“ถานองแจคโฆษณษแพนทีนก็จะใชแตแพนทีน” 

“ถานองแจคโฆษณาอาหารแมวละจะ” 
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“ก็จะซื้ออาหารแมวใหแมวกนิ” 
“แสนรูจังนะวาเศรษฐีซื้อบาน” 

 “เปนเด็กดีแตความสามารถไมถึงกท็ําใจกนับาง” 
“เลนเกมโหวตไมเปนเองประมาทโทษล็อค” 

“เลิกพูดถงึต๋ีแพงไดแลวนาเบ่ือ” 
“ไมชอบก็ไวในใจ รักใครก็แชทข้ึนมา” 

 
5.4.4 สรางประเด็นความหมาย 

เนื่องจากประสบการณในการรับรูและแปลความหมายจากภาพและคําพูดที่ปรากฏใน
รายการของผูชมแตละคนแตกตางกัน ดังนั้น ขอความแสดงความคิดเห็นที่ปรากฏตอเหตุการณหรือ
ตัวบทที่เกิดข้ึนจึงมีความแตกตางกันไปดวย ผูชมหลายคนอาจไมไดคิดอะไรกับตัวบทหนึ่ง ในขณะที่
ผูชมอีกกลุมคิดและจินตนาการตามและสรางประเด็นความหมายบางประการขึ้น แตทั้งนี้ทั้งนั้น การ
ที่จะสรางประเด็นความหมายอยางใดอยางหน ึ่งข้ึนมาสวนสําคัญอยูที่กลอง นอกจากกลองแลวผูชม
เองก็มีบทบาทสําคัญในการสรางประเด็นความหมายบางประการใหกับนักลาฝนไดเชนกัน ผูชมแต
ละคนอาจจะไมมีเวลาไดติดตามชมนักลาฝน หรือเหตุการณในบานตลอดเวลา ซึ่งเมื่อผูชมเกิดความ
สงสัยก็จะสงขอความเขามาสรางประเด็นความหมายในส่ิงที่ตนเองคิด โดยเฉพาะอยางยิ่งความ
สงสัยดังกลาวเก่ียวของกับพฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝนขณะที่อยูในบาน ซึ่งตัวแปรสําคัญ
คืออารมณความรูสึกชอบหรือไมชอบนักลาฝนคนนั้นๆ เม่ือเกิดความรูสึกไมชอบก็จะเห็นขอเสียของ
นักลาฝน และแสดงความคิดเห็นที่คิดวาเปนขอเสียออกมาเปนประเด็นวิพากษวิจารณตอไป  
 
 5.4.4.1 ความหมายเชิงชูสาว 
 เน้ือหาที่ผูชมไดรับจากการนําเสนอของรายการอาจจะเปนความจริงหรือไมเปนความจริงก็
ได ทั้งนี้ภาพและคําพูดตางๆ ที่ปรากฏในรายการเปนการโนมนําความเขาใจของผูชมใหเขาใจ
ความหมายตามที่ทีมงานผูผลิตพยายามเสนอ ซึ่งความเปนจริงอาจจะไมเปนไปตามที่ทีมงาน
นําเสนอก็เปนได เม่ือภาพเหตุการณปรากฏข้ึนหลายครั้ง ทําใหผูชมเกิดความเชื่อตอภาพที่เห็น และ
จะยิ่งเชื่อมากข้ึนจากคําพูดของผูรวมรายการที่พูดจาหยอกลอกันไปมาอยางสนุกสนาน จึงทําใหผูชม
เร่ิมเกิดขอสงสัยและสรางประเด็นตอกย้ําความเขาใจของตนเองตามภาพที่เห็นหรือคําพูดที่ไดยิน ดัง
ขอความตอไปนี้ 
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ตัวอยางขอความสรางประเด็นความหมายเชิงชูสาว 
“แพงรองเพลงใหต๋ีทั้งน้าํตา” 

“สงสารแพงจังไมมีต๋ีคอยดูแล” 
“ดูนัทหนนุตักโปงก็รูวาดวยรักและผูกพนั” 
“แพงพูดถึงต๋ีทุกวนัเหมือนยังอยู สงสาร” 

“เห็นนทัตอลอยูใกลๆ กนันารักมาก” 
“เปนเพื่อนกันไปกอน เรียนจบแลวคอยวากันนะต๋ีแพง” 

“โปงไมชอบมวิ she ชอบ nat” 
“คูนัทโปงก็รูวารักกนัมากอยางจริงใจ” 

“พี่นทัดูแลตัว+หัวใจตอลดวย” 
“ใจต๋ีแพงคิดกนัยงัไงแตตองพูดไปเพื่อนสนิท” 

 
 5.4.4.2 ความหมายใหเกิดพฤติกรรมการโหวต 
 การสงขอความของผูชมเพื่อสรางประเด็นความหมายอีกลักษณะหนึ่งคือสรางประเด็นให
เกิดพฤติกรรมดึงผูชมคนอ่ืนใหเขามามีสวนรวมกับรายการ เนื่องจากการสรางประเด็นในการโหวต ผู
ที่สงขอความก็ไมรูวาเหตุการณในอนาคตจะเปนอยางไร เชน การสงขอความเขามาบอกวานักลาฝน
คนใดคนหนึ่งมีคะแนนนอยที่สุดกอนข้ึนแสดงคอนเสิรต แตแทจริงแลวไมมีใครทราบไดวาผลโหวต
ของนักลาฝนแตละคนกอนข้ึนแสดงคอนเสิรตเปนอยางไร ซึ่งขอความลักษณะน้ีไมใชการคาดคะเน
เหตุการณที่จะเกิดข้ึน หากแตมีวัตถุประสงคเพื่อกระตุนใหผูชมมีพฤติกรรมโหวตนักลาฝนของตนเอง 
ดังขอความตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความสรางประเด็นความหมายเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการโหวต 

“วีคนี้แฟนคลับพะแพงรองไหแน” 
“วีคแลวเจาชายออก วีคนี้เจาหญิงออก” 

“วีคแลวรองไหเจาชาย วีคนี้รองไหเจาหญิง” 
“นัทคะแนนนอยที่สุด/วงใน” 

“วีคนี้ถาไมมี surprise คนรักแพงรองไหแน” 
 
 5.4.4.3 การคาดคะเนเหตุการณเดน 
 ลักษณะขอความคาดคะเนก็เปนการส่ือสารอีกลักษณะหน่ึงที่ผูชมไมรูวาจะมีเหตุการณอะไร
เกิดข้ึน เพียงแตเปนการคาดเดาเหตุการณวารายการอาจจะมีโครงเร่ืองที่เตรียมไวเพื่อสรางความ
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ต่ืนเตนใหกับผูชม เชน การสงขอความเขามาวาอาจจะมีการนํานักลาฝนกลับเขามาในรายการอีก
คร้ังดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง หรืออาจจะมีเหตุการณที่สรางความประหลาดใจใหกับนักลาฝน
และผูชมรายการที่เฝาติดตามรายการอยางใจจดใจจอ ซึ่งขอความคาดคะเนมีเปาหมายเพื่อใหผูชม
สนใจวาจะมีเหตุการณสําคัญอะไรที่รายการไดเตรียมไว เพื่อดึงความสนใจของผูชมใหเขามามีสวน
รวมกับรายการ ดังตัวอยางที่ปรากฏตอไปนี้  
 
ตัวอยางขอความสรางประเด็นความหมายคาดคะเนวาจะมีเหตุการณพิเศษ 

“เสารนี้เด็ก 7 คนข้ึนเวที” 
“คอนวีคนีทุ้กคนตอง random รอง karaoke จิงปะ” 

“วีคนี้ไมมีคนออกแตจะมคีนเขา 7 คน” 
“W นี้รองคนละ 1 พ. มีเซอรไพรซแน” 

“ขอมีโหวตกลับจะ V18 เต็มที่” 
“อาทิตยนี้อาจ vote back เอาต๋ีกลับมากัน” 

“got only 1 song, vote back sure” 
“เสารนีทุ้ก v ที่ออกนาจะไดข้ึน cc” 

 
5.4.5 การขอรองทางผูผลิตรายการ 
 สําหรับขอความลักษณะสุดทายนี้ เปนขอความขอรองเพื่อใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
บางอยาง หรือแจงความตองการจากผูชมใหทีมงานไดรับทราบและสนองความตองการของผูชม การ
ขอรองเปนการส่ือสารแบบยอนกลับที่ผูชมและผูผลิตรายการสามารถรับรูความตองการของผูชมได 
แตทั้งนี้ผูผลิตจะเลือกที่จะทําตามหรือไมนั้นข้ึนอยูกับดุลพินิจของทีมผูผลิตดวย ลักษณะขอความ
แบบนี้มีสวนสําคัญในการกําหนดตัวบทท่ีปรากฏบนจอโทรทัศนไดวิธีการหนึ่ง เนื่องจากทีมงานมี
ความประสงคที่จะตอบสนองความตองการของผูชมเปนสําคัญ ฉะนั้น การที่มีขอความขอรองทีมงาน
เขามาวาตองการเห็นภาพนักลาฝนคนใดก็ตามทําใหเขาใจวานักลาฝนผูนั้นไดรับความนิยมมากเปน
พิเศษ  

อีกทั้ง ทางทีมงานเองยอมประเมินสถานการณเบ้ืองตนอยูแลววาผูชมตองการเห็นอะไร เชน 
การที่ผูชมสงขอความเขามาในรายการวาตองการเห็นภาพของพะแพง V3 และต๋ี V12 อยูดวยกัน 
ดังนั้น ทางทีมงานจึงตอบสนองความตองการของผูชมดวยการมุงจับภาพทั้งคูขณะที่อยูดวยกัน ยิ่ง
ไปกวานั้น ทางทีมงานยังกําหนดความหมายเพื่อตอกย้ําความตองการของผูชมเชนกัน เห็นไดจาก
การที่ทีมงานกําหนดใหต๋ีและพะแพงตองทํางานรวมกันในเพลงคู Perhaps Love ในสัปดาหที่ 7 ซึ่ง
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เปนการส่ือสารที่ตอบสนองความตองการของผูชมไดเปนอยางดี เพราะการที่กําหนดโจทยเพลงและ
การจับคูแบบนั้น ทั้งคูยอมหลีกเล่ียงไมไดที่อยูดวยกัน ทํางานดวยกัน ซอมเพลงรวมกัน ความถี่ของ
ภาพที่ออกมาจึงทําใหผูชมเกิดความพึงพอใจ  และจินตนาการตอยอดออกไปในเร่ืองของ
ความสัมพันธ ซึ่งผูวิจัยจะจําแนกลักษณะขอความขอรองทีมงานดังตอไปนี้ 
 
 5.4.5.1 ขอรองเร่ืองการจัดภาพ 
 ผูชมสงขอความเขามาขอรองเพื่อส่ือสารกับผูผลิตรายการใหจัดภาพที่ตนเองตองการเห็นนัก
ลาฝนที่ตนเองช่ืนชอบ เพื่อตอบสนองความพึงพอใจสวนตัว ซึ่งขอความขอรองใหจัดภาพนี้มีผลตอ
การรับรูใหกับผูชมคนอ่ืนดวย เชน การขอรองใหจัดภาพคูของนักลาฝนสามารถส่ือสารและสราง
ความหมายในเร่ืองความสัมพันธได เปนตน ซึ่งการส่ือสารระหวางผูผลิตและผูชมเปนลักษณะ
ชวยกันกระตุนความหมายบางอยางใหเกิดข้ึนได และเมื่อความหมายนั้นเกิดข้ึนแลวก็จะสรางความ
เช่ือใหผูชมเชื่อในส่ิงที่เห็นท้ังๆ ที่ความเปนจริงอาจจะไมเปนอยางนั้นก็ได ซึ่งผูวิจัยจะขอยกตัวอยาง
ขอความขอรองเร่ืองการจัดภาพดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความขอรองเร่ืองการจัดภาพ 

“ขอดูนัทตอลหนอยคะ” 
“ขอโปง+นัทเพลงคูอีก/(avatar ครูกานต)” 

“ขอดูเวลาต๋ีซอมกับแพงนารักดี” 
“ต๋ีแพงนารักมากกลองจับนานๆ” 

“ขอดูคูต๋ีแพงเยอะๆ” 
“ขอดูนัทกับตอลบางคะ ไดโปรด” 

“ขอดูแจคพัฒนาการจากมัธยมสูปริญญาผานจอ” 
“ดึกๆ ถายนทัตอลกอนเขานอนอีกนะคะ” 

 
 5.4.5.2 ขอรองใหเปลี่ยนกติกาหรือโหวตกลับ 
 ลักษณะขอความขอรองเปนขอความที่ดูเหมือนวาจะบอกทีมงานใหดําเนินการตามคําขอ
เหลานั้น หากแตการขอนั้นผูวิจัยพิจารณาวาเปนเพียงการแสดงอารมณความรูสึกที่ตองการเห็นนัก
ลาฝนที่ตนเองรักอยูภายในบานเทานั้น ซึ่งแทจริงแลวไมไดเปนความตองการใหเปนอยางนั้นก็ได 
อาจเพียงเพ่ือระบายอารมณความตองการของตนเอง ซึ่งขอความลักษณะนี้จะปรากฏทุกสัปดาห 
หรือปรากฏข้ึนซ้ําไปซํ้ามาโดยเฉพาะหลังจากที่นักลาฝนที่ตนเองช่ืนชอบเปนผูออกจากรายการไป 
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ตัวอยางขอความขอรองใหเปลี่ยนกติกาหรือโหวตกลับ 
“ขอใหมี vote กลับจะได v 18 เต็มที่” 

“TRUE จาขอ 7 คนออดิชั่นเขาบานนะ” 
“ขอต๋ีเขาบานรองเพลงคูแพงอีก ไมเอาคา vote” 

“ขอต๋ีแพงรองเพลงคูกนัอีกนะ” 
“ใหฝายข้ึนเซอรไพรซเพลงตอลเสารนี้นะคะ” 

 
อยางไรก็ตาม ผูวิจัยมองวาการส่ือความหมายใหกับนักลาฝนผานขอความแสดงความ

คิดเห็น มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะทําใหรายการสนุกสนานและเพิ่มสีสันในการชมรายการ ซึ่ง
ขอความแสดงความคิดเห็นที่ปรากฏในรายการนอกจากจะปรากฏเพ่ือใหกําลังใจ วิจารณลาฝนแต
ละคนแลว ขอความแสดงความคิดเห็นยังปรากฏตามเหตุการณที่เกิดข้ึนในบานดวย ซึ่งเนื้อหาที่
เกิดข้ึนจึงเปนเสนหของรายการที่ดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการเพราะเหตุการณเหลานัน้มี
ผลกระทบตอการรับรูของผูชม และนําไปสูปฏิกริยาตอบสนองตอเหตุการณนั้น  

 
สําหรับขอความที่สงเขามาในรายการเปนปฏิกิริยาตอบสนองของผูชมที่มีความคิดเห็นและ

รูสึกตอเหตุการณที่เกิดข้ึนภายในบาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการวิจารณบุคลิกและพฤติกรรมสวนตัว
ของนักลาฝนแตละคน ตลอดจนเหตุการณพิเศษอ่ืนที่เกิดข้ึนโดยต้ังใจหรือมิไดต้ังใจจากทีมงาน
ผูผลิต และหมายรวมถึงความคิดเห็นที่มีตอการแสดงคอนเสิรตประจําสัปดาห นอกจากนี้ผูชมยังเปน
ผูสรางประเด็นความหมายและขอรองทีมงานเพื่อใหทีมงานนําเสนอภาพเพื่อตอบสนองความพึง
พอใจของพวกเขาเองดวย โดยท่ีนักลาฝนไมมีโอกาสไดรับรูกระแสจากภายนอก แตทีมงานผูผลิต
ไดรับรูกระแสเหลานั้นตลอดเวลา ซึ่งการที่จะนําเสนอหรือจับภาพนักลาฝนคนใดมากเปนพิเศษสวน
หนึ่งข้ึนอยูกับกลุมผูชมและแฟนคลับ ดังที่โปรดิวเซอรรายการไดใหขอมูลจากการสัมภาษณวา “เรา
จะเอากระแส จะเอาความสนใจของคนดู แตถามวาขอความที่ข้ึนมาเนี่ยเราจะทําตามไหม อันนี้ก็
ข้ึนอยูกับวาคนดูอยากดู คนดูเรียกรอง เราก็อาจจะทําก็ไดหรือไมทําก็ได” จากคําสัมภาษณของ
โปรดิวเซอรรายการเอเอฟ 4 จึงทําใหผูวิจัยมั่นใจมากข้ึนวา ความบอยคร้ังและมากนอยในการจับ
ภาพนักลาฝนแตละคนมาจากผูชมเปนสําคัญ อยางกรณีของพะแพงและต๋ีที่ผูชมสรางความหมาย
ใหกับพวกเขาในเร่ืองความรัก ก็เปนสาเหตุที่กลองนําเสนอภาพของเขา 2 คนมากข้ึน ทั้งนี้เพื่อ
สนองตอบความตองการของผูชม เพราะเปนส่ิงที่ผูชมอยากรูอยากเห็นอยากไดยินเพื่อสรางความสุข
ใหกับตนเอง 
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สรุป 
 
 การสื่อความหมายผานขอความแสดงความคิดเห็นเปนวิธีการสื่อสารอยางหนึ่งที่ชวยใหผูชม
เขาใจความหมายเกี่ยวกับนักลาฝน โดยขอความแสดงความคิดเห็นที่ปรากฏนั้น คือ ตัวบทที่อธิบาย
หรือบรรยายถึงตัวบทที่ปรากฏผานจอโทรทัศน ซึ่งอาจจะปรากฏขึ้นหลังจากเกิดเหตุการณนั้นทันที 
หรืออาจจะปรากฏในภายหลังก็ได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเงื่อนไขของเวลาในการนําเสนอขอความแสดงความ
คิดเห็น เนื่องจาก เวลาในการนําขอความออกมานําเสนอนั้นมีกําหนดเวลาชัดเจนในแตละวัน 
เพราะฉะนั้น ขอความที่ปรากฎออกมาอาจจะตรงหรือไมตรงตามภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนก็เปนได 
อยางไรก็ตาม ลักษณะขอความที่ปรากฏจะเปนขอความเวียน ผูชมสามารถเห็นขอความเดิมซํ้าไปมา
ในแตละชวงได 
 
 ลักษณะของขอความแสดงความเห็นมีหลากหลายอารมณดวยกนั เชน ขอความใหกําลังใจ 
ขอความรายงานสถานการณ ขอความวิพากษวิจารณ ขอความคาดเดาสถานการณ และขอความ
ขอรองทีมงาน โดยที่ขอความทั้งหมดนั้นถือไดวาเปนการส่ือสารจากปฏิกริยาที่มาจากการรับขอมูล
เนื้อหาผานภาพ คําพูด และความสัมพันธที่ปรากฏออกมาผานจอโทรทัศน ซึ่งขอความแสดงความ
คิดเห็นอาจเปนการส่ือสารระหวางผูชมกับผูชม ทําใหแตละฝายรับรูและเขาใจความหมายของนักลา
ฝน หรืออยางนอยก็ทําใหผูชมที่อาจจะไมไดคิดในมุมมองความหมายเหลานั้นไดคิดตามและเฝา
ติดตามเหตุการณเพื่อพิสูจนความจริงตามที่ผูชมคนอ่ืนเขาใจ Jermyn (2004) กลาววาเนื้อหาของ
รายการเรียลลิต้ีทีวีมีสวนเกี่ยวของกับการกระตุนเราอารมณความต่ืนเตน และพฤติกรรมการแอบ
มองเร่ืองราวของผูอ่ืนใหกับผูชม รวมทั้ง ความไมชัดเจนระหวางความจริงและบันเทิงคดียังดึงดูด
ผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการ ดังนั้น ผูชมจึงมีสวนเปนผูกําหนดความหมายผานจอโทรทัศนให
ผูชมคนอ่ืนไดเขาใจไดแตกตางกันข้ึนอยูกับมุมมองของแตละคน ทําใหความหมายของนักลาฝนจาก
ความเขาใจของผูชมแตกตางกันไปดวย  
 
 นอกจากนี้ ขอความยังเปนชองทางใหผูชมมีโอกาสติดตอกับทีมงานซึ่งชวยใหทีมงานเขาใจ
กระแสการรับรูของผูชม และงายตอการวางโครงเร่ืองหรือกําหนดความหมายใหกับนักลาฝนตอไปได
งายข้ึน ขอความที่อธิบายหรือบรรยายตัวบทของภาพและเสียงสอดคลองกับแนวคิดของ Kinser 
(1990) วาเปนการอธิบายตัวบทดวยการวิเคราะหดานความหมายและภาษาศาสตร โดยมีพื้นฐาน
มาจากบริบทเดิม และความเห็นสวนตัวของผูชมในการสอดใสความหมายลงไปในตัวบทน้ัน เพราะ
ผูชมรับรูและเขาใจความหมายผานภาพและเสียงที่ทีมงานตองการนําเสนอ กอปรกับการแปล
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ความหมายตามที่ตนเองเขาใจและสงกลับไปสูพื้นที่สาธารณะบนจอโทรทัศน แตส่ิงที่ผูวิจัยพบ
เพิ่มเติมคือความถี่ของขอความที่มีความหมายเดิม เชน ขอความพรํ่าพรรณาถึงนักลาฝนที่ออกไป
แลว ขอความช่ืนชมอยางออกนอกหนาที่มากจนเกินไป หรือขอความที่มุงดาทอวิพากษวิจารณอยาง
ดุเดือดจะนําไปสูการตอบโตกันระหวางผูชม ดังนั้น ขอความแสดงความคิดเห็นสงผลตอการส่ือ
ความหมายทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ  
 
 ยิ่งไปกวานั้น ผูวิจัยพบวาขอความที่ปรากฏไดตรงตามเวลาของเหตุการณที่เกิดข้ึนจะยิ่ง
เสริมความหมายของนักลาฝนหรือเหตุการณใหชัดเจน และมีผลกระทบตออารมณ ความรูสึกของ
ผูชมไดมากข้ึนเปนทวีคูณ และในขณะเดียวกัน เมื่อไมมีเหตุการณที่นาสนใจในบาน ขอความแสดง
ความคิดเห็นยังเปนวิธีการหนึ่งที่เรียกความสนใจใหกับผูชมใหจดจออยูกับรายการได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งขอความตอวานักลาฝนที่มิอาจจะทราบไดวาใครเปนผูสงขอความที่แทจริง อาจจะเปนผูชม
เองหรือทีมงานที่ตองการจะสรางประเด็นใหกับผูชมวิวาทกันดวยขอความก็เปนได ซึ่งวิธีการดังกลาว
ถือเป ็นสีสันของรายการไดอยางดียิ่ง ทําใหผูชมติดตามรายการอยางตอเนื่อง เพราะเมื่อเหตุการณใน
บานไมนาสนใจ แตขอความที่สงเขามานาสนใจและนาติดตามก็ทําใหผูชมรูสึกสนุกกับการตอบโต
นั้นไดเชนกัน 
  
 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยพบวาวิธีการการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ปรากฏในรายการโทรทัศน
ทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 มีดวยกัน 4 ลักษณะ ไดแก การสื่อสารผานกลอง การสื่อสาร
ผานคําพูด การสื่อสารจากความสัมพันธ และการส่ือสารผานขอความแสดงความคิดเห็น ซึ่งแตละ
ลักษณะตามที่ไดวิเคราะหใหเห็นในแตสวนนั้นมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของการสื่อสารที่ไมสามารถ
แยกขาดจากกันไดอยางเด็ดขาดเพราะเน่ืองจากลักษณะพิเศษของการสื่อสารแตละวิธีการตามที่ได
วิเคราะหมาน้ันมีเสนหทําใหผูชมหลงใหล และติดตามรายการอยางตอเนื่อง เพราะวิธีการทั้ง 4 
ลักษณะเสริมการส่ือสารใหผูชมเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อสรางความสนใจและชี้นํา
เหตุการณและความหมายบางประการใหผูชมเกิดความรูสึกอยากรูวาเหตุการณจะเปนอยางไรตอไป 
ปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนจะถูกคล่ีคลายไปอยางไร ซึ่งรายการใชเทคนิควิธีทั้ง 4 ประการในการตรึงผูชม
ใหเกาะติดกับรายการและสงผลใหผลิตรายการไดมาถึง 4 ฤดูกาล 



 
 

 

บทที่ 6 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
6.1 สรุปผลการวิจยั 
 รายการเอเอฟ 4 เปนรายการที่มีการผสมผสานระหวางเรียลลิต้ีโชวและการประกวดรอง
เพลง ที่ผูวิจัยตองการศึกษา “การส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการ
โทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4” จากขอสันนิษฐานการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารใน
รายการเอเอฟ 4 ผูวิจัยพบวาความหมายของนักลาฝนแตละคนมาจากวิธีการส่ือสารเกี่ยวกับการ
ส่ือสาร (Metacommunication) 4 วิธีการที่ปรากฏในสภาวะการสื่อสารที่เปนจริงของส่ือโทรทัศนใน
รายการเอเอฟ 4 คือ (1) วิธีการสื่อสารผานกลอง (2) วิธีการสื่อสารผานคําพูด (3) วิธีการสื่อสารจาก
ความสัมพันธของนักลาฝน และ (4) วิธีการสื่อสารผานขอความแสดงความคิดเห็น 

 
การสื่อสารผานกลองเปนวิธีการสําคัญสําหรับรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีโชวเพื่ออธิบายถึง

ภาพลักษณรายการผานองคประกอบทางดานวัตถุ เชน ส่ิงปลูกสราง เฟอรนิเจอร อุปกรณ 
เคร่ืองหมายการคา และผลิตภัณฑ รวมถึงการส่ือสารเก่ียวกับบุคลิกลักษณะของผูเขาแขงขันแตละ
คนที่มีความแตกตางกัน โดยบุคลิกลักษณะที่แตกตางกันนั้นถูกนํามาอธิบายและบอกเลาผานกลอง
เพื่อส่ือความหมายใหผูชมเขาใจเนื้อหาของรายการและตัวตนของนักลาฝนไดอยางมากมาย  

 
จากการวิเคราะหขอมูล ภาพวัตถุที่กลองนําเสนอนั้นมีความหมายที่ซอนเรนอยูภายในวัตถุ

นั้น ไดแก (1) ภาพที่อยูอาศัยและเฟอรนิเจอรตกแตงบาน เปนการส่ือสารเกี่ยวกับวิถีชีวิตที่หรูหรา โอ
อา สุขสบาย (2) ภาพโลโกและผลิตภัณฑจากผูสนับสนุนรายการเปนการส่ือสารเกี่ยวกับเคร่ืองหมาย
การคา ตอกยํ้าตราสินคาของตนเองใหเปนที่จดจํา ซึ่งในบางครั้งภาพโลโกจะปรากฏเพียงอยางเดียว
หรืออาจปรากฏพรอมกับผลิตภัณฑ เชน โลโกและผลิตภัณฑประเภทอาหารและเคร่ืองด่ืมจะปรากฏ
ในหองอาหาร เปนตน โดยมีนักลาฝนเปนผูนําเสนอผลิตภัณฑเหลานั้น และ (3) ภาพเคร่ืองแตงกาย
ของนักลาฝนที่ผูชมไดเห็นถูกส่ือสารอยางมีนัยสําคัญมากที่สุด เนื่องจากเปนการสรางความรูสึก
เกี่ยวกับภาพลักษณของนักลาฝนคนนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งเครื่องแตงกายที่ใชประกอบการแสดงที่
ถูกส่ือสารเพื่อใหเกิดความหมายในเชิงเปรียบเทียบระหวางนักลาฝนอยางชัดเจน และนําไปสูการ
สรางประเด็นปญหาจนเกิดเปนขอวิพากษวิจารณมากกวาวัตถุประเภทอ่ืน ซึ่งกลองสามารถอธิบาย
ความหมายเกี่ยวกับภาพวัตถุไดโดยสมบูรณในตัวของมันเอง 
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นอกจากกลองจะส่ือความหมายเกี่ยวกับวัตถุในรายการแลว วิธีการส่ือสารผานกลองยัง
อธิบายและเลาเร่ืองราวทั้งหมดภายในบานเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ สีหนาทาทาง ความประพฤติ 
กิจกรรมภายในบาน และกิจวัตรประจําวันของนักลาฝน เพื่อสรางการรับรูถึงอุปสรรค ปญหา หรือ
ความกดดันของนักลาฝนแตละคน การส่ือความหมายลักษณะนี้จะชวยสรางความเขาใจใหกับผูชม
เกี่ยวกับตัวตนของนักล าฝนไดมากข้ึน โดยกลองจะถูกใชเปนเคร่ืองมือเพื่อ (1) การสื่อความหมาย
ผานกลองอยางจงใจของทีมงานผูผลิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองของพฤติกรรมความประพฤติ ซึ่ง
เปนความต้ังใจของทีมงานผูผลิตเพื่อสรางการรับรูความหมายใหกับผูชมตามที่รายการตองการ
นําเสนอทั้งส้ิน ผานการนําเสนอภาพที่ซ้ําไปซ้ํามา ความถี่ในการนําเสนอภาพ การลําดับภาพ และ
ระยะเวลาในการจับภาพที่ทําใหผูชมเขาใจความหมายตามที่รายการตองการไดเปนอยางดี และ (2) 
การสื่อความหมายผานกลองอยางไมจงใจที่จะใหเกิดความหมายของทีมงานผูผลิต ที่กลองบังเอิญ
จับภาพในขณะนั้นอยู แลวปรากฏเหตุการณหรือสถานการณบางอยางข้ึนโดยมิไดคาดคิดมากอน 
เนื่องจากรายการมีบทแบบเปดกวางที่อยูนอกเหนือการควบคุมของทีมผูผลิตรายการ จึงเปนความ
จริงจากความผิดพลาดบางประการที่มาจากนักลาฝนเอง เชน เผลอพูดหรือแสดงพฤติกรรม
บางอยางที่ไมเหมาะสมขณะออกอากาศ และภาพหรือคําพูดเหลานั้นนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณ
ที่ทางรายการสามารถเปล่ียนขอผิดพลาดนั้น ไปสรางหรือกําหนดสถานการณใหมเพื่อเปนประโยชน
ตอรายการ อยางไรก็ตาม ไมวาภาพเหลานั้นจะถูกส่ือสารอยางจงใจหรือไมจงใจก็ตามลวนสราง
ความสนใจดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการไดมาก เนื่องจาก ภาพเหลานั้นเราอารมณ
ความรูสึกของผูชม ซึ่งภาพเหตุการณที่เกิดอยางจงใจและไมจงใจถูกนํามาเรียงรอยเขาดวยกันอยาง
แยกไมออก เพราะภาพที่เกิดจากความบังเอิญชวยใหทีมงานกําหนดเร่ืองราวใหมจากเหตุการณ
เหลานั้นเพื่อดึงผูชมเขามามีสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพ  

 
 การสื่อสารผานกลองเปนองคประกอบที่ผูวิจัยใหความสําคัญเปนอันดับแรก ที่เขาไปรวมอยู
แทบจะทุกเหตุการณที่เกิดข้ึนในรายการ การส่ือสารที่ปรากฏในรายการทั้งหมดพบวาอยูภายใตการ
กําหนดและจัดการโดยทีมงานผูผลิต อาจเรียกไดวาเปนการควบคุมการดําเนินเร่ืองผานกลอง เพราะ
การสรางความหมายใหกับนักลาฝนนั้นผูวิจัยเห็นวามาจากทีมงานผูผลิตรายการไดวางแนวทางใน
การนําเสนอเอาไวแลว โดยเบ้ืองตนการส่ือความหมายผานภาพนั้นมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูชมไดเห็น
บุคลิก ทาทาง พฤติกรรมจนเกิดความเขาใจตนตนของนักลาฝน ซึ่งความแตกตางของแตละคนจาก
ภาพที่ไดเหน็จะนําไปสูความความหมายตางๆ มากมาย 
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ภาพจากกลองทุกตัวที่ปรากฏในหองควบคุมการผลิตนั้น เปนส่ิงที่เขาใจไดวาทีมผูกํากับ
ภาพสามารถเลือกตัดภาพหรือสลับภาพไปมาอันข้ึนอยูกับการกระทํา หรือเหตุการณที่เกิดข้ึน ณ 
ขณะนั้น ไมหองใดก็หองหนึ่ง โดยมีผูกํากับภาพเปนผูควบคุมการนําเสนอภาพเหตุการณหรือการ
กระทําของนักลาฝนอยู เพื่อใหเห็นการส่ือสารระหวางผูรวมรายการ ตลอดจนกิจกรรมที่ออกแบบมา
เพื่อดึงความเปนตัวตน ขอมูลสวนตัว และขอมูลเกี่ยวกับประวัติของนักลาฝนแตละคนออกมา 
Mehrabian (1939) กลาววาการส่ือสารไมไดถายทอดเน้ือหาออกมาเพียงอยางเดียวเทานั้น แต
คําพูดหรือขอความที่ถายทอดออกมาจะสงสัญญาณบางประการที่บงชี้ถึงวิธีการที่ผูรับสารจะแปล
ความหมายเนื้อหานั้นออกมาอยางไรดวย เพราะภาษาพูดไมเพียงพอสําหรับการแสดงอารมณ
ความรูสึก เกี่ยวกับความต้ังใจและสภาพอารมณใหชัดเจน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชการ
แสดงออกทางอวัจนภาษา เพราะส่ิงที่ถูกแสดงออกมานอกเหนือจากคําพูดนั้นสามารถถูกสังเกตได
จากทาทางการแสดงออกหรือสัญญาณบางอยางในตัวของมันเองโดยไมจําเปนที่จะตองเรียนรู ซึ่ง
ความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนทั้งหมดนั้นถูกจัดใหเปนไปตามที่ทีมผูผลิตรายการตองการมาก
พอสมควร อีกทั้ง ลักษณะของฉากที่ปรากฏในรายการลวนแลวแตมาจากผูกํากับเปนผูที่เลือกมา
นําเสนอ เพราะทีมงานสามารถคาดเดาความเขาใจของผูชมไดวาความหมายจากภาพและมุมกลอง
ลักษณะใดที่ดึงดูดความสนใจของผูชม หรือส่ือออกมาแลวผูชมจะเขาใจตามที่ทีมงานตองการ จาก
การจับภาพเพื่อส่ือความหมายดังกลาว โดยที่นักลาฝนในบานอาจจะไมรูตัว ในขณะที่ผูชมก็อาจจะ
ไมทันไดตระหนักวาพวกเขาไดเห็นในส่ิงที่ผูกํากับตองการใหเห็น  

 
วิธีการของทีมผูผลิตในการส่ือความหมายผานกลองจะทําโดยการจับภาพเพื่อมุงใหเกิด

ประเด็นเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งดวย (1) วิธีการจัดลําดับภาพ เนื่องจากการลําดับภาพมีผล
สําคัญตอการรับรูของผูชม ทีมผูผลิตจะใชเทคนิควิธีนี้ในการสื่อความหมายเพื่อมุงใหเกิดการ
เปรียบเทียบความหมายจากภาพที่ถูกนําเสนอ  (2) ความถี่ในการนําเสนอภาพพฤติกรรมบางอยาง 
มีผลตอการรับรูของผูชมในการสรางความเชื่อจากภาพที่ถูกนําเสนอดวยความถี่ เม่ือผูชมไดเห็นภาพ
พฤติกรรมเดิมของนักลาฝนคนเดิมก็จะเกิดเปนความเชื่อในพฤติกรรมที่ไดเห็น ซึ่งเปนการตอกยํ้า
ความเชื่อของผูชมใหมีน้ําหนักมากยิ่งข้ึน (3) ระยะเวลาในการจับภาพ มีผลตอการรับรูของผูชมไมยิ่ง
หยอนไปกวาลําดับของภาพและความถ่ีในการจับภาพพฤติกรรม เพราะระยะเวลาที่จับภาพที่หยุดนิ่ง
อยูกับที่โดยไมมีการเคลื่อนไหวสามารถสรางความรูสึกเบ่ือหนายกับพฤติกรรมของนักลาฝนคนนั้นๆ 
ได และ (4) ขนาดของภาพระยะใกล-ไกลมีผลตอการตีความหมายของนักลาฝน ภาพระยะไกล
อาจจะไมไดบอกรายละเอียดมากนัก หากแตเปนเพียงการบรรยายถึงสถานที่และกิจกรรม แตภาพ
ระยะใกลเปนเทคนิคที่ผูผลิตใชอธิบายอารมณความรูสึก สีหนาอาการของนักลาฝนเพื่อใหผูชมมีสวน
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รวม ซึ่งผูชมสามารถเขาใจความหมายของภาพและถูกดึงใหเขามามีสวนรวมกับอารมณของนักลา
ฝนไดเปนอยางดี  
 

อยางไรก็ตาม การสื่อความหมายดวยภาพผานกลองตรงกับทฤษฎีของ Mehrabian ที่กลาว
วาในการแสดงอารมณความรูสึกนั้นรอยละ 93 เปนการส่ือสารผานอวัจนภาษาทั้งส้ิน จะเห็นไดวา
ภาษากายและน้ําเสียงเปนการส่ือสารที่พวงมากับการส่ือสารดวยคําพูดและมีความสําคัญตอการ
อานความหมายของผูรับสาร ภาษากายสามารถแสดงออกทางดานอารมณไดดีกวาภาษาพูด เราจะ
ไมพูดวาไมชอบผูอ่ืนอยางงายดายแตภาษากายจะสามารถชวยอธิบายอารมณความรูสึกไมชอบได
อยางชัดเจน เนื่องจากวาภาษาพูดมีขอจํากัด ทาํใหภาษากายมีความจําเปนสําหรับการส่ือสาร ซึ่งทั้ง
ภาษาพูดและภาษากายจะทํางานรวมกันจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพราะเม่ือผูสงสารพูดถึงบาง
สิ่งออกมา ขอมูลบางอยางจะถูกถายทอดผานภาษากายในขณะเดียวกันนั้นดวย เพราะภาษากาย
อาจสอดคลองหรือขัดแยงกับเนื้อหาหรือขอความจากคําพูดไดเชนกัน ผูรับสารจะเช่ืออะไรระหวาง
ภาษาพูดและภาษากายของผูสงสารซ่ึงขัดแยงกัน ขอความจากภาษากายมักจะถูกพิจารณาวาเปน
ความจริงที่ถูกส่ือสารเสมอเพราะการแสดงออกทางภาษากายยากท่ีจะปดบังซอนเรนเนื่องจากคน
สวนใหญจะไมไดระวังตัวมากนัก เมื่อใครคนหนึ่งกําลังโกหกอยู ผูรับสารจะรูสึกไดจากพฤติกรรมของ
เขา เพราะฉะนั้น จึงอาจกลาวไดวาภาษากายมีความนาเชื่อถือมากกวา เพราะฉะนั้น ผูชมจึงเช่ือใน
ภาพที่เห็นโดยใชประสบการณสวนตัวเปนเคร่ืองตัดสินความหมายเกี่ยวกับนักลาฝน 

 
ขอคนพบตอมาคือวิธีการสื่อความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารผานคําพูดที่

ปรากฏในรายการอยางมากมาย แตผูวิจัยจะวิเคราะหเฉพาะลักษณะคําพูดที่ส่ือความหมายอยางมี
นัยสําคัญ ไดแก คําวิพากษวิจารณ (Commentary) คําวากลาวตักเตือน (Warn) และถอยคําหยอก
ลอกันอยางสนุกสนาน (Mocking) ที่ปรากฏในรายการ โดยลักษณะคําพูดสามารถจําแนกไดตาม
กลุมผูรวมรายการ 6 กลุม ซึ่งแตละกลุมจะมีลักษณะคําพูดที่แตกตางกันออกไปตามหนาที่และ
บทบาทที่ไดรับจากรายการ คือ (1) คําพูดของนักลาฝน จะชวยใหผูชมเขาใจลักษณะนิสัยของนักลา
ฝนแตละคนจากตัวนักลาฝนและเพื่อนนักลาฝน ซึ่งคําพูดของนักลาฝนจะมาจากการพูดคุยกันเอง
ตามปกติอยางอิสระ และคําพูดที่มาจากกิจกรรมที่ทางทีมงานเปนผูกําหนด ถึงแมวานักลาฝนจะมี
อิสระในการพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน แตแทจริงแลวอิสระในการแสดง
ความคิดเห็นถูกวางอยูในกรอบของกิจกรรมที่เทรนเนอรเปนผูกําหนดใหพูดอยางมีนัยสําคัญ 
เกี่ยวกับพัฒนาการของนักลาฝน ลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมอันไมเหมาะสม ซ ึ่งวัตถุประสงคของ
กิจกรรมดังกลาวถูกสรางข้ึนมาเพื่อส่ือความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนไดอยางแยบยล (2) คําพูดของ
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ครูใหญ-เทรนเนอร เปนคําพูดที่สรางความนาเช่ือถือเกี่ยวกับนักลาฝนใหกับผูชมรายการเขาใจ
ความหมาย จากการวิเคราะหคําพูดของครูใหญและเทรนเนอร มีลักษณะแตกตางกันตามบทบาทที่
ไดรับ เนื่องจากครูใหญรับบทบาทผูมีอํานาจสูงสุดในบานเอเอฟภายใตการกําหนดประเด็นการ
สนทนาจากทีมงานผูผลิตรายการ ซึ่งคําพูดของครูใหญมีมุงเนนเพื่อตักเตือน แนะนํา อบรม
พฤติกรรมและบุคลิกที่ไมเหมาะสมทั้งสวนตัว สวนรวม ใหเปนไปดวยความราบร่ืน ซึ่งตางจากคําพูด
ของเทรนเนอรที่ไดรับบทบาทในการใหความรูแกผูชมเกี่ยวกับเทคนิคในการฝกซอม เพื่อขยายการ
รับรูความหมายดานความสามารถและพัฒนาการของนักลาฝนเปนหลัก แตทั้งนี้อาจจะมีการอบรม
พฤติกรรมที่มีผลตอการฝกซอมสอดแทรกอยูบาง (3) คําพูดของพิธีกรมีความสําคัญตอการรับรู
ความหมายของนักลาฝนใหกับผูชมทั้งประเทศ คําพูดของพิธีกรอาจไมไดเปนคําพูดวิพากษวิจารย
โดยตรง แตมาในรูปของการพูดคุยซักถาม โดยใชแนวคําถามเชิงบวกเพื่อส่ือความหมายในดานดี 
และแนวคําถามเชิงลบเพื่อส่ือความหมายในดานลบ ซึ่งคําพูดของพิธีกรจะนําไปสูการเขาใจ
ความหมายเก่ียวกับนักลาฝนตามที่รายการตองการ (4) คําพูดของแขกรับเชิญมีความสําคัญในการ
สื่อความหมายเกี่ยวกับการฝกซอมรองเพลง และพฤติกรรมของนักลาฝนแตละคน เพื่อสรางความ
เขาใจความหมายเก่ียวกับพัฒนาการดานทักษะและตัวตนของพวกเขา โดยที่คําพูดที่ของแขกรับ
เชิญเหลานั้นมีน้ําหนักและนาเช่ือถือเนื่องจากเปนผูครํ่าหวอดที่อยูในวงการบันเทิงที่ชวย สรางการ
รับรูเกี่ยวกับนักลาฝนไดชัดเจนยิ่งข้ึน (5) คําพูดของคอมเมนเตเตอร จะปรากฏการส่ือความหมาย
เกี่ยวกับการแสดงคอนเสิรตของนักลาฝน ใหผูชมรูถึงขอดีและขอดอยจากการแสดงของแตละคน 
เพราะคําพูดของคอมเมนทเตเตอรจะแฝงไปดวยนัยสําคัญบางประการที่จะชวยใหผูชมเขาใจ
เกี่ยวกับนักลาฝนคนทั้งในเชิงวิชาการเทคนิคการรองและการแสดง และในเชิงการหยอกลอเกี่ยวกับ
นักลาฝน เพื่อเปนสีสันความสนุกใหกับผูชม และ (6) คําพูดของทีมงานที่ดูแลความเปนอยูของนักลา
ฝน เปนคําพูดที่อยูนอกเหนือการบันทึกภาพ จึงไมปรากฏภาพและเสียงพูดที่ชัดเจน เนื่องจากมี
หนาที่หลักในการดูแลความเรียบรอยของนักลาฝนเทานั้น แตคําพูดของทีมงานปรากฏก็ตอเมื่อมี
เหตุการณที่เกิดข้ึนกระทันหันเพื่อการส่ือความหมายอยางมีนัยสําคัญไดทันทวงที  

 
 นอกจากนั้น องคประกอบที่สําคัญตอมา คือ การสื่อสารผานคําพูด ซึ่งผูวิจัยใหความสําคัญ
เปนอันดับ 2 รองลงมาจากการสื่อสารผานภาพ อันเปนธรรมชาติของสื่อโทรทัศนที่ประกอบดวยภาพ
และเสียง การสื่อสารผานคําพูดในเบ้ืองตนก็เพื่อ (1) ขยายความเขาใจของภาพใหผูชมเขาใจได
ตรงกัน เพราะภาพเหตุการณบางอยางที่ไมมีการบรรยายหรือมีเสียงมากํากับอาจจะส่ือความหมาย
ไดไมสมบูรณ แตสําหรับรายการนี้ คําพูดเปนวิธีการสื่อสารเพื่อ (2) ชี้นําหรือบอกใบความเขาใจ
ความหมายเกี่ยวกับตนตนของนักลาฝน เพราะเหตุการณที่นําไปสูประเด็นปญหาตางๆ ลวนแลวมา
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จากคําพูดทั้งส้ิน การส่ือสารผานภาพเพียงอยางเดียวอาจไมทําใหเกิดความหมาย หรือหากเกิด
ความหมายก็อาจจะไมมีน้ําหนักมากพอที่จะสรางผลกระทบตอผ ู ชม เมื่อการส่ือสารผานภาพมี
ขอจํากัดในการส่ือความหมาย การสื่อสารผานคําพูดจะเขามามีบทบาทเสริมการสื่อความหมายผาน
ภาพเพื่อช้ีโยงประเด็นวิพากษวิจารณ หรือนําไปสูสถานการณที่เขมขนข้ึน นอกจากนี้ (3) คําพูดยัง
เปนการตอกยํ้าความหมายใหนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน เชน การใชคําพูดตอกยํ้าในเหตุการณเดิมซํ้าไปซํ้า
มา ก็สามารถสรางการรับรูวาเหตุการณนั้นอาจเปนปญหาไดเชนกัน อยางไรก็ตาม การส่ือสารผาน
คําพูดก็มีบทบาทสําคัญในการส่ือความหมายของรายการ ดวยเทคนิคการส่ือความหมายผานคําพูด
ทั้ง 3 ลักษณะที่ไดกลาวมาขางตน มีผลตอการสรางการรับรูและยอมรับความหมายเกี่ยวกับนักลา
ฝนไดอยางชัดเจน คําพูดของผูรวมรายการทุกคนถูกนําไปสรางความหมายไดทั้งหมด แตการสราง
ความหมายนั้นอาจแตกตางกันไปตามการกระทํา กิจกรรม และเหตุการณบางอยาง ซึ่งคําพูดของผู
รวมรายการกลุมหนึ่งอาจนําไปสูคําพูดของผูรวมรายการกลุมอ่ืนได ซึ่งเปนลักษณะที่ชัดเจนของการ
สื่อสารผานคําพูดดวยการอธิบายหรือบรรยายถึงอีกคําพูดหนึ่งที่เกิดข้ึนไปแลว นอกจากนี้ การสื่อ
ความหมายผานคําพูดของผูรวมรายการกอใหเกิดการส่ือความหมายของผูชม เชน การที่เทรนเนอรป
รามาศความสามารถของนักลาฝนคนหนึ่ง สามารถสรางความสนใจในการติดตามชมรายการของ
ผูชม อยางไรก็ตาม เมื่อภาพและคําพูดมาถูกส่ือสารพรอมกันในเวลาที่เหมาะสมจะทําใหการสื่อสาร
มีน้ําหนักและชัดเจนเพื่อการสื่อความหมายไปสูผูชมอยางมีประสิทธิภาพ และแยกจากกันไมไดโดย
เด็ดขาดเพราะการส่ือสารผานคําพูดถูกออกแบบใหผานมากับภาพ ความสัมพันธ กิจกรรมที่เอ้ือตอ
การสื่อสารภายในรายการ 
  
 ตามที่รายการไดอางไววาเปนรายการเรียลลิต้ีที่ไมมีการเขียนบทเอาไวลวงหนา เพราะฉะนั้น
คําพูดที่ออกจากปากของผูรวมรายการทุกคนจึงเปนอิสระ  ไมมีการถูกควบคุมจากส่ิงใด 
เชนเดียวกับที่ Holmes (2004) กลาววาเรียลลิต้ีสรางความรูสึกเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เปนธรรมชาติ มี
ความสดใหม ไมมีการควบคุม และแสดงออกอยางอิสระ ทําใหรายการเหลานี้มีคุณคาและนาสนใจ
เฉกเชนเดียวกับการทําใหเรียลลิต้ีทีวีมีความนาสนใจในปจจุบัน พัฒนาการของเรียลลิต้ีทีวีสรางส่ิงที่
เปนไปไมไดใหเกิดข้ึนจริง เห็นไดจากจํานวนที่เพิ่มมากข้ึนของคน ‘ธรรมดา’ ที่มาปรากฏอยูบน
จอโทรทัศน ซึ่งความสัมพันธระหวางเรียลลิต้ีทีวีกับคนธรรมดานั้นถูกนํามาใชเพื่อกอใหเกิดประเด็น
โตแยงตอตัวรูปแบบรายการเรียลลิต้ี แตผูวิจัยกลับพบวาคํากลาวอางเหลานั้นมีสวนถูกบางสวน
เทานั้น การส่ือสารผานคําพูดในรายการนี้ไมมีบทพูดที่เปนลายลักษณอักษรก็จริงอยู ซึ่งหมายความ
วาผูรวมรายการสามารถพูดไดตามความคิดเห็นของตนเองอยางเปนธรรมชาติ แตส่ิงที่นาสังเกต
อยางหนึ่งของการสื่อสารผานคําพูดในรายการนี้ถึงแมวาจะไมมีบทพูดอยางชัดเจน แตคําพูดที่
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ปรากฏออกมานั้นมีการกําหนดเอาไวโดยกรอบของกิจกรรม และกรอบของเหตุการณ ถึงแมวาผูรวม
รายการจะมีอิสระทางคําพูดแตอิสระนั้นกลับถูกครอบไวดวยกิจกรรม และกิจกรรมเหลานั้นก็มาจาก
ทีมงานเปนผูกําหนดเอาไว ฉะนั้น การที่รายการอางวาเปนเรียลลิต้ีที่ไรบทพูดนั้น ผูวิจัยมองวาถูก
เพียงสวนเดียวที่ไมมีบทพูดมากํากับ แตความเปนจริงนั้นคําพูดอยูในกรอบของเหตุการณและ
กิจกรรมซ่ึงเปนเทคนิควิธีการสื่อสารผานคําพูดที่แยบยลจนผูชมก็อาจจะตามไมทัน 

 
เม่ือกลาวถึงวิธีการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากความสัมพันธของ

นักลาฝนทําใหผูชมเขาใจลักษณะพฤติกรรมและคําพูดที่นักลาฝนส่ือสารกันเอง อีกทั้ง ความสัมพันธ
จะชวยใหเขาใจถึงความสนิทสนมและความขัดแยงระหวางผูรวมรายการ ซึ่งความสัมพันธเปนอีก
ดานหนึ่งของการส่ือสารที่จะชวยทําใหเขาใจวิธีการส่ือสารและความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนที่
ปรากฏในรายการ โดยผูวิจัยจะวิเคราะหความสัมพันธระหวางนักลาฝนเปนหลัก สามารถจําแนก
ออกเปน 5 รูปแบบความสัมพันธดังนี้ (1) ความสัมพันธแบบการแขงขัน มีโจทยเพลงในแตละสัปดาห
เปนตัวกําหนดการแขงขันระหวางนักลาฝน การแขงขันกับตนเอง และแขงขันแบบแบงกลุม แต
รายการตองการสื่อสารใหผูชมไดเห็นถึงสัมพันธภาพที่ไดรับจากการแขงขันบนความสามารถที่
พัฒนาไดภายใน 1 สัปดาหโดยไมไดมุงหวังใหเกิดการแกงแยงชิงดีเชนรายการเรียลลิต้ีใน
ตางประเทศหลายรายการ ดังนั้น การแขงขันจึงมุงส่ือความหมายดานพัฒนาการมากกวาการแยงชิง
ชิงเดนหรือหักหลังอยางรุนแรงเพราะอาจจะไมเหมาะกับบริบทของสังคมไทย (2) ความสัมพันธแบบ
ความรวมมือ เปนความสัมพันธที่รายการพยายามส่ือความหมายดานรวมมือระหวางนักลาฝน ซึ่งถูก
กําหนดจากทีมงานผานกิจกรรมในชั้นเรียนใหนักลาฝนไดทํางานรวมกัน และรวมถึงเพลงโจทยที่
มอบหมายใหนักลาฝนรวมงานกันในทุกสัปดาห หรือการรองเพลงประจํารายการทั้งเปดและปด
คอนเสิรต เพราะความสัมพันธแบบความรวมมือเปนการสะทอนลักษณะพิเศษของเรียลลิต้ีทีวีใน
รสชาติแบบไทยบนพื้นฐานของความสามัคคีและประนีประนอม (3) ความสัมพันธแบบมิตรสหาย 
เร่ิมจากความสัมพันธแบบหลวมๆ ของคนแปลกหนาจํานวน 12 คน แลวเกิดการแบงกลุมตาม
ลักษณะความสนใจและความถนัดของแตละคนในภายหลัง ซ่ึงผูชมสามารถเขาใจความสัมพันธ
ลักษณะนี้จากภาพที่เห็นพบเห็นดวยกันบอยคร้ัง และระดับคําพูดที่สะทอนความใกลชิดสนิทสนม ซึ่ง
ระดับการใชภาษาจะชวยใหผูชมเขาใจระดับความสนิทระหวางนักลาฝนไดเปนอยางดี (4) ความ
ขัดแยงเปนอีกรูปแบบการสื่อสารหนึ่งที่สรางความสมจริงใหกับรายการเรียลลิต้ี ซึ่งความขัดแย
ระหวางนักลาฝนที่ปรากฏในรายการมีเพียงคร้ังเดียวเทานั้น แตความขัดแยงที่รายการตองการ
ส่ือสารคือความขัดแยงในตัวเองเกี่ยวกับความสามารถและพัฒนาการ (5) ความสัมพันธเร่ืองเพศ
เปนอีกหนึ่งความสัมพันธที่ไดรับความสนใจมากที่สุดกวาทุกความสัมพันธที่กลาวมา อาจเปนเพราะ
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กลุมผูชมสวนใหญเปนกลุมวัยรุนที่ใหความสําคัญกับเร่ืองของความรักจนเกิดพฤติกรรมติดตาม ซึ่ง
ความสัมพันธกลุมนี้จะพบไดจากการนําเสนอภาพคูเพื่อโนมนําความเขาใจใหกับผูชมเชื่อในภาพที่
เห็น และอาจจะเปนความจริงหรือไมจริงก็ได อีกทั้ง คําพูดหยอกลอเลนกัน และขอความแสดงความ
คิดเห็นก็เปนการส่ือสารที่เกี่ยวกับความสัมพันธในเร่ืองเพศทั้งการสรางประเด็นการวิพากษวิจารณ
และตอกย้ําความเช่ือมั่นใหมีน้ําหนักมากยิ่งข้ึน  

 
 ความสัมพันธเปนเร่ืองของนามธรรมที่สามารถเขาใจไดผานภาพและเสียงคําพดูทีถ่กูกาํหนด
จากรายการ เพราะความสัมพันธเปนส่ิงที่บรรทุกมาพรอมกับภาพที่เห็น และเสียงพูดที่ไดยิน ซึ่ง
ความสัมพันธเปนการส่ือสารอีกรูปแบบหนึ่งของรายการนี้ที่สรางความต่ืนตาต่ืนใจใหกับผูชมเปน
จํานวนมาก ดังที่ Kinser (1990) กลาววาการเขาใจความหมายของผูชมมาจากการแปลความหมาย
ของตัวบทจากกระบวนการคิดหรือมโนคติที่อยูนอกเหนือตัวบทเดิม โดยที่ผูชมในสนใจวาความจริง
จะเปนอยางไรก็ตามแตตัวบทที่รับรูมานั้นข้ึนอยูกับประสบการณที่ผานมาของแตละคน ถึงแมวา
ลักษณะความสัมพันธในรายการจะมีอยูดวยกันหลายลักษณะก็ตาม แตความสัมพันธที่ทําให
รายการประสบความสําเร็จและสรางความสนใจใหกับผูชม คือ ความสัมพนัธในเร่ืองเพศ ที่ปรากฏ
ออกมาชัดเจนมากที่สุด แตทั้งนี้ การสื่อสารเกี่ยวกับความสัมพันธในเร่ืองเพศเปนความตั้งใจของทีม
ผูผลิตรายการในการส่ือความหมายเพื่อกระตุนการรับรูของผูชม ซึ่งตรงกับคําสัมภาษณของผูผลิต
รายการคุณสุรพจน เคาอนวา “เราจะคิดแทนคนดูวาอยากเห็นอะไร หรือชอบอะไร เราก็จะพยายาม
นําเสนอ ออกไปตามนั้น” ผสมกับการขยายความเขาใจผานทางคําพูดของผูรวมรายการที่หยอกลอ
กันเอง ความสัมพันธในเร่ืองนี้เปนที่ส่ิงที่ทําใหผูชมรูสึกต่ืนเตน และอยากติดตามรายการอยาง
ตอเนื่อง ซึ่งอาจจะมีความคลายคลึงกับละครเร่ืองหนึ่งที่ผูชมพยายามเชียรใหตัวละครรักกัน เปนตน 
แตความสัมพันธเร่ืองเพศในรายการเปนส่ิงที่อาจจะต่ืนเตนมากกวาละครเพราะผูชมไมสามารถรูได
วาลักษณะของความสัมพันธในรายการเรียลลิต้ีโชวจะออกมาแบบใด จะสมหวังเชนเดียวกับพระเอก
นางเอกในละครหรืออาจผิดหวังก็เปนได  
 
 แทจริงแลวนั้นการส่ือสารสารในเรื่องของความสัมพันธเกี่ยวกับความรัก ผูวิจัยมองวาเปน
การส่ือสารที่คลุมเครือไมชัดเจน ทั้งนี้เพื่อใหผูชมคิดจินตนาการและเขาใจกันเอง ซึ่งเปนเทคนิคที่ไป
กระตุนเราอารมณใหผูชมเกิดความสงสัย สนใจ และอยากรูอยากเห็นของผูชม จนเกิดพฤติกรรม
ติดตามดูรายการอยางตอเนื่อง โดยที่ไมทันไดตระหนักวาภาพความสัมพันธที่ปรากฏดังกลาวเปน
เพียงการเลือกสรรเพื่อนําเสนอจากทีมผูผลิตเทานั้น แทจริงแลวอาจจะไมไดเปนไปตามที่ผูชมเขาใจก็
ได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Genette (1997) เกี่ยวกับการวิพากษวิจารณจะมาจากความกํากวม
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ในการนําเสนอภาพหรือตัวบท ซึ่งผูผลิตพยายามนําเสนอเพื่อมุงไปสูประเด็นความหมายกอใหเกิด
การวิพากษวิจารณ และเปนไปไดวาการสรางประเด็นวิพากษวิจารณนั้นจะชวยสรางมาตรฐานความ
ถูกตองใหเขาใจความหมายไดตรงกัน 

 
วิธีการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารลักษณะสุดทายมาจากขอความ

แสดงความคิดเห็นของผูชมที่มีตอเหตุการณหรือนักลาฝน เพื่อเพิ่มอรรถรสในการรับชมไดมากข้ึน
โดยจัดหมวดหมูขอความแสดงความคิดเห็นเปน 5 ลักษณะ คือ (1) ขอความใหกําลังใจนักลาฝน 
เปนขอความแสดงความรูสึกและทัศนคติดานบวกตอบุคลิก พฤติกรรมการวางตัว การฝกซอม และ
การแสดงของนักลาฝน ผูชมจะเชียรหรือไมเชียรนักลาฝนคนใดนั้นมีสวนสําคัญอยูที่การนําเสนอภาพ
บุคลิกลักษณะ กิจกรรม เหตุการณ พฤติกรรมความประพฤติของนักลาฝนเพื่อเปนการโนมนํา
ความคิดของผูชมคนอ่ืนไดโดยที่ผูชมเองก็อาจจะไมรูตัว (2) ขอความรายงานเหตุการณภายในบาน
เปนขอความที่แจงขาวกับผูชมที่พลาดการติดตามเหตุการณที่สําคัญ ซึ่งเปาหมายของการรายงาน
เหตุการณนั้นมีทั้งการส่ือความหมายในเชิงบวกดวยการชื่นชม เปนกลาง หรือส่ือความหมายในเชิง
ลบดวยการตําหนิ ดังนั้น การรายงานเหตุการณผานจอโทรทัศนเพื่อใหผูชมคนอ่ืนสามารถติดตาม
และปะติดปะตอเร่ืองราวไดเขาใจมากยิ่งข้ึน (3) ขอความวิพากษวิจารณและโจมตีเปนเปาหมาย
หลักของรายการที่มุงส่ือความหมายใหเกิดการวิจารณเกี่ยวกับประวัติสวนตัว บุคลิกลักษณะ 
พฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝน ตลอดจนผูชมฝายตรงขาม ซึ่งเปนกลุมขอความที่พบมากที่สุด 
สามารถจําแนกไดมากถึง 5 ประเด็น คือ วิจารณเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัวของนักลาฝน วิจารณเหตุการณ
สําคัญ วิจารณเกมการแขงขันและการแสดงคอนเสิรต วิจารณความสัมพันธเร่ืองเพศ และการโตตอบ
แฟนคลับฝายตรงขาม (4) ขอความสรางประเด็นความหมายที่พยายามช้ีนําความหมายใหผูชมคน
อ่ืนเห็นดวย กระตุนพฤติกรรมการโหวต และคาดคะเนเหตุการณพิเศษเพื่อดึงดูดความสนใจและชวน
ติดตาม (5) ขอความขอรองทีมงานเปนขอความแสดงความตองการของผูชมใหทีมผูผลิตจัดภาพนัก
ลาฝนที่ตนเองชื่นชอบ และขอรองใหเปล่ียนกติกาหรือโหวตกลับ ซึ่งขอความขอรองมีสวนสําคัญใน
การกําหนดตัวบทที่ปรากฏบนจอโทรทัศนไดวิธีการหนึ่ง เมื่อมีความตองการมากจากผูชมมาก 
ทีมงานก็พยายามตอบสนองความตองการของผูชมเปนสําคัญดวย  
 

ขอความแสดงความคิดเห็นเปนการส่ือสารอยางหนึ่งท่ีเปนองคประกอบสําคัญของรายการ
เรียลลิต้ีโชวรายการนี้ นอกจากจะเปนเวทีใหผูชมไดแสดงความคิดเห็นแลว แตขอความแสดงความ
คิดเห็นยังมีผลตอการรับรูความหมายของนักลาฝนไดเปนอยางดีดวย ในบางคร้ังขอความแสดง
ความคิดเห็นก็เปนกาฝากที่รบกวนการรับชมรายการ หากในขณะนั้นเกิดเหตุการณสําคัญบางอยาง
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ข้ึน ดวยการบดบังตัวบทหลักของรายการก็เปนได นอกจากนี้ ผูวิจัยพบวาขอความแสดงความ
คิดเห็นที่สื่อความหมายเร่ืองเดิมตอเนื่องกันเปนเวลานานสรางความรําคาญใหกับผูชมไดมาก 

 
 ถึงแมวาขอความแสดงความคิดเห็นอาจจะสรางความรบกวนใหกับผูชมรายการอยูบางใน

บางขณะ แตขอความแสดงความคิดเห็นก็เปนสวนสําคัญในการตอกย้ําความหมายนักลาฝน และ
เหตุการณที่เกิดข้ึนใหผูชมเขาใจดวยเชนกัน อีกทั้ง ผูวิจัยพบวาขอความแสดงความคิดเห็นเปน
องคประกอบอยางหน่ึงที่ทําใหผูชมติดตามชมรายการอยางตอเนื่อง เม่ือใดก็ตามที่เหตุการณภายใน
บานสงบลง ขอความแสดงความคิดเห็นจะเปนส่ิงที่นาสนใจและดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับ
รายการ โดยอาจจะมีขอความที่สรางประเด็นวิพากษวิจารณบางอยางอันเกิดมาจากผูชม หรือ
อาจจะเกิดจากทีมงานเปนผูสงเขามาสรางความหมายบางอยางก็เปนได ซึ่ง Kinser (1990) กลาววา
ตัวบทที่บรรยายหรืออธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่งมีพื้นฐานมาจากบริบทเดิม และความเห็นสวนตัวของ
ผูชมในการสอดใสความหมายลงไปในตัวบทนั้น เม่ือขอความเหลานั้นปรากฏมากเกินไป อาจทําให
ผูชมเองสงขอความเขามาตอบโตกับประเด็นปญหาที่ไมรูวาใครเปนผูเร่ิมตนและนําไปสูสงคราม
ขอความที่สรางความสนุกใหกับผูชมไดอีกรูปแบบหนึ่ง เพราะผูชมที่สงขอความตางตองการเห็น
ขอความของตนเองปรากฏบนจอโทรทัศน ว ิธีการดังกลาวถือเปนเทคนิคอยางหนึ่งที่ทีมผูผลิต
สามารถตรึงผูชมใหติดตามรายการไดตลอดเวลาแมไมมีเหตุการณที่นาสนใจเกิดข้ึนในบาน   

 
นอกจากนี้ ผูวิจัยพบวาการนําขอความออกสูสาธารณะมีการดัดแปลงสารจากผูสงสารตัว

จริง ขอความเหลานั้นอาจจะถูกปรับแตงเพื่อเพิ่มความรุนแรง หรือลดความไมเหมาะสมลงก็ได ซึ่ง
สามารถพิสูจนไดวาขอความที่ผูชมสงไปในรายการนั้นมีทีมงานเปนผูคัดกรองขอความ ส่ิงที่นา
สังเกตตอไปก็คือเมื่อมีทีมงานเปนผูคัดกรองขอความ ผูคัดกรองสามารถเปนผูกําหนดความหมายให
สอดคลองกับเหตุการณภายในบานไดดวย เพราะข้ึนอยูกับวาจะเลือกขอความลักษณะใดข้ึนเพื่อ
ตอกย้ําความหมายใหกับนักลาฝนคนใดคนหนึ่งใหเดนชัด และเปนไปไดที่ทีมผูผลิตเลือกใหน้ําหนัก
ความหมายเชิงบวกกับนักลาฝนดวยขอความชื่นชมหรือเลือกใหน้ําหนักความหมายเชิงลบกับนักลา
ฝนดวยขอความวิพากษวิจารณเพื่อส่ือความหมายใหกับผูชมเขาใจ ซึ่งผูวิจัยมองวาเปนเทคนิคการ
ส่ือสารอันแยบยลที่ผูชมเองก็อาจจะคาดไมถึงก็เปนได 
 
 จากการส่ือความความหมายดวยการส่ือสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารใหกับนักลาฝนทั้ง 4 
วิธีการตามที่ไดกลาวไปนั้นกอใหเกิดความหมายที่แตกตางกันตามลักษณะการส่ือความหมายผาน
จอโทรทัศนที่ปรากฏในรายการ แตการที่ผูชมจะเขาใจความหมายที่ถูกส่ือสารออกมานั้นข้ึนอยูกับ
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ประสบการณในการเขาใจความหมายของผูชมแตละคนแตกตางกันดวย ที่สามารถรับรูและเขาใจ
ความหมายเกี่ยวกับนักลาฝน โดยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารทั้ง 4 วิธีไมมีวิธีการใดเกิดข้ึนกอน
หรือหลังเสมอไป ซึ่งวิธีการสื่อสารดังกลาวสามารถนําเสนอในแบบจําลองการสื่อสารไดดังตอไปนี้ 
 
ภาพท่ี 6.1 แบบจําลองการสื่อสารเกี่ยวกับการสื่อสารในรายการเอเอฟ 4 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
สําหรับการส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเด

มี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากภาพที่ 6.1 แสดงใหเห็นวาวิธีการสื่อสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารไม
สามารถขาดการส่ือสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารอยางใดอยางหนึ่งไปไดโดยเฉพาะการสื่อสารที่มาจาก
กลองและคําพูด ซึ่งเปนตัวบทหลักของรายการโทรทัศน และเม่ือใดก็ตามที่มีการสื่อสารเกิดข้ึน 
ความสัมพันธซึ่งเปนอีกระดับหนึ่งของการสื่อสารก็จะถูกบรรทุกมาพรอมกับกลองและคําพูด อยางไร
ก็ตาม หากขาดการส่ือสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารจากขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมก็จะทําให
ขาดสีสันและอรรถรสในการชมไดเนื่องจากเปนปฏิกริยาสะทอนกลับตอตัวบทที่ปรากฏในรายการ  

 
จากภาพแบบจําลองการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการเอเอฟ 4 ทิศทางของหัวลูกศร

สามารถอธิบายไดวาการส่ือสารทั้ง 4 วิธีการเปนทั้งองคประกอบหลักหรือองคประกอบรองใน
สถานการณตางๆ ไดเสมอ เร่ิมจากการส่ือสารผานกลองที่นําเสนอการสื่อสารผานคําพูดจากบท
สนทนาเพื่อใหผูชมทราบวาใครกําลังส่ือสารกับใครดวยเร่ืองอะไร กลองนําเสนอการส่ือสารที่แสดงให
เห็นความสัมพันธทําใหผูชมเขาใจวาใครมคีวามสนิทสนม หรือขัดแยงกับใคร และจากการนําเสนอ
ภาพดวยกลองเปนสาเหตุนําไปสูประเด็นในการวิพากษวิจารณผานขอความแสดงความคิดเห็น  

 

 

คําพูด 
(Spoken Word Commentary) 

ความสัมพันธ 
(Relationships) 

กลอง 
(Camera Control) 

ขอความแสดงความ
คิดเห็น (SMS) 
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ในทางกลับกัน คําพูดสามารถกําหนดภาพ และคําพูดยังส่ือสารประเด็นเกี่ยวกับเร่ือง
ความสัมพันธ เชน การหยอกลอกันระหวางเพื่อนนักลาฝนในบานที่พูดคุยลอเลนกันเอง และคําพูด
เหลานั้นนําไปสูประเด็นในการวิพากษวิจารณของผูชมไดเชนเดียวกัน เพราะเมื่อมีคําพูดปรากฏข้ึน 
กลองทําหนาที่สื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารของผูรวมรายการในบานเอเอฟ 4 ผูชมก็จะไดรับรูขอมูล 
เร่ืองราว สถานการณจากคําพูดและขอความแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณเหลานั้น 

 
ความสัมพันธที่ปรากฏในรายการถูกนําไปกําหนดการสื่อความหมายผานกลอง เพราะความ

สนิทสนมทําใหผูชมเขาใจไดวานักลาฝนคนใดสนิทและใกลชิดกัน และความสนิทสนมระหวางนักลา
ฝนยังเปนประเด็นในการสนทนากันระหวางเพื่อนนักลาฝนรวมบาน ยิ่งทําใหกลองพยายามจับภาพ
เหลานั้นใหบอยมากย่ิงข้ึนเพื่อความพึงพอใจของผูชม และที่สําคัญความสัมพันธยังเปนประเด็นที่ถูก
วิพากษวิจารณผานขอความแสดงความคิดเห็นไดอยางนาสนใจ 

 
และทายที่สุดคือขอความแสดงความคิดเห็นจากผูชมที่สงเขาไปในรายการสามารถไป

กําหนดการสื่อสารผานกลอง ความสัมพันธ และคําพูดได ดวยรูปแบบการสื่อสารที่ผูชมสามารถ
ปฏิสัมพันธกับรายการได ผูชมจึงพยายามแสดงความตองการของตนเอง เมื่อผูชมมีความตองการ
มากเทาไรรายการก็พยายามเสนอออกไปมากเทานั้นดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธเชิงชูสาว
ที่ไดรับความสนใจเปนพิเศษ และกลองก็นําเสนอมากเปนพิเศษเชนกัน เพราะฉะน้ัน ลักษณะการ
สื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการเอเอฟ 4 จึงเปนการสงและรับไปพรอมๆ กัน 
 
 จากวิธีการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการน้ีนําไปสูการตอบ
คําถามนําการวิจัยเกี่ยวกับความหมายของนักลาฝนทั้ง 12 คนแตกตางกันตามบุคลิกและลักษณะ
พื้นฐานของตนเอง โดยที่แตละคนมีความสามารถดานการรองเพลงเหมือนกัน แตอาจแตกตางกันใน
รายละเอียด ซึ่งเปนความจริงของนักลาฝนที่ผูผลิตรายการตองการสื่อความหมายดวยการพัฒนาบท
เพื่อเรียงรอยเร่ืองราวใหเกิดข้ึน โดยความหมายของนักลาฝนแตละคนถูกส่ือความหมายแตกตางกัน 
ผูชมสามารถเขาใจรายละเอียดเกี่ยวกับภาพเหตุการณ คําพูด ความสัมพันธ และขอความแสดง
ความคิดเห็นไดจากการการประกอบสรางความหมายใหเกิดประเด็นวิพากษวิจารณ กลาวไดวาการ
วิพากษวิจารณหรือการส่ือสารประเด็นหนึ่งอยางมีนัยสําคัญสามารถดึงดูดความสนใจของผูชมได ซึ่ง
ผูผลิตพยายามสรางประเด็นปญหาเพื่อมุงไปสูการวิพากษวิจารณใหเกิดข้ึน และเปนไปไดวาจะเปน
การสรางความถูกตองและใหเกิดความเขาใจไดตรงกัน (Genette:1997, 325-329)  
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อยางไรก็ตาม การส่ือสารในรายการเรียลลิต้ีโชวรายการนี้จะสมบูรณไดจําเปนตองมี
องคประกอบเหลานี้อยูดวยตลอดเวลา ซึ่งสวนผสมแตละองคประกอบอาจจะมากบางหรือนอยบาง
ข้ึนอยูกับความเหมาะสมในแตละเหตุการณ เพราะฉะนั้น วิธีการสื่อสารเพียงอยางใดอยางหนึ่งอาจ
สื่อความหมายไดสมบูรณในตัวเอง หรือทําใหความหมายที่เกิดข้ึนนั้นไมสมบูรณ หรืออาจจะไมเกิด
ความหมายใดเลยก็เปนได ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาการส่ือความหมายของรายการนี้จําเปนตองใชการ
ส่ือสารทั้ง 4 วิธีการเพื่อเปนองคประกอบในการส่ือความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนและเรื่องราวตางๆ 
ใหเกิดความสมบูรณมากที่สุด ซึ่งในบางขณะผูวิจัยพบวาเพียงการสื่อสารผานกลองอยางเดียวก็
สามารถทําใหผูชมเขาใจความหมายได แตในบางขณะภาพเพียงอยางเดียวอาจจะทําใหผูชมเขาใจ
เพียงบางสวนหรือไมเขาใจเลย จึงจําเปนตองใชการสื่อสารผานคําพูดเขามาขยายความหมายของ
ภาพ เพื่อใหการสื่อความหมายที่สมบูรณมากยิ่งข้ึน หรือการส่ือความหมายอาจจะเร่ิมตนจาก
ขอความแสดงความคิดเห็นที่ผูชมสงเขามาสื่อความหมายกอน และทีมผูผลิตเลือกเสนอภาพตาม
ความหมายจากขอความนั้น ตอดวยการสื่อสารผานคําพูด ซึ่งไมวาการส่ือสารแบบใดจะเร่ิมกอนก็
ตามก็จะสงผลกระทบในการรับรูความหมายของผูชมไดทั้งนั้น แตการส่ือสารนั้นจะยิ่งสมบูรณมาก
ที่สุดก็ตอเมื่อการส่ือสารผานกลอง การสื่อสารผานคําพูด การสื่อสารผานความสัมพันธ และการ
สื่อสารผานขอความแสดงความคิดเห็นนั้นเปนสวนผสมของการส่ือสารที่มาบรรจบกันอยางลงตัว ใน
สัดสวนที่พอเหมาะ  ความหมายที่เกิดข้ึนจะมีประสิทธิภาพสูงสุดโดยที่ผูผลิตรายการใชวิธีการสื่อ
ความหมายที่สรางปมปญหาใหเกิดข้ึนในการส่ือสารเพื่อนําไปสูพฤติกรรมการติดตามรับชมรายการ
ของผูชมดวยความเต็มใจ ซึ่งวิธีการสื่อสารทั้งหมดนี้ข้ึนอยูกับผูกํากับภาพที่พยายามสรางเร่ืองมาเลา
เพื่อส่ือความหมายใหผูชมไดตลอดเวลา  
 
6.2 อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยพบวารายการเอเอฟ 4 ซ่ึงผลิตรายการโดยบริษัท ทรู วิชั่นสนั้น
ประสบผลสําเร็จจากการนําเสนอรายการทั้งการสรางปรากฏการณความนิยมและทางดานผลกําไร
จากรายการเรียลลิต้ีโชวประเภทการประกวดรองเพลงผานชีวิตจริงของผูรวมแขงขัน โดยมีทีมงาน
ผูผลิตรายการเอเอฟ 4 เปนผูสงสารหลักที่ตองการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร
ของนักลาฝนไปยังผูรับสารซ่ึงหมายถึงผูชมรายการ ในการอภิปรายผลงานวิจัยเร่ืองนี้ ผูวิจัยพบวา
รายการนี้ใชวิธีการสื่อสารผานกลองที่ประกอบดวยภาพและเสียง อันเปนเครื่องมือสําคัญในการ
อธิบายความหมาย บอกเลาเหตุการณของนักลาฝนไดอยางหลากหลาย และยังสามารถดึงดูดผูชม
ใหเขามามีสวนรวมกับรายการ ซึ่งรายการไดสะทอนใหผูชมไดเห็นถึงอุปสรรคของนักลาฝนจากโจทย
เพลง จากการถูกวิพากษวิจารณ และความกดดันจากสถานการณตางๆ แตกตางกันออกไป และ
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ผูวิจัยพบวาการส่ือความหมายทั้ง 4 วิธีการผานไปสูผูชมนั้น ไมสามารถแยกจากกันไดเด็ดขาด 
เพราะแตละวิธีการตางมีประสิทธิภาพในการส่ือความหมายในตัวเอง หากขาดการสื่อสารวิธีการใด
ว ิธีการหนึ่งก็จะทําใหรายการเรียลลิต้ีโชวไมสมบูรณ  

 
 ตามที่รายการเอเอฟ 4 ไดอางไววาเปนรายการเรียลลิต้ีเกมโชวประเภทแขงขันรองเพลงนั้น 
ส่ิงที่ผูวิจัยคนพบนอกเหนือจากเรียลลิต้ีประเภทการแขงขันรองเพลง คือ เนื้อหลักเรียลลิต้ีเกี่ยวกับ
เร่ืองราวชีวิตของนักลาฝนที่ออกอากาศตลอด 24 ชม. กอนที่จะข้ึนเวทีแขงขันสัปดาหละ 1 คร้ัง 
เร่ืองราวของนักลาฝนแตละคนจะไดรับการส่ือความหมายในบทบาทที่แตกตางกัน ซึ่งมีความ
คลายคลึงกับละครเร่ืองหนึ่งที่มีพระเอก นางเอก ตัวอิจฉา ตัวราย เพื่อนพระเอก เพื่อนนางเอก หรือ
ตัวประกอบฉันใด รายการเอเอฟ 4 ก็มีลักษณะกับละครฉันนั้น หากแตแตกตางกันตรงที่ตัวแสดงของ
ละครเปนการสมมุติบุคลิกลักษณะใหกับนักแสดง แตรายการเอเอฟ 4 นั้นเปนการส่ือสารเก่ียวกับ
บุคลิกและตัวตนของผูรวมรายการคนนั้น อยางไรก็ตาม การที่จะส่ือความหมายใหผูชมเขาใจ
เกี่ยวกับบุคลิกลักษณะของผูเขาแขงขันแตละคนในรายการเอเอฟ 4 พบวาเร่ืองราวชีวิตของนักลาฝน
ถูกปรุงแตงดวยกลวิธีการสื่อสารในการผลิตรายการโทรทัศน 4 วิธีการขางตนที่ไดกลาวมาแลวโดยมี
สัดสวนแตกตางกันไปตามแตละเหตุการณ 
 
 เนื่องจากรายการเอเอฟ 4 มีความคลายคลึงกับละครเร่ืองหนึ่ง ดังนั้น การวางโครงเร่ืองจึง
เปนเร่ืองสําคัญในการกําหนดทิศทางการเลาเร่ืองราวเพื่อสรางความสนุกและความบันเทิงใหกับผูชม
ได ในการผลิตละครโทรทัศนเร่ืองหนึ่งจะประกอบดวยโครงเร่ือง บทพูด และบทบาทตัวละครที่ชัดเจน 
ในขณะที่รายการเอเอฟ 4 เปนรายการที่ผสมผสานระหวางเกมโชวและชีวิตของผูแขงขัน ก็มีการวาง
โครงเร่ืองเพื่อกําหนดทิศทางการรับรูของผูชมเชนกัน ผูรวมรายการทุกคนตางก็รูและแสดงไปตาม
บทบาทของตนเอง คําพูดของผูรวมรายการแตละคนมีลักษณะเปดกวางข้ึนอยูกับเหตุการณและ
สถานการณที่ถูกสรางข้ึน ณ ขณะนั้น การดําเนินโครงเร่ืองแบบเปดกวางนี้จึงทํารายการมีสีสันนา
ติดตาม ซึ่งตางจากรายการเรียลลิต้ีประเภทอ่ืน เพราะรายการเอเอฟ 4 ไดสมมุติองคประกอบในการ
ผลิตรายการไวทุกอยางแลว ดังนั้น เนื้อหารายการที่ผูชมไดเห็นจึงเปนชีวิตจริงของผูแขงขันตาม
สถานการณ ที่นํามาปรุงแตงดวยกระบวนการผลิตรายการโทรทัศนเพื่อใหรายการลงตัวและชวนให
ผูชมเชื่อวาส่ิงที่เห็นและไดยินคือความจริง 
 
 นอกจากนี้ ผูวิจัยยังพบอีกวาปจจัยที่ทําใหผูชมเชื่อและยอมรับวารายการเอเอฟ 4 เปน
รายการเรียลลิต้ี คือ การออกอากาศตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งจะสรางความรูสึกใหกับผูชมวาพวกเขา
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สามารถเห็นนักลาฝนไดตลอดเวลาต้ังแตต่ืนนอนจนกระทั่งเขานอนโดยไมมีการตัดตอภาพ
เหมือนกับรายการอื่น แตแท จริงแลวการออกอากาศตลอดทั้งวันทั้งคืนของรายการเอเอฟ 4 ก็ถือเปน
การสมมุติข้ึนใหผูชมไดเห็นความจริง สรางความรูสึกและความเขาใจวาผูชมไดเห็นทุกส่ิงทุกอยาง
ภายในบานภายใตกลองจํานวนมากที่ติดต้ังไวเพื่อแอบดูพฤติกรรมของนักลาฝนในทุกมุมของบาน
เพื่อไมใหคลาดสายตา แตผูเห็นเหตุการณทุกอยางคือผูกํากับภาพที่สามารถเลือกภาพ การกระทํา 
เหตุการณอยางใดอยางหนึ่งที่เกิดข้ึนมานําเสนอใหผูชมเขาใจ ซึ่งประเด็นนี้สามารถดึงการมีสวนรวม
จากผูชมไดอยางแยบยล อีกทั้ง รายการยังเปดพื้นที่ใหผูชมเขามามีสวนรวมปฏิสัมพันธกับรายการใน
รูปแบบการสงขอความแสดงความคิดเห็นไดในทันที (Interactive media) ซึ่งทําใหผูชมรูสึกเปนสวน
หนึ่งของรายการในการเขาไปกําหนดความหมายของเนื้อหารายการไดจากการสงขอความเขาไป
ส่ือสารกับทีมงานผูผลิต โดยที่ผูผลิตตอบสนองความตองการของผูชมที่เปนการตอกยํ้าการมีสวน
รวมของผูชม และเปนการสรางความรูสึกเกี่ยวกับรายการเรียลลิต้ีไดอยางมีประสิทธิภาพและประสบ
ผลสําเร็จผลสําเร็จทางดานความนิยมและการตลาดจากการผลิตรายการ  
 
 เนื่องจากรายการเอเอฟเปนรูปแบบรายการเรียลลิต้ีบันเทิงภายใตการดูแลของทรู วิชั่นส 
บริษัทเอกชนที่มุงหวังผลกําไรทางการคา ดังนั้น รายการจึงจําเปนท่ีจะผลิตรายการเพื่อหารายไดให
มากที่สุด การส่ือสารเก่ียวกับเนื้อหารายการจึงถูกออกแบบเพ่ือการทําธุรกิจ โดยที่แหลงที่มาของ
รายไดของรายการมาจากการที่ (1) การโหวตนักลาฝน (2) ผูชมสงขอความมารวมแสดงความ
คิดเห็นกับรายการ และ (3) การขายสินคา ผลิตภัณฑ และบริการโดยมีนักลาฝนเปนผูนําเสนอสินคา
เหลานั้น 

 
ผลทางสถิติหรือแทงคะแนนแสดงสถานะความนิยมของนักลาฝนเปนองคประกอบที่สําคัญ

อยางหนึ่งของรายการเพื่อสรางการรับรูเกี่ยวกับความนิยมของนักลาฝนใหกับผูชม เพราะผลโหวต
เปนเปาหมายทางการตลาดของทรู ดังนั้น ความแตกตางของคะแนนโหวตจึงสามารถกระตุน
พฤติกรรมการโหวตของผูชมได  เพราะรายการตัดสินกันดวยความนิยมของผูชมมากกวา
ความสามารถของนักลาฝน แตส่ิงที่นาสังเกตคือไมมีใครรูวากราฟแทงแสดงคะแนนโหวตมี
องคประกอบอยางไรที่ทําใหกราฟมีการเคลื่อนไหวเนื่องจากรายการไมไดระบุเงื่อนไขในสวนนี้จึงไมมี
ความชัดเจน การที่ผูชมสงผลโหวตเขามาแตคะแนนโหวตกลับไมเพิ่มข้ึนสามารถสรางความเบื่อ
หนายและทอแทใหกับผูชมได หากมากจนเกินไปอาจจะทําใหผูชมเลิกชมรายการก็เปนได เพราะเห็น
วาโหวตไปก็ไมเปนผล 
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นอกจากผลโหวตแลว รายการยังตองการใหผูชมเขามามีสวนรวมกับรายการ (Interactive 
TV Program) โดยเปดเวทีใหผูรวมรายการสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรายการผาน
จอโทรทัศนไดในทันที ซึ่งเปนจุดขายอยางหนึ่งที่ทําใหรายการประสบผลสําเร็จ เพราะการมีสวนรวม
สามารถทํารายไดใหกับรายการไดมากไมแพการโหวต ดังนั้น ทางรายการจึงกําหนดทิศทางการรับรู
ความหมายเกี่ยวกับเหตุการณและนักลาฝนเพื่อสรางปมปญหาใหเกิดขอสงสัย ขอคิดเห็น หรือ
ความรูสึกบางอยางที่กระตุนเราอารมณของผูชมผานเนื้อหาของรายการที่หลากหลายอารมณ
ความรูสึก ใหมีสีสัน โดดเดน ต่ืนเตนและชวนติดตามมากกวารายการอื่น 

 
การส่ือสารที่ทรูนําเสนอตลอดเวลาน้ันเปนการขายสินคาทางการตลาด ซึ่งนักลาฝนก็ถือวา

เปนสินคาอยางหนึ่งที่ถูกขายชีวิตความเปนสวนตัวเพื่อสรางรายไดใหกับรายการได รายไดที่กลาวถึง
นี้มาจากคะแนนโหวตที่ผูชมพยายามสงเขามาเพื่อไมใหนักลาฝนที่ตนเองเชียรออกจากรายการ โดย
วางกลยทุธทางการตลาดดวยการกระตุนการใชหมายเลขโทรศัพทหรือซิมการดของทรูที่เพิ่มมากข้ึน 
อีกทั้ง เปนการเพิ่มฐานลูกคา ซึ่งบริษัทขายตัวตนของนักลาฝนก็เพื่อสรางคุณคาทางการตลาด การ
โหวตและการสงขอความแสดงความคิดเห็นเปนหนทางสรางรายไดใหกับบริษัท แตแทจริงแลวไมมี
ใครทราบไดวาผลโหวตนั้นเปนความจริงหรือไมและใครเปนผูสงขอความตัวจริง  

 
ทั้งนี้ ส่ิงที่นาสนใจและนาสังเกต คือ รายการอาจจะมีวิธีการกําหนดผลโหวตและขอความที่

สงเขาในรายการเพื่อกระตุนอารมณของผูชม สรางความขัดแยงระหวางผูชมที่เปนผูสนับสนุนนักลา
ฝนแตละคน หรือสรางประเด็นใหผูชมโตตอบกันอยางดุเดือด เพราะทางรายการเองยอมตองการ
สรางหเกิดความขัดแยง เพื่อใหผูชมสงขอความเขามาอยางตอเนื่อง จากการปรากฏขอความแสดง
ความคิดเห็นบนจอโทรทัศน ผูวิจัยพบวาผูชมจะพยายามหาวิธีการโตตอบทั้งเปดเผยตัวตน ไม
เปดเผยตัวตน และอางชื่อแฟนคลับของนักลาฝนอีกคนหนึ่ง เพื่อสรางความขัดแยง ซึ่งทั้งหมดที่กลาว
มาเปนเปนการส่ือสารที่กระตุนการสงขอความแสดงความคิดเห็นของผูสงและปกปองนักลาฝน จาก
งานวิจัยพบวาผูชมเองก็ไมไดตระหนักวาใครเปนผูสงที่แทจริง ซึ่งอาจเปนรายการเป ็นผูสงก็ได เพราะ
หวังเพียงปกปองนักลาฝนของตนเองตามอารมณในขณะนั้นเพื่อกระตุนมูลคาทางการตลาดหรือ
สรางความเขมขนใหกับเนื้อหารายการ ซึ่งหากพิสูจนไดวาเปนเชนนั้นจริงก็ถือเปนการจัดการที่อาจ
เรียกไดวาผิดกติกาของรายการเรียลลิต้ี 

โดยเฉพาะอยางยิ่งผลประโยชนทางดานการตลาดวาดวยการโหวตที่มาพรอมกับความสนุก
ของรายการ หรือทรูพยายามสรางคานิยมและบรรทัดฐานบางประการจากการแสดงออกของ
พฤติกรรมผูชม และความกาวราวจากการนําเสนอรายการเรียลลิต้ีดวยการวิจารณผูอ่ืนโดยไมสนใจ
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ความรูสึกของผูถูกวิจารณ ซึ่งอาจกลายเปนคานิยมของสังคมสมัยใหมที่ทรูสรางข้ึนมา เพราะเนื้อหา
ของรายการวางแนวทางการรับรูเร่ืองราวของนักลาฝนในกระตุนเชิงอารมณ ซึ่งต้ังใจนําเสนอเนื้อหา
เหลานั้นใหผูชมแปลความหมายไปในทางที่รายการตองการ ผนวกกับความรูสึกอยากมีสวนรวมหรือ
อยากเปนสวนหนึ่งของรายการท่ีมีอํานาจ และใชความรูสึกสวนตัวที่มีตอนักลาฝนหรือเหตุการณ
ตางๆ เขามาแสดงความคิดเห็นตัดสินผูอ่ืนเพื่อตองการเอาชนะซ่ึงกันและกัน โดยที่ผูผลิตรายการเปน
ผูไดรับประโยชนจากการสรางประเด็นขอพิพาทระหวางผูชม 
 

แนวโนมลักษณะนี้สรางผลกระทบทางลบตอสังคมในวงกวาง ที่สื่อความหมายผานเทคนิค
วิธีการนําเสนอรายการรูปแบบใหม ทําใหเยาวชนหรือผูชมที่ขาดการตระหนักรูถึงเหตุผลเขาติดกับ
ดักอยูในวังวนของการโตตอบปฏิสัมพันธ (Interactive Media) ผานจอโทรทัศนของรายการ และรูสึก
พึงพอใจกับการวากลาว วิพากษวิจารณผูอ่ืนอยางรุนแรง ซึ่งอาจจะไมกอใหเกิดประโยชนในแงของ
สังคมสวนรวม ซึ่งเร่ืองนี้ในฐานะของผูสงสารควรจะตองระมัดระวังเปนอยางยิ่งระหวางความจริง
และความจริงผานส่ือที่ผานกระบวนการผลิตรายการโทรทัศนกับผูชมที่ยังขาดหลักเหตุผลในการ
พินิจพิเคราะห ที่อาจจะสงผลตอไปในสังคมอันจะเต็มไปดวยผูชมที่ไมสามารถไตรตรองถึงความจริง
เท็จตามหลักเหตุผล และไมใชเพียงรายการเอเอฟ 4 เทานั้น แตการใชอารมณจะสงผลขยายวงกวาง
ในการตัดสินใจในชีวิตจริงตอไปในอนาคตดวย 

 
ฉะนั้น ตามที่รายการไดอางไวโดยตลอดวาเปนรายการเรียลลิต้ีโชว ผูวิจัยมองวาความเปน

เรียลลิต้ีของรายการนี้ไมใชเรียลลิต้ีโชวอยางแทจริงทั้งหมด เพราะเหตุการณตางๆ ไดถูกกําหนดไว
ภายใตวิธีการสื่อความหมายในสถานการณที่เปนเปนจริงผานส่ือโทรทัศนเทานั้น เพราะทุกอยางไม
วาจะเปนการคัดเลือกนักลาฝน และผูรวมรายการ เชนเดียวกับแนวคิดของ Christopher Pullen 

(2004) ที่กลาววาหลักในการเลาเร่ืองที่สําคัญของรายการเรียลลิต้ีก็คือการคัดเลือกตัวแสดง ซึ่งเนน
ไปที่ความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีความคลายคลึงกันกับรายการละครทั่วไปที่มีการสราง
แรงผลักดันใหเกิดความขัดแยงของเร่ืองราวเหมือนการเลาเร่ืองของละคร รวมถึงกิจกรรมภายในบาน 
เหตุการณที่เกิดข้ึนอยางต้ังใจใหเกิดลวนแลวเปนส่ิงที่ถูกกําหนดข้ึนมาจากทีมงานผานวิธีการสื่อ
ความหมายทั้ง 4 ลักษณะ ดังนั้น ความหมายของนักลาฝนที่ปรากฏในรายการจึงเปนความหมายที่
ถูกประกอบสรางเพื่อการรับรูของผูชมผานเหตุการณเพื่อส่ือความหมายใหมีสีสัน เราอารมณ กระตุน
ความสนใจ ดวยเทคนิคการถายทํารายการโทรทัศนซึ่งทั้งหมดเปนส่ิงที่ผูผลิตรายการเตรียมไวเพื่อส่ือ
ความหมายใหผูชมเห็น 
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6.3 ขอเสนอแนะ 
เนื่องจากรายการเรียลลิต้ีโชวเปนรายการที่ไดรับความนิยมสูง ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังตอไป

ผูวิจัยจึงขอเสนอวาควรศึกษา (1) ปจจัยที่เหมาะสมในการผลิตรายการเรียลลิต้ีสําหรับผูชมใน
ประเทศ เพราะที่ผานมามีหลายรายการท่ีไมประสบผลสําเร็จจึงตองยุติการออกอากาศ (2) เทคนิค
การสื่อสารที่สอดคลองหรือแตกตางกันของรายการเดียวกันในแตละฤดูกาล ซึ่งอาจจะทําใหพบ
ลักษณะและวิธีการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารในรูปแบบอ่ืนเพิ่มเติม (3) 
เทคโนโลยีการสื่อสารในอนาคต (Digital TV) กับการสรางความหมายในรายการเรียลลิต้ีโชวจาก
ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี และ (4) กระทบตอสังคมจากการชมรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีโชว
และความรับผิดชอบตอสังคมของผูผลิตรายการ 



 

 

รายการอางอิง 
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เพลงโจทยทีน่ักลาฝนไดรบัประจําสัปดาห 
สัปดาหที ่3 เพลงลูกกรุง สัปดาหที ่4 Boy band Girl group 
V1  ทําบุญดวยอะไร 
V2  สามหวัใจ 
V3  กังหนัสวาท 
V6  ทําไมทําฉันได 
V8  จงรัก 
V9  เรือนแพ 
V11  รักปกใจ 
V16 ไมรักไมวา 
V17 รักตองหาม 
V18 ศกุนตลา 
V19 รักไมรูดับ 
All  ภูมิแผนดิน นวมินทรมหาราชา 

Group1  All Males U.H.T. นี่แหละเพ่ือน 
Group2  V3+V6+V18 อูว 
Group3  V1+V9+V16 ไมอยากใหเธอมีใครมีใคร
มาจีบ 
Group4  V3+V6 ซารางแฮโย 
Group5  V11+V17 เด็กมีปญหา 
Group6  V2+V8+V12 I Want It That Way 
Group7  V9+V12+V16 ตอหนาฉัน(เธอทาํอยาง
นั้นไดอยางไร) 
Group8  V11+V17+V18 คนในนิยาย 
Group9  V1+V2+V8 ขาวราย 
Group10 All Females Wannabe 
 
 

สัปดาหที ่5 เพลงลูกทุง สัปดาหที ่6 Cover Songs 
V1   รักคุณยิ่งกวาใคร 
V2   เหนื่อยไหมคนดี 
V3   ติด ร. วิชาลืม 
V6   ขอจองในใจ 
V8   กระทงหลงทาง 
V9   สาวกระโปรงเหี่ยน 
V12  จ้ําม่ํา 
V16  น้ําตาฟา 
V17  ไมไดต้ังใจดํา 
V18  เชพบะ 

V1  รักเกาๆ 
V2  เพียงกระซิบ 
V3  ใจนักเลง 
V6  ไมยากหรอก 
V8  ดวงใจยงัมีรัก 
V9  บัวลอย 
V12  ชีวิตที่ขาดเธอ (I’m a Fool) 
V17  ไมรักดี 
V18  ลืมไปไมรักกัน 
All Girls  I Will Survive (เวอรชั่นหมอลาํ) 
All Boys  จิ๊บ ร.ด. 
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เพลงโจทยทีน่ักลาฝนไดรบัประจําสัปดาห 
สัปดาหที ่7 Super Hitz Super Star สัปดาหที ่8 Telesongs 
V1  คูกัด   
V3  สุดฤทธ์ิสดุเดช 
V6  Hero 
V8  ฉันหรือเธอที่เปล่ียนไป 
V9  It’s My Life 
V12  Sex Bomb 
V17  My Heart Will Go On 
V18  หวง 
Duo1 V6+V8: Endless Love 
Duo2 V12+V3: Perhaps Love (Thai Version) 
Duo3 V9+V18: I Do 
Duo4 V1+V17: All I Ask of You 
 
 

V1  อยากใหรูวาเหงา 
V3  Miss Call 
V6  จะจาหนอยนะจะ 
V8  เหลวไหล 
V9  เพราะเคืองฉัน 
V12  ใจสั่งมา 
V17  ทาํไมไมรับซักท ี
Group1 โทรมาอีกแลว 
Group2 I Just Call to Say I Love You 
Group3 คาน้าํนม 

สัปดาหที ่9 Cheer Songs สัปดาหที ่10 No Theme Songs 
V1  The Cup of Life 
V3  Reach For The Star 
V8  To Be Number One 
V9  จับมือกันไว 
V12  ออนซอม 
V17  One Moment In Time 
V1+V8+V3 Boom 
V9+V12+V17 Cheer 
Group1 The Final Countdown 
Group2 We Will Rock You, Ole Ole Ole  
        (The Name of The Game) 
 
 

V1  รักเธอ 
V3  Ooh! 
V8  ปาฏิหาริย 
V9  ฤดูที่แตกตาง 
V17 ฉันทําผิดเอง 
Karaoke Surprise!! 
V3 – ไมตองรูวาเราคบกันแบบไหน 
V9 – จีบฉันท ี
V8 – ลํายอง 
V17 – อยากเก็บเธอไวทั้ง 2 คน 
V1 – รักไมยอมเปลี่ยนแปลง 
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เพลงโจทยทีน่ักลาฝนไดรบัประจําสัปดาห 
สัปดาหที ่11 Dance Songs  สัปดาหที ่12  
V1  All Rise 
V3  Toxic 
V8  Bye Bye Bye 
V9  Membo No.5 
V11  Super Star 
V17 Come on Over 
V19 Crazy in Love 
Female Group อา-โบ-เด-เบ 
Male Group สมาคมตาช้ันเดียว กากนีั้ง 
Alls เจาชอมาลี 
Alls ลองซิจะ 
Alls All I Wanna Be 
Alls OK นะคะ 
Alls ไปดวยกนันะ 

V1  ตองดีกวาเกา  
   + You Light Up My Life 
V3  Bring Me to Life  
   + รักคร้ังสุดทาย 
V8  เพียงพอ  
   + เธอผูไมแพ 
V9  โปรดสงใครมารักฉันที  
   + เธอจะอยูกับฉันตลอดไป 
V17 สมหลน  
   + And I’m telling you I’m not going 
V19 Never Say Good Bye  
   + หัวใจขอมา 
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