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บทคัดย่อ
	 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1.ศึกษาประวัติความเป็นมาและ

พฤติกรรมของทศกัณฐ์ที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องรามเกียรต์ิ	 2.ศึกษากระบวน

ท่าร�าทีแ่สดงออกถงึพฤตกิรรมการเกีย้วของทศกณัฐ์ในการแสดงโขนเร่ืองรามเกยีรต์ิ	

ชุดทศกัณฐ์เก้ียวนางเบญกายและ	 3.วิเคราะห์โครงสร้างและกระบวนท่าร�า

ในการแสดงโขนเรือ่งรามเกยีรติช์ดุทศกณัฐ์เกีย้วนางเบญกายตามแนวทางอาจารย์

จตุพร	 รัตนวราหะ	 วิธีด�าเนินการวิจัยด้วยกระบวนการการวิจัยเชิงคุณภาพ	

โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารต�ารา	 และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง	 สัมภาษณ์

1นักศึกษาปริญญาโท	สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย	สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
2อาจารย์	ดร.	ประจ�าหลกัสตูรศลิปมหาบณัฑติ	สาขาวชิานาฏศลิป์ไทย	สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์
3ผู้ช่วยศาสตราจารย์	คณบดีคณะศิลปศึกษา	สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์



ผู้ทรงคุณวุฒิ	 ฝึกปฏิบัติกระบวนท่าร�าชุดทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกายและจัดประชุม

สนทนากลุ่ม	

	 ผลการวิจัยพบว่า	 ทศกัณฐ์ในอดีตชาติชื่อนนทกเป็นยักษ์มีหน้าที่

ในการเฝ้าประตู	 มาเกิดใหม่ช่ือว่าทศกัณฐ์เป็นบุตรของนางรัชดาและท้าวลัสเตียน		

พฤติกรรมของทศกัณฐ์ที่พบจากบทวรรณกรรมรามเกียรต์ิฉบับพระบาทสมเด็จ

พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกได้แก่	 พฤติกรรม	 	 ความรัก	 ความโลภ	 ความโกรธและ

ความหลง

	 กระบวนท่าร�าที่แสดงออกถึงพฤติกรรมการเกี้ยวของทศกัณฐ์ในการ

แสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์	 ชุด	 ทศกัณฐ์เก้ียวนางเบญกาย	 พบว่ากระบวนท่าร�า

แบ่งออกเป็น	 2	 ลักษณะได้แก่กระบวนท่าร�าที่แสดงพฤติกรรมภายใน	 ได้แก	่

กิริยาการเขินอาย	 กระบวนท่าร�าที่แสดงพฤติกรรมภายนอก	 ได้แก่	 ท่าเกี้ยว	

ท่าโลม	เป็นต้น	โครงสร้างกระบวนท่าร�าตามแนวทางของอาจารย์จตุพร		รตันวราหะ	

ประกอบด้วย	3	ลักษณะ	คือ	กระบวนท่าร�าตีบทตามค�าร้อง	กระบวนท่าร�าการตี

บทในท่าเชื่อมท้ายบทและร�าทวนบทร้องด้วยท�านองเพลง

ค�าส�าคัญ :				ทศกัณฐ์		กระบวนท่าร�า		โขน

    

Abtract
  The research purposes were to 1) study the history and background
of Thossakan in literature of the Ramakien epic, 2) study the dance 
postures exposing the courting behaviors of Thossakan in the Khon 
of a Ramakien episode, entitled Thossakan courted Nang Benyakay, 
and	3)	analyze	the	structure	of	dance	postures	of	Khon	performance
in the Ramakien episode, entitled Thossakan courted Nang Benyakay,

through	the	performance	of	a	teacher	named	Chatuporn	Rattanavaraha.	

The qualitative research was deployed in collecting data from documents,
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textbooks and related literatures, interviewing honorablespecialists,

self-practising in dance postures of Thossakan courted Nang Benyakay,

and	 conducting	 a	 focus	 group	 interview.The	 study	 found	 that	

Thossakan, in the past existence, was the heaven gate’s guard named 

Nonthook, and he was reborn to be Thossakan, the son of King Lastien 

and	his	consort,	Nang	Rachada.	Thossakan’s	behaviors	 in	Ramakien	

the play of Phra Phutthayotfa Chulalok (King Rama I) shows the behaviors 

of	love,	greediness,	anger,	and	infatuation.	The	dance	postures,	exposing	

the courting behaviors of Thossakan in Khon performance of Ramakien 

episode, entitled Thossakan courted Nang Benyakay, found that they 

can be divided into 2 postures which are showing the inner behavior 

of	shyness	and	the	body	language	behaviors	of	courting	and	caressing.	

The structure of dance postures of Chatuporn Rattanavaraha’s style 

consists	of	3	elements,	i.e.	singing,	dancing	together	with	the	singing	

of	the	end	linking	chapter,	and	re-dancing	unto	the	melody	of	song.	

The	style	of	dance	postures	is	the	mixing	of	Khon	and	drama	in	performance.

Keywords :     Thossakan, Dance Postures, Khon Performance
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บทน�า
	 ทศกัณฐ์เป็นตัวละครหลักในวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ที่ด�าเนินเรื่อง
ให้มคีวามสนกุสนานและแฝงแง่คดิจากการท�าสงครามระหว่างทศกณัฐ์และพระราม		
โดยอาศัยบทบาทของการแสดงที่สะท้อนพฤติกรรมของตัวละคร	 ส่งไปยังผู้ชม
ให้เข้าใจอรรถรสของวรรณกรรม	 พฤติกรรมของทศกัณฐ์ที่แสดงออกในการแสดง
มีความแตกต่างหลายบทบาททั้งที่เป็นด้านบวกและด้านลบ	 ด้านบวก	 เช่น
เป็นผู้ท่ีมีวิริยะอุตสาหะ	 เมื่อตั้งใจกระท�าสิ่งใดแล้วจะไม่ละทิ้งความเพียรและ
หาวธีิการเพือ่จะให้บรรลคุวามส�าเรจ็ให้จงได้	ส่วนด้านลบ	เช่น	มนีสิยัเจ้าเล่ห์เพทบุาย	
เป็นต้น	 โดยใช้ผู้อ่ืนออกไปรบหรือใช้อุบายแทนตน	 ดังน้ันพฤติกรรมของทศกัณฐ์
ทีแ่สดงออกในการแสดงมหีลายบทบาท	เช่น	ความเจ้าคดิเจ้าแค้นและความหงึหวง
จากบทบาทของการเป็นสามี	 พฤติกรรมความกล้าหาญและการเป็นนักวางแผน
จากบทบาทแม่ทัพหรือบทบาทการสู ้รบ	 พฤติกรรมความเจ้าชู ้จากบทบาท
การเกีย้วพาราสสีตรทีีต่นพงึพอใจ	เป็นต้น	ดงันัน้จากพฤติกรรมความเจ้าชูดั้งกล่าว
ได้น�าไปสู่ความหลงใหล	 ความใคร่ในตัวนางเบญกาย	 (แปลง)	 โดยไม่ได้ค�านึงว่า
ตนนั้นสั่งให้นางเบญกายซึ่งเป็นหลานไปดูตัวนางสีดาแล้วแปลงกายให้คนดู		
เมื่อนางเบญกายแปลงกายมาให้ดู	 ทศกัณฐ์ก็เกิดความหลงใหลนั่นแสดงให้เห็น
ถึงความอยากได้ในตัวนางสีดา	 ความมีตัณหาราคะจนลืมในส่ิงท่ีตนได้ส่ังให้
นางเบญกายท�า	และประกอบกบัความหลงใหลในอ�านาจ	ความมัง่ม	ีจึงอาจคดิไปได้ว่า
อย่างไรเสยีนางสดีากต้็องยนิยอมเป็นชายาของตน	เม่ือนางเบญกายแปลงกายมาให้
ทศกัณฐ์ดูก็เกิดความรักใคร่จึงได้เข้าเกี้ยวนางเบญกาย	 (แปลง)	 เป็นตอนที่
แสดงพฤติกรรมด้านความรัก	โลภ	โกรธ	หลงของทศกัณฐ์ได้อย่างเด่นชัด	ตลอดจน
ท่าร�าและโครงสร้างท่าร�าทีโ่ดดเด่นน่าสนใจ	โดยเฉพาะกระบวนท่าร�าของนายจตพุร
รัตนวราหะผู้รับบทเป็นทศกัณฐ์
	 จากเหตผุลข้างต้นเป็นผลให้ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะศกึษาพฤติกรรมกระบวนท่าร�า
และโครงสร้างท่าร�าในการแสดงโขน	 ตอนทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกาย	 เพ่ือบันทึก
เป็นเอกสารทางวิชาการและน�าไปสู่การใช้ประโยชน์ในการถ่ายทอดบทบาทและ
การแสดงบททศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกายในการเรียนการสอนและการแสดงต่อไป
และเป็นการอนุรักษ์และสืบสานท่าร�าที่ส�าคัญนี้ไว้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 ศึกษาประวัติความเป็นมาและพฤติกรรมของทศกัณฐ์ที่ปรากฏ

ในวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์

	 2.		 ศึกษากระบวนท่าร�าที่แสดงออกถึงพฤติกรรมการเกี้ยวของทศกัณฐ์

ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์	ชุด	ทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกาย	

	 3.		 วเิคราะห์โครงสร้างและกระบวนท่าร�าในการแสดงโขนเร่ืองรามเกยีรต์ิ	

ชุดทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกาย

ขอบเขตการวิจัย
	 ในการวิจัยครั้งน้ี	 มุ่งศึกษากระบวนท่าร�าของทศกัณฐ์ในการแสดงโขน

เรือ่ง	รามเกียรติ	์	ชุดทศกณัฐ์เกีย้วนางเบญกาย	ตามแนวทางอาจารย์จตพุร		รตันวราหะ

ศิลปินแห่งชาติ	สาขาศิลปะการแสดง	(นาฏศิลป์-โขน)	พุทธศักราช	2552

วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การด�าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	 ซ่ึงมีวิธีด�าเนินการวิจัย	

ดังนี้

	 1.		ศึกษาข้อมูลจากเอกสารต�ารา	สื่อสิ่งพิมพ์	สื่ออิเล็กทรอนิกส์	บทความ

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 2.		การสัมภาษณ์

	 	 เครื่องมือท่ีใช้คือ	 แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง	 ซึ่งประกอบด้วย

ผู้ให้สัมภาษณ์ดังนี้	

	 	 2.1		ผู้เชี่ยวชาญด้านวรรณคดี	ได้แก่

	 	 	 ผูช่้วยศาสตราจารย์	ดร.	อคัวทิย์	เรอืงรอง	อาจารย์ประจ�าสาขาวชิา

ภาษาไทย	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา	 	 	
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	 	 2.2	 ศิลปินที่แสดงเป็นตัวทศกัณฐ์ในชุดเกี้ยวนางเบญกาย
	 	 	 อาจารย์จตุพร	 รัตนวราหะ	 ศิลปินแห่งชาติ	 สาขาสาขาศิลปะ
การแสดง	(นาฏศิลป์-โขน)	พุทธศักราช	2552
	 	 	 อาจารย์สมศักดิ์		ทัดติ	ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์	สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์
	 	 2.3		นักวิชาการผู้มีความรู้ด้านการแสดงโขน
	 	 	 อาจารย์ประเมษฐ์	 บุณยะชัย	 ผู ้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย	
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
	 3.		ศึกษาข้อมูลภาคสนาม
	 	 ผู ้วิจัยรับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�าทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกาย																			
จากอาจารย์จตุพร	 รัตนวราหะ	 (ศิลปินแห่งชาติและเป็นผู้ได้รับการถ่ายทอดท่าร�า
ทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกายจากครูอร่าม		อินทรนัฏ)
	 4.	 ด�าเนินการรวบรวมข้อมูล	 โดยน�าข้อมูลที่ได้มาสรุป	 เรียบเรียงและ
น�าเสนอเป็นรายงานการวิจัย	3	บทน�าเสนอต่อคณะกรรมการสอบ
	 5.		ด�าเนินการจัดการสนทนากลุ ่ม	 (Focus	 Group)	 เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมลู	โดยมผีูท้รงคณุวฒุแิละผูเ้ชีย่วชาญในสาขาต่าง	ๆ 	ตามเกณฑ์
ดังต่อไปนี้
	 	 5.1		ผู้มีความรู้ในวรรณกรรมรามเกียรติ์	ได้แก่
	 	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.	อัควิทย์		เรืองรอง	อาจารย์ประจ�าสาขา
วชิาภาษาไทย	คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์	มหาวทิยาลัยราชภฏับ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา
	 	 5.2		ผูม้ปีระสบการณ์ในการแสดงชดุทศกณัฐ์เกีย้วนางเบญกาย	ได้แก่
	 	 	 อาจารย์จตุพร	 รัตนวราหะ	 ศิลปินแห่งชาติ	 สาขาสาขาศิลปะ
การแสดง	(นาฏศิลป์-โขน)	พุทธศักราช	2552
	 	 	 อาจารย์สมศักดิ์		ทัดติ	ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์	สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป์



  5.3		นักวิชาการผู้มีความรู้ด้านการแสดงทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกาย
	 	 	 อาจารย์ประเมษฐ์	 บุณยะชัย	 ผู ้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย		
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
	 6.		น�าผลสรุปข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่มมาวิเคราะห์และเรียบเรียง
เป็นรายงานการวิจัย
	 7.		น�าเสนอรายงานวิจัย	5	บท	ต่อคณะกรรมการสอบ

ผลการวิจัย 
	 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้	ดังนี้
	 1.	 ประวตัคิวามเป็นมาและพฤตกิรรมของทศกณัฐ์ท่ีปรากฏในวรรณกรรม
เรื่องรามเกียรติ์	 โดยแบ่งออกเป็น	2	ประเด็นคือ	ประวัติความเป็นมาของทศกัณฐ์
จากบทวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์และพฤติกรรมของทศกัณฐ์จากบทวรรณกรรม
เรื่องรามเกียรติ์	
	 		 1.1		ประวัติความเป ็นมาของทศกัณฐ ์ที่ปรากฏในวรรณกรรม
พระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรติ์ฉบับของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก	
ปรากฏดังนี้
		 						 1)		การก�าเนิดของทศกัณฐ์	 พบว่าทศกัณฐ์ในชาติก่อนเป็นยักษ์
นามว่านนทก	นนทกเป็นข้าของพระอศิวร	ตกัน�า้ล้างเท้าให้เทวดาท่ีมาเฝ้าพระอศิวร
นนทกถูกพวกเทวดาแกล้งถอนผมจนศีรษะล้าน	 นนทกมีความแค้นใจมาก	
จึงไปขอพรจากพระอิศวร	 ขอให้มีนิ้วเพชร	 ชี้ใครคนนั้นก็จะตาย	 เมื่อได้พรแล้ว	
นนทกกม็ใีจก�าเรบิอหงัการ	เมือ่หมูเ่ทวดา	คนธรรพ์มาเข้าเฝ้าพระอศิวร	กจั็บหวันนทก	
นนทกจึงเอานิ้วเพชรไปไล่ชี้ เทวดาและหมู ่คนธรรพ์	 ท�าให้หมู ่ เทวดาตาย	

จนพระอิศวรต้องให้พระนารายณ์ไปปราบ	 โดยแปลงเป็นนางเทพอัปสร	 ไปชวน

นนทกที่หลงเสน่ห์นางให้ร�าท่าต่าง	ๆ	นนทกร�าตาม	จนถึงท่าที่ชี้ลงที่ขาของตนเอง
นนทกกข็าหกัเพราะเดชนิว้เพชร	นนทกต่อว่าพระนารายณ์ว่าเอาเปรยีบ	มมืีอถงึสีม่อื
ยังไม่กล้าสู้ซึ่งซึ่งหน้า	 พระนารายณ์จึงให้พรว่าขอให้นนทกไปเกิดใหม่	 มีสิบหน้า	

ยี่สิบกรและมีอาวุธพร้อมสรรพ	 ส่วนพระองค์จะไปเกิดเป็นมนุษย์มีแค่สองมือ
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จะได้ทราบว่าแม้พระองค์มีแค่สองมือก็สามารถฆ่าอสูรท่ีมีสิบเศียร	 ย่ีสิบกร

เม่ือนนทกไปเกิดใหม่เป็นบุตรนางรัชดาและองค์ท้าวลัสเตียน	 เป็นอสูรนามว่า

ทศกัณฐ์	 มีลักษณะเป็นอสูรสิบหน้า	 สิบเศียร	 ยี่สิบกร	 ชายาของทศกัณฐ์	 คือ	

นางกาลอัคคี	 นางมณโฑ	 นางปลา	 นางช้าง	 สนมพันตนและสนมสิบตน	 บุตรคือ

บรรลยักลัป์	อนิทรชติ	นางสีดา	ไพนาสรุวิงศ์	ทศคริวีนัและทศคริธีร	นางสพุรรรณมจัฉา

สหัสกุมารและสิบรถ	เสียชีวิตด้วยศรของพระราม	คือ	ศรพรหมาสตร์	

	 	 1.2			พฤติกรรมของทศกัณฐ์จากบทวรรณกรรมรามเกียรติ์	 พบว่า

พฤติกรรมของทศกัณฐ์จากบทวรรณกรรมมีพฤติกรรม	2	ด้าน	 	 ได้แก่	พฤติกรรม

ด้านบวกและพฤติกรรมด้านลบ

	 	 	 1.2.1	 พฤตกิรรมด้านบวก	ได้แก่พฤตกิรรมความใฝ่รูใ้นศลิปวทิยา	

เมื่อทศกัณฐ์สนใจเกี่ยวกับวิชาด้านธนูจึงไปขอพ่อและแม่	 เล่าเรียนวิชาดังกล่าว		

พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าทศกัณฐ์เป็นผู้ที่ใฝ่หาความรู้	 ซึ่งสอดคล้องกับ

บทกลอนที่ว่า

	 	 	 	 	 ครัน้ถงึน้อมเศียรบังคมบาท		พระปิตรุาชมารดาทัง้สองศรี

	 	 	 	 	 ทูลว่าอันตัวของลูกนี้	 ไม่มีวิชาสิ่งใด

	 	 	 	 	 จึงขอลาไปอยู่พนาวัน		 กับพระนักธรรม์ผู้ใหญ่

	 	 	 	 	 ร�่าเรียนธนูศิลป์ชัย		 พระองค์จงได้เมตตา

	 (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช	เล่ม	1,	2554,	น.54)

	 	 	 1.2.2		พฤติกรรมด้านลบ		ได้แก่	

	 	 	 	 	 1)	 พฤติกรรมของความไม่รู ้ที่ต�่าที่สูง	 มีความอยากได้

ของทีไ่ม่ใช่เป็นของตน	พบได้จากตอนทีท่ศกณัฐ์ขอประทานพระอมุาจากพระอศิวร	

แต่พระอิศวรจ�าต้องประทาน	 เพราะได้เอ่ยปากกับทศกัณฐ์ว่า	 หากเมื่อทศกัณฐ์

ชะลอเขาพระสุเมรุว่าได้ต้องการสิ่งใดก็จะให้	 ซึ่งพฤติกรรมของทศกัณฐ์ดังกล่าว

สอดคล้องกับบทกลอนที่ว่า



	 	 	 	 อหังการ์อิ่มเอิบก�าเริบฤทธิ์		 	 ไม่คิดถึงศักดิ์ยักษี

	 	 	 					โลภล้นเป็นพ้นพันทวี		 	 อสุรีทูลเจ้าโลกา

	 	 	 	 ตัวข้าเป็นเจ้าแก่หมู่ยักษ์			 	 ไม่มีอัคเรศเสน่หา

	 	 	 	 จึงขอประทานพระอุมา		 	 ผ่านฟ้าจงได้ปรานี    

(พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช	เล่ม	1,	2554,	น.118)

	 	 	 2)		พฤติกรรมความเจ้าคิดเจ้าแค้น	 พบได้จากเมื่อพาลีได้ท�าพิธี

สรงองคต	 ทศกัณฐ์จึงแปลงกายเป็นปู	 หวังที่จะมาฆ่าองคต	 ที่เกิดจากนางมณโฑ

และพาลี	 เป็นผลให้ทศกัณฐ์เกิดความแค้นใจอยู่ตลอดเวลาและคิดจะฆ่าองคตเสีย	

ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับบทกลอนที่ว่า

	 	 	 	 มาจะกล่าวบทไป		 ถึงท้าวทศพักตร์ยักษี

	 	 	 	 แจ้งว่าพญาพาลี		 พรุ่งนี้จะลงสรงองคต

	 	 	 	 ไอ้นี่มันลูกศัตรู		 เกิดมาให้กูอัปยศ

	 	 	 	 นานไปจะได้แต่ทรยศ		 ทศทิศจะรับอัประมาณ

	 	 	 	 ลูกมณโฑนุชนาฏ		 เกิดด้วยไอ้ชาติเดียรฉาน

	 	 	 	 จะฆ่ามันเสียให้วายปราณ		 จึงจะสิ้นร�าคาญสบายใจ

(พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช	เล่ม	1,	2554,	น.143)
  

	 	 	 3)		พฤตกิรรมความเย่อหยิง่อวดดแีละก้าวร้าว		ด้วยหลงคดิว่าตน

เป็นผู้มีความรู้และเป็นลูกกษัตริย์	 ไม่มีผู้ใดสู้ตนได้	จึงประพฤติอวดดีต่อพระอรชุน

ดังบทที่ว่า

	 	 	 	 เมื่อนั้น		 	 	 ทศพักตร์พระกุมารยักษี

	 	 	 	 ได้ฟังกริ้วโกรธดังอัคคี		 อสุรีร้องตอบวาจา

	 	 	 	 เอ็งนี้มีนามชื่อไร	 	 เจรจาหยาบใหญ่เกินหน้า

	 	 	 	 ด้วยกูผู้ทรงศักดา	 	 ชื่อว่าทศกัณฐ์ขุนมาร

	 	 	 	 หน่อท้าวลัสเตียนสุริวงศ์	 ซึ่งด�ารงลงการาชฐาน
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  	 					องค์พระโคบุตรผู้มีฌาน		 เป็นอาจารย์บอกศรศิลป์ชัย
	 	 	 	 กูมาเที่ยวเก็บพฤกษา		 หารู้ว่าส่วนของใครไม่
	 	 	 	 เห็นดอกไม้บานตระการใจ		 คิดว่าเป็นไพรพนาลี
	 	 	 	 เอ็งอย่าอ้างอวดศักดา		 จะสู้กูพญาราชสีห์

	 	 	 	 ตัวมึงดั่งหนึ่งมฤคี		 	 หน้าที่จะม้วยชีวัน

	 (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราข	เล่ม	1,	2554,	น.57)

	 	 	 4)		 พฤติกรรมความมีตัณหาราคะในสตรีเพศ	มักมากในกามคุณ	
พบได้จากตอนทีน่างส�ามนกัขาพรรณณาเกีย่วกบัรปูร่างหน้าตาของนางสีดา	ทศกัณฐ์
เม่ือได้ฟังกเ็กดิความหลงใหลในตวัของนางสดีา	ทัง้	ๆ 	ทีท่ศกณัฐ์เองกย็งัไม่ได้เหน็ว่า
นางมีลักษณะจริงดังที่ส�ามนักขาพรรณา	แต่ด้วยตัณหาราคะ	จึงเกิดความหลงใหล
ร้อนใจ	ต้องการนางสดีามาเป็นชายา	พฤตกิรรมดงักล่าวสอดคล้องกบับทกลอนทีว่่า   
	 	 	 	 เมื่อนั้น		 	 	 ท้าวทศพักตร์ยักษี
	 	 	 	 ได้ฟังน้องท้าวพาที		 	 ดังวารีทิพย์มารดลง
	 	 	 	 ยิ่งแสนพิศวาสจะขาดใจ		 ราดร้อนฤทัยใหลหลง	

(พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช	เล่ม	1,	2554,	น.563)
    

   	 จากพฤติกรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมรามเกียรต์ิท่ีถูกถ่ายทอด
ออกมาเป็นบทที่ใช้ในการแสดงเพื่อน�าเสนอพฤติกรรมในความเจ้าชู้ของทศกัณฐ์

โดยตอนที่ได้หยิบยกขึ้นมาน�าเสนอคือตอนทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกาย 

	 2.	 กระบวนท่าร�าที่แสดงออกถึงพฤติกรรมการเกี้ยวของทศกัณฐ์
ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์	ชุดทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกาย
	 	 กระบวนท่าร�าการแสดงโขนชุดทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกาย	พบว่าได้รับ
การปรบัปรงุมาจากกระบวนท่าร�ามาจากการแสดงละครทางใน	(ประเมษฐ์	บณุยะชยั,
สัมภาษณ์,	 20	 ธันวาคม	 2560)	 โดยรูปแบบของการแสดงทางในประกอบด้วย

องค์ประกอบดังต่อไปนี้คือ



	 	 2.1		กระบวนท่าร�าทีง่ดงาม	มคีวามประณตี	มกีระบวนท่าร�าทีร้่อยเรียง

ท่าร�าหลัก	มีการเชื่อมโยงท่าร�าต่าง	ๆ	ได้อย่างกลมกลืน

	 	 2.2		เพลงที่ใช้ในการแสดงต้องมีความไพเราะ	 โดยเพลงท่ีใช้ใน

การแสดงโขนชุดทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกายคือเพลงโอ้ชาตรีและโอ้โลม	 ซึ่งเพลง

ดังกล่าวเป็นเพลงท่ีใช้ส�าหรับการเกี้ยว	 อารมณ์และเนื้อเพลงบ่งบอกถึงความรัก

ตั้งแต่แรกเห็น

	 	 2.3	จารีตของการแสดงและความภาคภูมิของตัวละคร	โดยมีการระบุ

ชัดเจนว่าตัวละครมีบทบาทอะไร	มีท่าทีในการแสดงเช่นไร

	 	 	 กระบวนท่าร�าท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมการเก้ียวของทศกัณฐ์

ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์	 ชุดทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกายแสดงออกใน	

2	ลักษณะคือ

	 	 		 2.3.1	 กระบวนท่าร�าที่แสดงถึงพฤติกรรมภายใน	 เป็นอารมณ์

หรอืความรูส้กึภายใน		ซึง่ในการแสดงผูแ้สดงต้องใช้ท่าทางสือ่อารมณ์หรอืความรูส้กึ

เช่น	ท่าเขิน	ท่าอาย		เป็นต้น

ภาพที่ 1 ลักษณะของพฤติกรรมท่าเขิน 

(คทาวุธ	กลิ่นพิพัฒน์,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

ภาพที่ 2 ลักษณะของพฤติกรรมท่าอาย 

(คทาวุธ	กลิ่นพิพัฒน์,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)

	 	 	 	 	 2.3.2	 กระบวนท่าร�าที่แสดงถึงพฤติกรรมภายนอก	

เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงกิริยาอาการที่ต้องการบอกให้บุคคลที่	 2	 รับรู ้		

เช่น	การเกี้ยว	ได้แก่	ท่ามอง		ท่าเชยคาง	ท่ากระแซะ	และการโลม	ได้แก่	ท่าโลม

มือเดียว	ท่าโลม	2	มือ	โลมล่าง	เป็นต้น

ภาพที่ 3 ลักษณะการเกี้ยวในท่ามอง

(คทาวุธ	กลิ่นพิพัฒน์,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560



ภาพที่ 4 ลักษณะการเกี้ยวในท่าเชยคาง

(คทาวุธ		กลิ่นพิพัฒน์,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)

ภาพที่ 5 ท่าโลม 2 มือ

(คทาวุธ		กลิ่นพิพัฒน์,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

ภาพที่ 6 ท่าโลมล่าง
(คทาวุธ		กลิ่นพิพัฒน์,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)

	 3.		โครงสร้างกระบวนท่าร�าในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์	 ชุดทศกัณฐ์
เกี้ยวนางเบญกาย
	 	 3.1		โครงสร้างกระบวนท่าร�าทศกัณฐ์เก้ียวนางเบญกายตามแนวทาง
ของอาจารย์จตุพร	รัตนวราหะ	ประกอบด้วยโครงสร้าง	3	โครงสร้างคือ
	 	 	 1)		กระบวนท่าร�าตบีทตามค�าร้อง		ซึง่เป็นการร�าตบีทตามค�าร้อง
ปกต	ิทัง้บทร้องในเพลงโอ้ชาตรแีละโอ้โลม	โดยเป็นการตบีทตามความหมายของค�า	
เช่น	กระบวนท่าร�าในค�าว่า	“ธาน”ี	โดยผูท่ี้ร�าเป็นทศกณัฐ์ชีน้ิว้ลงพืน้ซ่ึงหมายถงึธานี
หรือเมือง	

ภาพที่ 7 การตีบทในค�าร้อง “ธานี”
(คทาวุธ	กลิ่นพิพัฒน์,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)



  	 2)		กระบวนท่าร�าการตีบทในท่าเชื่อมท้ายบท	 กระบวนท่าร�า
ในท่าเช่ือมท้ายบทเป็นการตีบทตามจังหวะของดนตรีในเพลงโอ้ชาตรี	 ซึ่งผู้ที่ได้รับ
บทตัวทศกัณฐ์จะเข้าโลมนางเบญกาย	(แปลง)	ทั้งโลมบน	โลมล่าง	การโลมมือเดียว
หรือการโลม	2	มือ	

ภาพที่ 8 ลักษณะการเข้าโลมมือเดียวและโลม 2 มือในท่าเชื่อมท้ายบท
(คทาวุธ	กลิ่นพิพัฒน์,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)

	 	 	 3)		ร�าทวนบทร้องด้วยท�านองเพลง	 เป็นการร�าทวนบทร้อง
ในท่ารับเพื่อเชื่อมท่าไปยังบทต่อไป	 โดยบทร้องเป็นการร้องทวนในวรรคที่	 2	
ของบทแรก	โดยลักษณะท่าร�าที่ใช้ท่าร�าร่าย	ในบทร้องทวนในวรรคที่	2	เป็นการร�า
ที่ไม่ได้ตีตามความหมายของค�าแต่ตีตามท�านองของค�า	 เช่น	 ในค�าว่า	 “เป็นความ
ในใจจริงทุกสิ่งสรรพ์”	
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

ภาพที่ 9 ลักษณะการร�าทวนบทในท่ารับจากค�าร้อง 
“เป็นความในใจจริงทุกสิ่งสรรพ์”

(คทาวุธ	กลิ่นพิพัฒน์,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.		ประวัติความเป็นมาและพฤติกรรมของทศกัณฐ์ที่ปรากฏในการแสดง
โขนเรื่องรามเกียรติ์
	 	 1.1		ประวัติของทศกัณฐ์ท่ีปรากฏในการแสดงโขนเร่ืองรามเกียรติ	์										
จากการศึกษาประวัติของทศกัณฐ์พบว่าชาติก่อนทศกัณฐ์เป็นยักษ์เฝ้าประตู
คอยล้างเท้าให้กบัเหล่าเทวดาท่ีจะเข้าเฝ้าพระอิศวร	นนทกโดนเทวดากลัน่แกล้งโดย
ถอนผมจนล้าน	นนทกจึงไปขอนิ้วเพชรจากพระอิศวร	จากนั้นด้วยความโกรธและ
หลงในอ�านาจ	นนทกจึงใช้นิว้เพชรสงัหารเหล่าเทวดาและนางฟ้าอย่างไม่เลอืกหน้า
เป็นผลให้พระนารายณ์แปลงเป็นนางอัปสรมาปราบและสาปให้ไปเกิดใหม่ช่ือว่า
ทศกัณฐ์	 ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับชลดา	 เรืองรักษ์ลิขิต	 (2559,	 น.11)	



ได้ศึกษาแก่นเรื่องและบทบาทของแก่นเรื่องในบทละครเรื่องรามเกียรติ์	พระราชนิพนธ์

ของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช	 ความหลงของนนทกและ

ของทศกัณฐ์	 พบว่านนทก	 คืออดีตชาติของทศกัณฐ์เป็นบริวารของพระอิศวร	

มีหน้าที่ล้างเท้าเทวดาตรงเชิงเขาไกรลาส	 ถูกเทวดาตบหัวและ	 ถอนผมจนหัวล้าน	

จึงขอนิ้วเพชรจากพระอิศวรแล้วหลง	 ในอ�านาจใช้นิ้วเพชรด้วยความอวดดีคือ	

ใช้สังหารเทวดาเป็นการแก้แค้นโดยไม่เลือกหน้า	 ท�าให้เทวดาตายจ�านวนมาก	

เมื่อพระอิศวรทรงทราบเรื่องจากพระอินทร์จึงให้พระนารายณ์ไปปราบนนทก

	 	 1.2		พฤตกิรรมของทศกณัฐ์	พฤตกิรรมของทศกณัฐ์มีหลายพฤติกรรม

โดยพฤติกรรมที่เด่นชัดอีกพฤติกรรมคือพฤติกรรมความหลงใหลในสตรีเพศ

จนเป็นเหตุให้เกิดการลักพาตัวนางสีดา	 จากเหตุผลดังกล่าวเป็นแง่มุมเกี่ยวกับ

ศีลธรรมในทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับศีลธรรมเกี่ยวกับความหลงด้วยทศกัณฐ์

มัวเมาลุ่มหลงในกามราคะของทศกัณฐ์จะเห็นได้ว่าเมื่อได้ตัวนางสีดามาก็มัวเมา

ถึงกับลืมยศลืมศักดิ์	 ท�าให้ญาติเพื่อนพ้องต้องมาเจอกับหายนะซึ่งผลการศึกษา

สอดคล้องกับวรรณนะ	หนูหมื่น	 (2555,	น.68)	 ได้ท�าการศึกษานัยการล่วงละเมิด

ทางเพศในวรรณคดีไทยโบราณ	:	กรณีสีดาถูกคุกคามทางเพศและวันทองถูกข่มขืน		

พบว่าเม่ือทศกัณฐ์ได้ชงิตวัสดีามาแล้ว	อ�านาจราคะกค็รอบง�า	ถงึขัน้ไม่ค�านงึถงึศักดิ์

พญายักษ์วงศ์พรหม	 ยอมก้มกราบสีดา	 ให้รับไมตรีของตน	 ความเคลิ้มหลงใหล

ต่อสีดาขนาดที่อาจ	เรียกได้ว่าขาดสติสมประดีบ่งชี้ว่า	ทศกัณฐ์มัวเมาในกามตัณหา	

ถึงขั้นผิดปกติจนดูน่าอัปยศ	

	 2.		กระบวนท่าร�าท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมการเกี้ยวของทศกัณฐ์

ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์	 ชุด	 ทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกาย	 การแสดง

ชุดทศกัณฐ์เกี้ยวนางเบญกายเป็นรูปแบบกระบวนร�าแบบละครทางใน	 ดังนั้น	

กระบวนท่าร�าที่งดงาม	มีความประณีต	มีกระบวนท่าร�าที่ร้อยเรียงท่าร�าหลัก	มีการ

เชื่อมโยงท่าร�าต่างๆ	ได้อย่างกลมกลืน	ซึ่งสอดคล้องกับนิรมล	หาญทองกูล	(2557,	

บทคัดย่อ)	ศึกษาศุภลักษณ์	:	นางส�าคัญในเรื่องอุณรุท	พบว่ากระบวนท่าร�าเชิดฉิ่ง	
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562)

ศุภลักษณ์ใช้ในการแสดงละครในเรื่องอุณรุท	 เป็นท่าร�าที่ใช้มาจากเพลงแม่แบบ

การฝึกหัดนาฏศิลป์ไทยและภาษาท่า	 เป็นท่าร�าหลักในการสื่อความหมาย	

มีการเชื่อมโยงท่าร�าหลักต่าง	ๆ	ให้ร้อยเรียงได้อย่างกลมกลืน

	 3.		โครงสร้างและกระบวนท่าร�าในการแสดงโขนเรือ่งรามเกยีรต์ิชดุทศกณัฐ์

เกีย้วนางเบญกายตามแนวทางของอาจารย์จตพุร	รตันวราหะประกอบด้วยโครงสร้าง

กระบวนท่าร�า	3	ลกัษณะ	คอื	กระบวนท่าร�าตบีทตามค�าร้อง	กระบวนท่าร�าการตีบท

ในท่าเชื่อมท้ายบทและกระบวนท่าร�าทวนบทร้อง	

ข้อเสนอแนะการวิจัย
 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 การศกึษาพฤตกิรรมทศกณัฐ์จากวรรณกรรมสูก่ารแสดง	ในชดุทศกณัฐ์

เกี้ยวนางเบญกาย	 เป็นเพียงการศึกษาพฤติกรรมเพียงด้านของความเจ้าชู ้

ของทศกัณฐ์เท่านั้น	 ซึ่งจากการศึกษาจะพบว่าทศกัณฐ์มีพฤติกรรมด้านอื่นอีก	

ซ่ึงพฤติกรรมเหล่านั้นล้วนแล้วแต่เป็นประโยชน์ในการแสดงและการศึกษา	 ดังนั้น

ผู้ศึกษาจึงเสนอแนะให้ผู้ท่ีสนใจควรศึกษาพฤติกรรมของทศกัณฐ์ในด้านอื่น	 ๆ	

เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการแสดงและเป็นแบบแผนต่อการศึกษาต่อไป

 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการท�าวิจัยครั้งต่อไป

										 	 ควรมีการศึกษารูปแบบการเกี้ยวของตัวละคร	 ในการแสดงละคร

ในเรื่องอุณรุทหรือเรื่องอิเหนาต่อไป
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