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บทที่ 1 
ความเปนมาและความสําคัญ 

 
มูลนิธิสถาบนัวิจัยและการพฒันาผูสงูอายไุทยไดตระหนกัวา ในอกี 20 ปขางหนา สดัสวน

ประชากรผูสูงอายุจะเพิ่มมากขึ้น1 โดยในป พ.ศ. 2533 ประชากรวยั 0-14 ป มีจาํนวน 15.9 ลาน
คน สูงกวาประชากรวยั 60 ปขึ้นไป ที่มจีํานวน 4 ลานคน เกือบส่ีเทาตัว และในป พ.ศ. 2553 
พบวา ประชากรวัย 0-14 ป มีจํานวน 13.2 ลานคน ซึ่งมีจํานวนลดลงจากเดมิเล็กนอย สวน
ประชากรวยั 60 ปข้ึนไป จะมีจํานวน 7.5 ลานคน เพิ่มมากขึน้เกือบสองเทาตวั และจากการ
คาดการณไปอีก 20 ปขางหนาในป พ.ศ. 2573 ประชากรวัย 0-14 ป มีจํานวน 9.7 ลานคน ซึ่งมี
จํานวนลดลงเกือบเทาตัวเมือ่เทียบกบัในป พ.ศ. 2533 สวนประชากรวัย 60 ปข้ึนไป จะมีจาํนวน 
14.4 ลานคน สูงกวาประชากรในวัย 0-14 ป เกือบสองเทาตัวในปเดยีวกนั อาจกลาวไดวาในอีก 
20 ปขางหนา ประเทศไทยจะกาวเขาสูสงัคมผูสูงอาย ุ
 

 
 

แผนภูมิที่ 1.1 แสดงปรามิดประชากรไทย 

                                                 
1 มูลนิธิสถาบันวิจัยและการพัฒนาผูสูงอายุไทย, สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2550. พิมพครั้งที่1 

(กรุงเทพฯ :มูลนิธิสถาบันวิจัยและการพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2550). หนา 8. 
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จากการศึกษาอัตราการเปนภาระวัยสูงอายุ พบวา ดัชนีผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึน และ
การที่อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุลดลงอยางตอเนื่อง ในป พ.ศ. 2551 พบประชากรสูงอายุทั้งหมด 
6,824,000 คน คิดเปนรอยละ 10.86 ของประชากรทั้งหมด และคาดวาจะเพิ่มข้ึนถึง 12.4 ลานคน
ในป พ.ศ.2566 และผลจากการที่ประชากรวัยสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว อาจสงผล
กระทบตอการจัดการและการดูแล โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคที่ตองการ การดูแลรักษาอยางตอเนื่อง  
ภาวะเชนนี้จะสงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุในอนาคตอันใกลกลาวคือผูที่อยูในวัยแรงงานจะต
องรับภาระในการเลี้ยงดูและดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น และในที่สุดผูที่อยูในวยัแรงงานและผูสูงอายุ
จะอยูในสภาพออนแอทั้งสองฝาย จะมีผูสูงอายุที่ถูกละเลยหรือถูกทอดทิ้งเพิ่มมากขึ้น หากทุก
ภาคสวนไมใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับสถานการณนี้อยางจริงจัง 
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แผนภูมิที่ 1.2 แสดงแนวโนมภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุในป 2543-2573 2 
 

สาเหตุของการเปนภาระสวนใหญมาจากปญหาทุพพลภาพ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอัน
เนื่องมาจากความเสื่อมของการทํางานในระบบตางๆ ในรางกาย โดยเฉพาะระบบประสาท หัวใจ 
หลอดเลือด ตอมไรทอตางๆ รวมทั้งกระดุกและกลามเนื้อนี้ จะนํามาซึ่งการเกิดโรคตางๆ ไดงาย 
เชน โรคขอเสื่อม โรคระบบทางเดินอาหาร โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคเบาหวาน และโรคจิตประสาท 

ปญหาสุขภาพผูสูงอายุที่สําคัญในอนาคตอันใกลนี้  จะพบอุบัติการณการเกิดภาวะสมอง
เสื่อม (Dementia) เพิ่มมากขึ้น โดยมีสาเหตุจากการเสื่อมของอวัยวะ และการเปลี่ยนแปลงของ

                                                 
2 สุทธิชัย จิตะพันธกุล. ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุไทย. พิมพครั้งที่1 (กรุงเทพฯ :สถาบันวิจัย

สาธารณสุขไทย, 2542). หนา 93. 
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สารเคมีในสมอง จากสถิติความชุกของภาวะสมองเสื่อมในประชากร พบวาอยูในอัตราสูงถึง รอย
ละ 5-8 ของผูที่อายุเกิน 65 ป และมีอัตราสูงถึงรอยละ 20 เมื่ออายุเกิน 90 ป โดยองคการอนามัย
โลก (WHO) ไดรายงานวาในปจจุบันพบประชากรผูสูงอายุทั่วโลก มีภาวะสมองเสื่อมจํานวน 2.4 – 
3 ลาน และในทุกๆปจะมีจาํนวนผูปวยสมองเสื่อมรายใหมเกิดขึ้นประมาณ 4.6 ลานคน โดยทุกๆ 7 
นาที จะมีผูปวยรายใหมเกิดขึ้นจํานวน 1 ราย ซึ่งอัตราความชุกและชนิดของการเกิดภาวะสมอง
เสื่อม จะมีความแตกตางกันตามลักษณะ เชื้อชาติ โดยพบวา คนอเมริกาผิวดําจะพบอัตราการเกิด
ภาวะสมองเสื่อมมากกวาคนอเมริกาผิวขาวถึง 2 เทา  

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1.3 แสดงการคาดการณความชุกของภาวะสมองเสื่อมในไทย พ.ศ.2548-2593 3 
 

สําหรับในประเทศไทย พบวา ผูสงูอายุทีม่อีายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปมีภาวะของโรคสมองเสื่อม
กวา 600,000 คน หรือประมาณรอยละ 10 ของประชากรผูสูงอาย ุจากการคาดการณความชุกของ
โรคสมองเสื่อมไปอีก 15 ปขางหนา จะพบผูสูงอายทุี่มภีาวะสมองเสือ่มมากกวา 1 ลานคน สวน
ใหญจะพบในผูหญิงประมาณ รอยละ 35 สวนผูชายพบประมาณ รอยละ 24  

ภาวะสมองเสื่อมเปนภาวะที่พบไดบอยในผูสูงอายุ จะพบการสูญเสียความทรงจํา และ
การรับรูเร่ืองของ วัน เวลา สถานที่ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานบุคลิกภาพ  ที่ถดถอยและแยก
ตนเองออกจากสังคม ผูสูงอายุบางรายมีพฤติกรรมการเดินหลงทาง จําเสนทางในการเดินไมได  
เปนสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุหายตัวไปจากบาน โดยอาการดังกลาวจะพบประมาณรอยละ 15 – 60 
ของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม นอกจากนี้อาจมีปญหาเรื่องของการสื่อสาร เชน ไมสามารถ
สื่อสารโดยการพูด เขียนและสูญเสียความเขาใจในภาษา ไมสามารถจดจําบุคคลหรือส่ิงของได  

                                                 
3 สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณะสุข, “โรคสมองเสื่อม ปญหา

สุขภาพที่สําคัญสําหรับสังคมไทยในอนาคต รัฐควรเตรียมระบบบริการเพื่อดูแลผูปวยระยะยาว,” สาระสุขภาพ 
34 (พฤศจิกายน 2551): 1. 
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ไมสามารถสื่อโดยการใชทาทางหรือสัญลักษณ รวมถึงการพูดซ้ําๆ การมีพฤติกรรมที่วุนวาย
กาวราว  การร้ือขาวของ เปนตน ซึ่งการดําเนินของโรคดังกลาว เปนสาเหตุหนึ่งที่สงผลกระทบทั้ง
ทางรางกายและจิตใจของครอบครัว โดยจะมีความยากลําบากในการดูแล สงผลตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวันในที่อยูอาศัยของตน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1.4 แสดงความชุกของโรคสมองเสื่อมในผูสูงอายุ 4 
 

อยางไรก็ตามในการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม พบวามีบางครอบครัวสามารถ
ปรับตัวและจัดการกับพฤติกรรมที่เปนปญหาเหลานี้ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และมองวาการดูแล
เปนสิ่งที่ทาทายความสามารถ และตองการทักษะความเขาใจในการดูแลอยางยิ่ง โดยผูดูแลบาง
รายสามารถปรับตัวและรับมือ รวมถึงหาวิธีการหรือกลวิธีตางๆในการจัดการกับพฤติกรรมที่เปน
ปญหาของผูสูงอายุที่มีอาการสมองเสื่อม นอกเหนือจากเทคนิคที่ไดรับการอบรมแนะนํา หรือ
วิธีการที่อยูนอกเหนือตํารา เชน จากการศึกษากลุมผูดูแลที่ไดรับวิธีการสงเสรมิและการสนับสนุน
ทางดานจิตใจ สามารถปรับตัวไดดีและมีมุมมองในการดูแลเปลี่ยนไป กลาวคือมีทัศนะคติการ
ดูแลในเชิงบวกมากขึ้น และพยายามแสวงหาวิธีการตางๆในการปรับพฤติกรรมของผูสูงอายุที่
แสดงออกไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ในการศึกษาไดแสดงใหเห็นวา ผูดูแลที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนวิธกีารสื่อสาร ดวยการใชขอความสั้นๆ และการสรางคําเฉพาะหรือภาษาเฉพาะขึ้นมา
ใชในการสนทนา รวมกับการใชทาทางประกอบ ในการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม และ
สูญเสียความสามารถในการใชภาษา พบวาผูดูแลและผูสูงอายุสามารถสื่อสารกันไดเขาใจมากขึ้น 

 

                                                 
4 จักรกฤษณ สุขยิ่ง ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี, สาระนารู ความ

ชุกของโรคสมองเสื่อม [ออนไลน], 24 เม.ย. 2550. แหลงที่มาhttp://www.azthai.org/articles/a02.html 
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แผนภูมิที่ 1.5 แสดงการเปรียบเทียบชวงเวลาจากสาเหตุการเสียชีวิต 3 สาเหตุ  5 
 

หมายเหตุ             1) การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ  
2) การเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง และ  
3) การเสียชีวิตจากโรคสมองเสื่อม ผูปวยจะสามารถดํารงชีวิตอยูได 2- 20 ป 

 

ปจจุบันโรคสมองเสื่อมไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตจะทําไดเพยีงการชวยชะลอการ
สูญเสียความทรงจําของผูปวยใหชาลง โดยผูปวยจะมคีวามสามารถในการดูแลตัวเองลดลงเรื่อยๆ
จนไมสามารถดูแลตนเองได และผูปวยสามารถใชชีวิตอยูไดประมาณ 2-20 ปนับจากเริ่มมีอาการ 
ลักษณะดังกลาวจะสงผลกระทบผูดูแลและครอบครัวของผูปวยทัง้ทางดานสังคมและเศรษฐกิจ 
ผูปวย 1 คนตองใชผูดูแลอยางนอย 2 คน นํามาสูคาใชจายที่สูงมากขึน้หากญาติในครอบครัวเปน
ผูดูแลจะมีคาใชจายในการดแูลประมาณ 4,000 – 6,000 บาทตอเดอืน ทั้งนี้ยงัไมรวมคาใชจาย
ทางออมของผูดูแล เชน การตองลาออกจากงาน คาใชจายในชีวิตประจําวนัของผูดูแลอาจตอง
เพิ่มข้ึนเปน 8,000 – 16,000 บาทตอเดือน หากผูปวยมีอาการหนกัที่จะตองจางผูดูแลเพิ่ม ทัง้นีย้ัง
ไมรวมคายาและคารักษาพยาบาลของทัง้ผูปวยและผูดแูล 

จากการศึกษาเบื้องตน พบวา ผูสูงอายทุี่มภีาวะสมองเสือ่มจะพกัอาศยัอยูตามที่อยูอาศัย
เดิมสวนใหญเปนที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยว และผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อมจะมีพฤติกรรม
การอยูอาศัยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชน การเดินหลงออกจากบานหาทางกลับบานไมพบ, 
พฤติกรรมชอบร้ือคนสิ่งของตามชั้นเฟอรนเิจอร ตูเสื้อผา และเคานเตอรในหองครัว, อาการสับสน
หลงเวลากลางวนั - กลางคืน, พฤติกรรมการเขาหองน้าํบอยๆ ในชวงเวลากลางคืน, เปนตน 
พฤติกรรมเหลานี้จะเปนปญหาตอการอยูอาศัยของผูปวยที่อาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน 
ปญหาการลื่นหกลมบริเวณบันได, อุบัติเหตุในหองครัว, ปญหาความไมสะดวกในการเขาถงึพืน้ที่
ภายในหองน้ํา, ปญหาสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการพักผอนในหองนอน เปนตน 

 
 

                                                 
5 Marianne Matzo. Gerontologic palliative care nursing. Elsevier Health Sciences, 2004. P 34. 
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แผนภูมิที่ 1.6 แสดงความบกพรองในการดําเนินกิจวัตรประจําวันตามความรุนแรงของโรค 6 
 

ในการวิจัยครัง้นี้ ใชวิธีวจิัยเชิงคุณภาพเชงิปรากฏการณวิทยา7เปนการศึกษาที่มุงแสวงหา
ความจริงในสภาพแวดลอมที่เปนอยูโดยธรรมชาติ เนนการเก็บขอมูลสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ
สภาพการอยูอาศัยเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงและใหขอเสนอแนะตอไป 

ดังนัน้ ในการศึกษาสภาพการอยูอาศยัของผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม จงึเปนการ
สนับสนนุและสงเสริมใหผูสงูอายมุีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถดาํรงชีวิตอยูในทีอ่ยูอาศัยของตน
ไดอยางปลอดภัย เหมาะสมกับพฤตกิรรมการอยูอาศัย สภาพสังคม และสภาพเศรษฐกิจ ภายใต
สภาพแวดลอมที่กระตุนและฟนฟูความจาํ ชวยชะลอความเสื่อมถอยของสมอง สามารถดํารงชีวติ
ไดยาวนาน มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี เปนที่ภาคภูมิใจของคนในครอบครัวสืบไป  

 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาสภาพสังคม และสภาพเศรษฐกิจ ในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่

มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล  
2. เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมอง

เสื่อมและผูดูแล  

                                                 
6 สิรินทร ฉันศิริกาญจน, สมองเส่ือม [ออนไลน], 1 มกราคม 2553. แหลงที่มา

http://www.azthai.org/e-book/dementia1024/dementia.htm 
7 ชาย โพธิสิตา. ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ. (กรุงเทพฯ :สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547). หนา 106. 
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3. เพื่อศึกษาปญหาการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมอง
เสื่อมและผูดูแล  

4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวใหมีความเหมาะสมตอ
การอยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล 

 

ขอบเขตงานวิจัย 
ขอบเขตดานประชากร 
คัดเลือกกลุมตัวอยางจากสมาชิกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย โดยใชการ

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 8  (Purposive sampling) จํานวนทัง้หมด 15 กลุมตัวอยาง เนน
ผูสูงอายทุี่มีรูปแบบที่อยูอาศยัประเภทบานเดี่ยว ในเขตกรุงเทพมหานคร  

ขอบเขตดานเนื้อหา 
1. ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ ไดแก รายไดครัวเรือน, จํานวนสมาชิกในครอบครัว, 

อาชีพ, อายุ, เพศ, ความสัมพันธกับชุมชน 
2. ลักษณะทางดานกายภาพ ไดแก สภาพการอยูอาศัย, สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย, 

กิจกรรมการอยูอาศัย, การใชพื้นที่ภายในที่อยูอาศัย 
3. สภาพปญหาการอยูอาศัย ไดแก  ปญหาการใชพ้ืนที่ใชสอยภายในที่อยูอาศัย, 

ปญหาสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัย และพฤติกรรมผูปวยที่สงผลตอการอยูอาศัย 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
การศึกษาในครั้งนี้ทําการศึกษาเฉพาะกลุมที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปที่มีภาวะสมอง

เส่ือมและไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตองมีผูดูแลตลอดเวลาในการทํากิจวัตรประจําวัน
ตลอดเวลา เชน การรับประทานอาหาร, การเขาหองน้ํา เปนตน  
 

นิยามศัพทเฉพาะ   
ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณข้ึนไป 9 
สมองเสื่อม หมายถึง ภาวะที่ผูปวยมีความเสื่อมถอยไปเรื่อย ๆ เกี่ยวกับความรอบรู

พฤติกรรมและบุคลิกภาพ ซึ่งไมไดเปนมาแตกําเนิดและรุนแรงจนกระทบกับกิจวัตรประจําวัน 10 

                                                 
8 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งที่7 (กรุงเทพฯ :โรงพิมพ

และปกเจริญผล, 2540). หนา 86. 
9 สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546. พิมพครั้งที่1 (กรุงเทพฯ :เจ.

เอส.การพิมพ, 2547). หนา 1. 
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 ผูดูแล หมายถึง ผูใหการดูแลในกิจกรรมลักษณะตางๆ ที่บาน โดยไมไดรับคาจางเปน
การตอบแทน เปนการดูแลที่มีพื้นฐานมาจากจริยธรรม และมีความผูกพันกันทางเครือญาติ 11 

การดูแลระยะยาว หมายถึง บริการสุขภาพและสังคมสําหรับผูที่ตองการความชวยเหลือ
อยางตอเนื่อง อันเนื่องมาจากความพิการทางรางกายและจิตใจ 12 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

คัดเลือกกลุมตัวอยางจากสมาชิกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย โดยใชการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จาํนวนทั้งหมด 15 กลุมตวัอยาง เนนการเก็บขอมูลเฉพาะผูสูงอายุทีม่ี
รูปแบบที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยว ในเขตกรุงเทพมหานคร ใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลดวยวิธกีาร
สังเกตแบบมสีวนรวม (Participant Observation) กับผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม และการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (Indepth Interview) กับผูดูแล 

การจัดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา จาํแนกไดตามระยะการดําเนนิอาการของโรค โดยแบง
ออกเปน 3 กลุม 13 ไดแก กลุมระยะแรก (Early Stage), กลุมระยะกลาง (Middle Stage) และกลุม
ระยะสุดทาย (Late Stage) ซึ่งในการศึกษาจะทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจง กลุมละ 5 ตัวอยาง 
รวม 15 กลุมตัวอยาง ทาํการวิเคราะหความสัมพันธทางดานสงัคม เศรษฐกิจ สภาพการอยูอาศยั 
และปญหาการอยูอาศัย เพือ่เสนอแนวทางในการปรับปรุงในแตละกลุมอาการตอไป 
 

2. การสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูล 
2.1. ขอมูลทุติยภูม ิโดยการศึกษาทฤษฎี แนวความคิด, เอกสาร, บทความ, เว็ปไซด, และ

งานวิจยัตางๆ ทัง้ในประเทศ และตางประเทศ 
2.2. ขอมูลปฐมภูม ิโดยการเก็บขอมูลจากการสาํรวจกับกลุมตัวอยาง โดยใชเครื่องมือใน

การเก็บขอมูล ดังนี ้

                                                                                                                                            
10 สิรินทร ฉันศิริกาญจน, “เกร็ดความรูเรื่องสมองเสื่อม,” จดหมายขาวสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อม 

2 (มิถุนายน 2551): 3. 
11 วันดี โภคะกุล. การดูแลผูปวยภาวะสมองเสื่อมสําหรับประชาชน. (กรุงเทพฯ :สถาบันเวชศาสตร

ผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณะสุข, 2545). หนา 62. 
12 ศิริพันธุ สาสัตย. “โครงการวิจัย เรื่อง รูปแบบการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในสถานบริการใน

ประเทศไทย,” (รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2552). หนา 7. 
13 สิรินทร ฉันศิริกาญจน. คูมือยืดอายุสมอง. พิมพครั้งที่2 (กรุงเทพฯ :บริษัท พิมพดี จํากัด, 2551). 

หนา 32. 
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2.2.1. การสังเกตแบบมีโครงสราง ใชกับ ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม ไดแก 
ลักษณะการอยูอาศัย และลกัษณะที่อยูอาศัย 

2.2.2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก ใชกับ ผูดูแล ไดแก ขอมูลทั่วไป, สภาพ
เศรษฐกิจ, สภาพสงัคม และปญหาในการอยูอาศัย  

3. วิเคราะหขอมูล 
3.1. รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และหลักเกณฑตางๆที่ไดการเก็บรวบรวมขอมูลมาใชเปน

กรอบและแนวทางในการวิเคราะหขอมูล 
3.2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสังเกตผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและสัมภาษณผูดูแล 

โดยใชการพรรณาเชิงวิเคราะหเพื่อใหไดตอบคําตรงตามวัตถุประสงคการวิจัย 
4. สรุปและเสนอแนะ 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุที่มีภาวะ

สมองเสื่อม สําหรับผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมฯ และประชาชนทั่วไปที่สนใจ 
2. ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการออกแบบสถานบริการทางดานสุขภาพของผูประกอบการ

ภาคเอกชน เชน สถานบริบาล สถานฟนฟูสภาพ บานพักคนชรา เปนตน 
3. สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการออกแบบโครงการจัดสรรที่อยูอาศัยของ

ผูสูงอายุ ของผูประกอบการภาคเอกชนในรูปแบบอ่ืนๆได เชน โครงการทาวนเฮาส 
โครงการคอนโดมิเนียม โครงการบานจัดสรร เปนตน 

4. ใชเปนฐานขอมูลในการศึกษาวิจัย เพื่อใหเกิดการศึกษาตอยอด จนเกิดเปนองคความรู
ใหมที่เกี่ยวของกับการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม ในอนาคตตอไปได 

 



บทที่ 2 
แนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยเรื่องสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะ
สมองเสื่อม : กรณีศึกษาสมาชิกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร ไดคนควาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศ และตางประเทศ สามารถ
ลําดับการนําเสนอไดดังนี้ 

1. สุขภาพและโรคประจําตัวผูสูงอาย ุ
2. สมองเสื่อมในผูสูงอายุ 
3. การดูแลผูปวยสมองเสื่อมและแนวทางปฎิบัติตอผูปวยสมองเสื่อม 
4. แนวคิดในการจัดสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่ปวยเปนสมองเสื่อม 
5. แนวคิดในการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ และคนพิการ 
6. แนวความคิดเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน 
7. บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. สุขภาพและโรคประจําตัวผูสูงอายุ 
 

เมื่อผานเขาสูวัยสูงอายุบุคคลจะมีปญหาสุขภาพเกิดขึ้นไดงาย ทั้งนี้มีผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจ ผูสูงอายุสวนใหญจะเกิดภาวะเจ็บปวยไดงาย โดยเฉพาะการ
เจ็บปวยโรคเรื้อรัง พบวา ประมาณรอยละ 80 ของผูสูงอายุจะปวยเปนโรคเร้ือรังอยางนอย 1 โรค 
และประมาณรอยละ 50 เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังอยางนอย 3 โรคการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังเปน
สาเหตุใหผูสูงอายุมีความสามารถในการดูแลตนเองลดลงตองพึ่งพาบุคคลอื่นและเปนสาเหตุ
สําคัญของการเสียชีวิต ปญหาสุขภาพที่สําคัญและพบบอยในผูสูงอายุ มีดังนี้ 

1.1 ปญหาดานรางกาย คือ ปญหาของระบบหัวใจและหลอดเลือด เชน ความดันโลหิต
สูง, โรคหลอดเลือดหัวใจ, โรคหัวใจลมเหลว และโรคหัวใจเตนผิดจังหวะ 

1.2 ปญหาของระบบประสาท คือ จํานวนของเซลลประสาทลดลง เชน โรคหลอดเลือด
สมอง, ภาวะสับสนเฉียบพลัน, กลุมอาการสมองเสื่อม และโรคอัลไซเมอร 

1.3 ปญหาของระบบหายใจ คือ การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของทรวงอก เชน ภาวะปอด
อุดกั้นเรื้อรัง, ปอดอักเสบ เปนตน 

1.4 ปญหาของระบบทางเดินอาหาร คือ การเปลี่ยนแปลงของสุขภาพปากและฟน 
สงผลตอการเคี้ยวและกลืนทําใหเกิดความผิดปกติกับระบบทางเดินอาหาร เชน 
การขาดสารอาหาร, ความผิดปกติการไหลกลับน้ํายอยในทางเดินอาหาร เปนตน 
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1.5 ปญหาของระบบการขับถายปสสาวะ คือ การเปลี่ยนแปลงของระบบขับถาย
ปสสาวะ โดยจะมีเซลลของไตลดลง การทํางานของไตลดลงเหลือรอยละ 40-60 
เชน การติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะ, ปญหาการกลั้นปสสาวะไมได เปนตน 

1.6 ปญหาของระบบโครงสรางกระดูกและกลามเนื้อ คือ การเปลี่ยนแปลงของกระดูก
และกลามเนื้อที่สงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน โรคกระดูกพรุน เปนตน 

1.7 ปญหาของระบบตอมไรทอ คือ ปญหาการทํางานของตอมไธรอยดลดลง เปนผลทํา
ใหการเผาผลาญสารอาหารลดลง เชน โรคเบาหวาน เปนตน 

1.8 ปญหาของระบบประสาทการรับรูพิเศษ คือ การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท
การรับรูดานการมองเห็นและการไดยิน เชน ตอกระจก, ตอหิน เปนตน 

1.9 โรคมะเร็งในผูสูงอายุ โรคมะเร็งที่พบมากในผูสูงอายุ คือ มะเร็งปอด ระบบทางเดิน
อาหาร ผิวหนัง เตานมและตอมลูกหมาก  

 

2. สมองเสื่อมในผูสูงอายุ 
 

ภาวะสมองเสื่อม 1 หมายถึง อาการแสดงอยางหนึ่งของโรคซึ่งเกิดไดจากหลายสาเหตุ 
ความหมายโดยทั่วไปของสมองเสื่อม คือ การดอยประสิทธิภาพในการทํางานของสมองทุกๆ ดาน 
แบบคอยเปนคอยไป เชน ความสามารถในการเรียนรู ความจํา การคํานวณ หรือการใชความคิดที่
สลับซับซอน รวมถึงประสิทธิภาพทางการสื่อภาษา การแปลความหมาย หรือ เปนกลุมอาการที่มี
สาเหตุจากการเสื่อมถอยของการทํางานของสมอง โดยแสดงความผิดปกติทางดานความคิด 
ความจํา การตัดสินใจ การเคลื่อนไหว ซึ่งรุนแรงและรบกวนการดํารงชีวิตของผูปวย รวมกับมีการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมบุคลิกภาพ และอารมณ  

โรคหลงลืมจากความเสื่อม 2 คือ อาการที่ผูสูงอายุมีจิตใจเสื่อมลงอยางรุนแรง เกิดจาก
สมองถูกทําลาย ทําใหมีอาการจําอะไรไมได สับสนและบุคลิกภาพเสียไป โรคนี้พบนอยมากในคน
อายุต่ํากวา 65 ป แตจะพบมากขึ้นเรื่อย ๆ เมื่ออายุมากขึ้น คนอายุเกิน 80 ป พบรอยละ 5 

องคการอนามัยโลก ไดใหความหมายวา ภาวะสมองเสื่อม เปนกลุมอาการที่มีความ
ผิดปกติของเซลลสมอง ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จนนําไปสูการเจ็บปวยเรื้องรัง 
ทําใหความสามารถในการเรียนรู การคิดคํานวณ การตัดสินใจ การรับรู ความสารถในการใชภาษา
ลดลง รวมถึงความสามารถในการเขาสังคม และความสนใจตอส่ิงแวดลอมรอบๆตัวลดลง 

                                                 
1 สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. การดูแลรักษาโรคผูสูงอายุแบบสห

สาขาวิชา. พิมพครั้งที่ 1 (กรุงเทพฯ :ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2548). หนา 171. 
2 ศูนยสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสูงอายุ. “สถานการณการบริการทางการแพทยในผูสูงอายุที่

มีโรคเรื้อรัง”. (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2550). หนา 17. 
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สิรินธร ฉันทศิริกาจน ไดใหความหมายวา ภาวะสมองเสื่อมเปนกลุมอาการที่มีการเสื่อม
ถอยความสามารถทางสมองไปเรื่อยๆ ทําใหมีความจําบกพรอง ซึ่งในชวงแรกๆนั้นจะไมสามารถ
เรียนรูส่ิงใหมๆได เมื่อมีอาการมากขึ้นจะลืมส่ิงเกาๆที่เคยเรียนรู มีปญหาในเรื่องของการคิด
คํานวณ สมาธิ การรับรูตนเองกับส่ิงแวดลอม และความสามารถในการใชภาษาลดลง 

วรพรรณ  เสนาณรงค ไดใหความหมายวา ภาวะสมองเสื่อมเปนกลุมอาการที่มีสาเหตุมา
จากการเสื่อมถอยการทํางานของสมอง โดยแสดงความผิดปกติทางดานความคิด ความจํา การ
ตัดสินใจ การเคลื่อนไหว ที่รุนแรงรบกวนการดํารงชีวิตของผูสูงอายุและครอบครัว รวมถึงมีการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม บุคลิกภาพ และอารมณ 

 วีรศักดิ์ เมืองไพศาล กลาววาสมองเสื่อมเปนภาวะที่ความสามารถทางสติปญญาลดลง 
คิดและจําไมได เปนโรคทีม่กัพบในผูสงูอายุ ทําใหผูทีเ่ปนมีอาการหลงลืม การใชภาษาผิดปกต ิ
และพฤติกรรมรวมถงึอารมณเปลี่ยนไป 

กลาวโดยสรุป ภาวะสมองเสื่อมเปนภาวะที่พบไดบอยและเปนสาเหตุที่สําคัญของการ
เสียชีวิตในประชากรวัยสูงอายุ เนื่องจากการดําเนินของโรคคอนขางลาชาและมีอาการคอยเปน
คอยไป สวนใหญมาพบแพทยเมื่อมีอาการมากแลว ประกอบกับผูดูแลสวนใหญเขาใจวาการที่
ผูสูงอายุ มีอาการหลงๆลืมๆ มีความจําลดลง เปนกลุมอาการที่สามารถพบไดในผูสูงอายุทั่วไป ซึ่ง
เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย รวมถึงระบบตางๆที่เปนไปตามกระบวนการสูงอายุ 
ซึ่งประเด็นในการประเมินภาวะสมองเสื่อม คือการขาดความรู ความเขาใจ ขาดการประเมินทีด่ ีทาํ
ใหเกิดการดูแลรักษาที่ลาชา และนําไปสูการดูแลรักษาที่ซับซอนมากยิ่งขึ้น 

 

2.1 อาการและอาการแสดงของโรคสมองเสื่อม 
2.1.1 การมีความจําบกพรอง เปนอาการที่พบมากที่สุด โดยในชวงแรกจะสูญเสีย

ความจําระยะสั้น  มีอาการหลงๆลืมๆ ในเรื่องใหมๆอยางรวดเร็ว ในรายที่มีอาการรุนแรง ผูสูงอายุ
จะไมสามารถจําเหตุการณตางๆไดทั้งที่เปนความจําระยะสั้นและระยะยาว 

2.1.2 มีปญหาเรื่องของภาษา อาจมีอาการพูดชาๆคลุมเครือ พูดไรสาระบางครั้ง อาจ
มีปญหาในเรื่องของการใชคํางายๆ ไมสามารถที่จะสื่อสารออกมาได ในรายที่มีอาการรุนแรง
อาจจะไมพูดหรือส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจได 

2.1.3 มีปญหาพรองการรับรูเร่ืองเวลา วัน และสถานที่ กลาวคือ ไมสามารถจําไดวา
วันนี้วันอะไร ไมสามารถจําสถานที่ได เชน เมื่อตองเดินไปที่ใดที่หนึ่งจะไมสามารถเดินกลับมาได 

2.1.4 มีการเปลี่ยนแปลงของอารมณ กลาวคือ มีการเปลี่ยนแปลงอารมณที่รวดเร็ว มี
อารมณข้ึนๆ ลงๆมีลักษณะที่หงุดหงิดและฉุนเฉียวงาย มีการเรียกรองความสนใจ  
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2.1.5 บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลง กลาวคือ อาจมีพฤติกรรมที่กลับไปสูพฤติกรรมแบบ
เด็กๆ หรือมีพฤติกรรมที่ถดถอย เชนบุคคลที่เคยกระตือรือรน คลองแคลววองไว กลับมีพฤติกรรมที่
เฉยเมย เชื่องชา และแยกตนออกจากสังคม 

2.1.6 มีปญหาในเรื่องการเรียนรูสิ่งใหม กลาวคือ จะมีความยากลําบากในการทํางาน
หรือการเรียนรูส่ิงใหมๆ โดยเฉพาะงานที่ตองทําเรงดวนหรืองานที่ตองใชกระบวนการใหมๆ ที่ตอง
ใชความซับซอนและหลายขั้นตอน 

2.1.7 วางของผิดที่ กลาวคือ ผูสูงอายุจะวางของไมเปนที่ ไมเปนระเบียบ เนื่องจากมี
อาการหลงๆลืมๆไมสามารถจําไดวาหยิบของมาจากที่ใดและไมสามารถนํากลับไปวางไวที่เดิมได 

2.1.8 ขาดการตัดสินที่ดี กลาวคือ ความสามารถในการตัดสนิใจที่จะทําการตาง ๆ ใน
สถานการณใดสถานการณหนึ่งลดลง เชน ขณะขับรถไมสามารถตัดสินใจไดวาจะใชเสนทางใดใน
การขับรถ ทําใหเกิดการหลงทางได 
 

2.2 สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของการเกิดภาวะสมองเสื่อม 
2.2.1 ปจจัยทางดานพันธุกรรม โดยพบวาในครอบครัวที่มีประวัติการเจ็บปวยดวยโรค

สมองเสื่อมจะพบอัตราการเกิดรอยละ 24-50 ในคนที่มีอายุ 90 ปขึ้นไปและพบรอยละ 40-50 ใน
ฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน มักพบในครอบครัวที่มีประวัติการเจ็บปวยดวยโรคทางพันธุกรรมได 

2.2.2 ปจจัยที่ไมไดมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม โดยพบวา อัตราการเกิดโรคสมองเสื่อม
จะแปรผันตรงตามจํานวนอายุเพิ่มมากขึ้น ซึ่งไดมีการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมหลายๆเรื่อง 
จนกระทั่งพบปจจัยเสี่ยงและสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคสมองเสื่อม ไดแก ปจจัยทางดานเพศ และ
ฮอรโมน, ความดันโลหิต, โรคเบาหวาน, โรคหลอดเลือดสมอง, ระดับของโคเรสเตอรอล, ความ
ผิดปกติของตอมไทรอยด, ระดับโฮโมซีสเตอีนสูง, การบริโภคอาหารที่มีสวนผสมของไขมันใน
ปริมาณมาก, การสูบบุหร่ี, การสัมผัสกับสารพิษ, ศีรษะไดรับอุบัติเหตุ, การไดรับยาบางชนิด, 
ระดับการศึกษา และอาชีพ  
 

2.3 แนวทางการวินิจฉัยภาวะสมองเสื่อม 
การวินิจฉัยผูปวยสมองเสื่อม การซักประวัติเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ ในการวินิจฉัย

แยกโรค ควรมีการตรวจรางกาย และการตรวจทางหองปฏิบัติการเขามาชวยในการวิเคราะหหา
สาเหตุรวมดวยเสมอ สําหรับการตรวจคัดกรองเบื้องตนที่ใชในการตรวจรางกาย ประกอบไปดวย 

2.3.1 การตรวจรางกายทั่วๆไป  
2.3.2 การตรวจรางกายทางระบบประสาท  
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2.3.3 การตรวจคัดกรองพิเศษที่นิยมใช ชวยในการวินิจฉัย เชน การตรวจ MMSE 3 
และ CMT test (Chula mental test) 

2.3.4 การตรวจทางหองปฏิบัติการ ถือวาเปนการตรวจขั้นพื้นฐานที่ใชในการ
วินิจฉัยโรคสมองเสื่อม  ไดแก CBC, TSH, FBG Bun/Creatinine, 
Electrolyte, ESR, LFT, Drug level, Genetic test, EKG, CSF, Computed 
tomography (CT), Magnetic resonance imaging (MRI) 

ในการวินิจฉัยโรคสมองเสื่อม อาจมีความคลาดเคลื่อนได เนื่องจากลักษณะอาการ
บางอยางคลายกับอาการของภาวะสับสนเฉียบพลัน และภาวะซึมเศรา ในการวินิจฉัยจําเปนตอง
อาศัยวิธีการตรวจรางกาย การตรวจทางหองปฏิบัติการ และการซักประวัติจากบุคคลในครอบครัว
มาประกอบกัน ทั้งนี้ตองคํานึงถึงอายุ ระดับการศึกษา พื้นฐานทางสังคมวัฒนธรรม และประวัติ
การเจ็บปวยอื่นๆ เนื่องจากปจจัยเหลานี้อาจสงผลทําใหการวินิจฉัยผิดพลาดได  
 

2.3 การดําเนินอาการของผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม 
ในระยะแรก ผูปวยจะมีความจําที่แยลง เกี่ยวกับเหตกุารณ ที่ผานมาไมนาน เชน ลมืวาตม

น้ําทิ้งไว อาจถามญาติวาใครเปนคนตมน้าํ หรือคิดนานกวาจะนกึออกวาเปนคนตมเอง เปนตน 
เมื่อโรคดําเนนิตอไปเร่ือยๆ นอกจากความจําที่แยลงเปนลําดับ ก็จะมีอาการอืน่ๆเพิ่มเขามาเรื่อยๆ 
เชน คิดเลขงายๆไมคอยถูก ทอนเงินผิด การตัดสินใจหรอืความคิดตางๆไมคอยสมเหตุสมผล  

ระยะตอมา ผูปวยเริ่มมีอาการที่ทาํใหผูปวยหรือญาติ เร่ิมพบกับความลําบากหรือยุงยาก
มากขึ้น ไดแก พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนไป บางคนซึมลง บางคนกาวราว บางคนเคยมีเหตุผล ใจเยน็ ก็
กลายเปนไรเหตุผล หงุดหงิดงาย ฉุนเฉียวบอย เปนตน นอกจากนีย้ังมีอาการที่ญาติตองคอยระวงั
คือ บางคนจะเดินไปเรื่อย โดยไมมีจุดหมาย ไมมเีหตุผล ที่สาํคัญคือจะจําทางไมคอยได ถาเดนิ
ออกไปนอกบาน มักจะกลับไมถูก บางคนเดินไปขึ้นรถเมลนั่งไปๆกลับๆทั้งวนั  

ระยะหลงัๆ ผูปวยจะเริ่มชวยเหลือตัวเองไมคอยได โดยเฉพาะกิจกรรมในชีวิตประจาํวัน 
เชน แตงตวั อาบน้าํ ทานขาว โดยตองใหญาติคอยชวยเหลือตลอด อาจไมสามารถบอกเมื่อจะ
ปสสาวะ หรืออุจจาระ โดยปลอยออกมาเองโดยอาจรูหรือไมรูสึกตัวก็ได เมื่อชวยเหลือตัวเองไมได
ก็จะเริ่มมีโรคแทรกซอนตามมา เชน การติดเชื้อในปอด หรือทางเดินปสสาวะ แผลกดทับ ขาด
สารอาหารเนือ่งจากทานไดนอย รางกายจะคอยๆออนแอลง 
 
 

                                                 
3 ประเสริฐ บุญเกิด. แนวทางการรักษาภาวะสมองเสื่อม. พิมพครั้งที่1 (กรุงเทพฯ: สถาบันประสาท

วิทยา กรมการแพทย, 2546). หนา 51. 



 15

ตารางที่ 2.1 แสดงระยะดําเนินอาการและระดับความจําของผูปวยสมองเส่ือม 4 
 

ระยะการ
ดําเนินอาการ 

ระดับความจํา พฤติกรรมและอาการของผูปวย 

1 No cognitive decline ไมพบวาผูปวยมีความจําบกพรอง ไมแสดงอาการ 
2 Very mild cognitive 

decline 
ผูปวยคิดวาตนเองมีความจําบกพรอง ไดแก ลืมวาวางของไวที่
ไหน และลืมช่ือคนที่เคยรูจักเปนอยางดี แตจากการสัมภาษณยัง
ไมพบวาผูปวยมีความจําบกพรอง 

ระยะแรก 
(ชวง1-3ป) 

3 Mild cognitive 
decline 

ผูปวยเริ่มมีความจําบกพรองที่ชัดเจน แสดงอาการตางๆไดแก 
หลงทางเมื่อเขาไปในที่ไมคุนเคย, ผูรวมงานเริ่มรูสึกวาผูปวย
ทํางานผิดพลาด, บอยครั้งที่นึกคําหรือชื่อไมออก, อานหนังสือ 
บทความแลวจับความไดเพียงเล็กนอย, จําชื่อคนที่ถูกแนะนํา
ใหมไมคอยได และทําของมีคาหายหรือวางไวผิดที่ นอกจากนี้
ผูปวยจะมีความจําบกพรองเฉพาะเวลาที่คร่ําเครงในระหวางการ
สัมภาษณ รวมถึงความสามารถในการจัดการดานการงานและ
ดานสังคมลดลง  

4 Moderate cognitive 
decline 

ผูปวยมีความบกพรองชัดเจนแมในขณะสัมภาษณ ไดแก ความรู
ในเรื่องเหตุการณปจจุบันลดลง, ความสามารถในการเดินทาง 
การใชเงินลดลง, แสดงอาการความบกพรองเกี่ยวกับประวัติ
บุคคลตางๆ, แสดงทาทีเฉยเมย และถอนตัวเมื่อมีสถานการณที่
ขัดแยงเกิดขึ้น, ไมสามารถที่จะทําความเขาใจกับเรื่องราวที่เปน
ความตอเนื่องกัน แตไมคอยมีความผิดปกติในเรื่องตอไปนี้ 

1. ความจําเกี่ยวกับเวลาและบุคคล 
2. ความจําเกี่ยวกับหนาตา และบุคคลใกลเคียง 
3. ความสามารถในการเดินทางไปในพื้นที่ที่คุนเคย 
 

ระยะกลาง 
(ชวง2-10ป) 

5 Moderately severe 
cognitive decline 

ผูปวยไมสามารถใหการสัมภาษณโดยไมมีผูชวยเหลือได มีความ
บกพรองชัดเจน ไดแก ลืมส่ิงของที่ใชในชีวิตประจําวัน, หลงวัน
เวลา สถานที่ และการนับเลข เชน การนับเลขจาก 100 ไปทีละ 7 
หรือ 20 ไปทีละ 2 เปนเรื่องยาก เปนตน ผูปวยยังไมตองการ
ความชวยเหลือในการปสสาวะ การรับประทานอาหาร แตอาจมี
ปญหาในเรื่องการแตงตัว 
 

                                                 
4 Reisberg, B., Ferris, S.H., de Leon, M.J., Crook., T. “The global deterioration scale for 

assessment of primary degenerative dementia,” American Journal of Psychiatry 1982. P:139. 
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6 Severe cognitive 
decline 

ผูปวยมีบุคลิกภาพและอารมณเปล่ียนแปลง ไดแก มีความคิด
หลงผิด, ย้ําคิดย้ําทํา,วิตกกังวล รอนใจ และอาจมีอาการกังวลใน
เหตุรายแรงที่ไมไดเกิดขึ้นจริง รวมถึงขาดความสามารถในการ
ตัดสินใจ ไมสามารถที่จะคิดและตั้งใจที่จะทํากิจกรรมใหลุลวงได 

ระยะสุดทาย 
(3-12 ป) 

7 Very severe 
cognitive decline 

สูญเสียความสามารถในการใชถอยคํา ผูปวยมักจะไมพูดแตจะ
ใชวิธีสงเสียงทางจมูก กล้ันปสสาวะไมได ตองการความ
ชวยเหลือเมื่อใชหองน้ํา และเมื่อรับประทานอาหาร เสีย
ความสามารถในการสั่งกรขั้นพื้นฐาน เชน การเดินสมองไมอาจ
ส่ังการใหรางกายกระทําตามสิ่งที่ตองการ มีอาการของระบบ
ประสาทที่เปลือกสมอง และเนื้อสมองซึ่งตรวจพบได 

 

3. การดูแลผูปวยสมองเสื่อม 
 

ศิริพันธุ สาสัตย ไดใหนิยามความหมายของผูดูแล หมายถึง เปนคําที่ใชอธิบายบุคคลที่
ไมใชวิชาชีพหรือจากหนวยงานใด แตเปนผูที่ใหการชวยเหลือญาติ เพื่อนที่พิการ หรือเจ็บปวย
อยางสม่ําเสมอ เชน การแตงตัว ทํางานบาน   ซื้อส่ิงของ และอ่ืนๆ แมกระทั่งการสนับสนุนให
กําลังใจ และใหการดูแลในกิจกรรมลักษณะตางๆ ที่บาน โดยไมไดรับคาจางเปนการตอบแทน เปน
การดูแลที่มีพื้นฐานมาจากจริยธรรม อารมณ โดยมีความผูกพันกันทางเครือญาติ ซึ่งผลกระทบ
จากการเปนผูดูแล สามารถแบงออกไดเปน 3 ดาน ดังนี้ 

1) ทางดานรางกาย ไดแก อาการปวดหลัง, พักผอนไมเพียงพอ, และมีปญหาสุขภาพ 
2) ดานจิตใจ ไดแก มีอาการเศรา, รูสึกผิด, โกรธ, รูสึกอับอาย และรูสึกโดดเดี่ยว 
3) ดานสังคม เศรษฐกิจ ไดแก การเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการทํางานสงผลใหตองออก

จากงาน ,  รายไดลดลง ,  เกิดความขัดแยงภายในครอบครัว  และพบปะกับ
บุคคลภายนอกนอย 

 

บรรลุ ศิริพานิช ไดใหความหมายของการดูแลผูปวยไววา ถึงแมโรคนี้ไมมีทางรักษา แตก็มี
หลายอยางที่ผูดูแลจะทําได เพื่อยืดเวลาที่จะตองไปอยูโรงพยาบาลในระยะสุดทายของโรค โดย
พยายามประเมินวามีอะไรที่ผูสูงอายุสามารถทําได และอะไรทําไมได เพื่อจะไดทราบวาทาน
จะตองชวยเหลือมากนอยเพียงใด อยาเชื่อตามที่ผูสูงอายุบอกทั้งหมดแตตองเฝาสังเกตุดูในขณะที่
ผูสูงอายุทํากิจวัตรตาง ๆ ถาเปนไปไดใหขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญทางอาชีวบําบัด 

จิราพร เกศพิชญวัฒนา กลาววาผูปวยสมองเสื่อมซึ่งสวนใหญจะดูแลที่บานเพราะญาติ
สนิทจะมีความหมายสําหรับผูปวยมากที่สุด ดังนั้นผูดูแลจะตองเปนผูที่มีความเขมแข็งทั้งดาน
รางกายอารมณและจิตวิญญาณเพราะตองอดทนกับการพูดซ้ําซากตลอดเวลา ตองอดทนในการ
ใหเวลากับผูปวยในการดูแลจัดการเรื่องตางๆทั้งในเรื่องกิจวัตรประจําวัน ดานการเงิน พฤติกรรมที่
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เปนปญหาตลอดจนความขัดแยงระหวางบุคคล บุคคลในครอบครัวผูปวยสมองเสื่อมจะไดรับ
ผลกระทบทั้งในเรื่องแบบแผนชีวิตประจําวัน ความเปนสวนตัวและดานสังคม ผูดูแลจึงมักจะ
ประสบปญหาหลายอยาง เชน การสูญเสียบุคคลที่ตนรัก ความเบื่อหนาย การถูกทอดทิ้งให
รับภาระดูแลผูปวย เกิดความขัดแยงในครอบครัว วิตกกังวล โกรธและรูสึกผิดเนื่องจากรําคาญ
ผูปวย จึงไมไดควบคุมอารมณ และแสดงสิ่งที่ไมเหมาะสมเปนตน  
 

ตารางที่ 2.2 แสดงแนวทางการดูแลผูปวยสมองเสื่อมที่บาน 5 
 

พฤติกรรมที่ผดิปกติ สาเหตุ แนวทางการแกไข 
ถามและมีพฤติกรรมซ้ําๆ  กังวล ความจําเสื่อม  ใหความมั่นใจ จดใหผูปวยหัน

เหความ สนใจไปทางอื่น  
การนอนที่ผิดปกติ  ฝนราย สูญเสียการรับรูเวลา 

เปล่ียนแปลง Circadian rhythm  
ไมใหอาหารหนักในมื้อเย็น 
ผอนคลายกอนนอน นั่งเกาอี้
โยก หากิจกรรมใหทําเวลา
กลางวัน  

เกาะติดแจ  ตองการความปลอดภัย กลัววา
ผูดูแลจะหนี  

ผูดูแลตองบอกผูปวยทุกครั้งวา
ไปไหน หันเหความสนใจ  

ทําของหาย  สูญเสียความจํา ไมมั่นคง  เห็นดวยกับผูปวย เรื่อง ของ
หายให พยายามจํากัดของมีคา  

พฤติกรรมวุนวายไมมี
จุดหมาย ไมยอมอยูกับที่  

จําสถานที่ไมได  จัดสภาพแวดลอมใหปลอดภัย 
ใสกุญแจประตูบานกอนที่จะ 
ออกนอกบาน  

เดินเปะปะ  Depression, Delirium, 
Confusion  

รักษาตามสาเหตุ  

พฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม  

มีความตองการทางเพศ  
ตองการปสสาวะ  
แตงกายไมเรียบรอย  

หันเหความสนใจ ถามผูปวยวา
ตองการปสสาวะหรือไม  
และถาแตงตัวไมเรียบรอยก็
ตองชวย จัดเสื้อผาใหเรียบรอย  

 
 
                                                 

5 สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. การดูแลรักษาโรคผูสูงอายุแบบสห
สาขาวิชา. พิมพครั้งที่ 1 (กรุงเทพฯ :ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2548). หนา 187. 
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สถาบันประสาทวิทยา ไดอธิบายหลักในการดูแลผูปวยสมองเสื่อม 4 วิธี ดังนี้ 
 

1) การสงเสริม ไดแก สงเสริมความเปนตัวของตัวเอง สรางความภาคภูมิใจที่เหมาะสม 
ไมใชตัดความรําคาญโดยไมยอมใหผูปวยทําอะไรเองเลย และดูแลสุขภาพรางกายจิตใจของผูดูแล 
ผูดูแลอาจเครียดเศรา ตองชวยใหกําลังใจและใหการชวยเหลือ 

2) การกระตุนที่เหมาะสม ไดแก การกระตุนที่ไมมากหรือนอยเกินไป เพราะอาจจะทําให
ผูปวยเครียด เกิดปญหาทางอารมณตามมา การหาสิ่งกระตุน เครื่องมืออุปกรณที่เปนสัญลักษณ
เพื่อกระตุนหรือรักษากิจกรรมที่จําเปนใหคงอยู เชน การแตงตัว การติดตอสื่อสาร อาจตองใช
สัญลักษณหรือภาษากายมากกวาคําพูด 

3) ขอควรปฎิบัติ ไดแก 1) การคนหาและใชทักษะที่ผูปวยยังพอมีอยูใหเปนประโยชน 
เชน บางคนยังคิดเลขได ขับรถไดเปนตน การเนนในเรื่องความจํา เชน วัน เวลา สถานที่ เพื่อไมให
สับสน 2) การแกไขการรับรูที่บกพรอง เชน สายตา การไดยิน ควรลอกตอกระจกถาจําเปนตองใช
สายตา การใชเครื่องชวยฟงอาจชวยทําใหมีการติดตอส่ือสารที่เหมาะสม รวมทั้งการใชภาษากาย 
การสัมผัส 3) เบี่ยงเบนความสนใจเมื่อเกิดพฤติกรรมที่มีปญหา 4) จัดระบบรูปแบบในการดํ าเนิน
ชีวิต จัดตารางกิจกรรมเพื่อชวยผูปวย 5) ชี้แนะและแสดงตัวอยางเพื่อใหผูปวยทําตาม 6) ควรทํา
ซํ้า ๆ พูดซํ้ า ๆ เพราะผูปวยมีสมาธิส้ันความตั้งใจนอยและเรียนรูชา 7) ลดความวิตกกังวล 8) จัด
สิ่งแวดลอมใหสะดวกและปลอดภัย 9) เลือกใชกิจกรรมงายๆ ในการดูแลรักษา 

4) ขอหลีกเลี่ยง ไดแก การลดการเผชิญหนา ทางคําพูด อารมณ อยาประจานหรือตอวา 
พยายามรักษาคุณคาความเปนตัวของตัวเองใหผูปวย การหลีกเลี่ยงการใหเรียนรูสิ่งใหมๆ ท่ีซับซ
อนและมากเกินไป และการหลีกเลี่ยงการใหทางเลือกในการตัดสินใจ  
 

3.1 แนวทางปฏิบัติในการจัดการกับพฤติกรรมที่เปนปญหาสําหรับผูปวยสมองเสื่อม 6 
3.1.1 ปญหาการอาบน้ําและการดูแลทําความสะอาดรางกาย  
ปจจัยสาเหตุที่สงผลทําใหผูสูงอายุปฏิเสธการอาบน้ํา ไดแก 

1) สูญเสียความเปนสวนตัว การอาบน้ําถือวาเปนกิจกรรมเฉพาะของแตละบุคคล 
การเปดเผยความเปนสวนตัวตอหนาบุคคลอื่น อาจกอใหเกิดความยุงยากและ
ความรูสึกอับอาย ผูสูงอายุอาจปฏิเสธการชวยเหลือ หรือพยายามหลีกเลี่ยง
กิจกรรมดังกลาว การแนะนําใหญาติผูดูแลไดเรียนรูเทคนิคและวิธีการที่เหมาะสม 
จะสามารถชวยแบงเบาภาระของผูดูแลและชวยสงเสริมใหผูสูงอายุรวมมือในการ
ดูแลตัวเองมากขึ้น ซึ่งวิธีการและเทคนิคดังกลาวประกอบไปดวย การเปลี่ยน

                                                 
5 Alzheimer's Australia, Section 2: Caring for someone with dementia [ออนไลน], 1 มกราคม 

2553. แหลงที่มาhttp://www.alzheimers.org.au/content.cfm?topicid=26 



 19

เส้ือผาควรทําใหมิดชิด เพื่อใหเกิดความรูสึกที่เปนสวนตัว, อาจมีการปดกระจก
หากผูสูงอายุไมสามารถยอมรับหรือจําตนเองได, ในการเขาไปชวยเหลือควรสราง
ความรูสึกใหผูสูงอายุวางใจและอบอุนใจ 

2) ส่ิงแวดลอม ผูสูงอายุอาจเกิดความรูสึกไมสุขสบาย หากอยูในหองที่มีแสงสวาง
นอย มีเสียงดัง มีอากาศรอนหรือหนาวจนเกินไป ปจจัยเหลานี้อาจกระตุนให
ผูสูงอายุแสดงออกพฤติกรรมกาวราว อาจแกไขไดโดยการเปดเพลงเบาๆ จะชวย
ใหผูปวยรูสึกผอนคลายรูสึกสงบมากขึ้น, การเลือกเวลาในการอาบน้ําให
เหมาะสม และพยายามปรับใหเปนเวลาใหการอาบน้ําในแตละวันใหอยูใน
ชวงเวลาเดียวกันทุกวัน, การติดตั้งอุปกรณที่เอ้ืออํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุ 
เชน ราวสําหรับมือจับ จะชวยใหผูสูงอายุรูสึกเกิดความมั่นใจ สามารถควบคุม
การทรงตัวไดดี และทําใหการอาบน้ําเปนเรื่องงายสําหรับผูสูงอายุมากข้ึน, การ
ปรับหองน้ําใหมีแสงสวางอยางเพียงพอ  

3) เกิดความกลัว อาการกลัวน้ําเปนปญหาที่สามารถเกิดขึ้นได เนื่องจากผูสูงอายุที่
มีภาวะสมองเสื่อมจะไมสามารถคาดการณ หรือคาดคะเนความลึกของน้ํา ใน
กรณีที่ใชอางอาบน้ํา ทําใหเกิดอาการตกใจกลัวที่จะกาวลงไปสัมผัสกับน้ํา
โดยตรง สําหรับแนวทางในการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถเผชิญความกลัวได
อยางมีประสิทธิภาพ ควรกระตุนใหผูสูงอายุไดอาบน้ําเปนกิจกรรมแรกในแตละ
วัน, หลีกเลี่ยงการอาบน้ําและการสระผมในเวลาเดียวกัน เนื่องจากการสระผม
พบวาผูสูงอายุบางรายอาจเกิดอาการหวาดกลัวจากการเปดน้ําจากฝกบัวมา
สัมผัสกับศีรษะโดยตรง อาจทําใหปฏิเสธการทํากิจกรรมทั้งสองอยางในเวลา
เดียวกัน การใชมือสัมผัสเบาๆจะชวยใหรูสึกอบอุน ลดการหวาดกลัวได                                       

3.1.2 ปญหาการแตงกาย 
สําหรับแนวทางและกลวิธีในการจัดการกับพฤติกรรมดังกลาว ประกอบไปดวย 

1) สถานทีห่รือหองที่ใชในการแตงตัว ควรมอีากาศที่ถายเทสะดวก 
2) หากพบวาผูสงูอายุสวมใสเสื้อผาที่ซอนทบักันหลายชั้น ผูดูแลสามารถแนะนํา

และอธิบายใหถอดเสื้อผาที่ซอนทับกันหลายชั้นออกได  
3) ใหผูสูงอายุไดมีโอกาสในการเลือกสวมใสเสื้อผาที่ตนเองชอบ เพื่อสงเสริมใหเกิด

ความรูสึกภาคภูมิใจและความมีคุณคาในตนเอง ซึง่ในการเลือกเสื้อผาสวมใสแต
ละครั้ง ควรเปดโอกาสใหเลอืกเพียง 2 ชุด เพื่อปองกนัการสับสน  

4) การเลือกซื้อเสือ้ผาควรเลือกที่สวมใสสบาย รีดและทําความสะอาดงายเพื่อ
ประหยัดเวลาและชวยลดภาระของผูดูแล  
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5) เมื่อการดําเนนิของโรคมีความรุนแรงมากขึ้น ผูสูงอายุจะเกิดความสับสนใน
ขั้นตอนการสวมใสมากขึ้น เชนมีปญหาในการติดกระดุม และการรูดซปิ  การ
ดัดแปลงชนิดของเสื้อผาจะชวยเอื้ออํานวยความสะดวกและลดขั้นตอนในการ
สวมใส เพื่อใหสะดวกตอการใชงานมากขึ้น เชนอาจใสเสือ้คอกลมที่สวมเขา
ศีรษะแทน การใสเสื้อผาผาหนาที่ตองติดกระดุม หรือการใสกางเกงผายืดแทน
การใสกางเกงที่ตองติดกระดุมหรือการรูดซิป เปนตน 

6) ผูสูงอายทุี่มีปญหาเรื่องการสื่อสาร การสงัเกตลักษณะการแสดงออกของสีหนา
และแววตา สามารถชวยใหผูดูแลไดเขาใจถึงความตองการ หรือความไมสุขสบาย
ตางๆหากเสื้อผาที่ใชสวมใสทําใหรูสึกหนาวหรือรอนจนเกินไป 

3.1.3 พฤติกรรมการเดินหลงทาง 
 ลักษณะและรูปแบบของพฤติกรรมการเดินหลงทาง ไดดังนี้ 

1) Direct travel เปนลักษณะของการเดินทางที่มุงตรงไปเรื่อยๆไมมีการเดิน
ยอนกลับมาบริเวณเดิม มีทิศทางในการเดินที่แนนอน 

2) Random travel เปนลักษณะของการเดินทางแบบ วกไปวนมา มีทิศทางในการ
เดินไมแนนอน 

3) Pacing เปนลักษณะของการเดินทางแบบยอนกลับไปกลับมา สะเปะสะปะ เชน 
เมื่อกาวเดินไปขางหนาแลวมักจะเดินยอนกลับมาที่เดิม อยูในพื้นที่ที่จํากัด 

4) Lapping เปนลักษณะของการเดินทางไปรอบๆ ลักษณะการเดินแบบวงกลม 
แนวทางปฏิบัติในการจัดการพฤติกรรมการเดินหลง ดังตอไปนี้ 

1) การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม พยามยามลดปจจัยตางๆ เชนวัตถุที่อยูรอบๆตัว
ผูสูงอายุที่สามารถกระตุนใหผูสูงอายุเกิดพฤติกรรมในการตามหา, ควรจัดใหมี
พื้นที่ ที่ผูสูงอายุสามารถเดินไปมาไดอยางปลอดภัย เชนในการจัดสวนอาจมีการ
ออกแบบลักษณะของทางเดิน ที่ใหผูสูงอายุสามารถเดินวนไปวนมา หรือสามารถ
เดินยอยกลับมาตรงตําแหนงเดิม, ประตูบานอาจมีการทาสี เพื่อใหลักษณะของ
พื้นสีประตูเปนสีเดียวกับผนังของประตูบาน 

2) การใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการดูแล อาจมีการติดตั้งอุปกรณที่มีเสียง เชน 
กระดิ่ง หรือออดไฟฟาไวที่ประตูบาน เพื่อเปนสัญญาณเตือนหากผูปวยเดินออก
นอกบริเวณบาน และสงเสริมใหมีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม ซึ่งในปจจุบันมี
การนําระบบ GPS (Global Positioning System) เชื่อมตอกับโทรศัพทมาใชใน
การติดตามผูสูงอายุที่หายตัวออกนอกบริเวณบาน 
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3) การใหการดูแลทางดานรางกายและจิตใจ ควรใหผูสูงอายุไดมีการตรวจเช็ค
รางกาย เพื่อคนหาภาวะความเจ็บปวย อาการปวดตางๆ ที่อาจสงเสริมหรือ
กระตุนใหผูสูงอายุเร่ิมมีอาการของพฤติกรรมการดังกลาว หลีกเลี่ยงยาที่กระตุน
ใหเกิดอาการสับสน หรือยาในกลุมที่ทําใหผูสูงอายุมีอาการงวงซึมตลอดเวลา 
และในกรณีที่ผูสูงอายุมีอาการวุนวายและมีความตองการในการเดินตลอดเวลา 
ควรสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีการออกกําลังกาย  

4) การใหขอมูลและใหความรูแกผูดูแล ควรแนะนําใหผูดูแลสรางสัญลักษณหรือ
เลือกใชส่ิงของที่บงบอกลักษณะเฉพาะของผูสูงอายุ เชน อาจใชกําไล หรือสรอย
ขอมือที่สลักชื่อ หรือเบอรโทรศัพท ติดตัวตลอดเวลา หากในกรณีที่เกิดเหตุการณ 
ที่ผูสูงอายุหายตัวออกจากบานไป  

3.1.4 การแสดงออกถึงความตองการทางเพศที่ผิดปกติ 
 สามารถแบงชนิดของพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมในผูปวยสมองเสื่อม ได 3 ชนิด คือ 

1) การแสดงออกดวยคําพูด เปนพฤติกรรมที่พบมากที่สุดในผูสูงอายุที่มีภาวะสมอง
เสื่อม สวนใหญเปนการใชภาษาในการแสดงถึงความตองการของตน 

2) การแสดงออกดวยการกระทํา เชน อาจมีการสัมผัส การรูปไล การถอดเสื้อผา 
และการชวยตัวเอง ซึ่งอาจมีการเปดเผยในที่สาธารณะหรือในที่ที่เปนสวนตัว 

3) การแสดงออกที่ปดบังซอนเรน กลาวคืออาจไมมีการแสดงพฤติกรรมดังกลาว
ออกมาดวยการกระทําหรือคําพูด แตอาจมีการใชสื่อหรืออุปกรณที่ลามกอนาจาร 
มาใชเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง 

 

 กลวิธีในการดูแลผูสูงอายุที่มีการแสดงออกถึงความตองการทางเพศที่ผิดปกติ ดังนี้ 
1) สงเสริมใหผูปวยไดมีการจัดการกับความรูสึกออกมาในทางที่เหมาะสม 
2) ใหครอบครัวมีสวนรวมในการแกปญหาในความตองการทางเพศของผูปวย 
3) หลีกเลี่ยงการสนทนาและการใชขอความที่อาจทําใหเกิดความเขาใจผิด หรือการ

ตีความหมายไปในทางกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ 
4) ใหอิสระในการทํากิจกรรมตางๆ ถากิจกรรมที่ทํานั้นปลอดภัยและไมทําใหผูดูแล

หรือครอบครัวเกิดความเครียด 
5) ควรจัดสถานที่ที่เปนสวนตัวหากผูสูงอายุแสดงความตองการสําเร็จความใครดวย

ตนเอง หรือการถอดเสื้อผาในที่สาธารณะ 
6) พยายามเบี่ยงเบนความสนใจหรือสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีกิจกรรมอื่นแทน  
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7) หากผูสูงอายุแสดงถึงความตองการทางเพศที่รุนแรงและกาวราวผูดูแลควร
พยายามหลีกเลี่ยงการเขาไปจัดการในสถานการณดังกลาว และควรขอความ
ชวยเหลือจากบุคคลรอบขางหากอยูในสถานการณที่เปนอันตราย 

3.1.5 ปญหาการติดตอส่ือสาร  
  ปญหาการติดตอส่ือสารถือไดวาเปนปญหาที่สงผลกระทบ ตอการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม เนื่องจากมีขอจํากัดในเรื่องของการใชภาษา ดังนั้นเปาหมายของ
การดูแลจึงเนนวิธีการที่ชวยสงเสริมใหผูดูแล ไดมีวิธีการสื่อสารที่สามารถชวยใหผูสูงอายุสามารถ
รักษาระดับการทําหนาที่ของรางกาย และคงไวซึ่งความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันให
มากที่สุด  ซึ่งเทคนิคการสื่อสารที่สามารถชวยแบงภาระของผูดูแล และชวยใหการสื่อสารระหวาง
ผูดูแลและผูสูงอายุเขาใจกันมากขึ้นดังนี้ 

1) ในการสนทนาและสื่อสารกับผูสูงอายุควรมีการประเมินความสามารถในการอาน
และความสามารถในการทําความเขาใจกับประโยคหรือขอความงายๆ ควบคูกับ
ภาษาที่ผูสูงอายุใชในการสื่อสาร 

2) ควรจัดสิ่งแวดลอมใหเงียบสงบ ลดส่ิงกระตุนตางๆที่เปนอุปสรรคตอการสื่อสาร 
3) ในขณะที่เร่ิมการสนทนา ผูดูแลควรอยูในทิศทางที่ผูสูงอายุสามารถมองเห็นได

ชัดเจน อาจใชเทคนิคการสัมผัสเพื่อใหผูสูงอายุเกิดความไววางใจ และสนใจใน
ประเด็นที่กําลังสนทนาอยูขณะนั้น 

4) ลักษณะของโทนเสียงและน้ําสียงที่ใชในการสื่อสาร ควรพูดดวยน้ําเสียงท่ีปกติ มี
ความนุมนวลและชัดถอยชัดคํา 

5) ประโยคหรือวลีที่ใชในการสื่อสารควรมีความกระชับ ไมยาวจนเกินไป บางครั้ง
อาจมีการตัดประโยคหรือขอความใหสั้นลง แตใหคงความหมายเดิมไว 

6) ในระหวางการสื่อสารอาจมีการใชรูปภาพหรือทาทางประกอบการอธิบายเพื่อ
ชวยใหผูสูงอายุไดเขาใจความหมายของคํามากยิ่งขึ้น 

7) หากตองการใหผูสูงอายุตัดสินใจเลือกสิ่งของบางอยาง ประโยคหรือขอความที่ใช
ตั้งคําถาม ควรเปนประโยคที่สามารถตอบไดสั้นๆ เชน ใช หรือไมใช เปนตน 

8) หลีกเลี่ยงการตั้งคําถามหรือประโยคเชิงทดสอบ เพราะอาจเปนสาเหตุที่ทําให
ผูสูงอายุเกิดความวิตกกังวล 

9) หากผูสูงอายุมีขอจํากัดในการสื่อสารมากขึ้น เนื่องมาจากพยาธิสภาพของโรค ทาํ
ใหไมสามารถพูดหรือส่ือสารออกเปนประโยคได การขอความชวยเหลือและขอ
คําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานการฝกพูด จะสามารถชวยหาแนวทางในการ
สื่อสารกับผูสูงอายุใหเขาใจไดมากขึ้น 
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3.1.6 ปญหาการนอนหลับพักผอน 
 ความผิดปกติของการนอนหลับถือไดวาเปนปญหาที่พบไดบอยในผูสูงอายุที่มีภาวะสมอง
เสื่อม โดยพบอุบัติการณประมาณรอยละ 27-40 ของผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของสมอง สวน
สาเหตุของความผิดปกติของการนอนหลับ พบวามีสาเหตุจากหลายปจจัยเขามาเกี่ยวของ เชน 
ความผิดปกติของสมอง หรือสมองบางสวนถูกทําลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งสมองสวนไฮโปทาลามัส 
ทําใหวงจรการนอนหลับถูกรบกวน โดยเฉพาะในระยะ NON-REM –Sleep และระยะ REM –
Sleep ของการนอนหลับ ความผิดปกติดังกลาวสงผลใหระยะเวลาในการนอนหลับในชวงกลางวัน
ยาวนานขึ้น ในขณะที่ระยะเวลาในการนอนหลับชวงกลางคืนลดนอยลง ทําใหคุณภาพการนอน
หลับลดลงตามไปดวย และหากความผิดปกติของการนอนหลับที่เกิดข้ึนติดตอกันเปนระยะ
เวลานาน มักเปนสาเหตุทําใหเกิดการออนเพลีย รวมถึงการแสดงพฤติกรรมที่กาวราวเพิ่มมากขึ้น 

วิธีการและเทคนิคที่ชวยเอื้อประโยชนการนอนหลับของผูสูงอายุ ประกอบไปดวย  
1) ประเมินและพิจารณาหาสาเหตุรวมกับแพทย ในกรณีที่ผูสูงอายุมีปญหาเรื่องการ

นอนหลับ ทั้งนี้ปญหาดังกลาวอาจมาจาก การมีภาวะความเจ็บปวย  
2) หลีกเลี่ยงยาหรือสารเคมีบางตัวที่มีผลตอการนอนหลับ เชน กาแฟ บุหร่ี 
3) สงเสริมใหมีการจัดสิ่งแวดลอมภายในบริเวณหองนอน โดยการจํากัดความดัง

ของเสียงใหนอยกวา 45 เดซิเบล ในชวงเวลากลางวัน และใหนอยกวา 20 เดซิ
เบล ในชวงกลางคืน  

4) การใชสุคนธบําบัด โดยเฉพาะการใชกลิ่นลาเวนเดอร และกลิ่นคารโมมาย จะ
สามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพการนอนหลับ และสามารถชวยลดปริมาณการใช
ยานอนหลับไดในผูสูงอายุ 

5) การใชแสงบําบัด คือ การสงเสริมใหผูสูงอายุไดสัมผัสกับแสงแดดออนๆในชวง
เชา เนื่องจากแสงแดดจะชวยปรับวงจรการนอนหลับใหมีลักษณะใกลเคียงกับ
วงจรการ นอนหลับของคนปกติ สงผลใหปริมาณการนอนหลับในชวงระหวางวัน
และปริมาณการตื่นนอนในชวงกลางคืนลดลง 

6) ควรจํากัดระยะเวลาและปริมาณการงีบหลับในแตละวัน โดยหลีกเลี่ยงให
ผูสูงอายุนอนหลับในชวงเที่ยงวัน  

7) สงเสริมใหผูสูงอายุไดออกกําลังกายอยางเหมาะสม โดยเฉพาะการออกกาํลงักาย
ในชวงเชา ซึ่งเปนชวงที่รางกายสามารถสัมผัสแสงแดดโดยไมเปนอันตรายมาก
นัก ผูสงูอายุที่งีบหลับ หลังรับประทานอาหารกลางวันเปนเวลา 30 นาที รวมกับ
การออกกําลังกายในตอนเชา โดยการยืด และหดเกร็งของกลามเนื้อ เปนเวลา 4 
สัปดาหติดตอกัน จะมีประสิทธิภาพการนอนดีข้ึน การตื่นลดลง 
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3.1.7 ปญหาพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ผิดปกติ  
การจัดอาหารควรจัดใหมีความเหมาะสมกับระยะการดําเนินของโรค ควรคํานึงถึงคุณคา

ทางสารอาหาร และใหมีความเพียงพอตอความตองการของผูสูงอายุ รูปแบบของอาหารควรเปน
อาหารออนที่ยอยงาย อาหารประเภทโปรตีน ควรทําใหเปอย รสชาติไมจัดจนเกินไป สีสันดูนา
รับประทาน เพื่อเพิ่มความสนใจใหผูปวยเกิดความอยากในการรับประทานอาหาร อาหารที่เปน
อันตรายควรหลีกเลี่ยง คือ ลักษณะของอาหารที่เปนกอนแข็ง อาหารที่เหนียว เคี้ยวไมขาด และ
ภาชนะที่ใสอาหารควรมีความปลอดภัยเสมอ 

เทคนิคในการชวยใหผูสูงอายุสามารถรักษาและคงไวซึ่งการมีสุขภาพที่ดี ประกอบดวย 
1) มีการประเมินหาสาเหตุ ที่สงผลใหพฤติกรรมการรับประทานอาหารเปลี่ยนไป 

เชนผลจากการไดรับยาบางชนิด การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง ภาวะความเจ็บปวด 
และผลของภาวะซึมเศราที่ทําใหความสนใจตอส่ิงแวดลอมลดลง  

2) สงเสริมใหผู สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมไดมีสวนรวมในการคิด และเลือก
รับประทานอาหารไดในแตละมื้อ โดยที่อาหารที่ใหเลือกนั้นควรเปนอาหารที่
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

3) ผูที่ใหการดูแลควรนั่งรับประทานอาหารรวมกับผูสูงอายุ เพื่อที่จะไดประเมินใน
เร่ืองของภาวะโภชนาการในแตละมื้อวามีความเพียงพอหรือไม 

4) พื้นที่หรือหองที่ใชในการรับประทานอาหาร ควรเปนหองที่เงียบสงบ ปราศจาก
เสียงดังรบกวน เพื่อใหผูสูงอายุไดมีสมาธิ จดจออยูกับการรับประทานอาหาร 

5) ในระหวางที่มีการรับประทานอาหาร แนะนําใหใชมือสัมผัสกับผูสูงอายุดวยความ
สุขภาพออนโยน จะชวยใหผูสูงอายุรูสึกอบอุน ปลอดภัย และชวยเพิ่มปริมาณ
การรับประทานอาหารไดอีกวิธีหนึ่ง 

6) อาหารที่จัดใหควรเปนอาหารที่ยอยงาย มีสวนผสมของแปงและน้ําตาลใน
ปริมาณที่นอยๆ ควรเนนอาหารประเภทผักและผลไมเพื่อเพิ่มการทํางานของ
ลําไส ลดปญหาการเกิดภาวะทองผูกที่มักพบบอยในวัยผูสูงอายุ  

7) อนุญาตใหผู สูงอายุสามารถใชมือในการหยิบจับอาหาร แทนการใชชอน 
เนื่องจากการใชมือจะทําใหผูสูงอายุรูสึกสะดวกสบายมากกวา ทั้งนี้ตองเนนใหทาํ
ความสะอาดมือทุกครั้งกอนใหผูสูงอายุรับประทานอาหารในแตละมื้อ  

8) ผูสูงอายุที่ปฏิเสธการรับประทานอาหาร หรือความอยากในการรับประทาน
อาหารลดลง ควรดูแลใหไดรับอาหารมื้อหลักๆ อยางนอย 1 มื้อในแตละวัน 
รวมกับการตกแตงอาหารใหมีสีสันนารับประทาน และเลือกอาหารที่ผูสูงอายุชอบ
จะสามารถชวยสงเสริมการรับประทานอาหารใหกับผูสูงอายุไดอีกวิธีหนึ่ง 
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3.1.8 ปญหาพฤติกรรมวุนวายกาวราว 
 ปญหาพฤติกรรมวุนวายกาวราวเปนปญหาที่พบไดบอย  ในผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 
โดยเฉพาะเมื่ออยูในระยะสุดทายของโรค อุบัติการณการเกิดพบไดประมาณรอยละ 24-98 ของ
ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม แบงเปนการกระทําที่แสดงออกทางรางกาย พบรอยละ 19.5 การ
กระทําที่แสดงออกดวยคําพูด พบรอยละ 31 และพบมีพฤติกรรมทั้งสองอยางรวมกันรอยละ 25 

แนวทางและวิธีการในการจัดการกับพฤติกรรมที่เหมาะในการชวยลดภาระและลดความ
ตึงเครียดของญาติผูดูแลจะประกอบไปดวย 

1) ประเมินหาปจจัยและสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุแสดงพฤติกรรมกาวราว ทั้งนี้อาจ
เกิดจากการเจ็บปวยทางรางกาย การไดรับยา หรือ การอยูในสิ่งแวดลอมที่ทําให
ผูสูงอายุรูสึกไมปลอดภัย เชน การอยูในบริเวณที่มีเสียงดังๆ  

2) หากผูดูแลรูสึกเครียดกับพฤติกรรมของผูสูงอายุ การหาแหลงประโยชนในการ
ชวยสนับสนุนและสงเสริมการดูแลจะสามารถชวยใหผูดูแลไดเขาใจ และมี
ทัศนคติในการดูแลที่ดี เชน การเขากลุมผูดูแลที่มีประสบปญหาเดียวกัน เพื่อให
เกิดการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณในการดูแลระหวางกันได  

3) การใชแพทยทางเลือก โดยเฉพาะการใชสุคนธบําบัด จะสามารถชวยในเรื่องของ
การปรับพฤติกรรมกาวราวใหสงบลงได 

4) การใชดนตรีบําบัด ชวยในเรื่องของการปรับพฤติกรรมโดยการเปดเพลงเบาๆ ให
ผูสูงอายุไดฟง จะชวยใหผูสูงอายุรูสึกผอนคลาย ลดพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ที่มากผิดปกติ รวมถึงชวยในเรื่องของการควบคุมอารมณหากผูสูงอายุเร่ิมมี
อารมณโกรธและหงุดหงิดงาย นอกจากนี้การสงเสริมใหผูสูงอายุไดรูสึกผอน
คลายโดยการใชวิธีนวดสัมผัส รวมกับใหผูสูงอายุไดฟงเพลงที่ตนเองชื่นชอบ จะ
สามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการดูแล โดยพบวาการแสดงพฤติกรรม
กาวราวที่แสดงออกดวยการกระทํา และคําพูดลดลง  

5) การใชสัตวเล้ียงชวยในการบําบัด คือ การสงเสริมใหผูสูงอายุได มอง พูดคุย และ
สัมผัสกับสัตวเลี้ยง เชน สุนัข จะสามารถชวยในเรื่อง ของการควบคุมอารมณและ
พฤติกรรมใหสงบลงได นอกจากนี้ยังสามารถชวยชวยเพิ่มทักษะการเขาสังคม
และเพิ่มความสนใจตอการทํากิจกรรมตางๆมากขึ้น  

3.1.9 การแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ  
 สามารถแบงรูปแบบการแสดงออกของพฤติกรรมซ้ําๆ แบงออกไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1) การแสดงออกทางรางกาย พบไดรอยละ 59.5 
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2) การแสดงออกทางคําพูด อาจอยูในลักษณะของการถามซ้ําๆ หรือการถามใน
ประโยคเดิมๆ พบไดรอยละ 74.4 

3) มีการแสดงออกทางคําพูดและทางรางกายควบคูกันไป พบไดรอยละ 35.4 
 

วิธีการและเทคนิคในการชวยใหผูดูแล ประกอบไปดวย 
1) ประเมินลักษณะรูปแบบและการแสดงออกของพฤติกรรม รวมถึง ปจจัยตางๆ

ที่มากระตุนใหผูอายุมีการแสดงพฤติกรรมออกมา 
2) หากผูสูงอายุตองการจัดการกับส่ิงของอยางใดอยางหนึ่งดวยมือของตนเอง 

พยายามหากิจกรรมที่ตอบสนองความตองการดังกลาวโดยใหมีลักษณะที่
คลายๆกัน เชนอาจเปลี่ยนใหไปลางจาน ซักผา หรือพับกระดาษ ซึ่งกิจกรรม
ดังกลาวจะสามารถชวยใหผูสูงอายุไดมีการแสดงออกในทางที่เหมาะสม  

3) ในระหวางที่มีการติดตอส่ือสารและการสนทนา หากผูสูงอายุสื่อสารดวยประโยค
หรือพูดในลักษณะซ้ําไปซ้ํามา ผูดูแลไมควรโตตอบหรือแสดงปฏิกิริยาที่ทําให
ผูสูงอายุรูสึกกังวล ควรปรับเปลี่ยนความสนใจไปเรื่องอื่นแทน  

4) การสงเสริมใหผูสูงอายุไดฟงเพลงคลาสสิกและเพลงเพลงที่ผูสูงอายุชื่นชอบ จะ
สามารถชวยลดความถี่ของการแสดงพฤติกรรม  

3.1.10 พฤติกรรมการซุกซอน สะสมสิ่งของ และทําของหาย  
  สําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมพฤติกรรมการซุกซอน สะสมสิ่งของ และทําของหาย 
เชนการซุกซอนอาหาร ยา หนังสือพิมพ เงิน กุญแจ หรือของมีคาตางๆ สามารถพบไดประมาณ
รอยละ 22 แนวทางและวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม ภายในบริเวณที่อยูอาศัย จะ
สามารถชวยลดพฤติกรรมและอันตรายตางๆที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ  

แนวทางในการจัดการและการรับมือ ประกอบไปดวย 
1) พยายามหลีกเลี่ยงการเก็บส่ิงของที่มีคาชิ้นเล็กๆไวในที่ที่ผูสูงอายุสามารถหาหรือ

พบไดงาย ควรเก็บใสกลองและเก็บในที่มิดชิด 
2) ควรลดหรือจํากัดบริเวณสถานที่ที่ผูสูงอายุสามารถนําของไปซอนได เชนอาจลด

จํานวนการใชหองบางหอง โดยการล็อกกุญแจ  
3) ควรมีการจัดสํารองอุปกรณจําเปนบางอยาง เชนกุญแจบาน กุญแจรถ เพื่อให

สามารถนํามาใชงานไดทันท ีหากพบวาเกิดการสูญหาย เนื่องจากผูสูงอายุเอาไป
ซอน หรือนําไปเก็บไวในตําแหนงที่ไมสามารถจําได 

4) กอนการทิ้งขยะทุกครั้ง ควรมีการตรวจสอบใหแนใจวา ไมมีสิ่งของ หรือของที่มีคา
หลงเหลืออยูในถังขยะ เนื่องจากผูสูงอายุสามารถนําของไปซอนไดเชนกัน 
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4. แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยสําหรับผูปวยสมองเสื่อม 
 

แนวคิดการออกแบบสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยสําหรบัผูสูงอายทุี่มภีาวะสมองเสือ่ม 
ประกอบดวยหลักสําคัญ 4 ประการ 7 ดังนี ้

1) ดานความปลอดภัย 
2) สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
3) การเตรียมการสําหรับในกรณีฉุกเฉิน 
4) การจัดสภาพแวดลอมในพืน้ที่ใชสอยตางๆ 

 

4.1 ดานความปลอดภัย 
สําหรับข้ันตอนในการจัดบานใหมีความปลอดภัย มีหลกัดังนี ้
4.1.1 พื้นและวัสดุปพูื้น 

1) วัสดุปูพืน้ตองมีลักษณะไมลืน่และไมควรลงแว็กซ 
2) จัดเก็บพรมเชด็เทาที่อาจทําใหเกิดการลื่นหกลมได 
3) ควรเลือกใชพรมสีเรียบมากกวาใชพรมทีม่ลีวดลายสีฉูดฉาด 
4) ยึดหรือติดเทปกาวทีพ่รมเชด็เทา เพื่อปองกันการลื่นลม 

4.1.2 ทางเดิน 
1) ผูดูแลควรออกแบบทางเดินใหมีความปลอดภัย  
2) จัดเก็บขาวของทีว่างระเกะระกะ ไมใหขวางทางเดนิ 
3) เก็บเครื่องมือและอุปกรณทีเ่ปนอันตรายใหพนจากผูสูงอาย ุ
4) เคลียรเสนทางที่ใชสําหรับหนีไฟ 
5) จัดเก็บส่ิงของที่อาจจะทาํใหเกิดอันตรายจากการลื่นลมทั้งหมด 
6) จัดเก็บวัตถุมพีิษตาง ๆ ที่อาจมีลักษณะคลายผลิตภัณฑอาหาร 
7) เก็บของมีคมตาง ๆ ใหเรียบรอย 
8) ไมควรปลูกตนไมที่มหีนามแหลมคมไวภายในบาน 

4.1.3 บันได 
1) ติดตั้งราวจับบริเวณบันไดยางตลอดแนวตั้งแตขั้นแรกจนถึงขั้นสุดทาย 
2) ติดตั้งแถบกันลื่นบริเวณขั้นบันไดและใหใชสีที่แตกตางกับสีพืน้ในขั้นแรกและขั้น

สุดทายเพื่อชวยในการรับรูความลกึของบนัได 

                                                 
7 Maria M.Meyer, Mary S. The Comfort of Home for Alzheimer’s Disease. CareTrust Publications, 
Portland, 2007. 
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3) ติดตั้งประตูร้ัวและกุญแจล็อค บริเวณบันไดขั้นสุดทาย (ชั้นบน) โดยใหประตูมี
ความสงูมากกวาเอว เพื่อปองกันอนัตรายที่อาจเกิดจากการปนขามรั้วได 

4) บันไดจะตองมีลักษณะพื้นผิวที่ไมใชโลหะเปลือยหรือยางผวิดานเพราะจะทําให
เกิดการลืน่ลมได 

4.1.4 ประตู 
1) ไมควรติดตั้งโชคอัพประตู 
2) เก็บหรือซอนรีโมทประตทูุกชิ้นใหพนจากผูสูงอาย ุ
3) ติดตั้งระบบล็อค ระบบสัญญาณเตือน กระดิ่งที่ประตู  

4.1.5 เฟอรนิเจอร 
1) ควรเคลื่อนยายเฟอรนเิจอรที่ไมจําเปนออก 
2) จัดวางเฟอรนเิจอรใหมีพืน้ที่เพียงพอสําหรบัทางเดิน หรือเกาอี้รถเข็น 
3) จัดวางเฟอรนเิจอรใหเหมาะสมและไมควรเคลื่อนยายภายหลงั 
4) เกาอีน้ั่งสาํหรบัผูสูงอายุควรมีพนกัแขนเพือ่ชวยพยุงตวั 
5) ติดตั้งอุปกรณกันกระแทกตามมุมเฟอรนิเจอร ตูลิ้นชัก โตะเครื่องแปง 
6) ความสงูของเกาอี้นัง่ควรอยูที่ 50 เซนติเมตร 
7) ติดเทปสะทอนแสงที่เฟอรนเิจอรปองกันการกระแทก 
8) ล็อคกุญแจตูเก็บเหลา เบยีรและของมึนเมาตาง ๆ 
9) ควรเก็บอาวุธปนไวในตูที่มกีุญแจล็อค 
10) ควรปกปดวัสดุที่มีลักษณะมันวาวหรือกระจกสะทอนทีอ่าจทาํใหผูสงูอายุทีม่ี

อาการสับสน กาวราวได 
4.1.6 ไฟฟาแสงสวาง อุปกรณไฟฟาและงานระบบตางๆ 

1) วางโทรศัพทและไฟฉายไวในตําแหนงทีง่ายตอการใชงาน 
2) สําหรับทอน้าํรอนควรหาวัสดุหุมเพื่อปองกนัอันตราย 
3) ติดตั้งไฟฟาแสงสวางบริเวณบันไดและทางเดนิ 
4) ติดตั้งสัญญาณจับควันไฟในทกุชั้นและทกุหองนอน 
5) ติดตั้งไฟฟาแสงสวาง ควรหลีกเลี่ยงแสงที่จาเกินไป โดยใชแสงแบบ Indirect เชน 

การติดไฟผนงั เปนตน 
6) ใชหลอดไฟทีม่ีขนาดกาํลัง 100-200 วัตต ในพืน้ที่ทาํกิจกรรมตาง ๆ 
7) ติดฉนวนกันความรอน 
8) ติดตั้งปลั๊กที่ปองกันนิว้แหย (สําหรับเด็ก) ทุก ๆ เตารับภายในบาน 
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4.2 ดานสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
กรณีที่ผูสูงอายุไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายได หรือตองนัง่รถเข็น Wheelchair สามารถ

อธิบายหลักการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกในที่อยูอาศัย ไดดังนี ้
4.2.1 สําหรับผูสูงอายุทีน่ั่งเกาอี้รถเข็น ควรติดตั้งระบบเปด – ปดประตูอัตโนมัติ 
4.2.2 ประตูควรมีความกวาง 90 ซม. ติดตั้งมือจับชนิดกานโยก 
4.2.3 ควรติดตั้งทางลาดและราวจบัเพื่อความปลอดภัย 
4.2.4 กรณีที่ตองมีการเคลื่อนยายผูสูงอายทุี่ข้ึนลงชั้นอืน่ ๆ ภายในบาน ควรติดตั้งลิฟท 
4.2.5 ผูสูงอายทุีน่ั่งเกาอี้รถเข็น จะมีระยะเอื้อมมอื 60 ซม.ในแนวนอนและระยะ 45 ซม.

จากระดับพืน้ถึง 160 ซม.ในแนวดิง่ สาํหรับวางตาํแหนงสวิตซไฟ โทรศัพท 
4.2.6 ระยะการติดตั้งหนาตางควรอยูอยูในระดับที่ผูสูงอายทุี่นัง่เกาอี้รถเข็นสามารถ

มองเหน็วิวไดและติดตั้งอุปกรณปองกันการปนหนาตางเพื่อความปลอดภัย 
 

4.3 การเตรยีมการสาํหรับในกรณีฉุกเฉิน 
สําหรับการดูแลผูสูงอายทุี่มภีาวะสมองเสือ่ม จะตองมีการเตรียมการสําหรับในกรณี

ฉุกเฉินภายในที่อยูอาศัย สามารถอธิบาย ไดดังนี้ 
4.3.1 จดบันทกึหมายเลขเบอรโทรฉุกเฉินไวใกล ๆ กับโทรศพัท 
4.3.2 ควรติดตั้งถังดบัเพลิงและสญัญาณไฟฉุกเฉิน 
4.3.3 ควรมีการวางแผนเสนทางการหนีไฟ ไวในกรณีที่เกิดเหตเุพลิงไหม 
4.3.4 จดบันทกึรายชื่อและเบอรติดตอของผูดูแล เชน โรงพยาบาล ประกันภัยตาง ๆ 

เปนตนสาํหรบัใหผูดูแลที่ไมใชผูดูแลหลัก สามารถทําการดูแลผูสูงอายุได 
 

นอกจากแนวคิดทั้ง 3 ประการที่ไดกลาวมาแลวขางตน ยงัมีแนวคิดที่เกีย่วของกับการจัด
สภาพแวดลอมในพืน้ที่ใชสอยตางในอยูอาศัย สามารถอธิบายไดดังนี ้8, 9 
 

4.4 การจัดสภาพแวดลอมในพื้นที่ใชสอยตางๆ 
4.4.1 หองนั่งเลน และหองทํางาน 
ปญหาสวนใหญของการใชพื้นที่นี้สวนใหญเกิดจากการใชเครื่องใชไฟฟาตางๆ เชน 

อันตรายจากการเปดแกซ, ลืมปดสวิทซเครื่องใชไฟฟา, การกินหรือดื่มส่ิงที่เปนอันตรายตอรางกาย
, หลงลืมวารับประทานอาหารหรือดื่มน้ําหรือยัง, ลืมวาเก็บอุปกรณเครื่องใชตางๆ ไวที่ใด, ลืม
วิธีการปดกอกน้ําและการใชเกาอี้รับประทานอาหาร, อาจเกิดอันตรายจากเตาไฟ 
                                                 
8 Margaret P.Calkins, M.Arch. Design for Dementia Planning Environments for the Elderly ang the 
Confused. National Health Publishing, 2007. 
9 Robert Yeoh, At home with dementia. Alzheimer’s Australia, 2005. 
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หลักการออกแบบจะเนนที่การกระตุนใหเกิดทักษะและเปนการทดสอบเพื่อใหสามารถ
ชวยเหลือตนเองได เชน การรับประทานอาหารและการดื่มน้ํา และการจัดสภาพแวดลอมให
เหมาะสม โดยการสรางสัญลักษณที่เขาใจไดงายวาเปนพื้นที่สวนใด เชน ในหองครัวอาจติด
รูปภาพอาหารและเครื่องดื่ม การเปดเพลงเพื่อความผอนคลาย และควรคํานงึถึงความปลอดภัย 

 

 
 

ภาพที่ 2.1 แสดงการตกแตงผนังหองนั่งเลน ดวยวัตถุหรือส่ิงของในอดีตของผูปวย 10 
 

ลักษณะของหองนั่งเลนที่ดีสําหรับผูปวยสมองเสื่อม ทําไดโดยการจัดเฟอรนิเจอรใหมี
ความเหมาะสมกับการใชงาน เชน โซฟามีการยกระดับความสูง มีที่วางแขนและพนกัพงิทีส่บาย, มี
เครื่องปรับอากาศ ปรับอุณหภูมิที่เหมาะสม, มีที่วางน้ําดื่มที่งายตอการสังเกตุ, มีรูปถายหรือภาพ
ในอดีตวางอยูในหอง, มีพรมเช็ดเทาและเฟอรนิเจอรในหองควรมีการลบมุมเพื่อความปลอดภัย, มี
กระดาษบันทึกติดไวที่ผนัง 

ลักษณะของที่ทํางานที่บานที่ดีตอผูปวยสมองเสื่อม ส่ิงสําคัญคือการจดบันทึกเพื่อการ
จดจํา เชน ควรมีบอรดตารางแสดงวันนัดหมาย และมีรูปภาพของผูที่จะไปติดตอดวย, มีนาฬิกาที่
บอกวัน เวลา, มีเบอรโทรฉุกเฉิน, มีรูปภาพคนในครอบครัว, มีขนมและเครื่องดื่มที่ทานเปนประจํา, 
การลดความสับสน เชน การเลี้ยงสุนัขไวเปนเพื่อน การใชโตะที่ลบมุมขอบโตะ เปนตน 
 

4.4.2 หองครัว และพื้นที่รับประทานอาหาร 
หองครัวนั้นเต็มไปดวยปจจยัหลายๆอยางที่อาจเปนอนัตรายตอผูปวย ผูปวยที่ชืน่ชอบการ

ทําอาหารอาจตองการทีจ่ะทาํตอไปถึงแมตนแสดงอาการของโรคความจําเสื่อมมาระยะหนึ่งแลว 
ยกตัวอยางเชนอาจจะลืมปดเตา ไฟจากเตาอาจจะลกุสงูจนเปนอนัตราย และผูปวยอาจลืมวาง
หมอเครื่องใชตางๆไวบนเคานเตอรอยางไมระมัดระวัง ในตอนแรกนัน้ เพีงแคการดูแลผูปวยอยาง
ใกลชิดอาจเพยีงพอ แตถึงอยางไรนัน้เมื่อถึงระยะหนึ่งนัน้ ควรนําอุปกรณกันจับมาครอบปุมเปด
เตาไวเพื่อที่ผูปวนจะไดไมสามารถมาเปดเตาโดยรูเทาไมถึงได 

                                                 
10 Iris Murdoch building, wandering in familiar spaces [ออนไลน], 1 มีนาคม 2550. แหลงที่มา 

http://www.wanderinginfamiliarspaces.com/iris.html 
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เตาไมโครเวฟก็เปนอีกอยางหนึง่ที่ควรดูแล ถึงแมเตาอาจจะอุนอาหารไดเร็วขึ้น แตถงึ
อยางไรนัน้อันตรายมีอยูวาผูปวยอาจอุนอาหารรอนไปจนทาํใหเกิดอันตราย และอาจใชพัสดุผิด
แบบเวลาอุนอาหารจนทําใหพัสดุดังกลาวลุกติดไฟ ทางที่ดีที่สุดควรถอดปลั๊กไฟตลอดเมื่อไมใช
งาน และควรซอนไวใหด ี

 

     
 

ภาพที่ 2.2 แสดงการจัดหองครัวโดยใชวัสดุโปรงใส เพื่องายตอการคนหาสิ่งของ 11 
 

  
 

ภาพที่ 2.3 แสดงการจัดโตะและเกาอี้รับประทานอาหารสําหรับผูปวย 12 
 

ผูปวยดวยโรคความจาํเสื่อมนั้นมกัจะชอบวางสิ่งของไวในตูเยน็โดยบงัเอิญเชนกระเปาเงนิ 
นอกจากนีเ้ขาเหลานั้นอาจยงัไมสามารถแยกแยะระหวางอาหารที่สามารถรับประทานได และ
อาหารที่ไมสามารถรับประทานได ดังเชนอาหารดิบหรือของเนาเสีย อาจเปนการกระทําที่เกนิเหตุ
ถาจะลอดตูเยน็ แตในกรณทีี่จําเปนจริงๆนั้น อาจตองทาํอยางนัน้กเ็ปนได 

ลักษณะของหองครัวที่ดีสําหรับผูปวยสมองเสื่อม ควรคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก 
เชน การลดการวางของบนเคานเตอรที่อาจทําใหเกิดความสับสนตอการใชงาน, การใชสวิตซไฟที่มี
ระบบการตัดไฟอัตโนมัติ, มีที่วางถวยน้ําชาที่สังเกตุไดงาย, การใชชั้นลอยเหนือเคานเตอรแบบไมมี
บานปดเพื่อปองกันพฤติกรรมการรื้อคนของผูปวย, มีการลบมุมเคานเตอรปองกันการกระแทก, 
เกาอี้รับประทานอาหารควรมีที่วางแขนสูงกวาปกติ 
 
                                                 

11 เรื่องเดียวกัน 
12 ชนันต แสงสีดา. โครงการเดอะซีเนียร กรุงเทพฯ [ภาพถาย-ขวา], 11 มกราคม 2552. 
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ขอควรพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอมภายในหองครัวใหมีความปลอดภัย 
5) ไมควรวางพรกิ และยาตางๆไวบนเคานเตอรหองครัว และควรเก็บสารทําความ

สะอาดตางๆไวในตูที่สามารถล็อกได 
6) นํากรรไกรและมีดออกจากเคานเตอร และล้ินชัก เนื่องจากวาผูสูงอายุอาจไดรับ

บาดเจ็บจากสิง่ของเหลานี ้
7) ควรซอนขยะไวไมใหผูปวยหาเจอ 
8) ควรเขียนบรรยายกํากับตูทกุๆตูในหองครวั และตูควรมีลอค 
9) ควรติดตั้งเครื่องตดัไฟในหองครัวไวเพื่อที่เวลาคุณออกจากหองครัวนั้น จะได

สามารถตัดไฟไมใหคนอื่นเชนผูปวยเขาไปใชได 
10) ควรติดตั้งทางกั้น หรือร้ัวเพือ่ที่ผูคนสามารถมองเขามา และออกไปจากหองครัว

ไดโดยไมตองเขามาในหองครัว 
11) ติดตั้งเครื่องควบคุมปริมาณน้ําประปาที่สามารถใชได 
12) ใชกระดาษสี หรือรูปหองสุขาและนาํไปปดไวบนประตูหอง ลิ้นชกั ตู และตูเย็น

อาจมีปายชื่อติดไว โดยเครื่องใชตางๆควรมีสีตัดกัน และควรมีโนตเตือนวาตอง
ทําอะไรบางวางไวในทีท่ี่ผูคนสามารถมองเห็นไดงาย 

 

4.4.3 หองน้ําและสวนอาบน้ํา 
ปญหาสําคัญของการใชพื้นที่นี้ คือ การลืมวิธีการใชสุขภัณฑ เชน หาปุมกดน้ําของ

สุขภัณฑไมพบ, ลืมปดกอกน้ําในอางลางหนาและอางอาบน้ํา เปนตน อีกทั้งอุบัติเหตุจากการล่ืน
ลม เปนสิ่งสําคัญเพราะหองน้ําถือเปนพื้นที่ที่เกิดการลื่นลมไดมากกวาพื้นที่อ่ืนๆ ปจจัยอีกประการ
ที่มีผลตอการใชงาน คือ ขนาดหองน้ํามีขนาดเล็ก ซึ่งยากตอการที่ผูดูแลจะใหการชวยเหลือผูปวย 

 

  
 

ภาพที่ 2.4 แสดงอางลางหนาคูสําหรับผูดูแลและผูปวย เพื่อใหผูปวยปฎิบัติตามได 13 
 

                                                 
13 เรื่องเดียวกัน 
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หลักการออกแบบ จะเนนที่การใชงานใหเกิดมีความตอเนื่องกันเพราะในหองน้ําจะมี
กิจกรรมตางๆ มากมาย เชน การลางหนา แปรงฟน อาบน้ํา เปนตน ดังนั้น หลักการจัดการจึงควร
สงเสริมความระมัดระวังเพื่อปองกันอุบัติเหตุในการเขาไปใชงาน เชน การปองกันการลื่นลม 
นอกจากนี้อาจมีการสรางบรรยากาศเพื่อสรางความผอนคลายในสวนพื้นที่อาบน้ํา เชน การเปด
เพลงที่ผูปวยชอบ และสิ่งสุดทายคือควรคํานึงถึงความงายตอการใชงานทั้งผูปวยและผูดูแล 

ลักษณะของหองน้ําที่ดีสําหรับผูปวยสมองเสื่อม ควรคํานึงถึงการจัดเครื่องใชตางๆใหเปน
ระเบียบและเหมาะสมกับผูปวย เชน มีตูเก็บของเครื่องใชภายในหองน้ํา, มีเครื่องทําน้ํารอน – น้ํา
เย็น, มีพรมเช็ดเทาและตะกราทิ้งกระดาษชําระที่เคลื่อนยายได, มีการยกระดับโถสุขภัณฑและมี
เครื่องชวยพยุงตัว, มีสัญลักษณแสดงปุมกดน้ําทิ้งสําหรับโถสุขภัณฑ, มีชองใสกระดาษชําระ, สี
ของที่นั่งสุขภัณฑควรตัดกับสีหอง, มีที่นั่งอาบน้ํา ราวจับในสวนอาบน้ํา, มีแผนยางกันลื่นในสวน
อาบน้ํา, มีเกาอี้สําหรับผูดูแล, มีชองสําหรับวางสบู, ฝกบัวอาบน้ําสามารถเคลื่อนยายได, มีแสง
สวางที่เพียงพอ, มีชองเสียบปลั๊กไฟ, มีการใชน้ําหอม การเปดวิทยุ และตกแตงกระถางตนไมเพื่อ
สรางบรรยากาศที่ดี 

 

     
 

ภาพที่ 2.5 แสดงใชสัญลักษณ และสีที่ตัดกันในหองน้ํา 
 

ขอควรพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอมภายในหองน้ําใหมีความปลอดภัย 
1) ผนังกั้นพื้นที่อาบน้าํควรใชผามานมากกวาการใชกระจก 
2) ใชสุขภัณฑและเครื่องเคลือบอางแบบกนัลื่น  
3) ติดตั้งเกาอี้อาบน้ําในหองอาบน้ํา  
4) ตูเก็บของใตอางลางหนาควรมีที่ลอค เพื่อที่ผูปวยจะไมสามารถเปดออกและนํา

ของที่อาจเปนอันตรายตอผูปวยมารับประทานโดยรูเทาไมถึงได 
5) ควรใชเครื่องโกนแบบชารจไฟที่ไรสาย และควรใชในขณะที่มีคนดูแลอยู 
6) ฝานัง่ชักโครกควรมีความสงูมากขึ้น และตดิตั้งราวจับ 
7) อางลางหนา อางอาบน้าํ และบริเวณอาบน้ําควรมกีารติดตั้งระบบตัดน้ําอัตโนมัติ 

และระบบควบคุมอุณหภูมิน้ําอัตโนมัติ  
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8) ถาเปนไปไดนัน้ ที่นัง่ชักโครกและอางลางหนานัน้ควรมสีีที่ตัดกับพืน้หองน้าํ 
9) ควรติดตั้งอุปกรณกันชนทีน่ิม่ไวตรงขอบปลายตางๆที่มคีวามแหลมคม 
10) ประตูหองน้ําไมควรติดตั้งทีล่อคประตู 
11) ควรติดตั้งแถบกันลืน่หรือพรมกันลืน่ไวในอางและที่อาบน้ํา 
12) เครื่องใชไฟฟาควรมีสายดนิ 
13) ตําแหนงของหองน้าํควรมองเห็นไดจากหองนอนของผูสูงอายุและควรเปน

เสนทางตรงปราศจากสิง่กีดขวาง  
14) สบูควรเปนชนดิที่ติดผูกเชือกติดอยูกับราวมือจับ 
15) บริเวณอางลางหนาควรรองรับคนไดสองคนอยางเพียงพอ 
16) อางลางหนาควรมีความสูงประมาณ 80-85 เซนติเมตร จากพื้น 
17) กอกน้าํควรเปนชนิดกานโยก 

 

4.4.4 หองนอน 
ปญหาของการใชหองนอนสวนใหญมาจากสภาพแวดลอมที่รบกวนผูปวย เชน เสียงดัง 

และแสงสวางภายในหองนอน และปญหาจากตัวผูปวยเอง เชน การหลงลืมกลางวัน-กลางคืน, 
การเดินวนเวียนภายในหองเวลากลางคืน, ไมสามารถเขาหองน้ําไดในเวลากลางคืน ซึ่งจะเปนการ
รบกวนการพักผอนของผูดูแลดวย 

หลักการออกแบบ ส่ิงสําคัญคือการกระตุนใหเกิดการนอนหลับหรือการพักผอนตลอดทั้ง
คืน และใหตื่นหรือทํากิจกรรมในเวลากลางวัน, การปองกันอุบัติเหตุ เชน การตกเตียงนอน, การ
วางตําแหนงของหองนอนใหอยูติดกับหองน้ําและงายตอการใชงานในเวลากลางคืน, ควรมีที่นอน
สําหรับผูดูแล ซึ่งจะทําใหผูดูแลสามารถชวยเหลือไดเมื่อมีอาการสับสนของผูปวย 
 

 
ภาพที่ 2.6 แสดงการวางผังหองนอนสําหรับผูปวยสมองเส่ือม 14 

                                                 
14  American Institute of Architects. Design for aging review. The images publishing group 

ltd, 2006. 
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ภาพที่ 2.7 แสดงการวางตําแหนงเตียงนอนที่สามารถมองเห็นหองน้ําและวิวภายนอก 15 
 

ลักษณะการจัดหองนอนที่ดีสําหรับผูปวยสมองเสื่อม โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและ
ความเงียบสงบเพื่อการพักผอนของผูปวย เชน ยกระดับเตียงใหสูงขึ้นและมีที่กาวเทาขึ้นที่แข็งแรง 
ถาวร, มีการลบมุมเฟอรนิเจอร, มีแกวน้ําและน้ําดื่มภายในหองนอน, การติดตั้งเครื่องปรับอากาศ
ใหมีอุณหภูมิที่เหมาะสม, มีเกาอี้ที่มีพนักพิงและที่วางแขน, ตูเสื้อผาควรเปนบายสไลดและเปดไว 
1 บานเพื่อใหงายตอการหา, เสื้อผาที่กําลังจะใสควรวางไวบนเตียงนอน, สีของผาคลุมเตียงควรคน
ละสีกับเตียงนอน, มีทางเดินไดรอบเตียงนอน 
 

ขอควรพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอมในหองนอนใหมีความปลอดภัย  
1) ติดตั้งเซ็นเซอรบริเวณประตูหองเพื่อปองกนัการเดนิหลงออกสูภายนอก 
2) สีที่ใชในหองนอน ควรเปนโทนสีสวาง 
3) หองนอนควรมีอุณหภูมิที่เหมาะสม 25 องศา และควรมีอากาศถายเท 
4) พรมที่ใชควรยดึติดกับพื้นไดดี 
5) อาจมีตูปลาสําหรับผูปวยเพือ่ความผอนคลาย โดยยดึติดตั้งกับพื้นผิวที่มีความ

มั่นคง และจะไมตกลงมาแตกได 
6) ควรติดตั้งผามานที่สามารถทําใหหองมืดลงได 
7) ควรติดตั้งราวแขวนเสื้อที่ความสูง 1.20 เมตร 
8) โตะเครื่องแปงนั้นควรมีเกาอี้นั่ง 
9) โตะหัวเตียงควรมีไฟฉายไวสําหรับเวลากลางคืน 
10) ผนังหองนอนควรติดรูปถายของคนในครอบครัว ญาติ หรือเพื่อนของผูปวย 
11) เตียงนอนควรสูงจากพืน้ 55 เซนติเมตร และควรยึดตดิกับกําแพงไว หรือมทีี่กัน้

ผูปวยไมใหนอนตกเตียงได 
 
                                                 

15  Kristina Keneally. At home with dementia A manual for people with dementia and their 
carers. (NSW Department of Ageing, 2008). p63. 
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4.4.5 พื้น, ประตู, หนาตาง และบนัได 
 

ปญหาที่พบมากจากรายงานของสมาคม คือ ปญหาการทํากุญแจหายบอยครั้ง, การลืม
วิธีการขึ้นบันได, การกระแทกประตูหนาตางที่เปนกระจก, การใชพื้นพรมที่มีกลิ่นและเปยกทําให
เกิดการลื่นลมได, การหาทางเขาบานไมพบ  

 

     
 

ภาพที่ 2.8 แสดงการออกแบบปายสัญลักษณบันได และชองหนาตาง 16 
 

หลักการออกแบบ โดยคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก โดยการปองกันการพลัดตก ล่ืน
ลม, การชวยผูปวยในการเคลื่นไหว เชน ราวจับ และควรอยูในตําแหนงที่สังเกตุไดงาย การจัดพื้นที่
ใหมีการแบงแยกพื้นทีเพื่อไมใหเกิดความสับสนในการใชงาน แตไมจําเปนที่จะตองปดกั้นหรือใช
อุปกรณล็อค ซึ่งการล็อคจะใชในบางกรณีเทานั้น เชน การปองกันผูปวยรื้อคนสิ่งของ เปนตน 

ขอควรพิจารณาในการออกแบบพื้น, ประตู, หนาตาง และบันไดใหมคีวามปลอดภยั  
1) ติดตั้งสัญญาณเตือนภัยที่จะดังขึ้นเมื่อมีคนออกจากบาน 
2) ที่ลอคประตูควรติดตั้งในระดับใกลเคียงกบัพื้นเพื่อที่ผูปวยจะไดไมสังเกตเหน็ได

งาย หรืออาจใชระบบลอคแบบรหัส 
3) กลอนประตูควรมีอะไรหุมอยู เพื่อที่จะไดไมสามารถหมนุเปดไดงาย 
4) หนาตางควรมรีาวกัน้ 

 

4.4.6 สิ่งอํานวยความสะดวกอืน่ๆ (เครื่องปรับอากาศ, โคมไฟฟา, เตาแกซ ฯลฯ ) 
ปญหาพบสวนใหจะเกิดจากปญหาการหลงลืมของผูปวย เชน การจําไมไดวาเปดหรือปด

ไฟ, การที่ผูปวยไมแสดงอาการวาอากาศรอนหรือหนาวอันเกิดจากอาการปวยของโรค, อันตราย
จากน้ํารอนลวก, การเปดน้ําในอางลางมอืและอางลางจานทิ้งไว, การเปดเตารีดทิ้งไว, เกิดอาการ
สับสน กาวราวจากแสงที่จาเกินไป, การขาดแสงสวางบริเวณทางเดินทําใหหาทางเขาหองน้ําไม
เจอในเวลากลางคืน 

                                                 
16 Iris Murdoch building, wandering in familiar spaces [ออนไลน], 1 มีนาคม 2550. แหลงที่มา 

http://www.wanderinginfamiliarspaces.com/iris.html 
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หลักการออกแบบ ทําไดโดยควรเพิ่มความปลอดภัยมากขึ้น, สรางสภาวะความสะอาด
ภายในหอง, ลดแสงที่จาเกินไป เชน การใชผามาน หรือมูลี่ปรับแสง, การปรับลดแสงสะทอน เชน 
แสงสะทอนจากพื้น และผนัง เปนตน 
 

  
 

ภาพที่ 2.9 แสดงการติดรูปภาพที่โทรศัพทและปายสัญลักษณบอกทางเดิน 17 
 

4.4.7 พื้นที่ภายนอก 
หลักการออกแบบ จะเนนที่การจัดเตรียมใหสะดวกตอการเขาถึงพื้นที่ภายนอกสําหรับ

กิจกรรมตาง ๆ และการกระตุนใหเกิดการจดจํากับพื้นที่ภายนอกและการเตรียมการปองกัน
อันตรายจากการเดินและนั่ง ซึ่งลักษณะของสวนที่ดีของสวนหนาบาน ควรมีรายละเอียดดังนี้ คือ 
มสีวนเฉลียงที่นั่งในรม, ทางเดินตองเดินไดรอบตัวบานและเชื่อมกับสวนหลังบานได, มีบอน้ําพุ, มี
ประตูร้ัวที่แขงแรง มั่นคง ปองกันอาการหลงของผูปวย, มีกลองจดหมาย, ทําร้ัวใหสูงระดับสายตา 
เพื่อใหผูปวยสามารถทักทาย ติตตอกับเพื่อนบานได แตจะมีระบบการล็อคประตูบานเพื่อปองกัน
การออกจากนอกตัวบานของผูปวยดวย 

 

  
 

ภาพที่ 2.10 แสดงจัดสวนแบบเดินวนกลับ และกิจกรรมภายในสวนสําหรับผูปวย 18 
 
 

                                                 
17 เรื่องเดียวกัน 
18 Murravale. Residential Aged Care [ออนไลน], October 2005. แหลงที่มา 

http://www.murravalemurrurundi.com/index.php?option=com_content&view=article&id=7&Itemid=7 
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ภาพที่ 2.11 แสดงระยะการติดตั้งกระบะตนไม เพื่อกระตุนความสนใจใหกับผูปวย 19 
 

ขอพิจารณาในการจัดองคประกอบภายในสวนสําหรับผูปวยสมองเสือ่ม มีดังนี ้
1) ที่นัง่เกาอี้ยาว สัมผัสกับอาการบริสุทธิ ์กระตุนการรับรู 
2) สวนแบบโลงเนนไมดอกและพื้นผวิทางเดนิ 
3) มีพื้นทีน่ั่งกลุมเล็ก 2-4 คน 
4) มีกระบะตนไมในสวนเนนใหผูปวยมีการรับรูโดยการสัมผัส  
5) งดตนไมทีม่ีพษิ, มหีนาม  
6) สรางจุดสนใจ ไดแก ส่ิงของหรือวัตถุโบราณ เชน รูปปนตุกตา เปนตน 
7) มีบอน้ําพ ุbirdbath เนนการรับรูดวยการไดยิน 
8) พื้นทางเดินใชวัสดุไมล่ืน 
9) ทางเดินมจีุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดชัดเจน ไมสับสน 
10) มีเกาอี้มานั่งยาว ใกลกะบะดอกไมหอม เนนการรับรูดวยการสูดดมกลิ่น 
11) ทางคดเคี้ยวมคีวามนาสนใจมากกวาทางตรง สําหรับผูปวยสมองเสื่อม 
12) ใชดอกไมสีสดใส เพื่อกระตุนความนาสนใจใหกับผูปวย 

 
4.4.8 ขนาดพืน้ที่และการจัดสภาพแวดลอมทีม่คีวามสงบ  

 

 
 
 
                                                 

19 Harris, C. W., and Dines, N. T. Time-Saver Standards for Landscape Architecture. New 
York: McGraw-Hill, 1997. 
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ตารางที่ 2.3 แสดงขนาดพื้นที่ใชสอยขั้นต่ําสําหรับผูปวยสมองเสื่อม 20 
 

พ้ืนที่ใชสอย พ้ืนที่ใชสอยขั้นต่ํา ขอเสนอแนะ 
ที่จอดรถ 3x6 m 12x6 m 

ทางเขาหลัก 2x2.5 m 
ที่แขวนเสื้อผา 1x2 m 
หองพักผอน 6x8 m 
หองทํางาน 2.5x3 m 

หองรับประทานอาหาร 4x6 m 
หองผูดูแล 3x3.5 m 

ตามความเหมาะสม 

หองน้ํา จํานวน 2 หอง 1.5x2 m เพิ่ม 1 หอง สําหรับผูดูแล 
ครัว 3x3 m ตามความเหมาะสม 
สวน อยางนอย 15 sq.m. 6x15 m 

 

สําหรับในประเทศไทย ไดมีผูศึกษาแนวคิดในการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุที่มี
ภาวะสมองเสื่อมไวเชนกัน สามารถอธิบายไดดังนี้ 

 

สถาบันประสาทวิทยา เสนอหลักการและวิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูปวย
สมองเสื่อม โดยใหผูปวยอยูในสิ่งแวดลอมที่คุนเคย, ใชเฟอรนิเจอรที่มั่นคง ไมล่ืน เล่ียงสิ่งของที่มี
ลอ, เลี่ยงการตกแตงดวยกระจกเงา, ใชสีหองและมาน ควรเปนสีโทนเดียว สบายตา ไมมีลวดลาย, 
ทางเดิน พื้น บันได โลง สะดวก, ปองกันไฟไหม นํ้ ารอนลวก จากอุปกรณตางๆ เชน ปล๊ักไฟ อุป
กรณไฟฟา เตาแกสเครื่องทํานํ้ารอน, ยาและสารเคมี จัดเก็บไวในที่มิดชิด, เก็บส่ิงของชิ้นเล็ก ๆ ที่
อาจเอาเขาปากและจมูก ซึ่งอาจทํ าใหเกิดอันตรายได, หองนํ้า ควรแยกสวนแหง สวนเปยก เพื่อป
องกันการลื่น อุปกรณอาบนํ้ า ควรอยูในระดับสายตา เพื่อใหใชสะดวก มีราวสํ าหรับจับ ยึด เกาะ 

นาฏ ฟองสมุทร เสนอหลักการและวิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูปวยสมอง
เสื่อม โดยควรเปนบานชั้นเดียว มีบิรเวณเดินออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมตางๆ, หากเปนบาน
หลายชั้น ควรใหผูสูงอายุอยูชั้นลางเพื่อหลีกเลี่ยงการใชบันได, ร้ือธรณีประตูเพื่อปองกันการสะดุด
ลม และเพื่อความสะดวกในการใชรถเข็น, บันไดควรมีราวจับเกาะ หรือหากเปนไปไดอาจทําทาง
ลาดพรอมราวจับเกาะ, ปรับปรุงหองน้ําหองสวมใหมีความเหมาะสมกับการใชสอย เชน หองน้ํา
ตองแหงเสมอ เพื่อปองกันการลื่นหกลม ปูกระเบื้องที่ไมล่ืน, ประตูหองน้ําเปนแบบเปดออกสู
ภายนอก เพื่อที่เมื่อเวลาประสบเหตุ ผูชวยเหลือสามารถเขาถึงตัวไดโดยไมติดตัวผูสูงอายุที่ขวาง

                                                 
20 Alzheimer’s Disease International. Planning and design quide for community-based day 

care centres. (Alzheimer’s Society, 1999). P20. 
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ประตูอยู ประตูหองน้ําอาจออกแบบใหกวางพอที่เกาอี้รถเข็นจะสามารถเขาไปได, ปรับปรุงสวม
แบบนั่งยองๆ เปนแบบซักโครกหรือมีมานั่งตอขาครอบสวมแบบเดิม เพื่อใหผูสูงอายุลุกนั่งได
สะดวก หรืออาจทําราวยึดเกาะเวลาจะลุกขึ้นยืน, จัดใหมีแสงสวางเพียงพอในหองพัก ตาม
ทางเดินในบาน โดยทางเดินควรกวางพอ เดินสะดวก อาจมีราวไวยึดเกาะ, แสงสวางที่ใชควรเปน 
indirect lighting เพราะ direct lighting จะทําใหเกิดการพรามัวของนัยนตาผูสูงอายุ, เฟอรนิเจอร 
โซฟา เกาอี้ ที่ใชควรมีเบาะนั่งที่สูงและแข็งกวาธรรมดา จะชวยใหผูสูงอายุลุกยืนไดสะดวกกวา, 
ควรใชสีที่แตกตางใหสังเกตเห็นไดบริเวณที่มีความแตกตางของระดับ เชน บันได เปนตน, หาก
เปนไปได อาจติดตั้งปุมกดขอความชวยเหลือ (emergency call switch) ไวในหองน้ําที่ผูสูงอายุใช
เปนประจํา โดยติดตั้ง 24 นิ้วสูงจากพื้น, ปจจุบันอุปกรณชวยเหลือในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ 
(assistive devices) เร่ิมแพรหลายมากขึ้นในประเทศไทย การเลือกใชอุปกรณที่เหมาะสมกับ
สภาพความเสื่อมถอยของรางกายจะชวยใหสามารถดํารงชีวิตดวยตัวเองไดยาวนานขึ้น 

ไตรรัตน   จารุทัศน ไดเสนอหลักการและวิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูปวย
สมองเสื่อม สามารถสรุปไดดังนี้ แบงออกไดเปน 4 เร่ืองที่สําคัญ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ดานความปลอดภัย โดยการติดตั้งอุปกรณปองกันบริเวณพื้นที่อัตราย เชน 
หองครัว เปนตน และการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน ราวจับ เปนตน 

2) สงเสริมและกระตุน โดยการจัดสภาพแวดลอมกระตุนใหผูปวยทํากิจกรรมตางๆ
ภายในบาน เพื่อคงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน 

3) การจัดพื้นที่ ที่งายตอการเขาใจ ไมวาจะเปนการจัดสภาพแวดลอมภายนอก  หรอื
ที่อยูอาศัยภายในอาคาร  การจัดพื้นที่ตองตรงไปตรงมา  ไมมีมุมอับ ยึกยักไปยึก
ยักมา  ผูปวยสามารถเขาใจพื้นที่ตางๆไดโดยงาย  สามารถกําหนดตัวเองไดวา
กําลังจะสัญจรไปที่ใด  และขนาดของพื้นที่ตองไมมีขนาดใหญจนเกินไป เชน 
สามารถรองรับคนได 4-6 คน ผูปวยสามารถมีความเปนสวนตัวได หรือมีมุม
สวนตัวที่ผูดูแลมองเห็นได  ในบางกรณีอาจใชอุปกรณตกแตงเพื่อจัดพื้นที่ใหมี
ความเปนสวนตัว  เชนการใชลูกกรงโปรง การใชผนังเบา หรือการใชพุมไมเตี้ยๆ
กั้นสัดสวน  โดยผูดูแลสามารถมองเห็นได  

4) การเขาถึงพื้นที่ ไดแก หองรับแขก  หองอาหาร หรือแมกระทั่งหองน้ํา  การมีระยะ
ความกวางของทางเดินที่เพียงพอ คือกวางอยางนอย ประมาณ 90 ซม.  และ
ภายในพื้นที่มีพื้นที่ที่รถลอเข็น  สามารถหมุนกลับได คือมีเสนผาศูนยกลาง 150 
ซม.  จะชวยใหผูปวย  และผูดูแลสามารถดําเนินชีวิตไดโดยสะดวกขึ้น 
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เบญจมาศ กุฏอินทร ไดเสนอแนวคิดในการจัดบานใหนาอยูไววา ลักษณะการตกแตงบาน
ที่เหมาะสมสําหรับผูปวยสมองเสื่อม เพื่อชวยลดอุบัติเหตุตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นตอผูปวยได เชน การ
หลีกเลี่ยงการปลูกตนไมที่มีหนามที่อาจเปนอันตรายตอผูปวยได การหลีกเลี่ยงการมีตูปลาไว
ภายในบาน การไมวางสิ่งของจําพวกรีโมทโทรทัศน คอมพิวเตอร ไมขีดไฟ ไฟแช็ค ไวใกลกับผูปวย 
และควรมีอุปกรณที่ชวยเตือนความทรงจํา เชน นาฬิกา ปฏิทินแบบฉีกทุกวัน เปนตน กรณีผูปวย
หลงทางออกจากบานโดยไมรูตัว การติตตั้งกุญแจล็อกประตูและหนาตางไวดานนอกถือเปนสิ่ง
สําคัญ เพราะผูปวยมักจําทางเขาบานไมถูก และควรจัดชุดกุญแจสํารองไวเพื่อปองกันกรณีการทํา
กุญแจหลนหายดวย สําหรับการดูแลของผูดูแลที่ชวยปองกันการหลงทางออกจากบานทําไดโดย
การติดตั้งกระดิ่งไวที่ประตูบานเพื่อสงสัญญานเวลามีคนเขา – ออก และเบี่ยงเบนความสนใจใน
การแกปญหาโดยการทาสีที่ประตู หนาตาง ใหกลมกลืนกับผนังหรือติดผามานที่ประตูไว 

อีกประการหนึ่ง คือ การที่ผูปวยชอบเดินวนเวียนไปมาไมหยุด ซึ่งควรจะมีการจัดขาวของ 
ไมใหกีดขวางทางเดิน สวนของพื้นตองใชวัสดุที่ไมลื่นและไมควรวางพรมเช็ดเทาบริเวณทางเดิน 
อุปกรณเฟอรนิเจอรตองมีความแข็งแรง มั่นคง และไมมีความคมของขอบมุมตางๆ หากมีสวน
ดังกลาวควรทําการลบเหลี่ยมมุม พฤติกรรมของผูปวยสมองสมองเสื่อมที่สําคัญมี 4 ประการ คือ 
ประการแรกผูปวยมักมีอาการสับสน เมื่อมีเสียง หรือแสงเขาตา ดังนั้น ในการใชโทรศัพทภายใน
บานควรมีการลดความดังของเสียงโทรศัพทเพื่อไมใหรบกวนตอผูปวย ประการที่สองผูปวยมักนํา
ของไปซอน ดังนั้น ผูดูแลจึงควรจัดเก็บของใหเรียบรอย และเตรียมมุมบานไวสําหรับใหผูปวยนํา
ของไปซอนไว ในสวนของหองที่ไมไดใชงานก็ควรล็อกไว ประการที่สามผูปวยมักเห็นภาพหลอน 
ผูดูแลจึงไมควรปลอยใหผูปวยอยูในที่มืด ซึ่งในการตกแตงหองควรใชสีสวาง ลดการใชกระจกเงา 
และไมควรเปดโทรทัศนที่เกี่ยวกับความรุนแรง  
  

ตารางที่ 2.4 แสดงสรุปแนวคิดในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูปวยสมองเสื่อมในตางประเทศ 21’22’23 
 

ลําดับ พ้ืนที่ใชสอย/องคประกอบ รายละเอียด 
ตําแหนง - เชื่อมกับพื้นที่รับประทานอาหาร ผูดูแลสามารถสังเกตเห็น

ผูปวยไดงาย และไมมีมุมอับ* 
1 สวนภายนอก 

พื้น/ทางเดิน - พื้นมีผิวเรียบเสมอกัน และไมล่ืน* 
- ทางเดินมีแสงสวางทั้งกลางวัน และกลางคืน* 

                                                 
21 Glob Maria M.Meyer, Mary S. The Comfort of Home for Alzheimer’s Disease. CareTrust 
Publications, Portland, 2007. 
22 Margaret P.Calkins, M.Arch. Design for Dementia Planning Environments for the Elderly ang the 
Confused. National Health Publishing. 2007. 
23 Robert Yeoh, At home with dementia. Alzheimer’s Australia. 2005. 
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ประตูร้ัว/ร้ัว - ติดตั้งสัญญานเตือน และระบบล็อคประตู* 
- ติดรั้วกั้นหรือราวจับในพื้นที่อันตราย เชน สระน้ํา เปนตน* 

การจัดภูมิทัศน - จัดสวนแบบเปดโลง และทําทางเดินแบบวนกลับที่เดิม* 
- มีเกาอี้นั่งพักและควรทําหลังคาคลุม* 
- จัดพื้นที่กลางสวน ไดแก บอน้ําพุ, บอเล้ียงปลา, กรงนก และ
ส่ิงของเดิมของผูปวย เชน มานั่ง จักรยาน เปนตน** 
- ควรปลูกตนไมที่มีความสูง 30-60 ซม. และมีสีสัน เพื่อสราง
ความสนใจเกิดกิจกรรมสําหรับผูปวย** 
- ไมควรการปลูกพืชพรรณที่มีหนามแหลมคม* 

ขนาดพื้นที่ - ไมควรใหญมากจนเกินไป สามารถรองรับคนได 4-6 คน** 
ตําแหนงที่ตั้ง - อยูในตําแหนงที่ผูดูแลสามารถมองเห็นไดงาย* 
พื้น/ผนัง/ฝา - พื้น, ผนัง, ฝาเพดาน ควรใชสีโทนสวาง โดยพื้นและผนังควร

ใชสีที่ตัดกัน เพื่องายตอการรับรู** 
- ใชวัสดุปูพื้นที่ไมล่ืน และสะทอนเสียง เชน พื้นพรม เปนตน* 

2 หองนั่งเลน 

เฟอรนิเจอร - เฟอรนิเจอรมีความแข็งแรงมั่นคง และควรอยูในตําแหนงที่
มองเห็นไดชัดเจน* 
- จัดที่นั่งเพื่อสงเสริมใหผูปวยมีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน งาน
ศิลปะตางๆ การตอจิ๊กซอว การเลนไพ อานหนังสือ เปนตน** 
- วางสิ่งของหรือเครื่องใชเดิมของผูปวย เชน ภาพวาดของตน 
ชุดโซฟาตัวโปรด โตะที่เคยนั่งประจํา เปนตน** 
- เกาอี้ควรมีระยะความสูง 45-50 ซม. และมีโตะวางน้ําดื่มที่
สังเกตเห็นไดงาย* 
- จัดเตรียมวิทยุหรือโทรทัศน เพื่อเปดเพลง หรือรายการ
โทรทัศนที่ผูปวยชื่นชอบ เพื่อกระตุนการรับรู** 

ขนาดพื้นที่ - มีพื้นที่วางเตียงนอนสําหรับผูดูแล และอยูในตําแหนงที่
สามารถมองเห็นผูปวยไดงาย* 

ตําแหนงที่ตั้ง - สามารถมองเห็นวิวสวนภายนอก และตําแหนงหองน้ําได
จากเตียงนอนผูปวย** 

พื้น/ผนัง/ฝา - พื้น, ผนัง, ฝาเพดาน ควรใชสีโทนสวาง โดยพื้นและผนังควร
ใชสีที่ตัดกัน เพื่องายตอการรับรู** 
- ใชวัสดุปูพื้นที่ไมล่ืน และสะทอนเสียง เชน พื้นพรม เปนตน* 
- ผนังหองติดรูปภาพของคนในครอบครัวและเพื่อนๆ** 
- ใชแสงสวางแบบสะทอนผนัง มากกวาแสงจากฝาเพดาน** 

3 หองนอน 

ประตู/หนาตาง - ติดปายชื่อ หรือสัญลักษณที่ประตู** 
- ติดตั้งสัญญานเตือนที่บริเวณประตู เพื่อปองกันการเดินหลง* 
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- ติดตั้งผามานเพื่อชวยปรับแสงสวางภายในหอง และชวยดูด
ซับเสียงจากภายนอก** 

เฟอรนิเจอร - เตียงควรสูงจากพื้นประมาณ 50-55 ซม. มีที่กั้นหรือวางติด
ผนังเพื่อปองกันไมใหผูปวยตกเตียง* 
- โตะเครื่องแปงควรมีเกาอี้นั่ง เกาอี้รถเข็นสามารถลอดได* 
- มีโตะวางโทรศัพทและไฟฉายที่บริเวณหัวเตียง* 
- มีเกาอี้โซฟาหรือเกาอี้พนังพิง บริเวณขางเตียงนอน* 

ขนาดพื้นที่ - มีขนาดความกวางเพียงพอสําหรับผูดูแลเขาไปชวยเหลือ* 
ตําแหนงที่ตั้ง - อยูในหองนอน สามารถมองเห็นไดจากเตียงนอนผูปวย* 
พื้น/ผนัง/ฝา - วัสดุปูพื้นไมล่ืน และใชสีตัดกับผนังและสุขภัณฑ* 

ประตู/หนาตาง - ติดปายชื่อ หรือสัญลักษณที่ประตู** 
- ประตูหองน้ําไมควรติดตั้งอุปกรณล็อค* 
- ติดตั้งหนาตาง เพื่อใหแสงสวางและการระบายอากาศ* 

4 หองน้ํา 

เฟอรนิเจอร - ใชสุขภัณฑแบบมีที่นั่ง ความสูงจากพื้น 50-55 ซม. และฝา
รองที่นั่งควรใชสีที่ตัดกับโถสุขภัณฑ** 
- ใชกอกน้ําแบบกานโยก* 
- ติดตั้งราวจับ และเครื่องชวยพยุงตัว* 
- ใชผามานกั้นพื้นที่สวนอาบน้ํา แทนการใชกระจก* 
- สบูควรผูกเชือกติดกับราวจับ* 
- มีตูเก็บสารเคมี หรือส่ิงของที่เปนอันตรายพรอมตัวล็อค* 
- ติดตั้งที่กันกระแทก หรืออุปกรณลบมุมเฟอรนิเจอร* 
- จัดเตรียมวิทยุ เปดเพลงที่ผูปวยชื่นชอบ หรือการใชน้ําหอม** 

ขนาดพื้นที่ - พื้นที่ไมใหญมาก และจํากัดการเขาถึงของผูปวย* 
ตําแหนงที่ตั้ง - ติดกับหองนั่งเลน และหองรับประทานอาหาร ผูดูแลสามารถ

มองเห็นพฤติกรรมผูปวยไดชัดเจน* 

5 หองครัว 

เฟอรนิเจอร - ติดตั้งไฟฟาแสงสวางใตตูลอยเหนือเหนือเคานเตอรครัว* 
- เคานเตอรมีความสูง 90 ซม. เกาอี้รถเข็นสามารถลอดได* 
- ตูเก็บของควรใชบานเปดแบบโปรงใสมองทะลุเห็นส่ิงของ
ภายในได และใชบานทึบเก็บส่ิงของอันตรายพรอมตัวล็อค* 
- เก็บซอนถังขยะใหพนมือผูปวย* 

ขนาดพื้นที่ - สามารถปรับเปนพื้นที่ทํากิจกรรมและรองรับคนได 2-6 คน** 
ตําแหนงที่ตั้ง - ติดกับหองนั่งเลน ผูดูแลสามารถมองเห็นไดงาย* 

- ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก อากาศถายเทไดสะดวก** 
พื้น/ผนัง/ฝา - พื้น, ผนัง, ฝาเพดาน ใชสีเรียบไมมีลวดลายฉูดฉาด** 

6 หองรับประทาน
อาหาร 

เฟอรนิเจอร - โตะรับประทานอาหารสูงจากพื้น 75 ซม. เกาอี้ควรเสริมเบาะ
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หนา 2 ซม. มีพนักแขน และไมแนะนําเกาอี้นวม* 
- ควรใชภาชนะที่มีสีตัดกัน เชน ผาคลุมโตะ เปนตน** 

ทางเดิน - กรณีทางเดินมีความตางระดับหรือเปนทางลาด ควรติดตั้ง
ราวจับขนาด ø 3-4 ซม. สูงจากพื้น 80-90 ซม.* 
- จัดเสนทางเดินเพื่อกระตุนใหผูปวยเคลื่อนไหวรางกาย มีจุด
เกาอี้นั่งพัก และส่ิงของที่กระตุนความสนใจผูปวย** 
- มีปายบอกทาง หรือสัญลักษณนําทางไปยังพื้นที่ตางๆ** 
- พื้นและผนังบริเวณทางเดินตองไมสะทองแสง** 

7 ทางเดินภายใน 

บันได - มีความกวางเพียงพอสําหรับผูดูแลชวยประคองตัวผูปวย* 
- ติดรั้วกั้นกันผูปวยตกระยะความสูงจากพื้น 90 ซม. ที่ชานพัก
และบันไดขั้นสุดทายชั้นบน* 
- ติดแถบสะทอนแสงที่ขั้นบันไดในแตละขั้น* 
- มีราวจับทั้ง 2 ขาง และมีแสงสวางเพียงพอ* 

ไฟฟาแสงสวาง - ใชแสงแบบ direct light ที่มีขนาดกําลัง 100-200 วัตตใน
พื้นที่ทํากิจกรรมของผูปวย และใชแสงแบบ indirect light ใน
พื้นที่พักผอนของผูปวย เชน หองนอน เปนตน** 

ระบบปรับอากาศ - ติดตั้งในพื้นที่ที่ผูปวยใชเปนประจํา ไดแก หองนอน และ
หองนั่งเลน ปรับอุณหภูมิ ใหเหมาะสมที่ 25 องศาเซลเซียส 
และมีอากาศถายเทไดโดยสะดวก** 

สัญญานเตือนภัย - ติดเครื่องจับควันไฟที่บริเวณหองครัว* 

8 งานระบบอื่นๆ 

อุปกรณปองกัน - สําหรับเครื่องทําน้ําอุน ควรติดตั้งระบบเปด-ปด และระบบ
ควบคุมอุณหภูมิน้ําอัตโนมัติ* 
- สําหรับเครื่องใชไฟฟาของผูปวยควรติดตั้งสายดิน* 
- ใสฉนวนหุมทอน้ําหรือสายไฟที่โผลออกมา* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง แนวคิดเพื่อความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง แนวคิดในการสงเสริมใหผูปวยเกิดการรับรู และกระตุนความจําใหกับผูปวย  
 

5. แนวคิดในการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ และคนพิการ 
 

5.1 ที่จอดรถ ลักษณะของที่จอดรถที่เหมาะสมตอผูสูงอายุที่ใชเกาอี้รถเข็น ควรขนาดของ
ชองจอดรถควรมีขนาด 2.40  x  6.00  เมตร มีที่วางดานขางรถไมนอยกวา 1.00 - 1.40   เมตร มี
พื้นผิวเรียบระดับเสมอกัน 

5.2 ทางเดินภายใน ทางเดินภายในบานตองไมมีสิ่งกีดขวาง และเปนอุปสรรคตอผูสูงอายุที่
นั่งเกาอี้รถเข็น และมีขนาดทางเดินอยางนอย 90 เซนติเมตร วัสดุปูพื้นควรทําจากวัสดุที่มีพื้นผิวไม
ล่ืน กรณีพื้นตางระดับเกิน 5 เซนติเมตร ควรทําทางลาด 
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ภาพที่ 2.12 แสดงการติดตั้งราวจับ และไฟฟาแสงสวางบริเวณทางเดินภายใน 24 
 

5.3 ทางลาดและบันได ระดับพืน้ทีห่างกนัเกนิ 2 เซนติเมตร ตองมีการปาดมุมพืน้ที่สวนตาง
ระดับกันไมเกนิ 45 องศา โดยพืน้ผิวทางลาดตองทาํจากวัสดุไมลื่น และมีความกวางไมนอยกวา 
90 เซนติเมตร สวนบันได ควรมีลูกตั้งสงูไมเกิน 15 เซนติเมตร และไมเปดเปนชองโลง สวนลูกนอน
กวางไมนอยกวา 28 เซนติเมตร สําหรับบันไดภายนอกอาคาร ลูกตัง้สูงไมเกนิ 15 เซนติเมตร และ
ลูกนอนกวางไมนอยกวา 30 เซนติเมตร กรณีขั้นบันไดเหลื่อมกนัควรเหลื่อมกนัไดไมเกิน 2 ซม. 
 

 
 

ภาพที่ 2.13 แสดงการใชวัสดุพื้นผิวไมล่ืนและความชันไมเกิน 45 องศาที่ทางลาด 25 
 

5.4 ประต ูประตูควรมีลักษณะเปด – ปดไดงาย ผูสูงอายทุี่นัง่เกาอี้รถเข็น Wheelchair 
สามารถผานเขา-ออกไดสะดวก และไมแนะนําใหติดตั้งอุปกรณชนิดทีท่ําใหประตูปดเองได (ติด
โชคอัพประตู) ประตูควรกวางไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร ติดตั้งมือจับชนิดกานบิด หรือแกนผลัก
สูงจากพืน้ 1,000 – 1,200 มิลลิเมตร กลอนประตูติดตั้งสูงจากพืน้ 900 - 1,000 มิลลิเมตรการ
ติดตั้งแผนกันกระแทก (Kick Plate) ควรติดตั้งที่ความสูง 300-400 มิลลิเมตร 
 

                                                 
24 ชนันต แสงสีดา. โครงการ Nichi Home ประเทศญี่ปุน [ภาพถาย], 2 พฤศจิกายน 2552. 
25 ชนันต แสงสีดา. โครงการ บางไทร ฮอสปเฮาส อ.บางไทร จ.พระนครศรีอยุธยา [ภาพถาย], 10 

มิถุนายน 2552. 
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ภาพที่ 2.14 แสดงประตูบานเลื่อนความกวางไมนอยกวา 90 ซม. และพื้นเรียบเสมอกัน 26 
 

5.5 หองน้ํา หองน้าํควรมีพืน้ที่มรีะดับเสมอกับพื้นภายนอก กรณีที่เปนพืน้ตางระดับตองมี
ลักษณะเปนทางลาด วัสดุทีใ่ชทําพื้นหองน้ําควรเปนวัสดุที่ไมลื่น กันน้าํและทาํความสะอาดงาย
และควรมีระบบระบายน้ําทีด่ี ประตูหองน้าํควรเปนประตูบานเลื่อนและมีมือจับประตูทั้งภายใน
และภายนอกหองเพื่อใหการเปด-ปดประตูสะดวก  

5.5.1 ที่อาบน้ําแบบฝกบัว มีพื้นที่วางขนาดความกวางไมนอยกวา 110 เซนติเมตร และ
ความยาวไมนอยกวา 120 เซนติเมตร มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําที่มีความสูงจากพื้น 
45-50 เซนติเมตร และติดตั้งราวจับในแนวนอนที่ดานขางของที่นั่ง มีความสูงจาก
พื้น 65-70 เซนติเมตร ยาว 65- 70 เซนติเมตร และมีราวจับในแนวดิ่งตอจาก
ปลายของราวจับในแนวนอน มีความยาวอยางนอย 60 เซนติเมตร 

5.5.2 หองสวม ตองสามารถเขาถึงไดโดยสะดวก ไมมีพื้นตางระดับต้ังแตทางเขา ใน
กรณีที่จําเปนพื้นตางระดับไมควรสูงเกิน 2 ซม. วัสดุที่ใชทําพื้นหองสวมควรเปน
วัสดุที่ไมลื่น กันน้ํา ทําความสะอาดงายและใชสีที่แตกตางกันของพื้น ผนัง และ
ควรมีพื้นที่ภายในกวางเพียงพอสําหรับผูดูแลเขาไปดูแล 

 

  
 

ภาพที่ 2.15 แสดงราวจับแบบโยกขึ้น-ลง สําหรับชวยพยุงตัวผูปวยขณะลุก-นั่ง 27 

                                                 
26 เรื่องเดียวกัน 
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5.5.3 อางลางมือ ควรมีพืน้ทีว่างหนาอางอยางนอย 90x120 เซนติเมตร ใตอางควรเปน
ที่วาง สูงอยางนอย 55 เซนตเิมตร สําหรับผูที่ใช  Wheelchair สามารถเขาถงึได 
อางลางมือควรมีความสงูจากพืน้ถึงขอบบนของอาง 75-80 เซนติเมตร และมีราว
จับในแนวนอนทัง้สองขาง และควรติดตั้งกอกน้าํอางลางหนาแบบกานโยก 

 

6. แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน 
 

ขนิษฐา เทวินทรภักติ ไดใหแนวคิดในการจัดสวัสดิการชุมชนไววา จากการที่ภาครัฐมี
นโยบายในการสรางพลังชุมชนใหเขมแข็งและอบอุนของครอบครัวซึ่งในปจจุบันไดปรากฎเปน
รูปธรรมมากขึ้น เชน การจัดตั้งกองทุนหมูบาน เปนตน การกําหนดทิศทางการพัฒนาเพื่อกลุม
ผูสูงอายุและผูพิการจึงถือเปนสิ่งสําคัญ สามารถอธิบายไดดังนี้ 

1. การรวมองคกรทั้งภาครัฐและเอกชนที่รับผิดชอบงานดานผูสูงอายุ และผูพิการ ไดแก 
สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ และสภาคนพิการทุกประเภทแหงประเทศไทย โดย
สนับสนุนใหเกิดการทํางานรวมกันตั้งแตการกําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการณ 

2. การปรับเปลี่ยนแนวคิดในการใหบริการ เชน การจัดระบบประกันสังคมควรขยายฐาน
จากการจัดใหเฉพาะแรงงานในระบบใหครอบคลุมถึงแรงงานนอกระบบ 

3. การใชครอบครัวและชุมชนเปนฐานในการใหบริการ สําหรับแนวคิดนี้มีความ
เหมาะสมกับคนไทยเพราะวัฒนธรรมไทยผูสูงอายุจะมีความผูกพันกับครอบครัว
มากกวา ซึ่งสถาบันครอบครัวสามารถเกื้อหนุนผูสูงอายุได โดยการที่ภาครัฐสามารถ
ออกนโยบายในการจัดระบบการเกื้อหนุนครอบครัว เชน การใหสิทธิพิเศษแก
ครอบครัวที่เลี้ยงดูสมาชิกผูสูงอายุ, การลดหยอนอัตราคาสาธารณูปโภค และ
สาธารณูปการในการเลี้ยงดูผูสูงอายุ, การยื่นขอรับบริการสวัสดิการ เชน สวัสดิการ
ดานที่อยูอาศัย การกูเงินซื้อที่พักอาศัย, การลดหยอนภาษี  

4. การเสริมสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน เชน แนวคิดในการดําเนินงานลักาณะ 
Neighborhood Center ในชุมชนโดยสงเสริมใหชุมชนทุกๆ 10 หลังคาเรือนชวยกัน
ดูแลผูสูงอายุในบริเวณเดียวกัน โดยมีภาครัฐคอยวางรากฐาน และสรางมาตรฐาน
การดูแล, การสงเสริมอาสาสมัครเพื่อสังคมในชุมชน โดยการจัดฝกอบรมและสราง
เครือขายอาสาสมัครทั้งในชุมชนและนอกชุมชน, เสนอใหมีการจัดตั้งศูนยบริการผู
พิการในชุมชน เพื่อชวยดูแลผูพิการในเวลากลางวัน สวนในชุมชนเมือง และบาน
จัดสรรทุกๆแหงควรจัดใหมีบริการเนิรสซิ่งโฮม เพื่อดูแลผูสูงอายุ 

                                                                                                                                            
27 ชนันต แสงสีดา. โครงการ ศูนยสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสูงอายุ จ.ชลบุรี [ภาพถาย], 2 

พฤษภาคม 2552. 
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5. การปรับเปลี่ยนรูปแบบสถานสงเคราะห  โดยการสงเสริมใหมีการบริการอยาง
เบ็ดเสร็จ ดานปจจัย 4 คือ การฟนฟูสมรรถภาพ บริการดานศาสนกิจ นันทนาการ 
และฌาปนกิจสําหรับผูสูงอายุ  

6. การสงเสริมการกํากับดูแลธุรกิจเนิรสซ่ิงโฮมของเอกชน เนื่องจากจํานวนประชากร
ผูสูงอายุในอนาคตมีแนวโนม ประกอบกับธุรกิจเนิรสซ่ิงโฮมมีการขยายตัวสูงขึ้น 
ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมใหมีการสรางมาตรฐานควบคุมใหมีคุณภาพ  

 

7. บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

Hideki และคณะ ไดศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการออกกําลังกาย รวมกับการงีบหลับ
ในชวงกลางวัน มีผลตอคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุ ในชวงเวลากลางคืนหรือไม โดยศึกษา
ในกลุมผูสูงอายุ ที่มีอายุระหวาง 73.8 +_ 5.4 ป ซึ่งโปรแกรมดังกลาว มีการจัดใหผูสูงอายุไดงีบ
หลังอาหารกลางวันเปนเวลา 30 นาที รวมกับการออกกําลังกายในตอนเชา มีการยืด และหดเกร็ง
ของกลามเนื้อ เปนเวลา 4 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพการนอนดีข้ึนรวมถึงการมี
คุณภาพการนอนหลับและจํานวนของการตื่นลดลง ดังนั้นจะเห็นวาการงีบหลับในชวงเวลา
กลางวัน รวมกับการออกกําลังกายจะชวยใหคุณภาพการนอนหลับดีกวาการงีบหลับในชวงเวลา
กลางวันเพียงอยางเดียว 

Lin และคณะ ไดศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการใชกล่ินลาเวนเดอร ในการชวยลด
พฤติกรรมกาวราวในผูสูงอายุชาวจีนที่มีภาวะสมองเสื่อม ซึ่งการศึกษาดังกลาว ไดศึกษาในกลุม
ผูสูงอายุชาวจีนที่ไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะสมองเสื่อม และมีการแสดงพฤติกรรมกาวราว ทั้งใน
สวนของการกระทําและคําพูด จํานวน 70 ราย โดยการศึกษาแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 2 กลุม 
คือกลุมผูสูงอายุที่ไดรับกลิ่นลาเวนเดอร โดยใชวิธีการสูดดม และกลุมที่ไดรับกลิ่นของดอก
ทานตะวัน  ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุที่ไดรับกลิ่นลาเวนเดอรแสดงพฤติกรรมกาวราวลดลง และ
คะแนนที่จากแบบประเมินของ Cohen-Mansfield Agitation Inventory ลดลงจาก 24.68 เหลือ 
17.77 และจากแบบประเมิน Neuro psychiatric Inventory ลดลงจาก 63.17 เหลือ 58.77 
ตามลําดับ ซึ่งผลของการใชกลิ่นลาเวนเดอร จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หากพฤติกรรมดังกลาว
เกิดจากผลขางเคียงจากการไดรับยาในกลุมจิตเวช 

Richeson ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชสัตวเลี้ยง ชวยในการลดพฤติกรรมวุนวาย
กาวราว และชวยสงเสริมการทํากิจวัตรประจําวัน รวมถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง ซึ่ง
การศึกษาครั้งนี้ เปนศึกษาในกลุมผูสูงอายุ ที่มีภาวะสมองเสื่อม และอาศัยอยูในสถานที่รับดูแล
จํานวน 15 แหง โดยในแตละแหงผูสูงอายุจะไดรับการดูแล และการจัดกิจกรรมที่เหมือนๆกัน คือ
การสงเสริมใหผูสูงอายุได สัมผัส พูดคุย จดจําชื่อของสุนัขอยางนอย 1 ชื่อ และเรียกชื่อของสุนัขใน
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ทุกๆวันเปนเวลา 1 ชั่วโมงติดตอกัน 3 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่ไดเลนกับสุนัข มี
ความสนใจสิ่งแวดลอมรอบๆตัว มีปฏิสัมพันธกับคนใกลชิดและเขารวมกิจกรรมมากขึ้น โดยเฉพาะ
ในชวงสัปดาหแรกหลังจากที่ไดเลนกับสุนัข นอกจากนี้ยังพบวาการแสดงออกของพฤติกรรม
วุนวายกาวราว ที่สรางความยากลําบากในการดูแลลดลง รวมถึงยังแสดงออกถึงการควบคุม
อารมณตางๆของตนเองไดดีขึ้น 

Sung และคณะ ไดศึกษาถึงผลของการฟงเพลง สามารถชวยลดพฤติกรรมวุนวายกาวราว
ในผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม ซึ่งการศึกษาดังกลาว เปนการศึกษาในกลุมผูสูงอายุที่ไดรับการ
วินิจฉัยวามีภาวะสมองเสื่อม และแสดงพฤติกรรมกาวราว จํานวน 57 ราย โดยการศึกษาดังกลาว
ไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมแรกคือกลุมที่ไดรับการฟงเพลงที่ตนเองชอบ ในชวงเวลา
กลางวัน เปนเวลา 30 นาที สัปดาหละ 2 คร้ัง ติดตอกันเปนเวลา 6 สัปดาห สวนกลุมที่ 2 คือกลุมที่
ไมไดรับการดูแลดังกลาวขางตน ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ไดฟงเพลงที่ตนเองชอบการจะแสดง
พฤติกรรมกาวราวลดลง ความสามารถในการทําหนาที่ และความสามารถในการปรับตัวตอ
สิ่งแวดลอมดีขึ้น หลังจากผูสูงอายุไดฟงเพลงที่ตนเองชอบ ในขณะที่กลุม 2 คือกลุมผูสูงอายุที่
ไมไดฟงเพลง รูปแบบและการแสดงออกของพฤติกรรมจะไมมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม ทั้งนี้ใน
การเลือกเพลงควรเปนเพลงที่ฟงสบาย ไมกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ และเปน
เพลงที่อยูในชวงยุคของผูสูงอายุ  

Dowling และคณะ ไดศึกษาเกี่ยวผลของการสงเสริมใหผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 
ไดรับแสดงแดดออนๆในตอนเชาใน ขณะที่มีกิจกรรมสามารถชวยสงเสริมใหคุณภาพการนอนหลับ
ในชวงกลางคืนดีข้ึน โดยการศึกษาดังกลาว ไดคัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 46 คน ที่อาศัยอยูใน
สถานรับดูแลผูสูงอายุ และไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะสมองเสื่อม รวมกับมีอาการนอนไมหลับ ตื่น
บอย ตื่นเร็วกวาปกติ มีพฤติกรรมเดินไปเดินมาในชวงกลางคืน มีอาการวุนวายสับสนในชวงพลบ
ค่ํา ซึ่งการศึกษาดังกลาวไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมแรก คือผูสูงอายุที่ไดแสงแดด
ออนๆในตอนเชา โดยมีความเขมขนของแสงอยูที่มากกวา หรือเทากับ 2500 ลักซ ในชวงเวลา 
9.30-10.30 สวนกลุม 2 คือผูสูงอายุที่ไดรับแสงแดดที่มีความเขมขนของแสงอยู 150–200 ลักซ 
ในชวงเวลาเดียวกัน ตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร ติดตอกันเปนเวลา 10 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา 
การสงเสริมใหผูสูงอายุไดสัมผัสกับแสงแดดออนๆในชวงเชา จะสงผลใหปริมาณการนอนหลับ
ในชวงระหวางวันและปริมาณการตื่นนอนในชวงกลางคืนลดลง เนื่องจากแสงแดดจะชวยปรับ
วงจรการนอนหลับใหมีลักษณะใกลเคียงกับวงจรการนอนหลับของคนปกติ  
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ตารางที่ 2.5 แสดงสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (1) 
 

ผูวิจัย 
 

มงคล  สัจจะสกุลวงศ  
(2541) 

เอกอุมา วิเชียรทอง  
(2543) 

ประเสริฐ อัสสันตชัย  
(2544) 

ชื่อเรื่อง แนวทางการปรับปรุงที่อยู
อาศัยสําหรับคนพิการโรคเรื้อน 
: สถานสงเคราะหและฟนฟู
ผูปวยโรคเรื้อน  รพ.พระ
ประแดง 

ผลการใชโปรแกรมฝกความจํา
ตอความจําของผูสูงอายุสมอง
เส่ือมระดับนอย  

การสงเสริมสุขภาพและการ
ปองกันภาวะหกลมและผล
แทรกซอนในผูสูงอายุโดย
แพทยเวชศาสตรผูสูงอายุ 

กลุมตัวอยาง ผูปวยโรคเรื้อน รพ.พระ
ประแดง 

ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห
คนชราบานบางแค 

ผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูในชุมชน
รอบโรงพยาบาลศิริราช  

วัตถุประสงค หาแนวทางการออกแบบ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยให
เหมาะสมกับผูปวยโรคเรื้อน 

เพื่อศึกษาผลการทดลองการใช
โปรแกรมฝกความจําในผูสูงอายุ 

เพื่อทราบอุบัติการณการหกลม
ในผูสูงอายุไทยในชุมชนและ
ปจจัยเสี่ยงที่สําคัญตอการหก
ลม เพื่อหาวิธีการในการ
ปองกันภาวะหกลมของ
ผูสูงอายุ อยางมีประสิทธิภาพ
ในชุมชน 

ผลการวิจัย สภาพอาคารมีปญหาการ
ระบายอากาศ เนื่องมาจาก
การจัดวางผังบริเวณ ผังอาคาร
และทางเดิน ปญหาแสงสวาง
ภายในอาคาร เนื่องจากการจัด
ผังหองและทางเดินรวมทั้งตํา
แหนงและขนาดของชองแสง
ในการปรับปรุงควรปรับปรุงผัง
บริเวณ ผังพื้น รูปแบบอาคาร 
ผังหองพัก วัสดุ อุปกรณ และ
รายละเอียด เพื่อใหอาคารมี
การระบายอากาศที่ดี มีแสง
สวางพอเพียงใชสอยพื้นที่
สะดวกสอดคลองกับการอยู
อาศัย 

โปรแกรมฝกความจําสามารถ
ชวยเหลือผูสูงอายุที่มีภาวะ
สมองเสื่อมระดับนอยไดโดยการ 
ทําใหความจําดีขึ้น จึงควรมีการ
นําโปรแกรมฝกความจําไปใช
อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ และ
ทดลองใชในกลุมผูปวยอื่น ๆ 
นอกจากนั้นพยาบาลโดยเฉพาะ
พยาบาลจิตเวชไดรับการฝกฝน 
ในเรื่องของการฝกความจํา
เนื่องจากเปนผูที่อยูดูแลใกลชิด
ผูสูงอายุเพื่อเปนอีกทาง เลือก
หนึ่งของการปฏิบัติการพยาบาล
สําหรับผูสูงอายุ   
 

ความชุกของการหกลมในพบ 
ในผูหญิง มากกวาผูชาย 
ปจจัยเสี่ยงอิสระ ไดแก เพศ
หญิง โรคความดันโลหิตสูง 
อาการหูตึง อาการหลงลืม
สับสน คุณภาพชีวิตที่รูสึก
สุขภาพของตนเองดอยกวา
ผูอื่นในวัยเดียวกัน 
ความสามารถในการดําเนิน
กิจวัตรประจําวันที่ดอย หลัง
โกง การใชแวนสายตา ชีพจร 
ทานั่งที่เร็ว ภาวะทุโภชนาการ 
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ตารางที่ 2.5 แสดงสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (2) 
 

ผูวิจัย 
 

วรพรรณ เสนาณรงค  
(2544) 

สรินรัตน ตั้งชูรัตน  
(2544 ) 

วิไลลักษณ  ไกรสุวรรณสาร
(2545) 

ชื่อเรื่อง การศึกษาสาเหตุ, วิธีวินิจฉัย, 
มาตรฐานการรักษาภาวะ
สมองเสื่อมในวัยผูสูงอายุ 

การศึกษาเปรียบเทียบภาระและ
ความเครียดของผูดูแลผูปวยโรค
สมองเสื่อมชนิดอัลไซมเมอรที่
เปนญาติและผูดูแลไมใชญาติ 

แนวทางในการจัดเตรียมที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุ : 
กรณีศึกษาชมรมอยูรอยป 

กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุเขตบางกอกนอย, 
บางกอกใหญ และบางพลัด 

ผูดูแลพี่พาผูปวยมารักษาที่
แผนกผูปวยนอก รพ.จุฬาฯ 

ชมรมอยูรอยป ที่เปนผูสูงอายุ
อายุ 50 ปขึ้นไป 

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาสาเหตุ และ
มาตรฐานการรักษาภาวะ
สมองเสื่อมในผูสูงอายุ 

เพื่อเปรียบเทียบภาวะ
ความเครียดของผูดูแลที่เปน
ญาติและไมใชญาติ 

ศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ
และการดําเนินชีวิต 

ผลการวิจัย สาเหตุของภาวะสมองเสื่อมใน
ผูสูงอายุที่พบมากที่สุด ไดแก 
โรคอัลไซเมอร รองลงมาไดแก
โรคหลอดเลือดสมอง 
ดานการดูแลควรเนนที่การ
ดูแลแบบตัวตอตัวมากกวาการ
จัดตั้งกลุมญาติ 

ผูดูแลที่ไมใชญาติเกิด
ความเครียดมากกวาผูดูแลที่
เปนญาติ และผูดูแลที่ไมมี
ปญหาระหวางการดูแลจะมี
ความเครียดมากกวาผูดูแลที่มี
ปญหาระหวางการดูแล 

2 ใน 3 เปนเพศหญิง สวนใหญ
มีอายุระหวาง 60-69 ป รายได 
20,000–50,000 บาทตอเดือน  
ที่อยูปจจุบันลักษณะบานเดี่ยว 
โดยเปนเจาของกรรมสิทธิ์ 
อาศัยอยูกับลูกหลานและคู
สมรสในบานหลังเดียวกัน และ
พบวาไมมีปญหาดานที่อยู
อาศัยทั้งดานพื้นที่ใชสอย 
สภาพแวดลอม และส่ิ งอํานวย
ความสะดวก กลุมตัวอยาง
สวนมากไมเคยคิดแยกอยู
อาศัยกับลูกหลานเนื่องจากรัก
และผูกพันในที่อยูอาศัยเดิม 
 

 
 
 
 
 
 
 



 52

ตารางที่ 2.5 แสดงสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (3) 
 

ผูวิจัย 
 

สมเกียรติ  ชิเนนทโรภาส
(2545) 

วีรยา  ทัตตากร  
(2548) 

ศิริพันธุ สาสัตย  
(2552) 

ชื่อเรื่อง การอยูอาศัยของผูพิการและ
ทุพพลภาพ : กรณีศึกษา 
ชุมชนบางตลาดพัฒนา 1  
(ชุมชนปากดาน)  จ.นนทบุรี 

การใชพื้นที่ภายนอกอาคารใน
โครงการที่พักอาศัยสําหรับ
ผูสูงอายุ : กรณีศึกษา สถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค  
กรุงเทพมหานคร 

โครงการ การศึกษาสถานดูแลผู
สูงอายุระยะยาว 
ในประเทศไทย 
 

กลุมตัวอยาง คนพิการในชุมชนบางตลาด
พัฒนา จ.นนทบุรี 

ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห
คนชราบานบางแค กทม. 

สถานบริการผูสูงอายุระยะยาว
ในประเทศไทย 

วัตถุประสงค สภาพการอยูอาศัย ปญหาและ
ความตองการในการดํารงชีวิต
ของคนพิการในชุมชน 

ศึกษาการใชสอยพื้นที่ภายนอก 
และปญหาพื้นที่ใชสอยภายนอก
ของผูสูงอายุ 

ศึกษาขอมูลพื้นฐานในสถาน
บริการ, จํานวนบุคคลากร, 
กิจกรรมตางๆ และลักษณะของ
ผูมารับบริการ 

ผลการวิจัย พบปญหาเสนทางสัญจร
ภายในชุมชนเปนอุปสรรคตอ
การดําเนินชีวิตของผูพิการ, 
ลักษณะทางกายภาพของ 
อาคารเปนอุปสรรคตอการ
เขาถึงที่อยูอาศัย การใชพื้นที่
ภายในอาคาร และการมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูพิการ, ตํา
แหนง ที่ตั้ ง ลักษณะกายภาพ
ของอาคาร สงผลกระทบตอ
สวัสดิภาพในการอยูอาศัย 
ในการแกไขระยะสั้นควรมีกลุม
ผูชวยเหลือเปนแกนหลัก สวน
ในระยะยาวควรใหคนพิการ
เขามามีบทบาทเปนแกนนําใน
การพัฒนา โดยมีชุมชนและ
ภาครัฐคอยใหการชวยเหลือ 

พบผูสูงอายุออกมาใชพื้นที่
ภายนอก 2-3 ครั้งตอวัน โดยพบ
มากในชวง 7.00-8.00 น.และ
บริเวณที่พบบอย ไดแก บริเวณ
ริมสระน้ํา กิจกรรมที่สําคัญ 
ไดแก การรําไทเก็ก 

ผูสูงอายุที่มารับบริการสวนใหญ
เปนเพศหญิง ไมมีผูดูแล มีภาวะ
สมองเสื่อมคิดเปนรอยละ 41.6 
และผูสูงอายุสวนใหญในสถาน
บริการมีภาวะพึ่งพาในระดับ
ปานกลางถึงพึ่งพาผูอื่นทั้งหมด 
คิดเปนรอยละ 60.3 
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กลาวโดยสรุป การศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูปวยสมองเสื่อม ผูวิจัยไดทบทวน
วรรณกรรม แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของ รวบรวมขอมูลเอกสารตางๆ เพื่อวิเคราะห สังเคราะห และ
เปนแนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับผูปวย ประกอบดวย
การศึกษาดานสุขภาพรางกายของผูปวย การประกอบกิจวัตรประจําวันในแตละวัน พฤติกรรมการ
อยูอาศัยที่เปลี่ยนแปลงตามระยะการดําเนินโรค ตลอดจนวิธีในการดูแลผูปวย โดยแนวคิดที่
เกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี้ พบวา สมองเสื่อมในผูสูงอายุ เปนภาวะที่มักพบในผูสงูอายทุีม่อีายุ
ตั้งแต 60 ปขึ้นไป รอยละ 1 อยูในชวงอายุ 60-64 ป รอยละ 2 อยูในชวงอายุ 65-69 ป รอยละ 4 
อยูในชวงอายุ 70-74 ป รอยละ 8 อยูในชวงอายุ 75-79 ป รอยละ 16 อยูในชวงอายุ 80-84 ป และ
รอยละ 32 พบในชวงอายุตั้งแต 85 ปขึ้นไป และผูปวยมักมีโรคประจําตัวอยางนอย 1 โรค ไดแก 
โรคท่ีเกี่ยวกับปญหาทางรางกาย เชน โรคความดันโลหิตสูง เปนตน โรคที่เกี่ยวกับปญหาของระบบ
ประสาท เชน โรคหลอดเลือดสมอง เปนตน โรคที่เกี่ยวกับปญหาระบบหายใจ เชน โรคปอดอักเสบ 
เปนตน โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร เชน โรคระบบน้ํายอยในทางเดินอาหารผิดปกติ เปนตน 
โรคที่เกี่ยวกับระบบขับถายปสสาวะ เชน โรคติดเชื้อในทางเดินปสสวะ เปนตน โรคที่เกี่ยวกับ
โครงสรางกระดูกและกลามเนื้อ เชน โรคกระดูกพรุน, โรคขอเสื่อม เปนตน โรคที่เกี่ยวกับระบบตอม
ไรทอ เชน โรคเบาหวาน เปนตน โรคที่เกี่ยวกับระบบประสาทดานการรับรูพิเศษ เชน โรคตอกระจก 
โรคตอหิน เปนตน และโรคมะเร็งในผูสูงอายุ โดยมะเร็งที่พบมาก ไดแก มะเร็งปอด ระบบทางเดิน
อาหาร ผิวหนัง เตานมและตอมลูกหมาก  

ดังนั้น การปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมถือเปนสิ่ง
สําคัญ ที่จะชวยลดภาระของผูดูแลและทําใหผูปวยสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติมีสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสมทั้ง 3 ประการตามที่กลาวมาแลวขางตน ไดแก ดานความปลอดภัย, สิ่งอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ และการเตรียมการสําหรับในกรณีฉุกเฉิน รวมถึงสอดคลองกับรูปแบบในการดูแล
ผูปวย และบริการดานตางๆ ไดแก ดานสังคม และดานสุขภาพ ถือเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูดูแลใน
การดูแลผูปวยสมองเสื่อม ซึ่งทางรัฐบาลไดใหความสําคัญและสนับสนุนการใหบริการทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชน เพื่อลดปญหาทางดานสังคม และเปนการสรางโอกาสในการดูแลผูปวยที่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยเรื่องสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายทุี่มีภาวะ

สมองเสื่อม กรณีศึกษา สมาชิกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายเปนหัวขอตางๆ ไดดังนี ้

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 ข้ันตอนในการดําเนนิการศึกษา 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การศึกษา วเิคราะหและสรุปผลการศึกษา 
3.6 ขอจํากัดในการศึกษา 

 

3.1 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

การวิจยัในครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบคูขนานทาํการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางรวมกับนักวิจัยใน
สาขาดานการพยาบาลผูสงูอายุ ประชากรกลุมตัวอยางเปนกลุมเดยีวกนั คือ กลุมสมาชิกของสมาคม
ผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย ในการศึกษาเนนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research-PAR) คัดเลือกเฉพาะสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมของทางสมาคม
ฯ อยางตอเนือ่ง ซึง่เปนกลุมมีความสนใจและใหความรวมมือตอการใหขอมูล ทําการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ใชการเกบ็ขอมูลดวยวิธกีารสังเกต 1 และสัมภาษณเชงิ
ลึก (Indepth Interview) ในการจัดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา จําแนกไดตามระยะการดําเนิน
อาการของโรค โดยแบงออกเปน 3 กลุม 2   ไดแก กลุมระยะแรก (Early Stage), กลุมระยะกลาง 
(Middle Stage) และกลุมระยะสุดทาย (Late Stage) ซึ่งในการศึกษาจะทําการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง กลุมละ 5 ตัวอยาง รวม 15 กลุมตัวอยาง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบตวัแปรที่ใชในการ
วิเคราะหขอมลู โดยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมใชกับผูสูงอายุที่
มีภาวะสมองเสื่อม และการสัมภาษณแบบเจาะลึกใชกบัผูดูแล  

 

                                                 
1 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งที่7 (กรุงเทพฯ :โรงพิมพ

และปกเจริญผล, 2540). หนา 336. 
2 สัมภาษณ สิรินทร  ฉันศิริกาญจน, นายกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย, 26 

มกราคม 2552. 
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3.2 ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา 
3.2.1 ขอมูลทุติยภูม ิ
ทําการศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของจากเอกสาร สิ่งพมิพ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และอนิเตอรเน็ต 

โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎ ีรวมถึงกฎหมายที่เกีย่วของ เพือ่ใหทราบถึงแนวคิดทฎษฎีในการออกแบบ 
ที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม  

3.2.2 ขอมูลปฐมภูมิ 
ทําการศึกษาขอมูลที่ไดจากการเกบ็ขอมลูประชากรกลุมตัวอยาง โดยแบงออกเปน 2 คือ 

ผูดูแล และผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม ใชเครื่องมือวิธีการสํารวจและสังเกต การสัมภาษณ และ
การสังเกตการณการประชุมกลุมยอย 

 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน คือ ผูดูแล และผูสูงอายุที่มี

ภาวะสมองเสือ่ม โดยในการศึกษาสามารถสรุปเครื่องมอืที่ใชในการศึกษาได ดังนี ้
3.3.1 แบบสํารวจและสังเกต 
ใชแบบสํารวจและสังเกตกับผูดูแลและผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม เพือ่ทําการศึกษา

ขอมูลโดยแบงออกเปน 
1) ลักษณะการอยูอาศัย 
2) ขนาดพืน้ที่ใชสอย 
3) กิจวัตรประจําวัน 

3.3.2 แบบสัมภาษณ 
ใชการสัมภาษณประชากรกลุมตัวอยางเฉพาะผูดูแล เนือ่งจากผูสงูอายุที่มีภาวะสมอง

เสื่อมไมสามารถใหขอมูลโดยการสัมภาษณได 3  สามารถแบงขอมูลไดดังนี ้
1) ขอมูลทั่วไปของผูสูงอาย ุไดแก เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, สถานภาพสมรส 

และภูมิลําเนาเดิม 
2) ขอมูลดานสังคม ไดแก การทํากจิกรรมตางๆ ในที่อยูอาศัย, ความสัมพันธใน

ครอบครัว และความสมัพนัธกับเพื่อนบาน 
3) ขอมูลดานเศษฐกิจ ไดแก อาชีพ, รายได, คาใชจาย, ภาระหนี้สิน และการ

วางแผนเพื่อการอยูอาศัย 

                                                 
3 พงศธร เหราบัตย, “แนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546). 
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3.3.3 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
ในการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสํารวจและสังเกต, แบบสัมภาษณ จะทําการทดลองเก็บ

ขอมูลเพื่อทดสอบขอมูลที่ไดใหตรงตามวตัถุประสงคของการวิจัย 
3.3.4 สังเกตการณการประชุมกลุมยอย 
ทําการสังเกตการณการจัดประชุมกลุมยอยผูดูแลของสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสือ่ม ซึ่ง

จัดโดยสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย โรงพยาบาลรามาธิบดี ในทกุๆสัปดาหที่ 4 
ของแตละเดือน เพื่อศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ สภาพการอยูอาศัย และปญหาการอยูของ
ประชากรกลุมตัวอยาง 
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในระหวางเดือน กนัยายน 2552 – กุมภาพันธ 2553 

 

3.4.1 แบบสํารวจและสังเกต 
โครงสรางของแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  5  สวน (รายละเอยีดในภาคผนวก) ดังนี ้
1) สวนที่ 1 ขอมูลลักษณะทางดานกายภาพของที่อยูอาศัย เปนขอมูลในการตรวจสอบ

สภาพแวดลอมตามแนวคิด ทฤษฎทีั้งในประเทศและตางประเทศ รวมถึง
เปรียบเทยีบกบัขอบังคับตาง เชน กฎกระทรวงกําหนดสิง่อํานวยความสะดวกใน
อาคารสําหรับผูพิการหรือทพุลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 เปนตน 

2) สวนที่ 2 ขอมลูลักษณะการใชประโยชนพืน้ที่ในที่อยูอาศัย เปนขอมูลดานขนาด
พื้นที่ใชสอยในที่อยูอาศัย ไดแก สวนหรือที่วางภายนอกทีพ่ักอาศัย, หองรับแขก, 
หองรับประทานอาหาร, หองนอน, ทางเดินภายในบาน, หองครัว และหองน้ํา 

3) สวนที่ 3 ภาพแสดงผังบริเวณ เปนขอมูลดานการวางตาํแหนงและความเชื่อมโยง
ของพื้นที่ใชสอยในแตละสวนภายในที่อยูอาศัย 

4) สวนที่ 4 ภาพแสดงรายละเอียดในแตละพื้นที่ เปนขอมลูดานขนาดพืน้ที่ใชสอย 
ไดแก สวนหรือที่วางภายนอกที่พกัอาศัย, หองรับแขก, หองรับประทานอาหาร, 
หองนอน, ทางเดินภายในบาน, หองครัว และหองน้ํา โดยแสดงขนาด และลักษณะ
การใชงานในพื้นที่นัน้ๆ 

5) สวนที่ 5 ขอเสนอแนะในการปรับปรุง เปนขอมูลดานการปรับปรุงสภาพแวดลอมใน
ที่อยูอาศัยตามเกณฑที่ไดจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีและขอบังคับตางๆ 

 

3.4.2 แบบสัมภาษณ 
โครงสรางของแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  5  สวน (รายละเอยีดในภาคผนวก) ดังนี ้
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1) สวนที่ 1 แบบทดสอบความจํา MMSE เปนแบบทดสอบเพื่อประเมนิผูสูงอาย ุโดย
การกําหนดคาคะแนนที่ใชในการทดสอบ ซึง่ผลคะแนนที่ไดจะเปนตัวชีว้ดัวา
ผูสูงอายมุีภาวะสมองเสื่อมหรือไม 

2) สวนที่ 2 แบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจําวัน (ADL & 
IADL) เปนแบบทดสอบเพื่อประเมินผูสงูอายุ โดยการกําหนดคาคะแนนที่ใชในการ
ทดสอบ ซึ่งผลคะแนนที่ไดจะเปนตัวชี้วัดวาผูสูงอายุมีภาวะพึง่พาหรือไม 

3) สวนที่ 3 ขอมลูทั่วไปดานสังคม เศรษฐกิจ และความเปนอยู (Living Arrangement) 
เปนแบบสัมภาษณขอมูลทางดานสงัคมและเศรษฐกิจ 

4) สวนที่ 4 ขอมลูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย เปนขอมูลเกี่ยวกับที่อยูอาศัย 
ปญหาในการอยูอาศัย กิจวตัรประจําวัน 

5) สวนที่ 5 ขอมลูดานการเตรียมการที่อยูอาศัย เปนขอมลูเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมในเรื่องที่อยูอาศัย ขอคิดเห็นในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสม 

 

3.4.3 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
แบบสัมภาษณที่ใชในการเก็บขอมูล จะนาํมาใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบดานความตรง

เชิงเนื้อหาและวัตถุประสงคของการศึกษา ผูวิจัยจะนํากลับมาปรับปรุงแกไขและนําไปทําการ
ทดสอบแบบสัมภาษณกับผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม โดยในแบบสัมภาษณชุดแรกพบมี
ขอบกพรอง  ดังนี ้

1) คําถามไมมีสวนของแบบทดสอบความจาํ 
2) คําถามไมตอเนื่อง  ไมมีการเรียงลําดับและการจัดหมวดหมูของคําถาม 
3) คําถามมีความซ้ําซอน ทําใหผูใหขอมูลเบือ่ที่จะตอบคําถาม 
4) คําถามดานสภาพปญหาในการอยูอาศัย  พบวาสวนใหญไมคอยใหความสาํคัญใน

เร่ืองที่อยูอาศัย โดยจะใหความสาํคัญดานการดูแลสุขภาพมากกวา 
5) ใชเวลาสัมภาษณประมาณ 3-4 ชั่วโมง  ซึง่นานเกินไปทาํใหผูถกูสัมภาษณอึดอัด 

 

จากปญหาในการทดสอบแบบสัมภาษณขางตน ผูวิจยัไดปรับปรุงแบบสัมภาษณ  ดังนี ้
1) เพิ่มคําถามแบบทดสอบความจํา MMSE (รายละเอียดในภาคผนวก) 

2) จัดเรียงลําดับและหมวดหมูของแบบสัมภาษณใหมใหมคีวามตอเนื่อง 
3) ตัดคําถามที่ซ้าํซอนออกและเพิ่มคําถามในขอที่ยงัไมไดคําตอบที่มนีัยสําคัญ 
4) เพิ่มคําถามที่เกี่ยวของกับกจิกรรมการใชชีวิตประจําวันในแตละวัน โดยระบุ

ประเภทของกจิกรรม และชวงเวลาในการทํากจิกกรรม 
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3.4.4 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 
ขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวจิัยจะนํามาวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการ

วิจัย และนาํขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเบื้องตนไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ เพื่อหาขอบกพรองและ
หาขอสรุปที่ไดจากการศึกษา ตลอดจนเปนแนวทางในการอภิปรายตอไป 
 

3.5 การศึกษา วเิคราะหและสรุปผลการศกึษา 
การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจ การสัมภาษณ การสังเกต และการประชุมกลุม

ยอย ใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบกับแนวคิดในตางประเทศและกฎหมายที่เกีย่วของ เพื่อสรุป
ประเด็นสําคญั ใชวิธีการนาํเสนอในเชิงพรรณา 

3.5.1 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทยีบกับแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกับผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อมในตางประเทศ 

3.5.2 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทยีบมาตรฐานของสิ่งอํานวยความสะดวก
ตางๆที่ไดระบไุวในกฎกระทรวงกาํหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู
พิการหรือทพุลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548  

3.5.3 สรุปและวิเคราะหการสัมภาษณ และประชุมกลุมยอยโดยวิเคราะหประเด็น
ปญหาและขอเสนอแนะในการแกไขเชิงพรรณา 

 

3.6 ขอจํากัดในการศกึษา 
3.6.1 ดานประชากรกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะผูปวยที่เปนสมาชิกในสมาคมผูดูแลผูปวย

สมองเสื่อมฯ หรือผูปวยที่เปนคนไขของแพทยทางดานเวชศาสตรผูสูงอายุ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
3.6.2 ดานการใหขอมูลของกลุมตัวอยาง 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลจะเปนไปตามกฎระเบียบขอบังคับของคณะพิจารณาดาน

จริยธรรมของคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี และความยนิยอมของผูเขารวมวิจัย (ดู
เอกสารในภาคผนวก) ทัง้นี ้ขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะไมเปดเผยขอมูลที่เปนขอมลูสวนตัวของ
ผูเขารวมวิจยัแตอยางใด 

3.6.3 ดานประเภทของที่อยูอาศัย 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล จะใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงโดยทําการเก็บ

ขอมูลประเภทที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยางเฉพาะรูปแบบที่อยูอาศัยประเภท “บานเดี่ยว” 
3.6.4 ดานพืน้ที่ศึกษา 
จากขอจํากัดในการวิจัยทั้งในดานเวลา และงบประมาณในการศึกษา ผูวจิัยจงึทาํการเก็บ

ขอมูลโดยการคัดเลือกเฉพาะกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
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แผนผังที่ 3.1 แสดงกระบวนการดําเนินงานวิทยานิพนธ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเส่ือม: กรณีศึกษา 
สมาชิกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาสภาพสังคม และสภาพเศรษฐกิจ ในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล  
2. เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล  
3. เพื่อศึกษาปญหาการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล  
4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล 

ทบทวนวรรณกรรมและเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
-แนวความคิดเรื่องสุขภาพและโรคประจําตัวผูสูงอายุ 
-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองสมองเสือ่มในผูสูงอายุ 
-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการดูแลผูปวยสมองเสื่อม
และแนวทางปฎิบัติตอผูปวยสมองเสื่อม 
-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการจัดสภาพแวดลอมที่
อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่ปวยเปนสมองเสื่อม 
-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการจัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกและบริการในละแวกบาน 

2. ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ 
-ขอมูลจากการสังเกตสภาพที่อยูอาศัย และสภาพการ
อยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม และผูดูแล  
-ขอมูลจากการสัมภาษณทางดานสภาพสังคม, 
เศรษฐกิจ ของผูดูแล 
 สรางแบบสัมภาษณ 

และแบบสังเกต 

ทดสอบแบบสัมภาษณ 
และแบบสังเกต 

กําหนดกลุมตัวอยาง 
และเก็บรวบรวมขอมูล 

คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยผานความเห็นชอบจาก
สมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย 

วิเคราะหผลการศึกษา สรุปผลจากการวิเคราะห 

สัมภาษณ 
กลุมที่ 1 กลุมของผูบริหารสมาคมผูดูแลผูปวยสมอง
เสื่อมแหงประเทศไทย 
กลุมที่ 2 กลุมของนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับการดูแล และการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม
กับผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 

สรุปผลการวิจัย 
และขอเสนอแนะ 

ทําหนังสือช้ีแจงเกี่ยวกับงานวิจัย เสนอตอสํานัก
งานวิจัยฯโรงพยาบาลรามา เพื่อพิจารณา 
ประเด็นทางดานจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ตารางที่ 3.1 แสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย  
เรื่อง สภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

วัตถุปะสงค ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย 

ประชากรกลุม
ตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไปของผู
อยูอาศัย 

- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- ภูมิลําเนาเดิม 

การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกกับผูดูแล 
 

สภาพสังคม - การทํากิจกรรมในที่
อยูอาศัย 

- ความสัมพันธใน
ครอบครัว 

- ความสัมพันธกับ
เพื่อนบาน 

การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกกับผูดูแล 
 

1. เพื่อศึกษาสภาพ
สังคม  และสภาพ
เศรษฐกิจ ในที่อยู
อาศัยประเภทบาน
เดี่ยวของผูสูงอายุที่
มีภาวะสมองเสื่อม
และผูดูแล  
 

สภาพเศรษฐกิจ - อาชีพ 
- รายได 
- คาใชจาย 
- ภาระหนี้สิน 
- การวางแผนการออม
เพื่อการอยูอาศัย 

การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกกับผูดูแล 
 

2. เพื่อศึกษาสภาพ
การอยูอาศัยในที่
อยูอาศัยประเภท
บ า น เ ดี่ ย ว ข อ ง
ผูสูงอายุที่มีภาวะ
สมอง เสื่ อ มและ
ผูดูแล  
 

ลักษณะที่อยูอาศัย - ลักษณะ/รูปแบบที่อยู
อาศัย 

- ขนาดพื้นที่ใชสอย 

การสังเกตแบบมี
โครงสรางกับ
ผูสูงอายุที่มีภาวะ
สมองเสื่อม 

3. เพื่อศึกษา
ป ญ ห า ก า ร อ ยู
อาศัยในที่อยูอาศัย
ประเภทบานเดี่ยว
ของผู สู งอ ายุ ที่ มี
ภาวะสมองเสื่อม
และผูดูแล  
 

ปญหาการอยู
อาศัย 

- ปญหาการอยูอาศัย 
- ปญหาที่อยูอาศยั 

การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกกับผูดูแล 
 

 
 
 
คัดเลือกกลุมตัวอยาง
จากสมาชิกสมาคม
ผูดูแลผูปวยสมอง
เสื่อมฯ โดยใชการ
เลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง 
(Purposive  
sampling) เพื่อทํา
การเก็บขอมูลในเชิง
ลึก จํานวน 15 กลุม
ตัวอยาง 
 

 



บทที่ 4 
สภาพการอยูอาศัยของกรณีศึกษา 

 
4.1 ขอมูลสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย 

 

สมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสือ่มแหงประเทศไทยไดกอต้ังขึ้นในเดือนกรกฏาคม 2541 จาก
การรวมตัวกันของบรรดาญาติผูปวยดวยโรคนี้ และผูทีพ่รอมจะใหความสนับสนนุ โดยมีปณิธาน
รวมกันเพื่อชวยเหลือและปรบัปรุง คุณภาพชวีิตของผูปวยและครอบครัวใหดีขึ้น การทาํงานของ
ชมรมนี้เปนรูปแบบที่ไมแสวงหาผลกาํไร และมีจุดประสงคเพื่อใหชุมชนไดตระหนักถงึและ มีความ
เขาใจในโรคอลัไซเมอรและโรคสมองเสื่อมอ่ืนๆเมื่อวนัที ่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2543 โดยมีการจดั
กิจกรรมเพื่อใหบรรลุตามวตัถุประสงค ดงันี ้

1. การใหคําปรึกษาทางโทรศัพท ใหคําแนะนําในเรื่องสถานที่บําบัดความเขาใจในเรื่อง
โรค และความชวยเหลือดานอื่นๆ 

2. การใหความรูความเขาใจ เอกสาร VDO เกี่ยวกับโรคสมองเสื่อม การบรรยายทาง
วิชาการ โดยผูมีประสบการณและการฝกอบรมเพื่อเพิม่ทักษะแกผูที่ตองดูแลผูปวย 

3. การดูแลผูปวย จัดเตรียมสถานที่ที่สามารถดูแลผูปวยในชวงกลางวันกลุมสัมพันธ
สําหรับญาตหิรือผูดูแลเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณในการดูแลผูปวยและลดความตงึ
เครียดที่เกิดจากการดูแลผูปวย 

4. จดหมายขาวจากสมาคม ใหสมาชิกไดรับทราบ ความเคลื่อนไหวและกิจกรรมตางๆที่
พรอมจะเปดใหกับผูที่สนใจ 

ในการศึกษาครั้งนี้ ไดทาํการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใชเปนกรณีศึกษา และทาํการวิจัย
แบบคูขนาน โดยจะทาํการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางรวมกบันกัวิจยัในสาขาดานการพยาบาลผูสงูอายุ
และใชประชากรกลุมตัวอยางเปนกลุมเดียวกัน คือ กลุมสมาชิกของสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสือ่ม
แหงประเทศไทย ใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง และทําการเกบ็ขอมูลในเชิงลึก จาํนวน 20 
กลุมตัวอยาง โดยในการเก็บขอมูลจะเนนการใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตเปน
หลัก การจัดกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา จําแนกไดตามระยะการดําเนินอาการของโรค โดยแบง
ออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมระยะแรก, กลุมระยะกลาง และกลุมระยะสดุทาย ซึ่งในการศึกษาจะทํา
การสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยแพทยผูเชีย่วชาญในการรักษาผูปวยสมองเสื่อม 

ในการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง จะทาํการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเพื่อศึกษาขอมูลทางดาน
สภาพสังคม เศรษฐกิจ ตอจากนัน้จะทาํการเก็บขอมูลทางดานสภาพการอยูอาศัยโดยการสํารวจที่
อยูอาศับของผูปวย รวมทั้งสงัเกตพฤตกิรรมในการอยูอาศัย ทั้งนี้จะทําการศึกษาสภาพการอยู
อาศัยของผูดแูลผูปวยควบคูไปดวย เพือ่ใหเหน็ถงึความสัมพันธของการอยูอาศัยรวมกันระหวาง
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ผูปวยและผูดแูล และทําการศึกษาในเชิงลึกดานพฤติกรรมในการอยูอาศัยของผูปวยและผูดแูล 
รวมทัง้ใหขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมกับ
ผูปวยสมองเสือ่มตอไป 

 

4.2 ผลการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง 
 

 จากการศึกษาขอมูลปฐมภูมิโดยการเก็บรวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยางที่เปนสมาชิก
สมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสือ่มฯ พบวา สวนใหญอาศยัอยูในเขตกรงุเทพมหานคร มีรูปแบบที่อยู
อาศัยเปนประเภทบานเดี่ยว ทาวนเฮาส และอาคารพานิชย ซึ่งไดผลการเก็บรวบรวมขอมูลกลุม
ตัวอยางจํานวนทัง้หมด 20 กลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจยัจะแบงกลุมตัวอยางตามระยะการดําเนนิอาการ
ของโรคสมองเสื่อมตามการวนิิจฉัยของแพทยผูรวมวิจัย แบงออกได 3 กลุม และจําแนกตาม
รูปแบบที่อยูอาศัยเพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพื้นที่ใชสอยในแตละกลุม โดย
สามารถสรุปผลการเก็บขอมลูไดตามตารางดังตอไปนี ้
 

ตารางที่ 4.1 แสดงผลการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวนทั้งหมด 20 กลุมตัวอยาง 
 

ระยะการดําเนินอาการของโรค รูปแบบที่อยู
อาศัย ระยะแรก ระยะกลาง ระยะสุดทาย 

1. กรณีศึกษาที่ 1 อายุ 72 ป 1. กรณีศึกษาที่ 6 อายุ 87 ป 1. กรณีศึกษาที่ 11อายุ 70 ป 
2. กรณีศึกษาที่ 2 อายุ 88 ป 2. กรณีศึกษาที่ 7 อายุ 83 ป 2. กรณีศึกษาที่ 12 อายุ 86 ป 
3. กรณีศึกษาที่ 3 อายุ 82 ป 3. กรณีศึกษาที่ 8 อายุ 85 ป 3. กรณีศึกษาที่ 13 อายุ 89 ป 
4. กรณีศึกษาที่ 4 อายุ 83 ป 4. กรณีศึกษาที่ 9 อายุ 80 ป 4. กรณีศึกษาที่ 14 อายุ 90 ป 

บานเดี่ยว 

5. กรณีศึกษาที่ 5 อายุ 81 ป 5. กรณีศึกษาที่ 10 อายุ 89 ป 5. กรณีศึกษาที่ 15 อายุ 74 ป 
ทาวนเฮาส 6. กรณีศึกษาที่ 16อายุ 74 ป  6. กรณีศึกษาที่ 19 อายุ 64 ป 

อาคารพานิชย  6. กรณีศึกษาที่ 17 อายุ 80 ป 7. กรณีศึกษาที่ 20 อายุ 82 ป 
  7. กรณีศึกษาที่ 18 อายุ 82 ป  

รวม 6 กลุมตัวอยาง 7 กลุมตัวอยาง 7 กลุมตัวอยาง 
รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 20 กลุมตัวอยาง 

 

จากผลการเกบ็รวบรวมขอมลูกลุมตัวอยาง โดยใชเครือ่งมือแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ
และแบบสังเกต จํานวน 20 กลุมตัวอยาง พบวา ผูปวยมีอายุอยูในชวงอายุ 70-90 ป และมีโรค
ประจําตัวอยางนอย 1 โรค ไดแก โรคเบาหวาน, โรคพารกินสนั, โรคไขมันในเลือดสงู, โรคหูตงึ, โรค
หอบหืด และโรคความดนัโลหิตสูง ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมของตนเอง และโดย
อาศัยอยูกับผูดูแลอยางนอย 2 คน ประกอบดวยผูดูแลหลัก ซึง่เปนญาติของผูปวย และผูดูแลรองที่
เปนลูกจางประจําอยางนอย 1 คน  
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4.3 ขอมูลดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยูอาศัย 
 

4.3.1 กลุมระยะแรก  
ไดแก กรณีศึกษาที่ 1, กรณีศึกษาที ่ 2, กรณีศึกษาที่ 3, กรณีศึกษาที่ 4, กรณีศึกษาที ่ 5, 

และกรณีศึกษาที ่16   
 

1) กรณศีึกษาที ่1 อายุ 72 ป 
ที่อยู ถนนศรบีูรพา 2 แขวงคลองจั่น เขตบางกะป 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ 72 ป สถานภาพ สมรสแลว มีบุตรดวยกัน 3 คน 

การศึกษาระดับปริญญาตรี เกษียณอายุรับเงินบาํเหน็จ ผูดูแล เปนเพศหญิง อายุ 45 ป สถานภาพ 
โสด เปนบตุรคนที่สองของผูปวย การศึกษาระดับปริญญาโท อาชพี รับราชการพยาบาล 
โรงพยาบาลรามาธิบดี  

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 2 ป, โรคประจําตัว เบาหวาน, พารกินสนัและไขมันสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาอยางมาก (คาคะแนน ADL = 6/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยมีอาการของโรคพารกินสนั คือ เดินเกร็ง, พูดไม

คอยได และมีอาการของโรคสมองเสื่อมในระยะแรกๆอยู กลาวคือ ผูปวยยงัสามารถจดจําบคุคล 
เหตุการณหรือสถานที่ไดบาง ปจจุบันผูปวยจะมีพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวที่แยลงเรื่อยๆ ทําให
ผูดูแลมีความตองการทีจ่ะใหผูปวยยังคงการเคลื่อนไหวรางกาย โดยการทาํกายภาพบําบัดอยาง
เปนประจาํ ดานการสื่อสารของผูปวยจะใชวิธีการขมิบปาก, การกระพริบตา และการบีบที่มือเพื่อ
แสดงความตองการของผูปวย เชน การเขาหองน้าํ, การรับประทานอาหาร เปนตน 

สภาพการอยูอาศัย การครอบครองที่อยูอาศัยสามีของผูปวยเปนเจาของเอง ระยะเวลา
การอยูอาศัยประมาณ 12 ป (ตั้งแตป พ.ศ.2512) ลักษณะที่อยูอาศัยเปนอาคารคสล.กึ่งโครงสราง
ไมจํานวน 2 ชั้น พืน้ที่ใชสอยทั้งหมดประมาณ 286 ตร.ม. ชั้นลางปจจุบันใชเปนหองนอนของสามี
ผูปวยและผูปวย สวนชั้นบนจะเปนหองนอนและหองเก็บของลูกสาว 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามอาการของโรค ประกอบดวย 
โรคพารกนิสัน และโรคสมองเสื่อม รวมทัง้การทํากายภาพบาํบัดเพื่อชวยใหผูปวยยงัคงเคลื่อนไหว
รางกายไดตามปกติ 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดในครัวเรือนประมาณ 40,000 บาทตอเดือน (เงินบาํนาญ
ของคุณพอและเงนิเดือนลูกสาว) รายจายในครอบครัวประมาณ 32,000 บาทตอเดือน แบงเปน
คาจางลกูจางประจํา 7,000 บาท, คารักษาพยาบาล และคาของใชประจําวนั 25,000 บาท  
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สภาพแวดลอมโดยทัว่ไป เดิมเปนบานไมมีใตถุนตอมาลูกชายแตงงานและมีครอบครัวจึง
มีการกัน้หองนอนและพื้นทีช่ั้นลางขึ้น ภายหลงัพอลูกชายยายออกจากบานจงึหองนอนชั้นลางจึง
กลายมาเปนของผูปวยแทน ปจจุบันในชั้นลางไดมีการตอเติมในสวนของผนงัทึบกั้นพื้นที่บันไดเพือ่
ปองกนัยุงเพราะเคยใชมุงลวดแตยุงยงัสามารถผานเขามาได และพืน้ที่สวนครัวดานหลงั รวมถงึได
มีการปรับปรุงพื้นที่บางสวนไวสําหรับผูปวยบาง เชน ในหองน้ําไดมีการติดตั้งราวจับกันลืน่ เปนตน  
 

ตารางที่ 4.2 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 1 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00-06.30น. อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน ดูแลผูปวย, เตรียมอาหารเชา หองน้ํา 
07.00-08.00น. ทานอาหาร (ปน) ปอนอาหารใหผูปวย หองนั่งเลน 
08.00-09.00น. ดูโทรทัศน เลานิทาน,อานหนังสือใหผูปวยฟง หองนอน 
09.00-12.00น. นอนพักผอน อานหนังสือ, ดูโทรทัศน หองนอน 
12.00-13.00น. ทานอาหาร (ปน) ปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
13.00-14.00น. ดูโทรทัศน, นวดตัว นวดบริหารกลามเนื้อ หองนอน 
14.00-15.00น. นอนพักผอน อานหนังสือ, ดูโทรทัศน หองนอน 
15.00-16.00น. นั่งเลน อานหนังสือ, เลานิทานใหผูปวย

ฟง 
สวน 

16.00-18.00น. นอนพักผอน ดูโทรทัศนภายในหองนอนผูปวย หองนอน 
18.00-19.00น. ทานอาหาร (ปน) ปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
20.00-21.00น. ทํากายภาพบําบัดบนเตียง นวดตัวใหผูปวย หองนอน 
22.00-22.30น. ทานอาหาร (ปน) ปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
24.00-06.00น. นอนพักผอน, เขาหองน้ํา นอนเตียงเดียวกันกับผูปวย หองนอน, หองน้ํา 
 

สวนภายนอก ขนาดความกวาง 6 
เมตร ยาว 8 เมตรพืน้ที่รวม 48 ตารางเมตร 
พื้นที่สวนจะอยูบริเวณดานหนาที่อยูอาศยัใกล
กับทางเขา โดยลูกชายคนโตของผูปวยจะเปน
ผูดูแลและจัดสวนดังกลาว เนื่องจากเปนคนชอบ
การปลูกตนไมมาก พืชพรรณที่นยิมปลูกสวน
ใหญจะเปนกลวยไม และไมพุมเตี้ย  

 
 

ภาพที่ 4.1 แสดงสภาพแวดลอมบริเวณดานหนา 
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แผนผังที่ 4.1 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 1 
 

หองนั่งเลน หองนั่งเลนอยูใกลกับโถง
ทางเขา และพืน้ทีท่ํางานของสามีผูปวย มีขนาด
ความกวาง 4 เมตร ยาว 4 เมตร มีพื้นที่
ประมาณ 16 ตารางเมตร สวนใหญลูกสาวและ
สามีของผูปวยจะเขามาใชพื้นที่นีเ้ปนสวนใหญ 
บางครั้งในชวงกลางวนักจ็ะพาผูปวยออกมาทาํ
กิจกรรมรวมกนั เชน ดูโทรทัศน, เลานทิานให
ผูปวยฟง เปนตน  

 
 
ภาพที่ 4.2 แสดงหองนั่งเลนที่เชื่อมกับโถงกลางบาน 
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หองนอน หองนอนผูปวยอยูที่ชัน้ลาง 
มีหองน้ําอยูภายในหองนอนของผูปวย โดยมี
ขนาดความกวาง 4 เมตร ยาว 6 เมตร มีพื้นที่
ประมาณ 24 ตารางเมตร ปจจุบันผูปวยนอน
เตียงเดียวกับผูดูแล โดยเปนหองที่ผูปวยใช
ประกอบกิจวตัรประจําวันมากที่สุด ไดแก การ
รับประทานอาหาร, ดูโทรทัศน, การทํา
กายภาพบาํบดับนเตียงนอน, การนั่งชมวิวและ
ฟงนิทาน โดยผูดูแล จะเลานทิานใหฟงในชวง
หลังรับประทานอาหารของในแตละวนั เพื่อ
กระตุนความจาํใหกับผูปวย 

 
 

 
 

ภาพที่ 4.3 แสดงหองนอนของผูปวยและผูดูแล 
 

 

หองน้ํา หองน้ําอยูภายในหองนอนของ
ผูปวย มีขนาดความกวาง 1.50 ยาว 2.50 เมตร 
มีพื้นที่ประมาณ 3.75 ตารางเมตร ภายใน
หองน้ํามกีารแบงพืน้ที่สวนเปยกและสวนแหง
อยางชัดเจน และมีการติดตั้งอุปกรณเพื่อชวย
พยุงตวัใหกับผูปวย เชน ราวจับ, เกาอีน้ั่งอาบน้าํ 
เปนตน ปจจบุันผูปวยไมสามารถใชงานหองน้ํา
ไดโดยลําพังตองมีผูดูแลอยางใกลชิด  

 
 
ภาพที่ 4.4 แสดงหองน้ําของผูปวย แยกสวนเปยกสวนแหง 

 

หองครัว หองครัวเปนสวนที่มีการตอเติมในภายหลัง มขีนาดความกวาง 2 เมตร ยาว 8 
เมตร มีพืน้ที่ประมาณ 16 ตารางเมตร ตําแหนงครัวอยูใกลกับพืน้ที่รับประทานอาหาร มีแสงสวาง
เพียงพอและมอีากาศถายเทไดสะดวก 

 

พื้นที่รับประทานอาหาร พื้นที่รับประทานอาหารอยูใกลกับหองครัว โดยมทีางเดินเชื่อม
ตอมาจากโถงกลางบาน และอยูใกลกับหองน้ําของผูดแูล มีขนาดความกวาง 2 เมตร ยาว 2.5 
เมตร มีพืน้ทีป่ระมาณ 5 ตารางเมตร ปจจุบันผูปวยจะมานั่งโตะรับประทานอาหารรวมกับคนใน
ครอบครัวในชวงเชาของแตละวัน  
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ภาพที่ 4.5 แสดงหองรับประทานอาหาร หองน้ําของผูดูแล และหองครัว 
 

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในบานมีความกวางประมาณ 0.90 – 1.20 เมตร ผูปวย
สามารถใชเกาอี้รถเข็นผานไปได มีการจดัวางเฟอรนิเจอรที่กีดขวางทางเดนิ 
 

 
 

ภาพที่ 4.6 แสดงโถงกลางที่ใชเปนพื้นที่ทํางานของผูดูแลรอง 
 

2) กรณศีึกษาที ่2 อายุ 88 ป 
ที่อยู หมูบานนันทวนั ศรีนครินร เขตบางนา 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 2/6) 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย  2 ป, โรคประจําตัว ความดันโลหิตสงู 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศชาย อายุ 88 ป มีบุตรดวยกัน 6 คน จบการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา เดิมประกอบอาชีพทธุรกิจสวนตวั ปจจุบนัอาศัยอยูกับภรรยาและบุตรสาว มีสมาชิก
ในครอบครัวจํานวน 5 คน สวนผูดูแล เปนลูกสาว อาย ุ 52 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
ประกอบอาชพีทาํธุรกิจสวนตัว รายไดเฉลี่ย 40,000 บาท 

การปองกันและการรักษา รักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคสมองเสื่อม และโรค
ความดันโลหติสูง นอกจากนี้ยงัสงเสริมทางดานโภชนากการ ไดแก อาหารประเภทขาวกลอง, ผกั, 
ไขไก และปลา รวมถงึการสนับสนนุใหผูปวยมกีารออกกําลงักายเพื่อคงความสามารถในการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันได 
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แผนผังที่ 4.2 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 2  
 

พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยจะมีอาการเปนโรคหูตงึไมสามารถสนทนาหรือ
สื่อสารไดตามปกติ ผูดูแลจะตองพูดเสยีงดังๆ หรือพดูใกลๆหูของผูปวยจงึจะสามารถสื่อสารได 
ดานพฤติกรรมผูปวยมกัชอบออกมานั่งพกัผอนอยูบริเวณหองนั่งเลนใกลกับพืน้ที่รับประทาน
อาหาร โดยจะนั่งชมววิทวิทศัน และมองสิ่งของที่อยูในชั้นวางของผูปวยในอดีต (ของสะสมตั้งแต
สมัยหนุม) ตลอดทั้งวนั 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยพักอาศยัอยูกบัภรรยา ลูกสาวและลูกจางประจํา 
รวมสมาชกิในครอบครัวทั้งหมด 5 คน โดยลูกสาว เปนผูดูแลหลัก รายไดครัวเรือนประมาณ 
40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน สวนรายจายจะเปนคารักษาพยาบาลและเครื่องใชสวนตัวของผูปวย 
ประมาณ 10,000 บาทตอเดือน ทาํใหมีเงินเหลือเก็บในทกุๆ เดือน 
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สภาพการอยูอาศัย ปจจุบันผูปวยเปนเจาของที่อยูอาศัยเอง อาศยัอยูมาแลว 6 ป 
ลักษณะเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น บนเนื้อที ่80 ตารางวา พืน้ที่ใชสอยประมาณ 220 ตารางเมตร โดยชัน้
ลางประกอบดวย หองรับแขก, หองรับประทานอาหาร, หองพักผอน(สําหรับผูปวย), หองครัว และ
พื้นที่สวน สวนชั้นบนจะเปนหองนอนของผูปวยและผูดูแล 

 

ตารางที่ 4.3 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 2 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน, ลางหนา, แปรงฟน เตรียมอาหารใหกับผูปวย หองน้ํา 
06.00 - 07.00 น. รับประทานอาหารเชา ไดแก ขาว

กลอง, ผัก, ไขไก, เปด 
รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

พื้นที่รับประทาน
อาหาร 

07.00 - 08.00 น. รับประทานอาหารวาง ไดแก ถั่ว, 
ขนมและของวาง 

คอยดูแลผูปวย พื้นที่รับประทาน
อาหาร 

08.00 - 12.00 น. นั่งชมโทรทัศน, รับประทานกลวย  หองนั่งเลน 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ไดแก 

ขาวกลอง และปลา 
รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

พื้นที่รับประทาน
อาหาร 

13.00 - 15.00 น. นั่งพักผอนในหองพักผอน อานหนังสือ, ชมโทรทัศน 
และสังเกตพฤติกรรมผูปวย 

หองนั่งเลน 

15.00 - 16.00 น. นั่งเลนในสวนหนาบาน คอยสังเกตพฤติกรรมผูปวย สวนภายนอก 
16.00 - 17.00 น. เดินออกกําลังกายภายในสวน  สวนภายนอก 
17.00 - 18.00 น. รับประทานอาหารเสริม ไดแก นมนิ

วเทนในปริมาณเทากับอาหาร 1 มื้อ 
 หองนั่งเลน 

18.00 - 19.00 น. อาบน้ํา, แตงตัว(1 ครั้งตอวัน) เตรียมเส้ือผา,เครื่องแตงกาย
ใหกับผูปวย 

หองน้ํา 

19.00 - 21.00 น. ชมโทรทัศน สนทนาในครอบครัว พูดคุยกับผูปวย หองนั่งเลน 
21.00 - 05.00 น. นอนพักผอน(แยกหองนอนกับผูดูแล) นอนพักผอน หองนอน 
 

สวนภายนอก มีขนาดความกวาง 
6.00 เมตร ยาว 10.00 เมตร พืน้ที่ใชสอย
ประมาณ 60.00 ตารางเมตร ปจจุบันมกีาร
ตกแตงสวนดานขางโดยการทําทางเดิน
สําหรับใหผูปวยใชเดินออกกาํลังกายและ
ทางเดินบอทรายสําหรับนวดเทา  

 

ภาพที่ 4.7 แสดงพื้นที่ออกกําลังกาย และสระน้ําดานหนา 
ที่ผูปวยมักออกมานั่งชมวิว 
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 หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 
4.00 เมตร ยาว 8.00 เมตร พื้นที่ใชสอย
ประมาณ 32.00 ตารางเมตร โดยหองนัง่เลน
จะแบงเปน 2 สวน ไดแก หองนั่งเลนสําหรับ
ชมโทรทัศนและหองนัง่เลนสําหรับผูปวย โดย
ผูปวยมกัชอบออกมานั่งเลนและมองรูปภาพ
ของตนเองในสมัยอดีตตลอดชวงเชาในทกุวัน 

 
 

ภาพที่ 4.8 แสดงหองนั่งเลนสําหรับนั่งพักผอน 
 

หองนอน แยกออกมาตางหากเปน
หองเดี่ยว เพราะผูปวยชองอยูตามลําพงั โดน
หองนอนมีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 
6.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 24.00 ตาราง
เมตรก ภายในตกแตงเฟอรนิเจอรดวยชุด
เครื่องเสียง เพราะผูปวยมกัชอบผังเพลงอยู
เปนประจาํกอนที่จะมามีอาการหูตงึ 

 
 

ภาพที่ 4.9 แสดงหองนอนผูปวยที่ตกแตงดวยชุดเครื่องเสียง 
 

 

หองครัว มีขนาดความกวาง 2.00 
เมตร ยาว 2.00 เมตร พืน้ทีป่ระมาณ 4.00 
ตารางเมตร ปจจุบันผูปวยไมไดเขามาใชงาน
เพราะไมชอบทําครัว และผูดูแลจะซื้ออาหารมา
รับประทานทีบ่าน พืน้ที่ครัวจึงมีขนาดเล็กและ
ไมคอยไดใชงาน 

 
 

ภาพที่ 4.10 แสดงพื้นที่เตรียมอาหาร 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร มีขนาด
ความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่
ประมาณ 16.00 ตารางเมตร ประกอบดวย โตะ
เกาอี้รับประทานอาหารรองรับได 6-8 คน 

 
 

ภาพที่ 4.11 แสดงโตะรับประทานอาหารที่สามารถ
รองรับคนได 6-8 คน 

  



 71

หองน้ํา หองน้ําผูปวยเปนหองน้ําในหองนอน มีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว 2.50 
เมตร พืน้ที่ประมาณ 5.00 ตารางเมตร ภายในประกอบดวย เคานเตอรอางลางหนา, โถสุขภัณฑ, 
อางอาบน้าํ และพื้นทีน่ั่งอาบน้ํา 

 

 
 

ภาพที่ 4.12 แสดงหองน้ําผูปวยที่มีแยกการใชสอยในแตละสวนชัดเจน 
 

 ทางเดินภายใน ทางเดินภายในมีความกวาง 1.00 – 1.20 เมตร บริเวณทางเขาใชวัสดุปู
พื้นเปนกระเบือ้งชนิดผิวไมล่ืน โดยพืน้มีความตางระดับกันประมาณ 3 – 5 เซนติเมตร บันได
ภายในบานใชวัสดุปูพืน้เปนไม ติดตั้งราวจบั 1 ดาน 
 

 
 

ภาพที่ 4.13 แสดงบันไดขึ้นชั้นบน และพื้นที่นั่งเลนภายนอกบริเวณทางเขาหลัก 
 

3) กรณศีึกษาที ่3 อายุ 82 ป 
ที่อยู ถนนแจงวฒันะ เขตหลักสี ่
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ  82 ป เดิมประกอบอาชีพรับจางเปนลูกจางประจํา

เกี่ยวกับดานการเงนิ จบการศึกษาระดับมธัยมศึกษาปที ่ 4 ปจจุบันสมรสและมีบุตรดวยกัน 2 คน 
ผูดูแล เปนสามีของผูปวย อายุ 73 ป เดิมประกอบอาชพีเปนลกูจางประกอบศูนยรถยนต จบ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี ปจจุบันไมไดประกอบอาชีพ และมกัทํากิจกรรมหรืองานอดิเรกอยู
ภายในที่พกัอาศัย เชน ทาํหนังสือหรือซีดีธรรมะสําหรับแจกประชาชนทั่วไป เปนตน สวนคาใชจาย
ในการดํารงชวีิตประจําวนัจะมาจากบุตรของตน 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 6 ป โรคประจําตัว ไขมันสูง,เสนเลือดในสมองตีบ 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน  ADL 2-6) 
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พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยจะมีพฤตกิรรมหลงๆ  ลืม จาํทางเดนิหรือเสนทาง
กลับบานไมได ทั้งที่เคยเดินทางอยูเปนประจํา และมักหลงลืมส่ิงของของตนที่ใชเปนประจาํอยู
ภายในบาน นอกจากนี้ผูปวยยงัมพีฤติกรรมชอบซุกซอนสิ่งของ สะสมสิ่งของ และมักจะลืมไปวา
นําไวที่ใดอยูเปนประจํา 

 
 

แผนผังที่ 4.3 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 3 

 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษา และสงเสรมิทางดานโภชนาการ
โดยผูดูแลจะใหผูปวยรับประทานอาหาร ไดแก น้ําพริกปลาทู , กวยเตี๋ยวหมู ,แตงกวา ,เงาะ , 
ทุเรียน, มันเชือ่มและน้ําเตาหู งดเวนอาหารที่มีไขมันสูง และสงเสริมใหผูปวยมีกิจกรรมงานอดิเรก 



 73

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยพกัอาศัยอยูกับสามีและลูกของตน มักมพีฤติกรรม
ไมชอบเขาสังคม โดยชอบเก็บตัวอยูภายในหองนอนของตน ในสวนทางผูดแูลจะชอบทํางาน
อดิเรก เชน เลนอินเตอรเนต็ ทําสิ่งของถวายพระ เปนตน ดานคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยจะ
มาจากบุตรของผูปวยเอง เฉลี่ยประมาณ 10,000 -15,000  บาท 

สภาพการอยูอาศัย ปจจุบนัผูปวยอาศยัอยูกับสามีและลูกของตนเอง ลักษณะเปนบาน
เดี่ยว 2 ชัน้ บนเนื้อที่ประมาณ 80 ตารางวา โดยสภาพที่อยูอาศัย ไดมีการตอเติมบริเวณสวนหนา
บาน โดยทาํหลังคาคลมุ และปูพื้นเปนพื้นที่จอดรถ ผูปวยมกัจะใชชีวิตประจําวันโดยมักจะนอน
พักผอนอยูชั้นบนเปนสวนใหญ สวนผูดูแลมักจะทาํกิจกรรมงานอดิเรกของตนอยูบริเวณชั้นลาง 
ทั้งนี้ผูดูแลจะคอยสังเกตพฤติกรรมผูปวยเพื่อคงกิจวัตรประจําวนัใหเปนไปตามปกติ 
 

สวนภายนอก ประกอบดวยสวนหนา
บาน และสวนหลงับาน ปจจุบันสวนหนาบาน
ไดมีการตอเติมพื้นที่จอดรถ ทําใหผูดแูลใช
พื้นที่สวนหลังบานเปนพื้นทีจ่ัดสวนและทาํงาน
อดิเรก สวนผูปวยมักไมชอบออกมาใชพื้นที่
ภายในสวน สวนหลังบานมีขนาดความกวาง 
5.00 ม. ยาว 16.00 ม. พื้นที่ประมาณ 80 ตรว. 

 
 

ภาพที่ 4.14 แสดงสวนภายนอกบริเวณดานหนา และ
ดานหลังที่อยูอาศัย 

 

ตารางที่ 4.4 แสดงกิจวัตรประจําวันของ กรณีศึกษาที่ 3 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 

07.00 – 08.00 น. ตื่นนอน , แปรงฟน อาบน้ํา แปรงฟน หองน้ํา 
08.00 – 09.00 น. รับประทานอาหารเชา ไขตม 1 

ฟอง ,น้ําเตาหู ขนมปงและคุกกี้ 
ดูแลผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 

09.00 – 12.00 น. นอนพักผอน เลนอินเตอรเน็ต, สังเกต
พฤติกรรมผูปวย 

หองนอน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
ไดแก กวยเตี๋ยว 

รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

13.00 - 18.00  น. นอนพักผอน ,ดูโทรทัศน ทํางานอดิเรกจัดสวน
,สังเกตพฤติกรรมผูปวย 

หองนอน 

18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
19.00 – 20.00 น. สนทนากับคนในครอบครัว อาบน้ํา แตงตัว  หองน้ํา 
20.00 – 07.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน ,ดูแลผูปวย หองนอน 
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หองนั่งเลน อยูบริเวณทางเขาหลัก มี
ขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว  4.00  เมตร 
พื้นที่ประมาณ 16.00 เมตร เชื่อมกับพื้นที่
รับประทานอาหาร ผูปวยมักชอบมานอน
พักผอนอยูที่บริเวณหองนัง่เลนเปนประจํา สวน
ผูดูแลจะประกอบกิจกรรมงานอดิเรกอยูในหอง
ทํางานทีเ่ชื่อมกับหองนัง่เลนและสวนหลังบาน 

 
 

ภาพที่ 4.15 แสดงหองทํางานของผูดูแลที่เชื่อมกับสวน
ดานหลังที่อยูอาศัย 

 

หองนอน ปจจุบันผูปวยนอนรวมเตียงกบัผูดูแลอยูชั้นบนของที่อยูอาศัย ซึง่มหีองน้ําแยก
ออกมาจากหองนอน บริเวณใกลกับโถง บันไดทางลงชัน้ลาง โดยหองนอนมีขนาดความกวาง 4.00  
เมตร ยาว  5.00  เมตร พืน้ที่ประมาณ 20.00  ตารางเมตร 

 

หองน้ํา มีจาํนวน 3 แหงในที่อยูอาศัย แบงเปนชัน้บน 1 แหง และชั้นลางจาํนวน 2 แหง 
ผูปวยมกัใชหองน้าํในชัน้บนสําหรับปสสาวะในชวงเวลากลางคืน และหองน้ําในชัน้ลางสาํหรับการ
อาบน้าํ ลางหนา แปรงฟน โดยหองน้าํ มขีนาดความกวาง  1.50 เมตร ยาว 2.00  เมตร พืน้ที่
ประมาณ 3.00 ตารางเมตร ใชวัสดุปูพืน้ไมเรียบ และมคีวามแตกตางของระดับพื้นภายในหองน้ํา  
 

 
 

ภาพที่ 4.16 แสดงหองน้ําและการจัดวางสุขภัณฑตางๆ 
 

หองครัว อยูบริเวณดานหลังเชื่อมกับ
ดานหลังบาน และพืน้ที่รับประทานอาหาร 
ปจจุบัน ผูปวยไมไดเขามาใชพื้นที่ครัว และ
ผูดูแลไมไดปรุงอาหารรับประทานเอง สวนใหญ
ผูดูแลจะเปนผูซื้อเขามารับประทานเองที่บาน 
โดยครัวมีขนาดความกวาง 3.00  เมตร ยาว  
4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 12.00 ตารางเมตร 

 
 

ภาพที่ 4.17 แสดงหองครัวที่เปนทางผานไปยังสวน
ภายนอกดานหลังที่อยูอาศัย 
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ทางเดินภายใน มีความกวาง
ประมาณ 0.70 -1.00  เมตร โดยพืน้ที่ทางเดิน
ภายในจะมีความตางแคบและมีความตาง
ระดับกับทางเดิน สวนพื้นทางเดนิภายนอก จะ
มีลักษณะผวิไมเรียบ และการกําหนดเสนทาง
เดินไมชัดเจน 

 
 

ภาพที่ 4.18 แสดงทางเดินในสวนภายนอก และ
ทางเดินภายในหองน้ํา 

 

พื้นที่รับประทานอาหาร อยูเชื่อมกับหองนัง่เลนและพื้นที่ครัว มีขนาดความกวาง 4.00  
เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตารางเมตร จัดวางโตะเกาอีท้ี่รองรับคนได 6- 8 คน 
โดยผูปวยจะรับประทานอาหารรวมกับผูดแูล  
 

4) กรณศีึกษาที ่4 อายุ 83 ป 
ที่อยู ถนนประชาชืน่ เขตบางซื่อ 
ขอมูลทัว่ไป  ผูปวย เปนเพศชาย อายุ 83 ป มีบุตรดวยกนั 3 คน บุตรคนแรก เปนชาย 

ประกอบอาชพีเปนนายแพทย ประจําอยูที่โรงพยาบาลเลิศสิน บุตรคนที่สองเปนหญิง  ประกอบ
อาชีพเปนอาจารยประจําอยูที่โรงเรียนสาธติแหงมหาลัยเกษตรศาสตร  และบุตรคนสุดทองเปน
หญิง ประกอบธุรกจิสวนตัว โดยหนาที่ในการดูแลผูปวย สวนใหญจะเปนบุตรคนสุดทอง และ
ภรรยาของผูปวย สวนผูดูแล เปนภรรยาของผูปวย อายุ 73 ป จบการศกึษาระดับมธัยมศึกษาปที ่3 
ประกอบอาชพีแมบาน 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 3 ป, โรคประจําตัว โรคเบาหวาน, โรคความดนัโลหิตสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน  ADL 2-6) 
พฤติกรรมและอาการของผูปวย ในชวงระยะแรกผูปวยเริ่มมพีฤติกรรมไมชอบทําความ

สะอาดรางกายตนเอง มกัใสเสื้อผาซ้ําๆ ตังเดิม และมกัชอบพูดเรื่องเดิมๆ ซ้ําๆ โดยเฉลี่ยประมาณ 
15- 20 คร้ังตอวัน เชน ผูปวยมักถามผูดูแลวาตนเองทานขาวแลวหรือยัง โดยผูปวยจะจําไมไดวา
ตนเองไดทานขาวไปแลว  และมักจะถามซ้ําๆ ตลอดเวลา  เปนตน ตอมาผูปวยจะมีพฤติกรรมชอบ
ซุกซอนสิง่ของ หวงแหนทรพัยสมบัติ และมักลืมวาตนเองเก็บของไวที่ใด โดยมักจะคดิวาผูดูแลเปน
คนเอาไปซอนไว ทาํใหบางครั้งผูดูแลก็มีภาวะความเครียด กับพฤติกรรมดังกลาวของผูปวย 
 อยางไรก็ตาม ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดตามปกติและมักชอบการ
ออกกําลงักายอยูเปนประจาํ โดยผูปวยมักจะวิ่งออกกาํลงักายกับเพื่อนบานในทกุเชาของแตละวัน 
และชอบชมรายการโทรทัศนที่เกีย่วกับกีฬา โดยเฉพาะกีฬาเทนนิส และแบดมนิตัน สําหรับ
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ประเภทกีฬาทีผู่ปวยชืน่ชอบ ไดแก การเตนแอโรบิค , การวิ่ง, การเดินเร็ว , วายน้าํ , ขี่จักรยาน 
และแบดมินตัน โดยจะใชเวลาในการออกกําลังกายประมาณ 1- 2 ชั่วโมง ของในแตละวัน 
 

ตารางที่ 4.5 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 4 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
03.00 – 05.00 น. ตื่นนอน , มีพฤติกรรมการเดิน

ไปเดินมาโดยรอบบริเวณบาน 
คอยสังเกตพฤติกรรม
ผูปวย 

หองนอน 

05.00 – 06.00 น.  ลางหนา , แปรงฟน ,แตงตัว
เตรียมไปออกกําลังกาย 

จัดเสื้อผาใหกับผูปวย หองน้ํา 

06.00 – 08.00 น.  ออกกําลังกายโดยไปวิ่งกับ
เพื่อนบาน 4- 5  คน ที่
สวนสาธารณะ (สวนรถไฟ) 

เตรียมอาหารเชาใหกับ
ผูปวย 

สวนภายนอก 

08.00 - 09.00   น. รับประทานอาหารเชา ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
09.00 – 10.00  น. อาบน้ํา ,อานหนังสือพิมพ เตรียมเส้ือผาใหกับผูปวย หองน้ํา 
10.00 – 12 .00 น. นั่งพักผอน , เดินเลนในสวน  สังเกตพฤติกรรมผูปวย หองนั่งเลน 
12.00 – 13.00  น. รับประทานอาหารกลางวัน ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
13.00-16.00  น.  นอนพักผอน , นั่งชมโทรทัศน อานหนังสือ ,คอยสังเกต

พฤติกรรมผูปวย 
หองนั่งเลน 

16.00 – 17.00 น.  รับประทานอาหารเย็น ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
17.00 -18.00  น. อาบน้ํา , ลางหนา ,แปรงฟน เตรียมเส้ือผาใหกับผูปวย หองน้ํา 
18.00 – 20.00  น. นั่งดูโทรทัศน , สนทนากับคน

ในครอบครัว 
สังเกตพฤติกรรมผูปวย หองนั่งเลน 

20.00 – 03.00  น. ไหวพระสวดมนต,นอนพักผอน นอนพักผอน หองนอน 
 

สภาพการอยูอาศัย ปจจุบนัผูปวยเปนเจาของที่อยูอาศยัเอง ลักษณะเปนบานเดีย่วแยก
หลัง  จาํนวนทั้งหมด 3 หลงั ในที่ดนิเดียวกัน เนื้อที่ประมาณ 1 ไร โดยหลังแรกเปนที่อยูอาศัยเดมิ
ของผูปวย ประกอบดวย หองรับแขก, หองรับประทานอาหาร พื้นทีท่ําครัว และหองนอน หลังที่สอง
เปนที่อยูอาศยัของบุตรสาวคนเล็ก เนื่องจากครอบครัวที่การขยายตัว และหลังสุดทายไดสรางขึ้น
เพื่อเปนที่อยูอาศัยของผูปวยและภรรยาโดยเฉพาะ เนื่องจากภรรยาของผูปวย มักมีอาการปวด
ตามขอและหวัเขาอยูเปนประจํา ประกอบกับผูปวยเริ่มมีอาการปวยเปนโรคสองเสือ่ม จงึไดสราง
บานใหมในลกัษณะเปนบานชั้นเดียวเชื่อมกับบานหลงัแรกของผูปวย โดยพฤตกิรรมการอยูอาศยั
ของผูปวยในชวงเวลากลางวนัจะอยูที่บริเวณหองนั่งเลน และสวนภายนอกของบานหลงัแรก สวน
ในชวงเวลากลางคืนผูปวยจะมาอาบน้าํและนอนพักผอนที่บานหลังใหมเปนประจาํทุกวนั 
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แผนผังที่ 4.4 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 4  
 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคสมอง
เสื่อม , โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง คบคูกบัการสงเสริมดานโภชนาการ ไดแก อาหาร
ประเภทขาวผดัทะเล , ปลา , ผักคะนา , ผักกาดขาว ,ทุเรียน , เงาะมังคุด , นมจดื, น้ําผลไม และ
น้ําเตาหู  ทัง้นี้จะควบคุมปริมาณน้ําตาลตามที่แพทยแนะนํา เพื่อปองกนัโรคเบาหวาน นอกจากนี้
ผูดูแลยังสงเสริมใหผูปวยออกกําลงักายรวมกับผูอ่ืน เพื่อรักษาความสมัพันธทางสงัคมของผูปวย  

สภาพสังคม เศรษฐกจิ ปจจุบัน ผูปวยอาศัยอยูกับภรรยาและบุตรหลาน รวมจาํนวน
สมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 10 คน โดยมีภรรยาและลูกสาวคนสดุทองเปนผูดูแลหลัก รายได
ครัวเรือนโดยเฉลี่ยมากกวา 20,000 บาทตอเดือน สวนรายจายในการดูแลรักษาผูปวย อยูที่
ประมาณ 10,000-15,000 บาทตอเดือน ซึ่งเพยีงพอในแตละเดือน รายไดสวนใหญมาจากการทํา
ธุรกิจของผูปวยในสมัยหนุมที่เปนธุรกิจเกีย่วกับการคาทีด่ินและอีกสวนหนึ่งไดมาจากบุตรคนโต ที่
เปนแพทยประจําอยูที่โรงพยาบาลเลิศสิน ซึ่งคอยดูแลสขุภาพผูปวยและภรรยาอยูเปนประจํา 

หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 4.00  เมตร ยาว  4.00  เมตร พื้นที่ประมาณ  16.00 
เมตร อยูติดกับหองนอนผูปวย สามารถมองเหน็สวนภายนอกไดอยางชัดเจน ผูปวยมักชอบออกมา
นั่งอานหนงัสอืพิมพเปนประจําทุกวนัในหองนี ้ และมักมีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิ่งของไวในพืน้ที่
ตางๆ เชน มักซอนหนังสือไวที่หลงัโทรทัศน เปนตน 
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ภาพที่ 4.19 แสดงสิ่งของสะสมของผูปวยบนโตะรับแขก และหนังสือที่ผูปวยมักชอบเก็บซอนไวตามที่ตางๆ 
 

สวนภายนอก เนื่องจากที่อยูอาศัย
ของผูปวย มเีนื้อที่ประมาณ 1 ไร จึงทําใหตัว
บานมีบริเวณที่ใชเปนสวนโดยผูปวยมกัชอบมา
นั่งเลนและทํากิจกรรมอยูภายในสวนเปน
ประจําทกุวนั ไดแก กิจกรรมเลี้ยงนก , เลี้ยง
ปลา และจัดสวน 

 
 

ภาพที่ 4.20 แสดงสวนภายนอกโดยรอบที่อยูอาศัย 
 

 
 

ภาพที่ 4.21 แสดงพื้นที่นั่งพักผอน และทํากิจกรรมของผูปวย 
 

หองนอน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว  6.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 24.00 ตาราง
เมตร อยูระหวางหองนัง่เลนกับหองน้ําของผูปวยประกอบดวย เตียงนอน 2 เตียง ที่เปนของผูปวย 
และผูดูแล โดยหองนอนสามารถมองเหน็วิวสวนภายนอกไดชัดเจน และมีการตกแตงหองโดยการ
ใชสีโทนสวาง และสีพื้นที่ตัดกันบริเวณประตูและผนังหอง 

 

 
 

ภาพที่ 4.22 แสดงเตียงนอนและเกาอี้นั่งพักผอน และประตูที่ใชสีตัดกับผนังหอง 
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หองครัว ผูปวยจะใชพื้นที่รับประทาน
อาหารในที่อยูอาศัยเดิม ซึ่งผูดูแลไดมีการ
ออกแบบทางเชื่อมและทางลาดสําหรับผูปวย 
โดยพืน้ที่รับประทานอาหารมีขนาด ความกวาง 
4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 
16.00 ตารางเมตร 

 
 

ภาพที่ 4.23 แสดงทางเดินเชื่อมระหวางที่อยูอาศัย
ผูปวย และพื้นที่รับประทานอาหาร 

 

หองน้ํา มีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว  2.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 4.00 ตารางเมตร 
ใชวัสดุปูพืน้ทีไ่มลื่น และไมมีความตางระดับกันกับระดบัพื้นภายนอก โดยภายในหองน้าํมีการจัด
พื้นที่นัง่อาบน้าํเอาไวสาํหรับผูปวย และติดตั้งราวจับเพื่อชวยในการพยงุตัว  

 

 
 

ภาพที่ 4.24 แสดงหองน้ําที่แยกสวนเปยก สวนแหง และที่นั่งอาบน้ํา 
 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 1.00 – 1.20  เมตร ใชวัสดุปูพื้นที่ไมเรียบและไม
มีความตางระดับกัน จงึทําใหไมเปนอุปสรรคตอการเดินหรือการใชเกาอี้รถเข็นเคลื่อนผาน 

 

 
 

ภาพที่ 4.25 แสดงทางลาด และระดับพื้นที่เรียบเสมอกันภายในที่อยูอาศัยของผูปวย 
 
 

5) กรณศีึกษาที ่5 อายุ 81 ป 
ที่อยู ถนนโชคชัย 4 เขตลาดพราว 



 80

ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ 81 ป จบการศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาหรือตํ่า
กวา มีบุตรดวยกัน  2 คน เดิมประกอบอาชีพรับราชการครู ปจจุบันเกษียณอายุและมีรายไดจาก
เงินบาํนาญ สวนผูดูแล เปนสามีของผูปวย อายุ 81 ป จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี เดิม
ประกอบอาชพีรับราชการเปนเจาหนาที่อยูในศาลปกครอง ปจจุบนัเกษียณอาย ุ และมีรายไดจาก
เงินบาํนาญ จาํนวนสมาชิกในครอบครัวมีจํานวนทั้งสิน้ 6 คน ประกอบดวย ผูปวย, ผูดูแล, ลูกสาว 
2 คน , ลูกชาย และหลานชาย 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 4  ป, โรคประจําตัว ความดันโลหิตสงู  
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน  ADL 2/6) 
 

 
 

แผนผังที่ 4.5 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 5 
 

พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยจะมีอาการหลง ๆลืม ในเรื่องตอไปนี้ ไดแก ผูปวย
มักจะลืมวาตนวางสิง่ของไวที่ใด มกัจําไมไดวารับประทานอาหารไปแลวหรือยัง และลืมวาตนได
กระทาํสิ่งใดไปแลว นอกจากนี้ผูปวยยงัมอีาการทางประสาทรวมดวย เชน มีอาการหูแวว มักไดยนิ
เสียงเพลงดนตรีไทย เปนตน 
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การปองกันและการรักษา ใชยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคความดันโลหิตสูง 
และโรคสมองเสื่อม ควบคูการสงเสริมใหกับผูปวยมีการออกกําลังกาย โดยผูปวยจะใชการออก
กําลังกายดวยการเดิน แกวงแขน ทุกวัน ประมาณ 30 นาที ตอวนั รวมถึงการสงเสรมิใหผูปวยทาํ
กิจกรรมงานอดิเรก โดยผูดูแลมักจะพาผูปวยออกไปเดนิเลนตาม สวนสาธารณะเพื่อเปนกิจกรรม
กระตุนความจาํใหกับผูปวย 

 

ตารางที่ 4.6 แสดงกิจวัตรประจําวันของ กรณีศึกษาที่ 5 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 

05.00 – 06.00 น. ตื่นนอน , เดินออกกําลังกาย อาบน้ํา ทํางานบาน สวนภายนอก 
06.00 – 07.00 น.  ลางหนาแปรงฟน รับประทาน

กาแฟ อานหนังสือพิมพ 
ลางหนา แปรงฟน เดินเลน
ในสวน 

หองน้ํา 

07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเชา ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
08.00 – 10.00  น. อาบน้ํา นอนพักผอน อาบน้ํา อานหนังสือพิมพ 

ในหองนั่งเลน 
หองน้ํา 

10.00 – 12.00 น. ดูโทรทัศน ดูโทรทัศนสนทนากับผูปวย หองนั่งเลน 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
13.00 -16.00 น. นอนพักผอน อานหนังสือ นอนพักผอนในสวนหลัง

บาน เดินเลน 
หองนั่งเลน 

16.00 – 17.00 น. เดินออกกําลังกายหนาบาน เดินออกกําลังกายกับผูปวย 
ปนจักรยาน 

สวนภายนอก 

17.00 – 18. 00 น. รับประทานอาหารเย็น อาบน้ํา รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย  อาบน้ํา 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

18.00 – 20. 00 น.  ดูโทรทัศนในหองนอน ดูโทรทัศนสนทนากับผูปวย หองนอน 
20.00 – 05. 00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน หองนอน 

 

สภาพสังคม เศรษฐกจิ ปจจุบันผูปวยอาศัยอยูกบัสามีและญาติของตนโดยผูปวยเปน
คนอัธยาศัยดี และชอบการเขาสงัคม รายไดสวนใหญมาจากเงินบาํนาญของตนและสามี 
ประมาณ 20,000 – 40,000 บาทตอเดือน  สวนคาใชจายในการดูแลรักษาจะอยูที่ประมาณ 
10,000 -15,000 บาท ตอเดือน โดยสามารถเบิกคาใชจายได 

สภาพการอยูอาศัย ลักษณะที่อยูอาศัยปจจุบัน ผูปวยเปนเจาของบานเอง อาศยัอยูมา
ได 24  ป มีรูปแบบที่อยูอาศัยเปนบานเดีย่วชัน้เดียว บนเนื้อที่ประมาณ 75 ตารางวา มีพืน้ใชสอย
รวมประมาณ 250 ตารางเมตร ประกอบดวย หองนั่งเลน หองรับแขก หองนอน จาํนวน 3 หอง 
พื้นที่รับประทานอาหาร ครัวไทย และพื้นที่สวนภายนอก ผูปวยและผูดูแล มักชอบออกมานัง่
พักผอน อยูบริเวณหองนัง่เลนเปนประจํา เพราะเปนพืน้ทีก่วางมีผนงักระจกที่สามารถมองเหน็ววิ
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ภายนอกไดโดยรอบ โดยในแตละวันผูปวยจะชอบนัง่อานหนงัสืออยูภายในหอง สวนผูดูแล จะชอบ
เดินเลนอยูภายในสวนรอบๆ ที่อยูอาศัย 

สวนภายนอก อยูบริเวณ โนรอบที่อยูอาศัย เนื่องจากผูดูแลเปนคนชอบจัดสวนและปลูก
ตนไม ทําใหพื้นที่วางสวนใหญภายในบาน ถูกใชเปนพื้นที่จัดสวน ซึ่งสวนใหญจะปลูกไวริมร้ัว 
นอกจากนี้ผูดแูลยังชอบออกมานั่งเลนและนอนพักผอนที่บริเวณนี้  
 

 
 

ภาพที่ 4.26 แสดงการจัดสวนภายนอกบริเวณที่วางริมร้ัว และเตียงนอนภายในสวน 
 

หองนั่งเลน ปจจุบันไดมีการตอเติมหองนั่งเลนในพืน้ทีจ่อดรถสําหรับใหผูปวยและผูดูแล
เขามาใชงาน เนื่องจากพนที่เดิมมีขนาดเล็ก คับแคบ เกินไปสําหรับการใชงาน โดยกิจกรรมสวน
ใหญจะเปนการนั่งอานหนังสือ ดูโทรทัศน และนอนพักผอนในชวงเวลากลางวนัของในแตละวัน 
 

 
 

ภาพที่ 4.27 แสดงหองนั่งเลนที่มีการตอเติมภายหลัง และหองนั่งเลนเดิม 
 

หองนอน มีขนาดความกวาง 4.50  เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 22.50 ตาราง
เมตร มีหองน้ําอยูภายในหองนอน ปจจุบันผูปวยนอนรวมเตียงกบัผูดูแล โดยภายในมีชัน้วาง
โทรทัศน สาํหรับชมขาว และรายการโทรทัศนในชวงเวลากลางคืนกอนนอน 

 

 
 

ภาพที่ 4.28 แสดงเตียงนอนของผูปวยและผูดูแล 
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หองครัว ประกอบดวยพื้นที่เตรียมอาหารและครัวไทย อยูใกลกับพืน้ที่รับประทานอาหาร 
มีขนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว  3.00  เมตร พื้นที่ประมาณ 9.00  ตารางเมตร ซึง่โดยสวนใหญ
ผูดูแลจะซื้ออาหารเขามารบัประทานเอง จงึทาํใหไมไดใชพื้นที่ครัว อยางไรก็ตามผูปวยยงัสามารถ
ปรุงอาหารรับประทานเองไดตามปกต ิ
 

 
 

ภาพที่ 4.29 แสดงพื้นที่เตรียมอาหาร และครัวไทย 
 

หองน้ํา มีขนาดความกวาง 1.20  
เมตร ยาว  2.50 เมตร พื้นที่ประมาณ 3.00  
ตารางเมตร ภายในติดตั้งราวจับ และพัดลมดูด
อากาศ ตาํแหนงหองน้าํจะอยูภายในหองนอน
ของผูปวย  

 

ภาพที่ 4.30 แสดงหองน้ําที่ติดตั้งราวจับในภายหลัง 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร อยูติดกับ
พื้นที่เตรียมอาหาร โดยผูปวยและผูดูแลจะมา
รับประทานอาหารรวมกัน บางครั้งก็จะปรุง
อาหารรับประทานกนัเอง เชน ผัดผัก ของทอด 
เปนตน พืน้ที่รับประทานอาหารมีขนาดกวาง 
4.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พื้นที่ 24.00 ตรม. 

 
 

ภาพที่ 4.31 แสดงโตะ-เกาอี้รับประทานอาหาร 
 

ทางเดินภายใน มคีวามกวาง
ประมาณ 0.70 -1.10 เมตร โดยพื้นทางเดนิ
ภายในจะมีความตางระดับกนัอยูที่ประมาณ  5 
- 10  ซม. มกีารจัดวางเฟอรนิเจอรเปนอุปสรรค
ขวางทางเดิน  

 

ภาพที่ 4.32  แสดงทางเดินภายในและภายนอก 
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6) กรณศีึกษาที ่16 อายุ 74 ป 
ที่อยู ถนนอิสรภาพ  เขตบางกอกใหญ 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ77 ป มีบุตรจาํนวน 6 คน เดมิประกอบอาชีพเปน

แมบาน จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ปจจุบนัอาศัยอยูกับสามี และบุตร โดยมีบุตรสาว 
(คนที่6 ) เปนผูดูแลหลัก ปจจุบันไมไดประกอบอาชพี เพราะตองลาออกมาดูแลพอและแม เดิม
ประกอบอาชพีรับราชการครู จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี สมรสแลวและมีบตุรดวยกัน 2 คน 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 3 ป, โรคประจําตัว โรคหอบหืด 
 

 
 

 

แผนผังที่ 4.6 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 16 
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ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 2/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ปจจุบนัผูปวยจะมีอาการหลงๆ ลืมๆ จําวัน เวลา และ

สถานที่ไมได บางครั้งผูปวยจะเหน็ภาพหลอน และมีพฤตกิรรมชอบเดินไปเดินมาในชวงเวลา
กลางคนื อยางไรก็ตามผูปวยยังสามารถชวยเหลือตนเองและประกอบกิจวัตรประจําวันได 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามที่แพทยแนะนํา ไดแก ยารักษา
หืดหอบ และสงเสริมดานโภชนาการ วิตามินบ,ี วิตามนิอี,สังกะส ีนม และอาหารที่มีโปรตีนสงู 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยอาศัยอยูกบัสามีที่ปวยเปนโรคเลือดในสมองตีบ 
จึงมีความจาํเปนที่จะตองมกีารดูแลอยางใกลชิด ทาํใหลูกสาวของผูปวย ตองลาออกจากงานทันที 
เพื่อมาดูแลพอแม โดยคาใชจายในการดูแลสวนใหญจะมาจากญาติของผูปวยเอง สวนคา
รักษาพยาบาลสามารถเบิกคาใชจายได โดยเฉลี่ยประมาณ 20,000 บาทตอเดือน 

สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศัยในปจจุบนั สามีของผูปวยเปนเจาของเอง โดยอยู
อาศัยมาแลว 15 ป เปนทาวเฮาส 2 ชัน้ พื้นที่ใชสอยประมาณ 120 ตารางเมตร จาํนวนสมาชิกใน
ครอบครัว ทัง้หมด 8 คน ไดแก ผูปวย ,สามีผูปวย, ลกูสาวคนโต ,ลูกสาวคนเล็ก ,ลูกเขย, 
ลูกจางประจํา และหลานอีก 2 คน การตกแตงใชเฟอรนิเจอรลักษณะเปนแบบพับเกบ็ได  
 

ตารางที่ 4.7 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 16 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน  เตรียมอาหารเชาใหผูปวย หองนอน 
06.00 – 07.00 น. อาบน้ํา แปรงฟน แตงตัว คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหาร ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
08.00 – 12.00 น. นั่งถักนิตติ้ง , ดูโทรทัศน,เดิน

ออกกําลังกายในบาน 
คอยดูแลและสังเกต
พฤติกรรมผูปวย 

หองนั่งเลน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

13.00 – 14.00 น. นั่งถักนิตติ้ง , ดูโทรทัศน คอยดูแลและสังเกต
พฤติกรรมผูปวย 

หองนั่งเลน 

14.00 – 15.00 น. รับประทานอาหารเสริม (นม) คอยดูแลผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
15.00 – 16.00 น. เดินออกกําลังกายหนาบาน  พื้นที่วางภายนอก 
16.00 – 17.00 น. อาบน้ํา ,แตงตัว  หองน้ํา 
17.00  - 18.00 น. รับประทานอาหารเย็น ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
19.00 – 21.00 น. ดูโทรทัศนนั่งสนทนากับหลานๆ คอยดูแลผูปวย หองนั่งเลน 
21.00 - 05.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน คอยดูแล

ผูปวยเขาหองน้ํา 
หองนอน 
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สวนภายนอก มีขนาดความ
กวาง 4.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่
ประมาณ 20.00 ตารางเมตร อยูบนชั้น 
2 เหนือพื้นที่จอดรถ ปจจุบันใชเปน
พื้นที่พกัผอนและตากผา 
 

 
 

ภาพที่ 4.33 แสดงสวนภายนอกชั้นบน และพื้นที่จอดรถ 
 

หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 4.00 
เมตร ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 20.00 
ตารางเมตร ใชวัสดุพืน้ประเภทไม และมกีารจัด
วางเฟอรนิเจอรตางๆ ประกอบดวย เตียงนอน 
เกาอีน้วดเพื่อสุขภาพ , เกาอี้พักผอน ,ชั้นวาง
โทรทัศน และโตะประกอบอาหาร โดยผูปวย
มักจะนั่งทํากจิกรรม งานอดิเรก (ถักนิตติ้ง) อยู
ภายในบริเวณนี ้

 
 

ภาพที่ 4.34 แสดงพื้นที่พักผอนที่ใชทํากิจกรรมตางๆ 
 

 

หองครัว มีขนาดความกวาง 2.50 
เมตร ยาว 3.50 เมตร พืน้ที่ประมาณ 8.75 
ตารางเมตร อยูบริเวณดานหลงัของที่อยูอาศัย 
ปจจุบันผูดูแลจะซื้ออาหารเขามารับประทาน 
ประกอบกับผูปวยเปนคนไมชอบทําอาหาร 
พื้นที่ภายในหองครัว จงึไมคอยมีผูมาใชงาน  

 

ภาพที่ 4.35 แสดงพื้นที่ครัวบริเวณดานหลัง 
 

หองน้ํา มีขนาดความกวาง 1.50 เมตร 
ยาว 3.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 4.50 ตาราง
เมตร อยูบริเวณดานหลังของที่อยูอาศัยใกลกับ
ตําแหนงของหองครัว ปจจุบันมีการติดตั้งราว
จับเพื่อเพิ่มความปลอดภัยปองกันการเดนิหก
ลมใหกับผูปวย 

 
 

ภาพที่ 4.36 แสดงหองน้ําที่ติดตั้งราวจับสําหรับผูปวย 
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หองรับประทานอาหาร ใชรวมกับ
หองนั่งเลน โดยโตะรับประทานอาหารแบบพับ
เก็บได 

 
 

ภาพที่ 4.37 แสดงโตะรับประทานอาหารของผูปวย
แบบพับเก็บได ไมเปลืองพื้นที่ 

 

ทางเดินภายใน มีความ
กวาง 0.80 -1.00 เมตร โดยพืน้ที่
ภายในบานมคีวามตางระดบักัน
ประมาณ 3 – 4  เซนติเมตร 

 
 

ภาพที่ 4.38 แสดงทางเดินเชื่อมภายใน และบันไดขึ้นชั้นบน 
 

กลาวโดยสรุป ผลการเกบ็ขอมูล พบวา ผูปวยมีภาวะตองพึง่พาบาง (คาคะแนน ADL อยู
ในชวง 2-4 /6) มีระดับความจําอยูในระดับตนๆ (คา GDS อยูในชวง 2-3 /7) ผูปวยจะมพีฤติกรรม
ของโรคสมองเสื่อมในระยะแรก ไดแก การหลงลืมวนั เวลา และสถานที่ที่คุนเคย, ชอบพูดถึงเรื่อง
เกาๆในสมยัอดีตของตนเองอยูเปนประจาํ, ลมืเหตกุารณหรือส่ิงที่ตนเพิ่งกระทาํไป และมี
พฤติกรรมเกีย่วกับการประกอบกิจวัตรประจําวนัที่เปลี่ยนไป เชน การแตงตัว การนอน เปนตน  

ดานสภาพสังคม เศรษฐกจิ ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจาํวนั มีความสัมพันธ
ทางสังคมไดเปนปกติ และมักไมยอมรับวาตนเองมีอาการปวย สวนผูดูแลจะตองลาออกจากงาน
ทันทีเมื่อพบวาผูปวยมีอาการของโรคสมองเสื่อม สวนคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยจะมีรายได
สวนใหญมาจากบุตร เงนิบํานาญและทรัพยสินของตวัผูปวยเอง โดยคาใชจายเฉลี่ยแตละเดือน
ประมาณ 10,000 – 15,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิม และอาศัยอยูกับสาม ี
ภรรยาหรือบุตรของตน โดยผูปวยในระยะนี้ยงัสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเปนปกต ิแตจะ
มีเฉพาะเรื่องการแตงตัว ชวงเวลาในการรับประทานอาหารและการรับประทานยารักษา ที่ตองให
ผูดูแลคอยชวยเหลือ ในสวนสภาพแวดลอมทางกายภาพในที่อยูอาศัย ผูดูแลไมไดมกีารวางแผน
หรือจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหกับผูปวย เพราะผูปวยไมมีอาการหรือพฤติกรรมของโรคและยัง
สามารถประกอบกิจวัตรไดตามปกต ิ
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4.3.2 กลุมระยะกลาง 
 

ไดแก กรณีศึกษาที่ 6, กรณศีึกษาที่ 7, กรณีศึกษาที ่8, กรณีศึกษาที่ 9, กรณีศึกษาที่ 10, 
กรณีศึกษาที่ 17 และกรณีศึกษาที่ 18 
 

1) กรณศีึกษาที ่6 อายุ 87 ป 
ที่อยู ถนนประชาชืน่ เขตบางซื่อ 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ 87 ป มีบุตรดวยกนั 2 คน จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา เดิมประกอบอาชีพรับราชการ ปจจุบนัเกษยีณอาย ุมีรายไดจากเงินบาํนาญ และลกู 
ๆ คอยดูแลใหความชวยเหลือ ผูดูแล เปนลูกสาวของผูปวย อาย ุ 57 ป จบการศึกษาในระดับ
ปริญญาโท ประกอบอาชีพพนกังานในมหาวิทยาลัยของรัฐ มีรายไดมากกวา 40,000 บาทตอเดอืน 
 

 
 

แผนผังที่ 4.7 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 6 
 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 4  ป, โรคประจําตัว ความดันโลหิตสงู, โรคเบาหวาน ,โรคธัย
รอยดมี Cyst, ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน  ADL 3/6) 
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พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยจะมีอาการเกี่ยวกับปญหาในดานการสื่อสาร โดย 
สนทนาไมเขาใจและชอบพดูซ้ําๆ ในเรื่องเดิมๆ เชน ชอบเลาเรื่องเหตกุารณเกี่ยวกบัเพื่อนบานและ
กลัววาเพื่อนบานจะมาทํารายตน เปนตน นอกจากนี้ยงัมีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิ่งของ สะสม
ส่ิงของและชอบทําของหายอยูเปนประจาํ 

การปองกันและการรักษา การใชยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคความดันโลหิต
สูง โรคเบาหวาน และโรคธัยรอยด  สงเสรมิการออกกาํลงักาย บริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 
 

ตารางที่ 4.8 แสดงกิจวัตรประจําวันของ กรณีศึกษาที่ 6 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 – 07.00 น. ตื่นนอน  แตงตัวใหผูปวย หองนอน 
07.00 – 08.00 น.  อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน ดูแลผูปวย หองน้ํา 
08.00 – 09.00 น.  รับประทานอาหารเชา รับประทานอาหาร

รวมกับผูปวย  
พื้นที่รับประทานอาหาร 

09.00 – 12.00 น.  อานหนังสือ ดูโทรทัศน  (ชอบ
รายการขาว) 

คอยสังเกตพฤติกรรม
ผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน รับประทานอาหาร
รวมกับผูปวย  

พื้นที่รับประทานอาหาร 

13.00 – 15.00 น. ดูโทรทัศน  นั่งหลับในหองนั่งเลน คอยดูแลและสังเกต
พฤติกรรมผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

15.00 – 17.00 น. นั่งเลนดูสุนัขที่วิ่งไปวิ่งมาอยูใน
สวน,ดูผูดูแลกวาดลานบาน 

 สวนภายนอก 

17.00 -18.00 น. ออกกําลังกายโดยการนั่งบริหาร
แขน ขา 

 สวนภายนอก 

18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเย็น รับประทานอาหาร
รวมกับผูปวย  

พื้นที่รับประทานอาหาร 

19.00 - 21.00  น. อาบน้ํา แปรงฟน  หองน้ํา 
21.00  - 06.00 น. นอนพักผอนโดยจะลุกเขาหองน้ํา

ประมาณ 2 - 3 ครั้งรวมถึงมี
อาการหวาดระแวงรวมดวย 

ดูแลผูปวยเขาหองน้ํา หองนอน 

 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยพักอาศยัอยูกบัผูดูแล โดยผูปวยเริ่มมพีฤติกรรม
ชอบเก็บตัว แตยังสามารถมคีวามสัมพันธทางสังคมได รายไดสวนใหญจะมาจากเงนิบํานาญและ
ลูกหลานเปนผูดูแล สวนคาใชจายในการดูแลโดยเฉลี่ยประมาณ 20,000 บาทตอเดือน แบงเปน
คาใชจายทั่วไป ไดแก อาหารและของใช 10,000 บาท และคาใชจายดานสุขภาพ 10,000 บาท 
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สภาพการอยูอาศัย ปจจุบันผูปวยเปนเจาของเอง อาศยัอยูมาได 24 ป ลักษณะเปนบาน
ชั้นเดียว ปลูกสรางแยกหลงัแตอยูในที่ดนิเดียวกัน ผูปวยจะมาใชงานในบานอีกหลังหนึง่ สําหรับ
พฤติกรรมการอยูอาศัยของผูปวยนั้น ชวงเชาผูปวยจะประกอบกิจวัตรประจําวนัและนั่งอาน
หนงัสืออยูที่บานของตน ชวงสายๆ ถงึชวงบายจะเขามานัง่อีกหลัง เพื่อรับประทานอาหารกลางวัน 
และนอนพักผอน สวนในชวงเย็นๆ ผูปวยจะกลับมานัง่เลนที่ระเบียงและชอบนั่งชมววิอยูเปน
ประจํากอนเขานอนพกัผอนในบาน  

สวนภายนอก อยูบริเวณหนาที่อยูอาศยัของผูปวย ลักษณะเปนสวนแบบโลงมทีางเดิน
แบบวนกลับมาที่เดิม โดยสวนมีขนาดความกวาง 8.00 เมตร ยาว 15.00 เมตร พืน้ทีป่ระมาณ 120  
ตารางเมตร ผูปวยมกัชอบออกมานั่งเลนชมวิวทิวทัศนอยูเปนประจาํทกุวันในชวงเยน็ 
 

 
 

ภาพที่ 4.39 แสดงสวนภายนอกบริเวณดานหนาที่อยูอาศัย 
 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 1.00 – 1.20  เมตร โดยทางเดินภายในบานจะมี
ความระดับกนัในสวนของทางเดนิระหวางหองนั่งเลนและหองนอน รวมถงึทางเดนิภายนอก
บริเวณสวนหนาบานและระเบียงภายนอกที่ผูปวยชอบมานัง่พกัผอน 

หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 20.00 ตาราง
เมตร อยูเชือ่มกับระเบียงทางเขาหนาบานภายในประกอบดวยเฟอรนิเจอรและสิ่งของสะสมของ
ผูปวย โดยผูปวยจะเขามาใชพื้นที่ในหองนั่งเลน ในชวงเชาและเยน็ของในแตละวนั 

 

 
 

ภาพที่ 4.40 แสดงหองนั่งเลนภายใน และพื้นที่นั่งเลนบริเวณระเบียง 
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ภาพที่ 4.41 แสดงสิ่งของเครื่องใชของผูปวยที่จัดวางอยูตามพื้นที่ตางๆ 
 

หองนอน มีขนาดความกวาง 5.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 30.00 ตาราง
เมตร อยูเชื่อมกับหองนัง่เลน มหีองน้ําอยูในหองนอน โดยภายในหองนอนจะตกแตงดวยผามาน
และปดดวยกระดาษหนังสอืพิมพ เนื่องจากผูปวยมีอาการหวาดระแวง กลัววาจะมีคนมาทาํราย 
 

 
 

ภาพที่ 4.42 แสดงเตียงนอนผูปวย, ชั้นวางโทรทัศน และโตะเครื่องแปง 
 

 
 

ภาพที่ 4.43 แสดงผนังหองและชองเปดตางๆ ที่ผูปวยนํากระดาษหรือส่ิงของมาปดไว 
 

หองครัวและพื้นที่รับประทานอาหาร ผูปวยรับประทานอาหารอยูในบางอีกหลัง ซึ่ง
เปนบานของลกูสาวผูปวย อยูหางจากบานของผูปวยประมาณ 10 -20  เมตร โดยผูปวยจะเขามา
รับประทานอาหารมื้อกลางวนั และมื้อเยน็ สวนมื้อเชาผูดูแลจะเปนคนนาํอาหารมารับประทานที่
บานของผูปวย ไดแก อาหารประเภทนม , น้าํเตาหู ,ขนมปง และผลไม 

 



 92

หองน้ํา อยูภายในหองนอน มีขนาดความกวาง 1.50 เมตร ยาว 2.00 เมตร พื้นที่
ประมาณ 3.00 ตารางเมตร โดยมีการแยกสวนเปยกและสวนแหง ประกอบดวย เคานเตอรอางลาง
หนา , โถสุขภัณฑ และพื้นทีย่ืนอาบน้าํ 

 

 
 

ภาพที่ 4.44 แสดงหองน้ําที่แยกสวนเปยก และสวนแหง 
 

2) กรณศีึกษาที ่7 อายุ 83 ป 
ที่อยู ถนนลาดพราว ซอยลาดพราว 64 เขตวังทองหลาง 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ 83 ป สมรสและมีบุตรดวยกนั 4 คน ระดับ

การศึกษาสูงสดุในระดับประถมศึกษาอาชพีเดิมเปนแมบาน ปจจบุันอาศัยอยูกบัลูกและญาตพิี่
นอง รวมสมาชิกในบานจาํนวน 10 คน ผูดูแลหลัก เปนหลานสาวของผูปวย อาย ุ 31 ป ปจจุบัน
สมรสแลว จบการศึกษาระดับปริญญาโท ประกอบอาชีพรับราชการ มีรายไดเฉลี่ยประมาณ 
20,000 – 40,000 บาท ตอเดือน 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 5 ป, โรคประจําตัว โรคพารกินสนั, ไขมันในเลือดสงู 
พฤติกรรมและอาการของโรค เดิมผูปวยไดปวยเปนโรคพารกนิสันเปนเวลา 10 ป จึงทาํ

ใหมีปญหาดานการเคลื่อนไหวในรางกาย ผูดูแลจึงตองคอยดูแลและทํากายภาพบําบัดใหกับ
ผูปวยอยูเปนประจํา ตอมาผูปวยเริ่มมีอาการนอนไมหลบั หรือบางครั้งก็จะนอนนานผิดปกติ ทาํให
ผูดูแลไดพาไปพบแพทย และไดผลการวินิจฉยัวาเปนโรคสมองเสื่อม โดยมีอาการปวยมาแลว
ประมาณ 1 ป ตอมา ผูปวยเริ่มมีอาการพูดเรื่องซ้ําๆ โดยมักจะพดูในเรื่องเดิมๆ เชน ชอบพูดวา 
“อยากกลับบาน” เปนตน โดยมักจะพูดประมาณ 20 ครั้งตอวัน 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใหยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคพาร
กินสนั ,โรคไขมันในเสนเลอืด และโรคสมองเสื่อม สงเสริมทางดานโภชนาการ เนนอาหารที่ให
วิตามนิอี เชนปลา ,ผกัทีม่ีสีเขม เปนตน รวมถึงการกายภาพบาํบัดใหกบัผูปวย  5-10 นาทีตอวนั 

ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 3/6) 
สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยอาศัยอยูกับลูกและมีหลานสาวเปนผูดูแลหลักใน

เร่ืองคาใชจายในการรักษาพยาบาลโดยเฉลี่ยประมาณ 20,000 บาทตอเดือน แตสามารถเบกิ
คาใชจายได นอกจากนีย้ังมีคาใชจายอืน่ๆ เชน ผาออมผูปวย เปนตน และคาจางลูกจางประจํา
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สําหรับดูแลผูปวยตลอด 24 ชั่วโมง ประมาณ 7,000 บาทตอเดือน โดยรายไดครัวเรือนเฉลี่ย
ประมาณ 20,000 – 40,000 บาทตอเดือน ซึ่งเพียงพอตอการใชจาย 
 

 
 

แผนผังที่ 4.8 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 7 
 

สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศัยเปฯบานเดี่ยวชัน้เดียว ระยะเวลาในการอยูอาศัย
ประมาณ 20 ป ปจจุบันมีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 10 คน ทําใหมีการตอเติมที่อยูอาศัย
เพื่อเพิม่พืน้ที่ใชสอยบริเวณดานหนาที่อยูอาศัยเหนือที่จอดรถ โดยทาํเปนหองนอนเพิ่มข้ึนอกี 1 
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หอง พื้นที่ใชสอยรวมมพีื้นที่ประมาณ 106 ตารางเมตร ประกอบดวยหองนอนจํานวน 3 หอง , 
หองพักผอน ,พื้นที่รับประทานอาหาร ครัว และหองน้ําจํานวน 2 หอง 
 

ตารางที่ 4.9 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 7 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน บวนปากใสฟนปลอม เตรียมอาหารเชา หองนอน 
06.00 – 07.00 น. รับประทานอาหารเชาไดแก โจก 

,ขนมปง โอวัลติน หรือน้ําเตาหู 
คอยดูแลผูปวย 
 

หองนอน 

07.00 – 08.00 น. กินยาหลังอาหาร  หองนอน 
08.00 – 09.00 น. เช็ดตัวทําความสะอาดรางกาย  หองนอน 
09.00 – 12.00 น. นอนพักผอน ชมโทรทัศน  หองนอน 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

ไดแก ผัดผัก, ไขตุน 
รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

หองนอน 

13.00 – 15.00 น. รับประทานอาหารวาง ไดแก 
สม มะละกอ โดยผูปวยมักชอบ
ทานน้ําหวาน 

 หองนอน 

15.00 – 16.00 น. อาบน้ํา โดยการเช็ดตัวและถูสบู 
(ทําอยูภายในหองนอน) 

ทําความสะอาดสาย
ปสสาวะวัดอุณหภูมิใน
รางกายผูปวย 

หองนอน 

16.00 – 18.00 น. นอนพักผอน ชมโทรทัศน ดูแลผูปวย ดูโทรทัศน หองนอน 
18.00  - 19.00 น. รับประทานอาหาร (ขาวผัด, ไข

ตุน และอาหารวาง (นม) 
 หองนอน 

19.00 – 21.00 น. นอนพักผอน สนทนากับ
ลูกหลาน 

ทํากายภาพบําบัดใหกับ
ผูปวย ประมาณ 5- 10 นาที 

หองนอน 

21.00 - 05.00 น. ถอดฟนปลอม ,นอนพักผอน คอยดูแลผูปวย หองนอน 
 
 

สวนภายนอก มีขนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 12.00 
ตารางเมตร ปจจุบันเปนที่ตัง้ศาลพระภูมแิละปลูกไมประดับ ผูปวยไมสามารถเขามาใชได 

หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 18.00 ตาราง
เมตร อยูติดกับพืน้ทีพ่ักผอนและพืน้ที่รับประทานอาหาร ปจจุบันใชเปนพื้นที่พกัผอนและพืน้ที่
รับประทานอาหาร ปจจุบันใชเปนพื้นที่พกัผอนสําหรับผูดูแลและสมาชิกในครอบครัว 
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ภาพที่ 4.45 แสดงหองนั่งเลนใกลกับโถงทางเขา และขวาตูโชวส่ิงของผูปวยในอดีต 
 

หองนอน มขีนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร พืน้ที่ใชสอยประมาณ 9.00 
ตารางเมตร อยูเชื่อมกับหองนอนของผูดูแลโดยไมมีผนังกั้นหอง โดยหองนอนผูดูแลมีขนาดความ
กวาง 3.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร พื้นที่ใชสอยประมาณ 9.00 ตารางเมตร โดยผูดูแลสามารถ
มองเหน็ผูปวยไดจากตําแหนงหวัเตียง 
 ภายในหองนอนของผูปวยมีการจัดเฟอรนิเจอรตางๆ ไดแก โตะรับประทานอาหาร เกาอ้ี
สําหรับผูดูแล ชุดเกาอี้สําหรบัเช็ดตัว อาบน้ํา โตะเครื่องแปง และชัน้วางโทรทัศน โดยที่ผูปวยจะทาํ
กิจกรรมตางๆอยูภายในหองนอน ไดแก ดูโทรทัศน ทาํกายภาพบาํบัดโดยการยืดแขนขา 
 

  
 

ภาพที่ 4.46 แสดงหองนอนผูปวยที่มีการจัดเตรียมส่ิงอํานวยความสะดวกไวภายใน 
 

หองน้ํา มีขนาดความกวาง 1.50 เมตร ยาว 2.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 3.00 ตารางเมตร 
ติดตั้งโถสุขภัณฑแบบนัง่ยองถังใสน้ําแบบตักอาบ และอางลางหนาตดิผนัง ปจจุบนัผูปวยไมไดเขา
มาใชงาน เพราะมีอาการของโรคพารกนิสนั ทําใหไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดมาก 

 

 
 

ภาพที่ 4.47 แสดงหองน้ําของผูปวยที่ใชสวมแบบนั่งยอง 
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หองครัว มขีนาดความกวาง 3.00 
เมตร ยาว 3.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 9.00 
ตารางเมตรอยูดานหลังของที่อยูอาศัยใกลกับ
พื้นที่รับประทานอาหาร 
 

 
 

ภาพที่ 4.48 แสดงหองครัวที่อยูเฃื่อมกับโถงหองนั่งเลน 
 

 พื้นที่รับประทานอาหาร มีขนาด
ความกวาง 3.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร พืน้ที่
ประมาณ 8.00 ตารางเมตร อยูเชื่อมกับ
หองรับแขกและหองนัง่เลน ปจจุบันใชเปนพื้นที่
รับประทานอาหารของผูดูแลและคนใน
ครอบครัว สวนผูปวยจะนั่งรับประทานอาหาร
อยูภายในหองนอน 

 
 

ภาพที่ 4.49 แสดงพื้นที่รับประทานอาหาร 
 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 
0.80 -1.20 เมตร ใชวัสดุพืน้เปนกระเบื้องผิวมนั 
บริเวณทางเขามีบันไดกวาง 1.50 เมตร มีระยะ
ลูกตั้ง 15 เซนติเมตร ระยะลูกนอน 30 
เซนติเมตร ผูปวยไมสามารถเคลื่อนเกาอี ้ รถเข็น
ผานไปได โดยจะใชการอุมประมาณ 2 -3  คน 
กรณีที่ตองเคลื่อนยายขึ้นรถยนต 

 
 

ภาพที่ 4.50 แสดงทางเดินเขาหองนอน และบันได 
 

3) กรณศีึกษาที ่8 อายุ 85 ป 
ที่อยู หมูบานเมืองทองการเดนท ถนนพัฒนาการ เขตประเวศ 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ 85 ป เปนหมาย มีบุตรดวยกนั 4 คน เปนชาย 2 

คน หญงิ 2 คน จบการศึกษาสูงสุดในระดบัประถมศึกษา เดิมประกอบอาชีพแมบาน โดยสามีเปน
ผูดูแล ปจจุบนัอาศยัอยูกับลูกสาวทั้ง 2 คน ผูดูแลหลัก เปนลูกสาว อาย ุ55 ป เปนบุตรคนแรกของ
ผูปวย จบการศึกษาในระดับปริญญษตรี ประกอบอาชีพรับจาง และทําธุระกิจสวนตัว(คลนิิก
ทันตแพทย) รายไดครัวเรือนประมาณ 20,000 – 40,000 บาทตอเดือน โดยพอดีกบัคาใชจายใน
การดูแลผูปวยในแตละเดือน 
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ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 5 ป, โรคประจําตัว โรคปอดอักเสบ 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 
 

 
 

แผนผังที่ 4.9 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 8 
 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคสมอง
เสื่อม และโรคปอดอักเสบ สงเสริมทางดานโภชนาการโดยใหผูปวยรับประทานอาหารประเภทปลา
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, ผัก, ไขและนม นอกจากนี ้ ผูดูแลยังสนับสนนุใหผูปวยมกีิจกรรมทางดานการกระตุนความจาํ 
และการออกกาํลังกาย โดยการตั้งตูปลาและรวบรวมอัลบ้ัมภาพเกี่ยวกับดอกไมและเด็กที่ผูปวย
ชอบ มาไวบริเวณหองพักผอนของผูปวย เพื่อเปนกิจรรมกระตุนความจาํ รวมถงึไดติดตั้งเครื่องออก
กําลังกายไวทีบ่ริเวณหองนัง่เลน เพื่อเปนกิจกรรมกายภาพบําบัดใหกับผูปวย ทําใหผูปวยยงัคง
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจาํวนัได 

 

ตารางที่ 4.10 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 8 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน, รับประทานนม ดูแลผูปวย หองนอน 
06.00 - 07.00 น. ลางหนา, แปรงฟน อาบน้ํา หองนอน 
07.00 - 08.00 น. อานหนังสือ ดูแลผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
09.00 - 10.00 น. รับประทานอาหาร ปอนอาหารใหผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
10.00 - 11.00 น. อาบน้ํา อาบน้ําใหผูปวย หองน้ํา 
11.00 - 12.00 น. รับประทานอาหาร ปอนอาหารใหผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
12.00 - 13.00 น. นั่งดูปลาในตูปลา อานหนังสือ, ทํางานบาน พื้นที่รับประทานอาหาร 
13.00 - 16.00 น. เดินวกวน คอยพยุงตัวผูปวย ทางเดิน 
16.00 - 17.00 น. อานหนังสือ ดูแลผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
17.00 - 18.00 น. รับประทานอาหาร ปอนอาหารใหผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
18.00 - 18.30 น. เช็ดตัว ดูแลผูปวย หองน้ํา 
19.00 - 21.00 น. ดูโทรทัศน, ทานนม ชวนผูปวยสนทนา หองนั่งเลน 
21.00 - 05.00 น. นอนพักผอน, เขาหองน้ํา นอน,ดูแลผูปวย หองนอน 
 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยพกัอาศัยอยูกับลูกสาวทั้ง 2 คน โดยจะสลบัหนาที่
ในการดูแลผูปวย แบงเปนชวงเชาและชวงเย็นของในแตละวนั และมีลูกจางประจาํคอยดูแล 
จํานวนสมาชกิทัง้หมด 4 คน รายไดครัวเรือนประมาณ 20,000 – 40,000 บาทตอเดือน โดยมี
ผูดูแลเปนผูทาํหนาที่ดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบาน ซึ่งคาใชจายในการรักษษพยาบาลในแตละ
เดือนโดยเฉลีย่ประมาณ 20,000 บาทตอเดือน 

สภาพการอยูอาศัย ปจจุบันผูปวยเปนเจาของเอง ลักษณะเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น อาศัยอยู
มาแลว 10 ป เนื้อที่ประมาณ 80 ตารางวา พืน้ที่ใชสอยรวม 280 ตารางเมตร โดยชั้นลางเปนพืน้ที่
อยูอาศัยของผูปวย ประกอบดวย หองนอน, หองพักผอน, หองรัประทานอาหาร และหองน้ํา โดยมี
การจัดเปนพืน้ที่สวนกลางบาน สามารถมองเหน็ววิไดจากทกุหอง  

สวนภายนอก แบงออกเปน 2 สวน ไดแก สวนหนาบาน และสวนกลางบาน โดยผูปวย
มักจะออกมาใชพื้นที่บริเวณสวนกลางบานมากกวา เนื่องจากสวนหนาบานจะมคีวามลาดชันไม
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เหมาะสมตอการเดิน หรือนัง่เกาอี้รถเข็นเขาไป ปจจุบันสวนกลางบานมีขนาดความกวาง 4.00 
เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 20.00 ตารางเมตร มีบอเลี้ยงปลาและปลกูตนไมเพื่อสราง
ความรมร่ืน ผูปวยมกัออกมาใชพืน้ที่บริเวณนี้ เพื่อออกกําลังกาย (เครื่องดึงแขน) ในชวงเยน็ 
 

 
 

ภาพที่ 4.51 แสดงสวนกลางบานที่มีบอปลา และเครื่องออกกําลังกาย 
 

 หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 20.00 ตาราง
เมตร อยูติดกบัหองนอนของผูปวย ใชเปนหองชมโทรทัศนของผูปวยและสมาชกิในครอบครัว 
 

 
 

ภาพที่ 4.52 แสดงหองนั่งเลนที่ผูปวยมักชอบมานั่งชมวิว และดูโทรทัศน 
 

หองนอน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 24.00 ตาราง
เมตร มหีองน้ําในตัว ภายในวางเตียงเดี่ยว โดยผูดแูลจะนอนรวมเตียงเดียวกบัผูปวย ตําแหนง
เตียงสามารถมองเหน็วิวสวนกลางบานได 
 

 
 

ภาพที่ 4.53 แสดงเตียงนอนของผูปวยและผูดูแลนอนรวมกัน 
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หองน้ํา หองน้ําอยูภายในหองนอน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พื้นที่
ประมาณ 5.60 ตารางเมตร ภายในมีอางลางหนา, โถสขุภัณฑ และผักบัวอาบน้ํา โดยผูดูแลจะให
ผูปวยนั่งอาบน้ําที่โถสุขภัณฑ เพราะผูปวยมักปสสาวะกระปริกระปอยขณะอาบน้าํ 
 

 
 

ภาพที่ 4.54 แสดงหองน้ําผูปวยที่อยูในหองนอน 
 

 พื้นที่รับประทานอาหาร อยูเชื่อมกับหองนั่งเลน สามารถมองเห็นวิวสวนกลางบานได 
โดยผูปวยมักใชเปนพื้นที่ทาํกิจกรรม โดยการนัง่ดูปลาในตูปลา และนั่งดูรูปภาพที่โตะอานหนงัสอื 
พื้นที่รับประทานอาหารมีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 24.00 ตรม. 
 

 
 

ภาพที่ 4.55 แสดงพื้นที่รับประทานอาหาร และโตะอานหนังสือ 
 

 ทางเดินภายใน มีความกวาง 0.90 – 1.00 เมตร ระดับพื้นภายในมีความตางระดับกัน
ประมาณ 3 - 5 เซนติเมตร วัสดุที่ใชปูพืน้บริเวณทางเดิน ประกอบดวย กระเบื้องปูพืน้, ไมปารเก 
และกระเบื้องหินแกรนิต 
 

 
 

ภาพที่ 4.56 แสดงทางลาดบริเวณทางเขาหลัก 
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4) กรณศีึกษาที ่9 อายุ 80 ป 
ที่อยู ถนนพทุธมณฑล สาย 2 เขตบางแค 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ 80 ป สถานภาพปจจุบนัเปนหมาย มีบุตรดวยกนั 

5 คน จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา เดิมประกอบอาชีพแมบาน อาศัยอยูกับลูกหานรวม
สมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 8 คน ผูดูแลหลัก เปนลกูสาวของผูปวย อายุ 51 ป จบการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี เดิมประกอบอาชีพเปนเจาหนาที่อยูในกรมทะเบียนการคา กระทรวงพาณิชย 
ตอมาเมื่อผูปวย มีอาการของโรคสมองเสื่อม จึงทําใหตองลาอกจากงานทนัทเีพื่อมาดูแลผูปวย 

 

 
 

แผนผังที่ 4.10 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 9 
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ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 6 ป, โรคประจําตัว โรคสมองเสื่อม, อาการหูตงึเนื่องจากเสน
เลือดในสมองแตก และมีอาการเจ็บเสนประสาทที่บริเวณใบหนา 

ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 3/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยจะมพีฤติกรรมกาวราว จากการที่มีอาการเจ็บ

เสนประสาททีบ่ริเวณใบหนา ซึ่งสงผลตอการประกอบกจิวัตรประจําวนัที่ไมเปนไปตามปกติ เชน 
การแปรงฟน, การรับประทานอาหาร เปนตน นอกจากนีผู้ปวยยงัมพีฤติกรรมหวาดระแวง เห็นภาพ
หลอน ในชวงเวลากลางคนื ทําใหนอนไมหลับ และเดนิวนไปวนมาอยูภายในหองนอน 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคสมอง
เสื่อม และอาการเจ็บเสนประสาทที่บริเวณใบหนา ดานการดูแลรักษาผูปวยจะสงเสริมทางดาน
โภชนาการเนนอาหารบํารุงสมอง สงเสริมใหผูปวยออกกําลังกาย ไดแก การลุก-นั่ง และการเดนิ 

สภาพสังคม เศรษฐกจิ ปจจุบันผูปวยอาศัยอยูกับผูดูแล รวมจํานวนสมาชิกทั้งหมด 8 
คน รายไดของผูดูแลต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน โดยคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยจะมาจาก
เงินเก็บและทรัพยสินของผูปวยเอง สวนคาใชจายในการรักษาในแตละเดือนประมาณ 30,000 
บาท แบงเปนคาใชจายทัว่ไป ไดแก อาหารและของใชสวนตวั 8,000 บาท, คารักษาพยาบาล 
15,000 บาท และคาจางผูดแูล 7,000 บาท 

 

ตารางที่ 4.11 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 9  และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
04.00 – 05.00 น. ตื่นนนอน, ลางหนา, แปรงฟน คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
05.00 – 06.00 น. เช็ดตัว เช็ดตัวใหผูปวย หองนอน 
06.00 – 08.00 น. ทานอาหารเชา(ขาวตม, โจก) ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
08.00 – 10.00 น. หยอดตา, นอนพักผอน ทํางานอยูในหองทํางาน หองนอน 
10.00 – 11.00 น. ทานอาหารวาง ไดแก เคก, ขนม

ปง, น้ําขิง 
ชมโทรทัศนรวมกับผูปวย
ในหองทํางาน 

หองนั่งเลน 

11.00 – 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
12.00 – 15.00 น. นอนพักผอน, ทํา

กายภาพบําบัด 
ดูแลผูปวยในการทํา
กายภาพบําบัด 

หองนอน 

15.00 – 16.00 น. ทานอาหารวาง เชน ยาคูลย ทํางาน, ดูโทรทัศน หองนั่งเลน 
16.00 – 17.00 น. อาบน้ํา (1ครั้ง/วัน)  หองน้ํา 
17.00 – 18.00 น. นั่งชมวิวที่สวน(ดูน้ําพุ) สนทนากับผูปวย สวนภายนอก 
18.00 – 20.00 น. ทานอาหารเย็น, แปรงฟน ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
20.00 – 05.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน, สังเกต

พฤติกรรมผูปวย 
หองนอน 
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สภาพการอยูอาศัย ปจจุบันผูปวยอาศยัอยูกับลูกสาวและญาติ วึ่งเปนที่อยูอาศัยของ
ผูปวยเอง ลักษณะเปนบานเดี่ยว 2 ชัน้กึ่งโครงสรางไม อาศยัอยูมาแลว 10 ป สรางบนเนื้อที่
ประมาณ 1 ไร พื้นที่ใชสอยรวม 224 ตารางเมตร โดยชัน้ลาง ประกอบดวย หองนอนผูปวย, หอง
ทํางานลูกสาว, หองรับแขก, หองน้าํ, หองครัว และหองรับประทานอาหาร สวนชั้นบนจะเปน
หองนอนของญาติผูปวย 

สวนภายนอก มีขนาดพืน้ที่ประมาณ 360 ตารางเมตร อูบริเวณหนาน ลกัษณะเปนสวน
แบบเปดโลงปลูกหญาไมรกทึบ ผูปวยมกัชอบออกมานัง่ชมววิในชวงเย็นของทุกวัน 

 

 
 

ภาพที่ 4.57 แสดงสวนภายนอกบริเวณดานหนา 
 

 หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตาราง
เมตร ปจจุบันใชเปนหองรับแขก และหองพักผอนของสมาชิกในครอบครัว 
 

 
 

ภาพที่ 4.58 แสดงหองนั่งเลนบริเวณทางเขาหลัก และส่ิงของ รูปภาพคนในครอบครัว 
 

หองนอน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตาราง
เมตร ประกอบดวยเตียงนอนสําหรับผูปวย, เกาอี้รถเขน็, ตูเสื้อผา และพื้นที่สําหรับผูดูแล 

 

 
 

ภาพที่ 4.59 แสดงเตียงนอนผูปวยแบบมีที่กั้นรอบดาน 



 104

หองน้ํา อยูใกลกับพืน้ที่รับประทานอาหาร แยกออกมาจากหองนอน โดยมีขนาดควาก
วาง 2.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 6.00 ตารางเมตร ภายในประกอบดวย อางลาง
หนา, โถสุขภณัฑ และที่นัง่อาบน้าํ 

 

 
 

ภาพที่ 4.60 แสดงหองน้ําผูปวยที่มีการแบงสัดสวนชัดเจน 
 

 พื้นที่รับประทานอาหาร อยูใกลกับหองครัวและบันไดขึ้นชั้นบน กวาง 4.00 เมตร ยาว 
4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตารางเมตร ปจจุบนัผูปวยจะรับประทานอาหารรวมกับสมาชิก
ในครอบครัว โดยโตะรับประทานอาหารสามารถรองรับได 6 - 8 คน 
 

 
 

ภาพที่ 4.61 แสดงพื้นที่นั่งรับประทานอาหารรองรับคนได 6 - 8 คน 
 

 ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 0.80 – 1.20 เมตร พื้นทางเดนิภายในมีความตาง
ระดับกัน 3 – 5 เซนติเมตร ที่บริเวณพื้นทีรั่บประทานอาหารและหองน้าํ 
 

 
 

ภาพที่ 4.62 แสดงทางเดินภายในบริเวณบันได และพื้นที่รับประทานอาหาร 
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5) กรณศีึกษาที ่10 อายุ 89 ป 
ที่อยู  ถนนรามอินทรา เขตบางเขน 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศชาย อาย ุ  89 ป ปจจุบันเกษียณอายุราชการและไดรับ

บํานาญ บุตรดวยกนั 6 คน โดยมีบุตรคนสุดทอง ทําหนาที่เปนผูดูแลหลัก ในอดีตผูปวยประกอบ
อาชีพรับราชการอยูที่กรมปาไม จึงมีความผูกพนัและชื่นชอบการปลูกตนไมเปนชวีติจิตใจ โดยมัก
ออกมาเดนิเลนที่สวนเปนประจําทกุเยน็ ผูดูแลหลัก เปนลูกชายของผูปวย อายุ 53ป จบการศึกษา
ระดับปริญญาโท ทําอาชีพอสิระ ไดแก เลนหุน และลงทนุ รายไดประมาณ 40,000 บาทขึน้ไป 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 6 ป, โรคประจําตัว โรคเบาหวาน, ไขมันในเลือดสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ปจจุบนัผูปวยมีอาการของโรคสมองเสื่อมมาแลว 6 ป 

สามารถทํากิจวัตรประจําวนัไดบาง เชน เดินเขาหองน้ําเองได ทานขาวเองได ใสเสือ้ผาเองได เปน
ตน และเปนคนชอบซื้อล็อตเตอรี่ โดยจะซื้อทุก ๆเดือน นอกจากนีผู้ปวยยงัมีอาการชอบเหน็ภาพ
หลอน และลุกขึ้นเดินไปเดินมาในเวลากลางคนื ทาํใหผูดูแลตองพาไปพบแพทยและไดผลการ
วินิจฉยัวาเปนโรคสมองเสื่อม 

 

 
 

แผนผังที่ 4.11 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 10 
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การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยา รักษาโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง 
และโรคสมองเสื่อม  รวมถงึการสงเสริมทางดานโภชนาการโดยเห็นอาหารที่มวีิตามนิบี , ธาตุเหลก็  
งดการดื่มเหลา สูบบุหร่ี และสงเสริมใหมมีการเดินออกกําลังกาย 
 

ตารางที่ 4.12 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 10 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 - 07.00 น. ตื่นนอนอาบน้ํา ลางหนา

แปรงฟน  
ดูแลผูปวย หองน้ํา 

07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเชา ปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
08.00 – 10.00 น. นอนพักผอน , ดูโทรทัศน ทํางานบาน, สังเกตพฤติกรรม

ผูปวย 
หองนั่งเลน 

10.00 – 11.00 น. ทานอาหารวาง ไดแก 
ขนมและผลไม 

ปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 

11.00 – 12.00 น. รับประทานอาหาร
กลางวัน 

ปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 

12.00 – 14.00 น. นอนพักผอน,ดูโทรทัศน,
อานหนังสือพิมพ 

ทํางานสวนตัว สังเกตพฤติกรรม
ผูปวย,รดน้ําตนไม ,เล้ียงสุนัข 

หองนั่งเลน 

14.00 – 15.00 น. รับประทานอาหารวาง ปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
15.00 – 16.00 น. เดินเลนภายในหมูบาน 

(ถนนในชุมชน) 
พาผูปวยไปเดินเลน สวนภายนอก 

16.00 – 18.00 น. อาบน้ํา คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
18.00  - 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น  คอยปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
19.00 – 06.00 น. นอนพักผอน (ใสถุง

ปสสาวะ) 
นอนพักผอนโดยแยกเตียงนอน
กับผูปวย และคอยเปลี่ยนถุง
ปสสาวะใหกับผูปวย 

หองนอน 

 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดมาจากเงนิบํานาญของผูปวยเอง และลูกๆ เฉลี่ยประมาณ
เดือนละ 40,000 บาท จงึไมสงผลตอคาใชจาย ในการดแูลผูปวยซึ่งรายจายที่เปนคา
รักษาพยาบาลผูปวยในแตละเดือนประมาณ 20,000 บาท นอกจากนี้ยงัมีผูดูแลเฉพาะผูปวย 1 
คน และดูแลงานบาน 3 คน ทําใหไมมีปญหาในการดูแลผูปวย 

สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศัยผูปวยเปนเจาของเอง โดยอาศัยอยูประมาณ 20 
ป ลักษณะเปนบานเดี่ยวแยก 3 หลงั ในพื้นที่เดียวกนั โดยหลังแรกจะเปนบานของลูกชาย และ
ลูกสะใภ หลังที่สองเปนบานของผูปวยและผูดูแล สวนหลังสุดทายจะเปนพื้นที่หองครัวและ
หองนั่งเลน โดยมักจะชอบนั่งชมโทรทัศนที่เกี่ยวกับการชกมวย บางครั้งก็จะชอบนั่งอานหนงัสอื 
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เชน อานหนังสือพิมพ เปนตน ในสวนการดูแลผูปวย จะใชการสลับผลัดเปลี่ยนผูดแูลกันในชวงเชา 
ถึงชวงกลางวนั จะเปนลูกชายเปนผูดูแลหลัก สวนชวงบายถงึชวงกลางคืนจะเปนภรรยาของผูปวย
รวมถึงมีผูดูแลที่เปนลกูจางคอยดูแลตลอด 24 ชั่วโมง จงึไมมีปญหาในการดูแลมากนกั 

สวนภายนอก อยูใกลกับที่จอดรถ และเปนพืน้ที่เชื่อมระหวางบานทัง้ 3 หลัง โดยสวนมี
ขนาดความกวาง 6.00 เมตร ยาว 13.00 เมตรพื้นที่ประมาณ 78.00 ตารางเมตร ผูปวยมกัจะชอบ
ออกไปนั่งเลนที่สวนอยูเปนประจําในชวงเย็นของแตละวนั เพราะเปนสวนที่ผูปวยไดปลูกไวในสมยั
เมื่อเปนหนุม โดยจะมีพชืพรรณที่เปนไมยนืตน และกลวยไมลอมรอบโตะ เกาอี้นัง่ทีต่ังไวกลางสวน 
 

 
 

ภาพที่ 4.63 แสดงสวนภายนอกที่ผูปวยมักชอบออกมานั่งเลนเปนประจํา 
 

หองนั่งเลน ปจจุบันไดมีการจัด
เฟอรนิเจอร โดยใชพืน้ทีน่ั่งเลน และพกัผอน
สําหรับผูปวย ประกอบดวย เกาอี้ไม ,โทรทัศน ,
อางลางมือ และชุดโตะรับประทานอาหาร (นั่ง
ทานคนเดียว) โดยหองนั่งเลนมีขนาดความ
กวาง 4.00 เมตร ยาว 9.00 เมตร พืน้ที่
ประมาณ 36.00 ตารางเมตร 

 
 

ภาพที่ 4.64 แสดงเกาอี้ยาวที่ผูปวยใชนอนพักผอน
ในชวงกลางวันภายในพื้นที่พักผอน 

 

พื้นที่รับระทานอาหาร ผูดูแลไดจัด
พื้นที่สําหรับรับประทานอาหารใหกับผูปวย อยู
ภายในหองนั่งเลนของผูปวย ประกอบดวย โตะ
รับประทานอาหาร 1 ตัว และเกาอี้นัง่
รับประทานอาหาร 1 ตวั นอกจากนี้ผูปวยยังใช
พื้นที่นัง่ทํากจิกรรมอื่นๆ นัง่อานหนงัสือพมิพ  

 
 

ภาพที่ 4.65 แสดงโตะรับประทานอาหารสําหรับผูปวย 
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หองนอน ผูปวยจะนอนแยกเตียงนอนกบัผูดูแล โดยหองนอนมีขนาดความกวาง 4.00 
เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 24.00 ตารางเมตร มีหองน้าํอยูภายในหองนอนและอยูใกล
กับเตียงนอนของผูปวย 

 

 
 

ภาพที่ 4.66 แสดงการวางตําแหนงเฟอรนิเจอรตางๆ ภายในหองนอนผูปวย 
 

หองน้ํา หองน้ําสาํหรับผูปวยมีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร พื้นที่
ประมาณ 6.00 ตารางเมตร อยูภายในหองนอนของผูปวย ภายในหองน้าํประกอบดวย โถสุขภัณฑ 
โถปสสาวะชาย อางลางหนา ฝกบัวอาบน้ํา และมีเกาอี้นัง่สําหรับผูชายนั่งอาบน้ํา เพื่อปองกัน
ไมใหผูปวยลืน่ลมขณะอาบน้าํ 

 

 
 

ภาพที่ 4.67 แสดงหองน้ําผูปวยที่มีการกั้นพื้นที่สวนเปยก สวนแหง และทางเขาหองน้ํา 
 

ทางเดินภายในและภายนอก มีขนาดความกวาง 0.80 -1.20  เมตร โดยมีพืน้ที่ความ
ตางระดับกนั 3.5  เซนติเมตร บริเวณหองนัง่เลน หองนอน และหองน้ํา บริเวณประตูทางเขาประตู
ทางเขามกีารกอผนังสงู 0.30 เมตร เพื่อปองกันน้าํทวมเขาตัวบาน เนื่องจากตัวบานอยูต่าํกวา
ระดับถนนสาธารณะประมาณ 30 เซนติเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.68 แสดงทางเดินภายใน และทางเดินภายนอก 
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6) กรณศีึกษาที ่17 อายุ 80 ป 
ที่อยู อาคารพานิชย 3 ชั้น ถนนพระราม 4 เขตคลองเตย 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ75 ป มีบุตรดวยกัน 4 คน ภูมิลําเนาเดิมอาศัยอยู

ที่ประเทศจนีแลวยายอยูอาศัยและประกอบอาชีพคาขายทีป่ระเทศไทยในภายหลงั สวนผูดูแลหลัก 
เปนลูกชายของผูปวย อายุ 48 ป มีสุขภาพแข็งแรงและไมมีโรคประจําตัว 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 4 ป, โรคประจําตัว โรคเบาหวาน (ปวยมาแลว 15 ป) และมี
อาการปวดตามขอกระดูก, ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 

 

 
 

แผนผังที่ 4.12 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 17 
 

พฤติกรรมและอาการของโรค  ผูปวยมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหารที่เปลี่ยนไป 
โดยจะทานอาหารมากกวาปกติ เพราะนกึวายงัไมไดทาน และมกัมีความทรงจาํในอดีต คือ ชอบ
พูดถึงเรื่องเกาสมัยยงัสาวชวงอายุประมาณ 17-18 ป และมักพูดเสมอวา “อยากกลับบาน” ที่เปน
บานเดิมของผูปวยในชวงกอนที่จะแตงงานที่ประเทศจนี นอกจากนีผู้ปวยยงัมีอาการชอบทานตื่น
ขึ้นมาเดนิวกวนอยูภายในหองนอนในชวงเวลากลางคืน โดยผูปวยมกัจะเคาะที่ผนังหองเพือ่
หาทางออกไปขางนอก จนในบางครั้งผูดูแลก็ตองหาเชอืกมาผูกติดทีข่าของผูเพราะกลัววาจะเดิน
หนีออกจากบาน และผูปวยอาจเดินหกลม ตกบนัไดได 
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การปองกันและการรักษา ใหการรักษาตามอาการของโรค ไดแกโรคเบาหวาน และโรค
ปวดตามขอ รวมถงึใหการดูแลตามที่แพทยแนะนํา 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดสวนใหญมาจากการคาขายโดยเฉลีย่ประมาณ 10,000 – 
20,000 บาทตอเดือน ซึ่งเพียงพอตอการดูแลรักษาผูปวย โดยสวนใหญชวงกลางวันผูปวยมกัจะ
นอนอยูในหองนอนและไมยอมทํากิจกรรม เคลื่อนไหวรางกาย และมกัจะชอบการดภูาพยนตจีน 

สภาพการอยูอาศัย สภาพที่อยูอาศัยเปนอาคารพานิชย ชั้นลางเปนรานคาสวนชั้นบน
เปนที่อยูอาศยั พื้นที่ใชสอยรวมประมาณ 480 ตารางเมตร ผูปวยเปนเจาของเอง โดยมีลูกสาวมา
พักอาศยัอยูดวย เนื่องจากผูปวยมกัมีพฤติกรรมโดยไมชอบเดินไปไหนในชวงกลางวัน มักเก็บตัว
นอนอยูที่เตียงนอนตลอดเวลา ผูดูแลจึงพยายามที่จะพาผูปวยออกไปนั่งรถ เพือ่กระตุนการรับรู
และสงเสริมใหผูปวยไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อคงความสามารถในกิจวัตรประจําวนัได 
 

ตารางที่ 4.13 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 17 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 – 07.00 น. ตื่นนอน, ลางหนา, แปรงฟน คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหาร คอยปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
08.00 – 12.00 น. อาบน้ํา, ชมโทรทัศน โดยผูปวย

มักชอบชองรายการภาพยนตจีน 
อานหนังสือ, ชมโทรทัศนใน
หองนอนของผูปวย 

หองนอน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร คอยปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
13.00 – 15.00 น. นอนพักผอน คอยดูแลผูปวย หองนอน 
15.00 – 16.00 น. นั่งรถเที่ยว, นั่งชมวิว พาผูปวยออกไปนั่งรถเที่ยว  พื้นที่ภายนอก 
17.30 – 18.00 น. อาบน้ํา คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหาร คอยปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
19.00 – 01.00 น. นอนพักผอน  คอยดูแลผูปวย โดยการมัด

เชือกไวที่แขนของผูปวยติด
กับผูดูแล เพื่อปองกันไมให
ผูปวยเดินออกจากหองนอน 

หองนอน 

01.00 – 03.00 น. มีพฤติกรรมชอบเดินวกวน  หองนอน 
 

สวนภายนอก อยูบนชัน้ดาดฟา
ของที่อยูอาศัย ผูดูแลมักจะพาผูปวยออกมา
นั่งชมววิที่บริเวณนี้ในชวงบายของแตละวนั 
โดยสวนภายนอกมีขนาดความกวาง 4.00 
ม. ยาว 4.00 ม. พื้นที่ประมาณ 16.00 ตรม.  

 

ภาพที่ 4.69 แสดงสวนบนชั้นดาดที่ปลูกตนไมไวในกระถาง 
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หองนอน อยูชั้นบนของทีพ่กัอาศัย 
มีหองน้ําแยกออกมาอยูบริเวณโถงบันได
ผูปวยมกัจะใชชีวิตประจําวันสวนใหญอยู
ภายในหองนอน  ไดแก นอนพักผอน, การ
รับประทานอาหาร, นัง่พกัผอนชมโทรทศัน 
และขับถายปสสาวะ นอกจากนี้ผูปวยมกัมี
พฤติกรรมชอบเดินวกวน บางครั้งก็จะเดิน
ออกไปนอกหองนอน ทาํใหผูดูแลตองนําเอา
เกาอีน้ั่งมาวางไวที่ปลายเตยีงนอนติดผนงั
หอง โดยหองนอนมีขนาดกวาง 4.00 ม.ยาว 
4.00 ม.พื้นที่ 16.00 ตรม. 

 
 

ภาพที่ 4.70 แสดงการจัดวางเฟอรนิเจอรเตียงนอนผูปวย 
 

 

ทางเดินภายใน มีขนาดความ
กวาง 0.60 – 1.20 เมตร ซึ่งมีคับแคบ 
เนื่องจากมพีืน้ที่จํากัดและมกีารวาง
เฟอรนิเจอรใชงานตางๆ ตามทางเดิน  

 
 

ภาพที่ 4.71 แสดงทางเดินจากหองนอนผูปวยไปยังหองน้ํา 
และบันไดที่ตอเติมภายหลัง 

 

หองน้ํา อยูชั้นเดียวกับหองนอนใกลโถงบันได ผูปวยจะเขามาใชเฉพาะการอาบน้ําสวน
การขับถายปสสาวะและอุจจาระจะใชอุปกรณเสริมที่เปนทีน่ั่งสามขาและกระโถนอยูภายใน
หองนอน ในการอาบน้ําผูดแูลจะใชสายฝกบัวในการอาบน้ําใหกับผูปวย โดยมกีารติดตั้งราวจับ
เพื่อใหผูปวยสามารถยืนอาบน้ําได สวนอางลางหนาจะติดอยูภายนอกใกลกับประตูทางเขาหองน้ํา 
หองน้ํามีขนาดความกวาง 1.80 เมตร ยาว 2.00 เมตร พื้นที่รวม 3.60 ตารางเมตร 
 

 
 

ภาพที่ 4.72 แสดงหองน้ํา และโถปสสาวะในหองนอนของผูปวย 
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7) กรณศีึกษาที ่18 อายุ 82 ป 
ที่อยู ถนนประชานิมิตร เขตบางซื่อ 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ 82 ป มีบุตรทั้งหมด 7 คน สัญชาติจนี นับถือ

ศาสนาพทุธปจจุบันเปนหมาย จบการศึกษาในระดบัชั้นประถมศกึษา แตเดิมผูปวยอาศัยอยูที่
ประเทศจีนเมือ่ยังเปนเด็ก ตอมาไดยายเขามาประกอบอาชีพคาขายในประเทศไทย ผูดูแล เปนลูก
สาวของผูปวย อาย ุ 54 ป ปจจุบนัประกอบอาชีพคาขายเกี่ยวกับวสัดุกอสราง ซึง่เปนธุรกิจที่สืบ
ทอดตอกันมาในครอบครัวผูดูแลจะใหความชวยเหลือในดานการดูแลรักษาผูปวยโดยเชื่อวาเปน
การแสดงความกตัญูกตเวทีสําหรับผูเปนมารดา จึงทาํใหผูปวยมีอาการของโรคสมองเสื่อมที่
ดําเนนิอาการชากวาผูปวยรายอื่นๆ  

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 8 ป, โรคประจําตัว โรคความดนัโลหิตสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 3/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ชวง 4 ปแรก ผูปวยจะมีอาการชอบคิดถึงเรื่องในอดีต 

เชน ผูปวยมักชอบถามถึงบานที่อยูที่เมืองจีน เปนตน บางครั้งกพ็ูดวา “อยากกลับบาน” หมายถึง
บานเดิมที่ตนเองเคยอยูอาศัยเมื่อครั้งยงัเปนเด็ก โดยมกัจะเลาถึงเหตุการณซ้ําๆ เชน เลาถึง
ประสบการณที่ตนเองใชชีวติประจําวนัวาในตอนเด็กๆ คนจีนที่เปนผูหญิงจะตองทํางานเกีย่วขาว
ไมเหมือนกับหญิงไทยทีม่ักทํางานอยูที่บาน เปนตน ตอมา ผูปวยจะมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจาก
เดิมมากขึน้ คอื มีอาการไมชอบดูแลตนเองโดยเฉพาะเรื่องการทาํความสะอาดรางกาย โดยจะไม
ชอบการอาบน้ํา รวมถงึมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหารที่ผดิไปจากเดิม คือ ใชเวลา
รับประทานอาหารมากขึ้น เคี้ยวอาหารไวนานและไมยอมกลืนอาหาร นอกจากนี้ยงัมีอาการอื่นๆ 
ไดแก การเก็บส่ิงของไวไมเปนที่ เชน นาํผลไมไปไวในชองแชเย็น เปนตน, ชอบร้ือคนเสื้อผาเกาๆที่
ยังไมไดซักมาสวมใส, ชอบพูดเรื่องเดิมซ้าํๆ เชน ถามวาจะไปบานไดยังไง (บานเดิมที่ประเทศจีน) 
เปนตน, จาํบุคคลภายในบานผิด โดยคดิวาลูกชายคอืพี่ชายของตนเอง มีอาการเห็นภาพหลอน 
เชน สนทนาตามลําพัง เปนตน 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูอาศยัอยูกับสมาชกิในครัวเรือนจํานวน ทัง้หมด  10 
คน โดยมีลูกสาวผูปวยเปนผูดูแลหลักในบาน รายไดสวนใหญมาจากการประกอบอาชีพคาขาย
วัสดุกอสรางซึง่เพยีงพอตอการดูแลรักษาผูปวย ในสวนของรายจายในการดูแลรักษาผูปวยโดย
เฉลี่ยเดือนละประมาณ 20,000 บาท แบงปนคารักษาพยาบาลประมาณ 10,000- 15,000 บาท 
และคาผาออมสําเร็จรูปประมาณ 5,000 – 8,000 บาท ทัง้นีผู้ดูแลสามารถเบิกคารักษาได 
เนื่องจากผูปวยเปนคนมีอัธยาศัยดี ชอบการสนทนา จงึทาํใหมเีพื่อน และญาติพีน่องชอบมาเยี่ยม
เยียนผูปวยอยูเปนประจาํ ทาํใหผูปวยมีกจิกรรมทางสังคม  ไมเครียดหรือซึมเศรา และในบางครั้ง
ผูดูแลก็มักจะพาผูปวยออกไปเที่ยวนอกบาน เชน พาไปเดินสวนสาธารณะใกลบาน เปนตน 
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สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศัยผูดูแลเปนเจาของเอง ลักษณะอาคารพาณชิยสูง 
4 ชั้น มีดาดฟาโดยอยูอาศัยมาแลว 40 ป พื้นที่ใชสอยโยรวมประมาณ 768 ตารางเมตร ชั้นลางจะ
เปนสวนรานคาขายวัสดุกอสราง ดานหลังเปนที่จอดรถและคลังเก็บสินคา  สวนชัน้บนจะเปนพืน้ที่
อยูอาศัย มกีารติดตั้งลิฟตโดยสาร เพื่อความสะดวกในการขึน้-ลง เพราะทั้งผูปวยและผูดูแลพกั
อาศัยอยูชัน้ 4 ของอาคาร โดยในแตละวันผูปวยจะใชชีวิตประจําวันอยูที่บริเวณหองนัง่เลน และ
ชอบเลนเกมส เชน เรียงไพ , เกมสลบูิก , ดัมมี ่ เปนตน นอกจากนี้ผูปวยยังมีนสิัยของการอาน
หนงัสือที่เกี่ยวของกับประวัตศิาสตร เชน เร่ืองสามกก เปนตน 

การปองกันและการรักษา การรักษาผูปวยโดยการใหยารักษาตามอาการของโรค ไดแก 
โรคความดันโลหิตสูง และโรคสมองเสือ่ม รวมถึงใหผูปวยรับประทานอาหารเสริมตามที่แพทย
แนะนาํ ไดแก วิตามนิซ ี , วิตามนิอี, วิตามินบีรวม , สาหรายเกลยีวทอง นิวทรีไลท นอกจากนี้ 
ผูดูแลมักจะแนะนําใหผูปวยออกกําลงักายดวยการเดิน และพาไปนอกบานอยูเปนประจํา ทั้งนี้เพื่อ
ชวยในการกระตุนความจํา และชวยใหผูปวยสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดเปนปกติ 
 

 
 

แผนผังที่ 4.13 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 18 
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ตารางที่ 4.14  แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 18 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน เตรียมอาหารใหกับ

ผูปวย 
หองนอน 

06.00 – 08.00 น. อาบน้ํา ลางหนาแปรงฟน แตงตัว ดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองน้ํา 
08.00 – 09.00 น. รับประทานอาหารเชา(เนนอาหาร

จําพวกปลา ,ผัก) โดยเนนอาหารที่
ไมเผ็ดและเค็มเกินไป 

คอยปอนอาหารใหกับ
ผูปวย 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

09.00 – 12.00 น. นอนพักผอน ,เลนเกมส สังเกตพฤติกรรมผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ,ผลไม ปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
13.00 – 16.00 น. นอนพักผอน ดูโทรทัศน คอยดูแลและสังเกต

พฤติกรรมผูปวย 
หองนั่งเลน 

16.00 – 17.00 น. พาผูปวยออกไปนอกบาน เชน 
สวนสาธารณะ (จตุจักร) เปนตน 

คอยดูแลผูปวยอยาง
ใกลชิด 

พื้นที่ภายนอก 

17.00 – 18.00 น. อาบน้ํา  หองน้ํา 
18.00 – 20.00 น. รับประทานอาหาร คอยปอนอาหารใหกับ

ผูปวย 
พื้นที่รับประทานอาหาร 

20.00  - 05.00 น. นอนพักผอนเตียงเดียวกับผูดูแล 
ผูปวยมักจะลุกเขาหองน้ํา  

คอยดูแลผูปวยอยาง
ใกลชิด 

หองนอน 

 

หองนอน ปจจุบันผูดูแลนอนรวมเตียงกบัผูปวย และผูดูแลรอง นอนทีพ่ื้น โดยจะนอน
ขวางทางเดินเพื่อปองกนัไมใหผูปวยเดินออกไปนอกหองนอน หองนอนมีขนาดความกวาง 4.00 
เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ทีป่ระมาณ 16.00 เมตร มีหองน้าํอยูภายในหอง 

พื้นที่รับประทานอาหาร มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 พื้นที่ประมาณ 16.00 
ตารางเมตร ผูปวยมกัจะมานัง่ที่โตะรับประทานอาหารเพื่อทาํกิจกรรมกระตุนความจํา เชน เลน
เกมสเรียงไพ เปนตน โดยโตะรับประทานอาหารสามารถรองรับได 8-10 คน 

 

 
 

ภาพที่ 4.73 แสดงโตะรับประทานอาหารที่สามารถรองรับคนได 8-10 คน 
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หองนั่งเลน อยูใกลกับพืน้ที่รับประทานอาหาร มีขนาดความกวาง  4.00 เมตร ยาว 4.00 
เมตร พืน้ที่ประมาณ  16.00 ตารางเมตร ทพีืน้ทีว่างชุดเฟอรนิเจอรรับแขก 1 ชุด ปจจุบันผูดูแลได
ยายที่ทาํงานโดยนําชุดโตะ –เกาอี้ ทํางานมาวางไวบริเวณนี้ เพื่อคอยดูแลและสังเกตพฤติกรรม
ของผูปวยอยางใกลชิด 

 

 
 

ภาพที่ 4.74 แสดงหองนั่งเลนที่ผูปวยมักนอนที่โซฟาเปนประจํา 
 

หองน้ํา มีการแบงสวนเปยกและสวนแหง มีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว 2.50  เมตร 
พื้นที่ประมาณ 5.00 ตารางเมตรมีการปลกูตนไมใสกระถางและเจาะชองแสงที่ฝาเพดานเพื่อสราง
บรรยากาศใหรมร่ืนรวมถงึมกีารติดตั้งราวจับ เพื่อเพิ่มความปลอดภัยใหกับผูปวย 

 

 
 

ภาพที่ 4.75 แสดงหองน้ําที่มีการแยกสวนเปยก สวนแหง และการจัดภูมิทัศน 
 

ทางเดินภายใน มีความกวาง 1.00 -1.20 เมตร ผูปวยสามารถเดินผานไดโดยสะดวก 
เนื่องจากมกีารจัดวางเฟอรนิเจอรที่เปนระเบียบและไมกีดขวางทางเดิน 

 

 
 

ภาพที่ 4.76 แสดงประตูเขาหองน้ํา และทางเดินภายใน 
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กลาวโดยสรุป ผลการเกบ็ขอมูล พบวา พบวา ผูปวยมีภาวะตองพึง่พาบาง (คาคะแนน 
ADL อยูในชวง 3-4 /6) มีระดับความจาํอยูในระดับกลาง (คา GDS อยูในชวง 4-5 /7) ผูปวยจะ
แสดงพฤติกรรมอาการของโรคสมองเสื่อมมากขึ้น ไดแก มีอาการหวาดระแวง กลวัวาจะมีผูอ่ืนมา
ทําราย, หวงแหนทรัพยสมบัติ, มักพูดเรื่องเหตุการณเดิมซํ้าๆในอดตี, ถามคาํถามเดิมซํ้าๆหลาย
คร้ัง, มีอาการเห็นภาพหลอนและแสดงพฤติกรรมกาวราว มีอาการหึงหวงสามีหรือภรรยาของตน 
สูญเสียความสามารถในการรับรูส่ิงใหมๆ และไมสามารถวางแผนหรือทํางานทีม่ีความซับซอนได 

ดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ ผูปวยเริ่มมีพฤติกรรมไมชอบเขาสังคม และมักเก็บตัวอยูคน
เดียวตามลาํพงั ซึ่งในระยะนี้ผูดูแลจะมภีาวะความเครียด เพราะตองรับภาระในการดูแลและ
จัดการกับพฤติกรรมปญหามากขึ้น โดยผูปวยจะมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดแก ชอบร้ือคนสิ่งของ 
แสดงอาการกาวราว ไมชอบการอาบน้ํา จําไมไดวารับประทานอาหารไปแลวหรอืยัง ในสวนของ
คาใชจายในการดูแลผูปวยจะเปนหนาที่ของบุตรหรือญาติของผูดูแล เนื่องจากผูปวยจะไมสามารถ
รับรูหรือวางแผน การคิดคํานวณเกี่ยวกับการใชจายตางๆได โดยคาใชจายเฉลี่ยในแตละเดอืน
ประมาณ 15,000-20,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมกับญาติของตน โดยผูปวย
มักจะเก็บตัวอยูตามลําพงัและไมชอบการมีสังคมเหมือนในชวงแรกๆ และชอบทาํกจิกรรมหรืองาน
อดิเรกที่ตนชอบอยูในหองนอน หองพกัผอน และพืน้ทีส่วนภายนอก ไดแก นั่งดูตูปลาหรือรูปภาพ
ของตนเองในอดีต, นอนพกัผอนอยูที่โซฟาหรือเตียงนอนในหองนั่งเลน, ดูรูปภาพในหนงัสือหรือ
อัลบ้ัมเก็บภาพที่ตนชอบ, ฟงเพลงคลาสสิคหรือเพลงบรรเลงที่ตนชอบ และชอบนัง่ชมวิวอยูในสวน
ภายนอก ในสวนของการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย ผูดูแลจะคํานงึถงึความ
ปลอดภัยของผูปวยมากขึ้น โดยการติดตั้งทางลาดและราวจับในสวนของหองน้ํา ทางเดินภายใน 
ทางเขาหลัก และมีการกาํหนดพืน้ทีห่รือกัน้หองนอนสําหรับผูปวยขึน้ใหม กรณทีี่ผูปวยอาศยัอยูชั้น
บนหรือมีปญหาในการเคลือ่นยายผูปวยโดยใชเกาอี้รถเข็น นอกจากนี้ ผูดูแลยังสงเสรมิ
สภาพแวดลอมที่กระตุนความจําผูปวย และคงความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจําวันของ
ผูปวยใหเปนไปตามปกติ ไดแก การติดรูปภาพของคนในครอบครัวทีผ่นังหองนั่งเลน และหองนอน, 
การวางตูปลาไวในหองนัง่เลนเพื่อกระตุนการรับรู, การใชวัสดุเดียวกันกับประตูปดผนังหองนอน
หรือหองนัง่เลน เพื่ออําพรางและปองกนัไมใหผูปวยเดินหลงออกไปภายนอกหอง, การจัดทางเดิน
ใหกวางโดยไมมีส่ิงกีดขวาง และการเปดเพลงหรือวิทยุ เพื่อชวยลดพฤติกรรมปญหาของผูปวย 
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4.3.3 กลุมระยะสุดทาย 
 

ไดแก กรณีศึกษาที ่11, กรณีศึกษาที ่12, กรณีศึกษาที ่13, กรณีศึกษาที ่14, กรณีศกึษาที ่
15, กรณีศึกษาที ่19 และกรณีศึกษาที ่20 
 

1) กรณศีึกษาที ่11 อายุ 70 ป 
ที่อยู ถนนประชาชืน่ เขตบางซื่อ  
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ70 ป จบการศึกษาในระดับการศึกษาปริญญาโท 

อาชีพเดิมรับราชการ เปนนกัวิทยาศาตร ในกระทรวงเกษตรและสหกรณ ผูดูแลหลัก เปนนองสาว
ของผูปวย อายุ 68 ป จบการศึกษาในระดบัการศึกษาปริญญาตรี เคยประกอบอาชพีเปนสถาปนกิ 
และรับราชการในสถานที่ราชการแหงหนึ่ง  

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 10 ป 
โรคประจําตัว โรคกระเพาะ และเบาหวาน 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค แตเดิมผูปวยเปนคนที่เรียนหนังสือเกง ทาํอาหารเกง เย็บ

ปกถักรอยเกง มีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผ ชอบชวยเหลือและเลี้ยงสัตว โดยในวนัหยุดของทุกๆเดือนจะ
นําอาหารไปเลี้ยงสัตวเชน แมวและสุนัขจรจัดเปนประจํา นอกจากนีย้ังชอบชวยเหลือเด็กและมอบ
ทุนการศึกษาใหกับเด็กๆเปนประจําเชนกนั โดยมิไดหวงัสิ่งตอบแทนแตอยางใด ตลอดระยะเวลา
ประกอบอาชพีรับราชการ ผูปวยเปนคนที่มีความรับผิดชอบ และเปนที่รักของเพื่อนรวมงาน 
จนกระทั่งในวยัที่ใกลเกษียณอายุราชการ ผูปวยเริ่มมีอาการของสมองเสื่อม กลาวคือเร่ิมมีอาการ
หลงลืม เดินออกนอกบานและจําทางเดินกลับบานไมได ความสนใจในการดูแลตนเองลดลง เร่ิมมี
การแสดงพฤติกรรมแปลกๆ อารมณกาวราว  จนในที่สุดผูดูแลจึงไดพาผูปวยไปพบแพทย และ
ไดรับการวินิจฉัยวา เปนผูปวยสมองเสื่อม ตั้งแต พ.ศ 2541  

ชวงประมาณ 4 ปแรก ผูปวยมีอาการลมืหยิบของจําไมไดวาซื้ออะไรมา อาการไมดูแล
ตนเอง เชน ไมสระผม ไมอาบน้าํ แปรงฟน ชอบใสเสื้อผาซ้ําๆ บางตวัใสไปแลวก็นาํกลับมาใสอีก
คร้ัง อาการลมืวิธีขับรถ ไมรูวาจะตองขับอยางไรไปทางไหนจาํทางกลบับานไมถูก 
 ระยะตอมา ผูปวยมีอาการกาวราว พูดซ้ําๆ ชวงนี้ผูดูแลจะเครียดมาก ซึ่งวิธีแกปญหาของ
ผูดูแลคือการลดการเผชิญหนา และเบี่ยงเบนความสนใจ  ผูปวยมโีรคประจําตัว 2 โรค คือ โรค
กระเพาะ และโรคเบาหวาน ผูปวยยงัสามารถสื่อสารดวยการพูด สนทนาไดบางเวลา สามารถ
ประกอบกิจวตัรประจําวันไดบาง เชน รับประทานอาหาร ขับถายปสสาวะและอุจจาระเองได 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใหยารักษาโรคสมองเสื่อม โรคกระเพาะ และ
โรคเบาหวาน รวมถึงวิตามนิตางๆ ตามที่แพทยแนะนาํ โดยผูดูแลจะพยายามใหผูปวยทํากิจวตัร
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ประจําวนัดวยตนเอง เชน การรับประทานอาหาร การเดนิไปเขาหองน้าํ เปนตน ทัง้นี้เพื่อเปนการ
กระตุนใหเกิดความทรงจาํ และรักษาความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายใหเปนไปตามปกติ  

 

         
 

แผนผังที่ 4.14 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 11 
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สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดครัวเรือนประมาณ 40,000 บาท โดยไดจากเงินบาํนาญ
ของผูปวยและผูดูแลคนละประมาณ 20,000 บาท/เดือน คาใชจายสวนใหญจะเปนคาของใช เชน 
ผาออมผูใหญ เสื้อผา เปนตน สวนคารักษาพยาบาลสามารถเบิกได  
 

ตารางที่ 4.15 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 11 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00-7.00 น. ตื่นนอน, นั่งพัก เตรียมอาหารเชาใหผูปวย หองนอน 
08.00-08.30 น. อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน ดูแลผูปวย หองน้ํา 
09.00-10.00 น. รับประทานอาหาร ปอนอาหารใหผูปวย รับประทานอาหาร 
12.00-14.00 น. ฟงเพลงลีลาส (สุนทราภรณ) ทํางานบาน, อาบน้ํา หองนอน 
14.00-14.30 น. รับประทานผลไมและอาหารวาง ปอนอาหารเสริม หองนอน 
17.00-18.00 น. รับประทานอาหาร, อาหารเสริม ปอนอาหารเสริม หองนอน 
18.00-19.00 น. เดินออกกําลังกายรอบชุมชน พาผูปวยเดินออกกําลัง

กาย 
พท.ภายนอก 

19.00-19.30 น. รับประทานยา ปอนยา หองนอน 
21.00-22.00 น. อาบน้ํา ถายปสสาวะ อุจจาระ พาผูปวยเขาหองน้ํา หองน้ํา 
22.00-06.00 น. นอนพักผอน  นอน,พาเขาหองน้ํา หองนอน 
 

สภาพการอยูอาศัย สภาพที่อยูอาศัยเปนบานไม 2 ชั้น มีบริเวณสวนโดยรอบ ผูปวยเปน
เจาของเอง โดยมีพืน้ที่ใชสอยทั้งหมด ประมาณ 280 ตรม. เปนอาคารคสล.กึ่งโครงสรางไม 2 ชั้น 
ชั้นลางมพีื้นทีป่ระมาณ 154 ตรม. ประกอบดวย สวนภายนอก, ครัวไทย, หองนั่งเลน, หองพกัผอน, 
พื้นที่รับประทานอาหาร และหองนอนผูปวย สวนชั้นบนจะเปนหองนอนและหองเก็บของของผูดูแล  

สภาพแวดลอมภายในบานทั่วไป เปนบานไมสองช้ัน ภายในบริเวณบานชั้นลางมกีาร
ปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยใหเอื้ออํานวยและสะดวกตอการดูแลผูปวยสมองเสื่อม อาทิ
เชน มีการปรับเปลี่ยนหองรับแขกซึ่งอยูบริเวณชั้นลางของบานใหเปนหองนอน มีการจัดวาง
ตําแหนงของเตียงนอนทีท่าํใหผูดูแลสามารถมองเหน็ผูปวยสมองเสื่อมไดเกือบตลอดเวลา  มกีาร
นํารูปภาพเกาๆในอดีต รวมถึงการนาํเครื่องเลนเทป และเทปเพลงบรรเลงมาเปดใหผูปวยสมอง
เสื่อมไดฟง เพือ่เปนการสงสริมความจาํ และกระตุนการรับรูของผูปวยไดในระดับหนึง่ รวมถงึมีการ
นําเบาะที่มีความหนาพอสมควร มาวางบริเวณใกลเตยีงของผูปวย เพื่อปองกนัการตกเตียงใน
ขณะที่ผูปวยสมองเสื่อมนอนหลับ  นอกจากนี้ยังมีการปรับเปลี่ยนลกัษณะของประตูบานโดยใช
วัสดุที่มีลักษณะและสีคลายกับผนงัของบาน เพื่อเปนการพรางตา ปองกนัผูปวยสมองเสื่อมเดนิหนี
ออกนอกบริเวณบาน เนือ่งจากผูปวยสมองเสื่อมรายนี้เคยมีประวตัิเดินออกนอกบาน และจํา
ทางเดินกลับบานไมได นอกจากนี้ภายในบริเวณดียวกนัจะเปนหองน้าํ ซึ่งอยูติดกบัเตียงนอนของ
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ผูปวยสมองเสือ่ม โดยระยะทางในการเดนิจากเตียงนอนไปหองน้าํจะยาวประมาณ 2 เมตร และ
เดินตอไปอีก 2 เมตร จะเปนหองครัวที่สมาชิกภายในบานสามารถรบัระทานอาหารรวมกันได โดย
การปรับปรุงลกัษณะดังกลาว ทาํใหงายตอการชวยเหลือผูปวยสมองเสื่อมในการปฎิบัติกิจวัตร
ประจําวนัในแตละวันไดสะดวกมากขึ้น  

สวนภายนอก อยูใกลกับทางเขา-ออกหลักของบาน มีสวนระเบียงนั่งพักผอนภายในสวน 
ขนาดพืน้ทีป่ระมาณ 40 ตรม. มีชุดโตะ-เกาอี้นัง่พักผอนรองรับได 4-6 คน ตาํแหนงทีว่างชุดโตะ-
เกาอี้มหีลังคาคลุมโครงหลงัคายึดติดกับตัวบาน และมองเหน็ววิสวนไดโดยรอบ 

 

 
 

ภาพที่ 4.77 แสดงระเบียงบานที่เชื่อมกับสวนหนาบาน 
 

พืชพรรณภายในสวนตกแตงไปดวยไมดอก ไมประดับ สวนใหญปลูกอยูในกระถางหรือ
กระบะไม ทางเดินภายในสวนปูดวยกระเบื้องแผนทางเดินและโรยกรวด ทางเดินมลัีกษณะพืน้ผวิ
ขรุขระ ภายในสวนมีบอเลีย้งปลา 

 

 
 

ภาพที่ 4.78 แสดงสวนภายนอกบริเวณดานหนาที่อยูอาศัยของผูปวย 
 

หองนั่งเลน มีขนาดพืน้ที่ประมาณ 15 ตรม.เชือ่มตอกับพืน้ทีน่ั่งรับประทานอาหาร 
ตกแตงดวยเฟอรนิเจอรที่ใชวัสดุเปนไม เชน เกาอี้นัง่ ชั้นโชวเครื่องแกว เปนตน ผนังหองติดภาพใน
อดีตของครอบครัว ปจจุบันหองนั่งเลนใชเปนพืน้ทีน่ัง่พกัผอน ดูทวีีของผูดูแล 
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ภาพที่ 4.79 แสดงหองนั่งเลน และหองรับประทานอาหาร 
 

หองนอน พื้นที่ประมาณ 20 ตรม. อยูติดกับหองน้ําและหองพักผอน แตเดิมหองนอน
ผูปวยเปนหองพักผอนไมมีผนังกั้น แตเนื่องจากผูปวยมพีฤติกรรมไมดแูลตนเองจนบางครั้งไมไดใส
เสื้อผาและเดนิอยูภายในบาน ผูดูแลจึงไดตอเติมบานโดยการทําผนงักัน้หองในสวนของหองนอน
ผูปวยและหองพักผอน ในสวนของเฟอรนิเจอรภายในหองนอนผูปวยประกอบดวย ตูวางของ
บริเวณหัวเตียง วทิยุและโทรทัศน ราวแขวนเสื้อ และโตะเครื่องแปง 
 

 
 

ภาพที่ 4.80 แสดงสภาพหองนอนของผูปวย 
 

หองน้ํา อยูภายในหองนอนของผูปวย ประกอบดวย เคานเตอรอางลางหนา โถสุขภัณฑ 
และพื้นที่อาบน้ําฝกบัว ขนาดพื้นที่ประมาณ 4.5 ตรม. ประตูหองน้ํามีความกวาง 80 ซม. โดยพืน้
หองน้ําและพืน้หองนอนมีระดับตางกนั 10 ซม. เคานเตอรอางลางหนามีความสูง 70 ซม. ไมมีตูใต
เคานเตอร ตดิกระจกเงาขนาด 20x40 ซม. เหนือเคานเตอร ฝารองนัง่โถสุขภัณฑใชสีที่ตัดกับตัว
สุขภัณฑ พืน้สวนอาบน้าํมีการลดระดับ 10 ซม.และใชผามานกัน้พืน้ทีอ่าบน้าํ 
 

 
 

ภาพที่ 4.81 แสดงพื้นที่อางลางหนา โถสุขภัณฑ และพื้นที่อาบน้ําฝกบัว 
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หองครัว หองครัวอยูติดกบัที่จอดรถและ
พื้นที่รับประทานอาหาร ลักษณะเปนครัวไทยแยก
ออกมาจากตวับาน ขนาดพืน้ที่ประมาณ 10 ตรม. 
 

 
 

ภาพที่ 4.82 แสดงครัวไทยที่มีการตอเติมบริเวณ
ดานหลังที่อยูอาศัย 

 

หองรับประทานอาหาร อยูติดกับ
หองนอนและหองครัว โดยมีขนาดพืน้ที่ประมาณ 
9 ตรม. เฟอรนิเจอรประกอบดวบ ชุดโตะเกาอี้
รองรับได 2-3 คน ชุดอางลางจานและตูเก็บของ
ใช ผูดูแลและกับผูปวยจะนั่งรับประทานอาหาร
รวมโตะเดียวกัน  

 

ภาพที่ 4.83 แสดงชุดโตะ-เกาอี้รับประทานอาหาร
รองรับได 2-3 คน 

 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 
1.00-1.20 เมตร ลักษณะทางเดนิคดเคี้ยว มกีาร
วางเฟอรนิเจอรในตําแหนงตางๆ ตามทางเดิน
ภายในบาน  
  

 

ภาพที่ 4.84 แสดงทางเดินจากหองนอนไปพื้นที่
รับประทานอาหาร 

 

2) กรณศีึกษาที ่12 อายุ 86 ป 
ที่อยู บานเดี่ยวแยกหลัง ในที่ดินเดียวกนั เขตบางพลัด 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญงิ อายุ 86 ป ภูมิลําเนาเดิมเปนคนจงัหวัดปทุมธาน ี

แตงงาน และมีบุตรดวยกันทั้งหมด 6 คน เสียชวีิตไปแลว 2 คน  กอนผูปวยจะบวชและจําพรรษา
อยูที่วัดหินหมากแปง ผูปวยเคยประกอบอาชีพคาขาย โดยเริ่มจากการคาขายผกัในตลาด ดวย
ความที่เปนคนขยัน ทาํใหสามารถขยายกิจการการคา จากการคาขายเล็กๆนอยๆมาเปนการคา
ขายที่ตองลงทนุมากยิง่ขึ้น โดยเริ่มจากการตอเรือ การดูดทราย และอาชีพสุดทายกอนที่ผูปวยจะ
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หันหนาเขาหาพระพทุธศาสนา คือการทาํแรดีบุก เนื่องจากไมมีความรูในการทาํแรดีบุก ประกอบ
กับเริ่มเบื่อกับการทาํงานและนิสัยสวนตวัเดิมเปนคนที่ชอบทําบุญ จงึทําใหผูปวยตดัสินใจบวช กบั
หลวงปูเทศนที่วัดหินหมากเปง จงัหวัดหนองคาย เปนระยะเวลา 15 ป 

สําหรับลักษณะนิสัยสวนตวัเดิมของผูปวยนั้น เปนคนที่มีความขยนัขันแข็ง ทํางาน
ตลอดเวลา  โรคประจําตัวมเีพียงโรคไขมันในเสนเลือดสงู และความดนัโลหิตสงู โดยทั่วไปเปนคน
ที่มีจิตใจโอบออมอารี ชอบการทาํบุญ และชอบชวยเหลือคนอ่ืนอยูเสมอๆ และทีสํ่าคัญเปนคนที่
ศึกษาชอบธรรมะ เปนพทุธศาสนิกชนที่ดี บริจาคเงนิทาํบุญ และทํานบุํารุงพระพทุธศาสนาทุกครั้ง
ที่มีโอกาส ไมวาจะเปนกําลงักายหรือกาํลงัทรัพย  ตอเมื่อยางอายุได 65 ป ผูปวยเร่ิมรูสึกเบื่อกบั
การทาํงาน และนิสัยสวนตวัชอบศึกษาธรรมะอยูแลวจงึตัดสินใจบวชตั้งแตนั้นเปนตนมา จนกระ
ทั้งอายุได 80 ป ผูปวยเริ่มมีอาการเจ็บปวย มีอาการเหนื่อยงาย แนนหนาอก ลูกๆเกรงวาหาก
ผูปวยมีอาการมากขึ้นจะไมมีใครดูแลชวยเหลือ จงึเหน็สมควรวา ควรรับผูปวยกลบัมาอยูที่บาน 
แตการที่จะใหผูปวยกลับมาอยูที่บานนั้นไมใชเร่ืองงาย เนื่องจากเคยชินกบัสถานที่เดิมๆ  และ
ยังคงตองการศึกษาธรรมะกบัหลวงปูเทศนอยู จงึทําใหผูปวยยังคงปฏิบัติธรรมอยูที่วัดหนิหมาก
เปง โดยการดแูลสวนหนึง่จะไดรับความชวยเหลือจากผูปวยที่อาศัยอยูดวยกนั 
 แตพอหลังจากที่ปูเทศนทานมรณภาพ ทาํใหไมมีแรงยดึเหนีย่วจิตใจและไมมีใครคอยสอน
เกี่ยวกับธรรมะ จึงทําใหผูปวยตัดสินใจยอมกลับมาอยูที่บานสวนที่จงัหวัดปทุมธานี แตพอกลับมา
ไดสักพัก แมมีเร่ิมมีอาการหลงๆลืมๆ และอยากกลับบานตลอดเวลา ถามซ้าํ และวางของผิดที่อยู
บอยครั้ง กลบัเปนคนที่มพีฤติกรรมกาวราวในบางเรื่อง เชนบางครั้งพูดจาหยาบคายทาํใหผูดูแล
รูสึกนอยใจอยูบอยครั้ง จนกระทั่งไดไปพบอาจารยสิรินทร ซึ่งเปนแพทยที่ใหการรักษาเกี่ยวกับโรค
ผูสูงอาย ุ เพื่อรักษาอาการเจ็บปวยทางรางกาย โดยชวงนัน้ไดมีอาการสมองเสื่อม จนอาจารยสิริ
นทรสังเกตได และไดรับการวินิจฉยัจากแพทยวามีภาวะสมองเสื่อมต้ังแตอายุได 80 ป 
 ผูดูแลหลัก เปนลูกสาวของผูปวย อายุ 69 ป เปนบตุรคนที่ 2 ของผูปวย เดิมประกอบ
อาชีพรับราชการครู สอนในระดับประถมศึกษา ปจจุบนัเกษยีณออกจากราชการและมาประกอบ
อาชีพชาวสวนเชนกัน ภายหลงัที่กลบัมาอยูที่บานสวน ไดทําหนาที่ในการดูแลผูปวยตั้งแตผูปวย
เร่ิมมีอาการเจบ็ปวย โดยจะดูแลในชวงกลางวันตั้งแตวนัจันทรถงึวนัศุกร สวนในวันเสารและวัน
อาทิตยจะเปนลูกสาวของคุณโกสุมเขามาชวยแบงเบาภาระในการดูแล สําหรับบทบาทในชวงแรก
ของการดูแล ภายหลงัที่ผูปวยเริ่มชวยเหลือตนเองไดนอยลงและกลบัมาอยูที่บานสวน ลูกสาวของ
ผูปวยไดทําหนาที่ของตนเองในการดูแลผูปวยไดเปนอยางด ี  เนื่องจาก โดยสวนตัวรัก และเคารพ
ในตัวผูปวยอยูแลว และคดิวาเปนหนาทีท่ี่ลูกสะใภควรปฏิบัติ ประกอบกับ มีความศรัทธาในตัว
ของผูปวย จงึทําใหสามารถดูแล และอยูรวมกับผูปวยได ซึ่งบางครัง้ในการดูแล จะทําใหรูสึกทอ 
และเหนื่อยบาง อยางไรก็ตามลูกสาวของผูปวยก็จะไดรับกําลังจากคนในครอบครัวอยูเสมอๆ 
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 ผูดูแลรอง ลูกชายของผูปวย ปจจุบันอายุ 70 ป เปนบุตรคนที่ 3 ของผูปวยลําไย เดิมเคย
ประกอบอาชพีรับราชการอยูที่การไฟฟา ปจจุบันเกษยีณออกจากราชการมาประกอบอาชพี
ชาวสวน เนือ่งจากมีบานและสิ่งแวดลอมที่เงียบสงบเหมาะสมกับการการดูแลและการฏิบัติธรรม
ของผูปวย จงึทาํใหลูกๆคนอื่นตัดสินใจพาผูปวยกลับมาอยูที่บานสวน โดยตลอดระยะเวลาของ
การดูแล ไดทาํหนาที่เปนผูชวยเหลอื และเปนที่ปรึกษา และใหกําลงัใจครอบครัวในการดูแลผูปวย 
และเขามาแบงเบาภาระในการดูแลหากคนในครอบครัวรูสึกเหนื่อยลาจากการดูแลมากเกินไป 
สวนผูดูแลรองอีกคนเปนหลานสาวของผูปวย ปจจุบันอายุ 47 ป จบการศึกษา พยาบาลเทคนิค 2 
ป ที่จงัหวัดนครศรีธรรมราช และปริญญาตรี สาขาจิตวิทยาสังคม  จากมหาวิทยาลัยรามคาํแหง 
ในอดีตเคยทํางาน ในตําแหนงพยาบาลเทคนิค ที่โรงพยาบาลราชวถิี หลังจากนัน้ไดลาออกมา
ทํางานในตาํแหนง นักจิตวทิยา และทํางานดานวิชาการที่สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายจุนถงึปจจุบนั
นาวสาวจิตนภา ทําหนาทีช่วยเหลือในการดูแลผูปวย โดยจะชวยแบงเบาภาระในการดูแลในชวง
วันเสาร และวนัอาทิตย เนื่องจากตองการใหผูดูแลหลักไดมีเวลาในการพักผอนบาง  และเนื่องจาก
เปนผูทีม่ีความรูและศึกษาเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุอยูเสมอๆ จึงทาํใหมีความเขาใจ และนาํ
เทคนิค การดแูลผูปวยสมองเสื่อมถายทอดใหกับคนในครอบครัว 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 8 ป, โรคประจําตัว ไขมันในเลือดสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ชวงแรก 4 ปแรก ผูปวยจะมีอาการซมึเศรา มักนัง่รองไห

ตามลําพังอยูบอยครั้ง, และมักหลงๆลืมๆวาวางสิง่ของไวที่ใด เชน ผูปวยมกัเปนคนชอบล็อตเตอรี่ 
และเมื่อหาล็อตเตอรี่ไมพบ ก็มักจะอางวามีคนเอาไปซอนทัง้ที่ผูปวยเปนคนเก็บเอาไวเอง เปนตน 
สวนกจิวัตรประจําวนัของผูปวย เชน การลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา ยงัคงทาํไดเองในชวงนี ้
ยกเวนการสนทนาหรือการโทรศัพท ผูปวยจะไมสามารถทําไดเองโดยลาํพงั 
 ปจจุบัน ผูปวยมักมีปญหาเรื่องการสื่อสาร คือ ไมคอยพูดสนทนาพูดนอยลง และเงยีบเปน
สวนใหญ, และมีปญหาในเรือ่งของการกลนือาหาร ลืมวธิีกินอาหาร ผูปวยมกัไมยอมเคี้ยวอาหาร 
หรือเคี้ยวนนานไมยอมกลนื  

การปองกันและการรักษา รักษาตามอาการของโรค โดยการใหยารักษาและขอแนะนาํ
ในการดูแล ไดแก ยารักษาโรคไขมันในเลือดสูง และการดูแลผูปวยดวยความใสใจ โดยผูดูแลจะ
คอยใหกําลงัใจผูปวยเมื่อมีอาการซึมเศรา รวมถึงไดมีการกระตุนความจําใหกับผูปวย โดยการเลา
เหตุการณในอดีตใหผูปวยฟงอยูเปนประจาํ และคงกิจวตัรประจําวันของผูปวยใหเปนไปตามปกต ิ

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันสมาชิกในครัวเรือนมจีํานวน 5 คน ประกอบดวย ลูกชาย
, ลูกสะใภ, หลานสาว, ผูปวย (ผูปวย) และลูกจาง โดยผูดูแลผูปวยจะเปนหนาที่ของลูกสะใภและ
หลานสาวเปนสวนใหญ สวนคาใชจายในการดแูลผูปวยนัน้ มาจากเงินเก็บของผูปวยเองในสมยั
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ตอนที่ยงัเปนหนุมสาว เพราะในอดีตผูปวยประกอบอาชีพคาขาย มรีายไดมากมาย จงึมีเงินเก็บ
และที่ดินรวมมูลคากวา 10 ลานบาท ทาํใหไมมีปญหาในเรื่องของคาใชจายในการดแูลรักษา 

 

 
 

แผนผังที่ 4.15 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 12 
 

สภาพการอยูอาศัย ที่อยูอาศัยของผูปวยลักษณะเปนบานไมชั้นเดียวยกพืน้สูง 0.60 
เมตร แยกออกมาจากเรือนใหญอยูในที่ดนิเดียวกัน ซึ่งลูกชายผูปวยเปนคนปลกูสรางไวให โดยมี
การกัน้ร้ัวโดยรอบเพื่อเปนพืน้ที่สรางความสงบเปนสวนตัว และเปนพื้นที่ในการประกอบกิจกรรม
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม เชน การเดินจงกลม เปนตน พืน้ที่ใชสอยภายในบานประกอบดวย 
หองนอน, หองน้าํ และระเบยีงบาน พืน้ที่รวมประมาณ 36.00 ตารางเมตร 
 

ตารางที่ 4.16 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 12 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
03.00 – 04.00 น. ตื่นนอน, เดินจงกรม คอยดูแลผูปวย สวนภายนอก 
04.00 – 05.00 น. ทํากิจวัตรสวนตัว คอยดูแลผูปวย  หองน้ํา 
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05.00 – 07.00 น.  สวดมนตและทําวัตรเชา เตรียมอาหารเชาใหกับ
ผูปวย  

ระเบียง 

07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหาร คอยดูแลผูปวย  ระเบียง 
08.00 – 12.00 น. ฟงธรรมะ, ชมวิวอยูที่ระเบียง

บาน 
คอยดูแลผูปวย, เตรียม
อาหารเชาใหกับผูปวย  

ระเบียง 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร คอยดูแลผูปวย  ระเบียง 
13.00 – 20.00 น. ฟงธรรมะ, ชมวิวอยูที่ระเบียง

บาน, เดินจงกรม, รดน้ําตนไม
และทําวัตรเย็น 

อานหนังสือ  บางครั้งก็เลา
เหตุการณในอดีตใหผูปวย
ฟงเพื่อกระตุนความจํา  

ระเบียง 

20.00 – 21.00 น. รับประทานนม, เครื่องดื่มชง เตรียมอาหารใหผูปวย  ระเบียง 
21.00 – 03.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน  หองนอน 
 

สวนภายนอก สวนภายนอกจะอยูใกลกับทางเขาออกหลัก สามารถมองเหน็ไดจาก
ระเบียงบาน ประกอบไปดวยไมดอกไมประดับ และไมยืนตน โดยจะปลูกบริเวณรมิร่ัวยาวตลอด
แนว สวนมีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 12.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 48.00 ตารางเมตร 
 

 
 

ภาพที่ 4.85 แสดงสวนภายนอกที่มองเห็นไดจากระเบียงบาน 
 

พื้นที่นั่งเลน และพื้นทีร่ับประทานอาหาร ใชรวมกนัที่บริเวณระเบยีงบาน ผูปวยมักจะ
ออกมานั่งเลนที่บริเวณนี้ในชวงเชาถงึชวงเย็นของในแตละวัน โดยระเบียงมีขนาดความกวาง 3.00 
เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ทีป่ระมาณ 18.00 เมตร 
 

 
 

ภาพที่ 4.86 แสดงระเบียงบานที่ผูปวยมักออกมาใชทํากิจกรรมในแตละวัน 
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หองนอน ประกอบดวยเตยีงนอน 1 ชุดสําหรับผูปวย สวนผูดูแลจะปูนอนทีพ่ืน้หอง
ขวางทางเดินใกลกับเตียงของผูปวย เพื่อคอยดูแลเวลาผูปวยลุกออกจากเตียงเขาหองน้าํใน
ชวงเวลากลางคืน หองนอนผูปวยมีขนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ 18.00 ตรม. 
 

 
 

ภาพที่ 4.87 แสดงเตียงนอนของผูปวย และประตูเขาหองนอน 
 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกมีความกวางประมาณ 1.00 – 1.20 เมตร ใชวัสดูปู
พื้นเปนกระเบือ้งปูพืน้ทางเดินขนาด 30x30 เซนติเมตร และโรยกรวด ผูปวยจะใชทางเดินภายนอก
เปนประจาํทกุวันเพื่อทาํกิจกรรมตางๆ เชน เดินจงกรม, รดน้ําตนไม เปนตน 

 

 
 

ภาพที่ 4.88 แสดงพื้นที่เดินจงกรม และทางเดินโดยรอบบริเวณสวนภายนอก 
 

3) กรณศีึกษาที ่13 อายุ 89 ป 
ที่อยู บานทรงไทยยกใตถนุสงู ติดริมแมน้าํเจาพระยา เขตบางซื่อ 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 19 ป, โรคประจําตัว โรคพารกนิสัน, โรคเสนเลือดในสมอง

ตีบ และโรคตอมลูกหมากโต, ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาอยางมาก(คาคะแนนADL = 6/6) 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศชาย อายุ 89 ป อดีตเคยรับราชการในกองทหารมหาดเล็ก

รักษาพระองค ปจจุบันมีบตุร 5 คน เปนหญิงทัง้หมด โดยมบีุตรคนสุดทายเปนผูดูแลหลัก 
เนื่องจากมีลกูมาก ทาํใหผูปวยลาออกจากการรับราชการทหาร มาประกอบอาชพีทาํนา ทาํสวน 
เพื่อเลี้ยงดูลูก ๆ ในอดีตผูปวยเปนคนที่มีสุขภาพแข็งแรงมาก ไมเคยเจบ็ปวย ลักษณะนิสัยเดิมเปน
คนเจาระเบยีบ เสื้อผาที่ใสทุกตัวตองรีดใหเรียบรอย และตองดูดีเสมอ เปนคนทีพ่ดูนอย เงียบขรึม 
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ขยันทาํงานออกไปทํางานแตเชา รักครอบครัว ที่สําคญัเปนคนชอบทําบุญ จนกระทั่งอายุได 70 ป 
ผูปวยเริ่มมีอาการปวยดวยโรคเสนเลือดในสมองตีบ รักษาดวยการรับประทานยาละลายลิ่มเลือด
มาโดยตลอด และตองเขาออกโรงพยาบาลอยูเปนประจาํ ตลอดชวงระยะเวลาของการรักษาที่ผาน
มา ไมไดชวยใหอาการของผูปวยดีข้ึนแตอยางใด กลบัทําใหอาการตาง ๆ แยลงอยางเห็นไดชัด 
คุณทองเริ่มถามซ้ํา ๆ กลบัไปกลับมา ความสนใจในตนเองลดลงโดยเฉพาะการอาบน้าํ ชอบวาง
ของผิดที่และบางครั้งจาํนาํไปซอน และหาไมเจออยูบอยครั้ง ไมคอยนอนหลับในเวลากลางคนื 
เดินไปเดินมา อาการเหลานี้เร่ิมทําใหผูดูแลรูสึกเครียด และตัดสินสินใจเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล จนในที่สุด ไดมารักษาและไดรับการวินจิฉัยวาเปนสมองเสื่อม และเขารับการรักษา
อยางตอเนื่อง แตดวยภาวะของโรคและสุขภาพรางกายที่เร่ิมออนแอ ทาํใหผูปวยเริ่มมีปญหาตดิ
เชื้อที่ปอด เนือ่งจากความสามารถในการกลืนลดลงและสําลักอาหารอยูบอยครั้ง  
 ผูดูแล เปนลูกสาวของผูปวย อายุ 46 ป สถานภาพโสด จบการศึกษาปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เคยประกอบอาชีพเปดบริษัทรับจัดสวน แตมีปญหา
ทางดานสุขภาพ คือปวยเปนโรคลูปส และตองนอนพกัรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลอยูเปนเวลานาน
หลายเดือน ทําใหตองออกจากงานเนื่องจากสุขภาพไมเอ้ืออํานวยประกอบกับในชวงที่ตนเอง
เจ็บปวย ธุรกจิการจัดสวนประสบปญหาผลจากการรักษาดวยยารักษาโรคลูปส ทําใหมีปญหาจอ
ประสาทตาเสือ่ม ปจจุบนัตาขางขวามองไมเหน็ สวนตาขางซายสามารถมองเห็นได แตไม
เหมือนกับสายตาคนปกติ ประกอบในชวงนัน้ ผูปวยเริม่มีอาการเจ็บปวย คือมีอาการของเสนเลือด
ในสมองตีบ ชวยเหลือตนเองไดนอยลง คนในครอบครัวจึงตัดสินใจออกจากงานและกลับมาดูแล
ผูปวย เนื่องจากเห็นวาไมมภีาระ และไมไดแตงงาน โดยคาใชจายในการดูแลผูปวยนัน้ มาจากการ
ขายที่ดนิ ซึ่งเปนสมบัติของผูปวยเอง และมาจากการชวยเหลือของลกู ๆ บาง ทําหนาที่ในการดูแล
ผูปวยตั้งแตทีผู่ปวยเริ่มเจ็บปวย รวมระยะเวลาทัง้หมด 7 ป โดยตลอดระยะเวลา ในการดูแลผูปวย 
ดวยความรัก ความใสใจ ถงึแมวาการดูแลในระยะแรก จะเปนไปดวยความยากลาํบาก เนื่องจาก
ไมเขาใจในสิ่งที่ผูปวยแสดงออก  

พฤติกรรมและอาการของโรค ในระยะแรกๆ ผูปวยไดปวยเปนโรคเสนเลือดในสมองตีบ
มีอาการหนามืดเวียนศรีษะ และเปนลมบอยๆ สาเหตุมาจากการชอบทานอาหารจําพวกเนื้อสัตว 
และเคกบอยๆ ซึง่เปนอาหารที่มีคอลเรสเตอรอลสูง ตอนมาเริ่มมีอาการของโรคสมองเสื่อม คอื 
อาการชอบพดูซ้ําๆ โดยเฉลี่ยในแตละวนัจะพูดเรื่องเดิมประมาณ 20 คร้ัง, พฤติกรรมในการดูแล
ตนเองเปลีย่นไป เชน ไมชอบอาบน้าํ และใสเสื้อผาตวัเดิม เปนตน ตอมา ผูปวยเริ่มมีอาการ
กาวราว โมโหงายจนบางครัง้กท็ํารายผูดูแล เชน เมื่อผูดแูลพยายามจะอาบน้าํใหผูปวย บางครั้งก็
จะทาํรายโดยรางกายผูดูแล เปนตน รวมถึงยงัมีอาการเห็นภาพหลอน หรือบางครัง้ก็คุยกับตนเอง
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ในกระจกเงา ตอมามีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิ่งของ, พฤติกรรมในการรับประทานอาหารเปลี่ยนไป 
เชน เวลารับประทานทานอาหาร จะทานแตขาวและไมยอมตักกับขาว เปนตน 
 ปจจุบัน ผูปวยเริ่มมีปญหาในเรื่องของการควบคุมระบบขับถาย, การเคี้ยวและการกลืน
อาหาร ทําใหผูดูแลตองคอยดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา 

 
 

แผนผังที่ 4.16 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 13 
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การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามที่แพทยไดวินิจฉัย ควบคูกับ
การดูแลผูปวยตามคํานําของแพทย เชน ในการสื่อสารกับผูปวย แพทยแนะนําใหใชการพูดเสยีง 
และพูดอยางชาๆ แทนการพูดเสียงสงู และพูดอยางรวดเร็ว เปนตน 

 

ตารางที่ 4.17 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 13 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 – 07.00 น. ตื่นนอน, ลางหนา, แปรงฟน ตื่นนอน, เตรียมอาหารสําหรับ

ผูปวย 
หองน้ํา 

07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเชา ไดแก  
โอวันติน, นม, ขนมเคก 

คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนั่งเลน 

08.00 – 12.00 น. นอนพักผอน,ฟงเพลงบรรเลง, 
ชมรายการโทรทัศน 

อานหนังสือ, ดูโทรทัศน
รวมกับผูปวย 

หองนั่งเลน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

หองนั่งเลน 

13.00 – 16.00 น. นอนพักผอน,ฟงเพลงบรรเลง, 
ชมรายการโทรทัศน 

อานหนังสือ, รดน้ําตนไม หองนั่งเลน 

16.00 – 17.00 น. นั่งเลนที่ศาลาริมน้ํา ดูแลผูปวยอยางใกลชิด สวนภายนอก 
17.00 – 17.30 น. อาบน้ํา อาบน้ําใหผูปวย ระเบียง 
17.30 – 18.00 น. รับประทานอาหาร รับประทานอาหารรวมกับ

ผูปวย 
หองนั่งเลน 

18.00 – 20.00 น. นอนพักผอน,ฟงเพลงบรรเลง, 
ชมรายการโทรทัศน 

อานหนังสือ, ดูโทรทัศน
รวมกับผูปวย 

หองนั่งเลน 

20.00 – 21.00 น. รับประทานนม ดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนั่งเลน 
21.00 – 01.00 น. นอนพักผอน ดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนั่งเลน 
01.00 – 04.00 น. ผูปวยมีอาการเห็นภาพหลอน, 

กาวราว และถายปสสาวะ 
คอยดูแลผูปวย และทําความ
สะอาดพื้นที่ภายในหองนอน 

หองนอน 

 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดครัวเรือนมาจากทรพัยสินของผูปวยเอง โดยไดมาจากการ
ขายที่ดนิของผูปวยและคาเชาที่ดนิ คาใชจายในการดูแลรักษารักษาจงึมีเพียงพอโดยเฉลี่ย
ประมาณ 13,000 บาทตอเดือน ปญหาสวนใหญจะเกิดจากภาระทีผู่ดูแลตองรับผิดชอบมากขึน้ 
เชน ตองออกจากงานเพื่อมาดูแลผูปวย เปนตน และผูดูแลหลักก็มีโรคประจําตัว คอื โรคลูปส โดย
มีอาการสงผลตอสายตาทาํใหปจจุบนัผูดูแลใชตามองไดเพียงขางเดียว ซึ่งเปนอุปสรรคตอการดูแล
ผูปวย จนในบางครั้งจะตองพึ่งญาติในการดูแลทั้งตัวผูปวยและผูดูแลเชนกนั 
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สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศยัเปนบานไมยกใตถุนสงู อยูอาศัยมาประมาณ 
100 ป ผูปวยเปนเจาของเอง อยูติดริมแมน้าํเจาพระยา มพีื้นที่ปลูกผกัสวนครัว และมสีัตวเลี้ยงอยู
ภายในบาน ไดแก สุนัข, แมว และปลา พื้นที่ใชสอยทัง้หมดประมาณ 156.00 ตารางเมตร ชั้นบน
จะเปนพื้นทีพ่กัอาศัย ประกอบดวย หองรบัแขก, หองนัง่เลน, หองนอน, หองครัว, ระเบียง และ
หองน้ํา สวนชัน้ลางเปนใตถนุโลงมีการกั้นพื้นที่สําหรับเลี้ยงสนุัข และหองเก็บของ พื้นที่ในชัน้ลาง
สวนใหญจะเปนพืน้ทีเ่พาะพันธุไม เพราะผูดูแลยังประกอบอาชีพรับจางจัดสวน และมีศาลาริมน้ํา
ซึ่งผูปวยมักจะชอบมานั่งในตอนเชาเปนประจํา 

สวนภายนอก อยูติดกับริมแมน้ําเจาพระยา และมีศาลาริมน้าํ ผูปวยมักชอบออกมานัง่ที่
บริเวณนี้ในตอนเยน็ภายหลังแพทยจะแนะนําใหมานั่งในตอนเชาดวยเพื่อใหรางกายไดรับแสงแดด 
ซึ่งจะชวยกระตุนใหผูปวยสามารถดาํเนนิกิจวัตรประจําวันไดเปนปกต ิ ขนาดสวนมีความกวาง 
5.00 เมตร ยาว 24.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 120.00 ตารางเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.89 แสดงศาลาริมน้ํา และระเบียงบานที่มองเห็นวิวภายนอก 
 

หองนั่งเลน อยูบริเวณโถงกลางบาน ใชเปนพืน้ที่พกัผอนสําหรับทุกคนในครอบครัว และ
เนื่องจากเปนโถงโลงอยูกลางบานทาํใหผูดูแลสามารถมองเหน็พฤตกิรรมของผูปวยไดโดยงาย 
ผูปวยมกัจะมานัง่ชมโทรทัศนและนอนพกัผอนที่บริเวณนี้ในชวงสายของทุกๆวัน หองนัง่เลนมี
ขนาดความกวาง 8.00 เมตร ยาว 10.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 80.00 ตารางเมตร 

  

 
 

ภาพที่ 4.90 แสดงพื้นที่พักผอนชมโทรทัศนของผูปวย และพื้นที่รับแขก 
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หองนอน อยูติดกับหองนอนของผูดูแล ไมมีหองน้าํอยูภายในหองนอน และเนื่องจากเปน
บานทรงไทย ทําใหระดับพื้นมีความตางระดับกันในหลายๆตําแหนง ผูดูแลจึงทาํทางลาดบริเวณ
ทางเดินที่เชื่อมระหวางหองน้ําและหองนอน ขนาดหองนอนมีความกวาง 4.00 ยาว 4.00 เมตร 
พื้นที่ประมาณ 16.00 ตารางเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.91 แสดงทางลาดขึนไปที่หองนอน และทางลาดลงไปยังหองน้ํา 
 

หองน้ํา ใชรวมกับผูดูแล อยูใกลกับหองครัว ปจจบุันผูปวยจะมาใชเฉพาะการขับถาย
ปสสาวะและอุจจาระ สวนการอาบน้าํ ผูดูแลจะใหผูปวยอาบน้าํที่บริเวณระเบียงหลังบานแทน 
เพราะผูปวยจะดื้อและไมยอมอาบน้าํ ผูดูแลจะใชวิธหีลอกวาเปนเหมอืนกับการเลนสงกรานตและ
พาผูปวยไปอาบน้าํที่ระเบียงบานแทน 
 

 
 

ภาพที่ 4.92 แสดงหองน้ําผูปวยและผูดูแล ที่สวนอาบน้ํา, โถสวม และอางลางหนา 
 

หองครัว อยูใกลกับทางเดนิหลกัภายในบานติดกับหองน้าํผูปวย ปจจุบันผูดูแลจะเปนผู
เขามาใชเตรียมอาหารใหกับผูปวย หองครวัมีขนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่
ประมาณ 15.00 ตารางเมตร  
 

 
 

ภาพที่ 4.93 แสดงสภาพหองครัวที่มีอากาศถายเทไดสะดวก 
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หองรับประทานอาหาร อยูติดกับระเบียงบาน บางครัง้ผูปวยก็จะออกมานั่งรับประทาน
อาหารที่บริเวณระเบียง สามารถมองเหน็ววิทวิทัศนริมแมน้ําเจาพระยาไดอยางชดัเจน และเปน
การกระตุนใหผูปวยสามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ หองรับประทานอาหารมีความกวาง 
3.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 15.00 ตารางเมตร 
 

 
 

ภาพที่ 4.94 แสดงหองรับประทานอาหาร และพื้นที่นั่งบริเวณระเบียงดานหลัง 
 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 2.00 สามารถเคลื่อนยายผูปวยโดยเกาอี้รถเข็น
ไดโดยสะดวก มีการจัดสภาพแวดลอมเพื่อสรางกิจกรรมกระตุนความจําโดยการตดิรูปภาพผูปวย
ในอดีต และสิ่งของสะสมของผูปวยตามเสนทางเดนิภายในบาน  
 

 
 

ภาพที่ 4.95 แสดงทางเดินที่มีความกวางเพียงพอสําหรับผูปวยที่นั่งเกาอี้รถเข็น 
 

4) กรณศีึกษาที ่14 อายุ 90 ป 
ที่อยู ถนนรามอินทรา เขตบางเขน 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 20 ป, โรคประจําตัว โรคหัวใจ และโรคความดันโลหติสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศชาย อายุ 90 ป จบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา  

สมรสและมีบุตรจํานวน 5 คน เปนชาย 1 คน และเปนหญงิ 4 คน เคยประกอบอาชีพทํานา  และ
เนื่องจากเปนคนที่ขยนั  จึงทําใหสามารถขยายพืน้ที่ของการทํานาในสมัยที่ผูปวยยงัทาํนาได
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จํานวนมาก  ซึ่งปจจุบนัพืน้ที่ดงักลาวลกูชายของผูปวยไดสรางหอพกั  เปดโรงเรยีนอนุบาลและ
แบงพืน้ที่สวนหนึง่ใหบริษทัเอกชนเขามาเชาพืน้ที่ในการทําธุรกิจ 
 สําหรับลักษณะนิสัยสวนตวัเดิมนั้นผูปวยเปนบุคคลที่มคีวามขยนัขันแข็งในการทํางาน 
สุภาพเรียบรอย รักครอบครัว  แตเนื่องจากเปนคนที่ชอบเขาสังคม  จึงทาํใหตองดื่มแอลกอฮอลล
เปนประจาํและดื่มมาตั้งแตสมัยทีย่ังสามารถทาํงานไดจนกระทั่งอายไุด 70 ป ผูปวยเริม่มี
พฤติกรรมเปลีย่นไป  เร่ิมจําเสนทางกลับบานไมได  มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ และเริ่มมีการแสดงออกทาง
เพศที่มากผิดปกติ  ขาดความยับยัง้ชั่งใจ  ลักษณะของการพูดมักส่ือออกมาในลักษณะดานเพศ
มากขึ้น  จนในที่สุดลูก ๆ เร่ิมเหน็ความผดิปกติและพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป  จึงตัดสนิใจพาผูปวยเขา
รักษาที่ รพ.วชิัยยุทธและ Scan ดูลักษณะของสมองพบวา  สมองสวนหนาฝอลงอยางเห็นไดชัด  
ครอบครัวจึงตัดสินใจใหผูปวยเขารับการรักษาตั้งแตนัน้เปนตนมา  จนกระทัง่ถึงปจจบุัน 
 ผูดูแลหลัก เปนลูกชายของผูปวย อาย ุ53 ป การศึกษาปริญญาตรี  คณะนิติศาสตร  จาก
มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิต  เปนบุตรคนที่ 3 และเปนบุตรชายเพยีงคนเดียวของผูปวย ประกอบ
อาชีพ  ธุระกจิสวนตวัประเภทอสังหาริมทรัพย     ปจจุบันอาศัยอยูภายในบานเดยีวกับผูปวยและ
อยูกับมารดาที่มีภาวะสมองเสื่อมเชนเดียวกัน  แตระยะการดําเนินของโรคและระดับของการพึง่พา
นั้นแตกตางกนั  กลาวคือ  มารดาจะอยูในภาวะที่ไมสามารถชวยเหลอืตนเองไดเลย  เมื่อเทยีบกับ
ผูปวยที่ยังพอสามารถชวยเหลือตนเองไดบาง  ปจจุบันผูดูแลทําหนาทีห่ลักในการดูแลและ
รับผิดชอบคาใชจายในครอบครัว  และเนื่องจากประกอบธุรกิจสวนตัวจงึมีรายไดจํานวนมาก
พอที่จะสามารถดูแลบิดา-มารดาโดยไมลาํบากและรับผิดชอบจายเงินเดือนใหกับคนที่เขามาชวย
ดูแลในแตละเดือนไมต่ํากวาเดือนละ 20,000 บาท 

สําหรับในเรื่องของการดูแลนอกจากจะมลีูกชายของผูปวยที่มีหนาทีใ่นการดูแลเปนสวน
ใหญแลว  ยงัมีลูก ๆ อีก 4 คนที่แวะเวยีนเขามาชวยกนัดูแล  โดยแตละคนจะเขามานอนเปนเพื่อน
และชวยดูแลในชวยเวลากลางคืนวนัละ 1 คนสลับกนัไปเรื่อย ๆ  หรือที่คนในครอยครัวพากนั
เรียกวา “การเขาเวร” เพื่อใหการดูแลผูปวย  เนื่องจากบางคนืจะมอีาการนอนไมหลับ เดนิไปเดิน
มา  ซึง่อาจทาํใหเกิดอุบัติเหตุและเปนสิง่ที่ครอบครัวไมปรารถนาที่จะใหเกิดขึ้น  ในสวนของการมี
กิจกรรมและการเขาสังคม  ลูกชายของผูปวยยังคงพยายามใหผูปวยไดมีกิจกรรมทางสังคมอยู  
เชน การไปงานบวช งานแตงงาน  เพื่อใหผูปวยไดมีโอกาสพบปะผูคนบาง  ถึงแมวาในการสื่อสาร
และการสนทนาในบางเรื่องมักพูดถงึเรื่องราวในอดีตเมือ่ตอนที่ผูปวยเปนหนุม ๆ    

พฤติกรรมและอาการของโรค ชวงระยะแรก ผูปวยจะมีอาการสับสน หลงทางกลบับาน 
เชน เคยเดินไปตลาดอยูเปนประจํา แลวไมสามารถกลบัมาบานเองได เปนตน ตอมาผูปวยมักจะ
พูดถึงเรื่องราวในอดีต เชน เวลามีคนจอดรถในโรงจอดรถ เมื่อผูปวยเห็นก็มักจะถามวา “เอาควาย
เขาโรงหรือยัง  ควายมาหรือยัง” เพราะในอดีตผูปวยประกอบอาชีพทาํนา และมีวิถชีีวิตความ
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เปนอยูในชนบท เปนตน ตอมา อาการในชวงหลงัๆ ผูปวยมกัมีพฤตกิรรมที่เปลี่ยนแปลงดานการ
แสดงออกทางเพศ ซึ่งแตเดมิผูปวยจะเปนคนสุภาพ เรียบรอย มีมารยาททางสงัคม โดยมักจะพูด
คําหยาบ บางครั้งกพ็ูดจากาวราว และเปนคําพูดที่ผูดแูลไมเคยไดยินมากอน สวนการแสดงออก
ทางเพศ ผูปวยมักจะถกูเนือ้ตองตัวผูดูแลที่เปนผูหญิง โดยคิดวาเปนภรรยาของตน นอกจากนี้
ผูปวยยงัมีอาการชอบถามซ้าํๆ เชน “ไปบานแมมาหรือยัง” เฉลี่ยประมาณ 20 คร้ังตอวัน เปนตน 

การปองกันและการรักษา ในอดีตผูปวยมักเปนคนชอบดื่มสุรามาก โดยจะดื่ม เชา-เย็น 
ตอวันทาํใหเปนโรคที่เกี่ยวกบัสุรา แพทยจึงใหยาหยุดอาการดังกลาว นอกจากนีก้็ใหยารกัษาตาม
อาการของโรค ไดแก โรคหัวใจ และโรคความดันโลหิตสงู กรณพีบวาผูปวยมีอาการติดเชื้อก็จะได
เขารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาล จนกวาจะหายเปนปกติจึงจะกลับมาที่บาน นอกจากนี้ผูดูแลยัง
ไดจัดเตรียมการดูแลผูปวย โดยมีผูดูแลทัง้หมด 4 คน เปนลูกจาง 2 คน และผูดูแลหลัก 2 คน 
ผลัดเปลี่ยนเวรกันในการดูแลผูปวยทั้งกลางวันและกลางคืน 

 

ตารางที่ 4.18 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 14 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 – 06.00 น. ตื่นนอน, ลางหนา, แปรงฟน เตรียมอาหารเชาใหกับ

ผูปวย 
หองน้ํา 

06.00 – 07.00 น. รับประทานอาหารเชา คอยดูแลปอนอาหาร
ใหกับผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

07.00 – 08.00 น. ใหอาหารนกพิราบ(เปนรอยๆตัว) คอยสังเกตพฤติกรรม
และดูแลผูปวย 

สวนภายนอก 

08.00 – 09.00 น. เดินออกกําลังกายที่หนาบาน พาผูปวยออกกําลังกาย สวนภายนอก 
09.00 – 10.00 น. อาบน้ํา อาบน้ําใหผูปวย หองน้ํา 
10.00 – 12.00 น. นั่งเลนอยูที่เกาอี้นั่งหนาบาน, ชม

วิว, ดูโทรทัศน และดูหนังสือพิมพ 
เตรียมอาหารกลางวัน
ใหผูปวย 

หองนั่งเลน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน คอยดูแลปอนอาหาร
ใหกับผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

13.00 – 16.00 น. นอนกลางวัน, นั่งชมวิวหนาบาน คอยสังเกตพฤติกรรม
และดูแลผูปวย 

หองนั่งเลน 

16.00 – 17.00 น. รับประทานอาหารเย็น คอยดูแลปอนอาหาร
ใหกับผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

17.00 – 18.00 น. อาบน้ํา อาบน้ําใหผูปวย หองน้ํา 
18.00 – 05.00 น. นอนพักผอน คอยสังเกตพฤติกรรม

และดูแลผูปวย 
หองนอน 
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สภาพสังคม เศรษฐกจิ เนื่องจากผูเปนมีทรัพยสนิอยูมาก และมรีายไดจากการเก็บคา
เชาที่ดนิ จงึไมมีปญหาในเรื่องของคาใชจายในการรักษา ประกอบกับครอบครัวของผูปวยไดให
การดูแลรักษาผูปวยเปนอยางดี โดยจะพาผูปวยไปพบแพทยเมื่อมีอาการทันท ี และใหการดูแล
ผูปวยโดยการจางพยาบาลมาดูแลประจําอยูที่บาน ทั้งนี้เพราะผูดูแลเชื่อวาเปนการกระทําเพื่อ
แสดงความกตัญูรูคณุตอบิดา มารดา ซึ่งผูปวยไดเคยปลูกฟงตนมาตั้งแตเมื่อสมยัยังเดก็ๆ และ
ยังพยายามปลูกฝงเรื่องนี้ใหกับบุตรหลานของตนอกีดวย 

สภาพการอยูอาศัย สภาพที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น สรางขึน้ไดประมาณ 15 ป โดย
ผูปวยไดยายมาพกัอาศัยอยูกับผูดูแล พืน้ที่ใชสอยรวมประมาณ 186 ตารางเมตร บนเนื้อที่ดนิ
เกือบไร ปจจบุันผูปวยอยูอาศัยรวมกบัสมาชิกในครอบครัวทั้งหมดจํานวน 6 คน ไดแก ผูปวย, 
ภรรยาผูปวย (ปวยเปนโรคสมองเสือ่มเชนกนัมีอาการอยูในชวงระยะสุดทาย ไมสามารถ
เคลื่อนไหวรางกายได และตองใหอาหารทางสายยาง), ลูกชาย, ลูกสะใภ และลูกจางประจาํอีก 2 
คน บางครั้งกจ็ะมีลูกหลานเขามาชวยดูแลในชวงวนัหยุดเสาร-อาทิตย  

 

 
 

แผนผังที่ 4.17 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 14 
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สวนภายนอก สวนภายนอกจะมีลักษณะเปนสวนประดับตกแตงบริเวณดานหนาทางเขา
บาน ผูปวยมักชอบมานัง่ชมวิวที่เกาอี้มานัง่ดานหนา และมักชอบการใหอาหารนกพิราบบริเวณ
ลานโลงใกลกบัโรงจอดรถทกุเชา สวนมีความกวาง 6.00 ม. ยาว 10.00 ม. พื้นที่ 60.00 ตรม. 
 

 
 

ภาพที่ 4.96 แสดงสวนภายนอกบริเวณดานหนาใกลกับทาเขาบาน 
 

หองนั่งเลน ผูปวยมักจะออกมานัง่ชมวิวที่บริเวณโถงทางเขา สามารถมองเห็นสวน
ภายนอกไดอยางชัดเจน โดยผูดูแลไดจัดวางเกาอีน้ั่งและเตียงนอนแยกออกมาจากหองนอนอกี 1 
ชุด เพราะในชวงกลางวนัผูปวยมกัจะออกมานั่งดหูนงัสือพิมพ และนั่งชมววิที่บริเวณนี ้ โดยพื้นที่
นั่งเลนมีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตารางเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.97 แสดงพื้นที่นั่งเลนบริเวณโถงทางเขาติดกับหองนอนผูปวย 
 

หองน้ํา จะอยูแยกออกมาจากหองนอน ประกอบดวย สวนอาบน้าํ, โถสุขภัณฑ และอาง
ลางหนา มีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 10.00 ตารางเมตร 
เนื่องจากปจจุบันผูปวยไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดมาก ทาํใหไมสามารถอาบน้ําไดเอง จึง
ตองใหผูดูแลคอยชวยเหลือในการอาบน้าํอยางใกลชิด 
 

 
 

ภาพที่ 4.98 แสดงหองน้ําผูปวยที่มีการแบงสวนอาบน้ํา, โถสุขภัณฑ และอางลางหนา 
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หองนอน จะอยูใกลกับประตูทางเขาบาน มีเกาอี้นัง่ภายในหองนอนและเตียงนอนทีพ่ื้น
สําหรับผูดูแล โดยหองนอนมีขนาดความกวาง 4.50 เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นทีป่ระมาณ 22.50 
ตารางเมตร ปจจุบันไดมีการจัดสภาพแวดลอมภายในหองนอนของผูปวย โดยการติดพลาสติกใส
ที่ผนงัขางเตียงนอนของผูปวย เพราะผูปวยมกัมีพฤติกรรมชอบปสสาวะในโถฉีแ่ละสาดใสผนงั
หองนอนของตนเอง โดยผูปวยจะคิดวาเปนรองน้าํเหมอืนบานที่ผูปวยเคยอาศัยอยูในชวงวัยหนุม 
 

  
 

ภาพที่ 4.99 แสดงเตียงนอนผูปวย และการติดพลาสติกใสที่ผนังหองของผูปวย 
 

หองรับประทานอาหาร อยูใกลกับโถงกลางบาน ผูปวยสามารถเขามาไดโดยสะดวก 
ภายในมีโตะรับประทานอาหารรองรับได 3-4 คน ผูปวยสามารถใชเกาอี้รถเข็นนัง่รับประทาน
อาหารรวมโตะกับคนในครอบครัวได ขนาดหองรับประทานอาหารมคีวามกวาง 4.00 เมตร ยาว 
6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 24.00 ตารางเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.100 แสดงหองรับประทานอาหารที่มีโตะรับประทานอาหารรองรับได 3-4 คน 
 

หองครัว เปนสวนที่แยกออกมาจาก
ตัวบาน อยูบริเวณดานหลงับาน ปจจุบนัผูปวย
ไมสามารถปรงุอาหารเองได สวนใหญจะเปน
ผูดูแลที่เขามาใชพื้นที่นี้ โดยหองครัวมีขนาด
ความกวาง 2.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พื้นที่
ประมาณ 12.00 ตารางเมตร  

 
 

ภาพที่ 4.101 แสดงหองครัวที่มีลักษณะเปนครัวไทย 
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ทางเดินภายใน ทางเดนิภายในและภายนอกมีความกวางประมาณ 1.50 – 2.00 เมตร 
และมีการติดตั้งทางลาดบรเิวณทีพ่ื้นมีความตางระดับกนั ไดแก บริเวณทางเขาหลกั, หองน้าํ และ
หองนอนของผูปวย ผูปวยสามารถนั่งเกาอี้รถเข็นผานไปไดโดยสะดวก แตจะตองมีผูดูแลคอยให
ความชวยเหลอือยางใกลชิด 

 

 
 

ภาพที่ 4.102 แสดงการติดตั้งทางลาดเพื่อใหผูปวยสามารถนั่งเกาอี้รถเข็นผานไปได 
 

5) กรณศีึกษาที ่15 อายุ 74 ป 
ที่อยู ถนนลาดพราววังหิน เขตลาดพราว 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 12 ป, โรคประจําตัว โรคพารกนิสัน และกระดูกสันหลังหกั 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาอยางมาก (คาคะแนน ADL = 6/6) 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศชาย อาย7ุ4 ป จบการศึกษาจากคณะนิติศาสตร

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ในอดีตเคยรับราชการอยูในกรมสรรพสามิต และเกษียณออกจาก
ราชการเมื่อปพ.ศ.2538 ลักษณะบุคลิกภาพเดิมเปนคนที่ใจเย็น ไมคอยพูด รักครอบครัว เรียน
หนงัสือเกง สุขภาพโดยทัว่ไปแข็งแรงไมมีโรคประจําตวัแตอยางใด สําหรับอาการของโรคสมอง
เสื่อม ผูปวยเริม่มีอาการตั้งแตกอนเกษียณประมาณ 2 ป โดยจะมีอาการหวาดระแวงกลัววาภรรยา
ของตนจะไปมคีนอื่น จะคอยติดตามและถามคนอื่นอยูเร่ือยวาในแตละวันไปที่ไหนกับใครบาง มี
พฤติกรรมซ้ําๆ เชน เช็ดและทําความสะอาดรถ สตารทรถวันละสิบๆครั้ง ปจจุบนัอาการของผูปวย
เร่ิมชวยเหลือตนเองไดนอยลงเรื่อยๆ ประกอบกับมีอาการของโรคพารกินสนัที่มกีารสั่นอยู
ตลอดเวลา ทาํใหมีปญหาเรือ่งการเคลื่อนไหว  
 ผูดูแลหลัก เปนภรรยาของผูปวย อาย ุ70 ป จบการศึกษาในสาขาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
จากวทิยาลัยเกื้อการุณย ปจจุบนัทาํหนาที่ในการดูแลผูปวยที่ปวยดวยโรคสมองเสื่อม และมี
อาการของโรคพารกนิสัน ในแตละวนัจะดูแลและชวยเหลือผูปวยในการทาํกิจวัตรประจําวนัตางๆ 
ตั้งแตเชาจนถงึเขานอน สวนในเรื่องของการดูแลทําความสะอาดบานและงานบานทัว่ไป จะมี
แมบานเขามาชวยดูแล จึงทาํใหผูดูแลไดมีเวลาดูแลผูปวยไดอยางเต็มที ่ โดยตลอดระยะเวลา 12 
ปในการดูแลผูปวย 
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พฤติกรรมและอาการของโรค  ชวงระยะแรกๆ ผูปวยจะมพีฤติกรรมหงึหวง และ
พฤติกรรมที่แสดงออกทางเพศ โดยมกัจะมีพฤตกิรรมชอบติดตามผูดูแล ตลอดเวลา ตอมาเริม่มี
พฤติกรรมซ้ําๆ พูดซ้ําๆ และพฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ หวงแหนทรัพยสมบัต ิ
 ปจจุบัน ผูปวยยังคงมีพฤตกิรรมซ้ําๆ ขอบซุกซอนสิง่ของ ประกอบกบัเริ่มมีอาการของโรค
พารกนิสัน จึงทําใหผูปวยมปีญหาในการเคลื่อนไหวรางกาย โดยจะตองมีผูดูแลอยางใกลชิด 

การปองกันและการรักษา ใหยารกัษาตามอาการของโรค ไดแก โรคพารกนิสัน รวมถงึ
การทาํกายภาพบําบัด เพือ่คงความสามารถในการดาํเนนิกิจวัตรประจําวนัไดเปฯปกติ และได
รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ หลกีเลี่ยงอาหารที่มีผลตออาการของโรค 

 

       
 

แผนผังที่ 4.18 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 15 
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สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศยัเปนที่อยูอาศัยโดยผูปวยเปนเจาของเอง อาศัย
อยูมาไดประมาณ 40 ป ลักษณะเปนบานเดี่ยวชั้นเดยีว มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 6 
คน เนื่องจากเปนบานเดี่ยวชั้นเดยีว จงึทาํการเขาไปใชพื้นที่ตางๆ ภายในบานมีความสะดวก 
เขาถึงพื้นที่ไดงายโดยไมมีอุปสรรค และผูดูแลไดมีการจัดสภาพแวดลอมภายในบานโดยการเก็บ
ขางของเครื่องใชที่ไมจําเปนออกและติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยุงตวั ทาํใหสภาพแวดลอมภายใน
บานมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของทั้งผูดูแลและผูปวย 

สภาพสังคม เศรษฐกจิ ปจจุบันผูปวยอาศัยอยูกบัภรรยาและลูกโดยทาํหนาที่ในการ
ดูแลสวนใหญจะเปนภรรยาของผูปวย รายไดในการดูแลรักษาผูปวยมาจากเงนิบาํนาญของผูปวย
เอง และลูกๆ ซึ่งพียงพอตอการใชจายในแตละวนั ในสวนของรายจายในการรักษานัน้ ผูดูแล
สามารถเบิกคารักษาได โดยจะไดรับการรักษาอยูที่โรงพยาบาลรามาธบิดี 
 ในดานการดูแลผูปวยนั้น ผูดูแลจะตองคอยใหการดูแลรักษาอยางใกลชิด เพราะผูปวยไม
สามารถเคลื่อนไหวรางกายไดเปนปกต ิทัง้ในเรื่องของการแปรงฟน การอาบน้ํา การเปลี่ยนเสื้อผา 
และการรับประทานอาหาร โดนผูดูแลใหความเอาใจใสและดูแลผูปวยดวยความรัก ถึงแมวาความ
ทรงจําของผูปวยจะหายไปกต็าม 
 

ตารางที่ 4.19 แสดงกิจวัตรประจําวันและงานอดิเรกของกรณีศึกษาที่ 15 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
07.00 - 08.00 น. ตื่นนอน เตรียมอาหารเชาใหกับผูปวย หองนอน 
08.00 – 09.00 น. อาบน้ํา ลางหนาแปรงฟน 

แตงตัว 
คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองน้ํา 

09.00 – 10.00 น. รับประทานอาหารเชา ปอนอาหารใหกับผูปวย หองนอน 
10.00 – 12.00 น. นอนพักผอน , ดูโทรทัศน ทํากายภาพบําบัด ,นวด

กลามเนื้อใหกับผูปวย 
หองนอน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร ปอนอาหารใหกับผูปวย หองนอน 
13.00 – 16.00 น. นอนพักผอน , ดูโทรทัศน ดูโทรทัศน หองนอน 
16.00 – 17.00 น. นอนพักผอน เตรียมอาหารเย็น หองนอน 
17.00 – 18.00 น. รับประทานอาหาร คอยปอนอาหารใหกับผูปวย หองนอน 
18.00 – 19.00 น. เช็ดตัวทําความสะอาดรางกาย ดูแลความสะอาดใหกับผูปวย หองนอน 
19.00  - 20.00 น. นอนพักผอน ,ทํา

กายภาพบําบัด 
ทํากายภาพบําบัดใหผูปวย 
นวดกลามเนื้อแขน-ขา 

หองนอน 

20.00 – 07.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอนและคอย
ชวยเหลือผูปวย เขาหองน้ํา, 
ขับถายปสสาวะ 

หองนอน 

 



 142

สวนภายนอก ปจจุบนัสวนภายนอกไดจัดทําเปนพื้นที่จอดรถ โดยไดทาํเปนพืน้ที่
คอนกรีต บริเวณลานหนาบาน เนื่องจากครอบครัวขยาย ลูกๆ ทาํงานและโตกนัหมด ขนาดพืน้ที่
ของลานหนาบาน มีขนาดความกวาง 7.00 เมตร ยาว 14.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 98.00 ตาราง
เมตร ผูปวยมกัจะชอบออกมาใชพืน้ที่บริเวณนี้เพราะเปนคนรักรถยนต มักจะมพีฤติกรรมชอบเช็ด
ทําความสะอาดรถยนต โดยผูดูแลจะสตารทรถ ติดเครื่องยนตทิง้ไวใหกบัผูปวย 
 

   

ภาพที่ 4.103 แสดงสวนหนาบานเดิม ปจจุบันถูกใชเปนพื้นที่จอดรถ 
 

หองนั่งเลน เดิมหองนั่งเลนมีขนาดพืน้ที่ประมาณ 32.00 ตารางเมตร ปจจุบนัไดมีการตอ
เติมและปรับเปฯหองนอนของผูปวย ทาํใหมีพืน้ที่เหลือประมาณ 16.00 ตารางเมตร โดยมีการจดั
วางเฟอรนิเจอรชุดเกาอี้รับแขก 1 ชุด และตกแตงผนังหองโดยการติดภาพถาย และเครื่องไม
แกะสลักที่ผูปวยชืน่ชอบไวดวย 
 

 
 

ภาพที่ 4.104 แสดงหองนั่งเลนที่เชื่อมพื้นที่ตางๆ ภายในที่อยูอาศัย 
 

หองนอน เดิมหองนอนของผูปวยมีขนาด 12.00 ตารางเมตร ไมเพยีงพอตอการ
เคลื่อนยายผูปวยไปยงัพืน้ที่ตางๆ ผูดูแลจึงมีการตอเติมหองนอน โดยการทําผนงักัน้หองนอนใน
พื้นที่หองนัง่เลน มีขนาดประมาณ 16.00 ตารางเมตร แลวติดตั้งประตูบานเปดออกมีความกวาง 
0.90 เมตร ทาํใหสามารถเคลื่อนยายผูปวยทีน่ั่งเกาอี้รถเข็นไดโดยสะดวก 
 

 
 

ภาพที่ 4.105 แสดงหองนั่งเลนเดิมที่มีการกั้นผนังเปนหองนอนของผูปวย 
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หองน้ํา อยูใกลกับโถงทางเขาเปนหลัก ปจจุบนัใชรวมกับคนในครอบครัว โดยมีขนาด
ความกวาง 2.00 เมตร ยาว 2.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 4.00 ตารางเมตร ภายในหองน้ํา
ประกอบดวยโถสุขภัณฑ และถังเก็บน้าํสําหรับอาบน้าํ มกีารติดตั้งราวจับบริเวณพนที่อาบน้ํา และ
ที่นัง่โถสุขภัณฑ สูงจากพื้นที่หองน้าํ 85 เซนติเมตร รวมถึงใชแผนกนัลื่นเพื่อปองกันไมใหผูปวยหก
ลมขณะยืนอาบน้ํา 

 

 
 

ภาพที่ 4.106 แสดงหองน้ําที่ติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยุงตัวผูปวย 
 

หองครัว ปจจุบันผูปวยไมสามารถเขามาใชพืน้ที่หองครัวได สวนใหญจะเปฯสมาชิกใน
ครอบครัวที่เขามาใชงาน โดยหองครัวมีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่
ประมาณ 8.00 ตารางเมตร อยูเชื่อมกับพืน้ที่รับประทานอาหารและมสีัตวเลี้ยง อยูในบริเวณนี้ดวย 

 

 
 

ภาพที่ 4.107 แสดงพื้นที่ครัวที่มีการตอเติมภายหลัง 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 
16.00  ตารางเมตร ใชเปนทีน่ั่งรับประทานอาหารของคนในครอบครัว 

 

 
 

ภาพที่ 4.108 แสดงพื้นที่รับประทานอาหารที่เชื่อมกับพื้นที่ครัว รองรับคนได 2-4 คน 
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ทางเดินภายใน มีความกวาง 1.50  - 2.0  เมตร และมีการติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยุงตัว 
บริเวณทางเขาหองน้าํ ใชวสัดุอลูมิเนียม ติดตั้งสูงจากพื้นประมาณ 85 เซนติเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.109 แสดงทางเดินภายในที่มีการติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยุงตัวผูปวย 
 

6) กรณศีึกษาที ่19 อายุ 64 ป 
ที่อยู ซอยลาดพราว 109 คลองจั่น บางกะป 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 8 ป, โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ  64 ป  มีบุตรดวยกนั 2 คน จบการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี เดิมประกอบอาชีพรับราชการ ปจจุบันเกษียณอายุ และไดรับเงินบาํนาญ ปจจบุัน
ผูปวยอาศัยอยูกับสามีและลูกของตน รวมสมาชิกในครอบครัว 4 คน ผูดูแล เปนลกูชายของผูปวย 
อายุ 31 ป สถานภาพโสด เปนบุตรคนแรกของผูปวย จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี ปจจุบนั
ประกอบอาชพีอาชพีเปนพนักงานบริษัทเอกชน  ในการดูแลผูปวยผูดูแลจะสลับหนาที่ในการดูแล
กัน โดยวนัจนัทรถึงศุกรจะเปนหนาที่ของสามีผูปวย และลูกสาวสวนในวันเสารและอาทิตยจะเปน
หนาที่ของสามีผูปวย 

ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาอยางมาก (คาคะแนน  ADL 6/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ในชวงแรกๆ ผูปวยจะมีอาการหลง ๆลืมๆ จําไมไดวาวาง

สิ่งของไวที่ใด มักลืมบุคคลทีต่นเองรูจัก เชน เพื่อนสนทิ เปนตน ตอมาเริ่มมีพฤติกรรมการดุแลเร่ือง
ความสะอาดของตน โดยผูปวยมกัไมชอบการอาบน้ํา และมักใสเสือ้ผาตัวเดิม รวมถงึมักชอบพูด
เร่ืองเดมิในอดตีของตน และพูดซ้ําๆ เฉลีย่ประมาณ 10 -15  คร้ังตอวนั ปจจุบนัผูปวยมีอาการชอบ
พูดคนเดียวตามลําพัง และไมสามารถสนทนากับผูอ่ืนไดตามปกต ิ รวมถงึไมสามารถประกอบ
กิจวัตรประจําวันไดเอง นอกจากนี้ยงัมพีฤติกรรมชอบเดินวกวนไปมาอยูภายในที่อยูอาศัย เชน 
เดินจากโตะ เกาอี้รับประทานอาหารมาที่เกาอี้มานัง่ เดนิจากครัวมาทีป่ระตูหนาบาน เปนตน 

การปองกันและการรักษา รักษาตามอาการของโรคสมองเสื่อมและสงเสริมทางดาน
โภชนาการ ไดแก อาหารเสรมิ (นม) Neomume , Nutren รวมถึงพยายามใหผูปวยประกอบกิจวตัร
ประจําวนัดวยตัวเอง เพื่อความสามารถในการดํารงชวีิตได 
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แผนผังที่ 4.19 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 19 
 

สภาพแวดลอม เศรษฐกิจ ปจจุบนัผูปวยไมสามารถมีปฏิสัมพนัธทางสังคมได และ
จะตองมีผูดูแลคอยชวยเหลอืในการประกอบกิจวัตรประจําวนัในแตละวัน โดยคาใชจายในการ
ดูแลสวนใหญจะมาจากสามแีละลูก เฉลี่ยเดือนละประมาณ 20,000 บาทขึน้ไป แบงเปนคาใชจาย
ทั่วไปประมาณ 9,000 – 10,000 บาทและคารักษาโรคประมาณ 10,000 -15,000 บาท ทั้งนี้ผูดูแล
สามารถเบิกคารักษาพยาบาลได 

สภาพการอยูอาศัย ปจจบุันผูปวยอาศยัอยูกับสามีของตน เปนทีอ่ยูอาศัยประเภททาว
เฮาส  2 ชัน้ โดยสามีผูปวยเปนเจาของเอง อาศัยมาแลวประมาณ 30 ป พื้นที่ใชสอยรวมประมาณ 
120 ตารางเมตร โดยชั้นลางประกอบดวย พื้นที่จอดรถ หองนั่งเลน หองครัว พื้นที่รับประทาน
อาหาร และหองน้าํ สวนชัน้บนจะเปนหองนอนของผูปวย และผูดูแล 
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ตารางที่ 4.20 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 19 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 – 07.00 น. ตื่นนอน ลงมานั่งที่ชั้นลาง ดูแลประคับประคองผูปวย หองนั่งเลน 
07.00 – 08.00 น.  อาบน้ํา แปรงฟน แตงตัว คอยดูแลผูปวย  หองน้ํา 
08.00 – 09.00 น.  รับประทานอาหารเชา ทานอาหารรวมกับผูปวย  พื้นที่รับประทานอาหาร 
09.00 – 12.00 น.  นอนพักผอน เดินไปเดินมา สังเกตพฤติกรรมผูปวย หองนั่งเลน 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ทานอาหารรวมกับผูปวย  พื้นที่รับประทานอาหาร 
13.00 – 14.00 น. นอนพักผอน นั่งทํางาน ดูแลผูปวย หองนั่งเลน 
14.00 – 15.00 น. อาบน้ํา เปล่ียนผาออมแปรงฟน คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
15.00 – 18.00 น. นั่งเลน ดูโทรทัศน นอนพักผอน นั่งทํางาน นอนพักผอน ดู

โทรทัศน 
หองนั่งเลน 

18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
19.00 -21. 00 น. นั่งพักผอน อาบน้ํา (กรณี

อากาศรอน) เปล่ียนผาออม 
ดูแลผูปวย หองน้ํา 

21.00 – 06.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน ดุแลผูปวย
ลุกมาปสสาวะ 

หองน้ํา 

 

พื้นที่วางภายนอก มีขนาดความกวาง 
5.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 
25.00 ตารางเมตร ปจจุบันใชเปนพืน้ทีจ่อดรถ 
ซักลางและตากผา 

 
 

ภาพที่ 4.110 แสดงพื้นที่วางดานหนา ที่ใชเปนที่จอด
รถและพื้นที่ซักลาง 

 

หองนั่งเลน อยูตอเนื่องกับพื้นที่วาง
ภายนอก มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 
4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตารางเมตร 
ภายในประกอบดวยเกาอี้มานั่งสาํหรับผูปวย 
และเตียงนอนสําหรับผูดูแล 

 
 

ภาพที่ 4.111 แสดงการจัดพื้นที่หองนั่งเลน 
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หองนอน อยูชั้นบนของทีอ่ยูอาศัย โดยผูปวยจะนอนกับผูดูแล ในหองเดียวกนั สวนลูก
สาวผูปวยจะนอนแยกหองออกมา 

หองน้ํา อยูทีช่ั้นลางบริเวณบันไดทางขึ้นพื้นชัน้บน มีขนาดความกวาง 1.50 เมตร ยาว 
1.50 เมตร พื้นที่ประมาณ 2.25 ตารางเมตร ประกอบดวย อางลางหนา โถสุขภณัฑ และฝกบวั
สําหรับยนือาบน้ํา ภายในใชวัสดุชนิดไมลื่นและมีความตางระดับของพืน้ประมาณ 3 – 5  ซม. 

 

 
 

ภาพที่ 4.112 แสดงหองน้ําบริเวณชั้นลางของที่อยูอาศัย 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร อยูในพืน้ที่หองนัง่เลน มโีตะ เกาอี้สําหรับนั่งรับประทานอาหาร
ได 2-4  คน โดยผูปวยจะมีพฤติกรรมชอบนัง่ที่เกาอี้รับประทานอาหารและลุกข้ึนเดินไปมาอยู
บริเวณชั้นลางของตัวบาน 

 

 
 

ภาพที่ 4.113 แสดงโตะ-เกาอี้รับประทานอาหารภายในหองนั่งเลน 
 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 06.00 -1.00 เมตร และมีความตางระดับของพืน้
ทางเดินประมาณ 3 -5  ซม. ผูปวยจะมีพฤติกรรมชอบเดินวกวนจากหองครัวมาที่ประตูดานหนา 

 

 
 

ภาพที่ 4.114 แสดงทางเดินภายในที่อยูอาศัย 
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7) กรณศีึกษาที ่20 อายุ 82 ป 
ที่อยู อาคารพานิชยจํานวน 4 ชั้น เขตสายไหม 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 12 ป, โรคประจําตัว ไขมันในเลือดสงู 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาอยางมาก (คาคะแนน ADL = 6/6) 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ 86 ป สถานภาพ หมาย มีบตุรดวยกัน 3 คน ใน

อดีตเคยประกอบอาชีพคาขาย และสามารถสรางตัวจนสามารถมีรายขายทองรูปพรรณ และ
สามารถดาํเนนิกิจการมากระทั่งถึงปจจุบนั ผูดูแลหลัก เปนลูกสาวของผูปวย อายุ 68 ป 
สถานภาพ โสด จบการศึกษาจากวิทยาลัยบรมราชชนนี กรุงเทพฯ เมื่อป พ.ศ. 2524 เคยรับ
ราชการอยูในสํานักงานสาธารณสุข ตําแหนง พยาบาลวิชาชพี และลาออกจากการรับราชการ 
เนื่องจากตองรับภาระหนาทีใ่นการดูแลผูปวย  

พฤติกรรมและอาการของโรค แตเดิมผูปวยเปนคนที่ขยนัขันแข็งในการทํางาน
ตลอดเวลา เวลาวางจะชอบอานหนงัสือเปนชีวิตจิตใจ โดยเฉพาะหนังสือพิมพ โดยจะอานทุกหนา
และสามารถจาํไดเกือบทุกคอลัมล แตเมือ่เร่ิมมีอาการของสมองเสื่อมในระยะแรกความสนใจตอ
ส่ิงตางๆเหลานี้ลดลง เร่ิมมอีาการของคนเดินหลงทาง และทําใหสมาชิกในครอบครัวออกตามหา
ถึง 3 คร้ัง มอีาการหลงลืมอยูบอยๆ ชอบถามซ้าํๆและมักถามถงึบคุคลในอดีตที่ผานมา ปจจุบัน
การดําเนินของโรค เขาสูในระยะสุดทาย คุณอุทัยวรรณไมสามารถชวยเหลือตนเองได ซึ่งอาจกลาว
ไดวาความสามารถและการรับรูตอส่ิงตอส่ิงตางๆนั้นไดถกูลบเลือนหายไปจากความทรงจํา โดย
นับต้ังแตอดีตจนถงึปจจุบนั  
 ชวงระยะ 4 ปแรก ผูปวยเริ่มมีอาการเมือ่อายุ 74 ป โดยชวง 1-2 ปแรกจะมีอาการ
หลงๆลืมๆ คือไปจายตลาดแลวลืมจายเงนิแลวลืมนาํกับขาวมาดวย พอมาพกัหลงัอาการหนกัมาก
ขึ้นจนบางครั้งลืมกับขาวทัง้ตะกราไวที่ตลาด ทําใหผูปวยรูสึกเครียด จนบางครั้งก็จะมีอาการ
กาวราว หงุดหงิด อารมณเสียมาก จนทําใหผูดูแลเร่ิมสังเกตเหน็ความปกติ จงึพาผูปวยไปพบ
แพทย ในชวง 2-4 ปหลัง โดยเฉพาะปที ่ 3 ข้ึนปที ่ 4 ผูปวยเริ่มมีอาการมากขึน้ คือ ไมสามารถ
ดําเนนิกิจวัตรประจําวนัไดเปนปกติ เชน ลืมวิธีการแปรงฟน, การอาบน้ําถูสบู เปนตน และมีอาการ
หลงสถานที,่ พูดซ้ําๆ โดยใน 1 ชั่วโมงจะพูดประมาณ 20 คร้ัง เชน พูดวา “อยากกลับบาน” (บาน
ตางจังหวัดที่ผูปวยเคยอาศัยอยูในชวงหนุมสาว) บางครั้งก็มักจะถามซ้าํๆถึงบุคคลอืน่ เชน ถามวา 
“ลูกชายอยูไหน” (ลูกชายผูปวยปจจุบนัอยูบานที่ตางจงัหวัด) 

ตอมา ผูปวยจะมีอาการถามซ้ําๆ มากขึน้ เชน ถามวา “บานพี่ชายอยูไหน”, “บานยายอยูที่
ไหน”, “บานปูอยูที่ไหน”, “แปรงฟนหรือยงั” เปนตน นอกจากนี้ยงัมีอาการหวาดระแวงสับสนหรือ
ตกใจตื่นในเวลากลางคืน, เดินไปเดินมา, ร้ือคนขาวของและซุกซอนสิ่งของตางๆ ภายในบาน ใน
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บางครั้งผูปวยเดินผานกระจกเงาก็จะพูดคยุกับตัวเอง เพราะนกึวาคนทีอ่ยูในกระจกเปนอีกคนหนึ่ง 
จนบางครั้งผูดแูลก็ตองหาวัสดุมาปดทับเพือ่ปองกันอาการสับสนของผูปวย 
 ปจจุบัน ผูปวยเริ่มเคลื่อนไหวรางกายและรับประทานอาหารเองไมได โดยจะใชเวลาใน
การรับประทานมากขึ้นเฉลีย่ประมาณ 1-2 ชั่วโมง อาการคอยๆแยลงเรื่อยๆจนผูปวยไมสามารถ
รับประทานอาหารไดทางชองปาก ตองเปลี่ยนมาใหอาหารทางชองทองแทน 

 

 
 

แผนผังที่ 4.20 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 20 
 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใหยารักษา ไดแก ยา Aspirin Madiplot รักษา
เสนเลือดในสมองตีบ และ ยา Lipitor รักษาไขมันในเลือดสูง สวนการดูแลผูปวยเมื่อมีอาการ
สับสนหรือกาวราว ผูดูแลมกัใชวิธี Touch therapy คือการสัมผัส การจับเบาดวยความนุมนวลกบั
คนไขที่อารมณกาวราวหรือกําลังโกรธ ก็จะทําใหผูปวยลดอาการกาวราวลงได 
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สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดครัวเรือนสวนใหญจะมาจากการประกอบอาชพีคาขาย 
(รานคาทอง) ของผูปวยเองที่สืบทอดกจิการโดยลูกหลานตอมา ทาํใหไมมีปญหาในเรื่องคาใชจาย
ในการดูแลผูปวย สวนคารักษาผูปวยในแตละเดือนจะอยูที่ประมาณ 15,000 – 20,000 บาท โดย
ผูดูแลสามารถเบิกคารักษากบัทางโรงพยาบาลได 

สภาพการอยูอาศัย สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยเปนอาคารพานิชย 3 โดยบริเวณชั้น 1 
ผูปวยเปนเจาของเอง สภาพที่อยูอาศยัมีการปรับปรุงใหเปนรานคาขายทองรูปพรรณ ภายใน
บริเวณบานทีต่อจากโซนดานหนาของราน มีการปรับปรุงใหเปนหองนอนของผูปวยสมองเสื่อม กบั
ญาติผูดูแล เพื่อใหสะดวกและงายตอการดูแลของลูกๆ เนื่องจากตองคอยสลับสับเปลี่ยนกนัเขามา
ดูแล และอยูขายของหนาราน โดยการปรับเปลี่ยนและการปรับตัวของสมาชิกที่ในครอบครัวนัน้ 
เปนไปตามอาการและระยะการดําเนินของโรคสมองเสื่อม  
 

ตารางที่ 4.21 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 20 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 – 07.00 น. ตื่นนอน, อาบนํ้า(1 ครั้งตอวัน) เตรียมตัวอาบน้ําใหผูปวย หองน้ํา 
07.00 – 08.00 น. ใหอาหารทางสายยาง, ถาย

ปสสาวะ 
คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนอน 

08.00 – 12.00 น. ดูโทรทัศนชองรายการธรรมะ, 
VCD รายการตลก 

ทํากายภาพบําบัดใหผูปวย
(บีบนวดตามแขนและขา) 

หองนอน 

12.00 – 13.00 น. ใหอาหารทางสายยาง, ถาย
ปสสาวะ 

คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนอน 

13.00 – 15.00 น. ทํากิจกรรมบําบัดกระตุนความจํา
และคลายความเครียด, นอน
พักผอน 

เลาเหตุการณในอดีตโดย
ใชปฎิทินติดรูปภาพเหตุการณ
สําคัญในครอบครัวใหกับ
ผูปวย 

หองนอน 

15.00 – 17.00 น. ผูดูแลพาผูปวยไปเยี่ยมบานลูก
ชายที่ตางจังหวัด (ปทุมธานี) 

คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด พื้นที่ภายนอก 

17.00 – 18.00 น. ใหอาหารทางสายยาง, ถาย
ปสสาวะ 

คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนอน 

18.00 – 21.00 น. ดูโทรทัศนชองรายการธรรมะ, 
VCD รายการตลก 

ทํากายภาพบําบัดใหผูปวย
(บีบนวดตามแขนและขา) 

หองนอน 

21.00 – 22.00 น. ใหอาหารทางสายยาง, ถาย
ปสสาวะ 

คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนอน 

22.00 – 06.00 น. นอนหลับพักผอน คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนอน 
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หองนั่งเลน, หองนอน ปจจุบันผูปวยใชพื้นที่ชัน้ลางดานหลังรานคาเปนทัง้หองนอนและ
หองนั่งเลน เนื่องจากมพีื้นที่จํากัดเพราะเปนที่อยูอาศยัประเภทอาคารพานิชย โดยมีขนาดความ
กวาง 3.50 เมตร ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่รวมประมาณ 17.50 ตารางเมตร อยูใกลหองน้าํและครัว ใช
ไฟฟาแสงสวางทัง้กลางวันและกลางคืน อากาศสามารถถายเทได 

 

 
 

ภาพที่ 4.115 แสดงหองนอนผูปวย 
 

หองน้ํา หองน้ําของผูปวยจะมีสวนของอางอาบน้าํ เพราะในชวงแรกผูปวยมกัชอบการแช
น้ําในอางอาบน้ํา แตตอมาเมื่อผูปวยเคลือ่นไหวรางกายไมคอยได จงึใชเกาอี้นัง่อาบน้ําแทน ขนาด
หองน้ํามีความกวาง 1.50 เมตร ยาว 3.50 เมตร พืน้ที่รวมประมาณ 5.25 ตารางเมตร  

 

 
 

ภาพที่ 4.116 แสดงหองน้ําของผูปวย 
 

ทางเดินภายใน ใชเปนทางเชื่อมระหวาง
สวนรานคาและที่พกัอาศัย มีความกวางประมาณ 
1.00 – 1.50 เมตร โดยชวงที่ผูปวยยังสามารถ
เคลื่อนไหวรางกายได พื้นที่บริเวณนี้จะใชทาํ
กิจกรรมโดยการติดรูปภาพของผูปวยสมยัยังหนุม
สาวที่ผนงับริเวณทางเดนิ   

 

ภาพที่ 4.117 แสดงทางเดินภายใน  
 

หองครัว พื้นที่รับประทานอาหาร อยูบริเวณดานหลัง ภายในหองครัวเปนพืน้ทีเ่ปดโลง
โดยมีการตอเติมทําเปนชัน้ลอยทําใหไดรับแสงสวางธรรมชาติ และอากาศสามารถถายเทได
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สะดวก ปจจบุันผูปวยไมไดเขามาใชงาน เนื่องจากไมสามารถเคลือ่นไหวรางกายไดสะดวกและใช
การใหอาหารทางสายยางแทน ขนาดของหองครัวรวมพื้นที่รับประทานอาหารมีขนาดความกวาง 
3.50 ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่รวมประมาณ 17.50 ตรม. 

 

 
 

ภาพที่ 4.118 แสดงหองครัวที่เปดโลงมีอากาศถายเทไดสะดวก, เกาอี้รับประทานอาหาร 
 

กลาวโดยสรุป ผลการเก็บขอมูล พบวา ผูปวยมีภาวะตองพึง่พามาก (คาคะแนน ADL อยู
ในชวง 4-6 /6) มีระดับความจําอยูในระดับสุดทาย (คา GDS อยูในชวง 6-7 /7) ผูจะไมสามารถ
ประกอบกิจวตัรประจําวันได ตองคอยมีผูดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา ผูปวยมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไป ไดแก จําบคุคลที่คุนเคยไมได หรือหลงผิดคิดวาเปนบุคคลอื่น, ไมสามารถพูดหรือ
สื่อสารกับบุคคลอื่นๆได, ควบคุมการลกุ-นั่ง หรือเดนิไมได, พูดหรือบนอยูคนเดียว มกัชอบพูดกับ
ตนเองในกระจกเงา, มีอาการทางประสาท เห็นภาพหลอน และมพีฤติกรรมชอบทําซ้าํๆ เชน การ
ลุกขึ้นนัง่หรือเดินไปมา เปนตน 

ดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ ผูปวยไมสามารถเขากลุมสังคมได และมคีวามตองการในการ
ดูแลเปนพิเศษในการประกอบกิจวัตรประจาํวนั ทําใหผูดูแลตองรับภาระงานในการดูแลมากขึ้น 
เชน การปอนอาหาร การชวยเหลือผูปวยในการขับถายปสสาวะอุจจาระ เปนตน อยางไรก็ตาม 
ผูปวยจะลดพฤติกรรมกาวราวและไมสามารถสื่อสารดวยการพูดสนทนาได ทําใหผูดูแลมีภาวะ
ความเครียดลดลง มีความเขาใจพฤติกรรมและอาการของโรคสมองเสื่อมมากขึ้น ในสวนของ
คาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยโดยเฉลีย่ประมาณ 15,000-20,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมกบัญาติของตน และ
ตองการการดูแลเปนพิเศษ โดยผูปวยจะมีการเคลื่อนไหวรางกายนอยลงและชอบอาศัยอยูแต
ภายในหองนอนของตน สําหรับการเคลื่อนยายผูปวยในระยะนี้ จะใชวิธีการอุมหรือพยุงตัวผูปวย 
และใชเกาอี้รถเข็นในกรณีที่ตองเดินทางไปยังสถานทีต่างๆ ไกลๆ ดานการจัดสภาพแวดลอม
ภายในที่อยูอาศัย ผูดูแลจะติดตั้งอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกภายในบาน โดยจะให
ความสาํคัญในเรื่องความปลอดภัยและการใหความชวยเหลือผูปวย ไดแก การใชเตยีงนอนผูปวย
ที่มีขอบกนัตกรอบทั้ง 3 ดาน, การใชผาออมสําหรับผูสูงอาย,ุ การใชเกาอี้รถเขน็สาํหรับปสสาวะ 
อุจจาระและอาบน้าํ และการจัดพื้นทีเ่พื่อทํากายภาพบาํบัดใหกับผูปวย 
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ตารางที่ 4.22 แสดงเปรียบเทียบสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการอยูอาศัยของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมตัวอยาง 
โดยแบงตามระยะการดําเนินอาการของโรคสมองเสื่อม ดังนี้ 
 

ระยะการดําเนินอาการของโรค ขอมูลผูปวย 
ระยะแรก ระยะกลาง ระยะสุดทาย 

1. ระดับความจํา (คา GDS) 2-3 /7 4-5 /7 6-7 /7 
2. ระยะเวลาที่ปวยเปนโรค ชวง 1-4 ป ชวง 4-8 ป 8 ปขึ้นไป 
3. ภาวะพึ่งพา (คา ADL) 2-3 /6 3-4 /6 4-6 /6 
4. จํานวนผูดูแล 2 คน 2-3 คน 2-3 คน 
5. สถานะภาพทางสังคม ชอบการเขาสังคม ชอบเก็บตัวตามลําพัง ไมมีสังคม 
6. คาใชจายในการดูแล
ผูปวยตอเดือน (บาท) 

10,000-15,000 15,000-20,000 15,000-20,000 

7. การครอบครองที่อยูอาศัย เปนเจาของเอง เปนเจาของเอง เปนเจาของเอง 
8. การเตรียมการปรับปรุง
สภาพแวดลอมในที่อยูอาศัย 

มีการวางแผน ทําการปรับปรุง ไมปรับปรุง 

9. พฤติกรรมและอาการ หลงลืมวัน เวลา และ
สถานที่ที่คุนเคย 

พูดหรือถามซ้ําๆในเรื่อง
เดิม, กาวราว 

ไมสามารถประกอบ
กิจวัตรประจําวันไดเอง 

10. การปองกันและการ
รักษาอาการของโรค 

ใชยารักษาตามอาการ
ของโรค และสงเสริมให
ผูปวยรับประทานอาหาร
ตามหลักโภชนาการ 

ใชยารักษาควบคูกับการ
ดูแลผูปวยและการจัด
สภาพแวดลอม ให
เหมาะสมเพื่อชวยลด
พฤติกรรมที่เปนปญหา
ของผูปวย 

ใหการดูแลผูปวยเปน
พิเศษ ในการประกอบ
กิจวัตรประจําวัน สงเสริม
ใหมีการทํา
กายภาพบําบัด และการ
เคลื่อนไหวรางกาย 

 

จากตารางขางตน จะเห็นวา ผูปวยจะมีภาวะพึ่งพาผูดูแลมากขึ้นตามระยะการดําเนนิ
อาการของโรค โดยใชผูดูแลอยางนอย 2 คน ซึ่งมีความสัมพันธแบบเครือญาติกับผูปวย และผูดูแล
จะตองเตรียมคาใชจายในการรักษาผูปวยโดยเฉลี่ยประมาณ 10,000-20,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 
ควบคูกับการดูแลผูปวย และการจัดสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศยัใหเหมาะสม 

ดังนัน้ ผูปวยจะมพีฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามระยะการดําเนนิอาการของโรค โดย
ผูปวยจะสามารถดาํรงชวีิตอยูไดเปนเวลานาน ดังนั้น การใหความสําคัญตอการดูแลรักษาผูปวย 
ควบคูไปกับการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการอยูอาศัยทั้งผูปวยและผูดูแล จึงถือวาเปนสิ่ง
สําคัญที่จะชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูปวย และทําใหผูปวยสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยาง
เปนปกติสุข และยืนยาวตอไป 



บทที่ 5 
สภาพปญหาการอยูอาศัยของกรณีศึกษา 

 

 การสํารวจขอมูลสภาพปญหาการอยูอาศยัของผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม เพื่อหา
แนวทางในการสงเสริมสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศยัที่เหมาะสมกับผูสูงอายุทีป่วยเปนโรค
สมองเสื่อมและผูดูแลผูปวย ผูวิจัยจงึไดทบทวนตรวจสอบเอกสาร สรางแบบสัมภาษณและแบบ
สํารวจ ไดผลการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 20 กรณีศึกษา โดยแบงขอมูลออกเปน 2 สวน ดังนี ้
 1. ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 2. ขอมูลจากการสํารวจ และสังเกต 

จากการศึกษาทบทวนแนวคดิทฤษฎีในบทที่ 2 เกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม
สําหรับผูปวยสมองเสื่อมในตางประเทศ และนําความวิเคราะหเปรียบเทียบกับขอมลูที่ไดจากการ
สํารวจเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยตอไป (ตารางแนวคดิในการจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกับผูปวยสมองเสือ่มในตางประเทศ, ดูในบทที่ 2 หนา 41) 

ผลการเก็บขอมูลโดยแบงตามกลุมระยะอาการของโรคเปน 3 กลุม ไดแก กลุมระยะแรก, 
กลุมระยะกลาง และกลุมระยะสุดทาย สามารถสรุปไดดังนี ้

 

5.1 กลุมระยะแรก 
 

1) กรณศีึกษาที ่1 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ผูปวยจะมปีญหาในเรื่องของการเคลื่อนไหวรางกาย และ
มีความสามารถลดลงในเรื่องของการทํากจิวัตรประจําวนั เชน การรับประทานอาหาร, การเขา
หองน้ํา เปนตน จงึทาํใหมีความตองการทีจ่ะปรับปรุงสภาพแวดลอมโดยการติดตั้งราวจับ 
เครื่องชวยพยงุตัว ในพืน้ที่ตางๆ เพื่อกระตุนใหผูปวยไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย คงความสามารถ
ในการประกอบกิจวัตรประจาํวนัไดอยางเปนปกต ิ
 

ขอมูลจากการสํารวจและสังเกต 
 จากการสํารวจและสังเกต พบวา ผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเองและ
ตองการการพึง่พาอยางมาก มีอาการของโรคพารกินสนัทําใหมีปญหาดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
โดยในการเคลื่อนไหวผูปวยจะตองใชเกาอี้รถเข็นตลอดเวลา รวมถงึปญหาดานการสื่อสารที่ผูปวย
จะไมสามารถพูดคุยสนทนาไดตามปกติ แตจะใชการสื่อสารโดยการกระพริบตา การพยักหนา 
และการบีบมอื นอกจากนี้ยงัพบปญหาพืน้ที่ภายในหองน้าํทีม่ีความคับแคบตอการเขาไปชวยพยุง
ตัวและทําความสะอาดรางกายใหกับผูปวย 
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การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก  
- ระดับพื้นทางเดินภายในสวนมีความตางระดับกัน อาจทาํใหเดนิสะดุดหกลมได* 
- ปลูกตนไมทีม่หีนาม เชน ตนโปยเซียน เปนตน อาจทําใหเกิดอันตรายกับผูปวยได* 
- ตําแหนงสวนอยูในมุมอับ และอยูใกลกับประตูร้ัว ผูดูแลไมสามารถมองเหน็หรือ

สังเกตพฤติกรรมผูปวยได ในกรณีผูปวยเดินหลงออกนอกตัวบาน** 
หองนอน 

- เตียงวางชิดผนัง ผูดูแลไมสามารถเขาไปชวยพยุงตวัผูปวยไดโดยสะดวก* 
- ระดับความสูงของเตียงต่ําเกนิไป ผูปวยไมสามารถลกุหรอืนั่งไดโดยสะดวก* 
- พื้นที่ขางเตียงมีระยะความกวาง 1.00 เมตร ไมเพียงพอตอการเคลื่อนยายผูปวยจาก

เตียงมาสูเกาอี้รถเข็น* 
หองน้ํา 

- พื้นที่มีความคบัแคบ ผูดูแลไมสามารถเขาไปชวยเหลือผูปวยได* 
- ตําแหนงหองน้ําอยูในมุมอับ ไมสามารถมองเหน็ไดจากเตียงนอน** 
- การใชสีทีพ่ื้น ผนัง และสุขภัณฑเปนสโีทนเดียวกนั ผูปวยไมสามารถแยกแยะการใช

งานในแตละสวนไดอยางชัดเจน** 
 

หองรับประทานอาหาร 
- ทางเดินมีความคับแคบ และมีการจัดวางเฟอรนิเจอรที่เปบอุปสรรคขวางทางเดนิมี

ความคับแคบ และมีการจัดวางเฟอรนิเจอรที่เปบอุปสรรคขวางทางเดิน* 
- โตะรับประทานอาหารมีขนาดเล็กสําหรับการทํากิจกรรม ** 

หองนั่งเลน 
- ชุดเกาอี้รับแขก ทีน่ัง่นิ่มและเตี้ยเกินไป ไมเหมาะสําหรับผูปวย* 
- ไมมีการจัดพืน้ที่สําหรับทํากิจกรรมกระตุนการรับรู หรือกระตุนความจาํ** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

2) กรณศีึกษาที ่2 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา แตเดิมผูปวยและผูดูแลไดอาศัยอยูในที่อยูอาศัยประเภท

อาคารพานิชย ตอมาไดยายมาอยูในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวในโครงการหมูบานนนัทวนัศรี
นครินทร เนื่องจากอยูใกลทีท่ํางานของผูดแูล และที่อยูอาศัยเดิมมีความคับแคบ ระยะเวลาในการ
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อยูอาศัยรวม 6 ป จากการสอบถามปญหาการอยูอาศัยยังไมพบวามปีญหาใดๆ สวนใหญจะเปน
ปญหาในเรื่องของสภาพแวดลอม เชน ปญหาฝุนละออง และแสงแดดที่สองเขาตวับาน เปนตน 
 

ขอมูลจาการสํารวจและสงัเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมพีฤติกรรมชอบการนัง่พักผอนอบูบริเวณหองนัง่เลน โดย

มักนัง่ชมสิง่ของในตูโชวที่เปนของสะสมของผูปวยในอดีต โดยผูปวยจะนัง่พกัผอนตลอดชวงเชาถึง
บายของในแตละวัน สวนในชวงเย็นผูปวยจะชอบมานั่งชมวิวบริเวณสวนหนาบานและเดินออก
กําลังกายบริเวณทางเดนิที่เปนบอทรายขางบานเปนประจําทุกเยน็ อยางไรก็ตาม ยงัไมพบ
พฤติกกรรมที่เปนปญหาของผูปวยที่สงผลตอการอยูอาศยั และปญหาสําหรับผูดูแล 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ทางเดินในสวนมีลักษณะขรุขระ พื้นระเบียงกับพื้นทางเดนิมีความตางระดับกัน* 
- การจัดสวนริมร่ัวขางบาน ทาํใหผูดูแลสังเกตพฤติกรรมผูปวยไดยาก ผูดูแลไมสามารถ

ใหความชวยเหลือไดในกรณีฉุกเฉิน* 
- สระน้ําไมมีอุปกรณปองกันการพลัดตก เชน ร้ัวกั้น, ราวจบั เปนตน* 
- เสนทางสัญจรไมมีจุดสนใจ เชน เกาอีน้ั่งพกั, ส่ิงของผูปวยในอดีต เปนตน** 

หองนั่งเลน 
- มีการจัดวางเฟอรนิเจอรทีเ่ปนอุปสรรคขวางทางเดนิ* 
- พื้นในหองนัง่เลนมีการลดระดับ อาจเกิดการสะดุดลมได* 
- ชั้นวางโทรทัศน และชัน้วางของมีเหลีย่มมมุ อาจเกิดอันตรายจากการกระแทกได* 
- วัสดุปูพืน้เปนหินออน ลักษณะสะทอนแสงและสะทอนเสียง** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก-นั่ง* 
- วัสดุปูพืน้เปนหินออน ลักษณะสะทอนเสยีง** 

หองน้ํา 
- มีขนาดเล็ก คบัแคบตอการใชงานและผูดูแลไมสามารถใหความชวยเหลือไดสะดวก* 
- วัสดุปูพืน้ลื่น และใชสีโทนเดียวกับผนังหอง** 
- โถสุขภัณฑมีความสงู 40 ซม. ไมสะดวกตอการลุก-นั่ง* 
- ผนังกั้นสวนอาบน้าํใชวัสดุทีเ่ปนกระจก และมีขอบแหลมคม* 
- ประตูหองน้ําหมมีสัญลักษณ หรือปายบอกชื่อหอง** 
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ทางเดินภายใน 
- ใชวัสดุปูพืน้ทางเดนิลื่น และจัดวางเฟอรนิเจอรขวางทางเดนิ* 
- บันไดติดตั้งราวจับดานเดียว ไมสะดวกตอการเดินขึน้หรอืลง* 
- การกําหนดทางเดนิสําหรับผูปวย ไมมีจุดสนใจในการกระตุนการรับรูและความจาํ** 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

3) กรณศีึกษาที ่3 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูปวยและผูดูแล พบวา ไมมีปญหาการอยูอาศัย โดยผูดูแลมีความ

พอใจ และมีความสุขในการดํารงชีวิตประจําวนั อยางไรก็ตามจากการสอบถามดานการเตรียมที่
อยูอาศัย ผูดูแลใหความสาํคญัในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความปลอดภัย โดยการติดตั้งราวจบั
และอุปกรณชวยเหลือภายในหองน้าํ 
 

ขอมูลจาการสํารวจและสงัเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมพีฤติกรรมชอบนอนพกัผอนอยูภายในหองนอนชัน้บน 

และบางครั้งกจ็ะลงมานอนที่มานัง่ภายในหองนัง่เลนตลอดทั้งวนั ซึ่งมีสาเหตุมาจากอาการเสน
เลือดในสมองตีบ สวนผูดูแลมักชอบการทาํงานอดิเรก ไดแก การเลนอินเตอรเน็ต, การทาํสิ่งของ
ถวายพระ เชน หนังสือ, เทป, ซีดีธรรมะ เปนตน 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- พื้นทางเดินมลัีกษณะผิวขรขุระไมเรียบ* 
- การจัดทางเดนิภายในสวนไมชัดเจนและปลูกตนไมรกทบึ อาจทําใหสับสนได** 

หองนั่งเลน 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรไมเอ้ือตอการจัดกิจกรรมที่สงเสรมิปฏิสัมพันธทางสังคม เชน 

งานศิลปะ, การตอจ๊ิกซอว, การเลนไพ เปนตน** 
ทางเดินภายใน 

- บันไดมืด และไมไดติดตั้งไฟฟาแสงสวางในเวลากลางคืน* 
- บริเวณบันไดขั้นสุดทายชัน้บน ไมมีร้ัวกั้น อาจเกิดการพลดัตกได เนื่องจากอยูใกล

ทางเดินจากหองนอนไปยังหองน้าํ* 
หองนอน 

- ประตูหองนอนไมติดปายชือ่หรือสัญลักษณชื่อหอง** 
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หองน้ํา 
- มีขนาดเล็กคบัแคบตอการใชงานและการใหความชวยเหลือของผูดูแล* 
- พื้นมีความตางระดับกัน และไมไดติดตั้งอุปกรณเครื่องชวยพยุงตวั* 
- ประตูหองไมมปีายชื่อหรือสัญลักษณ และมีตัวล็อคประตู* 
- เกาอี้อาบน้าํสงู 30 ซม. ไมสะดวกตอการลุก-นั้ง* 

หองครัว 
- ตําแหนงครัวไมไดกั้นพืน้ที่เพื่อจํากัดการเขาถึงของผูปวย* 
- ไมมีการจัดเกบ็อุปกรณ สิ่งของตางๆทีเ่ปนอันตรายไวในตูที่มีตวัล็อค* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก-นั่ง* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
  

4) กรณศีึกษาที ่4 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลกัษณะทีอ่ยูอาศัยของผูปวยเปนบานเดี่ยวแยกหลงัใน

ที่ดินเดี่ยวกนั รวมทัง้หมด 3 หลัง แบงเปนที่อยูอาศัยของลูกสาวผูปวย, ที่อยูอาศัยของผูปวยเดิม 
และที่อยูอาศยัของผูปวยทีส่รางขึ้นใหม ซึ่งเหตุผลของการสรางที่อยูอาศัยใหม เนือ่งจากผูดูแล มี
ปญหาดานสุขภาพโดยมีอาการเจ็บที่หวัเขาอยูเปนประจํา สงผลตอการเดินขึ้นลงบนัได อยางไรก็
ตาม จากการสอบถามผูดูแลเกี่ยวกับการอยูอาศัยในทีอ่ยูอาศัยใหม ผูดูแลมีความพอใจและมี
อาการเจ็บทีห่วัเขาลดลง สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ 
 

ขอมูลจากการสํารวจและสังเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมพีฤติกรรมชอบซุกซอนสิ่งของภายในบาน ไดแก หนงัสือ

ตางๆ, สิง่ของเครื่องใชของผูปวย และตนไมหรือผลไมทีป่ลูกเอาไว โดยหากผูดูแลหยิบเอาไป 
ผูปวยก็จะมีอาการกาวราวและจะพยายามคนหาสิ่งของนัน้กลับคืนมา นอกจากนี้ผูปวยยงัชอบ
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับกฬีา และการออกกาํลังกาย ไดแก การวิ่ง, หนังสือเกี่ยวกับกฬีา, รายการ
โทรทัศนชองกฬีา โดยเฉาพะกีฬาประเภทเทนนิส และแบดมินตัน 

 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- พื้นทางเดินในสวนมีความตางระดับกนั และปลูกตนไมที่มีหนามแหลมคม* 
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- พื้นที่สวนกวางรอบบริเวณทีอ่ยูอาศัย ผูดูแลสังเกตพฤติกรรมผูปวยไดยาก ในกรณี
ตองชวยเหลือผูปวยเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉนิ* 

หองนอน 
- ประตูไมติดตั้งสัญญาณเตือน หรือเครื่องปองกันการเดนิหลง* 

หองน้ํา 
- ประตูหองไมมปีายสัญลักษณแสดงชื่อหอง 
- ฝารองทีน่ั่งสุขภัณฑไมไดใชสีที่ตัดกับตัวสขุภัณฑ** 
- ไมมีตูเก็บของใชที่ไมไดใชงาน หรือส่ิงของที่เปนอนัตราย พรอมตัวล็อค* 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ อาจเกิดอันตรายจากการถูกกระแทกได* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- อยูไกลจากพืน้ทีพ่ักอาศัยไมมีปายสัญลกัษณบอกทาง** 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก-นั่ง* 

ทางเดินภายใน 
- การกําหนดเสนทางเดนิสับสน และไมมีจุดสนใจ** 
- ไมมีปายบอกทาง หรือสัญลักษณไปยังพื้นที่ตางๆ** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5) กรณศีึกษาที ่5 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูดูแลและผูปวย พบวา แตเดิมผูปวยไดพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัย

ประเภทบานเดี่ยวชั้นเดียวเนื้อที่ประมาณ 53 ตารางวา และไดอยูมาจนกระทั่งครอบครัวขยาย จึง
ไดยายที่อยูอาศัย ซึ่งอยูในละแวกที่อยูอาศัยเดิมเนื้อที่ประมาณ 83 ตารางวา โดยเปนเจาของเอง 
รวมระยะเวลาในการอยูอาศยัประมาณ 24 ป ตอมาเมื่อครอบครัวขยายมากขึน้ จงึไดทําการตอ
เติมพื้นทีห่องนั่งเลนสําหรับผูปวยและผูดแูลบริเวณที่จอดรถและสวนภายนอก ซึง่เปนพืน้ทีท่ี่ผูปวย
และผูดูแลชอบมานัง่เลนพกัผอนและทํากิจกรรมอยูเปนประจํา 
 

ขอมูลจากการสํารวจและสังเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดตามปกติ และชอบ

ทํากจิกรรมอยูภายในหองนั่งเลน ไดแก การอานหนงัสือ และการดูโทรทัศน นอกจากนี้ผูดูแลยัง
ชักชวนผูปวยใหทาํกิจกรรมตางๆ เชน พาไปเดินเลนที่สวนสาธารณะละแวกบาน, พาไปออกกาํลัง
กายบริเวณถนนภายในหมูบาน เปนตน โดยจากการเดนิสํารวจพืน้ที่โดยรอบ พบวา พืน้ที่สวนใหญ
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เปนพืน้ที่ทาํกจิกรรมของผูดูแล ไดแก พื้นที่นอนพกัผอนในสวน, พืน้ทีป่ลูกตนไม และพื้นที่จัดสวน
น้ําตกอยางไรก็ตามไมพบสตัวเลี้ยงอยูภายในบาน เนื่องจากผูดูแลเปนคนไมชอบการเลี้ยงสัตว 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ทางเดินมีความกวาง 60 ซม. และพืน้มีความตางระดับกนั* 
- พื้นที่สวนอยูบริเวณริมร้ัว ผูดูแลสังเกตพฤติกรรมไดยากในกรณีตองเขาไปใหความ

ชวยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉนิ* 
หองนั่งเลน 

- ชองหนาตางไมไดติดตั้งอุปกรณปองกันแสงแดด เสียงรบกวน เชน ผามาน เปนตน** 
- ไมพบการตกแตงภายในที่กระตุนความจํา เชน การติดภาพในอดีตของผูปวยที่ผนงั, 

การวางของใชของผูปวย เปนตน** 
หองนอน 

- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- ประตูหองไมมปีาย หรือสัญลักษณแสดงชือ่หอง** 
- ตําแหนงเตียงไมสามารถมองเหน็ววิสวนภายนอกได** 

หองน้ํา 
- พื้นหองมีความตางระดับกนั บริเวณสวนอาบน้าํ* 
- ประตูไมมีปาย หรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง และติดตั้งตัวล็อค** 
- อากาศถายเทไมสะดวก** 

หองครัว 
- พื้นมีความตางระดับกัน ในสวนครัวไทยและสวนเตรียมอาหาร* 
- ตูเก็บของเปนบานทึบ ไมสามารถมองเหน็สิ่งของภายในได และไมมีตัวล็อคสําหรับ

เก็บของอันตรายหรือสารพษิ** 
พื้นที่รับประทานอาหาร 

- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสามารถลกุ-นัง่ไดสะดวก* 
ทางเดินภายใน 

- พื้นทางเดินมคีวามตางระดบักัน และมีการจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- ทางเดิน ไมมีจดุสนใจหรือส่ิงของในอดีตเพือ่กระตุนการรับรูและความจาํ** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
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6) กรณศีึกษาที ่16 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูปวยและผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยมีรูปแบบทาวนเฮาสอาศัย

อยูมาประมาณ 15 ป และพบปญหาในเรื่องของพืน้ที่ใชสอยที่มีขนาดเล็ก มีการใชงานที่ซอนทับ
กัน ไดแก พืน้ที่รับประทานอาหาร, พื้นทีน่ั่งหรือนอนพกัผอน และพืน้ที่รับแขก โดยผูดูแลให
ความเห็นวาตองการพื้นที่ใชสอยมากขึน้ เพราะมีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวมาก และมีปญหาใน
เร่ืองสภาพแวดลอม ไดแก ปญหาเพื่อนบานเมาแลวอาละวาดสงเสียงดังเปนทีน่ารําคาญ, ปญหา
การเขาออกพืน้ทีท่ี่จอดรถบริเวณถนนหนาบาน รวมถึงความตองการพื้นที่สวนภายนอกสําหรับใช
ทํากจิกรรมและนั่งพักผอนของสมาชกิในครอบครัว 
 

ขอมูลจากการสํารวจและสังเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยพักอาศัยอยูกับผูดูแลและสามีของตนทีป่วยเปนโรคเสนเลือด

ในสมองตีบ จงึทาํใหผูดูแลตองคอยดูแลทัง้ผูปวยและสามีของผูปวยพรอมกัน ดานการอยูอาศัย
ผูปวยสามารถทํากจิวัตรประจําวนัไดตามปกติ สวนใหญจะพักอาศัยอยูบริเวณชั้นลาง และ
ประกอบกิจกรรมตางๆ ไดแก นัง่ชมโทรทัศน, ฟงเพลงบรรเลง(จีน), เดนิออกกาํลังกาย(บริเวณหนา
บาน) และชอบการเย็บปกถกัรอย(ถักลิตติง่) 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ใชเปนพืน้ที่ตากผา ไมสะดวกตอการเขาไปใชงาน และปลูกตนไมทีม่หีนามแหลมคม 

เชน โปยเซยีน เปนตน* 
พื้นที่นั่งเลน 

- การจัดวางเฟอรนิเจอร ไมเอื้อตอการทํากจิกรรมที่มีปฏิสัมพันธทางสงัคม เชน งาน
ศิลปะ, การตอจ๊ิกซอว, การอานหนงัสือ เปนตน** 

- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- สิ่งของเครื่องใชวางระเกะระกะ ไมมีตูสาํหรับเก็บส่ิงของที่เปนอนัตรายที่มีตัวล็อค* 

หองนอน 
- ไมมีปายหรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง** 

หองน้ํา 
- ประตูมีความกวาง 0.70 เมตร และมีเฟอรนิเจอรวางขวางทางเขา-ออก* 
- ไมพบชองระบายอากาศ ทําใหเกิดกลิน่อับและไมมีอากาศถายเท** 
- พื้น ผนงั และสุขภัณฑใชสีโทนเดยีวกนั สงัเกตหรือแยกเยอะการใชงานไดยาก** 
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พื้นที่รับประทานอาหาร 
- โตะ-เกาอี้รับประทานอาหารรองรับคนได 1-2 คน และไมสามารถปรับเปนพืน้ที่

ประกอบกิจกรรมได** 
- เฟอรนิเจอรไมมีความแข็งแรง อาจเกิดอันตรายจากการใชงานได* 

ทางเดินภายใน 
- แคบและจัดวางเฟอรนิเจอรขวางทางเดิน รวมถึงพืน้มีความตางระดับกัน* 
- บันไดไมมีการติดตั้งราวจับทัง้ 2 ขาง และสขีองลูกตั้งและลูกนอนเปนสโีทนเดยีวกนั* 
- ไมพบการกาํหนดเสนทางเดนิ หรือจุดสนใจเพื่อหระตุนการรับรูและความจํา** 

หองครัว 
- มีการวางสิง่ของที่เปนอันตราย เชน มีด, สารเคมี เปนตน ไวตามชัน้วางตางๆ โดยไมมี

ตูเก็บของที่มีตวัล็อค* 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5.2 กลุมระยะกลาง 
 

1) กรณศีึกษาที ่6 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูปวยและผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยวจํานวน 3 หลัง
ในที่ดนิเดียวกนั ประกอบดวย หลงัแรกเปนของบุตรสาวผูปวย หลงัที่สองเปนของบุตรชายผูปวย 
และหลังสุดทายเปนของผูปวยเอง ลกัษณะเปนบานเดี่ยวชั้นเดียวมสีวนภายนอก อาศัยอยูมาแลว 
24 ป ดานปญหาการอยูอาศยัจะมพีฤติกรรมชอบหวาดระแวง กลัววาจะมีคนมาทาํราย และมักหา
สิ่งของ เชน กระดาษ , คลิปหนีบกระดาษ เปนตน มาปดตามรูชองเปดตางๆ ภายในหอง 
นอกจากนี้ผูปวยยงัมพีฤติกรรมชอบสะสมสิ่งของ โดยจะเก็บส่ิงของไวตามทางเดินและภายในหอง 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจพบวา ปญหาที่อยูอาศัยของผูปวยมีสภาพแวดลอมทีม่ืดทึบ ,อากาศถายเท
ไมสะดวก เนือ่งจากพฤตกิรรมและอาการหวาดระแวง กลัวคนมาทํารายของผูปวย รวมถึงการวาง
สิ่งของหรือเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ ซึ่งอาจทาํใหเกิดการเดนิสะดุด หกลมได ดาน
พฤติกรรมของผูปวย เปนคนชอบสัตวเลี้ยงและธรรมชาติ โดยผูปวยมกัออกมานัง่พกัผอนอยูที่
ระเบียงบาน เพื่อชมววิตนไม ดอกไม มองสัตวเลี้ยงที่วิง่เลนอยูภายในสวน และดูคนสวนกวาดลาน
บานเปนประจาํทุกวนั 
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การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- พื้นมีความตางระดับกันบริเวณระเบียงทีน่ัง่เลนกับทางเดินในสวน* 
- พื้นที่ในสวนไมมีจุดสนใจ เชน บอน้ําพุ , กรงนก , มานัง่ เปนตน** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- พื้นที่รับประทานอาหารอยูไกลจากทีพ่ักอาศัย ทางเชื่อมมีลักษณะผวิขรุขระ* 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 

พื้นที่นั่งเลน 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- การจัดทีน่ั่งไมเอื้อตอการทํากิจกรรม เชน การตอจ๊ิกซอว , อานหนังสือ, เปนตน** 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม ผูปวยอาจไดรับอันตรายจากการถกูกระแทกได* 

หองน้ํา 
- พื้นที่ใชสอบคับแคบ ผูดูแลไมสามารถเขาไปชวยเหลือไดโดยสะดวก* 
- ประตูหองไมตดิปาย หรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง และมีตัวล็อค** 
- สภาพแวดลอมภายในหองมืดและอากาศถายเทไมสะดวก** 
- ตูเก็บสารเคมี และสิ่งของอันตรายไมมีตัวลอ็ค* 
- ไมพบอุปกรณอํานวยความสะดวก เชน ราวจับ เปนตน กรณียืนอาบน้าํ* 

หองนอน 
- สภาพแวดลอมภายในหองมืด และอากาศถายเทไมสะดวก** 
- ใชแสงแบบ Direct Light  บริเวณเตียงนอนผูปวย อาจสงผลตอการนอนพกัผอนได** 
- การตกแตงภายในหองไมมีภาพวาดหรือส่ิงของในอดีตของผูปวย** 

ทางเดินภายใน 
- พื้นทางเดินทางเชื่อมมีความตางระดับกนั บริเวณสวนภายนอกและทางเดนิภายใน* 
- ไมมีปายบอกทาง หรือสัญลักษณไปยังพื้นที่ตางๆ** 
- บันไดไมติดแถบสะทอนแสงในแตละชัน้ ไมมีราวจับ รวมถึงแสงสวางไมเพียงพอ** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
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2) กรณศีึกษาที ่7 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูปวยและผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยเปนที่อยูอาศัยประเภทบาน
เดี่ยวชัน้เดียว มีการเลนระดับ บริเวณพื้นที่พกัผอน อาศัยอยูมาแลว 20 ป มีจํานวนสมาชกิทัง้หมด 
10 คน และพืน้ที่ใชสอยมีพืน้ที่จาํกัด จงึทาํใหมกีารตอเติมหองนอนเหนือพื้นที่จอดรถ ดานปญหา
การอยูอาศัยพบวาตําแหนงของหองนอนมักไดรับแสงจาผานชองหนาตางทัง้วนัซึง่รบกานตอการ
นอนพักผอนของผูปวย นอกจากนี้ยงัพบปญหาการใชเกาอี้รถเข็นเขาหองน้ําโดยประตูแคบและมี
ธรณีประตูทําใหเกาอี้รถเข็นไมสามารถเคลื่อนผานเขาไปได  
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวาผูปวยมีอาการของโรคพารกนิสนัและผูปวยไมสามารถเคลือ่นไหว
รางกายไดโดยสะดวกตองนั่งเกาอี้รถเขน็ตลอดเวลา โดยพบปญหาและอุปสรรคตอการใชเกาอ้ี
รถเข็นหลายจดุ ไดแก บริเวณบันไดทางเขาหลักไมพบทางลาด และไมมีการติดตั้งราวจับชวยพยุง
ตัว บริเวณหองน้ําผูปวยพบวาประตูแคบ และไมมีอุปกรณอํานวยความสะดวกภายในหองน้ํา 
นอกจากนีย้ังพบการจัดวางเฟอรนิเจอรที่เปนอุปสรรคขวางทางเดนิ ภายในหองนอนอีกดวย ดาน
พฤติกรรมการอยูอาศัย พบวา ผูปวยจะชอบความเงยีบสงบ กรณีเกิดสภาพแวดลอมที่เสยีงดัง
รบกวนก็จะสงผลใหผูปวยมพีฤติกรรมกาวราวได 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ตําแหนงสวนอยูในมุมอับ ผูปวยไมสามารถเขามาใชพืน้ที่สวนไดโดยสะดวก** 
- สวนไมเอื้อตอการทาํกิจกรรม ไมมีจุดสนใจ หรือส่ิงของที่ผูปวยชื่นชอบภายในสวน** 

หองนั่งเลน 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม อาจเกดิอันตรายจาการกระแทกได* 
- ไมพบการจัดพื้นที่หองนัง่เลน เพื่อสงเสรมิใหผูปวยมีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน งาน

ศิลปะ การตอจ๊ิกซอว เปนตน** 
- การวางสิง่ของในตูโชว ไมพบสิ่งของผูปวยในอดีต หรือส่ิงของที่ผูปวยชื่นชอบ** 

หองนอน 
- เตียงนอนอยูในตําแหนงรับแสงสวางจากดวงอาทิตยตลอดทั้งวนั** 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
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- ไมพบการตกแตงผนังหองดวยรูปภาพ หรือวางสิง่ของผูปวยในอดีตของ** 
หองน้ํา 

- ประตูแคบ และมีธรณีประตู ผูปวยที่นัง่รถเข็นไมสามารถเคลื่อนผานไปได* 
- การจัดวางพื้นที่ภายในหรือการวางสุขภณัฑ ไมเอ้ือตอการใชงานสาํหรับผูปวย ไดแก 

การใชโถสุขภณัฑแบบนัง่ยอง อางลางหนาไมสามารถสอดเกาอี้รถเข็นผานไดและ
พื้นที่อาบน้ําไมมีเกาอี้นัง่* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรสับสน ไมสามารถปรับเปนพืน้ทีน่ั่งทํากิจกรรมของผูปวยได** 

ทางเดินภายใน 
- ไมพบทางลาดหรือราวจับบริเวณบันไดทางเขาหลัก 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรภายในบาน เปนอปุสรรคขวางทางเดนิ 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

3) กรณศีึกษาที ่8 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ผูปวยอาศัยอยูกับผูดูแล (ลูกสาวผูปวย) ลักษณะเปนบาน
เดี่ยว 2 ชัน้ อาศัยอยูมาแลว 10 ป โดยทีอ่ยูอาศัยดานขางเปฯของลกูชายผูปวย และทําทางเชื่อม
บริเวณหองครวั สําหรับกรณีตองเขามาดูแลชวยเหลือผูปวย ดานปญหาการอยูอาศัย ไมพบ
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาของผูปวย โดยผูปวยสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดตามปกติ ภายใตการ
ดูแลอยางใกลชิดของผูดูแล อยางไรก็ตาม จาการสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการจดั
สภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย พบวา ผูดูแลไมตองการยายทีอ่ยูอาศัย และตองการที่จะ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับผูปวยมากขึ้น ไดแก การติดตั้งราวจับในหองน้ํา และการจัด
สวนโดยใหผูปวยสามารถออกไปใชพื้นที่สวนได 
   

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวาผูปวยยังสามารถเคลื่อนไหวรางกายได โดยการประคับประคองจาก
ผูดูแล และชอบ ทาํกิจกรรมตางๆ ไดแก การนั่งชมปลาในตูปลา , การออกกาํลังกายโดยการดงึ
หวง ,การอานหนงัสือ และการสนทนากับลูกหลาน (โดยเฉพาะเด็กเลก็) ดานปญหาการอยูอาศัย
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ของผูปวยไมพบพฤติกรรมทีเ่ปนปญหาตอการประกอบกจิวัตรประจําวนัแต ปญหาในเรื่อง
สภาพแวดลอม ไดแก ทางลาดไมมีราวจับ และพืน้ทางลาดพืน้อาจเกิดการลืน่หกลมได พืน้ทีใ่ช
สอยภายในหองน้าํไมเอื้อตอการใชงานของผูปวย เชน มโีถปสสาวะชาย เปนตน และการจัด
ทางเดินภายในบานไมมีจุดสนใจ หรือกระตุนการรับรู และความจาํของผูปวย 
  

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- พื้นมีความลาดชัน อาจเกิดการสะดุดหกลมจาการเดินหรือนั่งเกาอี้รถเข็น* 
- การตกแตงสวนไมมีจุดสนใจ หรือการตกแตงดวยสิง่ของที่ผูปวยชืน่ชอบ ไมมีเกาอี้

หรือจุดนั่งพักภายในสวน** 
หองนั่งเลน 

- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม อาจเกดิอันตรายจาการกระแทกได* 
- ไมพบการตกแตงผนังหองดวยรูปภาพ หรือการวางสิง่ของในอดีตของผูปวย** 
- การจัดพืน้ที่ไมเอ้ือตอการทาํกิจกรรม เชน การตอจกซอว การอานหนงัสือ เปนตน** 

หองน้ํา 
- พื้นภายในมีความตางระดับกัน และไมมีอุปกรณชวยพยงุตัว* 
- ไมมีที่นัง่อาบน้ํา กรณีที่ผูปวยนัง่อาบน้าํ* 
- พื้นที่ภายในมกีารติดตั้งอุปกรณที่ไมจําเปน เชน โถปสสาวะชาย เปนตน* 
- ไมพบการตกแตงการเปดเพลงหรือใชน้ําหอมเพื่อสรางบรรยากาศภายในหองน้ํา** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
- การใชภาชนะ เชน ผาคลุมโตะ และที่รองจาน เปนตน เปนสีโทนเดยีวกนั สังเกตได

ยากและไมกระตุนใหเกิดการใชงาน** 
หองนอน 

- ไมพบการตกแตงผนังหอง ชั้นวางของดวยภาพ หรือส่ิงของในอดีตของผูปวย** 
- ตําแหนงเตียงไมสามารถเหน็หองน้าํได และไมพบการติดปายสัญลักษณตามทาง** 

ทางเดินภายใน 
- พื้นมีความตางระดับกัน และไมมีอุปกรณชวยพยุงตวั ปองกันการลืน่ลม* 
- ทางเดินขาดจดุสนใจหรือเกาอี้นัง่พกั เพื่อกระตุนกิจกรรมการรับรู และความจาํ** 
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- ไมพบปายสัญลักษณ บอกทางไปยงัพืน้ที่ตางๆ** 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

4) กรณศีึกษาที ่9 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูปวยและผูดูแลเปนแบบบาน
เดี่ยว 2 ชัน้ หลังเดี่ยว เนื้อทีป่ระมาณ 1  ไร มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนจํานวน 8 คน โดยพืน้ที่ใช
สอยของผูปวยจะอยูบริเวณชั้นลาง สวนชัน้บนจะเปนที่อยูอาศัยของญาติผูปวย ดานพฤตกิรรม
การอยูอาศัยผูปวยจะมีพฤติกรรมกาวราว และไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ 
ไดแก การรับประทานอาหาร การแปรงฟน เนื่องจากอาการโรคเสนเลือดในสมองแตกและอาการ
เจ็บเสนประสาทที่บริเวณใบหนา นอกจากนี้ยงัมีอาการหูตึงและไมสามารถสื่อสารดวยการสนทนา
ไดโดยสะดวก จากการสอบถามผูดแูลถึงการวางแผนในการเตรียมเพื่ออยูอาศัยสําหรับผูปวย 
พบวาผูดูแลมีความตองการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัยมากขึน้ ไดแก การติดตั้ง
ราวจับบริเวณทางเดินภายใน หองน้ําและบริเวณเตียงภายในหองนอน นอกจากนี้ผูดูแลยังให
ความสําคัญเรื่องสวนบริเวณหนาบาน เพราะผูปวยมักชอบนั่งชมวิวทวิทัศน ชอบน้าํพุ และชอบทาํ
กิจกรรมรวมกบัลูกหลานของตน 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูปวย เปนบานเดี่ยว 2 ชั้น มีพืน้ที่ใชสอยที่
เปนพนที่สวนมาก และมีการจัดสวนแบบเปดโลง ไมรก จึงเหมาะตอการเขามาใชพืน้ที่สวนสาํหรบั
ผูปวย ในสวน ภายในที่อยูอาศัยมีการจัดวางเฟอรนิเจอรเปนระเบียบ และไมกีดขวางทางเดิน หรือ
เกาอี้รถเขน็ของผูปวย รวมถึงไดมีการวางสิง่ของและรูปภาพในอดตีของผูปวยไวบริเวณทางเดนิ 
และหองนั่งเลน เพื่อกระตุนการรับรูและความจาํสําหรับผูปวย 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- การจัดพืน้ที่สวน ไมมีการกาํหนดทางเดนิ และจุดสนใจ เชน เกาอีพ้ักผอน น้ําพ ุ , 

สิ่งของในอดีตของผูปวย, เปนตน เพื่อกระตุนการรับรู และความจาํของผูปวย** 
- ไมพบการปลกูตนไม ไมดอกที่มีสีสนั เพื่อสรางความสนใจเกิดกิจกรรมสําหรับผูปวย** 
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หองนั่งเลน 
- เฟอรนิเจอรเตีย้และมีเหลีย่มมุม แหลมคม อาจเกิดอันตรายจากการกระแทกได* 
- การจัดพืน้ที่ไมเอื้อตอการทาํกิจกรรมใหผูปวยมีปฏิสัมพนัธทางสังคม เชน  งานศิลปะ

การตอจ๊ิกซอว การเลนไพ เปนตน** 
หองนอน 

- ไมพบการตกแตงผนังหอง หรือส่ิงของที่ผูปวยชืน่ชอบ** 
- ไมพบการกาํหนดทางเดนิภายใน หรือจุดสนใจ เชน เกาอีน้ั่งชมวิวหรือทํากิจกรรม 

เปนตน เพื่อสงเสริมการเคลื่อนไหวรางกาย และการกระตุนความจํา** 
หองน้ํา 

- ผนังกระจกกัน้บริเวณสวนอาบน้ํา และไมมีราวจับชวยพยงุตัว* 
- ไมพบการจัดบรรยากาศที่ผอนคลาย เชน การเปดเพลง การใชน้าํหอม เปนตน** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
- การจัดวางสิง่ของบนโตะอาหาร มีความสบัสน และไมเอื้อตอการทํากจิกรรมที่รองรับ

คนได 2-6 คน** 
ทางเดินภายใน 

- ไมพบการกาํหนดทางเดนิ หรือจุดสนใจ หรือส่ิงของผูปวยในอดีตเพื่อกระตุนการรับรู
และความจาํสาํหรับผูปวย** 

- บริเวณพืน้ที่มคีวามตางระดบักัน ไมพบทางลาดหรือราวจับและกรณีผูปวยนัง่เกากี้
รถเข็น ไมสามารถเคลื่อนยายไดสะดวก* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5) กรณศีึกษาที ่10 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลกัษณะที่อยูอาศัยของผูปวยเปนแบบบานเดีย่วแยกหลงั
ในที่ดนิเดียวกนั จํานวน 2 หลงัประกอบดวย หลงัแรกเปนที่อยูอาศัยของลูกชายผูปวยและพื้นที่
ครัว สวนหลังที่สองเปนที่อยูอาศัยของผูปวยและผูดูแล ระยะเวลาในการอยูอาศัยประมาณ 20 ป 
ดานปญหาการอยูอาศัยพบวาผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันบางอยางได ไดแก การ



 169

อาบน้าํ, การแตงตัว และการเคลื่อนยายหรือลุกนั่ง จาการสอบถามผูดูแลยังไมพบพฤติกรรมทีเ่ปน
ปญหาตอการอยูอาศัยของผูปวย โดยผูปวยจะชอบทํากิจกรรมตางๆอยูภายในบาน ไดแก ชอบชม
โทรทัศนโดยเฉพาะรายการกีฬามากมาย , อานหนงัสือ และชอบดูตนไมภายในสวน 
  

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ลกัษณะที่อยูอาศัยของผูปวย ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นทีใ่ชสอย
บริเวณหองนัง่เลน ใหเปนพื้นที่พกัผอนของผูปวย ประกอบดวยพื้นที่นัง่ขมโทรทัศน และพืน้ที่
รับประทานอาหารสําหรับผูปวย จาการสํารวจโดยรอบยังพบพืน้ทีท่ีม่ีความไมปลอดภัย ไดแก 
บริเวณประตูทางเขาหลักทีม่ีธรณีประตู สูง 20 ซม. (ผูดุแลใชปองกันปญหาเรื่องน้ําทวมเขาไปนา
ตัวบาน) และการจัดวางเฟอรนิเจอรที่ไมจาํเปนซึ่งเปนอุปสรรคกีดขวางทางเดินสาํหรบัผูปวย 
รวมถึงพืน้ทางเดินภายในสวนที่มพีืน้ผิวขรขุระ อาจเกิดอันตรายจากการลื่นสะดุดหกลมได เพราะ
ผูปวยจะชอบเขามาใชพื้นทีส่วนเปนประจาํทุกวนั 
  

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ทางเดินขรุขระ และมีสิง่กีดขวางทางเดิน* 
- การจัดพืน้ที่สวนไมมีจุดสนใจ หรือกระตุนใหเกิดกิจกรรมสําหรับผูปวย** 

หองนั่งเลน 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ  อาจไดอันตรายจาการสะดุดหกลมได* 
- การจัดพืน้ที่ไมเอื้อตอการทาํกิจกรรม เชน งานศิลปะ การตอจ๊ิกซอว เปนตน** 
- พื้นที่นอนพักผอนบริเวณมานัง่ยาว ไมตดิผามานเพื่อชวยปรับแสงสวางภายในหอง** 
- ไมพบการตกแตงผนังหอง หรือการวางสิง่ของในอดีตทีผู่ปวยชืน่ชอบ** 

หองนอน 
- ใชแสงแบบ Direct Light สงผลตอการนอนพกัผอนของผูปวยได** 
- ไมพบการตกแตงผนังหองดวยภาพถาย หรือการวางสิ่งของผูปวยในอดีต** 

หองน้ํา 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรขวางทางประตูทางเขาหองน้าํ และมีธรณีประตู* 
- ไมมีปาย หรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง** 
- ผนังกั้นหองน้าํเตี้ย มีเหลีย่มมุม และไมมรีาวจับชวยพยงุตัว* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- ไมสามารถรองรับกิจกรรมหรือคนได 2-6  คน** 
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- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
ทางเดินภายใน 

- บริเวณพืน้ที่มคีวามตางระดบักัน และจัดวางเฟอรนิเจอรที่เปนอุปสรรคขวางทางเดิน* 
- ไมพบการกาํหนดเสนทางเดนิ จุดสนใจหรือพื้นทีท่าํกิจกรรม เพื่อกระตุนการรับรูและ

ความจาํของผูปวย** 
- พื้นที่ทางเดินภายนอกมีผิวขรุขระ และไมมีราวจับชวยพยุงตวั* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

6) กรณศีึกษาที ่17 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลกัษณะที่อยูอาศัยของผูปวยเปนแบบอาคารพาณิชยสูง 
3 ชั้น อาศัยอยูมาแลวประมาณ 300  ป จาการสอบถามผูดูแลยังไมพบปญหาเรื่องพืน้ที่ใชสอยแต
พบปญหาเรื่องสภาพแวดลอมที่เปนฝุนละอองจากถนนดานหนา  อยางไรก็ตามผูดูแลมีความ
ตองการทีจ่ะปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัยใหมีความปลอดภัยโดยการตดิตั้งราวจับ
บริเวณหองน้าํ และทางเดนิ 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดบาง และมพีฤตกิรรม
ชอบนอนพักผอนตลอดทั้งวนัอยูภายในหองนอน ทาํใหผูดูแลพยายามกระตุนใหผูปวยมกีาร
เคลื่อนไหวรางกายโดยการพานั่งรถเที่ยวและนั่งชมววิทวิทัศนที่สวนบนชั้นดาดฟา อยางไรก็ตาม
จาการสาํรวจโดยการพบปญหาการอยูอาศยั ไดแกการจัดวางเฟอรนิเจอรภายในหองนอนขวาง
ทางเดิน และผูกเชือกติดตัวผูปวยไวเพื่อปองกันพฤตกิรรมชอบเดินวกวนของผูปวย และปญหาการ
เคลื่อนยายผูปวย เนื่องจากทางเดนิภายในและบันไดมคีวามคับแคบตอการชวยพยุงตัวของผูปวย  
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- อยูบนชัน้ดาดฟา ไมสามารถเคลื่อนยายผูปวยที่นัง่เกาอีร้ถเข็นไดสะดวก* 
- การจัดองคประกอบภายในสวน ไมมีจุดสนใจ เชน บอน้าํพุ , กรงนก เปนตน** 

หองนอน 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
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- เตียงสูงจากพืน้ 40 ซม. และไมมีที่กัน้ เพือ่ปองกันไมใหผูปวยตกเตียง* 
- ไมพบการติดตั้งสัญญาณเตือนบริเวณประตู เพื่อปองกันการเดินหลง* 

หองน้ํา 
- พื้นที่คับแคบตอการเขาไปชวยเหลือของผูดูแล* 
- ไมมีปาย หรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง** 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม อาจเกดิอันตรายจาการถูกกระแทกได* 

ทางเดินภายใน 
- ทางเดินแคบและมีส่ิงกีดขวางทางเดนิ* 
- ทางเดินภายในหองไมมีจุดสนใจ สงเสริมกิจกรรมกระตุนการรับรูและความจาํผูปวย** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

7) กรณศีึกษาที ่18 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูดูแลและผูปวย พบวา ที่อยูอาศัยมีรูปแบบอาคารพาณิชยสูง 4 ชั้น 

ระยะเวลาการอยูอาศัย 40 ป โดยชัน้ 1 ถงึ ชัน้ 3 ใชเปนพื้นที่รานคาลกัษณะเปนรานขายวัสดุ
กอสราง สวนชั้น 4 และชั้นดาดฟา ใชเปนพืน้ทีพ่ักอาศยัและสวนภายนอก ดานพฤติกรรมการอยู
อาศัย ผูปวยยงัสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเอง โดยจะพึง่พาผูดูแลเฉพาะในเรื่องของการ
อาบน้าํ แตงตวั และการขับถาย ดานปญหาการอยูอาศยัผูปวยจะมพีฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ 
และร้ือคนสิ่งของเมื่อหาไมพบ นอกจากนี้ผูปวยยงัชอบการรื้อคนเสื้อผาที่ใชแลว โดยชอบนํามา
สวมใส จนผูดแูลตองคอยเกบ็เสื้อผาใหผูปวยอยูเปนประจํา 
 

ขอมูลจากการสํารวจและสังเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยยังสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติมีสุขภาพที่ดทีั้งดานรางกาย 

และจิตใจ โดยผูปวยเปนคนมีอัธยาศัยดี ชอบการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม สนใจกิจกรรมที่เกีย่วกบั
เกมส การแขงขัน เชน เกมสลูบิก, เกมสเรียงไพ เปนตน นอกจากนีย้ังชอบการอานหนงัสือ 
โดยเฉพาะหนงัสือที่เกี่ยวของกับประวัติศาสตร เชน สามกก เปนตน อยางไรก็ตาม ผูปวยจะมี
พฤติกรรมชอบนอนพักผอนตลอดทั้งวนัภายในหองนัง่เลน ซึง่สงผลตอปญหาในการรับประทาน
อาหาร และการทํากิจวัตรประจําวนัตางๆ 
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การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- อยูชั้นดาดฟา ผูดูแลสังเกตพฤติกรรมไดยาก* 
- ไมมีปายบอกทาง หรือสัญลักษณแสดงตําแหนงสวน** 

หองนั่งเลน 
- การจัดทีน่ั่งไมเอื้อตอการทํากิจกรรม เชน งานศิลปะ การเลนไพ อานหนงัสือ เปนตน** 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 

หองนอน 
- ประตูไมติดปาย หรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง** 
- ประตูไมติดตั้งสัญญานเตือนหรือเครื่องปองกันการเดนิหลง* 

หองน้ํา 
- วางสิ่งของเกะกะขวางทางเดิน และพืน้มคีวามตางระดบักัน* 
- ประตูหองไมมปีายชื่อ และมตีัวล็อค* 
- โถสุขภัณฑสูง 40 ซม. และฝารองทีน่ั่งใชสีเดียวกับโถสุขภัณฑ** 
- พื้นที่สวนอาบน้ําไมมีราวจับชวยพยุงตวั กรณียืนอาบน้ํา* 
- ไมมีตูเก็บสารเคมี หรือส่ิงของที่เปนอันตรายพรอมตัวลอ็ค* 

ทางเดินภายใน 
- ทางเดินแคบ และพื้นมีความตางระดับกนับริเวณประตู* 
- ไมมีปาย หรือสัญลักษณบอกทางและชื่อหอง** 
- การกําหนดทางเดนิ หรือจุดสนใจมีความสับสนและไมกระตุนใหเกิดกิจกรรม** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้ไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก-นั่ง* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5.3 กลุมระยะสุดทาย 
 

1) กรณศีึกษาที ่11 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยเปนแบบบานเดีย่ว 2 ชัน้ และบาน
เดี่ยวชัน้เดียวในที่ดนิเดียวกนั โดยผูปวยจะอาศัยอยูบริเวณชั้นลางของที่อยูอาศัยสวนผูดูแลจะอยู
บริเวณบานเดี่ยวชัน้เดียวที่แยกออกมาใกลกับหองนอนของผูปวย  และผูดูแลมองเหน็พฤติกรรม
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ของผูปวยได จากการสอบถามผูดูแลพบปญหาสภาพแวดลอมและปญหาเรื่องขาดความปลอดภยั 
ไดแก อากาศไมถายเทภายในหองนอนของผูปวย พืน้ที่รับประทานอาหารมีแสงสวางไมเพยีงพอ
และไมมีอุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวก  เชน ราวจับ เปนตน ภายในหองน้ําของผูปวย ดาน
ปญหาการอยูอาศัยพบวาผูปวยไมมพีฤตกิรรมที่เปนปญหา สามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัได
ตามความเคยชิน และตองการผูดูแลใหความชวยเหลือตลอดเวลา 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดดวยตนเอง ตองมี
ผูดูแลตลอดเวลา ไดแก การอาบน้าํ , การแตงตัว สวมเสื้อผา การใชหองสุขา การเคลื่อนยาย ลุก-
นั่ง การขับปสสาวะอุจจาระ และการรับประทานอาหาร โดยผูปวยจะมีอาการทางประสาท ไม
สามารถพูดสนทนา ควบคมุการเดิน หรือลุก –นั่ง ไมได ตองคอยมีผูดูแลตลอดเวลา นอกจากนีย้ัง
พบวาผูปวยจะชอบฟงเพลง (สุนทราภรณ ) เตนลีลาศ และชอบพูดถึงเรื่องอดีต ไดแก มักพูดวา 
“พอใหเงินมาสามบาท” หรือ “ไปทําคุกกีก้ัน” โดยผูปวยชอบพูดเรื่องเดิมๆ เปนประจําทกุวนั  
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรภายในสวนมีเหลี่ยมมุม แหลมคม อาจเกิดอันตรายได* 
- พื้นทางเดินขรขุระ ไมเรียบ อาจเกิดการสะดุดหกลมได* 
- ทางเดิน ไมมีจดุสนใจหรือการทํากิจกรรมกระตุนการรับรู ความจาํของผูปวย** 
- พบการปลกูพชืพรรณที่มหีนามแหลมคม ไดแก โปยเชยีน* 

หองนั่งเลน 
- ไมพบการจัดพื้นที่เพื่อสงเสริมกิจกรรม ปฏิสัมพันธทางสังคม เชน งานศิลปะ การ

ตอจ๊ิกซอว การเลนไพ เปฯตนสําหรับผูปวย** 
- การตกแตงพืน้และผนงัใชสีโทนเดียวกัน สงผลตอการรบัรู** 

หองนอน 
- ตําแหนงเตียงนอนสาํหรับผูปวย ไมสามารถมองเห็นหองน้าํ และไมมปีายสัญลักษณ

บอกทางไปยงัพื้นที่ตางๆ** 
- พื้นและผนังใชสีโทนเดียวกนั สงผลตอการรับรู** 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรพื้นทีแ่ตงตัว ไมเปนระเบียบ ผูปวยอาจเกิดการสับสนได** 
- ไมพบการติดตั้งราวจับ หรือการใชไฟฟาแสงสวาง บริเวณทางเดนิภายในหอง* 
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หองน้ํา 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ อาจเกิดอันตรายจาการกระแทกได* 
- ไมพบตูเก็บส่ิงของที่เปนอันตรายหรือสารพษิ พรอมตัวล็อค* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ และเฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุแหลมคม อาจ

เกิดอันตรายแกผูปวย* 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก- นัง่* 

 

ทางเดินภายใน 
- พบการวางเฟอรนิเจอร สิ่งของเครื่องใชเกะกะขวางทางเดิน* 
- ไมพบการกาํหนดเสนทางเดนิ จุดสนใจหรือสงเสริมใหผูปวยมกีิจกรรม เพื่อกระตุน

การรับรูและความจาํของผูปวย** 
- พื้นที่ทางเดินมีความตางระดับกัน ทั้งภายในและภายนอก* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

2) กรณศีึกษาที ่12 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูปวยเปนแบบบานเดีย่วชัน้เดียว 
ปลูกสรางในทีด่ินเดียวกันกบับานของญาติผูปวย อาศยัอยูมาแลว 8 ป ดานพฤติกรรมผูปวยจะ
ชอบมีการปฏสิัมพันธทางสงัคม และมพีฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของไวตามที่ตางๆ นอกจากยัง
พบวาผูปวยมปีญหาการอยูอาศัยในการประกอบกิจวัตรประจําวนั เชน การเคี้ยวอาหาร เปนตน 
โดยมักจะลมืวธิีการหรือปฏิบัติดวยตนเองไมได ตองมีผูดูแลตลอดเวลา  
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ลกัษณะที่อยูอาศัยของผูปวยมีความรมร่ืน และสงบเงยีบ โดย
บริเวณทางเขาหลักไดมกีารจัดพื้นที่สวนเชื่อมระเบียงบาน และพืน้ทีท่ี่ผูปวยมักจะออกมานัง่ทํา
กิจกรรมอยูเปนประจํา ดานปญหาการอยูอาศัยพบวาผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนั
ไดเอง ตองมีผูดูแลตลอดเวลา และปฏิบัติตามความเคยชนิ 
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การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ไมพบการกาํหนดเสนทางเดนิ จุดสนใจหรอืกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคม เชน 

เกาอีน้ั่งพักผอน , บอน้ําพุ, บอเลี้ยงปลา เปนตน** 
- ไมพบการติดตั้งสัญญาณเตือน หรือระบบลอคที่ประตูร้ัวทางเขา* 

หองนั่งเลนและพื้นทีร่ับประทานอาหาร 
- ชุดเฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมุมแหลมคม  เกาอี้นั่งไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก –นั่ง* 
- การใชสีพืน้และผนังและประตูเปฯสีโทรเดียวกัน สังเกตไดยาก** 

หองนอน 
- ไมมีปายหรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง** 
- การตกแตงเฟอรนิเจอรใชสีฉูดฉาด สงผลตอการรับรู และเกิดการสับสนได** 
- ไมพบการตกแตงผนังดานรปูภาพ หรือส่ิงของในอดีตของผูปวย** 

หองน้ํา 
- ไมมีปายหรือสัญลักษณบอกตําแหนงไปยงัหองน้าํ** 
- ประตูมีตัวล็อค และแคบตอการเขาไปใหความชวยเหลือของผูดูแล* 

ทางเดินภายใน 
- พื้นทางเดินขรขุระ และไมติดตั้งแสงสวางในเวลากลางคืน* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

3) กรณศีึกษาที ่13 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูปวยเปนแบบบานเดีย่วทรงไทย
ยกใตถุนสงู อาศัยอยูมาแลว 100 ป มักมีปญหาเรื่องน้ําทวมอยูเปนประจํา พืน้ที่โดยรอบใชเปน
พื้นที่สําหรับเพาะพนัธุไมเนือ่งจากผูดูแล ประกอบอาชีพรับเหมาจัดสวน ดานปญหาการอยูอาศัย
พบวาผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเอง ตองพึ่งผูดแูลตลอดเวลาและผูปวย ไม
สามารถเคลื่อนไหวรางกายไดโดยสะดวกประกอบกับผูปวยเปนคนรางใหญ ทาํใหผูดูแลมีความ
ลําบากในการเคลื่อนยายผูปวย ตองนัง่เกาอี้รถเขน็ตลอดเวลา ดานการปรับปรุงสภาพแวดลอม
ภายในที่อยูอาศัยพบวามีการติดตั้งทางลาดบริเวณทางเดิน จากหองนอนไปยงัหองน้ําและเปลีย่น
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ตําแหนงทีจ่อดรถเพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยายผูปวย นอกจากนีย้ังพบปญหาสภาพอากาศรอนใน
หองนอนของผูปวยที่สงผลใหผูปวยเกิดพฤติกรรมกาวราว และนอนไมหลับ จงึทาํใหตองติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศในภายหลัง 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได จะตองมผูีดูแลตลอดเวลาและ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัตามความเคยชนิ โดยผูปวยจะเคลื่อนไหวรางกายดวยการนั่งเกาอี้รถเขน็
ตลอดเวลา นอกจากนีจ้าการสํารวจไมพบการจัดเสนทางเดิน หรือกิจกรรมที่สงเสริมหรือกระตุน
ความจาํ เชน การติดราวจับบริเวณทางเดนิ การวางเกาอี้ตามจุดทีพ่ักหรือทํากิจกรรม , การทําทาง
ลาดและราวจบัเชื่อมกับพื้นที่ดานลางเปนตน ทั้งนี้เพื่อความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจําวนั และการกระตุนการรับรูและความจํา 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- มีการจัดวางกระถางตนไมและวางสิ่งของเกะกะขวางทางเดิน* 
- ไมพบพืน้ทีน่ั่งพักผอน หรือจุดสนใจ หรือส่ิงของผูปวยในอดีต ภายในสวน** 

หองนั่งเลน 
- การใชสีพืน้และผนังเปนสโีทนเดียวกัน รวมถึงพื้นมีความตางระดับกนัสังเกตไดยาก** 
- ไมพบการจัดวางเฟอรนิเจอรที่เอ้ือตอการทาํกิจกรรม เชน การตอจ๊ิกซอว เปนตน** 
- ใชเกาอี้แบบนอนราบ และไมสามารถปรับได ไมสะดวกตอการลุกนั่ง* 

หองนอน 
- ประตูไมมีปาย หรือสัญลักษณบอกชื่อหอง** 

หองน้ํา 
- พบการวางสิ่งของขวางทางเดิน อาจเกิดอนัตรายจาการสะดุดหกลมได* 
- ไมพบการติดตั้งสิ่งอํานวยความสะดวก เชน ราวจับ เปนตน ภายในหองน้าํ* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- การจัดชุดเฟอรนิเจอรไมเหมาะสมตอการใชงานของผูปวยทีน่ั่งเกาอี้รถเขน็* 
- ไมพบการสงเสริมการทาํกิจกรรมปฏิสัมพนัธทางสังคม** 

ทางเดินภายใน 
- การใชพืน้ทีก่บัผนังเปนสีโทนเดียวกันไมมปีายสัญลักษณบอกทางไปยังพืน้ที่ตางๆ** 
- ไมพบการติดตั้งราวจับ บริเวณเสนทางเดนิที่ผูปวยใชเปนประจํา* 
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- ทางเดิน ไมมีจดุสนใจหรือกิจกรรมเพื่อกระตุนการรับรู และความจาํของผูปวย** 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

4) กรณศีึกษาที ่14 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา  ผูปวยมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดแก พฤตกิรรมการ
แสดงออกทางเพศตรงขาม การพูดคําหยาบ หรือบางครั้งก็พูดจากาวราว และมักพดูเรื่องเดิมๆ ใน
อดีต อยางไรก็ตามผูปวยยงัสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดบาง และชอบทาํกิจกรรมตางๆ 
ไดแก ใหอาหารนกพิราบ อานหนงัสือ , ชมโทรทัศน และนั่งชมววิบริเวณสวนภายนอก อยางไรก็
ตามจาการสอบถามการวางแผนเตรียมการดานที่อยูอาศัย ผูดูแลมีความคิดที่จะปรับปรุง
สภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมกบัผูดูแล โดยการจัดเสนทางเดิน และพืน้ที่
ใชสอยในหองนอน , หองน้าํ และหองรับแขก ใหมีสภาพแวดลอมที่ดีขึ้น 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีภาวะพึ่งพาตัวเองไดบาง และไมสามารถเคลือ่นไหว
รางกายไดโดยสะดวกตองใชเกาอี้รถเขน็ โดยพบวาผูดูแลไดมีการตอเติมพืน้ทางลาดบริเวณ
ทางเขาและหองน้าํสําหรับเข็นเกาอี้รถเข็นผานไปได อยางไรก็ตามการจัดเตรียมทางลาดดังกลาว
ยังเปนแบบชั่วคราว ซึง่ ไมมั่นคงแข็งแรง อาจเกิดอนัตรายจาการใชงานได ดานปญหาการอยู
อาศัย พบวาผูปวยจะมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป ไดแก มักนําปสสาวะของตนที่ปสสาวะใสโถแลว มา
สาดใสผนัง โดยมีความคิดวาเปนผนงัที่มรีองน้ําเหมือนกับบานที่ตนเองอาศัยอยู เมื่อตอนเด็กๆ ทํา
ใหเกิดกลิน่เหม็นและเกิดความสกปรกขึน้ในหองนอนของผูปวย    
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ไมพบการจัดพื้นที่ทาํกิจกรรม หรือจุดนัง่พัก เพื่อกระตุนการรับรู และความจาํ** 
- ทางเชื่อมสวนบริเวณทางเขาหลักเปนบนัไดและทางลาดไมมีราวจับรวมถึงพื้น

ขั้นบันไดใชสีลูกตั้งและลูกนอนเปนสโีทรเดียวกนั ผูปวยอาจเดินสะดุดหกลมได* 
หองนั่งเลน 

- ใชวัสดุปูพืน้สะทอนแสงและสะทอนเสียง อาจเกิดเสยีงรบกวนผูปวยได** 
- การจัดพืน้ทีห่องนัง่เลน ไมเอื้อตอการทํากจิกรรม เชน การตอจ๊ิกซอว เปนตน** 
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- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ อาจจะเกิดการสะดุดหกลมได 
หองนอน 

- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- การตกแตงผนงัไมมีภาพถายหรือส่ิงของในอดีตของผูปวย** 
- พบการวางสิ่งของที่เปนอันตรายและสิ่งของที่ไมจาํเปนอยูตามที่ตางๆผูปวยอาจเกิด

อาการสับสนได และไมพบตูเก็บของทีม่ีตัวลอค* 
หองน้ํา 

- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม ผูปวยอาจจะเกิดอนัตรายจาการกระแทกได* 
- ไมพบราวจับหรืออุปกรณอํานวยความสะดวกกรณีผูปวยนัง่อาบน้ํา* 
- การจัดพืน้ที่ในหองน้าํมีความไมสะดวกตอการเขาไปใหความชวยเหลอืของผูดูแล* 
- ไมพบการตกแตงเพื่อสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย เชน เปดเพลง ใชน้าํหอม เปนตน** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- การวางสิง่ของไมเปนระเบียบและไมเก็บเขาตูเก็บของทีม่ีตัวล็อค* 
- พื้นที่ครัวหรือพื้นที่เตรียมอาหารไมจํากัดการเขาถงึของผูปวย อาจจะเกิดอันตรายได* 
- การจัดพืน้ที่ไมเอ้ือตอการทาํทาํกิจกรรมและรองรับคนได 2-6  คน** 

ทางเดินภายใน 
- ทางลาดไมมีราวจับหรือขอบกันตก และไมแข็งแรงอาจเกิดอันตรายได* 
- การกําหนดเสนทางเดนิไมมจีุดสนใจหรือการทํากิจกรรม เพื่อกระตุนการรับรูและ

ความจาํของผูปวย** 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5) กรณศีึกษาที ่15 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูปวยเปนแบบบานเดีย่วชัน้เดียว
อาศัยอยูมาแลว 30 ป มกีารตอเติมพื้นทีห่องนั่งเลน เปนหองนอนของผูปวย และตดิตั้งราวจับชวย
พยุงตวับริเวณทางเขาหองน้ํา ดานปญหาการอยูอาศัยพบวาผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตร
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ประจําวนัไดเอง และไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ เนือ่งจากมีอาการของโรคพารกิน
สัน และอาการกระดูกสันหลังหกั จงึทาํใหตองมีผูดูแลคอยใหการดูแลอยางใกลชิด   
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูดูแลไดมีการจัดสภาพแวดลอมภายในทีอ่ยูอาศัยใหเหมาะสม 
สําหรับผูปวย โดยการกัน้หองนอน และจดัวางเฟอรนิเจอรใหเปนระเบยีบกีดขวางทางเดิน รวมถึง
การขอติดตั้งอุปกรณชวยพยงุตัว อยางไรก็ตาม จากการสํารวจยงัพบผูดูแลไมไดใหความเปน
สําคัญหรือสงเสริมกิจกรรมกระตุนการรับรูและความจาํของผูปวย เพือ่ใหสามารถประกอบกิจวตัร
ประจําวนัไดตามปกต ิ
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ไมพบการจัดพื้นที่สวน หรือกิจกรรมสําหรับผูปวย** 
- การกําหนดทางเดนิสับสน และมีสิ่งกีดขวางทางเดิน** 

หองนั่งเลน 
- การจัดโตะ –เกาอี ้ ไมเอ้ือตอการทาํกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธทางสงัคม เชน งาน

ศิลปะตางๆ การเลนไพ การอานหนงัสือ เปนตน** 
- การตกแตงไมมีภาพวาดหรอืภาพถายในอดีตของผูปวย** 

หองนอน 
- การจัดเตียงและเฟอรนิเจอรภายในหองระเกะระกะกีดขวางทางเดนิและไมสามารถ

เคลื่อนยายผูปวยที่นัง่เกาอีร้ถเข็นไดสะดวก* 
- ไมพบการตกแตงไมมีภาพวาดหรือภาพถายในอดีตของผูปวย** 

หองน้ํา 
- พื้นหองใชสีฉูดฉาดอาจทาํใหเกิดอาการสบัสนสําหรับผูปวยได** 
- ไมมีเกาอีน้ั่งอาบน้าํกรณีผูปวยทรงตัวไดไมดี* 
- สุขภัณฑมีความสูง 40 ซม. ไมสะดวกตอการลุก –นั่ง* 

ทางเดินภายใน 
- พบการวางพรมเช็ดเทาบริเวณทางเดิน อาจเกิดการลืน่ลมได* 
- การกําหนดเสนทางเดนิ ไมมีจุดสนใจหรอืการทาํกิจกรรมสงเสริมการกระตุนความจํา

ผูปวย เพื่อคงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจาํวนั** 



 180

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
- การจัดพืน้ที่ไมสามารถรองรับกิจกรรมตางๆ ได เชน การอานหนงัสือ เปนตน** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

6) กรณศีึกษาที ่19 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และมีการทาง
ประสาท จึงตองมีผูดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา ลกัษณะที่อยูอาศัยเปนทาวเฮาส 2 ชั้น อาศัยอยู
มาแลว  30 ป จากการสอบถามผูดูแลพบปญหาการอยูอาศัยของผูปวย ไดแก  

1. ผูปวยมกัมีพฤติกรรมเดินวนเวียนไปมา จงึตองมีการจัดวางเฟอรนิเจอรใหเปนระเบยีบ
ไมกีดขวางทางเดิน 

2. บันไดมีความแคบประมาณ 1.00 เมตร ไมสะดวกตอการประคับประครองผูปวย 
3. หองน้ําไมมีอุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ราวจับ ทีน่ัง่อาบน้ํา เปนตน 

ผูปวยอาจลืน่สะดุดหกลมได 
4. เตียงผูปวยเปนแบบปูนอนราบกับพื้น ไมสะดวกตอการลุก –นั่ง หรือการชวยดึงผูปวย

ขึ้นจากเตยีงนอน 
   

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และมีอาการทางประสาทไม
สามารถสื่อสาร หรือสนทนาไดตามปกติ มีพฤติกรรมชอบเดินไปมา และพูดบนถงึเรื่องราวในอดตี
ของตนตลอดเวลา ดานสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย พบวามีการจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะ
ขวางทางเดิน และไมสามารถเคลื่อนยายตําแหนงเฟอรนิเจอรไดเนื่องจากผูปวยจะมีความเคยชิน 
และอาจสงผลตอการประกอบกิจวัตรประจาํวนัขิงผูปวยได 
  

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

หองนั่งเลน 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม อาจเกดิอันตรายจาการถูกกระแทกได* 
- การจัดทีน่ั่งไมเอื้อตอการทํากิจกรรมที่สงเสริมการกระตุนความจํา** 
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หองนอน 
- ใชเตียงแบบปรูาบกับพืน้ ไมสะดวกตอการลุก – นัง่* 
- ไมพบการติดรูปภาพในอดีต หรือส่ิงของที่ผูปวยชืน่ชอบ** 

พื้นที่วางภายนอก 
- ไมพบพืน้ที่สําหรับกิจกรรมของผูปวย จุดสนใจตางๆเพื่อกระตุนการรับรูความจํา** 

หองน้ํา 
- มีความตางระดับกันและไมมีราวจับชวยพยุงตวั* 
- สุขภัณฑเตี้ย ความสงู 40 ซ.ม. ไมสะดวกตอการลุก –นั่ง* 
- ไมพบการตกแตงเพื่อสรางบรรยากาศ เชน การเปดเพลง การใชน้าํหอม เปนตน** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ อาจเกิดอันตรายจาการถูกกระแทกได* 

ทางเดินภายใน 
- การกําหนดเสนทางเดนิไมมกีารสงเสริมกจิกรรมการกระตุนความจําของผูปวย** 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ อาจเกิดการสะดุดหกลมได* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

7) กรณศีึกษาที ่20 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ผูปวยสามารถชวยเหลือตัวเองได และตองพึ่งพาผูดแูลอยู
ตลอดเวลา ไดแก การรับประทานอาหาร , การเขาหองสุขา, การเดิน ลุก –นั่งการขับถายปสสาวะ 
อุจารระและและการอาบน้ํา แตงตัว ดานปญหาสภาพแวดลอมพบวา ผูดูแลตองการจัด
สภาพแวดลอมใหมีแสงสวางเพยีงพอตลอดทั้งวนั และมกีารระบายอากาศที่ด ี
  

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตองใหอาหารทางสายยาง
และมีสภาพรางกายที่ออนแอ ดานพฤตกิรรมการอยูอาศัย พบวา ผูปวยชอบฟงเพลงโดยเฉพาะ
เพลงหรือบทสวดมนต ที่เกี่ยวกับธรรมะ และจะนอนพกัผอนอยูภายในบริเวณหองนอนตลอดทัง้วัน 
จาการเดนิสํารวจยังพบปญหาสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัยบริเวณหองน้าํ และทางเดิน ที่พืน้มักมี
ความตางระดบักัน และมีการวางสิง่ของกดีขวางทางเดนิ 
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การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

หองนอน ,หองนั่งเลน 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ ไมสะดวกตอการเคลื่อนยายผูปวย* 
- เฟอรนิเจอรมรเหลี่ยมมุม แหลมคม อาจเกดิอันตรายจาการถูกกระแทกได* 
- ไมพบการตกแตงผนังดวยภาพหรือการวางสิง่ของที่ผูปวยชืน่ชอบไวในบริเวณที่

สังเกตเห็นไดงาย** 
หองน้ํา 

- พื้นมีความตางระดับกัน และมีการจัดวางเฟอรนิเจอรที่ไมจําเปน* 
- เกาอีน้ั่งอาบน้าํไมมีความแข็งแรง อาจเกิดอันตรายได* 
- สุขภัณฑเตี้ยเกินไปสูงประมาณ 40 ซ.ม. ไมสะดวกตอการลุก – นั่ง* 
- ไมพบการตกแตง เพื่อสรรางบรรยากาศทีด่ี เชน การเปดเพลง ใชน้าํหอม เปนตน** 

ทางเดินภายใน 
- ไมมีการติดตั้งทางลาดสําหรบัผูปวยที่นัง่เกาอี้รถเข็น* 
- การกําหนดเสนทางเดนิ ไมมีจุดสนใจ หรือสงเสริมใหเกิดการทาํกิจกรรมตางๆ เชน 

การติดรูปภาพในอดีตของผูปวย การวางสิ่งของที่ผูปวยชื่นชอบ ไวตามทางเดิน** 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5.4 สรุปผลการเก็บขอมลูและการวิเคราะหปญหาการอยูอาศัย 
 

ผลการเก็บรวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยางจํานวน 20 กลุมตัวอยาง สามารถนํามา
วิเคราะหเปรียบเทียบกับแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูปวยสมองเสื่อมในตางประเทศ 
เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยที่เหมาะสม โดยผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหขอมูลของ
กลุมตัวอยางเปน 3 กลุมตามระยะการดําเนินอาการโรคสมองเสื่อม ไดแก กลุมระยะแรก กลุม
ระยะกลาง และกลุมระยะสดุทาย สามารถอธิบายไดดังนี ้

กลุมระยะแรก จากผลการสมัภาษณผูดูแลผูปวยเกีย่วกบัการวางแผนและการเตรียมที่อยู
อาศัย พบวา ผูปวยและผูดแูลผูปวยยงัมคีวามพอใจและไมตองการปรับปรุงหรือวางแผนตอเติมที่
อยูอาศัย เนื่องจากผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดตามปกติ อยางไรก็ตาม ผูปวยที่มี
อาการของโรคอื่นแทรกซอน ซึ่งสงผลตอการเคลื่อนไหวรางกาย เชน พารกินสัน โรคขอเสื่อม เปน
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ตน ผูดูแลจะมคีวามตองการที่จะปรับปรุงที่อยูอาศัย โดยการติดตั้งอปุกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก ไดแก เกาอี้รถเขน็, ราวจับ, เตียงนอนแบบมีทีก่ั้นขอบ และทางลาด 

จากการสํารวจ พบวา ยังมพีื้นที่ภายในทีอ่ยูอาศัยที่อาจทําใหผูปวยมีความไมปลอดภัย 
ไดแก พื้นบริเวณทางเดินไมเรียบ ผิวขรุขระ และมีความตางระดับกนั, ความกวางของประตูแคบ
เกินไปสําหรับเกาอี้รถเขน็, วางสิง่ของมีคมหรือสารเคมีทีอ่าจเปนอนัตรายกับผูปวยไวในที่ตางๆ 
และขนาดพืน้ที่ของหองน้ํามีความคับแคบ ไมมีการติดตั้งอุปกรณชวยพยงุตัวเพื่อความปลอดภัย 
 กลุมระยะกลาง จากผลการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเกีย่วกับการวางแผนและการเตรียมที่
อยูอาศัย พบวา ผูดูแลผูปวยมีความตองการที่จะปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย 
เนื่องจากผูปวยมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงสงผลตอการประกอบกิจวตัรประจําวันและการอยูอาศัย 
ไดแก การติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่หองนอน เพื่อลดอาการสับสนกาวราวในชวงเวลากลางคืน, 
การสลับหองนอนผูปวยมาอยูที่ชัน้ลางหรือขยายหองนอนใหกวางขึ้นสําหรับผูดูแล, การติดตั้ง
อุปกรณชวยพยุงตัวในหองน้าํและทางเดนิ, การวางตูปลาในตําแหนงทีผู่ปวยสามารถมองเหน็ได
ชัดเจน, การติดตั้งอุปกรณเครื่องชวยออกกําลังกาย และการวางอัลบัมภาพหรือส่ิงของผูปวยไวใน
หองนอนและหองนั่งเลน เพือ่สงเสริมกิจกรรมกระตุนความจําใหกับผูปวย 
 จากการสํารวจ พบวา ไดมีการติดตั้งอุปกรณและจัดพืน้ที่ใชสอยภายในที่อยูอาศยัสําหรับ
ผูปวย เพื่อชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูปวย ในดานความปลอดภัยยังมพีื้นที่ที่อาจทาํให
ผูปวยมีความไมปลอดภัยเกดิขึ้นได ไดแก พื้นทางเดิน ทางลาดมีผิวลืน่และมีราวจับ, บนัไดทางเขา
มีระยะลูกตัง้มากและไมมีราวจับ, ทางเดนิมีสิ่งกีดขวางและมืด, หองน้าํไมมีทีน่ั่งในสวนอาบน้าํ
หรืออุปกรณชวยพยุงตวั และบันไดขั้นสุดทายชั้นบนไมมีร้ัวกั้นกันผูปวยตกลงมา 
 กลุมระยะสุดทาย จากผลการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเกี่ยวกับการวางแผนและการเตรียมที่
อยูอาศัย พบวา ผูดูแลผูปวยไมมีความตองการที่จะปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย 
เนื่องจากผูปวยจะสูญเสียความทรงจาํ ไมสามารถรับรูสิง่ใหมๆได และมีคงความเคยชินในการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันในแตละวนั ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัยจงึ
อาจสงผลตอความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจาํวนัของผูปวยได 
 จากการสํารวจ พบวา ผูดูแลผูปวยไดมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย ทัง้
ในดานความปลอดภัย และดานการกระตุนความทรงจํา ไดแก การติดตั้งทางลาดสาํหรับเกาอี้
รถเข็น, การขยายความกวางของประตู, การตกแตงผนงัหองดวยวัสดุที่ผูปวยคุนเคย, การติด
รูปภาพหรือวางสิ่งของผูปวยในอดีต และการสรางบรรยากาศโดยการเปดเพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ ใน
สวนของขนาดพื้นที่ใชสอยยงัพบปญหาความคับแคบของพืน้ที่ใชสอย ไดแก หองน้ํา และทางเดิน 
โดยมีส่ิงกีดขวางทางเดินและผูดูแลไมสามารถชวยพยุงตัวหรือเขาไปใหความชวยเหลือผูปวยได 
 



บทที่ 6 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
 การสํารวจและเก็บขอมูลผูสงูอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อมในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยว 
เพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและมีความปลอดภัย ผูวิจยัจึงไดสรางแบบสอบถาม 
แบบสํารวจ และการสังเกตแบบมีสวนรวม ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ไดแก สภาพสงัคม 
เศรษฐกิจ พฤติกรรมการอยูอาศัย สภาพปญหาการอยูอาศัย เพื่อเปนแนวทางในการวางแผน
ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะสม ซึ่งผลการวิเคราะห สงัเคราะห และแผนในการปรับปรุงที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม สามารถอธบิายไดดังนี ้
 

6.1 ขอมูลสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการอยูอาศัย 
 

6.1.1 กลุมระยะแรก 
 

กลุมระยะแรก ไดแก กรณีศึกษาที่ 1, กรณีศึกษาที ่ 2, กรณีศึกษาที ่ 3, กรณีศึกษาที่ 4, 
กรณีศึกษาที่ 5, และกรณีศกึษาที่ 16 ผลการเก็บขอมลู พบวา ผูปวยมีภาวะตองพึ่งพาบาง (คา
คะแนน ADL อยูในชวง 2-4 /6) มีระดับความจาํอยูในระดับตนๆ (คา GDS อยูในชวง 2-3 /7) 
ผูปวยจะมีพฤติกรรมของโรคสมองเสื่อมในระยะแรก ไดแก การหลงลืมวนั เวลา และสถานทีท่ี่
คุนเคย, ชอบพูดถึงเรื่องเกาๆในสมัยอดีตของตนเองอยูเปนประจํา, ลมืเหตุการณหรือส่ิงที่ตนเพิ่ง
กระทาํไป และมีพฤตกิรรมเกี่ยวกับการประกอบกิจวตัรประจําวันทีเ่ปลี่ยนไป เชน การแตงตัว 
ระยะเวลาในการนอน เปนตน  

ดานสภาพสังคม เศรษฐกจิ ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจาํวนั มีความสัมพันธ
ทางสังคมไดเปนปกติ และมักไมยอมรับวาตนเองมีอาการปวย สวนผูดูแลจะตองลาออกจากงาน
ทันทีเมื่อพบวาผูปวยมีอาการของโรคสมองเสื่อม สวนคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยจะมีรายได
สวนใหญมาจากบุตร เงนิบํานาญและทรัพยสินของตวัผูปวยเอง โดยคาใชจายเฉลี่ยแตละเดือน
ประมาณ 10,000 – 15,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิม และอาศัยอยูกับสาม ี
ภรรยาหรือบุตรของตน โดยผูปวยในระยะนี้ยงัสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเปนปกต ิแตจะ
มีเฉพาะเรื่องการแตงตัว ชวงเวลาในการรับประทานอาหารและการรบัประทานยารักษา ที่ตองให
ผูดูแลคอยชวยเหลือ ในสวนสภาพแวดลอมทางกายภาพในที่อยูอาศัย ผูดูแลไมไดมีการวางแผน
หรือจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหกับผูปวย เพราะผูปวยไมมีอาการหรือพฤติกรรมของโรคและยัง
สามารถประกอบกิจวัตรไดตามปกต ิ
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6.1.2 กลุมระยะกลาง 
 

กลุมระยะกลาง ไดแก กรณศีึกษาที่ 6, กรณีศึกษาที ่ 7, กรณีศึกษาที ่ 8, กรณีศึกษาที ่ 9, 
กรณีศึกษาที่ 10, กรณีศึกษาที่ 17 และกรณีศึกษาที่ 18 ผลการเก็บขอมูล พบวา พบวา ผูปวยมี
ภาวะตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL อยูในชวง 3-4 /6) มีระดับความจาํอยูในระดับกลาง (คา 
GDS อยูในชวง 4-5 /7) ผูปวยจะแสดงพฤติกรรมอาการของโรคสมองเสื่อมมากขึ้น ไดแก มีอาการ
หวาดระแวง กลัววาจะมีผูอ่ืนมาทําราย, หวงแหนทรพัยสมบัติ, มกัพูดเรื่องเหตุการณเดิมซ้ําๆใน
อดีต, ถามคําถามเดิมซํ้าๆหลายครั้ง, มีอาการเหน็ภาพหลอนและแสดงพฤตกิรรมกาวราว มีอาการ
หึงหวงสามีหรือภรรยาของตน สูญเสียความสามารถในการรับรูสิ่งใหมๆ และไมสามารถวางแผน
หรือทํางานทีม่ีความซับซอนได 

ดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ ผูปวยเริ่มมีพฤติกรรมไมชอบเขาสังคม และมักเก็บตัวอยูคน
เดียวตามลาํพัง ซึ่งในระยะนี้ผูดูแลจะมภีาวะความเครียด เพราะตองรับภาระในการดูแลและ
จัดการกับพฤติกรรมปญหามากขึ้น โดยผูปวยจะมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดแก ชอบร้ือคนสิ่งของ 
แสดงอาการกาวราว ไมชอบการอาบน้ํา จําไมไดวารับประทานอาหารไปแลวหรอืยัง ในสวนของ
คาใชจายในการดูแลผูปวยจะเปนหนาที่ของบุตรหรือญาติของผูดูแล เนื่องจากผูปวยจะไมสามารถ
รับรูหรือวางแผน การคิดคํานวณเกี่ยวกับการใชจายตางๆได โดยคาใชจายเฉลี่ยในแตละเดอืน
ประมาณ 15,000-20,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมกับญาติของตน โดยผูปวย
มักจะเก็บตัวอยูตามลําพงัและไมชอบการมีสังคมเหมือนในชวงแรกๆ และชอบทาํกจิกรรมหรืองาน
อดิเรกที่ตนชอบอยูในหองนอน หองพกัผอน และพืน้ทีส่วนภายนอก ไดแก นั่งดูตูปลาหรือรูปภาพ
ของตนเองในอดีต, นอนพกัผอนอยูที่โซฟาหรือเตียงนอนในหองนั่งเลน, ดูรูปภาพในหนงัสือหรือ
อัลบ้ัมเก็บภาพที่ตนชอบ, ฟงเพลงคลาสสิคหรือเพลงบรรเลงที่ตนชอบ และชอบนัง่ชมวิวอยูในสวน
ภายนอก ในสวนของการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย ผูดูแลจะคํานงึถงึความ
ปลอดภัยของผูปวยมากขึ้น โดยการติดตั้งทางลาดและราวจับในสวนของหองน้ํา ทางเดินภายใน 
ทางเขาหลัก และมีการกาํหนดพืน้ทีห่รือกัน้หองนอนสําหรับผูปวยขึน้ใหม กรณทีี่ผูปวยอาศยัอยูชั้น
บนหรือมีปญหาในการเคลือ่นยายผูปวยโดยใชเกาอี้รถเข็น นอกจากนี้ ผูดูแลยังสงเสรมิ
สภาพแวดลอมที่กระตุนความจําผูปวย และคงความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจําวันของ
ผูปวยใหเปนไปตามปกติ ไดแก การติดรูปภาพของคนในครอบครัวทีผ่นังหองนั่งเลน และหองนอน, 
การวางตูปลาไวในหองนัง่เลนเพื่อกระตุนการรับรู, การใชวัสดุเดียวกันกับประตูปดผนังหองนอน
หรือหองนัง่เลน เพื่ออําพรางและปองกนัไมใหผูปวยเดินหลงออกไปภายนอกหอง, การจัดทางเดิน
ใหกวางโดยไมมีสิ่งกีดขวาง และการเปดเพลงหรือวิทยุ เพื่อชวยลดพฤติกรรมปญหาของผูปวย 

 



 186

6.1.3 กลุมระยะสุดทาย 
 

กลุมระยะสุดทาย ไดแก กรณีศึกษาที ่11, กรณีศึกษาที่ 12, กรณีศึกษาที ่13, กรณศีึกษา
ที่ 14, กรณีศกึษาที่ 15, กรณีศึกษาที ่ 19 และกรณีศึกษาที ่ 20 ผลการเก็บขอมูล พบวา ผูปวยมี
ภาวะตองพึ่งพามาก (คาคะแนน ADL อยูในชวง 4-6 /6) มีระดับความจําอยูในระดับสุดทาย (คา 
GDS อยูในชวง 6-7 /7) ผูจะไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัได ตองคอยมีผูดูแลอยางใกลชดิ
ตลอดเวลา ผูปวยมพีฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ไดแก จําบุคคลที่คุนเคยไมได หรือหลงผิดคิดวา
เปนบุคคลอื่น, ไมสามารถพดูหรือส่ือสารกบับุคคลอื่นๆได, ควบคมุการลุก-นั่ง หรือเดินไมได, พูด
หรือบนอยูคนเดียว มักชอบพูดกับตนเองในกระจกเงา, มีอาการทางประสาท เหน็ภาพหลอน และ
มีพฤติกรรมชอบทําซ้าํๆ เชน การลุกขึ้นนัง่หรือเดินไปมา เปนตน 

ดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ ผูปวยไมสามารถเขากลุมสังคมได และมคีวามตองการในการ
ดูแลเปนพิเศษในการประกอบกิจวัตรประจาํวนั ทําใหผูดูแลตองรับภาระงานในการดูแลมากขึ้น 
เชน การปอนอาหาร การชวยเหลือผูปวยในการขับถายปสสาวะอุจจาระ เปนตน อยางไรก็ตาม 
ผูปวยจะลดพฤติกรรมกาวราวและไมสามารถสื่อสารดวยการพูดสนทนาได ทําใหผูดูแลมีภาวะ
ความเครียดลดลง มีความเขาใจพฤติกรรมและอาการของโรคสมองเสื่อมมากขึ้น ในสวนของ
คาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยโดยเฉลีย่ประมาณ 15,000-20,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมกบัญาติของตน และ
ตองการการดูแลเปนพิเศษ โดยผูปวยจะมีการเคลื่อนไหวรางกายนอยลงและชอบอาศัยอยูแต
ภายในหองนอนของตน สาํหรับการเคลื่อนยายผูปวยในระยะนี้ จะใชวิธีการอุมหรือพยุงตัวผูปวย 
และใชเกาอี้รถเข็นในกรณีที่ตองเดินทางไปยังสถานทีต่างๆ ไกลๆ ดานการจัดสภาพแวดลอม
ภายในที่อยูอาศัย ผูดูแลจะติดตั้งอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกภายในบาน โดยจะให
ความสาํคัญในเรื่องความปลอดภัยและการใหความชวยเหลือผูปวย ไดแก การใชเตียงนอนผูปวย
ที่มีขอบกนัตกรอบทั้ง 3 ดาน, การใชผาออมสําหรับผูสูงอาย,ุ การใชเกาอี้รถเขน็สาํหรับปสสาวะ 
อุจจาระและอาบน้าํ และการจัดพื้นทีเ่พื่อทํากายภาพบาํบัดใหกับผูปวย 

 

 
แผนภูมิที่ 6.1 แสดงความตองการดานสังคมของผูปวยทั้ง 3 ระยะอาการ 
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แผนภูมิที่ 6.2 แสดงระดับรายไดครัวเรือน คาใชจายในการดูแลรักษา และที่มาของรายได ทั้ง 3 ระยะอาการ 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ 6.3 แสดงการใชพื้นที่ใชสอยตางๆของผูปวยในแตละวัน ทั้ง 3 ระยะอาการ 
 

6.2 ขอมูลสภาพปญหาการอยูอาศัย 
 

6.2.1 กลุมระยะแรก 
 

กลุมระยะแรก จากผลการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเกีย่วกับการวางแผนและการเตรียมที่อยู
อาศัย พบวา ผูปวยและผูดูแลผูปวยยังมีความพอใจและไมตองการปรับปรุงหรือวางแผนตอเตมิที่
อยูอาศัย เนื่องจากผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดตามปกติ อยางไรกต็าม ผูปวยทีม่ี
อาการของโรคอื่นแทรกซอน ซึ่งสงผลตอการเคลื่อนไหวรางกาย เชน พารกินสนั โรคขอเสื่อม เปน
ตน ผูดูแลจะมีความตองการที่จะปรับปรุงที่อยูอาศัย โดยการติดตั้งอุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก ไดแก เกาอี้รถเขน็, ราวจับ, เตียงนอนแบบมีทีก่ั้นขอบ และทางลาด 

จากการสํารวจ พบวา ยงัมีพืน้ที่ภายในที่อยูอาศัยทีอ่าจทาํใหผูปวยมีความไมปลอดภัย 
ไดแก พื้นบริเวณทางเดนิไมเรียบ ผิวขรุขระ และมีความตางระดับกนั, ความกวางของประตูแคบ
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เกินไปสําหรับเกาอี้รถเขน็, วางสิง่ของมีคมหรือสารเคมีที่อาจเปนอันตรายกับผูปวยไวในที่ตางๆ 
และขนาดพืน้ที่ของหองน้ํามีความคับแคบ ไมมีการติดตั้งอุปกรณชวยพยงุตัวเพื่อความปลอดภัย 

 

6.2.2 กลุมระยะกลาง 
 

กลุมระยะกลาง จากผลการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเกี่ยวกับการวางแผนและการเตรียมที่
อยูอาศัย พบวา ผูดแูลผูปวยมีความตองการที่จะปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศยั 
เนื่องจากผูปวยมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงสงผลตอการประกอบกิจวตัรประจําวันและการอยูอาศัย 
ไดแก การติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่หองนอน เพื่อลดอาการสับสนกาวราวในชวงเวลากลางคืน, 
การสลับหองนอนผูปวยมาอยูที่ชัน้ลางหรือขยายหองนอนใหกวางขึ้นสําหรับผูดูแล, การติดตั้ง
อุปกรณชวยพยุงตัวในหองน้าํและทางเดนิ, การวางตูปลาในตําแหนงที่ผูปวยสามารถมองเห็นได
ชัดเจน, การติดตั้งอุปกรณเครื่องชวยออกกําลังกาย และการวางอัลบัมภาพหรือส่ิงของผูปวยไวใน
หองนอนและหองนั่งเลน เพือ่สงเสริมกิจกรรมกระตุนความจําใหกับผูปวย 
 จากการสํารวจ พบวา ไดมีการติดตั้งอุปกรณและจัดพืน้ที่ใชสอยภายในที่อยูอาศยัสําหรับ
ผูปวย เพื่อชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูปวย ในดานความปลอดภัยยังมพีื้นที่ที่อาจทําให
ผูปวยมีความไมปลอดภัยเกดิขึ้นได ไดแก พื้นทางเดิน ทางลาดมีผิวลืน่และมีราวจับ, บันไดทางเขา
มีระยะลูกตัง้มากและไมมีราวจับ, ทางเดนิมีสิ่งกีดขวางและมืด, หองน้าํไมมีทีน่ัง่ในสวนอาบน้ํา
หรืออุปกรณชวยพยุงตวั และบันไดขั้นสุดทายชั้นบนไมมีร้ัวกั้นกันผูปวยตกลงมา 
 

6.2.3 กลุมระยะสุดทาย 
 

กลุมระยะสุดทาย จากผลการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเกีย่วกับการวางแผนและการเตรียมที่
อยูอาศัย พบวา ผูดูแลผูปวยไมมีความตองการที่จะปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศยั 
เนื่องจากผูปวยจะสูญเสียความทรงจาํ ไมสามารถรับรูสิ่งใหมๆได และมีคงความเคยชนิในการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันในแตละวนั ดังนั้น การเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัยจงึ
อาจสงผลตอความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจาํวนัของผูปวยได 
 จากการสํารวจ พบวา ผูดแูลผูปวยไดมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย ทั้ง
ในดานความปลอดภัย และดานการกระตุนความทรงจํา ไดแก การติดตั้งทางลาดสําหรับเกาอี้
รถเข็น, การขยายความกวางของประต,ู การตกแตงผนังหองดวยวสัดุที่ผูปวยคุนเคย, การติด
รูปภาพหรือวางสิ่งของผูปวยในอดีต และการสรางบรรยากาศโดยการเปดเพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ ใน
สวนของขนาดพื้นที่ใชสอยยงัพบปญหาความคับแคบของพืน้ที่ใชสอย ไดแก หองน้ํา และทางเดนิ 
โดยมีส่ิงกีดขวางทางเดินและผูดูแลไมสามารถชวยพยุงตัวหรือเขาไปใหความชวยเหลือผูปวยได 
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แผนภูมิที่ 6.4 แสดงปญหาการอยูอาศัยของผูปวย แบงตามระยะอาการของโรค 

 

6.3 ขอเสนอแนะ 
 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีทั้งในประเทศ และในตางประเทศ ที่ไดกลาวมาแลวในบท
ที่ 2 (ดูในบทที่ 2 หนา 41) สามารถสรุปแนวคิดที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุง
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม และผูดูแล ไดดังแผนภาพดานลาง 

 

 
 

แผนภูมิที่ 6.5 แสดงแนวคิดในการปรับสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับผูปวย และผูดูแล 
 

6.3.1 กลุมระยะแรก 
 

1) กรณศีึกษาที ่1 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีอาการของโรคพารกนิสันรวมดวย คือ เดินเกร็ง, พูดไมคอย

ได ผูดูแลจึงตองการใหผูปวยมีการเคลื่อนไหวรางกายโดยการทาํกายภาพบําบัดเปนประจํา ดาน
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การสื่อสาร ผูปวยจะใชวิธีการขมิบปาก, การกระพริบตา และการบีบที่มือเพื่อแสดงความตองการ
ของผูปวย เชน การเขาหองน้ํา, การรับประทานอาหาร เปนตน 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 35,259 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรสงเสริมใหผูปวยมกีารเคลื่อนไหวรางกาย โดยการจัดเสนทางเดนิเพื่อใหผูปวย

สามารถทํากิจกรรมตางๆได ไดแก การติดตั้งราวจับเพื่อชวยฝกการทรงตัวของผูปวย, การใชเครื่อง
ออกกําลงักายประเภทดึงแขน และการใหผูปวยไดรับแสงแดดในตอนเชา นั่งพักผอน ฝกสมาธิและ
ความจาํ รวมถึงการสงเสริมใหผูปวยมีกิจกรรมปฎิสัมพนัธทางสังคม ตําแหนงของเกาอี้นัง่พัก หรือ
กิจกรรมตางๆ ควรจัดใหมีอยูตามจุดตางๆภายในบาน โดยคํานงึถงึความปลอดภัย และการเขาถงึ
งาย แบงไดเปน 3 สวน ไดแก การจัดทางเดินในหองนอนของผูปวย, การจัดทางเดนิบริเวณโถง
กลางบาน และการจัดทางเดินภายในสวนหนาบาน ดานการสงเสรมิความจาํและการรับรู ควรติด
รูปภาพของผูปวยในอดีต หรืออาจใชเปนสิง่ของที่ผูปวยชืน่ชอบวางไวทีบ่ริเวณหองนัง่เลน 
หองนอนของผูปวย โดยจัดมุมมีเกาอี้นั่งพักผอนเพื่อกระตุนใหผูปวยเกิดการเคลื่อนไหวรางกาย 
สงเสริมการรับรูดานความจํา และไมควรสงเสริมใหผูปวยนอนพักผอนอยูบนเตียงตลอดทั้งวนั 

 

 
 

แผนผังที่ 6.1 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 1 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 65) 
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2) กรณศีึกษาที ่2 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีอาการหูตงึไมสามารถสนทนาหรือส่ือสารไดตามปกติ ทาํให
ผูดูแลตองพูดเสียงดังๆ หรือพูดใกลๆหูของผูปวยจึงจะสามารถสื่อสารได ดานพฤติกรรมผูปวยชอบ
ออกมานั่งพักผอนอยูบริเวณหองนั่งเลน และนั่งมองสิ่งของที่อยูในชั้นวางของผูปวยในอดีต โดย
ผูปวยจะนั่งพกัผอนตลอดชวงเชาถงึบายของในแตละวนั สวนในชวงเยน็ผูปวยจะชอบมานัง่ชมวิว
บริเวณสวนหนาบาน และเดินออกกําลงักายบริเวณทางเดินที่เปนบอทรายขางบานเปนประจาํ 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 52,322 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
จัดพื้นที่หองนัง่เลนใหมีระดบัพื้นเรียบเสมอกันเพื่อปองกนัการเดนิสะดดุหกลม และนํา

เฟอรนิเจอรที่ไมจําเปนออก และวางตาํแหนงเพื่อกระตุนใหผูปวยอยากเขามาใชงานลักษณะเปน
การใชงานแบบวนเวียน สวนบริเวณพืน้ที่สวนภายนอก ควรจัดทางเดินใหชัดเจน มีจุดเกาอี้นั่ง
พักผอนสาํหรับผูปวย ติดตั้งราวจับบริเวณบอเลี้ยงปลาเพื่อปองกนัการพลัดตก และควรสงเสริมให
มีกิจกรรมปฎสัิมพันธทางสงัคมบริเวณทางเดนิภายในสวน 

 
แผนผังที่ 6.2 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 2 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 68) 
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3) กรณศีึกษาที ่3 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมีพฤตกิรรมหลงๆ  ลมื จําทางเดินหรือเสนทางกลับบาน
ไมได ทั้งที่เคยเดินทางอยูเปนประจํา และมีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ สะสมสิง่ของ มักจะลืมไป
วานําไวที่ใด นอกจากนี ้ ผูปวยยงัมพีฤติกรรมชอบนอนพักผอนตลอดทั้งวนั ซึ่งมีสาเหตุมาจาก
อาการเสนเลือดในสมองตีบ 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 75,682 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สนับสนนุใหผูปวยมกีิจกรรมปฎิสัมพันธทางสังคม อธบิายได ดังนี้ 1) หองนั่งเลน ควรใช

ชุดเฟอรนิเจอรที่ไมเตี้ยและนุมเกนิไป สามารถรองรับคนไดประมาณ   4-6 คน การวางสิ่งของ
ผูปวยในอดีต เกมส หรืออัลบัมรูปภาพในครอบครัว 2) พื้นที่รับประทานอาหาร ควรใชชุดโตะ-เกาอี้
แบบมีพนกัแขน การใชสีภาชนะรองจานที่ตัดกัน และการทําสัญลกัษณที่ภาชนะของผูปวยเพือ่
ชวยจดจํา 3) สวนภายนอก จัดทางเดินแบบวนเวียน และควรกําหนดจดุสนใจ หรือกจิกรรมในสวน 

 
แผนผังที่ 6.3 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 3 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 72) 
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4) กรณศีึกษาที ่4 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ หวงแหนทรพัยสมบัต ิและมัก
ลืมวาตนเองเก็บของไวที่ใด โดยมกัจะคิดวาผูดูแลเปนคนเอาไปซอนไว ทาํใหบางครั้งผูดูแลกม็ี
ภาวะความเครียด วิตกกังวล และหงุดหงดิ กับพฤติกรรมดังกลาว นอกจากนี ้ ผูปวยชอบการออก
กําลังกายอยูเปนประจํา โดยผูปวยมักจะวิ่งออกกําลงักายกับเพื่อนบานในทกุเชาของแตละวัน และ
ชอบชมรายการโทรทัศนที่เกีย่วกับกีฬา โดยเฉพาะกฬีาเทนนิส และแบดมินตัน 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 52,630 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
กรณีผูปวยมพีฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ ควรจัดพืน้ที่ตามซอกมมุ ใหมีชั้นวางสําหรับ

ส่ิงของนัน้ๆ ใหกับผูปวยเพือ่งายตอการคนหา และผูดูแลยังสามารถเก็บส่ิงของนั้นทิ้งหรือซอนได 
กรณีที่เปนอาหาร หรือส่ิงของมีพษิ สวนพื้นที่สวนควรจัดใหมีกิจกรรมสําหรับกระตุนความจําและ
การรับรูของผูปวย ไดแก บอน้ําพุ, กรงนก กระบะปลูกดอกไม และมเีกาอีน้ั่งพักผอนที่มหีลงัคา
คลุม โดยตําแหนงของสวนควรอยูในบริเวณที่ผูดูแลสามารถสังเกตพฤติกรรมของผูปวยได 

 

 
 

แผนผังที่ 6.4 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 4 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 77) 
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5) กรณศีึกษาที ่5 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมีอาการหลง ๆลืม ในเร่ืองตอไปนี้ ไดแก ผูปวยมักจะลืมวา
ตนวางสิ่งของไวที่ใด มักจาํไมไดวารับประทานอาหารไปแลวหรือยัง และลืมวาตนไดกระทาํสิ่งใด
ไปแลว นอกจากนี ้ยงัมีอาการทางประสาทรวมดวย เชน อาการหูแววไดยินเสียงดนตรีไทย เปนตน 
 ผูปวยสามารถประกอบกิจวตัรประจําวันไดตามปกติชอบทํากิจกรรมอยูภายในหองนั่งเลน 
ไดแก การอานหนังสือ การดูโทรทัศน และชอบไปเดินเลนที่สวนสาธารณะอยูเปนประจํา 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 47,030 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
นําเฟอรนิเจอรที่ไมจําเปนออกบริเวณทางเดินภายในบาน และจัดพื้นที่ใหเกิดกิจกรรม

สําหรับผูปวย ไดแก พื้นทีน่ั่งอานหนงัสือ พืน้ทีน่ั่งชมววิสวน และพืน้ที่ออกกําลังกาย เชน การติดตั้ง
ราวจับบริเวณทางเดินในสวนภายนอกเพือ่ชวยฝกการเดินสําหรับผูปวย เปนตน รวมถึงควรมีการ
ตกแตงผนังหองนัง่เลน และหองนอนดวยรูปภาพในอดตีของผูปวย 
 ดานความปลอดภัยควรปรับระดับพื้นใหเรียบเสมอกัน กรณีพืน้มคีวามตางระดบักันควร
ติดตั้งทางลาด และราวจับชวยพยุงตวั รวมถึงการติดอุปกรณเครื่องจับควัน หรือสัญญานฉุกเฉนิใน
หองครัว การติดตั้งระบบเปด-ปดอัตโนมัติในวาวลน้ํา สวิทตไฟฟา และการใชตูเก็บของที่มีตัวล็อค
เพื่อเก็บส่ิงของที่เปนอนัตรายตอผูปวย 

 
 

แผนผังที่ 6.5 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 5 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 80) 
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6) กรณศีึกษาที ่16 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมีอาการหลงๆ ลืมๆ จาํวนั เวลา และสถานที่ไมได บางครั้ง
ผูปวยจะเหน็ภาพหลอน และมีพฤตกิรรมชอบเดินไปเดินมาในชวงเวลากลางคนื โดยผูปวยจะพัก
อาศัยอยูบริเวณชั้นลาง และประกอบกิจกรรมตางๆ ไดแก นัง่ชมโทรทศัน, ฟงเพลงบรรเลงจีน, เดนิ
ออกกําลงักายหนาบาน และชอบการถักลติติ่ง 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 36,860 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหผูปวยมีกจิกรรมปฎิสัมพันธทางสังคมของผูปวย โดยการกําหนดพื้นที่ใชสอยที่มี

ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมตอการใชงาน ไดแก 1) พื้นที่รับประทานอาหาร ใชชุดเฟอรนิเจอรที่สามารถ
รองรับคนได 2-4 คน และเกาอี้ควรเปนแบบที่มีพนักแขน 2) พืน้ทีน่ั่งเลน ควรจัดวางเกาอี้นัง่
พักผอน และชัน้วางสิง่ของของผูปวยในอดตี ส่ิงของที่ผูปวยชืน่ชอบ หรืออัลบ้ัมรูปถายของคนใน
ครอบครัว 3) พื้นที่นอนพักผอน ตําแหนงเตียงควรมองเห็นหองน้ํา และกิจกรรมตางๆ ภายในหอง
4) หองน้ํา ควรมีที่นัง่อาบน้าํ กรณีผูปวยไมสามารถยนือาบไดสะดวก และ 5) พื้นทีว่างภายนอก 
ควรจัดใหผูปวยสามารถออกมาทาํกิจกรรมได 

 
แผนผังที่ 6.6 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 16 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 84) 
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6.3.2 กลุมระยะกลาง 
 

1) กรณศีึกษาที ่6 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมีอาการเกี่ยวกับปญหาในดานการสื่อสาร โดย สนทนาไม
เขาใจและชอบพูดซ้ําๆ ในเรื่องเดิมๆ มพีฤติกรรมชอบหวาดระแวง กลัววาจะมีคนมาทําราย และ
มักหาสิ่งของ เชน กระดาษ , คลิปหนีบกระดาษ เปนตน มาปดตามรูชองเปดตางๆ ภายในหอง 

นอกจากนี ้ ผูปวยมพีฤติกรรมชอบสะสมสิ่งของ โดยเกบ็ส่ิงของไวตามทางเดินและภายใน
หอง ชอบสัตวเลี้ยงและธรรมชาติ ผูปวยมักออกมานัง่พักผอนอยูที่ระเบียงบาน เพื่อชมววิตนไม 
ดอกไม มองสัตวเลี้ยงที่วิง่เลนอยูภายในสวน และดูคนสวนกวาดลานบานเปนประจาํทุกวนั 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 60,540 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหผูปวยใชพืน้ที่ภายในที่อยูอาศยั ในการทํากิจกรรมและงานอดิเรกตางๆ ไดแก 

1) หองนั่งเลน ควรจัดใหมพีืน้ที่สําหรับวางสิ่งของสะสมของผูปวย ในตาํแหนงที่ไมเปนอุปสรรคกีด
ขวางทางเดิน บริเวณโถงบนัไดควรติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยงุตัว และปองกนัไมใหผูปวยเดินสะดดุ
หกลม 2) หองนอน ควรติดตั้งผามานเพื่อชวยใหเกิดพืน้ที่สวนตัว ลดอาการหวาดระแวงของผูปวย 
จัดพื้นที่สําหรบันั่งพักผอนภายในหอง และตกแตงดวยภาพหรือส่ิงของผูปวย และ 3) ระเบียง พื้น
บริเวณระเบียงควรเรียบเสมอกัน และสงเสริมกิจกรรมกระตุนการรับรูและความจาํของผูปวย ไดแก 
การเลี้ยงสัตว และการปลูกดอกไม  
 

 
แผนผังที่ 6.7 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 6 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ติดผามานกั้นสวนพื้นที่
พักผอน กับพื้นที่กิจกรรม 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 88) 



 197

2) กรณศีึกษาที ่7 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีอาการของโรคพารกนิสนัและผูปวยไมสามารถเคลือ่นไหว
รางกายไดโดยสะดวกตองนั่งเกาอี้รถเขน็ตลอดเวลา นอกจากนี้ ผูปวยจะมีอาการนอนไมหลับ และ
ชอบความเงียบสงบ กรณีเกดิเสียงดังรบกวนกจ็ะสงผลใหผูปวยมีพฤตกิรรมกาวราวได 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 50,510 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรจัดพื้นที่ใชสอยใหเหมาะสมกับการใชงานของผูปวยที่นัง่เกาอี้รถเขน็ ไดแก พื้นทีใ่น

หองนอน, หองน้าํ, พืน้ที่รับประทานอาหาร การติดตั้งทางลาดพรอมราวจับ และการจัดสวน
ภายนอก โดยสงเสริมใหผูปวยมีการเคลื่อนไหวรางกาย สนับสนนุกิจกรรมดานการกระตุนความจํา 
เชน การจัดทางเดินใหมีราวจับเพื่อฝกการเดิน, การจัดพืน้ที่สวนภายนอกใหมีเกาอีน้ัง่พักผอน, การ
จัดพื้นที่หองนัง่เลนใหผูปวยสามารถนั่งทาํกิจกรรมได เปนตน ในการจดัมีพื้นที่สําหรบัการใชงาน
ของผูปวยที่นัง่เกาอี้รถเข็น โดยควรมีเสนผานศนูยกลางประมาณ 1.50 เมตร ไดแก พื้นที่บริเวณ
ปลายเตียงนอนของผูปวย, พื้นที่ภายในหองน้าํผูปวย, พื้นที่สวนภายนอก และชานพักทางลาด 

 

 
แผนผังที่ 6.8 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 7 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 93) 
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3) กรณศีึกษาที ่8  
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีอาการพูดซ้ําๆ โดยมักชอบพูดในเรื่องเดิมๆ ในอดีต ตอมา
เร่ิมมีพฤติกรรมนอนไมหลับและเห็นภาพหลอนโดยในบางครั้งจะเหน็ภาพหลอนเปนเด็กเลก็ และ
นั่งสนทนาดวย ผูปวยจะเริม่มีภาวะพึง่พามากขึ้น โดยการกลัน้ปสสาวะ และอุจจาระไมได รวมถึง
การใสเสื้อผา และการแตงตวั ซงึจะตองมผีูดูแลตลอดเวลา  

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 58,820 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรสงเสริมใหผูปวยทํากิจกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก 1) การกําหนดทางเดนิ โดย

การกําหนดกจิกรรมสําหรับผูปวยตามเสนทางเดิน ไดแก การติดตั้งเครื่องชวยดึงแขนเพื่อฝก
กายภาพบาํบดั, การติดตั้งราวจับเพื่อชวยฝกเดิน, การวางเกาอี้มานั่งยาวไวในสวนสาํหรับนั่งพัก, 
การปลูกดอกไมที่ผูปวยชืน่ชอบ และการจัดมุมทีน่ั่งอานหนังสือสําหรับผูปวย และ 2) การจัด
สภาพแวดลอมในแตละพืน้ที่ใชสอย ไดแก การติดรูปภาพหรือการวางสิง่ของของผูปวยในอดีต 
และการสรางบรรยากาศโดยการเปดเพลงหรือการใชน้าํหอม 
 

 
แผนผังที่ 6.9 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 8 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 97) 
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4) กรณศีึกษาที ่9 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมพีฤติกรรมกาวราว เนื่องจากอาการเจ็บเสนประสาทที่
บริเวณใบหนา ซึ่งสงผลตอการประกอบกจิวัตรประจําวนัที่ไมเปนไปตามปกติ เชน การแปรงฟน, 
การรับประทานอาหาร เปนตน นอกจากนี้ผูปวยยังมีพฤติกรรมหวาดระแวง เหน็ภาพหลอน ในชวง
เวลากลางคืน ทําใหนอนไมหลับ และเดนิวนไปวนมาอยูภายในหองนอน 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 66,540 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหผูปวยมีการเคลื่อนไหวรางกาย กิจกรรมและงานอดิเรกภายในที่อยูอาศัย โดย

การจัดพืน้ที่ภายในหองนอน การวางตําแหนงเตียงไมชดิริมหนาตางเพื่อหลบแสงแดดที่สองรบกวน 
การวางเกาอีน้ัง่พักผอนเพื่อดึงดูดใหผูปวยเคลื่อนไหวรางกายและทํากิจกรรม การกําหนดขนาด
พื้นที่สําหรับกรณีผูปวยนัง่เกาอี้รถเข็น การจัดวางเกาอีน้ั่งพักผอนในสวน และการติดตั้งน้ําพุที่
ผูปวยชืน่ชอบเพื่อเปนจุดสนใจ 

 
แผนผังที่ 6.10 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 9 ตามขอเสนอแนะ 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 101) 
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5) กรณศีึกษาที ่10 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยสามารถทาํกจิวัตรประจําวนัไดบาง เชน เดินเขาหองน้ําเองได 
ทานขาวเองได ใสเสื้อผาเองได เปนตน และเปนคนชอบซื้อล็อตเตอรี่ โดยจะซื้อทุก ๆเดือน 
นอกจากนี้ผูปวยยงัมีอาการชอบเห็นภาพหลอน และลุกข้ึนเดินไปเดินมาในเวลากลางคืน 

ดานปญหาการอยูอาศัยพบวาผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันบางอยางได 
ไดแก การอาบน้าํ, การแตงตัว และการเคลื่อนยายหรือลุกนัง่ จาการสอบถามผูดูแลยังไมพบ
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาตอการอยูอาศัยของผูปวย โดยผูปวยจะชอบทํากิจกรรมตางๆอยูภายใน
บาน ไดแก ชอบชมโทรทัศนโดยเฉพาะรายการกฬีามากมาย , อานหนงัสือ และชอบดูตนไมในสวน 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 56,630 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมและสนับสนนุใหผูปวยทาํกิจกรรมงานอดิเรก โดยการจัดสภาพแวดลอมใหมีความ

ปลอดภัยมากขึ้นและเอื้อตอการทาํกิจกรรมของผูปวยมากขึ้น ไดแก การกําหนดทางเดนิใหมีความ
กวางอยางนอย 90 เซนติเมตร พรอมทัง้ติดตั้งราวจับ นอกจากนี้ ควรสงเสริมใหผูปวยออกมาใช
พื้นที่สวน ไดแก การใชที่นัง่เกาอี้ยาว เพื่อใหผูปวยไดสัมผัสกับอาการบริสุทธิ์, การใชสวนแบบโลง
เนนไมดอกและพื้นผวิทางเดนิ, การกําหนดโตะ-เกาอี้มพีื้นที่นัง่กลุมเล็ก 2-4 คน สําหรับทํากิจกรรม
, มีกระบะตนไมในสวนเนนใหผูปวยมีการรับรูโดยการสัมผัส และอาจสรางจุดสนใจ โดยการวาง
สิ่งของหรือวัตถุโบราณ เชน รูปปนตุกตา เปนตน  

 

 
 
 

แผนผังที่ 6.11 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 10 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 
 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 105) 
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6) กรณศีึกษาที ่17 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดบาง และมีพฤติกรรม
ชอบนอนพักผอนตลอดทั้งวนัอยูภายในหองนอน ทําใหผูดูแลพยายามกระตุนใหผูปวยมกีาร
เคลื่อนไหวรางกายโดยการพานั่งรถเที่ยวและนั่งชมววิทวิทัศนที่สวนบนชั้นดาดฟา อยางไรก็ตาม
จาการสาํรวจโดยการพบปญหาการอยูอาศยั ไดแกการจดัวางเฟอรนิเจอรภายในหองนอนขวาง
ทางเดิน และผูกเชือกติดตัวผูปวยไวเพื่อปองกันพฤตกิรรมชอบเดินวกวนของผูปวย และปญหาการ
เคลื่อนยายผูปวย เนื่องจากทางเดนิภายในและบันไดมคีวามคับแคบตอการชวยพยุงตัวของผูปวย 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 19,422 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหผูปวยทาํกิจกรรมตางๆ มีการเคลื่อนไหวรางกาย คงความสามารถในการ

ประกอบกิจวตัรประจําวัน และจํากัดพืน้ที่ในการเขาถงึของผูปวย ไดแก บันได และทางเดนิไปยงั
หองครัวหรือทางเดนิออกสูภายนอก โดยการทาํร้ัวกัน้ทีบ่ริเวณบันได และการพลางประตูโดยใช
วัสดุเดียวกนักบัผนัง นอกจากนี ้ ควรจัดวางเกาอี้นัง่พกัผอนและติดรูปภาพหรือวางสิ่งของในอดีต
ของผูปวยไวในตําแหนงที่ผูปวยสามารถสงัเกตเห็นไดชดัเจน ในสวนดานความปลอดภัย ควร
ติดตั้งไฟฟาแสงสวางที่บริเวณบันได และจัดพื้นที่ภายในหองน้ําผูปวยใหมีความกวางเพียงพอตอ
การเขาไปใชงาน การติดโถสุขภัณฑ การติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยงุตวับริเวณพืน้ทีส่วนอาบน้าํ 

 

 
 

แผนผังที่ 6.12 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 17 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 109) 
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7) กรณศีึกษาที ่18 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยยงัสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเอง โดยจะพึ่งพา
ผูดูแลเฉพาะในเรื่องของการอาบน้าํ แตงตัว และการขับถาย ผูปวยจะมพีฤติกรรมชอบซุกซอน
สิ่งของ และร้ือคนสิ่งของเมือ่หาไมพบ ผูปวยยงัชอบการรื้อคนเสื้อผาที่ใชแลว โดยชอบนาํมาสวม
ใส จนผูดูแลตองคอยเก็บเสื้อผาใหผูปวยอยูเปนประจาํ อยางไรก็ตาม ผูปวยเปนคนมีอัธยาศยัดี 
ชอบการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม สนใจกจิกรรมที่เกีย่วกบัเกมส การแขงขัน เชน เกมสลูบิก, เกมส
เรียงไพ เปนตน นอกจากนีย้ังชอบการอานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่เกีย่วของกับประวัติศาสตร 
เชน สามกก เปนตน อยางไรก็ตาม ผูปวยจะมีพฤติกรรมชอบนอนพักผอนตลอดทั้งวนัภายใน
หองนั่งเลน ซึ่งสงผลตอปญหาในการรับประทานอาหาร และการทาํกิจวัตรประจําวนัตางๆ 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 55,310 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมกิจกรรมปฎิสัมพันธทางสังคมสาํหรับผูปวย โดยการจดัทางเดินใหมคีวามกวาง

อยางนอย 90 เซนติเมตร วางตําแหนงของโตะ-เกาอี้ใหเหมาะสมกบัการใชงานของผูปวย ไดแก 
พื้นที่นัง่เลน, พื้นที่รับประทานอาหาร และพื้นที่ภายในหองนอน นอกจากนี้ ควรคํานึงถึงความ
ปลอดภัย โดยการติดตั้งราวจับบริเวณทางเดิน เพื่อปองกันการเดินสะดุดหกลม การจัดเกาอี้นัง่พัก 
และการใชเฟอรนิเจอรที่ไมมีเหลี่ยมมุมแหลมคม 

 
แผนผังที่ 6.13 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 18 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 113) 
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6.3.3 กลุมระยะสุดทาย 
 

1) กรณศีึกษาที ่11 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดดวยตนเอง ตองมี
ผูดูแลตลอดเวลา ไดแก การอาบน้าํ , การแตงตัว สวมเสื้อผา การใชหองสุขา การเคลื่อนยาย ลุก-
นั่ง การขับปสสาวะอุจจาระ และการรับประทานอาหาร โดยผูปวยจะมีอาการทางประสาท ไม
สามารถพูดสนทนา ควบคมุการเดิน หรือลุก –นั่ง ไมได ตองคอยมีผูดูแลตลอดเวลา นอกจากนีย้ัง
พบวาผูปวยจะชอบฟงเพลงสุนทราภรณ เตนลีลาศ และชอบพูดถึงเรื่องอดีต 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 53,880 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหมกีารจัดสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และการติดตั้งสิ่งอํานวยความ

สะดวกตางๆ เพื่อแบงเบาภาระการดูแลของผูดูแล ไดแก การติดตั้งราวจับในหองน้าํ และทางเดิน 
การขยายพืน้ที่ภายในหองน้ําใหมีความกวางเพียงพอสําหรับการชวยเหลือของดูแล นอกจากนี้ 
ควรสงเสริมใหมีการจัดพืน้ทีก่ิจกรรมตามพื้นที่ใชสอยตางๆภายในที่อยูอาศัย ไดแก หองนัง่เลน 
หองรับประทานอาหาร และสวนภายนอก  
 

 
 

 
แผนผังที่ 6.14 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 11 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 118) 
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2) กรณศีึกษาที ่12 
 

จากการศึกษา พบวา ผูปวยชอบการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม และมพีฤติกรรมชอบซุกซอน
สิ่งของไวตามที่ตางๆ ดานการพึง่พาผูดูแล พบวา ผูปวยไมสามารถประกอบกิจวตัรประจําวันได
เองตองมีผูดูแลบาง เชน การเคี้ยวอาหาร เปนตน โดยมกัจะลืมวิธีการเคี้ยว การดื่มน้ํา ไมสามารถ
ปฏิบัติดวยตนเองได ตองมีผูดูแลคอยใหความชวยเหลือตลอดเวลา  

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 60,540 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรติดตั้งอุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูปวย ไดแก การตดิตั้งราวจับ ไฟฟาแสง

สวางบริเวณทางเดนิ การติดปายสัญลักษณสําหรับเตือนความจํา เชน ปายสัญลักษณแสดง
ตําแหนงหองน้ํา, ปายบอกทางไปยงัหองนอน เปนตน นอกจากนีย้ังควรสงเสริมใหผูปวยทํา
กิจกรรมตางๆ ไดแก การจัดพื้นที่สําหรบันั่งอานหนงัสือ, การจัดเกาอี้สําหรับนัง่พักผอนในสวน 
และการติดรูปภาพในอดีตของผูปวยที่ผนงัเพื่อชวยกระตุนความจําผูปวย 
 

 
 
 

แผนผังที่ 6.15 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 12 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 125) 
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3) กรณศีึกษาที ่13 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตองพึง่พาผูดูแลในการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันตลอดเวลา ผูปวยเริ่มมีปญหาในเรื่องของการควบคุมระบบขับถาย, การ
เคี้ยวและการกลืนอาหาร ทําใหผูดูแลตองคอยดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 37,630 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรเตรียมดานความปลอดภัยภายในบานสําหรับผูปวยที่ตองนั่งเกาอี้รถเข็น ไดแก การ

ติดตั้งทางลาดบริเวณทางเขาหลัก และการติดตั้งราวจับบริเวณทางเดินภายในบาน นอกจากนี ้
ควรสงเสริมใหผูปวยทํากิจกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก การจัดพืน้ที่ระเบยีงภายนอกใหผูปวย
สามารถเขามาใชงานได, การวางตําแหนงเฟอรนิเจอรแบบหมนุเวยีนภายในที่อยูอาศัย, การติดตั้ง
ราวจับและรูปภาพของผูปวยในอดีตที่ผนงัหอง และวางเกาอีน้ั่งพักผอนบริเวณทางเดินภายในบาน 

 

 
 

แผนผังที่ 6.16 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 13 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 129) 
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4) กรณศีึกษาที ่14 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมพีฤติกรรมการแสดงออกกับเพศตรงขาม การพูดคาํหยาบ 
หรือบางครั้งกพ็ูดจากาวราว และมักพูดเรื่องเดิมๆ ในอดีต ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตร
ประจําวนัไดบาง และชอบทาํกิจกรรมตางๆ ไดแก ใหอาหารนกพิราบ อานหนงัสือ , ชมโทรทัศน 
และนั่งชมววิบริเวณสวนภายนอก นอกจากนี ้ ผูปวยมีพฤติกรรมชอบนําปสสาวะของตนในโถ
ปสสาวะสาดใสผนังหองนอน โดยมักคิดวาเปนผนังที่มีรองน้าํเหมือนกบับานที่ตนเองอาศัยอยู เมือ่
ตอนเด็กๆ ทาํใหเกิดกลิน่เหม็นและเกิดความสกปรกขึน้ในหองนอนของผูปวย 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 58,940 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมกิจกรรมภายในที่อยูอาศัย โดยการจัดวางเฟอรนิเจอณืใหเอ้ือตอการทํากิจกรรม

ของผูปวย ไดแก การวางเกาอี้พักผอนใหสามารถมองเห็นวิวสวนภายนอกได, การจัดพื้นที่สวนโดย
การติดตั้งน้าํพุเพื่อสรางจุดสนใจโดยคํานงึถึงการเขาไปใชงานของผูปวยที่ตองนัง่เกาอี้รถเข็น 

ดานการปรับสภาพแวดลอมเพื่อลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูปวย ไดแก การติดตั้งราง
น้ํา หรือการตอเติมหองน้ําในหองนอน และการขยายพืน้ที่ภายในหองน้ําใหมีความกวางอยางนอย 
1.50 เมตร โดยควรนําสิง่ของที่ไมจาํเปนภายในหองน้าํออก ไดแก อางอาบน้าํ และการกอผนังกัน้ 

 

 
แผนผังที่ 6.17 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 14 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 136) 
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5) กรณศีึกษาที ่15 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถประกอบกิจวตัรประจําวันไดเอง และไมสามารถ
เคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ เนื่องจากมีอาการของโรคพารกินสนั และอาการกระดูกสันหลงัหัก 
จึงทาํใหตองมผีูดูแลคอยใหการดูแลอยางใกลชิด 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 34,130 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหผูปวยมีการเคลื่อนไหวรางกาย โดยการติดตั้งราวจับบริเวณทางเดินภายในบาน 

การติดตั้งเครื่องชวยออกกาํลังกายชวยดึงแขน การจดัพื้นที่สวนโดยการวางเกาอีน้ั่งพักผอนและ
น้ําพุเพื่อสรางจุดสนใจ สวนในดานความปลอดภัย ควรจัดพื้นที่ภายในหองนอนใหมีความกวาง
อยางนอย 1.50 เมตร บริเวณทางเดนิและตําแหนงเคลื่อนยายผูปวยขึ้น-ลงเตียง นอกจากนี้ควร
ขยายพื้นที่ภายในหองน้ําใหมีความกวางเพียงพอสําหรบัการใชงานของผูปวยทีน่ั่งเกาอี้รถเข็น 

 
 

แผนผังที่ 6.18 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 15 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 140) 
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6) กรณศีึกษาที ่19 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และมีอาการทางประสาทไม
สามารถสื่อสาร หรือสนทนาไดตามปกติ มีพฤติกรรมชอบเดินไปมา และพูดบนถงึเรื่องราวในอดตี
ของตนตลอดเวลา ดานสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย พบวามีการจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะ
ขวางทางเดิน และไมสามารถเคลื่อนยายตําแหนงเฟอรนิเจอรไดเนื่องจากผูปวยจะมีความเคยชิน 
และอาจสงผลตอการประกอบกิจวัตรประจาํวนัขิงผูปวยได 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 55,410 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ผูปวยมพีฤติกรรมชอบเดินวนเวยีนอยูภายในที่อยูอาศัย จึงควรจัดทางเดินใหมีความกวาง

อยางนอย 90 เซนติเมตร โดยการนําเฟอรนิเจอรที่ไมจําเปนออก และใชชุดเฟอรนิเจอรที่ไมมี
เหลี่ยมมุมแหลมคม จัดวางในตาํแหนงที่สงเสริมกิจกรรมกระตุนความจําของผูปวย นอกจากนี ้
ควรสงเสริมการใชงานพืน้ทีว่างภายนอก โดยการจัดวางเกาอี้นัง่พกัผอน, การติดรูปภาพในอดีต
ของผูปวย และการติดตั้งราวจับเพื่อชวยกายภาพบําบัด 

 
แผนผังที่ 6.19 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 19 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 145) 
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7) กรณศีึกษาที ่20 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตองใหอาหารทางสายยาง
และมีสภาพรางกายที่ออนแอ ดานพฤติกรรม ผูปวยชอบฟงเพลงโดยเฉพาะเพลงหรือบทสวดมนต 
ที่เกีย่วกับธรรมะ และจะนอนพกัผอนอยูภายในบริเวณหองนอนตลอดทั้งวัน 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 30,550 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับผูปวยที่ตองนัง่เกาอี้รถเข็น ไดแก การติดตั้งทางลาด 

และราวจับ การวางตาํแหนงเตียงนอนโดยใหมพีื้นที่ดานขางอยางนอย 1.50 เมตร สําหรับ
เคลื่อนยายผูปวยขึ้นลงจากเตียง การจัดพื้นที่ภายในหองน้าํใหมีความกวางเพียงพอสําหรับผูดูแล
เขาไปใหความชวยเหลือ นอกจากนี้ ควรสงเสริมกระตุนความจํา โดยการติดรูปภาพในอดีตของ
ผูปวยที่ผนงัหอง การเปดเพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ การใชน้าํหอม นอกจากนี้ อาจใชการตกแตงภายใน
หองโดยใชวัสดุปดผนังที่ผูปวยคุนเคยในอดีต เชน ผนงัไมฝาปะกน เปนตน 
 

 
 

แผนผังที่ 6.20 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 20 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 
 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 149) 
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6.4 สรุปขอเสนอแนะการปรับปรุงในแตละกรณศีึกษา ตามพื้นที่ใชสอยตางๆ 
 

หองนอน ควรจัดวางเกาอีพ้ักผอนไวในหองนอน เพื่อดึงดูดใหผูปวยเกิดการเคลื่อนไหว
รางกายและจดัใหผูปวยทํากิจกรรมกระตุนการรับรูและความจาํ ไดแก การเปดเพลงคลาสสิคหรือ
เพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ การวางอัลรูปถายในอดีตของตนหรือส่ิงของที่ผูปวยชืน่ชอบ นอกจากนี ้ ควร
ติดตั้งเซ็นเซอรบริเวณประตูหองเพื่อปองกนัการเดนิหลงออกสูภายนอก ตกแตงผนังหองนอนควร
ติดรูปถายของคนในครอบครัว ญาติ หรือเพื่อนของผูปวย และใชเตยีงนอนควรสงูจากพื้น 55 
เซนติเมตร และควรยึดติดกับกําแพงไว หรือมีที่กัน้ผูปวยไมใหนอนตกเตียงได 
 
 

  
 

ภาพที่ 6.1 แสดงขอเสนอแนะการจัดเฟอรนิเจอรภายในหองนอน 
 
 

 
 

ภาพที่ 6.2 แสดงขอเสนอแนะการจัดตําแหนงหัวเตียง และพื้นที่สําหรับผูปวยที่นั่งเกาอี้รถเข็น 
 

เสนผานศูนยกลาง 1.50 เมตร 
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หองน้ํา ควรมีความกวางเพียงพอสําหรบัใหผูดูแลเขาไปใหความชวยเหลือผูปวยได, พืน้
หองน้ําควรมีระดับเดียวกนั วัสดุที่ใชบริเวณสวนอาบน้าํเปนชนิดไมล่ืน เชน กระเบื้องผิวธรรมชาติ
สลับกับทรายลาง หรือปูแผนยางกนัลืน่ เปนตน, บริเวณสวนอาบน้าํควรติดตั้งเกาอี้อาบน้าํ และ
ราวจับเพื่อปองกนัการลืน่หกลม, การใชสีภายในหองน้ําควรเปนสทีีต่ัดกับสุขภัณฑ เชน สีของพื้น
และผนัง สีของฝารองที่นัง่สขุภัณฑและโถสุขภัณฑ เปนตน, สรางบรรยากาศโดยการเปดวิทยุ หรือ
เพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ รวมถงึการใชน้าํหอมเพื่อกระตุนใหผูปวยดําเนนิกจิวัตรประจําวนัไดเปนปกต ิ
 

  
 

ภาพที่ 6.3 แสดงขอเสนอแนะการติดตั้งที่นั่งอาบน้ํา พรอมราวจับสําหรับผูปวย 
 
 

 
 

ภาพที่ 6.4 แสดงขอเสนอแนะการจัดหองน้ํา และพื้นที่ภายในหองนอน สําหรับผูปวย 
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หองนั่งเลน ควรมีการตกแตงโดยการติดรูปภาพ, สิ่งของที่ผูปวยชืน่ชอบ ไดแก รูปภาพ
ดอกไม ,รูปภาพเด็กเล็ก และรูปภาพของคนในครอบครัว หรือการวางตูปลาในตาํแหนงที่ผูปวย
สามารถมองเห็นไดงายและมีความมั่นคงไมตกหลนลงมา เพื่อสรางกิจกรรมกระตุนความทรงจํา, 
มีการจัดกลุมชุดโซฟา หรือเกาอีน้ั่งที่รองรับสมาชิกได 4-6 คน โดยเกาอี้ผูปวยควรมรีะยะความสูง 
50 ซม., สรางบรรยากาศโดยการเปดเพลงคลาสสิคหรือเพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ 

 

  
 

ภาพที่ 6.5 แสดงขอเสนอแนะการจัดสภาพแวดลอมหองนั่งเลน สําหรับผูปวย 
 

 
 

ภาพที่ 6.6 แสดงขอเสนอแนะการจัดพื้นที่นั่งอานหนังสือ สําหรับผูปวย 
 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร ควรจัดวางเฉพาะเฟอรนเิจอรที่จําเปนตอการใชงานของผูปวย 
นําสิง่ของที่ผูปวยไมไดใชงานออก เพื่อปองกนัไมใหผูปวยเดินสะดดุหกลม เลือกใชชุดโตะเกาอี้
รับประทานอาหารที่สามารถรองรับคนได 2-4 คน โดยเกาอี้ควรเปนแบบมีพนกัแขน ดานการ
ตกแตงภายในหองควรตกแตงแบบเรียบงาย มีความสงบ เพื่อเนนใหผูปวยสนใจการรับประทาน
อาหารและการทํากิจกรรมเปนหลกั 
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ภาพที่ 6.7 แสดงขอเสนอแนะการจัดพื้นที่รับประทานอาหาร สําหรับผูปวย 
 

  
 

ภาพที่ 6.8 แสดงขอเสนอแนะการจัดทางเดินไปยังพื้นที่รับประทานอาหาร 
 

หองครัว ควรจัดใหมีตูเก็บส่ิงของอันตราย พรอมตัวลอ็ค และจํากดัใหเปนพื้นทีอั่นตราย
สําหรับผูปวย โดยการติดตั้งร้ัวกัน้ หรือใชผนังกัน้ หรือการพลางประตูดวยวัสดุเดียวกนักับผนัง 
กรณีใชเปนทางเดิน ควรมีความกวางของชวงทางเดินอยางนอย 90 เซนติเมตร 
 

  
 

ภาพที่ 6.9 แสดงขอเสนอแนะการจํากัดการเขาถึงพื้นที่ครัว สําหรับผูปวย 
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สวนภายนอก โดยการวางตําแหนงทีน่ัง่ bench สัมผัสกับอาการบริสุทธิ ์กระตุนการรับรู 
จัดเปนสวนแบบโลง ที่มพีืน้ทีน่ั่งกลุมเลก็ 2-4 คน มีกระบะตนไมในสวนเนนใหผูปวยมีการรับรูโดย
การสัมผัส และไมควรเปนตนไมที่มพีิษ หรือมีหนามแหลมคม อาจสรางจุดสนใจ ไดแก สิ่งของหรือ
วัตถุโบราณของผูปวย หรือใชเปนบอน้าํพุได สําหรับวัสดุปูพืน้ทางเดินควรใชวัสดุไมลื่น ลกัษณะ
ของทางเดินควรมีจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดชัดเจน ไมสับสน และควรติดตั้งเกาอี้มานั่งยาว บริเวณ
ทางเดิน ซึ่งทางคดเคี้ยวมคีวามนาสนใจมากกวาทางตรง สําหรับผูปวยสมองเสื่อม และอาจใช
ดอกไมสีสดตามทางเดินเพือ่สรางความสนใจใหกับผูปวย 
 
 

  
 

ภาพที่ 6.10 แสดงขอเสนอแนะการจัดพื้นที่ภายในสวนภายนอก สําหรับผูปวย 
 

 
 

ภาพที่ 6.11 แสดงขอเสนอแนะการจัดทางเดินและสวนภายนอก สําหรับผูปวย 

ทางเขาสวน 
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6.5 ขอมูลจากการสัมภาษณผูดูแล หลงัการใหขอเสนอแนะ 
 

จากการสัมภาษณผูดูแลผูปวย เกี่ยวกบัการเสนอแนวคิดในการปรบัปรุงสภาพแวดลอม
ภายในที่อยูอาศัย ทั้ง 3 ระยะอาการ สามารถอธิบายตามพืน้ที่ใชสอยตางๆไดดังนี ้

1) หองนอน 
1.1) การจัดพื้นที่ภายในหองนอน โดยการวางตําแหนงเตียงใหผูปวยสามารถมองเหน็

ตําแหนงหองน้ํา และสวนภายนอกไดชัดเจน เพื่อกระตุนการรับรูและความจาํ 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – ไมเห็นดวย เพราะผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตอง

พึ่งพาผูดูแลในการประกอบกิจวัตรประจําวันตลอดเวลา 
2) หองน้ํา 
2.1) การจัดพืน้ที่ภายในหองน้าํ ใหมีขนาดความกวางอยางนอย 1.50 เมตร เพื่อใหผูปวย

ที่นัง่เกาอี้รถเขน็สามารถเขาไปใชงานไดโดยสะดวก การติดตั้งที่นัง่อาบน้ํา และราวจับเพื่อชวยพยุง
ตัวภายในหองน้ํา 

ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะทําใหผูดูแลสามารถดูแลผูปวยไดสะดวกและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถชวยลดอบุัติเหตุจากการลื่นสะดุดหกลมของผูปวยได นอกจากนี้ 
การติดตั้งสิ่งอาํนวยความสะดวกภายในหองน้าํ ยงัเปนการสงเสรมิใหผูปวยไดฝกการใชอวยัวะ
ตางๆของผูปวย เพื่อคงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวนัของตนเอง 

2.2) การปรับระดับพื้นในหองน้าํใหเรียบเสมอกัน การทาํทีน่ั่งอาบน้าํ และติดตั้งราวจับ 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – เหน็ดวย เพราะผูปวยสามารถทํากจิวัตรประจําวนัในหองน้าํไดดี

ขึ้น และชอบการอาบน้าํมากขึ้น โดยเฉลีย่วนัละ 2 คร้ัง ในชวงเชา-เย็น 
2.3) แนวคิดในการติดตั้งสิง่อํานวยความสะดวกตางๆ เชน ราวจับ เปนตน 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะสามารถชวยลดภาระในการดูแลของผูดูแลได 

ไดแก ชวยพยงุตัวผูปวยในการลุก-นัง่ จากเตียงนอน, การลุก-นั่งจากโถสุขภัณฑ และการประคอง
ตัวผูปวยในขณะเดินอยูภายในที่อยูอาศยั 

3) หองนั่งเลน 
3.1) แนวคดิในการจัดสภาพแวดลอมกระตุนความจํา โดยการติดรูปภาพของผูปวยใน

อดีตที่ผนังในหองนั่งเลน หองนอน และการสงเสริมกิจกรรมที่ผูปวยชื่นชอบ ไดแก การจัดพืน้ทีน่ั่ง
อานหนงัสือสําหรับผูปวย 

ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะผูปวยชืน่ชอบการอานหนงัสือ และรูปภาพ
ดอกไม สวนแนวคิดเรื่องการติดรูปภาพดอกไมที่ผนังหองผูปวยจะไมสนใจเทากับการนัง่อาน
หนงัสือทีม่ีรูปดอกไม เพราะผูปวยจะชอบนั่งจัดเรียงหนังสือหรือส่ิงของที่อยูบนโตะ หรือการได
สัมผัสส่ิงของที่อยูใกลตัวมากกวา 
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3.2) การติดตั้งหนาตางเพื่อเปดมุมมองใหเห็นสวนดานหลัง และการจัดที่นัง่อานหนังสือ 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – เหน็ดวย เพราะสามารถกระตุนใหผูปวยสนใจทาํกิจกรรม

มากกวากิจกรรมเดิม โดยผูปวยมกัชอบมานัง่อานหนังสอื และหยิบจบัส่ิงของตางๆ ที่อยูบนโตะ 
กระตุนการรับรู ทําใหผูปวยมีสภาพจิตใจที่ดีข้ึน 

3.3) แนวคิดดานการสงเสริมกิจกรรมกระตุนความจํา ไดแก การจัดพื้นที่ภายในหองนอน 
หองนั่งเลน หองรับประทานอาหาร และสวนภายนอก 

ความคิดเหน็ของผูดูแล – ไมเหน็ดวย เนือ่งจากผูปวยไมสามารถรับรูหรือจดจําสิ่งใหมได 
การจัดสภาพแวดลอมจึงไมสงผลตอพฤตกิรรมหรือการรับรูของผูปวย 
 4) สวนภายนอก 

4.1) การจัดพืน้ที่สวนภายนอก เพื่อใหผูปวยทาํกิจกรรมกระตุนการรับรูและความจํา โดย
การจัดสวนแบบเดินวน การติดตั้งน้ําพ ุ และการจัดใหมีกระบะตนไม เพื่อกระตุนใหผูปวยไดรับรู
ดวยการสูดดมกลิ่นหอมของดอกไม และการฟงเสียงน้าํตก 

ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวยในเชิงแนวคิด ทฤษฏี แตในทางปฏิบัติยงัคงให
ความสาํคัญกบัแนวคิดในเรือ่งของความปลอดภัย และการเขาถงึพืน้ที่ใชสอยตางๆ กรณีที่ผูปวย
นั่งเกาอี้รถเขน็มากกวา 

4.2) การจัดพืน้ที่สวนหลังบาน โดยการติดตั้งเกาอีน้ั่ง และกระบะดอกไมสําหรับผูปวย 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะผูปวยเปนคนชอบดอกไม การจัดสวนเพื่อให

ผูปวยออกมาสัมผัสดวยการสูดดมกลิ่นหอมของดอกไม การไดรับแสงแดดในตอนเชา จงึถือเปนสิง่
ที่จะสามารถชวยใหผูปวยมสีภาพจิตใจทีด่ีขึ้น 

5) ทางเดิน 
5.1) แนวคดิการจัดเสนทางเดนิสําหรับผูปวย แบงเปนทางเดนิภายใน และทางเดิน

ภายนอกที่อยูอาศัย โดยผูวิจัยเสนอใหจัดทางเดนิใหเปนลกัษณะทางเดินแบบวนกลับมาทีเ่ดิม 
เพื่อใหกระตุนใหผูปวยเคลื่อนไหวรางกาย และทาํกิจกรรมตางๆ ไดแก การออกกาํลังกาย การฝก
เดิน และการนั่งพักผอนในสวน  

ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะตองการใหผูปวยไดมีการทาํกิจกรรม ทีม่ีการ
เคลื่อนไหวรางกาย สงเสริมกิจกรรม เพื่อคงความสามารถในการดําเนินชวีิตประจาํวนั 

5.2) การติดตั้งราวจับบริเวณสวนกลางบาน และการจดัพื้นที่สําหรับออกกําลงักาย 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะสามารถทาํใหผูปวยออกมาใชพืน้ที่สวน

กลางบานมากขึ้น โดยมักจะชอบออกมาเดินออกกําลงักาย และทาํกายภาพบําบัด 
5.3) การติดตั้งราวจับบริเวณทางลาด 
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ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะชวยลดภาระในการพยงุตัวผูปวยเพราะผูปวย
สามารถเดนิดวยตนเองไดมากขึ้น 

5.4) แนวคิดในการจัดเสนทางเดนิสําหรับผูปวย แบงเปนทางเดนิภายในที่อยูอาศัย และ
ทางเดินภายนอกที่อยูอาศัย ลักษณะเปนทางเดนิแบบวนกลับมาที่เดิม 

ความคิดเหน็ของผูดูแล – เหน็ดวยกับแนวคิดในการจัดเสนทางเดนิใหกับผูปวย แตไมเห็น
ดวยกับการปรับเปลี่ยนตาํแหนงหองตางๆ เนื่องจากผูปวยในระยะนี้จะใชความเคยชินในการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมจะทาํใหผูปวยเกิดความไมคุนเคย และ
ทําใหผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัได 
 กลาวโดยสรุป ผูดูแลใหความสําคัญกับแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมที่มีปลอดภัยสําหรับ
ผูปวย และการสงเสริมกิจกรรมทางดานการออกกําลงักาย การทํากายภาพบาํบัด เชน การติดตั้ง
ราวจับเพื่อชวยฝกเดิน การติดเครื่องชวยดึงแขน และการวางเกาอี้สาํหรับฝกการลกุ-นั่งของผูปวย 
อยางไรก็ตามผูวิจัย มีความเห็นวาการสงเสริมสภาพแวดลอมดานการกระตุนการรบัรูและความจาํ 
จะสามารถทาํใหผูปวยมีสุขภาพรางกายทีแ่ข็งแรง มีสภาพจิตใจที่เบิกบาน สงผลใหผูดูแลมีภาวะ
ความเครียดนอยลง ดาํเนนิชีวิตประจําวันรวมกับทุกคนในครอบครัวไดอยางมีความสุข 
 นอกจากนี ้ ผูดูแลใหความสาํคัญกบัแนวคิดในการสงเสริมใหผูปวยมีสภาพแวดลอมที่
ปลอดภัย โดยเฉพาะผูปวยในระยะสุดทาย เพราะผูปวยจะใชความเคยชินในการประกอบกิจวัตร
ประจําวนั อยางไรก็ตาม ผูวิจัยยงัใหความสําคัญกับการจัดสภาพแวดลอมที่กระตุนการรับรูและ
ความจาํ เพราะจะสามารถสงเสริมใหผูปวยประกอบกิจวัตรประจําไดดีข้ึน มีสภาพจิตใจที่เบิกบาน 
และลดภาวะความเครียดของผูดูแลลงได 
 

6.6 ขอมูลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 
 

1) พญ.สริินทร ฉันศิริกาญจน  
ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

ผูวิจัย : เครื่องมือที่ใชในการคัดกรองผูปวยสมองเสื่อมใชแบบ TMSE ไดหรือไมครับ 
พญ.สริินทร : แนะนําใหใชแบบ MMSE ดีกวาคะ ถาเปนของโรงพยาบาลรามาธิบดีจะใชแบบนี้ 
แตของศิริราชจะใชแบบ TMSE รวมถึงโรงพยาบาลจฬุาฯ ดวย แตในชวงหลังๆ โรงพยาบาลจุฬาฯ 
ก็เปลี่ยนมาใชแบบ MMSE ดวยเชนกนัคะ 
ผูวิจัย : ผูปวยสมองเสื่อมจะสูญเสียความทรงจําดานใดบางครับ? 
พญ.สริินทร : ความสามารถในการคิดในการวางแผนตางๆ จาํวนั เวลา สถานที่ไมได สูญเสีย
ความสามารถในการตัดสินใจ คือไมสามารถตัดสินใจอะไรไดคะ 
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ผูวิจัย : สมมติวาหากจะแนะนําผูปวยในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมโดยใชทฤษฏีของตางประเทศ 
อาจารยมีความคิดเห็นวาอยางไรครับ? 
พญ.สริินทร : ขึ้นอยูวาใชทฤษฏีอะไรคะ ถูกตองหรือเปลา 
ผูวิจัย : เขาใจวาผูปวยสมองเสื่อมจะมีความทรงจาํยอนไปในอดีตในชวงหนุมสาวเปนไปไดไหมวา
หากมีการจัดสภาพแวดลอมมีความคลายคลึงกับในอดีต เชน สมมติวาผูปวยชอบทําอาหารก็จะ
จัดพื้นที่ใหเอ้ือตอการทําอาหาร เปนตน 
พญ.สริินทร : อืม....มันเปนเรื่องละเอียดออนคะ ผูปวยอาจไมรูวิธีการทําอาหารวาคอือะไร ไมรูวา
จะตองทาํอะไรตอไป เชน การเปดเตาแกส ซึ่งกเ็ปนอนัตราย ใชมีดหัน่ของจะหั่นอยางไร...อาจารย
แนะนาํวาใหใชเปนรูปภาพ หรือส่ิงของตั้งโชว จะมีความเหมาะสมมากกวา 
ผูวิจัย : ผูวิจัยไดทําการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะห สังเคราะห และขออภปิรายผลที่ได
จากการศึกษาเพื่อขอคําแนะนําจากอาจารยดวยครับ 
พญ สิรนิทร : คะ 
ผูวิจัย : จากผลการเก็บขอมลูและวิเคราะห ไดขอสรุปวา ผูสูงอายทุี่มภีาวะสมองเสือ่ม จะมีสภาพ
การอยูอาศัยโดยใชพื้นที่ใชสอยภายในหองนอน และหองน้าํมากที่สุดครับ 
พญ สิรนิทร : สําหรับในประเทศไทยมักจะไมคอยมีหอง living room แตในตางประเทศ เชน 
ประเทศอังกฤจะมีหอง living room อยูในชั้นลาง ลกัษณะเปนหองใหญๆ กวางๆ สวนชัน้บนจะ
เปนหองนอนไมใหญมาก เลก็ๆ มีหองน้าํในตัว ใชนอนอยางเดียว ซึ่งในชวงกลางวันผูปวยจะใช
พื้นที่ในหอง living room เปนสวนใหญ 
ผูวิจัย : ในกลุมผูปวยสมองเสื่อมระยะแรก ผูวิจัยไดเสนอแนวคดิในการหันตาํแหนงหวัเตียงที่
มองเหน็หองน้าํและววิสวนภายนอกได แตในการสัมภาษณผูดูแลกลับพบวา ผูปวยอาจไมรับรูได 
เนื่องจากผูปวยสื่อสารไดนอยลง การรับรูลดลง 
พญ สิรนิทร : คิดวาไมจริงนะ ผูปวยยังสามารถรับรูไดคะ 
ผูวิจัย : ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะกับผูปวย โดยการเขียนแผนผังการปรับปรุงพืน้ที่ภายในหองนอน 
และหองน้ํา โดยคํานงึถงึขนาดพืน้ที่สําหรับเคลื่อนยายผูปวย กรณีผูปวยตองนั่งเกาอี้รถเข็น ซึ่งควร
มีขนาดความกวาง 1.50 เมตร 
พญ สิรนิทร : เห็นดวยคะ 
ผูวิจัย : ในการจัดสภาพแวดลอมภายในหองนอน ผูวิจยัไดเสนอใหมเีกาอีน้ั่งพักที่บริเวณปลาย
เตียง พรอมทัง้ติดรูปภาพในอดีตของผูปวยที่ผนงั รวมถึงการติดตั้งราวจับบริเวณทางเดนิ 
พญ สิรนิทร : เกาอี้สําหรับผูปวยควรมีความสงูอยูในระดับที่หวัเขาตัง้ฉากกับพืน้ หรือควรมีความ
สูงกวาเกาอี้ปกติทั่วไป เพื่อใหผูปวยสามารถลุกขึ้นยนืไดงาย และเกาอีไ้มควรพนักพงิหลังลกึมาก
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ไป เพราะคนไทยตัวเลก็ พอนั่งแลวจะทาํใหหลงัคอมตองหาเบาะมาเสริม โดยควรปรบัใหผูปวยอยู
ในทานัง่หลงัตรงจึงจะเหมาะสม 
ผูวิจัย : ในการจัดสภาพแวดลอม ผูวิจัยจะนําเฟอรนเิจอรที่ไมจําเปนในหองนอนออก ไดแก ชั้นวาง
โทรทัศน และตูเก็บของที่ไมไดใชงาน 
พญ สิรนิทร : โทรทัศนอาจจะใชเปนแบบจอแบนติดผนงัได หรือโทรทศันที่ยึดกับฝาเพดานก็ได 
ผูวิจัย : ในสวนพืน้ทีโ่ถงกลางบาน ผูวิจยัไดเสนอใหมีการปรับปรุงเปนพืน้ที่สาํหรับผูปวย ซึง่เดิม
เปนพืน้ที่ทาํงานของผูดูแล ในการเสนอแนะจะทาํการติดตั้งเครื่องมือออกกําลงักาย ราวจับสําหรับ
ฝกเดิน และมมุนั่งพักผอน 
พญ สิรนิทร : อาจารยวาเคาไมทํานะ อาจจะตองคาํนึงถึงกิจกรรมของผูดูแลดวย เชน แตเดิมเปน
พื้นที่นัง่ทํางานของผูดูแล กค็วรคงกิจกรรมเดิมไว เปนตน 
ผูวิจัย : สําหรบัผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม ระยะกลาง ผูวิจัยไดเสนอแผนผังในการปรับปรุง
สภาพแวดลอมในที่อยูอาศยั ในพื้นทีท่ี่ผูปวยใชเปนประจํา ไดแก หองนอน หองน้ํา และพืน้ที่
รับประทานอาหาร โดยสงเสริมใหมีการปรับปรุงทางเดนิโดยรอบที่อยูอาศัย ติดตั้งราวจับ ทําทาง
ลาด และกาํหนดพืน้ทีก่ิจกรรมที่ปลายทางเดิน เชน เครือ่งดึงแขน เปนตน  
พญ สิรนิทร : เห็นดวยคะ 
ผูวิจัย : สําหรบัผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อมระยะสุดทาย ผูวิจัยไดเสนอใหมีการปรับปรุง
สภาพแวดลอมภายในหองนอน และหองน้ํา เพราะเปนพื้นที่ที่ผูปวยใชมากที่สุดครับ 
พญ สิรนิทร : เห็นดวยคะ ที่จัดใหมกีารปรับสภาพแวดลอม แตถาจะใหเปรียบเทยีบกับการจัด
บานแบบฝรั่งกับของไทย จะเหน็วาบานของฝรั่งมีการใชพื้นที่ตามพืน้ที่ใชสอย ซึง่จะตางกับของคน
ไทยทีน่ําอาหารเขามาทานในหองนอน หรือนอนดูโทรทศันในหองนอน ตางกับฝร่ังที่จะนั่ง
รับประทานอาหารอยูที่โตะรับประทานอาหาร และนั่งดูโทรทัศนที่โซฟาในหองนั่งเลน 
พญ สิรนิทร : สําหรับความเห็นของอาจารย คิดวาความกวางของทางเดิน หรือความกวางของ
ประตู ควรมีความกวางอยางนอย 1.20 เมตร สําหรับผูดแูลประคับประคองผูปวยทีน่ั่งเกาอี้รถเขน็ 
เพราะจะตองมีระยะเอื้อมประคองผูปวยจากดานหนาและดานขางของเกาอี้รถเข็น 
ผูวิจัย : เตียงนอนควรมทีางเดินไดรอบทัง้ 3 ดานหรือไมครับ สําหรับผูดูแลเขาไปชวยเหลอืผูปวย 
พญ สิรนิทร : ควรคะ เพราะจะทาํใหชวยเหลือผูปวยไดสะดวกมากขึน้ 
พญ สิรนิทร : สําหรับความเห็นของอาจารยนะคะ เร่ืองหองน้ําอาจารยคิดวาอางลางมือไมตอง
ใหญมาก ถาเปนไปไดควรอยูติดผนังดานนอกไปเลย เพราะผูปวยไมจาํเปนตองเขาไปใชในหองน้าํ 
สามารถลางหนา แปรงฟนอยูภายนอกได และควรติดตั้งในระดับที่ผูปวยนัง่เกาอี้รถเข็นสามารถใช
งานไดสะดวก 
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ผูวิจัย : พอดีวาผูวิจัยเคยไดมีโอกาสไปดูงานที่สถานดูแลผูปวยระยะสดุทาย ชื่อโครงการเดอะซี
เนียร และไดเห็นแนวคิดในการทาํอางลางหนาคูกนั สาํหรับผูดูแลและผูปวย โดยใหผูดูแลแปรงฟน
เปนตัวอยางใหกับผูปวย เพราะผูปวยที่มภีาวะสมองเสือ่มมักจะลืมวธิีแปรงฟน สําหรับแนวคิดนี ้
สามารถนํามาประยุกตใชไดไหมครับ 
พญ สิรนิทร : ใชไดคะ แตตองเปนอางลางหนาเล็กๆ และควรติดกระจกขนาดพอดีตัวไมใหญมาก 
ผูวิจัย : เรียนถามอาจารยวา ผูปวยในระยะสุดทาย ไมควรปรับปรุงสภาพแวดลอมใชหรือไมครับ 
พญ สิรนิทร : อาจารยคิดวาไมใชนะคะ สามารถปรับปรุงไดโดยมองที่ตัวผูดูแลวาจะทาํอยางไรให
ผูดูแลดูแลผูปวยไดงายขึ้น เพราะคนไขระยะนี้สามารถดํารงชีวิตอยูไดนาน 7-10 ป การปรับ
สภาพแวดลอมจึงเปนผลดีสาํหรับผูดูแลคะ 
ผูวิจัย : สําหรบัผูปวยที่มีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ ควรจัดพื้นที่ไวสําหรับใหผูปวยซุกซอน
สิ่งของหรือไมครับ 
พญ สิรนิทร : ดีคะ เพราะจะทําใหดูแลงายขึ้น อาจใชเปนกลองสาํหรับใสของ นาํไปวางไวในพื้นที่
ที่ผูปวยมักนําสิ่งของมาซอนคะ 
ผูวิจัย : ขอเรียนถามอาจารยเกี่ยวกับผูปวยรายหนึง่ทีม่อีาการหวาดระแวงและเหน็ภาพหลอนกลวั
วาจะมีคนมาทําราย โดยผูปวยจะนําเอากระดาษหนงัสือพิมพมาติดตามชองเปดหนาตาง และตดิ
คลิปหนีบที่ผามาน เพื่อปองกันไมใหคนมาทาํราย ผูวิจยัจึงเสนอแนะวาอาจเปนเพราะพืน้ที่ภายใน
หองนอนมีขนาดใหญเกนิไป จึงควรติดผามานกั้นสวนเตียงนอน เพื่อใหผูปวยมีความรูสึกเปน
สวนตัว ลดอาการหวาดระแวงมากขึ้น อาจารยคิดวาแนวคิดนี้สามารถนําไปใชไดหรือไมครับ 
พญ สิรนิทร : มีสวนบางแตคงไมทั้งหมด เพราะอาจารยเคยเจอผูปวยทีม่ีหองนอนขนาดเลก็และ
ขนาดใหญ ซึ่งจริงๆแลวอาการเหน็ภาพหลอนเปนความผิดปกติของสารเคมีในสมองซึ่งเกิดไดกับ
ผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม ดังนัน้ การปรับสภาพแวดลอมสําหรับผูปวยทีม่ีอาการเห็นภาพหลอน 
อาจารยคิดวามีสวนบางแตไมทั้งหมดคะ เพราะผูปวยจะยังคงเหน็ภาพเหลานั้นอยูในหัว 
พญ สิรนิทร : สําหรับผูปวยที่มพีฤติกรรมชอบเดินวกวน ในตางประเทศจะจัดมุมนัง่เลนตามจุด
ตางๆ อาจเปนพื้นที่ภายในบาน หรือพืน้ที่สวนภายนอก เพราะหากไมมกีารจัดพืน้ที่สําหรับผูปวย 
ผูปวยก็จะเดินวนไปวนมาจนทาํใหผูดูแลเกิดความรําคาญ ดังนัน้ควรจดัพื้นที่กิจกรรมใหเคา เชน 
สมุดภาพ เกมส รูปภาพ เปนตน ตามจุดตางๆที่ผูปวยชอบเดินผาน จะทาํใหผูปวยใชเวลาในการ
ทํากจิกรรมนานขึ้น 
ผูวิจัย : ขอเรียนถามอาจารยเกี่ยวกับเรื่องการใชสีสําหรับผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม ซึ่งพบวาตาม
ทฤษฎีไดเสนอใหมีการใชสทีี่ตัดกัน เพราะจะชวยในเรื่องของการรับรูของผูปวย แนวคิดนี้สามารถ
นํามาใชไดหรือไมครับ 
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พญ สิรนิทร : อาจารยไมแนใจคะ เพราะผูปวยสมองเสือ่มถาเปนไประยะหนึง่จะไมสามารถ
แยกแยะสีได คือถาโดยพื้นฐานก็ควรใชสทีี่ตัดกัน แตถาจะใชสีเปนตวับงบอกแทนสญัลักษณ 
อาจารยคิดวาไมเหมาะสม เชน ใชสีแดงหมายถงึหามจบัหรือหามสัมผัส ผูปวยจะไมรูวาสีแดงหาม
จับคืออะไร เปนตน 
ผูวิจัย : ขอกลาวโดยสรปุนะครับ ในการใหขอเสนอแนะการปรับปรุงสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัย
สําหรับผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม ควรที่จะมีการปรับปรุงในระยะแรก และระยะกลาง สวนในระยะ
สุดทายไมควรมีการปรับปรุง อาจารยคิดวาสามารถนาํขอสรุปนี้ไปใชไดหรือไมครับ 
พญ สิรนิทร : ในผูปวยระยะสุดทายสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอมไดคะ แตเนนที่การปรับปรุง
สภาพแวดลอมเพื่อใหผูดูแลสามารถดูแลผูปวยไดงายขึ้น โดยจุดมุงหมายของการปรับปรุง
สภาพแวดลอมเพื่อยืดระยะอาการของผูปวยใหนานมากที่สุด ทั้งนี้สามารถทาํการปรับปรุง
สภาพแวดลอมไดทันทีเมื่อรูวาผูปวยมีภาวะของโรคสมองเสื่อมคะ 
ผูวิจัย : ขอพระคุณอาจารยสิรินทร ที่กรุณาสละเวลาอันมีคามาใหขอแนะนําที่เปนประโยชน
สําหรับงานวิจยันี้ดวยครับ 
พญ สิรนิทร : ยินดีคะ 
 

2) ผศ.นพ.สขุเจริญ ต้ังวงษไชย และ พญ.โสฬพัทธ เหมรัญชโรจน  
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูวิจัย : เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูปวยที่มีภาวะของโรงพยาบาลจุฬาฯ ปจจุบันใชแบบใดครับ? 
ผศ.นพ.สขุเจริญ : ใชแบบ TMSE  
ผูวิจัย : อาจารยคิดวาการจัดสภาพแวดลอมใหกับผูปวยสมองเสื่อมจะชวยใหผูปวยกลับมามี
ความทรงจาํท่ีดีขึ้นไดหรือไมครับ? 
ผศ.นพ.สขุเจริญ : คิดวามสีวนแตคงไมทัง้หมด เพราะคนไขที่มีอาการสมองเสื่อมจะสูญเสีย
ความสามารถในการจดจาํ และอาการจะคอยแยลงเรื่อยๆ แตในการจัดสภาพแวดลอมที่กระตุน
ความจาํ จะชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหา สงผลตอจิตใจและอารมณดีข้ึน 
ผูวิจัย : การรักษาคนไขสมองเสื่อมในปจจุบันมวีิธีใดบางครับ? 
ผศ.นพ.สขุเจริญ : ทําไดโดยการใหยารักษา การจัดกลุมผูปวยและผูดูแลโดยการแลกเปลี่ยน
ความรูดานการดูแล แตโดยสวนมากจะใชวิธีการใหยารักษามากกวาการจัดสภาพแวดลอม เพราะ
คนไขจะสามารถมีชีวิตอยูไดประมาณ 8-10 ปหรือนอยกวานั้น การใหความสาํคัญเรื่องการจัด
สภาพแวดลอมถือเปนเรื่องรอง อาจจะดวยคาใชจายในการดูแลรักษาคนไข และการที่ผูดูแล
แกปญหาเอาเองที่ปลายเหต ุเชน พฤติกรรมชอบเดินวกวนไปมา การแกปญหาทาํไดโดยการปด
ประตูล็อค เปนตน 
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ผูวิจัย : เปนไปไดหรือไมวา หากมีการจัดสภาพแวดลอม เพื่อใหคนไขนึกถงึเรื่องราวในอดีตสมัย
เมื่อตอนยงัหนุมสาวจะทําใหความทรงจําของผูปวยดีข้ึน? 
ผศ.นพ.สขุเจริญ : เปนไปได จะทาํใหอารมณของคนไขดีข้ึน 
ผูวิจัย : สมมติวาไดมีการจดัสภาพแวดลอม โดยศึกษาเรื่องราวในอดีตของคนไข และระบุชวง
ฤดูกาลโดยแบงออกเปน 3 ฤดู ไดแก รอน, ฝน และหนาว คนไขจะสามารถจดจําเรื่องราว ณ เวลา
นั้นไดหรือไม และสามารถแยกแยะฤดกูาลไดหรือไมครับ? 
ผศ.นพ.สขุเจริญ : คิดวาจดจําเรื่องราวได แตคงไมสามารถแยกแยะฤดูกาลได เพราะประเทศ
ไทยฤดูกาลไมแตกตางกนัมากเหมือนในตางประเทศทีม่ฤีดูรอน มหีิมะตก ซึ่งนาจะใหความ
แตกตางไดมากกวา 
ผูวิจัย : อาการของคนไขสมองเสื่อมเปนอยางไร? มีวิธีใดอีกบางครับ? 
พญ.โสฬพัทธ : มี 3 กลุม กลุมที ่1 จะสูญเสียการสรางความจําขึน้มาใหม ขาดการวางแผนตางๆ 
ไมสามารถทําไดเลย กลุมที่ 2 จะมีอาการสับสน กาวราว และเดนิวกวน กลุมที ่3 จะมีการ
เคลื่อนไหวรางกายไมได และใหอาหารทางสายยาง การรักษานอกจากการใชยาสามารถทาํไดโดย
การใชดนตรีบาํบัด, การทาํกจิกรรมในกลุมระหวางคนไขดวยกนั ภายใตการดูแลของแพทย
ผูเชี่ยวชาญ 
 

6.7 สรุปและเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาทบทวนแนวคดิทฤษฎีในตางประเทศเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมในที่อยู
อาศัยสําหรับผูปวยสมองเสือ่ม และนาํเอาแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชในบริบทของเมืองไทย 
ภายใตประเด็นทางดานสภาพสงัคม เศรษฐกิจ การอยูอาศัย เพือ่เปนแนวทางในการปรับปรุง
สภาพแวดลอมในที่อยูอาศยัใหมีความเหมาะสม ซึง่ผลการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสํารวจ
และการสังเกตพฤติกรรม รวมถงึการสัมภาษณในเชิงลกึ สามารถอธิบายไดวา การจัด
สภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยสามารถชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูปวยได เชน พฤติกรรม
กาวราว, พฤตกิรรมเดินหลง เปนตน นอกจากนี้ยังชวยกระตุนการรับรู สงเสริมในดานความจําและ
คงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวนัได เชน การกนิ, การเดิน, การนอน เปนตน 

สําหรับแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมสําหรับ
ผูปวยสมองเสือ่มนั้น ผูวิจยัมีความเหน็วาควรมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะสม ตั้งแต
ผูปวยเริ่มมีอาการในระยะแรก เพราะผูปวยจะยังสามารถรับรูไดโดยผานตามประสาทสัมผัสตางๆ 
ไดแก การมองเหน็, การสัมผัส, การสูดดม และการไดยิน กรณีที่ไมมกีารปรับเปลี่ยน
สภาพแวดลอมตั้งแตในระยะแรกๆ จนผูปวยมีอาการอยูในระยะสุดทาย จะไมสามารถปรับเปลี่ยน
สภาพแวดลอมได เพราะผูปวยจะคงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวนัตาม
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สภาพแวดลอมเดิม ซึ่งหากมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัย ก็จะสงผลใหผูปวยเกิด
ความผิดปกตดิานพฤติกรรมและไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัตามปกติได 
 

ตารางที่ 6.1 แสดงขอเสนอแนะในการปรับปรุงสภาพแวดลอมในอยูอาศัยของผูปวยทั้ง 3 ระยะอาการ 
 

รายละเอียด ระยะแรก ระยะกลาง ระยะสุดทาย 
1 การอยูอาศัย หลงวัน เวลา สถานที่ 

ชวยเหลือตนเองไดปกติ 
* ชอบเดินวกวนไปมา  
* ชอบซุกซอนส่ิงของ  
* เห็นภาพหลอน 

จําอะไรไมไดเลย 
ชวยเหลือตนเองไมได 

2 ปญหาการอยูอาศัย ไมมีปญหา, บางรายที่มี
โรคประจําตัว เชน พารกิน
สัน, เสนเลือดในสมองตีบ 

* เดินหลงออกจากบาน   
* ซอนส่ิงของตามที่ตางๆ  
* เห็นภาพหลอนกลัววา
จะมีคนมาทําราย จึงปด
ประตูหนาตางทําให หอง
มืดทึบ ไมมีอากาศถายเท 

ไมมีปญหา, ผูดูแล
ตองการอุปกรณ
เครื่องชวยในการดูแล 

3 ขอเสนอแนะ * จัดพื้นที่ใชสอยตางๆเพื่อ
สงเสริมกิจกรรมผูปวย  
* เลือกใชเฟอรนิเจอร 
เครื่องใชสําหรับผูปวย  
* จัดส่ิงอํานวยความ
สะดวก สําหรับผูดูแล 

* ชอบเดินวกวนไปมา-->
จัดพื้นที่กิจกรรม  
* ชอบซุกซอนส่ิงของ-->
จัดพื้นที่ใหซอนส่ิงของ  
* เห็นภาพหลอน-->จัด
พื้นที่กิจกรรม 

* จัดพื้นที่ใชสอยตาง 
เพื่อใหผูดูแลสามารถ
ดูแลผูปวยไดสะดวก 
มากขึ้น เชน การขยาย
พื้นที่หองน้ํา การติดตั้ง
ราวจับพยุงตัว เปนตน 

4 ชวงเวลาที่เสนอใหมี
การปรับปรุง 
สภาพแวดลอมในที่
อยูอาศัย 

เสนอใหมีการปรับปรุง
ทันที เมื่อพบวาผูปวยมี
อาการของโรคสมองเสื่อม 

ปรับตามพฤติกรรมที่เปน
ปญหาตอการอยูอาศัย 
และไมควรปรับปรุง
เปล่ียนแปลงในภายหลัง 

เนนการปรับปรุงให
ผูดูแลสามารถดูแล
ผูปวยไดสะดวกขึ้น 

5 งบประมาณ *ไมเสียคาใชจาย  
(จัดเฟอรนิเจอรใหม)  
*20,000 - 100,000 บาท  

 ไมเกิน 100,000 บาท 
(อุปกรณเครื่องมือ
แพทย) 

 

กลาวโดยสรุป งานวิจยันี้ไดนําเสนอแนวคิดดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับ
ผูปวยสมองเสือ่ม โดยไดนําเอาแนวแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชกับผูปวยที่อาศัยอยูในที่อยู
อาศัยประเภทบานเดี่ยว ในเขตกรุงเทพมหานคร ภายใตประเด็นทางดานสงัคม เศรษฐกิจ และการ
อยูอาศัย เพือ่เปนแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสม แตทั้งนี้แนวคิดดังกลาว
ยังเปนการศึกษาเฉพาะผูปวยที่อยูอาศัยในเขตเมอืง ซึ่งควรจะมกีารศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ เพื่อให
แนวคิดดังกลาวสามารถนํามาปฏิบัติไดจริงภายใตบริบทในประเทศไทย 
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สวนที่ 1 
แบบสัมภาษณและสํารวจโครงการวิจัย 

 
เร่ือง   สภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเด่ียวของผูสูงอายทุี่มีภาวะสมอง

เสื่อมในเขตกรุงเทพมหานคร   
ภาควิชาเคหการ  คณะสถาปตยกรรมศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชื่อนิสิต  นายชนันต   แสงสีดา   
 

แบบสัมภาษณฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของ
ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมในเขตกรุงเทพมหานคร  โดย “ผูปวย”ในการวิจัยนี้หมายถึงบุคคลที่มีโรคประจําตัว
หรือบุคคลที่รายงานวาตนเองมีอาการเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบายทั้งทางดานรางกายหรือจิตใจตั้งแต ระดับอาการ
เล็กนอยจนถึงอาการรุนแรงในชวง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ  

ขอมูลสวนบุคคลที่ไดจากการตอบแบบสัมภาษณครั้งนี้จะถูกปกปดเปนความลับในฐานขอมูลที่
ปลอดภัยและขอมูลที่ไดจากการประมวลผลจะถูกนําเสนอในภาพรวมอยางเที่ยงตรงเพื่อนําไปใชใหเกิดประโย
ชนสูงสุดตอไป 

แบบสัมภาษณประกอบดวย 5 สวนไดแก 
สวนที่ 1: แบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน (ADL) 
สวนที่ 2: ขอมูลทั่วไปดานสังคม เศรษฐกิจ และความเปนอยู (Living Arrangement) 
สวนที่ 3: ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 
สวนที่ 4: ขอมูลดานการเตรียมการที่อยูอาศัย 
สวนที่ 5: ขอมูลการสํารวจสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนเจาหนาทีก่รอก 
 

เลขประจําตัวงานวิจัย   ID   
วันที่เก็บขอมูล วันที่.........เดือน................พ.ศ. ............. 
สถานที่เก็บขอมูล................................... 
เขต/แขวง ....................................... 
จํานวนที่สัมภาษณได  คน 
ผูใหขอมูล 

ผูปวย  ผูดูแลผูปวย 
ผูเก็บขอมูล....................................  
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สวนที่ 1 แบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน (ADL & IADL) 
หมายเหตุ ภาวะพึ่งพา หมายถึงไมตองคอยชวยเหลือหรือกํากับ คะแนนที่ใหเปนการกระทํา ไมใช 
ความสามารถ ผูปวยที่ปฏิเสธการกระทําแปลวาไมกระทํา แมจะมีความสามารถ 

ADL (Katz; 1963) 
ไมมีภาวะพึ่งพา(0คะแนน) มีภาวะพึ่งพา(1คะแนน) กิจกรรม 
ไมตองคอยกาํกับดูแลหรือ

ชวยเหลือ 
ตองคอยกํากับดูแลหรือ

ชวยเหลือ 

คะแนน 

อาบน้ํา (0คะแนน)ทําไดเองหรือตองคอย
ชวยเหลือเฉพาะหนึ่งสวนของ
รางกายเชนหลัง อวัยวะสืบพันธ
หรือรางกายที่ใชไมได 

(1คะแนน)ทําเองไมไดเลยหรือ
ตองชวยเหลือมากกวาหนึ่งสวน
ของรางกายหรือการเขาออกจาก
หองน้ํา 

 
 
………… 

แตงตัว/สวม
เสื้อผา 

(0คะแนน)หยิบเสื้อผาออกจากตู
หรือล้ินชักและสวมใสเส้ือผาเอง
ไดอาจใหชวยใสรองเทา 

(1คะแนน)ตองคอยชวยเหลือ
ขณะใสเส้ือผาหรือตองแตงตัว
สวมเสือผาให 

 
 
………… 

ใชหองสุขา (0คะแนน)ไปหองน้ํา เขาออกและ
ถอดเสื้อผาดวยตนเอง ลางทํา
ความสะอาดไดโดยไมตองอาศัย
การชวยเหลือ 

(1คะแนน)ตองคอยชวยเหลือ
เคลื่อนยายไปหองน้ําทําความ
สะอาดหรือตองอาศัยโถปสสาวะ 
อุจจาระเคลื่อนที่ 

 
 
………… 

เคลื่อนยาย 
/ลุกนั่ง 

(0คะแนน)เคลื่อนยายโดยไมตอง
อาศัยความชวยเหลือ สามารถใช
อุปกรณอาํนวยความสะดวกใน
การเคลื่อนไหวได 

(1คะแนน)ตองอาศัยความ
ชวยเหลือในการเคลื่อนยายหรือ
เคลื่อนยายตนเองไมไดเลย 

 
 
………… 

ขับถาย
ปสสาวะ/
อุจจาระ 

(0คะแนน)ควบคุมการขับถาย
ปสสาวะได 

(1คะแนน)ควบคุมการขับถาย
ปสสาวะ/อุจจาระไดบางหรือ
ไมไดเลย 

 
 
………… 

รับประทาน
อาหาร 

(0คะแนน)ตักอาหารเขาปากได
โดยไมตองชวย อาจมีผูอื่นคอย
เตรียมอาหารให 

(1คะแนน)ตองชวยตักอาหารใส
ปากหรือตองใหอาหารทางสาย
ยาง 

 
 
………… 

0=ผูปวยไมตองพึ่งพาเลย 6=ผูปวยหองพึ่งพาอยางมาก 
 

 
 
………… 
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สวนที่ 2  ขอมูลทั่วไปดานสังคม เศรษฐกจิ และความเปนอยู(Living Arrangement) 
คําชี้แจง  ทาํเครื่องหมาย /  หรือ เติมขอความ หรือ เติมหมายเลข ลงในชองวาง 
 

ขอมูลผูปวย ขอมูลผูดูแล 
 
ชื่อ.................................................................. 
1.  เพศ             ชาย  หญิง  
2.  อายุ....................ป  ปวยมาแลว..........ป  
3.  ภูมิลําเนาเดิม     

กรุงเทพฯ  ปริมณฑล
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ภาคกลาง    ภาคใต  

4.  สถานภาพปจจุบัน  
โสด  สมรส 
หมาย แยกกันอยู   

5.  จํานวนบุตร  
ไมมีบุตร  มีบุตร  จํานวน..................คน 

6.  ระดับการศึกษาสูงสุด  
ไมไดศึกษา  ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา                    ปริญญาตรี
ปริญญาโท        สูงกวาปริญญาโท 

7. อาชีพเดิม 
ธุรกิจสวนตัว  บริษัทเอกชน     
รับราชการ               รับจาง 
แมบาน              อื่นๆ  ระบุ............... 

8.  สุขภาพเปนเชนไร 
ตองการดูแลบาง ตองการดูแลมาก 

9.  มีโรคประจําตัว      ไมมี   
มี  ระบุ......................................  

10.  ปจจุบันผูดูแลทานยามเจ็บปวยคือ  
คูสมรส  บุตร/หลาน 
ญาติ/พี่นอง                    วาจางผูดูแล 
อื่นๆ  ระบุ.................. 

 
 

 
ชื่อ................................................................. 
1.  เพศ             ชาย  หญิง  
2.  อายุ....................ป    
3.  ภูมิลําเนาเดิม     

กรุงเทพฯ  ปริมณฑล
ภาคเหนือ   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ภาคกลาง    ภาคใต  

4.  สถานภาพปจจุบัน   
โสด  สมรส 
หมาย แยกกันอยู  

5.  จํานวนบุตร  
ไมมีบุตร  มีบุตร  จํานวน..................คน 

6.  ระดับการศึกษาสูงสุด  
ไมไดศึกษา  ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา                   ปริญญาตรี
ปริญญาโท        สูงกวาปริญญาโท 

7. อาชีพในปจจุบัน 
ธุรกิจสวนตัว  บริษัทเอกชน     
รับราชการ               รับจาง 
แมบาน             อื่นๆ  ระบุ................. 

8. ความสัมพันธระหวางทานกับผูปวย 
คูสมรส  บุตร/หลาน 
ญาติ/พี่นอง                    วาจางผูดูแล 
อื่นๆ  ระบุ..................  

9.  ระดับรายไดครัวเรือนตอเดือน 
ต่ํากวา  5,000 บาท     5,000 – 10,000 บาท
10,000– 20,000 บาท 20,000 – 40,000 บาท
40,000  บาทขึ้นไป  
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11. ทานมีพฤติกรรมใดในชวงเวลา 3 เดือนที่ผานมา
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ไมอาบน้ําหรือทําความสะอาดรางกายตนเอง 
ใสเส้ือผาเองไมไดหรือใสไดแตไมปกติ 
เดินหลง, จําเสนทางเดินไมได, เดินวกวน 
การแสดงออกถึงความตองการทางเพศ 
การสนทนาไมเขาใจ, พูดไมรูเรื่อง 
นอนไมหลับ หรือนอนนานผิดปกติ 
ทานอาหารผิดปกติ(เชน รสเค็มไป, เผ็ดไป) 
พฤติกรรมกาวราว 
พูดซ้ําๆ(พูดเรื่องเดิมๆ) 
ซุกซอนของ, สะสมของ, ทําของหาย 
อื่นๆ ระบุ........................................... 

12.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา  ทานมีการบาดเจ็บตอไปนี้
หรือไม  และอะไรบาง                                   

หกลม   จํานวน…………...........ครั้ง 
ตกบันได จํานวน……….............ครั้ง 
รถยนต / จักรยานยนต / จักรยานหรือพาหนะอื่น ๆ  
กินยาผิด………………… 
ของมีคมบาดมีเลือดไหลมาก  
ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 

13. ในกรณีที่ทานเคยหกลม / หรือตกบันได  สาเหตุ 
เกิดจาก  (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

สะดุดส่ิงของที่วางเกะกะ  
ล่ืนจากพื้นที่เปยก แฉะ  
พื้นขรุขระไมเรียบหรือมีขอบสูงทําใหสะดุด 
แขนขาออนแรงไปเฉยๆ 
หนามืด / เวียนศีรษะ / เปนลม บริเวณที่เกิดเหตุมืด 

/ไมสวาง/ไมมีไฟ  
สัตวเล้ียง เชน แมว / สุนัขวิ่งชนหรือ ขวางทางเดิน
รองเทาที่สวมใส มีพื้นผิวล่ืน /สนสูง 
เส้ือผาที่สวมใสไมพอดี  
อื่น ๆ(ระบุ)…………………… 

 
 

10.  แหลงที่มารายไดหลักในปจจุบัน 
กิจการ / การประกอบอาชีพ บุตร / หลาน        
คูสมรส เงินเหน็จ / บํานาญ 
อื่นๆ (คาเชา , ดอกเบี้ย ฯลฯ) ระบุ...................... 

11. รายจายครัวเรือนประจําเดือนของทานดานตางๆ 
ตอไปนี้ 

 คาใชจายทั่วไป  คาอาหารและของใชประจําวัน
................................บาท / เดือน  

 คาใชจายดานสุขภาพ (เชน  คารักษาพยาบาล 
อาหารเสริม)..............................บาท / เดือน 

 คาใชจายดานที่อยูอาศัย
.........................................บาท/ เดือน  
12. คาใชจายในแตละเดือนของทานเปนอยางไร 

ไมเพียงพอ  พอบางไมพอบาง
พอดี                              มีเหลือเก็บ 
อื่นๆ  ระบุ..................................... 

13.  สุขภาพเปนเชนไร 
ตองการดูแลบาง ตองการดูแลเปนอยางมาก 

14. มีโรคประจําตัว        
ไมมี  มี  ระบุ....................  

15.  ปจจุบันผูดูแลทานยามเจ็บปวยคือ  
คูสมรส บุตร/หลาน  
ญาติ/พี่นอง      วาจางผูดูแล  
อื่นๆ  ระบุ..................  

16. ทานเลี้ยงสัตวในที่พักอาศัย 
ใช (ระบุชนิด) ................................ ไมใช 

17. บริเวณเลี้ยงสัตวเปนอยางไร( ตอบไดมากกวา 1 
ขอ) 

สนามหญา  กรง  
ลานพื้นลาดแข็ง ใตตนไม 
บอน้ํา    อื่นๆ(ระบุ)...................................... 
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14. สถานที่ / ทานเกิดอุบัติเหตุ หกลม/ตกบันได 
ในบาน (เลือกรายการตอ) 

หองน้ํา  หองอาบน้ํา หองครัว
หองนั่งเลน หองนอน ชานบาน
บันได  ใตถุนบาน  
อื่นๆ(ระบุ)……… ………. 

นอกบาน (เลือกรายการตอ) 
ทางเดินเขาบาน  
บริเวณสนาม สวนที่พักผอน เชนสวนปลูกตนไม 
สถานที่อื่น ๆ ที่ไมใชบาน 

(ระบุ)…………………………… 
15. ทานออกกําลังกาย เพื่อใหสุขภาพแข็งแรงหรือไม  
(ในที่นี้การออกกําลังกาย  หมายถึง  กิจกรรมที่กระทํา
เพื่อมุงหวังใหประโยชนตอสุขภาพรางกายและทําโดย
มีเปาหมายเพื่อสุขภาพ) (*ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ไมทํา  ทํา (เลือกรายการตอ) 
มวยจีน/โยคะ เดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ 
รํากระบอง ถีบจักรยาน  
เตนแอโรบิค เลนกีฬา  
อื่นๆ (ระบุ)………….……... 

16.ตําแหนง/บริเวณใดที่ทานใชเปนสถานที่ในการออก
กําลังกายของทาน(*ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

สถานที่เลนกีฬา หรือศูนยบริการออกกําลังกาย 
เชน ฟตเนสเซ็นเตอร 

ในตัวบาน ,อาคารสถานที่พัก 
สนาม หรือลานบาน ถนนสาธารณะ
สวนสาธารณะ 
สโมสร หรือสนามเฉพาะ  
อื่นๆ (ระบุ)..................................... 

 

18. ทานปลูก / ดูแลสวน  หรือตนไมในบริเวณบาน
หรือที่พักอาศัยของทานหรือไม 

ไมเคย  ใช (เลือกรายการตอ) 
ทุกวัน  2 ครั้ง / สัปดาห 
1 ครั้ง / สัปดาห 2 ครั้ง / เดือน 
1 ครั้ง / เดือน               นานกวานั้น 

19.ทานออกกําลังกาย เพื่อใหสุขภาพแข็งแรงหรือไม  
(ในที่นี้การออกกําลังกาย  หมายถึง  กิจกรรมที่กระทํา
เพื่อมุงหวังใหประโยชนตอสุขภาพรางกายและทําโดย
มีเปาหมายเพื่อสุขภาพ) (*ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ไมทํา  ทํา (เลือกรายการตอ) 
มวยจีน/โยคะ เดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ 
รํากระบอง ถีบจักรยาน  
เตนแอโรบิค เลนกีฬา  
อื่นๆ (ระบุ)………….……... 

20.ตําแหนง/บริเวณใดที่ทานใชเปนสถานที่ในการออก
กําลังกายของทาน(*ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

สถานที่เลนกีฬา หรือศูนยบริการออกกําลังกาย 
เชน ฟตเนสเซ็นเตอร 

ในตัวบาน ,อาคารสถานที่พัก 
สนาม หรือลานบาน ถนนสาธารณะ
สวนสาธารณะ 
สโมสร หรือสนามเฉพาะ  
อื่นๆ (ระบุ)..................................... 
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สวนที่ 3 ขอมูลเกีย่วกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศยั 
1 ลักษณะการครอบที่อยูอาศัย 

เปนเจาของ  เชา     เชาซื้อ      อื่นๆ (ระบุ)............... 
2. ระยะเวลาการอยูอาศัย.......................ป 
3. ประเภทที่อยูอาศัยเดิม(กรณียายที่อยูอาศัย) 

บานเดี่ยว  ทาวนเฮาส อื่นๆ (ระบุ)............... 
4. ปจจุบันทานและผูปวยอยูอาศัยอยางไร 

ในหลังเดียวกัน  คนละหลังในรั้วเดียวกัน   
คนละหลังในระยะทางใกลกัน(เดินทางไมเกิน 30 นาที)  
คนละหลังในระยะทางไกลกัน 

5.  ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  พื้นที่ใชสอย (หองน้ํา ,  หองนอน , ฯลฯ) 
ไมมีปญหา  มีปญหา (ระบุ)........................................ 

6. ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  สภาพแวดลอม (อากาศ ,  เสียง , ความปลอดภัย ,  เพื่อนบาน , ฯลฯ) 
ไมมีปญหา  มีปญหา (ระบุ)........................................ 

7. ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  ความสะดวก (การเดินทาง , ตลาด ,โรงพยาบาล ,สวน ฯลฯ) 
ไมมีปญหา  มีปญหา (ระบุ)........................................ 

8. ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  อื่นๆ 
ไมมีปญหา  มีปญหา (ระบุ)........................................ 

9. ทานใชเวลาในการทํากิจกรรม(งานอดิเรก)เหลานี้บอยเพียงใด  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 

กิจกรรม   / ผูปวย ผูดูแล 
ความถี่ ทุก

วัน 
1-2/
สปด 

3-4/
สปด 

1-2/
เดือน 

ไม
เคย 

ทุก
วัน 

1-2/
สปด 

3-4/
สปด 

1-2/
เดือน 

ไม
เคย 

1. ทํางานบาน           
2. ดูโทรทัศน / ดูวีดีโอ           
3. ฟงวิทยุ / ฟงเพลง           
4. อานหนังสือ           
5. นั่งพักผอน / ชมวิว           
6. นอนพักผอน           
7. ทํางาน / กิจการ           
8. ออกกําลังกาย ระบุ......           
9. ทํางานอดิเรก ระบุ.......           
10. อื่นๆ  ระบุ.................           
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12. ทานทํากิจวัตรประจําวันอะไรบางในแตละวัน 
ระบุกิจวัตรประจําวันและกิจกรรม  ตั้งแตตื่นนอน – เขานอน 
 
ลําดับ เวลา ผูปวย ผูดูแล 

1. 01.00 – 02.00 น.  
 

 

2. 02.00 – 03.00 น.  
 

 

3. 03.00 – 04.00 น.  
 

 

4. 04.00 – 05.00 น.  
 

 

5. 05.00 – 06.00 น.  
 

 

6. 06.00 – 07.00 น.  
 

 

7. 07.00 – 08.00 น.  
 

 

8. 08.00 – 09.00 น.  
 

 

9. 09.00 – 10.00 น.  
 

 

10. 10.00 – 11.00 น.  
 

 

11. 11.00 – 12.00 น.  
 

 

12. 12.00 – 13.00 น.  
 

 

13. 13.00 – 14.00 น.  
 

 

14. 14.00 – 15.00 น.  
 

 

15. 15.00 – 16.00 น.  
 

 

16. 16.00 – 17.00 น.  
 

 

17. 17.00 – 18.00 น.  
 

 

18. 18.00 – 19.00 น.  
 

 

19. 19.00 – 20.00 น.  
 

 

20. 20.00 – 21.00 น.  
 

 

21. 21.00 – 22.00 น.  
 

 

22. 22.00 – 23.00 น.  
 

 

23. 23.00 – 24.00 น.  
 

 

 



 234

สวนที่ 4 ขอมูลดานการเตรียมการที่อยูอาศัย 
1. ทานไดมีการวางแผนเตรียมการดานที่อยูอาศัย อยางไร 
.............................................................................................................................  
2. ลักษณะของเตรียมการดานที่อยูอาศัย ทานคิดวาจะทําอะไร 

  1. ปรับปรุง/ตอเติม      2. สรางใหมเพราะมีที่ดินอยูแลว 
  3. กําลังหาซื้อใหม(อยูระหวางการออม)    4. อื่นๆ ระบุ

............................................................................................................................. 
3. ในกรณีที่ทานวางแผนจะปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิม สวนใดของที่อยูอาศัยที่ทานคิดจะ ปรับปรุง 
 (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  เพิ่มจํานวนชั้น     ตอเติมเพิ่มพื้นที่ใชสอย  
  ปรับปรุงตัวบานใหแข็งแรงดียิ่งขึ้น   ซอมแซมเฉพาะสวนที่พัง 
  ปรับปรุงบริเวณภายนอกรอบๆบานใหดีขึ้น เชน พื้นทางเดิน, สีภายนอก, ที่จอดรถ 
  ปรับปรุงภายในตัวบานใหใหใหมและดีขึ้น เชน สีภายใน 
  4. อื่นๆ ระบุ......................................................................................... 

4. งบประมาณใน การปรับปรุง ที่ทานประมาณการไว...........................บาท 
5. ปจจัยอะไรบางที่ทําใหทานตองการวางแผนที่จะปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิม 

  สภาพแวดลอมที่ดีขึ้น   มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
  พื้นที่ใชสอยภายในบาน   เหมาะสมตอการดูแลผูสูงอายุ 
  รูปแบบสวยงามนาอยู   4. อื่นๆ ระบุ

............................................................................................................................. 
6. พื้นที่สวนใดบางที่ทานตองการใหมีการปรับปรุง เพราะอะไร 

  หองนอน    หองน้ํา  
  หองครัว    หองรับแขก 
  สวนนอกบาน    4. อื่นๆ ระบุ............................................ 

7. ในความคิดเห็นของทานที่พักอาศัยที่เหมาะสมสําหรับทานและผูปวยควรมีลักษณะอยางไร  
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
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สวนที่ 5 ขอมูลลกัษณะทางดานกายภาพของที่อยูอาศัย 
คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย /  หรือ เติมขอความ หรือ เติมหมายเลข ลงในชองวาง 

เกณฑ ใช ไมใช รายละเอียด / ลักษณะ 
1. หองนั่งเลน 
1.1 อยูในตําแหนงที่ผูดูแลมองเห็นไดงาย   
1.2 พื้นที่ไมใหญมากรองรับคนได 4-6 คน   
1.3 วัสดุปูพื้นตองไมลื่นและไมควรลงแว็กซ   
1.4 กรณีใชพรม ควรเลือกใชพรมสีเรียบมากกวา
ใชพรมที่มีลวดลายสีฉูดฉาด และยึดหรือติดเทป
กาวที่พรมเช็ดเทา เพื่อปองกันการลื่นลม 

  

1.5 ติดตั้งผามานเพื่อชวยปรับลดแสงสวาง
ภายในหอง และชวยลดเสียงจากภายนอก 

  

1.6 มีระบบปด-เปด ประตูที่มั่นคง แนนหนา 
ผูปวยไมสามารถเปดออกจากบานไดโดยงาย 

  

1.7 เฟอรนิเจอร มีความมั่นคงแข็งแรง อยูใน
ตําแหนงที่ไดรับแสงธรรมชาติ มองเห็นไดชัดเจน 

  

1.8 มีการจัดที่นั่งสงเสริมใหมีกิจกรรมสงเสริม
ความทรงจําไดตัวอยางกิจกรรมที่สามารถ
สงเสริมความทรงจําได เชน งานศิลปะตางๆ  
การตอจ๊ิกซอว  การเลนไพ การอานหนังสือ ฯลฯ 

  

1.9 ตกแตงผนังหองโดยการติดรูปภาพของ
ครอบครัวและเพื่อน และมีกระดานบันทึกเพื่อ
ชวยเตือนความจํา 

  

1.10 จัดเสนทางเดินใหผูปวยที่ตองการเคลื่อนที่ 
โดยมีราวจับที่มั่นคง ระดับการติดตั้งที่เหมาะสม 
และมีจุดที่ผูปวยสามารถนั่งพัก คนพบสิ่งตางๆที่
นาสนใจได 

  

1.11 ความสูงของเกาอี้นั่ง 50 เซนติเมตร และมี
โตะสําหรับวางน้ําด่ืมในตําแหนงที่สังเกตไดงาย 

  

1.12 สรางบรรยากาศโดยการเปดเพลง, ดนตรี
คลาสสิค เปนตน 

   

 
.....................................................................
.....................................................................
 ....................................................................
.....................................................................
. ...................................................................
.....................................................................
.. ..................................................................
.....................................................................
... .................................................................
.....................................................................
.... ................................................................
.....................................................................
..... ...............................................................
.....................................................................
...... ..............................................................
.....................................................................
....... .............................................................
.....................................................................
........ ............................................................
.....................................................................
......... ...........................................................
..................................................................... 

2. หองนอน 
2.1 ติดตั้งกระดิ่งหรือสัญญาณเตือนบริเวณประตู
หองเพื่อปองกนัการเดินหลงออกสูภายนอก 

   

2.2 ใชสีโทนสวาง และพื้นและผนังควรใชสีตัดกัน    
2.3 ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศา 
และมีอากาศถายเทสะดวก 

   

2.4 ติดตั้งผามานเพื่อชวยปรับลดแสงสวาง
ภายในหอง และชวยลดเสียงจากภายนอก 

   

2.5 สรางบรรยายกาศ โดยการติดตั้งตูปลาแต
ควรจัดหาตําแหนงใหเหมาะสม 

   

 
.....................................................................
.....................................................................
 ....................................................................
.....................................................................
. ...................................................................
.....................................................................
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2.6 โตะเครื่องแปงควรมีเกาอี้นั่ง    
2.7 ควรมีไฟฉายไวบริเวณหัวเตียง    
2.8 มีที่นั่งขางเตียง โดยเบาะมีความหนา 2 ซม.    
2.9 ตกแตงผนังหองโดยการติดรูปภาพของ
ครอบครัวและเพื่อนๆ 

   

2.10 เตียงควรสูงจากพื้น 55 ซม. ยึดติดกับผนัง
ดานใดดานหนึ่งหรือสามารล็อคได 

   

2.11 มีพื้นที่วางโดยรอบเตียง 3 ดาน มีความ
กวางอยางนอย 90 ซม.2 ดาน  และดานปลาย
เตียงกวาง 150 ซม.  

   

2.12 แสงบริเวณเตียงนอนควรเปนแสงสะทอน 
มากกวาการใชแสงโดยตรงกับผูปวย และให
ความสวางทั้งกลางวันและกลางคืน 

   

2.13 หนาตางควรอยูในระดับที่มองเห็นวิว(สวน)
ไดเมื่อนั่งเกาอี้ และติดตั้งอุปกรณล็อคหรือ
ปองกันการปนออกนอกหอง 

   

.. ..................................................................

.....................................................................

... .................................................................

.....................................................................

.... ................................................................

.....................................................................

..... ...............................................................

.....................................................................

...... ..............................................................

.....................................................................

....... .............................................................

.....................................................................

........ ............................................................

..................................................................... 
3. หองน้ํา 
3.1 ตําแหนงหองน้าํควรอยูใกลกับหองนอน 
สามารถมองเห็นไดจากเตียงนอน 

   

3.2 ขนาดของหองน้ําควรมีความกวางเพียงพอ
สําหรับใหผูดูแลเขาไปชวยดูแลได 

   

3.3 พื้นหองน้ําควรมีระดับเดียวกัน ใชวัสดุปูพื้นที่
ไมลื่น ใชสีที่ตัดกับผนังและสุขภัณฑ 

   

3.4 พื้นสวนอาบน้าํควรติดแผนยางกันลื่น และใช
ผามานกั้นสวนอาบน้ําแทนการใชกระจก 

   

3.5 มีเกาอี้นั่งอาบน้ํา ที่มีความแข็งแรงมั่นคง    
3.6 ตุเก็บของในหองน้ําควรติดตั้งตัวล็อค    
3.7 ติดตั้งอุปกรณกันชนที่นิ่มไวตรงขอบปลาย
ตางๆที่มีความแหลมคม 

   

3.8 ประตูหองน้ําไมควรมีที่ล็อค    
3.9 ปรับระดับที่นั่งสุขภัณฑใหสูงมากขึ้นกวา
ปกติ (50-55 ซม.จากพื้น) 

   

3.10 ควรใชเครื่องโกนหนวดแบบไรสายและตอง
มีผูดูแลอยางใกลชิด 

   

3.11 ติดตั้งระบบเปด-ปดน้ําอัตโนมัติ และติดตั้ง
ระบบควบคุมอุณหภูมิน้ําอัตโนมัติ 

   

3.12 ควรปดกั้นทอน้ําและสายไฟตางๆ ที่โผล
ออกมาใหเรียบรอย 

   

3.13 ติดตั้งราวจับบริเวณอางอาบน้ําและโถที่นั่ง
สุขภัณฑ เพื่อชวยพยุงตัว 

   

3.14 เครื่องใชไฟฟาควรติดตั้งสายดิน    
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3.15 สบูควรใชแบบผูกเชือกติดกับราวจับ    
3.16 กอกน้ําควรใชเปนแบบกานโยก    
3.17 แสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดสะดวก    
3.18 มีการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย เชน การ
เปดวิทยุ, การใชน้ําหอม เปนตน 

   

3.19 ฝาที่นั่งของโถสุขภัณฑควรใชสีที่ตัดกับตัว
สุขภัณฑ 

   

.....................................................................
 ....................................................................
....... .............................................................
.....................................................................
........ ............................................................
..................................................................... 

4.หองครัว (สําหรับผูปวยที่ยังชวยตัวเองได  หรือการมีกิจกรรมบําบัดผูปวยที่ตองการใหผูปวยรื้อฟนความทรงจํา) 
4.1 พื้นที่ครัวเปนพื้นที่ที่ตองจํากัดการเขาถึงจาก
ผูปวย  การเขาใชพื้นที่ตองมีผูดูแลคอยดูแล 

   

4.2 แสงสวาง และสีสรร ควรมีความสวางและ
ชัดเจนมากกวาพื้นที่อื่นๆ โดยอาจติดไฟฟาแสง
สวางเหนือเคานเตอรเพื่อชวยไมใหเกิดเงา 

   

4.3 ความสูงของเคานเตอรควรสูงประมาณ 90 
ซม. รถลอเลื่อนสามารถเขาใชพื้นที่ได 

   

4.4 ติดตั้งอุปกรณตัดแกส ตัดไฟอัตโนมัติ ต้ัง
เวลาปดไดตามเวลาที่ต้ังไวได 

   

4.5 เฟอรนิเจอรไมมีมุมเหลี่ยม หรือมมุแหลม  
ควรเปนแบบโคง มน  หรือติดตั้งค้ิวกันกระแทก 

   

4.6 ตูเก็บของใชสําหรับผูปวยควรเปนตูเก็บของ
ใตเคานเตอร และควรติดปายสัญลักษณบอกช่ือ 
เชน ชอน, จาน เปนตน 

   

4.7 ติดตั้งตัวล็อคสําหรับตูเก็บของอันตราย เชน 
สารเคมีที่เปนพิษ, ของมีคม เปนตน 

   

4.8 เก็บซอนขยะใหพนมือผูปวย โดยอยูใน
ตําแหนงที่สังเกตเห็นไดยาก 

   

4.9 ติดตั้งเครื่องตัดน้ําอัตโนมัติ, เครื่องจับควันไฟ
(แตไมควรใกลเตามากนัก) 
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5. หองรับประทานอาหาร 
5.1 หองอาหารควรมองเห็นจากหองรบัแขก  หรือ
หองพักผอน 

   

5.2 การจัดพื้นที่ที่กระตุนใหผูปวยสามารถ
รับประทานอาหารเองได  เปนกลุมยอย 2-6 คน 
ภายใตการดูแล ตามกําลังความสามารถ 

   

5.3 การตกแตงหองควรแตกตางกับหองอื่นๆ โดย
ไมควรติดปายสัญลักษณหรือรูปภาพตางๆที่อาจ
สรางความสับสนใหกับผูปวยได 

   

5.4 ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก และอากาศ
ควรถายเทไดสะดวก 

   

5.5 ระดับความสูงของโตะอาหารควรสูงพอที่จะ
นั่งรับประทานอาหาร โดยมีความสูงประมาณ 90 
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ซม. และขาโตะไมเปนอุปสรรคในการใชรถ
ลอเลื่อน 
5.6 ผาคลุมโตะ และผารองจานควรใชสีที่ตัดกัน
เพื่อใหผูปวยเห็นอาหารไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

   

5.7 เกาอี้นั่งรับประทานอาหารควรมีที่พนักแขน 
ไมควรใชเกาอี้นวมเนื่องจากไมเหมาะตอการนั่ง
รับประทานอาหาร 

   

.....................................................................
 ....................................................................
.....................................................................
. ...................................................................
.....................................................................
.. .................................................................. 

6. สวนภายนอกและพื้นที่กลางแจง 
6.1 อยูในตําแหนงที่ผูดูแลสามารถมองเห็นไดทั่ว
ทั้งบริเวณ ไมเปนมุมอับ และควรเชื่อมกับพื้นที่
รับประทานอาหาร 

   

6.2 ติดตั้งทางลาด กรณีพื้นมีความตางระดับ    
6.3 ติดตั้งตัวล็อคประตูร้ัว และสัญญาณเตือน    
6.4 ติดตั้งไฟฟาแสงสวางทั้งกลางวัน,กลางคืน    
6.5 วัสดุปูพื้นควรเปนชนิดไมลื่น พื้นทางเดินและ
ลานภายนอกอาคารควรใชสีที่ตัดกัน 

   

6.6 บันไดควรมีราวจับ และติดแถบกันลื่นสะทอน
แสงในแตละขั้น 

   

6.7 พื้นที่อนัตราย เชน สระน้ํา หรือสวนที่ปลูก
ตนไมที่มีลักษณะเปนหนาม ควรมีร้ัวกัน 

   

6.8 ตําแหนงทางเดินในสวนควรเปนแบบเดินวน
กลับมาที่เดิม โดยทางเดินไมควรเดินออกไปที่
ประตูร่ัวออกสูภายนอกอาคาร 

   

6.9 ตกแตงสวนโดยใชเครื่องใชเดิมของผูปวย  
เชน จักรยาน  มานั่ง นํามาติดตั้งใหมั่นคงเปน
กิจกรรมกระตุนความทรงจําได 

   

6.10 ภายในสวนควรมีบอเลี้ยงปลา หรือบอน้ําพุ 
เพื่อสรางกิจกรรมและชวยกระตุนความจํา 

   

6.11 มีพื้นทีน่ั่งพักผอน โดยทําหลังคาปองกัน
แสงแดดใหกับผูปวย ขนาดของเกาอี้นั่งควรมี
ขนาด กวาง 45 ซม. ยาว 120 ซม. สูง 50 ซม. 

   

6.12 ควรปลูกตนไมที่มีความสูงระยะ 30-60 ซม. 
เพื่อสรางกิจกรรมและความสนใจใหกับผูปวยได 
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7. ทางเดนิภายในบาน 
7.1 ความกวางของโถงทางเดินตองไมแคบ  หรือ
กวางเกินไป ควรกวางประมาณ 90 -150 ซม. 

   

7.2 มีราวจับ ขนาดเสนผาศูนยกลาง 3-4ซม.ยึด
กับผนังใหแข็งแรง สูงจากพื้นประมาณ 80 ซม. 

   

7.3 มีปาย หรือรูปภาพ ที่บอกเสนทางไปยังพื้นที่
สวนตางๆ  ปรากฏชัดเจน เห็นไดโดยงาย 

   

 
.....................................................................
.....................................................................
 ....................................................................
.....................................................................



 239

7.4 มีแสงสวางทั้งจากแสงธรรมชาติ  และแสง
ไฟฟา  ที่เพียงพอไมมืด หรือสวางจนเกินไป 

   

7.5 ผนังบริเวณทางเดินใชสีโทนอุนตดักับสีของ
ประตู และควรติดปายบอกชื่อหอง หรือภาพวาด
สัญลักษณที่ประตูแตละหอง โดยติดตั้งใหแนน
หนาเพื่อปองกันผูปวยดึงออก 

   

7.6 ติดรูปภาพของครอบครัว หรือตกแตงดวย
สิ่งของผูปวยยังจดจําได โดยติดตั้งที่ความสูง
ประมาณ 1.00-1.20 เมตร บริเวณทางเดิน
ภายในบาน 

   

7.7 พื้นทางเดิน หรือผนัง ตองไมสะทอนแสง    

. ...................................................................

.....................................................................

.. ..................................................................

.....................................................................

... .................................................................

.....................................................................
 ....................................................................
.....................................................................
. ...................................................................
 ... ................................................................ 

*หมายเหตุ  ตัวหนังสือที่ขีดเสนใต หมายถึง ขอควรปฎิบัติเพื่อความปลอดภัยของผูปวย 
         ตัวหนังสือเอียง หมายถึง ขอแนะนําเพื่อชวยลดพฤติกรรมปญหาและกระตุนความจํา 
 

ผังบริเวณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 240

รายละเอียดพื้นที่ใชสอย 
1.หองนั่งเลน 
 
 
 
 
 
 

2.หองนอน 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

3.หองน้ํา 
 
 
 
 
 

4.หองครัว 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

5.หองรับประทานอาหาร 
 
 
 
 
 

6.สวนภายนอก 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

7.ทางเดิน 
 
 
 
 
 

8. อื่น ๆ 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 
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สวนที่ 2 
เอกสารรับรองจริยธรรม 
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สวนที่ 3 
คาใชจายในการปรับปรุงที่อยูอาศัยในแตละกรณีศึกษา 

 
กรณศีึกษาที ่1 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานร้ือถอน
1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 8.00             ตรม -               100.00         800.00         800.00                
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพ้ืนหองน้ํา ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 4.20             ตรม 265.00         1,113.00      120.00         504.00         1,617.00             
2 พ้ืนทางลาดทําผวิทรายลาง 3.20             ตรม 200.00         640.00         60.00           192.00         832.00                

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 4.00             ตรม 420.00         1,680.00      180.00         720.00         2,400.00             
2 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00             
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลือ่นเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอุปกรณ 1.00             ชุด 8,000.00      8,000.00      800.00         800.00         8,800.00             

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 ท่ีนอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00             
2 เกาอี้แบบมีพนักแขน และหลงั 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00             

รวม 35,259.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่2 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน
หมวดงานร้ือถอน

1 ทุบสกัดพื้น คสล. และผนังคสล. 10.00           ตรม -               100.00         1,000.00      1,000.00             
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพื้นหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 3.20             ตรม 265.00         848.00         120.00         384.00         1,232.00             
2 พ้ืนทางลาดทําผวิทรายลาง 2.00             ตรม 200.00         400.00         60.00           120.00         520.00                

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 4.00             ตรม 420.00         1,680.00      180.00         720.00         2,400.00             
2 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอุปกรณ 2 ชุด 6,000           12,000.00    600              1,200.00      13,200.00           

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีนั่งพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 4.00             ตรม 700              2,800.00      300              1,200.00      4,000.00             
3 แผนหินทราย 0.3x0.6 ม. 8.00             แผน 70                560.00         30                240.00         800.00                
4 กรวดสนี้ําตาล พรอมปูแผนรอง 4.00             ตรม 500              2,000.00      215              860.00         2,860.00             
พืชพรรณไม

1  เฟนแตงสวน 2.00             ตรม 1,000           2,000.00      400              800.00         2,800.00             
2  อะโกลนีมา               2.00 ตน 500              1,000.00      200              400.00         1,400.00             
3  จันผา แบบแตก3กิ่ง 1.5 ม.               1.00 ตน 2,500           2,500.00      1,000           1,000.00      3,500.00             
4  เตยหอม             20.00 ตน 20                400.00         10                200.00         600.00                
5  พุดกุหลาบ ดอกหอม               5.00 ตน 300              1,500.00      120              600.00         2,100.00             
6  ฟอเก็ตมีนอต             10.00 ตน 15                150.00         60                600.00         750.00                

รวม 52,322.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่3 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน
หมวดงานร้ือถอน

1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 2.00             ตรม -               100.00         200.00         200.00                

หมวดงานพื้น
1 กระเบ้ืองปูพ้ืนหองน้ํา ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 3.20             ตรม 265.00         848.00         120.00         384.00         1,232.00             
2 พ้ืนทางลาดทําผวิทรายลาง 4.00             ตรม 200.00         800.00         60.00           240.00         1,040.00             

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบ้ือง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 8.00             เมตร 300.00         2,400.00      150.00         1,200.00      3,600.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอุปกรณ 1.00             ชุด 6,000           6,000.00      600              600.00         6,600.00             

หมวดงานระบบปรับอากาศ
1 เคร่ืองปรับอากาศชนิดติดผนัง 12,000 บีทียู 1.00             เคร่ือง 20,000         20,000.00    3,000           3,000.00      23,000.00           
2 พัดลมระบายอากาศ แบบติดผนัง 1.00             เคร่ือง 880              880.00         310              310.00         1,190.00             

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีน่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 4.00             ตรม 700              2,800.00      300              1,200.00      4,000.00             
3 แผนหินทราย 0.3x0.6 ม. 8.00             แผน 70                560.00         30                240.00         800.00                
4 กรวดสนํ้ีาตาล พรอมปูแผนรอง 4.00             ตรม 500              2,000.00      215              860.00         2,860.00             
5 แผง lattice/diamond 1x2ม. ของ winsor(จัดสวนแนวตั้ง)               2.00 ชุด 3,000           6,000           100              200.00         6,200.00             
พืชพรรณไม

1  ตนลลีาวดีดอกแดง 1.5ม.               2.00 ตน 4,000           8,000           1,800           3,600.00      11,600.00           

รวม 75,682.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่4 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00               
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00               
ติดต้ังสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 ท่ีนอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00               
2 เกาอ้ีแบบมีพนกัแขน และหลงั 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00               

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีน่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00               
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 30.00           ตรม 700              21,000.00    300              9,000.00      30,000.00             
3 อางน้ําพุ แบบโชวรอง               2.00 ช้ิน 1,200           2,400.00      510              1,020.00      3,420.00               

รวม 52,630.00          

ราคาวัสดุ คาแรงงาน

 
กรณศีึกษาที ่5 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลือ่นเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอุปกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเครือ่งมือสําหรบัผูปวย
1 เกาอ้ีแบบมีพนักแขน และหลงั 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีนั่งพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 6.00             ตรม 700              4,200.00      300              1,800.00      6,000.00            
3 อางนํ้าพุ แบบโชวรอง               2.00 ช้ิน 1,200           2,400.00      510              1,020.00      3,420.00            

รวม 47,030.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่6 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานร้ือถอน
1 ทุบสกัดพื้น คสล. และผนังคสล. 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               
2 ร้ือโถสุขภณัฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพ้ืนหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมลื่น 6.00             ตรม 265.00         1,590.00      120.00         720.00         2,310.00            
2 พ้ืนทางลาดทําผิวทรายลาง 1.00             ตรม 200.00         200.00         60.00           60.00           260.00               

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 6.00             ตรม 420.00         2,520.00      180.00         1,080.00      3,600.00            
2 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00            

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 2.00             ชุด 5,500.00      11,000.00    60.00           120.00         11,120.00          
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลื่อนเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอปุกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 ท่ีนอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00            
2 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลัง 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีนั่งพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 6.00             ตรม 700              4,200.00      300              1,800.00      6,000.00            

รวม 60,540.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่7 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 3.00             เมตร 300.00         900.00         150.00         450.00         1,350.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลือ่นเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอุปกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับผูปวย
1 เกาอ้ีแบบมีพนักแขน และหลงั 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีนั่งพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 15.00           ตรม 700              10,500.00    300              4,500.00      15,000.00          

รวม 50,510.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน

 
กรณศีึกษาที ่10 
 
ลําดับที่ รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00           
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00           
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00           
2 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลัง 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00           

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 2.00             ชุด 2,000           4,000.00      2,000           4,000.00      8,000.00           
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 30.00           ตรม 700              21,000.00    300              9,000.00      30,000.00         
3 อางนํ้าพุ แบบโชวรอง               2.00 ชิ้น 1,200           2,400.00      510              1,020.00      3,420.00           

รวม 56,630.00       

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่8 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรื้อถอน
1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 6.00             ตรม -               100.00         600.00         600.00               
2 รื้อโถสุขภณัฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพื้นหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมล่ืน 3.20             ตรม 265.00         848.00         120.00         384.00         1,232.00            
2 พื้นทางลาดทําผิวทรายลาง 4.00             ตรม 200.00         800.00         60.00           240.00         1,040.00            

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00            

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 8.00             เมตร 300.00         2,400.00      150.00         1,200.00      3,600.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอปุกรณ 1.00             ชุด 6,000           6,000.00      600              600.00         6,600.00            

หมวดงานระบบปรับอากาศ
1 พัดลมระบายอากาศ แบบติดผนัง 1.00             เคร่ือง 880              880.00         310              310.00         1,190.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 4.00             ตรม 700              2,800.00      300              1,200.00      4,000.00            
3 แผนหินทราย 0.3x0.6 ม. 8.00             แผน 70                560.00         30                240.00         800.00               
4 กรวดสีนํ้าตาล พรอมปูแผนรอง 4.00             ตรม 500              2,000.00      215              860.00         2,860.00            
5 แผง lattice/diamond 1x2ม. ของ winsor(จัดสวนแนวตั้ง)               2.00 ชุด 3,000           6,000           100              200.00         6,200.00            
พืชพรรณไม

1  ตนลีลาวดีดอกแดง 1.5ม.               3.00 ตน 4,000           12,000         1,800           5,400.00      17,400.00          

รวม 58,882.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่9 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรื้อถอน
1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                
2 รื้อโถสุขภณัฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                

หมวดงานพื้น
1 กระเบ้ืองปูพื้นหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมล่ืน 6.00             ตรม 265.00         1,590.00      120.00         720.00         2,310.00             
2 พื้นทางลาดทําผิวทรายลาง 1.00             ตรม 200.00         200.00         60.00           60.00           260.00                

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 6.00             ตรม 420.00         2,520.00      180.00         1,080.00      3,600.00             
2 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน กรุกระเบ้ือง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00             
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00             
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 2.00             ชุด 5,500.00      11,000.00    60.00           120.00         11,120.00           
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลื่อนเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอปุกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00           

หมวดอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00             
2 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลัง 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00             

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 12.00           ตรม 700              8,400.00      300              3,600.00      12,000.00           

รวม 66,540.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่11 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานร้ือถอน
1 ทุบสกัดพื้น คสล. และผนังคสล. 8.00             ตรม -               100.00         800.00         800.00                
2 ร้ือโถสุขภณัฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                

หมวดงานพ้ืน
1 กระเบื้องปูพื้นหองน้ํา ขนาด 8"x8" ชนิดไมล่ืน 4.00             ตรม 265.00         1,060.00      120.00         480.00         1,540.00             
2 พื้นทางลาดทําผิวทรายลาง 1.00             ตรม 200.00         200.00         60.00           60.00           260.00                

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 4.00             ตรม 420.00         1,680.00      180.00         720.00         2,400.00             
2 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00             
ติดตั้งสูงจากพ้ืน 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสูงจากพ้ืน 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอปุกรณ 2.00             ชุด 6,000           12,000.00    600              1,200.00      13,200.00           

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 4.00             ตรม 700              2,800.00      300              1,200.00      4,000.00             
3 แผนหินทราย 0.3x0.6 ม. 8.00             แผน 70                560.00         30                240.00         800.00                
4 กรวดสีนํ้าตาล พรอมปูแผนรอง 4.00             ตรม 500              2,000.00      215              860.00         2,860.00             

5  อางนํ้าพุ แบบโชวรอง               1.00 ชิ้น 1,200           1,200           510              510.00         1,710.00             
พืชพรรณไม

1  เฟนแตงสวน 2.00             ตรม 1,000           2,000.00      400              800.00         2,800.00             
2  อะโกลนีมา               2.00 ตน 500              1,000.00      200              400.00         1,400.00             
3  จันผา แบบแตก3กิ่ง 1.5 ม.               1.00 ตน 2,500           2,500.00      1,000           1,000.00      3,500.00             
4  เตยหอม             20.00 ตน 20                400.00         10                200.00         600.00                
5  พุดกุหลาบ ดอกหอม               5.00 ตน 300              1,500.00      120              600.00         2,100.00             
6  ฟอเก็ตมีนอต             10.00 ตน 15                150.00         60                600.00         750.00                

รวม 53,880.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่12 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรื้อถอน
1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               
2 รื้อโถสุขภณัฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               

หมวดงานพื้น
1 กระเบ้ืองปูพื้นหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมล่ืน 6.00             ตรม 265.00         1,590.00      120.00         720.00         2,310.00            
2 พื้นทางลาดทําผิวทรายลาง 1.00             ตรม 200.00         200.00         60.00           60.00           260.00               

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 6.00             ตรม 420.00         2,520.00      180.00         1,080.00      3,600.00            
2 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน กรุกระเบ้ือง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00            

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 2.00             ชุด 5,500.00      11,000.00    60.00           120.00         11,120.00          
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลื่อนเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอปุกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00            
2 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลัง 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 6.00             ตรม 700              4,200.00      300              1,800.00      6,000.00            

รวม 60,540.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่13 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00            
2 เกาอ้ีแบบมีพนักแขน และหลงั 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 15.00           ตรม 700              10,500.00    300              4,500.00      15,000.00          
3 อางนํ้าพุ แบบโชวรอง               2.00 ช้ิน 1,200           2,400.00      510              1,020.00      3,420.00            

รวม 37,630.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน

 
กรณศีึกษาที ่15 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00             
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดอุปกรณ และเครือ่งมือสําหรบัผูปวย
1 ท่ีนอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00             
2 เกาอี้แบบมีพนักแขน และหลงั 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00             

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีนั่งพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 8.00             ตรม 700              5,600.00      300              2,400.00      8,000.00             
3 อางน้ําพุ แบบโชวรอง               2.00 ช้ิน 1,200           2,400.00      510              1,020.00      3,420.00             

รวม 34,130.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่14 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรื้อถอน
1 ทุบสกัดพื้น คสล. และผนังคสล. 10.00           ตรม -               100.00         1,000.00      1,000.00             
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 8.00             ตรม -               100.00         800.00         800.00                

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพื้นหองน้ํา ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 4.00             ตรม 265.00         1,060.00      120.00         480.00         1,540.00             
2 พ้ืนทางลาดทําผวิทรายลาง 2.00             ตรม 200.00         400.00         60.00           120.00         520.00                

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 8.00             ตรม 420.00         3,360.00      180.00         1,440.00      4,800.00             
2 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 8.00             เมตร 300.00         2,400.00      150.00         1,200.00      3,600.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอุปกรณ 2.00             ชุด 6,000           12,000.00    600              1,200.00      13,200.00           

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีน่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 4.00             ตรม 700              2,800.00      300              1,200.00      4,000.00             
3 แผนหินทราย 0.3x0.6 ม. 8.00             แผน 70                560.00         30                240.00         800.00                
4 กรวดสนํ้ีาตาล พรอมปูแผนรอง 4.00             ตรม 500              2,000.00      215              860.00         2,860.00             

5  อางน้ําพุ แบบโชวรอง               1.00 ช้ิน 1,200           1,200           510              510.00         1,710.00             
พืชพรรณไม

1  เฟนแตงสวน 2.00             ตรม 1,000           2,000.00      400              800.00         2,800.00             
2  อะโกลนีมา               2.00 ตน 500              1,000.00      200              400.00         1,400.00             
3  จันผา แบบแตก3กิ่ง 1.5 ม.               1.00 ตน 2,500           2,500.00      1,000           1,000.00      3,500.00             
4  เตยหอม             20.00 ตน 20                400.00         10                200.00         600.00                
5  พุดกุหลาบ ดอกหอม               5.00 ตน 300              1,500.00      120              600.00         2,100.00             
6  ฟอเก็ตมีนอต             10.00 ตน 15                150.00         60                600.00         750.00                

รวม 58,940.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่16 
 
ลําดับที่ รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน
หมวดงานบันได และทางลาด

1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 6.00             เมตร 300.00         1,800.00      150.00         900.00         2,700.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลื่อนเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอปุกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลัง 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            

รวม 36,860.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน

 

กรณศีึกษาที ่17 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรือ้ถอน
1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพ้ืนหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 3.20             ตรม 265.00         848.00         120.00         384.00         1,232.00            
2 พื้นทางลาดทําผวิทรายลาง 4.00             ตรม 200.00         800.00         60.00           240.00         1,040.00            

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00            

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอุปกรณ 1.00             ชุด 6,000           6,000.00      600              600.00         6,600.00            

หมวดงานระบบปรบัอากาศ
2 พัดลมระบายอากาศ แบบติดผนัง 1.00             เคร่ือง 880              880.00         310              310.00         1,190.00            

รวม 19,422.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่18 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน
หมวดงานร้ือถอน

1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 8.00             ตรม -               100.00         800.00         800.00               
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 8.00             ตรม -               100.00         800.00         800.00               

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพ้ืนหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 8.00             ตรม 265.00         2,120.00      120.00         960.00         3,080.00            
2 พื้นทางลาดทําผวิทรายลาง 1.00             ตรม 200.00         200.00         60.00           60.00           260.00               

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 4.00             ตรม 420.00         1,680.00      180.00         720.00         2,400.00            
2 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00            

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 6.00             เมตร 300.00         1,800.00      150.00         900.00         2,700.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 2.00             ชุด 5,500.00      11,000.00    60.00           120.00         11,120.00          
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลือ่นเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอุปกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00            
2 เกาอ้ีแบบมีพนักแขน และหลงั 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00            

รวม 55,310.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่19 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00            
2 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลงั 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00            

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 6.00             เมตร 300.00         1,800.00      150.00         900.00         2,700.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 30.00           ตรม 700              21,000.00    300              9,000.00      30,000.00          

รวม 55,410.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน

 

กรณศีึกษาที ่20 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ
หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรือ้ถอน
1 ทุบสกัดพื้น คสล. และผนังคสล. 10.00           ตรม -               100.00         1,000.00      1,000.00               
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                  

หมวดงานพื้น
1 กระเบ้ืองปูพ้ืนหองน้ํา ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 3.20             ตรม 265.00         848.00         120.00         384.00         1,232.00               
2 พ้ืนทางลาดทําผวิทรายลาง 6.00             ตรม 200.00         1,200.00      60.00           360.00         1,560.00               

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 4.00             ตรม 420.00         1,680.00      180.00         720.00         2,400.00               
2 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00               

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00               
ติดต้ังสงูจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00               
ติดต้ังสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอุปกรณ 2.00             ชุด 6,000           12,000.00    600              1,200.00      13,200.00             

รวม 30,552.00          

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นายชนนัต  แสงสีดา 
  

เกิด วนัที ่13 ธันวาคม 2523  
 
การศึกษา สถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร ปการศกึษา 2547 
 
ทุนการศึกษา  ทุนสมาคม RECU ประจําปการศึกษา 2552  

ทุนสนับสนุนผลงานศึกษาทางวชิาการ ในระดับอุดมศึกษา สํานกังาน
สงเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพกิารแหงชาติ ประจําป พ.ศ. 2553 

  
 ประวัติการทํางาน 
 

2548-2550 พนักงานบริษทั Open space & Stonehenge Co.,Ltd.  
  ตําแหนงสถาปนิก 

 2547-2548 พนักงานบริษทั IBCA Architect  
   ตําแหนงสถาปนิก 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	วัตถุประสงค์
	ขอบเขตงานวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	วิธีดำเนินการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 แนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. สุขภาพและโรคประจำตัวผู้สูงอายุ
	2. สมองเสื่อมในผู้สูงอายุ
	3. การดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม
	4. แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยสำหรับผู้ป่วยสมองเสื่อม
	5. แนวคิดในการจัดเตรียมสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ และคนพิการ
	6. แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งอำนวยความสะดวกและบริการในละแวกบ้าน
	7. บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	3.2 ขั้นตอนในการดำเนินการศึกษา
	3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	3.5 การศึกษา วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา
	3.6 ข้อจำกัดในการศึกษา

	บทที่ 4 สภาพการอยู่อาศัยของกรณีศึกษา
	4.1 ข้อมูลสมาคมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อมแห่งประเทศไทย
	4.2 ผลการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง
	4.3 ข้อมูลด้านสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัย

	บทที่ 5 สภาพปัญหาการอยู่อาศัยของกรณีศึกษา
	5.1 กลุ่มระยะแรก
	5.2 กลุ่มระยะกลาง
	5.3 กลุ่มระยะสุดท้าย
	5.4 สรุปผลการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ปัญหาการอยู่อาศัย

	บทที่ 6 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ
	6.1 ข้อมูลสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการอยู่อาศัย
	6.2 ข้อมูลสภาพปัญหาการอยู่อาศัย
	6.3 ข้อเสนอแนะ
	6.4 สรุปข้อเสนอแนะการปรับปรุงในแต่ละกรณีศึกษา ตามพื้นที่ใช้สอยต่าง ๆ
	6.5 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล หลังการให้ข้อเสนอแนะ
	6.6 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
	6.7 สรุปและเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



