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บทคัดย่อ
	 งานวิ จัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ์เ พ่ือ	 1.ศึกษาประวั ติความเป ็นมา									
ของวรรณกรรมเร่ืองอิเหนา	 และการแสดงละครเร่ืองอิเหนาของกรมศิลปากร	
2.วิเคราะห์รูปแบบและองค์ประกอบในการแสดงละครเรื่องอิเหนา	 ตอนอิเหนา
คะนึงถึงจินตะหราวาตีของกรมศิลปากร	 และ	 3.วิเคราะห์กลวิธีการร�าของอิเหนา
ในบทพิลาปร�่ารัก	ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี	ตามแนวทางของครูวันทนีย์	
ม่วงบุญ	 มีวิธีการด�าเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ	 โดยศึกษา	
จากหนังสือ	 ต�ารา	 งานวิจัยที่ เ ก่ียวข้อง	 สื่อพิมพ์และบทความ	 ตลอดจน
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์	 และลงภาคสนามเพื่อฝ ึกปฏิบัติท ่าร�า	 รวบรวมข้อมูล
จากการสัมภาษณ์	 และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยการจัดสัมมนากลุ่ม
(Focus group)
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	 ผลการศึกษาพบว ่า	 1.วรรณกรรมเรื่องอิ เหนามี ท่ีมาจากนิทาน

ปันหยขีองชวาแพร่มาสูป่ระเทศไทยในสมยัอยธุยา	อเิหนาพระราชนพินธ์รชักาลที	่2	

เป็นฉบับที่ได้รับความนิยมสูงสุดและเป็นฉบับที่กรมศิลปากรใช้มาเป็นบท

ในการจัดการแสดงมาจนถึงปัจจุบันนี้	 2.การแสดงละครเร่ืองอิเหนา	 ตอนอิเหนา

คะนึงถงึจนิตะหราวาต	ีของกรมศิลปากร	มรีปูแบบการแสดงทีแ่ตกต่างจากละครใน

คือ	 บทละครมีการปรับปรุงให้กระชับขึ้น	 ดนตรีและเพลงร้องมีการตัดและ

เพ่ิมเพลง	 ผู ้บรรเลงและขับร้องมีทั้งหญิงและชาย	 ผู ้แสดงมีทั้งหญิงและชาย

แต่นิยมใช้ผู ้หญิงแสดง	 เครื่องแต่งกายมีการปรับปรุงลวดลายและวิธีการ

ปักตัวอิเหนาสามารถสวมเสื้อได้ท้ังแบบแขนสั้นและแขนยาว	 มีการใช้ฉาก	 และ

อุปกรณ์การแสดงแบบสมจริง	ส่วนท่าร�าพบว่ายังคงรักษาจารีตละครในไว้	3.กลวิธี

การร�าของอิเหนา	ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี	เป็นการร�าในบทพิลาปร�่ารัก

มีกลวิธีในการร�า	 ดังนี้	 1)	 กลวิธีในการสื่ออารมณ์	 แบ่งออกเป็น	 3	 ช่วง	 คือ	

ช่วงกระวนกระวายใจ	ช่วงตกหลมุรกั	และช่วงเสยีใจ	ส่ือได้โดยใช้สีหน้าและท่าทาง

คอืใช้	ค้ิว	ตา	ปาก	และใช้ภาษาท่าต่าง	ๆ 	ประกอบกนัให้พอเหมาะ	2)	กลวธิกีารมอง

คือ	 การมองนางจินตะหราวาตีในทิศทางเดียวกันทุกครั้ง	 การมองตามมือและ

มองตามบทเพื่อสื่ออารมณ์และความหมาย	ท�าให้ท่าร�าดูสวยงามยิ่งข้ึน	 3)	 กลวิธี

การนั่งร�าและยืนร�า	 ช่วยสื่ออารมณ์กระวนกระวายใจ	 อารมณ์ตกหลุมรัก	 ทั้งช่วย

ส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้แสดงให้สง่างาม	และ		4)	กลวิธีการใช้หน้า	คือ	กล่อมหน้า	

เพื่อใช้เชื่อมท่าให้ท่าร�าต่อเนื่องกลมกลืนกัน	

ค�าส�าคัญ:			กลวิธีการร�า		พิลาปร�่ารัก		อิเหนา

         



Abstract
	 This	research	aims	to	1.	Study	both	the	historical	background
of	 the	 literature,	 titled	 Inao,	 and	 Inao	 stage	 play	 performance	 by	
the	Department	of	Fine	Arts,	2.	Structurally	analyze	Inao	Khaneung	Theung
Jintahravati	scene	in	the	stage	play	performance	by	the	Department	of	
Fine	Arts,	3.	Analyze	the	Role	of	Inao	in		the	Sorrow	dancing	techniques,
based	on	Kru	Wantani	Muangboon’s	methods.	This	is	the	qualitative	
research.																			
								 The	findings	of	the	research	are	as	follows.	1.	The	literature	
titled	 Inao	 is	originated	 from	 Indonesia’s	 Panji	 Inu	Kertapati	 during	
Ayutthaya	 period.	 The	 Inao	 of	 King	 Rama	 II	 is	 the	most	 popular.	
And	the	Department	of	Fine	Arts	uses	it	until	today.	2.	The	scene	is	
different	from	the	play	performed	by	females	(Lakorn	Nai)	in	several	
points:	The	play	is	modified	to	be	briefer,	The	music	and	songs	are	
cut	and	added	some	songs	and	music,	the	musicians	and	singers	are	
both	females	and	males.		the	performers	are	preferred	mostly	females	
The	costumes	and	their	embroidery	are	modified,	Inao	character	can	
wear	both	short-handed	and	long-handed	shirt,	the	realistic	scene	and	
props	are	used	but	traditional	dancing	methods	by	females	(Lakorn	Nai)	
are	reserved.	3.	Inao’s	dancing	techniques	in	the	scene	(Inao	sorrows)	
are	the	dances	that	show	falling	in	love	emotions.	The	dancing	techniques
are	as	follows:	1)	Feeling	Expression	Techniques	is	divided	into	3	stages
of	 emotions	 which	 are	 frustration,	 falling	 in	 love	 and	 sadness.	
The	feeling	is	expressed	by	face	and	actions,	using	eyebrows,	eyes	and	
mouth.	Each	feeling	expression	method	is	harmoniously	combined,																																					

2)	 Watching	 Techniques	 which	 refers	 to	 looking	 at	 Jintahravati:	
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the	performer	must	look	at	the	same	direction,	looking	towards	the	

hands	and	script	and	meanings	beautifies	more	elegantly,	3)	Sitting	and	

Standing	Dance	are	useful	for	expressing	the	frustration	and	falling	in	

love,	and	the	performer’s	pose	become	more	elegant	as	well,	4)	Face	

Expressions	are	practiced	to	harmoniously	combine	each	dancing	method.

Keywords:   Dancing	Techniques,	Sorrow,	Inao

บทน�า 
	 	 	 	 	 	 	 	 บทพิลาปร�่ารักเป็นบทที่ว่าด้วยการร�าพัน	 คร�่าครวญ	 ด้วยความเศร้า
อันเกิดจากความรัก	 ค�าว่า	 “พิลาป”	 ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน	พ.ศ.	2554	(2556,	น.112)	หมายถึง	ร�าพัน	คร�่าครวญ	ร้องไห้	
บ่นเพ้อ	 บทพิลาปร�่ารักจึงเป็นรสส�าคัญของวรรณคดีที่ผู ้ประพันธ์บรรจงแต่ง
อย่างสุดฝีมือ	 เพื่อแสดงถึงอารมณ์ร�่าร�าพันในความรักของตัวละครเอกในเรื่อง	
ดังปรากฏบทพิลาปร�่ารักในละครเรื่องอิเหนาอยู่ด้วยกันหลายตอน	 การเข้าพระ
เข้านาง	และการร�าพันต่างๆ	นบัว่าเป็นลกัษณะเด่นอย่างหนึง่ทีม่ใีนการแสดงละคร
เรือ่งอเิหนา	บทพลิาปร�า่รกันอกจากต้องใช้ฝีมอืในการร�าแล้วผูแ้สดงยงัต้องถ่ายทอด
อารมณ์ความรู้สกึให้ผูช้มเข้าถงึอารมณ์โศกเศร้าอาลยั		เพราะความรกัของตัวละคร
ด้วย	โดยเฉพาะตัวอิเหนาที่ได้ชื่อว่าเป็นพระเอกนักรัก	อีกทั้งกระบวนร�าที่เกี่ยวกับ
เร่ืองความรักและพิลาปร�่ารักของอิเหนานั้นก็ถือเป็น	 สีสันและจุดเด่นของเรื่อง
อีกด้วย			
	 พระราชนิพนธ์เรื่องอิเหนา	 ได้กล่าวถึงบทพิลาปร�่ารักหรือบทร�าพันรัก
ของอิเหนาไว้หลายตอน	 โดยเฉพาะตอนท่ีมีการพลัดพรากจากกัน	 ทั้งในกรณี
ท่ีจะไม่พบเหน็กันชัว่คราว	และในกรณีท่ีตายจากกนั	การพลิาปร�า่รกัเมือ่พลดัพราก
จากกนัแล้ว			เมือ่ไม่สมหวงัในความรักและเมือ่ตวัละครตวัใดตวัหนึง่ประสบเคราะห์กรรม
เป็นต้น	(อารดา	สมุติร,	2516,	น.171)	การพลิาปร�า่รักดังกล่าว	นบัเป็นลกัษณะเด่น



ของบทพระราชนิพนธ์	 จนกรมศิลปากรนิยมน�ามาแสดงถึง	 3	 ตอนด้วยกัน	 คือ	

1.	อิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวา	2.	อิเหนาลานางจินตะหรา	และ	3.	อิเหนาสั่งถ�้า

	 การวิจัยครั้งนี้	 ผู ้วิจัยสนใจที่จะศึกษากลวิธีการร�าของอิเหนาในตอน	

อเิหนาคะนงึถงึจนิตะหราวาต	ีเพราะมกีระบวนร�าทีใ่ช้ในการพิลาปร�า่รักของอเิหนา

มากกว่าตอนอื่น	 นอกจากน้ีเมื่อกรมศิลปากรน�ามาแสดงยังมีการปรับปรุงรูปแบบ

การแสดงให้นางจินตะหราวาตีออกมาในลักษณะเป็นมโนภาพในห้วงคะนึงถึง

ของอิเหนา	 โดยใช้เทคนิคการจัดฉากสมัยใหม่เข้ามา	 กล่าวคือจัดฉากด้านหนึ่ง

เป็นห้องบรรทมของนางจินตะหราวาตี	 ใช้ผ้าขาวที่มีลักษณะบาง	 โปร่งแสงก้ันอยู่

ด้านหน้า	เมือ่โดยรอบมดืแล้วใช้ไฟส่องมาเฉพาะจดุ	จะเหน็เป็นภาพนางจนิตะหราวาตี

อยู่ลาง	 ๆ	 คล้ายภาพ	 ความฝัน	 ลักษณะดังกล่าวช่วยในการสร้างบรรยากาศและ

จินตนาการของผู้ชมได้ดียิ่ง		

	 การแสดงละครในเรื่องอิเหนา	 ตอน	 อิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี	

ของกรมศิลปากรนี้	 ผู ้วิจัยพบสูจิบัตรการแสดง	 3	 ฉบับ	 ฉบับแรกจัดแสดง

ในปี	 พ.ศ.	 2518	 ฉบับท่ี	 2	 จัดแสดงในปี	 พ.ศ.	 2540	 และฉบับท่ี	 3	 จัดแสดง

ในปี	 พ.ศ.	 2548	 แสดงให้เห็นว่าละครอิเหนาตอนดังกล่าวยังได้รับความนิยม

โดยมีการน�ามาแสดงซ�้า	 โดย	 ดร.ไพโรจน์	 ทองค�าสุก	 นักวิชาการละครและดนตรี

ช�านาญการให้ความเหน็ว่าครวูนัทนย์ี	ม่วงบุญ	ซึง่ปัจจบุนัด�ารงต�าแหน่งผู้เชีย่วชาญ

ด้านนาฏศิลป์ไทย	 ส�านักการสังคีต	 กรมศิลปากร	 เป็นผู้ที่มีความสามารถโดดเด่น

ในการแสดงละครร�า	ด้วยบุคลิกเด็ดเดี่ยว	จริงจัง	กล้าคิด	กล้าตัดสินใจ	มีภาวะผู้น�า

ของท่าน	 เป็นคุณลักษณะท่ีส่งเสริมให้ลีลาท่าร�าของท่านที่แสดงออกมา

ดอูงอาจผึง่ผาย	และแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างชดัเจน	ท่านจึงได้รับบทแสดงเป็น

อิเหนาหลายครั้ง (ไพโรจน์	ทองค�าสุก,	2560,	สัมภาษณ์)	ทั้งนี้	ครูวันทนีย์	ม่วงบุญ	

ได้รับการถ่ายทอดท่าร�าอิเหนา	ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี	จากท่านผู้หญิง

แผ้ว	สนทิวงศ์เสน	ีศลิปินแห่งชาต	ิสาขาศลิปะการแสดง	พ.ศ.2528	(วนัทนย์ี	ม่วงบญุ,

2560,	 สัมภาษณ์) ด้วยคุณวุฒิ	 วัยวุฒิ	 ประกอบกับความรู้ความสามารถของท่าน
ที่ศิลปินในกรมศิลปากรทุกท่านต่างให้การยอมรับนับถือว่าท่านมีความเชี่ยวชาญ
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ในการแสดงโขน	 ละครและการแสดงนาฏศิลป์ไทยทุกประเภท	 มีความโดดเด่น
ทั้งในบทบาทศิลปินและบทบาทนักวิชาการด้านนาฏศิลป์	 ด้วยกลวิธีการร�า
อันมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีสามารถเข้าถึงอารมณ์ของตัวอิเหนาในทุกบทบาท
ได้อย่างแนบเนียนมีเสน่ห์	 สร้างความประทับใจแก่ผู ้ชมเป็นอย่างมากทุกครั้ง															
ที่ชมการแสดง	 จนเป็นที่ยอมรับในฝีมือทางการแสดงจากทุกฝ่าย	 และท่าน
ยังเคยเป็นผู้ก�ากับการแสดงละครเรื่องอิเหนา	 ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาต	ี
ท่ีแสดง เมื่ อป ี 	 พ .ศ .2540	 โดยปรากฏนามท ่ านในสูจิบั ตรการแสดง
ของกรมศิลปากรท่ีผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลมา	 (กรมศิลปากร,	 2540,	 น.2)	
จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยเลือกที่จะศึกษากลวิธีการร�าของอิเหนาในบทพิลาปร�่ารัก
ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี	 ตามแนวทางของครูวันทนีย ์	 ม ่วงบุญ	
เพื่อเป ็นแบบอย ่างแก ่นาฏศิลป ินรุ ่ งหลังและผู ้ ท่ีสนใจใคร ่ศึกษาเรียนรู	้
เพื่อให้เห็นคุณค่าของวรรณคดีการละครเรื่องอิเหนาและให้แพร่หลายสืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
							 1.		เพือ่ศกึษาประวัตคิวามเป็นมาของวรรณกรรมเร่ืองอเิหนา	และการแสดง
ละครเรื่องอิเหนาของกรมศิลปากร
									 2.	 เพื่อวิเคราะห์รูปแบบและองค์ประกอบในการแสดงละคร	เรื่องอิเหนา	
ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตีของกรมศิลปากร			
									 3.	 เพื่อวิเคราะห์กลวิธีการร�าของอิเหนาในบทพิลาปร�่ารัก	 ตอนอิเหนา
คะนึงถึงจินตะหราวาตี	ตามแนวทางของครูวันทนีย์	ม่วงบุญ	

ขอบเขตของการวิจัย
				 ผู ้วิจัยมุ ่งวิเคราะห์ตัวบท	 กระบวนท่าร�าและกลวิธีการร�าของอิเหนา
ในบทพิลาปร�่ารักตามแนวทางของครูวันทนีย์	 ม่วงบุญ	 ในการแสดงละครเร่ือง
อิเหนาของกรมศิลปากร	 ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี	 ซึ่งปรับปรุงบท
มาจากบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่	 2	 ตอนอิเหนากลับจากเมืองหมันหยา

เนื้อความตั้งแต่อิเหนาประทับในพลับพลาจนถึงอิเหนาบรรทมหลับไป	



วิธีด�าเนินการวิจัย
				 การด�าเนนิงานวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ	ซึง่มวีธิดี�าเนินการวจิยั	ดงันี้	
	 1.	ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร	
														1.1	จากหนังสือต�าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	
	 			 1.2	จากสื่อพิมพ์และบทความตลอดจนสื่ออิเล็กทรอนิกส์	
	 2.	สัมภาษณ์โดยการบันทึกเสียง	บันทึกภาพ	และบันทึกวีดิทัศน์การแสดง	
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในด้านการแสดงละครร�า	ดังต่อไปนี้
														2.1	ครูวันทนีย์	ม่วงบุญ	
																	 (ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย	ส�านักการสังคีต	กรมศิลปากร)
										 	 2.2	รองศาสตราจารย์	ดร.ศุภชัย	จันทร์สุวรรณ์
																	 (ศิลปินแห่งชาติ	สาขาศิลปะการแสดง	(นาฏศิลป์ไทย)	พ.ศ.2548)	
	 3.	ผู ้วิจัยลงภาคสนามเพื่อศึกษากลวิธีการร�า	 รูปแบบการแสดง	 และ
องค์ประกอบในการแสดงละครเรื่องอิเหนา	 ตอน	 อิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาต	ี	
โดยฝึกปฏิบัติท่าร�าจากครูวันทนีย์	 ม่วงบุญ	 (ผู ้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย	
ส�านักการสังคีต	กรมศิลปากร)
								 4.		น�าข้อมูลที่ได้มาสรุป	 เรียบเรียงเป็นรายงานการวิจัย	 3	บท	 โดยได้รับ
ค�าแนะน�าจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน�าเสนอต่อคณะกรรมการสอบ
	 5.	 ด�าเนินการจัดการสนทนากลุ ่ม	 (Focus	 group)	 เพื่อตรวจสอบ														
ความถูกต้องของข้อมูล	 ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง	 ๆ	
ตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้
													 5.1		ผู้เชี่ยวชาญด้านวรรณคดีไทยเรื่องอิเหนา
																	 รองศาสตราจารย์	ดร.เสาวณิต	วิงวอน
		 	 	 	 	 	 	 (ผู ้ทรงคุณวุฒิ	 และข้าราชการบ�านาญ	 ภาควิชาวรรณคดี	
คณะมนุษยศาสตร์	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	วิทยาเขตบางเขน)	

	 	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.อัควิทย์	เรืองรอง

														 	 (อาจารย์ประจ�าสาขาวิชาภาษาไทย	 คณะมนุษย์ศาสตร์และ

สังคมศาสตร์		มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา)
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															5.2		ผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดงละครในเรื่องอิเหนา	
	 							 ครูวันทนีย์	ม่วงบุญ		
																 (ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย	ส�านักการสังคีต	กรมศิลปากร)
	 6.		น�าผลสรปุข้อมลูทีไ่ด้จากการสนทนากลุม่มาวเิคราะห์โดยน�ามาปรึกษา
อาจารย์ที่ปรึกษา		แล้วน�ามาเรียบเรียงเป็นรายงานการวิจัย	5	บท
	 7.		น�าเสนอรายงานการวิจัย	5	บท	ต่อคณะกรรมการสอบ	

ผลการวิจัย 
	 ผู้วิจัยจะน�าเสนอผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย	ดังนี้		
								 1.	วรรณกรรมเรือ่งอเิหนา	และการแสดงละครเรือ่งอเิหนาของกรมศลิปากร		
												 อิเหนาเป็นวรรณกรรมที่ได้เค้าเรื่องมาจากพงศาวดารชวา	 เรื่องอิเหนา
เป็นเรือ่งทีเ่จ้านายสตรใีนราชส�านกัอยธุยาตอนปลายน�ามาแต่งเป็นบทละครขึน้ก่อน	
ภายหลงักวอ่ืีนได้น�าไปเขยีนขึน้เป็นนริาศบ้าง	ค�าฉนัท์บ้าง	และทีม่ชีือ่เสียงทีส่ดุ	คอื	
บทละครเรื่องอิเหนาพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย			
	 1.1		ความเป็นมาของเรื่องอิเหนาในชวา
													 	 เรือ่งอเิหนาเป็นพงศาวดารชวาประมาณพุทธศกัราช	1800	ปรากฏ
อยูใ่นรปูของเรือ่งเล่าทีเ่ล่าสบืต่อกนัมาช้านาน	อเิหนานัน้ในพงศาวดารชวาเรียกว่า	
“อิเหนา	ปันหยี	กรัตปาตี”	แต่พวกชวาเรียกกันโดยย่อว่า	“ปันหยี”	นับถือกันว่า
เป็นมหาราชองค์หนึ่งในชวา	 กรมพระยาด�ารงราชานุภาพ	 (2508,	 น.97)	 ต้นเค้า
ของนิทานปันหยีมีที่มาจากประวัติศาสตร์ช่วงหนึ่งของชวาและตัวเอกในนิทาน
ปันหยีก็มีที่มาจากกษัตริย์ของชวา
	 1.2		ความเป็นมาของเรื่องอิเหนาในมลายู
																		 นิทานปันหยีแพร่จากชวาสู ่มลายู	 สันนิษฐานว่ามีอยู ่	 2	 ช่วง	
โดยอาจจะเข้ามาในช่วงใดช่วงหน่ึงหรือทั้ง	 2	 ช่วง	 คือ	 เข้ามาในช่วงที่อาณาจักร
มัชปาหิตของชวาเจริญรุ่งเรือง	 และเข้ามาในช่วงที่อาณาจักรมัชปาหิตของชวา
เสื่อมลงแล้ว	 โดยการแสดงวายังของชวาน่าจะเป็นช่องทางส�าคัญในการน�านิทาน
ปันหยีจากชวาเข้าสู่ดินแดนมลายู	 นอกจากนี้ยังมีดาหลังจ�านวนไม่น้อยจากมลายู
ไปศึกษาเล่าเรียนที่ชวา	 ซึ่งอาจเป็นช่องทางหรือวิธีการหนึ่งที่ท�าให้นิทานปันหยี
จากชวาเผยแพร่เข้ามาสู่มลายูโดยผ่านดาหลังเหล่านั้น		



											 1.3		ความเป็นมาของเรื่องอิเหนาในไทย	
																	 เรื่องอิเหนาของไทยนั้น	 มีค�าบอกเล่าท่ียึดถือกันมาว่าเจ้าฟ้าหญิง
พระราชธดิาของพระเจ้าอยูห่วับรมโกศแห่งกรงุศรอียธุยา	2	พระองค์	ได้นางข้าหลวง
เป็นหญิงแขกมลายจูากเมอืงปัตตานมีาทรงชบุเลีย้งไว้			ได้ทรงฟังนทิานเรือ่งอเิหนา
ที่นางข้าหลวงเล่าถวายก็ทรงพอพระทัยน�าเค้าเรื่องมาแต่งบทละครขึ้น	คนละเรื่อง	
เร่ืองของเจ้าฟ้ากุณฑลพระองค์พ่ีเรียกว่าดาหลัง	 หรืออิเหนาใหญ่	 เร่ืองของเจ้าฟ้า
มงกุฎพระองค์น้องเรียกว่าอิเหนา	 หรืออิเหนาเล็ก	 (กรมพระยาด�ารงราชานุภาพ,	
2508,	น.102	-	103)	
	 1.4		การแสดงละครเรื่องอิเหนาของกรมศิลปากรในยุคฟื้นฟู		
																	 ละครอิเหนาได้ถูกฟื ้นฟู	 และเริ่มได้รับความนิยมมากขึ้นเมื่อ
นาฏศิลปินถูกย้ายมาสังกัดกรมศิลปากร	ด้วยความตั้งใจที่จะฟื้นฟูศิลปะการแสดง
ในราชส�านกัของผูบ้รหิารกรมศลิปากรในสมยันัน้	ท�าให้ละครอเิหนาได้ถกูน�ากลับมา
แสดงและคงอยูส่บืมาจนถงึทกุวนันี	้แต่ด้วยความเปลีย่นแปลงต่าง	ๆ 	ของบ้านเมอืง	
เศรษฐกิจและสังคม	 การแพร่ของละครจากชนชั้นสูงสู่ประชาชน	 ตามที่กล่าวมา
ข้างต้นนั้นส่งผลให้รูปแบบการแสดงละครอิเหนาเปลี่ยนไปจากรูปแบบละครใน
เป็นลักษณะของละครร�า	
	 2.	รูปแบบและองค์ประกอบในการแสดงละครเรื่องอิเหนา	 ตอน	 อิเหนา
คะนึงถึงจินตะหราวาตีของกรมศิลปากร			
	 			2.1	รูปแบบในการแสดง	
									 	 	 ละครเรือ่งอเิหนา	ตอนอเิหนาคะนงึถึงจนิตะหราวาตีนีม้รีปูแบบเป็น
ละครร�าด้วยด�าเนินเรื่องด้วยการร�าเป็นหลัก	 แต่ไม่ชัดเจนว่าเป็นละครในเหมือน
แต่เดิม	 กล่าวคือ	 เม่ือละครอิเหนาแพร่มาสู่ประชาชน	 จากที่เคยแสดงเฉพาะ
ในราชส�านัก	 รูปแบบการแสดงละครอิเหนาจึงถูกปรับเปลี่ยนเพื่อให้สามารถ
เข้าถึงผู้ชมได้ในทุกชนชั้น	 อีกทั้งเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงการแสดงละครอิเหนา
กไ็ด้รบัการปรบัปรงุในหลาย	ๆ 	ด้าน	เมือ่ถงึยคุของกรมศลิปากรการแสดงละครอเิหนา
จึงมิได้แสดงอยู่ในรูปแบบของละครในเช่นแต่ก่อน	 ด้วยมีองค์ประกอบที่แตกต่าง
จากละครในดังจะกล่าวต่อไป
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	 	 2.2		องค์ประกอบในการแสดง	
													 	 2.2.1	บทละคร	
																									 บทละครเรือ่งอเิหนาเป็นบททีป่รับปรุงมาจากบทพระราชนพินธ์
ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย	 เนื้อหาสื่อถึงอารมณ์พิลาปร�่ารักของ
อิเหนาที่คร�่าครวญ	 ร�่าร�าพันในความรัก	 ท่ีมีต่อนางจินตะหราวาตี	 ด้วยไม่สมหวัง
ในความรัก
															 2.2.2		ดนตรีและเพลงร้อง	
																									 องค์ประกอบด้านดนตรีและเพลงนั้นใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า	
หรอืเครือ่งคู่	มกีารน�าซอสามสายเข้ามาบรรเลงร่วมเพือ่	ช่วยในการสือ่อารมณ์	เพลง
ที่ใช้มีอัตราสองชั้น	กรมศิลปากรได้บรรจุเพลงที่ใช้บรรเลงและขับร้องไว้	11	เพลง	
เป็นเพลงร้อง	8	เพลง	ได้แก่	เพลงต่อยรปู	เพลงสามเส้า	เพลงรือ้ร่าย	เพลงพญาโศกตัด
เพลงแขกโศก	 เพลงพัดชา	 เพลงกล่อมนารี	 และเพลงบ้าบ่น	 เป็นเพลงบรรเลง	
3	เพลง	ได้แก่	เพลงเขมรราชบุร	ีเพลงเสมอ	และเพลงตระบรรทมไพร	โดยปรบัเปลีย่น
และเพิ่มเติมจากบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่	2	ที่เดิมมีอยู่	8	เพลง				
	 2.2.3		ผู้แสดง		
																										 ผู้แสดงละครเรื่องอิเหนาใช้ผู้แสดงเป็นหญิงหรือชายก็ได้	
แต่มักนิยมใช้ผู้หญิงแสดง	
																			2.2.4	เครื่องแต่งกาย			
																										 ผูแ้สดงแต่งกายยนืเครือ่งพระสีแดง	ขลิบสีเขียว	เส้ือสามารถ
ใส่ได้ทั้งแบบแขนสั้น	 และแขนยาว	 ตามความสะดวก	 ความเหมาะสมและโอกาส
ที่แสดง
	 2.2.5		ฉากและอุปกรณ์การแสดง	
																								 1)				ฉาก	ใช้เทคนคิการจัดฉากสมยัใหม่เข้ามา	กล่าวคอื	จดัฉาก
ด้านหนึง่เป็นห้องบรรทมของนางจนิตะหราวาต	ีใช้ผ้าขาวทีม่ลีกัษณะบาง	โปร่งแสง	
กั้นอยู ่ด้านหน้าเมื่อโดยรอบมืดแล้วใช้ไฟส่องมาเฉพาะจุด	 จะเห็นเป็นภาพ
นางจินตะหราวาตีอยู่ลาง	ๆ	คล้ายภาพความฝัน
	 	 2)		อุปกรณ์การแสดงที่ใช้	 ได้แก่	 ผ้าสไบ	 กริช	 เตียง	 และ

หมอนสามเหลี่ยม																		



					 2.2.6		ท่าร�า

																										 บทละครเรื่องอิเหนามีกระบวนท่าร�าที่อ่อนช้อย	 ประณีต	

ตามจารตี	ท่าร�าถ่ายทอดอารมณ์พลิาปร�า่รกั	ของอเิหนาตามบทละคร	มท่ีาร�าท้ังส้ิน

80	ท่า	แบ่งออกเป็น	3	ช่วง	ดังนี้	1.อารมณ์กระวนกระวายใจ	2.อารมณ์ตกหลุมรัก

3.อารมณ์เสียใจ

								 3.	กลวิธีการร�าอิเหนาในการแสดงละคร	 เรื่องอิเหนา	 ในบทพิลาปร�่ารัก	

ตอนอิเหนาคะนึงถึง	จินตะหราวาตี	ตามแนวทางของครูวันทนีย์	ม่วงบุญ

														3.1		ข้อควรปฏิบัติก่อนท�าการแสดง

												 	 3.1.1		ศึกษาบทละคร	

													 	 3.1.2		ศึกษาเพลง	

		 	 	 3.1.3		ศึกษาท่าร�า	

	 3.2	กลวิธีในการร�าของอิเหนาในบทพิลาปร�่ารัก	 ตอนอิเหนาคะนึงถึง

จินตะหราวาตี

															 3.2.1		กลวิธีในการสื่ออารมณ์

																									 บทละครเรื่องอิเหนา	 ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี	

ของกรมศิลปากรนี้	 เมื่อวิเคราะห์แล้วพบว่าอารมณ์พิลาปร�่ารักของอิเหนา

แบ่งออกเป็น	 3	 ช่วง	 คือ	 1.อารมณ์กระวนกระวายใจ	 2.อารมณ์ตกหลุมรัก	

และ	 3.อารมณ์เสียใจ	 ตามล�าดับ	 เมื่อศึกษากระบวนท่าร�าแล ้วก็พบว ่า

มีความสอดคล้องกับบทละคร	 โดยครูวันทนีย์	 ม่วงบุญ	 มีกลวิธีในการสื่ออารมณ์

ดังจะวิเคราะห์ต่อไปนี้
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36 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)

 
ภาพที่ 1 ท่าอารมณ์กระวนกระวายใจ

	(พัชรินทร์	สุวรรณศร,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560) 
                               

   1)		อารมณ์กระวนกระวายใจ

																									 	 กลวธิใีนการสือ่อารมณ์กระวนกระวายใจ	ท�าได้ทางสหีน้า

และท่าทาง	โดยสหีน้า	ได้แก่	การขมวดคิว้	การใช้สายตามองสงู	การใช้สายตามองต�า่

ท�าแววตาเศร้า	ท�าแววตากงัวล	ท�าแววตาเหม่อลอย	ขณะทีท่่าทาง	ได้แก่	การก้มหน้า

การเอามือก่ายหน้าผาก	การเท้าคาง	การพลิกตัวกลับไปมา	การผุดลุกผุดนั่ง		

 

ภาพที่ 2 ท่าอารมณ์ตกหลุมรัก

(พัชรินทร์	สุวรรณศร,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)	



   2)		อารมณ์ตกหลุมรัก

																									 	 กลวิธีในการสื่ออารมณ์ตกหลุมรัก	 ท�าได้ทางสีหน้าและ

ท่าทาง	โดยสีหน้า	ได้แก่	การยิ้มในหน้า	การใช้แววตารักใคร่	การมองไปยังทิศทาง

ที่จินตนาการว ่ามีนางจินตะหราวาตี	 ขณะท่ีท่าทาง	 ได ้แก ่	 การก้าวเท้า

ท้ิงน�้ าหนักตัว	 หรือนั่ งแล ้วทิ้ งน�้ าหนักตัวไปในทิศทางท่ีจินตนาการว ่ามี

นางจินตะหราวาตีอยู่	การอ้าแขนเหมือนจะโอบกอด	หรืออยากจะเข้าหานาง	

 

ภาพที่ 3 ท่าอารมณ์เสียใจ

(พัชรินทร์	สุวรรณศร,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560) 

 	 3)		อารมณ์เสียใจ
																									 	 กลวิธีในการสือ่อารมณ์เสยีใจ	ท�าได้ทางสหีน้า	และท่าทาง	
โดยสีหน้า	ได้แก่	การขมวดคิ้ว	การมองต�่า	การท�าแววตาเศร้าหมอง	เสียใจ	ทุกข์ใจ		
ขณะที่ท่าทาง	ได้แก่	การก้มหน้า	
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38 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)

	 3.2.2	กลวิธีการมอง	มีกลวิธีดังจะวิเคราะห์ต่อไปนี้

     
 ภาพที่ 4 ท่านางจินตะหราวาตี

(พัชรินทร์	สุวรรณศร,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)	

	 1)		มองนางจินตะหราวาตี
																										 	 หากจัดให้มีฉากนางจินตะหราวาตี	 จะเป็นการง่าย
ที่จะมองเพราะมีจุดที่จะมอง	 แต่หากไม่ได้จัดให้มีฉากนางจินตะหราวาตี	 ผู้แสดง
อิเหนาจะต้องใช้จินตนาการเอาเอง	 และในการมองแต่ละคร้ังจะต้องมองไปที่
จุดเดิมที่จินตนาการไว้	หากมองเปลี่ยนไปทางอื่นจะท�าให้เกิดความสับสน

ภาพที่ 5 ท่ามองตามบทร้อง 
(พัชรินทร์	สุวรรณศร,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560) 

	 2)		การมองในลักษณะอื่น	ๆ
																									 	 การมองเป็นส่วนหนึ่งเมื่อประกอบกับท่าร�าแล้วช่วย
ในการสื่อความหมายและอารมณ์ของตัวละคร	 กลวิธีการมองที่พบในการร�า
ของอิเหนานี้	ได้แก่	การมองตามมือ	และการมองสื่ออารมณ์	การมองตามบทร้อง



																		 3.2.3		กลวิธีการนั่งร�า	และยืนร�า		มีกลวิธีดังจะวิเคราะห์ต่อไปนี้

        
 

ภาพที่ 6 ท่านั่งร�า

(พัชรินทร์	สุวรรณศร,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560) 

  1)		การนั่งร�า	

																									 		 การนั่งร�าประกอบด้วยการน่ังโดยยกขาท้ังสองข้าง

ขึ้นบนเตียงและนั่งห้องขา	 การนั่งร�าแบบนั่งโดยยกขาทั้งสองข้างขึ้นบนเตียง	

มี	4	ลักษณะ	คือ	1.นั่งแบบเหยียดขาออกไป	ลักษณะกึ่งนั่งกึ่งนอน	2.นั่งพับเพียบ

ปลายเท้าไปด้านใดด้านหน่ึง	 3.น่ังยกก้นข้ึน	 โดยยึดตัวขึ้นจากท่านั่งพับเพียบ	

4.นั่งตั้งเข่าข้างใดข้างหนึ่งขึ้นมา	 การเปลี่ยนท่านั่งในระหว่างร�าท�าให้เกิด

ความหลากหลาย	 ท้ังยังส่งเสริมในเรื่องสรีระของผู้แสดง	 ได้แก่	 ท่านั่งยกก้นขึ้น	

ช่วยให้ผู้แสดงที่มีรูปร่างเล็กดูสูงและสง่างาม			

	 การนั่งร�าแบบนั่งห้อยขานั้น	 ผู้แสดงต้องปรับการนั่ง

ให้เหมาะสมกับสรีระร่างกาย	 และขนาดของเตียง	 โดยผู้แสดงที่มีรูปร่างเล็ก	

จะนั่งโดยออกหางจากเตียง	 คือนั่งแบบไม่เต็มก้น	 เพ่ือให้เท้าไม่ลอยขึ้นจากพ้ืน	

ส่วนผู้แสดงที่มีรูปร่างสูงใหญ่	 ก็จะต้องน่ังเข้าไปให้มากกว่าผู้แสดงท่ีรูปร่างเล็ก	

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับขนาดเตียงที่ใช้แสดงด้วย		
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 ภาพที่ 7 ท่ายืนร�า 

(พัชรินทร์	สุวรรณศร,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)	

	 2)		การยืนร�า	

																								 	 เป็นบทท่ีอเิหนาหลงเพ้อถงึนางจนิตะหราวาต	ีสอดคล้อง

กับกระบวนท่าร�าอิเหนาที่เหมือนตกอยู่ในห้วงของความรัก	 จากนั่งอยู่ก็พลัน

ลกุขึน้ยนื	แสดงให้เหน็ถงึอาการหลงเพ้อของอเิหนา	ท่ีเห็นได้ชดัเจนคอืท่าดวงยหิวา	

ทีอ่เิหนาอ้ามือทัง้สองข้างท�าท่าจะเข้าไปประคองกอดนางจนิตะหราวาต	ีซึง่ผูแ้สดง

จะต้องก้าวข้างและท้ิงน�้าหนักตัวไปให้เห็นชัดเจนทั้งยื่นมือและยื่นหน้าเข้าไป

เหมือนจะประคองกอดจริงๆ	

ภาพที่ 8 ท่ากล่อมหน้า

(พัชรินทร์	สุวรรณศร,	ผู้ถ่ายภาพ,	2560)



                 					3.2.4		กลวิธีการใช้หน้า	

																									 การใช้หน้า	 กล่อมหน้า	 เป็นกลวิธีที่ผู้แสดงใช้ท�าเพื่อเชื่อม

ระหว่างท่าร�าหนึง่ไปอกีท่าร�าหน่ึง	เนือ่งจากเพลงร้องมีท้วงท�านองท่ีช้า	มคี�าเอือ้นมาก	

ค�าร้องน้อย	ท่าร�าที่ใช้ตีบทจึงมีน้อยตามค�าร้อง	แต่ต้องร�านานและช้า	จึงต้องอาศัย

การใช้หน้าและกล่อมหน้าเข้าช่วยให้ท่าร�าลื่นไหลต่อเนื่องกลมกลืน	 และสวยงาม

																									 วรรณกรรมเรื่องอิเหนามีที่มาจากนิทานปันหยี	 ต�านาน

วีรบุรุษชวา	 นิทานปันหยีแพร่เข้ามาสู่ประเทศไทยในสมัยอยุธยา	 ส�านวนที่ได้รับ

ความนิยมมากที่สุดและใช้เป็นบทส�าหรับแสดงละครของกรมศิลปากรในปัจจุบัน

คือ	 อิเหนาพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย	 รูปแบบ

ในการแสดงละครอิเหนาของกรมศิลปากรในปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย

ละครเรื่องอิเหนา	 ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตีเป็นอีกตอนที่มีการน�ามา

แสดงซ�้า	 ด้วยเป็นตอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้แสดงได้ร�าและถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก

อย่างเต็มความสามารถ	 โดยครูวันทนีย์	 ม่วงบุญ	 ได้มีกลวิธีในการร�า	 4	 วิธี

คือ	 1.กลวิธีในการสื่ออารมณ์	 2.กลวิธีการมอง	 3.กลวิธีการนั่งร�าและยืนร�า	 และ	

4.กลวิธีการใช้หน้า	กลวิธีทั้ง	4	ประการข้างต้นท�าให้การร�าของครูวันทนีย์	ม่วงบุญ

มีลีลาเฉพาะที่โดดเด่นของตนเอง	สร้างความหฤหรรษ์ต่อผู้ชมได้อย่างดียิ่ง

อภิปรายผล
									 จากการศกึษากลวิธีการร�าของอิเหนาในบทพลิาปร�า่รกั	ตอนอเิหนาคะนงึถงึ
จินตะหราวาตี	สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
										 1.รูปแบบในการแสดงละครอิเหนาในปัจจุบัน	มีลักษณะต่างอิเหนาที่เป็น
ละครในราชส�านัก	หรือที่เราเรียกว่า	“ละครใน”	 เพราะมีองค์ประกอบหลายด้าน
ทีต่่างกนั	เช่น	บทละคร	ผูแ้สดง	ดนตรแีละเพลงร้อง	เครือ่งแต่งกาย	ฉากและอปุกรณ์
การแสดง	องค์ประกอบเหล่านี้ถูกปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง	ให้เข้ากับยุคสมัยและ
ความต้องการของผู้ชม	 ในส่วนของท่าร�ายังยึดถือปฏิบัติตามจารีตของละครใน	

คือร�างาม	 ซึ่งสอดคล้องกับ	 อารดา	 สุมิตร	 (2516,	 น.26-153)	 ท่ีกล่าวไว้ว่า
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ลกัษณะการแสดงละครในของหลวงในรัชกาลที	่2		ว่าต่างจากละครใน	ในสมยัต่อมา
เป็นอันมาก	 จนกระทั่งในปัจจุบันแทบจะไม่มีใครสนใจลักษณะที่แท้จริงของละคร
ในตามแบบเดิม	โดยอารดา	สมุติรได้อธบิายเปรยีบเทยีบละครในในสมยัรชักาลที	่2	
กับละครในในปัจจุบันไว้หลายด้าน	 เช่น	 บทละคร	 โอกาสท่ีแสดง	 จุดประสงค์
ในการแสดง	ผูช้ม	สถานทีแ่สดง	เวทแีละฉาก	ท่าร�า	ดนตรแีละเพลงร้อง	การแต่งตวั
คนร�า	เป็นต้น			
	 2.อารมณ์พิลาปร�่ารักในบทละครเรื่องอิเหนา	 ตอนอิเหนาคะนึงถึง
จินตะหราวาตี	 ของกรมศิลปากรประกอบไปด้วยอารมณ์ย่อย	 ได้แก่	 1.อารมณ์
กระวนกระวายใจ	 2.อารมณ์ตกหลุมรัก	 3.อารมณ์เสียใจ	 อารมณ์เหล่านี้เกิดจาก
การทีอ่เิหนาต้องพลดัพรากจากคนรกัคือนางจนิตะหราวาตี	ซ่ึงผู้แสดงเป็นตัวอเิหนา	
จะต้องแสดงออกถึงอารมณ์ผ่าน	สีหน้าและท่าทาง	ซึ่งสอดคล้องกับรุ่งอรุณ	แซ่อึ้ง
(2538)	 ที่ได้กล่าวไว้ว่า	 สาเหตุท่ีท�าให้เกิดอารมณ์เศร้านั้นมี	 7	 สาเหตุ	 ได้แก่	
การสูญเสยี	การพลดัพราก	การถูกทอดท้ิง	ความผดิหวงั	การรอคอย	ความโกรธ	และ
ความไม่สมหวังในความรัก	ตัวละครแต่ละตัวมีสาเหตุทางอารมณ์เศร้าแตกต่างกัน
ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ	 เช่น	 อาชีพ	 เพศ	 สภาพแวดล้อม	 และ
บุคคลที่เกี่ยวข้อง	พฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อเกิดอารมณ์	เศร้าแบ่งออกเป็น	3	ด้าน

คือด้านที่	 1	 พฤติกรรรมทางกาย	 ได้แก่	 ร้องไห้	 เบื่ออาหาร	 ซูบผอม	 ผิวพรรณ

หม่นหมอง	ใบหน้าเศร้าหมอง	ด้านที่	2	พฤติกรรมทางวาจา	ได้แก่	พูดร�าพึงร�าพัน	

กล่าวค�าผรุสวาท	และพร�่าบ่นหา	ความตาย	ด้านที่	 3	พฤติกรรมทางจิตใจ	 ได้แก่	

เบื่อหน่าย	ท้อแท้	และสิ้นหวัง	กระวนกระวาย	หงอยเหงา	และคิดฆ่าตัวตาย

	 3.	กลวธิใีนการร�าเพือ่สือ่อารมณ์ของอเิหนาสามารถท�าได้ด้วยการใช้สีหน้า	

และท่าทางประกอบกัน	 ทั้งนี้ต้องกระท�าแต่พอดีไม่มากจนเกินไป	 การท�าสีหน้า

ส่ืออารมณ์ท�าได้โดยใช้อวยัวะบนใบหน้า	แสดงอาการ	เช่น	อารมณ์กระวนกระวายใจ

ทกุข์ใจ	เสยีใจ	จะแสดงออกโดยการขมวดคิว้	การแสดงแววตาในลกัษณะเศร้าเสยีใจ

กระวนกระวายใจ	 อารมณ์ตกหลุมรัก	 จะแสดงออกโดยการยิ้มในหน้า	 การแสดง

แววตารักใคร่	 การใช้ท่าทางสื่ออารมณ์ท�าได้โดยใช้อวัยวะในร่างกายเคลื่อนไหว



เป็นท่าทาง	 เช่น	 อารมณ์กระวนกระวาย	 ใจ	 ทุกข์ใจ	 เสียใจ	 จะแสดงออกโดย

การก้มหน้า	 การมองต�่า	 การมองสูงแบบเหม่อลอย	 การลุกนั่งกระวนกระวาย	

การพลิกตัวไปมา	 เท้าคาง	 การก่ายหน้าผาก	 การส่ายหน้า	 การเคล่ือนตัวช้า	 ๆ	

แบบเศร้าสร้อย	 อารมณ์ตกหลุมรัก	 จะแสดงออกโดยการโน้มตัวไปหาทางทิศ

ท่ีจินตนาการว่ามีนางจินตะหราวาตี	 กลวิธีการสื่ออารมณ์ดังกล่าวนี้	 ผู ้ปฏิบัติ

ต้องศกึษาบทละครให้เข้าใจเสยีก่อน	ซึง่สอดคล้องกบัข้อมลูได้จาก	ครวูนัทนย์ี	ม่วงบญุ

ในการด�าเนินการจัดการสนทนากลุ่ม	(Focus	group)	

	 	 	 	 	 	 	 	 อย่างไรก็ตามแม้ผู้แสดงจะศึกษาบทอย่างละเอียดแล้วก็ตาม	 หากขาด

ความช�านาญของการร่ายร�าท่ีสวยงามแล้ว	 ก็อาจจะท�าให้การแสดงไม่ดึงดูดใจ

เท่าที่ควร	ผู้แสดงเป็นอิเหนาซึ่งถือเป็นตัวเอกของเรื่อง	จึงต้องมีฝีมือ	มีทักษะและ

มีความแพรวพราวแยบคายในการพลิกแพลงท่าร�าให้สวยงาม	ประณีต	บรรจงและ

ลงตวัทีส่ดุ	กลวธิกีารร่ายร�าดงักล่าวจะน�ามาซึง่ลกัษณะเฉพาะตวัอนัโดดเด่นดงักลวธิี

การร�าของครูวันทนีย์	ม่วงบุญ	ตามที่ได้วิเคราะห์ให้เห็นแล้วนั้น

ข้อเสนอแนะ
	 1.		ข้อเสนอแนะทั่วไป

									 	 ในการศึกษาและวิเคราะห์กลวิธีการร�าของอิเหนาในบทพิลาปร�่ารัก	

ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี	ตามแนวทางของครูวันทนีย์	ม่วงบุญ	ผู้วิจัยมิได้

ศึกษาทั้งตอนตามบทที่มีในสูจิบัตร	 เพียงแต่เลือกศึกษาในช่วงที่อิเหนาร�าบนเตียง

เท่านั้น	 หากจะให้ครอบคลุมควรศึกษาตั้งแต่ต้นจนจบตอนเพื่อให้เห็นโครงสร้าง

ในการจัดการแสดง		

									 2.		ข้อเสนอเพื่อการวิจัย		

									 	 ควรศึกษาบทพิลาปร�่ารักในการแสดงละครร�าเรื่องอื่นหรือประเภทอื่น	

เพื่อน�ามาเปรียบเทียบรูปแบบ	และองค์ประกอบในการจัดการแสดง		
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