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The objechs of this is& were to shxty rdes of addescent mothers to estabkh attachment 

m e a r l y c h i k Y l o o d c h i k k e n ~ m ~ H o m e o f t h e ~ f o r t h e P r o m d i o n o f t h e % t u s o f  

Women. The s M y  covered ddW reahg &ties, creating attachment atmosphere, and i n W n g  vvith 

eaty childhood c h k h ~  and to shidy attxhment khabks of arly childhood children \Mth adJescent 

mothers. The poplbtions wre 7 mum of addescent mothers and ealty childhood children. Self 

assessment (am, inbvkAng (am, d n g  form and obsenram fcim were the t d s  for the research. 

The research results were as follows: 

C k l c M d r e a r i n g ~ : d m ~ ~ & ~ r e a ~ d a i i y ~ n e c a r e i n d u d i n g :  

eating, Meate,  bath and sleeprr3; and ITOWE ahays Wed temMyvAth chMm and vAth chldren. 

On creating attachment atmosphere with early childhood children: all mothers never 

punished children severely. Most mlhers were a h y s  used eye axltract and stayed at child's level 

during talldng with children, cheerful, encarraged children's efforts and praised whenever children 

demonstrated success and tdd children every time before being w t  of sight or stafing new achvitks. 

On intecacting & early childhood chiMren: all rothecs pwided immediate reyrnses to 

children's need. Mmt mothers provrled =parses by teasing, Mdng and twching to children, paid 

anenbon to the child's geeting with smile and laugh. Mast mothers were closed to the children at all 

times and reacted immediateiy when they felt angry and needed help. Most mothers using soft tone. 

polite, c o m t  clear and good pace in spealdng to the children. 

On attachment behaviors of early chidhood chldm: most children shchved secure behaviors 

thiwgh resp3nses w leactiws v& glad, mile, creep or walk to mothers when they talked and played 

with; and most childm didn't conduct avoidance and resistance to mothers. 
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�(� ��	�	
� 3 ���;$�,� 3	"�
 �ก/
���3	"�:
#:-���"ก�;$� ���ก�
�+�	"����+��,�ก
#/��%�� /�"�"�����*.�/!���/��%�� %'��
3	"��-��ก"
��-/��%��
�-%!&���ก�
�+���3	"� �ก/
�ก
#�/�+�� 3	"� �ก/
�*�+�
+�3�7&�ก���;$�,�-ก�
������+�/��%����3	"��
+�3�*"�7���7 �U�#
���
	'�+9"�'����ก"
��-"�7�"
�(�3	"�
�-';ก������ก
%!&��#'���3	"��-��ก"
*"�
�"�ก"�%!&7���7���ก���"����"&'� (ก
�'��4"/7��, 2548) 
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/���ก

�*�+%'��6;�3	"� �ก/
�
&�	�"��"
�"ก
##��
��	����	
��
$� ���ก7&%'����ก
���"��!"ก�!"� ���� ก"
��$� ก"
7-����� ก"
'
� 
' ก"
/��3�� ก"
3!��3!�������ก!-����"
�"
%!&
-��,�-�
��%���������+��-��7"ก�"
�"%!&	�+�,��"�"
�" :;+�/���ก

���!�"��$7&�;$�����ก
#ก"

'�
#'���%!&ก"
3�,	-:;+�ก"
���U�'
�/
�.�ก
�
&�	�"��"
�"ก
##��
 '6"#
�'��4"/7�����ก%!&
	
�
��� (2544) ก!�"	6;� ก"
ก
&*9"*�+%'��6;�3	"� �ก/
�
&�	�"��"
�"ก
##��
,	-	�" #��
�-��ก"

�����ก!-����"
�"�/�+�7&,�-
�-';ก�!��4
� '"�"
6%'	��"����!��%!&3	"��/!���/!����+�),�- 
���+�
�-';ก	�"�"
�"�����ก!-) %�����+�
�-';ก,���!��4
� ก!
	 ,���
+��7 ,��'#"�ก"� ,��'#"��77&%'��
/���ก

�#"����"���ก�" ,�-%ก� ก
��
-�� ��& �
������
	 �����ก	
�%
ก�ก�� - 2 �� 6-"�"ก6�ก*��*�$�
%!&,��'"�"
6'
-"�3	"� �ก/
�*�+��ก
# �-�!�$����,�- ���ก7&��3	"� �ก/
�%##,���
+�3�:;+������� 2 ก!��� 
3�� ก!���%
ก ���ก7&%'����ก<��ก"
�ก"&��� �-�!�$�����!���	!"%!&,�������ก��"�,��!�����
�!���
���!��ก
#���ก��+� 
-��,�-��%� �
���
��ก
-����-��-��!���	!" #"�3�7&�	�����!��,�����
%#���1� ���ก��กก!�����;+��"7,������3
�!� ,��'��7/��%���
�� �-�!�$���� ���ก7&�!������!��3�����	 
,����3	"� �ก/
�*"��"
�(��
�����"
�(�
�	�ก
#�3
 :;+����ก*
$�'��ก!�����$7&���12�"/���ก

�
%!&�12�"*"��"
�(��"��" ��*"�ก!
#ก
����ก*�+'"�"
6'
-"�3	"� �ก/
�ก
#/��%���
�� �-�!�$��
��,�-��7&��3	"� �ก/
�*�+�
+�3��!��4
� %!&��8��'����4���3�-�ก
�*"��7�
����8��ก
"&�q��ก
�
�12�"��"�)����"3�  

3	"� �ก/
�
&�	�"��"
�"ก
##��
��	����	
�  �-*�+��#*#"*'9"3
2 3�� �"
�" %����
�177�#
����12�"ก"
�
$�3

4���	
�
���ก����-�ก���"
�"	
�
����"ก�;$� ก"
5;ก�"����"��
&�*5
�ก�+�	ก
#ก"
�
$�3

4���	
�
��� /#	�" ��79"�	�'���/�+��"ก�;$� '9"�

#�
&�*5,*���ก"
3!��#��

����"
�"	
�
���'��6;�	
�!& 140 
"� �
���
&�"(��!& 50,000 
"� 7"ก'6������ก
���"�
� 
�
�
"ก"
�
$�3

4����"
�"*�+���"���+9"ก	�" 20 �� '��6;�
-��!& 14.7 �"กก	�"�ก(r�*�+ก9"���,	- 3�� 
�-��,���ก��
-��!& 10 (�"ก�
 #���"�, #

(".�ก"
, 2551) 

ก"
�
$�3

4���	
�
���*�+��!
ก�(&��8�ก"
�
$�3

4�*�+,��/;��
&'�3� *9"��-	
�
���*�+ก9"!
�������
	
�5;ก�"�!�"�
����-��%�
��!�+��'6"�4"/���������"��8��"
�" ก����-�ก��3	"�*-"*"�
�"ก�"�'9"�

#	
�
���%!&#��
*�+��3	"��ก�+�	�-��ก
#�"��%!&/
0�"ก"
����	����ก"
��8��"
�" 
(Easterbrooks, Chaudhuri %!& Gestdottir, 2005) 
	�6;�#*#"*���ก"
��8��"
�"	
�
�����
3	"��ก�+�	�-��ก
#'���122" ก"
�

#�
	%!&3	"�'"�"
6*�+�ก�+�	ก
#ก
&#	�ก"
3�����+�7&�-��
�
�+�ก"
��8��"
�"%!& !*�+7&�ก��ก
##��
����"3� (Whitman, Borkowski, Keogh %!& Weed, 
2001) 5
��
��� %ก-	ก
�	"! (2549) ก!�"		�" �"
�"	
�
�����#��
*�+,��3���'�#�
(� ���� ก"
3!��
ก���ก9"��� 3	"�#ก/
������
&##�
&'"* �"
�"	
�
�������"7���12�"��ก"
�
$�3

4��-	� 
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���� *-����ก��!�ก 3!���"ก%!&���+�3!��#��
��ก�"%!-	�
����12�"ก"
�!�$����#��
�"��"��ก 
ก"
5;ก�"��
��#�*��##��
*�+�ก��7"ก�"
�"�"�� 20-29 ��ก
##��
*�+�ก��7"ก�"
�"	
�
��� /#	�" 
#��
*�+�ก��7"ก�"
�"	
�
���'�	���2�7&���12�"�-"�'��4"/%!& �"��
&'#ก"
(�*�+'���'
��
/
0�"ก"
�-"�
�"�ก"� �"
�(� 7���7%!&'���122"�-��ก	�"#��
*�+�ก��7"ก�"
�"�"�� 20-29 �� 
(Sailor, 2004)  

�12�"ก"
�
$�3

4���	
�
�����3	"��ก�+�	�-��ก
#�12�"3
�#3

	�-	� ���+��7"ก���+�	
�
���
�
$�3

4�<��,���
$��7 yz"��"��
ก�U��'.ก"
��8�#��"%!&�
ก7&,����'�	�
�	���ก"


# ����#�
��
�!�$����#��
 �
��
$�4"
&%!&3	"�

# ����#7;��ก����ก
#�"
�"�/���yz"�����	 *9"��-�"
�"	
�
���
�
&'#�12�"ก"
��8��"
�"�!�$�����+�	 :;+�'�� !��-#��
*�+�ก��7"ก�"
�"	
�
����
ก7&�"�ก"
��%!*�+
6�ก�-�����"&'� ���+��7"ก	
�
����
�,����3	"�
�-%!&,����3	"�/
-����ก"
�!�$����#��
�/
"&�
�,��,�-
������	
�*9"�"� 7;�,����
"�,�-�"�!�$����#��
 ก"
*�+�"
�"	
�
����-���!�$����#��
<��!9"/
� �"
�"
#"�3��"7,����"�7�'���%! �
��,����-3	"�

ก3	"��#����ก
##��
�
���8�/�$��"����ก"
'
-"�3	"�
 �ก/
�ก
##��
 �
���"7*9"
-"�*
$�
�"�ก"�%!&7���7#��
��������,�- ก"
*�+#��
������4"	&*�+,��,�-

#
3	"�

ก3	"��#����%!&ก"
��#'���3	"��-��ก"
/�$��"����"����"&'�7"ก�"
�"�
#��8�
���'

3���/
0�"ก"
%!&ก"
�7
�2���#<����#��
 �"�	�7
��ก�+�	ก
#3	"� �ก/
���� Broussard 
(1995) *�+5;ก�"�
�+��3	"� �ก/
�������ก	
�*"
ก��ก
(��
	���"��"
�"	
�
��� /#	�" ���ก	
�*"
ก
'�	���2���
��%##3	"� �ก/
�%##,���
+�3� (insecure) 3����8�
-��!& 76.3 %!&
��%##3	"�
 �ก/
�%##�
+�3����/���
-��!& 23.7 :;+�
��%##3	"� �ก/
�%##,���
+�3��
$�%#����ก��8� 3	"�
 �ก/
�*�+,���
+�3�%##�!�ก�!�+�� (insecure/ avoidant) 
-��!& 34.2 3	"� �ก/
�*�+,���
+�3�%##
����-"� (insecure/ resistant) %!&3	"� �ก/
�*�+,���
+�3�%##'
#'� (insecure/ disorganized) 
%'����-����	�"3	"� �ก/
�
&�	�"��"
�"	
�
���ก
##��
'�	���2���8�%##,���
+�3� :;+�7&'�� !���
/
0�"ก"
%!&ก"
�7
�2���#<�������ก,�- �
��
$� �"ก�"
�"	
�
���'"�"
6�

#�
	ก
#'6"�4"/
3	"���8��"
�",�-%!-	ก�'"�"
6!�
&�
#3	"��3
�����ก"
�!�$����#��
,�- '"�"
6��#'������
3	"��-��ก"
���#��
%!&'���'
��/
0�"ก"
���#��
,�-��8����"��� 
	�6;�'"�"
6��-3	"�

ก
3	"� �ก/
�ก
##��
,�-���"�����*�+ �/�+���-#��
�ก��3	"� �ก/
�*�+�
+�3�ก
#�"
�"	
�
��� %!&��
/
0�"ก"
*�+���"�ก"
�!�$����*�+������"
�"	
�
���  
 �"
�"	
�
���*�+�
$�3

4�,��/;��
&'�3� %!&�
�������	
�ก9"!
�5;ก�" #"�
"��"7,�-

#ก"
��%!
%!&3	"���-"�77"ก#��"�"
�"%!&'
�3�
�#�-"���8����"��� %���
����"
�"	
�
�����ก79"�	�,���-��
*�+,��,�-

#3	"���-"�7%!&ก"
��%!7"ก3�
�#�-"� 7;�*9"��-���	��"�%!&'�"3���"�) ����
3	"�'9"3
2���ก"
��%!%!&��-3	"���	���!��%ก��"
�"	
�
���*�+�
$�3

4�,��/;��
&'�3�%!&
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�-��ก"
ก"
��%! 3	"���-"�7%!&'6"�*�+/
ก/�� '�"3�'���'
��'6"�4"/'�
� ��/
&���6
�4�
/
&�7-"	
	�5��.� /
&��3��7-"<'�'	!� /
&	

"�"*��
��"�"�� ��8�'�"3���;+�*�+,�-7
��
$�
#-"�/
ก=�ก�=��,	-'9"�

#
��

#%!&��-ก"
��%!'�
�*�+6�กก
&*9"
��%
����
�"�ก"�%!&7���7 '�
�*�+
�
&'#�12�"3
�#3

	 6�ก��"

���"��
��# 
	�*
$� �-�2��%!&���ก	
�
���*�+�
$�3

4�<��,��/
-��  

#-"�/
ก=�ก�=����8�*�+/
ก/���
+	3
"	*
$�*"�ก"�%!&�7��-%ก� �-�2��%!&���ก*�+�����
-��:;+�
�
&'#�12�"3
�#3

	 �
$�3

4����+�,��/
-�� 6�ก������ ������$� HIV/AIDS �!� <����-3	"�
��	���!���-"�*�+�����"5
� �"�"
 ��%!'��4"/��"�
� 
	�*
$���-39"�
;ก�"%�&�9" ��-<�ก"',�-
�
���
�-*
ก�&��	��%!&��-ก9"!
��7 <����-�!
กก"
'
�3�'��3
"&��%!&ก
&#	�ก"
7
�ก!���#9"#
�
*"�7�� �/�+��9",�'��3	"����+��
+�������� '"�"
6�9"������	����'
�3�,�-�ก��'�� 7"ก'6����� 2551 
�� �-�2��%!&���ก*�+�
$�3

4����+�,��/
-��%!&�"��

#3	"���	���!�� 
	� 123 
"� <����8��"
�"
	
�
����"�� 13-18 �� 79"�	� 31 
"� %!& 19 p 25 �� 79"�	� 42 
"� :;+�'"�����!
ก�"7"ก'"�� 
%�� 3��

ก %!&�/�+���"�,��

# ����#�"ก*�+'�� 
��!��" ,�-%ก� 6�ก������<��3�
�-7
ก �/�+���"�
%!&#��"�!�$�� ('�"3�'���'
��'6"�4"/'�
��, 2552) ���+��7"ก���"
�"	
�
���79"�	��"ก*�+���+�
3!��#��
7&,����3	"�
�-';ก �ก/
�ก
##��
%!&*��*�$�#��
,	-*�+#-"�/
ก=�ก�=�� �������"
�"	
�
���
�
&�"(
-��!& 80 7&*��*�$�#��
,	-*�+#-"�/
ก=�ก�=�� %�����177�#
���79"�	�!�!���!���
&�"(

-��!& 20 *�+*��*�$�#��
 #-"�/
ก=�ก�=��7;���%�	3����ก"
'
-"��'
����-�"
�"	
�
����ก��3	"�

ก
3	"� �ก/
�ก
##��
 �!�$����#��
�-	������%!&,��*��*�$�#��
 7;�'�
#'�����-�"
�"	
�
���,�-��
<�ก"'�
�����
�'��%!&y�ก�"��/ %!&�!�$����#��
�����������"����
&'�*.�4"/ 

�"
�"��8�#�33!*�+����*.�/!���ก"
�!�$����%!&ก"
'
-"�3	"� �ก/
�ก
##��
��	����	
�
��8����"��"ก ���+��7"ก3	"� �ก/
��� !���/
0�"ก"
 ก"
�7
�2���#<�%!&#�3!�ก4"/���#��
 
�"ก#��
*�+�ก��7"ก�"
�"	
�
���  �-*�+�
���������	�	
��/��� 12 - 19 ��:;+�6��	�"�
�,��#

!�*
$�	�0�4"	&
%!&����4"	& 
	�6;��
���8� �-*�+�-��/
ก�"5
�������'6"�*�+79"ก
����"�#-"�/
ก=�ก�=�� ,�-

#ก"
�!�$����
<���"
�"	
�
���*�+ ,�����
&'#ก"
(���ก"
�!�$����#��
 %!&������4"	&�;��3
������ก"

��!�+��%�!�#*#"*7"ก���ก	
�
���.

��"�"��8��"
�"�!�$�����+�	 :;+��"ก#��
��	����	
�*�+�ก��
7"ก�"
�"	
�
�����!�"��$,��,�-

#ก"
�!�$�����-	�3	"�

ก3	"���"�7�'�*�+ก����-�ก��3	"� �ก/
�ก
#
�"
�"	
�
��� ก�7&'�� !6;�/
0�"ก"
%!&ก"
�7
�2���#<����#��
  �-	�7
�7;���3	"�'��77&5;ก�"
3	"� �ก/
�
&�	�"��"
�"	
�
���ก
##��
��	����	
�*�+/
ก�"5
� ( #-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'
��
'6"�4"/'�
� �/�+�7&,�-���-���!/�$��"���ก"
'
-"��'
��3	"� �ก/
�
&�	�"��"
�"	
�
���ก
##��

��	����	
���-6�ก�-�����"&'� %!&�/�+���8�%�	*"�'9"�

#�"
�"	
���+��9",���-��ก"
'
-"��'
��
3	"� �ก/
�ก
##��
���"���3�(4"/���,�  
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����������
����ก	��!"�# 
1. �/�+�5;ก�"#*#"*����"
�"	
�
�����ก"
'
-"�3	"� �ก/
�ก
##��
��	����	
�*�+/
ก�"5
� 

( #-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'
��'6"�4"/'�
� �� 3 �-"� ,�-%ก� ก�7ก

�ก"
�!�$����#��
 ก"
'
-"�
#

�"ก"5 �ก/
�ก
##��
 %!&ก"
�U�'
�/
�.�ก
##��
 

2. �/�+�5;ก�"/���ก

�3	"� �ก/
�*�+#��
��	����	
�������"
�"	
�
���  
 

�	�	�ก	��!"�# 

1. #*#"*����"
�"	
�
�����ก"
'
-"�3	"� �ก/
�ก
##��
��	����	
�*�+/
ก�"5
� ( 
#-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'
��'6"�4"/'�
� �� 3 �-"� ,�-%ก� ก�7ก

�ก"
�!�$����#��
 ก"
'
-"�
#

�"ก"5 �ก/
�ก
##��
 %!&ก"
�U�'
�/
�.�ก
##��
��8����"�,
 

2. /���ก

�3	"� �ก/
�*�+#��
��	����	
�������"
�"	
�
�����8����"�,
 
 

���
��ก	��!"�# 

1. ก"
	�7
���$��8�ก"
	�7
�����'9"
	7 ����5;ก�"#*#"*����"
�"	
�
�����ก"
'
-"�3	"�
 �ก/
�ก
##��
��	����	
�*�+/
ก�"5
� ( #-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'
��'6"�4"/'�
� �� 3 �-"� 
,�-%ก� ก�7ก

�ก"
�!�$����#��
 ก"
'
-"�#

�"ก"5 �ก/
�ก
##��
 %!&ก"
�U�'
�/
�.�ก
##��
%!&
�/�+�5;ก�"/���ก

�3	"� �ก/
�*�+#��
��	����	
�������"
�"	
�
��� 

2. �
&�"ก
*�+��-��ก"
	�7
�3

$���$ ,�-%ก� �"
�"	
�
���%!&#��
��	����	
� 79"�	� 7 3�� *�+/
ก
�"5
���#-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'
��'6"�4"/'�
� ��/
&���6
�4�/
&�7-"	
	�5��.� /
&��3�
�7-"<'�'	!� /
&	

"�"*��
��"�"�� 

 

�	"�	ก�$
�	����%&'%�ก	��!"�# 


�	�()ก*�� ��"�6;� ก"
%'��/���ก

�����"
�"%!&#��
��	����	
�*�+�����ก
� <��
�ก�+�	�-��ก
#ก"
%'��#*#"*����"
�"	
�
�����ก"
'
-"�3	"� �ก/
�ก
##��
��	����	
� %!&
/���ก

�3	"� �ก/
�*�+#��
��	����	
�������"
�"	
�
��� 

#*#"*����"
�"	
�
�����ก"
'
-"�3	"� �ก/
�ก
##��
��	����	
� ��"�6;� ก"
*�+
�"
�"%'����ก6;�3	"�

ก 3	"��#���� 3	"���"�7�'�*�+�����#��
 ก"


#
�-%!&��#'���3	"�
�-��ก"
%!&'�+�'
22"(*�+#��
%'����ก���"�
	��
�	%!&'�+9"�'�� *9"��-#��

�-';ก�!��4
� ���+�
�1��"
�" ก!-"��ก,�'9"
	7'�+�
�#�
	%!&*9"ก�7ก

���"�) ���+��"
�"�����ก!- <���"
�"%'��
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#*#"*�� 3 �-"� ,�-%ก� ก�7ก

�ก"
�!�$����#��
 ก"
'
-"�#

�"ก"5 �ก/
�ก
##��
%!&ก"

�U�'
�/
�.�ก
##��
 

ก�7ก

�ก"
�!�$����#��
 ��"�6;� ก"
*�+�"
�"��%!�/�+���#'���3	"�
�-��ก"
*
$�ก"�%!&�7���#��
���(&*�+�!�$����#��
��%��!&	
� <���"
�"��%!*
$�ก�7	
�
�
&79"	
� 
,�-%ก� ก"


#�
&*"� ก"
�
#6�"� ก"
�"#�$9" ก"
��� %!&ก�7ก

�ก"
�
���
�- ,�-%ก� ก"
�!��ก
##��
 
ก"
/��3���!�"�
�+��
"	��"�)*�+�ก���;$���%��!&	
� ก"
��"���
�'����*"�
�	�ก
� %!&ก"
�1��/!� 

-���/!�
�	�ก
�  

ก"
'
-"�#

�"ก"5 �ก/
�ก
##��
 ��"�6;� ก"
*�+�"
�"*9"��-#��
�ก��3	"�
�-';ก
�#����  ���3!"� �!��4
� <��ก"
��o��/!� 
-���/!�*�+��*9"��������	! ��$�%�-���7���'ก
##��
 
�����-" '#�" �
��<�-��
	������
&�
#'"��"���#��
�(&/��3��ก
##��
 %!&�U�#
�����#��
�-	�
3	"������	! �/�+���-#��
�ก��3	"�
�-';ก �ก/
�%!&��"ก�����ก!-���ก
#�"
�" 

ก"
�U�'
�/
�.�ก
##��
 ��"�6;� ก"
ก
&*9"%!&ก"
%'����ก*"�	"7"���
�"
�"��ก"
�!�$����#��
%!&ก"
*9"ก�7ก

���"�)
�	�ก
##��
�-	�3	"�!&��������� ,	���
�U�ก�
��"%!&3	"��-��ก"
���#��
 �'��7%!&��#'������3	"��-��ก"
���#��
���"����"&'� 
3��'-�3�	" ก"
3!�ก3!�ก
##��
�!���	!" ��-'
� 
'*�+�����	!ก
##��
%!&ก"
��-39"/��*�+'�4"/%!&
�$9"�'���*�+�����	!��ก"
/��3��ก
##��
  

/���ก

�3	"� �ก/
�*�+#��
��	����	
�������"
�"	
�
��� ��"�6;� ก"
%'����ก���
#��
*�+������"
�"	
�
��� �� 3 !
ก�(& ,�-%ก� /���ก

�*�+%'��	�"#��
��3	"�
�-';ก�
+�3� /���ก

�
*�+%'��	�"#��
�!�ก�!�+���"
�"%!&/���ก

�*�+%'��	�"#��
����-"��"
�" 

/���ก

�*�+%'��	�"#��
��3	"�
�-';ก�
+�3� ��"�6;� #��
��#'���%!&��
�U�'
�/
�.�ก
#�"
�" /��3�� 3!��3!�������ก!-���ก
#�"
�" '"�"
6��ก,�'9"
	7'�+���"�)
�#�
	 
<�����"
�"������'"��" 
-��,�-�
��%���������+��-��7"ก�"
�"%!&ก!
#�"'�#,�-���"�
	��
�	
���+��"
�"ก!
#�" 

/���ก

�*�+%'��	�"#��
�!�ก�!�+���"
�" ��"�6;� #��
�����=��
��,��
��#'�������"
�" %'���"ก"
�'���7�!�ก�-���
��,��%'���"ก"
�'���7�!����+��-��%�ก7"ก
�"
�"%!&���+��"
�"ก!
#�"7&�!�ก���%!&,�������-"�"�"
�" 

/���ก

�*�+%'��	�"#��
����-"��"
�" ��"�6;� #��
3!�ก3!�����ก
#�"
�"
�!���	!" %'���"ก"
����-"�%!&%'���"ก"
�'���7���"���
ก���+��-��%�ก7"ก�"
�" ���+�
�"
�"ก!
#�"#��
%'����ก6;�3	"�
�-';ก<ก
.=���=��	 ก
&'
#ก
&'�"�/�"�"�*�+7&��ก7"ก
�"
�" 
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�	�$	��#��+� ��"�6;� �2���"��
&�	�"� 12-19 ��*�+��#��
�"��%
ก�ก�� p 3 ��%!&��8�
�"
�"�!�$�����+�	*�+�!�$����#��
�-	������ /
ก�"5
�������#-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'
��'6"�4"/'�
� 
��/
&���6
�4� /
&�7-"	
	�5��.� /
&��3��7-"<'�'	!� /
&	

"�"*��
��"�"�� 

����&+���,���# ��"�6;� ���ก*�+�ก��7"ก�"
�"	
�
������"����������	�%
ก�ก�� p 3 ��%!&
/
ก�"5
�����ก
#�"
�"	
�
�����#-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'
��'6"�4"/'�
� ��/
&���6
�4� 
/
&�7-"	
	�5��.� /
&��3��7-"<'�'	!� /
&	

"�"*��
��"�"�� 

�'	�*�ก-�ก
-!� ��	
��+�
��!���	�.	*���� ��"�6;� '6"�*�+/
ก/���
+	3
"	*�+
7
��
$�<��'�"3�'���'
��'6"�4"/'�
� ��/
&���6
�4�/
&�7-"	
	�5��.� /
&��3��7-"<'�'	!� 
/
&	

"�"*��
��"�"�� <����-3	"���	���!��%ก��"
�"	
�
���%!&#��
��	����	
�*�+�
&'#
�12�"3	"������
-�����-"�*�+�����"5
� �"�"
 ��%!'��4"/��"�
� ��-39"�
;ก�"%�&�9" ��-
ก"
5;ก�"%!&y�ก�"��/ 
 
�!/�$�	
�!�ก	��!"�# 
 �"�	�7
��
�+��ก"
5;ก�"3	"� �ก/
�
&�	�"��"
�"	
�
���ก
##��
��	����	
�*�+/
ก�"5
� ( 
#-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'
��'6"�4"/'�
� ��	�.��9"�����"�	�7
� �
���$ 

1. ก"
5;ก�"�-���!�#�$���-� 
1.1 5;ก�"*��D�3	"� �ก/
�%!&/
0�"ก"
*"�#�3!�ก4"/ �!
กก"
%!&%�	3��

�ก�+�	ก
#ก"
'
-"�3	"� �ก/
�
&�	�"��"
�"ก
##��
��	����	
� ก"
	
�3	"� �ก/
�
&�	�"�#��

��	����	
�ก
#�"
�"��� Ainsworth (1978 �-"�6;��� Waters, 2002) 
	�6;�#*#"*����"
�"
	
�
�����ก"
�!�$����#��
%!&ก"
'
-"�3	"� �ก/
�ก
##��
��	����	
�7"ก��
�'�� ��ก'"
 #*3	"� 
������
�����%!&�"�	�7
� �/�+��9"�-���!�"��8�%�	*"���ก"
ก9"���ก
�#%�	3��ก"
	�7
� 

1.2 5;ก�"�
&	
��%!&'�#6"��-���!�#�$���-��ก�+�	ก
#'4"/3	"���8�����%!&ก"
��%!
�"
�"	
�
���%!&#��
��	����	
��(&/
ก�"5
� ( #-"�/
ก=�ก�=�� 7"ก �-�9"�	�ก"
yz"�'
�3�
'��3
"&��%!&�
ก'
�3�'��3
"&���
&79"#-"�/
ก=�ก�=�� 

 2. ก"
ก9"����
&�"ก
 
�
&�"ก
 ,�-%ก� �"
�"	
�
���%!&#��
��	����	
� 79"�	� 7 3�� *�+/
ก�"5
� ( #-"�/
ก

=�ก�=�� '�"3�'���'
��'6"�4"/'�
� ��/
&���6
�4� /
&�7-"	
	�5��.� /
&��3��7-"<'�'	!� 
/
&	

"�"*��
��"�"�� 
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 3. �3
�+�����*�+��-��ก"
	�7
�  
 �-	�7
�'
-"��3
�+�����*�+��-��ก"
	�7
� 4 ��� �
���$ 
3.1 %##�
&���������%!&#��
�ก�+�	ก
#3	"� �ก/
�
&�	�"��"
�"	
�
���ก
##��
��	����	
� 
3.2 %##'
�4"�(��ก�+�	ก
##*#"*����"
�"	
�
�����ก"
'
-"�3	"� �ก/
�ก
##��


��	����	
� 
3.3 %###
�*;กก"
%'��#*#"*����"
�"	
�
�����ก"
'
-"�3	"� �ก/
�ก
##��
��	����	
� 
3.4 %##'
��ก�/���ก

�3	"� �ก/
�*�+#��
��	�%
ก�ก�� - 3 ��������"
�"	
�
���  

4. ก"
�ก�#
	#
	��-���! 
 �-	�7
�*9"ก"
�ก�#
	#
	��-���!*
$�����-	������  �
���$ 
4.1 ����
�'��7"ก#
(r��	�*�"!
� 7��"!�ก
(���"	�*�"!
� 6;� �-�9"�	�ก"
'�"3�

'���'
��'6"�'�
� �/�+������2"���ก"
�ก�#�-���!  
4.2 �ก�#
	#
	��-���!�-	�%##�
&���������%!&#��
�ก�+�	ก
#3	"� �ก/
�
&�	�"�

�"
�"	
�
���ก
##��
��	����	
� <��ก"
%7ก%##�
&�����������-%ก��"
�"	
�
��� 79"�	� 7 3� 
4.3 �ก�#
	#
	��-���!�-	�%##'
�4"�(��ก�+�	ก
##*#"*����"
�"	
�
�����ก"
'
-"�

3	"� �ก/
�ก
##��
��	����	
� %###
�*;กก"
%'��#*#"*����"
�"	
�
�����ก"
'
-"�3	"� �ก/
�
ก
##��
��	����	
� %!&%##'
��ก�/���ก

�3	"� �ก/
�*�+#��
��	�%
ก�ก�� - 3 ��������"
�"	
�
��� 

5. ก"
	��3
"&��%!&ก"
�9"�'���-���! 
 �-	�7
�
	#
	��-���!7"ก%##�
&���������%!&#��
 %##'
�4"�(� %###
�*;ก%!&

%##'
��ก� %!-	%�ก	��3
"&���-���! �
���$ 
5.1 �-���!7"ก%##�
&���������%!&#��
  

5.1.1 �-���!'6"�4"/����"
�" 	��3
"&��<��ก"
'
��79"�	�%!&�"3�"
-��!&���
�-���!'6"�4"/ %!&�9"�'���-���!��
���"
"��
&ก�#3	"��
���  

5.1.2 �-���!7"ก�"�
�
&�"(3�" 	��3
"&��<��ก"
'
��
&�
#ก"
�U�#
���"��
&����
*�+ก9"���%!&�9"�'���-���!��
��3	"��
���  

5.2 �-���!7"ก%##'
�4"�(� 	��3
"&��<��ก"
'
�� 
	#
	� �
��#�
��� 7
�39"��#��"�) 
��-��8���	����� �"��
&����*�+ก9"��� %!&�9"�'���-���!��
��3	"��
��� 

5.3 �-���!7"ก%###
�*;ก 	��3
"&��<��ก"
'
�� 
	#
	� �
��#�
����-���!��"�) *�+,�-7"ก
ก"
#
�*;ก��-��8���	����� �"��
&����*�+ก9"���%!&�9"�'���-���!��
��3	"��
���  
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5.4 �-���!7"ก%##'
��ก� 	��3
"&���-���!<��ก"
'
��
&�
#ก"
�ก��%!&,���ก��/���ก

�
�"��
&����*�+ก9"���%!&�9"�'���-���!��
��3	"��
���  
 
���0#&�����1$'��� 

1. ��8�%�	*"���ก"
'
-"��'
��3	"� �ก/
�
&�	�"��"
�"	
�
���%!&�"
�"�!�$�����+�	ก
#
#��
��	����	
���-���
&'�*.�4"/���,� 
 2. ��8�%�	*"�'9"�

#���	��"���"�)*�+�ก�+�	�-��ก
#ก"
7
�#
�ก"
��-ก"
�!�$�������ก
���	
��/�+�'"�"
6�9" !ก"
	�7
�,��
&��ก����-��ก"
/
0�"���ก���	
��-"�ก"
'
-"��'
��
 �ก/
�
&�	�"��"
�"�
�� �-��%!���กก
#���ก���	
� 
 3. ��8�%�	*"�'9"�

#���	��"���"�) *�+�ก�+�	�-��ก
#ก"
7
�#
�ก"
��-3	"���	���!��%!&
��%!�"
�"	
�
���%!&#��
��	����	
���ก"
ก9"����<�#"��-"�ก"
7
�'4"/%	�!-��%!&ก"

��-#
�ก"
*�+'���'
��3	"� �ก/
�
&�	�"��"
�"	
�
���ก
##��
��	����	
����,� 



����� 2 
 

��ก
��
��������������ก�������� 
 

ก������	
���
� ก����ก��������ก�����������������	����ก���������� !���	"#���ก
���	 $ 
�%����ก&�ก
&�� '����'��
'���'(��)��'��# ��%����	*�%��ก��������

ก'��+,��������	����- "#�

ก#�	�.%
� ����#/ 

1. +�����+,�"2�3#"#�
ก#�	�.%
�ก��������ก��� 
1.1 �������	.
�������ก��� 
1.2 ����'5���6.
�������ก�����
�������� !���	 
1.3 �� +��.
�������ก��� 
1.4 "2�3#"#�
ก#�	�.%
�ก��������ก��� 

2. �"��".
��������	����9�ก��'�%��������ก���ก���������� !���	 
2.1 �������	.
��������	���� 
2.2 ��:��ก��.
��������	���� 
2.3 ก����/����);9���	���� 
2.4 �"��".
��������	����9�ก��'�%��������ก���ก���������� !���	  

3. �2��ก���������ก���"#��������� !���	�#��
�������	���� 
3.1 ��:��ก��.
��������� !���	 
3.2 �2��ก���������ก���"#��������� !���	�#��
�������	���� 

4. �%����ก&�ก
&�� '����'��
'���'(��)��'��# 
4.1  ����������
 <���.
��%����ก&�ก
&�� '����'��
'���'(��)��'��# 
4.2 '(���ก��9�%���ก���������	����+,����� 
4.3 ก��9�%���ก���������	����+,����� 

5. �������	"#�
ก#�	�.%
� 
5.1 �������	9� ��
"� 
5.2 �������	���� ��
"� 
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1. 
�����
�����������ก��������ก����� !"ก#����$�%�� ��������&%�ก���&'�(%��)* ��� 
 

1.1 ��� $ �������� !"ก#�� 
Craig (2000) ก,������ ������ก��� ���	(�� ก����ก���"��
���$;"#�(�ก��:��.�/�

�����������,9���	
�Fกก����%
,#/	��� G�	"���* ก����ก���"��
���$;
��/
��%���/�
ก��.�/�9���	"��ก 
H���
 <��,����กก��������"��������%'�ก+,�
���$; 

'(����'�.)�����
�Fก+,���	���� (2544) ก,������ ������ก��� 
 <�'�	9	+�����ก"#�
+"%�����������
�Fกก����%
,#/	���H���G�	��ก��ก��
 <������ 
�Fก��'�%��������ก���*�%�#"#�'��
9����� 2  I+�ก.
��#���(%�.����	* 9�������/�กF'����('�%��"�+"�*�%9�������
�� +������
��ก�����/�
��
.%�.%��%
	ก���������ก���"#�'�%��.�/�9�����+�ก- .
��#���  

Brooks (2001) ก,������ ������ก��� ���	(�� ก��+'��������ก9���
	���+���+NO�
+,���"���
����,�����"#�9ก,%���+,�+'��������ก9���* '������,
��� H����,"#�
ก����กก���#
 P�'�����Q;ก���������
�Fกก������,9ก,%���ก�
9�%
ก��������ก���"#����������������% ก��
�ก������  

Perry (2001) ก,������ ������ก��� ���	(�� ����'����(9�ก��'�%��+,���ก��
����'�����Q;"��
���$;"#��#ก������,����� '�	9	������ก���
 <���$'����������9�ก��'�%��
����'�����Q;"��
���$; ����'����(9�ก��'�%������'�����Q;+��
&���
������#/
�����%�.�/�
9����� !���	 

Driscoll +,� Nagel (2002) ก,������ ������ก���
 <�����'�����Q;"#��#����',��H��H%
� 

 <�����'�����Q;"��9��������
�Fกก������,"#��#����'5���6'5�����
�Fก H������	(����
+�����
��%

,#/	���
�Fก ,�ก�$������"#�+'��(��ก��
ก��������ก+,�������ก��� ��
 �����%
�ก��"#���*�%
	��
9ก,%���ก��.
�"�/�'
�YZ�	 

Bentzen +,� Frost (2003) ก,������ ������ก��� ���	(�� �2��ก���"#���%
,#/	���
�Fก
9�%ก��
,#/	���
�Fก�%�	����
"��
"#	�ก�� ���(�� P�ก���	�"#�
�Fก��	"��ก'��
'�66�$
���
�
ก����
�%
�ก��.
���

���
��%
,#/	���
���
"#���*�%�������'�9���ก��%
,#/	��� �2��ก���
�,����/� 
��� ก��
�%
�*�% ก��	�/�+,�ก���%
��
���%
,#/	���
�,��
�*��* "����%
� 

Douville-Watson, Watson +,� Wilson (2003) ก,������ ������ก���
 <�������%'�ก
��
��"#�
ก����ก����'�����Q;"#��#����,�กH�/�+��+����������
�Fกก����%
,#/	��� ก��
ก��������ก���ก��
��9�����������
�,�	��"5�9�%
�Fก
,Fก-
ก��������%'�ก ,
�)�	9�ก��"#���
���6ก�� ��'�ก��$;
����- "#�
ก��.�/��
����  
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Berns (2004) ก,������ ������ก���
 <��,.
�����*�9�ก���
�'�
�.
���%
,#/	���

�Fก H���
 <���/�!��'5�����ก��
	������ก����%
���9�'���� 
�Fก"#��#������ก���+����������
���
Ne�
��% ก��
� 

Bowlby (2005) ก,������ ������ก��� ���	(�� ����.
�ก�� P�'�����Q; H���
 <�����
"#�������%'�ก ,
�)�	(�ก��ก��*�%)�	9������5�ก��.
�����
�"����
����
�
���9� 
���

�Fก��	
"��ก�#������%'�ก ,
�)�	+,� �����ก����ก,�� 
�Fก��	"��กกF'����('5����+,�

ก* ��6
)�	*ก,��ก��% ก��
�*�% ก��"#�
�Fก*�%

ก* '5������/� 
����
���6ก��'���+ ,ก9���"#�"5�9�%
�Fก

ก������ก,�� ��% ก��
�����%
��
	��+,ก��'5����.
�
�Fก��	"��ก+,�
���

�Fก
ก������ก,����

'���9�9�%�
�'�
�G�	ก��'�%��������%'�ก ,
�)�	9�%ก��
�Fก
���
��"5�9�%
�Fกก,��
.%�'��)���"#��#
����
�
���9� 

Berk (2006) ก,������ ������ก��� ���	(�� ������%'�ก��ก9�����
����,��
�� 
���
*�%
 P�'�����Q;ก������,��/�
�Fก��*�% ��'�ก��$;"#���� ��"��9�+,�'��ก'��� ���(��
�Fก���#
������%'�ก'��	9�
���
*�%
	��9ก,%���ก������,��
��9�.$�"#���%'�ก
��#	����

��%�
'#	9� 

Rathus (2006) ก,������ ������ก���
 <�'�	9	+�����ก�������
�Fกก������,9ก,%��� 
G�	
�Fก��+'��������9ก,%������
����'�����Q;ก������,
���+,�+'������
'#	9�
���
�%
�
���ก��ก��"#���ก+,�9ก,%��� 

��#
��
� +ก%�ก����, (2549) ก,������ ������ก���
 <�ก�����ก��"��'���� H���
ก��
��กก��9�%������ก+,�ก�����������ก������������ก������ ������ก���"��
���$;"#��#
,�ก�$�
&���
�����
 <�������ก���"��
���$;.
�
�Fก��
��%
,#/	���"#�
�Fก�����%���
 <���%"#�'����(
 ก O
���%���
�
�Fก9�% ,
�)�	*�% 
�Fก���%
�ก��
	��9ก,%���
����"5�9�%��%'�ก����#����������
 ,
�)�	G�	
&���9�'(��ก��$;"#�
�Fก��%'�ก�#
�����	 

Santrock (2007) ก,������ ������ก��� ���	(�� ������%'�ก��ก���9ก,%����������
����,'
�����, 
���$;������%'�ก"#�
ก��.�/�
 <�����'�����Q;�����������, H�������'�����Q;

�,����/�กF��
������ก��� 

Falzon (2007) ก,������ ������ก��� ���	(�� ����'�����Q;"��
���$;"#�+���+NO�
+,���"��������
�Fก+,�����,��
��9��#���.
�
�Fก H���กF��
��
+�����
��% ก��
� 
���
,�ก��*�%
��%'�ก ,
�)�	 +,������%(����������9	+,�ก����+,

�9�9'�  

'�� *�%��� ������ก��� (attachment) ���	(�� ����'�����Q;"��
���$;������%'�ก"#�
��ก���
	���+���+NO�ก������,"#��#����
&��� H���กF��
 ก��+'���2��ก���.
������+,�����
���� !���	"#��#��
ก�� "#�
ก#�	�.%
�ก��ก��+'���"��".
��������	����9�ก��'�%��������ก���ก��
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�������� !���	 +,��2��ก���������ก���"#��������� !���	�#��
�������	���� ������ก���
 <�
ก�����ก��"#�����������%+,��
�'�
������%
�ก��.
����� +,�������+'���2��ก�������- 
"#�
 <�ก��'��
'�66�$
���
�
ก�����%
�ก��.
���

���
����� 
���
"#���*�%�������'�9� ���


���
9�%*�%���ก��'����'��ก����� �2��ก���
�,����/� *�%+ก� ก���%
�*�% ก��	�/� ก���%
��
�

�,��
�*��* "����%
� ก��'��
'#	� +,�������
�'�
��%�	ก��G
�ก
� '����' +,������	�%�	
�/5�
'#	�
�
�G	�  

 
1.2 ��� 
+���,������ !"ก#��'%��&'�(%��)* ��� 

������ก���������������ก�������#����'5���6	��� 
�#	ก*�%��� �#������%'�ก"#��#��
ก��
��/�+��
�������+��"#����#���� ��ก��"�������
����
���9�6�
	��9����); ��ก��"����,
�

ก�� 
�����*�%
�%� ก
� '����' +,�9�%�������������� ������ก���"�����9�������������ก�������#
����'5���6��
��:��ก��.
�����	�����ก '���,* (��ก��
,#/	��� H���ก�
9�%
ก��'�	9	+�������
��ก����������
�Fกก����������
��%
,#/	���
�Fก��ก	���.�/� ��������
��%
,#/	���
�Fก��
�#	���%��กก��	�

�ก��.
����� 
.%�9�(�������%
�ก��.
����� 
��� �����%
�
���
����� ����
	�ก
,�� ����
	�ก
�
� ก��'��
'#	�����%�- ���	9�%����
ก������'�9�G�	
����+'��'#��%� "5�
'#	�n�
n� ���

.	�����YI �ก ���* �� 
�,���#/ "5�9�%
ก��ก��
�#	���%+,���:��ก����
*  

������ก����#����'5���6��
ก��
���G�"�/�"������ก�	+,����9�.
�������ก+,�
��ก*��*�%���ก���
�'�
�"#�'��5�
'�
 ��
'%����� ��'���,�%�	+����
������� ������
�� ".��
��ก" +,�'���,��
�2��ก������
	���ก������*�% (!�ก�� ��� ��, ���$�Q�ก��, 2550) 


���,�ก�$; ก�,������ (2551) ก,���(�� ����'5���6.
�������ก����������
�Fก
ก����%
,#/	������
�Fก"#�
���G���ก��������ก�����ก��
 <�
�Fก"#��#ก����:��"�/�9��%���������
���
+,�ก��ก��"5�"#�+'��

กH����2��ก�������- 
	���'�%��'���; ������ก���"5�9�%
�Fก��:��ก%��*ก, 
"�/�*
��� +,�
#��� ��%��ก��������

� �#����*�%���9�+,�
�F�
ก
�F�9���%
��� �5�����
	��9�'����*�%�# 
*��ก�
 e6��"���2��ก��� ���(�� 
�Fก"#�'�%��������ก���ก����������
����,
����%�	��������9�
9�����+�ก.
��#�����'����( ������
.%�ก��'����*�%�#
���
G�.�/�+,�'����(
�#	�*�%�#
���

.%�
G��
�#	� ���(��"5�9�%
�Fก��%'�ก ,
�)�	 ����9�+,�ก,%�
���6��
ก��
�#	���%'����
���� 
�Fก"#�*�%���
ก����+, 

�9�9'� +,�*�%�������
�
���
	���'��5�
'�
��ก��������#ก��
���6
���G�+,�
��:��ก��"#��# ���"�/�'����(��:������*�%���9�9�����,
���- +,�
���

���G�.�/���
 <���%"#��#
����������"��
���$; �
���

�
	����#��� '����(���	
�,�
��

�*�%�# ��%��กก��+ก% e6��+,�
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�#ก�� ������*�%�# (���� )��*���,	;, 2541) �
ก��ก�#/ ��ก�����"	�'���9�6�
���
��� ������ก���"#�
������
 <�'���'5���6"#����	'��
'�����:��ก���%��'�.)��.
�
�Fก (Bentzen +,� Frost, 2003)  

������ก�������������� �����+,����� ���	"5�9�%�����#���9������� �#������%'�ก"#��#
��
��

� ��ก��
�����+,�
���
6��� H���.	�	* (��ก����%��ก
�F�
ก
�F�9����	
�,�
��%
���+,�'���� 

�Fก��
���G�
 <�
�Fก"#�
&,#	�&,�� '����(
�#	���%'�������- *�%�# (ก��"���ก����:��'����+,�
����������.
�����	;, 2546) '
��,%
�ก�� ����� 
��
����ก���"; +,���
���- (2551) "#�ก,���
��� ������ก���
 <� e���	'5���6"#����	9�%
�Fก��:������
 <����.
����

� 
 <�!��+�������
 ,
�)�	+,�����9�9���

�"#�"5�9�%
�Fก'����(

ก* '5����
�#	���%'�������- ��ก')��+��,%
�
+,�G,ก)�	�
ก ������ก������ก�����ก��
+����'��
'���9�%������:����

�* '��ก���#����
��ก������ก���"#�������ก�������+,�����,
���- +,�'����(������
���$;��

�*�%�#.�/� (ก��
'�.)�����, 2548) ������ก���9������%�.
��#���
 <� e���	"#�'���,(��ก����:��������ก���ก��
����,
���+,��5�* '����������
9�9�'�����Q)�������������,9���	��%9�6� ($�!'��� 
�%���Q;, 
2544) �
ก��ก�#/ ก��
,#/	�������+��"#�ก�
9�%
ก��������ก���"#�������ก���������/� �������
,#/	�
������+��"#�ก�
9�%
ก��ก��'�%��'�����Q)���������ก��+,�ก�� '����("5�9�%������%��กก��������

	���
����'�9�
�Fก"#��
���������%
��� +,�
ก������*�%���9�9���

�9�ก��"#���+ก% e6������- 
���"�/�*�%���9���%9�6�
���
"#���.
�������	
�,�
*�%
���
�5�
 <� (Watson, 2003) 

������ก���"#��������#����'�����Q;ก����:��ก��"��'�� e66�+,���:��ก��"��
'���� +,�ก�� ������.
�
�Fก (Berns, 2004) Rathus (2006) ก,������ ������ก���
 <�ก�6+�
'5���6��
��:��ก��"��'����+,�ก����:�����,�ก,�ก�$�
&������.
�
�Fก ������ก���"#�
��������
ก��.�/�*�%กF��

���
��������
��%
,#/	����#����������"�����9�  P��������'��5�
'�
9�ก��

.%�9�
���$; ������%'�ก.
�
�Fก +,�ก���
�'�
������%
�ก��"���%������ก�	+,�"���%��
���9�.
�
�Fก
	���
����'� 9����� 2 .��+�ก
 <�������ก2� ��ก
�Fก*�%�������"�ก.;"����"��
9�
���
���ก�%
�+	ก��ก '�6
'#	��������
.������� 
��"5�9�%
ก�� e6��"��
���$;+,�
���9�*�% (ก��'�.)�����, 2548) 
�Fก"#��#������ก���"#����������#����)��)���9�9���

� �#
����'����(9�ก��
.%�'���� "5��������ก����%
���+,�
 <�"#���	�.
�
���
� +��
�Fก"#�������ก���
+��'��'����#���������%�	+,�ก%���%��9�������	ก�
�
����,+,���	 ��(� (Berk, 2006) 

�������� !���	�%
�ก������������"���%�����9� H������	(��ก����+,

�9�9'�
	���
9ก,%���.
���
+�� Bowlby (1969) �����  ��'�ก��$;ก��
,#/	���+,�ก���,�����ก9���	"��ก
+,� !���	�#'���'5���69�ก����:��"���%�����9� ���,�ก)��+,�'����.
�����, 
����
 ��'�ก��$;
�,���#/��(�ก ,�กYe�
.%�* 
	��9����9���
 �#	�
'��
�
 <�����;
.#	����
+������
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.
�,�ก�$����9�.
�
�Fก "5�9�%
�Fก��%��ก������#��$������+ก�������ก ����

�9�9'���+,��ก
�����+,�
���
�# e6��
ก��.�/�กF�#�������������+ก%*.*�% 

ก�,���$ �#����Q���# (2548) ก,������ ก��"#�����*�%���������ก����
�
��� ก��
'����'"#�
�
���
�
�G	���ก����� 
 <�ก�����	ก����%�ก��
���6
���G�+,���:��ก��.
�'�
� 
+����ก.��ก��

�9�9'��#�,"5�9�%'�
�����(�ก"5�,�	+,�*����:�� ���(�� 
�Fก"#�*��*�%�������


�9�9'����
*�%���+��*��'��5�
'�
 *��
����'� 
�Fก��
ก������
��#	� '���,��
'�
�+,�"5�9�%

ก��ก����:��"#�,���%�*�% (
���,�ก�$; ก�,������, 2551) '
��,%
�ก�� ��*,���$ '��'��q��$��	; 
(2542) "#�ก,������ (%���ก
�Fก.��������ก����
�
��� 
���
���กก��'�%��������ก����������
�����ก��
�Fก
 <�* 9�"��"#�*���# *�����9���	�9�กF�����ก�
9�%
ก���,
'#	��
ก��
���6
���G�
+,���:��ก���%������- 
��� '�� e66� 
���$; '����.
�
�Fก "�/�9�.$���/�+,�9���	���
* 
9�
����  


�Fก"#�*��*�%���������ก ������ก���
�#	��
���#����"�ก.;9� *��'����(��:��
����ก�	 
���$; '�� e66�+,�'����*�%
	���
�F�"#� �#�������	�#/9�%
�F���� 
�Fก"#�.����ก .��ก��


�9�9'���+, +�%��*�%
����
	����# 
	��9�'(��"#�"#�'�
��+,��#'�.
����	"#��# 
���

,#/	���* '�ก
��	������ 
�Fก����
	
��� *��	�/�+	%�+���9' *����
	
,��*�����
��� *����
	�# P�ก���	�"��

���$; *��'�9�'���+��,%
� 
���

���� �/5����ก���*��.�/� �����%��"������-,�,� ���
��/
G��*�%
���	 ���(��
�Fก"#��# ��'�ก��$;.����ก 
���

���G�.�/��#+��G�%�������9���ก����	��ก+,�
	�ก
*�%������ก��
���
�F�
	��
'�
 (
���, '�
5����, 2545) ���(��
�Fก"#�.��������ก+,�������%'�ก

�
�����'���,
'#	��
���,�ก)��.
�
�Fก
	�����ก 
�Fก��
���G�.�/���G�	����������+����%
��� 
*������9���

� ����ก,�� ��%'�ก
	F��� 
�Fก���# P�ก���	�"#�*����
	 ก��ก����
���- (%�
�Fก(�ก"
�"�/�
���
*��*�%���������ก *��*�%���ก��

�9�9'�9����� 3  I+�ก.
��#��� +,�+�%�����*�%���'���
�,���#/9�
����
�,��,����ก��/�กF��� กF���%�
ก��* '5�����ก����:������ ก������- )�	9�'�
� ���
�#	ก
����
�,��#/���
 <�����
�,�'5���6��
��:��ก��"��'�
�.
�
�Fก (critical period) �#�,ก������	
�,�	��/�"#������
�Fก"��ก"#��#������ก���ก����%
��� ���#ก����:��.
�'�
��#ก���
�Fก"��ก"#�(�ก
"
�"�/� ���
(�ก ,�
	 ,�,�
,	 H���'�
����#.���
,Fก+,�
H,,; ��'�""5����
���
���
ก��*�%
*���# �����/� '�
���
���G�*�%�#"#�'��(%�*�%���ก��ก����%��%�	
���$;
�����ก ���(�� 
�Fก"#��#ก��
��:��������ก���+��*����������.������
���
(�
+,�*�%���9���%9�6� 
�Fก��������#
�2��ก�����#'���� ���
�#�2��ก����
���������%
��� +,���ก
���G�.�/���'�%�� e6��9�%ก��'���� 
(
���,�ก�$; ก�,������, 2551) �
ก��ก�#/	������� 
�Fก"#�*��*�%���������ก+,�������ก�����ก
��������
��%
,#/	������#��:��ก��"��'�� e66� ��:��ก��"��)���+,�ก��
�#	���%'�������- 
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,���%�ก���
�Fก"#�*�%���������ก������ก���+,�*�%���ก��

�9�9'���+,��
	����# +,�
���
G�.�/�
�Fก�#
+��G�%�"#����# e6��"��
���$; �����������	 "�
�*�*����
	*�% ������
���$;*�%*���# ก%���%��
*�%���	 ��/
��/� �#������%'�ก�����

�
 <���*���# �#.%
�ก���
� 
 <���"#�*���#9����ก 
 <���"#�*���#9��
�%
�ก�� '��Q�9�ก��
�#	�'�/� �,ก��
�#	��ก��5�,� +,�ก��
,��ก��
���
����#,�ก�$�
.%�ก��
���
�
*����
	*�% (
���, '�
5����, 2545) 

�"��"'5���6"#����	ก�
9�%
ก��������ก���������������ก������กF��
 ก���
�'�
�
��
�����%
�ก��.
����� '����$# ��"Q���# (2546) ก,������ 
�Fก"#�*�%���ก���
�'�
�"�/�ก�	 +,�
���9�+��*��
�#	��
 
���

���G�.�/������#,�ก�$�"#�*��'����(+	ก+	���*�% ��
.%�����"�ก��
+�%+����+ ,ก��%� 
�#	�
���
9�%*�%�������'�9� ��:��ก��"��)��� ��:��ก��"��'����+,�

���$;กF���%�ก���
�Fก9���	
�#	�ก�� 
	���*�กF��� ��$)��+,� ����$.
�������ก"#�
�Fก*�%���
��
 <����ก5����"��"��ก��
���6
���G�.
�'�
� '�
��%
�*�%���ก��ก����%�
	���
����'� *��
��ก
ก��* ���
�%
	
ก��*  ������
��
+���%
��	�	��"5�����
.%�9���������%
�ก��'��
'��
�*�
+,��%
���ก�����������'�����Q;ก������9�%
	��9� ����$"#�
����'��
�'�
�
	���'
��,%
�
ก�������%
�ก��.
����� (ก��'�.)�����, 2548) (��+�%��� 
�Fก"#��#������ก���+��������ก��
�����9�������	"��ก��
 <���ก!��'5���6"#���

���
�* (��ก����:�����,�ก)��9���	
�Fก+,���	
��%9�6� +��
���ก��$;�,�����ก���
 ��'�ก��$;ก��
,#/	���9���	
�Fก.
������ 
����"5�9�%
ก��
ก��
 ,#�	��2��ก���+,�������ก�����/�*�% ��ก
�Fก*�%���ก��(�ก"
�"�/����
(�กก��"5�"���$ 
�Fก

�,���#/��+'���2��ก���(�(
	 +	ก��� +,�������#ก��
 ,#�	�+ ,�G���'�%��+,�ก��"5�
��%�"#���� ก��"#�'�
�'���"#�"5�����%��
���$; (����� 
��
����ก���"; +,���
���-, 2551) 
'
��,%
�ก�� ก��'�.)����� (2548) "#�ก,������ 
�Fก"#�*��*�%���������ก ������ก������
ก��
�
�'�
���ก��
+�� 
�Fก"#�(�ก,�G"� ���

�Fก"#�(�ก,�
,	G�	��
+�����
��%
,#/	�����
ก������
ก���,"#�
ก����กก���,�����ก��
�.%�����+��ก���
�Fก
���- �
ก��ก�#/
���
�#ก��+'��

ก"��

���$; 
�Fก���#ก���
�'�
�G�	9�%���� ��'�"
��G����� H���
 <�ก��������ก��+'��

ก
.
�
���$;
#ก�� +�������  

'�� *�%��� '�	'�����Q;"#��#9������%�.
��#������
���� !���	�#/���5�* '��ก��'�%��
����'�����Q;"#��#ก������,
���
#ก��ก��	9��#��� +,�'�	'�����Q;"#��#��$�����ก"#�'�� กF��
'�	9	
��ก���������������ก��������	"��ก 
����
 <�������ก������/�+�ก 
 <�������ก���"#�
ก��.�/�
���

����*��'����(���	
�,�
��

�*�% +,�
 <�������ก�����ก����,"#���ก������ก"#�'�� ��ก����
��ก����#/.����	*  ������ก���
���- 
����"�+"�*�%���'���+��*��
��+"�"#�������ก���
������������ก������*�%"�/���� ('����$# ��"Q���#, 2546) +���
ก��ก������ก���������������
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��	����ก���������� !���	���#����'5���6
	���	�����
�������� !���	+,%� �2��ก�������- "#�
�������	����ก���������� !���	+'��

ก	��ก�
9�%
ก���� +��.
�������ก���+������-  

 
1.3 �")
�������� !"ก#�� 

������ก���"#�
ก��.�/������������ก��������������
��%
,#/	���
��
ก��*�%"�/�����
��ก���+�������� (secure attachment) +,�������ก���+��*�������� (insecure attachment)  

ก��"�,
�.
� Mary Ainsworth 
 <�ก�������$)��.
�������ก���9�
�Fก
�	� 1-2  I 
G�	�# vThe Ainsworth strange situationx 
 <�
����
���
9�ก�� ��
���������ก���.
�
�Fก"#��#
��
��������
��%
,#/	��� ��กก��'��
ก�ก��+'���2��ก���.
�
�Fก'����(+����� +��.
�����
��ก���*�%����#/ (Berns, 2004) 

1. ������ก���+�������� (secure attachment) 
�Fก"5�ก��ก���+,�'5����')��+��,%
�
�
����9�.$�"#��#��������
��%
,#/	���
	��9ก,%-���

	��9����
�$"#��
�
�F�*�% +����ก��������
��%

,#/	���

ก* ��ก���
�$"#�
�Fก"5�ก��ก���
	�� 
�Fก����%'�ก
'#	9� +'��
�ก���%
�*�% 
������
����
�������� 
���
��������
��%
,#/	���ก,��
.%���9����
�$"#�
�Fก"5�ก��ก���
	�� 
�Fก���	�	��
.%�
����������
��%
,#/	��� +,�
���
��������
��%
,#/	��� ,
�G	�
�Fก 
�Fก���	���%
�*�%
	������
�F�
+,�ก,��* "5�ก��ก������
'5����')��+��,%
���
*�%  

2. ������ก���+���,#ก
,#�	� (avoidant / insecure attachment) 9�.$�"#�
�Fก"5�
ก��ก���G�	�#��������
��%
,#/	���
	��9ก,%- ��/� 
�Fก��+'��
�ก���,#ก
,#�	�+,�*���
�'�
���

ก�� P�'�����Q;.
���������
��%
,#/	��� ��ก��������
��%
,#/	���

ก* ��ก���
�$"#�
�Fก"5�
ก��ก���
	�� 
�Fก+'��
�ก��
��%�G�ก
'#	9�
,Fก�%
	���
*��+'��
�ก��
'#	9� 
�Fก
����+'��

�ก��
���
&	���
�,#ก��#��
��+ ,ก��%�"#�
	��9����
�$9ก,%- ก��
�Fก9�.$�"#���������
��%

,#/	���*��
	�� +,�
���
��������
��%
,#/	���ก,����กF��+'��
�ก���,#ก
,#�	�*��9�%
.%��� +����ก
��������
��%
,#/	���
.%�����กF
�#	ก"�ก"�	 +��*���#ก��ก
����ก�� 

3. ������ก���+����
�%�� (resistant / insecure attachment) 9�.$�"#�
�Fก"5�
ก��ก���
	��9ก,%�����������
��%
,#/	��� 
�Fก��
.%�* 
�,%�
�,#	 ก
�+��� ��
���
�
�Fก��ก���ก��
��������
��%
,#/	���
	���+���+NO� +��(%���������
��%
,#/	����
ก9�%* 
,��.
�
,�� กF��*��	
�*  

ก����� 
����ก,��"#���'5����'���+��,%
� ก,����������
��%
,#/	�������	*  
���
��������
��%

,#/	���

ก*  
�Fก+'������G�ก
��%�
'#	9�"#��%
���ก��������
��%
,#/	��� +,�
�Fก���
	
YO�
�
���+ ,ก��%�"#�
	��ก��
�Fก +��
���
��������
��%
,#/	���ก,����
#ก���/� 
�Fก����
�%��ก��
 P�'�����Q;"��ก�	 
��� ก��ก
� ก��
�%� .
���������
��%
,#/	��� +,�+'������Gก�QG�	ก��
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�	�ก �#��������
��%
,#/	���"#�"�/�
�Fก*  ���(�����%
�*�%
	�����

���
�*���	��+,� ,
�G	�9�%�	��
*�%	�ก 

4. ������ก���+��'��'� (disoriented / insecure attachment) 
�Fก��%'�ก
��%�G�ก

'#	9���ก
���
�%
�
	��9�'(��ก��$;"#�+ ,ก* ��ก
��� 9�.$�
	��ก����������
��%
,#/	��� 
�Fก��
+'��
�ก��'��'� ���(��'��'�9�ก��

ก* +,�ก��ก,����.
���������
��%
,#/	��� 
�Fก��
'��'��������
���$;��ก���

ก,#	� ���#
�ก��.��+	%�9����

� 
�Fก�������%���#��������
��%

,#/	��� +��.$�
�#	�ก��กF
	�ก9�%
�%� 
�Fก��+'��"��"�����
'#��%�"#�+ ,ก ���,�� 
���
�
��%���������
��%
,#/	����%�	
�ก��
��%� ���
�
��%�	'#��%�*�%
���$; 


�Fก"#��#������ก���"#���������	������,"#����#������ก���
 <�+�,����ก������

 <�
!��"#� ,
�)�	 "5�9�%
�Fกก,%�"#���
���6+,�'5����'����
���� ก,%�"#���+'��
���$;+,�
������%'�ก"�/�9�
�����ก+,�
���,�G�	
�'��ก������,"#����#������ก��� 
ก������*�%���9����
����,��/���'����(�
�'�
���+,+,�9�%����9'�9�9�	��"#�
�Fก�%
�ก�� +,�9�	��"#��%
�����
��ก��������
��%
,#/	��� 
�Fก"#��#������ก���+�����������%
�*�%�%
	ก���
�Fก"#��#������ก���+��
*�������� 9�.$�"#�
�Fก"#�*���#������ก���
���
���ก(�ก ,�
	9�%
	�����,5����
 <�
�,����+,�
��
	- ��*����:��������ก���+�������� 
�Fก��*��+'��
�ก��9���
ก�� ��กP������
*��
 ��กP���.
�����,'5���6 (
�F6��# +'��
���6, 2549) 
	���*�กF��� �� +��.
�������ก���
'����(
 ,#�	�+ ,�*�% �#�������	"#�
ก#�	�ก��������"#�.
��� +��������ก����������
�Fก
�	� 1  I 
+,� 2  I ����� �%
	,� 70 z 90 .
�
�Fก�# P�ก���	�.
�������ก���9��� +��
��� +,�
#ก�%
	,� 
30 z 40 �#ก��
 ,#�	�+ ,��� +��.
�������ก��� ���(��
�Fก"#��#�� +��������ก���+��������
��	�����#�� +��
�����กก���
�Fก"#��#������ก���+��*�������� (Berk, 2006) 

 
1.4 ���������ก��������ก����� !"ก#�� (Attachment theory) 

"2�3#������ก����#��/�!������ก�,�	"2�3#"#�
ก#�	�.%
�ก������'�����Q;.
�����	;
+,���
����� *�%+ก� "2�3#�����
�����; ��:��ก��
�Fก  ��'�"�#���"	� �#���"	�����:��ก��
(evolutionary biology) �������Q�;��"	� (ethnology) +,���"	���'��;��"Q� e66� (cognitive science) 

���

Q���	(������'�����Q;�����������	;+,���:��ก��.
�����'�����Q; ���(��"2�3#ก��
�#	���%
"��'���� 
	���*�กF��� ����,"#��#�"��"'5���6��
ก����ก��
���
��#/ ��
 John Bowlby +,� 
Mary Ainsworth "2�3#�#/
Q���	���������ก���
 <�'�	'�����Q;"��
���$;"#�������H�������	;
+'����+,��%
�ก��* �,
��#��� +,���
 <�"#��%
�ก����ก.�/�
���
*�%�������
��#	����
����
ก���� ������ก���+�ก������กก�������� 
���
���ก��%"#��#������ก���	�����#����
 <����.
�
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���

� ���9�'5���6.
�"2�3#������ก�����
ก��ก�

ก������'�����Q;������������ก������ H���
,�ก�$�����'�����Q;�#/��(�ก(��	"
�* 	������'�����Q;�������
�Fกก����
���- 9�'������
*  
(ก��'�.)�����, 2548) 

 
1. "2�3#������ก���.
� John Bowlby 

John Bowlby *�%��:��"2�3#������ก���G�	
���	��/�!��������%��ก�,�	'�.����� 
Bowlby ก,�������2��ก���������ก�����
��%
,#/	���
 <�'�6���6�$"#�"5�9�%����	;
	���
� ���
"2�3#����:��ก��.
� Charles Darwin +,�������ก�����
��%
,#/	���
 <���/�!��.
���:��ก��"��
���9� 

Bowlby 
Q���	�����:��ก��"�����9�
 <��,��ก����'�����Q;.
�
�Fกก�������
��/�+��+�ก
ก�� 
�Fก"#������
,#/	����%�	������ก����
.%�9� 

�9�9'� +,�*���
'�66�$"#�
�Fก�
ก
�����%
�ก��"�/��%������ก�	+,�
���$;+,��
�'�
�*�%'
��,%
�ก�������%
�ก��
	���"��"#
+,�'��5�
'�
���#������ก���"��
���$;"#���������
����� +,��#ก����:��������%'�ก"#��#��

��

����
 <���"#��#��$���+,���:��������%'�ก"#��#��
��
���������*�%���9� 
�Fก"#�*�%���ก��
,#/	���
9�"�����.%�����#������ก���"#�*����������
����� +,��#������%'�ก"#�*���#��
��

�+,���
��� 
Bowlby *�%��:��"2�3#������ก��� (Theory of Attachment) "#�ก,���(��ก����:��
����'�����Q;��
����,�
����.
�
�Fก��/�+��+�ก
ก�� �#ก�����,5����.�/�.
���:��ก��
 <� 4 ��	� 
����#/ (����*�	 ��';'�����#, 2548) 

��	�"#� 1 .�/�*��'����(+	ก+	�ก���
�'�
�"��'���� (undiscriminating social 
responsiveness) 
�	�+�ก
ก��-2 
��
� "��ก9�����+�ก
ก���#����'�9�"#���
�#	���%+,�"5�����
��%��กก��'���9���- �
���� ���"�/���%�� 9���	��#/
�Fก+'���2��ก�����ก�����
��%
,#/	��� G�	+'��(��
ก��'�9�����,�
���� 
��� ก���
���� ก���	�	��*.����%�"#���
.%��� ก��'����' ก��	�/����

'��
'#	�
%
+
%ก������,��/�- +��
	���*�กF��� 
�Fก��	�#/	��*��'����(+	ก��%
,#/	���ก����
���*�% 9�

�,�"#�
�Fก�%
�*�%�
�#9����
�%�กF
�#	�*�%  

��	�"#� 2 .�/�'����(+	ก+	�ก���
�'�
�"��'���� (discriminating social 
responsiveness) 
�	� 2-6 
��
� 9���	��#/
�Fก'����(+	ก�����+,���"#���%�
�	��ก��+ ,ก
��%�*�% 9�
�,�"#�
�Fก�%
�*�%�%
������
"����/�"#� ,
�9�%
�#	�*�% +'��9�%
�F���� 
�Fก
,�
ก"#����#
 P�'�����Q;"��'����ก������,�
������ก.�/� �
ก��ก�#/ 
���
����+ ,ก��%�"��ก���%
��
�

 <�
�,���� ก��	�/����
ก��'��
'#	�
%
+
%��
ก��.�/�
&���ก������,"#���%�
�	
"����/� )��.
�
����,'5���6��
����ก�
���.�/�9���	��#/H���'���9�6���
 <������ 
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��	�"#� 3 .�/� P�����ก����
����ก��+'��������9ก,%���+,�ก��'����' (active 
initiation in seeking proximity and contact) 
�	� 6 
��
� z 3  I 
 <���	�"#�
�Fก�	�	��
.%���
+,�
	��9ก,%���ก�����+"�������ก��� (attachment figure) 
���
����
�
���9� 
�Fก��+'��(��
ก��+���+	ก
	������
�������������,'5���6ก����+ ,ก��%� �%
�ก��"#���
	��9ก,%���ก������,
'5���6+,��%
���
���
����,��/��%
�����

ก* ���
*��
	��9�'�	�� 
�Fก��	�#/��+'��"��"��*��
'��	9�
���
�%
�+	ก��ก�����+����'��,�*�%
���
�����ก,���� �����/�9���	��#/ 
�Fก
��+'��
����ก���,"#�
ก��*�%9� 2 ,�ก�$� ��
 ����ก���,"#�
ก����กก���,�����ก 
�Fก��+'��

กG�	
ก���%
�*�%
���
�����

ก* ��ก'�	��+,�+'��
�ก���#9�
���
�����ก,���� H���+'���������
ก���,��/�*�%'�/�'��,� ����ก���,9�,�ก�$��#/+'��9�%
�F�(��������ก���"#�+���+NO��������
�Fก

,Fก-ก����
+�����
��%
,#/	��� ����ก���,
#ก,�ก�$������"#�
ก��.�/�9������#/��
 ����ก���,
���
�%
�

�
��+ ,ก��%� H�����
ก��.�/�9��������
�	� 7-8 
��
� 
���
�%
�
���6ก����+ ,ก��%�
�Fก��
�%
��
� �%
�*�% 	��+���
	��ก����������
��%
,#/	���+,� P�
'Q"#���
.%�����+ ,ก��%� ����ก���,
9�,�ก�$��#/+'��(�����
�Fก'����(+	ก+	�*�%���9����
����,'5���6+,�9����
��+ ,ก��%�"#�
"5�9�%��%'�ก*�� ,
�)�	 ����'�����Q;ก�������9���	��#/'5���6��
ก����:��������ก���"��

���$;
	�����ก  

��	�"#� 4 .�/��#
 O����	9�ก��'�%������'�����Q; (goal-corrected partnership) 

�	� 3  I.�/�*  
 <���	�"#�
�Fก
.%�9������%
�ก��+,�
 O����	.
�"�/���

�+,���%
,#/	���*�%+,%� 
+,�'����('�%������'�����Q;G�	�#ก�� �������������	9�%'
��,%
�ก��*�% 9������#/
�Fก��
�����#
����
.%�9�+,�	
������
ก��+	ก��ก��%
,#/	���"#�
 <�����,'5���6*�%��ก.�/� 

Bowlby  +,���
���- (1973 
%��(��9� 
�F6��# +'��
���6, 2549) *�%��ก�� P�ก���	�
.
�
�Fก"#�+'��

ก
���
�%
�(�ก+	ก��ก��%
,#/	��� �����  P�ก���	�.
�
�Fก"#�
ก��.�/�
���
�%
�(�ก+	ก
��ก��%
,#/	����# 3 ��	� ��
 ��	�+�ก
�Fก��+'��
�ก�� ��"%�� 
��
 <��,����ก����ก���,"#�

ก����กก���,�����กH���
ก��.�/�*�%
���

�Fก
�	� 6 
��
� z 3  I ��กก���,�����ก��/�	��
ก��.�/�

	�����

���
�+,�
�Fก*��*�%���ก���
�'�
�
	���
����'� 
�Fก��+'�� P�ก���	�"#�+'��(��

�ก��H��
��%� "%
+"% '�/����� H������5�* '�� P�ก���	���	�'��"%�	��
 ก�� P�
'Q��%
,#/	��� 

 
2. "2�3#ก��+	ก���-ก��
	��,5����.
� Margaret Mahler 

Margaret Mahler ��ก����:��ก��"�����9�G�	ก��'��
ก��2��ก���.
�
�Fก"#��#
 P�'�����Q;��
����� Mahler ก,������ก����:��
���$;������%'�ก.
���

� (sense of self) �#
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����'5���6��
��:��ก��"�����9� +,�
�Fก�#��:��ก��"�����9�G�	����ก�����ก��+	ก��� 
(separation) +,� ก��
	��,5���� (individuation) (����*�	 ��';'�����#, 2548) ����#/ 

.�/�"#� 1 .�/�ก��

�/
 ��G	��;��
ก��+,�ก�� (symbiotic phase) 
�	� 4-6 
��
� 
9��
�+�ก
ก��
�Fก	��*���#ก���
�'�
�ก��G,ก)�	�
ก���"#� Mahler 
�#	ก��� .�/�
�%
Ye� 
(autistic phase) ��
	��*���#ก����:��
���$;������%'�ก.
���

� 
���

�Fก
����
�#	���%����#����,

���"#�'����(�
�'�
������%
�ก��.
���

�*�%���
����������ก����#����� (self) +,� ���(� 
(object) +��9���	��#/
�Fก	���#�2��ก������ก�����
 <�
�������
��
�#	�ก��ก�������"�����9� 
����'�����Q;ก�������
	���9ก,%���+,�ก��"#������
.%�9������%
�ก��.
�
�Fก9���	��#/�#
����'5���6��
���
�����%�"���%�����9� (psychological birth) +,�����
.%�9�(��ก����
	��.
�
���(� (object constancy) 9���	���
*  

.�/�"#� 2 .�/�ก��+	ก���-ก��
	��,5���� (separation-individuation phase) �#ก��
��:�����.�/�	�
	����#/ 

1. .�/�
.%�9�����+�ก���� (differentiation) 
�	� 6-9 
��
� 
 <���	�"#�
�Fก

����+	ก���

ก��ก����� ��
 �#����'�9�'���+��,%
��
ก��ก����������ก.�/�+��	�����
ก,����'�9������
 <���ก- 
�Fก'����(���5�+,�+	ก9���%��������ก9���%���
���*�%���
����
�#
�ก��ก,����+ ,ก��%� G�	 Mahler ����� P�ก���	���
��+ ,ก��%��#/.�/�
	��ก������'�����Q;
ก��+��9���	�ก��

�/
 ��G	��;��
ก��+,�ก���%�	 
�Fก"#��#����'�����Q;ก�������9���	�ก��

�/

 ��G	��;��
ก��+,�ก���#���# P�ก���	���
��+ ,ก��%��%
	ก���+,�
.%�'����	��#/
�F�ก���
�Fก"#�
����'�����Q;ก�������*���# 

2. .�/� P�����ก�� (practicing) 
�	� 9-15 
��
� 
 <���	�"#�
�Fก'����(
�,��
�*��
������ก�����*�%�,�
�+�,����ก.�/�+,��#����'�.ก��ก��
�#	���%'���+��,%
��
����
	�����ก �#
��������9�9�������ก�����������	��
	��+�%����������*��
	��9�'�	��กF��� 
�Fก��'��ก'���
ก��ก��
�#	���%'���+��,%
���
����
	,%�������������
���
�ก,����
����,�����"�����9� 
�,����ก��/���ก,��* '�9�'���+��,%
�
#ก ก��'���'���9�%
�Fก

ก* 
�#	���%'���+��,%
�G�		��
'����(ก,�����������
���
����
���9�*�% ���	9�%
�Fก��%
�'5�������:��ก��9���	���
*  +��

�Fก"#�������	�	���,�ก���9�%

ก������ก�������ก
ก��* ��ก
ก������ก���,9�+,�ก,�����
�������ก.�/� 

3. ก��'�%��'�	'�����Q;9��� (rapprochement) 
�	� 15-24 
��
� 
 <�
��	�"#�
�Fก
����
���+,�����*�%�,�
�+�,��+��ก,�������'�9��������กก�����	�"#������� �%
�ก��
9�%�����'�9�+,����������%'���"#�
.�
�#	���%+,��%�������กG,ก)�	�
ก�%�	 �,����ก
�#	���%
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 ��'�ก��$;G,ก)�	�
ก��ก.�/�
�Fก��	�#/
�����%��������

�
 <�
�#	�
�Fก���
,Fก- *��'����("5�
"�ก
	���"#��%
�ก��*�%�%�	��

�+,�	���%
�ก��ก����+,��ก�����
	�� .��+	%�ก�������%
�ก��
+	ก��ก�����
���

 <����.
����

�+,�������%'�ก"#������

��#����'����(��ก ���"5�9�%��%'�ก
*�������� ,
�)�	+,��#
�ก��ก,����+ ,ก��%���ก.�/� 
 <���	"#�
�Fก
 ������+,��%
�ก��
����'�9���ก�����
	�����ก ��ก
�#	ก�%
������%
�ก��+,��#
���$;Gก�Q��
	- ���� 
'�����Q;ก�������"#�"5�9�%
�Fก��%'�ก����������ก+,��
	���	
�,�
 �
�'�
������%
�ก��*�%
�,
�
�,������	9�%
�Fก+ก%*. ��ก2�ก��'�%��'�	'�����Q;9���*�%+,���%
�
.%�'����:��ก��9�
��	�(��*   

4. ����
.%�9�(��������
	��.
����(� (object constancy) 
�	� 24-30 

��
� ����'�����Q;ก�������"#�"5�9�%
�Fก��%'�ก����������ก+,��
	 ����� ���
�
	���,
�
�,�
���	9�%
�FกH��H��)��.
������*�%9�9� ��
�#������%'�ก��ก�����
������,
�
�,�*����������
��
	�����
*�� +,�	���#����'�����Q;"#��#*�������������
�'�
������%
�ก��9�.$���/�*�%
���
*�� ก����:������
.%�9�ก����
	��.
����(����ก,���"5�9�%
�Fก'����(+	ก��ก����� �#ก��
��:�����,�ก,�ก�$�
&������
	���
����'� +,�
 <���/�!����:��ก��"�����9�+,�
���,�ก)��9���	���
*  

 
3. "2�3#��:��ก��"�����,�ก)��.
� Erikson 

Erikson ก,������ ก����:�����,�ก)���#����
ก#�	�.%
�ก��ก��
,#/	���.
���
+��
+,�'�����
����
�Fก Erikson *�%��:��"2�3#"�����,�ก)��"#��,����ก���9�+,�'���� 
 ��ก
��%�	.�/���:��ก�� 8 .�/� ��
��,���,
������#���.
�����	; �# ��
�F�'5���6���ก��
��:���%�����,�ก)����
 <�* *�%�#���
*�� .�/�
	��ก���������	;*�% ��'���������
9�9�+��,�
.�/���:��ก�����
*�� �������� !���	 ���

�Fก��	+�ก
ก�� z 5  I 
	��9�.�/�"#� 1-3 ����#/ (���$"��	; 
�������$���	;, 2551)  

.�/�"#� 1 ก����:������*�%���9����
ก��.������*�%���9� (trust / mistrust) 

	��9�����
�	�+�ก
ก�� - 1  I 9���	��#/"��ก	��*��'����(���	
�,�
���

�*�% 	���%
���������%
���
G�	
&�����
+�����
��%
,#/	��� ���
 <�.�/�"#�"��ก����:��������%'�ก*�%���9� �����
 <�"#�	
����
+,�'����(9�%����
���
9�+,�
 <�����+ก���
��� Erikson *�%
Q���	(��Q�������.
���:��ก��
9���	��#/���
���
"��ก�,
���ก���);��'��'���+��,%
�9������#�����%
�ก�� 2  ��ก�� ��
 ����
�%
�ก��"��ก�	 ��
 �%
�ก��
���� ����
�
���"������ก�	 +,������%
�ก��"#���*�%���ก��
�
�'�
�"���%�����9� ��
 ก��*�%���������ก ������%'�ก
�
���������"#���
	������ก����%
��� (%�



 

 

27 

"��ก*�%���ก���
�'�
�9�'�������- "#��%
�ก��
	����

�#	�กF��
 <��,9�%��:��������%'�ก
*�%���9�9� ��'�ก��$;9���"#�*�%��� H���������%'�ก*�%���9�"#�
ก��.�/�9���	��#/��
 <���/�!��.
�
ก��'�%��������%'�ก*�%���9���
����, ���
'���+��,%
�
���- 9���	���
�� +��9�"�����ก��.%��(%�
"��ก*��*�%�������'�.'��	"�/�"��ก�	+,�"��9�	�
�"5�9�%"��ก
ก��������%'�ก����ก,����

'(��ก��$;����- ��
* 9�
���� +,�
 <���	"#�
������:��������ก���ก����
+�����
��%"#�
,#/	��� 
ก��
ก��������ก���"#�������
 <��,��กก��"#���%��+,
�Fก�#����*���
�����%
�ก�� �
�'�
�
�����%
�ก��.
�
�Fก
	���
����'� '��5�
'�
+,�
�
�G	� �#ก��+'��������ก��

�Fก 
��� ก��

�%� ก��9�%�� H���'���,��
���,�ก.
�
�Fก9�%�#����
 <����� 
 ��
�	 +,�*�%9���
')��+��,%
�
+,�����,����- 9�"�����ก��.%����ก*��*�%���ก����+,"#��# .������
�
��� 
�Fก����:�����,�ก
.
����������#���� *��*�%���9� +,��
�G,ก9�+���%�	 

.�/�"#� 2 ก����:������
 <����.
����

����
ก��
ก��������%'�ก'�'�	���

�	 
*������9� (autonomy / doubt or shame) 
	��9�����
�	� 2-3  I 
 <���	"#�
�Fก�#��:��ก��"��
ก,%��
��/
+.F�+��.�/�+,�
����
�#	���%"#������	��

� '����(��������

�+,�'���+��,%
��
����
*�% 
�Fก'����("5�������	-"#�
����'�ก����	*�%�%�	��

� 
��� ก���	��
����
.%� �ก ก��
,��
.
�
,�� H������5�* '��ก����:������
 <����.
����

� (%���%
,#/	���*��
 ��G
ก�'9�%
�Fก"5� 
�Fก��
'�'�	9�����'����(.
���

� ,�
�	9�'���"#�"5�+,���%'�ก�����*��'����("5�'�������-*�%
	���
(�ก�%
� �5�* '��ก��
ก������	�
"%
+,��
���������%
��� ��ก��:��ก��.�/��#/
 <�* 
	���'����$;

�Fก��
������:��
.%�'��.�/�.
�ก����
�������
��%'�ก�����
*  

.�/�"#� 3 ก����:�����������
�������
��%'�ก��� (initiative / guilt) 
	��9�������	 3-
6  I ��กก��*�%��:������
 <����.
����

� 
�Fก��
�����%
�ก��"#���+'��

ก
���
9�%*�%�������
'�9���ก��%
���"�/�"��ก��ก��"5����
������� 
��� ก�� �����!;���
'�%��'���;'�������- ก��
,��
ก��
���
� 
 <��%� ก��"#�
�Fก*�%��
����"5�'���9�'��������+,%�"5�9�%
�Fก�#����'�.+,�*�%
�F����
��%'�ก(��
��$���.
�'�����/���"5�9�%
�Fก
ก����������9�9�����'����(.
���

�+,�9�'���"#�*�%"5�,�*  
��ก
�Fก(�ก.��.���*��9�%"5�9�'���"#�
�Fก��
������"5�9�%
�Fก
ก��������%'�ก���9�������/�9�.
���

�
"#���%
����
����*��(�ก�%
� ก��*�%���ก��'��
'���+,�'���'�����ก��%
,#/	��������	'��
'���"�/�9�
���
�
.
�ก����
����+,�ก����%��ก���.
����

� (identity) 

"2�3#��:��ก��"�����,�ก)��.
� Erikson  +'��(�� ,�ก�$�����'�����Q;
������������ก������+,�������%'�ก.
������"#��#��
���� ���
 <����"5���	(��,�ก�$�.
�����9�

���� ������
,#	�+��ก��'���"#�*�%�����ก�����+,�
 <�,�ก�$�"#�
�Fก��+'����
����,
���
��
*    ���(�� ��'�ก��$;+,�ก��
ก���������.%
�9����
 <�
��; ��ก
�"#�'5���69�ก��
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,#	�+�� G�	
&����������.%
�9����5�* '��������%'�ก*��+��9�H���
 <���/�!��.
�����*��
*�%���9� 
�Fก��
�#	���%+,����
.%�*�%9����*�%'5���ก (unconscious) +,�+'��

ก��
 <��2��ก���
"#�
 ��
�	 G�	"#�
�Fก*��
.%�9�(��'�
���+,��������	.
��2��ก���
�,����/� 

"2�3#������ก���.
� Bowlby "2�3#ก�����ก��ก-
	��,5����.
� Margaret 
Mahler +,�"2�3#��:��ก��"�����,�ก)��.
� Erikson +'��9�%
�F�(������'5���6.
�ก��
'�%��������ก���.
��������	����ก�������%�	ก��9�%������ก����
�
��� 9�%����'5���6ก��ก��
��+,"���%�����9�������* ก��ก����+,"���%������ก�	 G�	�������	����
,#/	�������*�%
	���

����'���������%
�ก��+,���:��ก��.
�
�Fก+��,���	 
���
9�%
�Fก'����(������:��ก��
.�/�����- +,�
���6
���G�.�/�
	���
����'������	 G�	�#������ก������ก���.
������
 <�
��/�!��'5���6 
 
2. �������� ��������&%�<�ก��
������� !"ก#��ก���&'�(%��)* ��� 

+�����
ก#�	�ก��ก��
 <��������/� 9� e�������#ก���5�
'�
')�� e6��"#����
 <�����

ก#�	�ก���#�����%�6��"#�
 <� v+��x ���
ก��+�� 3  ��
)" *�%+ก� +����	���� +��"#��������ก��,�ก'��
ก��*  
��ก,�	
 <�	��
	#	�ก��ก���9�%,�ก�%
�
 <�
�Fก
��&��	� +,�+����%"5�������ก
���
��
,#/	�,�ก��
*���#
�,���+,,�ก+,����,�ก*��"�� '���9�6�
 <�ก��&�	)�� e6�� "#�(�ก
�%�	/5����
 <���ก2�.
�
'����*"	 ���
'���� v
'��
�x ��%
�"�/�
�#	ก�%
�9�%��!
.%������ก��,��5������	�����6��"#�"%
�*��
��%
� +,�'��
'���'(������
����� (��:�����; ���"����"���;, ���$�Q�ก��, 2551) ���
�F�*�%
��� '(��ก��$;ก����/����);9���	����
 <� e6��"#�ก5�,�����+����ก.�/�
���
	- H�����'���,ก��"���

 ����ก�9�+��.
�ก����:�� ��
"� 
���
���ก
	�������
��	����
 <���	"#�������%
�
	��9�����.
�
ก����ก�� ��ก��	������/����);9�����
�	��#/ ��"5�9�%
ก���,ก��"�"#������"�/�"���%������ก�	+,�
���9� ����5�
 <��%
��#����
.%�9�
ก#�	�ก���������	.
���	����+,���:��ก���%������-.
���	���� 
"#���'���,��
ก��
,#/	������� 

 
2.1 ��� $ ����� ��������&%� 

��	��� ��ก*�� (2545) ก,������ ��	���� (adolescence) ����ก��ก���";
���9�)���
,������� adolescere H������	(�� ����
���6
���G�* '����:�)��� ก��"#�
�Fก
.%�'����:�)�����/� 
*��9��"������ก�	
"����/� +�����9�กF
���6
���G����* �%�	 ก,�����
 ��	�����%
�*�%���ก����:��* 
��%
�ก��"�ก-�%�� *�������
 <���:��ก��"������ก�	 
���$; '�� e66�+,�'����  
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��,����; 
�F�'(�� (2546) ก,������ ��	���� ���	(�� ����,��%"#��#
�	� ����$ 12 - 19  I
G�	 ����$ H���
 <���	�
�,�"#�
	�����������	
�Fก+,���	��%9�6� ���

�����#�������	*�%
#ก��	
�������
 
 <���	+���ก��"#�
�	*�%���ก�� ก O
���%���
���+,��ก��%9�6�* '��ก�� ก O
���+,+,�
���	
�,�
��

� ���'��9��%�	��

� �
ก��ก��/� �������	.
���	���� 
�����#�������	9�
#ก
ก�$#��� 
 <���	"#��#��:��ก��
	������
�F� ���

 <���	"#����#����'����(9�ก��'�����Q�;��
* *�% 

'������ ��66���)�����; (2547) ก,������ ��	����
 <���	"#��#����'5���6 +,��%
�
 ������
	���	�ก,5���ก"#�'����	������.
��#��� 
����
 <���	�"#�ก/5�ก��������������
 <�
�Fก +,�
����
 <���%9�6� �#��%��	�
�#	ก��	�#/�%�	�5�����- 
��� v��	���� ��	����x v��	���� ��	���
,#/	������
.
�
�#���x +,�v��	���� ��	��	���+��x 

��#
��
� +ก%�ก����, (2549) ก,������ ��	����
 <�����
 ,#�	���	 
 <����
,#/	������
"#�

 ,#�	���ก����
 <�
�Fก'������
 <���%9�6� G�	�#
�	� ����$ 12-25  I �#����
�
�*��"5�9�%

ก�� e6������-*�%���	 ��	����
 <���	"#��#ก��
 ,#�	�+ ,�"���%����:��ก��
	���
�F���ก +,�
�F�
*�%���
��9�"�ก�%��"�/�"��ก�	 
���$; '���� '�� e66�  

Rathus (2006) ก,������ ��	���� ���	(�� ก��
 ,#�	�����
�,����������	
�Fก+,���	
��%9�6� ��	������+'����:��ก��"#�+�ก����
	������
�����������	
�Fก+,���	��%9�6�  

Santrock (2007) ก,������ ��	���� ���	(�� ����.
�ก����:��9�ก��.%������������	

�Fก* '����	��%9�6��
��%� H���
�����%���	9�����
�	� 10 z 12  I +,�'�/�'��"#�
�	� 18 z 22  I ��	����

�����#ก��
 ,#�	�+ ,�"��ก�	)��
	������
�F� �#�/5����ก+,�'���'��
����.�/� G���'�%��.
�
����ก�	
 ,#�	�+ ,�*  �#��:��ก���%�����,�ก,�ก�$�"��
�� 
 <���	"#��#�������
 <�
���Q��� 	������9�
������+,�
 <���%"#��#
����#�,��ก.�/� 

'�� *�%��� �������	���� ���	(�� '��#9�����
�	� 12  I(�� 19  I H���
 <���	+���ก��

 ,#�	�+ ,�"�/�"���%������ก�	 ���9� 
���$; '���� +,�'�� e66�
	������
�F���ก��	
�Fก
.%�'��
��	��%9�6� 9�'(��)��.
�ก��
 <������ 


���
��	�����5��%
�
 ,#�	�'(��')����ก
�Fก��
 <������ H���
��
ก��ก����/����);"#�*��
��� ��'��; +,���ก�������	����
�,���#/*��*�%���ก��'���'������
ก��	
������ก'�����
�.%��กF��
'���,
	�����ก��
ก��
,#/	������� ���
ก�����'��9�"5�+"%�
���
ก5���� e6�� +���#�������	����
�5������ก"#�	�����%
�ก��"#���
,#/	��������%�	��

� 
	���*�กF��� ก��
 <������9�����"#�
��:��ก��"�/��%������ก�	 
���$;+,�'�� e66�	��*����%
�"#���
,#/	���
#ก������#�����/� 
 <�'���"#��#
�����5�
 <�
	���	���"#����%
��#��%9�%������%+,�ก����+,�������	����
�,���#/
 <���
�� 
���
9�%�����
��	����'����(
,#/	�������.
���*�%
	����# ��'�"Q�)�� ก��
 <��������	������/��#'���
ก#�	�.%
�ก��
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ก����:��.
���	�����%�	 ��%"#���+,�������	��������%
��#������%
ก#�	�ก����:��ก��.
���	���� 
���
9�%
'����(��+,+,�9�%������%�������	����
�,���#/*�%��������:��ก�� 

 
2.2 #�=��ก����� ��������&%� 

��	����
 <�������	"#��#��:��ก��9��%������ - "#�
������ "�/�"������ก�	 '�� e66� 

���$; +,�'����H�����:��ก�����ก,���"5�9�%��	����
ก���������กก���,+,�����	���	�ก9�9�ก��
 ������ ก����ก����:��ก��.
���	������"5�9�%��%+,�
.%�9�9�,�ก�$�Q�������.
�ก��

 ,#�	�+ ,�.
�
�Fก��	����H���(�
���
 <�������	"#�'5���6"#�'�����������.
�����	; 

Kroger (2007) +�����	����

ก
 <� 3 ��	� ��
 
1. ��	�����
��%� (early adolescence) 
�	� 11-14  I ���
��	+�ก���� (puberty) 

�#ก��
 ,#�	�+ ,�"���#���"	� 9��%��'���'�� �/5����ก �� ���� +,��#����+.F�+��+,�
�"�

����.�/�  �#ก�� ������"#�H��H%
���ก.�/���ก������	
�Fก�
� ,�	 9������#/ 
�Fก��%�6��
�����#��%�
ก 
��
��กF�#.�"#�
��	��
�� �#ก,������ ก��
 ,#�	�+ ,�"��ก�	.
�
�Fก��	����
 <��%�
���9�%�#ก��

 ,#�	�+ ,�"���%��
���-����� 
��� �%��
���$; ,�ก�$�'�����Q)��ก����%
��� '���()��"��
'�
� "������ �����	� ������ก���
ก#�	�ก����

� (��#
��
� +ก%�ก����,, 2549) �����#/��	�����#
ก��ก���ก����
+���%
	,� �%
�ก������
 <�'������ �#�������
�%
Ye� �#������%'�ก����#���%
��
�
+,�'�9��,
�
�,� ��:���� +������'�����Q;ก��
���
���ก.�/� '�9���
���
���ก.�/� +,���ก

 <�
���
�
��
�#	�ก�� 

2. ��	�����
�ก,�� (middle adolescence) 
�	� 15-17  I 
 <���	�"#��#ก�� ������
9�%
.%�ก������
 ,#�	�+ ,�9����#/ 
����	
����ก��
 ,#�	�+ ,�"��'�#��"�/�
����	+,��6�� '�9�
9�
���
�����'�	��� ก��+������9�%���������9� 
�����#ก�������
�����.%��+,��#ก��ก���"��
�� 
��	�#/�#����������
���
��%�	+����*��
ก��.�/�ก���� ���"5�9�%
ก���2��ก���
'#�	����� - 
��� '������#� ���
	�
'���� ��/����); �#����.��+	%�ก����
+��'�� ��/
��/� G�G����	 
���
��#
�"Q��,'�� 
����+'��
����'�����Q;+������ก 
�����#ก�����'��9�
ก#�	�ก��
��#�+,��#'�������9�ก��+'���"��""��
'������ก.�/� 
 <���	�"#�
����"�,
�
ก#�	�ก��
�� H���(%�.��������%+,�ก�� O
�ก����ก�
9�%
ก�� e6��
��/����);"#�*����� ��'��; ���

 <�G�������
"��
��'�����Q; ���"�/�G��

�';*�%  

3. ��	�����
� ,�	 (late adolescence) 
�	� 18-21  I 
 <���	�"#��#ก��
 ,#�	�+ ,�
��กก��
 <�
�Fก'��ก��
 <���%9�6� 
.%�9�ก��
 ,#�	�+ ,�"��
��"#�
ก��.�/�*�%�# ��	�#/���#�������

������Q��� �#,Q��� ���	Q��� �
�
��������/�!��.
�����
 <�����+,���ก,�������Ne�
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�5�+���5�.
���
+�� ��%��ก	���	���+,���%��ก
��
�'����

� �#
�,�9�%
���
�- �%
	,� +�����#
�,�+,�
'��"'��ก��
���
�����
����ก.�/� +,�
����+'���"��""��
��.
���*�%
 <�
	����# 

 
��:��ก��.
��������	����+���
 <� 4 �%�� ����#/ 

1. ��:��ก��"������ก�	 
���

�Fก
.%�'����	���� ก��
 ,#�	�+ ,�"������ก�	�%��
'���'�� �/5����ก+,��� �������5�
���* 
	������
�F� +,�ก��
���6
���G�)�	9� 
��� ก��"5����
.
���
�������� G���ก����ก+.F�+��.�/� ก���# ���5�
��
�.
�
�Fก�6�� (��#
��
� +ก%�ก����,, 
2549) ���"�/�ก��
���6
���G�.
�
��	��"#�
ก#�	�.%
�ก��ก��'�����Q�;H���+'��9�%
�F�ก���#��:�)���
"��
�� '���+�ก"#�+'��(��ก��
���6
���G�.
�
�Fก�6��
 <���	����กF��
ก��
�����#��%�
ก �#.�.�/�
)�	�,�� ��,�ก ��
��,
� 
��	��
�� ����
��'���#.���9�6�.�/� 9�
�,�
�#	�ก��"#��#��%�
ก 
���(��ก���# ���5�
��
�
 <����/�+�ก G�	
&,#�	
�Fก�6�����# ���5�
��
����/�+�ก
���

�	� 11  I�����
(�� 12  I����� (
�F6��*, 2"Q��$���";, 2550) 

2. ��:��ก��"��
���$; ก��
 ,#�	�+ ,�+,�ก��
���6
���G�"������ก�	"�/�
)�	9�+,�)�	�
กก��"�ก��
"�
�+��+��"��
���$;.
�
�Fก��	+�ก����+,���	���� 
�Fก�#
���$;

 ,#�	�+ ,����	 '��'� 
�
�*�� �#�����.
�
���$; *�������� �����.
�
���$;+��,�
	�����/�
.�/�
	��ก�����,�ก)����/�
���.
�
�Fก+,����
�%�"#�"5�9�%
�Fก
ก��
���$; 
�Fก+��,�����
����+'�����,�ก
"��
���$;.
���

�

ก��9�%��%
��������%*�%
	���
������"�/�
���$;�%
� ���กก���,+,�
���$;

�
�*�����	 (��#
��
� +ก%�ก����,, 2549)  

3. ��:��ก��"��'���� ,�ก�$�
���"��'����.
�
�Fก��	�����# 2  ��ก�� ��
 
�Fก
��	�������#����'�����Q;ก��
���
���	�� v
���
�
 <��,�กx +,� v
�����#����'�����Q;ก��
���
�����
��x 
(��	��� ��ก*��, 2545) ก����
���
�������	
 <��2��ก���'����"#�'5���6	�����
���9�.
�
�Fก��	���� 
ก,���.
�
�Fก*���#
&���
���
�
��
�#	�ก��
"����/� +��	���#
���
�����
��
.%���'�"��%�	  
'�����Q)���������
�Fก�6��+,�
�Fก��	
 ,#�	�* ��ก��	
�Fก�
� ,�	 ก��
���6
���G�"��
��

 <�+��ก����%�9�%
�Fก��	+,�
�Fก�6��
����'�9�H���ก��+,�ก�� 
�Fก�#����'�9�9�ก��ก���"��

����ก.�/� H�����ก
�Fก��	����*��*�%���������%
ก#�	�ก���"��""��
�����

����ก��"#�(�ก�%
�

����'�+,%� 
�Fก��	����"#��#����'�9� 
	�ก��% 
	�ก,
� 
��+'���2��ก���"��'����+,�
�"��""��
��"#�*��(�ก�%
�+,�
��ก�
9�%
ก�� e6������- �����
���  e6��ก���#
��'�����Q;
ก�
�ก��+������ ก����/����);"#�*����� ��'��; ก��
 <�G'
)$#��	���� 
 <��%� (��#
��
� +ก%�ก����,, 
2549)  
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4. ��:��ก��"��'�� e66� 
.%�.�/�"#� Piaget 
�#	ก��� v P�����ก���%�����Q���x 
(formal operations) 
�Fก��	�#/�����(���,�	-�%��*�%9�
�,�
�#	�ก�� 
.%�9�ก��
 �#	�
"#	� 

� ��
� ��	 +,�'����(���9��%�����ก��.%��*�%�%�	 �
ก��ก��/�	��
.%�9�
�,�9� ��������'��;
+,���:�Q���"#�+�ก������ก.
����%�	 (
�F6��*, 2"Q��$���";, 2550) 

 
+�����
ก#�	�ก���������	+,���:��ก��.
��������	������/� +'��9�%
�F����ก��"#�


�Fก��	����
�	�
�#	� 12-19  I��/���
 ,#�	��"��"��ก
�Fก��	������
 <������
 <�'���"#�'���,
ก��"���
"�/�����ก�	+,����9�.
��������	����
	�����ก +��
���
���ก��	����
 <��������
,#/	�
�����
"#����%
��#ก��
 ,#�	�������ก��	
�Fก
.%�'����	��%9�6� ก���#��:�)���"������ก�	
��*��
'
��,%
�ก����:�)���"���%��
���$;+,����9� 
���
�#ก����/����);
ก��.�/��6����/����);��	������
	���#�����%
�ก��+,��#�2��ก���
���
�#	�ก����	����"���*  9�.$�"#�ก����/����);+,�ก��
 <�
�����
 <��"��".
���%9�6�"#��%
��#�����������
� ก����/����);���"5�9�%�6����	������%'�ก*��
������ �#����	�ก,5���ก9�ก�����'��9�
ก#�	�ก��
����.
���

�+,�"��ก9����); "�/� e6��"#�

ก����กก����/����);+,� e6��"#�
ก����ก��:��ก��.
���	����

� ก����/����);���
 <�)�����ก2�
H/5�H%
�'5������6����	����"#��%
�ก������'����(9�ก�� ������
 <�
	�����กG�	
&���ก��
 �������%���"��"��%�"#�.
�ก��
 <������9���	���/����); ('����� ��+'�, 2546) 

 
2.3 ก��'�>����?@<�����&%� 

ก����ก��9����� ��
"�
ก#�	�ก��ก����/����);9���	���� ����� �#�5����'��
������ก.�/� 
G�	
&���9�'����
��'��ก��� (��#
��
� +ก%�ก����,, 2549) '5����� ��
"�*"	�#ก���,
�����
.
��������	����'��(�����,� 140 ��	 ���
 ����$ I,� 50,000 ��	 ��ก'(���.
�ก��
����	 

����ก����/����);9������"#��#
�	���5�ก��� 20  I '��(���%
	,� 14.7 ��กก���
ก$�;"#�ก5����*�% ��
 
�%
�*��
ก���%
	,� 10 �
ก��ก�#/	���� e6��
����"��ก+�ก
ก���#�/5����ก��5�ก���
ก$�; 2,500 ก��� 
'��(�� �%
	,� 8.7 '��ก���
��������!��.
�
��;ก��
����	G,ก "#���/�*�%*��
ก�� �%
	,� 7 (!�ก�� 
��� ��, ���$�Q�ก��, 2551) ก��
����	 ก��"���'�Q��$'�.	���#/.%
��,����%
	,� 20 9���%
�6��*"	"#���/����); 100,000 ��	 
 <�
�Fก
�	���5�ก��� 18  I +,� ��
"�*"	(�ก���
������#�����
9�������	������ก"#�'��9�


�#	 ('����Q �����,, ���$�Q�ก��, 2552) 

.%
��, e������
ก#�	�ก��ก����/����);9���	�������
 <�
����'����%
	,� 20-30 .
�ก��
��/����);"�/���� +,�
 <��%
	,� 19 .
���	����
�	�������� 15-19  I "#��#
��'�����Q;+,%� 9��5�����#/ 
�%
	,� 80 
 <�ก����/����);+��*����/�9� �%
	,� 30 �5�* '��ก��"5�+"%� �%
	,� 14 +"%�����

� 



 

 

33 

+,�
#ก�%
	,� 56 �#ก���,
����� H�������"#��,
�

ก����ก���# e6��9�
���
�.
��/5����ก���
�%
	 
ก��ก�
�ก5���� 
'#	�#����,���,
� +,��%
	,� 10 ��(�ก"�/�*�%9�G���	���,���
 <�
����

&,#�	 ���,� 2.61 ����
 ����ก� 100,000 �� 
���
* �����
,.ก����/����);.
��������	����9�
ก,��� ��
"�9ก,%
�#	�(�
�������ก9� 
���� ��
"�*"	�#
����ก����/����);.
��������	���� 
"#	�
ก���5���� ����ก�"#���/����);+,��,
� '��(�� 70 ����
 ����ก� 1,000 �� .$�"#� ��
"�
6#� �Z� 
ก��,# ���
�#� �#
����'���.
��������	����
�#	� 4-5 ����
 ����ก� 1,000 ��  ��
"�
'���G �; ����$ 8 ����
 1,000 �� 9� ��
"�ก������ 
����ก����/����);.
��������	����	��
	��
"#� ����$ 15 ����
 1,000 �� 
���

 �#	�
"#	� ��
"�9�


�#	"#��#ก��
 ��ก�%��
���
�
��'�����Q; 
 ��
"�*"	�#
����ก����/����);'��ก�����ก (!�ก�� ��� ��, ���$�Q�ก��, 2551) 

'�
���'5���6"#�"5�9�%
����'���.
��������	����"#���/����);'��.�/� ����ก�����	�"��

��"#�
 ,#�	�*  
�Fก�#
��'�����Q;
�F� .$�
�#	�ก�� 
�FกกF.���������(�
���

� .��������ก9�
���

� �%
�ก��������ก "5�9�%
ก��
���
�*.9�ก�����'��9��#
��'�����Q; �
ก��ก�#/	��(�

 <�ก��

 ,#�	�+ ,�.
���	����"���G,ก 
�#	ก���
 <�'��	��	�.
�"���G,ก (global trend) "#�.$��#/
�Fก
 <�
�����'��
�F�.�/� 
�Fก��%�6���# ���5�
��
�
�F�+,�
�Fก��%��	�#ก��
 ,#�	�+ ,�n
�;G��
��
�F�.�/� 
(!�ก�� ��� ��, ���$�Q�ก��, 2551) 

'(��ก��$;ก����/����);9���	����
 <� e6��"#�ก5�,�����+����ก.�/�
���
	- H�����'���,
ก��"���
 ����ก�9�+��.
�ก����:�� ��
"� 
���
���ก
	�������
��	���� 
 <���	"#�������%
�
	��
9�����.
�ก����ก�� ��ก��	������/����);9�����
�	��#/ ��"5�9�%
ก���,ก��"�"#������"�/�"���%��
����ก�	 ���9�.
������+,����� 
����'���9�6���	��.��������%
�9�ก����+,'�.)��"�/�
��

�9����������/����);+,��,���,
� "5�9�%��$)���#���.
�
�Fก,�,� �������	������ก�#����"#�
*����
	'����$; 
��� ก���,
�ก�
�ก5���� �����ก���
�.
����� ��'�" .#/G�� ��
��
'#	�#���
��/�+��	��
,Fก �������	����

�
���# e6��9�ก����/����);
#ก�%�	 
��� "%
��
ก��,�ก �,
�	�ก 
�ก
,�
� +,�
���
�,
�,�ก

ก��+,%�	���# e6��ก��
,#/	���������������
#ก (��#
��
� +ก%�ก����,, 
2549) 

�,ก��"�.
�ก����/����);9���	����*��9�� e6��
,Fก- 9��%��'�.)���������	����"#�
��/����);�# e6�����);
 <���� +,� ����$�%
	,� 57 �#)���H��
��%��,���,
�)�	9� 4  I 
"���%��'�����������	����ก,����#/ ��ก����ก����5�ก�����ก	)�� �
ก��ก e6��'�.)��.
�
�����+,�����+,%� �������	����	���# e6��
���
�.
�')���
���$;"#�*�������� �#����
'#�	�'��"#�
��
ก��)���H��
��%� 
��#	� "#����5�* '�� e6��
���- ก�� ก ��*��9�%��% ก��
�"���
���
�ก��
��/����);  e6���%��ก��
�#	� ก��"5�+"%� ���(��ก����������	 (!�ก�, ��� ��, ���$�Q�ก��, 
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2551) '
��,%
�ก�� Rathus (2006) "#�ก,������ ก����/����);9���	������/�ก�
9�%
ก�� e6��"�/���
���
�����+,����� ��
 �������	�����# ��'�ก��$;"#�	���	�ก9�ก����ก��"��ก��+�"	;�������"#�
ก5�,����/����); +,�����"#�
ก����ก�������	����
�,���#/�#����
'#�	�'��"#���
���6
���G�*�%*��
�F�"#�9�
���������/����);+,��#)����/5����ก���+�ก
ก����5�ก���
ก$�; +,�
���

.%�'����	
����,
�Fก���#
�����'�� e66���5�+,��# e6��"���2��ก���+,�"��
���$; H�����
ก�� e6��
�,���#/9�

�Fก��%��	��กก���
�Fก��%�6�� �
ก��ก�#/ �������	����	���#������%�%
	
ก#�	�ก��ก��
 <���% ก��
�
+,���:��ก��.
����� '���,9�%�������	�����#��������9�9��"��"ก��
 <���% ก��
�+,�ก��
+'��

ก9�ก��
,#/	��������%
	ก��������"#��#
�	���กก��� (Bornstein +,� Putnick, 2007) 
���"�/��������	�����#�����5�ก��9��%��ก����ก��+,�"�ก��ก�� ��ก
�
��#� .��+�,�+�,��
'���'����%��ก��
��� �#����
��#	�'��+,�
ก������.��+	%�ก����
�������กก��������"#�
�	�
��กก��� (Letourneau, Stewart +,� Barnfather, 2004) 

ก����ก��9�'���!

���ก���	������
�Fก��	����"#���ก��/����);ก�
�+������ 
���
�#����+,%�
���+���������
��"�
�#	�'��' ���#����
'#�	���
ก��
,�ก�%��ก��'��ก������'��'"#�*��9����	���� 

������ก�# e6��"���%��ก��
�#	�+,�ก��"5���%�"#�'��#-)��	� ����-����� ���"�/�ก�� ��������

 e6����	��������ก�� e6��ก���#�����
ก'��' (Gormly +,� Brodzinsky, 1989 
%��(��9� ��#
��
� 
+ก%�ก����,, 2549) +,�
���
���ก"#������������ ��กก����%
	,� 25 .
��������	����"#��,
�����
����/����);
#ก���/�9�����
�,� 2  I��
�� �����	
�����,
�����*��(������� IกFก,������/����);
#ก
���/� +,�'���9�6���ก����*��*�%�������.
�����
 <�9�� (!�ก�� ��� ��, ���$Q�ก��, 2551) 

ก����/����);9���	�����#,�ก�$�
 <�ก����/����);"#�*����� ��'��; "5�9�%��	����"#�ก5�,��
	��9�
��	��ก��
,��
�#	��%
�+ �
 ,#�	�'(��)����
 <������ �������	������ก.��������% ����

.%�9� .��"�ก��9�ก��
,#/	������� +,�
#ก"�/�	���#.#��5�ก���%��������� .�� ��'�ก��$;ก��

�#	���%9�ก��+ก% e6�� "5�9�%����"#�
ก����ก�������	����*�%���ก��
,#/	���*���#
"��"#���� �����/� 
�������	����+,���%"#�
ก#�	�.%
�ก��ก����+,�������	����+,������������#������%����
.%�9�
ก#�	�ก��
�"��".
�ก��
 <������"#���'���,�#��
"�/�����������	���� ��
 ���	9�%'����(�
�'�
���

�����%
�ก��.
�����+,�'��
'�����:��ก��.
�����*�%
 <�
	����# ���(��
���
�������	����
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�'����(
�����%
���$;.
���%
���+,�'��
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�����#������ก���ก��
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��ก���"#���������
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��
+���#����������"�����9�  P��������'��5�
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�ก��"������ก�	+,����9�
�Fก
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�"��"��%�"#�ก��
 <������9�ก��
���
,#/	���������/� 
 <�ก�� �������%��
������%'�ก+,��2��ก����
�'�
���
ก��
 ,#�	�+ ,�"#�
ก��.�/��������
 <�����9��"��"ก��

 <������"#��#��
��

� ��
���� ��
����,9���
����� �,
�����
'���� H���
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������
 <�
'���"#�'����(����
ก(�������#��:�)���+,�����'����(9�ก�� P������"��"����� H�����ก
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�������
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�Fก+,���	��%9�6� 
 <���	"#��%
�ก������
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�'�� �%
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 <����	;ก,�� 


�+��9���

� (Perry, 2004) +,�+'��������
 <�

ก,�ก�$;+����� .��������% ��'�ก��$;
9�ก��
,#/	������� .����:�)���"��
���$;+,�'���� �#����.��+	%�������������%
�ก��.
�
��

�ก������ (Pillitteri, 2003) 
 <�
���9�%*��'����(������ก(�� e6��+,�+ก%*.'(��ก��$;*�%
�# G�	
&���
	���	����������	����"#�*��
�	�#������ก�
� �"��"�����������
�.
���������

 <��"��"9��� '���,(������'����(+,� ��'�"Q�)��9�ก�� P������"��"9���
����� 
(Whiteside-Mansell, Pope +,� Bradley, 1996) ก��
 <������9���	���	�������
 <�)�����ก2��
"#�H/5�H%
�ก���������)�����ก2����กก��
 <������+,�)�����ก2����กก��
 <���	����  H��������

 <���%"#��#��	
�#	� 12 - 19  I 	��*�����,�"�/���:�)���+,�����)��� ก��
���
,#/	�������9�%����

���6
���G�.�/����#��:��ก��"�ก�%�� �
�'�
������%
�ก��.
�����+,�'�%��
'�������
��ก���9�%������+,��#��$)���#���"#��#��/�	�
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ก��'�%��������ก���ก���������� !���	
 <�'���"#��#����'5���6+,��5�
 <���ก��
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'�����:��ก��.
����� H���ก��'�%��������ก���������������ก��������/�(�
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ก�����ก��.
�Q������� G�	
�Fก����ก���ก����9���
�����"#�9�%ก���
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�+,�ก�������

"��
���$;"#��#��$)�� *��9��ก��9�%
�������
ก��
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� +��ก���
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�+,�ก��
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��#�������ก+��� ���+�� +,�"��"���"# �������+��9�"#��#/
 <��������+��.
�)���
���$;"#�
������
�'�
�9�%
�Fก��%'�ก���
'����'
���$;��/�-.
������*�% (�"# ��ก������$, 2552) 
���(�� ก��
'���'�%��������ก������ก���"#������� ��ก������'���,+,�����'��5�
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�������
�����%
�ก��.
�
�Fก+,�ก���
�'�
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���
+�� ��+, ก O
�*��9�%
�Fก�%
�
���6ก��
����
��#	���ก
ก��*  H���
 <��"��".
���
+��"#������	��:��'�
�
�Fก9������#/*�%  

ก��'�%��������ก���.
��������	����ก���������� !���	��/� 
ก��*�%��กก��"#������

,#/	��������%�	������ก ����

�9�9'� ������
'%����� +,�ก���
�'�
�
	���
����'�
)�	9�%���	�ก��"#�ก�
9�%
ก��������ก��� ���"�/�ก����+,"#��#����,�

#	�
�
�+,�ก���#
 P�'�����Q;"#��#��������������	����+,��������� !���	 Honig (2002) ก,������ ก��
ก������
��ก���������������+,�������/�
ก����ก
��; ��ก
� 2  ��ก�� ��
 ��$)��.
�ก��
,#/	�������
+,�����'�����Q;
	�����

���
������������ก������� ,�ก�$�.
�ก����+,����"#�9�%����'5���6
ก��ก��'�%��������ก��� ��
 �������
.%����,�ก�,#
	��ก�������,
�
�,� �#
����ก��'����'ก��
����'�� �#ก��ก
� ก�������	ก������ �#'�������9�ก��"5�ก��ก�������- ก������+,�'�%��
���	�ก��.
�������%'�ก
��ก���9�9�%
ก��ก������ 9�%������ก����
�
��� �
�'�
���
����
�%
�ก��.
�����*�% 9�%����'�9����� 
,��ก������ +,�'�9���+,
ก#�	�ก������ ,
�)�	.
����� 
(���'�#	; &����� �;, 2545) ���(��ก��
,#/	���.
������"#��# P�'�����Q;ก������9�.$�
 ,#�	��%�
%
� 
9�%
�������
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���/5�+,�"5�����'�
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"��-ก��ก��ก���"#�
�Fก*�%
,�� ������'�
)�� +,�
�,��
�*�� (
���,�ก�$; ก�,������, 2542)  

Gonzales-Mena +,� Eyer (2001) 9�%����'5���6ก��ก��'�%��'�����Q)������
��ก����������
�Fกก����%
,#/	��� G�	
�%� 3  ��
�F��,�ก ��
 ก��	
�������(�

�Fก ก���
�'�
���


�Fก +,�ก���# P�'�����Q;�������ก��+,�ก�� )�	9�%�,�ก 9  ��ก�� ����#/ 

 1. 9�%
�Fก
 <�'��������.
�ก��ก������
'���"#��#����
ก#�	�.%
�ก�����
�Fก 
 2. 9�%
�,�ก��
�Fก
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 3. 
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 4. 9�%
�,�+,��,�����
	�����%����9�ก����:��
�Fก 
 5. 9�%ก��	
�������(�

�Fก���
 <�����,"#��#��� 
 6. +'��������%'�ก"#�+"%����
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����'�
���
9�%
�Fก��%��ก�����%������%'�ก.
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 7. 
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�
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 8. 
 ��G
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�Fก+ก% e6���%�	��

�  
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ก��������%'�ก ,
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�Fก
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Perry (2001) 
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+����Q#ก��'�%��
'���������ก��� ����#/ 
 1. ก��	�/�+,�ก���
������%�	'�	��"#�+'��(��������ก 
 2. ก��9�%
�,�����ก������ Ne�+,�'���ก������'��5�
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 3. ก��'����'"#�������,ก������ G�	ก��ก
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��- ���
ก����
���� 
 4. ก�����	
�,�
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����'� 
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 5. ก��'
�9�%����
�#	���%+,����5���Q#'�%��+,���ก������'�����Q;ก�������+,�

��%
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�Fก.#/
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Honig (2002) ก,���(��	�"Q��Q#"#������	'�%��
'���9�%
�Fก
ก��������ก���"#�������ก����%

,#/	��� ��
ก��'��
'���9�%
ก�����	�ก��.
�������%'�ก
�
��� ,
�)�	 ก���
�'�
�
	���

����'���
)���"��ก�	.
�
�Fก 9�%
�Fก*�%+'��������%'�ก.
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.%�ก,���
ก��
�Fก��
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�F�'5���6"#���%
,#/	����%
��5����(��9�ก��'�%��������ก���ก��
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 1. ก��
�����%��%�	������ก+,�9�%������ก
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��; ��ก
�'5���6.
�ก��'�%��
������ก���ก��
�Fก 

 2. ก�� P�������

�Fก�%�	"��"#"#�+'��ก��	
����
�Fก 
 3. ก��'��
'���+,�'���'��������	�	��.
�
�Fก 
 4. ก��'�%�����	�ก��9�%
ก��������%'�ก"#���
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���,�ก�$; ก�,������ (2546) *�%
'�
+��"��"#�ก�
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ก��������ก��� ����#/ 
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�"��
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2. ก�� P�������
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5. ก��'����'ก�	
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6. ก���
�'�
�
�Fก�%�	ก��ก��"5�H/5�+,���
'%����� 
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ก����%
,#/	��� ����#/ 

1. ก��'����'+,�,�����
�Fก
��- .$�9�%�� H����
ก��ก�����	'�%������
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��� 
������ก ������ก�����
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�
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3. ก�����ก��ก��� ��'��������ก���"#���
+��ก���������

�Fกก����%
,#/	���*�%9�%

�,�"5�ก��ก�������ก�� ก���#'�������9�ก������ ���5����.
���
����� ก�������	ก�� 
,��

���
��������-"#�
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�
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4. ก��'
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�Fก��%��ก9�%
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�
�Fก 
5. ก��9�%�����,
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����"5������# �����	��
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����
9�%�����,
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'����$# ��"Q���# (2546) ก,���(�� �"��".
������9�ก��'�%��������ก���ก������

9�����.�� I+�ก ����#/ 
1. ก��
,#/	����������ก������ ���5���� ��
 ก��
,#/	��������%�	����"���(�
� 

"�/�9�ก��"#������9�%
���� ก��9�%������ ก��ก,�
�9�%�����,��9�	��"#������
� ���(��ก��

,��ก������ +,�ก�������	ก������ 

2. ก��"#������9�%'����'"#�
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���+ก����� *�%+ก� ก��
�%� ก��ก
� ก�� ,
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����
�,��%
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������
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4.3 
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������9�ก��'�%��������ก���ก������ ����#/ 
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���$;Gก�Q+,��2��ก�����
�%��'���� 
�Fก'���9�6�
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�
�
'#	�
�,�+,��
�9�%������%
�
�,�9�%Ne���/�+������+�ก
ก�� 
�Fก�,�	��n��
�,�G ��.
�
���

�*�%
 <�
�,����ก�
�"#������*�% �����'����(���	ก����%�9�%����
,��+,��%
��5�"5�
�,�* 
�%�	 H���กF��"5�9�%��%'�ก'��ก'���	���.�/� �
ก��ก�#/ก��"5�ก��ก�������ก������
 <���Q#"#������	9�%
����
�#	���%+,�
ก��������ก���������������ก������*�%  

Hacker (2007) ก,���(����Q#ก��'�%��������ก���ก��
�Fก !���	 ����#/ 
1. �#ก�� P�'�����Q;ก������"�ก��� ��% ก��
����9�%9�ก��'��
'��'�����Q;ก������ 

G�	'�%�����	�ก��9�%��
��,�	 9�%
�,�9�ก��
,��ก������+,�"5�ก��ก�������ก������ 
2. �
��,���%�	ก��ก������ ก���
��%�	ก��
 <�'���"#��#����'5���6��ก9�ก��

'�%��������ก���ก������ 
���
���ก����
�,�"#�����*��'��	 
����
	���

ก������ก,��.�/� ������
��%'�ก'��	9���ก.�/�
���
��% ก��
��
�
	��.%������ 

3. '�%����
�#	�����	9�%�����%�	����������,
�
�G	� ��% ก��
�
 ��G
ก�'9�%
����*�%�����	
ก#�	�ก��ก�� P������� ���(���#ก��,�G"�+,�9�%�����,ก������ 

4. 
�������'�
����ก�� ����
�,�ก��
�������'�
����ก������
 <�����
�,�"#�'5���6
��ก9�ก��'�%��'�	'�����Q;"#��#.
���
����� '5�����
�FกG���% ก��
�
 ��G
ก�'9�%����
 <���%

,�
ก����'�


�+,��5���
�������ก��ก����% ก��
� 

5. ก
�����
	���'��5�
'�
 
���
���กก��ก
�9�%
�,�
�#	�*�����+��'����("5�
9�%�����#����'�. ��% ก��
�"#�ก
�����*��'��5�
'�
 
���
ก
�������"5�9�%������%'�ก
��
�����

�	 
+����% ก��
�"#�
�F�����'5���6.
�ก��ก
�+,�ก
�����
	���'��5�
'�
��ก�
9�%
ก��'�	'�����Q;
������ก���"#��#���������% ก��
�ก������ G�	
&�������
�,�"#�����
ก������
��#	� ������
�%
�ก��ก��ก
�+,�'����'��ก��% ก��
���ก"#�'�� 

Krueger (2008) ก,���(�� �"��"9�ก��'�%��������ก���ก������������	+�ก
ก�� z 3  I 
����#/ 

1. ก���
�'�
������%
�ก����/�!��.
����� 9�����+�ก��% ก��
�
��	��*��
"�����������%
�ก��
�*� +��
���
9�%
�,�+,� ��'�ก��$;9�ก��
,#/	������� '����(�
�'�
�
�����%
�ก��.
�����
	���"��"���"#�����	9�%����
ก��������%'�ก'��	9�+,�+'����������%'�ก
���ก,�����ก�����
#ก �
ก��ก�#/��������
,#/	����������ก������ ���5����
	���'��5�
'�
+,�
'����(���
��*�% 
�������������
��*�%���
���
����
ก�������%
�ก�� �����กF���
�'�
�*�%

	���"��"���"# +,�ก��
,#/	���"#��#�����	9�%�����#������%'�ก'��	9�9�ก��'5����')��+��,%
�
+,�
ก������*�%���9������  
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2. ก��'��
'���ก�� ��'��'�	��������������ก������ ก��'���
 <�'���'5���6
9�ก�����ก��'�%��������ก���������������ก������ +,�9�.$�"#������'���ก������ ���	�/�
ก������
	���'��5�
'�
 
���������	9�%�����
�'�
�ก��������%�	)���ก�	 ก���%
�
�,�+,�
ก��
,��ก������
 <���Q#ก��"#��#9�ก��'��
'���9�%
ก��ก�� ��'��'�	��ก������ 
��� ก��
,����
+�,� 
,����

� +,�
,�� �*�� �
ก��ก�#/�������������	ก������9�.$�"#�"5�ก��ก�������ก�� "�/�
9�.$�
���/5����
9�%
�������� G�	�����	
ก#�	�ก��'���"#�����ก5�,���
����
ก5�,���# P�'�����Q;
	�� 

���
9�%����
ก��ก��
�#	���%9�G,ก�
����  

3. ก��+'��������ก����ก��'����'"��ก�	 '5�����
�Fก��	"��ก+,���	
���+��
�����+'��������ก*�%�#+,����	"#���ก
� +��9�.$�
�#	�ก��
�Fก
����%
�ก��
�,�"#� ������9�%

ก������'��	9�"#���*�%���ก��+'��������ก����- ��Q#ก��"#������+'��������ก����ก��
 P�'�����Q;"��ก�	 �#����#/  

3.1 ก���������
	���������, 
3.2 ก��
���/5��%�	ก��
���
'��
'���9�%
ก��ก��'����'.
���������+,����� 
3.3 ก��,��*,%���
�$��
 
"%�+,�+ก%�.
����� 
3.4 ก����ก�#/�����%�	.��ก���
�%��������- 
3.5 ก��G
�ก
�����.$�9�%
�������� 
3.6 ก��ก��H���5��������- "#���.
����� 
3.7 ก�� O
�
����9�%+ก�ก��+,�ก��������������ก������  

4. ก��"5�ก��ก�������-����ก������ ��
 ก��"#������'��
'���9�%����"5�ก��ก�������- 

���
9�%����*�%�# P�'�����Q;ก������� ก��ก���"#�'��
'���9�%
ก��'�	9	������ก���������������
+,����� �#����#/  

4.1 ก��
�������'�
����ก�� 
4.2 ก��
�%��5�����ก�� 
4.3 ก�����)���%�	ก�� 
��� ก��9�%��
.
��������)���%�	'#�/5� ���
ก��9�%

�
,;ก���)������/�����- 
4.4 ก��
,���/5��%�	ก��9�.$�
���/5� 
4.5 ก��ก����%� ��'�"'����'����-.
����� 
��� ก��
,������	'#�%�	��/���
 

(finger paint) ���
ก��
,�� e��+ O� 
Griffin (2009) ก,���(���"��"'5���6.
���% ก��
�"#�ก�
9�%
ก��������ก���ก������ 

�#����#/ 
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1. 
��#	���%
�'5�����ก����/����); ก��
ก��+,�ก��
 <���% ก��
� 
2. '����'�%�	������ก+,�����

�9�9'�9�.$�9�%
�������� 
3. �
�'�
������%�	����������, 
4. '����'�%�	����"���(�
� 
5. '�%�����	�ก��9�%
ก��������%'�ก ,
�)�	��
"�/�"������ก�	+,�
���$;���9�

.
����� 9�.$�"#������
��,�� 
6. 
,#/	��������%�	������ก
	���������'��5�
'�
 
7. '�%������	"#��#9�%ก������ 

'�� *�%��� �"��".
��������	����9�ก��'�%��������ก���ก���������� !���	 ��
 
ก��"#������+'��

ก(��������ก ����
�
��� ����

�9�9'�"#��#��

�Fก ก�������%+,��
�'�
�
�����%
�ก��+,�'��
'�66�$"#�����+'��

ก
	������
�F�+,�'��5�
'�
 "5�9�%������%'�ก
 ,
�)�	 
���
Ne������ ก,%�

ก* '5����'����
����+,�"5�ก��ก�������- 
���
�����
	��9ก,% G�	
�����+'���"��"9� 3 �%�� *�%+ก� 

1. ก��ก���ก��
,#/	������� ���	(�� ก��"#��������+,
���
�
�'�
������%
�ก��
"�/�ก�	+,�9�.
�����9�.$�"#�
,#/	�������9�+��,���� G�	�������+,"�/�ก������ ���5���� *�%+ก� 
ก����� ��"�� ก��.��(��	 ก��
���/5� ก���
� +,�ก��ก���ก��
�#	���% *�%+ก� ก��
,��ก������ ก��
�����	
,��
���
��������-"#�
ก��.�/�9�+��,���� ก��
�������'�
��"������ก�� +,�ก��Ne�
�,� �%
�

�,�����ก�� 

2. ก��'�%�����	�ก����ก���ก������ ���	(�� ก��"#������"5�9�%����
ก��������%'�ก

�
��� ��
��,�	  ,
�)�	 G�	ก��
 ��
�,� �%
�
�,�"#��#"5��
�������, 	�/�+	%�

���9'ก������ 
�
���%� '��� ���
G�%����
	��9������'�	��.
�����.$������	ก������ +,� P�������
�����%�	
����������, 
���
9�%����
ก��������%'�ก��ก���+,�
	�ก
	��9ก,%���ก������� 

3. ก�� P�'�����Q;ก������ ���	(�� ก��ก��"5�+,�ก��+'��

ก"������.
�
�����9�ก��
,#/	�������+,�ก��"5�ก��ก�������-����ก�������%�	����,�

#	�
�
� *���

 P�ก���	�+,������%
�ก��.
����� 9'�9�+,��
�'�
���
�����%
�ก��.
�����
	���
����'� 
��
'%����� ก���,�ก�,#ก�������,
�
�,� 9�%'����'"#�������,ก������+,�ก��9�%�5����"#�'�)��+,�
�/5�
'#	�"#�������,9�ก�������	ก������  
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3. #�'�ก�� ��� !"ก#������&'�(%��)* ��� �'%� ��������&%� 
�������� !���	 ���	(�� 
�Fก��/�+��+�ก
ก����(��
�	� 5  I 
 <�����
�,�"#�'5���6��ก

'5������#���
�Fก 
����
 <���	�
�,�"#�����ก�	 
���$; ���9�+,�'�
�
���6
���G�
	������
�F� 

 <�������	"#��#ก��'�%��+,���:��ก��"�����,�ก)��"#�
 <���/�!��'5���6.
����,�ก)��9�����

�	�(��*  +,�
 <�����"#�
ก����ก�������	����+,���ก
���	
	��ก���������	����9��%����ก&�ก
&�� 
'����'��
'���'(��)��'��# 9����
� (��);���
�%������;
Q
 ���
��;
�%�G'�'�,# �����
����"���������� 

 
3.1 #�=��ก������&'�(%��)* ��� 

1. ��:��ก��"��ก�	  

�Fก���� !���	�#/(�
*�%���
 <�����
�,�+���ก����:��ก��"5���� ��'��'�����Q;

.
�
��	��"#�9�%
�,��
�*�� (motor coordination) 
	���'5���6	��� ก,%��
��/
9�6� +.� .� .%
��

����- .
�
�Fก��
���6.�/�
���
	- ��(��'�/�'����	 9����� !���	�#/
�Fก'����(
�,��
�*�� 
��� ����
+,��	�� G	�  � .�%�� ���,�ก�
, .#���ก�	�� ���	�/5� 
,��	����'��ก���	- ก��G��
��
ก*�%
	���
���	��	+,��%�	��������9� H�������'����(
�,���#/
�Fก'����(��:��+,�
�#	���%*�%
�F���ก 
'5�����ก,%��
��/

,Fก 
�Fก9���	�#/	��*��'����(��:��*�%�#+,�
�F�"#�
���
�ก,%��
��/
9�6� +��
�Fก
กF�#��:��ก���%���#/* *�%*���%
	 G�	
�Fก
����9�%��/�'5�����
.#	�����'�
 �����  9�%ก��*ก� ��ก
��
ก 

	F� (�ก  eก �%
	*�%
,Fก�%
	 (��#
��
� +ก%�ก����,, 2549) �����/�ก����:��'���()��"��ก�	
�%������- 9���	�#/���
 <�ก��
��#	�
�Fก
���
���	���

�+,�
���
ก��
�#	���%�%������- 

��:��ก��.
�
��	��'����' 
��	��"#�"5���%�"#�
ก#�	�ก�����'����'�#/�#�,�	,�ก�$� 

��� �� �� ���ก ก��,�/��' ก��'����' '����'"�/� 5 ���#�,��
��:��ก��.
�
�FกG�	��� (
��,����; 

�F�'(��	;, 2546) 

�� 
�Fก���#����'����(9�ก��*�%	��
'#	�
	���&���,��*�% G�	
&���
	���	���
���


�	�*�% 2 
��
� 
�Fก���#ก��ก�����

'#	�+�,���กก���
'#	�
��� 
��� 
'#	�
 Z��ก��#� ��� �ก 

'#	� ����
 
'#	����ก��"�.%��Y� ���

'#	��%
�ก��"�ก�� +��
���

�	� 2 
��
�* +,%� �#ก��
�
�'�
���

'#	�"�ก
	���*�% 

�� 
��	��"#�"5���%�"#�
ก#�	�ก��ก��
�F��#/���#��:��ก��"#����
�F���ก9����� !���	 
+,�'����("5���%�"#�*�%9������"#��������
9���/�+��
��
�+�ก- .
��#��� ก,�����
 
�Fก���#
��:��ก��"��ก�� ��'��ก��.
�ก,%��
��/
9�
��
�"#� 3 ก���
�
�F��#/���#,�ก�$�"#����
��+,�
'����(
�F�����+�ก����9�'�������- *�% 
	���*�กF��� 
���
���ก���ก,%��
��/
��	�;��	��*��
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+.F�+���
����#�,"5�9�%������/�ก�� ��'��'�	��.
�
�Fก*��(�ก�%
� G�	
&���9�������	�
�,�
"#�
�Fก�#����
����
	,%� ���+,�ก5�,���%
�*�% 

���ก+,�ก��,�/��' ก��*�%ก,���+,�ก��,�/��'�#/��*�%���ก����:��
 <�
	����#��
��/�+��+�ก
ก�� +,����#��:��ก��"#��#��ก.�/�* 
#ก9���	���	
�Fก
�
� &���/� ����#�,"5�9�%
�Fก
 P�
'Q
����"#��#ก,���+,��'"#���*���
�9���	���
��.
��#��� 

ก��'����' 
���
���กG���'�%��"���������.
�
�Fก�#,�ก�$�"#��
���� +,���
�������.
�
�Fก ��ก
��%�	
��	��"#�"5���%�"#�
ก#�	�ก��������%'�ก
	�����ก��	 ���"5�9�%
�Fก�#
 P�ก���	�G�%�
�
���
(�กก����%��%�	'���
�%� 
 

2. ��:��ก��"��
���$; 
9����� !���	�#/ 
�Fก���#
���$;�����������	 ��/
��/� 

�+��9����

� 
�%�
���$; 

"�/��#/
����
	��9���	���� P�
'Q (negativistic phase) �#��� ���5�����#
���
�	���
���$;9�%
�Fก
��������������	*����%��'�/� ������������%
�ก��.
�
�Fกก��"��"#ก�� P�����.
���%9�6�+,�
���
�
,�� 
�,
����#'�������- ��ก��	"#�
	��+��,%
����
�Fก H���
�Fก
	�ก��%
	�ก,
�9�%
.%�9� ������/�กF
.%�9�
���	 ������/�กF
.%�9�	�ก �������กF
�F���� ���
G��"5�G"� (��#
��
� +ก%�ก����,, 2549) ���(��
����,9ก,%���กF�#'���'�%��
���$;9�%ก��
�Fก+,�
�Fก*��'����(������
���$;
�,����/�*�% �,"#�
�������
���,�ก)��.
�
�Fก (
��,����; 
�F�'(��	;, 2546) ��:��ก��"��
���$;.
�
�Fก��������

�#	�9�.�/�
	��ก��'�.)�� '���+��,%
� +,���Q#
���
,#/	�������  H���,�ก�$�
���$;"���* "#�
ก��ก��
�Fก
��	�#/ *�%+ก� 
���$;Gก�Q 
���$;����ก,�� 
���$;
��&����	� 
���$;
����/
(�
�# 
���$;
	�ก��%

	�ก
�F� 
���$;ก%���%��+,�
���$;���
���  

2.1 
���$;Gก�Q 
 <�
���$;Q�����.
�
�Fก��	�#/ 
����9���	��#/
�FกGก�Q���	 

���
���ก
	�ก
 <����.
����

� 
�Fก�����
��*�%
�#	���%��ก ��'�ก��$;�����Q#

����"#�
�F�+,�
���	"#�'�� ��
 ก��+'��
���$;Gก�Q 
���$;Gก�Q.
�
�Fก��	�#/
ก��.�/�*�%��กก���#����.��+	%�9�
ก��
,��'���.
� ก��.��(��	 ก��+���ก�	 �#����'��'�9�ก��ก�������- ���
(�ก.��.���*��9�%"5�
ก��ก���9�'���"#� ���(�� ,�ก�$�
�ก��Gก�Q.
�
�Fก ��
 ��%���/� �������� �%
�*�% �%
�ก�#�� ก��"��
"%� 
ก��G�� "���# �
�,�ก����/� 
ก�F���� "5����
�
� �ก
 I	ก ก��9� +'�%�"5�
�F� �� ���
"5��%�	
���

� (��#
��
� +ก%�ก����,, 2549)  

2.2 
���$;����ก,�� 
�Fก���� !���	���#������%'�กก,����
'�������-  G�	
&���

	���	���
�Fก"#��#�����'�� e66��#��'����(+	ก+	�+,����5�
���ก��$;����- "#�ก�
9�%
ก��
�����	
*�%�# 9���	�+�ก 
�Fก��ก,��'���"#�*���#
����, 
���
G�.�/�กF��,�,� ก��+'��

กH�������ก,�����#
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,�ก�$�
 <�ก��������#��ก
���ก��$; �,�H�
����
�	�	���,#ก
,#�	���ก'(��ก��$;"#�ก�
9�%
ก��
����ก,�� ������/�+'��

กG�	ก��9�%�5���� 
���$;����ก,��.
�
�Fก��
ก����กก��"#�
�Fก��%'�ก
�����

�.������ ,
�)�	 ก��"#�
�Fก��'���+ ,ก9��� H���*��
�	����ก�
� (
��,����; 
�F�'(��	;, 
2546)  

2.3 
���$;
��&����	� 
 <�����Gก�Q"#�����* '������, H���
ก��ก��
�Fก��	 2 - 6  I 

���$;
��&����	���
ก����

���
��
+�����
����,
���9�%����'�9��%
����
����,
�����กก����� 
���
��%'�ก�����

��%
	ก�����%
���
���
�#��%+	��������ก ก��+'��(��,�ก�$�.
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.%����
ก��*  ��ก��
+�����	9�%
�Fก�#����'�.�,�	�������กก���, ���

����ก,��.
�
�Fก* *�% 
�ก�����ก,���กF����	*  

 
 3.3 #�'�ก�� ��� !"ก#������&'�(%��)* ��� �'%� ��������&%� 

Bowlby (1969) ก,������ "��ก��
�%�ก5�
���.
� v�����2��ก���������ก���x 
������ก���"#�+���+NO� ���
,�ก�$�9'�9� ก O
���%���
�.
������������"5�9�%"��ก'����(
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�5�
����#���*�%�
�
	��� ,
�)�	 +,�	��
���
�����$)��.
�'�����Q)���������
�Fก"��ก+,�
����������#�,
����+�ก��
ก��'�%���� +��"#��#
�"Q��,��
��$,�ก�$�.
�
�Fก  


�Fก
ก������%
�ก���2��ก�������- 
��� ก���%
�*�%+,�ก��

�/
���%�����
+�� 
�2��ก���
�,���#/��+'��

ก��กF��

���

�Fก
ก������ก,�����
��%'�ก*��'��	 
���

�Fก�#����

'#	9����

ก������ก,����/� 
�Fก��9�%��Q#ก��"#��,�ก�,�	
���
9�%*�%�������9ก,%�����ก��
+�� 
��� 
ก���,�� ก��
��� ก���%
�*�% ��ก�����
+������
�%�+,�"5�9�%��%'�ก'��	9� 
���

�Fก�#������%'�ก
'��+,� ,
�)�	 
�Fก��
����'5����')��+��,%
��
����*�%
#ก���/� �2��ก�������- 
�,���#/ 
'����(+'��
 <�+��)���*�%���+��)���"#� 1 
 

!�?�#��� 1 ����������ก���.
�
�Fก (Dallos, 2006) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�2��ก���������ก��� (attachment behavior) 
 <��2��ก���"#��#ก�� ���
 ,#�	�
+,�*�%���ก����:������กก�����ก�����
,�
ก���Q������� H���
 <�ก��"5�9�%
�Fก
ก��.%

*�%
 �#	�9�ก���5����#��� G�	ก�� ก O
�
�����	"#���
ก��.�/�ก���� G�	ก��"5�9�%���#����
9ก,%���ก����%
,#/	��� H���G�	 ก��+,%�กF��
���������

� �2��ก���"#�+'��(��������ก���.
�
�Fก
'����('��
ก�
�F�*�%���
��
���

�Fก
	��9�'(��ก��$;"#�
 <�ก����ก��� 
���
���ก������ก���
 <�

��Aก  
     - 
ก������ก,�� 
     - +'��������9ก,%��� 
     - 
���
��%'�ก ,
�)�	 ��'����(ก,��* '5����

')��+��,%
�+,�
,��*�%
#ก���/� 
 

#%�
 % !"�)ก���� 
     - '�%����������9�+,�����
�
���9�9�%ก��
�Fก 
     - ���	9�%
�Fกก,��* "5�ก��'5���� 

#%�
 % 
!"�)ก���� 

��Aก 
(��ก������ 

������ก���9�%'���,) 
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��ก!��"#�������.
�
�Fก9�ก��"#���
ก��������%'�ก ,
�)�	9�ก��'5����+,�������
')��+��,%
�*�% 9�'(��ก��$;"#�*��
ก��ก����ก��� 
�Fก��"5�ก��ก���"#�
 <�ก��'5����+,�ก��

,��.
�
�Fก��กก���"#���+'���2��ก���������ก��� +��
���

�Fก�����%���
ก��'(��ก��$;"#�
 <�ก��
��ก��� ��������
��%
,#/	���(�
*�%���
 <�"#���ก���
�� ,
�)�	.
�
�Fก (Bowlby, 1973 
%��(��9� 

����ก�; +"��"
�, 2548) '
��,%
�ก�� 
�F6��*, 2"Q��$���"; (2550) "#�ก,������ �2��ก���
������ก���
ก��.�/�
���
��
+���# P�ก���	���
����+,��
�'�
��%�	������ก"��"#��
'�66�$���

�����%
�ก��.
����� G�	
&���
	���	���
���
�����%
�*�% +��(%���
+��*����
	ก����%����
*��
�
�'�
�'�66�$���
�����%
�ก��.
����� ����กF�%
�9�%
�,����9�ก��'�%��������ก���ก��
��������
����,"#�
,#/	��� +,�
���

ก��������ก���+,%� '�	'�����Q;������������ก������กF*��
��
	+���+NO� �
ก��ก�#/�2��ก���������ก���"#��������� !���	+'��

ก��/�
������กก��"#�����
�	�	����ก���� +��������ก���ก�������*�% G�	������ก���"#���������
 <���ก!��'5���6.
�
ก��"#�����ก,%�

ก* '5����'�������- "#�
	��+��,%
� ���(��ก��+	ก��ก��������
��%
,#/	���
 <�
'�
���"#�"5�9�%����
ก������
��%�
'#	9� (Falzon, 2007) 

�2��ก���"#�+'��(��������ก���������������ก���������� !���	��/� ������
+'��

ก
	����,�ก�,�	 
��� ก��	�/� ก���%
��
� ก��'����' ก�������	 ก���,

�,#	
	��
9ก,%�������� ก���%
�*�%���
+.F�.��
���
�%
���ก�����+,�����* ������� H����2��ก���
�,���#/
��.�/�
	��ก��ก��'���'���+,�ก����*�%H���ก���# P�'�����Q;ก��������������ก������ ก��"#�����
�%
�ก��
	��9ก,%��������
���
��*�%��%'�ก ,
�)�	 '����(+'����.
�
,��+,�����
�,��
�,��

���-*�% 
���
��%'�ก��������
	��9ก,%- +��
���
��%'�ก*�� ,
�)�	 ก,�� *������9� *��'��	ก�	 *��'��	9� 
��+'���2��ก������
	���

ก�� 
��� ก�#��%
� 
�� ���
.����� 9�
�Fก��	+�ก
ก�� - 2  I (%���ก
(�ก"
�"�/�+,�*��'����('�%��������ก���"#��#ก����%
,#/	���*�% 
�Fก���#������ก���+��*��������H���
�#
	�� 2 ก,��� ��
 ก,���+�ก 
�Fก��+'��

กG�	ก��
ก�������
,#/	��,
�
�,�+,�*��	
�

ก
����* 
,��.
�
,�����

,��ก��
�Fก
��� �%
�*�%�
+� 
�#	ก�%
�9�%
�%��,
�
�,� ����������.
�

,��*��	
�+��� e� 
�Fก
#กก,��������
��*�����9��
,	 *��'�9���
+�����
��
,#/	� 
�Fก��
,��.
�

,����
�#	� *���#������ก���"��
���$;���
�#
���$;����ก��9�� H���
�Fก"�/�'
�ก,����#/���#
 e6���2��ก���+,� e6��"��
���$;����� 9�"��ก,��ก��
�Fก"#�'����('�%��������ก���ก��
��
+�����
��%
,#/	���*�%�#
�FกกF���#������ก���"#������� ,
�)�	 +,�
 <�
'��
�)�����%�ก��"��9�
���

 <�
ก��� O
�ก�� e6������-9�
���� ('(����'�.)�����
�Fก+,���	����, 2544) 

 e���	'5���6"#��#�,��
ก��'�%��������ก���������������ก������ ��
����'����(
"#���
+�����
��%
,#/	�����
.%�9�'�66�$���
ก��+'��

ก"��"#.
�
�Fก
	���(�ก�%
�+,��
�'�
�
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�����%
�ก��
	���
����'�H���
�Fก��+'��

ก����ก��9�����
�,�"#�����ก�� (ก��'�.)�����, 
2548) 

����������ก���
 <�'���'5���6"#�'��9�ก�����ก��'�%��������ก���.
�
�Fก+,���

+�� ก���
�'�
�.
���
+��9�ก��'�%��ก�� P�'�����Q;H���ก��+,�ก����
 <�'���ก�
������������
��ก���.
�
�Fก H����� +��.
�ก���
�'�
�"#�+�ก����ก����/�กF��'�%��,�ก�$��� +������
��ก���.
�
�Fก"#�+�ก����ก��*  ��
 ������ก���+�������� ,
�)�	 (secure) ������ก���+��
�,#ก
,#�	� (avoidant) ������ก���+��'��'� (anxious/ambivalent) ���
 ������ก���+��"5�9�%
'��'� (disorganized) (ก��'�.)�����, 2548) 

�� +���2��ก���������ก������ก,��� *�%�#��%��ก��+,�9�%�5���	��*�% ����#/ 
Bowlby (1969) *�%ก,���(��.%
�%�����กก����ก���%�	��Q#ก��'��
ก� ����� 
�Fก
���


(�ก���ก��ก����,"#��#������ก��� 
�Fก���#�������กก���, H���'��
ก�*�%��กก����ก��G�	ก��
���ก
�Fก
�	�15-30 
��
�

ก��ก�����
 <�ก���������� Bowlby *�%��� ��
)".
��2��ก���
���
�� +��������ก���"#�
�Fก+'��

ก
���
�%
����ก��ก����� ����#/ 

 ��
)" A 
 <�������ก���+���,#ก��# (avoidance) 
�Fก"#�
	��9��� +������
��ก���+���,#ก��# 
�Fก���,���%�(
	��#��กก������%������
*.����%�+'��������9ก,%���

���
�����ก,���� 
����
�Fก
�#	���%���������ก����#/*��'����( ,� ,�
	������%'�ก
��#	�*�% 

 ��
)" B 
 <�������ก���+�������� ,
�)�	 (secure) G�	
�Fก��+'��

�ก��
'#	9�+,� ��"%��"#������ก��ก�����.
�
.� +��
�Fก��ก,����'��	9�+,�����9�*�%

	������
�F�+,�ก,��* 
,��+,�'5����'�������-�
����*�%
#ก���/� 

 ��
)" C 
 <�������ก���+����
�%�� (resistance) 
�Fก"#�
	��9��� +������
��ก���+����
�%�����%���%�
'��������9ก,%��� +��.$�
�#	�ก��กF��
�%������'�����Q;ก����

+��
���
��
+��
'�
������ก���9�%ก���� G�	+'��

ก(��������%'�กGก�Q 
�Fก���	�	��������ก
�����
,Fก�%
	+��9�.$�
�#	�ก��กF�� O
�ก��ก��+	ก����

ก��ก�����G�	+'��

ก(��
������%'�กGก�Q&��
&#	�+"� H����2��ก����#/
�#	ก���ก�� ��"%�� (protest) �����/�
�Fก����#����
	�ก,5���ก"#��������������+,�
���
��%�"#���ก,�����'��')���+��,%
�
���  

 
Ainsworth (1978 
%��(��9� Snow, 1998) *�%��:����Q#ก�� ��
�����$)������

��ก���"��
���$;.
�
�Fก��
��%
,#/	���'5�����
�Fก
�	� 9 
��
� z 3  I"#�
�#	ก��� v'(��ก��$;"#�
+ ,ก* x ���
 vstrange situationx 
 <�ก�����ก��9��%
� P�����ก�� (Ainsworth, Blehar, 
Waters +,� Wall, 1978) "#�'�%��'(��ก��$;9�%
�Fก
ก���������
��#	�+,��%
�ก����%
,#/	���
���
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���	9�%��

���%'�ก������ ,
�)�	 ��กก����ก��.
�
�F6��# +'��
���6 (2549) 
���
� ก����:��
�,�ก'���ก��Y�ก
����#�
,#/	�
�Fก9�'(��'�
�����;
ก#�	�ก��ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�
ก��
,#/	���
�Fก "#��5�'(��ก��$;.
� Ainsworth ��9�%9�ก����ก��'�����Q)��������ก���"#�
�Fก

�	� 6 
��
� z 3/11  I�#��
�#�
,#/	�
�Fก ����� '�����Q)��������ก���"#�
�Fก
�	� 6 
��
� z 
3/11  I�#��
�#�
,#/	�
�Fก��กก���ก�
�ก��"�,
�9�%�,�ก'���  

'(��ก��$;"#�+ ,ก*  ���
 strange situation �# 7 .�/��
� (.�/��
�,� 3 ��"#) 
���,5���� ���+'��9������"#� 1  

 
'������� 1 .�/��
�ก��"�'
� vstrange situationx 

�+���� �&��������"%<�$��� ก���)�����
)�� 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

+�� +,�
�Fก 
+�� 
�Fก +,���+ ,ก��%� 

�Fก +,���+ ,ก��%� 
+�� +,�
�Fก 

�Fก 

�Fก +,���+ ,ก��%� 
+�� +,�
�Fก       

+��+,�
�Fก
.%���9��%
� 
��+ ,ก��%�
.%���9��%
� 
+��
���

ก*  
+��ก,��
.%��� +,���+ ,ก��%�
���

ก*  
+��
���

ก*  
��+ ,ก��%�ก,��
.%��� 
+��ก,��
.%��� +,���+ ,ก��%�
���

ก*  

 
ก��'��
ก��2��ก���.
�
�Fก ��
'��
ก���ก P�ก���	��
�'�
�.
�
�Fก .$�"#�+	ก


�Fก��ก�����+,�ก��ก,����.
������+,���+ ,ก��%� H����,��กก����ก�����/��#/"5�9�% 
Ainsworth *�%������ +����/�!��.
�������ก���*�% 4 �� +�� ��
 

1. ������ก���+�������� (securely attached) 
�Fก��+'��
�ก��ก����
��
�%�
"#���
.%���+�� 
.%����,

�,#	ก��+����ก�����+,%����ก,��* 
,�����
"5�ก��ก�����
 ก��*�%'����'
ก��+��"5�9�%
�Fก��%'�ก ,
�)�	+,�
�
���9���%
�"#���ก,��* 
,�����
"5�ก��ก�������- ��
*  
�Fก
*���#����ก���,9�+�%������%
�������ก+��* �������� ก��+'��
�ก��ก����
��
�%�.
�
�Fก"#���

.%���+���,����ก+	กก������
�,������
 <��������#/'5���6"#�+'�����
�Fก�#������ก���ก��+�� H�����
��:��* '��ก��
 <����.
����

�
���
G�.�/� 

2. ������ก���+���,#ก��# (avoidance attached) 
�Fก��+	ก�����ก+�� 	����

,��.
�
,��G�	*��+'��
�ก��'�9���
ก��ก,����.
�+�� *��ก����
��
�%�"#���
.%��� ��
���
��#
��:�)���9�ก��+	ก��ก����� +��
�Fก��ก��+'��
�ก��*���
9��,����ก��/� 
���
���
ก,��* 
	��
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"#��%�� ���
+'��
�ก��ก%���%��ก��
�Fก
���- .������*�%���9�9������%
,#/	��� ,�ก�$�
�,���#/
ก��
��กก��"#�
�Fก(�ก P�
'Q��ก��%
,#/	��� H���
��������
'#�	���
ก��"#�
�Fก��ก,�	
 <���ก%���%�� *��9�%
����������
 �
����+ก
�Fก
���- +,�*��
�F���$���.
�������ก��� 

3. ������ก���+����
�%�� (resistant attached) 
�Fก��%'�ก'��'�"�/�
	�ก
.%���
��
+�� .$�
�#	�ก��กF��%'�กGก�Q*��
	�ก
.%�9ก,% G�	
����+�ก
�Fก��+'��
�ก��
	�ก
.%���+�� 
�,����ก��/���+'��
�ก��Gก�Qก��'��ก��'��	�	�	��"#���

ก��ก+�� H���+'��(��'�����Q)��
�������
�Fกก��+��"#�
 <�* 9�,�ก�$�.
�ก��"#�
�Fก*��*�%���ก���
�'�
�
	���
����'� +��*��*���

�����%
�ก��.
�
�Fก 
��� 
�%�
�Fก
���

	�ก
�%�+��*��
�%�
���

�Fก�%
�ก��9�%
�%� 
�Fก
�,���#/��ก����:��
* '��ก���#�2��ก����
���ก����ก����

�+,�ก���,ก������9'�9�.
����
�.%��+,�*��	���	��� 

4. ������ก���+��'��'� (disorganized-disoriented attached) 
�Fก���#
�2��ก���"#�'��'�� .��+	%�ก�� *���#��� ��'��;"#�+���
� 
��� 
�����%�
�Fก+'��
�ก��
	�ก��
.%�
��+���,����ก��/�
�#�	�
��* "5�
	���
���+,�*��
.%���+�� +'��(��ก��.������������"��
���$; 

���
���ก(�ก"
�"�/� (�ก,�
,	���
(�ก"���$ก��� 
�Fก
�,���#/
���
G�.�/���
 <���%"#�*��'����(
���ก��ก�� e6������- *�%+,�*��'����(
 <���
+��"#��#*�% 

ก��'�.)����� (2548) *�%ก,���(���� +���2��ก���.
�
�Fก 4  ��
)" 
��
 <��,��ก
ก���
�'�
�.
���
+�����
��%��+,
�Fก ��
 

1. �2��ก����,#ก
,#�	� (avoidance) 
�Fก���,#ก
,#�	�+,�+	ก�����ก��
+�� 
���
���ก
��
+�� P�
'Q,�ก 
���

�FกG�.�/���
 <���ก*��'�9���
����,�
�.%�� +,�*��
�F���$���.
�����
��ก��� 

2. �2��ก��������� (secure) 
�Fก"#���ก���9ก,%���+,��#����'�����Q;"#��#ก����
+�� 
��*���#����ก���,9� +�%�����
+��������* �������� 
��������9�+,�*�%���9������
+����ก,���� 

���
G�.�/�
�Fก����:��* '������
 <����.
����

� (autonomous) 

3. �2��ก�����
�%�� (resistant / ambivalent) 
�Fก�#������%'�ก'��'� 
	�ก
.%�
9ก,%��
+�� +��กF	���#������%'�กGก�Q
	��9�9� 
���
���ก*�%���ก���
�'�
�*��'��5�
'�
��
+��
���
�����%
�ก��.
�,�ก*��*�% 
���
G�.�/�
�Fก����:��* '��ก���#�2��ก����
���ก����ก�����

� +��
ก���,ก������9'�9�.
����
�.%�� +,�*��	���	��� 

4. �2��ก���'��'� (disorganized) 
�Fก��.������������"��
���$;
	���
��ก
���
���ก(�ก"
�"�/����
(�ก,�
,	 �%
	,� 90 
 <�
�Fก"#�(�ก"���$ก�����ก��
+�� H�����
+����ก
�# ������(�ก"���$ก�����ก�
�
���ก�� 
�Fก���#����'��'��������ก��
	�ก
.%�9ก,%+,�

ก����
��ก��
+�� 
������
+���
�'�
�*��'��5�
'�
���
*���
�'�
���
�����%
�ก��"���%��



 

 

55 

����ก�	 
���$;+,����9�.
�
�Fก 
���
G�.�/���
 <�����,"#�*��'����(���ก��ก�� e6������- +,�
*��'����(
 <���
+��"#��#*�% 
 <�ก,���"#��%
�
'���'�%������������"��
���$;+,���:��"�ก��ก��
������
���$;)�	9�.
���

� 

Dallos (2006) ก,������ �� +���2��ก���������ก���.
�
�Fก��/��#����
ก#�	�.%
�
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'���9�%�������	����
,#/	�������
	����# ��'�"Q�)�� 
G�	�#��ก'����'�
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	���*�กF��� ก��
���
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���ก�� 

 
5. ������������ก�������� 
 9� e�������#��%9�%����'�9���ก��
ก#�	�ก���������	�����5������ก G�	
&���
	���	���9�
��'��;�%��ก���	���, H���
 <���%�#����9ก,%���ก���������	���� +������"#�
ก����ก�������	������/� 
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���
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�3�)�$; ��:���*, (2540) *�%��ก��
���
� �,.
�ก��9�%����ก���	���,'���'���
+,�9�%������%'5������������	����+,���
�������
����'����(9�ก����+,��

�+,���+,����
.
��������	����  �#���(� ��'��;
���
��ก���,.
�ก��9�%����ก���	���,'���'���+,�9�%
������%'5������������	����+,���
�������
����'����(9�ก����+,��

�+,���+,����.
�
�������	����9���	��,���,
� �,ก����ก�� ����� ����'����(9�ก����+,��

�+,���+,����
.
��������	���� ก,���"#�*�%���ก��9�%����ก���	���,'���'���+,�9�%������%)�	�,��ก��
"�,
� '��ก���ก�
�ก��"�,
�
	����#��	'5���6"��'(���"#������ .05 +,�����'����(9�ก��
��+,��

�+,���+,����.
��������	���� ก,���"#�*�%���ก��9�%����ก���	���,'���'���+,�9�%
������%)�	�,��ก��"�,
� '��ก���ก,���"#�*�%���ก���	���,��� ก��
	����#��	'5���6"��'(���"#�
����� .05   
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ก��'�. (2543) *�%��ก��
���
� ����'�����Q;������� e���	��� ��ก��ก��
'�����Q)��������������+,�"��ก9��������	�������);
�#�	�+,����);+�ก�,���,
� ก�� : 
ก�$#��ก��G���	���,��#'�
ก� ���������#'�
ก� �#���(� ��'��;
���
��ก��'�����Q)��������� 
�����+,�"��ก +,� e���	��� ��ก��"#��#����'�����Q;ก��'�����Q)��������������+,�"��ก
9��������	�������);
�#�	�+,����);+�ก�,���,
� ก�� ก,������
	���
 <��������	����"#����,
�
+,���กN����,���,
�"#���ก'���ก��� G���	���,��#'�
ก� �5���� 230 �� �,ก����ก�� ����� 
�������	�����#��+��'�����Q)��������������+,�"��ก9������ ��ก,���%
	,� 43.5 �����'��
�%
	,� 37.0 +,��������5��%
	,� 19.6 +,� e���	"#��#����'�����Q;ก��'�����Q)��������������
+,�"��ก
	����#��	'5���6 *�%+ก� '(��)��'��' ��	*�%��
����� ก�����+��ก����/����); 
�	�
���);
���
Y�ก���);���/�+�ก ก�������% ��'�ก��$;�,
� ก��*�%"��ก�#
�����ก������������� 
�/5����ก"��ก ก��*�%G
�ก
�"��ก"��"#�,���,
� ก��'���'���"��'���� ก��*�%���������%
ก#�	�ก��
ก��
,#/	���
�Fก )���+"�กH%
���กก����/����);+,�ก��*�%
	��ก��"��ก"��"#�,���,
�  

���$#	; �����6 (2544) *�%��ก��
���
� �,.
�ก��"���$ก����%������ก�	+,����9���

�6����/����);��	����ก���,,��Q;ก����/����);+,�'�����Q)�������+,�"��ก �#���(� ��'��;
���

��ก��
����������ก.
�ก��"���$ก�����
�6����/����);��	����+,�
 �#	�
"#	��,,��Q;.
�ก��
��/����);+,�'�����Q)��������������+,�"��ก�������ก,����6����/����);��	����"#�(�ก"���$ก���
ก��ก,����6����/����);��	����"#�*��(�ก"���$ก��� ก,������
	���
 <��6����/����);"#��#
�	��%
	ก��� 20  I 
"#����,
� $ ����	�,
�.
�G���	���,'�
�F����������
"�# $ ��#���� �5���� 230 ��	 
�,ก����ก�� ����� ������ก.
�ก��"���$ก�����
�6����/����);��	����9�
�����%
	,� 16.8 G�	
��ก��"���$ก���"���%������ก�	
�#	��%��
�#	�9�
�����%
	,� 1.7 ก��"���$ก���"���%��
���9�
�#	��%��
�#	�
�����%
	,� 7.4 +,�ก��"���$ก���"�/�"���%������ก�	 +,����9�
�����%
	,� 
21.7 +,��6����/����);��	����"#�*��(�ก"���$ก����#�,,��Q;ก����/����);�#ก����6����/����);��	����"#�
(�ก"���$ก���
	����#��	'5���6"��'(��� �
ก��ก�#/�6����/����);��	����"#�*��(�ก"���$ก����#
'�����Q)��������������+,�"��ก�#ก����6����/����);��	����"#�(�ก"���$ก���
	����#��	'5���6
"��'(���  

����)�$; 	���# (2544) *�%��ก��
���
� ก����:��G �+ก��ก�����"��ก
���
'��
'���
��/�
���$;+,�ก���# P�'�����Q;.
�"��ก9�'(��'�
�����;
�Fก �#���(� ��'��;
���
��:��
G �+ก��ก�����"��ก
���
'��
'�����/�
���$;+,�ก���# P�'�����Q;.
�"��ก9�'(��'�
�����;

�Fก ���
	��� ����ก�
 <�"��ก
�	� 4 z 10 
��
� �5���� 40 ��+,���%��+,
�Fก 20 ��9�'(��
'�
�����;
�Fก
�
��6�*" �,ก����ก�� ����� �,��ก��"�,
�9�%G �+ก��ก�����"��ก� 
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��+����/�
���$;ก��
 <�
�Fก
,#/	�	�ก.
�"��กก,���"�,
��#�������5�ก���"��กก,��������� 

	����#��	'5���6"��'(���"#������ .01 +,��,��ก��"�,
�9�%G �+ก��ก�����"��ก� ��+��ก��
�# P�'�����Q;.
�"��กก,���"�,
��#�����'��ก���"��กก,��������� 
	����#��	'5���6"��'(���"#�
����� .01 
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G�	9�%ก�����ก��ก,�����
������%+,�ก���
�'�
�'��
'�66�$"��ก �#���(� ��'��;
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 �#	�
"#	�������%
ก#�	�ก��'��
'�66�$"��ก+,�ก���
�'�
�'��
'�66�$"��ก.
������
��	�����,���,
����);+�ก �������ก,���"#��#ก��9�%������%G�	9�%ก�����ก��ก,���ก��ก,���"#��#ก��9�%
������%9��� +��
���.
�G���	���, ก,������
	���
 <��������	����
�	� 15-19  I�,���,
�������
+�ก "#���กN����,���,
�9��
��% Z�	'���-��#
�� G���	���,�%��G Z� �������������# �5���� 40 �� 
�,ก����ก�� ����� �������	�����,���,
����);+�กก,���"#�*�%���������%
ก#�	�ก��'��
'�66�$
"��ก +,�ก���
�'�
�'��
'�66�$"��กG�	9�%ก�����ก��ก,��� �#���
&,#�	��+��������%

ก#�	�ก��'��
'�66�$"��ก'��ก���ก,��������"#��#ก��9�%������%9��� +��
���
	����#��	'5���6"��
'(���"#������ .05 +,��������	�����,���,
����);+�กก,���"#�*�%���������%
ก#�	�ก��'��
'�66�$
"��ก +,�ก���
�'�
�'��
'�66�$"��ก G�	9�%ก�����ก��ก,��� �#���
&,#�	��+��ก��
�
�'�
�'��
'�66�$"��ก'��ก���ก,��������"#��#ก��9�%������%9��� +��
���
	����#��	'5���6
"��'(���"#������ .05  

 ��ก�	"��	; ����'��� (2546) *�%��ก��
���
� '�����Q)��������������+,�
"��ก+�ก
ก��9��������	�������);+�ก�,���,
� �#���(� ��'��;
���
��ก��'�����Q)���������
�����+,�"��ก+�ก
ก��9��������	�������);+�ก9���	��,���,
� ก,������
	�����
�������	����
���);+�ก"#��,
� ก��9�G���	���,��
���	+,��#)���,5�
��
	� �9�
5�
)

��
� �������
��
���	�5���� 30 ��	 �,ก����ก�� ����� ��	� Taking-in �����"�/����+'���2��ก���
ก��'5���� ก��'����'+,�ก��9�%�� �#�����
�#	�����������+'���2��ก���ก��
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hold ����������"�/����+'���2��ก���ก��
�%� +,�ก��9�%�� +,���	� Letting-go �����
�����"�/����+'���2��ก���ก��'����' ก��
�%�+,�ก��9�%�� G�	�#�����
�#	� 1 9� 3 +'��
�2��ก���ก��'5���� �
ก��ก��/�����������+'���2��ก���ก��
�%� ก���
�'���+,�ก�����
+,�ก��'��
'#	�
������ก.�/�
���
������
	#�	��%�����/�"#� 1 +,� 2 9�.$�"#�+'���2��ก���ก��'5����
,�,� '����2��ก���"#�*��
 ,#�	�+ ,����

 ,#�	�+ ,�
,Fก�%
	 *�%+ก� �2��ก���ก��'����' +,�ก��
9�%��  
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���
�  P�'�����Q;��������������	����+,�"��ก.$�
9�%
����"��ก �#���(� ��'��;
���
��ก��,�ก�$� P�'�����Q;��������������	����+,�"��ก.$�9�%

����"��ก ก,������
	��� ��
�����
�	� 15-19  I +,�"��ก
�	� 1-6 
��
� "#���������ก��'�.)��"#�
�,���ก'�.)��
�Fก�# G���	���,'ก,��� +,�'(��#
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.�
5�
)
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� �������
'ก,��� �5���� 60 ��	 �,ก����ก�� ����� ,�ก�$� P�'�����Q;��������������	����.$�9�%

����"��ก
	��9������ ��ก,�� G�	�#�2��ก���.
������+,�"��ก.$�9�%
���� 3 ��	� *�%+ก� 
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�����%�.
�ก��9�%
���� "��ก'���9�6� �%
	,� 76.7 +'��'��
'�66�$���"#����
�� +,�
�%
	,� 95.0 +'������'�9�+,���%
�"#������ ��"��
���� �������	����'���9�6� �%
	,� 
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�'�
�'��
'�66�$���.
�"��ก
	���
����'� �%
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����9�%
����.$�
"��ก
	��9�)������� ��	�ก,��.
�ก��9�%
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���
�+,�+'���������,�,� �%
	,� 90.0 +'��'��
'�66�$'�.'��	 +,��%
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'����'+,�'5����'�������- "#�
	��9ก,%��
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���
"��ก'���9�6��%
	,� 90.0 +'��'��
'�66�$*��
'�.'��	���
�%
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Q���	�2��ก���������ก���.
��������	����+,�
������	 3 
��
�.$�9�%������� +,���ก������'�����Q;��������2��ก���������ก���.
�
�����+,��2��ก���������ก���"��ก G�	9�%.%
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 �2��ก���ก��
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���
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�ก�������� G�	+'��������%
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�"��ก �#����'�����Q;ก��
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�����;
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,#/	�
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,#/	�
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�����;
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,#/	���
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,#/	�
�Fก9�'(��
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�����;
�Fก
�
� �ก
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�����;
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,#/	���
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ก�� ��
����,ก��
�#	���% +,�ก�� P�����ก��)��'���  

2. �,ก�� ��
����,�ก'���ก��Y�ก
����#�
,#/	�
�Fก9�'(��'�
�����;
ก#�	�ก��
ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�ก��
,#/	���
�Fก�,��ก��"�,
�9�%�,�ก'��� ����� �#�
,#/	�
�Fก�#
���
&,#�	�%
	,�.
���+��������%����
.%�9�
ก#�	�ก��ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�ก��

,#/	���
�Fก +,���+����ก+��'��
ก��2��ก���9�ก��
,#/	���
�Fก.
��#�
,#/	�
�Fก
	��9�������# �#�

,#/	�
�Fก�#������%����
.%�9�
ก#�	�ก��ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�ก��
,#/	���
�Fก'��ก���
ก�
�ก��"�,
�9�%�,�ก'���
	����#��	'5���6"��'(���"#������ .01 ก�� P�������

�Fก.
��#�
,#/	�
�Fก
9�'(��'�
�����;����/�!��.
�ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�ก��
,#/	���
�Fก'��ก���ก�
�
ก��"�,
�9�%�,�ก'���
	����#��	'5���6"��'(���"#������ .01 '�����Q)��������ก���"#�
�Fก
�	� 6 

��
� z 3/11  I +,�
�Fก
�	� 4-5  I�#��
�#�
,#/	�
�Fก��กก���ก�
�"�,
�9�%�,�ก'��� +,��������
�
9�.
��#�
,#/	�
�Fก9�ก��
���'���9�6�
	��9��������ก+,���ก"#�'��  
 

5.2 ��������'%��)����F 
Broussard (1995) *�%��ก��
���
� ������ก���.
�
�Fก��	"��ก9�ก�$#���
	��������

��	���� ก,������
	�����
 
�Fก"��ก
���6���5���� 24 �� (
 <�
�Fก���.�� 8 �� ����5� 16 ��) +,�

�Fก"��ก
����	�5���� 14 �� (
 <�
�Fก���.�� 4 �� ����5� 10 ��) 9�����
�	� 12 z 19 
��
�"#�
ก��
��ก�������	����
�	�������� 14-18  I���);+�ก G�	9�%'(��ก��$;"#�+ ,ก*  (strange situation) 
.
� Ainsworth 9�ก�� ��
���������ก���.
�
�Fก��	"��กก���������	���� �,ก����ก������� 
�Fก
��	"��ก'���9�6��#�� +��������ก���+��*�������� ���
 <��%
	,� 76.3 +,��� +��������ก���
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+���������#
�#	��%
	,� 23.7 
�Fก��	"��ก
����	�5���� 12 �� +,�
���6�� 17 �� �#����
��ก���+��*�������� +,�
�Fก��	"��ก����5�'���9�6��#������ก���+��*�������� +���5����
�Fก��	
"��ก���.��"#��#������ก���+��������+,�*���������#�5����
"��ก�� 
�	�.
�
�Fก��	"��ก"#��#�,
��
������ก��� ����� 
�Fก"#��#
�	��%
	ก��� 14 
��
��#������ก���+����������กก���
�Fก"#��#
�	�
��กก��� 14 
��
� +,�
�	�.
��������	����"#��#�,��
������ก��� ����� 
�	�.
������"#��%
	ก��� 
16  I ก����กก��� 17  I *���#����+�ก����ก��9�ก��'���,��
������ก���ก��
�Fก��	"��ก 

Ward +,� Carlson (1995) *�%��ก��
���
� ����
���
�G	�������� ����
 <����+"�
������ก���.
���%9�6� ก�������%�"��"ก��
 <������ +,�������ก����������"��กก������� 
9�ก�$#���
	����������	���� ก,������
	��� ��
 ���.
��������	����ก��
�Fก��	"��ก �5���� 74 ��� �,
ก����ก�� ����� ������ก�����������������	����ก��������	"��ก��/�'����(��� ��
)"*�%����#/ 
�%
	,� 44 
�Fก��	"��ก�#������ก���ก���������	����+�������� ,
�)�	 �%
	,�34 
�Fก��	"��ก
�#������ก���ก���������	����+�����กก���,/�,#ก��# +,� �%
	,� 18 
�Fก��	"��ก�#������ก���
ก���������	����+�����กก���,/'��'� 

McCartney +,���
���- (2004) *�%��ก��
���
� ก��"�'
�������ก���.
������
ก���� +��.
��2��ก���"#�
 <� e6��9�
�Fก !���	 ���(� ��'��;.
�ก������	 ��
 
���
"�'
�
������ก���.
������ก���� +��.
��2��ก���"#�
 <� e6��9�
�Fก !���	 "5�ก����ก��ก��
�Fก
+�ก
ก����(����/� ��(���ก�� �5���� 1,364 �� �,ก����ก�� ����� ��กก��'��
ก�������ก���
������������+,�������	 24 
��
�"#��%�����+��ก�����������ก���+�� Q-Set ����� �����
+,�����+'��������ก���"#�
���
�G	�ก���2��ก���"#�
 <� e6�� ��กก��'��
ก�������	 36 
��
�
9�'(��ก��$;"#�+ ,ก*  (strange situation) ����� 
�Fก�#�� +��������ก���+��*��������+,�

�ก��H��
��%�.
������
 <��,��ก e6��"�/�)�	9�+,�)�	�
ก.
������  

Higley (2007) *�%��ก��
���
� ก�� P�'�����Q;9�����
�,�ก,�����+,�������ก���
������������ก��������	"��ก ���(� ��'��;.
�ก������	 ��
 
���
��ก������
���
�G	��������ก��
 P�'�����Q;9�����
�,�ก,�����.
������ก��������	"��กก��������ก���������������ก������
��	"��ก 
���
����
�	� 1  I ก,������
	��� ��
 �����+,�������	"��ก �5���� 44 ��� �,ก������	 
����� �����.
�����"#��#����������ก���+���������# P�'�����Q;9�����
�,�ก,�����
	�����

'%����� *���
ก��ก����%�+,��
�'�
������%
�ก��.
�������กก��������.
�����"#��#����
��ก���+��*�������� G�	
&���
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�G	�����9�%'��
���
�����ก9���ก
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�ก"�ก���
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�����%
�*�%�,�������
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Zevalkink +,���
���- (2008) *�%��ก��
���
� ��$)��.
�')��+��,%
�)�	9�
�%��+,�������ก���+��������.
�
�Fก9� ��
"�
��G��#
H#	 ��%����	"5�ก����ก��
�Fก���

��G��#
H#	
�	�+�ก
ก�� z 6  I 
ก#�	�ก����$)��.
�������ก���������������ก��
�Fก �5���� 44 �� 
+,� �2��ก���������ก����������ก�� P�'�����Q;9�����
�,�ก��
,�� �5���� 37 �� +,�
��$'�����.
���%
,#/	���
�Fก���
��G��#
H#	 �5���� 77 �� �,ก����ก�� ����� 
�Fก��	"��ก+,���	

���+���#������ก���+��������
���	
	��9�')��+��,%
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�����*����
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,���%
	  

�Fก��	
����, ')��+��,%
�)�	9��%��"#��#��$)����5�(�ก"5���	��ก P�'�����Q;"��,�+,�
ก��*��9�%����������
.
������9�����
�,�ก��
,���
ก�%��ก������ +,���$'�����.
���%
,#/	���: 
'(��)��.
�������
��"��'����.
���
�����"#�
.%�+.F��#����
ก#�	�.%
�ก����$)��.
�
')��+��,%
�)�	9��%��.
�
�Fก��	
����, 

Moss +,���
���- (2009) *�%��ก��
���
� ก��
���
�G	���������2��ก���������ก���
.
���	
�Fก�
��%� ������ก���
ก#�	�.%
�ก��ก��
 <����+"�+,��2��ก���"#�
 <� e6��9���	
�Fก
�
�ก,�� ���(� ��'��;.
�ก����ก�� ��

���
����'
�����'�����Q;�������������ก���.
���	

�Fก�
��%� �%�� ����$.
�ก�� P�����+,��%���2��ก���"#�
 <� e6��9���	
�Fก�
�ก,��G�	
"5�ก����ก���� +��������ก���.
�
�Fก
�	� 6  Iก������� �5���� 127 �� �,ก����ก�� ����� 

�Fก"#��#������ก���+���������#ก��"�
,��ก����
����%
	ก���
�Fก"#��#������ก���+��'��'� �#
����	9���

���กก���
�Fก"#��#������ก���+���,#ก��# +,��#��+��ก��'��
'��G�	9�%
����,'��
ก���
�Fก"#��#������ก���+�����กก���,+,�
�Fก"#��#������ก���+���,#ก��#�#ก��"�
,���%
	ก���

�Fก"#��#������ก���+��'��'�  
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��������������
��������ก��� �� !�����"���	��#
$
ก����%��
���&'ก��

ก������(#���)���	 ����ก����	 * �%�
��ก+�ก�+�
 ���
��#���������
,������ $
 3 "%�
 ."%/ก# 
ก��ก���ก���0��	�"'���� ก����%�����	�ก��&'ก��
ก������ /0�ก���1������
2�ก������ /0������
��ก���3��ก���
���&'ก��
 ������(#���)���	���#����"���	��#
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�
ก������	 5"	��
��	0����	"!����2�"4��
�
ก������	 "��
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ก����ก��������
����� �� 

1. ��ก�� 3�8�
���&'ก��
/0���9
�ก�� ����
0�ก,�� :0�กก��/0�/
�
�"�ก��	�ก��
ก����%��
���&'ก��
��:�#�����"�ก������(#���)���	 ก����"
���&'ก��
��:�#������(#��
�)���	ก�����"�!�� Ainsworth (1978 �%�����$
 Waters, 2002) ������� �� !�����"�
��	��#
$
ก���0��	�"'����/0�ก����%��
���&'ก��
ก������(#���)���	��ก:
����� ��ก��� � 
��� 
��
������
O�/0���
����	 �����
4�!%��'0����P
/
� ��$
ก��ก4�:
"ก���/
�
�"ก������	 

2. ��ก���������/0�������!%��'0�������%
�ก��	�ก���,��
�����P
�	'#/0�ก��"'/0���"�
��	��#
/0�����(#���)���	!*���ก����	 * �%�
��ก+�ก�+�
 ��ก&'%�4�
�	ก��QR�	���
����
���:�
/0�
�ก���
����
���:�����4��%�
��ก+�ก�+�
 
 
!�"#�ก����$#�$�ก������� 
 ���(�ก� ."%/ก# ���"���	��#
/0�����(#���)���	 �4�
�
 7 
'#  ����ก����	 * �%�
��ก+�ก�+�
 
���
��#���������
,������ $
���������,������%��������2� �����
���%�5����0� �����
��(� �
�""����� 
 
 ������� 3 ���(�ก� ��$(%$
ก������	 

���
�����%&� �% �#&��!'���� ��� 
���% (!)) �������% � ���% (

���) 
+� 

1 14  1 3 (�	 
2 16 1 5 :V�� 
3 15 1 8 (�	 
4 16 1 9 :V�� 
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 ������� 3 ���(�ก� ��$(%$
ก������	 (�#�) 
���
�����%&� �% �#&��!'���� ��� 

���% (!)) �������% � ���% (

���) 
+� 
5 17 1 11 (�	 
6 17 1 14 :V�� 
7 18 1 20 (�	 
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&'%����	��%���
�������� ��$(%$
ก������	 4 (�" "��
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1. /��������
�
���/0������ก��	�ก��
���&'ก��
��:�#�����"���	��#
ก������(#���)���	 
2. /�����,��*��ก��	�ก��� �� !�����"���	��#
$
ก����%��
���&'ก��
ก������

(#���)���	  
3. /����
 �กก��/�"�� �� !�����"���	��#
$
ก����%��
���&'ก��
ก������(#���)���	 
4. /������ก��3��ก���
���&'ก��
 ������(#��/�ก�ก�" - 3 �X���#����"���	��#
  

 &'%����	."%"4��
�
ก����%���
�������� ��$(%$
ก������	 5"	/�#��
����������ก��P
 4 (�" 5"	
"4��
�
ก����%���
��������$
/�#0�(�" "��
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1. ��ก��/
�
�"  3�8���ก:
����� ��ก��� � 
���/0���
����	 ���ก��	�ก�� 3�8�

���&'ก��
/0� 3�8���9
�ก�� ����
0�ก,�� :0�กก��/0�/
�
�"�ก��	�ก��ก����%��
���
&'ก��
��:�#�����"���	��#
ก������(#���)���	 ก����"
���&'ก��
��:�#���"Oกก�����"�!�� 
Ainsworth ������� �� !�����"���	��#
$
ก���0��	�"'����/0�ก����%��
���&'ก��
ก������(#��
�)���	 �����
4�!%��'0 ��."%��P
/
� ��$
ก��ก4�:
"ก���/
�
�"$
ก������	������ ก����ก��
���
&'ก��
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ก������(#���)���	 ����ก����	 * �%�
��ก+�ก�+�
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��#������
���
,������ 

2. ก4�:
"ก���/
�
�"$
ก������	������ ก����ก��
���&'ก��
��:�#�����"���	��#
ก��
����(#���)���	 ����ก����	 * �%�
��ก+�ก�+�
 ���
��#���������
,������ ���/
�
�"� �� 
ก����%��
���&'ก��
!�����"���	��#
ก������(#���)���	 3 "%�
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ก������/0�ก���1������
2�ก������ /0����/
�
�"�3��ก���
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����'%��ก���

� �3��ก��� ��/�"�
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ก����%��
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&'ก��
ก������(#���)���	  
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          3) ก�����
�4�  
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ตารางที่ 6 ระยะเวลาการเกบ็รวบรวมขอมลู 
แบบสัมภาษณ แบบบันทึกมารดาวยัรุน แบบสังเกตบตุรตามสถานการณ 

มารดาวัยรุน ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 
มารดาวัยรุนและบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป คูที ่1 
มารดาวัยรุนและบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป คูที ่2 
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������ 1 ��ก����������+,&����()��*��,��������	
���� 
 
�
�
���� 7 �6����0������&�
��,��������	
���� �6�0�ก���,&����()��*�� 

��
��� ������ 
��� ������ !
�"
# 

(N = 7)  
1. ��
�   

    12 F15 !G 
   16 F19 !G 

2 
5 

28.57 
71.43 

2. ��H�ก����ก��   
    !��)���ก�� 

   �	3
���ก������&� 
   �	3
���ก�����!��
 

2 
5 
- 

28.57 
71.43 

- 
3. �6��������   
    1 �� 

   2 �� 
   ��กก��� 2 �� 

7 
- 
- 

100.00 
- 
- 

4. ��
�����   
    0�ก�ก�� F 6 ����� 

   7 ����� F 1 !G 
   1 !G 1 ����� F 1 !G 6 ����� 
   1 !G 7 ����� F 2 !G 
   2 !G 1 ����� F 2 !G 6 ����� 
   2 !G 7 ����� F 3 !G 

3 
2 
1 
1 
- 
- 

42.85 
28.57 
14.29 
14.29 

- 
- 

5. ก�����0��ก���ก���$����   
    �$ 

   /���$ 
- 
7 

- 
100.00 

6. ��
�����-�ก����$1
�������-�0�����	�   
    1 F 8  	
�5�� 

   9 F 16  	
�5�� 
   16 F 24  	
�5�� 

- 
2 
5 

- 
28.57 
71.43 
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�
�
���� 7 �6����0������&�
��,��������	
���� �6�0�ก���,&����()��*�� (���) 
��
��� ������ 

��� ������ !
�"
# 
(N = 7)  

7. !��(�ก��%+-�ก����$1
�����Jก ���!"��	
ก����$����   
    �$ 

   /���$ 
2 
5 

28.57 
71.43 

8. ������#$
�,&����	ก���	
#$
�&���	ก'�ก�'��   
    �	1����*+/�����!��(��+ 

   �$!KL��ก	�������	� 
   )�ก,��,�� 
   )�ก#6��&�
����ก�
 

4 
1 
1 
1 

57.13 
14.29 
14.29 
14.29 

9. ��
�����#$
�,&����	ก���	
#$
�&���	ก'�ก�'��   
    1 F 3 ����� 

   4 F 6 ����� 
   7 F 9 ����� 
   10 F 12 ����� 

1 
1 
3 
2 

14.29 
14.29 
42.85 
28.57 

10. ก��/�&�	�,&�����ก$

�ก	�ก��(�&��������ก�	�ก	����� ���!"��	
   
    ��
/�&�	� 

   /����
/�&�	� 
6 
1 

85.71 
14.29 

 
 ��ก�����#$
 7 ����� ������	
����(���-�L���
�������� 16 F 19 !G �6���� 5 �� ����!7�
�&�
�� 71.43 ������� �$��
�������� 12 F 15 !G �6���� 2 �� ����!7��&�
�� 28.57  

������	
����(���-�L��$��H�ก����ก�����	��	3
���ก������&� �6���� 5 �� ����!7��&�

�� 71.43 ������� �$��H�ก����ก�����	�!��)���ก�� �6���� 2 �� ����!7��&�
�� 28.57  

������	
����#$
�$�6�������� 1 �� �6���� 7 �� ����!7��&�
�� 100 ����(���-�L���
�
0�ก�ก�� F 6 ����� �6���� 3 �� ����!7��&�
�� 42.85 ����������������
� 7 ����� F 1 !G 
�6���� 2 �� ����!7��&�
�� 28.57  

������	
����/���$ก�����0��ก���ก���$���� �6���� 7 �� ����!7��&�
�� 100 ��
�����
ก����$1
�������-�0�����	� 16 F 24  	
�5�� �6���� 5 �� ����!7��&�
�� 71.43 ������� �$
��
�����ก����$1
�������-�0���� 9 F 16  	
�5�� �6���� 2 �� ����!7��&�
�� 28.57  
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������	
����(���-�L�/���$!��(�ก��%+-�ก����$1
�����Jก ���!"��	
ก���ก���$���� 
�6���� 5 �� ����!7��&�
�� 71.43 ������� ��� �$!��(�ก��%+-�ก����$1
�����Jก ���!"��	
ก���
ก���$���� �6���� 2 �� ����!7��&�
�� 28.57  

������#$
�,&����	ก���	
#$
�&���	ก'�ก�'����ก#$
(�� ��� �	1����*+/�����!��(��+ �6���� 4 �� 
����!7��&�
�� 57.13 ������������� /�&0ก� �$!KL��ก	�������	� �6���� 1 �� ����!7��&�
�� 
14.29 )�ก,��,�� �6���� 1 �� ����!7��&�
�� 14.29 0�� )�ก#6��&�
����ก�
 �6���� 1 �� ����!7�
�&�
�� 14.29 

������	
����(���-�L��$��
�����#$
�,&����	ก���	
#$
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  2.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวันของบุตร  
 
ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 
แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอนนม
หรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับไมปฏิบัติ 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว มารดาใหบุตรทานนมทันท ี

 
 

- ขณะปอนนมใหบุตรมารดาอุมพาดแขน อุมแนบกับ
ตัว แลวใหดูดนม จนกวาบุตรจะดันออกมา และมี
การลูบศีรษะของบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
 
 

- เมื่อบุตรอิ่มแลว บุตรดันขวดนมออกเอง มารดาไมฝน
ใหบุตรทานนม  

 
- มารดาใหบุตรทานนมจากอกและจากขวดนม 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานนมโดยการพูดหม่ํา ๆ 
ทุกครั้ง 
 
 

- ในขณะใหนมบุตร มารดาอุมบุตรไวแนบอกทุกครั้ง 
และใชมือสัมผัสลูบตัว  มองหนาและสบตาบุตร
สม่ําเสมอ 
 

- เมื่อบุตรแสดงอาการอิ่ม มารดาไมบังคับบุตรให
ทานนม 

 
 



 
 

83

ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร หากบุตรไมทานนม - ไมพบการลงโทษบุตร หากบุตรไมทานนม มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 
 
 
 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูระดับปฏิบัติมาก 

 
- ถาบุตรปสสาวะใสกางเกง มารดาถอดกางเกงออก
แลวใสกางเกงใหมทันที และพาบุตรไปทําความ
สะอาดรางกายหลังการขับถายเปนบางครั้ง แตหาก
อยูบนหองพัก มารดามีขันน้ํากับสําลีไวเช็ดกนบุตร 
แตเนื่องจากดานลางบานพักไมมีจึงไมคอยไดลางทํา
ความสะอาดใหบุตร 
 
 

 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรวันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเชาและ
กอนนอนทุกวัน  

 
- เมื่อบุตรปสสาวะใสกางเกงมารดาเปลี่ยนเสื้อผาให
บุตรทันทีและปฏิบัติแบบเดิมทุกครั้ง โดยใชสัมผัสที่
นุมนวล และมีการพูดคุยกับบุตรขณะเปลี่ยนเสื้อผา
ใหบุตร และเมื่อบุตรอุจจาระใสผาออม มารดพาบุตร
ไปลางทําความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ กนและขา
ดวยความนุมนวล จากนั้นเช็ดกนใหบุตรดวยผาแหง 
สะอาดและใสผาออมผืนใหมที่แหงใหทันท ี  
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

 - ขณะมารดาอาบน้ําใหบุตร มารดาทําความสะอาด
รางกายโดยการอาบเบาๆ ไมใชสัมผัสรุนแรง และ
ระวังบริเวณกระหมอมของบุตรมากเปนพิเศษ เมื่อ
บุตรรองไหขณะอาบน้ํา มารดาอาบน้ําใหบุตรตอดวย
ความรวดเร็ว เมื่ออาบน้ําเสร็จมารดาอุมบุตรขึ้นมา
ซบอกทันที 
 

- ขณะอาบน้ําใหบุตร มารดาใชสัมผัสที่นุมนวล และ
พูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล ออนโยนทุกครั้ง  
หลังจากที่มารดาอาบน้ํา ทําความสะอาดรางกายให
บุตรแลว มารดาเช็ดตัว ทาครีม ทาแปงและสวมใส
เสื้อผาที่สวมใสสบายใหกับบุตรดวยความนุมนวลทุก
ครั้ง แตไมมีการรองเพลงใหบุตรฟงขณะอาบน้ํา 

 4) การนอน 
-  มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 
 
 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง เมื่อเห็นบุตร
แสดงอาการงวงนอน 
 

- มารดากลอมโดยใหบุตรทานนม พูดคุยกับบุตร รอง
เพลงกลอมบางครั้ง 
 
 
 

- มารดาจัดใหบุตรนอนในที่นอนของบุตรหลังจากที่
บุตรหลับ และใหบุตรนอนใกลชิดมารดาสม่ําเสมอ 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน มารดาพาบุตรเขา
นอนดวยตนเองทุกครั้ง  
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการตบกนบุตรเบาๆ 
เหกลอมบุตร นอนโอบกอดบุตรและดึงใหบุตรนอน
ชิดกับตัวมารดาทุกครั้ง เมื่อบุตรหลับแลว มารดา
ดูแลอยูใกลๆ  
 

- มารดาใหบุตรนอนบนที่นอนของบุตรและจัดที่นอน
แยกสวนจากบริเวณที่เด็กอื่นทํากิจกรรมทุกครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง

นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไหหลังตื่นนอน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาซักที่นอนใหบุตรสัปดาหละ 1 ครั้งและทํา
ความสะอาดที่นอนกอนใหบุตรนอนเปนบางครั้ง 
เพราะบุตรมักจะหลับขณะทานนมจึงวางบุตรทันที 
 

- มารดาดูแลบุตรตลอด แตใหบุตรนอนลําพังเปน
บางครั้ง โดยใหบุตรอยูในสายตาตลอด 

- มารดาปดฝุนที่นอนกอนวางบุตรลงนอนเปน
บางครั้ง 
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงตื่นหรือขยับตัว มารดาสงเสียง สัมผัส
ตัวบุตร ตบกนเบาๆและสงเสียงกลอมทันทีทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติปาน
กลาง 
 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอน
นมหรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาใหบุตรทานนมจากอกในเดือนแรก และเมื่อ
เดือนที่ 2 เริ่มใหบุตรทานนมผง 
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานนมดวยการสง
เสียงพูดคุยเปนบางครั้ง 
 
 

- มารดาอุมบุตรไวกับอก  
 

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมขวด  
 
 

- มารดาสงเสียงกระตุนใหบุตรรับประทานนมเปน
บางครั้ง สวนใหญมารดาใหบุตรทานนมและใชผา
รองขวดนมไว 
 

- ขณะมารดาปอนนมบุตร มารดาใชมือสัมผัสลูบตัว
บุตร มองหนา สบตาและยิ้มใหบุตรสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- เมื่อบุตรอิ่มบุตรจะปลอยขวดนมดวยตนเอง หาก
มารดาดึงขวดนมออกกอนที่จะอิ่ม บุตรจะรองไห มารดา
รอใหบุตรอิ่มเอง และไมเคยบังคับใหบุตรรับประทานนม 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรหากบุตรไมรับประทานนม 

- มารดาไมแสดงการบังคับใหบุตรรับประทานนม 
 
 
 

- ไมพบการลงโทษบุตรเมื่อบุตรไมทานนม 

 2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 

 
- มารดาพาบุตรไปทําความสะอาดหลังการอุจจาระ
มากกวาการปสสาวะ แตมารดาเปลี่ยนเสื้อผาหรือ
ผาออมใหบุตรทันทีทุกครั้งที่บุตรขับถาย 
 
 
 
 
 
 

 
- มารดาดูแลการเปลี่ยนผาออมและเสื้อผาของบุตร
ทันทีทุกครั้งเมื่อบุตรขับถาย โดยใชสัมผัสที่นุมนวล 
และมีการพูดคุยกับบุตรขณะเปลี่ยนผาออมและเสื้อผา
ของบุตรดวย 
- มารดาพาบุตรไปทําความสะอาดรางกายหลังการ
ขับถายเปนบางครั้ง สวนใหญมารดาเปลี่ยนเสื้อผา
ใหบุตรทันทีหลังการปสสาวะ โดยไมไดทําความ
สะอาด แตเมื่อบุตรอุจจาระ มารดาทําความสะอาด
รางกายทันที 
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ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับนอย 

 
- ขณะอาบน้ําใหบุตร มารดาอุมบุตรแนบตัว โดยอาบ
ดวยความนุมนวลและ ระวังสวนหู ตา จมูก และปาก
เปนพิเศษ หลังจากอาบน้ําเสร็จมารดาเช็ดตัว ทา
แปง ทาออยใหบุตรทุกครั้ง 
- เมื่อบุตรรองไหขณะอาบน้ํา  มารดาอาบอยาง
รวดเร็ว เมื่ออาบเสร็จจึงอุมพาดบา ปลอบโยน 
 

 
- ขณะมารดาอาบน้ําใหบุตร มารดาอุมบุตรแนบ
ลําตัว ใหนอนหงายบนแขนมารดา มีการยิ้ม มอง
หนา สบตา พูดคุยกับบุตรสม่ําเสมอ หลังจากอาบน้ํา
มารดาเช็ดตัว ทาแปงและใสเสื้อผาที่สวมใสสบาย
ใหกับบุตรดวยความนุมนวลทุกครั้ง แตมารดาไมได
รองเพลงขณะอาบน้ําใหบุตร 

 4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้ง 
 
 

- มารดากลอมบุตรนอนโดยอุมบุตรพาดบา รองเพลง
กลอมนอนและแกวงตัวไปมา เหมือนเปนเปล 
 

- มารดาใหบุตรนอนในที่นอนของบุตร หนาหองพัก 
และแยกจากที่นอนของมารดา 
 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้งเมื่อถึง
เวลานอนหรือเมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน 
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยการใหบุตรรับประทาน
นมขวดและเหกลอมบุตรทุกครั้ง 
 

- มารดาใหบุตรนอนในที่นอนของบุตรและนอนใน
รถเข็นเด็กบริเวณหนาหองพักเปนประจํา และจัดที่
นอนแยกจากบริเวณทํากิจกรรมของคนอื่น 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

- มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง
นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัตินอย 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไหหลังตื่นนอน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาปดฝุนและจัดที่นอนใหบุตรเปนบางครั้ง 
 
 
 

- มารดาเขามาดูบุตร อุมบุตร ใหบุตรทานนม และให
บุตรนอนคว่ํา 

- มารดาดูแลทําความสะอาดและปดฝุนออกจากที่
นอนและเครื่องนอนของบุตรเปนบางครั้ง  
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงหรือรองไหหลังตื่นนอน มารดาเขาไป
ดู สัมผัสและสงเสียงปลอบโยนทันทีทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดยใช
คําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอน
นมหรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมจากขวดเปนหลัก และ
เตรียมอาหารบุตร 
 
 
 

- มารดากระตุนดวยการพูดคุย และชมเชยบุตร 
 
 

- ขณะปอนนมมารดาอุมบุตรจนกวาจะหลับ และเมื่อ
บุตรแสดงอาการอิ่ม มารดาอุมพาดบาใหเรอ   

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมขวด โดยในขณะใหนม
บุตรและเตรียมอาหารที่บุตรชอบไวใหอยางเพียงพอ
กับความตองการของบุตรและใหบุตรไดรับสารอาหาร
ครบ 5 หมู วันละ 1 มื้อ 
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานอาหารโดยการ
พูดคุยและชมเชยบุตร 
 

- มารดาสัมผัสตัวบุตรขณะปอนนมและทานอาหารเปน
บางครั้ง แตมารดามองหนา สบตากับบุตรสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- เมื่อบุตรแสดงอาการอิ่ม มารดาไมบังคับบุตรให
รับประทานอาหารหรือนม 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร เมื่อไมทานอาหาร 

- เมื่อบุตรแสดงอาการอิ่ม มารดาไมบังคับใหบุตร
รับประทานอาหารตอ  และใหบุตรทานน้ําหลัง
รับประทานอาหารทุกครั้ง 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร หากไมรับประทานอาหาร 

 2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 
 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรปสสาวะ  มารดาเปลี่ยนเสื้อผาใหทันที โดย
ไมไดพาไปลางทําความสะอาด เนื่องจากบริเวณ
อาบน้ําทําความสะอาดรางกายอยูไกลจากบริเวณ
เลี้ยงดูบตร 
 
 

 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรวันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเชาและ
กอนนอน  

 
- เมื่อบุตรปสสาวะ มารดาดูแลการเปลี่ยนเสื้อผาของ
บุตรทุกครั้งทันที โดยใชสัมผัสที่นุมนวล และมีการ
พูดคุยกับบุตรขณะเปลี่ยนเสื้อผาของบุตรดวย และ
เมื่อบุตรอุจจาระมารดาพาบุตรไปลางทําความ
สะอาดทันทีและเปลี่ยนเสื้อผาใหบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
 

 



 
 

90

ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

 - มารดาอาบน้ําใหบุตรทุกวัน โดยมารดาพูดคุยกับ
บุตรและใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร บุตรมักรองไหเมื่อ
อาบน้ําเย็น มารดาปลอบโยนบุตรสม่ําเสมอ และเมื่อ
บุตรไมยอมเช็ดตัว มารดาอุมและสงเสียงปลอบโยน 
และกอดบุตร 
 

- มารดาอาบน้ําใหบุตรดวยความนุมนวลทุกครั้ง 
ขณะอาบน้ํามารดายิ้มแยมแจมใส พูดคุยกับบุตร
สม่ําเสมอ หลังจากอาบน้ําเสร็จ มารดาเช็ดตัว ทา
ครีม ทาแปงและใสเสื้อผาที่สวมใสสบายใหบุตรทันที
ทุกครั้ง 

 4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 
- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 
- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้ง 
 
 
- มารดาใหบุตรนอนบนตัก  และใหทานนม  แต
บางครั้งใหนอนในที่นอนแลวใหบุตรหลับเอง ไมมีการ
ตบกนหรือรองเพลงกลอม 
 
- มารดาจัดที่นอนที่หางจากบริเวณทํากิจกรรมของ
เด็กอื่น มีอากาศเย็นและไมมีเสียงดัง  

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวง มารดาพาบุตรเขานอน
ดวยตนเองทุกครั้ง  
 
- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการสงเสียงเหกลอม 
ตบที่หลังหรือกนเบาๆ เปนบางครั้ง  
 
 
- มารดาใหบุตรนอนในที่นอนของบุตรโดยจัดแยก
สวนกับบริเวณทํากิจกรรมของเด็กอื่นทุกครั้ง  
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

-มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่องนอน
ของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับปฏิบัติ
ปานกลาง 
 
- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไห อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
 
 
- มารดาสัมผัสตัว และอุมบุตรขึ้นปลอบโยนทันทีเมื่อ
บุตรสะดุงและรองไหหลังตื่นนอน 

- มารดาจัดที่นอนบุตรใหบุตรนอนที่นอนบนพื้นหรือ
บนรถเข็นเด็ก และนําบุตรนอนทันทีโดยไมไดทํา
ความสะอาดที่นอนกอน  
 
- เมื่อบุตรสะดุงตื่น และรองไห มารดาเขาหาบุตร
ทันที สัมผัสตัว อุมบุตรขึ้นนั่งตัก สงเสียงปลอบโยน 
และพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาใหนมบุตรเปนอาหารหลัก และเริ่มใหบุตร
รับประทานอาหารตั้งแต 6 เดือน โดยมารดาเปนผู
เตรียมอาหารใหบุตรเองทุกครั้ง 
 

 
 

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมขวดเปนหลัก และ
เตรียมอาหารที่บุตรชอบไวใหอยางเพียงพอกับความ
ตองการของบุตรและใหบุตรไดรับสารอาหารครบ 5 หมู 
วันละ 1 มื้อ  
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานอาหารโดยการพูดุคย 
หยอกลอและชมเชยบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอนนม
หรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- ขณะมารดาปอนนมบุตร มารดาอุมไวกับตัว ลูบ
ศีรษะ และใหบริเวณศีรษะบุตรอยูชิดกับแขนมารดา 
  
 

- เมื่อบุตรอิ่ม สายหนา และรองไห มารดาหยุดปอน
ทันที และอุมพาดบาทันที โดยไมบังคับใหบุตรทานตอ 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร หากไมยอมรับประทาน
อาหารหรือนม 

- ขณะใหนมบุตร มารดาอุมบุตรนอนบนตักทุกครั้ง 
และขณะปอนอาหารบุตร มารดาใหบุตรนั่งตัก สัมผัส
ตัวและพูดคุยกับบุตรสม่ําเสมอ 
 

- มารดาไมบังคับบุตรเมื่อบุตรแสดงอาการอิ่ม โดย
หยุดปอนทันที 
 

- ไมพบการลงโทษบุตร หากบุตรไมรับประทาน
อาหารหรือนม 

 2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 

 
- มารดาทําความสะอาดรางกายใหบุตรทุกครั้งทันทีที่
บุตรขับถาย และเปลี่ยนเสื้อใหบุตรหลังการทําความ
สะอาดรางกายแลว เพราะมารดาคิดวาการที่บุตร
รางกายสะอาดจะทําใหไมปวยบอย จึงดูแลทําความ
สะอาดรางกายใหบุตรสม่ําเสมอ 

 
- เมื่อบุตรขับถาย มารดาทําความสะอาดรางกายให
บุตรทุกครั้ง และมารดาเปลี่ยนเสื้อผาของบุตรทันทีทุก
ครั้งหลังการขับถาย โดยมารดาใชสัมผัสที่นุมนวลและ
มีการพูดคุยกับบุตรขณะเปลี่ยนเสื้อผาและทําความ
สะอาดรางกายใหบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรขณะอาบน้ํา  ใช สัมผัสที่
นุมนวล และกระตุนใหบุตรเลนน้ํา และหลังจาก
อาบน้ําเสร็จแลวมารดาใสเสื้อผาใหบุตรทันที 
- เมื่อบุตรแสดงอาการกลัวและรองไหขณะอาบน้ํา 
มารดาอุมขึ้นมา พูดคุย โอบกอดทุกครั้ง 

 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรวันละ 2 ครั้ง คือตอนเชาและ
กอนนอน โดยมารดาอาบน้ําใหบุตรในอางอาบน้ํา
เด็กดวยความนุมนวลทุกครั้ง มีการปองกันไมใหน้ํา
เขาหูและเขาตาของบุตร พูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่
นุมนวล ออนโยนทุกครั้ง หลังจากที่มารดาอาบน้ําเสร็จ 
มารดาเช็ดตัว ทาครีม ทาแปงและสวมใสเสื้อผาที่
สวมใสสบายใหกับบุตรดวยความนุมนวลทุกครั้ง 
 

 4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน มารดาพาบุตรเขานอน
ดวยตนเองทุกครัง้ เพราะบุตรอยูกบัมารดาตลอดเวลา 
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการตบกนของบุตรทุก
ครั้งเบาๆ และมีการสงเสียงเหกลอมและรองเพลงให
บุตรฟงเปนบางครั้ง 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้งเมื่อถึง
เวลานอนหรือเมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน  
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีใหบุตรนอนบนที่นอน
ของบุตร ลูบศีรษะ ตบกนเบาๆ และเหกลอมบุตรเปน
บางครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง
นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไห อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

- มารดาจัดที่นอนใหบุตรนอนในบริเวณที่แยกจาก
เด็กอื่น 
 

- มารดาทําความสะอาดที่นอนใหเปนบางครั้ง  
 
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงมารดาสัมผัสตัวบุตร สงเสียงเหกลอม
ใหบุตรหลับตอ และหากบุตรรองไห มารดาเขามาดู
บุตรทันทีทุกครั้ง 
 

- มารดาใหบุตรนอนในที่นอนของบุตรโดยจัดแยก
สวนกับบริเวณทํากิจกรรมของเด็กอื่นทุกครั้ง  
 

- มารดาดูแลทําความสะอาดและปดฝุนออกจากที่
นอนและเครื่องนอนของบุตรเปนบางครั้ง 
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงตื่นและรองไห มารดาสงเสียงเรียกชื่อ
บุตร และเขาหาบุตร อุมบุตรขึ้นโอบกอดปลอบโยน
ทันทีทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมเปนอาหารหลัก โดย
รับประทานนมจากอกและจากขวด  และเตรียม
อาหารใหบุตรรับประทานวันละ 2 มื้อ 
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานอาหารโดยการ
พูดคุยและชมเชยบุตร 

 
- มารดาเตรียมนมและอาหารที่บุตรชอบไวใหอยาง
เพียงพอกับความตองการของบุตรและใหบุตรไดรับ
สารอาหารครบ 5 หมู วันละ 2 มื้อ  
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานอาหารโดยการ
พูดคุยกับบุตรและชมเชยบุตรสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอน
นมหรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาใหบุตรนั่งบนรถเข็นเด็ก เนื่องจากบุตรไม
ชอบนั่งตัก และมารดาสัมผัสตัวบุตรขณะปอนอาหาร
สม่ําเสมอ 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันเมื่อบุตรไมรับประทานอาหาร
เปนบางครั้ง 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรหากไมรับประทานอาหาร 
ปฏิบัติเพียงดุบุตรเทานั้น 

- มารดาใหบุตรรับประทานนมจากอกและจากขวด 
ใหบุตรนอนบนตักทุกครั้ง และใชมือสัมผัสลูบตัวบุตร
สม่ําเสมอ  
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุบุตรเปนบางครั้ง เมื่อบุตรไม
รับประทานอาหาร 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรหากไมรับประทานอาหาร 

 2) การขับถาย 
 - มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการ
ขับถายทุกครั้ง อยูในระดับปานกลาง 
 
 
 

 
- มารดาทําความสะอาดรางกายใหบุตรหลังการ
ขับถายเปนบางครั้ง เนื่องจากมารดาใสผาออม
สําเร็จรูปใหบุตรตลอด จึงทําความสะอาดในเวลา
อาบน้ําและอุจจาระเทานั้น 
 

 
- มารดาดูแลการเปลี่ยนผาออมสําเร็จรูปหลังการ
ขับถายของบุตรทุกครั้ง โดยมารดาเปลี่ยนผาออม
สําเร็จรูปเมื่อพาบุตรไปอาบน้ํา มีการใชสัมผัสที่
นุมนวล  และพูดคุยกับบุตรขณะเปลี่ยนผาออม
สําเร็จรูปของบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

 
 
 
 
3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
 
 
 
 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรวันละ 2 ครั้ง คือตอนเชาและ
กอนนอน โดยอาบน้ําใหบุตรดวยสัมผัสเบาๆ พูดคุย 
และกระตุนใหบุตรเลนน้ํา เพื่อไมใหบุตรกลัวน้ํา  
- เมื่อบุตรแสดงอาการไมตองการอาบน้ําเวลาไม
สบาย มารดาปลอบโยนบุตรดวยการพูดคุย สัมผัส
ตัวกอนการอาบน้ําทุกครั้ง 
 

- มารดาใสผาออมสําเร็จใหบุตรเปนประจํา เมื่อบุตร
ปสสาวะจึงไมไดเปลี่ยนผาออมสําเร็จรูปใหบุตรและ
ไมไดพาบุตรไปลางทําความสะอาดหลังการปสสาวะ 
 
 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรดวยความนุมนวล มีการรอง
เพลงและพูดคุยกับบุตรขณะอาบน้ําดวยน้ําเสียงที่
นุมนวล ออนโยนทุกครั้ง เมื่ออาบน้ําเสร็จ มารดาเช็ด
ตัว ทาครีม ทาแปงและสวมใสเสื้อผาที่สวมใสสบาย
ใหกับบุตรดวยความนุมนวลทุกครั้ง 

 4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน มารดาพาบุตรเขา
นอนดวยตนเองทุกครั้ง 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอนมารดาพาบุตรเขา
นอนดวยตนเองทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 
 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง
นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไห อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

- มารดากลอมบุตรดวยวิธิการตบกนบุตรเบาๆ และ
สงเสียงเหกลอมทุกครั้ง  เนื่องจากบุตรชอบการ
กระทําแบบนี้และทําบุตรรูสึกวามีมารดาอยูใกลๆ 
เสมอ 
 

- มารดาจัดที่นอนแยกจากที่ทํากิจกรรมของเด็กอื่น
ทุกครั้ง 
 

- มารดาทําความสะอาดที่นอนใหบุตรเปนบางครั้ง 
 
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงตื่นหรือรองไห มารดาเขามาดูบุตร 
และปลอบโยนบุตรเปนบางครั้ง 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการชงนมผงใหบุตร
รับประทาน ตบกนบุตรเบาๆ และเหกลอมบุตรทุก
ครั้ง 
 
 

- มารดาจัดที่นอนของบุตรแยกจากบริเวณที่มีเสียง
ดังและแยกจากบริเวณทํากิจกรรมของเด็กอื่น 
 

- มารดาปดฝุนที่นอนและกอนอุมบุตรลงนอนในที่
นอนทุกครั้ง  
 
 

- เมื่อบุตรรองไหหลังตื่นนอนมารดาเขามาดูทันทีเปน
บางครั้ง สวนใหญมารดาเรียกชื่อบุตรใหลุกเดินเขาหา
มารดาดวยตนเอง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติปาน
กลาง 
 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอน
นมหรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว มารดาชงนมใหบุตรทันที มี
การเตรียมอาหารใหบุตรรับประทานเปนบางครั้ง 
สวนใหญใหรับประทานพรอมกับมารดา 
 

 
 
 
 

- มารดาใหบุตรรับประทานนมและอาหารดวยตนเอง 
สัมผัสตัวบุตร โดยการตบกนบุตร 
 

- มารดาไมบังคับบุตร เนื่องจากรับประทานอาหาร
ไดมาก 
 

- ไมเคยลงโทษบุตรหากไมรับประทานอาหารหรือนม 

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมเปนอาหารหลัก และ
ใหรับประทานอาหารกลางวันพรอมกับมารดา  
 
 

- มารดาดูแลบุตรขณะรับประทานอาหาร สนับสนุน
ใหบุตรรับประทานอาหารดวยตนเองโดยใชคําพูด
ชักชวน พูดคุยกับบุตรอยางสม่ําเสมอ  
 

- มารดาตักอาหารใหบุตรดวยทาทีที่สุภาพ โนมตัว
พูดคุยกับบุตรทุกครั้ง แตมีการสัมผัสตัวบุตรนอย 
 

- มารดาไมบังคับใหบุตรรับประทานอาหาร 
 
 

- มารดาไมลงโทษบุตรหากไมยอมรับประทานอาหาร 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 
 
 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาทําความสะอาดรางกายใหบุตรหลังการ
ขับถายเปนบางครั้ง โดยปฏิบัติเมื่อบุตรอุจจาระ และ
เปลี่ยนผาออมสําเร็จรูปใหบุตร 
 
 
 
 

 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรอยางนอยวันละ 2 ครั้ง คือ
ตอนเชาและกอนนอน  
- มารดาอาบน้ําใหบุตรดวยความนุมนวล เนื่องจาก
บุตรชอบอาบน้ํา มารดาชักชวนบุตรเลนน้ําสม่ําเสมอ 

 
- มารดาไมไดทําความสะอาดรางกายใหบุตรหลังการ
ขับถายทันที  เนื่องจากมารดาใหบุตรใสผาออม
สําเร็จรูป และมารดาเปลี่ยนผาออมสําเร็จรูปใหบุตร
เมื่อพาบุตรอาบน้ําหรืออุจจาระ 
- มารดาไมเคยฝกใหบุตรขับถายในหองน้ํา เนื่องจาก
ใสผาออมสําเร็จรูปตลอดเวลา 
 

 
- มารดาใหบุตรยืนในอางอาบน้ําเด็กและใชสายยาง
ราดตัวบุตร มารดาถูตัวใหบุตรเบาๆทุกครั้ง และมีการ
พูดคุยกับบุตรขณะอาบน้ําดวยน้ําเสียงที่นุมนวล 
ออนโยนทุกครั้ง หลังจากที่มารดาอาบน้ําใหบุตรแลว 
มารดาเช็ดตัวและสวมใสเสื้อผาที่สวมใสสบายใหกับ
บุตรดวยความนุมนวลทุกครั้ง  
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง
นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไห อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้ง  
 
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการตบกนบุตรเบาๆ 
รองเพลงกลอม สวนใหญรองเพลงจับปูดําใหบุตรฟง 
 

- มารดาจัดใหบุตรนอนในที่นอนแยกจากบริเวณทํา
กิจกรรมของเด็กอื่น 
 

- มารดาทําความสะอาดที่นอนบนหองพักเปนประจํา 
แตเมื่อพาบุตรมาเลี้ยงดูดานลางหองพักไมมีที่นอน
จึงไมไดทําความสะอาดที่นอนใหบุตร 
 
 

- มารดาเขาไปดูหลังจากบุตรตื่นนอนเปนบางครั้ง ทํา
ใหบุตรแสดงอาการโกรธและไมยอมใหมารดาสัมผัส
ตัว  

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้งเมื่อถึง
เวลานอนหรือเมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน  
 

- มารดากลอมบุตรนอนโดยตบกนเบาๆ และเหกลอม
บุตรทุกครั้ง  
 

- มารดาจัดใหบุตรนอนบนพื้นที่แยกจากบริเวณทํา
กิจกรรมของเด็กอื่น 
 

- มารดาไมไดดูแลทําความสะอาดและปดฝุนออก
จากที่นอนและเครื่องนอนของบุตร เนื่องจากสวน
ใหญมารดาใหบุตรนอนบนพื้นที่ไมไดปูเครื่องนอน
และไมไดทําความสะอาดพื้นกอนใหบุตรนอน 
 

- เมื่อบุตรตกใจตื่น หรือรองไหหลังตื่นนอน มารดาอุม 
กอด ปลอบโยนบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวลและใช
สัมผัสที่ออนโยนกับบุตรเปนบางครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 
 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอน
นมหรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับไมปฏิบัติ 

 
- เมื่อบุตรบอกความตองการ มารดาชงนมใหบุตร
ทันที แตไมไดเตรียมอาหารใหบุตร สวนใหญมารดา
ใหบุตรรับประทานอาหารพรอมกับมารดา 
 

 
 
 
 

- มารดาใหบุตรรับประทานอาหารดวยตนเอง และไม
มีการสัมผัสตัวบุตร  
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันเมื่อบุตรไมรับประทานอาหาร
เปนบางครั้ง 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร หากบุตรไมรับประทาน
อาหาร 

 
- เมื่อบุตรบอกความตองการ มารดาจัดเตรียมนม
และอาหารใหบุตรรับประทานทันทีเปนบางครั้ง 
 
 

-  มารดาใหบุตรทานอาหารรวมกับมารดา มารดาดูแล
บุตรอยางใกลชิด สนับสนุนใหบุตรรับประทานอาหาร
ดวยตนเองโดยใชคําพูดชักชวนดวยน้ําเสียงที่นุมนวล  
 

- มารดาตักอาหารใหบุตรดวยทาทีที่สุภาพ โนมตัว
พูดคุยกับบุตรทุกครั้ง แตสัมผัสตัวบุตรนอย 
 

- มารดาไมบังคับใหบุตรรับประทานอาหาร 
 
 

- มารดาไมลงโทษบุตรเมื่อบุตรไมรับประทานอาหาร 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 
 
 

4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาทําความสะอาดรางกายใหบุตรหลังการ
ขับถายสม่ําเสมอ 
 
 
 

 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรวันละ 2 ครั้ง คือตอนเชาและ
กอนนอน โดยอาบน้ําใหบุตรดวยความนุมนวล 
พูดคยกับบุตร และสนับสนุนใหบุตรถูสบูดวยตนเอง  
- เมื่อบุตรรองไหไมตองการอาบน้ําเวลาไมสบาย 
มารดาปลอบโยนบุตร และมารดาอาบน้ําใหบุตรดวย
ความรวดเร็ว 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน มารดาพาบุตรเขา
นอนดวยตนเองทุกครั้ง 

 
- มารดาใหบุตรใสผาออมสําเร็จรูปตลอดเวลา จึง
ไมไดพาบุตรเขาหองน้ํา และมารดาจะทําการเปลี่ยน
ผาออมสําเร็จรูปและพาบุตรไปทําความสะอาด
รางกายเมื่อบุตรอุจจาระเทานั้น 
 
 

โดยมารดาใชสัมผัสที่นุมนวล มีการพูดคุยกับบุตร
ขณะอาบน้ําดวยน้ําเสียงที่นุมนวล ออนโยนทุกครั้ง 
เมื่ออาบน้ําเสร็จ มารดาเช็ดตัว ทาแปงและสวมใส
เสื้อผาที่สวมใสสบายใหกับบุตรทันทีทุกครั้ง 
 
 
 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้งเมื่อถึง
เวลานอนหรือเมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน  
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง
นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไห อยูในระดับปฏิบัตินอย 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีตบกนเบาๆ ทุกครั้ง 
โดยไมไดรองเพลงหรือสงเสียงเหกลอม 
 

- มารดาใหบุตรนอนกลางวันพรอมกับมารดา โดยจัด
ใหนอนในบริเวณที่ไมมีเด็กอื่น 
 

- มารดาทําความสะอาดที่นอนใหบุตรเปนบางครั้ง 
 
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงตื่น มารดาปลอบโยนบุตรทันที โดย
การสงเสียงและใหรับประทานนมขวด 
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการใหบุตรทานนม 
ตบหลังหรือกนบุตรเบาๆ ทุกครั้ง  
 

- มารดาใหบุตรนอนบนพื้นแยกจากบริเวณที่ทํา
กิจกรรมของเด็กอื่น 
 

- มารดาใหบุตรนอนบนพื้นและปดฝุน ทําความ
สะอาดพื้นกอนเปนบางครั้ง 
 
 

- ขณะบุตรหลับมารดาดูแลอยูใกลๆ เมื่อบุตรสะดุง
หรือขยับตัว มารดาสัมผัสตัวบุตร สงเสียงเหกลอม
และตบกนทันทีทุกครั้ง 

 
 
 
 
 



 
��ก�����#$
 8 0(����� ,&������ก0��!����������� 0��(	�*��%+0��0��

�	�#�ก -��&��ก���	�!��#������� �$����(����&��ก	���ก��ก/!�&�
����6��	��	��$1 �����
/����5#����� ��ก����/��
���	�!��#������� (5 ��) �����- &ก��(	��	(0��5��ก������ 
,%�!N��������-�&�����0ก����� 0��/���	��	����� ���
�����/���	�!��#������� (3 ��) �����
�	��������#$
!��5
 �+�������ก�
-�&���� 5�
-�&������
����!7��������	ก 0��ก����&�����-�&
�	�!��#��5�
ก��(���($
������
0�� �� 
����#�ก��	1� (2 ��)  

�&��ก��,	�)��
�$����(����&��ก	��!7�(����&�
 ��� �����#6�����(��������ก�

������	�ก��,	�)��
#�ก��	1� (2 ��)  

�&��ก������16��$����(����&��ก	��!7�(���-�L� /�&0ก� ���������16�-�&�����	��� 
2 ��	1� ������� &�0��ก������ ,%�����16�-�&���� �����- &(	��	(#$
������� 0�������
ก	�����
�&�
�16��($
�#$
������� ����5
�#�ก��	1� 0����	���ก����16������� J��	� #�0!N�0��-(��(�1��&�#$

(��-(�(��
-�&ก	������&�
�����������#�ก��	1� (6 ��)  

�&��ก������$����(����&��ก	���ก��ก/!�&�
����6��	��	��$1 ������	����$
�
()��#$
-�&�������5�
�	�#$
���0
ก(�����ก�����%#$
��Jก��
�#6�ก��ก���#�ก��	1� (6 ��) �����
�������,&�����&�
�����#�ก��	1� (4 ��) �������0��	ก������(����#$
���0������
�����,��
����-�&(����0��!���*	
�!7������	1� (3 ��) �����ก������������&�
ก���&���������ก����
�!7������	1� 0��������,&����� (	��	(0��!���5
����� ���
������&��/�&����(���&���
��!7�
�����	1� (2 ��)  

104 



 
 

105

   2.1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร  
 
ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 
แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร  มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดานําของที่มีเสียงมาใหบุตรเลนสม่ําเสมอ 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรขณะเลนกับบุตรสม่ําเสมอ 
 

 
- มารดาเลนกับบุตร เลนจะเอ ปูไต และเลนเกมที่
กระตุนใหบุตรเขามาหามารดาสม่ําเสมอ  
 

- ขณะเลนกับบุตรมารดาสัมผัส ยิ้มแยม โอบกอด
บุตรและทําเสียงตางๆ ทุกครั้ง 
 

  
2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- มารดาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวเปน
ประจํา 
 
 
- มารดาพูดคุยกับบุตรตลอดเวลา 

 
 
- เมื่อบุตรสงเสียงออ แอ มารดาตอบสนองตอเสียง
ของบุตรทันทีทุกครั้ง โดยพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่
นุมนวล 
 
- ขณะทํากิจกรรมมารดาพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียง
นุมนวลทุกครั้ง 

 



 
 

106

ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ)  
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาไมคอยอานหนังสือใหบุตรฟง 

 
- มารดาอานหนังสือนิทานใหบุตรฟง 1 ครั้งจาก 5 ครั้ง  
 

  
4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 
- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- มารดาไมไดเปดเพลงใหบุตรฟง และรองเพลงให
บุตรฟงเปนบางครั้ง 

 
 
- มารดาไมไดรองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลง
กับบุตร 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติปาน
กลาง 
 

- ขณะเลนกับบุตร  มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาจัดเตรียมของเลนที่มีเสียงมาใหบุตรเลน
บอยครั้ง 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาสัมผัสตัวบุตรและกระตุน
ใหบุตรจับของเลน 
 

 
- มารดาเลนกับบุตร โดยเลนจะเอ ปูไต และเลนเกมที่
กระตุนใหบุตรเขามาหามารดาสม่ําเสมอ  
 

- ในขณะเลนมารดาสัมผัส โอบกอดบุตรทําเสียง
ตางๆ อยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 
- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับไมปฏิบัติ 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตร โดยพาบุตรเดินเลนและ
ชักชวนใหบุตรดูสิ่งตางๆ 
 
 
- มารดาพูดคุยกับบุตรเปนบางครั้ง เนื่องจากมารดา
ตองทํางานจึงไมไดอยูกับบุตรตลอดเวลา 

 
- เมื่อบุตรสงเสียงออ แอ มารดาตอบสนองตอเสียง
ของบุตรทุกครั้งทันที โดยพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่
นุมนวล 
 
- มารดาพูดคุยกับบุตรขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร
เปนบางครั้ง 

 
3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัตินอย 

 
 
- มารดาเลานิทานใหบุตรฟง โดยมารดาใชน้ําเสียง
นุมนวลและอุมบุตรนอนที่แขนเปนบางครั้ง 

 
 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

 

4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 
- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 

 

 
- มารดาไมไดเปดเพลงใหบุตรฟง มีการรองเพลงให
บุตรฟงเปนบางครั้ง 

 

 
- มารดาไมรองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับ
บุตร 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร  มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาพาบุตรเดินเลนและนําของเลนที่มีเสียงมาให
บุตรเลนสม่ําเสมอ 
 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาพูดกับบุตรเปนบางครั้ง 

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ โดยเลนจะเอ ปูไต 
และเลนเกมที่ กระตุนใหบุตรเข ามาหามารดา
สม่ําเสมอ มารดาใหบุตรเดินเลนในรถฝกเดิน สง
เสียงใหบุตรเขาหามารดา  
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาพูดคุยกับบุตรนอย แตยิ้ม
แยมแจมใสกับบุตรตลอด 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวเปน
บางครั้ง 
 

 
- เมื่อบุตรสงเสียงออ แอ มารดาตอบสนองตอเสียง
ของบุตรทุกครั้ง โดยพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัว
เปนบางครั้ง 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติปาน
กลาง 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวลเปน
บางครั้ง เนื่องจากมารดาเปนคนเสียงดังจึงชอบใช
เสียงดังในการพูดคุยกับบุตร 

- มารดาใชน้ําเสียงนุมนวลในการพูดคุยกับบุตรเปน
บางครั้ง สวนใหญมารดาใชเสียงดังในการพูดคุยกับ
บุตร 

 3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัตินอย 
 

 
- มารดาไมเคยอานนิทานหรือเลานิทานใหบุตรฟง 

 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟง  

 4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 
- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาไมเปดเพลงหรือรองเพลงใหบุตรฟง 

 
- มารดาไมรองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับ
บุตร 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติปาน
กลาง 

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ โดยเลนตุกตากับบุตร
เปนประจํา  

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ โดยเลนจะเอ ปูไต 
เลนเกมที่กระตุนใหบุตรเขามาหามารดาสม่ําเสมอ  
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาสัมผัสตัวบุตรสม่ําเสมอ 
และสงเสียงเรียกชื่อ ชักชวนใหบุตรเลนของเลนกับ
มารดาสม่ําเสมอ 

- ขณะเลนกับบุตร มารดากระตุนใหบุตรเลนของเลน
ดวยน้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง 

 2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

 
- มารดาพูดคุย หยอกลอ สงเสียงตางๆ กับบุตรเปน
ประจํา  
 

- ขณะพูดคุยกับบุตร มารดาใชน้ําเสียงนุมนวลทุก
ครั้ง 
 

 
- มารดาชักชวนบุตรพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัว
เปนบางครั้ง 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออ แอ มารดาตอบสนองตอเสียง
ของบุตรทุกครั้ง โดยพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่
นุมนวล 

 3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาไมอานนิทานใหบุตรฟง โดยมารดาเปดภาพ
ใหบุตรดูเทานั้น 

 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟง 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 

- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัตินอย 
 

 
- มารดาเปดเพลงใหบุตรฟงเปนบางครั้ง  

 
- มารดาไมรองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับ
บุตร 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร  มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ โดยเลือกของเลนที่
เปนตุกตาไขลานมีไฟ และของเลนที่มีเสียง มีสีสดใส 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาชักชวนใหบุตรเลน และ
สัมผัสตัวบุตรสม่ําเสมอ 

 
- มารดาเลนกับบุตร โดยเลนจะเอ ปูไต เลนเกมที่
กระตุนดวยการสงเสียงชมเชย ปรบมือและเรียกให
บุตรเขาหามารดา 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาชักชวนใหบุตรเลนดวย
น้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัว
สม่ําเสมอ 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับสิ่งตางๆรอบตัวทุกครั้ง 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล และบอก
รักลูกขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตรทุกครั้ง 

- เมื่อบุตรสงเสียงออ แอ และพูดเปนคํา มารดา
ตอบสนองตอเสียงของบุตรทุกครั้ง โดยพูดคุยกับบุตร
ดวยน้ําเสียงที่นุมนวล 
 

3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาอานนิทานใหบุตรฟงตั้งแตตั้งครรภ  แต
ตอนนี้ไมไดอานนิทานฟง 

 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟง 

 

4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 
- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟงเปนประจํา และกระตุน
ใหบุตรรวมรองเพลงกับมารดาอยางสม่ําเสมอ 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับบุตร
อยางสม่ําเสมอ  
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ โดยใหบุตรเลนจิ๊กซอว 
และตัวตอเปนประจํา 

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ  
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 6 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาพูดคุยกระตุนใหบุตรเลน
ของเลนเปนบางครั้ง 

 

- มารดาชักชวนใหบุตรเลนของเลนโดยใชน้ําเสียง
นุมนวลเปนบางครั้ง 

 

2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรสม่ําเสมอ 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวลทุกครั้ง 

 
- มารดาชักชวนใหบุตรพูดคุย สนทนากันเกี่ยวกับ
เรื่องราวที่เกิดขึ้นในแตละวันดวยน้ําเสียงที่นุมนวล  
 
- ขณะมารดาพูดคุยกับบุตร มารดาพูดคุยกับบุตรดวย
น้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง และอุมบุตรนั่งตัก หรือนั่ง
ขางๆกัน สัมผัส โอบกอดบุตรอยางสม่ําเสมอ 
 

 

3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาอานหนังสือการตูน หนังสือนิทาน ใหบุตรฟง  
ขณะอานมารดาใหบุตรนอนบนแขน กระตุนใหมอง
ตามภาพ 

 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟงเปนประจํา และไมสนับสนุนใหบุตรอานหนังสือ
ภาพ นิทาน หรือเลาเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ  
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 

- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟงสม่ําเสมอ และกระตุนให
รองเพลงรวมกับมารดาทุกครั้ง 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับ
บุตรอยางสม่ําเสมอ โดยรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวล 
สนุกสนานและใชภาษางายๆ 
 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร  มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับไมปฏิบัติ 
 

 
- มารดาหาของเลนที่เปนของเลนสําหรับเด็กชาย มา
ใหบุตรเลนสม่ําเสมอ โดยใหบุตรตามลําพัง 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาไมพูดคุยกับบุตร 

 
- มารดาไมเลนรวมกับบุตร โดยมารดาสนับสนุนให
บุตรเลนตามลําพังและมารดาดูแลใกลๆ  
 

- ขณะมารดาไมเลนกับบุตรและไมพูดคุยกับบุตร โดย
มารดาปฏิบัติเพียงมองหนาและยิ้มใหบุตร 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับไมปฏิบัติ 

 
- มารดาไมพูดคุยกับบุตร เนื่องจากมีความรูสึกเขิน
อาย 

 
- มารดาไมชักชวนใหบุตรพูดคุย สนทนากันเกี่ยวกับ
เรื่องราวที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 7 

- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 

 - ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาไมพูดคุยกับ
บุตร ปฏิบัติเพียงเรียกชื่อบุตรเมื่อบุตรออกหางจาก
มารดา 
 

3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับไมปฏิบัติ 
 

 
- มารดาอานนิทานใหบุตรฟงเวลานอน 
 

 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟงเปนประจํา และไมสนับสนุนใหบุตรอานหนังสือ
ภาพ นิทาน หรือเลาเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ 
 

 

4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 
- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับไมปฏิบัติ 

 
- มารดาเปดเพลงใหบุตรฟงเปนบางครั้ง และใหบุตร
เตนตามเพลง แตมารดาไมรองเพลงใหบุตรฟง 

 
- มารดาไมรองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับ
บุตรอยางสม่ําเสมอ โดยรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวล 
สนุกสนานและใชภาษางายๆ 

 
 
 
 
 



 
จากตารางที่ 9 แสดงวา ขอมูลจากแบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณและแบบบันทึก 

ในดานการเลนรวมกับบุตรมีความสอดคลองกันจากมากไปนอยตามลําดับดังนี้ มารดาเลนรวมกับ
บุตรสม่ําเสมอ (4 คน) และขณะเลนกับบุตร มารดาชักชวน พูดคุย และสัมผัสกับบุตรทุกครั้ง (3 คน)  

ดานการพูดคุยเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวันมีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
ไดแก มารดาใชน้ําเสียงนุมนวลในการพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง (5 คน) และมารดาสนทนาพูดคุยกับบุตร
เกี่ยวกับเรื่องราวตางๆในแตละวัน (4 คน)  

ดานการอานหนังสือนิทานรวมกันมีความสอดคลองกันเปนสวนนอย คือ มารดาอาน
หนังสือนิทานใหบุตรฟงเปนบางครั้ง (2 คน)  

ดานการฟงเพลง รองเพลงรวมกันมีความสอดคลองกันเปนสวนนอย คือ มารดาไม
เปดเพลงและรองเพลงใหบุตรฟง (2 คน)  

 
2.2 ดานการสรางบรรยากาศผูกพันกับบุตร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

116 



 
 

117

  2.2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการทําใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย  
 
ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 
แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงและรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาไมเปดเพลงใหบุตรฟง แตมีการรองเพลงให
บุตรฟงเปนบางครั้ง 
 

 
- ขณะเลี้ยงดูบุตรหรือทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดา
ไมมีการเปดเพลงที่มีจังหวะนุมนวลหรือรองเพลงที่มี
ทํานองนุมนวลใหบุตรฟง 
 

 2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับ
สายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรสงยิ้มใหมารดา มารดายิ้มตอบทุกครั้ง และ
ยิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 

- มารดามองหนา สบตาบุตรสม่ําเสมอ 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา  
 
 

- มารดามองหนา สบตา และกมหนา โนมตัวอยูใน
ระดับสายตาของบุตร ขณะเลนและพูดคุยกับบุตรทุก
ครั้ง  
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
  
- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในสิ่งที่บุตรกระทํา อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรดวยการสง
เสียงปลอบโยนและพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียง
นุมนวลทุกครั้ง 
 

  
 
 
 

 
 
 

- มารดาสนับสนุนใหบุตรทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง เชน 
การคว่ํา การชันคอ และชื่นชมบุตรทุกครั้งเมื่อบุตร
ปฏิบัติได 
 

- มารดาชื่นชมบุตรตลอดเวลา  
 

 
- เมื่อบุตรรองไหมารดาปลอบโยนบุตร โดยการอุม 
โอบกอด หอมแกม สงเสียงปลอบโยนและสัมผัสลูบ
ศีรษะ ลูบหลังของบุตรจนบุตรหยุดรองไหทุกครั้ง  
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปที่ไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร  
 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร  
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร และกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในสิ่งที่บุตรทําทุกครั้ง  
 
 

- มารดาชมเชยบุตรสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

- มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- เมื่อบุตรแสดงอาการงอแงมาก มารดาลงโทษบุตร
ดวยการตีเบาๆ เมื่อลงโทษบุตร มารดาบอกเหตุผล
ของการตีและขอโทษบุตรทุกครั้ง  
 

 
 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟงในเวลากลอมบุตรเปน
บางครั้ง 

 
- มารดาไมเปดเพลงหรือรองเพลงใหบุตรฟง 

 2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดามองหนาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา หรือ
โนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
  
- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรกระทํา อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอด และสงเสียงพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

- มารดาสงเสริมใหบุตรทําสิ่งตางๆ ดวยการพูดคุย
และชมเชยบุตรทันทีที่บุตรทําไดทุกครั้ง 
 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอดไวแนบอก สัมผัสลูบหลังและใชน้ําเสียง
นุมนวลกับบุตรทุกครั้ง 
 

- มารดาบอกบุตรวาจะไปที่ ไหนและจะกลับมา
เมื่อไหรเปนบางครั้ง 
 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร โดยเมื่อมารดาจะอาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผา 
ปอนนมหรือทํากิจกรรมกับบุตรทุกครั้ง  
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร และกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรทําเปนบางครั้ง  
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- เมื่อบุตรสามารถคว่ําหรือสงเสียงออแอมารดา
ชมเชยบุตรทุกครั้งทันที 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ หรือยิ้มใหมารดา มารดายิ้ม
ใหและชมเชยบุตรทุกครั้งทันที 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

- มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาไมเคยดุหรือลงโทษบุตร - มารดาไมเคยลงโทษบุตร 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

 
- มารดาเปดเพลงและรองเพลงใหบุตรเวลากลอม
บุตรนอนเปนบางครั้ง 
 

 
- มารดาไมเปดเพลงหรือรองเพลงใหบุตรฟง 

 2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหบุตรหันหนาหามารดาสม่ําเสมอและ
มารดามองหนาสบตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา หรือ
โนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอด พาเดินเลนและสงเสียงพูดคุยกับบุตรดวย
น้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง 
 

 
 
 
 

 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอดไวแนบอกแกวงตัวไปมา และพาเดินเลน
ภายในบานพักจนลูกหยุดรองไหทุกครั้ง  
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้ งวาจะไปที่ ไหนและจะ
กลับมาเมื่อไหร เมื่อตองออกไปจากสายตาของบุตร  
 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังอาบน้ํา ใสเสื้อผา 
ปอนนม หรือจะพาบุตรไปอาบน้ํา ไปเดินเลนหรือเลน
ของเลน 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรกระทํา อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติมาก 

- มารดาสงเสริมใหบุตรทําสิ่งตางๆ ดวยการกระตุน
สงเสียงเรียกชื่อ พูดคุยและชมเชยบุตรทันทีที่บุตรทํา
ไดทุกครั้ง 
 

- มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งที่บุตรปฏิบัติสิ่งตางๆ ได
ดวยตนเอง 
 

- เมื่อบุตรพยายามคืบ คลาน เกาะยืนและฝกเดิน 
มารดาโอบกอดและชมเชยบุตรทุกครั้งทันที 
 
 

- เมื่อบุตรทําสิ่งตางๆ ไดดวยตนเองและไมแสดง
อาการงอแง มารดาชื่นชมบุตรเสมอ 

 - มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร 
 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

 
 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาไมเปดเพลงใหบุตรฟง แตมีการรองเพลงให
บุตรเวลากลอมบุตรนอนเปนบางครั้ง 

 
- ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาไมเปดเพลง
หรือรองเพลงใหบุตรฟง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดามองหนาสบตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา หรือ
โนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรทุกครั้ง 

 3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอด และสงเสียงพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียง
นุมนวลทุกครั้ง 
 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียง
นุมนวลกับบุตรทุกครั้ง  
 

- มารดาบอกบุตรวาจะไปที่ ไหนและจะกลับมา
เมื่อไหรเปนบางครั้ง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
  
- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรกระทํา อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
 
 

- เมื่อบุตรพยายามคลานและเกาะยืน มารดาสงเสียง
เรียกและชื่นชมบุตรทันทีทุกครั้งที่บุตรทําได 
 
 

- มารดาชื่นชมบุตรตลอดเวลาเมื่อบุตรปฏิบัติ สิ่ง
ตางๆ ไดดวยตนเอง โดยการตบมือ และยิ้มใหบุตร 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังอาบน้ํา แตงตัวหรือ
ปอนนมบุตร  
 

- เมื่อบุตรพยายามคลาน เกาะยืน และเดิน มารดา 
สงเสียงเรียกและเมื่อบุตรสามารถทําไดมารดาแสดง
ความชื่นชมทันทีทุกครั้ง  
 

- มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันทีที่บุตรยิ้มและทําสิ่ง
ตางๆ ไดดวยตนเอง 

 - มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 

- มารดาไมลงโทษบุตรดวยการตี แตเปนการสงเสียง
ดุเพื่อบอกสิ่งที่บุตรปฏิบัติไมดี 
 

 
 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟงเปนประจํา โดยรองเพลง
เด็กและเพลงที่มารดาแตงขึ้นเอง 

 
- ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร  มารดารองเพลงให
บุตรฟงเปนประจํา 

 2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดามองหนาสบตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา กม
หนาและโนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรทุกครั้ง 

 3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการโอบ
กอด และสงเสียงพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล
ทุกครั้ง 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรทันทีเปน
บางครั้ง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
  
- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรกระทํา อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร ใหบุตรพูด
กับมารดาและเมื่อบุตรสงเสียงพูดคุยกับมารดา 
มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันที 
 

- มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันทีเมื่อบุตรปฏิบัติตนดี 

- มารดาบอกบุตรวาจะไปที่ ไหนและจะกลับมา
เมื่อไหรเปนบางครั้ง 
 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังอาบน้ํา แตงตัว 
ปอนอาหาร ปอนนมหรือกําลังจะพาบุตรไปอาบน้ํา 
ทําความสะอาดรางกาย  
 

- มารดาสงเสริมใหบุตรเดิน โดยหันหนาบุตรเขาหา
มารดาและยิ้มใหบุตร เมื่อบุตรเดินไดดวยตนเอง
มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้ง 
 

- มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันทีที่บุตรยิ้มและทําสิ่ง
ตางๆ ไดดวยตนเอง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

- มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัตินอย 

- มารดาลงโทษบุตรดวยการตีเปนบางครั้ง โดยบอก
เหตุผลกอนการลงโทษวาเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่

ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง - มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 6 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดารองเพลงจับปูดําใหบุตรฟงสม่ําเสมอ มารดา
เปดเพลงใหบุตรฟงเปนบางครั้ง 
 

 
- ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร  มารดารองเพลงให
บุตรฟงเปนบางครั้ง 

 2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดามองหนาสบตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา และ
โนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
  
- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรกระทํา อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม
และสัมผัสตัวบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร ใหบุตร
รับประทานอาหารดวยตนเองและเมื่อบุตรปฏิบัติได 
มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันที 

 
- เมื่อบุตรรองไห ดิ้นรนหรือลมตัวลงนอนกับพื้น 
มารดาปลอยใหบุตรรองไห และสัมผัสบุตรดวยความ
รุนแรงเปนบางครั้ง 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้ งวาจะไปที่ ไหนและจะ
กลับมาเมื่อไหร 
 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังอาบน้ํา แตงตัวให
บุตร ใหบุตรรับประทานอาหาร พาบุตรไปเดินเลน
หรือพาไปพบญาติ  
 

- มารดาสงเสริมใหบุตรทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
เชน ทานอาหารดวยตนเอง เดินเลน เดินขึ้นลงบันได 
และเมื่อบุตรทําไดมารดาชมเชยบุตรทันทีทุกครั้ง  
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันทีเมื่อบุตรปฏิบัติตนดี 
โดยการตบมือและชื่นชม 
 

- มารดาลงโทษบุตรดวยการตีเปนบางครั้ง โดยบอก
เหตุผลกอนการลงโทษวาเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ 
 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตร
ปฏิบัติตนดีทันทีทุกครั้ง 
 

- มารดาลงโทษบุตรดวยการพูดคุย ตักเตือนอยางมี
เหตุผลทันที เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดีหรือไม
เหมาะสม และลงโทษบุตรดวยตีที่มือ และกนเปน
บางครั้ง 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 7 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 
- มารดารองเพลงเตาและเพลงที่มารดาแตงเองให
บุตรฟงเปนบางครั้ง แตไมมีการเปดเพลงใหบุตรฟง 

 
- ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร  มารดาไมเปดเพลง
หรือรองเพลงใหบุตรฟง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

 
 
- เมื่อบุตรสงยิ้มใหมารดากอน มารดายิ้มแยมแจมใส
กับบุตรเปนบางครั้ง 
 

- มารดามองหนาสบตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตร
สม่ําเสมอ เมื่อบุตรมองหนาสบตามารดากอน 

 
 
- ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดายิ้มแยมแจมใส
กับบุตรนอยมาก 
 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา และ
โนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรเปนบางครั้ง 

 3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัตินอย 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม
และพูดคุยกับบุตรเปนบางครั้ง 
 

 
 
 
 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาไมปลอบโยนบุตร โดยมารดา
ชักชวนใหบุตรเดินเลนและใหบุตรรับประทานขนม 
 
 

- มารดาบอกบุตรวาจะไปที่ ไหนและจะกลับมา
เมื่อไหรเปนบางครั้ง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมสิ่งที่บุตรกระทํา อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

 
 
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร ใหเดินและ
พูดคุยกับมารดาและเมื่อบุตรปฏิบัติได มารดาชื่นชม
บุตรเปนบางครั้งทันที 
 

- มารดาชื่นชมบุตรเปนบางครั้งเมื่อบุตรปฏิบัติตนดี 

- มารดาบอกบุตรเปนบางครั้งวากําลังอาบน้ํา แตงตัว
ใหบุตร  
 

- มารดาสงเสริมใหบุตรรับประทานอาหารและเดิน
ดวยตนเอง และเมื่อบุตรทําไดมารดาชมเชยบุตรทันที
เปนบางครั้ง 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตร
ปฏิบัติตนดีทันทีเปนบางครั้ง 

 - มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

- มารดาลงโทษบุตรดวยการตีเปนบางครั้ง โดยบอก
เหตุผลกอนการลงโทษวาเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

- มารดาลงโทษบุตรดวยการตักเตือนอยางมีเหตุผล
ทันที เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดีหรือไมเหมาะสม
ทุกครั้ง 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

 
 
 



 
จากตารางที่ 10 แสดงวา ขอมูลจากแบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณและแบบ

บันทึก ในดานการเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวลมีความสอดคลองกันเปนสวนนอย คือ 
มารดารองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลใหบุตรฟง (2 คน) 

ดานการยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนมตัวอยูในระดับสายตาของ
บุตรขณะพูดคุยกับบุตรมีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ ไดแก มารดามองหนา สบตาและโนมตัว
อยูในระดับสายตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง (6 คน) และมารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
(5 คน) 

ดานการปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวลมีความสอดคลองกันจากมากไปนอย
ตามลําดับดังนี้ มารดาไมลงโทษบุตรรุนแรง (7 คน) สงเสริมความพยายามของบุตรและชื่นชมบุตร
ทุกครั้งที่บุตรปฏิบัติได บอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไรกับบุตร และลงโทษบุตรอยางมี
เหตุผลหรือเปนไปตามเงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดีหรือไมเหมาะสม (5 คน) 
และมารดาแสดงความชื่นชมบุตรตลอดเวลา และบอกบุตรทุกครั้งเมื่อตองหายไปจากสายตาของ
บุตร (4 คน)  

 
2.3 ดานการปฏิสัมพันธกับบุตร 
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  2.3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการปฏิสัมพันธกับบุตรดวยการกระทํา  
 
ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 
แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ  มารดาเขาไปดูและ
ตอบสนองโดยใหบุตรรับประทานนมมารดาทันที  
 
 
 

- เมื่อบุตรสงยิ้มใหมารดา มารดาใหความสนใจและ
ยิ้มตอบบุตรทุกครั้ง 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิดตองการความ
ชวยเหลือ มารดาใหความสนใจและเขาไปดูบุตรทันที
ทุกครั้ง 
 
 

- เมื่อบุตรยิ้ม หัวเราะ สงเสียงออแอมารดายิ้มตอบ 
หัวเราะรวมกับบุตรและพูดคุยกับบุตรทันทีทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาหารหิว งวงนอนหรือตองการ
พูดคุยกับมารดา มารดาตอบสนองทันทีทุกครั้ง 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว อิ่ม งวงนอนและตองการ
ขับถาย มารดาตอบสนองตอความตองการทันทีทุกครั้ง  
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูกับบุตรเกือบตลอด 24 ชั่วโมง 
 

 
 
 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับ โดย
ตอบสนองและสนใจตอสิ่งที่บุตรตองการเสมอ 

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับตัวบุตรสม่ําเสมอ 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตรทั้งทางรางกายและคําพูดสม่ําเสมอ 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาหยอกลอ โอบกอดบุตร และใชสัมผัสนุมนวล
กับบุตรทุกครั้ง 
 
 

 

 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม จูบปาก นอนกอดบุตร
สม่ําเสมอ 
 

- มารดาไมมีการนวดสัมผัสบุตร 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาใหความสนใจตออาการโกรธเปนบางครั้ง 
โดยมารดาพาบุตรไปพบมารดาที่มีประสบการณหรือ
นักสังคมสงเคราะหชวยดูแล 
 

- เมื่อบุตรยิ้มใหมารดาหรืออาแขนใหมารดาอุม 
มารดาใหความสนใจและตอบสนองทันทีทุกครั้ง 

 
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดูเมื่อบุตรแสดง
อาการของความคับของใจหรือตองการความ
ชวยเหลือเปนบางครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจ เมื่อบุตรยิ้มให ทักทายหรือ
เขามาหาทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนหรือตองการ
พูดคุยกับมารดา มารดาตอบสนองตอความตองการ
ทันที แตไมสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว อิ่ม งวงนอนและตองการ
ขับถาย มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตร
โดยใหบุตรทานนม กลอมนอนและกระตุนใหขับถาย
ทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 11 ดานการปฏิสัมพันธกับบุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีในชวงเวลากลางคืน และชวงเวลา
กลางวันมารดาปลอยบุตรไวตามลําพังเปนบางครั้ง 
 

 
 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตร โดยเมื่อ
บุตรสงเสียง ยิ้มให มารดายิ้มตอบและพูดคุยกับบุตร
ทันที 

 
- มารดาไมคอยคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตร สวน
ใหญมารดาฝากบุตรไวคนอื่น 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตรเปนบางครั้ง  
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับบุตร
ทั้งทางรางกายและคําพูด โดยเมื่อบุตรยิ้ม หัวเราะ มอง
หนา สงเสียงออแอ มารดายิ้ม หัวเราะ มองหนาและ
พูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาอุมบุตร โอบกอดแนบอก และสัมผัสตัวบุตร
สม่ําเสมอ 
 

 
- มารดาหยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบ
หลัง ซุกหนากับทองบุตรสม่ําเสมอ   
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ

ปฏิบัติปานกลาง 
 

 - มารดาไมนวดสัมผัสบุตร 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิด หรือตองการ
ความชวยเหลือ มารดาใหความสนใจและเขาไปดู
บุตรทันทีเปนบางครั้ง 
 

- มารดายิ้มตอบบุตรทุกครั้งที่บุตรยิ้มใหมารดา 

 
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดูเมื่อบุตรรองไห 
เกิดความกลัว มารดาใหความสนใจรีบสงเสียง
เรียกชื่อ และวิ่งเขาไปชวยเหลือบุตรทันทีทุกครั้ง 
 

- เมื่อบุตรยิ้มทักทายมารดา คลานเขาหา อาแขนให
มารดาอุม มารดาใหความสนใจและยิ้มกลับ อาแขน
โอบกอดบุตรและพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนมารดาตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรทันทีอยางสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อแสดงอาการหิว  อิ่ม  งวงนอนและตองการ
ขับถาย มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตร
ทันทีอยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูใกลชิดกับบุตรตลอดเวลา 
 
 
 

 
 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตร โดยเมื่อ
บุตรยิ้มและหัวเราะ มารดายิ้มและหัวเราะตอบทันที 

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
โดยมารดาเลี้ยงดูบุตรตลอดเวลา อุมและและพาบุตร
ไปกับมารดาเสมอ 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
บุตรสม่ําเสมอ 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตรทั้งทางรางกายและคําพูดเปนบางครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาโอบกอด หอมแกม เลนกับบุตร และสัมผัส
บุตรดวยความนุมนวลสม่ําเสมอ 
 
 

 
- มารดาหยอกลอเลนกับบุตร โดยซุกหนากับทอง
บุตร เลนจะเอ ยกตัวบุตรขึ้นสูง โยกตัวไปมาพรอม
กับทําเสียงเปนทํานองสนุก  โอบกอด  หอมแกม 
สัมผัสตัวบุตรสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ

ปฏิบัตินอย 
 

 - มารดาไมมีการนวดสัมผัส 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิด มารดาใหความ
สนใจและเขาไปดูบุตร โอบกอดและพูดคุยกับบุตร
ทันทีทุกครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจและยิ้มตอบบุตรทันทีทุกครั้ง 

 
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดูแลบุตร เมื่อบุตร
รองไห เกิดความกลัว หรือตองการความชวยเหลือ 
ทันทีทุกครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจและตอบสนองทุกครั้งที่บุตรยิ้ม
ใหมารดา สงเสียงทักทายหรือคลานเขาหามารดา 
ทันทีทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนมารดาตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรทันทีอยางสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน หิว หรืออิ่ม มารดา
ตอบสนองตอความตองการของบุตรอยางทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูใกลชิดกับบุตรตลอดเวลา 
 
 
 

 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตร โดยเมื่อ
บุตรสงเสียงออแอ ยิ้มและหัวเราะ มารดาพูดคุยกับ
บุตร ยิ้มและหัวเราะตอบทันทีทุกครั้ง 
 

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
บุตรเปนบางครั้ง 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตรทั้งทางรางกายและคําพูดเปนบางครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาสัมผัสตัวบุตร โอบกอด หอมแกม เลนกับ
บุตร และพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวลอยาง
สม่ําเสมอ 

 
- มารดาหยอกลอ เลนกับบุตร โอบกอด หอมแกม 
สัมผัสตัวบุตรอยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ

ปฏิบัติปานกลาง 
 

 - มารดาไมมีการนวดสัมผัส 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิด มารดาใหความ
สนใจและเขาไปดูบุตร อุม โอบกอดและพูดคุยกับ
บุตรทันทีเปนบางครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจและยิ้มตอบบุตรทันทีทุกครั้ง 

 
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดูเมื่อบุตรแสดง
อาการกลัว เสียใจหรือตองการความชวยเหลือบุตร
บางครั้ง 
  
- มารดาใหความสนใจ เมื่อบุตรยิ้มให ทักทายหรือ
เขามาหาทุกครั้ง โดยเมื่อบุตรโอบกอด หอมแกม ปน
ปายบนตัวมารดา มารดายิ้มตอบ จูบปาก หอมแกม 
หยอกลอและพูดคุยกับบุตรทันที 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดยทันทีและ
สม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนมารดาตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรทันทีอยางสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน หิว หรืออิ่ม มารดา
ตอบสนองตอความตองการของบุตรอยางทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูใกลชิดกับบุตรตลอดเวลา 
 
 
 

 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตร โดยเมื่อ
บุตรยิ้มและหัวเราะ มารดายิ้มและหัวเราะตอบทันที
ทุกครั้ง 
 

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับตัวบุตรสม่ําเสมอ  
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตรทั้งทางรางกายและคําพูด โดยเมื่อบุตรสงเสียง
ออแอ ยิ้มและหัวเราะ มารดายิ้มและหัวเราะไปพรอม
กับบุตรทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาหยอกลอ โอบกอด หอมแกม สัมผัสตัวบุตร
และพูดคุยกับบุตรด วยน้ํ า เ สียงนุ มนวลอย าง
สม่ําเสมอ 

 
- มารดาหยอกลอ โดยการอุมบุตรสุดแขน หอมแกม 
และซุกหนากับทองของบุตร โอบกอด จูบปาก สัมผัส
ลูบตัวและศีรษะของบุตรอยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ

ปฏิบัติมาก 
 

 
 

- มารดาไมมีการนวดสัมผัส 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิด มารดาใหความ
สนใจและเขาไปดูบุตร อุม โอบกอดและพูดคุยกับ
บุตรทันทีเปนบางครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจและยิ้มตอบบุตรทันทีทุกครั้ง 

 
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดูเมื่อบุตรแสดง
อาการของความคับของใจหรือตองการความ
ชวยเหลือเปนบางครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจกับการยิ้มทักทาย การเขามาหา 
หรือการเรียกหามารดา โดยการยิ้มกลับและอาแขนให
บุตรเขาหามารดาทุกครั้ง 
  

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนมารดาตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรทันทีอยางสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน หิว หรืออิ่ม มารดา
ตอบสนองตอความตองการของบุตรอยางทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูใกลชิดกับบุตรตลอดเวลา 
 
 
 
 

 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตร โดยเมื่อ
บุตรยิ้มและหัวเราะ มารดายิ้มและหัวเราะตอบทันที
ทุกครั้ง 
 

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร โดยสนับสนุนใหบุตรเปนผูริเริ่ม
การทํากิจกรรมตางๆดวยตนเองเปนบางครั้ง 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร โดยเมื่อบุตรสงเสียงออแอ ยิ้มและหัวเราะ 
มารดายิ้มและหัวเราะไปพรอมกับบุตรทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3  ป คนที่ 6 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาหยอกลอ โอบกอด หอมแกม สัมผัสตัวบุตร
และพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวลสม่ําเสมอ 
 

 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ เลนกับบุตร รองเพลง โยกตัวไปมา โอบ
กอด หอมแกมบุตรสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ

ปฏิบัติปานกลาง 
 

 - มารดาไมมีการนวดสัมผัส 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิด มารดาใหความ
สนใจและเขาไปดูบุตรพูดคุยกับบุตรและพาบุตรเดิน
เลนทันที 
 

- มารดาใหความสนใจและยิ้มตอบบุตรทันทีเปน
บางครั้ง 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธและตองการความ
ชวยเหลือ มารดาเขาไปดูบุตรเปนบางครั้ง  
 
 

- มารดาใหความสนใจกับการยิ้มทักทาย และการเขา
มาหามารดา มารดายิ้มตอบกลับเปนบางครั้ง 
  

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนมารดาตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรทันทีอยางสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อบุตรหิวและงวงนอน มารดาตอบสนองตอความ
ตองการของบุตร โดยมารดาใหบุตรดื่มนมกลอง นม
ขวดและกลอมนอนทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูใกลชิดกับบุตรชวงเวลาเย็นและ
กลางคืนและวันเสาร-อาทิตย 
 

 
 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตรเปน
บางครั้ง โดยเมื่อบุตรยิ้มใหมารดา มารดายิ้มตอบ
เปนบางครั้ง  

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
โดยใหบุตรทํากิจกรรมอยูใกลตัวมารดาตลอด 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม  โดย
สนับสนุนใหบุตรริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองเปนบางครั้ง 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร โดยเมื่อบุตรยิ้ม  และชักชวนใหมารดาเลน
รวมกัน มารดายิ้มตอบ แตไมเลนรวมกับบุตร 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3  ป คนที่ 7 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ
ปฏิบัตินอย 

 
- มารดาไมมีการโอบกอด หอมแกม สัมผัสตัวบุตร
และพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล 
 
 

 

 
- มารดาไมแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง 
 
 

- มารดาไมมีการนวดสัมผัส 

 



 
จากตารางที่ 11 แสดงวา ขอมูลจากแบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณและแบบ

บันทึก ในดานความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตรมีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
ไดแก มารดาใหความสนใจตอการยิ้ม หัวเราะและเสียงของบุตรทันทีทุกครั้ง (6 คน) และมารดาให
ความสนใจตอความโกรธ หงุดหงิดหรือตองการความชวยเหลือและเขาไปชวยเหลือปลอบโยนบุตร
ทันทีทุกครั้ง (5 คน) 

ดานการตอบสนองตอความตองการของบุตรอยางเหมาะสม คงเสนคงวา มีความ
สอดคลองกัน คือ มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรทันทีทุกครั้ง (7 คน)  

ดานการคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลามีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ ไดแก มารดา
คลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา (5 คน) มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับบุตรอยางสม่ําเสมอ เชน การทาแปง แตงตัว หรือรับประทานอาหารดวยตนเอง และ
มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับบุตร โดยตอบสนองและสนใจตอการยิ้ม หัวเราะ
และสิ่งที่บุตรตองการสม่ําเสมอ (4 คน)  

ดานการใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตรมีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ คือ มารดา
หยอกลอ โอบกอด หอมแกมและสัมผัสบุตรอยางสม่ําเสมอ (6 คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

148 



 
 

149

  2.3.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการปฏิสัมพันธกับบุตรดวยการแสดงออกทางวาจา 
 
ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 
แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 

1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะสม่ําเสมอ แตเคยใชคํา
หยาบในการพูดคุยกับบุตร เนื่องจากบุตรรองไมหยุด  
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตรอยาง
สม่ําเสมอ 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
มาก 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาเรียกชื่อลูกตลอดเวลา เนื่องจากตองการให
บุตรจําชื่อตนเองได  
 
 

- เมื่อบุตรสง เสียงออแอ  มารดาพูดคุยกับบุตร
ตลอดเวลา โดยใชน้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง  
 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงที่นุมนวล 
 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ หรือยิ้มใหมารดา มารดา
ตอบสนองตอการสงเสียงของบุตรทันที โดยมารดาใช
ถอยคําที่ชัดเจน ถูกตองและไมเร็วจนเกินไปทุกครั้งที่
พูดคุยกับบุตร 
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะสม่ําเสมอ และเคยใชคํา
หยาบในการพูดคุยกับบุตรเปนบางครั้ง เนื่องจาก
บุตรรองไหไมมีเหตุผล  
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตรอยาง
สม่ําเสมอ 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
มาก 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้ง เนื่องจากตองการใหบุตร
จําชื่อของตนเองได 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรตลอดเวลา โดยพูดคุยกับบุตร
ขณะเดินเลนและทํากิจกรรมรวมกันอยางสม่ําเสมอ  
 
 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกันดวยน้ําเสียงที่นุมนวล  
 
 

- มารดาตอบสนองตอการสงเสียงของบุตร โดย
พูดคุยกับบุตรทันทีที่บุตรสงเสียงออแอ และมารดา
สงเสริมบุตรใหคุนเคยในการสนทนา โดยมารดาใช
ถอยคําที่ชัดเจน ถูกตองและไมเร็วจนเกินไปทุกครั้ง  
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาใชคําพูดไพเราะกับบุตรเปนบางครั้ง สวน
ใหญพูดธรรมดา ไมไพเราะ และเคยใชคําหยาบใน
การพูดคุยกับบุตร เนื่องจาก บุตรไมเชื่อฟงมารดา  

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตรเปน
บางครั้ง มารดาใชเสียงดังและพูดไมไพเราะเปน
บางครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
ปานกลาง 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรตลอดเวลา โดยใชน้ําเสียงดัง
เปนประจํา ไมวาทําอะไรก็ตาม เนื่องจากตองการให
บุตรรูจักชื่อตัวเอง แลวใหบุตรกลับเขามาหามารดา  
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตร ขณะพาบุตรเดินเลน โดยใช
ถอยคําที่ถูกตองทุกครั้ง 
 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่บุตรออกหางจาก
มารดา เลนของเลนที่เปนอันตราย ตองการใหบุตร
เขาหามารดาและเรียกชื่อบุตรในขณะพูดคุยหรือทํา
กิจกรรมตางๆรวมกัน 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ เรียกมารดา หรือพยายามบอก
ความตองการกับมารดา มารดาตอบสนองตอการสง
เสียงของบุตร โดยมารดาใชถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไปในการพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตรทุก
ครั้ง และไมเคยใชคําหยาบคายกับบุตร 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตรอยาง
สม่ําเสมอ 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
มาก 
 
 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรตลอดเวลา โดยเฉพาะเวลาที่
บุตรออกหางจากมารดา และตองการใหบุตรปฏิบัติ
สิ่งตางๆ และมารดาเรียกชื่อบุตรสม่ําเสมอ เนื่องจาก 
ตองการใหบุตรจดจําชื่อของตนเองไดและจะไดทราบ
วาที่ใดควรไปหรือไมควรไป และทราบวามารดาอยู
ตรงไหน 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ มารดาพูดคุยกับบุตรทันทีทุก
ครั้ง โดยสอนใหบุตรพูดคําสั้นๆ งายๆ และมารดาใช
คําพูดที่ชัดเจน ถูกตองทุกครั้ง 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุย ตองการใหบุตร
เขาหามารดา เมื่อบุตรออกหางจากมารดาและขณะ
ทํากิจกรรมตางๆ รวมกันดวยน้ําเสียงที่นุมนวล  
 
 
 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ บอกความตองการ มารดา
ตอบสนองตอการสงเสียงของบุตร  โดยมารดาอุม
บุตรนั่งตักและนั่งขางๆ มารดา ใชถอยคําที่ชัดเจน 
ถูกตองและไมเร็วจนเกินไปทุกครั้งที่พูดคุยกับบุตร 
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร
สม่ําเสมอ และมารดาเคยใชคําหยาบในการพูดคุย
กับบุตรเปนบางครั้ง เนื่องจากบุตรไมเชื่อฟงมารดา 
 

 
- ขณะพูดคุยกับบุตร  มารดาใชคําพูดที่ ไพเราะ
สม่ําเสมอ 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
ปานกลาง 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรตลอดเวลา บางครั้งไมมีของเลน
เลนรวมกับบุตร มารดาก็เรียกชื่อบุตรเลน และถาม
บุตรวารักมารดาหรือไมทุกครั้ง 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรตลอดเวลา โดยสงเสริมให
บุตรพูดคําสั้นๆ เชน “แม หม่ํา ไป” อยางสม่ําเสมอ 
 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุย ตองการใหบุตร
เขาหามารดา เมื่อบุตรเดินไปเลนไกลจากมารดาหรือ
เดินไปเลนในที่ที่ไมปลอดภัย สกปรก และขณะทํา
กจิกรรมตางๆ รวมกันดวยน้ําเสียงที่นุมนวล 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอพูดคุยหรือเรียกมารดา 
มารดาตอบสนองตอการสงเสียงของบุตรทันทีทุกครั้ง 
และมารดาสงเสริมบุตรใหคุนเคยกับการสนทนา โดย
สอนใหบุตรพูดคําวา “แม” “หม่ํา” “นม” “ไป” “รัก” 
ซึ่งมารดาใชถอยคําที่ชัดเจน  ถูกตองและไมเร็ว
จนเกินไปทุกครั้งที่พูดคุยกับบุตร 
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาใชคําพูดไพเราะกับบุตรสม่ําเสมอ แตเคยใช
คําหยาบ  เมื่อโมโหที่บุตรไม เชื่อฟงมารดาเปน
บางครั้ง 
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร
สม่ําเสมอ โดยบางครั้งมารดาพูดคําหยาบกับบุตร  
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 6 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
ปานกลาง 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรตลอดเวลา เพื่อใหบุตรทราบวา
มารดาอยูใกลๆ และไมไปเลนไกลจากมารดา 
 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรเพื่อซักถามความตองการของ
บุตรดวยถอยคําที่ถูกตองชัดเจนทุกครั้ง  
 
 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุย ตองการใหบุตร
เขาหามารดา เมื่อบุตรเดินไปเลนไกลจากมารดาหรือ
เดินไปเลนในที่ที่ไมปลอดภัย สกปรก และขณะทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกันดวยน้ําเสยีงที่นุมนวล 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ มารดาตอบสนองตอการสง
เสียง โดยพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่อยูรอบตัวบุตร  ใช
ถอยคําที่ชัดเจน ถูกตองและไมเร็วจนเกินไปทุกครั้ง
แตบางครั้งมารดาใชน้ําเสียงดุและดังในการพูดคุย
กับบุตร 
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัตินอย 
 

  
- มารดาใชคําพูดไพเราะกับบุตรสม่ําเสมอ แตเคยใช
คําหยาบในการพูดคุยกับบุตร เมื่อบุตรดื้อและไมเชื่อ
ฟงมารดา  
 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรนอยครั้ง โดยพูดคุยเพื่อบอก
ใหบุตรกระทําสิ่งตางๆ และใชคําพูดไพเราะอยาง
สม่ําเสมอ 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 7 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
นอย 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับไมปฏิบัติ 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรตลอดเวลา เนื่องจากตองการให
บุตรรูจักชื่อของตนเอง 
 
 

- มารดาไมคอยพูดคุยกับบุตร เนื่องจากรู สึกไม
คุนเคย และไมสนิท  

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่บุตรออกไปไกลจาก
สายตามารดา และเมื่อตองการใหปฏิบัติสิ่งตางๆ  
 
 

- มารดาไมตอบสนองตอการสงเสียงและการพูดคุย
สื่อสารของบุตร  
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