
บทท่ี 2

การตรวจเอกสาร

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตรวจเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ   
ตามหัวขอตาง ๆ  ดังตอไปนี้

1.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9
2.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544
3.  ทฤษฎแีละหลกัการเกีย่วกบัการพฒันาการทางดานรางกายของวยัรุนตอนตน อาย ุ13- 15 ป
4.  ความหมายและองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
5.  หลักในการเลือกและสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) เปนแผนที่ได
อัญเชิญแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัชของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว    
มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ โดยยึดหลักทางสายกลาง เพื่อใหประเทศ
รอดพนจากวิกฤต สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง และนําไปสูการพัฒนาที่สมดุล มีคุณภาพและ
ยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและสถานการณเปลี่ยนแปลงตาง ๆ

ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม

ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนไทยทุกคนใหมีคุณภาพ มีสุขภาพแข็งแรง เปนคนเกง คนดี      
มีระเบียบ วินัย รูหนาที่ มีความซื่อสัตยสุจริต รับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
โดยมีวัตถุประสงค
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1. เพื่อพัฒนาคนใหมีคุณภาพ สุขภาพแข็งแรง คิดเปน ทําเปน มีการเรียนรูตลอดชีวิต        
มวีธีิคดิอยางมเีหตผุล  มคีณุธรรม  จริยธรรม ระเบยีบวนิยั  ซ่ือสัตยสุจริตและรบัผิดชอบตอสวนรวม
รวมทั้งสามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและภูมิปญญาทองถ่ินมาผสมผสานใหเกิดความสมดุล        
ในการยกระดับคุณภาพชีวิต

2. เพื่อเสริมสรางความมั่นคงทางสังคมแกประชาชนอยางทั่วถึงและเปนธรรมรวมทั้ง   
ชวยเหลือและพัฒนาคนยากจนและผูดอยโอกาสใหสามารถพึ่งตัวเองไดมากขึ้น

             3.  เพื่อเสริมสรางความสงบสุขในสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่ง   การปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

4. เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งและบทบาทของครอบครัวและชุมชน องคกรปกครอง สวน
ทองถ่ิน และสถาบันทางสังคมในการพัฒนาดานตางๆ รวมทั้งปลุกจิตสํานึกในความรักชาติและ
ความเปนไทย

เปาหมายการพัฒนาคุณภาพคน

1.  ขยายการประกันสุขภาพใหครอบคลุมอยางทั่วถึงและเปนธรรม

2.  ลดอัตราการเจ็บปวยดวยสาเหตุที่ปองกันได เชนโรคหัวใจ โรคมะเร็ง อุบัติเหตุเปนตน

3.  ใหประชาชนมีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเพิ่มขึ้น

4. ใหประชาชนมีการศึกษาโดยเฉลี่ยไมต่ํากวา 9 ป  ในป 2549

5.  เพิ่มคุณภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทุกระดับใหไดมาตรฐาน

6.  ยกระดบัการศกึษาของกาํลังแรงงานไทยใหถึงระดบัมธัยมศกึษาตอนตนขึน้ไป ไมตํ่ากวา
รอยละ 50 ของแรงงานในป 2549

7. เพิ่มโอกาสการมีงานทําในประเทศไมต่ํากวา 230,000  คนตอป
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การพัฒนาคนใหมีคุณภาพและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง โดยพัฒนาใหประชาชนสามารถ
สรางเสริมสุขภาพดวยตนเอง ภายใตระบบสุขภาพที่มีความหลากหลายเปนองครวม มีคุณภาพ   
ประสทิธภิาพและเปนธรรม มกีารปฏรูิปการศกึษา การเรยีนรูตลอดชวีติ การฝกอบรมและการพฒันา
ทักษะที่ทําใหคนไทยทุกคนไดรับการพัฒนาอยางสมดุลทั้งดานคุณธรรม วิชาการ คุณภาพและ
มาตรฐานฝมือแรงงาน รวมทั้งตระหนักในความสําคัญที่จะพัฒนาตนเองใหเต็มตามศักยภาพโดยให
ความสําคัญกับการปฏิรูประบบสุขภาพ โดย

1. สงเสรมิสขุภาพและปองกนัโรคทัง้ดานรางกายและจติใจ โดยใหประชาชนมกีารปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสม  โดยเฉพาะมีการบริโภคที่ถูกตองและมีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
มีการพัฒนาสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยและสถานที่ทํางานใหถูกสุขลักษณะ รวมทั้งมีการใชอุปกรณ
ปองกันเพื่อลดความเสี่ยงตออันตรายจากการทํางาน ตลอดจนมีการใหความรูและควบคุมการใช
สารพิษสารอันตรายอยางถูกวิธี   ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ

2. ปรับปรุงและพัฒนาระบบประกันสุขภาพใหมีประสิทธิภาพ เปนธรรมและครอบคลุม
กลุมผูดอยโอกาส ควบคูกับการสรางความตระหนักและแรงจูงใจทั้งระดับบุคคลและองคกรที่นําไป
สูการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในระบบประกันสุขภาพ

3. สงเสริมการคุมครองผูบริโภคโดยการสรางและพัฒนาระบบการใหขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพที่ประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงไดสะดวก โดยเฉพาะในเรื่องผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ      
การใชเทคโนโลยี ราคาของสินคาและบริการ ควบคูไปกับการพัฒนากลไกการมีสวนรวมของ
ประชาชน อาสาสมัคร องคกรพัฒนาเอกชน ภาคธุรกิจเอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินและ         
ส่ือมวลชน

4. พัฒนาคุณภาพบริการดานสุขภาพ โดยสงเสริมการพัฒนาและรับรองรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชนครอบคลุมเพิ่มขึ้น  รวมทั้งสนับสนุนใหสถานพยาบาลมีบริการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน  และมีระบบการการสงตอผูปวยฉุกเฉินที่มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น

5. พัฒนาแพทยทางเลือก  แพทยแผนไทยและสมุนไพรไทยใหไดมาตรฐานทางการแพทย
รวมทั้งใหมีการฝกอบรมถายทอดความรูแกบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544

จุดมุงหมาย

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา 
มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมาย
ซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคดังตอไปนี้ (กรมวิชาการ   
กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 4-26)

1.  เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค

2.  มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการคนควา

3.  มีความรูอันเปนสากลรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ
มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด วิธีการทํางาน
ไดเหมาะสมกับสถานการณ

4.  มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิดการ
สรางปญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต

5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี

6.   มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค

7.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทยเปนพลเมืองดี ยึดมั่นใน
วิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

8.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย   ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย

9.  รักประเทศชาติและทองถ่ิน มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม
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โครงสราง

เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู ที่กําหนดไว
ใหสถานศกึษาและผูทีเ่กีย่วของ มแีนวปฏบิตัใินการจดัหลักสตูรสถานศกึษา จงึไดกาํหนดโครงสราง
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานดังนี้

1.  ระดับชวงชั้น

กําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้น   ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี้

ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1- 3
ชวงชั้นที่ 2   ช้ันประถมศึกษาปที่ 4- 6
ชวงชั้นที่ 3   ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1- 3
ชวงชั้นที่ 4   ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4- 6

2.  สาระการเรียนรู

กาํหนดสาระการเรยีนรูตามหลกัสตูร ซ่ึงประกอบดวยองคความรู ทกัษะหรือกระบวนการ
การเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังนี้

2.1 ภาษาไทย
2.2 คณิตศาสตร
2.3  วิทยาศาสตร
2.4  สังคมศึกษา ศาสนาและ วัฒนธรรม
2.5  สุขศึกษาและพลศึกษา
2.6 ศิลปะ
2.7  การงานอาชีพและเทคโนโลยี
2.8  ภาษาตางประเทศ
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สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมนี้เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู โดยอาจจัดเปน 
2  กลุม คือ กลุมแรก ประกอบดวย ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสราง
พืน้ฐานการคดิ   และเปนกลยทุธในการแกปญหาและวกิฤตของชาต ิ กลุมทีส่อง ประกอบดวย   สุขศกึษา
และพลศึกษา   ศิลปะ   การงานอาชีพและเทคโนโลยี   และภาษาตางประเทศ   เปนสาระการเรียนรู
ที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค

หลักสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกาํหนดสาระการเรยีนรูในแตละกลุมไวเฉพาะสวนทีจ่าํเปน             
ในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น   สําหรับสวนที่ตอบสนองความสามารถ  ความถนัดและ        
ความสนใจของผูเรียนแตละคนนัน้สถานศกึษาสามารถกาํหนดเพิม่ขึน้ได ใหสอดคลองและสนองตอบ
ศักยภาพของผูเรียนแตละคน

3.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

เปนกจิกรรมทีจ่ดัใหผูเรียนไดพฒันาความสามารถของตนเอง  ตามศกัยภาพมุงเนนเพิม่เตมิ
กิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรู  ตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุม  การเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมที่
เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัด  และความสนใจ
อยางแทจริง การพัฒนาที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบทุกดาน                  
ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึ่งที่สนองนโยบายในการ            
สรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพเพื่อพัฒนาองครวม    
ของความเปนมนุษยที่สมบูรณ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม                  
ซ่ึง สถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย

4.  มาตรฐานการเรียนรู

หลักสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกาํหนดมาตรฐานการเรยีนรูตามกลุมสาระการเรยีนรู 8 กลุม      
ที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม และคานิยม
ของแตละกลุมเพือ่ใชเปนจดุมุงหมายในการพฒันาผูเรียนใหมคีณุลักษณะทีพ่งึประสงค ซ่ึงกาํหนดเปน
2  ลักษณะ คือ
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4.1  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู เมื่อผูเรียนเรียนจบการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน

4.2   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น

เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู  เมื่อผูเรียนเรียนจบในแตละ
ชวงชั้น คือ ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 และ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6

มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดไวเฉพาะมาตรฐาน          
การเรียนรูที่จําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น สําหรับมาตรฐานการเรียนรูที่
สอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อ
เปนสมาชกิทีด่ขีองครอบครวั  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาต ิ  ตลอดจนมาตรฐานการเรยีนรูทีเ่ขมขึน้
ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน ใหสถานศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมได

5. เวลาเรียน

หลักสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกาํหนดเวลาในการจดัการเรยีนรูและกจิกรรมพฒันาผูเรียน
ไวดังนี้

ชวงชั้นที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1- 3   มีเวลาเรียนประมาณปละ 800- 1,000   ช่ังโมง
โดยเฉลี่ยวันละ   4- 5   ช่ัวโมง

ชวงชั้นที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6  มีเวลาเรียนประมาณปละ 800-1,000  ช่ัวโมง
โดยเฉลี่ยวันละ 4- 5 ช่ัวโมง

ชวงชั้นที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1- 3  มีเวลาเรียนประมาณปละ  1,000 - 1,200  ช่ัวโมง
โดยเฉลี่ยวันละ 5- 6 ช่ัวโมง

ชวงชั้นที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6   มีเวลาเรียนปละไมนอยกวา 1,200  ช่ัวโมง
โดยเฉลี่ยวันละไมนอยกวา 6 ช่ัวโมง
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การจัดหลักสูตร

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เปนหลักสูตรที่กําหนดมาตรฐานการเรียนรูในการพัฒนา   
ผูเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สําหรับผูเรียนทุกคนทุกกลุมเปาหมาย
สามารถปรับใชไดกับการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ ทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่สถานศึกษานําไปใชจัดการเรียนรูในสถานศึกษานั้น
กําหนดโครงสรางที่เปนสาระการเรียนรู จํานวนเวลาอยางกวาง ๆ มาตรฐานการเรียนรูที่แสดง        
คุณภาพผูเรียนเมื่อเรียนจบ 12 ป เมื่อจบการเรียนรูแตละชวงชั้นของสาระการเรียนรูแตละกลุม
สถานศึกษาตองนําโครงสรางดังกลาวนี้ไปจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษา โดยคํานึงถึงสภาพปญหา 
ความพรอม  เอกลักษณ  ภมูปิญญาทองถ่ิน และคณุลักษณะอนัพงึประสงค ทัง้นีส้ถานศกึษาตองจัดทํา
รายวิชา  ในแตละกลุมใหครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนด

ชวงชั้นที่ 1 และ2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1- 3 และปที่ 4- 6 การศึกษาระดับนี้เปนชวงแรกของ
การศึกษาภาคบังคับ หลักสูตรที่จัดขึ้นมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการเรียนรู      
ทางสงัคม  ทกัษะพืน้ฐานดานการอาน  การเขยีน  การคดิคาํนวณ  การคดิวเิคราะห  การตดิตอ ส่ือสาร         
และพื้นฐานความเปนมนุษย เนนการบูรณาการอยางสมดุลทั้งในดานรางกาย สติปญญา อารมณ  
สังคมและวัฒนธรรม

ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับ มุงเนนให         
ผูเรียนสํารวจความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเอง และพัฒนาบุคลิกภาพสวนตนพัฒนา
ความสามารถ ทักษะพื้นฐานดานการเรียนรู  และทักษะในการดําเนินชีวิต ใหมีความสมดุลทั้งดาน
ความรู  ความคดิ  ความสามารถ  ความดงีาม และความรบัผิดชอบตอสังคม สามารถ  เสรมิสรางสขุภาพ
สวนตนและชุมชน  มีความภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชเปนพื้นฐาน ในการประกอบอาชีพ
หรือศึกษาตอ

ชวงชั้นที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4- 6 เปนหลักสูตรที่มุงเนนการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรูและ
ทักษะเฉพาะดาน มุงปลูกฝงความรู  ความสามารถ และทักษะในวิทยาการและเทคโนโลยีเพื่อให
เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  นําไปใชใหเกิดประโยชนตอการศึกษาตอ  และการประกอบอาชีพ   
มุงมัน่พฒันาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเปนผูนาํ และผูใหบริการชมุชนในดานตาง ๆ
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ลักษณะหลักสูตรในชวงชั้นนี้จัดเปนหนวยกิต เพื่อใหมีความยืดหยุนในการจัดแผน       
การเรียนรูที่ตอบสนองความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ของผูเรียนแตละคนทั้งดานวิชาการ
และวิชาชีพ

สาระและมาตรฐานการเรียนรู

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการ
กําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงกําหนดไวเฉพาะสวนที่จําเปน
สําหรับเปนพืน้ฐานในการดาํรงชวีติใหมคีณุภาพ  สําหรับสาระและมาตรฐานการเรยีนรูตามความสามารถ     
ความถนัด และความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถพัฒนาเพิ่มเติมไดสาระและมาตรฐาน   
การเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานมีรายละเอียด ดังตอไปนี้

สุขศึกษาและพลศึกษา

สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

มาตรฐาน  พ1. 1 : เขาใจธรรมของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย

สาระที่ 2 : ชีวิตและครอบครัว

มาตรฐาน  พ2. 1 : เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดําเนินชีวิต

สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน  พ3. 1 : เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

มาตรฐาน  พ3.  2 : รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และ          
ช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
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สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค

มาตรฐาน  พ4. 1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต

มาตรฐาน  พ 5. 1 : ปองกนัและหลีกเลีย่งปจจยัเสีย่งตอสุขภาพ  อุบตัเิหต ุ การใชยาสารเสพตดิ
และความรุนแรงการวัดและประเมินผลการเรียนรู

การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการที่ใหผูสอนใชพัฒนาคุณภาพผูเรียน 
เพราะจะชวยใหไดขอมูลสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความกาวหนา และความสําเร็จทางการเรียน
ของผูเรียน รวมทั้งขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู       
อยางเต็มตามศักยภาพ

สถานศึกษาในฐานะผูรับผิดชอบจัดการศึกษา จะตองจัดทําหลักเกณฑและแนวปฏิบัติ         
ในการวัดและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษา เพื่อใหบุคคลากรที่เกี่ยวของทุกฝายถือปฏิบัติ
รวมกันและเปนไปในมาตรฐานเดียวกัน  สถานศึกษาตองมีผลการเรียนรูของผูเรียนจากการวัดและ
ประเมินทั้งในระดับชั้นเรียน  ระดับสถานศึกษา  ระดับเขตพื้นที่การศึกษาและระดับชาติ ตลอดจน
การประเมินภายนอก  เพื่อใชเปนขอมูลสรางความมั่นใจเกี่ยวกับคุณภาพของผูเรียน แกผูเกี่ยวของ
ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา

การวัดและประเมินผลระดับชั้นเรียน   มีจุดหมายสําคัญของการประเมินระดับชั้นเรียน คือ 
มุงหาคําตอบวาผูเรียนมีความกาวหนาทั้งดานความรู  ทักษะกระบวนการ  คุณธรรม  และคานิยมอัน
พึงประสงค อันเปนผลเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู หรือไมเพียงใด ดังนั้นการวัดและ
ประเมนิจงึตองใชวธีิการทีห่ลากหลาย เนนการปฏบิตัใิหสอดคลองและเหมาะสมกบัสาระการเรยีนรู
กระบวนการเรียนรูของผูเรียนและสามารถดําเนินการอยางตอเนื่องควบคูไปใน  กิจกรรมการเรียนรู
ของผูเรียน โดยประเมนิความประพฤต ิพฤตกิรรม การเรยีน การรวมกจิกรรม และผลงานจากโครงงาน
หรือแฟมสะสมผลงาน ผูใชผลการประเมนิในระดบัชัน้เรยีนทีสํ่าคญั  คอื ตวัผูเรียน  ผูสอน และพอแม 
ผูปกครอง จําเปนตองมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย  วิธีการ และคนหาขอมูลเกณฑตาง ๆ ที่
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จะทําใหสะทอนใหเห็นภาพสัมฤทธิ์ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูเ รียนจะทราบระดับ
ความกาวหนา ความสําเร็จของตน ครูผูสอนจะเขาใจความตองการของผูเรียนแตละคน    แตละกลุม
สามารถใหระดับคะแนนหรือจัดกลุมผูเรียน รวมทั้งประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของตนเองไว   ขณะที่พอแมผูปกครองจะไดทราบระดับความสําเร็จของผูเรียน

สถานศึกษาเปนการกําหนดหลักเกณฑการประเมิน  โดยความเหน็ชอบของคณะกรรมการ
สถานศึกษา

การประเมนิผลระดบัสถานศกึษา  เปนการประเมนิเพือ่ตรวจสอบความกาวหนาดานการเรยีนรู
เปนรายชั้นปและชวงชั้น สถานศึกษานําขอมูลที่ไดนี้ไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงพัฒนา    
การเรียนการสอนและคุณภาพของผูเรียน ใหเปนไปตามมาตรฐานการเรียนรู รวมทั้งนําผลการ
ประเมินรายชวงชั้นไปพิจารณาตัดสินการเลื่อนชวงชั้น  กรณีผูเรียนไมผานมาตรฐานการเรียนรูของ
กลุมสาระตางๆสถานศึกษาตองจัดใหมีการเรียนการสอนซอมเสริมและจัดใหมีการประเมินผล        
การเรียนรูดวย

การประเมินคุณภาพระดับชาติ  สถานศึกษาตองจัดใหผูเรียนทุกคนที่เรียนในปสุดทายของ
แตละชวงชั้น ไดแก ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และ         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  เขารับการประเมินคุณภาพระดับชาติ   ในกลุมสาระการเรียนรูที่สําคัญ  ไดแก  
ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ภาษาอังกฤษ     
และกลุมสาระ การเรยีนรูอ่ืน ๆ ตามทีก่ระทรวงศกึษาธกิารกาํหนดตอไป ขอมลูทีไ่ดจากการประเมนิ     
จะนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนและคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษาของ  
สถานศึกษาแตละแหง

เกณฑการผานชวงชั้นและการจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงใชเวลาประมาณ 12 ป ผูเรียน
สามารถจบการศึกษาได 2 ชวง  คือ  จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ถือวา  จบการศึกษาภาคบังคับ  และ  
จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงถือวาจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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ผูเรียนผานการศึกษาแตละชวงชั้นตามเกณฑ ดังนี้

เกณฑมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1, 2 และ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1- 3 ช้ันประถมศึกษาป
ที่ 4-6  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1- 3  (จบการศึกษาภาคบังคับ)

1.  ผูเรียนตองเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม   และไดรับการตัดสินผลการเรียน
ใหไดตามเกณฑสถานศึกษากําหนด

2.  ผูเรียนตองผานการประเมินการ อาน คิด วิเคราะห เขียน ใหได ตามเกณฑที่สถานศึกษา
กําหนด

3.  ผูเรียนตองผานการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด

4.  ผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและผานการประเมินตามเกณฑที่สถานศึกษา
กําหนด

เกณฑมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 (จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน)

1.  ผูเรียนตองเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม และไดหนวยกิตครบตามหลักสูตร

2.  ผูเรียนตองผานการประเมินการอาน คิด วิเคราะห เขียน ใหไดตามเกณฑที่สถานศึกษา
กําหนด

3. ผูเรียนตองผานการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด

4.  ผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและผานการประเมินตามเกณฑที่สถานศึกษา
กําหนด
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ทฤษฏแีละหลกัการเก่ียวกับการพฒันาการทางดานรางกายของเดก็วัยรุน
มัธยมศกึษาตอนตน อายุ 13- 15ป

ศรีเรือน  (2536: 330)  กลาววา  วัยเร่ิมเขาสูวัยรุน  (puberty)  หญิงอายุ  11-13 ป  และ  ชาย  
13-15 ป เปนระยะที่รางกายเริ่มเจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย 
สําหรับเด็กหญิงนั้นสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญของรางกายเต็มที่ ก็คือการมีประจําเดือน        
คร้ังแรก สวนเด็กชายนั้นไมมีลักษณะบงแนชัด เชน เด็กหญิงแตเราอาจจะสังเกตไดจากสิ่งเหลานี้ 
คือการหล่ังอสุจิในครั้งแรก  การมีขนตามอวัยวะเพศ นอกจากนี้ น้ําเสียงที่พูดยังเปลี่ยนไปจากเดิม 
คือหาวขึ้น และมีลักษณะที่เรียกวาแตกพาน เด็กหญิงนอกจากมีประจําเดือนครั้งแรกแลว ปรากฏวา
สวนสัดตางๆ ของรางกายยังเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดานอวัยวะเพศ และ
การเจริญเติบโตของทรวงอก เนื่องจากผลของฮอรโมนไปบํารุงมากขึ้น ในระยะเริ่มเขาสูวัยรุนนี้   
เปนระยะที่เตือนใหเราเห็นวาระยะของวัยรุนไดใกลเขามาแลว

วัยรุนตอนตน  (Early Adolescence) จะเปนชวงเวลานานพอสมควรโดยมีการเปลี่ยนแปลง          
ทั้งในดานรางกายจิตใจและความนึกคิด การเจริญเติบโตในระยะวัยรุนนี้ปรากฏวามีลักษณะคอย
เปนคอยไป ในดานรางกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายและสิ้นสุดลงเมื่อไดถึง “วุฒิภาวะ
ของวัยรุน” สวนในดานจิตใจนั้นสวนใหญเปนผลพลอยได มาจากความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
แมวาลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จะเปนสิ่งปกติของเด็กทุกคนเมื่อยางเขาสูวัยรุนก็ตาม      
แตลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแตละคนมกัไมเหมอืนกนั ทัง้นีข้ึน้อยูกบัภาพแวดลอม
และดวยเหตุนี้ทําใหเราเขาใจไดวาเหตุใดเด็กบางคน  ถึงแมวาจะมีอายุอยูในเกณฑวัยรุน  ก็ตามก็ยัง
ไมมีลักษณะ “พายุบุแคม”  ของวัยรุนหรือลักษณะอื่นๆที่ควรเกิดขึ้นกับวัยรุนปรากฏใหเห็นเลย

พัฒนาการทางรางกาย

บุญสม  และคณะ (2538: 132 – 133)   กลาววาเมื่อเด็กหญิงมีอายุยางเขา 13-15 ป  หรือ เดก็
ชายมอีายยุางเขา 14-17 ป  นบัวายางเขาสูวยัรุน  หรือเขาวยัแตกเนือ้หนุมสาว ซ่ึงจะมกีารเปลีย่นแปลงทาง
รางกายที่สําคัญ ดังนี้

1.  พัฒนาการทางรางกายของวัยรุนชาย  เพศชายมักเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนชากวา เพศหญงิ
1- 2 ป  เมื่อเพศชายยางเขาสูวัยรุนแลว  รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในตอนตน  และ
จะลดอัตราการเจริญเติบโตชาลงเมื่อเขาสูระยะวัยรุนตอนปลาย การเปลี่ยนแปลงทางรางกายโดย
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ทั่วๆไปของวัยรุนชายมีดังนี้คือ รางกายขยายใหญขึ้น และสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด แขนขายาวและ
ใหญขึ้น  น้ําหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ในระยะวัยรุนนี้มีลักษณะเพศขั้นที่สองเจริญขึ้น
เร่ือย ๆ คือ  มีกลามเนื้อมากขึ้นและแข็งแรงขึ้น ไหลกวางขึ้น ทําใหดูแกรงสมเปนชาย มีขนขึ้น
บริเวณหัวหนาว  อวัยวะเพศ  และรักแร  มีขนตามแขน  และหนาแขง  และหนวดเคราเริ่มหยาบขึ้น 
เสียงจะหาวขึ้น อวัยวะเพศมีขนาดเคียงกับของผูใหญและสามารถผลิตเซลลสืบพันธุหรือตัวอสุจิได

2.  พฒันาการทางรางกายของวยัรุนหญงิ การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของวยัรุนหญงินั้น  
จะเร็วกวาชายประมาณ 2 ป รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และคอยๆ ลดอัตราการ
เปลี่ยนแปลงชาลงเมื่ออยางเขาสูวัยรุนตอนปลายเชนเดียวกับวัยรุนชาย ซ่ึงในระยะนี้ลักษณะและ
ขนาดของอวัยวะตางๆจะใกลเคียงกับผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายภายนอกหลายอยางเชน 
แขนขายาวขึ้น มือใหญขึ้น สะโพกขยายออก เตานมเจริญเติบโตขึ้น มีขนขึ้นตามบริเวณหัวหนาว 
อวัยวะเพศ และรักแร รางกายจะสูงขึ้นอยางรวดเร็ว จนเมื่ออายุ 17- 18 ป กลามเนื้อและกระดูก      
จะแข็งแรง อวัยวะตางๆสามารถทํางานไดดีและมีประสิทธิภาพสวนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
ภายในนัน้ ตอมเพศจะหลัง่ฮอรโมนออกมากระตุนใหรังไขตกไข รังไขเจรญิเตบิโตเตม็ที ่ มปีระจาํเดอืน
ซ่ึงเปนการแสดงการยางเขาสูวัยรุนอยางแทจริงของหญิง เพราะการมีประจําเดือนเปนการแสดงถึง
การมีวุฒิภาวะทางเพศที่เจริญเต็มที่ สามารถใหกําเนิดทารกได

การเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ของรางกายนี ้  นอกจากจะทาํใหวยัรุนจาํเปนตองทาํความเขาใจ
กับสภาวะการเปลี่ยนแปลงของรางกาย เพื่อรักษาสุขภาพอนามัยของรางกายใหเหมาะสมแลว        
วยัรุนยงัมปีญหาทางดานอารมณและสังคมอกีหลายประการ ทีจ่าํเปนตองปรบัตวัใหเขากบัสิง่แวดลอม 
และสรางเกณฑมาตรฐานมีชีวิตแบบผูใหญตอไป

การปรับตัวเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเด็กวัยรุน

เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้กบัรางกายอยางรวดเรว็ วยัรุนจงึตองปรับตวัใหเขากบัสภาพใหม
โดยส่ิงที่สงเสริมการปรับตัวของวัยรุนมีมากมายหลายประการ ดังนี้

1.  การออกกําลังกาย  ทําใหสุขภาพรางกายของวัยรุนสมบูรณซ่ึงจะชวยสงเสริมพัฒนาการ
และการเจริญเติบโตใหเปนไปไดอยางสมบูรณยิ่งขึ้น
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2.  การรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน  จะมีสวนชวยอยางมากในการเสริมสรางรางกาย
โดยเฉพาะในขณะทีอั่ตราการเจรญิเตบิโตเปนไปอยางรวดเรว็   ดงัจะเหน็ไดวาวยัรุนนีเ้ดก็มกัจะกนิเกง
นอนเกง จนคนเรียกวา เปนวัยกําลังกินกําลังนอน

3.  การพกัผอนเปนสิง่สาํคญัมากสาํหรับวยัรุน  โดยตองการการพกัผอนมากกวาในวยัผูใหญ

4. ความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศของตนเอง ซ่ึงจะทําใหสามารถปรับตัว
ไดสามารถเตรียมตัวเตรียมใจวาอะไรจะเกิดขึ้นตอไป สวนที่สําคัญมาก คือ การรักษาความสะอาด
ของอวัยวะเพศ โดยเฉพาะการรักษาความสะอาดของเพศหญิงในระหวางมีประจําเดือน

ความหมายและองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย

คําวาสมรรถภาพทางกาย จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับความ
หมายและองคประกอบของสมรรถภาพทางกายนั้น  นักพลศึกษาไดใหความหมายของสมรรถภาพ
ทางกายแตกตางกนัออกไปไวหลายทาน ขึน้อยูกบัความตองการมสีมรรถภาพทางกายเพือ่วตัถุประสงค
อะไร  สรุปไดดังนี้

จีระเดช (2540: 16)  กลาวถึงสมรรถภาพทางกายไววา

…สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  สภาวะที่สมบูรณของรางกายซึ่งเปนผลทําใหการปฏิบัติ 
กิจกรรมของรางกายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางเปนสุข  ในความหมายนี้อาจกลาวไดวาเปนลักษณะของสมรรถภาพทางกายโดยรวม
(totol fitnees) ซ่ึงมีองคประกอบดังตอไปนี้คือความแข็งแรงของกลามเนื้อความอดทนของ
กลามเนื้อ ความอดทนของระบบหายใจและหลอดเลือด  ความออนตัว ความคลองแคลว   
กําลังความเร็ว  การทํางานประสานกันของระบบอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย และความ
แข็งแกรง  แตในป พ.ศ.2535 ไดมีผูกลาวถึงการมีสมรรถภาพทางกาย เพื่อสงเสริมการมี
สุขภาพดี ทําใหปราศจากโรคที่ เกิดจากการขาดการออกกําลังกาย  ซ่ึงประกอบดวย         
องคประกอบพื้นฐาน  5 ประการ คือ พลังแอโรบิก ความอดทนของกลามเนื้อ ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ ความออนตัว และสวนประกอบของรางกาย…
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พูนผล (2545: 14)   ไดกลาวถึงคําวาสมรรถภาพทางกายพอสรุปไดวาสมรรถภาพทางกาย 
หมายถึง ความสามารถของรางกายในการประกอบกิจวัตรประจําวันไดดวยความกระฉับกระเฉง
และฟนตัวกลับสูสภาพเดิมไดอยางรวดเร็ว อีกทั้งไมมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ  อันเนื่องมาจากการ
ขาดการออกกําลังกาย

พิชิต และคณะ (2533: 44)   ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายวา สมรรถภาพ           
ทางกายหมายถึง ความสามารถของบุคคลในอันที่จะใชระบบรางกายไดอยางมี ประสิทธิภาพหรือ
ไดหนักหนวงเปนเวลาติดตอกันโดยไมแสดงความเหน็ดเหนื่อยใหปรากฏ และสามารถฟนตัวสู
สภาพปกติไดในเวลาอันรวดเร็ว

ศริิรัตน (2534: 23) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายวา สมรรถภาพทางกายหมายถงึ
ความสามารถของบคุคลในการควบคมุสัง่การใหรางกายปฏบิตัภิารกจิตางๆอยางไดผลดมีปีระสิทธภิาพ
เหมาะสมกับปริมาณงานและเวลาตลอดทั้งวัน  โดยการปฏิบัตินั้นไมกอใหเกิดความทุกขทรมานตอ
รางกาย อีกทั้งยังสามารถประกอบกิจกรรมอื่น ๆ  นอกเหนือจาก   ภารกิจประจําวันไดอีกดวยความ
กระฉับกระเฉง ปราศจากความเมื่อยลาออนเพลีย

สุชาต ิ (2535: 10) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายวา  สมรรถภาพทางกายหมายถงึ
ความสามารถของรางกายในการประกอบกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพติดตอกันเปนเวลานาน
โดยไมเกิดความเมื่อยลาออนเพลียทั้งนี้มิไดหมายความวารางกายมีความแข็งแรง ทนทาน กลามเนื้อ
และระบบตางๆ   ของรางกายมีการทํางานประสานกันเปนอยางดีเทานั้น    แตยังรวมถึงรางกายตอง
มีสุขภาพดี สามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จลุลวงไปดวยดีและมีพลังความแข็งแรงเหนือพอที่จะ
ประกอบกิจกรรมพิเศษ หรือกิจกรรมที่ตองทําในกรณีฉุกเฉินไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย

American College of sports Medicine (1998: 9) ไดกลาวถึงสมรรถภาพทางกายไววา
สมรรถภาพทางกายไววาสมรรถภาพทางกาย  เปนความสามารถใสการพยายามทํางานที่หนัก  โดย
ปราศจากความเหน็ดเหนื่อยเกินไปบุคคลใดมีสมรรถภาพทางกายดี มีพลังก็ไมสามารถทํางานได
อยางสมบรูณแตจะตองรวมไปถงึการมคีวามสามารถในการเขารวมกจิกรรม นอกบานหรอืทีท่าํงานดวย

 และใน ค.ศ. 1998 Greenberg และคณะ (อางถึงใน เข็มชาติ, 2544: 10) ไดให ความหมาย
ของสมรรถภาพทางกายไววา



24

…เปนความสามารถของบุคคลที่ผจญกับความตองการของชีวิต  และยังมีพลังงานที่จะ
ตอบสนองตอเหตุการณที่วางแผนไวกอน  ซ่ึงมีองคประกอบ คือ  ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิต  และระบบหายใจความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความอดทนของกลามเนื้อ     
ความออนตัว  และสวนประกอบของรางกาย  สวนบุคคลที่เลนกีฬาตองการสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อปรับปรุงทักษะเฉพาะทางไกล คือ ความคลองแคลววองไวความสมดุล           
การประสานงาน  พลังความเร็ว ปฎิกิริยาตอบสนอง…

จากความหมายของคําวาสมรรถภาพทางกายที่ผูนําทางพลศึกษาทั้งในประเทศและ         
ตางประเทศ ไดกลาวไว ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันพอจะสรุปไดวาสมรรถภาพทางกายก็คือ ความ
สามารถของรางกายที่ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพโดยไมเหน็ดเหนื่อยงาย และ
สามารถกลับพื้นคืนสูสภาพปกติไดในเวลาอันสั้น

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย

ในแตละยุคสมัยไดมีผูที่ทําการศึกษาคนควาเรื่องสมรรถภาพทางกายและแบงองคประกอบ
ของสมรรถภาพทางกายไวคลายคลึงกันบาง  หรืออาจแตกตางกันบางตามยุคสมัย อาทิ เชน

ใน ค.ศ.1976 Clarke (อางถงึใน วริิยา, 2532: 46- 47) ไดกลาวถึง องคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกาย ซ่ึงประกอบดวย

1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ
2.  ความอดทนของกลามเนื้อ
3.  ความอดทนของการไหลเวียนโลหิต

Johnson and Stolberg (1971: 9–10)  ไดกลาวถึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
ไวดังนี้ คือ

1.  สมรรถภาพของระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต
2.  ความอดทน
3.  ความแข็งแรง
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4.  ความออนตัว
5.  สวนประกอบของรางกาย (Body composition)

Hoegar (1989: 3) ไดแบงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเปน 2 ประเภท คือ

1.  องคประกอบที่เกี่ยวของกับสุขภาพ (Health-related physical fitness)  มี 4 องคประกอบ  
คือ
 

 1.1 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
 

 1.2 ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ

1.3 ความออนตัว

     1.4  สวนประกอบของรางกาย   ตามปกตแิลวรางกายของมนษุยประกอบดวย  กลามเนือ้  
กระดูก ขมันและสวนอื่น ๆ แตในสวนที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกายนั้นหมายถึงสัดสวน
ปริมาณไขมันในรางกายกับมวลรางกายที่ปราศจากไขมัน โดยการวัดออกมาเปนเปอรเซ็นตไขมัน 
ดวยเครื่อง skinfold caliper หรือเครื่องวัดไขมันใตผิวหนัง ผูที่มีสมรรถภาพ ทางกายดีจะมี
เปอรเซ็นตไขมันต่ํา

แตเนื่องจากเครื่องมือวัดมีราคาแพง และตองใชความชํานาญมีความรูเกี่ยวกับกายวิภาค
ศาสตรของกลามเนือ้เปนอยางด ี โรงเรยีนบางแหงจงึสามารถใชดชันมีวลกาย (body mass index-BMI)   
ที่ใชเพียงการชั่งน้ําหนัก (กิโลกรัม) และวัดสวนสูง (เมตร) มาเขาสูตรคํานวณไขมันรางกายได         
ขอดีของการใช  BMI  คือไมยุงยาก  ไมแพง

สูตร BMI =
น้ําหนักตัว(กิโลกรัม)
     สวนสูง(เมตร)2
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ตารางที่ 1  คา  BMI  และภาวะความอวน  (จากสูตรคํานวณ)

คา BMI ภาวะความอวน
17.00 – 18.49 คอนขางผอม
18.50 – 24.99                      เหมาะสม
25.00 – 29.99                       ทวม
30.00 – 39.99                       อวน

                            40.00 ขึ้นไป อวนผิดปกติ
 

 ท่ีมา:  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา,  2545
 

 ตารางที่ 2  การคํานวณคาดัชนีมวลกาย (BMI) สําหรับเด็กหญิง อายุ 5 – 18 ป
 

 เด็กหญิง
 อายุ (ป)  คาดัชนีมวลกาย

                          1– 9
10 – 11

12
13

14 – 16
17
18

 14 – 20
 14 – 21
 15 – 22
 15 – 23
 17 – 24
 17 – 25
 18 – 26

 

 ท่ีมา:  กองโภชนาการ กรมอนามัย, 2534

2.  องคประกอบที่เกี่ยวของกับการมีทักษะที่ดี (skill-related physical fitness) องคประกอบ
ตาง ๆ เหลานี้เปนสิ่งสําคัญสําหรับสมรรถภาพทางกายที่สงผลใหนักกีฬาประสบความสําเร็จ แต  
ไมเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการมีสุขภาพดีประกอบดวย

2.1  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
2.2  ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ
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2.3  ความคลองตัว
2.4  สวนประกอบของรางกาย
2.5  ความคลองแคลว
2.6  การทรงตัวที่สมดุล
2.7   การทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนื้อ
2.8  กําลัง
2.9  ปฏิกิริยาตอบสนอง

  2.10  ความเร็ว

สมาคมสขุศกึษา พลศกึษา นนัทนาการ และเตนรําแหงประเทศสหรฐัอเมรกิา (AAHPERD) 
(อางถึงใน Safrit, 1990: 341) ไดกลาวไววาองคประกอบที่สําคัญของสมรรถภาพทางกายเพื่อการมี
สุขภาพดีประกอบดวย

1.  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
2.  สวนประกอบของรางกาย
3.  ความออนตัว
4.  ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ

เมื่อพิจารณาองคประกอบสมรรถภาพทางกายในแตละยุคสมัยจะเห็นไดวาในชวงป        
ค.ศ. 1950 ซ่ึงเปนยุคตน ๆ ที่ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายกันอยางกวางขวาง  และได
กาํหนดองคประกอบของสมรรถภาพทางกายไวดงันีค้อื ความตานทานโรค ความแขง็แรง ความอดทน  
และกําลังของกลามเนื้อ  นอกจากนั้นยังคงมีสวนประกอบอื่นๆ อีก เชน ความออนตัว ความเร็ว  
ความแมนยํา  ความทรงตัว ความวองไว   และการประสานงานของระบบตาง ๆ ของ รางกาย  เมื่อ
กาลเวลาเปลีย่นไปองคประกอบสมรรถภาพทางกายกม็กีารปรบัเปลีย่นไป โดยพจิารณาองคประกอบที่
เกี่ยวของกับสุขภาพรวมอยูดวย  ซ่ึงสวนใหญยังคงมีความคลายคลึงกับในยุคตนๆ แตไดใหความ
สําคัญของความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต และสวนประกอบของรางกายเปนองคประกอบ
สําคัญของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายวา เปนความสามารถ
ของรางกายที่ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพโดย ไมเหน็ดเหนื่อย และสามารถกลบั
คนืสูสภาพปกตไิดในเวลาอนัสัน้ ดงันัน้องคประกอบทีแ่สดงถงึความสามารถของรางกาย    และการมี
สุขภาพที่ดีนั้นจะตองประกอบไปดวยองคประกอบตาง ๆ ดังนี้
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1.  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬา

1.1  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
1.2  ความอดทนและแข็งแรงของกลามเนื้อ
1.3  ความออนตัว
1.4  สวนประกอบของรางกาย
1.5  ความคลองแคลว
1.6  การทรงตัว
1.7  การประสานงานของระบบประสาทและกลามเนื้อ
1.8  กําลัง
1.9  ปฏิกิริยาตอบสนอง
1.10  ความเร็ว

2. องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับการมีสุขภาพที่ดี

2.1  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ
2.2 ความอดทนของกลามเนื้อ
2.3 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
2.4 ความออนตัว
2.5 สวนประกอบของรางกาย

 

หลักในการเลือกและสรางแบบทดสอบสมรรถภาพกาย

การทดสอบสมรรถภาพมีหลายแบบ  การทดสอบแตละชนิดจะพิจารณาถึงความเหมาะสม  
ของอายุ   เพศ   เวลา  สถานที่  เครื่องมือและอุปกรณตางๆ  รวมทั้งจํานวนผูเขารับการทดสอบดวย  
ในปจจบุนัมแีบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีน่าํมาใชประเมนินัน้ มอียูดวยกนัหลายแบบ ซ่ึงผูวจิยั     
ไดรวบรวมแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่นิยมใชดังนี้
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สมาคมสขุศกึษา  พลศกึษา  นนัทนาการและเตนรํา  แหงประเทศสหรฐัอเมรกิา (AAHPERD)  ซ่ึง
ทําหนาที่สงเสริมสุขภาพพลานามัยของประชาชนชาวอเมริกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งมุงสงเสริม 
สมรรถภาพทางกายของเยาวชนเพราะเชื่อวาสมรรถภาพทางกายจะทําใหมีผลตอความมั่นคงของ
ประเทศ   และไดคิดคนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายขึ้นในป ค.ศ. 1957  เรียกวา AAHPERD 
Youth fitness Test (อางถึงใน วิริยา, 2529: 133) และไดทําการทดสอบเด็กชายและเด็กหญิงชาว
อเมริกันระดับประถมศึกษาปที่ 5  ถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 8,500 คน การทดสอบครั้งนี้
นับวาไดผลสําเร็จอยางดียิ่ง  เพราะทําใหเขาไดทราบความบกพรองของสุขภาพของตนเองและ       
หันมาสนใจ ตื่นตัว ในการสรางเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย รัฐบาลในสมัยของ
ประธานาธบิด ี ไอเซนเฮาร ไดใหการสนบัสนนุเปนพเิศษและตัง้คณะกรรมการ สมรรถภาพ  ทางกาย
สําหรับเยาวชนขึน้ชดุหนึง่ ซ่ึงขึน้ตรงตอประธานาธบิด ี เรียกวา Presidents council on Youth Fitness    
มีหนาที่รับผิดชอบเรื่องสมรรถภาพทางกายของเยาวชนโดยเฉพาะ แบบทดสอบนี้ประกอบดวย   
ขอทดสอบ 7 รายการดังนี้

1.  (1)  ดึงขอ   (pull   up)   สําหรับผูชาย
(2)  งอแขนหอยตัว   (flexed – arm   hang)   สําหรับผูหญิง

2.  ลุก – นั่ง   (sit   ups)

3.  วิ่งเก็บของ   (40 – yard  shuttle run)
 

4.  ยืนกระโดดไกล   (standing   broad   jump)

5.  วิ่ง  50  หลา   (50 -  yard  dash)

6.  กวางลูกซอฟทบอล   (softball   throw)
 

7.  วิ่ง – เดิน  600  หลา  (600- yard run- walk)

ตอมาในป ค.ศ.1975 ไดมีการปรับปรุงแบบทดสอบ AAHPER Youth fitness test  (อางถึง
ใน Safrit, 1986: 267) โดยทําการปรับปรุงแบบทดสอบ 3 รายการคือ
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1. รายการลุก- นั่ง  จากเดิมเปนการทําลุก- นั่ง ขาเหยียด  ตอมาไดปรับปรุงเปนการทํา  
ลุก-นั่ง  งอขา   เพื่อทําการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง

2. รายการขวางลูกซอฟบอล ไดตัดออกจากแบบทดสอบ เพราะเปนการวัดลักษณะทาง
ทักษะมากกวาการวัดสมรรถภาพทางกาย

3. รายการวิ่งปนเดิน 600 หลา ไดมีการปรับปรุงโดยสามารถเลือกปฏิบัติไดใน 2 ลักษณะ
คือ วิ่ง 1 ไมลหรือวิ่งในเวลา 9 นาทสํีาหรับเด็กอายุ 10- 12 ป และวิ่งระยะทาง 1.5 ไมล  หรือวิ่งใน
เวลา 12 นาที สําหรับอายุ 13 ปขึ้น

ในป ค.ศ.1980 AAHPERD (อางถึงใน สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ  
กรมพลศกึษา, 2540: 13) ไดทาํการปรบัปรงุแบบทดสอบ AAHPERD Youth fitness test อีกครัง้หนึง่
และเรียกแบบทดสอบใหมนี้วา AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test โดยแบบทดสอบ
ดวยการวัดดานตาง ๆ ดังนี้

1. การทํางานของหัวใจและหลอดเลือด แบบทดสอบที่เลือกไดแก วิ่งระยะทาง 1ไมลหรือ
วิง่ในเวลา 9 นาท ีสําหรับนกัเรยีนทีม่อีายตุ่าํกวา 13 ป และวิง่ระยะทาง 1.5 ไมล หรือวิง่ในเวลา 12 นาที
สําหรับนักเรียนที่มีอายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป

2. การวัดเนื้อเยื่อไขมัน โดยคํานวณเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย โดยใชการวัดความหนา
ของผิวหนัง 2 ตําแหนงดวยกัน คือ ตําแหนงบริเวณกลามเนื้อ triceps และที่ตําแหนงบริเวณ 
subscpular

3.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทองและขาทอนลางแบบทดสอบที่ใช   คือ
 ลุก - นั่ง  และนั่งงอตัวไปขางหนา

และในป ค.ศ.1988 AAHPERD ไดทําการปรับปรุงแบบทดสอบใหมเรียกวา Physical Best  
รายการทดสอบแตละรายการ จะวัดองคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับ สุขภาพที่
ทําใหการเคลื่อนไหวในการประกอบกิจกรรมเปนไปอยางกระฉับกระเฉง แบบทดสอบนี้เหมาะ
สําหรับเด็กนักเรียนอายุ 5-17 ป และนักศึกษาในระดับวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย (Safrit, 1990: 431) 
แบบทดสอบนี้ประกอบดวยขอทดสอบ 5 รายการ คือ
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1.  วิ่งหรือเดิน 1 ไมล  (One Mile Walk / Run)
2.  วัดไขมันใตผิวหนัง Body Mass Index (BMI)
3.  นั่งกมตัวไปขางหนา  (Sit and Reach)
4.  ลุก- นั่ง 1นาที  (Modified Sit Ups)
5.  ดึงขอ (Pull - ups)

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  Kasetsart Youth Fitness Test

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โดยความรวมมือกับคณะกรรมการสงเสริม
และประสานงานเยาวชนแหงชาติ ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กไทยระดับ
ประถมศึกษา อายุ 7-18 ป เพื่อเปนแบบทดสอบของประเทศไทย และใชประเมินสมรรถภาพของ
เด็กไทย มีรายการทดสอบดังนี้

1.  ลุก – นั่ง   60  วินาที  (Sit – up 60 seconds)  เพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของ
กลามเนื้อทอง

2.  ดันพื้น  30  วินาที   (Push -  up  30  seconds)   เพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทน
ของกลามเนื้อแขนและกลามเนื้อสวนบนของรางกาย

3.  นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit – and Reach) เพื่อวัดความออนตัวของกลามเนื้อหลังในการ
เหยียดและงอ

4.  วิ่งออมหลัก (Zig -  Zag   Run)   เพื่อวัดความคลองแคลววองไว

5.  วิ่ง/ เดิน  ระยะทาง 1,000 เมตร (1,000  Meter  Run / Walk)  เพื่อวัดความอดทนของ
ระบบหายใจแลระบบไหลเวียนเลือด

6.  วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง  (Skinfold Thickness)  เพื่อประเมินปริมาณไขมัน
สะสมในรางกายโดยใชเครื่องวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน JASA (JAPAN
Amateur Sport Association)

ประเทศญี่ปุนนับตั้งแตมีการบูรณะประเทศภายหลังเปนประเทศผูแพสงครามโลกครั้งที่ 2 
รัฐบาลของประเทศญีปุ่นทกุสมยัไดเล็งเหน็ความสาํคญัของการพฒันาคณุภาพของพลเมอืง จงึไดให
ความสําคัญของการเรงสรางทรัพยากรมนุษย ใหมีคุณคาสูงสุดการกีฬาทุกประเภทเปนสื่อสําคัญ       
ที่จะกระตุนใหพลเมอืงมรีางกายและจติใจสมบรูณแขง็แรง มกีารนาํแบบทดสอบ สมรรถภาพทางกาย
ของตางชาติมาใช เพื่อเปนแรงกระตุนและมีการติดตามผลการพัฒนาคุณภาพของประชาชนเปน  
ระยะ ๆ อยางมปีระสิทธภิาพและจรงิจงัโดยคณะกรรมการระดบัชาตเิปนประจาํทกุป ในป ค.ศ.1970
ไดมีการคิดปรับปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยโครงการสงเสริมสมรรถภาพทางกายของ
สมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน เปนแบบทดสอบทีส่ามารถนาํไปใชกบับคุคลทกุระดบัอาย ุ  
มีความสะดวกในการทดสอบ ใชอุปกรณในการทดสอบนอย สามารถทําเวลาไดทุกหนทุกแหงและ
ตอมาในป ค.ศ.1983 ไดมีการปรับปรุงเกณฑมาตรฐาน (Norms) ซ่ึงสามารถใชทําการทดสอบได  
ตั้งแตอายุ 4 ป จนถึง 65 ป แบบทดสอบประกอบดวยขอทดสอบ 5 รายการ (สํานักพัฒนาการ               
พลศึกษาสุขภาพและนันทนาการ  กรมพลศึกษา, 2540: 15)

1.  ยืนกระโดดไกล
2.  ลุก- นั่ง 30 วินาที
3.  ดันพื้น
4.  วิ่งกลับตัว
5. วิ่ง 5 นาที

หลักในการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

แบบทดสอบทีใ่ชกนัอยูในปจจบุนันีม้หีลายประเภท ซ่ึงจะขึน้อยูกบัผูใชแบบทดสอบดงันัน้
การเลือกแบบทดสอบมาใช จึงตองคํานึงถึงความสอดคลองและความเหมาะสมกับจุดประสงค      
ที่ตองการวัดประเมิน ไดมีผูใหความหมายของแบบทดสอบไวหลายที่ดวยกัน ดังนี้

วิริยา (2529: 8- 9) ไดใหความหมายของแบบทดสอบไววา
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…หมายถึง แบบ (Form) หรือเครื่องมือ (Tool) หรือกระบวนการสําหรับวัดความสามารถ 
ความสัมฤทธิ์  หรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา แบบทดสอบนี้ใชวัดในสิ่งที่เรา           
ไมสามารถวัดไดโดยตรง ซ่ึงจะวัดไดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระทํานั้น ออก
มากอน เชน จะวัดความสามารถทางปญญาก็ใหผูนั้นทําขอสอบผลก็จะออกมาหรือตองการ
วัดกําลังขาก็ตองใหมีการกระโดด  ถากระโดดไดไกลหรือกระโดดไดสูงมากแสดงวามี
กําลังขามาก  มิใชเอาเทปมาวัดขา  ถาขาโตก็มีกําลังขามากจะเห็นไดวาแบบทดสอบก็เปน
เครื่องมืออยางหนึ่งในการประเมินผล…

นอกจากนี้ ฟอง (2520: 28)  ไดกลาววา  “แบบทดสอบ หมายถึง แบบ เครื่องมือ หรือขบวน
การสําหรับการวัดความสามารถ ความสัมฤทธิ์ผล หรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออมา”  และ 
สุวิมล  (2526: 25) กลาววา “แบบทดสอบ คือ วิธีการที่มีระบบสําหรับเปรียบเทียบการกระทําของ
บุคคลกับมาตรฐานที่วางไว ซ่ึงวิธีการที่มีระบบนั้น   หมายถึง   การวางแผนไวลวงหนาวา ในสถาน
การณที่กําหนดใหและส่ิงเราเชนนี้ การตอบสนองของบุคคลจะเปนอยางไร”

สรุปไววา แบบทดสอบนั้นมีการรวมเครื่องมือและกระบวนการตาง ๆ เขาดวยกัน โดยมี จดุ
มุงหมายในการวดัความสามารถ  ความสมัฤทธิผ์ล และความสนใจของบคุคลทีแ่สดงออกมานัน่เอง

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สามารถแยกออกได 2 ประเภทดวยกัน คือ แบบทดสอบ
ที่ครูสรางขึ้นเอง และแบบทดสอบมาตรฐาน

แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher-made test)  ซ่ึง วิริยา (2529: 45)  กลาววา เปนแบบ
ทดสอบที่พบอยูโดยทั่วๆไป ซ่ึงครูจะสรางขึ้นเพื่อใชกับนักเรียนของตนเอง แบบทดสอบจะมี
ลักษณะดังนี้

1.  เหมาะสมกับหนวยการสอนที่ครูกําหนดเนื้อหา และความยากงาย

              2.  การสรางแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือ  และการใหคะแนนขึ้นอยูกับการกําหนด
ของครูเองโดยอาศัยความเที่ยงตรงจากสูตรเปนเกณฑ

              3.  แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้น ๆ แตเปน
คะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอดทั้งป และสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง
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              4.  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นไดรวดเร็ว ดังนั้น วิธีการอาจจะไมดีเทากับแบบทดสอบ
มาตรฐาน

               5. ไมเหมาะกบัการนาํไปใชในทกุๆสถานที ่ หรือทกุประเทศ เพราะสภาพของแตละทองถ่ิน
หรือแตละประเทศจะมีสภาพแตกตางกันออกไป ดังนั้นครูแตละคนควรสรางคะแนนมาตรฐาน     
ขึ้นใชเอง

แบบทดสอบมาตรฐาน (Standad  test) ซ่ึง วิริยา  (2529: 40) กลาววา หมายถึงแบบทดสอบ
ที่มวีธีิการ เคร่ืองมอื และการใหคะแนนคงที ่ทาํใหใชขอสอบนีท้ดสอบในตางสถานทีแ่ละตางเวลาได 
การสรางแบบทดสอบตองออกขอสอบทีม่คีณุภาพดไีว แบบทดสอบ มาตรฐานนีน้อกจากจะมวีธีิการ 
เครื่องมือ และการใหคะแนนคงที่แลว ยังตองมีความตรง (Validity) ความเที่ยง (Reliability)   และมี
เกณฑปกต ิ(Norm) และสพุติร  (2530: 273- 276) กลาวไววา  แบบทดสอบทางสมรรถภาพทางกายทีด่ี
จะตองประกอบดวย ความเปนปรนัย มีเกณฑปกติอีกทั้งแบบทดสอบนั้นจะสามารกถวัดในสิ่งที่ครู
ตองการจะวัดได นั่นคือ จะตองเปนแบบทดสอบที่มีความตรง จะตองมีความคงที่  (Consistency) 
หรือคงเสนคงวาในการวดันัน่เอง จะใชแบบทดสอบนัน้วดักีค่ร้ังๆ กจ็ะไดผลเทาเดมิ หรือใกลเคยีงกนั
หรือกลาววาแบบทดสอบนั้น มีความเที่ยงหรือมีความเชื่อถือได

การหาคุณภาพของเครื่องมือ

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เมื่อสรางเสร็จแลวตองนําไปทดลองใชสอบกับ
กลุมตัวอยางกอน เพื่อตรวจสอบคุณภาพวาดีเพียงไร จะสามารถนําไปเก็บขอมูลเพื่อนํามาวิจัยได
หรือยัง คุณภาพที่สําคัญของเครื่องมือ คือ ความเที่ยง ความตรง และความเปนปรนัย

ความเที่ยง (Reliability)

ความเทีย่งของเครือ่งมอื หมายถงึ ความคงเสนคงวาของผลการวดั การนาํเครือ่งมอืไปทดสอบ
กับกลุมตัวอยาง ไมวาจะทดสอบกี่คร้ังก็ตาม
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วิธีการหาความเที่ยง

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ จะมีวิธีการคํานวณหาอยูหลายวิธี ดังนี้

1. วิธีการสอบซ้ํา (Test-retest) วิธีนี้เปนการหาความเที่ยงของเครื่องมือ ในความหมายของ
ความคงที่แนนอน (Stability) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ วิธีการคํานวณจะใชหลักสถิติใน
รูปสหสัมพันธ  (Correlation) โดยใชสูตร   “Pearson’s  product  moment  coefficient  correlation”  
(ลวน และ อังคณา, 2536)

2.  วิธีใชแบบทดสอบคูขนาน (Parallel from) วิธีการนี้เปนการหาความเที่ยงของเครื่องมือ
ในความหมายของความเทาเทียมกัน (Equivalence) จะใชกับผูสอบกลุมเดียวกัน สอบแบบทดสอบ
สองชดุทีม่ ี เนือ้หาความยากงาย  อํานาจจาํแนก  คะแนนเฉลีย่   คะแนนเบีย่งเบน  มาตรฐานเหมอืนกนั
และจํานวนขอเทากัน วิธีการคํานวณจะใชหลักสถิติในรูปสหสัมพันธโดยใชสูตร “Pearson’s 
product moment oefficient correlation”  (ลวน และ อังคณา, 2536)

3.  แบบวัดความคงที่ภายใน (Measure of internal consistency)  การหาดัชนีความเที่ยงโดย
วิธีที่ 1 และ 2 ที่กลาวมาแลว   ตองอาศัยการทดสอบสองครั้ง  ซ่ึงอาจจะเกดิความไมสะดวก   ดังนั้น
การวดัความคงทีภ่ายในจะเปนการหาคาความเทีย่งของแบบทดสอบ โดยใชการทดสอบเพยีงคร้ังเดยีว   
ซ่ึงมีวิธีคํานวณหาคาดัชนีความเที่ยงหลายวิธี ดังนี้

 3.1  วธีิแบงครึง่ (Split-half method) วธีินีย้ดึหลักการใชแบบทดสอบคูขนาน แตทีจ่ดัวา
เปนการวดัความคงทีภ่ายใน เพราะวาทาํการทดสอบเพยีงครัง้เดยีว แลวแบงขอสอบออกเปนสองสวน
โดยถือวาขอสอบสองสวนนั้นวัดสิ่งเดียวกันโดยผูสรางขอสอบพยายามสรางขอสอบสองสวน      
ใหเปนแบบทดสอบคูขนาน วิธีทั่วไปที่ใชกันอยูเพียงแตแบงขอสอบเปนสองสวน คือ สวนที่
ประกอบดวย ขอคู และสวนที่ประกอบดวยขอคี่ แลวหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคู
และขอคี ่ คาทีเ่ปนคาความเทีย่งของแบบทดสอบเพยีงครึง่ฉบบั ในการคาํนวณหาคาดชัน ี ความเชือ่ถือ
ไดของแบบทดสอบ ทั้งฉบับใชสูตร  “Spearman  Brown” (สุพิตร, 2530)
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3.2   วิธีของคูเดอรและริชารดสัน (Kuder-Richardson) ซ่ึงมี 2 สูตร  คือ “K-R20”   และ
“K- R21” การคํานวณโดยใชสูตรดังกลาว ขอสอบจะเปนปรนัยคือ ถูกไดหนึ่ง ผิดไดศูนย  โดยสูตร 
“K- R21” นั้นจะต่ํากวาที่ควรจะเปน   ถาเปนแบบทดสอบประกอบดวยขอสอบที่มีคาดัชนีความงาย
ตาง ๆ กัน ถาขอสอบทุกขอมีดัชนีความงายปานกลาง คือ .5 ดัชนีความเที่ยงของแบบทดสอบที่
คํานวณโดยใชสูตร “K- R21” จะเทากบัคาที่คํานวณที่ไดจากสูตร “K- R20”   ถาแบบทดสอบนั้น
ประกอบดวย   ขอสอบที่มีคาดัชนีความงายระหวาง 0.3 ถึง 0.7 คาดัชนีความเที่ยงของแบบทดสอบ
ที่คํานวณโดยใชสูตร “K- R21” จะต่ํากวาคาที่คํานวณไดจาก “K- R20” เล็กนอย แตถาแบบทดสอบ
นั้นประกอบดวยขอสอบที่มีคาดัชนีความงายตั้งแตศูนยถึงหนึ่ง  คาดัชนีความเที่ยงของแบบทดสอบ
ที่คํานวณโดยใชสูตร “K- R21” จะต่ํากวาคาที่คํานวณไดจาก “K- R20” มาก ดังนั้น สรุปไดวา           
ถาแบบทดสอบประกอบดวยขอสอบที่งายมากๆ และยากมาก ๆ ปนอยู ไมควรใชสูตร “K- R21”        
ในการคํานวณคาดัชนีความเที่ยง (สุพิตร, 2530)

3.3 วิธีของครอนบาช (Cronbach) ในกรณีที่เครื่องมือเปนแบบทดสอบอัตนัย หรือเปน
แบบสอบถามความคิดเห็น หรือแบบวัดเจตคติ คือ เปนเครื่องมือที่ไมใชลักษณะที่ตอบถูกไดหนึ่ง
ผิดไดศูนย ไมสามารถคํานวณหาคาดัชนีความเที่ยงได โดยวิธีคูเดอรและริชารดสัน จึงควรคํานวณ
คาดชันคีวามเทีย่งไดโดยการคาํนวณสมัประสทิธิแ์อลฟา  (Alpha coefficient)  ซ่ึงเสนอ โดย ครอนบาช
สูตรนี้พัฒนามาจากสูตร “K-R20” (สุพิตร, 2530)

ความตรง (Validity)

ความตรงของเครื่องมือ หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถวัดไดตามสิ่งที่ตองการจะวัด หรือวัด
ไดตรงตามจุดประสงคที่จะวัด แบงออกเปน 3 ประเภท คือ ความตรงตามเนื้อหา ความตรงตาม
โครงสราง และความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ

1.  ความตรงตามเนื้อหา (Content validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือสามารถใชวัด
เนื้อหา ไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว การพิจารณาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ ตองอาศัย
ตารางวิเคราะหหลักสูตร (Table of specification) เปนเกณฑเปรียบเทียบ
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2.  ความตรงตามโครงสราง (Construct validity) หมายถึง เครื่องมือที่สามารถวัดไดตาม
ลักษณะหรือตามทฤษฎีตางๆของโครงสรางนั้นๆสวนใหญความตรงตามโครงสรางจะใชพิจารณา
ในแงที่เครื่องมือใชวัดสิ่งที่เปนนามธรรมหรือวัดโดยตรงไดยาก เชน สติปญญา ความคิดสรางสรรค 
ความวิตกกังวล บุคลิกภาพ ฯลฯ การพิจารณาวาเครื่องมือมีความตรงตามโครงสรางหรือไม จะ
พิจารณาจากคาสหสัมพันธกับเครื่องมือที่วัดลักษณะนี้อยูแลว ถามีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูง         
ก็ถือวาความตรงตามโครงสรางดี  หรือหาความตรงตามโครงสรางโดยใชวิธีวิเคราะหองคประกอบ  
(Factor analysis) ก็ได

3.  ความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ (Criterion-related validity) เปนความตรงแบบอาศัยเกณฑ
เปนหลัก แบงออกเปน 2 ประเภทคือ

3.1 ความตรงตามสภาพ (Concurrent validity) หมายถึง เครื่องมือที่สามารถวัดได  ตาม
สภาพความเปนจริงของกลุมตัวอยาง  หรือสามารถวัดพฤติกรรมตาง ๆ  ไดสอดคลองกับพฤติกรรม 
ที่เกิดขึ้นจริงในระยะเวลาเดียวกัน

3.2 ความตรงเชิงพยากรณ (Predictive validity) หมายถึงคุณสมบัติของเครื่องมือที่
สามารถพยากรณพฤติกรรมตาง ๆ  ไดสอดคลองกับพฤติกรรมีที่เกิดขึ้นจริงในอนาคต   (ลวน  และ
อังคณา, 2536)

ความเปนปรนัย (Objectivity)

ความเปนปรนัย หมายถึง มาตรฐานของการใชแบบทดสอบ ตองแนนอนชัดเจนในการ
ดําเนินการและการใหคะแนน ไมวาผูใดจะนําแบบทดสอบไปใชตองไดคําตอบ หรือคะแนน ที่
เหมือนกันมีคุณลักษณะ 3 ประการ คือ

1.  ความแจมชัดในความหมายของคําถาม
2.  ความแจมชัดในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน
3. ความแจมชัดในการแปลความหมายของคะแนน
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จะเห็นไดวา ความเปนปรนัยมีลักษณะคลายกับความเที่ยง มีขอแตกตางกันคือ ความเปนปร
นยันัน้ ผูทดสอบมจีาํนวน 2 คน หรือมากกวาทีเ่กีย่วของในการเกบ็รวบรวมขอมลู ซ่ึงขึน้อยูกบัความ
แตกตางในการใหคะแนนของผูทดสอบ ในการทดสอบกลุมเดียวกัน ถาคะแนนของผูทดสอบ     
ทั้งสองใกลเคียงกันหรือเหมือนกัน แสดงวา แบบทดสอบมีความเปนปรนัย เชน ขอทดสอบลุก- นั่ง 
ขอทดสอบดึงขอบนราวเดี่ยว เหลานี้เปนตน  เปนขอทดสอบที่ผูใหคะแนนหรือนับคะแนนจํานวน  
2 คน หรือมากกวา สามารถทีจ่ะนบัคะแนนหรอืใหคะแนนผูสอบไดเทากนัหมด ทัง้นีเ้พราะหลกัเกณฑ
ในการทาํ ลุก-นัง่ และดงึขอนัน้ มกีาํหนดไวชัดเจนและแนนอนวาลักษณะใดจงึจะเรยีกวาทาํ ลุก- นัง่
หรือ ดึงขอไดหนึ่งครั้ง

อนันต  (2511: 44) ไดกลาว หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบไดดังนี้

1 ส่ิงทีเ่ราจะวดันัน้ประกอบดวยอะไรบาง มทีกัษะอะไรบางทีเ่ราตองการจะวดั  กจ็ะพยายาม
สรางแบบทดสอบใหวัดในทักษะเหลานั้นใหได พยายามแยกแยะแบบทดสอบเพื่อที่จะวัดใน           
องคประกอบที่แทจริงใหมากที่สุด

2.  พยายามสรางแบบทดสอบใหเปนแบบทดสอบที่ดีกลาวคือ

2.1 ความตรง (Validity) หมายถึง แบบทดสอบนั้นสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดไดตาม
ความมุงหมาย  และผลจากการทดสอบสามารถทาํนายความสามารถของบคุคลในเรือ่งเดยีวกนัได

2.2 ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดผลไดแนนอน โดยผูรับ
การทดสอบซ้ําหลายครั้งก็จะไดผลเหมือนกัน

2.3 ความเปนปรนัย (Objectivity)   คือ ความแจมชัดในความหมายของคําถามแนว  
ความหมายของคะแนน และวิธีการตรวจ หรือมาตรฐานการใหคะแนน

2.4  วิธีการดําเนินการหรือทําแบบทดสอบตองไมยุงยากซับซอน

2.5 อุปกรณควรหางายและราคาไมแพง ควรเปนอุปกรณที่มีอยูแลว ไมจําเปนตองสราง
ขึน้ใหม เชน สนามกฬีาตาง ๆ  เปนตน  อีกทัง้อปุกรณทีใ่ชดาํเนนิการทดสอบ  กค็วรอยูในราคาปานกลาง
หาซื้องาย
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 2.6 เวลาที่ใชในการทําแบบทดสอบสมควรเปนระยะเวลาที่ส้ัน

2.7 ในการทําแบบทดสอบ จะตองไมทําใหผูมีประสบการณในการทําแบบทดสอบนั้น
ไดเปรียบกวาคนอื่น

2.8 ถาแบบทดสอบมหีลายสวน ควรใหแตละสวนตอเนือ่งกนั โดยเริม่จากงายไปหายาก

2.9 แบบทดสอบนั้นจะตองแสดงถึงผลของการทดสอบ ที่มีความหมายตอเขารับการ
ทดสอบ

3.  สรางเกณฑปกติของแบบทดสอบที่เราสรางขึ้นแตละแบบทดสอบยอย

นอกจากนี้ แม็คคลอย และนอรมา (อางถึงในสมนึก, 2543: 50- 51) ไดกลาวถึงหลักและ
ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวามีหลักดังนี้

1.  มีความรูในเรื่องการวัดผลเบื้องตน

2. มีการตั้งกฎเกณฑที่สามารถเปรียบเทียบไดโดยดูจากความแตกตางของความสามารถ
ของผูรับการทดสอบได

3.  สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบตางๆได

4.  ใหผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคะแนน เพื่อหาความสัมพันธกับคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ

5. แบบทดสอบทีส่รางขึน้ควรมมีาตรฐาน ผูรับการทดสอบสามารถเขาใจคาํสัง่หรอืคาํแนะนาํ
ในแบบทดสอบตรงกัน

6. วิเคราะหลักษณะของแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหตรงตามเนื้อหาวิชาที่จะศึกษา
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7.  เลือกวธีิการวดัผลอยางงาย ๆ และการเลอืกแบบทดสอบตาง ๆ ทีจ่ะสรางขึน้  ควรดาํเนนิการ
ตามขั้นตอน ดังนี้

7.1  แบบทดสอบควรใชอุปกรณที่ราคาไมแพงนัก นอกจากจําเปนจริงๆ
7.2  แบบทดสอบจะตองไมจํากัดการแสดงออก
7.3  แบบทดสอบจะตองมีหลักการและเหตุผลอยางเพียงพอ
7.4  แบบทดสอบที่ใชจะตองชวยเสริมสรางพัฒนาการดานทักษะ ของผูรับการทดสอบ

8.  เมื่อสรางแบบทดสอบแลว จะตองวิเคราะหเพื่อศึกษา

8.1  ความเที่ยงของแบบทดสอบ
8.2  ความตรงของแบบทดสอบ
8.3  แบบทดสอบที่สรางขึ้นสามารถนําไปปฏิบัติไดดีหรือไมเพียงใด

9.  วเิคราะหแบบทดสอบในขัน้สดุทาย โดยใชวธีิการหาคาสหสมัพนัธพหคูณูและแบบพาเชยีล

10.  สรางเกณฑมาตรฐาน

สรุปวา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้ คือ เปนแบบทดสอบที่วัด
ความสามารถในการแสดงออกทางกาย เปนแบบทดสอบทีม่วีธีิดาํเนนิการอยางชดัเจนประหยดัเวลา        
มีความตรง  มีความเที่ยง  ความเปนปรนัย  และมีเกณฑประเมิน

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยในประเทศ

กิตติพล (2544: 65) ไดทําการวิจัยเร่ือง เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตน ในจังหวัดกาญจนบุรี
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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดกาญจนบุรี

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ในจังหวัดกาญจนบุรี ประจําปการศึกษา 2542 จํานวน 1,908 คน ประกอบดวยนักเรียนชาย 
960 คน นักเรียนหญิง 948 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย KASETSART Youth Fitness Test ประกอบดวย 6 รายการ คอื 
ลุก – นัง่ 60 นาท,ีดนัพืน้ 30 วนิาท,ีนัง่งอตวัไปขางหนา,วิง่ออมหลัก,วิง่/เดนิ ระยะทาง 1,000 เมตร และ
วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการ แลวหาเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกาย    
แตละรายการ โดยใชคะแนน “ที” (T-score)

ผลการวิจัยพบวา  ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีอายุ 13 
ป 14 ป และ 15 ป ในจังหวัดกาญจนบุรี ทุกรายการอยูในระดับปานกลางและระดับดี ยกเวน        
รายการนั่งงอตัวไปขางหนา อยูในระดับคอนขางต่ํา

สรุปไดวา จากการวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีอายุ 13 ป 14 ป และ 15 ปในจังหวัดกาญจนบุรี

ปรีชา (2539: 80- 83) ทําการวิจัยเร่ืองเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดบุรีรัมย โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ AAHPERD        
ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1

รายการเดิน/ วิ่ง 1ไมล (นาที)

1.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนชายเทากับ 10.10 และ 2.48
2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงเทากับ 12.25 และ 2.30

รายการสัดสวนของรางกาย (กิโลกรัม/ เมตร)

1.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนชายเทากับ 16.92 และ2.76
2.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงเทากับ 17.17และ 2.61
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รายการนั่งงอตัวไปขางหนา (เซนติเมตร)

1.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนชายเทากับ 7.37 และ 4.13
2.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงเทากับ 8.94 และ 5.34

รายการ ลุก- นั่ง 1 นาที (คร้ัง)

1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนชายเทากับ 36.77 และ 7.34
2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงเทากับ 29.50 และ 6.76

รายการดึงขอ (คร้ัง)

1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนชายเทากับ 5.54 และ 3.41
2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงเทากับ 2.46 และ 2.38

  ธีรวรรณ  (2544: 39–42) ไดศึกษาเพื่อสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดราชบุรี 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดราชบุรีป 2542 จํานวน 600 คน 
ประกอบดวย นักเรียนชาย 300 คนและนักเรียนหญิง 300 คนกลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Kasatsart Youth Fitness  ซ่ึง
ประกอบดวย 6 รายการ คือ ลุก- นั่ง 60 วินาที ดันพื้น 30 วินาที   นั่งงอตัวไปขางหนาวิ่งออมหลัก 
วิ่ง/เดิน 1,000 เมตร และวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและ       
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการแลวนําไปหาคา
เกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายแตละรายการโดยใชคะแนน “ที” (T-score)
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ผลการวิจัยพบวา ระดับสมรรถภาพทางในรายการลุก- นั่ง 60 วินาที ของนักเรียนชายอยูใน
ระดับปานกลางกลาง และนักเรียนหญิงอยูในระดับดี รายการดันพื้น 30 วินาที นั่งงอตัวไปขางหนา 
และวิ่งออมหลัก ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง สวนรายการวิ่ง/เดิน 1,000 
เมตร ของนกัเรยีนชายอยูในระดบัดมีาก สวนนกัเรยีนหญงิในระดบัด ี และรายการวดัความหนาของไขมนั
ใตผิวหนัง ทั้งของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับดี

พลพักษ  (2538: 75) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการฝกแบบวงจรที่มีตอสมรรถภาพทางกายของ
นกัเรยีนชาย ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 2 โรงเรยีนคาํบกวทิยากร จงัหวดัมกุดาหาร โดยใชแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย Physical Best และโปรแกรมฝกแบบครบวงจร 10 สถานี เวลา 6 สัปดาห      
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนคําบกวิทยาคาร จังหวัดมุกดาหาร 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2537 จํานวน 60 คนโดยสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนแบงเปนควบคุม
และกลุมทดลอง กลุมละ 30 คน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยโดยใช T- test

ผลการวิจัย พบวา

1.  นักเรียนที่ผานการฝกแบบครบวงจร10 สถานี  เปนเวลา 6 สัปดาห มีสมรรถภาพทาง
กายดีขึ้นกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวม 2 รายการ คือ ลุก-นั่ง และ            
การวิ่ง 1 ไมล

2.  ภายหลังการทดลอง 6 สัปดาห  สมรรถภาพทางกายของกลุมทดลองดีกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทที่ระดับ .05 รวม3 รายการ คือ ความหนาของไขมันใตผิวหนัง ลุก-นั่ง 
และการวิ่ง 1 ไมล

สุมาลี (2544: 70- 76) ไดทําการวิจัยเร่ืองเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเพชรบุรี

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและ    
นักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุพรรณบุรี
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กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุพรรณบุรี ประจําปการศึกษา 2542 จํานวนทั้งสิ้น 2,270 คน ประกอบดวย 
นักเรียนชาย 1,110 คน นักเรียนหญิง 1,160 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย KASETSART Youth 
Fitnees Test จํานวน 5 รายการ ไดแก ลุก – นั่ง 60 วินาที ดันพื้น 30 วินาที   นั่งงอตัวไปขางหนา       
วิ่งออมหลัก วิ่ง/เดิน ระยะทาง 1,000 เมตร และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best     
ของ AAHPERD จํานวน 1 รายการ ไดแก องคประกอบของรางกายโดยใชสูตรดรรชนีมวลรางกาย 
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายทุกรายการ แลวจึงหาเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายแตละรายการโดยใชคะแนน           
“ที” (T-score)

ผลการวิจัยพบวา ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับ              
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีอายุ 13 ป 14 ป และ15 ป ในจังหวัดสุพรรณบุรี ทุกรายการอยูในระดับ
ปานกลางและระดับ  และนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ระดับอายุ 15 ป อยูในระดับคอนขางต่ํา

สรุปไดวา จากการวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีอายุ 13 ป 14 ป และ 15 ป ในจังหวัดสุพรรณบุรี

กรมพลศึกษา (2543: 82- 83)ไดศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
อายุ 13- 15 ป ในป พ.ศ. 2544 มีวัตถุประสงคเพื่อสรางเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของ     
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และเปรียบเทียบสมรรถภาพกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ป 2539         
กลุมตัวอยางจํานวน 15,000 คนจากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตการศึกษา 1- 12  ทําการทดสอบโดย
ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศฉบับยอ จํานวน 5 รายการ วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ คะแนน “ที”

ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนชายอายุ 13- 15 ปในป พ.ศ.2544 มีสมรรถภาพทางกายทุกรายการแตกตางกับ       
นกัเรยีนชาย อาย ุ13- 15 ป ในป พ.ศ.2539  อยางมนียัสําคญัทีร่ะดบั .05 ยกเวนรายการลกุ-นัง่ 30 วนิาที
ของนกัเรยีนชาย อาย ุ13 ปไมแตกตางกนั และรายการวิง่เกบ็ของนกัเรยีนชายอาย ุ15 ปไมแตกตางกนั
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นักเรียนหญิงอายุ 13- 15 ปในป พ.ศ. 2544 มีสมรรถภาพทางกายทุกรายการแตกตางกับ  
นักเรียนหญิง อายุ 13- 15 ปในป พ.ศ.2539 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ยกเวนรายการวิ่งเก็บของ 
ของนักเรียนหญิงอายุ 13 ปไมแตกตางกัน และรายการวิ่ง 50 เมตรและวิ่งเก็บของของ นักเรียนหญิง
อายุ 14- 15 ปไมแตกตางกัน

งานวิจัยตางประเทศ

Hardin (1992: 217)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนนสมรรถภาพและทัศนคติที่มีตอ
กิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยพิจารณาตามตัวแปร เพศ ช้ันป พฤติกรรม        
การออกกําลังกาย ชนิดของกิจกรรมที่เขารวมและระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา ผูเขารับ       
การทดสอบจํานวน 69 คน ทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใชแบบทดสอบ AAHPERD Health-
Related Physical Fitness Test แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา   แบบทดสอบถามขอมูล
สวนตัวและกิจกรรมพลศึกษา สถิติที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันและ 
t- test โดยกําหนดความมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีระดับสมรรถภาพทางกายสูงจะมีทัศนคติในทางบวกตอ 
จกรรมทีศ่กึษาและนกัศกึษาทีอ่อกกาํลังกายเปนประจาํนานกวา 1 ป จะมคีะแนนสมรรถภาพทางกาย
สูงกวานักศึกษาที่ไมไดออกกําลังกายเปนประจําหรือนอยกวา 6 เดือน สําหรับผูที่ออกกําลังกาย 6 
เดือนถึง 1 ป และมากกวา 1 ปจะมีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาที่ไมได       
ออกกําลังกายเปนประจํา นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมพลศึกษาในระดับปานกลาง และบอยครั้งจะมี
ทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมนอย

 นักศึกษาที่มีระดับสมรรถภาพทางกายในขั้นดีมากจะมีคะแนนสมรรถภาพทางกาย และ
ทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาดีกวานักศึกษาที่มีระดับสมรรถภาพในระดับ ดี ปานกลาง หรือต่ํา และ
ผูที่มีระดับสมรรถภาพทางกายที่ดี   จะมีทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาดีกวาผูที่มีสมรรถภาพทางกาย
ในระดับปานกลาง คะแนนสมรรถภาพทางกายและทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษา     
ทั้งสองเพศและทุกชั้นป ไมแตกตางกัน

Anyawu (1977: 262- A) ไดทําการวิจัยเร่ือง “สมรรถภาพทางกายของเด็กชายและ เด็กหญิง
ชาวไนจีเรียที่มีอายุระหวาง 11- 18 ป
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ผลการวิจัยพบวา

1. แบบทดสอบที่ใชทดสอบมีคาสหสัมพันธสูงระหวางการทดสอบครั้งแรก และการ
ทดสอบครั้งที่สอง

2.  แบบทดสอบนี้สามารถใชวัดสวนประกอบของสมรรถภาพทางกายได

3.  เด็กผูชายมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้นเรื่อยๆจากระดับต่ําถึงระดับสูง

4.  เด็กผูชายไดคะแนนดีกวาเด็กผูหญิงในระดับเดียวกันทุกแบบทดสอบ

5.  จากคามัชฌิมเลขคณิต แสดงวา เด็กผูหญิงที่ชวงอายุต่ํากวามีสมรรถภาพทางกาย   ดีกวา
เด็กผูหญิงที่มีชวงอายุสูงกวา

Young (1979: 2128-A)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและ       
นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา ของ Kem High School District” โดยแบงกลุมตัวอยางซึ่งเปน
นักเรียน จํานวน 230 คน นักเรียนออกเปนสองกลุม  กลุมที่1  ฝกโปรแกรมพลศึกษาตามหลักสูตร
ของโรงเรียน  กลุมที่ 2  ฝกโปรแกรมพลศึกษาที่ผูวิจัยจัดให  เพื่อที่จะเปรียบเทียบวานักเรียนที่ฝก
พลศกึษาทัง้สองแบบนีร้ะยะเวลาหนึง่   มสีมรรถภาพทางกายแตกตางกนัอยางไร  ผูวจิยัให  กลุมตวัอยาง  
มาทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการตางๆ ดังนี้

1.  วิ่ง 1.5 ไมล
2.  วิ่ง 440 หลา
3.  ลุก- นั่งและดันขอ
4.  นั่งงอตัวไปขางหนา

ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนทั้งสองกลุมมีสมรรถภาพทางกายที่ไมแตกตางกันทุกรายการ แตภายหลังการฝก
กลุมที่ฝกโปรแกรมพลศึกษาที่ผูวิจัยจัดขึ้น ความแข็งแรงและความออนตัวเพิ่มขึ้น สวนกลุมที่ฝก
โปรแกรมพลศึกษาตามหลักสูตรของโรงเรียนมีความแข็งแรงเพิ่มขึ้น
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Shrida (1981: 403-407) ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในอิรักกับ
เกณฑมาตรฐานของ AAHPER (American Association for Health, Physical Education and 
Recreation) โดยใชแบบทดสอบของ AAHPER และสรางเกณฑมาตรฐาน สําหรับนกัเรยีนของอรัิกขึน้  
กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้ 545 คน เปนชาย 353 คน หญิง 192 คน อายุระหวาง10-17 ป โดยเลือก
กลุมตัวอยางจากนักเรียนประถมและมัธยม ระดับ 4- 11ป ที่มีการเรียนการสอนโปรแกรมพลศึกษา
ในโรงเรียน

ผลการวิจัยพบวา

1.  นักเรียนในอิรัก มีสมรรถภาพทางกายดีกวาเกณฑมาตรฐานของอเมริกาอยางมีนัยสําคัญ
6  ประเภท ไดแก ลุก- นั่ง ของชายและหญิงอายุ 10 ป วิ่งเก็บของเด็กหญิงอายุ 10 และ11 ป วิ่งเร็ว 
50  หลา ชายอายุ 10 ป และวิ่ง 600 หลาหญิงอายุ 10 ป

2.  นกัเรยีนในอรัิกมคีะแนนเฉลีย่สูงมากใน 3 รายการ ไดแก ลุก- นัง่ วิง่เกบ็ของและวิง่ 600 หลา

3.  ในกลุมนักเรียนอเมริกานักเรียนชายมีสมรรถภาพสูงกวานักเรียนหญิงทุกรายการ   
สวนนักเรียนของอิรัก นักเรียนหญิงอายุ 10- 15ป วิ่งเก็บของเร็วกวานักเรียนชาย นักเรียนหญิง อายุ  
10 ป   วิ่ง 600  หลา  เร็วกวานักเรียนหญิงอายุ 12 ป ลุก- นั่งไดมากกวาและนักเรียนหญิงอายุ 14 ป 
ยืนกระโดดไกลไดดีกวานักเรียนชาย

Taddonio (1982: 1878-A) ไดศกึษาเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน โรงเรยีนราษฎร
ในเขตดอยเศรษฐกิจ จํานวน 779 คน กับเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายของเยาวชนแหงชาติ 
ในป ค.ศ.1975 โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของ AAHPER (AAHPER Youth fitness test)

ผลการวิจัยวา

1. ไมมีความแตกตางระหวางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิง ที่อยูในเขต
ยากจนกับเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของเยาวชนแหงชาติ ที่ทดสอบไวในป ค.ศ.1975
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2.  ไมมคีวามแตกตางระหวางสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและหญงิ ทีม่คีวามยากจนสงู
กับนักเรียนชายและหญิงที่มีความยากจนต่ํา

3.  ระดับความยากจนไมมีความสัมพันธ กับสมรรถภาพทางกายของบุคคล

Corbin and Pangrazi (1992: 90-106) นําขอมูลจากการสํารวจสมรรถภาพทางกายของกลุม
ประชากรในโรงเรยีนตาง ๆ ของประเทศสหรฐัอเมรกิา (Nation School Population Fitness Survey) และ
ขอมลูทีเ่กบ็รวบรวมโดยกลุมผูสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชนชาวอเมรกินั 
มาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑมาตรฐานทีไ่ดมาจากประชาชนของประเทศ (norm- referrenced standards) 
เปอรเซน็ไทลที ่5 และเกณฑมาตรฐานดานสขุภาพ (criterion - referenced health standards) ในแตละราย
การทดสอบ เพื่อศึกษาจํานวนของเด็กและเยาวชนที่ทดสอบผานเกณฑมาตรฐาน ดานสุขภาพและ
เพือ่ศกึษาวาสมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชนชาวอเมรกินั ในรอบสบิปทีผ่านมามกีารเปลีย่นแปลง
จากเมื่อสิบปกอนหรือไมแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใชเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพซึ่งนํามา
เปรียบเทียบกับขอมูลคร้ังนี้   ไดแก  แบบทดสอบ FITNESSGRAM และ Physical Best

ผลการวิจัยพบวา

1.  เดก็และเยาวชนชาวอเมรกินัสวนใหญมสีมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐานดานสขุภาพ
มากกวาเกณฑมาตรฐานทีไ่ดมาจากประชาชนของประเทศ ในทกุรายการทดสอบยกเวนการทดสอบดงึขอ  
เพื่อวัดขอวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนและหัวไหล

2.  เดก็และเยาวชนชาวอเมรกินัสวนใหญมสีมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐานดานสขุภาพ
ในทุกรายการทดสอบ ยกเวนการทดสอบดึงขอและการทดสอบลุก- นั่ง

3.  สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกันต่ํากวาเมื่อสิบปกอน
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