
บทท่ี 1

บทนํา

ความสําคัญของปญหา

การพฒันาคนเปนสิง่สาํคญัตอความมัน่คง และการพฒันาของชาต ิคณุภาพของคนในประเทศ
เปนสิ่งที่รัฐตองคํานึงเปนอันดับแรก รัฐบาลไทยไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากร ซ่ึงจะเปนผลทําใหการบริหารและ          
การพัฒนาประเทศเปนไปในทิศทางที่ตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยกําหนดนโยบายเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพคนใหมีคุณธรรม มีความสามารถและมีพลานามัยสมบูรณไวในแผนพัฒนา
เศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต ิ ฉบบัที ่9 (พ.ศ. 2545- 2549)  มุงเนนการพฒันาคน ใหมคีณุภาพ  มสุีขภาพ
แขง็แรง เปนคนเกง คนด ีคณุลักษณะของคนทีป่ระเทศตองการกค็อื มสุีขภาพแขง็แรง มคีวามสามารถ    
ดานสติปญญาและมีจิตใจงดงาม แตปจจัยพื้นฐานของคนคือ การมีสุขภาพและสมรรถภาพที่ดี   
เพราะถาบุคคลมีสภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ มีภูมิตานทานโรคจะชวยลดปญหาการเจ็บปวย  
และสามารถประกอบภารกิจในชีวิตประจําวัน  ใหสําเร็จเปนอยางดี  มีประสิทธิภาพ  การพัฒนา
ศักยภาพของคนดวยการออกกําลังกายและการเลนกีฬา   จึงเปนเครื่องมือในการพัฒนาประเทศชาติ

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดกําหนดใหหลักสูตรการศึกษา
ที่จะมีขึ้นตองมีลักษณะหลากหลาย มุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหสมกับวัยและศักยภาพ    
การพัฒนาบุคคลนั้นจึงตองพัฒนาใหสมบูรณพรอมกันทั้งสามดาน  ไดแก   ระบบสมอง   ระบบกาย 
และระบบจติวญิญาณ    มคีวามสมดลุทีเ่ปนองครวม  (สมศกัดิ,์ 2543: 8)  อีกทัง้ในสวน   ของมาตรฐาน
และการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา และใหถือวาการประกันคุณภาพภายในเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการบริหารการศึกษาที่ตองดาํเนินการอยางตอเนื่องโดยมีการประเมินผลการดาํเนนิงาน
ในสามดาน คือ ดานผูเรียน  ดานกระบวนการและดานปจจัย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2542:12)  โดยการประเมินภายในสถานศึกษาเปนการประเมินคุณภาพของสถานศึกษา 
ในแตละปวาสามารถดําเนินการไดตามมาตรฐานตัวบงชี้และเกณฑที่กําหนดไวหรือไม
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ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   
ส่ิงทีค่รูพลศกึษาจะละเลยไมไดกค็อื การสงเสรมิใหนกัเรยีนเหน็คณุคาและมทีกัษะ ในการเสรมิสราง
สมรรถภาพทางกายใหดยีิง่ขึน้ จากรายงานการวจิยั ของ Harris -  Dawson  (1992  อางถงึ วสูิตร,  2537: 4)   
พบวาการมีสมรรถภาพทางกายที่ดีนั้น  จะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความรู
สึกที่ดีตอตนเองดีไปดวย ซ่ึงมีครูพลศึกษาเปนผูช้ีแนะใหเห็นความสําคัญของสมรรถภาพ   โดยการ
ใชกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ วิธีการที่จะบงบอกใหครูพลศึกษาทราบไดวา  นักเรียนที่สอนอยู   เกิด
การพัฒนาทางดานสมรรถภาพทางกายคือ  การทําแบบทดสอบสมรรถภาพ ทางกายมาทดสอบกับ
นักเรียน   เพื่อจะไดนําผลทดสอบที่ไดไปปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนตอไป

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เปนกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญมากเปนที่ยอมรับของ       
นานาชาติและเปนเครื่องมือสําหรับวัดและประเมินคุณภาพของบุคคล เพื่อใหทราบถึงระดับ                       
ความสามารถของรางกายแตละบุคคลอันนําไปสูการสรางเสริมพัฒนาสมรรถภาพของรางกาย        
ในสวนที่ยังบกพรองอยูใหดีขึ้น ประกอบกับในสถานศึกษาสมรรถภาพทางกายยังเปนตัวบงชี้ใหครู
ผูสอนวิชาพลศึกษาและผูเกี่ยวของ ไดทราบถึงพัฒนาการทางดานรางกายของนักเรียนวามีภาวะ
การเปลี่ยนแปลงไปในทางทิศใด  เพื่อครูจะไดนําผลการทดสอบมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองของ
นักเรียน ตลอดจนการนํามาปรับปรุงเทคนิควิธีการดานการสอนของครูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น        
และในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดกําหนดให การพัฒนาการดานสมรรถภาพทางกาย            
เปนองคประกอบหนึง่ในจดุมุงหมายของการเรยีนการสอน ซ่ึงสอดคลองกบัสาํนกัพฒันาการพลศกึษา
สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2543: 3) ที่กําหนดวาในสถานศึกษาครูตองจัดกิจกรรม              
ใหเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกายเพื่อพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกายเปนประจํา        
ทุกวันใหเกิดสัมฤทธิ์ผลทางดานสุขภาพและสมรรถภาพทางกายอยางแทจริง

จากวิถีการดําเนินชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลานี้เอง สงผลใหความตองการดาน
สมรรถภาพทางกายเปลี่ยนไปดวย  เพื่อใหสอดคลองและเหมาะสมกับเพศ   อายุ   และลักษณะการ
ประกอบภาระกิจประจําวัน ซ่ึงในปจจุบันความตองการดานสมรรถภาพทางกาย ก็เพื่อสามารถ
ประกอบกิจวัตรประจําวันใหประสบความสําเร็จ และดํารงชีวิตอยูไดอยางเปนสุขปราศจากโรคภัย
และปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ  จะเห็นไดวาสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับการมีสุขภาพที่ดีนั้นเปน
ส่ิงจาํเปนสาํหรับคนในยคุปจจบุนั เพราะจะชวยเพิม่ประสทิธภิาพ การทาํงานของอวยัวะตาง  ๆ  ในรางกาย
ทําใหชีวิตสดใสนาร่ืนรมยมี บุคลิกภาพที่ดีปราศจากการเจ็บปวยจากโรคภัยตาง ๆ ชวยชลอความแก
และสงเสริมคุณภาพชีวิต
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วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและ
สังคม เปาหมายเบื้องตนของวิชาพลศึกษาคือ สงเสริมใหมีสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพ            
ทางนันทนาการ  และสมรรถภาพทางสังคม (วิริยา, 2529: 16)  ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ในวิชาพลศึกษาเนนใหนักเรียน   มีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรม
ทางกาย  รักการออกกาํลังกาย  การเลนกฬีา  มวีนิยั  เหน็คณุคาและมทีกัษะในการ   เสรมิสรางสขุภาพ
และสมรรถภาพทางกาย  (กรมวิชาการ, 2544: 17)

การทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนสวนหนึ่งของการประเมินสมรรถภาพเพื่อจะไดทราบ
ระดบัสมรรถภาพทางกายและสขุภาพ วามคีวามบกพรอง หรือต่าํกวาเกณฑมาตรฐานหรอืไมเพยีงใด  
นักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สวนมากมีอายุที่กําลังเขาสูวัยรุน  เปนชวงของการ
เปลี่ยนแปลงทางรูปรางและสรีระ  การทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยมีเกณฑปกติสมรรถภาพทาง
กายไวสําหรับเปรียบเทียบ จึงถือเปนประโยชนในการปรับปรุงสมรรถภาพกายของผูเรียนใหพัฒนา
ใหดียิ่งขึ้น

โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ เปนสถานศึกษาที่ตองดําเนินการเรื่องการประกันคุณภาพ       
การศึกษา ไดมีการเตรียมการดําเนินงานบริบทของการบริหารจัดการโดยใชโรงเรียนเปนฐานและ
กําหนดมาตรฐานใหสอดคลองกับมาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ  ซ่ึงประกอบดวยการกําหนด
ตามมาตรฐานดานผูเรียนไวหลายมาตรฐาน แตมาตรฐาน ที่สําคัญขอหนึ่งที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ 
ทางกายและการออกกําลังกายคือ มาตรฐานการศึกษาเพื่อการประเมินคุณภาพภายนอก ระบบศึกษา
ขั้นพื้นฐานไวในมาตรฐานที่ 10 ที่กลาววา ใหผูเรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตใจที่ดี
ปลอดจากสิ่งเสพติดใหโทษ  โดยมีความสอดคลองกับตัวบงชี้ 5 ขอดังนี้ คือ

1.  มีน้ําหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน

2.  มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน

3.  ราเริงแจมใสมีมนุษยสัมพันธกับครูเพื่อนและบุคคลทั่วไป

4.  รูจักดูแลสุขภาพและปองกันตนเองไมใหเกิดอุบัติเหตุ

5.  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพยติดและสิ่งมอมเมา ไมเสพยติด และปลอด
จากสิ่งมอมเมา
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ในปจจุบันโรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภยังไมมีเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของ
กับสุขภาพของนักเรียน   ที่จะนํามาใชเปนตัวบงชี้ในการประเมินผลดานการเรียนวิชาพลศึกษา

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยเห็นความสําคัญและความจําเปนในการสราง
เกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วของกบัสขุภาพของนกัเรยีน ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน โรงเรียน
จอมสุรางคอุปถัมภขึ้น เพื่อจะใหไดขอมูลเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายและความสมบูรณของ          
สุขภาพของนกัเรยีน อันจะเปนขอมลูพืน้ฐานในการพฒันาผูเรียนใหสอดคลองกบัหลักสตูรการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน  และระบบประกันคุณภาพภายนอกสําหรับระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1.  ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ

2.  เพื่อเปนแนวทางในการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สําหรับใชในการวัดและประเมินผลการเรียนในวิชาพลศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย

1.  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
จํานวน 1,680 คน  อายุระหวาง 13-15 ป  โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   ประจําปการศึกษา 2548

2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน อายุระหวาง 13 – 15  ป  โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การ
ศกึษาพระนครศรอียธุยา  จงัหวดัพระนครศรอียธุยา จาํนวน  600  คน  โดยใชการสุมตวัอยาง  แบบงาย
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( Simple  random  sampling ) โดยการจบัฉลากนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1  ทีม่อีาย ุ13 ป จาํนวน 200 คน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีอายุ 14 ป จํานวน 200 คน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3        
ที่มีอายุ 15 ปจํานวน 200 คน รวมเปนจํานวน 600 คน

3. ผูวิจัยวัดสวนประกอบของรางกาย (Body composition) สําหรับวัดเปอรเซ็นตไขมัน          
ในรางกาย ทดสอบโดยการหาคาดชันมีวลกาย (Body  mass  Index) จากการวดั สวนสงู และชัง่น้าํหนกั
โดยใชสูตร

น้ําหนักตัว (กิโลกรัม)
   สวนสูง (เมตร)2

4.  ผูวิจัยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ สําหรับเด็กวัยเรียน  
อายุ 12-18 ป   ของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข  ประกอบดวยรายการทดสอบ  8 รายการ ดังนี้

4.1 วิ่งเร็ว 50 เมตร (50 Meter Sprints) สําหรับวัดความเร็วของรางกาย

4.2 ยืนกระโดดไกล  (Standing  broad   jump)สําหรับวัดพลังของกลามเนื้อขา

4.3 แรงบีบมือ (Hand Grip) สําหรับวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน

4.4 ลุก- นั่ง 30 วินาที (30 Seconds sit- up) สําหรับวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง

4.5 งอแขนหอยตัว (Flexed- arm hang) สําหรับวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อหัวไหล

4.6   วิ่งเก็บของ (Shuttle Run) สําหรับวัดความแคลวคลองวองไวของรางกาย
 

 4.7 งอตัวไปขางหนา ( Sit and Reach) สําหรับวัดความออนตัวของกลามเนื้อหลัง

4.8 วิ่งระยะไกล 800 เมตร(Distance Run) สําหรับวัดความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิต
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 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย
 

1.  ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ไดแก  เพศ  อายุ
 

2. ตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดแก  ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของ
กับสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ

ขอตกลงเบื้องตน

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาในการศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ      
นักเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ ที่กําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่โรงเรียนจอมสุรางอุปถัมภ
ประจําปการศึกษา 2548  จํานวน 1,680 คน  เพื่อหาคาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย  เพื่อนําไปใช
เปนขอมูลพัฒนา โครงการพลศึกษาและสุขภาพ และประเมินผลตามเกณฑมาตรฐานในตัวบงชี้   
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

นิยามศัพท

“สมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วของกบัสขุภาพ”  หมายถงึความสามารถของรางกายทีไ่ด ปฏิบตั ิ
กิจกรรมตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพเปนเวลานาน ๆ โดยไมเหน็ดเหนื่อยงาย และสามารถคืนกลับ
สูสภาพปกติไดในเวลาอันสั้น

 “นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน”  หมายถึง  นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ซ่ึงมีอายุระหวาง 13-15 ป โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ จังหวัด
พระนครศรอียธุยา  ประจําปการศึกษา 2548

“ความแข็งแรงของกลามเนื้อ”  หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อที่จะออกแรงตานหรือ
ผลักดันดวยแรงสูงสุดโดยการเคลื่อนที่หรืออยูกับที่ได

“ความอดทนของกลามเนือ้” หมายถงึ ความสามารถของกลามเนือ้ทีจ่ะทาํงานทีม่คีวามหนกั
พอประมาณติดตอกันไดเปนเวลานาน
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“ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด” หมายถึง ความสามารถของหัวใจในการบีบและ   
คลายตัวหรือสงเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ  ของรางกายในการทํากิจกรรมตาง ๆ  ไดเปนเวลานาน ๆ

“ความออนตวั”  หมายถงึ  การทาํงานประสานกนัระหวางกลามเนือ้กบัขอตอ เพือ่ใหกลามเนือ้
และขอตอของรางกายมีความสามารถในการยืดไดอยางเต็มที่ เชน การกมตัวไปขางหนา

“ความเร็ว” หมายถึง ความสามารถของรางกายในการเคลื่อนที่จากแหงหนึ่งไปอีกแหงหนึ่ง
ตามแนวตรงในระยะเวลาอันสั้น

“ความคลองแคลววองไว”  หมายถึง  ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางของรางกายอยาง
รวดเร็วและตรงเปาหมาย

“ดัชนีมวลกาย” หมายถึง  คาชี้วัดภาวะความอวน โดยใชสูตร
 

น้ําหนักตัว (กิโลกรัม)
    สวนสูง (เมตร)2

“สวนสงู”  หมายถงึ  ความสงูของรางกายจากเทาถึงศรษีะในทายนืตรงโดยปราศจากรองเทา

“น้ําหนัก”  หมายถึง  น้ําหนักของรางกายปราศจากสวมรองเทา  ช่ังโดยเครื่องชั่งน้ําหนัก
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