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วัตถุประสงคของการวิจัยนี้คือศึกษาฤทธ์ิตานเชื้อ Streptococcus mutans และ 

Actinobacillus actinomycetemcomitans ของสารสกดัจากพืชสมุนไพรไทย โดยนาํพืชสมนุไพรไทย 

63 ชนิด มาทาํการสกัดดวยไดคลอโรมีเทนและเมทานอล เมื่อนําไปทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อกอโรค

ฟนผ ุและโรคปริทันตอักเสบดวยวิธ ี agar diffusion พบวามีสารสกดัจากพืชสมุนไพรไทย 10 ชนิดที่

สามารถยับยัง้เช้ือไดอยางนอย 1 ชนิด และสารสกัดเมทานอลจากรากอัญชัน (Clitorea ternatea 

Linn.) สามารถยับยั้ง A. actinomycetemcomitans ไดดี โดยมบีริเวณยับยัง้ 12 มิลลิเมตร จึง

คัดเลือกมาศึกษาองคประกอบทางเคม ี โดยทําการแยกดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟ ไดสารใหม 3 

ชนิด คือ (+)-4-(4-hydroxy-2-methoxyphenyl)-5-(4-hydroxybenzyl)furan-2(5H)-one 1, (+)-4-

(2,4-dihydroxyphenyl)-5-(4-hydroxybenzyl)furan-2(5H)-one 2 และ (+)-4-(4-hydroxy-2-

methoxyphenyl)-5-(4-hydroxy-3-methoxybenzyl)furan-2(5H)-one 3 นําสารบริสุทธิ์มาทดสอบ

การยับยัง้ S. mutans และ A. actinomycetemcomitans โดยการหาความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถ

ยับยั้งไดดวยวธิี broth microdilution  พบวาสาร 1 สามารถยับยั้งการเจริญตอ S. mutans และ A. 

actinomycetemcomitans โดยมีคา MIC เปน 0.003 ไมโครโมลาร และ 160.092 ไมโครโมลาร 

ตามลําดับ สาร 2 มีคา MIC ตอ S. mutans และ A. actinomycetemcomitans เปน 0.033 ไมโครโม

ลาร และ 0.003 ไมโครโมลาร  ตามลําดับ และสาร 3 มีคา MIC ตอ A. actinomycetemcomitans 

เปน 0.003 ไมโครโมลาร แตไมสามารถยบัยั้งการเจริญของ S. mutans ที่ความเขมขนของสารเปน  

146.053 ไมโครโมลาร 

 

 

  

 
สาขาวิชา:..........เทคโนโลยชีีวภาพ.........ลายมือช่ือนิสิต:………………………………………......... 

ปการศึกษา:……….2551……………....ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาวทิยานพินธหลัก:………………….... 

                                                                                            



 จ 

 

# # 4872376723       :MAJOR   BIOTECHNOLOGY 

KEY WORD:  ANTIMICROBIAL/ MEDICINAL PLANT/ ROOT/ Clitoria ternatea/ Actinobacillus 

actinomycetemcomitans 

            PHAKAWAN MUSIKAPONG :  THAI  MEDICINAL PLANTS EXHIBITING  

            ANTIMICROBIAL ACTIVITY AGAINST Streptococcus mutans AND Actinobacillus   

          actinomycetemcomitans. THESIS PRINCIPAL ADVISOR : ASSOC. PROF. SURACHAI   

            PORNPAKAKUL, Ph.D.,130 pp.  

 

            The objective of this research is to study antimicrobial activity of Thai medicinal plant 

extracts against Streptococcus mutans and Actinobacillus actinomycetemcomitans. 

Dichloromethane and methanol extracts of sixty-three Thai medicinal plants were screened 

for antimicrobial activities against cariogenic and periodontopathic bacteria using agar 

diffusion method. Ten plant extracts showed antimicrobial activity against at least one of test 

organisms. Since the methanol extract of Clitoria ternatea root exhibited strongest 

antimicrobial activity against A. actinomycetemcomitans with 12 mm of inhibitory clear zone, 

the C. ternatea extract was selected for further study. Separation using chromatographic 

technique afforded 3  novel compounds consisting of (+)-4-(4-hydroxy-2-methoxyphenyl)-5-

(4-hydroxybenzyl)furan-2(5H)-one 1, (+)-4-(2,4-dihydroxyphenyl)-5-(4-hydroxybenzyl)furan-

2(5H)-one 2 and (+)-4-(4-hydroxy-2-methoxyphenyl)-5-(4-hydroxy-3-methoxybenzyl)furan-

2(5H)-one 3. The minimum inhibitory concentration (MIC) of the purified compounds was 

determined using broth microdilution method. Compound 1 exhibited antimicrobial activity 

against S. mutans and A. actinomycetemcomitans with MIC values 0.033 μM and 160.092 

μM, respectively.  Compound 2 against S. mutans and A. actinomycetemcomitans with MIC 

values 0.033 μM and 0.003 μM, respectively. Compound 3 was active against only A. 

actinomycetemcomitans, with an MIC value of 0.003 μM, but inactive at the concentration of 

<146.053 μM for S. mutans. 
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BHIA   brain heart infusion agar 
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13C-NMR  carbon-13 nuclear magnetic resonance 

COSY   1H-1H correlation spectroscopy 
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HMBC   Heteronuclear Multiple Bond Correlation 
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INT   p-iodonitrotetrazolium violet, 2-(4-iodophenyl)-3-(4-nitrophenyl)-5- 
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MHz   megahertz 

MIC   minimum inhibitory concentration (ความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถ 

                                     ยับยั้งการเจริญของเช้ือทดสอบ 

MS   mass spectrometer 

MTT   3-(4,5-dimethylthiaozol-2-yl)-2,5-diphenyl tetrazolium bromide 



 ด 

MW   molecular weight 

[M+H]+   protonated molecular ion 

NA   nutrient agar 

NB   nutrient broth 

NMR   nuclear magnetic resonance 

ppm   part per million 

PRPs   proline-rich protein 

s   singlet (for NMR spectral data) 

t   triplet (for NMR spectral data) 

TLC   thin layer chromatography (โครมาโทกราฟแบบบาง) 

TOF   Time of flight 

TSA   trypticase soy agar 

TSB   trypticase soy broth 

UV   ultraviolet 

Vis   visible 

YMA    yeast malt extract medium agar 

YMB   yeast malt extract medium broth 

 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
  โรคฟนผุ และโรคปริทันตอักเสบ เปนปญหาที่สําคัญทางทันตสาธารณสุข จากรายงานผล

การสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ คร้ังที่ 5 พ.ศ. 2543-2545 (คณะกรรมการทันตสุขภาพ

แหงชาติ กองทันตสาธารณสุข, 2545) พบโรคฟนผุในฟนน้ํานมรอยละ 87.4 ฟนแทรอยละ 57.3 

และพบวาเมื่อผูปวยมีอายุเพิ่มข้ึนโอกาสเกิดฟนผุมีมากข้ึน สําหรับปญหาสภาวะปริทันต ในกลุม

เด็กพบวามีเหงือกอักเสบรอยละ 76.9 และ 84.5 ในกลุมอายุ 12 ป และ 15 ปตามลําดับ สวน

ผูสูงอายุพบมีรองลึกปริทันตรอยละ 61.6 และพบการผุที่รากฟนรวมดวย ซึ่งปจจัยที่สําคัญในการกอ

โรคดังกลาว คือ เชื้อแบคทีเรีย โดยเชื้อที่เปนสาเหตุของโรคฟนผุ คือเช้ือ Streptococcus mutans ที่

อาศัยอยูในคราบจุลินทรียที่เกาะอยูบนผิวฟนและเนื้อเยื่อบริเวณตางๆ ในชองปาก (Burne,1998) 

โรคปริทันตอักเสบเปนโรคที่มีความซับซอนในการเกิดโรค สาเหตุหนึ่งในการกอใหเกิดโรค  คือเช้ือ 

Actinobacillus actimycetemcomitans (Aggregatibacter actinomycetemcomitans) ที่มีอยูใน

คราบจุลินทรีย (Slots และ Ting, 1999) การรวมกันอยูในรูปคราบจุลินทรียนี้  ทําใหจุลินทรียมี

ความแข็งแรงและการกําจัดทําไดยากข้ึน (Houte, 1982; Socransky และ Haffajee, 2002) การ

ปองกันโรคจึงมีความสําคัญอยางยิ่งและมีหลายแนวทางปฏิบัติ   แนวทางหนึ่งที่ไดรับการศึกษามา

นาน คือ การจํากัดจํานวนของแบคทีเรียกอโรคใหอยูในระดับตํ่าจนไมสามารถทําใหเกิดโรคได 

(Silverstone และคณะ, 1981) 

 วิธีการทีน่ิยมนํามาใชลดจํานวนของแบคทีเรีย คือ การใชสารตานจุลชีพ (antimicrobial 

agent) รวมกบัการแปรงฟนอยางถูกวิธี เชน การใชคลอเฮกซิดีน (Chlorhexidine) แตอาจมีอาการ

แพหรือผลขางเคียงเมื่อใชติดตอกันเปนเวลานาน (Jones, 1997; Slot และ Ting, 2002) การใช

สมุนไพรในการปองกันและรักษาโรคในชองปากจึงเปนอีกทางเลือกหนึง่ทีน่ํามาใช โดยคนไทยใช

สมุนไพรในการรักษาโรคในชองปากมาต้ังแตอดีต และมีการใชในหลายรูปแบบ เชน ใชกิ่งขอยมา

เค้ียวหรือถฟูน ใชเปลือกมะขามเทศ เกลือทะเล และหัวขาแดงมาตมดวยน้าํ นาํมาอมแกปวดฟน 

(ศักด์ิชาย, 2546) ใชดอกดาวเรืองแหง 1 บาท ตมน้าํกิน หรือใชตนสดของกะเม็งตัวเมียผิงไฟให

แหง ตําใหละเอียด แลวนาํไปพอกที่เหงือก (พฤฒาจารยวิพธุโยคะ และคณะ, 2541) แตยังมีพืช

สมุนไพรไทยทีป่รากฏในตํารับยาขนานตางๆ ที่มีสรรพคุณในการฆาเช้ือจุลชีพ และ/หรือแกปวด



 2 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

ศึกษาองคประกอบทางเคมขีองสารสกัดและฤทธิ์ตานจุลชีพ S. mutans และ A. 

actinomycetemcomitans ของสารสกัดจากพชืสมุนไพรไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  

1.   ศึกษาผลของสารสกัดจากพชืสมุนไพรไทยถึงฤทธิ์ในการยับยัง้จุลชีพ S. mutans และ 

A. actinomycetemcomitans  

2. ศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารสกัดจากพืชสมุนไพรไทยทีพ่บวามีฤทธิก์ารยับยัง้   

S. mutans และ A. actinomycetemcomitans สูง 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 

 ทราบถึงชนิดของพืชสมนุไพรไทยที่มีฤทธิ์ตานจุลชพี S. mutans และ A.      

actinomycetemcomitans และไดสารบริสุทธิ ์

 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 
2.1 โรคฟนผุและโรคปริทนัตอักเสบ 
  

โรคฟนผุและโรคปริทันต อักเสบเปนโรคสําคัญในชองปาก  สาเหตุหลักเกิดจาก

เชื้อจุลินทรีย ซึ่งอาศัยอยูในคราบจุลินทรีย (plaque) ที่เกาะอยูบนผิวฟน และเนื้อเยื่อบริเวณตางๆ 

ในชองปาก เช้ือจุลินทรียที่อยูในคราบจุลินทรียจะอยูรวมกันในรูปของไบโอฟลม (biofilms) ที่

ประกอบดวยพอลิแซคคาไรด (polysaccharide) หรือไกลโคแคลลิคซ (glycocalyx) รอยละ 75-80 

และโคโลนีของเชื้อจุลินทรียอีกรอยละ 15-20 ของปริมาตร  ซึ่งสวนใหญจะเปนเช้ือจุลินทรีย

หลายๆ ชนิดอยูรวมกัน  (Socransky และ Haffajee, 2002) การอยูรวมกันในรูปของไบโอฟลมทํา

ใหเชื้อมีความแข็งแรง และการกําจัดเช้ือทําไดยากมากข้ึน เนื่องจากไกลโคแคลลิคซที่เปนสวนนอก

ของไบโอฟลมสามารถปองกันการเขาออกของสาร และภายในไบโอฟลมเองจะมีการกําจัดของเสีย

ที่เกิดจากเช้ือจุลินทรียแตละโคโลนีผานทางชองทางลําเลียงของเสีย เมื่อใหสารตานจุลชีพจะออก

ฤทธิ์ไดเต็มที่เฉพาะสวนนอกของไบโอฟลม และความเขมขนของสารจะลดลงเม่ือเขาไปสวนลึก

ของไบโอฟลม และยังถูกกําจัดผานทางชองทางลําเลียงดังกลาว นอกจากนี้การอยูรวมกันของเช้ือ

หลายๆ ชนิดสามารถเพิ่มหรือชักนําใหมีการแสดงของยีนเพิ่มข้ึน มีผลตอความสามารถในการ

ปองกันเซลลใหมีมากข้ึน (Brown และ Gilbert, 1993) 

 ไบโอฟลมสามารถยึดเกาะไดทั่วภายในชองปากทั้งสวนผิวฟน เหงือก ล้ิน และเนือ้เยือ่แกม

แตเนื่องจากบริเวณผิวฟนไมมีการหลุดลอกของเนื้อเยื่อเหมือนบริเวณอ่ืนๆ จึงทําใหไบโอฟลมยึด

เกาะที่ผิวฟนไดนาน และแนนหนากวาทุกบริเวณ (Gibbons, 1989) การเกิดไบโอฟลมเร่ิมตนจาก

โปรตีนในน้ําลาย โดยเฉพาะกลุมที่มีโพรลีนจํานวนมาก (proline-rich protein; PRPs) และ      

สเตเธอริน (statherin) เขาจับกับผลึกไฮดรอกซีอะพาไทต (hydroxyapatite) ของผิวฟน กลายเปน

ฝา (pellicle) บาง ๆ ซึ่งทําหนาที่เปนตัวยึดจับ (receptor) ใหเช้ือจุลินทรียเขามายึดเกาะ โดยใช

โปรตีนยึดจับ (adhesin) ที่อยูบริเวณผนังเซลลของเชื้อจุลินทรีย ทําใหเกิดการยึดจับที่เหนียวแนน

ข้ึน ตอมาเช้ือจุลินทรียจะแบงตัวมากข้ึน และจะมีเชื้อชนิดใหมใชโปรตีนบนผิวเซลลยึดจับกับเชื้อ

เร่ิมตนตอกันไปอยางเปนระบบ Socransky และ Haffajee, 2002 ไดจัดแบงชนิดของเช้ือจุลินทรีย

ตามลําดับของการเขายึดจับได 6 กลุม และใหสัญลักษณของกลุมตางๆ เปนสี ไดแก  
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1) สีเหลือง เปนเช้ือในกลุม Streptococcus sp. ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวก มีฟมเบรีย 

(fimbriae) ที่ยื่นจากผนังเซลล ชวยในการยึดติดกับผิวฟน และโปรตีนจากน้ําลายที่ผิวฟน 

2) สีเขียว มีเชื้อ Capnocytophaga และ Actinobacillus actinomycetemcomitans 

3) สีมวง จะมายึดตอกับเช้ือในกลุมสีเขียว และทําใหเกิดสภาวะที่เหมาะสมในการเขายึดของ

แบคทีเรียในกลุมตอไป  ในกลุมนี้มักจะเปนเชื้อ Veillonella parvular และ Actinomyces 

odontolyticus  

4) สีฟา เปนกลุมของ Actinomyces sp.  

5) สีสม เปนแบคทีเรียแกรมลบเชน  Prevotella intermedia  

6) สีแดง เชน Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola และ Bacteroides 

forsythus โดยมีกลุม Fusobacterium ซึ่งสามารถยึดจับไดดีกับโปรตีนในฝา เปนตัวสําคัญใน

การยึดแบคทีเรียในกลุมสีสมและสีแดงใหเขากับกลุมอ่ืน ๆ 

  

2.1.1 เชื้อแบคทีเรียกับการเกิดโรคฟนผุ 

           

ในป ค.ศ. 1992 Hardie ไดรวบรวมเช้ือสายพนัธุตางๆ ที่กอโรคในฟนผุมนุษย ดัง

แสดงในตารางท่ี 2.1 แตอยางไรก็ตามเชือ้ที่มีความสัมพันธกับการเกดิฟนผุมากกวาเชื้อชนิดอ่ืนๆ 

คือ S. mutans เนื่องจากในป ค.ศ. 1924 Clark สามารถแยก S. mutans จากรอยโรคฟนผุของ

มนุษย ในป ค.ศ. 1970 Littleton และคณะ แยกเชื้อ S. mutans ไดจากทุกรอยผุในเด็กอายุ 13-14 

ป และในป ค.ศ. 1972 Hoerman และคณะ แยกเชื้อดังกลาวไดจากรอยผุทุกซี่ในผูใหญวัย 17-22 

ป  (Hamada และ Slade, 1980) 

 

ตารางที่ 2.1 แบคทีเรียสายพนัธุที่เปนเช้ือกอโรคฟนผุในมนุษย (Hardie, 1992) 

 
จุลินทรียสําคัญที่พบ จุลินทรียที่อาจพบ 

Mutans Streptococci Other Streptococci 

       S. mutans      S. mitis 

       S. sobrinus  

Lactobacillus Actinomyces 

       L. casei       A. viscosus (serovar 2) 

       L. fermentum  

       L. plantarum  

       L. acidophilus  
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S. mutans เปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม ไมเคล่ือนที่ เปนแบคทีเรียที่

สามารถเจริญไดทั้งสภาวะทีม่ีและไมมีออกซิเจน (facultative anaerobes) ผนังเซลลประกอบดวย

พอลิแซ็กคาไรด (polysaccharide) เพปทิโดไกลแคน (peptidoglycan) โปรตีน และกลีเซอรอล

จากกรดไขมัน ที่ผนงัเซลลมีสวนที่ยืน่ออกมาเพ่ือใชในการยึดเกาะเรียกวาฟมเบรีย (fimbriae)         

S. mutans เจริญเติบโตไดในสภาวะที่เปนกรด และสามารถผลิตกรดได (aciduric และ 

acidogenic) โดยกระบวนการสลายสารอาหารพวกคารโบไฮเดรต ซึ่งสวนใหญเปนน้าํตาลซูโครส 

ดวยเอนไซมไกลโคซิลทรานเฟอเรส (glycosyltranferase) ทําใหเกิดเปนกรดแลกติก (lactic acid) 

ที่สามารถสลายผลึกไฮดรอกซีอะพาไทต ออกมาเปนแรธาตุอยูในคราบจุลินทรียและนํ้าลาย ซึ่ง

กระบวนการทีเ่กิดข้ึนนี้เรียกวา กระบวนการสลายแรธาตุ (demineralization) ในขณะเดียวกนัที่

น้ําลายและคราบจุลินทรียเองก็มีแรธาตุพวกแคลเซียม และฟอสเฟต ที่สามารถตกตะกอน และ

ยอนกลับเขาสูตัวฟนไดเรียกวากระบวนการคืนกลับแรธาตุ (remineralization) เมือ่กระบวนการ

สลายและคืนกลับแรธาตุเกดิภาวะเสียสมดุล จะกอใหเกดิรอยโรคที่พบเปนลักษณะจุดขาว (white 

spot lesion) ซึ่งเปนอาการของโรคฟนผุระยะเร่ิมแรก โดยในระยะเร่ิมตนจะยงัคงมีผิวเคลือบฟน

ดานนอกอยู  แตมีการสูญเสียแรธาตุขางใตผิวเคลือบฟน (subsurface lesion) ถาทิง้ไวโดยไมมี

การลดกระบวนการสลายแรธาตุ และเสริมการเกิดกระบวนการคืนกลับแรธาตุ กจ็ะเกิดการสลาย

แรธาตุจากเคลือบฟนมากข้ึน จนกระทัง่เกิดเปนรูผุในที่สุด (Hamada และคณะ, 1984) 

(Loesche, 1986) และ (Islam และคณะ, 2007)    

 
ปจจัยทีม่ีผลกบัการเกิดโรคฟนผุ 

1. ปริมาณเชื้อกอโรค และความสามารถของเช้ือในการยึดเกาะกับผิวฟน 

2. ลักษณะของแตละบุคคล ไดแก ภูมิคุมกนัในน้าํลาย สภาพแวดลอมของฟน 

การไดรับฟลูออไรดปองกันฟนผุจากแหลงตาง ๆ การดูแลสุขภาพชองปาก 

3. อาหารที่รับประทาน ชนิดของอาหาร ปริมาณ และความถี่ในการรับประทาน

น้ําตาล ซึ่งมีผลตอการเกิดคราบจุลินทรีย 

 

2.1.2 เชื้อแบคทีเรียกับการเกิดโรคปริทันตอักเสบ 

                       

         โรคปริทันตอักเสบเปนโรคติดเช้ือที่มีความซับซอนในการเกิดโรค แมจะทราบสาเหตุ

ของการเกิดโรความาจากเชื้อจุลินทรียในคราบจุลินทรีย แตยังมีการศึกษาเพื่อหาขอสรุปถึงชนิด

ของเชื้อกอโรคมาอยางตอเนื่อง เนื่องจากตรวจพบเช้ือแบคทีเรียกวา 400 สายพันธุในรองลึกปริ

ทันต (periodontal pocket) (Paster และคณะ, 2006) ทําใหมีการกลาวถึงทฤษฎีคราบจุลินทรีย



 6 

นอกจากนี้อวัยวะปริทันตยังมีการแสดงออกของอาการทางคลินิกหลายรูปแบบ 

คือ โรคเหงือกอักเสบ (gingivitis) โรคปริทันตอักเสบเร้ือรัง (chronic periodontitis) โรคปริทันต

อักเสบรุกราน (aggressive periodontitis) และโรคปริทันตเนื้อตาย (nectrotizing periodontitis) 

(Samaranayake,  2006)  

  เมื่อมีการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณ ชนิดของเช้ือกอโรคในสภาวะปกติ และภาวะ

ที่เกิดโรคพบวามีความแตกตางกัน  โดยในบริเวณที่ไมเปนโรคมีเช้ือเฉล่ียประมาณ 103-104 โคโลนี 

สวนใหญเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางเปนแทง หรือกลม แตเม่ือภาวะของโรคมีความรุนแรง

เพิ่มข้ึน จะพบเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ รูปรางเปนแทง และแบคทีเรียที่เคลื่อนที่ไดมากข้ึน ปริมาณ

เชื้อจะเพิ่มข้ึนเปน 104-106 โคโลนี เมื่อเขาสูภาวะการเปนโรคเหงือกอักเสบ และอาจจะเพิ่มข้ึนเปน 

105-108 โคโลนี เมื่ออาการลุกลามจนกลายเปนโรคปริทันตอักเสบ (Socransky และ Haffajee, 

2002; Samaranayake, 2006) โดยสามารถสรุปชนิดของเช้ือที่เกี่ยวของกับโรคปริทันตอักเสบได

ดังแสดงในตารางที่ 2.2 

จากสมมติฐานของคอช (Koch’s postulates) ที่กลาวไววา 1) ปริมาณของเช้ือ

ชนิดนั้นมีมากในบริเวณที่เกิดโรค ขณะที่บริเวณที่ไมเปนโรคมีเชื้อในปริมาณนอยหรือไมมีเลย  2) 

เมื่อกําจัดเช้ือชนิดนั้นออกไปแลว อาการของโรคดีข้ึน  3) ระดับแอนติบอดีตอเช้ือชนิดนั้นเพิ่มสูงข้ึน  

4)  เชื้อชนิดนั้นผลิตปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงของโรคสัมพันธกับอาการทางคลินิกที่ตรวจพบ 

และ  5) เมื่อนําเชื้อชนิดนี้ไปทดสอบกับสัตวทดลอง พบวามีการทําลายเนื้อเยื่อในลักษณะเดียวกัน

กับในมนุษย จากผลการศึกษาที่ผานมาจึงสามารถกลาวไดวา A. actinomycetemcomitans,     

P. gingivalis และ P. intermedia  นาจะเปนเช้ือหลักในการกอโรคปริทันตอักเสบ เนื่องจากพบเชื้อ

เหลานี้ในรอยโรคที่กําลังลุกลามมีปริมาณมากกวาในรอยโรคที่หยุดลุกลามแลว และตรวจพบ

ระดับแอนติบอดีในเลือดและน้ําเหลืองเหงือก จากผูปวยสูงกวาระดับในคนที่ไมเปนโรค  

นอกจากนี้เชื้อแบคทีเรียทั้งสามชนิดยังสามารถผลิตเอ็นไซม และสารที่เปนพิษตอเนื้อเยื่อเหงือก  
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 Actinobacillus actimycetemcomitans เปนแบคทีเรียแกรมลบ รูปรางแทงส้ัน 

ผิวขรุขระ ไมเคล่ือนที่ สามารถเจริญไดทัง้สภาวะที่มีและไมมีออกซิเจน (facultative anaerobes) 

พบไดทั่วไปในชองปาก รวมทั้งในเลือด และสมอง อาจจะทําใหเกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อบุโพรง

หัวใจ เจริญเติบโตไดดีในสภาวะที่มีความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดรอยละ 5 บนอาหาร

เล้ียงเชื้อชนิดแข็งจะพบลักษณะของโคโลนีกลม ผิวเรียบมน และโปรงแสง ขนาดเสนผานศูนยกลาง

ประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร เมื่อสองดูภายใตกลองจุลทรรศนจะพบลักษณะคลายดาวกลางโคโลนี 

ความรุนแรงของ A. actinomycetemcomitans สามารถยึดจับเซลลไดแนนเหนียวดวยฟมเบรียที่

ผนังเซลล มกีารผลิตสารพษิพวกลิวโคทอกซิน (leukotoxin) เอนโดทอกซิน (endotoxin, LPS) 

รวมทัง้เอนไซมคอลลาจีเนส (collagenase) ที่ยบัยั้งภูมิคุมกันที่รางกายผลิตข้ึนได อีกทั้งไลโพพอลิ

แซคคาไรด ทีผ่นังเซลลจะกระตุนภูมิคุมกนัของรางกาย ทําใหเกิดกระบวนการอักเสบ และอวยัวะปริ

ทันตถกูทาํลายไปดวย (Fives-Taylor และคณะ, 1999; Socransky และ Haffajee, 2005)            

ซึ่งภายหลัง A. actimycetemcomitans ไดถูกจัดลําดับช่ือสกุลใหมเปน Aggregatibacter 

actinomycetemcomitans เนื่องจากพบวา A. actimycetemcomitans มีความสัมพันธใกลชิดใน

ระดับสายพนัธุ (genus) กบัเช้ือในสกุล Heamophilus (H. paraphrophilus, H. aphrophilus และ 

H. segnis) (NØrskov-Lauritsen และคณะ, 2005) นอกจากนี้จากการทาํถอดรหัสยีน (gene 

encode) พอลิเปบไทด (polypeptide) ของกรดอะมิโน 462 ตัว พบวามีลําดับของกรดอะมิโนของ 

A. actimycetemcomitans ตรงกนักับเช้ือในสกุล Heamophilus รอยละ 74.5 ทาํใหสามารถแยก 

A. actimycetemcomitans ออกจากสกุล Actinobacillus และจัดสกุลใหมรวมกับเช้ือในสกลุ 

Heamophilus ไดเปนสกุล Aggregatibacter (NØrskov-Lauritsen และ Killan, 2006)  

 
2.2 การปองกันโรคฟนผุและโรคปริทันตอักเสบ 
 

การรักษาโรคฟนผุ และโรคปริทันตอักเสบ ตองใชระยะเวลานาน และมีคาใชจายคอนขาง

สูง ดังนัน้การมีสุขภาพชองปากที่ดี และยังคงดํารงสภาวะที่ดีนัน้ไดตอไปดวยการปองกนักอนเกิด

โรคจึงมีความสําคัญอยางยิง่ ซึ่งมหีลายแนวทางปฏิบัติ  แนวทางหนึง่ที่ไดรับการศึกษามานาน คือ 

การจํากัดจํานวนของแบคทีเรียกอโรคใหอยูในระดับตํ่าจนไมสามารถทาํใหเกิดโรคได (Silverstone 

และคณะ, 1981; Hardie, 1992 และ Islam และคณะ, 2007) 
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ตารางที่ 2.2   จุลินทรียที่ตรวจพบในสภาวะปกติและสภาวะโรคปริทนัตอักเสบ  

(ดัดแปลงจาก Samaranayake, 2006)  

 
สภาวะ เช้ือจุลินทรียสําคัญที่พบ หมายเหตุ 

ปกติ Streptococcus sanguis  

Streptococcus oralis 

Actinomyces naeslundii 

Actinomyces viscosus 

Veillonella spp. 

สวนใหญเปนเชือ้แบคทีเรียแกรมบวก รูปราง

กลม อาจพบพวกสไปโรขีต (spirochaete) 

หรือเชือ้ท่ีเคลื่อนท่ีได รูปรางเปนแทงบาง 

โรคเหงือกอักเสบเร้ือรัง Streptococcus sanguis 

Streptococcus milleri 

Actinomyces israelii 

Actinomyces naeslundii 

Prevotella intermedia 

Capnocytophaga spp. 

Fusobacterium nucleatum 

Veillonella spp. 

ประมาณรอยละ 55 เปนแบคทีเรีย   แกรม

บวก สไปโรขีต และเช้ือท่ีเคลื่อนท่ีได รูปราง

เปนแทง 

โรคปริทันตอักเสบเร้ือรัง Porphyromonas  gingivalis 

Prevotella intermedia 

Fusobacterium nucleatum 

Tannerella forsythia 

Actinobacillus actinomycetemcomitans 

Selenomonas spp. 

Capnocytophaga spp. 

Spirochaetes 

ประมาณรอยละ  75 เปนแบคทีเรีย แกรมลบ 

สวนใหญเปนเชือ้พวกท่ีไมตองการออกซิเจน

(anaerobe) 

โรคปริทันตอักเสบรุกราน Actinobacillus actinomycetemcomitans 

Capnocytophaga spp. 

Porphyromonas gingivalis 

Prevotella intermedia 

ประมาณรอยละ 65-75  เปนแบคทีเรียแกรม

ลบ  รูปรางเปนบาซิลไล 

 
การกําจัด และลดจํานวนของ S. mutans จะชวยปองกนัการเกิดโรคฟนผุได ฟลูออไรด 

(fluoride) เปนสารชนิดหนึง่ทีถู่กนาํมาผสมในผลิตภัณฑปองกันฟนผุหลายชนิด เชนยาสีฟน  น้ํายา

บวนปาก เนื่องจากมีคุณสมบัติลดการละลายและเสริมการสะสมของแรธาตุที่ผิวฟน อีกทัง้ยงัยับยั้ง

การเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียได จึงสามารถควบคุมสมดุลของเช้ือ และลดการเกิดสภาวะเปน

กรดในชองปาก (Clarkson, 1991) การใชยาปฏิชีวนะเปนสารตานจุลชีพเปนส่ิงที่ไดผล เนื่องจาก 

S. mutans ไวตอยาปฏิชีวนะหลายชนิด  เชน เพนนิซลิิน  แอมพิซิลิน  อิริโธรมัยซนิ (Ferretti และ 
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 การยับยั้งและควบคุมการติดเชื้อ รวมถึงการสงเสริมสภาวะแวดลอมเพื่อใหเกิดการงอก

ใหม หรือการเจริญทดแทนของเน้ือเยื่อปริทันตที่ถูกทําลาย และคงสภาพการทําหนาที่ปกติของ

เนื้อเยื่อปริทันตไว เปนการปองกันที่ดีของโรคปริทันตอักเสบ (Academy report, 2001) การลด

จํานวน และลดโอกาสของแบคทีเรียกอโรค เชน ควบคุมการสะสมของแผนคราบจุลินทรียดวยวิธี

เชิงกล (mechanical plaque control) การขูดหินน้ําลายเพื่อใหผิวฟนปราศจากส่ิงสะสม การเกลา

รากฟนเพื่อใหเคลือบรากฟนแข็งแรงและเรียบ แตมีรายงานวาการขูดหินน้ําลาย และการเกลาราก

ฟนอาจจะไมสามารถกําจัดเคลือบรากฟนที่ติดเชื้อไดทั้งหมด รวมถึงการกําจัดจุลชีพที่ผิวของ

เคลือบรากฟน บริเวณชองรากฟน และรองลึกปริทันตที่ลึกมากๆ จึงมีโอกาสที่จะทําใหเส่ียงตอการ

เกิดโรคซ้ํา (Borghetti และคณะ, 1987) การใชสารเคมีบําบัด เชน การใหยาตานจุลชีพใตเหงือก 

ยาปฏิชีวนะ ยาตานการอักเสบจึงถูกนํามาใชเพื่อยับยั้งการเจริญของจุลชีพในคราบจุลินทรีย 

(Mandel, 1988) การใชยาในรูปแบบของการใหทั้งระบบ (systematic) ใหผลดีตอการรักษา แต

ตองใชในปริมาณสูงเพื่อใหยามีความเขมขนเพียงพอตอการออกฤทธิ์ในบริเวณที่ตองการ การให

ยาในปริมาณสูงอาจทําใหมีอาการขางเคียง  เชน การแพ และการผิดปกติของระบบทางเดิน

อาหาร รวมถึงการด้ือยาของเช้ือตางๆ และหากมีการใชยาในระยะยาวอาจสงผลตอเช้ือประจําถิ่น 

(normal flora) ได (Slots และ Jorgensen, 2000)  

   สารตานจุลชีพที่ใชไมควรทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงสมดุลของเชื้อมากจนทําใหเกิดเช้ือ

ฉวยโอกาส หรือทําลายเช้ือประจําถิ่น การออกฤทธิ์ของสารตานจุลชีพที่ความเขมขนสูงพอควร

ยับยั้งการเจริญเติบโต หรือฆาเชื้อโรคได แตที่ความเขมขนตํ่าก็ควรสามารถลดปจจัยกอความรุนแรง

ที่เชื้อสรางข้ึน เชน ลดการผลิตเอนไซม หรือลดความเขมขนของสารพิษ การทดสอบประสิทธิภาพ

ของสารตานจุลชีพจึงพิจารณาตามการออกฤทธิ์ที่ความเขมขนตางๆ ความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถ

ฆาเช้ือได เรียกวา minimum bactericidal concentration (MBC) และความเขมขนตํ่าสุดที่ยับยั้ง

การเจริญเติบโตของเช้ือ เรียกวา minimum inhibitory concentration (MIC)  สารตานจุลชีพที่ใชใน

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพชองปากนั้น แสดงในตารางที่ 2.3 
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ตารางที่ 2.3 สารตานจุลชีพที่ใชในผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพชองปาก (Mandel, 1988) และ  

                  (Marsh, 1992) 

 
                  สารที่ใช ตัวอยาง ผลิตภัณฑ 

บิสไบกัวไนด (bisbiguanide) chlorhexidine, alexidine น้ํายาบวนปาก 
สารทําความสะอาด (detergent) sodium lauryl sulfate น้ํายาบวนปากยาสีฟน 

เอนไซม 
mutanase, glucanase 
amyloglucosidase  

ยาสีฟน 

น้ํามันหอมระเหย thymol, eucalyptol น้ํายาบวนปาก 
ฟนอล tricosan, hexylresorcinol น้ํายาบวนปาก ยาสีฟน 
สารประกอบควอเทอรนารีแอมโมเนียม 
(quaternary ammonium compounds) 

cetylpyridinium chloride, 
benzethonium chloride 

น้ํายาบวนปาก 

ไอออนของโลหะ เงิน ปรอท ทองแดง สังกะสี น้ํายาบวนปาก ยาสีฟน 
สารสกัดจากพืช sanguinarine น้ํายาบวนปาก ยาสีฟน 

   

สารตานจุลชีพทีน่ิยมใชอยางแพรหลาย คือ คลอเฮกซิดีน เนื่องจากมฤีทธิ์ตานเชื้อ

แบคทีเรียไดทัง้แกรมบวก แกรมลบ รวมทั้งยีสต นอกจากนี้ยงัสามารถลดการเกิดคราบจุลินทรีย

ใหมได มีการศึกษาวาหลังจากบวนปากดวยคลอเฮกซดีินเพยีง 1 คร้ัง ปริมาณของเช้ือแบคทีเรียใน

น้ําลายลดลงรอยละ 10-20 และอยูในระดับคงที่เปนเวลาประมาณ 7 ชั่วโมง แตคลอเฮกซิดีนกม็ี

ผลขางเคียง คือ การติดสีเหลืองอมน้ําตาลบนผิวฟน โดยเฉพาะบริเวณขอบเหงือก ซอกฟน และ

วัสดุอุดสีเหมือนฟน การแปรงฟนเพียงอยางเดียวไมสามารถกําจัดสีออกไดหมด จําเปนตองใช

เคร่ืองขูดหินปูนชวย นอกจากนี้คลอเฮกซดีินยังมีรสขม และทําใหเกิดอาการแสบรอนเนื้อเยื่อใน

ชองปาก และอาจมีโอกาสเกิดการด้ือยาหากใชเปนเวลานาน (Matthijs และ Adriaens, 2002) 

 
2.3 การใชพชืสมุนไพรในการปองกันโรคฟนผุและโรคปริทันตอักเสบ  

 

สมุนไพรตามพระราชบัญญัติยา หมายถึง ยาที่ไดจากพืช สัตว หรือแรธาตุ ซึ่งมิไดผสม 

หรือแปรสภาพ แตตามความเขาใจสวนใหญคําวาสมุนไพรมักจะหมายถึงพืช ในปจจุบันรูปแบบ

การใชพืชสมุนไพรมีการปรับเปลี่ยนไปจากเดิม โดยนําพืชสมุนไพรมาสกัดแยกหาองคประกอบ

หรือสารออกฤทธิ์ นําสารออกฤทธ์ิที่แยกไดมาใชประโยชน ทําใหมีขอมูลตามหลักวิทยาศาสตร 

สามารถนําไปใชไดอยางถูกหลัก ลดผลขางเคียง และเปนที่ยอมรับในระดับสากล (วีณา, 2534) มี

การศึกษาเกี่ยวกับสารที่แยกจากพืชสมุนไพรที่นํามาใชในการยับยั้งเชื้อที่ทําใหเกิดโรคฟนผุ และ

โรคปริทันตอักเสบ เชน 
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ป 2001 Kutsura และคณะ นําเมล็ดของ Psoralea corylifolia มาสกัดดวยอีเทอร มาแยก

องคประกอบทางเคมี ไดสาร bakuchiol ซึ่งเปนสารพวก phenolic isoprenoid นํามายับยั้งเช้ือใน

ชองปาก 18 ชนิด พบวาสามารถยับยั้ง S. mutans ที่ระดับความเขมขน 20 ไมโครกรัมตอมลิลิลิตร 

นอกจากนี้ยังยับยั้งการเจริญของเชื้ออ่ืนๆ เชน S. sanguis, S. salivarius, S. sorbinus, 

Enterococcus faecalis, E. faecium, L. acidophilus, L. casei, L. plantarum, A. viscosus 

และ P. gingivalis มีคา MIC อยูในชวง 1-4  ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

 

OH  
 

รูปที่  2.1 โครงสรางทางเคมขีอง bakuchiol 

 

ป 2003 Park และคณะ นําเปลือกรากของ Morus alba ที่สกัดดวยเมทานอล มาแยก

องคประกอบทางเคมีแลวนาํมาทดสอบกบัเช้ือกอโรคในชองปาก 8 ชนิด พบสาร kuwanon G ที่มี

ฤทธิย์ับยัง้ S. mutans ที่ระดับความเขมขน 8 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 
 

OH

OH

OOH

HO

HO

OH

O

O

HO OH

 
 

รูปที่  2.2 โครงสรางทางเคมขีอง kuwanon G 
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ป 2006 Chung และคณะ แยกสารจากดอกจันทนเทศ Myristica fragrans พบวา 

macelignan สามารถยับยัง้ S. mutans   ที่ระดับความเขมขน 3.9 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และยัง

ยับยั้งเช้ือชนิดชนิดอ่ืนๆ เชน S. sorbinus, S. salivarius, S. sanguis, L. casei และ L. 

acidophilus ที่ความเขมขน 2-31.3  ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

 

O
O

HO

MeO 3'
2'

1' 7
9'

9

8'
86'5'

4'

5
1

7

3

 
 

รูปที่  2.3 โครงสรางทางเคมขีอง macelignan 

 

 ป 2006 Jian และคณะ แยกสารจากรากของชะเอม Glycyrrhiza uralensis  พบสาร 

pterocarpenes ชนิดใหม glycyrrhizol A และ glycyrrhizol B  และ isoflavonoids ที่เคยมีการ

รายงานแลวอีก 4 ชนิด คือ 5-O-methylglycryol, isoglycyrol, 6,8-diisoprenyl-5,7,4′-

trihydroxyisoflavone และ gancaonin G เม่ือนํามาทดสอบกับ S. mutans พบวา Glycyrrhizol 

A  และ 6,8-diisoprenyl-5,7, 4′-trihydroxyisoflavone สามารถยับยั้งการเจริญของ S. mutans ที่

ระดับความเขมขน 1 และ 2 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  ตามลําดับ 

  

O

O

HO

OCH3

OH

8 1

6

1"

3"4"

5"

4a
4

2

1'

2'
5' 1'''
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5'''
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O

OH
OH

O

HO

 
      

รูปที่ 2.4 โครงสรางทางเคมขีอง Glycyrrhizol A (ซาย)  

และ 6,8-diisoprenyl-5,7, 4′-trihydroxyisoflavone (ขวา) 

 

ป 2006 Inagaki และคณะ สกัดน้ํามันหอมระเหยจากใบของ Eucalyptus globules พบ

สารในกลุมของ macrocarpals แลวนาํมาทดสอบการเจริญกับเช้ือกอโรคปริทันตอักเสบ ไดแก    

P. gingivalis, P. intermedia, F. nucleatum และ A. actinomycetemcomitans พบวา 
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 ป 2008 Li และ Xu สกัดแยกสารออกฤทธิจ์ากใบบัว นํามายับยั้งเชื้อกอโรคปริทันตอักเสบ

5 สายพนัธุ คือ A. actinomycetemcomitans, A. viscosus, P. gingivalis, F. nucleatum และ 

A. naeslundii โดยมีคาความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถยบัยั้งการเจริญของเช้ือไดเปน 0.625, 1.25, 

1.25, 0.625 และ 2.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ จากการวิเคราะหคุณลักษณะของสารออก

ฤทธิพ์บวาเปนสาร quercetin 

O

OH
OH

HO

O

OH
OH

 
 

รูปที่ 2.5 โครงสรางทางเคมขีอง quercetin 
 

2.3.1 พืชสมุนไพรไทยกับการรักษาโรคในชองปาก 

  

          คนไทยใชพืชสมนุไพรในการรักษาโรคมาต้ังแตอดีต และมีการใชในหลายรูปแบบไม

วาจะเปนยาพอก ยาชง ยาตม ยาดอง เปนตน แตละสวนของพืชสมุนไพรไมวาจะเปน ราก ดอก 

ลําตน ใบ เปลือก อาจจะมีสรรพคุณทีแ่ตกตางกนั หากจะนํามาใชจึงตองมกีารศึกษาถึงขอมูล

เหลานี้เพื่อที่จะไดเกิดประโยชนสูงสุด ดังนั้นการใชพืชสมุนไพรทีถู่กตอง จะตองใชใหถูกตน ถูก

สวน ถกูขนาด ถูกวิธี และใชใหถูกกับโรค เชนเดียวกบัการใชพืชสมนุไพรไทยรักษาโรคในชองปาก 

มีตําราหลายขนานท่ีกลาวถงึพืชสมนุไพรที่มีสรรพคุณแกปวดฟน แกเหงือกบวม เหงือกอักเสบ แก

รํามะนาด รวมทั้งฆาเชื้อโรค และรักษาบาดแผล งานวิจยัคร้ังนี้ไดทําการคัดกรองพืชสมุนไพรที่มี

สรรพคุณดังกลาว คือ 

  2.3.1.1 กะทกรก (Passiflora foetida Linn. วงศ Passifloraceae)  

   สรรพคุณ เนือ้ไม ควบคุมธาตุ ถอนพษิเบื่อเมาทุกชนดิ รักษาบาดแผล 

ราก แกไข แกกามโรค ใบ ใชตําใหละเอียดแลวค้ันเอา น้าํด่ืมเปนยาเบ่ือและขับพยาธิ ดอก ขับ

เสมหะ แกไอ ผล แกปวด บาํรุงปอด ใบสด ใชพอกแกสิว ตน ใชขับปสสาวะ ขับเสมหะ แกไอ และ

อาการบวม (นันทวนั และอรนุช บก., 2539) 
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รูปที่ 2.6 กะทกรก 
 

2.3.1.2 กะพงัโหม (Paederia foetida Linn. วงศ Rubiaceae) 

   สรรพคุณ ราก แกตาฟาง ตาแฉะ ตามวั แกทองเสีย ลําไสพิการ แกโรค

ตานขโมย แกจุกเสียด ขับน้าํเหลืองเสีย รักษาดีซาน เถา แกซาง แกธาตุพกิาร แกตัวรอน ยาขับ

ไสเดือน ขับลมในลําไส แกไข ทองอืดเฟอ รักษารํามะนาด ใบ แกตานซาง แกดีร่ัว แกธาตุพกิาร 

ถอนพษิง ู ขับพยาธิไสเดือน แกรํามะนาด แกปวดฟน แกปวดศรีษะ แกคัน เปนยาระบายออนๆ 

ดอก ขับน้ํานม แกไขจบัส่ัน ผล ขับน้ํานม แกไขจับส่ัน แกริดสีดวงทวาร แกทองมาน                         

(นันทวนั และอรนุช บก., 2539) 
 

 
 

รูปที่ 2.7 กะพงัโหม 

  2.3.1.3 กะเพรา (Ocimum sanctum Linn. วงศ Labiatae) 

   สรรพคุณ ราก แกทองข้ึนอืดเฟอ แกจกุเสียด แกธาตุพิการ แกปวดทอง 

แกลม แกไข ขับโลหิต แกรํามะนาด แกสมหะ แกหืด ไอ สะอึก ตน บํารุงธาตุ แกปวดทอง แกลม

ตานซาง ขับลม แกทองรวง ใบ บํารุงธาตุ แกปวดทอง แกทองข้ึนอืดเฟอ ขับลม แกจุกเสียด แก

คล่ืนไส อาเจยีน แกโรคผิวหนงั ขับเหง่ือ แกเจ็บหู แกปวดฟนที่เปนรู ดอก แกทองอืดเฟอ ผล             
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รูปที่ 2.8 กะเพราขาว (ซาย) กระเพราแดง (ขวา) 
 

  2.3.1.4 กะเมง็ (Eclipta prostrata Linn. วงศ Compositae) 

   สรรพคุณ ราก ขับลมในลําไสและกระเพาะอาหาร แกอาเจียนเปนเลือด 

แกโรคลม บํารุงโลหิต ตน ขับลมใหกระจาย หามเลือด แกดีซาน แกโรคผิวหนงั แกไอ แกหลอดลม

อักเสบ แกปวดเมื่อย ใบเปนยาถาย แกโรคลม แกผมรวง รักษาแผล ดอก แกดีซาน ลูกขับผายลม 

(นันทวนั และอรนุช บก., 2539) ดอกระงับปวด เค้ียวอมแกปวดฟน (วฒุิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.9 ใบและดอกกะเม็ง 
 

2.3.1.5 กระวาน (Amomum testaceum Ridl. วงศ Zingiberaceae) 

                                    สรรพคุณ ราก ใชฟอกเลือด หัว หรือหนอ ขับพยาธิในเนื้อใหออกทาง

ผิวหนัง แกลมและเสมหะ เปลือก แกไขผอมเหลือง โรคผิวหนงั บาํรุงธาตุ กระพี ้ แกโรคผิวหนงั 

แกน กระจายพิษเสีย แกโรคโลหิตเปนพษิ ขับไลพิษภัย ใบ แกไขเซือ่งซึม ขับลม ขับเสมหะ แก

รํามะนาด ดอก แกตาเจ็บ ตาฟาง ตามวั ผล แกลม ขับลม แกคล่ืนเหียนอาเจยีน แกเสมหะ บาํรุง
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รูปที่ 2.10 ตนและลูกกระวาน 
 

  2.3.1.6 กานพลู (Syzygium caryophyllus Bullock & Harrison วงศ 

Myrtaceae) 

     สรรรพคุณ เถา แกหืด เปลือกตน แกปวดทอง แกลม คุมธาตุ ใบ แก

สะอึก แกปวดมวน ดอก แกปวดทอง แกทองเสีย ทองข้ึน  แกลม แกเหน็บชา แกหดื แกไอ ฟอก

โลหิต ขับเสมหะ แกเลือดออกตามไรฟน แกปวดฟน แกรํามะนาด น้าํมัน แกปวดทอง แกไอ ระงับ

อาการปวดฟน ระงับกระตุก แกโรคลม (นันทวนั และอรนุช บก., 2539) 

 

 
 

รูปที่ 2.11 ดอกกานพลู 

  2.1.3.7 แกว (Murraya paniculata Jack วงศ Rutaceae) 

   สรรพคุณ ราก แกปวดเอว เปลือกตน แกปวดทอง ขับโลหิตระดู ใบ ขับ

โลหิต แกทองเสีย รักษาตาแดง แกบิด แกปวดฟน แกจุกเสียด แกไข แกไอเร้ือรัง บํารุงธาตุ ดอก 

แกไอเร้ือรัง แกไข ไขขออักเสบ แกกระหายน้ํา แกเวียนศีรษะ (สุนทรี, 2540) 
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รูปที่ 2.12 ใบและดอกแกว 

 

  2.1.3.8 ขมิ้นชนั (Curcuma longa Linn. วงศ Zingiberaceae) 

   สรรพคุณ ราก ยาบํารุง แกอาการชัก ลดไข แกอาการฟกชํ้า ผิวหนงัผ่ืน

คัน แกทองอืดเฟอ เหงา แกโรคผิวหนังผ่ืนคัน แกทองรวง ทองอืด แกไขผอมเหลือง ฆาเชื้อพยาธิ 

รักษาแผลในลําไส เจริญอาหาร ขับเสมหะ สมานแผล (นันทวนั และอรนุช บก., 2539) 

 

 

 
 

รูปที่ 2.13 เหงาขมิ้นชนั 

 

2.1.3.9 ขมิ้นออย (Curcuma zedoaria Roscoe วงศ Zingiberaceae) 

สรรพคุณ ราก แกทองอืดเฟอ เหงา สมานลําไส รักษาบาดแผลเร้ือรัง แก

ทองรวง ขับเสมหะ  แกไข แกอาเจียน แกฟกชํ้าอักเสบ แกทองอืดทองเฟอ แกบวม แกปวดทอง 

บํารุงกาํลัง ใบ ขับปสสาวะ แกบวมช้าํ (นนัทวัน และอรนุช บก., 2539)  
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 รูปที่ 2.14 เหงาขมิน้ออย 

 

2.1.3.10 ขอย (Streblus asper Lour. วงศ Moraceae) 

  สรรพคุณ ราก แกบาดแผล ขับปสสาวะ แกไตพิการ แกพยาธิ แกพยาธิ

รํามะนาด เปลือกตน แกปวดฟน แกเหงอืกบวม บํารุงหัวใจ แกทองเสีย แกบิด แกโรคผิวหนงั แก

ริดสีดวงจมูก ทวาร  แกน แกเบาหวาน แกแมงกินฟน แกริดสีดวงจมูก เนื้อไม แกปวดฟน แก

กระษัย ใบ เปนยาระบายออนๆ แกกระหายน้าํ แกปวดประจําเดือน ผล แกโลหติและลม เมล็ด 

เปนยาอายุวฒันะ แกโลหติและลม แกทองอืดเฟอ น้ํามนั ทาแกริดสีดวง ทั้งตน แกแมงกินฟน 

(นันทวนั และอรนุช บก., 2539)  

 

 
 

รูปที่ 2.15 ขอย 

 

  2.3.1.11 ขา (Alpinia galanga Linn.วงศ Zingiberaceae)  

    สรรพคุณ ราก แกเสมหะ แกเหน็บชา แกเลือดเสีย  ขับลม บาํรุงโลหิต 

เหงา รักษาโรคผิวหนัง  แกทองอืดแนน รักษากลากเกล้ือน แกปวดทอง แกปวดฟน แกโลหิต แกฟก

บวม ใบ แกกลากเกล้ือน รักษาโรคเหน็บชา ผล แกปวดทอง คล่ืนไส อาเจยีน ชวยยอยอาหาร ทัง้
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รูปที่ 2.16 ขา 

 

2.3.1.12 ขิง (Zingiber officinale Rosce. วงศ Zingiberaceae) 

      สรรพคุณ เจริญอาหาร แกเสมหะในคอ ฆาพยาธ ิแกลม แกบิด แกโรค

ตา บํารุงธาตุไฟ แกแนนในอก เหงา เจริญอากาศธาตุ แกไข แกนอนไมหลับ แกคล่ืนเหยีนอาเจียน 

แกทองเสีย แกนิ่ว แกโรคในปาก ตน ขับลม แกนิ่ว ใบ แกกาํเดา ขับลม ดอก แกโรคอันบังเกิดแก

ดวงหทัย แกโรคตา บํารุงหัวใจ (นนัทวัน และอรนุช บก., 2539)  

 

 
 

รูปที่ 2.17 เหงาขิง 

 

2.3.1.13 จันทนเทศ (Myristica fragrans Linn. วงศ Myristicaceae) 

สรรพคุณ ราก บํารุงธาตุ ขับลมในลําไส เนือ้ไม แกไขดีเดือด บํารุงปอด 

หัวใจ แกน แกไขดีเดือด แกไข บํารุงปอด หัวใจ ตับ น้าํดี แกกระสับกระสาย แกตาลาย ผล แกลม 
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รูปที่ 2.18 จันทนเทศ 
 

  2.3.1.14 ซองแมว (Gmelina phillipensis Cham. วงศ Verbenaceae) 

     สรรพคุณ ราก แกพษิฝภายใน แกกระษัย แกรอนใน รักษาตา แก

บาดแผล แกปวดศรีษะ แกเหงือกบวม แกปวดฟน ขับพยาธิ ขับเหงื่อ ตน แกรอน ดับพิษ ใบแก

ปวดหู แกบวม แกผมรวง แกเหงือกบวม แกปวดฟน รักษาแผล แกปวดศรีษะ ลูก แกไอ แกปวดขอ 

ปวดกลามเนื้อ แกแผลถูกน้ํากัด (นันทวัน และอรนุช บก., 2539) 

 

 
 

รูปที่ 2.19 ใบและดอกซองแมว 
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  2.3.1.15 ดาวเรือง (Tagetes erecta Linn. วงศ Compositae) 

     สรรพคุณ ตน ขับลมในลําไส แกปวดทอง แกจกุเสียด ใบ แกฝหนอง 

ดอก  แกไอกรน แกปวดฟน แกตาเจ็บ  แกแผลมีหนอง ทัง้หา ขับลมในลําไส  แกแนนทอง ปวด

ทอง แกฝลม แกจุกเสียด (สุนทรี, 2540) 

 

 
 

       รูปที ่2.20 ดอกดาวเรือง 

 

  2.3.1.16 ดีปลี (Piper chaba Hunt วงศ Piperaceae) 

    สรรพคุณ ราก บาํรุงธาตุ แกลม แกตัวรอน แกอัมพาต เถา แกเสมหะ

พิการ แกปวดทอง แกปวดฟน แกจุกเสียด ทองข้ึนอืดเฟอ  แกปวดเมื่อยตามตัว ใบ แกหืดไอ แก

ปวดเมื่อย ผล แกอัมพาต เปนยาขับระดู บํารุงธาตุ  แกทองรวง เจริญอาหาร แกปวดทอง แกลม

วิงเวียน แกคุดทะราด ทัง้ตน แกพษิงู แกเสมหะ แกน้าํลายเหนยีว แกไอ (นันทวนั และอรนุช บก., 

2541)  

       

 
 

รูปที่ 2.21 ดีปลี 
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  2.3.1.17 โดไมรูลม (Elephantopus scaber Linn. วงศ Compositae) 

     สรรพคุณ ราก ขับปสสสาวะ แกไขตัวรอน แกไอเร้ือรัง แกบิด ขับระดู 

แกปวดฟน แกฝ แผลมีหนอง ใบ แกไข ขับปสสาวะ แกออนเพลีย รักษากามโรค ทั้งตน แกไข ขับ

ปสสาวะ ขับน้าํเหลืองเสีย บาํรุงหวัใจ แกไอ แกบิด แกกามโรค แกบวมน้ํา แกเจ็บคอ แกตาแดง แก

แผลงู แกแมลงมีพษิกัดตอย (นันทวัน และอรนุช บก., 2541) 

 

 
 

รูปที่ 2.22 โดไมรูลม 

 

2.3.1.18 ตอยต่ิง (Hygrophila erecta Hochr. วงศ Acanthaceae) 

                          สรรพคุณ ราก ดับพษิ แกปสสาวะพกิาร ใบ แกปวดฟน เมล็ด สมาน

แผล ดูดหนอง (นันทวัน และอรนุช บก., 2541) 

 

 
 

รูปที่ 2.23 ตอยต่ิง 
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  2.3.1.19 ตะขาบหนิ (Muehlenbeckia platyclada Meissn. วงศ 

Polygonaceae)  

    สรรพคุณ ตน แกพษิตะขาบ แมลงปอง แกฟกชํ้า กิ่ง พอกแผล ใบ แก

พิษตะขาบ แมลงปอง แกยอก ฟก บวมเคล็ด แกหูเปนน้าํหนวก แกช้ํา พอกแผล (นันทวนั และ

อรนุช บก., 2541) 

 

 
 

รูปที่ 2.24 ตะขาบหนิ 
 
  2.3.1.19 ตะเคียนทอง (Hopea odorata Roxb. วงศ Dipterocarpaceae) 

     สรรพคุณ เปลือกตน แกปวดฟน แกเหงือกบวม เนือ้ไม แกคุดทะราด 

แกทองรวง คุมธาตุ สมานแผล แกน แกกาํเดา แกเสมหะ แกคุดทะราด ยาง สมานแผล แกทองเสีย 

แกบิดปดธาตุ (วุฒิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.25 ตะเคียนทอง 
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2.3.1.20 ตะเคียนหนิ (Hopea ferrea Laness. วงศ Dipterocarpaceae) 

                   สรรพคุณ ดอกใชเขายาเปนเกสรรอยแปด เปลือกใชลางแผลผสมกับเกลือ

อมปองกนัฟนผุ เนื้อไมใชเปนสวนประกอบทํายารักษาโรคเลือดลมไมปกติ แกกระษยั (วุฒิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.26 ตะเคียนหนิ 
 

2.3.1.21 ตะไคร (Cymbopogon citrates Stapf วงศ Gramineae) 

   สรรพคุณ ราก แกเสียดแนนบริเวณหนาอก แกไขเบื่ออาหาร หัว แก

ปสสาวะขัด แกกําเดา ใบ ทําใหประจําเดือนมาปกติ ขับลมในลําไส ทั้งตน ขับลม ทาํใหเจริญ

อาหาร ขับปสสาวะ แกปวดทอง โคนตน รักษาเกล้ือน น้าํมัน แกแนนทอง แกปวดเมื่อย ขับลม ขับ

เหงื่อ แกประจําเดือนมาไมปกติ (นนัทวัน และอรนุช บก., 2541) 

 

 
 

รูปที่ 2.27 ตะไคร 
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2.3.1.22 ตะลิงปลิง (Averrhoa bilimbi Linn. วงศ Oxalidaceae) 

        สรรพคุณ ราก แกพิษรอนในกระหายน้ํา แกริดสีดวงทวาร บํารุง

กระเพาะอาหาร ดับไข ดอก แกไอ ผล แกไข แกไอ เจริญอาหาร แกเลือดออกตามไรฟน (วฒุิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.28 ตะลิงปลิง 
 

2.3.1.23 บอระเพ็ด (Tinospora crispa Miers ex Hook. f. & Thoms. วงศ 

Menispermaceae) 

   สรรพคุณ ราก แกโลหิตเปนพิษ แกไขพษิ ตนและเถา แกไข ดับพารอน 

แกรอนในกระหายน้าํ บาํรุงกําลัง บํารุงน้าํดี เจริญอาหาร แกสะอึก ทัง้ตน แกไข แกรอนในกระหาย

น้ํา ใบ พอกปดฝ แกไข แกรํามะนาด แกปวดฟน ฆาพยาธ ิดอก ขับพยาธิ ผล แกเสมหะเปนพษิ  

แกไข (นันทวนั และอรนุช บก., 2541) 

   

 
 

รูปที่ 2.29 บอระเพ็ด 
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2.3.1.24 บัวบก (Centella asiatica Linn. วงศ Umbelliferae) 

   สรรพคุณ ตน แกช้ําใน แกทองเสีย ขับปสสาวะ แกออนเพลีย ใบ เปน

ยาบํารุง บาํรุงหวัใจ รักษาโรคผิวหนงั ขับปสสาวะ แกออนเพลีย แกทองเสีย แกรอนใน แกฟกชํ้า 

เมล็ด แกบิด แกไข ทั้งตน บํารุงหวัใจ แกออนเพลีย ขับเลือด แกอาการเร่ิมเปนบิด แกฟกชํ้า แกช้ํา

ใน เจริญอาหาร ลดความดัน (นนัทวนั และอรนุช บก., 2541) 

  

   
 

รูปที่ 2.30 บัวบก 

 

2.3.1.25 ประดูบาน (Ptercarpus indicus Willd วงศ Papilionaceae) 

     สรรพคุณ ราก แกไข เปลือก แกปากเปอย แกทองเสีย แกโรคบิด เนื้อไม

บํารุงธาตุ แกเสมหะ แกไข แกน บาํรุงโลหิต แกเสมหะ บํารุงาตุ แกกระษัย ใบและดอก แกผดผ่ืน

คัน พอกแผล  ยาง แกทองเสีย แกโรคปากเปอย (นนัทวัน และอรนุช บก., 2541) ภูมิปญญา

ทองถิน่ภาคใต นําเปลือกมาใชแกปวดฟน 

  

 
  

รูปที่ 2.31 ประดูบาน 
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2.3.1.26  ผักกะสัง (Peperomia pellucida H.B. วงศ Piperaceae) 

   สรรพคุณ  ใบ รักษาโรคลักปดลักเปด แกไข แกอักเสบ ทัง้ตนรักษาฝ 

แผล (วุฒิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.32 ผักกะสัง 
 

2.3.1.27 ผักขมหนาม (Amaranthus spinosus Linn. วงศ Amaranthaceae)   

 สรรพคุณ ตน ดับพิษภายในและภายนอก แกบิดมูกเลือด ริดสีดวงจมูก 

ทวาร แกผ่ืนคัน แกรํามะนาด รักษาฝ แผลผุพอง (วุฒิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.33 ผักขมหนาม 
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2.3.1.28 ผักคราด (Spilanthes acmella  Murr. วงศ Compositae)  

              สรรพคุณ รสเผ็ด ใชตนสดตําผสมเหลาหรือน้ําสมสายชู อมแกฝใน

ลําคอ หรือตอมน้ําลายอักเสบ ทาํใหล้ินชา แกไข ยาพื้นบานใชอุดแกปวดฟน ขับปสสาวะ แกบิด 

ระงับไอ (สุนทรี, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.34 ผักคราด 
 

2.3.1.29 ผักชี (Coriandrum sativum Linn. วงศ Umbelliferae)  

             สรรพคุณ ทั้งตน เปนยาละลายเสมหะ แกหดั ผ่ืน ขับเหงื่อ ขับลม 

ทองอืดทองเฟอ ผล บํารุงกระเพาะอาหาร ทาํใหเจริญอาหาร แกหัด แกบิด แกริดสีดวงทวาร 

(สุนทรี, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.35 ผักชี 
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2.3.1.30 ผักเบ้ียใหญ (Portulaca oleracea Linn. วงศ Portulacaceae)     

               สรรพคุณ ทัง้ตน การกนิผักเบ้ียสด ๆ จะมีประโยชนตอฟนมาก น้ําค้ัน

จากตนนาํไปผสมกับน้าํมนักุหลาบ ใชอมแกคอเจ็บ และแกเหงือกบวม และทําใหฟนทน ใบ ใชทา

ภายนอกแกอาการอักเสบ และแผลตาง ๆ น้ําค้ันจากใบสดใชผสมกับน้ําผ้ึงและน้าํตาล ปรุงเปนยา

แกอาการกระหายน้าํ แกไอแหง แกอาการขัดเบา เมล็ด เปนยาถายพยาธิ (สุนทรี, 2540) และ       

(วุฒิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.36 ผักเบ้ียใหญ 
 

2.3.1.31 ผักเปดไทย (Alternanthera sessilis DC. วงศ Amaranthaceae) 

             สรรพคุณ ตน เปนยาฟอกเลือด บํารุงเลือด ดับพิษเลือด และเปนยา 

ระบายออน ๆ แกทองรวง แกบิด แกพิษงูกดั รักษาแผล (วุฒิ, 2540) 

 

       
 

รูปที่ 2.37 ผักเปด 
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2.3.1.32 ผักเส้ียนผี (Cleome viscosa Linn.วงศ Capparaceae) 

              สรรพคุณ ทั้งตน ขับหนองในในรางกาย ทําใหหนองแหง ใชภายในเปน

ยาแกฝในปอด ลําไส ตับ โรคไขขออักเสบ ขับพยาธิในลําไส ใชภายนอกแกหูอักเสบ ยาชงแกโรค

ผิวหนัง รับประทานเล็กนอยทําใหอยากอาหาร บรรเทาอาการจุกเสียด โรคบิด ใชลางแผลเร้ือรัง 

สูดเอาไอที่ตมพืชแกปวดหัว (วุฒิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.38 ผักเส้ียนผี 
 

2.3.1.33 ผกากรอง (Lantana camara Linn. วงศ Verbenaceae) 

  สรรพคุณ ใบ มีรสขม เย็น ใชแกบวม ขับลม แกแผลผดผ่ืนคันทีเ่กิดจาก

ความชืน้หรือ หิด ดอกมีรสชุมจืดเย็น ใชแกอักเสบ หามเลือด แกวัณโรค อาเจียนเปนเลือด แกปวด

ทองอาเจียน แกผ่ืนคันที่เกดิจากความช้ืนและรอยฟกช้ําที ่รากใชแกหวัด ปวดศรีษะ ไขสูง ปวดฟน 

คางทมู รอยฟกชํ้าที่เกิดจากการกระทบกระแทก (สุนทรี, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.39 ผกากรอง 
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2.3.1.34 ฝร่ัง (Psidium guajava Linn. วงศ Myrtaceae)  

                  สรรพคุณ เปลือกราก เปลือกตน ใบเพสลาด แกทองรวงทองเดิน ใบสด

เค้ียวระงับกล่ินปาก ผลสุกเปนยาระบาย และชวยดูดกล่ิน ผลดิบแกทองเดิน และปองกนัรักษาโรค

ลักปดลักเปด (พเยาว, 2529) 

 

 
 

รูปที่ 2.40 ใบฝร่ัง 
 

2.3.1.35 พิกุล (Mimusops elengi Linn. วงศ Sapotaceae) 

              สรรพคุณ ดอก เปนยาบํารุงหัวใจ ปวดหวั เจ็บคอ ขับเสมหะผลสกุ  

รับประทานแกปวดศีรษะและแกโรคในลําคอและปากเปลือก  ยาอมกล้ัวคอ ลางปาก แกเหงือก

บวม รํามะนาดเมล็ด  ขับปสสาวะ แกโรคทองผูกใบ  ฆาพยาธิแกนทีร่าก  เปนยาบํารุงหวัใจ บาํรุง

โลหิต ขับลมกระพี้  แกเกล้ือน (สุนทรี, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.41 พิกลุ 
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2.3.1.36 พลู (Piper betle Linn. วงศ Piperaceae) 

  สรรพคุณ ใบ แกปวดฟน แกรํามะนาด แกปากเหม็น ขับลมในลําไส แก

ทองอืดเฟอ แกปวดทอง แกทองเสีย กระตุนใหกระปร้ีกะเปรา ใชภายนอก แกปวด บวม

ฟกชํ้า ฆาเชื้อโรคหนองฝวณัโรค แกการอักเสบของเยือ่จมูก และแกกลาก แกน้าํกัดเทา 

แกคัน แกลมพิษ ลนไฟนาบทองเด็ก แกปวดทอง แกลูกอัณฑะยาน (นันทวนั และอรนุช 

บก., 2543) 

 

 
 

รูปที่ 2.42 ใบพลู 
 

2.3.1.37 พลูคาว (Houttuynia cordata Thunb. วงศ Saururaceae) 

   สรรพคุณ ทัง้ตน แกกามโรค เขาขอ แกโรคผิวหนงั น้าํเหลืองเสีย ทาํให

แผลแหง ฆาเชื้อโรคทางเดินปสสาวะ ขับปสสาวะ ทาภายนอกใหเลือดมาเล้ียงผิวหนัง 

(วุฒิ, 2540)  

 

 
 

รูปที่ 2.43 พลูคาว 
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2.3.1.38 ไพล (Zingiber cassumunar Roxb. วงศ Zingiberaceae) 

   สรรพคุณ ใบ แกคร่ันเนื้อคร่ันตัว แกปวดเมื่อย ดอก แกช้ําใน กระจาย

เลือดที่เปนล่ิมเปนกอน กระจายเลือดอันเกิดแตอภิญญาณธาตุ ทําลายเลือดเสีย ขับระดู 

ตน แกอุจจาระพิการ แกธาตุพิการ ราก แกเลือดกําเดาออกทางปากทางจมูก แกอาเจียน

เปนเลือด เหงา ขับระดู แกเหน็บชา แกปวดทอง แกบดิมูกเลือด ขับลม แกทองเสีย แก

ลําไสอักเสบ ขับเลือดราย แกมุตกิตระดูขาว แกอาเจยีน แกปวดฟน แกอาเจียนเปนเลือด 

แกเด็กเปนไขสูงตัวส่ันตาเหลือก แกเคล็ดขัดยอก ขอเทาแพลง แกโรคผิวหนงั แกฝ ทา

เคลือบแผลปองกันการติดเช้ือ ดูดหนองสมานแผล แกปวดเมื่อยกลามเนื้อ เปนยาชา

เฉพาะที ่(นนัทวนั และอรนชุ บก., 2543) 

 

 
 

รูปที่ 2.44 ไพล 
 

2.3.1.39 โพ (Ficus religiosa Linn. วงศ Moraceae) 

   สรรพคุณ ใบ แกโรคผิวหนงั ผล ชวยยอยอาหาร ระบายทอง เมล็ดเปน

ยาบํารุงรางกาย เปลือกตน ตมเอาน้ําอมแกปวดฟน แกเหงือกเปนหนอง ตําพอกแก

อักเสบบวม (วฒุิ, 2540)  

 

 
 

รูปที่ 2.45 โพ 
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2.3.1.40 ฟาทะลายโจร (Andrographis paniculata Wall. Ex Nees วงศ 

Acanthaceae) 

   สรรพคุณ ทั้งตน แกไข แกหวัด แกตอมทอนซิลอักเสบ แกปอดอักเสบ 

แกบิด แกทองเดิน ใบ บดผสมน้ํามันพืช ทาแผลน้าํรอนลวก ไฟไหม ใบสด นาํมาเค้ียวกลืนน้าํแก

คออักเสบ เจบ็คอ (นันทวนั และอรนุช บก., 2543) 

 

 
 

รูปที่ 2.46 ฟาทะลายโจร 
 

2.3.1.41 มังคุด (Garcinia mangostana Linn. วงศ Guttiferae) 

   สรรพคุณ เปลือกผล แกทองรวง แกบิดมกูเลือด แกไขทองเสีย ฝนกบัน้ํา

ปูนใส ทาแผลเนาเปอยพพุอง แผลมหีนอง สมานแผลสด ตมชะลางบาดแผล เนื้อหุมเมล็ด 

บํารุงกาํลัง บํารุงรางกาย แกรอนใน เนื่องจากรับประทานทเุรียน ยางจากผล แกบิด

ทองรวง ใสแผลหนอง (กองกานดา, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.47 มังคุด 
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2.3.1.42 มะขามเทศ (Pithecellobium dulce Benth. วงศ Mimosoideae) 

   สรรพคุณ เปลือกตน แกโรคในปากคอ แกแมงกินฟน รักษาบาดแผลมี

เชื้อ ตมชะลางบาดแผล สมานแผล ตมด่ืมแกทองรวง (วฒุิ, 2540)  

 

 
 

รูปที่ 2.48 มะขามเทศ 

 

2.3.1.43 มะเด่ือปลอง (Ficus hispida Linn.f. วงศ Moraceae) 

   สรรพคุณ เปลือกตนและราก ขับเสมหะ แกทองเสีย แกประดง เม็ดผ่ืน

คันตามผิวหนงั แกเม็ดสี แกพิษในกระดูก (วุฒิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.49 มะเดื่อปลอง 
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2.3.1.44 มะมวงหิมพานต (Anacardium  occidentale  Linn วงศ 

Anacardiaceae) 

   สรรพคุณ เมล็ด แกกลาก เกล้ือน โรคผิวหนัง แกผิวเนื้อชาในโรคเร้ือน 

ทําลายเนื้องอก เปลือก แตมกัดหัวหูดและตาปลา (วุฒิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.50 มะมวงหิมพานต 

 

2.3.1.45 มะระข้ีนก (Momordica charantia Linn. วงศ Cucurbitaceae) 

   สรรพคุณ ใบ แกทอน้าํดีอักเสบ เปนยาทาํใหอาเจียน แกไข แกตัวรอน 

แกปากเปอย แกพิษฝ บํารุงน้ําดี แกตับมามพกิาร แกอักเสบฟกบวม แกปวดเนื่องจากลม

ค่ังในขอ ดอก แกหอบหืด ผลออน บํารุงน้ําดี เจริญอาหาร บาํรุงรางกาย บาํรุงเลือดระดู 

ขับพยาธิ เปนยาระบายออนๆ ราก แกริดสีดวงทวารหนกั แกแผลอักเสบ บํารุงธาตุ สมาน

แผล ใบและราก แกโรคเบาหวาน (นนัทวนั และอรนุช บก., 2543) 

 

 
 

รูปที่ 2.51 มะระข้ีนก 
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2.3.1.46 ไมยราบ (Mimosa pudica Linn. วงศ Mimosoideae) 

   สรรพคุณ ทั้งตน แกไข แกนอนไมหลับ แกตานโมย แกตาบวม แก

กระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ แกหัด ผ่ืนคันตามตัว แกแผลฝ บํารุงน้ํานม ขับปสสาวะ 

แกกระษัย ไตพิการ แกทางเดินปสสาวะอักเสบ แกระดูขาว (นันทวัน และอรนุช บก., 

2543) 

 

 
 

รูปที่ 2.52 ไมยราบ 

 

2.3.1.47 ยางนา (Dipterocarpus alatus Roxb. วงศ Dipterocarpaceae) 

   สรรพคุณ เปลือก แกทองรวง แกริดสีดวง ใบ แกปวดฟน รักษากามโรค 

น้ํามนั ขับเสมหะ ขับหนอง แกริดสีดวง สมานแผล ขับปสสาวะ แกแมงกินฟน ยางจากตน ขับ

ปสสาวะ สมานแผล แกแมงกินฟน หามหนอง (นนัทวัน และอรนุช บก., 2543)    

 

 
 

รูปที่ 2.53 ยางนา 
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2.3.1.48 ยี่หรา (Cuminum cyminum Linn. วงศ Umbelliferae) 

    สรรพคุณ ใบ บํารุงธาตุ ขับโลหิต แกเสมหะ แกลมเปนพิษ ผล เจริญ

อาหาร ฝาดสมาน เมล็ด แกปวดทอง ขับลม ขับเสมหะ บํารุงธาตุ (นนัทวนั และอรนชุ บก., 2543)    

 

 

 
 

รูปที่ 2.54 ยี่หรา 

 

2.3.1.49 รักเร (Dahlia pinnata Cav. วงศ Compositae)                                   

              สรรพคุณ น้าํค้ันจากตน มีฤทธิ์เปนยาปฏิชีวนะออนๆ สามารถฆาเชื้อได 

รากหวัใชกับหมูกินเปน ยารักษาโรคหัวใจ รักษาอาการไข (สุนทรี, 2540)  

 

 

 
 

รูปที่ 2.55 รักเร 
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2.3.1.50 ละมุด (Manikara zapota Linn. วงศ Sapotaceae) 

   สรรพคุณ เปลือก แกไข แกทองเสีย เจริญอาหาร ผล แกทองเดิน แกบิด 

เมล็ด ขับปสสาวะ (นันทวนั และอรนุช บก., 2543) ภูมิปญญาทองถิน่ภาคใต ใชผลออนมารักษา

อาการปวดฟน 

 

 
 

รูปที่ 2.56 ผลออนของละมุด 

 

2.3.1.51 ลูกใตใบ (Phyllanthus amarus Schum & Thonn. วงศ 

Euphorbiaceae) 

   สรรพคุณ แกไขทุกชนิด ดับพิษรอน แกพิษตานซาง แกโทษน้ําดีพิการ 

นอนหลับๆต่ืนๆสะดุงผวา กระตุนไตใหทํางาน แกขับเบา แกกามโรค แกดีซาน แกริดสีดวง แกโรค

ทองมาน แกปวดทอง แกไอ ขับระดูขาว ขับปสสาวะ ลดความดันเลือด รักษาโรคไวรัสตับอักเสบ 

ชนิดบี (นันทวนั และอรนุช บก., 2543; วุฒิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.57 ลูกใตใบ 
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2.3.1.52 วานชักมดลูก (Curcuma xanthorrrhiza Roxb. วงศ Zingiberaceae) 

                                สรรพคุณ ราก แกทองอืดเฟอ หวั แกมดลูกพิการ ทาํใหมดลูกเขาอูเร็ว

ข้ึน แกริดสีดวงทวาร (นันทวนั และอรนุช บก., 2543) 

 

 
 

รูปที่ 2.58 วานชักมดลกู 
 

2.3.1.53 สะแกนา (Combretum quadrangulare Kurz วงศ Combretaceae) 

      สรรพคุณ ราก ฆาพยาธ ิ แกน้าํเหลืองเสีย เนื้อไม แกกามโรค ใบ แก

ปวดเมื่อย รักษาแผล ใบกาน แกไข เมล็ด ถายพยาธิ ทัง้หา แกพยาธิ ตานขโมย แกอุจจาระเหมน็

คาว แกปวดทอง (นันทวนั และอรนุช บก., 2543) 

 

 
 

รูปที่ 2.59 สะแกนา 
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2.3.1.54 สะบาลิง (Entada glandulosa Pierre ex Gagnep. วงศ 

Mimosoideae) 

   สรรพคุณ   ตนและเปลือก  แกคันศีรษะ  เปนยาพอกรักษาแผล  ลาง

แผล  ขับพยาธิตัวตืดและพยาธิผิวหนัง   ผล  รักษาโรคผิวหนัง (นันทวัน และอรนุช บก., 2543)  
 

 
 

รูปที่ 2.60 สะบาลิง 
 

             2.3.1.55 สาบเสือ (Eupatorium odoratum Linn. วงศ Compositae) 

    สรรพคุณ แกปวดทอง ทองข้ึน ใบ สมานแผล หามเลือด แกอักเสบ ดอก

แกรอนในกระหายน้าํ แกออนเพลีย แกไข ทั้งตน แกบาดทะยกั (วฒุิ, 2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.61 สาบเสือ 
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2.3.1.56 เสม็ดขาว (Melaleuca cajuputi Powell. วงศ Myrtaceae) 

               สรรพคุณ ใบ แกเคล็ดยอก แกปวดทอง ทองข้ึนอืดเฟอ ขับลม ขับ

เสมหะ แกปวดฟน แกปวดศรีษะ ขับพยาธิ แกจุกเสียด (นันทวนั และอรนุช บก., 2543) 

 

 
 

รูปที่ 2.62 เสม็ดขาว 
 

2.3.1.57 หนอนตายหยาก (Stemona tuberosa Lour. วงศ Stemonaceae) 

   สรรพคุณ ราก แกโรคผิวหนัง น้ําเหลืองเสีย ผ่ืนคันตามรางกาย ฆาเชื้อ

โรคพยาธิภายใน มะเร็งตับ ตําผสมน้าํ เอานํ้าพอกทาฆาหิด เหา แมลงหนอน ศัตรูพชื ตม

กับยาทําใหหวัริดสีดวงใหฝอแหงไป (นนัทวนั และอรนชุ บก., 2543) 

 

 
 

รูปที่ 2.63 หนอนตายหยาก 
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2.3.1.58 หมาก (Areca catechu Linn. วงศ Palmae) 

               สรรพคุณ ราก แกไข แกฟนผุ แกทองเสีย แกบิด ขับปสสาวะ อมแกปาก

เปอย ใบ ขับพิษ แกไข แกคัน แกรอนในกระหายน้าํ ผล แกทองรวง ขับเหงื่อ แกบดิมูกเลือด แกไข 

สมานแผล แกปากเปอย แกแผลน้ํากัด เปลือกผล ขับลม ขับปสสาวะ เมล็ด ขับปสสาวะ แก

ทองเสีย ขับระดู บํารุงประสาท ไส ดับพิษรอน ขับปสสาวะ แกไข (นันทวนั และอรนชุ บก., 2543)  
 

 
 

รูปที่ 2.64 หมาก 
 

2.3.1.59 หัสคุณ (Micromelum minutum Wight & Arn. วงศ Rutaceae) 

   สรรพคุณ ราก บาํรุงธาตุ ขับเลือดลมใหกระจาย ขับผายลม ขับเลือด

และหนอง แกริดสีดวงจมูก แกคุดทะราด ตน ขับลมในลําไส  แกไอ ขับลําไส ใบ แกไข แก

จุกเสียด แกปวดทอง แกหืดไอ แกฟกชํ้าบวม ดอก ขับเสมหะ ฟอกโลหติ น้ําเหลือง ผล ขับ

ลม แกจุกเสียด เปลือก แกริดสีดวงจมูก ทัง้ 5 ขับลม แกจุกเสียด แนนทอง (นนัทวัน และ

อรนุช บก., 2543) 

 

 
 

รูปที่ 2.65 หัสคุณ 
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2.3.1.60 หญาเกล็ดหอยจีน (Oxalis acetosella Linn. วงศ Oxalidaceae) 

   สรรพคุณ ทั้งตน ดับพษิรอนใน แกฝในคอ แกอาเจยีนเปนเลือด ตําพอก

เทาแกปวด ถอนพิษ ทําใหเย็น แกฝในคอ แกช้าํใน แกปวดทอง แกหวัดรอน แกปวดเมื่อย

รูมาติสม แกอุจจาระปสสาวะเปนเลือด แกเคล็ดขัดยอก แกเจ็บคอ แกปวดฟน (วฒุิ, 

2540) 

 

 
 

รูปที่ 2.66 หญาเกล็ดหอยจีน 
 

2.3.1.61 อบเชย (Cinnamomum bejolghota Sweet วงศ Lauraceae) 

   สรรพคุณ ตน ด่ืมแกตับอักเสบ อาหารไมยอย แกทองเสีย ลําไสเล็ก

ทํางานผิดปกติ และขับพยาธิ (นันทวัน และอรนุช บก., 2543) 

 

 
 

รูปที่ 2.67 อบเชย 
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2.3.1.62 อินทนิลน้าํ (Lagerstroemia speciosa Pers. วงศ Lythraceae) 

               สรรพคุณ ราก รักษาแผลในปาก เปลือก แกทองเสีย แกไข ใบ แก

ปสสาวะพิการ ขับปสสาวะ แกโรคเบาหวาน ผล แกปวดฟน เมล็ด แกเบาหวาน (วฒุิ, 

2540)  

 

            
 

  รูปที่ 2.68 อินทนิลน้าํ 
 

2.3.2 อัญชัน (Clitorea ternatea Linn. วงศ Fabaceae) 

 

          อัญชัน เปนพืชในวงศ Fabaceae อยูในสกุล Clitoria มีชื่อทางพฤกษศาสตรวา 

Clitoria ternatea ลักษณะเปนไมกอพุมขนาดเล็ก ปลายยอดเปนเถาปลายเล้ือยพัน เสนผาน

ศูนยกลางลาํตันประมาณ 3.4-3.6 มิลลิเมตร เถาออนมีขนนุม ใบเปนใบประกอบ ออกตรงขามเปน

คู ใบยอยรูปไข ดอกเปนดอกเด่ียวดอก สีขาวและดอกสีน้ําเงิน (มวง) มีทั้งที่เปนดอกชั้นเดียว และ

ดอกซอน ผล เปนฝก ขยายพันธดวยเมล็ด (นิจศิริ, 2547) อัญชันมีชือ่เรียกแตกตางกนัไปในแตละ

ทองถิน่ เชน เอ้ืองชัน (เชยีงใหม) แดงจัน (ภาคเหนือ) สามารถพบไดทั่วไปตามภูมภิาคตางๆ ของ

ประเทศไทย  

              
 

รูปที่ 2.69 อัญชัน (Clitoria ternatea L.) 
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 อัญชันนาํมาใชประโยชนไดหลายดานทัง้อาหาร ดอกใชแตงสีอาหาร เคร่ืองสําอาง

ขนม และยารักษาโรค ตามตํารายาแผนโบราณ ดอกอัญชันเปนยาบํารุงสายตา แกอาการตาฟาง 

ตามัว รักษาอาการผมรวง แกฟกชํ้าบวม รากมีรสจดืเย็น สามารถแกปวดฟน บํารุงสายตา ขับ

ปสสาวะ กนิและพอกถอนพิษสุนัขบา น้าํค้ันจากใบสดใชหยอดตา แกตาอักเสบ ฝาฟาง (นิจศิริ , 

2547) และ (นนัทวัน และอรนุช บก., 2543)  

การศึกษาเกี่ยวกับสารที่แยกไดจากสวนตางๆ ของอัญชนั ไดแก ในดอกพบสารกลุม 

anthocyanins โดยในป 1990 และป 1998 Terahara และคณะ สามารถแยกสาร ternatins (A1-

A3, B1-B4, C1-C5, D1-D3 และ preternatins (A3, C4)  และพบวาดอกออนจะมีความ

หลากหลายของสารมากกวาในดอกแก นอกจากนี้ในป 2003 Kazuma และคณะa ยังพบ flavonol 

glycosides ที่เปนสารชนิดใหม 3 ชนิด คือ kaempferol3-O-(2″-ο-α-rhamnosyl-6″-O-

malonyl)-β-glucoside, quercetin 3-O-(2″-O-α-rhamnosyl-6″-O-malonyl)- β-glucoside และ 

myricetin 3-O-(2″,6″-di-O-α-rhamnosyl)-β-glucoside นอกเหนอืจากสารเดิมอีก 11 ชนิด คือ 

kaempferol และ quercetin 3-(2G-rhamnosylrutinoside)s, kaempferol, quercetin และ 

myricetin3-neohesperidosides, 3-rutinosides และ 3-glucosides และในปเดียวกันนัน้ 

Kazuma และคณะb ยงัศึกษาพบวา flavonoid ที่พบในดอกอัญชนัข้ึนอยูกับสีของกลีบดอกดวย 

โดยพบสารชนดิใหมในดอกสีมวงออน คือ delphinidin 3-O-(2″-O-α-rhamnosyl-6″-O-

malonyl)- β-glucoside  สวนในดอกสีขาวไมพบ anthocyanin  

 

     

O
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OH

O
OH

HO
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O

OHOH

OR1

3

R2O
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1 delphinidin 3-O-(2″-O- α-rhamnosyl-6”-O-malonyl)- β-glucoside 

2 delphinidin 3-O-(6″-ο-malonyl)- β-glucoside 

3 delphinidin 3-neohesperidoside 

4, delphinidin 3-O-β-glucoside 

 
 R1 R2 
1 rhamnosyl malonyl 

2 H malonyl 

3 rhamnosyl H 
4 H H 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.70 โครงสรางทางเคมขีอง delphinidins 
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O

R1

OH

O
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OHOH

OR3

R4O
 

 

 

 
 R1 R2 R3 R4 
1 H H rhamnosyl malonyl 

2 OH H rhamnosyl malonyl 

3 OH OH rhamnosyl rhamnosyl

4 OH H rhamnosyl rhamnosyl

5 H H rhamnosyl rhamnosyl

6 H H rhamnosyl H 

7 OH H rhamnosyl H 

8 OH OH rhamnosyl H 

9 H H H rhamnosyl

10 OH H H rhamnosyl

11 OH OH H rhamnosyl

12 H H H H 

13 OH H H H 

14 OH OH H H 

 

 

รูปที่ 2.71 โครงสรางทางเคมขีอง malonylated flovonol glycoside ที่แยกไดจากดอกอัญชัน 

 

 

สารที่แยกไดจากเมล็ด ในป 2004 Kelemu และคณะ พบวาเปนโปรตีนขนาดเล็กที่

สามารถยับยั้งการเจริญของ เชื้อรากอโรคในพืช เชน Pyricularia grisea, Bipolaris oryzae, 

Collectrichum gloeosporioides นอกจากนี้ยังยับยั้งแบคทีเรียที่กอโรคแบคทีเรียลไบร 

Xanthomonas axonopodis pv. phaseoli ทําลายดวงถั่วพวก Zabrotes subfasciatus และ 

Acanthoscelides obtectus 

1 kaempferol3-O-(2″-O-α-rhamnosyl-6″-O-malonyl)-β-glucoside  

2 quercetin 3-O-(2″-O-α-rhamnosyl-6″-O-malonyl)- β-glucoside 

3 myricetin 3-2G-rhamnosylrutinoside 

4 quercetin 3-2G-rhamnosylrutinoside 

5  kaempferol 3-2G-rhamnosylrutinoside 

6  kaempferol 3-neohesperidoside 

7 quercetin 3-neohesperidoside  

8 myricetin 3-neohesperidoside 

9  kaempferol 3-rutinoside 

10  quercetin 3-rutinoside 

11 myricetin 3-rutinoside 

12 kaempferol 3-glucoside 

13 quercetin 3- glucoside 

14 myricetin 3-glucoside 
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รูปที่ 2.72 โครงสรางทางเคมขีอง ternatins และ preternatins  

 

สารสกัดสวนราก มีการนํามาศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดจากสวนราก โดยฉีดสาร

สกัดจากเมทานอลปริมาณ 200-400 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม สามารถลดไขในหนูขาว

Preternatin 

Ternatins C1, C3, C4, C5

Ternatins C2 

Ternatins A1-D1
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 บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
3.1 เครื่องมือ 
 

3.1.1 เคร่ือง Nuclear Magnetic Resonance Spectrometer (NMR) รุน Varian Mercury 

400 NMR สําหรับใชในการวิเคราะห 1D และ 2D NMR ไดแก 1H-NMR, 13C-NMR, COSY, 

NOESY, HSQC และ HMBC โดยวิเคราะหสเปกตรัมของ 1H-NMR ที ่400 MHz และ 13C-NMR ที ่

100 MHz สารตัวอยางที่ใชตรวจวัดเตรียมโดยละลายในสารละลายเมทานอล-ดี (CD3OD) โดยวัด

คาเคมิคอลชิพทเปนพีพีเอ็ม (ppm) สําหรับคาเคมิคอลชิพท (δ) อางอิงกับคาเคมิคอลชิพทของตัว

ทําละลายโดยที่ CD3OD อางอิงที่ 3.31 (δ) ppm สําหรับ 1H nuclei และ 49.00 ppm สําหรับ 13C 

nuclei 

3.1.2 เคร่ือง Ultraviolet-Visible Spectrophotometer (UV-Vis) รุน Thermo Electron 

เตรียมโดยนําสารตัวอยางมาละลายดวยตัวทําละลายอินทรียที่สารตัวอยางละลายไดดี แลวเจือ

จางใหไดความเขมขนที่เหมาะสมกอนนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงและใชตัวทําละลายอินทรียนั้น

เปนตัวทําละลายอางอิง 

3.1.3 เคร่ือง Fourier Transform Infrared Spectrophotometer (FT-IR) ของบริษัท 

Nicolet Impact รุน 410 สําหรับวัดอินฟราเรดสเปกตรัมของสาร สารตัวอยางที่เปนของแข็งเตรียม

โดยบดผสมกับโพแทสเซียมโบรไมด (KBr) อัดเปนแผน (pellet) สวนสารตัวอยางที่เปนของเหลว

เตรียมโดยหยดของเหลวลงบนแผนวินโดวที่ทําดวยโซเดียมคลอไรด (NaCl) 

3.1.4 เคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Rotary Vacuum Evaporator) ของบริษัท 

Buchi, Switzerland 

3.1.5 เคร่ือง Specific Optical Rotation Polarimeter รุน 341 โดยใช sodium lamp ที่

ความยาวคล่ืน 589 นาโนเมตร ของบริษทั Perkin-Elmer, Germany 

3.1.6 เคร่ือง Mass Spectrometer (MS) รุน microToF ของ Bruker Daltonics, USA 

สําหรับใชในการมวลโมเลกลุของสารประกอบวิเคราะหดวย Atmospheric pressure chemical 

ionization time of flight (APCI/TOF)   

3.1.7 เคร่ือง Microplate Reader Spectrophotometer วัดการดูดกลืนแสงที่ความยาว

คล่ืน 460 และ 570 นาโนเมตร ประมวลผลโดยใช software SUNRISE MagellanTM v.4.0 TECA, 

Austria 
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3.1.8 ตูปรับอุณหภูมิและกาซเฉพาะอยาง (CO2 Incubator) รุน 3121 ของบริษัท Forma 

Scientific, Japan ใชเล้ียง S. mutans และ A. actinomycetemcomitans โดยใชความเขมขน

ของคารบอนไดออกไซดรอยละ 5 

3.1.9 ตูนึ่งฆาเชื้อ (Autoclave) รุน HRM 242 ของบริษัท Hirayama, Japan 

3.1.10 ตูปฏิบัติการปลอดเช้ือ (Biohazard Cabinet Type II) รุน BH2000 ของบริษัท

Clyde-APAC, Australia 
 
3.2 จุลชพีทดสอบ 
 

3.2.1 เชื้อแบคทีเรีย Streptococcus mutans สายพันธุ ATCC 25175 

 3.2.2 เชื้อแบคทีเรีย Actinobacillus actinomycetemcomitans สายพันธุ ATCC 43718 

 3.2.3 เชื้อแบคทีเรีย Bacillus  subtilis สายพันธุ ATCC 6633 

 3.2.4 เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus  aureus  สายพันธุ ATCC 25923 

 3.2.5 เชื้อแบคทีเรีย Escherichia  coli สายพันธุ ATCC 25922 

 3.2.6 เชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas  aeroginosa สายพันธุ ATCC 27853 

 3.2.7 เชื้อยีสต Candida albicans สายพันธุ ATCC 10231 

(เช้ือแบคทีเรีย 3.2.1 และ 3.2.2 ไดรับการอนุเคราะหจากรองศาสตราจารย ทันตแพทย 

ดร. พสุธา ธัญญะกิจไพศาล ภาควิชากายวิภาคศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย) 

 
3.3 พืชสมุนไพรไทย 
 
 พืชสมนุไพรไทยที่ใชในงานวจิัยมีสรรพคุณในการฆาแกปวดฟน แกเหงือกบวม เหงือก

อักเสบ แกรํามะนาด รวมทั้งฆาเชื้อโรค และรักษาบาดแผลอางอิงสรรพคุณตามหนงัสือตํารา

วิทยาศาสตรสมุนไพร (พเยาว, 2529) สมุนไพรไมพืน้บาน (1)-(5) (นันทวนั และอรนชุ บก., 2539, 

2541 และ 2543) สารานุกรมสารานุกรมสมุนไพรไทย: รวมหลักเภสัชกรรมไทยสมุนไพร (วฒุิ, 

2540) สมุนไพรไทย ตอนที ่ 6 (กองกานดา, 2540) สรรพคุณสมุนไพร 200 ชนิด (สุนทรี, 2540) 

และภูมิปญญาทองถิน่ภาคใต  ดังแสดงในตารางท่ี 3.1 

 

 

 



 51 

ตารางที่ 3.1 พืชสมนุไพรไทยที่ใชในการวจิัย 
 

พืช ช่ือวิทยาศาสตร สวนที่ใช แหลงที่มา 

กะทกรก Passiflora foetida Linn. ใบ อ.บางแกว จ.พัทลุง 

กะพังโหม Paederia foetida Linn. ใบ อ.บางแกว จ.พัทลุง 

กะเพรา Ocimum sanctum Linn. ใบ ตลาดสดคลองตัน กทม. 

กะเม็ง Eclipta prostrata Linn.   ราก ดอก คณะเภสัชศาสตร จุฬา ฯ 

กระวาน Amomun testaceum Ridl. ผล รานขายยาเวชพงศ กทม. 

กานพลู Syzygium caryophyllus Bullock & Harrison ดอก รานขายยาเวชพงศ กทม. 

แกว Murraya paniculata Jack   ใบ คณะเภสัชศาสตร จุฬา ฯ 

ขม้ินชัน Curcuma longa Linn. เหงา รานขายยาเวชพงศ กทม. 

ขม้ินออย Curcuma zedoaria Roscoe เหงา รานขายยาเวชพงศ กทม. 

ขอย Streblus asper Lour. ทั้งตน รานขายยาเวชพงศ กทม. 

ขา Alpinia galanga Linn. เหงา รานขายยาเวชพงศ กทม. 

ขิง Zingiber officinale Roscoe เหงา รานขายยาเวชพงศ กทม. 

จันทนเทศ Myristica fragrans Linn.   ดอก รานขายยาเวชพงศ กทม. 

ซองแมว Gmelina philippensis Cham. ใบ คณะวิทยาศาสตร จุฬา ฯ 

ดาวเรือง Tagetes erecta Linn. ชอดอก ตลาดนัดจตุจักร กทม. 

ดีปลี Piper chaba Hunt เถา อ.บางแกว จ.พัทลุง 

โดไมรูลม Elephantopus scaber Linn. ราก อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ตอยต่ิง Hygrophila erecta Hochr. ใบ เมล็ด คณะเภสัชศาสตร จุฬา ฯ 

ตะขาบหิน Muehlenbeckia platyclada Meissn.  ทั้งตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ตะเคียนทอง Hopea odorata Roxb. เปลือกตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ตะเคียนหิน Hopea ferrea Laness. เปลือกตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ตะไคร Cymbopogon citrates Stapf ทั้งตน คณะเภสัชศาสตร จุฬา ฯ 

ตะลิงปลิง Averrhoa bilimbi Linn. ใบ คณะเภสัชศาสตร จุฬา ฯ 

บอระเพ็ด Tinospora crispa Miers ex Hook. f. & Thoms. ใบ อ.บางแกว จ.พัทลุง 

บัวบก Centella asiatica Linn. ทั้งตน คณะเภสัชศาสตร จุฬา ฯ 

ประดูบาน Ptercarpus indicus Willd เปลือก อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ผักกะสงั Peperomia pellucida H.B. ทั้งตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ผักขมหนาม Amaranthus spinosus Linn. ทั้งตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ผักคราด Spilanthes acmella  Murr.      ทั้งตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ผักช ี Coriandrum sativum Linn. เมล็ด ตลาดสามยาน กทม. 

ผักเบีย้ใหญ Portulaca oleracea Linn.  ทั้งตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ผักเปดไทย Alternanthera sessilis  DC ทั้งตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ผักเสี้ยนผี Cleome viscosa Linn. ทั้งตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ผกากรอง Lantana camara Linn.  ราก อ.บางแกว จ.พัทลุง 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) 

 
พืช ช่ือวิทยาศาสตร สวนที่ใช แหลงที่มา 

ฝร่ัง Psidium guajava Linn. ใบ เขตประเวศ กทม. 

พิกุล Mimusops elengi Linn. เปลือกตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

พลู Piper betle Linn. ใบ ตลาดพระโขนง กทม. 

พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. ใบ อ.เมือง จ.ลําปาง 

ไพล Zingiber cassumunar Roxb. เหงา รานขายยาเวชพงศ กทม. 

โพ Ficus religiosa Linn. เปลือกตน คณะเภสัชศาสตร จุฬา ฯ 

ฟาทะลายโจร Andrographis paniculata Wall. Ex Nees. ใบ คณะเภสัชศาสตร จุฬา ฯ 

มังคุด Garcinia mangostana Linn. เปลือกผล รานขายยาเวชพงศ กทม. 

มะขามเทศ Pithecolobium dulce Benth. เปลือกตน อ.ดอนตูม จ.นครปฐม 

มะเด่ือปลอง Ficus hispida Linn.f. เปลือกตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

มะมวงหิมพานต Anacardium  occidentale  Linn. เปลือกตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

มะระขี้นก Momordica charantia Linn. ทั้งตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ไมยราบ Mimosa pudica Linn. ทั้งตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ยางนา Dipterocarpus alatus Roxb. น้ํามัน จ.สุรินทร 

ยี่หรา Cuminum cyminum Linn.  เมล็ด ตลาดสามยาน กทม. 

รักเร Dahlia pinnata Cav. ทั้งตน ตลาดนัดจตุจักร กทม. 

ละมุด Manilkara achras  Fosberg ผลออน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

ลูกใตใบ Phyllanthus amarus Schum & Thonn. ทั้งตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

วานชักมดลูก Curcuma xanthorrhiza Roxb. เหงา รานขายยาเวชพงศ กทม. 

สะแกนา Combretum quadrangulare Kurz เปลือกตน จ.อยุธยา 

สะบา Entada glandulosa Pierre ex เมล็ด อ.บางแกว จ.พัทลุง 

สาบเสอื Eupotorium odoratum Linn. ใบ อ.บางแกว จ.พัทลุง 

เสม็ดขาว Melaleuca cajuputi Powell ใบ อ.บางแกว จ.พัทลุง 

หนอนตายหยาก Stemona tuberosa Lour. ราก รานขายยาเวชพงศ กทม. 

หมาก Areca catechu Linn ผล ตลาดสดพระโขนง กทม. 

หัสคุณ Micromelum minutum Wight & Arn. ใบ อ.บางแกว จ.พัทลุง 

หญาเกล็ดหอยจนี Oxalis repens Thunb. ทั้งตน อ.บางแกว จ.พัทลุง 

อบเชย Cinnamomum bejolghota Sweet เปลือกตน ตลาดสามยาน กทม. 

อัญชัน Clitorea ternatea Linn. ราก ดอก อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 

อินทนิลนํ้า Legerstroemia speciosa Pers. ราก คณะเภสัชศาสตร จุฬาฯ 
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ตัวอยางพืชสมุนไพรทัง้หมดที่ใชในการวจิัย มีทัง้ตัวอยางพืชสมนุไพรสด และผงสมุนไพร

แหง ชวงระยะเวลาของการเก็บพืชสมุนไพรสดอยูระหวางเดือนกุมภาพันธถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 

2549 โดยพืชสมุนไพรสดจะตองอบที่อุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซยีส จนกระทั่งแหง จากนั้นนํามา

บดใหละเอียดดวยเคร่ืองบดอาหาร กอนจะนําไปสกัดดวยตัวทาํละลาย  
 
3.4 สารเคมี 
 

3.4.1 ตัวทําละลาย 

         ตัวทําละลายที่ใช ไดแก ไดคลอโรมีเทน เมทานอล เฮกเซน เอธิลแอซิเตต เปนตัวทํา

ละลายชั้นคุณภาพอุตสาหกรรม (Commercial grade) ซึ่งจะนําไปกล่ันใหบริสุทธิ์กอนใชทุกคร้ัง 

และใชตัวทําละลายคุณภาพหองปฏิบัติการ (Analytical grade) ในการทดสอบการละลาย และทาํ

เทคนิคทางโครมาโทกราฟ 

 3.4.2 สารเคมีชนิดอ่ืน ๆ  

         3.4.2.1 ตัวดูดซับสําหรับคอลัมนโครมาโทกราฟ ใช Sephadex™LH-20 ของบริษัท 

Amersham Pharmacia Biotech AB, Sweden และซิลิกาเจลชนิด 60 Art.1.09385.9025 (230-

400 mesh ASTM) ของบริษัท Merck, Germany  

         3.4.2.2 ซิลิกาเจลชนิด 60 PF254 ซึ่งมียิปซั่ม (Silica gel containing gypsum) ของ

บริษัท Merck, Germany สําหรับโคทบน Preparative TLC 

         ชั่งน้ําหนักของซิลิกาเจลชนิด 60 PF254 ประมาณ 30 กรัม เติมน้ํา 60-70 

มิลลิลิตร (ใชโคทแผนกระจกขนาด 20x20 เซนติเมตร จํานวน 4 แผน) กวนผสมใหเขากัน นํามาเท

ลงในรางเตรียม TLC ต้ังความหนาของซิลิกาเจลเปน 0.5 มิลลิเมตร แลวลากไปตามแผนกระจกที่

สะอาดที่วางอยูบนรางเตรียม TLC รอใหซิลิกาเจลแหง จากนั้นนําไปอบท่ีอุณหภูมิ 100 องศา

เซลเซียส ทิ้งไวขามคืน กอนจะนํามาใชงาน 

         การตรวจหาตําแหนงของสารบนแผนกระจก ใชการสองภายใตแสง

อัลตราไวโอเลต (UV) ที่ความยาวคล่ืน 254 นาโนเมตร จากนั้นขูดแถบสารที่เกิดข้ึนบนแผนกระจก 

นําไปละลายในตัวทําละลายที่เหมาะสม กรองผานสําลีเอาเฉพาะสวนใส นําไประเหยตัวทาํละลาย

ออกดวยเคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน จนไดสารที่ตองการ 

3.4.2.3 TLC aluminum sheet ที่มีเฟสคงที่เปน silica gel 60 F254 ของบริษัท 

Merck, Germany ขนาด 20x20 เซนติเมตร หนา 0.2 มิลลิเมตร สําหรับเทคนิค TLC 

            การตรวจหาตําแหนงของสารบนแผน TLC ใชการสองภายใตแสง

อัลตราไวโอเลตที่ความยาวคล่ืน 254 และ 365 นาโนเมตร หรือนําแผน TLC ใสลงในภาชนะที่
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3.4.2.4 สารเอ็มทีที (MTT; 3-(4,5-dimethylthiaozol-2-yl)-2,5-diphenyl 

tetrazolium bromide) ของบริษัท USB corporation, USA หรือสารไอเอ็นที (INT; p-

iodonitrotetrazolium violet, 2-(4-iodophenyl)-3-(4-nitrophenyl)-5-phenyl-2H-tetrazolium 

chloride) ของบริษัท Fluka, Austria สําหรับทดสอบความสามารถในการตานจุลชีพและหาความ

เขมขนตํ่าสุดของสารในการยับยั้งเช้ือทดสอบ (Minimal Inhibitory Concentration, MIC) โดย

เทคนิค Microtiter Plate Broth Dilution 

  3.4.2.5 สารละลายไดเมทิลซัลฟอกไซด (Riedel-deHaën®, Germany) 

 
3.5 อาหารเลีย้งเชื้อ (ดูรายละเอียดสูตร การเตรียมในภาคผนวก ก) 
  

3.5.1 อาหาร Trypticase soy broth (TSB) และ Trypticase soy agar (TSA) ยี่หอ 

Himedia, India สําหรับเช้ือ S. mutans   

 3.5.2 อาหาร Brain heart infusion broth (BHIB) และ Brain heart infusion agar 

(BHIA) ยี่หอ Himedia, India สําหรับเช้ือ A. actinomycetemcomitans 

3.5.3 อาหาร Nutrient broth (NB) และ Nutrient agar (NA) สําหรับเช้ือ B. subtilis, S. 

aureus, E. coli  และ P. aeroginosa  

3.5.4. อาหาร Yeast malt extract medium broth (YMB) และ Yeast malt extract agar 

(YMA) สําหรับเช้ือ C. albicans   
 
3.6 การเตรียมสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรไทย 

 

นําตัวอยางพืชสมุนไพรไทยตามตารางท่ี 3.1 มาสกัดดวยตัวทําละลายไดคลอโรมีเทน 

และเมทานอล โดยใชตัวอยางพืชตอปริมาณของตัวทําละลาย 1:4 แชตัวอยางพืชในไดคลอโร-

มีเทน 3 คร้ังๆ ละ 4 ชม. (คร้ังที่ 3 แชทิ้งไวคางคืน) โดยระหวางการแชจะทําการส่ันดวยเคร่ืองส่ัน

คล่ืนความถี่สูง (Ultrasonic bath) อยางนอย 3 คร้ังๆ ละ 20 นาที กรองเอาเฉพาะสวนใส จากนั้น

ระเหยเอาไดคลอโรมีเทนออกดวยเคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Rotary vacuum 

evaporator) เก็บสารสกัดหยาบในตูเย็น -4 องศาเซลเซียส นําตัวอยางพืชที่ผานการสกัดดวยได

คลอโรมีเทนมาสกัดดวยเมทานอลตอ ทําการสกัดเชนเดียวกับการสกัดดวยไดคลอโรมีเทน 
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3.7 การคัดกรองหาสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรไทยที่มีฤทธิ์ตานจุลชีพทดสอบดวย
วิธีการแพรในอาหารวุน (Agar diffusion test) (Jorgensen, Turnidge และ Washington, 

1999) 

 

      3.7.1 การเตรียมสารละลายจากสารสกัดหยาบ 

         นําสารสกัดหยาบที่ไดจากขอ 3.6 มาทําเปนสารละลาย โดยละลายในสารไดเมทิล

ซัล-ฟอกไซด (DMSO) รอยละ 10 ในน้ํากล่ันที่ปราศจากเช้ือที่มีการเติมสารทวีน 80 (Tween 80) 

รอยละ 1 ใหมีความเขมขนสุดทายเปน 10 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

3.7.2 การเตรียมจุลชีพทดสอบ 

         นําจุลชีพทดสอบแตละชนิดจากจานอาหารเล้ียงเชื้อชนิดแข็งตามขอ 3.5.1 จํานวน 

1-2 โคโลนี ใสลงในอาหารเล้ียงเช้ือชนิดเหลว ปริมาตร 10 มิลลิลิตร บมทิ้งไวคางคืนในตูบมที่

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซยีส สําหรับ S. aureus, P. aeroginosa, B. aureus, E. coli  และ C. 

albican สวน S. mutans และ A. actinomycetemcomitans เล้ียงในตูบมทีม่ีคารบอนไดออกไซด

รอยละ 5 อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส จากน้ันนาํมาปรับความขุนดวยเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอร

ใหมีความขุนเปน 0.05-0.06 ที่ความยาวคล่ืน 625 นาโนเมตร (มีปริมาณเชื้อประมาณ 105-106 

โคโลนีตอมิลลิลิตร) 

3.7.3 การทดสอบฤทธ์ิตานจุลชีพของสารสกัดหยาบ 

                     นําจุลชีพทดสอบจากขอ 3.7.2 มากวาด (swab) ลงบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็ง 

วางทิ้งไวใหแหงประมาณ 20-30 นาที ดูดสารละลายจากสารสกัดหยาบที่เตรียมไวจากขอ 3.7.1  

25 ไมโครลิตร หยดลงบนกระดาษซับกลม (paper disc) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร ที่

ผานการฆาเช้ือ วางทิ้งไว 15-20 นาที ทําซํ้าอีกคร้ัง จะไดความเขมขนสุดทายเปน 500 ไมโครกรัม

ตอดิส นํากระดาษซับกลมวางลงบนจานอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแข็งที่มีจุลชีพทดสอบ โดยทํา 3 ซ้ํา 

ใชตัวควบคุมบวก Amplicilin และ Streptomycin สําหรับเชื้อ S. mutans, S. aureus  และ B. 

aureus Amplicilin และ Chloramphenicol สําหรับเชื้อ A. actinomycetemcomitans, P. 

aeroginosa และ E. coli  Ketoconazole สําหรับเชื้อ C. albicans ตัวควบคุมลบเปนสารละลาย

สารไดเมทิล-ซัลฟอกไซด รอยละ 10 ในน้ํากล่ันที่ปราศจากเชื้อที่มีการเติมสารทวีน 80 จากนั้น

นําไปบมที่ตูบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส สําหรับ S.aureus, P.aeroginosa, B. aureus, E. 

coli  และ C. albican สวน S. mutans และ A. actinomycetemcomitans เล้ียงในตูบมที่มี

คารบอนไดออกไซดรอยละ 5 อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง วัดขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของวงใสที่เกิดข้ึนรอบกระดาษซับกลม ถามีวงใสเกิดข้ึนมากกวา 6 มิลลิเมตร แสดงวา

สารสกัดหยาบจากพืชชนิดนั้นสามารถยับยั้งเชื้อทดสอบได ถาหากวงใสมีขนาดกวางมากกวาหรือ
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3.8 การคัดเลือกสารสกัดหยาบที่มีฤทธิ์ยับยั้งจุลชีพทดสอบ นํามาแยกองคประกอบทาง

เคมีดวยเทคนิคโครมาโทกราฟ 
 
 3.8.1 การสกดัสารสกัดหยาบจากรากอัญชัน 

         นํารากอัญชันแหงน้าํหนกั 160 กรัม มาแชในเฮกเซน 2 คร้ังๆ ละ 600 มลิลิลิตร

ระเหยเอาเฮกเซนออก แลวนาํมาแชตอในเมทานอล 7 คร้ังๆ ละ 4 ชม. (คร้ังที่ 3 และคร้ังที่ 6 แชทิ้ง

ไวคางคืน) ในระหวางการแชจะทาํการส่ันดวยอางคล่ืนความถี่สูง (Ultrasonic bath) อยางนอย 3 

คร้ังๆ ละ 20 นาที แตละคร้ังใชเมทานอล 640 มิลลิลิตร ระเหยเอาเมทานอลออกดวยเคร่ืองระเหย

สุญญากาศแบบหมุน ไดสารสกัดหยาบจากรากอัญชนัน้ําหนกั 9.63 กรัม  

3.8.2 การคัดกรองสารสกัดหยาบจากรากอัญชันโดยใชฤทธิ์ทางชีวภาพเปนตัวบงชี้ 

         นําสารสกัดหยาบจากรากอัญชันน้ําหนัก 3.2680 กรัม มาละลายในเมทานอล บรรจุ

ลงคอลัมนโครมาโทกราฟที่แยกตามขนาดโมเลกุลของสาร ใชตัวดูดซับเปน Sephadex™LH-20 

(น้ําหนัก 40 กรัม ที่มีการทําใหอ่ิมตัวดวยเมทานอลเปนเวลา 24 ชั่วโมง) โดยใชวัฏภาคเคล่ือนที่

เปนไดคลอโรมีเทนตอเมทานอลในอัตราสวน 5:95, 4:96 และ 3:97 แลวเก็บสารที่ชะออกมาเปน

ลําดับสวน ๆ ละ 5 มิลลิลิตร โดยทั้งสามอัตราสวน ตัวทําละลาย และลําดับสวนที่แยกได แสดงไว

ในตารางที่ 3.2 

 

ตารางที่ 3.2 ลําดับสวนที่ชะผาน Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟ 

 
ลําดับสวนที ่ ตัวทําละลาย 

1-46 ไดคลอโรมีเทนตอเมทานอลในอัตราสวน 5:95 

47-88 ไดคลอโรมีเทนตอเมทานอลในอัตราสวน 4:96 

89-95 ไดคลอโรมีเทนตอเมทานอลในอัตราสวน 3:97 

 

สุมลําดับสวนที่แยกไดไปทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ โดยใชวิธีเจือจางสารสกัด

หยาบในอาหารเหลว (Microtiter Plate Broth Dilution) (Eloff, 1998) โดยดูดแตละลําดับสวน

ปริมาตร 250 ไมโครลิตร นําไประเหยตัวทําละลายออกดวยเคร่ืองระเหยแหง (Speed vac 

concentrator) ชั่งน้ําหนักของสารที่ได แลวนําไปผสมกับตัวทําละลายไดเมทิลซัลฟอกไซด 

(DMSO) รอยละ 10 ในอาหารเล้ียงเชื้อชนิดเหลวสําหรับจุลชีพทดสอบแตละชนิดใหมีความเขมขน
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          เตรียมสารละลายชุดควบคุมบวก โดยใช Penicilin G, Amplicilin, Streptomycin 

และ Ketoconazoleใหมีความเขมขนเหมือนกับสารละลายแตละลําดับสวน 

          เตรียมจุลชีพทดสอบ เตรียมตามขอ 3.7.2 

          ทดสอบฤทธ์ิการยับยั้ง โดยทําการทดสอบในถาด 96 หลุม (96 well plate) ทํา

แผนผังระบุชนิดและตําแหนงของสารที่จะหยอดลงในถาด 96 หลุม ซึ่งสารที่ใชมีดังนี้  

        Blank คือ อาหารเล้ียงเชื้อเหลว อาหารเล้ียงเชื้อเหลวที่มีจุลชีพแขวนลอยทดสอบ  

        ตัวควบคุมบวก เปนอาหารเล้ียงเชื้อเหลวที่มีจุลชีพแขวนลอยทดสอบและยาตาม

ระดับความเขมขน  

                 ตัวอยางทดสอบ คือ อาหารเล้ียงเชื้อเหลวที่มีจุลชีพแขวนลอยทดสอบและลําดับสวน

ตางๆ ตามระดับความเขมขน ปริมาตรที่ใช คือ จุลชีพทดสอบแขวนลอย 50 ไมโครลิตร และอาหาร

เล้ียงเชื้อเหลวที่มีแตละลําดับสวน 50 ไมโครลิตร ซึ่งระดับความเขมขนสุดทายของตัวอยางทดสอบ

เปน 100, 50 และ 10 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ 

         จากนั้นนําถาด 96 หลุมไปบมในตูบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส สําหรับ S. 

aureus, P. aeroginosa, B. aureus, E. coli  และ C. albican สวน  S. mutans และ A. 

actinomycetemcomitans  บมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสที่มีคารบอนไดออกไซดรอยละ 5 เปน

เวลา 24 ชั่วโมง แลวนํามาเติมสารละลาย INT 40 ไมโครลิตรตอหลุม (เตรียมโดยละลายสาร INT 

ในน้ํากล่ันที่ปราศจากเชื้อใหมีความเขมขนเปน 0.2 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) วางทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง

นาน 30 นาที แลวจึงนําไปอานผลดวยเคร่ืองไมโครไตเตอรเพลทรีดเดอร ที่ความยาวคล่ืน 460   

นาโนเมตร หรือเติมสาร MTT 30 ไมโครลิตรตอหลุม (เตรียมโดยละลายสารละลาย MTT ในน้ํา

กล่ันที่ปราศจากเชื้อใหมีความเขมขนเปน 5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) วางทิ้งไวที่อุณหภูมิหองนาน 30 

นาที แลวจึงนําไปอานผลดวยเคร่ืองไมโครไตเตอรเพลทรีดเดอร ที่ความยาวคล่ืน 570 นาโนเมตร  

การแปลผลการทดสอบ วัดคาการดูดกลืนแสงเปรียบเทียบกัน ตัวอยางทดสอบที่

พิจารณาวาสามารถยับยั้งจุลชีพทดสอบได จะตองไมมีสีเกิดข้ึน  

 
3.9 การแยกองคประกอบทางเคมีของสารสกัดหยาบจากรากอัญชันที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ 
  

นําแตละลําดับสวนที่ผาน Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟทั้งหมดทํา TLC 

โดยใชโดยใชวัฏภาคเคล่ือนที่เปนเมทานอลตอคลอโรฟอรมในอัตราสวน 1:9 แลวรวบลําดับสวนที่

เหมือนกันเขาดวยกัน จากนั้นนํามาแยกองคประกอบตอโดยใชการละลาย นําแตละลําดับสวนมา
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ตารางที่ 3.3 น้ําหนักของสารและลักษณะปรากฏที่เหลือจากการแยกลําดับสวนดวยตัวทําละลาย 

 
                                         ตัวทําละลาย 

ลําดับสวนที ่ เมทานอล น้ํา 
 น้ําหนกั (มก.) ลักษณะปรากฏ น้ําหนกั (มก.) ลักษณะปรากฏ 

1 - - 0.7 ผงสีขาว 

2 - - 0.7 ผงสีขาว 

3 - - 0.7 ผงสีขาว 

4 - - 1.4 ผงสีขาว 

5 4.1 ตะกอนสีเหลือง 1.3 ผงสีขาว 

6 - - 1.4 ผงสีขาว 

7 22.3 ตะกอนสีเหลือง - - 

8 8.6 ตะกอนสีเหลือง - - 

9 31.3 ตะกอนสีเหลือง - - 

10 16.5 ของหนืดสเีหลอืง - - 

11 19.7 ของหนืดสเีหลอืง - - 

12 11.6 ของหนืดสเีหลอืง - - 

13 22.6 ของหนืดสเีหลอืง - - 

14 18.7 ของหนืดสเีหลอืง - - 

15 16.5 ของหนืดสเีหลอืง - - 

16 14.4 ของหนืดสเีหลอืง 1.5 ผงสีขาว 

17 13.0 ของหนืดสเีหลอืง 0.9 ผงสีขาว 

18 17.6 ของหนืดสเีหลอืง 1.8 ผงสีขาว 

19 10.4 ของหนืดสเีหลอืง 1.2 ผงสีขาว 

20 19.1 ของหนืดสเีหลอืง 1.6 ผงสีขาว 

21-24 153.3 ของหนืดสเีหลอืง 27.5 ผงสีขาว 

25 64.4 ของหนืดสเีหลอืง 11.6 ผงสีขาว 

26-29 243.2 ของหนืดสเีหลอืง 9.6 ผงสีขาว 

30 16.2 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล 2.1 ผงสีขาว 

31 14.9 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล 1.5 ผงสีขาว 

32-34 41.7 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล 0.7 ผงสีขาว 

35 22.5 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล 0.7 ผงสีขาว 
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ตารางที่ 3.3 (ตอ) 

 
                                         ตัวทําละลาย 

ลําดับสวนที ่ เมทานอล น้ํา 

 น้ําหนกั (มก.) น้ําหนกั (มก.) น้ําหนกั (มก.) น้ําหนกั (มก.) 

36 31.1 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล - - 

37-40 50.4 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล 9.7 ผงสีขาว 

41-50 60.6 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล 11.6 ผงสีขาว 

51 16.3 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล 4.8 ผงสีขาว 

52 14.9 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล 8.9 ผงสีขาว 

53 16.0 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล - - 

54 4.0 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล - - 

55 15.3 ตะกอนสีเหลืองดํา - - 

56 3.3 ตะกอนสีเหลืองดํา - - 

57 2.5 ตะกอนสีเหลืองดํา - - 

58 3.9 ตะกอนสีเหลืองดํา - - 

59 3.2 ตะกอนสีเหลืองดํา - - 

60-95 20.9 ตะกอนสีเหลืองดํา 17.9 ผงสีขาว 

 
3.10  การแยกบรสิุทธิล์ําดับสวนที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ 
  

3.10.1 การทําใหบริสุทธิ์และสมบัติทางเคมีของสาร 1 จากลําดับสวนที่ 37-40                  

นําตะกอนสีเหลืองน้ําตาล น้ําหนัก 60.1 มิลลิกรัม ที่ไดจากลําดับสวนที่ 37-40 แยก

ดวย Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟ ตัวชะเปนไดคลอโรมีเทนตอเมทานอลใน

อัตราสวน 5:95 จากนั้นนํามาละลายดวยเมทานอล เอาเฉพาะสวนที่ละลายน้ําหนัก 50.4 

มิลลิกรัมมาแยกตอดวยเทคนิค preparative TLC โดยใชวัฏภาคเคล่ือนที่เปนเมทานอลตอ

คลอโรฟอรมในอัตราสวน 1:9 แยกไดทั้งหมด 12 แถบ ดังนี้ 

แถบ (37-40)-1    คา Rf = 0.02  น้ําหนัก    2.0 มิลลิกรัม 

แถบ (37-40)-2    คา Rf = 0.04  น้ําหนัก    0.7 มิลลิกรัม 

แถบ (37-40)-3    คา Rf = 0.07  น้ําหนัก    0.7 มิลลิกรัม 

แถบ (37-40)-4    คา Rf = 0.10  น้ําหนัก    2.0 มิลลิกรัม 

แถบ (37-40)-5    คา Rf = 0.18  น้ําหนัก    3.0 มิลลิกรัม 

แถบ (37-40)-6    คา Rf = 0.25  น้ําหนัก    5.0 มิลลิกรัม 

แถบ (37-40)-7    คา Rf = 0.32  น้ําหนัก    1.1 มิลลิกรัม 
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แถบ (37-40)-8    คา Rf = 0.43  น้ําหนัก    6.2 มิลลิกรัม 

แถบ (37-40)-9    คา Rf = 0.53  น้ําหนัก  20.0 มิลลิกรัม 

แถบ (37-40)-10  คา Rf = 0.56 น้ําหนัก     5.1 มิลลิกรัม 

แถบ (37-40)-11  คา Rf = 0.60 น้ําหนัก     0.5 มิลลิกรัม 

แถบ (37-40)-12  คา Rf = 0.72 น้ําหนัก     0.5 มิลลิกรัม 

 

นําแถบที่ (37-40)-9 น้ําหนัก 20.0 มิลลิกรัมนําแยกอีกคร้ังดวยเทคนิค preparative 

TLC โดยใชระบบเดิมในการแยก แยกได 5 แถบ ดังนี้ 

แถบ (37-40)-9-1 คา Rf = 0.03 น้ําหนัก     0.5 มิลลิกรัม  

แถบ (37-40)-9-2 คา Rf = 0.06  

แถบ (37-40)-9-3 คา Rf = 0.32  

แถบ (37-40)-9-4 คา Rf = 0.56 น้ําหนัก   16.3 มิลลิกรัม 

แถบ (37-40)-9-5 คา Rf = 0.69 น้ําหนัก     2.6 มิลลิกรัม 

 

แถบที่ (37-40)-9-4 ไดเปนสาร 1 เปนสารสีเหลืองน้ําตาล น้ําหนัก 16.3 มิลลิกรัม ซึ่ง

มีสมบัติทางเคมีดังนี้  

[α]20
D: + 35 (MeOH, c0.1) 

λmax (EtOH): 216 nm (ε = 18119), 287 nm (ε = 9528),  323 nm (ε = 12496) 

(รูปที่ 1ค ภาคผนวก ค)   

νmax(neat):  3274 broad (O-H stretching), 3013 (C-H stretching aromatic 

ring),  2917 และ 2843 (C-H stretching ring), 1713 (C=O stretching),1600 และ 1508 

(C=C-C aromatic ring stretching), 1461 (C-H bending), 1200 (C-O stretching) cm-1 (รูปที่ 

2ค ภาคผนวก ค) 

δH (CD3OD, 400 MHz.):  7.31 (1H, d, J = 8.8 Hz, H-6″), 6.78 (2H, d, J = 8.8 

Hz , H-2′ และ H-6′), 6.59  (2H, d,  J = 8.4 Hz, H-3′ และ H-5′), 6.53 (1H, d, J = 8.4 Hz, H-

3″), 6.50 (1H, dd, J = 2 และ 8.4 Hz, H-5″), 6.08 (1H, s, H-3), 5.83 (1H, dd, J = 4.4 และ 4 

Hz, H-5), 3.86 (3H, s, OMe), 3.18 (1H, dd, J  = 3.6 และ14.4 Hz, H-5), 2.77 (1H, dd, J = 

5.2 และ 14.4 Hz, CH2) ppm (รูปที่ 3ค ภาคผนวก ค)  

δC (CD3OD,100 MHz.): 175.65 (C-2), 166.04 (C-4), 163.24 (C-4″), 160.01 

(C-2″), 155.82 (C-4′), 130.97 (C-6″), 130.40 (C-2′ และ C-6′), 125.86 (C-1′), 114.35 (C-3′ 
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สเปกตรัม m/z: 313.1071 [M+H]+ (รูปที่ 5ค ภาคผนวก ค) MS 

ผลการวิเคราะหดวยเทคนิค HSQC, HMBC และ COSY แสดงไวในรูปที่ 6ค, 7ค 

และ 8ค ภาคผนวก ค     
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                                  รูปที่ 3.1 โครงสรางทางเคมีของสาร 1 

 

3.10.2 การทําใหบริสุทธิ์และสมบัติทางเคมีของสาร 2 จากลําดับสวนที่ 41-50              

             นําตะกอนสีเหลืองน้ําตาล น้ําหนัก 72.9 มิลลิกรัม ที่ไดจากลําดับสวนที่ 41-50 

แยกดวย Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟ ตัวชะเปนไดคลอโรมีเทนตอเมทานอลใน

อัตราสวน 5:95 จากนั้นนํามาละลายดวยเมทานอล เอาเฉพาะสวนที่ละลายน้ําหนัก 60.6 

มิลลิกรัมมาแยกตอดวยเทคนิค preparative TLC โดยใชวัฏภาคเคล่ือนที่เปนเมทานอลตอ

คลอโรฟอรมในอัตราสวน 1:9 แยกไดทั้งหมด 12 แถบดังนี้ 

แถบ (41-50)-1    คา Rf = 0.03  น้ําหนัก    1.0 มิลลิกรัม 

แถบ 941-50)-2   คา Rf = 0.05  น้ําหนัก    4.2 มิลลิกรัม 

แถบ (41-50)-3    คา Rf = 0.08  น้ําหนัก    7.1 มิลลิกรัม 

แถบ (41-50)-4    คา Rf = 0.14  น้ําหนัก  14.0 มิลลิกรัม 

แถบ (41-50)-5    คา Rf = 0.18  น้ําหนัก    2.0 มิลลิกรัม 

แถบ (41-50)-6    คา Rf = 0.27  น้ําหนัก  10.0 มิลลิกรัม 

แถบ (41-50)-7    คา Rf = 0.34  น้ําหนัก    3.0 มิลลิกรัม 

แถบ (41-50)-8    คา Rf = 0.38  น้ําหนัก    1.0 มิลลิกรัม 

แถบ (41-50)-9    คา Rf =0.44  น้ําหนัก   11.0 มิลลิกรัม 

แถบ (41-50)-10  คา Rf =0.49  น้ําหนัก     3.0 มิลลิกรัม 



 62 

แถบ (41-50)-11    คา Rf =0.55  น้ําหนัก     0.8 มิลลิกรัม 

 แถบท่ี (41-50)-4 ไดเปนสาร 2 เปนสารสีเหลืองน้ําตาลเขม น้ําหนัก 14.0 

มิลลิกรัม ซึ่งมีสมบัติทางเคมีดังนี้ 

 [α]20
D: +10 (MeOH, c0.1) 

 λmax (EtOH): 224 nm (ε = 4677), 286 nm (ε = 3609), 327 nm (ε = 4009) 

(รูปที่ 9ค ภาคผนวก ค) 

 νmax(neat): 3356, 3291 และ 3196 (O-H stretching), 3017 และ 2996 (C-H 

stretching aromatic ring), 2917 และ 2848 (C-H stretching), 1713 (C=O stretching), 1600 

และ 1509 (C=C-C aromatic stretching), 1452 (C-H bending), 1230(C-O stretching) cm-1 

(รูปที่ 10ค ภาคผนวก ค) 

           δH (CD3OD, 400 MHz.):  7.28 (1H, d, J = 8.8 Hz, H-6″), 6.85 (2H, d,        

J = 8.4 Hz, H-2′ และ H-6′), 6.61 (2H, d, J = 8.8 Hz, H-3′ และ H-5′), 6.41 (1H, dd, J = 7.6 

และ 2.4 Hz, H-5″), 6.39 (1H, s, H-3″), 6.10 (1H, s, H-3), 5.92 (1H, dd, J = 4.4 และ 4 Hz, 

H-4), 3.25 (1H, dd, J = 4 และ 14.8 Hz, H-6) และ 2.81 ( 1H, dd, J  = 5.6 และ 14 Hz, H-5) 

ppm (รูปที่ 11ค ภาคผนวก ค) 

δC(CD3OD,100 MHz.): 175.60 (C-2), 167.20 (C-4), 158.50 (C-2″), 155.40 

(C-4′), 130.74 (C-6″), 130.10 (C-2′ และ C-6′), 126.10 (C-1′), 114.33 (C-3′ และ C-5′),  

109.01 (C-5″), 126.10 (C-1″), 102.71 (C-3″), 101.70 (C-3), 84.10 (C-5) และ 38.30 (C-

CH2) ppm  (รูปที่ 12ค ภาคผนวก ค) 

สเปกตรัม m/z: 299.0926 [M+H]+ (รูปที่ 13ค ภาคผนวก ค)            MS 

                     ผลการวิเคราะห HSQC, HMBC, COSY และ TOCSY แสดงไวในรูป 14ค, 15ค,   

16ค และ 17ค ภาคผนวก ค    
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รูปที่ 3.2 โครงสรางทางเคมขีองสาร 2 
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     3.10.3 การทําใหบริสุทธิ์และสมบัติทางเคมีของสาร 3 จากลําดับสวนที่ 32-34 และ 36         

                      นําตะกอนสีเหลืองน้ําหนัก 42.9 มิลลิกรัม ที่ไดจากลําดับสวนที่ 32-34 แยกดวย 

Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟ ตัวชะเปนไดคลอโรมีเทนตอเมทานอลในอัตราสวน 

5:95 จากนั้นนํามาละลายดวยเมทานอล เอาเฉพาะสวนที่ละลาย น้ําหนัก 41.7 มิลลิกรัมมาแยก

ตอดวยเทคนิค preparative TLC โดยใชวัฏภาคเคล่ือนที่เปนเมทานอลตอคลอโรฟอรมใน

อัตราสวน 1:9 แยกไดทั้งหมด 12 แถบดังนี้ 

แถบ (32-34)-1   คา Rf = 0.02  น้ําหนัก      1.0 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-2   คา Rf = 0.08  น้ําหนัก      0.5 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-3   คา Rf = 0.09  น้ําหนัก      0.5 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-4   คา Rf = 0.13  น้ําหนัก      7.0 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-5   คา Rf = 0.16  น้ําหนัก      8.1 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-6   คา Rf = 0.28  น้ําหนัก      1.2 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-7   คา Rf = 0.39 น้ําหนัก       3.0 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-8   คา Rf = 0.42  น้ําหนัก      1.0 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-9   คา Rf = 0.46  น้ําหนัก      3.0 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-10 คา Rf =0.53  น้ําหนัก    12.0 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-11 คา Rf =0.56  น้ําหนัก      1.0 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-12 คา Rf =0.68  น้ําหนัก      0.5 มิลลิกรัม 

  

นําแถบที่ (32-34)-10 น้ําหนัก 12.0 มิลลิกรัม มาแยกดวย preparative TLC อีก

คร้ังโดยใชระบบการแยกเดิม แยกได 2 แถบ ดังนี้ 

แถบ (32-34)-10-1  คา Rf = 0.25 น้ําหนัก   0.7 มิลลิกรัม 

แถบ (32-34)-10-2  คา Rf = 0.37 น้ําหนัก   9.0 มิลลิกรัม เปนสารไมมีสี 

  

และนําตะกอนสีเหลืองน้ําตาล น้ําหนัก 31.1 มิลลิกรัม ที่ไดจากลําดับสวนที่ 36 

มาแยกดวยวิธีเดียวกัน แยกได 12 แถบดังนี้ 

แถบ (36)-1  คา Rf = 0.02  น้ําหนัก    1.0 มิลลิกรัม  

แถบ (36)-2  คา Rf = 0.06  น้ําหนัก    0.5 มิลลิกรัม 

แถบ (36)-3  คา Rf = 0.12  น้ําหนัก    0.5 มิลลิกรัม 

แถบ (36)-4  คา Rf = 0.14  น้ําหนัก    2.0 มิลลิกรัม 
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แถบ (36)-5   คา Rf = 0.19  น้ําหนัก   1.0 มิลลิกรัม 

แถบ (36)-6   คา Rf = 0.23  น้ําหนัก   1.0 มิลลิกรัม 

แถบ (36)-7   คา Rf = 0.34  น้ําหนัก   2.0 มิลลิกรัม 

แถบ (36)-8   คา Rf = 0.42  น้ําหนัก   5.0 มิลลิกรัม 

แถบ (36)-9   คา Rf = 0.46  น้ําหนัก   6.0 มิลลิกรัม 

แถบ (36)-10 คา Rf =0.51 น้ําหนัก   7.0 มิลลิกรัม เปนสารไมมีสี 

แถบ (36)-11 คา Rf =0.55 น้ําหนัก   1.0 มิลลิกรัม 

แถบ (36)-12 คา Rf =0.64 น้ําหนัก   0.5 มิลลิกรัม  

 

นําแถบที่ แถบ (32-34)-10-2 สารไมมีสี น้ําหนัก 9.0 มิลลิกรัม และแถบที่ (36)-

10 สารไมมีสี น้ําหนัก 7.0 มิลลิกรัม มารวมกันเนื่องจากสารทั้งสองมีสเปกตรัมของ 1H-NMR 

เหมือนกัน ไดเปนสาร 3 เปนสารไมมีสี น้ําหนัก 16.0 มิลลิกรัม ซึ่งมีสมบัติทางเคมีดังนี้ 

[α]20
D: + 22 (MeOH, c0.1) 

λmax (EtOH): 220 nm (ε = 6744), 287 nm (ε = 5251),  323 nm (ε = 6189) 

(รูปที่ 18ค ภาคผนวก ค) 

νmax(neat): 3313 broad (O-H stretching), 3009 (C-H stretching aromatic 

ring) 2956, 2913 และ 2843 (C-H stretching), 1717 (C=O stretching), 1596 และ 1513 

(C=C-C stretching), 1200 (C-O stretching) cm-1 (รูปที่19ค ภาคผนวก ค) 

                 δH(CD3OD, 400 MHz.):   7.24 (1H, d, J = 8.8 Hz, H-6″), 6.49 (1H, dd, J = 

2 และ 8.4 Hz, H-5′), 6.45 (1H, d, J = 8.4 Hz, H-3″), 6.42 (1H, dd, J = 2 และ 8.4 Hz,  H-

5″), 6.34  (1H, d, J = 8.8 Hz, H-2′), 6.00 (1H, s, H-3), 5.84 (1H, dd, J = 4.4 และ 4 Hz, H-

5), 3.77 (3H, s, OMe″), 3.56 (3H, s, OMe′), 3.12 (2H, dd, J = 5.6 และ14.4 Hz, H-5), 2.77 

(1H, dd, J = 4 และ 14.8 Hz, H-6) ppm (รูปที่ 20ค ภาคผนวก ค) 

            δC(CD3OD, 100 MHz.): 175.0 (C-2), 166.0 (C-4), 163.0 (C-4″), 160 (C-2″), 

147.0 (C-3′), 145.0 (C-4′), 129.0 (C-6″), 126.15 (C-1′), 114.30 (C-5′), 112.90 (C-2′), 

112.0 (C-3), 110.0 (C-6′), 108.0 (C-5″), 99.14 (C-3″), 83.87 (C-5), 54.69 (OMe-3′), 54.50 

(OMe-2″), 38.15 (C-CH2) ppm (รูปที่ 21ค ภาคผนวก ค) 

MS สเปกตรัม m/z: 434.1176 [M+H]+  (รูปที่ 22ค ภาคผนวก ค) 

ผลการวิเคราะหดวยเทคนิค HSQC, HMBC, COSY และ TOCSY แสดงไวในรูป 

23ค, 24ค, 25ค และ 26ค ภาคผนวก ค   
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                                   รูปที ่3.3 โครงสรางทางเคมีของสาร 3 

 
3.11 การทดสอบฤทธิท์างชีวภาพของสารบรสิุทธิ์ทีแ่ยกได 

 

ใชวิธีเจือจางสารสกัดหยาบในอาหารเหลว (Microtiter Plate Broth Dilution)  โดยช่ัง

น้ําหนักของสารที่แยกได นําไปผสมกับตัวทําละลายไดเมทิลซัลฟอกไซด (DMSO) รอยละ 10 ใน

อาหารเล้ียงเชื้อชนิดเหลวสําหรับเชื้อทดสอบแตละชนิดใหมีความเขมขนแรกเปน 100 ไมโครกรัม

ตอมิลลิลิตร จากนั้นเจือจางดวยอาหารเล้ียงเชื้อชนิดเหลวใหไดระดับความเขมขนเปน 20, 2, 0.2, 

0.02, 0.002, 0.0002, 0.00002 และ 0.000002 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ดูดสารแตละความเขมขน 

50 ไมโครลิตร แลวนําไปผสมกับอาหารเล้ียงเชื้อเหลวที่มีจุลชีพแขวนลอยทดสอบ 50 ไมโครลิตร  

จะไดระดับความเขมขนสุดทายของสารในถาด 96 หลุม เปน 10, 1, 0.1, 0.01, 0.001, 0.0001, 

0.00001 และ 0.000001 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  

เตรี   ยมสารละลายชุดควบคุมบวก โดยใช Chlorhexidine, Penicilin G, Amplicilin, 

Streptomycin และ Ketoconazole ใหมีความเขมขนเหมือนกับสารละลายแตละลําดับสวน 

เตรียมจุลชีพทดสอบ เตรียมตามขอ 3.7.2 

ทดสอบฤทธ์ิการยับยั้ง โดยทําการทดสอบในถาด 96 หลุม (96 well plate) วิธีการทดสอบ

เหมือนขอ 3.8.2   

                   

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 
 

4.1 การคัดกรองหาสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรไทยท่ีมีฤทธิ์ตานจุลชีพทดสอบดวยวิธี 
Agar  diffusion test 

  

ในงานวิจัยนี้ใชตัวอยางพืชสมุนไพรไทย 63 ชนิด ที่มีสรรพคุณแกปวดฟน แกเหงือกบวม 

เหงือกอักเสบ แกรํามะนาด ใชภายในชองปาก รวมทั้งฆาเชื้อโรค และรักษาบาดแผลนํามาสกัด

ดวยไดคลอโรมีเทนและเมทานอล นําสารสกัดหยาบปริมาณ 500 ไมโครกรัมตอดิส มาทดสอบการ

ตานจุลชีพกับเช้ือทดสอบ 7 ชนิด วัดผลจากการดูวงใสที่เกิดข้ึนรอบๆ ดิส ถามีวงใสเกิดข้ึน

มากกวา 6 มิลลิเมตร แสดงวาสารสกัดหยาบจากพืชชนิดนั้นสามารถยับยั้งเช้ือทดสอบได ถาหาก

วงใสมีขนาดกวางมากกวาหรือเทากับ 10 มิลลิเมตร แสดงวาสารสกัดหยาบจากพืชชนิดนั้น

สามารถตานเชื้อทดสอบไดดี ดังผลที่แสดงในตารางที่ 4.1  
  
ตารางที่  4.1 ผลของสารสกดัหยาบจากพชืสมุนไพรไทยตอการยับยัง้เช้ือทดสอบ 

 
วงใสที่เกิดขึน้ (มิลลิเมตร)* 

พืช สวนที่ใช 
SM AA EC SA PA BS CA 

Amplicilin (10 μg/ML)  29 14 14 25 17 21 - 

Streptomycin (20 μg/ML) 15 - - 24 - 13 - 

Chloramphenicol (30 μg/ML) - 29 21 - 19 - - 

Ketoconazole (30 μg/ML) - - - - - - 15 

Chlorhexidine (0.2%) 20 17 11 12 11 12 11 

กะทกรก ใบ 0 0 0 0 0 0 0 

กะพังโหม ใบ 0 0 0 0 0 0 0 

กะเพรา ใบ 0 0 0 0 0 0 0 

กะเม็ง ราก 0 0 0 (8.6, 0) 0 0 0 

 ดอก 0 0 0 0 0 0 0 

กระวาน ผล 0 0 0 0 0 0 0 

กานพลู ดอก 0 (6.6, 0) (9.6, 0) (0, 9.3) (0, 10.3) (11, 0) 0 
แกว ใบ 0 0 0 0 0 0 0 

ขม้ินชัน เหงา 0 0 0 0 0 0 0 

ขม้ินออย เหงา 0 0 0 0 0 0 0 

ขอย ทั้งตน 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่  4.1 (ตอ) 

 
วงใสที่เกิดขึน้ (มิลลิเมตร)* 

พืช สวนที่ใช 
SM AA EC SA PA BS CA 

ขา เหงา 0 0 0 0 0 0 0 

ขิง เหงา 0 0 0 0 0 0 0 

จันทนเทศ ดอก 0 0 0 0 0 0 0 

ซองแมว ใบ 0 0 0 0 0 0 0 

ดาวเรือง ชอดอก 0 0 0 0 0 0 0 

ดีปลี เถา 0 0 0 0 0 0 0 

โดไมรูลม ราก 0 0 0 0 0 0 0 

ตอยต่ิง ใบ  

เมล็ด 

0 

0 
0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 
0 

0 

0 

0 
ตะขาบหิน ทั้งตน 0 0 0 0 0 0 0 

ตะเคียนทอง เปลือกตน 0 0 0 0 0 0 0 

ตะเคียนหิน เปลือกตน 0 0 0 (7.3, 0) 0 0 0 

ตะไคร ทั้งตน 0 0 0 0 0 0 0 

ตะลิงปลิง ใบ 0 0 0 0 0 0 0 

บอระเพ็ด ใบ 0 (7, 7.3) 0 0 0 0 0 

บัวบก ทั้งตน 0 0 0 0 0 0 0 

ประดู เปลือก 0 0 0 (11, 0) 0 0 0 
ผักกะสงั ทั้งตน 0 0 0 0 0 0 0 

ผักขมหนาม ทั้งตน 0 0 0 0 0 0 0 

ผักคราด ทั้งตน 0 0 0 0 0 0 0 

ผักช ี เมล็ด 0 0 0 0 0 0 0 

ผักเบีย้ใหญ ทั้งตน 0 0 0 (9, 0) 0 (10, 0) 0 
ผักเปดไทย ทั้งตน 0 0 0 0 0 0 0 

ผักเสี้ยนผ ี ทั้งตน 0 0 0 (0, 9.6) 0 0 0 
ผกากรอง ราก 0 (7, 0) 0 0 0 0 0 

ฝร่ัง ใบ 0 (7, 0) 0 0 0 0 0 

พิกุล เปลือกตน 0 0 0 0 0 0 0 

พลู ใบ 0 0 0 0 0 0 0 

พลูคาว ใบ 0 0 0 0 0 0 0 

โพ เปลือกตน 0 0 0 0 0 0 0 

ฟาทะลายโจร ใบ 0 0 0 (9.6, 8.3) 0 (8, 0) (0, 9.3) 

มังคุด เปลือกผล 0 0 0 0 0 0 0 

มะขามเทศ เปลือกตน 0 0 0 0 0 0 0 

มะเด่ือปลอง เปลือกตน 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่  4.1 (ตอ) 

 
วงใสที่เกิดขึน้ (มิลลิเมตร)* 

พืช สวนที่ใช 
SM AA EC SA PA BS CA 

มะมวงหิมพานต เปลือกตน (0, 7) 0 0 0 0 0 0 

มะระขี้นก ทั้งตน 0 0 0 0 0 (0, 9) 0 
ไมยราบ ทั้งตน 0 0 0 0 0 0 0 

ยางนา น้ํามัน 0 0 0 0 0 0 0 
ยี่หรา เมล็ด 0 0 0 0 0 (0, 8.6) (0, 10.3) 

รักเร ทั้งตน 0 (0, 8.3) 0 0 0 0 0 

ละมุด ผลออน 0 0 0 0 0 0 0 

ลูกใตใบ ทั้งตน 0 (7, 8) 0 (11, 0) 0 0 0 
วานชักมดลูก เหงา 0 0 0 8ก 0 (7.6, 0) 0 

สะแกนา เปลือกตน 0 0 0 0 0 0 0 

สะบา เมล็ด 0 0 0 0 0 0 0 

สาบเสอื ใบ 0 0 0 (8, 0) 0 (10.6, 0) 0 
เสม็ดขาว ใบ (6.5, 0) (7.5, 0) 0 (7, 0) 0 (11, 0) 0 
หญาเกล็ดหอยจนี ทั้งตน 0 0 0 0 0 0 0 

หนอนตายหยาก ราก 0 0 0 0 0 0 0 

หมาก ผล 0 0 0 0 0 0 0 

หัสคุณ ใบ 0 0 0 0 0 0 0 

อบเชย เปลือกตน 0 (8.6, 0) (10, 0) (10, 0) (12,0) (9, 0) 0 

อัญชัน ราก  0 (0,12) 0 (15.6,15)    0 (0, 13) 0 

 ดอก 0 0 0 0 0 0 0 

อินทนิลนํ้า ราก 0 0  0 (0, 8.6) 0 0 0 

* จุลชีพทดสอบ 7 ชนิด S.  mutans (SM), A. actinomycetemcomitans (AA),  E. coli (EC),  S. aureus 

(SA), P. aeruginosa (PA), B. subtilis (BS) และ C. albicans (CA); คาวงใสที่แสดงไว  0  หมายถึงสารสกัด

หยาบจากทั้งสวนเมทานอลและไดคลอโรมีเทน ไมมีฤทธิ์ยับย้ังจุลชีพทดสอบ, (ก, ข) หมายถึงความกวางของ

เสนผานศูนยกลางของวงใสสารสกัดหยาบไดคลอโรมีเทน (ก) และของเมทานอล (ข) ที่สามารถยับย้ังจุลชีพ

ทดสอบ มีตัวเลขใดตัวหนึ่งเปน 0 แสดงวาสารสกัดหยาบที่สกัดดวยทําตัวทําละลายน้ันไมมีฤทธิ์ยับยั้งจุลชีพ

ทดสอบ; - หมายถึง ไมไดใชยาชนิดนี้ทดสอบกับเชื้อ 

วงใสที่วัดเปนคาเฉล่ียจาก 3 ซ้ํา โดยวัดเสนผานศูนยกลางของวงใสที่เกิดขึ้นรวม paper disc   

  

จากการทดสอบฤทธ์ิการยับยั้ง S.  mutans และ A. actinomycetemcomitans  พบวามี

สารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรไทย 10 ชนิดที่มีฤทธิ์ยับยั้งเช้ือขางตนอยางนอย 1 ชนิด โดยสาร

สกัดหยาบจากเปลือกมะมวงหิมพานตที่สกัดดวยเมทานอล และใบเสม็ดขาวที่สกัดดวยไดคลอโร
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นอกจากนี้ในงานวิจัยยังไดทดสอบฤทธ์ิการตานจุลชีพกับเช้ืออีก 5 ชนิด คือ E. coli, S. 

aureus, P. aeruginosa, B. subtilis และ C. albicans ซึ่งเปนจุลชีพทดสอบทั่วไปที่ใชในการ

ประเมิน หรือคัดกรองฤทธ์ิตานจุลชีพของสารสกัดจากพืช โดยสารสกัดหยาบจากดอกกานพลูและ

เปลือกอบเชยที่สกัดดวยไดคลอโรมีเทนสามารถยับยั้ง E. coli สารสกัดหยาบจากรากกะเม็ง 

เปลือกตนตะเคียนหิน ตนผักเบ้ียใหญ ใบฟาทะลายโจร ตนลูกใตใบ เหงาของวานชักมดลูก ใบ

สาบเสือ ใบเสม็ดขาว เปลือกอบเชย รากอัญชันที่สกัดไดคลอโรมีเทน สามารถยับยั้ง S. aureus มี

วงใสเปน 8.6, 7.3, 9, 9.6, 11, 8, 8, 7, 10 และ 15.6 มิลลิเมตร ตามลําดับ รวมทั้งสารสกัดหยาบ

ที่สกัดดวยเมทานอลจากดอกกานพลู ตนผักเส้ียนผี ใบฟาทะลายโจร รากอัญชัน และราก

อินทนิลน้ําที่สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ไดเชนกัน โดยมีวงใสเปน 9.3, 9.6, 8.3, 15 และ 8.6 

มิลลิเมตร ตามลําดับ P. aeruginosa พบวาสารสกัดหยาบจากเปลือกอบเชยสามารถตานฤทธิ์ได 

มีวงใสเปน 12 มิลลิเมตร ในขณะที่ B. subtilis มีสารสกัดหยาบจากพืช 10 ชนิดที่มีฤทธ์ิตานทาน

เชื้อชนิดนี้ คือ สารสกัดหยาบที่สกัดดวยไดคลอโรมีเทนจากดอกกานพลู ผักเบี้ยใหญ ใบฟาทะลาย

โจร วานชักมดลูก ใบสาบเสือ ใบเสม็ดขาว เปลือกอบเชย มีวงใสเปน 11, 10, 8, 7.6, 10.6, 11 

และ 9 มิลลิเมตร ตามลําดับ นอกจากนี้ยังมีมะระข้ีนก เมล็ดยี่หราและรากอัญชันที่สกัดดวยเมทา

นอลที่สามารถยับยั้งตอเช้ือ B. subtilis มีวงใสเปน 9, 8.6 และ 13 มิลลิเมตร ตามลําดับ สวนเชื้อ 

C. albicans พบวามีเพียงใบฟาทะลายโจรและเมล็ดยี่หราที่สกัดดวยเมทานอลที่มีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ

ชนิดนี้ได มีวงใสเปน 9.3 และ 10.3 มิลลิเมตร  

จากการรายงานการศึกษากอนหนาโดย Akinpelu ในป 2001 พบวาสารสกัดจากเปลือก

มะมวงหิมพานตที่สกัดดวยเมทานอลรอยละ 60 สามารถยับยั้งจุลชีพทดสอบได ดวยวิธีการแพร

ผานในอาหารวุน พบวามีวงใสตอ B. cereus, B. stearothermophilus, B. subtilis, 

Micrococcus luteus, Shigella dysenteria, Streptococcus feacalis และ P. aeruginasa เปน 

18, 16, 18,18, 31, 20 และ 15 มิลลิเมตร ตามลําดับและมีคา MIC ตอเช้ือขางตนเปน 0.313, 

0.313, 0.625, 0.313, 0.313, 0.625 และ 5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ  

สารสกัดของลําตนลูกใตใบจากเอทานอลรอยละ 80 นํามาศึกษาการยับยั้งแบคทีเรีย

ทดสอบทั้งแกรมบวกและแกรมลบดวยวิธี broth microdilution พบวามีคา MIC ตอ B. cereus, 

B. subtilis, E. coli, P. aeruginosa, S.aureus, S. epidermidis, Streptococcus pyogenes, 
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จากผลการวิจัยทําใหสามารถคัดเลือกพืชสมุนไพรไทยเพื่อนํามาแยกหาองคประกอบทาง

เคมี โดยพิจารณาจากสารสกัดหยาบของพืชที่สามารถยับยั้งการเจริญของจุลชีพทดสอบ 2 ที่

สนใจ คือ S. mutans และ A. actinomycetemcomitans ซึ่งในตอนแรกที่ทําการคัดเลือกใชสาร

สกัดหยาบไดคลอโรมีเทนจากใบของเสม็ดขาว นําไปผานซิลิกาเจลคอลัมนโครมาโทกราฟ แลว

เอาแตละลําดับสวนที่แยกไดไปทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ ซึ่งผลของการทดสอบที่ไดพบวาแตละ

ลําดับสวนไมสามารถยับยั้งการเจริญของจุลชีพทดสอบได อาจจะเปนผลมาจากองคประกอบสวน

ใหญในใบเสม็ดขาวเปนน้ํามันหอมระเหยที่สามารถระเหยออกไปทําใหเมื่อแยกในข้ันตอนตอไป 

ปริมาณลดลง ทพใหความสามารถในการฆาเชื้อลดลง รวมทั้งการที่มีสารหลายๆ ชนิดอยูรวมกัน

อาจจะตานฤทธิ์ซึ่งกันและกัน ทําใหตองใชความเขมขนของสารสูงๆ จึงจะสามารถยับยั้งการเจริญ

ของจุลชีพทดสอบได รวมทั้งวงใสท่ีเกิดจากสารสกัดไดคลอโรมีเทนจากใบเสม็ดตอ S. mutans 

และ A. actinomycetemcomitans มีขนาดเพียง  6.5 และ 7.5 มิลลิเมตร ตามลําดับ  (Kim และ

คณะ, 2005) 

พืชที่นํามาศึกษาตอไปคือสารสกัดเมทานอลจากรากอัญชัน ซึ่งมีวงใสตอ A. 

actinomycetemcomitans สูงถึง12 มิลลิเมตร รวมทั้งสามารถยับยั้งการเจริญของ S. aureus 

และ B. subtilis มีวงใสขนาด 15.6 และ 13 มิลลิเมตร ตามลําดับ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการยับยั้งจุลชีพทดสอบทั้งหมดสารสกัดเมทานอลจากรากอัญชันยับยั้งไดดีที่สุด 

และวงใสที่เกิดข้ึนมีขนาดใกลเคียงวงใสที่เกิดจาก Amplicilin จึงเลือกพืชชนิดนี้มาทําการศึกษา

เพื่อแยกองคประกอบทางเคมีตอไป  
  

4.2 การคัดเลือกสารสกัดหยาบท่ีมีฤทธิย์ับยั้งเชื้อทดสอบและนํามาแยกองคประกอบทาง
เคมีดวยเทคนิคโครมาโทกราฟ 

 
จากการแยกสารสกัดหยาบจากรากอัญชันปริมาณ 3.268 กรัม ดวย Sephadex™ LH-20 

คอลัมนโครมาโทกราฟ โดยใชตัวชะเปนไดคลอโรมีเทนตอเมธานอล ในอัตราสวนรอยละ 5:95, 

4:96 และ 3:97 สามารถแยกสารได 95 ลําดับสวน สุมลําดับสวนที่แยกไดไปทดสอบฤทธ์ิทาง

ชีวภาพกับเช้ือทดสอบ 7 ชนิด ดังผลที่แสดงในตารางที่ 4.2  
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ตารางที่ 4.2 แสดงลําดับสวนตางๆ ที่แยกผาน Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟ

และฤทธ์ิทางชีวภาพของแตละลําดับสวน 
 

ลําดับสวน น้ําหนกั 
(มิลลิกรัม) 

ลักษณะปรากฏ ฤทธิ์ทางชีวภาพ* 
(ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) 

1 1 ตะกอนสขีาว AA (100), SA (100), BS (100) 

2 1 ตะกอนสขีาว  

3 1 ตะกอนสขีาว  

4 1.8 ตะกอนสีเหลืองออน AA (100) 

5 5.5 ตะกอนสีเหลืองออน  

6 1.4 ตะกอนสีเหลืองออน  
7 22.3 ตะกอนสีเหลือง AA (100), SA (100) 

8 8.6 ตะกอนสีเหลือง  
9 31.3 ตะกอนสีเหลือง  

10 16.7 ของหนืดสเีหลอืง AA (100), SM (100), SA (100), BS (100) 

11 19.7 ของหนืดสเีหลอืง  
12 11.6 ของหนืดสเีหลอืง  
13 22.6 ของหนืดสเีหลอืง AA (100), SM (100), SA (50) 

14 18.8 ของหนืดสเีหลอืง  
15 17.2 ของหนืดสเีหลอืง  
16 15.9 ของหนืดสเีหลอืง AA (100), SM (50), SA (50) 

17 14.2 ของหนืดสเีหลอืง  
18 20.0 ของหนืดสเีหลอืง  
19 12.4 ของหนืดสเีหลอืง AA (100), SM (100), SA (50) 

20 21.1 ของหนืดสเีหลอืง  
21-24 182.0 ของหนืดสเีหลอืง 22 AA (100), SA (50) 

25 80.0 ของหนืดสเีหลอืง AA (100), SA (50), EC (100), CA (100) 

26-29 253.8 ของหนืดสเีหลอืง 28 AA (100), SM (100), SA (50), PA (100), EC (100) 

30 18.7 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล  

31 17.1 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล AA (100), SA (50), PA (100) 

32-34 42.9 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล 34  AA(100), SA(50), PA(100) 

35 23.3 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล  
36 31.1 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล  

37-40 60.1 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล 37 AA (100), SM (10), SA (50) 

40 AA (100),SA (50), PA (100), EC (50) 

41-50 72.9 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล 43 AA (100),SM (100),SA (50), EC (50) 

46 SA (50), 49 AA (10), SM (50), SA (100) 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ)  

 
ลําดับสวน น้ําหนกั 

(มิลลิกรัม) 
ลักษณะปรากฏ ฤทธิ์ทางชีวภาพ 

(ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) 

51 21.9 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล  
52 24.7 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล AA (10), SM (100), PA (100), EC (100) 

53 16.6 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล  
54 4 ตะกอนสีเหลืองน้าํตาล  

55 16.4 ตะกอนสีเหลืองดํา AA (10), SM (100) 

56 4 ตะกอนสีเหลืองดํา  
57 3.3 ตะกอนสีเหลืองดํา  
58 4.4 ตะกอนสีเหลืองดํา AA (10), SA (100) 

59 3.2 ตะกอนสีเหลืองดํา  
60-95 38.8 ตะกอนสีเหลืองดํา 61, 64  AA (10), SM (100)  70 AA (10) 

73, 76  AA (10), SA (100), PA (100) 

79 AA (50), SM (100),  SA (100), PA (100), BS 

(100)  82, 85  AA (10), SA (100), PA (100) 

88, 91  AA (10), SA (100), EC (100),CA (100) 

95 AA (10), SA( 100) 

*จุลชีพทดสอบ 7 ชนิด S.  mutans (SM), A. actinomycetemcomitans (AA),  E. coli (EC),  S. 

aureus (SA), P. aeruginosa (PA), B. subtilis (BS) และ C. albicans (CA);  คาตัวเลขใน  (  ) ที่ตามหลังจุล

ชีพทดสอบเปนความเขมขนของลําดับสวนที่ใช;  ตัวเลขที่อยูหนาจุลชีพทดสอบเปนลําดับสวนที่นํามาทดสอบ

ฤทธิ์ทางชีวภาพกอนทําการรวบลําดับสวน  

 

การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพใชวิธีสอบวิเคราะหดวยสาร INT และ MTT  โดยวัดความมี

ชีวิตของจุลชีพทดสอบจากระดับของเอนไซมซัคซิเนสดีไฮโดรจีเนส (succinate dehydrogenase) 

โดยแบคทีเรียจะเปลี่ยนเกลือเตตระโซเลียม (tetrazolium salt) ไปเปนผลึกฟอรมาแซน 

(formazan) โดยสีของผลึกฟอรมาแซนจะมีความเขมมาก เม่ือจํานวนจุลชีพมีปริมาณมาก ทําใหมี

คาการดูดกลืนแสงมากข้ึนดวย จึงสามารถนําไปใชวัดความสามารถของสารในการยับยั้งเชื้อ

ทดสอบได การแปลผลทําไดงายกวาการอานคาการดูดกลืนแสงเพียงอยางเดียว ซึ่งอาจจะมี

ขอผิดพลาดเกิดข้ึนจากการตกตะกอนของเซลลแบคทีเรีย สีของสารสกัดที่มีผลทําใหคาที่อานได

นอยหรือมากกวาความเปนจริง รวมทั้งวิธีการทําโดยใชเกลือเตตระโซเลียมก็งาย ใชเวลาไมนาน 

และใหผลคอนขางถูกตอง (Eloff, 1998)  

   MTT ใหสีน้ําเงินวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 570 นาโนเมตร สวน INT ใหสีมวงวัดคาการ

ดูดกลืนแสงที่ 460 นาโนเมตร จากผลการทดลองที่ได มีลําดับสวนที่ 16, 37 และ 49 สามารถ
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 การเลือกลําดับสวนที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพมาทําการแยกตอเพื่อใหไดสารบริสุทธิ์ เลือกจาก

ลําดับสวนที่สามารถยับยั้งการเจริญของจุลชีพทดสอบที่ความเขมขนนอยกวาหรือเทากับ 50 

ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ซึ่งลําดับสวนที่เลือกคือ ลําดับสวนที่ 37-40, 41-50 และลําดับสวนที่ 32-

34 และ 36 

     
4.3 การแยกสารสกัดหยาบจากรากอัญชันที่มีฤทธิท์างชวีภาพใหบริสุทธิ ์
      นําแตละลําดับสวนที่ผาน Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟทั้งหมดทํา TLC 

โดยใชวัฏภาคเคล่ือนที่เปนเมทานอลตอคลอโรฟอรมในอัตราสวน 1:9 แลวรวบลําดับสวนที่

เหมือนกันเขาดวยกัน จากนั้นนํามาแยกองคประกอบทางเคมีตอโดยใชการทําละลาย สามารถ

แยกไดเปน 2 สวน คือสวนที่ 1 ละลายในเมทานอล และสวนที่ 2 ละลายในน้ํา จากนั้นนําเฉพาะ

สวนที่ 1 จากลําดับสวนที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพมาแยกตอดวย Preparative TLC  

4.3.1  การแยกสารสกัดหยาบจากรากอัญชันใหบริสุทธิ์ 

           สาร 1 เปนตะกอนสีเหลืองน้ําตาล แยกไดลําดับสวนที่ 37-40 ที่แยกดวย 

Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟ ตัวชะเปนไดคลอโรมีเทนตอเมทานอลในอัตราสวน 

5:95 จากน้ันนํามาละลายดวยเมทานอล เอาเฉพาะสวนที่ละลายน้ําหนัก 50.4 มิลลิกรัมมาแยก

ตอดวยเทคนิค preparative TLC โดยใชวัฏภาคเคล่ือนที่เปนเมทานอลตอคลอโรฟอรมใน

อัตราสวน 1:9 แยกไดทั้งหมด 12 แถบ นําแถบที่ 9 น้ําหนัก 20 มิลลิกรัมนําแยกอีกคร้ังโดยใช

ระบบเดิม ไดสารสีเหลืองน้ําตาล 16.3  มิลลิกรัม  

           สาร 2 นําตะกอนสีเหลืองน้ําตาล น้ําหนัก 72.9 มิลลิกรัม ที่ไดจากลําดับสวนที่ 41-

50 แยกดวย Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟ ตัวชะเปนไดคลอโรมีเทนตอเมทานอล

ในอัตราสวน 5:95 จากนั้นนํามาละลายดวยเมทานอล เอาเฉพาะสวนที่ละลายนํ้าหนัก 60.6 

มิลลิกรัมมาแยกตอดวยเทคนิค preparative TLC โดยใชวัฏภาคเคล่ือนที่เปนเมทานอลตอ

คลอโรฟอรมในอัตราสวน 1:9 ไดแถบที่ 4 น้ําหนัก 14 มิลลิกรัม เปนสารสีเหลืองน้ําตาลเขม   

          สาร 3 นําตะกอนสีเหลืองน้ําหนัก 42.4 มิลลิกรัม ที่ไดจากลําดับสวนที่ 32-34 แยก

ดวย Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟ ตัวชะเปนไดคลอโรมีเทนตอเมทานอลใน
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4.3.2 การวิเคราะหหาสูตรโครงสรางทางเคมีของสารบริสุทธิท์ี่แยกได 

สาร 1 เปนสารสีเหลืองสามารถละลายไดในเมทานอล 

จากการวิเคราะหดวยเทคนคิอินฟราเรดสเปกโทรสโกป ไดผลดังรูปที่ 2ค (ภาคผนวก 

ค) พบวามีการดูดกลืนแสงที่เลขคล่ืน 3274 broad (O-H stretching), 3013 (C-H stretching 

aromatic ring), 2917 และ 2843 (C-H stretching ring), 1713 (C=O stretching),1600 และ 

1508 (C=C-C aromatic ring stretching), 1461 (C-H bending), 1200 (C-O stretching) cm-1 

ดังแสดงในตารางที ่4.3 

 

ตารางที่ 4.3 ตําแหนงการดูดกลืนแสงอินฟราเรดของสาร 1  

 
เลขคล่ืน (cm-1) ลักษณะ 

3274 broad O-H stretching 

3013 (C-H stretching aromatic ring) 

2917 และ 2843 C-H stretching 

1713 C=O stretching 

1600 และ 1508 C=C-C stretching 

1461 C-H bending 

1200 C-O stretching 

 

จากขอมูล 1H-NMR ของสาร 1 ดังแสดงไวในรูปที่ 3ค ภาคผนวก ค ปรากฏ

สัญญาณของโปรตอนดังนี้ แอโรมาติกโปรตอนท่ี δH 7.31, 6.78, 6.59, 6.53 และ 6.50 ppm โอเล

ฟนกิโปรตอนที ่δH 6.08 ppm สองโปรตอนที่ตอกับคารบอน sp3 ที่ δH 3.18 และ 2.77 ppm หนึ่ง 

โปรตอนที่ตอกับคารบอน sp3 ที่ตออยูกับออกซิเจนที ่δH 5.83 ppm และเมทอกซิโปรตอนที่ δH 

3.86 ppm  

จากขอมูล 13C-NMR ของสาร 1 ดังแสดงไวในรูปที ่ 4ค ภาคผนวก ค ปรากฏ

สัญญาณของคารบอนดังนี้ คารบอนิลคารบอนที ่δC 175.65 ppm คารบอน sp2 ที่ δC 163.24, 
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ขอมูลของ 1H-NMR และ 13C-NMR แสดงในตารางที่ 4.4   

จากขอมูล HSQC และ HMBC สามารถหาการเช่ือมตอของอะตอมในโมเลกุลดัง

แสดงในรูป 4.1 และความสัมพันธของ HMBC ดังแสดงไวในรูป 4.2 

จากขอมูลแมสเปกตรัม (APCI/TOF MS spectrum) ของสาร 1 พบวาสารมีมวล

โมเลกุล m/z: 313.1071 [M+H]+ ทําใหทราบสูตรโมเลกุลของสาร 1 คือ C18H16O5  และมีมวล

โมเลกุลจากการคํานวณ 313.1076 

                                            
             (ก)           (ข) 

                                          รูปที่ 4.1 โครงสรางทางเคมขีองสาร 

                                                   (ก) สาร 1    (ข) puerol B 
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                                              รูปที ่4.2 HMBC ของสาร 1  
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                               รูปที่ 4.3 NOE ของสาร 1  

 

จากขอมูล NOE ของสาร 1 พบวา Nuclear overhouser effect (NOE) ของเม-

ทอกซิโปรตอนกับโอเลฟนิกโปรตอน (δH 6.08 ppm) และแอโรมาติกโปรตอน (δH 6.53 ppm) 

และแสดงสาร 1 มีโครงสรางดังรูปที่ 4.1 (ก)   

  จากโครงสรางที่วิเคราะหไดทําใหทราบวาสาร 1 มีโครงสรางคลายกับ puerol B 

(รูปที่ 4.1ข) ซึ่งเคยมีรายงานการคนพบในป 1993 พบมี 2 ชนิด คือ (−)–puerol B [α] D: -76.2 

(acetone, c0.5) และ (+)-puerol B [α] D: +68.2 (MeOH, c0.38) โดยทั้งสองชนิดพบในรากของ

ถั่วคุดชู (Pueraria lobata) (Nohara และคณะ, 1993) หลังจากนั้นในป 2006 Kim และคณะ 

สามารถแยก (±)-puerol B  ไดจากรากของถ่ัวคุดชูไดอีกเชนกัน และไดนําไปใชตาน Advance 

glycation end product (AGEs) พบวาสามารถยับยั้งไดโดยมีคา IC50 เปน 28.6 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร  

จากการวัดคา optical rotation ของสาร 1 มีคา [α]20
D: + 35 (methanol, c0.1) 

ทําใหทราบวามีตําแหนงของไครัลเซนเตอรอยูที่ตําแหนง C5  และทําใหทราบวาสารมีโครงสราง

คลายกับ (+)-puerol B  

และจากขอมูลของคา optical rotation และ NOE สอดคลองกันวาสาร 1 ไมใช (+)-

puerol B แตสาร 1  คือ (+)-4-(4-hydroxy-2-methoxyphenyl)-5-(4-hydroxybenzyl)furan-

2(5H)-one ซึ่งเปนสารใหม 
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ตารางที่ 4.4 ขอมูล 1D และ 2D ของสาร 1 (ใน CD30D) 

 
ตําแหนง 13C-NMR (δC) 

1H-NMR(δH) gHMBC (H to C) 

2 175.65 - - 

3 111.73 6.08 (1H, s) C-2, C-4, C-5 และ C-1″ 

4 166.04 - - 

5 84.14 5.83 (1H, dd, J=4.4 และ 4 Hz), C-1′ 

CH2 38.09 3.18 (1H, dd, J=3.6 และ 14.4Hz) 

2.77 (1H, dd, J =5.2 และ 14.4 Hz) 

C-4 และ C-5 

C-1′ และ C-2′ 

1′ 125.86 - - 

2′ 130.40 6.78 (1H,d, J = 8.8 Hz) C-3′ และ C-4′ 

3′ 114.35 6.59 (1H, d, J = 8.4 Hz) C-1′ และ C-5′ 

4′ 155.82 - - 

5′ 114.35 6.59 (1H, d, J = 8.4 Hz) - 

6′ 130.40 6.78 (1H,d, J = 8.8 Hz) C-4′ และ C-5′ 

1″ 110.18 - - 

2″ 160.01 - - 

2″-OMe 54.54 3.86 (3H, s) - 

3″ 99.19 6.53 (1H, d, J = 8.4 Hz) C-2″ และ C-4″ 

4″ 163.24 - - 

5″ 108.37 6.50 (1H, dd, J = 2 และ J = 8.4), C-1″, C-3″ และ C-4″ 

6″ 130.97 7.31 (1H,d, J = 8.8 Hz ) C-4, C-2″ และ C-4″ 

 

และทําการเปรียบเทียบขอมูล 1H-NMR และ 13C-NMR ของสาร 1 และ puerol B ดัง

แสดงในตารางที่ 4.5  คารบอน sp2 ตําแหนง 2”, 3” มี δC ที่แตกตางกันมาก รวมทั้งตําแหนงคาร

บอนิลคารบอนที่ตําแหนง 2 ดวย สวนที่เห็นไดชัดคือ ที่ตําแหนง OMe ของสารทั้ง 2 ตัว ที่อยูบน

ตําแหนง 2″ สําหรับสาร 1 และอยูบนตําแหนง 4″ สําหรับ puerol B 
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ตารางที่ 4.5 เปรียบเทียบ 13C-NMR และ 1H-NMR ของสาร 1 และ puerol B (a, b) 

 
ตําแหนง 13C-NMR (δC)

 1H-NMR(δH)
 

 สาร 1 puerol B สาร  1 puerol B 

2 175.65 172.8 - - 

3 111.73 112.2 6.08 (1H, s) 6.21 (1H, s) 

4 166.04 164.7 - - 

5 84.14 82.6 5.83 (1H, dd, J = 4.4 และ 4 Hz) 5.90 (1H, ddd, J = 1, 4 และ 7 

Hz) 

CH2 38.09 38.2 3.18 (1H, dd, J = 3.6 และ 14.4 

Hz), 2.77 (1H, dd, J = 5.2 และ 

14.4 Hz) 

2.76 (1H, dd, J = 7 และ 14 Hz 

), 3.25 (1H, dd,  J = 4 และ 14 

Hz) 

1′ 125.86 125.9 - - 

2′ 130.40 130.1 6.78 (1H, d, J = 8.8 Hz) 6.90 (1H, d, J = 8 Hz) 

3′ 114.35 114.6 6.59 (1H, d, J = 8.4 Hz) 6.69 (1H, d, J = 8 Hz) 

4′ 155.82 155.8 - - 

5′ 114.35 114.6 6.59 (1H, d, J = 8.4 Hz) 6.69 (1H, d, J = 8 Hz) 

6′ 130.40 130.1 6.78 (1H, d, J = 8.8 Hz) 6.90 (1H, d, J = 8 Hz) 

1″ 110.18 110.6 - - 

2″ 160.01 157.9 - - 

2″-OMe 54.54 - 3.86 (3H, s) - 

3″ 99.19 101.4 6.53 (1H, d, J = 2 Hz) 6.66 (1H, d, J = 2 Hz) 

4″ 163.24 162.4 6.78 (1H,d, J = 8.8 Hz) 6.90 (1H,d, J = 8 Hz) 

4″-OMe - 55.2 - 3.84(3H, s) 

5″ 108.37 106.2 6.50 (1H, dd, J = 2 และ 8.4 Hz) 6.59 (1H, dd, J = 2 และ 8 Hz) 

6″ 130.97 130.8 7.31 (1H, d, J = 8.8 Hz) 7.46 (1H, d, J = 2 Hz) 
a ตัวทําละลายท่ีใชสําหรับสาร 1 คือ ละลายใน methanol-d4 สําหรับ puerol B  ละลายใน 

DMSO-d6  
b คาเคมิคอลชิพทของ puerol B อางอิงจาก (Nohara และคณะ, 1993) 
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สาร 2 เปนสารสีเหลืองน้ําตาล สามารถละลายไดในเมทานอล [α]20
D=+10 (MeOH, 

c0.1)  

จากการวิเคราะหดวยเทคนิคอินฟราเรดสเปกโทรสโกป  ไดผลดังรูปที่  10ค 

(ภาคผนวก ค) พบวามีการดูดกลืนแสงที่เลขคล่ืน 3356, 3291 และ 3196 (O-H stretching), 

3017 และ 2996 (C-H stretching aromatic ring), 2917 และ 2848 (C-H stretching), 1713 

(C=O stretching), 1600 และ 1509 (C=C-C aromatic stretching), 1452 (C-H bending), 

1230 (C-O stretching) cm-1 ดังแสดงในตารางที่ 4.6 

 

ตารางที่ 4.6 ตําแหนงการดูดกลืนแสงอินฟราเรดของสาร 2  

 
เลขคลื่น (cm-1) ลักษณะ 

3356, 3219 และ  3196 O-H stretching 

3017 และ 2996 (C-H stretching aromatic ring) 

2917 และ 2848 C-H stretching  

1713 C=O stretching 

1600 และ 1509 C=C-C aromatic stretching 

1452 C-H bending 

1230 C-O stretching 

 

จากขอมูล 1H-NMR ของสาร 2 ดังแสดงไวในรูปที่ 11ค ภาคผนวก ค ปรากฏ

สัญญาณโปรตอน ดังนี้ แอโรมาติกโปรตอนที ่δH 7.27, 6.85, 6.61, 6.40 และ 6.39 ppm โอเล

ฟนกิโปรตอนที ่δH 6.10 ppm สองโปรตอนที่ตอกับคารบอน sp3 ที่ δH 2.80, 2.75 ppm และหนึ่ง 

โปรตอนที่ตอกับคารบอน sp3 ที่ตออยูกับออกซิเจนที ่δH 5.92 ppm  

จากขอมูล 13C-NMR ของสาร 2 ดังแสดงไวในรูปที ่ 12ค ภาคผนวก ค ปรากฏ

สัญญาณของคารบอนดังนี้ คารบอนิลคารบอนที ่δC 176.00 ppm คารบอน sp2 ที่ δC 163.00, 

158.60, 155.802, 130.74,130.38, 126.28, 114.32,109.01 และ 102.71 ppm คารบอน sp3 ที ่

δC 38.32 ppm และคารบอน sp3 ที่ตอกับที่ออกซิเจนที ่δC 84.42 ppm  

ขอมูลของ 1H-NMR และ 13C-NMR แสดงในตารางที่ 4.7   

จากขอมูล HSQC และ HMBC สามารถหาการเช่ือมตอของอะตอมในโมเลกุลดัง

แสดงในรูป 4.4 และความสัมพันธของ HMBC ดังแสดงไวในรูป 4.5 ทําใหทราบวาสาร 2 คือ (+)- 

4-(2,4-dihydroxyphenyl)-5-(4-hydroxybenzyl)furan-2(5H)-one  ซึ่งเปนสารใหม 



 80 

จากขอมูลแมสเปกตรัม (APCI/TOF ms spectrum) ของสาร 2 พบวาสารมีมวล

โมเลกุล m/z: 299.0926 [M+H]+  ทําใหทราบสูตรโมเลกุลของสาร 2 คือ C17H14O5 มวลโมเลกุล

จากการคํานวณ 299.0920 
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ตารางที่ 4.7 ขอมูล 1D และ 2D ของสาร 2 (ใน CD30D) 

 
ตําแหนง 13C-NMR (δC) 

1H-NMR(δH) HMBC (H to C) 

2 175.60 - C-2 และ C-5 

3 101.70 6.10 (1H, s) - 

4 167.2O - - 

5 84.10 5.92 (1H, dd, J = 4.4 และ 4 Hz) - 

CH2 38.30 2.81 ( 1H, dd, J = 5.6 และ 14 Hz ), 

3.25 (1H, dd, J = 4 และ 14.8 Hz) 

C-1′ และ C-2′ 

C-5 

1′ 126.10 - - 

2′ 130.10 6.85 (2H, d, J = 8.4 Hz) - 

3′ 114.33 6.61 (2H, d, J = 8.8 Hz) - 

4′ 155.40 - - 

5′ 114.33 6.61 (2H, d, J = 8.8 Hz) C-1′ 

6′ 130.10 6.85 (2H, d, J = 8.4 Hz) C-2′ 

1″ 126.10 - - 

2″ 158.50 - - 

3″ 102.71 6.40 (1H, s) - 

4″ 162.50 - - 

5″ 109.01 6.41 (1H, dd, J = 7.6 และ 2.4 Hz) - 

6″ 130.74 7.28 (1H, d, J = 8.8 Hz) C-4, C-1″ และ C-4″ 

 

สาร 3 เปนสารไมมีสี สามารถละลายไดในเมทานอล [α]20
D=+ 22 (MeOH, c0.1) 

จากการวิเคราะหดวยเทคนิคอินฟราเรดสเปกโทรสโกป  ไดผลดังรูปที่  19ค 

(ภาคผนวก ค) พบวามีการดูดกลืนแสงที่เลขคลื่น 3313 broad (O-H stretching), 3009 (C-H 

stretching aromatic ring) 2956, 2913 และ 2843 (C-H stretching), 1717 (C=O stretching), 

1596 และ 1513 (C=C-C stretching), 1200 (C-O stretching) cm-1 ดังแสดงในตารางที่ 4.8 
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ตารางที่ 4.8 ตําแหนงการดูดกลืนแสงอินฟราเรดของสาร 3  

 
เลขคลื่น (cm-1) ลักษณะ 

3313 broad O-H stretching 

3009 (C-H stretching aromatic ring) 

2956, 2913และ 2843 C-H stretching  

1717 C=O stretching 

1596 และ 1513 C=C-C stretching 

1200 C-O stretching 

 

จากขอมูล 1H-NMR ของสาร 3 ดังแสดงไวในรูปที่ 20ค ภาคผนวก ค ปรากฏ

สัญญาณของโปรตอนดังนี้ แอโรมาติกโปรตอนท่ี δH 7.24, 6.49, 6.45, 6.42 และ 6.34 ppm โอเล

ฟนกิโปรตอนที ่δH 6.00 ppm สองโปรตอนที่ตอกับคารบอน sp3 ที ่δH 3.12, 2.77 ppm หนึง่

โปรตอนที่ตอกับคารบอน sp3 ที่ตออยูกับออกซิเจนที ่δH 5.84 ppm และสองเมทอกซิโปรตอนที ่

δH 3.77, 3.56 ppm  

จากขอมูล 13C-NMR ของสาร 3 ดังแสดงไวในรูปที ่ 21ค ภาคผนวก ค ปรากฏ

สัญญาณของคารบอนดังนี ้ คารบอนิลคารบอนที ่ δC 175.0 ppm คารบอน sp2 ที ่ δC 166.0, 

163.0, 174.0, 145.0, 129.0, 126.15, 114.30, 112.00,108.00 และ 99.14 ppm คารบอน sp3 ที ่

δC 38.15 ppm คารบอน sp3 ที่ตอกับที่ออกซิเจนที ่δC 83.87 ppm และเมทอกซิคารบอนที ่δC 

160 และ 46.50 ppm  

ขอมูลของ 1H-NMR และ 13C-NMR แสดงในตารางที่ 4.9   

จากขอมูล HSQC และ HMBC สามารถหาการเช่ือมตอของอะตอมในโมเลกุลดัง

แสดงในรูป 4.6 และความสัมพันธของ HMBC ดังแสดงไวในรูป 4.7  

สเตอริโอเคมีของสาร 3 ดังแสดงในรูปที่ 4.8 ทําใหทราบวามีเมทอกซิคารบอนท่ี

ตําแหนง C-2″ 

                   จากขอมูลแมสเปกตรัม (APCI/TOF ms spectrum) ของสาร 3 พบวาสารมีมวล

โมเลกุล MS สเปกตรัม m/z: 434.1176 [M+H]+ ทําใหทราบสูตรโมเลกุลของสาร 3 คือ C19H18O6 

มวลโมเลกุลจากการคํานวณ 343.1181 

จากการวิเคราะหขอมูลทัง้หมดทําใหทราบวาสาร 3 คือ (+)-4-(4-hydroxy-2-

methoxyphenyl)-5-(4-hydroxy-3-methoxybenzyl)furan-2(5H)-one ซึ่งเปนสารใหม 
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ตารางที่ 4.9 ขอมูล 1D และ 2D ของสาร 3 (ใน CD30D) 

 
ตําแหนง 13C-NMR (δC) 

1H-NMR(δH) HMBC (H to C) 

2 175 - - 

3 112.00 6.00 (1H, s) C-2, C-4 และ C-5  

4 166.00 - - 

5 83.87 5.84 (1H, dd, J = 4.4 และ 4 Hz) - 

CH2 38.15 3.12 (2H, dd, J = 5.6 และ14.4 Hz), 

2.79 (1H, dd, J = 4 และ 14.8 Hz) 

 

C-1′, C-2′ และ C-6′ 
1′ 126.15 - - 

2′ 112.90 6.34  (1H, d, J = 8.8 Hz)  C-4′ และ C-6′ 
3′ 147.00 - - 

3′-OMe 54.54 3.56 (3H, s, OMe′) C-3′ 
4′ 145.00 - - 

5′ 114.30 6.49 (1H, dd, J = 2 และ 8.4 Hz) C-3′  
6′ 122.00 6.29 (1H, d, J = 8.4 Hz) C-2′ และ C-4′ 
1″ 110.00 - - 

2″ 160.00 - - 

2″-OMe 54.50 3.77 (3H, s) C-2″ 

3″ 99.14 6.45 (1H, d, J = 8.4 Hz) C-1″ และ C-5″ 

4″ 163.00 - - 

5″ 108.00 6.42 (1H, dd, J = 2 และ 8.4 Hz) C-1″ 

6″ 129.00 7.24 (1H, d, J = 8.8 Hz) C-1″  และ C-1″ 

 
  4.4 การทดสอบฤทธิท์างชีวภาพของสารบรสิุทธิ์ทีแ่ยกได 

 

ทดสอบฤทธ์ิการยับยั้ง โดยทําการทดสอบในถาด 96 หลุม (96 well plate) วิธีการทดสอบ

เหมือนขอ 3.8.2 โดยใหระดับความเขมขนสุดทายของสารในถาด 96 หลุม เปน 10, 1, 0.1, 0.01, 

0.001, 0.0001, 0.00001 และ 0.000001 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  
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ตารางที่ 4.10 คาความเขมขนตํ่าสุดของสารบริสุทธิท์ี่ยบัยั้งจุลชีพทดสอบ 
 

คาความเขมขนตํ่าสุดที่ยับย้ังเช้ือ (ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร)* 
สาร 1SM AA EC SA PA BS CA 

สาร 1 0.001  

(0.003) 

50 

(160.092) 

0.1 

(0.320) 

>50 

>(160.092) 

0.1 

(0.320) 

0.01 

(0.032) 

1 

(0.321) 

สาร 2 0.01 

(0.033) 

0.001 

(0.003) 

0.1 

(0.335) 

>50 

(167.622) 

1 

(3.352) 

0.01 

(0.035) 

1 

(3.352) 

สาร 3 >50 

>(146.053) 

0.001 

(0.003) 

>50 

>(146.054) 

0.01 

(0.029) 

10 

(29.211) 

0.001 

(0.003) 

>50 

>(146.053) 

คลอเฮกซิดีน 

 

คีโทโคนาโซล 

 

แอมพลิซลิิน 

 

สเตรปโต- 

มัยซิน 

 

เพนนิซิลิน 

 

คลอแรมฟ- 

นิคอล 

0.0001 

(1.97x104) 

- 

 

0.1 

(0.286) 

50 

(86.059) 

50 

(128.707) 

 

- 

1 

(1.978) 

- 

 

- 

 

0.01 

(0.017) 

0.001 

(0.003) 

 

0.001 

(0.003) 

10 

(19.784) 

- 

 

- 

 

0.01 

(0.017) 

50 

(128.707) 

 

10 

(30.960) 

1 

(1.978) 

- 

 

0.01 

(0.029) 

1 

(1.721) 

10 

(25.741) 

 

- 

10 

(19.784) 

- 

 

10 

(28.653)    

- 

 

50 

(128.707) 

 

50 

(154.799) 

1 

(1.978) 

- 

 

1 

(2.865) 

50 

(86.058) 

50 

(128.706) 

 

- 

10 

(19.784) 

50 

(94.091) 

- 

 

- 

 

- 

 

 

- 

     * จุลชีพทดสอบ 7 ชนิด S.  mutans (SM), A. actinomycetemcomitans (AA),  E. coli (EC),  S. aureus 

(SA), P. aeruginosa (PA), B. subtilis (BS) และ C. albicans (CA); คาใน (  ) เปนหนวยของความเขมขนของ

สารที่ใชเปนไมโครโมลาร (μM); -  ไมไดใชยาน้ีกับเชื้อทดสอบ 

 

การวัดคา MIC ดวยวิธีการวัดสีของผลึกฟอรมาแซนทีแ่บคทีเรียเปลีย่นมาจากเกลือเตตระ

โซเลียม เปนวิธีทีท่าํไดงาย รวดเร็ว วัดผลไดคอนขางงาย และใชเวลาไมนาน แตการใชวิธกีารนี้

อาจจะมีขอจํากัดของความแมนยาํหลายประการ เชน ระยะเวลาที่ใชในการทําใหเกดิผลึกฟอรมา

แซนของจุลชพีแตละชนิดอาจมีความแตกตางกัน การวัดผลในชวงเวลาที่ไมเหมาะสม และความ

เขมขนของสารที่ใชถามีมากหรือนอยเกินไปอาจจะทําใหคาที่วัดออกมามีความผิดพลาดได อาจจะ 

(Grare, 2008) 

จากตารางพบวาสาร 1 สามารถยับยัง้การเจริญของตอ S. mutans และ A. 

actinomycetemcumitans โดยมีคา MIC เปน 0.001 (0.003 ไมโครโมลาร) และ 50 (160.092 ไม
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สาร 2 มีคา MIC ตอ S. mutans และ A. actinomycetemcumitans เปน 0.01 (0.033 ไม

โครโมลาร) และ 0.001 (0.003 ไมโครโมลาร) ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ ซึ่งผลก็เปน

ทํานองเดียวกบัสาร 1  

สาร 3 มีคา MIC ตอ A. actinomycetemcumitans เปน 0.001 (0.003 ไมโครโมลาร) 

ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร แตไมสามารถยับยั้งการเจริญของS. mutans ไดที่ความเขมขนของสารเปน 

50 (146.053 ไมโครโมลาร) ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร มีผลเปนไปตามทํานองเดยีวกนักับลําดับสวน

ที่แยกออกมาจาก Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟ 

เมื่อเปรียบเทยีบคา MIC ของสารที่แยกมาไดกับ คลอเฮกซิดีนที่มีคา MIC ตอ S. mutans 

และ A. actinomycetemcumitans เปน 1.97x104 และ 1.978 ไมโครโมลาร ตามลําดับ กับ สาร 1 

ซึ่งมีคา MIC ตอ S. mutans และ A. actinomycetemcumitans เปน 0.003 และ 160.092 ไมโคร

โมลาร สาร 2 ซึ่งมีคา MIC ตอ S. mutans และ A. actinomycetemcumitans เปน 0.033 และ 

0.003 ไมโครโมลาร และสาร 3 ซึ่งมีคา MIC ตอ S. mutans และ A. actinomycetemcumitans  

มากกวา 146.053 และ 0.003 ไมโครโมลาร ตามลําดับ จะเหน็ไดวาสาร 2 และ สาร 3 มี

ความสามารถในการยับยั้งเช้ือกอโรคปริทันตอักเสบไดมากกวาคลอเฮกซิดีน ดังนัน้สาร 2  และ

สาร 3 จึงเปนสารทีม่ีศักยภาพในการนาํมาปองกันโรคปริทันตอักเสบที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย A. 

actinomycetemcumitans             



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

พืชสมนุไพรไทย 63 ชนิดมาทาํการสกัดดวยไดคลอโนมีเทนและเมทานอล เมื่อนาํไป

ทดสอบฤทธิ์การยับยัง้ชนิด Streptococcus mutans ซึ่งเปนเช้ือกอโรคฟนผุ และ Actinobacilllus 

actinomycetemcomitans ที่เปนแบคทีเรียกอโรคปริทนัตอักเสบดวยวิธี agar diffusion พบวามี

สารสกัดหยาบจากพืชสมนุไพรไทย 10 ชนิดที่สามารถยับยัง้เชื้อไดอยางนอย 1 ชนิด ไดแกสาร

สกัดจากดอกกานพลู สารสกัดจากใบบอระเพ็ด สารสกัดจากรากผกากรอง สารสกัดจากใบฝร่ัง 

สารสกัดจากเปลือกตนมะมวงหิมพานต สารสกัดจากตนรักเร สารสกดัจากลูกใตใบ สารสกัดจาก

ใบเสม็ดขาว สารสกัดจากเปลือกอบเชย และสารสกัดจากรากอัญชนั  

สารสกัดจากรากอัญชันที่สกดัดวยเมทานอล ถูกเลือกนํามาศึกษาตอนื่องจากสามารถ

ยับยั้งเช้ือ A. actinomycetemcomitans ไดดีที่สุดมีบริเวณยับยัง้ 12 มิลลิเมตร เมื่อนํามาแยกสาร

บริสุทธิ์ดวยเทคนิคทางโครมาโทกราฟฟ ไดแก Sephadex™ LH-20 คอลัมนโครมาโทกราฟ และ 

preparative TLC ไดสารใหม 3 ชนิด คือ (+)-4-(4-hydroxy-2-methoxyphenyl)-5-(4-

hydroxybenzyl)furan-2(5H)-one, (+)-4-(2,4-dihydroxyphenyl)-5-(4-hydroxybenzyl)furan-

2(5H)-one และ (+)-4-(4-hydroxy-2-methoxyphenyl)-5-(4-hydroxy-3-methoxybenzyl)furan-

2(5H)-one 

นําสารทั้ง 3 ชนิดที่แยกไดมาทดสอบฤทธ์ิการยับยัง้ S .  m u t a n s  และ A . 

actinomycetemcomitans ดวยวิธ ี broth microdilution พบวา 1 สามารถยับยัง้การเจริญตอ S. 

mutans และ A. actinomycetemcomitans โดยมีคา MIC เปน 0.001 (0.003 ไมโครโมลาร) และ 

50 (160.092 ไมโครโมลาร) ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ สาร 2 มีคา MIC ตอ S. mutans 

และ A. actinomycetemcomitans เปน 0.01 (0.033  ไมโครโมลาร) และ 0.001 (0.003 ไมโครโม

ลาร) ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ และสาร 3 มคีา MIC ตอ A. actinomycetemcomitans 

เปน 0.001 (0.003 ไมโครโมลาร) ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร แตไมสามารถยับยั้งการเจริญของ S. 

m u t a n s  ที่ความเขมขนของสารเปน 50 (146.053 ไมโครโมลาร) ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

เมื่อเปรียบเทยีบความสามารถของสารทีแ่ยกออกมากบัคลอเฮกซิดีน พบวา สาร 2 และ 

สาร 3 มีความสามารถในการยับยัง้เชื้อกอโรคปริทันตอักเสบไดมากกวาคลอเฮกซิดีน ดังนัน้สาร 2  

และสาร 3 จึงเปนสารทีม่ศัีกยภาพในการนํามาปองกนัโรคปริทันตอักเสบที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย 

A. actinomycetemcumitans   
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งานวิจยัคร้ังนีเ้ปนงานวิจัยเบ้ืองตน หากตองการพัฒนาศักยภาพของสาร โดยนําสารที่

แยกไดไปใชในผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพในชองปาก เชน ผสมในยาสีฟน หรือน้ํายาบวนปาก จะตอง

ทําการศึกษาถึงความเปนพษิของสารทีม่ตีอเซลลภายในชองปาก เชน เซลลเหงือก (Gingival 

fibroblast) เปนตน นอกจากนัน้อาจจะตองทําการศึกษาเพิ่มเติมถงึความสามารถของสารในการ

ยับยั้งเช้ือจุลินทรียในแผนคราบจุลินทรีย รวมทัง้ผลทางคลินิก 

นอกจากนีย้ังมีพืชสมนุไพรไทยอีกหลายชนิดที่ใชในงานวิจัยนี้และทราบวามฤีทธิ์ยับยั้งจุล

ชีพทดสอบ แตยังไมมีการแยกองคประกอบออกมาศึกษาถึงฤทธิ์ทางชีวภาพ ถาหากมีการแยกสาร

จากพืชขางตน จะทาํใหไดสารที่สามารถนํามาใชประโยชนไดมากข้ึน 
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ภาคผนวก ก 

 
สูตรและการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ 

 
อาหาร Trypticase Soy Broth (TSB), Trypticase Soy Agar (TSA), Brain Heart 

Infusion Broth (BHIB) และ Brain Heart Infusion Agar (BHIA) เตรียมตามคําแนะนําของบริษัท

โดยใชน้ํากล่ันเปนตัวทําละลาย    

อาหาร Nutrient Broth (NB) เตรียมตามสูตร 

 Beef extract  3 กรัม 

 Peptone  5 กรัม 

 Distilled water  1 ลิตร 

อาหาร Nutrient Agar (NA) เตรียมตามสูตร 

 Beef extract  3 กรัม 

 Peptone  5 กรัม 

 Agar   20 กรัม 

Distilled water  1 ลิตร 

อาหาร  Yeast-Malt Extract Medium Broth (YMB) เตรียมตามสูตร  

 Malt extract  3 กรัม 

 Yeast extract  3 กรัม 

 Peptone  5 กรัม 

 Glucose  10 กรัม 

 Agar   20 กรัม 

 Distilled water  1 ลิตร 

อาหาร Yeast-Malt Extract Medium Agar (YMA)  

 Malt extract  3 กรัม 

 Yeast extract  3 กรัม 

 Peptone  5 กรัม 

 Glucose  10 กรัม 

 Agar   20 กรัม 

 Distilled water  1 ลิตร 
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นําไปทําการฆาเชื้อโดยใชเคร่ืองนึ่งฆาเชื้อโรคที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที 

 

การเตรียมอาหารเล้ียงจุลชีพทดสอบ 

 

 สําหรับอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแข็ง หลังจากฆาเชื้อโรคแลว นําไปเทบนจานเพาะเล้ียงขนาด 

10 เซนติเมตร ใหไดความลึกประมาณ 4-5 มิลลิเมตร (ปริมาณประมาณ 25 มิลลิลิตร) รอจนแหง 

หากยังไมใชใหนําไปเก็บในตูเย็นที่อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส เมื่อจะใชงานตองนําจาน

เพาะเล้ียงเชื้อมาวางที่อุณหภูมิหองและรอจนผิวหนาของอาหารเล้ียงเชื้อแหง 
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ภาคผนวก ข 

ภาพแสดงวงใสท่ีเกิดขึ้นของสารสกัดหยาบพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธิย์ับยั้งเชื้อ S. mutans และ  
A. actinomycetemcomitan 

 

                            

 

 

 

                          

                  รูปท่ี 1ข วงใสของ A. actinomycetemcomitans กับรากอัญชัน 

 

 

 

 

 

 

                  รูปท่ี 2ข วงใสของ A. actinomycetemcomitans กับลูกใตใบท่ีสกัดดวยไดคลอโร
มีเทน 
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รูปท่ี 3ข วงใสของ A. actinomycetemcomitans กับลูกใตใบท่ีสกัดดวยเมทานอล 

 

 

รูปท่ี 4ข วงใสของ S. mutans กับเปลือกมะมวงหิมพานต 
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                                   รูปท่ี 5ข วงใสของ S. mutans กับใบเสม็ดขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 รูปท่ี 6ข วงใสของ A. actinomycetemcomitans กับดอกกานพลู 
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                 รูปท่ี 7ข วงใสของ A. actinomycetemcomitans กับรากกผกากรอง 

 

 

 

รูปท่ี 8ข วงใสของ A. actinomycetemcomitans กับใบฝร่ัง 
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รูปท่ี 9ข วงใสของ A. actinomycetemcomitans กับใบบอระเพ็ดท่ีสกัดดวยไดคลอโรมีเทน 

 

 

 

 

                    

                                          

 

                 รูปท่ี 10ข วงใสของ A. actinomycetemcomitans กับใบเสม็ดขาว 
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              รูปท่ี 11ข วงใสของ A. actinomycetemcomitans กับใบบอระเพ็ดท่ีสกดัดวยเมทานอล 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวผกาวลัย มูสิกพงศ เกิดเมื่อวนัที ่28 กันยายน พ.ศ. 2519 ณ จังหวัดพทัลุง สําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาจุลชีววทิยา คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี กรุงเทพมหานคร เมื่อป พ.ศ. 2541 และเขาศึกษาตอ

ระดับปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพ คณะวิทยาศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร เมื่อป พ.ศ. 2548 ปจจุบันรับราชการตําแหนง

นักวทิยาศาสตรระดับ 6 สังกัดคณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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