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             The purpose of this research study was to examine the effects of self-control training in reducing 

aggressive behaviors of female adolescent offenders. Participants were 14 female adolescent offenders, 

aged 15 – 18 years old, who had been sentenced in Ban Pranee Juvenile Vocational Training Centre, 

supervised by the Department of Youth Observation and Protection, the Ministry of Justice. Participants 

were randomly assigned into 2 groups, the treatment and control groups, with 7 subjects in each. 

Participants in the treatment group were trained in 10 sessions to control themselves using the method of 

observation and behavior analysis, self-reinforcement, self-evaluation, self-regulation, together with social 

skill training. Meanwhile the participants in the control group attended 10 therapeutic sessions developed 

by the Department of Youth Observation and Protection commonly used for female adolescent offenders in 

Ban Pranee Juvenile Vocational Training Centre. Then, aggressive behaviors of all participants were 

observed daily during the baseline, treatment and follow up periods. Self-report data were also collected 

from all participants before and immediately after the treatment, and 2 weeks afterward. The scores on both 

behavioral and observation self-report were analyzed using the t-tests to compare the mean different 

between the two groups. 

                 Results indicated that comparing to the baseline, participants in the treatment group who received 

the self-control training had significantly lower aggression scores in both the treatment and follow up 

periods, as measured by the percentage of observed aggressive behavior and their aggression score. 

There was no significant in these regards in the control group, however. Moreover, when the percentage of 

observed aggressive behavior and self-report mean scores between the treatment and control groups were 

compared, it was found that there was no differences were observed only in baseline period. Significant 

differences were found in the treatment and follow up periods, suggesting the effects of the self-control 

training.  
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

เด็กและเยาวชนเปนกลุมบุคคลหลักที่ไดรับการใหความสําคัญ ไมวาจะเปนการใหการเอา

ใจใสดูแลอยางใกลชิดจากครอบครัว การสรางสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมเพ่ือการเจริญเติบโตใน

ชุมชน การจัดโครงการหรือกิจกรรมเพื่อเด็กและเยาวชนโดยสมาคมตาง ๆ  หรือแมแตนโยบาย

สงเสริมพัฒนาการของเด็กและเยาวชนของรัฐบาลทุกยุคทุกสมัย ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ก็เพื่อเด็กและ

เยาวชนที่จะเติบโตเปนกําลังในประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา 

ครอบครัวและสังคมที่ดียอมสามารถหลอหลอมเด็กและเยาวชน ใหเติบโตข้ึนเปนคนดีและ

เปนกําลังสําคัญของประเทศชาติได ครอบครัวที่มีบิดามารดาคอยเอาใจใสดูแล ใหความรักความ

อบอุน และเปนที่พึ่งยามเด็กและเยาวชนเผชิญปญหา จะชวยใหเด็กและเยาวชนสามารถ

ประคับประคองตนเองใหผานชวงระยะเวลาวิกฤตไปได เชนเดียวกับสังคมที่อบอุนและปลอดภัย 

จะเอ้ืออํานวยใหเด็กและเยาวชนรูสึกมีคุณคา ไดรับการสนับสนุน ตลอดจนไดเรียนรูจากตัวแบบที่

เหมาะสม 

อยางไรก็ดีเด็กและเยาวชนสวนหนึ่งเติบโตข้ึนเปนอาชญากร เปนบุคคลที่กอใหเกิด

อันตรายตอผูอ่ืน และเปนปญหาที่ประเทศชาติตองส้ินเปลืองงบประมาณในการแกไข จากสถิติ

การเกิดอาชญากรรม พบวา อัตราการเกิดอาชญากรรมเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  เชนเดียวกันกับอัตราการ

ขยายสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

กระทรวงยุติธรรม จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางเพียงแหงเดียว ในป 

พ.ศ.2495 เปนสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 76 แหงทั่วประเทศ ในป พ.ศ.2549 

(http://www2.djop.moj.go.th) ทั้งนี้ก็เพื่อรองรับเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดและถูกจับกุมมายัง

สถานพินิจฯ ที่มีอัตราเพิ่มข้ึน ดังแสดงในตารางที่ 1.1  
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ตาราง 1.1 จํานวนเด็กและเยาวชนท่ีถูกจับกุมมายังสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ ป พ.ศ.2538 – 2542 (ธรรมศาสตร, 

กระบวนการยุติธรรมกับการคุมครองสิทธิเด็กในคดีอาญา, 2543) 

 

ป 
อายุ 

7 – 14 ป 15 – 18 ป มากกวา 18 ป รวม 

2538 

2539 

2540 

2541 

2542 

3,811 

4,213 

5,172 

5,670 

5,316 

16,401 

19,127 

25,191 

32,462 

31,628 

207 

251 

305 

340 

444 

20,419 

23,591 

30,668 

38,472 

37,388 

 

จากตารางขางตนแสดงใหเห็นถึงอัตราที่เพิ่มข้ึนของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ซึ่ง

สอดคลองกับจํานวนเด็กและเยาวชนที่ไดรับการพิพากษาใหเขารับการฝกและอบรมในศูนยฝก

และอบรมฯ ที่มีอัตราเพิ่มข้ึน ดังแสดงในตารางที่ 1.2 ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ

ทางบวกของจํานวนเด็กและเยาวชนกระทําผิด กับอัตราการการเกิดอาชญากรรม  
 

ตาราง 1.2 จํานวนเด็กและเยาวชนท่ีศาลมีคําพิพากษาวากระทําผิด ป พ.ศ.2538 – 2542 (ธรรมศาสตร, 

กระบวนการยุติธรรมกับการคุมครองสิทธิเด็กในคดีอาญา, 2543) 
 

คําพิพากษา 
ป พ.ศ. 

2538 2539 2540 2541 2542 

วากลาวตักเตือน 

คุมประพฤติ 

รอกําหนดโทษ-มีคุมประพฤติ 

รอกําหนดโทษ-ไมมีคุมประพฤติ 
ฝกอบรม* 
จําคุก 

จําคุก-ฝกอบรม 

จําคุก-รอกําหนดโทษ 

ปรับ 

2,561 

1,978 

5,921 

539 
1,733 

67 

477 

177 

1,217 

4,252 

1,663 

7,316 

559 
1,771 

87 

962 

230 

922 

3,411 

1,377 

12,081 

1,249 
2,612 

88 

1,055 

312 

1,506 

2,484 

1,458 

15,662 

911 
3,683 

80 

1,229 

1,529 

2,189 

2,029 

1,407 

17,454 

1,222 
3,801 
167 

2,993 

1,134 

2,126 

รวม 14,670 17,762 23,691 29,225 32,333 
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ทั้งนี้อาจเปนเพราะครอบครัวและสังคมที่เปล่ียนไปจากอดีต ปจจุบันมีครอบครัวจํานวน

มากที่บิดามารดาใชเวลาสวนใหญไปกับการทํางาน เพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว สงผลให

เวลาในการดูแลเอาใจใสเด็กและเยาวชนลดลง ไมสามารถกวดขันพฤติกรรมไดอยางเต็มที่ 

ประกอบกับขาดความรูความความเขาใจในการแกไขปญหาและการอบรมเล้ียงดูอยางถูกวิธี ทํา

ใหเด็กและเยาวชนเกิดความคับของใจและเกิดขอขัดแยงระหวางเด็กและเยาวชนกับผูปกครอง

บอยครั้ง เมื่อไมสามารถพึ่งพาบุคคลในครอบครัวได เด็กและเยาวชนจึงหันไปหาเพื่อน ไมวาจะ

เปนเพื่อนที่พักอาศัยในละแวกบานใกลเรือนเคียง เพื่อนที่โรงเรียนหรือคูรัก ลวนมีอิทธิพลตอเด็ก

และเยาวชนทั้งส้ิน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ออยูในชวงวัยรุน ซึ่งเรียกวาเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ ถือเปน

ชวงวิกฤติที่เด็กและเยาวชนจะตองผานพนใหได เด็กและเยาวชนที่เผชิญปญหาจากสภาพ

ครอบครัวและสังคมมากมายนั้น มักมีพัฒนาการทางอารมณที่ไมเหมาะสม โดยเด็กที่ผูดูแลไม

สามารถตอบสนองความตองการไดอยางเหมาะสมจะทําใหเด็กเกิดความคับของใจ เม่ือเกิดความ

คับของใจอยางตอเนื่องและไมสามารถหาวิธีแกไขไดอยางเหมาะสม เด็กอาจจะแสดงอารมณ

รุนแรงและพฤติกรรมกาวราว ประกอบกับการเห็นตัวแบบที่แสดงความรุนแรงดวยแลว จะยิ่ง

สนับสนุนการเรียนรูใหเด็กแสดงอารมณที่รุนแรงและพฤติกรรมที่กาวราวมากข้ึนเร่ือย ๆ จนกวาจะ

ไดรับการตอบสนองทางอารมณหรือเพื่อระบายความคับของใจ  โดยที่ไมสามารถแกไขปญหาที่ทํา

ใหตนเองเกิดความคับของของใจได 

ประกอบกับสภาพสังคมในปจจุบันที่เปล่ียนแปลงไปมากเมื่อเปรียบเทียบกับในอดีต ไมวา

จะเปนบุคคลในสังคมที่ขาดซ่ึงความเ อ้ือเฟอเผื่อแผ  ความมีน้ําใจซึ่ งกันและกัน  ความ

เจริญกาวหนาของเทคโนโลยี ไมวาจะเปน อินเตอรเน็ต โทรศัพทเคล่ือนที่  ซึ่งทําใหการ

ติดตอส่ือสารมีมากข้ึน ทั้งกับบุคคลที่คุนเคยและบุคคลแปลกหนา การรับเอาวัฒนธรรมตะวันตก 

ไมวาจะเปนการแตงกายดวยเส้ือผานอยชิ้น การพูดคุยทักทาย ที่ลดบทบาทความสําคัญของ

วัฒนธรรมไทยอันดีงาม  ตลอดจน การเจริญเติบโตของธุรกิจ สถานบันเทิง หางสรรพสินคา 

ทั้งหมดนี้ลวนมีสวนทําใหเด็กและเยาวชนมีทัศนคติ คานิยมและพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป มักใช

เวลาในแตละวันไปกับการเที่ยวเตรตามหางสรรพสินคาและสถานบันเทิง เงินที่ไดมาก็จะนําไปใช

จายซ้ือหาเส้ือผาทันสมัย โทรศัพทเคล่ือนที่รุนใหม เพื่อใหเกิดการยอมรับจากกลุมเพื่อน คนที่มี

รายไดนอย บิดามารดาไมสามารถหาเงินไดเพียงพอกับความตองการใชจาย จึงมักใชวิธีการลัก

เอาทรัพยสินของผูอ่ืน ขมขูเอาทรัพยสินจากผูที่ออนแอกวาหรือกูยืมจากบุคคลตาง ๆ บางก็หันไป

จําหนายยาเสพติด จนถูกจับกุมดําเนินคดีและถูกศาลตัดสินใหเขารับการฝกอบรมในที่สุด 

 

จากสถิติคดีที่เด็กและเยาวชนกระทําผิดสูงสุด 5 อันดับ ต้ังแตป พ.ศ.2538 – 2542 ดัง

แสดงในตารางท่ี 1.3 นั้น จะเห็นวา คดีที่เด็กและเยาวชนกระทําผิดสูงเปนอันดับ 1 คือฐาน
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ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งเปนปญหาที่รัฐบาลทุกยุดทุกสมัยพยายามอยางยิ่งที่จะแกไข 

รองลงมาคือ ฐานความผิดเกี่ยวกับ การลักทรัพย, สารระเหย, หลบหนีเขาเมืองของชาวตางดาว, 

การพนัน, ทํารายรางกาย, อาวุธปน เคร่ืองกระสุน วัตถุระเบิด และ อ่ืน ๆ ตามลําดับ 

 
ตาราง 1.3 สถิติคดีที่เด็กและเยาวชนกระทําผิดสูงสุด 5 อันดับต้ังแตป พ.ศ.2538 – 2542 (ธรรมศาสตร, 

กระบวนการยุติธรรมกับการคุมครองสิทธิเด็กในคดีอาญา, 2543) 
 

ฐานความผิด 
ป 2538 
(อันดับ) 

ป 2539 
(อันดับ) 

ป 2540 
(อันดับ) 

ป 2541 
(อันดับ) 

ป 2542 
(อันดับ) 

ยาเสพติด (1)  4,687 (1)   6,304 (1) 10,286 (1) 17,914 (1) 18,781 

ลักทรัพย (2)  4,503 (2)   4,927 (2)   6,045 (2)   7,524 (2)   6,798 

สารระเหย (3)  2,970 (3)   3,653 (3)   4,121 (3)   3,072 (3)   2,318 

การพนัน (5)     815 (5)   1,078 (5)   1,345 (4)   1,594 (4)   1,540 

ทํารายรางกาย (6)     774 (6)      781 (6)   1,079 (6)      977 (5)   1,130 

อาวุธปน เคร่ืองกระสุน วัตถุระเบิด (10)    309 (7)      589 (7)      892 (5)   1,058 (6)      892 

หลบหนีเขาเมือง (4)     942 (4)   1,284 (4)   1,499 (7)      948 (7)      648 

อ่ืน ๆ 5,149 4,975 5,401 5,385 5,281 

รวมทัง้ส้ิน 20,149 23,591 30,668 38,472 37,388 

 

จะเห็นไดวา แมฐานความผิดเกี่ยวกับการทํารายรางกายและอาวุธปน เคร่ืองกระสุน วัตถุ

ระเบิด จะมิใชฐานความผิดในอันดับแรก แตก็นับวาเปนฐานความผิดที่มิอาจละเลยหรือมองขาม

ไปได เนื่องจากเปนฐานความผิดที่มีจํานวนผูกระทําผิดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ และแสดงใหเห็นถึงการใช

ความกาวราวรุนแรงในการแกปญหา หรือดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนที่ทวีข้ึนเร่ือย ๆ เชนกัน 

ไมวาเด็กและเยาวชนกลุมนี้จะเรียนรูการใชความกาวราวรุนแรงในการแกปญหาและการ

ดําเนินชีวิตประจําวันจากตัวแบบ เชน การทะเลาะวิวาท ตบตีกันของบิดามารดา หรือเรียนรูจาก

สังคม โดยวัฒนธรรมของผูมีอิทธิพลในสังคมที่เด็กและเยาวชนอาศัยอยู เชน การยกพวกตีกันของ

สถาบันการศึกษาบางแหง ฯลฯ ก็ตาม ยังคงพบวา เด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยยังคงนําวิธีการ

ดังกลาวมาใชในการแกปญหาและการดําเนินชีวิตในศูนยฝกและอบรมฯ ซึ่งเปนสาเหตุหลัก

ประการหนึ่งของการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายระหวางเด็กและเยาวชนที่มักเกิดเปนประจํา

ในศูนยฝกและอบรมฯ 
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ลักษณะความกาวราวรุนแรงนี้จะแสดงออกทางพฤติกรรมที่เดนชัดในเด็กและเยาวชนชาย 

ไมวาจะเปนการชกตอย ทุบตี เตะ กระทืบ การนําอุปกรณจากหนวยเรียนวิชาชีพตาง ๆ หรือส่ิงของ

ที่สามารถหยิบฉวยไดงายมาใชเปนอาวุธในการทํารายรางกายซึ่งกันและกัน ซึ่งกรณีของเด็กและ

เยาวชนชายนี้มักกระทําหรือแสดงออกอยางรุนแรงทันทีที่ไดรับความคับของใจ ในขณะที่เด็กและ

เยาวชนหญิงมักแสดงความกาวราวทางวาจาหรือสีหนาทาทาง เชน การดาทอดวยถอยคําหยาบ

คาย การสบประมาท ดูถูกดูหมิ่นดวยวิธีการตาง ๆ นานา ซึ่งจะนําไปสูการชกตอย ทุบตีหรือทําราย

รางกายซ่ึงกันและกันในภายหลัง 

ไมวาความกาวราวรุนแรงเหลานี้ จะแสดงออกในลักษณะใด ลวนเปนปญหาสําหรับ

เจาหนาที่ผูมีหนาที่ควบคุมดูแล ที่จะตองเพิ่มความระมัดระวัง สอดสองมิใหเกิดเหตุการณรุนแรง

อันจะนําไปสูความสูญเสียของฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝาย นอกจากนี้พฤติกรรมกาวราวรุนแรง

ยังสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตความเปนอยู ตลอดจนความเสื่อมโทรมของสังคมที่เด็กและเยาวชน

อาศัยอยู ที่หลอหลอมใหเด็กและเยาวชนเติบโตข้ึนมาพรอมกับความคิดและพฤติกรรมที่เปน

ปญหา ซึ่งศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนน้ี เมื่อรับหนาที่ในการดูแลเด็กและเยาวชนท่ีกระทํา

ผิด จึงจําเปนจะตองใหการอบรมแกไขเด็กและเยาวชนที่มีปญหาใหสามารถปรับตัวเขากับสังคม

ได และไมกอใหเกิดปญหาข้ึนอีกอยางหลีกเล่ียงมิได 

 
ตารางที่ 1.4 จํานวนเด็กและเยาวชนท่ีศาลมีคําพิพากษาวากระทําผิดและกระทําความผิดซํ้า (ธรรมศาสตร, 

กระบวนการยุติธรรมกับการคุมครองสิทธิเด็กในคดีอาญา, 2543, 95) 
 

ป จํานวนผูถูกจับ 
ศาลพิพากษาวา

กระทําผิด 
จํานวนผูกระทํา

ผิดซํ้า 

2538 

2539 

2540 

2541 

2542 

20,419 

23,591 

30,668 

38,472 

37,388 

14,670 

17,762 

23,691 

29,225 

32,333 

2,451 

2,740 

3,715 

5,207 

5,099 

 

พฤติกรรมกาวราวรุนแรงเหลานี้ก็เชนกัน หากสามารถแกไขได ปญหาการทะเลาะวิวาท 

ชกตอย ทํารายรางกายหรือการใชวาจาที่ไมเหมาะสม จะมีอัตราการเกิดลดลงหรือแทบไมเกิดข้ึน

เลย แตในความเปนจริงปญหาเหลานี้ยังคงเกิดข้ึนอยางสมํ่าเสมอและมักเกิดกับเยาวชนรายเดิม 

แสดงใหเห็นวา วิธีการบําบัด แกไข ฟนฟูเยาวชนของศูนยฝกและอบรมฯ ในปจจุบันยังไมสามารถ

แกปญหาพฤติกรรมกาวราวไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งหากเยาวชนครบกําหนดฝกอบรมฯ และ
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ไดรับการปลอยตัวกลับสูสังคม เยาวชนก็มีแนวโนมจะใชวิธีการแกปญหาและการดําเนินชีวิตดวย

ความกาวราวรุนแรงในลักษณะเดิม ซึ่งจะสงผลใหเยาวชนกระทําผิดซ้ํา ถูกจับกุมและไดรับการ

พิพากษาใหฝกอบรมฯ อีกมีจํานวนสูงข้ึนเร่ือย ๆ ดังแสดงในตารางที่ 1.4  

จากปญหาที่กลาวมาขางตนนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการพัฒนาหลักสูตรเพื่อบําบัด 

แกไข ฟนฟูอารมณและพฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิด เพราะหากเด็กและ

เยาวชนยังคงมีการแสดงออกทางอารมณและพฤติกรรมในลักษณะดังกลาว เมื่อครบกําหนด

ฝกอบรมฯ ซึ่งเด็กและเยาวชนจะไดกลับไปอยูในสังคมของตนเองอีกคร้ัง เมื่อเด็กและเยาวชนไดรับ

ความคับของใจ ก็จะใชวิธีการแสดงออกทางอารมณและพฤติกรรมที่กาวราวรุนแรงเชนเดิม โดยท่ี

สุดทายแลวไมสามารถแกไขปญหาใดใดได รังแตจะเพิ่มปญหาใหแกตัวเด็ก เยาวชน และสังคมที่

เด็กและเยาวชนอาศัยอยู ซึ่งจะสงผลตอเนื่องใหเด็กและเยาวชนกระทําความผิดซ้ําหรือกระทํา

ความผิดที่รุนแรงมากข้ึน ดังนั้นเพื่อหลีกเล่ียงปญหาดังกลาว ผูที่ใหการบําบัดแกไขเด็กและ

เยาวชนเหลานี้ จึงควรใหความสําคัญกับสภาพจิตใจ อารมณและพฤติกรรมกาวราว เพิ่มเติมจาก

การใหการศึกษาและการฝกอาชีพดังที่ศูนยฝกและอบรมฯ ไดดําเนินการอยูในปจจุบัน 

ผูวิจัยซึ่งเปนผูหนึ่งที่ใหการบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนผูกระทําผิด จึงสนใจศึกษา การนํา

การควบคุมตนเอง ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของการปรับพฤติกรรม มาใชในการแกไขปญหาการแสดง

พฤติกรรมกาวราวรุนแรง ใหเด็กและเยาวชนสามารถควบคุมตนเอง ลดการแสดงพฤติกรรม

กาวราวและเพิ่มแนวทางการแกไขปญหาอยางเหมาะสม เพื่อประโยชนในการนําเทคนิคดังกลาว

ไปปรับใชในการบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมฯ อ่ืนและลดจํานวนเยาวชน

กระทําผิดซ้ําตอไป 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยทีเกีย่วของ 
 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 
การควบคุมตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บุคคลใชวิธีการหนึ่งวิธีการใด หรือหลายวิธีการ

รวมกัน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึง

ประสงค โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมาย

ดวยตนเอง สวนผูบําบัดหรือผูใหคําปรึกษานั้นมีบทบาทเพียงเปนผูฝกวิธีการที่เหมาะสมใหเทานั้น 

(Cormier and Cormier, 1979) 

 กระบวนการฝกการควบคุมตนเอง มักเร่ิมจากการการอธิบายใหบุคคลที่มีความตองการ

ฝกควบคุมตนเอง เขาใจลักษณะการเกิดพฤติกรรมแบบ ABC กอน เพื่อใหสามารถวิเคราะหและ
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เขาใจวงจรการเกิดพฤติกรรมของตนเอง (Feindler  & Ecton, 1986) แลวจึงเขาสูกระบวนการ

จัดการกับพฤติกรรมของตนเอง 

 

การเกิดพฤติกรรมในลักษณะ ABC 

 

 Feindler & Ecton (1986) และ Wilson & O’Leary (1981) อธิบายการเกิดพฤติกรรมใน

ลักษณะ ABC ดังนี้ 

 

                          A ------------------> B -----------------> C 

 

 Antecedents หรือ A หมายถึง ส่ิงเราหรือเหตุการณที่กระตุนใหบุคคลเกิดอารมณและ

พฤติกรรม แบงออกเปนส่ิงเราภายใน (Covert antecedents) และส่ิงเราภายนอก (Overt 

antecedent) ส่ิงเราภายใน  เชน  ความรู สึกเหน่ือยลา  ความหิว  ฯลฯ  ส่ิงเราภายนอก  คือ

สถานการณที่เกิดข้ึนหรือสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป ซึ่งสถานการณนั้นจะตองเปน

สถานการณปจจุบันที่เกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาของบุคคล 

 Behavior หรือ B หมายถึง การตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุน หรือพฤติกรรมที่เปน

ปญหาของบุคคล 

 Consequences หรือ C หมายถึง ผลกรรมหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนภายหลังจากที่บุคคลได

แสดงการตอบสนองหรือพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกไป 

 

ในกระบวนการจัดการกับพฤติกรรมของตนเองนั้น Thoresen & Mahony (1974) เสนอ

วิธีการจัดการกับตนเอง 2 วิธี คือ 1) โปรมแกรมพฤติกรรม (Behavioral Programming) วิธีนี้ผูรับ

การทดลองรับผิดชอบในการเปล่ียนพฤติกรรมตนเองโดยใหผลกรรมแกตนเอง 2) วิธีการวางแผน

ส่ิงแวดลอม (Environmental Planning) ผูรับการทดลองควบคุมและจัดการกับส่ิงแวดลอมที่มี

อิทธิพลตอตนเอง ซึ่ง Thoresen & Mahony เรียกวา “การควบคุมส่ิงเรา” (Stimulus Control)  
 

การควบคุมผลกรรม 

 การควบคุมผลกรรม คือ การใหผลกรรมตนเองหลังจากบุคคลไดแสดงพฤติกรรมที่พึง

ประสงคหรือพฤติกรรมเปาหมายแลว (Thoresen & Mahony, 1974)  โดยตนเองเปนผูวางเงื่อนไข

ผลกรรมเองและใหผลกรรมแกตนเอง การเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคจะกระทําไดดวยการใหแรง

เสริมตนเองหลังการเกิดพฤติกรรมหรือการลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดยการงดการเสริมแรงแก
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ตนเองหรือการลงโทษตนเองหลังจากเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม แตเปนการยากที่บุคคลจะ

ลงโทษตนเอง เพราะโดยธรรมชาติมนุษยไมตองการส่ิงที่ไมพึงพอใจ จึงเปนการยากแกการปฏิบัติ 

นอกจากนี้การลงโทษยังมีประสิทธิภาพนอยกวาการใหแรงเสริมตนเอง (Humphree, Karlory and 

Kirchenbaum, 1978) นอกจากนี้ Sulzer – Araroff and Mayer (1977) ยังกลาววา การลงโทษทํา

ใหเกิดปญหาทางอารมณและผลขางเคียงนอกเหนือไปจากการทําใหระงับพฤติกรรมที่เปนปญหา

ไวชั่วคราวเทานั้น 
 

การควบคุมส่ิงเรา 

การควบคุมส่ิงเราคือ กระบวนการที่บุคคลเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมไดอยางสอดคลอง

กับสภาพการณส่ิงเราของตนเอง โดยการประเมินเงื่อนไขและสภาพการณที่ควบคุมพฤติกรรมอยู

ดวยวิธีการแยกแยะสิ่งเรา จากนั้นจึงเปล่ียนแปลงหรือจัดระบบสภาพการณส่ิงเราใหม เพื่ออํานวย

ใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ (Martin and Pear, 1978; Wilson and O’Leary, 1980) ซึ่งการจัด

สภาพแวดลอมที่เปนส่ิงเราของบุคคลใหมนี้ ก็เพื่อที่จะกระตุนหรือลดพฤติกรรมของบุคคลนั้น 

เพราะพฤติกรรมบางอยางมีสิ่งเราเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม ดังนั้นเพื่อเปนการควบคุม

พฤติกรรม จึงตองควบคุมส่ิงเรา เชน โดยปกติแลวเด็กชายแดงชอบอานหนังสือการตูนอยางมาก 

แตเมื่อถึงชวงการสอบเด็กชายแดงจะตองอานหนังสือเรียนเพื่อเตรียมสอบและถาเด็กชายแดงเห็น

หนังสือการตูนอยูในหองก็อาจทําใหเด็กชายแดงอยากอานหนังสือการตูนนั้น ดังนั้นเพื่อเปนการ

ควบคุมพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนก็จะตองนําส่ิงเรา คือ หนังสือการตูนออกไปจากหอง จึงจะ

ควบคุมพฤติกรรมการอานหนังสือเรียนได เปนตน (ประทีป จินงี่, 2531) 

การควบคุมตนเองมีลักษณะสําคัญประการหนึ่ง กลาวคือ มีพฤติกรรมที่เปนตัวเลือก 2 

พฤติกรรมและผลกรรมของแตละพฤติกรรมที่ขัดแยงกัน (Thoresen and Mahoney, 1974) ซึ่ง

เงื่อนไขผลกรรมที่ขัดแยงกันนี้มีอยู 4 ลักษณะ (Kazdin, 1989 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 

2536) ดังนี้  

1. หลีกเล่ียงการแสดงพฤติกรรมที่จะทําใหไดรับผลกรรมทางบวกโดยทันที เพื่อที่วาจะไมได
รับผลกรรมทางลบในอนาคต เชน หลีกเล่ียงการกินอาหารที่ชอบเปนจํานวนมาก เพื่อที่วา

จะไดไมอวนในอนาคต หรือ หยุดการสูบบุหร่ี เพื่อที่วาจะไดไมเปนมะเร็งที่ปอด หรือ 

หลีกเล่ียงการเที่ยวผูหญิงโสเภณี เพื่อที่วาจะไมเปนโรคเอดส เปนตน 

2. แสดงพฤติกรรมท่ีจะไดรับผลกรรมทางลบทันที เพื่อที่วาจะไดรับผลกรรมทางบวกใน
อนาคต เชน การทํางานหนักเพื่อที่วาจะไดมีฐานะดีข้ึนในอนาคต หรือ การที่นักกีฬา

ฝกซอมอยางหนัก เพื่อที่วาจะไดเปนผูชนะในอนาคต เปนตน 
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3. การไมกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางบวกเล็กนอยทันที เพื่อที่วาจะไดรับผลกรรม
ทางบวกที่มากกวาในอนาคต เชน การไมไปเที่ยวงานสังสรรคในคืนวันศุกร (ไดรับความ

สนุกทันที) เพื่อที่วาจะใชเวลาอานหนังสือ อันจะนําผลกรรมทางบวกมาใหในอนาคต (ผล

การเรียนดีข้ึน หรือทําใหมีโอกาสเรียนตอในระดับสูง) เปนตน 

4. การกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางลบแตนอยในทันที เพื่อที่วาจะหลีกเล่ียงผลกรรม
ทางลบจํานวนมากในอนาคต เชน การไปหาหมอฟนเพื่อขูดหินปูน ตรวจฟนหรือทําความ

สะอาดฟน ซึ่งเปนส่ิงที่ไมนาจะพึงพอใจนัก แตทวาจะทําใหไมเกิดการปวดฟนอยางรุนแรง

ไดในอนาคต 
 

จากเงื่อนไขของการขัดแยงของผลกรรมทั้ง 4 ประการนี้ ทําใหบุคคลจะตองกระทํา

พฤติกรรมบางอยาง เพื่อที่จะควบคุมพฤติกรรมบางอยางที่ทําใหบุคคลไมสามารถบรรลุเปาหมาย

ที่ต้ังไว ซึ่ง Skinner (1953) เรียกพฤติกรรมนั้นวาพฤติกรรมควบคุม สวนพฤติกรรมที่กระทําแลวจะ

ทําใหไมสามารถบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว เรียกวาพฤติกรรมที่ถูกควบคุม ดังนั้นการฝกการควบคุม

ตนเอง ก็คือการฝกใหคนเราสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมควบคุมได ซึ่งการกระทําเชนนั้นจะทําให

บุคคลสามารถทนตอส่ิงเยายวน อันจะทําใหบุคคลสามารถบรรลุเปาหมายที่ตองการไดนั่นเอง 

(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2536) 

ลักษณะสําคัญของการควบคุมตนเองอีกประการหนึ่ง คือ บุคคลเปนผูดําเนินการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเอง (Thoresen and Mahoney, 1974) การควบคุมตนเองเปนวิธีการที่

ทําใหบุคคลมีบทบาทในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหมากที่สุด ในขณะท่ีผูใหการบําบัดจะมี

บทบาทเพียงผูใหการปรึกษาเทานั้น ดังนั้นบุคคลจึงจําเปนตองมีความตองการที่จะเปล่ียนแปลง

หรือควบคุมพฤติกรรมของตนเอง กอนที่จะดําเนินการควบคุมตนเอง การควบคุมตนเองจึงจะเปน

วิธีการที่มีประสิทธิภาพ ตรงกันขามหากบุคคลไมมีความตองการในการเปล่ียนแปลงตนเอง การ

ควบคุมตนเอง ไมวาจะดําเนินการดวยเทคนิคมากมายเพียงใด ก็อาจไมประสบผลสําเร็จตาม

เปาหมาย 

วิธีการที่นิยมใชในการควบคุมตนเอง โดยมากจะประกอบดวยวิธีหลายวิธี รวมกันเปน

กระบวนการของการควบคุมตนเอง เชน การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง การตั้งเกณฑ

มาตรฐานของตนเอง การประเมินตนเอง การใหแรงเสริมตนเอง เปนตน (Wilson and O’Leary, 

1980) การใชวิธีการตาง ๆ รวมกันนี้ยอมกอใหเกิดประสิทธิภาพมากกวาการใชวิธีการเดียวและผูที่

ประสบความสําเร็จในการควบคุมตนเองนั้น จะใชวิธีการตาง ๆ มากกวาคนที่ไมประสบ

ความสําเร็จในการควบคุมตนเอง (Perri and Richard, 1977) 
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ในการควบคุมตนเองใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนนั้น Glynn (1970) กลาววา ผูที่ควบคุม

ตนเองจะตองทราบพฤติกรรมเปาหมาย บุคคลจะตองมีความตองการที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของตนเองและต้ังพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง ซึ่งเปาหมายนี้จะเปนเกณฑเชื่อมโยงไปถึงการให

แรงเสริมดวยตนเอง เพื่อใหบุคคลรูวาตองแสดงพฤติกรรมใด ในระดับใด จึงจะไดรับแรงเสริม การ

ต้ังเปาหมายจึงมีลักษณะเปนการกําหนดเงื่อนไขการใหแรงเสริมตนเอง (Self-Determined 

Reinforcement) สวนกระบวนการสําคัญที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายคือ การเตือน

ตนเอง (Self-monitoring) ซึ่งเปนการตรวจสอบวาบุคคลกําลังแสดงพฤติกรรมเปาหมายหรือไม 

(Gross and Drabman, 1982) การเตือนตนเองประกอบดวยการสังเกตพฤติกรรมตนเอง (Self-

observation) ซึ่งจะชวยพิจารณาวาตนไดแสดงพฤติกรรมเปาหมายหรือไมและการบันทึก

พฤติกรรมตนเอง (Self-recording) ซึ่งจะชวยใหบุคคลทราบทิศทางของพฤติกรรมและชวยในการ

ประเมินพฤติกรรมตนเอง (Self-evaluation) วาพฤติกรรมที่เกิดนั้นตรงตามเกณฑที่จะไดรับแรง

เสริมหรือไม ระดับใด ตอจากนั้นบุคคลจึงทําการใหแรงเสริมตนเอง (Self-reinforcement)  
 

 โดยสรุป กระบวนการควบคุมตนเอง จะมีข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 

1. การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง (Self-target Behavior) เปนการกําหนดพฤติกรรม

ที่ตองการอยางชัดเจน โดยบุคคลผูทําหนาที่ควบคุมพฤติกรรมจะเปนผูกําหนดเองหรืออาจจะ

ใหผูอ่ืนกําหนดใหก็ได (Kazdin, 1984) ทั้งนี้ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2526) อธิบายวา การ

เปดโอกาสใหผูที่ทําหนาที่ควบคุมตนเองมีสวนรวมในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย ยอม

พัฒนาพฤติกรรมไดดีกวาผูอ่ืนกําหนดให เพราะผูทําหนาที่ควบคุมพฤติกรรมยอมสามารถรูถึง

ระดับความสามารถของตนเอง ทําใหต้ังเปาหมายไดสอดคลองกับความสามารถ ทําไดสําเร็จ

และทําใหเกิดความพอใจ ตลอดจนสามารถแสดงพฤติกรรมไปสูเปาหมายที่สูงข้ึน การฝกให

บุคคลฝก ต้ัง เปาหมายได เหมาะสมกับความสามารถของตน  ยอมเ ร่ิมจากการให

บุคคลภายนอกช้ีแนะในระยะแรกกอน แลวคอย ๆ ลดการชี้แนะใหนอยลง จนกระทั่งผูรับการ

ทดลองต้ังเปาหมายดวยตนเองได 

2. การกําหนดเงื่อนไขการใหแรงเสริมหรือลงโทษดวยตนเอง (Self-contingency of 

reinforcement or punishment) เปนข้ันตอนที่ผูรับการทดลองกําหนดเงื่อนไขวาตองแสดง

พฤติกรรมระดับใดจึงจะไดรับแรงเสริมหรือการลงโทษ แสดงพฤติกรรมเปาหมายกี่คร้ัง กี่

เปอรเซ็นตหรือแสดงพฤติกรรมเปนระยะเวลานานเทาใด การกําหนดเงื่อนไขเหลานี้ดวยตัว

ผูรับการทดลองเองก็เชนเดียวกัน ยอมจะมีประสิทธิภาพมากกวาใหผูอ่ืนกําหนดให 

3. สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-observation and recording) ข้ันตอนนี้ถือเปนหัวใจ

ของการควบคุมตนเอง ทําใหบุคคลระมัดระวังตัวที่จะไมแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค แต
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จะแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคแทน การแสดงพฤติกรรมจึงเปนไปอยางรูตัวหรือมีสติ การ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองนั้น นําใหบุคคลทราบวาขณะนี้ตนเองแสดงพฤติกรรม

อยูในระดับใด สอดคลองหรือนําไปสูเปาหมายที่ต้ังไวหรือไม ซึ่งจะนําไปสูการเตือนตนเอง 

หรือ Self-monitoring เพื่อใหบุคคลตระหนักอยูเสมอวาตองแสดงพฤติกรรมในลักษณะใดจึง

จะบรรลุเปาหมายที่ตนเองต้ังไว 

4. การประเมินตนเอง (Self-evaluation) คือการเปรียบเทียบผลจากการบันทึกกับพฤติกรรม

เปาหมายที่วางไวเปนเกณฑในการประเมินพฤติกรรม (Gross and Drabman, 1982) ถา

บุคคลแสดงพฤติกรรมไดตามเปาหมายก็จะสามารถใหแรงเสริมตนเองตามเงื่อนไขการ

เสริมแรงที่ตนเองกําหนดไว Cautela (1971) กลาววา พฤติกรรมที่เปล่ียนไปไดก็เปนผลมาจาก

การประเมินตนเอง เพราะการประเมินตนเองจะกระตุนการใหรางวัลตนเองหรือการลงโทษ

ตนเองที่เกิดข้ึนภายใน 

5. การใหแรงเสริมตนเองหรือลงโทษตนเอง (Self-reinforcement or punishment) เปนการให

บุคคลใหผลกรรมแกตนเองเมื่อมีพฤติกรรมตามที่กําหนดไว และมีผลใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน

หรือลดลง เชนเดียวกับการใหแรงเสริมหรือลงโทษจากบุคคลอ่ืน ทั้งนี้ทั้งนั้น Kazdin (1984) 

อธิบายวาการลงโทษมักสงผลใหเกิดปญหาทางอารมณ เชน พฤติกรรมกาวราว, การรองไห 

เปนตน อีกทั้ง Mikulas (1978) บอกอีกวา การลงโทษ เปนเพียงวิธีระงับพฤติกรรม หรือหยุด

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ดังนั้นในกระบวนการควบคุมตนเองจึงนิยมใชการเสริมแรงตนเอง 

เนื่องจากเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากกวาการลงโทษ 
 
หลักการเสรมิแรง 
 

Skinner (1953) อธิบายวา การเสริมแรง หมายถึงการทําใหพฤติกรรมของบุคคลเกิด

เพิ่มข้ึนหรือคงที่ อันเปนผลเนื่องมาจากการไดรับผลกรรมภายหลังการแสดงพฤติกรรมนั้น หรือเปน

ผลเนื่องมาจากความสามารถในการหลีกเล่ียงหรือหลีกหนีจากส่ิงเราที่ไมพึงพอใจ การเสริมแรงนี้ 

แบงออกเปน 2 ประเภท 

(1) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) 

(2) การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) 

การเสริมแรงทางบวก หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ิมข้ึนหรือคงที่ อันเปนผล

เนื่องมาจากไดรับผลกรรมบางอยางภายหลังการแสดงพฤติกรรมนั้น ส่ิงที่บุคคลไดรับภายหลังการ

แสดงพฤติกรรมแลวมีผลทําใหพฤติกรรมเกิดเพิ่มข้ึนหรือคงที่ เรียกวา ตัวเสริมแรงทางบวก 

(Positive Reinforcer) (Skinner, 1953; Kazdin, 1984) เชน เม่ือออดต้ังใจเรียนหนังสือในช่ัวโมง
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คณิตศาสตร แลวคุณครูชมเชย ส่ิงที่ตามมาคือพฤติกรรมต้ังใจเรียนของออดเพิ่มข้ึน แสดงวา

พฤติกรรมการตั้งใจเรียนไดรับการเสริมแรงทางบวก โดยตัวเสริมแรงทางบวกคือ คําชมเชยของครู 

เปนตน 

ในขณะที่ การเสริมแรงทางลบจะหมายถึง การที่บุคคลพฤติกรรมเพิ่มข้ึนหรือคงที่ อันเปน

ผลเนื่องมาจากการถอดถอน หรือนําเอาส่ิงเราที่ไมพึงพอใจ (Aversive Stimuli) ออกไป สิ่งเราที่

นําออกไปแลวมีผลทําใหพฤติกรรมเพิ่มข้ึนหรือคงที่ เรียกวา ตัวเสริมแรงทางลบ (Negative 

Reinforcer) เชน ออบนั่งทํางานอยูที่บาน คนงานก็ตัดหญาที่สนามหนาบาน ทําใหเกิดเสียงดัง

รบกวนการทํางาน ออบจึงลุกข้ึนไปปดประตูและหนาตาง แลวเปดเคร่ืองปรับอากาศ เสียงดังก็

หายไป ดังนั้นทุกคร้ังที่ทํางานและมีเสียงดังรบกวน ออบก็จะลุกข้ึนไปปดประตู หนาตางและเปด

เคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ัง การลุกข้ึนไปปดประตู หนาตางและเปดเคร่ืองปรับอากาศของออบ เปน

พฤติกรรมที่ไดรับแรงเสริม โดยตัวเสริมแรงทางลบ คือ เสียงดัง 

ตัวเสริมแรง (Reinforcer) นั้นสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ (Kazdin, 1984) 

กลาวคือ 

(1) ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ หรือตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข (Primary or 

Unconditioned Reinforcer) หมายถึง ตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรง

ดวยตัวของมันเอง โดนไมตองอาศัยกระบวนการเรียนรู หรือการนําไปสัมพันธกับ

ส่ิงอ่ืน เชน อาหาร น้ํา ความรอน ความหนาว เปนตน 

(2) ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ หรือตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข (Second or Conditioned 

Reinforcer) หมายถึง ตัวเสริมแรงที่ไมมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงดวยตัวของมัน

เอง แตเนื่องจากเมื่อนํามาคูกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ จึงทําใหตัวเสริมแรงประเภทนี้

มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงได เชน คะแนน เงิน เปนตน 
 

ตัวเสริมแรงทางบวกนั้น พอจะแบงไดเปน 6 ชนิด (Kazdin, 1984; Rimm and Master, 

1974) ไดแก 

(1) อาหารและส่ิงบริโภคได (Food and Consumables) เชน อาหาร น้ํา ขนม 

เคร่ืองด่ืม บุหร่ี สุรา เปนตน 

(2) ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcer) เชน การชมเชย การยกยอง การยิ้ม 

การพยักหนายอมรับ การสัมผัส เปนตน 

(3) ตัวเสริมแรงที่เปนกิจกรรมหรือเรียกวา หลักพรีแมค (Premack’s Principle) เปน

การใชกิจกรรมที่บุคคลช่ืนชอบมากที่สุด มาเสริมแรงกิจกรรมที่บุคคลชอบนอย

ที่สุด  
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(4) เบ้ียอรรถกร (Token Economy) เชน เบ้ีย คะแนน ดาว ต๋ัว เปนตน ส่ิงเหลานี้

สามารถนําไปแลกตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ ไดมากกวา 1 ตัว ทําใหมีคุณสมบัติเปนตัว

เสริมแรงแผขยายและมีประสิทธิภาพในการเปนตัวเสริมแรงอยางมาก อีกทั้งยาก

ที่จะทําใหหมดสภาพของการเปนตัวเสริมแรง (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2529) 

และสามารถนําไปใชไดอยางสะดวกอีกดวย (Kazdin, 1984) 

(5) การใหขอมูลปอนกลับ (Informative Feedback) เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับการ

กระทําของบุคคลซึ่งจะทําใหบุคคลทราบวา ตนเองไดกระทําพฤติกรรมใน

ลักษณะใด 

(6) วัตถุส่ิงของ (Material Reinforcer) เชน ตุกตา ปากกา เปนตน 

 

ปจจัยที่สงผลตอประสิทธิภาพของการควบคุมตนเอง 
 

สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2536) อธิบายวา การจะทําใหโปรแกรมการควบคุมตนเองมี

ประสิทธิภาพไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําใหผูเขารับการบําบัดดําเนินการตามเงื่อนไข

ขอตกลงที่ไดตกลงกันไวแลว ซึ่งการที่ผูเขารับการบําบัดจะรักษาขอตกลงไดหรือไมนั้น Mikulas 

(1986) เชื่อวานาจะข้ึนอยูกับปจจัย 4 ประการดวยกัน คือ 

1. ความตระหนัก (Awareness) เปนลักษณะของจิตวิสัย เปนการรับรูถึงส่ิงที่เกิดข้ึน

ในจิตสํานึกซ่ึงรวมถึงการรับความรูสึกและความคิด ความตระหนักมิใชความคิด แตเปนการรูถึง

ความคิด เมื่อบุคคลเกิดความตระหนักก็จะนํามาสูความคิด ซึ่งก็จะมีผลตอการควบคุมตนเอง 

2. การดําเนินการ (Intervention) เปนการดําเนินการควบคุมการกระทําของตนเอง 

โดยการกระทําเพื่อควบคุมตนเองนั้น จะเร่ิมตนเมื่อบุคคลเกิดความตระหนักและกระทําบางส่ิง

บางอยางเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งการดําเนินการนั้นอาจทําโดยการเปล่ียนความตอเนื่อง

ของพฤติกรรม หยุดพฤติกรรมหรือแสดงพฤติกรรมอ่ืนทดแทน นอกจากนี้ยังอาจทําไดโดยการใช

การผอนคลาย หยุดความคิด ใชวิธีการจินตนาการ หรือการใชการเสริมแรงตนเอง เปนตน 

3. ความรูสึกแหงตน (Sense of Self) ความรูสึกแหงตนนั้นอาจมีผลตอการควบคุม

ตนเองใน 2 ประการคือการที่ทําใหบุคคลบิดเบือนการรับรูเพื่อที่จะใหสอดคลองกับความรูสึกแหง

ตน ซึ่งมีผลตอการพัฒนาความตระหนักของบุคคลนั้น อีกประการหนึ่งนั้นเกี่ยวของกับความเช่ือ

ของบุคคลวา เขาสามารถจะทําใหส่ิงที่เขาปรารถนาไดหรือไม ซึ่งมีผลตอการควบคุมตนเอง

โดยตรง การดําเนินการควบคุมตนเองใหมีประสิทธิภาพนั้น เราจะตองทําใหบุคคลมีความรูสึกแหง

ตนวาเขาเปนผูควบคุมส่ิงตาง ๆ ซึ่งวิธีการก็คือใหบุคคลมีประสบการณของการควบคุมส่ิงตางๆ 

และตระหนักถึงความสามารถของเขา 
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4. ความรูสึกแหงความปรารถนา (Sense of Will) ส่ิงที่มาคูกับความรูสึกแหงตน คือ

ความรูสึกแหงความปรารถนาซ่ึงเปนความรูสึกที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจของการกระทํา นั่นคือ 

เมื่อทําใหคนเรามีความเชื่อวาเขาสามารถทําไดแลว ส่ิงตอมาที่จะทําใหบุคคลกระทํานั้นยอมข้ึนอยู

กับความรูสึกแหงความปรารถนานั่นเอง ความปรารถนานั้นสามารถทําใหเกิดข้ึนไดโดยผานการ

สรางแรงจูงใจภายใน ซึ่งแรงจูงใจภายในอาจเพิ่มข้ึนได ถาบุคคลรับรูวาความสําเร็จตาง ๆ ของเขา

นั้นเกี่ยวของกับการกําหนดส่ิงตาง ๆ ดวยตัวของเขาเอง 
 

ขอจํากัดในการควบคุมตนเอง 
 

1. การที่จะใหผูทีถู่กปรับพฤติกรรมควบคุมตนเองไดนัน้จะตองทําใหผูถกูปรับพฤติกรรมเกิด
ความตระหนกัในพฤติกรรมที่เปนปญหาเสียกอนแลวจงึคอยดําเนินการควบคุมตนเอง 

เพราะไมเชนนัน้แลวบุคคลผูถูกปรับพฤติกรรมก็ไมสามารถดําเนนิการควบคุมตนเองได 

2. อาจทาํใหเกิดการลัดวงจรของกระบวนการควบคุมตนเอง โดยที่ใหการเสริมแรงตนเองใน
ขณะที่ไมไดแสดงพฤติกรรมที่พงึประสงค ทั้งนี้เปนเพราะการเสริมแรงตนเองท่ีจะไดรับ

จากการแสดงพฤติกรรมทีพ่งึประสงคนั้นตองรอเปนเวลาอันยาวนานจึงจะเกิดข้ึน หรือ

ไมเชนนัน้กก็ารลงโทษที่จะไดรับจากการแสดงพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคนัน้ ตองรอเปน

เวลาอันยาวนานจึงจะเกิดข้ึน (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2526) 

 
 

ทฤษฎทีี่เกีย่วกับความกาวราว 
 

ความหมายของความกาวราว 
 

ความกาวราว (Aggression) เปนพฤติกรรมของบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความต้ังใจจะ

ทํารายผูอ่ืนทางกายหรือวาจา (Raven & Rubin, 1983) หรือเปนพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายในการ

ทํารายหรือทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ ทั้งการกระทําทางกายและทางวาจา (Kaplan & Sadock, 

1991) นอกจากนี้ Buss (1961) ยังอธิบายเพิ่มเติมวา ความกาวราวเปนการตอบสนองตอส่ิงที่มา

กระตุน ดวยการกระทําอยางทันทีทันใด โดยมีเจตนาทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด ซึ่งแบงออกไดเปน 2 

ลักษณะ ดังนี้ 

1. พฤติกรรมกาวราวทางกาย (Physical Aggression) เปนพฤติกรรมกาวราวที่แสดง

ออกมาโดยใชอวัยวะทางกาย เชน แขน, ขา, ฟน หรือใชอวัยวะทางกายรวมกับอาวุธ เชน มีด ปน 

โดยมีเจตนาทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด 
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2. พฤติกรรมกาวราวทางวาจา (Verbal Aggression) เปนการตอบสนองตอส่ิงที่มา

กระตุน โดยใชถอยคําทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด ซึ่งจําแนกไดเปน 2 ลักษณะยอยคือ 

2.1 การปฏิเสธ การปฏิเสธดวยการแสดงทาทางประกอบ เชน การหลบหนา แสดง

ทาทางรังเกียจ ไมยอมเขากลุม สวนการปฏิเสธดวยคําพูด ไดแก การพูดตรง ๆ เชน 

“ออกไปเด๋ียวนี้” หรือการพูดใหราย “ฉันไมไดชอบคุณ” และมักใชรวมกับการแสดง

อารมณเพื่อทํารายความรูสึกของผูอ่ืน 

2.2 การบังคับ การพูดบังคับเปนส่ิงที่ทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด บุคคลเรียนรูการ

บังคับจากการสังเกตและเลียนแบบจากการกระทําของบุคคลอ่ืนไมวาจะเปน บิดา 

มารดา ครู ผูปกครอง เพื่อน เปนตน 

 

 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัความกาวราว 
 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับความกาวราว แบงไดเปน 3 แนวดวยกนั ไดแก 

- ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับพนัธุกรรม 

- ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

- ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม 
 

ทฤษฎีพฤติกรรมกาวราวที่เกี่ยวกับพนัธุกรรม 

ธีระพร   อุวรรณโณ (2535) กลาวไววา แนวคิดนี้ เปนของกลุมจิตวิเคราะห 

(Psychoanalysis) และกลุมอีโธโรจิสท (Ethologists)   

โดยในกลุมจิตวิเคราะห ฟรอยด (1937) เห็นวาพฤติกรรมกาวราวเกิดจากสัญชาตญาณ

ในการดํารงเผาพันธุ เม่ือไมไดรับการบําบัดทางเพศแลว คนเราจะเกิดพฤติกรรมกาวราวได 

พฤติกรรมกาวราวเปนเพียงวิธีการที่จะทําใหมนุษยและสัตวบรรลุเปาหมายอยางหน่ึง ทั้งมนุษย

และสัตวจะมีความกาวราว โดยมนุษยจะแสดงความกาวราวเมื่อจําเปน เชน แสดงความกาวราว

เพื่อการมีชีวิตอยู เพื่อปกปองอาหาร ที่อยูและบุตร ในขณะที่สัตวจะแสดงความกาวราวเม่ือมีศัตรู

อยูตรงหนาซ่ึงเปนสัญชาตญาณของการตอสู (กันยา ภิญโญยงค, 2543) 

สวนในกลุมอีโธโรจิสท โดยผูนําของกลุมที่มีชื่อเสียงคือ ลอเรนซ (Lorenz) ไดกลาววา 

ความกาวราวเปนสัญชาตญาณในการตอสูของสัตวและมนุษยที่มุงกระทําตอสมาชิกตระกูล 

(Species) เดียวกัน ความกาวราวจะเปนส่ิงไมพึงปรารถนาก็ตอเมื่อเผาพันธุไมมีการพัฒนา

สัญชาตญาณในการควบคุมความกาวราว ลอเรนซไดใหความเห็นวา การตอสูกันของสัตวใน
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เผาพันธุเดียวกัน โดยมากไมส้ินสุดลงดวยการตาย เพราะสัตวตัวที่แพจะแสดงออกถึงอาการใหผู

ชนะรูวาตนยอมแพแลว สําหรับมนุษยหากไมมีการใชอาวุธจะไมมีรางกายสวนใดที่จะฆาผูอ่ืนได

งาย ๆ (ธีระพร อุวรรณโณ, 2543) 
 

ทฤษฎีพฤติกรรมกาวราวที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

ความเชื่อทางทฤษฎีนี้แบงออกเปนสองแนว ไดแก 

ความเชื่อแนวแรก Tadeschi & Felson (1994) สรุปวา ในป 1939 นักจิตวิทยากลุมหนึ่ง

จากมหาวิทยาลัยเยล ไดแก Dolland, Doob, Miller, Mowrer และ Sears ไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับ

ความกาวราว ซึ่งกระตุนใหเกิดการวิจัยอยางกวางขวาง คือ ทฤษฎีความคับของใจ – ความ

กาวราว (Frustration – Aggression Theory) โดยไดดัดแปลงมาจากแนวคิดของฟรอยดใหเปน

วิทยาศาสตรมากข้ึน ทฤษฎีกลาวไววา ความคับของใจจะทําใหเกิดพลังความกาวราว ซึ่งกระตุน

ใหเกิดพฤติกรรมกาวราว ความคับของใจในทฤษฎีนี้ หมายถึง สภาวะที่มีเหตุการณหรือการกระทํา

มากีดกันไมใหบรรลุถึงวัตถุประสงคของพฤติกรรม สวนพลังความกาวราว หมายถึง พลังภายในที่

ผลักดันใหเกิดการแสดงออกของพฤติกรรมกาวราว 

อีกแนวหน่ึงคือ ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว (Aggression Cues Theory) โดย 

Berkowitz (1964) ซึ่งเห็นวา รากฐานของคนท่ีกาวราวเกิดจากความคับของใจ แตการแสดงออกที่

มาก, นอยหรือไมแสดงออกเลยน้ัน ข้ึนอยูกับสถานการณที่มากระตุน กลาวคือ ลักษณะภายในตัว

บุคคลกับสถานการณที่มากระตุนจะมีความสัมพันธกัน ถาความคับของใจมีมากมาก แต

สถานการณที่มากระตุนมีนอย อาจไมแสดงพฤติกรรมกาวราว ในขณะที่หากความคับของใจมี

นอย แตมีสถานการณมากระตุนมาก ก็อาจแสดงพฤติกรรมกาวราวได 

 

ทฤษฎีพฤติกรรมกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม 

Sears (1969) เช่ือวา พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรูทางสังคม โดยเฉพาะการเรียนรู

พฤติกรรมทางสังคมจากบิดามารดา บิดามารดามีอิทธิพลในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กเปน

อยางมาก เพราะโดยทั่วไปบิดามารดาเปนผูฝกวินัยและใหแรงเสริมแกพฤติกรรมของเด็ก เขายัง

เช่ืออีกวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากแรงขับภายในและส่ิงเราภายนอก เปนเหตุการณที่ตอเนื่อง

ในลักษณะเหตุผล คือพฤติกรรมหนึ่งจะเปนสาเหตุของอีกพฤติกรรมหนึ่งในเวลาตอมา 

สวน Bandura (1973) ก็กลาววาความกาวราวเปนรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคม 

ซึ่งเกิดจากการเรียนรูและการสังเกตของมนุษย การจะพิจารณาวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรม

กาวราวหรือไมนั้น จะตองพิจารณาจากองคประกอบสองประการ ประการแรกคือ พฤติกรรมนั้น
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จะตองกอใหเกิดการบาดเจ็บตอผูอ่ืนหรือกอใหเกิดความเสียหายในส่ิงอ่ืน ประการที่สองคือ คนใน

สังคมนั้นจะตองคิดวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมกาวราวดวย 

Bandura ยังกลาวถึงความกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคมอีกวามี 3 ลักษณะ คือ 

(สุขุมาลย คําหวาน, 2543) 

 1. การเกิดความกาวราว (Origin of Aggressive) หมายถึงพฤติกรรมกาวราวมาได

อยางไร ไดมาในรูปแบบใด ซึ่งทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมนั้น เช่ือวาพฤติกรรมกาวราวเกิดจากการ

เรียนรู 2 ลักษณะ 

1.1 การสังเกตเปนการเรียนรูจากตัวอยาง โดยการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน หรือ

เรียกวา การสังเกตตัวแบบ ซึ่งผูสังเกตจะเรียนรูกลวิธีในการแสดงพฤติกรรมในเวลา

ตอมา นอกเหนือจากพฤติกรรมของตัวแบบแลว Bandura ยังเช่ือวา การเรียนรูจาก

การสังเกตตองรวมตัวแปรกระบวนการทางปญญาดวย การสังเกตจึงสอนใหบุคคล

คํานึงถึงผลกรรมที่เกิดข้ึน เชน การสังเกตแบบไดรับตัวเสริมแรงทางออม (Vicarious 

Reinforcement) กระบวนการทางปญญาจะทําใหบุคคลคาดหวังผลกรรมที่จะไดรับ

ถาตนเองแสดงพฤติกรรมเชนนั้นบาง ความคาดหวังจึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่

สําคัญ การสังเกตประกอบดวยส่ิงตอไปนี้ คือ 

- การสังเกตลักษณะสําคัญที่ตัวแบบแสดง 
- การจดจําและการฝก ทบทวนทางปญญา 

1.2 การเรียนรูจากประสบการณตรงของตนเอง กลาวคือ เมื่อแสดงพฤติกรรมกาวราว

แลวไดรางวัลหรือการเสริมแรง พฤติกรรมกาวราวนั้นจะเกิดข้ึนอีกในโอกาสตอไป 
 

2. ตัวกระตุนใหเกิดความกาวราว (Instigator of Aggression) ไดแกประสบการณการ

เรียนรู ซึ่งมีดังตอไปนี้ 

2.1 อิทธิพลของตัวแบบ ตัวแบบมีอิทธิพลทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวได ไมวาจะเปน

สถานการณจริง หรือสถานการณทดลอง พบวา กลุมตัวอยางที่สังเกตตัวแบบที่มี

ลักษณะหรือพฤติกรรมกาวราว โดยเฉพาะตัวแบบที่ไดรับการเสริมแรงเมื่อแสดง

พฤติกรรมกาวราวออกไป จะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวากลุมตัวอยางที่สังเกตตัวแบบ

ที่ไมมีพฤติกรรมกาวราว 

2.2 ส่ิงเราไมพึงประสงค ไดแก การตอสู ทํารายรางกาย การดูถูกเหยียดหยามหรือ

การถอดถอนแรงเสริม ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดความคับของใจหรือความโกรธ ซึ่งจะทําให

เกิดพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ รวมถึงพฤติกรรมกาวราวดวย 
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2.3 ส่ิงจูงใจ สวนใหญพฤติกรรมกาวราวของบุคคลเกิดจากการคาดหวังผลทางบวก 

ฉะนั้นตัวกระตุนคือ แรงเสริมที่บุคคลคาดหวังจะไดรับมากกวาเปนความตองการ

กระทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด 

2.4 การควบคุมดวยการสอน บุคคลจะถูกฝกใหเช่ือฟงกฎและระเบียบตาง ๆ ผูฝกจะ

ใหรางวัลแกการเช่ือฟงและลงโทษการไมเช่ือฟง วิธีการลงโทษที่รุนแรงยอมทําให

บุคคลเกิดความกาวราวได เพราะการลงโทษจะทําใหบุคคลเกิดความคับของใจและ

ยังเห็นตัวแบบที่กาวราวดวย 

2.5 การควบคุมดวยส่ิงที่เปนมายา มายาเปนส่ิงเราภายนอกที่เกิดจากความเชื่อถือที่

ผิด บางคร้ังความเชื่อที่ผิดทําใหบุคคลกาวราวได 
 

 3. การเสริมแรงที่ทําใหความกาวราวคงอยู (Reinforcement of Aggression) ไดแก แรง

เสริม Bandura แบงแรงเสริมออกเปน 3 ชนิด คือ 

 3.1 แรงเสริมภายนอก เม่ือบุคคลแสดงความกาวราวแลวไดรับแรงเสริม พฤติกรรม

นั้นจะคงอยู 

 3.2 แรงเสริมที่ไดจากการสังเกต บุคคลจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมกาวราว

ของตัวแบบที่ไดรับรางวัลมากกวาตัวแบบที่ไมไดรับรางวัล ฉะนั้นตัวแบบที่รับ

รางวัลจะเปนตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ แรงเสริมที่ไดจากการสังเกตจะทําใหหนาที่

ใหขอมูลและแรงจูงใจใหบุคคลแสดงความกาวราว 

 3.3 แรงเสริมที่เกิดจากตนเองไดแก การลดคาหรือศักด์ิศรีของผูอ่ืน เชนการพูด

นินทา หรือตําหนิผูอ่ืนที่จะทําใหตนเองรูสึกพึงพอใจและไดระบายความคับของใจ

มากข้ึน 
 

ลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 

อาการและการแสดงที่เปนสัญญาณของพฤติกรรมกาวราวมี 3 ลักษณะ คือ 

 1. การแสดงออกทางสีหนา มักพบวาสีหนาบ้ึงตึง โกรธ ทาทางไมพอใจ แววตาไมเปนมิตร 

 2. การเคลื่อนไหวและการกระทํา คือ กระวนกระวาย อยูนิ่งไมได, กระแทกหรือกระทําดวย

ความรุนแรง, หยุดกิจกรรมที่ทําอยูอยางทันทีทันใด 

 3. แสดงออกทางคําพูด ในเด็กที่สามารถพูดไดปกติ โดย เงียบเฉยผิดปกติ, โตตอบดวย

น้ําเสียงหวน, พูดกาวราว วิพากษวิจารณหรือตําหนิติเตียน 

 

ความรุนแรงของพฤติกรรมกาวราวสามารถแบงออกไดเปน 3 ระดับ ไดแก 
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 1. ระดับออน (Mild Anger) สีหนาบ้ึงตึง โกรธ แววตาไมเปนมิตร แสดงทาทางไมพอใจ 

พูดโตตอบดวยน้ําเสียงหวน ข้ึนเสียง 

 2. ระดับปานกลาง (Moderate Aggressive) สงเสียงกระแทกหรือกระทําดวยความ

รุนแรง เอะอะ วางอํานาจ ขูตะคอก 

3. ระดับรุนแรง (Severe Violence) ขาดสติ ขาดความยับยั้งช่ังใจ ชกตอย ทุบตี ทําราย

ผูอ่ืน ทําลายขาวของ (ปทุมทิพย สุภานันท, 2539) 

 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งตางประเทศและในประเทศ พบวา มีงานวิจัยของ

ตางประเทศที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง ดังนี้ 

 

เร่ิมจากการศึกษาความสอดคลองของความสามารถในการควบคุมตนเองกับปญหา

พฤติกรรมที่เกิดข้ึน โดย Robin, Fischel & Brown (1984) ซึ่งเปนการศึกษาโดยใชแบบวัดการ

ควบคุมตนเองของ เคนดอลลและวิลคอกซ (Kendall & Wilcox, 1979) เพื่อหาความเที่ยงตรงของ

เคร่ืองมือกับเด็กคนไขนอก อายุระหวาง 3 ป 4 เดือน ถึง 18 ปที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลเด็ก 

เมืองมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยแบงเปนกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมตัวอยางที่ 2 ในแตละ

กลุมจะแบงออกเปนอีก 2กลุมยอย ประกอบดวยกลุมเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม (เชน กาวราว 

ซุกซนไมอยูนิ่ง มีปญหาในการพูด ฯลฯ) กับกลุมเด็กที่ไมมีปญหาทางพฤติกรรม เด็กที่มารับการ

รักษาที่คลินิกจิตเวช จะไดรับการประเมินและรับการบําบัดรักษาเนื่องจากมีปญหาทางพฤติกรรม

จะถูกจัดเขากลุมที่มีปญหา บิดามารดาของเด็กเหลานี้จะรับแบบวัดการควบคุมตนเองไปประเมิน

บุตรของตน สวนบิดามารดาของกลุมที่ไมมีปญหาทางพฤติกรรม ก็จะรับแบบวัดการควบคุม

ตนเองและแบบสอบถามประวัติของเด็ก เกี่ยวกับอาชีพและการศึกษาของบิดามารดา สุขภาพจิต

ของเด็กขณะอยูที่โรงเรียนและอยูที่บาน และปญหาทางพฤติกรรม ถาเด็กคนใดไมมีประวัติปญหา

สุขภาพจิตมากอน เด็กนั้นก็จะถูกจัดอยูในกลุมที่ไมมีปญหา ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีปญหา

พฤติกรรม ถูกประเมินวามีลักษณะหุนหันพลันแลนมากกวาและมีการควบคุมตนเองนอยกวาเด็กที่

ไมมีปญหาทางพฤติกรรม ซึ่งการศึกษานี้ยังทําใหเห็นวาความสามารถในการควบคุมตนเองมี

แนวโนมวาจะเพิ่มข้ึนตามอายุอีกดวย 

อยางไรก็ดี การศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมตนเองที่ผานมามักเปนการศึกษากับกลุม

ตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียน โดยการนําการควบคุมตนเองมาใชในการเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค 
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อาทิ พฤติกรรมการตั้งใจเรียน พฤติกรรมการเขาหองเรียน หรือใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงค เชน พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน เปนตน ตัวอยางงานวิจัยในลักษณะดังกลาว ไดแก 

งานวิจัยของ Drabman Spitalnik & O’Leary (1973) ซึ่งศึกษาผลของการนํากระบวนการควบคุม

ตนเองมาใชรวมกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร เพื่อปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของกลุม

ตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชายที่มีปญหาทางการเรียนและปญหาทางอารมณ อายุ 9 – 10 ป จํานวน 

8 คน โดยแบงระยะทดลองออกเปน 8 ระยะ ระยะที่ 1 เก็บขอมูลพื้นฐาน ระยะที่ 2 ระยะใหการ

เสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร ซึ่งผูวิจัยจะใหคะแนนกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมเหมาะสมและสามารถทํา

แบบฝกหัดไดถูกตอง คะแนนดังกลาวนักเรียนสามารถนําไปแลกเปนตัวเสริมแรงแลกเปล่ียนได 

ระยะที่ 3 ระยะตรวจสอบการบันทึกพฤติกรรม ผูวิจัยใหนักเรียนบันทึกพฤติกรรมตนเองแลวนํามา

ตรวจสอบกับที่ผูวิจัยบันทึก หากผลที่ไดตางกันเพียง 1 คะแนน นักเรียนก็จะไดรับการเสริมแรง แต

หากผลที่ไดตรงกัน นักเรียนจะไดรับโบนัสพิเศษ พรอมคําชมเชย ระยะที่ 4 – ระยะที่ 7 ผูวิจัยเร่ิม

ถอดเงื่อนไขการเสริมแรง พบวา นักเรียนสามารถลดพฤติกรรมกอกวนลง และพฤติกรรมการทํา

แบบฝกหัดไดถูกตองยังคงอยู 

อีกงานวิจัยหนึ่งเปนการศึกษาถึงประสิทธิภาพของการควบคุมตนเอง โดยศึกษาเปน

รายบุคคล ซึ่งในงานวิจัยนี้ McCullough, Huntsinger &Nay (1977) ไดใชแนวคิดของ Bandura 

เร่ืองรูปแบบพฤติกรรมซึ่งเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางอินทรียกับส่ิงแวดลอม ในการสราง

โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อบําบัดแกไขปญหาความกาวราวของวัยรุนชายอายุ 16 ปคนหนึ่ง 

โดยใหตัวอยางเปล่ียนแปลงการแสดงพฤติกรรมของตนเองกอน เพื่อปรับการตอบสนองจาก

ส่ิงแวดลอมใหม ซึ่งชวยใหความกาวราวภายในถูกกระตุนนอยลง วิธีการควบคุมตนเองที่เขาใช มี

ต้ังแต การสรางพฤติกรรมขัดแยง การตัดโซพฤติกรรม การผอนคลายตนเองและการเดินออกจาก

สภาวะท่ีกระตุนความกาวราวชั่วคราว ผลจากการบันทึกพฤติกรรมของผูปกครองและครู พบวา 

พฤติกรรมกาวราวของตัวอยางลดลง จนในที่สุดไมเกิดข้ึนอีกเลยในระยะติดตามผล 12 และ 22 

เดือน 

การศึกษาผลของการใชโปรแกรมฝกดานความคิด – พฤติกรรม (Cognitive – behavioral 

Training Program) เพื่อฝกปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กวัยรุนจํานวน 30 คน ที่มีพฤติกรรม

สับสนและแสดงพฤติกรรมกาวราวเมื่อติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน ของ Edchewidt (1991) โดย

แบงกลุมที่ใชกระบวนการ ความคิด – พฤติกรรม ควบคุมตนเอง และไดรับแรงเสริม กลุมที่ใช

กระบวนการ ความคิด – พฤติกรรม โดยไมไดรับแรงเสริมและกลุมควบคุม ผลปรากฏวา นักเรียนที่

ผานกระบวนการฝกความคิด – พฤติกรรมมีพฤติกรรมกาวราวลดลง รูจักควบคุมตนเองและ

ระมัดระวังในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนมากกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดฝกกระบวนการ

ดังกลาว นอกจากนี้กลุมที่ไดรับแรงเสริมก็ไมปรากฏหลักฐานวาแรงเสริมจะเพิ่มประสิทธิภาพของ
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กระบวนการนี้ แสดงใหเห็นวากระบวนการฝกความคิด – พฤติกรรม มีประสิทธิภาพทําใหเด็ก

วัยรุนมีการควบคุมตนเองมากข้ึนและทําใหพฤติกรรมกาวราวลดลงโดยไมตองใชแรงเสริม 

ในลักษณะของการวิจัยที่เกี่ยวกับครอบครัว Denicola and Sandler (1980) ไดทดลองใช

วิธีการควบคุมตนเองกับบิดามารดาที่พูดหยาบคายและการควบคุมตนเองของเด็กในการติดตอ

สัมพันธกับบิดามารดาที่ใชวาจากาวราว โดยจดบันทึกพฤติกรรมของบิดามารดาและเด็กในระยะ

ทดลอง 8 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที เพื่อดูการติดตอสัมพันธของบิดามารดาและเด็ก การฝกบิดามารดา

ใชเทคนิคการควบคุมตนเองโดยเนนการใหแรงเสริมทางบวกหรือหลีกเล่ียงการลงโทษ การควบคุม

ตนเองแบบใชความคิด – พฤติกรรม โดยเนนการชวยเหลือใหบิดามารดาแกปญหาความกาวราว 

การแสดงความโกรธและความคับของใจ ผลการทดลองปรากฏวา การควบคุมตนเองทําให

พฤติกรรมไมเหมาะสมลดลง มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมเพิ่มข้ึนทั้งในระยะการทดลองและ

ระยะติดตามผล เด็กจากครอบครัวดังกลาวมีพฤติกรรมสังคมเพิ่มข้ึนในทางบวกและลดพฤติกรรม

ที่ไมพึงปรารถนาทั้งระยะการทดลองและระยะติดตามผล 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัยในประสิทธิภาพของการใชหลักการควบคุมตนเองในการลด

พฤติกรรมกาวราวของผูกระทําผิด โดย Sear (1991) ไดทําการวิจัยเพื่อประเมินโปรแกรมการ

ควบคุมตนเองตามแนวพฤติกรรมปญญานิยมที่มีตอ พฤติกรรมกระทําผิดของผูมีพฤติกรรม

กาวราว เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ใชกลุมตัวอยางเปนวันรุนชายกระทําผิดที่มีพฤติกรรม

กาวราวจํานวน 48 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 11-12 ตัวแปรตามที่เขาศึกษาในกรณีนี้คือ พฤติกรรม

กาวราวจากการรายงานการการสังเกต รวมทั้งแบบทดสอบ RATC (McArther and Roberts, 

1982) และ CBCL (Achenbach and Edelbrock, 1983) ซึ่งเปนวิธีวัดโดยใหผูเขารับการทดลอง

ตอบสนองตอเงื่อนไขการทดลองในคลินิก ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมกาวราวที่

สังเกตจากภายนอกและจากการรายงานพฤติกรรมดวยตนเอง ลดลงกวากลุมควบคุม ในขณะที่

กลุมควบคุมไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได  

 

สําหรับงานวิจัยภายในประเทศเก่ียวกับการนํากระบวนการควบคุมตนเองมาใชในการ

ปรับลดพฤติกรรมกาวราวนั้น พบวามีอยูไมมากนัก ซึ่งงานวิจัยในลักษณะดังกลาวมักศึกษากับ

กลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียนเชนกัน ไดแก 

การศึกษาวิจัยของ สมชาย เตียวตระกูล (2529) ซึ่งใชการฝกการผอนคลายแบบจิตคุม

กาย ซึ่งเปนวิธีการควบคุมตนเองวิธีหนึ่ง เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลปรากฏวา การฝกการผอนคลายแบบจิตคุมกายสามารถลดพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนได 



22 

 

เชนเดียวกับ สุพล ชัดเช้ือ (2535) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองกับ

การปรับสินไหม (Response cost) ที่มีผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีพฤติกรรมกาวราวต้ังแตเปอรเซ็นไทลที่ 75 ข้ึน

ไป จํานวน 16 คน แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ไดแกกลุมทดลองที่ 1 ใชวิธีการควบคุม

ตนเองปรับพฤติกรรมกาวราว กลุมทดลองที่ 2 ใชวิธีการปรับสินไหม จากผลการทดลองพบวา 

กลุมทดลองที่ใชวิธีการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมกาวราวลดลงมากกวากลุมทดลองที่ใชวิธีการ

ปรับสินไหม จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการควบคุมตนเองและการปรับสินไหมสามารถ

นํามาใชในการลดพฤติกรรมกาวราวได 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยภายในประเทศเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการใชการควบคุมตนเอง

เพื่อเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคและลดพฤติกรรมไมพึงประสงคในลักษณะตาง ๆ นอกเหนือจาก

พฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

อุบล วุฒิญาสิทธิ์ (2527) ไดศึกษาผลของกระบวนการควบคุมตนเองตอการลดความวิตก

กังวลของผูที่เตรียมตัวสอบคัดเลือกเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนกวดวิชาในโรงเรียนกวดวิชา Home of English จํานวน 20 

คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยผูวิจัยฝกเทคนิคการควบคุมตนเองใหแกนักเรียน

กลุมทดลอง ไดแก เทคนิคการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง การควบคุมส่ิงเรา การกําหนด

เกณฑพฤติกรรม การประเมินตนเองและการเสริมแรงตนเอง พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝก

กระบวนการควบคุมตนเองดวยเทคนิคดังกลาว สามารถลดความวิตกกังวลในการเตรียมตัวสอบ

คัดเลือกเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐไดมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกกระบวนการ

ควบคุมตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เชนเดียวกับปภาวดี แจงศิริ (2527) ที่ศึกษาผลของการควบคุมตนเองตอพฤติกรรม

กอกวนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนชลธาร

วิทยา จังหวัดชุมพร 2 หองเรียน จํานวน 54 คน แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม การ

ทดลองแบงเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะรวบรวมขอมูลพื้นฐาน ใชเวลา 1 ½ สัปดาห เปนระยะหาเสน

ฐานพฤติกรรมของนักเรียนทั้งสองกลุม ระยะที่สองคือระยะการทดลอง ใชเวลา 4 สัปดาห เปน

ระยะฝกกระบวนการควบคุมตนเองใหกลุมทดลอง สวนในกลุมควบคุมใหเขาช้ันเรียนตามปกติ 

สวนระยะที่สามเปนระยะติดตามผล ใชเวลา 2 สัปดาห ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองที่ฝก

กระบวนการควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนลดลง 

ตรงกันขามกับการศึกษาของ ภรณี อินทศร (2527) ที่นํากระบวนการควบคุมมาใชในการ

เพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยทําการศึกษาผลของการควบคุมตนเองตอการเพิ่มพฤติกรรมต้ังใจ

เรียนในหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 24 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุมและ
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กลุมทดลอง แบงการทดลองเปน 3 ระยะ ระยะที่ 1 ระยะเก็บขอมูลพื้นฐาน ระยะที่ 2 เปนระยะท่ี

ใชการควบคุมตนเองปรับพฤติกรรมในการตั้งใจเรียน โดยใหนักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

ตนเอง รวมกับการประเมินตนเองและการใหแรงเสริมตนเอง ระยะที่ 3 เปนระยะติดตามผล พบวา 

กลุมทดลองมีพฤติกรรมต้ังใจเรียนเพิ่มข้ึนทั้งในระยะทดลองและระยะติดตามผล 

 
ปญหาการวิจัย 
 

การควบคุมตนเอง จะมีผลตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนหญิงที่กระทําผิดและ

ถูกศาลพิพากษาใหฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงไดหรือไม 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

เพื่อศึกษาผลของการฝกการควบคุมตนเองที่มีตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชน

กระทําผิดเพศหญิง ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง 

 
สมมติฐาน 
 

1. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม 

(Control Group)  ในระยะทดลองและในระยะติดตามผล  

2. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวา เยาวชนกลุมควบคุม 

(Control Group)  ในระยะทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow up)  

3. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและระยะติดตามผล 

ตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน 

4. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและระยะติดตาม

ผล ตํ่ากวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 

1. ตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเยาวชนหญิง ที่อยูระหวางการฝกและอบรมในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวง

ยุติธรรม จํานวน 14 ราย  โดยทําการเก็บขอมูลต้ังแตเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 – กรกฎาคม 

2551 
 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรอิสระ  คือ การฝกการควบคุมตนเอง 

 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมกาวราว  

 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต 14 ป บริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ แตไมนับ

รวมบุคคลที่บรรลุนิติภาวะแลวดวยการสมรส 
 

เยาวชนกระทําผิด หมายถึง เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายหรือประกอบอาชญากรรม ถูก

จับกุมดําเนินคดีและไดรับการพิพากษาใหเขารับการฝกและอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนฯ สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
 

พฤติกรรมกาวราว หมายถึง พฤติกรรมที่ทําใหบุคคลอ่ืนไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหาย

ทางรางกายหรือจิตใจ และ/หรือเปนพฤติกรรมที่มีความต้ังใจทําใหบุคคลอ่ืนเกิดความรูสึกในทาง

ลบ และ/หรือ เปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของซ่ึง ในการวิจัยนี้สามารถประเมินได 2 แบบ คือ จากการ

สังเกตพฤติกรรมแบบชวงเวลาและจากการตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยาง  

การสังเกตพฤติกรรมแบบชวงเวลา หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมกาวราวทั้งทางกายและ

ทางวาจา โดยกําหนดชวงการสังเกตแตละคร้ังนาน 20 วินาที หากเกิดพฤติกรรมกาวราวทางกาย

และทางวาจาในระหวางชวงการสังเกต ต้ังแต 1 คร้ังข้ึนไป ผูวิจัยจะนับวาในชวงการสังเกตนั้นเกิด

พฤติกรรมกาวราว แตหากตลอดระยะเวลา 20 วินาทีของการสังเกต กลุมตัวอยางไมแสดง

พฤติกรรมกาวราวแมแต 1 คร้ัง ผูวิจัยจะนับวาในชวงการสังเกตนั้นไมเกิดพฤติกรรมกาวราว 

การตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว หมายถึง การใหกลุมตัวอยาง ตอบแบบวัดพฤติกรรม

กาวราว ประกอบดวยขอคําถามแบบเลือกตอบ 5 ระดับ จํานวน 58 ขอ คะแนนเต็ม 290 คะแนน 
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ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงจากแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของผูอ่ืนของ ทิพวัลย สุทิน (2539) (ภาคผนวก 

ก)  

พฤติกรรมกาวราวในงานวิจัยนี้ สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
 

พฤติกรรมกาวราวทางกาย หมายถึง พฤติกรรมที่ทําใหบุคคลอ่ืนไดรับบาดเจ็บเสียหาย

ทางรางกายหรือจิตใจ ซึ่งการไดรับความเสียหายทางจิตใจนั้น อาจเปนกระบวนการทําใหอับอาย

หรือใชอํานาจบังคับทางจิตใจ รวมทั้งพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ซึ่งยกเวนการกระทําตามหนาที่หรือ

อุบัติเหตุ ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้เกิดข้ึนภายในหองเรียนหรือในการดําเนินชีวิตภายในศูนยฝกและ

อบรม ไดแก ขวางทางเดิน, ขัดขาใหลม, ดึง-กระชากเสื้อหรือกางเกง กระโปรง, เลียนแบบทาทาง

ความผิดหรือขอบกพรองของผูอ่ืน, เขียนคําหยาบคายหรือคําดาทอผูอ่ืนลงในกระดาษหรือบนผนัง

หอง, ขีดเขียนหรือทําส่ิงของของผูอ่ืนใหเลอะเทอะหรือเสียหาย, แสดงกิริยากระดางกระเด่ืองหรือ

ทาทายเมื่อถูกตําหนิหรือลงโทษ, ผลัก-ทุบ-ขูดขีด-ประทับฝาเทาบนโตะ เกาอ้ี ผนัง กระดาน ประตู

หอง หนาตาง, ชกตอย ผลักหรือบิดแขนเพื่อน, บังคับใหผูอ่ืนทําในส่ิงที่เขาไมเต็มใจ 
 

พฤติกรรมกาวราวทางวาจา หมายถึง การพูด การใชวาจา ที่ทําใหบุคคลอื่นไดรับความ

เสียหายทางดาน จิตใจ ซึ่งเกิดข้ึนภายในหองเรียนหรือในการดําเนินชีวิตภายในศูนยฝกและอบรม 

ไดแก การพูดยุแหยใหทะเลาะ, พูดใหไดรับความเสียหาย, พูดจาเยาะเยยถากถาง, ดูถูก, ดูหมิ่น, 

ดาชื่อบิดามารดาผูอ่ืนเมื่อโตเถียงกัน, พูดเสียงดังขัดจังหวะ, พูดนินทา, พูดจาประชดประชัน, 

ตวาด-ตะคอกใสผูอ่ืน, พูดจาขมขู-ทาทายผูอ่ืน 
 

การฝกการควบคุมตนเอง คือ การฝกการควบคุมตนเองดวยโปรแกรมฝกการควบคุม

ตนเองที่ผูวิจัยพัฒนาจาก Adolescent Anger Control (Feindler & Ecton, 1986) ประกอบดวย

กิจกรรมกลุมบําบัด 10 คาบ คาบละ 60-90 นาที ฝกทักษะการควบคุมตนเองดวย การอธิบาย

กลไกลการเกิดพฤติกรรมแบบ A-B-C การต้ังพฤติกรรมเปาหมายและกําหนดเกณฑการเสริมแรง

ดวยตนเอง การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง การเตือนตนเอง การประเมินตนเองและการให

แรงเสริมตนเอง ควบคูไปกับการเสริมทักษะทางสังคม ไดแก ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดไป

ขางหนา ทักษะการผอนคลายตนเองและทักษะการกลาแสดงออก เพื่อใหผูฝกมีความสามารถใน

การควบคุมความคิดและพฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง ตลอดจนเปลี่ยนการตอบสนองดวย

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมได (ภาคผนวก ก) โดยผูที่เขารับการฝกครบ 

10 คาบและมีสงการบานครบถวนทุกคร้ังเทานั้น ที่จะถือวาไดรับการฝกการควบคุมตนเองอยาง

สมบูรณ สวนผูที่เขารับการฝกไมครบตามจํานวนคาบที่กําหนดหรือสงการบานไมครบถวน จะถูก

ตัดออกจากกลุมตัวอยางในครั้งนี้ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. ทําใหทราบวาการฝกการควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมกาวราวได

หรือไม อยางไร เพื่อประโยชนในการนําเทคนิคดังกลาวไปใชในการแกไขพฤติกรรมการแสดงความ

กาวราวของเยาวชนตอไป 

2. ทําใหเยาวชนตระหนักในพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตนเอง และสามารถ

แกไขปญหาดังกลาวในระยะยาวได 

3. เปนการเพิ่มแนวทางการแกไขปญหาโดยวิธีการที่เหมาะสม ลดปญหาการใช

ความรุนแรงในการแกไขปญหาใหแกเยาวชน 

4. ผูที่มีหนาที่ใหการบําบัด แกไขและฟนฟูเยาวชนที่กระทําผิดในศูนยฝกและ

อบรมฯ มีแนวทางแกไขเยาวชนที่มีพฤติกรรมกาวราวที่มีประสิทธิภาพตอไป 

 



บทที่  2 
 

วิธีดําเนินการวิจัยและการดําเนินการเก็บขอมูล 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาผลของการฝกการควบคุมตนเองตอการลด

พฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทําผิดหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เยาวชนกระทําผิดหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชน ทัว่ประเทศ จาํนวนประมาณ 200 คน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้ เปนเยาวชนหญิงที่กระทําผิดและถูกศาลพิพากษาสง

ฝกอบรมที่ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี อายุระหวาง 15 – 18 ป จํานวน 14 

คน แบงเปนกลุมทดลองจาํนวน 7 คนและกลุมควบคุมจํานวน 7 คน เหตุผลที่เลือกกลุมตัวอยางใน

กลุมอายุดังกลาว ซึ่งอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย เพื่อตองการศึกษาในเชิงการนําไปใชจริงและการ

ปองกนัปญหา เนื่องจากเยาวชนสวนใหญที่กระทําและศาลพพิากษาสงฝกอบรมในศูนยฝกและ

อบรมเด็กและเยาวชนทั่วประเทศนั้น อยูในกลุมอายุดังกลาว และเยาวชนจํานวนมากมีพฤติกรรม

กาวราว หากไมไดรับการบําบัดแกไขพฤติกรรมต้ังแตในระยะนี้ อาจสงผลในการกระทําผิดซ้าํหรือ

การกระทําผิดที่รายแรงข้ึนในวัยผูใหญ ในทางตรงกันขาม หากสามารถนําเทคนิคการควบคุม

ตนเอง มาใชในกระบวนการบําบัดแกไขพฤติกรรมกาวราวกับเยาวชนกลุมนี้ได แนวโนมในการนาํ

เทคนิคการควบคุมตนเองไปปรับใชในการบําบัดแกไขพฤติกรรมกาวราวในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนอ่ืน ๆ จะเปนไปไดมากเชนกัน 

การเลือกกลุมตัวอยาง ดําเนนิการตามข้ันตอนตาง ๆ ดังนี ้

1. การเลือกศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน มีเหตุผลดังนี้ 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี เปนศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน

หญิงที่มีขนาดใหญที่สุด สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม มีเยาวชน

หญิงที่กระทําผิดและตองโทษคําพิพากษาใหฝกและอบรมอยูในความดูแล ณ ปจจุบัน (กรกฎาคม 

2551) จํานวนประมาณ 140 คน ขนาดพื้นที่ประมาณ 12 ไร ลักษณะเปนอาคารขนาดใหญ 3 ชั้น 

อาคารเปนแนวยาวเช่ือมกันแทนแนวร้ัว พื้นที่สวนกลางเปนสนามหญาเปดโลง บุคลากร

ปฏิบัติงานประกอบดวย นักวิชาการฝกอบรมและวิชาชีพ, พยาบาล, นักจิตวิทยา, นักสังคม 
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สงเคราะหและพนักงานพินิจ ภายในศูนยฝกและอบรมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสามัญ 

(กศน.) ไดแก 

- ระดับประถมศึกษา  

- ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

- ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

นอกจากนี้ยังมีการเรียนการสอนในสายวิชาชีพ ไดแก 

- ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ 

- ชางตัดเย็บเส้ือผาสตรี 

- ศิลปะผาประดิษฐ 

- ดอกไมประดิษฐ 

- คหกรรม (อาหารและเบเกอร่ี) 

- พิมพดีดและคอมพิวเตอร 

- งานประดับมุก 

- งานจิตรกรรมไทย 

- หัตถศาสตร 

- ทอผาไหม 

 

เยาวชนท่ีถูกสงตัวเขารับการฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีนั้น จะไดรับการ

จําแนกโดยคณะกรรมการจําแนกประเภท ซึ่งประกอบดวย ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี, หัวหนากลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย, หัวหนากลุมงานประสานกิจกรรม

ชุมชน, ตัวแทนจากฝายงานอภิบาลและการพินิจ, ตัวแทนจากฝายงานการศึกษา, นักจิตวิทยาและ

นักสังคมสงเคราะห เพื่อ 

1. จัดเยาวชนลงเรียนในสายวิชาชีพหรือสายสามัญ โดยอาศัยพื้นฐานการศึกษาเดิม

และความสมัครใจของเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ  

2. จัดเยาวชนเขากลุมครูที่ปรึกษาที่เหมาะสม โดยพิจารณาจากบุคลิกลักษณะของเด็ก

และเยาวชน อุปนิสัยใจคอและการประเมินสภาพปญหาของเด็กและเยาวชนใน

เบ้ืองตน 

3. วางแผนบําบัดเปนรายบุคคล โดยจะพิจารณาจากปญหาที่พบของเยาวชนแตละ

บุคคล ใหเขารับการบําบัดจากนักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะหและพยาบาล  

โดยตารางการเรียนการสอนของเยาวชน เปนไปดังแสดงในตารางที่ 3.1 
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ตารางท่ี 2.1 การจัดการเรียนการสอนและกิจวัตรประจําวันของเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี 
 

เวลา 

วัน 
08.30-

08.45 

08.45-

09.00 
09.00-09.50 

09.30

-

12.00 

12.00

-

13.00 

13.00-

14.00 
14.00-16.00 

16.00

-

17.00 

จันทร 

เข
าแ
ถว

 เค
าร
พธ
งช
าติ

 ส
วด
มน
ต 
ฟง
อบ
รม
หน
าแ
ถว

 

แล
ะกิ
จก
รร
มเ
รื่อ
งเล

าข
อง
เย
าว
ชน

 

กลุ
มค
รูท
ี่ปรึ
กษ

า 
วิเคราะหขาว 

เข
าห
อง
เรีย

นส
ามั
ญ

/วิช
าช
ีพ 

พัก
กล
าง
วัน

 

กลุมบําบัด

ยาเสพติด 

เขาหองเรียน

สามัญ/วิชาชีพ 

เข
าแ
ถว

 เค
าร
พธ
งช
าติ

 รับ
ปร
ะท
าน
อา
หา
รเย็

น 

 

อังคาร 

อบรม

มารยาท 

กิจกรรมเพื่อพัฒนา

คุณธรรม/ฟงธรรมะ 

พุธ 
กลุมประชุม

เชา 

กลุมบําบัด

นักสังคม

สงเคราะห 

เข
าห
อง
เรีย

นส
ามั
ญ

/วิช
าช
ีพ 

พฤหัสบดี 

สวดมนต

ทํานอง

สรภัญญะ 

กลุมบําบัด

พยาบาล 

ศุกร วิเคราะหขาว 
กลุมบําบัด

นักจิตวิทยา 
กิจกรรมชมรม 

  

เนื่องจากการทดลองตองใชระยะเวลาพอสมควร ความรวมมือจากสถานที่และบุคลากรจึง

เปนส่ิงจําเปนมาก ซึ่งผูวิจัยนอกจากจะปฏิบัติหนาที่ในศูนยฝกและอบรมฯ บานปรานีแลว ยังไดรับ

ความรวมมือจากเจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรมฯ เปนอยางดีอีกดวย 

ทางศูนยฝกและอบรมฯ มีหองที่สามารถใชดําเนินการทดลองไดอยางดี รวมทั้งอุปกรณ

โสตทัศนูปกรณที่จําเปน ซึ่งทําใหผูเขารับการทดลองไมถูกรบกวนและทําใหการทดลองมีความ

ราบร่ืนยิ่งข้ึน 

ศูนยฝกและอบรมฯ ตลอดจนกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ใหความสําคัญกับ

การบําบัดแกไขพฤติกรรมอันเปนปญหาของเยาวชนและสนใจรูปแบบการปรับพฤติกรรมดวย

ปญญา เพื่อแกไขปญหาระยะยาวของเด็กและเยาวชน 
 

1. การเลือกกลุมตัวอยาง 

 2.1 เยาวชนทั้งหมดภายในศูนยฝกและอบรมฯ ยอดเยาวชน ณ เดือนมกราคม 2551 

จํานวน 93 คน จะไดทําแบบวัดพฤติกรรมกาวราว และคัดเลือกเยาวชนเยาวชนที่มีคะแนนจาก

แบบวัดพฤติกรรมกาวราวต้ังแต 40% ข้ึนไป หรือมีคะแนน 116 คะแนนข้ึนไป จากคะแนนเต็ม 290 
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คะแนน จํานวน 65 คน เพื่อคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางจํานวน 14 คน โดยพิจารณาประกอบกับ

หลักเกณฑอ่ืน ๆ  ดังนี้ 

 2.2 เยาวชนที่ไดรับการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางตองมีอายุระหวาง 15 – 18 ป 

2.3 เยาวชนที่ไดรับการคัดเลือกตองมีระดับ I.Q. ไมตํ่ากวาเกณฑปกติ จากการทดสอบ

ของนักจิตวิทยาประจําศูนยฝกและอบรมฯ ดวยแบบวัด Standard Progressive Matrices (SPM) 

2.4 เยาวชนที่ไดรับการคัดเลือกจะตองมีความรูในระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 ข้ึนไป 

สามารถอานออกเขียนได 

2.5 เยาวชนที่ไดรับการคัดเลือกจะตองมีระยะการฝกอบรมฯ มาแลว ไมตํ่ากวา 3 เดือน

และไมครบกําหนดฝกอบรมฯ ในระหวางดําเนินการทดลอง 

2.6 เยาวชนท่ีไดรับการคัดเลือกจะตองเปนผูที่เจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรมฯ  ไดแก ครู

สามัญ, ครูวิชาชีพ, แมบาน, นักจิตวิทยา, นักสังคมสงเคราะห, พยาบาล และ พนักงานพินิจ อยาง

นอย 3 คน เสนอช่ือใหเปนเยาวชนที่มีพฤติกรรมกาวราวตามคําจํากัดความของผูวิจัยและสมควร

ไดรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

2.7 เยาวชนทั้งหมดที่ผานเกณฑ 2.1 – 2.5 คือ มีคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว

ต้ังแต 114 คะแนน ข้ึนไป อายุระหวาง 15-18 ป มี IQ ระดับปกติข้ึนไป มีความรูในระดับ

ประถมศึกษาข้ึนไป สามารถอานออกเขียนได ฝกอบรมมาแลวไมนอยกวา 3 เดือนและจะไมครบ

กําหนดฝกอบรมในระหวางการทดลองและเปนผูไดรับการเสนอชื่อจากเจาหนาที่ในศูนยฝกและ

อบรมฯ อยางนอย 3 คน วามีพฤติกรรมกาวราว สมควรไดรับการแกไข จํานวน 36 คน จะไดรับการ

สังเกตพฤติกรรมจากผูวิจัยและผูชวยวิจัย เพื่อดูความสอดคลองของคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวและจากการสังเกตพฤติกรรมกาวราว (ผูชวยวิจัยจะไดรับการฝกการสังเกตกอนเปนเวลา 

1 สัปดาห จนกวาจะมีคาความเที่ยงระหวางการสังเกตเปน 0.9 ติดตอกัน 3 คร้ัง ตามวิธีการที่

อธิบายไวในหัวขอ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ขอ 4) โดยการสังเกตจะกระทําในหองเรียนวิชาสามัญ

และวิชาชีพ ขณะที่กลุมตัวอยางกําลังเรียนตามปกติ เปนเวลาประมาณ 3 สัปดาห โดยจะสังเกต

เฉพาะชวงเวลา 10.00 – 11.00 น. เปนเวลา 60 นาที โดยแบงชวงของการสังเกตเปนชวงละ 20 

วินาทีและชวงเวลาบันทึก 10 วินาที รวมเปน 120 ชวงเวลาการสังเกต โดยการสังเกตแตละคร้ังจะ

สังเกตเยาวชนจํานวน 12 คน ดังนั้นในการสังเกตแตละคร้ัง เยาวชนจะไดรับการสังเกตคนละ

จํานวน 10 ชวงเวลา เยาวชนที่ผานเกณฑจะตองมีการเกิดของพฤติกรรมกาวราวไมตํ่ากวา 50% 

ของการสังเกต (อยางนอย 5 ใน 10 ชวงเวลา) จากการสังเกตติดตอกัน 3 วัน  

2.7 เยาวชนที่ผานเกณฑ 2.6 แลว คือ มีคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวต้ังแต 116 

คะแนนข้ึนไป จากคะแนนเต็ม 290 คะแนนและมีจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวจาก

การสังเกตไมตํ่ากวา 50% จะไดรับการชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงคและเปาหมายของการทํา
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กิจกรรมกลุมบําบัด  แลวจึงใหเยาวชนที่สมัครใจรวมกิจกรรมและมีความตองการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของตนทั้งหมดลงชื่อไว คงเหลือเยาวชนจํานวน 30 คน 

2.8 ผูวิจัยจับสลาก เพื่อแบงเยาวชนออกเปนกลุมควบคุม 7 คนและกลุมทดลองจํานวน 7 

คน โดยเยาวชนที่เหลือจํานวน 16 คน ผูวิจัยจัดใหเขากลุมฝกการควบคุมตนเองโดยไมนับเปนกลุม

ตัวอยาง  

2.9 สําหรับเยาวชนกลุมตัวอยางจํานวน 14 คน ผูวิจัยจะแจกขอมูลสําหรับประชากรกลุม

ตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Patient/Participants Information Sheet) เพื่อใหกลุม

ตัวอยางอานทําความเขาใจและลงนามในแบบใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมใน

การวิจัย (Informed Consent Form) (ภาคผนวก ข) ตามขอบังคับของคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในคน  

ทั้งนี้ สําหรับเยาวชนที่ เปนกลุมควบคุม เมื่อดําเนินการวิจัยเสร็จส้ินแลว ผูวิจัยจะ

ดําเนินการฝกการควบคุมตนเองเชนเดียวกับกลุมทดลองทุกประการ เพื่อใหเยาวชนซ่ึงสมัครใจเขา

รับการบําบัด แกไขและฟนฟูพฤติกรรมของตน ไดรวมกิจกรรมตามที่ต้ังใจไว 
 
 
การออกแบบการวิจัย 
 

ผูวิจัยใชการวิจัยแบบมีกลุมควบคุมทดสอบกอนและหลังทดลอง (Pretest – 

posttest control group design) 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

1. แบบสอบถามเยาวชนที่มีลักษณะพฤติกรรมกาวราวสําหรับเจาหนาที่ (ภาคผนวก ก) ซึ่งผูวิจัย

พัฒนาขึ้นสําหรับใหเจาหนาที่ ไดแก ครูสามัญ, ครูวิชาชีพ, แมบาน, นักจิตวิทยา, นักสังคม

สงเคราะห, พยาบาล หรือ พนักงานพินิจ ระบุชื่อเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวและสมควร

ไดรับการแกไขพฤติกรรม โดยแบบสอบถามจะระบุพฤติกรรมกาวราวตามคําจํากัดความของ

ผูวิจัยและเวนชองวางใหเจาหนาที่ระบุชื่อของเยาวชนที่ตนคิดวามีพฤติกรรมกาวราวตามคํา

จํากัดความของผูวิจัย และสมควรไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในการแจกแบบสอบถาม

ผูวิจัยจะอธิบายถึงพฤติกรรมกาวราวที่ระบุในแบบสอบถามโดยละเอียดและสอบถามความ

เขาใจของเจาหนาที่ โดยใหเจาหนาที่ลองระบุชื่อเยาวชนและพฤติกรรมตัวอยาง เมื่อตรวจสอบ
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ความเขาใจของเจาหนาที่แลว จึงใหเวลาเจาหนาที่ในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20 

นาที (ภาคผนวก ก) 
 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง (1) และ แบบสํารวจตัวเสริมแรง (2) เพื่อใชสํารวจตัวเสริมแรงที่มี

อิทธิพลตอกลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนโดยอาศัยขอมูลจากการสอบถามความตองการ

ของเด็กและเยาวชนที่มิใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ถึงส่ิงที่เด็กและเยาวชนคิดวามีอิทธิพล

ตอตนเอง โดยสามารถจัดกลุมตัวเสริมแรงเปน 3 หัวขอในแบบสํารวจตัวเสริมแรง (1) ตามใบ

งานท่ี 2 กิจกรรมที่ 2 (ภาคผนวก ก) ใชเปนแนวทางในการตรวจสอบตัวเสริมแรงที่มี

ประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยางและแบบสํารวจตัวเสริมแรง (2) ตามใบงานที่ 3 กิจกรรมที่ 2 

สําหรับใหกลุมตัวอยางเรียงลําดับตัวเสริมแรงที่มีอิทธิพลตอตนเอง (ภาคผนวก ก) 
 

3. ตารางบันทึกพฤติกรรมกาวราวของตนเอง ซึ่งผูวิจัยไดสอนใหกลุมตัวอยางบันทึกการแสดง
พฤติกรรมเปาหมายของตนเอง ในตารางดังกลาว โดยใหเยาวชนวาดตารางลงในสมุดบันทึกที่

ผูวิจัยแจกใหเยาวชนใชในการทํากิจกรรมกลุมบําบัด 10 คาบ ตารางบันทึกพฤติกรรมกาวราว

ของตนเองนี้ ผูวิจัยใชการบันทึกแบบความถี่ คือจํานวนคร้ังของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในชวงเวลา

ที่กําหนด ซึ่งนํารูปแบบมาจาก แบบบันทึกพฤติกรรมแบบความถี่ของ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 

(2536) ดังแสดงในโปรแกรมฝกการควบคุมตนเองของเยาวชนกลุมทดลอง ใบงานที่ 1 

กิจกรรมที่ 2 (ภาคผนวก ก) 
 

4. แบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกตของผูวิจัย (ภาคผนวก ก) สําหรับใหผูสังเกตใช

บันทึกพฤติกรรมของกลุมตัวอยางที่เกิดข้ึนในหองเรียนตลอดระยะเวลาของการศึกษาวิจัย มี

วิธีสรางและฝกผูชวยสังเกต ดังนี้ 

ผูวิจัยสรางแบบบันทึกจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว โดยอาศัยรูปแบบ

จากตารางบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลาของ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2536) โดยเพื่อเกิด

ความสะดวกแกผูสังเกตพฤติกรรม ผูวิจัยจึงระบุพฤติกรรมกาวราวและหมายเลขของเยาวชน

กลุมตัวอยางที่ผูสังเกตจะตองสังเกตในแตละชวงการสังเกตลงไปในแบบบันทึกฯดวย แบบ

บันทึกจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวนี้จะแยกเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  

การสังเกต ผูวิจัยแบงชวงเวลาของการสังเกตเปนชวงละ 20 วินาทีและชวงเวลาบันทึก 

10 วินาที เนื่องจากเปนชวงเวลาที่เหมาะสม มีความละเอียดและดี สามารถใชไดกับทุก

พฤติกรรม (สมโภช เอ่ียมสุภาษิต, 2536) ผูวิจัยกําหนดระยะเวลาในการสังเกตแตละคร้ังนาน 

30 นาที ชวงเวลาการสังเกตเปน 56 ชวงเวลา 
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ผูชวยวิจัยมี 2 ทาน คือ นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ และนักสังคมสงเคราะห 

ประจําศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายความหมายของ

พฤติกรรมกาวราวทั้งทางกายและทางวาจาใหเขาใจโดยละเอียด ตลอดจนฝกการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรม โดยใหผูชวยวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในหองเรียนและฟง

สัญญาณจากเทปบันทึกพรอมกัน เม่ือไดยินคําวา “สังเกต” ใหผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมของ

เยาวชนคนที่ 1 เม่ือไดยินคําวา “บันทึก” ใหผูชวยวิจัยบันทึกพฤติกรรมวาเกิดหรือไมเกิดลงใน

ชองวางที่กําหนดให เมื่อไดยินคําวา “บันทึก” ใหผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนคนที่ 

2 ทําอยางนี้ไปจนครบระยะเวลาของการสังเกต 30 นาที แลวทําผลที่ไดมาคํานวณหาคาความ

เที่ยงระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability หรือ IOR)  

 

การหาความเที่ยงระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability หรือ IOR)  ใชสูตรการ

คํานวณ ดังนี้ 

 

IOR  =    จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดนอยกวา  

     จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดมากกวา 
 
 

ผูชวยวิจัยทั้งสองไดรับการฝกการสังเกตจากผูวิจัยเปนระยะเวลา 5 วัน จนมีคา

ความเที่ยงระหวางผูชวยวิจัย 2 ทาน (Interobservers Reliability: IOR) สูงกวา 90 

ติดตอกัน 3 คร้ัง (100, 98.72, 100, 97.44) 

การบันทึกการสังเกตแบบสุมสังเกต คือ สังเกตกลุมตัวอยางคนที่ 1 ในชวงเวลาที่ 

1 แลวบันทึกเสร็จแลวก็ไปสังเกตกลุมตัวอยางคนที่ 2 ในชวงเวลาที่ 2 แลวบันทึก แลวจึง

สังเกตกลุมตัวอยางคนที่ 3 ในชวงเวลาที่ 3 เม่ือสังเกตครบทุกคนแลวใหเร่ิมสังเกตรอบ

ใหม โดยคร้ังนี้เร่ิมสังเกตจากกลุมตัวอยางคนที่สอง ตอดวยกลุมตัวอยางคนที่สาม จนถึง

กลุมตัวอยางคนที่หนึ่งเปนคนสุดทาย แลวจึงเร่ิมสังเกตรอบใหม โดยเร่ิมสังเกตจากกลุม

ตัวอยางคนที่สาม จนเสร็จคนสุดทายเปนกลุมตัวอยางคนที่สอง ทําอยางนี้ไปเร่ือย ๆ จน

ครบชวงเวลาการสังเกต 

ในชวงดําเนินการวิจัยนี้ การสังเกตจะแตกตางจากในชวงคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

โดยจะผูชวยวิจัยจะสังเกตพฤติกรรมกลุมตัวอยางต้ังแตวันจันทร-ศุกร วันละ 1 คร้ัง  

คร้ังละ 30 นาที โดยการสังเกตจะกระทําในขณะที่กลุมตัวอยางกําลังรับประทานอาหาร

อยูในโรงอาหาร ระหวางเวลา 12.00 – 13.00 น. 
 

 

X 100 
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5. เทปบันทึกเสียงเปนเทปบันทึกขนาดความยาว 30 นาที ใชเปนสัญญาณใหผูวิจัยและผูชวยวิจัย

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมกาวราว แบงชวงเวลาของการสังเกตเปนชวงละ 20 วินาทีและ

ชวงเวลาบันทึก 10 วินาที 
 

6. วิดีทัศนการผอนคลายกลามเนื้อของกรมสุขภาพจิต (2549) เปนวีดิทัศนที่พัฒนาโดยกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ในวีดิทัศนประกอบดวย การฝกผอนคลายตนเอง 4 ลักษณะ 

ไดแก การฝกผอนคลายกลามเนื้อ ดวยวิธีการเกร็งแลวคลาย, การฝกผอนคลายแบบลึก เปน

การฝกหายใจพรอมกับการผอนคลายความคิดของตนเอง, การฝกผอนคลายดวยการ

จินตนาการถึงสถานที่ที่ตนช่ืนชอบและสุดทาย การฝกผอนคลายดวยการจินตนาการบนหาด

ทรายและคล่ืนทะเล ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดฝกการผอนคลายตนเองทั้ง 4 ลักษณะใหแกกลุม

ทดลองในกิจกรรมกลุมคาบที่ 6 (ภาคผนวก ก) 
 

7. โปรแกรมฝกการควบคุมตนเอง ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงจาก Adolescent Anger Control Program 

ของ Feindler and Ecton (1986) ประกอบดวยกิจกรรมกลุมบําบัด 10 คาบ คาบละ 60-90 

นาที ฝกทักษะการควบคุมตนเองดวย การอธิบายกลไกลการเกิดพฤติกรรมแบบ A-B-C การ

ต้ังพฤติกรรมเปาหมายและกําหนดเกณฑการเสริมแรงดวยตนเอง การสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง การเตือนตนเอง การประเมินตนเองและการใหแรงเสริมตนเอง ควบคูไปกับ

การเสริมทักษะทางสังคม ไดแก ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดไปขางหนา ทักษะการผอน

คลายตนเองและทักษะการกลาแสดงออก เพื่อใหผูฝกมีความสามารถในการควบคุมความคิด

และพฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง ตลอดจนเปลี่ยนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมได (ภาคผนวก ก)  

 

8. แบบวัดพฤติกรรมกาวราวซึ่งผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติตัวตอผูอ่ืนของ 
ทิพยวัลย สุทิน (2539) มาปรับลักษณะขอคําถามใหเหมาะสมกับเยาวชนในศูนยฝกและอบรม

มากย่ิงข้ึน แบบสอบถามพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติตัวตอผูอ่ืนของทิพวัลย สุทิน (2539) มีคา

ความเที่ยง แบงเปน ความสอดคลองภายในแบบวัด มีคา ∝ = .9472 และความเที่ยงในการ

วัดซํ้า ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  r = .8604 (P<.001) ความตรง จากการใช

เทคนิค Known Group พบวาคา t = 42.25 (P<.001)  

 
ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมกาวราวมาปรับลักษณะขอคําถาม กอนนําไปใชกับ

กลุมตัวอยาง โดยมีข้ันตอนดังนี ้
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ผูวิจัยปรับลักษณะขอคําถามของแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของทิพวัลย สุทิน 

(2539) ใหมีความเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดมากข้ึน 

ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบขอคําถามทั้งหมดและผูวิจัยดําเนินการแกไขในสวนที่ยัง

ไมเหมาะสม 

นําแบบวัดพฤติกรรมกาวราวที่ปรับปรุงแลวไปทดสอบกับเยาวชนกระทําผิดหญิง

ในสถานแรกรับเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับเยาวชนกลุม

ตัวอยาง จํานวน 60 คน นําแบบวัดพฤติกรรมกาวราวดังกลาวมาคํานวณหาคาความ

เชื่อมั่น ไดคา ∝ = .968 คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอ

กับคะแนนรวมขอคําถามทั้งหมด (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) ที่

ระดับนัยสําคัญ .05  พบวาทุกขอคําถามผานเกณฑ สามารถนํามาใชทดสอบกับกลุม

ตัวอยางได 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

1. ข้ันกอนการทดลอง ใชเวลาทั้งหมด 4 สัปดาห โดยดําเนินการดังตอไปนี้ 

 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปนเวลา 1 สัปดาหต้ังแตวันจันทร-

ศุกร วันละ 1 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที และตรวจสอบคาความเที่ยงในการสังเกตระหวางผูชวยวิจัย

ทั้ง 2 ทาน จนอยูในเกณฑที่ยอมรับได 

ผูวิจัยใหเยาวชนทั้งหมดในศูนยฝกและอบรมฯ จํานวน 93 คนทําแบบวัดพฤติกรรม

กาวราว โดยใชแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืน ลักษณะเปนขอคําถามให

เลือกตอบ 5 สเกล จํานวน 58 ขอ เพื่อนําขอมูลมาบันทึกเปนคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว

กอนเขารวมการทดลอง 

 ใหเจาหนาที่ตอบแบบสอบถามเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวตามนิยามและลักษณะของ

พฤติกรรมกาวราวทั้งทางกายและทางวาจาที่ผูวิจัยระบุ 

 สังเกตพฤติกรรมเยาวชนที่ผานเกณฑเปนเวลา 3 สัปดาห เพื่อดูความสอดคลองของ

คะแนนจากแบบวัดและจากการพฤติกรรมที่เยาวชนแสดงออก 

 คัดเลือกเยาวชนกลุมตัวอยางจากคะแนนแบบวัดพฤติกรรมกาวราวและการสังเกต

พฤติกรรมตรง สุมโดยการจับสลากแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 7 คน 
 

2. ข้ันทําการทดลอง ใชเวลาทั้งหมด 9 สัปดาห ดังนี้ 
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2.1 ระยะเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 2 สัปดาห ระยะนี้ผูชวยวิจัยจะสังเกตพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนต้ังแตวันจันทร-ศุกร วันละ 1 คร้ัง ระหวางเวลา 12.00-13.00 น. รวมการ

สังเกตพฤติกรรมในระยะนี้ทั้งส้ิน 10 คร้ัง การสังเกตสังเกตคร้ังละ 30 นาที  

2.2 ระยะทดลอง (Treatment) ใชเวลา 5 สัปดาห ระยะนี้ผูวิจัยจะดําเนินการฝกการ

ควบคุมตนเองใหแกเยาวชนกลุมทดลอง ในขณะที่กลุมควบคุมจะใชการบําบัดในลักษณะทั่วไป 

ทั้งสองกลุมจะเขากลุมกับผูวิจัยกลุมละ 10 คาบ คาบละ 1 – 1 ½ ชั่วโมง กลุมทดลองจะพบผูวิจัย

ทุกวันจันทรและวันพุธ เวลา 10.00 – 11.30 น. เปนเวลา 10 สัปดาห ในขณะที่กลุมควบคุมจะพบ

ผูวิจัยทุกวันอังคารและพฤหัสบดี เวลา 10.00 – 11.30 น. เปนเวลา 5 สัปดาหเชนกัน การ

ดําเนินการในแตละกลุม แสดงในภาคผนวก ก 

ระยะทดลองผูชวยวิจัยจะสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางเชนเกียวกับในระยะเสน คือ

สังเกตต้ังแตวันจันทร-ศุกร วันละ 1 คร้ัง รวมการสังเกตในระยะทดลองทั้งส้ิน 25 คร้ัง เมื่อส้ินสุด

ระยะทดลอง ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว เพื่อนําคะแนนมาบันทึกเปน

ขอมูลในระยะส้ินสุดการทดลอง 

 2.3 ระยะติดตามผล ใชเวลา 2 สัปดาห ในระยะนี้ ผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

กาวราวของกลุมตัวอยาง เชนเดียวกับในระยะเสนฐานและระยะติดตามผล ภายหลังดําเนินการ

สังเกตพฤติกรรม 10 คร้ัง นาน 2 สัปดาห ใหกลุมตัวอยางตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราวเพื่อนํา

คะแนนมาบันทึกเปนขอมูลในระยะติดตามผล  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

นําคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมตรงและจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวที่ได

จากกอนและหลังการดําเนินการฝกการควบคุมตนเองและการทํากิจกรรมกลุมทั่วไป ของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม มาเปรียบเทียบกันดวยสถิติ t-test เพื่อดูความเปล่ียนแปลงของคะแนน

ดังกลาว 

 
การนําเสนอขอมูล 
 

1. ขอมูลจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบพฤติกรรมกาวราวกอน
ดําเนินการทดลอง หลังดําเนินการทดลองและในระยะติดตามผล นําเสนอในรูปแบบ

ตารางทางสถิติ 
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2. ขอมูลจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรอยละการแสดงพฤติกรรมกาวราวกอน
ดําเนินการทดลอง หลังดําเนินการทดลองและในระยะติดตามผล นําเสนอในรูปแบบ

ตารางทางสถิติ 

3. ขอมูลจากการบันทึกพฤติกรรมกาวราวของผูสังเกต แสดงในรูปแบบแผนภูมิเสน 

 



บทที่  3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะห 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการควบคุมตนเองที่มีตอการลดพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนกระทําผิดหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางเยาวชนหญิงอายุระหวาง 15-18 ป จํานวน 14 คน แบงเปน

กลุมทดลองจํานวน 7 คนและกลุมควบคุมจํานวน 7 คน โดยออกแบบการทดลองแบบ ABF 

Control group design แบงการเก็บขอมูลออกเปน 3 ระยะ ไดแก  

 

ระยะเสนฐาน (Baseline) 

กอนผูวิจัยเร่ิมดําเนินการในระยะนี้ ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว 

โดยใชแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืน ลักษณะเปนขอคําถามใหเลือกตอบ 5 สเกล 

จํานวน 58 ขอ เพื่อนําขอมูลมาบันทึกเปนคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวกอนเขารวมการ

ทดลอง 

จากนั้นผูชวยวิจัยดําเนินการสังเกตพฤติกรรมกลุมตัวอยางต้ังแตวันที่ 5-16 พฤษภาคม 

2551 นาน 2 สัปดาห โดยมีผูชวยสังเกต 2 คน สังเกตกลุมตัวอยางคนละกลุม ดังแสดงในตารางที่ 

3.1 ซึ่งผูวิจัยจะเขาไปรวมสังเกตดวยในทุกสัปดาห เพื่อตรวจสอบคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต 

(IOR) โดยในกลุมทดลอง ผูวิจัยจะเขาไปรวมสังเกตทุกวันพุธและกลุมควบคุมผูวิจัยจะเขาไปรวม

สังเกตทุกวันพฤหัสบดี คา IOR ในระยะเสนฐานนี้มีคาระหวาง 92.59 – 98.21 

การสังเกตจะกระทําในวันจันทร-ศุกร ชวงพักกลางวัน ในโรงอาหาร โดยสังเกตแบบ

ชวงเวลาครั้งละ 30 นาที แบงเปนชวงของการสังเกตและบันทึกชวงละ 30 วินาที เปนการสังเกต 

20 วินาทีและบันทึก 10 วินาที รวมชวงเวลาของการสังเกตทั้งส้ิน 60 ชวงเวลา ดังนั้นในแตละกลุม

เยาวชนจะไดรับการสังเกตคนละประมาณ 8 ชวงเวลา ในระยะเสนฐานนี้จะทําการสังเกตทั้งส้ิน 10 

คร้ัง 

 

 

 
 



39 

 

 

ตารางที่ 3.1 แสดงการกาํหนดผูสังเกตพฤติกรรมกลุมตัวอยางในแตละสัปดาห 

 

ระยะเวลาการสังเกต ผูสังเกต 

ชวง วันที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ระยะเสน

ฐาน 

5 พ.ค. – 16 พ.ค. 2551 ผูสังเกต 2 ผูสังเกต 1 

ทดลอง 

สัปดาห 1 

19 พ.ค. – 23 พ.ค. 2551 ผูสังเกต 1 ผูสังเกต 2 

ทดลอง 

สัปดาห 2 

26 พ.ค. – 30 พ.ค. 2551 ผูสังเกต 2 ผูสังเกต 1 

ทดลอง 

สัปดาห 3 

2 มิ.ย. – 6 มิ.ย. 2551 ผูสังเกต 1 ผูสังเกต 2 

ทดลอง 

สัปดาห 4 

9 มิ.ย. – 13 ม.ิย. 2551 ผูสังเกต 2 ผูสังเกต 1 

ทดลอง 

สัปดาห 5 

16 มิ.ย. – 20 มิ.ย. 2551 ผูสังเกต 1 ผูสังเกต 2 

ระยะ

ติดตามผล 

23 มิ.ย. – 27 มิ.ย. 2551 ผูสังเกต 2 ผูสังเกต 1 

30 มิ.ย. – 4 ก.ค. 2551 ผูสังเกต 1 ผูสังเกต 2 

 

 

ระยะทดลอง (Treatment) 

ดําเนินการต้ังแตวันที่ 19 พฤษภาคม -20 มิถุนายน 2551 นาน 5 สัปดาห ผูวิจัย

ดําเนินการฝกการควบคุมตนเองใหกลุมทดลอง ทุกวันจันทรและวันพุธ เวลา 10.00-11.30 น. และ

ดําเนินกิจกรรมกลุมบําบัดทั่วไปใหเยาวชนกลุมควบคุมทุกวันอังคารและพฤหัสบดี เวลา 10.00-

11.30 น.  

เมื่อส้ินสุดระยะทดลองนี้แลว ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทั้งหมด ตอบแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวดวยแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืน  

ในระทดลองผูชวยวิจัยยังคงสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง เชนเดียวกับในระยะเสน

ฐาน โดยดําเนินการสังเกตทั้งส้ิน 25 คร้ัง คา IOR ในระยะทดลองนี้มีคาอยูระหวาง 92.59 - 98.21  

 

ระยะติดตามผล (Follow up)  
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ดําเนินการต้ังแตวันที่ 23 มิถุนายน – 4 กรกฎาคม 2551 นาน 2 สัปดาห ผูชวยวิจัย

สังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางเชนเดียวกับระยะเสนฐานและระยะทดลอง เมื่อครบระยะเวลา 

2 สัปดาหแลว ใหกลุมตัวอยางทั้งหมด ตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราวดวยแบบสอบถามการ

ปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืนอีกคร้ัง ในระยะติดตามผลนี้ดําเนินการสังเกตทั้งส้ิน 10 คร้ัง คา IOR 

ในระยะติดตามผลนี้มีคาระหวาง 90.90 – 96.30 

 

ขอมูลที่ไดจากการวิจัย แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. จํานวนชวงเวลาที่เกิดพฤติกรรมกาวราวที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมตรง ซึ่งผูวิจัย
นําเสนอขอมูลความถี่และรอยละของชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปนรายบุคคลดังแสดงใน

ตารางที่ 3.2 และ 3.3 และเพื่อใหเห็นความแตกตางของชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ตลอดจนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของแตละบุคคล ผูวิจัย

จึงขอมูลจากการสังเกตนําเสนอในรูปของแผนภูมิเสน ดังแสดงในภาพที่ 3.1 – 3.15 สวนการ

เปรียบเทียบความแตกตางของการเกิดพฤติกรรมกาวราวในแตละระยะของแตละกลุม ผูวิจัยใช

การวิเคราะหดวยสถิติ t-test ซึ่งไดนําเสนอผลการวิเคราะหทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 3.4 – 3.6 

2. คะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืนทั้ง
ระยะกอนดําเนินการทดลอง ระยะทดลองและระยะติดตามผล ซึ่งไดจากการตอบแบบสอบถาม

ดวยตัวของเยาวชนเอง นําเสนอเปนรายบุคลดังแสดงในตารางที่ 3.7 จากนั้นผูวิจัยนํามาวิเคราะห

ความแตกตางดวยสถิติ t-test ซึ่งไดนําเสนอในตารางที่ 3.8 – 3.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ตารางที่ 3.2 คาเฉลี่ย รอยละ และจํานวนของชวงเวลาในการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง 

ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 

 
 ระยะเสนฐาน (Baseline) 10 วัน ระยะทดลอง (Intervention/Treatment) 25 วัน ระยะตดิตามผล (Follow up) 10 วัน 
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คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 100 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 200 100 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 100 

T1 5 6 6 5 6 7 5 4 7 4 55 68.75 6 6 4 7 6 5 5 7 5 5 4 5 5 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 1 0 98 49.00 1 2 1 2 1 1 0 2 3 2 15 18.75 

T2 4 5 4 7 6 5 7 6 5 5 54 67.50 5 7 6 6 6 4 7 6 4 4 5 4 4 5 3 3 4 4 3 1 2 2 1 0 0 96 48.00 1 2 2 0 2 3 2 3 2 2 19 23.75 

T3 6 8 7 4 5 6 7 7 5 7 62 77.50 7 6 7 4 6 6 5 6 7 5 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 1 1 1 1 102 51.00 0 1 2 1 2 2 1 3 3 1 16 20.00 

T4 5 5 5 7 6 5 5 4 7 6 55 68.75 7 4 4 3 4 5 6 6 6 5 6 3 3 2 5 2 1 4 1 2 3 2 3 1 2 90 45.00 2 0 0 1 1 1 3 2 1 2 13 16.25 

T5 4 7 4 5 6 5 4 7 6 6 54 67.50 4 4 5 5 6 5 3 4 6 6 4 5 5 4 2 2 3 3 2 1 2 3 1 2 1 88 44.00 1 2 1 2 2 2 3 1 2 1 17 21.25 

T6 6 7 6 6 7 6 6 4 6 4 58 72.50 6 6 4 7 5 4 6 6 4 6 4 4 5 3 4 3 3 5 4 2 1 1 2 2 1 98 49.00 0 1 2 0 1 1 0 3 2 3 13 16.25 

T7 7 4 5 6 5 7 5 4 5 6 54 67.50 8 3 6 4 5 6 4 5 5 5 5 5 4 3 3 5 1 2 1 2 4 1 2 1 2 92 46.00 1 1 2 3 2 1 1 2 2 3 18 22.50 

คาเฉลี่ย           56 70.00                          94.86 47.43           15.86 19.82 

 

 

 

หมายเหตุ         ชองแถบสีเทา  คือวันที่ผูวิจัยเขาไปรวมสังเกตพฤติกรรมดวย 
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ตารางที่ 3.3 คาเฉลี่ย รอยละ และจํานวนของชวงเวลาในการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุม 

ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 

 
 ระยะเสนฐาน (Baseline) 10 วัน ระยะทดลอง (Intervention/Treatment) 25 วัน ระยะตดิตามผล (Follow up) 10 ครั้ง 
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รว
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Iรอ
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คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 100 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 200 100 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 100 

C1 6 6 4 6 7 5 6 6 7 6 57 71.25 4 5 6 5 6 7 4 4 5 6 5 6 6 6 4 6 6 7 6 5 4 5 3 5 4 130 65.00 3 3 5 7 6 5 5 7 4 3 48 60.00 

C2 6 5 5 5 4 4 6 7 5 6 53 66.25 5 6 5 5 4 2 4 6 6 5 4 5 6 4 3 5 5 7 6 6 4 5 5 6 7 136 68.00 6 6 5 6 4 5 7 5 5 4 53 66.25 

C3 3 6 6 6 6 7 4 4 5 5 52 65.00 6 6 6 5 3 4 5 6 3 5 3 3 4 6 3 8 7 5 5 5 3 4 3 5 5 118 59.00 4 4 3 4 5 5 4 5 6 4 44 55.00 

C4 6 5 5 5 6 4 6 6 4 7 54 67.50 7 6 4 4 5 5 7 7 7 4 4 5 3 5 7 7 6 5 4 7 6 4 7 4 5 135 67.50 5 5 4 5 5 7 4 4 7 5 51 63.75 

C5 6 5 6 4 7 8 4 5 7 5 57 71.25 6 5 6 7 6 3 5 5 6 5 5 6 6 6 5 5 4 6 4 6 3 5 6 6 5 132 66.00 6 5 5 6 6 4 6 6 5 5 54 67.50 

C6 4 4 6 5 6 5 7 6 6 4 53 66.25 7 6 7 6 5 6 6 7 5 7 7 5 6 6 6 6 5 4 5 5 5 5 6 5 5 143 71.50 7 7 6 4 5 6 6 5 6 6 58 72.50 

C7 3 6 4 5 7 7 5 7 7 5 56 70.00 5 4 6 6 4 4 5 5 3 7 5 4 6 3 6 7 7 6 7 5 6 6 7 7 5 136 68.00 6 5 5 5 4 6 3 3 5 3 45 56.25 

คาเฉลี่ย           54.57 68.21                          132.86 66.43           50.43 63.04 

 

หมายเหตุ         ชองแถบสีเทา   คือวันที่ผูวิจัยเขาไปรวมสังเกตพฤติกรรมดวย 
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 จากตารางที่ 3.2 และ 3.3 แสดงคาเฉล่ีย รอยละและจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล แสดงเปนรายบุคคลของเยาวชนกลุม

ทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม เห็นไดวาเยาวชนกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางเห็นไดชัด โดยในระยะเสนฐานมีคาเฉลี่ยของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 70 ชวงเวลา ในระยะทดลองมีคาเฉลี่ยของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 47.43 ชวงเวลา และระยะติดตามผลมีคาเฉลี่ยของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 19.82 ชวงเวลา ในขณะที่เยาวชนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 

ไมแตกตางกันเทาใดนัก โดยในระยะเสนฐานมีคาเฉลี่ยของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวเปน 68.21 ชวงเวลา ในระยะทดลองมีคาเฉล่ียของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวเปน 66.43 ชวงเวลาและในระยะติดตามผลมีคาเฉล่ียของจํานวนชวงเวลาการเกิด

พฤติกรรมกาวราวเปน 63.04 ชวงเวลา 

 เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางเยาวชนท้ังสองกลุม ผูวิจัยจึงไดนําคาเฉล่ียของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกตจํานวน 45 ชวงเวลา ตลอดการวิจัย มาแสดงใน

รูปของแผนภูมิเสน ดังแสดงในภาพที่ 3.1 และเพื่อใหเห็นแนวโนมการเปล่ียนแปลงของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปนรายบุคคล ผูวิจัยจึงนําขอมูลการสังเกตพฤติกรรมของแต

ละบุคคลมาแสดงในรูปของแผนภูมิเสนเชนกัน โดยแสดงในภาพที่ 3.2 - 3.15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพที ่3.1 แสดงคาเฉลี่ยชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 

 
จํานวนชวงเวลา 

 
ครั้งที่สังเกต 



_____.______ กลุมทดลอง _ _ _ _._ _ _ _ กลุมควบคุม
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ภาพที ่3.2 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T1 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
 

จํานวนชวงเวลา 

ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจัยเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.3 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T2 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
 

จํานวนชวงเวลา 

            ครั้งที่สังเกต      วนัที่ผูวิจัยเขาไปรวมสังเกต
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ภาพที ่3.4 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T3 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
         ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.5 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T4 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
      

ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.6 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T5 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

       ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.7 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T6 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

          ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.8 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T7 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

         ครั้งที่สังเกต      วนัที่ผูวิจัยเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.9 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมหมายเลข C1 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

          ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.10 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุม หมายเลข C2 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

          ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.11 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมหมายเลข C3 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
 

          ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.12 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมหมายเลข C4 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
     

       ครั้งที่สังเกต     วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.13 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุม หมายเลข C5 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
       ครั้งที่สังเกต 

             วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.14 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมหมายเลข C6 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
        ครั้งที่สังเกต 

             วันที่ผูวิจยัเขาไปรวมสังเกต 
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ภาพที ่3.15 แสดงจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมหมายเลข C7 ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะติดตามผล 
จํานวนชวงเวลา 

 
     ครั้งที่สังเกต      วันที่ผูวิจยัเขาไปชวยสังเกต 
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จากภาพที่ 3.1 จะเห็นถึงความแตกตางของคาเฉลี่ยรอยละชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวใน

ระยะทดลองและระยะติดตามผลอยางชัดเจน โดยคาเฉลี่ยรอยละชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนสองกลุมจะใกลเคียงกันในชวงระยะเสนฐาน จากนั้นหลังจากการสังเกตคร้ังที่ 

20 คาเฉล่ียของเยาวชนกลุมทดลองจะคอย ๆ ลดลงเร่ือย ๆ จนส้ินสุดระยะติดตามผล ในขณะที่

คาเฉล่ียชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมจะมีคาใกลเคียงกันตลอดทั้ง

สามระยะ 

 เมื่อพิจารณาเปนรายบุคคลจะเห็นไดชัดเจนถึงแนวโนมของพฤติกรรมกาวราวของกลุม

ทดลองที่ลดลงต้ังแตระยะเสนฐาน ระยะทดลองไปจนถึงระยะติดตามผล โดยเฉพาะของเยาวชน

กลุมทดลองหมายเลข T1, T2, T3 และ T4 ที่พฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองลดลงเร่ือยๆ จนเปน 

0 คร้ัง คือในชวงที่สังเกตนั้นไมแสดงพฤติกรรมกาวราวเลย สวนเยาวชนกลุมทดลองหมายเลข T5 

และ T7 พฤติกรรมลดลงจนแสดงพฤติกรรมกาวราวนอยที่สุดคือ 1 คร้ัง และจะเห็นไดวาเยาวชน

กลุมทดลองนี้ในระยะติดตามผลจะแสดงพฤติกรรมกาวราวทั้งส้ินเพียง 0 – 3 คร้ังเทานั้น 

 เพื่อใหทราบถึงความแตกตางระหวางกลุมที่ชัดเจนผูวิจัยจึงนําคาเฉล่ียพฤติกรรมกาวราว

ในแตละระยะของแตละกลุมมาทดสอบความแตกตางดวยสถิติ t-test ดังแสดงผลในตารางที่ 3.4 

– 3.6 

 
ตารางที่ 3.4 เปรียบเทียบคาเฉล่ียรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียรอยละ

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม ในระยะเสน

ฐาน (กอนดําเนินการทดลอง) 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

70.00 

68.21 

2.59 

3.75 

- 1.037 

 

 จากตารางที่ 3.4 ในระยะเสนฐาน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 70.00 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 68.21 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับ

นัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = -1.037 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.055 แสดงวาใน

ระยะเสนฐานคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนท้ังสอง

กลุมไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 3.5 เปรียบเทียบคาเฉล่ียรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียรอยละ

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม ในระยะทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

42.43 

66.43 

2.51 

3.86 

10.929** 

t.01,12 = 3.055 

**p <.01  

 

 จากตารางที่ 3.5 ในระยะทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 47.4286 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลา

การเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 66.4286 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่

ระดับนัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = 10.929 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.055 แสดง

วาในระยะทดลองคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนท้ัง

สองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม 

 
ตารางที่ 3.6 เปรียบเทียบคาเฉล่ียรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียรอยละ

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม ในระยะทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

19.82 

63.04 

2.93 

6.33 

16.403** 

t.01,12 = 3.055 

**p <.01  

 จากตารางที่ 3.6 ในระยะติดตามผล กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลา

การเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 19.8214 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 63.0357 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบ

คา t ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = 16.403 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.055 
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แสดงวาในระยะติดตามผลคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของ

เยาวชนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม  
 

ตารางที่ 3.7 เปรียบเทียบคาเฉล่ียรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียรอยละ

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง ในระยะเสนฐานและระยะทดลอง 
 

ระยะ 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

เสนฐาน 

ทดลอง 

7 

7 

70.00 

47.43 

3.75 

2.51 

24.019** 

t.01,6 = 3.707 

**p <.01  

  

 จากตารางที่ 3.7 ในระยะเสนฐาน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 70.00 และในระยะทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 47.43 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t 

ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = 24.019 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.707 แสดง

วาในระยะเสนฐานและระยะทดลอง เยาวชนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองตํ่ากวาในระยะเสนฐาน  

 
ตารางที่ 3.8 เปรียบเทียบคาเฉล่ียรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียรอยละ

ของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง ในระยะเสนฐานและระยะติดตามผล 
 

ระยะ 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

เสนฐาน 

ติดตามผล 

7 

7 

70.00 

19.82 

3.75 

2.93 

24.275** 

t.01,6 = 3.707 

**p <.01  
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 จากตารางที่ 3.8 ในระยะเสนฐาน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 70.00 และในระยะทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวเปน 19.82 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t 

ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = 24.275 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.707 แสดง

วาในระยะเสนฐานและระยะติดตามผล เยาวชนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลา

การเกิดพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุม

ทดลองมีคาเฉล่ียชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะติดตามผลตํ่ากวาในระยะเสนฐาน

  

 

 สวนขอมูลคะแนนจากวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน ระยะส้ินสุดการทดลองและ

ระยะติดตามผล ผูวิจัยเก็บรวบรวมและนําเสนอในตารางที่ 3.9 

 
ตารางท่ี 3.9 คะแนนและคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมควบคุมและเยาวชน

กลุมทดลอง 
 

คะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว (คะแนนเต็ม 290 คะแนน) 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ลําดับ 
ระยะเสน

ฐาน 

ระยะ

ส้ินสุดการ

ทดลอง 

ระยะ

ติดตามผล 
ลําดับ 

ระยะเสน

ฐาน 

ระยะ

ส้ินสุดการ

ทดลอง 

ระยะ

ติดตามผล 

T1 203 97 105 C1 190 196 200 

T2 180 101 112 C2 195 198 178 

T3 156 111 119 C3 124 118 134 

T4 143 86 92 C4 179 166 156 

T5 148 65 73 C5 152 155 167 

T6 155 82 80 C6 131 121 116 

T7 141 71 77 C7 162 156 167 

เฉล่ีย 160.86 87.57 94 เฉล่ีย 161.86 158.57 159.71 

S.D. 22.65 16.51 18.26 S.D. 27.89 31.85 27.84 
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 จากตารางที่ 3.9 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปลี่ยนแปลงไป โดยในระยะเสนฐานกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเปน 160.86 คะแนน ใน

ระยะส้ินสุดการทดลองคะแนนเฉล่ียเปน 87.57 คะแนนและในระยะติดตามผลคะแนนเฉลี่ยเปน 

94 คะแนน ในขณะที่ กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบใน 3 ระยะไมเปล่ียนแปลงไปนัก 

โดยในระยะเสนฐานกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเปน 161.86 คะแนน ในระยะส้ินสุดการทดลอง

คะแนนเฉลี่ยเปน 158.57 คะแนนและในระยะติดตามผลคะแนนเฉล่ียเปน 159.71 คะแนน 

 เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรมกาวราวใน

ระยะเสนฐาน ระยะส้ินสุดการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัย

นําคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรมกาวราวมาวิเคราะหความแตกตางดวยสถิติ t-test 

ดังนําเสนอในตารางที่ 3.8 - 3.10 

 
ตารางที่ 3.10 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนและผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม ในระยะเสนฐาน 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

160.86 

161.86 

27.89 

22.65 

.074 

 

 จากตารางที่ 3.10 ในระยะเสนฐานกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 160.86 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวเปน 

161.86 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 พบวา t = 

0.074 เปรียบเทียบกับคา t .01,12   จากการเปดตาราง = 3.055 แสดงวาในระยะเสนฐานคาเฉลี่ย

คะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนทั้งสองกลุม ไมมีความแตกตางกัน  
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ตารางที่ 3.11 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนและผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุมในระยะส้ินสุดการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

87.57 

158.57 

16.511 

31.85 

5.236** 

t.01,12 = 3.055 

**p <.01  

 

 จากตารางที่ 3.11 ในระยะส้ินสุดการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัด

พฤติกรรมกาวราวเปน 87.57 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 158.57 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01

พบวา t = 5.236 เปรียบเทียบกับคา t .01,12   จากการเปดตาราง = 3.055 แสดงวา ในส้ินสุดการ

ทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนทั้งสองกลุม มีความแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวา

กลุมควบคุม 
 

ตารางที่ 3.12 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนและผลวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุมในระยะติดตามผล 
 

กลุมตัวอยาง 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คาเฉลี่ย 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

ทดลอง 

ควบคุม 

7 

7 

94 

159.71 

18.26 

27.84 

5.223** 

t.01,12 = 3.055 

**p <.01  

 

 จากตารางที่ 3.12 ในระยะติดตามผล กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัด

พฤติกรรมกาวราวเปน 18.26 ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 159.71 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 

พบวา t = 5.223 เปรียบเทียบกับคา t .01,12   จากการเปดตาราง = 3.055 แสดงวา ในระยะติดตาม
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ผลคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนท้ังสองกลุม มีความแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวา

กลุมควบคุม 
 

ตารางท่ี 3.13 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผล

วิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง ในระยะเสนฐาน

และระยะส้ินสุดการทดลอง 
 

ระยะ 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คะแนนเฉลีย่ 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

เสนฐาน 

ส้ินสุดการทดลอง 

7 

7 

160.86 

87.57 

22.65 

16.51 

9.961** 

t.01,6 = 3.707 

**p <.01  

  

 จากตารางที่ 3.13 ในระยะเสนฐาน กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 160.86 และในระยะส้ินสุดการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัด

พฤติกรรมกาวราวเปน 87.57 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับ

นัยสําคัญที่ .01 ไดคา t = 9.961 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.707 แสดงวาใน

ระยะเสนฐานและระยะส้ินสุดการทดลอง เยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัด

พฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะส้ินสุดการทดลองตํ่ากวาระยะเสนฐาน  

 
ตารางท่ี 3.14 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผล

วิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง ในระยะเสนฐาน

และระยะติดตามผล 
 

ระยะ 
จํานวนผูเขารับ

การทดลอง (n) 

คะแนนเฉลีย่ 

(X) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
t 

เสนฐาน 

ติดตามผล 

7 

7 

160.86 

94 

22.65 

18.26 

9.125** 

t.01,6 = 3.707 

**p <.01  
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 จากตารางที่ 3.14 ในระยะเสนฐาน กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 160.86 และในระยะติดตามผล กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวเปน 94 ผูวิจัยจึงทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t ที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 ไดคา 

t = 9.125 เปรียบเทียบกับคา t  จากการเปดตาราง = 3.707 แสดงวาในระยะเสนฐานและระยะ

ติดตามผล เยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรม

กาวราวในระยะติดตามผลตํ่ากวาระยะเสนฐาน 

 
 



บทที่  4 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกการควบคุมตนเองที่มีตอการลด

พฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทําผิดหญิง อายุระหวาง 15 – 18 ป ในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนหญิงบานปรานี โดยมีสมมติฐานในการวิจัยดังนี้ 

 สมมติฐานที่ 1 เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุม

ตนเองจะมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวาเยาวชนกลุม

ควบคุม (Control Group)  ในระยะทดลองและในระยะติดตามผล  

 สมมติฐานที่ 2 เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุม

ตนเองจะมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวา เยาวชนกลุม

ควบคุม (Control Group)  ในระยะทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow up)  

 สมมติฐานที่ 3 เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุม

ตนเองจะมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและระยะ

ติดตามผล ตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสน

ฐาน 

 สมมติฐานที่ 4 เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุม

ตนเองจะมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและ

ระยะติดตามผล ตํ่ากวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะ

เสนฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาสนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้ง 4 สมมติฐาน กลาวคือ เมื่อ

เปรียบเทียบระหวางเยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุม พบวา เยาวชนกลุมทดลองที่

ไดรับการฝกการควบคุมตนเอง จะมีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว

ในระยะทดลองและระยะติดตามผล ตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม เชนเดียวกับผลการเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว พบวา เยาวชนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกการควบคุม

ตนเองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ในระยะส้ินสุดการทดลองและระยะติดตามผล 

ตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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เมื่อพิจารณาผลวิเคราะหทางสถิติของเยาวชนกลุมทดลองซึ่งไดรับการฝกการควบคุม

ตนเอง เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวและคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและระยะ

ติดตามผล พบวา เยาวชนกลุมทดลองซ่ึงไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมีคาเฉล่ียรอยละของ

จํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมในระยะทดลองและระยะติดตามผล ตํ่ากวาคาเฉลี่ยรอยละของ

จํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน  เชนเดียวกับคะแนนเฉล่ียจากแบบวัด

พฤติกรรมกาวราว เยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะส้ินสุด

การทดลองและระยะติดตามผล ตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสน

ฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากผลการวิเคราะหขอมูล การที่เยาวชนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวและคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวลดลง 

เนื่องมาจากผลของการฝกการควบคุมตนเอง (Self-control) ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพใน

การลดพฤติกรรมกาวราว โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็กและเยาวชนกระทําผิดที่พฤติกรรมกาวราว

เกิดข้ึนบอยและไมสามารถคาดเดาการเกิดหรือการตอบสนองลวงหนาได (Saunder, Reppucci, 

and Sarato, 1973) ซึ่ง Shure and Spivack (1972) อธิบายเพิ่มเติมวา นอกจากพฤติกรรม

กาวราวจะมีสาเหตุมาจากการขาดทักษะการควบคุมตนเองแลว ยังเกิดจากการขาดทักษะทาง

สังคม อาทิเชน ทักษะการแกปญหาที่เหมาะสม รวมดวย  

 กลุมตัวอยางไดรับการฝกการควบคุมตนเองดวย Adolescent anger control ซึ่งไดรับ

การพัฒนาโดย Feindler and Ecton (1986) เปนการผสมผสานเทคนิคการควบคุมตนเองกับการ

เพิ่มพูนทักษะทางสังคม เยาวชนกลุมทดลองไดรับการฝกฝนเทคนิคการควบคุมตนเองไดแก การ

ต้ังพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง (Self-targeting behavior) การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

ตนเอง (Self-observation and recording) การเตือนตนเอง (Self-monitoring) การกําหนด

เงื่อนไขการเสริมแรงและลงโทษตนเอง (Self-contingency of reinforcement or punishment) 

การประเมินตนเอง (Self-evaluation) และการเสริมแรงและการลงโทษลงเอง (Self-

administration of reinforcement or punishment)  

กระบวนการดังกลาวมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก การที่เยาวชนเปนผู ต้ังพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเอง กําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงและลงโทษตนเอง ทําใหเยาวชนสามารถมอง

พฤติกรรมตนเองตามความเปนจริงและสามารถต้ังเปาหมายที่มีความเปนไปได ทําใหเกิดแรงจูงใจ

ในการทําพฤติกรรมที่ตนต้ังเปาหมายไว โดยมีตัวเสริมแรงที่สอดคลองกับความตองการของตน ทํา
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ใหเยาวชนมีแนวโนมแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายที่กําหนดไวยิ่งข้ึน สอดคลองกับ สมโภชน 

เอ่ียมสุภาษิต (2526) และประเทือง ภูมิภัทราคม (2540) ที่อธิบายวาการใหบุคคลต้ังพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเองนั้น บุคคลจะสามารถปฏิบัติไดบรรลุตามเปาหมายที่ต้ังไวมากกวาการใหผูอ่ืน

เปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย เนื่องจากบุคคลจะรูระดับความสามารถของตนและสามารถ

ต้ังเปาหมายไดสอดคลองกับความสามารถ ซึ่งหากสามารถปฏิบัติไดสําเร็จก็จะเกิดความพึงพอใจ 

สามารถต้ังพฤติกรรมเปาหมายที่สูงข้ึนตอไปได ตลอดจนสามารถกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงและ

การลงโทษไดเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของตนเอง อันจะมีผลนําสูการบรรลุ

พฤติกรรมเปาหมายที่ต้ังไวเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเยาวชนกําหนดตัวเสริมแรงดวยเบ้ีย

อรรถกรนั้น มีสวนสําคัญที่จูงใจใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายที่ต้ังไว เพื่อใหสามารถนํา

เบ้ียอรรถกรไปแลกเปนส่ิงของที่ตนเองช่ืนชอบ ซึ่ง Kazdin (1984) อธิบายวาที่เปนเชนนั้นเพราะ 

เบ้ียอรรถกรเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพสูง สามารถนําไปแลกเปนส่ิงของที่เยาวชนแตละคน

ตองการหรือช่ืนชอบได ตามอัตราแลกเปล่ียนที่กําหนด  

นอกจากนี้การฝกใหเยาวชนกลุมทดลองรูจักสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-

observation and recording) จะทําใหเยาวชนไดมีโอกาสนําเทคนิคการเตือนตนเอง (Self-

monitoring) ซึ่ง Gross and Drabman (1982) อธิบายวาเปนการเตือนตนเองใหทราบวาตนได

แสดงพฤติกรรมเปาหมายหรือไม และพฤติกรรมของตนเองนั้นมีทิศทางใด ซึ่งจะนําไปสูการ

ประเมินตนเอง (Self-evaluation) เยาวชนจะเปรียบเทียบพฤติกรรมของตนเองกับพฤติกรรม

เปาหมายที่ตนวางไว หากพฤติกรรมมีแนวโนมจะไมเปนไปตามเปาหมายท่ีวางไว เยาวชนจะใช

เทคนิคการเตือนตนเอง หรือลงโทษตนเองตามเงื่อนไขที่ไดกําหนดไว ในทางตรงกันขามหาก

พฤติกรรมมีแนวโนมจะเปนไปตามเปาหมายที่วางไว เยาวชนจะใหแรงเสริมตนเองตามเงื่อนไขที่ได

กําหนดไวเชนกัน ทําใหการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับ

การศึกษาของ McCullough, Huntsinger, & Nay (1977) ที่ฝกการควบคุมตนเองใหกับเยาวชน

ชายอายุ 16 ป ที่มีปญหาพฤติกรรมกาวราว และการศึกษาของ Stumphauzer (1976) ที่ฝกการ

ควบคุมตนเองหญิงวัยรุนตอนตนที่มีปญหาพฤติกรรมลักขโมย ผลการศึกษาวิจัย พบวาพฤติกรรม

กาวราวและพฤติกรรมลักขโมยลดลง นอกจากนี้  Snyder and White (1990) ไดทําการฝกการ

ควบคุมตนเองใหแกเยาวชนกระทําผิดจํานวน 15 คน ซึ่งมีปญหาพฤติกรรมหลากหลาก ไดแก ยา

เสพติด พฤติกรรมกาวราว ฯลฯ ในสถานฝกอบรมฯ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมที่

เหมาะสมข้ึน อาทิ มีความรับผิดชอบในการเขาเรียน ดูแลตัวเองมากข้ึน ในขณะที่พฤติกรรม

กาวราวและหุนหันพลันแลนลดลง 
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นอกจากนี้การที่เยาวชนกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะทางสังคม ไดแก ทักษะการ

แกปญหา (Problem solving), ทักษะการกลาแสดงออก (Assertion) ทักษะการผอนคลายตนเอง 

(Relaxation) การกํากับตนเอง (Self-instruction) และทักษะการคิดไปขางหนา (Thinking ahead 

procedure) ยังทําใหเยาวชนมีแนวทางตอบสนองตอสถานการณอยางเหมาะสม เปนการ

ปรับเปลี่ยนจากการตอบสนองดวยพฤติกรรมกาวราวในลักษณะเดิม เปนการตอบสนองที่

เหมาะสมไดหลากหลายตามท่ีไดรับการสอนและฝกฝนจากผูวิจัย ดังที่ Gaffney and McFall 

(1981) อธิบายไววาเยาวชนกระทําผิดมักเปนผูที่ขาดพฤติกรรมสังคมที่เหมาะสม การฝกทักษะ

ทางสังคมจึงเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ  

การศึกษาของ Walker (1991) พบวา เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว ไมเคยไดรับการสอน

วิธีการที่เหมาะสมในการแสดงความโกรธและไมพอใจ เชนเดียวกับเยาวชนกระทําผิดหญิงในศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีกลุมทดลองที่มีพฤติกรรมกาวราว ซึ่งขาดทักษะการ

แสดงออกถึงความโกรธและไมพอใจอยางเหมาะสม เมื่อไดรับการฝกฝนทักษะการแกปญหา 

(Problem solving skill) ทําใหเยาวชนมีทักษะในการเผชิญปญหา มองเห็นและเขาใจสภาพของ

ปญหาที่เกิดข้ึน  สามารถหาแนวทางแกปญหาอยางเหมาะสมโดยไมใชความรุนแรง ทั้งนี้เพราะ 

Platt, Prout and Metzger, 1987; Goldfried and Goldfried (1984) อธิบายวา ทักษะการ

แกปญหาทําใหบุคคลรูจักระดมสมองในการหาคําตอบหรือทางเลือกในการแกไขปญหาที่เปนไป

ไดอยางอิสระเสรี สามารถประเมินทางเลือกตาง ๆ เหลานั้นอยางรอบคอบและตัดสินใจเลือกวิธีที่มี

ประสิทธิภาพที่สุดในการแกไขปญหา ตลอดจนประเมินไดวาทางเลือกนั้นสามารถแกปญหาได

หรือไมเปนทางเลือกที่เหมาะสมหรือควรตัดสินใจเลือกใหม  

นอกจากนี้เยาวชนไดรับการฝกทักษะทางสังคมอ่ืนๆ เพื่อใหมีแนวทางปรับเปล่ียน

พฤติกรรมกาวราวไปเปนพฤติกรรมที่เหมาะสม ไดแก การฝกทักษะการคิดไปขางหนา (Thinking 

ahead procedure) เพื่อใหเยาวชนรูจักคิดวา ถาแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกไปแลว จะเกิด

อะไรตามมา ซึ่งเปนการคิดลวงหนากอนจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกไปและประเมินผลกระทบที่

จะเกิดข้ึนกับตนเองหลังแสดงพฤติกรรมออกไป, การฝกการกํากับตนเอง (Self-regulation) ซึ่งเปน

การพูดหรือบอกกับตนเอง เพื่อควบคุมตนเอง, การฝกการกลาแสดงออก (Assertion) เปนการ

เปล่ียนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมวาจะเปนการสมยอมหรือกาวราวตอผูอ่ืน 

เปนการแสดงความคิดและพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถแสดงความตองการของตน โดยไม

ละเมิดสิทธิของผูอ่ืนและในขณะเดียวกัน ก็เปนไปเพื่อมิใหผูอ่ืนละเมิดสิทธิของตนเองดวย 
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เมื่อเยาวชนรูสึกวาตนเองมีอารมณโกรธหรือไมพอใจ การฝกทักษะการผอนคลายตนเอง 

(Self relaxation) จะทําใหเยาวชนรูจักตรวจสอบและรับรูสภาวะอารมณของตนเองตามความเปน

จริง โดยสังเกตจากดัชนีบงชี้ทางสรีระตาง ๆ ที่แสดงถึงอารมณความโกรธ ซึ่งเปนสาเหตุของ

พฤติกรรมกาวราวรุนแรง เมื่อเยาวชนเร่ิมรูสึกโกรธ ควรตองระงับความรูสึกนั้น วิธีการควบคุมมีผู

ศึกษาไวหลายวิธี อาทิ Feindler & Fremouw (1983) ไดพัฒนารูปแบบการฝกควบคุมความโกรธ 

ดวยการสอนตนเองและฝกการหายใจลึก ๆ การนับถอยหลัง การจินตนาการและการพิจารณาถึง

ผลระยะยาว Goldstein et al. (1986) พัฒนารูปแบบการฝกควบคุมความโกรธ ดวยเทคนิคการ

หายใจลึก ๆ การนับถอยหลังและการจินตนาการ ซึ่งในการวิจัยคร้ังผูวิจัยไดใชวีดีทัศนการผอน

คลายกลามเนื้อซ่ึงพัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต (2549) ซึ่งประกอบดวยการหายใจลึก ๆ การนับถอย

หลังและการจินตนาการ ผูวิจัยใหเยาวชนฝกซํ้า ๆ เนื่องจากเห็นวาเปนเคร่ืองมือที่พัฒนาสําหรับ

คนไทย และเปนวิธีการที่ฝกไดงาย สามารถนําไปใชไดในทุกสถานการณ 

อยางไรก็ดีเพื่อใหกระบวนการเรียนรูของกลุมตัวอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผูวิจัยใช

เทคนิคการสอนดวย การแสดงบทบาทสมมติ (Role play) การใหขอมูลปอนกลับ (Informative 

feedback) การสอน (Coaching) การอภิปรายกลุม (Group discussion) และการฝกซํ้า 

(Rehearsal) ซึ่งเทคนิคเหลานี้ไดมีผูศึกษานําไปใช พบวา เปนวิธีการที่ชวยพัฒนาความสามารถ

ในการแสดงออกทางสังคมได ดังที่ Zaragaza, et al. (1991) ศึกษาพบวา เทคนิคที่นําไปใชในการ

พัฒนาความสามารถทางสังคมที่ใชมากที่สุดคือ การสอน การใชตัวแบบ การฝกกระทําซ้ํา การให

ขอมูลปอนกลับและการเสริมแรง (หรรษา แกวพูลปกรณ, 2541) เชนเดียวกับ Sarason and 

Sarason (1981) และ Elder, Edelstein, & Narick (1979) ทําการศึกษาจนไดขอสรุปวา การนํา

เทคนิคหลายๆ เทคนิค อาทิ การใชตัวแบบ การแสดงบทบาทสมมติ การมอบหมายการบาน จะทํา

ใหพฤติกรรมกาวราวลดลงและชวยเพิ่มพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมและความกลาแสดงออก

ใหแกเยาวชนที่กระทําผิด 

โดยสรุป การวิจัยนี้พบวา โปรแกรมการฝกการควบคุมตนเองที่ผูวิจัยปรับปรุงจาก 

Adolescent Anger Control ของ Feindler and Ecton (1986) สามารถลดพฤติกรรมกาวราวของ

เยาวชนกลุมทดลองได สอดคลองกับการศึกษาวิจัยที่ใชกระบวนการปรับพฤติกรรมทางปญญาใน

การลดพฤติกรรมกาวราวของผูวิจัยหลายทาน อาทิ การฝกการควบคุมความโกรธ (Anger Control 

Training) ในเด็กมัธยมที่มีปญหาพฤติกรรม โดย Feindler, Marriott and Iwata (1984) ทําการฝก

การควบคุมความโกรธดวยการเทคนิคการควบคุมตนเองและการฝกทักษะทางสังคม พบวา กลุมที่

ไดรับการฝกการควบคุมความโกรธมีพฤติกรรมกาวราวลดลง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัย
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ของ ทิพวัลย สุทิน (2539) ซึ่งใชรูปแบบการปรับพฤติกรรมทางปญญา เพื่อลดพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนวัยรุน ผลการศึกษาพบวา มีพฤติกรรมกาวราวลดลงในระยะทดลองและ หรรษา แกว

พูลปกรณ (2541) ที่ศึกษาผลพบวา การฝกควบคุมความโกรธและทักษะทางสังคม สามารถลด

พฤติกรรมกาวราวของนักศึกษาอาชีวศึกษาในระยะทดลองและระยะติดตามผล  แสดงใหเห็นวา

เมื่อเยาวชนไดรับการฝกการควบคุมตนเองแลว จะมีการปรับเปล่ียนกระบวนการทางความคิด การ

รับรูของตนเอง ตลอดจนสามารถนําเทคนิคตาง ๆ ที่ไดรับการฝกฝนมาใชเม่ือตองเผชิญกับ

สถานการณกระตุน ซึ่งจะทําใหทายที่สุด เยาวชนจะเปลี่ยนการตอบสนองจากคําพูดหรือการแสดง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม อาทิ การใชวาจาไมสุภาพ การชักสีหนา การใชสายตามองจองผูอ่ืน ฯลฯ 

เปนพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งข้ึน เชน เดินหนี ขอโทษ อธิบายดวยเหตุผล เปนตน ซึ่งในกระบวนการ

ฝกการควบคุมตนเองนี้ จะมีการฝกการต้ังเปาหมายดวยตนเอง การเตือนตนเอง การเสริมแรง

ตนเองและเทคนิคการเสริมแรงตนเองเปนเทคนิคที่ชวยทําใหพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปนั้นคงทน

ตอการหยุดยั้ง (Rosenbaum and Drabman, 1979) จึงทําใหเยาวชนกลุมทดลองมีพฤติกรรม

กาวราวลดลงตอเนื่องไปถึงระยะติดตามผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 5 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคในการวิจยั 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกการควบคุมตนเองที่มีตอการลด

พฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทําผิดเพศหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ เยาวชนกระทําผิดหญิงที่ศาลมีคําพิพากษาใหเขา

รับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี จํานวน 14 คน แบงเปนกลุม

ทดลอง 7 คนและกลุมควบคุม 7 คน 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

1. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม 

(Control Group)  ในระยะทดลองและในระยะติดตามผล  

2. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราว ตํ่ากวา เยาวชนกลุมควบคุม 

(Control Group)  ในระยะทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Follow up)  

3. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและระยะติดตามผล 

ตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน 

4. เยาวชนกลุมทดลอง (Treatment Group) ที่ไดรับการฝกการควบคุมตนเองจะมี

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะทดลองและระยะติดตาม

ผล ตํ่ากวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกาวราวจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

1. แบบสอบถามเยาวชนที่มีลักษณะพฤติกรรมกาวราวสําหรับเจาหนาที่  
 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง เพื่อสํารวจตัวเสริมแรงที่มีอิทธิพลตอกลุมตัวอยาง 

 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวของตนเอง สําหรับใหผูรับการทดลองแตละคนใชในการ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมกาวราว 
 

4. แบบบันทึกจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกตของผูวิจัย  
 

5. อุปกรณบันทึกและใหเสียงความยาว 30 นาที สําหรับใหสัญญาณในการสังเกต 

 

6. วิดีทัศนการผอนคลายกลามเนื้อของกรมสุขภาพจิต (2549) 
 

7. โปรแกรมฝกการควบคุมตนเอง ซึ่งผูวิจัยดัดแปลงมาจาก Adolescent Anger 

Control Program ของ Feindler and Ecton (1986) 
 

8. แบบวัดพฤติกรรมกาวราวซึ่งผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติตัวตอ

ผูอ่ืนของ ทิพยวัลย สุทิน (2539) มาปรับลักษณะขอคําถามใหเหมาะสมกับเยาวชนในศูนยฝกและ

อบรมมากยิ่งข้ึน  

 

 
วิธีดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. กอนการทดลอง  
1.1 ผูวิจัยเสนอโครงการเพ่ือวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

1.2 ทําการฝกผูชวยสังเกต 2 คน  

1.3 คัดเลือกเยาวชนกลุมตัวอยางจํานวน 14 คน 

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล 

3. ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหผลทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
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 นําคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกต

พฤติกรรมตรงและคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน ระยะทดลองและ

ระยะติดตามผล ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม มาเปรียบเทียบกันดวยสถิติ t-test และนํา

คาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกตพฤติกรรมตรงและ

คะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลอง ในระยะฐาน ระยะทดลองและ

ระยะติดตามผล มาทดสอบความแตกตางกันเปนรายคูดวย สถิติ t-test เพื่อดูความเปลี่ยนแปลง

ของเยาวชนทั้งสองกลุม 
 
 
ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาผลของการฝกการควบคุมตนเอง ที่มีตอการลดพฤติกรรมกาวราวของ

เยาวชนกระทําผิดหญิง โดยนําคาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวและ

คะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะกอนดําเนินการทดลอง (Pretest) ระยะทดลอง 

(Posttest) และระยะติดตามผล ของกลุมควบคุม (Control Group) และกลุมทดลอง (Treatment 

Group) มาทดสอบความแตกตางดวยการทดสอบคา t พบวา  

1. คาเฉล่ียรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวของกลุมทดลอง 
(Treatment Group) ไมเทากันกับกลุมควบคุม (Control Group) ทั้งในระยะทดลอง และระยะ

ติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลองจะมีคาเฉล่ียรอยละของจํานวน

ชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวาเยาวชนกลุมควบคุม 

2. คะแนนเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม แตกตางกันทั้งในระยะส้ินสุดการทดลองและระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวตํ่ากวาเยาวชนกลุม

ควบคุม 

3. เยาวชนกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรมกาวราว
ในระยะทดลองและระยะติดตามผล ตํากวาคาเฉลี่ยรอยละของจํานวนชวงเวลาการเกิดพฤติกรรม

กาวราวในระเสนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. เยาวชนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะส้ินสุดการ
ทดลองและระยะติดตามผลตํ่ากวาคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐาน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 

 

1. ในกระบวนการฝกการควบคุมตนเองนั้น จํานวนสมาชิกในกลุมมีความสําคัญเปน

อยางยิ่ง หากจํานวนสมาชิกที่มากเกินไป การอธิบาย การยกตัวอยางจะใชเวลานาน การจะดําเนิน

กิจกรรมที่กําหนดไวในแตละคาบใหครบ อาจตองใชเวลามากกวาที่คาดการณไว ซึ่งใน

สภาพการณทํากิจกรรมกลุมจริง หากใชเวลามากเกินไป สมาชิกในกลุมอาจเกิดความรูสึกเบ่ือ

หนาย ไมอยากเขารวมกิจกรรม ทําใหการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมเปนผลสําเร็จ ตลอดจนอาจเกิด

ทัศนคติในแงลบตอผูดําเนินกิจกรรมกลุม จนทําใหเยาวชนไมตองการรวมกิจกรรมกลุมอ่ืน ๆ กับผู

ดําเนินกิจกรรมกลุมอีก นอกจากนี้การดําเนินกลุมที่มีสมาชิกที่มีพฤติกรรมกาวราว ไมวาจะดวย

คําพูดหรือการกระทําจํานวนหลายคน จะพบปญหาการเกิดขอขัดแยงตาง ๆ การไมยอมใหอภัย 

ฯลฯ ซึ่งจะเปนอุปสรรคอยางยิ่งตอความราบร่ืนในการดําเนินกิจกรรมกลุม ตลอดจนกระทบตอ

ความรูสึกของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุมดวย   

2. การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมควรกระทําทุกวันเปนระยะเวลาท่ีตอเนื่อง เพื่อให

บุคคลสามารถทราบถึงการเกิดพฤติกรรมและการเปล่ียนแปลงของการเกิดพฤติกรรมของตน ซึ่ง

เยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน มิไดสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองอยาง

ตอเนื่องทุกวัน อาจเปนเพราะทางศูนยฝกและอบรมฯ จัดใหมีกิจกรรมอ่ืนคอนขางมาก ใน

ขณะเดียวกันสมุดประจําตัวที่แจกใหเยาวชนใชในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง เปน

สมุดมีเสน ขนาด B5 (182 x 257 มิลลิเมตร) ความหนา 24 แผน ตลอดการเขารวมกิจกรรมกับ

ผูวิจัยเยาวชนตองนําสมุดติดตัวไปดวยตลอด ซึ่งสมุดดังกลาวอาจมีขนาดไมเหมาะสมสําหรับการ

พกพา ควรปรับลดสมุดใหมีขนาดเล็ก สามารถพกพาใสกระเปาเส้ือหรือกระเปากางเกงได อาจ

สามารถแกปญหาความไมสม่ําเสมอในการบันทึกพฤติกรรมได 

3.  การดําเนินกิจกรรมกลุมควรกําหนดเวลาในการดําเนินกิจกรรมใหแนนอน 

เนื่องจากสมาชิกกลุมตองทําการบานมาสงในคาบตอไป และหากการดําเนินกิจกรรมไม

กําหนดเวลาใหแนนอน จะทําใหสมาชิกมาเขารวมกิจกรรมไมตรงตอเวลาและทําใหสมาชิกคนอ่ืน

ตองรอจนกวาสมาชิกจะมาครบจึงจะดําเนินกิจกรรมได ซึ่งโดยปกติแลวศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล จะมีการจัดกิจกรรมจากบุคคลภายนอกคอนขางบอย หาก

สมาชิกในกลุมไมมีความจําเปนจะตองรวมกิจกรรมกับบุคคลภายนอกแลว ควรใหเยาวชนรวม

กิจกรรมกลุมกอน หากเยาวชนจําเปนจะตองเขารวมกิจกรรม ไมสามารถปฏิเสธได ควรเล่ือน

ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมออกไปเล็กนอยและกําหนดเวลาการดําเนินกิจกรรมกลุมอีกคร้ัง 
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โดยควรประกาศใหสมาชิกทุกคนในกลุมทราบโดยพรอมเพรียงกัน  ทั้งนี้ไมควรอยางยิ่งที่จะงดการ

ดําเนินกิจกรรมในวันนั้นออกไป เพราะจะทําใหการดําเนินกิจกรรมไมตอเนื่อง 

4. การเสริมแรงและลงโทษตนเอง เปนเทคนิคที่ เยาวชนเขาใจไดคอนขางยาก 

เนื่องจากเปนเทคนิคที่เยาวชนรูสึกวาคอนขางไกลตัว กระทําไดยากและไมคุนเคยมากอน กรณี

ของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน การกําหนดตัวเสริมแรงใหตนเองจะมีขอจํากัด 

เยาวชนจะรูสึกวาตนเองไมสามารถกําหนดในส่ิงที่เปนรางวัลหรือถูกจํากัดในเร่ืองของสิทธิเด็กและ

เยาวชน ดังนั้นเมื่อใหเยาวชนกําหนดตัวเสริมแรงของตนเอง เยาวชนจะเลือกการเสริมแรงที่เปน

การสนับสนุนทางสังคม (Social support) อาทิเชน คําชมเชย หรือของที่มีมูลคาไมมากนัก เชน 

ขนม ฯลฯ เนื่องจากไมขัดกับกฎระเบียบของศูนยฝกฯ และไมขัดกับสิทธิตาง ๆ ที่ตนเองไดรับ  

5. กระบวนการควบคุมตนเองนี้ เยาวชนกลุมทดลองสวนใหญลงความเห็นวา การฝก

แสดงบทบาทสมมติ (Role play) มีสวนชวยใหเยาวชนมีความเขาใจในการนําเทคนิคตาง ๆ มาใช

มากข้ึน ควรเพิ่มการแสดงบทบาทสมมติเพิ่มเติมในคาบอ่ืน ๆ และควรมีการเปลี่ยนสถานที่ในการ

ทํากิจกรรมกลุมบาง นอกเหนือจากในหองเรียน เพื่อทําใหสมาชิกรูสึกผอนคลาย ทั้งนี้เนื่องจาก

การทํากิจกรรมกลุมคอนขางเปนไปในเชิงของการคิดและวิเคราะหสถานการณตาง ๆ เพียงอยาง

เดียว หากมีกิจกรรมเสริมที่สนุกสนานและผอนคลายจะทําใหการรวมกิจกรรมกลุมมีความ

นาสนใจมากข้ึน 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

- แบบสอบถามเยาวชนที่มีลักษณะพฤติกรรมกาวราวสําหรับเจาหนาที ่

- แบบบันทกึพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกตของผูวิจัย 
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- แบบวัดพฤติกรรมกาวราว 
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แบบสอบถามเยาวชนที่มีลักษณะกาวราวสําหรับเจาหนาที ่

 

แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพื่อตองการทราบเกี่ยวกับเยาวชนหญิงที่มีพฤติกรรมกาวราวใน

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ขอเท็จจริงที่ไดจากการตอบคําถามของทาน จะ

เปนประโยชนในการศึกษาเปนอยางยิ่ง ทานสามารถตอบคําถามไดโดยอิสระตามสภาพความเปน

จริงหรือตามความคิดเห็นของตัวทานเอง ผูวิจัยใครขอรองใหเยาวชนตอบคําถามตามสภาพความ

เปนจริงของตนเองและขอรับรองวาขอมูลเกี่ยวกับเยาวชนและเจาหนาที่ที่ตอบแบบสอบถามนี้ จะ

ไมมีการนําไปเปดเผย ตลอดจนไมมีการนําขอมูลดังกลาวไปใชในประโยชนอ่ืนใดนอกจากการ

ศึกษาวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 

กอนจะตอบแบบสอบถาม ขอใหทานทําความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมกาวราวตามคํา

จํากัดความของผูวิจัยกอน 

พฤติกรรมกาวราว คือ พฤติกรรมที่ทําใหบุคคลอ่ืนไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหายทาง

รางกายหรือจิตใจ และ/หรือเปนพฤติกรรมที่มีความต้ังใจทําใหบุคคลอ่ืนเกิดความรูสึกในทางลบ 

และ/หรือ เปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของ ไดแก 

- ทางกาย เชน ขวางทางเดิน, ขัดขาใหลม, ดึง-กระชากเส้ือหรือกางเกง กระโปรง, 

เลียนแบบทาทางความผิดหรือขอบกพรองของผูอ่ืน, เขียนคําหยาบคายหรือคําดาทอผูอ่ืน

ลงในกระดาษหรือบนผนังหอง, ขีดเขียนหรือทําส่ิงของของผูอ่ืนใหเลอะเทอะหรือเสียหาย, 

แสดงกิริยากระดางกระเด่ืองหรือทาทายเมื่อถูกตําหนิหรือลงโทษ, ผลัก-ทุบ-ขูดขีด-ประทับ

ฝาเทาบนโตะ เกาอ้ี ผนัง กระดาน ประตูหอง หนาตาง, ชกตอย ผลักหรือบิดแขนเพ่ือน, 

บังคับใหผูอ่ืนทําในส่ิงที่เขาไมเต็มใจ 

- ทางวาจา เชน การพูดยุแหยใหทะเลาะ, พูดใหไดรับความเสียหาย, พูดจาเยาะเยยถาก

ถาง, ดูถูก, ดูหมิ่น, ดาชื่อบิดามารดาผูอ่ืนเมื่อโตเถียงกัน, พูดเสียงดังขัดจังหวะ, พูดนินทา 

พูดจาประชดประชัน, ตวาด-ตะคอกใสผูอ่ืน, พูดจาขมขู-ทาทายผูอ่ืน 

 

เมื่อทานทําความเขาใจพฤติกรรมกาวราวตามคําจํากัดความของผูวิจัยแลว โปรดตอบ

คําถามในหนาถัดไป หากทานยังมีขอสงสัย ขอใหสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลาและทานมีเวลาใน

การตอบแบบสอบถามประมาณ 20 นาที 
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ปจจุบันทานปฏิบัติหนาที่เปน  _______ นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ 

    _______ พยาบาล 

    _______ นักจิตวิทยา 

    _______ นักสังคมสงเคราะห 

    _______ พนักงานพินิจ 

ตามที่ทานไดอานคําจํากัดเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวทั้งทางกายและทางวาจา ทานเห็น

วามีเยาวชนหญิงคนใดบางที่มีพฤติกรรมกาวราวในลักษณะดังกลาว ในชวง 2-3 เดือนที่ผานมา

และทานเห็นวา ควรไดรับการปรับปรุงแกไข โปรดระบุชื่อเยาวชน และพฤติกรรมที่เปนปญหาที่

ทานเคยพบเห็นจากเยาวชนคนดังกลาว 

1. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

2. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

3. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

4. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

5. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

6. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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7. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

8. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

9. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

10. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

11. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

12. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

13. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

14. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

15. ชื่อ ____________________________________________________________ 

พฤติกรรมที่เปนปญหา_____________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

      ขอบคุณทุกทานในความรวมมือ 
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แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนกลุมทดลอง 

 

วันที่............................................ เวลา.............................. ผูสังเกต........................................ 

สถานที.่.................................................................................................................................. 

 

หมายเลข T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T2 T3 T4 ชื่อผูถูกสังเกต 

 

T1___________________________ 

T2___________________________ 

T3___________________________ 

T4___________________________ 

T5___________________________ 

T6___________________________ 

T7___________________________ 

           

หมายเลข T5 T6 T7 T1 T3 T4 T5 T6 T7 T1 

ผล           

หมายเลข T2 T4 T5 T6 T7 T1 T2 T3 T5 T6 

ผล           

หมายเลข T7 T1 T2 T3 T4 T6 T7 T1 T2 T3 

ผล           

หมายเลข T4 T5 T7 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T1 

ผล           

หมายเลข T2 T3 T4 T6 T7 T2 T3 T4 T5 T6 

ผล           

 
พฤติกรรมกาวราว คือ พฤติกรรมท่ีทําใหบุคคลอ่ืนไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหายทางรางกายหรือจิตใจ 

และ/หรือเปนพฤติกรรมที่มีความต้ังใจทําใหบุคคลอ่ืนเกิดความรูสึกในทางลบ และ/หรือ เปนพฤติกรรมทําลาย

ส่ิงของ ไดแก 

- ทางกาย เชน ขวางทางเดิน, ขัดขาใหลม, ดึง-กระชากเส้ือหรือกางเกง กระโปรง, เลียนแบบทาทาง

ความผิดหรือขอบกพรองของผูอื่น, เขียนคําหยาบคายหรือคําดาทอผูอื่นลงในกระดาษหรือบนผนังหอง

, ขีดเขียนหรือทําส่ิงของของผูอื่นใหเลอะเทอะหรือเสียหาย, แสดงกิริยากระดางกระเด่ืองหรือทาทาย

เม่ือถูกตําหนิหรือลงโทษ, ผลัก-ทุบ-ขูดขีด-ประทับฝาเทาบนโตะ เกาอี้ ผนัง กระดาน ประตูหอง 

หนาตาง, ชกตอย ผลักหรือบิดแขนเพื่อน, บังคับใหผูอื่นทําในส่ิงที่เขาไมเต็มใจ 

- ทางวาจา เชน การพูดยุแหยใหทะเลาะ, พูดใหไดรับความเสียหาย, พูดจาเยาะเยยถากถาง, ดูถูก, ดู

หม่ิน, ดาชื่อบิดามารดาผูอื่นเม่ือโตเถียงกัน, พูดเสียงดังขัดจังหวะ, พูดนินทา พูดจาประชดประชัน, 

ตวาด-ตะคอกใสผูอื่น, พูดจาขมขู-ทาทายผูอื่น 
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แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนกลุมควบคุม 

 

วันที่............................................ เวลา.............................. ผูสังเกต........................................ 

สถานที.่.................................................................................................................................. 

 

หมายเลข C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C2 C3 C4 ชื่อผูถูกสังเกต 

 

C1___________________________ 

C2___________________________ 

C3___________________________ 

C4___________________________ 

C5___________________________ 

C6___________________________ 

C7___________________________ 

           

หมายเลข C5 C6 C7 C1 C3 C4 C5 C6 C7 C1 

ผล           

หมายเลข C2 C4 C5 C6 C7 C1 C2 C3 C5 C6 

ผล           

หมายเลข C7 C1 C2 C3 C4 C6 C7 C1 C2 C3 

ผล           

หมายเลข C4 C5 C7 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C1 

ผล           

หมายเลข C2 C3 C4 C6 C7 C2 C3 C4 C5 C6 

ผล           

 
พฤติกรรมกาวราว คือ พฤติกรรมที่ทําใหบุคคลอื่นไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหายทางรางกายหรือจิตใจ และ/

หรือเปนพฤติกรรมที่มีความต้ังใจทําใหบุคคลอื่นเกิดความรูสึกในทางลบ และ/หรือ เปนพฤติกรรมทําลายส่ิงของ 

ไดแก 

- ทางกาย เชน ขวางทางเดิน, ขัดขาใหลม, ดึง-กระชากเส้ือหรือกางเกง กระโปรง, เลียนแบบทาทาง

ความผิดหรือขอบกพรองของผูอื่น, เขียนคําหยาบคายหรือคําดาทอผูอื่นลงในกระดาษหรือบนผนังหอง

, ขีดเขียนหรือทําส่ิงของของผูอื่นใหเลอะเทอะหรือเสียหาย, แสดงกิริยากระดางกระเด่ืองหรือทาทาย

เม่ือถูกตําหนิหรือลงโทษ, ผลัก-ทุบ-ขูดขีด-ประทับฝาเทาบนโตะ เกาอี้ ผนัง กระดาน ประตูหอง 

หนาตาง, ชกตอย ผลักหรือบิดแขนเพื่อน, บังคับใหผูอื่นทําในส่ิงที่เขาไมเต็มใจ 

- ทางวาจา เชน การพูดยุแหยใหทะเลาะ, พูดใหไดรับความเสียหาย, พูดจาเยาะเยยถากถาง, ดูถูก, ดู

หม่ิน, ดาชื่อบิดามารดาผูอื่นเม่ือโตเถียงกัน, พูดเสียงดังขัดจังหวะ, พูดนินทา พูดจาประชดประชัน, 

ตวาด-ตะคอกใสผูอื่น, พูดจาขมขู-ทาทายผูอื่น 
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โปรแกรมการฝกการควบคุมตนเองสําหรับกลุมทดลอง 
 

คาบที่ 1   เวลา 90 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อใหเยาวชนทราบถึงลักษณะโปรแกรมการฝก, กําหนดขอตกลง กติกาในการดําเนิน

กลุมรวมกัน, เขาใจความหมายและลักษณะของการควบคุมตนเอง ตลอดจนทราบลักษณะการ

เกิดพฤติกรรมของบุคคลในลักษณะ A-B-C และสามารถวิเคราะหการเกิดพฤติกรรมของตนเองใน

ลักษณะ A-B-C ได 

กระบวนการ 

1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง ใหสมาชิกแนะนําตนเอง จากนั้นจึงอธิบายเขาใจถึงโปรแกรมการฝกที่
จะใชเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง รวมเปน 10 คร้ัง  

2. กําหนดขอตกลงรวมกันในการฝก อาทิ การตรงตอเวลา การลงช่ือในการรวมกลุมแตละ

คร้ัง ความรับผิดชอบในการทําการบาน การแสดงความคิดเห็นและการรักษาความลับ

ของสมาชิกในกลุม เปนตน แลวมอบหมายใหสมาชิกเขียนใสกระดาษแผนใหญ ติดไว

บริเวณหองทํากิจกรรม 

3. อธิบายหลักการ ลักษณะ กระบวนการและเปาหมายของการควบคุมตนเอง เพื่อให

เยาวชนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองในสถานการณตาง ๆ ได และเพื่อใหเยาวชน

ทราบวาตนเองมีอํานาจในการควบคุมตนเองได 

4. ยกตัวอยางบุคคลที่ประสบความสําเร็จจากการใชเทคนิคการควบคุมตนเอง  
5. อธิบายลักษณะของการเกิดพฤติกรรมของบุคคล ในลักษณะ A-B-C โดยลองยกตัวอยาง

ใหเยาวชนลองวิเคราะหพฤติกรรมตามที่ไดรับการสอน  

6. ใหการบานเยาวชนวิเคราะหเหตุการณที่เกิดข้ึนกับตนเองและทําใหเกิดการตอบสนองใน
ลักษณะที่ไมเหมาะสมตามรูปแบบของ A-B-C เพื่อประเมินความเขาใจของเยาวชน 

7. สรุปและปดการทํากลุม 

การประเมินผล 

1. จากใบงานการวิเคราะหสถานการณตัวอยาง 
2. จากการแสดงความคิดเห็นและการตอบคําถามในหองเรียน 

3. จากการบานการวิเคราะหพฤติกรรมตนเอง 
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ใบงานคาบเรียนที่ 1 

สถานการณ 

 โอ เปนเด็กสาวอายุ 17 ป เรียนอยูในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  พอ

ของโอประกอบอาชีพรับจาง แมของโอเปนแมบาน มีหนาที่ดูแลลูกทั้ง 3 คน โอเปนลูกคนกลาง มี

พี่ชายอายุ 20 ปและนองสาวอายุ 12 ป ครอบครัวของโอมีฐานะปานกลาง คืนวันเสารวันหนึ่งเวลา

ประมาณ 23.30 น. มีดทรศัพทมาแจงคุณพอคุณพอของโอวาโอถูกเจาหนาที่ตํารวจจับกุม เม่ือพอ

และแมไปถึงสถานีตํารวจ จึงทราบเร่ืองวาโอ มีเร่ืองทํารายรางกายหญิงวัยรุนคนหนึ่ง โดยโอใหการ

สารภาพวา เมื่อตอนชวงบายของวันนี้ ดอและเพื่อนไดไปเดินเที่ยวในหางสรรพสินคาช่ือดังและ

บังเอิญไดพบเห็นหญิงสาวคนดังกลาว เดินมากับแฟนหนุมของตนเอง โอและพรรคพวกจึงไดตาม

ไปทํารายหญิงสาวคนนั้นขณะกําลังเดินทางกลับบานในซอยเปล่ียว โชคดีมีผูมาพบเห็นจึงแจง

เจาหนาที่ตํารวจ เพื่อนคนอ่ืน ๆ ของโอหนีไปได แตตัวโอนั้นหนีไมทันจึงถูกจับกุม โอรํ่าไหวิงวอนให

พอและแมชวยประกันตัว แตพอและแมกําลังตกใจและเสียใจกับเหตุการณืไมคาดฝนในคร้ังนี้ 

 

ตอบคําถาม 

 จากสถานการณขางตน ใหเยาวชนวิเคราะหตามที่ไดเรียนมา 

A คืออะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

B คืออะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

C คืออะไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

      ชื่อ-สกุล........................................................ 
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คาบที่ 2   เวลา 90 นาท ี

วัตถุประสงค  

 ทบทวนการดําเนินกิจกรรมกลุมในคาบที่ผานมา, ประเมินความเขาใจและความสามารถ

ในการวิเคราะหพฤติกรรมในลักษณะ A-B-C ของเยาวชน, ใหเยาวชนทราบลักษณะและ

ความสําคัญของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ตลอดจนเขาใจหลักการเสริมแรงตนเอง

และสามารถกําหนดตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพของตนเองได 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกฎเกณฑและขอตกลงจากคาบที่ผานมา ทบทวนรูปแบบ A-B-C   

2. วิเคราะหและประเมินการบานที่ใหเยาวชนกลับไปทํา โดยเนนผลที่เกิดข้ึนจากการแสดง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมที่เช่ือมโยงกับลักษณะการขาดความสามารถในการควบคุม

ตนเอง 

3. ผูวิจัยชี้แนะวาพฤติกรรมใดที่เปนปญหาและควรปรับปรุง ตลอดจนผลในทางบวกจากการ
ปรับปรุงการแสดงพฤติกรรม ถามความคิดเห็นของสมาชิกในเร่ืองดังกลาว เพื่อใหเกิดแรง

สนับสนุนของกลุม 

4. ใหกลุมตัวอยางรวมกันต้ังเปาหมายพฤติกรรมของตนเอง และนําเสนอตอกลุม โดยใน

ตอนแรกสมาชิกอาจไมคอยกลาพูดถึงพฤติกรรมเปาหมายของตน ผูวิจัยจะตองกระตุนให

สมาชิกคนอ่ืนๆ ใหความสนใจอยางจริงจัง 

5. อธิบายความสําคัญของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง  แจกและอธิบายแบบ
บันทึกพฤติกรรมตนเอง 

6. อธิบายหลักการเสริมแรงตนเอง ใหเยาวชนรวมกันกําหนดตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพ 

โดยอาศัยหลักเกณฑของ Token Economy กลาวคือ ในแตคาบกิจกรรมเมื่อเยาวชนทํา

การบานบันทึกพฤติกรรมตนเองมาสง จะไดรับดาว 1 ดวง สะสมดาวครบจํานวนกี่ดวงจะ

นําไปแลกส่ิงใดไดบาง 

7. ใหการบานเยาวชนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 
8. สรุปหัวขอที่สอนและปดการทํากลุม 

ประเมินผล 

1. จากการตอบคําถามและเสนอความคิดเห็นในคาบเรียน 

2. จากใบงานการกําหนดตัวเสริมแรง 
3. จากการบานการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 
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ใบงาน 1 กิจกรรมคาบที่ 2 

 

 ใหเยาวชนฝกฝนและทาํการบานการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมเปาหมายของตนลงใน

ตารางบันทกึพฤติกรรม ดังตัวอยาง โดยใหวาดและบันทึกลงในสมุดที่ครูไดแจกให 

 

ตารางบันทกึพฤติกรรม 

ชื่อสกุล................................................................................................... 

วันที่สังเกต.........................................เวลา............................................... 

 

พฤติกรรมที่ตองการสงัเกต  ความถี ่ จํานวนครั้ง 
การเสริมแรง/ลงโทษ

ตนเอง 

 

ตัวอยาง 

 

พูดคําหยาบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

llll 

 

 

 

 

4 

 

 

 

เวนไวเพื่ออธบิาย

ภายหลัง 
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ใบงาน 2 กิจกรรมคาบที่ 2 

 

ชื่อ-สกุล.......................................................................... 

แบบสํารวจตัวเสริมแรง (1) 

 ใหเยาวชนตอบคําถามตอไปนี้ทกุขอตามความเปนจริง 

1. ขนมที่เยาวชนช่ืนชอบมากทีสุ่ดคือ…………………………………………………….. 

2. อุปกรณการเรียนที่เยาวชนตองการมากที่สุดคือ………………………………………. 

3. ขาวของเคร่ืองใชที่เยาวชนตองการมากที่สุด............................................................ 

 

ใบงาน 3 กิจกรรมคาบที่ 2 

 

ชื่อ-สกุล.......................................................................... 

แบบสํารวจตัวเสริมแรง (2) 

 ใหเยาวชนเรียงลําดับส่ิงของตอไปนี้ตามความตองการของตนเอง โดยสิ่งที่ตองการมาก

ที่สุดเปนลําดับ 1 ส่ิงที่ตองการนอยที่สุดเปนลําดับ 10 

- ปากกาลูกล่ืนดามลายการตูน  ความตองการเปนลําดับที่............. 

- ขนมขบเค้ียวหอละ 5 บาท  ความตองการเปนลําดับที่............. 

- ครีมทาผิวขนาดบรรจุ 125 มล.  ความตองการเปนลําดับที่............. 

- สมุดบันทกึลายการตูนขนาด A4  ความตองการเปนลําดับที่............. 

หนา 20 แผน  

- ถุงใสอุปกรณเคร่ืองเขียนลายการตูน ความตองการเปนลําดับที่............. 

- คุกกี้หอหอละ 10 บาท   ความตองการเปนลําดับที่............. 

- แปงกระปอง ขนาดบรรจุ 500 กรัม ความตองการเปนลําดับที่............. 

- ลูกอม 5 เม็ด    ความตองการเปนลําดับที่............. 

- ผาขนหนูลายการตูนขนาด 20x20 ซม. ความตองการเปนลําดับที่............. 

- ชุดกระดาษเขียนจดหมาย 555  ความตองการเปนลําดับที่............. 

กระดาษ 6 แผน ซองจดหมาย 3 ซอง 
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ตารางกําหนดอัตราแลกเปล่ียนตัวเสริมแรง 

 

จํานวนดาว ส่ิงของแลกเปลี่ยน 

1 ดาว 

 

3 ดาว 

 

5 ดาว 

 

7 ดาว 

 

10 ดาว 

ลูกอม 5 เม็ด หรือ ขนมขบเค้ียวหอละ 5 บาท 1 

หอ 

คุกกี้หอ หอละ 10 บาทหรือปากกาลูกล่ืนดาม

ลายการตูน 

สมุดบันทกึ 1 เลม หรือ ชุดกระดาษเขียน

จดหมาย 1 ชดุ 

ผาขนหนูลายการตูน 2 ผืนหรือถุงใสอุกรณ

เคร่ืองเขียนลายการตูน 

ครีมทาผิวขนาดบรรจุ 125 มล. หรือ แปง

กระปองขนาดบรรจุ 500 กรัม 
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คาบที่ 3   เวลา 90 นาที 

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจและความสามารถในการบันทึกพฤติกรรมตนเองไดอยางถูกตอง

ของเยาวชน, เขาใจความสัมพันธระหวางการรับรู การตีความและการแสดงพฤติกรรมในทางที่

เหมาะสมและไมเหมาะสม ตลอดจนเรียนรูเทคนิคในการกํากับตนเอง (Self regulation) เพื่อ

นําไปใชในการควบคุมตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 

กระบวนการ 

1. ทบทวนหลักการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
2. เก็บการบานจากเยาวชน วิเคราะหและประเมินความเขาใจและความถูกตองในการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมของเยาวชนเปนรายบุคคล 

3. อธิบายถึงความสําคัญของความคิดและรูปแบบการรับรูของบุคคล ที่มีตอการแสดง

พฤติกรรม ยกตัวอยางเหตุการณและใหเยาวชนลองตีความในรูปแบบที่แตกตางกัน 

ตลอดจนพฤติกรรมตอบสนองตอเหตุการณที่แตกตางกันไปตามการรับรูของแตละบุคคล 

4. ยกตัวอยางจากสถานการณของเยาวชน 1 คนในกลุม แลวใหเพื่อนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน

กลุม ชวยกันแสดงความคิดเห็น การตีความและการรับรูตอสถานการณดังกลาว  

5. ผูวิจัยเช่ือมโยงใหเยาวชนเห็นความสัมพันธระหวางการรับรู การตีความและการแสดง
พฤติกรรม ทั้งในทางที่เหมาะสมและไมเหมาะสม โดยยกตัวอยางจากพฤติกรรมที่เยาวชน

สังเกตและบันทึกเปนการบาน 

6. ฝกการกํากับตนเอง โดยอธิบายวาเปนการบอกหรือพูดกับตนเอง เพื่อควบคุมพฤติกรรม
ตนเอง 

7. ใหเยาวชนลองยกตัวอยางคําพูดที่ตนเองใชในการกํากับตนเองในสถานการณตาง ๆ และ

อภิปรายวามีประสิทธิภาพในการควบคุมตนเองไดอยางไร 

8. ใหเยาวชนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการกํากับตนเอง 
9. ใหการบานเยาวชนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองตอไป 

10. สรุปผลจากการทํากลุมและปดกลุม 

ประเมินผล 

1. จากการแสดงบทบาทสมมติ 

2. จากการตอบคําถามและการทดลองฝกปฏิบัติ 
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คาบที่ 4   เวลา 60 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนฝกฝนเทคนิคการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertion) 

เพื่อเปล่ียนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งข้ึน 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมคร้ังที่ผานมา 

2. เก็บการบานเพื่อประเมินความคืบหนาของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเยาวชน 

3. อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม  

4. ใหเยาวชนลองวิเคราะหเหตุการณและพฤติกรรมตอบสนอง ตลอดจนเปลี่ยนพฤติกรรม
ตอบสนองที่ไมเหมาะสมไปอยูในรูปแบบของการกลาแสดงออกอยางเหมาะสมแทน 

5. ใหเยาวชนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

6. ใหการบานเยาวชนในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองตอไป 

7. สรุปผลการทํากลุมและปดกลุม 

ประเมินผล 

1. จากใบงานการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

2. จากการแสดงบทบาทสมมติและจากการตอบคําถามในคาบเรียน 
 

ใบงานกิจกรรมคาบที ่4  

      ชื่อ-สกุล..................................................... 

อานสถานการณตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 
 เชาวันนี้ นิดต่ืนเชามาดวยอารมณสดใส รีบอาบน้ําแตงตัวเตรียมจะไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ หลังจากไมได

นัดเจอกับกลุมเพื่อนสนิทที่รูใจกันมานานหลายเดือน ขณะกําลังจะออกจากบานนั้น หนอย พี่สาวของนิดเดินเขา

มาและบอกนิดวา “ชวยเฝาบานใหหนอย วันนนี้ไมมีใครอยู พี่จะไปดูหนังกับแฟนพ่ี” นิดรูสึกโกรธข้ึนมาในทันใด 

ตะคอกเสียงดังกลับไปวา “อะไรกัน คนไมไดเท่ียวมาเปนเดือน ๆ จะมาใหเฝาบานอีก พี่หนอยเห็นแกตัวมากไป

แลวนะ เฝาบานเองละกัน” แลวหันหลังใหพี่สาว เดินออกจากบานไปในทันท ี
 

คําถาม หากจะเปลี่ยนการตอบสนองใหเหมาะสมอยางที่เยาวชนไดเรียนมา เยาวชนคิดวานิดควร

จะใชคําพูดวาอยางไร 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
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คาบที่ 5   เวลา 60 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนฝกฝนกระบวนการการคิดไปขางหนา (Thinking Ahead 

Procedure) เพื่อเปล่ียนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสม

ยิ่งข้ึน 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมคร้ังที่ผานมา 

2. อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของการคิดไปขางหนา ในลักษณะ ถา....แลว.... 

3. อธิบายการนําลักษณะการคิดไปขางหนาไปใชในการแกปญหา เม่ือเผชิญกับสถานการณ

ที่ทําใหเกิดความคับของใจ 

4. ยกตัวอยางสถานการณและใหเยาวชนรวมกันอภิปรายถึงผลที่แตกตางกันระหวางการ
ตอบสนองที่มีการคิดไปขางหนาและการตอบสนองโดยไมมีการคิดไปขางหนา 

5. ใหเยาวชนระลึกถึงเหตุการณในอดีตของตนเองที่มีการตอบสนองอยางไมเหมาะสม และ

วิเคราะหวาหากมีการคิดไปขางหนาจะเปลี่ยนแปลงผลที่เกิดข้ึนจากสถานการณนั้นได

อยางไร 

6. สรุปการทํากลุมและปดกลุม 

ประเมินผล 

1. จากใบงานกิจกรรมคาบที่ 5 

2. จากการตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
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ใบงานกิจกรรมคาบที ่5 

 

 ใหเยาวชนนกึทบทวนถึงเหตุการณในอดีตที่ตนเองเคยแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกไป

ในลักษณะที่ไมเหมาะสม แลวเขียนเลาเหตุการณดังกลาวโดยละเอียด ต้ังแตสาเหตุ พฤติกรรม

และผลของการแสดงพฤติกรรดังกลาว 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

เมื่อไดทํากิจกรรมในวันนี้แลว ใหเยาวชนลองนึกยอนไปถึงเหตุการณที่เยาวชนเลามาขางตนวา 

หากที่การคิดไปขางหนา ในลักษณะ “ถา......แลว.....” ผลจากเหตุการณนั้นจะเปล่ียนแปลงไป

อยางไรบาง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

 

 

 

      ชื่อ-สกุล....................................................... 
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คาบที่ 6   เวลา 75 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนฝกฝนเทคนิคการผอนคลายตนเอง เพื่อลดความโกรธ เพื่อ

เปล่ียนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมย่ิงข้ึน 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมคร้ังผานมา 

2. ฝกเทคนิคการผอนคลายกลามเนื้อ ดวยวดีีทัศนการผอนคลายกลามเนื้อของกรม

สุขภาพจิต 

3. ใหเยาวชนรวมกันอภิปรายถึงประโยชนและการนาํเทคนิคการผอนคลายไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

4. สรุปผลการทํากลุม ปดกลุม 

ประเมินผล 

1. การแสดงความรูสึกและแสดงความคิดเหน็จากการฝกปฏิบัติ 

 

 

คาบที่ 7   เวลา 90 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนฝกฝนทกัษะการแกปญหาอยางเหมาะสม (Problem Solving 

Skill) เพื่อใหเยาวชนมีแนวทางในการแกปญหาอยางเหมาะสมย่ิงข้ึน 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมคร้ังที่ผานมา 

2. อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล 

กลาวคือการรูจักพิจารณาวา เมื่อเผชิญปญหาหนึง่ ๆ จะมีแนวทางในการแกปญหา

อยางไรบาง และแนวทางแกไขแตละทางมีขอดี ขอเสีย อยางไร และสุดทายจะเลือกใช

แนวทางใดในการแกปญหา โดยพิจารณาจากขอดีขอเสียที่ไดวิเคราะหไว 

3. อธิบายถึงประโยชนในการนาํทักษะการแกปญหาอยางมเีหตุผล ในการแกปญหาอยาง

เหมาะสม ซึ่งชวยลดวธิีการแกปญหาดวยความรุนแรง 
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4. ยกตัวอยางสถานการณและใหเยาวชนรวมกันอภิปราย 

5. สรุปแนวคิดที่ไดจากการอภิปราย 

6. ใหเยาวชนแสดงบทบาทสมมติในการแกปญหาอยางมีเหตุผล 

7. ใหการบานเยาวชนวิเคราะหสถานการณหรือปญหาที่เคยเกิดข้ึนกับตนเอง วิเคราะห
แนวทางแกปญหา ขอดีขอเสีย และการเลือกใชวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด 

8. สรุปผลการทํากลุม ปดกลุม 

ประเมินผล 

1. จากการบานการวิเคราะหสถานการณของเยาวชน 

2. จากใบงานกิจกรรมคาบที่ 7 
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ใบงานกิจกรรมคาบที ่7 

       ชื่อ-สกุล......................................... 

 

ใหเยาวชนอานสถานการณตอไปนี้และลองวิเคราะหแนวทางแกปญหาตามทักษะที่ไดเรียนมา 

 

สถานการณ 

 ปูเปเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีผลการเรียนอยูในเกณฑดีมาก ฐานะทางบานของ

ปูเปคอนขางขัดสน ทําใหปูเปเปนคนประหยัด ในขณะเดียวกันก็เปนคนที่มีความประพฤติ

เรียบรอย เปนที่ไววางใจของคณาจารยในโรงเรียนเปนอยางมาก วันหนึ่งเพื่อนในกลุมแอบนําบุหร่ี

มาจากบานและชักชวนใหเพื่อนคนอื่น ๆ ในกลุมสูบ ปูเปปฏิเสธเพราะเกรงวาหากครูมาพบเขา 

ตนเองจะถูกภาคทัณฑและทําใหไมไดรับทุนการศึกษาในปการศึกษาถัดไป แตเพื่อนยังรบเราและ

ยื่นคําขาดใหปูเปไปเฝาตนทาง ถาไมทํา เพื่อนขูวาไมตองมาคบกันอีกตอไป ถาเยาวชนเปนปูเปจะ

ตัดสินใจแกปญหาอยางไร 

 

ปญหาของปูเปคือ................................................................................................................. 

 

วิเคราะหแนวทางที่เปนไปไดในการแกไขปญหา 

แนวทางในการแกปญหา ขอดี ขอเสีย 

1.   

   

2.   

   

3.   

   

 

ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหา...................................................................................................... 
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คาบที่ 8 เวลา 60 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนรูจักประเมินตนเอง (Self evaluation) เพื่อใหเยาวชนสามารถ

พิจารณาความกาวหนาของตนเองไดอยางถูกตองและรูจักเช่ือมโยงผลของการประเมินตนเองเขา

กับการเสริมแรงตนเอง 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมในคาบที่ผานมา โดยวิเคราะหจากการบานที่เยาวชนนาํมาสง 

2. อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของการประเมินตนเอง วาเปนการประเมินวา

ตนเองจัดการกับสถานการณที่ทาํใหเกิดความโกรธหรือความคับของใจไดอยางไร และ

การประเมนิตนเองมีผลตอการแสดงพฤติกรรมในอนาคตของตนเองอยางไร 

3. ใหเยาวชนลองประเมินตนเองและอภิปรายรวมกับสมาชิกในกลุม 

4. ผูวิจัยเช่ือมโยงการประเมินตนเองเขากับการเสริมแรงตนเองใหเยาวชนทราบ 

5. ใหการบานเยาวชนในการประเมินตนเองในชวงระยะเวลาการฝก 4 สัปดาหที่ผานมา 

6. สรุปผลการทํากลุม ปดกลุม 

ประเมินผล 

1. จากการแสดงความคิดเหน็และอภิปรายรวมกัน 

2. จากการบานการประเมินตนเองของเยาวชน 

 

คาบที่ 9    เวลา 60 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนทบทวนส่ิงที่เยาวชนไดเรียนรูและปฏิบัติต้ังแตคาบที่ 1 - 5 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมในคาบที่ผานมา 

2. ทบทวนกิจกรรมต้ังแตคาบแรก – คาบที ่5  

3. ใหเยาวชนแสดงบทบาทสมมติ โดยยกตัวอยางสถานการณให 

4. ใหสมาชิกในกลุม Feed back  

5. สรุปผลการทํากิจกรรมกลุม ปดกลุม 
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ประเมินผล 

1. จากการ Feed back ของสมาชิกในกลุม 

 

ใบงานกิจกรรมคาบที ่9 

 

สถานการณสมมติ 

 

1. เยาวชนถูกเพื่อนชักชวนใหหลบหนี โดยผานชองร้ัวแหงหนึ่งที่ชํารุด เยาวชนปฏิเสธ

เนื่องจากไมตองการเพิ่มโทษใหแกตนเอง แตเมื่อปฏิเสธเพื่อนกลับตอวาเพราะเกรง

เยาวชนจะเอาความลับเร่ืองเพื่อนจะหลบหนีไปแพรงพรายใหบุคคลอื่นรู จะทําใหเพื่อน

ของเยาวชนเดือดรอนและเร่ิมมีอารมณรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ เยาวชนจะแกไขปญหาอยางไร  

2. เยาวชนปลอยตัวแลว กลับไปอยูในหมูบาน ไมนานเพื่อนแถวบานที่รูขาวตางมาพูดจาดู

ถูกเหยียดหยามเยาวชนวาเปนคนติดคุกทุกคร้ังที่เยาวชนเดินออกจากบาน เยาวชนจะ

รับมือกับสถานการณนี้อยางไร  

 

คาบที่ 10   เวลา 60 นาท ี

วัตถุประสงค  

 เพื่อประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองได

อยางถูกตองของเยาวชน ตลอดจนทบทวนส่ิงที่เยาวชนไดเรียนรูและปฏิบัติต้ังแตคาบที่ 6 – 8 และ

การนาํส่ิงที่ไดเรียนรูไปใชประโยชนในชวีิตจริง 

กระบวนการ 

1. ทบทวนกิจกรรมในคาบที่ผานมา 

2. ทบทวนกิจกรรมในคาบ 6 – 8  

3. ใหเยาวชนแสดงบทบาทสมมติ 

4. ใหสมาชิกในกลุม Feed back 

5. สรุปกิจกรรมทัง้หมดที่ไดฝกฝน ใหเยาวชนวิเคราะหวาการฝกฝนทั้ง 10 คาบมีผลตอ

พฤติกรรมและความคิดของตนเองอยางไร ตลอดจนแนวทางการนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันและอภิปรายถึงปญหาที่เกดิข้ึนจากการฝกฝน 

6. ขอบคุณสมาชิกกลุมทุกคนและปดกลุม 
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ประเมินผล 

1. จากการ Feed back ของสมาชิกในกลุม 

 

 

ใบงานกิจกรรมคาบที ่10 

 

สถานการณสมมติ 

 

1. เยาวชนสามารถเลิกยาเสพติดไดเด็ดขาดมาเปนระยะเวลานาน 2 ป และต้ังใจเปนอยาง

ยิ่งวาจะไมหวนกลับไปเสพหรือยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก แตเยาวชนเพิ่งคนพบความจริงวา 

แฟนที่เยาวชนคบหาดูใจกันมานาน 6 เดือน มีพฤติกรรมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด โดยเสพ

และจําหนายยาบา นอกจากนี้ยังใชใหเยาวชนไปสงยาบาโดยบอกวาตนเองกําลังถูกตอง

สงสัยอยู ไมสามารถไปสงเองได เยาวชนเกรงวาหากถูกจับกุมจะตองไดรับโทษหนักเพราะ

อายุตนเองเกิน 18 ปแลว ขณะเดียวกันถาปฏิเสธก็จะตองผิดใจกับแฟน เยาวชนจะรับมือ

กับสถานการณอยางไร 

2. บิดามารดาของเยาวชนแยกทางกันมาไดเปนเวลาหลายป โดยเยาวชนอาศัยอยูกับบิดา
และนอง วันหนึ่งบิดาพาผูหญิงมาท่ีบานโดยบอกวาจะแตงงานใหม เยาวชนและนองรูสึก

ไมพอใจทันที แตยังเก็บความรูสึกเอาไว เยาวชนและมารดาเล้ียงแทบไมเคยพูดจากัน 

เพราะพูดกันทีไรเปนตองเถียงกันทุกที จนกระทั่งวันหนึ่งมารดาเล้ียงบอกวาจะพาลูกของ

ตนเองมาอยูในบานดวย ใหเยาวชนและนองยายมาอยูหองเดียวกัน เพื่อใหมีหองวาง

สําหรับลูกของตน เยาวชนรูสึกโกรธมากจนแทบระงับอารมณไมอยู แตก็รูสึกเปนหวงนอง

และบิดา เยาวชนจะจัดการกับสถานการณนี้อยางไร 

 

 

 

 

 

 

 



105 

 

โปรแกรมการบําบัดทั่วไปสําหรับกลุมควบคุม 
 

คาบที่ 1  เวลา 60 นาท ี

แนะนาํผูวิจยัและสมาชิกในกลุม 

กิจกรรมศิลปะบําบัดเพื่อใหสมาชิกในกลุมรูจักตนเองและผูอ่ืนมากข้ึน 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 2  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมผอนคลายความเครียด 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 3  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมทกัษะชีวิต (ทักษะการปฏิเสธ) 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 4  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมทกัษะชีวิต (การสรางความภาคภูมิใจในตนเอง) 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 5   เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมทกัษะชีวิต (ความรูสึกรับผิดชอบตอสังคม) 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 
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คาบที่ 6  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมทกัษะชีวิต (แกไขปญหาการใชสารเสพติด) 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 7  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

กิจกรรมทกัษะชีวิต (การต้ังเปาหมายในชีวิต) 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 

 

คาบที่ 8  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

ใหความรูเกี่ยวกับการศึกษาตอในสายสามัญในระดับมธัยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 

แนะนาํสถานศึกษา ใหความรูเกี่ยวกับคณะและสาขาวิชา ตลอดจนการนาํความรูจากการศึกษา

ในสายดังกลาวไปประกอบอาชีพ 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 
 

คาบที่ 9  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

ใหความรูเกี่ยวกับการศึกษาตอในสายอาชีพ 

ใหสมาชิกในกลุมอภิปรายถงึแนวทางการประกอบอาชีพที่ตนเองสนใจ  

ผูวิจัยใหความรูเกี่ยวกบัการสงเสริมแนวทางการประกอบอาชีพที่ศูนยฝกและอบรมฯ สามารถ

กระทาํได  

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 
 

คาบที่ 10  เวลา 60 นาท ี

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิก 

ใหสมาชิกเขียนเรียงความเร่ือง “อนาคตของฉัน”  

ใหสมาชิกในกลุมอภิปรายถงึผลของการรวมกิจกรรมกลุม 10 คาบ 

สรุปการทํากิจกรรมและปดกลุม 
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แบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืน 

 

 แบบสอบถามฉบับนี้ปรับปรุงข้ึนเพื่อรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับ “การปฏิบัติตัวของ

เยาวชนตอผูอ่ืน” ขอเท็จจริงที่ไดจากการตอบคําถามของเยาวชน จะเปนประโยชนในการศึกษา

เปนอยางยิ่ง ขอคําถามทุกขอ ไมมีขอใดมีคําตอบที่เปนถูกหรือผิด คําตอบของเยาวชนแตละคนจะ

แตกตางกันไปตามสภาพความเปนจริงของเยาวชนผูนั้น ผูวิจัยใครขอรองใหเยาวชนตอบคําถาม

ตามสภาพความเปนจริงของตนเองและขอรับรองวาขอมูลเกี่ยวกับเยาวชนที่ตอบแบบสอบถามนี้ 

จะไมมีการนําไปเปดเผย ตลอดจนไมมีการนําขอมูลดังกลาวไปใชในประโยชนอ่ืนใดนอกจากการ

ศึกษาวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

1. แบบสอบถามมีทั้งส้ิน 58 ขอ แตละขอจะเปนสถานการณระหวางตัวเยาวชนกับผูอ่ืน แต

ละสถานการณจะแสดงถึงวิธีการปฏิบัติตัวของเยาวชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม ใหเยาวชนระลึกถึงเหตุการณระหวางตัวเยาวชนกับผูอ่ืนยอนหลังไป

ต้ังแตสองสัปดาหที่ผานมาจนถึงปจจุบัน วาเยาวชนปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร แลวใหทํา

เคร่ืองหมาย / ลงในชองคําตอบทายขอคําถามที่ตรงกับความเปนจริงที่สุด ขอละหนึ่ง

คําตอบและขอใหตอบใหครบทุกขอ 

 

วิธีทีเ่ยาวชนปฏิบัติตอผูอ่ืน ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 

นานๆ

คร้ัง 

ไมเคย

เลย 

- ถาเพื่อนมาแหย ฉันจะ

โกรธและขูอาฆาตเขา 

- ฉันพูดถงึความไมดีของ

เพื่อน 
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หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม เปนดังนี ้

- เลือก “ประจํา” เมื่อสถานการณนั้นเกิดข้ึนตรงกับความเปนจริง 10 คร้ัง ข้ึนไป  

- เลือก “บอยๆ” เมื่อสถานการณนั้นเกิดข้ึนตรงกับความเปนจริง 7-9 คร้ัง  

- เลือก “คอนขางบอย” เมื่อสถานการณนัน้เกิดข้ึนตรงกับความเปนจริง 4-6 คร้ัง  

- เลือก “นานๆ คร้ัง” เมื่อสถานการณนั้นเกดิข้ึนตรงกับความเปนจริง 1-3 คร้ัง  

- เลือก “ไมเคยเลย” เมื่อสถานการณนั้นไมเคยเกิดข้ึนเลยในความเปนจริง 
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วิธีที่เยาวชนปฏิบัติตอผูอื่น ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 
นานๆครั้ง 

ไมเคย

เลย 

1. เมื่อมีเร่ืองขัดแยงกับเพื่อนฉันจะ

โตเถียงเพื่อเอาชนะ 

     

2. ถาครูหรือเจาหนาที่ส่ังใหทําในส่ิงที่ฉัน

ไมพอใจ ฉันจะขัดขืนไมทําตาม 

     

3. เมื่อเพื่อนตักเตือนในเร่ืองสวนตัว ฉันจะ

ไมพอใจและพดูวาไมตองมายุงเร่ือง

สวนตัวของฉัน 

     

4. ถาฉันไมพอใจเพื่อนหรือผูอ่ืน ฉันจะพดู

ประชดเพื่อใหเขารูสึกตัว 

     

5. ฉันทําเสียงดังรบกวนในขณะที่ครูสอน      

6. เมื่อมีใครหามไมใหฉันทําบางส่ิง ใน 

ขณะท่ีตัวเขาเองยังทําฉันจะพูดยอนวาเขา 

     

7. ฉันพูดโกหก เมื่อฉันทาํผิดและไมอยาก

ใหผูอ่ืนรู 

     

8. ฉันพูดจาเยาะเยยผูที่เคยตําหนิใน

ความผิดพลาดของฉัน เมื่อเขาทํา

ผิดพลาดบาง 

     

9. ฉันลอช่ือพอแมหรือญาติของเพื่อน 

เพียงเพื่อความสนุก ทัง้ที่รูวาเพื่อนไมชอบ  

     

10. ฉันพูดจายั่วใหเพื่อนโกรธ เพราะรูสึก

สนุกดี 

     

11. ถาใครแกลงฉัน และทําใหฉันไมพอใจ 

ฉันจะพูดไมดีกับเขา  

     

12. ถาส่ิงของของฉันถกูทาํใหเสียหายโดย

ไมรูวาใครทํา ฉันจะสาปแชงคนที่ทาํ 

     

13. หากฉันรูวาคนอ่ืนแอบนนิทาฉัน ฉัน

จะพูดไมดีกับเขา 
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วิธีที่เยาวชนปฏิบัติตอผูอื่น ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 
นานๆครั้ง 

ไมเคย

เลย 

14. เมื่อเพื่อนทําใหฉันโกรธ ฉันจะพูดขมขู

เพื่อน 

     

15. ฉันพูดคําหยาบหรือดา เมื่อฉันรูสึกไม

พอใจใคร 

     

16. ถาฉันถูกกลาวหาวาผิด โดยท่ีไมไดทํา

ความผิด ฉันจะตอบโตโดยการตอวาอีกฝาย 

     

17. ถาฉันไมชอบเพื่อนคนไหน ฉันจะ

พูดจาสบประมาทใหเขาเจ็บใจ 

     

18. ฉันต้ังฉายาใหเพื่อนที่มปีมดอยใน

เร่ืองตางๆ 

     

19. ถาใครทาํใหฉันอับอายหรือโกรธแคน 

ฉันจะพูดจาใหเขาอับอายเปนการโตตอบ 

     

20. ฉันจะโตเถียง เมื่อถกูผูใหญลงโทษใน

ส่ิงที่ฉันรูสึกวาตนเองไมไดกระทําผิด 

     

21. ฉันจะพูดวิจารณเพื่อนอยาง

ตรงไปตรงมา เมื่อเขาทาํไมถกูใจฉัน 

     

22. ถาคนอ่ืนมาพูดไมดีกับฉัน ฉันจะพูด

ไมดีกับเขากลับไปทันท ี

     

23. ฉันดาวาผูที่กลาวหาฉัน ทั้งตอหนา

และลับหลัง 

     

24. ฉันจะพูดระบายดวยคําหยาบคาย 

เมื่อเกิดความรูสึกไมพอใจ 

     

25. ฉันทําทาทางลอเลียนขอบกพรองของ

เพื่อน เพื่อยั่วใหเขาโกรธ 

     

26. ฉันจะแสดงใหคนท่ีฉันไมพอใจรูวาฉันไม

พอใจเขาโดยกระแทกของใหเกิดเสียงดังตอ

หนาเขา 
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วิธีทีเ่ยาวชนปฏิบัติตอผูอ่ืน ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 

นานๆ

คร้ัง 

ไมเคย

เลย 

27. ถาเพื่อนแกลงขวางทางเดิน ฉันจะ

ผลักใหพนทางเดิน 

     

28. ฉันจะขวางของที่อยูในมอื ใสคนที่มา

ทํารายฉันกอน 

     

29. ถาฉันมีส่ิงของอยูใกลมือ ฉันจะควา

มาตีคนที่ทาํใหฉันโกรธ 

     

30. ฉันมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน จน

เกิดการชกตอย หรือตบตีกนั 

     

31. ฉันแกลงเพื่อน เชน ขัดขาใหลม, ดึง

ผม, ทําใหรําคาญ เพราะสนกุดี 

 

     

32. เมื่ออยากดูของของเพื่อน ฉันถือ

โอกาสแยงมาดูกอน 

     

33. ถาใครทาํส่ิงของของฉันเสียหาย ฉัน

จะทาํใหของของคนนั้นเสียหาย เปนการ

ตอบแทน 

     

34. ฉันแกลงผูที่ออนแอกวา แซงคิว, แยง

ที่นัง่, เอาของไปซอน, ดึงผม, กีดขวาง

ทางเดิน เปนตน 

     

35. ถาใครหวัเราะเม่ือฉันทาํผิด ฉันจะไป

พูดทํารายจิตใจหรือประชดเขา 

     

36. ถาใครต้ังใจทําใหฉันไดรับความอับ

อาย ฉันจะตองทาํใหเขาบาดเจ็บหรืออับ

อายเชนกนั 

     

37. ถาครูหรือเจาหนาทีห่ามโดยไมมี

เหตุผล ฉันจะยืนกรานทําส่ิงในที่ถกูหาม

นั้น 
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วิธีทีเ่ยาวชนปฏิบัติตอผูอ่ืน ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 

นานๆ

คร้ัง 

ไมเคย

เลย 

38. เมื่อฉันถูกลงโทษโดยไมมีเหตุผล ฉัน

จะแสดงทาทีไมพอใจ เชน ทาํลายส่ิงของ 

แสดงสีหนาทาทาง 

     

39. เมื่อเกิดความขัดแยงกบัผูอ่ืนและถูกทา

ทายใหตอสูกนั ฉันจะไมปฏิเสธ 

     

40. เม่ือฉันไมพอใจการกระทําของบางคน 

ฉันจะทาใหเขาพิสูจนวาใครตอสูไดดีกวา

กัน 

     

41. ฉันจะขวางปาส่ิงของใสคนทีท่ําใหฉัน

โกรธมาก 

     

42. เมื่อฉันถูกดุดา ฉันจะระบายความ

โกรธโดยทําใหส่ิงของสวนรวมเสียหาย 

     

43. ฉันขมขูเพือ่นเพื่อขอของที่ฉันตองการ

จากเขา 

     

44. ฉันส่ังใหรุนนองนาํของที่ฉันตองการ

มาใหฉัน 

     

45. เมื่อพบกบับางคนที่ไมชอบหนากนั 

ฉันจะแหยใหเขาไมพอใจ 

     

46. ฉันแกลงรุนนองใหทําในส่ิงทีน่าอับ

อาย 

     

47. ฉันเอาของเพื่อนไปซอนเพื่อใหเพื่อน

อารมณเสีย 

     

48. ฉันเอาส่ิงที่เพื่อนเกลียดกลัวใสใน

กระเปา,โตะหรือตูของเขาเพราะความ

สนุก 

     

49. ฉันเขียนคําหยาบคายบนโตะหรือผนัง

เพื่อระบายความโกรธหรือคับแคนใจ 
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วิธีทีเ่ยาวชนปฏิบัติตอผูอ่ืน ประจํา บอยๆ 
คอนขาง

บอย 

นานๆ

คร้ัง 

ไมเคย

เลย 

50. ฉันทําของสวนรวมเสียหาย เมื่อรูสึก

โกรธแคน 

     

51. ฉันเขียนวาบางคนในสถานที่

สาธารณะเชน หองน้าํ เพราะจะไดไมมี

ใครรู 

     

52. ฉันหยอกลอหรือเลนกับเพื่อนแลว

ไดรับบาดเจ็บ ฉันควบคุมความโกรธไมได 

ตองทําใหเขาบาดเจ็บคืน 

     

53. เมื่อฉันมีความคิดเห็นไมตรงกับผูอ่ืน 

ฉันจะพูดประชดเขา 

     

54. เมื่อเพื่อนถูกทาํราย ฉันจะเขาไปรวม

ตอสูเพื่อชวยเหลือเพื่อน 

     

55. ถามีการแขงขันกฬีาหรือประชัน

ความสามารถระหวางหอง ฉันจะพูดทา

ทายฝายตรงขาม 

     

56. หากมีกรณีขัดแยงกับผูอ่ืน ฉันจะใช

กําลังตัดสิน 

     

57. เมื่อไมไดรับความยุติธรรม ฉันจะทาํ

ใหของใชเสียหาย เปนการระบายอารมณ 

     

58. เมื่อไมพอใจผูอ่ืน ฉันจะทําเส้ือผา

,สมุดหรือส่ิงของของเขาเปอน 
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ภาคผนวก ข 

 

           การพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน 

- ใบรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน 

- ขอมูลสําหรับประชากรกลุมตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Patient/Participants 

Information Sheet)  

- แบบใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจยั (Informed Consent 

Form) 
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Patient/ Participant Information Sheet) 

 
ชื่อโครงการวจิยั   ผลของการฝกการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทํา

ผิดหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราน ี     

ชื่อผูวิจัย          นางสาวดิษยา  มีเพียร            ตําแหนง             นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  

สถานที่ติดตอผูวิจัย (ที่ทาํงาน)     คณะจิตวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพฯ  

(ที่บาน) 14/20  หมู 4  ซ.เสมอดามาพงศ  ถ.ลาดพราว  แขวงลาดพราว  เขตลาดพราว  

กรุงเทพฯ           

โทรศัพท (ทีท่าํงาน)        0 – 2218 – 9923   โทรศัพทที่บาน       0 – 2542 – 3773 – 4   

โทรศัพทมือถอื  08 – 1810 – 0510  E-mail :  nanami_24@hotmail.com,  

honeydizzie@yahoo.com 

ขอมูลการศึกษาวิจยั 

(1)      โครงการวิจัยนี้เปนการศึกษาการฝกการควบคุมตนเอง ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของการ

ปรับพฤติกรรม  เพื่อศึกษาวาวิธีการฝกการควบคุมตนเองจะสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของเด็ก

และเยาวชนหญิง ที่กระทําผิดและตองคําพิพากษาใหฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนไดหรือไม  ทั้งยังเปนการชวยใหเยาวชนตระหนักในพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตนเอง

และสามารถแกไขปญหาพฤติกรรมของตนเองในระยะยาวไดตอไป 

(2) โครงการวิจยันี้ไดรับอนุญาตจากอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนให

สามารถดําเนนิการวิจัยกับเยาวชนภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราน ี

(3) กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปนเยาวชนหญิงทีก่ระทาํผิดและตองคําพิพากษา

ใหเขารับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานปรานีที่สมัครใจเขารวม

โครงการวิจยั นาน 9 สัปดาห ซึง่แบงออก เปน 3 ระยะ ไดแก 

 (3.1) ระยะเริ่มตน กลุมตัวอยางจะทําแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอ

ผูอ่ืน ซึ่งประกอบดวยขอคําถามใหเลือกตอบจํานวน 58 ขอ ใชเวลาตอบประมาณ 25 นาที และ

ผูวิจัยจะสังเกตการณตัวอยางในชวงพกักลางวันทุกวัน วันละ 1/2 ชั่วโมง เปนเวลา 2 สัปดาห 

 (3.2)  ระยะทดลอง กลุมตัวอยางจะเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อฝกฝนการควบคุม

ตนเองกับผูวิจยั สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 60 – 90 นาที นาน 5 สัปดาห ระหวางนี้ผูวิจยัจะยงัคง

สังเกตการณกลุมตัวอยางในชวงพักกลางวนัทกุวนั วันละ 1/2 ชั่วโมง และกลุมตัวอยางจะไดรับ
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มอบหมายใหสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองทุกวัน วนัละ 1 หนา ตลอด 5 สัปดาห ในสมุด

บันทกึที่ผูวิจัยจัดเตรียมให โดยกิจกรรมในแตละสัปดาห เปนดังนี ้

สัปดาหที่ 1 

 กิจกรรมแนะนํากลุม อธิบายลักษณะโปรแกรมการฝกการควบคุมตนเอง กําหนดขอตกลง 

กติกาในการดําเนินกลุมรวมกัน อธิบายความหมายและลักษณะของการควบคุมตนเอง ตลอดจน

ลักษณะการเกิดพฤติกรรมของบุคคลในลักษณะเหตุและผล สามารถวิเคราะหพฤติกรรมของ

ตนเอง 

 ทบทวนกิจกรรมในคาบที่ผานมา ประเมินการวิเคราะหพฤติกรรมตนเอง อธิบาย

ความสําคัญและลักษณะของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ตลอดจนการเสริมแรงตนเอง

และกําหนดตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพของตนเองได มอบหมายการบานการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมของตนเอง 

สัปดาหที่ 2 

 ประเมินความเขาใจและความสามารถในการบันทึกพฤติกรรมตนเอง อธิบาย

ความสัมพันธระหวางการรับรู การตีความและการแสดงพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมและไม

เหมาะสม ตลอดจนเรียนรูเทคนิคในการกํากับตนเอง (Self regulation) เพื่อนําไปใชในการ

ควบคุมตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 

 ประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองของ

เยาวชน ตลอดจนฝกฝนเทคนิคการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertion) ดวยการวิเคราะห

เหตุการณและแสดงบทบาทสมมติ เพื่อเปล่ียนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ใหเปน

พฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งข้ึน 

สัปดาหที่ 3  

 ฝกฝนกระบวนการการคิดไปขางหนา (Thinking Ahead Procedure) โดยใหเยาวชน

วิเคราะหพฤติกรรมในอดีตของตนเองและอภิปรายผลของการคิดไปขางหนารวมกัน ตลอดจน

อธิบายประโยชน?ในการนําเทคนิคดังกลาวไปใชในการเปลี่ยนการตอบสนองดวยพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งข้ึน 

 ฝกฝนเทคนิคการผอนคลายกลามเนื้อเพื่อลดความโกรธ ดวยวีดีทัศนการผอนคลาย

ตนเองของกรมสุขภาพจิต เพื่อนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

สัปดาหที่ 4 

 อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล รูจัก

พิจารณาวา เมื่อเผชิญปญหาหนึ่ง ๆ จะมีแนวทางในการแกปญหาอยางไรบาง และแนวทางแกไข
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แตละทางมีขอดี ขอเสีย อยางไร และสุดทายจะเลือกใชแนวทางใดในการแกปญหา โดยพิจารณา

จากขอดีขอเสียที่ไดวิเคราะหไว  ตลอดจนประโยชนในการนําทักษะการแกปญหาอยางมีเหตุผล 

ในการแกปญหาอยางเหมาะสม ซึ่งชวยลดวิธีการแกปญหาดวยความรุนแรง 

 อธิบายแนวคิด ความหมายและลักษณะของการประเมินตนเอง วาเปนการประเมินวา

ตนเองจัดการกับสถานการณที่ทําใหเกิดความโกรธหรือความคับของใจไดอยางไร และเชื่อมโยงให

เห็นวาการประเมินตนเองมีผลตอการแสดงพฤติกรรมในอนาคตของตนเองอยางไร มอบหมาย

การบานเยาวชนในการประเมินตนเองในชวงระยะเวลาการฝก 4 สัปดาหที่ผานมา 

สัปดาหที่ 5 

 ประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองของ

เยาวชน ตลอดจนทบทวนส่ิงที่เยาวชนไดเรียนรูและปฏิบัติต้ังแตคาบที่ 1 – 5 ใหเยาวชนแสดง

บทบาทสมมติ โดยยกตัวอยางสถานการณใหและมีการใหสมาชิกในกลุม Feedback  

 ประเมินความเขาใจ ความสามารถและความคืบหนาในการบันทึกพฤติกรรมตนเองของ

เยาวชน ตลอดจนทบทวนส่ิงที่เยาวชนไดเรียนรูและปฏิบัติต้ังแตคาบที่ 6 – 8 และการนําส่ิงที่ได

เรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตจริง จากนั้นทําแบบสอบถามการปฏิบัติตัวของเยาวชนตอผูอ่ืน เปนขอ

คําถามใหเลือกตอบจํานวน 58 ขอ ใชเวลาในการตอบประมาณ 25 นาท ี

 (3.3)  ระยะติดตามผล ผูวิจัยจะยังคงสังเกตการณกลุมตัวอยางในชวงพักกลางวัน

ทุกวนั วนัละ 1/2 ชัว่โมง เปนเวลา 2 สัปดาหและกลุมตัวอยางจะทาํแบบสอบถามการปฏิบัติตัว

ของเยาวชนตอผูอ่ืนอีกคร้ังภายหลังส้ินสุดกิจกรรมกลุมครบ 2 สัปดาห ซึ่งแบบสอบถาม

ประกอบดวยขอคําถามใหเลือกตอบจํานวน 58 ขอ ใชเวลาตอบประมาณ 25 นาท ี

(4) โครงการวิจัยนี้ไมมีความเสี่ยงแตประการใด เพียงแตกลุมตัวอยางอาจมีความไม

สะดวกในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองอยางตอเนื่องเปนเวลา 9 สัปดาห 

(5) ระหวางการดําเนินการวิจัย หากกลุมตัวอยางเกิดความรูสึกขัดของ ไมสะดวกใจ

หรือมีขอสงสัยเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย สามารถติดตอ สอบถามหรือปรึกษาผูวิจัยไดตลอดเวลา  

ตลอดจนสามารถถอนตัวการรวมกิจกรรมไดทันที  โดยไมมีการลงโทษหรือสูญเสียผลประโยชนที่

พึงไดรับแตประการใด 

(6) โครงการวิจัยนี้ไมมีคาตอบแทนแกเยาวชนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในครั้งนี้ 

(7) ขอมูลจากการรวมกิจกรรมกลุมและจากการตอบแบบสอบถาม จะเก็บรักษาเปน

ความลับ  โดยไมมีการระบุชื่อผูตอบแบบสอบถามและไมมีการนําไปใช เพื่อการอ่ืนใด 

นอกเหนือจากงานวิจัยนี้ การนําเสนอผลการวิจัยจะเสนอในภาพรวมของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

(8) จํานวนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ประมาณ 14 คน 
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Informed Consent Form) 
ชื่อโครงการ     ผลของการฝกการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทําผิด

หญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราน ี      

เลขที่ ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย         

ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัย ชื่อ   นางสาวดิษยา  มีเพียร   ที่อยู  14/20 หมู 4 ซ.เสมอ

ดามาพงศ  ถ.ลาดพราว  แขวงลาดพราว  เขตลาดพราว  กรุงเทพฯ  10230  ซึ่งไดลงนามดานทาย

ของหนังสือนี้ ถึงวัตถุประสงค ลักษณะ และข้ันตอนการศึกษาวิจัยเร่ือง    ผลของการฝกการ

ควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนกระทําผิดหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนหญิงบานปรานี  

ขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้โดยสมัครใจ เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาและมี

สิทธิที่จะปฏิเสธจากการเขารวมการวิจัยไดตามตองการ โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล ซึ่งจะไมมี

โทษหรือการสูญเสียผลประโยชนใด ๆ ที่จะไดรับ  

ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาขอมูลของขาพเจาจะถูกเก็บรักษาเปนความลับ 

ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวแลวขางตน 
 

                      

                สถานที่ / วันที ่                         ผูมีสวนรวมในการวิจัย 
 

                      

                สถานที่ / วันที ่                    ผูปกครองเยาวชนในศูนยฝกฯ 

 

                      

               (นางสาวดิษยา  มีเพยีร) 

                 สถานที ่/ วันที ่                        ผูวิจัยหลัก 
 

                      

               (                                                        ) 

                 สถานที ่/ วันที ่                          พยาน 
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ภาคผนวก ค 

 

- หนงัสือขออนญุาตเก็บขอมลูในสถานแรกรับเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีและศูนยฝก

และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราน ี

- หนงัสืออนุญาตจากอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรมใหเก็บ

ขอมูลในหนวยงานราชการ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวดิษยา มีเพียร เกิดวันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ.2525 ที่กรุงเทพมหานคร 

สําเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา) คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในป

การศึกษา 2547 และเขาศึกษาตอในหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา

พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเมื่อป พ.ศ.2548 ปจจุบันรับราชการเปน

นักจิตวทิยา 4 สังกัดกรมพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
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