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การศึกษาสารประกอบฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผักพื้นบ้าน
ในจังหวัดร้อยเอ็ด
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ABSTRACT
Roi Et province is a source of variety of local edible plants  which are popularly 

consumed by people. This research aimed to compare the total phenolic contents and  

antioxidant activity of local edible plants in Roi Et province obtained from water and ethanol 

solvent extraction, and to use the information as a guideline for selection and development 

of these local edible plants   for the development of related products. Ten popular local 

edible plants were extracted with water and ethanol, determined total phenolic contents 

using Folin-Ciocaltue reagent method, and antioxidant activity by 2,2’-Azino-bis  

(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) cation radical - scavenging assay or ABTS method 

and Free radical scavenging activity or DPPH method. The results showed that, the ethanol 

extracts of all local edible plants contained higher total phenolic content and antioxidant 

activity than those of the water extracts, except for the young shoots of Joseph’s Coat.  

The plant containing the highest total phenolic compounds extracted with ethanol were the 

young leaves of Terminalia chebula.  As for antioxidant activity using ABTS method, young 

leaves of Kradonbog extracted with ethanol displayed the highest percentage of free radical 

inhibition which were higher than that extracted by water. The 10 local edible plants were 

extracted with ethanol and tested for antioxidant activity by DPPH. Results showed that the 

5 local edible plants that could inhibit free radicals more than 80% were  young leaves of 

Cowa, Chebulic Myrobalans, Mek, Kradonbog and Somlom. They were suitable for the  

development of beneficial products.
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บทคัดย่อ
จงัหวดัร้อยเอด็เป็นแหล่งความหลากหลาย 

ของผกัพืน้บ้านทีป่ระชาชนนยิมบรโิภค งานวจิยันี้

มีวัตถุประสงค์เพื่อสกัดสารประกอบฟีนอลิกรวม

และประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ

ของผักพื้นบ้านใน จ.ร้อยเอ็ด 10 ชนิด ได้แก ่

กระโดนบก ขาเขียด แคป่า เค็ง ชะมวง เม็ก  

ส้มมอ ส้มลม เสี้ยน และผักหม โดยน�ำส่วนของ 

ในอ่อนมาวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

รวมด้วยวิธี Folin-Ciocaltue reagent และ

ทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระด้วยวธิ ี2,2’-Azino-bis  

(-3 ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) 

cation radical - scavenging assay หรือวิธี 

ABTS และ Free radical scavenging activity 

หรือวิธี DPPH ผลการทดลองพบว่า สารสกัด 

เอทานอลของผักพ้ืนบ้านทุกชนิด มีปริมาณสาร

ประกอบฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง

กว่าสารสกัดด้วยน�้ำ  ยกเว้นยอดอ่อนของผักหม 

โดยสารสกัดเอทานอลจากส้มมอ มีปริมาณสาร

ประกอบฟีนอลิกสูงที่สุด เท่ากับ 199.30 µ µg 
GAE/g DW ส�ำหรับการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระด้วยวิธี ABTS พบว่า ใบอ่อนของกระโดน

บก และส้มมอท่ีสกัดด้วยตัวท�ำละลายเอทานอล 

มีร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระสูงที่สุดเท่ากับ 

73.82 และ ±72.94  สูงกว่าสารสกัดน�้ำ  จากนั้น 

น�ำผักพื้นบ้านทั้ง 10 ชนิด มาสกัดด้วยตัวท�ำ

ละลายเอทานอลและทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ

อกีครัง้ด้วยวธิ ีDPPH พบว่า ผกัพืน้บ้านทีส่ามารถ

ออกฤทธิยั์บยัง้อนมุลูอสิระได้มากกว่า 80% ได้แก่ 

ชะมวง ส้มมอ ผักเม็ค กระโดนบก  และส้มลม 

แสดงว่าเป็นผกัพ้ืนบ้านทีเ่หมาะส�ำหรบัน�ำไปพฒันา

เพื่อให้เกิดประโยชน์ในด้านการผลิตผลิตภัณฑ ์

ที่เกี่ยวข้องได้

ค�ำส�ำคญั: ผกัพืน้บ้านไทย จ.ร้อยเอด็ สารประกอบ

ฟีนอลิก ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

 บทน�ำ
ผกัพ้ืนบ้าน หมายถงึ พรรณพืชผกัพ้ืนบ้าน

หรือพรรณไม้พื้นเมืองในท้องถิ่นที่ชาวบ้านนํามา 

บริโภคเป็นผัก ตามวัฒนธรรมการบริโภคของ 

ท้องถิ่นที่ได้มาตามแหล่งธรรมชาติ จาก สวน นา 

ไร่ ซึง่ผกัพ้ืนบ้านเหล่านี ้อาจมชีือ่เฉพาะตามท้องถิน่  

(เมฆ, 2541) พื้นที่ จ.ร้อยเอ็ด เป็นอีกแหล่งส�ำคัญ

ที่มีความหลากหลายของผักพื้นบ้านสูง มีรายงาน

เก่ียวกับพืชผักพื้นบ้านที่ปลูกในพื้นที่นี้ประมาณ  

48 ชนิด (กองธรรม, 2549) อีกทั้งปริมาณการ

บริโภคผักพ้ืนบ้านใน จ.ร้อยเอ็ด สูงถึงร้อยละ 

54.80 ต่อปี (ศุภนาถ และสุวิมล, 2557) ซึ่งเป็น

ข ้อมูลสนับสนุนให ้ เห็นว ่าพืชผักพ้ืนบ ้านใน 

จ.ร้อยเอ็ด มีอิทธิพลต่อการบริโภคของประชาชน

ในพืน้ทีเ่ป็นอย่างมาก จะส่งผลให้มกีารขยายพืน้ท่ี

การเพาะปลูกมากขึ้นในอนาคต จากการลงพื้นที่

และสอบถามจากชาวบ้าน ท�ำให้ทราบว่าพืชผัก 

พื้ นบ ้ านที่ นิ ยมบริ โภคเป ็นล�ำ ดับส�ำ คัญใน 

จ.ร้อยเอ็ด มาเพียง 10 ชนิด คือ กระโดนบก  

ขาเขียด แคป่า เค็ง ชะมวง เม็ค ส้มมอ ส้มลม 

เสี้ยน และผักหม 

ผักพื้นบ้านของไทย ซึ่งถือเป็นแหล่ง

ส�ำคัญที่ให้สารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ 

เพราะนอกจากจะมีกลิน่หอม เพิม่รสชาตใิห้อาหาร

แล้ว ยังมีสรรพคุณทางยาและน�ำมามาใช้ใน

ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางได้อีกด้วย สารต้านอนุมูล

อิสระซึ่งมีคุณสมบัติในการป้องกันการเกิดอนุมูล

อิสระ ท�ำลายหรือยับยั้งอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น  

ยบัยัง้การเกดิปฏกิริยิาลกูโซ่ ท�ำให้สารอนมูุลอสิระ

มีจ�ำนวนน้อยลง มีผลให้ความเสี่ยงของการเกิด

โรคลดลงด้วย ดังนั้น สารต้านอนุมูลอิสระจึงช่วย
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ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคร้ายได้ ในปัจจุบันมี

การรายงานเกีย่วกบัสารในกลุม่โพลฟีีนอลกิว่าเป็น

สารที่มีบทบาทสาคัญในการต้านอนุมูลอิสระ  

(Vajragupta et al., 2007) โครงสร้างโดยทั่วไป

ของสารประกอบฟีนอลิก ประกอบด้วยโครงสร้าง

ท่ีเป็นวงอะโรมาติก และมีหมู่ไฮดรอกซีเป็นหมู่

แทนที่อย่างน้อย 1 หมู่ (โอภาและคณะ,2549) 

บังอรและศศิลักษณ ์(2549) รายงานว่า พบความ

สามารถในการต้านอนุมูลอิสระในผักพื้นบ้าน

หลายชนิด เช่น ผักกูด ผักติ้ว ผักปลังขาว ย่านาง 

ผักเหมียง และผักหวานบ้าน อย่างไรก็ตาม 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบั สารประกอบฟีนอกลิกและ

คุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระในผักพื้นบ้านไทย

ในเขต จ. ร้อยเอ็ด ยังคงมีจ�ำนวนน้อย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเป็นผักพื้นบ้านที่นิยมน�ำมารับประทาน

เป็นเครื่องเคียงในอาหารแต่ละมื้อ 10 ชนิด  

ที่กล่าวแล้วข้างต้น 

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ

เปรยีบเทยีบปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมและ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผักพื้นบ้านไทย 10 ชนิด 

ในเขต จ.ร้อยเอ็ด ได้แก่ กระโดนบก ขาเขียด  

แคป่า เค็ง ชะมวง เม็ก ส้มมอ ส้มลม เส้ียน  

และผักหม โดยน�ำมาสกดัด้วยตวัท�ำละลายน�ำ้และ

เอทานอล และศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH radical scavenging assay และวิธ ี

ABTS radical cationdecolorization assay เพือ่

ใช้เป็นแนวทางในการคัดเลือกและพัฒนาผักพ้ืน

บ้านเหล่านีไ้ปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภณัฑ์

ที่เกี่ยวข้องต่อไปในอนาคต

อุปกรณ์และวิธีการ
1.	พชืทดลอง และการตรวจสอบชือ่วทิยาศาสตร์

ผักพื้นบ้าน 10 ชนิด ที่ใช้ในการทดลอง

ได้แก่ กระโดนบก ขาเขียด แคป่า เคง็ ชะมวง เมก็ 

ส้มมอ ส้มลม เสี้ยน และผักหม เก็บจากพื้นที่ป่า

ในเขต อ.ศรสีมเด็จ อ.เสลภูมิ และ อ. อาจสามารถ 

จ.ร้อยเอ็ด พชืทกุชนดิเกบ็เฉพาะส่วนทีเ่ป็นใบอ่อน 

ยกเว้นแคป่าเก็บส่วนดอก และท�ำการตรวจสอบ

ชือ่ทางวทิยาศาสตร์ของผกัพ้ืนบ้าน โดยตรวจสอบ

จากหนังสือ รวบรวมชื่อชนิดพันธุ์ ลักษณะทาง

พฤกษศาสตร์ สรรพคุณทางยาและการใช้ประโยชน์ 

ด้านอาหารของผักพ้ืนบ้าน ของกรมพัฒนาการ

แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (สํานัก

คุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย, 2552)

2.	การเตรียมตัวอย่างพืชส�ำหรับสกัดสาร

น�ำใบอ่อนของผกัพ้ืนบ้านทัง้ 9 ชนิด และ

ส่วนดอกของแคป่า อย่างละ 1 กก. มาท�ำความ

สะอาดด้วยน�ำ้ แล้วผึง่ลมให้แห้ง อบด้วย hot air 

oven ที่อุณหภูมิ 50ºoซ. นาน 24 ชม. หลังจาก 

อบแล้ว น�ำมาปั่นให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่นผลไม้  

จากน้ัน แยกเก็บเฉพาะผงละเอียดของผักด้วย 

การร่อนผ่านตะแกรงขนาด 20 เมช

3.	การสกัดสารสกัดหยาบ

ท�ำการสกัดด้วยตัวท�ำละลาย 2 ชนิด 

ได้แก่ การสกดัด้วยน�ำ้ และการสกดัด้วยเอทานอล 

 3.1	การสกัดด้วยน�้ำ  ชั่งน�้ำหนักผงผัก 

ที่ปั่นละเอียดจากข้อ 2 มา 10 ก. ใส่ลงในขวดแก้ว

ขนาด 250 มล. เติมน�้ำกลั่นปริมาตร 100 มล.  

ลงไปในขวดแก้ว น�ำขวดแก้วไปวางในหม้อทีม่นี�ำ้

ร้อน นาน 2 ชม. จากน้ัน กรองผ่านผ้าขาวบาง  

แยกเอากากออก และน�ำไปต้มซ�้ำอีก 2 คร้ัง  

เพื่อให้แน่ใจว่าสารถูกลลายออกมาหมดแล้ว  

จากนั้น น�ำสารละลายที่ได้ไประเหยแห้งด้วย

เครื่อง rotary evaporator (สภาวะ 72 mbar 

vacuum และ 70oซ. bath temperature และ 

15 oซ. cooling temperature) เพื่อให้ได้สารสกัด

น�้ำที่เข้มข้น 
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 3.2	การสกัดด้วยเอทานอล ชั่งน�้ำหนัก

ของผงผักที่ปั่นละเอียดแล้ว จ�ำนวน 10 ก. ลงใน

ขวดแก้ว เติม 95% เอทานอล ปริมาตร 100 มล. 

ลงไปในขวดแก้ว ตัง้ทิง้ไว้ทีอ่ณุหภมูห้ิอง นาน 12 ชม.  

จากนั้น กรองผ่านผ้าขาวบาง แยกเอากากออก 

และน�ำไปต้มซ�้ำอีก 2 ครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่าสารถูก 

ละลายออกมาหมดแล้ว จากนั้น น�ำสารละลาย 

ที่ได้ไประเหยแห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator 

(สภาวะ 209 mbar vacuum และ 70 °oซ. bath 

temperature และ 15 oซ. cooling temperature) 

เพื่อให้ได้สารสกัดเอทานอลที่เข้มข้น

4.	การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

ท�ำโดยวิธี folin-ciocalteu assay เป็นวิธีอ้างอิง

มาจาก Singelton (1999) โดยเตรียมตวัอย่างสาร

สกดัเข้มข้น 10 มก./มล. จากนัน้เตรยีม gallic acid 

เข้มข้น 0.3 มก./มล. ปริมาตร 25 มล. แล้วเจือ

จางให้ได ้20, 40, 60, 80, 100, 120, 140, 160, 

180 และ 200 ไมโครกรัม/มล. อย่างละ 1,000 

ไมโครลิตร ขั้นตอนการวิเคราะห์ท�ำโดยเติมน�้ำ

กลัน่ 500 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง แล้วเติม

สารสกัด/สารมาตรฐาน ปริมาตร 125 ไมโครลิตร 

เติม folin-ciocalteau reagent 125 ไมโครลิตร 

ตั้งทิ้งไว ้6 นาที จากนั้นเติม 7% Na
2
CO

3 
1,250 

ไมโครลิตร และ เติมน�้ำกลั่น 1,000 ไมโครลิตร

เขย่าแล้วต้ังทิง้ไว้ 90 นาท ีจากนัน้น�ำไปวดัค่าการ

ดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 755 นาโนเมตร 

น�ำค่าการดดูกลืนแสงท่ีได้จากตวัอย่างสารสกดัมา

เทียบกับ กราฟมาตรฐานของ gallic acid แล้ว

ค�ำนวณผลเป็นน�ำ้หนกัไมโครกรมัสมมลูของ gallic 

acid ในตัวอย่าง 1 ก. น�ำ้หนกัแห้ง (µg GAE/g DW)

5. การตรวจสอบประสิทธิภาพการต้านอนุมูล

อิสระด้วยวิธี ABTS

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

ABTS เป็นวิธีที่อ้างอิงมาจาก Bafna Mayur 

(2010) การเตรียม stock ABTS•+ โดยชั่ง ABTS 

0.0768 ก. และ โพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต   

0.0132 ก. จากนั้น ละลายด้วยน�้ำกลั่นปริมาตร 

20 มล. ใส่ขวดสีชา เก็บในที่มืดเป็นเวลา 24 ชม. 

หลังจากครบเวลา น�ำ stock ABTS•+ มาเจือจาง

เพือ่ให้ได้ค่าการดดูกลนืคลืน่แสงที ่734 นาโนเมตร 

เท่ากับ 0.7   จากน้ันดูดสารละลาย ABTS•+  

ที่เจือจางแล้วมา 200 ไมโครลิตร ท�ำปฏิกิริยากับ

สารมาตรฐาน Trolox ความเข้มข้น 0.1, 0.5, 1.0, 

1.5, 2.0, 2.5, 3.0, 3.5, 4.0, 4.5 และ 5.0 

ไมโครกรัม/มล. หรือสารควบคุม และสารสกัด 

ในปริมาตร อย่างละ 10 ไมโครลิตร ในหลอด

ทดลอง ตั้งทิ้งไว้สักครู่ น�ำไปวัดค่าการดูดกลืน 

คลื่นแสงที่ 734 นาโนเมตร แล้วน�ำผลทีไ่ด้มา

ค�ำนวณร้อยละการยบัยัง้อนมุลูอสิระ และพลอ็ตกราฟ 

มาตรฐาน Trolox 

สูตรค�ำนวณ	%	 Inhibition of ABTS =  

	 	 (AC-AS)/AC) x 100

โดยที่	 AC	คือ	 ค่าการดดูกลนืแสงของ 

	 	 สารมาตรฐาน

	 AS	 คือ	 ค่าการดดูกลนืแสงของ 

	 	 ตัวอย่าง

6.	การตรวจสอบประสิทธิภาพการต้านอนุมูล

อิสระด้วยวิธี DPPH

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH อ้างอิงมาจาก Ronald (2005) โดยเตรียม

สารละลาย DPPH 0.15 mM ปริมาตร 25 มล. 
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เตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินซีเข้มข้น 50 

มก./ล. (ppm) ปรมิาตร 50 มล. เจือจางสารละลาย

มาตรฐานวิตามินซีให้มีความเข้มข้นเป็น 2, 4, 6, 

8, 10, 12, 14, 16, 18 และ 20 มก./ล. อย่างละ 

1,000 ไมโครลิตร และเตรียมสารละลายสารสกัด 

2.5 มก./มล. น�ำมาทําปฏิกิริยาโดยดูดสารละลาย 

DPPH สารมาตรฐานวติามนิซี แต่ละความเข้มข้น 

และสารสกัดอย่างละ 100 ไมโครลิตร ใส่รวมกัน

ในหลอดทดลอง แล้วนาํสารละลายผสมไปวดัค่าการ

ดดูกลนืคลืน่แสงทีค่วามยาวคลืน่ 517 นาโนเมตร  

ค�ำนวณร้อยละการยับย้ังอนุมูลอิสระ และพล็อต 

กราฟมาตรฐานวิตามินซี 

สูตรค�ำนวณ	%	 Inhibition of DPPH = 

	 	 (AC-AS)/AC) x 100

โดยที่	 AC	คือ	 ค่าการดดูกลืนแสงของ

	 	 สารควบคุม

	 AS	 คือ	ค่าการดูดกลืนแสง

	 	 ของตัวอย่าง

ผลการทดลองและวิจารณ์
1.	 การเก็บตัวอย ่างและการตรวจสอบชื่อ

วิทยาศาสตร์

พืชผักพ้ืนบ้านทั้ง 10 ชนิด เก็บจาก 

จ . ร ้ อย เ อ็ด  และน�ำ มาตรวจสอบชื่ อทาง

วิทยาศาสตร์โดยการเทียบลักษณะของพืช เช่น  

ใบ ผล ดอก กับข้อมูลในหนังสือเล่มรวบรวม 

ชื่อชนิดพันธุ ์ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ สรรพคุณ 

ทางยาและการใช้ประโยชน์ด้านอาหารของผัก 

พื้นบ้าน ของกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย 

และการแพทย์ทางเลือก โดยสํานักคุ ้มครอง

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย (2553) และ 

พลอยระดา (2557) ผลดังแสดงใน Table 1 

2. ผลการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกรวม

การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

พบว่า สารสกดัน�ำ้ของพชืผกัพืน้บ้านมปีรมิาณสาร

ประกอบฟีนอลิกรวมตั้งแต่ 1.87-191.13 µµg 

GAE/ g DW ในขณะที่สารสกัดเอทานอล 

มีค่าเท่ากับ 2.75–199.30 µµg GAE/ g DW  

ซึง่สารสกดัเอทานอล และสารสกดัน�ำ้ของใบอ่อน

ส ้มมอ จะพบปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

รวมสงูทีส่ดุเท่ากบั 199.30± 7.17 µµg GAE/ g DW 

และ191.13 ± 18.19 µg GAE/ g DW ใน  

(Table 2) และจากข้อมูลดังกล่าวท�ำให้ทราบ

ว่าการสกัดพืชผักพื้นบ้านด้วยตัวท�ำละลายเอทา

นอลให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากกว่า

การสกัดสารด้วยน�้ำ  คิดเป็น ร้อยละ 40.27  

อาจเป็นผลมาจากสารประกอบฟีนอลิกโดยทั่วไป

มีโครงสร้างทางเคมีจัดอยู่ในกลุ่มมีขั้วปานกลาง 

ตัวท�ำละลายน�้ำเป็นตัวท�ำละลายที่มีขั้วมากที่สุด

เมื่อเทียบกับเอทานอล ดังนั้น จึงท�ำให้สารเหล่านี้

สามารถละลายอยู ่ในตัวท�ำละลายเอทานอล 

ได้ดีกว่าในน�้ำ

3. การตรวจสอบประสิทธิภาพการต้านอนุมูล

อิสระด้วยวิธี ABTS

ผลการทดสอบความสามารถในการออก

ฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระของสารสกัดพืชผักพื้นบ้าน

ทัง้ 10 ชนดิ จากการสกัดด้วยตวัท�ำละลายน�ำ้และ

เอทานอล (Table 2) พบว่า สารสกัดของพืชผัก

พ้ืนบ้าน จากตัวท�ำละลายเอทานอลม ี% inhibition 

of ABTS สูงกว่าสารสกัดด้วยตัวท�ำละลายน�้ำ  

ซึ่งสอดคล้องกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม

ทีต่รวจวดัได้ โดยสารสกดัทีแ่สดงร้อยละการยบัย้ัง

อนมุลูอสิระ ABTS ได้มากท่ีสดุ คือ สกดัเอทานอล 

ของกระโดนบก เท่ากับ 73.82± รองลงมา ได้แก่  
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Table 1 List of Ten Thai edible plants, plant part, botanical name and family name 

Common 
Name

Botanical name (Family)
Plant 
part

Collected 
area

Collected 
date

Reference

Kradonbog Barringtonia acutangula (L.) 
Gaertn.
(LECYTHUDACEAE)

Young 
leaves

At samat, 
Roi Et

March 10, 
2017

A

Pickerel 
weed

Monochoria vaginalis (Burm. f.) 
Presl var. Solms
(PONTEDERIACEAE)

Young 
leaves

Srisomdet, 
Roi Et

April 17, 
2017

A

Dokcae Dolivhandrone serrulata (D.C.) 
Seem. 
(BINGONIACEAE)

Young 
flowers

Selaphum, 
Roi Et

March 1, 
2017

A

Velvet 
tamarind

Dialium cochinchinense Pierre
(LEGUMINOSAE-
CAESALPINIOIDEAE)

Young 
leaves

At samat, 
Roi Et

March 10, 
2017

A

Cowa Garcinia cowa Roxb. Ex DC.
CLUSIACEAE (GUTTIFERAE)

Young 
leaves

At samat, 
Roi Et

March 10, 
2017

A

Mek Syzygium gratum (Wight) S.N. 
Mitra var. gratum
(MYRTACEAE) 

Young 
leaves

Srisomdet, 
Roi Et

April 17, 
2017

B

Myrobalan 
Wood
(Sommo)

Terminalia chebula Retz.
(COMBRETACEAE)

Young 
leaves

At samat, 
Roi Et

March 10, 
2017

A

Somlom Aganonerion polymorphum 
Pierre ex Spire
 (APOCYNACEAE) 

Young 
leaves

Srisomdet, 
Roi Et

April 17, 
2017

A

Wild spider 
flower

Cleome gynandra L. 
(CLEOMACEAE)

Young 
leaves

Srisomdet, 
Roi Et

April 17, 
2017

A

Joseph’s 
Coat

Amaranthus tricolor Linn
(AMARANTHACEAE)

Young 
leaves

Srisomdet, 
Roi Et

April 17, 
2017

A

A = พลอยระดา (2557)

B = ส�ำนักคุ้มครองภูมิปัญญา การแพทย์แผนไทย( 2553)

สารสกัด เอทานอลของส ้มมอ (72 .94 )  

ในขณะที่สารสกัดน�้ำของใบอ่อนของส้มมอออก

ฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระได้มากที่สุดเพียงร้อยละ 

69.65±  โดยความสามารถในการออกฤทธ์ิต้าน

อนมุลูอสิระของสารสกดัเอทานอลสงูกว่าสารสกดั

น�้ำถึง 32.20% ทั้งนี้ เนื่องจากการใช้แอลกอฮอล์

ในการสกัดจะมคีวามจ�ำเพาะเจาะจงกว่าการใช้น�ำ้ 

ท�ำให้สารสกดัทีไ่ด้เป็นสารสกดัเฉพาะกลุ่ม มขีนาด

โมเลกุลที่ เล็กกว ่ารวมถึงสภาพความมีขั้วที่ 

ปานกลางมากกว่าน�้ำ ท�ำให้สกัดสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพที่มีขั้วปานกลางออกมาได้ดีกว่า ในขณะที่

น�ำ้มคีวามสามารถในการสกดัและละลายสารต่าง ๆ  

ออกมาได้หลากหลายรวมถงึองค์ประกอบของแป้ง 

น�้ำตาลและอื่น ๆ โดยเฉพาะสารที่มีขั้วสูง ๆ 

เพราะน�้ำเป็นตัวทําละลายที่มีขั้วสูง (Dai , 2010)
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Table 2 Total phenolic contents and antioxidant activity of ten Thai edible plants of Roi Et Province

Comon name
Total phenolic contents (µµg GAE/g DW) % of inhibition ABTS radical

Water extract Ethanol extract Water extract Ethanol extract

Kradonbog 128.23± 1.13 175.14± 14.22 69.65± 73.82±

Pickerel weed 3.51± 1.31 5.65± 0.39 25.25± 28.54±

Dokcae 1.87±1.93 12.38± 0.00 24.21± 40.08±

Velvet tamarind 14.96± 0.79 43.70± 2.18 31.53± 62.43±

Cowa 28.23± 9.89 57.41± 0.76 62.67± 71.81±

Mek 25.71± 1.33 102.63± 5.79 38.21± 63.85±

Sommo 191.13± 18.19 199.30± 7.17 69.65± 72.94±

Somlom 14.71± 1.04 41.50± 0.97 48.53± 71.76±

Wild spider flower 7.66± 0.99 29.30± 0.66 22.84± 62.23±

 Joseph’s Coat 29.23± 2.40 2.75± 0.68 21.76± 25.83±

4. การตรวจสอบประสิทธิภาพการต้านอนุมูล

อิสระด้วยวิธี DPPH

จากการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocaltue reagent 

และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ท�ำให้

ทราบถงึตัวท�ำละลายทีเ่หมาะสมในการสกดัพืชผกั

พืน้บ้าน ขัน้ตอนต่อมาจงึน�ำตวัท�ำละลายทีเ่หมาะสม 

คือ เอทานอลมาสกัดพืชทั้ง 10 ชนิด อีกครั้งด้วย

วิธีการสกัดเดิมแล้วจึงน�ำไปทดสอบการออกฤทธิ์

ยบัยัง้อนมูุลอสิระ DPPH เพือ่ใช้เป็นข้อมลูในการ

คัดเลือกพืชผักพื้นบ้านส�ำหรับเตรียมน�ำไปพัฒนา

เป็นผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง ผลการทดลอง พบว่า 

สารสกัดเอทานอลมีความสามารถในการยับยั้ง

อนุมูลอิสระ DPPH ได้ตั้งแต่ 43.73 - 86.94% 

(Figure 1) โดยสารสกัดที่แสดงร้อยละการยั้งยับ

มากที่สุด 5 อันดับ ได้แก่ ใบอ่อนของส้มมอ  

ชะมวง เม็ก กระโดนบก และส้มลม ซึ่งพืชผัก 

พ้ืนบ้านเหล่านีเ้หมาะส�ำหรบัคัดเลอืกไปพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑท์ี่เกีย่วข้องต่อไป เนื่องจากทัง้ 5 ชนิด  

มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมสงู ซึง่สารประกอบ 

ฟีนอลกิมคีณุสมบตัเิป็นสารต้านอนมุลูอสิระโดยหมู ่

ฟีนอลจะสามารถรับอิเล็กตรอนจากอนุมูลอิสระ 

และกลายเป็นอนมุลูของสารประกอบฟีนอลทีเ่สถยีร 

ซ่ึงท�ำลายวงจรของความเสียหายที่เกิดจากอนุมูล

อสิระในเซลล์ ซึง่หากน�ำสารสกดัเหล่านีม้าพฒันา

ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องดื่ม กจ็ะท�ำให้

อดุมไปด้วยสารประกอบฟีนอลกิ หากรบัประทาน

เข้าไปจะท�ำให้เลอืดมคีวามสามารถในการต้านอนมุลู

อสิระเพิม่ขึน้ (Pandey and Rizvi, 2009) 
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Fig 1 Antioxidant activity of ethanol extract using DPPH method 
 

สรุปผลการทดลอง  
 สารสกัดหยาบจากผักพื้นบ้านทั้ง 10 ชนิด ด้วยวิธีการสกัดโดยใช้เอทานอล 
จะใหป้ริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงกว่าการสกัดด้วยตัวทําละลายน้ํา 
โดยพืชผักพื้นบ้านที่มีปริมาณสารฟีนอลิกสูงได้แก่  ส้มมอ  กระโดนบก  เม็ค ชะมวง และ ส้มลม  
ในขณะทีฤ่ทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผักพื้นบ้าน 10 ชนิด โดย ABTS radical  assay   พบว่า กระโดนบก  
ส้มมอ ชะมวง  ส้มลม และเม็ด ให้ผลในการยับยั้ง 63.85-73.82 % 
และผลการทดสอบการเป็นสารต้านอนุมลูอิสระด้วยวิธี  DPPH  radical  assay  พบว่า กระโดนบก  
ส้มมอ ชะมวง  ส้มลม และเม็ด  ให้ผลในการยับยั้งมากกว่า 80%  ดังนั้นผักพื้นบ้านของ จ. ร้อยเอ็ด 
ที่ควรคัดเลือกเพื่อนําไปใช้ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่  ส้มมอ กระโดนบก ชะมวง 
เม็ค และส้มลม   
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 ขอขอบคุณสํานักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่ได้สนับสนุนทุนการวิจัยครั้งนี้ 
ขอขอบคุณสาขาวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องสําอาง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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Figure 1 Antioxidant activity of ethanol extract of ien edible plants using DPPH method
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