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 The objective of this research was to study teacher’s roles towards young children of single parent 

family in the schools under Bangkok Education Service Area Office. The samples consisted of 621pre-school 

teachers under Bangkok Education Service Area Office1, 2 and 3.  The research instruments comprised of 

questionnaires, interviewing forms and a document analysis form.  

              The research findings  were as followed: 

             1. In learning management: the teachers’ opinion on the roles of teaching and learning being rated in the 

highly agreed level was promoting teaching and learning development which rated as 98.32%. The problem that 

teachers found most in teaching and learning management was that the teachers did not participate in singles 

parent family training.  

            2. In child rearing: the teachers’ opinion on the roles of child rearing rated as the highly agreed level was 

the life skills development through practical experiences which rated as 99.50%.  The problem that teachers 

found most in child rearing was that of children’ behavioral problems.  

            3. In co-operation between home and school : the teachers’ opinion on the roles of co-operation between 

home and school rated in the highly agree level was the communication through practical experiences rated as 

87.56 %  The problem that teachers found most in co-operation between home and school  was the 

communication with single parent family. The difficulties might be derived from teachers’ apprehension from 

being perceived as being intrusive to the family’s privacy.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 เด็กปฐมวัยถือเปนวัยของการวางรากฐานของชีวิต ซึ่งเปรียบเสมือนกับการปลูกบานตอง

มีเสาเข็ม ซึ่งเสาเข็มนั้นเปนฐานของตัวบาน จึงตองมั่นคงแข็งแรงและสวยงาม  ถาเด็กในวยันี้

ไดรับการอบรมเลี้ยงด ูใหความรัก ความเอาใจใส ตอความตองการพื้นฐานและเหมาะสมกับ

พัฒนาการทัง้ทางดานรางกาย อารมณ จติใจ สังคม และสติปญญา ใหมีความเจรญิงอกงามใน

ทุกๆดาน จะสามารถพัฒนาขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไปในสังคม (รติชน พีรยสถ, 2543) ทั้งนี้

สถาบนัซึ่งมหีนาที่หลกัในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก สถาบนัแรกก็คือ “สถาบันครอบครัว” จัดเปน

สถาบนัสําคัญที่สุดในการผลิตและอบรมสมาชิกใหมใหกบัสังคม ครอบครัวนับเปนหนวยแรกที่

หลอหลอมเดก็ใหเกิดการเรยีนรู รูจักรัก รูจักความผูกพนั ความอบอุน ความเอื้ออาทร การแบงปน

และการใหตั้งแตแรกรูจนเติบใหญ (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ และคณะ, 2547) สมาชิกในครอบครัว

จะดีมีคุณภาพ สวนหนึง่ขึ้นอยูกับความสมัพันธภายในครอบครัว ที่มคีวามรักใครปรองดองกันของ

พอแม มีความเอาใจใสใกลชดิและใหความอบอุนดวยการอุม กอดรัด สัมผัส ตั้งแตเดก็ยังเลก็ทัง้

จากพอ และจากแม นับวาเปนสิ่งแรกที่เดก็ทุกคนตองการ เพราะสิ่งเหลานี้เปนพืน้ฐานในการสราง

จิตใจที่เขมแข็งและมั่นคงของลูก (อุษา จารุสวัสด์ิ, 2545)                                                   

สมพร เทพสทิธา (2538) กลาววา ถึงแมทกุคนจะตระหนักถงึความสาํคัญของหนาที่และ

ความรับผิดชอบของคนในครอบครัว เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก แตงานวิจยัในปจจุบันพบวา

ปญหาอัตราการหยารางกลบัสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ครอบครัว

ไทยอยูในภาวะแตกแยก หยาราง 3 ลานครอบครัว ประเภทของการสิน้สุดชีวิตคูมี 4 รูปแบบ คือ 

การละทิง้ การแยกทาง การหยาราง และการเสียชวีิตของคูสมรส  

ยศศักดิ ์คงมาก (2550) ผูอํานวยการกองปกครองและทะเบียนสาํนกัปลดักรุงเทพมหานคร 

รายงานวา จากการดําเนนิการจัดทําสาํเนาทะเบียนครอบครัวกรุงเทพมหานคร ประจําป 2549 

พบวาประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร มสีถิติการหยารางสงูขึ้น โดยในป 2549 มีการจดทะเบยีน

หยารวม 15,625 คู สูงกวาใน ป 2548 ที่มกีารจดทะเบียนหยารวม 15,158 คู ทั้งนี้สําหรับสาเหตุที่

ทําใหประชาชนตัดสินใจจดทะเบยีนหยามี 3 ประการคือ 1) สภาพเศรษฐกิจไมดี เงนิไมคลองตัว

และไมพอใช 2) ปญหาที่มาจากบุคคลที่สาม 3) ปญหาเรื่องเพศสัมพันธ (มติชน,1 กุมภาพนัธ 

2550) ซึ่งสาเหตุเหลานี้ลวนทาํใหเกิดความขัดแยงและการทะเลาะววิาท เกิดปญหาที่ไมสามารถ
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ตกลงกนัไดภายในครอบครัว อันนํามาสูการแยกทาง หยาราง ซึ่งการมคีรอบครัวไมสมบรูณและ 

หยารางเพิ่มมากขึ้นยอมสงผลตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

Minnell (1999 )  กลาววา การหยารางของพอแมจะสงผลกระทบตอเด็กอยางมากในดาน

อารมณและความรูสึก เนื่องจากการหยารางเปนเหตุการณที่ทาํใหเด็กรูสึกเสียใจ รูสึกสูญเสีย

ครอบครัวที่เคยมีกนัพรอมหนา พอ แม ลูก จากนัน้ความรูสึกที่เกิดตามมาก็คือ เดก็เกดิความรูสึก

กังวล กลวัถูกทอดทิง้ กลวัวาจะไมไดรับความรัก ความอบอุนจากพอแม ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่เด็กใน

วัยนี้ตองการ และคิดวาสิ่งทีเ่กิดขึ้นนัน้เปนความผิดของตนเองที่ ทําใหพอแมแยกทางกนั จึงอาจทํา

ใหเด็กรูสึกวาไมสามารถชวยเหลือตนเองได ขาดความเชื่อมั่นในตวัเอง เนื่องจากตนเองไมมีกาํลัง

พอ ที่จะสามารถทําใหพอแมกลับมาคืนดกีันได  

นอกจากนีก้ารหยารางของพอแมยังจะสงผลกระทบตอเดก็ในดานพฤติกรรม ซึ่งสามารถ

พบเหน็ไดทัง้ทีบ่านและที่โรงเรียน ไดแก พฤติกรรมกระวนกระวาย และพฤติกรรมถดถอย เชน 

ปสสาวะรดทีน่อน นอนหลบัยาก หวาดระแวง งอแง โกรธ โมโห เปนตน แตบางครัง้เด็กอาจจะ    

ไมแสดงออกมาในลักษณะทีเ่กรี้ยวกราด แตกลับแสดงออกมาในลกัษณะกลับกนัคือ เปนเดก็ที่

เงียบ เรียบรอย ไมคอยพูด ไมคอยเลนกบัผูอ่ืน ชอบที่จะแยกตัวออกไปอยูคนเดียว ซึง่แตกตางจาก

เด็กที่อยูในวยัเดียวกนั เดก็ในวัยนี้ตองการความรัก ความอบอุน การดแูล เอาใจใสอยางจริงจังจาก

ผูที่อยูใกลชิด หากเด็กไดรับการสนับสนุน ดูแล ชวยเหลอื เปนอยางดี เด็กก็จะสามารถขามผาน

การเปลี่ยนแปลงนี้ไปได อยางประสบความสําเร็จ และกลับสูสภาพเดมิที่เปนธรรมชาติของตัวเด็ก

เอง อยางไรกต็ามพฤตกิรรมหรือปฏิกิริยาที่เด็กแสดงออกมาหลังจากทีพ่อแมหยาราง จะแตกตาง

กันออกไปทั้งนี้ข้ึนอยูกับ เพศ อายุ พืน้อารมณ การอบรม เลี้ยงดูและพัฒนาการของเด็กแตละคน 

รวมถึงความมัน่คงและความปลอดภัยที่เด็กไดรับจากผูใหญที่อยูใกลชิดเปนสิ่งสาํคญั เมื่อพอแม

เกิดการหยารางกนั (Minnell,1999)  

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2541) กลาววา บอยคร้ังเด็กที่อยูในครอบครัวทีม่ีพอหรือแมคนเดียว 

ตองตอสูกับภาพดานลบ และคําพูดที่สรางความเจ็บปวดจากผูใหญที่ขาดจิตสํานกึ เด็กมักไดรับ

ผลกระทบจากการกระทําทีข่าดความไตรตรองของผูใหญ เชน ในกรณีที่ครูใหเด็กเขียนเรียงความ

ไปสงเนื่องจากพอหรือแมไปงานวนัเปดเทอมไมได หรือเด็กที่รองไหกลับมาบานดวยความเศรา

เสียใจที่ไมสามารถทาํการด วนัพอได เพราะพอเสยีชีวิตไปแลว ในฐานะผูใหญ ไมวาจะเปนครู

ประจําชั้น ครูสอนพิเศษ เพือ่นบาน ครอบครัว หรือเพื่อนฝูง บุคคลเหลานี้ควรเปลีย่นเจตคติเสีย

ใหม แลวหนัมานึกถึงความรูสึกของผูอ่ืนมากขึ้น โดยการเปลี่ยนความคิดวาพอหรือแมคนเดียวก็

สามารถเลีย้งลูกใหเปนคนดีได (มูลนิธิเครือขายครอบครัว, 2549) ดังนั้นครอบครัวที่มีพอหรือแม

เลี้ยงดูตามลาํพังจงึจัดวาเปนครอบครัวทีม่ีความเสีย่งตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต และควร

ชวยเหลือดูแลเปนพเิศษ 
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Beekman และ Nancy (1986) กลาววา โรงเรียนสามารถเปนสถานทีท่ี่ชวยปรับ

ความรูสึกและชวยเหลือจากเรื่องรายๆ ที่เกิดขึ้นจากการหยารางระหวางพอกับแมไดเปนอยางดี 

ถาผูบริหารโรงเรียนและครูตระหนกัถงึความสําคัญของเด็กที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวก็จะ

สามารถชวยใหเด็กขามพนชวงเวลาที่ไมนาจดจาํนี้ไปได เนื่องจากเด็กใชเวลาสวนใหญอยูที่

โรงเรียนมากกวา  อยูที่บาน เพราะฉะนัน้บคุลาการภายในโรงเรียน ที่อยูกับเด็กทุกวนัจึงสามารถที่

จะเหน็พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกไดจากการปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั แลวสามารถชวยใหคําแนะนาํ                          

และจัดเตรียมการชวยเหลือที่มีประโยชนใหกับเด็ก ไมวาจะเปนในเรื่องการจัดสภาพแวดลอม

ภายในโรงเรียนใหเด็กรูสึกอบอุนและปลอดภัย การจัดเตรียมการเรียนการสอนและกิจกรรมที่ไมทํา

ใหกระทบเทือนสภาพจิตใจของเด็กที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

เยาวพา เดชะคุปต (2542) กลาววา ครูเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญยิง่ตอเด็กอนุบาลที่อยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เนื่องจากครูเปนผูอยูใกลชิดเด็กที่สุดรองจากพอแม และครูยัง

เปรียบเสมือนตัวแทนพอแมของเด็กขณะที่อยูในโรงเรียน หากครูมีความเขาใจ ใหความรัก             

ความหวงใย ดวยการทักทาย พูดคุยจากครูก็จะชวยทาํใหทดแทนสิง่ทีเ่ด็กขาดอยูไดบาง และครูยัง

ทําหนาทีเ่ปนตนแบบที่ดีใหแกเด็กในการถายทอดแบบพฤติกรรมตางๆ เพราะเด็กในชวงวยันี้ชอบ

เลียนแบบผูทีอ่ยูใกลชิด ครูจึงตองเปนผูทาํหนาที่เชื่อมโยงชวีิตเด็กระหวางบานกับโรงเรียน               

การสงเสริมพฒันาการของเด็กดวยความรกั  ความเอาใจใส ความคาดหวังใหเด็กไดเรียนรูอยาง

เหมาะสมกับวยัโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  

การที่ครูจะปฏิบัติตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไดเหมาะสมเพียงใดนั้น 

ข้ึนอยูกับความเชื่อของครูตอเด็กอนุบาลที่มีพอแมเลี้ยงเดี่ยว ครูที่มคีวามเชื่อที่ดีตอเด็กกลุมนี ้        

ก็พรอมจะตอบสนองในลักษณะของความพึงพอใจ เหน็ดวย อยากกระทําสิง่ตางให อยากอยู

ใกลๆ อาทเิชน การเขาไปแสดงความรักความหวงใย ดวยการสัมผัส กอด พูดคุย และอยากที่จะ

เขามารวมทาํกิจกรรมดวย จากพฤติกรรมหรือการปฏบิัติของครูทําใหเด็กที่อยูในครอบครัว            

เลี้ยงเดี่ยว รูสึกมีความสุข ปลอดภัย อยากเขามาใกลกับครูเพื่อมารวมทํากจิกรรมตางๆ ดวยกัน  

ซึ่งในทางกลับกัน ถาครูทีม่ีความเชื่อที่ไมดตีอเด็กกลุมนี ้ครูก็พรอมจะตอบสนองในลักษณะของ

ความไมพึงพอใจ ไมเหน็ดวย อาทิเชน ไมคอยพูดคุย ไมคอยรวมทาํกจิกรรมกับเด็ก เด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จากพฤติกรรมและการปฏิบัติของครูทําใหเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

เกิดความรูสึก เบื่อหนายกลวัไมกลาเขาใกล ไมปลอดภัยเวลาที่อยูดวย หรือตองการหนีใหหาง 

เปนตน 

Miller (1999 อางถงึใน Ellington, 2003 ) กลาววา บทบาทของครทูีม่ีตอเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในดานการจัดการชัน้เรียน ควรเปนแบบอยางและหาแนวทางในการที่จะทําให

เด็กที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มีสวนรวมในการจัดกระบวนการสอน ในการจัดหองเรียน
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กิจกรรมและเหตุการณ เชน การจัดกลุม จดักิจกรรม และการบาน พรอมทั้งควรมอบหมาย ทักษะ

ความเปนผูนาํแกเด็ก คุณครูควร สงเสริมและสนับสนุนใหเด็กเกิดทักษะการสื่อสาร โดยสราง

ความปลอดภยัใหกับเด็ก โดยใหเด็กสื่อสารความเปนตนเองออกมาสูครู เพื่อใหครูไดรับทราบ

ปญหาและหาแนวทางแกไข 

Benedek (1998) กลาววา บทบาทของครูที่มีตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในดาน

การจัดการชัน้เรียน ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก เนื่องจากเดก็จะมีความรูสึกเดียวดาย 

และจัดกิจกรรมที่ทาํใหเด็กลมืความรูสึกหรอืผอนคลายเรือ่งการหยารางของพอแม เชน 

การฝกอาน การฝกเขียน การวาดรูป เลนกฬีา แตไมควรสนับสนนุให เด็กดูทีวหีรือเลนวีดีโอเกม 

และยังกลาววาเด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางมักจะเกิดความกลวั และกลัวการถูกทอดทิ้ง คุณครู

จึงควรเปนบุคคลที่จะสามารถชวยทําใหเดก็คลายความกลัวในตนเองออกมาได โดยตองทาํตน

เปนทีพ่ึง่ของเด็ก ใหเด็ก เกดิความมัน่คงและความไวเนื้อเชื่อใจ และครูควรเปนแหลงความรูและให

ขอมูลสําหรับพอและแมของเด็ก เพราะเดก็ใชเวลาสวนใหญอยูทีโ่รงเรยีน ฉะนัน้พฤติกรรมที่เด็ก

แสดงออก จึงมักแสดงออกที่โรงเรียน ครูจึงควรเปนคนที่คอยสังเกตพฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนแปลงไปได

ดีที่สุด เนื่องจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเปนสิ่งธรรมชาติที่มกัเกิดขึน้ทัว่ไปในเด็กที่เปนครอบครวั

เลี้ยงเดี่ยว ดงันั้นครูจึงควรใชความอดทนและความเขาใจ ครูก็จะสามารถชวยเด็กใหเขาใจใน

สถานะของตนเองที่ตองเปลี่ยนแปลงไป แลวตอมาการแสดงออกทางพฤติกรรมก็จะดีข้ึนซึ่งครูจะมี

สวนสาํคัญในการชวยใหเดก็สามารถควบคุมอารมณของตนเองได 

Wallerstein (2000) กลาวา ความสมัพนัธที่ดีและมีความใกลชิด ความรูสึกเปนมิตรที่ครู

แสดงตอเด็กครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จะทาํใหเด็กเกิดการพฒันาในดานตางๆ ไดและยงักลาวไวอีกวา

เด็กตองการใหคุณครูฟง และ พูดคุยกับ พวกเขา เพื่อไดถายทอดความรูสึก โดยครูควรใชทักษะ

เบื้องตนในการพูดคุย และควรใชคําถามปลายเปดในการพูดคุยกับเดก็ 

ครูควรมีบทบาทสาํคัญในการชวยเหลือเดก็ที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวดังนี ้

1. ชวยนําพาเด็กใหผานพนจากความเสียใจ 

2. ทําใหเด็กเกิดความมีเหตุผล เกิดความเขาใจในความรูสึก และความคดิเห็นทั้ง

แงลบและแงบวก 

3. เนนใหเด็กเกิดความสาํเร็จ  เห็นความมีคุณคาในตนเอง และสรางความมั่นใจ

ในตนเอง 

4. ปรับวิธีการสอน การอธิบาย แตก็ยังอยูในกฎ และคําแนะนํา 

5. ตองมีความเชือ่มั่น 

6. เห็นความผิดเปนเรื่องเลก็นอยที่สามารถแกไขได 
7. ตั้งใจฟงในสิ่งที่เด็กตองการบอกและพยายามรับรูถงึความรูสึกของเดก็ 
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8. ใหคําปรึกษาแมเด็กไมตองการก็ตาม 

Hargreves (1991 อางถงึใน Kevin, 2001) กลาววา โรงเรียนและคุณครูตองรวมมือกนั

ชวยใหเด็กพนวิกฤต โดยตองพยายามสอนใหเด็กรูจกัปรับตัวเขากับสภาพครอบครัวใหมโดยมี

คําแนะนํา ดงันี ้

1. ครูตองใหความเขาใจ ความอบอุน ความหวงใย และอดทนกับเด็ก 

2. กระตุนใหเดก็เกิดการเรียนรูที่ดี และเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง  
3. ส่ือสารกับครอบครัวเด็ก และเปนแหลงขอมูลใหกับพอและแม 

4. บงชี้ศักยภาพการเรียนรูและปญหาทางดานพฤติกรรม โดยครูควรแกปญหา

เทาที่แกได 

5. ครูเปนบุคคลที่เด็กมีความคาดหวงัสูง เนือ่งจากครูจะสามารถทําใหเด็กเปนคน
ที่มีเหตุผลและชวยสรางความเชื่อมัน่ใหกบัเด็ก 

6. ชวยทําความเขาใจกับเด็กถงึการเปลีย่นสถานะครอบครัวของเด็ก 

จากการที่ผูวิจยัไดศกึษาบทบาทของครูอนุบาลจากเอกสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกีย่วของ

แลวทําใหผูวิจยัสามารถรวบรวมบทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก บทบาทดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการดูแลและชวยเหลือเด็ก 

ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง 

การศึกษาบทบาทของครทูีม่ีตอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จะเปนขอมูลที่

แสดงใหเหน็ถงึการปฏิบัติของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว วามีแนวโนม 

เปนอยางไร ซึง่นับวันจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ นัน้ อาจจะสงผลใหเด็กเกิดปญหาตางๆ 

ตามมาเชน ปญหาทางดานพฤติกรรม และอารมณ ซึง่สิง่เหลานี้ลวนเปนบอเกิดของปญหาสงัคม

ในปจจุบัน ดังนั้นผูวิจัยจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพื่อใหไดขอมูล ที่เปนประโยชนไมมากกน็อยตอการพัฒนาบุคลากรทาง

การศึกษาปฐมวัยเกี่ยวกับเร่ืองเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพื่อศึกษาบทบาทและความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดานการประสาน

ความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 
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ขอบเขตการวิจัย 
  

1. การวิจัยครัง้นี้มุงศึกษาเกีย่วกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว 3 ดาน คือ ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดานการประสาน

ความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

2. ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูประจําชั้นอนุบาลปที ่1 – 3 ปการศึกษา 2551          

ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

 บทบาท หมายถึง การแสดงออกถงึหนาที่และการปฏิบัติของครูที่มีตอเด็กวัย

อนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจากการแสดงความคิดเห็นตอบทบาทของครู 3 ดาน ไดแก 

ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดานการประสานความรวมมอืระหวางครู

กับผูปกครอง 

  ดานการจัดการเรียนการสอน หมายถึง การปฏิบัตตินตามหนาที่โดยการ

นําความรู หลกัวิชาการ หรือประสบการณตางๆ มาบูรณาการเพื่อจัดเปนกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรู

และมีพัฒนาการทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาที่เหมาะสมกบัวัย โดยคํานงึถึง

ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งไดแก การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู การจัด

สภาพแวดลอม และ การวางแผนการจัดประสบการณ  

ดานการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การสงเสริม และพัฒนา คณุลักษณะที่

พึงประสงค ตลอดจนการปองกัน และแกไขปญหาดานอารมณ จิตใจ และสังคม ซึ่งไดแก การ

พัฒนาบุคลิกภาพ และการพัฒนาทักษะในการดําเนนิชวีิต  

ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง หมายถึง 

การดําเนินงานรวมกนัระหวางครูกับผูปกครองในการตดิตอส่ือสารเพื่อใหคําปรึกษาแนะแนว                

แกผูปกครอง และแลกเปลี่ยนขอมูลที่เปนประโยชนเกี่ยวกับสถานการณทางบานและโรงเรียน        

ของเด็ก เพื่อรวมกนัพฒันาเด็กใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

          คร ูหมายถงึ ผูทีท่ําหนาที่สอนและประจําชัน้อนบุาลปที1่-3 ปการศึกษา 2551 

ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 ซึ่งมเีด็ก  

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชั้นเรียนหรือเคยมีประสบการณในการสอนเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวและยินดีใหความรวมมือ 
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เด็กวัยอนุบาล หมายถึง เดก็ที่กาํลังศกึษาอยูในชัน้อนบุาลปที1่-3 ปการศึกษา 

2551 ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 ซึ่ง

เปนเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวที่มีบิดาหรือมารดาทาํหนาที่เลี้ยงดู

บุตรแตเพียงผูเดียว เนื่องจากบิดามารดา แยกทาง หยาราง หรือคนใดคนหนึ่งถึงแกกรรม หรือ

อาศัยอยูกับปูยา ตายาย ลุงปา นาอา โดยไมมีบิดามารดาอยูดวยเลย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาคนควาขอมูลเบ้ืองตน จากเอกสาร ตํารา บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับ

บทบาทของครู  สาเหตุและปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 2. กาํหนดประชากร 

  ประชากร ไดแก ครูประจําชัน้อนุบาลปที1่-3 ปการศึกษา 2551 ในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 

 3. สรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดงันี้  

  3.1 แบบสอบถามครูประจําชั้นอนุบาล เร่ือง บทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาล

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

เขต 2 และเขต 3  

  3.2 แบบสัมภาษณครูประจําชั้นอนุบาล เร่ือง บทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาล

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

เขต 2 และเขต 3  

  3.3 แบบศึกษาเอกสาร หลกัสูตรสถานศึกษา คูมือการใชหลักสูตรของ

สถานศกึษา แผนการจัดประสบการณ คูมอืของเด็กนักเรียนเขาใหม ของครูประจําชัน้อนุบาลใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 เขต 2 และเขต 3  

4. นาํเครื่องมอืที่สรางขึน้ใหผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง             

ความครอบคลุมของเนื้อหา และความเหมาะสมของการใชภาษา เพื่อเปนแนวทางในการแกไข

เครื่องมือใหมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 5. นาํเครื่องมอืที่ผานการแกไขและปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคณุวุฒิ ไปทดลองใช 

(try out) กับครูประจําชั้นอนบุาลปที1่-3 ทีม่ีลักษณะใกลเคียงกับประชากร  แตไมใชกลุมตัวอยาง 

แลวนําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชมาปรบัปรุงแกไขและตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ 

และจัดพิมพเปนฉบับสมบรูณ 

 6. นาํเครื่องมอืฉบับสมบรูณไปใชเก็บรวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยาง 
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7. วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และนําเสนอในรูปแบบของความเรียง 

8. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจยั และขอเสนอแนะ 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 
 1. ไดแนวทางสําหรับครู ไปใชในการพัฒนาการจัดประสบการณการเรยีนการสอนใหกับ             

เด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

 2. ไดแนวทางในการกระตุนใหครูเล็งเหน็ถงึความสําคัญของเด็กวัยอนบุาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 



บทที2่ 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

การวิจยัเร่ือง การศึกษาบทบาทของครทูีม่ีตอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร และงานวจิัยตางๆที่เกีย่วของตาม

หัวขอดังตอไปนี ้

1. ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

      1.1 ความหมายของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

      1.2 สาเหตแุละปจจัยทีท่าํใหเกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

      1.3 ลักษณะของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

      1.4 ปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

     1.5 ผลกระทบที่เกิดขึ้นในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

2. บทบาทและหนาที่ของครูอนุบาล 

                             2.1 คุณลักษณะของครูอนุบาล 

                             2.2 ความสําคัญของครูอนุบาล 

                             2.3 บทบาทและหนาที่ของครูอนุบาล 

    2.4 บทบาท/ แนวทางในการชวยเหลือของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน   

          ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 

                                   2.4.1 ดานการจัดการเรียนการสอน    

                                   2.4.2 ดานการอบรมเลี้ยงด ู   

                                   2.4.3 ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

    3.1 งานวิจยัในประเทศ 

     3 2 งานวิจยัตางประเทศ 
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1. ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว 
 

1.1 ความหมายของครอบครัวเลีย้งเดี่ยว  
   Firth (1998) ไดใหความหมายของครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว หมายถงึ พอหรือแมที่

เลี้ยงดูลูกเพียงลําพังเนื่องจากการหยารางหรือเปนหมายซึ่งพอหรือแมนั้นอาจผานการสมรส

หรือไมก็ได 

Krein and Beller, (1988) ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถงึ พอหรือแมที่ทาํหนาที่

เลี้ยงดูลูกแตเพียงผูเดียว เนือ่งจากคูสมรสแยกทางกนั หยารางหรอืคนใดคนหนึง่ถงึแกกรรม ซึง่

รายงานวิจัยตางประเทศไดศึกษาเด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวพบวามีผลกระทบตอเดก็ คือ หากเด็ก

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนานเทาไรก็จะสงผลกระทบทางลบมากขึน้เทานั้น และเด็กกอนวัยเรียน

จะไดรับผลกระทบของการหยารางมากที่สุด 

ดังนัน้จึงสามารถสรุปไดวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถงึ ครอบครัวที่มบีิดาหรือ

มารดาทาํหนาที่เลี้ยงดูบุตรแตเพียงผูเดียว เนื่องจากบิดามารดา แยกทาง หยาราง หรือคนใดคน

หนึง่ถงึแกกรรม 
1.2 สาเหตุและปจจยัที่ทาํใหเกิดครอบครัวเลีย้งเด่ียว 

       นิศา ชูโต และคณะ (2547) ไดทําการวิจัยเรื่องศึกษาเกี่ยวกับลักษณะครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวที่แตกตางกนั 3 กลุมใหญๆคือ ครอบครัวที่พอแมหยาราง ครอบครัวที่พอหรือแมคนใดคน

หนึง่เสียชวีิต ครอบครัวที่พอหรือแมทอดทิ้ง/หายไปจากครอบครัว (ครอบครัวลักษณะนี้มกัเกิดจาก

การทีห่ญิงชายใชชีวิตอยูรวมกันโดยไมไดจดทะเบียนสมรส และสวนใหญใชเวลาไมมากในการ

ตัดสินใจใชชีวติรวมกัน) 

      มาลี จิรวฒันานนท (2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 8 ครอบครัว   พบ

ลักษณะการสิ้นสุดชีวิตคูที่แตกตางกนั 4 ลักษณะ คือ การละทิง้ การแยกทาง การหยาราง และ

การเสียชวีิตชวีิตของคูสมรส 

         การหยาราง คือ การที่สามีและภรรยาทีจ่ดทะเบียนสมรสถูกตองตามกฎหมายมี

ความเห็นตกลงเลิกรางจากกนัโดยการจดทะเบียนหยา เนือ่งจากสาเหตตุางๆ และฝายใดฝายหนึง่

เปนผูที่ไดรับการยินยอมในการรับผิดชอบดูแลเลี้ยงดูบุตร  

โดยทัว่ไปการหยารางยอมไมใชทางออกทีด่ีที่สุด เพราะสวนใหญมีผลกระทบตอ 

บุคคลที่เกี่ยวของกันเปนอยางมาก อยางไรก็ตามในคูสมรสบางคูหารหยารางอาจเปนทางออก 

ที่ดีกวา ถาความขัดแยงมีมาก มีความแตกราวที่ยากจะประสานกันได คูสมรสและครอบครัวตอง

ทนทุกขขมขื่น ขัดแยงกนัตลอดเวลาแลว การหยารางอาจทําใหครอบครัวมีความสุขกวาเดิมได 
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สาเหตุการหยาราง 

Hamsworth และ  Minnis (1995 อางถงึใน  สุภาพรรณ โคตรจรัส ,2528) ได 

สํารวจความคดิเห็นของทนายความที่เกี่ยวกับปญหาที่เปนสาเหตุของการหยาราง พบวาปญหา

อันดับหนึ่ง คือ ปญหาทางดานการเงนิ อันดับรองลงมา คือ ปญหาการมีชู ความคิดเห็นไมลงรอย

กัน ไปดวยกนัไมได ความไมรับผิดชอบ การทารุณ การขาดวุฒิภาวะ ความแตกตางทางวัฒนธรรม 

มีปญหากับญาติของคูสมรส และการทอดทิ้ง 

Levinger (1996) พบวา จากการบนัทกึการใหคําปรึกษาคูสมรสที่มีชนชั้นทาง

สังคมระดับกลางและระดับต่ําที่ตองการหยารางจํานวน 600 คู เหตุผลสวนใหญของสามี ไดแก 

การไดรับการทารุณทางจิตใจ การที่ภรรยาทอดทิง้บานและและบุตร การประพฤตินอกใจและ 

มีปญหาการปรับตัวทางเพศ สวนเหตุผลสวนใหญของภรรยาคือ การไดรับการทารณุทั้งทาง                

ดานรางกายและจิตใจ ปญหาทางการเงนิ และการดื่มสุราจัด โดยทัว่ไปคูสมรสทีม่ีชนชัน้ทางสงัคม

ระดับปานกลาง จะกงัวลและใหความสําคญักับการตอบสนองความตองการทางอารมณและจิตใจ 

สวนคูสมรสทีม่ีชนชัน้ทางสงัคมต่ําจะกังวลและใหความสําคัญกับการตอบสนองทางเศรษฐกิจและ

ทางกาย 

สุภาพรรณ โคตรจรัส (เกศินี เกิดอนันต.2539 : 50) ไดกลาวถงึปจจัยที่มีผลตอการ              

หยาราง ดังนี ้

ปจจัยทีม่ีผลตอการหยาราง  อัตราการหยาราง

1.ภูมิหลังทางครอบครัว   มีอัตราการหยารางสงูกวาในคูสมรสที่มา                                               

                                                              จากครอบครัวที่ไมมีความสขุหรือบิดามารดาหยา 

2.ระยะเวลาของการเปนคูรัก                   มีอัตราการหยารางสูงกวาในคูสมรสที่รูจกักันในระยะสัน้ 

3.อายุเมื่อเร่ิมชีวิตสมรส                          มีอัตราการหยารางสงูกวาในคูสมรสที่แตงงานเมื่อยังอยู    

                                                             ในวัยรุน 

4.ระดับการศกึษา                                   ระดับการศึกษายิง่ต่ําเทาใดอัตราการหยารางยิ่งสงู 

เทานัน้ 

5.สถานะทางอาชีพ               มีอัตราการหยารางสงูในคูสมรสที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 

                                                              และสังคมระดับตํ่า 

6.ศาสนา                                       มีอัตราการหยารางสงูกวาในคูสมรสที่ไมเครงหรือ 

ไมนับถือศาสนา 

 การตาย 

                       Arlene และ Jerame (1983) ไดใหความหมายของการตายวา การตาย หมายถงึ 

การสูญเสียชวีติของคูสมรสคนใดคนหนึ่ง เหลือเพยีงคนเดียวทีเ่ปนหลกัของครอบครัวและตองทาํ
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หนาทีเ่ลี้ยงดูบตุร ซึ่งมีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจํานวนไมนอยที่เปนผลมาจากการตายของพอหรือแม 

และเปอรเซ็นตสวนใหญเปนหญงิมายที่สามีจากไปเพราะสังเกตจากโอกาสของบุคคลที่ออกไป

ทํางานหาเลี้ยง ครอบครัว คอืบิดา และผลจากการสูญเสยี เพศหญิงจึงเปนคนทําหนาที่เปน

หัวหนาครอบครัวที่เหลือ 

                      สุนทร โคตรบรรเทา (2536) ไดกลาววา ลูกที่อยูในบานที่มีพอ หรือแมคนเดียวนั้น 

ปญหาที่อาจจะพบมีดงันี ้

               1. ปญหาในเขาใจพอหรือแมที่เปนเพศตรงขามกบัตน เชน ลูกชายอาจจะเหน็วาแม

ไมชื่นชมในความสนใจของตน ในทาํนองเดียวกนั ลูกสารอาจเรียนรูวา พอไมเขาใจความตองการ

ในสวนที่เปนความตองการของผูหญงิ 

                       2. ปญหาในการปรับตัว ปญหานี้อาจเกดิกับพอหรือแมที่เลี้ยงลูกทีม่ีเพศเดียวกนั

เนื่องจากลกูตองการพอและแมชวยกนัดูแลความตองการดานอารมณ เด็กที่ขาดพอหรือแมมักจะ

ประสบปญหาในโรงเรียน จากการวจิัยพบวา เด็กที่มพีอหรือแมคนเดียวตองการความชวยเหลือ

และเอาใจใสจากโรงเรียนมาก 

     1.3 ลักษณะของครอบครัวเลีย้งเดีย่ว 

ครอบครัวที่มีมารดาเปนหวัหนาครอบครัวเพียงคนเดียว  (Single Mother) 

      จากการศกึษา เกี่ยวกับครอบครัวที่มีบิดาหรือมารดาเพยีงคนเดียว โดยมีมารดาเปน

หัวหนาครอบครัว โดยระบุถงึสิ่งนาวิตกสําหรับคนในกลุมนี้วา (ตรีนุช ธงไชย, 2540)  

1.ครอบครัวที่มีมารดาเลีย้งดูลูกเพียงคนเดียว ประสบกบัปญหาทางเศรษฐกิจมาก 

ที่สุด เกือบจะคร่ึงหนึง่ของครอบครัว ที่มีลักษณะดังกลาว มีความยากจน ใชชวีิตอยูไดดวยการ

ไดรับการสงเคราะห จากองคกรชวยเหลือทั้งภาครัฐและเอกชน และเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสงูใน

การใชชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมที่ยากจน 

2. เกิดผลกระทบตอเดก็ ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมในเรื่องที่ขาดบิดา 

3.ขาดนโยบายในการชวยเหลือครอบครัวที่มีลักษณะดังกลาว ของรัฐบาลและเอกชน 

ที่มีทิศทางการแกปญหาอยางชัดเจน 

      สําหรับในสวนของประเทศไทย จากรายงานการศึกษาและวิจยัจากแหลงตางๆ 

เกี่ยวกับปญหาทีน่ําไปสูการกระทาํทารุณกรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบน สาเหตุสําคัญไดแก 

สถาบนัครอบครัวที่มีลักษณะครอบครัวแตกแยกในรูปแบบการหยาราง แยกกันอยู หรือทิ้งฝายใด

ฝายหนึง่เปนเหตุใหมหีัวหนาครอบครัวเพยีงคนเดยีว ซึ่งเปนสาเหตหุลกัรวมกับสาเหตุอ่ืนๆ เชน 
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ปญหาสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด และการขาดความรักและความผูกพนัภายในครอบครัว 

เปนตน 

ครอบครัวที่มีบิดาเปนหัวหนาครอบครัวเพียงคนเดียว  (Single Father) 

ครอบครัวที่มีลักษณะดังกลาว มีสาเหตุเหมือนกับครอบครัวที่มีบดิามารดาเพยีง 

คนเดียว ถงึแมกลุมครอบครัวที่มีบิดาเลี้ยงเพยีงเปนกลุมเล็กๆ แตมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น 

Thomson และ Gongla (1983) เสนอแนะวาสาเหตทุี่ครอบครัวที่มีบิดาเพยีงคนเดียวเพิ่มข้ึนมาก 

มาจาก 

1. ผูชายมีการเปลี่ยนแปลงการดําเนนิชวีิต (life style) จากเดิมที่เปนผูหาเลี้ยง

ครอบครัวเพียงอยางเดียว มาเปนผูดูแลครอบครัวและลูกๆดวย 

2.  ผูชายที่มีความชอบในการที่จะเปนผูเลี้ยงดูบุตรเพียงอยางเดียว  โดยไมมากกวาใน

อดีต 

3.  ในกลุมที่ขอบตุรมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรมมีจํานวนเพิม่มากขึน้ แสดงถึงผูชาย

ยอมรับในการทําหนาทีเ่ปนพอมากขึ้น 

4.  ครอบครัวที่มบีิดาเลี้ยงดูลูกเพียงคนเดียว มีฐานนะทางเศรษฐกิจในระดับที่สูงกวา

ครอบครัวที่มีมารดาเลี้ยงดูเพียงคนเดียว ดังนัน้ความพงึพอใจและแหลงชวยเหลือครอบครัวจึงมี

มากกวา 

5.  ผลการวิจัยเปรียบเทียบเร่ืองการเลี้ยงดู ที่มปีระสิทธิภาพของบิดากับมารดาที่ตอง
เลี้ยงดูเพียงคนเดียวไมมีความแตกตางกนั ทําใหผูชายมีความสนใจในการทําหนาที่เปนบิดาเพียง

คนเดียวไดเพิม่ข้ึน 

1.4 ปญหาของครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 
        การเปนพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวนัน้ยอมมีผลตอสถานภาพทางครอบครัวและสมาชิกใน

ครอบครัว ไมวาการเปนพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวจะเกิดจากการหยาราง การแยกทางหรือแมกระทั่ง

การตายจากของคูสมรส  

ณัฏฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา (2548) ไดศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองการฝาวิกฤตของ

ครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยว ผลการวิจยัพบวา บรรยากาศความตงึเครียดที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว                      

มีผลกระทบทัง้กับพอแมและลูกแมวกิฤตในระหวางคูสมรสหรือในครอบครัวจะยุติลงได เมื่อเกิด

การหยารางหรือแยกทาง รวมทั้งการตายจาก แตผูทีเ่ปนหัวหนาครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงเดีย่ว

และลูกจะยงัคงไดรับผลกระทบตอเนื่องมาอีกยาวนาน ปญหาสําคัญทีค่รอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตอง

เผชิญหลักๆ คอื ปญหาดานการเงนิ ดานจติใจ และดานการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
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1.4.1 ปญหาดานการเงนิในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

      รายงานการวิจัยเร่ือง การศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นกับครอบครัวเลี้ยง ไดศึกษาปญหาที่

เกิดขึ้นกับครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว พบวาครอบครัวที่มีฐานะตั้งแตระดับปานกลางลงมาจะประสบ

ปญหาดานการเงินเปนสวนใหญ โดยเฉพาะกับครอบครัวแมเลี้ยงเดี่ยว และเปนแมทเีคยทําหนาที่

แมบานระหวางใชชีวิตคู เมื่อสามีจากไปแมจะตองเริ่มตนประกอบอาชพีเพื่อเลีย้งตวัเอง ปญหา

ความยากจนและปญหาความยากลําบากดานชวีิตความเปนอยูมักนําไปสูปญหาอื่นๆไมวาจะเปน

ปญหาปกตหิรือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แตครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะประสบความยากลาํบากมากกวา

เพราะหัวหนาครอบครัวซึ่งเหลือเพยีงคนเดียวจะตองทํางานหนักเปนสองเทา เพื่อหาเงินมาเลีย้งดู

ครอบครัว โดยเฉพาะการเลีย้งลูกที่ยงัตองพึ่งพาพอหรือแม ครอบครัวที่มีฐานะมั่นคง เมื่อตอง

กลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว แมจะไมมปีญหาดานการเงินในทนัท ีแตจะตองทาํงานหนักขึน้เพื่อ

เปนหลกัประกนัวาลูกจะไมประสบปญหาดานการเงนิตอไปขางหนา แตสวนใหญตองทาํงานหนัก

ข้ึนหรือตองหารายไดเสริม เพื่อใหครอบครัวมีรายไดเพยีงพอ บางครอบครัวตองใหลูกยายโรงเรียน

เพื่อลดคาใชจาย  

สําหรับครอบครัวที่ยากจนอยูแลว เมื่อเกดิการแยกทาง หยาราง หรือทอดทิง้กัน จะมี

ผลกระทบนอยกวากลุมที่มรีายไดด ีพอหรือแมเลี้ยงเดีย่วกลุมนี้มกัใหลูกเรียนโรงเรียนของรัฐ ไดรับ

การรักษาพยาบาลฟรี มีปญหาหนีส้ินอยูแลว จงึทาํใหปญหาดานการเงินดูเหมือนไมสามารถจะ

หนกัมากไปกวานี้ไดอีก (นศิา ชูโต และคณะ ,2547)   

รายงานการวจิัยเรื่อง การศกึษาปจจัยเกื้อหนนุและปจจัยเสี่ยงของครอบครัวพอแม            

เลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทย (ณัฎฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา และคณะ, 2550) พบวามปีญหาดาน

จิตใจและดานการอบรมเลี้ยงดู ดังนี ้

1.4.2 ปญหาดานจิตใจในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

       หญิงหรือชายที่ตองเปลีย่นแปลงสถานภาพสมรสจากการที่ตองสญูเสียคูสมรส ไมวา

จะเปน การเสียชีวิต การถกูทอดทิง้ หรือฝายหนึง่ฝายใดแยกไปมีคูสมรสใหม ลวนตองประสบ

ปญหาดานจิตใจสูง แตสําหรับบางคูสมรสที่มีความขัดแยงกนักอนชีวติสมรสจะสิ้นสุดลง เชน มี

การทะเลาะเบาะแวง การใชความรุนแรงดวยการทาํรายรางกายใหฝายหนึ่งฝายใดไดรับบาดเจ็บ             

เปนตน การแยกทางกันถือเปนทางออกทีด่ี แตกระนั้นกต็าม เมื่อตองตกอยูในสภาพพอหรือแม

เลี้ยงเดี่ยว ทุกคนลวนมีสภาพจิตใจที่ไมปกติทั้งสิน้ พอเลี้ยงเดี่ยวและแมเลี้ยงเดี่ยวเกือบทัง้หมด

ตองเผชิญกับสภาพความรูสึกตางๆ เชน เสียใจ เหงา วาเหว สับสน ทอแท อับอาย นอยใจ โกรธ 

เกลียด ผิดหวงั วิตกกงัวล ส้ินหวัง ขาดทีพ่ึง่ เหนื่อย เครยีด เสียดาย กดดัน เจ็บใจ เจ็บปวด เปนตน 

มีเพียงสวนนอยที่รูสึกดี โลงอก ดีใจ อิสระ จากการเปลีย่นแปลงสถานภาพสมรส 
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1.4.3 ปญหาดานการอบรมเลี้ยงดูลูก  

       สวนใหญแลวจะพบปญหาในเรื่องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม เชน ราเริง 

นอยลง ไมคอยเชื่อฟง มพีฤติกรรมถดถอย อยางไรก็ดี มักมีผูทวงติงเสมอๆ วาปญหาการเลี้ยงดลููก

และพฤติกรรมของลูกมิไดเกิดเกิดเฉพาะในครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยวเทานัน้ แมครอบครัวปกติก็

อาจเกิดปญหาการเลีย้งดูลูกและปญหาพฤติกรรมไดเชนเดียวกัน แตจากการศึกษาปญหาเหลานี้

ทั้งในประเทศและตางประเทศ ลวนปรากฏผลคลายคลึงกนั คือ ในครอบครัวพอหรอืแมเลี้ยงเดี่ยว

มีแนวโนมจะมีปญหาเหลานี้สูงกวาที่เกิดปญหาในครอบครัวปกติ 

 
 1.5 ผลกระทบที่เกิดขึน้กบัตัวเด็กที่อยูในในครอบครัวเลีย้งเดี่ยว 
      โครงสรางของครอบครัวนั้นควรจะมีกนัพรอมหนาพอแมลูกเปนองคประกอบ แตกลับ

เหลือเพยีงพอกับลูก หรือแมกับลูก ยอมอาจทําใหสถานการณในครอบครัวที่ไมเปนไปตามแบบ

แผนปกติ จงึสามารถเกิดผลกระทบขึ้นไดกบัครอบครัว ดังนี ้

สุนทร โคตรบรรเทา (2536) ไดกลาววา ลูกที่อยูในบานที่มีพอ หรือแมคนเดียวนั้น

ปญหาที่อาจจะพบมีดงันี ้

1.  ปญหาในเขาใจพอหรือแมที่เปนเพศตรงขามกับตน เชน ลูกชายอาจจะเหน็วาแมไม

ชื่นชมในความสนใจของตน ในทาํนองเดียวกนั ลูกสาวอาจเรียนรูวา พอไมเขาใจความตองการใน

สวนที่เปนความตองการของผูหญิง 

2.  ปญหาในการปรับตัว ปญหานี้อาจเกิดกับพอหรือแมทีเ่ลีย้งลูกที่มีเพศเดียวกนั 

เนื่องจากลกูตองการพอและแมชวยกนัดูแลความตองการดานอารมณ เด็กที่ขาดพอหรือแมมักจะ

ประสบปญหาในโรงเรียน จากการวจิัยพบวา เด็กที่มพีอหรือแมคนเดียวตองการความชวยเหลือ

และเอาใจใสจากโรงเรียนมา 

                  การแตกสลายของครอบครัวเปนวกิฤตการณที่สําคัญและมีความรุนแรงตอชีวิตเด็ก              

จากขอมูลที่มารับการศึกษาที่คลินิกจิตเวช สถาบนัสุขภาพเด็กในชวง พ.ศ. 2536 ถึง พ.ศ. 2541 

พบเด็ก 168 รายทีม่าจากครอบครัวหยาราง หรือแตกแยก เด็กอยูในความดูแลของฝายมารดา 

มากกวาฝายบิดา และเมื่อเวลาผานไปพบวาทั้งบิดาและมารดาตางดูแลเด็กลดลงโดยสงใหญาติ

และคนรูจักดูแลแทนเพิม่ข้ึน เด็กถูกยกใหผูอ่ืนอุปการะ พบการละทิง้ ละเลย ทํารายเด็ก พบเดก็มี

ปญหาทางอารมณ และปญหาทางพฤติกรรม (วินัดดา ปยะศิลป, 2542) 

      ผลกระทบดานอารมณและจิตใจที่เด็กไดรับเนื่องจากการอยูในครอบครัวที่มีแตพอหรือ

แมนั้น สงผลถงึการเรียนของเด็กดวย เนื่องจากความวาเหว ความสิ้นหวัง หรือความไมมั่นใจทําให
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เด็กเกิดความทอแท ไมอยากเรียนรู อยากเก็บตัว ไมสนใจเรียน ไมอยากไปโรงเรียน ไมยอมทาํ

การบาน ไมรวมกิจกรรมของโรงเรียน  

      ธีราพร กุลนานันท (2535) ไดกลาววา บรรยากาศในครอบครัวที่แตกแยกจะสงผล

กระทบตอสุขภาพจิตของเดก็ คือ บรรยากาศที่พอแมมีขอขัดแยงกัน ผลของการขัดแยงทําใหมีผล

ตอการวิวาทกนัเปนประจํา เมื่อเด็กไดพบการทะเลาะวิวาท ความกาวราวของผูใหญ การใชคํา

รุนแรง การทําใหขาวของเสยีหาย การทาํรายซึ่งกันและกัน การไมปรองดองกนั ไมสามัคคีกัน           

ส่ิงตางๆเหลานี้มีผลตอเด็กมากเปนการกระทบกระเทือนจิตใจและความรูสึกของเดก็ ทาํใหเด็กเกดิ

การแสดงออกทางพฤติกรรมที่แปรปรวน เชน เงียบเฉย ไมสู ถดถอย มคีวามซึมเศรา ไมมีความสุข  

และไมมีความหวงั หรือกลายเปนเดก็กาวราว อารมณแปรปรวน หงุดหงิดและโกรธงาย 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2547) ไดกลาวถึง ผลกระทบของการหยารางที่เกดิขึ้นกับเด็กไวดังนี ้

ก. ผลกระทบระยะสัน้ที่เกิดขึ้นกับเด็ก 

       แมวาเด็กสวนใหญจะปรับตัวไดดีแตก็มีเด็กหลายคนที่มปีระสบการณอันเจ็บปวด 

เมื่อเด็กรูความจริงวาพอแมหยากัน เด็กจะรูสึกโศกเศรา โกรธ สับสน รูสึกผิด รูสึกอาย วิตกกังวล 

เหงาและกลวัวาจะถูกทอดทิ้งหรือถูกปฏิเสธ เด็กบางคนมีความรูสึกดังที่กลาวมานอย แตบางคน

เปนมาก บางคนมีพฤติกรรมถดถอย แตบางคนก็กาวราวอาละวาด เด็กจะตอบสนองอยางไรนั้น

ข้ึนอยูกับอายุ เพศ พื้นอารมณ ปฏิกิริยาของพอแม และปจจัยอีกหลายอยางดังที่กลาวมา 

       สัญญาณอันตราย 

       หากปฏิกริิยาที่เกิดขึ้นภายหลงัการหยารางเปนไปนานหรือรุนแรงเกินไป ก็ไมควรจะ

นิ่งนอนใจ ปฏิกิริยาสําคัญทีค่วรสนใจ ไดแก 

 1. เด็กมีปฏิกิริยานานเกนิ 6 เดือน (แตหากมีความรนุแรงก็ไมตองรอจนครบ             

6 เดือน ควรรบีปรึกษาแพทยโดยเร็ว) 

 2. เด็กมีอารมณแยลงเรื่อยๆ รองไหมาก หมกมุน กงัวล ไมสบายใจ หรือจัดการกับ

ความรูสึกของตนเองไมได 

 3. มีความวิตกกังวลสูง กลวัในเรื่องที่ไมเคยกลัวมากอน เชน กลัวฟาผา กลวัสุนัข กลัว

ความมืด กลัวผีมากกวาเดิม กลัวพอแมจะตายจากไป หรือหายไปเปนตน ความกงัวลอาจมากจน

ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันไมได 

 4. เด็กไมสามารถทาํกิจกรรมที่เคยทําได เชน การชวยเหลือตนเองตามวัย                

การเลนกับเพือ่นๆ หรือทําสิง่สนกุๆที่เคยทาํ 

 5. การทํากิจกรรมที่โรงเรียนถดถอยลง ไมมีสมาธหิรือไมอยากไปโรงเรียน 

 6. มีการเลนซ้าํๆแบบเดิม โดยมีเนื้อหาเกีย่วกับการหยาราง การทีพ่อแมจากไป หรือ

จะกลับมาคืนดีกัน 
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 7. มีอาการกระตุนตนเอง เชน ดูดนิว้ ดงึผม โยกตัวหรือเลนอวัยวะเพศ 

 8. มีอารมณหงุดหงิด กาวราว ชวนทะเลาะ 

 9. แยกตัวอยูโดดเดี่ยวไมมีเพื่อน 

 10. ข้ีอายมากขึ้น ขาดความเชื่อมั่นและชอบพูดวาตนเองไมดี เชน ไมมใีครรัก           

หนูเลย หนทูาํไมไดหรอก หนูไมเกง เปนตน 

 11. มีปญหาการนอน เชน ไมยอมนอน นอนมากไป หรือนอนละเมอ รวมทัง้ตองใหพอ

แมนอนอยูใกลๆ ไมยอมใหคลาดสายตา 

 

 12. มีพฤติกรรมทํารายตนเอง เชน ดงึผม กัดเล็บจนเลือดออก 

 13. มีอาการทางกาย เชน ปวดทอง ปวดหวั เจ็บหนาอก เด็กหลายคนมีปฏิกิริยาตอ

ความตึงเครียดและแสดงออกมาทางกาย โดยเฉพาะเมือ่เด็กไมไดรับอนุญาตใหแสดงความรูสึก 

หรือไมไดรับความชวยเหลือใหจัดการกับความรูสึกอยางเหมาะสม (แตอยาลืมวาบางครั้งอาการ

ทางกายอาจไมไดเกิดขึ้นจากความเครียด แตเปนปญหาทางรางกายจริงๆ ดังนั้นหากเด็กมีอาการ

ทางกายควรใหกุมารแพทยทําการตรวจอยางละเอียด) 

 14. มีพฤติกรรมซ้ําๆ แบบย้าํคิดย้ําทาํ เชน ลางมือซํ้าๆ ตรวจซ้ําๆ วาประตูปดหรือยัง 

 สัญญาณอันตรายนี ้เปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในระยะตนของการหยารางเกิดไดทั้งใน

เด็กหญิงและเด็กชาย แตอาจจะมีความรุนแรงแตกตางกนั เชน เด็กชายอาจจะกาวราวมากกวา

เด็กหญิง สวนเด็กหญิงจะรูสึกเศราและกังวลมากกวา โดยทั่วไปปฏิกริิยาทัง้หมดจะอยูประมาณ

หกเดือนถึงหนึ่งปในเด็กหญิง หรือหนึง่ปคร่ึงถึงสองปในเด็กชาย แตหากพฤตกิรรมเกิดขึ้นรุนแรง

มากก็ควรรีบไปพบแพทย 

ข. ผลกระทบของระยะยาวที่เกิดขึ้น 

       เมื่อเด็กฟนตัวจากผลกระทบในระยะตนแลว เดก็จะตองมาเผชิญกับปญหาใน

ความสัมพันธระหวางพอแมลูก ความเจ็บปวดอันเกิดจากการที่พอแมหยารางนั้นจะปนเปไปกับ

จินตนาการของเด็ก เดก็จะรูสึกโศกเศราในการสูญเสยีครอบครัวที่มั่นคง สูญเสยีความหวงัและ

ความฝนตางๆที่เคยม ีรวมทัง้มีความรูสึกเหงา เศรา และปวดราวทีพ่อ/แมอีกฝายหนึ่งไดจากไป 

เด็กบางคนตองพบกับการเปลี่ยนแปลงหลายอยางในชีวติ เชน ตองยายบาน ยายโรงเรียนและจาก

เพื่อนที่คุนเคย นอกจากนี้เดก็ยังมีความกังวลเกี่ยวกับพอหรือแมที่จากไปวาจะใชชีวิตตามลําพังได

หรือไม จะมีความเปนอยูอยางไร ใครจะดูแล รวมทัง้มีความกังวลเกีย่วกับพอ/แมทีอ่ยูดวยวาจะ

เลี้ยงดูตนไดดหีรือไม เปนตน 

 นอกจากนีเ้ด็กยังโกรธพอ แมฝายใดฝายหนึง่หรือทั้งสองฝายวาทําใหครอบครัว

แตกแยก บางครั้งความโกรธก็เกิดขึ้นเพื่อปกปดความรูสึกวาตนไรอํานาจที่จะเปลีย่นแปลง
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สภาพแวดลอม รวมทั้งความกลัววาตนจะไมไดรับการดูแลดีเทาที่ควร เพราะพอแมเองก็มีปญหา

มากอยูแลวบางทีเด็กกโ็กรธที่ความตองการของตนไมไดรับการตอบสนอง เนื่องจากความจํากัด

หลายอยางทีเ่กิดขึ้นในชวีิตเพราะการหยาราง 

ในบางครั้งเดก็หลายคนรูสึกผิดคิดวาตนเองเปนสาเหตุของการหยาโดยเฉพาะเด็กวัย 

ประถมทีม่ีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง (ego-centric) บางคนโยงการที่พอแมทะเลาะกนั

เขากับเร่ืองของตน และคิดวาหากตนไมดือ้พอแมกค็งจะไมทะเลาะและแยกทางกนั บางคน

พยายามทาํใหพอแมคนืดีกนั เพราะรูสึกวาตนเปนผูรับผิดชอบในการทีพ่อแมแยกทางกนั บางคน

รูสึกขัดแยงภายในใจ ไมรูวาจะจงรักภักดีตอใคร ตอพอหรือตอแม หากเด็กเลือกใครคนหนึ่ง                  

ก็เทากับเขาทรยศและทอดทิ้งอีกคนหนึง่ เด็กบางคนอาจถูกดึงเขามาในความขัดแยง เชน ถูกพอ

แมใชเปนเครื่องมือในการตอสูกัน หรือใชเปนคนกลางในการสื่อสารพดูคุยของพอแม เนื่องจาก           

พอแมส่ือสารกันตรงๆไมได 

ความปนปวนทางอารมณอาจเกิดขึ้นเมื่อพอแมมาเจอกนั เพราะเดก็กลัววาพอแม      

จะทะเลาะกันและเกิดปญหาขึ้นมาอีก แมจะเหน็พอแมขัดแยงกันอยางรุนแรง แตเด็กสวนใหญก็

ยังมีความใฝฝนวาพอแมจะกลับมาคนืดีกนั ความปนปวนในความสัมพันธดงักลาว และความรูสึก

หลากหลายที่เกิดขึ้นนี ้ทาํใหเด็กเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมาในระยะยาว ไมวาจะเปนปญหาทาง

อารมณ หรือปญหาพฤติกรรม และปญหาการเรียน เด็กหลายคนมพีฤติกรรมตอตานสังคม เกเร 

และไมสามารถสรางความสมัพันธกับผูอ่ืนได โดยสรุปแลวปญหาทัง้หมดที่เกิดขึ้นนีท้ําใหเด็กไม

สามารถพัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสม 

 เด็กหญิงและเด็กชายมกีารปรับตัวตางกนั ภายในครึ่งปแรกหลังการหยารางเดก็หญิง

และเด็กชายจะไมแตกตางกนัในแงการปรบัตัว แตหลังจากนัน้เด็กชายจะปรับตัวแยลง ในขณะที่

เด็กหญิงจะดข้ึีน ระยะนี้มกัตรงกับชวงประถม แตเมื่อเดก็เขาสูวนัรุนและวัยผูใหญ เด็กหญิงจะมี

ปญหาในการปรับตัวมากขึน้ สวนเด็กชายจะคอยๆดีข้ึน 

 นักวจิัยอธิบายความแตกตางนี้วา โดยทัว่ไปไมวาครอบครัวจะเปนอยางไร จะหยาราง

กนัหรือจะอยูดวยกนัก็ตาม ความขัดแยงของพอแมจะมผีลกระทบตอเด็กชายมากกวาเด็กหญิง แต

การที่เดก็ชายมีการปรับตัวไมดีในตอนแรกอาจเปนเพราะเด็กสวนใหญมีแมเปนผูเลี้ยงดู การศึกษา

พบวาเด็กที่พอหรือแมเพศเดียวกนัเปนผูเลี้ยงดูนัน้ จะมกีารปรับตัวดีกวาเด็กที่อยูกับพอหรือแมคน

ละเพศ ดงันัน้ในชวงแรกเด็กหญิงจึงคอนขางด ี
วัย 0-2 ป 

 เด็กวัยนี้ยงัไมเขาใจความหมายของคําวา ครอบครัว ความขัดแยง หรือ การหยาราง                       

เด็กเพียงแตรับรูวาในบานมคีวามตึงเครียดและมีการเปลี่ยนแปลงบางอยาง โดยเหน็ไดจากใบหนา
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ที่เศราหรือเครยีดของพอแม การอุมที่ไมผอนคลายเหมือนเดิม น้ําเสียงที่เขม การยิ้มและการเลนที่

นอยลง 

 ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในวยันี้เปนปฏิกิริยาอันเนือ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงภายใน

ครอบครัว รวมทั้งความเครียดของพอแม เด็กจะมีอาการกระสับกระสาย หงุดหงิดงาย อาละวาด 

บางคนอาจจะมีปญหาทางรางกาย เชน ปวดทอง หรือไมอยากกินอาหาร หากความตึงเครียดนัน้

เกิดขึ้นเรื้อรังเด็กจะมีพฒันาการชาได เชน พัฒนาการทางภาษาอาจจะชาลง เปนตน 
วัย 2-3 ป 

 เด็กวัยนี้คลายวัย 0-2 ป คอืยังไมเขาใจอะไรมากนัก เพียงแตรับรูถึงความตึงเครียด             

ภาย ในบาน แตเนื่องจากเด็กโตขึ้นกวาเดิม การรับรูกจ็ะไวขึ้นและปฏิกิริยาก็จะรุนแรงขึ้น 

 ในวัยนี้จะมีปฏิกิริยาตอการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดลอมและความเครียดดังเชนวยั             

0-2ป แตเนื่องจากเด็กเริ่มโต สามารถรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงไดไวข้ึน การเปลี่ยนแปลงใน

สภาพแวดลอมจึงเปนสิ่งที่ยากสําหรับเด็ก เด็กตองการสภาพแวดลอมที่มีเสถยีรภาพ คาดคะเนได 

และตองการใหผูใหญตอบสนองความตองการของเขา เด็กอาจจะรองมากขึ้น มพีฤติกรรมถดถอย 

เชน ปสสาวะรดที่นอน ดูดนิว้ ติดแมมากข้ึน รองไหงาย นอนไมคอยหลับ อารมณเสยี หงุดหงิดงาย 

และเรียกรองความสนใจมากขึ้น 
วัย 3-5 ป 

 เด็กวัยนี้เขาใจวาการหยาเปนเหตกุารณที่เกิดขึ้นชั่วคราว พอแมเพียงแตแยกกันอยู

ระยะหนึ่งเทานั้น นอกจากนีเ้ด็กยังมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศนูยกลาง คิดวาตนควบคุม

สภาพแวดลอมได ดังนัน้เดก็จะคิดวาตนเปนผูทีท่ําใหเกดิการหยาราง เด็กจะรูสึกวาตนจะตอง

รับผิดชอบในการหยารางนัน้ ในขณะเดียวกันเขาก็คิดวา เขาทําใหพอแมกลับมาคืนดีกันไดอีก 

และหากพอแมไมกลับมาคืนดีกัน เด็กก็จะรูสึกผิดหวงัและรูสึกไรซึ่งอํานาจที่จะเปลีย่นแปลง

สภาพแวดลอม ในวัยนี้มีจนิตนาการมากมาย ดังนั้นเดก็อาจสรางจินตนาการวาพอแมไมได                

หยากัน หรือสรางเรื่องขึ้นมาเพื่อไมใหรูสึกสูญเสีย บางครั้งจินตนาการอาจเปนเรื่องที่รุนแรงหรือ

เกี่ยวกับความตาย แตเด็กบางคนอาจใชวธิีปฏิเสธ ไมรับรูเกี่ยวกบัการหยาโดยสิ้นเชงิ 

 ปฏิกิริยาของเด็กอาจแบงไดเปน 4 ดานใหญๆ คือ 

 1. ความแปรปรวนทางอารมณและพฤตกิรรม เด็กจะมคีวามกลวั รูสึกผิด เศรา วิตก

กังวล และสดงออกมาดวยอาการซึม เฉย หรือกาวราว บางคนอาจเกบ็กดความโกรธและพยายาม

ทําตัวใหดี เพราะคิดวาหากตนทาํตัวดีแลวเหตุการณจะลงเอยดวยดี พอแมจะสบายใจขึ้นและ

กลับมาคืนดีกนั เปนตน เด็กจะมีอารมณหงุดหงิดและเรียกรองจากคณุมากเกินไป ในระยะยาวเด็ก

จะเลนนอยลงและซึมลง 
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 2. พัฒนาการที่ถดถอย ในชวง 2-3 เดือนแรกหลังการหยาเด็กอาจถดถอยไปสูวัยเด็ก

เล็ก และมพีฤติกรรมเหมือนเด็กเล็กๆ เชน ดูดนิ้วทัง้ทีเ่ลิกดูดไปแลว ปสสาวะรดทีน่อนอีกทั้งที่ไม

เคยเปนมานานแลว หรือติดของเลนบางอยางทัง้ที่เลกิติดไปแลว เชน ติดผาหม หรือพูดไมชัดเปน

ตน 

 3. ความกลวัในการแยกจากพอแม วยันีม้คีวามกลวัมากกวาวยัที่ผานมา              

ความกลวัขนาดพอเหมาะเปนสิ่งจาํเปนตอพัฒนาการ แตความกลัวที่มากเกนิไปจะทําใหเกิด 

ปญหาได ความกลัวนี้มักมาจากจนิตนาการและไมไดอยูบนพื้นฐานของความเปนจริง ดังนั้นแม

คุณจะอธิบายเด็กอยางไรก็ตาม ความกลวัก็อาจจะไมหายไป เนื่องจากเด็กตองอาศยัพอแมเปน   

ผูปกปองเขาจากความกลวั ดังนัน้เมื่อใครคนหนึ่งจากไป ความกลัวกจ็ะมากขึ้น ลูกอาจคิดวาเมื่อ

พอจากเขาไปคนหนึ่งแลว อีกไมนานแมกจ็ะจากไปอีก ผลก็คือลูกจะติดแมมากขึ้น แยกจากแม

ไมไดเหมือนเดิม อาจงอแงไมยอมไปโรงเรยีน และติดแมมากจนไมยอมใหแมหายหนาไปไหน

แมแตจะไปทํางานหรือไปธุระชวงสัน้ๆ (รวมทั้งการทําธุระสวนตวั เชน เขาหองน้าํ) ทัง้นี้เพราะเด็ก

แยกไมไดวาการที่แมจากไปชั่วคราวเพื่อจะไปทํางานหรอืไปธุระนั้น แตกตางกับการจากไปตลอด

อยางไร 

 4. ปญหาการนอน ความตึงเครียดจะทําใหเกิดปญหาการนอนไดบอย เชน นอนไม

หลับ ฝนราย ละเมอ ที่เปนเชนนีเ้พราะการนอนเปนเวลาทีน่ากลัวสาํหรับเด็ก เปนเวลาที่เด็กรูสึก

สูญเสียและถกูทอดทิง้ เมื่อเด็ดนอนหลับ เขากาวไปสูดินแดนที่ไมรูจักที่มีแตความมดื โดยเฉพาะ

อยางยิ่งหากเขาเคยตื่นขึ้นมา แลวพบวาพอหรือแมคนหนึ่งไดจากไปแลว การนอนหลับก็จะเปนสิ่ง

ที่ยากยิง่ขึ้น   

 

อรวรรณ เลาหเรณู (2551) ไดกลาวถึงการปรับตัวดานอารมณของเด็กตอการหยาราง 

ของบิดามารดา เพื่อใหเด็กปรับตัวตอการสูญเสียชีวิตสมรสของบิดามารดาและสถานภาพทาง

สังคมของตัวเด็กเองโดยใหมีผลกระทบกระเทือนทางจติใจนอยที่สุด จําเปนตองใหเด็กรูสึกวา

เหตุการณตางๆ สามารถควบคุมไดทั้งๆทีก่ารหยารางไมไดเปนการตดัสินใจของตัวเด็กเอง เด็กที่

ไดรับการบอกเลากอนที่บิดามารดาจะหยารางกนัและไดรับความมัน่ใจวาเขาจะยงัไดพบบิดาหรือ

มารดา อยูนัน้ จะปรับตัวและยอมรับไดดีกวาเด็กที่ไมไดรับการบอกเลาจากผูใหญมากอน ดงันัน้

ส่ิงที่ควรคํานงึถึง ไดแก 

1. ความเขาใจตอการหยาราง ความเขาใจถึงความเปลีย่นแปลงที่จะเกิดขึ้น เพื่อลด 

ความกลวั วิตก กงัวล หรือความเพอฝนที่ไมเปนจริง เด็กอาจตอบสนองตอการหยารางของบิดา

มารดา เชน โกรธ เสียใจ รูสึกผิด โทษผูอ่ืน หรือวิตกกังวล เปนตน เด็กอาจคิดวาตนเองเปนสาเหตุ                  

จึงพยายามทาํตัวเปนเด็กทีส่มบรูณแบบ โดยหวังวาครอบครัวจะกลบัมาเหมือนเดิม 
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 2. การจัดการกับความโกรธ แมการหยารางเปนการตกลงใจของบิดามารดา แต

สําหรับเด็กเปนเรื่องที่นอกเหนือไปจากการควบคุมของเด็ก จากการทีอ่ยูเปนครอบครัวเมื่อมีการ

หยารางเดก็อาจรูสึกหมดความไววางใจบิดามารดา เหมือนถูกหลอกลวง และเมื่อการหยารางเปน

ที่ทราบทัว่ไป อาจทาํใหเด็กรูสึกโกรธและอับอายเพื่อน 

 3. การเผชิญกบัความสูญเสยี หลงัจากการหยาราง เด็กมักสูญเสียการติดตอกับบิดา

หรือมารดาคนใดคนหนึง่ไป อาจมีการเปลีย่นแปลงอืน่ๆ เชน สภาพเศรษฐกิจ การยายบาน                   

ยายโรงเรียน หรือเปลี่ยนกลุมเพื่อนไป พบวาเด็กมีผลการเรียนลดลงไดในปแรกของการหยาราง 

เปนตน 

อรวรรณ เลาหเรณู (2551) ยงักลาวไดกลาวเพิ่มเติมอีกวาปจจัยที่มีผลในการปรับตัว 

ของเด็กตอการหยารางของบิดามารดา ดังนี ้

1. พืน้อารมณของเด็ก เด็กทีป่รับตัวยากอาจมีปฏิกิริยาทางดานลบและเปนประเดน็ที ่

ดึงความสนใจของครอบครัวออกจากการหยาราง เด็กที่มลัีกษณะการปรับตัวงาย ระดบัสติปญญา

ดี มีความภูมิใจในตนเอง และมีอารมณขัน มีแนวโนมที่จะปรับตัวไดดีตอการหยาราง 

2. ระดับพัฒนาการของเดก็ เด็กในแตละอายุมีความเขาใจและตอบสนองตอการหยา 

รางไมเหมือนกัน เด็กเล็กไดรับผลกระทบนอยกวาเดก็โต วัยรุนจากครอบครัวที่หยารางพบปญหา

พฤติกรรมและปญหาอารมณไดสูง จากการศึกษาพบวาปญหาอารมณ พฤติกรรมและการใช

แอลกอฮอลของวัยรุนมีความสัมพนัธกับการหยารางของครอบครัว 

3. พฒันาการที่ทาํไดกอนการหยาราง แมวาในครอบครวัที่มีบิดามารดาอยูดวยกัน 

ตามปกติจะไมสามารถคาดเดาความกาวหนาของพัฒนาการของเดก็แตละคนไดอยางชัดเจน แต

พบวาพัฒนาการกอนหนาการหยารางมผีลตอความสามารถของเดก็หลงัการหยาราง กลาวคือ 

เด็กมีพัฒนาการลาชามักไดรับผลกระทบมากขึ้นภายหลังการหยารางของบิดามารดา 

4. ประวัติการสูญเสียกอนหนานี้ ถาเด็กเคยมีประสบการณการสูญเสีย เชน การ 

เสียชีวิตของปูยา ตายาย หรือผูเปนที่รัก การตายของสัตวเลี้ยง เปนตน การสูญเสียจากการหยา

รางจะไปกระตุนความทรงจาํเกาๆของการสูญเสียกอนๆนี ้

5. เพศ พบวาเด็กผูชายอาจมีปญหามากกวา ไดแก แสดงอารมณโกรธรุนแรง ไม

รวมมือ หรือปญหาพฤติกรรมอ่ืนๆ เนื่องจากเด็กผูชายมกัไดรับความชวยเหลือดูแลทางอารมณ

นอยกวา และถูกมองในดานลบมากกวาโดยเฉพาะจากมารดา ดงันัน้จึงพบวามีพฤติกรรมรุนแรง 

พึ่งพาผูอ่ืน และมีพฤตกิรรมถดถอย เดก็ผูหญิงมกัปรับตัวตอสถานการณภายหลงัการหยารางได

ดีกวาเด็กผูชาย 

6. ความรุนแรงของความขัดแยงระหวางบดิามารดา ในชวงกอนและหลังการหยาราง

มีความสมัพนัธกับการพยากรณที่ไมดีตอการปรับตัวของเด็ก เนื่องจากสถานการณความขัดแยง
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นั้นสรางความเครียดใหเด็กอยางมากและยังเปนแบบอยางของการแสดงความกาวราว เด็กอาจคดิ

วาตนเองเปนสาเหตุของความขัดแยงระหวางบิดามารดา นอกจากนี้บดิาหรือมารดาที่มีความ

ขัดแยงกันทําใหตอบสนองทางอารมณและฝกระเบียบวนิัยเด็กไดไมเตม็ที ่

7. ระดับปญหาทางเศรษฐกจิ หลงัการหยารางผูหญิงที่เปนแมบานอาจจําเปนตองหา 

งานทาํหรือทํางานเพิม่ข้ึนเพือ่ใหรายไดพอเพียง บางครั้งตองยายบาน ยายโรงเรียนทาํใหชวีิตเด็ก

เปล่ียนแปลงไป 

8. ความมัน่คงทางอารมณของบิดาหรือมารดา ผูที่เปนผูปกครองเดก็ แมวาขณะการ            

หยารางบิดามารดาตองเผชญิการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ซมึเศรา วติก กงัวล มารดาที่ซึมเศรา

มักหงุดหงิดและมักแสดงความกาวราวตอเด็ก เด็กจาํเปนตองอาศยัความมัน่คงทางอารมณของ

บิดาหรือมารดาเปนพืน้ฐานในการสรางสภาพจิตใจที่มั่นคง 

9. ความชวยเหลือจากสังคม สัมพนัธภาพระหวางเด็กและสมาชิกครอบครัวอื่นๆ  

ผูใหญ  พี่ นอง กลุมเพื่อน จะชวยใหเด็กปรับตัวตอความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการหยารางได                 

การพบปะอยางสม่าํเสมอและคงความสมัพันธใกลชิดกับบิดาหรือมารดาผูที่ไมไดอยูกับเด็กชวยให

เด็กปรับตัวไดงายกวา และชวยลดความกังวลและความกลัวที่จะถกูทอดทิง้ใหหมดไปได  

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2547) ไดกลาววา ครูเปนผูที่สามารถทําสิง่ดีๆ หลายอยางให 

เด็กในความดแูล โดยเฉพาะเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครูสามารถชวยใหเด็กปรับตัวไดงาย

ข้ึน และชวยชีน้ําใหเด็กมทีิศทางที่เหมาะสมได ดังนี ้

 1. ครูควรมีความรูเกี่ยวกับผลกระทบของการหยาและปฏิกิริยาของเดก็บางเพื่อจะได

เขาใจเด็กมากขึ้นและใหการชวยเหลือทีถู่กตอง เด็กที่กาํลังอยูในชวงปรับตัวกับการหยาของพอแม

อาจกลายเปนเด็กดื้อ แยกตวัหรือเรียกรองความสนใจและกอปญหาในชั้นเรียนได หากครูมีความรู 

ครูก็จะจัดการเด็กไดดีข้ึน 

 2. หากรูวาเดก็กําลงัมีปญหาครอบครัว ครูควรใหเวลากบัเด็กเปนพิเศษเพื่อพูดคุย

และแสดงความสนใจเอาใจใส ใหเด็กเลาถงึความตึงเครยีดหรือความไมสบายใจบาง 

 3. สังเกตเด็กวามีปญหาทางอารมณและพฤติกรรมหรือไม และใหความชวยเหลือ

ประคับประคองตามควร 

 4. มองหาจุดแข็งของเด็กเพือ่เสริมสรางเดก็ใหมีความนบัถือตนเองสงูขึ้น 

 5. หากพัฒนาการของเด็กถดถอยลง หรือครูสังเกตวาเด็กมีพฤติกรรมบางอยาง ควรแจง

ใหผูปกครองทราบเพื่อจะไดแกไขไดอยางทันทวงท ี

 6. ชวยใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความหมายสาํหรับคนอ่ืน เชน ใหงานพิเศษทีเ่ด็กทํา

ไดดี เรียกใหเด็กชวยทํางานบางอยางในหองเรียน เปนตน 

 7. ใหกําลงัใจเด็ก ใหเขารูวาเขาจะผานพนประสบการณอันยากลําบากนี้ไปไดในที่สุด 
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 8. สนับสนนุใหเด็กเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร เชน กีฬา ศิลปะ เพื่อใหพัฒนาทักษะ

ใหมๆ ใหเด็กมีเพื่อนและเกดิความรูสึกดีเกี่ยวกับตนเอง ทัง้หมดนี้จะชวยลดปญหาพฤตกรรมและ

อารมณของเด็กได 

 9. เด็กที่พอแมหยารางมักขาดทักษะในการสรางความสัมพันธ ครูควรชวยเหลือเด็กในการ

สรางความสัมพันธกับเพื่อน เพราะการมีเพือ่นจะชวยลดความอางวาง และลดผลกระทบอื่นๆจาก

การหยารางไดมาก 

 
2. บทบาทและหนาที่ของครูอนุบาล 

          โรงเรียนนับเปนสถาบันทีม่ีอิทธพิลตอการปลูกฝงคานิยมและพฒันาคุณภาพชีวิตของ

ประชากรใหเปนทรพัยากรมนุษยที่มีคุณคาตอประเทศชาติ โดยมีผูบริหารโรงเรียนเปนผูรับผิดชอบ

ในดานการจัดการศึกษา ซึง่เปนภารกิจหนาที่สําคัญยิ่งของผูบริหารโรงเรียน และบุคคลในโรงเรียน

จะตองรวมกันดําเนนิงานของโรงเรียนไปตามเปาหมาย เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกนักเรียน 

          ธีรศักดิ์ อัครบวร (2544) ไดกลาววา ครูในฐานะที่เปนวิชาชีพและเปนปูชนียบุคคลของ

สังคมนัน้ ครูมบีทบาทและความสาํคัญตอสังคมมากมาย ตั้งแตเยาวชนอันเปนสมาชิกใหมของ

สังคมจนถึงประเทศชาติโดยรวม ในสังคมยุคปจจุบันมปีญหาสงัคมซบัซอนและสับสนมากยิง่ขึ้น 

ปญหาที่ไมเคยมีในอดีต กลบัมีเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ครูจึงตองเปนผูเยยีวยาสงัคม เปนผูมีบทบาทและ

ความสาํคัญในการรวมแกไขปญหาสังคมในทุกระดับ นอกจากครูเปนผูสรางและเยยีวยาสังคม

แลว นอกจากนี้ครูยังมีบทบาทและความสําคัญตอสังคมมากที่สุดอีกประการคือ การปองกนัความ

เสื่อมโทรมของสังคมและประเทศชาตนิัน่เอง 
 2.1 คุณลักษณะของครูอนุบาล  

       สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ (2540) ไดกําหนดคุณลักษณะ

ของครูผูสอนเด็กระดับปฐมวัยไวดังนี ้

1. ดานความรูความสามารถ 

          1.1 มีวฒุิการอนุบาลศึกษาหรือการศึกษาปฐมวัยหรือเคยผานการอบรมระดับ 

ปฐมวัย 

          1.2 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวและแผนการจัดประสบการณ และสามารถ 

นําไปใชไดอยางมีประสทิธิภาพ 

 

          1.3 มีความรูดานจิตวทิยาพัฒนาการ จิตวิทยาการเรียนรู สามารถนําไปใชในการ 

แกไขและพัฒนาพฤติกรรมของเด็กได 
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 2. ดานคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

            2.1 มีเจตคติที่ดีตอการเปนครูผูสอนระดับปฐมวยั 

            2.2 มคีุณลักษณะทีเ่อื้อตอการพฒันาเด็ก ไดแก รักเด็ก ยิ้มแยม แจมใส อารมณดี 

บุคลิกภาพดี มีความรับผิดชอบ สุภาพเรยีบรอย มีความเมตตา อดทน และเปนคนชางสงัเกต 

            2.3 มปีฏิสัมพันธที่ดรีะหวางครูกับเด็ก เชน การโอบอุมสัมผัสดวยความออนโยน 

ทาทางเปนมิตร การมองดวยสายตาเอื้ออาทร การพูดคุยดวยวาจาไพเราะออนหวาน 

 3. ครูผูสอนควรมีหนาที่รับผิดชอบดังนี ้

            3.1 จัดกิจกรรมและประสบการณไดตามแผนการจัดประสบการณ และตามตาราง

กิจกรรมประจาํวนั 

           3.2 จัดหา จัดทาํวัสดุอุปกรณและส่ือ เพื่อใชในการจัดประสบการณ 

           3.3 จัดทํางานธุรการในชั้นเรียน เชน บัญชีเรียกชือ่ สมุดรายงานประจําตวันกัเรียน 

สมุดบันทกึความพรอม แบบบันทกึการตรวจสุขภาพ ระเบียนสะสม ฯลฯ 

           3.4 วัดและประเมินความพรอม และความกาวหนาทางพฒันาการทัง้ 4 ดาน 

                       3.5 มีปฏิสัมพันธกับผูปกครองนักเรียน และแสวงหาความรวมมือในการจัด

ประสบการณหรือแกปญหานักเรียน 

Kevin (2001) กลาววา คุณครูควรทําความเขาใจในตัวเด็กที่มาจากครอบครัวเลี้ยง 

เดี่ยวแตละคน เพราะแตละคนยอมมีปญหาแตกตางกันออกไป ครูจึงตองรูปญหาของทุกคนเพื่อจะ

ไดหาวิธีชวยเหลือทีถู่กตอง แมเด็กอาจจะแสดงการตอตานและไมตองการก็ตาม แตความรูสึกลึกๆ 

ของพวกเขาแลวนัน่คือเด็กตองการความหวงใย การดูแลเอาใจใสและใครสักคนเพื่อพูดคุย  
           2.2 ความสาํคัญของครูอนุบาล 
 อาภรณ เลิศสุโภชวณิชย (2542) ไดกลาววา ความสาํคญัของครูผูดูแลเด็กวัย

บริบาลเปนบคุคลที่สําคัญอยางยิ่ง เพราะทําหนาที่สําคัญแทนครอบครัวในการเลีย้งดูเด็ก ซึง่

สามารถจาํแนกความสาํคัญของครูผูดูแลเด็กปฐมวัยออกเปน 3 ประการคือ  

 1. ความสําคญัในฐานะ ทีท่ําหนาที่แทนครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งการ

เลี้ยงดูดังกลาวจะตองกระทาํดวยความรัก ความเขาใจเด็กเชนเดียวกบัที่ครอบครัวรักและเขาใจ 

การเลี้ยงดูเด็กดังกลาวมิใชแตเพียงการตอบสนองความตองการดานสขุภาพรางกายเทานัน้ หาก

ตองเปนการเลี้ยงดูที่ใหอาหารทางใจ ใหการฟูมฟก เอาใจใสและปฏิบัติตอเด็กดวยความรักใคร 

ออนโยน  ใหเด็กไดรับความรูสึกอบอุน ปลอดภัยเชนเดียวกับเด็กพึงไดรับจากครอบครัว 

โดยเฉพาะเดก็ยิ่งเลก็ยิง่ตองการดูแลเอาใจใสและชวยเหลือมากกวาเด็กโต จึงกลาวไดวาครู/ผูดูแล

เด็กมีความสําคัญเชนเดียวกบัผูปกครอง เพราะทําหนาที่เชนเดียวกัน ทั้งการดูแลเกีย่วกับกิจวัตร

ประจําวนัตางๆ  
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 2. ความสําคญัในฐานะของครู/ผูดูแลเด็กที่ทาํหนาที่ใหการศึกษาแกเด็กบริบาล 

ซึ่งบทบาทดงักลาวนี้สวนหนึ่งเปนหนาที่ของครอบครัวทีจ่ะตองประพฤติปฏิบัติอยูแลว ทั้งนี้

เนื่องจากเดก็บริบาลจะเรียนรูส่ิงที่ตางๆ จากการลองผดิ ลองถูก จากการสังเกตและการเลียนแบบ

บุคคลที่ใกลชดิ และจากการอบรมสั่งสอนโดยตรง เมื่อเด็กเขาสูสถานพัฒนาเด็ก ครู/ผูดูแลเด็กจึง

ตองทําหนาทีด่ังกลาวเชนเดียวกับบทบาทหนาที่ของผูปกครอง กลาวคือ คอยเปนตัวแบบที่ดี              

ใหเด็กไดสังเกตและจดจํานาํไปปฏิบัติ ทําหนาที่สนับสนนุใหกาํลังใจใหโอกาสเด็กทีจ่ะรูโดยการ

ทดลอง ฝกฝน พยายามและไดรูผลจากการปฏิบัติของตน จากนั้นแลวยังตองคอยสอน อบรม และ

ใหความรูโดยตรงแกเด็ก โดยเฉพาะเกีย่วกับเร่ืองของคณุธรรม จริยธรรม และคานยิมตางๆ แต

สวนที่ครู/ผูดูแลเด็กจะตองทาํมากกวาคร่ึง ที่กลาวมาคือการให การศึกษาในแงของการกระตุน

พัฒนาการของเด็กโดยการจดัโปรแกรมการศึกษา การจดัสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การจัด

กิจกรรมและการดําเนนิกิจกรรมไปตามที่วางแผนไว โดยใชเทคนิควธิีทีเ่หมาะสม รวมทั้งการใชส่ือ

วัสดุที่สอดคลองกันทัง้นี ้จะมีการประเมนิผลพัฒนาการเด็กดวยกลาวไดวาสวนนี้เปนภาระหนาทีท่ี่

สําคัญของครู ผูดูแลเด็ก นอกจากการดูแลเร่ืองการจัดการศึกษาแลว ยงัตองคอยดูแลแกไข

พฤติกรรมที่อาจจะนําไปสูการขัดขวางพฒันาการของเด็กอีกดวย เชน ปญหาการไมยอม

รับประทานอาหาร ซึง่อาจจะสงผลตอการขดัขวางพัฒนาการในวัยตอมา 

 3. ความสําคญัในฐานะของผูทีท่ํางานรวมกับผูปกครองในการพัฒนาเด็ก เนื่องจาก

การพัฒนาเด็กเปนงานที่ตองกระทําควบคูรวมกันไประหวางบานและสถานพัฒนาเด็ก ซึ่งการที่จะ

พัฒนาเด็กใหดําเนนิไปอยางมีประสิทธิภาพนัน้ จะตองมเีปาหมาย มวีธิีการที่ดําเนินไปอยาง

สอดคลอง ตอเนื่องกันตลอดเวลา ดังนั้นสถานพัฒนาเด็กและบานจะตองมีความเขาใจที่ตรงกัน

เกี่ยวกับวธิีอบรมเล้ียงดูเด็ก และวิธีการกระตุนพฒันาการเด็กในรูปของการศึกษาซึง่ในสวนนี้ครู / 

ผูดูแลเด็กจะตองมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูปกครอง และอาจจะตองทาํหนาที่ใหความรูความเขาใจแก

ผูปกครองเกี่ยวกับวธิีการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสมอีกดวย 

  Feldman (1991) กลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่ิงสําคัญที่ครูกอนวัยเรียนควรมี ดังนี ้

 1. ครูตองมีความตั้งใจ (Attendance) 

 2. ครูตองมีลักษณะทาทางทีส่ะอาด สุภาพเรียบรอย (Appearance) 

   3. ครูควรมีทัศนะคติดานบวก (Attitude-Keep) 

   4. การสื่อสารกับนักเรียน และผูปกครอง (Communication) 

   5. หลกีเลี่ยงเรือ่งเล็กนอย (Avoid Pettiness) 

      6. ยืดหยุน (Flexibility) 
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             2.3 บทบาทและหนาทีข่องครูอนุบาล 
                     สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้

พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดกลาวถงึบทบาทผูสอนปฐมวยัไววา การพฒันาคุณภาพ

เด็กโดยถือวาเด็กมีความสาํคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหเด็กสามารถพฒันา

ตนตามธรรมชาติ สอดคลองกับพัฒนาการและเต็มศักยภาพ ดงันัน้ผูสอนจึงมบีทบาทสําคัญยิง่ที่

จะทาํใหกระบวนการจัดการเรียนรูดังกลาวบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพผูสอนจึงควรมีบทบาท/

หนาที ่ดังนี ้

                1. บทบาทในฐานะผูเสริมสรางการเรียนรู 

                          1.1 จัดประสบการณการเรียนรูสําหรบัเด็กที่เด็กกําหนดขึ้นดวยตวัเด็กเอง และ

ผูสอนกับเด็กรวมกนักาํหนด โดยเสริมสรางพัฒนาการเด็กใหครอบคลุมทุกดาน 

           1.2 สงเสริมใหเด็กใชขอมูลแวดลอม ศักยภาพของตัวเอง และหลักทางวิชาการ

ในการผลิต กระทํา หรือหาคําตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรูอยางมีเหตุผล 

                          1.3 กระตุนใหเด็กรวมคดิ แกปญหา คนควาหาคําตอบดวยตนเอง ดวยวิธีการ

ศึกษาที่นาํไปสูการใฝรู และพัฒนาตนเอง 

           1.4 จัดสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศการเรยีนที่สรางเสริมใหเด็กทํา

กิจกรรมไดเต็มศักยภาพและความแตกตางของเดก็แตละบุคคล 

           1.5 สอดแทรกการอบรมดานจริยธรรมและคานิยมที่พงึประสงคในการจัดการ

เรียนรู และกจิกรรมตางๆอยางสม่าํเสมอ 

           1.6 ใชกิจกรรมการเลนเปนสื่อการเรียนรูสําหรับเด็กใหเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ 

           1.7 ใชปฏิสัมพันธที่ดรีะหวางผูสอนและเด็กในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการ

สอนอยางสม่าํเสมอ 

   1.8 จัดการประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองกับสภาพจริงและนาํผลการประเมนิ

มาปรับปรุงพฒันาคุณภาพเด็กเต็มศักยภาพ 

                      2. บทบาทในฐานะผูดูแลเด็ก 

              2.1 สังเกตและสงเสริมพัฒนาการเด็กทุกดานทัง้ทางดานรางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญา  

            2.2 ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน 

            2.3 ฝกใหเด็กมีความเชื่อมั่น มีความภาคภูมิใจในตนเองและกลาแสดงออก 

           2.4 ฝกการเรียนรูหนาที่ ความมวีนิัย และการมนีิสัยที่ดี 
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           2.5 จําแนกพฤติกรรมเด็กและสรางเสริมลักษณะนิสัยและแกปญหาเฉพาะ

บุคคล 

           2.6 ประสานความรวมมือระหวางสถานศกึษา บาน และชุมชน เพื่อใหไดพฒันา

เต็มศักยภาพและมีมาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค 

                       3. บทบาทในฐานะนักพฒันาเทคโนโลยีการสอน 

               3.1 นํานวัตกรรม เทคโนโลยีทางการสอนมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพ

บริบทสังคม ชมุชน และทองถิ่น 

              3.2 ใชเทคโนโลยีและแหลงเรียนรูในชุมชนในการสรางเสริมการเรียนรูแกเดก็ 

              3.3 จัดทําวจิัยในชัน้เรียน เพื่อนาํไปปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร กระบวนการ

เรียนรู และพฒันาสื่อการเรยีนรู 

              3.4 พัฒนาตนเองใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู มีคุณลักษณะของผูใฝรู มี

วิสัยทัศน และทันสมยัทนัเหตุการณในยุคของขอมูลขาวสาร 

                     4. บทบาทในฐานะผูบริหารหลักสูตร 

              4.1 ทําหนาที่วางแผนกําหนดหลักสูตร หนวยการเรียนรู การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู การประเมินผลการเรยีนรู  

              4.2 จัดทําแผนการจดัประสบการณที่เนนเด็กเปนสําคัญ ใหเดก็มีอิสระในการ

เรียนรูทัง้กายและใจ เปดโอกาสใหเดก็เลน/ทํางานและเรียนรูทัง้รายบคุคลและเปนกลุม 

              4.3 ประเมินผลการใชหลักสูตร เพื่อนาํผลการประเมินมาปรบัปรุง พฒันา

หลักสูตรใหทนัสมัย สอดคลองกับความตองการของผูเรียน ชมุชน และทองถิ่น 

  เยาวพา เดชะคุปต (2542) กลาวถึงความเขาใจบทบาทของครูวาครูควรมี

บทบาทหนาทีสํ่าคัญ 4 ประการคือ 

   1. บทบาทในดานการเลี้ยงดู (Nuturant Role) ครูควรมีความอาทรตอเด็กใน

การปฏิบัตแิละเลี้ยงดูเด็ก เชน การอุมชู ดูแลอาหารการกิน เครื่องนุงหมสุขภาพอนามัย 

   2. บทบาทในดานการสอน (Instructional Role) ครูควรเปนเพียงผูชีแ้นะ

แนวทางใหเดก็ไดคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตัวเอง ไมควรบอกทุกส่ิงทกุอยางให และตองคอย

สรุปผลของการเรียนรูใหเด็กทราบ  

   3. บทบาทเกี่ยวกับความสัมพันธกับเด็ก (Relational Role) ครูควรมีความ

เขาใจเด็กและรักเด็ก ซึง่ Erick Foam นักจิตวิทยาทานหนึง่ไดใหทัศนะวา “ความรัก” คือความ

สนใจในสิง่ที่ตนรักและตองการใหส่ิงนั้นมีพฒันาการที่ดีข้ึนเรื่อยๆ ไมใชรักแบบตองการเปนเจาของ 

   4. บทบาทในการตัดสินใจ (Decision-Making Role) ครูจะตองมีหนาที่

ตดัสินใจเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ดังนี ้
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     4.1 การตัดสินใจเกี่ยวกับนโยบาย ครูจะตองมีการตัดสินใจเกี่ยวกับการนํา

นโยบายมาปฏิบัติใหถูกตอง เชน ในการทํากจิกรรมเพือ่ใหบรรลุวัตถปุระสงคตามนโยบายรวมกบั

ผูรวมงานอืน่ 

     4.2 การตัดสินใจในระดับสถาบัน ครูจะตองตัดสินใจในการเตรียมกิจกรรม

และจัดหา วัสดุอุปกรณ ส่ือการเรียนตางๆ ซึ่งเปนงานประจําในหนาทีค่รู 

          4.3 การตัดสินใจในเรื่องเทคนิคทางดานวชิาการ การตดัสินใจในเรื่องนี้

จะตองอาศัยการยืดหยุน และมีความไวในการตัดสินใจ 

วาโร เพง็สวัสด์ิ (2544) ไดกลาวถงึบทบาทและหนาที่ของครูปฐมวัยไวดังนี ้

   1. บทบาทและหนาที่ในการสอน การสอน หรือการจัดประสบการณใหกับเด็ก

ปฐมวัยถือเปนหนาทีห่ลักของครูปฐมวัย กอนที่จะจัดประสบการณ ครูปฐมวัยจะตองเตรียมการใน

ดานตางๆใหพรอมเสียกอน ซึ่งไดแก การเตรียมเนื้อหาหรือมวลประสบการณที่จะสอน การเตรียม

สภาพหรือบรรยากาศของหองเรียน เปนตน ในระหวางดําเนินการสอน ครูปฐมวัยจะตองจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนทีย่ึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กไดแสดงออก ไดใชความคิดการ

ตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง ซึ่งจะทาํใหเด็กเกิดความพึงพอใจในบทเรยีน เรียนดวยความ

สนุกสนาน และสามารถนาํเอามาใชในชีวติประจําวนั 

  2. บทบาทและหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดู เด็กปฐมวัยที่เขาศึกษาในชัน้อนุบาล

จะมีอายุระหวาง 3-6 ป เด็กวัยนีย้ังเล็กมาก จําเปนที่ครูปฐมวัยจะตองอบรมเลี้ยงดู ปลูกฝง

จริยธรรมและระเบียบวนิัยตางๆ เพื่อใหเตบิโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป 

   3. บทบาทและหนาที่ในการควบคุมดูแลเด็กเลน การเลนถือเปนการเรียนรูของ

เด็กปฐมวยั การใหเด็กเลนถอืเปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเอง เด็กเลน

กิจกรรมตางๆ ไดตามความพอใจ ซึง่จะชวยสงเสริมพฒันาการใหแกเด็กครบทั้ง4ดาน ไดแก ดาน

รางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา 

  4. บทบาทและหนาที่ในงานธุรการประจําวัน งานธุรการในชั้นเรียนปฐมวัย 

ไดแก บัญชีเรียกชื่อ การเขียนแผนการจัดประสบการณ หลักฐานการวดัและประเมินพัฒนาการ               

สมุดรายงานประจําตัวนักเรียน แบบบนัทึกพฤติกรรมเด็ก หลกัฐานเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย เปนตน 

ซึ่งเปนงานที่ครูปฐมวัยทุกคนตองทํา เพราะจะทาํใหไดขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก ทําใหทราบ

พัฒนาการในดานตางๆ ตลอดจนพฤตกิรรมของเด็ก โดยครูปฐมวัยจะนําขอมูลที่ไดไปใชในการ

แกไข และพัฒนาเด็กตอไป 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542)  ไดเสนอวาครูปฐมวัยควร

มีบทบาท ดังนี ้

 1. บทบาทในฐานะการเปนแบบอยางแกเด็ก เนื่องจากเด็กวัยนี้มีความสามารถ

ในการเรียนรูโดยการเลียนแบบเปนอันมาก เพราะฉะนัน้ครูจึงควร  

                1.1 มีบุคลิกภาพเปนแบบอยางที่ด ีอันไดแก กิริยาทาทาง การแตงกาย การ

ทรงตัว การพดูจาที่เหมาะสมตามสภาพวฒันธรรมทองถิ่นนั้น ๆ  

       1.2 ใชเสียงออนโยน สุภาพ และประโยคที่พูดควรเปนประโยคที่ชัดเจน  

        1.3 ฝกความมีระเบียบ ความสะอาด ความประหยัด โดยการจัดสภาพ

หองเรียน มุมเลนของเด็กใหเคยชินกับความเปนระเบยีบและความสะอาด การรูจักเก็บรักษาและ

ซอมแซมวัสดุอุปกรณ  

         1.4 ปฏิบัติตอเด็กทุกคนโดยเสมอหนากนั ไมแสดงความลําเอียง เพราะเด็ก

จะมีความรูสึกไวในเรื่องนี ้

 2. บทบาทของครูในการเสรมิสรางบุคลิกภาพและการสรางสรรค จะประกอบ 

ดวยองคประกอบเหลานี้ คือ  

                 2.1 ตั้งใจฟงเวลาเด็กพูด  

                 2.2 สนใจตอคาํถามของเด็ก สงเสริมใหเด็กมีความมั่นใจในความสามารถ

ของตน  

                 2.3 ชมเชยหรอืแสดงกิริยาชืน่ชมในผลงานของเด็ก พยายามชวยใหเด็กมี

ความมัน่ใจในความสามารถของตน 

                 2.4 เคารพในความแตกตางของเด็ก ไมเปรียบเทียบเด็ก  

  2.5 ใหโอกาสเด็กไดเลนและทํากจิกรรมดวยตนเอง อยางสรางสรรคและ

อิสระ 

   3. บทบาทของครูในการสงเสริมโภชนาการของเด็ก มีดังนี้  

                           3.1 รวมกับผูปกครอง โดยเลี้ยงสัตวและปลูกพืชที่ใชเปนอาหารไดตาม

สภาพทองถิน่ 

  3.2 จัดทาํอาหารกลางวนัและอาหารวางใหเด็ก โดยรวมมือกับผูปกครอง 

  3.3 ประเมนิสภาพโภชนาการเปนระยะๆ รวมกับผูปกครองในการศึกษา

โภชนะวิสัยของเด็กและแกไขปรับปรุงถามปีญหา 

   4. บทบาทของครูในการสงเสริมนิสัยสวนตัวและสังคม ประกอบดวย  

                            4.1 ฝกเด็กใหมนีิสัยในเรื่องกิจวัตรสวนตัวอยางมีระเบียบ ขับถาย รักษา

ความสะอาดใหรูจักวาเวลานี้เปนเวลาเลน เวลานี้เปนเวลาเรียน 



 30

                  4.2 ใหเด็กเลนดนตรีงายๆ  

                 4.3 แกไขปรับปรุงการทรงตวัที่ไมเหมาะสมของเด็ก 

      5. บทบาทของครูในการสงเสริมความเขาใจในภาษา มีดังนี ้

                   5.1 สนทนากบัเด็ก และจัดกิจกรรมที่ชวยใหเด็กสามารถบอกชื่อสี ชื่อวัน

ในสัปดาห คําตรงขาม คําบพุบท เชน บน ลาง เปนตน  

   5.2 ครูเลานิทานหรืออานเรื่องจากหนังสือใหฟง เพื่อฝกความสามารถใน

การฟงของเดก็ และเพิ่มพนูความรูในคาํศัพทใหมๆ 

                             5.3 ใหเด็กเลาเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ส่ิงที่ไดพบเหน็ หรือส่ิงที่ไดนึกคิด 

                              5.4 สงเสริมใหเด็กเลนบทบาทสมมติ โดยการจัดเปนมุมบานและอื่นๆ  
2.4 บทบาท/ แนวทางในการชวยเหลือของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน          

ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว 
      อุมาพร ตรังคสมบัติ (2547) ไดกลาววา ครูเปนผูทีส่ามารถทําสิง่ดีๆ หลายอยางให

เด็กในความดแูล โดยเฉพาะเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครูสามารถชวยใหเด็กปรับตัวไดงาย

ข้ึน และชวยชีน้ําใหเด็กมทีิศทางที่เหมาะสมได ดังนี ้

 1. ครูควรมีความรูเกี่ยวกับผลกระทบของการหยาและปฏิกิริยาของเดก็บางเพื่อจะได

เขาใจเด็กมากขึ้นและใหการชวยเหลือทีถู่กตอง เด็กที่กาํลังอยูในชวงปรับตัวกับการหยาของพอแม

อาจกลายเปนเด็กดื้อ แยกตวัหรือเรียกรองความสนใจและกอปญหาในชั้นเรียนได หากครูมีความรู 

ครูก็จะจัดการเด็กไดดีข้ึน 

 2. หากรูวาเดก็กําลงัมีปญหาครอบครัว ครูควรใหเวลากบัเด็กเปนพิเศษเพื่อพูดคุย

และแสดงความสนใจเอาใจใส ใหเด็กเลาถงึความตึงเครยีดหรือความไมสบายใจบาง 

 3. สังเกตเด็กวามีปญหาทางอารมณและพฤติกรรมหรือไม และใหความชวยเหลือ

ประคับประคองตามควร 

 4. มองหาจุดแข็งของเด็กเพือ่เสริมสรางเดก็ใหมีความนบัถอืตนเองสงูขึ้น 

 5. หากพัฒนาการของเด็กถดถอยลง หรือครูสังเกตวาเด็กมีพฤติกรรมบางอยาง ควร

แจงใหผูปกครองทราบเพื่อจะไดแกไขไดอยางทนัทวงท ี

 6. ชวยใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความหมายสาํหรับคนอ่ืน เชน ใหงานพิเศษที่

เด็กทําไดดี เรียกใหเดก็ชวยทํางานบางอยางในหองเรียน เปนตน 

 7. ใหกําลงัใจเด็ก ใหเขารูวาเขาจะผานพนประสบการณอันยากลําบากนี้ไปไดในที่สุด 

 8. สนับสนนุใหเด็กเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร เชน กีฬา ศิลปะ เพื่อใหพัฒนา

ทักษะใหมๆ ใหเด็กมีเพื่อนและเกิดความรูสึกดีเกี่ยวกับตนเอง ทัง้หมดนี้จะชวยลดปญหาพฤต

กรรมและอารมณของเด็กได 
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 9. เด็กที่พอแมหยารางมักขาดทักษะในการสรางความสัมพันธ ครูควรชวยเหลือเด็ก

ในการสรางความสัมพนัธกบัเพื่อน เพราะการมีเพื่อนจะชวยลดความอางวาง และลดผลกระทบ

อ่ืนๆจากการหยารางไดมาก 
2.4.1 ดานการจัดการเรียนการสอน 

ไพเราะ มุงมัน่ (2551) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรู คือ การจัดสิง่แวดลอม

เพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆ โดยการจัดประสบการณสําคัญทีมุ่งพฒันาการเด็กทั้ง 4 ดาน 

คือ  

1. การจัดประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย เปนการจัดกิจกรรมหรือ

ส่ิงแวดลอม ในการดูแลสุขภาพและสุขอนามยั การรักษาความปลอดภัยและการพัฒนากลามเนื้อ

ใหญและกลามเนื้อเล็ก โดยจัดประสบการณใหเด็กมีการทรงตัวและการประสานสัมพันธของ

กลามเนื้อใหญ การประสานสัมพนัธของกลามเนื้อเล็ก การรักษาสุขภาพและการรักษาความ

ปลอดภัย 

2. การจัดประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาดานอารมณและจิตใจ เปนการจัดกิจกรรม

หรือส่ิงแวดลอมสนับสนุนใหเด็กไดแสดงออกทางอารมณและความรูสึกที่เหมาะสมกับวยั มี

ความสุข ราเริงแจมใส ไดพฒันาคุณธรรม จริยธรรม ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน และมีความ

เชื่อมั่นในตนเอง โดยจัดประสบการณสําคัญดานดนตร ีสุนทรียภาพ การเลน  และคุณธรรม 

จริยธรรม 

3. การจัดประสบการณที่สําคัญที่สงเสริมพฒันาดานสงัคม เปนการจัดกิจกรรมหรือ

ส่ิงแวดลอมเพือ่สนับสนนุใหเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกบับุคคลอื่นๆรอบตัว ดวยการจัดกิจกรรม

การเรียนรูทางสังคม เชน การปฏิบัตรกิจวัตรประจําวัน การเลนกับผูอ่ืน การรวมกจิกรรมทาง

วัฒนธรรมทองถิน่ เปนตน 

4. การจัดประสบการณที่สําคัญที่สงเสริมพฒันาการดานสติปญญาเปนการจัดกจิกรรม
หรือส่ิงแวดลอม เพื่อสนับสนนุใหเด็กไดรับรูส่ิงตางๆรอบตัว โดยจัดประสบการณใหเด็กฝกคิดใช

ภาษา สังเกต จําแนกและเปรียบเทียบ รูจํานวน มิติสัมพนัธ (ระยะทาง/เวลา) 

 2.4.2 ดานการอบรมเลี้ยงดู  
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ไดกลาวา การศึกษาปฐมวัยคือ การจัดบริการเพื่อให

การศึกษาและใหการดูแลและใหการชวยเหลือ Educare ที่มาจากคําวา Education กับ Care 
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ภารกิจดานการศึกษาคือ การสรางเสริมพทุธิปญญาหรือการพัฒนาความรูพื้นฐานที่จําเปนสาํหรบั

เด็กปฐมวยั โดยทักษะความพรอมที่เดก็ควรไดรับการพัฒนา ม ี6 ประการคือ  

1. พัฒนาทักษะทางภาษาดานการพูด และการฟง 

2. การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนั 

3. การควบคุมพฤติกรรมตนเองอยางมีเหตุผล 

4. การสรางความสัมพนัธภาพกับเพื่อนและบุคคลแวดลอม 

5. ประสบการณพื้นฐานความรูทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและสังคม 

6. การสงเสริมดูแลสุขภาพกายและใจ 

สวนภารกิจดานการดูแล หมายถงึ การทาํหนาทีเ่พื่อสนองตอบความตองการทางดาน

รางกาย และจติใจของเด็ก ทีเ่รียกวาการเขาถึงองค (Holistic approach) การใสใจตอความ

ปลอดภัย  โภชนาการ สุขภาพ และความเปนอยูอยางปกติสุขของเด็กปฐมวัย ดวยการใหการดูแล

ดานการเจริญเติบโต สุขภาพ พัฒนาการและความปลอดภัยแกเด็ก ภารกิจในหนาที่ของครูดาน

การดูแล ทาํใหครูปฐมวัยตองทาํหนาที่เปนทัง้ครูและผูดูแลเด็ก กิจกรมที่ครูปฐมวยัจัดตอง

สนองตอบทัง้ดานการเรียนรู การสงเสริมพัฒนาการความปลอดภัย และสุขภาพของเด็ก 
 
             2.4.3 ดานการประสานความรวมมือระหวางครกูับผูปกครอง 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กลาววา ความหลากหลายของผูปกครอง จะเปน

แนวทางสาํหรับครูในการเรียนรูวิธกีารเขาถงึผูปกครอง จงึขึ้นอยูกับความสามารถของครู ส่ิงที่

จะทาํใหครูเขาทาํงานกับผูปกครองไดดี คือ 1) ครูตองเขาใจลักษณะของผูปกครองทํา 

ความสาํเร็จของการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง วธิกีารเลี้ยงดู วฒันธรรมครอบครัว               

2) เขาใจวิธกีารสรางความสมัพันธเพื่อใหเกิดบรรยากาศที่ดีในการยอมรับนับถือซ่ึงกนัและกนั  

3) รูวิธีสนับสนุนครอบครัวในภาวะเครียด นอกจากนี้ส่ิงที่ครูตองมีคือ 

1. ขอมูลของหนวยงานที่ใหการบริการที่เกีย่วของกับปญหาของเด็กที่พรอมใหคําแนะนํา 

เชน ศนูยสุขวทิยาจิต ศูนยจติเวชชุมชน ศนูยพัฒนาเด็กพิเศษของมหาวทิยาลยัทีเ่ปดใหบริการ

สําหรับบุคคลทั่วไป เปนตน 

2. ความสามารถในการแนะแนว และการใหปรึกษา เพราะปญหาของเดก็มักจะเปน

ปญหารายบุคคลที่ครุจะตองศึกษาและแกปญหาเปนรายๆ ซึ่งในการนีค้รูตองมีความรู

ความสามารถที่พรอมจะเปนผูใหคําปรึกษาแกผูปกครอง 

3. วิธีการกระตุนใหผูปกครองมามีสวนรวมในการแกปญหาเด็ก เพราะรูจกัวิธกีาร

แกปญหาเดก็ อาจเปนการศกึษารายบุคคล หรือเปนการสอนอยางเปนทางการ การจัดการ
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ฝกอบรมเพื่อใหขอความรูแกผูปกครองเปนสิ่งที่ครูจําเปนตองทํา แตในการใหความรูนั้นตองระลึก

เสมอวาผูปกครองคือบุคคลที่เปนผูใหญ มีประสบการณ มีอิสระทางความคิด มีความเชื่อและ

วัฒนธรรมของตน ครูจงึตองใชวิธกีารทางการศึกษาผูใหญเปนหลกัของการใหความรูแกผูปกครอง 

จนถงึระดับการใหยอมรับ 

4. สามารถวินจิฉยัปญหาเด็กไดอยางถกูตอง และวิธกีารของการแกปญหาเด็กที่
เหมาะสม พรอมใหคําชี้แนะแกผูปกครองไดอยางขัดเจน 

5. มีความรูอยางชัดเจนในการพัฒนาเด็ก เพือ่ใชเปนพืน้ฐานของการใหความรูแก

ผูปกครอง 

3. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
          จากการศึกษาคนควาเอกสารงานวจิัยทัง้งานวิจัยในประเทศ และงานวจิัยตางประเทศ

พบวามีงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัว 

เลี้ยงเดี่ยว ดงันี ้
3.1 งานวจิัยในประเทศ 

        เกศินี เกดิอนันต (2539) ไดทําการศกึษาเกี่ยวกับ การอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว

ที่มีผูปกครองคนเดียวในกรงุเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่มีลักษณะเฉพาะอันเนื่องมาจากการที่เปน

ครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียว ไดแก 1) ภายหลงัการหยารางหรือสามีถึงแกกรรม มารดาสวน

ใหญพาบุตรยายกลับไปอยูกับครอบครัวเดิมของตน 2) เด็กในครอบครัวที่อยูตามลําพังกบัมารดา

ขาดตัวแบบเพศชายในบานอยางเหน็ไดชัด 3) เด็กในครอบครัวที่อยูตามลํากับมารดามักม ี            

ความผูกพนักบัมารดาสูง 4) มารดาที่มีภาระรับผิดชอบครอบครัวดวยตัวเองทั้งหมดมักเนนการ

สอนใหบุตรของตนเขาใจและยอมรับสภาพความเปนอยูของครอบครัว 

2. ปจจัยที่มผีลทางออมตอแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวทีม่ีมารดาเปน

ผูปกครองคนเดียว ไดแก ประสบการณของการอบรมเลีย้งดูทีม่ารดาไดรับในวัยเด็ก สวนปจจัยทีม่ี

ผลทางตรง ไดแก ความสัมพนัธกับครอบครัวเดิม ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของมารดา ภาระ

ความรับผิดชอบของมารดา บุคลิกภาพของมารดา และการมีเด็กวัยเดียวกนัหรือเพศเดียวกนัอยู

ในบาน 

 ชาลิน ีสุริยนเปลงแสง (2547) ไดทําการศกึษาเกี่ยวกับ ความสัมพันธระหวาง การ

สนับสนนุทางสังคมและลักษณะการเปนพอแม ของพอแมเลี้ยงเดี่ยวในกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจยัพบวา การสนับสนุนทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการเปนพอแม 

และการแลกเปลี่ยนทางสังคมมีความสมัพันธทางบวกกับลักษณะการเปนพอแม สวนการไดรับ
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คําปรึกษาและคําแนะนํา และการไดรับความชวยเหลือไมมีความสัมพันธกับลักษณะการเปนพอ

แม  

 กนิษฐา ไทเตชะวัฒน (2531) ไดทําการศกึษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับความมวีนิัยใน

ตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที3่ ทีอ่ยูในครอบครัวที่มเีฉพาะบดิาหรือมารดา และมีทัง้บิดา

มารดา ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที3่ ที่อยูในครอบครวัที่มีเฉพาะบิดาหรือมารดา 

และที่มทีั้งบิดามารดา เหน็ดวยกับวินยัในตนเองในทุกดานมาก และการเปรียบเทยีบ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนทั้ง 2 กลุม ปรากฏวาไมแตกตางกนัที่ระดบั

ความมนีัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 

 อุทุมพร พรายอินทร (2542) ไดทําการศึกษาการจัดการชัน้เรียนของครูอนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร ดานการปองกันปญหาและการแกปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ผลการวจิัย

พบวา 

1. การจัดการชั้นเรียน ดานการจัดสภาพหองเรียน พบวาครูอนุบาลจดับรรยากาศใน

ชั้นเรียนมากทีสุ่ด รองลงมา คือดานวัสดุอุปกรณ และดานการจัดพืน้ที่ การจัดบรรยากาศในชัน้

เรียน จัดใหมคีวามสัมพันธที่เปนมิตรระหวางเด็กๆ การจัดวัสดุและอุปกรณมีการจดัวางอยางมี

ระบบและอยูในระดับความสามารถของเด็กในการชวยเหลือตนเอง 

2. การจัดการชั้นเรียน ดานการปองกนัปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม พบวาครู

อนุบาลสวนใหญใชการชมเชยเมื่อเด็กมพีฤติกรรมที่เหมาะสม และจัดกิจกรรมทีน่าสนใจ 

3. การจัดการชั้นเรียน ดานการแกปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม พบวาครูอนุบาลให

ความสาํคัญและปฏิบัติโดยใชวิธีการเตือนและการเปลี่ยนสภาพแวดลอม โดยเขาไปใกลๆเด็กให

รูตัว ทบทวนขอตกลง และเพิ่มส่ิงที่ดึงดูดใจ 

วันวิสาข ตนัตระกูล (2545) การวิจยัครั้งนีม้ีจดุมุงหมายเพื่อศึกษารูปแบบชีวิตของ

มารดาทีเ่ปนหวัหนาครอบครัวเพยีงคนเดียวในเขตคลองสามวา และเขตสะพานสูง จาํนวน 20 คน 

ผลการวิจยัพบวา มารดาที่เปนหวัหนาครอบครัวเพียงคนเดียว ทาํหนาที่ดูแลครอบครัว สถานภาพ

สมรส มีทัง้หยารางหรือสามีเสียชีวิต มีอายรุะหวาง 35-59 ป สภาพการเงินไมพอใช ตอง

รับผิดชอบบุตรระหวาง 1-4 คน ที่อยูในครอบครัว ตองรับภาระและรับผิดชอบทุกสิ่งอยางทั้งของ

บุตรและสมาชิกในครอบครัว มีความสนใจงานทางสงัคมโดยเฉพาะ การมีสวนรวมกับงานชุมชน 

แตก็มีปญหาและอุปสรรคทางการเงิน 

 
3.2 งานวิจัยตางประเทศ 
     Yeh Hui-Hua (1989 อางถงึใน เกศนิ ีเกิดอนนัต, 2539) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบั 

ความสัมพันธของความเครยีดของมารดา และพฤตกิรรมของเด็กกอนวัยเรียนในครอบครัวที่มี
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ผูปกครองคนเดียว และครอบครัวที่มทีั้งบดิาและมารดา ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญระหวางครอบครัวทั้ง 2 แบบในระดับการรับรูเร่ืองความเครียดของมารดาและพฤติกรรม 

ของบุตรกอนวยัเรียน โดยมารดาในครอบครัวที่เลี้ยงดูบตุรเพียงลาํพงัคนเดียวมีระดับความเครียด

มากกวามารดาในครอบครัวปกติ และเด็กจากครอบครัวที่มีมารดาเลี้ยงดูเพียงลําพงัคนเดียวมี

พฤติกรรมในดานลบมากกวาเด็กในครอบครัวที่มทีั้งบดิามารดา 



บทที ่3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ  มวีตัถุประสงคเพือ่ศึกษาบทบาทและความคดิเห็น

เกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษา กรุงเทพมหานคร ในดานการจัดการเรยีนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดาน

การประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง การดําเนนิการวจิยัมีข้ันตอนดงันี ้

1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

2. ประชากรและตัวอยางประชากร 

3. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูลและนาํเสนอขอมูล 

 
การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
 การศึกษาขอมูลเบื้องตนเพื่อเปนพืน้ฐานการทําวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาทของครทูี่มีตอเด็กวยั

อนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร มี

ดังตอไปนี้ 

  1. ศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากหนงัสือ วารสาร เอกสาร บทความจาก

อินเตอรเน็ต  และงานวิจัยที่เกีย่วของกับบทบาทของครูอนุบาล ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว เดก็วัยอนบุาลที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และบทบาทหรือแนวทางการชวยเหลือของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

  2. การวิจยัเรื่อง การศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัว          

เลี้ยงเดี่ยวในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ผู วิจัยไดกาํหนด

กรอบแนวคิดการวิจยั ดังเสนอในตารางที ่1 
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ตารางที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลทีอ่ยูใน     
   ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ตัวแปรที่ศกึษา ประเด็นยอย 
1. ดานการจดัการเรยีนการสอน 
 
 

1. การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 

2. การจัดสภาพแวดลอม 

3. การวางแผนการจัดประสบการณ 

2. ดานการอบรมเลีย้งดู  
 

1. การพัฒนาบุคลิกภาพ 

2. การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต 

3. ดานการประสานความรวมมือ 
   ระหวางครกูับผูปกครอง 

1. วิธีการติดตอส่ือสารระหวางครูกับผูปกครอง

2. การใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูปกครอง  

 
ประชากรและตัวอยางประชากร 

ประชากร ไดแก ครูอนุบาลปที1่-3  ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต1 เขต 2 และเขต 3 ที่มีเด็กอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชั้นเรียน หรือเคยมี

ประสบการณในการสอนเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว และยนิดีใหความรวมมือในการเกบ็ขอมูล

แบงเปนโรงเรยีนรัฐบาลจาํนวน 28 โรง และโรงเรียนเอกชนจาํนวน  344 โรง รวมจาํนวนโรงเรียนทั้งสิน้ 

372 โรง เปนครูอนุบาลจากโรงเรียนรัฐบาลจํานวน 134 คน และเปนครูอนุบาลจากโรงเรียนเอกชน

จํานวน 1,880 คน รวมจํานวนครูทั้งสิน้ 2,014 คน ดังเสนอในตารางที ่2                 
 

ตารางที ่2 จํานวนประชากรที่เปนโรงเรียนและครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตามโรงเรียนที่สังกัด   

สังกัด จํานวนโรงเรียน จํานวนครูประจําชั้น 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 รวม เขต 1 เขต 2   เขต 3  รวม 

โรงเรียนรัฐบาล  13     7   8 28 65  33    36 134 

โรงเรียนเอกชน 93 129 122 344   425 697  758 1,880 

                รวม    106 136   130 372   490   730  794 2,014 
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ตัวอยางประชากร ไดแก ครูอนุบาลปที1่-3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต1 เขต 2 และเขต 3 ที่มีเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชัน้เรียนหรือเคยมี

ประสบการณ ในการสอนเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว แบงเปนครูอนุบาล จากโรงเรียนรัฐบาล

จํานวน 42 คน และเปนครูอนุบาล จากโรงเรียนเอกชนจํานวน 579 คน รวมจํานวนทั้งสิน้ 621 คน 

 

 การคัดเลือกตัวอยางประชากรทีใ่ชในการตอบแบสอบถาม มีข้ันตอนดังนี ้

   ข้ันที่ 1 นําจํานวนครูอนุบาลปที1่-3 ในโรงเรียนสงักัดสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

กรุงเทพมหานครที่เปนประชากร จาํนวน 2,014 คน จากโรงเรียน 372 โรง มาเปดตารางสําเร็จรูป 

สําหรับหาขนาดตัวอยางประชากร ของ Yamane เพื่อใหไดขนาดของตัวอยางประชากรที่ระดับความ

เชื่อมั่น 99% ความคลาดเคลื่อนที ่5% ไดจํานวน ตัวอยางประชากรรวมทัง้สิน้ 621 คน ดงัเสนอใน

ตารางที่ 3 
 

ตารางที ่3 จํานวนตวัอยางประชากรทีเ่ปนโรงเรียนและจํานวนครูประจําชั้นอนุบาล จําแนกตาม

โรงเรียนที่สังกดั 

สังกัด จํานวนโรงเรียน จํานวนครูประจําชั้น 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 รวม เขต 1 เขต 2   เขต 3  รวม 

โรงเรียนรัฐบาล  13     7   8 28 19  11    12 42 

โรงเรียนเอกชน 93 129 122 344   130 213  236   579 

                รวม    106 136   130 372   149   224  248   621 

 

                        เนื่องจากโรงเรียนที่เปดทาํการสอนตั้งแตระดับช้ันอนบุาลปที1่-3 ในสังกัดสํานกังาน

เขตพื้นที่การศกึษากรุงเทพมหานครทั้ง 3 เขต มีเพียง 372 โรง ผูวิจัยจงึใชโรงเรียนทั้งหมด ในการเกบ็

ขอมูล โดยขอความอนุเคราะหจากผูบริหารโรงเรียนทัง้ 372 โรง เปนผูพิจารณาคัดเลือก  ครูอนุบาลซึ่ง

มีเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชั้นเรียนหรือเคยมปีระสบการณในการสอนเดก็ที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว มาโรงเรียนละ 2 คน 

 
การคัดเลือกตัวอยางประชากรทีใ่ชในการตอบแบบสัมภาษณและการศกึษาเอกสาร 

ใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล มี

ข้ันตอน ดังนี ้ 
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 ข้ันที่ 1 เลือกโรงเรียนจาํนวน 6 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนรัฐบาล 3 โรง และ

โรงเรียนเอกชน 3 โรง โดยจบัฉลากโรงเรียนในสงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต

1 เขต 2 และ เขต 3 มาเขตละ 1 โรงเรียน  

 ข้ันที่ 2 เลือกครูประจําชั้นอนบุาลจํานวน 6 คน จากโรงเรยีนรัฐบาล และโรงเรียน

เอกชน ในขั้นที1่ โดยขอความอนุเคราะหจากผูบริหารโรงเรียนเปนผูพิจารณาเลือกครูประจําชั้นอนุบาล 

โรงเรียนละ 1 คน (ดังเสนอในตารางที ่4) โดยกําหนดเกณฑในการเลอืกดังนี ้

 

  1) เปนครูอนบุาลซึง่มเีด็กที่อยูในครอบครวัเลี้ยงเดีย่วอยูในชั้นเรียนจาํนวนมากที่สุด 

 2) เปนครูอนุบาลที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 3 ปข้ึนไป 

3) เปนครูอนบุาลที่จบการศกึษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั 

 

ตารางที่ 4 รายชื่อโรงเรียนทีเ่ปนตัวอยางประชากรในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณ และ 

                 แบบศึกษาเอกสาร 

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที ่

การศึกษากรุงเทพมหานคร 

            รายชือ่โรงเรียน       ระดับช้ัน 

                     รัฐบาล เขต 1          โรงเรียนพิบูลเวศน    อนุบาลปที ่2 

                     เอกชน  เขต 1    โรงเรียนอนบุาลบานสานฝน        อนุบาลปที ่3 

                     รัฐบาล เขต 2        โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ    อนุบาลปที ่1 

                     เอกชน  เขต 2        โรงเรียนกรุงเทพพิทยา    อนุบาลปที ่3 

                     รัฐบาล เขต 3           โรงเรียนวัดเจามูล     อนุบาลปที่ 2 

                     เอกชน  เขต 3           โรงเรียนศุภวรรณ     อนุบาลปที่ 3 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมทีัง้หมด 3 ชุด ประกอบดวย  

     ชุดที ่1 แบบสอบถาม เร่ือง บทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ลักษณะของแบบสอบถาม เปนแบบมาตรประมาณคาและปลายเปด จาํนวน 1 ชุด แบง

ออกเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 สถานภาพและขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  

  ตอนที่ 2 บทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบคลุม

ดานตาง ๆ ดงันี ้
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   1) ดานการจัดการเรียนการสอน              จํานวน 22 ขอ 

               2) ดานการอบรมเลี้ยงด ู                           จาํนวน 17 ขอ 

               3) ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง   จํานวน  7  ขอ 

  ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบคลุมดานตาง ๆดังนี ้

    1) ดานการจดัการเรียนการสอน               จาํนวน 7 ขอ 

    2) ดานการอบรมเลี้ยงด ู                                      จาํนวน 5 ขอ 

    3) ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง  จํานวน 4 ขอ 

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ เร่ือง บทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ลักษณะของแบบสมัภาษณเปนแบบปลายเปดมีแนวคําถาม จํานวน 1 ชุด แบงออกเปน  2  ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 สถานภาพและขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสัมภาษณ  

  ตอนที่ 2 บทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบคลุม

ดานตางๆ ดังนี ้

    1) ดานการจดัการเรียนการสอน                 จาํนวน 4 ขอ 

    2) ดานการอบรมเลี้ยงด ู                                        จาํนวน 4 ขอ 

               3) ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง    จํานวน 4 ขอ 

ชุดที่ 3 แบบศึกษาเอกสาร ลักษณะเปนแบบปลายเปดมีแนวคําถาม จาํนวน 1 ชุด 

แบงออกเปน 2 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 สถานภาพและขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสัมภาษณ 

  ตอนที่ 2 แบบบันทกึการศึกษาเอกสาร เพือ่ศึกษาหลักสตูรสถานศึกษา แผนการ

จัดประสบการณ คูมือผูปกครอง ครอบคลุมดานตางๆ ดงันี ้

    1) ดานการจัดการเรียนการสอน  

       2) ดานการอบรมเลี้ยงด ู

       3) ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

ผูวิจัยกาํหนดโครงสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังเสนอในตารางที ่5 
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ตารางที่ 5  โครงสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บขอมูล 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบศึกษาเอกสาร 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ครู ครู ครู 

1. ดานการจดัการเรียนการสอน 
       1.1 การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู                

       1.2 การจดัสภาพแวดลอม 

       1.3 การวางแผนการจัดประสบการณ 

           

2. ดานการอบรมเลี้ยงดู 
        2.1 การพฒันาบุคลิกภาพ 

        2.2 การพฒันาทักษะในการดําเนินชีวิต 
           

3. ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 
       3.1 วิธีการติดตอส่ือสารระหวางครูกับผูปกครอง 

       3.2 การใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูปกครอง  
           

 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย โดยมกีารดําเนินการดังนี ้ 

  1. แบบสอบถามครู เร่ือง บทบาทของครทูี่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัว              

เลี้ยงเดี่ยว  

1.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎทีี่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจยั

เกี่ยวกับบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และแนวทางในการสราง

แบบสอบถาม 

1.2 ดําเนินการสรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดการวิจัย ในตารางที1่ 

 1.3 นาํแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง                     

ความครอบคลุมของเนื้อหาและความเหมาะสมของการใชภาษาเพื่อเปนแนวทางในการแกไข

แบบสอบถามใหมีประสิทธภิาพยิง่ขึ้น 

 1.4 ปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ

 1.5 นาํแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใช

กับครูอนุบาล ที่มีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากร จํานวน 10 คน ในระหวางวนัที ่12-13 

มกราคม 2552  

 1.6 นาํผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขความเหมาะสมของการใชภาษา จํานวนขอ

คําถาม และความครอบคลมุของเนื้อหาและจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ  
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2. แบบสัมภาษณ เร่ือง บทบาทของครทูีม่ีตอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยว  

2.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎทีี่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจยั

เกี่ยวกับบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และแนวทางในการสรางแบบ

สัมภาษณ 

2.2 กําหนดลักษณะแบบสมัภาษณ โดยกําหนดแนวการสัมภาษณ และคําถามไว

เพื่อใหผูสัมภาษณดัดแปลงคําถามไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ และไดคําตอบที่หลากหลาย           

ผูใหสัมภาษณสามารถตอบหรือแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ลักษณะของแบบสัมภาษณเปนแบบ

กึ่งโครงสราง โดยผูวิจัยดําเนนิการสัมภาษณเปนรายบุคคล ซึ่งมีความเหมาะสมกับการเก็บรวบรวม

ขอมูลที่ไมตองการเปดเผย 

2.3 ดําเนินการสรางแบบสัมภาษณตามกรอบแนวคิดการวิจัย ในตารางที1่ 

 2.4 นาํแบบสัมภาษณไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 6 คน ตรวจสอบความถูกตอง                     

ความครอบคลุมของเนื้อหาและความเหมาะสมของการใชภาษาเพื่อเปนแนวทางในการแกไข

แบบสอบถามใหมีประสิทธภิาพยิง่ขึ้น 

 2.5 ปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ

 2.6 นาํแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใช

กับครูประจําชัน้ครูอนุบาล จาํนวน 6 ทาน ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากร ในวนัที ่14 

มกราคม 2552  

 2.7 นาํผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขความเหมาะสมของการใชภาษา และความ

ครอบคลุมของเนื้อหาและจดัพิมพเปนฉบบัสมบูรณ  

            3. แบบศึกษาเอกสาร 

3.1 ศกึษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎทีี่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจยั

เกี่ยวกับบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และการสรางแบบศึกษา

เอกสาร  

3.2 กําหนดลักษณะของการบันทึกในแบบศึกษาเอกสาร โดยพิจารณาให

เหมาะสมกับธรรมชาติของขอมูล คือ แบบศึกษาเอกสาร ใหเปนแบบตรวจสอบรายการ เพื่อศึกษา

หลักสูตรสถานศึกษา แผนการจัดประสบการณ และคูมอืผูปกครอง 

3.3 ดําเนินการสรางแบบศึกษาเอกสารตามกรอบแนวคดิการวิจัย ในตารางที1่  

3.4 นาํแบบศึกษาเอกสารไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความ 

ถูกตอง ความครอบคลุมของเนื้อหาเพื่อเปนแนวทางในการแกไขแบบศึกษาเอกสารใหมีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น 
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 3.5 ปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ

 3.6 นาํแบบศึกษาเอกสารทีป่รับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลวไป

ทดลองใชกับครูอนุบาล จาํนวน 6 ทาน มลัีกษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากร ในวนัวนัที ่15                              

มกราคม 2552  

 3.7 และนาํผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขความเหมาะสมของการใชภาษา เวลาที่ใชใน

การศึกษาเอกสาร และความครอบคลุมของเนื้อหาและจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ  
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. การเกบ็รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม 

     1.1 ผูวิจัยสงแบบสอบถาม พรอมกับหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจาก

บัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถงึผูบริหารโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากร โรงเรียนละ 2 ชุด 

พรอมทัง้แนบซองเปลาติดแสตมป และจาหนาซองถึงผูวจิัยเพื่อใหตัวอยางประชากรสงแบบสอบถาม

กลับทางไปรษณีย  

1.2 โรงเรียนทีย่ังไมสงแบบสอบถามกลบัคืน หลังจากที่ผูวิยจัยสงแบบสอบถามไป

แลวเปนเวลา 4 สัปดาห ผูวจิัยใชวิธกีารโทรศัพทสอบถาม และสงแบบสอบถามจาํนวน 2 ชุด พรอม

แนบซองเปลาติดแสตมป และจาหนาซองถึงผูวจิัยไปยังโรงเรียนอกีครั้ง เพื่อปองกันปญหาการสญูหาย

ของแบบสอบถามที่ไดจัดสงไปแลวครั้งแรก และหลงัจากนัน้ 2 สัปดาห ผูวิจัยใชวธิกีารโทรศพัท

สอบถามอีกครั้ง เพื่อนัดหมาย วัน เวลา ไปขอรับแบบสอบถามกลบัคืนจากโรงเรียนดวยตนเอง โดยใช

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิน้เปนเวลาประมาณ 2 เดือน ตัง้แตวันที่ 19 มกราคม ถงึ วนัที่ 

2 มีนาคม พ.ศ.2552  โดยผูวิจัยไดรับแบบสอบถามฉบบัสมบูรณกลับคืนจากครูมาทัง้หมดจํานวน 595 

ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.81% ดังเสนอในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของแบบสอบถามที่สงไปและไดรับกลับคืน และแบบสอบถามที่นาํมา           

      วิเคราะหขอมูล 

ไดรับกลับ นํามาวิเคราะห   

สังกัด 

จํานวนที่สง 

    (ฉบับ) จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร      

โรงเรียนเอกชน 579     569  91.63    564 90.82 

โรงเรียนรัฐบาล       42     33  5.31      31   4.99 

รวม 621     602  96.94   595 95.81 
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2. การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ และการศึกษาเอกสาร ผูวิจัยติดตอประสานงาน

กับผูบริหารโรงเรียนเพื่อขออนุญาตสัมภาษณและนัดหมายวัน เวลา กับครูอนุบาลจํานวนทั้งสิน้ 6 คน 

และนําหนงัสอืขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปมอบ

ใหกับผูบริหารโรงเรียนในวนัที่เดินทางไปดวย  

 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลวิเคราะหตามลักษณะของเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยดังนี ้  

  1. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม   

  ตอนที ่1 เร่ือง สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการแจกแจง

ความถี่และหาคารอยละ แลวนาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

  ตอนที ่2 เร่ือง ระดับความคดิเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและการปฏิบัติของครูตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว               

แบงออกเปน 2 สวนดงันี ้ 

   สวนที่หนึ่ง วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบีย่งเบน              

มาตาฐาน แลวนาํมาแปลความหมายเปนระดับของความคิดเห็น โดยกําหนดเกณฑในการตัดสินระดับ

ความคิดเหน็เกี่ยวกับบทบาทครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ไวดังนี้                                 

   คะแนนเฉลีย่ 4.21 - 5.00  หมายถงึ เห็นดวยมากที่สุด 

   คะแนนเฉลีย่ 3.41 - 4.20  หมายถงึ เห็นดวยมาก 

   คะแนนเฉลีย่ 2.61 – 3.40  หมายถงึ เห็นดวยปานกลาง 

   คะแนนเฉลีย่ 1.81 – 2.60  หมายถงึ เห็นดวยนอย 

   คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.80  หมายถงึ เห็นดวยนอยที่สุด 

   สวนที่สอง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ                

แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีงเกีย่วกับการปฏิบัติของครูตอเด็กวัยอนบุาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวดานตาง ๆ  

        ตอนที่ 3 ปญหาและอุปสรรคการปฏิบัติของครูตอเด็กวัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว วเิคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ แลวนาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

 2. วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยการสรุปรวบรวมเรียบเรียงจัดคําตอบตางๆให

เปนหมวดหมู แลวนําเสนอดวยการบรรยาย  

 3. วิเคราะหขอมูลจากแบบศึกษาเอกสาร โดยการสรุปรวบรวมเรียบเรยีงจัดคําตอบตางๆ

ใหเปนหมวดหมู แลวนาํเสนอดวยการบรรยาย 



 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเร่ือง การศึกษาบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร                          

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทและความคิดเหน็เกีย่วกับบทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดานการ

ประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง จากการใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบ

ศึกษาเอกสาร ผูวิจัยนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพและขอมูลพื้นฐานของครู  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของครทูี่มีตอเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว แบงเปน 2 ประเด็นคือ             

 2.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครตูอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 2.2 การปฏิบตัิของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติของครูตอ

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

46 

ตอนที่ 1 ขอมูลสถานภาพและขอมูลพื้นฐานของคร ู 

ตารางที่ 7 จํานวนและคารอยละของครูจําแนกตามสถานภาพและขอมูลพื้นฐาน                            

รายการ 
จํานวน  

( n=595 ) 

 

รอยละ 

 

1. เพศ         

              ชาย     30 

 

5.04 

              หญงิ 565 94.96 

2. อายุ          

              20-30 ป       93 15.63 

              31-40 ป         250 42.02 

              41-50 ป      200 33.61 

              51 ปข้ึน 52 8.74 

3. สถานภาพ   

              โสด    237 39.83 

              สมรส   297 49.92 

              หยาราง / แยกกนัอยู   44 7.39 

         หมายจากคูสมรสถงึแกกรรม  17 2.86 

4.  วุฒิการศึกษา 

              ประถมศึกษา 20 3.36 

              มธัยมศึกษา 40 6.72 

              ปวช. 39 6.55 

              ปวส. 32 5.38 

              ปริญญาตรี 440 73.95 

                    ปฐมวัย 235 53.41 

                    ประถมศึกษา 79 17.95 

                    สุขศึกษา 25 5.68 
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ตารางที่ 7 จํานวนและคารอยละของครูจําแนกตามสถานภาพและขอมูลพื้นฐาน (ตอ)                           

รายการ 
จํานวน  

( n=595 ) 

 

รอยละ 

 

                    อื่นๆ   

               ปริญญาโท 24 4.03 

                    ปฐมวัย 4 16.67 

                    นิเทศการศึกษา 2  8.33 

                    บริหารการศึกษา 12 50.00 

   

  5. ทานมีประสบการณในการทํางานเปนครูประจําชั้นอนุบาลกี่ป 

      ต่ํากวา 1 ป   17 2.86 

                 1 – 5  ป 92 15.46 

                 6 -10  ป 149 25.04 

                11 – 15 ป 168 28.24 

                16 – 20 ป 124 20.84 

                21 ปขึ้นไป 45 7.56 

6.  ปจจุบันเปนครูประจําชั้นระดับ     

              อนุบาล 1 192 

 

32.27 

              อนุบาล 2 195 32.77 

              อนุบาล 3 208 34.96 

7. จํานวนนักเรียนทั้งหมดในหองเรียน 

              1 –   10  คน 54 

 

9.08 

              11 –  20  คน 212 35.63 

              21 – 30  คน 249 41.85 

              31 -  40  คน 59 9.92 

              40 คนขึ้นไป 21 3.53 

 8. จํานวนนักเรียนที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

              1 – 3 คน 476 

 

80.00 

              4 – 6 คน 93 15.63 

              7 – 9 คน 19  3.19 

             10 คนขึ้นไป 7 1.18 
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ตารางที่ 7 จาํนวนและคารอยละของครูจําแนกตามสถานภาพและขอมูลพื้นฐาน (ตอ)                          

รายการ 

 

จํานวน   

( n=595 ) 

 

 

รอยละ 

 

9. แหลงขอมูลที่ไดรับเกี่ยวกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)              

              ทราบจากแฟมประวัติของตัวเด็ก 489 68.97 

              ทราบจากการแจงขอมูลดวยวาจาของผูปกครองเด็ก 189 26.66 

              แบบสอบถาม 6 19.35 

              การสนทนากับเด็ก 25 80.65 

              อื่นๆ 31 4.37 

 10. สาเหตุของการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวของเด็กในชั้นเรียน 

       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

  

 

              พอแมหยารางหรือแยกทาง 490 77.90 

              พอหรือแมคนใดคนหนึ่งถึงแกกรรม  139 22.10 

11. บุคคลที่เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในชั้นเรียนอาศัยอยูดวย 

       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

           อยูตามลําพังพอลูก 141 

 

 

18.34 

          อยูตามลําพังแมลูก 198 25.75 

          อยูกับพอและญาติพี่นอง 96 12.48 

         อยูแมกับลูกและญาติพี่นอง  274 35.63 

         อยูกับแมลูกและญาติพี่นอง  274 35.63 

         อยูกับญาติพี่นองโดยไมมีพอหรือแมอยูดวย  60 7.80 

 

 จากตารางที่ 7 พบวา ครูสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 94.96 มีอายุระหวาง          

31-40 ป คิดเปนรอยละ 42.02  สวนใหญมีสถานภาพสมรสแลว คิดเปนรอยละ 49.92                      

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 73.95  จากสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 53.41 มีประสบการณในการเปนครูประจําชั้นอนุบาล 11 – 15 ป คิดเปนรอยละ 

28.24 โดยสวนใหญเปนครูประจําชั้นอนบุาล 3 คิดเปนรอยละ 34.96 จํานวนเด็กในชั้นเรียนที่ดูแล

สวนใหญมีจํานวนระหวาง 21-30 คน คิดเปนรอยละ 41.58 และมีจํานวนเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวในชัน้เรียนจํานวน 1 – 3 คน คิดเปนรอยละ 80.00 โดยสวนใหญครูทราบวามีเดก็ในชัน้
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เรียนที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจากแฟมประวัติ คิดเปนรอยละ 68.97 และพบสาเหตุสวนใหญ

ของการเกิดเดก็ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมาจากพอแมหยาราง/หรือแยกทางกนั คิดเปนรอยละ 

77.90 สวนใหญเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะอาศยัอยูกับแมและญาติพีน่อง คิดเปนรอยละ 

35.63  

 จากการสัมภาษณและศึกษาเอกสารสามารถสรุปสถานภาพและขอมลูพื้นฐานของ               

ครูไดดังนี้ ครูทั้ง 6 คน เปนเพศหญิง จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย       

มีอายุระหวาง 20-30 ป (1 คน) มีอายุระหวาง 31-40 ป (3 คน) มีอายุระหวาง 41- 50 ป (1 คน)          

มีอายุ 51 ปข้ึนไป (1 คน) สอนระดับช้ันอนุบาลปที ่1 (1 คน) สอนระดับช้ันอนุบาลปที ่2 (2 คน) 

สอนระดับช้ันอนุบาลปที่ 3 (3 คน) มีประสบการณในการเปนครูประจําชั้นอนุบาล 6-10 ป (1คน) 

มีประสบการณในการเปนครูประจําชั้นอนุบาล 11-15 ป (3 คน) มีประสบการณในการเปนครู

ประจําชั้นอนบุาล 16-20  ป (1 คน) และมีประสบการณในเปนครูประจําชั้นอนุบาล 20 ปข้ึนไป        

(1 คน) ครูทั้ง 6 คน ปจจุบนัมีเด็กในชัน้เรยีนที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวระหวาง 1-5 คน                  

และครูทราบวามีเด็กในชั้นเรยีนที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจากแฟมประวัติ และการแจงขอมูล

ทางวาจาของผูปกครองเด็ก โดยพบสาเหตุที่ทาํใหเกิดเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมาจากพอ

แมหยารางหรอืแยกทางกนัเปนสวนใหญ  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบทบาทครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และรอยละของบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยู 

                 ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

บทบาทของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว x  S.D. ความหมาย 

ดานการจัดการเรียนการสอน 4.27 0.89 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

        การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 4.40 0.76 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

        การจัดสภาพแวดลอม 4.33 0.88 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

        การวางแผนการจัดประสบการณ 4.13 1.01 เห็นดวยมาก 

ดานการอบรมเลี้ยงด ู 4.39 0.81 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

       การพัฒนาบุคลิกภาพ 4.41 0.81 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

       การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต 4.36 0.81 เห็นดวยมากทีสุ่ด 

ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง 4.12 1.08 เห็นดวยมาก 

       วิธีการติดตอส่ือสาร 4.19 1.01 เห็นดวยมาก 

       การใหคําปรึกษาและคาํแนะนําแกผูปกครอง 3.95 1.17 เห็นดวยมาก 

รวม 4.26 0.93 เห็นดวยมากทีสุ่ด 
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 จากตารางที ่8 พบวา ระดบัความคิดเหน็เกีย่วกับบทบาทของครูตอเด็กที่อยูใน

ครอบครัว เลี้ยงเดี่ยว ทัง้ 3 ดาน ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลีย้งดู และ

ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง โดยภาพรวมครูมีความคิดเหน็อยูในระดับ

เห็นดวยมากทีสุ่ด ( x  = 4.26) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน มดีังนี ้

 ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทดานการจัดการเรียนการสอน อยูในระดับเหน็ดวยมาก

ที่สุด( x  = 4.27) ซึ่งพิจารณาเปนประเด็นยอยของดานการจัดการเรียนการสอน คือ ครูมีความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด                     

( x  = 4.40) รองลงมาคือ ครูมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับการจดัสภาพแวดลอม อยูในระดบัเห็นดวย

มากที่สุด ( x  = 4.33)  

 ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด          

( x  = 4.39) ซึ่งพิจารณาเปนประเด็นยอยของดานการอบรมเลี้ยงดู คือ ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การพัฒนาบุคลิกภาพ อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด ( x  = 4.41) และครูมีความคิดเหน็เกีย่วกับ

การพัฒนาทกัษะในการดําเนินชวีิต อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด ( x  = 4.36)                

 ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

อยูในระดับเหน็ดวยมาก ( x  = 4.12) ซึ่งพิจารณาเปนประเด็นยอยของดานการประสานความ

รวมมือระหวางครูกับผูปกครอง คือ ครูมีความคิดเห็นเกีย่วกับวิธีการติดตอส่ือสาร อยูในระดับเห็น

ดวยมาก ( x  = 4.19) และครูมีความคิดเหน็เกีย่วกับการใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูปกครอง        

อยูในระดับเหน็ดวยมาก ( x  = 3.95)                

 



  

ตารางที่ 9 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน 

การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

ความหมาย 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

  การสงเสริมพัฒนาการและการเรยีนรู 
1. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 4.42 0.74 เห็นดวยมากที่สุด 585 98.32 10 1.68 

2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใชขอมูลแวดลอมรอบตัวและหลักทางวิชาการ ในการ

กระทําหรือหาคําตอบในสิ่งที่เด็กเรยีนรูอยางมีเหตุผล ดวยตนเอง 4.32 0.72 เห็นดวยมากที่สุด 502 84.37 93 15.63 

0.68 

 

เห็นดวยมากที่สุด 582 97.82 

3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการผานการจัดประสบการณตรงและเรียนรู 

จากประสาทสัมผสัทั้ง5 4.58 13 2.18 

0.78 

 

เห็นดวยมากที่สุด 550 92.44 

4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วมีสมาธิจดจอ 

กับสิ่งที่ทํา 4.33 45 7.56 

5. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัครอบครัวที่มีความ

หลากหลาย 

4.26 0.84 เห็นดวยมากที่สุด 515 86.55 80 13.45 

6. ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมสีวนในการเลือกทํากิจกรรมตางๆภายในและภายนอกหองเรียน 4.47 0.76 เห็นดวยมากที่สุด 583 97.98 12 2.02 

0.74 

 

เห็นดวยมากที่สุด 577 96.97 

7. ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมสีวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับ 

เรื่องที่จะเรียนรู 4.47 18 3.03 

8. ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตัดสินใจในการเลือกที่นั่งหรือเลือกกลุมที่จะทํางานรวมกัน 4.35 0.79 เห็นดวยมากที่สุด 570 95.80 25 4.20 

       การจัดสภาพแวดลอม 
1. ครูสรางบรรยากาศที่ดี เปนกันเอง ใหเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย  อบอุน มั่นคงและปลอดภัย 4.48 0.83 เห็นดวยมากที่สุด 558 93.78 37 6.22 



  

ตารางที่ 9 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน (ตอ) 

การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

ความหมาย 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

   การจัดสภาพแวดลอม (ตอ) 

    2. ครูจัดหนังสือนิทานที่มีตัวละครมาจากลักษณะครอบครัวที่หลากหลายไวในชั้นเรียน 4.37 0.86 

 

เห็นดวยมากที่สุด 540 90.76 55 9.24 

    3. ครูจัดสภาพแวดลอมที่ดึงดูดความสนใจ มีสิ่งของเครื่องใชและสื่ออุปกรณตางๆเพียงพอเหมาะสมกับวัย และคํานึงถึง

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.34 0.86 

 

เห็นดวยมากที่สุด 533 89.58 62 10.42 

    4. ครูจัดใหภายในชั้นเรียนมีพื้นที่ที่สงบและเปนสวนตัวที่เด็กสามารถใชไดเมื่อตองการ 4.18 0.92 เห็นดวยมาก 533 89.58 62 10.42 

    5. ครูสงเสริมการปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูกับเด็ก และระหวางเด็กกับเด็ก 

ในขณะทํากิจกรรม  4.28 0.91 

 

เห็นดวยมากที่สุด 516 86.72 79 13.28 
   การวางแผนการจัดประสบการณ 
    1. ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่สะทอนถึงความตองการของเด็กที่อยู 

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.05 1.08 

 

 

เห็นดวยมาก 408 68.57 187 31.43 

    2. ครูปรับแผนการจัดประสบการณในการเรียนรูใหเอือ้กับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและคํานึงถงึความรูสึกที่เปนลบ 

เชน กจิกรรมวันพอวันแม 4.10 1.08 

 

เห็นดวยมาก 452 75.97 143 24.03 

    3. ครูจดัทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงถึงการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.23 0.93 เห็นดวยมากที่สุด 478 80.34 117 19.66 

    4. ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงการสงเสริมพัฒนาการดานสังคมของเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.16 1.00 เห็นดวยมาก 484 81.34 111 18.66 

    5. ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงถึงการฝกทักษะในการจัดการความเครียดของเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยว 

4.13 1.03 เห็นดวยมาก 441 74.12 154 25.88 

    6. ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่ คํานึงถึงปญหาพฤติกรรมของเด็กทีอ่ยู 

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.19 0.98 

 

เห็นดวยมาก 477 80.17 118 19.83 



  

ตารางที่ 9 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน (ตอ) 

 

การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

ความหมาย 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

    7. ครูใชเทคโนโลยแีละแหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อเสริมสรางการเรียนรูให 

แกเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.21 0.98 

 

เห็นดวยมากที่สุด 467 78.49 128 21.51 

    8. ครูหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดีย่วจาก หนังสือ อนิเทอรเน็ต  

เพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการวางแผนการจัดประสบการณ 4.10 0.97 

 

เห็นดวยมาก 457 76.81 138 23.19 

    9. ครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อนํามาปรับใชกับเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 3.99 1.06 เห็นดวยมาก 404 67.90 191 32.10 
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จากตารางที ่9 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกบับทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรยีนการสอน มดีังนี ้

 1. การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 

ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการและการเรียนรู                     

เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา ครูสวนใหญเหน็ดวยมากที่สุดใน เร่ือง การจดักิจกรรมการ

เรียนรูแบบบูรณาการผานการจัดประสบการณตรงและเรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ( x  = 4.58) 

รองลงมามีเทากัน 2 อันดับคือ ครูเห็นดวย เร่ือง การเปดโอกาสใหเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว

มีสวนในการเลือกทํากิจกรรมตาง ๆภายในและภายนอกหองเรียน ( x  = 4.47) และครูเห็นดวย 

เร่ือง การเปดโอกาสใหเดก็ทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมสีวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ือง             

ที่จะเรียนรู ( x  = 4.47) 

  การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการและการเรียนรู เมือ่พิจารณา

เปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริม

พัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา                 

โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล มากที่สุด คิดเปนรอยละ 98.32  รองลงมาคือ                 

เร่ือง การเปดโอกาสใหเดก็ทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมสีวนในการเลอืกทํากิจกรรมตาง ๆภายใน

และภายนอกหองเรียน คิดเปนรอยละ 97.98  ซึ่งเรื่องทีค่รูสวนใหญเลอืกไมปฏิบัติมากที่สุด คือ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูทีก่ระตุนใหเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใชขอมูลแวดลอมรอบตัวและ

หลักทางวิชาการ ในการกระทําหรือหาคาํตอบในสิ่งทีเ่ด็กเรียนรูอยางมีเหตุผล ดวยตนเอง               

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 15.63 รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหเด็กทีอ่ยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับครอบครัวที่มีความหลากหลาย คิดเปน             

รอยละ 13.45         

 2. การจัดสภาพแวดลอม 

  ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกบัการการจัดสภาพแวดลอม เมื่อพิจารณาเปน            

รายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเหน็ดวยมากที่สุด เร่ือง การสรางบรรยากาศที่ดีเปนกนัเอง        

ใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย อบอุน ม่ันคง และปลอดภัย ( x  = 4.48) 

รองลงมาคือ ครูเห็นดวย เร่ือง การจัดหนงัสือนทิานทีม่ตีัวละครมาจากลักษณะครอบครัว                      

ที่หลากหลายไวในชั้นเรียน ( x  = 4.37)  

                การปฏิบัติของครูเกี่ยวกบัการจัดสภาพแวดลอม เมือ่พิจารณาเปน                   

รายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การสรางบรรยากาศที่ดี เปนกนัเอง ใหเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง และปลอดภัย มากที่สุด คิดเปนรอยละ 93.78 
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รองลงมาคือ เร่ือง การจัดหนังสือนิทานทีม่ีตัวละครมาจากลักษณะครอบครัวที่หลากหลายไวใน 

ชั้นเรียนคิดเปนรอยละ 90.76 ซึ่งเร่ืองที่ครูสวนใหญเลือกไมปฏิบัติมากที่สุด คือ การสงเสริมการ

ปฏิสัมพันธที่ดรีะหวางครูกับเด็ก และระหวางเด็กกับเด็กในการทํากิจกรรม คิดเปนรอยละ 13.28 

รองลงมามีเทากัน 2 อันดับคือ การจัดสภาพแวดลอมทีด่ึงดูดความสนใจ มีส่ิงของเครื่องใชและส่ือ

อุปกรณตางๆเพียงพอเหมาะสมกับวยั และคํานึงถึงเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คิดเปนรอยละ 

10.42 และการจัดใหภายในชั้นเรียนมีพืน้ที่ที่สงบและเปนสวนตัวที่เด็กสามารถใชไดเมื่อตองการ 

คิดเปนรอยละ คิดเปนรอยละ 10.42 

         3. การวางแผนการจัดประสบการณ 

  ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกบัการวางแผนการจัดประสบการณ เมื่อพิจารณา

เปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเห็นดวยมากทีสุ่ด เร่ือง การจดัทําแผนการจดั

ประสบการณที่คํานึงถงึการสงเสริมพฒันาการดานอารมณของเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

( x  = 4.23) รองลงมาคือ ครูเห็นดวย เร่ือง การใชเทคโนโลยีและแหลงเรียนรูในชุมชนเพื่อ

เสริมสรางการเรียนรูใหแกเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว ( x  = 4.21) 

                 การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับการวางแผนการจัดประสบการณ เมื่อพิจารณาเปน

รายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงถงึการ

สงเสริมพฒันาการดานสงัคมของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มากที่สุด คิดเปนรอยละ 81.34 

รองลงมาคือ เร่ือง การจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คาํนงึถงึการสงเสริมพัฒนาการดาน

อารมณของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว คิดเปนรอยละ 80.34 ซึ่งเรื่องที่ครูสวนใหญเลือกไม

ปฏิบัติมากที่สุด คือ ครูควรเขารับการอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดีย่วเพื่อนาํมาปรับใชกับเด็กที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คดิเปนรอยละ 32.10 รองลงมาคือ ครูจัดทาํแผนการจัดประสบการณที่

สะทอนถึงความตองการของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คิดเปนรอยละ 31.43   

จากการสัมภาษณครูสามารถสรุปบทบาทของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  ดาน

การจัดการเรียนการสอน ไดดังนี้ ครูทั้งหมดจํานวน 6 คน พบวา ครูมคีวามคิดเหน็วาเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไมมีปญหาดานการเรียนรูและสามารถเรียนรูไดตามปกติเหมือนเพื่อนๆในชัน้

เรียน (5 คน) ครูมีความคิดเห็นวาเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีปญหาดานการเรียนรูชากวา

เด็กที่อยูในครอบครัวที่ครบสมบรูณ (1 คน) ครูทัง้ 6 คน ไมไดจัดกิจกรรมที่ทาํใหเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขาใจความคิดรวบยอด เกี่ยวกับความหมายของครอบครัวที่หลากหลาย แต

ครูสามารถสอดแทรกเขาไปตามกิจกรรมตางๆ เชน เวลาเลานทิานเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัวก็จะบอก

เด็กวา ครอบครัวไมไดหมายถึงเพียงพอ แม ลูก เสมอไป บางครอบครัวอาจจะมเีพยีง แมกับลูก 

หรือ พอกับลูก ก็ถือไดวาเปนครอบครัวเหมอืนกนั ครูไดมีการวางแผนการจัดประสบการณ เร่ือง 
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ครอบครัว ไวดังนี ้ความหมายของคําวาครอบครัว คือ พอ แม ลูก หรือ อาจมีญาติพีน่อง อาศัย

อยูรวมกนัภายในบาน หนาที่ของบุคคลในครอบครัว (4 คน) ครูไดมีการวางแผนการจัด

ประสบการณ เร่ือง ครอบครัว ไวดังนี้ ความหมายของคาํวาครอบครัว คือ พอ แม ลูก หรือบุคคลที่

มี มีสายสัมพนัธ อาจไมใชพอแมลูกเพียงอยางเดียว ทีเ่รียกวา ครอบครัว หนาที่ของบุคคลใน

ครอบครัว (2 คน)  

จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และแผนการจัด

ประสบการณ เกี่ยวกับดานการจัดการเรียนการสอน มีดังนี้   

ผูวิจัยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในหลักสูตร พบวา 

ทั้ง 6 โรงเรยีน จัดกิจกรรมแบบบูรณาการ ที่สงเสริมการเรียนรูเด็กทัง้ดานรางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญา โดยคาํนงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการเรียนรู 

และคํานึงถึงการจัดสภาพแวดลอมที่ทาํใหเด็กรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง ปลอดภยั และมีส่ิงของ

เครื่องใชส่ืออุปกรณ ตาง ๆ ไวชวยกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดียิง่ขึน้  

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในแผนการจัด

ประสบการณพบวา ทั้ง 6 โรงเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการผานการจัดประสบการณ

ตรงและใหเดก็เรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการเลือกและทํา

กิจกรรมตาง ๆภายในหองเรียน จุดประสงคในการเรียนรูที่เด็กจะไดรับ และมีการวางแผนการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูอยางเปนข้ันตอน 

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในคูมือผูปกครอง พบวา                      

ทั้ง 6 โรงเรียน ไดกลาวถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูในรูปแบบตาง ๆ ตารางกิจกรรม

ประจําวนั โดยกลาวไวในภาพรวมไมไดแบงแยกใหเหน็อยางชัดเจนระหวางเด็กทัว่ไปและเด็กที่อยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ตารางที่ 10 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลี้ยงดู 

การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

ความหมาย 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

    การพัฒนาบคุลิกภาพ 
1. ครูมอบหนาทีท่ี่มีความหมายในหองเรียนใหกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เชน การเปนผูนําในหองเรียน 4.42 0.80 เห็นดวยมากที่สุด 553 92.94 42 7.06 

 2. ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดระบายความรูสึกที่เปนลบดวยกิจกรรมตางๆ  เชน กิจกรรมศิลปะ 4.25 0.95 เห็นดวยมากที่สุด 531 89.24 64 10.76 

3. ครูมอบหมายงานใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วสามารถทําแลวประสบความสําเร็จ 4.40 0.77 เห็นดวยมากที่สุด 552 92.77 43 7.23 

4. ครูใชการเสริมแรงทางบวกกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เชน การใหคําชมเชยเมื่อ 4.51 0.70 เห็นดวยมากที่สุด 554 93.11 41 6.89 

 5. ครูจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อผอนคลายความเครียดใหกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว               4.34 0.78 เห็นดวยมากที่สุด 554 93.11 41 6.89 

6. ครูเขาใจและยอมรับกับพฤติกรรมและอารมณที่เปนลบของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.44 0.73 เห็นดวยมากที่สุด 585 98.32 10 1.68 

 7. ครูใหความรักความเอาใจใสดูแลเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางใกลชิด 4.49 0.82 เห็นดวยมากที่สุด 565 94.96 30 5.04 

 8. ครูใหเวลากับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในการพูดคุยเปนรายบุคคลเกี่ยวกับการรับฟงปญหาและความรูสึกของเด็ก

ดวยความเห็นอกเห็นใจ 4.36 0.90 

 

เห็นดวยมากที่สุด 498 83.70 97 16.30 

9. ครูสงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีความกลาแสดงออก  ความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจในตนเอง 4.48 0.83 เห็นดวยมากที่สุด 556 93.45 39 6.55 

 10. ครูใหกําลังใจ ปลอบโยนเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทั้งทางวาจาและทาทางที่เปนมิตร เชน       การยิ้ม การพยัก

หนา การสัมผัสตัวเด็ก 4.48 0.85 

 

เห็นดวยมากที่สุด 562 95.45 33 5.55 
การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต 
 1. ครูสอดแทรกจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค ไวในกิจกรรมการเรียนรู 4.48 0.66 

 

เห็นดวยมากที่สุด 587 98.66 8 1.34 

 2. ครูสอดแทรกการชวยเหลอืตนเองเกีย่วกับการใชชีวิตประจําวันไวในกิจกรมการเรียนรู 4.51 0.69 เห็นดวยมากที่สุด 585 98.32 10 1.68 

3. ครูสอดแทรก หนาที่ ความมีวินัย และการจัดเวลาของตนเองไวใน กิจกรมการเรียนรู 4.40 0.78 เห็นดวยมากที่สุด 592 99.50 3 .50 

4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็กที่อยูครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอืน่ 4.31 0.83 เห็นดวยมากที่สุด 546 91.76 49 8.24 



  

ตารางที่ 10 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลี้ยงดู   (ตอ) 

 

การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

ความหมาย 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

 5. ครูฝกทักษะการจัดการกับอารมณและความมั่นคงทางจิตใจใหกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.32 0.82 เห็นดวยมากที่สุด 528 88.74 67 11.26 

 6. ครูฝกทักษะการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวลใหกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 4.24 0.89 เห็นดวยมากที่สุด 491 82.52 104 17.48 

 7.ครูเตรียมเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใหสามารถรับมือกบัการเปลี่ยนแปลงของชวีิตประจําวัน 4.25 0.93 เห็นดวยมากที่สุด 495 83.19 100 16.81 
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จากตารางที ่10 พบวาความคิดเห็นเกี่ยวกบับทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลี้ยงดู มีดังนี ้

 1. การพัฒนาบุคลิกภาพ 

  ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกบัการพัฒนาบุคลิกภาพ เมื่อพิจารณาเปน                  

รายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเหน็ดวยมากที่สุด เร่ือง การใชการเสริมแรงทางบวกกับเด็กที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ( x  = 4.51) รองลงมาคือ ครูเหน็ดวย เร่ือง การใหความรัก ความเอา        

ใจใสดูแลเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางใกลชิด ( x  = 4.49)  

  การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ เมื่อพจิารณาเปนประเด็น

พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติเร่ือง การเขาใจและยอมรับพฤติกรรมและอารมณที่เปนลบของเด็กที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คดิเปนรอยละ 98.32 รองลงมาคือ เร่ือง การใหกาํลังใจปลอบโยนเดก็ที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทัง้ทางวาจาและทาทางทีเ่ปนมติร คิดเปนรอยละ 95.45 ซึ่งเรื่องที่ครู 

สวนใหญเลือกไมปฏิบตัิมากที่สุด คือ การใหเวลากับเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วในการพูดคยุ

เปนรายบุคคลเกี่ยวกับการรับฟงปญหาและความรูสึกของเด็กดวยความเหน็อกเห็นใจ คิดเปนรอย

ละ 16.30 รองลงมาคือ เร่ือง ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดระบายความรูสึกที่

เปนลบดวยกจิกรรมตางๆ เชน กิจกรรมศลิปะ คิดเปนรอยละ 10.76 

                      2. การพฒันาทักษะในการดําเนนิชีวิต 

     ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต เมือ่พิจารณา

เปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเห็นดวยมากทีสุ่ด เร่ือง การสอดแทรกวิธีการชวยเหลือ

ตนเองเกี่ยวกบัการใชชีวิตประจําวนัไวในกิจกรรมการเรยีนรู ( x  = 4.51) รองลงมาคือ ครูเห็นดวย 

เร่ือง การสอดแทรกจริยธรรมและคานยิมที่พงึประสงค ไวในกิจกรรมการเรียนรู ( x  = 4.48)   

การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต เมื่อพิจารณา

เปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การสอดแทรก หนาที่ ความมวีนิัย และการจดั

เวลาของตนเองไวในกิจกรรมการเรียนรู คดิเปนรอยละ 99.50 รองลงมาคือ เร่ือง การสอดแทรก

จริยธรรมและคานิยมทีพ่ึงประสงคไวในกจิกรรมการเรียนรู คิดเปนรอยละ 98.66 ซึ่งเรื่องที่ครูสวน

ใหญเลือกไมปฏิบตัิมากที่สุด คือ ครูฝกทกัษะการจัดการความเครียดและความวิตกกังวลใหกับ

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คิดเปนรอยละ 17.48 รองลงมาคือ ครูเตรียมเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวใหสามารถรับมือกบัการเปลี่ยนแปลงของชีวิตประจําวนั คิดเปนรอยละ 16.81  

                 จากการสัมภาษณครูสามารถสรุปบทบาทของครูตอเด็กทีอ่ยูในครอบครัว 

เลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลีย้งดู ไดดังนี้  ครูทั้งหมดจํานวน 6 คน พบวา ครูระมัดระวังคําพูดและ

การปฏิบัติตอเด็กที่อยูในครอบครัวมากกวาเด็กที่อยูในครอบครัวปกติ เพราะเดก็ที่อยูในครอบครัว
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เลี้ยงเดี่ยวตองการไดรับความเอาใจใสดูแลมากกวาเด็กปกติ เนื่องจากเด็กมีครอบครัวที่ไมครบ

สมบรูณพรอมหนากนัพอแมลูกจึงอยากทีจ่ะชวยเติมเตม็ความรักความหวงใยใหกับเด็กในสิ่งที่

ขาดหายไป (5 คน) ครูปฏิบัติตามหนาที่ตามปกตทิั่วไปไมมีอะไรพิเศษ เนื่องจากครูใหความ

คิดเห็นวาเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวก็เหมือนเด็กทัว่ไปไมมีอะไรแตกตาง (1 คน) ครูมีความรู

ความเขาใจเกีย่วกับเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางเล็กนอย จากการพูดคุยกับเพื่อนครูทีม่ี

ประสบการณ (4 คน) ครูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วบางเล็กนอย

จากการอานหนังสือ และคนควาหาขอมูลทาง INTERNET (2 คน) ครูสวนใหญพบวาเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับผลกระทบจากการที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เร่ือง ปญหาดานอารมณ 

และครูมีวิธีการชวยเหลือเด็กดวยการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กโดยการเขาไปพดูคุยเปน

รายบุคคล เขาไปกอดหรือสัมผัสตัวเด็ก เพื่อชวยใหเด็กรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คงและปลอดภัย 

(4 คน ) และครูยังพบอกีวาเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับผลกระทบจากการที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เร่ือง ปญหาดานพฤติกรรมถดถอย และครูมีวิธกีารชวยเหลือเด็กดวยการ

สงเสริม และกระตุนพฤตกิรรมเดิมที่เด็กทาํไดแลวทําไมได ใหกลับคืนสูพฤติกรรมทีเ่หมาะสมกับ

วัยตามเดิม  

      จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และแผนการจัด

ประสบการณ เกี่ยวกับดานการอบรมเลี้ยงดู มีดังนี ้  

การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเรือ่ง การอบรมเลี้ยงดู ในคูมือผูปกครอง พบวา                  

ทั้ง 6 โรงเรยีน ใหความสําคญัเกี่ยวกับการความรัก ความเอาใจใส และการดูแลเด็กอยางใกลชิด  

การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเรือ่ง การอบรมเลี้ยงด ูในแผนการจัดประสบการณ 

พบวา ทั้ง 6 โรงเรียน ไดสอดแทรกจริยธรรมและคานยิมที่พงึประสงค ไวในกิจกรรมการเรียนรู 

สอดแทรกการชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวนัไวในกิจกรรมการเรียนรู และสงเสริม

ใหเด็กมีความกลาแสดงออกอยางเหมาะสมกับวยั 

 



  

ตารางที่ 11 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

 
การปฏิบัติจริงของครู 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทคร ู x  

 

S.D. 

 

 

ความหมาย 

 ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

   
  วิธีการติดตอสื่อสาร 
    1. ครูพยายามติดตอสื่อสารกับผูปกครองทั้งสองฝาย คือ ทั้งฝายทีเ่ด็กอยูดวยและฝายที่เด็กไมไดอยูดวย 4.04 1.13 

 

เห็นดวยมาก 453 76.13 142 23.87 

    2. ครูมีขอมูลเกี่ยวกับสถานการณของครอบครัวเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน 

ในการติดตอสื่อสาร เชน ผูปกครองที่เด็กอาศัยอยูดวย, ผูปกครองตามกฎหมาย  4.21 0.93 

 

เห็นดวยมากที่สุด 464 77.98 131 22.02 

    3. ครูใหการตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางสม่ําเสมอ 4.30 0.97 เห็นดวยมากที่สุด 521 87.56 74 12.44 

    4. ครูมีวิธีการติดตอสื่อสารกับผูปกครองของเด็กที่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่หลากหลายวิธ ี

เชน ทางจดหมาย สารสัมพันธ ประชุมผูปกครอง 4.20 1.01 

 

เห็นดวยมาก 518 87.06 77 12.94 
    การใหคําปรกึษาและคําแนะนําแกผูปกครอง 
    1. ครูแจงขาวการเขาอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามที่องคการตางๆ จัดขึ้นใหแกผูปกครองทราบ 4.08 1.10 

 

เห็นดวยมาก 395 66.39 200 33.61 

    2. ครูสนับสนุนใหผูปกครองที่เปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขารวมเปนวทิยากรพิเศษเกี่ยวกับเรื่องทีเ่ปนประโยชนหรือสามารถ

ชวยเหลอืครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 3.89 1.19 

 

เห็นดวยมาก 333 55.97 262 44.03 

     3. ครูสนับสนุนใหผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจดัตั้งกลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรูและชวยเหลอืกัน 3.88 1.22 เห็นดวยปาน

กลาง 

317 53.28 278 46.72 
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จากตารางที ่11 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทและการปฏิบัติของครูตอเด็กทีอ่ยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง มีดังนี ้ 

         1. วิธกีารติดตอส่ือสาร 

                 ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลกิภาพ เมื่อพจิารณาเปนราย

ประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเหน็ดวยมากที่สุด เร่ือง การตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองของ

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางสม่าํเสมอ ( x  = 4.30) รองลงมาคือ ครูเห็นดวย เร่ือง การมี

ขอมูลเกี่ยวกับสถานการณของครอบครัวเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อใชเปนขอมูลพืน้ฐาน

ในการติดตอ ส่ือสาร เชน ผูปกครองที่เด็กอาศัยอยูดวย , ผูปกครองตามกฎหมาย ( x  = 4.21) 

การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับวธิีการติดตอส่ือสาร เมื่อพจิารณาเปนประเด็น 

พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวอยางสม่ําเสมอ คดิเปนรอยละ 87.56 รองลงมาคือ วธิีการติดตอส่ือสารกับผูปกครอง

ของเด็กทียู่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทีห่ลากหลายวิธ ีเชน ทางจดหมาย สารสัมพนัธ ประชุม

ผูปกครอง คิดเปนรอยละ 87.06 ซึ่งเร่ืองทีค่รูสวนใหญเลอืกไมปฏิบัติมากที่สุด คือ การพยายาม

ติดตอส่ือสารกับผูปกครองทั้งสองฝาย ทัง้ฝายที่เด็กอยูดวยและฝายที่เด็กไมไดอยูดวย คิดเปนรอย

ละ 23.87 รองลงมาคือ มีขอมูลเกี่ยวกับสถานการณของครอบครัวเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว

เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการติดตอส่ือสาร เชน ผูปกครองที่เด็กอาศัยอยูดวยและผูปกครองตาม

กฎหมาย คิดเปนรอยละ 22.02  

2. การใหคําปรึกษาและใหคาํแนะนําแกผูปกครอง 

ความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูปกครอง  

เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญเหน็ดวยมาก เร่ือง การแจงขาวการเขาอบรม

เกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามที่องคการตางๆ จัดขึ้นใหแกผูปกครองทราบ ( x  = 4.08) 

รองลงมาคือ  ครูเห็นดวย เร่ือง การสนับสนุนใหผูปกครองที่เปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขารวมเปน

วิทยากรพิเศษเกี่ยวกับเร่ืองทีเ่ปนประโยชนหรือสามารถชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ( x  = 3.89) 

การปฏิบัติของครูเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาและใหคาํแนะนําแกผูปกครอง 

เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา ครูโดยสวนใหญปฏิบัติ เร่ือง การแจงขาวเขาอบรมเกี่ยวกับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามที่องคการตางๆ จดัขึ้นใหแกผูปกครองทราบ คิดเปนรอยละ 66.39 

รองลงมาคือ การสนับสนุนใหผูปกครองทีเ่ปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขารวมเปนวิทยากรพิเศษ

เกี่ยวกับเร่ืองทีเ่ปนประโยชนหรือสามารถชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คิดเปนรอยละ 55.97         

ซึ่งเร่ืองที่ครูสวนใหญเลือกไมปฏิบัติมากทีสุ่ด คือ ครูสนบัสนุนใหผูปกครองของเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจัดตัง้กลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรูและชวยเหลือกนั คิดเปนรอยละ 46.72 
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รองลงมาคือ ครูสนับสนุนใหผูปกครองที่เปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขารวมเปนวทิยากรพิเศษ

เกี่ยวกับเร่ืองทีเ่ปนประโยชนหรือสามารถชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คิดเปนรอยละ 44.03 

จากการสัมภาษณครูสามารถสรุปบทบาทของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง ไดดังนี ้ครูทั้งหมดจํานวน 6 คน 

พบวา ครูไดติดตอกับผูปกครองประมาณ 2-3 คร้ังตอสัปดาห ดวยการสนทนากันในชวงเวลาที่               

มารับ-สงเด็ก (4 คน) ครูไดติดตอกับผูปกครองประมาณ 1-2 คร้ังตอสัปดาห ดวยการสนทนากันใน

ชวงเวลาที่มารับ-สงเด็ก (2 คน) สวนใหญแลวเรื่องที่ครูติดตอส่ือสารกับผูปกครองคือเร่ือง

พฤติกรรม และการปฏิบัติกจิกรรมของเด็ก เนื่องจากผูปกครองอยากทราบพฒันาการ และปญหา

ของเด็กที่เกิดขึ้นขณะอยูที่โรงเรียน (6 คน) ครูเคยพบปญหาเกี่ยวกับการแยงตวัเด็กกันที่โรงเรียน

ระหวางพอกับแม โดยครูแกปญหาดวยวธิกีารแจงผูบริหารโรงเรียนใหเปนคนชวยแกสถานการณที่

เกิดขึ้น (4 คน)          

จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และแผนการจัด

ประสบการณ เกี่ยวกับดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง มีดังนี้                 

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

ในคูมือผูปกครอง พบวา ทัง้ 6 โรงเรียน ระบุถึงขอมูลทัว่ไปของโรงเรียน ไดแก การจัดประสบการณ

ของโรงเรียน ชวงเวลาเปด- ปด ภาคการศกึษา ตารางกจิกรรมประจําป ตารางกิจกรรมประจําวนั 

สวัสดิการของโรงเรียน วธิีการติดตอส่ือสารกับทางโรงเรียน การรับ-สงเด็ก ซึ่งเปนสิง่ที่ปฏิบัติกับ

เด็กทั่วไป ไมไดแบงแยกการปฏิบัติใหเห็นถึงเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางชดัเจน  

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง ประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง ใน

แผนการจัดประสบการณ พบวา ทัง้ 6 โรงเรียน เปดโอกาสใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูใหกับเด็ก เชน การเปนวิทยากร และการเปนคณะกรรมการของโรงเรียน 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยู       

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ที่ไดจากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 

 

ตารางที่ 12 จํานวนคาความถี่ และคารอยละของปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัตขิองครู               

ตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน  

เปนปญหา ไมเปนปญหา 
ปญหาและอุปสรรค 

ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

ดานการจัดการเรียนการสอน 
    1. งบประมาณไมเพียงพอสําหรับการจดัหาซื้อส่ืออุปกรณ 217 36.47 378 63.53 

    2. ขาดความรูความเขาใจในการจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริม

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 200 33.61 395 66.39 

    3. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน 142 23.87 453 76.13 

    4. ขาดความรูความเขาใจในการปรับแผนการจัด

ประสบการณใหเขากับเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดย

ไมกระทบกระเทือนกับเด็กกลุมอ่ืน 151 25.38 444 74.62 

    5. มีความจาํกัดเรื่องเวลาจึงไมสามารถจัดทําแผนการจัด

ประสบการณได 203 34.12 392 65.88 

    6. ไมเคยไดเขารับการอบรมเกี่ยวกับเร่ือง ครอบครัว          

เลี้ยงเดี่ยว 221 37.14 374 72.94 

    7. งบประมาณไมเพียงพอสําหรับการพฒันาครูและจดัหา

ส่ือเทคโนโลยใีนการพัฒนาเด็ก 207 34.79 388 73.78 

         

 

จากตารางที่ 12 พบวา ครูโดยสวนใหญพบปญหาดานการจัดการเรียนการสอน               

เร่ือง ไมเคยไดเขารับการอบรมเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 37.14 

รองลงมาคือ เร่ืองงบประมาณไมเพียงพอสําหรับการจัดหาซื้อส่ืออุปกรณ คิดเปนรอยละ 36.47  

และครูโดยสวนใหญไมพบปญหา เร่ืองการไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน       

คิดเปนรอยละ 76.13 รองลงมาคือเร่ืองการปรับแผนการจัดประสบการณใหเขากับเดก็ที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยไมกระทบกระเทือนกับเด็กกลุมอ่ืน คิดเปนรอยละ74.62  
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จากการสัมภาษณ พบวา ไมเปนปญหาเกีย่วกับบทบาทของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรยีนการสอน (4 คน) เปนปญหาเกี่ยวกับบทบาทของครูตอเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน เร่ืองงบประมาณไมเพียงพอสาํหรับการจัดหา

ซื้ออุปกรณ (2 คน) 

 

ตารางที่ 13 จํานวนคาความถี่ และคารอยละของปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัตขิองครู            

ตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลี้ยงด ู

เปนปญหา ไมเปนปญหา 
ปญหาและอุปสรรค 

ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

ดานการอบรมเลี้ยงดู 
    1. ปญหาพฤติกรรมเด็กทีต่ิดมาจากบาน 259 43.53 336 63.70 

    2. ขาดความรูความเขาใจในการปองกนัและแกไขปญหา

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 206 34.62 389 64.71 

    3. บุคลากรในชั้นเรียนไมเพียงพอตอเดก็จํานวนเด็ก          

ในชั้นเรียน 161 27.06 434 57.98 

    4. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน 156 26.22 439 74.12 

    5. มีความจาํกัดเรื่องเวลาเนื่องจากมงีานอื่นมาก 216 36.30 379 56.64 

 

จากตารางที่ 13 พบวา ครูโดยสวนใหญพบปญหาดานการอบรมเลี้ยงดู เร่ืองปญหา

พฤติกรรมเด็กที่ติดมาจากบานมากที่สุด คดิเปนรอยละ 43.53 รองลงมาคือ มีความจํากัดเรื่อง

เวลาเนื่องจากมีงานอื่นมาก คิดเปนรอยละ 36.30 และครูโดยสวนใหญไมพบปญหา เร่ืองไมไดรับ

ความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน คดิเปนรอยละ 74.12 รองลงมาคือ ขาดความรูความ

เขาใจในการปองกันและแกไขปญหาพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมของเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

คิดเปนรอยละ 64.71 

 จากการสัมภาษณ พบวา ครูทั้ง 6 คน ไมพบปญหาดานการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเนื่องจากครูใหเหตุผลวาครูมีหนาทีอ่บรมเลี้ยงดูเด็กจึงไมถือวาเปนปญหา 

และปญหาที่เกิดขึ้นยังเปนเรื่องที่ครูสามารถจัดการกับปญหานั้น 
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ตารางที่ 14 จํานวนคาความถี่ และคารอยละของปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัตขิองครู            

ตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง                     

เปนปญหา ไมเปนปญหา 
ปญหาและอุปสรรค 

ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง         

    1. ไมไดรับความรวมมือจากผูปกครอง 210 35.29 385 64.71 

    2. ขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรมใหกับผูปกครอง 250 42.02 345 57.98 

    3. การติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในบางประเด็นอาจเปนไปดวยความ

ยากลาํบาก เพราะอาจถูกมองวากาวกายในเรื่องสวนตวั 258 

 

 

43.36 337 

 

 

56.64 

    4. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน 154 25.88 441 74.12 

 

จากตารางที่ 14 พบวาสิ่งที่เปนปญหามากที่สุดในดานการประสานความรวมมือระหวาง

ครูกับผูปกครอง คือการติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในบาง

ประเด็นอาจเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะอาจถกูมองวากาวกายในเรื่องสวนตัวคิดเปนรอย

ละ 43.36 รองลงมา คือ ขาดงบประมาณในการจัดกจิกรรมใหกับผูปกครองคิดเปนรอยละ 42.02 

สวนสิง่ที่ครูเหน็วาไมเปนปญหามากที่สุดไดแกไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงานคิด

เปนรอยละ 74.12 

 จากการสัมภาษณ พบวา ครูจํานวน 1 คน พบปญหาในเรื่องของความอยากลาํบากใน

การติดตอส่ือสาร เพราะถกูมองวากาวกายในเรื่องสวนตัว สวนครูอีก 5 คนไมพบปญหาดานการ

ประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง การศึกษาบทบาทของครทูีม่ีตอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร มีวัตถปุระสงค วธิีดําเนนิการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ               

สรุปสาระสําคญัไดดังนี้ 

 
วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาบทบาทและความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรมเลี้ยงดู และดานการประสาน

ความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาขอมูลเบื้องตนจากหนังสือ วารสาร เอกสาร บทความเกีย่วกับบทบาทของครู  

แนวทางการชวยเหลือ  ครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว  เด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา  เพื่อกําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประชากร   ได แก   ครูจากโรง เ รี ยนในสั งกัดสํ านั กงานเขตพื้ นที่ การศึกษา

กรุงเทพมหานครเขต1 เขต 2 และเขต 3 จาก 372 โรง  โดยเปนครู 2,014 คน  ตัวอยางประชากร ไดแก 

ครูจากโรงเรียนรัฐบาลจํานวน 28 โรง และโรงเรียนเอกชนจํานวน  344 โรง รวมจํานวนทั้งสิ้น 372 โรง 

โดยแยกเปนครูจากโรงเรียนรัฐบาลจํานวน 42 คน  และโรงเรียนเอกชนจํานวน 579 คน รวมจํานวน

ทั้งสิ้น 621 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ชุด ไดแก แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  และแบบ

ศึกษาเอกสาร  การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2 สวน คือ การเก็บรวบรวมขอมูลจาก

แบบสอบถาม และการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณและแบบศึกษาเอกสาร ซึ่งผูวิจัย

ดําเนินการดวยตนเอง 

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามทําโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําเสนอผลการวิเคราะหในรูปตารางประกอบความเรียง  สวนขอมูลจากแบบ

สัมภาษณและแบบศึกษาเอกสารทําโดยการสรุป  รวบรวม เรียบเรียงจัดคําตอบตางๆ ใหเปนหมวดหมู 

แลวนําเสนอดวยการบรรยาย 
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สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สรุปไดดังนี้ 

1. ขอมูลสถานภาพและขอมูลพื้นฐานของครู สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 

31-40 ป สวนใหญมีสถานภาพ สมรสแลว จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัยมากทีสุ่ด มีประสบการณในการเปนครูประจําชัน้อนุบาล 11 – 15 ป โดยสวนใหญเปนครู

ประจําชั้นอนบุาล 3 เด็กในชั้นเรียนที่ดูแลสวนใหญมีจํานวนระหวาง 21-30 คน และมีจํานวนเด็กที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในชั้นเรียนจํานวน 1 – 3 คน โดยสวนใหญครูทราบวามีเดก็ในชัน้เรียนที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจากแฟมประวัติของเด็ก และพบสาเหตุสวนใหญที่ทาํใหเกิดเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมาจากพอแมหยาราง/หรือแยกทางกัน สวนใหญเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวจะอาศัยอยูกับแมและญาติพี่นอง  

                   2. ขอมูลเกีย่วกบับทบาทของครูที่มีตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

   ก. ดานการจัดการเรียนการสอน มีดงันี ้

 1. การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 

จากแบบสอบถามความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับบทบาทดานการจัดการ

เรียนการสอน ในเร่ืองการสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการผานการจัดประสบการณตรงและเรียนรูจากประสาท

สัมผัสทั้ง 5  

  พบวา การปฏิบัติของครูดานการจัดการเรยีนการสอน พบวา เร่ืองการ

สงเสริมพฒันาการและการเรียนรู สรุปโดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด คอื การจัดกิจกรรมการเรียนรู

ที่สงเสริมพัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งเรื่องที่ครูสวนใหญไมปฏิบตัิสรุปโดยรวมอยูในระดับ

มากที่สุด คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูทีก่ระตุนใหเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใชขอมูล

แวดลอมรอบตัวและหลักทางวิชาการ ในการกระทําหรือหาคําตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรูอยางมีเหตุผล 

ดวยตนเอง 

2. การจัดสภาพแวดลอม 

พบวา ความคดิเห็นของครทูีม่ีตอบทบาทดานการจัดการเรียนการสอน 

เกี่ยวกับการจดัสภาพแวดลอม สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การสรางบรรยากาศที่ดีเปน

กันเองใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง และปลอดภัย 

พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการจัดการเรยีนการสอน 

เกี่ยวกับการจดัสภาพแวดลอม สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การสรางบรรยากาศที่ดี เปน
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กันเอง ใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง และปลอดภัย ซึ่งเรื่องที่ครู

สวนใหญเลือกไมปฏิบัติ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด คือ การสงเสริมการปฏิสัมพันธที่ดี

ระหวางครูกับเด็ก และระหวางเด็กกับเด็กในการทํากิจกรรม  

  3. การวางแผนการจัดประสบการณ 

พบวา ความคดิเห็นของครทูีม่ีตอบทบาทดานการจัดการเรียนการสอน 

เกี่ยวกับการวางแผนการจัดประสบการณ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การจัดทําแผนการ

จัดประสบการณที่คํานงึถงึการสงเสริมพฒันาการดานอารมณของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการจัดการเรยีนการสอน 

เกี่ยวกับการวางแผนการจัดประสบการณ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การจัดทําแผนการ

จัดประสบการณที่คํานงึถงึการสงเสริมพฒันาการดานสังคมของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว              

ซึ่งเร่ืองที่ครูสวนใหญเลือกไมปฏิบัติ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ ครูควรเขารับการอบรม

เกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อนาํมาปรับใชกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

ผลการสัมภาษณความคิดเห็นและการปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดาน

การจัดการเรียนการสอน พบวา เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไมมีปญหาดานการเรียนรูและ

สามารถเรยีนรูไดตามปกติเหมือนเพื่อนๆในชั้นเรียน ครูไมไดจัดกิจกกรม ทีท่ําใหเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขาใจความคิดรวบยอด เกี่ยวกับความหมายของครอบครัวที่หลากลาย แตครู

สามารถสอดแทรกเขาไปตามกิจกรรมตางๆ เชน เวลาเลานทิานเกีย่วกบัเร่ืองครอบครัวก็จะบอก

เด็กวา ครอบครัวไมไดหมายถึงแคพอ แม ลูก เสมอไป บางครอบครัวอาจจะมีแค แมกับลูก หรือ 

พอกับลูก ก็ถอืไดวาเปนครอบครัวเหมือนกัน และครูไดมีการวางแผนการจัดประสบการณ เร่ือง 

ครอบครัว ไวดังนี ้ความหมายของคําวาครอบครัว คือ พอ แม ลูก หรือ อาจมีญาติพีน่อง อาศัยอยู

รวมกันภายในบาน หนาที่ของบุคคลในครอบครัว  

จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และ

แผนการจัดประสบการณ เกีย่วกับดานการจัดการเรียนการสอน มีดงันี ้  

ผูวิจัยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในหลักสูตร 

พบวา ทั้ง 6 โรงเรียน จัดกิจกรรมแบบบรูณาการ ที่สงเสรมิการเรียนรูเด็กทัง้ดานรางกาย อารมณ 

สังคม และสตปิญญา โดยคาํนงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหเดก็มสีวนรวมใน

การเรียนรู และคํานงึถงึการจัดสภาพแวดลอมที่ทาํใหเด็กรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง ปลอดภัย 

และมีส่ิงของเครื่องใชส่ืออุปกรณ ตาง ๆ ไวชวยกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดียิง่ขึ้น  

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในแผนการจัด

ประสบการณ พบวา  ทัง้ 6 โรงเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบรูณาการผานการจัด

ประสบการณตรงและใหเดก็เรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการ
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เลือกและทาํกจิกรรมตาง ๆภายในหองเรยีน จุดประสงคในการเรียนรูที่เด็กจะไดรับ และมีการวาง

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูอยางเปนขั้นตอน 

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการเรียนการสอน ในคูมือผูปกครอง 

พบวา ทั้ง 6 โรงเรียน ไดกลาวถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ ตารางกจิกรรม

ประจําวนั โดยกลาวไวในภาพรวมไมไดแบงแยกใหเหน็อยางชัดเจนระหวางเด็กทัว่ไปและเด็กที่อยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว   

                    ข. ดานการอบรมเลี้ยงดู มีดังนี ้

  1. การพัฒนาบุคลิกภาพ 

พบวา ความคดิเห็นของครทูีม่ีตอบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู เกี่ยวกบั

การพัฒนาบุคลิกภาพ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การใชการเสริมแรงทางบวกกับเดก็ที่

อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

  พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการอบรมเลีย้งดู เกี่ยวกับการ

พัฒนาบุคลิกภาพ สรุปโดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด คอื การเขาใจและยอมรับพฤติกรรมและ

อารมณที่เปนลบของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ซึง่เรื่องที่ครูสวนใหญเลือกไมปฏิบัติ สรุป

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การใหเวลากับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในการพูดคุยเปน

รายบุคคลเกี่ยวกับการรับฟงปญหาและความรูสึกของเดก็ดวยความเหน็อกเห็นใจ  

2. การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต 

      พบวา ความคดิเห็นของครทูีม่ีตอบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู เกี่ยวกบั

การพัฒนาทกัษะในการดําเนินชวีิต สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การสอดแทรกวธิีการ

ชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวนัไวในกิจกรรมการเรียนรู  

พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการอบรมเลีย้งดู เกี่ยวกับการ

พัฒนาทักษะในการดําเนนิชวีิต สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ การสอดแทรก หนาที่ ความ

มีวินยั และการจัดเวลาของตนเองไวในกจิกรรมการเรียนรู สรุปโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ 

ฝกทักษะการจัดการความเครียดและความวิตกกงัวลใหกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

ผลการสัมภาษณความคิดเห็นและการปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาท         

ดานการจัดการเรียนการสอน พบวา ครูระมัดระวังคําพูดและการปฏิบัติตอเด็กที่อยูในครอบครัว

มากกวาเด็กทีอ่ยูในครอบครัวปกติ เพราะเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตองการไดรับความเอา

ใจใสดูแลมากกวาเด็กปกติ เนื่องจากเด็กมคีรอบครัวที่ไมครบสมบรูณพรอมหนากนัพอแมลูกจึง

อยากที่จะชวยเติมเต็มความรักความหวงใยใหกับเด็กในสิ่งที่ขาดหายไป ครูมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางเล็กนอย จากการพูดคุยกบัเพื่อนครูทีม่ปีระสบการณ 

ครูสวนใหญพบวาเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับผลกระทบจากการที่อยูในครอบครัวเลี้ยง
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เดี่ยว เร่ือง ปญหาดานอารมณ และครูมีวิธีการชวยเหลือเด็กดวยการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับ

เด็กโดยการเขาไปพูดคุยเปนรายบุคคล เขาไปกอดหรือสัมผัสตัวเด็ก เพื่อชวยใหเด็กรูสึกผอนคลาย 

อบอุน มัน่คงและปลอดภัย  

จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และ

แผนการจัดประสบการณ เกีย่วกับดานการอบรมเลี้ยงดู มีดังนี ้  

ผูวิจัยศกึษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การอบรมเลี้ยงดู ในหลกัสูตร พบวา ทั้ง 

6 โรงเรียน 

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การอบรมเลี้ยงดู ในคูมือผูปกครอง พบวา ทัง้ 

6 โรงเรียนใหความรัก ความเอาใจใส ดูแลเด็กอยางใกลชิด  

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การอบรมเลี้ยงดู ในแผนการจัดประสบการณ 

พบวา ทั้ง 6 โรงเรียน ไดสอดแทรกจริยธรรมและคานยิมที่พงึประสงค ไวในกิจกรรมการเรียนรู 

สอดแทรกการชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวนัไวในกิจกรรมการเรียนรู และสงเสริม

ใหเด็กมีความกลาแสดงออกอยางเหมาะสมกับวยั 

ค. ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง มีดังนี ้ 

1.วิธีการติดตอส่ือสาร 

  พบวา ความคิดเห็นของครทูี่มีตอบทบาทดานการประสานความรวมมอื

ระหวางครูกับผูปกครอง เกีย่วกับการพฒันาบุคลิกภาพ สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ           

การตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองของเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วอยางสม่าํเสมอ  

พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการประสานความรวมมือ

ระหวางครูกับผูปกครอง เกีย่วกับวิธีการติดตอส่ือสาร สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ การตอนรบั

และพูดคุยกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางสม่าํเสมอ ซึ่งเรื่องที่ครูสวนใหญ

เลือกไมปฏิบัติ สรุปโดยรวมอยูในระดับมากคือ การพยายามตดิตอส่ือสารกับผูปกครองทัง้สอง

ฝาย ทั้งฝายทีเ่ด็กอยูดวยและฝายที่เด็กไมไดอยูดวย  

2. การใหคําปรึกษาและใหคาํแนะนําแกผูปกครอง 

พบวา ความคดิเห็นของครทูีม่ีตอบทบาทดานการประสานความ

รวมมือระหวางครูกับผูปกครอง เกีย่วกับการใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกผูปกครอง สรุปโดยรวม

อยูในระดับมาก คือ การแจงขาวการเขาอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามที่องคการตางๆ  

จดัขึ้นใหแกผูปกครองทราบ  

พบวา การปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาทดานการประสานความรวมมือ

ระหวางครูกับผูปกครอง เกีย่วกับการใหคาํปรึกษาและใหคําแนะนาํแกผูปกครอง สรุปโดยรวมอยู

ในระดับมาก คือการแจงขาวเขาอบรมเกีย่วกับครอบครัวเลี้ยงเดีย่วตามที่องคการตางๆ จัดขึ้น
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ใหแกผูปกครองทราบ ซึ่งเรื่องที่ครูสวนใหญเลือกไมปฏิบัติ สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ              

การสนับสนุนใหผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจัดตัง้กลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรู

และชวยเหลือกัน  

ผลการสัมภาษณความคิดเห็นและการปฏิบัติของครูที่มีตอบทบาท                   

ดานการประสานความรวมมอืระหวางครูกบัผูปกครอง พบวา ครูไดติดตอกับผูปกครองประมาณ 

2-3 คร้ังตอสัปดาห ดวยการสนทนากันในชวงเวลาที่ มารับ-สงเด็ก สวนใหญแลวเรื่องที่ครู

ติดตอส่ือสารกับผูปกครองคือเร่ืองพฤติกรรม และการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก เนื่องจากผูปกครอง

อยากทราบพฒันาการ และปญหาของเดก็ที่เกิดขึ้นขณะอยูที่โรงเรียน และครูเคยพบปญหา

เกี่ยวกับการแยงตัวเดก็กนัทีโ่รงเรียนระหวางพอกับแม โดยครูแกปญหาดวยวิธีการแจงผูบริหาร

โรงเรียนใหเปนคนชวยแกสถานการณที่เกิดขึ้น  

จากการศึกษาเอกสาร หลักสูตรสถานศึกษา คูมือผูปกครอง และ

แผนการจัดประสบการณ เกีย่วกับดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง มีดังนี้   

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง การประสานความรวมมือระหวางครูกับ

ผูปกครอง ในคูมือผูปกครอง พบวา ทั้ง 6 โรงเรียน ระบถุึงขอมูลทัว่ไปของโรงเรียน ไดแก การจัด

ประสบการณของโรงเรียน ชวงเวลา เปด- ปด ภาคการศกึษา ตารางกจิกรรมประจําป ตาราง

กิจกรรมประจาํวนั สวัสดิการของโรงเรียน วิธีการติดตอส่ือสารกับทางโรงเรียน การรบั-สงเด็ก ซึง่

เปนสิ่งที่ปฏิบตัิกับเด็กทัว่ไป ไมไดแบงแยกการปฏิบัติใหเหน็ถงึเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

อยางชัดเจน  

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง ประสานความรวมมือระหวางครูกับ

ผูปกครอง ในแผนการจัดประสบการณ พบวา ทัง้ 6 โรงเรียน เปดโอกาสใหผูปกครองเขามามีสวน

รวมในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูใหกับเด็ก เชน การเปนวิทยากร และการเปนคณะกรรมการของ

โรงเรียน 

                   3. ขอมูลเกีย่วกบัปญหาและอปุสรรคในการปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว มีดังนี ้

 ก. ดานการจัดการเรียนการสอน  

พบวา ส่ิงที่เปนปญหาและอปุสรรคในดานการจัดการเรียนการสอน ของครู

สวนใหญ สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ การไมเคยไดเขารับการอบรมเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว 

ผลการสัมภาษณ พบวา มปีญหาในเรื่องของงบประมาณไมเพียงพอสําหรับ

การจัดหาซื้ออุปกรณ 

ข. ดานการอบรมเลี้ยงดู  
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พบวา ส่ิงที่เปนปญหาและอปุสรรคในดานการอบรมเลี้ยงดู ของครูสวนใหญ 

สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ ปญหาพฤติกรรมเด็กทีต่ิดมาจากบานมาก 

 ผลการสัมภาษณ พบวา ไมพบปญหาดานการอบรมเลีย้งดูเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเนื่องจากครูใหเหตุผลวาครูมีหนาทีอ่บรมเลี้ยงดูเด็กจึงไมถือวาเปนปญหา 

และปญหาที่เกิดขึ้นยังเปนเรื่องที่ครูสามารถจัดการกับปญหานั้น 

ค. ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง  

พบวา ส่ิงที่เปนปญหาและอปุสรรคในดานการประสานความรวมมือระหวาง

ครูกับผูปกครอง ของครูสวนใหญ สรุปโดยรวมอยูในระดับมาก คือ การติดตอส่ือสารกับผูปกครอง

ของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในบางประเด็นอาจเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะอาจถกู

มองวากาวกายในเรื่องสวนตัว 

 ผลการสัมภาษณ พบวา ไมพบปญหาดานการประสานความรวมมือระหวาง

ครูกับผูปกครอง ความอยากลําบากในการติดตอส่ือสาร เพราะถูกมองวากาวกายในเรื่องสวนตวั 
อภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเรื่อง การศึกษาบทบาทของครูทีม่ตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมี

ประเด็นสําคญัที่นาํมาอภปิรายดังนี ้

1.  ดานการจัดการเรียนการสอน 

                   การปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรยีนการ

สอนเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการและการเรียนรู พบวา ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูทีส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา                 

โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งสอดคลองกับ หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546)         

ไดกลาววา หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสาํหรับเด็กอายุ 3-5 ป เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของ

การอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา เด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล นอกจากนี ้นภเนตร ธรรมบวร (2551)           

ไดกลาววา พฒันาการดานตาง ๆ ของเดก็ไมวาจะเปนพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญาลวนมีความสัมพนัธเกีย่วเนื่องกันอยางแยกกันไมได พฒันาการในดานหนึง่จะสงผล

กระทบ และมอิีทธิพลตอพฒันาการดานอื่น ๆ  

การปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการจัดการเรยีน

สอนเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม พบวา ครูสรางบรรยากาศที่ดี เปนกันเอง ใหเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวรูสึกผอนคลาย อบอุน มัน่คง และปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับ Lock and 

Cieckalski (1995) ไดกลาววา ความสมัพนัธที่ดีระหวางครูกับเด็ก หรือความรูสึกที่เปนมิตรที่ครู
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แสดงตอเด็กทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยการแสดงความรัก ความหวงใย จะชวยสราง

บรรยากาศที่ดี เปนกันเอง ทาํใหเด็กเกิดความรูสึกผอนคลาย อบอุน มั่นคง และปลอดภัย                

นอกจากนี ้(กรมวิชาการ, 2540) ไดกลาวา ครูจะตองจดัสภาพแวดลอมใหเด็กไดอยูในที่สะอาด

ปลอดภัย อากาศสดชื่น ผอนคลาย ไมเครียด มีส่ือวัสดุอุปกรณ มีของเลนทีห่ลากหลาย เหมาะสม

กับวัยใหเด็กไดมีโอกาสไดเลือกเลน  

2.  ดานการอบรมเลี้ยงด ู

 การปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลีย้งด ู

เกี่ยวกับการพฒันาบุคลกิภาพ พบวา ครูเขาใจและยอมรับพฤติกรรมและอารมณทีเ่ปนลบของเดก็

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ซึ่งสอดคลองกับ Morawetz และ Waher (1984) ไดกลาววา ครูควร

เขาใจถึงความรูสึก และการแสดงออกทางพฤตกิรรมที่เปนปญหาของเด็กที่อยูในครอบครัว            

เลี้ยงเดี่ยว เพราะฉะนั้นครูจงึมีสวนชวยทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีกับตัวเอง และสามารถชวยใหเด็ก

กาวผานชวงชวีิตที่เกิดปญหาเหลานี้ไปได นอกจากนี ้อุมาพร ตรังคสมบัติ (2547) ไดกลาววา              

ครูควรชวยสงเสริมใหเด็กเขารวมในกิจกรรมอื่น ๆ ที่เด็กถนัด เชน กีฬา ศิลปะ เปนตน เพื่อใหเดก็

ไดพัฒนาทักษะใหมๆ ไดมีเพือ่นมากขึ้น และจะไดมีความรูสึกดีเกี่ยวกับตนเอง ทัง้หมดนี้จะเปน

การลดปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณได 

การปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรมเลีย้งด ู

เกี่ยวกับการพฒันาทักษะในการดําเนินชวีติ พบวา ครูสอดแทรก หนาที่ ความมวีินยั และการจัด

เวลาของตนเองไวในกิจกรรมการเรียนรู ซึง่สอดคลองกบั สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด

นครสวรรค (2542) ไดกลาววา ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะชีวิตในดานที่ตองการ 

โดยการบูรณาการใหเขากับการใชชีวิตประจําวนัของเดก็ เพื่อเปนการฝกเด็กใหเกิดคุณลักษณะทีด่ี

ในชีวิตประจาํวัน และครูอาจเพิ่มเติมกิจกรรมที่สงเสริมทักษะชีวิตใหอยูในชวงเวลาของการทํา

กิจกรรมหลกัประจําวนัได โดยครูควรคํานงึถึงวัย ความพรอม ความสามารถและความสนใจของ

เด็กเปนสาํคัญ  

3.  ดานการประสานความรวมมือระหวางครกูับผูปกครอง 
                               การปฏิบัติของครูตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการประสานความ

รวมมือระหวางครูกับผูปกครอง เกีย่วกับวธิีการติดตอส่ือสาร พบวา ครูตอนรับและพูดคุยกับ

ผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยางสม่าํเสมอ ซึ่งสอดคลองกับ กุลยา ตันติผลา

ชีวะ (2551) ไดกลาววา ครูจะตองมีความรูสึกยินดีตอนรับผูปกครองทกุคน บรรยากาศของ

โรงเรียนมีผลตอการสรางสมัพันธภาพระหวางบานและโรงเรียนมาก ผูปกครองบางคนตื่นเตนที่

ไดมาโรงเรียน ไดสัมผัสครู ไดสัมผัสบรรยากาศที่แทจริงของชั้นเรียน สรางใหเกิดความเขาใจเหน็ใจ

ครู และพรอมจะรวมงานกับโรงเรียน มิตรไมตรีของโรงเรียนและครูจะทําใหผูปกครองที่มีเวลาวาง
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สนุกกับการไดมาโรงเรียนและไดกระทําตนใหเปนประโยชนตอการเรียน นอกจากนี ้Lock และ 

Cieckalski (1995) ไดกลาววา ครูควรวางแผนการพบผูปกครองวาใชชวงระยะในการพบ

ผูปกครองกี่คร้ังตอหนึ่งสัปดาห หรือกี่คร้ังตอหนึง่เดือน ครูควรแสดงความเคารพและยินดีเสมอเมือ่

พบกับผูปกครอง และครูควรใชคําพูดอยางระมัดระวังกับผูปกครอง 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ครูและผูบริหารโรงเรยีน ที่เกีย่วของควรเห็นความสาํคัญของเด็กทีอ่ยูในครอบครัว  เพื่อ

สงเสริมใหเด็กสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการที่ดีตอไปในอนาคต 

2. ควรมีการจดัอบรมและใหความรูแกครูและผูปกครองใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3. ควรมีการสงเสริมใหมกีารศึกษาวิจยัเกีย่วกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยู

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทยใหมากขึ้น แลวยงัพบอีกวางานวิจัยเรื่องบทบาทหรือแนว

ทางการชวยเหลือเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวคนไทยยังใหความสาํคัญนอย 



 
รายการอางอิง 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

1. อาจารยดร.อุไรรัตน สําเริงวงศ       อาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลปาลนิา 

2. ผูชวยศาสตราจารย ณัฏฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา นักวิชาการอิสระ  

3. คุณวันชัย บุญประภา     ผูจดัการมูลนธิิเครือขายครอบครัว 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางเครือ่งมือที่ในการวิจัย 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามสาํหรบัครูเร่ือง การศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณสําหรับครูเร่ือง การศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในโรงเรยีนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 3 คูมือการใชแบบศึกษาเอกสารของครูอนุบาลเกีย่วกับการศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวัย

อนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
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                            แบบสอบถามสาํหรับคร ู

เรื่อง 

การศึกษาบทบาทของครทูี่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว ในโรงเรยีนสงักัด
สํานกังานเขตพื้นที่การศกึษากรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง 

1. ผูตอบแบบสอบถามฉบับนี้ คือ ครูประจาํชั้นอนุบาลปที่ 1-3 ซึ่งมีเดก็ที่อยูในครอบครัว                        

เลี้ยงเดี่ยวอยูในชั้นเรียน หรือเคยมีประสบการณในการสอนเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในโรงเรยีน

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรงุเทพมหานคร เขต1 เขต2 และเขต3 

2. แบบสอบถามเรื่องการศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม คําถามมีลักษณะ 

เปนแบบเลือกตอบและปลายเปด จํานวน 12 ขอ 

     ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและการปฏิบัติของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ประกอบดวยประเด็นคําถาม 3 ดาน ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอน                           

ดานการอบรมเลี้ยงดู ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง คําถามมีลักษณะเปนแบบ

มาตรประมาณคา จํานวน 46 ขอ  

     ตอนที ่3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวคําถามมีลักษณะเปนแบบปลายปดชนิดเลอืกตอบ และปลายเปด จํานวน 20 ขอ  

 3. ขอมูลในแบบสอบถามฉบับนี้ใชสําหรบัการวิจยัตามระเบียบการเรียนการสอน                   

ระดับบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเทานั้น และไมสงผลตอผูใหขอมูลทัง้ดานสวนตัว                

และการปฏิบัติงานใด ๆ ทัง้สิ้น 

4. โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ ทกุตอน เพราะคําตอบของทานจะมีประโยชน             

และมีคุณคาอยางมากตอการนําไปใชในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในระดบัปฐมวัยตอไป ผูวิจัย

จะเก็บขอมูลทัง้หมดเปนความลับ ทกุคําตอบจะไมระบุวาเปนคาํตอบของบุคคลใด 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

บทบาท หมายถึง การปฏิบัตหินาทีห่รือการแสดงพฤตกิรรม ของครูตอเด็กวัยอนุบาลที่อยู 

ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการอบรม 

เลี้ยงดู ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

 ดานการจัดการเรียนการสอน หมายถึง การนาํความรู หลักวิชาการ หรือประสบการณ

ตางๆ มาบูรณาการเพื่อจัดเปนกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรูและมพีัฒนาการทัง้ดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคม และสตปิญญาที่เหมาะสมกับวัย โดยคํานงึถงึความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งไดแก 

การสงเสริมพฒันาการและการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอม และ การวางแผนการจัดประสบการณ  

ดานการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การสงเสริม และพัฒนา คณุลักษณะที่พงึประสงค 

ตลอดจนการปองกนั และแกไขปญหาดานอารมณ จิตใจ และสังคม ซึง่ไดแก การพฒันาบุคลกิภาพ และ

การพัฒนาทกัษะในการดําเนินชวีิต สงเสริมความสามารถในการปรับตัวและพฤติกรรมใหไปในทางที่

เหมาะสม เพือ่ที่จะสามารถเผชิญกับส่ิงตางๆทีจ่ะเกิดขึน้ในชวีิตประจาํวนัไดและการนับถือตนเอง 

ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง หมายถึง การดําเนินงาน

รวมกันระหวางครูกับผูปกครองในการติดตอส่ือสารเพื่อใหคําปรึกษาแนะแนว                แกผูปกครอง และ

แลกเปลี่ยนขอมลูที่เปนประโยชนเกี่ยวกับสถานการณทางบานและโรงเรียน        ของเด็ก เพื่อรวมกนั

พัฒนาเด็กใหเปนไปในทิศทางเดียวกนั 

ครู หมายถงึ ผูที่ทาํหนาที่สอนและเปนครปูระจําชั้นอนบุาลปที1่-3 ปการศึกษา 2551          ใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต1 เขต2 และเขต3 ซึ่งมีเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชัน้เรียน หรือเคยมีประสบการณในการสอนเด็กที่อยูในครอบครัว เลี้ยงเดี่ยว 

เด็กวัยอนุบาล หมายถึง เดก็ที่กาํลังศกึษาอยูในชัน้อนบุาลปที1่-3 ปการศึกษา 2551          ใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต1 เขต2 และเขต3 ซึ่งเปนเด็กที่อยูใน

ครอบครัวลี้ยงเดี่ยว 

ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวที่มีบิดาหรือมารดาทาํหนาที่เลี้ยงดูบุตรแตเพียงผูเดียว 

เนื่องจากบิดามารดา แยกทาง หยาราง หรือคนใดคนหนึ่งถึงแกกรรม หรืออาศัยอยูกับปูยา ตายาย ลุงปา 

นาอา โดยไมมีบิดามารดาอยูดวยเลย 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับตัวทาน โดยทําเครือ่งหมาย ลงในหนาขอความหรือ               

เติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

1. เพศ         

☐ ชาย     

☐ หญงิ 

2. อายุ          

☐ 20-30 ป       

☐ 31-40 ป         

☐ 41-50 ป      

☐ 50 ปข้ึนไป (โปรดระบุ)…………          

3. สถานภาพ   

☐ โสด    

☐ สมรส   

☐ หยาราง / แยกกันอยู   

☐ หมายจากคูสมรสถึงแกกรรม   

4. วุฒิการศกึษา   

☐ ต่าํกวาปรญิญาตรี (โปรดระบุ)…………………………….……... 

☐ ปริญญาตรี  สาขา………………………………………………… 

☐ ปริญญาโท  สาขา…………………………………………….…… 

☐ อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………….. 

5.โรงเรียนทีท่านทํางานอยูในปจจุบนั เปนโรงเรียน 

 ☐ โรงเรียนรัฐบาล 

☐ โรงเรียนเอกชน 
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6. ทานมีประสบการณในการเปนครูประจําชั้นอนุบาลกี่ป 

☐ ต่ํากวา 1 ป     

☐ 1- 5 ป  

☐ 6 - 10 ป   

☐ 10 ปข้ึนไป (โปรดระบุ).......................   

7. ปจจุบนัทานเปนครูประจําชั้นอนุบาล 

 ☐ อนุบาลชัน้ปที่ 1  

☐ อนุบาลชัน้ปที่ 2  

☐ อนุบาลชัน้ปที่ 3 

8. ในหองเรียนของทานมีนกัเรียนทั้งหมดกี่คน....................... คน  

9. ปจจุบนัในชั้นเรียนของทานมเีด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวกี่คน.......................คน  

10. ทานทราบไดอยางไรวาเด็กในชั้นเรียนของทานอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

☐ ทราบจากแฟมประวัติของตัวเด็ก 

☐ ทราบจากการแจงขอมูลดวยวาจาของผูปกครองเด็ก     

☐ อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................    

11. เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในชัน้เรียนของทานเกิดจากสาเหตใุดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

☐ พอแมหยาราง/หรือแยกทาง (จํานวน.........คน) 

☐ พอหรือแมคนใดคนหนึ่งถึงแกกรรม (จาํนวน.........คน) 

☐ อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................     (จํานวน.........คน) 

12. เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในชัน้เรียนของทานตอนนี้อาศัยอยูกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

☐ อาศัยอยูตามลําพังพอลูก (จํานวน.........คน) 

☐ อาศัยอยูตามลําพังแมลูก (จํานวน.........คน) 

☐ อาศัยอยูกบัพอลูกและญาติพี่นอง (จาํนวน.........คน) 

☐ อาศัยอยูกบัแมลูกและญาติพี่นอง (จาํนวน.........คน) 

☐ อาศัยอยูกบัญาติพี่นองโดยไมมีพอหรอืแมอยูดวย (จํานวน.........คน) 
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ตอนที่ 2 สอบถามความคิดเห็นและการปฏิบัติของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัว 
เลี้ยงเดีย่ว 

คําชี้แจง คําถามในสวนนี้ไดแบงคําตอบออกเปน 2 สวน ดังนี้คือ 

 

สวนที่หนึ่ง สอบถามระดบัความคิดเหน็ของครูที่มีตอบทบาทกับเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวแลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานตามความเปนจริง                    

5      หมายถงึ    ระดับที่เหน็ดวยมากที่สุด 

4      หมายถงึ    ระดับที่เหน็ดวยมาก 

3      หมายถงึ    ระดับที่เหน็ดวยปานกลาง 

2      หมายถงึ    ระดับที่เหน็ดวยนอย 

1      หมายถงึ    ระดับที่เหน็ดวยนอยที่สุด 

สวนที่สอง            สอบถามถงึการปฏิบัติของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาลทีอ่ยูในครอบครัว             

เลี้ยงเดี่ยววาไดปฏิบัติในสิ่งเหลานี้หรือไมแลวทาํเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกบัความเปนจริง                    

 

ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 

 

ระดับความคดิเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู รายการ 

 
5 4 3 2 1 

ปฏิบั

ติ 

ไม

ปฏิบัต ิ

ดานการเสรมิสรางการเรยีนรู 
0. ครูสงเสริมพัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วทัง้ทาง

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานงึถงึความ

แตกตางระหวางบุคคล 

/ 
  

     

  

  

/ 

 

 

คําอธิบายประกอบ 

      จากคําถามขอที่ 0 ผูตอบเห็นดวยมากที่สุด วาครูควรสงเสริมพฒันาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาโดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล และครูได

สงเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดานของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจริง 
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ระดับความคิดเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู 
รายการ 

 
5 4 3 2 1 ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

1. ดานการจดัการเรียนการสอน 
    1.1 การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 
1) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล  

  

    

  

  

  

  

  

2) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว     

ใชขอมูลแวดลอมรอบตัวและหลักทางวิชาการ ในการกระทําหรือหา

คําตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรูอยางมีเหตุผล ดวยตนเอง      

  

3) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการผานการจัดประสบการณตรง 

และเรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง5           

  

4) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมี

สมาธิจดจอกับส่ิงที่ทํา           

  

5) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวพัฒนา

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับครอบครัวที่มีความหลากหลาย            

  

6) ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีสวนในการเลือกทํา

กิจกรรมตางๆภายในและภายนอกหองเรียน           

  

7) ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู           

  

 8) ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตัดสินใจในการเลือกที่

นั่งหรือเลือกกลุมที่จะทํางานรวมกัน           

  

    1.2 การจัดสภาพแวดลอม 
9) ครูสรางบรรยากาศที่ดี เปนกันเอง ใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

รูสึกผอนคลาย  อบอุน ม่ันคงและปลอดภัย           

  

10) ครูจัดหนังสือนิทานที่มีตัวละครมาจากลักษณะครอบครัว                      

ที่หลากหลายไวในชั้นเรียน           

  

11)  ครูจัดสภาพแวดลอมที่ดึงดูดความสนใจ มีส่ิงของเครื่องใชและส่ือ

อุปกรณตางๆเพียงพอเหมาะสมกับวัย และคํานึงถึงเด็กที่อยูในครอบครัว

เล้ียงเดี่ยว           

  

12)  ภายในชั้นเรียนมีพื้นที่ที่สงบและเปนสวนตัวที่เด็กสามารถใชไดเม่ือ

ตองการ           

  

13) ครูสงเสริมการปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูกับเด็ก และระหวางเด็กกับเด็ก

ในขณะทํากิจกรรม       
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ระดับความคิดเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู 
รายการ 

 
5 4 3 2 1 ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

    1.3 การวางแผนการจัดประสบการณ 
14) ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่สะทอนถึงความตองการของเด็ก      

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

  

    

  

  

  

  

  

15) ครูปรับแผนการจัดประสบการณในการเรียนรูใหเอื้อกับเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและคํานึงถึงความรูสึกที่เปนลบ เชน กิจกรรมวันพอ       

วันแม      

  

16) ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงถึงการสงเสริมพัฒนาการ        

ดานอารมณของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว           

  

17) ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงการสงเสริมพัฒนาการ            

ดานสังคมของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว           

  

18) ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่คํานึงถึงการฝกทักษะในการ

จัดการความเครียดของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว           

  

19) ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณที่ คํานึงถึงปญหาพฤติกรรมของ         

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว      

  

20) ครูใชเทคโนโลยีและแหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อเสริมสรางการเรียนรู

ใหแกเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว      

  

21) ครูหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจาก หนังสือ 

อินเทอรเน็ต เพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการวางแผนการจัดประสบการณ      

  

22) ครูเขารับการอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อนํามาปรับใชกับ       

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว      
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ระดับความคิดเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู รายการ 

5 4 3 2 1 ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

2. ดานการอบรมเลี้ยงดู 
    2.1 การพัฒนาบุคลิกภาพ 
1) ครูมอบหนาที่ที่มีความหมายในหองเรียนใหกับเด็กที่อยูในครอบครัว

เล้ียงเดี่ยว เชน การเปนผูนําในหองเรียน        

2) ครูเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดระบายความรูสึก         

ที่เปนลบดวยกิจกรรมตางๆ  เชน กิจกรรมศิลปะ      

  

3) ครูมอบหมายงานใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสามารถทําแลว

ประสบความสําเร็จ      

  

4) ครูใชการเสริมแรงทางบวกกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว        

5) ครูจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อผอนคลายความเครียดใหกับเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว                     

  

6) ครูเขาใจและยอมรับกับพฤติกรรมและอารมณที่เปนลบของเด็กที่อยูใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวพรอมทั้งใหความรักความเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด           

  

7) ครูจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสามารถ

ปรับตัวใหเขากับผูอื่นได           

  

8) ครูใหเวลากับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในการพูดคุยเปน

รายบุคคลเกี่ยวกับการรับฟงปญหาและความรูสึกของเด็กดวยความเห็น

อกเห็นใจ           

  

9) ครูสงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีความกลาแสดงออก  

ความเชื่อม่ันและความภาคภูมิใจในตนเอง           

  

10) ครูใหกําลังใจ ปลอบโยนเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทั้งทางวาจา

และทาทางที่เปนมิตร เชนการยิ้ม การพยักหนา การสัมผัสตัวเด็ก           

  

    2.2 การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต 
11) ครูสอดแทรกจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค ไวในกิจกรรม                

การเรียนรู           

  

12) ครูสอดแทรกการชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันไวใน       

กิจกรมการเรียนรู           
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ระดับความคิดเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู รายการ 

5 4 3 2 1 ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

    2.2 การพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต (ตอ) 

13) ครูสอดแทรก หนาที่ ความมีวินัย และการจัดการเวลาของตนเองไวใน 

กิจกรมการเรียนรู      

  

14) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

เกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น           

  

15) ครูฝกทักษะการจัดการกับอารมณและความมั่นคงทางจิตใจใหกับ         

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว           

  

16) ครูฝกทักษะการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวลใหกับ           

เด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว           

  

17) ครูเตรียมเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใหสามารถแกปญหาและรับ     

การเปลี่ยนแปลงของชีวิตประจําวัน           
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ระดับความคิดเห็น 
การปฏิบัติจริง 

ของครู รายการ 

5 4 3 2 1 ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

    3.ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

1.ครูพยายามติดตอส่ือสารกับผูปกครองทั้งสองฝาย คือทั้งฝายที่เด็กอยู

ดวยและฝายที่เด็กไมไดอยูดวย      

  

2. ครูมีขอมูลเกี่ยวกับสถานการณของครอบครัวเด็กที่อยูในครอบครัว           

เล้ียงเดี่ยว เชน พฤติกรรมตางๆเวลาเด็กอยูบาน , ผูปกครองตามกฎหมาย      

  

3. ครูใหการตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัว           

เล้ียงเดี่ยวอยางสม่ําเสมอ      

  

4. ครูมีวิธีการติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัว              

เล้ียงเดี่ยวที่หลากหลายวิธี เชน ทางจดหมาย สารสัมพันธ ประชุม

ผูปกครอง      

  

5. ครูแจงขาวการเขาอบรมเกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตามที่องคกรตางๆ

จัดขึ้นใหแกผูปกครองทราบ      

  

6. ครูจัดวิทยากรพิเศษเกี่ยวกับเรื่องที่เปนประโยชนหรือชวยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว      

  

7. ครูสนับสนุนใหผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจัดตั้งกลุม

เพื่อแลกเปลี่ยนความรูและชวยเหลือกัน 
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ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 คําชี้แจง  โปรดพิจารณารายการที่เปนปญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติของครูมีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยู ใน

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง  

ไมเปนปญหา รายการ เปนปญหา 

 ดานการจัดการเรียนการสอน 
1. งบประมาณไมเพียงพอสําหรับการจัดหาซื้อส่ืออุปกรณ 

 

 2. ขาดความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมเด็กที่อยูในครอบครัว   

เล้ียงเดี่ยว 

 

3. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน   

 4. .การปรับแผนการจัดประสบการณใหเขากับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยวโดยไมกระทบกระเทือนกับเด็กกลุมอื่น 

 

 5. มีความจํากัดเรื่องเวลาจึงไมสามารถจัดทําแผนการจัดประสบการณได  

 7. ไมเคยไดเขารับการอบรมเกี่ยวกับเรื่อง ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  

 8. งบประมาณไมเพียงพอสําหรับการพัฒนาครูและจัดหาสื่อเทคโนโลยี            

ในการพัฒนาเด็ก 

 

 ดานการอบรมเลี้ยงดู 
1. ปญหาพฤติกรรมเด็กที่มาจากบาน 

 

2. ขาดความรูความเขาใจในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

  

3. บุคลากรในชั้นเรียนไมเพียงพอตอเด็กจํานวนเด็กในชั้นเรียน   

4. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน   

5. มีความจํากัดเรื่องเวลาเนื่องจากมีงานอื่นมาก   

ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง   

1. ไมไดรับความรวมมือจากผูปกครอง   

2. ขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรมใหกับผูปกครอง   

ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง    
3. การติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในบาง

ประเด็นอาจเปนไปดวยความยากลําบาก เพราะอาจถูกมองวากาวกายใน

เร่ืองสวนตัว 

 
          ขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานเปนอยางสูงคะ 

4. ไมไดรับความรวมมือจากผูบริหารและผูรวมงาน  

                                                                                                   จตุรา อวมออง 

                                                                          ผูวิจัย 
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แบบสัมภาษณสาํหรับคร ู

 

เร่ือง การศึกษาบทบาทของครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว                              

     ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรงุเทพมหานคร 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง  

1. ผูใหขอมูล คือ ครูประจําชั้นอนุบาลปที1่-3 ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

กรุงเทพมหานครเขต1 เขต2 เขต3 ซึ่งมีเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอยูในชั้นเรียน หรือเคยมี

ประสบการณในการสอนเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่ว 

2. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 3 ตอน คือ  

      ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูใหสัมภาษณ 

      ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเหน็ของบทบาทและการปฏิบัติของครูที่มีตอเดก็วัยอนุบาล           

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยแบงเนื้อหาออกเปน 3 ดาน คือ ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการ

อบรมเลี้ยงดู ดานการพัฒนาเทคโนโลยกีารสอน ดานการบริหารหลกัสูตร และดานการประสานความ

รวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

การปฏิบัติในการสัมภาษณ 

 1. การเตรียมตัวกอนสัมภาษณ 

      1.1. ศึกษาและทําความเขาใจคําถามในการสัมภาษณใหชัดเจน 

      1.2 นัดแนะเวลา และสถานที่สัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ 

 2. การดําเนนิการในการสัมภาษณ 

      2.1 ผูสัมภาษณแนะนําตวัเองและบอกจุดมุงหมายในการสัมภาษณ 

      2.2 สนทนาเรื่องทัว่ไปเพือ่สรางความคุนเคยในการสมัภาษณ 

      2.3 ขออนญุาตจดบันทกึและบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 

      2.4 เร่ิมตนการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 

บันทกึขอมูล 

1. ผูสัมภาษณบนัทกึขอมูลตอนที ่1 กอนการสัมภาษณ 

2. ผูสัมภาษณบนัทกึขอมูลตอนที ่2 ระหวางการสัมภาษณ 

3. จดบันทกึคําพดู และบันทึกเสียงดวยเครื่องบันทึกเสยีงระหวางการสัมภาษณ 
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วันที่ใหสัมภาษณ....................................................เวลา.............................น.ถงึ...........................น. 

สถานที่จัดสัมภาษณ........................................................................................................................ 

ชื่อ-สกุล.......................................................................................................................................... 

____________________________________________________________________________________ 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูใหสัมภาษณ 

คําชี้แจง โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับตัวทาน โดยเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริงหรือทาํ

เครื่องหมาย ลงใน � หนาขอความ           

 

1. เพศ……………………         

2. อายุ ……………………ป  

3. สอนระดับชั้น....................ประสบการณในการสอน........................ป           

4. วุฒิการศึกษาสูงสุด.......................................สาขาวชิา..........................................   

5.โรงเรียนทีท่านทํางานอยูในปจจุบนั เปนโรงเรียน 

 ☐ โรงเรียนรัฐบาล เขต........................... 

☐ โรงเรียนเอกชน เขต........................... 

6. ปจจุบนัในชั้นเรียนของทานมเีด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวกี่คน..................................... 

7. ทานทราบไดอยางไรวาเด็กในชัน้เรียนของทานอยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว........................... 
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ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเหน็และการปฏิบัติของครูที่มีตอเด็กวัยอนุบาลที่อยูในครอบครัว        

เลี้ยงเดี่ยว  

 
ดานการจัดการเรียนการสอน 

1. ทานคิดวาเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีปญหาดานการเรียนรูที่ชากวาเดก็ที่มีครอบครัวครบ

สมบรูณหรือไม ถามีทานไดจัดการแกปญหานั้นอยางไร 

2. ทานไดจัดกจิกรรมที่ชวยใหเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

ครอบครัวที่หลากหลายหรอืไมอยางไร ดวยวธิีการใด 

3. ทานมีวิธกีารวางแผนการจัดประสบการณการเรียนรูเร่ือง ครอบครัวอยางไร และไดคํานึงถึงเด็ก

ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหรือไม 

4.ทานพบปญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับการปฏิบัติตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการ

จัดการเรียนการสอนบางหรอืไม เพราะเหตุใด 

 
ดานการอบรมเลี้ยงดู 

1. ทานไดระมดัระวังคําพูดหรือการปฏิบัติของทานกับเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วมากกวาเดก็

ที่อยูในครอบครัวปกติหรือไมเพราะเหตุใด  

2.ทานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางหรือไมแลวถา

ทราบจากที่ใด 

3. ทานมีวิธกีารจัดการกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของเดก็ที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดีย่วอยางไร 

4.ทานพบปญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับการปฏิบัติตอเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ดานการอบรม

เลี้ยงดูบางหรือไม เพราะเหตุใด 

 
ดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับผูปกครอง 

1. ทานไดติดตอประสานงานกับผูปกครองบอยครั้งแคไหนตอสัปดาห และสวนใหญใชวิธีการใดใน

การติดตอส่ือสารกับผูปกครอง 

2. ทานคิดวาเรื่องใดเปนเรื่องทีท่านติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเดก็บอยที่สุด เพราะเหตุใด 

3. ทานเคยพบปญหาเกี่ยวกับการแยงตัวเด็กระหวางพอกับแมทีโ่รงเรียนหรือไม แลวทานมวีิธกีาร

จัดการกับปญหานั้นอยางไร 

4.ทานพบปญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับการปฏิบัติดานการประสานความรวมมือระหวางครูกับ

ผูปกครองของเด็กที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางหรือไม เพราะเหตุใด 
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คูมือการใชแบบศึกษาเอกสารของครอูนุบาล 

เกี่ยวกับการศึกษาบทบาทของครูที่มตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลีย้งเดี่ยว       

 ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรงุเทพมหานคร 

 

วัตถุประสงค 

 แบบศึกษาเอกสารของครูอนุบาลนี้จัดทาํขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกีย่วกับการศึกษาบทบาทของ

ครูที่มีตอเด็กวยัอนุบาลที่อยูในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยเอกสารที่ศึกษาประกอบดวย หลกัสูตรสถานศึกษา 

คูมือการใชหลกัสูตรของสถานศึกษา (ถาม)ี แผนการจัดประสบการณ               คูมือผูปกครองแรกเขาที่

ทางโรงเรียนจดัทํา 

 

รายละเอียดของแบบศกึษาเอกสาร 

 แบบศึกษาเอกสารของครูอนุบาลแบงออกเปน 2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของครูอนุบาล เปนการสอบถามขอมูลสวนตัวของครูอนุบาล ไดแก ชื่อ-

นามสกุล ระดบัช้ันที่สอน และหนวยงาน  

 ตอนที่ 2 แบบบันทกึการศึกษาเอกสาร เพื่อศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา คูมือการใชหลักสูตรของ

สถานศกึษา (ถามี) แผนการจัดประสบการณ คูมือผูปกครองแรกเขาที่ทางโรงเรียนจัดทํา ของครูอนุบาล 

ครอบคลุมดานตางๆดงันี ้

1. การจัดการเรียนการสอน 

2. การอบรมเลี้ยงดูเด็ก/การพัฒนาทักษะชีวิต 

3. การมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง 

การบันทึกขอมูล 

1. ศึกษาและทําความเขาใจประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน 

2. ขออนุญาตครูอนุบาลในการรวบรวมเอกสารและจดบันทึก 

3. ผูวิจัยศึกษาเอกสารที่รวบรวมได และบันทกึขอมูลลงในแบบบันทกึดวยตนเอง 
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คูมือการใชแบบศึกษาเอกสารของครอูนุบาล 

เกี่ยวกับการศึกษาบทบาทของครูที่มตีอเด็กวัยอนบุาลที่อยูในครอบครัวเลีย้งเดี่ยว    

    ในโรงเรยีนสังกัดสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 

 

ตอนที่1 สถานภาพของครูอนุบาล 

 ชื่อครูประจําชั้น............................................................สอนระดับช้ัน....................... 

 โรงเรียนที่ศึกษาเอกสาร........................................................................................... 

 วัน/เดือน/ป............................................................................................................. 
 
ตอนที่2 แบบบันทกึการศึกษาเอกสาร 

 
เอกสารที่ศกึษา........................................................................................... 

 
 

รายการ สิ่งที่พบ 

การจัดการเรียนการสอน .................................................................................................. 

.................................................................................................. 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก/            

การพัฒนาทกัษะชีวิต 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

การมีสวนรวมระหวางครู

กับผูปกครอง 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

................................................................................................... 

................................................................................................... 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวจตุรา อวมออง เกิดเมื่อวันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2525 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาปริญญา

ตรีครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย สถาบนัราชภัฏสวนดุสิตในปการศึกษา 2546 และเขาศึกษา

ตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต ที่จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2548 จบการศึกษาในป 

2551 
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