
 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรม 
การเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นางสาวลีลาวดี  วัชโรบล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต   
สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา   

คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา  2553 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 



 
DEVELOPMENT OF A DISTANCE EDUCATION INSTRUCTIONAL MODEL FOR 

BUDDHIST SUBJECT INTEGRATING 4 MAT LEARNING ACTIVITIES AND  
HABIT CULTIVATING THEORIES TO DEVELOP MORAL REASONING  

OF NINTH GRADE STUDENTS IN BANGKOK METROPOLIS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Leelavadee  Vajropala 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Doctor of Philosophy Program in Educational Communications and Technology 
Department of Curriculum, Instruction and Educational Technology 

Faculty of Education 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2010 

Copyright of Chulalongkorn University 

 









 
 

ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความเมตตากรุณาและความอนุเคราะห์
อย่างสูงจากรองศาสตราจารย์ ดร.อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่งอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์กรุณา
ให้ความรู้และค าแนะน าอย่างดียิ่งตลอดมา ทั้งให้ก าลังใจและเสียสละเวลาให้อย่างเต็มที่ รวมถึง
ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์  พรหมวงศ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่กรุณาให้ค าแนะน า ทางวิชาการอันมี
คุณค่า ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.จินตวีร์ คล้ายสังข์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร. 
กมลพร  บัณฑิตยานนท์ และ รองศาสตราจารย์.ดร. ธนิศ  ภู่ศิริ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ได้
กรุณาสละเวลาอันมีคุณค่าในการอ่านและให้ค าแนะน าเพื่อการแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบ
เครื่องมือในการวิจัย ให้ความรู้ ประสบการณ์ตลอดจนข้อแนะน าอันมีประโยชน์ต่องานวิจัย ในครั้ง
น้ี ขอขอบพระคุณเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดร.ชินภัทร  ภูมิรัตน ที่กรุณาให้
สัมภาษณ์ ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนสิงห์สมุทร และโรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์  รวมทั้ง 
คุณครูสมพงษ์  หุ่นสะดี และคุณครูประทิน  ถนัดค้า ตลอดจนนักเรียนทั้งสองโรงเรียนที่เข้าร่วมการ
ทดลองใช้รูปแบบฯ  

ขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ฝ่ายผลิตรายการของสถานีโทรทัศน์ดาวเทียม DMCที่ผลิต
รายการดีๆและให้เวลาในการทดลองใช้รูปแบบท าให้งานวิจัยนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณพี่ๆเพื่อนๆน้องๆทุกคนที่ช่วยทั้งแรงกาย แรงใจและเป็นก าลังใจให้
ตลอดมา 

ความดีต่างๆที่เกิดขึ้นจากการท าวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขอมอบให้แก่ คุณแม่
จินตนา วัชโรบล, คุณป้า สมถวิล ลัคณาสุวรรณ และบิดาผู้ล่วงลับไปแล้วของข้าพเจ้าที่เป็นแรง
บันดาลให้สู้ๆๆ รวมถึงครูบาอาจารย์ทุกท่านที่กรุณาให้ความรู้และสติปัญญา ขอมอบความดีให้แก่ 
บุคลากรต่างๆของวัดพระธรรมกาย โดยเฉพาะผู้ท่ีจุดประกายความคิด ในการท าวิจัยเรื่องนี้ คือ 
พระเดชพระคุณพระราชภาวนาวิสุทธิ์  และ พระเดชพระคุณพระภาวนาวิริยคุณผู้ให้หลักการ
ปลูกฝังนิสัยใฝ่ด ีคือ ต้องหมั่นฝึกท าดี คิดดี และพูดดีเป็นประจ าซ้ า ๆทุกวัน 
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บทที่  1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 ปัญหาส าคัญประการหนึ่งของวงการการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพการศึกษาคือมี
โรงเรียนที่ยังไม่ได้มาตรฐาน เนื่องมาจากการขาดแคลนครูในวิชาหลัก เช่น คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ และเป็นปัญหาที่เรื้อรังมาอย่างต่อเนื่อง (วิทยากร  เชียงกูล, 2549) 
วิชาพระพุทธศาสนาเป็นวิชาหนึ่งที่พบว่ามีปัญหาด้านการขาดแคลนครู กระทรวงศึกษาธิการได้
ด าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว ต้ังแต่ปีงบประมาณ 2548-2550 โดยเริ่มโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน ภายหลังต่อมากระทรวงวัฒนธรรมได้ท าข้อตกลงความร่วมมือกับ
กระทรวงศึกษาธิการ มีการประชุมร่วมกันพบว่ากระทรวงศึกษาธิการมีความต้องการพระให้ไปสอน
ในโรงเรียนเฉพาะที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)ไม่น้อยกว่า58,073 
รูป โดยเฉพาะโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งมีอยู่จ านวนมากกว่า 10,000 โรง (ข้อมูลจากรายงานสรุปผลการ
ด าเนินงานโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, 2551) 

 วิธีการสอนของพระจ านวนมากใช้วิธีสอนโดยการบรรยายจากต ารา และให้
นักเรียนท่องจ าข้อเท็จจริง เช่น วันวิสาขบูชาขึ้นกี่ค่ า วันอาสาฬหบูชา มีพระสงฆ์มาประชุมกี่ รูป 
เป็นต้น คือสอนแบบวิชาประวัติศาสตร์โบราณ ที่ไม่เอ้ือให้เด็กเกิดการคิดวิเคราะห์ทางศีลธรรม 
จริยธรรม และท าให้นักเรียนเบื่อหน่ายในการเรียน การสอนศีลธรรมเป็นเรื่องของ “จิตพิสัย” 
(affective domain) ไม่ใช่ พุทธิพิสัย (cognitive domain) การสอนศีลธรรมควรใช้วิธีการปรับอีคิว 
(EQ) มิใช่การท่องจ าข้อเท็จจริง จุดเน้น (focus area) พระส่วนใหญ่ เน้นการสอนพุทธประวัติ 
พิธีกรรมทางศาสนา การน่ังสมาธิ แม้เป็นสิ่งที่ดีมีคุณภาพ แต่เป็นการพลิกความคิด และพฤติกรรม
ในตัวตนของเยาวชนน้อยเกินไป ผลที่ได้จึงปรากฏในพฤติกรรมการไหว้ การพูดไพเราะ มากกว่า 
การพลิกความคิดให้ยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวิต (พรชุลี อาชวอ ารุง และคณะ, 2551) 

ปัญหาทางสังคมในเด็กวัยเรียน เป็นเรื่องที่หลายฝ่ายพยายามหาทางแก้ไข เช่น 
ปัญหาเรื่องเด็กติดเกม ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ล้วนเป็นปัญหาอุปสรรคที่
สามารถท าลายอนาคตของเด็กนักเรียนได้ นราทิพย์ พุ่มทรัพย์(2552) ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริม
และพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงศูนย์คุณธรรม หรือศูนย์คุณธรรม เปิดเผยว่า ศูนย์คุณธรรมได้ร่วมกับ
สถาบันแห่งชาติ เพื่ อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล ไ ด้วิจัยหัวข้อ
สถาบันการศึกษากับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในเด็กและเยาวชนไทย พบว่าสถาบันการศึกษา
ถูกคาดหวังจากบุคคลทั่วไปให้ท าหน้าที่ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เคียงคู่กับครอบครัวและ
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สถาบันศาสนา คือ บ้าน วัด โรงเรียน     ส าหรับพฤติกรรมเสื่อมที่เป็นปัญหาของเด็กไทยเกิดจาก 
1)สื่อที่ เผยแพร่สอนค่านิยมไม่พึงประสงค์ อาทิ การแต่งกาย ใช้ของแพง ใช้ความรุนแรง                
2) ครอบครัว มุ่งท างานหาเงินจนไม่มีเวลาอบรมลูก 3)ชุมชน มีร้านค้าจ าหน่ายอบายมุขใกล้บ้าน
และโรงเรียนมากมาย เช่น ร้านขายสุรา บ่อนการพนัน ร้านเกม ซึ่งวัยรุ่นเข้าถึงได้โดยไม่มีผู้ใหญ่
ควบคุม และ 4)ครูยังขาดความเข้าใจธรรมชาติของนักเรียน ไม่รู้วิธีการส่งเสริมนิสัยที่ดีให้แก่
นักเรียน 

สายสุรี จุติกุล (2551) ประธานคณะอนุกรรมการเฉพาะกิจ จัดท านโยบายแผน
ยุทธศาสตร์ระดับชาติด้านการพัฒนาเด็กตามแนวทางโลกที่เหมาะสมส าหรับเด็ก (พ.ศ.2550-
2559) กล่าวถึงแนวโน้มปัญหาด้านศาสนากับเด็กไทยว่า สถาบันทางสังคมยังขาดการให้ความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนา และผลดีที่จะเกิดการปฏิบัติชอบตามหลักธรรมของศาสนาให้แก่เด็ก
ได้รับรู้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้อหาสาระ รูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมตามวัย เพื่อให้เข้าถึงและ
โน้มนา้วจิตใจ ความคิด ความเชื่อของเด็กให้มีพฤติกรรมจริยธรรมที่เหมาะสมตามวัย ส่งผลให้เด็ก
ที่เติบโตเป็นเยาวชนมีปัญหาสังคมตามมามากมาย  ที่เป็นเช่นนี้ ส่วนหนึ่งมาจากสังคมขาดการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดผู้น าทางศาสนา ครู และ ผู้สอนศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมที่มี
ความสามารถในการตีความค าสอนให้เข้าถึงเนื้อหาสาระที่แท้จริงของศาสนา และ ขาดการ
ฝึกอบรมให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เพียงพอในการพัฒนาวิธีการสอนศาสนาแก่เด็กอย่าง
เหมาะสมตามวัย โดยไม่มุ่งเน้นแต่พิธีกรรม และ ช่องทางการแสวงหาผลประโยชน์ทางธุรกิจ 
มาตรการเร่งด่วนท่ีจะแก้ปัญหานี้ คือ ส่งเสริมและสนับสนุนการเผยแพร่หลักธรรมอย่างกว้างขวาง 
และฝึกอบรมให้ผู้น าศาสนา ครูสอนศาสนา ครูสอนศีลธรรมให้สามารถพัฒนาและใช้วิธีการสอน
รูปแบบและสื่อการเรียนการสอนที่น่าสนใจเข้าถึงตามวัย ความต้องการและสภาพปัญหาของเด็ก
ในแต่ละพื้นที่ รวมทั้งกระทรวงศึกษาธิการควรปรับปรุงหลักสูตรพัฒนารูปแบบกิจกรรมและผลิตสื่อ
การเรียนรู้เพื่อปลูกฝัง อบรมจริยธรรม ที่เหมาะสมตามวัยเด็ก เช่น สนับสนุนให้มีวิชาบังคับด้าน
การปลูกฝังอบรมจริยธรรม เป็นส่วนหนึ่งของหมวดวิชาการศึกษาทั่วไป และในหลักสูตรการฝึกหัด
คร ูเพื่อสร้างความพร้อมในการเข้าถึงเด็กด้านการพัฒนาจริยธรรม  

ผลการวิจัยของศูนย์คุณธรรม ร่วมกับคณะคุรุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เรื่องตัวบ่งชี้คุณธรรมจริยธรรม ที่มีความจ าเป็นเร่งด่วนให้มีการเฝ้าระวังในสังคมได้ โดยให้
ศูนย์วิจัยเอแบคนวัตกรรมทางสังคม มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ หรือ เอแบคโพลท าการส ารวจความ
คิดเห็นของประชาชนทั่วประเทศ 5 ระยะ ระยะแรกเมื่อวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ.2550 ผลปรากฏว่า
คนกรุงเทพฯมีคุณธรรมเสื่อมหนัก ยอมรับทุจริต-คอรัปชั่นตามน้ า หากตัวเองได้ประโยชน์ ส่วน
นักศึกษามีคุณธรรมต่ าสุด เกษตรกรมีคุณธรรมสูงสุด   คนต่างจังหวัดมีความซื่อสัตย์สุจริต ขยันสูง 
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ขณะที่คนกรุงเทพฯ-ปริมณฑล มีสติสัมปชัญญะเป็นอันดับหนึ่ง โดย คนที่มีการศึกษามีวินัยหย่อน
ยาน ชอบพูดโกหกเพื่อสบายใจ ส่วนเพศหญิงมีคุณธรรมสูงกว่าชาย 

ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม ร่วมกับศูนย์วิจัยเอแบค 
นวัตกรรมทางสังคม มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เปิดเผยผลส ารวจความคิดเห็นของประชาชนต่อ 
สถานภาพคุณธรรมของประชาชนในสังคมไทย โดย ดร.นพดล กรรณิกา ผู้อ านวยการศูนย์วิจัย
เอแบคโพล กล่าวว่า ได้ท าการส ารวจความคิดเห็น 6 ด้านคือ วินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต 
สติสัมปชัญญะ จิตอาสา และขยันหมั่นเพียร ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร/ปริมณฑล และ
ภูมิภาคต่างๆ ทั่วประเทศจ านวนทั้งสิ้น 4,545 ตัวอย่าง ต้ังแต่ระหว่างวันที่ 1-20 มิถุนายน 2550 
(เอแบคโพล,  2550 : ออนไลน์) 

ผลส ารวจตามกลุ่มอายุระหว่าง 40-49 ปี พบว่ามีคุณธรรมสูง ส่วนกลุ่มที่มี
คุณธรรมต่ าสุด ได้แก่เยาวชนอายุต่ ากว่า 20 ปี นอกจากนี้พบว่านักเรียนระดับประถมศึกษา มี
คุณธรรมจริยธรรมต่ าสุด รองลงมาคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น, ปวส., มัธยมปลาย และ 
ระดับปริญญาตรีขึ้นไป ตามล าดับ ส าหรับกลุ่มอาชีพพบว่าเกษตรกรมีคุณธรรมสูง รองลงมาคือ 
พนักงานบริษัท, ค้า ขาย/อิสระ ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ, รับจ้างทั่วไป, ว่างงาน, พ่อบ้าน/แม่บ้าน 
และพบว่ากลุ่มนักเรียน/นักศึกษามีคุณธรรมต่ าสุด  

ปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม เป็นปัญหาที่สาธารณชนสนใจมาทุกยุค
สมัยโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในวงการศึกษาที่ถูกจับตามองว่าเป็นการปฏิรูปที่ผิดทางโดยเน้นให้ผู้เรียน
มีความเก่งกาจทางวิชาการแต่ไม่ได้เน้นทางด้านคุณธรรม ศีลธรรม จนท าให้เกิดปัญหามากมายใน
สังคมดังจะเห็นได้จากผลส ารวจดังกล่าว เมื่อวิเคราะห์ลงไปถึงเหตุของปัญหาจะพบว่า มิได้เป็น
ปัญหาเด่ียว เกิดและแก้ไขได้ด้วยวิธีการอย่างใดอย่างเดียว แต่เป็นปัญหาที่เกิดจากหลายสาเหตุ 
เช่น ขาดตัวอย่าง หรือต้นแบบที่ดี ที่ถูกต้องให้ดูแล้วน าไปปฏิบัติตาม  

ปัญหาส าคัญประการหนึ่งของการสอนเนื้อหาสาระด้านศีลธรรม คือ ครูผู้สอน
ไม่ได้จบการศึกษาด้านศาสนาหรือการสอนศีลธรรม  ท าให้ครูขาดความมั่นใจในการสอน ขาดการ
วิเคราะห์การน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตจริง หน่วยงานระดับกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง
วัฒนธรรม ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรก าหนดนโยบายระดับชาติ ไม่ยึดกับ
นโยบายฝ่ายการเมือง เพราะมีการเปลี่ยนแปลงบ่อย ไม่ต่อเนื่อง ส่วนครู ผู้ปกครอง ควรเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชนด้วย(นราทิพย์ พุ่มทรัพย์,สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2552) 

ปัญหาดังกล่าวที่พบเกิดจากการขาดต้นแบบให้นักเรียนได้ใช้เป็นตัวอย่าง      
(พระภาวนาวิริยคุณ, 2551) สังเกตได้จากการแก้ไขปัญหาของกระทรวงศึกษาที่น าโรงเรียนคู่ขนาน
มาใช้เพื่อแก้ไขปัญหาด้านมาตรฐานการศึกษาในโรงเรียน พบว่า จากโรงเรียนที่มีนักเรียนสอบเข้า
เรียนในระดับอุดมศึกษา ได้เป็นจ านวนน้อย เมื่อแก้ไขโดยใช้โรงเรียนคู่ขนานท าให้มีตัวเลขสอบเข้า
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เรียนได้มากขึ้น เช่น โรงเรียนวัดน้อยนพคุณ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 สามารถสอบเข้าศึกษา
ระดับอุดมศึกษาได้ ร้อยละ 75 ทั้งนี้ พบว่าเกิดจากโรงเรียนวัดน้อยนพคุณได้เข้าร่วมเป็นโรงเรียน
คู่ขนานกับโรงเรียนสามเสน ที่มีครูเก่งและมีความสามารถในการสอนท าให้นักเรียนเข้าใจใน
บทเรียนมากขึ้น บวกกับการที่นักเรียนได้พบตัวอย่างของนักเรียนที่มีความขยันใฝ่เรียน จึงเกิด
แรงจูงใจและแรงบันดาลใจให้กลับมาสนใจ ใส่ใจในการเรียนยิ่งขึ้น  ปัจจุบันมีผู้ปกครองสนใจน า
บุตรหลานมาศึกษาต่อที่โรงเรียนวัดน้อยนพคุณเป็นอย่างมาก   (วรรณดี นาคสุขปาน,สัมภาษณ์ ,
มีนาคม 2552) 

ในปีพ.ศ.2551 กระทรวงศึกษาธิการเห็นถึงความส าคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร ในขณะเดียวกันก็ค านึงถึงประโยชน์และโทษ ที่อาจเกิดขึ้นจากการน าเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารมาพัฒนาและประยุกต์ใช้เพื่อผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาเป็นความรู้ใน
ระดับที่สูงขึ้น รวมถึงรู้จักคิดวิเคราะห์ถึงผลกระทบที่อาจเกิดจากการใช้ที่ไม่เหมาะสมโดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงและคุณธรรมน าความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลและเป็นไปตาม
นโยบายการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศของประเทศไทยหรือ ไอ ที 2010 และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 จึงสนับสนุนให้มีการใช้
คอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ตในการเรียนการสอน และการบริหารจัดการอย่างกว้างขวาง  การจัด
ให้ผู้สอน บุคลากรทางการศึกษา และผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนและการบริหารจัดการ อย่าง
สร้างสรรค์ และปลอดภัย พร้อมกับการปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามในเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรม 
สารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อการศึกษาส าหรับสถานศึกษา ขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ 

 กระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้
พยายามสร้างสรรค์กิจกรรมเพื่อลด ป้องกัน และแก้ไขปัญหาทั้งในส่วนบุคลากรและนักเรียน โดย
ในปี พ.ศ.2551 ได้จัดท าแนวทางเพื่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านศีลธรรมในสถานศึกษา 
พร้อมที่จะด าเนินโครงการต่างๆ ได้แก่ โครงการคุณธรรมน าชีวิต การเสริมความเข้มแข็ง /ต่อยอด
โรงเรียนคุณธรรมและโรงเรียนวิถีพุทธเพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 30 โครงการคุณธรรมเยาวชนไทยท าดี
ถวายในหลวง  แผนที่คนดี  Coaching Team + Pair PLA ยุวทูตค้นธรรมน าความดี น าร่องการ
ปฏิบัติการปลูกฝังคุณธรรมในวิถีชีวิต 17 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา (ข้อมูลประกอบการแถลง
นโยบายของคณะรัฐมนตรีต่อรัฐสภา, ตุลาคม 2551)  

ปี พ.ศ. 2551 กระทรวงศึกษาธิการได้ด าเนินโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ผ่านระบบสารสนเทศ (Interactive e – learning) จัดท าระบบการสอนทางไกลผ่านโทรทัศน์ MOE 
Channel บรรจุไว้ในแผนการบริหารราชการแผ่นดิน (พ.ศ.2551-2554) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของเครือข่าย Internet ให้นักเรียนที่ห่างไกลและขาดแคลนครู ได้มีโอกาสเข้าถึงครู
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เก่งและมีประสบการณ์ รวมทั้ง ส่งเสริมสนับสนุนให้สถานศึกษาใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ (ข้อมูลประกอบการ
แถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรีต่อรัฐสภา,ตุลาคม 2551) ภายหลังเมื่อมีการเปลี่ยนรัฐบาลในปี 
พ.ศ.2552 นโยบายดังกล่าวนี้ ถูกระงับไป 

จากสภาพปัญหาที่กล่าวมา วิธีแก้ปัญหาโรงเรียนขาดครู คือ ให้นักเรียนเรียนจาก
ครูเก่งของโรงเรียนอ่ืนด้วยการเรียนการสอนทางไกล และจากแผนการจัดการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียมของสถานีวิทยุโทรทัศน์เพื่อการศึกษา(ETV) กระทรวงศึกษา (2542:3) ได้ศึกษาวิจัย
ประเมินผลและติดตาม พบว่าการจัดการเรียนการสอนตามโครงการจัดการศึกษาทางไกลผ่าน
ดาวเทียม 1)เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนในระบบโรงเรียนและนักศึกษานอก
โรงเรียน เนื่องจากผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาที่ยากซับซ้อนหรือเรื่องไกลตัวจากรายการโทรทัศน์
เพื่อการศึกษาที่น าเสนอด้วยเทคนิคและรูปแบบที่น่าสนใจ โดยมีการวิจัยและทดลองที่ยืนยันได้ว่า
สื่อรายการโทรทัศน์สามารถช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้แก่ผู้เรียนได้ 2)เพิ่มทักษะและ
ประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนของครูโดยพบว่าครูผู้สอน ได้เรียนรู้เทคนิคและวิธีการสอน
จากวิทยากรตามบทเรียนของรายการโทรทัศน์ ซึ่งน าเสนอโดยผู้เชี่ยวชาญ ท าให้สามารถ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูที่ต้องสอนในรายวิชา
ที่ไม่ตรงกับสาขาที่จบการศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่คือครูในสถานศึกษาขนาดเล็กและอยู่ห่างไกล 3).
พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน โดยรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษาตามอัธยาศัยนี้จะเน้นเนื้อหาที่
เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน 4).เพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของข้าราชการและ
กลุ่มเป้าหมายจากการพัฒนาบุคลากรทางไกล โดยได้ร่วมกับหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก
กระทรวงศึกษาธิการจัดพัฒนาบุคลากรทางไกลโดยอาศัยสื่อรายการโทรทัศน์ออกอากาศทาง
สถานีวิทยุโทรทัศน์เพื่อการศึกษา ท าให้ประหยัดงบประมาณและระยะเวลา 
                       ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยบูรณาการกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของลักษณะกลุ่มผู้เรียนกับ
พัฒนาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของ
ตนเองอย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
นี้มีลักษณะที่เคลื่อนไหวอย่างมีล าดับขั้นตอนเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนที่มีลักษณะการ
เรียนรู้แตกต่างกันสามารถเรียนรู้ตามแบบและความต้องการ ถ้าครูผู้สอนจัดกระบวนการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละประเภท ผู้เรียนจะประสบความส าเร็จในการเรียน  
                       ผู้วิจัยได้น าการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่สร้างขึ้นโดยจัด
ข้อมูลการรับรู้เป็น 4 ส่วนก าหนดให้แต่ละส่วนใช้แทนกิจกรรม การจัดการเรียนรู้ 4 ลักษณะ โดย
นิยามว่า ส่วนที่ 1 คือ  บูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตน (Integrating Experience 
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with the Self)  ใช้ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรม  คือ  ท าไม (Why?) ส่วนที่ 2 คือ  สร้างความคิด
รวบยอด (Concept  Formulation)  ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนนี้คืออะไร(What?) 
ส่วนที่ 3  คือ  ปฏิบัติและเรียนรู้ตามลักษณะเฉพาะตัว (Practice and Personalization) ค าถามที่
เป็นค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนนี้ คือ ท าอย่างไร (How does it work?) ส่วนที่ 4 คือ บูรณาการ
การประยุกต์กับประสบการณ์ของตน (Integrating Application and Experience) ค าถามที่เป็น
ค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนนี้ คือ ถ้า (If) (กรมวิชาการ, 2544)  

เพื่อให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ที่สามารถน าความรู้ที่ได้นี้
ท าให้เกิดเป็นนิสัยที่ดี ผู้วิจัยจึงน าทฤษฎีปลูกฝังนิสัย(Habit Cultivating Theory) โดย Maxwell 
Maltz (1960) ศัลยแพทย์ตกแต่งและนักจิตบ าบัดชาวอเมริกัน ซึ่งเป็นผู้คิดค้นทฤษฎีสร้างนิสัยใน 
21 วัน(21 days Habit Theory) เขาพบว่า เมื่อเราต้องการเปลี่ยนหรือสร้างนิสัยใหม่ ๆ  จะต้อง
อาศัยการท าพฤติกรรมนั้นซ้ า ๆ กันอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 21 วัน โดยห้ามเว้นหรือขาดแม้แต่วัน
เดียว  จึงจะสามารถสร้างหรือปลูกฝังนิสัยใหม่ได้  อีกทั้ง Knight Dunlap ศึกษาเกี่ยวกับการ
ปลูกฝังนิสัยที่มีแนวความคิดสนับสนุนทฤษฎีของ Maltz ว่าหัวใจส าคัญของการสร้างนิสัยอยู่ที่
ความพยายามและความมุ่งมั่น ในการที่จะท าลายนิสัยไม่ดีและสร้างสรรค์นิสัยที่ดี การศึกษาของ
เขาได้พิสูจน์ว่า  วิธีการที่ดีที่สุดที่จะท าลายนิสัยไม่ดี คือต้องท าจิตใจให้ปราศจากความกังวล  พุ่ง
เป้าตรงไปยังผลสัมฤทธิ์ที่ปรารถนาและฝึกฝนด้วยความสบายใจ โดยไม่มีความกดดัน  Dunlap 
พบว่า การฝึกทักษะเพื่อละนิสัยที่ไม่ดีหรือปลูกฝังนิสัยที่ดี ทั้งโดยการถูกบังคับและสมัครใจ จะ
ส่งผลของความพยายามที่ได้รับ โดยจะถูกฝังรากลึกลงไปในจิตใจ 

เพื่อการปลูกฝังนิสัยที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรม ตามทฤษฎีเหตุผลเชิงจริยธรรมของ 
Kohlberg ที่กล่าวว่าการพัฒนาจริยธรรมเกิดจากการพัฒนาการรู้การคิดเป็นพื้นฐาน (cognitive 
learning) ล าดับขั้นพัฒนาการ เกณฑ์การตัดสินถูก ผิดของการกระท า ขึ้นอยู่กับปัญญาความคิด
ของบุคคล เมื่อเด็กเข้าสู่ช่วงอายุ13 ถึง16 ปี  จะเป็นขั้นที่ท าตามหน้าที่ของสังคม เป็นขั้นที่สังคมจะ
มีบทบาทในการควบคุมพฤติกรรมเกือบทุกเรื่อง ในวัยนี้การเป็นที่ยอมรับของกลุ่มหรือ
บุคคลภายนอกคือความพอใจสูงสุด(Kohlberg, 1976 อ้างถึงใน คมเพชร  ฉัตรศุภกุล, 2547) 
   มองกระบวนการเรียนรู้ว่าเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยการ
เลียนแบบ(copy)โดยเฉพาะตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น (Bandura, 
1977อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี , 2541) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขต
กรุงเทพมหานคร (อายุ14-15ปี) เพราะเป็นช่วงวัยที่มีความส าคัญต่อการตัดสินใจใช้เหตุผล  ชอบ
แสดงออกเพื่อต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มและสังคม เป็นวัยที่เหมาะสมกับการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนผ่านสื่อโทรทัศน์ และพบว่าวัยนี้ยังเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อปัญหาด้านศีลธรรมจริยธรรม  
นพ.ชาตรี บานชื่น อธิบดีกรมสุขภาพจิต (2553) เผยถึง ปัญหาสุขภาพจิตของเด็กวัยรุ่นไทยอายุ
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เฉลี่ย 13-17 ปี ได้แก่ (1)ปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน คิดเป็น ร้อยละ 73.9  (2)ปัญหาพฤติกรรม
ก้าวร้าว ร้อยละ 29.6 (3)ปัญหาสมาธิสั้น/อยู่ไม่นิ่ง ร้อยละ 27.8 และ (4)ปัญหาด้านอารมณ์ ร้อย
ละ 13.9 ซึ่งปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อน เป็นปัญหาที่มีความส าคัญ เพราะการด าเนินชีวิตทาง
สังคมของนักเรียน นั้นเพื่อนเข้ามามีบทบาทส าคัญมาก ทั้งการเล่น การมีปฏิสัมพันธ์ การใช้ชีวิต
ด้วยกัน หากนักเรียนไม่สามารถเข้าไปรวมกลุ่มเพื่อนที่ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ จะท าให้ขาด
โอกาสในการเรียนรู้ และท าให้เกิดความเครียดจนหันเหไปอยู่กับกลุ่มที่สร้างปัญหาให้กับสังคมได้ 
การใช้เหตุผลในการตัดสินใจท าหรือไม่ท าตามเพื่อน จึงเป็นสิ่งที่ควรได้รับการพัฒนาให้มีเหตุผล
เชิงจริยธรรม  

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ายังไม่มีการน ารูปแบบการ
เรียนการสอนโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อให้เกิดความมี
เหตุผลเชิงจริยธรรมมาสร้างเป็นรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา    ผู้วิจัยจึง
ได้น ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATที่เน้นให้มีกิจกรรม
การเรียนรู้ตามความแตกต่างของรูปแบบการเรียนของนักเรียน ที่เน้นให้นักเรียน ได้รับรู้ สังเกต คิด  
และ ท า พร้อมน าทฤษฎีปลูกฝังนิสัย ที่ต้องอาศัยการฝึกท าพฤติกรรมซ้ าๆกันอย่างน้อย 21 วันมา
สร้างกิจกรรมในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดความมีเหตุผลเชิงจริยธรรม แล้วน า
รูปแบบที่ได้ศึกษามาสร้างเป็นรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่  3 ในเขตกรุงเทพมหานครเพื่อให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลที่
กระทรวงศึกษาธิการจะได้น าไปใช้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหาและความคิดเห็นของครู และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ในเขตกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  

2. เพื่อสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการ
กิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดย     
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 



8 
 

4. เพื่อน าเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดย
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนาจ านวน 100 คน 
และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา ภาคการศึกษา  
1/2553 จ านวน 400 คนและนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ในการทดลองใช้รูปแบบจ านวน 15 คน 

2. ตัวแปรในการศึกษา 
 2.1 ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา

โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย 
2.2 ตัวแปรตาม คือ คะแนนเหตุผลเชิงจริยธรรม 

3. เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนาที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ หัวข้อมงคลชีวิต 38 ประการ 
ผู้วิจัยเลือกจากหลักสูตรแกนกลางที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้เรียน คือ มีศิลปวิทยา ,ฟังธรรม
ตามกาล ,พบสมณะ และสนทนาธรรมตามกาล  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

   การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนทางไกล ว่ามีวิธีการสอน
ทางไกลอย่างไรที่สามารถท าให้ผู้เรียนวิชาพระพุทธศาสนามีเหตุผลเชิงจริยธรรมได้ โดยผู้วิจัยได้น า
ขั้นตอนของการเรียนการสอนทางไกล กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัย รวมกัน
กับทฤษฎีเหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นกรอบแนวคิดวิจัยดังแสดงในภาพที่ 1 

ส าหรับแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยมีดังนี้ 
1. แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนทางไกล 
2. แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 
3. แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการปลูกฝังนิสัย 
4. แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเหตุผลเชิงจริยธรรม 
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 การเรียนการสอนทางไกล (Dick and Carey, 1990; 
Qustafson and Powell, 1991) (สรุชัย สิกขาบัณฑิต, 
2541) (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2543)   
 ลักษณะ  การถ่ายทอดรายการที่จ าลองสภาพแวดล้อมใน
ห้องเรียน โดยผู้สอนๆผ่านรายการโทรทัศน์จากสถานที่ออกอากาศ
ไปยังผู้ เรียนตามตารางเวลาที่ออกอากาศที่ก าหนด โดยน า
เครื่องมืออ่ืนมาเสริม เช่น อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ โทรสาร จัดให้มีครู
ช่วยสอน ณ ปลายทางเป็นต้น   
ขั้นตอน  (1)  ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 
(2)วิเคราะห์ผู้เรียน (3)ออกแบบเนื้อหารายวิชา (4)ก าหนดวิธีการ
เรียนและกิจกรรมการเรียนการสอน  (5)เตรียมความพร้อม
สิ่งแวดล้อมการเรียนทางโทรทัศน์ทางไกลผ่านดาวเทียมและ
อินเตอร์เน็ต (6)ก าหนดคุณสมบัติผู้สอนเตรียมผู้สอนโรงเรียนต้น
ทาง-ปลายทาง (7)ด าเนินการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมตาม
ขั้นตอนคู่มือผู้สอนพร้อมจัดบริการทางโทรทัศน์ทางไกลผ่าน
ดาวเทียมและอินเตอร์เน็ต(8)สร้างเสริมทักษะและจัดกิจกรรม 
สนับสนุน (9)กลไกควบคุมตรวจสอบติดตามการเรียน(10)ประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (11)ประเมินผลการสอบ (12)ประเมิน
เหตุผลเชิงจริยธรรม (13)ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือการปรับปรุงแก้ไข 

การเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT    
(Kolb, 1976) (กรมวิชาการ, 2540)  
ลักษณะ  ขั้นตอนการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน ดังนี้  
ช่วงที่ 1 สร้างประสบการณ์เฉพาะของผู้เรียน (Why?) ขั้นที่ 1
สร้างประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมแก่ผู้เรียนจากประสบการณ์
จ าลอง ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์จ าลอง   
ช่วงที่  2 พัฒนาความคิดรวบยอด (WHAT?) ขั้นที่  3 ผู้สอน
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้รวบรวมประสบการณ์และความรู้เพื่อสร้าง
ความเข้าใจพื้นฐานของแนวคิดหรือความคิดรวบยอดอย่าง
ชัดเจน ขั้นที่ 4 ผู้สอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์ไตร่ตรองและกระตุ้นให้
ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม  
ช่วงที่  3 การปฏิบัติและการพัฒนาแนวคิดออกมาเป็นการ
กระท า (HOW?) ขั้นที่ 5 ลงมือปฏิบัติหรือทดลอง   ขั้นที่ 6 
แก้ปัญหา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล  
ช่วงที่ 4 เชื่อมโยงการเรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง 
จนเกิดเป็นความรู้ที่ลุ่มลึก (IF?) ขั้นที่ 7 วิเคราะห์แนวทางที่จะ
น าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์และเป็นแนวทางส าหรับการ
เรียนรู้ เพิ่มเติมต่อไป ขั้นที่  8 ลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวชิาพระพุทธศาสนาโดยบรูณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และ
ทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพือ่พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปทีี่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

เหตุผลเชิงจริยธรรม 

ทฤษฎีเหตุผลเชิงจริยธรรม (Kohlberg, 1976) 
(Piaget, 1967) (ดวงเดือน พันธุมานาวิน, 2539) 
หมายถึง  การที่บุคคลใช้เหตุผลแสดงให้ผู้วิจัยเห็นถึงเหตุ
จูงใจหรือแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการกระท านั้นๆในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักค าสอนที่เกี่ยวข้องกับ
ศีลธรรม เช่น  การให้ทาน  การรักษาศีล และภาวนาเป็น
ต้น ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นยึดหลักการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ
Kohlberg 6 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ยึดหลักการหลบหลีกการ
ลงโทษ ขั้นที่ 2 ยึดหลักการแสวงหารางวัล ขั้นที่ 3 ยึด
หลักการท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ ขั้นที่ 4 ยึดหลักการท า
ตามหน้าที่ของสังคม ขั้นที่ 5 ยึดหลักการท าตามค าม่ัน
สัญญา ขั้นที่ 6 ยึดหลักการตามอุดมคติสากล 

ทฤษฎีปลูกฝังนิสัย  (Habit Cultivating Theory)  
(Maxwell  Maltz, 1960),Krathwohl, Bloom and 
Masia (1964) (21 days Habit Theory) (Knight  
Dunlap) ลักษณะ  การท าพฤติกรรมซ้ าๆกันเป็นเวลา
อย่างน้อย 21 วัน มี 5 ขั้นตอน : 1.ขั้นการรับรู้ 
(Perceiving or Receiving) 2.ขั้นการตอบสนอง  
(Responding) 3.ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) 4.ขั้นการ
จัดระบบ (Organizing) 5.ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย 
(Characterization) 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิงานวจิัยการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนทางไกลวชิาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัย

เพื่อพัฒนาเหตุผลเชงิจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม  หมายถึง การถ่ายทอด

รายการที่จ าลองสภาพแวดล้อมในห้องเรียน โดยผู้สอนต้นทางสอนผ่านรายการโทรทัศน์ จาก
สถานที่ออกอากาศ ไปยังผู้เรียน ซึ่งรับชมในสถานที่ต่างๆที่อยู่ห่างไกล ตามตารางเวลาออกอากาศ
ที่ก าหนด อาจจะเป็นการถ่ายทอดสด หรือจัดท ารายการล่วงหน้าก็ได้ ทั้งนี้ เพื่อแก้ไขปัญหาขาด
แคลนครูผู้สอนในท้องถิ่น หรือ ปัญหาที่ไม่สามารถส่งครูที่มีความเชี่ยวชาญไปประจ าพื้นที่ได้ผู้สอน
และผู้เรียนสามารถโต้ตอบสื่อสารกันได้ โดยอินเทอร์เน็ต ,โทรศัพท์ ,โทรสาร  

การเรียนการสอนโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATหมายถึง การจัด
ให้ผู้เรียนปฏิบัติการเพื่อการเรียนรู้ ด้วยกิจกรรมที่จัดตามลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน โดยเน้น
การพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลมี 8 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม  คือ สร้าง
ประสบการณ์(Connect) , วิเคราะห์ประสบการณ์ (Attend) ,ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบ
ยอด (Imagine) ,พัฒนาความคิดรวบยอดด้วยข้อมูล(Inform) ,ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่ก าหนด
(Practice) , สร้างชิ้นงานตามถนัดความสนใจ(Extend) ,วิเคราะห์ประยุกต์(Refine) ,แลกเปลี่ยน
ความรู้ความคิดเห็นกับผู้อื่น(Perform)  

การปลูกฝังนิสัย หมายถึง กิจกรรมเปลี่ยนหรือสร้างนิสัยใหม่โดยอาศัยการท า
พฤติกรรมนั้นซ้ าๆกัน อย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 21 วัน มีลักษณะการพัฒนาลักษณะนิสัย 5 ขั้นตอน 
คือ 1)ขั้นการรับรู้ (Perceiving or Receiving) การจัดสิ่งเร้า หรือ สถานการณ์ที่ช่วยให้เกิดการรับรู้
และความสนใจ ในคุณธรรมจริยธรรม หรือค่านิยมนั้นๆ 2)ขั้นการตอบสนอง(Responding)การมี
โอกาสตอบสนองต่อสิ่งนั้นและเกิดความรู้สึกพึงพอใจ ซึ่งจะช่วยให้พัฒนาความสนใจที่มีอยู่ให้มาก
ขึ้น 3)ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) การได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติตามก็จะช่วยให้เห็นคุณค่า
ของการปฏิบัติ และเต็มใจที่จะปฏิบัติเช่นนั้นต่อไป 4)ขั้นการจัดระบบ(Organizing) การน าไป
ปฏิบัติหรือน าไปใช้ในระบบชีวิตของตน และ5)ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย (Characterization) 
การปฏิบัติตนตามคุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยมที่ยึดถือในวิถีการด าเนินชีวิตของตนอย่าง
สม่ าเสมอ  

เหตุผลเชิงจริยธรรม  หมายถึง การที่บุคคลใช้เหตุผลแสดงให้เห็นถึงเหตุจูงใจ
หรือ แรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการกระท านั้นๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ตามหลักค าสอนที่
เกี่ยวข้องกับศีลธรรม เช่น การให้ทาน การรักษาศีล และภาวนา เป็นต้น ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบ
วัดเหตุผลเชิงจริยธรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ยึดหลักการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ Kohlberg 6 ขั้น คือ 
ขั้นที่1 ยึดหลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ, ขั้นที่2 ยึดหลักการแสวงหารางวัล, ขั้นที่3 ยึดหลักการ
ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ, ขั้นที่ 4 ยึดหลักการท าตามหน้าที่ของสังคม, ขั้นที่5 ยึดหลักการท าตาม
ค ามั่นสัญญา, ข้ันท่ี 6 ยึดหลักการอุดมคติสากล     
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จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติ การกระท า และความคิดที่ถูกต้องเหมาะสม 
โดยท าหน้าที่ของตนอย่างถูกต้อง เว้นสิ่งที่ควรเว้น ท าในสิ่งที่ควรท าด้วยความฉลาดรอบคอบ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เป็นแนวทางในการศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกล โดย

บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATกับสาระการเรียนรูว้ิชาอ่ืน 
2. เป็นแนวทางในการศึกษา และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา

พระพุทธศาสนา โดยใช้รายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษาและกระดานสนทนา (web board) ในการ 
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

3.  เป็นแนวทางในการศึกษา และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกล เพื่อ
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน โดยผ่านกิจกรรมปลูกฝังนิสัย 11อย่าง เป็นเวลา 21 วัน 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียน สามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพถือ

เป็นเรื่องส าคัญ และที่ก าลังได้รับความสนใจ คือ การถ่ายทอดความรู้ โดยน าความรู้ทางด้าน
ศีลธรรมมาสอดแทรก โดยผู้เรียนจะเรียนอยู่ที่บ้าน หรือโรงเรียน หรือสถานที่ไหน เมื่อไรก็ได้ โดยใช้
ระบบโทรคมนาคม ซึ่งเป็นการสื่อสารระยะไกล ที่มุ่งเน้นไปที่การใช้สื่อทางด้านอิเล็กทรอนิกส์เข้า
มาเป็นแหล่งการเรียนรู้  ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นที่ต้องศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อ
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม เพื่อให้ได้ข้อสรุปในการขยายโอกาสทางการศึกษา ให้ได้คุณภาพ และ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียน เพื่อให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนศีลธรรมที่เหมาะสมกับบริบทของ
สังคมไทย  

การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับดังนี้  

 ตอนที่1 การเรียนการสอนทางไกล 
1.1 ความหมายของการจัดการศึกษาทางไกล 
1.2 หลักการศึกษาทางไกล 
1.3 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 

1.3.1 รูปแบบการน าเสนอรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษาทางไกล 
1.3.2 รูปแบบการศึกษาบนเว็บ 

1.4 การพัฒนาระบบการเรียนการสอนทางไกล 
1.4.1 ระบบการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
1.4.2 ระบบการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
1.4.3 ระบบการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
1.4.4 ระบบการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียมของมูลนิธิวังไกลกังวล 

  ตอนที่2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 
2.1 ทฤษฎีและแนวคิดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 

2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนการด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 
2.1.2 ที่มาของการจัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 
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2.1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดของDavid Kolb 
2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้4MAT 
2.3 หลักการการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 
2.4 บทบาทของผู้สอนในการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 
2.5 ข้อดีของการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 
2.6 ข้อจ ากัดของการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 

ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
  3.1 วิชาพระพุทธศาสนา หลักสูตรสังคมศึกษา 

   3.1.1 หลักธรรมในวิชาพระพุทธศาสนา หลักสูตรมัธยมศึกษา 
   3.1.2 สาระการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนที่ 4 ทฤษฎีการปลูกฝังนิสัย 
  4.1 การพัฒนาลักษณะนิสัย 
  4.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 
     4.2.1 ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 

  4.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมในการปรับพฤติกรรม 
    4.3.1ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
    4.3.2 ทฤษฎีกระจกส่องตน 

ตอนที่5 เหตุผลเชิงจริยธรรม 
5.1 แนวคิดและความส าคัญของจริยธรรม 

5.1.1. ความหมายของจริยธรรม 
5.1.2  ความส าคัญของจริยธรรม 

5.2 ทฤษฎีจิตวิทยาเกี่ยวกับจริยธรรม 
5.2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 
5.2.2 ทฤษฎีการกระจ่างค่านิยม 
5.2.3 ทฤษฎีเหตุผลทางจริยธรรม 

5.3 จิตลักษณะตามแนวคิดทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
ตอนที่6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากสาระส าคัญดังกล่าวข้างต้น จึงขออธิบายรายละเอียดในแต่ละประเด็น ดังต่อไปนี้ 
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ตอนที่ 1 การเรียนการสอนทางไกล 
 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนทางไกล (Distance Learning)  
การเรียนการสอนทางไกลมีพัฒนาการมากว่า 150 ปี (Moore,1996) เกิดครั้งแรก

ในประเทศอังกฤษ โดยเปิดโอกาสให้บุคคลเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย โดยไม่ต้องมีการสอบคัดเลือก
ที่มหาวิทยาลัยลอนดอน ในปี 1836 โดยใช้สื่อไปรษณีย์ เพื่อแก้ปัญหาที่ไม่สามารถบริการจัด
การศึกษา ให้แก่ประชาชนในระบบโรงเรียนปกติ ได้อย่างทั่วถึง ต่อมาปี 1880 การเปิดสอนทาง
ไปรษณีย์ได้แพร่หลายทั้งในยุโรป และอเมริกา จนกระทั่งได้เปลี่ยนมาใช้สื่อวิทยุกระจายเสียง ในปี 
1920 และส าหรับประเทศไทยก็ได้รับความสนใจมากว่า 20 ปี  การจัดการศึกษาทางไกล เป็นการ
จัดการเรียนการสอน โดยใช้สื่อต่างๆ เน้นการศึกษาด้วยตนเอง ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดเวลาศึกษาหา
ความรู้จากสื่อต่างๆ ที่หลากหลายด้วยตนเอง ก าหนดสถานที่เรียนเอง ก าหนดเวลาหยุดพักเอง 
นับว่าเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต จึงมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการศึกษาทางไกล 
(Distance Learning) หรือการศึกษาทางไกล (Distance Education) ไว้หลายท่านด้วยกันดังนี้      

Burge and Frewin (1985: 4515) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอน
ทางไกลว่า หมายถึงกิจกรรมการเรียนที่สถาบันการศึกษาได้จัดท าเพื่อให้ผู้เรียนซึ่งไม่ได้เลือกเข้า
เรียนหรือไม่สามารถจะเข้าเรียนในชั้นเรียนที่มีการสอนตามปกติ  กิจกรรมการเรียนที่จัดจะมีการ
ผสมผสานวิธีการที่สัมพันธ์กับทรัพยากร การก าหนดให้มีระบบการจัดส่งสื่อการสอน และมีการวาง
แผนการด าเนินการ รูปแบบของทรัพยากรประกอบด้วย เอกสาร สิ่งพิมพ์ โสตทัศนูปกรณ์ 
สื่อคอมพิวเตอร์ ซึ่งผู้เรียนอาจเลือกใช้สื่อเฉพาะตนหรือเฉพาะกลุ่มได้ ส่วนระบบการจัด ส่งสื่อนั้นก็
มีการใช้เทคโนโลยีนานาชนิด ส าหรับระบบบริหารก็มีการจัดต้ังสถาบันการศึกษาทางไกล ขึ้น เพื่อ
รับผิดชอบจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   

 Holmber (1989: 127 อ้างถึงใน ทิพย์เกสร บุญอ าไพ. 2540 : 38) ได้ให้
ความหมายของการศึกษาทางไกล ว่าหมายถึงการศึกษาที่ผู้เรียนและผู้สอนไม่ได้มาเรียนหรือ สอน
กันซึ่ง ๆ หน้า แต่เป็นการจัดโดยใช้ระบบการสื่อสารแบบสองทาง ถึงแม้ว่าผู้เรียนและผู้สอนจะไม่
อยู่ในห้องเดียวกันก็ตาม การเรียนการสอนทางไกลเป็นวิธีการสอนอันเนื่องมาจากการแยกอยู่ห่าง
กันของผู้เรียนและผู้สอน การปฏิสัมพันธ์ด าเนินการผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ คอมพิวเตอร์ และเครื่องมือ
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ   

Rowntree (1991) ได้นิยามว่า การศึกษาทางไกลเป็นการศึกษาที่ผู้เรียนและ
ผู้สอนมีการพบปะกันซึ่งหน้าน้อยครั้ง และการติดต่อกันจะกระท าด้วยวิธีต่างๆเช่น สื่อสิ่งพิมพ์ 
วิทยุกระจายเสียง และวิทยุโทรทัศน์      
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 Roberts and others (1993) กล่าวว่า การศึกษาทางไกลเป็นการเรียนการสอนที่
ผู้เรียนและผู้สอนแยกกันทางกายภาพแต่ปฏิสัมพันธ์กันทางด้านการเรียนรู้ เกิดขึ้นในช่วงเวลา
เดียวกัน 

Grimes (1993) ได้ให้นิยามการศึกษาทางไกลว่า คือ แนวทางทุก ๆ แนวทางของ
การเรียนรู้จากหลักสูตรการเรียนการสอนปกติที่เกิดขึ้น แต่ในกระบวนการเรียนรู้นี้ครูผู้สอนและ
นักเรียนอยู่คนละสถานที่กัน นอกจากนี้ Grimes ยังได้อธิบายถึงเรื่อง การใช้เทคโนโลยีในการเรียน
การสอน ส าหรับการศึกษาทางไกลสมัยใหม่ไว้ว่าคือ การน าบทเรียนไปสู่นักเรียนโดยใช้เทคโนโลยี
มากกว่าที่จะใช้เทคโนโลยีน านักเรียนเข้าสู่บทเรียน และGrimes ยังได้ถอดความของKeehan ซี่งได้
ก าหนดลักษณะเฉพาะของการเรียนการสอนทางไกลไว้ ดังนี้คือ                           

1. เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ครูและนักเรียนอยู่ต่างสถานที่กัน 
2. สถาบันการศึกษาเป็นผู้ก าหนดขอบเขตและวิธีการในการบริหารจัดการ 

(รวมทั้งการประเมินผลการเรียนของนักเรียน) 
3. ใช้กระบวนการทางสื่อในการน าเสนอเนื้อหาหลักสูตร และเป็นตัวประสาน

ระหว่างครูกับนักเรียน 
4. สามารถติดต่อกันได้ทั้งระหว่างครูกับนักเรียนและหรือสถาบันการศึกษากับ

นักเรียน  
วิจิตร ศรีสอ้าน (2529 : 5 - 7) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอนทางไกลว่า

หมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีไม่มีชั้นเรียน แต่อาศัยสื่อประสมอันได้แก่ สื่อทางไปรษณีย์ วิทยุ
กระจาย เสียง วิทยุโทรทัศน์ และการสอนเสริม รวมทั้งศูนย์บริการทางการศึกษา โดยมุ่งให้ผู้เรียน
เรียนได้ ด้วยตนเองอยู่กับบ้าน ไม่ต้องมาเข้าชั้นเรียนตามปกติ การเรียนการสอนทางไกลเป็นการ
สอนที่ผู้เรียนและผู้สอนจะอยู่ไกลกัน แต่สามารถมีกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกันได้ โดยอาศัย
สื่อประสม เป็นสื่อการสอน โดยผู้เรียนผู้สอนมีโอกาสพบหน้ากันอยู่บ้าง ณ ศูนย์บริการการศึกษา
เท่าที่จ าเป็น การเรียนรู้ส่วนใหญ่ เกิดขึ้นจากสื่อประสมที่ผู้เรียน ใช้เรียนด้วยตนเอง ในเวลาและ
สถานที่สะดวก        

สนอง ฉินนานนท์ (2537:17 อ้างถึงในทิพย์เกสร บุญอ าไพ .2540:7) ได้ให้
ความหมายของการศึกษาทางไกลว่าเป็นกิจกรรมการเรียน ส าหรับผู้ที่ไม่สามารถเข้าเรียนในชั้น
เรียนตามปกติได้ ซึ่งอาจจะเป็นเพราะเหตุผลทางภูมิศาสตร์ หรือเหตุผลทางเศรษฐกิจก็ตาม การ
เรียนการสอนลักษณะนี้ ผู้สอนกับผู้เรียนแยกห่างกัน แต่ก็มีความสัมพันธ์โดยผ่านสื่อการเรียนการ
สอน การเรียนโดยใช้สื่อการเรียนทางไกลนั้น ใช้สื่อในลักษณะสื่อประสม (Multimedia) ได้แก่ สื่อ
เอกสาร สื่อโสตทัศน์ และ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่นรายการวิทยุ โทรทัศน์ เทปเสียง วีดีทัศน์ และ
คอมพิวเตอร์         
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วิชัย วงษ์ใหญ่ (2527 อ้างถึงในสารานุกรมศึกษาศาสตร์. 2539: 658) การสอน
ทางไกล (Distance teaching) หมายถงึ ระบบของการจัดการศึกษาวิธีหนึ่ง ซึ่งผู้สอนและผู้เรียนไม่
ต้องมาท า กิจกรรมในห้องเรียน กระบวนการเรียนการสอนจะยืดหยุ่นในเรื่องเวลา สถานที่ โดย
ค านึงถึงความสะดวก และความพร้อมของผู้เรียนเป็นหลัก รูปแบบของการเรียนจะใช้สื่อการเรียน
ประเภทต่าง ๆ เช่น สิ่งพิมพ์ สื่อที่ติดต่อทางไปรษณีย์ สื่อทางวิทยุ สื่อทางโทรทัศน์ และสื่อโสตทัศน์
อุปกรณ์ประเภทอ่ืน รวมทั้งการพบกลุ่ม โดยมีวิทยากรเป็นผู้ให้ความรู้ หรือการสอนเสริม เป็นต้น     

ชัยยงค์ พรหมวงค์ (2539), Bates (1995) และ Barker (1996) ให้ความหมาย
การศึกษาทางไกลว่า เป็นรูปแบบการศึกษา กิจกรรมการศึกษาที่ผู้สอน ผู้เรียนจะอยู่แยกกันใน
สถานที่ต่างๆ แต่ในเวลาเดียวกัน ซึ่งเป็นการสื่อสาร 2 ทางอย่างมีปฏิสัมพันธ์กัน (two-way 
interactive) โดยผ่านระบบการสื่อสารทางไกล (telecommunication) ด้วยภาพ เสียง ข้อมูล         
(video ,voice ,data) 

 กิดานันท์ มลิทอง (2543) ได้ให้นิยามของระบบการศึกษาทางไกลไว้ว่า หมายถึง
ระบบการศึกษาที่ผู้เรียนผู้สอนอยู่ไกลกัน แต่สามารถท าให้เกิดการเรียนรู้ได้โดยอาศัยสื่อการสอน 

 สุภาณี เส็งศรี (2543) ได้ให้ความหมายการเรียนการสอนทางไกลว่าเป็นรูปแบบ
การเรียนการสอนที่กระจายโอกาสทางการศึกษาแก่ผู้เรียน โดยที่ผู้เรียนและผู้สอนอยู่ห่างไกลกัน 
แต่ต่างเวลากันหรือเวลาเดียวกัน มีกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีปฏิสัมพันธ์ 2 ทางในเวลา
เดียวกัน หรือต่างเวลาผ่านสื่อและเทคโนโลยีในลักษณะสื่อประสม เพื่อช่วยถ่ายทอดบทเรียนไปยัง
ผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ หลักการ ทฤษฎี และรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 

ถวัลย์วงศ์  ไกรโรจนานันท์ (2544) ระบุว่า การศึกษาทางไกลเป็นการเปิดโอกาส
ทางการศึกษาให้แก่ผู้ไม่รู้ และใฝ่เรียนที่ไม่สามารถสละเวลาไปรับการศึกษาจากระบบการศึกษา
ปกติได้เนื่องจากภาระทางหน้าที่การงานหรือทางครอบครัว และ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ที่ต้องการ
เพิ่มพูนหรือปรับปรุงความรู้ที่มีอยู่ให้ทันสมัยเพื่อประโยชน์ในการท างาน 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบลักษณะการศึกษาในห้องเรียนปกติและการศึกษาทางไกล (ไพรัช  ธัชยพงศ์,2539) 

 
การศึกษาทางไกล มีคุณลักษณะที่แตกต่างจากการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติที่

ส าคัญ 3 ประการ คือ ไม่จ าเป็นต้องเคลื่อนย้ายบุคคล การสอนพร้อมกันแพร่ไปยังหลายสถานที่ 
การเรียนการสอนที่สดและโต้ตอบสองทาง คุณลักษณะดังกล่าวท าให้มีประโยชน์หลายประการ 
และหากเปรียบเทียบการศึกษาทางไกลกับการสอนในห้องเรียนปกติ   
 
 

การเปรียบเทียบลักษณะการศึกษาในห้องเรยีนปกติและการศกึษาทางไกล 
 ห้องเรียนปกต ิ การศึกษาทางไกล 
การเรียน 
การสอน 

ครู 1; นักเรียน 1 ห้อง 
คร:ู นักเรียนมาก : ห้องใหญ่ การโต้ตอบน้อย 

คร1ู+อุปกรณ์ นร. มากกว่า 1ห้อง และ 1 
สถานท่ี 
นร.มาก+หลายสถานท่ี เลือกให้ นร.แต่ละ
แห่งตอบโต ้

การ
เตรียมการ
สอน 

เนื้อหา : เวลา : ครั้ง 
ไม่จ าเป็นต้องจัดล าดับอุปกรณ์ 
นร.เห็นอุปกรณ์ทุกอย่าง คราวเดยีว 

เนื้อหา สอดคล้องเทคโนโลยี ผู้เรียน ผู้ควบคุม 
มุมกล้อง: ต าแหน่งผู้สอน 
ชมครั้งละ 1 อุปกรณ์ 

การสอน 
ในห้อง 

ยืดหยุ่น 
ครูและนักเรียน ส่ือสารทันที 
ครูสามารถสังเกตปฏิกริยา ปรับการสอน
ทันท ี
ไม่มีการบันทึกการสอนในห้อง 
ครู : อธิบาย : ตอบค าถามคราวเดียวกัน 

ก าหนดอยา่งแน่นอน (จ ากัดเวลาถ่ายทอด) 
ครูรับรู้ปฏิกริยาจากสื่อทางไกล 
ครูไม่ต้องสอนซ้ า นร.สามารถเปดิวิดิทศัน์ 
ครูน าเทคโนโลยีมาดึงดูดความสนใจ 
มีผู้ช่วยตอบค าถาม/ควบคุมห้องเรียน 

อุปกรณ์ 
การจดั
ห้องเรียน 

รูปแบบตายตวั เตรียมล่วงหน้า ส่งให้ นร.การปรบัเปล่ียนไม่
สะดวก 
นร.สะดวกในการเรยีน 
ประหยัดเวลา/ค่าใชจ้่าย 
อาจมีสถานท่ีเฉพาะ 

การถาม
ตอบ 

นร.+ถาม : ถามตอบทันที 
นร.คุยกับเพื่อนได ้
นร. ถามครู/เวลาอื่นได ้

นร.ถามผ่านโทรศัพท์/กล้อง/โทรสาร/Email 
นัดเวลา 
ครูมีเวลามากขึ้นในการส่งค าตอบภายหลัง 

การ
ประเมินผล 

มอบหมาย+ ส่งงานสะดวก 
ครูประเมิน+ ไดค้ะแนนดว้ยความคุ้นเคย 

นร.ส่งการบ้านทางไปรษณีย์/โทรสาร/Email 
รูปแบบและประเมินออกแบบเฉพาะ 
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ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคุณลักษณะที่แตกต่างจาการเรียนการสอนปกติ 

ไม่มีความจ าเป็น 
ต้องเคลื่อนย้ายบุคคล 

การสอนไปยังหลายสถานท่ี 
พร้อมกัน 

การเรียนการสอนท่ีสด 
และโต้ตอบสองทาง 

 -ประหยัดเวลา  
 -มีเวลาท างานมากขึ้น  
 -สามารถเลือกเรียนเมื่อไรก็ได้  
 -ท างานได้ต่อเนื่อง  
 -ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
  และที่พัก  

 -สามารถสอนได้หลายสถานที่ ใน 
  เนื้อหาเดียวกัน  
 -สามารถส่งบทเรียนล่าสุดได้ทันที 
 -เ ป็ น ก า ร ก ร ะ จ า ย ก า ร ศึ ก ษ า 
  ให้ท่ัวถึง  ในพ้ืนท่ีที่ขาดแคลนครู  

 -สามารถท าให้บทเรียนน่าสนใจ  
 -ประชุมและอภิปรายได้ โดยผ่าน  
  ส่ือประสม  
 -ถาม-ตอบได้ทันที  
 -แลกเปล่ียนความคิดเห็นทางไกล 
  ได้  
 -เป็นแหล่งข้อมูลและความคิดเห็น  

 
   การศึกษาผ่านดาวเทียม การศึกษาภาคปกติ 

การเตรียมการสอนของครูอาจารย์ ยาก ง่าย 

การเปล่ียนแปลงหลักสูตร ง่าย ง่าย 

มีมาตรฐานของเนื้อหาการเรียนการสอน เป็นไปได้ ยาก 

การกระจายการศึกษาทั่วถึงทุกท้องถิ่น เป็นไปได้ ยาก 

การขยายแวดวงผู้รับการศึกษาสู่ทุกระดับ มาก น้อย 

1.2 หลักการเรียนการสอนทางไกล 
จากความหมาย และปรัชญาของการเรียนการสอนทางไกล ดังได้กล่าวมาแล้วนั้น 

จะเห็นได้ว่ามีลักษณะเฉพาะส าคัญที่แตกต่างไปจากการศึกษาในระบบอ่ืนหลายประการ ดังที่ 
วิจิตร ศรีสอ้าน (วิจิตร ศรีสอ้าน และคณะ 2534 : 7 - 8) ได้จ าแนกลักษณะส าคัญของการเรียนการ
สอนทางไกลไว้ดังนี้ 

1. ผู้เรียนและผู้สอนอยู่ห่างจากกัน การเรียนการสอนทางไกล เป็นรูปแบบ
การสอนที่ผู้สอน และผู้เรียนอยู่ห่างไกลกัน มีโอกาสพบปะหรือได้รับความรู้จากผู้สอนโดยตรงต่อ
หน้าน้อยกว่าการศึกษาตามปกติ การติดต่อระหว่างผู้เรียนและผู้สอนนอกจากจะกระท าโดยผ่าน
สื่อต่างๆแล้ว การติดต่อสื่อสารโดยตรงจะเป็นไปในรูปของการเขียนจดหมายโต้ตอบกัน มากกว่า
การพบกันเฉพาะหน้า 

2. เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียน ในระบบการเรียนการสอนทางไกล
ผู้เรียนจะมีอิสระใน การเลือกเรียนวิชาและเลือกเวลาเรียนตามที่ตนเห็นสมควร สามารถก าหนด
สถานที่เรียนของตนเอง พร้อมทั้งก าหนดวิชาการเรียนและควบคุมการเรียนด้วยตนเอง วิธีการ
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เรียนรู้ก็จะเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อที่สถาบันการศึกษาจัดบริการรวมทั้งสื่อเสริมใน
ลักษณะอื่น ๆ ที่ผู้เรียนจะหาได้เอง 

3. ใช้สื่อ และเทคโนโลยี เป็นเครื่องมือในการบริหาร และบริการสื่อทาง
เทคโนโลยีการศึกษา ที่ใช้ส่วนใหญ่จะใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก โดยจัดส่งให้ผู้เรียนทางไปรษณีย์ 
สื่อเสริมจัดไว้ในหลายรูปแบบ มีทั้งรายการวิทยุกระจายเสียง รายการวิทยุโทรทัศน์ เทปเสียง
ประกอบชุดวิชา และวีดีทัศน์ประกอบชุดวิชา สิ่งใดที่มิได้จัดส่งแก้ผู้เรียนโดยตรง สถาบันการศึกษา
จะจัดไว้ตามศูนย์การศึกษาต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสรับฟัง หรือรับชม โดยอาจให้บริการยืม
ได้ นอกจากสื่อดังกล่าวแล้ว สถาบันการศึกษาที่เปิดสอนทางไกลยังมีสื่อเสริมที่ส าคัญอีก เช่น สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สื่อ คอมพิวเตอร์ และสื่อการสอนทางโทรทัศน์ฯ เป็นต้น 

4. ด าเนินงานและควบคุมคุณภาพในรูปองค์กร คณะบุคคล การศึกษา
ทางไกลได้รับการยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของระบบ และวิธีการจัดการศึกษาในประเทศต่าง ๆ มาก
ยิ่งขึ้น เพราะสามารถจัดการเรียนการสอน ตลอดจนบริการการศึกษา ให้แก่ผู้เรียนได้มากกว่าและ
ประหยัดกว่า ทั้งนี้เพราะ ไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องสัดส่วนครูต่อนักเรียน อาคารสถานที่ ในส่วนคุณภาพ
นั้น ผู้รับผิดชอบจัดการศึกษาทุกคนต่างมุ่งหวังให้การศึกษาที่ตนจะบรรลุจุดมุ่งหมาย และได้
มาตรฐานที่รัฐต้ังไว้ การศึกษาทางไกลได้มีการสร้างระบบและองค์กรขึ้น รับผิดชอบในการพัฒนา
หลักสูตร และผลิตเอกสารการสอน ตลอดจนสื่อการสอนประเภทต่าง ๆ รวมทั้งการออกข้อสอบ 
ลักษณะเช่นนี้ อาจกล่าวได้ว่า การศึกษาทางไกล มีระบบการควบคุมคุณภาพของการศึกษาอย่าง
เข้มงวด และเคร่งครัด ความรับผิดชอบในการจัดการศึกษา มิได้อยู่ภายใต้บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือ
องค์กรใดองค์กรหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เน้น การจัดการศึกษาที่มีการด าเนินงานในรูปองค์กร คณะ
บุคคล ที่สามารถตรวจสอบได้ทุกขั้นตอน 

 5. มีการจัดการศึกษาอย่างมีระบบ กระบวนการเรียนการสอนทางไกล
ได้รับการออกแบบขึ้น อย่างเป็นระบบ เริ่มจากการพัฒนาหลักสูตรและผลิตเอกสาร ตลอดจนสื่อ
การสอนจากผู้เชี่ยวชาญ ทั้งในด้านเนื้อหา ด้านสื่อ และด้านการวัดและประเมินผล มีการ
ด าเนินงานและผลิตผลงานที่เป็น ระบบ มีการควบคุมมาตรฐานและคุณค่าอย่างแน่นอนชัดเจน 
จากนั้นจะส่งต่อไปให้ผู้เรียน ส่วนการ ติดต่อที่มาจากผู้เรียนนั้น ผู้เรียนจะจัดส่งกิจกรรมมายัง
สถานศึกษา ซึ่งหน่วยงานในสถานศึกษาจะจัดส่งกิจกรรมของผู้เรียนไปตามระบบถึงผู้สอน เพื่อให้
ผู้สอนตรวจตามมาตรฐานและคุณภาพการ ศึกษาที่ได้ก าหนดไว้ 

6. มีการใช้สื่อประเภทต่าง ๆ หลากหลาย แทนสื่อบุคคล สื่อที่ใช้แตกต่าง
กันไปตามเนื้อหาการสอนและการจัดการสอนเป็นการจัดบริการให้แก่ผู้เรียนจ านวนมากในเวลา
เดียวกัน ดังนั้น การด าเนินงานในด้านการเตรียมและจัดส่งสื่อการศึกษาจึงต้องจัดท าในรูปของ
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กิจกรรมทางอุตสาหกรรม คือมีการผลิตเป็นจ านวนมาก มีการน าเอาเทคนิคและวิธีการผลิตที่
จัดเป็นระบบ และมีการด าเนินงานเป็นขั้นตอนตามระบบอุตสาหกรรม 

7. เน้นด้านการผลิต และจัดส่งสื่อการสอน มากกว่าการท าการสอนโดยตรง 
บทบาทของสถาบันการสอนในระบบทางไกล จะแตกต่างจากสถาบันที่สอนในระบบเปิด โดยจะ
เปลี่ยนจากการสอนเป็นรายบุคคล มาเป็นการสอนคนจ านวนมาก สถาบันจะรับผิดชอบด้านการ
ผลิต จัดส่งเอกสารและสื่อการศึกษา การประเมินผลการเรียนของผู้เรียน และการจัดสอนเสริมใน
ศูนย์ภูมิภาค 

8. มีการจัดต้ังหน่วยงาน และโครงสร้างขึ้น เพื่อสนับสนุนการสอน และการ
บริการผู้เรียน แม้ผู้เรียนและผู้สอนจะอยู่แยกห่างจากกันก็ตาม แต่ ผู้เรียนก็จะได้รับการสนับสนุน
จากผู้สอนในลักษณะต่าง ๆ มีการจัดต้ังศูนย์การศึกษาประจ าท้องถิ่น หรือประจ าภาคขึ้น เพื่อ
สนับสนุนให้บริการการศึกษา 

9. ใช้การสื่อสารติดต่อแบบสองทางในการจัดการศึกษาทางไกล แม้การ
จัดการสอนจะเป็นไปโดยใช้สื่อการสอนประเภทต่าง ๆ แทนการสอนด้วยครูโดยตรง แต่การติดต่อ
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนก็เป็นไปในรูปการติดต่อสองทาง ซึ่งสถาบันการศึกษา และผู้สอนจะติดต่อ
กับผู้เรียนโดยจดหมาย และโทรศัพท์ ส่วนผู้เรียน ก็อาจจะติดต่อกับผู้สอน และสถาบันการศึกษา
ด้วยวิธีการเดียวกัน นอกจากนี้ ทางสถาบันการศึกษายังจัดให้มีการติดต่อกับผู้เรียน ด้วยการจัด
สอนเสริม ซึ่งส่งผู้สอนไปสอนนักศึกษาตามศูนย์บริการการศึกษาประจ าจังหวัด ตามช่วงเวลาและ
วิชาที่สถาบันก าหนด 

การศึกษาทางไกลยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิต(วิจิตร ศรีสะอ้าน,2540) โดยมี
หัวใจส าคัญคือ ความพยายาม ปลูกสร้างลักษณะนิสัย ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และสามารถค้นคว้าด้วย
ตนเอง ให้แก่ประชาชน การศึกษาทางไกลจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งหรือรูปแบบหนึ่งของการจัดการ
เรียนการสอนที่ถูกน ามาใช้เพื่อแก้ปัญหาของการจัดการศึกษา ส าหรับประเทศไทย  (เกียรติชัย 
พงษ์พาณิชย์, 2540) 

ชัยยงศ์ พรหมวงศ์ (2527) ได้กล่าวถึง ลักษณะที่ส าคัญของการจัดการศึกษา
ทางไกล ดังนี้ คือ 

1. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล กล่าวคือ ระบบการเรียนการสอนต้องให้
ผู้เรียน เรียนด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ยึดหลักบูรณาการในการพัฒนาหลักสูตร  หลักสูตรของการสอนทางไกลจะเป็น
แบบบูรณาการวิชาที่มีความสัมพันธ์ในเนื้อหา และประสบการณ์ต่างๆเข้าด้วยกัน 

3. ยึดหลักการใช้สื่อประสม สื่อการศึกษาที่ใช้ในการสอนทางไกล ต้องเป็นสื่อแบบ
ประสม ที่สื่อแต่ละประเภท ท าหน้าที่แตกต่างกัน แต่สนับสนุนกัน 
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  หลักการของระบบการศึกษาในแบบการศึกษาทางไกล(กิดานันท์ มลิทอง,2543) 
ต้องยึดหลักการในเรื่องต่างๆดังนี้ 

1. การศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Education) ซึ่งถือเสมือนว่า การศึกษาเป็น
ปัจจัยที่ห้าของการด ารงชีพ จึงสมควรใช้การศึกษาเป็นปัจจัยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยไม่
จ าเป็นต้องแยกชีวิตการเรียน ออกจากชีวิตการท างาน 

2.การให้โอกาสเท่าเทียมกันในทางการศึกษา (Equal opportunity in Education) 
เป็นทางเลือก และทางออกไปสู่อุดมคติ ในการแก้ปัญหาเรื่องความเสมอภาคทางการศึกษา 

3. ส่งเสริมการศึกษามวลชน (Mass Education) เป็นการให้การศึกษาแก่มวลชน
ในระดับต่างๆ โดยการใช้สื่อมวลชน หรือสื่ออ่ืนๆร่วมกันในรูปแบบของสื่อประสมรวม ทั้งการใช้
อุปกรณ์โทรคมนาคมประเภทต่างๆด้วย 

 
1.3 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 

 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลมีหลายรูปแบบ สามารถจ าแนกได้ตามลักษณะ
ของสื่อ ลักษณะของการจัดการของสถาบัน และผู้เรียน และตามลักษณะของการสื่อสาร 

 รูปแบบการศึกษาทางไกลตามลักษณะของสื่อและเทคโนโลยี  
(กิดานันท์ มลิทอง,2536) มี 3 รูปแบบ คือ 

1.  Audio Teleconference เป็นการประชุม หรือการเรียนการสอนที่พูดคุย
ติดต่อกันได้ด้วยเสียง แต่ไม่เห็นหน้ากัน โดยอาศัยระบบสายโทรศัพท์ หรือการส่งสัญญาณผ่าน
ดาวเทียม โดยในการจัดประชุม หรือการเรียนการสอน จะต้องก าหนดการเตรียมให้ผู้ประชุม หรือ
ผู้เรียน พร้อมหน้ากันในแต่ละที่ก่อน จึงจะเริ่มประชุมได้ ถ้าเป็นการประชุม จะต้องมีประธานเพื่อ
เป็นผู้ด าเนินการประชุม และก าหนดให้ใครพูดก่อนและหลัง เมื่อคนใดคนหนึ่งพูด คนอ่ืนๆในที่
ต่างๆจะได้ยินพร้อมกัน และมีการอภิปรายโต้ตอบกันได้ ในการประชุม หรือการเรียนนั้น ควรมีการ
เตรียมเอกสาร หรือสื่อ เพื่อประกอบการอธิบาย ส่งไปล่วงหน้า เพื่อให้ผู้เรียน ใช้ดูประกอบเสียง 

2. Computer–Based Teleconference เป็นการน าคอมพิวเตอร์มาใช้แทน
โทรศัพท์ขยายเสียงในสถานที่รับฟัง โดยการใช้เครื่องไมโครคอมพิวเตอร์ และโทรศัพท์แบบกดปุ่ม
ในการติดต่อ เป็นการผสมผสานกันในระบบ Audio graphics เพื่อช่วยในการสื่อสารข้อมูล ที่เป็น
ตัวอักษร และภาพกราฟิก ข้อมูลที่รับจะปรากฏบนจอภาพของเครื่องคอมพิวเตอร์แทนเสียง และ
สามารถติดต่อกันได้ โดยการใช้โทรศัพท์เพื่อการสนทนา การใช้อุปกรณ์โทรประชุมแบบนี้เหมาะสม
ต่อการรับรายละเอียดของเนื้อหาข้อมูลที่ถูกต้อง เพื่อการเก็บบันทึก และเป็นการช่วยผู้เข้าประชุม 
หรือผู้เรียนที่อาจมีอุปสรรคทางด้านการพูด และฟังได้ด้วย ถ้าเป็นการประชุมระยะไกลมากๆ ก็
จ าเป็นต้องใช้การส่งสัญญาณผ่านดาวเทียม เพื่อเป็นช่องทางในการส่งด้วย 
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3. Video Teleconference เป็นระบบการประชุม หรือการเรียนการสอนที่ต้อง
อาศัยกล้องวีดีทัศน์ จอรับภาพ และสายโทรศัพท์ ในการรับส่งภาพและเสียง หรือต้องใช้ในการส่ง
สัญญาณผ่านดาวเทียม แทนสายโทรศัพท์ ถ้าเป็นการประชุม หรือการสอนในระยะทางไกลมาก 
การใช้อุปกรณ์กล้องวีดีทัศน์ ท าให้ระบบนี้ มีค่าใช้จ่ายมากกว่าระบบการประชุม 2 รูปแบบที่กล่าว
มาแล้ว  แต่ก็มีประโยชน์ในการประชุม หรือการเรียนการสอนในลักษณะที่ยุ่งยากซับซ้อน เหมาะ
แก่การสาธิต หรือ แสดงเทคนิคใหม่ให้ชม เพราะสามารถเห็นภาพได้ด้วย โดยอาจเสนอสิ่งที่บันทึก
ไว้แล้ว หรือแสดงในขณะนั้นก็ได้  นอกจากนี้ การประชุมทางไกลโดยวีดีทัศน์ยังสามารถใช้ได้ 2 
รูปแบบ คือ รูปแบบของการเสนอทั้งภาพและเสียงของผู้สอนและผู้เรียน เพื่อให้มีปฏิสัมพันธ์
โต้ตอบกันได้ในทันที  (Two – way Video and Two – way Audio) และในรูปแบบของการเสนอ
ภาพของผู้สอนแต่เพียงฝ่ายเดียว โดยกลุ่มผู้เรียน สามารถประชุม หรือมีการตอบสนองได้ โดยการ
เสนอเพียงเสียงของตนเท่านั้น(One – way Video and Two - way Audio) ในรูปแบบหลังนี้ จะ
เป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายกว่าแบบแรกมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนการสอน ทั้งนี้เพราะการ
เสนอเพียงภาพผู้สอน และสื่อที่น าเสนอประกอบการสอนนั้น เป็นสิ่งส าคัญยิ่งแก่ผู้เรียน ในขณะที่
ผู้สอนไม่จ าเป็นต้องเห็นภาพของผู้เรียนก็ได้ แต่สามารถทราบปฏิกิริยาตอบสนองของผู้เรียนได้จาก
การตอบค าถาม หรือการถามปัญหาในกรณีที่มีข้อสงสัยในเนื้อหาที่สอน 

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลตามการจัดการของสถาบันการศึกษามี 7 รูปแบบ
(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2543) คือ  

 รูปแบบที่ 1 การศึกษาสมทบ(External study) หมายถึง ผู้เรียนจากสถาบันหนึ่ง 
สามารถเรียนสมทบกับอีกสถาบันหนึ่ง โดยการคัดเลือก  

รูปแบบที่ 2 การศึกษาภาคพิเศษ หรือขยายสาขา (Extension study) หมายถึง 
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อยู่ห่างไกลได้มีโอกาสและผู้ที่ไม่สามารถเรียนในระบบ สามารถหาความรู้
ด้วยตนเอง 

รูปแบบที่ 3 การศึกษาระบบคู่ขนาน (Extra Mural Programs /On – Off Campus 
Study) ผู้เรียนสามารถลงทะเบียนเรียนที่สถาบัน และเรียนด้วยตนเองที่บ้านหรือเรียนที่วิทยาเขต 

รูปแบบที่ 4 การศึกษาแบบตลาดวิชา (Academic Market Place/Open 
Admission Study) เป็นกระบวนการถ่ายทอดเนื้อหาโดยไม่ต้องเข้าชั้นเรียน 

รูปแบบที่ 5 การศึกษาแบบเปิด (Open Education) หมายถึงสถาบันการศึกษาที่
ไม่มีชั้นเรียนปกติ (regular Classroom) แต่สามารถมีห้องเรียนเสริมได้ ถ้าไม่ใช้ห้องเรียนปกติ 

รูปแบบที่ 6 การเรียนรู้แบบเปิด (Open Learning Study)  
รูปแบบที่ 7 การศึกษาไร้พรมแดน (Borderless Education)  
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รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลตามหลักการสื่อสารและกระบวนการถ่ายทอด
ผ่านสื่อโทรทัศน์ในปัจจุบัน (สุรชัย  สิกขาบัณฑิต, 2541) แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบคือ  

1.  ระบบการสอนทางไกลทางเดียว (One - way Distance Instructional 
System) เป็นรูปแบบของการใช้สื่อโทรทัศน์ส่งแพร่ภาพและเสียงไปยังกลุ่มเป้าหมายที่จ ากัด
หรือไม่จ ากัดก็ตาม ไม่มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนในขณะนั้น ส่วนมากใช้วิธีการสอน
ด้วยการบันทึกเทปวีดีทัศน์ และน าไปออกอากาศตามวันเวลาที่ก าหนด 

2.  ระบบการสอนทางไกลภาพทางเดียว เสียง 2 ทาง (One - way Video, Two - 
way Audio Distance Instructional System) มีความแตกต่างจากรูปแบบแรกเล็กน้อย โดย
จัดการเรียนการสอนสดตามวันเวลาที่ก าหนด ผู้สอนจึงอยู่ ณ ห้องเรียนต้นทาง ผู้เรียนอาจซักถาม
ผู้สอนได้โดยใช้สื่อเสริม คือ โทรศัพท์ ผู้สอนไม่เห็นตัวผู้เรียน แต่ได้ยินเสียง 

3.  ระบบการสอนทางไกล 2 ทาง (Two - way Distance Instructional System) 
เป็นรูปแบบที่สมบูรณ์ที่สุด การเรียนการสอนแบบนี้ผู้เรียนผู้สอนเห็นตัวกัน และพูดจาโต้ตอบกันได้ 
จากหลักการและรูปแบบการศึกษาทางไกลจึงเป็นการเรียนการสอนระบบเปิดเต็มรูป มีการเรียนทั้ง
ในระบบและนอกระบบควบคู่กันไป  

 
1.3.1รูปแบบการน าเสนอรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษาทางไกล 
การจัดการศึกษาทางไกลโดยใช้สื่อโทรทัศน์นับว่าเป็นรูปแบบที่ได้รับความนิยม

สูงสุด โดยมีรูปแบบรายการ ดังนี้ 
1. รูปแบบการสอนตรง (Direct Teaching Program) เป็นการถ่ายทอดรายการที่

จ าลองสภาพแวดล้อมในห้องเรียน โดยผู้สอน สอนผ่านรายการโทรทัศน์ จากสถานที่ออกอากาศ 
ไปยังผู้เรียน ซึ่งรับชมในสถานที่ต่างๆ ที่อยู่ห่างไกล ตามตารางเวลาออกอากาศที่ก าหนด อาจจะ
เป็นการถ่ายทอดสด หรือจัดท ารายการล่วงหน้าก็ได้ ทั้งนี้เพื่อแก้ไขปัญหาขาดแคลนครูผู้สอนใน
ท้องถิ่น หรือปัญหาที่ไม่สามารถส่งครูไปประจ าพื้นที่ได้ อย่างไรก็ตามก็มีข้อจ ากัดที่ว่า ผู้เรียนและ
ผู้สอน ไม่สามารถโต้ตอบสื่อสารกันได้ ซึ่งสามารถแก้ไขได้โดย น าเครื่องมืออ่ืนมาเสริม เช่น 
โทรศัพท์, โทรสาร, จัดให้มีครูช่วยสอน ณ ปลายทาง เป็นต้น  

2. รูปแบบการสอนเสริม (Enrichment Program) เป็นการจัดท ารายการล่วงหน้า
ตามความต้องการของผู้เรียน และผู้สอน ในบางเนื้อหาวิชาที่จ าเป็น หรือเป็นการสรุปเนื้อหา และ
ให้โอกาสผู้เรียนเลือกชมได้เองตามความสนใจและความพร้อม  

3. รูปแบบการประชุมทางไกล (Teleconference Program) เป็นการจัดท า
รายการสด ที่สามารถสื่อสารได้พร้อมกันทั้งผู้เรียนและผู้สอน (Two-way Communication) และ
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สามารถเห็นภาพซึ่งกันและกันได้ โดยใช้เทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัย แต่ก็ต้องลงทุนสูงมาก 
และก าหนดเวลาที่ชัดเจนในการถ่ายทอด 

 
1.3.2 รูปแบบการศึกษาบนเว็บ (Web-Based Education)  
การศึกษาบนเว็บ โดยผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีข้อดีหลายประการ ทั้งในด้าน

การส่งเสริมการศึกษาทางไกล เป็นการเรียนรู้ภายใต้หลักการส าคัญ คือ ยืดหยุ่น ความสามารถใน
การเข้าถึงประสิทธิภาพการเรียนรู้ และความสามารถในการรวบรวมข้อมูล ผู้เรียนสามารถเลือก
เรียนวิชาที่ตนสนใจ จากที่ไหน และเวลาใดก็ได้ตลอดเวลา นอกจากนี้ ยังเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอน และ ผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันได้มากขึ้นอย่างเป็นอิสระ และ มีความเป็นส่วนตัว 
Khan(1977), Chizmar และคณะ (1999), Budd (1997), ชัยยงค์   พรหมวงศ์ (2544), ถนอมพร   
เลาหจรัสแสง (2544), กิดานันท์   มลิทอง (2545), วิชุดา   รัตนเพียร (2545), ใจทิพย์   ณ สงขลา 
(2542) 

American Center for the Study of Distance Education (ACSDE) ของ
มหาวิทยาลัย Pennsylvania State University ได้อธิบายความหมายของการศึกษาบนเว็บ  (Web 
– Based Education) ไว้ว่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบทางไกลชนิดหนึ่ง ซึ่งการน าเสนอ
เนื้อหา และการปฏิสัมพันธ์กัน ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน เกิดจากการประยุกต์ใช้อินเทอร์เน็ต
เทคโนโลยี 

เมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนทางไกลชนิดอ่ืนแล้ว รูปแบบของการเรียน
การสอนชนิดนี้  มีการผสมผสานสื่อหลากหลายชนิดเข้าด้วยกัน  เช่น ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  
ภาพยนตร์  เสียง ฯลฯ  อีกทั้งยังเอ้ืออ านวยให้เกิดการปฎิสัมพันธ์กัน ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  ทั้งที่ 
ณ เวลาจริง หรือต่างเวลากัน การเรียนการสอนชนิดนี้ ท าให้เกิดสภาวะแวดล้อมที่ต้องมีการ
ประสานงานกัน  (Collaborative Environments)  ทั้งผู้เรียนและผู้สอน สามารถเข้าถึงฐานข้อมูล
ชนิดหลายสื่อทางไกลได้ ผู้เรียนในบางขณะ อาจต้องการเข้าถึงแหล่งข้อมูล เพื่อเรียนรู้แบบที่
ผู้เรียนสามารถควบคุมจังหวะการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Self – Paced Learning)  ท าให้เกิด
สิ่งแวดล้อมที่ยืดหยุ่นแก่ผู้เรียน 

นอกจากนี้   การเรียนการสอนชนิดนี้  ยังช่วยก าจัดข้อจ ากัดด้านเวลา และ
ระยะทางแก่ผู้เรียน นั่นหมายถึง ผู้เรียนสามารถเข้ามาเรียนรู้เนื้อหาวิชาได้ จากที่ใดก็ได้ ณ เวลาใด
ก็ได้ (ACSDE 2000) 

 National Center for Education Statistics (NCES) ของสหรัฐอเมริกา  ได้
จัดแบ่งยุคต่าง ๆ ของเทคโนโลยีที่ใช้ในระบบการเรียนการสอนแบบทางไกลไว้เป็น 4 ยุคด้วยกัน   
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ดังแสดงในตารางยุคต่าง ๆ ของการใช้เทคโนโลยีในระบบการเรียนการสอนแบบทางไกล  (NCES 
1999)          
ตารางที่ 3  ยุคต่าง ๆ ของการใช้เทคโนโลยีในระบบการเรียนการสอนแบบทางไกล 
 ยุคที่ 1 ยุคที่ 2 ยุคที่ 3 ยุคที่ 4 

ลักษณะ
คุณ 
สมบัติ
หลัก 

ใช้เทคโนโลยี
เพียงหน่ึง
อย่าง 

ใช้เทคโนโลยี
หลายอย่าง
ยกเว้น
คอมพิวเตอร ์

ใช้เทคโนโลยีหลายอย่าง         
รวมเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยี เครือข่าย
คอมพิวเตอร์ 

ใช้เทคโนโลยีหลายอย่าง รวมถึง
ก า ร เ ริ่ ม ต้ น ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี      
แบนด์วิธต์สูง 

ช่วงป ี
ค.ศ. 

1850-1960 1960-1985 1985-1995 1995-2005 (โดยประมาณ) 

ส่ื
ส่ือที่ใช้ 

- ส่ือส่ิงพิมพ ์
(1890+) 
- วิทย ุ
(1930s) 
- โทรทัศน ์
(1950s 
   และ 
1960s) 

- เทปคาสเซ็ท 
- โทรทัศน ์
- แถบวีดีทัศน์ 
- โทรสาร 
- ส่ือส่ิงพิมพ ์

- ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 
การ สนทนา (chat) 
กระดานข่าวสารโดยใช้
เทคโนโลยีคอมพิว เตอร์ 
และเทคโนโลยีเครือข่าย 
 คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
แหล่งข้อมูลส าเร็จรูปบน
แผ่นบันทึก ข้อมูลซีดีรอม 
และอินเทอร์เน็ต 
- ระบบการประชุมทาง
เสียง 
- การสัมมนาและการ
ประชุมวีดีทัศน์ส าหรับชั้น
เรียนขนาดใหญ่ ผ่าน
ดาวเทียม เคเบิล และ 
เทคโนโลยีโทรศัพท์ 
- โทรสาร 
- ส่ือส่ิงพิมพ์ 

- ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ การ 
   สนทนา (chat) กระดาน
ข่ า ว ส า ร โ ด ย ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี
คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ผนวกกับ
การส่ือสารชนิดแบนด์วิธด์สูงที่
สามารถปรับให้ เข้ ากับความ
ต้องการ เช่น การใช้ระบบ 
วีดีทัศน์ชนิดโต้ตอบกัน ณ เวลา
จริง 
- โปรแกรมคอมพิว เตอร์ 
แหล่งข้อมูลส าเร็จรูปบนแผ่น
บันทึกข้อมูลซีดีรอม และ
อินเทอร์เน็ต 
- ระบบการประชุมทางเสียง 
- การประชุมวีดีทัศน์สู่เครื่อง
คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลผ่านทาง
ดาวเทียม เคเบิล และเทคโนโลยี 
โทรศัพท ์
- โทรสาร 
- ส่ือส่ิงพิมพ ์
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ตารางที่ 3  ยุคต่าง ๆ ของการใช้เทคโนโลยีในระบบการเรียนการสอนแบบทางไกล (ต่อ) 

 ยุคที่ 1 ยุคที่ 2 ยุคที่ 3 ยุคที่ 4 

ลั
ลักษณะ
การ
ติดต่อ 
ส่ือสาร 

- เป็นการ
ส่ือสารแบบ
ทางเดียว 
- การ
ปฏิสัมพันธ์
ผ่านทาง
โทรศัพท์และ
ไปรษณีย์ 
- บางครั้งมี
การพบปะกับ
ผู้สอนเป็นครั้ง
เป็นคราว 

- เป็นการ
ส่ือสารแบบ 
  ทางเดยีว 
- การ
ปฏิสัมพันธ์ผ่าน 
ทางโทรศัพท์
โทรสาร  
  และไปรษณีย ์
- บางครั้งมกีาร
พบปะกับ
ผู้สอนเป็นครั้ง 
เป็นคราว 

- เป็นการส่ือสารแบบ
หลากหลาย  เช่น ผ่านทาง
ส่ื อ ส่ิ ง พิ ม พ์ โ ป ร แ ก ร ม
คอมพิวเตอร์ และการ 
 ประชุมวีดีทัศน์ 
- เป็นการส่ือสารแบบ 2 
ทาง ชนิดอะซิงโครนัส และ
ซิงโครนัส 
- อินเทอร์เน็ตส าหรับข้อมูล
ชนิดตัวอักษร ภาพ และ
แถบวีดีทัศน์ส้ัน ๆ 

- เป็นการส่ือสารแบบโต้ตอบ 2 
ทางชนิด ณ เวลาจริง ทั้งภาพ 
และเสียง 
- เป็นการส่ือสารแบบ ทั้งชนิด  
อะซิงโครนัส และซิงโครนัส 
- ส่งสัญญาณภาพวีดีทัศน์ ดิจิทัล 
พร้อมกับข้อมูลจากฐานข้อมูล 
ผ่านอินเทอร์เน็ตและเว็บ 
- ส่งสัญญาณภาพวีดีทัศน์ดิจิทัล
ที่มีความยาวมาก ๆ ได้เมื่อผู้ใช้
ต้องการ 

 
(ที่มา : National Center For Education Statistics, Distance Education at Postsecondary Education 
Institutions : 1997-98. December 1999.) 

1.4 การพัฒนาระบบการเรียนการสอนทางไกล 
 การพัฒนาระบบการเรียนการสอนทางไกล หมายถึง การออกแบบการเรียนการ

สอนอย่างเป็นระบบ มีล าดับขั้นตอนการด าเนินงาน และมีการประเมินผล อันจะน าไปสู่การ
ปรับปรุง ประสิทธิภาพการสอน ( Steven J. McGriff, 2002 )  

นักวิชาการทางการศึกษาที่มีชื่อเสียงหลายท่าน ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอน  หรือระบบการเรียนการสอนไว้หลายรูปแบบ ซึ่งได้มีการน าไปใช้กันอย่างแพร่หลาย และ
ได้ผลดียิ่ง  นอกจากรูปแบบการพัฒนาระบบการสอนของ Gagne' and Briggs ยังมีรูปแบบการ
พัฒนาระบบการสอนที่น่าศึกษาอีกหลายระบบ เช่น รูปแบบการพัฒนาการสอนของKemp(1980) 
, Dick and Carey(1985) เป็นต้น  

การพัฒนาการสอน เปนกระบวนการ และกรอบการท างาน ในการวางแผน
พัฒนา และปรับปรุงการสอนอยางเปนระบบ โดยค านึงถึงความตองการของผูเรียน,ขอก าหนดใน
เนื้อหาวิชา กระบวนการนี้ เปนสิ่งส าคัญของการศึกษาทางไกล ส าหรับผูสอน และผู้เรียนที่มีผล
ประโยชนรวมกัน และมีโอกาสพบหนากันนอยมาก ถึงแมวาจะมีรูปแบบการพัฒนาการสอน และ
กระบวนการท างานมากเทาใดก็ตาม Dick and Carey(1990);  Qustafson and Powell(1991)  
แต สวนใหญ ตองท างานตามหลักเบื้องตนของการออกแบบ การพัฒนาการ ประเมินผล และการ
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ทบทวน การลดกระบวนการท างานในการพัฒนาการสอนใหสั้นลง จะท าไดหลังจากที่พิจารณา
ความตองการของผูเรียน ขอก าหนดเนื้อหาสาระ และขอจ ากัดของผูสอนและผู้เรียน โดย ( Barry 
Willis ) ได้ให้รูปแบบการสอนทางไกลดังนี้ 

1. ขั้นตอนการออกแบบ ขั้นตอนการออกแบบเป็นการรวบรวมข้อมูล เพื่อช่วยให้
เกิดความเข้าใจในช่องว่างระหว่าง สิ่งที่เป็น และสิ่งที่ควรจะเป็น ได้แก่ การนิยามปญหา หรือ
ความตองการ และความเขาใจของผูเรียน โดยควรก าหนดเปาหมาย จุดประสงคของการสอน การ
นิยามปญหา หรือความตองการเพื่อพิจารณาวา ท าไมตองสอน แล้วขอมูลอะไร ที่จะท าใหทราบ
ความตองการของผู้เรียน ปจจัยอะไร น าไปสูความตองการใหมีการสอน และประสบการณเดิมตัว
ใด ที่บงชี้วา แผนการสอนที่วางไว มีผลตอบสนองความตองการ เพื่อที่จะเขาใจผูเรียนทางไกล และ
ควรพิจารณาที่อายุ พื้นภูมิหลังทางวัฒนธรรม ความสนใจ และระดับการศึกษา   นอกจากนั้น   
ยังตองดูความคุนเคยของผูเรียน วาจะจัดการสอนและระบบการสอนใหอยางไร      โดยพิจารณา
ดูวาในอนาคต เมื่อผูเรียนส าเร็จการศึกษาจะใชความรูไปท าอะไร และควรสังเกตวาในหองเรียน
ประกอบดวยผู้เรียนที่มีลักษณะตางๆปนกันอยู หรือมีกลุมยอยๆที่มีลักษณะแตกตางกัน เชน 
อาศัยอยูที่ชานเมืองหรือชนบท มีการศึกษาระดับใด ถาเปนไปได้ ครูผูสอนควรจะไปเยี่ยมเยียน
ศูนยการเรียนและสัมภาษณผูที่สมัครเรียนทั้งรายบุคคลและเปนกลุม ความสนใจของครูผูสอน จะ
ท าใหผู้เรียนเกิดความรูสึกวาครูผูสอนเปนบุคคลที่มีความเอาใจใส มากกวาคนที่ผู้เรียนไมเคยเห็น
หนาและติดตอกับผู้เรียนทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์  

2. ขั้นตอนการพัฒนา คือ การจัดท าโครงรางเนื้อหาสาระโดยพิจารณาปญหา การ
สอน การวิเคราะหผูเรียน การก าหนดเปาหมายจุดประสงคในการสอน และความเขาใจในเนื้อหา
ของวิชาที่จะสอน ล าดับตอไปผูสอนตองส ารวจดูอุปกรณการสอน ที่มีอยู อยาเลือกอุปกรณการ
สอนเพราะวามีอยูแลวหรือเคยใชสอนไดดีในหองเรียนแบบเกา (Beare, 1989) ในการใชคอรสแวร
ที่เคยใชสอนทางไกลมาแลว ตองพิจารณาดูวาคอรสแวรเหลานี้ เหมาะที่จะน ามาใชกับผู้เรียนที่มี
ภูมิหลังและประสบการณคลายกัน แตมีความเกี่ยวของนอยกับผูเรียนทางไกลที่มีประสบการณภูมิ
หลังกวางไกล และไมเคยเรียนในหองเรียนแบบเกา ถาหากน าคอรสแวรเกามาใช ตองปรับปรุงใน
เรื่องบทน า บทสรุป และการยอความ สาระส าคัญของอุปกรณการสอนที่น ามาใชมีสวนเกี่ยวของ
กับอุปกรณการเรียนอ่ืนๆในบริบทการสอนทางไกลอยางไร บางทีปญหาที่สรางความล าบากใจของ
ผูสอนทางไกล คือ การใหผู้เรียนมีสวนเกี่ยวของกับการสอน การสอนเนื้อหาวิชาสวนใหญจะใชยก
ตัวอยางที่มีความเกี่ยวของกับความเขาใจของผู้เรียน วิธีที่ดีที่สุด คือ การอนุญาตใหผูเรียนเปน     
ผูน าเสนอเนื้อหาสาระดวยตนเอง ถาตัวอยางไมมีความเกี่ยวของ การเรียนจะสะดุด อุปสรรคอีก
ประการหนึ่ง  ส าหรับผู เรียนที่อยู ในชนบท และอยู ในสิ่งแวดล อมหลายวัฒนธรรม ก็ คือ           
ประสบการณและตัวอยางที่ผูสอนยกมาแสดง กลายเป็นเรื่องแปลกใหมของผูเรียน และเพื่อแก
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ปญหานี้ ใหใชวิธีสุมตัวอยาง ใหผู้เรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เนื้อหาสาระ และการน าเสนอยุทธศาสตร ใหหานักวิเคราะหที่เชี่ยวชาญ         และมีประสบการณ
ในเนื้อหามาสอน โดยอาจสอบถามความเห็นจากเครือขายเพื่อนสวนตัว หรือสอบถามจากผู้สอน
และบุคลากรของโรงเรียนชุมชน ใหชวยระบุตัวบุคคล ที่สามารถสนองตอบความตองการของผู
เรียนทางไกล การพัฒนาคอรสแวรและเลือกวิธีการสอน   มักใชวิธีบูรณาการสื่อประสมประเภท 
เสียง วีดีโอ ขอความที่น าเสนอโดยเทคโนโลยี และสื่อสิ่งพิมพ ส าหรับความล าบากอีกประการหนึ่ง 
คือ การเลือกเทคโนโลยีที่ใชสอนใหเหมาะกับความตองการของผูเรียน เนื้อหาวิชาที่ตองสอน และ 
ขอจ ากัดดานเทคนิค เชน การสอนจะไมบังเกิดผลดีหากไปหวังพึ่งเทคโนโลยีที่สถาบันการศึกษาไม
มี หรือผูเรียนบางหองไมมีโอกาสใช หากจ าเปนตองใชระบบที่ไมปรกติ ตองมั่นใจวา จะมีการจัดอุป
กรณไฮ-เทคนี้ ใหแกผูเรียนทางไกลทุกคน   อยาใหผูเรียนเกิดการเปรียบเทียบกับผูเรียนหองเรียน
อ่ืน ที่มีอุปกรณไฮ-เทคดีกวา  

3. ขั้นตอนการประเมินผล วัตถุประสงคหลักของการประเมินผล คือ การหาขอมูล
ใหผูบริหารท าการตัดสินใจ (Brookfield,1990) กลาววา มีความจ าเป็นรีบด่วนที่ตองการการ
ประเมินทางการศึกษา เนื่องจากต้องการความชัดเจนในการใชงาน และสถานการณในอนาคต  
วิธีการประเมินมี 2 แบบ คือ การประเมินแบบยอย และ การประเมินแบบรวม การประเมินผล
แบบยอย จะกระท าตลอดเวลาในขณะสอน เพื่อท าความเขาใจแกผูเรียนว่า รายวิชาที่สอน หรืออุป
กรณการสอน สามารถชวยใหการสอนบรรลุเปาหมายที่ก าหนดไว (Flagg, 1990) ส าหรับวิธีการ
ประเมินอีกแบบหน่ึงที่อยากใหผูสอนพิจารณา คือ การใหแบบประเมินเป็นไปรษณียบัตรแกผู้เรียน 
ใหผู้เรียนใชเมื่อเสร็จสิ้น การเรียนแตละครั้ง การประเมินผลแบบนี้ เน้นในเรื่องขอดี ขอดอย          
ดานเทคนิค และระบบการสอน หรือความตองการใหขยายเนื้อหาวิชาใหกวางออกไปอีก การ
ประเมินผลรวม ควรท าเมื่อจบการสอนในรายวิชา ในการตัดสินผลการเรียน หรือการสอนในหอง
เรียน โดยปรกติการประเมินผลรวม จะเนนที่ผลงานของผู้เรียน ความเกี่ยวของของรายวิชา เจตคติ
ของผูเรียนที่มีตอระบบการสอน รูปแบบวิธีการและประสิทธิภาพของผูสอน           หลังจากจบการ
สอนในรายวิชา ให้ระดมความคิดเห็นของผู้เรียนเพื่อหาทางปรับปรุงรายวิชา ควรเปนการประเมินที่
เปดกวางใหผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลกันได  

การเก็บขอมูลในการประเมินผลยอย และการประเมินผลรวม ใหใชวิธีการแบบเชิง
ปริมาณ และเชิงคุณภาพ เทคนิคเชิงปริมาณจะท าเมื่อตองการใหตอบค าถามในลักษณะกวาง 
และเปนงานวิจัย เนนการเก็บรวบรวมสถิติขอมูลที่เกี่ยวของ ในทางตรงกันขาม การประเมินในเชิง
คุณภาพจะเนนการเก็บขอมูลแบบลึก เปนขอมูลความคิดเห็นโดยสรุปจากกลุมผูตอบค าถาม  
กลุมเล็กๆและมีนัยส าคัญทางสถิติ Guba (1978) กลาวถึงวิธี เก็บขอมูลเชิงคุณภาพวาไดแก การ
ใชค าถามปลายเปด การสังเกตการณแบบมีสวนรวม การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม             
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การวิเคราะหเนื้อหาวิชา การสัมภาษณ และการแอบประเมินโดยไมใหรูตัว  วิธีการเชิงปริมาณมี
ประโยชนแกผูสอนทางไกล เนื่องจากความหลากหลายของผู้เรียน จะท าใหเกิดการแบ่งชั้นและยาก
แกการวิเคราะห วิธีการดีที่สุดใหใชวิธีผสมดวยการสัมภาษณ ถามผู้เรียนดวยค าถามปลายเปด 
เพื่อใหผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการท างาน และการสังเกตการณ ซึ่งควรเป็นการสังเกต
แบบไมมีสวนรวม เพื่อเก็บรวบรวม และน าขอมูลไปวัดผล เกี่ยวกับเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อผลที่ได
รับจากการเรียนรายวิชา และเทคโนโลยีที่ใชในการสอน 

4. ขั้นตอนการทบทวน ขั้นตอนของการปรับปรุง การเรียนการสอนทางไกลที่มีการ
วางแผนดีที่สุดคือควรคิดไวลวงหนาวาจะตองมีการทบทวน ส าหรับการทบทวนจะท าใหเกิดความ
มั่นใจในรายวิชา มากกวาจะปลอยให้การสอนครั้งแรกผานไป โดยไมมีขอผิดพลาดบกพรอง 
แผนการทบทวนเป นผลที่ เกิดขึ้นโดยตรงจากการประเมินผลของผู้ เ รียน ครูช่ วยสอน               
และผู เชี่ยวชาญเรื่องเนื้อหาวิชา ความคิดของผูสอนรายวิชาเปนแหลงความรูที่ดีที่สุดในการ
ทบทวนข้อดี ขอเสียของรายวิชา ดวยเหตุผลนี้ จึงควรรีบวางแผนการทบทวนเมื่อเสร็จสิ้นการสอน
รายวิชาใหเร็วที่สุดเทาที่จะเปนไปได สวนมาก จะมีการทบทวนรายวิชาเลยเมื่อสอนเสร็จ ยกเว้นว่า
กลุ่มผู้เรียนจะมีจ านวนมากจึงควรแบ่งผู้เรียนจ านวนมากใหเปนกลุมยอยๆ เพื่อให้สามารถจัดการ
ทบทวนไดสะดวก ควรเพิ่มการแสดงความเห็นสะทอนกลับ หรือปรับปรุงปฏิสัมพันธระหวางผู้เรียน
กับผู้เรียน   บางครั้งอาจทบทวนเพราะมีความจ าเปนตองเปลี่ยนแปลงการสอนรายวิชา เพื่อท าการ
ทดลองภาคสนาม   กอนที่จะน าไปใชงานจริง การทดสอบความคิดในการทบทวน ใหติดตอเชิญ
ผู้เรียนทางไกลกลุมเล็กๆ ผู เชี่ยวชาญดานเนื้อหาวิชา และครูช่วยสอนมา โดยขอใหพวกเขา
พิจารณา และวิจารณความคิดในการทบทวนรายวิชา เมื่อมีความรูสึกด้านที่ไมดีออกมา จึงท าการ
ทบทวนในเรื่องที่ผู้เรียนสวนใหญมีความเห็นตรงกัน  
 

1.4.1 ระบบการเรียนการสอนทางไกลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในฐานะที่เป็นมหาวิทยาลัยในระบบเปิด ยึด

หลักการศึกษาตลอดชีวิต มุ่งพัฒนาคุณภาพของประชาชนทั่วไปเพิ่มพูนวิทยฐานะแก่ผู้ประกอบ
อาชีพ และขยายโอกาสทางการศึกษาต่อส าหรับผู้ส าเร็จมัธยมศึกษา เพื่อสนองความต้องการของ
บุคคลและสังคม ด้วยการจัดระบบการเรียนการสอนทางไกล ซึ่งใช้สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุกระจายเสียง 
สื่อวิทยุโทรทัศน์ และวิธีการอ่ืน ๆ ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องเข้าเรียน
ตามปกติ (27 ปี มสธ., 2548) 
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ระบบการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปลี่ยนแปลงตาม
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี เพื่อให้มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คงความเป็นผู้น าในด้าน
การศึกษาทางไกล คณะกรรมการพัฒนาระบบและสื่อสารการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัย จึงได้
มีการพัฒนาระบบการสอนทางไกล ทั้งระดับปริญญาตรี และระดับบัณฑิตศึกษา คือ แผน มสธ. 
2543 ให้เป็นแผนหลักทางวิชาการของมหาวิทยาลัย อันจะน าไปสู่การพัฒนาระบบสื่อการสอน
ทางไกล เพื่อให้ทันความก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป(ชัยยงค์ พรหมวงศ์
, 2544) 

 แผน มสธ. 2543 เป็นแผนผลิตชุดการสอนทางไกล มี 2 แผน คู่ขนาน คือ ชุดการ
สอนทางไกลอิงสื่อสิ่ งพิมพ์ และชุดการสอนทางไกลอิงสื่อคอมพิวเตอร์ มีองค์ประกอบ 9 
องค์ประกอบ คือ 

1.  ปรัชญาและวิสัยทัศน์ 
2.  สภาพ ปัญหา และความต้องการของสังคม 
3.  ธรรมชาติ นักศึกษาและมาตรฐานบัณฑิต 
4.  บริบทการเรียนรู ้
5.  หลักสูตร 
6.  ชุดการสอนทางไกล 
7.  การถ่ายทอดและเผชิญมวลประสบการณ ์
8.  การประเมิน 
9.  การประกันคุณภาพ 
 1.  ปรัชญาและวิสัยทัศน์  เป็นแนวทางกว้าง ๆ ส าหรับการด าเนินงาน

ของหลักสูตรต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับปรัชญาการเรียนการสอนทางไกล และเน้นการศึกษาเล่าเรียน
ด้วยตนเอง จากแหล่งความรู้ และวิทยาการที่จัดในรูปฐานความรู้ผ่านสื่อประสมประเภทต่าง ๆ 
และแหล่งวิทยาการในชุมชนและสังคม 

 2.  สภาพ ปัญหา และความต้องการของสังคม เป็นข้อมูลเกี่ยวกับสภาพ
สังคม (โครงสร้างพื้นฐานของสังคม และของนักศึกษา/ผู้เรียน โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ จินตภาพและสังคม ที่มีผลกระทบต่อวิถีการศึกษาเล่าเรียนของ
นักศึกษา/ผู้เรียน) ปัญหาสังคม (จุดอ่อน สภาพบีบค้ัน และข้อจ ากัดที่เกี่ยวกับหรือเป็นผลมาจาก
การด้อยคุณภาพด้านก าลังคน) และความต้องการของสังคม (ข้อมูลที่สะท้อนสิ่งที่สังคมคาดหวัง
เพื่อให้ได้ก าลังคนที่มีคุณลักษณะ ความรู้ และประสบการณ์) เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร
การศึกษา/ฝึกอบรม 
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 3. ธรรมชาตินักศึกษา และมาตรฐานบัณฑิต  ธรรมชาตินักศึกษา เป็น
ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการศึกษา อายุ อาชีพ สถานภาพทางสังคม และความพร้อมในการรับสื่อ 
และ ความคาดหวังของนักศึกษา /ผู้ เรียน ส่วนมาตรฐานบัณฑิตครอบคลุมมาตรฐานด้าน
ประสบการณ์ มาตรฐานด้านองค์ความรู้ มาตรฐานด้านคุณธรรม และมาตรฐานด้านทักษะชีวิต
เพื่อการด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 4. บริบทการเรียนรู้   บริบทการเรียนรู้ครอบคลุมสถานการณ์และ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ที่เป็นตัวแทนของสถานการณ์และสภาพแวดล้อม ที่บัณฑิต/ผู้ส าเร็จ
การศึกษาจะออกไปเผชิญชีวิตและการงานอย่างแท้จริง 

5.  หลักสูตร เป็นมวลประสบการณ์ที่มุ่งจะถ่ายทอดไปสู่นักศึกษา/ผู้เรียน 
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เป็นหลักสูตรที่อิงประสบการณ์ ที่จัดเนื้อหา
สาระของแตล่ะหลักสูตรในลักษณะบูรณาการ เพื่อให้ประสานสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสมในรูปของ
ชุดวิชา 

 6.  ชุดการสอนทางไกล เป็นชุดสื่อประสมที่เป็นแหล่งความรู้ส าหรับการ
เผชิญประสบการณ์ โดยจ าแนกตามโครงสร้างสื่อการสอนทางไกล เป็นชุดการสอนทางไกลอิงสื่อ
สิ่งพิมพ์ และชุดการสอนทางไกลอิงสื่อคอมพิวเตอร์ 

 7.  การถ่ายทอด และเผชิญมวลประสบการณ์ เป็นวิธีการและช่องทาง
การถ่ายทอดเนื้อหาสาระ และมวลประสบการณ์ และแหล่งเผชิญมวลประสบการณ์ที่สอดคล้องกับ
ชุดการสอนทางไกลอิงสื่อสิ่งพิมพ์ และชุดการสอนทางไกลอิงสื่อคอมพิวเตอร์ 

 8.  การประเมิน เป็นการตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพขั้นสุดท้าย 
ทั้งการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา/ผู้เรียนอย่างครบวงจร และการประเมินเพื่อ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยทั้งระบบ 

 9.  การประกันคุณภาพ เป็นกระบวนการควบคุม ตรวจสอบ และประเมิน
คุณภาพ ทั้งในส่วนกระบวนการและผลลัพธ์ของระบบการสอนทางไกล 
                             ระบบการสอนทางไกล "แผนมสธ. "(STOU Plan) เป็นระบบการสอนทางไกลที่
พัฒนาขึ้นส าหรับใช้กับการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชต้ังแต่ พ .ศ. 2523 
ได้รับอนุมัติจากสภาวิชาการให้เป็นแผนแม่บททางวิชาการ เมื่อพ .ศ.2523 และได้ใช้ในการ
ถ่ายทอดเนื้อหาสาระแก่นักศึกษามาจนถึงปัจจุบัน ดังแสดงแบบจ าลองระบบการสอนทางไกลแผน 
มสธ. 2543 ในภาพที่ 2 
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ที่มา:http://www.chaiyongvision.com/pdf/stouplan.pdf 

ภาพที่ 2 แสดงแบบจ าลองระบบการสอนทางไกลแผน มสธ. 2543 
 

1.4.2 ระบบการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
ระบบการเรียนการสอนทางไกลในสถาบันอุดมศึกษาแผนมน.2544 ประกอบด้วย

องค์ประกอบ  ขั้นตอน  และแบบจ าลองของระบบดังรายละเอียด  ต่อไปนี้  (สุภาณี  เส็งศรี,2543) 
องค์ประกอบของระบบการเรียนการสอนทางไกลในสถาบันอุดมศึกษาตามแผน 

มน.2544  เป็นองค์ประกอบที่เน้นกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล  ซึ่งประกอบด้วย 
1.  หลักสูตร 
2.   การจัดการ 
3.   ผู้เรียนทางไกล 
4.   ผู้สอนทางไกล 
5.   กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล 
6.   สภาพแวดล้อม  
7.  เทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล 
8.  ปัจจัยเกื้อหนุน 
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ดังแสดงองค์ประกอบของระบบการเรียนการสอนทางไกลในสถาบันอุดมศึกษา 
แผนมน.2543 ในภาพที่ 3 

องค์ประกอบของระบบ 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 3  แสดงองค์ประกอบหลักของการเรียนการสอนทางไกลในสถาบันอุดมศึกษา  
แผนมน.2544 

ที่มา www.thaiwbi.com/topic/supanee/model_free.doc 
 

จากองค์ประกอบทั้ง 8 ที่กล่าวข้างต้น  ศึกษาเฉพาะ 5 องค์ประกอบหลัก ที่
เกี่ยวข้องโดยตรงกับกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล ดังนี้ คือ  (1) ผู้เรียนทางไกล  (2) ผู้สอน
ทางไกล  (3) กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล   (4) เทคโนโลยีการเรียนการสอน  และ (5) ปัจจัย
เกื้อหนุน    
 1. ผู้เรียนทางไกล  มีองค์ประกอบย่อย คือ (1) คุณลักษณะเฉพาะตน  (2) ลักษณะการ
เรียน  (3) สมรรถภาพการเรียน  (4) เจตคติในการเรียนทางไกล 
 2. ผู้สอนทางไกล  มีองค์ประกอบย่อย คือ (1) คุณลักษณะเฉพาะตน  (2) คุณลักษณะ
ด้านการสอน  (3) สมรรถภาพด้านการสอน  (4) ทักษะการท างานที่เอ้ือต่อการสอนทางไกล 
 3. กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล  มีองค์ประกอบย่อย คือ (1) ลักษณะกิจกรรม   
(2) รูปแบบของกิจกรรม  (3) การจัดบรรยากาศ  (4) กระบวนการเรียนการสอน  ในส่วนของ
กระบวนการเรียนการสอนทางไกลมีองค์ประกอบย่อย คือ (1) พฤติกรรมผู้ เรียนทางไกล   
(2) พฤติกรรมผู้สอนทางไกล  (3) พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์และการสร้างปฏิสัมพันธ์  และ(4) ผลลัพธ์ที่
พึงประสงค์ 

หลักสูตรการเรียน
การสอน 

ระบบการจัดการ 

กิจกรรมการเรียนการ
สอนทางไกล 

ปัจจัยเกื้อหนุน 

เทคโนโลยี
การเรียน
การสอน 

ผู้เรียนทางไกล 

ผู้สอนทางไกล 

สภาพแวดล้อม 

องค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องกับการเรียน

การสอนทางไกลใน
สถาบันอุดมศึกษา 

http://www.thaiwbi.com/topic/supanee/model_free.doc
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 4. เทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล  มีองค์ประกอบย่อย คือ (1) คุณลักษณะ
เฉพาะของสื่อ  (2) คุณลักษณะการถ่ายทอด (3) ระบบการผลิต (4) ความสะดวกในการเข้าถึง
ข้อมูล 
 5. ปัจจัยเกื้อหนุนการเรียนการสอนทางไกล  มีองค์ประกอบย่อย คือ (1) ทรัพยากร
บุคคล  (2) งบประมาณ  (3) แหล่งวิทยาการเรียนรู้  (4) เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง 
             นอกจากองค์ประกอบดังกล่าวที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการเรียนการสอนทางไกล
ยังมีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องโดยตรง  ที่มีบริบทที่เกี่ยวข้องทั้งภายในสถาบัน และภายนอกสถาบัน
ที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการเรียนการสอน  ดังภาพแสดงองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกล
ในสถาบันอุดมศึกษาในภาพที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หลักสูตร / เนื้อหท่ีาที่เหมาะสมต่อการเรียนการสอนทางไกล ควรมีคุณลักษณะดังนี้ 

ภาพที่ 4  แสดงองค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกลในสถาบันอุดมศึกษา 
ที่มา www.thaiwbi.com/topic/supanee/model_free.doc 

 
บริบทภายในสถาบัน คือ  ปรัชญา  พันธกิจ  วิสัยทัศน์  เป้าหมาย  หลักสูตร  นโยบาย

ของสถาบัน  กระบวนการต่าง ๆ  และลักษณะของสถาบัน 
     บริบทภายนอกสถาบัน คือ  อิทธิพลของสภาพแวดล้อมและชุมชน  นโยบายของรัฐ  
เทคโนโลยีในทอ้งถิ่น  กลุ่มเพื่อน  สภาพภูมิประเทศของชุมชน  ลักษณะครอบครัว  การยอมรับจาก
ผู้เรียน  การแข่งขันกับสถาบันอ่ืน  ผู้เรียน  การยอมเข้าท างานจากหน่วยงาน  สมาคมและชมรม

http://www.thaiwbi.com/topic/supanee/model_free.doc
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ต่าง ๆ  หน่วยประกันคุณภาพ  และการรับเข้าศึกษาจากสถาบันอ่ืน โดยสรุประบบการเรียนการ
สอนทางไกลในสถาบันอุดมศึกษา สามารถแสดงองค์ประกอบ ดังภาพที่  3  ทั้งนี้หากจะระบบ
น าไปใช้ต้องพิจารณาองค์ประกอบที่ส าคัญอีก 3  องค์ประกอบ คือ  สภาพแวดล้อมการเรียนการ
สอนทางไกล  ระบบการจัดการ  และหลักสูตรการเรียนการสอนทางไกล   

หลักสูตร / เนื้อหาที่เหมาะสมต่อการเรียนการสอนทางไกล 

1. เนื้อหาวิชาเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของผู้เรียน เกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียน
โดยตรง 

2.  เนื้อหาที่ผู้เรียนสามารถค้นคว้าจากแหล่งความรู้ได้ทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในท้องถิ่น หรือค้นคว้าได้ง่ายผ่านเทคโนโลยี 

3. เนื้อหาไม่ซับซ้อนหลากหลาย สามารถบูรณาการเนื้อหาเพื่อน าไปประยุกต์ใช้
ในสิ่งใกล้ตัว และปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับชุมชน และกระแสสังคมโลก เพื่อให้ผู้เรียนเป็นคนที่
สมบูรณ ์

4. หลักสูตรส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ มีเหตุมีผล โดยควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ
ทั้งระดับประเทศและระดับสากล 

 
องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกล 

การเรียนการสอนทางไกลมีปัจจัยหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งส่งผลต่อความส าเร็จ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจัยหลักคือ  ผู้สอนทางไกล  ผู้เรียนทางไกล  กิจกรรมการเรียนการสอน
ทางไกล  เทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล  และปัจจัยเกื้อหนุนในการเรียนการสอนทางไกล  
 1.  ผู้สอนทางไกล 

ผู้สอนทางไกลเป็นปัจจัยหลักปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนการ
สอนทางไกล   การสอนที่ประสบความส าเร็จขึ้นอยู่กับตัวผู้สอนเป็นส าคัญ  แม้มีการน าเทคโนโลยี
มาใช้ในการเรียนการสอนแต่ผู้สอนยังคงมีบทบาทที่ส าคัญ  เพราะเทคโนโลยีไม่สามารถจัดการได้
ด้วยตัวเทคโนโลยีเอง  บทบาทและหน้าที่ของผู้สอนต้องเปลี่ยนไปโดยผู้สอนจ าเป็นต้องมี
คุณลักษณะตนเฉพาะที่เอ้ือต่อกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล   มีความสามารถในการสอนที่
ต้องปรับเปลี่ยนบทบาทของตน  มีสมรรถภาพด้านความรู้  ทักษะ เชาว์ปัญญา  และคุณลักษณะ
ด้านการท างานหลายประการ   

1.1 ลักษณะเฉพาะตนของผู้สอนทางไกล 
1) มีความรับผิดชอบในงาน และยอมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างเต็มใจ 
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2) ปรับบุคลิกภาพให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนทางไกล  ขณะมี
ปฏิสัมพันธ์ทางไกลผ่านเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารทางไกล 2 ทางทั้งภาพ  และเสียง  เช่น น่าเชื่อถือ 
การวางตน การแต่งกายที่สุภาพ มีความกระตือรือร้น มีน้ าเสียงสดชื่น หน้าตาแจ่มใส มีอารมณ์ขัน 

3) มีทักษะการสื่อสาร /การถ่ายทอดผ่านเทคโนโลยีที่ดี  
4) มีมนุษย์สัมพันธ์ดี  และมีความพร้อมทางอารมณ์/เป็นมิตร 
5) มีแรงจูงใจในการสอนทางไกล  และมั่นใจในตนเองที่จะด าเนิน 

การสอนทางไกล 
6)  มีคุณธรรมในการสอน  และมีความยุติธรรมในการวัดผลประเมินผล 
7)  ชอบใฝ่หาความรู้/รอบรู/้เผยแพร่ความรู้ 
8)  มีสุขภาพดี 

1.2 คุณลักษณะด้านการสอนของผู้สอนทางไกล 
1) มีประสบการณ์สอนอย่างน้อย  3 ปี 
2) สามารถปรับบทบาทใหม่ให้มีความหลากหลาย  และเน้นการเป็น   ผู้

เอื้ออ านวยความสะดวก 
3) มีความชัดเจนด้านเนื้อหา  และน าเสนอเนื้อหาที่ถูกต้อง  ทันสมัยใน

ปัจจุบัน 
4) ตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  และเน้นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วน

ร่วม 
5) รู้จักวิธีสอนหลายวิธี   เลือกและปรับวิธีการสอนให้สอดคล้องกับบริบท

การเรียนการสอนทางไกล 
6) สามารถถ่ายทอดและสร้างปฏิสัมพันธ์ผ่านเทคโนโลยีการประชุมทางไกล 

และเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
7) สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  และ ประสบการณ์  
8) ใช้ภาษาที่ง่ายต่อการเข้าใจ   มีเทคนิคการดึงความสนใจ เร้าให้ติดตาม 
9) หาโอกาสจัดกิจกรรมเพื่อเชื่ อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน   

ผู้ช่วยสอน และผู้เรียน 
10)   สร้างปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง และยอมรับความต้องการในการมี

ปฏิสัมพันธ์ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทางไกลแสดงความคิดเห็น 
11)   สามารถแบ่งช่วงการสอนที่สอดคล้องกับบริบท 

ผู้สอนทางไกลที่ดีควรมีประสบการณ์สอนอย่างน้อย  3 ปี  และรู้จักวิธีสอนหลาย
วิธี  โดยพยายามสร้างกิจกรรมเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวผู้เรียน  ผู้ช่วยสอน  และ



37 
 

ผู้เรียน  อย่างต่อเนื่อง  เพื่อลดข้อจ ากัดเรื่องความห่างไกล  และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  
ผู้สอนทางไกลจึงต้องมีคุณลักษณะด้านการสอน  และบทบาทที่หลากหลาย เช่น  ผู้สอน  ผู้จัด
กระบวนการเรียนรู้  ผู้ให้ค าปรึกษา  

1.3   คุณลักษณะด้านสมรรถภาพ 
1.3.1  ความรู ้

1) มีความรู้ในเนื้อหาวิชา / รอบรู้ / ทันเหตุการณ ์
2) มีความรู้ถึงคุณลักษณะของสื่อที่ใช้ถ่ายทอดทางไกล 
3)  มีความรู้ด้านจิตวิทยาการเรียนการสอน และจิตวิทยาผู้ใหญ่ 
4)  มีความรู้ด้านเทคโนโลยี(พื้นฐาน) โดยเฉพาะเทคโนโลยีการประชุม  
     ทางไกล 
5)  คอมพิวเตอร์ วิธีการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเมื่อเทคโนโลยี ขัดข้อง 
6)  มีความรู้ด้านวิธีสอน / ถ่ายทอดทางไกล 

 
  ผู้สอนทางไกลจ าเป็นต้องมีสมรรถภาพด้านความรู้ในเนื้อหาวิชา คุณลักษณะสื่อ 
ที่มีจิตวิทยาในการสอน  วิธีการถ่ายทอดทางไกล  เพื่อน าไปสร้างสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

1.3.2  ทักษะ 
1) ด้านการน าเสนอ/ การถ่ายทอด/การสื่อสาร และการฟังที่ดี 
2) ด้านการท างานเป็นทีม  การประสานงานด้านการท างาน 
3) ด้านการต้ังค าถาม / ซักถาม/ ตอบค าถามทางไกล 
4) ด้านการยกตัวอย่าง ที่เหมาะสม/ใกล้ตัว 
5) ด้านการวัด/ประเมินผลผลสัมฤทธิ์ การสังเกตและประเมินพฤติกรรม 
6) ด้านการสามารถผลิตสื่อพื้นฐานได้และมีการใช้สื่อทางไกลที่ดี พร้อมจะ 

                                      แนะน าผู้อื่นได้ 
7) ด้านการควบคุมและใช้เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องอย่างคล่องแคล่ว 
8) ด้านการสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนทางไกล 
9) ด้านการกระตุ้น/จูงใจผู้เรียน 
10) ด้านการคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 

                                       ทางไกล 
  ผู้สอนทางไกลจ าเป็นต้องมีสมรรถภาพด้านการประสานงาน  เพราะต้องท างาน

ร่วมกับบุคคลอ่ืนมากกว่าการสอนปกติที่เตรียมตัวด้วยตนเองได้  ทักษะการประสานงานจึงมี
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ความส าคัญ  นอกจากนั้นผู้สอนทางไกลต้องมีทักษะด้านการต้ังค าถาม  การซักถาม ตอบค าถาม
ผู้เรียนทางไกลเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องและต่ืนตัวตลอดเวลา  ผู้สอนทางไกลต้องมี
ทักษะการสังเกตและประเมินพฤติกรรมผู้เรียนทางไกล  และปรับกิจกรรมเพื่อสร้างบรรยากาศให้
เหมาะสม 

1.3.3   ด้านเชาว์ปัญญา 
1) มีความสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  เมื่อเทคโนโลยีขัดข้อง 
2) มีความสามารถควบคุมอารมณ์ 
3) มีไหวพริบดี 
4) มีความสามารถบูรณาการเนื้อหา 

ผู้สอนทางไกลจะต้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  เมื่อมี
เหตุการณ์ปัญหาเกิดขึ้นเช่นเทคโนโลยีขัดข้องต้องพร้อมรับปัญหาที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด  และ
สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี เมื่อมีปัญหาเพราะจะเป็นตัวอย่างแก่ผู้เรียนทางไกล 

1.3.4   ด้านการท างาน 
1)   มีความรักงาน รักบริการ และ มีความสุขในการท างาน 
2)   มีความตั้งใจจริง และพร้อมที่จะท างาน ยึดหลักความสามัคคี 
3)   มีความสามารถท างานเป็นทีมให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืนเป็นผู้น า,  
      ผู้ตามที่ดี  
4)   มีทักษะที่ท างานทดแทนกันได้ในทีม 
5)   มีความสามารถในการวิเคราะห์งาน/ภาระหน้าที่ของตนเอง ประเมินผล 

                                        งานเพื่อปรับปรุง 
6)   มีความสามารถท างานอย่างเป็นระบบ โดยประชุมวางแผน และ 

                                        ปรึกษาปัญหา 
7)   มีความรับผิดชอบเต็มความสามารถ และไม่แข่งขันในลักษณะ ชิงดีชิง    
      เด่น 
8)   มีความเป็นประชาธิปไตย เคารพสิทธิผู้อื่น/และให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
9)   มีความเป็นมิตร เอ้ือเฟื้อ เผื่อแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น และเสียสละ 
10) ไม่อคติต่อการสอนทางไกล/มีทัศนคติที่ดีต่อการท างานและการสอน  
      ทางไกล 
11) มีความตั้งใจศึกษาค้นคว้าวิจัยตลอดเวลา  มีการให้เกียรติ ผู้ร่วมงาน   
      ผู้เรียน  ไม่ดูหมิ่นในความไม่รู้ของผู้เรียน 
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ผู้สอนทางไกล ต้องมีทัศนคติที่ดีต่อการท างาน  และต้องไม่มีอคติต่อการสอน
ทางไกล   ผู้สอนทางไกล ที่ไม่ประสบความส าเร็จในการสอน เนื่องจากไม่พยายามเตรียมตัว และ
ต้ังใจต่อการสอนทางไกลเพราะการสอนเช่นนี้ต้องมีการเตรียมตัวมากกว่าเดิมจนไม่มีเวลาว่าง 
ดังนั้นผู้สอนทางไกลที่ดีจึงต้องมีสมรรถภาพด้านการท างานสูง 

 
2.  ผู้เรียนทางไกล 

ผู้เรียนทางไกล จ าเป็นต้องมีคุณลักษณะเฉพาะที่จะส่งผลต่อความส าเร็จในการ
เรียนทั้งลักษณะเฉพาะตน  ลักษณะการเรียนทางไกล  สมรรถภาพในการเรียน  และเจตคติในการ
เรียนทางไกล  มีรายละเอียดดังนี้ คือ 

   2.1 ลักษณะเฉพาะตน 
1) มีความตั้งใจสูงที่จะเรียนทางไกล และมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนทางไกล 
2) มีความรับผิดชอบในตนเอง  มีวินัยสามารถควบคุมและจัดสรรเวลาให้ 

                                      ตนเองได้  
3) มีวุฒิภาวะ/สมาธิ  ใฝ่เรียนรู้ รักการอ่าน 
4) มีความสามารถปรับตัวได้ดี  และตื่นตัวตลอดเวลามีความ 

                                      กระฉับกระเฉงกระตือรือร้น 
5) มีความขยันอดทน  ตรงต่อเวลา 
6) มีความมั่นคงทางอารมณ์  และมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
7) มีความซื่อสัตย์  คิดสร้างสรรค์ 

ผู้เรียนในยุคสารสนเทศ  เป็นผู้เรียนที่มีเสรีภาพในการเลือกรับข่าวสาร และ
ก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง  การเรียนการสอนทางไกล  เป็นทางเลือกหนึ่งที่จะพัฒนาตนเองตาม
ความต้องการ  แต่ ผู้เรียนทางไกลที่ประสบผลส าเร็จสูง จ า เป็นต้องมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน
ทางไกล  มีความต้ังใจ และรับผิดชอบตนเองสูง  มีวินัยในตนเอง และควบคุมตนเองได้ดี  และเมื่อ
ตัดสินใจว่าจะเรียนทางไกล ต้องมีความเชื่อมั่นว่าจะส าเร็จการศึกษา 

2.2 คุณลักษณะในการเรียนทางไกลของผู้เรียนทางไกล จ าเป็นต้องมี
คุณลักษณะในการเรียนทางไกล ดังนี้ 

1) ต้ังใจเรียนสูง  มีการวางแผนและจัดระบบการเรียน หรือท างานอย่างเป็น 
      ระบบ 
2) ศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าก่อน  และแสวงหาความรู้เพิ่มเติมตลอดเวลา 
3) มีวิธีการเรียนที่หลากหลาย  ยืดหยุ่นเน้นกระบวนการกลุ่ม 
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4) สรุปและทบทวนเนื้อหาและจดบันทึก,ซักถาม, อภิปราย,ปฏิบัติ ประชุม
กลุ่ม  ปรึกษาผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญ 

5) ซื่อสัตย์ในการท างานทางไกลที่ได้รับมอบหมาย  และ ไม่ลอกเลียนแบบ
หรือละเมิดลิขสิทธิ์ผู้อื่น  

6) มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนทางไกลหรือเพื่อนทางไกลสม่ าเสมอและทุกครั้งที่มี
โอกาส 

7)   สามารถน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันหรือท้องถิ่นของตน 
ผู้เรียนทางไกลต้องเป็นผู้มีความต้ังใจสูง มีการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สามารถ

ศึกษาเนื้อหาล่วงหน้า  แสวงหาความรู้เพิ่มเติมตลอดเวลา  มีวิธีการเรียนที่หลากหลาย  ลดการ
พึ่งพาผู้สอน  แต่ พยายามมีปฎิสัมพันธ์ทางไกลกับผู้สอน และเพื่อนอย่างสม่ าเสมอ เพื่ อท าให้เกิด
กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม  จุดส าคัญของผู้เรียนทางไกล คือ การบริหารเวลาของตนเอง  จัดแบ่ง
เวลาจากภาระด้านต่าง ๆ  ให้การเรียน  ทั้งการสรุป  ทบทวนเนื้อหา  จดบันทึก  และแสวงหา
ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  อย่างต่อเนื่อง 

2.2 สมรรถภาพผู้เรียน 
2.3.1 ความรู้ 

1)  พื้นฐานด้านวิชาการตามเกณฑ์ 
2)  พื้นฐานด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร  2 ทาง 
3)  พื้นฐานด้านคอมพิวเตอร์  และ เครือข่ายคอมพิวเตอร์  
4)  บทบาทหน้าที่ของผู้เรียนทางไกล 
5)  ภาษาไทยดี และภาษาอังกฤษดี 
6)  การใช้ห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ 
7)  รู้และเข้าใจการเรียนทางไกลผ่านสื่อและเทคโนโลยี  

2.3.2 ทักษะ  
1) ด้านภาษา  ในการฟัง  พูด  อ่าน  เขียน  และวิเคราะห์ 
2) พิมพ์ดีด  คอมพิวเตอร์ และการใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
3) การใช้อุปกรณ์/เทคโนโลยีพื้นฐาน  และการใช้เทคโนโลยีเพื่อ 

                                                  การสื่อสาร 
4) การสรุปเนื้อหา 
5) การอยู่ร่วมกันในสังคม 
6) การท างานเป็นทีมแบบทางไกล    
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2.3.3 เชาว์ปัญญา 
1) การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
2) ไหวพริบดี โดยเฉพาะการใช้ค า(keyword) ในเครื่องมือช่วยค้น

(Search Engine) 
3) ปรับตนให้สอดคล้องกับสภาพการเรียนการสอนทางไกล 
4) การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางไกล 
5) การต้ังค าถาม/ตอบค าถามผ่านเทคโนโลยี 

ในการเรียนทางไกล  ผู้เรียนจะต้องปรับพฤติกรรมการเรียนของตนเอง  เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นสิ่งส าคัญ คือ  ต้องมีความรู้ และทักษะด้านการใช้เทคโนโลยี
เครือข่าย และการสื่อสารแบบ  2 ทาง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดค า  เพื่อช่วยให้เข้าถึง และสืบค้น
ข้อมูลด้วยเครื่องมือช่วยค้นหา 

 2.4 เจตคติของผู้เรียน 
2.4.1 ค่านิยม 

1) เชื่อมั่นศรัทธาในระบบการเรียนการสอนทางไกลว่าคุณภาพเท่า 
                                                เทียมกับปกติ 

2) เชื่อว่าเรียนได้ทุกที่  ทุกเวลา  และด้วยตนเอง 
3) เชื่อว่าการเรียนสามารถเรียนได้หลายทางและหลายรูปแบบ 
4) เชื่อความเสมอภาคทางการเรียน 
5) มีเจตคติที่อยากเรียนทางไกล ด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
6) ภูมิใจที่สามารถเรียนด้วยตนเองผ่านสื่อทางไกล 
7) ประหยัดเวลา  
8) สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ เมื่อจบการศึกษาได้รับการ

ยอมรับจากสังคมสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพได้ 
ผู้เรียนทางไกลจ าเป็นต้องมีความภูมิใจ และความเชื่อมั่นในตนเองที่จะเรียนด้วย

ตนเองได้ มีความศรัทธาต่อระบบการเรียนการสอนทางไกล ว่ามีคุณภาพเท่าเทียมกับระบบปกติ ที่
ส าคัญคือ มีเจตคติที่ดีว่าเมื่อจบการศึกษาแล้วจะได้รับการยอมรับจากสังคมและประกอบอาชีพได้ 

2.4.2 แรงจูงใจ 
       1)   การศึกษาเป็นการพัฒนาตนเอง หากไม่พัฒนาจะล้าหลัง 

2)   การศึกษาเป็นเครื่องพัฒนามนุษย์ 
3)   สถานศึกษาใกล้บ้าน 
4)   ชื่อเสียงสถาบัน 
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5)   สนใจหรือใส่ใจ ในการเปลี่ยนแปลง 
6)   เชื่อว่าศักด์ิศรีเท่ากับผู้เรียนในระบบ 
7)   เรียนผ่านเทคโนโลยีที่ทันสมัยและน่าสนใจ 

ผู้เรียนทางไกลควรมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง  มีความพอใจที่จะเรียนกับ
สถาบันอุดมศึกษาที่มีชื่อเสียงและใกล้บ้าน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้เรียนด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีที่
ทันสมัยและน่าสนใจ  อย่างไรก็ตาม แรงจูงใจนี้จะเกิดขึ้นได้ด้วยการประชาสัมพันธ์ และบริหาร
จัดการให้เกิดความเท่าเทียม  และให้ผู้เรียนรู้สึกว่ามีศักด์ิศรีเท่ากับผู้เรียนในระบบ 
 

3.  กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล 
กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล มีคุณลักษณะเฉพาะที่ผู้เรียน และผู้สอนอยู่

ต่างสถานที่  มีกระบวนการทางสื่อสารแบบ 2 ทาง ในการน าเสนอเนื้อหา  และสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน  หรือสถาบันกับผู้เรียน  โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเป็นผู้ก าหนดขอบเขต
และวิธีการในการบริหารจัดการ กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกลจึงต้องมีลักษณะ รูปแบบ
กิจกรรม และการจัดบรรยากาศ ที่เข้าถึงจิตใจของผู้ เรียน เพราะว่าผู้เรียนและผู้สอนอยู่ห่างกัน  
ลักษณะของกิจกรรม รูปแบบ และการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนทางไกลนี้ จึงเป็นแนวทาง
ส าหรับสถาบันอุดมศึกษาและผู้เกี่ยวข้องเพื่อด าเนินการต่อไป 

3.1  ลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล 
1. กิจกรรมที่มีความเป็นอิสระทางความคิดและครอบคลุมเนื้อหา 
2. เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญและมีส่วนร่วม  โดยยึดหลักการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง 
3. เน้นการท างานแบบหมู่คณะที่มีกระบวนการชัดเจน ยืดหยุ่นและ 

ต่อเนื่อง 
4. ส่งเสริมการแสวงหาความรู้ ความคิดสร้างสรรค์  วิเคราะห์เหตุผลด้วย

ตัวเองและให้แสดงออกทางความคิดโดยยึดหลักประชาธิปไตย 
5. สามารถเข้าถึงหรือเข้าร่วมกิจกรรมได้ง่าย  รวมถึงสามารถศึกษาหรือ

ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น หรือสังคมรอบตัวได้ (เช่นวิทยากรท้องถิ่น,แหล่งฝึกประสบการณ์) 
6. มีการสื่อสารแบบ  2 ทาง ที่กระฉับกระเฉงตื่นตัวตลอดเวลา 
7. มีหลากหลายรูปแบบและยืดหยุ่น เพื่อไม่ให้เบื่อ เช่น อภิปราย โต้วาที

สนทนา  กลุ่มสัมพันธ์  เสนอผลงานที่ได้รับมอบหมาย 
 8. สามารถวัดผลและประเมินผลได้ตามมาตรฐาน มีการพัฒนาและวิจัย

เพื่อปรับปรุง 
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กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล ควรยึดหลักการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส าคัญ  
ให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง และร่วมกิจกรรมได้ง่าย  แต่ จากการศึกษาสภาพปัจจุบัน แม้ว่าผู้สอนจะ
ออกแบบกิจกรรมที่ให้ความส าคัญต่อผู้เรียน  แต่ผู้เรียนไม่สามารถเข้าถึง และร่วมกิจกรรมได้ง่าย  
ดังนั้น ในการออกแบบกิจกรรม จึงควรค านึงถึงความสามารถในการเข้าถึงกิจกรรม  โดยใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศ 

3.2  รูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล 
1.  บรรยาย  สาธิต ปฏิบัติ   
2.  การประชุม   อภิปราย  ระดมสมอง  โต้วาที 
3.  สนทนา  ซัก-ถาม 
4.  โครงงานรายงานการค้นคว้าและเสนอผลงานบุคคลหรือกลุ่มที่ได้รับ  

 มอบหมาย 
5.  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์   
6.  กรณีตัวอย่าง  สถานการณ์จริง  และสถานการณ์จ าลอง 
7.  ฝึกประสบการณ์ตรงจากท้องถิ่นหรือในชุมชน หรือเก็บข้อมูล  

 ภาคสนาม 
8.   เป็นวิทยากร 
9.   การให้ค าปรึกษา 
10. กิจกรรม หรือ สอนเสริมผ่านเครือข่าย 
11. ศึกษาด้วยตนเองจากชุดการเรียนการสอนวีดีทัศน์โฮมเพจรายวิชา 

                                          วิทยุโทรทัศน์ 
กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกลสามารถจัดได้หลายรูปแบบขึ้นอยู่กับเนื้อหาและ

วัตถุประสงค์การเรียนการสอน  สามารถบูรณาการรูปแบบของกิจกรรมเพื่อให้การเรียนการสอน
ทางไกลมีประสิทธิภาพสูงสุด  อย่างไรก็ตามผู้ออกแบบกิจกรรม  ควรจัดสถานการณ์และ
บรรยากาศการเรียนการสอนทางไกลให้เอื้อต่อการเรียนรู้  และการมีปฏิสัมพันธ์ 

 

4. เทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล  

รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอนทางไกลมีความก้าวหน้าตามวิวัฒนาการ
ของนวัตกรรมและเทคโนโลยี  และเทคโนโลยีที่ได้รับการยอมรับจากสถาบันอุดมศึกษาระบบปิด
เพื่อใช้ในการถ่ายทอดบทเรียน มี 2 ลักษณะ  คือ  สื่อหลัก  และ สื่อเสริม  

  4.1 สื่อหลัก หมายถึง สื่อที่ เป็นแกนกลางในการเสนอเนื้อหาสาระและ
ประสบการณ์  โดยมีสาระ 3 ประการคือ  (1) เสนอเนื้อหาครบถ้วนตามหลักสูตร  (2) นักศึกษาเข้า
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เรียนได้ทุกคน  (3) เสนอเนื้อหาสาระได้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ประกอบด้วย การประชุม
ทางไกลผ่านวีดิทัศน์   เครือข่ายคอมพิวเตอร์และ สิ่งพิมพ์การศึกษา  

  4.2  สื่อเสริม หมายถึงสื่อเสริมที่เสริมเติมเต็มสื่อหลักเพื่อสนับสนุนความเป็น
รูปธรรมและขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนขึ้น ประกอบด้วย โทรศัพท์  โทรสาร  ไปรษณีย์  วีดิทัศน์  
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  แหล่งฝึกประสบการณ์  เอกสารประกอบกิจกรรม และวิธีการต่าง ๆ   

การประชุมทางไกลผ่านวีดีทัศน์ หมายถึง การประชุมหรือเรียนโดยใช้ร่วมกับสื่อ
ประกอบการน าเสนอขณะถ่ายทอดแบบมีปฏิสัมพันธ์ เช่น  ของจริง  ภาพถ่าย  สไลด์  แผ่นทึบแสง  
แผ่นโปร่งใส  แฟ้มข้อมูลผ่านคอมพิวเตอร์ และ เอกสารประกอบการน า เสนอ  ตามลักษณะ
กิจกรรมเช่น กรณีศึกษา ประเด็น อภิปราย คู่มือการท างานที่มอบหมาย แบบฝึกหัด บทความ  ข่าว 
                       เทคโนโลยีเครือข่ายคอมพิวเตอร์ หมายถึงการน าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ที่สามารถ
น าเสนอสาระหรือกิจกรรมที่หลายรูปแบบเพื่อค้นคว้าตามความต้องการ  เพื่อน าเสนอสาระผ่าน
โฮมเพจรายวิชา  เพื่อสื่อสารแบบมีปฏิสัมพันธ์  2 ทาง  เช่น  สิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์  จดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์    กระดานสนทนา  แหล่งค้นคว้าเพิ่มเติม  ผลงานของผู้เรียนงานที่มอบหมาย  
ก าหนดส่ง  และวีดีทัศน์ประกอบกิจกรรม 
                      สิ่งพิมพ์ หมายถึง ต าราทางไกล ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน กรอบแนวคิดการ
เรียน  แบบฝึกหัด คู่มือการใช้เทคโนโลยีของผู้สอน   ทั้งนี้เอกสารประกอบการสอน ประกอบด้วย  
ค าแนะน าการเรียนวิชาผ่านทางไกล  ค าชี้แจงรายวิชา  จุดประสงค์การเรียน  ลักษณะของกิจกรรม  
เนื้อหา  แหล่งค้นคว้าเพิ่มเติม  และกรอบแนวคิด  ประกอบด้วยค าชี้แจงของผู้สอน  ข้อค าถาม  
ประเด็นอภิปราย  แหล่งค้นคว้าเพิ่มเติมในกิจกรรม และเกณฑ์การให้แรงเสริม 

แม้ว่าการเรียนการสอนทางไกลเน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อต่าง ๆ  แต่
เพื่อกระบวนการทางสังคม  การอยู่ร่วมกันในสังคม  การแก้ปัญหา  เทคโนโลยีการประชุมทางไกล
จึงเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการสร้างปฏิสัมพันธ์แบบ 2 ทางทั้งภาพและเสียง  น ามาเอ้ือต่อการ
เรียนการสอนที่ผู้เรียนผู้สอนอยู่ต่างสถานที่  แต่มีปฏิสัมพันธ์ในเวลาเดียวกัน  มีลักษณะการ
เผชิญหน้าผ่านจอภาพ  สามารถใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย    ส่วนเครือข่าย
คอมพิวเตอร์เป็นเทคโนโลยีที่เข้าถึงผู้เรียนในสถาบันอุดมศึกษามากที่สุด  สามารถติดต่อสื่อสารได้
ตลอดเวลาทั้งแบบทันทีทันใดและแบบหน่วงเวลา  และเป็นเทคโนโลยีที่ราคาถูกสามารถติดต่อได้
ทั่วโลก  มีฐานข้อมูลหลากหลาย  สารสนเทศมากมาย  จึงเป็นแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ที่ถูกที่สุด   
และเหตุที่สื่อสิ่งพิมพ์ยังคงได้รับการยอมรับเป็นสื่อหลักในการเรียนการสอนทางไกลเพราะสามารถ
เข้าถึงผู้เรียนมากที่สุด   รูปเล่มสามารถพกพาได้สะดวกไม่ต้องพึ่งเทคโนโลยีใด ๆ   และสามารถ
ถ่ายทอดผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ในรูปสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างกว้างไกล 
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กล่าวได้ว่าการถ่ายทอดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาเป็นการบูรณาการ
เทคโนโลยีการเรียนการสอนเพื่อให้เข้าถึงผู้เรียนมากที่สุด 

5.  ปัจจัยเกื้อหนุนในการเรียนการสอนทางไกล 
           การเรียนการสอนทางไกลจ าเป็นต้องมีสิ่งเอ้ืออ านวยความสะดวกเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนทั้งทรัพยาการบุคคล  แหล่งวิทยาการเรียนรู้  เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง  
งบประมาณ  และการพัฒนาบุคลากร  ดังนี้  

          5.1 ทรัพยากรบุคคล หมายถึงทรัพยากรบุคคลที่ส่งเสริมให้การเรียนการสอน
ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 
                                5.1.1   ผู้ช่วยสอน (Teaching  Assistant: TA) หมายถึง ผู้ซึ่งประจ า
ห้องเรียนทางไกลท าหน้าที่ช่วยเหลือผู้สอนและผู้จัดการรายวิชาตามที่ได้รับมอบหมายหรือตาม
สภาพการณ์   โดยจะต้องมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ของทบวงมหาวิทยาลัย  มีคุณวุฒิตรงตามรายวิชา
ที่สอน  มีความรู้ทั่วไปดี  โดยเฉพาะในรายวิชาที่สอน   สามารถปฏิบัติการสอนแทนผู้สอนหลักได้  
มีความรับผิดชอบ  รักความก้าวหน้า และศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมตลอดเวลา  เสียสละเวลาเมื่อ
เพิ่มเติมเนื้อหาหรือข้อบกพร่องของผู้สอน (ที่อาจเกิดขึ้นได้) สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าดีและมี
ทักษะการใช้สื่อ     

1) หน้าที่หลัก 
(1) สรุปบทเรียนและให้ค าปรึกษาแนะน าผู้เรียน 
(2) ควบคุมบรรยากาศในการเรียน 
(3) ช่วยเหลือผู้สอนและผู้จัดการรายวิชา  ตามที่ได้รับมอบหมาย 

 และตามสภาพการณ์ (เช่น คุมสอบ เก็บรวบรวมงาน ตรวจสอบ ความถูกต้อง ร่วมกิจกรรม) 
2) บุคคลที่เหมาะสมในการเป็นผู้ช่วยสอน 

(1) ผู้สอนที่หมุนเวียนท าหน้าที่ตามที่ตกลง   
(2) ผู้ที่ได้รับแต่งตั้งจากสถาบันโดยเฉพาะ 

 

            5.1.2  ผู้จัดการรายวิชา  (Teaching  Management) หมายถึง ผู้ที่บริการและ
ก ากับดูแลการจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามกระบวนการ  ประสานงานดี  ทันสมัย  ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการเรียนการสอน   ใฝ่รู้  รักความก้าวหน้า  ต้ังใจท างาน   

1)  หน้าที่หลัก 
(1) บริการผู้สอนหลักที่ต้นทาง  และผู้ช่วยสอนปลายทาง 
(2) สร้างกลุ่มและทีมงานในสาขาเดียวกัน  ประสานงานผู้เกี่ยวข้องทุก 

                                              ฝ่าย 
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(3) ประสานงานระหว่างผู้เรียน  และผู้สอนด้านการวัดผลประเมินผล 
(4) ปรับบทบาทได้ดีทั้งผู้จัดการรายวิชา  ผู้สอน  และผู้ช่วยสอน 
(5) ก ากับดูแลการจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามกระบวนการ 
(6) ร่วมประชุมวางแผน  และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับผู้สอน 
(7) จัดสัมมนาเนื้อหารายวิชาและประเมินผล 

2)  บุคคลที่เหมาะสมเป็นผู้จัดการรายวิชา 
 (1)  ผู้สอนที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่มผู้สอน 

 

          5.1.3  ผู้ประสานงาน (coordinator)  หมายถึง  ผู้รู้และเข้าใจระบบการเรียนการ
สอนทางไกล ทั้งหลักสูตร  เนื้อหาหลัก  เทคนิคการถ่ายทอด สิ่งเอ้ืออ านวยความสะดวก    มีทักษะ
การสื่อสารที่ดี และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี   มีความรับผิดชอบ  กระตือรือร้น  เสียสละ  ท างานเป็น
ระบบ และมีความยืดหยุ่นติดต่อได้ง่าย ผ่านโทรศัพท์ หรือ ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 

         1)  หน้าที่หลัก 
(1) ประสานงานทุกด้านเพื่อให้มีการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ 
(2) ประสานงานระหว่างองค์กรทั้งภายในและภายนอก    
(3) ประสานงานระหว่างผู้เรียนและผู้สอน    
(4) ประสานงานระหว่างผู้สอน ช่างเทคนิคและผู้ประสานงาน 
(5) ติดตามและประเมินผล 
(6) จัดเตรียม  วางแผน  และประชุมก าหนดภาระหน้าที่ให้ผู้ร่วมงาน 

  2)  บุคคลที่เหมาะสมเป็นผู้ประสานงานคือบุคคลที่ได้รับการแต่งตั้งจาก 
                                         สถาบัน  

 

             5.1.4  อาจารย์สอนเสริม  คือ ผู้มีความรู้ในเนื้อหาที่จะสอนโดยจบสาขาที่สอน
และตามเกณฑ์  ที่ทบวงมหาวิทยาลัยก าหนด  หรือมีความรู้เฉพาะทาง  มีประสบการณ์ในการสอน  
สามารถใช้ภาษาอธิบายเข้าใจง่ายและสามารถประยุกต์ใช้หลักจิตวิทยาได้ดี 
                                   1)  หน้าที่หลัก 

(1) สรุปทบทวนบทเรียนเพิ่มเติมจากผู้สอนทางไกล และสอนเสริม      
แก่ผู้ที่ยังไม่เข้าใจ 

(2) ชี้แนะให้ผู้เรียนทางไกลศึกษาความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือ
รายละเอียดเนื้อหาวิชาหลัก 

(3) ให้ค าแนะน าแหล่งความรู้ใหม่ และให้ค าปรึกษาวิธีการเรียน 
 ทางไกล 
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(4) ประสานงานกับผู้เรียนทางไกลตามวัตถุประสงค์ของบทเรียน 
(5) ให้ค าแนะน าทางวิชาการแก่ผู้เรียนทางไกลที่มีปัญหา 
(6) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
(7) ให้ก าลังใจผู้เรียนทางไกล 

  2)   บุคคลที่เหมาะสมในการสอนเสริมทางไกล 
(1) วิทยากรเฉพาะทาง  
(2) กลุ่มอาจารย์ผู้สอนทางไกลในวิชาที่สอน 
(3) ผู้ประสานงานรายวิชาที่สอน 

 

  5.1.5  ผู้ให้ค าปรึกษา หมายถึง ผู้มีความรู้ตรงสาขาวิชาที่เปิดสอน หรือด้านการให้
ค าปรึกษา   มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับหลักสูตร  วิธีเรียนทางไกล   รู้หลักจิตวิทยา และมีมนุษย์
สัมพันธ์ที่ดีกับทุกฝ่าย   รู้ถึงธรรมชาติของการเรียนทางไกลผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ   ไม่มีอคติ 
และเก็บรักษาความลับได้  ใจเย็น  โอบอ้อมอารี  เป็นมิตร  เสียสละ มีความจริงใจที่จะช่วยเหลือ
ผู้เรียน  รู้และเข้าใจนโยบายของสถาบันที่สอนทางไกล 

            1) หน้าที่หลัก 
(1) ให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนทุกเรื่อง เมื่อมีปัญหาการเรียนการสอน 

ทางไกลรวมถึงปัญหาด้านจิตวิทยา 
(2)  ช่วยเหลือผู้เรียนแก้ปัญหา โดยเน้นให้ผู้เรียนช่วยเหลือตนเอง 
(3)  สร้างเสริมทัศนคติ และทักษะที่จ าเป็นในการเรียนการสอนทาง 

ไกลแก่ผู้เรียนทางไกล 
(4) วางแผนการเรียน  เอ้ืออ านวยผู้เรียนตามความต้องการ และ  

ร่วมสังเกตการสอน 
2)  บุคคลที่เหมาะสมในการให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนทางไกล 

(1) อาจารย์สอนเสริม 
(2) ผู้ช่วยสอน 
(3) ผู้จัดการสอน 
(4) อาจารย์ที่ปรึกษา 
(5) อาจารย์ผู้สอนทางไกล 
(6) ฝ่ายแนะแนวในสถาบันท่ีสอนทางไกล (ต าแหน่งเฉพาะ) 

 

                   5.1.6  ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ  หมายถึง ผู้มีคุณวุฒิด้านที่เกี่ยวข้องกับการผลิตสื่อ  ผ่าน
การอบรมด้านสื่ออย่างดี และขวนขวายหาความรู้อยู่ตลอดเวลา    เชี่ยวชาญเรื่องสื่ออย่างดี   



48 
 

ประสบการณ์การออกแบบสื่อการสอน  มนุษย์สัมพันธ์ดี และมี ใจรักด้านบริการ  อดทน  ใจเย็น  มี
น้ าใจ  เอื้อเฟื้อ  เข้าใจความต้องการของผู้สอนด้านสื่อ  มีความรับผิดชอบสูง 

1)  หน้าที่หลัก 
(1) ออกแบบ และพัฒนาสื่อการเรียนการสอนทางไกล  
(2) บริหารและจัดการด้านสื่อทางไกล 
(3) จัดหาสื่อทางไกลที่เหมาะสม 
(4) ให้ค าแนะน าการเลือกใช้  การผลิต  และประเมินสื่อทางไกล 
(5) จัดอบรมผู้สอนทางไกลด้านการใช้สื่อ 
(6) ดูแลรักษาสื่อ  และปรับปรงแก้ไขให้ทันต่อเหตุการณ์  

                  (ตามความต้องการของผู้ที่เกี่ยวข้อง) 
2)  บุคคลที่เหมาะสมในการเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ 

(1) นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 
(2) ตัวแทนของบริษัท  ร้านค้า 

 

                  5.1.7 ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา  หมายถึง   ผู้รอบรู้  รู้จ า  รู้กว้างเชี่ยวชาญในเนื้อหา
เฉพาะด้าน  และได้รับการยอมรับ  ประสบการณ์สูง  ประสบการณ์ตรง และ ศึกษาค้นคว้า
ตลอดเวลา และ ยอมรับการเปลี่ยนแปลง  

        1)  หน้าที่หลัก 
(1) ให้ค าปรึกษา/เสนอแนะเนื้อหา 
(2) วิเคราะห์และตรวจสอบเนื้อหา  
(3) ร่วมประชุมวางแผนการสอน  
(4) ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาในต ารา  เอกสารค าสอน 

2)   บุคคลที่เหมาะสมในการเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
(1) นักวิชาการเฉพาะด้าน 
(2) วิทยากรท้องถิ่น  ระดับชาติ  นานาชาติ 

 

                       5.1.8  ที่ปรึกษาทางวิชาการ  หมายถึง  ผู้ที่มีความเข้าใจในธรรมชาติวิชา/สาขาที่
สอนทางไกล  มีประสบการณ์ตรงด้านการเรียนการสอนทางไกล  มีวิสัยทัศน์  และมีความ
รับผิดชอบ   รอบรู้วิชาการ  ใฝ่รู้   มีคุณธรรม  ใจกว้าง  มีจิตเมตตา  เสียสละ และรักการให้
ค าปรึกษา    

1)  หน้าทีห่ลัก 
(1) ให้ค าปรึกษาทางวิชาการ  และการจัดกิจกรรมแก่ผู้เรียนทางไกล 
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(2) จัดแหล่งความรู้เฉพาะด้าน 
(3) ร่วมประเมินผลและติดตามผลการเรียนการสอน 
(4) ประสานงานระหว่างสถาบันกับผู้เรียน 
(5) ชี้แนะผู้เรียนถึงวิธีเรียนอย่างมีความสุข 

2)  บุคคลที่ควรเป็นท่ีปรึกษาวิชาการ 
(1) ผู้ให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนทางไกล 
(2) ผู้ช่วยสอน 
(3) ผู้ประสานงานรายวิชา 
(4) ผู้ได้รับการแต่งต้ังจากสถาบัน 
(5) อาจารย์ผู้สอนทางไกล 
(6) อาจารย์ในสาขาวิชา 

 

                    5.1.9  ช่างเทคนิค  หมายถึง  ผู้มีความรู้ด้านการจัดการ  ควบคุม  และแก้ปัญหา
เกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้ถ่ายทอดบทเรียน  เป็นผู้เรียนรู้ และศึกษาความเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่
เ กี่ ยวข้องตลอดเวลา   มีความคล่อง ตัวสู ง   กระ ตือรือร้น   เ ข้ า ใจความต้องการของ 
ผู้สอน  สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี    สามารถผลิต และใช้สื่อได้  ขยัน  ซื่อสัตย์  อดทน   
มนุษยสัมพันธ์ดี  โดยส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หรือจบ ปวส. แต่มีประสบการณ์ดี 
 

1)  หน้าที่หลัก 
(1) ปฏิบัติงานตามบทบาทที่ก าหนดในภาระงาน 
(2) ดูแล/ทดสอบ/ควบคุมอุปกรณ์การเรียนการสอนทางไกล 
(3) ให้ค าแนะน าวิธีการใช้เครื่องมือและสนับสนุนการใช้สื่อ   

                                             เทคโนโลยี 
(4) ส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
(5) ประสานงานกับผู้สอน/ผู้ช่วยสอน 

2)  บุคคลที่ เหมาะสมเป็นช่างเทคนิคคือ บุคคลที่ ไ ด้รับแต่งต้ังหรือ
มอบหมายโดยตรง  หมายเหตุ  บุคคลที่เกี่ยวข้องนี้บุคคลหนึ่งอาจมีหลายหน้าที่แต่จะต้องก าหนด
หน้าที่ตามข้อตกลงให้ชัดเจน 

 

              นอกจากท่ีกล่าวมาแล้ว ผู้ให้การสนับสนุนการเรียนการสอนทางไกลในสถาบันอุดมศึกษา  
ยังรวมถึงบุคคลต่อไปนี้ คือ  ผู้บริหารในสถาบันปลายทาง  ผู้บริหารของสถาบัน  หน่วยพัฒนา
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ทรัพยากรบุคคล   บุคลากรประจ าโครงการการเรียนการสอนทางไกล  หัวหน้าหน่วยงานในชุมชน  
ผู้ประกอบธุรกิจเอกชน   ผู้ปกครอง  รัฐมนตรีทบวงมหาวิทยาลัย และ ปลัดทบวงมหาวิทยาลัย 

5.2 ทรัพยากรเอ้ืออ านวยความสะดวกการเรียนการสอนทางไกล  หมายถึง
ทรัพยากรที่เกื้อหนุนทรัพยากรบุคคลให้การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  คือ 

        5..2.1  โครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีโทรคมนาคม 
 5.2.2  โครงสร้างการบริหารจัดการของสถาบัน 
 5.2.3   Internet  และ Intranet 
 5.2.4   ห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์   ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์  
 5.2.5   ศูนย์ฝึกอบรมการใช้เทคโนโลยีและการสอนทางไกล 
 5.2.6   ศูนย์และเทคโนโลยีที่จ าเป็นในการผลิตสื่อ 
 5.2.7   เทคโนโลยีช่วยในการถ่ายทอดปฏิสัมพันธ์ 
 5.2.8   ซีดีรอม 
 5.2.9   วีดีทัศน์ประกอบการเรียนการสอน และวีดีทัศน์บันทึกการเรียนการสอน 

 

5.3  งบประมาณที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล หมายถึง งบประมาณที่ใช้
จ่ายเพื่อให้การเรียนการสอนทางไกลด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

5.3.1  ผลิตสื่อการเรียนการสอน  เช่น  ต ารา  เอกสารประกอบการสอน   
 โฮมเพจรายวิชา 

5.3.2  ค่าตอบแทนการสอน (ผู้สอน  วิทยากร) 
5.3.3  ค่าล่วงเวลาการปฏิบัติงานของบุคลากร 
5.3.4  สนับสนุนการวิจัย และประเมินผลการเรียนการสอนทางไกล 
5.3.5  ค่าใช้จ่ายในการสร้างปฏิสัมพันธ์ (เช่น  แฟกซ์  โทรศัพท์) 
5.3.6  สนับสนุนการประชาสัมพันธ์โครงการ โครงงานของผู้เรียน 
5.3.7  ศึกษาดูงานนอกสถานที่ของบุคลากร 
5.3.8  ค่าวัสดุสิ้นเปลือง 
5.3.9  ส ารองค่าซ่อมบ ารุงเทคโนโลยี 

 

5.4  การพัฒนาบุคลากร   หมายถึง การพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการ
สอนทางไกลให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง  เนื่องจากรูปแบบของ 
กิจกรรมการเรียนการสอน และเทคโนโลยีที่ใช้ยังเป็นสิ่งที่ไม่คุ้นเคยส าหรับสถาบันอุดมศึกษาที่จัด
การศึกษาทางไกลแบบลงทะเบียนเข้าชั้นเรียน   อีกทั้งเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
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สถาบันอุดมศึกษาจึงต้องพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่องโดยมีรูปแบบการพัฒนาบุคลากรด้านการ
เรียนการสอนทางไกลดังนี้ 

5.4.1 รูปแบบการพัฒนาบุคลากรด้านการเรียนการสอนทางไกล  ได้แก่  การ
ฝึกอบรม    การศึกษาดูงานการเรียนการสอน  การประชุมสัมมนา อภิปรายกลุ่ม  และ การวิจัยเพื่อ
ประเมินผลการเรียนการสอนทางไกล 

5.4.2 การฝึกอบรมบุคลากรที่เกี่ยวข้องในการเรียนการสอนทางไกล จ าแนก 
ได้ดังนี้ 

            1)  ผู้สอน     
                                   ผู้สอนควรได้รับการอบรมเกี่ยวกับเทคนิคการสอนทางไกล เทคนิคการผลิต
สื่อเพื่อการถ่ายทอดทางไกล   การใช้เทคโนโลยี/อุปกรณ์การสอนทางไกล การใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ การผลิตเอกสาร ต าราประกอบการสอนทางไกล  การใช้ Internet /Intranet  การ
สร้างปฏิสัมพันธ์ทางไกล  บุคลิกภาพผู้สอนทางไกล  คุณธรรมจริยธรรมผู้สอนทางไกล 

 2)  ผู้เรียน 
        ผู้เรียนควรได้รับการปฐมนิเทศเพื่อชี้แจงวิธีการเรียน  การติดต่อกับผู้สอน  

การอบรมการใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์  การใช้เทคโนโลยี /อุปกรณ์เพื่อการเรียนการสอนทางไกล   
การแนะน าการใช้ห้องสมุด การใช้งานคอมพิวเตอร์   เทคนิคการเรียนทางไกล   การสร้างโฮมเพจ
ส่วนตัว   

 3)  อาจารย์สอนเสริม 
        อาจารย์สอนเสริมควรได้รับการอบรมถึง เทคนิคการผลิตสื่อเพื่อการ

ถ่ายทอดทางไกล    การใช้เทคโนโลยี/อุปกรณ์การสอนทางไกล การให้ค าปรึกษาผู้เรียนทางไกล 
คุณธรรมจริยธรรม ผู้สอนทางไกล    การใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์ (Internet/Intranet) ความรู้ใน
เนื้อหาสาขาวิชาที่รับผิดชอบ    บทบาทหน้าที่อาจารย์สอนเสริม   การพัฒนาคู่มือ 

 4)  ผู้จัดการรายวิชา (Teaching Manager : TM)    
                       ผู้จัดการรายวิชาควรได้รับการรับรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตน  การดูแลและ

การใช้อุปกรณ์การสอนทางไกล    เทคนิคการเรียนการสอนทางไกล   คุณธรรมจริยธรรมส าหรับ
ผู้สอนทางไกล   การสืบค้นข้อมูลผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์  การวัดผลและประเมินผล  โครงสร้าง
หลักสูตรและเนื้อหาวิชาในความรับผิดชอบ  แนวทางจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล   
จิตวิทยา:การเข้าใจมนุษย์    การบริหารจัดการ    การวางแผนการสอน 

  5)  ผู้ช่วยสอน  (Teaching  Assistant : TA) 
                        ผู้ช่วยสอนมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนการสอนทางไกล  ซึ่ง

ใกล้ชิดกับผู้เรียนทางไกลมาก  ผู้ช่วยสอนควรจะรู้บทบาทหน้าที่ของตน  การดูแลและการใช้
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อุปกรณ์การสอนทางไกล   การวางแผนการสอน  เทคนิคการสอนทางไกล  การออกแบบผลิตสื่อ
การสอน  คุณธรรมจริยธรรมส าหรับผู้สอนทางไกล   การสืบค้นข้อมูลผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์  
การวัดผลและประเมินผล  เทคนิคการควบคุมชั้นเรียน  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนทางไกล  
มนุษยสัมพันธ์ และการเข้าใจผู้เรียน   โครงสร้างหลักสูตร  และเนื้อหาในความรับผิดชอบ   

 6)  ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ     
                                 เนื่องจากเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อจึงต้อง
ได้รับการพัฒนาเกี่ยวกับการออกแบบและผลิตสื่อการสอนทางไกล  การใช้อุปกรณ์การสอน
ทางไกล   ระบบการเรียนการสอนทางไกล  กระบวนการจัดกิจกรรมการสอนทางไกล   พัฒนาการ
เทคโนโลยีการเรียนการสอน   การบริหารจัดการสื่อให้มีประสิทธิภาพ  การวางแผนการสอน   
คุณธรรมจริยธรรม  โครงสร้างและรายละเอียดเนื้อหาวิชา 

7)  ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
                     ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหามีความส าคัญต่อความส าเร็จในการเรียนการสอน  

เนื้อหาจะต้องถูกต้อง  ทันสมัย  ดังนั้นผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจะต้องช่วยระดมสมอง อภิปราย
เฉพาะด้าน ในประเด็นที่เปลี่ยนแปลง   อบรมเกี่ยวกับการก าหนดและพัฒนาหลักสูตรทางไกล  
คุณธรรมจริยธรรม  การออกแบบและผลิตสื่อการสอนทางไกล  การวางแผนการสอนทางไกล   การ
เขียนบทความ  การผลิตเอกสารต ารา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
(Word Processor) การออกข้อสอบ    

8)  ที่ปรึกษาวิชาการ 
   สถาบันอุดมศึกษาที่จัดการเรียนการสอนทางไกลสาขาสังคมศาสตร์

จ าเป็นต้องต้ังที่ปรึกษาทางวิชาการส าหรับผู้เรียนทางไกลที่มีต้องการปรึกษาปัญหา  ดังนั้นที่
ปรึกษาทางวิชาการจึงต้องได้รับการพัฒนาถึงวิธีการให้ค าปรึกษาทางไกลตามบทบาทหน้าที่  
หลักสูตรและการสอนทางไกล    กระบวนการจัดการทางวิชาการ   การผลิตสื่อประกอบการสอน   
การเข้าใจธรรมชาติผู้เรียนและการจัดกิจกรรมเพื่อให้พบปะผู้เกี่ยวข้องกับการสอนทางไกล   

9)  ผู้ประสานงาน 
                                ผู้ประสานงานควรได้รับการอบรมเกี่ยวกับข้อมูลเนื้อหาของหลักสูตร  วาง
แผนการสอน   ข้อมูลหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  การบริหารจัดการ  การท างานธุรการ 

10)  ช่างเทคนิค 
             ช่างเทคนิคควรได้รับการพัฒนาด้านอุปกรณ์ที่ใช้ในการถ่ายทอดอย่างดี  
การแก้ปัญหาข้อขัดข้องในเบื้องต้น   เทคนิคการสื่อความหมาย  การให้ค าปรึกษาถึงคุณ
ลักษณะเฉพาะของอุปกรณ์ 
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1.4.3 ระบบการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
มหาวิทยาลัยรามค าแหงใช้ระบบการศึกษาทางไกลแบบตลาดวิชาโดยเปิดโอกาส

ให้นักศึกษาสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง ได้เริ่มขึ้นเป็นครั้งแรก ในปีการศึกษา พ.ศ. 2514แต่ได้ใช้
ระบบการประชุมทางไกล โดยศึกษาจากต ารา และวัสดุการศึกษาที่มหาวิทยาลัยเตรียมไว้อีกทั้ง
สามารถเข้าฟังค าบรรยายของคณาจารย์ที่มหาวิทยาลัย หรือสาขาวิทยบริการทั่วประเทศ โดยได้มี
การสอนโดยตรงจากมหาวิทยาลัยรามค าแหง กรุงเทพฯ   ไปสู่มหาวิทยาลัยรามค าแหงสาขาวิทย
บริการเฉลิมพระเกียรติ ส่วนภูมิภาค 3 จังหวัด คือ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดปราจีนบุรี และจังหวัด
นครศรีธรรมราช เริ่มแรกได้เปิดสอนในระดับปริญญาตรี โดยใช้ Video Conferencing System 
ผ่านดาวเทียมไทยคมในย่านความถี่ C-Band โดยกระจายสัญญาณทิศทางเดียวไปยังสาขาวิทย
บริการในส่วนภูมิภาค นักศึกษาที่เรียนอยู่ในห้องเรียนสามารถสอบถามและขอค าอธิบายเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนผ่านระบบโทรศัพท์ และโทรสารมายังอาจารย์ผู้สอนได้  ในปีการศึกษา 2538 จึง
เริ่มเรียนผ่านจอภาพ 

ในปีการศึกษา 2539 มหาวิทยาลัยได้ขยายสาขาวิทยบริการฯ เพิ่มขึ้นอีก 3 
จังหวัด คือ จังหวัดแพร่ จังหวัดอ านาจเจริญ และจังหวัดนครพนม มหาวิทยาลัยไ ด้พัฒนา
เทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล โดยใช้เทคโนโลยีการถ่ายทอดสัญญาณโทรทัศน์โดยตรงสู่
ห้องเรียนต่างๆ ในระบบ (Direct To Home Broadcasting) ผ่านดาวเทียมไทยคมย่านความถี่ Ku-
Band ซึ่งปัจจุบันออกอากาศผ่านทางไทยสกายเคเบิ้ลทีวี ช่อง 10 นอกจากการใช้เทคโนโลยีสื่อสาร
แล้ว มหาวิทยาลัยยังได้จัดให้อาจารย์ไปบรรยายสรุป ณ สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติใน
จังหวัดต่างๆ เป็นประจ าทุกวันเสาร์และอาทิตย์ เพื่อให้นักศึกษาในส่วนภูมิภาคได้พบและขอ
ค าปรึกษาจากอาจารย์ได้ วันที่ 3 ตุลาคม 2539 มหาวิทยาลัยก็ได้เปิดสอนในระดับบัณฑิตศึกษา 
ณ สาขาวิทยบริการ 4 จังหวัด คือ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดนครศรีธรรมราช และ
จังหวัดอ านาจเจริญ 

ในการเรียนการสอนปริญญาโทในส่วนภูมิภาคนั้น อาจารย์ผู้สอนจะเดินทางไป
สอนที่สาขาวิทยบริการต่างๆ หมุนเวียนกันไปทั้ง 4 จังหวัด   เมื่ออาจารย์ไปบรรยายที่สาขาวิทย
บริการใดก็จะท าการถ่ายทอดภาพและเสียงการบรรยายไปยังสาขาวิทยบริการอ่ืนๆ โดยใช้ Video 
Conferencing System ผ่านสัญญาณดาวเทียมไปสู่ห้องเรียน ด้วยวิธีนี้จะท าให้นักศึกษาจากทุก
สาขาวิทยบริการได้รับฟังการบรรยายจากอาจารย์ผู้สอนพร้อมกันในเวลาเดียวกัน นอกจากนี้
อาจารย์ผู้สอนยังสามารถสื่อสารโต้ตอบกับนักศึกษาจากทุกสาขาวิทยบริการในลักษณะของการ
สื่อสารสองทาง (Two Way Communication) ได้อีกด้วย 
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1.4.4 ระบบการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียมของมูลนิธิวังไกลกังวล  
 

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ก่อต้ังเมื่อ พ.ศ.2539 เพื่อเฉลิมพระ
เกียรติในมหามงคลวโรกาสที่พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว ทรงครองสิริราชสมบัติครบรอบ 50 ปี
และ ได้ร่วมกับกรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ จัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม
ถ่ายทอดสดหลักสูตร มัธยมศึกษาให้แก่โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา และสังกัดหน่วยงานอ่ืน 
ๆ จ านวน 3,000 โรงเรียนทั่วประเทศ ทางช่อง 11-16 (UBC) โดยกองทัพบก องค์การโทรศัพท์แห่ง
ประเทศไทย และหน่วยงานต่าง ๆ ร่วมกันโดยเสด็จพระราชกุศลเป็น การพระราชทานการศึกษา
ไปสู่ปวงชน  และก าลังด าเนินการขยายไปสู่โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติตามล าดับ 

ในต้นปี พ.ศ.2545 ผู้ที่มีเครื่องคอมพิวเตอร์ ทั้งในและต่างประเทศ สามารถ
ใช้ประโยชน์จากการเรียนการสอนจากการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมโดยศึกษาผ่าน อินเทอร์เน็ต
ได้อีกทางหนึ่ง โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายเรื่องเนื้อหาวิชา (free-of-charge web-based information 
content) ทั้งในลักษณะ Live Broadcast และ On Demand   ซึ่งขณะนี้ได้เปิดทดลองให้บริการใน
ลักษณะ Live Broadcast และเปิดให้บริการ ท้ัง 2 ระบบเป็นปฐมฤกษ์ ในวันที่ 18 มีนาคม 2545 

 การด าเนินจัดกิจกรรมการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม มีขั้นตอนการด าเนินงาน
ดังต่อไปนี้ (ประหยัดศักด์ิ บัวงาม,2547) 

  1.ขั้นเตรียมการสอน 
  1.1เตรียมตัวครู 

  -  ส ารวจจ านวนนักเรียนและหมวดวิชาที่ลงทะเบียน 
  -  ศึกษาชุดวิชาที่ออกอากาศ 
  -  จัดท าแผนการสอนตลอดภาคเรียน 
  -  จัดท าแผนการด าเนินกิจกรรม 

  1.2 เตรียมอุปกรณ์ / สื่อ 
  - จัดหาสื่อ / อุปกรณ์ที่จะใช้ในการท าแผนการสอน 
  - ตรวจสอบสื่อทุกประเภทในรายวิชา 
  - ประสานงานวิทยากรแหล่งวิชาการ 

  1.3 เตรียมนักเรียน 
  - ชี้แจงกระบวนการเรียนการสอน 

   - มอบหมายให้นักเรียนศึกษาชุดวิชาก่อนล่วงหน้าและ 
                                                        จดประเด็นส าคัญ 
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  - เตรียมอุปกรณ์การเรียนการสอนตามที่ชุดวิชาก าหนด 
  - แนะน าชี้แจง กระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญและ

       ให้ก าลังใจ 
 

2.ขั้นการเรียนการสอน ด าเนินกิจกรรมตามแผนการสอนที่วางไว้ตามรูปแบบการ
เรียนการสอนที่ก าหนดโดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกลของโรงเรียนวังไกล
กังวลไว้ในภาพที่ 5 

 
ภาพที่ 5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม(ประหยัดศักด์ิ 

บัวงาม, 2547) 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบจ านวนนกัเรียนและ
รายวชิาทีเ่ปิดให้ลงทะเบียน 

ศึกษาและตรวจสอบหมวด
วิชาที่ออกอากาศ 

ศึกษาชดุวิชาในหมวดวชิาที่
เรียนและออกอากาศ 

ปฐมนิเทศนกัเรียนเพื่อชี้แจง
กระบวนการเรียนการสอน
ทางไกลผ่านดาวเทียม 

จัดท าแผนการสอน 
ศึกษาสรุปผลรายการ
โทรทัศน์ประจ าภาค ขั้นเตรียมการ

สอน 

จัดท าแผนการ
สอนรายสัปดาห ์

มอบหมายนักเรียน
ศึกษาเอกสารและปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตัวเอง 

ประสานงานวิทยากร/จัดเตรียมสื่อ/
อุปกรณ์การสอนตามแผนการสอน 

เข้าสอน 

ศึกษารายการโทรทัศน์และท ากิจกรรมตามก าหนด 

แก้ปัญหาและกระตุ้นสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอนใหเ้อื้อต่อการเรียนการสอน 

ประเมินผล 

ขั้นการเรียนการสอน 

สรุปและรายงานผลการด าเนินการ 
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  3.การน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการชมรายการ
โทรทัศน์ ใช้เวลา 10 นาที โดยด าเนินการดังนี้ 

 - ทักทายสอบถามความพร้อมทางบทเรียน 
 - สนทนาท าความเข้าใจเกี่ยวกับรายการที่สอน 
 - บอกจุดมุ่งหมายในการชมรายการโทรทัศน์ 
 - ย้ าประเด็นส าคัญที่นักเรียนต้องเรียนรู้ 
 - สนทนาซักถามประเด็นที่สงสัยก่อนการเรียนชมรายการ 

 3.1 ชมรายการโทรทัศน์โดยการชมรายการ โทรทัศน์ใน หมวด วิชานั้นๆ 
ใช้เวลา ประมาณ 15 - 20 นาทีด าเนินการดังนี้ 

 - นักเรียนและครูผู้สอนต้องชมรายการโทรทัศน์ไปพร้อมกัน 
 - ขณะชมรายการนักเรียนและครูผู้สอนต้องติดตามรายการ

โทรทัศน์ 
 - จดบันทึกประเด็นส าคัญหรือท ากิจกรรมตามที่เสนอ 

 3.2 หลังชมรายการโทรทัศน์ปฏิบัติกิจกรรมต่อเนื่องตามที่ก าหนดไว้ใน 
ชุดวิชาใช้เวลาประมาณ 5 - 10 นาที  

   - สรุปบทเรียนจากการศึกษารายการโทรทัศน์ 
 - ทบทวนสิ่งที่ยังไม่เข้าใจน าประเด็นที่สงสัยมาอภิปราย 
 - จัดกิจกรรมเสริม เช่น มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้

เพิ่มเติมจากแหล่งวิทยาการต่างๆ การจัดนิทรรศการ 
 - ท าแบบฝึกหัด ประเมินผล 

4. ขั้นการประเมินผล ด าเนินการประเมินผลระหว่างภาคเรียนและปลายภาคเรียน
ตามระเบียบที่กรมสามัญศึกษาก าหนด โดยอัตราส่วนการประเมินผลระหว่างภาคเรียนและปลาย
ภาคเรียนเป็น 40:60 หรือ 30:70 ซึ่งคะแนนระหว่างภาคนั้น ให้เป็นหน้าที่ของครูผู้สอนเป็นผู้
ก าหนดกิจกรรมย่อยๆ 
 จากการศึกษา พบว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกล เป็นการปรับปรุงการ
สอนแบบเดิมให้เข้ากับสื่อในยุคสมัยใหม่ คือ สื่อทางไกล สื่ออินเทอร์เน็ต โดยเน้นทางการน าส่งสาร
ด้วยช่องทางที่ทันสมัย แต่ ยังคงใช้รูปแบบการสอนแบบเดิม ผสมผสานกับ การสอนทางไกล ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีของรูปแบบการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATเพื่อ
น ามาสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 
4MAT ตามแนวคิดทฤษฎีดังต่อไปนี้ 
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ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 
 
การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT (Bernice McCarthy)เป็น

การจัดกระบวนการเรียนการสอน ที่ค านึงถึงแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 ลักษณะ ตามล าดับ
ขั้นตอนของกิจกรรม 8 ขั้นตอน เพื่อให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้ตามแบบ และความต้องการของตนเอง
อย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ 

 
2.1 ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 

2.1.1 ความหมาย ของการจัดการการเรียนรู้ 4 MAT 
   Mc Carthy (1985:61) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการจัดการ

เรียนรู้ 8 ขั้น ที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการเรียนรู้เฉพาะตัวของนักเรียน และระบบการท างานของ
สมองทั้งซีกซ้าย และซีกขวา  

อุษณีย์ โพธิสุข (2542:62) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ 4 MATเป็นการสอนที่
ตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียน 4 แบบ ซึ่งลักษณะการเรียนรู้ มีความสัมพันธ์โดยตรงกับ
โครงสร้างทางสมอง และระบบการท างานของสมองซีกซ้าย และซีกขวา 

ไผท  สิทธิสุนทร (2543:20) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้4 MATเป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการท างานของสมอง 

ระวีพร  แสนพยุห์ (2547:89) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ 4 MAT เป็นนวัตกรรมการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับแนวคิดในเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคล การ
จัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนให้เป็นคนดี  คน
เก่ง  และมีความสุข 

ธิติรัตน์  วิเชียรมงคลกุล (2548:25) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 4 MAT
ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ เพื่อตอบสนองการเรียนรู้เฉพาะตัวของนักเรียนทั้ง 4 แบบ โดยลักษณะ
พฤติกรรมการเรียนรู้ มีความสัมพันธ์กับระบบการท างานของสมองซีกซ้าย และซีกขวา 

MATแปลว่า เสื่อ การสาน หรือผสมผสาน ในที่นี้ หมายถึงกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผสมผสานกันเพื่อเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบ 

2.1.2 ที่มาของการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม 4 MAT 
McCarthy (1981) เป็นนักการศึกษาชาวอเมริกันที่มีประสบการณ์ด้านการจัดการ

เรียนรู้ในระดับชั้นต่างๆมาเป็นเวลานาน จึงเกิดแนวคิดว่า นักเรียนแต่ละคน มีความแตกต่างกัน  
ทั้งทางด้านสติปัญญา  การรับรู้ และการเรียนรู้ ในปี1979  McCarthy (1981:Introduction) และ
นักการศึกษาอีกหลายท่าน ได้รับทุนสนับสนุนงานวิจัย จากบริษัท McCarthy Corporation ให้ท า
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วิจัยเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรู้ และบทบาทของสมอง McCarthy จึงมีโอกาสศึกษา แลกเปลี่ยน 
ความคิด และประสบการณ์กับนักการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการเรียนรู้อย่างหลากหลาย McCarthy 
ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATโดยมีพื้นฐานจากทฤษฎี และ
แนวคิดที่ส าคัญ ดังนี้ 

 
2.1.3.ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดของDavid Kolb 

Kolb ได้พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้ จากส่วนหนึ่งของทฤษฎีพัฒนาทางปัญญาของ
Jean Piaget ซึ่งอธิบายว่า พัฒนาการทางปัญญาของบุคคล  เป็นผลจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลกับสิ่งแวดล้อม  การเรียนรู้ของบุคคล เริ่มจากการสัมผัส และเกิดความคิดทางรูปธรรม และ
พัฒนาต่อมาจนถึงนามธรรม Kolb (McCarthy,1981:5-26) ได้เสนอแนวคิดว่า การเรียนรู้เกิดขึ้น
จากความสัมพันธ์ 2 มิติ ได้แก่ การรับรู้ตามทฤษฎีของKolb (1976)นั้นจากการศึกษาพบว่ามี 2 มิติ 
ที่ มี ค ว า ม ส า คัญ กั บ ก า ร เ รี ย น รู้  คื อ ก า ร รั บ รู้ ( perception)แ ล ะ ก ร ะ บ วน ก า ร เ รี ย น รู้ 
(processing)วิธีการรับรู้ของผู้เรียนมี 2 ประเภท คือ การรับรู้โดยผ่านประสบการณ์รูปธรรม
( concrete experience)  แ ล ะ ก า ร รั บ รู้ โ ด ย ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ น า ม ธ ร ร ม  
(abstract conceptualization) ผู้เรียนส่วนหนึ่ง เรียนรู้ผ่านกระบวนการลงมือปฏิบัติ (active 
experimentation) ในขณะที่ผู้เรียนอีกส่วนหนึ่ง เรียนรู้ผ่านกระบวนการสังเกตอย่างไตร่ตรอง  
(reflective observation) (ธิติรัตน์ วิเชียรมงคลกุล, 2548:26) 

 
ภาพที่ 6 การเรียนรู้ของ David Kolb 

ที่มา:http://www.scss.tcd.ie/disciplines/information_systems/crite/crite_web/lpr/imgs/stylec.gif 
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Kolb พิจารณาดูว่าคนบางคนมีกระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 
(Active  Experimentation) ขณะที่บางคนอาจถนัดเรียนรู้โดยการสังเกตจากแหล่งต่างๆ แล้ว
สะท้อนกลับเป็นการเรียนรู้ (Reflective Observation) ซึ่งคนทั้งสองประเภทดังกล่าว เป็นผู้ที่มี
ลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนเอ้ืออ านวยแก่ผู้เรียน
ประเภทใดประเภทหนึ่ง มากจนเกินไป จะท าให้ผู้เรียนอีกแบบหนึ่ง ขาดโอกาส ที่จะพัฒนา
ความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพ 

ผู้เรียนแบบที่ 1 (Active Experimentation) จะเรียนรู้ได้ดีและเข้าใจได้อย่าง 
แจ่มแจ้ง ก็ต่อเมื่อ เขาได้ลงมือกระท า มือไม้แขนขาได้สัมผัสและเรียนรู้ควบคู่ไปกับสมองทั้งสอง
ด้านสั่งการเรียกว่าเป็นการเรียนรู้ท้ังเน้ือท้ังตัวท่ีต้องผ่านประสาทสัมผัสอ่ืนๆประกอบกัน 

ผู้เรียนแบบที่ 2 (Reflective Observation) จะเรียนรู้โดยการผ่านจิตส านึกจาก
การเฝ้ามองแล้วค่อยๆ ตอบสนอง 

ผู้เรียนแบบที่ 3 (Abstract Conceptualization) จะเรียนรู้โดยใช้สัญญาณหยั่งรู้
มองเห็นสิ่งต่างๆเป็นรูปธรรมแล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์จากการรับรู้ที่ได้มาเป็นองค์ความรู้ 

ผู้เรียนแบบที่ 4 (Concrete Experience) จะเรียนรู้ได้ดีต่อเมื่อผ่านการวิเคราะห์ 
การประเมินสิ่งต่างๆ โดยการเอาตัวเองเข้าไปพิสูจน์หรือโดยการใช้หลักเกณฑ์แห่งเหตุผล 

 

 
ภาพท่ี 7 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4 MAT System 

ที่มา : http://flexways.flexiblelearning.net.au/images/4mat.gif 
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McCarthy ได้ขยายแนวคิดของ Kolb ออกไปให้กว้างขึ้น โดยเสนอว่าผู้เรียนมีอยู่ 
4 แบบหลักๆดังนี้  

ผู้ เ รียนแบบที่  1 (Type One Learner) ผู้ เ รียนถนัดการใช้จินตนาการ 
(Imaginative Learners) ผู้เรียนจะรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส และความรู้สึก และสามารถประมวล
กระบวนการเรียนรู้ได้ดียิ่ง ในภาวะที่ตนเองได้มีโอกาสเฝ้ามอง หรือการได้รับการสะท้อนกลับ ทาง
ความคิดจากที่ต่างๆ สมองซีกขวาของพวกนี้ ท าหน้าที่เสาะหาความหมายของสิ่งต่างๆ จาก
ประสบการณ์ สมองซีกซ้ายขุดค้นเหตุผล และความเข้าใจจากการวิเคราะห์  

เป็นพวกที่ชอบถามเหตุผล ค าถามที่คิดจะพูดขึ้นมาเสมอๆ คือ “ท าไม” “ท าไม” 
หรือ Why? ผู้เรียนที่อยู่ในรูปแบบนี้ต้องเข้าใจก่อนว่าท าไมพวกเขาต้องเรียนสิ่งเหล่านี้ แล้วจะ
เกี่ยวข้องกับตัวเขาหรือสิ่งที่เขาสนใจอย่างไร โดยเฉพาะเรื่องค่านิยม ความเชื่อ ความคิด คตินิยม 
ความรู้สึก ชอบขบคิดปัญหาต่างๆ ค้นหาเหตุผล และสร้างความหมายเฉพาะของตนเอง  
ผู้เรียนเช่นนี้จะต้องหาเหตุผลที่จะต้องเรียนรู้ก่อนสิ่งอ่ืนๆ จะเรียนรู้ได้ดีหากมีการถกเถียง อภิปราย 
โต้วาที กิจกรรมกลุ่ม การใช้การเรียนแบบสหร่วมใจ ครูต้องให้เหตุผลก่อนเรียนหรือระหว่างการ
เรียน  

ผู้ เ รียนแบบที่  2  (Type Two Learner)ผู้ เ รียนถนัดการวิ เคราะห์  (Analytic 
Learners) จะรับรู้ในลักษณะรูปธรรมและน าสิ่งที่รับรู้มาประมวลกลไกหรือกระบวนการเรียนรู้ใน
ลักษณะของการมองสังเกต สมองซีกขวาเสาะหาประสบการณ์ที่จะสามารถผสมผสานการเรียนรู้
ใหม่ๆ และต้องการความแจ่มกระจ่างในเรื่องค าตอบขององค์ความรู้ที่ได้มา ในขณะนี้สมองซีกซ้าย
มุ่งวิเคราะห์จากความรู้ใหม่  

เป็นพวกที่ชอบถามว่าข้อเท็จจริง ค าถามที่ส าคัญที่สุดของเด็กกลุ่มนี้ คือ “อะไร” 
หรือ What? ผู้เรียนแบบนี้ชอบการเรียนรู้แบบด้ังเดิม ต้องการศึกษาหาความรู้ ความจริง ต้องการ
ข้อมูลที่เหมาะสม ถูกต้อง แม่นย า โดยอาศัยข้อเท็จจริง ข้อมูล ข่าวสาร มีความสามารถสูงในการ
น าความรู้ไปพัฒนาเป็นความคิดรวบยอด(Concept) ทฤษฎีหรือจัดระบบหมวดหมู่ของความคิดได้
อย่างดี เด็กกลุ่มนี้เรียนรู้โดยมุ่งเน้นรายละเอียดข้อเท็จจริงความถูกต้องแม่นย า จะยอมรับนับถือ
เฉพาะผู้เชี่ยวชาญ ผู้รู้จริง หรือผู้มีอ านาจสั่งการเท่านั้น เด็กกลุ่มนี้จะเรียนอะไรต่อเมื่อรู้ว่าจะต้อง
เรียนอะไร และอะไรที่เรียนได้ สามารถเรียนได้ดีจากรูปธรรมไปสู่ความคิดเชิงนามธรรม การจัดการ
เรียนการสอนให้เด็กกลุ่มนี้จึงควรใช้วิธีบรรยายและการทดลอง การวิจัย หรือการท ารายงาน การ
วิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น  

ผู้ เ รียนแบบที่  3  (Type Three Learner) ผู้ เ รียนถนัดใช้สามัญส านึก 
(Commonsense Learners) รับรู้โดยผ่านจากกระบวนความคิดและสิ่งที่เป็นนามธรรม แต่การ
ประมวลความรู้นั้น ผู้เรียนประเภทนี้จะต้องการการทดลอง หรือกระท าจริง สมองซีกขวามองหากล
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ยุทธ์ในการปรับเปลี่ยนรูปแบบขององค์ความรู้ไปสู้การน าไปใช้ ในขณะที่สมองซีกซ้าย มองหาสิ่งที่
จะเป็นข้อมูลเพิ่มเติม  

ค าถามยอดนิยมของกลุ่มนี้ คือ“อย่างไร” หรือ How? ผู้เรียนแบบนี้สนใจ
กระบวนการปฏิบัติจริง และทดสอบทฤษฎีโดยการแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยการวางแผนจากข้อมูล 
ข่าวสาร ความรู้ที่เป็นนามธรรมมาสร้างเป็นรูปธรรมเพื่อประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน “ใครเขาท า
อะไรไว้บ้างแล้วหนอ” เด็กกลุ่มนี้ต้องการที่จะทดลองท าบางสิ่งบางอย่าง และต้องการที่จะฝึก
ปฏิบัติ และต้องการเป็นผู้ปฏิบัติ (ถ้าครูยืนบรรยายละก็ เด็กพวกนี้จะหลับเป็นพวกแรก) พวกเขา
ใฝ่หาที่จะท า สิ่งที่มองเห็นแล้วว่าเป็นประโยชน์ และตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้มานั้น สามารถใช้ได้ใน
โลกแห่งความจริงหรือไม่ พวกเขาสนใจที่จะน าความรู้มาสู่การปฏิบัติจริง และอยากรู้ว่า ถ้าจะท า
สิ่งนั้น สิ่งที่ท าได้ ท าได้อย่างไร รูปแบบการเรียนการสอนที่ดีที่สุด คือ การทดลองให้ปฏิบัติจริง ลอง
ท าจริง  

ผู้เรียนแบบที่ 4 (Type Four Learner) ผู้เรียนที่สนใจค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
(Dynamic Learners) ผู้เรียนจะรับรู้ผ่านสิ่งที่เป็นรูปธรรมและผ่านการกระท า สมองซีกขวาท างาน
ในการถักทอความคิดให้ขยายกว้างขวางยิ่งขึ้น ในขณะที่สมองซีกซ้ายเสาะหาการวิเคราะห์เพื่อให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนและโดดเด่นขึ้น  

เป็นพวกที่ชอบต้ังเงื่อนไข ค าถามที่ผุดขึ้นในหัวใจของเด็กกลุ่มนี้บ่อยๆ คือ “ถ้า
อย่างนั้น” “ถ้าอย่างนี้” “ถ้า……” หรือ IF ? ผู้เรียนแบบนี้ชอบเรียนรู้โดยการได้สัมผัสกับของจริง ลง
มือท าในสิ่งที่ตนเองสนใจ และค้นพบความรู้ด้วยตัวเอง ชอบรับฟังความคิดเห็นหรือค าแนะน า แล้ว
น าข้อมูลเหล่านั้นมาประมวลเป็นความรู้ใหม่ เด็กกลุ่มนี้มีความสามารถที่จะมองเห็นโครงสร้างของ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ แล้วกลั่นกรองออกมาเป็นรูปแบบของความคิดที่แปลกใหม่เพื่อตนเอง
หรือผู้อ่ืน เด็กกลุ่มนี้จะมองเห็นอะไรที่ซับซ้อนและลึกซึ้ง มีความซับซ้อน จะเรียนได้ดีที่สุดโดยใช้
วิธีการสอนแบบค้นพบด้วยตนเอง (Self Discovery Method)  

ผู้คิดทฤษฎีนี้เชื่อว่า เราจ าเป็นต้องสอนเด็กโดยใช้วิธีการสอนทั้งหมดที่กล่าว
มาแล้ว 4 อย่างเท่าๆ กัน เพราะทักษะทางธรรมชาติของผู้เรียนทั้ง 4 อย่างเป็นสิ่งที่เราต้องการ ใน
ชั้นเรียนหนึ่งๆ นั้น มักจะมีผู้ถนัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ อยู่รวมกัน ดังนั้นครูจ าเป็นต้องใช้วิธีการสอน
ที่เหมาะสมทั้ง 4 แบบ อย่างเสมอภาคกัน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานตามรูปแบบการเรียนรู้
ที่ตนถนัด จากการหมุนเวียนรูปแบบการสอนทั้ง 4 อย่างนี้ ท าให้นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนา
ความสามารถด้านอ่ืนที่ตนไม่ถนัดด้วยวิธีการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ทั้งยังมีโอกาสที่จะได้แสดง
ความสามารถอย่างน้อย ร้อยละ 25 ของเวลาที่ท้าทายพวกเขา ส่วนเวลาที่เหลืออาจไม่เป็นที่ต้อง
ใจเท่าไร 
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ในการจัดแผนการสอนแบบ 4 MAT นั้น ครูต้องเข้าใจการท างานและความถนัด
ของสมองส่วนบน ที่แบ่งเป็นซีกซ้าย กับซีกขวาของมนุษย์ กล่าวคือ สมองซีกซ้าย จะถนัดในเรื่อง
รายละเอียด ภาษา ความจ า การจัดล าดับ วิเคราะห์ และเหตุผล ส่วนสมองซีกขวาถนัดในเรื่องการ
มองภาพรวม จินตนาการ อารมณ์ความรู้สึก การเคลื่อนไหว มิติสัมพันธ์ ศิลปะ และสุนทรียภาพ 
โดนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะต้องด าเนินสลับกันไป เพื่อให้สมองทั้งสองซีก ได้ท างาน
อย่างสมดุล 
 

 
   ภาพท่ี 8 กิจกรรมของการเรียนรู้ ( 4 MAT ) 

2.2 ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
4MAT 

2.2.1 การเตรียมการจัดกระบวนการเรียนรู ้
         1.     การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง เป็น

การให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์อย่างเป็นรูปธรรม ไปสู่การสังเกต คิดวิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง ผู้สอน
กระตุ้นสร้างแรงจูงใจโดยสร้างค าถาม สร้างความเร้าใจ อภิปราย 

         2.     การสร้างความคิดรวบยอด ผู้สอนเตรียม ข้อมูลให้ข้อมูล ให้
ผู้เรียนได้เชื่อมโยงประสบการณ์ข้อมูล หลักการมาคิดวิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง 
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         3.     การเรียนรู้โดยการปฏิบัติอย่างเฉพาะตัวผู้สอน คือ โค้ช 
อ านวยความสะดวก และช่วยเหลือให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 

2.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน   เป็นการตอบสนองพัฒนาการด้าน
สมองของผู้เรียน ท่ีมีรูปแบบการเรียนที่แตกต่างกัน 4 แบบ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนทั้ง 4 แบบ มีความสุข 
พึงพอใจในการเรียน และมีโอกาสประสบผลส าเร็จในการเรียนตามวิธี หรือแบบการเรียนของ
ตนเอง ซึ่งอธิบายรายละเอียดของขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT 
ประกอบ ด้วย 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.      Connect –สร้างประสบการณ์ 
2.      Attend –วิเคราะห์ประสบการณ์ 
3.      Imagine –ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 

            4.      Inform –พัฒนาความคิดรวบยอดด้วยข้อมูล 
            5.      Practice –ลงมอืปฏิบัติตามแนวคิดที่ก าหนด  
            6.      Extend –สร้างชิ้นงานตามถนัดความสนใจ  
             7.      Refine –วิเคราะห์ประยุกต์    
            8.      Perform –แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นกับผู้อ่ืน 

 
ภาพท่ี 9  กิจกรรมการเรียนรู้ (4 MAT) 8 ขั้นตอน 

ที่มา : www.budmgt.com/budman/bm01/learn...mat.html 
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การจัดกระบวนการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน ของกิจกรรมการเรียนรู้ (4 MAT) แบ่งเป็น 2 
ส่วน คือ             

ส่วนที่ 1  การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนของตนเอง  เป็นช่วงที่ผู้เรียนใช้
ประสบการณ์อย่างเป็นรูปธรรม ไปสู่การสังเกต คิดวิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง  บทบาทของครู เป็นผู้
กระตุ้นสร้างแรงจูงใจ  วิธีการ คือ การสร้างค าถาม สร้างความเร้าใจ การอภิปราย การให้ผู้เรียนท า
กิจกรรม การออกไปพบของจริง ในส่วนนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ 

ข้ันท่ี 1   ขั้นสร้างประสบการณ์ 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะเชื่อมโยงประสบการณ์ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าสิ่งที่จะ

เรียนนั้นมีความหมายโดยตรงกับตัวเขาเอง โดยการให้ผู้เรียนได้สัมผัส ได้เกิดความรู้สึก ได้ซักถาม
หรือได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่ก าหนดจะเรียน ผู้สอนอาจใช้กิจกรรมเกมส์ การออกไปสัมผัสกับของจริง 
การต้ังค าถามให้คิด หรือให้จินตนาการ เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกขวา  ทักษะที่ส าคัญในช่วงนี้ 
คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการต้ังค าถาม ทักษะการสร้างมโนภาพ ตลอดจนทักษะในการร่วม
กิจกรรมกลุ่ม 

 ข้ันท่ี 2   ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์  
 กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจและอยากรู้ เด็กจะใช้สมองซีกซ้าย วิเคราะห์ต่อจากขั้นที่ 1 

เป็นขั้นที่เด็กต้องหาเหตุผล เกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้รับในขั้นแรก เด็กจะช่วยกันอภิปราย และ
อธิบายให้เหตุผลตามความคิดเห็นของผู้เรียนแต่ละคน   ทักษะที่ส าคัญในช่วงนี้ คือ ทักษะในการ
วินิจฉัย วิเคราะห์อภิปรายในขั้นนี้ ผู้สอนอาจใช้เทคนิคการอภิปราย เทคนิคการเขียนผังความคิด 
(Mind Mapping) และวิธีอ่ืน ๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขารู้ ผู้เรียนต่างก็มี
ความสุข สนุกมากที่ได้มีโอกาสคิด และผู้สอนก็จะพบว่า สิ่งที่ผู้เรียนระดมความคิดเป็นเรื่องดีและ
เด็กสามารถคิดได้เอง 

ส่วนที่ 2  การสร้างความคิดรวบยอด 
ในการเรียนรู้ในขั้นตอนการเชื่อมโยงประสบการณ์ ข้อมูล หลักการ มาคิดวิเคราะห์

อย่างไตร่ตรอง เพื่อสร้างความคิดรวบยอด   บทบาทของครู ผู้เตรียมข้อมูล ให้ข้อมูล สาธิต  วิธีการ 
ให้ผู้เรียนค้นคว้า หาข้อสรุป ในส่วนนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดังนี้ 

ข้ันท่ี 3   ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 
ขั้นนี้ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ และไตร่ตรองความรู้ที่ได้จากขั้นแรก 

เชื่อมโยงกับทฤษฎีให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น จนสามารถที่จะเรียนรู้ต่อไปได้ เป็นขั้นตอนที่ต้องจัดกิจกรรมให้
เด็กท าแล้วสร้างความคิดรวบยอดเป็นของตนเองได้ เป็นขั้นที่ต้องใช้สมองซีกขวา 

ทักษะที่ส าคัญในช่วงนี้ คือ ทักษะการสร้างรูปแบบการจัดกระบวนการวิเคราะห์ 
การจัดล าดับความสัมพันธ์ การจัดประสบการณ์เปรียบเทียบ 
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ข้ันท่ี 4 พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล 
เป็นขั้นที่ให้ข้อมูลรายละเอียดเพื่อท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ จนสร้างความคิด

รวบยอดเรื่องที่เรียนได้ เน้นการใช้สมองซีกซ้าย ผู้สอนควรหลีกเลี่ยงการให้ข้อมูลความรู้ด้วยการ
บรรยาย ควรใช้วิธีอื่นแทน เช่น การให้ผู้เรียนค้นคว้า ทดลอง สาธิตให้ผู้เรียนรู้จักวิทยากรท้องถิ่น 
ทักษะส าคัญในช่วงนี้คือ ความสัมพันธ์ การจัดล าดับ การทดลอง การสรุปความ 

ส่วนที่ 3 การปฏิบัติการเรียนรู้ตามลักษณะเฉพาะตัว 
กระบวนการที่เกิดขึ้นนี้ เป็นการเคลื่อนไหวจากขั้นสร้างความคิดรวบยอดมาสู่การ

ลงมือกระท า หรือลงมือทดลองตามความคิดของผู้เรียน  บทบาทของครู คือ โค้ช (Coach) หรือผู้ให้
ค าแนะน า ผู้อ านวยการความสะดวก ผู้ให้ความช่วยเหลืออยู่เบื้องหลัง วิธีการ ให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติในส่วนนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 

ข้ันท่ี 5 ท าตามแนวคิดที่ก าหนด 
ผู้เรียนจะท าตามใบงาน หรือคู่มือ หรือแบบฝึกหัด หรือท าตามขั้นตอนที่ก าหนด 

เน้นการใช้สมองซีกซ้าย 
ทักษะที่ใช้ในช่วงนี้ คือ ทักษะการถาม การส ารวจ การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์การ

ทดลอง การลองผิดลองถูก การท านาย การบันทึก 
ข้ันท่ี 6 สร้างชิ้นงานตามความถนัด/ความสนใจ 

                        เป็นขั้นบูรณาการการสร้างสรรค์อย่างแท้จริง เพราะเป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสแสดง
ความสนใจ ความถนัด ความเข้าใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้งและจินตนาการของตนเองออกมาเป็น
รูปธรรม ในรูปแบบต่าง ๆ ตามที่ตนเองเลือก เช่น เป็นสิ่งประดิษฐ์ สมุดรวมภาพ ภาพวาด นิทาน 
บทกวี หรือบทละคร หรือหนังสือ เน้นการใช้สมองซีกขวา 
                         กิจกรรมขั้นนี้เป็นผลมาจากการลงมือปฏิบัติจากขั้นที่ 5 ต้องมีลักษณะที่กระตุ้น
หรือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดไม่ใช่เกิดความจ าแต่เพียงอย่างเดียวและในส่วนนี้คือ ที่
สามารถปรากฏเป็นแฟ้มผลงานของผู้เรียน (Portfolio) ได้ ถ้าผู้สอนวางแผนการท างานล่วงหน้าไว้
อย่างดี เด็กสามารถสร้างผลงานได้โดยผู้สอนไม่ต้องคอยพะวงเรื่องการท าแฟ้มผลงานผู้เรียน 
                         ทักษะที่ใช้ในช่วงนี้ คือ ทักษะการจัดระบบ การจัดล าดับก่อนหลัง การแก้ปัญหา 
การลงมือท างาน การสรุปจดบันทึก 

ส่วนที่ 4 การบูรณาการการประยุกต์ใช้กับประสบการณ์ของตน 
                       กระบวนการเรียนรู้ในส่วนที่ 4 เกิดจากกิจกรรมของการลงมือกระท าด้วยตนเองจน
ส าเร็จและไปสู่การรับรู้ และมีความรู้สึกที่ดีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน  บทบาทของครู เป็นผู้
ประเมิน/ผู้ซ่อมเสริม รวมทั้งเป็นผู้เรียนร่วมกัน  วิธีการ การค้นหาตัวเอง การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การแนะน าผู้อื่น ในส่วนนี้แบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ข้ัน 
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ข้ันท่ี 7 วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้ 
                        เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ชื่นชมกับผลงานของตนเองหรือผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้ที่
ได้จากการเรียนรู้ไปสู่กิจกรรมอ่ืน หรือผู้เรียนน าผลงานของตนเองเสนอในกลุ่มย่อยๆ ให้เพื่อนๆ ติ
ชมและปรับปรุงแก้ไข เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกซ้าย  ทักษะที่ส าคัญในช่วงนี้ คือ ทักษะการ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

ข้ันท่ี 8 แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับผู้อื่น 
ในขั้นสุดท้ายนี้ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้มีโอกาสแบ่งปันความรู้ และ

ประสบการณ์ที่ได้จากการค้นคว้า หรือลงมือกระท ากับคนอ่ืน ๆ ในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนจะช่วย
ให้ผู้เรียนมองเห็นการเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้ กับเรื่องอ่ืน ๆ ที่อาจพบในสถานการณ์ใหม่ ได้แก่ จัด
แสดงนิทรรศการ แสดงผลงานในวันส าคัญ ขั้นนี้เน้นการใช้สมองซีกขวา 
                         ทักษะที่ใช้ในช่วงนี้ คือ การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนและแลกเปลี่ยน
ความคิด ความรู้ซึ่งกันและกัน การมองอนาคตตลอดจนการชื่นชมตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             ภาพท่ี 10 แสดงลักษณะค าถามของผู้เรียนทั้ง 4 ลักษณะ  
        (www.valdosta.peachnet.edu/whitt/psy702/instruct/4mat.html.) 

 
 
 
 
 
 
 

อะไร
? 

อย่างไร? 

การฟัง 
การพูด 
การปฏิสัมพันธ์ 
การระดม
สมอง 

การทดลอง 
การสัมผัส 
การพิสูจน์ 

การสังเกต 
การวิเคราะห์ 
การจัดล าดับ 
การต้ังสมมุติฐาน 

ถ้า? 
การปรับปรุง 
การประยุกต์ 
การเสี่ยง 
การสร้างสรรค์ 

ท าไม
? 
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2.3 หลักการการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 
2.3.1 ลักษณะเด่นของรูปแบบ 

ผู้เรียนจะสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองในเรื่องที่เรียน จะเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ และน าความรู้ ความเข้าใจนั้นไปใช้ได้ และสามารถสร้างผลงานที่เป็นความคิด
สร้างสรรค์ของตนเอง รวมทั้งได้พัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ อีกจ านวนมาก 

ดังนั้น ลักษณะเด่นของรูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบ 4 MAT จะช่วย
ส่งเสริมความฉลาดทางจริยธรรมตามกรอบความแตกต่างระหว่างบุคคล ได้แก่     

1.     การน าเสนอประสบการณ์ที่มีความสัมพันธ์กับผู้เรียน 
        1.1    การเสริมสร้างประสบการณ์ (สมองซีกขวา) 
        1.2    การวิเคราะห์ประสบการณ์ที่ได้รับ (สมองซีกซ้าย) 
2.     การเสนอเนื้อหา สาระข้อมูลแก่ผู้เรียน (Presentation) 

2.1    การบูรณาการประสบการณ์สร้างความคิดรวบยอด(สมองซีก 
ซ้าย) 

2.2    การพัฒนาเป็นความคิดรวบยอด (สมองซีกซ้าย) 
3.     การฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด 

3.1    ปฏิบัติตามขั้นตอน (สมองซีกซ้าย) 
3.2    การน าเสนอผลการปฏิบัติงาน (สมองซีกขวา) 

4.     การน าความคิดรวบยอดไปสู่การประยุกต์ใช้ (Application) 
4.1    การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้พัฒนางาน (สมองซีกซ้าย) 
4.2    การน าเสนอผลงานการเผยแพร่ (สมองซีกขวา) 
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2.4  บทบาทของผู้สอนในการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้4 MAT 
บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้  4MATนั้นจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสในการเรียนรู้อย่าง
เท่าเทียมกัน  (McCarthy ,1981:92-127 อ้างใน ธิติรัตน์ วิเชียรมงคลกุล, 2548:35)  
 

 
 
 
 
  
 
      
    
 
 
 
  
 
 
 
   
  ภาพท่ี 11  บทบาทของครูท่ีเปล่ียนแปลงไปตามลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน    
   (McCarthy,1981:126 อ้างในธติริัตน์ วิเชยีรมงคลกุล,2548) 

ส่วนที่ 1 ครูมีบทบาทเป็นผู้กระตุ้นและสร้างแรงจูงใจ  ครูจะต้องกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ สนใจประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ และแสวงหาความหมายด้วยตนเอง ครูจึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เหตุผลในการเรียนรู้สิ่งต่างๆแก่นักเรียน บทบาทนี้  จะประสบ
ความส าเร็จได้ หากครูสร้างประสบการณ์ และท าให้นักเรียนเห็นเหตุผลในการเรียนรู้บทเรียนนั้น 

ส่วนที่  2 ครูมีบทบาทเป็นผู้สอนและให้ข้อเท็จจริง  ครู เป็นผู้ ให้ข้อมูล 
ข้อเท็จจริงต่างๆแก่นักเรียนโดยจะต้องหาวิธีการต่างๆ ที่จะท าให้นักเรียนได้วิเคราะห์ข้อมูล และ
สร้างความคิดรวบยอด 

การลงมือปฏิบัต ิ
(Action 

experimentation) 

การสังเกตอย่าง
ไตร่ตรอง 
(reflective 

observation ) 

ประสบการณ์รูปธรรม(Concrete experience) 

วิธีการอภิปราย 
1 

ครู/น.ร มีปฎิสัมพันธ์กัน 

วิธีการให้ข้อมูล 
2 

ครูกระท า 

วิธีการให้ค าแนะน า 
3 

น.ร ตอบสนอง 

ส่วนของการสร้างประสบการณ์และผลงาน 

ส่วนของความรู้และการจัดระบบ 

 

ประสบการณ์นามธรรม ( abstract conceptualization) 

การค้นพบด้วยตนเอง 
4 

น.ร/ครู มีปฎิสัมพันธ์กัน 

ผู้กระตุ้นและสรา้ง
แรงจูงใจ 

 

ผู้ประเมินและ
แก้ไข 

ผู้สอนและให้
ข้อเท็จจริง 

ผู้ให้ค าแนะน าและ
อ านวยความสะดวก 
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ส่วนที่ 3 ครูมีบทบาทเป็นผู้ให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวก  ครูท า
หน้าที่เป็นผู้แนะน า และจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ต่างๆเพื่อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงาน นอกจากนี้ 
ครูควรสนับสนุนและให้ก าลังใจแก่นักเรียนในการท างาน 

ส่วนที่ 4 ครูมีบทบาทเป็นผู้ประเมินและแก้ไข ครูควรให้นักเรียนมีอิสระในการ
ท างาน ส่งเสริมให้นักเรียนพิจารณา วิเคราะห์ สร้างสรรค์ผลงาน และแลกเปลี่ยนประสบการณ์
เรียนรู้กับนักเรียนคนอ่ืนๆ ตลอดจนจะต้องประเมินผลงาน และการแก้ไขผลงานของนักเรียน 

ประไพศิริ สุเสารัจ (2542:34-35) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้
โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATว่าเมื่อนักเรียนมีลักษณะการเรียนรู้ที่ไม่เหมือนกัน บทบาท
ของครูในแต่ละส่วนจึงแตกต่างกัน เพื่อให้นักเรียนทั้ง 4 แบบ มีความสุข ความสบายใจ และ
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ ดังนั้น เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ในบทเรียนนั้นๆ นักเรียนจะ
ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ตามลักษณะการเรียนรู้ของตน 

ธิติรัตน์ วิเชียรมงคลกุล (2548:36) ได้กล่าวว่าบทบาทครูในการจัดการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรม 4 MAT จะเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนทุกคนมี
ความสุขในการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน ครูจะมีบทบาทมากในส่วนที่1 และส่วนที่ 2 และลด
บทบาทลงในส่วนที่ 3 และส่วนที่ 4 เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติผลงาน และค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเอง 

 
2.5 ข้อดีของการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 

 สุนีย์ เหมาะประสิทธิ์ ( 2543:46-47) กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรม 4 MAT สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATจะพัฒนา
ศักยภาพด้านต่างๆของนักเรียน ดังนี้ 

1. ด้านความฉลาดทางอารมณ์ ได้แก่ ทักษะการจัดการกับอารมณ์ของ
ตน ทักษะการสร้างแรงจูงใจ และทักษะทางด้านการสื่อสาร การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม4 MAT 
ท าให้นักเรียนรู้จักการท างานเป็นกลุ่ม สามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนได้ กล้าซักถาม กล้าแสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ต่างๆร่วมกัน 

2. ด้านความฉลาดทางจริยธรรม ได้แก่ การรักและเคารพผู้อ่ืน การรู้จัก
แบ่งปัน ความตรงต่อเวลา การมีจิตสาธารณะ เห็นประโยชน์ส่วนร่วมเป็นส าคัญ การจัดการเรียนรู้
การเรียนรู้โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATจะท าให้นักเรียนเกิดความสามัคคีร่วมมือกัน
เพื่อให้งานกลุ่มส าเร็จลุล่วงและยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันอย่างกัลยาณมิตร 
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3. ด้านความฉลาดทางปัญญา ได้แก่ การพัฒนาและประยุกต์ใช้มโน
ทัศน์ การพัฒนาทางด้านทักษะการคิด เช่น การวางแผน การท างานอย่างเป็นระบบ การคิด
วิเคราะห์ โดยสามารถสังเกตได้จากผลงานกลุ่มและรายบุคคล 

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2545:165) กล่าวถึง ข้อดีของการจัดการเรียนรู้ ด้วย
กิจกรรม 4 MAT ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ และเน้นความแตกต่างระหว่าง
บุคคล นักเรียนมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน ตามความถนัดของตน 
นักเรียนได้พัฒนาสมองซีกซ้าย และซีกขวาของนักเรียนได้อย่างสมดุล มีความสุขในการค้นพบสิ่ง
ต่างๆด้วยตนเอง สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปใช้ได้จริง และส่งเสริมทักษะทางสังคม
ให้กับนักเรียน 

พัทยา การะเจดีย์ (2547:245-246) ได้กล่าวถึง ข้อดีของการจัดการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรม 4 MAT  ดังนี้ 

1. เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจบทเรียน มีการน าเสนอ
ประสบการณ์ที่มีความสัมพันธ์กับนักเรียน นักเรียนสามารถค้นพบเหตุผลและความส าคัญของ
บทเรียน เสริมสร้างประสบการณ์ การใช้จินตนาการ และวิเคราะห์ประสบการณ์ที่ได้รับอย่างมี
เหตุผล 

2. เป็นการเสนอบทเรียนแก่นักเรียน โดยการเชื่อมโยงการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ และการวิเคราะห์ประสบการณ์เพื่อน าไปสู่การสร้างความคิดรวบยอด 

3. เป็นการฝึกปฏิบัติเพื่อน าความคิดรวบยอดมาสู่การปฏิบัติจริงโดย
การนาค าตอบจากการปฏิบัติงานตามขั้นตอน และน าเสนอผลงานในลักษณะการบูรณาการและ
สร้างสรรค์ แสดงถึงความรู้ ความเข้าใจสิ่งที่เรียนตามความถนัดหรือความสนใจของตน 

4. เป็นการน าความคิดรวบยอดไปประยุกต์ใช้โดยการเรียนรู้ ลงมือ
ท างานด้วยตนเองทุกขั้นตอนจนส าเร็จเป็นผลงาน ยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้
และประสบการณ์ของตนในรูปแบบต่างๆโดยการน าเสนอเผยแพร่ผลงาน 

5. ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้บทเรียนที่ดียิ่งขึ้น และสามารถน า
ความรู้ไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ท าให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหา หรือ หาค าตอบได้ด้วย
ตนเองและเกิดความสนุกสนานในการเรียน เพราะมีกิจกรรมต่างๆเป็นสื่อที่หลากหลาย ท าให้เกิด
ความสนใจที่จะเรียนรู้ 
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6. ฝึกนักเรียนให้มีความกล้าแสดงออก รู้จักคิดแก้ปัญหาในการท างาน
สามารถแสดงความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ผลงานของนักเรียนคนอ่ืน ส่งเสริมศักยภาพ
นักเรียนเพราะให้อิสระในการท างานตามที่ตนสนใจ ฝึกการคิดสร้างสรรค์ผลงาน รู้จักการวางแผน 
การท างาน ฝึกการท างานร่วมกัน พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และปลูกฝังลักษณะนิสัยและเจตคติที่
ดีให้นกัเรียน 

 ธิติรัตน์  วิเชียรมงคลกุล (2548:38) ได้กล่าวถึง ข้อดีของการจัดการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรม 4 MAT ว่าเป็นการเรียนรู้ที่เน้นความแตกต่างของนักเรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของตนอย่างเท่าเทียมกัน สามารถพัฒนานักเรียนได้ทั้งด้าน
สติปัญญา จริยธรรม และอารมณ์ นักเรียนได้พัฒนาสมองทั้งซีกซ้าย และซีกขวาอย่างสมดุล และ
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ฝึกทักษะการแก้ปัญหาในการท างานเป็น
กลุ่ม การแสดงความคิดเห็น และสร้างลักษณะนิสัยที่ดีในการท างานให้แก่นักเรียน 

2.6 ข้อจ ากัดของการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 
กิตติชัย สุธาสิโนบล (2545:166) กล่าวถึง ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้ด้วย

กิจกรรม 4 MAT ดังนี้ 
1. การจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้มี ข้อจ ากัดด้านเวลา เนื่องจากต้องใช้

เวลาค่อนข้างมากในการจัดการเรียนรู้ ดังนั้น ครูจึงควรมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม 
2. ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย และเปิดโอกาสให้

นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ตามความสนใจ 
3. ถ้าน าการจัดการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม 4 MAT ไปใช้กับนักเรียน

ที่ขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู้ จะท าให้นักเรียนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้เท่าที่ควร 
4. ถ้าครูไม่เข้าใจความถนัดของนักเรียนที่ตนรับผิดชอบอย่างเพียงพอ 

อาจท าให้นักเรียนบางคนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
ธิติรัตน์  วิเชียรมงคลกุล (2548:39) กล่าวว่า ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้โดย

บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATคือ การใช้เวลาในการเรียนรู้ค่อนข้างมาก และต้องจัดกิจกรรม
ที่หลากหลาย และสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน และการพัฒนาสมองแต่ละซีก จึงท าให้
ต้องมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้ จะไม่ประสบ
ความส าเร็จ หากนักเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู้  และครูไม่มีความเข้าใจในความถนัด
ของนักเรียน 
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ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
 

ผู้วิจัยพบว่านอกจากการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างศีลธรรมในระบบการศึกษา 
เช่น กระทรวงศึกษาวิชาพระพุทธศาสนา ในหลักสูตรสังคมศึกษา แล้ว ยังมีการจัดการเรียนการ
สอนนอกระบบโรงเรียน เช่น การเผยแผ่ค าสอนของวัดต่างๆ ซึ่งอยู่ในรูปแบบของการจัดค่ายอบรม
คุณธรรม ,การสอนศีลธรรมในโรงเรียนแบบครูพระ, การจัดรายการธรรมะDelivery(พระมหา
สมปอง ตาลปุตฺโต วัดสร้อยทอง,2549)หรือ รายการธรรมะผ่านโทรทัศน์ทางไกลผ่านดาวเทียม
(DMC) เป็นต้น 

3.1 การเรียนการสอนเพื่อสร้างศีลธรรมในระบบโรงเรียน                                                 
3.1.1. วิชาพระพุทธศาสนา ในหลักสูตรสังคมศึกษา 

วิชาพระพุทธศาสนา มีอยู่ในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาของประเทศไทย  
มานานแล้วดังจะเห็นได้ว่าปี พ.ศ. 2445 กระทรวงธรรมการได้ก าหนดให้มี “วิชาจรรยา” เป็นครั้ง
แรกในหลักสูตรทุกชั้น โดยให้ความส าคัญเป็นอันดับแรก เพื่อกล่อมเกลานิสัยใจคอของกุลบุตร 
ธิดา ในสมัยนั้นแลได้ให้ความส าคัญกับวิชานี้มาโดยตลอด จนถึง พ.ศ. 2475 ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
การปกครองของประเทศเป็นการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย  ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพมาก
ขึ้น และมีการปรับปรุงหลักสูตรใหม่  วิชาจรรยาก็มีส่วนที่ต้องปรับปรุงตามไปด้วย  โดยขยาย
ออกไปเป็นหน้าที่พลเมืองศีลธรรม  เนื้อหาของศีลธรรมจะมีลักษณะเป็นจริยธรรม ซึ่งตรงกันทุก
ศาสนา  ทั้งนี้เพื่อให้เป็นไปตามหลักประชาธิปไตย  อย่างไรก็ตามการปรับปรุงหลักสูตรในห้วงเวลา
ต่อมาก็หันกลับมาให้ความส าคัญโดยเพิ่มเนื้อหาสาระของวิชานี้ขึ้นอีก เนื่องจากเยาวชน มีปัญหา
ในด้านศีลธรรม จริยธรรม เพิ่มมากขึ้น ( กรมวิชาการ, 2535) 

ในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย พุทธศักราช 2503 นั้น วิชา
ศีลธรรมเป็นส่วนหนึ่งของวิชาพระพุทธศาสนา  เมื่อกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนต้นพุทธศักราช 2521 และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 
พบว่าหลักสูตรวิชาสังคมศึกษามีปัญหามาก  เนื่องจากการก าหนดเนื้อหาของวิชาบังคับนั้นไม่ได้
แยกให้เป็นรายวิชาต่างเหมือนหลักสูตรเดิม แต่ได้ใช้บูรณาการสาขาวิชาต่างๆเข้าด้วยกัน  วิชา
ศีลธรรมจึงหายไปจากหลักสูตร แท้ที่จริงแล้วเนื้อหาสาระของวิชาศีลธรรมยังคงบูรณาการอยู่ทั้งใน
วิชาบังคับและวิชาเลือก  ดังนั้นจึงมีเสียงเรียกร้องจากองค์กรและบุคคลต่างๆว่าในการก าหนด
หลักสูตรไม่ให้ความส าคัญต่อวิชาพระพุทธศาสนาเท่าที่ควร  กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ประกาศ
เพิ่มเติมเนื้อหาในหลักสูตรวิชาสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษา โดยประกาศให้ใช้ในปี 2526 ส าหรับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2527 ประกาศเพิ่มรายวิชาเลือกในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
แต่ก็ยังพบว่ามีปัญหาอยู่  คือโรงเรียนต้องหาเวลาพิเศษเพิ่มจากเดิมมาจัดสอน เพราะหลักสูตร
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เพิ่มเนื้อหา แต่ไม่ได้เพิ่มคาบเวลาให้  จนกระทั่งมีการประกาศใช้หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น
พุทธศักราช 2521(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2533 โดยใช้บังคับทุกภาคเรียน  
ในแต่ละระดับในโรงเรียน หรือสถานศึกษาที่จัดการเรียนในปีการศึกษา 2534(กรมวิชาการ,2533)  
โดยเปิดโอกาสให้โรงเรียนเลือกเปิดสอนตามท้องถิ่นที่นับถือศาสนาต่างๆกัน วิชาพระพุทธศาสนา
เป็นวิชาท่ีจัดให้นักเรียนที่นับถือพระพุทธศาสนาเรียนภาคเรียนละ 1 รายวิชาตลอดหลักสูตร 

ในส่วนที่เกี่ยวกับระดับประถมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้บรรจุ
รายละเอียดของวิชาพระพุทธศาสนา ในกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต และกลุ่มสร้างเสริม
ลักษณะนิสัย  โดยเริ่มสอนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-2 ต้ังแต่ปีการศึกษา 2535 ชั้นประถมปีที่ 3-6 
ให้จัดการเรียนการสอน ตามเนื้อหา ปรับปรุงใหม่ในปีการศึกษาถัดไป ปีละ 1 ชั้น ตามล าดับซึ่งจะ
ครบทกชั้นในปี 2539 ( กรมวิชาการ , 2536) 

ในช่วงเวลาที่กระทรวงศึกษาธิการได้มีค าสั่ง  ให้ใช้หลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนต้นพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช
2524 (ฉบับปรับปรุง 2533) มาต้ังแต่ปีการศึกษา 2534 จนถึงปัจจุบันนั้น มีการพัฒนาหลักสูตร 
ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม ตามความต้องการของท้องถิ่นเป็นระยะๆเพื่อความสมบูรณ์
ของหลักสูตร ได้ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรทั้ง 3 ระดับ โดยไม่ให้กระทบกระเทือนโครงสร้างหลักสูตร
โดยส่วนรวม และเวลาเรียน เฉพาะในกลุ่มประสบการณ์ และกลุ่มวิชาที่เกี่ยวข้อง ดังนี้คือ 

1 . ระดับประถมศึกษาเพิ่มเนื้อหาสาระ และเวลาเรียนในกลุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิตและกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัยดังนี้ 

1.1กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต(สปช.) ปรับชื่อหน่วยย่อยที่ 3 ของ
หน่วยที่ 4 ชาติไทย จาก “ศาสนาในประเทศไทย”เป็น“พระพุทธศาสนา” ก าหนดให้เรียน 60 คาบ
ตลอดปี ทุกชั้น 

1.2 กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย (ศลน.) ให้เปลี่ยนค าว่า “จริยศึกษา” เป็น 
“พระพุทธศาสนา” (ภาคศีลธรรม) และก าหนดให้เรียน 180 คาบตลอดปีทุกชั้น2.ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเพิ่มวิชา “พระพุทธศาสนา” เป็นวิชาเลือกเสรีในกลุ่มวิชาสังคมศึกษาก าหนดให้เรียน 2 
คาบ/สัปดาห์/ภาคเรียน ได้ 1 หน่วยการเรียน รวม 80 คาบเรียน/ ปี ทั้งยังก าหนดให้นักเรียนที่นับ
ถือพระพุทธศาสนาต้องเรียน 

2. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเพิ่มคาบเวลาเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เป็น 2 
คาบ/สัปดาห์/ภาคเรียน และปรับปรุงเนื้อหาพระพุทธศาสนาใหม่ให้สอดคล้องกับคาบเวลาที่
เพิ่มขึ้น ยังคงก าหนดให้นักเรียนที่นับถือพระพุทธศาสนาทุกคนต้องเรียน 
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จากการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรทั้ง 3 ระดับ ในส่วนที่ เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา ได้เริ่มใช้ในปีการศึกษา 2534 ในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  และในปีการศึกษา
2535 ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามค าสั่งที่ วก 132/2534 และที่ วก 133/2534 ลงวันที่ 8 
กุมภาพันธ์  2534  ต่อมา กระทรวง ศึกษาธิการไ ด้มีค าสั่ งปรับปรุ งค าอธิบายรายวิชา
พระพุทธศาสนาในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น และตอนปลายให้เหมาะสมยิ่งขึ้น     ตามค าสั่งที่ 
ก 1194/2534 และค าสั่ง วก 1195/2534 ตามล าดับ  ทั้งนี้ต้ังแต่ปีการศึกษา 2535 เป็นต้นไป (กรม
สามัญศึกษา,2540)หลักสูตรพระพุทธศาสนาได้ใช้ในโรงเรียนต่างๆจวบจนปัจจุบัน 

3. หลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2524 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) กรมวิชาการ (2535) ได้ให้รายละเอียดดังนี้ 

3.1 จุดประสงค์ 
(1)  เพื่อให้เกิดศรัทธา  ซาบซึ้ง และส านึกในความส าคัญของ

พระพุทธศาสนา และเห็นคุณค่าของพระรัตนตรัย 
(2)  เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพุทธประวัติ และ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง 
(3)  เพื่อให้มีทักษะในการคิด และการปฏิบัติตนอย่างถูกต้องตาม

หลักธรรมทาง พระพุทธศาสนา สามารถเลือกสรรคุณธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตเพื่อพัฒนา
ตนเองและสังคม 

(4) เพื่อให้เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และสามารถปฏิบัติตนตามหน้าที่
ชาวพุทธได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

(5) เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติศาสนพิธีได้อย่างถูกต้อง 
3.2 จากผลการส ารวจรายละเอียดวิชาพระพุทธศาสนา แล้วพบว่ามีเนื้อหา

สาระของวิชาพระพุทธศาสนาทุกวิชาร่วมกันดังต่อไปนี้ 
(1)  ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
(2)  พุทธประวัติ ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกาและชาวพุทธตัวอย่าง 
(3)  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
(4)  พระสงฆ์และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อพระสงฆ์ 
(5)  พระไตรปิฎก พุทธศาสนาสุภาษิต ภาษาบาลี  และค าศัพท์ทาง 
      พระพุทธศาสนา 
(6)  หน้าที่ชาวพุทธ 
(7)  การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
(8) มรรยาทชาวพุทธ ศาสนาพิธี วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
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สาระการเรียนรู้แกนกลาง ปี 2551 (พระพุทธศาสนา) 

1. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศต่างๆทั่วโลกและการนับถือ
พระพุทธศาสนาของประเทศเหล่านั้นในปัจจุบัน 

2. ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่ช่วยสร้างสรรค์อารยธรรมและ
ความสงบสุขแก่โลก 

3. สัมมนาพระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงละการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน (ที่สอดคล้องกับหลักธรรมในข้อ 8 ) 

4. ศึกษาพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางต่างๆ เช่น  
1. ปางมารวิชัย 
2. ปางปฐมเทศนา 
3. ปางลีลา 
4. ปางประจ าวันเกิด 

5. สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ 
1. ปฐมเทศนา 
2. โอวาทปาฎิโมกข์ 

6.  ข้อคิดจากประวัติชาดกและศาสนิกชนตัวอย่าง -อัตตา-อนัตตา 
1. พระอัญญาโกณฑัญญะ 
2. พระมหาปชาปดีเถรี 
3. พระเขมาเถรี 
4. พระเจ้าปเสนทิโกศล 
5. นันทิวิสาลชาดก 
6. สุวัณณหังสชาดก 

7.  พระรัตนตรัย : สังฆคุณ 9 
8.   อริยสัจ 4 

1.ทุกข(์ธรรมที่ควรรู้) : ขันธ์ 5   
               ไตรลักษณ์ 
2.สมุทัย (ธรรมที่ควรละ): หลักกรรม- วัฏฏะ3 
               ปปัญจธรรม 3 (ตัณหา,มานะ,ทิฏฐิ)  
3. นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ): อัตถะ3 
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4. มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ): มรรคมีองค์ 8 
     : ปัญญา 3 
: สัปปุริสธรรม 7 
: บุญกิริยาวัตถุ 10 
: อุบาสกธรรม 7 
: มงคล 38 

1. มีศิลปวิทยา 
2. พบสมณะ 
3. ฟังธรรมตามกาล 
4. สนทนาธรรมตามกาล 

9     พุทธศาสนาสุภาษิต-อตฺตา หเว ชิต  เสยฺโย ชนะตนนั่นแลดีกว่า 
ธมฺมจารี สุข  เสติผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข 
ปมาโท มจฺจุโน ปท  ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย 

                                                     สุสฺสูส  ลภเต ปญฺญั ผู้ฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา 
                                 เรื่องน่ารู้จากพระไตรปิฏก:พุทธปณิธาน 4 ในมหาปรินิพานสูตร 

10   ข้อคิดจากประวัติชาดกและศาสนิกชนตัวอย่าง -อัตตา-อนัตตา 
1. พระอัญญาโกณฑัญญะ 
2. พระมหาปชาปดีเถรี 
3. พระเขมาเถรี 
4. พระเจ้าปเสนทิโกศล 
5. นันทิวิสาลชาดก 
6. สุวัณณหังสชาดก 

11  การปฏิบัติตนตามหลักธรรม(ในข้อ 8) 
12  พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2 วิธีคือ วิธีคิดแบบอริยสัจ

และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
13  สวดมนต์แปลและแผ่เมตตา 
14  รู้และเข้าใจวิธีปฏิบัติและประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
15  ฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐานเน้นอานาปานสติ 
16  น าวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
17  วิถีการด าเนินชีวิตของศาสนิกชนศาสนาอ่ืนๆ 
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3.1.1.1. การก าหนดเนื้อหาหลักธรรมในวิชาพระพุทธศาสนาในหลักสูตร
มัธยมศึกษา    

การก าหนดเนื้อหาหลักธรรม ในหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีวัตถุประสงค์สาระส าคัญ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักธรรมอย่างถูกต้อง
สามารถที่จะเลือกสรรคุณธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งเห็น
คุณค่าของพระพุทธศาสนาซึ่งสามารถแก้ปัญหาปัจจุบันในการด ารงชีวิตได้ 

หมวดของหลักธรรมในวิชาพระพุทธศาสนา 
กรมวิชาการ (2535)  ไ ด้ก าหนดหมวด หรือกลุ่มของหลักธรรมในวิชา

พระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษา ดังต่อไปนี้ 
3.1.1.1.1  ค าอธิบายสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

  ศึกษา วิเคราะห์ ฝึกปฏิบัติ สร้างความคิดรวบยอด น าภูมิปัญญาท้องถิ่น สภาพ
ปัญหาชีวิต สภาพแวดล้อมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ 
ตระหนักและเห็นคุณค่าในเรื่องต่อไปนี ้
  พระพุทธ เกี่ยวกับประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา เรื่องการเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก การนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศเหล่านั้นใน
ปัจจุบัน  ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่ช่วยสร้างสรรค์อารยธรรม และความสงบสุข
ให้แก่โลก พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง  พุทธประวัติ สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติเรื่อง
ปฐมเทศนา โอวาทปาฏิโมกข์  ศึกษาพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางต่างๆ ปางมารวิชัย ปางปฐม
เทศนา ปางลีลา ปางประจ าวันเกิด  ชาดก  เรื่องนันทิวิสาลชาดก  สุวัณณหังสชาดก วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เรื่องประวัติของวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  วันวิสาขบูชาวัน
ส าคัญสากล  หลักปฏิบัติตน การฟังพระธรรมเทศนา การแต่งกายในการประกอบศาสนพิธีที่วัด 
การงดเว้นอบายมุข การประพฤติวิรัติในวันธรรมสวนะและเทศกาลส าคัญ  ศึกษา วิเคราะห์คุณค่า
ผลงานภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านพระพุทธศาสนา มุ่งอนุรักษ์ศาสนวัตถุและศาสนสถานในท้องถิ่น  
  พระธรรม เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรื่องพระรัตนตรัย(สังฆคุณ ๙)  
อริยสัจ ๔  ทุกข(์ธรรมที่ควรรู้) : ขันธ์ ๕ – ไตรลักษณ์,  สมุทัย(ธรรมที่ควรละ) :หลักกรรม – วัฏฏะ ๓  
ปปัญจธรรม ๓ –ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ ,   นิโรธ(ธรรมที่ควรบรรลุ) : อัตถะ ๓,   มรรค(ธรรมที่ควร
เจริญ) : มรรคมีองค์ ๘  ปัญญา ๓  สัปปุริสธรรม ๗  บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  อุบาสกธรรม ๗ มงคล ๓๘ 
ในเรื่องมีศิลปวิทยา พบสมณะ ฟังธรรมตามกาล สนทนาธรรมตามกาล  พุทธศาสนสุภาษิต คือ  
อตฺตา  หเว ชิต   เสยฺโย(ชนะตนนั่นแลดีกว่า)  ธมฺมจารี  สุข   เสติ (ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข)  
ปมาโท  มจฺจุโน ปท  (ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย)  สุสฺสูส   ลภเต  ปญฺ    (ผู้ฟังด้วยดีย่อม
ได้ปัญญา)   พระไตรปิฎก  โครงสร้าง ชื่อคัมภีร์ และสาระสังเขปของพระอภิธรรมปิฎก  เรื่องน่ารู้
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จากพระไตรปิฎก (พุทธปณิธาน ๔ ในมหาปรินิพพานสูตร)  ศัพท์ทางพระพุทธศาสนา คืออัตตา - 
อนัตตา การบริหารจิตและเจริญปัญญา สวดมนต์แปล และแผ่เมตตา วิธีปฏิบัติและประโยชน์ของ
การบริหารจิตและเจริญปัญญา ฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐานเน้นอานา
ปานสติ น าวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ๒ วิธีคือ วิธีคิดแบบอริยสัจ และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย  ศึกษาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   
  พระสงฆ์ เกี่ยวกับประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา เรื่องพระอัญญาโกณฑัญญะ  
พระมหาปชาบดีเถรี พระเขมาเถรี พระเจ้าปเสนทิโกศล  ชาวพุทธตัวอย่าง  ม.จ.หญิง พูนพิสมัย 
ดิศกุล  ศาสตราจารย์สัญญา ธรรมศักด์ิ  หน้าที่ชาวพุทธ เรื่องหน้าที่ของพระภิกษุในการปฏิบัติตาม
หลักพระธรรมวินัยและจริยาวัตรอย่างเหมาะสม การปลูกจิตส านึกในด้านการบ ารุงรักษาวัดและ
พุทธสถานให้เกิดประโยชน์ การปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตามพุทธปณิธาน ๔ ในมหาปรินิพพานสูตร 
การศึกษาเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบของพระพุทธศาสนา น าไปปฏิบัติและเผยแผ่ตามโอกาส 
การศึกษาการรวมตัวขององค์กรชาวพุทธ การเป็นศิษย์ที่ดีตามหลักทิศเบื้องขวาในทิศ ๖ การเข้า
ค่ายคุณธรรม การเข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  ศาสนพิธี 
เรื่อง พิธีท าบุญงานมงคล งานอวมงคล การนิมนต์พระภิกษุ การเตรียมพระพุทธรูปและเครื่องบูชา 
การวงด้ายสายสิญจน์  การปูลาดอาสนะ การเตรียมเครื่องรับรอง การจุดธูปเทียน ข้อปฏิบัติในการ
เลี้ยงพระ การถวายข้าวพระพุทธ การถวายไทยธรรม การกรวดน้ า  มรรยาทชาวพุทธและการ
ปฏิบัติตนต่อพระภิกษุในงานศาสนพิธีที่บ้าน การจัดเตรียมสถานที่ การสนทนา การแต่งกาย 
มรรยาทการพูด การใช้ค าพูดกับพระภิกษุตามฐานะ และการปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดีในท้องถิ่น
ต่างๆ    สัมมนาพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาและการพัฒนา เรื่องพระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อให้เกิดศรัทธาอย่างยิ่งต่อพระรัตนตรัย และรักการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
ประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคม และ
สามารถน าหลักธรรมไปใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้   การท างานอย่างมีคุณค่าต่อชีวิตตนเองและ
สังคมโดยส่วนรวม 
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ภาพที่ 12 แสดงผังมโนทัศน์สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 3 
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ตารางที่ 4 แสดงสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 

หัวข้อเร่ือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

1 ประวัติและ
ความส าคัญของ 
พระพุทธศาสนา 
พุทธประวตั ิ

การสังคายนา  
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย 

ความส าคัญของพระพุทธศาสนาต่อ
สังคมไทยในฐานะเป็น 

ศาสนาประจ าชาต ิ
สถาบันหลักของสังคมไทย 
สภาพแวดล้อมที่กว้างขวาง
และครอบคลุมสังคมไทย 

สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัต ิ
ประสูติ 
เทวทูต ๔ 
การแสวงหาความรู ้
การบ าเพ็ญทุกรกิริยา 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศ
เพื่อนบ้านและการนับถือ
พระพุทธศาสนาของประเทศเพื่อนบ้าน
ในปัจจุบัน 
ความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วย

เสริมสร้างความเขา้ใจอันดกีับ
ประเทศเพื่อนบา้น 

ความส าคัญของพระพุทธศาสนาต่อ
สังคมไทยในฐานะเป็น 

รากฐานของวัฒนธรรม 
เอกลักษณ์และมรดกของชาต ิ
สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัต ิ
การผจญมาร 
การตรัสรู ้ 
การส่ังสอน 

2. หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

พระรัตนตรัย 
พุทธคุณ ๙ 

อริยสัจ ๔ 
ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
ขันธ ์๕ 

 ธาต ุ๔  
สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
หลักกรรม  

- ความหมาย และคุณคา่ 

อบายมุข ๖ 
นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
สุข ๒ (กายิก,เจตสิก) 
คิหิสุข 
มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 
ไตรสิกขา 
กรรมฐาน ๒ 
ปธาน ๔ 
โกศล ๓ 

พระรัตนตรัย 
ธรรมคุณ ๖ 

อริยสัจ ๔ 
ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
ขันธ์ ๕ 

อายตนะ 
สมุทัย  (ธรรมที่ควรละ) 
หลักกรรม 

สมบัติ ๔, วิบัติ ๔ 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
อบายมุข ๖ 
นิโรธ    (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
สุข ๒ (สามิสสุข, นิรามิสสุข) 
มรรค   (ธรรมที่ควรเจริญ) 
บุพพภาคของการศกึษา ๒ 
ดรุณธรรม ๖ 
กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 
กุศลกรรมบถ ๑๐ 
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หัวข้อเร่ือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชั้นมัธชั้ยมศึกษาปทีี่ 2 

 

มงคล ๓๘ 
ไม่คบคนพาล 
คบบัณฑิต 

        บูชาผู้ควรบูชา 

สติปัฏฐาน ๔ 
มงคล ๓๘ 
ประพฤติธรรม 
เว้นจากความชัว่ 

        เว้นจากการดื่มน้า้เมา 

 
 พุทธศาสน
สุภาษิต 

ย   เว  เสวติ  ตาทิโส  ว.ว.1 
    คบคนเช่นใด  เป็นคนเช่นนั้น 

อตฺตนา  โจทยตตฺาน                
ข.ุธ. ๒๕/๓๗๙/๘๓ 

    จงเตือนตนดว้ยตน 
นิสมฺม กรณ  เสยฺโย  ว.ว. 

ใคร่ครวญก่อน แล้วจงึท า 
ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา 

      ข.ุธ. ๒๕/๓๐๒/๖๘. 
      เรือนที่ครองไมด่ี น าทุกขม์าให ้

 

กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก 
ม.ม. ๑๓/๖๔๐/๔๕๒. 

     สัตว์โลก ย่อมเป็นไปตามกรรม 
กลฺยาณการี กลฺยาณ   ปาปการี จ 
ปาปก   ส .ส. ๑๕/๒๕๖/๒๗๓. 

     ท าดีได้ดี ท าชั่วไดช้ั่ว 
สุโข  ปุญฺญสฺส  อุจฺจโย 

ข.ุธ. ๒๕/๑๑๘/๓๘. 
การส่ังสมบุญน าสุข  มาให ้
ปูชโก ลภเต ปูช  วนฺทโก ปฏิวนฺทน  
ข.ุชา. ๒๘/๑๗/๑๒๘. 
ผู้บูชาเขาย่อมได้รับการบูชาตอบ 
ผู้ไหว้เขาย่อมได้รับการไหวต้อบ 

พระไตรปิฎก 
โครงสร้าง ชื่อคัมภีร์ และสาระ 
สังเขปของพระวินัยปิฎก 

โครงสร้าง ชื่อคัมภีร์และสาระ 
สังเขปของพระสุตตันตปิฎก 

เร่ืองน่ารู้จาก
พระไตรปิฎก 

อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕   (ธรรมที่ควร
พิจารณาเนือง ๆ ๕ อยา่ง ฐานสูตร  
อง.ฺปญฺจก.(ไทย)๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๔) 

จูฬกัมมวิภังคสตูร  
     (ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-
๓๕๗ 

ศัพท์ทาง
พระพุทธศาสนา
ที่ควรทราบ 

ปริยัต-ิปฏิบัติ-ปฏิเวธ ฌาน-ญาณ 
 

3 ประวัติพทุธ
สาวก 

พุทธสาวิกา 
 

พระมหากัสสปะ   
พระอุบาล ี
อนาถบิณฑิกะ 
วิสาขา 

พระสารีบุตร  
พระโมคคัลลานะ 

ขุชชุตตรา  
พระเจ้าพมิพิสาร 

ชาดก 
อัมพชาดก  
กุลาวกชาดก 

มิตตวินทุชาดก 
ราโชวาทชาดก 
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หัวข้อเร่ือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชั้นมัธชั้ยมศึกษาปทีี่ 2 

4. หน้าที่ชาว
พุทธ 

การเรียนรูว้ิถชีีวิตของพระภิกษุ ที่ต้อง
ศึกษาคันถธุระ  และวิปัสสนาธุระ 
การปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม ด้านกาย 
วาจา และใจ 
การเป็นเพื่อนที่ดี  ตามหลักทิศเบื้องซ้าย 
ในทิศ 6 
มิตรแท้ – มิตรเทียม 
การเขา้คา่ยคุณธรรม 
การเขา้ร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

การเขา้ใจบทบาทของพระภิกษใุนการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่น  การแสดง
ธรรม ปาฐกถาธรรม  การประพฤติตนให้
เป็นแบบอย่าง 
การฝึกบทบาทของตนเองในการช่วยเผย
แผ่พระพุทธศาสนา เช่น 
การบรรยายธรรม การจัดนิทรรศการ 
การเขา้คา่ยคุณธรรม 
การเขา้ร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
การเป็นลูกที่ดี ตามหลักทศิเบื้องหน้า ใน
ทิศ 6 
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

-มรรยาทชาว
พุทธและการ
ปฏิบัติตน 
ต่อพระภิกษ ุ

การไปวัด 
การแตง่กาย การน าเด็กไปวัด การ
ปฏิบัติตนในเขตวดั การเข้าพบพระภิกษุ
การแสดงความเคารพ 
การประนมมือ 
การไหว้ การกราบ 
การเคารพพระรัตนตรยั 
การฟังเจริญพระพุทธมนต ์
การฟังสวดพระอภิธรรม 
การฟังพระธรรมเทศนา 

การต้อนรับ (ปฏิสันถาร)  
มรรยาทของผู้เป็นแขก 
ฝึกปฏิบัติระเบียบพิธีปฏิบัติต่อพระภิกษ ุ
การยืน การให้ที่นั่ง การเดินสวน การ
สนทนา การรับส่ิงของ  
การแตง่กายไปวัด การแตง่กายไปงาน
มงคล งานอวมงคล 

ชาวพทุธ
ตัวอย่าง 

พระเจ้าอโศกมหาราช 
พระโสณะ และพระอุตตระ 

 

พระมหาธรรมราชาลิไท 
สมเด็จพระมหาสมณเจา้  
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

5 การบริหารจิต 
และเจริญ
ปัญญา 

สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระ
รัตนตรัย และแผ่เมตตา 
รู้และเข้าใจวธิีปฏิบัติและประโยชน์ของ
การบริหารจติและเจริญปัญญา 
ฝึกการบริหารจติและเจริญปัญญาตาม
หลักสติปัฏฐานเน้นอานาปานสต ิ

สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระ
รัตนตรัย และแผ่เมตตา 
รู้และเข้าใจวธิีปฏิบัติและประโยชน์ของ
การบริหารจติ และเจริญปัญญา 
ฝึกการบริหารจติและเจริญปัญญาตาม
หลักสติปัฏฐานเน้นอานาปานสต ิ
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หัวข้อเร่ือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชั้นมัธชั้ยมศึกษาปทีี่ 2 

 

น าวิธีการบริหารจติและเจริญปญัญา
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
พัฒนาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคดิแบบโยนิโส
มนสิการ 2 วิธี คือ วิธีคดิแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ (ขันธวิภังค)์ และ
ความคิดแบบคุณ – โทษ และทางออก 

น าวิธีการบริหารจติและเจริญปญัญาไป
ใชใ้นชีวติประจ าวัน 
พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักวิธีคดิแบบ
โยนิโสมนสิการ 2 วิธี คือ วิธคีิดแบบ
อริยสัจ และคิดแบบคุณค่าแทค้ณุค่า
เทียม 

6. วันส าคัญ 
ทาง

พระพุทธศาสนา 

ระเบียบพิธี พิธีเวียนเทยีน การปฏิบัติ
ตนในวันมาฆบชูา  วันวิสาขบูชา วัน
อัฏฐมีบูชา 
วันอาสาฬหบูชา 

วันธรรมสวนะและเทศกาลส าคัญ 
ประวัติ และความส าคัญของ   วันธรรม
สวนะ วันเขา้พรรษา    วันออกพรรษา  
วันเทโวโรหณะ 

หลักธรรมเบื้องต้นที่เกีย่วเนื่องในวัน
มาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมบีูชา 
วันอาสาฬหบูชา 
 

วันธรรมสวนะและเทศกาลส าคัญ 
ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตนในวัน
ธรรมสวนะ วันเขา้พรรษา วันออก
พรรษา วันเทโวโรหณะ วันธรรมสวนะ 

ศาสนพิธ ี

การจดัโต๊ะหมู่บูชา แบบหมู่ 4 หมู่ 5 หมู่ 
7 และหมู่ 9 
การจดุธูปเทียน การจดัเครื่องประกอบ
โต๊ะหมู่บูชา 
ค าอาราธนาต่าง ๆ 

การท าบุญตักบาตร  
การถวายภัตตาหาร ส่ิงของทีค่วรถวาย
และส่ิงของต้องห้ามส าหรับพระภิกษ ุ
การถวายสงัฆทาน เครื่องสังฆทาน 
การถวายผา้อาบน้ าฝน  
การจดัเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยธรรม 
การกรวดน้ า 
การทอดกฐิน การทอดผ้าป่า 

7.สัมมนา
พระพุทธศาสน

ากับการ
แก้ปัญหาและ
การพัฒนา 

พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนและ 
ครอบครัว 

พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชมุชน
และการจดัระเบียบสังคม 
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ตารางที่ 5 แสดงสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 4 

หัวข้อเร่ือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

1 ประวัติและ
ความส าคัญของ 
   
พระพุทธศาสนา 
   พุทธประวัต ิ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศ
ต่าง ๆ ทั่วโลก และการนับถือ
พระพุทธศาสนาของประเทศเหล่านั้นใน
ปัจจุบัน 
ความส าคัญของพระพุทธศาสนาใน
ฐานะท่ีชว่ยสร้างสรรค์อารยธรรมและ
ความสงบสุขให้แก่โลก 
สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัต ิ
ปฐมเทศนา 
โอวาทปาฏิโมกข์   
ศึกษาพุทธประวตัิจากพระพุทธรูปปาง
ต่างๆ เช่น  ปางมารวิชยั , ปางปฐม
เทศนา , ปางลีลา , ปางประจ าวนัเกิด 

พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการท่ี
เป็นสากลและมีข้อปฏิบัติที่ยดึทางสาย
กลาง 
พระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาศรัทธา
และปัญญาที่ถูกต้อง 
วิเคราะห์สังคมชมพูทวีปและคตคิวาม
เชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจา้ 
สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัตดิ้านการ
ตรัสรู้และการก่อตัง้พระพุทธศาสนา 
 

2. หลักธรรม
ทาง
พระพุทธศาสนา 

พระรัตนตรัย 
สังฆคุณ 9 

อริยสัจ 4 
ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 

ขันธ ์5 
  ไตรลักษณ ์ 

สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
หลักกรรม 

- วัฏฏะ 3 
ปปัญจธรรม 3 
     (ตัณหา, มานะ, ทิฏฐิ) 

นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
อัตถะ 3  

มรรค   (ธรรมที่ควรเจริญ) 
มรรคมีองค์ 8 
ปัญญา 3 
สัปปุริสธรรม 7 
บุญกิริยาวัตถ ุ10 
อุบาสกธรรม 7 
มงคล 38 

พระรัตนตรัย 
วิเคราะห์ความหมายและคุณคา่ของ
พุทธะ 

อริยสัจ 4 
ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
ขันธ์ 5 

       นามรูป 
สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
หลักกรรม 

  - นิยาม 5 

วิตก 3 
นิโรธ    (ธรรมที่ควรบรรลุ) 

ภาวนา 4  
มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ)  

พระสัทธรรม 3 
ปัญญาวฒุิธรรม 4 
พละ 5 
อุบาสกธรรม 5 
มงคล 38 
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หัวข้อเร่ือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 มีศิลปวิทยา 
พบสมณะ 
ฟังธรรมตามกาล 

        สนทนาธรรมตามกาล 

สงเคราะห์บุตร 
สงเคราะห์ภรรยา 

        สันโดษ 

พุทธศาสน
สุภาษิต 

อตฺตา  หเว  ชิต   เสยฺโย  
ขุ.ธ. ๒๕/๑๐๔/๓๕. 
ชนะตนนั่นแลดีกว่า 
ธมฺมจารี  สุข   เสติ  
ขุ.ธ. ๒๕/๑๖๙/๔๗.  
ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข 
ปมาโท  มจฺจุโน  ปท   
 ข.ุธ. ๒๕/๑๖๙/๔๗.  
ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย 
สุสฺสูส   ลภเต  ปญฺญ   
ส .ส. ๑๕/๒๔๖/๒๕๖. 
ผู้ฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา 

จิตฺต   ทนฺต   สุขาวห   
ข.ุธ. ๒๕/๓๕/๒๒. 
 จิตที่ฝึกดีแล้ว  น าสุขมาให ้
น อุจฺจาวจ   ปณฺฑิตา  ทสฺสยนฺติ   
ข.ุธ. ๒๕/๘๓/๓๑. 
 บัณฑิตย่อมไม่แสดงอาการขึ้นๆ ลงๆ 
นตฺถิ  โลเก  อนินฺทิโต 
ข.ุธ. ๒๕/๒๒๗/๕๗. 
คนที่ไม่ถูกนินทา ไม่มใีนโลก 
โกธ   ฆตฺวา  สุข   เสติ  
ส .ส. ๑๕/๗๑/๔๗. 
ฆ่าความโกรธไดย้่อมอยู่เป็นสุข 

พระไตรปิฎก โครงสร้าง ชื่อคัมภีร์ 
และสาระสังเขปของพระอภิธรรมปิฎก 

วิเคราะห์ความส าคัญและคุณคา่ของ
พระไตรปิฎก 

เร่ืองน่ารู้จาก
พระไตรปิฎก 

พุทธปณิธาน  ๔ ในมหาปรินิพพานสูตร 
(ที.ฆ. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๖) 

การครองตนเป็นพลเมืองที่ดี  
(ตามนัย ข.ุชา.๒๘/๙๔๙/๓๓๒) 

ศัพท์ทาง
พระพุทธศาสนา
ที่ควรทราบ 

อัตตา – อนัตตา ภพ - ภูมิ 

3 ประวัติพทุธ
สาวกพุทธ
สาวิกา 
  

พระอัญญาโกณฑัญญะ 
พระมหาปชาบดีเถรี  
พระเขมาเถร ี 
พระเจ้าปเสนทิโกศล  

พระอัสสชิ  
พระกีสาโคตมเีถรี  
พระนางมัลลิกา 
หมอชีวก 

 ชาดก โคนันทิวิสาล 
สุวรรณหังสชาดก 

เวสสันดรชาดก 
 

4. หน้าที่ชาว
พุทธ  

การเรียนรูถ้ึงหน้าทีข่องพระภิกษุ  
ในการปฏิบัตติามหลักพระธรรม  วินัย
และจริยาวัตรอยา่งเหมาะสม 
การปลูกจติส านึกในด้านการบ ารงุ รักษา
วัดและพุทธสถานให้เกิดประโยชน์ 

การเขา้ใจในกิจของพระภิกษุ เชน่ 
การศึกษา การปฏิบัติธรรม และการเป็น
นักบวชที่ด ี
การศึกษาเรื่องคุณสมบัติของทายกและ
ปฏิคาหก 
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 การปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธ ตามพทุธ
ปณิธาน  4 ในมหาปรินิพพานสูตร 
การศึกษาเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบของ
พระพุทธศาสนา  น าไปปฏิบัติและเผย
แผ่ตามโอกาส 
การศึกษาการรวมตวัขององคก์รชาว
พุทธ 
การเป็นศษิย์ทีด่ ีตามหลักทิศเบื้องขวา  
ในทิศ 6  
การเขา้คา่ยคุณธรรม 
การเขา้ร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

การรักษาศีล 8 
การเขา้ร่วมกิจกรรมและเป็นสมาชิกของ
องค์กรชาวพุทธ 
การเป็นชาวพุทธท่ีดี ตามหลักทิศเบื้อง
บน ในทิศ 6 
การเขา้คา่ยคุณธรรม 
การเขา้ร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

 มรรยาทชาว
พุทธและการ
ปฏิบัติตน 
ต่อพระภิกษ ุ

การปฏิบัติตนต่อพระภิกษุในงานศาสน
พิธีท่ีบ้าน  การจดัเตรยีมสถานท่ี  การ
สนทนา  การแต่งกาย   มรรยาทการพูด  
      การใชค้ าพูดกับพระภิกษตุามฐานะ 

การปฏิบัติตนต่อพระภิกษุทางกาย 
วาจา และใจ ที่ประกอบดว้ยเมตตา   
การปฏิสันถารท่ีเหมาะสมต่อพระภิกษ ุ
ในโอกาสตา่ง ๆ  

 ชาวพทุธ
ตัวอย่าง 

ม.จ.หญิงพูนพิสมัย ดศิกุล 
ศาสตราจารย์สัญญา ธรรมศกัดิ ์

พระนาคเสน – พระยามิลินท ์
สมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจาร)ี 
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
สุชีพ ปุญญานุภาพ 

5 การบริหารจิต 
และเจริญ
ปัญญา 

สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระ
รัตนตรัย และแผ่เมตตา 

รู้และเข้าใจวธิีปฏิบัติและประโยชน์ของ
การบริหารจติ และเจริญปัญญา 

ฝึกการบริหารจติและเจริญปัญญาตาม
หลักสติปัฏฐานเน้นอานาปานสต ิ

น าวิธีการบริหารจติและเจริญปญัญาไป
ใชใ้นชีวติประจ าวัน 

พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักวิธีคดิแบบ
โยนิโสมนสิการ 2วิธี คือ วธิีคิดแบบ
อุบายปลุกเรา้คุณธรรม และคดิแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ ์

สวดมนต์แปล และแผ่เมตตา 
รู้และเข้าใจวธิีปฏิบัติและประโยชน์ของ
การบริหารจติและเจริญปัญญา 
ฝึกการบริหารจติและเจริญปัญญาตาม 
หลักสติปัฏฐาน 
น าวิธีการบริหารจติและเจริญปญัญาไป
ใชใ้นการพัฒนาการเรียนรู้ คุณภาพชีวติ 
และสังคม 
พัฒนาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคดิแบบโยนิโส
มนสิการ 2 วิธี คือ วิธีคดิแบบสามัญญ
ลักษณะและวธิีคิดแบบเป็นอยูใ่นขณะ
ปัจจุบัน 
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6. วันส าคัญ 
ทาง
พระพุทธศาสนา 

ประวัติการวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

วันวิสาขบชูาวันส าคัญสากล 
 วันธรรมสวนะและเทศกาลส าคญั 

หลักปฏิบัติตน การฟังพระธรรมเทศนา 
การแตง่กายในการประกอบศาสนพิธีที่
วัด การงดเว้นอบายมุข การประพฤติวิรัต ิ
ในวันธรรมสวนะและเทศกาล- ส าคัญ 

ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องในวนั
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

 
 

วันธรรมสวนะและเทศกาลส าคัญ 
ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องในวนั
ธรรมสวนะและเทศกาลส าคัญ 

 

 ศาสนพิธ ี พิธีท าบุญ งานมงคล งานอวมงคล 
การนิมนต์พระภิกษ ุการเตรียมทีต่ั้ง
พระพุทธรูปและเครื่องบูชา การวงด้าย
สายสิญจน์ การปูลาดอาสนะ การ
เตรียมเครื่องรับรอง การจุดธูปเทียน 

ข้อปฏิบัติในวันเล้ียงพระ การถวายข้พระ
พุทธ การถวายไทยธรรม การกรวดน้ า 

ประเภทของพุทธศาสนพิธี ศาสนพิธีเนื่อง
ด้วยพุทธบัญญตัิ เช่น พิธีแสดงตนเป็น
พุทธมากะ พิธเีวยีนเทียน ถวายสังฆทาน 
ถวายผ้าอาบน้ าฝน พิธีทอดกฐิน พิธี
ปวารณา เป็นต้น  ศาสนพิธีที่น า
พระพุทธศาสนาเข้าไปเกี่ยวเนื่อง เช่น การ
ท าบุญเลี้ยงพระในโอกาสต่าง ๆ 

7.สัมมนาพระ 
พุทธศาสนา 
กับการแก ้
ปัญหาและการ 
พัฒนา 

พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ
พอเพียง 

พระพุทธศาสนากับการการศกึษาที่
สมบูรณ ์
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ตารางที่ 6 แสดงสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 6 

หัวข้อเร่ือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

1 ประวัติและ
ความส าคัญของ 
   
พระพุทธศาสนา 
   -พุทธประวตั ิ

ลักษณะประชาธิปไตยใน
พระพุทธศาสนา 

หลักการของพระพุทธศาสนากับหลัก
วิทยาศาสตร ์

พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกหดัอบรมตน 
การพ่ึงตนเองและการมุ่งอิสรภาพ 

การคิดตามนัยแหง่พระพุทธศาสนาและ
การคิดแบบวิทยาศาสตร ์

วิเคราะห์พุทธประวตัิดา้นวิธกีารสอน
และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตาม
แนวพุทธจริยา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แหง่
การศึกษา 

พระพุทธศาสนาเน้นความสัมพันธ์ของ
เหตุปัจจัยและวธิีการแก้ปัญหา 

พระพุทธศาสนาฝึกคนไม่ให้ประมาท 
พระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์สุขและ
สันติภาพแก่บุคคล สังคม และโลก 

พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิพอเพียง
และการพัฒนาแบบยั่งยืน 

สรุปพุทธประวัติ 
สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัตดิ้านการ
บริหารและการธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนา 

วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะเปน็มนุษย์
ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด 

2. หลักธรรม
ทาง
พระพุทธศาสนา 

พระรัตนตรัย 
วิเคราะห์ความหมายและคุณคา่ของ
ธรรมะ 
อริยสัจ 4 

ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
ขันธ์ 5 
โลกธรรม 8 

สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
กรรมนิยาม 
กรรม 12 
มิจฉาวณิชชา 5 

นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
วิมุตติ 5 

มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 
อปริหานิยธรรม 7 
ปาปณิกธรรม 3 
ทิฏฐธัมมิกตัถสังวัตตนกิธรรม 4 
โภคอาทิยะ 5 

พระรัตนตรัย 
วิเคราะห์ความหมายและคุณคา่
ของสังฆะ 

อริยสัจ 4 
ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 

ขันธ์ 5  จิต, เจตสิก 
สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 

ธรรมนิยาม 
ปฏิจจสมุปบาท 
นิวรณ์ 5 
อุปาทาน 4 

นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
นิพพาน 

มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 
อธิปไตย 3 
สาราณียธรรม 6 
ทศพิธราชธรรม 10 
วิปัสสนาญาณ 9 
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หัวข้อเร่ือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 อริยวัฑฒ ิ5 
มงคล 38 
ถูกโลกธรรมจิตไม่หวั่นไหว 
จิตไม่เศร้าโศก 
จิตไม่มวัหมอง 

        จิตเกษม 

มงคล 38 
ความเพยีรเผากเิลส 
ประพฤติพรหมจรรย ์
เห็นอริยสัจ 

   บรรลุนิพพาน 

พุทธศาสน
สุภาษิต 

ปฏิรูปการี ธุรวา  อุฏฺ าตา 
วินฺทเต ธน .   ส .ส. ๑๕/๒๔๖/๒๕๙. 

   คนขยันเอาการเอางาน กระท า 
   เหมาะสม ย่อมหาทรัพย์ได ้
วายเมเถว  ปุริโส  ยาว อตถฺสฺส       
นิปฺปทา.  ส .ส. ๑๕/๒๕๔/๒๗๑ 
เกิดเป็นคนควรจะพยายาม 

   จนกวา่จะประสบความส าเร็จ 
สนฺตุฏฺ ปรม   ธน . 

    ข.ุธ. ๒๕/๒๐๔/๕๓. 
ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิง่ 

อิณาทาน   ทุกฺข   โลเก  
นัย อง.ฺฉกฺก. ๒๒/๔๕/๓๓๘. 
การเป็นหนี้เป็นทุกข์ในโลก 

ราชา  มุข   มนุสฺสาน  
ว.ิม. ๕/๓๐๐/๘๔. 
พระราชาเป็นประมุข ของประชาชน 

สติ  โลกสฺมิ  ชาคโร 
ส .ส. ๑๕/๘๐/๕๑. 
สติเป็นเครื่องตื่นในโลก 

นตฺถิ  สนฺติปร   สุข  
ข.ุธ. ๒๕/๒๐๒/๕๒. 
สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่ม ี

นิพฺพาน   ปรม   สุข   
ข.ุธ. ๒๕/๒๐๓/๕๒. 
นิพพานเป็นสุขอยา่งยิง่ 

 

พระไตรปิฎก วิเคราะห์การสังคายนาและการเผยแผ่
พระไตรปิฎก 

วิธีการศึกษาและค้นควา้พระไตรปิฎก
และคัมภีร์รองอื่น ๆ 

เร่ืองน่ารู้จาก
พระไตรปิฎก 

คนครองเรือนที่ร้ายและท่ีดี 10 ประเภท 
(กามโภคีสูตร ตามนยั อง.ฺ ทสก.(ไทย)  
๒๔/๙๑/๒๐๗-๒๑๒) 

มหาสาโรปมสูตร ๑๒/๓๐๗-๓๑๑/๓๔๐-
๓๔๘ 

ศัพท์ทาง
พระพุทธศาสนา
ที่ควรทราบ 

โพธิปักขิยธรรม  
วาสนา – บารมี 

ฌาณสมาบัติ – ผลสมาบัต-ิ นิโรธ
สมาบัต ิ
สัมมัตตะ - มิจฉัตตะ  

3 ประวัติพทุธ
สาวก 
พุทธสาวิกา 
  

พระอนุรุทธะ 
พระองคุลิมาล  
พระธัมมทินนาเถรี  
จิตตคหบดี  

พระอานนท์  
พระปฏาจาราเถรี   
จูฬสุภัททา 
สุมนมาลาการ  

ชาดก มโหสถชาดก มหาชนกชาดก 



91 
 

หัวข้อเร่ือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

4. หน้าที่ชาว
พุทธ  

การบรรพชาอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา 
ประโยชน์ของการบรรพชาอุปสมบท 
การบวชเป็นแมช่ ีธรรมจาริณี หรือ
เนกขัมมนาร ี
การศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
และธรรมศึกษา 

การปลูกจติส านึกและการมีส่วนร่วมใน
สังคมพุทธ 
การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในฐานะ 
ผู้ปกครองและผู้อยู่ในปกครอง  ตาม
หลักทิศเบื้องลา่ง ในทิศ 6 
การเขา้คา่ยคุณธรรม  
เข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

วิเคราะห์หน้าที่และบทบาทของ
พระภิกษุ  ในฐานะพระนักเทศน์  พระ
ธรรมทูต พระธรรมจารกิ พระวิทยากร 
พระกรรมฐาน และพระนักพฒันา 
วิเคราะห์หน้าที่และบทบาทของอบุาสก
อุบาสิกาที่มตี่อสังคมไทยในปัจจบุัน 
วิเคราะห์เกี่ยวกับการปกป้อง 
คุ้มครองพระพุทธศาสนาของพุทธ  
บริษัทในสังคมไทย 

การปฏิบัติตนเป็นสมาชกิที่ดีของ
ครอบครัว ตามหลักทิศเบื้องหลัง   ใน
ทิศ 6 
การเขา้คา่ยคุณธรรม  
เข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

 มรรยาทชาว
พุทธและการ
ปฏิบัติตน 
ต่อพระภิกษ ุ

การแสดงความเคารพตามหลัก
พระพุทธศาสนา ต่อพระรัตนตรัย  
ปูชนียสถานปชูนียวตัถุ และ   
ปูชนียบุคคล 

การปฏิสันถารตามหลักปฏิสันถาร 2 

การบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชนต์อ่
ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และโลก 
การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อ 
พระภิกษ ุทางกาย ทางวาจา   ทางใจ 

ชาวพทุธ
ตัวอย่าง 

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 

พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) 
ดร.เอ็มเบดการ ์

พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลเ้จ้าอยู่หวั 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 
อนาคารกิ ธรรมปาละ 

5. การบริหาร
จิตและเจริญ
ปัญญา 

สวดมนต์แปล และแผ่เมตตา 
รู้และเข้าใจวธิีปฏิบัติและประโยชน์ของ
การบริหารจติและเจริญปัญญา 
ฝึกการบริหารจติและเจริญปัญญาตาม
หลักสติปัฏฐาน 

น าวิธีการบริหารจติและเจริญปญัญา

ไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ คณุภาพ

ชีวิต และสังคม 

พัฒนาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคดิแบบโยนิโส 

สวดมนต์แปล และแผ่เมตตา 
รู้และเข้าใจวธิีปฏิบัติและประโยชน์ของ
การบริหารจติและเจริญปัญญา 
ฝึกการบริหารจติและเจริญปัญญาตาม
หลักสติปัฏฐาน 

น าวิธีการบริหารจติและเจริญปญัญา

ไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ คณุภาพ

ชีวิต และสังคม 

พัฒนาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคดิแบบโยนิโส 
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หัวข้อเร่ือง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 มนสิการ ๒ วิธี คือ วิธีคิดแบบสืบสาว

เหตุปัจจัยและวธิีคิดแบบวิภัชชวาท 

มนสิการทบทวนท้ัง ๑๐ วิธ ี

6. วันส าคัญ 
ทางพระพุทธ 
ศาสนา 

ศึกษาวเิคราะห์หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่อง
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
วันธรรมสวนะและเทศกาลส าคัญ 
ศึกษาวเิคราะห์หลักธรรม คติธรรม ที่

เกี่ยวเนื่องวันธรรมสวนะและเทศกาล
ส าคัญ 

ศึกษาวเิคราะห์หลักธรรม อภิปรายผล 
ที่เกี่ยวเนื่องในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา  
วันธรรมสวนะและเทศกาลส าคัญ 

ศึกษาวเิคราะห์หลักธรรม คติธรรม 
อภิปรายผล ท่ีเกี่ยวเนื่องใน           
วันธรรมสวนะและเทศกาลส าคญั 

ศาสนพิธ ี ความหมาย ความส าคัญ คติธรรมใน
พิธีกรรม บทสวดสวดมนต์ของนกัเรียน 
งานพิธี คุณค่าและประโยชน ์

พิธีบรรพชาอุปสมบท คุณสมบัตขิองผู้
ขอบรรพชาอุปสมบท เครื่องอัฏฐบริขาร 

บุญพิธี ทานพิธี กุศลพิธ ี
วิเคราะห์คุณค่าและประโยชน์
ของศาสนพิธี 

7.สัมมนาพระ 
พุทธศาสนากบั
การแก้ปัญหา
และการ 
พัฒนา 

พระพุทธศาสนากับการเมืองและ
สันติภาพ 

พระพุทธศาสนากับการพัฒนาแบบ
ยั่งยืน 

 
                 กระทรวงศึกษาธิการให้ความส าคัญ ในหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเนื้อหา
มงคลชีวิตไว้ไม่มาก ขึ้นกับอยู่กับสถานศึกษาแต่ละแห่งจะสอดแทรกเนื้อหาตามที่เห็นว่าเหมาะสม 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าเนื้อหาจากหนังสือมงคลชีวิต ฉบับธรรมทายาท เรียบเรียงโดย พระมหา ดร.
สมชาย ฐานวุฑโฒ มาสร้างเป็นแบบเรียนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
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ตอนที่ 4 ทฤษฎีการปลูกฝังนิสัย (Habit Cultivating Theory)  
 Maxwell Maltz (1960) ศัลยแพทย์ตกแต่งและนักจิตบ าบัดชาวอเมริกัน เป็นผู้

คิดค้นทฤษฎีสร้างนิสัยใน 21 วัน (21 days Habit Theory) เขาพบว่า เมื่อเราต้องการเปลี่ยนนิสัย 
หรือสร้างนิสัยใหม่ ๆ  จะต้องอาศัยการท าพฤติกรรมนั้นซ้ า ๆ กันอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 21 วัน โดย
ห้ามเว้นหรือขาดแม้แต่วันเดียว  จึงจะสามารถสร้างหรือปลูกฝังนิสัยใหม่ได้  จากการทดลอง
เปลี่ยนความคิดเชิงลบของคนไข้ที่เข้ารับการผ่าตัดท าศัลยกรรมใบหน้าเพื่อให้ยอมรับใบหน้าใหม่
หลังจากการผ่าตัด เขาได้ทดลองให้คนไข้เปลี่ยนที่อยู่ใหม่และสร้างภาพพจน์ในใจของคนไข้ (Self-
Image) โดยใช้เวลา 21 วัน  ผลการทดลอง คนไข้ยอมรับใบหน้าใหม่หลังการผ่าตัดด้วยความสุข
และมีความภาคภูมิใจ 

Knight Dunlap มีการศึกษาเกี่ยวกับการปลูกฝังนิสัยที่มีแนวความคิดสนับสนุน
ทฤษฎีของ Maxwell Maltz ว่าหัวใจส าคัญของการสร้างนิสัยอยู่ที่ความพยายามและความมุ่งมั่น 
ในการที่จะท าลายนิสัยไม่ดีและสร้างสรรค์นิสัยที่ดี การศึกษาของเขาได้พิสูจน์ว่า  วิธีการที่ดีที่สุดที่
จะท าลายนิสัยไม่ดี คือต้องท าจิตใจให้ปราศจากความกังวล  พุ่งเป้าตรงไปยังผลสัมฤทธิ์ที่
ปรารถนา และฝึกฝนด้วยความสบายใจ โดยไม่มีความกดดัน  Dunlap ยังพบอีกว่า ไม่ว่าจะเป็น
การฝึกทักษะเพื่อละนิสัยที่ไม่ดีหรือปลูกฝังนิสัยที่ดี ทั้งโดยการถูกบังคับและสมัครใจก็ตาม   
ผลตอบแทนของความพยายามที่ได้รับนั้นจะต้องถูกฝังรากลึกลงไปในจิตใจของตนอีกด้วย 

4.1 การพัฒนาลักษณะนิสัย  
      ทิศนา แขมมณี (2543) อธิบายขยายความขั้นตอนส าคัญของการเกิดเจตคติและ

การพัฒนาลักษณะนิสัยตามที่ Krathwohl, Bloom and Masia (1964) ได้กล่าวไว้ ดังนี้  
      1. ขั้นการรับรู้ (Perceiving or Receiving) การที่บุคคลจะเกิดการพัฒนา

ลักษณะนิสัยใด ๆ ได้ บุคคลนั้นจะต้องมีโอกาสได้รับรู้และใส่ใจในสิ่งนั้น ๆ ก่อน ดังนั้นหากเรา
ต้องการจะพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยมใด ๆ ให้แก่บุคคล เราจึงต้องพยายามจัดสิ่งเร้า
หรือสถานการณ์ที่ช่วยให้บุคคลเกิดการรับรู้และความสนใจในคุณธรรมจริยธรรมหรือค่านิยมนั้น ๆ  

      2. ขั้นการตอบสนอง (Responding) แม้บุคคลได้รับรู้และเกิดความสนใจใน
สิ่งนั้นแล้ว แต่หาก ไม่มีโอกาสได้ตอบสนองต่อสิ่งนั้น ความสนใจนั้นก็จะไม่ได้รับการพัฒนาไป
จนถึงระดับการพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย ดังนั้นการสอนจึงจ าเป็นต้องพยายามให้บุคคลนั้นมีโอกาส
ตอบสนองต่อสิ่งนั้นและเกิด ความรู้สึกพึงพอใจ ซึ่งจะช่วยให้บุคคลนั้นพัฒนาความสนใจที่มีอยู่ให้
มากขึ้น 

3. ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) หากบุคคลมีโอกาสตอบสนองต่อสิ่งใดแล้ว
ได้รับผลเป็นที่ พึงพอใจ บุคคลนั้นก็จะเริ่มเห็นคุณค่าของสิ่งนั้น ดังนั้นหากเราสามารถจัด
ประสบการณ์หรือกิจกรรม ต่าง ๆ ให้บุคคลนั้นได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติตามคุณธรรม 
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จริยธรรม หรือค่านิยมที่ต้องการก็จะช่วยให้บุคคลนั้นเห็นคุณค่าของการปฏิบัติ และเต็มใจที่จะ
ปฏิบัติเช่นนั้นต่อไป 

      4. ขั้นการจัดระบบ (Organizing) การที่บุคคลเห็นคุณค่าของคุณธรรม 
จริยธรรมหรือค่านิยมใด ๆ แล้ว จะสามารถพัฒนาขึ้นไปเป็นลักษณะนิสัยได้นั้น บุคคลนั้นจะต้องมี
การน าไปปฏิบัติหรือน าไปใช้ในระบบชีวิตของตน จึงเป็นระเบียบหรือระบบในการปฏิบัติตนตาม
คุณธรรม จริยธรรมหรือค่านิยมนั้น ๆ ในวิถีการด าเนินชีวิตของตน จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้
บุคคลนั้น ๆ ได้ก้าวไปสู่ขั้นสูงสุดของการพัฒนาทางด้านจิตพิสัย คือ ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย 

      5. ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย (Characterization) บุคคลสามารถปฏิบัติตน
ตามคุณธรรม จริยธรรมหรือค่านิยม ที่ยึดถือในวิถีการด าเนินชีวิตของตนอย่างสม่ าเสมอ ในที่สุดก็
จะพัฒนาถึงขั้นการเป็นลักษณะนิสัยของตน ซึ่งนับเป็นขั้นสูงสุดของการพัฒนาทางด้านจิตพิสัย 

ลักษณะนิสัยประจ าตัวของบุคคล ตามที่ ศรีเรือน แก้วกังวาน (2544) ศึกษาจาก
พระพุทธศาสนาแบ่งไว้ 6 ประเภท คือ 

1. ราคจริต หมายถึง ผู้ที่รักสวยรักงาม หรือผู้ที่มีความก าหนัดยินดีในกามคุณ
ค่อนข้างจะรุนแรงหรือผิดปกติ  

2. โทสจริต หมายถึง ผู้เป็นเจ้าโทสะ มักโกรธ ใจร้อนหงุดหงิดแก้ไขพรหมวิหารธรรม 
3. โมหจริต หมายถึง มีความหลง ประพฤติตนไปในทางโง่เขลา เหงาซึมหลงงมงาย  
4. สัทธาจริต หมายถึง มีปกติเชื่อง่าย มีจิตเลื่อมใส ซาบซึ้งน้อมใจไปได้ง่าย เป็น

ความเชื่อที่ไม่ใช้ปัญญา  
5. พุทธิจริต หมายถึง มีปกติหนักไปในการใช้ความคิด ใฝ่รู้สิ่งต่าง ๆ  
6. วิตักกจริต หมายถึง มีความวิตกกังวลเป็นปกติ คิดจับจดฟุ้งซ่าน  

วิธีแก้ไขตามวิธีทางพระพุทธศาสนา  
1. ราคจริต แก้ไขด้วยอสุภะ พิจารณาความไม่งามของร่างกาย 
2. โทสจริต แก้ไขด้วยพรหมวิหารธรรม 
3. โมหจริต แก้ไขด้วยอานาปานสติ และการสนทนาธรรมตามกาล 
4. สัทธาจริต แก้ไขโดยใช้ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ ศีลานุสสติ 

จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ 
5. พุทธิจริต แก้ไขด้วยมรณานุสสติ อุปสมานุสสต ิ
6. วิตักกจริต แก้ไขด้วยอานาปานสติ 
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4.2 ทฤษฏีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 
ทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคัญกับตัวแปร 3 ตัว คือ ความรู้ (Knowledge) 

ทัศนคติ (attitude) และพฤติกรรม (practice) ของผู้รับสารที่อาจจะมีผลกระทบต่อสังคม โดยมี
หลักว่า การเปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นกับความรู้ ถ้ามีความรู้ ความเข้าใจดี ทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลง 
และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงแล้ว ก็จะมีการยอมรับปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ดังนั้นการที่จะมีการยอมรับ หรือปฏิเสธสิ่งใด
ต้องพยายามเปลี่ยนทัศนคติก่อนโดยการให้ความรู้ 
  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมได้ถูกน ามาเป็นเครื่องมือ
ในการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่า การสื่อสารในฐานะตัวแปรต้นสามารถน าการพัฒนาไปสู่ชุมชนได้ 
โดยการศึกษาถึงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้รับสารว่าเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ เพราะอะไร 
นอกจากน้ียังศึกษาถึงความสัมพันธ์ในลักษณะสายโซ่ที่เริ่มจากความรู้ไปสู่ทัศนคติ และกลายเป็น
พฤติกรรมต่อไป (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2533) 
  ความรู้ (Knowledge) ในที่นี้เป็นการรับรู้เบื้องต้น ซึ่งบุคคลส่วนมากจะได้รับผ่าน
ประสบการณ์โดยการเรียนรู้จากการตอบสนองสิ่งเร้า (S-R) แล้วจัดระบบเป็นโครงสร้างของความรู้
ที่ผสมผสานระหว่างความจ า (ข้อมูล) กับสภาพจิตใจของตนเองความรู้จึงเป็นกระบวนภายใน
อย่างไรก็ตามความรู้อาจจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษย์ได้ และผลกระทบที่ผู้รับสาร
เชิงความรู้ในทฤษฎีการสื่อสารนั้น อาจปรากฏได้จากสาเหตุ 5 ประการคือ  
  1. การตอบข้อสงสัย (Ambiguity resolution) การสื่อสารมักจะสร้างความสับสน
ให้สมาชิกในสังคม ผู้รับสารจึงมักแสวงหาสารสนเทศโดยการอาศัยสื่อทั้งหลายเพื่อตอบข้อสงสัย
และความสับสนของคน 
  2. การสร้างทัศนะ (Attitude formation) ผลกระทบเชิงความรู้ต่อการปลูกฝัง
ทัศนะนั้น ส่วนมากนิยมใช้กับสารสนเทศที่เป็นนวัตกรรม เพื่อสร้างทัศนคติให้คนยอมรับการ
เผยแพร่นวัตกรรมนั้นๆ (ในฐานะความรู้)  
  3. การก าหนดวาระ (Agenda setting) เป็นผลกระทบเชิงความรู้ที่สื่อกระจาย
ออกไป เพื่อให้ประชาชนตระหนักและผูกพันกับประเด็นวาระที่สื่อก าหนดขึ้น หากตรงกับภูมิหลัง
ของปัจเจกชน และค่านิยมของสังคมแล้ว ผู้รับสารก็จะเลือกสารสนเทศนั้น  
  4. การพอกพูนระบบความเชื่อ (Expansion of belief system) การสื่อสารสังคม
มักจะกระจายความเชื่อ ค่านิยม และอุดมการณ์ด้านต่าง ๆ ไปสู่ประชาชน จึงท าให้ผู้รับสาร
รับทราบระบบความเชื่อที่หลากหลายและลึกซึ้งไว้ในความเชื่อของตนเองมากขึ้นไปเรื่อย ๆ  
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  5. การรู้แจ้งต่อค่านิยม (Value clarification) ความขัดแย้งในเรื่องค่านิยม และ
อุดมการณ์เป็นภาวะปกติของสังคม สื่อมวลชนที่น าเสนอข้อเท็จจริงในประเด็นเหล่านี้ ย่อมท าให้
ประชาชนผู้รับสารเข้าใจถึงค่านิยมเหล่านั้นแจ้งชัดขึ้น  

ดังนั้นหากต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อพฤติกรรมควรให้ความรู้ 
(Knowledge) สร้างความเข้าใจเพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนทัศนคติ (attitude) และพฤติกรรม 
(practice) 
  พฤติกรรม (Practice) การกระท า หรือพฤติกรรมใด ๆ ของคนเราส่วนใหญ่จะเป็น
การแสดงออกของบุคคลผู้นั้นที่มีพื้นฐานมาจากความรู้ และทัศนคติของตนเอง การที่บุคคลมี
พฤติกรรมแตกต่างกัน ก็เนื่องมาจากมีความรู้ และทัศนคติที่แตกต่างกัน ซึ่งความแตกต่างของ
ความรู้ และทัศนคติเกิดจากความแตกต่างในเรื่องการเปิดรับสื่อ การแปลความหมายของสารที่
ตนเองได้รับสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดประสบการณ์สั่งสมที่แตกต่างกัน อันมีผลกระจายต่อพฤติกรรมของ
บุคคล โดยทั่วไปการใช้การสื่อสารเพื่อโน้มน้าวพฤติกรรมนั้นมีวิธีการดังนี้ (สุรพงษ์ โสธน -เสถียร, 
2533) 
  1. การปลุกเร้าอารมณ์ (Emotional arousal) เพื่อให้เกิดความต่ืนเต้นเร้าใจในการ
ติดตามไม่ว่าจะด้วยภาพหรือเสียง เช่น บรรยากาศในการประกาศปฏิบัติรัฐประหาร 
  2. การเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ด้วยการแสดงความอ่อนโยน เสียงสละและ
ความกรุณาปราณี ยอมแพ้เพื่อความเป็นพระก็อาจโน้มน้าวใจผู้คนให้ยอมรับได้ เช่น คนไป
ลงคะแนนเสียงเลือกต้ังให้ก็เพราะเห็นผู้สมัครคนนั้นถูกโจมตีจากผู้สมัครคนอ่ืน ๆ 
  3. การสร้างแบบอย่างขึ้นในใจ (Internalized norms) เป็นการสร้างมาตรฐาน
อย่างหนึ่งขึ้น เพื่อให้มาตรฐานนั้นปลูกศรัทธาและเป็นตัวอย่างแก่ผู้รับสารที่จะต้องปฏิบัติตาม  
  4. การให้รางวัล (Reward) เช่น การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพื่อเป็น
การจูงใจให้เลือกซื้อสินค้ายี่ห้อนั้นๆ  

 ผลของการโน้มน้าวใจด้วยวิธีการข้างต้น ก่อให้เกิดพฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบ  
  1. กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมใหม่ ๆ หรือให้มีพฤติกรรมที่ต่อเนื่อง (Activation) 
  2. หยุดยั้งพฤติกรรมเก่า (deactivation) 
  ทั้งการกระตุ้น และการหยุดยั้งเป็นพฤติกรรมพื้นฐานที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมอ่ืน ๆ 
ตามมา เช่น การตัดสินใจวินิจฉัยต่อประเด็นปัญหา การจัดหายุทธวิธีด าเนินงาน และการสร้ าง
พฤติกรรมเพื่อส่วนรวม  
 นอกจากนี้ โรเจอร์ (Rogers) ได้กล่าวถึงการสื่อสาร และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติว่าการ
สื่อสารก่อให้เกิดผล 3 ประการคือ 
  1. ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ของผู้รับสาร 
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  2. ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู้รับสาร 
  3. ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมของผู้รับสาร 
 

4.2.1  ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม  (Behavior Modification Theory หรือ 

BM) พัฒนามาจากการวางเงื่อนไขวิบากกรรม (Operant Conditioning) ที่เสนอโดย สกินเนอร์ 
(Skinner, 1953)   
                        แนวความคิดพื้นฐาน Behavior Modification Theory หรือ  BM  เป็นทฤษฎี
พื้นฐานของความเชื่อว่าพฤติกรรมของคนเราถูกควบคุมโดยเงื่อนไขการเสริมแรง  และการลงโทษ  
ถ้าพฤติกรรมนั้นเป็นที่น่าพอใจ  การแสดงออกในรูปแบบนั้นก็จะถี่ขึ้น  แต่ถ้าการแสดงออกนั้น
ออกมาในรูปที่ไม่เป็นที่พอใจ  พฤติกรรมนั้นก็จะหดหายไป  แต่แบบนี้จะท าให้มีข้อเสีย  คือ  การ
ลักลอบ  การหลีกเลี่ยง  ตลอดจนก่อต่อต้าน  ดังนั้นการเสริมแรงน่าจะเป็นวิธีการที่ดีกว่า 

วิธีปลูกฝังพฤติกรรมที่พึงปรารถนาและลดพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนาท าได้ดังนี้ 
1. ก าหนดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  และไม่พึงปรารถนา 
2. ก าหนดผลที่จะท าให้เกิดกับผู้กระท าควรเน้นให้เป็นทางบวกให้มากที่สุด 
3. น าข้อ 1 และข้อ 2  มาจัดระบบความสัมพันธ์กัน 
4. ให้  และระงับการให้บ้าง  แล้วติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
5. ประเมินผล  และปรับปรุงเงื่อนไข 

4.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมในการปรับพฤติกรรม  
     4.3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา(Bandura)   

                         การพัฒนาตนเองเป็นการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงตนเองให้ขึ้น ในด้านคุณธรรม 
นิสัย เจตคติ ความสามารถ ความรู้ ความเข้าใจให้กับตนเอง ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ 
แบนดูรา(Bandura) (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539) ได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงภายใน 
(acquired) คือ การได้มาซึ่งความรู้ใหม่ ๆ และการเปลี่ยนแปลงภายนอก (performance) คือ การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในแง่ของการแสดงออก โดยมีปัจจัยที่ก าหนดซึ่งกันและกัน 3 ปัจจัย คือ 
ปัจจัยทางพฤติกรรม (B) ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม (E) เช่น อายุ เพศ ขนาดของร่างกาย เชื้อชาติ 
และปัจจัยภายในบุคคล (P) เช่นความคิด ความรู้สึก การกระท า ความคาดหวัง ความเชื่อ การรับรู้
เกี่ยวกับตนเอง เป้าหมายและความต้ังใจ และ แบนดูรา(Bandura)เชื่อว่าคนเราส่วนใหญ่เรียนรู้
โดยการสังเกตพฤติกรรมจากผู้อ่ืน โดยมีแนวคิด 3 ประการ คือ  

1. การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) ผ่านตัว
แบบ (บุคคล / สื่อต่าง ๆ) ท่ี ถ่ายทอดความคิด การแสดงออกไปพร้อม ๆ กัน โดยผ่านกระบวนการ
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ต้ังใจ (Attentional Processes) กระบวนการเก็บจ า (Retention Processes) กระบวนการกระท า 
(Production Processes) และกระบวนการจูงใจ (Motivational Process) 

2. การก ากับตนเอง (Self-Regulation) เป็นความสามารถในการ
กระท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อ ควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตนเอง ประกอบด้วย 3 
กระบวนการ คือ 2.1).กระบวนการสังเกตตนเอง (Self Observation) 2. 2.)กระบวนการตัดสิน 
(Judgment Process) 2.3.)การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy)  

3. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) เป็นการตัดสิน
ความสามารถของตนเองว่า สามารถท าสิ่งนั้นได้ในระดับใด โดยมีปัจจัย 4 ด้านที่มีอิทธิพล คือ 
3.1) ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery Experiences) 3.2) การใช้ตัวแบบ (Modeling) 
3.3) การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) 3.4) การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal)  

 4.3.2 ทฤษฎีกระจกส่องตน (The Looking - Glass self) ผู้พัฒนาทฤษฎีนี้
คือ ชาร์ล ฮัลตัน คูลลี่ (Charles Horton Cooley, 1864-1929) ซึ่งเป็นนักสังคมวิทยายุคแรก ๆ   
ชาร์ล ฮัลตัน คูลลี่อธิบายว่าการพัฒนาตน (Self) มีล าดับขั้นตอน 3 ขั้นดังนี้ 

1. การเห็นพฤติกรรมของตนที่เกิดขึ้นกับผู้อื่น (Perceive) 
2. วิจารณ์พฤติกรรมของตน (Judgments) 
3. ประเมินค่าพฤติกรรมของตนและผู้ที่เราพบเห็น (Evaluate) คูลลี่

เชื่อว่าการพัฒนาตน (Self) จะสมบูรณ์ที่สุดในกลุ่มปฐมภูมิ (Primary groups) คือ ครอบครัว 
 
ตอนที่ 5. เหตุผลเชิงจริยธรรม 

5.1 ความหมายของจริยธรรม 

ค าว่า “จริยธรรม” แยกออกเป็น จริย + ธรรม ซึ่งค าว่า จริย หมายถึง ความ
ประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติ ส่วนค าว่า ธรรม มีความหมายหลายประการ เช่น คุณความดี, 
หลักค าสอนของศาสนา, หลักปฏิบัติ เมื่อน าค าทั้งสองมารวมกันเป็น "จริยธรรม" จึงมีความหมาย
ตามตัวอักษรว่า “หลักแห่งความประพฤติ” หรือ “แนวทางของการประพฤติ”  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๓๕ ให้ค านิยามว่า "จริยธรรม" 
คือ ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม  

โดยทั่วไปจริยธรรมมักอิงอยู่กับศาสนา ทั้งนี้เพราะค าสอนทางศาสนามีส่วน
สร้างระบบจริยธรรมให้สังคม ดังค ากล่าวของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช ที่ว่า “จริยธรรมของสังคมไทย
ขึ้นอยู่กับระบบศีลธรรมของพุทธศาสนา ศาสนาพุทธก าหนดหลักในการปฏิบัติในชีวิตประจ าไว้
อย่างไร นั่นหมายความว่า ได้ก าหนดหลักจริยธรรมไว้ให้ปฏิบัติอย่างนั้น” แต่ทั้งนี้มิได้หมายความ
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ว่า จริยธรรมอิงอยู่กับหลักค าสอนทางศาสนาเพียงอย่างเดียว แท้ที่จริงนั้นจริยธรรมหยั่งรากอยู่บน
ขนบธรรมเนียมประเพณี โดยนัยนี้ บางคนเรียกหลักแห่งความประพฤติอันเนื่องมาจากค าสอนทาง
ศาสนาว่า "ศีลธรรม" และเรียกหลักแห่งความประพฤติอันพัฒนามาจากแหล่งอื่น ๆ ว่า "จริยธรรม"  

ค าว่า จริยธรรมเป็นค าที่เปรียบได้กับค าในภาษาอังกฤษ ได้แก่ “Moral” หรือ
“Morality” ซึ่งมาจากภาษาลาติน และค าว่า “Ethics” ซึ่งมาจากภาษากรีก โดยมีนักวิชาการและ
นักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของจริยธรรมไว้ดังนี้ 

พระชูชาติ คงสีดา (2544 : 19) กล่าวว่า จริยธรรมเป็นหลักความประพฤติที่ดีที่
ควรปฏิบัติ โดยเชื่อว่าธรรมชาติของมนุษย์สามารถพัฒนาให้เป็นผู้มีจริยธรรมได้ และเหนือสิ่งอ่ืนใด 
จริยธรรมยังหมายความรวมถึงการที่มนุษย์สามารถใช้ปัญญาและเหตุผลไตร่ตรองได้ว่า อะไรควร
ท า อะไรไม่ควรท า 

ศักด์ิชัย มโนวงศ์ (2544 : 8) กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ อันเป็นสิ่งที่ทุกคนควรประพฤติปฏิบัติต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ซึ่งจะก่อให้เกิดความสุขความ
เจริญขึ้นในสังคมและจะต้องใช้ปัญญาในการรับรู้ สังเกต และเข้าใจในสถานการณ์เป็นตัวควบคุม
ความประพฤติของบุคคล ให้เหมาะสมกับสภาพสังคม เพื่อปรับตัวในการประพฤติปฏิบัติให้เข้ากับ
สังคมได้เป็นอย่างดีและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นสุข 

ยิ่งยง นิภาวงศ์ (2546: 7) ได้ให้ความหมายว่า จริยธรรม หมายถึง แนวทาง
หรือหลักการในการประพฤติปฏิบัติ ในสิ่งที่ดีงาม ที่ถูกต้องเหมาะสมตามหลักศีลธรรมของศาสนา
หรือหลักความเชื่อในวัฒนธรรม ประเพณี ระเบียบแบบแผนของสังคม ส่งผลดีให้กับตนเองและ
สังคม ท าให้สังคมเจริญงอกงาม 

สุจิตรา ปันดี (2547:16) กล่าวว่า จริยธรรมเป็นแนวทางการประพฤติ ปฏิบัติ
อันพึงกระท าให้เหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และผู้อ่ืน เพื่อความสงบสุขของสังคม 
(Kohlberg, 1969:34) อธิบายว่า จริยธรรมเป็นความรู้สึกผิดชอบชั่วดี เป็นเกณฑ์และมาตรฐาน
พฤติกรรมในสังคม ซึ่งบุคคลจะพัฒนาขึ้นจนมีจริยธรรมของตนเองโดยอาศัยกฎเกณฑ์จากสังคม
เป็นสิ่งตัดสินว่าการกระท านั้นถูกหรือผิด 

เพียเจท์ (Piaget, 1967:1) กล่าวว่า จริยธรรมเป็นลักษณะของมนุษย์และ
หน้าที่เกี่ยวกับเกณฑ์ในการให้ความร่วมมือ การจัดเตรียมทางสังคม ความสัมพันธ์ในรูปของการ
กระท าร่วมกันและสิทธิ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2541:15) ได้จัดท าเอกสารการประชุมเกี่ยวกับ
จริยธรรมไทย สรุปว่าจริยธรรมของบุคคลมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 

1)  ด้านความรู้สึก (Moral Reasoning) คือ ความเข้าใจในเหตุผลของ
ความถูกต้องดีงามสามารถตัดสินแยกความถูกต้องออกจากความไม่ถูกต้องได้ด้วยการคิด 
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2)  ด้านอารมณ์ความรู้สึก (Moral Attitude and Belief) คือ ความพึง
พอใจ ศรัทธาเลื่อมใส ความนิยมยินดีที่จะรับจริยธรรมมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ 

3)  ด้านพฤติกรรม (Moral Conduct) คือ การกระท าหรือการแสดงออก
ของบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเชื่อว่าเกิดจากอิทธิพลของทั้งสององค์ประกอบข้างต้น 

การพัฒนาตนในด้านจริยธรรมต้องพัฒนา 3 ด้านไปพร้อมกัน การด าเนินชีวิตของ 
คนนั้น องค์ประกอบทั้ง 3 ประการ เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 

กล่าวโดยสรุป จริยธรรมก็คือ สิ่งที่มีอยู่แล้วในตัวเรา ซึ่งจะสามารถพัฒนาขึ้นโดย
อาศัยกฎเกณฑ์ความประพฤติที่ควรปฏิบัติจากหลักการทางศีลธรรม หรือจารีตประเพณี เพื่อ
ประโยชน์สุขแก่ตนเองและสังคม นอกจากนี้ จริยธรรมยังใช้เป็นแนวทางประกอบการติดสินใจเลือก
ความประพฤต/ิการกระท าที่ถูกต้องเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ด้วย 

5.2  ความส าคัญของจริยธรรม 
จริยธรรม มีความส าคัญและเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมนุษย์มาก เพราะจริยธรรม

เป็นทั้งธรรมชาติและเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งเป็นที่ยอมรับว่า จริยธรรมที่ดี จะเป็น
ปัจจัยพื้นฐานที่จะช่วยให้สังคมมีความสุขสงบ และพัฒนาไปอย่างมีระบบ จริยธรรมที่ดียังเป็น
ปัจจัยพื้นฐานในการเอ้ือประโยชน์ให้กับธรรมชาติ ท าให้มนุษย์สามารถมีชีวิตได้อย่างมีความสุข  
วศิน อินทสระ (2541:6-9) ได้กล่าวถึงความส าคัญและประโยชน์ของจริยธรรม ดังนี้ 

1) จริยธรรมเป็นรากฐานอันส าคัญแห่งความเจริญรุ่งเรืองความมั่นคงและ
ความสงบสุขของปัจเจกชน สังคมและประเทศชาติอย่างยิ่ง ทั้งนี้จะควรส่งเสริมประชาชนให้มี
จริยธรรมเป็นอันดับแรกเพื่อเป็นแกนกลางของการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ทั้งเศรษฐกิจ การศึกษา 
การเมือง  การปกครอง ฯลฯ การพัฒนาที่ขาดหลักจริยธรรมเป็นหลักยึดย่อมเกิดผลร้ายมากกว่าดี 
เพราะผู้มีความรู้แต่ขาดคุณธรรม ย่อมก่อความเสื่อมเสียได้มากกว่าผู้ด้อยความรู้ 

2) การพัฒนาบ้านเมือง ต้องพัฒนาจิตใจคนก่อน หรืออย่างน้อยก็ให้พร้อม
กัน ไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาวิชาการอ่ืนๆ เพราะการพัฒนาที่ไม่มีจริยธรรมเป็น
แกนน านั้นจะสูญเปล่าและเกิดผลเสียเป็นอันมาก ท าให้บุคคลลุ่มหลงในวัตถุและอบายมุขมากขึ้น
คนในสังคมละเลยจริยธรรม กอบโกยทรัพย์สินไว้เป็นประโยชน์ส่วนตัวมากเกินไป ขาดความเมตตา
ปราณี แล้งน้ าใจในการด าเนินชีวิต 

3) จริยธรรม มิได้หมายถึง ถือศีล เข้าวัด จ าศีลภาวนาโดยไม่ท าประโยชน์ให้
สังคมแต่จริยธรรมหมายถึง ความประพฤติการกระท าและความคิดที่ถูกต้องเหมาะสม ท าหน้าที่
ของตนอย่างถูกต้อง เว้นสิ่งที่ควรเว้น ท าในสิ่งที่ควรท าด้วยความฉลาดรอบคอบ ดังนั้น จริยธรรม
จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นและมีคุณค่าส าหรับทุกคน ทุกวิชาชีพ ทุกสังคม สังคมจะอยู่รอดได้ก็ด้วย
จริยธรรม 
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4) การทุจริต คดโกง การเบียดเบียนกันในรูปแบบต่างๆ อันเป็นเหตุให้สังคม 
เสื่อมโทรม มีสาเหตุมาจากการขาดจริยธรรมของคนในสังคม ทรัพยากรธรรมชาติในโลกนี้น่าจะพอ
เลี้ยงชาวโลกไปได้อีกนาน ถ้าชาวโลกช่วยกันละทิ้งความละโมบโลภมาก แล้วมามีชีวิตอยู่ อย่าง
เรียบง่าย ช่วยกันสร้างสรรค์สังคม ยึดเอาจริยธรรมเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

จริยธรรมสอนให้เราถ่อมตัวเพื่อเข้ากันได้ดีกับคนทั้งหลาย ไม่วางโตโอหัง อวด
ดีหรือก้าวร้าวผู้อ่ืน สอนให้เราลดทิฐิมานะ เพื่อจะได้มองเห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ความสันติ
สุขทั้งหลายและความมั่นคงของประเทศชาติบังเกิดขึ้น ถ้าเรามีผู้น าที่แข็งแกร่งทางจริยธรรม 

ประภาศรี สีหอ าไพ (2540:48) อธิบายว่า จริยธรรมเป็นเครื่องก าหนด หลัก
ปฏิบัติในการด ารงชีวิต เป็นแนวทางให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบเรียบร้อย ประกอบด้วยองค์ประกอบ
ดังต่อไปนี ้

1) ระเบียบวินัย (Discipline) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่ง สังคมที่ขาด
กฎเกณฑ์ ทุกคนสามารถท าทุกอย่างได้ตามอ าเภอใจ ย่อมเดือดร้อนระส่ าระสาย ขาดผู้น า ผู้ตาม
ขาดระบบที่กระชับความเข้าใจ เป็นแบบแผนให้ยึดปฏิบัติ การหย่อนระเบียบวินัยท าให้เกิดการ
ละเมิดสิทธิและหน้าที่ตามบทบาทของแต่ละบุคคล ชาติใด ไร้ระเบียบวินัยย่อมยากที่จะพัฒนาไป
ได้ทัดเทียมชาติอ่ืน จึงควรประพฤติตามจารีตประเพณีของสังคม 

2) สังคม (Society) การรวมกลุ่มกันประกอบกิจกรรมอย่างมีระเบียบแบบ
แผน ก่อให้เกิดขนบธรรมเนียมที่ดีงาม มีวัฒนธรรมอันเป็นความมีระเบียบเรียบร้อยและศีลธรรมอัน
ดีของประชาชน เป็นกลุ่มชนที่ขยายวงกว้าง เรียกว่า สังคม 

3) อิสระเสรี (Autonomy) ความมีส านึกในมโนธรรมที่พัฒนาเป็นล าดับ 
ก่อให้เกิดควาามอิสระ สามารถด ารงชีวิตตามสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการศึกษา และประสบการณ์ใน
ชีวิต มีความสุขอยู่ในระเบียบวินัยและสังคมของตน เป็นค่านิยมสูงสุดที่คนได้รับการขัดเกลาแล้ว 
สามารถบ าเพ็ญตนตามเสรีภาพเฉพาะตนได้อย่างอิสระ สามารถปกครองตนเองและชักน า ตนเอง
ได้ อยู่ในท านองคลองธรรม 

สรุป “จริยธรรม” เป็นคุณสมบัติที่สังคมมุ่งหวังให้สมาชิกของสังคมประพฤติ
ปฏิบัติจริยธรรมเกี่ยวกับความถูกต้องเหมาะสม รู้เหตุรู้ผล และเป็นความส านึกของบุคคลต่อสิ่งที่
ควรกระท าหรือไม่ควรกระท า 

 
 
 
 
 



102 
 

5.3 ทฤษฎีจิตวิทยาเกี่ยวกับจริยธรรม 

ทฤษฎีที่ยึดถือเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาครั้งนี้  คือ  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  
(Social Learning Theory) แต่เพื่อให้เห็นภาพของทฤษฎีทางจิตวิทยาที่ส าคัญ ๆ และมีส่วน
เกี่ยวข้องกับจริยธรรมทั้งหมด จึงขอเสนอทฤษฎีต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ รวม 3 ทฤษฎี คือ 

1.  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์  (Psychoanalytic Theory  ย่อว่า PA) 
2.  ทฤษฎีการกระจ่างค่านิยม (Theory of Values Clarification ย่อว่า VC) 
3.  ทฤษฎีเหตุผลทางจริยธรรม  (Theory of Moral Reasoning หรือ MR) 

 
  5.3.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์  (Psychoanalytic Theory  ย่อว่า PA)  ทฤษฎีจิต

วิเคราะห์สมัยแรกเสนอโดยซิกมันต์ ฟรอยด์  เป็นทฤษฎีบุคลิกภาพที่อธิบายการพัฒนาจริยธรรม
ของบุคคลไว้ด้วยแนวความคิดพื้นฐาน  ฟรอยด์มีความเห็นว่าทารกเกิดมาพร้อมกับสัญชาติญาณ
พื้นฐาน 2 ประการ  คือสัญชาติญาณแห่งชีวิต (Eros) และสัญชาติญาณแห่งความตาย  
(Thanatos)  สัญชาติญาณพื้นฐาน 2 ประการนี้เป็นแหล่งก่อให้เกิดพลังงานทางจิต  ซึ่งจะกระจาย
กันท างานในระบบของบุคคลิกภาพ 3 ระบบ  คือ อิด  (Id)  อีโก (Ego)  และซุปเปอร์อีโก้  
(Superego)  ระบบของบุคลิกภาพทั้ง 3 ระบบนี้  ไม่ได้พัฒนาขึ้นมาพร้อมกัน   แต่จะพัฒนาตาม
ขั้นตอน 

อิด  (Id)  เป็นระบบทีมีติดตัวทารกมาต้ังแต่ก าเนิด  หน้าที่หลักของอิด  คือการใช้
พลังงานทางจิตไปในการตอบสนองความต้องการตามสัญชาติญาณ  อิดท างานตามหลักการ
แสวงหาความสุขให้กับทารก  ขณะเดียวกันก็พยายามหลบหลีกสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความทุกข์  
แต่ในสภาพความเป็นจริงการท างานของอิดอย่างเดียว  ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของ
ทารกได้เสมอไป   

อีโก้  (Ego)  จึงพัฒนาขึ้นมา  เพื่อท าหน้าที่ในการคิด  และการวางแผนตอบสนอง
ความต้องการของอิด  โดยการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เป็นจริง 

ซุปเปอร์อีโก้  (Superego)  เป็นระบบที่สามของบุคลิกภาพ  และเป็นระบบ
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล  ซุปเปอร์อีโก้นี้  ยังมีระบบย่อยอีกสองระบบที่พัฒนาขึ้นมาควบคู่กัน
ระบบหนึ่ง  เรียกว่า  อีโกไอดีล  (Ego  Ideal)  เป็นระบบที่เด็กจดจ าการกระท าของพ่อ แม่  บอกว่า
ดี  และควรกระท าไว้  อีกระบบหนึ่งเรียกว่า  มโนธรรม  (Conscience)  เป็นระบบที่เด็กจดจ าการ
กระท าที่พ่อ แม่บอกว่าไม่ดี  และไม่ควรกระท าไว้  ระบบย่อยทั้งสองนี้  คอยควบคุมการกระท าของ
เด็กจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่  เมื่อใดที่บุคคลท าในสิ่งทีดีอีโกไอดีลก็จะให้รางวัล  ท าให้บุคคลเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  แต่เมื่อใดที่บุคคลท าในสิ่งที่ไม่ ดี  มโนธรรมก็จะลงโทษท าให้บุคคลนั้นเกิด
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ความส านึกผิดขึ้นมา  กล่าวได้ว่าซุปเปอร์อีโก้ช่วยให้เด็กควบคุมตนเองทางจริยธรรม  ได้เหมือนกับ
ที่พ่อ แม่เคยควบคุมตนโดยใกล้ชิดมาก่อน  (Freud, 1933) 

ฟรอยด์ (1940,1964)  เชื่อว่า  พัฒนาการการทางจริยธรรมของเด็ก  เริ่มจาก
ช่วงเวลาที่เด็กก าลังพัฒนาอีโก้  ในช่วงเวลานี้เด็กต้องการมีการพึ่งพาพ่อ แม่มาก  และต้องการ
ความรักจากพ่อ แม่  แต่บางครั้งเด็กก็ท าตนแตกต่างไปจากที่พ่อ แม่ต้องการ  ท าให้พ่อ แม่เกิด
ความไม่พอใจ  เด็กเกรงว่าตนจะสูญเสียความรักของพ่อ แม่ไป  จึงหันมาท าตนตามอย่าง  หรือ
ถอดแบบ  (Identity) พ่อ แม่  รับเอาบุคลิกลักษณะบางอย่างของพ่อ แม่มาเป็นของตน  

5.3.2  ทฤษฎีการกระจ่างค่านิยม  (Theory of Values Clarification หรือ VC) 
การกระจ่างค่านิยม คือการท าค่านิยมให้กระจ่าง เป็นทฤษฎี และเป็นวิธีสอนจริยธรรมที่ใช้กันอย่าง
กว้างขวาง  แนวความคิดพื้นฐาน  กลุ่มแรกที่เสนอกระบวนการ VC  กลุ่มแรก  (Raths, Harmin 
and Simon, 1966)  ถือค่านิยมหลักในการประพฤติปฏิบัติตนต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ถือว่าดีงามเป็นสิ่ง
ถูกต้อง  ควรค่าแก่การยึดถือ  กระบวนการ VC  มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนค้นพบหลักการประพฤติ
ปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง  และหลักการที่ดี  ที่ถูกต้องต่อตนเองเป็นอย่างไร 

ความหมายของค่านิยมในกระบวนการ Theory of Values Clarification หรือ 
VC ตรงกับตามหมายของจริยธรรม ดังนั้นกระบวนการ VC เป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดความ
กระจ่างแจ้งในจริยธรรมของตนเอง หรือถือว่า เป็นกระบวนการปลูกฝังจริยธรรม  การเรียนรู้ของแต่
ละบุคคลจะแสดงออกมาในรูปของความเชื่อ  ทัศนคติ  พฤติกรรม  และความรู้สึกของแต่ละบุคคล 

ความเชื่อ  ทัศนคติ  พฤติกรรม  และความรู้สึกที่แต่ละบุคคลแสดงออกมาใน
แต่ละวันมีมากมาย  พฤติกรรมที่แสดงออกมานี้  มีบางส่วนที่แสดงออกของค่านิยม  นักทฤษฎี  VC 
ได้เสนอเกณฑ์การตัดสินพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นสะท้อนค่านิยมมา 7 ประการ 

1. การเลือกกระท าอย่างอิสระ  ไม่มีการบังคับ 
2. การเลือกจากทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
3. การเลือกที่เกิดจากการพิจารณาผลของทางเลือกแต่ละทางแล้ว 
4. การภูมิใจ  และมีความยินดีที่ได้เลือกกระท าสิ่งนั้น 
5. ยืนยันตัดสินใจเลือกของตนอย่างเปิดเผย 
6. การกระท าตามที่ตัวเองเลือก 
7. การกระท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีก 

พฤติกรรมเหล่านี้  ถือว่าเป็นการแสดงออกของค่านิยม     
 

5.3.3. ทฤษฎีเหตุผลทางจริยธรรม  (Theory of Moral Reasoning หรือ MR) 
ผู้เสนอทฤษฎีเหตุผลทางจริยธรรมที่รู้จักแพร่หลาย คือ โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1963, 1969, 1976) 
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ทฤษฎีของโคลเบิร์กได้ครอบง าความคิดของคนแถบตะวันตกเป็นจ านวนมากในรอบสองทศวรรษที่
ผ่านมา รวมถึงนักจิตวิทยาคนไทยตลอดทศวรรษที่ผ่านมา  แนวความคิดพื้นฐาน   ทรรศนะของ
โคลเบิร์ก  จริยธรรมหมายถึง  กฎเกณฑ์ในการตัดสินความถูก ผิดในการกระท า  แต่ก็ขึ้นอยู่กับ
พัฒนาการทางปัญญาซึ่งผูกพันกับอายุบุคคล  โคลเบิร์กได้ยึดถือทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา
ของเพียเจต์  (Piaget, 1967) เป็นหลักในการสร้างทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 

1.  ล าดับขั้นพัฒนาการ    เกณฑ์การตัดสินถูก ผิด ของการกระท า  ขึ้นอยู่กับ
ปัญญาความคิดของบุคคล  เมื่อเพียเจต์แบ่งการพัฒนาทางปัญญาออกเป็นขั้น ๆ  พัฒนาการทาง
จริยธรรมตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก  จึงแบ่งออกเป็นขั้น ๆ ด้วย  เด็กในวัย 0-2 ขวบ  ปัญญา
ความคิดอยู่ในขั้นต่ าเกินกว่าจะเข้าใจความถูก ผิด ในการกระท า  เมื่อย่างเข้าสู่วัย 2-7  ขวบ  จึง
เริ่มเข้าใจเกี่ยวกับการกระท าถูก ผิดของการกระท า  และเมื่อความคิดของเด็กก่อนวัย 12 ขวบ  
โดยประมาณ  ยังจ ากัดอยู่ในขอบเขตของการนึกคิดเอง     และการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นรูปธรรม  
ยังสามารถเข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคมอย่างเป็นระบบ โคลเบิร์ก  จัดความเข้าใจนี้อยู่ระดับที่ 1  คือ  
ระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Pre conventional Level) 

โคลเบิร์ก  เชื่อว่าผู้ที่คิดในเชิงเหตุผลนามธรรมเท่านั้นที่สามารถมองเป็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ  ความเข้าใจนี้ถือเป็นการรับรู้ทางสังคม  ความเข้าใจนี้
อยู่ระดับที่  2  คือ  ระดับกฎเกณฑ์สังคม  (Conventional Level) 

ส าหรับคนช่างคิด  ช่างสังเกต  ก็จะพัฒนาตนไปในระดับที่สูงกว่า  คือ  ระดับที่ 
3  เรียกว่า  ระดับเลยกฎเกณฑ์สังคม  (Post conventional Level) คือ คนเราสามารถตัดสินใจ
ความถูกต้อง เหมาะสมของกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในสังคมได้ตามที่เห็นว่าถูกต้อง ซึ่งมีอยู่ไม่มากนัก 
เพราะต้องอาศัยปัญญาความคิดระดับสูง และต้องเป็นคนช่างสังเกตด้วย กว่าจะเริ่มวิจารณ์
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ได้ต้องใช้เวลาหลายปี หรืออย่างน้อยอายุเกิน 20 ปีไปแล้ว 

ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก  พัฒนาการแบ่งออกเป็น 3 
ระดับ  คือ  ระดับที่ 1  ก่อนกฎเกณฑ์สังคม  ระดับที่ 2  กฎเกณฑ์สังคม  และระดับที่ 3 เลย
กฎเกณฑ์สังคม  และในแต่ละระดับโคลเบิร์ก  ยังแบ่งการพัฒนาออกเป็น 2 ขั้น  รวมเป็น 6  ขั้น  
เรียงตามล าดับ  ดังนี้  (Kohlberg, 1976) 

ระดับที่ 1 :  ก่อนกฎเกณฑ์สังคม 
ข้ันท่ี 1  :  การลงโทษ และการเชื่อฟัง 

ก.  สิ่งที่ถูก  
  -   ไม่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ที่มีการลงโทษ 
  -  ต้องเชื่อฟัง 
  -   ไม่ท าความเสียหายแก่ชีวิต และทรัพย์สิน 
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ข.  เหตุผล   
  -   เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 
  -   เจ้าหน้าที่มีอ านาจสูงสุด 
ค.  การรับรู้ทางสังคม  
  -   ไม่อาจเข้าใจทรรศนะของผู้อื่น 
  -   วิพากษ์การกระท าตามผลทางกายภาพมากกว่าเจตนาของ

ผู้กระท า 
ข้ันท่ี 2  :  เอกบุคคลนิยมการตอบสนองความต้องการและการช าระแลกเปลี่ยน 

ก.  สิ่งที่ถูก   
  -   ท าตามกฎเกณฑ์เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนในปัจจุบัน 
  -   ท าในสิ่งที่ตอบสนองความต้องการของตน 
  -   ความยุติธรรมในการช าระแลกเปลี่ยน 
ข.  เหตุผล  
  -   การตอบสนองความต้องการของตนเอง ต้องค านึงถึงผู้อ่ืนด้วย 
ค.  การรับรู้ทางสังคม 
  -   ทุกคนมีความต้องการของตนเอง 
  -   ความต้องการของแต่ละบุคคลในสังคมขัดแย้งกัน 
ระดับที่ 2 :  กฎเกณฑ์สังคม 

ข้ันท่ี 3  :  การคาดหวังทางสังคม ความสัมพันธ์ และการคล้อยตาม 
ก.  สิ่งที่ถูก  
  -   การกระท าในสิ่งที่สังคมคาดหวัง 
  -   มีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน  และอาทรต่อผู้อื่น 
  -   ความไว้วางใจ  ความภักดี  ความเคารพ  และความกตัญญู 
ข.  เหตุผล 
 -    ต้องการเป็นคนดีในทรรศนะของตนเองและบุคคลอ่ืนในสังคม

  -  ต้องการรักษากฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทางสังคม เพื่อรักษาพฤติกรรม
ดีงาม ให้คงอยู่ 

ค.  การรับรู้ทางสังคม 
 -    เข้าใจความรู้สึก  ความคาดหวัง  การตกลงของผู้อ่ืน  และให้   

ความส าคัญต่อสิ่งเหล่านั้นมากกว่าตัวบุคคล 
  -   สามารถน าใจเราไปใส่ใจเขา 
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  -   ยังไม่อาจเข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคมอย่างเป็นระบบ 
ข้ันท่ี 4  :  ระบบสังคม และมโนธรรม 

ก.  สิ่งที่ถูก  
 -   การปฏิบัติตามหน้าที่ของตน 
 -   กฎหมายต้องเป็นกฎหมาย  ยกเว้นในกรณีที่ขัดต่อสังคม 
 -   การบ าเพ็ญตนเป็นประโยชน์ต่อสังคมต่อกลุ่มหรือต่อสถาบัน 
ข.  เหตุผล   

 -   เพื่อให้สถาบันต่าง ๆ ในสังคม  ด ารงอยู่ต่อไป 
 -   รักษาระบบสังคมให้คงอยู่ 

ค.  การรับรู้ทางสังคม 
 -   มองสังคมอย่างเป็นระบบเข้าใจบทบาทหน้าที่ตามที่ก าหนด 
 -   พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเป็นระบบ 
ระดับที่ 3 :  เลยกฎเกณฑ์สังคม หรือตามหลักการ 

ข้ันท่ี 5  :  สัญญาสังคม หรืออรรถประโยชน์ และสิทธิส่วนบุคคล 
ก.  สิ่งที่ถูก 
 -   การเข้าในแต่บุคคลในสังคมมีความค่านิยม  และความเป็นต่างกัน 
 -   การเข้าใจกฎเกณฑ์ต่าง ๆเกิดจากการตกลงของคนในสังคม 
 -   การปฏิบัติตามสัญญาสังคม 
ข.  เหตุผล  
 -   เพื่อพิทักษ์ความสุข  และประโยชน์ของคนในสังคม 
 -   ความรู้สึกผูกพันต่อสัญญาสังคมกับบุคคลต่าง ๆ 
ค.  การรับรู้ทางสังคม  
 -   แต่ละบุคคลในสังคมมีเหตุผลมีค่านิยมและสิทธิของแต่ละ

คนก่อนเข้าสู่สัญญาสังคม 
 -   มองปรากฏการณ์ของสังคมในรูปแบบของสัญญา  

ข้อตกลง  ความเป็นกลาง  และการด าเนินการตามขั้นตอนที่ตกลง 
 -   แยกทรรศนะทางกฎหมาย  และทรรศนะทางจริยธรรม

ออกจากกัน  แต่ยังไม่อาจรวมทั้ง 2 ฝ่ายเข้าด้วยกัน  เมื่อเกิดการขัดแย้งกัน 
ข้ันท่ี 6  :  หลักการจริยธรรมสากล 

ก.  สิ่งที่ถูก  
 -   ท าตามหลักการท่ีเลือกเอง 



107 
 

          -  กฎหมายและสัญญาทางสังคมที่ถูกต้องควรเป็นไปตามหลักการน้ี 
          -  เมื่อกฎหมายขัดกับหลักการเหล่านี้  ควรท าตามหลักการ 
  -  หลักการที่ถูกต้อง  คือ  หลักการสากลเกี่ยวกับความยุติธรรม  ซึ่ง   

ได้แก่ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์  และการเคารพศักด์ิศรีของมนุษย์ 
ข.  เหตผุล 
         -  หลักจริยธรรมสากล  เป็นสิ่งที่ถูกต้องตามหลักเหตุผล 
ค.  การรับรู้ทางสังคม  
         -  มีจุดยืนทางจริยธรรม 
 -   กระท าต่อบุคคลในฐานะที่เป็นจุดหมายปลายทาง มิใช่เป็น

เครื่องมือ 
2.  การเกิดจริยธรรม  ตามทัศนะของโคลเบิร์ก  จริยธรรม  หรือความเข้าใจถูก ผิด  

มิได้เกิดจากการเรียนรู้  มิได้เกิดจากการถ่ายทอดทางสังคม  (Socialization)  แต่เกิดจากการ
ไตร่ตรอง  ตามเหตุผลของแต่ละบุคคล  และการไตร่ตรองตามเหตุผลนี้ขึ้นอยู่กับการพัฒนาทาง
ปัญญา  ซึ่งเป็นไปตามล าดับขั้น  ไม่มีการก้าวข้าม  ไม่มีการสลับขั้น    เพราะจริยธรรมไม่ได้เป็นผล
ของการถ่ายทอดทางสังคม  ไม่ว่าจะเติบโตมาจากสภาพแวดล้อมใด  ศาสนาใด    เพราะจริยธรรม
ในความคิดของโคลเบิร์ก  เป็นผลจากการไตร่ตรอง  จึงจ าเป็นต้องอาศัยข้อมูล  ซึ่งส่วนหนึ่งมาจาก
ความเข้าใจของตนเอง  และอีกส่วนมาจาก ประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่ได้รับ    ท าให้ต้องปรับปรุง  
เปลี่ยนแปลงท าความเข้าใจเรื่องต่าง ๆ ตลอดเวลา  กระบวนการจ าแนก  และการบูรณาการ  จึง
เป็นกลไกของการพัฒนาจริยธรรม  การก้าวจากขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่งนั้น  เป็นการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างทางความคิด  และเป็นผลจากการไตร่ตรอง  เป็นกิจกรรมทางปัญญา  ซึ่งเป็นทฤษฎี
พัฒนาการของโคลเบิร์ก  และเพียเจต์  ซึ่งเรียกกันว่า  ทฤษฎีพัฒนาการทางโครงสร้าง (Structural 
Development Theory)  และในชื่อ ทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา  (Cognitive Developmental 
Theory) 

3.  ดรรชนีขั้นพัฒนาการ ในการประเมินระดับจริยธรรมของบุคคล โคลเบิร์ก ถือว่า
เป็นการตัดสินทางจริยธรรม (Moral Judgment)    และถือเป็นการให้เหตุผลทางจริยธรรม (Moral 
Reasoning) โดยการเสนอเหตุการณ์ที่ล าบากใจในการตัดสินความถูก ผิด (Moral Delemma) 
เป็นการค านึงถึงเหตุผล แต่ไม่ค านึงถึงจริยธรรมของผู้รับการทดสอบ 

โคลเบิร์ก หาค าตอบที่เป็นเหตุผลของการตัดสินทางจริยธรรมว่าขึ้นอยู่กับ
แรงผลักดันพฤติกรรมที่ต่างกัน  ดังนี้ 

1. การลงโทษโดยผู้อ่ืน 
2. การจัดแจงสิ่งตอบแทนโดยผู้อ่ืน 
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3. การไม่เป็นท่ียอมรับของผู้อ่ืน 
4. การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย 
5. เป็นที่นับถือ  หรือไม่น่านับถือของชุมชน 
6. การประณามตนเอง 

โกวิท ประวาลพฤกษ์ และภณิดา คูสกุล (2544: 8-9) กล่าวว่า การเกิดจริยธรรมมี 
4 ล าดับขั้นดังนี้ 

1. การเลียนแบบ การเลียนแบบเป็นกระบวนการใต้จิตส านึกซึ่งมีความส าคัญต่อ
พัฒนาการของเด็ก โดยเด็กอาจจะเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่แวดล้อมตน การเลียนแบบทาง
จริยธรรมจึงเกิดได้ทั้งจากครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื่อน และชุมชน แต่มีบ่อยครั้งที่เด็กเลียนแบบ
ในสิ่งที่ผู้ใหญ่ไม่ได้ต้ังใจจะสอน ดังนั้นผู้ใหญ่ก็ควรมีจริยธรรมสูงเมื่อใกล้ชิดกับเด็ก 

2. การแนะน าสั่งสอน นอกจากผู้ใหญ่จะกระท าพฤติกรรมทางจริยธรรมที่เป็น 
ต้นแบบให้แก่เด็กโดยการ “ไม่รู้ตัว” ของทั้ง 2 ฝ่ายแล้ว บ่อยครั้งที่ผู้ใหญ่จะให้ค าแนะน า สั่งสอน ทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อมแก่เด็ก การรับการแนะน าสั่งสอนจึงเป็นกระบวนการใต้จิตส านึกของเด็ก 
เช่นเดียวกับการเลียนแบบและมีความส าคัญต่อพัฒนาการจริยธรรมของเด็กเช่นกัน เพราะในขณะ 
ที่การเลียนแบบเป็นการดูดซึมการกระท านั้น การแนะน าสั่งสอนก็เป็นการดูดซึมทางอารมณ์และ 
เจตคติของบุคคลอื่น ท าให้อารมณ์ของเด็กมิได้พัฒนาการมาโดยอิสระ แต่ไปอิงอยู่กับกลุ่มซึ่งเป็น 
สัญชาติญาณอย่างหนึ่งของฝูงสัตว์และเป็นรากฐานของชีวิตทางสังคม อย่างไรก็ดีการแนะน าสั่ง 
สอนนี้เป็นวิธีการที่มีประโยชน์ส าหรับบิดามารดาและครูในการพัฒนาจริยธรรมและได้ผลมากกว่า 
สอนแบบให้เด็กรู้ตัว (Conscious) 

3. การลอกแบบ ในขั้นการเลียนแบบ เด็กจะรับเอาพฤติกรรมของผู้ใหญ่ ในขั้น 
การแนะน าสั่งสอน เด็กจะรับเจตคติ อารมณ์ของผู้ใหญ่และในขั้นการลอกแบบ เด็กจะรับเอา 
บุคลิกภาพ จริยธรรมของผู้ใหญ่ไว้เป็นของตนเอง โดยอาศัยความรักและความชื่นชมในผู้ใหญ่คน 
น้ันหรือการช่ืนชมวีรบุรุษ เป็นต้น การลอกแบบทางจริยธรรม จึงอาจจะท าให้เด็กเกิดการลอกแบบ 
จริยธรรมทั้งที่พึงประสงค์หรือไม่พึงประสงค์ ทั้งสองทาง 

4. การสร้างจริยธรรมของตนเอง เมื่อเด็กได้ผ่านขั้นตอนการลอกแบบมาแล้ว 
เด็กจะสร้างจริยธรรมของตนเอง การปรับจริยธรรมนี้มักจะเกิดในวัยผู้ใหญ่ ซึ่งจะได้พบกลุ่มเพื่อน 
ใหม่ ค่านิยมใหม่ที่อาจท าให้เขาละทิ้งจริยธรรมและค่านิยมเก่าท่ีรับไว้เมื่อตอนเป็นเด็ก วัยผู้ใหญ่จึง
เป็นวัยของการปรับรูปแบบจริยธรรมของมนุษย์ 

จากการพัฒนาจริยธรรม 4 ขั้นตอนดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่า จริยธรรมของมนุษย์
มิได้เป็นสิ่งที่ตายตัวในสภาวะสถิตนิ่ง แต่สามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ แต่อย่างไรก็ตาม พัฒนาการ
ทางจริยธรรมจะเกิดในช่วง 10 ปีแรก และฝังรากลึกเป็นการซึมซับสิ่งที่เรียนรู้ให้ปลูกฝังอยู่ใน
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จิตส านึกให้พร้อมในการรับจริยธรรม ทั้งนี้ การปลูกฝังอบรมเด็กให้มีจิตส านึกที่ดีด้านความถูกต้อง
ดีงามโดยเฉพาะเด็กเล็กพบว่าการออกค าสั่ง การควบคุมและลงโทษทางกายจะเกิดผลเสีย 
มากกว่าจึงควรหลีกเลี่ยง เกอ ชอฟฟ์ ,(Gershoff, 2002:61) 
 

5.3.4. ความหมายของเหตุผลเชิงจริยธรรม  
เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง สาเหตุที่เป็นไปได้ที่บุคคลจะกระท าหรืองดเว้นการ

กระท าอย่างหนึ่งอย่างใดในการด าเนินชีวิตประจ าวันตามหลักค าสอนที่ เกี่ยวข้องกับศีลธรรมและ
จริยธรรม เช่น หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ระบบบุญสิขา ได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล 5 
และการภาวนา เป็นต้น 

       เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นเจตนา  หรือความคิดเชิงหลักการซึ่งบุคคลใช้เพื่อการ
ตัดสินใจเลือกที่จะกระท าหรือไม่กระท าเมื่อเผชิญสถานการณ์ขัดแย้งทางจริยธรรมอันเป็น
สถานการณ์ที่ผลประโยชน์หลายฝ่ายขัดแย้งกัน  เป็นสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์  หรือ
โทษต่อตนเอง  เก่ียวข้องกับผลประโยชน์  หรือ โทษตนเอง (อ้างใน จินตนา บิลมาศ) 

 เพียเจต์  ได้แบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาออกเป็น  4  ข้ัน 
1. ขั้นเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสกับการเคลื่อนไหว(The period of 

sensory  motor intelligence ) เด็กอยู่ในวัยแรกเกิดถึง 2 ปี 
2. ขั้นตอนรู้การคิดก่อนการปฏิบัติ(The period of preoperational 

thought )เด็กอายุระหว่าง 2 – 7  ปี 
3. ขั้นตอนการคิดแบบรูปธรรม(The period of concrete operations) 

เด็กอายุระหว่าง  7 – 11ปี 
4. ขั้นปฏิบัติการเชิงระบบ(Formal operation)เด็กอายุระหว่าง11-15  ปี 

ขั้นตอนการใชเ้หตุผลเชงิจริยธรรม ระดับของจรยิธรรม 
ขั้นท่ี 1 หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ( อายุ 2 -7 ปี ) ระดับ

ที่ 1 
ก่อนเกณฑ ์( อายุ 2 -10 ปี ) 

ขั้นท่ี 2 หลักการแสวงหารางวัล( อายุ 7 -10 ปี ) 
ขั้นท่ี 3 หลักการท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ( อายุ 10-13 ปี ) ระดับ

ที่ 2 
ตามเกณฑ ์( อายุ 10 -16 ปี ) 

ขั้นท่ี 4 หลักการท าตามหนา้ที่ทางสังคม( อายุ 13-16 ปี ) 
ขั้นท่ี 5 หลักการท าตามค ามั่นสัญญา(อายุ 16 ปีขึ้นไป) ระดับ

ที่ 3 
เหนือกฎเกณฑ ์( อายุ 16 ปีขึ้นไป ) 

ขั้นท่ี 6 หลักการยึดอดุมคติสากล( วัยผูใ้หญ่ ) 

ตารางที่ 7 แสดงขั้นตอนการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมกับระดับของจริยธรรม 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2548: 3-5) กล่าวว่า การแสดงถึงสาเหตุพฤติกรรมของคน

ดีและพฤติกรรมของคนเก่ง ว่าพฤติกรรมเหล่านั้นเกิดจากสาเหตุด้านจิตใจอะไรบ้าง โดยมีวิธีการ
วิจัยเปรียบเทียบบุคคลที่อยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกันแต่มีพฤติกรรมท าดีในปริมาณต่างกันและได้
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เปรียบเทียบพฤติกรรมต่าง ๆ ของคนดีและคนเก่งเหมือนผลไม้บนต้นไม้และส่วนประกอบที่เป็น
พื้นฐานที่จะน ามาสู่พฤติกรรมเป็นคนดีและคนเก่งอันได้แก่ ราก ล าต้น 

จากการวิจัยคนไทยทั้งเด็กและผู้ใหญ่อายุต้ังแต่ 6 ถึง 60 ปี จ านวนกว่า 5,000 คน
ในการวิจัยหลายเรื่องจนถึงปัจจุบัน ท าให้พบว่าคนไทยที่มีการกระท าที่จัดว่าเป็นพฤติกรรมของคน
ดีหรือพฤติกรรมของคนเก่งนั้นมีลักษณะทางจิตใจที่ส าคัญในลักษณะที่แตกต่างจากคนที่ดีน้อย
หรือเก่งน้อย ซึ่งอยู่ในสถานการณ์เดียวกันกับคนที่ดีมากและเก่งมาก นั้นคือคนที่ดีมากหรือเก่งมาก
เป็นคนที่มีลักษณะ 8 ประการ ดังนี้ 

1)  เป็นบุคคลที่เห็นแก่ตัวน้อยแต่เห็นแก่บุคคลอ่ืน เห็นแก่ส่วนรวม และเห็นแก่
หลักการหรืออุดมคติมากกว่า เรียกว่า มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง 

2)  เห็นความส าคัญของอนาคต มีการวางเป้าหมายระยะสั้น และระยะยาว 
รู้จักบังคับตนให้อดได้รอได้ เรียกว่า มีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตัวเองได้ 

3)  มุมานะบากบั่นฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อความดี และท างานอย่างขยันขันแข็ง 
เพื่อบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ เรียกว่า มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง 

4)  เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เชื่อว่าผลดีและผลเสียที่เกิดกับตนนั้นส่วนใหญ่
มีสาเหตุจากการกระท าของตนเองทั้งในอดีต และอนาคต 

5)  เป็นผู้มี เจตคติ ค่านิยม และคุณธรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่ตน 
ตัดสินใจกระท าโดยไม่คิดถึงแต่ประโยชน์ส่วนตนฝ่ายเดียว และมีคุณธรรมในการด ารงชีวิต 

6)  เป็นผู้มีความฉลาดคิดได้หลายแง่มุม และคิดได้ในเชิงรูปธรรมและ
นามธรรม อย่างลึกซึ้ง เรียกว่า มีความสามารถทางการรู้การคิดสูง 

7)  รู้ธรรมชาติของมนุษย์และสังคมอย่างถูกต้อง กว้างไกล รู้จักเอาใจเขามาใส่
ใจเราเรียกว่า มีประสบการณ์ทางสังคมสูง 

8)  มีอารมณ์ผ่องใส วิตกกังวลน้อยหรือเหมาะสมกับเหตุการณ์ รู้เท่าทัน
เหตุการณ์ต่าง ๆเรียกว่า มีสุขภาพจิตดี 

 
5.4 การสอน คุณธรรม/จริยธรรม เป็นความต้องการที่คนรุ่นหนึ่งจะชี้น าคนอีกรุ่น

หนึ่ง  โดยผู้สอนมีความเชื่อว่าประสบการณ์ของตนอาจสร้างความเข้าใจเรื่อง  คุณธรรม/จริยธรรม  
(หรือความดี  ความถูกต้อง  ความเหมาะสม)  อย่างถ่องแท้ในระดับหนึ่ง  และต้องการให้เยาวชน
เชื่อว่าดีและเหมาะสมกับเยาวชน การยึดหลักคุณธรรม/จริยธรรม  ท าให้มนุษย์มีความสุข ความดี  
และความงาม  โดยที่ความสุขนั้นควรเป็นความสุขแบบเรียบง่ายและยั่งยืน คุณสมบัติอันเป็นความ
พร้อมที่จะพัฒนา   จริยธรรมของบุคคลประกอบด้วย   
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1.  ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตและหลักจริยธรรม   ทุกคนได้มีโอกาสเรียนรู้
มาต้ังแต่วัยต้นของชีวิตจากการเลี้ยงดู  การศึกษาอบรม  และจากประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน  
โดยอาจเป็นในวิถีทางที่ต่างกัน ซึ่งเป็นผลให้บุคคลมีพัฒนาการทางจริยธรรมต่างกันจากกฎเกณฑ์
การตัดสินที่ต่างกัน  

2.  ความใฝ่ธรรม มนุษย์มีธรรมชาติของการแสวงหาความถูกต้องเป็นธรรมหรือ
ความดีงามต้ังแต่วัยทารก คุณสมบัตินี้ท าให้บุคคลนิยมคนดี ชอบสังคมที่มีคุณธรรมจริยธรรม 
ต้องการที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี อย่างไรก็ตามประสบการณ์ในชีวิตจากการเลี้ยงดูและ
เจริญเติบโตในสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมคุณธรรม  เป็นปัจจัยส าคัญให้บุคคลพร้อมที่จะพัฒนา
ตนเองให้มีจริยธรรมสูงกว่า  

3.  ความรู้จักตนเองของบุคคลนั้น   ความรู้จักตนเองของบุคคล  คือ   สร้าง
ความสามารถในการพิจารณาให้รู้อิทธิพลของความดีและความไม่ดีของตนให้ชัดเจน   ซึ่งจะช่วย
ให้บุคคลสามารถเสริมสร้างความดีของตนให้มีพลังเข็มแข็ง    ในลักษณะที่ตนเองและสั งคม
ยอมรับได้  ความรู้จักตนเองนี้จะท าให้บุคคลมีความมั่นใจ มีพลังและพร้อมที่จะขจัดความไม่ดีของ
ตนและพัฒนาตนเองอย่างถูกต้องดีขึ้น  

 
5.5 วิถีทางพัฒนาจริยธรรม  

 1.  การศึกษาเรียนรู ้กระท าได้หลายวิธี  ดังนี้  
1.1 การศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง  ด้วยการหาความ  รู้จากการอ่าน

หนังสือเกี่ยวกับปรัชญาศาสนา   วรรณคดีที่มีคุณค่า    หนังสือเกี่ยวกับจริยธรรมทั่วไปและ 
จริยธรรมวิชาชีพ  

1.2 การเข้าร่วมประชุมสัมมนา  เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็น
และประสบการณ์เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม  และการคบหาบัณฑิตผู้ใส่ใจด้านจริยธรรม  

1.3 การเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิตและจากประสบการณ์ในสถานที่
ปฏิบัติงาน ประสบการณ์จริงเป็นโอกาสอันประเสริฐในการเรียนรู้จริยธรรมแห่งชีวิต  ที่ช่วยให้
ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้งทั้งด้านเจตคติและทักษะการแก้ปัญหาเชิง จริยธรรม  อย่างไรก็ตาม
ขึ้นอยู่กับความพร้อมของบุคคล  ผู้มีความพร้อมน้อยอาจจะไม่ได้ประโยชน์จากการเรียนรู้อันมีค่านี้
เลย  

2.  การวิเคราะห์ตนเอง  บุคคลผู้มีความพร้อมจะพัฒนามีความต้ังใจและเห็น
ความส าคัญของการวิเคราะห์ตนเองเพื่อท าความรู้จักในตัวตนเอง  ด้วยการพิจารณาเกี่ยวกับ
ความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง  จะช่วยให้บุคคลตระหนักรู้คุณลักษณะ
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ของตนเอง  รู้จุดดีจุดด้อยของตน   รู้ว่าควรคงลักษณะใดไว้  การวิเคราะห์ตนเอง  กระท าได้ด้วย
หลักการต่อไปนี้  

2.1 การรับฟังความคิดเห็นเชิงวิพากษ์จากค าพูดและอากัปกิริยาจาก
บุคคลรอบข้าง  เช่น   จากผู้บังคับบัญชา  จากเพื่อนร่วมงาน   จากผู้ใกล้ชิดหรือบุคคลในครอบครัว  

2.2 วิเคราะห์ตนเองเกี่ยวกับความคิด  ความต้องการเจตคติการกระท า   
และผลการกระท า   ทั้งในอดีตและปัจจุบัน  

2.3 ค้นหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ   เช่น   จากต ารา  บทความ  
รายงานการวิจัยด้านพฤติกรรมศาสตร์หรือศาสตร์อ่ืน ๆ    ที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการ
วิเคราะห์และพัฒนาตน               อย่างถ่องแท้  

2.4 เข้ารับการอบรมเพื่อพัฒนาจิตใจ  (จิตใจและพฤติกรรมมนุษย์เป็น
สิ่งที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้เช่นเดียวกับสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก)  ท าให้จิตใจได้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเกิดปญัญารับรู้ตนเองอย่างลึกซึ้งและแท้จริง  

3.   การฝึกตน เป็นวิธีการพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรมด้วย ตนเองขั้นสูงสุด   
เพราะเป็นการพัฒนาความสามารถของบุคคล   ในการ   ควบคุมการประพฤติปฏิบัติของตนให้อยู่
ในกรอบของพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม  ทั้งในสภาพการณ์ปกติและเมื่อเผชิญปัญหาหรือ
ขัดแย้ง การฝึกตน  เป็นวิธีการพัฒนาด้าน    คุณธรรม  จริยธรรมด้วยตนเองขั้นสูงสุด    เพราะเป็น
การพัฒนาความสามารถของบุคคล  ในการควบคุมการประพฤติปฏิบัติของตนให้อยู่ในกรอบของ
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม  ทั้งในสภาพการณ์ปกติและเมื่อเผชิญปัญหาหรือขัดแย้ง  

3.1 การฝึกวินัยขั้นพื้นฐาน  เช่น  ความขยันหมั่นเพียร  การพึ่งตนเอง  
ความตรงต่อเวลา  ความรับผิดชอบ  การรู้จักประหยัดและออม  ความซื่อสัตย์ ความมีสัมมาคารวะ    
ความรักชาติ เป็นต้น 

3.2 การรักษาศีลตามความเชื่อในศาสนาของตน  ศีลเป็นตัวก าหนดที่
จะท าให้งดเวน้ในการที่จะกระท าชั่วร้ายใดๆอยู่ในจิตใจ  ส่งผลให้บุคคลมีพลังจิตที่เข้มแข็งรู้เท่าทัน
ความคิดสามารถควบคุมตนได้   

3.3 การท าสมาธิ  เป็นการฝึกให้เกิดการต้ังมั่นของจิตใจท าให้เกิดภาวะ
มีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต   เป็นจิตใจที่สงบผ่องใสบริสุทธิ์เป็นจิตที่เข้มแข็ง  มั่นคง   แน่วแน่    
ท าให้เกิดปัญญาสามารถพิจารณาเห็นทุกอย่างตรงสภาพความเป็นจริง  

3.4 ฝึกการเป็นผู้ให้  เช่น  การรู้จัก ให้อภัย  รู้จักแบ่งปันความรู้ ความดี
ความชอบ   บริจาคเพื่อสาธารณะประโยชน์   อุทิศแรงกายแรงใจช่วยงานสาธารณะประโยชน์โดย
ไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ  
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สรุปได้ว่า  การพัฒนาจริยธรรมด้วยวิธีพัฒนาตนเองตามขั้นตอนดังกล่าว  เป็น
กิจกรรมที่ผู้วิจัยจะน ามาให้นักเรียนปฏิบัติไปควบคู่กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ที่ต้องจัดให้
กระท าอย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสัย   

 
ตอนที่ 6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยด้านการเรียนการสอนทางไกล 
เมื่อมีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการศึกษา  มักพบกับค าถามที่ว่า เทคโนโลยีที่

น ามาใช้แล้วส่งผลดีเท่ากับการสอนปกติ (Traditional education) หรือไม่  ราคาเท่าไหร่  มี
ประโยชน์ต่อผู้เรียนหรือไม่  องค์ประกอบอะไร ที่มีผลต่อประสิทธิภาพการสอน  ผู้สอนต้องสอน
แตกต่างไปจากเดิมหรือไม่  (Threlkerld, 1994)  ในการตอบค าถามต้องการใช้การ “วิจัย”  เพื่อ
ตอบค าถามเชิงตรรกะ  และเชิงระบบ  การเรียนการสอนทางไกลก็เช่นเดียวกัน  เมื่อมีการน ามาใช้
ประโยชน์จึงต้องศึกษาค้นคว้าวิจัย  ซึ่งสาเหตุที่ต้องวิจัยและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน
ทางไกล  เพราะมีความส าคัญ 3 ประการ คือ (1) การเรียนการสอนทางไกล  จะใช้เทคโนโลยีที่ไม่
คุ้นเคยเป็นสื่อหลักในการสอนส าหรับผู้สอนและผู้เรียน (2)การเรียนการสอนทางไกล  ต้องการ
ผู้สอนที่มีหน้าที่หลากหลาย  เช่น  ผู้ เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา  ผู้ เ อ้ืออ านวยการมีปฏิสัมพันธ์  
(facilitator of interaction)  ผู้ออกแบบรายวิชา  (course designer) ที่ปรึกษาการเรียนรู้ (learning 
counselor)  และลักษณะพิเศษที่ผู้สอนและผู้บริหารยังไม่คุ้นเคย (3)การเรียนการสอนทางไกลต้อง
วางแผน  พัฒนา  ผลิต  และการกระจายท่ีผู้สอน และผู้เรียนต้องมีส่วนเกี่ยวข้อง  และการเรียนการ
สอนทางไกลต้องขึ้นอยู่กับนโยบายระดับชาติ  และระดับรัฐ 

ดังที่ทราบแล้ว่า  การจัดการเรียนการสอนทางไกลมีการใช้มานานกว่า 150 ปี  จึง
มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนทางไกลหลากหลายตัวแปร  คือ (Threlkerld, 1994) 

ตัวแปรด้านสื่อ  (Media Variables) 
ที่ผ่านมาการเรียนการสอนมักศึกษาเปรียบเทียบสื่อต่าง ๆ ซึ่งจากการศึกษา

งานวิจัย 350 เรื่อง  พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ  จากการสังเคราะห์งานวิจัย 74 
เรื่องที่ใช้ภาพเป็นหลัก  โดยเปรียบเทียบกับการสอนแบบเดิม  ก็พบว่าไม่แตกต่างกันทั้งทัศนคติ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และจากการประเมินผลการศึกษาพบว่าดีเท่าการสอนปกติ  (Reid & 
MacLcnnan : 1967; Cohen, Ebeling and Kulik, 1987; Threlkerld and Brzoska, 1994 cited 
in Threlkerld, 1994)   แต่ก็มีบ้างที่พบว่าผู้ที่เรียนผ่านดาวเทียมเพื่อการศึกษาได้เกรดน้อยกว่าชั้น
เรียนปกติ  (Speth, Poggio and Glassnapp. 1991 citied in Threlkerld,  1994)  อย่างไรก็ตาม



114 
 

การศึกษาเกี่ยวกับสื่อย้อนหลังกว่า 24 ปี  ปรากฏว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ     (Russel, 
1992 citied in Threlkerld, 1994) 

 การศึกษาผลการวิจัยต้ังแต่ปี 1930 – 1940 ในสหรัฐอเมริกาที่มีการเรียนการสอน
ทางไกลที่ใช้วิทยุเป็นสื่อนั้น  พบว่าครึ่งหนึ่งจะไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  ทั้งการบรรยาย  
และถ่ายทอดสด   (Gibbins, 1989 citied in Threlkerld, 1994)      ส าหรับการสอนที่ใช้โทรศัพท์  
ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่มีราคาถูก  เปรียบเทียบการสอนแบบเผชิญหน้า face-to-face   ทั่ว ๆ ไป  โดย
ผลปรากฏว่าไม่แตกต่างกันในตัวสื่อ(Kirkhorn, 1985 citied in Thelkerld, 1994) 

เจนคินส์  (Jenkins, 1983)  ได้ศึกษาพบว่ารูปแบบการสอนทางไกลที่มี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด  คือ  การสอนที่ใช้สื่อประสม  ประกอบด้วย  สิ่งพิมพ์  เอกสาร  และรายการ
วิทยุ  รวมทั้งมีการสอนเสริม  หรือพบปะกับผู้สอนเป็นครั้งคราว  สื่อเอกสารเป็นสื่อที่ผู้เรียน  
สามารถเรียนได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพเพราะเป็นสื่อถาวรที่สามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง  
เพราะถ้าเป็นสื่อวิทยุ  สื่อโทรทัศน์  เมื่อจบรายการแล้วไม่สามารถกลับมาได้อีก 

จ า ก ง าน วิ จั ย ขอ งมหา วิ ท ย าลั ย จ อ ร์ เ จี ย (1987)  ศึ กษาถึ ง ผ ลก า ร ใ ช้    
Teleconferencing  ในการน ามาช่วยสอนสื่อที่ใช้ได้แก่  Audio Conferencing, Computer 
Conferencing  และ  Video Conferencing  การทดลองโดยการใช้การส่งข้อมูลโดยใช้  
Computer Conferencingและใช้   Satellite Teleconferencing  (โดยมีภาพ และเสียง)  ผลการ
ทดลองว่าการใช้  Teleconferencing  มีประสิทธิภาพเท่าเทียมกับการสอนรูปแบบเดิม  สื่อที่ใช้ทั้ง 
3 รูปแบบยังไม่สมบูรณ์ทั้งหมด  ซึ่งบางแบบเหมาะส าหรับใช้ในบางพื้นที่เท่าน้ัน 

มิลเลอร์  (Miller, 1996)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบการฝึกอบรมโดยผ่านการประชุม
ทางไกลกับวีดีโอเทป  ในสถาบันสอนอาหารและโภชนาการแห่งชาติ  เพื่อการศึกษาว่ามีความ
แตกต่างกัน  หรือไม่ในประสิทธิภาพการสอน  โดยวิธีทั้ง 2 แบบ 

กลุ่มตัวอย่าง  ได้จากผู้เรียนในมิสซิซิปปี้ 69 คน ซึ่งสอนผ่านการประชุมทางไกล 4 
แห่ง  และจากจอร์เจีย 179 คนซึ่งสอนผ่านวีดีโอเทป 6 แห่งและกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม แบ่งเป็น 2 
กลุ่มย่อย  คือ 

1. สอนผ่านการประชุมทางไกลแบบมีปฏิสัมพันธ์ 
2. สอนผ่านการประชุมทางไกลแบบไม่มีปฏิสัมพันธ์ 
3. สอนผ่านวีดีโอเทป  แบบมีเทคนิคการเรียนรู้ 
4. สอนผ่านวีดีโอเทป  แบบไม่มีเทคนิคการเรียนรู้   

โดยการเข้าร่วมการฝึกอบรมสัมมนา  ต้องเข้าร่วมตามวิธีการและเงื่อนไขที่ก าหนด  และผู้เข้าร่วม
ทุกคนต้องมีสื่อสิ่งประกอบการเรียน  จากผลการศึกษาพบว่า  ไม่พบความแตกต่างอย่างมี
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นัยส าคัญ  ในประสิทธิภาพการสอนหรือการรับรู้ของผู้เข้าร่วมการสัมมนา  ซึ่งประเมินผลโดยการ
ใช้แบบทดสอบหลังเรียน 

จาการศึกษาเรื่องใช้สื่อการเรียนของนักศึกษาทางไกลระดับมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร  จ านวน 422 คน  ที่พบกลุ่มในสถานที่พบกลุ่มโดยผ่านการลงทะเบียนเรียนวิธี
เรียนทางไกล  ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2535  พบว่านักศึกษาทางไกลประสบปัญหาการใช้สื่อ
โสตทัศน์มากที่สุด  รองลงมาคือ  ปัญหาการใช้สื่อสิ่งพิมพ์ และปัญหาการพบกลุ่ม  ตามล าดับ  
(นงคราญ  วงษ์ศรี, 2535) 

การศึกษารูปแบบรายการวิทยุโทรทัศน์  และการศึกษาทางไกลตามหลักสูตร  
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษา  พ.ศ. 2530  ซึ่งครูประจ ากลุ่มต้องการใช้
รายการวิทยุโทรทัศน์เพื่อการศึกษาประกอบการสอนทั้งหมด  โดยต้องการวิชาส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตมากที่สุด (นันทิกร  เนียมจันทร์, 2537) 

การวิจัยการศึกษาทางไกลจะเน้นด้านการจัดสื่อการสอน  และรูปแบบกิจกรรม  
ผู้วิจัยได้อ้างค ากล่าวของ  เรคเคคัล  (Rekkedal, 1992 อ้างถึงในรสริน  สุทองหล่อ, 2543)  ที่กล่าว
ว่า  ผลการประชุมที่นอร์เวย์ได้ผลปรากฏว่าเรื่องที่จ าเป็นต้องวิจัย  คือการศึกษาการเรียนการสอน
ประเภทต่าง ๆ การใช้การประยุกต์  และปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น 

อย่างไรก็ตามการการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการ  การส่งข้อมูล  การ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสื่อ  Low-tech และ  Hi - tech เชื่อว่าผู้เรียนสามารถเรียนได้ดีในทุกเทคโนโลยี
การสอนทั้ง on Campus และ   face-to-face ก็ปรากฏว่าได้ผลเหมือนกัน  (Russell’s 1992 cited 
in Threlkerld, 1994) 

ตัวแปรเกี่ยวกับการสอน  (Instructional Variables) 
การเรียนการสอนทางไกลมีรูปแบบการเรียนการสอนที่แตกต่างจากการเรียนใน

ชั้นเรียนปกติ  ผู้เรียนกับผู้สอนอยู่ห่างกัน  มีปฏิสัมพันธ์ผ่านสื่อที่มีวิวัฒนาการอย่างไม่หยุดหย่อน  
แต่ปัจจุบันนี้รูปแบบเปลี่ยนไปจากเดิม  เพราะเป็นการสอนผ่านระบบการสื่อสาร 2 ทาง  ผู้เรียน
สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนได้ตลอดเวลาที่ต้องการ  โดยสามารถใช้เทคโนโลยีคมนาคม
ประเภทต่าง ๆ การสอนจึงเป็นตัวแปรส าคัญตัวแปรหนึ่ง  โดยศึกษาประเด็นต่าง ๆ คือ  

1. สามารถถ่ายทอดสด และการสอนแบบที่มีปฏิสัมพันธ์   (Live and 
Interactive Instruction)  การอยู่ต่างสถานที่ของผู้เรียนและผู้สอนเป็นลักษณะของการเรียนการ
สอนทางไกลนั้น  มีจุดมุ่งหมายการศึกษาอยู่บนฐานความเชื่อว่าเหมือนจริง  มีการสื่อสาร 2 ทาง
อย่างมีปฏิสัมพันธ์ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้  (Simonson and Schlosser, 1995)  ดังนั้น  การเน้นเรื่อง
ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน  หรือกับผู้เรียนอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมที่ส าคัญ  (Threlkerd, 1994)  โดยปกติ  หากกล่าวได้ถึงการปฏิสัมพันธ์ในการจัด
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การศึกษาทางไกลก็จะหมายถึงการมีปฏิสัมพันธ์แบบสังคม  อาจเป็นทั้งแบบประสานเวลา  และไม่
ประสานเวลา  การศึกษาลักษณะการติดต่อสื่อสารในเวลาที่ต้องการทั้ง 2 แบบ  สามารถท า
กิจกรรมได้หลากหลาย  (Watake, 1995)  ก็เป็นสิ่งที่ต้องศึกษาให้ตรงตามบริบทการเรียนการสอน
ต่อเนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์  และการให้ข้อมูลที่ย้อนกลับเป็นองค์ประกอบหลักส าคัญของ
ประสบการณ์เรียนรู้ทางไกลที่มีประสิทธิภาพ  การมีปฏิสัมพันธ์ และให้ข้อมูลย้อนกลับนี้มีกลาย
รูปแบบ  ซึ่งผู้สอนจะต้องพยายามปฏิบัติตามกลยุทธ์ของการมีปฏิสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพ (Willis, 
1993) 

เดอ เคริ์ก (De Clercq, 1996)  ได้ท าการศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน
ที่เรียนโดยการใช้ระบบ Video Conference    โดยใช้หลักสูตรภาคฤดูร้อน  6 สัปดาห์  เก็บข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถาม  และสัมภาษณ์ครู  และนักเรียนรวมถึงการสังเกตในห้องเรียน   ข้อมูล
เบื้องต้นของการวิจัยนี้มุ่งไปที่การสร้างและรับรู้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู และนักเรียน  โดยเน้น
ความส าคัญไปที่การใช้ระบบ Video Conference เพื่อน ามาสนับสนุนการศึกษาในอนาคต  จาก
การศึกษาพบว่าเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน และผู้สอนเพียงเล็กน้อย  แต่เพียงพอต่อการเกิดการ
เรียนรู้ของผู้เรียนและผู้สอน  และสิ่งส าคัญซึ่งเกี่ยวข้องที่ควรค านึงถึงในการจัดการเรียนการสอน
ทางไกล  คือการไม่รู้จักชื่อกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  การเกิดการยอมรับ  การรับรู้  ปัญหาของ
เทคโนโลยี  กระบวนการในการใช้ค าถามและการถามตอบ  การคุยกันของผู้เรียน  และพฤติกรรม
การหลบเลี่ยงจากจอ ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้มีผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน และผู้สอน 

จากการวิจัยต่าง ๆ เกี่ยวกับสื่อ  ผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่าสื่อที่ใช้ในปัจจุบันเป็น
ที่ยอมรับและน ามาใช้  ส่วนสื่อสมัยใหม่ที่น ามาใช้  หรือยังไม่น ามาใช้อาจจะดีกว่า  หรือให้ผล
มากกว่าก็ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ท าให้สื่อสมัยใหม่ไม่ส่งผลต่อการเรียนรู้  ส าหรับผู้เรียนวัย
ผู้ใหญ่ซึ่งไม่สามารถสรุปได้ชัดเจนว่าการจัดการศึกษาทางไกลแบบสด  และการปฏิสัมพันธ์เป็น
สิ่งจ าเป็น  (Delbecq & Scates 1989 cited in Threlkerld, 1994) 

2. ความแตกต่างระหว่างผู้เรียน (Learner Elements)  การศึกษาที่ท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์  ความต้องการถือเป็นสิ่งที่ส าคัญในการวางแผนการศึกษาทางไกล  
(Willis, 1992)  ประสบการณ์และการอธิบายข้อมูลจะช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับหลักสูตรการ
ออกแบบโปรกแกรมการศึกษา  บางครั้งอาจจะส่งผลถึงเงื่อนไขการเรียนของผู้เรียนทางไกลด้วย  
สิ่งที่ควรพิจารณาในการท าวิจัย  คือ  หาความสัมพันธ์กับการจูงใจ (Motivation) และลักษณะการ
เรียนรู้  (Learning Characteristics)  และท าอย่างไรให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีและพึงพอใจ 

3. การจูงใจ  (Enrollment Motivation)  ผู้เรียนเลือกที่จะเรียนจากสื่อทางไกล
มากกว่าการศึกษาแบบเดิมมีเหตุผล 3   ประการ คือ  สะดวกในการเรียน  ซึ่งเป็นเหตุผลส่วนตัว
เกี่ยวกับอาชีพ  เวลา  ทั้งนี้ผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ระบุว่าการศึกษาทางไกลดีกว่าการสอนปกติส าหรับวิถี
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ชีวิตของตน  (Lifestyle)  อีกประการหนึง่คือ  ผู้เรียนขาดทางเลือกในการศึกษา  เทคโนโลยีอาจเป็น
ทางเชื่อมของการศึกษา  ประการสุดท้าย  คือ  เป็นแนวโน้มทางการศึกษา  ที่การศึกษาแบบปกติ
ไม่สามารถท าได้       

จากการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนด้วยวิธีการสอนในชั้นเรียนปกติ  กับการ
สอนแบบการประชุมทางไกลของคราก  (Clark)  พบว่าคะแนนทดสอบของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แม้กลุ่มนักเรียนที่เรียนในชั้นเรียนปกติจะได้คะแนนเฉลี่ยสูง
กว่าก็ตาม  และสรุปได้ว่า  นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มเกิดการเรียนรู้เช่นเดียวกันแต่อาจมีแรงจูงใจแตกต่าง
กัน  กล่าวคือ  นักเรียนเห็นว่า  การประชุมทางไกลให้ผลน้อยกว่าการเรียนในชั้นเรียน  (สมาน  
ลอยฟ้า,  2536)                                                                                                                                                                                         

4. คุณลักษณะของผู้เรียน  (Learner Characteristics)  เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ
อายุ  ระดับการศึกษา  ประสบการณ์  ลักษณะการเรียน  แรงจูงใจ  เป็นต้น  เนื่องจากมีผลต่อการ
จัดการศึกษาทางไกล  และพิจารณาเทคโนโลยีที่จะพัฒนาโปรแกรมการสอนให้เอ้ือต่อผู้เรียน  ทั้งนี้
กลุ่มผู้เรียนทั้งหลายที่ควร พิจารณามี 3 กลุ่ม  คือ 

1. กลุ่มผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา  (Secondary Students)  มี
องค์ประกอบที่ต้องระบุให้ชัดเจนเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการเรียน Advanced Organizers, 
Learning reinforces  และการสอนเป็นล าดับขั้นตอน 

2. กลุ่มผู้ที่มีอัตราเสี่ยง  (At-risk students)  เทคโนโลยีการเรียนการ
สอนสามารถช่วยผู้เรียนที่มีอัตราการเสี่ยง  ซึ่งผลปรากฏเป็นที่น่าพอใจ 

3. กลุ่มผู้ใหญ่  (Adult learners)  กลุ่มผู้ใหญ่ที่ต้องการการศึกษาใน
ระดับจูงใจสูง  มีความยุติธรรม  และก้าวหน้า  สิ่งเหล่านี้จะส่งผลถึงความพอใจในการเรียน  ต้อง
วิเคราะห์จ านวนผู้เรียน  ลักษณะการเรียน  การจูงใจ และภูมิหลังทางวัฒนธรรม  การศึกษาการ
วิจัยระบบการเรียนการสอนทางไกลต้องมีความรับผิดชอบ  มีวุฒิภาวะ  และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง  
และผู้เรียนที่เหมาะสมัครระบบนี้  ได้แก่  ผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษา  (กฤษมันต์  วัฒนาณรงค์, 
2540) 

มิลเล่อร์ และคนอ่ืน ๆ (Miller and others, 1993)  ได้ท าการศึกษาการประเมินผล
การเรียนรู้เนื้อหา และเจตคติต่อการรับรู้ของผู้เรียน  โดยใช้ระบบ Video Conference กลุ่มที่ใช้ใน
การทดลองเป็นนักศึกษาระดับปริญญาโท  จ านวน 51 คน โดยใช้ห้องเรียนปกติ  (Live on 
Campus)  และห้องเรียนทางไกล  (Remote)  ผลการศึกษาพบว่า 

1. เจตคติที่มีต่อเนื้อหาในชั้นเรียนปกติ  สูงกว่าผู้เรียนในการเรียนทางไกลอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 
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2. เจตคติในด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอน  ในชั้นเรียนปกติ   มีเจตคติกว่า
ผู้เรียนในการเรียนทางไกลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 

3. ผลการเรียนรู้ของนักเรียนในชั้นเรียนปกติ  สูงกว่าผู้เรียนในการเรียนทางไกล
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 

ดังนั้น  ควรศึกษาถึงผู้ เรียนที่มีลักษณะการเรียนที่แตกต่างกัน  จะประสบ
ความส าเร็จในการเรียนจากระบบการศึกษาทางไกลโดยใช้เทคโนโลยีอะไร  เพื่อน าไปใช้ในการ
ออกแบบการสอน  โดยศึกษาจากปัจจัยที่ส่งผลกับลักษณะการเรียนรู้  ที่หลายปัจจัย  (Dunn & 
Dunn, 1979)   คือ   

1. สิ่งแวดล้อมด้านแสง  สี  เสียง  อุณหภูมิ  แบบในห้องเรียน 
2. อารมณ์แรงจูงใจ ความพากเพียร ความรับผิดชอบ  การวางแผนงาน 
3. ปัจจัยทางด้านสังคมทั้งการท างานกลุ่มใหญ่  ท างานเป็นทีม การจับคู่ การ

ท างานเดี่ยวเป็นต้น 
4. ปัจจัยทางกาย ด้านการับรู้ การบริโภค เช่น การพัก เวลาที่ใช้ ความสนใจ การ

เคลื่อนไหวฯลฯ 
5. ปัจจัยทางจิตวิทยา วิเคราะห์การมีอิสระ การพึ่งผู้อื่น การรับรู้ยาก การรับรู้ง่าย 
5.  ปัจจัยสนับสนุนการเรียนของ ผู้เรียน  (Learner Support) เช่น  ช่วงเวลาใน

การให้ข้อมูลย้อนหลังกับผู้เรียน  สิ่งสนับสนุนในสถาบันทางไกลโดยมีผู้อ านวยความสะดวก ที่เป็น
ตัวกลางระหว่างผู้เรียน และผู้สอน  ทั้งนี้องค์ประกอบในความส าเร็จคือ  รายวิชาที่มีห้องเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ (Moore, Burton and Dodl, 1991)  และการเข้าถึงวัสดุในห้องสมุด 

6.  องค์ประกอบเกี่ยวกับผู้สอน  (Instructor Elements) คุณลักษณะของผู้สอน
ทางไกลที่เอ้ือต่อการสอนทางไกล   ผู้สอนเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญที่จะออกแบบการสอน
โดยพิจารณาชนิดของเทคโนโลยี  ลักษณะเนื้อหา  ความต้องการของผู้เรียนทางไกลที่มีความ
หลากหลาย  เป็นต้น  ทั้งนี้ผู้สอนทางไกลจ าเป็นต้องวางแผนการสอนโดยดูจุดเด่น  ข้อจ ากัด  
จุดอ่อนของเทคโนโลยีที่ใช้  และดูลักษณะผู้สอนทั้งด้านคุณภาพของเสียง  ความมั่นใจในตนเอง  
ขั้นตอนการน าเสนอ  ความยุติธรรม  ความคิดสร้างสรรค์  นอกจากนี้การจะเป็นผู้สอนทางไกลที่มี
ประสิทธิภาพ  สิ่งที่ควรปฏิบัติ  คือ  ใช้ชื่อผู้เรียน  พยายามเรียกชื่อผู้เรียน  ก าหนดจุดมุ่งหมาย
อย่างชัดเจน  ใชส้ื่อสิ่งพิมพ์  Bradshow and Brown, 1989 citied in Threlkerld, 1940 

จากการวิจัยเรื่อง  “The Impact of the New Communication Technologies on 
Thai Educational Values”    ที่ได้ศึกษาความคิดเห็นของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร และ
เขตจังหวัดอุบลราชธานี  รวมทั้งสิ้น 100 คน  โดยแบ่งเป็น  กลุ่มที่หนึ่ง  นักเรียนระดับประถม
ศึกษา  มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษา  กลุ่มที่สอง  ครู  อาจารย์ระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  
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และอุดมศึกษา    กลุ่มที่สาม  เจ้าหน้าที่ผู้บริหารในโรงเรียน  และในมหาวิทยาลัย  กลุ่มที่สี่  
ผู้ปกครอง  และกลุ่มที่ห้า  พระ  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นตรงกันว่า  ครูยังมีความจ าเป็น
ต่อระบบการศึกษาไทย  แต่เทคโนโลยีก็มีส่วนช่วยท าให้นักเรียนมีความคิดกว้างไกล  และช่วยการ
เรียน   เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในบางวิชา  โดยเฉพาะวิชาที่มีการฝึกภาคปฏิบัติ  หรือวิชา
ภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์  (กาญจนา  โชคเหรียญสุขชัย, 2543) 

 ฟูริกา  (Furiga, 1996)  ได้ศึกษาเพื่อหาแนวโน้มของความรู้  และทักษะส าหรับ
ผู้สอนในระบบการศึกษาทางไกล  โดยใช้การประชุมทางไกลโดยวีดีทัศน์  เพื่อก าหนดความรู้  และ
ทักษะที่ส าคัญที่จ าเป็นส าหรับผู้สอนในการถ่ายทอดจากห้องเรียนปกติไปสู่ห้องเรียนทางไกล  
การศึกษาโดยใช้เทคนิคเดลฟาย  (Delphi study)  รวบรวมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ 
และประสบการณ์เกี่ยวกับการศึกษาทางไกล  จ านวน 36 คน  ซึ่งเป็นอาจารย์ผู้สอน  นักเทคโนโลยี
ทางการศึกษา  นักบริหารการศึกษาซึ่งมีประสบการณ์เกี่ยวกับการศึกษาทางไกล  การใช้ระบบ 
Video Conference หรือการใช้ระบบดาวเทียมเพื่อการศึกษาทางไกล  ข้อค าถามแสดงความ
คิดเห็นด้านความรู้ 23 ข้อ  โดยมีระดับคะแนนความคิดเห็นตามความส าคัญ 5 ระดับ  ข้อค าถาม
ด้านแสดงความคิดเห็นด้านทักษะ 44 ข้อ  โดยตอบว่า  จ าเป็น  หรือต้องการมาก  ส าหรับผู้สอน  
ข้อความรู้ที่มีอัตราสูงสุด  คือ  ความรู้เกี่ยวกับการสร้างกลยุทธการเรียนการสอนแบบปฏิสัมพันธ์  
กลยุทธ์ส าหรับการใช้เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฏี  และภาคปฏิบัติ  
และด้านที่ส าคัญที่สุด  คือ  การพูดเพื่อการสื่อสาร  การฟัง  ความชัดเจนของการพูด  ทักษะการ
ถามค าถาม  จากการวิจัย  สรุปได้ว่า  มีความรู้  และทักษะที่ผู้สอนทางไกลจ าเป็นต้องทราบ  ใน
การเรียนการสอนทางไกลนี้  ข้อความรู้  และทักษะดังกล่าวควรบรรจุอยู่ในกระบวนการพัฒนาหรือ
ฝึกอบรม  ซึ่งผู้บริหารสามารถพัฒนาประสิทธิภาพของระบบการเรียนการสอนทางไกลนี้ได้  เพื่อให้
ผู้สอนได้มีโอกาสเพิ่มพูนฐานความรู้  และพัฒนาทักษะการสอนทางไกล  โดยใช้ระบบการประชุม
ทางไกลโดยวีดีทัศน์แบบนี้ได้ 

7. วิธีการสอน และรูปแบบการน าเสนอหรือการถ่ายทอดบทเรียนทางไกล  ตัว
แปรที่ส าคัญ  คือ  ผู้สอนจ าเป็นต้องออกแบบกิจกรรมที่ถ่ายทอดทางไกลให้เหมาะสมกับบริบทที่
เกี่ยวข้อง  

ปีเตอร์  และดาร์เคนวัลด์  (Beder and Darkenwald, 1982   อ้างถึงในวราลี  
สุวัฒน์  เมฆินทร์ , 2540)  ได้ศึกษาถึงความแตกต่างของวิธีการสอนระหว่างเด็ก  และผู้ใหญ่  
พบว่า  ในการสอนผู้ใหญ่  ผู้สอนควรใช้วิธีแบบอภิปราย  และใช้ เทคนิคการสอนให้หลากหลาย  
และสามารถยืดหยุ่นได้  นอกจากนี้ผู้สอนต้องปรับปรุงเนื้อหาการเรียนให้สัมพันธ์กับประสบการณ์
ของผู้เรียน 
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นันทิกร  เนียมจันทร์  (2537:  บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษารูปแบบรายการวิทยุ
โทรทัศน์ทางไกลตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
พ.ศ. 2530  พบว่า  รูปแบบการน าเสนอรายการวิทยุโทรทัศน์เพื่อการศึกษาที่เหมาะสมที่ได้การ
เสนอมากในแต่ละหมวดวิชามีดังนี้  รูปแบบการสาธิตกับวิชาคณิตศาสตร์  รูปแบบการบรรยายกับ
ภาษาไทย  รูปแบบการสนทนากับวิชาภาษาต่างประเทศ  และรูปแบบสารคดีกับวิชาวิทยาศาสตร์  
วิชาส่งเสริมคุณภาพชีวิต  และวิชาโลกของงานอาชีพ 

การศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบกลยุทธ์การสอนที่ใช้ออกแบบและถ่ายทอดรายวิชา
แบบเครือข่าย  โดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด  และสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง  กลุ่มตัวอย่าง  
คือ  ผู้สอนที่สอนผ่านเครือข่ายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวิจัยแสดงว่า  ผู้สอนยังคงใช้
องค์ประกอบการสอนรูปแบบทั่ว ๆ ไป  แต่องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด  ต้องเน้นการเตรียมการ  
ระบบการถ่ายทอด  และการจัดการ  นอกจากนี้ต้องรวมถึงความคิดเห็นระหว่างผู้สอนที่ตระหนัก
ใน  “เงื่อนไข”  องค์ประกอบของรูปแบบการสอนด้วย  ผู้สอนบางคนอาจเห็นความส าคัญของ
รูปแบบการสอน  แต่ก็ยังมีบางอย่างที่ไม่จ าเป็น  ดังนั้นจึงไม่ต้องพิจารณาในเวลาออกแบบ  และ
เวลาถ่ายทอดวิชาขณะ on line  อย่างไรก็ตามพบว่า  องค์ประกอบด้านสัมฤทธิ์ผลถูกพิจารณา
น้อยที่สุด  ซึ่งระหว่างตัวแปรผลลัพธ์ของรูปแบบ  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรายบุคคลเป็นสิ่งที่ต้องเน้น
มากที่สุด  ซึ่งกว่านั้นจากการศึกษานี้ได้พบว่า  การสอนแบบ on line  ได้ลดบทบาทครูผู้เป็น
ศูนย์กลาง  แต่เปลี่ยนศูนย์กลางมาเป็นผู้เรียน  มากกว่าการสอนในห้องเรียนแบบเดิม  บทบาทของ
ผู้สอน on line  ไม่เพียงแต่จัดหาสารสนเทศ  แต่ยังต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวก  ผู้ให้ความ
ร่วมมือ  ชี้แนะ  เป็นผู้กระตุ้นผู้เรียน 

กลยุทธ์การสอนที่เน้นผู้เรียน  เช่น  การสื่อสารกับผู้เรียน  การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์  
การให้ข้อมูลย้อนกลับ  ความสะดวกสบายในการอภิปราย  สร้างกิจกรรมที่ เน้นผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลาง  สร้างความมั่นใจในความสะดวกสบาย  ทั้งหมดเป็นความส าคัญในการออกแบบ และ
การถ่ายทอดรายวิชาผ่าน on line  (Koddati, 1998) 
 

ตัวแปรด้านงบประมาณ  (Cost Variables) 
องค์ประกอบของงบประมาณในการเรียนการสอนทางไกล  คือ  รายการถ่ายทอด

การผลิต  และการสนับสนุน  (Bates, 1991)  การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการถ่ายทอดกิจกรรมการ
เรียนการสอนทางไกลได้รับการพัฒนาช้าทั้งที่มีความส าคัญ  และเป็นเรื่องจ าเป็น  เพราะขึ้นอยู่กับ
นักศึกษา  ผู้บริหาร  นักการเมืองที่จะต้องร่วมมือกันและกันที่จะต้องแสดงให้เห็นอุปสรรคในการ
ปฏิบัติงาน  การจัดการศึกษา  หรือการฝึกอบรมให้กับผู้ศึกษาในวัยต่าง ๆ เพื่อพัฒนาประเทศชาติ  
และขึ้นอยู่กับการเงิน  การเรียนการสอนทางไกลต้องอาศัยเงินทุนในการจัดการระบบทั้งระบบ  ไม่
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ว่าจะเรื่องเทคโนโลยี  บุคคลากร  แรงจูงใจ  งบประมาณเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับการศึกษาแบบใหม่
นี้  (Brown, 1994)  และจากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการระบบสารสนเทศที่มีประสิทธิภาพของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาให้สอดคล้องกับแนวทางการศึกษาในช่วงปี พ .ศ. 2398-2475  ของส าเร็จ  
อ่อนสัมพันธ์ (2543)  โดยใช้แบบสอบถามและสัมภาษณ์  พบว่าการเรียนการสอนทางไกลมี
ประโยชน์อย่างมาก  แต่ติดขัดด้วยเรื่องตัวบุคคล  และงบประมาณ  (จิรพันธ์  อรรถจินดา, 2543) 

โดยสรุปแล้ว  การออกแบบโปรแกรมการเรียนการสอนทางไกล  สิ่งที่ต้องพิจารณา
เป็นอันดับแรกคือ  ฮาร์ดแวร์  และพิจารณาตัวแปร  ด้านปฏิสัมพันธ์  คุณลักษณะผู้สอน  ความพึง
พอใจ และคุณลักษณะของผู้เรียน   (Threlkeld, 1994)  ซึ่งผู้ออกแบบต้องตอบค าถามให้ได้ว่า  ท า
อย่างไรจึงจะออกแบบระบบการสอนที่ดีที่สุด  เพื่อทราบความต้องการของผู้เรียน  ถ้าหากได้
พิจารณาอย่างลึกซึ้งจะพบว่าสื่อนั้นไม่ส าคัญกับการสอนเท่าตัวแปรอ่ืน เช่น  ลักษณะของผู้สอน  
แรงจูงใจ  และการเลือกวิธีการสอน  และสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่จะสนับสนุนความต้องการของผู้เรียน  
คือความเร็วของข้อมูลย้อนกลับจากผู้สอน  ความสะดวกรวดเร็วในการเข้าถึงทรัพยากรของ
ห้องสมุด  วัสดุประกอบการเรียนการสอน  และการใช้งบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ  เป็นต้น  
(Threlkeld, 1994)  ทั้งหมดนี้มีความจ าเป็นที่จะต้องค้นคว้าให้เหมาะสมกับบริบท  การศึกษาวิจัย
จึงเป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างยิ่ง  อย่างไรก็ตามองค์ประกอบที่มีส่วนส าคัญกับการเรียนการสอน
ทางไกลเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องหาค าตอบ  (Moore, 1996)  ”ถ้าลักษณะของระบบการถ่ายทอดมี
ความส าคัญเพียงแค่บริเวณที่กว้าง  เพื่อใช้น าเสนอเนื้อหาแล้ว  อย่าไรเป็นตัวก าหนดประสิทธิผล
ของการเรียนรู้ทางไกล”  เป็นค าถามที่ต้องค้นหาค าตอบ  แน่นอนที่สุดว่าเป้าหมาย  คือ  การเรียนรู้
ที่อยู่ห่างไกลนั้นมีความเหมือน  หรือความต่างกันอย่างไร 

การวิจัยเมื่อหลายปีที่ผ่านมาได้มีการศึกษาเกี่ยวกับผลของการสอนทางไกลที่มี
การประเมินทัศนคติของผู้เรียน  วิธีการถ่ายทอดที่ดีซึ่งสามารถน าผลมาวางแผน  และเตรียม
โปรแกรมการเรียนการสอนทางไกลให้มีประสิทธิภาพส าหรับผู้เรียนซึ่งมีปลากหลายทั้งในเมือง  
และในชนบท  หรือมีวัฒนธรรมที่หลากหลาย  คือ 

1. เทคนิคการสอน  และวิธีการถ่ายทอดที่น าไปสู่ความต้องการ  ความ
หลากหลาย  และบริบทของผู้เรียนทางไกล 

2. การ เลือกเนื้ อหาที่ ต รงประ เ ด็น   ตรงตามจุดมุ่ งหมายของ
กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นการยากที่ผู้สอนจะรู้พื้นฐาน  และประสบการณ์ของผู้เรียนทางไกล 

3. เข้าใจผู้ เรียนที่อยู่ในเมือง และห่างไกล  การที่ผู้ เรียนมีลักษณะ
คล้ายกัน  ผู้สอนสามารถใช้สื่อมวลชน  และใช้การชุดการสอนทางไกล  แต่ตรงข้ามถ้าผู้เรียนที่อยู่
ในเมือง และชนบท  ประสบการณ์  วัฒนธรรม  ลักษณะของผู้เรียนที่มีความหลากหลาย  ผู้สอน
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ทางไกลต้องเข้าใจ  และเลือกวิธีการสอนและเทคโนโลยีที่เหมาะสม  ผู้สอนต้องมีวิธีการสอน
ทางไกลของตนเองที่จะสนองความต้องการของผู้เรียนที่หลากหลาย 

4. การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนควรค านึงถึงครอบครัวของ
ผู้เรียน  การสนับสนุนของครอบครัวต่อการเรียน    เพื่อก าลังใจ  และความอุตสาหะของผู้เรียน 

5. ก าหนดสภาพแวดล้อมการเรียนให้เหมาะสม  การเรียนทางไกลจะ
ถูกยกระดับก็ต่อเมื่อมีสิ่งเอ้ืออ านวยในท้องถิ่นที่สามารถน าไปใช้ในการศึกษาได้  ความสะดวกนั้น
รวมถึงการมีแหล่งความรู้ที่เพียงพอ 

6. ก าหนดเวลาส าหรับข้อมูลย้อนกลับ  ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากส าหรับ
การที่จะมีเวลาโต้ตอบ  การสั่งงาน  ความเอาใจใส่ของแต่ละบุคคล  ลักษณะท่าทางที่เป็นมิตร  
การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม  เช่น  โทรสาร  โทรศัพท์  คอมพิวเตอร์  ข้อมูลนี้จะสามารถอธิบายการ
กระท าของผู้เรียนได้อย่างละเอียด  และแนะแนวทางที่จะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุง 

7. ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน  และผู้ เรียน  เพื่อน าไปแก้ไข
ปัญหาของกลุ่ม  ควรมอบหมายให้ผู้เรียนได้มีการท างานกลุ่มร่วมกัน  และให้รายงานหลังน าเสนอ
ต่อชั้นเรียนส าหรับการสร้างปฏิสัมพันธ์กลุ่ม  ถ้าเป็นไปได้ควรใช้เทคโนโลยีในการสร้าง
ความสัมพันธ์โดยใช้สื่อที่สามารถติดต้ังในแต่ละบ้านเป็นรายบุคคล  เพื่อประโยชน์ในการติดต่อ
แบบปฏิสัมพันธ์กับสถาบัน  เช่น  โทรศัพท์  วิทยุกระจายเสียง  โทรทัศน์  เคเบิ้ลทีวี  คอมพิวเตอร์
ออนไลน์  (วิจิตร  ภักดีรัตน์.  2537) 

8. การสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียน  การเรียนทางไกลต้องใช้แรงจูงใจอย่าง
สูง  เพราะอาจขาดการติดต่อกับผู้สอน  หรือผู้เรียนอ่ืน ๆ  ผู้สอนอาจให้แรงจูงใจกับผู้เรียนอย่าง
สม่ าเสมอ  และก าหนดเวลาย้อนกลับ  สนับสนุนการอภิปรายระหว่างผู้เรียน  และเสริมแรงผู้เรียนที่
ขยันเรียน 

9. ส่งเสริมการพบปะแบบเผชิญหน้า  face to face  ถ้าสามารถได้พบ
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลจะเป็นเรื่องที่ดีมาก  และการจัดเวลาส าหรับสื่อสารเพื่อให้ผู้เรียนที่ไม่สามารถ
มาเรียน  สามารถติดต่อผ่านสื่อต่าง ๆ ได ้

10. จัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกที่สถาบัน  ผู้อ านวยความสะดวกที่
สถาบันจะเป็นคนกลางระหว่างผู้เรียน  และผู้สอน  ซึ่งบุคคลผู้นี้จะต้องมีความเชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหาด้วย  เพื่อช่วยผู้สอน  และบอกลักษณะผู้เรียนที่มีความหลากหลายได้ 

11. ลดแรงกดดัน  ผู้เรียนรายวิชาทางไกลจะมีความกดดันสูงในการมี
ปฏิสัมพันธ์  ซึ่งเป็นผลมาจากหลายองค์ประกอบ  เช่น  ข้อจ ากัดเรื่องการให้ค าปรึกษา  การ
สนับสนุนจากครอบครัว  ข้อมูลย้อนกลับไม่เพียงพอ  หรือไม่เหมาะสม  การคืนงานช้า  ขาดการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน  และผู้สอน  หรือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน  สิ่งที่ดีที่สุดในการลดการกดดัน  
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คือ  ก าหนดให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันบ่อย ๆ   พร้อมต้ังเครือข่ายระดับท้องถิ่น  หรือ
ระดับเขตเพื่อสนับสนุนผู้เรียน 

12. ช่วยผู้เรียนติดตามงานที่ได้รับมอบหมาย  แนวทางปฏิบัติไม่ชัดเจน
หรือล้มเหลวในการติดตามงานของผู้เรียน  ก าหนดเวลาที่เหมาะสมส าหรับงานที่สมบูรณ์  และมี
มาตรฐานในการปฏิบัติให้ชัดเจน  โดยเฉพาะวิชาที่อาจท าให้ผู้เรียนหมดก าลังใจ  และอาจท าให้
งานล้มเหลวในที่สุด 

13. น าเทคโนโลยีมาใช้ในการปรับปรุงบทเรียนให้เหมาะสม  ให้เหมาะ
กับการเรียนทางไกล 

14. ก าหนดที่ปรึกษา  และสนับสนุนการให้ค าปรึกษา  เช่น  การปรึกษา
ทางโทรศัพท์ 

15. ไวต่อความรู้สึกเกี่ยวกับปัญหาการได้ยิน  การศึกษาทางไกล
บ่อยครั้งที่ขึ้นอยู่กับความสามารถในการได้ยินของแต่ละบุคคล  บางครั้งต้องสอบถามถึงความ
เข้าใจของผู้เรียนในการได้ยิน  หรือในการทดสอบ 

16. จัดการโดยตรงกับปัญหาของเทคโนโลยีทางเทคนิค  ควรพิจารณา
ปัญหา และสภาพของผู้เรียนก่อนเรียน  มุ่งเน้นแก้ปัญหาร่วมกัน 

17. จัดการฝึกอบรมผู้สอน  ด้านการใช้อุปกรณ์ในรายวิชาที่จ าเป็น  
รวมทั้งความเข้าใจในบาบาทของตน และทีม  เช่นผู้ควบคุม  ห้องควบคุม  และผู้บริการท่ีสนับสนุน 

ตัวแปร  ที่ก าหนดความมีประสิทธิภาพ / ประสิทธิผลของรายวิชาที่มีการเรียนการ
สอนทางไกล (Moore, 1996)    คือ 

1. จ านวนผู้เรียนในสถาบันการเรียนรู้ที่ก าหนดแบบรายบุคคล  กลุ่มเล็ก  
หรือกลุ่มใหญ่ 

2. ระยะเวลาในการเรียนในชั้นเรียน  หรือรายวิชา  จะเป็นชั่วโมง  วัน  
สัปดาห์  หรือหลักสูตรที่ได้รับประกาศนียบัตร 

3. พื้นฐานการศึกษาของผู้เรียน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งประสบการณ์ในการ
เรียนด้วยตนเองจากการเรียนการสอนทางไกล 

4. กลวิธีการสอนที่เป็นธรรมชาติ  ทั้งแบบการบรรยาย  การอภิปราย  และ
กิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา 

5. ประเภทของการเรียนรู้  เพื่อความเข้าใจ  ทักษะ และทัศนะคติ 
6. อัตราการเรียน  (เร็ว – ช้า) ของผู้เรียน 
7. ปริมาณ  หรือชนิดของการมีปฏิสัมพันธ์ และการให้ข้อมูล 



124 
 

 
8. บทบาทของTutor ติวเตอร์  ผู้เอื้ออ านวยความสะดวกในสถาบัน 
9. การเตรียมการ  หรือประสบการณ์ของผู้สอน  และผู้บริหาร 
10. กรอบที่ก าหนดให้ความสนับสนุนผู้เรียน 

ในการศึกษางานการเรียนการสอนทางไกล  ส่วนใหญ่มักมุ่งเน้นไปที่ส่วนต่าง ๆ 
ของกระบวนการ  คือการส ารวจตัวแปรต่าง ๆ จ านวนนักเรียน แรงจูงใจ การลดแรงกดดัน รูปแบบ
การเรียน  เพศ  สัมฤทธิ์ผลของการเรียน  ซึ่งสรุปตัวแปรต่าง ๆ ตามขอบเขตได้ดังนี้  (Sponder, 
1990 citied in Willis, 1993) 

1. ประสิทธิภาพของการเรียนทางไกล  การวิจัยส่วนมากมักท าการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพกาการเรียนการสอนทางไกลกับการเรียนการสอนปกติ  ส่วนมากมีการ
สรุปผลว่าเท่าเทียมกัน  แต่หากการเรียนการสอนทางไกลได้น าประเด็นในการจัดระบบการเรียน
การสอนมาใช้พิจารณา เช่น ภูมิหลัง  ระดับประสบการณ์ของผู้เรียน  รูปแบบการคิดของผู้เรียน  
ความหลากหลายของการมีส่วนร่วมในการเรียน  ลักษณะเนื้อหาที่เหมาะสมที่จะใช้ในการเรียนการ
สอน 

2. การรับรู้ และทัศนคติที่ดีของผู้เรียนโดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ 
3. กลยุทธ์ที่ใช้สื่อสารในการเรียนการสอนทางไกล    การเรียนการสอน

ทางไกลเมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนในชั้นเรียนปกติ  ประสิทธิภาพในการสื่อสาร  การมี
ปฏิสัมพันธ์จะต่ ากว่าการเรียนการสอนปกติ 

การศึกษาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพื่อตัดสินหาแนวทางปฏิบัติเพื่อที่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  เพื่อให้คุ้มทุน  นักศึกษา  หรือผู้ที่เกี่ยวข้องควรหาเกี่ยวกับแนวทาง  หรือวิธีการ
ใหม่ ๆ เกี่ยวกับระบบการถ่ายทอดความรู้  การสนับสนุนการเรียนรู้  และแนวทางปฏิบัติเพื่อ
ปรับปรุงบริบทการเรียนรู้  และการจัดการแบบด้ังเดิม  โดยการใช้วิธีการเรียนการสอนทางไกล  ท า
ให้เกิดค าถามว่า  (Brok, 1997) 

1. มีข้อพิสูจน์ใดที่แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบเปิดสามารถเพิ่ม
คุณค่าหรือส่งเสริมให้มีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียน  หรือการอบรมแบบด้ังเดิม 

2. การเลือกบริษัทที่ติดต้ังเครื่องมือ  หรือการจัดการศึกษาแบบใดที่
อบรมพัฒนาและด าเนินการตามวัตถุประสงค์ 

3. ควรที่จะระมัดระวัง  หรือท าสิ่งใดให้ดีที่สุด 

ปัจจุบันการวิจัยด้านการศึกษาทางไกล  จะศึกษาถึงตัวแปรที่ส่งผลต่อความส าเร็จ 
หรือความล้มเหลวของโครงการ  ซึ่งควรวิจัยถึงความส าเร็จของผู้เรียนที่เน้นทัศนคติของผู้เรียนต่อ
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เทคโนโลยี  การวิเคราะห์ตามหลักเศรษฐศาสตร์  ประสิทธิภาพของผู้สอน  รูปแบบการออกแบบ
รายวิชา  การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้  กับการเรียนรู้ท่ีใช้สื่อเป็นหลัก 

หลักการต้ังค าถามในงานวิจัยเพื่อหาประสิทธิผลการศึกษาทางไกล  โดยศึกษา
เกี่ยวกับ  (Moore, 1996) 

1. ผลกระทบทางไกลที่มีผลต่อความส าเร็จของผู้ศึกษาทางไกล และ
ทัศนคติของผู้เรียน  และเปรียบเทียบกับการเรียนในชั้นเรียนปกติ 

2. เทคโนโลยีที่ใช้เหมาะสมกับผู้เรียนหรือไม่ และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
3. เทคโนโลยีใดที่มีประสิทธิภาพในกระบวนการสอนโดยเฉพาะเช่นการ

ให้ข้อมูลแรงจูงใจ หรืออภิปรายกลุ่ม 
4. เทคโนโลยีที่ใช้มีประสิทธิภาพในการสอนเฉพาะวิชาหรือไม่ 
5. การออกแบบที่มีประสิทธิภาพที่มีกระบวนการท างาน  กระบวนการ

จัดการที่มีประสิทธิภาพในการออกแบบหลักสูตรอย่างไร 
6. การมปีฏิสัมพันธ์แบบใดที่มีผลที่สุด 
7. ความคุ้มค่าของการเรียนการสอนทางไกล ภายใต้เงื่อนไขใดบ้าง 
8. นโยบายการศึกษาระดับสถาบันรัฐและชาติที่ดีส าหรับการพัฒนา

หรือปรับปรุงการศึกษาทางไกล 
9. ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนทางไกล  และการวิจัย 

ศึกษาแนวโน้มการศึกษาทางไกลของประเทศไทย  (นฤมล  ตันธสุรเศรษฐ์  และ
คณะ, 2542) เป็นการวิจัยเพื่อวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวโน้มของการศึกษาทางไกลของประเทศ
ไทย ในปี พ.ศ. 2445 โดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) พบว่า 

1. ปรัชญาและเป้าหมายของการศึกษาทางไกล  การศึกษาทางไกลจะ
เป็นการศึกษาที่จัดเพื่อส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งที่จะให้บุคคลมีความรู้   และ
ประสบการณ์ที่ทันเหตุการณ์  สามารถน าไปใช้ในการศึกษาให้กับกลุ่มเป้าหมายอย่างทั่วถึงกัน  
เป็นการศึกษาที่สนองความต้องการเฉพาะบุคคลมากขึ้น 

2. บทบาทของการศึกษาทางไกล  การศึกษาทางไกลไม่เพียงช่วยขยาย
โอกาส  หรือเปิดทางการศึกษาเท่านั้น  แต่จะมีบทบาทในการเพิ่มโอกาสให้บุคคลได้พัฒนาความรู้  
และประสบการณ์ให้กว้างขวางขึ้นอีก  จะช่วยเสริมทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน  และการศึกษา
นอกระบบ 

3. การบริหารการศึกษาทางไกล   การบริหารการศึกษาทางไกลจะมี
การประสานสัมพันธ์แบบระบบเครือข่ายในระดับประเทศ  ภาค  จังหวัด  ท้องถิ่น  ในลักษณะการ
กระจายไปสู่ท้องถิ่นมากขึ้น 
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4. วิธีสากลในการด าเนินการศึกษาทางไกล    การด าเนินการศึกษา

ทางไกลมีรูปแบบต่าง ๆ โดยที่สถาบันบริการข้อมูลสนเทศจะมีอิทธิพลต่อการศึกษาทางไกล  การ
พัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายเฉพาะต่าง ๆ มากขึ้น  และ
กลุ่มเป้าหมายของการศึกษาทางไกล  กลุ่มเป้าหมายของการศึกษาทางไกลมักจะเป็นผู้ที่จบการ
มัธยมศึกษา  แต่ไม่ได้เรียนต่อ  หรือผู้ที่อยู่ในชนบทห่างไกล 

5. ศูนย์การเรียนรู้ท้องถิ่นต่อการศึกษาทางไกล ส่วนการใช้สื่อ สื่อต่าง ๆ 
เหล่านี้จะเป็นสื่อหลักที่มีความส าคัญเรียงตามล าดับ  คือ  สื่อสิ่งพิมพ์  เทปเสียง ดาวเทียม วีดีทัศน์  
และวิทยุโทรทัศน ์

6. เนื้อหา และกิจกรรมการศึกษาทางไกล   กิจกรรมการเรียนการสอน
จะเป็นการติดต่อสื่อสาร 2 ทางมากขึ้น  และเนื้อหากิจกรรมมุ่งให้ความรู้  ประสบการณ์กับ
ประชาชนเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยเน้นเนื้อหาตามล าดับต่อไปนี้  ข้อมูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์และทันสมัย  ความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต  ความรู้ทางวิชาการเฉพาะ  และ
เนื้อหาวิชาชีพ 

7. การประสานงานการศึกษาทางไกล การประสานงานการศึกษา
ทางไกลจะมีหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านการประสานงานโดยตรง  หรือมีการต้ังคณะกรรมการ
ระดับชาติ  ซึ่งประกอบด้วย  ภาครัฐ  และเอกชน  เพื่อก าหนดนโยบายร่วมกันแล้วน าไปปฏิบัติ 

8. การฝึกอบรม  การเตรียมบุคลากรการศึกษาทางไกล การฝึกอบรม  
การเตรียมบุคลากรการศึกษาทางไกลเป็นในลักษณะที่ภาครัฐและภาคเอกชนร่วมกันจัด 

9. การวิจัยการศึกษาทางไกล 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางจริยธรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรณู  จันทร์กุย  ( 2538 ) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ
พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม
ทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 ในด้านเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์ และความ
ขยันหมั่นเพียร  รวมทั้งเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับพฤติกรรมทาง
จริยธรรมของนักเรียน และนอกจากนี้ยังศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมทาง
จริยธรรมของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ า กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน384 คน สังกัดส านักงานการ
ประถมศึกษาอ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
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แบบสอบถามที่ให้นักเรียนประเมินพฤติกรรมด้วยตนเอง  วิเคราะห์ข้อมูลโดยคอมพิวเตอร์
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS/PC+ ผลการวิจัยพบว่า (1i) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6มีพฤติกรรม
ทางจริยธรรมในด้านความซื่อสัตย์สุจริตสูงกว่าด้านความขยันหมั่นเพียร และด้านความเมตตา
กรุณาโดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.03 , 3.02,และ 2.76 ตามล าดับ ( 2 ) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรมทางจริยธรรม ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้าน
เมตตากรุณา ด้านซื่อสัตย์สุจริต และด้านความขยันหมั่นเพียร อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 (3) 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ า มีพฤติกรรมทาง
จริยธรรมในด้านความเมตตากรุณา ด้านซื่อสัตย์สุจริต และด้านความขยันหมั่นเพียร แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01      

สลิลลา แสงมณี ( 2538 ) ศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อระดับพัฒนาการทาง
จริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ในโรงเรียนเทศบาลจังหวัดชลบุรี และโรงเรียนสังกัด
เมืองพัทยา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบทางด้านภูมิหลัง  สภาพแวดล้อมทางบ้าน และทางโรงเรียน
กับพัฒนาการทางจริยธรรมและหาสมการพยากรณ์พัฒนาการทางจริยธรรมของนักเรียน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 851 คน สังกัดเทศบาลและ
สังกัดเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวม ได้แก่ 1)แบบทดสอบระดับพัฒนาการ
ทางจริยธรรม 2)แบบสอบถามด้านภูมิหลัง 3)แบบสอบถามด้านการอบรมเลี้ยงดู 4) แบบสอบถาม
ด้านสภาพแวดล้อมทางบ้าน 5) แบบสอบถามด้านสภาพแวดล้อมทางโรงเรียน 6) แบบสอบถาม
ด้านเพื่อนสนิท ผลการวิจัยพบว่า (1)นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มีระดับพัฒนาการทาง
จริยธรรมทั้งด้าน อยู่ในระดับขั้นที่ 3 เป็นส่วนใหญ่ (2)ความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทาง
จริยธรรมกับองค์ประกอบด้านต่างๆ พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทาง
จริยธรรมทั้งสี่ด้าน โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางจริยธรรมอยู่ในเกณฑ์ต่ ามาก
ที่สุด และเป็นไปในทางลบ คือ การจัดบรรยากาศภายในโรงเรียน และอาชีพของบิดา ตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางจริยธรรมอยู่ในเกณฑ์สูง และเป็นไปในทางบวก คือ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  (3)การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบลดหรือเพิ่มตัวแปรเป็นขั้นๆเพื่อหาสมการ
พยากรณ์ระหว่างองค์ประกอบด้านภูมิหลัง สภาพแวดล้อมทางบ้าน สภาพแวดล้อมทางโรงเรียน
กับพัฒนาการทางจริยธรรม พบว่าตัวพยากรณ์ที่สมการพยากรณ์พัฒนาการทางจริยธรรมด้าน
ความซื่อสัตย์ได้ดีที่สุด ได้แก่ การศึกษาของผู้ปกครองฝ่ายชาย (บิดา) สามารถพยากรณ์ได้ โดยมี
อ านาจในการพยากรณ์ได้ร้อยละ 59.70 ตัว พยากรณ์ที่สมการพยากรณ์พัฒนาการทางจริยธรรม
ด้านความสามัคคีได้ดีที่สุด ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย ผลการเรียนกลุ่ม
ประสบการณ์พิเศษ (อังกฤษ) เศรษฐกิจ สื่อมวลชน การจัดบรรยากาศภายในโรงเรียน ผลการเรียน
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กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีอ านาจในการพยากรณ์
ได้ร้อยละ13 ส่วนตัวพยากรณ์ที่สมการพยากรณ์พัฒนาการทางจริยธรรมด้านความยุติธรรมได้ดี
ที่สุด ได้แก่ ผลการเรียนกลุ่มพิเศษ (อังกฤษ)การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย ผลการเรียน
กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย การจัดบรรยากาศภายในโรงเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การศึกษาของผู้ปกครองฝ่ายหญิง
(มารดา)และเศรษฐกิจ มีอ านาจในการพยากรณ์ได้ร้อยละ 13.34 

นันทนา เมษประสาท (2534) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการให้เหตุผลทาง
จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล ค่านิยมทางวิชาชีพ และภูมิหลัง กับพฤติกรรมจริยธรรมในการ
ปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ ในโรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการให้เหตุผลทางจริยธรรมค่านิยมและภูมิหลังกับพฤติกรรม
จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ และเพื่อศึกษาหาตัวแปรที่สามารถ
ท านายพฤติกรรมจริยธรรม ในการปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ กลุ่มตัวอย่างประชากร 
คือ พยาบาลวิชาชีพ ซึ่งปฏิบัติการพยาบาลต่อผู้ป่วยโดยตรงในต าแหน่งพยาบาลประจ าการ ใน
โรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 4 แห่ง ได้แก่ วชิรพยาบาล โรงพยาบาลกลาง 
โรงพยาบาลตากสินและโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายตาม
สัดส่วนของพยาบาลวิชาชีพ ในแต่ละลักษณะหอผู้ป่วย เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาเป็น
แบบสอบถามการให้เหตุผลทางจริยธรรม ค่านิยมทางวิชาชีพและพฤติกรรมจริยธรรมในการ
ปฏิบัติการพยาบาล ผลการวิจัยพบว่า (1)การให้เหตุผลทางจริยธรรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหนือ
กฎเกณฑ์ ค่านิยมทางวิชาชีพอยู่ในระดับสูง และพฤติกรรมจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลอยู่
ในระดับปานกลาง (2)ค่านิยมทางวิชาชีพและระยะเวลาในการปฏิบัติการพยาบาลมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมในการปฏิบัติการพยาบาล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไม่พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการให้เหตุผลทางจริยธรรมกับพฤติกรรมจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล 
(3)ตัวแปรที่สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมในการปฏิบัติการพยาบาล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.05 คือ ค่านิยมทางวิชาชีพ และระยะเวลาในการปฏิบัติการพยาบาล ซึ่งสามารถร่วมกัน
ท านายพฤติกรรมจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล ได้ร้อยละ 10.80 

ศรีประภา  ปิยะศิริศิลป์ (2539) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมวิชาชีพ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความสามารถในการตัดสินใจในปัญหาความขัดแย้งเชิงจริยธรรมใน
การปฏิบัติการพยาบาล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการตัดสินใจในปัญหาความ
ขัดแย้งเชิงจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล รวมทุกขั้นตอนและในขั้นการรวบรวมข้อมูล การวิ
นิฉัยปัญหา การพิจารณาทางเลือกในการตัดสินใจ  การตัดสินใจปฏิบัติและการประเมินผลของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 จ าแนกตามค่านิยมวิชาชีพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมทั้งศึกษา
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ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมวิชาชีพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กับความสามารถในการตัดสินใจใน
ปัญหาความขัดแย้งชิงจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลแต่ละขั้นตอน
และรวมทุกขั้นตอน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาชั้นปีที่ 4  ปีการศึกษา2539 ตาม
หลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต หรือเทียบเท่าของสถาบันการศึกษาพยาบาลทั่วประเทศ จ านวน 
391 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ (1) ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการตัดสินใจในปัญหา  ความขัดแย้งเชิงจริยธรรมในการปฏิบัติการ
พยาบาลของนักศึกษา รวมทุกขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล การวินิจฉัยปัญหา และการประเมินผล
เกินร้อยละ 50 ยกเว้นขั้นการตัดสินใจปฏิบัติต่ ากว่าร้อยละ 50 (2) ค่านิยมวิชาชีพ และคะแนน
เฉลี่ยสะสมมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ ากับความสามารถในการตัดสินใจของนักศึกษา
พยาบาล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=0.20 และ r=0.25) (3)นักศึกษาที่มีค่านิยม
วิชาชีพระดับสูงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความ สามารถในการตัดสินใจขั้นการวินิจฉัยปัญหา การ
พิจารณาทางเลือกในการตัดสินใจ การตัดสินใจปฏิบัติ และรวมทุกขั้นตอนสูงกว่านักศึกษาที่มี
ค่านิยมวิชาชีพระดับปานกลางและต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (4) นักศึกษาที่มี
คะแนนเฉลี่ยสะสมในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการตัดสินใจในขั้นตอน
การวินิจฉัยปัญหา การพิจารณาทางเลือกในการตัดสินใจ การตัดสินใจปฏิบัติ การประเมินผลและ
รวมทุกขั้นตอนสูงกว่า นักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมในระดับดีและพอใช้ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 

ผุสนีย์  แก้วมณีย์ (2542)  ศึกษาผลของการปลูกฝังค่านิยมวิชาชีพต่อความต้ังใจ
กระท าพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนพยาบาล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความต้ังใจ
กระท าพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังได้รับการปลูกฝังค่านิยมวิชาชีพ 
และ เปรียบเทียบความต้ังใจกระท าพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มที่ได้รับ
การปลูกฝังค่านิยมวิชาชีพและกลุ่มที่ศึกษาด้วยตนเอง ผลการวิจัยที่ส าคัญสรุปได้ดังนี้ (1) ความ
ต้ังใจกระท าพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลหลังได้รับการปลูกฝังค่านิยมวิชาชีพสูงกว่า
ก่อนได้รับการปลูกฝังค่านิยมวิชาชีพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (2) ความต้ังใจกระท าพฤติกรรม
จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลในกลุ่มที่ได้รับการปลูกฝังค่านิยมวิชาชีพสูงกว่ากลุ่มที่ศึกษาด้วย
ตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กรกฎา  นักค้ิม (2538) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทางจริยธรรมเชิง
พุทธกับการปรับตัวทางสังคม สุขภาพจิต และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผลการวิจัยว่า (1) 
พัฒนาการทางจริยธรรมเชิงพุทธมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญกับการปรับตัวทางสังคม 
สุขภาพจิต และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (2) นักเรียนที่มีเพศ ระดับการศึกษาของบิดา มารดา  
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อาชีพของบิดามารดา ลักษณะครอบครัว และสถานภาพทางเศรษฐกิจแตกต่างกัน มีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมเชิงพุทธไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (3) สมการท านายพัฒนาการทางจริยธรรม
เชิงพุทธในรูปสมการมาตรฐาน คือจริยธรรมเชิงพุทธ=0.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน+0.36 การ
ปรับตัวทางสังคม +0.18 สุขภาพจิต 

อาภา เดียรสิงห์ (2541) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเกษตรโดย
วิธีการเรียนแบบร่วมมือ กิจกรรมจริยธรรม และการประเมินผลด้วยแฟ้มสะสมงาน กับวิธีสอนแบบ
บรรยายของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษา
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการวิชาเกษตร ความรับผิดชอบต่อการเรียนและพฤติกรรมจริยธรรมของ
นักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือ กิจกรรมจริยธรรม และการประเมินผลด้วยแฟ้มสะสมงาน กับวิธีสอน
แบบบรรยายไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วารินทร์  อิทธิสอน (2537)ศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีสอนด้วยหนังสือการ์ตูน และวิธีสอนปกติ โดยมี
ความมุ่งหมายเพื่อสร้างหนังสือการ์ตูน ประกอบการสอนจริยธรรม เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทาง
จริยธรรมและเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน
โดยวิธีสอนด้วยหนังสือการ์ตูนและวิธีสอนปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลศรีเมืองพลประชานุเคราะห์ อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น 
จ านวน 2 ห้องเรียนๆละ 30 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย โดยให้กลุ่มทดลองเรียนด้วยหนังสือการ์ตูน
และกลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีสอนปกติ ใช้เวลาในการทดลอง 21 คาบๆละ 20 นาที เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ แผนการสอนด้วยวิธีปกติ และแผนการสอนด้วยหนังสือการ์ตูนอย่างละ 3 แผน 
หนังสือการ์ตูนจริยธรรมจ านวน 3 เล่ม แบบประเมินหนังสือการ์ตูน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบทดสอบสถานการณ์ และแบบสังเกตพฤติกรรมทางจริยธรรม  วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการประเมินหนังสือการ์ตูน
จริยธรรม มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับสูง (2) คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางจริยธรรมหลังเรียนของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ( 3) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจริยธรรมหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 

พรรตนฤน เพชรวิวรรธน์ (2545) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การปลูกฝังคุณธรรมให้แก่
นักเรียนประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านการจัดกิจกรรมนั้นครูส่วนใหญ่จัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยยึดหลักให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง สื่อที่
นักเรียนให้ความสนใจมากที่สุดคือ สื่อประเภทของจริง การเสริมแรงแก่นักเรียนที่ได้ผลดีที่สุด คือ 
การให้ค าชมเชย ส่วนกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ปลูกฝังคุณธรรมให้แก่นักเรียนได้ผลดีที่สุด คือ 
กิจกรรมเข้าค่ายปฏิบัติธรรม 
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อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2546) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน แบบบูรณาการคุณค่าของความเป็นมนุษย์โดยอิงแนวคิดการเรียนรู้จากการหยั่งรู้ด้วย
ตนเอง จากการวิจัยแบบ ex post facto ในโรงเรียนสัตยาไส พบว่า สาเหตุที่ท าให้นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมมาจาก การสวดมนต์ภาวนา นั่งสมาธิทุกวัน ได้รับแรงบันดาล
ใจจากครู เพื่อน ๆ ในโรงเรียนและบรรยากาศของโรงเรียน และผู้วิจัยได้เสนอรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการคุณค่าของความเป็นมนุษย์ต่อครูและอาจารย์ในต่างประเทศซึ่งเป็นที่ยอมรับ
ของครูและอาจารย์ พร้อมกันนั้นได้มีการทดลองสอนรูปแบบนี้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
และนิสิตในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  ซึ่งพบว่าสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
ความคิดและพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค์มหาวิทยาลัยอะบรามส์แห่งแคลิฟอร์เนีย(อ้างถึงใน
อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2543) ได้ท าการทดลองเกี่ยวกับความสามารถในการจ าของนักเรียน 3 
กลุ่มที่เบอร์เคลล ีแคมปัสมหาวิทยาลัย แคลิฟอร์เนีย นักเรียนกลุ่มแรกไม่ได้ฝึกควบคุมจิตใจโดยวิธี
ใด กลุ่มที่ 2 ได้รับการฝึกสมาธิมาเป็นเวลา 1 ปี และกลุ่มที่ 3 ได้รับการฝึกสมาธิมาเป็นเวลา 2
ปี จากการทดลองจะเห็นได้ว่า การฝึกสมาธิ หรือ การฝึกควบคุมจิตใจสามารถช่วยเพิ่ม
ความสามารถ ในการจ าของเราได้ นักเรียนกลุ่มแรกสามารถจ าได้เพียง 40% และจากการทดลอง
แบบเดียวกันกับนักเรียนกลุ่มที่ 2 สามารถจ าได้ 60% และกลุ่มที่ 3 สามารถจ าได้ 70% 

ศาสตราจารย์ นายแพทย์โรจน์ สุวรรณสุทธิ (2513) ได้ท าการวิจัยว่า การฝึกสมาธิ
จะช่วย การศึกษาได้เพียงใด ท าการศึกษากับนักศึกษาแพทย์ชาย หญิง 32 คน อายุระหว่าง 19-23 
ปี ให้ฝึกสมาธิ สัปดาห์ละ 5 วัน ตลอดเวลา 20 สัปดาห์ แล้วประเมินผลเกี่ยวกับการศึกษา ได้ผล 
คือนักศึกษามีความตั้งใจเรียนมากขึ้น 62% รักการเรียนมากขึ้น 31% มีความเห็นว่าการฝึกสมาธิมี
ประโยชน์กับการเรียน 65 % ท าให้ความจ าดีขึ้น และการอบรมสมาธิมีประโยชน์แก่นักศึกษาใน
ด้านการเรียน การท างาน และคุณธรรม 

ประหยัด ลักษณะ และคณะ (2532) ได้ศึกษาการบริหารจิตเพื่อพัฒนาคุณธรรม 
เพื่อเปรียบเทียบสภาพจิตของผู้เข้ารับการอบรมก่อนและหลัง โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 93 คน เข้าอบรม
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นระยะเวลา 7 วัน พบว่าสภาพจิตของผู้เข้ารับการอบรมทุกกลุ่ม
ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ การควบคุมอารมณ์ การมีสติสัมปชัญญะ การรู้จักตนเอง การเข้าใจผู้อ่ืน และการ
มีสมาธิ นั้นได้พัฒนาอยู่ในระดับสูงและสูงมาก 

ดลพัฒน์ ยศธร (2542) ได้ท าวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่องการน าเสนอรูปแบบการศึกษา
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร์ โดยวิจัยเอกสารที่เกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนตาม
แนวคิดขององค์การสหประชาชาติ องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมสหประชาชาติ 
(องค์การยูเนสโก) สัมภาษณ์พระธรรมปิฎก และผู้เชี่ยวชาญทางพุทธศาสตร์ 2 ท่านและจัดเสวนา
วิชาการผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบและวิเคราะห์รูปแบบการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา
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ตามแนวพุทธศาสตร์ที่ถูกทางและยั่งยืนได้ด้วยการพัฒนาคนทั้งทางพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) 
และปัญญา ซึ่งการศึกษาเช่นนี้ต้องศึกษาทั้งเนื้อหา (ปริยัติ) และลงมือปฏิบัติ (ปฏิบัติ) อันจะ
น าไปสู่ความส าเร็จ (ปฏิเวธ)  

 
              จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับการ
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ควรใช้ร่วมกับกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการฝึกสมาธิ การเสริมแรง
ด้วยค าชื่นชมสามารถท าให้ผู้เรียนสนใจการเรียนยิ่งขึ้น จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดหลัก
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง สื่อที่นักเรียนให้ความสนใจมากที่สุด
คือ สื่อประเภทของ ส่วนกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ปลูกฝังคุณธรรมให้แก่นักเรียนได้ผลดีที่สุด คือ 
กิจกรรมเข้าค่ายปฏิบัติธรรม 
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 
4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
 

ในการด าเนินการวิจัย เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยแบ่งการ
ด าเนินงานพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเป็น 4 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่  1 การศึกษาสภาพ ปัญหาและความคิดเห็นของครูสอนวิชา
พระพุทธศาสนา และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร  

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดย
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร                        

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้ รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา
โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร                        

ขั้นตอนที่ 4. การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา
โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร               

          
                       ทั้งนี้สามารถแสดงขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย ทั้ง 4 ขั้นตอนด้วยภาพที่ 13 ได้ดังนี้ 
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ภาพที่13 แผนภูมิแสดงขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

 

            ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และความคิดเห็นของครูสอนวิชา
พระพุทธศาสนา และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
                       1.1 การศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย และวารสารต่างๆ 
                      1.2 การศึกษาสภาพปัจจุบัน 
                      1.3 การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

 
               
 

              ขั้นตอนที่ 4 การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
                           4.1.การน าเสนอในรูปของ Flow Chart และมีค าอธิบายการน าไปใช้ 
 

              ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
                3.1 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯกับกลุ่มทดลอง 
               3.2 การศึกษาความคิดเห็นของครูและนักเรียนในกลุ่มทดลองต่อรูปแบบการ
เรียนการสอนทางไกลฯที่สร้างขึ้น 
                3.3 การปรับปรุงแก้ไข  ก่อนน าเสนอรูปแบบ 
 

              ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
                2.1 ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย 
                2.2 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯจากข้อมูลตอนที่ 1 
                2.3การตรวจสอบคุณภาพก่อนน าไปทดลองใช้ในกลุ่มทดลอง 
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และความคิดเห็นของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา และ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
และการใช้คอมพิวเตอร์  ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 
ประชากร 

ประชากร คือ ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร    

 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
1.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาความคิดเห็น  

1.1 ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ท าการสอน
อยู่ในภาคต้น ปีการศึกษา 2553 จ านวน 100 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูป
ของ Yamane(1973) ที่ระดับความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 10% และระดับความความเชื่อมั่น 
95% ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง  

 1.2  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เรียนวิชา
พระพุทธศาสนา ภาคต้น ปีการศึกษา 2553 จ านวน  400 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
ตารางส าเร็จรูปของ Yamane(1973) ที่ระดับความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% และระดับความ
เชื่อมั่น 95% ใช้ 400 ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยคัดเลือกอย่างเจาะจงจากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 11 โรงเรียน เลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบเจาะจง โดยเลือก
ให้มีตัวแทนจากกลุ่มโรงเรียนชายล้วน โรงเรียนหญิงล้วนและโรงเรียนสหศึกษา 

แสดงเป็นตารางจ านวนกลุ่มตัวอย่างของครูและนักเรียนจ าแนกตามโรงเรียนได้ดัง
ตารางที่ 6 
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ตารางที่ 8 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของครูและนักเรียนจ าแนกตามโรงเรียน 
     ชื่อโรงเรียน                                                    จ านวนครู      จ านวนนักเรียน 

โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์                                                       6                 40 
โรงเรียนมักกะสันพิทยา                                                        2                 31 
โรงเรียนสันติราษฎร์                                                             2                 40 
โรงเรียนวัดน้อยนพคุณ                                                         2                 20 
โรงเรียนสายน้ าผึ้ง                                                                2                 40 
โรงเรียนหอวัง                                                                      2                 38 
โรงเรียนวัดราชบพิต                                                             2                 40 
โรงเรียนมัธยมวัดมกุฎกษัตริย์                                               2                 40 
โรงเรียนสตรีวิทยา                                                                2                 38 
โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม                                                  2                 34 
โรงเรียนวัดสังเวช                                                                  2                39 
โรงเรียนในจังหวัด  ตาก                                                       17                   - 
 ครูในโครงการเด็กดี v-star                                                  57                  - 

       รวม                                                                                   100              400 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้น โดยอ้างอิงเชิง
ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในการศึกษาสภาพ ปัญหาและความคิดเห็นของครู 
สอนวิชาพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  3 ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดดังนี้ 

1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยจากเอกสารต ารา งานวิจัยต่างๆ ดังนี้ 
1.1 การเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม  ในเรื่องของการก าหนด

วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน   วิเคราะห์ผู้เรียน    ออกแบบเนื้อหารายวิชา  ก าหนดวิธีการ
เรียนและกิจกรรมการเรียนการสอน การเตรียมความพร้อมของสิ่งแวดล้อมการเรียนทางโทรทัศน์
ทางไกลผ่านดาวเทียมและทางอินเทอร์เน็ต การก าหนดคุณสมบัติผู้สอน การเตรียมความพร้อม
ผู้สอนทั้งโรงเรียนต้นทาง โรงเรียนปลายทาง การเรียนการสอนด้วยกิจกรรมตามขั้นตอนของ
ครูผู้สอน  การจัดบริการทางโทรทัศน์ทางไกลผ่านดาวเทียมและทางอินเทอร์เน็ต   การสร้างเสริม
ทักษะ และการจัดกิจกรรม สนับสนุน   กลไกควบคุมตรวจสอบติดตามการเรียน   การประเมิน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ   การประเมินผลการทดสอบความรู้  การประเมิน
เหตุผลเชิงจริยธรรม และข้อมูลป้อนกลับเพื่อการปรับปรุงแก้ไข 

1.2.  การเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้            
4 MAT ขั้นตอนการเรียนรู้จะมีทั้งสิ้น 8 ขั้นตอนดังนี้    

ช่วงที่ 1 สร้างประสบการณ์เฉพาะของผู้เรียน(แบบ Why ?)    
  ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมแก่ผู้เรียน จาก

ประสบการณ์จ าลอง  
  ข้ันท่ี 2 วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์จ าลอง 
ช่วงที่ 2 พัฒนาความคิดรวบยอดของผู้เรียน (แบบ What ?) 
  ขั้นที่  3 ครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้รวบรวมประสบการณ์    และ

ความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจพื้นฐานของแนวคิด  หรือความคิดรวบยอดอย่างชัดเจน  
  ขั้นที่ 4 ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ไตร่ตรอง และกระตุ้นให้ผู้เรียน

กระตือรือร้นในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม 
ช่วงที่ 3 การปฏิบัติและการพัฒนาแนวคิดออกมาเป็นการกระท า    (แบบ

How ?) 
  ข้ันท่ี 5 ลงมือปฏิบัติหรือทดลอง   
  ข้ันท่ี 6 แก้ปัญหา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล 
ช่วงที่ 4 เชื่อมโยงการเรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดเป็น

ความรู้ที่ลุ่มลึก(แบบ If ?) 
  ขั้นที่ 7  วิเคราะห์แนวทางที่จะน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

และเป็นแนวทางส าหรับการเรียนรู้เพิ่มเติมต่อไป   
  ข้ันท่ี 8 ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์  
1.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการปลูกฝังนิสัย (Habit Cultivating Theory) 

Maxwell Maltz (1960)และ ทฤษฎีสร้างนิสัยใน 21 วัน(21 days Habit Theory)และทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องเพื่อน ามาเป็นพื้นฐานในการออกแบบการพัฒนาลักษณะนิสัย 5 ขั้นตอน ดังนี้  

 1. ขั้นการรับรู้ (Perceiving or Receiving) การจัดสิ่งเร้าหรือสถานการณ์
ที่ช่วยให้เกิดการรับรู้และความสนใจในคุณธรรม จริยธรรมหรือค่านิยมนั้น ๆ  

  2. ขั้นการตอบสนอง (Responding) การมีโอกาสตอบสนองต่อสิ่งนั้น
และเกิด ความรู้สึกพึงพอใจ ซึ่งจะช่วยให้พัฒนาความสนใจที่มีอยู่ให้มากขึ้น 

  3. ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) การได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติตามก็
จะช่วยให้เห็นคุณค่าของการปฏิบัติ และเต็มใจที่จะปฏิบัติเช่นนั้นต่อไป 
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  4. ขั้นการจัดระบบ (Organizing) การน าไปปฏิบัติ หรือ น าไปใช้ในระบบ
ชีวิตของตน  

  5. ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย (Characterization) การปฏิบัติตนตาม
คุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยม ที่ยึดถือในวิถีการด าเนินชีวิตของตนอย่างสม่ าเสมอ ในที่สุดก็จะ
พัฒนาถึงขั้นการเป็นลักษณะนิสัยของตน  

1.4 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลาง วิชาพระพุทธศาสนาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่องมงคลชีวิต เพื่อน ามาเป็นแนวทางและพื้นฐานในโครงสร้างของการสร้าง
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียมให้สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหาและหลักสูตร   

2. การสร้างเครื่องมือวิจัย  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถาม ประกอบด้วยแบบสอบถามส าหรับครู

สอนวิชาพระพุทธศาสนาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขต
กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 2 ฉบับ คือ  

2.1 แบบสอบถามครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการวิเคราะห์เอกสาร ต ารา และงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียน
การสอนวิชาพระพุทธศาสนา กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและการปลูกฝังนิสัยให้มี เหตุผลเชิง
จริยธรรม โดยแบบสอบถามชุดนี้ แบ่งเป็น 3 ตอน คือ  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ
สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม   ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการจัดการ
เรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเฉพาะวิชาพระพุทธศาสนา ในหัวข้อ มงคลชีวิต 38 
ประการ เรื่อง มีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล พบสมณะ และ สนทนาธรรมตามกาลเพื่อพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นแบบเลือกตอบ  (Check –list) แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) และแบบปลายเปิด (Opened - ended)   ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาและ
ข้อเสนอแนะของการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเฉพาะวิชา
พระพุทธศาสนา ในหัวข้อ มงคลชีวิต 38ประการ เรื่อง มีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล พบสมณะ 
และ สนทนาธรรมตามกาล เป็นแบบเลือกตอบ (Check –list) แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) และแบบปลายเปิด (Opened - ended) (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข1 หน้า 280) 

2 . 2  แบบสอบถามนั ก เ รี ยน  ร ะ ดับชั้ นมั ธยม ศึกษาปี ที่  3  ใน เ ขต
กรุงเทพมหานครโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ในเรื่องความรู้ ประสบการณ์ กิจกรรมการเรียนรู้และความพึงพอใจ ความสามารถในการ
ใช้คอมพิวเตอร์ การค้นหาข้อมูล  โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามความ
คิดเห็นต่อพฤติกรรมของนักเรียนกับลักษณะเฉพาะตนในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล
จ านวน 12 ข้อ คุณลักษณะในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลจ านวน 8 ข้อ ความรู้ ในการ
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เรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล จ านวน 5 ข้อ ทักษะในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล 
จ านวน 9 ข้อ เชาว์ปัญญาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล จ านวน 5 ข้อ ค่านิยมในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล จ านวน 7 ข้อ และแรงจูงใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา
ทางไกลจ านวน 5 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ (Check –list) ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาในห้องเรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นแบบเลือกตอบ 
(Check –list) แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 35 ข้อ ตอนที่ 3 เป็น
แบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา 
ในห้องเรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นแบบเลือกตอบ (Check –list) แบบมาตราส่วนประเมิน
ค่า (Rating Scale)จ านวน 35 ข้อ (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข 2 หน้า 294) 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความคิดเห็นของครู และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขต
กรุงเทพมหานคร ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม หลังจากนั้น น าร่าง
แบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน คือ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนทางไกล 
จ านวน 1ท่านได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 
จ านวน 1 ท่านได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจ  3) ผู้ เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา จ านวน  1 ท่านได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (ดูชื่อในภาคผนวก ก หน้า 277) 
เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) และภาษาที่ใช้ ตลอดจนความครบถ้วน
สมบูรณ์และครอบคลุมของค าถาม ให้มีความถูกต้องและชัดเจนขึ้นตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ
ก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1. ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการเก็บข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามด้วยตนเองและส่งทาง
ไปรษณีย์ ต้ังแต่วันที่ 19 กรกฎาคม 2553 ถึง 3 สิงหาคม 2553 รวมเวลาในการเก็บข้อมูล 16 วัน
โดยมีขั้นตอนดังนี้  

2. ผู้วิจัยด าเนินการขอหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยจาก
หน่วยงานหลักสูตรและการสอนระดับบัณฑิตศึกษาของคณะครุศาสตร์ถึงผู้อ านวยการส านึกงาน
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพ เขต 1 , 2 และ 3 ,ผู้ประสานงานโครงการเด็กดี V-star ของชมรมพุทธ
ศาสตร์สากลในอุปถัมภ์ของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ และผู้อ านวยการสถานศึกษาโรงเรียน
ที่เป็นกลุ่มประชากร 

3. ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยจากหน่วยงานหลักสูตร
และการสอนระดับบัณฑิตศึกษาของคณะครุศาสตร์ถึงผู้อ านวยการส านึกงานเขตพื้นที่การศึกษา
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กรุงเทพเขต 1 ,2 และ 3 , ผู้ประสานงานโครงการเด็กดี V-star ของชมรมพุทธศาสตร์สากลใน
อุปถัมภ์ของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ และผู้อ านวยการสถานศึกษาโรงเรียนที่เป็นกลุ่ม
ประชากรในแต่ละโรงเรียนพร้อมแนบไปกับแบบสอบถาม 

4. ผู้วิจัยได้โทรศัพท์ประสานงานการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์และจัดส่ง
ด้วยตนเองเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลและนัดหมายก าหนดส่งคืนใน 14 วัน โดยประสาน
กับผู้อ านวยการสถานศึกษา รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียนที่เป็นกลุ่มประชากร และผู้ประสานงานโครงการเด็กดี V-star ของชมรมพุทธศาสตร์สากล
ในอุปถัมภ์ของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ในการจัดส่งแบบสอบถามและหนังสือขอความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยทางไปรษณีย์จะแนบซองและติดแสตมป์ส าหรับส่งคืน ส าหรับจัดส่ง
ด้วยตนเองจะนัดหมายรับแบบสอบถามตามเวลาที่ก าหนดของแต่ละสถานศึกษา 

5. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมและตรวจนับแบบสอบถามที่ได้รับคืนและโทรศัพท์ติดตาม
แบบสอบถามที่ยังไม่ได้รับ เมื่อเลยเวลาที่ก าหนดส่งคืนตามที่นัดหมาย 

6. ผู้วิจัยคัดเลือกแบบสอบถามที่ตอบค าถามสมบูรณ์ จากการส่งแบบสอบถาม 
440 ฉบับ  เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามของนักเรียนให้ได้ 400 ฉบับ  

7. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้รับจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ โดยใช้การวิเคราะห์
ความถี่และร้อยละ 

 
วิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทั้งหมดเพื่อ
น าไปพิจารณาจัดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา ส าหรับ
ครูผู้สอน และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

1. วิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามและ สภาพปัจจุบัน 
ปัญหา ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในแบบสอบถามของครูผู้สอนศีลธรรม โดยใช้ค่าร้อยละ 

2. วิเคราะห์ข้อมูลความรู้ ทักษะ และประสบการณ์การใช้คอมพิวเตอร์ 
อินเทอร์เน็ตในแบบสอบถามของนักเรียน โดยใช้ค่าร้อยละ 

3. วิเคราะห์ความคิดเห็นที่เป็นแบบสอบถามปลายเปิด ด้วยการแจกแจง
ค่าความถี่และเสนอข้อมูลเป็นตารางประกอบค าอธิบาย 

ผลการศึกษาสภาพ  ปัญหา และความคิดเห็น เกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในแบบสอบถามของครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา มัธยมศึกษาต้นตอน และ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครแสดงในบทที่ 4 
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ขั้นตอนที่  2 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดย      
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ขั้นตอนการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดย   
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
             ส่วนที่ 1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ประกอบด้วย
องค์ประกอบหลัก  7  องค์ประกอบ คือ  

1. ผู้สอนทางไกล 
2. ผู้เรียนทางไกล 
3. เทคโนโลยีการเรียนการสอน 
4. หลักสูตรการเรียนการสอน 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัย 
6. ปัจจัยเกื้อหนุน 
7. สภาพแวดล้อมการเรียนการสอน 

      ส่วนที่ 2 วิธีการเรียนทางไกลประกอบด้วยขั้นก่อนการเรียน ขั้นระหว่างเรียนและ
ขั้นตอนสรุปประเมินผล ประกอบด้วยกิจกรรมที่ก าหนดขึ้นตามกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และ
ทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีรายละเอียด 3 ขั้นตอน คือ 

1 . ขั้นตอนก่อนการเรียนการสอนทางไกลฯ ประกอบด้วย การทดสอบด้วยแบบ
วัดเหตุผลเชิงจริยธรรม และแบบวัดความรู้ก่อนเรียน ก่อนการเรียนการสอนทางไกลฯและจัดการ
ปฐมนิเทศ เพื่อแนะน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ และการฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์ต่างๆ 
เช่นการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อตอบค าถาม ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

2 . ขั้นตอนระหว่างการเรียนการสอนทางไกลฯ ประกอบด้วย (1)ขั้นการจัดการ
เรียนการสอนทางไกลในคาบเรียน (2)ขั้นการด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยในระหว่างคาบเรียนต่อสัปดาห์ประกอบด้วย 
8 ขั้นตอนดังนี้  

ช่วงที่ 1 สร้างประสบการณ์เฉพาะของผู้เรียน(แบบ Why?)    
         ข้ันท่ี 1 สร้างประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมแก่ผู้เรียน จากประสบการณ์จ าลอง  

ข้ันท่ี 2 วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์จ าลอง 
ช่วงที่ 2 พัฒนาความคิดรวบยอดของผู้เรียน (แบบ What?) 
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ขั้นที่ 3 ครูกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รวบรวมประสบการณ์    และความรู้เพื่อสร้างความ
เข้าใจพื้นฐานของแนวคิด  หรือความคิดรวบยอดอย่างชัดเจน  

ขั้นที่ 4 ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ไตร่ตรอง และกระตุ้นให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และการศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม 

ช่วงที่ 3 การปฏิบัติและการพัฒนาแนวคิดออกมาเป็นการกระท า (แบบ How?) 
ข้ันท่ี 5 ลงมือปฏิบัติหรือทดลอง   
ข้ันท่ี 6 แก้ปัญหา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล 

ช่วงที่ 4 เชื่อมโยงการเรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดเป็นความรู้ที่ลุ่มลึก
(แบบ If?) 

ขั้นที่ 7  วิเคราะห์แนวทางที่จะน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และเป็นแนวทาง
ส าหรับการเรียนรู้เพิ่มเติมต่อไป   

ข้ันท่ี 8 ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์  
3. ขั้นสรุป โดยการสังเกตและประเมินการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา

โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATขั้นประเมินผลการเรียนการสอนทางไกลฯ ประกอบด้วย
การใช้แบบทดสอบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน Post-test ของ
ผู้เรียน ภายหลังการเรียนการสอนทางไกลฯโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 

 
ตารางที่ 9 แสดงขั้นตอนของการเรียนการสอนทางไกลด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 

ขั้นตอน ผู้สอน ผู้เรียน 

ขั้นท่ี 1 ปฐมนิเทศ
หน่วยการเรียน 
 

1.แจกเอกสารรายวิชาและ
รูปแบบการเรียนรู้ 
2. ชี้แจงเกี่ยวกับประมวล
รายวิชาและรูปแบบการเรียนรู้ 
3.แบ่งกลุ่มผู้เรียน กระตุ้นให้
อภิปรายเกี่ยวกับขั้นตอนการ
เรียนรู้ 
4.สรุปขั้นตอนตามรูปแบบการ
เรียนรู้  

1.ศึกษารายวิชาและรูปแบบการ
เรียน 

2.รับฟังค าชี้แจงรูปแบบการเรียนรู้
และกิจกรรมต่างๆ 
3.ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนรู้ 
4.สรุปขั้นตอนตามรูปแบบการ
เรียนรู้  

ขั้นท่ี 2 การวัดเหตุผล
เชิงจริยธรรมและการ
วัดความรู้ก่อนเรียน  

1.แจกแบบทดสอบเหตุผลเชิง
จริยธรรม 

2. แบบทดสอบก่อนเรียน  

1.รับฟังค าชี้แจง 

2.ท าแบบทดสอบให้เสร็จตาม
เวลาที่ก าหนด  
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ขั้นตอน ผู้สอน ผู้เรียน 

ขั้นท่ี 3 การสร้าง
ประสบการณ์ 
 

1.ต้ังค าถามให้ผู้เรียนค้นหา
ค าตอบและแสดงความคิดเห็น
เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์ของ
ผู้เรียนกับสิ่งที่เรียน 
2. ให้ผู้เรียนต้ังค าถามและตอบ
ค าถามเพื่อเชื่อมโยความส าคัญ
ของสิ่งที่จะเรียน 
3. แบ่งกลุ่มผู้เรียนให้สรุปคุณค่า
สิ่งที่เรียน 

1.ร่วมสนทนา ตอบค าถาม
เกี่ยวกับการเรียน 

2.สังเกต คาดคะเนค าตอบแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน 
3.ร่วมกลุ่มอภิปรายเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์เกี่ยวกับสิ่งที่เรียน 
4.สรุปหัวข้อหรือประเด็นที่ต้อง
เรียนรู้ ท าบันทึกส่วนตัว  

ขั้นท่ี 4 วิเคราะห์
ประสบการณ์ 
 

1.กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์
จากขั้นที่ 3 

2.แบ่งกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์
ประสบการณ์ 
3.ให้ผู้เรียนบันทึกผลการ
วิเคราะห์ประสบการณ์ จัดท า
บันทึกส่วนตัว 

1.ร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประสบการณ์จากขั้นที่ 3 

2.จัดกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์
ประสบการณ์ 
3.บันทึกผลการวิเคราะห์
ประสบการณ์ เขียนลงสมุดบันทึก
ส่วนตัว 

ขั้นท่ี 5 การพัฒนา
ประสบการณ์เป็น
ความคิดรวบยอด 
 

1.น าสนทนาเกี่ยวกับการหา
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน 

2.ให้ผู้เรียนน าผังความคิดของ
ตนมาพิจารณา ไตร่ตรองหา
ความสัมพันธ์ ต้ังสมมติฐาน 
คาดคะเนเหตุการณ์ 
3.สรุปและให้ผู้เรียนน าเสนอ
ความคิดรวบยอดในกลุ่ม 

1.ร่วมสนทนาเกี่ยวกับการหา
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน 

2.พิจารณาสมุดบันทึกส่วนตัวของ
ตนเพื่อ ไตร่ตรองหาความสัมพันธ์ 
ต้ังสมมติฐาน คาดคะเนเหตุการณ์
สิ่งที่เรียน 
3.สรุปโดยให้เข้ากลุ่มตรวจสอบ
ความถูกต้อง แก้ไขปรับปรุง 

ขั้น 6 การพัฒนา
ความรู้ความคิด 
 

.น าเสนอข้อมูลเพิ่มเติมและให้
สมาชิกในกลุ่มช่วยพิจารณาถูก-
ผิด ควร –ไม่ควร และช่วยกัน
แก้ไข ให้สมบูรณ์ 

.พิจารณาข้อมูลเพิ่มเติมจาก
ผู้สอน และปรับปรุงพิจารณาถูก-
ผิด ควร –ไม่ควร ให้สมบูรณ์ 
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ขั้นตอน ผู้สอน ผู้เรียน 

ขั้น 7 ปฏิบัติตาม
แนวคิดที่ได้เรียนรู้ 
 

.จัดกิจกรรมให้ลงมือปฏิบัติ หรือ
ทดลองตามหลักการท่ีได้ศึกษา 

ตรวจสอบผลการทดลอง  

ลงมือปฏิบัติหรือทดลองตามสิ่งที่
ได้ศึกษามา 

 

ขั้นท่ี 8 สร้างชิ้นงาน
ของตนเอง 

ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเอง  

สร้างสรรค์ผลงานที่สะท้อนความ
คิดเห็นของตนเอง 

ขั้นท่ี 9 วิเคราะห์
ผลงานและแนวทาง
ในการประยุกต์ใช้  
 

1.ให้ผู้เรียนเสนอผลงาน on web 

2.ให้ผู้เรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็นต่อผลงานคนอื่นๆ  
 

1.น าเสนอผลงาน  on web  
2.ร่วมแสดงความคิดเห็นต่อ
ผลงานของผู้อ่ืน 
3.วิเคราะห์ผลงานและแนวทางใน
การน าไปประยุกต์ใช้  

ขั้นท่ี 10 แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ผ่าน
จอเว็บแคม ,Chat , on  web 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ผ่านจอ
เว็บแคม ,Chat , on  web 

ขั้นท่ี 11 การประเมิน
เหตุผลเชิงจริยธรรม
และการวัดความรู้
ทางการเรียนหลัง
เรียน 
 

1. แจกแบบทดสอบเหตุผลเชิง
จริยธรรม 

2. แจกแบบทดสอบวัดความรู้ 
3. เก็บรวบรวมแบบทดสอบ 
ตรวจวัดคะแนน 

4. แจ้งผลคะแนนใน web 

การวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมและวัด
ความรู้ทางการเรียน 
 

 
ขั้ นตอนการสร้ า งรูปแบบกิ จกรรมการ เ รี ยนการสอนทาง ไกลวิ ช า

พระพุทธศาสนาด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกลฯ 
1.  การปฏิสัมพันธ์บนโทรทัศน์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนของโรงเรียนต้นทาง – 

ปลายทางประจ าสัปดาห์ ตลอดระยะเวลาการเรียนการสอนทางไกลฯ ด้วยการใช้เครื่องมือ ได้แก่ 
E-mail, web board, chat, up load – download file 

2.  ก าหนดกิจกรรมในห้องเรียนต้นทาง-ปลายทาง โดยก าหนดกิจกรรมเป็น 3 
ขั้นตอน ดังนี้  
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ขั้นตอนที่ 1 ก่อนการเรียนการสอนทางไกลฯ 
1.   ปฐมนิเทศ ประกอบด้วยกิจกรรมแนะน าการเรียนการ

สอนทางไกลฯ หลักสูตร วิธีการเรียนการสอน การประเมินผล 
2.   วัดความรู้และเหตุผลเชิงจริยธรรมก่อนการเรียน 
3.   กิจกรรมการฝึกทักษะการใช้เครื่องมือต่างๆในการเรียน

การสอนทางไกลฯ 
ขั้นตอนที่ 2 ระหว่างการเรียนการสอนโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT        

ด้วย 8 ขั้นตอน ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนท าเป็นประจ าทุกวันเพื่อการปลูกฝังนิสัยให้
เกิดเหตุผลเชิงจริยธรรม 11 ข้อ ดังนี้  

1. สวดมนต์  
2. นั่งสมาธิ 
3. ต่ืนเช้าเก็บที่นอน 
4. แต่งกายสุภาพ 
5. สมาทานศีล 5 
6. ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่ 
7. ออมทรัพย์ 
8. ช่วยงานบ้าน 
9. อ่านหนังสือ 
10. จับดีคนรอบข้าง 
11. จับผิดตนเอง 

 โดยให้นักเรียนมีกิจกรรมออนไลน์เพื่อบรรยาย อภิปราย  ระดมสมอง  สนทนา  
ซัก-ถาม เสนอผลงานบุคคล/กลุ่ม ที่ได้รับมอบหมาย  และศึกษากรณีตัวอย่าง  สถานการณ์จริง  
และสถานการณ์จ าลอง 

 ขั้นตอนที่ 3 ประเมินผลการเรียนการสอนทางไกล 
1. อภิปรายกลุ่มใหญ่ เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การเรียนรู้ของผู้เรียน 
2. วัดคะแนนเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียนและวัดความรู้ทางการเรียน 
3. สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯที่   

    ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
2.3.  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา

พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผล
เชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครมีรายละเอียดดังนี้  
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2.2.1  ตรวจสอบความตรงของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
น ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม น าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไข และน าไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญจ านวน 12
ท่าน (รายชื่อในภาคผนวก ก หน้า 276) ตรวจสอบคุณภาพความตรงตามโครงสร้างรูปแบบการ
เรียนการสอนทางไกลในด้านวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน    การวิเคราะห์ผู้เรียน   การ
ออกแบบเนื้อหารายวิชา วิธีการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน 4 MAT การสร้างเสริมทักษะ และ
การจัดกิจกรรม สนับสนุน   กลไกควบคุมตรวจสอบติดตามการเรียน การประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและ การประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรม และการส่งข้อมูลป้อนกลับเพื่ อการปรับปรุง
แก้ไข 

2.2.2  การปรับปรุงแก้ไข ภายหลังปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ  ผู้วิจัยน าแบบ
ประเมิน ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 12 ท่าน มาพิจารณาและปรับปรุงแก้ไข
รูปแบบการเรียนการสอน 

2.2.3   เพื่อตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ โดย
รูปแบบที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ และน ามาปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อย ผู้วิจัยน ารูปแบบที่
ปรับปรุงแล้วไปทดลองน าร่อง โดยการน าไปใช้ในสถานการณ์จ าลองในโรงเรียนต้นทาง เพื่อดู
คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ก่อนน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง   

ตอนที่ 3. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณา
การกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
ขั้นตอนการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครนี้ ผู้วิจัยก าหนดรายละเอียดขั้นตอนในการทดลองใช้ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดลองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา
โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครของโรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์ 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จ านวน  15 คน ผู้วิจัยเลือกแบบ
เจาะจง โรงเรียนปลายทางที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา ในภาคต้น ปีการศึกษา 2553 และที่ยินดีเข้า
ร่วมเป็นกลุ่มทดลอง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้น โดยอ้างอิงเชิง

ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  แบ่งเป็น แบบสอบถามจ านวน  6 ชุด คือ  
1. แบบวัดความรู้  
2. แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 
3. แบบสอบถามตามสภาพจริงของนักเรียน 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล

หลังการเรียน 
5. แบบสอบถามผู้ปกครองต่อพฤติกรรมของนักเรียนหลังการเรียนด้วยรูปแบบ

การเรียนการสอนทางไกล  
6. แบบสอบถามครูทางไกลและครูผู้ช่วยในโรงเรียนปลายทาง   
1.แบบวัดความรู้วิชาพระพุทธศาสนา  ผู้วิจัยขอข้อสอบวิชาพระพุทธศาสนา

จากโครงการตอบปัญหาธรรมะทางก้าวหน้าระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (IBS หรือ ชมรมพุทธ
ศาสตร์สากล ในอุปถัมภ์สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์,2551) โดยมีขั้นตอนด าเนินการ ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยได้โทรศัพท์ประสานงานเพื่อขอความร่วมมือกับผู้ดูแลรับผิดชอบ
โครงการเด็กดี V-star ของชมรมพุทธศาสตร์สากลในอุปถัมภ์ของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ 
ในการขอข้อสอบที่ใช้ในการสอบตอบปัญหาธรรมะทางก้าวหน้าระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (IBS 
International Buddhist Society หรือ ชมรมพุทธศาสตร์สากล ในอุปถัมภ์สมเด็จพระมหา       
รัชมังคลาจารย,์2551) จ านวน 32 ข้อจากมงคลชีวิตเรื่องมีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล พบสมณะ 
และสนทนาธรรมตามกาล จ านวนมงคลละ 8 ข้อ โดยผู้วิจัยจะปกปิดข้อมูลในข้อสอบเพื่อให้
สามารถน าข้อสอบนี้ไปใช้ได้ในครั้งต่อไป โดยนัดหมายไปรับข้อสอบและมอบหนังสือขอความ
ร่วมมือในการใช้ข้อมูลวิจัยด้วยตนเอง  

2. น าข้อสอบที่ได้มาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่
ปรึกษาฯร่วมเพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของข้อค าถาม ความเหมาะสมของปริมาณข้อค าถาม 
ความชัดเจนของภาษาและรูปแบบของแบบวัด แล้วน ามาคัดเลือกเหลือจ านวนข้อสอบที่ใช้ทดสอบ
ก่อนและหลังการเรียน จ านวน 20 ข้อ โดยคัดข้อสอบมงคลละ 5 ข้อ มาเป็นแบบวัดความรู้ และอีก 
12 ข้อ ที่เหลือ ผู้วิจัยน ามาใช้เล่นเกมวัดความรู้ระหว่างโรงเรียนต้นทาง ปลายทาง ในวันสุดท้าย
ของการเรียนการสอน 

3. ข้อสอบวิชาพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจัดให้มีโครงสร้างของเนื้อหาและ
จ านวนข้อของแบบวัดดังต่อไปนี้ 
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ตารางที ่10 แสดงโครงสร้างเนื้อหาและจ านวนข้อสอบจ าแนกตามหัวข้อการเรียน 

หัวข้อ : มงคลชีวิต                                   จ านวนข้อ                       ข้อที่ 

มีศิลปวิทยา 
สนทนาธรรมตามกาล 
พบสมณะ 
ฟังธรรมตามกาล 

5 
5 
5 
5 

1-5 
6-10 
11-15 
16-20 

                      
  การวิเคราะห์แบบวัดความรู้ 

 ข้ อสอบวิชาพระพุทธศาสนา  ของนัก เ รี ยนมั ธยม ศึกษาปีที่  3  ใน เขต
กรุงเทพมหานคร(20 ข้อ) ผู้วิจัยน าข้อสอบการตอบปัญหาธรรมะทางก้าวหน้าระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นปี2551 มาใช้ทดสอบก่อนและหลังการเรียน รายการข้อค าถามมีลักษณะเป็นแบบให้
เลือกตอบหลายตัวเลือก ( Multiple choice) ได้แก่ ข้อค าถามซึ่งมีค าตอบให้เลือกตอบเพียง
ค าตอบเดียว โดยเกณฑ์การให้คะแนนคือตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

2. แบบประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรม ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินเหตุผลเชิง
จริยธรรมตามขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

2.1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดกรอบ
แนวคิด โครงสร้างของตัวแปรท่ีต้องการวัด และรูปแบบของข้อค าถาม 

2.2. น าแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมที่จัดเตรียมเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของข้ อค าถาม ความ
เหมาะสมของปริมาณข้อค าถาม ความชัดเจนของภาษาและรูปแบบของแบบวัด แล้วน ามา
ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

2.3. น าแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษา และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านจริยธรรม และพระพุทธศาสนาจ านวน 5 
ท่าน คุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ ต้องเป็นอาจารย์ที่สอนในมหาวิทยาลัย และต้องสอนมาแล้ว
ไม่ต่ ากว่า 10 ปี เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านจริยธรรม และพระพุทธศาสนา โดยตรวจสอบความครอบคลุม
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ด้านความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม กับ
จุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด (Item Objective Congruence: IOC) ความครอบคลุมของข้อค าถาม 
และความชัดเจนของภาษา 

2.4. คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนี IOCต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป  (ศิริชัย กาญจน
วาสี,2544) และปรับปรุงข้อค าถามตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ พร้อมกับน าแบบวัดเหตุผลเชิง
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จริยธรรม (60 ข้อ) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน (ดูรายชื่อที่ภาคผนวก 278) คัดเลือกแบบวัด
เชิงจริยธรรมจาก 60 ข้อ ออกเหลือ 30 ข้อ 

2.5. น าผลการวิเคราะห์มาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขและจัดท าแบบวัด
ฉบับสมบูรณ์โดยมีโครงสร้างของเนื้อหาและจ านวนข้อของแบบวัดดังต่อไปนี้ 
ตารางที่ 11  โครงสร้างเนื้อหาและจ านวนข้อของแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 

                  เหตุผลเชิงจริยธรรม                                        จ านวนข้อ          ข้อที่ 

            ข้ันท่ี1. ยึดหลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ   
ข้ันท่ี 2  ยึดหลักการแสวงหารางวัล  
ข้ันท่ี 3  ยึดหลักการท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ 
ข้ันท่ี 4  ยึดหลักการท าตามหน้าที่ของสังคม 
ข้ันท่ี 5  ยึดหลักการท าตามค ามั่นสัญญา 
ข้ันท่ี 6  ยึดหลักการอุดมคติสากล 

10 
10 
10 
10 
10 
10 

1-10 
11-20 
21-30 
31-40 
41-50 
51-60 

              ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม ซึ่งดัดแปลงรูปแบบของค าถามมาจากแบบ
วัดจริยธรรมของโคลเบิร์ก( Kohlberg, 1976) รวม 6 ขั้นตอนในด้านเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยสร้าง
แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม (60 ข้อ) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านตรวจรับรอง (ดูรายชื่อที่
ภาคผนวก ก 278) และให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน (ดูรายชื่อที่ภาคผนวก ก 278) คัดเลือกแบบ
วัดเหตุผลเชิงจริยธรรมจาก 60 ข้อ ออกเหลือ 30 ข้อ โดยผู้วิจัยน าข้อที่ผู้ทรงคุณวุฒิเลือกเหมือนกัน
หรือมีคะแนนรวมมากที่สุดเรียงตามล าดับ เพื่อให้ได้จ านวนข้อค าถามที่นักเรียนมีสมาธิกับการ
ตอบค าถามที่ไม่มากเกินไป  
              รายการข้อค าถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า ( Rating scale) 4 ระดับ โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี 

 กลุ่มที่ 1 (ข้อความทางบวก)ได้แก ่ข้อที ่3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,16,17,22,27,28,29 
ไม่จริง            ผู้ตอบไม่มีลักษณะเช่นนั้นเลย                          ให้ 1 คะแนน 
จริงบางครั้ง    ผู้ตอบมีลักษณะเช่นนั้นแต่ไม่บ่อยนัก                ให้ 2 คะแนน 
ค่อนข้างจริง   ผู้ตอบมีลักษณะเช่นนั้นบ่อยมาก                       ให้ 3 คะแนน 
จริงมาก         ผู้ตอบมีลักษณะเช่นนั้นเกือบตลอดเวลาเสมอๆ   ให้ 4 คะแนน 

กลุ่มที่ 2 (ข้อความทางลบ) ได้แก ่ข้อ1, 2,12,14,15,18,19,20,21,23,24,25,26,30 
ไม่จริง            ผู้ตอบไม่มีลักษณะเช่นนั้นเลย                          ให้ 4 คะแนน 
จริงบางครั้ง    ผู้ตอบมีลักษณะเช่นนั้นแต่ไม่บ่อยนัก                ให้ 3 คะแนน 
ค่อนข้างจริง   ผู้ตอบมีลักษณะเช่นนั้นบ่อยมาก                       ให้ 2 คะแนน 
จริงมาก         ผู้ตอบมีลักษณะเช่นนั้นเกือบตลอดเวลาเสมอๆ   ให้ 1 คะแนน 
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3. แบบสอบถามตามสภาพจริงของผู้เรียน  ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม 2 
ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน  ได้แก่ ชื่อ นามสกุล ชื่อเล่น อายุ วันเกิด 
ที่อยู่  อีเมล์ และFace book  หรือ Hi5(ถ้ามีของนักเรียน)  และให้แบ่งกลุ่มละ 3 คนพร้อมให้ต้ังชื่อ
ทีม  ส่วนที่ 2 ผู้วิจัยน ากิจกรรม11 ข้อ ที่ใช้สร้างเป็นรูปแบบการท ากิจกรรมปลูกฝังนิสัยมาสอบถาม
พฤติกรรมของนักเรียน ตามสภาพความเป็นจริงของผู้เรียน ก่อนการเรียน คือ สวดมนต์ นั่งสมาธิ 
ต่ืนเช้าเก็บที่นอน แต่งกายสุภาพ สมาทานศีล 5 ไหว้พ่อแม่ ผู้ใหญ่ ออมทรัพย์ ช่วยงานบ้าน อ่าน
หนังสือ จับดีคนรอบข้าง และจับผิดตนเอง โดยแบ่ง พฤติกรรมในการท ากิจกรรมไว้ 4 รูปแบบ คือ    

ไม่เคยท า                  ให้  0 คะแนน 
นานๆครั้ง                 ให้  1 คะแนน 
ท าบ่อยๆ                   ให้  2 คะแนน 
ท าประจ าทุกวัน          ให้  3 คะแนน 
 

เกณฑ์การแปลผลข้อมูลในแต่ละขั้นย่อยดังนี้(Cochen,et al,1994) 
ค่าเฉลี่ย 2.01-3.00 หมายถึง พอใจอย่างยิ่ง 
ค่าเฉลี่ย 1.01-2.00 หมายถึง พอใช้ได้  
ค่าเฉลี่ย 0.01-1.00 หมายถึง ควรปรับปรุง 

 ( ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข หน้า 306)ผู้วิจัยได้สร้างเป็นตารางบันทึก
ประจ าวัน ให้นักเรียนใช้บันทึกกิจกรรม 11ข้อ จ านวน 21 วัน โดยให้มีคะแนน กิจกรรมละ 1 
คะแนน ผู้วิจัยให้เกณฑ์การท ากิจกรรมถือว่าผ่าน เมื่อนักเรียนมีคะแนนรวมถึง 175 คะแนน โดยจะ
มอบใบประกาศเกียรติบัตรรับรองให้ (ดูภาคผนวก  หน้า 338) 

โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามตามสภาพจริงดังนี้  
3.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดกรอบ

แนวคิด โครงสร้างของตัวแปรท่ีต้องการวัดและรูปแบบของข้อค าถาม 
3.2. น าแบบสอบถามตามสภาพจริงของนักเรียนที่จัดเตรียมขึ้นเสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของข้อ
ค าถาม ความเหมาะสมของปริมาณข้อค าถาม ความชัดเจนของภาษา และรูปแบบของแบบวัดฯ 
แล้วน ามาปรับปรุง ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา และอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 

3.3. วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมของผู้เรียนจากแบบสอบถาม โดยใช้ค่าร้อยละ  
3.4. น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนก่อนเรียน ต่อ

กิจกรรมที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติ ปรับปรุงแก้ไขและจัดท าแบบวัดสอบถามตามสภาพจริงที่สมบูรณ์
ต่อไป  
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4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกล หลังการเรียน (ดูภาคผนวก  หน้า303) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
หลังการเรียนทางไกล มีรายการข้อค าถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า(Rating scale) 4 
ระดับจ านวน 15 ข้อ ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ตรงกับความคิดเห็นหรือความพึงพอใจของ
นักเรียน ดังนี้ 

เห็นด้วยหรือพอใจเป็นอย่าย่ิง   ให้ 3 คะแนน 
เห็นด้วยหรือพอใจมาก             ให้ 2 คะแนน 
เห็นด้วยหรือพอใจปานกลาง     ให้ 1 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยหรือไม่พอใจ             ให้ 0 คะแนน 
 

เกณฑ์การแปลผลข้อมูลในแต่ละขั้นย่อยดังนี้ (Cochen,et al,1994) 
ค่าเฉลี่ย 2.01-3.00 หมายถึง พอใจอย่างยิ่ง 
ค่าเฉลี่ย 1.01-2.00 หมายถึง พอใช้ได้  
ค่าเฉลี่ย 0.01-1.00 หมายถึง ควรปรับปรุง 

โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ดังนี้  
4.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดกรอบ

แนวคิด โครงสร้างของตัวแปรท่ีต้องการวัดและรูปแบบของข้อค าถาม 
4.2. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่จัดเตรียมขึ้นเสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของข้อ
ค าถาม ความเหมาะสมของปริมาณข้อค าถาม ความชัดเจนของภาษา และรูปแบบของแบบวัดฯ 
แล้วน ามาปรับปรุง ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา และอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 

4.3. วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของผู้เรียนจากแบบสอบถาม โดยใช้
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน 

4.4. น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของผู้เรียนมาปรับปรุงแก้ไขให้
เป็นรูปแบบที่สมบูรณ์ต่อไป  

 
5   แบบสอบถามผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมของนักเรียน  ผู้วิจัยต้องการ

ศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนหลังการเรียนทางไกลและหลังการท ากิจกรรม 21 วัน ว่านักเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงระหว่างที่อยู่ที่บ้านหรือไม่  โดยสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อ
พฤติกรรมของนักเรียน มีรายการข้อค าถามที่มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า ( Rating 
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scale) 4 ระดับจ านวน 7 ข้อ โดยให้ผู้ปกครองเลือกค าตอบที่ตรงกับความคิดเห็นหรือความพึง
พอใจ ดังนี้ 

เห็นด้วยหรือพอใจเป็นอย่าย่ิง   ให้ 3 คะแนน 
เห็นด้วยหรือพอใจมาก             ให้ 2 คะแนน 
เห็นด้วยหรือพอใจปานกลาง     ให้ 1 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยหรือไม่พอใจ            ให้ 0 คะแนน 

และผู้วิจัยสร้างเป็นแบบสอบถามปลายเปิด ด้วยการต้ังค าถามให้ตอบแบบ
บรรยาย จ านวน  2 ข้อ ในเรื่องความคิดเห็นต่อพฤติกรรมของนักเรียนหลังการเรียนทางไกลและ
การท ากิจกรรม 11 ข้อ พร้อมข้อเสนอแนะอ่ืนๆ (ดูภาคผนวก  หน้า302)เพื่อน าผลการวิเคราะห์
ข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขและจัดรูปแบบการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

เกณฑ์การแปลผลข้อมูลในแต่ละขั้นย่อยดังนี้ (Cochen,et al,1994) 
ค่าเฉลี่ย 2.01-3.00 หมายถึง พอใจอย่างยิ่ง 
ค่าเฉลี่ย 1.01-2.00 หมายถึง พอใช้ได้  
ค่าเฉลี่ย 0.01-1.00 หมายถึง ควรปรับปรุง 

6. แบบสอบถามครูผู้สอนและครูผู้ช่วยสอนโรงเรียนปลายทาง หลังการ

เรียนทางไกลฯ ผู้วิจัยสร้างเป็นแบบสอบถามปลายเปิด ด้วยการต้ังค าถามให้ตอบแบบบรรยาย 
จ านวน  8 ข้อ โดยมีเนื้อหาครอบคลุม ในเรื่องการเตรียมการสอนในแต่ละครั้ง ปัญหา อุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะ (ดูภาคผนวกหน้า 322) เพื่อน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขและจัดรูปแบบ
การเรียนการสอนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 1).รูปแบบรายการโทรทัศน์เพื่อการเรียนการ
สอนทางไกลที่พัฒนาขึ้น 2).สื่อเว็บไซด์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรม 3).คู่มือแบบเรียนมงคลชีวิต : มีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล พบสมณะ และสนทนา
ธรรมตามกาล 

(1) รูปแบบรายการโทรทัศน์เพื่อการเรียนการสอนทางไกลที่พัฒนาขึ้น มี
ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบรายการ
โทรทัศน์เพื่อการศึกษาเพื่อก าหนดกรอบแนวคิด โครงสร้างของเนื้อหาที่ต้องการใช้สอน และสร้าง
รูปแบบรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา 

2. น ารูปแบบรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษาที่ผู้วิจัยน าการเรียนการสอน
ทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อ
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พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่จัดเตรียม
ขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความ
ครอบคลุมของเนื้อหา ความเหมาะสมของปริมาณข้อมูลที่ใช้สอน ความชัดเจนของภาษาและ
รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT แล้วน ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษา 

3. ผู้วิจัยน ารูปแบบรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษาที่น ารูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย 
เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 4 
ตอนมีความยาวตอนละ 60 นาทีเสนอต่อฝ่ายจัดผังรายการโทรทัศน์ดาวเทียม DMC เพื่อขอเวลา
ในการออกอากาศในวันศุกร์ที่ 20 และ 27 สิงหาคม เวลา 13.00-14.00น. และ 3 กันยายน 2553 
เวลา 12.00-14.00น. 

4. เมื่อได้รับการอนุมัติให้จัดผังรายการตามวันเวลาที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจัย
ติดต่อประสานงานกับส่วนต่างๆที่เกี่ยวข้องกับฝ่ายการผลิตทุกฝ่ายเพื่อนัดหมายประชุมร่วมกัน ทุก
สัปดาห์ก่อนการออกอากาศจริง 

5. ประชุมกับฝ่ายศิลปกรรมเพื่อออกแบบและผลิตฉาก อุปกรณ์ประกอบ
ฉากให้ตรงตามรูปแบบของมุมภาพที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอและก าหนดข้อความหน้าจอโทรทัศน์ 
บทเพลงน าเข้ารายการและผลิตสื่อต่างๆที่จ าเป็นต้องใช้ประกอบรายการ 

6. ประสานงานกับฝ่ายบุคคลเพื่อคัดเลือกพิธีกรด าเนินรายการ และน าบท
โทรทัศน์เพื่อการศึกษาส่งให้ซักซ้อมก่อนออกอากาศจริง 

7. ประชุมกับผู้ก ากับเวทีเพื่อให้ตรวจสอบความพร้อมกับผู้ร่วมงานทุกฝ่าย
ให้ปฏิบัติงานตรงกับวัตถุประสงค์ของรูปแบบรายการ 

(2) สื่อเว็บไซด์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรม ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างสื่อเว็บไซด์ในการให้นักเรียนส่งภาพกิจกรรม 11 ข้อที่ใช้ในการ
ปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม www.whitemedia.org/education (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ...หน้า347) โดยนัดหมายให้นักเรียนเข้ามาออนไลน์พร้อมกัน เวลา 15.00 -16.00 น.ทุก
วัน เป็นเวลา 21วันระหว่างวันที่ 20 สิงหาคม ถึง10 กันยายน 2553 โดยให้มีกิจกรรมตามขั้นตอน
การเรียนรู้ 4 MAT นักเรียนที่ส่งผลงานจะได้รับข้อมูลป้อนกลับจากเพื่อนนักเรียนและผู้วิจัย 

(3) คู่มือแบบเรียนมงคลชีวิต : มีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล พบสมณะ 
และสนทนาธรรมตากาล ผู้วิจัยน าข้อมูลอ้างอิงจากหนังสือมงคลชีวิต ฉบับธรรมทายาท เรียบ
เรียงโดย พระมหา ดร.สมชาย ฐานวุฑโฒ (Md.PH.d)มาสร้างเป็นคู่มือแบบเรียนให้นักเรียนเพื่อใช้
ทบทวนการเรียนการสอน(ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค หน้า 308.) 

http://www.whitemedia.org/education
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ขั้นเตรียมการก่อนการวิจัย 

1. หลังคัดเลือกสถานศึกษา ครูผู้สอน และเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา:มงคล
ชีวิต พร้อมประชุมอบรมให้ค าแนะน าครู/ผู้บริหารสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ 

2. ตรวจสอบการติดต้ัง ทดสอบระบบเครือข่าย และอุปกรณ์ ได้แก่ กล้อง 
จอภาพ Projector, TV, จานดาวเทียม ส าหรับโรงเรียนปลายทาง 

3. สร้างจ าลองฉากห้องเรียนในห้องส่ง (สถานีโทรทัศน์ดาวเทียม) 
4. จัดตารางเรียนให้โรงเรียนต้นทาง-โรงเรียนปลายทางให้ตรงกัน 
5. ทีมงานครูผู้สอนทางไกลฯ และนักเรียนต้นทาง ท าการเรียนการสอน

ถ่ายทอดทางโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ในห้องเรียนต้นทาง (ห้องส่ง)และห้องเรียนปลายทาง (ห้อง
รับ) ประกอบด้วย โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ จอ เครื่องฉาย Projector กล้อง ไมโครโฟนพร้อมล าโพง   

6. โรงเรียนปลายทางจัดห้องเรียนไว้ 1 ห้องส าหรับให้นักเรียนได้เข้ามาเรียน
วิชาต่างๆที่ก าลังถ่ายทอดสด หรือจัดห้องประชุมไว้ส าหรับการเรียนจ านวนมากๆแล้วแต่ความ
เหมาะสม 

7. ครูผู้สอนและนักเรียนที่โรงเรียนต้นทาง-ปลายทาง สามารถถาม-ตอบ และ
โต้ตอบกับครูผู้สอนที่ก าลังสอนสดอยู่ในขณะนั้นได้โดยผ่านระบบอินเทอร์เน็ต 

8. บันทึกการสอน และจัดเก็บไว้ใน www.whitemedia.org/education, 
www.youtube.com,www.dmc.tv และให้นักเรียนสามารถใช้อินเทอร์เน็ตเรียนซ่อมเสริมทบทวน
ได้ตลอดเวลา หรือ  ให้โรงเรียนอ่ืนๆได้น าไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนได้อีก 

  เจ้าหน้าที่ด าเนินการถ่ายทอดสด จ าเป็นต้องใช้เจ้าหน้าที่ จ านวนอย่างน้อย 15–18 คน คือ 
1. ฝ่ายดูแลด้านเวที 2 คน คือ  
 1.1.  ท าหน้าที่คอยดูแลก ากับเทคนิควิธีการตามขั้นตอนให้เป็นไปตามบท

โทรทัศน์ที่ประชุมไว้ก่อนล่วงหน้า ท าหน้าที่ดูจอมอนิเตอร์  Display หน้าจอ การเข้ารายการ CG 
หรือ Computer Graphic ภายในห้องส่ง  

 1.2   ดูแลก ากับคิวพิธีกร ครูและนักเรียนในห้องส่ง 
2. ฝ่ายเสียง 2 คน คือ 

2.1   ฝ่ายเสียง ดูแลเสียงในเวที  
2.2   ฝ่ายเสียง ดูแลเสียงออกอากาศ 

3. ฝ่ายจัดแสง 1 คน ท าหน้าที่จัดเสียงในห้องส่ง 
4. ช่างกล้อง 3-4 คน คือ  
          4.1   ใช้ท าหน้าที่จับภาพที่พิธีกร 
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          4.2   ใช้ท าหน้าที่จับภาพคร ู
          4.3   ใช้ท าหน้าที่จับภาพนักเรียน  
          4.4   ใช้ท าหน้าที่จับภาพรวม   
5. ผู้ช่วยช่างกล้อง 3-4 คน ท าหน้าที่ดูแลการเคลื่อนย้ายมุมถ่ายภาพของแต่ละกล้อง 

เช่น การยกสายกล้องเพื่อไม่ให้เกิดเสียงระหว่างถ่ายท า ในขณะออกอากาศ 
6. Switcher หรือผู้ควบคุมรายการ 2 คน คือ    
        6.1.  Switcher ท าหน้าที่ควบคุมเครื่องสลับสัญญาณภาพจากกล้องในห้องส่ง 

หรือ source ต่างๆ ท าหน้าที่ตัดต่อภาพจากกล้องต่างๆเพื่อให้เป็นไปตามขั้นตอนการออกอากาศ   
       6.2   Switcher ท าหน้าที่ดูแล Transition Fade Effect, PiP, CG ของการ

ออกอากาศ เช่น เสียงphone in ข้อความตอบกลับใน web board และภาพจากกล้องของโรงเรียน
ปลายทาง 

7. ผู้ก ากับรายการ 1 คน ท าหน้าดูแลขั้นตอนการออกอากาศผ่านไมโครโฟน หูฟัง
ของพิธีกร ดูคิวโดยรวมให้เป็นไปตามบทโทรทัศน์ 

8. ช่างแต่งหน้า ท าผม 1 คน ดูแลหน้าผมพิธีกร ครู และนักเรียน 
9. พิธีกร ด าเนินรายการ 1 คน ท าหน้าน าเข้ารายการ ช่วยเหลือครูผู้สอนเมื่อมี

กิจกรรมให้นักเรียนปฏิบัติทดลอง และสรุปรายการ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการดังนี้  
1. จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATกับกลุ่ม

ตัวอย่าง 
2. วัดการประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรมและวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับกลุ่ม

ตัวอย่างก่อนและหลังการเรียน 
3. ประเมินแบบวัดแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนและครูผู้สอนใน

โรงเรียนปลายทางเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 
4MATจากกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 4 ด้วยแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนและครูผู้สอนโรงเรียนปลายทางเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดย
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. เปรียบเทียบคะแนนแหตุผลเชิงจริยธรรม ก่อนและหลังการเรียน ด้วยค่าสถิติ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของคะแนน รวมทั้งการทดสอบค่าที 
(t-test dependent) 

2. เปรียบเทียบค่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการเรียน ด้วย
ค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของคะแนน รวมทั้งการ
ทดสอบค่าที (t-test dependent) 

3. วิเคราะห์ คะแนนกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4  MAT หลังการเรียนด้วยค่าสถิติ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของคะแนน รวมทั้งการทดสอบค่าที 
(t-test dependent 

ตอนที่  4 .  การน า เสนอรูปแบบการ เรี ยนการสอนทางไกลวิ ช า
พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อ
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครผู้วิจัยก าหนดรายละเอียดขั้นตอนในการน าเสนอ ดังนี้ 

1. ได้รูปแบบที่ทดลองใช้แล้ว น ามาให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษา
ร่วมตรวจสอบ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 4 คน(ดูรายชื่อภาคผนวก ก หน้า 292 )ตรวจดูความถูก
ต้อง แล้วผู้วิจัยปรับแก้ตามนั้น 

2. น าเสนอในรูปของ Flow Chart และมีค าอธิบายการน าไปใช้ 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้เชี่ยวชาญรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล จ านวน 

4 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง(ดูรายชื่อภาคผนวก ก หน้า 292 ) 
การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครมีรายละเอียดขั้นตอนในการน าเสนอ ดังแผนภาพที่ 14
และ 15 ดังนี้ 
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ภาพที่ 14 รูปแบบการเรียนการสอนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT (ผู้สอน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เร่ิม 

ข้ันท่ี 1 ปฐมนิเทศหน่วยการเรียน 

 

ข้ันท่ี 2 การวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมและ
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน-ก่อนเรียน 

 

ข้ันท่ี 3 การสร้างประสบการณ์ 

 

ข้ันท่ี 4 วิเคราะห์ประสบการณ์ 

 

ข้ันท่ี 5 การพัฒนาประสบการณ์เป็น
ความคิดรวบยอด 

 

ข้ัน 6 การพัฒนาความรู้ความคิด 

 

ข้ัน 7 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ 

 

ข้ันท่ี 8 สร้างช้ินงานของตนเอง 

 

1.แจกเอกสารรายวิชาและรปูแบบการเรียนรู้ 
2. ชี้แจงเกี่ยวกับประมวลรายวิชาและรปูแบบการเรียนรู้ 
3.แบ่งกลุ่มผู้เรียน กระตุ้นให้อภิปรายเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู ้
4.สรุปขั้นตอนการเรียนรู้  

 
1.แจกแบบประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรม 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน  

 

จัดกิจกรรมให้ลงมือปฏิบัติ หรือทดลองตามหลักการที่ได้ศึกษา 
ตรวจสอบผลการทดลอง  

 

น าเสนอข้อมูลเพ่ิมเติมและให้สมาชิกในกลุ่มช่วยพิจารณาถูก-ผิด 
ควร –ไม่ควร และช่วยกันแก้ไข ใหส้มบรูณ์ 

ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานตามความคิดของตนเอง  

 
1.ให้ผู้เรียนเสนอผลงาน on web 
2.ให้ผู้เรียนร่วมแสดงความคิดเห็นต่อผลงานคนอ่ืนๆ  

 

1.น าสนทนาเกี่ยวกับการหาความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน 
2.ให้ผู้เรียนน าผังความคดิของตนมาพิจารณา ไต่ตรองหา
ความสัมพันธ์ ตั้งสมมติฐาน คาดคะเนเหตุการณ์ 
3.สรุปและใหผู้้เรียนน าเสนอความคิดรวบยอดในกลุ่ม 

 

1.ตั้งค าถามให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบและแสดงความคิดเห็น 
2. ให้ผู้เรียนตั้งค าถามและตอบค าถามเพ่ือเช่ือมโยงความส าคัญ 
3. แบ่งกลุ่มผู้เรียนให้สรุปคณุค่าสิ่งที่เรียน 

 
1.กระตุ้นผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์จากขั้นที่ 3 
2.แบ่งกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์ประสบการณ์ 
3.ให้ผู้เรียนบันทึกผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ จัดท าบันทึกส่วนตวั 
 

ข้ันท่ี 9 วิเคราะห์ผลงานและแนวทางใน
การประยุกต์ใช้  

 
ข้ันท่ี 10 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 

 
ขั้นท่ี 11 การประเมินเหตุผลเชงิจริยธรรมและ
การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 

 
จบบทเรียน 

 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ผ่านจอเว็บแคม ,Chat , on  web 

 
1. แจกแบบประเมินเหตุผลเชิงทางจริยธรรม 
2. แจกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3. เก็บรวบรวมแบบทดสอบ ตรวจวัดคะแนน 
4. แจ้งผลคะแนนใน web  board 
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ภาพท่ี 15 รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT (ผู้เรียน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่งผลงาน 

 
ผ่าน 

 

1.พิจารณาข้อมูลเพ่ิมเติมจากผู้สอน และปรับปรุง
พิจารณาถูก-ผิด ควร –ไม่ควร ให้สมบรูณ์ 
2. พิจารณาความคิดรวบยอดของตนและสมาชิกใน
กลุ่ม 
3. หาความรู้เพ่ิมเติมและน ามาปรับปรุงความคิดรวบ
ยอด 

 

ไม่ผ่าน 
 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

ข้ันท่ี 1 ปฐมนิเทศหน่วยการเรียน 

 
ข้ันท่ี 2 การวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมและ
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน-ก่อน
เรียน  

 

ข้ันท่ี 3 การสร้างประสบการณ์ 

 

ข้ันท่ี 4 วิเคราะห์ประสบการณ์ 

 

ข้ันท่ี 5 การพัฒนาประสบการณ์เป็น
ความคิดรวบยอด 

 

ข้ัน 6 การพัฒนาความรู้ความคิด 

 

ข้ัน 7 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้
เรียนรู้ 

 ข้ันท่ี 8 สร้างช้ินงานของตนเอง 

 

1.รับฟังค าชี้แจง 
2.ท าแบบทดสอบให้เสร็จตามเวลาที่ก าหนด  

 

ลงมือปฏิบัติหรือทดลองตามสิ่งที่ได้ศึกษามา 

 
สร้างสรรค์ผลงานทีส่ะท้อนความคดิเหน็ของตนเอง 

 
1.น าเสนอผลงาน  on web  
2.ร่วมแสดงความคิดเห็นต่อผลงานของผู้อื่น 
3.วิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้  

 

1.ร่วมสนทนาเกี่ยวกับการหาความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน 
2.พิจารณาสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเพื่อ ไต่ตรองหา
ความสัมพันธ์ ตั้งสมมติฐาน คาดคะเนเหตุการณ์สิ่งที่เรียน 
3.สรุปโดยให้เข้ากลุ่มตรวจสอบความถูกต้อง แก้ไขปรับปรุง 

 

1.ร่วมสนทนา ตอบค าถามเกี่ยวกับการเรียน 
2.สังเกต คาดคะเนค าตอบแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน 
3.ร่วมกลุ่มอภิปรายเชื่อมโยงความสัมพันธ์เกี่ยวกับสิ่งที่เรียน 
4.สรุปหัวข้อหรือประเด็นที่ต้องเรียนรู้ ท าบันทึกส่วนตวั  

 
1.ร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัประสบการณ์จากขั้นที่ 3 
2.จัดกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์ประสบการณ์ 
3.บันทึกผลการวิเคราะห์ประสบการณ ์เขียนลงสมุดบันทึกส่วนตวั 

 

ข้ันท่ี 9 วิเคราะห์ผลงานและ
แนวทางในการประยุกต์ใช้  

 
ข้ันท่ี 10 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 

 
ข้ันท่ี 11 การประเมินเหตุผลเชิง
จริยธรรมและการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน 

 จบบทเรียน 

 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ผ่านจอเว็บแคม ,Chat , on  web 

 
การวัดเหตผุลเชิงจริยธรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

เร่ิม 1.ศึกษารายวิชาและรูปแบบการเรียน 
2.รับฟังค าชี้แจงรูปแบบการเรียนรู้และกิจกรรมต่างๆ 
3.ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ 
4.สรุปขั้นตอนการเรียนรู้  

 

ส่งผลงาน 

 

ทดสอบ-หลังเรียน 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา โดย
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและ ทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูล ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ขอน าเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา และความคิดเห็นของครูและนักเรียนเก่ียวกับ
การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  

1.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และความคิดเห็นความต้องการ
ด้านการจัดการเรียนการสอนของครู 

1.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และความคิดเห็นความพึงพอใจต่อ
การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียน 

1.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในขั้นตอนที่1 
1.4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาการประเมินรับรองต้นแบบชิ้นงานวิจัยรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ และทฤษฎีปลูกฝังนิสัย
เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครโดยมี
รายละเอียดของผลการวิจัยแต่ละระยะดังนี้ 
                    ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนา โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผล
เชิงจริยธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนก่อน หลังเรียนเกี่ยวกับการวัดความรู้ในเนื้อหามงคลชีวิต 
2.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนก่อน หลังเรียนเกี่ยวกับเหตุผลเชิงจริยธรรม 
2.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสภาพจริงก่อนเรียนของนักเรียน 
2.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของผู้เรียน 
2.5  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมผู้เรียน 
2.6  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของครูผู้สอนและครูผู้ช่วยสอน 
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                    ตอนที่ 3 ผลการรับรองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา โดย
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและ ทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
             โดยมีรายละเอียดของผลการวิจัยแต่ละระยะดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพของการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  

1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และความต้องการด้าน
การจัดการเรียนการสอนของครู  
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ตารางที่ 12 จ านวนและร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกเป็นเพศ ระดับการศึกษา ช่วง
ชั้นในการสอนศีลธรรม ภาระหน้าที่ในการสอนและประสบการณ์การสอนศีลธรรม 

   สถานภาพส่วนบุคคล                              จ านวน (ร้อยละ)  
เพศ  

 ชาย                                                                                                   40                    
 หญิง                                                                                                  60 

ระดับการศึกษา            
ปริญญาตรี                                                                                        79 
ปริญญาโท                                                                                        21 

วุฒิทางพระพุทธศาสนา 
ไม่ม ี                                                                                                 74 
นักธรรมชั้นตรี                                                                                   13 
นักธรรมชั้นโท                                                                                     4 
นักธรรมชั้นเอก                                                                                   8         
อ่ืนๆ                                                                                                   1                         

ระดับชั้นในการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

มัธยมศึกษาปีที่ 1                                                                              28 
มัธยมศึกษาปีที่ 2                                                                              46 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร                                           26 

หน้าที่สอนวิชาอื่นๆ 
ไม่มี                                                                                                   33 
มี หน้าที่สอนรายวิชาอ่ืนด้วย                                                                67 

ประสบการณ์การสอนวิชาพระพุทธศาสนา ( n=88) 
1-5 ปี                                                                                                  34 
6-10 ปี                                                                                                22 
11-15 ปี                                                                                              9 
16-20 ปี                                                                                              11 
มากกว่า 20 ปี                                                                                      12   
อ่ืนๆ                                                                                         12 

จากตารางที่12 พบว่า ครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนมาก เป็นเพศหญิง จ านวน 60 คน 
คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาเป็นเพศชายจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 40   กลุ่มตัวอย่าง ส่วนมาก
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มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน  79 คน คิดเป็นร้อยละ 79 รองลงมามีวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาโท จ านวน  21 คน คิดเป็นร้อยละ21  และกลุ่มตัวอย่างส่วนมาก ไม่มีวุฒิทาง
พระพุทธศาสนา  จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 74 รองลงมามีวุฒินักธรรมชั้นตรี จ านวน  13 คน 
คิดเป็นร้อยละ13 มีวุฒิทางพระพุทธศาสนา ระดับนักธรรมชั้นเอก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 8
และน้อยที่สุดคือมีระดับนักธรรมชั้นโท จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4  กลุ่มตัวอย่างส่วนมาก มี
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2   จ านวน 76  คน คิดเป็นร้อยละ 76 
รองลงมามีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร   
จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 26   กลุ่มตัวอย่าง ส่วนมากมีหน้าที่สอนวิชาอ่ืนๆนอกจากวิชา
พระพุทธศาสนา จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 67 รองลงมาไม่มีหน้าที่สอน จ านวน 33 คน คิด
เป็นร้อยละ 33 
 ครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนมาก มีประสบการณ์การสอนวิชาพระพุทธศาสนา ระหว่าง1-5 
ปี จ านวน  34.คน  คิดเป็นร้อยละ 34 รองลงมา มีประสบการณ์การสอนวิชาพระพุทธศาสนา.6-10 
ปี จ านวน  22 คน  คิดเป็นร้อยละ 22และ มีประสบการณ์สอน 11-15 ปีเป็นจ านวนที่น้อยที่สุดคือ 
จ านวน 9 คนคิดเป็นร้อยละ 9 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอน 
ตารางที่13 จ านวนและร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยจ าแนกสภาพการจัดการเรียนการสอน 

ส่วนที่ 1 ด้านครูผู้สอน                                                                             จ านวน (ร้อยละ) 
เหตุผลที่ท่านได้รับหน้าที่ให้สอนสาระการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา 

ถูกก าหนดให้สอน                                                                                            34 
ได้รับการคัดเลือกตามความเหมาะสม                                                               41 
สมัครใจสอน เนื่องจากมีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี                                       17 
อ่ืนๆ                                                                                                                8 

ความรู้สึกที่ได้รับหน้าที่ให้สอนสาระการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา 
รู้สึกพอใจ                                                                                                       36 
รู้สึกเป็นหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ                                                                         40 
รู้สึกขาดความมั่นใจ                                                                                         6 
ไม่มีความรู้ความเข้าใจ                                                                                     6 
ไม่มีประสบการณ์ในการสอน                                                                            4 
 อ่ืนๆ                                                                                                               8 

จากตารางที่ 13 สภาพการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่
ได้รับหน้าที่ให้สอนการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุผลว่าได้รับการคัดเลือกตามความ



163 
 

เหมาะสม จ านวนร้อยละ 49รองลงมา คือถูกก าหนดให้สอนคิดเป็นร้อยละ 38   ส่วนความรู้สึกที่
ได้รับหน้าที่ให้สอน 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด คือรู้สึกเป็นหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ รู้สึกพอใจ และ
อ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ 62, 55และ 8ตามล าดับ 
 
ตารางที่14  จ านวนและร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยจ าแนกการอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับ

การจัดการเรียนการสอน 

การอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในวิชาพระพุทธศาสนา     จ านวน(ร้อยละ) 
เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

ไม่เคย                                                                                                                    27 
เคย                                                                                                                        73 
   ท่านเคยอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับหัวข้อใดต่อไปนี้ (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
   เนื้อหาที่น ามาใช้ในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม                                                 29 
   เทคนิคการสอนในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม                                                  19 
   การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม                            14 
   การวัดและประเมินผลในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม                                          6 
   อ่ืนๆ                                                                                                                     5 

จากตารางที่  14 สภาพการจัดการเรียนการสอนพบว่าครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนมากมี
ประสบการณ์เคยอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  จ านวน  
73 คน  คิดเป็นร้อยละ 73 รองลงมา ไม่เคย 27 คน คิดเป็นร้อยละ 27  โดยเคยอบรมหรือสัมมนาที่
มีจ านวน 3 อันดับแรกในเรื่องเนื้อหาที่น ามาใช้ในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมมากที่สุด ,เทคนิค
การสอนในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรม  คิดเป็นร้อยละ 29 , 19 และ 14 ตามล าดับ  
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ตารางที่   15 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามประโยชน์จากการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา 

ประโยชน์จากการได้รับหน้าที่สอนสาระการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา                จ านวน(ร้อยละ) 

-  ไม่ได้รับประโยชน์                                                                                           5 
-  มีความรู้ ความเข้าใจในพระพุทธศาสนาและจริยธรรมมากขึ้น                           28 

เพราะได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม  
-  สามารถน าหลักธรรมเรื่องมงคลชีวิตไปใช้ในการท างาน                                    25 

ส่งผลให้ท างานส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
- เกิดการเรียนรู้การน าหลักธรรมเรื่องมงคลชีวิตมาใช้ในชีวิตประจ าวัน                  23 

และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างดีส่งผลให้ชีวิตประสบความสุข 
- เห็นคุณค่าของวิชาพระพุทธศาสนา และน าหลักธรรมเรื่องมงคลชีวิต                  19 

มาใช้จนเกิดความพึงพอใจที่จะพัฒนาการเรียนการสอนให้ประสบความส าเร็จมากขึ้น 

จากตารางที่ 15  ครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนมาก เห็นประโยชน์จากการได้รับหน้าที่สอนสาระการ
เรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาว่าท าให้มีความรู้ ความเข้าใจในพระพุทธศาสนาและจริยธรรมมากขึ้น 
เพราะได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 56 รองลงมาเห็นประโยชน์ว่าท าให้
เกิดการเรียนรู้การน าหลักธรรมเรื่องมงคลชีวิตมาใช้ในชีวิตประจ าวันและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
อย่างดีส่งผลให้ชีวิตประสบความสุข จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 54 ,สามารถน าหลักธรรมเรื่อง
มงคลชีวิตไปใช้ในการท างานคิดเป็นร้อยละ 50และน้อยที่สุดคือ ไม่ได้รับประโยชน์คิดเป็นร้อยละ5 
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ตารางที่ 16  จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการปฏิบัติตนเมื่ออยู่
สถานศึกษาเป็นประจ า 

การปฏิบัติตนเมื่ออยู่สถานศึกษาเป็นประจ า                                                   จ านวน (ร้อยละ) 

- เข้าสอนทุกชั่วโมง                                                                                                      71 
- เข้าสอนตรงเวลาทุกชั่วโมง                                                                                         76 
- ตรวจการบ้านที่มอบหมายให้นักเรียนท าและปฏิบัติงานต่างๆตามที่ได้รับมอบหมาย      72 
- ส่งงานหรือการบ้านคืนนักเรียนตรงตามเวลา                                                               63 
-  แต่งกายสุภาพ เรียบร้อย                                                                                          80 
- ไม่ใช้สิ่งของฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น                                                                         72 
- ปฏิบัติตามค าพูดเสมอ                                                                                              57 
- รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนครูและนักเรียน โดยไม่แสดงกิริยาหรือวาจาไม่สุภาพ          68 
- เมื่อเกิดปัญหาในการสอน ครูไม่ละทิ้งการสอน แต่พยายามแก้ไขปัญหาจนส าเร็จ          54 
- มีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเอยู่เสมอ                                                                      54 

 จากตารางที่ 16 ครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตนเมื่ออยู่สถานศึกษาเป็นประจ าที่พบ
มากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ แต่งกายสุภาพ เรียบร้อย คิดเป็นร้อยละ 80เข้าสอนตรงเวลาทุก
ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 76 และตรวจการบ้านที่มอบหมายให้นักเรียนท าและปฏิบัติงานต่างๆตามที่
ได้รับมอบหมาย และไม่ใช้สิ่งของฟุ่มเฟือยเกินจ าเป็น คิดเป็นร้อยละ 72 ตามล าดับ ส่วนที่พบน้อย
ที่สุด มีจ านวนเท่ากัน คือ เมื่อเกิดปัญหาในการสอน ครูไม่ละทิ้งการสอน แต่พยายามแก้ไขปัญหา
จนส าเร็จ และมีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ คิดเป็นร้อยละ 54 
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ตารางที่ 17 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามการจัดการเรียนการสอน 4 MATในขั้น

สร้างประสบการณ์ในเนื้อหามีศิลปวิทยา,ฟงัธรรมตามกาล,พบสมณะและสนทนาธรรม 
การจดัการเรียนการสอนด้วยกิจกรรม 4 MAT                                มีศิลปะ   ฟังธรรม   พบสมณะ  สนทนาธรรม 

                                                                                                        จ านวน (ร้อยละ) 
ขั้นสร้างประสบการณ์ 
1.การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย               46          44             33            35  
2. แสวงหารางวัล                                                                                         20          16             23            19 
3. ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นท่ีนับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น                     29          26             30            26 
4. ท าหน้าท่ีของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรีของผู้อื่น     35          31             33            35 
5. ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว                         32          27             26            26 
6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ                                               29          34             30            37 

จากตารางที่ 17 กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นสร้างประสบการณ์จาก
ตารางที่ กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นวิเคราะห์ไตร่ตรองในเนื้อหามีศิลปวิทยา พบว่า 3 
อันดับสูงสุด ได้แก่ การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย ,ท าหน้าที่
ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืน   และท าตามค ามั่นสัญญา/ การ
ประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว โดยมีค่าร้อยละ 46, 35 และ 32ตามล าดับ                                                   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นสร้างประสบการณ์ในเนื้อหาฟังธรรมตามกาล 
พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย , 
ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ   และท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิ
มนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อื่น โดยมีค่าร้อยละ 44, 34 และ 31 ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นสร้างประสบการณ์ในเนื้อหาพบสมณะพบว่า 
3 อันดับสูงสุด ได้แก่ การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย และ
หน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้ อ่ืน  มีจ านวนเท่ากันโดยมีค่า
ร้อยละ 33     และท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืนและ ท าตามอุดม
คติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ มีจ านวนเท่ากัน โดยมีค่าร้อยละ  30 และท าตามค ามั่นสัญญา/   
การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว โดยมีค่าร้อยละ 26 ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นสร้างประสบการณ์ในเนื้อหาสนทนาธรรม
ตามกาล พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ โดยมีค่าร้อยละ 
37 รองลงมาคือ การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย และท าหน้าที่
ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืน   มีจ านวนเท่ากันคิดเป็นร้อยละ 
35  ล าดับต่อมา คือ ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว  และ ท าตามที่
ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน มีจ านวนเท่ากัน โดยมีค่าร้อยละ 26  
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ตารางที่ 18 จ านวนและ ร้อยละของครูท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดการเรียนการสอน 4 MATในขั้น

วิเคราะห์ไตร่ตรองในเนื้อหามศีิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล  พบสมณะ และสนทนาธรรม 

การจดัการเรียนการสอนด้วยกิจกรรม 4 MAT                                มีศิลปะ   ฟังธรรม   พบสมณะ  สนทนาธรรม 

                                                                                                        จ านวน (ร้อยละ) 
ขั้นวิเคราะห์ไตร่ตรอง      
1.การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย                34         29            31            32  
2. แสวงหารางวัล                                                                                          16        17            18             26 
3. ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นท่ีนับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น                      31         23            21            22 
4. ท าหน้าท่ีของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรีของผู้อื่น      25         28            25            24 
5. ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว                         36          23           17             30 
6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ                                            20         19            15            23 

จากตารางที่ 18 กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นวิเคราะห์ไตร่ตรองในเนื้อหา
มีศิลปวิทยา พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าตามค ามั่นสัญญา การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว 
การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย และ ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /
การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน  โดยมีค่าร้อยละ 36, 34 และ 31ตามล าดับ                                                   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นวิเคราะห์ไตร่ตรองในเนื้อหาฟังธรรมตามกาล 
พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย , 
ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน  และ มีจ านวนเท่ากัน อันดับสุดท้าย 
คือท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน ,ท าตามค ามั่นสัญญา/   การ
ประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว โดยมีค่าร้อยละ 29, 28 และ 23 ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นวิเคราะห์ไตร่ตรองในเนื้อหาพบสมณะพบว่า 
3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าตามค ามั่นสัญญา การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว , ท าหน้าที่ของ
สังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืน      และท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การ
เป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน  โดยมีค่าร้อยละ 31, 25 และ 21ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นวิเคราะห์ไตร่ตรองในเนื้อหาสนทนาธรรมตาม
กาล พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทาง
กฎหมาย ,ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว  และ แสวงหารางวัล                                                                                          
โดยมีค่าร้อยละ 32, 30 และ 26 ตามล าดับ   
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ตารางที่ 19 จ านวนและ ร้อยละของครูท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดการเรียนการสอน       4 MATในขั้น

สร้างแนวคิดในเนื้อหามีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล  พบสมณะ และสนทนาธรรม 

การจดัการเรียนการสอนด้วยกิจกรรม 4 MAT                                มีศิลปะ   ฟังธรรม   พบสมณะ  สนทนาธรรม 

                                                                                                        จ านวน (ร้อยละ) 
ขั้นสร้างแนวคิด       
1.การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย                17          17           21            23  
2. แสวงหารางวัล                                                                                          18          23           27            21 
3. ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นท่ีนับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น                      26          20           24            21 
4. ท าหน้าท่ีของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรีของผู้อื่น      28          25           25           19 
5. ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว                          22         20           18            22 
6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ                                                20         23           15            20 

จากตารางที่ 19 กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นสร้างแนวคิดในเนื้อหามี
ศิลปวิทยา พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและ
ศักด์ิศรีของผู้อ่ืน ,ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน และ. ท าตาม
ค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว โดยมีค่าร้อยละ 28, 26 และ 22ตามล าดับ                                                   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นสร้างแนวคิดในเนื้อหาฟังธรรมตามกาล 
พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของ
ผู้อ่ืน มีค่าร้อยละ 25 รองลงมาแสวงหารางวัล  และท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ  
จ านวนเท่ากัน มีค่าร้อยละ 23 และล าดับต่อมามีจ านวนเท่ากันคือ ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็น
ที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน และท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว 
โดยมีค่าร้อยละ 20  

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นสร้างแนวคิดในเนื้อหาพบสมณะพบว่า 3 
อันดับสูงสุด ได้แก่ แสวงหารางวัล,  ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและ
ศักด์ิศรีของผู้อ่ืน และท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน  โดยมีค่าร้อย
ละ27, 25 และ 24ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นสร้างแนวคิดในเนื้อหาสนทนาธรรมตามกาล 
พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย ,
ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว  และอันดับต่อมามีจ านวนเท่ากันคือ 
แสวงหารางวัล  และท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน โดยมีค่าร้อยละ 
23, 22 และ 21 ตามล าดับ   
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ตารางที่ 20 จ านวนและ ร้อยละของครูท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดการเรียนการสอน 4 MATในขั้น

รวบรวมข้อมูลในเนื้อหามีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล  พบสมณะ และสนทนาธรรม 

การจดัการเรียนการสอนด้วยกิจกรรม 4 MAT                                มีศิลปะ   ฟังธรรม   พบสมณะ  สนทนาธรรม 

                                                                                                        จ านวน (ร้อยละ) 
ขั้นรวบรวมข้อมูล 
1.การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย                12          16          22             24 
2. แสวงหารางวัล                                                                                          21          15          17             21 
3. ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นท่ีนับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น                      18          17          17             19 
4. ท าหน้าท่ีของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรีของผู้อื่น      26          20          24             25 
5. ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว                         17          15          15             19  
6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ                                               12          16           11             15 

จากตารางที่ 20  กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นรวบรวมข้อมูลในเนื้อหามี
ศิลปวิทยา พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและ
ศักด์ิศรีของผู้อ่ืน  ,แสวงหารางวัล  และ ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของ
ผู้อื่น  โดยมีค่าร้อยละ 26, 21 และ18 ตามล าดับ                                                   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นรวบรวมข้อมูลในเนื้อหาฟังธรรมตามกาล 
พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย , 
ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน  และ มีจ านวนเท่ากัน อันดับสุดท้าย 
คือท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน ,ท าตามค ามั่นสัญญา/   การ
ประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว โดยมีค่าร้อยละ 20, 17 และ 16 ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นรวบรวมข้อมูลในเนื้อหาพบสมณะพบว่า 3 
อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืน ,การ
หลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย และ มีจ านวนเท่ากัน คือแสวงหา
รางวัลและ ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน  โดยมีค่าร้อยละ 24, 22 
และ 17ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นรวบรวมข้อมูลในเนื้อหาสนทนาธรรมตามกาล 
พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของ
ผู้อ่ืน  ,การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย และ แสวงหารางวัล                                                                                          
โดยมีค่าร้อยละ 25, 24 และ 21 ตามล าดับ   
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ตารางที่ 21 จ านวนและ ร้อยละของครูท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดการเรียนการสอน 4 MATในขั้น

ปฏิบัติทดลองในเนื้อหามศีิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล  พบสมณะ และสนทนาธรรม 

การจดัการเรียนการสอนด้วยกิจกรรม 4 MAT                                มีศิลปะ   ฟังธรรม   พบสมณะ  สนทนาธรรม 

                                                                                                        จ านวน (ร้อยละ) 
ขั้นปฏิบัติทดลอง       
1.การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย                25          23          26           17 
2. แสวงหารางวัล                                                                                          23          26          22           16     
3. ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นท่ีนับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น                      20         15          29            20    
4. ท าหน้าท่ีของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรีของผู้อื่น      25         25          23            37    
5. ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว                          22          31         19            30     
6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ                                                29         32          28            28     

จากตารางที่ 21 กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นปฏิบัติทดลองในเนื้อหามี
ศิลปวิทยา พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ  อันดับสอง
การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมายและท าหน้าที่ของสังคม ความ
เสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืน มีจ านวนเท่ากันและอันดับสาม แสวงหารางวัล 
โดยมีค่าร้อยละ 29, 25 และ 23ตามล าดับ                                                   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นปฏิบัติทดลองในเนื้อหาฟังธรรมตามกาล 
พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ ,ท าตามค ามั่นสัญญา/   
การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว และแสวงหารางวัลโดยมีค่าร้อยละ 32, 31 และ 26 ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นปฏิบัติทดลองในเนื้อหาพบสมณะพบว่า 3 
อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน ,ท าตามอุดมคติ
สากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ  และการหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทาง
กฎหมาย โดยมีค่าร้อยละ 29, 28 และ 26ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นปฏิบัติทดลองในเนื้อหาสนทนาธรรมตามกาล 
พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของ
ผู้อ่ืน , ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว  และ ท าตามอุดมคติสากล 
เจริญภาวนา ท าสมาธิ  โดยมีค่าร้อยละ 37, 30 และ 28 ตามล าดับ   
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ตารางที่ 22 จ านวนและ ร้อยละของครูท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดการเรียนการสอน 4 MATในขั้น

แก้ปัญหาค้นควา้ในเนื้อหามศีิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล  พบสมณะ และสนทนาธรรม 

การจดัการเรียนการสอนด้วยกิจกรรม 4 MAT                                มีศิลปะ   ฟังธรรม   พบสมณะ  สนทนาธรรม 

                                                                                                        จ านวน (ร้อยละ) 
ขั้นแก้ปัญหาค้นคว้า      
1.การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย                23         19          21            18 
2. แสวงหารางวัล                                                                                          15          8           14            21  
3. ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นท่ีนับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น                      19         11          18            14  
4. ท าหน้าท่ีของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรีของผู้อื่น      17          21          21           25   
5. ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว                          17         19          19            23 
6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ                                                21         20          21            23  

จากตารางที่ 22 กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นแก้ปัญหาค้นคว้าในเนื้อหามี
ศิลปวิทยา พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่  การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทาง
กฎหมาย ,ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ  และท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับ
ถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน  โดยมีค่าร้อยละ 23, 21 และ 19ตามล าดับ                                                   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นแก้ปัญหาค้นคว้าในเนื้อหาฟังธรรมตามกาล 
พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของ
ผู้อ่ืน ,ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ  และมีจ านวนเท่ากันคือการหลบหลีกการ
ลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย และ ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเอง
เมื่อท าผิดท าชั่ว โดยมีค่าร้อยละ 21, 20 และ 19 ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นแก้ปัญหาค้นคว้าในเนื้อหาพบสมณะพบว่า มี
คะแนนอันดับสูงสุดเท่ากัน 3 ขั้น ได้แก่ การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทาง
กฎหมาย, ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืน      และท า
ตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ  โดยมีค่าร้อยละ 21เท่ากัน  

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นแก้ปัญหาค้นคว้าในเนื้อหาสนทนาธรรมตาม
กาล พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรี
ของผู้อ่ืน ,และมีจ านวนเท่ากันคือท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว  และ 
ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ  โดยมีค่าร้อยละ 25, 23  ตามล าดับ   
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ตารางที่ 23 จ านวนและ ร้อยละของครูท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดการเรียนการสอน 4 MATในขั้นน า

ความรู้ไปใชใ้นเนื้อหามีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล  พบสมณะ และสนทนาธรรม 

การจดัการเรียนการสอนด้วยกิจกรรม 4 MAT                                มีศิลปะ   ฟังธรรม   พบสมณะ  สนทนาธรรม 

                                                                                                        จ านวน (ร้อยละ) 
ขั้นน าความรู้ไปใช้      
1.การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย               19           28           25            30 
2. แสวงหารางวัล                                                                                         37           28           14            23    
3. ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นท่ีนับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น                     23           31           23            18 
4. ท าหน้าท่ีของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรีของผู้อื่น     33           31           26            30   
5. ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว                         34          29           15             24   
6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ                                               32          38            21            21     

จากตารางที่ 23 กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นน าความรู้ไปใช้ในเนื้อหามี
ศิลปวิทยา พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ แสวงหารางวัล ,ท าตามค ามั่นสัญญา การประณามตนเอง
เมื่อท าผิดท าชั่ว และท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืน           
โดยมีค่าร้อยละ 37, 34 และ 33 ตามล าดับ                                                   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นน าความรู้ไปใช้ในเนื้อหาฟังธรรมตามกาล 
พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ และอันดันต่อมามีจ านวน
เท่ากันคือ ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน  และท าตามหน้าที่ของ
สังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืนโดยมีค่าร้อยละ 38 และ 31 ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นน าความรู้ไปใช้ในเนื้อหาพบสมณะพบว่า 3 
อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าตามค ามั่นสัญญา การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว , ท าหน้าที่ของสังคม 
ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืน      และท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับ
ถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน  โดยมีค่าร้อยละ26, 25 และ 23ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นน าความรู้ไปใช้ในเนื้อหาสนทนาธรรมตาม
กาล พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรี
ของผู้อ่ืน      ,การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย  และ ท าตามที่
ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อ่ืน  โดยมีค่าร้อยละ 32, 30 และ 26 ตามล าดับ   
 
 
 
 
 
 



173 
 
ตารางที ่24 จ านวนและ ร้อยละของครูท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดการเรียนการสอน 4 MATในขั้น

แลกเปล่ียนประสบการณ์ในเนื้อหามีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล  พบสมณะ และสนทนาธรรม 

การจดัการเรียนการสอนด้วยกิจกรรม 4 MAT                                มีศิลปะ   ฟังธรรม   พบสมณะ  สนทนาธรรม 

                                                                                                        จ านวน (ร้อยละ) 
ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1.การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย               20          13            13           13 
2. แสวงหารางวัล                                                                                         17          17              8           10 
3. ท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ /การเป็นท่ีนับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น                     15          14            11           13 
4. ท าหน้าท่ีของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรีของผู้อื่น     18          18            12           17  
5. ท าตามค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว                         14         15             17          18   
6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ                                               17          24            17           24 

จากตารางที่ 24 กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ใน
เนื้อหามีศิลปวิทยา พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ การหลบหลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบ
กฎเกณฑ์ทางกฎหมาย ,ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืน           
อันดับสาม มีจ านวนเท่ากันคือ แสวงหารางวัลและท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ                                                     
โดยมีค่าร้อยละ 20, 18 และ 17ตามล าดับ                                                   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในเนื้อหาฟังธรรม
ตามกาล พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ  , ท าหน้าที่ของ
สังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืน และแสวงหารางวัล โดยมีค่าร้อยละ 
24, 18 และ 17 ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในเนื้อหาพบสมณะ
พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ อันดับสูงสุดมีจ านวนเท่ากันคือ ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท า
สมาธิและท าตามค ามั่นสัญญา การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว  อันดับรองลงมา คือการหลบ
หลีกการลงโทษ การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย โดยมีค่าร้อยละ 17 และ 13ตามล าดับ   

กลุ่มตัวอย่างจัดการเรียนการสอนในขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในเนื้อหาสนทนา
ธรรมตามกาล พบว่า 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธิ,ท าตาม
ค ามั่นสัญญา/   การประณามตนเองเมื่อท าผิดท าชั่ว  และ ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคใน
สิทธิมนุษย์ชนและศักด์ิศรีของผู้อ่ืน โดยมีค่าร้อยละ 24, 18 และ 17 ตามล าดับ   
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ตารางที่ 25  จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดกิจกรรมการสอนมี
ศิลปวิทยา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีศิลปวิทยา                                              จ านวน (ร้อยละ) 
1.1 กิจกรรมในห้องเรียน 

- บรรยาย ประกอบการตัง้ค าถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น                             
 เกี่ยวกับการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม      65 

ให้นักเรียนวิเคราะหจ์ากหลักธรรมและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็น          
   แบบอย่างในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชงิจริยธรรม                                                     39 
- ให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม 
จากหลักธรรมใดทีค่รูเล่าให้ฟัง แล้วให้นักเรียนเขยีนสรุปลงในสมดุบันทึกส่วนตวั 
( สมุดบันทึกความด)ี                                                                                                        54 
- ให้นักเรียนแสดงละครหรือบทบาทสมมติ ตามที่ปรากฏอยูใ่นเนื้อหา 
ของบทเรียนในมงคลชวีิต แล้วร่วมอภิปรายสรุป                                                                 40          
- ให้นักเรียนร่วมอภิปรายเนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวติ  
หลังจากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปโดยแสดงบทบาทสมมติ                                    44 

ให้นักเรียนวิเคราะหก์รณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาดา้นศลีธรรม                       41 
- ให้นักเรียนอภิปรายถงึผลการปฏิบัติตนและไม่ปฏิบัติด้านจริยธรรม  
โดยศึกษาค้นควา้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลตา่งๆ หรือสัมภาษณ์บุคคลตัวอยา่งใน 
การปฏิบัติตนดา้นศีลธรรมจริยธรรม                                                                                 43                                                                  
- ให้นักเรียนวิเคราะห์ขา่วและเหตกุารณ์ปัจจุบัน เพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่เนื้อหา 
ในหลักธรรมเรื่อง มงคลชีวติและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็นแบบอยา่งในการปฏิบัติ 
ตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม                                                                                          49 

สร้างสถานการณ์จ าลองให้นักเรยีนตัดสินใจและแสดงเหตุผลเชงิ 
จริยธรรมของนักเรียน                                                                                                       42 

ให้นักเรียนสาธิตและฝึกปฏิบัตกิารบริหารจิตและการเจริญภาวนา ท าสมาธิ                  45 
- ให้นักเรียนเล่นเกมประกอบการสอนในหลักธรรมเรื่อง มงคลชีวติ                                  43 
- ให้นักเรียนท ากจิกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านการมีเหตุผลเชิง 
จริยธรรมตามวิธีการ Storyline.                                                                                         40 

ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนเกีย่วกบัการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม 
โดยผ่านเครือขา่ยเวิร์ด ไวด์ เว็บ (  Web – based Instruction )                                           42 
- ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนเกีย่วกบัการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรมโดย. 
ใช้คอมพิวเตอร์ชว่ยสอน (CAI: Computer Assisted Instruction)                                       54                                                                                                            
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 จากตารางที่ 25 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีศิลปวิทยา(กิจกรรมในห้องเรียน)
พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ บรรยาย ประกอบการต้ังค าถามให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการปฎิบัติตนด้านจริยธรรม, ให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นการปฏิบัติตน
ด้านจริยธรรม จากหลักธรรมใดที่ครูเล่าให้ฟัง แล้วให้นักเรียนเขียนสรุปลงในสมุดบันทึกส่วนตัว( 
สมุดบันทึกความดี),ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรมโดยใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI: Computer Assisted Instruction) โดยอันดับ 2 มีค่าร้อยละที่เท่ากัน
คือ 54,ให้นักเรียนวิเคราะห์ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบัน เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาในหลักธรรมเรื่อง 
มงคลชีวิตและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมี
ค่าร้อยละ 65, 54 และ 49 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 25 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดกิจกรรมการสอนมี
ศิลปวิทยา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีศิลปวิทยา         (ต่อ)                            จ านวน (ร้อยละ) 
กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

- ให้นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติตนเองลงในท าสมดุบันทึกส่วนตวั  
 (สมุดบันทึกความด)ีพร้อมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชเ้หตผุลเชิงจริยธรรม                      49 

- ให้นักเรียนจัดท าสมุดภาพประวตัิและผลงานของบคุคลตวัอยา่งที่ดี 
ในการปฏิบัตตินด้านศีลธรรม จรยิธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม                                      40 

- ให้นักเรียนจัดท าป้ายนเิทศหรือนทิรรศการท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา 
ในบทเรียน                                                                                                                           49 

- ให้นักเรียนเขียนเรียงความในเรื่องบุคคลตวัอยา่งและแนวทางการปฏิบัติ 
ตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม                                                         41 

- พานักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วดั  พิพิธภัณฑ์ สถานท่ีแสดงประวตัแิละ 
ผลงานของบุคคลส าคัญที่ปฏิบัตตินด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม           42 

- ให้นักเรียนเขา้ค่ายจริยธรรม                                                                                    53 
- พานักเรียนร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์                                                                 43 

พานักเรียนร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับ วัด โรงเรียน และชมุชน                              36 
- ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัตตินดา้นการน าหลักธรรมใน              

มงคลชวีิตไปใช้ลงในสมุดบันทึกส่วนตัวอเิล็กทรอนิกส์ ( Blog )                                                   38 

จากตารางที่ 25 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีศิลปวิทยา(กิจกรรมเสริมหลักสูตร) 
พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุดได้แก่ ให้นักเรียนเข้าค่ายจริยธรรม,ให้นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติ
ตนเองลงในท าสมุดบันทึกส่วนตัว (สมุดบันทึกความดี)พร้อมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรม และให้นักเรียนจัดท าป้ายนิเทศหรือนิทรรศการที่สอดคล้องกับเนื้อหาใน
บทเรียน ,พานักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วัด  พิพิธภัณฑ์ สถานที่แสดงประวัติและผลงานของบุคคล
ส าคัญที่ปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีค่าร้อยละ 53,49,42 
ตามล าดับ   
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ตารางที่ 25 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดกิจกรรมการสอนมี
ศิลปวิทยา 

ด้านส่ือการเรียนการสอน              (ต่อ)                                                                                  จ านวน(ร้อยละ) 

- ของจริง เช่น นักเรยีนในโรงเรียนหรือบุคคลท่ีนักเรียนรู้จกัและเป็น                             
ผู้มีแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจรยิธรรม    58 

- ใบความรูเ้นื้อหาในหลักธรรมของมงคลชีวติ     36 
- รูปภาพประกอบการเรยีน เช่น การประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  42 
- แถบบันทึกเสียง เช่น เทปธรรมะ      39 
- หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ เช่น หนังสือธรรมะ นิทานชาดก    49 
- ให้นักเรียนวิเคราะหก์รณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาดา้นศลีธรรม  46 
- ข่าวจากหนงัสือพิมพ์ วารสาร และส่ิงพิมพ์อื่นๆเกี่ยวกับการปฏิบัติตน  46 

ด้านศีลธรรม จรยิธรรม 
- วีดีทัศน์ เช่น สารคดี รายการสนทนาธรรมะ ละครธรรม ฯลฯ   48 
- บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเกีย่วกับเนื้อหาในบทเรียนที่เกี่ยวกบั    

หลักธรรมในมงคลชวีิต        45 
- ข้อมูลจากอินเทอร์เนต็ เช่นเว็บไซด์พระพุทธศาสนา เว็บไซด์พระไตรปิฎก ฯลฯ  45 
- แหล่งการเรยีนรู้ในชมุชน เช่นวดัที่อยู่ใกล้โรงเรยีน พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน  43 

จากตารางที่ 25 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีศิลปวิทยา(ด้านสื่อการเรียนการ
สอน) พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ ของจริง เช่น นักเรียนในโรงเรียนหรือบุคคลที่นักเรียน
รู้จักและเป็นผู้มีแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม,หนังสืออ่านเพิ่มเติม เช่น 
หนังสือธรรมะ นิทานชาดก,วีดีทัศน์ เช่น สารคดี รายการสนทนาธรรมะ ละครธรรม ฯลฯ โดยมีค่า
ร้อยละ 58,49,48 ตามล าดับ   
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ตารางที่  26 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามประโยชน์จากการสอน ฟัง
ธรรมตามกาล 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ฟังธรรมตามกาล                                              จ านวน (ร้อยละ) 

1.1 กิจกรรมในห้องเรียน 
- บรรยาย ประกอบการตัง้ค าถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น                             39 
 เกี่ยวกับการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม 

ให้นักเรียนวิเคราะหจ์ากหลักธรรมและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็น          
   แบบอย่างในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชงิจริยธรรม                                                     55 
- ให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม 
จากหลักธรรมใดทีค่รูเล่าให้ฟัง แล้วให้นักเรียนเขยีนสรุปลงในสมดุบันทึกส่วนตวั 
( สมุดบันทึกความด)ี                                                                                               39 
- ให้นักเรียนแสดงละครหรือบทบาทสมมติ ตามที่ปรากฏอยูใ่นเนื้อหา 
ของบทเรียนในมงคลชวีิต แล้วร่วมอภิปรายสรุป                                                       31          
- ให้นักเรียนร่วมอภิปรายเนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวติ  
หลังจากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปโดยแสดงบทบาทสมมติ                                    29 

ให้นักเรียนวิเคราะหก์รณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาดา้นศลีธรรม                       30 
- ให้นักเรียนอภิปรายถงึผลการปฏิบัติตนและไม่ปฏิบัติด้านจริยธรรม  
โดยศึกษาค้นควา้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลตา่งๆ หรือสัมภาษณ์บุคคลตัวอยา่งใน 
การปฏิบัติตนดา้นศีลธรรมจริยธรรม                                                                                 44                                                                  
- ให้นักเรียนวิเคราะห์ขา่วและเหตกุารณ์ปัจจุบัน เพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่เนื้อหา 
ในหลักธรรมเรื่อง มงคลชีวติและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็นแบบอยา่งในการปฏิบัติ 
ตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม                                                                                         45 

สร้างสถานการณ์จ าลองให้นักเรยีนตัดสินใจและแสดงเหตุผลเชงิ 
จริยธรรมของนักเรียน                                                                                                     43 

ให้นักเรียนสาธิตและฝึกปฏิบัตกิารบริหารจิตและการเจริญภาวนา ท าสมาธิ                49 
ให้นักเรียนเล่นเกมประกอบการสอนในหลักธรรมเรื่อง มงคลชีวติ                                32 

- ให้นักเรียนท ากจิกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านการมีเหตุผลเชิง 
จริยธรรมตามวิธีการ Storyline.                                                                                      35 

ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนเกีย่วกบัการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม 
โดยผ่านเครือขา่ยเวิร์ด ไวด์ เว็บ (  Web – based Instruction )                                         42 
- ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนเกีย่วกบัการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรมโดย. 
ใช้คอมพิวเตอร์ชว่ยสอน (CAI: Computer Assisted Instruction)                                     33 

จากตารางที่ 26 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ฟังธรรมตามกาล(กิจกรรมใน
ห้องเรียน) พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ ให้นักเรียนวิเคราะห์จากหลักธรรมและเชื่อมโยง
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เพื่อน ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม,ให้นักเรียนสาธิตและฝึก
ปฏิบัติการบริหารจิตและการเจริญภาวนา ท าสมาธิ,ให้นักเรียนวิเคราะห์ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบัน 
เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาในหลักธรรมเรื่อง มงคลชีวิตและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็นแบบอย่างในการ
ปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีค่าร้อยละ 53,49,42 ตามล าดับ 
 
 
ตารางที่ 26 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดกิจกรรมการสอนฟัง

ธรรมตามกาล (ต่อ) 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ฟังธรรมตามกาล           (ต่อ)                     จ านวน (ร้อยละ) 
กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

- ให้นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติตนเองลงในท าสมดุบันทึกส่วนตวั  
 (สมุดบันทึกความด)ีพร้อมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชเ้หตผุลเชิงจริยธรรม                          41 

- ให้นักเรียนจัดท าสมุดภาพประวตัิและผลงานของบคุคลตวัอยา่งที่ดี 
ในการปฏิบัตตินด้านศีลธรรม จรยิธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม                                    43 

- ให้นักเรียนจัดท าป้ายนเิทศหรือนทิรรศการท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา 
ในบทเรียน                                                                                                                              39 

- ให้นักเรียนเขียนเรียงความในเรื่องบุคคลตวัอยา่งและแนวทางการปฏิบัติ 
ตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม                                                           37 

- พานักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วดั  พิพิธภัณฑ์ สถานท่ีแสดงประวตัแิละ 
ผลงานของบุคคลส าคัญที่ปฏิบัตตินด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม           47 

ให้นักเรียนเขา้ค่ายจริยธรรม                                                                                      52 
- พานักเรียนร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์                                                                   42 
- พานักเรียนร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับ วัด โรงเรียน และชมุชน                              52 
- ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัตตินดา้นการน าหลักธรรมใน              

มงคลชวีิตไปใช้ลงในสมุดบันทึกส่วนตัวอเิล็กทรอนิกส์ ( Blog )                                                  40 

จากตารางที่ 26 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ฟังธรรมตามกาล(กิจกรรมเสริม
หลักสูตร) พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ ให้นักเรียนเข้าค่ายจริยธรรม และพานักเรียน
ร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับ วัด โรงเรียน และชุมชน มีคะแนนร้อยละที่เท่ากัน ,พานักเรียนไป
ทัศนศึกษาเช่นวัด พิพิธภัณฑ์ สถานที่แสดงประวัติและผลงานของบุคคลส าคัญที่ปฎิบัติตนด้าน
ศีลธรรม จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม,ให้นักเรียนจัดท าสมุดภาพประวัติและผลงาน
ของบุคคลตัวอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนด้านศีลธรรมจริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม โดย
มีค่าร้อยละ 52,47  และ43 ตามล าดับ 
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ด้านส่ือการเรียนการสอน                                                                                     จ านวน(ร้อยละ) 

- ของจริง เช่น นักเรยีนในโรงเรียนหรือบุคคลท่ีนักเรียนรู้จกัและเป็น                             
ผู้มีแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจรยิธรรม    34 

- ใบความรูเ้นื้อหาในหลักธรรมของมงคลชีวติ     48 
- รูปภาพประกอบการเรยีน เช่น การประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  48 
- แถบบันทึกเสียง เช่น เทปธรรมะ      54 
- หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ เช่น หนังสือธรรมะ นิทานชาดก    38 
- ให้นักเรียนวิเคราะหก์รณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาดา้นศลีธรรม  46 
- ข่าวจากหนงัสือพิมพ์ วารสาร และส่ิงพิมพ์อื่นๆเกี่ยวกับการปฏิบัติตน  48 

ด้านศีลธรรม จรยิธรรม 
- วีดีทัศน์ เช่น สารคดี รายการสนทนาธรรมะ ละครธรรม ฯลฯ   38 
- บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเกีย่วกับเนื้อหาในบทเรียนที่เกี่ยวกบั 

หลักธรรมในมงคลชวีิต        38 
- ข้อมูลจากอินเทอร์เนต็ เช่นเว็บไซด์พระพุทธศาสนา เว็บไซด์พระไตรปิฎก ฯลฯ  44 
- แหล่งการเรยีนรู้ในชมุชน เช่นวดัที่อยู่ใกล้โรงเรยีน พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน   49 

จากตารางที่ 26 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ฟงัธรรมตามกาล(ด้านสื่อการ
เรียนการสอน) พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ แถบบันทึกเสียง เช่น เทปธรรมะ,แหล่งการ
เรียนรู้ในชุมชน เช่นวัดที่อยู่ใกล้โรงเรียน พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน,ใบความรู้เนื้อหาในหลักธรรม
ของมงคลชีวิต รูปภาพประกอบการเรียน เช่น การประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และข่าว
จากหนังสือพิมพ์ วารสาร และสิ่งพิมพ์อ่ืนๆเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรม ที่มี
คะแนนร้อยละที่เท่ากัน  โดยมีค่าร้อยละ 54,49  และ48 ตามล าดับ 
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ตารางที่  27 จ านวนและร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  พบสมณะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบสมณะ                                            จ านวน (ร้อยละ) 
1.1 กิจกรรมในห้องเรียน 

- บรรยาย ประกอบการตัง้ค าถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น                                    42 
 เกี่ยวกับการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม 

ให้นักเรียนวิเคราะหจ์ากหลักธรรมและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็น          
   แบบอย่างในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชงิจริยธรรม                                             30 
- ให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม 
จากหลักธรรมใดทีค่รูเล่าให้ฟัง แล้วให้นักเรียนเขยีนสรุปลงในสมดุบันทึกส่วนตวั 
( สมุดบันทึกความด)ี                                                                                                     33 
- ให้นักเรียนแสดงละครหรือบทบาทสมมติ ตามที่ปรากฏอยูใ่นเนื้อหา 
ของบทเรียนในมงคลชวีิต แล้วร่วมอภิปรายสรุป                                                              21         
- ให้นักเรียนร่วมอภิปรายเนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวติ  
หลังจากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปโดยแสดงบทบาทสมมติ                                 32 

ให้นักเรียนวิเคราะหก์รณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาดา้นศลีธรรม                  33 
- ให้นักเรียนอภิปรายถงึผลการปฏิบัติตนและไม่ปฏิบัติด้านจริยธรรม  
โดยศึกษาค้นควา้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลตา่งๆ หรือสัมภาษณ์บุคคลตัวอยา่งใน 
การปฏิบัติตนดา้นศีลธรรมจริยธรรม                                                                              36                                                                 
- ให้นักเรียนวิเคราะห์ขา่วและเหตกุารณ์ปัจจุบัน เพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่เนื้อหา 
ในหลักธรรมเรื่อง มงคลชีวติและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็นแบบอยา่งในการปฏิบัติ 
ตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม                                                                                       31 

สร้างสถานการณ์จ าลองให้นักเรยีนตัดสินใจและแสดงเหตุผลเชงิ 
จริยธรรมของนักเรียน                                                                                                   25 
- ให้นักเรียนสาธิตและฝึกปฏิบัตกิารบริหารจิตและการเจริญภาวนา ท าสมาธิ              31 

ให้นักเรียนเล่นเกมประกอบการสอนในหลักธรรมเรื่อง มงคลชีวติ                              30 
- ให้นักเรียนท ากจิกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านการมีเหตุผลเชิง 
จริยธรรมตามวิธีการ Storyline.                                                                                     19 

ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนเกีย่วกบัการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม 
โดยผ่านเครือขา่ยเวิร์ด ไวด์ เว็บ (  Web – based Instruction )                                        33 
- ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนเกีย่วกบัการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรมโดย. 
ใช้คอมพิวเตอร์ชว่ยสอน (CAI: Computer Assisted Instruction)                                    25                                                                                                                    

จากตารางที่ 27 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบสมณะ(กิจกรรมในห้องเรียน) 
พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ บรรยาย ประกอบการต้ังค าถามให้นักเรียนแสดงความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรม,ให้นักเรียนอภิปรายถึงผลการปฏิบัติตนและไม่ปฏิบัติ
ด้านจริยธรรม โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ หรือสัมภาษณ์บุคคลตัวอย่างในการ
ปฏิบัติตนด้านศีลธรรมจริยธรรม ,ให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นการปฏิบัติตนด้าน
จริยธรรมจากหลักธรรมใดที่ครูเล่าให้ฟัง แล้วให้นักเรียนเขียนสรุปลงในสมุดบันทึกส่วนตัว( สมุด
บันทึกความดี)  ให้นักเรียนวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาด้านศีลธรรม และให้
นักเรียนศึกษาบทเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรมโดยผ่านเครือข่ายเวิร์ด ไวด์ เว็บ (  Web 
– based Instruction )  ที่มีคะแนนร้อยละที่เท่ากัน   โดยมีค่าร้อยละ 42,36 และ33 ตามล าดับ 
 
 

ตารางที่  27 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดกิจกรรมการสอนพบ
สมณะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบสมณะ         (ต่อ)                                จ านวน (ร้อยละ) 
กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

- ให้นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติตนเองลงในท าสมดุบันทึกส่วนตวั  
 (สมุดบันทึกความด)ีพร้อมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชเ้หตผุลเชิงจริยธรรม  39 

- ให้นักเรียนจัดท าสมุดภาพประวตัิและผลงานของบคุคลตวัอยา่งที่ดี 
ในการปฏิบัตตินด้านศีลธรรม จรยิธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม     31 

- ให้นักเรียนจัดท าป้ายนเิทศหรือนทิรรศการท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา 
ในบทเรียน                                                                                                                          36 

- ให้นักเรียนเขียนเรียงความในเรื่องบุคคลตวัอยา่งและแนวทางการปฏิบัติ 
ตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม                                                       38 

- พานักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วดั  พิพิธภัณฑ์ สถานท่ีแสดงประวตัแิละ 
ผลงานของบุคคลส าคัญที่ปฏิบัตตินด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม           43 

- ให้นักเรียนเขา้ค่ายจริยธรรม                                                                                   42 
- พานักเรียนร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์                                                                37 

พานักเรียนร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับ วัด โรงเรียน และชมุชน                              46 
- ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัตตินดา้นการน าหลักธรรมใน              

มงคลชวีิตไปใช้ลงในสมุดบันทึกส่วนตัวอเิล็กทรอนิกส์ ( Blog )                                               19 

จากตารางที่ 27 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบสมณะ(กิจกรรมเสริมหลักสูตร) 
พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ พานักเรียนร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับ วัด โรงเรียน 
และชุมชน,พานักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วัด  พิพิธภัณฑ์ สถานที่แสดงประวัติและผลงานของบุคคล
ส าคัญที่ปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม,ให้นักเรียนเข้าค่าย
จริยธรรม  โดยมีค่าร้อยละ 46,43 และ 42 ตามล าดับ 
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ด้านส่ือการเรียนการสอน                                                                                           จ านวน(ร้อยละ) 

- ของจริง เช่น นักเรยีนในโรงเรียนหรือบุคคลท่ีนักเรียนรู้จกัและเป็น                             
ผู้มีแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจรยิธรรม    35 

- ใบความรูเ้นื้อหาในหลักธรรมของมงคลชีวติ     34 
- รูปภาพประกอบการเรยีน เช่น การประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  41 
- แถบบันทึกเสียง เช่น เทปธรรมะ      23 
- หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ เช่น หนังสือธรรมะ นิทานชาดก    34 
- ให้นักเรียนวิเคราะหก์รณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาดา้นศลีธรรม  32 
- ข่าวจากหนงัสือพิมพ์ วารสาร และส่ิงพิมพ์อื่นๆเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 

ด้านศีลธรรม จรยิธรรม        28 
- วีดีทัศน์ เช่น สารคดี รายการสนทนาธรรมะ ละครธรรม ฯลฯ   35 
- บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเกีย่วกับเนื้อหาในบทเรียนที่เกี่ยวกบั 

หลักธรรมในมงคลชวีิต        30 
- ข้อมูลจากอินเทอร์เนต็ เช่นเว็บไซด์พระพุทธศาสนา เว็บไซด์พระไตรปิฎก ฯลฯ  34 

- แหล่งการเรยีนรู้ในชมุชน เช่นวดัที่อยู่ใกล้โรงเรยีน พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน  48 

จากตารางที่ 27 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบสมณะ(ด้านสื่อการเรียนการ
สอน) พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน เช่นวัดที่อยู่ใกล้โรงเรียน 
พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน,รูปภาพประกอบการเรียน เช่น การประกอบพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา,ของจริง เช่น นักเรียนในโรงเรียนหรือบุคคลที่นักเรียนรู้จักและเป็นผู้มีแบบอย่างที่
ดีในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม และวีดีทัศน์ เช่น สารคดี รายการสนทนาธรรมะ 
ละครธรรม ฯลฯ ที่มีคะแนนร้อยละที่เท่ากัน  โดยมีค่าร้อยละ 48,41 และ 35 ตามล าดับ 
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ตารางที่  28 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามประโยชน์จากการสอน
สนทนาธรรมตามกาล 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สนทนาธรรมตามกาล                                  จ านวน (ร้อยละ) 
1.1 กิจกรรมในห้องเรียน 

- บรรยาย ประกอบการตัง้ค าถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น                             43 
 เกี่ยวกับการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม 

ให้นักเรียนวิเคราะหจ์ากหลักธรรมและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็น          
   แบบอย่างในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชงิจริยธรรม                                             46 
-      ให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นการปฏิบัติตนด้านจรยิธรรม 

       -     จากหลักธรรมใดที่ครเูล่าให้ฟัง แล้วให้นักเรียนเขียนลงรปุลงในสมุดบันทึกส่วนตัว 
( สมุดบันทึกความด)ี                                                                                                        35 
- ให้นักเรียนแสดงละครหรือบทบาทสมมติ ตามที่ปรากฏอยูใ่นเนื้อหา 
ของบทเรียนในมงคลชวีิต แล้วร่วมอภิปรายสรุป                                                         46          
- ให้นักเรียนร่วมอภิปรายเนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวติ  
หลังจากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปโดยแสดงบทบาทสมมติ                             38 

ให้นักเรียนวิเคราะหก์รณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาดา้นศลีธรรม                   37 
- ให้นักเรียนอภิปรายถงึผลการปฏิบัติตนและไม่ปฏิบัติด้านจริยธรรม  
โดยศึกษาค้นควา้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลตา่งๆ หรือสัมภาษณ์บุคคลตัวอยา่งใน 
การปฏิบัติตนดา้นศีลธรรมจริยธรรม                                                                          37                                                                  
- ให้นักเรียนวิเคราะห์ขา่วและเหตกุารณ์ปัจจุบัน เพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่เนื้อหา 
ในหลักธรรมเรื่อง มงคลชีวติและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็นแบบอยา่งในการปฏิบัติ 
ตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม                                                                                          32 

สร้างสถานการณ์จ าลองให้นักเรยีนตัดสินใจและแสดงเหตุผลเชงิ 
จริยธรรมของนักเรียน                                                                                                      38 

ให้นักเรียนสาธิตและฝึกปฏิบัตกิารบริหารจิตและการเจริญภาวนา ท าสมาธิ                 35 
- ให้นักเรียนเล่นเกมประกอบการสอนในหลักธรรมเรื่อง มงคลชีวติ                                 34 
- ให้นักเรียนท ากจิกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านการมีเหตุผลเชิง 
จริยธรรมตามวิธีการ Storyline.                                                                                  32 

ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนเกีย่วกบัการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม 
โดยผ่านเครือขา่ยเวิร์ด ไวด์ เว็บ (  Web – based Instruction )                                           34 
- ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนเกีย่วกบัการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรมโดย. 
ใช้คอมพิวเตอร์ชว่ยสอน (CAI: Computer Assisted Instruction)                                28                                                                                                          
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     จากตารางที่ 28 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สนทนาธรรมตามกาล(กิจกรรมใน
ห้องเรียน) พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ ให้นักเรียนวิเคราะห์จากหลักธรรมและเชื่อมโยง
เพื่อน ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม,ให้นักเรียนแสดงละครหรือ
บทบาทสมมติ ตามที่ปรากฏอยู่ในเนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวิต แล้วร่วมอภิปรายสรุป ที่มี
คะแนนร้อยละที่เท่ากัน,บรรยาย ประกอบการต้ังค าถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนด้านจริยธรรม,ให้นักเรียนร่วมอภิปรายเนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวิต หลังจากนั้นให้
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปโดยแสดงบทบาทสมมติ และสร้างสถานการณ์จ าลองให้นักเรียน
ตัดสินใจและแสดงเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน  ที่มีคะแนนร้อยละที่เท่ากัน โดยมีค่าร้อยละ 
46,43 และ38 ตามล าดับ 
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ตารางที่  28 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการจัดกิจกรรมการสอน
สนทนาธรรมตามกาล 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน สนทนาธรรมตามกาล           (ต่อ)                              จ านวน (ร้อยละ) 
1.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

- ให้นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติตนเองลงในท าสมดุบันทึกส่วนตวั  
 (สมุดบันทึกความด)ีพร้อมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชเ้หตผุลเชิงจริยธรรม                    34 

- ให้นักเรียนจัดท าสมุดภาพประวตัิและผลงานของบคุคลตวัอยา่งที่ดี 
ในการปฏิบัตตินด้านศีลธรรม จรยิธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม                                    35 

- ให้นักเรียนจัดท าป้ายนเิทศหรือนทิรรศการท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา 
ในบทเรียน                                                                                                                         32 

- ให้นักเรียนเขียนเรียงความในเรื่องบุคคลตวัอยา่งและแนวทางการปฏิบัติ 
ตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม                                                           28 

- พานักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วดั  พิพิธภัณฑ์ สถานท่ีแสดงประวตัแิละ 
ผลงานของบุคคลส าคัญที่ปฏิบัตตินด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม        38 

ให้นักเรียนเขา้ค่ายจริยธรรม                                                                                      34 
- พานักเรียนร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์                                                                35 
- พานักเรียนร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับ วัด โรงเรียน และชมุชน                            47 
- ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัตตินดา้นการน าหลักธรรมใน              

มงคลชวีิตไปใช้ลงในสมุดบันทึกส่วนตัวอเิล็กทรอนิกส์ ( Blog )                                                33 

จากตารางที่ 28 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สนทนาธรรมตามกาล(กิจกรรม
เสริมหลักสูตร)พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ พานักเรียนร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับ 
วัด โรงเรียน และชุมชน,พานักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วัด  พิพิธภัณฑ์ สถานที่แสดงประวัติและ
ผลงานของบุคคลส าคัญที่ปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ,ให้
นักเรียนจัดท าสมุดภาพประวัติและผลงานของบุคคลตัวอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนด้านศีลธรรม 
จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม และพานักเรียนร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์  ที่มี
คะแนนร้อยละที่เท่ากัน โดยมีค่าร้อยละ 47,38 และ35 ตามล าดับ 
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ตารางที่  28 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามประโยชน์จากการสอน
สนทนาธรรมตามกาล(ต่อ) 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน สนทนาธรรมตามกาล           (ต่อ)                                 จ านวน(ร้อยละ) 

1.3 ด้านส่ือการเรียนการสอน                            
- ของจริง เช่น นักเรยีนในโรงเรียนหรือบุคคลท่ีนักเรียนรู้จกัและเป็น                             

ผู้มีแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชิงจรยิธรรม    35 
- ใบความรูเ้นื้อหาในหลักธรรมของมงคลชีวติ     34 
- รูปภาพประกอบการเรยีน เช่น การประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  33 
- แถบบันทึกเสียง เช่น เทปธรรมะ      40 
- หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ เช่น หนังสือธรรมะ นิทานชาดก    37 
- ให้นักเรียนวิเคราะหก์รณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาด้านศลีธรรม  35 
- ข่าวจากหนงัสือพิมพ์ วารสาร และส่ิงพิมพ์อื่นๆเกี่ยวกับการปฏิบัติตน   

ด้านศีลธรรม จรยิธรรม        32 
- วีดีทัศน์ เช่น สารคดี รายการสนทนาธรรมะ ละครธรรม ฯลฯ   39 
- บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเกีย่วกับเนื้อหาในบทเรียนที่เกี่ยวกบั    

หลักธรรมในมงคลชวีิต        35 
- ข้อมูลจากอินเทอร์เนต็ เช่นเว็บไซด์พระพุทธศาสนา เว็บไซด์พระไตรปิฎก ฯลฯ  41 
- แหล่งการเรยีนรู้ในชมุชน เช่นวดัที่อยู่ใกล้โรงเรยีน พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน  43 

จากตารางที่ 28 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สนทนาธรรมตามกาล(ด้านสื่อการ
เรียนการสอน)พบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน เช่นวัดที่อยู่ใกล้
โรงเรียน พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน,ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เช่นเว็บไซด์พระพุทธศาสนา เว็บไซด์
พระไตรปิฎก ฯลฯ,แถบบันทึกเสียง เช่น เทปธรรมะ  โดยมีค่าร้อยละ 43,41 และ40 ตามล าดับ 
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ตารางที่  29    จ านวนและร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกการจัดบรรยากาศการเรียนการ
สอน 

การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน                                                 จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ได้เน้นด้านการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน     19 
เน้นการด้านการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน      81 

- จัดกิจกรรมที่หลากหลายภายในห้องเรียน      49 
- จัดสถานที่สอนในบริเวณที่ร่มรื่นของโรงเรียน    42 
- จัดสถานที่สอนโดยเฉพาะ เช่น ห้องจริยธรรมหรือห้องพระพุทธศาสนา 52 
- เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี   

ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน  ผู้เรียนกับผู้สอน  และผู้เรียนกับสื่อการสอน  43 
- จัดประสบการณ์ตรงโดยน านักเรียนไปศึกษานอกสถานที่    10 

จากตารางที่ 29 พบว่า พบว่า กลุ่มตัวอย่าจ าแนกการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน 
ส่วนมากเน้นการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน ร้อยละ 82  โดยพบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด 
ได้แก่  จัดสถานที่สอนโดยเฉพาะ เช่น ห้องจริยธรรมหรือห้องพระพุทธศาสนา, จัดกิจกรรมที่
หลากหลายภายในห้องเรียน ,  เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี 
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน  ผู้เรียนกับผู้สอน  และผู้เรียนกับสื่อการสอน โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ  52 , 
49 , 43 ตามล าดับและ ไม่เน้นด้านการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน ร้อยละ 29   
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ตารางที่  30 จ านวนและร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกด้านเสริมแรง 

ด้านการเสริมแรง                                                                             จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่เน้นด้านการเสริมแรง        20 
เน้นการเสริมแรง         80 

- ให้ค าชมเชยนักเรียนท่ีปฏิบัติตน ด้านศีลธรรม จริยธรรม  
ดีเด่น ทั้งเป็นการส่วนบุคคลและต่อหน้าสาธารณะเช่น เพื่อนๆในห้อง  68 

- ให้คะแนนพฤติกรรมการเรียนการสอนแก่นักเรียนท่ีปฏิบัติ 
ตนด้านศีลธรรม จริยธรรมดีเด่น       47 

- มอบรางวัลหรือประกาศนียบัตรให้กับนักเรียนที่ปฏิบัติตน 
ด้านศีลธรรม จริยธรรมดีเด่น.ในชั่วโมงเรียน     32 

- ส่งรายชื่อนักเรียนที่ปฏิบัติตนด้านศีลธรรม  
จริยธรรมดีเด่น.ให้ได้รับรางวัลในระดับโรงเรียนและระดับอ่ืนๆที่สูงขึ้น  18 

- บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่ปฏิบัติตนด้านศีลธรรม  
จริยธรรมดีเด่นลงในรายงานผลการเรียน หรือ สมุดบันทึกความดี    26 

จากตารางที่ 30 พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ าแนกด้านเสริมแรง ส่วนมากเน้นการเสริมแรง 
ร้อยละ 80โดยพบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่  ให้ค าชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติตน ด้าน
ศีลธรรม จริยธรรม ดีเด่น ทั้งเป็นการส่วนบุคคลและต่อหน้าสาธารณะเช่น เพื่อนๆในห้อง, ให้
คะแนนพฤติกรรมการเรียนการสอนแก่นักเรียนที่ปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรมดีเด่น , มอบ
รางวัลหรือประกาศนียบัตรให้กับนักเรียนที่ปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรมดีเด่น.ในชั่วโมงเรียน  
โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ  68 , 47, 32  ตามล าดับ  และไม่เน้นด้านการเสริมแรง ร้อยละ 22 
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ตารางที่  31 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างการวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผล                                                                                 จ านวน (ร้อยละ) 

เครื่องมือวัดและประเมินผล 
แบบฝึกหัด หรือ ใบงาน       82 
รายงาน         65 
แบบทดสอบ         67 
แบบสัมภาษณ์         42 
แบบวัดเจตคติ         28 
แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม       52 
แฟ้มสะสมงาน          38 

       อ่ืนๆ         2 

เน้นให้บุคคลอ่ืนมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล 
ไม่เน้น         30 
เน้น         70 

นักเรียน        60 
ผู้ปกครอง        58 
เพื่อนครู        18 

               อ่ืนๆ         1 

การจัดการเรียนการสอนของท่าน ประสบความส าเร็จ                                      จ านวน(ร้อยละ) 
ร้อยละ 1-20         - 
ร้อยละ 21-40        - 
ร้อยละ 41-60        - 
ร้อยละ 61-80        22 
ร้อยละ 81-100        8 

จากตารางที 31 กลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างการวัดและประเมินผล  ใช้เครื่องมือ
วัดและประเมินผล โดยพบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่  แบบฝึกหัด หรือ ใบงาน , 
แบบทดสอบ , รายงาน  โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ  82 , 67, 65  ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างการวัดและประเมินผล  เน้นให้บุคคลอ่ืนมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล  
โดยพบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่  นักเรียน , ผู้ปกครอง , เพื่อนครู โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ  
60 , 58, 18  ตามล าดับ 
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ตารางที่  32  จ านวนและร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในด้านปัญหาและข้อเสนอแนะ  

ปัญหาและข้อเสนอแนะ   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                                    จ านวน (ร้อยละ) 

ส่วนที่ 1.ครูผู้สอน 
พบปัญหาเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
   ไม่พบ          31 
   พบ          69 

- ไม่สมัครใจสอน         29 
- มีภาระหน้าที่มาก ท าให้ขาดความพร้อมในการเตรียมการสอน  39 
- ขาดโอกาสและประสบการณ์ในการเข้าร่วมอบรมหรือสัมมนา   

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม   25 
- ไม่ทราบแนวทางในการปฏิบัติตนด้านในการพัฒนาเหตุผล 

เชิงจริยธรรม ที่ถูกต้อง        17 
- ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาในมงคลชีวิต    12 
- ไม่สามารถวิเคราะห์จริยธรรมจากเนื้อหาในมงคลชีวิตเพื่อ    

การพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม       11 
- ไม่เห็นคุณค่าหรือความส าคัญในทราบแนวทางในการปฏิบัติ 

ตนด้านในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ที่ถูกต้อง     2 

ส่วนที่ 2 เนื้อหา   
2.1 ศิลปวิทยา 
ไม่มีปัญหา         30 
 มีปัญหาเนื้อหามีจ านวนมากเกินไป ไม่สอดคล้องกับจ านวนชั่วโมงเรียน 35 

  มีปัญหา มีเนื้อหาที่ซับซ้อน เป็นนามธรรม     20 
  มีปัญหาเนื้อหาไม่น่าสนใจ      14 
  มีปัญหา อ่ืนๆ         1 

2.2 สนทนาธรรมตามกาล 
ไม่มีปัญหา         27 

มีปัญหาเนื้อหามีจ านวนมากเกินไป ไม่สอดคล้องกับจ านวนชั่วโมงเรียน 18 
มีปัญหา มีเนื้อหาที่ซับซ้อน เป็นนามธรรม     16 
มีปัญหาเนื้อหาไม่น่าสนใจ      20 
มีปัญหา อ่ืนๆ         1 
ไม่ตอบ                                                                                                     18 
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ตารางที่  32  จ านวนและร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในด้านปัญหาและข้อเสนอแนะ 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ                 (ต่อ)                                                     จ านวน (ร้อยละ) 

ส่วนที่ 1.ครูผู้สอน 
2.3 พบสมณะ 
ไม่มีปัญหา         29 
          มีปัญหาเนื้อหามีจ านวนมากเกินไป ไม่สอดคล้องกับจ านวนชั่วโมงเรียน 15 

มีปัญหา มีเนื้อหาที่ซับซ้อน เป็นนามธรรม     20 
มีปัญหาเนื้อหาไม่น่าสนใจ       15 
มีปัญหา อ่ืนๆ         2 
ไม่ตอบ                                                                                                       19 

2.4 สนทนาธรรมตามกาล 
ไม่มีปัญหา         28 
          มีปัญหาเนื้อหามีจ านวนมากเกินไป ไม่สอดคล้องกับจ านวนชั่วโมงเรียน 20 

มีปัญหา มีเนื้อหาที่ซับซ้อน เป็นนามธรรม     10 
มีปัญหาเนื้อหาไม่น่าสนใจ       21 
มีปัญหา อ่ืนๆ         4 
ไม่ตอบ                                                                                                       17 

จากตาราง 32 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่พบปัญหาในการสอนวิชาพระพุทธศาสนาคิดเป็น
ร้อยละ 52 โดยมี 3 อันดับที่มีคะแนนมากสุด คือ มีภาระหน้าที่มาก ท าให้ขาดความพร้อมในการ
เตรียมการสอน,ไม่สมัครใจสอน,และขาดโอกาสและประสบการณ์ในการเข้าร่วมอบรมหรือสัมมนา
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีร้อยละ 39 ,29,25 
ตามล าดับ และมีคะแนนที่มีน้อยที่สุดคือ ไม่สามารถวิเคราะห์จริยธรรมจากเนื้อหาในมงคลชีวิต
เพื่อการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
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ตารางที่ 33 จ านวนและร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกด้านปัญหาการจัดการเรียนการ
สอน 

ด้านการจัดการเรียนการสอน      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                             จ านวน(ร้อยละ) 

ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 
ไม่ม ี          36 
ม ี          64 

- ขาดความรู้เรื่องเทคนิคการสอนใหม่ๆ       38 
- ไม่ได้รับการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร    31 
- ไม่ทราบว่ากิจกรรมใดเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนฯ 26 
- จ านวนชั่วโมงสอนไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฯ  21 
- กิจกรรมหนึ่งๆไม่สามารถเน้นการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมได้หลายด้าน  13 

จากตารางที่ 33 พบว่ากลุ่มตัวอย่างจ าแนกด้านปัญหาการจัดการเรียนการสอน มีปัญหาในการ
จัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT โดยพบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด 
ได้แก่ ขาดความรู้เรื่องเทคนิคการสอนใหม่ๆ , ไม่ได้รับการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร , ไม่ทราบว่ากิจกรรมใดเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนฯ  โดยมี
ค่าเฉลี่ยร้อยละ  38 , 31, 26  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 34 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกปัญหาด้านสื่อการเรียนการสอน 

ด้านสื่อการเรียนการสอน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                                         จ านวน(ร้อยละ) 

ปัญหาในด้านสื่อการเรียนการสอน 
ไม่ม ี          37 
ม ี          63 

- ขาดทักษะในการผลิตและใช้สื่อการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 
ในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม       36 

- ขาดความรู้ในการเลือกสื่อการเรียนการสอนในการพัฒนาเหตุผล 
เชิงจริยธรรม         23 

- สื่อการเรียนการสอนในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไม่เพียงพอ  33 
- หนังสือและเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

เก่าและล้าสมัย         17 
- ขาดงบประมาณในการจัดซื้อสื่อการเรียนการสอนในการพัฒนา 

เหตุผลเชิงจริยธรรม        20 
- ไม่ทราบว่าควรเชิญบุคคลใดมาเป็นวิทยากรเพื่อบรรยายหรือปฏิบัติ 

เกี่ยวกับการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม      11 
- แหล่งการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ไกล 

โรงเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฯ     6 
- ไม่ทราบสถานที่ๆจะเป็นแหล่งการเรียนรู้ในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 4 
- อ่ืนๆ          1 

จากตารางที่ 34 พบว่ากลุ่มตัวอย่างจ าแนกปัญหาด้านสื่อการเรียนการสอน มี
ปัญหาในด้านสื่อการเรียนการสอน  โดยพบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ ขาดทักษะในการ
ผลิตและใช้สื่อการเรียนการสอนที่มีคุณภาพในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม , สื่อการเรียนการ
สอนในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไม่เพียงพอ , ขาดความรู้ในการเลือกสื่อการเรียนการสอน
ในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม  โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ  36 , 33, 23  ตามล าดับ 
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ตารางที่ 35 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกปัญหาด้านการจัดบรรยากาศการ
เรียนการสอน  

การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                         จ านวน (ร้อยละ) 

ปัญหาในด้านการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน 
ไม่ม ี          42 
ม ี         58 

- สถานที่สอนไม่เหมาะสม คับแคบ ไม่สามารถจัดกิจกรรมได้   23 
- สภาพแวดล้อมของโรงเรียนไม่เอ้ืออ านวย เช่นไม่มีต้นไม้ท าให้ 

ขาดความร่มรื่น  มีเสียงรบกวน       24 
- ขาดแคลนสถานที่สอบโดยเฉพาะ เช่น ห้องจริยศึกษา เป็นต้น   28 
- ขาดงบประมาณในการน านักเรียนไปศึกษานอกสถานที่   22 
- อ่ืนๆ         2 

จากตารางที่ 35 พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาด้านการจัดบรรยากาศการเรียนการ
สอนคิดเป็นร้อยละ 42 โดยปัญหาที่มีมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ขาดแคลนสถานที่สอบโดยเฉพาะ 
เช่น ห้องจริยศึกษา เป็นต้น, สภาพแวดล้อมของโรงเรียนไม่เอ้ืออ านวย เช่นไม่มีต้นไม้ท าให้ขาด
ความร่มรื่น  มีเสียงรบกวนและสถานที่สอนไม่เหมาะสม คับแคบ ไม่สามารถจัดกิจกรรมได้ คิดเป็น
ร้อยละ 28,24และ23 ตามล าดับ  
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ตารางที่ 36 จ านวนและร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกปัญหาด้านเสริมแรง 

เสริมแรง  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                                                 จ านวน (ร้อยละ) 

ปัญหาด้านเสริมแรง 
ไม่ม ี          56 
ม ี          33 
 -    ขาดความรู้ในการเสริมแรง       24 
 -   ขาดงบประมาณในการจัดซื้อของรางวัล     26 
 -   ไม่เห็นความส าคัญในการให้การเสริมแรงกับนักเรียน    11 
 -   ไม่ได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง เช่นผู้บริหาร หัวหน้าหมวด ผู้ปกครอง 18 
 -   อ่ืนๆ          2 
-     ไม่ตอบ                                                                                                          11 

จากตารางที่ 36 พบว่ากลุ่มตัวอย่างจ าแนกปัญหาด้านเสริมแรง ส่วนมากไม่มี
ปัญหาด้านเสริมแรง จ านวนร้อยละ 56  และมีปัญหาด้านเสริมแรง ร้อยละ 33  โดยพบว่า 3 อันดับ
ที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ ขาดงบประมาณในการจัดซื้อของรางวัล , ขาดความรู้ในการเสริมแรง , 
ไม่ได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง เช่นผู้บริหาร หัวหน้าหมวด ผู้ปกครอง  โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ  
26 , 24, 18  ตามล าดับ 
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ตารางที่  37 จ านวนและ ร้อยละของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกปัญหาด้านการวัดและ
ประเมินผล 

การวัดและประเมินผล (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                                            จ านวน (ร้อยละ) 

ปัญหา ด้านการวัดและประเมินผล 
ไม่ม ี          44 
ม ี          42 

- ขาดความรู้ในในด้านการวัดและประเมินผลด้านการพัฒนา 
เหตุผลเชิงจริยธรรม        28 

- ไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในการพัฒนา 
เหตุผลเชิงจริยธรรมได้อย่างทั่วถึง เนื่องจากนักเรียนจ านวนมีมาก   24 

- ไม่ทราบวิธีการสัมภาษณ์เพื่อการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมที่ถูกต้อง   21 
- เวลามีจ ากัด ท าให้การวัดและการประเมินผลไม่สามารถกระท า 

ได้อย่างต่อเนื่องและเต็มที่       19 
- การตรวจข้อสอบอัตนัยท าได้ยาก      21 
- การสร้างแบบวัดเจตคติด้านการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม   10 

     อ่ืนๆ                                     1 
    ไม่ตอบ                                                                                                             14 

จากตารางที่ 37  พบว่ากลุ่มตัวอย่างจ าแนกปัญหาด้านการวัดและประเมินผล  มี
ปัญหาด้านการวัดและประเมินผล  โดยพบว่า 3 อันดับที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่  ขาดความรู้ในด้าน
การวัดและประเมินผลด้านการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ,  ไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมนักเรียน
ในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมได้อย่างทั่วถึง เนื่องจากนักเรียนจ านวนมีมาก ,  ไ ม่ ท ร า บ
วิธีการสัมภาษณ์เพื่อการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมที่ถูกต้อง และ  การตรวจข้อสอบอัตนัยท าได้
ยาก มีคะแนนเท่ากัน  โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ  28 , 24, 21  ตามล าดับ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และความพึงพอใจต่อการเรียน
การสอนวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียน 
 
ตารางที่ 38  จ านวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกเป็น

เพศ 
   เพศ    จ านวน                       ร้อยละ 
   ชาย                                                  119                                                             29.75 
   หญิง                                                 281                                                            70.25 

   รวม                                                  400                                                           100.00 

จากตารางที่ 38 พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง ส่วนมาก เป็นเพศหญิง จ านวน 281 คน คิดเป็นร้อยละ 70.25 รองลงมาเป็นเพศชาย
จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.75  
 
 

ตารางที่ 39 จ านวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนก
ประสบการณ์การเรียนการสอนทางไกล 

  ประสบการณ์                             จ านวน                               ร้อยละ 

    เคย      25                6.25 
  ไม่เคย     375               93.75 

   รวม                                                     400                                         100.00 

จากตารางที่ 39 พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง ส่วนมาก ไม่เคยมีประสบการณ์การเรียนการสอนทางไกล จ านวน 375    คน คิดเป็นร้อย
ละ 93.75 รองลงมา มีประสบการณ์การเรียนการสอนทางไกล จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 
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ตารางที่ 40   จ านวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนก
ลักษณะเฉพาะตนของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล 

  ลักษณะเฉพาะตนของผู้เรียนที่มตี่อการ                           ใช่            ไม่ใช่        รวม 
      เรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล 
1. มีความตัง้ใจสูงที่จะเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล   จ านวน            195              205           400 
                                                                          ร้อยละ           48.75         51.25       100.00 

2. มีทัศนคติทีด่ีต่อการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล  จ านวน             256             144            400 
       ร้อยละ                    64.00          36 .00       100.00  

3. มีความรับผิดชอบในตนเอง     จ านวน           345            55.00           400     
                  ร้อยละ           86.25          13.75        100.00   

4. มีวินัยสามารถควบคุม และจดัสรรเวลา   จ านวน          321           79.00            400 
    ให้ตนเองได ้              ร้อยละ         80.25          19.75        100.00   

5. มีวุฒิภาวะ/สมาธิ  ใฝ่เรียนรู้ รักการอา่น   จ านวน           311             89.00           400  
                                                        ร้อยละ            77.75          22.25        100.00   

6. มีความสามารถปรับตัวได้ดี                            จ านวน           355            45.00             400 
                                                                        ร้อยละ            88.75          11.25        100.00 

จากตารางที่ 40  ลักษณะเฉพาะตนของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการอสนทางไกลพบว่า
กลุ่มตัวอย่างไม่มีความต้ังใจสูงที่จะเรียนวิชาพระพุทธศาสนาจ านวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.25 มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลจ านวน 256 คน  คิดเป็นร้อยละ46 มี
ความรับผิดชอบจ านวน345 คนคิดเป็นร้อยละ 86.25 มีวินัยสามารถควบคุมและสัดสรรเวลาให้
ตนเองได้ จ านวน321 คน คิดเป็นร้อยละ 80.25   มีวุฒิภาวะ/สมาธิ  ใฝ่เรียนรู้ รักการอ่าน จ านวน   
311  คน คิดเป็นร้อยละ 77.75   มีความสามารถปรับตัวได้ดี จ านวน 355คน คิดเป็นร้อยละ 88.75     
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ตารางที ่40 จ านวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนก
ลักษณะเฉพาะตนของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล (ต่อ) 

  ลักษณะเฉพาะตนของผู้เรียนที่มตี่อการ                      ใช่              ไม่ใช่          รวม 
      เรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล(ต่อ) 

7. มีความกระฉับกระเฉงกระตือรอืร้น                    จ านวน         270         130               400 
    และตื่นตัวตลอดเวลา                                       ร้อยละ          67.5             32.5          100.00 

8. มีความขยันอดทน                                           จ านวน         309                91               400 
                                                                          ร้อยละ         77.25          22.75         100.00 

9. ตรงต่อเวลา                                                     จ านวน         293             107              400    
                                                                          ร้อยละ         73.25           26.75         100.00 

10. มีความมั่นคงทางอารมณ์                               จ านวน         349                51              400      
      และมนุษย์สัมพันธ์ท่ีด ี                                    ร้อยละ        87.25         12.75         100.00 

11. มีความซื่อสัตย์                                              จ านวน          368               32              400 
                                                                           ร้อยละ         92                   8            100.00     

12. มีความคิดสร้างสรรค์                                     จ านวน          331                69             400  
                                                                          ร้อยละ          82.75          17.25         100.00 

จากตารางที่ 40 พบว่าลักษณะเฉพาะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขต
กรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ที่มีต่อการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ส่วนมาก มีความซื่อสัตย์ 
จ านวน 368 คน คิดเป็นร้อยละ 92 รองลงมามีความสามารถปรับตัวได้ดี จ านวน 355 คน คิดเป็น
ร้อยละ 88.75 และพบว่า มีความต้ังใจสูงที่จะเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล น้อยที่สุด จ านวน 
195 คน คิดเป็นร้อยละ 48.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



201 
 

ตารางที่ 41 จ านวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนก
คุณลักษณะในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล 

คุณลักษณะในการเรียน                                            ใช่             ไม่ใช่          รวม 
 วิชาพระพุทธศาสนาทางไกล 

1. มีการวางแผน และจัดระบบการเรียน จ านวน          266                134              400 
     (ท างานอยา่งเป็นระบบ )                          ร้อยละ         66.50              33.50           100.00 

2.ศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าก่อน และแสวงหา          จ านวน          178                222              400 
     ความรูเ้พิ่มเติมตลอดเวลา                            ร้อยละ         44.50              55.50           100.00 

3.มีวิธกีารเรยีนที่หลากหลาย ยืดหยุ่น                จ านวน          261                139              400 
    เน้นกระบวนการกลุ่ม                                    ร้อยละ         65.25             34.75          100.00 

 4.สรุป ทบทวนเนื้อหา และจดบนัทึก.                จ านวน         263                 137              400 
      ร้อยละ         65.75             34.25          100.00 

 5.ท างานท่ีได้รับมอบหมายไม่ลอก                    จ านวน         269                 131              400 
    เลียนแบบและละเมดิลิขสิทธิ์ผู้อื่น                   ร้อยละ        67.25             32.75          100.00 

 6.มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนทางไกล/เพื่อน             จ านวน          277                123              400 
     ทางไกลสม่ าเสมอและทุกครัง้ที่มีโอกาส         ร้อยละ         69.25             30.75         100.00 

 7.สามารถน าความรู้มาใชใ้นชวีติประจ าวัน        จ านวน          341               59.00             400 
     ท้องถิ่นของตน                                             ร้อยละ         85.25             14.75          100.00 

 8.ซักถาม อภิปราย ปฏิบัติ ประชุมกลุ่ม              จ านวน         270                130               400 
    ปรึกษาผู้รู้/เชี่ยวชาญ                                     ร้อยละ         67.50             32.50           100.00 

จากตารางที่ 41 พบว่าคุณลักษณะในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  ส่วนมาก สามารถน าความรู้
มาใช้ในชีวิตประจ าวัน/ท้องถิ่นของตน จ านวน 341 คน คิดเป็นร้อยละ 85.25 รองลงมามี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนทางไกล/เพื่อนทางไกลสม่ าเสมอและทุกครั้งที่มีโอกาส จ านวน 277 คน คิด
เป็นร้อยละ 69.25 และพบว่า มีการศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าก่อน และแสวงหาความรู้เพิ่มเติม
ตลอดเวลา น้อยที่สุด จ านวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 48.7 
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ตารางที่ 42 จ านวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนก
ความรู้ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล 

ความรู้ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล               ใช่          ไม่ใช่          รวม 

1. พื้นฐานด้านวิชาพระพุทธศาสนา มงคลชีวิต   จ านวน            294             106         400   
                                                                      ร้อยละ           73.50           26.50         100.00  

2. พื้นฐานด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร 2 ทาง       จ านวน            288      112         400   
                                                                      ร้อยละ           72.00            28.00       100.00 

3. พื้นฐานด้านคอมพิวเตอร์และ                       จ านวน            340              60.00          400 
     เครือข่ายคอมพิวเตอร์                                 ร้อยละ            85.00           15.00         100.00    

4.การใช้ห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์                        จ านวน             280             120          400  
                                                                      ร้อยละ            70.00            30.00       100.00   

5. ความรู้และเข้าใจการเรียนทางไกลผ่านสื่อ     จ านวน            303             97.00         400 
     และเทคโนโลยี                                           ร้อยละ          75.75            24.25        100.00  

           จากตารางที่ 42 พบว่าคุณลักษณะในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  ส่วนมาก มีพื้นฐานด้าน
คอมพิวเตอร์ และ เครือข่ายคอมพิวเตอร์จ านวน 340 คน คิดเป็นร้อยละ 85 รองลงมามีความรู้และ
เข้าใจการเรียนทางไกลผ่านสื่อและเทคโนโลยีจ านวน 303 คน คิดเป็นร้อยละ 75.75 และพบว่า มี
การใช้ห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ น้อยที่สุด จ านวน 280คน คิดเป็นร้อยละ 70 
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ตารางที่ 43 จ านวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนก
ทักษะในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล    

ทักษะในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล          ใช่           ไม่ใช่        ไม่ตอบ       รวม     

1. ด้านภาษาในการฟัง                           จ านวน         374           25.00             1             400 
                                                                  ร้อยละ        93.50          6.25         0.25  100.00 

2. ด้านภาษาในการพูด                         จ านวน           344           55.00               1      400 
                                                                  ร้อยละ          86.00         13.75              0.25        100.00 

3. ด้านภาษาในการอา่น                               จ านวน         359             40.00               1             400 
                                                                  ร้อยละ          89.00          10.00             0.25       100.00 

4. ด้านภาษาในการเขียน  การสรุปเนื้อหา      จ านวน          317            82.00               1             400 
                                                                  ร้อยละ          79.25          20.50              0.25        100.00 

5. ด้านภาษาในการวิเคราะห์                        จ านวน           290             109                 1             400 
                                                                  ร้อยละ           72.50         27.25             0.25       100.00 

6.พิมพ์ดีดคอมพิวเตอร์และการใช้                 จ านวน           299          100                  1             400 
     เครือข่ายคอมพวิเตอร์                              ร้อยละ          74.75          25.00              0.55       100.00 

7.การใช้อุปกรณ์/เทคโนโลยีพื้นฐาน               จ านวน           274            124                  2             400 
    เช่น ไมโครโฟน  เป็นต้น                            ร้อยละ            68.5          31.00               0.5        100.00 

8. การใช้เทคโนโลยีเพื่อการส่ือสาร เช่น          จ านวน           327           70.00                3         400  
    อีเมล์ , web board , Chat เป็นต้น             ร้อยละ           81.75        17.50              0.75        100.00 

9. การท างานเป็นทีมแบบทางไกล                 จ านวน           251           146                  3         400 
                                                                   ร้อยละ           62.75         36.50              0.75       100.00 

จากตารางที่ 43  พบว่าทักษะในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  ส่วนมาก มีทักษะด้านภาษา
ในการฟัง จ านวน 374 คน คิดเป็นร้อยละ 93.5 รองลงมามีทักษะด้านภาษาในการอ่าน จ านวน 
359 คน คิดเป็นร้อยละ 89.75และพบว่า มีการท างานเป็นทีมแบบทางไกล น้อยที่สุด จ านวน 251
คน คิดเป็นร้อยละ 62.75 
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ตารางที่ 44 จ านวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยจ าแนกเชาว์
ปัญญาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล 

เชาว์ปัญญาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล    ใช่         ไมใ่ช่        ไม่ตอบ      รวม 

1. การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า                          จ านวน           332          67.00              1            400 
                                                                   ร้อยละ          83.00        16.75            0.25       100.00 

2. ไหวพริบดี โดยเฉพาะการใช้ค า (keyword) จ านวน           249           147                4            400 
     ในเครื่องมือชว่ยค้น (search Engine)        ร้อยละ        62.25         36.75              1         100.00 

3. ปรับตนให้สอดคล้องกับสภาพการ              จ านวน          289           108                3         400 
     เรียนการสอนทางไกล                               ร้อยละ        72.25         27.00            0.75       100.00 

4.การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางไกล                       จ านวน           272           125               3            400 
                                                                    ร้อยละ        68.00          31.35          0.73         100.00 

5. การตัง้ค าถาม/ตอบค าถามผ่าน                  จ านวน          237           160                3       400 
     เทคโนโลยี                                               ร้อยละ          59.25        40.00            0.75       100.00 

จากตารางที่ 44 พบว่าเชาว์ปัญญาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  ส่วนมาก มีการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า จ านวน 332 คน คิดเป็นร้อยละ 83 รองลงมาคือมีการปรับตนให้สอดคล้องกับสภาพ
การเรียนการสอนทางไกลจ านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 72.25 และพบว่ามีการต้ังค าถาม/ตอบ
ค าถามผ่านเทคโนโลยีน้อยที่สุด จ านวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 59.25 
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ตารางที่ 45 จ านวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนก
ค่านิยมในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล 

ค่านิยมในการเรียนวชิาพระพทุธศาสนาทางไกล                        ใช่       ไม่ใช่      ไม่ตอบ     รวม 

1. เชื่อมั่นในระบบการเรียนการสอนทางไกล        จ านวน         275            122             3           400 
    ว่าคุณภาพเทา่เทียมกับปกติ                           ร้อยละ        68.75         30.50         0.75      100.00 

2. เชื่อวา่เรยีนได้ทุกที่ทุกเวลา และด้วยตนเอง                   จ านวน        302            95.00           3          400 
                                                                                     ร้อยละ        75.5           23.75        0.75     100.00 

3. เชื่อวา่การเรียนสามารถเรียนได้หลายทาง                    จ านวน         327           70.00            3         400  
     และรูปแบบ/พัฒนาได้                                                ร้อยละ       81.75         17.50         0.75     100.00 

4. เชื่อความเสมอภาคทางการเรยีน                                 จ านวน         319           78.00           3          400 
                                                                                     ร้อยละ       79.75         19.50         0.75     100.00 

5. มีเจตคติที่อยากเรียน และการ เรียนรู้                           จ านวน         280            117              3          400 
     ด้วยตนเอง                                                                ร้อยละ        70.00         29.25         0.75    100.00 

6. ภูมิใจที่สามารถเรียนดว้ยตนเอง                                  จ านวน         283            114            3           400 
     ผ่านส่ือทางไกล                                                         ร้อยละ        70.75         28.50        0.75      100.00 

7. ประหยัดเวลา                                                            จ านวน         313           84.00          3            400 

                                                                                     ร้อยละ       78.25          21.00       0.75    100.00 

จากตารางที่ 45  พบว่าค่านิยมในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  ส่วนมาก เชื่อว่าการเรียน
สามารถเรียนได้หลายทางและรูปแบบ/พัฒนาได้จ านวน 327 คน คิดเป็นร้อยละ 81.75 รองลงมา
เชื่อความเสมอภาคทางการเรียนจ านวน 319 คน คิดเป็นร้อยละ 79.75 และพบว่ามีความเชื่อมั่น
ในระบบการเรียนการสอนทางไกลว่าคุณภาพเท่าเทียมกับปกติ น้อยที่สุด จ านวน 275 คน คิดเป็น
ร้อยละ 68.75 
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ตารางที่ 46 จ านวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนก
แรงจูงใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล 

แรงจูงในการเรียนวชิาพระพทุธศาสนาทางไกล         ใช่           ไม่ใช่       ไม่ตอบ       รวม 

1. ในการพัฒนาตนเอง หากไม่พฒันา         จ านวน (n)      311            86.00             3             400 
    จะล้าหลัง/ไม่มีความสุข                          ร้อยละ           77.75         25.50          0.75        100.00 

2. การศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาเป็นเครื่อง  จ านวน          319            78.00            3              400 
     พัฒนามนุษย์                                        ร้อยละ           79.75         19.50          0.75         100.00 

3. สนใจ/ใส่ใจ  การเปล่ียนแปลง                 จ านวน           342            55.00             3           400 
                                                                ร้อยละ            85.50         13.75         0.75         100.00 

4. ศักดิ์ศรเีท่ากับผู้เรียนในระบบของ           จ านวน            325            72.00             3            400 
     โรงเรียนอืน่ๆ                                        ร้อยละ             81.25        18.00           0.75       100.00 

 5. เรียนผ่านเทคโนโลยี/ทันสมัย/น่าสนใจ    จ านวน            325            72.00            3             400 
                                                                ร้อยละ            81.25         18.00           0.75       100.00 

จากตารางที่ 46 พบว่าแรงจูงใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  ส่วนมากคิดว่า มีความสนใจ/ใส่ใจ  
การเปลี่ยนแปลง จ านวน 342 คน คิดเป็นร้อยละ 85.5 รองลงมามีจ านวนเท่ากันคือ คิดว่าศักด์ิศรี
เท่ากับผู้เรียนในระบบของโรงเรียนอ่ืนๆและการเรียนผ่านเทคโนโลยี/ทันสมัย/น่าสนใจ จ านวน 325 
คน คิดเป็นร้อยละ 81.25 และพบว่าน้อยที่สุด คิดว่าการพัฒนาตนเอง หากไม่พัฒนาจะล้าหลัง/ไม่
มีความสุข จ านวน 311 คน คิดเป็นร้อยละ 77.75 
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ตารางที่ 47  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิชา
พระพุทธศาสนาของนักเรียน 

         กิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา         S.D.     แปลความหมาย 
1. นักเรียนบรรยายประกอบการตั้งค าถามโดยแสดง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรม         1.94             1.495       นานๆครั้ง 
2. นักเรียนวิเคราะห์หลักธรรมในมงคลชีวิตและเชื่อมโยง 
เพื่อใช้ในการปฏิบัติตน     2.00      1.099     บ่อยๆ 
3. นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นด้านการการปฏิบัติตน  
จากหลักธรรมในมงคลชีวิตแล้วนักเรียนเขียนสรุปลงใน 
สมุดบันทึกส่วนตัว( สมุดบันทึกความดี)      1.78             1.163      นานๆครั้ง 
4. นักเรียนแสดงละครหรือบทบาทสมมติตามที่ปรากฏอยู่ใน 
เนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวิต แล้วร่วมอภิปรายสรุป  1.82       1.235  นานๆครั้ง 
5. นักเรียนร่วมอภิปรายเน้ือหาของบทเรียนในมงคลชีวิต  
หลังจากนั้นให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายสรุป 
โดยแสดงบทบาทสมมติ     1.73              1.147  นานๆครั้ง 
6. นักเรียนวิเคราะห์กรณีตัวอย่างและเสนอวิธี 
แก้ไขปัญหาด้านศีลธรรม                   1.95       1.105  นานๆครั้ง 
7. นักเรียนอภิปรายถึงผลการปฏิบัติตนและไม่ปฏิบัติด้าน  
จริยธรรม   โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ  
หรือสัมภาษณ์บุคคลตัวอย่างในการปฏิบัติตน    
ด้านศีลธรรม จริยธรรม                   1.99       1.444  นานๆครั้ง 
8. นักเรียนวิเคราะห์ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบัน  
เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เน้ือหาในมงคลชีวิตและเชื่อมโยง 
เพื่อน ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน         2.18       1.267  บ่อยๆ 
9. นักเรียนสร้างสถานการณ์จ าลองโดยตัดสินใจและแสดง 
เหตุผลของตนเอง                     2.00       1.346  บ่อยๆ 
10. นักเรียนสาธิตและฝึกปฏิบัติการบริหารจิตและ 
การเจริญภาวนา ท าสมาธิ       2.01       1.149  บ่อยๆ 
11. นักเรียนเล่นเกมประกอบการสอนในหลักธรรมเรื่องมงคลชีวิต  2.14       1.426  บ่อยๆ 
12. นักเรียนท ากิจกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านการมีเหตุผล 
เชิงจริยธรรมตามวิธีการ Storyline.     1.87        1.345 นานๆครั้ง 
13. นักเรียนศึกษาบทเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรม 
โดยผ่านเครือข่ายเวิร์ด ไวด์ เว็บ (  Web – based Instruction )  1.85        1.218 นานๆครั้ง 
14. นักเรียนศึกษาบทเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรม 
โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน   
(CAI : Computer Assisted Instruction)      1.88        1.507 นานๆครั้ง 
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ตารางที่ 47  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิชา
พระพุทธศาสนาของนักเรียน (ต่อ) 

         กิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา         S.D.         ช่วงเวลา 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

15. นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติตนเองลงในท าสมุดบันทึกส่วนตัว 
 (diary สมุดบันทึกความดี)   พร้อมแสดงความคิดเห็นเกี่ยว 
กับการใช้เหตุผล      1.81      3.777   นานๆครั้ง 
16. นักเรียนจัดท าสมุดภาพประวัติและผลงานของบุคคล 
ตัวอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรม 
และการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม       1.85      1.259  นานๆครั้ง 
17. นักเรียนจัดท าป้ายนิเทศหรือนิทรรศการท่ี 
สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน      1.94      1.522  นานๆครั้ง 
18. นักเรียนเขียนเรียงความในเรื่องบุคคลตัวอย่างและแนวทาง 
การปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใช้เหตุผล 
เชิงจริยธรรม      2.08              1.559  บ่อยๆ 
19. นักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วัด พิพิธภัณฑ์ สถานท่ีแสดง 
ประวัติและผลงานของบุคคลส าคัญท่ีปฏิบัติตนด้านศีลธรรม  
จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม      2.34       1.652   บ่อยๆ 
20. นักเรียนเข้าค่ายจริยธรรม       2.11       1.459   บ่อยๆ 
21. นักเรียนร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์   2.32       1.503  บ่อยๆ 
22. นักเรียนร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับวัด โรงเรียน และชุมชน 2.30        1.436 บ่อยๆ 
23. นักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนด้านการน าหลักธรรมในมงคลชีวิต 
ไปใช้ลงในสมุดบันทึกส่วนตัวอิเล็กทรอนิกส์ (Blog)    1.83        1.382  นานๆครั้ง 
24. นักเรียนรับรางวัลในการร่วมท ากิจกรรมด้านอื่นๆ                              3.09        1.579  ประจ า 
พฤติกรรมการใช้สื่อเพื่อการสื่อสารและเรียนรู้    
25. นักเรียนใช้ E-mail โปรดระบุ ถ้ามี.............   2.75          3.034  บ่อยๆ 
26. นักเรียนใช้ Face book โปรดระบุ ถ้ามี.............   2.75          2.190  บ่อยๆ 
27. นักเรียนใช้ Blog โปรดระบุ ถ้ามี..............................   1.77        2.758 นานๆครั้ง 
28. นักเรียนใช้ Web board โปรดระบุ....................    1.63        2.484 นานๆครั้ง 
29. นักเรียนใช้ Google เพื่อการสืบค้นข้อมูล    4.03        2.083 ประจ า 
30. นักเรียนใช้ Twitter  โปรดระบุ ถ้ามี.......................   1.80        3.230 นานๆครั้ง 
31. นักเรียนใช้ Hi 5  โปรดระบุ ถ้ามี..............................  2.84          2.191    บ่อยๆ 
32. นักเรียนใช้สื่อทางไกลเพื่อการศึกษา เช่น    
 การสืบค้นเพื่อท าการบ้าน       2.38            2.569 บ่อยๆ 
33. นักเรียนใช้สื่อทางไกล เช่น ส่งอีเมล์เพื่อการสื่อสาร 
พูดคุยกับเพื่อนๆ        2.38        1.363 บ่อยๆ 
34. นักเรียนส่งภาพและข้อความทางมือถือ (SMS , MMS)    2.33           1.421 บ่อยๆ 
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จากตารางที่ 47 กิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา พบว่า ระดับการท ากิจกรรม
การเรียนที่มีคะแนนสูงสุด 3 อันดับแรก คือ นักเรียนวิเคราะห์หลักธรรมในมงคลชีวิตและเชื่อมโยง
เพื่อใช้ในการปฏิบัติตน คิดเป็นร้อยละ 35.8 อยู่ในระดับนานๆครั้ง, นักเรียนท ากิจกรรมเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมตามวิธีการ Storyline คิดเป็นร้อยละ 34.8 อยู่ในระดับนานๆครั้ง ,  
นักเรียนบรรยายประกอบการต้ังค าถามโดยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรม 
คิดเป็นร้อยละ 34.3 อยู่ในระดับนานๆครั้ง  โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคะแนนสูงอยู่ในระดับไม่
เคยใช้ คือ Blog, Web board , Twitter   
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ตารางที่ 48  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา 

 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม 
     การเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา                                  S.D.   แปลความหมาย                     
1. นักเรียนบรรยายประกอบการตั้งค าถามโดยแสดง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรม                    2.3        .739  เฉยๆ 
2. นักเรียนวิเคราะห์หลักธรรมในมงคลชีวิตและเชื่อมโยง 
เพื่อใช้ในการปฏิบัติตน       2.53         .742  เฉยๆ 
3. นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นด้านการการปฏิบัติตน  
จากหลักธรรมในมงคลชีวิตแล้วนักเรียนเขียนสรุปลงใน  
สมุดบันทึกส่วนตัว( สมุดบันทึกความดี)                    2.36         .762                 เฉยๆ 
4. นักเรียนแสดงละครหรือบทบาทสมมติตามที่ปรากฏอยู่ใน 
เนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวิต แล้วร่วมอภิปรายสรุป    2.44          .795   เฉยๆ 
5. นักเรียนร่วมอภิปรายเน้ือหาของบทเรียนในมงคลชีวิต  
หลังจากนั้นให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายสรุป 
โดยแสดงบทบาทสมมติ      2.45                .790 เฉยๆ 
6. นักเรียนวิเคราะห์กรณีตัวอย่างและเสนอวิธี 
แก้ไขปัญหาด้านศีลธรรม       2.47         .843  เฉยๆ 
7. นักเรียนอภิปรายถึงผลการปฏิบัติตนและไม่ปฏิบัติด้าน 
จริยธรรม   โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ  
หรือสัมภาษณ์บุคคลตัวอย่างในการปฏิบัติตน 
ด้านศีลธรรม จริยธรรม       2.44         .842       เฉยๆ 
8. นักเรียนวิเคราะห์ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบัน  
เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เน้ือหาในมงคลชีวิตและเชื่อมโยง 
เพื่อน ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน                    2.46          .886  เฉยๆ 
9. นักเรียนสร้างสถานการณ์จ าลองโดยตัดสินใจและแสดง 
เหตุผลของตนเอง         2.54          .834  เฉยๆ 
10. นักเรียนสาธิตและฝึกปฏิบัติการบริหารจิตและ 
การเจริญภาวนา ท าสมาธิ                       2.55          .872   เฉยๆ 
11. นักเรียนเล่นเกมประกอบการสอนในหลักธรรมเรื่องมงคลชีวิต    2.69          1.185    ชอบมาก 
12. นักเรียนท ากิจกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านการมีเหตุผล 
เชิงจริยธรรมตามวิธีการ Storyline.                     2.46          1.107   เฉยๆ 
13. นักเรียนศึกษาบทเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรม 
โดยผ่านเครือข่ายเวิร์ด ไวด์ เว็บ (  Web – based Instruction )                   2.47          1.139   เฉยๆ 
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ตารางที่ 48 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา (ต่อ) 

ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม 
     การเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา             S.D.      แปลความหมาย                    
14. นักเรียนศึกษาบทเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรม 
โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
(CAI : Computer Assisted Instruction)                                 2.48     1.165  ชอบ 
15. นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติตนเองลงในท าสมุดบันทึกส่วนตัว 
 (diary สมุดบันทึกความดี)   พร้อมแสดงความคิดเห็นเกี่ยว 
กับการใช้เหตุผล                     2.41      3.269    ชอบ 
16. นักเรียนจัดท าสมุดภาพประวัติและผลงานของบุคคล 
ตัวอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรม 
และการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม                                  2.35        1.051 ชอบ 
17. นักเรียนจัดท าป้ายนิเทศหรือนิทรรศการท่ี 
สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน                   2.57          .854 ชอบ 
18. นักเรียนเขียนเรียงความในเรื่องบุคคลตัวอย่างและแนวทาง 
การปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใช้เหตุผล 
เชิงจริยธรรม       2.37         1.198  ชอบ 
19. นักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วัด พิพิธภัณฑ์ สถานท่ีแสดง 
ประวัติและผลงานของบุคคลส าคัญท่ีปฏิบัติตนด้านศีลธรรม  
จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม                   2.68          .846  ชอบ 
20. นักเรียนเข้าค่ายจริยธรรม                    2.74         1.040  ชอบ 
21. นักเรียนร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์                  2.76                1.159   ชอบ 
22. นักเรียนร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับวัด โรงเรียน 
 และชุมชน                     2.86         1.019  ชอบ 
23. นักเรียนบันทึกการปฏิบัติตนด้านการน าหลักธรรมในมงคลชีวิต 
ไปใช้ลงในสมุดบันทึกส่วนตัวอิเล็กทรอนิกส์ (Blog)                   2.44        1.128  ชอบ 
24. นักเรียนรับรางวัลในการร่วมท ากิจกรรมด้าน 
อื่นๆ(โปรดระบุ).........                                                                             3.69             1.004  ชอบมาก 
พฤติกรรมการใช้สื่อเพื่อการสื่อสารและเรียนรู้          
25. นักเรียนใช้ E-mail โปรดระบุ ถ้ามี.............     3.21          2.796  ชอบมาก 
26. นักเรียนใช้ Face book โปรดระบุ ถ้ามี.............                   3.21          1.984  ชอบมาก 
27. นักเรียนใช้ Blog โปรดระบุ ถ้ามี..............................    2.87          2.578  ชอบ 
28. นักเรียนใช้ Web board โปรดระบุ....................                   3.09          2.363     ชอบมาก 
29. นักเรียนใช้ Google เพื่อการสืบค้นข้อมูล     3.06          2.542     ชอบมาก 
30. นักเรียนใช้ Twitter  โปรดระบุ ถ้ามี.......................    2.82          1.719 ชอบ 
31. นักเรียนใช้ Hi 5  โปรดระบุ ถ้ามี..............................    3.27          2.268 ชอบมาก 
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ตารางที่ 48  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา (ต่อ) 

ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม 
     การเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา                                 S.D     แปลความหมาย  
32. นักเรียนใช้สื่อทางไกลเพื่อการศึกษา เช่น    
 การสืบค้นเพื่อท าการบ้าน     2.75      2.286  ชอบ 
33. นักเรียนใช้สื่อทางไกล เช่น ส่งอีเมล์เพื่อการสื่อสาร 
พูดคุยกับเพื่อนๆ      2.82       1.176   ชอบ 
34. นักเรียนส่งภาพและข้อความทางมือถือ (SMS , MMS)   2.93       1.036   ชอบ 

จากตารางที่ 48  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และ
ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียน หลังเรียน   พบว่าระดับความ
พึงพอใจที่มีคะแนนสูงสุด 3 อันดับแรก คือ นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นด้านการการปฏิบัติ
ตนจากหลักธรรมในมงคลชีวิตแล้วนักเรียนเขียนสรุปลงใน สมุดบันทึกส่วนตัว( สมุดบันทึกความดี)  
คิดเป็นร้อยละ 52  อยู่ในระดับเฉยๆ  , นักเรียนบรรยายประกอบการต้ังค าถามโดยแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านจริยธรรม  คิดเป็นร้อยละ 50.8  อยู่ในระดับเฉยๆ, นักเรียน
วิเคราะห์หลักธรรมในมงคลชีวิตและเชื่อมโยงเพื่อใช้ในการปฏิบัติตน   คิดเป็นร้อยละ 45.3 อยู่ใน
ระดับเฉยๆ    
 
 
ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนา โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อ
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

              ตารางที่  49  คะแนนเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ของการวัด
ความรู้ก่อน หลังของกลุ่มตัวอย่าง  

คะแนนวัดความรู้กลุ่มตัวอย่าง (n=15)  คะแนนเต็ม                                S.D.                  t 
ก่อนเรียน                                                20                  10.13              2.45             -3.151 * 
หลังเรียน                                                 20                 12.67               2.35                                

จากตารางท่ี 49 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดความรู้ก่อนและหลังของ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนการวัดความรู้หลังเรียน ( =12.67, S.D. =2.35) สูง

กว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน ( =10.13, S.D. =2.45) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่  50 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ของการวัด

เหตุผลเชิงจริยธรรมก่อน หลังของกลุ่มตัวอย่าง 

คะแนนเหตุผลเชิงจริยธรรม (n=15)    คะแนนเต็ม                                S.D.                    t 

ก่อนเรียน                                            120                   91.27               6.25              -5.633* 
หลังเรียน                                            120                   97.47                8.7                      

จากตารางที่ 50 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเหตุผลเชิงจริยธรรมก่อนและ
หลังของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนการวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมหลังเรียน 

( =97.4, S.D. =8.7) สูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน ( =91.27, S.D. =6.25) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 51 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมตามสภาพจริงก่อนเรียน  
พฤติกรรมตามสภาพจริงก่อนเรียน         S.D.      แปลความหมาย 

สวดมนต์ 
นั่งสมาธิ 
ต่ืนเช้าเก็บที่นอน 
แต่งกายสุภาพ 
สมาทานศีล 5 
ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่ 
ออมทรัพย์ 
ช่วยงานบ้าน 
อ่านหนังสือ 
จับดีคนรอบข้าง 
จับผิดตน 

1.67 
1.53 
2.13 
2.67 
1.27 
2.87 
2.40 
2.20 
2.07 
1.47 
1.73 

0.900 
0.640 
0.743 
0.617 
0.704 
0.352 
0.632 
0.775 
0.799 
0.640 
0.704 

พอใช้ 
พอใช้ 
พอใจอย่างยิ่ง 
พอใจอย่างยิ่ง 
พอใช้ 
พอใจอย่างยิ่ง 
พอใจอย่างยิ่ง 
พอใจอย่างยิ่ง 
พอใจอย่างยิ่ง 
พอใช้ 
พอใช้ 

จากตาราง 51 ค่าเฉลี่ย ของแบบวัดตามสภาพจริงก่อนเรียน พบว่า ส่วนใหญ่นักเรียน
สวดมนต์ นั่งสมาธิ  สมาทานศีล 5 จับดีคนรอบข้าง และจับผิดตอนเอง มี ค่าเฉลี่ย 
1.67,1.53,1.27,1.47,1.73 อยู่ในระดับพอใช้ ตามล าดับ นอกจากนั้นมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเป็นที่
น่าพอใจอย่างยิ่ง 
 
 



214 
 

 
 
ตารางที่ 52  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจหลังเรียนของกลุ่ม

ตัวอย่าง 

ความพึงพอใจหลังเรียน                                                                                  S.D.     แปลความหมาย 

1. นักเรียนพอใจที่โรงเรยีนมีการจัดการเรียนการสอน                               
ทางไกลวชิาพระพุทธศาสนาและให้นักเรียนท ากจิกรรม 11ข้อ         2.6         .507          พอใจมาก 

2. นักเรียนมคีวามประสงค์เรียนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา              2.67       .488          พอใจมาก 
3. นักเรียนยินดีท ากจิกรรม 11ข้ออย่างเต็มศักยภาพ                          2.67       .488          พอใจมาก 
4. นักเรียนพอใจที่โรงเรยีนจัดให้นักเรียนท ากจิกรรม 11ข้อ                        

ภาคเรียนละอยา่งน้อย   21 วัน                                                      2.8        .414    พอใจมาก 
5. นักเรียนประสงค์ท ากจิกรรม 11ข้อ อย่างตอ่เนื่อง                                 

สม่ าเสมอ ทุกสัปดาห ์                                                                  2.53      .516          พอใจมาก 
6.    นักเรียนยินดีใหค้วามร่วมมอืในการออนไลน์ส่งภาพ                             
       กิจกรรมและข้อความในเวลาที่ก าหนด                                          2.33       .488          พอใจมาก 
7.    นักเรียนยินดีท ากิจกรรม 11ข้อ นอกเหนือจากเวลาเรียน                 2.53       .516          พอใจมาก 
8.    นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาของ 

เรียนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนามากขึ้น                                      2.6        .507           พอใจมาก 
9.    นักเรียนสามารถซักถามเพื่อให้เกดิความเข้าใจ                                    

ระหว่างเรียนทางไกลได้                                                                2.73       .458           พอใจมาก 
10.  นักเรียนมวีินัยสามารถควบคุม และจัดสรรเวลาให้ตนเองได้            2.93        .258           พอใจมาก  
11.  นักเรียนพอใจท างานท่ีได้รับมอบหมาย ไม่ลอกเลียนแบบ               2.87        .352           พอใจมาก 
12.  นักเรียนมีปฏิสัมพันธก์ับผู้สอนทางไกล/เพื่อนทางไกล                           
       สม่ าเสมอและทุกครั้งทีม่ีโอกาส                                                    2.73        .458           พอใจมาก 
13.  นักเรียนมคีวามกระฉับกระเฉงกระตือรือร้น                                          

และตื่นตัวตลอดเวลาในการเรียนการสอนทางไกล                         3.00       .000    พอใจเป็นอย่างยิ่ง 
14.  นักเรียนพอใจการใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร                                            

เช่น อีเมล์ , web board , Chat เป็นต้น                                          2.33         .488           พอใจมาก 
15.  นักเรียนวิเคราะห์ขา่วและเหตุการณ์ 

เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาในมงคลชีวิตและเชื่อมโยง 
เพื่อน ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน                                       2.73         .458          พอใจมาก 

จากตารางที่ 52 แสดงความคิดเห็น ต่อพฤติกรรมของนักเรียน  หลังการเรียนทางไกล
และท ากิจกรรม 11 ข้อ 21 วัน  พบว่า นักเรียนทุกคน มีค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับพอใจอย่างยิ่ง โดยมี 3 
อันดับที่มีคะแนนสูงสุดคือ รู้สึกเห็นด้วยและมีความพอใจเป็นอย่างยิ่งในเรื่องนักเรียนมีความ
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กระฉับกระเฉงกระตือรือร้น และต่ืนตัวตลอดเวลาในการเรียนการสอนทางไกล ทุกคน คิดเป็น ร้อย
ละ 100    รองลงมาคือนักเรียนมีวินัยสามารถควบคุม และจัดสรรเวลาให้ตนเองได้ คิดเป็นร้อยละ 
93.3   และนักเรียนพอใจท างานที่ได้รับมอบหมาย ไม่ลอกเลียนแบบ  คิดเป็นร้อยละ86.7  โดยมี
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆดังนี้ คือ “การฝึกท ากิจกรรม11ข้อ ท าให้เรามีความรับผิดชอบมากขึ้นและฝึกฝน
ตนเองให้มีระเบียบได้”  ,”ท าให้รู้สึกดีขึ้น รู้จักสวดมนต์ก่อนนอน เก็บที่นอน ไหว้พ่อแม่ก่อนออก
จากบ้าน”,”รู้สึกสนุก”อยากให้มีการสอนทางไกลเช่นนี้อีก”,”ท าให้ความจ าดีขึ้น ได้นั่งสมาธิ ได้ใช้
สื่อทางไกล” เป็นต้น 

 
ตารางที่ 53  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผู้ปกครอง หลังการเรียน
ของกลุ่มตัวอย่าง 

ความคิดเห็นของผู้ปกครอง                                                         S.D.     แปลความหมาย 
1. ท่านพอใจที่โรงเรียนมกีารจัดการเรียนการสอนทางไกล 

วิชาพระพุทธศาสนาและให้นักเรยีนท ากจิกรรม11ข้อ              2.67      .488    พอใจเป็นอย่างยิง่ 
2. ท่านมีความประสงคใ์ห้บุตรหลานของท่านเรยีนทางไกล 

วิชาพระพุทธศาสนา                                                             2.67      .617    พอใจเป็นอยา่งยิง่                        
3. ท่านยินดีสนับสนุนให้บุตรหลานได้ท ากจิกรรม 11ข้ออย่าง  

เต็มศกัยภาพ                                                                        2.67      .488    พอใจเป็นอย่างยิ่ง 
4. ท่านพอใจที่โรงเรียนจดัให้นักเรียนท ากิจกรรม 11ข้อ ภาค 

เรียนละอย่างน้อย   21 วัน                                                    2.40       .632    พอใจเป็นอยา่งยิ่ง 
5. ท่านประสงคใ์ห้บุตรหลานได้ท ากิจกรรม 11ข้อ    

อย่างต่อเนื่อง  สม่ าเสมอ ทุกสัปดาห ์                                    2.53       .640     พอใจเป็นอยา่งยิ่ง 
6. ท่านยินดใีห้ความรว่มมือกับโรงเรียนในการแสดงความ 

คิดเห็นดา้นการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา      2.53       .640     พอใจเป็นอยา่งยิ่ง       
7. ท่านยินดใีห้บุตรหลานของท่านท ากิจกรรม 11ข้อ 

นอกเหนือจากเวลาเรียนวชิาพระพุทธศาสนา                         2.53     .640     พอใจเป็นอยา่งยิ่ง 
จากตาราง 53 พบว่าผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่ามีความประสงค์ให้บุตร

หลานเรียนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับพอใจเป็นอย่างยิ่ง คิดเป็นร้อยละ 73.3  
รองลงมามีจ านวนเท่ากันคือพอใจที่ โ รง เรียนมีการจัดการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาและให้นักเรียนท ากิจกรรม11ข้อ และท่านยินดีสนับสนุนให้บุตรหลานได้ท า
กิจกรรม 11ข้ออย่างเต็มศักยภาพ   อยู่ในระดับพอใจเป็นอย่างยิ่งคิดเป็นร้อยละ 66.7             
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จากแบบสอบถามครูผู้สอนทางไกลและครูผู้ช่วย  
                   1.  ครูผู้สอนทางไกลมีเตรียมการสอนในแต่ละครั้งโดยศึกษาหลักสูตร  ค าอธิบาย
รายวิชา  มาตรฐานการเรียนรู้  องค์ประกอบต่างๆของการสอน เช่น วัตถุประสงค์, รูปแบบการสอน
, กิจกรรมการเรียนการสอน, วิธีวัดผลประเมินผล, น าไปเขียนแผนการสอน, น าแผนการสอนไป
ปฏิบัติจริง และครูผู้ช่วยสอน จะศึกษาเนื้อหาในบทเรียนให้เข้าใจและทบทวนทฤษฎีที่ จะน ามาใช้
ในกรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เตรียมห้องเรียนที่ใช้ในการสอนทางไกล เตรียมสื่อเทคโนโลยี 
ให้มีความพร้อมในการใช้งาน 

1. ในด้านปัญหาและอุปสรรคในการเตรียมการสอน ครูผู้สอนทางไกลคิดว่าเนื้อหาที่
จะสอนแต่ละครั้งกับเวลาที่ก าหนดไว้บางเรื่องไม่เหมาะสมกัน ท าให้ต้องปรับแผนการเรียนการสอน
หลายครั้ง เรื่องอ่ืนไม่มีปัญหา และครูผู้ช่วยสอน กล่าวว่า ครูขาดความช านาญการใช้เทคโนโลยี  
ระบบอินเตอร์เน็ตของทางโรงเรียนมีปัญหา ควรมีความเร็วสูงพร้อมรองรับการใช้งาน 

3.การเตรียมการสอนที่มีประโยชน์ต่อรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ในความ
คิดเห็นของครูผู้สอนทางไกลคิดว่าควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ,รูปแบบการสอนและเนื้อหาให้
สอดคล้องกับลักษณะนิสัย ความสนใจของผู้เรียน และครูผู้ช่วยสอน คิดว่าการเตรียมสื่อเทคโนโลยี 
เทคโนโลยี (คอมพิวเตอร์ ระบบอินเทอร์เน็ต)ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจ บทบาทการเรียนการสอน
ระบบทางไกล 

4.บรรยากาศของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล ในความคิดของครูผู้สอนทางไกล
คิดว่าสนุก  ใหม่แปลก ต่ืนตาต่ืนใจ น่าสนใจ ทันสมัย  เป็นกันเอง ไม่เครียด เข้าใจง่ายควรให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมการเรียนการสอนตลอดเวลา  และครูผู้ช่วยสอน คิดว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียน อยากมีส่วนร่วม มีความสนุกสนาน 

5. ครูผู้สอนทางไกลคิดว่า นักเรียนทั้งสองโรงเรียนได้ให้ความสนใจ เอาใจใส่ต่อการ
เรียนดีมาก สังเกตจากการพฤติกรรมในการแสดงออกในการเรียน กล้าที่ถามปัญหาที่สงสัย และ
สามารถตอบปัญหาในการเรียนได้ถูกต้อง นักเรียนเอาใจใส่ต่อการเรียนการสอนนี้และครูผุ้ช่วย
สอนคิดว่านักเรียนสนใจเอาใจใส่ ต่อการเรียนในระบบนี้เป็นอย่างดี  การท ากิจกรรมฝึกฝนตนเอง 
ยังท าให้ผู้ปกครอง มีส่วนร่วมในการดูแลนักเรียนที่บ้านด้วย 

6. ครูผู้สอนทางไกล พบว่านักเรียนมีการซักถามปัญหาหลังการสอนในสิ่งที่สงสัยและ
ยังไม่ชัดเจนในขณะที่เรียนและต้องการมีความรู้เพิ่มเติมให้สูงขึ้นมากกว่าที่เรียนในชั่วโมงและครู
ผู้ช่วยสอนพบว่านักเรียนโรงเรียนปลายทางจะตอบค าถามคุณครูผู้สอนจากห้องส่งมากกว่าซักถาม
หลังการเรียนการสอน 

7.ครูผู้สอนทางไกลคิดว่าการประเมินผลการเรียนของรูปแบบการเรียนการสอนครั้งนี้
ค่อนข้างดีสมบูรณ์แบบ เพราะจากการซักถามผู้เรียนทั้งสองโรงเรียนบอกว่าสนุกมาก เข้าใจดีใน
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การเรียน ไม่น่าเบื่อ ทันสมัย ได้มีส่วนร่วมในการเรียนตลอด ได้แสดงออกอย่างเสรีเต็มที่ รวมทั้ง
ผู้ชมทางบ้านท่ีแสดงความคิดเห็นเข้ามาในรายการ บอกว่าเป็นรายการที่ดีมาก อยากให้มีอีก สอน
สนุก เข้าใจธรรมได้ง่ายและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ และครูผู้ช่วยสอน คิดว่าการออกแบบการ
ประเมินได้เหมาะสม ครอบคลุมเนื้อหาและยังสามารถพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนได้อย่างเป็น
รูปธรรม จากแบบฝึกกิจวัตรประจ าวัน 11 ประการ 

8.ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกล โดย ครูผู้สอนทางไกล
คือ ควรปรับปรุงระบบการสื่อสารทั้งภาพและเสียงทางโรงเรียนสถานีปลายทางให้ดีขึ้น ไม่ติดขัด 
เพราะบางครั้งเมื่อถามค าถามไปแล้วไม่สามารถโต้ตอบกลับมาได้ ท าให้การเรียนการสอนไม่ติดต่อ
ลื่นไหล และครูผู้ช่วยสอน เสนอแนะว่าควรพัฒนาครูผู้สอนให้มีความรู้ ความช านาญในการใช้สื่อ
เทคโนโลยี   สื่อเทคโนโลยีควรมีความพร้อมเพื่อรองรับการใช้งาน 
 
          ตอนที่ 3 ผลการรับรองรูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 
               ผลการรับรองของผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า มีความเหมาะสมในระดับดี
มาก และได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบ ดังนี้ 
 
 ตารางที่ 54  การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3
ตามข้อแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข้อ ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ การปรับปรุงใหม่ 
1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ

สอนทางไกล ประกอบด้วย 
ปรับแก้ไของค์ประกอบของการเรียนการสอน
ทางไกล เหลือ 6 องค์ประกอบ คือ ผู้สอน
ทางไกล, ผู้เรียนทางไกล ,ปัจจัยเกื้อหนุน ,
เทคโนโลยีการเรียนการสอน,กิจกรรมการ
เรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย,
สภาพแวดล้อมการเรียนการสอน 

2 เพิ่ม การน่ังสมาธิก่อน-หลังเรียน ปรับเพิ่มให้ผู้สอนน าผู้เรียนโรงเรียนต้นทางนั่ง
สมาธิก่อน-หลังเรียน 
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3 ลด จ านวนข้อของแบบวัดเหตุผลเชิง
จริยธรรมเพื่อให้ผู้ตอบไม่อ่อนล้าแล้วตอบ
ค าถามแบบขอไปที 

ปรับจ านวนข้อค าถามในแบบวัดเหตุผลเชิง
จริยธรรมจาก 60 ข้อ เหลือ 30 ข้อ 

4 เปลี่ยนนั่งสมาธิเป็นเจริญสมาธิ ปรบัให้มีเจริญสมาธิเมื่อไม่ได้อยู่ในขั้นตอน
การเรียน  

5 ใช้ค าให้ดูอ่อนลงจากจับผิดตนเอง ปรับให้มีค าอธิบายเพิ่ม จาก “จับผิดตนเอง”
เป็นพิจารณาหาข้อบกพร่องเพื่อการแก้ไขใน
ตนเอง 
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บทที่  5 

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 
และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

ตอนที่ 1 บทน า ประกอบด้วย 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู ้4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

ตอนที่ 2 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎี
ปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ประกอบด้วย 

1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

2. ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

ตอนที่ 3 การน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และ
ทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไปใช้ ประกอบด้วย 

1. วิธีการน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 
MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไปใช้ 

2. เงื่อนไขการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
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ตอนที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

 
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาผ่านระบบสารสนเทศเพื่อจัดท าระบบการสอน

ทางไกลผ่านโทรทัศน์เพื่อการศึกษาในการแก้ปัญหาโรงเรียนขาดครู โดยให้นักเรียนได้เรียนจากครู
เก่งของโรงเรียนอ่ืนด้วยการเรียนการสอนทางไกลเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนใน
โรงเรียนปลายทาง เนื่องจากผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาที่ยากซับซ้อนหรือเรื่องไกลตัวจากรายการ
โทรทัศน์เพื่อการศึกษาที่น าเสนอด้วยเทคนิคและรูปแบบที่น่าสนใจ โดยสื่อรายการโทรทัศน์
สามารถช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้แก่ผู้เรียนได้ และยังสามารถเพิ่มทักษะและประสบการณ์
การจัดการเรียนการสอนของครูโดยพบว่าครูผู้ช่วยสอนได้เรียนรู้เทคนิคและวิธีการสอนจากครูเก่ง
หรือครูโรงเรียนต้นทางที่สอนตามบทเรียนของรายการโทรทัศน์ ซึ่งถ่ายทอดความรู้และน าเสนอโดย
ครูที่มีความผู้เชี่ยวชาญ ท าให้สามารถพัฒนาการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูที่ต้องสอนในรายวิชาที่ไม่ตรงกับสาขาที่จบการศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่คือครูใน
สถานศึกษาขนาดเล็กและอยู่ห่างไกล อีกทั้งยังสามารถน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ชมรายการ 
โดยรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษานี้สามารถเน้นเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันได้   และ
ยังสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในเรียนการสอนกับกลุ่มเป้าหมายที่มีจ านวนมากและหลายสถานที่
โดยอาศัยสื่อรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา ท าให้ประหยัดงบประมาณและระยะเวลา 
                       ดังนั้น รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งเป็น
การจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของลักษณะกลุ่มผู้เรียนกับพัฒนาการสมองซีกซ้าย
และซีกขวาอย่างสมดุลเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม 
และสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดนี้มีลักษณะที่
เคลื่อนไหวอย่างมีล าดับขั้นตอนเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้แตกต่าง
กันสามารถเรียนรู้ตามแบบและความต้องการ ถ้าครูผู้สอนจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนแต่ละประเภท ผู้เรียนจะประสบความส าเร็จในการเรียน โดยจัดข้อมูลการรับรู้เป็น 4 ส่วน
ก าหนดให้แต่ละส่วนใช้แทนกิจกรรม การจัดการเรียนรู้ 4 ลักษณะ โดยนิยามว่า ส่วนที่ 1 คือ  
บูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตน (Integrating Experience with the Self)  ใช้
ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรม  คือ  ท าไม (Why?) ส่วนที่ 2 คือ  สร้างความคิดรวบยอด 
(Concept  Formulation)  ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนนี้คืออะไร(What?) ส่วนที่ 3  
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คือ  ปฏิบัติและเรียนรู้ตามลักษณะเฉพาะตัว (Practice and Personalization) ค าถามที่เป็น
ค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนนี้ คือ ท าอย่างไร (How does it work?) ส่วนที่ 4 คือ บูรณาการการ
ประยุกต์กับประสบการณ์ของตน (Integrating Application and Experience) ค าถามที่เป็น
ค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนนี้ คือ ถ้า (If) (กรมวิชาการ,2544)  
                ส่วนการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ที่สามารถปลูกฝังนิสัยให้พัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรม นั้นมีทฤษฎีปลูกฝังนิสัย(Habit Cultivating Theory) โดย Maxwell Maltz (1960) 
ศัลยแพทย์ตกแต่งและนักจิตบ าบัดชาวอเมริกัน เป็นผู้ คิดค้นทฤษฎีสร้างนิสัยใน 21 วัน(21 days 
Habit Theory) เขาพบว่า เมื่อเราต้องการเปลี่ยนหรือสร้างนิสัยใหม่ ๆ  จะต้องอาศัยการท า
พฤติกรรมนั้นซ้ า ๆ กันอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 21 วัน โดยห้ามเว้นหรือขาดแม้แต่วันเดียว  จึงจะ
สามารถสร้างหรือปลูกฝังนิสัยใหม่ได้  อีกทั้ง  Dunlap ศึกษาเกี่ยวกับการปลูกฝังนิสัยที่มี
แนวความคิดสนับสนุนทฤษฎีของ Maltz ว่าหัวใจส าคัญของการสร้างนิสัยอยู่ที่ความพยายามและ
ความมุ่งมั่น ในการที่จะท าลายนิสัยไม่ดีและสร้างสรรค์นิสัยที่ดี การศึกษาของเขาได้พิสูจน์ว่า  
วิธีการที่ดีที่สุดที่จะท าลายนิสัยไม่ดี คือต้องท าจิตใจให้ปราศจากความกังวล  พุ่งเป้าตรงไปยัง
ผลสัมฤทธิ์ที่ปรารถนาและฝึกฝนด้วยความสบายใจ โดยไม่มีความกดดัน  Dunlap พบว่า การฝึก
ทักษะเพื่อละนิสัยที่ไม่ดีหรือปลูกฝังนิสัยที่ดี ทั้งโดยการถูกบังคับและสมัครใจ จะส่งผลของความ
พยายามที่ได้รับ โดยจะถูกฝังรากลึกลงไปในจิตใจ 
              เพื่อการปลูกฝังนิสัยที่มี เหตุผลเชิงจริยธรรม ตามทฤษฎีเหตุผลเชิงจริยธรรมของ 
Kohlberg ที่กล่าวว่าการพัฒนาจริยธรรมเกิดจากการพัฒนาการรู้คิดเป็นพื้นฐาน (Cognitive 
learning) ล าดับขั้นพัฒนาการ เกณฑ์การตัดสินถูก ผิดของการกระท า ขึ้นอยู่กับปัญญาความคิด
ของบุคคล เมื่อเด็กเข้าสู่ช่วงอายุ13 ถึง16 ปี จะเป็นขั้นที่ท าตามหน้าที่ของสังคม เป็นขั้นที่สังคมจะ
มีบทบาทในการควบคุมพฤติกรรมเกือบทุกเรื่อง ในวัยนี้การเป็นที่ยอมรับของกลุ่มหรือ
บุคคลภายนอกคือความพอใจสูงสุด (Kohlberg,1976 อ้างถึงใน คมเพชร  ฉัตรศุภกุล.2547)  

Bandura (1977อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี ,2541) มองกระบวนการเรียนรู้ว่าเป็น
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยการเลียนแบบ(copy)โดยเฉพาะตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อ
ต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น  ดังนั้น นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร(อายุ
14-15ปี) เพราะเป็นช่วงวัยที่มีความส าคัญต่อการตัดสินใจใช้เหตุผล  ชอบแสดงออกเพื่อต้องการ
เป็นที่ยอมรับของกลุ่มและสังคม เป็นวัยที่เหมาะสมกับการใช้รูปแบบการเรียนการสอนผ่านสื่อ
โทรทัศน์ และการด าเนินชีวิตทางสังคมของนักเรียนนั้นเพื่อนเข้ามามีบทบาทส าคัญมาก ทั้งการเล่น 
การมีปฏิสัมพันธ์ การใช้ชีวิตด้วยกัน หากนักเรียนไม่สามารถเข้าไปรวมกลุ่มเพื่อนที่ท ากิจกรรมที่
เป็นประโยชน์ จะท าให้ขาดโอกาสในการเรียนรู้ และท าให้เกิดความเครียดจนหันเหไปอยู่กับกลุ่มที่
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สร้างปัญหาให้กับสังคมได้ การใช้เหตุผลในการตัดสินใจท าหรือไม่ท าตามเพื่อน จึงเป็นสิ่งที่ควร
ได้รับการพัฒนาให้มีเหตุผลเชิงจริยธรรม  

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ได้รูปแบบการเรียนการ
สอนไกลโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATที่เน้นให้มีกิจกรรมการเรียนรู้ตามความแตกต่าง
ของรูปแบบการเรียนของนักเรียน ที่เน้นให้นักเรียน ได้รับรู้ สังเกต คิด  และ ท า พร้อมน าทฤษฎี
ปลูกฝังนิสัย ที่ต้องอาศัยการฝึกท าพฤติกรรมซ้ าๆกันอย่างน้อย 21 วันมาสร้างกิจกรรมในการเรียน
วิชาพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดความมีเหตุผลเชิงจริยธรรม แล้วน ารูปแบบที่ได้ศึกษามาสร้างเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ส าหรั บนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  3 ในเขต
กรุงเทพมหานครเพื่อให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลที่สามารถน าไปใช้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และ
ทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

1. เพื่อให้ครูมีรูปแบบส าหรับจัดการเรียนการสอนทางไกลเพื่อสร้างเหตุผล
เชิงจริยธรรมโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัย 

2. เพื่อให้ผู้รับผิดชอบของหน่วยงานการศึกษา จัดรายการโทรทัศน์เพื่อ
การศึกษาในรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝัง
นิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
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ตอนที่ 2 

รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และ
ทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม  

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎี
ปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบด้วย  

ส่วนที่1.องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม มี 7 องค์ประกอบ คือ 

1. ผู้สอนทางไกล 
2. เทคโนโลยีการเรียนการสอน 
3. หลักสูตรการเรียนการสอน 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  
5. สภาพแวดลอ้มการเรียนการสอนทางไกล 
6. ปัจจัยเกื้อหนุน 
7. ผู้เรียนทางไกล 

 
ส่วนที่ 2. ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนทางไกล ประกอบด้วยกิจกรรมที่

ก าหนดขึ้นตามกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
โดยมีรายละเอียดประกอบด้วยขั้นตอน 3 ขั้นตอนใหญ่ และ 20 ขั้นตอนย่อย มีรายละเอียดดังนี้
ดังต่อไปนี ้

1.ขั้นเตรียมการก่อนการเรียนการสอน  
1.1 ขั้นการปฐมนิเทศหน่วยการเรียน 
1.2 ขั้นการฝึกปฏิบัติ 
1.3 ขั้นการแบ่งกลุ่มผู้เรียน 
1.4 ขั้นการวัดความรู้และวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม การทดสอบก่อนเรียน 

2.ขั้นการจัดกระบวนการเรียนการสอนทางไกลและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย 
2.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
2.2 ขั้นวัดความรู้ ก่อนเรียน 
2.3 ขั้นสร้างประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (ขั้นรับรู)้ 
2.4 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (ขั้นตอบสนอง) 
2.5 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
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2.6 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอดและ หาความรู้เพิ่มเติม 
2.7 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่ก าหนด (ขั้นเห็นคุณค่า) 
2.8 ขั้นสร้างผลงานที่สะท้อนความเป็นตนเอง (ขั้นการจัดระบบ) 
2.9 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ (ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย) 
2.10 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนกับผู้อ่ืน 
2.11 ขั้นประเมินผลในคาบเรียน 

3.ขั้นการประเมินผล   
1.1 ขั้นการวัดความรู้และวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม การทดสอบหลังเรียน  
1.2 ขั้นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกนักเรียนต่อการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
1.3 ขั้นการสอบถามนักเรียนต่อกระบวนการเรียนการสอน 
1.4  ขั้นการสอบถามผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมของนักเรียน 
1.5 ขั้นการสอบถามครูผู้สอนและครูผู้ช่วย 

 
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎี
ปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 6 องค์ประกอบดังนี้ 

1. ผู้สอนทางไกล 
2. ผู้เรียนทางไกล 
3. เทคโนโลยีการเรียนการสอน 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัย 
5. ปัจจัยเกื้อหนุน 
6. สภาพแวดล้อมการเรียนการสอน 
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ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ผ่าน 

แผนภาพท่ี 16 แสดงรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎี
ปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชงิจริยธรรม 
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ผู้สอนทางไกล 

 
หลักสูตรการ
เรียนการสอน 

 

เทคโนโลยกีาร
เรียนการสอน 

 

ผู้เรียน
ทางไกล 

 

ปัจจัย
เกื้อหนุน 

 

สภาพแวดล้อม 
การเรียนการสอน

ทางไกล 

 

 
องค์ประกอบ 

กิจกรรมการ
เรียนรู้  

 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอน 

การเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม (TV Satellite)1ช่ัวโมง/สัปดาห ์ กิจกรรมการเรียนรู้บนกระดานสนทนา (Web board) ทุกวัน 21 วัน  

เหตุผลเชิงจริยธรรม 

 

กิจกรรมประจ าวัน 
สวดมนต์  
นั่งสมาธิ 
ต่ืนเช้าเก็บที่นอน 
แต่งกายสุภาพ 
สมาทานศีล ๕ 
ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่ 
ออมทรัพย์ 
ช่วยงานบ้าน 
อ่านหนังสือ 
จับดีคนรอบข้าง 
จับผิดตนเอง 

 

1) การสร้างคุณค่าและประสบการณ์จาก 11กิจกรรม 

2) วิเคราะห์ประสบการณ์ 

3) ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 

4) เติมเต็มความรู้ 

5) พิจารณาสิ่งท่ีตนเองต้องการแก้ไข 

6) แสดงภาพของ 11 กิจกรรม 

7) วิจารณ์ภาพกิจกรรมของเพื่อนและแสดง
ความคิดเห็น 

8) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์กบัเพือ่น 
และสรุปการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 10 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

 

ขั้นที่ 1 ปฐมนิเทศหน่วยการเรียน 

 

ขั้นที่ 3 การสร้างประสบการณ์ 

 ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ประสบการณ์ 

ขั้น 6 การพัฒนาความรู้ความคิด 

ขั้น 7 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้ 

ขั้นที่ 9 วิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการประยุกต์ใช้  

 

ขั้นที่ 11 การประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรมและการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

ขั้นที่ 2 การวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมและการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน-ก่อนเรียน  

 

ขั้นที่ 5 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 

 

ขั้นที่ 8 สร้างชิ้นงานของตนเอง 

ส่งผลงาน 

ส่งผลงาน
งาน 

ทดสอบ 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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แผนภาพที่ 17 แสดงองค์ประกอบของการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการ

กิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

 

    ผู้สอนทางไกล        ผู้เรียนทางไกล         ครูผู้ช่วยสอน     คอมพิวเตอร์      โทรทัศน์    

    ระบบอินเทอร์เน็ต       ผู้ดูแลระบบ       หลักสูตรการเรียนการสอน   กิจกรรมการเรียนรู้  

           กล้อง           จานดาวเทียม        โทรศัพท์       ภาพนิ่ง/Video         งบประมาณ 

 
 

 
องค์ประกอบของการเรียน 

การสอนทางไกล 

 

  
เทคโนโลยีการเรียน

การสอน 
 
 

   
ผู้เรียนทางไกล 

 

 
ผู้สอนทางไกล  

สภาพแวดล้อมการ
เรียนการสอน 

 

 
ปัจจัยเกื้อหนุน

 

 
กิจกรรมการ

เรียนรู้  

 

 
หลักสูตรการ
เรียนการสอน 

 

ความหมายของสัญลักษณ์ 
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องค์ประกอบการเรียนการสอนทางไกล 

                        จากองค์ประกอบทั้ง 6 ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล 
ดังนี้ คือ (1) ผู้สอนทางไกล   (2) เทคโนโลยีการเรียนการสอน  (3) หลักสูตรการเรียนการสอน     
(4) กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล (5) สภาพแวดล้อมการเรียนการสอน (6) ปัจจัยเกื้อหนุน   
และ (7) ผู้เรียนทางไกล     

1.  ผู้สอนทางไกล 

   ผู้สอนทางไกลเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนการสอน 
บทบาทและหน้าที่ของผู้สอนต้องเปลี่ยนไปโดยผู้สอนจ าเป็นต้องมีคุณลักษณะตนเฉพาะที่เอ้ือต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล   มีความสามารถในการสอน มีสมรรถภาพด้านความรู้  ทักษะ 
เชาว์ปัญญา  และคุณลักษณะด้านการท างานหลายประการ   

1.1 ลักษณะเฉพาะตนของผู้สอนทางไกล 
1.1.1 มีความรับผิดชอบในงาน และยอมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างเต็มใจ 
1.1.2 ปรับบุคลิกภาพให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนทางไกล  ขณะมี

ปฏิสัมพันธ์ทางไกลผ่านเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารทางไกล 2 ทางทั้งภาพ  และเสียง  เช่น น่าเชื่อถือ 
การวางตน การแต่งกายกระตือรือร้น น้ าเสียง หน้าตาแจ่มใส อารมณ์ขัน 

1.1.3 มีทักษะการสื่อสาร /การถ่ายทอดผ่านเทคโนโลยีท่ีดี 
1.1.4  มีมนุษย์สัมพันธ์ดี  และมีความพร้อมทางอารมณ์/หน้าตาแจ่มใส/

เป็นมิตร 
1.1.5 มีแรงจูงใจในการสอนทางไกล  และมั่นใจในตนเองที่จะด าเนิน 

การสอนทางไกล 
1.1.6 มีคุณธรรมในการสอน  และมีความยุติธรรมในการวัดผล/

ประเมินผล 
1.1,7 ชอบใฝ่หาความรู้/รอบรู้/เผยแพร่ความรู้ 
1.1.8 มีสุขภาพดี 

1.2 คุณลักษณะด้านการสอนของผู้สอนทางไกล 
1.2.1 มีประสบการณ์ในการสอนอย่างน้อย  3 ปี 
1.2.2 สามารถปรับบทบาทใหม่ให้มีความหลากหลาย  
1.2.3 มีความชัดเจนด้านเนื้อหา  และน าเสนอเนื้อหาที่ถูกต้อง  ทันสมัย 
1.2.4 ตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล   
1.2.5 รู้จักวิธีสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 
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1.2.6 สามารถถ่ายทอดและสร้างปฏิสัมพันธ์ผ่านเทคโนโลยีการประชุม
ทางไกล และเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 

1.2.7 สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  และ ประสบการณ์  
1.2.8 ใช้ภาษาที่ง่ายต่อการเข้าใจ   มีเทคนิคการดึงความสนใจ เร้าให้

ติดตาม 
1.2.9 สร้างปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง และยอมรับความต้องการในการ

มีปฏิสัมพันธ์ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทางไกลแสดงความคิดเห็น 
ผู้สอนทางไกลที่ดีควรมีประสบการณ์ในการสอน เข้าใจเนื้อหาที่จะสอนอย่างดี 

และรู้จักวิธีสอนหลายวิธี  โดยพยายามสร้างกิจกรรมเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวผู้เรียน 
โรงเรียนต้นทางที่เรียนในห้องส่ง ผู้ช่วยสอน  และผู้เรียนโรงเรียนปลายทาง  อย่างต่อเนื่อง  เพื่อลด
ข้อจ ากัดเรื่องความห่างไกล  และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  ผู้สอนทางไกลจึงต้องมีคุณลักษณะ
ด้านการสอน  และบทบาทที่หลากหลาย เช่น  ผู้สอน  ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้  ผู้ให้ค าปรึกษา  

1.3   คุณลักษณะด้านสมรรถภาพ 
1.3.1 ความรู้ 

1.3.1.1 มีความรู้ในเนื้อหาวิชา / รอบรู้ / ทันเหตุการณ์ 
1.3.1.2 มีความรู้ถึงคุณลักษณะของสื่อที่ใช้ถ่ายทอดทางไกล 
1.3.1.3 มีความรู้ด้านจิตวิทยาการเรียนการสอน  
1.3.1.4 มีความรู้พื้นฐานทางเทคโนโลยี  
1.3.1.5 มีความรู้ด้านการใช้คอมพิวเตอร์ และวิธีการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

เมื่อเทคโนโลยีขัดข้อง 
1.3.1.6 มีความรู้ด้านวิธีสอน / การถ่ายทอดทางไกล 

ผู้สอนทางไกลจ าเป็นต้องมีสมรรถภาพด้านความรู้ในเนื้อหาวิชา คุณลักษณะสื่อ จิตวิทยา  
 วิธีการถ่ายทอดทางไกล  เพื่อน าไปสร้างสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

1.3.2 ทักษะ 
1.3.2.1 ด้านการน าเสนอ/ การถ่ายทอด/การสื่อสาร และการฟังที่ดี 
1.3.2.2 ด้านการท างานเป็นทีม  การประสานงานด้านการท างาน 
1.3.2.3 ด้านการต้ังค าถาม / ซักถาม/ ตอบค าถามทางไกล 
1.3.2.4 ด้านการยกตัวอย่าง ที่เหมาะสม/ใกล้ตัว 
1.3.2.5 ด้านการวัด/ประเมินผล การสังเกตและประเมินพฤติกรรม 
1.3.2.6 ด้านการสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนทางไกล 
1.3.2.7 ด้านการกระตุ้น/จูงใจผู้เรียน 
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1.3.2.8 ด้านการสร้างสรรค์ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล 
ผู้สอนทางไกลจ าเป็นต้องมีสมรรถภาพด้านการประสานงาน  เพราะต้องท างานร่วมกับ

บุคคลอื่นมากกว่าการสอนปกติที่เตรียมตัวด้วยตนเองได้  ทักษะการประสานงานจึงมีความส าคัญ  
นอกจากน้ันผู้สอนทางไกลต้องมีทักษะด้านการต้ังค าถาม  การซักถาม ตอบค าถามผู้ เรียนทางไกล
เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องและต่ืนตัวตลอดเวลา  ผู้สอนทางไกลต้องมีทักษะการสังเกต
และประเมินพฤติกรรมผู้เรียนทางไกล  และปรับกิจกรรมเพื่อสร้างบรรยากาศให้เหมาะสม 

1.3.3   ด้านเชาว์ปัญญา 
1.3.3.1 มีความสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  เมื่อเทคโนโลยีขัดข้อง 
1.3.3.2 มีความสามารถควบคุมอารมณ์ 
1.3.3.3 มีไหวพริบดี 
1.3.3.4 มีความสามารถบูรณาการเนื้อหา 

ผู้สอนทางไกลจะต้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  เมื่อเทคโนโลยี
ขัดข้อง ต้องพร้อมรับปัญหาที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด  และสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี เมื่อมี
ปัญหาเพราะจะเป็นตัวอย่างแก่ผู้เรียนทางไกล 

1.3.4   ด้านการท างาน 
1.3.4.1 มีความตั้งใจจริง และพร้อมที่จะท างาน 
1.3.4.2 มีความสามารถท างานเป็นทีมให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน  
1.3.4.3 มีความสามารถในการวิเคราะห์งาน ประเมินผลงานเพื่อปรับปรุง 
1.3.4.4 มีความรับผิดชอบเต็มความสามารถ 
1.3.4.5 มีทัศนคติที่ดีต่อการท างานและการสอนทางไกล 
1.3.4.6 ให้เกียรติ ผู้ร่วมงาน ผู้เรียน  ไม่ดูหมิ่นในความไม่รู้ของผู้เรียน 

ผู้สอนทางไกล ต้องมีทัศนคติที่ดีต่อการท างาน  และต้องไม่มีอคติต่อการสอน
ทางไกล  ผู้สอนทางไกล ที่ไม่ประสบความส าเร็จในการสอน เนื่องจากเชื่อว่าการเรียนการสอน
ทางไกลไม่ใช่การแก้ปัญหาการเพิ่มจ านวนผู้เรียน และท าให้ตนเองต้องเตรียมตัวมากกว่าเดิมจนไม่
มีเวลาว่าง ดังนั้นผู้สอนทางไกลจึงต้องมีสมรรถภาพด้านการท างานสูง 
1 ผู้เรียนทางไกล 

ผู้เรียนทางไกล จ าเป็นต้องมีคุณลักษณะเฉพาะที่จะส่งผลต่อความส าเร็จในการ
เรียนทั้งลักษณะเฉพาะตน  ลักษณะการเรียนทางไกล  สมรรถภาพในการเรียน  และเจตคติในการ
เรียนทางไกล  มีรายละเอียดดังนี้ คือ 

1.1 ลักษณะเฉพาะตน 
1.1.1 มีความตั้งใจที่จะเรียนและมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนทางไกล 
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1.1.2 มีความรับผิดชอบในตนเอง  มีวินัยสามารถควบคุมและจัดสรรเวลาให้
ตนเองได้  

1.1.3 มีวุฒิภาวะ/สมาธิ  ใฝ่เรียนรู้ รักการอ่าน 
1.1.4 มีความสามารถปรับตัวได้ดี  และตื่นตัวตลอดเวลามีความ

กระฉับกระเฉงกระตือรือร้น 
1.1.5 มีความขยันอดทน  ตรงต่อเวลา 
1.1.6 มีความมั่นคงทางอารมณ์  และมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
1.1.7 มีความซื่อสัตย์  คิดสร้างสรรค์ 

ผู้เรียนทางไกล จ าเป็นต้องมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนทางไกล  มีความตั้งใจ และ
รับผิดชอบตนเองสูง  มีวินัยในตนเอง และควบคุมตนเองได้ดี   

     2.2 คุณลักษณะในการเรียนทางไกลของผู้เรียนทางไกล จ าเป็นต้องมีคุณลักษณะ
ในการเรียนทางไกล ดังนี้ 

2.2.1 ต้ังใจเรียนสูง  มีการวางแผนและ ท างานอย่างเป็นระบบ 
2.2.2 ศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าก่อน  และแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
2.2.3 สรุปและทบทวนเนื้อหาจดบันทึก,ซักถาม,ปฏิบัติ ปรึกษาผู้รู้/เชี่ยวชาญ 
2.2.4 ซื่อสัตย์ในการท างานที่ได้รับมอบหมาย 
2.2.5 มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนทางไกล/เพื่อนทางไกลสม่ าเสมอ 
2.2.6 สามารถน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ผู้เรียนทางไกลต้องเป็นผู้มีความต้ังใจสูง มีการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ควรศึกษา

เนื้อหาล่วงหน้า  แสวงหาความรู้เพิ่มเติมตลอดเวลา  มีปฎิสัมพันธ์ทางไกลกับผู้สอน และเพื่อน
อย่างสม่ าเสมอ จุดส าคัญของผู้เรียนทางไกล คือ การบริหารเวลาของตนเอง  จัดแบ่งเวลาจาก
ภาระด้านต่าง ๆ  ให้การเรียน  ทั้งการสรุป  ทบทวนเนื้อหา  จดบันทึก  และแสวงหาความรู้จาก
แหล่งต่าง ๆ  อย่างต่อเนื่อง 

1.3 สมรรถภาพผู้เรียน 
2.3.1 ความรู้ 

2.3.1 .1. พื้นฐานด้านวิชาการตามเกณฑ์ 
2.3.1. 2. พื้นฐานด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร 2 ทาง 
2.3.1 .3. พื้นฐานด้านคอมพิวเตอร์ และ เครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
2.3.1 .4. การเรียนทางไกลผ่านสื่อและเทคโนโลยี  

2.3.2 ทักษะ  
2.3.2 .1. ภาษา ในการฟัง พูด  อ่าน  เขียน  และวิเคราะห์ 
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2.3.2 .2. พิมพ์ดีด คอมพิวเตอร์ และการใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
2.3.2 .3. การใช้อุปกรณ์/การใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร 

2.3.3 เชาว์ปัญญา 
2.3.3.1  การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
2.3.3.2 การปรับตนให้สอดคล้องกับสภาพการเรียนการสอนทางไกล 
2.3.3.3 การต้ังค าถาม/ตอบค าถามผ่านเทคโนโลยี 

ในการเรียนทางไกล  ผู้เรียนจะต้องปรับพฤติกรรมการเรียนของตนเอง  เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นสิ่งส าคัญ คือ  ต้องมีความรู้ และทักษะด้านการใช้เทคโนโลยี
เครือข่าย และการสื่อสารแบบ  2 ทาง เพื่อช่วยให้เข้าถึง และสืบค้นข้อมูลด้วยเครื่องมือช่วยค้นหา 

2.4 เจตคติของผู้เรียน 
2.4.1 ค่านิยม 

2.4.1.1เชื่อมั่นศรัทธาในระบบการเรียนการสอนทางไกล 
2.4.1.2เชื่อว่าเรียนได้ทุกที่  ทุกเวลา  และด้วยตนเอง 
2.4.1.3 เชื่อว่าการเรียนสามารถเรียนได้หลายทางและรูปแบบ 
2.4.1.4 มีเจตคติที่อยากเรียน และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ผู้เรียนทางไกลจ าเป็นต้องมีความเชื่อมั่นในตนเองที่จะเรียนด้วยตนเองได้ มีความ
ศรัทธาต่อระบบการเรียนการสอนทางไกล  

2.4.2 แรงจูงใจ 
2.4.2 .1 แรงจูงใจในการพัฒนา 
2.4.2.2แรงจูงใจในการเรียนผ่านเทคโนโลยีว่าทันสมัยน่าสนใจ 

ผู้เรียนทางไกลควรมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง  มีความพอใจที่จะเรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้เรียนด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีที่ทันสมัยและน่าสนใจ  อย่างไรก็ตาม 
แรงจูงใจนี้จะเกิดขึ้นได้ด้วยการกระตุ้นโดยครูผู้สอน 
3 กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล 

กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล มีคุณลักษณะเฉพาะที่ผู้เรียน และผู้สอนอยู่
ต่างสถานที่  มีกระบวนการสื่อสารแบบ 2 ทาง ในการน าเสนอเนื้อหา และสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอน โดยมีสถานีโทรทัศน์ถ่ายทอดการเรียนการสอนจากในห้องส่งที่จ าลองเป็น
โรงเรียนต้นทางมา โดยครูผู้สอนเป็นผู้ก าหนดขอบเขตและวิธีการในการบริหารจัดการ กิจกรรมการ
เรียนการสอนทางไกลจึงต้องมีลักษณะ รูปแบบกิจกรรม และการจัดบรรยากาศ ที่เข้าถึงจิตใจของ
ผู้เรียน เพราะว่าผู้เรียนและผู้สอนอยู่ห่างกัน ลักษณะของกิจกรรม รูปแบบ และการจัดบรรยากาศ
การเรียนการสอนทางไกลนี้ จัดกิจกรรมตามการเรียนรู้ 4MAT 
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3.1 ลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล ตามรูปแบบประกอบด้วย 2 ส่วน
ดังนี้ คือ ส่วนที่ 1 การจัดการเรียนการสอนทางไกลในคาบเรียน และ ส่วนที่ 2 การด าเนินกิจกรรม
ตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและ ทฤษฎีปลูกฝัง
นิสัย ในระหว่างคาบเรียนต่อสัปดาห์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 การจัดการเรียนการสอนทางไกลในคาบเรียน 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์ มี
ขั้นการจัดการเรียนการสอนทางไกลและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย ประกอบด้วย 11 ขั้นตอนย่อยดังนี้ 

ข้ันท่ี 1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ข้ันท่ี 2 ขั้นวัดความรู้ ก่อนเรียน 
ข้ันท่ี 3 ขั้นสร้างประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (ขั้นรับรู้) 
ข้ันท่ี 4 ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ (ขั้นตอบสนอง) 
ข้ันท่ี 5 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
ข้ันท่ี 6 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด หาความรู้เพิ่ม 

       ขั้นที่ 7 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่ก าหนด (ขั้นเห็นคุณค่า) 
ข้ันท่ี 8 ขั้นสร้างผลงานที่สะท้อนความเป็นตนเอง (ขั้นการจัดระบบ) 
ข้ันท่ี 9 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ (ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย) 
ข้ันท่ี 10 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนกับผู้อ่ืน 
ข้ันท่ี 11 ขั้นประเมินผลการเรียนในคาบเรียน 

ส่วนที่ 2 การด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยบูรณาการ
กิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย ในระหว่างคาบเรียนต่อสัปดาห์ ประกอบด้วย 8 
ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน  (ขั้นรับรู้) 
ข้ันท่ี 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์  (ขั้นตอบสนอง) 
ข้ันท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
ข้ันท่ี 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด หาความรู้เพิ่ม 
ข้ันท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่ก าหนด (ขั้นเห็นคุณค่า) 

      ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างผลงานที่สะท้อนความเป็นตนเอง (ขั้นการจัดระบบ) 
ข้ันท่ี 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้  (ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย) 
ข้ันท่ี 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนกับผู้อ่ืน 

กิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล ควรยึดหลักการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส าคัญ  
ให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง และร่วมกิจกรรมได้ง่าย  จากการศึกษาสภาพปัจจุบัน แม้ว่าผู้สอนจะ
ออกแบบกิจกรรมที่ให้ความส าคัญต่อผู้เรียน  แต่ผู้ เรียนไม่สามารถเข้าถึง และร่วมกิจกรรมได้ง่าย  
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ดังนั้น ในการออกแบบกิจกรรม จึงควรค านึงถึงความสามารถในการเข้าถึงกิจกรรม  โดยใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศ 

3.2 รูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล 
3.2.1 บรรยาย  สาธิต ปฏิบัติ  
3.2.2 สนทนา  ซัก-ถาม 
3.2.3 กิจกรรมปลูกฝังนิสัย 11 ข้อ/งานกลุ่ม 
3.2.4 การให้ค าปรึกษา 

แม้ว่าการเรียนการสอนทางไกล เน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อต่าง ๆ  
แต่เพื่อกระบวนการทางสังคม  การอยู่ร่วมกันในสังคม และการแก้ปัญหา  เทคโนโลยีการประชุม
ทางไกลจึงเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการสร้างปฏิสัมพันธ์แบบ 2 ทาง ทั้งภาพและเสียง  น ามาเอ้ือ
ต่อการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนผู้สอนอยู่ต่างสถานที่  แต่มีปฏิสัมพันธ์ในเวลาเดียวกัน  มีลักษณะการ
เผชิญหน้าผ่านจอภาพ  สามารถใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย    ส่วนเครือข่าย
คอมพิวเตอร์เป็นเทคโนโลยีที่เข้าถึงผู้เรียนได้มากที่สุด  สามารถติดต่อสื่อสารได้ตลอดเวลาทั้งแบบ
ทันทีทันใดและแบบหน่วงเวลา  และเป็นเทคโนโลยีท่ีราคาถูกสามารถติดต่อได้ท่ัวโลก  มีฐานข้อมูล
หลากหลาย  สารสนเทศมากมาย  จึงเป็นแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ที่ถูกที่สุด   และเหตุที่สื่อ
สิ่งพิมพ์ยังคงได้รับการยอมรับเป็นสื่อหลักในการเรียนการสอนทางไกลเพราะสามารถเข้าถึงผู้เรียน
มากที่สุด   รูปเล่มสามารถพกพาได้สะดวกไม่ต้องพึ่งเทคโนโลยีใด ๆ   และสามารถถ่ายทอดผ่าน
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ในรูปสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างกว้างไกล 

4.  ปัจจัยเกื้อหนุนในการเรียนการสอนทางไกลการเรียนการสอนทางไกลจ าเป็นต้องมีสิ่ง
เอ้ืออ านวยความสะดวกเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพการเรียนการสอนทั้งทรัพยากรบุคคล  แหล่ง
วิทยาการเรียนรู้  เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง  งบประมาณ  และการพัฒนาบุคลากร  ดังนี้  

 4.1 ทรัพยากรบุคคล หมายถึงทรัพยากรบุคคลที่ส่งเสริมให้การเรียนการสอน
ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 

 ผู้ช่วยสอน (Teaching Assistant: TA) หมายถึง ครูโรงเรียนปลายทางผู้ซึ่ง
ประจ าห้องเรียนทางไกลท าหน้าที่ช่วยเหลือผู้สอนและดูแลรายวิชาตามที่ได้รับมอบหมายหรือตาม
สภาพการณ์ สามารถปฏิบัติการสอนแทนผู้สอนหลักได้ มีความรับผิดชอบ รักความก้าวหน้า และ
ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมตลอดเวลา เสียสละเวลาเมื่อเพิ่มเติมเนื้อหาหรือข้อบกพร่องของผู้สอน (ท่ี
อาจเกิดขึ้นได้) สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าดีและมีทักษะการใช้สื่อ     

1). หน้าที่หลัก 
1. สรุปบทเรียนและให้ค าปรึกษาแนะน าผู้เรียน 
2. ควบคุมบรรยากาศในการเรียน 
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3. ช่วยเหลือผู้สอน ตามที่ได้รับมอบหมายและตาม
สภาพการณ์ (เช่น  คุมสอบ  เก็บรวบรวมงาน  ตรวจสอบ
ความถูกต้อง ร่วมกิจกรรม) 

2)  บุคคลที่เหมาะสมในการเป็นผู้ช่วยสอน 
1. ผู้สอนที่หมุนเวียนท าหน้าที่ตามที่ตกลง   
2. ผู้ที่ได้รับแต่งตั้งจากสถานศึกษานั้นโดยเฉพาะ 

4.2 ทรัพยากรเอ้ืออ านวยความสะดวกการเรียนการสอนทางไกล หมายถึง
ทรัพยากรที่เกื้อหนุนทรัพยากรบุคคลให้การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ คือ 

4.2.1     โครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีโทรคมนาคม 
1.2.2 โครงสร้างการบริหารจัดการของสถานศึกษา 
1.2.3 Internet  และ Intranet 
1.2.4 ศูนย์และเทคโนโลยีท่ีจ าเป็นในการผลิตสื่อ 
1.2.5 เทคโนโลยีช่วยในการถ่ายทอดปฏิสัมพันธ์ 
1.2.6 ซีดีรอม 
1.2.7 วีดีทัศน์ประกอบการเรียนการสอน 
1.2.8  วีดีทัศน์บันทึกการเรียนการสอน 

4.3 งบประมาณที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล หมายถึง 
งบประมาณที่ใช้จ่ายเพื่อให้การเรียนการสอนทางไกลด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

4.3.1 ผลิตสื่อการเรียนการสอน  เช่น  ต าราเอกสารประกอบการสอน
โฮมเพจรายวิชา 

4.3.2 ค่าตอบแทนการสอน (ผู้สอน  วิทยากร ) 
4.3.3 ค่าล่วงเวลาการปฏิบัติงานของบุคลากร 
4.3.4 ค่าใช้จ่ายในการสร้างปฏิสัมพันธ์ (เช่น  แฟกซ์  โทรศัพท์) 
4.3.5 ค่าวัสดุสิ้นเปลือง 
4.3.6 ส ารองค่าซ่อมบ ารุงเทคโนโลยี 

5. สภาพแวดล้อมการเรียนการสอน สภาพแวดล้อมมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนการสอน
ทางไกล การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนการสอน แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ  สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ สภาพแวดล้อมทางวิชาการ และสภาพแวดล้อมทางด้านจิตใจ 

 5.1.สภาพแวดล้อมทางกายภาพ คือการด าเนินการจัดสถานที่ และครุภัณฑ์ให้
เหมาะสม ทันสมัย และสะดวกเพียงพอต่อการให้บริการและปฏิบัติงาน นอกจากนั้นควรจัด
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ห้องเรียนให้สะอาด เงียบ เพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเข้ามาใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้ เพื่อ
ส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าด้วยต้นเอง 

 5.2. สภาพแวดล้อมทางวิชาการ การจัดบรรยากาศทางวิชาการควรมีพื้นที่ 
เพียงพอส าหรับการเข้าใช้พร้อมกันของนักเรียนจ านวนมากได้ จัดให้มีมุมต่าง ๆ  เช่น  มุมวารสาร 
มุมอินเทอร์เน็ต แล้วแต่ความเหมาะสมของแหล่งการเรียนรู้นั้น 

           5.3. สภาพแวดล้อมทางด้านจิตใจ คือ การเตรียมใจ มุ่งมั่น แน่วแน่  มีสมาธิในการ
เรียนและวางแผนจัดสรรเวลา 
 6. เทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล มีองค์ประกอบย่อย คือ (1) คุณลักษณะเฉพาะของสื่อ 
(2) คุณลักษณะการถ่ายทอด (3) ระบบการผลิต (4) ความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูล 

เทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล คือ รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอน
ทางไกลที่มีความก้าวหน้าตามวิวัฒนาการของนวัตกรรมและเทคโนโลยีมี 2 ลักษณะ คือ สื่อหลัก 
และ สื่อเสริม  

6.1 สื่อหลัก ประกอบด้วย ราการโทรทัศน์ทางไกลผ่านดาวเทียม เครือข่าย
คอมพิวเตอร์และ สิ่งพิมพ์การศึกษา  

6.2 สื่อเสริม ประกอบด้วย โทรศัพท์ โทรสาร อีเมล์ วีดีทัศน์ เอกสารประกอบ
กิจกรรมและวิธีการต่าง ๆ   

 รายการโทรทัศน์ทางไกลผ่านดาวเทียม จะใช้ร่วมกับสื่อประกอบการน าเสนอ
ขณะถ่ายทอดแบบมีปฏิสัมพันธ์ เช่น  ของจริง  ภาพถ่าย  สไลด์  แฟ้มข้อมูลผ่านคอมพิวเตอร์ และ 
เอกสารประกอบการน าเสนอ  ตามลักษณะกิจกรรม  เช่นกรณีศึกษา ประเด็น อภิปราย  คู่มือการ
ท างานที่มอบหมาย  แบบฝึกหัด  บทความ  ข่าว   เทคโนโลยีเครือข่ายคอมพิวเตอร์   สามารถ
น าเสนอสาระหรือกิจกรรมที่หลายรูปแบบเพื่อค้นคว้าตามความต้องการ  เพื่อน าเสนอสาระผ่าน
โฮมเพจรายวิชา เพื่อสื่อสารแบบมีปฏิสัมพันธ์ 2 ทาง เช่น สิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์  จดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail)   กระดานสนทนา(web board) แหล่งค้นคว้าเพิ่มเติม ก าหนดให้ส่งงานที่
มอบหมาย ผลงานของผู้เรียน และวีดีทัศน์ประกอบกิจกรรม 

สิ่งพิมพ์  คือ  เอกสารประกอบการสอน กรอบแนวคิดการเรียน  แบบฝึกหัด 
คู่มือการใช้เทคโนโลยีของผู้สอน   ทั้งนี้เอกสารประกอบการสอน ประกอบด้วย  ค าแนะน าการเรียน
วิชาผ่านทางไกล  ค าชี้แจงรายวิชา  จุดประสงค์การเรียน  ลักษณะของกิจกรรม  เนื้อหา  แหล่ง
ค้นคว้าเพิ่มเติม  และกรอบแนวคิด  ประกอบด้วยค าชี้แจงของผู้สอน  ข้อค าถาม  ประเด็นอภิปราย  
แหล่งค้นคว้าเพิ่มเติมในกิจกรรม และเกณฑ์การให้แรงเสริม  

แม้ว่าการเรียนการสอนทางไกลเน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อต่างๆ  
ราการโทรทัศน์ทางไกลผ่านดาวเทียม จึงเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการสร้างปฏิสัมพันธ์แบบ 2 ทาง  
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ทั้งภาพและเสียง  น ามาเอื้อต่อการเรียนการสอนที่ผู้เรียนผู้สอนอยู่ต่างสถานที่  แต่มีปฏิสัมพันธ์ใน
เวลาเดียวกัน  มีลักษณะการเผชิญหน้าผ่านจอภาพ  สามารถใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลาย    ส่วนเครือข่ายคอมพิวเตอร์เป็นเทคโนโลยีที่เข้าถึงผู้เรียนได้มากที่สุด  สามารถ
ติดต่อสื่อสารได้ตลอดเวลาทั้งแบบทันทีทันใดและแบบหน่วงเวลา  และเป็นเทคโนโลยีที่ราคาถูก
สามารถติดต่อได้ทั่วโลก  มีฐานข้อมูลหลากหลาย  สารสนเทศมากมาย  จึงเป็นแหล่งทรัพยากร
การเรียนรู้ที่ถูกที่สุด   และเหตุที่สื่อสิ่งพิมพ์ยังคงได้รับการยอมรับเป็นสื่อหลักในการเรียนการสอน
ทางไกลเพราะสามารถเข้าถึงผู้ เรียนมากที่สุด   รูปเล่มสามารถพกพาได้สะดวกไม่ต้องพึ่ง
เทคโนโลยีใด ๆ   และสามารถถ่ายทอดผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ในรูปสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ได้
อย่างกว้างไกล กล่าวได้ว่า การถ่ายทอดการเรียนการสอนผ่านรายการโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม เป็น
การบูรณาการเทคโนโลยีการเรียนการสอนเพื่อให้เข้าถึงผู้เรียนมากที่สุด 
ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และ
ทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กระบวนการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎี
ปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ประกอบด้วยขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ 1.ขั้นเตรียมการ
ก่อนการเรียนการสอน 2.ขั้นการจัดกระบวนการเรียนการสอน และ 3.ขั้นการประเมินผล มี
รายละเอียดดังนี้ 

1.ขั้นการเตรียมการก่อนการเรียนการสอน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
1. การปฐมนิเทศหน่วยการเรียน 
2. การฝึกปฏิบัติ 
3. การแบ่งกลุ่มผู้เรียน 
4. การวัดความรู้และวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม การทดสอบก่อนเรียน 

                       ขั้นตอนก่อนการเรียนการสอนทางไกลฯ ประกอบด้วย การปฐมนิเทศหน่วยการ
เรียน การฝึกปฏิบัติก่อนการเรียนการสอนทางไกลฯเพื่อแนะน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
และการฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์ต่างๆ เช่นการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อตอบค าถาม ตามรูปแบบที่
พัฒนาขึ้น การแบ่งกลุ่มเพื่อให้ผู้เรียนเรียนร่วมกันและช่วยกันท างานกลุ่ม การทดสอบด้วยแบบวัด
เหตุผลเชิงจริยธรรม และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน 

       2. ขั้นการจัดกระบวนการเรียนการสอนทางไกล ประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ 
คือ ขั้นการจัดการเรียนการสอนทางไกล และ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและ ทฤษฎีปลูกฝังนิสัย 
เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครในระหว่าง
คาบเรียนต่อสัปดาห์ ดังนี้ 
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2.1ส่วนที่ 1 การจัดการเรียนการสอนทางไกลประกอบด้วย 11 ขั้นตอนย่อย 
ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ข้ันท่ี 2 ขั้นวัดความรู้ ก่อนเรียนโดยใช้ค าถามน าเข้าสู่บทเรียน 
ข้ันท่ี 3 ขั้นสร้างประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (ขั้นรับรู้) 
ข้ันท่ี 4 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์  (ขั้นตอบสนอง) 
ข้ันท่ี 5 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
ข้ันท่ี 6 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอดหาความรู้เพิ่ม  
ข้ันท่ี 7 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่ก าหนด (ขั้นเห็นคุณค่า) 
ข้ันท่ี 8 ขั้นสร้างผลงานที่สะท้อนความเป็นตนเอง (ขั้นการจัดระบบ) 
ขั้นที่ 9 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้  (ขั้นพัฒนาเป็น

ลักษณะนิสัย) 
ข้ันท่ี 10 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนกับผู้อ่ืน     
ข้ันท่ี 11 ขั้นประเมินผลการเรียนหลังคาบเรียน 

2.2 ส่วนที ่2 การด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและ ทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครในระหว่างคาบเรียนต่อ
สัปดาห์ ประกอบด้วย 8 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (ขั้นรับรู้) 
ข้ันท่ี 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (ขั้นตอบสนอง) 
ข้ันท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
ข้ันท่ี 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด หาความรู้เพิ่ม 
ข้ันท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่ก าหนด (ขั้นเห็นคุณค่า) 
ข้ันท่ี 6 ขั้นสร้างผลงานที่สะท้อนความเป็นตนเอง (ขั้นการจัดระบบ) 
ขั้นที่7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้  (ขั้นพัฒนาเป็น

ลักษณะนิสัย) 
ข้ันท่ี 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนกับผู้อ่ืน 

ประกอบด้วย 4 ช่วง มีขั้นตอนการเรียนรู้จะมีทั้งสิ้น 8 ขั้นตอนดังนี้  
ช่วงที่ 1 สร้างประสบการณ์เฉพาะของผู้เรียน(แบบ Why?)    

         ข้ันท่ี 1 สร้างประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมแก่ผู้เรียน จากประสบการณ์จ าลอง  
ข้ันท่ี 2 วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์จ าลอง 
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ช่วงที่ 2 พัฒนาความคิดรวบยอดของผู้เรียน (แบบ What?) 
ข้ันท่ี 3 ครูกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รวบรวมประสบการณ์และความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจ

พื้นฐานของแนวคิด  หรือความคิดรวบยอดอย่างชัดเจน  
ขั้นที่ 4 ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ไตร่ตรอง และกระตุ้นให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล และการศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม 
ช่วงที่ 3 การปฏิบัติและการพัฒนาแนวคิดออกมาเป็นการกระท า (แบบ How?) 

ข้ันท่ี 5 ลงมือปฏิบัติหรือทดลอง   
ข้ันท่ี 6 แก้ปัญหา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล 

ช่วงที่ 4 เชื่อมโยงการเรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดเป็นความรู้ที่ลุ่มลึก
(แบบIf?) 

ขั้นที่ 7  วิเคราะห์แนวทางที่จะน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และเป็นแนวทาง
ส าหรับการเรียนรู้เพิ่มเติมต่อไป   

ข้ันท่ี 8 ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์  
 

3. ขั้นการประเมินผล โดยการสังเกตและประเมินการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATขั้นประเมินผลการเรียนการสอนทางไกล
ประกอบด้วยการใช้แบบทดสอบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียนของผู้เรียน ภายหลังการเรียนการสอนทางไกลโดยบูรณาการกิจกรรมการ
เรียนรู้ 4MATหลังจากนั้นใช้แบบสอบถามผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมของนักเรียนหลังเรียนและ
ท ากิจกรรมแล้ว 21 วัน โดยสอบถามนักเรียนต่อกระบวนการเรียนการสอน และสัมภาษณ์
เจาะลึกนักเรียนต่อการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม และสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจาก
ครูผู้สอนและครูผู้ช่วย โดยมีรายละเอียดขั้นการประเมินผลประกอบด้วย 5 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

1. การวัดความรู้และวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมการทดสอบหลังเรียน 
2. การสอบถามผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมของนักเรียน 
3. การสอบถามนักเรียนต่อกระบวนการเรียนการสอน 
4. การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกนักเรียนต่อการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
5. การสอบถามครูผู้สอนและครูผู้ช่วย 

โดยมี รูปแบบขั้นตอนการเรียนการสอน (Flowchart) ขั้นการเตรียมการก่อนการเรียนการสอน
ทางไกล แสดงตามภาพที่ 18  และภาพที่ 19 แสดงขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล
จากห้องเรียนต้นทางสู่ห้องเรียนปลายทาง ( 60 นาท)ี 
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ภาพท่ี 18  ขั้นตอนของการเตรียมการก่อนการเรียนการสอนทางไกล (60นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แจกเอกสารรายวิชาและรูปแบบ 
ชี้แจงเกี่ยวกับประมวลรายวิชาและรูปแบบการเรียนรู้ 
แนะน าผู้ช่วยสอน และผู้เรียนเกี่ยวกับระบบการจัดการเรียนรู้วิธีการและกิจกรรม 
การเรียนการสอน ตอบข้อซักถาม 
ศึกษารายวิชาและรูปแบบการเรียน รับฟังและร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

สาธิตการใช้งานของระบบการจัดการเรียนรู้ 
 ให้นักเรียนลงทะเบียนเข้าสู่ระบบและปรับแก้ไขข้อมูลส่วนตัว 
ฝึกปฏิบัติการใช้งานในระบบ 

แบ่งกลุ่มของผู้เรียน ตามความสมัครใจ  กลุ่มละ 3 คน 
 ตั้งชื่อกลุ่ม แบ่งหน้าที่ ความรับผิดชอบ  ลงทะเบียน ชื่อกลุ่ม ชื่อนักเรียน 
ใส่ภาพของนักเรียนทุกคน  ลงในWeb board 

ชี้แจงขั้นตอน วิธีการ และให้ค าแนะน า ในการท าแบบวัดความรู้ 
และเหตุผลเชิงจริยธรรม ( 5นาที) 
รับฟังค าชี้แจง และ ท าแบบทดสอบให้เสร็จตามเวลาที่ก าหนด 
ท าแบบวัดความรู้ 20 ข้อ และแบบประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรม 30ข้อ (25 นาที) 

 

ขั้นที่ 1 การปฐมนเิทศหนว่ยการเรียน 5 นาท ี

 

ขั้นที่ 2 การวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมและการวัดความรู้ 30 นาท ี

ใช่ 
ผ่าน 

แบ่งกลุ่มผู้เรียน 5 นาท ี

 

ไม่ใช่ 

              กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องส่ง                   กิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนปลายทาง 
คร/ูผู้ด าเนินกิจกรรม               ไฟล์ภาพ                                ออนไลน ์                                              
นักเรียน                                 แช้ท(Chat)                           รวมกลุม่ย่อย 
กลุ่มนักเรยีน                          โทรสาร(Fax)                         เว็บบอร์ด (Web board)         

ความหมายของสัญลักษณ์ 

ขั้นการฝึกปฏิบตัิ 20นาท ี
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ภาพท่ี 19 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลจากห้องเรียนต้นทางสู่ห้องเรียนปลายทาง (60 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ในเว็บ 

.พิจารณาข้อมูลเพิม่เติมจากผู้สอน และ
ปรับปรุงพิจารณาถูก-ผิด ควร –ไม่ควร ให้สมบูรณ ์

ข้ันท่ี 1 ปฐมนิเทศหน่วยการเรียน 

 น าเข้า เพื่อเปิดรายการและน าเข้าสู่บทเรียน อธิบายประเด็นท่ีจะเรียนในครั้งนี้  
ศึกษารายวิชาและรูปแบบการเรียน 

 
ข้ันท่ี 2การวัดความรู้-ก่อนเรียน 

ล็อกอินเข้าสู่ระบบ  
ตอบข้อซักถามผ่านกระดานสนทนา  

 

.ต้ังค าถามเพื่อ น าเข้าสู่บทเรียน ตอบข้อซักถามปากเปล่า หรือ ในกระดาษค าตอบ 

 

ตอบข้อซักถามผ่านกระดานสนทนา  

 

ข้ันท่ี 3 การสร้างประสบการณ์ (ข้ันการรับรู้) 

.ต้ังค าถามให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบและแสดงความคิดเห็นร่วมสนทนา ตอบค าถาม
เกี่ยวกับการเรียน  สังเกต คาดคะเนค าตอบแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนร่วมกลุ่ม
อภิปรายเชื่อมโยงความสัมพันธ์เกี่ยวกับส่ิงที่เรียน.สรุปหัวข้อหรือประเด็นท่ีต้องเรียนรู้ 
ท าบันทึกส่วนตัว .สรุปหัวข้อหรือประเด็นท่ีต้องเรียนรู้เพื่อน าสู่บทเรียนต่อไป 

 

.ร่วมสนทนา ตอบค าถามเกี่ยวกับการเรียน .
สังเกต คาดคะเนค าตอบแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงที่เรียน ร่วมกลุ่มอภิปรายเชือ่มโยง
ความสัมพันธ์เกี่ยวกับส่ิงที่เรียนสรุปประเด็น
ความรู้ ตอบข้อซักถามผ่านกระดานสนทนา 
ท าบันทึกส่วนตัว  

 
ข้ันท่ี 4 วิเคราะห์ประสบการณ์ (ข้ันตอบสนอง)  

.กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์จากขั้นที่ 3 .แบ่งกลุ่มระดม
สมองวิเคราะห์ประสบการณ์บันทึกผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ เขียนลงสมุดบันทึก
ส่วนตัว

 

 

 ขั้น 7 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ 

.ร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์
จากขั้นที่ 3 .จัดกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์
ประสบการณ์  บันทึกผลการวิเคราะห์ประสบการณ์
ตอบข้อซักถามผ่านกระดานสนทนา ท าบันทึก
ส่วนตัว 

 
.ร่วมสนทนาเกี่ยวกับการหาความสัมพันธ์ของ
ส่ิงที่เรียน.พิจารณาสมุดบันทึกส่วนตัวของตน
เพื่อ ไต่ตรองหาความสัมพันธ์ ต้ังสมมติฐาน 
คาดคะเนเหตุการณ์ส่ิงที่เรียน 

.สรุปโดยให้เข้ากลุ่มตรวจสอบความถูกตอ้ง 
แก้ไขปรับปรุง 

 
ข้ัน 6 การพัฒนาความรู้ความคิด 

.พิจารณาข้อมูลเพิม่เติมจากผู้สอน และปรับปรุงพิจารณาถูก-ผิด ควร –ไม่ควร ให้สมบูรณ ์

ข้ัน 7 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ (ขั้นการเห็นคุณค่า) 

จัดกิจกรรมลงมือปฏิบัติหรือทดลองตามส่ิงที่ได้ศึกษามา 

ลงมือปฏิบัติหรือทดลอง
ตามส่ิงที่ได้ศึกษามา 

ส่งผลงาน 

ข้ันท่ี 8 สร้างช้ินงานของตนเอง (ข้ันจัดระบบ) 

สร้างสรรค์ผลงานท่ีสะท้อนความคิดเห็นของตนเอง 

สร้างสรรค์ผลงานท่ีสะท้อนความคิดเห็นของตนเอง 

ข้ันท่ี 9 วิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการประยุกต์ใช้(ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย)

นิสัย) 

 
.น าเสนอผลงาน  on web  .ร่วมแสดงความคิดเห็นต่อผลงานของผู้อื่น.
วิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้  

 

.น าเสนอผลงาน  on web .
ร่วมแสดงความคิดเห็นต่อผลงานของ
ผู้อื่น.วิเคราะห์ผลงานและแนวทาง
ในการน าไปประยุกต์ใช้  

 

ข้ันท่ี 10 แลกเปล่ียนประสบการณ์ 

 

ส่งผลงาน 

แลกเปล่ียนประสบการณ์ ผ่าน
จอเว็บแคม , Chat, on web 

 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ ผ่านจอเว็บแคม ,Chat , on  web 

 
ข้ันท่ี 11 การประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรมและการวัดความรู้ทางการเรียนหลังเรียน 

 .แจกแบบประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรมและแบบวัดความรู้ 
ท าแบบทดสอบเหตุผลเชิงจริยธรรมและแบบวัดความรู ้
เก็บรวบรวมแบบทดสอบ ตรวจวัดคะแนน 
 แจ้งผลคะแนนใน Web board 

 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

จบบทเรียน 

.แจกแบบประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรมและแบบวัดความรู้ 
ท าแบบทดสอบเหตุผลเชิงจริยธรรมและแบบวัดความรู้ 
เก็บรวบรวมแบบทดสอบ ตรวจวัดคะแนน 
 แจ้งผลคะแนนใน Web board 

น าสนทนาเกี่ยวกับการหาความสัมพันธ์ของส่ิงที่เรียน.พิจารณาสมุดบันทึกส่วนตัวของ
ตนเพื่อ ไต่ตรองหาความสัมพันธ์ ต้ังสมมติฐาน คาดคะเนเหตุการณ์ส่ิงที่เรียน.สรุปโดยให้
เข้ากลุ่มตรวจสอบความถูกต้อง แก้ไขปรับปรุง 

 

ขั้นท่ี 5 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ข้ันท่ี 5 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 

ทดสอ
บ หลังเรยีน 
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ภาพท่ี 20 ขั้นตอนการเรียนการสอนทางไกลจากห้องเรียนต้นทางสู่ห้องเรียนปลายทาง ( 60 นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ไม่ผ่าน  

.กระตุ้นให้ผู้เรยีนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์จาก
ขั้นท่ี 3 .แบ่งกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์ประสบการณ์ 
บันทึกผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ เขียนลงสมุดบันทึกส่วนตัว 

 

.ตั้งค าถามให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบและแสดงความคิดเห็น 
ร่วมสนทนา ตอบค าถามเกี่ยวกับการเรียน  สังเกต คาดคะเน
ค าตอบแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัส่ิงที่เรียน 
ร่วมกลุม่อภิปรายเชื่อมโยงความสัมพันธ์เกีย่วกับส่ิงที่เรียน 
.สรุปหัวข้อหรือประเด็นที่ต้องเรียนรู้ ท าบันทึกส่วนตัว  
.สรุปหัวข้อหรือประเด็นที่ต้องเรียนรู้เพื่อน าสู่บทเรียนต่อไป 

 

.ร่วมแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับประสบการณ์จาก
ขั้นท่ี 3 .จัดกลุ่มระดม
สมองวเิคราะห์
ประสบการณ์  บันทึกผล
การวเิคราะห์ประสบการณ์
ตอบข้อซักถามผา่นกระดาน
สนทนา ท าบันทึก
ส่วนตัว 

 

.ร่วมสนทนา ตอบ
ค าถามเกี่ยวกับการเรียน .
สังเกต คาดคะเนค าตอบ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงทีเ่รียน 
ร่วมกลุม่อภิปราย
เชื่อมโยงความสมัพันธ์
เกี่ยวกับส่ิงทีเ่รียนสรุป
ประเด็นความรู้ ตอบข้อ
ซักถามผ่านกระดาน
สนทนา ท าบันทึก
ส่วนตัว  
 

ขั้นท่ี 3 การสร้างประสบการณ์ 

ขั้นท่ี 4 วิเคราะห์ประสบการณ์ 

ล็อกอินเขา้สู่ระบบ  
ตอบข้อซกัถามผ่าน
กระดานสนทนา  

 

น าเขา้ เพื่อเปิดรายการและน าเขา้สู่บทเรียน อธิบายประเด็นท่ีจะ
เรียนในครัง้นี้  
ศึกษารายวชิาและรูปแบบการเรียน 

 

ขั้นท่ี 1 ปฐมนิเทศหน่วยการเรียน 

.ตั้งค าถามเพื่อ น าเขา้สู่บทเรยีน ตอบข้อซกัถามปากเปล่า หรือ 
ในกระดาษค าตอบ 

 

ตอบข้อซกัถามผ่าน
กระดานสนทนา  

 

ขั้นท่ี 2การวัดความรู้-ก่อนเรียน 
 

ข้ันที ่11 

ขั้น 5 



242 
 

ภาพที่20 (ต่อ) ขั้นตอนการเรียนการสอนทางไกลจากห้องเรียนต้นทางสู่ห้องเรียนปลายทาง(60 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

ไม่ผ่าน  
ส่งผลงาน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน  

ผ่าน 

11 

.น าเสนอผลงาน  บนเว็บ 
.ร่วมแสดงความคิดเห็นต่อผลงานของผู้อ่ืน 
.วิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้  

 

น าสนทนาเกี่ยวกับการหาความสัมพันธ์ของส่ิงที่
เรียนพิจารณาสมดุบันทึกส่วนตัวของตนเพื่อ ไต่
ตรองหาความสัมพันธ์ ตัง้สมมตฐิาน คาดคะเน
เหตุการณ์ส่ิงที่เรียน.สรุปโดยให้เข้ากลุ่ม
ตรวจสอบความถูกต้อง แก้ไขปรับปรุง 
 

ร่วมสนทนาเกี่ยวกับการหา
ความสัมพันธ์ของส่ิงที่เรียน 
พิจารณาสมุดบันทึกส่วนตัวของตน
เพื่อ ไตร่ตรองหาความสัมพันธ์ 
ตั้งสมมติฐาน คาดคะเนเหตุการณ์ส่ิงที่
เรียนสรุปโดยให้เข้ากลุ่มตรวจสอบ
ความถูกต้อง แก้ไขปรับปรุง 

 

ขั้นที่ 5 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคดิรวบยอด
ยอดยอด 

.พิจารณาข้อมูลเพิม่เตมิจากผู้สอน และปรับปรุง
พิจารณาถูก-ผิด ควร –ไม่ควร ใหส้มบูรณ์ 

ขั้น 6 การพัฒนาความรู้ความคิด .พิจารณาข้อมูลเพิม่เตมิจากผู้สอน 
และปรับปรุงพิจารณาถูก-ผิด ควร –ไม่
ควร ให้สมบูรณ ์

จัดกจิกรรมลงมือปฏิบัติหรือทดลองตามสิ่งที่ได้
ศึกษามา 

ขั้น 7 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติหรือทดลองตามส่ิงที่
ได้ศึกษามา 

สร้างสรรค์ผลงานท่ีสะท้อนความคิดเห็นของตนเอง 

ขั้นท่ี 8 สร้างชิ้นงานของตนเอง 
สร้างสรรค์ผลงานท่ีสะท้อน
ความคิดเห็นของตนเอง 

ขั้นท่ี 9 วิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้ ตนเอง 

 

.น าเสนอผลงาน  บนเว็บ  
และ.ร่วมแสดงความคิดเห็น
ต่อผลงานของผู้อ่ืน.วิเคราะห์
ผลงานและแนวทางในการน าไป
ประยุกตใ์ช้  

 

ส่งผลงาน 

ขั้นท่ี 10 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 แลกเปล่ียนประสบการณ์ ผ่านเว็บแคม และหน้าจอโทรทัศน ์

 

แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ผ่านจอเว็บแคม ,แช้ท(Chat) 
บนเว็บ(web board) 

 

ข้ันท่ี3 
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ภาพที่20 (ต่อ) ขั้นตอนการเรียนการสอนทางไกลจากห้องเรียนต้นทางสู่ห้องเรียนปลายทาง(60 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

ผ่าน 

 

              กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องส่ง                   กิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนปลายทาง 
คร/ูผู้ด าเนินกิจกรรม               ไฟล์ภาพ                                ออนไลน ์                                              
นักเรียน                                 แช้ท(Chat)                           รวมกลุม่ย่อย 
กลุ่มนักเรยีน                          โทรสาร(Fax)                         เว็บบอร์ด (Web board)         

.แจกแบบประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรมและ
แบบวัดความรู้ 
ท าแบบทดสอบเหตุผลเชิงจริยธรรม และ 
แบบวัดความรู้ 
เก็บรวบรวมแบบทดสอบ ตรวจวดัคะแนน 
 แจ้ งผลคะแนนใน เ ว็บ บอ ร์ ด  ( Web 
board)         

.แจกแบบประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรมและ
แบบวัดความรู ้
ท าแบบทดสอบเหตุผลเชิงจรยิธรรมและ
แบบวัดความรู ้
เก็บรวบรวมแบบทดสอบ ตรวจวดัคะแนน 
 แจ้งผลคะแนนใน เว็บบอร์ด (Web 
board)         

ขั้นท่ี 11 การประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรมและการวัดความรู้ หลังเรียน 

 

ความหมายของสัญลักษณ์ 

ทดสอบ หลังเรียน 

จบบทเรียน 

ขั้นที ่
3 

ขั้นท่ี 
10 

ไม่ผ่าน  
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   ภาพที่ 21 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมประจ าวันบนเว็บ จ านวน 21 วัน ในระหว่างคาบเรียนต่อ
สัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            กิจกรรมการสอนเริ่มด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 

2’ ข้ันวิเคราะห์
ประสบการณ์; 
ใหผู้้เรียน
วิเคราะห์
ประสบการณ์
ของกิจกรรมท่ี
ได้ท าในเว็บ
บอร์ด      
(Web board) 
 

 

8 ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ์
กับเพื่อนและสรุปประโยชน์
ของการเรียนรู้; CHAT เพื่อจับ
ดีเพื่อนๆและคนรอบตัวเช่น 
พ่อ แม่หรือคุณครู เพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อื่นโดย
ให้แลกกันอ่านและเล่าถึงส่ิงท่ี
ตนได้รับจากการอ่านข้อความ
ของตนเองและเพื่อนๆ  
 

 

1 ข้ันสร้างคุณค่าและ
ประสบการณ์จาก11 กิจกรรม:  
ออนไลน์ เข้า เว็บบอร์ด 
(Web board) เพื่อChat เวลา
15.00-16.00น.และให้ เพิ่มสมาชิก
ทุกคน chat โดยให้นักเรียน ตะ
หนักว่าท าไมถึงต้องท ากิจกรรม 
ทั้ง 11อย่าง 

 

ความหมายของสัญลักษณ์ 

4 ข้ันเติมเต็มความรู้: หาความรู้เพิ่ม 

 

3 ข้ันปรับ
ประสบการณ์
เป็นความคิด
รวบยอด; 
 

 

5 ข้ันพิจารณาส่ิงท่ีตนเองต้องการแก้ไข;. ให้นักเรียน จับผิดตนเอง คือ เล่าส่ิงผิดพลาดที่ตนได้กระท า 
หรือ ที่ท ากิจกรรมในวันนั้นๆ โดยให้แลกกันอ่านและเล่าส่ิงท่ีตนได้รับจากการอ่านข้อความของตนเองและ
เพื่อนๆ 

 

 

7 วิจารณ์ภาพ 
กิจกรรมของเพื่อนและ
แสดงความคิดเห็น; ให้
นักเรียนดูภาพ
กิจกรรมของเพื่อนๆ 
แต่แต่ละคน ให้แสดง
ความคิดเห็น
 
 

 

8. ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับ
เพื่อนและสรุป
ประโยชน์ของ 

การเรียนรู ้

1 ขั้นสร้าง
คุณค่าและ
ประสบการณ์
จาก11 
กิจกรรม    7 วิจารณ์ภาพ 

 กจิกรรมของเพื่อน 
และแสดงความคิดเห็น 2’ ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 

3 ขั้นปรับ
ประสบการณ์เป็น
ความคิดรวบยอด 

6 . ขั้นแสดงภาพ 
11 กจิกรรม 4 ขั้น 

เติมเต็ม
ความรู้: 

5 ขั้น 
พิจารณา  

สิ่งท่ีตนเอง
ต้องการ
แก้ไข 

                    กิจกรรมการเรยีนการสอนโรงเรียนปลายทาง                   คร/ูผู้ด าเนินกิจกรรม              
นักเรียน                   กลุ่มนักเรียน                แช้ท(Chat)              รวมกลุ่มย่อย                     
ไฟล์ภาพ                  ออนไลน์                       เว็บบอรด์ (Web board)                                                                                                                        

6. ข้ันแสดงภาพ 11 
กิจกรรม; ให้นักเรียนน า
ภาพของนักเรียนที่ท า
กิจกรรมต่างๆอย่างน้อย
4 กิจกรรมลงในเว็บ
บอร์ด (web board) 
  
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ขั้นท่ี 1 มีจุดประสงค์เพื่อสร้างประสบการณ์ตรงให้นักเรียนเข้าใจและรู้จักรับผิดชอบตนเอง ที่ต้อง
ฝึกท ากิจกรรม 11 อย่างเป็นประจ า ไม่เว้น อย่างน้อย 21 วัน โดยจะเริ่มจากให้นักเรียนค้นหา
ความส าคัญของการท ากิจกรรมต่างๆ ว่าท าไมถึงควรท ากิจกรรม 11 อย่าง โดยประเมินผลกิจกรรม
จากการมีส่วนร่วมและความต่อเนื่องในการท ากิจกรรมของนักเรียน 
ขั้นท่ี 2  มีจุดประสงค์ให้นักเรียนวิเคราะห์กิจกรรม 11 อย่าง โดยครูกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์หาองค์ประกอบของกิจกรรม 11 อย่างที่ดีมีกิจกรรมให้นักเรียนตอบค าถามดังนี้  
       1. นักเรียนท่ีท ากิจกรรม 11 อย่างได้ครบและดี เช่น การน่ังสมาธิ ท าอย่างไรจึงท าได้นานกว่า
คนอ่ืน  
       2. กิจกรรม 11 อย่างที่ดีนั้นมีลักษณะเช่นไร  
       3. กิจกรรม 11 อย่างที่ดีมีลักษณะเฉพาะที่คล้ายกันอย่างไรบ้าง และ  
       4. ลักษณะส าคัญดังกล่าว มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของนักเรียน อย่างไร  
ขั้นท่ี 3  มีจุดประสงค์ให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยง  ว่าประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้จากการท า
กิจกรรม 11 อย่าง อาจมีความคล้ายกันกับคนอ่ืน ๆ  โดยครูให้นักเรียนใช้ความรู้สึกที่ได้มาจากท า
กิจกรรม 11 อย่าง แล้ววิเคราะห์ว่าลักษณะที่ดีของกิจกรรม 11 อย่าง คืออะไร   เพื่อหาแนวทาง 
วิธีการ ที่นักเรียนควรปฏิบัติ นักเรียนแต่ละคนเขียนบรรยายความรู้สึกที่พบเมื่อได้ท ากิจกรรม   
และคิดว่าอะไรคือลักษณะที่ท าให้เป็นนักเรียนที่สมบูรณ์แบบที่สุด  จากน้ันให้พิมพ์ข้อความแล้วกัน
ดูผ่านการChat และอธิบายเหตุผลที่ท าให้นักเรียนคิดเช่นนั้น สิ่งที่นักเรียนจะได้รับจากกิจกรรมนี้  
คือความเข้าใจตนเองและคนอ่ืนมากขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวคิดเรื่องการปรับตัว  
ขั้นท่ี 4  มีจุดประสงค์ให้นักเรียนเข้าใจว่าการท ากิจกรรม 11 อย่าง ส่งผลต่อกระบวนการด ารงชีวิต
ของนักเรียนอย่างไร ครูบรรยายเพิ่มเติมในเรื่องกิจกรรม 11 อย่างและ เรื่องกระบวนการปลูกฝัง
นิสัยในการหาเหตุผลเชิงจริยธรรมโดย จัดเตรียม หาหนังสือ บทความ รูปภาพ ฯลฯ ที่เกี่ยวข้อง มา
สอดแทรกและสอนแนวคิดต่าง ๆ รวมทั้งให้นักเรียนค้นหาความรู้จากแหล่งอ่ืนๆ   เพื่อทบทวน
แนวคิดเรื่องการปรับตัวเพื่อท ากิจกรรม 11 อย่างและพิจารณาว่าแนวคิดดังกล่าวเกี่ยวเนื่องกับ
กระบวนการตัดสินใจของนักเรียนอย่างไร 
ขั้นท่ี 5 มีจุดประสงค์เพื่อให้แนวทางเชิงปฏิบัติ  แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการท ากิจกรรม 11 อย่าง
แก่นักเรียน มีกิจกรรมตอบค าถามจากแบบฝึกหัดเพื่อทบทวนแนวคิดและความรู้ที่ได้ และให้
นักเรียนมองหาข้อดีของคนรอบข้างและส ารวจตนเองว่ามีอะไรต้องแก้ไข อย่างไร เขียนรายงานสิ่ง
ที่พบเจอ ถ่ายภาพเกี่ยวกับข้อดีของคนอ่ืนที่นักเรียนค้นพบเพื่อน ามาเล่าสู่กันฟัง 
ขั้นท่ี 6 มีจุดประสงค์ให้นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์  ประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้มา โดยให้
นักเรียนสร้างจินตนาการ ว่ามีวิธีท ากิจกรรม 11 อย่าง อย่างไรบ้าง ให้ดีและสมบูรณ์ที่สุด เช่น เมื่อ
นักเรียนอ่านหนังสือจบแล้ว ได้ข้อคิดดีๆอะไรจากหนังสือนั้น ที่สามารถน ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 
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ดูตารางข้างล่าง 
ขั้นท่ี 7  มีจุดประสงค์ให้นักเรียนวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้โดยให้นักเรียนดูภาพกิจกรรม
ของเพื่อนๆ พร้อมให้คะแนน และให้นักเรียนเขียนบรรยายภาพลักษณะส าคัญ ๆ ของภาพกิจกรรม
ของเพื่อน  เช่น หนังสือที่เพื่อนอ่าน นักเรียนรู้สึกอย่างไร ชอบหรือไม่พร้อม   เปิดโอกาสให้เพื่อน 
วิจารณ์ว่ากิจกรรมที่นักเรียนท าๆได้ดีเพียงใด และท าไมถึงให้คะแนนเช่นนั้น 
ขั้นท่ี 8  มีจุดประสงค์เพื่อประเมิน สิ่งที่นักเรียนได้ท ากิจกรรม 11 อย่างไปแล้ว และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้กับนักเรียนคนอ่ืนโดยCHAT เพื่อจับดีเพื่อนๆและคนรอบตัวเช่น พ่อ แม่
หรือคุณครู เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืนโดยให้แลกกันอ่านและเล่าถึงสิ่งที่ตนได้รับจากการอ่าน
ข้อความของตนเองและเพื่อนๆ 
ตารางที่  55 แสดงแผนการเรียนรู้ตามขั้นตอนกิจกรรม 4 MAT กับกิจกรรมประจ าวันบนเว็บ 11 ข้อ 

กิจกรรม 11ข้อ ขั้นที ่1-2ท าไม ขั้นที่ 3-4 อะไร ขั้นที ่5-6 อย่างไร ขั้นที ่7-8 ถ้า 
สวดมนต์  ท าไมต้องสวดมนต์  สวดมนต์คืออะไร สวดมนต์ต้องท า

อย่างไร 
ถ้าไม่สวดมนต์จะเป็น
อย่างไร 

นั่งสมาธิ ท าไมต้องนั่งสมาธิ นั่งสมาธิคืออะไร นั่งสมาธิต้องท า
อย่างไร 

ถ้าไม่นั่งสมาธิจะเป็น
อย่างไร 

ตื่นเช้าเก็บที่นอน ท าไมต้องตื่นเช้าเก็บ
ที่นอน 

ตื่นเช้าเก็บที่นอนคือ
อะไร 

ตื่นเช้าเก็บที่นอนต้อง
ท าอย่างไร 

ถ้าไม่ตื่นเช้าเก็บที่นอน
จะเป็นอย่างไร 

แต่งกายสุภาพ ท าไมต้องแต่งกาย
สุภาพ 

แต่งกายสุภาพคือ
อะไร 

แต่งกายสุภาพต้องท า
อย่างไร 

ถ้าไม่แต่งกายสุภาพจะ
เป็นอย่างไร 

สมาทานศลี 5 ท าไมต้องสมาทาน
ศีล5 

สมาทานศลี 5 คือ
อะไร 

สมาทานศลี 5 ต้องท า
อย่างไร 

ถ้าไม่สมาทานศลี 5 จะ
เป็นอย่างไร 

ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่ ท าไมต้องไหว้พ่อ แม่ 
ผู้ใหญ ่

ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่
คืออะไร 

ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่ต้อง
ท าอย่างไร 

ถ้าไม่ไหว้พ่อ แม่ 
ผู้ใหญ่จะเป็นอย่างไร 

ออมทรัพย์ ท าไมต้องออมทรัพย์ ออมทรัพย์คืออะไร ออมทรัพย์ต้องท า
อย่างไร 

ออมทรัพย์จะเป็น
อย่างไร 

ช่วยงานบ้าน ท าไมต้องช่วยงาน
บ้าน 

ช่วยงานบ้านคืออะไร ช่วยงานบ้านต้องท า
อย่างไร 

ถ้าไม่ช่วยงานบ้านจะ
เป็นอย่างไร 

อ่านหนังสือ ท าไมต้องอ่าน
หนังสือ 

อ่านหนังสือคืออะไร อ่านหนังสือต้องท า
อย่างไร 

ถ้าไม่อ่านหนังสือจะ
เป็นอย่างไร 

จับดีคนรอบข้าง ท าไมต้องจับดีคน
รอบข้าง 

จับดีคนรอบข้างคือ
อะไร 

จับดีคนรอบข้างต้องท า
อย่างไร 

ถ้าไม่จับดีคนรอบข้าง
จะเป็นอย่างไร 

จับผิดตนเอง ท าไมต้องจับผิด
ตนเอง 

จับผิดตนเองคืออะไร จับผิดตนเองต้องท า
อย่างไร 

ถ้าไม่จับผิดตนเองจะ
เป็นอย่างไร 
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ตัวอย่างบทโทรทัศน์เพื่อการศึกษา 
ชื่อรายการ……………… 

เพื่อการศึกษาทางไกล วิชา……………… ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 
ตอน ………………เรื่อง ………………ครูผู้สอน :  ชื่อคุณครู………………. 

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน ……คน จากโรงเรียนต้นทาง……………… 
วันที่ ……เดือน…………พ.ศ…    เวลา …-…น. 

รูปแบบรายการ : เป็นรายการเพื่อการศึกษา โดยมีขั้นตอนการด าเนินรายการดังนี้ 
ภาพ เวลา เสียง 

พิธีกรเปิดรายการ 
( เห็นภาพนักเรียนนั่งสมาธิเตรียม
เข้าสู่บทเรียน)  

1 นาที พิธีกร :สวัสดีคะ/ครับ คุณผู้ชม นี่คือ 
รายการ…………ออกอากาศ เพื่อ
การศึกษาทางไกลวิชา………ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่3  โดยบูรณาการกิจกรรม
การเรียนรู้ 4MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัย
เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม โดย
ครูผู้สอน คือ  คุณครู………………และ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขต
กรุงเทพมหานครที่อยู่ในห้องส่งนี้จ านวน 
… คนจากโรงเรียนต้นทาง……และที่
โรงเรียนปลายทางคือ โรงเรียน………โดย
มีเวลาออกอากาศ   .....- ..... น.คะ  
ส าหรับวันออกอากาศ  คือ วัน 
……………พ.ศ.…… คะ ดังนั้น เพื่อไม่ให้
เป็นการเสียเวลา พบกับ 
คุณครู……………พร้อมกับนักเรียนจาก
โรงเรียนต้นทาง……และ คุณครู
ผู้ช่วย………และนักเรียนจากโรงเรียน
ปลายนทาง……ได้เลยคะ/ครับ 

ภาพคุณครู……………… / PPT. 
ค าถาม 3 ข้อ 

1.ท าไมต้องมี………………?  

3 นาที ครู:  ( น านักเรียนนั่งสมาธิ หลับตา เตรียม
เข้าสู่บทเรียน ) สวัสดีครับ/คะนักเรียนทั้ง
ในห้องส่งและที่อยู่ที่โรงเรียนปลายทาง 
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2. ……………หมายถึงอะไร? 
3. ท าอย่างไรให้……………? 

วันนี้เราจะมาเรียน…………ประเด็นที่เรา
จะเรียนกันวันนี้ คือ………………โดยเรา
จะเรียน (1)ความหมายของ……………… 
(2)องค์ประกอบของ……………… (3) วิธี
ฝึกตนให้มี………………และ 
(4)ประโยชน์ของการมี……………… 
ก่อนอ่ืน นักเรียนทราบไหมว่า .ท าไมต้อง
ม…ี……………?   
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ... 
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ.. 
 แล้วนักเรียนทราบไหมว่า ……………
หมายถึงอะไร?   
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ... 
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ.. 
 แล้วนักเรียนทราบไหมว่า ท าอย่างไรให้
ม…ี…………? 
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ... 
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 นาที ครู:  (อธิบาย…ความหมาย …………) 
ครู:  ตอนนี้นักเรียนทราบแล้วหรือยังครับ/
คะว่า  

(1).ท าไมต้องมี……………?  
(2). ……หมายถึงอะไร? 
(3). ท าอย่างไรให้มี………? 

นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ... 
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ.. 
ครู:  วันนี้ คุณครูมีตัวอย่างของ
คน……………มาให้ชมกัน  

VCD: เรื่อง…………… 8 นาที ครู:  เราไปชมตัวอย่างคนที่……………
จากชาดกเรื่อง…………… 

PPT: …………… 6 นาที ครู:  …………… 
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ครู:  นักเรียนครับ จากเรื่อง……………
เราได้แง่คิดอะไรบ้างครับ /คะ 

นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ... 
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ.. 
 ( ตั้งค าถาม 1.ให้นักเรียนค้นหาค าตอบ

และแสดงความคิดเห็น 
2. ให้ผู้เรียนต้ังค าถามและตอบ
ค าถามเพื่อเชื่อมโยง
ความส าคัญ 
3. แบ่งกลุ่มผู้เรียนให้สรุปคุณค่า
สิ่งที่เรียน) 

PPT: ภาพ…………… 1 นาที ครู:  นักเรียนครับ/คะ ดูภาพนี้แล้ว (โชว์
ภาพ)ครูถามนักเรียนทั้ง 2 โรงเรียนเลยนะ
ครับถามก่อนว่า นักเรียนดูภาพนี้ นักเรียน
คิดว่า คนในภาพท าเช่นนี้ เป็นการ
ท า……………หรือเปล่าครับ/คะ   
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ... 
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ.. 

PPT: องค์ประกอบ
ของ…………… 

5 นาที ครู:  องค์ประกอบของ…………… 
(อธิบายองค์ประกอบของ…………) 
(คร ู 1.กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความ

คิดเห็น 
2.แบ่งกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์

ประสบการณ์ 
3.ให้ผู้เรียนบันทึกผลการ

วิเคราะห์ประสบการณ์ จัดท าบันทึก
ส่วนตัว) 

PPT: คุณสมบัติของ………… 
CG .ค าถาม……………อย่างไร/ 
มีวิธีท าอย่างไรบ้าง 
ภาพ: ……………/

5 นาที ครู:  (อธิบายคุณสมบัติของ………) 
ครู:  นักเรียนครับ จากคุณสมบัติ
ของ……………เรามาช่วยกันคิด
แก้ปัญหากันนะครับ/คะ 
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ภาพ……………ของนักเรียน        ถ้าเราต้องการแก้ปัญหา………… เรา
ควรท าอย่างไร   มีวิธีท าอย่างไรบ้าง  
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ... 
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ.. 

PPT: ภาพขั้นตอน…………… 5 นาที ครู:  ใครเคย(กิจกรรมให้ลงมือ
ท า)……………บ้างครับ /  มีคุณประโยชน์
อย่างไร (ถามทั้ง2 โรงเรียน) 
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ... 
นักเรียนโรงเรียน………………ตอบ.. 

PPT: ภาพขั้นตอนการ……… 
ภาพ: นักเรียนทั้ง 2 โรงเรียน ตัด
สลับ …………… 
 

5 นาที ครู:  เราไปดูขั้นตอน……………และ มา
ลองดูนะครับ/คะ 
( จัดกิจกรรมให้ลงมือปฏิบัติ หรือ
ทดลองตามหลักการที่ได้ศึกษา 
ตรวจสอบผลการทดลอง ) 

 5 นาที ครู:  สรุป……………มีคุณประโยชน์
อย่างไร  

- ท าอย่าง……………ได้อย่างไร 
ครู:  (อธิบายวิธีฝึกตนให้มี………) 

 1 นาที ครู:  (อธิบายประโยชน์การมี………) 
ภาพในห้องเรียนที่
โรงเรียน……………(ปลายทาง) 
(ถ่ายแล้วส่งทางเมลตอนต้น
ชั่วโมง) 
ครูผู้ช่วย phone in 

5 นาที ครู: คุณครู……………ครับ/คะ นักเรียนที่
โรงเรียน……………เป็นไงบ้างครับ/คะ
เรียนทันไหม  ครผูู้ช่วย………: phone in, 
ตัวแทนนักเรียนที่โรงเรียน……………: 
ตอบ ทางโทร.และ SMS   ให้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ผ่านจอเว็บแคม ,Chat , on  
web 

ภาพตัวอย่างกิจกรรมทั้ง 10 ของ
นักเรียน 
CG .: website 

3 นาที ครู:  นักเรียนครับ /คะ การบ้าน ในวันนี้ 
และทุกวัน ในอีก 21 วันนะครับ/คะ เป็น
การบ้านที่จะให้นักเรียนลงมือท าเองทุกวัน 
จนถึงวันที่ ……………นะครับ /คะ
นักเรียนต้องท ากิจกรรม 11 ข้อ และ
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ถ่ายภาพกิจกรรมที่นักเรียนได้ท า อย่าง
น้อย 4 กิจกรรม พร้อมออนไลน์ เวลา 
……-…น. มาทางเว็ปไซด์ …………… ท่ี
ข้ึนหน้าจอ นะครับ/คะ  ขอเน้นว่าต้องท า
ประจ าทุกวันนะครับ /คะ กิจกรรมมีดังนี้  
สวดมนต์  นั่งสมาธิ   ต่ืนเช้าเก็บที่นอน   
แต่งกายสุภาพ  สมาทานศีล 5   ไหว้พ่อ 
แม่ ผู้ใหญ่   ออมทรัพย์   ช่วยงานบ้าน  
อ่านหนังสือ   จับดีคนรอบข้าง  จับผิด
ตนเอง 
ครู:  วันนี้เวลาหมดแล้ว ก่อนจบบทเรียน 
ครูขอให้นักเรียนทุกคนหลับตา ท าสมาธิ 
ทบทวนบทเรียนกันอีกครั้งนะครับ /คะ 

ปิดรายการ/พิธีกร 
ภาพ/ขึ้นตัวหนังสือขอบคุณ 

1 นาที พิธีกร: ต้องขอขอบคุณคุณครู……………
(ต้นทาง)และคุณครู……………
(ปลายทาง)รวมถึงนักเรียนจากท้ัง ๒ 
โรงเรียน คือโรงเรียน……ที่เรียนในห้องส่ง
และโรงเรียน……ที่เรียนผ่านจอโทรทัศน์  
รวมถึงทุกSMSจากคุณผู้ชมทางบ้าน  
ข้อเตือนใจ . …….วันนี้เวลาหมดลงแล้ว
ละคะ ..นักเรียนอย่าลืมท าการบ้านที่
คุณครู… ให้ทั้ง11 ข้อ แล้วอย่าลืม
ถ่ายภาพกิจกรรมที่เราท ามาส่งด้วยนะคะ 
สัปดาห์หน้าเราจะได้ดูภาพกิจกรรมต่างๆ
ของนักเรียนทั้ง 2 โรงเรียนกันคะ ส าหรับ
ใครที่เรียนไม่ทัน สามารถทบทวนบทเรียน
ได้ทางเว็บไซด์…………… คะ พบกันใหม่
ได้ในครั้งต่อไป สวัสดีคะ/ครับ 
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ตอนที่ 3 การน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และ
ทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไปใช้  

                 การน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎี
ปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไปใช้ ประกอบด้วย 

วิธีการน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 
MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไปใช้ 

1.กระทรวงศึกษาธิการ สถานศึกษา หรือ หน่วยงานที่จะน ารูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรมไปใช้ ควรมีการเตรียมการด้านระบบการสื่อสารทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ ใช้ระบบ 3G 
ที่มีPlatform ส าหรับการหลอมรวมของบริการต่างๆ อาทิ กิจการประจ าที่ (Fixed Service) กิจการ
เคลื่อนที่ (Mobile Service) บริการสื่อสารเสียง ข้อมูล อินเทอร์เน็ต และ พหุสื่อ (Multimedia) 
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ สามารถถ่ายเท ส่งต่อข้อมูล ดิจิตอล ไปยังอุปกรณ์โทรคมนาคม
ประเภทต่างๆ ให้สามารถรับส่งข้อมูลได้ 

 ด้านบุคลากรประจ าที่มีหน้าที่ดูแลการออกอากาศ เช่น ผู้ก ากับเวที ช่างเสียง ช่าง
ไฟในห้องส่ง และ เตรียมระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ให้โรงเรียน
ปลายทาง 

2. กระทรวงศึกษาธิการ สถานศึกษา หรือ หน่วยงานที่จะน ารูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรมไปใช้ ควรมีการประชุม ชี้แจง เกี่ยวกับวิธีการ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม การโต้ตอบสื่อสาร 
ระบบจัดเก็บข้อมูล และ นัดหมายเวลาในการเรียนที่เหมาะสม กับโรงเรียนต้นทาง ปลายทางเพื่อ
จัดผังรายการ 

3. ครูต้นทางที่จะน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 
MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไปใช้ ควรมีการมีการฝึกซ้อมบทพูดให้
เข้ากับมุมกล้องและคิวการล าดับภาพของรายการ และเพื่อให้รายการเป็นไปอย่างสนุกสนาน ควร
มีการฝึกซ้อมก่อนออกอากาศจริงเพื่อให้นักเรียน โรงเรียนต้นทางในห้องส่งเกิดความคุ้นเคย 

4.ครูผู้ช่วยหรือครูโรงเรียนปลายที่จะน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไปใช้ ควรมีการ
น าบทรายการโทรทัศน์ไปฝึกซ้อมกับระบบการให้บริการอินเทอร์เน็ตในโรงเรียน และซักซ้อมความ
เข้าใจการใช้เครื่องมือสื่อสาร เช่น โทรทัศน์ทางไกลผ่านดาวเทียม โทรศัพท์phone in การเข้าเว็บ
บอร์ด  เว็บไซด์ skype หรือ Msn เป็นต้น 
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5. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรมสามารถน าไปใช้ได้มากกว่า 21วันหรือ 3 สัปดาห์ และไม่ควรจัดเวลาท ากิจกรรมให้น้อย
กว่านี้ เวลาในการให้นักเรียนออนไลน์ทุกวัน อย่างต่อเนื่อง ควรขึ้นอยู่กับเวลาที่ท าการตกลงตาม
ความสะดวกของกลุ่มผู้เรียน 

เงื่อนไขการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

1. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และ
ทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ควรให้ความส าคัญและเตรียมความพร้อมใน 2 
องค์ประกอบหลัก คือ (1)ด้านการผลิตสื่อทางโทรทัศน์ โดยมี 5 ขั้นตอนย่อย คือ ขั้นเตรียมการ 
(Preproduction) ขั้นติดต้ังและซักซ้อม (Setup and Rehearsal)  ขั้นผลิตรายการ (Production) 
ขั้นหลังผลิตรายการ (Postproduction)  ขั้นประเมินผล (Evaluation) ที่ต้องการให้เกิดความ
สนุกสนานและสร้างแรงจูงใจในการเรียน ด้วยภาพ และเสียงที่สดใส มีความเกี่ยวโยงกับเนื้อหาที่
เรียน (2)ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่จะเรียนเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนจ าเป็นต้องได้ครูเก่ง มีความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้และเข้าใจในเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอน เป็นตัวอย่างที่ดีและควรเข้าใจใน
ระบบของสื่อสารมวลชน 

2. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และ
ทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมควรเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถท าเป็นกิจวัตร
ประจ าวัน ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง โดยใช้เวลาไม่ควรต่ ากว่า 21 วัน หรือ 3 สัปดาห์ ในการสร้างให้เกิด
นิสัยดีๆ จ าเป็นต้องให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติเมื่ออยู่ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน โดยควรขอความร่วมมือจาก
ผู้ปกครองให้ช่วยในการประเมินกิจกรรมด้วย 

3. รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และ
ทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้ระบบสัญญาณดาวเทียม
และอินเทอร์เน็ต ดังนั้นจึงควรมีการเตรียมความพร้อมทางด้านอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อความ
ต้องการกับเครื่องมือที่จ าเป็นในการสื่อสารเชื่อมโยงกัน  รวมทั้งควรฝึกให้ผู้สอนและผู้เรียนมีทักษะ
ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์อย่างคล่องแคล้วด้วย 
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บทที่  6 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

                 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา ความคิดเห็นของครู และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน
เขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  

2. เพื่อสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการ
กิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณา
การกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อน าเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดย
บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการด าเนินการวิจัย เพื่อน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา

พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  3  ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยแบ่งการ
ด าเนินงานพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเป็น 4 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่  1 การศึกษาสภาพ ปัญหา ความคิดเห็นของครูและนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

ประชากร คือ ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร    

กลุ่มตัวอย่าง  
1.1 ครูสอนพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ท าการสอนอยู่

ในภาคต้น ปีการศึกษา 2553 จ านวน 100 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จของ
Yamane(1973) ที่ระดับความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 10% และระดับความความเชื่อมั่น 95% 
ได้มาโดยการสุ่มอย่างแบบเจาะจง  
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 1.2 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครที่เรียนวิชา
พระพุทธศาสนา ภาคต้น ปีการศึกษา 2553 จ านวน  400 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
ตารางส าเร็จของ Yamane(1973) ที่ระดับความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% และระดับความ
เชื่อมั่น 95% ใช้ 400 ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยคัดเลือกอย่างเจาะจงจากโรงเรียนมัธยมในกรุงเทพฯ 
จ านวน 11 โรงเรียน เลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างเจาะจง โดยเลือกให้มีตัวแทนจาก
กลุ่มโรงเรียนชายล้วน โรงเรียนหญิงล้วนและโรงเรียนสหศึกษา 
  2 .เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามสภาพ ปัญหาและความคิดเห็นของ
ครูและนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา แบ่งเป็น 2 ฉบับ คือ  

2.1 แบบสอบถามครูสอนพระพุทธศาสนาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดย
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามจากการวิเคราะห์เอกสาร ต ารา และงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอน
ศีลธรรม กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและการปลูกฝังนิสัยให้มี เหตุผลเชิงจริยธรรม  

แบบสอบถามสภาพ ปัญหาของการเรียนการสอนและความคิดเห็นของครู
สอนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในหัวข้อ มงคลชีวิต 38 ประการ เรื่อง มีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล เห็นสมณะ และ 
สนทนาธรรมตามกาล  แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งเป็น 3 ตอน คือ  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถาม
เกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม   ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการ
จัดการเรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เฉพาะวิชาพระพุทธศาสนา ในหัวข้อ     
มงคลชีวิต 38 ประการ เรื่อง มีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล พบสมณะ และ สนทนาธรรมตามกาล
เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นแบบเลือกตอบ  (Check –list) แบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) และแบบปลายเปิด (Opened - ended)   ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปัญหาและข้อเสนอแนะของการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เฉพาะวิชา
พระพุทธศาสนา ในหัวข้อ มงคลชีวิต 38ประการ เรื่อง มีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล พบสมณะ 
และ สนทนาธรรมตามกาลด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นแบบ
เลือกตอบ (Check –list) แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) และแบบปลายเปิด 
(Opened - ended) (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข1หน้า 289) 

2.2  การสอบถามนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครโดยใช้
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในเรื่องความรู้ 
ประสบการณ์ กิจกรรมการเรียนรู้และความพึงพอใจ ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์  

แบบสอบถามนักเรียน เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมการเรียน 
วิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
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คือ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะตน
ของนักเรียนในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลจ านวน 12 ข้อ คุณลักษณะในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาทางไกลจ านวน 8 ข้อ ความรู้ ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล     จ านวน 
5 ข้อ ทักษะในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล จ านวน 9 ข้อ เชาว์ปัญญาในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาทางไกล จ านวน 5 ข้อ ค่านิยมในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล    จ านวน 
7 ข้อ และแรงจูงใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลจ านวน 5 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 
(Check –list) ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาใน
ห้องเรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นแบบเลือกตอบ (Check –list) แบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) จ านวน 35 ข้อ ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา ในห้องเรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็น
แบบเลือกตอบ (Check –list) แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 35 ข้อ            
(ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข 2หน้า 304) 

ผู้ วิ จั ยน าแบบสอบถามของครู  และนักเ รี ยนมั ธยมศึกษาปีที่  3  ใน เขต
กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และความคิดเห็น ของการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม หลังจากนั้นน าร่าง
แบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน คือ 1)ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนทางไกล 
จ านวน  1 คน  2)ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT จ านวน  1 คน  3) ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา จ านวน  1 คน ทั้งหมดได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง      
(ดูรายชื่อในภาคผนวก ก หน้า 286) เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) และ
ภาษาที่ใช้ ตลอดจนความครบถ้วนสมบูรณ์และครอบคลุมของค าถาม ให้มีความถูกต้องและ
ชัดเจนขึ้นตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง 

การด าเนินงานวิจัย  ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการเก็บข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามด้วย
ตนเองและส่งทางไปรษณีย์ ต้ังแต่วันที่ 19 กรกฎาคม 2553 ถึง 3 สิงหาคม 2553 รวมเวลาในการ
เก็บข้อมูล 16 วัน โดยผู้วิจัยคัดเลือกแบบสอบถามของนักเรียนที่ตอบค าถามสมบูรณ์ จากการส่ง
แบบสอบถาม 440 ฉบับ  เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามของนักเรียนให้ได้ 400 ฉบบั และ
ส่งแบบสอบถามของครูสอนศีลธรรมมัธยมศึกษาตอนต้นไป 3 ครั้ง รวม 300 ฉบับ จนได้กลับมา
ครบ 100 ฉบับ เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม 

วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์ค่า 
t-test dependent โดยความคิดเห็นที่เป็นแบบสอบถามปลายเปิด ด้วยการแจกแจงค่าความถี่และ
เสนอข้อมูลเป็นตารางประกอบค าอธิบาย 
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  ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา
โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร  มีรายละเอียด การสร้างรูปแบบการ
เรียนการสอนทางไกลดังนี้ 
                           2 .1.ก าหนดกรอบแนวคิดของรูปแบบการเ รียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครจากข้อมูลที่ได้จากการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 น ามาใช้ในการสร้างรูปแบบ 
                          2.2. สร้างรูปแบบของการเรียนการสอนทางไกล  

2.2.1 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการ
กิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบไปด้วย 2 ส่วนดังนี้ 

2.2.1.1 ส่วนที่ 1 องค์ประกอบของการเรียนการสอนทางไกล โดยมี 7 
องค์ประกอบ คือ 1)ผู้สอนทางไกล 2)เทคโนโลยีการเรียนการสอน 3)หลักสูตรการเรียนการสอน   
4)กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT (Why– What– How– If) และทฤษฎีปลูกฝังนิสัย 5)สภาพแวดล้อม
การเรียนการสอนทางไกล  6) ปัจจัยเกื้อหนุน และ 7)ผู้เรียนทางไกล  

2.2.1.2 ส่วนที่ 2 วิธีการเรียนการสอนทางไกลฯ ที่ประกอบด้วยขั้นก่อน
การเรียน ขั้นระหว่างเรียน และขั้นสรุปประเมินผล โดยก าหนดขั้นตอนของการเรียนการสอน
ทางไกลฯ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

1 ขั้นตอนก่อนการเรียนการสอนทางไกลฯ ประกอบด้วย การทดสอบ
ด้วยแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม และแบบวัดความรู้โดยใช้แบบทดสอบ ก่อนการเรียนการสอน
ทางไกลและจัดการปฐมนิเทศ เพื่อแนะน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ และการฝึกทักษะ
การใช้อุปกรณ์ต่างๆ เช่นการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อตอบค าถาม ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

2  ขั้นตอนของการเรียนการสอนทางไกลฯ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ                    
ส่วนที่ 1 การเรียนการสอนทางไกลผ่านโทรทัศน์ดาวเทียม มี 11 

ขั้น คือ1)ปฐมนิเทศหน่วยการเรียน 2)การวัดความรู้และเหตุผลเชิงจริยธรรมก่อนเรียน 3)การสร้าง
ประสบการณ์(Why) 4)วิเคราะห์ประสบการณ์ (Why) 5)การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบ
ยอด (What) 6)การพัฒนาความรู้ความคิด (What) 7)ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ (How) 8)สร้าง
ชิ้นงานของตน (How) 9)วิเคราะห์ผลงานและการน าไปใช้ (If) 10)ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (If) 
11)การวัดความรู้และเหตุผลเชิงจริยธรรม หลังเรียน  
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ส่วนที่ 2 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมประจ าวันผ่านกระดาน
สนทนาจ านวน 21 วันในระหว่างคาบเรียนของสัปดาห์มี 8 ขั้น คือ 1)การสร้างคุณค่าและ
ประสบการณ์จาก 11กิจกรรม (Why) 2)วิเคราะห์ประสบการณ์ (Why) 3)ปรับประสบการณ์เป็น
ความคิดรวบยอด (What) 4)เติมเต็มความรู ้(What) 5)พิจารณาสิ่งที่ตนเองต้องการแก้ไข (How) 6)
แสดงภาพของ 11 กิจกรรม (How) 7)วิจารณ์ภาพกิจกรรมของเพื่อนและแสดงความคิดเห็น (If) 8)
ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพื่อนและสรุปประโยชน์ของการเรียนรู้ (If)   

ขั้นตอนการสร้างรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3ในเขตกรุงเทพมหานคร 

     ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกลฯ 
                           1. การปฏิสัมพันธ์บนโทรทัศน์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนของโรงเรียนต้นทาง – 
ปลายทางประจ าสัปดาห์ ตลอดระยะเวลาการเรียนการสอนทางไกลฯ ด้วยการใช้เครื่องมือ ได้แก่ 
E-mail, web board, chat, up load – download file 
                           2. ก าหนดกิจกรรมในห้องเรียนต้นทาง-ปลายทาง โดยก าหนดกิจกรรมเป็น 3 
ขั้นตอน ดังนี้  
                              ข้ันตอนที่1 ก่อนการเรียนการสอนทางไกลฯ 

     1. ปฐมนิเทศ ประกอบด้วยกิจกรรมแนะน าการเรียนการสอนทางไกลฯ 
หลักสูตร  วิธีการเรียนการสอน การประเมินผล 

     2. กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 
     3. กิจกรรมการฝึกทักษะการใช้เครื่องมือต่างๆในการเรียนการสอน

ทางไกลฯ 
                               ขั้นตอนที่ 2  ระหว่างการเรียนการสอนโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 
4MAT มี กิจกรรมที่เน้นการปลูกฝังนิสัยเพื่อให้เกิดเหตุผลเชิงจริยธรรม 

    1. บรรยาย  สาธิต ปฏิบัติ   
2. การประชุม   อภิปราย  ระดมสมอง   
3. สนทนา  ซัก-ถาม 
4. เสนอผลงานบุคคล/กลุ่ม ที่ได้รับมอบหมาย 
5. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์   
6. ศึกษากรณีตัวอย่าง  สถานการณ์จริง  และสถานการณ์จ าลอง 

                               ขั้นตอนที่ 3  ประเมินผลการเรียนการสอนทางไกล 
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1. อภิปรายกลุ่มใหญ่ เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 

2. ทดสอบเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียนและความรู้ทางการเรียน 
3. สอบถามความคิดเห็นจากนักเรียน ครูทางไกล และครูผู้ช่วย

เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

 

                                 2.3การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผล
เชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครมีรายละเอียดดังนี้  

2.3.1 ตรวจสอบความตรงของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
น ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม น าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไข และน าไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญจ านวน 12
ท่าน (รายชื่อในภาคผนวก ก หน้า275) ตรวจสอบคุณภาพความตรงตามโครงสร้างรูปแบบการ
เรียนการสอนทางไกลในด้านวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน    การวิเคราะห์ผู้เรียน   การ
ออกแบบเนื้อหารายวิชา วิธีการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน 4 MAT การสร้างเสริมทักษะ และ
การจัดกิจกรรม สนับสนุน   กลไกควบคุมตรวจสอบติดตามการเรียน การประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและ การประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรม และการส่งข้อมูลป้อนกลับเพื่อการปรับปรุง
แก้ไข 

2.3.2 การปรับปรุงแก้ไข ภายหลังปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ  ผู้วิจัยน าแบบ
ประเมิน ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 12 ท่าน มาพิจารณาและปรับปรุงแก้ไข
รูปแบบการเรียนการสอน 

3 ขั้นการประเมินผล โดยการสังเกตและประเมินผลคะแนน ประกอบด้วย 
การสร้างแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมและแบบวัดความรู้ทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ
หลังเรียนของครูทางไกล ครูผู้ช่วยและนักเรียน แบบสอบถามผู้ปกครอง 
 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้ รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผล
เชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดลองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา
โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครของโรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์ 
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สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จ านวน  15 คน ผู้วิจัยเลือกแบบ
เจาะจงจากโรงเรียนที่ยินดีเข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลองส าหรับโรงเรียนปลายทางที่เรียนวิชา
พระพุทธศาสนา ภาคต้น ปีการศึกษา 2553 

 การด าเนินการทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ  
ระยะที่ 1 ก่อนการเรียนการสอนทางไกลฯ ประกอบด้วย การทดสอบด้วยแบบวัด

เหตุผลเชิงจริยธรรม และแบบวัดความรู้ทางการเรียน  ก่อนการเรียนการสอนทางไกลฯและ
จัดการปฐมนิเทศ เพื่อแนะน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ และการฝึกทักษะการใช้
อุปกรณ์ต่างๆ เช่นการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการลงทะเบียนเข้าระบบ การตอบค าถาม ตามรูปแบบ
ที่พัฒนาขึ้น 

ระยะที่ 2 ขั้นตอนระหว่างการเรียนการสอนทางไกลฯ ประกอบด้วย  2 ส่วน คือ              
ส่วนที่ 1 การเรียนการสอนทางไกลผ่านโทรทัศน์ดาวเทียม มี 11 ขั้น คือ1)

ปฐมนิเทศหน่วยการเรียน 2)การวัดความรู้และเหตุผลเชิงจริยธรรมก่อนเรียน 3)การสร้าง
ประสบการณ์(Why) 4)วิเคราะห์ประสบการณ์ (Why) 5)การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบ
ยอด (What) 6)การพัฒนาความรู้ความคิด (What) 7)ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ (How) 8)สร้าง
ชิ้นงานของตน (How) 9)วิเคราะห์ผลงานและการน าไปใช้ (If) 10)ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (If) 
11)การวัดความรู้และเหตุผลเชิงจริยธรรม หลังเรียน  

ส่วนที่ 2 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมประจ าวันผ่านกระดานสนทนาจ านวน 
21 วันในระหว่างคาบเรียนของสัปดาห์มี 8 ขั้น คือ 1)การสร้างคุณค่าและประสบการณ์จาก 11
กิจกรรม (Why) 2)วิเคราะห์ประสบการณ์ (Why) 3)ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 
(What) 4)เติมเต็มความรู้ (What) 5)พิจารณาสิ่งที่ตนเองต้องการแก้ไข (How) 6)แสดงภาพของ 11 
กิจกรรม (How) 7)วิจารณ์ภาพกิจกรรมของเพื่อนและแสดงความคิดเห็น (If) 8)ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับเพื่อนและสรุปประโยชน์ของการเรียนรู้ (If)   

 
ระยะที่  3 ขั้นตอนการประเมินผล โดยการสังเกตและประเมินผลคะแนน 

ประกอบด้วย คะแนนของการวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมและการวัดความรู้ทางการเรียน จาก
แบบสอบถามความพึงพอใจหลังเรียนของครูทางไกล ครูผู้ช่ วยและนักเรียน แบบสอบถาม
ผู้ปกครอง 

การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯกับกลุ่มทดลอง โดยน ารูปแบบที่
สร้างขึ้น ให้ครูผู้สอนทดลองรูปแบบการสอนโดยการถ่ายทอดสดรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา
ตามเวลาที่นัดหมาย คือ ในวันศุกร์ที่ 20 ,27 สิงหาคม เวลา 13.00-14.00น. และ 3 กันยายน 2553 
เวลา 12.00-14.00น.และได้บันทึกรายการเพื่อทบทวนความรู้หรือไว้รับชมภายหลัง ที่ 



261 
 

www.dmc.tv , www.whitemedia.org/education และ www.youtube.comในหัวข้อมงคลชีวิต
กับครูสมพงษ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่า t โดยใช้สถิติ t-test dependent และการวิเคราะห์

คะแนนเฉลี่ยและร้อยละ 
ขั้นตอนที่ 4. การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา

โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผู้วิจัยน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการ
กิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อค้นพบที่เกิดขึ้นภายหลังการทดลอง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 4 คน ประเมินรับรองรูปแบบ และน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผล
เชิงจริยธรรมส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครในรูปแบบผังงาน(flow 
chart) 

สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา และความคิดเห็นของครูสอนวิชา
พระพุทธศาสนามัธยมศึกษาตอนต้น และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

1.1 สภาพ ปัญหาเกี่ยวกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา พบว่าครูส่วนใหญ่พบ
ปัญหามีภาระหน้าที่มาก ท าให้ขาดความพร้อมในการเตรียมการสอน(ร้อยละ 39) ด้านเนื้อหา
ศิลปวิทยา ส่วนใหญ่พบปัญหาเรื่องเนื้อหามีจ านวนมากเกินไป ไม่สอดคล้องกับจ านวนชั่วโมงเรียน
(ร้อยละ 22)    ด้านเนื้อหาฟังธรรมตามกาล ส่วนใหญ่ไม่พบปัญหา (ร้อยละ 27) ด้านเนื้อหาพบ
สมณะส่วนใหญ่ไม่พบปัญหา(ร้อยละ 29) และด้านเนื้อหาสนทนาธรรมตามกาล ส่วนใหญ่ไม่พบ
ปัญหา(ร้อยละ28) ปัญหาในด้านการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT 
ส่วนใหญ่พบปัญหาที่มากที่สุดในเรื่อง คือขาดความรู้เรื่องเทคนิคการสอนใหม่ๆ(ร้อยละ 38)       

ส่วนปัญหาในด้านสื่อการเรียนการสอน คือขาดทักษะในการผลิตและใช้สื่อการ
เรียนการสอนที่มีคุณภาพในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม (ร้อยละ 36) ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาใน
ด้านการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน(ร้อยละ 42) ในด้านเสริมแรง และในด้านการวัดและ
ประเมินผล ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา (ร้อยละ 56, 44 ตามล าดับ)       

http://www.dmc.tv/
http://www.whitemedia.org/education
http://www.youtube.comในหัวข้อมงคลชีวิตกับครูสมพงษ์/
http://www.youtube.comในหัวข้อมงคลชีวิตกับครูสมพงษ์/
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1.2 สภาพ ปัญหาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน พบว่าส่วนใหญ่ 
ไม่มีความต้ังใจที่จะเรียนศีลธรรมทางไกล (ร้อยละ 51.25)  มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนทางไกล   
(ร้อยละ 46)  มีความรับผิดชอบในตนเอง(ร้อยละ86.25)  มีวินัยและสามารถจัดสรรเวลาควบคุม
ตนเองได้ (ร้อยละ 80.25)  มีวุฒิภาวะ/สมาธิ ใฝ่เรียนรู้ รักการอ่าน(ร้อยละ 77.75) มีความสามารถ
ปรับตัวได้ดี(ร้อยละ 88.75) มีความกระฉับกระเฉงกระตือรือร้นและต่ืนตัวตลอดเวลา(ร้อยละ 67.5) 
มีความขยันอดทน(ร้อยละ 77.25)   ตรงต่อเวลา(ร้อยละ 73.25)  มีความมั่นคงทางอารมณ์และ
มนุษย์สัมพันธ์ที่ดี(ร้อยละ 87.25) มีความซื่อสัตย์(ร้อยละ 92) และมีความคิดสร้างสรรค์(ร้อยละ 
82.75) 

คุณลักษณะในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลที่น่าสนใจ พบว่านักเรียน
กลุ่มตัวอย่างมีการวางแผน และจัดระบบการเรียน(ท างานอย่างเป็นระบบ) คิดเป็นร้อยละ 66.5 แต่
ไม่ศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าก่อน และแสวงหาความรู้เพิ่มเติมตลอดเวลา คิดเป็นร้อยละ 55.5  มีวิธีการ
เรียนที่หลากหลาย ยืดหยุ่น เน้นกระบวนการกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ  65.25 สรุป ทบทวนเนื้อหา และ
จดบันทึก.คิดเป็นร้อยละ  65.75 ท างานที่ได้รับมอบหมายไม่ลอกเลียนแบบและละเมิดลิขสิทธิ์ผู้อ่ืน   
คิดเป็นร้อยละ 67.25  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนทางไกล/เพื่อนทางไกลสม่ าเสมอและทุกครั้งที่มี
โอกาส  คิดเป็นร้อยละ  69.25  สามารถน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันท้องถิ่นของตน  คิดเป็น
ร้อยละ85.25 และซักถาม, อภิปราย, ปฏิบัติ ประชุมกลุ่มปรึกษาผู้รู้/เชี่ยวชาญ คิดเป็นร้อยละ 67.5  

ความรู้ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกลพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีพื้นฐานด้านวิชาพระพุทธศาสนามงคลชีวิต  คิดเป็นร้อยละ73.5 พื้นฐานด้านเทคโนโลยีการ
สื่อสาร 2 ทาง คิดเป็นร้อยละ 72 พื้นฐานด้านคอมพิวเตอร์และเครือข่ายคอมพิวเตอร์ คิดเป็นร้อย
ละ 85  การใช้ห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ คิดเป็นร้อยละ 70 ความรู้และเข้าใจการเรียนทางไกลผ่านสื่อ
และเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 75.75      

ทักษะในการเรียนการศีลธรรมทางไกลพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะด้านภาษา
ในการฟัง คิดเป็นร้อยละ93.5  ด้านภาษาในการพูด คิดเป็นร้อยละ 86  ด้านภาษาในการอ่าน คิด
เป็นร้อยละ 89  ด้านภาษาในการเขียน  การสรุปเนื้อหา คิดเป็นร้อยละ 79.25  ด้านภาษาในการ
วิเคราะห์  คิดเป็นร้อยละ 72.5  พิมพ์ดีดคอมพิวเตอร์และการใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์  คิดเป็น                            
ร้อยละ 74.75 การใช้อุปกรณ์/เทคโนโลยีพื้นฐาน เช่น ไมโครโฟน  เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 68.5              
การใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร เช่น อีเมล์, web board, Chat เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 81.75           
การท างานเป็นทีมแบบทางไกล คิดเป็นร้อยละ 62.75       

ด้านเชาว์ปัญญาในการเรียนศีลธรรมทางไกล พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี  การ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า   คิดเป็นร้อยละ  83  มีไหวพริบดี โดยเฉพาะการใช้ค า (keyword) ใน
เครื่องมือช่วยค้น (search Engine)   คิดเป็นร้อยละ  62.25  มีการปรับตนให้สอดคล้องกับสภาพ
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การเรียนการสอนทางไกล    คิดเป็นร้อยละ  72.25, มีการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางไกล  คิดเป็น                    
ร้อยละ 68   มกีารต้ังค าถาม/ตอบค าถามผ่านเทคโนโลยี คิดเป็น ร้อยละ 59.25       

ค่านิยมในการเรียนศีลธรรมทางไกล พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความเชื่อมั่นใน
ระบบการเรียนการสอนทางไกลว่าคุณภาพเท่าเทียมกับปกติ   คิดเป็นร้อยละ 68.75  เชื่อว่าเรียน
ได้ทุกที่ทุกเวลา และด้วยตนเอง    คิดเป็นร้อยละ 75.5  เชื่อว่าการเรียนสามารถเรียนได้หลายทาง    
และรูปแบบ/พัฒนาได้  คิดเป็นร้อยละ 81.75  เชื่อความเสมอภาคทางการเรียน  คิดเป็นร้อยละ     
79.75  มีเจตคติที่อยากเรียน และการ เรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 70   ภูมิใจที่สามารถเรียน
ด้วยตนเองผ่านสื่อทางไกล   คิดเป็นร้อยละ70.75  ประหยัดเวลา  คิดเป็นร้อยละ 78.25           

แรงจูงในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล    พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มี
แรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง หากไม่พัฒนา จะล้าหลัง/ไม่มีความสุข  คิดเป็นร้อยละ 77.75  คิดว่า
การศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องพัฒนามนุษย์   คิดเป็น ร้อยละ 79.75 สนใจ/ใส่ใจการ
เปลี่ยนแปลง คิดเป็นร้อยละ  85.5   ศักด์ิศรีเท่ากับผู้เรียนในระบบของโรงเรียนอ่ืนๆ  คิดเป็นร้อยละ  
81.25    เรียนผ่านเทคโนโลย/ีทันสมัย/น่าสนใจ คิดเป็นร้อยละ   81.25             

ตอนที่  2 ผลการสร้ า ง รู ปแบบการ เ รี ยนการสอนทา ง ไกลวิ ช า
พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อ
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการ
เรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร มี 2 แบบ คือ รูปแบบการเรียนทางไกลผ่านรายการโทรทัศน์เพื่อ
การศึกษา และรูปแบบการเรียนผ่านกระดานสนทนา(web board)โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ส่วนที่ 1 การจัดการเรียนการสอนทางไกลประกอบด้วย 11 ขั้นตอนย่อยดังนี้ 
ข้ันท่ี 1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ข้ันท่ี 2 ขั้นวัดความรู้ ก่อนเรียนโดยใช้ค าถามน าเข้าสู่บทเรียน 
ข้ันท่ี 3 ขั้นสร้างประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (ขั้นรับรู้) 
ข้ันท่ี 4 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (ขั้นตอบสนอง) 
ข้ันท่ี 5 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
ข้ันท่ี 6 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอดหาความรู้เพิ่ม  
ข้ันท่ี 7ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่ก าหนด (ขั้นเห็นคุณค่า) 
ข้ันท่ี 8 ขั้นสร้างผลงานที่สะท้อนความเป็นตนเอง (ขั้นการจัดระบบ) 
ข้ันท่ี 9 ขั้นวิเคราะห์ผลงานและน าไปใช้ (ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย) 
ข้ันท่ี 10 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนกับผู้อื่น     
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ข้ันท่ี 11 ขั้นประเมินผลการเรียนหลังคาบเรียน 
2.2 ส่วนที ่2 การด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา

พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและ ทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครในระหว่างคาบเรียนต่อ
สัปดาห์ ประกอบด้วย 8 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์จาก11กิจกรรม(ขั้นรับรู้) 
ข้ันท่ี 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (ขั้นตอบสนอง) 
ข้ันท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
ข้ันท่ี 4 ขั้นเติมเต็มความรู้ 
ข้ันท่ี 5 ขั้นพิจารณาสิ่งที่ตนเองต้องการแก้ไข (ขั้นเห็นคุณค่า) 
ข้ันท่ี 6 ขั้นแสดงภาพการท ากิจกรรม 11ภาพ (ขั้นการจัดระบบ) 
ข้ันท่ี 7 ขั้นวิจารณ์กิจกรรมของเพื่อนและแสดงความคิดเห็น 
ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุปประโยชน์การเรียนรู้    

(ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย) 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อ
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณา
การกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร  

1.1 คะแนนความรู้ โดยใช้ค่าคะแนนเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ของการวัดความรู้ก่อน และหลังของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีคะแนนหลัง

เรียน (  =12.67) สูงกว่าก่อนเรียน( =10.13) อย่างมีนัยส าคัญ  

1.2 แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยใช้ค่าคะแนนเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการวัดความรู้ก่อนและหลังของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ามีคะแนน

หลังเรียน (  =94.47) สูงกว่าก่อนเรียน (  =91.27) อย่างมีนัยส าคัญ 

1.3 แบบวัดตามสภาพจริงของผู้เรียน พบว่า นักเรียน ส่วนใหญ่สวดมนต์ นั่ง
สมาธิ สมาทานศีล 5 จับดีคนรอบข้าง จับผิดตนเอง อยู่ในระดับพอใช้ คือท านานๆครั้ง และต่ืนเช้า
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เก็บที่นอน แต่งกายสุภาพ ไหว้พ่อ แม่ผู้ใหญ่ ออมทรัพย์ ช่วยงานบ้าน อ่านหนังสือ อยู่ในระดับ
พอใจอย่างยิ่ง หรือท าเป็นประจ า 

1.4 แบบวัดความพึงพอใจหลังเรียน พบว่านักเรียนพอใจเป็นอย่างยิ่งทุกข้อ คือ 
นักเรียนพอใจที่โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาและให้นักเรียนท า
กิจกรรม11ข้อ, นักเรียนมีความประสงค์เรียนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา,นักเรียนยินดีท ากิจกรรม 
11ข้ออย่างเต็มศักยภาพ, นักเรียนพอใจที่โรงเรียนจัดให้นักเรียนท ากิจกรรม11ภาคเรียนละอย่าง
น้อย21 วัน นักเรียนประสงค์ท ากิจกรรม11ข้ออย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอทุกสัปดาห์,นักเรียนยินดีให้
ความร่วมมือในการออนไลน์ส่งภาพกิจกรรมและข้อความในเวลาที่ก าหนด นักเรียนยินดีท า
กิจกรรม11ข้อนอกเหนือจากเวลาเรียน นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาของเรียน
ทางไกลวิชาพระพุทธศาสนามากขึ้น นักเรียนสามารถซักถามเพื่อให้เกิดความเข้าใจระหว่างเรียน
ทางไกลได้ นักเรียนมีวินัยสามารถควบคุมและจัดสรรเวลาให้ตนเองได้ นักเรียนพอใจท างานที่ได้รับ
มอบหมายไม่ลอกเลียนแบบ นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนทางไกล/เพื่อนทางไกลสม่ าเสมอและ
ทุกครั้งที่มีโอกาส นักเรียนมีความกระฉับกระเฉงกระตือรือร้นและต่ืนตัวตลอดเวลาในการเรียนการ
สอนทางไกล นักเรียนพอใจการใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร  เช่น อีเมล์, web board, Chat เป็นต้น                  
นักเรียนวิเคราะห์ข่าวและเหตุการณ์เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาในมงคลชีวิตและเชื่อมโยงเพื่อน ามา
เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน    

1.5    แบบวัดความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า
ผู้ปกครองมีความพอใจเป็นอย่างยิ่งทุกข้อ คือ พอใจที่โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล 
วิชาพระพุทธศาสนาและให้นักเรียนท ากิจกรรม11ข้อ   มีความประสงค์ให้บุตรหลานของท่านเรียน
ทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา,ยินดีสนับสนุนให้บุตรหลานได้ท ากิจกรรม 11ข้ออย่างเต็มศักยภาพ   
พอใจที่โรงเรียนจัดให้นักเรียนท ากิจกรรม 11ข้อ ภาคเรียนละอย่างน้อย   21 วัน มีความประสงค์ให้
บุตรหลานได้ท ากิจกรรม 11ข้ออย่างต่อเนื่อง  สม่ าเสมอ ทุกสัปดาห์  ยินดีให้ความร่วมมือกับ
โรงเรียนในการแสดงความคิดเห็นด้านการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา และยินดีให้
บุตรหลานของท่านท ากิจกรรม 11ข้อ นอกเหนือจากเวลาเรียนวิชาพระพุทธศาสนา        
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 
ผู้วิจัยขอน าเสนอประเด็นการอภิปรายผลการวิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบและ

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 



266 
 

4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ดังต่อไปนี้  

องค์ประกอบของรูปแบบ มี 7 องค์ประกอบ คือ  ผู้สอนทางไกล เทคโนโลยีการ
เรียนการสอน หลักสูตรการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมการเรียนการสอน
ทางไกล ปัจจัยเกื้อหนุน และผู้เรียนทางไกล 

1ผู้สอนทางไกล มี 2 บทบาท คือ 1) บทบาทของผู้สอนต้นทาง และ 2) บทบาท
ของผู้สอนปลายทาง 

1.1 บทบาทของผู้สอนต้นทาง หรือ ครูทางไกลโรงเรียนต้นทาง ควรเป็นผู้สอนที่
มีความเชี่ยวชาญในการสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีความเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียนที่มีความ
หลากหลาย มีความรู้ ทักษะ และเชาว์ปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรมีพฤติกรรมที่มีศีลธรรม น่า
เคารพ คือ ครูต้นแบบที่เราต้องการให้เป็นแบบอย่างของนักเรียน  ต้องเข้าใจในหลักสูตรการเรียน
การสอนเป็นอย่างดี มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ อธิบายเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย ใช้
ภาษาให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน แต่งกายสุภาพเรียบร้อย ครูต้นทางต้องมีการจัดท าโครงร่าง
เนื้อหาสาระโดยพิจารณาปัญหา การสอน การวิเคราะห์ผู้เรียน การก าหนดเป้าหมายจุดประสงค์ใน
การสอน และความเข้าใจในเนื้อหาของวิชาที่จะสอน ผู้สอนทางไกลต้องส ารวจดูอุปกรณ์การสอนที่
มีอยู่ โดยอย่าเลือกอุปกรณ์การสอนที่มีอยู่แล้ว หรือเคยใช้ได้ดีในห้องเรียนแบบเก่า (Beare,1989) 
ควรเลือกใช้สื่อการสอนที่ท าให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะที่ตรงตามวัยและความสามารถของผู้เรียน  ผู้สอน
ทางไกลต้องมีความรับผิดชอบในหน้าที่การสอนและยอมรับการเปลี่ยนแปลง มีบุคลิกภาพที่
สอดคล้องกับการเรียนการสอนทางไกลขณะมีปฏิสัมพันธ์ทางไกลผ่านเทคโนโลยีการสื่อสาร 2 ทาง
ทั้งภาพและเสียง เช่น แต่งกายสุภาพ ท่าทางน่าเชื่อถือ น้ าเสียงแจ่มใส มีอารมณ์ขัน มีทักษะในการ
สื่อสารและการน าเสนอ มีความมั่นใจในตนเองและการใช้สื่อการเรียนการสอนทางไกลได้ มี
คุณธรรมและยุติธรรมในการวัดและประเมินผล ใฝ่หาความรู้เพิ่มเติม รอบรู้ ทันสมัย ทันเหตุการณ์  
มีสุขภาพกายและใจที่ดีมีความสามารถในการสอนที่หลากหลายวิธีและมีจิตวิทยาการสอน  รู้จัก
ต้ังค าถามและยกตัวอย่างที่เหมาะสมกับเนื้อหาและผู้เรียน  เข้าใจในเนื้อหาที่สอนเป็นอย่างดีและ
น าเสนอได้ถูกต้อง สอดแทรกคุณธรรมและประสบการณ์  สร้างปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องกับผู้เรียน 
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น(Bradshow and Brown, 1989;  citied in 
Threlkerld, 1940) สร้างบรรยากาศการเรียนการสอนทางไกล กระตุ้นความต้องการของผู้เรียน 
(Willis, 1992)  จูงใจผู้เรียน(Enrollment Motivation)   มีความสามารถท างานเป็นระบบ ร่วมกับ
ผู้ช่วยสอนทางไกลได้ ไม่มีอคติต่อการเรียนการสอนทางไกล(สุภาณี  เส็งศรี, 2544)  

1.2 บทบาทของผู้ช่วยสอนทางไกล หรือครูผู้ช่วย หมายถึงครูสอนวิชา
พระพุทธศาสนาโรงเรียนปลายทาง ท าหน้าที่ช่วยเหลือผู้สอนทางไกลโดยมีความรู้ความเข้าใจและ
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ความสามารถในการสอนวิชาพระพุทธศาสนา สามารถช่วยสอนเสริมเพิ่มเติมเนื้อหา หรือ สอน
ร่วมกับผู้สอนทางไกลได้ ควรมีทักษะการใช้สื่อเทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล  ต้องสรุป
บทเรียนและให้ค าปรึกษาแนะน าผู้เรียน ควบคุมบรรยากาศในการเรียน  ช่วยเหลือผู้สอนทางไกล
ตามที่ ได้รับมอบหมาย (เช่น คุมสอบ ตรวจสอบความถูกต้อง ร่วมกิจกรรม) เข้าใจและมี
ความสามารถใช้สื่อเทคโนโลยีการเรียนการสอนทางไกล  มีความรับผิดชอบ เข้าใจการท างานและ
ท างานร่วมกับผู้สอนทางไกล (สุภาณี  เส็งศรี, 2544) 

2. เทคโนโลยีการเรียนการเรียนการสอน หมายถึง สื่อเทคโนโลยีที่ใช้ถ่ายทอด
ความรู้จากบทเรียน มีการสื่อสาร 2 ทาง อย่างมีปฏิสัมพันธ์ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้  (Simonson and 
Schlosser, 1995)  คือ สื่อหลัก และสื่อเสริม (ชัยยงค์  พรหมวงค์, 2527) รูปแบบการสอนทางไกล
ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด  คือ  การสอนที่ใช้สื่อประสม  ประกอบด้วย  สิ่งพิมพ์  เอกสาร  และ
รายการวิทยุ โทรทัศน์  รวมทั้งมีการสอนเสริม  หรือพบปะกับผู้สอนเป็นครั้งคราว  สื่อเอกสารเป็น
สื่อที่ผู้เรียน  สามารถเรียนได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพเพราะเป็นสื่อถาวรที่สามารถทบทวน
ได้ด้วยตนเอง (Jenkins, 1983)   เมื่อจบรายการ ผู้วิจัยน าเทปรายการโทรทัศน์ที่ออกอากาศแล้ว
มาเก็บไว้ในเว็บบอร์ด(web board) เพื่อให้ผู้เรียนหรือผู้ที่สนใจสามารถกลับมาเรียนทบทวนซ้ าได้ที่  
www.whitemedia.org/education, www.dmc.tv และ www. youtube.com  

2.1 สื่อหลัก ประกอบด้วย รายการโทรทัศน์ทางไกลผ่านดาวเทียม และ
เทคโนโลยีเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 

2.1.1 รายการโทรทัศน์ทางไกลผ่านดาวเทียมควรเป็นรายการของสถานี
ที่ส่งสัญญาณภาพและเสียงที่ครอบคลุมพื้นที่ที่ใช้ในการศึกษา มีระยะเวลาในการออกอากาศที่
แน่นอน มีเครื่องมือและอุปกรณ์ในการรับส่งสัญญาณที่ได้มาตรฐาน เพื่อใช้ในการถ่ายทอดความรู้ 
ร่วมกับสื่อประกอบการน าเสนอ ที่ออกแบบให้สามารถมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
(Furiga, 1996)   โดยผู้สอนทางไกลจะสอนในห้องส่งของสถานีโทรทัศน์ สอนนักเรียนโรงเรียนต้น
ทางไปพร้อมกันกับโรงเรียนปลายทาง เมื่อถึงขั้นตอนการถามค าถาม จะเรียนให้นักเรียนโรงเรียน
ปลายทางตอบก่อน  โดยให้ผู้สอนทางไกล เลือกจากรายชื่อนักเรียนเพื่อให้เวลานักเรียนตอบโดยใช้
การพิมพ์ค าตอบกลับมาทางกระดานสนทนา (web board) แล้วข้อความจะถูกน ามาใส่ไว้หน้าจอ
โทรทัศน์ ครูต้นทางจะสามารถมองเห็นค าตอบได้ว่านักเรียนปลายทางตอบเช่นไร เมื่อครูอ่าน
ทบทวนพร้อมเฉลยค าตอบจะท าให้นักเรียนทราบว่าสิ่งที่ตนเองตอบไปนั้นถูกต้องหรือไม่  ครูต้น
ทางต้องถามโดยก าหนดให้นักเรียนปลายทางตอบก่อนเนื่องจากการส่งสัญญาณเสียงและภาพ
ของรายการโทรทัศน์จะช้ากว่าเวลาจริง 6 วินาที ท าให้ เวลาจริงพิมพ์ไม่ทันถ้าต้องการค าตอบ
ในทันที ควรแบ่งให้นักเรียนในห้องส่งตอบก่อนแล้วจึงกลับมาอ่านที่หน้าจอโทรทัศน์ หรือกระดาน
สนทนา (web board) ด้วยการใช้โปรแกรมน าเสนอ power point ให้ครูอ่านซ้ า เพื่อทบทวนเนื้อหา 
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เพื่อทบทวนว่าค าตอบนั้นๆถูกต้องหรือไม่ ในการสื่อสารแบบมีปฏิสัมพันธ์ ต้องใช้เวลามากดังนั้น
ควรจัดสรรเวลาให้พอดีกับเนื้อหาและเอกสารประกอบการเรียน(กิดานันท์  มลิทอง, 2536; สุรชัย  
สิกขาบัณฑิต,2541) 

2.1.2 เทคโนโลยีเครือข่ายคอมพิวเตอร์ โดยสร้างเว็บบอร์ด(web 
board)เพื่อสื่อสารแบบมีปฏิสัมพันธ์ 2 ทาง (www.whitemedia.org/education)  เช่น ส่งภาพ
กิจกรรม ผลงานของนักเรียนที่มอบหมาย กระดานสนทนามีความยืดหยุ่น มีความสามารถในการ
เข้าถึงประสิทธิภาพการเรียนรู้ และความสามารถในการรวบรวมข้อมูล ผู้เรียนสามารถเลือกเวลาท่ี
ตนสนใจ เข้ามาท ากิจกรรมกับผู้วิจัย จากที่ไหน และเวลาใดก็ได้ตลอดเวลา นอกจากนี้ ยังเพิ่ม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และ ผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันได้มากขึ้นอย่างเป็นอิสระ และมี
ความเป็นส่วนตัว (Khan, 1977; Chizmar and others, 1999; Budd, 1997) (ชัยยงค์   พรหมวงศ์, 
2544;  ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2544; กิดานันท ์ มลิทอง, 2545; วิชุดา  รัตนเพียร, 2545; ใจทิพย์   
ณ สงขลา, 2542) 

1.1 สื่อเสริม ประกอบด้วย โทรศัพท์ เอาไว้ใช้เมื่อต้องการตอบค าถามในเวลา
หรือ ซักถามกับโรงเรียนปลายทาง(Phone in) ควรเตรียมโทรสาร เอกสารประกอบกิจกรรมให้
พร้อมทุกครั้งหากมีปัญหาเครื่องส่งสัญญาณดาวเทียมหรือเมื่อระบบส่งภาพขัดข้อง จะได้น ามาใช้
ทดแทนได้บางส่วน 

2 หลักสูตรการเรียนการสอน ใช้เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา หลักสูตร
แกนกลางของกระทรวงศึกษา ปี 2551 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยน าเนื้อหามงคลชีวิตเรื่อง 
มีศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล พบสมณะ และสนทนาธรรมตามกาล มาศึกษาเนื้อหาแล้วน ามา
ออกแบบสื่อการสอน ตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องให้นักเรียน คิดวิเคราะห์และลงมือปฏิบัติในทุก
ครั้งจึงเป็นเรื่องที่ท้าทายส าหรับผู้วิจัยที่จะหากิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้เรียนในเวลาที่มีจ ากัดเพื่อให้
ได้ความรู้ครบตามที่กระทรวงก าหนด เนื้อหาในมงคลชีวิตจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนเมื่อผู้สอน
สามารถน าความรู้ในเนื้อหานั้นๆมาท าให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ได้ในกิจวัตรประจ าวัน (พระราช
ภาวนาวิริยคุณ, 2550) 

 4 กิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมที่ผู้วิจัยน าขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ 4 
MAT คือ การเรียนการสอนที่พัฒนาผู้เรียนโดยการใช้ค าถาม WHY- WHAT- HOW- IF (McCarthy 
,1981:92-127 อ้างใน ธิติรัตน์ วิเชียรมงคลกุล, 2548:35) มาสร้างรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกล แบบมีปฏิสัมพันธ์ 2 ทาง ผ่านรายการโทรทัศน์ จ านวน 4 ครั้งๆละ 60 นาทีต่อสัปดาห์ 
และผ่านกระดานสนทนา (Web board) ให้ผู้เรียนฝึกท ากิจกรรมปลูกฝังนิสัย 11 อย่าง เป็นประจ า
อย่างน้อย 21 วัน โดยก่อนการเริ่มท ากิจกรรมการเรียนรู้ควรให้นักเรียนได้เจริญสมาธิก่อนน าเข้าสู่
บทเรียน และท าอีกครั้งเมื่อจบบทเรียนเพื่อเป็นการให้นักเรียนรวบรวมสมาธิและสติกลับมา (อมรา 
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รอดดารา, สัมภาษณ์, 20 กันยายน 2553; อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2546; โรจน์ สุวรรณสุทธิ, 
2513)  ท าให้นักเรียนสนใจกับบทเรียน การเรียนด้วยการใช้ค าถามเป็นกระบวนการให้ผู้เรียนได้
พัฒนาสมองทั้งสองด้าน ดังนั้นผู้เรียนจ าเป็นต้องฝึกท าทุกคน การเรียนจากโรงเรียนปลายทางต้อง
ให้ครูผู้ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนตอบค าถามผ่านกระดานสนทนาทุกครั้งและให้นักเรียนตอบทุกคน 
เพราะสามารถตอบพร้อมกันทุกคนได้ แล้วครูผู้ช่วยตรวจความถูกต้องอีกครั้งเพื่อประเมินความรู้ว่า
นักเรียนเข้าใจถูกต้องหรือไม่    

       จากงานวิจัยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัย พบว่า 
การสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT ต้องใช้การต้ังค าถาม ให้ผู้เรียนตอบ ต้องใช้เวลามาก ใน
การท าแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมจ าเป็นต้องเผื่อเวลาส าหรับการสื่อสารที่อาจจะส่งสัญญาณช้า
กว่า 6 วินาทีดังนั้น จึงต้องต้ังค าถามให้โรงเรียนปลายทางเพื่อให้พิมพ์ค าตอบก่อน แล้วจึงถาม
นักเรียนในห้องส่ง(โรงเรียนต้นทาง) เพื่อให้ผู้สอนสามารถสอนได้ตามเนื้อหาที่เตรียมไว้ ท าให้บาง
ช่วงต้องเร่งเวลาในการสอนเพื่อให้ทันเวลาออกอากาศ และนักเรียนที่มีมาก ท าให้กิจกรรมต่างๆ 
ต้องใช้จังหวะในการถามตอบในแต่ละค าถามมากขึ้น ดังนั้น ควรใช้การเรียนการสอนผ่านกระดาน
สนทนา (Web board)แทนในกรณีที่สอนไม่ทันในชั่วโมงเรียนทางไกล 

รูปแบบการท ากิจกรรมปลูกฝังลักษณะนิสัย พบว่าผู้เรียนท ากิจกรรมครบทุกคน
และมีคะแนนถึงเกณฑ์ที่ได้รับรางวัล คือ เสื้อยืด และใบประกาศเกียรติบัตร เมื่อดูจากข้อความที่
ผู้เรียนพิมพ์ลงบนเว็บบอร์ด พบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมเขียนแสดงความชื่นชมให้ก าลังใจเพื่อนๆ 
และจับดีคนรอบข้างมากขึ้น จับผิดตัวเองได้มากขึ้น โดยสังเกตว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ มีนิสัยชอบแกล้ง
เพื่อน พูดไม่เพราะ หงุดหงิดง่ายเมื่อเปรียบเทียบกับ ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของบุคคล คือ 
อาการที่แสดงออกด้วยการกระท า เช่น ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ ความเคารพ ความอดทน
เป็นต้น (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549:175) ผู้วิจัยต้องการปลูกฝังนิสัยให้นักเรียนมีวินัย มี
เคารพ และมีความอดทน โดยได้สร้างกิจกรรม 11 ข้อ เพื่อให้นักเรียนได้ท าเป็นกิจวัตร ใช้ฝึกนิสัย 
เป็นเวลา 21 วัน ตามรูปแบบของทฤษฎีปลูกฝังนิสัย (Maxwell Maltz , 1960) โดยสร้างความ
เชื่อมั่น ความศรัทธาว่า นักเรียนสามารถท าได้ และท าได้แล้ว ดีด้วย ความเชื่อมีส่วนช่วยให้ผู้เรียน
ตัดสินใจกระท าหรือปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อต้องการให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม ผู้สอนต้องสร้าง
ความเชื่อหรือศรัทธาให้เกิดขึ้นก่อน เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดความต้องการ และเกิดความคาดหวัง 
ผู้สอนจึงกระตุ้นให้ผู้ เรียนลงมือกระท ากิจกรรมนั้น การที่ผู้สอนวางเงื่อนไขแบบการกระท า 
(Burrhus F. Skinner) โดยมีวิธีการปรับพฤติกรรมมีขั้นตอน ให้ผู้เรียนฝึกท ากิจกรรมทุกวันอย่าง
ต่อเนื่องด้วยการให้แรงเสริม เช่น การมอบของรางวัล ใบประกาศเกียรติบัตร ผู้สอนควรกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความต้องการ Maslow(1962: 58) เพื่อท ากิจกรรม11 อย่าง ตามที่ก าหนด  ความ
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ต้องการที่กระตุ้นผู้เรียน (Abraham Maslow)คือ ความต้องการยอมรับหรือผูกพัน (acceptance 
or affiliation needs) ให้นักเรียนได้น าภาพการท ากิจกรรมของตนเองวางลงบนเว็บบอร์ดแล้วให้
เพื่อนๆและผู้วิจัยเข้าไปแสดงความคิดเห็น เพื่อแสดงถึงการยอมรับของกลุ่ม ,ความต้องการการยก
ย่อง (esteem needs)เพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง  เพื่อนๆและผู้วิจัยจะกล่าว
ยกย่องเมื่อผู้เรียนท าความดีมีน้ าใจให้เพื่อน แล้วแนะน าวิธีการที่ถูกต้องเมื่อผู้เรียนท าผิดพลาด ,
ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (needs for self-actualization) เป็นสิ่งที่ครูและผู้วิจัย กระตุ้นให้
ผู้เรียนเพื่อเป็นการเสริมแรงโดยให้นักเรียนท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เช่นกระตุ้นว่า กิจกรรมความดี
ที่ท าสามารถท าให้ผู้เรียนอยู่ในโควต้าเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมโครงการนครปฐมโมเดล 
เป็นต้น      จากโครงสร้างแบบแผนกระบวนการเกิดนิสัย (บุญธรรม กิจปัรีดาบริสุทธิ์, 2549:203) 
ประกอบด้วย 1) ความเชื่อ (Belief)  2) ความต้องการ (needs) ความคาดหวัง (expectancy)       
3)การรับรู้ความสามารถของตนเอง(self-efficacy) 4)การปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมปฏิบัติ (behavior) 
5) นิสัย (habit)  

ผู้วิจัยและผู้สอนวางเงื่อนไขให้ผู้เรียนท ากิจกรรมเพื่อปลูกฝังนิสัย ท าให้ผู้เรียนมี
พฤติกรรมการพิมพ์ข้อความลงในเว็บบอร์ดเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น สนใจท ากิจกรรมและเข้ามา
ออนไลน์มากขึ้น ส่งภาพกิจกรรมมากขึ้นโดยนักเรียนบางคนกล่าวว่า รู้สึกภาคภูมิใจในตนเองที่ได้
ท าสิ่งดีๆ อยากจะท าดีๆเช่นนี้ต่อ หลังจากเลิกเรียนไปแล้วยังเข้ามาส่งการบ้านย้อนหลัง แม้นจะไม่
มีคะแนนหรือของรางวัลให้ แต่ต้องการให้แสดงออกว่าได้ท าสิ่งที่ ดีงาม เมื่อสอบถามไปยัง
ผู้ปกครอง พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น นักเรียนสร้างความภาคภูมิใจ
ให้ และอยากให้มีการจัดการเรียนการสอนทางไกลเช่นนี้อีก 

5 สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนทางไกล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ห้องส่ง และ
ห้องคอมพิวเตอร์ 

5.1 ห้องส่ง หมายถึง ห้องส่งสัญญาณภาพและเสียงจากทางสถานีโทรทัศน์
ดาวเทียม เป็นห้องที่จ าลองห้องเรียนเพื่อใช้เป็นห้องเรียนโรงเรียนต้นทางโดยควรมีกล้องอย่าง
น้อย 3 ตัว เพื่อใช้จับภาพที่พิธีกรหรือครูผู้สอน จับภาพของนักเรียน และจับภาพที่สื่อการเรียน
หรือมุมภาพใกล้ ควรมีจอมอนิเตอร์ อย่างน้อย 2 จอ เพื่อให้ผู้สอนและผู้เรียนเห็นภาพอุปกรณ์ส่ง
สัญญาณภาพและเสียง และเจ้าหน้าที่คอยควบคุมภาพและเสียงเพื่อการออกอากาศ  

5.2 ห้องคอมพิวเตอร์ หมายถึง ห้องเรียนของโรงเรียนปลายทาง ที่มีเครื่อง
คอมพิวเตอร์ส าหรับให้ผู้เรียนใช้ในการเรียนและโต้ตอบกับผู้สอนทางไกล โดยมีโทรทัศน์ไว้ใช้รับ
สัญญาณภาพและเสียง ควรมีความแรงของสัญญาณอินเทอร์เน็ตมากกว่า 2 Mb และจ านวน
เครื่องคอมพิวเตอร์ที่เพียงพอกับผู้เรียน ควรวางโต๊ะคอมพิวเตอร์ให้หันไปทางเดียวกับหน้าจอ
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โทรทัศน์ มีกล้อง (web cam) เพื่อส่งสัญญาณภาพกลับไปที่ห้องส่งและมีโทรศัพท์เพื่อ
ติดต่อสื่อสารในลักษณะ (phone in) 

สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนทางไกลที่ดี ควรมีเครื่องคอมพิวเตอร์ให้พอ 
ถ้าเป็นไปได้ควรมีห้องปฏิบัติการที่มีคอมพิวเตอร์ให้พอเพียงกับจ านวนผู้เรียน มีอุปกรณ์ที่พร้อมใช้
งาน เครื่องรับสัญญาณภาพหรือโทรทัศน์ควรมีขนาดหน้าจอไม่ต่ ากว่า 29 นิ้ว ห้องควรเก็บเสียง
เพื่อไม่ให้มีเสียงจากภายนอกมารบกวนสมาธิของผู้เรียน มีระบบอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง ถ้าเป็นไป
ได้ ควรจัดโต๊ะให้สามารถเห็นหน้าจอโทรทัศน์โดยไม่ต้องหันด้านข้างหรือหันกลับไปมากับหน้าจอ
คอมพิวเตอร์    ควรมีการเตรียมตัวให้พร้อมก่อนเวลาออกอากาศ โดยลงทะเบียนเข้าระบบในเว็บ
บอร์ด การเตรียมเวลาโดยก าหนดระยะเวลาที่แน่นเอนให้ตรงกัน การเตรียมจิตให้พร้อมด้วยการนั่ง
สมาธิ เพราะให้มีสติและมุ่งมั่นกับบทเรียน 

6 ปัจจัยเกื้อหนุน หมายถึงสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอน ทั้งทรัพยากรบุคคล แหล่งความรู้ เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องและงบประมาณ 

ทรัพยากรบุคคล หมายถึง ทรัพยากรบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้การเรียนการสอน
ทางไกลมีประสิทธิภาพ ได้แก่ ผู้ดูแลระบบ ช่างเทคนิค ผู้เชี่ยวชาญด้านผลิตสื่อ มีความจ าเป็นที่
ต้องประชุมให้เห็นภาพรวมของงานแล้วจึงแบ่งหน้าที่การท างาน เพราะหากครูทางไกลหรือครู
ผู้ช่วยไม่มีความรู้ด้านการใช้เทคโนโลยีเลย ก็สามารถท าให้การเรียนการสอนเกิดขึ้นได้ด้วยปัจจัย
เกื้อหนุนต่างๆ เช่น ช่างเทคนิค ควบคุมระบบ (Moore, Burton and Dodl, 1991)   

ระบบอินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องดูให้มีความแรงของสัญญาณพอกับ
จ านวนเครื่องคอมพิวเตอร์ที่นักเรียนใช้ในการเรียนการสอน และจากการวิจัยนี้พบว่า ครูผู้ช่วย
สอนมีความรู้ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีน้อย จ าเป็นต้องมีผู้ดูแลระบบให้ เพื่อจัดเตรียมขั้นตอนการ
สื่อสารกับห้องส่งของทางสถานีโทรทัศน์ DMC  หากทรัพยากรที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนไม่
สมบูรณ์ ท าให้เกิดปัญหาต่อการสื่อสารมาก ในสัปดาห์แรกเมื่อให้นักเรียนเข้าเรียนโดยใช้
คอมพิวเตอร์ทุกคนในการโต้ตอบ พบว่าเกิดปัญหาอินเทอร์เน็ต และเว็บบอร์ดขัดข้อง ท าให้ส่ง
เสียงผ่านทางโทรศัพท์ได้เท่านั้น ไม่สามารส่งภาพกลับมาที่ห้องส่งได้ ดังนั้นผู้วิจัยแก้ปัญหาโดย
ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 15 คนเท่านั้นที่สามารถใช้คอมพิวเตอร์ในการโต้ตอบกับครูผู้สอน
ทางไกล พบว่า ไม่เกิดปัญหากับระบบอินเทอร์เน็ตและเว็บบอร์ด ท าให้สามารถส่งภาพและเสียง
ได้ผ่านกล้องเว็บแคม ในการทดลองครั้งที่ 3 ผู้วิจัยใช้ระบบskype และเว็บแคม ท าให้สามารถ
เพิ่มจอภาพได้เป็น 2 จอ จากโรงเรียนปลายทาง  

ด้านงบประมาณ เนื่องจากผู้วิจัยผลิตเป็นรายการโทรทัศน์ที่มีนักเรียนมาเรียนใน
ห้องส่งจึงจ าเป็นต้องมีค่าใช้จ่ายในการสร้างฉากและเตรียมอุปกรณ์เป็นจ านวนมาก (Bates, 
1991)   อีกทั้งการที่ผู้สอนและนักเรียนเดินทางมาจากสัตหีบ ท าให้ต้องมีการเตรียมค่าใช้จ่ายด้าน
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สวัสดิการอาหาร พาหนะรับส่งและของรางวัล ดังนั้น ควรมีการค านวณค่าใช้จ่ายอ่ืนๆให้เพียงพอ
และครอบคลุม (Brown, 1994)   

7 ผู้เรียนทางไกล แบ่งออกเป็น 2 บทบาท (Dunn & Dunn, 1979)   คือ บทบาท
ผู้เรียนต้นทาง และบทบาทผู้เรียนปลายทาง  

7.1 ผู้เรียนต้นทางจะเรียนในห้องส่งของทางสถานีโทรทัศน์ ที่จ าลองเป็นห้องเรียน 
มีจ านวน 15 คน จ าเป็นต้องมีการฝึกซ้อมขั้นตอนการเรียนที่ออกแบบเป็นขั้นตอนส าหรับการถ่าย
ท าต้องมีการจัดล าดับการถามตอบ โดยจับเวลาให้พอต่อจ านวนเนื้อหาในการเรียน  

7.2 ผู้เรียนปลายทางที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความกระตือรือร้นในการเรียนเมื่อมี
ความพร้อมในด้านต่างๆเช่น มีเครื่องคอมพิวเตอร์เพียงพอเฉพาะบุคคล ไม่มีสิ่งรบกวนในการเรียน 
เช่น มีเสียง หรือ กิจกรรมสันทนาการที่ส่งเสียงเข้ามาในห้องเรียน กลยุทธ์การสอนที่เน้นผู้เรียน  
เช่น  การสื่อสารกับผู้เรียน  การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์  การให้ข้อมูลย้อนกลับ  ความสะดวกสบายใน
การอภิปราย  สร้างกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  สร้างความมั่นใจในความสะดวกสบาย  
ทั้งหมดเป็นความส าคัญในการออกแบบ และการถ่ายทอดรายวิชาผ่าน on line  (Koddati, 1998) 

  
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนคือ ขั้นก่อน

การเรียน ขั้นระหว่างเรียน และขั้นสรุปประเมินผล โดยก าหนดขั้นตอนของการ เรียนการสอน
ทางไกลฯ 3 ขั้นตอน ได้แก่   

1 ขั้นตอนก่อนการเรียนการสอนทางไกลฯ ประกอบด้วย การทดสอบด้วยแบบวัด
เหตุผลเชิงจริยธรรม และแบบวัดความรู้โดยใช้แบบทดสอบ เพื่อเป็นการวิเคราะห์ผู้เรียน และ
เตรียมความพร้อมให้ผู้เรียน ก่อนการเรียนการสอนทางไกลต้องจัดการปฐมนิเทศ เพื่อแนะน า
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลฯ และการฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์ต่างๆ เช่นการใช้คอมพิวเตอร์
เพื่อตอบค าถาม ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

1 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการ
กิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร มี 2 แบบ คือ รูปแบบการเรียนทางไกลผ่านรายการ
โทรทัศน์เพื่อการศึกษา และรูปแบบการเรียนผ่านกระดานสนทนา(web board)โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ส่วนที่ 1 การจัดการเรียนการสอนทางไกลโดยผู้วิจัยน าไปออกแบบ
เป็นรายการโทรทัศน์ที่ประกอบด้วย 11 ขั้นตอนย่อยดังนี้ 

ขั้นที่  1ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ให้ผู้เรียนปลายทางเข้าระบบโดย
ลงทะเบียนในเว็บบอร์ดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น คือ www.whitemedia.org/education ข้อเสนอแนะ ควรมี

http://www.whitemedia.org/education
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การนั่งสมาธิการเรียนหนังสือ ; โรงเรียนควรจัดโครงการนั่งสมาธิก่อนเรียนเป็นการเตรียมความ
พร้อมเพื่อให้ผู้เรียนมีสติและจิตใจสบายก่อนการน าเข้าสู่บทเรียน  

ข้ันท่ี 2 ขั้นวัดความรู้ ก่อนเรียนโดยใช้ค าถามน าเข้าสู่บทเรียน เพื่อเป็น
การวิเคราะห์ผู้เรียนว่ามีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนหรือไม่ อย่างไร 

ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (ขั้นรับรู้)น าด้วยค าถาม
“WHY” เพื่อให้ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าสิ่งที่จะเรียนนั้นมี
ความหมายโดยตรงกับตัวเขาเอง โดยการให้ผู้เรียนได้สัมผัส ได้เกิดความรู้สึก ได้ซักถามหรือได้
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่ก าหนดจะเรียน ผู้สอนอาจใช้กิจกรรม เกม การออกไปสัมผัสกับของจริง การต้ัง
ค าถามให้คิด หรือให้จินตนาการ เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกขวา  ทักษะที่ส าคัญในช่วงนี้ คือ 
ทักษะการสังเกต ทักษะการต้ังค าถาม ทักษะการสร้างมโนภาพ ตลอดจนทักษะในการร่วมกิจกรรม
กลุ่ม 

ขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (ขั้นตอบสนอง)กระตุ้นให้ผู้เรียน
สนใจและอยากรู้ นักเรียนจะใช้สมองซีกซ้าย วิเคราะห์ต่อจากขั้นที่ 3 เป็นขั้นที่ต้องหาเหตุผล 
เกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้ โดยช่วยกันอภิปราย และอธิบายให้เหตุผลตามความคิดเห็นของผู้เรียน
แต่ละคน   ทักษะที่ส าคัญในช่วงนี้ คือ ทักษะในการวินิจฉัย วิเคราะห์อภิปรายในขั้นนี้ ผู้สอนอาจใช้
เทคนิคการอภิปราย เทคนิคการเขียนผังความคิด (Mind Mapping) และวิธีอ่ืน ๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขารู้ ผู้เรียนต่างก็มีความสุข สนุกมากที่ได้มีโอกาสคิด และผู้สอน
ก็จะพบว่า สิ่งที่ผู้เรียนระดมความคิดเป็นเรื่องดีและเด็กสามารถคิดได้เอง  Beder and 
Darkenwald (1982 อ้างถึงในวราลี  สุวัฒน์เมฆินทร์, 2540)  ได้ศึกษาถึงความแตกต่างของวิธีการ
สอนระหว่างเด็ก  และผู้ใหญ่  พบว่า  ในการสอนผู้ใหญ่  ผู้ควรควรใช้วิธีแบบอภิปราย  และใช้
เทคนิคการสอนให้หลากหลาย  และสามารถยืดหยุ่นได้  นอกจากนี้ผู้สอนต้องปรับปรุงเนื้อหาการ
เรียนให้สัมพันธ์กับประสบการณ์ของผู้เรียน 

ขั้นที่ 5 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นนี้ มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ และไตร่ตรองความรู้ที่ได้จากขั้นแรก เชื่อมโยงกับทฤษฎีให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น จน
สามารถที่จะเรียนรู้ต่อไปได้ เป็นขั้นตอนที่ต้องจัดกิจกรรมให้เด็กท าแล้วสร้างความคิดรวบยอดเป็น
ของตนเองได้ เป็นขั้นที่ต้องใช้สมองซีกขวา ทักษะที่ส าคัญในช่วงนี้ คือ ทักษะการสร้างรูปแบบการ
จัดกระบวนการวเิคราะห์ การจัดล าดับความสัมพันธ์ การจัดประสบการณ์เปรียบเทียบ 

ขั้นที่ 6 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอดหาความรู้เพิ่ม เป็นขั้นที่ให้ข้อมูล
รายละเอียดเพื่อท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ จนสร้างความคิดรวบยอดเรื่องที่เรียนได้ เน้นการใช้
สมองซีกซ้าย ผู้สอนหลีกเลี่ยงการให้ข้อมูลความรู้ด้วยการบรรยาย โดยให้ผู้เรียนค้นคว้า ทดลอง 
ทักษะส าคัญในช่วงนี้คือ ความสัมพันธ์ การจัดล าดับ การทดลอง การสรุปความ 
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ขั้นที่ 7ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่ก าหนด (ขั้นเห็นคุณค่า) 
ผู้เรียนจะท าแบบฝึกหัด หรือท าตามขั้นตอนที่ก าหนด เน้นการใช้สมองซีกซ้าย ทักษะที่ใช้ในช่วงนี้ 
คือ ทักษะการถาม การส ารวจ การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์การทดลอง การลองผิดลองถูก การบันทึก 

ขั้นที่ 8 ขั้นสร้างผลงานที่สะท้อนความเป็นตนเอง (ขั้นการจัดระบบ) 
เป็นขั้นบูรณาการการสร้างสรรค์อย่างแท้จริง เพราะเป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ 
ความถนัด ความเข้าใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้งและจินตนาการของตนเองออกมาเป็นรูปธรรม ใน
รูปแบบต่าง ๆ ตามที่ตนเองเลือก เน้นการใช้สมองซีกขวา ทักษะที่ใช้ในช่วงนี้  คือ ทักษะการ
จัดระบบ การจัดล าดับก่อนหลัง การแก้ปัญหา การลงมือท างาน การสรุปจดบันทึก 

ขั้นที่ 9 ขั้นวิเคราะห์ผลงานและน าไปใช้ (ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย)                        
เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ชื่นชมกับผลงานของตนเองหรือผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้ที่ได้จากการ
เรียนรู้ไปสู่กิจกรรมอ่ืน หรือผู้เรียนน าผลงานของตนเองเสนอในกลุ่มย่อยๆ ให้เพื่อนๆ ติชมและ
ปรับปรุงแก้ไข เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกซ้าย  ทักษะที่ส าคัญในช่วงนี้ คือ ทักษะการยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

ขั้นที่ 10 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนกับผู้อ่ืน    ในขั้นนี้ เป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้มีโอกาสแบ่งปันความรู้ และประสบการณ์ที่ได้จากการค้นคว้า หรือลง
มือกระท ากับคนอ่ืน ๆ ในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นการเชื่อมโยงสิ่งที่ได้
เรียนรู้ กับเรื่องอ่ืน ๆ ที่อาจพบในสถานการณ์ใหม่ ได้แก่ จัดแสดงนิทรรศการ แสดงผลงานในวัน
ส าคัญ ขั้นนี้เน้นการใช้สมองซีกขวา ทักษะที่ใช้ในช่วงนี้ คือ การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
และแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้ซึ่งกันและกัน การมองอนาคตตลอดจนการชื่นชมตนเอง 

ขั้นที่ 11 ขั้นประเมินผลการเรียนหลังคาบเรียน เพื่อวิเคราะห์ผู้เรียนว่า
มีความเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียน และทบทวนความรู้ 

บุคคลทางบ้านที่รับชมรายการได้ส่งข้อความสั้น (SMS) เข้ามาใน
รายการแสดงความคิดเห็น ไปในทางชื่นชม ประหลาดใจ ดีใจที่มีรายการสอนหนังสือผ่านรายการ
โทรทัศน์เช่นนี้ โดยทางสถานีโทรทัศน์ DMCไม่ได้มีการประชาสัมพันธ์รายการก่อนการออกอากาศ 
ดังนั้น เมื่อดูจากจ านวนข้อความที่ส่งมา 20 ข้อความ ท าให้เจ้าหน้าที่ฝ่ายผลิตรายการ (กุลฑล สี
สาม, สัมภาษณ์, 2553) กล่าวว่า “จ านวนของผู้ชมที่ส่งข้อความเข้ามามีส่วนร่วมในรายการ ถือว่า
เป็นจ านวนมากเมื่อเทียบกับรายการอ่ืนๆของทางสถานีที่จัดอยู่ในช่วงเวลาดังกล่าว” 

 
2.2 ส่วนที่ 2 การด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล

วิชาพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 4MATและ ทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนา
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เหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครในระหว่างคาบเรียนต่อ
สัปดาห์ ประกอบด้วย 8 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์จาก11กิจกรรม(ขั้นรับรู้) 
(Kohlberg, 1976)การเกิดจริยธรรม  หรือความเข้าใจถูก ผิด  มิได้เกิดจากการเรียนรู้  มิได้เกิดจาก
การถ่ายทอดทางสังคม  (Socialization)  แต่เกิดจากการไตร่ตรอง  ตามเหตุผลของแต่ละบุคคล  
ดังนั้น จึงควรให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติให้เกิดประสบการณ์ตรงกับตนเอง 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (ขั้นตอบสนอง)การพัฒนาเหตุผล
เชิงจริยธรรม พบว่า ผู้เรียนท่ีมีคะแนนเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญ ท ากิจกรรมได้
ครบตามที่ก าหนด จากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) Ajzen,Icek 
and Fisbein,Martin (1980) กล่าวว่ามนุษย์เป็นผู้มีเหตุผลและใช้ข้อมูลที่ตนมีอย่างเป็นระบบ ก่อน
ตัดสินใจท าหรือไม่ท าพฤติกรรมใด จะพิจารณาผลที่เกิดขึ้นก่อน ดังนั้น เมื่อผู้วิจัยให้ผู้เรียน
พิจารณาผลที่จะได้รับก่อนการเรียน จึงเป็นเหตุให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆอย่างครบถ้วน 

ข้ันท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ครูเป็นผู้ให้ข้อมูล 
ข้อเท็จจริงต่างๆแก่นักเรียนโดยจะต้องหาวิธีการต่างๆ ที่จะท าให้นักเรียนได้วิเคราะห์ข้อมูล และ
สร้างความคิดรวบยอด 

ข้ันท่ี 4 ขั้นเติมเต็มความรู้  ครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ 
สนใจประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ และแสวงหาความหมายด้วยตนเอง ครูจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องให้เหตุผลในการเรียนรู้สิ่งต่างๆแก่นักเรียน  

ขั้นที่ 5 ขั้นพิจารณาสิ่งที่ตนเองต้องการแก้ไข (ขั้นเห็นคุณค่า)เป็น
การสร้างทักษะการจัดการกับอารมณ์ของตน ทักษะการสร้างแรงจูงใจ และทักษะทางด้านการ 
ปรับตัวเข้ากับเพื่อน กล้าแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ต่างๆร่วมกัน ได้แก่ 
การรักและเคารพผู้ อ่ืน การรู้จักแบ่งปัน ยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันอย่าง
กัลยาณมิตร 

ขั้นที่ 6 ขั้นแสดงภาพการท ากิจกรรม 11ภาพ (ขั้นการจัดระบบ) ให้
นักเรียนเห็นภาพการสร้างความดีของเพื่อนๆแล้วของตนเองเพื่อจะเป็นการเตือนให้ตนเองอยากท า
ตามหรือเลียนแบบเพื่อนที่ท าสิ่งที่ดี  

ขั้นที่ 7 ขั้นวิจารณ์กิจกรรมของเพื่อนและแสดงความคิดเห็น  การมี
ส่วนร่วม(Participation) เกิดขึ้นในกลุ่มเพื่อน เช่น เพื่อนช่วยถ่ายรูปให้เพื่อน, เข้าไปแสดงความ
คิดเห็น ให้ก าลังใจเพื่อน ดูแลเพื่อนที่ไม่ได้ท ากิจกรรม ให้กลับมาท ากิจกรรมโดยช่วยเหลือกัน เกิด
ความร่วมมือกันระหว่างครูกับนักเรียน และระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียน ในสัปดาห์ที่ 2 ของการ
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ทดลองใช้รูปแบบเป็นสัปดาห์แห่งการเยี่ยมบ้านนักเรียน ครูผู้ช่วยสอนได้สอบถามผู้ปกครอง
นักเรียน พบวา่ นักเรียนไปบอกให้ผู้ปกครองดูตนเองออกโทรทัศน์ทางไกลผ่านดาวเทียม DMC ท า
ให้ทางผู้ปกครองที่อยู่ที่บ้านได้รับชมภาพของนักเรียนในขณะเรียน โดยกล่าวว่า “ดีใจที่เห็นลูก
ตนเองออกทีวี” และนักเรียนคนนั้นก็ท ากิจกรรมที่ดีอย่างต่อเนื่อง เก็บกระเป๋าสตางค์และ
โทรศัพท์มือถือได้ ก็น าไปคืนเจ้าของ  ท าให้เพื่อนๆคนอ่ืนๆเขียนชื่นชมในหัวข้อจับดีคนรอบข้าง 

ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุปประโยชน์การเรียนรู้    
(ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย)  การเกิดจริยธรรมเกิดได้จากการเลียนแบบ การเลียนแบบเป็น
กระบวนการใต้จิตส านึกซึ่งมีความส าคัญต่อพัฒนาการของเด็ก โดยเด็กอาจจะเลียนแบบ
พฤติกรรมที่แวดล้อมตน การเลียนแบบทางจริยธรรมจึงเกิดได้ทั้งจากครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื่อน 
และชุมชน (โกวทิ ประวาลพฤกษ์ และภณิดา คูสกุล ,2544: 8-9)  การแนะน าสั่งสอน โดยครูท าให้
ดูเป็นตัวอย่างหรือเพื่อนท าให้ดูเป็นการเป็นวิธีการที่มีประโยชน์ในการพัฒนาจริยธรรมและได้ผล
มากกว่าสอนแบบให้เด็กรู้ตัว (Conscious) การลอกแบบ เด็กจะรับเอาบุคลิกภาพ จริยธรรมของ
ผู้ใหญ่ไว้เป็นของตนเอง โดยอาศัยความรักและความชื่นชมในผู้ใหญ่คนนั้นหรือการชื่นชมวีรบุรุษ 
เป็นต้น การลอกแบบทางจริยธรรม จึงอาจจะท าให้เด็กเกิดการลอกแบบจริยธรรมทั้งที่พึงประสงค์
หรือไม่พึงประสงค์ ทั้งสองทาง การสร้างจริยธรรมของตนเอง เมื่อเด็กได้ผ่านขั้นตอนการลอกแบบ
มาแล้วเด็กจะสร้างจริยธรรมของตนเอง การปรับจริยธรรมนี้มักจะเกิดในวัยผู้ใหญ่ ซึ่งจะได้พบกลุ่ม
เพื่อนใหม่ ค่านิยมใหม่ที่อาจท าให้เขาละทิ้งจริยธรรมและค่านิยมเก่าที่รับไว้เมื่อตอนเป็นเด็ก วัย
ผู้ใหญ่จึงเป็นวัยของการปรับรูปแบบจริยธรรมของมนุษย์ 

 
การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนต้อง

มาจากความรัก ความจริงใจ เกื้อกูลเอ้ืออาทร เกิดการยอมรับ มองเห็นคุณค่า และศักด์ิศรีของตัว
นักเรียนแต่ละคน (Child Center) การสื่อสารปฏิสัมพันธ์ทางบวก (Gordon Allport, 1937)ระยะ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในช่วงวัยรุ่น (Adolescence) วัยรุ่นคือระยะต้ังแต่อายุ 12 – 
21 ปี วัยนี้เป็นวัยที่จะมีปัญหาในด้านต่างๆ เช่น ปัญหาการเลียนแบบ การเลือกอาชีพ รวมทั้ง
ปัญหาในการเลือกเป้าหมายของชีวิต  ดังนั้น หากต้องการให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
ได้แก่ ตรงต่อเวลา อุทิศตนเพื่องาน ไม่ปัดความรับผิดชอบให้ผู้อื่น ไม่เบียดบังงาน ,พฤติกรรมความ
ขยันอดทน ได้แก่ กระตือรือร้น มุ่งมั่น ท างานอย่างสม่ าเสมอเป็นต้น การสร้างให้ผู้เรียนทางไกลมี
การปลูกฝังนิสัยจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ผู้เรียนท ากิจกรรมนั้นๆอย่างต่อเนื่อง 

ผู้วิจัยก าหนดลักษณะกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและก าหนดพฤติกรรมหรือ
ลักษณะของการมีส่วนร่วมตามแนวคิดของ Cohen and Uphoff(1980) โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ เช่น ให้นักเรียนเลือกเวลาที่สะดวกของผู้เรียนที่จะเข้ามาออนไลน์  ก าหนดให้ผู้เรียนมี
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ส่วนร่วมในการปฏิบัติการ สามารถแสดงความคิดเห็น ข้อความ ให้ผู้เรียนและผู้ปกครองมีส่วนร่วม
ในการประเมินผล ผู้ปกครองตรวจดูพฤติกรรม และให้นักเรียนมีส่วนแสดงความคิดเห็นผ่าน
แบบสอบถาม มีส่วนร่วมในผลประโยชน์ ที่เกิดขึ้น คือ รางวัลที่ได้จากขวัญใจสื่อทางไกล(รางวัลที่มี
จ านวนข้อความและเวลาการเข้าเว็บบอร์ดมากที่สุด) 

 ความพึงพอใจ  (satisfaction) คือสิ่งที่ผู้วิจัยสอบถามจากความพึงพอใจของ
ผู้เรียน ครูผู้ช่วยสอน และครูผู้สอนทางไกล  ท าให้ได้ข้อมูลความพึงพอใจของครูและนักเรียนที่มีต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลอยู่ในระดับพอใจอย่างยิ่ง และความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อ
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของนักเรียนอยู่ในระดับพอใจอย่างยิ่ง เนื่องจากความพึงพอใจเป็นผลของ
ความต้องการที่ได้รับการตอบสนอง  โดยมีแรงจูงใจ (Motivation) หรือสิ่งจูงใจ (Motivators) เป็น
ตัวเหตุ (Millet, 1954) นั่นคือผู้วิจัยมอบรางวัล ใบประกาศ และค าชื่นชมให้ผู้เรียน นอกจากนั้น 
ผู้วิจัยสังเกตว่า นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามว่าไม่พอใจ หรือเฉย จะเป็นนักเรียนที่ไม่ได้เข้าเรียน
โดยใช้คอมพิวเตอร์ ดังนั้น ความพึงพอใจที่ ได้รับจากการบริการอย่างเสมอภาค ยุติธรรม ได้รับการ
ปฏิบัติเหมือนกัน ไม่กีดกัน ใช้มาตรฐานเดียวกัน จึงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อรูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกล  จากการสังเกต นักเรียนที่ได้เรียนกับเครื่องมือสื่อสารที่ครบสมบูรณ์ คือมีคอมพิวเตอร์ 1 
คนต่อ1เครื่อง จะสนใจกระตือรือร้นในการถาม ตอบ และสนใจในการเรียน แต่นักเรียนที่ไม่ได้ใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์ในการเรียน แต่นั่งเรียนผ่านรายการโทรทัศน์ จะไม่สนใจการเรียน แสดงออกให้
ผู้วิจัยเห็นว่าไม่สนใจ เบื่อหน่าย ดังนั้น หากหน่วยงาน หรือสถานศึกษาที่จะน ารูปแบบนี้ไปใช้ ควร
มีการเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร์ให้เพียงพอต่อผู้เรียน การเรียนทางไกลผ่านรายการโทรทัศน์
จ าเป็นต้องมีเครื่องรับโทรทัศน์ขนาดใหญ่พอสมควร หรือ ขนาด 29 นิ้ว ขึ้นไป เพราะผู้เรียนจะเปิด
หน้าจอคอมพิวเตอร์โดยขึ้นหน้าของเว็บบอร์ดเพื่อการตอบค าถาม   จ าเป็นชมรายการผ่านหน้าจอ
โทรทัศน์ 

ผู้สอนทางไกลควรจัดการเรียนสอนให้ได้ทันเวลา ตรงเวลา เพราะเนื้อหาที่มีมาก
เกินไปอาจจะจัดการเรียนการสอนได้ไม่ทันและไม่ครอบคลุมกับระยะเวลาตรงตามความต้องการ
ของบทเรียนให้ได้รับเนื้อหาอย่างเพียงพอ 

การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม โดยการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม
ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม (Moral development Theory) Piage (1967) อธิบายว่า 
พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์เป็นไปตามขั้นกับวัย โดยแบ่งขั้นอายุต้ังแต่ 9 ปี ว่าวัยนี้จะเริ่มมี
ความคิดว่า กฎเกณฑ์ คือข้อตกลงระหว่างบุคคลและจะต้องร่วมมือและช่วยเหลือกันและกัน และ
กฎเกณฑ์อาจเปลี่ยนแปลงได้ ต่อมา (Kolhberg ,1963, 1969, 1976) ได้แบ่งพัฒนาการทาง
จริยธรรมเป็น 6 ขั้น โดยนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครมีอายุ 14-15ปี อยู่ในขั้น



278 
 

ที่ 4 ขั้นการท าตามหน้าที่ทางสังคม คือการตัดสินใจโดยถือว่าตนมีหน้าที่ที่จะท าสิ่งนั้น ในฐานะที่
ตนเป็นหน่วยหนึ่งของสังคมนั้น และสังคมนั้นคาดหมายที่จะให้ตนท าหน้าที่ตามกฎเกณฑ์ต่างๆ
ผู้สอนสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการพัฒนาระดับจริยธรรมให้สูงขึ้นกว่าเดิมได้ โดยการเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการตัดสินใจทางจริยธรรมและอภิปรายร่วมกับผู้อ่ืน การได้แสดงความคิดเห็น
และอภิปรายร่วมกับผู้อ่ืนๆจะท าให้นักเรียนที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมต่ าเรียนรู้การใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมขั้นสูงขึ้น (ทิศนา แขมมณี,2546:13) การสอนท าได้หลายวิธี ผู้สอนจ าเป็นต้องวิเคราะห์
ผู้เรียนก่อนว่า ผู้เรียนมีขั้นของเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นใดแล้วจึงช่วยให้พัฒนาสูงขึ้น 1 ขั้น โดย
การจัดประสบการณ์ทางสังคมให้เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATท่ี
เป็นกิจกรรมตามความถนัดของผู้เรียน  

พัฒนาการทางจริยธรรมของผู้เรียนเกิดขึ้นได้จากการที่ผู้เรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความคิดเห็นของผู้อ่ืนมากขึ้น สามารถน ามาใช้ในการ
พิจารณาเพื่อตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาต่างๆโดยเฉพาะกับปัญหาเชิงจริยธรรม ผู้สอนสามารถ
กระตุ้นพัฒนาการทางจริยธรรมของผู้เรียนให้สูงขึ้นได้โดยการช่วยให้เด็กฝึกคิดวิเคราะห์ อภิปราย 
โต้แย้งกันและตัดสินใจโดยพิจารณาความเห็น  เรื่องที่น ามาใช้อภิปรายควรเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน โดยมีลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริงของชีวิตผู้เรียน 

ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนที่ ผู้อ านวยการสถานศึกษา ครูและนักเรียนมีความสมัครใจ
ร่วมท าการทดลองรูปแบบ และจ าเป็นต้องเป็นโรงเรียนที่มีคอมพิวเตอร์และระบบอินเทอร์เน็ต ต้อง
หาครูผู้สอนที่มีความสามารถ  เชี่ยวชาญการสอนในหลายรูปแบบ และเข้าใจระบบการศึกษา
ทางไกล ต้องจัดเตรียมบทโทรทัศน์เพื่อใช้ในการสร้างห้องส่งและจัดล าดับการท างานด้านสื่อ ว่า
จะต้องผลิตสื่อชนิดใดให้ตรงกับเนื้อหาของบทเรียน 

การพัฒนานักเรียนจ าเป็นต้องหาครูเก่งและดีเพื่อเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
(Change agent) โดยควรขอความร่วมมือกับผู้ปกครองให้ช่วยผลักดันให้ผู้เรียนท ากิจกรรมปลูกฝัง
นิสัยที่ดีนั้นๆ การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่ดีหรือคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน
มีหลายรูปแบบ เช่น การนั่งสมาธิ การใช้เกมการจัดกิจกรรมประเภทแข่งขัน การสร้างแรงจูงใจด้วย
การให้แรงเสริม   เพลง ดนตรี  

          John Dewey เน้นการเรียนรู้ว่าควรจะมาจากการลงมือท า                
(Learning by Doing) หรือการมีประสบการณ์จริง แนวคิดของPaulo Freire ในการสร้างจิตส านึก
หรือความตระหนักของต่อปัญหาต่างๆในสังคมโดยเป็นการผสมผสานระหว่างการลงมือกระท า
และความคิดใคร่ครวญ แนวคิดปรัชญาปฏิรูปนิยมที่เน้นถึงบทบาทของการศึกษาต้องช่วย
สร้างสรรค์และพัฒนาสังคมให้ดีขึ้น  แนวคิดการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ (Experiential 
Learning) ของ Kolb ที่เน้นเรื่องวงจรการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยการมีประสบการณ์ตรง การสังเกต
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อย่างไตร่ตรอง การประมวลความคิดรวบยอดและการทดลองอย่างกระตือรือร้นรวมถึงพื้นฐาน
ความเชื่อที่ส่งเสริมความรักเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ที่ค าสอน 

การรู้คิดหรือสมรรถภาพทางสติปัญญาของสมอง มีความส าคัญ การเรียนรู้ทุก
เรื่องรวมทั้งคุณธรรมจริยธรรม ประการส าคัญคือจริยธรรม เป็นนามธรรม ต้องใช้สติปัญญา
ระดับสูงจึงเข้าใจผลดีและปฏิบัติได้ด้วยความมั่นคง ถ้าสมรรถภาพการรู้คิดของสมองอยู่ระดับต่ า 
จริยธรรมจะพัฒนาระดับสูงไม่ได้ และมีแนวโน้มที่จะแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยใช้ความรุนแรง 
ความคิดเจริญนามธรรม จะแก้ปัญหาด้วยสันติวิธีและการเจรจาตกลง 

งานวิจัยที่ศึกษาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา
และอุดมศึกษาอายุ 11-25 ปี จ านวน 1,400 คน ในกรุงเทพมหานคร  สรุปได้ว่าเยาวชนส่วนใหญ่
ร้อยละ 40-54 มีพัฒนาการจริยธรรม ขั้น 3 คือ ยึดหลักการท าตามผู้อ่ืนเห็นชอบ แทนที่จะพัฒนา
ถึงขั้นยึดหลักคุณธรรมถูกต้อง รองลงมา คือ ร้อยละ 30-40  ของนักเรียนประถมปีที่ 6 (อายุ 11-12 
ปี) และนิสิตปริญญาตรี ปีที่ 2 (อายุ 18-25 ปี) มีพัฒนาการใช้เหตุเชิงจริยธรรมขั้นที่ 2 คือ ยึดความ
สะดวกสบาย การแสวงหารางวัลที่เป็นวัตถุ ขั้นที่ 4-5 ยึดการท าตามหน้าที่ เคารพกฎหมาย ปฏิบัติ
ตามหลักศาสนา รู้จักควบคุมตนเองกว่านักเรียนชั้นประถมปีที่ 6 ผลการวิจัย ดังกล่าวนี้แสดงให้
เห็นว่าเยาวชนมีความสามารถใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นที่  3 ได้ ต้ังแต่อายุ 10 ปี  แต่ 
ความสามารถนี้อยู่เพียงขั้นที่ 3 ในขณะที่ในต่างประเทศ เช่น จีนฮ่องกง ไต้หวัน แคนนาดาอยู่ใน
ข้ันท่ี 4 ต่อขั้นที่ 5 หรือขั้นที่ 5 เต็ม ส่วนอเมริกา อังกฤษ ฟินแลนด์และอินโดนีเซีย อยู่ในขั้นที่ 3 ต่อ
ข้ัน 4 (นงเยาว์ แข่งเพ็ญแข,2545:12) 

ผลการวิจัยท าให้สังเกตได้ว่า เยาวชนไทยมีความสามารถใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม
ในขั้นที่ 3 ได้ต้ังแต่อายุประมาณ 10 ปี แต่ความสามารถนี้จะหยุดชะงักอยู่ในขั้นที่ 3 แม้จะได้รับ
การศึกษาต่อไปถึงระดับมหาวิทยาลัยก็ตาม นิสิตส่วนใหญ่จึงใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นที่ 3 
รองลงมาใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นที่ 2 และขั้นที่ 4  
                      เมื่อศึกษาพฤติกรรมของครูที่นักเรียนไม่ชอบในปี พ.ศ. 2541 โดยยูนิเซฟร่วมกับ
ส านักงานคณะกรรมกรการประถมศึกษาแห่งชาติ พบว่าการใช้วิธีการทางลบ คือ พูดไม่เพราะ ตี 
หัวเราะเยาะ ไม่อยู่ในห้องเรียน จุกจิกจู้จี้ ตบหัวตบหน้า ไล่ออกจากห้องเรียน ไม่เก็บความลับ โมโห
คนอ่ืนมาพาลกับนักเรียน พูดหยาบคาย ล้อเลียนให้อายุ สอนช้าเลิกเร็ว ไม่ต้ังใจสอน ไม่ฟังเหตุผล
ค าอธิบาย ด่าถึงพ่อแม่บรรพบุรุษ คือ สิ่งที่ครูผู้สอนทางไกลไม่ควรท า 

วิธีการสอนจริยธรรมที่ผู้วิจัยน ามาจัดในรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อการพัฒนา
วิธีสอน (อ าไพ สุจิตรกุล, 2527) มีจากการสอนหลายวิธี ได้แก่ การใช้เพลงน ารายการที่กล่าวถึง
เนื้อหาในรายการ การให้นักเรียนชมนิทานชาดก การเล่นเกมแข่งขันตอบปัญหา การใช้กรณี
ตัวอย่าง การใช้บทบาทสมมุติ การใช้สถานการณ์จ าลอง 
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วิธีอบรมสั่งสอนศีลธรรม จริยธรรมที่ใช้ในอดีตจนถึงปัจจุบันเป็นแบบ 3 M 
กล่าวคือ สอนโดยบอกว่า อะไรดีควรท า อะไรไม่ดีไม่ควรท า และเด็กจะกระท าตาม (Moraling) 
นอกจากนี้เรายังเชื่อว่า ถ้าเราพยายามเป็นต้นแบบที่ดีในการปฏิบัติ (Modeling) หรือถ้าเราใช้
วิธีการให้รางวัลลงโทษ บังคับข่มขู่ ต าหนิบ้าง เสริมแรงต่างๆ คือปรับพฤติกรรมโดยเชื่อว่าเด็กจะ
แก้ไขพฤติกรรมจากเลวเป็นดีได้ (Manipulating) ค่านิยมมาสร้างกระบวนการอบรม สั่งสอน
คุณธรรมจริยธรรมแทน การสอนวิธี เ ดิม เรียกว่า ยุทธศาสตร์สร้างเสริมค่านิยม (Value 
Clarification) การที่คนเราจะเกิดความซาบซึ้ง ประทับใจ จนน าไปประพฤติปฏิบัติเป็นค่านิยม 
ย่อมต้องผ่านกระบวนการต่างๆ เป็นขั้น ๆ ไป ซึ่งได้แก่ การเลือกโดยพิจารณาผลที่จะได้รับแต่ละ
ทางเลือก การเกิดความซาบซึ้งภาคภูมิใจในสิ่งที่เลือกไว้ ลงมือปฏิบัติในสิ่งที่เลือกและท าซ้ าจนเป็น
นิสัย (Louis E. Raths, 1978) 

เด็กวัยรุ่นเป็นวัยที่มีแต่ปริศนาส าหรับผู้ใหญ่ เพราะเป็นช่วงเวลาที่มีความ
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญสามอย่างในชีวิตมนุษย์เกิดขึ้น  1.ความสามารถที่จะสืบพันธุ์  2.การมี
เอกลักษณ์ของตนเอง 3.เป็นจุดเริ่มต้นของการมีความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลเป็นเรื่องเป็นราว 
(Jerome  Bruner, 1996)  เหตุผลที่คนเราต้องพึ่งพาคนอ่ืนเป็นเวลานาน เพราะเพื่อเรียนรู้กับ
สภาพสังคม ว่าจะอยู่รอดได้อย่างไร ด้วยการเรียนรู้ที่จะด าเนินชีวิตต่อไปในทุกสภาวะด้วยภูมิ
ปัญญาของเราและด้วยการรู้จักปรับตัวให้มากที่สุด  

สมองในช่วงอายุนี้ ก าลังปรับโครงสร้างใหม่เพื่อให้เกิดความฉลาดมากขึ้น และมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เราจึงควรใช้ประโยชน์จากระยะนี้ให้เต็มที่ด้วยการช่วยให้เด็กๆได้พัฒนา
รูปแบบของความคิดและอุปนิสัยในการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผล วิธีนี้จะท าให้เราสามารถปู
แนวความคิดและการเรียนรู้ที่จะประสบความส าเร็จให้กับเด็กๆได้คิด 

การปรับโครงสร้างสมองและสมองส่วนหน้า 
สิ่งที่เกิดกับสมองของเด็กวัยรุ่นคือ สมองส่วนหน้า (frontal lobe – สมองส่วน

ควบคุมระบบการคิดและพฤติกรรม) สมองส่วนนี้จะช่วยเราวางแผนคิดวิเคราะห์ ควบคุมความ
หุนหัน พลันแล่น และคิดตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล สรุปคือ ท าให้เป็นคนมีจิตใจเมตตา คิดถึง
ผู้อ่ืนอันเป็นคุณสมบัติที่ท าให้เป็นผู้ใหญ่ (Jerome  Bruner, 1996)  การจัดเนื้อหาและวิธีสอน
จะต้องค านึงถึงพัฒนาการและ ปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับ ความสามารถในการคิด  หรือการรับรู้  
การใช้ภาษาที่เหมาะสมรวมถึงการเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน   

ดังนั้น สมองส่วนหน้าของเด็กวัยรุ่นจึงมักจะถูกใช้ไปในการต่อสู้ในช่วงระยะหนึ่ง 
ซึ่งหมายความว่าสมองของพวกเขาจะตอบสนองต่อเรื่องที่เกี่ยวกับอารมณ์ การต่อสู้ การวิ่งหนี 
และความโรแมนติก แต่จะไม่สนใจในเรื่องของการวางแผน การควบคุมอารมณ์ และการคิด
ล่วงหน้า ผู้วิจัยสังเกตจากการบันทึกข้อความในกระดานสนทนาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่จะมี
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ปัญหาด้านการใช้อารมณ์ หงุดหงิด และทะเลาะกับคนในครอบครัวหรือเพื่อนๆเป็นประจ า ดังนั้น
จึงควรให้ค าแนะน าในด้านการควบคุมอารมณ์และให้นักเรียนใช้สติในการแก้ปัญหาให้มากขึ้นกว่า
ใช้อารมณ์ด้วยการฝึกสมาธิและสมาทานศีล 5 เป็นประจ า และการจับดีคนรอบข้างเป็นฝึกการให้
นักเรียนใช้อารมณ์อย่างมีเหตุผล เพื่อหาข้อดีจากสิ่งต่างๆรอบตัวแทนการจับผิดคนรอบข้าง 
 
                       การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้จากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง  ที่เรียกว่า  
S-R Model อีกทั้งให้ความส าคัญต่อการให้การเสริมแรง (Reinforcement) ที่จะท าให้เกิดการ
เชื่อมโยงและการตอบสนองเพิ่มขึ้น (Thorndike, 1814–1949) ดังนั้น ผู้วิจัยจะพูดคุยกับนักเรียน
ทุกวันเพื่อเสริมแรงในกิจกรรมที่นักเรียนท าเป็นประจ า การตอบสนองวันต่อวันท าให้ผู้วิจัยติดตาม
การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนได้และเป็นการสร้างความคุ้นเคยในการท าความดี อย่างต่อเนื่อง 

 
เมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนทางไกลชนิดอ่ืนแล้ว รูปแบบของการเรียน

การสอนชนิดนี้  มีการผสมผสานสื่อหลากหลายชนิดเข้าด้วยกัน  เช่น ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  
ภาพยนตร์  เสียง ฯลฯ  อีกทั้งยังเอ้ืออ านวยให้เกิดการปฎิสัมพันธ์กัน ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  ทั้งที่ 
ณ เวลาจริง หรือต่างเวลากัน การเรียนการสอนชนิดนี้ ท าให้เกิดสภาวะแวดล้อมที่ต้องมีการ
ประสานงานกัน  (Collaborative Environments) ทั้งผู้เรียนและผู้สอน สามารถเข้าถึงฐานข้อมูล
ชนิดหลายสื่อทางไกลได้ ผู้เรียนในบางขณะ อาจต้องการเข้าถึงแหล่งข้อมูล เพื่อเรียนรู้แบบที่
ผู้เรียนสามารถควบคุมจังหวะการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Self – Paced Learning) ท าให้เกิด
สิ่งแวดล้อมที่ยืดหยุ่นแก่ผู้เรียน ดังนั้น รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลที่ผู้วิจัยน าเสนอนี้จึงมี
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ข้อเสนอแนะ ส าหรับการน าผลการวิจัยนี้ไปใช้ 
 

1.ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานของกระทรวงศึกษาธิการที่ต้องการน ารูปแบบการ
เรียนการสอนทางไกลไปใช้ ควรเน้นเรื่องระบบการสื่อสารให้สามารถโต้ตอบได้ โดยค านึงถึงความ
ต้องการของผู้เรียนปลายทาง การศึกษาต้องสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยเฉพาะวิชาพระพุทธศาสนา ไม่ใช้วิชาที่สอนโดยการบรรยายให้
นักเรียนท่องจ าแต่ควรเป็นวิชาที่เน้นให้เกิดการน าไปปฏิบัติเช่นเดียวกับวิชาพละศึกษา ที่ต้องให้
นักเรียนลงมือปฏิบัติเองเพื่อให้เกิดทักษะการเรียนรู้ ครูผู้สอนก็จ าเป็นต้องเป็นครูที่มีความสามารถ
และเป็นแบบอย่างที่ดีให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามเช่นเดียวกับครูพละที่ต้องมีสามารถทั้งเนื้อหาและ



282 
 

ทักษะการปฏิบัติ หากไม่มีครูที่มีความถนัดในการสอน การท าระบบการเรียนการสอนทางไกลก็
เป็นอีกทางที่สามารถใช้ในการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนครูได้ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับชั้นเรียน ที่จะน ารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไปใช้ ควรมีการ
ประชุม ชี้แจง เกี่ยวกับวิธีการ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม การโต้ตอบสื่อสาร ระบบจัดเก็บข้อมูล และ 
นัดหมายเวลาในการเรียนที่เหมาะสม กับโรงเรียนต้นทางเพื่อจัดผังรายการให้ตรงกัน 

     2.1 การเตรียมความพร้อมด้านเทคโนโลยี ควรมีการเตรียมการด้านระบบการ
สื่อสารทางไกลผ่านดาวเทียม หรือ จานรับสัญญาณดาวเทียม ระบบอินเทอร์เน็ต โทรทัศน์ที่มี
หน้าจอ 29 นิ้วหรือมากกว่า ควรมีบุคลากรประจ าที่มีหน้าที่ดูแลเตรียมระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
กับ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ในโรงเรียนปลายทาง 

      2.2 การเตรียมผู้สอนปลายทาง ครูผู้ช่วยหรือครูโรงเรียนปลายที่จะน ารูปแบบ
การเรียนการสอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้  4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรมไปใช้ ควรมีการน าบทรายการโทรทัศน์ไปฝึกซ้อมกับระบบการให้บริการ
อินเทอร์เน็ตในโรงเรียน และซักซ้อมความเข้าใจการใช้เครื่องมือสื่อสาร เช่น การเปิดสัญญาณรับ
จานดาวเทียม โทรศัพท์phone in เข้าในรายการ การเข้าเว็บบอร์ด เว็บไซด์ skype หรือ Msn เป็น
ต้น 

3 ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา ที่จะน ารูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรมไปใช้ ควรมาศึกษาขั้นตอนการเรียนการสอนทางไกล เพื่อสร้างความเข้าใจ และควรมี
ความรู้ด้านเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลพอสมควร เพื่อสามารถน ารูปแบบไปด าเนินการใช้ ต้อง
เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดความรู้และมีความสามารถในการสื่อสาร มีคุณธรรมเป็นตัวอย่างหรือ
ต้นแบบทีดี่ที่เหมาะสมในการน าไปเป็นแบบอย่างของนักเรียนหรือครูผู้สอนอ่ืนๆได้ 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT  และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ควรให้มีการ
ออกแบบโดยใช้หลักการหรือทฤษฎีอ่ืนที่ตอบสนองผู้เรียนเช่นเดียวกับ 4 MAT  ได้แก่ การเรียน
การสอนโดยใช้การอภิปราย การด้วยการลงมือปฏิบัติ learning by doing เป็นต้น 
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2. การวิจัยนี้เป็นการทดลองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลผ่านรายการ
โทรทัศน์ ออกอากาศ 4 ครั้งๆละ 1 ชั่วโมงและให้นักเรียนฝึกท ากิจกรรม 11 อย่าง เป็นเวลา 21 
วัน ควรมีการวิจัยโดยออกแบบการเรียนทางไกลมากกว่า 4 ครั้งแต่ยังคงให้นักเรียนท ากิจกรรม 
21 วันแต่ท าหลายรอบ 

3. การวิจัยนี้เป็นการทดลองรูปแบบในโรงเรียนปลายทาง 1 โรง ควรมีการศึกษา
มากว่า 1 โรงเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน หลายโรงเรียน 

4. การวิจัยต่อจากนี้ ควรน ารูปแบบการเรียนรู้นี้ไปปรับรูปแบบและจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่หลากหลายโดยไม่จ าเป็นต้องใช้เรียงตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้4 MAT แต่
อาจจะใช้ขั้นตอนสลับไปมา โดยยังคงมีกระบวนการครบทุกขั้นตอน ขึ้นอยู่กับเนื้อหาที่ผู้เรียนรู้สึก
คุ้นเคยเพื่อบรรลุให้เกิดการเรียนรู้ตามประเภทการเรียนรู้ของผู้เรียน 

การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา จ าเป็นต่อสังคมและเป็นสิ่งที่ท้าทายต่อ
การศึกษาวิจัยว่าจะท าอย่างไรให้ผู้เรียนสามารถน าเอาความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 
ไม่ใช่เพียงการท่องจ าเพื่อการสอบเอาคะแนนเท่านั้น แต่สามารถท าให้ผู้เรียนมีเหตุผลเชิงจริยธรรม 
เป็นคนดีมีศีลธรรมจริยธรรม ดังนั้น งานวิจัยนี้จะสามารถน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อน า
ความรู้ในวิชาพระพุทธศาสนามาปลูกฝังเป็นนิสัยของคนดีคือใฝ่รู้และใฝ่ท าความดี เมื่อน าหลักการ
ฝึกพัฒนาสมองทั้งซ้ายและขวา ซึ่งมีหลักการตรงกับหลักการทางพระพุทธศาสนาคือ ให้ผู้เรียนน า
ปัญหามาไตร่ตรองด้วย 4 ขั้นตอน คือ What Why How and If (พระภาวนาวิริยคุณ, สัมภาษณ์ 
2553) เพื่อเป็นวิธีการสร้างนิสัยดีๆที่เกิดจากการฝึกท าซ้ าๆจนกระทั่งติดเป็นนิสัย แล้วก็จะท า
เช่นนั้นอีกเป็นประจ า ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าผู้เรียนจะสามารถมีนิสัยที่ดี มีเหตุผลเชิงจริยธรรมในการใช้
คัดกรองการตัดสินใจของตนเองให้เป็นคนดีที่มีความสุขในสังคม 
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เสมียนเพชร        

อาจารย์ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  นครศรีธรรมราช 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ความตรงด้านเนื้อหาศีลธรรม  มงคลชีวิต: 
 มีศิลปวิทยา, พบสมณะ, ฟังธรรม, สนทนาธรรม 

10 พระมหาเอก จนฺทูปโม                                       หัวหน้า โครงการสื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
11 รองศาสตราจารยก์าญจนา ตันสุวรรณรัตน์        รอง ผอ.ฝ่ายพัฒนาวิชาการและส่งเสริม 

การศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน นครราชสีมา 

12ดร.รัฐธนี   พิพัฒน์ธนวงศ์                                   มหาวิทยาลัยธรรมกายแคลิฟอเนีย 

 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถามครูสอนศีลธรรม – นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

13 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชนี สุวรรณศรี         คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
14 ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.เนาวนิตย์ 
สงคราม     

คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

15 คุณครูประทิน ถนัดค้า                                   โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์ กรุงเทพมหานคร 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 

1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชนี สุวรรณศรี         คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
2.ดร.ผะอบ พวงน้อย                                   นักวิชาการศึกษา ช านาญการพิเศษ ฝ่ายวิจัย

และพัฒนา ส านักพัฒนาเทคนิคศึกษา                                          
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า  
พระนครเหนือ 

3.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นอ. หญิง ดร. ทัศน์ศรี   
เสมียนเพชร        

อาจารย์ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  นครศรีธรรมราช 

4.รองศาสตราจารย์.ดร.วิมล ชอบชื่นชม            ส านักงานวางแผนพัฒนาคุณภาพ  
มหาวิทยาลัยรังสิต 

5.รองศาสตราจารย์ กาญจนา ตันสุวรรณรัตน์     รอง ผอ.ฝ่ายพัฒนาวิชาการและส่งเสริม 
การศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน นครราชสีมา 

 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

4MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
1. รองศาตราจารย์ อมรา รอดดารา        คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ดร. ประกอบ กรณีกิจ                         คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. ดร.ผะอบ พวงน้อย                  นักวิชาการศึกษา ช านาญการพิเศษ 

ฝ่ายวิจัยและพัฒนาส านักพัฒนาเทคนิคศึกษา                                          
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า  
พระนครเหนือ 

4. ร.ต.ท.สมชาติ เลิกบางพลัด     วิศวกร หัวหน้าฝ่ายประกันคุณภาพ  
ส านักบริการคอมพิวเตอร์  สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้า เจ้าคุณทหาร ลาดกระบัง 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

ประกอบด้วย 
 

ข.1 แบบสอบถามครู ผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ข.2 แบบสอบถามนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ข.3 แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ข.4 แบบสอบถามผู้ปกครอง 
ข.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ข.6 แบบสอบถามคุณลักษณะและพฤติกรรมก่อนเรียนตามสภาพจริง 
ข.7 แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารของกระทรวงศึกษา 
ข.8 แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนและครูผู้ช่วยสอนทางไกล 
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ภาคผนวก ข.1 
แบบสอบถามครู ผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

แบบสอบถาม 

ค าชี้แจง :  

 แบบสอบถามนี้ เพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศกึษา
ปีท่ี 3 ในเขตกรุงเทพมหานครเฉพาะวชิาพระพุทธศาสนา ในหัวขอ้ มงคลชวีิต 38 ประการ เรื่อง มี
ศิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล เห็นสมณะ และ สนทนาธรรมตามกาล 

 แบบสอบถามนี้ ใช้ส าหรับการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวชิา
พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกจิกรรมการเรียนรู้ 4MATและทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตผุล
เชิงจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศกึษาปีท่ี 3 

แบบสอบถามชดุนี้ แบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกับสถานภาพส่วนตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกับสภาพการจัดการเรียนการสอนของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตกรุงเทพมหานครเฉพาะวชิาพระพุทธศาสนา ในหัวข้อ มงคลชวีิต 38 
ประการ เรื่อง มศีิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล พบสมณะ และ สนทนาธรรมตามกาลเพื่อ
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นแบบเลือกตอบ  (Check –list) แบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) และแบบปลายเปิด (Opened - ended)  

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกับปัญหาและขอ้เสนอแนะของการจัดการเรียนการสอน
ของนักเรยีนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตกรงุเทพมหานครเฉพาะวชิาพระพุทธศาสนา ในหัวข้อ 
มงคลชวีิต 38ประการ เรื่อง มศีิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล พบสมณะ และ สนทนาธรรมตาม
กาลดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATเพื่อพัฒนาเหตุผลเชงิจริยธรรม เป็นแบบเลือกตอบ 
(Check –list) แบบมาตราส่วนประเมินคา่ (Rating Scale) และแบบปลายเปิด (Opened - 
ended ) 

โปรดตอบค าถามทกุข้อตามความเป็นจริง ผู้วจิัยขอรับรองวา่ค าตอบทุกค าตอบท่ีได้จะปกปดิเป็น
ความลับ ซึ่งค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผลการวจิัย และขอความกรุณาส่ง
แบบสอบถามกลับคืนผู้วิจัยภายใน 14 วัน โดยแนบมากับซองที่ผู้วิจัยจัดเตรียมไว้ให้ จกัขอบพระคณุ
เป็นอย่างยิง่ 

ขอขอบพระคุณทุกท่าน 
 

ผู้ท าการวจิัย : นิสิตปริญญาเอก ลีลาวดี  วัชโรบล 
สาขาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1: เป็นแบบสอบถามเกีย่วกับสถานภาพสว่นตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดใส่เครื่องหมาย ลงในชอ่ง  หน้าข้อความทีแ่สดงถงึสถานภาพจริงของท่าน 

1. เพศ 
1  ชาย                         2  หญิง 
 

2. วุฒิการศึกษา ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
1  ต่ ากว่าปริญญาตรี  
2  ระดับปริญญาตร ี

2.1   สาขา/คณะสังคมศึกษา/พุทธศาสตร์  
2.2   อื่นๆโปรดระบุสาขา/คณะคณะ................................. 

3  ระดับปริญญาโท 
3.1   สาขา/คณะสังคมศึกษา/พุทธศาสตร์  
3.2   อื่นๆโปรดระบุสาขา/คณะคณะ................................. 

4  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ................... 
 

3. วุฒิทางพระพุทธศาสนา 
0  ไม่มี 
1   นักธรรมชั้นตร ี
2  นักธรรมชั้นโท 
3.      นักธรรมชั้นเอก 
4       อื่นๆ (โปรดระบ)ุ..................... 

4. ปัจจุบันท่านสอนวชิาพระพุทธศาสนา ในระดับชั้นใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
1  มัธยมศึกษาปีท่ี 1  
2  มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
3  มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

5.  ในระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น ท่านมีหน้าที่สอนวชิาอื่นๆนอกจากวชิาพระพุทธศาสนา หรือไม่ 
0  ไม่มี  
1 มี หน้าที่สอนรายวิชาอื่นดว้ย (โปรดระบุ)............... 

 6. ประสบการณ์การสอนวชิาพระพุทธศาสนาของท่าน ...........................ปี (ระบุ) 

 

 

ID 

 
 



296 
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการจดัการเรียนการสอนของนกัเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขต

กรุงเทพมหานครเฉพาะวชิาพระพุทธศาสนา ในหัวข้อ มงคลชวีิต 38ประการ เรื่อง มศีิลปวิทยา ฟัง
ธรรมตามกาล เห็นสมณะ และ สนทนาธรรมตามกาลเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

ค าชี้แจง  : 
1. แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 ด้านครูผู้สอนวชิาพระพทุธศาสนา 
ส่วนท่ี 2 ด้านการจัดการเรียนการสอนด้วยกจิกรรม 4 MAT (ตามเนื้อหา และการพัฒนา
เหตุผลเชงิจริยธรรม) 
ส่วนท่ี 3 ด้านการจัดการเรียนการสอน 

1.1.1 ด้านกระบวนการจัดกจิกรรม 
1.1.2 ด้านส่ือการเรียนการสอน 
1.1.3 ด้านการจัดบรรยากาศการเรยีนการสอน 
1.1.4 ด้านการเสริมแรง 
1.1.5 ด้านการวัดและประเมินผล 

2.  โปรดใส่เครื่องหมาย ลงในช่อง  ตามความเป็นจรงิของทา่น 

 

ส่วนที่ 1 ด้านครูผู้สอนวชิาพระพุทธศาสนา ในหัวข้อ มงคลชีวิต 38 ประการ เฉพาะเรื่อง มีศลิปวิทยา ฟัง
ธรรมตามกาล เห็นสมณะ และ สนทนาธรรมตามกาลเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

1. ท่านได้รับหน้าที่สอนวิชาพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุผลใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ข้อ) 
1  ถูกก าหนดให้สอน  เนื่องจาก...........................................  
2  ได้รับการคัดเลือกตามความเหมาะสม 
3  สมัครใจสอน เนื่องจากมคีวามรูค้วามเข้าใจเป็นอย่างดี  
4  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ............................................................... 

2. ท่านมีความรู้สึกที่ได้รับหน้าที่ใหส้อนวิชาพระพุทธศาสนา อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
1  รู้สึกพอใจ  
2  รู้สึกเป็นหน้าที่ท่ีต้องรับผิดชอบ 
3  รู้สึกขาดความมั่นใจ เนื่องจาก......................................  
4  ไม่มีความรู้ความเขา้ใจ 
5  ไม่มีประสบการณ์ในการสอน  
6  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ................................................... 

3. ท่านเคยอบรมหรือสัมมนาเกีย่วกบัการจัดการเรียนการสอนในวชิาพระพุทธศาสนา เพื่อ
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมบา้งหรือไม่ อย่างไร 

0  ไม่เคย  
1  เคย จ านวน....................ครั้ง ต่อหนึ่งภาคการศึกษา.(โปรดระบุ) 

                                   1.1 ท่านเคยอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับหวัข้อใดต่อไปน้ี (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
1.1.1  เนื้อหาที่น ามาใช้ในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม  
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1.1.2  เทคนิคการสอนในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
1.1.3  การจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อการพัฒนาเหตุผลเชงิจริยธรรม 
1.1.4  การวัดและประเมินผลในการพัฒนาเหตุผลเชงิจริยธรรม  
1.1.5  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ........................................... 

4. ท่านได้รับประโยชน์จากการสอนวิชาพระพุทธศาสนา หรือไม่ อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
0  ไม่ได้รับประโยชน์ 
1  มีความรู้ ความเขา้ใจในพระพุทธศาสนาและจริยธรรมมากขึ้น เพราะไดศ้ึกษาค้นควา้

เพิ่มเติม  
2  สามารถน าหลักธรรมเรือ่งมงคลชีวติไปใชใ้นการท างาน ส่งผลให้ท างานส าเรจ็ตาม

วัตถุประสงค ์
3  เกิดการเรียนรู้การน าหลักธรรมเรื่อง มงคลชีวติมาใชใ้นชีวิตประจ าวันและอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นในสังคมอย่างดีส่งผลใหช้ีวิตประสบความสุข 
4  เห็นคุณคา่ของวิชาพระพุทธศาสนา และน าหลักธรรมเรื่องมงคลชวีิตมาใช้จนเกิดความ

พึงพอใจทีจ่ะพัฒนาการเรียนการสอนให้ประสบความส าเรจ็มากขึน้ 
5  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ......................... 

5. ขณะอยู่ในสถานศึกษา ท่านปฏิบัติตนอย่างไรเป็นประจ า (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
1    เขา้สอนทุกชัว่โมง  
2    เขา้สอนตรงเวลาทกุชั่วโมง 
3    ตรวจการบ้านท่ีมอบหมายให้นักเรียนท าและปฏิบัตงิานตา่งๆตามที่ได้รับมอบหมาย 
4    ส่งงานหรือการบา้นคืนนักเรียนตรงตามเวลา 
5    แต่งกายสุภาพ เรียบร้อย  
6    ไม่ใช้สิง่ของฟุม่เฟือยเกินความจ าเป็น 
7    ปฏิบัติตามค าพูดเสมอ 
8    รับฟังความคิดเห็นของเพือ่นครูและนักเรียน โดยไม่แสดงกริิยาหรือวาจาไม่สุภาพ 
9    เมื่อเกิดปัญหาในการสอน ครูไม่ละท้ิงการสอน แต่พยายามแก้ไขปัญหาจนส าเรจ็  
10  มีการศึกษาหาความรู้เพิม่เติมเอยูเ่สมอ 
11  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ..................................................... 
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ส่วนที่ 2 ด้านการจัดการเรียนการสอนดว้ยกิจกรรม 4 MAT (ตามเนื้อหา และการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม) 

1. ท่านเคยจัดกิจกรรมบูรณาการเนื้อหาในสาระการเรียนรู้วิชาศีลธรรม เร่ืองมงคลชีวิต 38 ประการด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MATหรือไม่ อย่างไร 
0  ไม่เคย   1  เคยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 

ด้านเน้ือหา วิชาศีลธรรม ในหัวข้อ มงคลชีวิต 38 ประการ  
กิจกรรม 4MAT 

 
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

Why What How If 

สร้างประสบการณ ์ วิเคราะห์ไตร่ตรอง สร้างแนวคิด รวบรวมข้อมูล ปฏิบัติทดลอง แก้ปัญหาค้นคว้า น าความรู้ไปใช ้
แลกเปล่ียน
ประสบการณ ์

เรื่อง มีศิลปวิทยา         
1.การหลบหลีกการลงโทษ  การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย         
2. แสวงหารางวัล         
3. ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น         
4. ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรี
ของผู้อื่น 

        

5. ท าตามค าม่ันสัญญา/   การประณามตนเองเม่ือท าผิดท าชั่ว         
6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธ ิ         
เรื่อง ฟังธรรมตามกาล         
1.การหลบหลีกการลงโทษ  การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย         
2. แสวงหารางวัล         
3. ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น         
4. ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรี
ของผู้อื่น 

        

5. ท าตามค าม่ันสัญญา/   การประณามตนเองเม่ือท าผิดท าชั่ว         
6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธ ิ         
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กิจกรรม 4MAT 
 
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

Why What How If 

สร้าง
ประสบการณ ์

วิเคราะห์
ไตร่ตรอง 

สร้างแนวคิด รวบรวมข้อมูล 
ปฏิบัติ
ทดลอง 

แก้ปัญหา
ค้นคว้า 

น าความรู้ไปใช ้
แลกเปล่ียน
ประสบการณ ์

เรื่อง เห็นสมณะ         
1.การหลบหลีกการลงโทษ การขดัต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย         
2. แสวงหารางวัล         
3. ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น         
4. ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรี
ของผู้อื่น 

        

5. ท าตามค าม่ันสัญญา/   การประณามตนเองเม่ือท าผิดท าชั่ว         
6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธ ิ         

เรื่อง สนทนาธรรมตามกาล         

1.การหลบหลีกการลงโทษ / การขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ทางกฎหมาย         

2. แสวงหารางวัล         

3. ท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ /การเป็นที่นับถือหรือไม่นับถือของผู้อื่น         

4. ท าหน้าที่ของสังคม ความเสมอภาคในสิทธิมนุษย์ชนและศักดิ์ศรี
ของผู้อื่น 

        

5. ท าตามค าม่ันสัญญา/   การประณามตนเองเม่ือท าผิดท าชั่ว         

6. ท าตามอุดมคติสากล เจริญภาวนา ท าสมาธ ิ         
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ส่วนที่ 3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน       1) กจิกรรมการเรียนการสอน 

ข้อ
ท่ี 

ข้อความ 
หัวข้อมงคลชีวิต 

มีศิลปวิทยา 
ฟังธรรมตาม

กาล 
เห็น
สมณะ 

สนทนาธรรม
ตามกาล 

 
1. 

1.1 กิจกรรมในห้องเรียน 
บรรยาย ประกอบการตัง้ค าถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรม 

    

2 ให้นักเรียนวิเคราะหจ์ากหลักธรรมและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนเป็นผู้มเีหตุผลเชิงจริยธรรม     
3 ให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรมจากหลักธรรมใดที่ครูเล่าให้ฟัง แล้วให้นักเรียนเขยีนสรุปลงใน

สมุดบันทึกส่วนตวั( สมุดบันทกึความดี) 
    

4 ให้นักเรียนแสดงละครหรือบทบาทสมมติ ตามที่ปรากฏอยูใ่นเนื้อหาของบทเรยีนในมงคลชวีิต แล้วร่วมอภิปรายสรุป     
5 ให้นักเรียนร่วมอภิปรายเนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวติ หลังจากนั้นให้นักเรยีนร่วมกันอภิปรายสรุปโดยแสดงบทบาทสมมติ     
6 ให้นักเรียนวิเคราะหก์รณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาดา้นศลีธรรม     
7 ให้นักเรียนอภิปรายถงึผลการปฏิบัติตนและไม่ปฏิบัติด้านจริยธรรม โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ หรือ 

สัมภาษณ์บุคคลตัวอย่างในการปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรม 
    

8 ให้นักเรียนวิเคราะห์ขา่วและเหตกุารณ์ปัจจุบัน เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาในหลักธรรมเรื่อง มงคลชวีิตและเชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็น
แบบอย่างในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีเหตุผลเชงิจรยิธรรม 

    

9 สร้างสถานการณ์จ าลองให้นักเรยีนตัดสินใจและแสดงเหตุผลเชงิจริยธรรมของนักเรียน     
10 ให้นักเรียนสาธิตและฝึกปฏิบัตกิารบริหารจิตและการเจริญภาวนา ท าสมาธิ      
11 ให้นักเรียนเล่นเกมประกอบการสอนในหลักธรรมเรื่อง มงคลชีวติ     
12 ให้นักเรียนท ากจิกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมตามวิธีการ Storyline.     
13 ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนเกีย่วกบัการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรมโดยผ่านเครือขา่ยเวิร์ด ไวด์ เว็บ (  Web – based Instruction )     
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ข้อ
ที่ 

ข้อความ 

หัวข้อมงคลชีวติ 

มี
ศิลปวทิยา 

ฟังธรรม
ตาม
กาล 

เห็น
สมณะ 

สนทนา
ธรรมตาม
กาล 

14  ให้นักเรียนศึกษาบทเรียนเกีย่วกบัการปฏิบัติตนดา้นจริยธรรมโดย.ใช้คอมพิวเตอร์ชว่ยสอน (CAI: Computer Assisted Instruction)     
15  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ.......................................................................................................................................................................     

 
16 

1.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ให้นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติตนเองลงในท าสมดุบันทึกส่วนตวั (สมุดบันทึกความดี)พร้อมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้เหตผุล
เชิงจริยธรรม 

    

17 ให้นักเรียนจัดท าสมุดภาพประวตัิและผลงานของบคุคลตวัอยา่งที่ดีในการปฏิบัติตนดา้นศีลธรรม จริยธรรมและการใชเ้หตุผลเชิง
จริยธรรม 

    

18 ให้นักเรียนจัดท าป้ายนเิทศหรือนทิรรศการท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน     
19 ให้นักเรียนเขียนเรียงความในเรื่องบุคคลตวัอยา่งและแนวทางการปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม     
20 พานักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วัด  พิพิธภัณฑ์ สถานท่ีแสดงประวตัิและผลงานของบคุคลส าคญัที่ปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรมและ

การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
    

21 ให้นักเรียนเขา้ค่ายจริยธรรม     
22 พานักเรียนร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์     
23 พานักเรียนร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับ วัด โรงเรียน และชมุชน     
24 ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัตตินดา้นการน าหลักธรรมใน มงคลชีวติไปใช้ลงในสมุดบันทึกส่วนตัวอเิล็กทรอนิกส์ ( Blog )     
25  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ.......................................................................................................................................................................     
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2) ด้านสือ่การเรียนการสอน 

ข้อ
ที ่

ข้อความ 
มงคลชวีิต 

มีศิลปวิทยา 
ฟังธรรมตาม

กาล 
เห็นสมณะ 

สนทนาธรรมตาม
กาล 

1. ของจริง เช่น นักเรยีนในโรงเรยีนหรือบุคคลที่นักเรียนรู้จกัและเปน็ผู้มีแบบอย่างทีด่ีในการปฏิบัติตนเป็นผู้
มีเหตุผลเชงิจรยิธรรม 

    

2 ใบความรูเ้นื้อหาในหลักธรรมของมงคลชีวติ     
3 รูปภาพประกอบการเรยีน เช่น การประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา     
4 แถบบันทึกเสียง เช่น เทปธรรมะ     
5 หนังสืออ่านเพิ่มเตมิ เช่น หนังสือธรรมะ นิทานชาดก     
6 ให้นักเรียนวิเคราะหก์รณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาดา้นศลีธรรม     
7 ข่าวจากหนงัสือพิมพ์ วารสาร และส่ิงพิมพ์อื่นๆเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรม     
8 วีดีทัศน์ เช่น สารคดี รายการสนทนาธรรมะ ละครธรรม ฯลฯ     
9 บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเกีย่วกับเนื้อหาในบทเรียนที่เกี่ยวกบัหลักธรรมในมงคลชวีิต     
10 ข้อมูลจากอินเทอร์เนต็ เช่น เว็บไซด์พระพุทธศาสนา เว็บไซด์ครูพระ เว๊บไซด์พระไตรปิฎก ฯลฯ     
11 แหล่งการเรยีนรู้ในชมุชน เช่น วัดที่อยู่ใกล้โรงเรยีน พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน     
12 อื่นๆ (โปรดระบ)ุ............................................................................     
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3) ด้านการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน 
1. ท่านเน้นการจัดบรรยากาศการเรยีนการสอนฯหรือไม่ อย่างไร 

0 ไม่ได้เน้นด้านการจัดบรรยากาศการเรยีนการสอน 
1 เน้นการด้านการจดับรรยากาศการเรยีนการสอน ท่านใชว้ิธใีด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1.1 จัดกิจกรรมที่หลากหลายภายในห้องเรียน  
1.2 จัดสถานท่ีสอนในบริเวณที่ร่มรื่นของโรงเรียน 
1.3 จัดสถานท่ีสอนโดยเฉพาะ เช่น ห้องจรยิธรรมหรือห้องพระพุทธศาสนา 
1.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพื่อใหเ้กิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี ระหว่าง

ผู้เรียนกับผู้เรียน  ผู้เรียนกับผู้สอน  และผู้เรียนกับส่ือการสอน 
1.5 จัดประสบการณ์ตรงโดยน านักเรียนไปศกึษานอกสถานท่ี  
1.6 อื่นๆ (โปรดระบ)ุ................................................................ 

 
4) ด้านการเสริมแรง 

1. ท่านเน้นการเสริมแรงให้นักเรียนหรือไม่ อย่างไรมีความรู้สึกที่ได้รับหน้าที่ให้สอนสาระการเรียนรู้
วิชาพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุผลใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

0 ไม่ได้เน้นด้านการเสริมแรง 
1 เน้นการเสริมแรง ท่านใชว้ิธใีด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1.1 ให้ค าชมเชยนักเรียนท่ีปฏิบัติตน ด้านศีลธรรม จริยธรรม ดีเด่น ทั้งเป็นการส่วน
บุคคลและต่อหน้าสาธารณะเช่น เพื่อนๆในห้อง 

1.2 ให้คะแนนพฤติกรรมการเรียนการสอนแก่นักเรยีนที่ปฏิบัติตนด้านศีลธรรม 
จริยธรรมดเีด่น 

1.3 มอบรางวัลหรือประกาศนียบัตรให้กับนกัเรียนท่ีปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรม
ดีเด่น.ในชั่วโมงเรียน 

1.4 ส่งรายชื่อนักเรียนที่ปฏิบัติตนด้านศีลธรรม จริยธรรมดีเด่น.ให้ได้รับรางวัลใน
ระดับโรงเรียนและระดับอื่นๆที่สูงขึ้น 

1.6 บันทึกพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีปฏิบัติตนดา้นศีลธรรม จริยธรรมดเีด่นลงใน
รายงานผลการเรยีน หรือ สมุดบันทึกความดี  

1.7 อื่นๆ (โปรดระบ)ุ................................................................ 

 
5) ด้านการวัดและประเมินผล 
1.ท่านใช้เครื่องมือใดในการวัดและประเมินผล (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1  แบบฝึกหัด หรือ ใบงาน  2 รายงาน 
3 แบบทดสอบ    4แบบสัมภาษณ ์
5 แบบวัดเจตคต ิ  6 แบบสังเกตและบันทึกพฤตกิรรม  
7 แฟ้มสะสมงาน    8 อื่นๆ (โปรดระบุ)...... 
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2.ท่านเน้นให้บุคคลอื่นมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผลหรือไม่ อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
0 ไม่เน้น 
1 เน้น ท่านให้บุคคลใดมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

3.ท่านคิดว่าการจดัการเรียนการสอนในสาระการเรียนรู้วชิาพระพทุธศาสนาเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง

จริยธรรมของท่าน ประสบความส าเร็จ ร้อยละ.................................................( โปรดระบ)ุ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาและขอ้เสนอแนะของการจัดการเรียนการสอนทางไกลเฉพาะสาระการ
เรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง มงคลชวีิต 38ประการดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT/เพื่อพัฒนา
เหตุผลเชงิจริยธรรม  

ค าชี้แจง  :  1. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 ด้านครูผู้สอนวชิาพระพทุธศาสนา 
ส่วนท่ี 2 ด้านเนื้อหา 
ส่วนท่ี 3 ด้านการจัดการเรียนการสอนด้วยกจิกรรม 4 MAT 

3.1 ด้านกระบวนการจัดกจิกรรม 
3.2 ด้านส่ือการเรียนการสอน 
3.3 ด้านการจัดบรรยากาศการเรยีนการสอน 
3.4 ด้านการเสริมแรง 
3.5 ด้านการวัดและประเมินผล 

 

ส่วนที่ 1 ด้านครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา 
1. ท่านพบปัญหาเกี่ยวกับการสอนวชิาพระพุทธศาสนาหรือไม่ อยา่งไร 

0 ไม่พบ  
1 พบปัญหาในเรื่องใดต่อไปน้ี (สามารถตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

1.1 ไม่สมัครใจสอน  
1.2 มีภาระหน้าทีม่าก ท าให้ขาดความพร้อมในการเตรียมการสอน 
1.3 ขาดโอกาสและประสบการณ์ในการเขา้ร่วมอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับการจัดการเรยีน

การสอนเพื่อการพัฒนาเหตุผลเชงิจริยธรรม 
1.4 ไม่ทราบแนวทางในการปฏิบัติตนด้านในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ที่ถูกต้อง 
1.5 ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับเนื้อหาในมงคลชีวติ  
1.6ไม่สามารถวิเคราะห์จรยิธรรมจากเนื้อหาในมงคลชวีิตเพื่อการพัฒนาเหตุผลเชิง

จริยธรรม 
1.7 ไม่เห็นคุณคา่หรือความส าคญัในทราบแนวทางในการปฏิบัติตนด้านในการพัฒนา

เหตุผลเชงิจริยธรรม ท่ีถกูต้อง 
1.8 อื่นๆ (โปรดระบ)ุ........................ 

1.1 นักเรียน   1.2ผู้ปกครอง 
1.3 เพื่อนครู   1.4 อื่นๆ (โปรดระบุ)........... 
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ข้อเสนอแนะ
....................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
 
ส่วนที่ 2 ด้านเนือ้หา 

ท่านมีปัญหาด้าน
เนื้อหาที่ใช้ในการ

สอนหรือไม่ 

ไม่
มี 
(0) 

มีปัญหา เนื้อหามีจ านวน
มากเกินไป ไม่สอดคล้องกับ
จ านวนชั่วโมงเรียน (1) 

มีปัญหา มีเนื้อหาที่
ซับซ้อน เป็น
นามธรรม (2) 

มีปัญหา
เนื้อหาไม่
น่าสนใจ (3) 

มีปัญหา อ่ืนๆ 
ระบุ (4) 

1. มีศิลปวิทยา      
2. ฟังธรรมตาม
กาล 

     

3. เห็นสมณะ      
4. สนทนาธรรม      
ข้อเสนอแนะ …………………………………………………………………………………………… 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
ส่วนที่ 3 ด้านการจัดการเรียนการสอนกิจกรรม 4 MAT: 

3.1 ด้านกระบวนการกิจกรรม 

1. ท่านมีปัญหาในการการเรียนการสอนด้วยกจิกรรมการเรยีนรู้ 4 MATหรือไม่ อย่างไร 
0 ไม่มี  

1 มี ท่านมีปัญหาในเรื่องใดต่อไปนี้ (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
1.1 ขาดความรูเ้รื่องเทคนิคการสอนใหม่ๆ  
1.2 ไม่ได้รับการสนับสนุนในการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.3 ไม่ทราบว่ากจิกรรมใดเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนฯ 
1.4 จ านวนชัว่โมงสอนไม่เพยีงพอต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฯ 
1.5 กิจกรรมหน่ึงๆไม่สามารถเน้นการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมได้หลายดา้น 
1.6 อื่นๆ (โปรดระบ)ุ................... 

ข้อเสนอแนะ  
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
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3.2 ด้านสื่อการเรียนการสอน 

1. ท่านมีปัญหาใน ด้านส่ือการเรยีนการสอน หรือไม่ อย่างไร 
0 ไม่มี  

1 มี ท่านมีปัญหาในเรื่องใดต่อไปนี้ (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
1.1 ขาดทักษะในการผลิตและใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพในการพัฒนา

เหตุผลเชงิจริยธรรม  
1.2 ขาดความรูใ้นการเลือกสือ่การเรียนการสอนในการพัฒนาเหตุผลเชงิจริยธรรม 
1.3 ส่ือการเรียนการสอนในการพัฒนาเหตุผลเชงิจริยธรรมไม่เพียงพอ 
1.4 หนังสือและเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมเก่าและ

ล้าสมัย 
1.5 ขาดงบประมาณในการจดัซื้อส่ือการเรียนการสอนในการพัฒนาเหตุผลเชิง

จริยธรรม 
1.6 ไม่ทราบว่าควรเชิญบุคคลใดมาเป็นวิทยากรเพื่อบรรยายหรือปฏิบัติเกี่ยวกับการ

พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
1.7 แหล่งการเรียนรู้เกี่ยวกบัการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ไกลโรงเรียนต่อการ

จัดกจิกรรมการเรียนการสอนฯ 
1.8 ไม่ทราบสถานท่ีๆจะเป็นแหล่งการเรยีนรู้ในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

1.9 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................... 
ข้อเสนอแนะ  

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................... 
3.3 ด้านการจดับรรยากาศการเรียนการสอน 

1. ท่านมีปัญหาในดา้นจัดบรรยากาศการเรียนการสอนหรือไม่ อย่างไร 
0 ไม่ม ี
1 มี ท่านมีปัญหาในเรื่องดงัตอ่ไปน้ี (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

1.1 สถานท่ีสอนไม่เหมาะสม คับแคบ ไม่สามารถจดักิจกรรมได้ 
1.2 สภาพแวดล้อมของโรงเรียนไม่เอื้ออ านวย เช่นไม่มีต้นไม้ท าให้ขาดความร่มรื่น 
มีเสียงรบกวน 
1.3 ขาดแคลนสถานท่ีสอบโดยเฉพาะ เช่น ห้องจรยิศึกษา เป็นต้น 
1.4 ขาดงบประมาณในการน านักเรียนไปศกึษานอกสถานท่ี  
1.5 อื่นๆ (โปรดระบ)ุ................................................................ 
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ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………….. 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
3.4 ด้านเสริมแรง 

1.   ท่านมีปัญหาในด้านการเสริมแรงหรือไม่อย่างไร  
0 ไม่มี 
1 มี ท่านมีปัญหาในเรื่องใดตอ่ไปน้ี (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

1.1 ขาดความรูใ้นการเสริมแรง 
1.2ขาดงบประมาณในการจัดซื้อของรางวัล 
1.3ไม่เห็นความส าคญัในการให้การเสริมแรงกับนักเรียน 
1.4 ไม่ได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง เช่นผู้บริหาร หัวหน้าหมวด ผู้ปกครอง 
1.5 อื่นๆ (โปรดระบ)ุ................................................................ 

ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………….. 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
3.5 ดา้นการวัดและประเมินผล 

1. ท่านมีปัญหาในดา้นการวัดและประเมินผลหรือไม่  อย่างไร (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
0 ไม่ม ี
1 มี ท่านมีปัญหาในเรื่องดงัตอ่ไปน้ี (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

1.1 ขาดความรูใ้นในดา้นการวัดและประเมินผลด้านการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
1.2 ไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในการพัฒนาเหตุผลเชิงจรยิธรรมได้อยา่งทัว่ถึง 
เนื่องจากนักเรียนจ านวนมีมาก 

1.3 ไม่ทราบวิธีการสัมภาษณเ์พื่อการพฒันาเหตุผลเชงิจริยธรรมที่ถูกต้อง  
1.4 เวลามีจ ากดั ท าใหก้ารวดัและการประเมินผลไม่สามารถกระท าได้อยา่งต่อเนื่องและ
เต็มที ่

1.5 การตรวจข้อสอบอัตนัยท าได้ยาก 
1.6การสร้างแบบวัดเจตคติดา้นการพัฒนาเหตุผลเชงิจริยธรรม 

1.7 อื่นๆ (โปรดระบ)ุ...................................... 
ข้อเสนอแนะ  

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
ขอขอบพระคุณค่ะ 
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ภาคผนวก ข.2  แบบสอบถามนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 
แบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมการเรยีนวิชาพระพุทธศาสนาของนกัเรียนมัธยมศึกษาปทีี่ 3 

โรงเรียน................................................................................. 
เพศของนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม  1  ชาย     2 หญิง  

ประสบการณ์การเรียนการสอนทางไกลของนกัเรียน        0ไม่เคย   1 เคย 
ค าชี้แจง  : โปรดใส่เครื่องหมาย ลงในตารางประเมินค่าทีต่รงกบัระดับความคดิเห็นและพฤติกรรมของนักเรียน  

ลักษณะเฉพาะตนของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาทางไกล 

ใช ่ ไม่ใช่ 

1. มีความตัง้ใจสูงที่จะเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล   
2. มีทัศนคติทีด่ีต่อการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล   
3. มีความรับผิดชอบในตนเอง     
4. มีวินัยสามารถควบคุม และจดัสรรเวลาให้ตนเองได้   
5. มีวุฒิภาวะ/สมาธิ  ใฝ่เรียนรู้ รักการอ่าน   
6. มีความสามารถปรับตัวได้ดี     
7. มีความกระฉับกระเฉงกระตือรือร้น และตื่นตัวตลอดเวลา   
8. มีความขยันอดทน     
9. ตรงต่อเวลา   
10. มีความมั่นคงทางอารมณ์และมนษุย์สัมพันธ์ท่ีดี   
11. มีความซื่อสัตย์     
12. มีความคดิสร้างสรรค์   

คุณลักษณะในการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล ใช ่ ไม่ใช่ 
1.   มีการวางแผน และจัดระบบการเรียน (ท างานอย่างเป็นระบบ )   

2.   ศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าก่อน และแสวงหาความรู้เพิม่เตมิตลอดเวลา   
3.   มีวิธกีารเรียนท่ีหลากหลาย ยืดหยุ่น เน้นกระบวนการกลุ่ม   
4.  สรุป ทบทวนเนื้อหา และจดบนัทึก    
5.  ท างานท่ีได้รับมอบหมาย ไมล่อกเลียนแบบ และ ละเมิดลิขสิทธิ์ผู้อื่น    
6.  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนทางไกล/เพื่อนทางไกลสม่ าเสมอและทุกครั้งที่มี
โอกาส 

  

7.  สามารถน าความรูม้าใชใ้นชีวติประจ าวัน/ท้องถิ่นของตน   
8.  ซักถาม อภิปราย ปฏิบัติ ประชุมกลุ่ม  ปรึกษาผู้รู้/เชีย่วชาญ   

ความรู้ในการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล ใช ่ ไม่ใช่ 
1. พื้นฐานดา้นวชิาพระพุทธศาสนา มงคลชวีิต   

2. พื้นฐานดา้นเทคโนโลยีการส่ือสาร 2 ทาง   
3. พื้นฐานดา้นคอมพวิเตอร์ และ เครือข่ายคอมพิวเตอร ์    
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4. การใช้ภาษาองักฤษ   
4. การใช้ห้องสมดุอิเล็กทรอนิกส ์   
5. ความรู้และเขา้ใจการเรียนทางไกลผ่านส่ือและเทคโนโลยี    

ทักษะในการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล ใช ่ ไม่ใช่ 
1. ด้านภาษาในการฟัง    
2. ด้านภาษาในการพูด    
3. ด้านภาษาในการอา่น     
4. ด้านภาษาในการเขียน  การสรุปเนื้อหา   
5. ด้านภาษาในการวิเคราะห ์   
6. พิมพ์ดีดคอมพิวเตอร์ และ การใช้เครือขา่ยคอมพิวเตอร์     
7. การใช้อุปกรณ์/เทคโนโลยีพื้นฐาน เช่น ไมโครโฟน  เป็นต้น   
8. การใช้เทคโนโลยีเพื่อการส่ือสาร เช่น อีเมล์ , web board , Chat เป็นต้น   
9. การท างานเป็นทีมแบบทางไกล      

เชาว์ปัญญาในการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล ใช ่ ไม่ใช่ 
1. การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า   
2. ไหวพริบดี โดยเฉพาะการใช้ค า (keyword) ในเครื่องมือช่วยค้น (search 

Engine) 
  

3. ปรับตนให้สอดคล้องกับสภาพการเรียนการสอนทางไกล   
4. การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางไกล   
5. การตัง้ค าถาม/ตอบค าถามผ่านเทคโนโลยี   

ค่านิยมในการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล ใช ่ ไม่ใช่ 
1. เชื่อมั่นในระบบการเรียนการสอนทางไกลวา่คุณภาพเท่าเทียมกับปกติ   
2. เชื่อวา่เรยีนได้ทุกที่  ทุกเวลา  และด้วยตนเอง   
3. เชื่อวา่การเรียนสามารถเรียนได้หลายทางและรูปแบบ/พัฒนาได ้   
4. เชื่อความเสมอภาคทางการเรียน   
5. มีเจตคติที่อยากเรียน และการเรยีนรู้ด้วยตนเอง   
6. ภูมิใจที่สามารถเรียนดว้ยตนเองผ่านส่ือทางไกล   
7. ประหยัดเวลา    

แรงจูงใจในการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทางไกล ใช ่ ไม่ใช่ 
1. ในการพัฒนาตนเอง หากไม่พัฒนาจะล้าหลัง/ไมม่ีความสุข   
2. การศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาเปน็เครื่องพัฒนามนษุย์   
3. สนใจ/ใส่ใจ  การเปล่ียนแปลง   

4. ศักดิ์ศรเีท่ากับผู้เรียนในระบบของโรงเรียนอื่นๆ   

5. เรียนผ่านเทคโนโลยี/ทันสมัย/น่าสนใจ   
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กิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพทุธศาสนา 
ค าชี้แจง  : โปรดใส่เครื่องหมาย ลงในตารางประเมินค่าทีต่รงกบัระดับการใช้กจิกรรมการเรยีน โดยเทียบ

เกณฑ์ของนักเรยีนในการใช้กจิกรรม ที่มีระดับคะแนนโดยความหมายดังนี้ 
4. คะแนน หมายถึง นักเรียนใช้ กิจกรรม ประจ า ( มากกวา่ 7 ต่อสปัดาห์ ) 
3. คะแนน หมายถึง นักเรียนใช้ กิจกรรม บ่อยๆ (  5-6 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์ ) 
2. คะแนน หมายถึง นักเรียน ใช้ กิจกรรมนานๆครั้ง  (  3-4 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์) 
1. คะแนน หมายถึง นักเรียนใช้กจิกรรม น้อยมาก (  1-2 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์ ) 
0 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่เคยใช้กิจกรรมนัน้เลย 

ข้อที่ ข้อความ 
ระดับการจัดกิจกรรม 

4 3 2 1 0 
 
1. 

กิจกรรมในห้องเรียน 
นักเรียนบรรยายประกอบการตั้งค าถามโดยแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดา้น
จริยธรรม 

     

2 นักเรียนวิเคราะห์หลักธรรมในมงคลชีวติและเชื่อมโยงเพ่ือใช้ในการปฏิบัติตน      
3 นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นดา้นการการปฏิบตัิตนจากหลักธรรมใน มงคลชีวิตแล้ว

นักเรียนเขียนสรุปลงในสมุดบันทึกส่วนตัว( สมุดบนัทึกความดี) 
     

4 นักเรียนแสดงละครหรือบทบาทสมมติ ตามที่ปรากฏอยู่ในเนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวิต 
แล้วร่วมอภิปรายสรุป 

     

5 นักเรียนร่วมอภิปรายเนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวิต หลังจากนั้นใหน้ักเรียนได้ร่วมกัน
อภิปรายสรุปโดยแสดงบทบาทสมมติ 

     

6 นักเรียนวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปญัหาดา้นศีลธรรม      
7 นักเรียนอภิปรายถึงผลการปฏบิัติตนและไม่ปฏิบัตดิ้านจริยธรรม โดยศึกษาค้นควา้ข้อมูลจาก

แหล่งข้อมูลต่างๆ หรือ สัมภาษณ์บุคคลตัวอย่างในการปฏิบัตตินด้านศีลธรรม จริยธรรม 
     

8 นักเรียนวิเคราะห์ข่าวและเหตุการณป์จัจุบัน เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เนื้อหาในมงคลชีวิตและ
เช่ือมโยงเพ่ือน ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัตติน 

     

9 นักเรียนสร้างสถานการณ์จ าลองโดยตดัสินใจและแสดงเหตุผลของตนเอง      
10 นักเรียนสาธิตและฝึกปฏิบตัิการบริหารจิตและการเจริญภาวนา ท าสมาธิ       
11 นักเรียนเล่นเกมประกอบการสอนในหลักธรรมเร่ือง มงคลชีวิต      
12 นักเรียนท ากิจกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัตตินด้านการมีเหตผุลเชิงจริยธรรมตามวิธีการ Storyline.      
13 นักเรียนศึกษาบทเรียนเกี่ยวกับการปฏบิัติตนดา้นจริยธรรมโดยผ่านเครือข่ายเวิร์ด ไวด์ เว็บ (  

Web – based Instruction ) 
     

14 นักเรียนศึกษาบทเรียนเกี่ยวกับการปฏบิัติตนดา้นจริยธรรมโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI : 
Computer Assisted Instruction ) 

     

15  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............      
 
16 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
นักเรียนบันทึกผลการปฏบิัติตนเองลงในท าสมุดบันทึกส่วนตัว (diary สมุดบนัทึกความดี) 
พร้อมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้เหตุผล 

     

17 นักเรียนจัดท าสมุดภาพประวัติและผลงานของบุคคลตัวอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนด้านศีลธรรม 
จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
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18 นักเรียนจัดท าป้ายนิเทศหรือนิทรรศการที่สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน      
19 นักเรียนเขียนเรียงความในเรื่องบุคคลตัวอย่างและแนวทางการปฏิบัตตินด้านศีลธรรม 

จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
     

20 นักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วัด พิพิธภณัฑ์ สถานที่แสดงประวตัิและผลงานของบุคคลส าคัญที่
ปฏิบัติตนด้านศลีธรรม จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 

     

21 นักเรียนเข้าค่ายจริยธรรม      
22 นักเรียนร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์      
23 นักเรียนร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับ วัด โรงเรียน และชุมชน      
24 นักเรียนบันทึกการปฏบิัติตนด้านการน าหลักธรรมในมงคลชีวิตไปใช้ลงในสมุดบันทึกสว่นตัว

อิเล็กทรอนิกส์ (Blog) 
     

25  นักเรียนรับรางวัลในการร่วมท ากิจกรรมด้านอ่ืนๆ(โปรดระบุ).........      
 
26 

พฤติกรรมการใช้สื่อเพ่ือการสื่อสารและเรียนรู ้
นักเรียนใช้ E-mail โปรดระบุ ถ้ามี............. 

     

27 นักเรียนใช ้Face book โปรดระบุ ถ้ามี.............      
28 นักเรียนใช ้Blog โปรดระบุ ถ้ามี.................................      
29 นักเรียนใช ้Web board โปรดระบุ....................      
30 นักเรียนใช ้Google เพ่ือการสืบค้นข้อมูล      
31 นักเรียนใช ้Twitter  โปรดระบุ ถ้ามี.......................      
32 นักเรียนใช ้Hi 5  โปรดระบุ ถ้ามี...............................................      
33 นักเรียนใช้สื่อทางไกลเพ่ือการศึกษา เช่น การสืบค้นเพ่ือท าการบา้น      
34 นักเรียนใช้สื่อทางไกล เช่น ส่งอีเมล์เพ่ือการสื่อสารพูดคุยกับเพ่ือนๆ      
35 นักเรียนส่งภาพและข้อความทางมือถือ (SMS , MMS)      
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ความพึงพอใจของนักเรียนตอ่กิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา 

ค าชี้แจง  : โปรดใส่เครื่องหมาย ลงในตารางประเมินค่าทีต่รงกบัระดับการใช้กจิกรรมการเรยีน โดยเทียบ
เกณฑใ์นการใชก้ิจกรรม ท่ีมีระดบัคะแนนโดยความหมายดงันี้ 

3. คะแนน หมายถึง นักเรียนชอบมากๆ        2. คะแนน หมายถึง นักเรียนชอบนอ้ย 
1. คะแนน หมายถึง นักเรียนรู้สึกเฉยๆ         0 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่ชอบ 

ข้อที่ 
ข้อความ 

 

ระดับความพึงพอใจ 
3 ชอบ
มากๆ 

4 ชอบ
น้อย 

2 เฉยๆ 
 

0 ไม่
ชอบ 

 
1. 

กิจกรรมในห้องเรียน 
นักเรียนบรรยายประกอบการตั้งค าถามโดยแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับ
การปฏิบัตตินด้านจริยธรรม 

    

2 นักเรียนวิเคราะห์หลักธรรมในมงคลชีวติและเชื่อมโยงเพื่อใช้ในการปฏิบัติ
ตน 

    

3 นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นดา้นการการปฏิบตัิตนจากหลักธรรม
ใน มงคลชีวิตแล้วนักเรียนเขียนสรุปลงในสมุดบันทึกสว่นตัว( สมุดบันทึก
ความดี) 

    

4 นักเรียนแสดงละครหรือบทบาทสมมติ ตามที่ปรากฏอยู่ในเนื้อหาของ
บทเรียนในมงคลชีวิต แล้วร่วมอภิปรายสรุป 

    

5 นักเรียนร่วมอภิปรายเนื้อหาของบทเรียนในมงคลชีวิต หลังจากนั้นให้
นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายสรุปโดยแสดงบทบาทสมมติ 

    

6 นักเรียนวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง และเสนอวิธีแก้ไขปญัหาดา้นศีลธรรม     
7 นักเรียนอภิปรายถึงผลการปฏบิัติตนและไม่ปฏิบัตดิ้านจริยธรรม โดย

ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ หรือ สัมภาษณ์บุคคลตวัอย่าง
ในการปฏิบตัิตนดา้นศีลธรรม จริยธรรม 

    

8 นักเรียนวิเคราะห์ข่าวและเหตุการณป์จัจุบัน เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เนื้อหาใน
มงคลชีวิตและเชื่อมโยงเพ่ือน ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัตติน 

    

9 นักเรยีนสร้างสถานการณ์จ าลองโดยตดัสินใจและแสดงเหตุผลของตนเอง     
10 นักเรียนสาธิตและฝึกปฏิบตัิการบริหารจิตและการเจริญภาวนา ท าสมาธิ      
11 นักเรียนเล่นเกมประกอบการสอนในหลักธรรมเร่ือง มงคลชีวิต     
12 นักเรียนท ากิจกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัตตินด้านการมีเหตผุลเชิงจริยธรรม

ตามวิธีการ Storyline. 
    

13 นักเรียนศึกษาบทเรียนเกี่ยวกับการปฏบิัติตนดา้นจริยธรรมโดยผ่าน
เครือข่ายเวิร์ด ไวด์ เว็บ (  Web – based Instruction ) 

    

14 นักเรียนศึกษาบทเรียนเกี่ยวกับการปฏบิัติตนดา้นจริยธรรมโดยใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI : Computer Assisted Instruction ) 

    

15  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............     
 
16 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
นักเรียนบันทึกผลการปฏบิัติตนเองลงในท าสมุดบันทึกส่วนตัว (diary สมุด
บันทึกความดี) พร้อมแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับการใช้เหตผุล 
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17 นักเรียนจัดท าสมุดภาพประวัติและผลงานของบุคคลตัวอย่างที่ดีในการ
ปฏิบัติตนด้านศลีธรรม จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 

    

18 นักเรียนจัดท าป้ายนิเทศหรือนิทรรศการที่สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน     
19 นักเรียนเขียนเรียงความในเรื่องบุคคลตัวอย่างและแนวทางการปฏิบัตติน

ด้านศีลธรรม จริยธรรมและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
    

20 นักเรียนไปทัศนศึกษาเช่น วัด พิพิธภัณฑ์ สถานที่แสดงประวัตแิละผลงาน
ของบุคคลส าคัญที่ปฏิบตัิตนดา้นศลีธรรม จริยธรรม                                         

    

21 นักเรียนเข้าค่ายจริยธรรม     
22 นักเรียนร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์     
23 นักเรียนร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับ วัด โรงเรียน และชุมชน     
24 นักเรียนบันทึกการปฏบิัติตนด้านการน าหลักธรรมในมงคลชีวิตไปใช้ลงใน

สมุดบันทึกสว่นตัวอิเล็กทรอนิกส์ (Blog) 
    

25  นักเรียนรับรางวัลในการร่วมท ากิจกรรมด้านอ่ืนๆ(โปรด
ระบุ).......................... 

    

 
26 

พฤติกรรมการใช้สื่อเพ่ือการสื่อสารและเรียนรู้ 
นักเรียนใช้ E-mail โปรดระบุ ถ้ามี.................. 

    

27 นักเรียนใช ้Face book โปรดระบุ ถ้ามี.............     
28 นักเรียนใช ้Blog โปรดระบุ ถ้ามี.................     
29 นักเรียนใช ้Web board โปรดระบุ.............     
30 นักเรียนใช ้Google เพ่ือการสืบค้นข้อมูล     
31 นักเรียนใช ้Twitter  โปรดระบุ ถ้ามี...........     
32 นักเรียนใช ้Hi 5  โปรดระบุ ถ้ามี......     
33 นักเรียนใช้สื่อทางไกลเพ่ือการศึกษา เช่น การสืบค้นเพ่ือท าการบา้น     
34 นักเรียนใช้สื่อทางไกล เช่น ส่งอีเมล์เพ่ือการสื่อสารพูดคุยกับเพ่ือนๆ     
35 นักเรียนส่งภาพและข้อความทางมือถือ (SMS , MMS)     
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ภาคผนวก ข.3 
แบบวัดเหตุผลเชิงจรยิธรรม 

ชื่อ                            นามสกุล                               โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์       เพศชาย     เพศหญิง 

แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ลักษณะของผู้เรียนที่ใกล้เคียงค าตอบมากที่สุด 

 
ไม่
จริง 

จริง
บาง 
ครั้ง 

ค่อน
ข้าง
จริง 

จริง
มาก 

1. นักเรียนไม่ชอบท างานร่วมกับเพือ่นๆเพราะเพื่อนๆชอบเอาเปรียบนักเรียน
เสมอ 

    

2. นักเรียนตื่นนอนแล้วไม่ชอบเก็บที่นอน     
3. นักเรียนไหว้คุณพ่อ คุณแม่ ก่อนไปโรงเรียนและหลังกลับจากโรงเรียน     
4. เมื่อคุณแม่ใหเ้งินไปซื้อของ แล้วมีเงินเหลือ นักเรียนจะคืนเงินคุณแม่ จน

ครบเพราะกลัว คุณแมด่ ุ
    

5. นักเรียนเป็นคนตรงต่อเวลา     
6. นักเรียนเป็นคนซื่อสัตย์ ไวใ้จได ้     
7. นักเรียนจะท าการบ้านให้เสร็จก่อนท่ีจะไปเล่นเสมอ เพราะไมเ่ช่นนัน้จะโดน

คุณแม่หรือคุณพ่อดุเอา 
    

8. เวลาสอบ นักเรยีนไม่กล้าลอกเพือ่น หรือ แอบดูค าตอบเด็ดขาด เพราะกลัว
คุณครูจับได้แล้วจะถกูลงโทษอยา่งหนัก 

    

9. นักเรียนสามารถรักษาศีล 5 ได้ครบ เมื่อมีความตั้งใจท าจรงิ     
10. นักเรียนใส่บาตรพระ เพราะรู้วา่ท าเช่นนี้แล้วได้บุญ     
11. นักเรียนจะท าการบ้านส่งคุณครกู่อนเวลา ก็ต่อเมื่อคุณครูแจง้วา่จะได้รับ

คะแนนเพิ่ม ส าหรับคนส่งก่อนเวลาเท่านั้น 
    

12. นักเรียนมกัคิดถึงผลตอบแทนเสมอ เวลาทีช่่วยเหลือผู้อื่น       
13. นักเรียนไม่ได้ท าบุญ โดยหวังทีจ่ะได้รับการประกาศชื่อและนามสกุล     
14. นักเรียนยอมท าส่ิงที่ผิดได้ หากได้รับเงินตอบแทนจ านวนมาก     
15. นักเรียนชอบแต่งตัวตามแฟชั่น ทันสมัย แม้วา่จะดูไม่สุภาพก็ตาม     
16. นักเรียนเลือกเขา้เรียนโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียงและมคีนอยากเขา้เรียนจ านวน

มาก 
    

17. นักเรียนเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี และท าชัว่ได้ชัว่เสมอ ท าดตี้องส่งผล
ดีแน่นอน 

    

18. เมื่อเพื่อนชวนนักเรียนหนีเรยีน นักเรียนมกัไม่ขัดใจเพื่อน เพราะกลัวเพื่อน
จะไม่คบดว้ย 

    

19. หากนักเรียนท ากระจกที่โรงเรียนแตกแล้วไมม่ีใครเห็นจะเลือกเดินท าเป็นไม่
รู้ไม่ชี้ เพราะ ถา้ถูกจับได้จะโดนท าโทษ 
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แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ลักษณะของผู้เรียนที่ใกล้เคียงค าตอบมากที่สุด 

ไม่
จริง 

จริง
บาง 
ครั้ง 

ค่อน
ข้าง
จริง 

จริง
มาก 

20. นักเรียนไม่ชอบและไม่สนใจท ากจิกรรม ที่ไม่มีคะแนนเป็นส่ิงตอบแทน     
21. นักเรียนไม่เชื่อวา่จะมีใครท าอะไรโดยไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทน     
22. นักเรียนเชื่อค าวา่ผู้ใหญ่อาบน้ ารอ้นมาก่อน จงึท าตามที่ผู้ใหญ่เตอืนเสมอ     
23. นักเรียนไม่เชื่อวา่การขายเหล้า บุหร่ีเป็นส่ิงไม่ดี เพราะเห็นวา่ใครๆก็เปิดร้าน

ขายเหล้าบุหรี่กันท่ัวไป 
    

24. ถ้าเพื่อนๆในห้องสว่นใหญย่ั่วยใุห้ท าอะไรท่ีเส่ียงๆ นักเรียนกจ็ะท าเพราะ
ชอบความทา้ทาย 

    

25. กฎระเบียบตา่งๆของโรงเรยีน เปน็เรื่องน่าเบื่อน่าร าคาญไม่อยากปฏิบัติ
ตาม 

    

26. การท าความสะอาด ท างานบ้าน หรือ ท าเวรรักษาความสะอาดของ
ห้องเรียน เป็นเรื่องน่าร าคาญ นักเรียนไม่ชอบท า 

    

27. นักเรียนชว่ยงานบ้านเสมอเพื่อผ่อนภาระให้คุณแม่     
28. นักเรียนรับปากใครไว้จะท าตามที่ได้รับปากไว้เสมอ     
29. นักเรียนมกัเก็บความลับของเพื่อนได้เสมอ     
30. นักเรียนไม่เชื่อเรื่องนรก สวรรค์ วา่มีจรงิ     
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ภาคผนวก ข.4 
 แบบสอบถามผู้ปกครอง 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครอง  
ของนักเรียนชื่อ...............................นามสกุล........................................... 

ค าชี้แจง : เพื่อให้ทราบผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนหลังการเรียนการสอนทางไกลวิชา
พระพุทธศาสนาดว้ยรูปแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ 4 MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัย เพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
โดย: ให้นักเรียนท ากิจกรรม 11 ข้อทุกวัน และถ่ายภาพกจิกรรมทีน่ักเรียนท าอย่างน้อย 4 กิจกรรม เพื่อ ส่งภาพ
และอธิบายกจิกรรม ออนไลน์ (On line) ใน ระหวา่ง เวลา 15.00 -16.00 น. ทุกวัน ตั้งแต่วันท่ี 20 สิงหาคม ถึง 10 
กันยายน พ.ศ. 2553 คือ  

1. สวดมนต์  
2. นั่งสมาธ ิ
3. ตื่นเชา้เก็บที่นอน 
4. แต่งกายสุภาพ 

5. สมาทานศีล ๕ 
6. ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่ 
7. ออมทรัพย ์
8. ช่วยงานบ้าน 

9. อ่านหนังสือ 
10. จับดีคนรอบขา้ง 
11. จับผิดตนเอง

 ขอความกรุณาให้ท่านได้โปรดท าเครื่องหมายลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นหรือความพงึพอใจของทา่น 
 ความหมายของคะแนน  

 3     หมายถึง เห็นด้วยหรือพอใจเป็นอย่างยิ่ง         2     หมายถึง เห็นด้วยหรือพอใจมาก 
 1     หมายถึง เห็นด้วยหรือพอใจปานกลาง            0     หมายถึง ไม่เห็นด้วยหรือไม่พอใจ 

ข้อ รายละเอียด 3 2 1 0 
1 ท่านพอใจที่โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาและให้

นักเรียนท ากิจกรรม 11ข้อ 
    

2 ท่านมีความประสงคใ์ห้บุตรหลานของท่านเรียนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา      
3 ท่านยินดีสนับสนนุให้บตุรหลานได้ท ากิจกรรม 11ข้ออย่างเต็มศักยภาพ     
4 ท่านพอใจที่โรงเรียนจัดให้นักเรียนท ากิจกรรม 11ข้อ ภาคเรียนละอย่างน้อย   21 

วัน 
    

5 ท่านประสงคใ์ห้บุตรหลานได้ท ากิจกรรม 11ข้อ อย่างต่อเนื่อง  สม่ าเสมอ ทุก
สัปดาห ์

    

6 ท่านยินดีใหค้วามร่วมมือกับโรงเรียนในการแสดงความคิดเห็นด้านการเรียนการ
สอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา 

    

7 ท่านยินดีใหบุ้ตรหลานของท่านท ากิจกรรม 11ข้อ นอกเหนือจากเวลาเรียนวิชา
พระพุทธศาสนา 

    

ความคิดเห็น ต่อพฤติกรรมของนกัเรียนหลังการเรยีนทางไกลและท ากิจกรรม 11 ข้อ 21วัน
............................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ.......................................................................................................... 

ลงชื่อผู้ปกครอง............................................. 
วัน............./.........../.............. 
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ภาคผนวก ข.5 
 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียนได้โปรดท าเครื่องหมายลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นหรือความพึงพอใจของนักเรยีน 
 ความหมายของคะแนน  

 3     หมายถึง เห็นด้วยหรือพอใจเป็นอย่างยิง่          2    หมายถงึ เห็นด้วยหรือพอใจมาก 
 1     หมายถึง เห็นด้วยหรือพอใจปานกลาง              0   หมายถงึ ไม่เห็นด้วยหรือไม่พอใจ 

ข้อ รายละเอียด 3 2 1 0 
1 นักเรียนพอใจที่โรงเรยีนมีการจัดการเรียนการสอนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนาและให้

นักเรียนท ากิจกรรม 11ข้อ 
    

2 นักเรียนมคีวามประสงค์เรียนทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา      
3 นักเรียนยินดีท ากจิกรรม 11ข้ออย่างเต็มศักยภาพ     
4 นักเรียนพอใจที่โรงเรยีนจัดให้นักเรียนท ากจิกรรม 11ข้อ ภาคเรียนละอย่างน้อย   21 วัน     
5 นักเรียนประสงค์ท ากจิกรรม 11ข้อ อย่างตอ่เนื่อง  สม่ าเสมอ ทุกสปัดาห ์     
6 นักเรียนยินดีให้ความร่วมมือในการออนไลน์ส่งภาพกิจกรรมและขอ้ความในเวลาที่ก าหนด     
7 นักเรียนยินดีท ากจิกรรม 11ข้อ นอกเหนือจากเวลาเรียน     
8 นักเรียนมคีวามรู้และความเขา้ใจในเนื้อหาของการเรียนทางไกลวชิาพระพุทธศาสนามากขึ้น     
9 นักเรียนสามารถซักถามเพื่อใหเ้กดิความเข้าใจระหว่างเรียนทางไกลได้     
10 นักเรียนมวีินัยสามารถควบคุม และจัดสรรเวลาให้ตนเองได้     
11 นักเรียนพอใจท างานท่ีได้รับมอบหมาย ไม่ลอกเลยีนแบบ     
12 นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนทางไกล/เพื่อนทางไกลสม่ าเสมอและทุกครั้งที่มีโอกาส     
13 นักเรียนมคีวามกระฉับกระเฉงกระตือรือร้น และตื่นตัวตลอดเวลาในการเรียนการสอน

ทางไกล 
    

14 นักเรียนพอใจการใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสาร เช่น อีเมล์ , web board , Chat เป็นต้น     
15 นักเรียนวเิคราะห์ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบัน เพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่เนือ้หาในมงคลชวีิตและ

เชื่อมโยงเพื่อน ามาเป็นแบบอยา่งในการปฏิบัติตน 
    

ความคิดเห็น ต่อพฤติกรรมของนักเรียน  หลังการเรียนทางไกลและท ากิจกรรม 11 ข้อ 21 วัน
..............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ
..............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข.6 
 แบบสอบถามคุณลักษณะและพฤตกิรรมก่อนเรียนตามสภาพจริง 

แบบประเมินตามสภาพจรงิของนักเรียน 
 

ชื่อ........................ นามสกุล...................... ชื่อเล่น............. อายุ..........ปี วันเกิด.............../........./........ 
ที่อยู.่.............................................................................................................................................. 
.............................................................โทร. ...................................มือถือ............... ... ................... 
E-mail....................... ...................      Face book.................................................. ............. 

ชื่อทีม.............................................................................( ๓ คน) 
คนที๑่..................................................................... 
คนที๒่..................................................................... 
คนที๓่..................................................................... 

รางวัล 
 เส้ือ โลโก้   เก่ง ดี มีน้ าใจ ส าหรับนักเรียนท่ีมีผลคะแนน            ๒๒๐-๒๔๒   คะแนน 
ใบประกาศเกยีรติบัตร  ส าหรับนักเรียนท่ีมีผลคะแนน               ๑๗๖   คะแนนขึ้นไป 

 
แบบประเมินตามสภาพจรงิของนักเรียน 

พฤติกรรมการท ากิจกรรม 
ไม่เคยท า นานๆครั้ง บ่อยๆ ประจ าทุกวัน 

สวดมนต์      
นั่งสมาธ ิ     
ตื่นเชา้เก็บที่นอน     
แต่งกายสุภาพ     
สมาทานศีล ๕     
ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่     
ออมทรัพย ์     
ช่วยงานบ้าน     
อ่านหนังสือ     
จับดีคนรอบขา้ง     
จับผิดตนเอง     
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท ากิจกรรม ๑๑ ข้อทุกวัน โดยถ่ายภาพกิจกรรมที่นักเรียนท าอย่างน้อย ๔ 
กิจกรรม เพื่อ ส่งภาพและอธิบายกิจกรรม ออนไลน์ (On line) ใน ระหว่าง เวลา ๑๕.๐๐ -๑๖.๐๐ 
น. ทุกวัน ต้ังแต่วันที่ ๒๐ สิงหาคม ถึง ๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๓ คือ  

๑. สวดมนต์  

๒. นั่งสมาธิ 

๓. ต่ืนเช้าเก็บที่นอน 

๔. แต่งกายสุภาพ 

๕. สมาทานศีล ๕ 

๖. ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่ 

๗. ออมทรัพย์ 

๘. ช่วยงานบ้าน 

๙. อ่านหนังสือ 

๑๐. จับดีคนรอบข้าง 

๑๑. จับผิดตนเอง 

ข้อตกลงยกเว้น : ในกรณีของวันเสาร์ และอาทิตย์ นักเรียนที่ไม่สะดวก จะออนไลน์ใน
เวลา ๑๕.๐๐ -๑๖.๐๐ น. ให้มอบหมายให้เพื่อนในกลุ่ม เป็นตัวแทนออนไลน์ได้ แต่นักเรียนทุกคน
ต้องท ากิจกรรมของทุกคนจนครบ แล้วส่งไฟล์ภาพพร้อมค าอธิบาย ให้เพื่อนเป็นผู้ตอบค าถามผู้
ด าเนินกิจกรรมออนไลน์แทน    

นักเรียนจะเป็นผู้บันทึกคะแนนการท ากิจกรรม ให้ ๑ คะแนน ส าหรับการลงมือปฏิบัติใน 
แต่ละกิจกรรมของแต่ละวัน 

รางวัล: เสื้อ โลโก้ เก่ง ดี มีน้ าใจ ส าหรับนักเรียนที่มีผลคะแนน      ๒๒๐ - ๒๔๒   คะแนน 

                         ใบประกาศเกียรติคุณ ส าหรับนักเรียนที่มีผลคะแนน     ๑๗๕          คะแนนขึ้นไป 
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กิจกรรมประจ าวัน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ รวม 

สวดมนต์          
น่ังสมาธิ         
ตื่นเช้าเก็บท่ีนอน         

แต่งกายสุภาพ         
สมาทานศีล ๕         

ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่         
ออมทรัพย์         
ช่วยงานบ้าน         

อ่านหนังสือ         
จับดีคนรอบข้าง         
จับผิดตนเอง         

กิจกรรมประจ าวัน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ รวม 
สวดมนต์          
น่ังสมาธิ         

ตื่นเช้าเก็บท่ีนอน         
แต่งกายสุภาพ         
สมาทานศีล ๕         

ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่         
ออมทรัพย์         
ช่วยงานบ้าน         

อ่านหนังสือ         
จับดีคนรอบข้าง         
จับผิดตนเอง         

กิจกรรมประจ าวัน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ รวม 

สวดมนต์          
น่ังสมาธิ         

ตื่นเช้าเก็บท่ีนอน         
แต่งกายสุภาพ         
สมาทานศีล ๕         

ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่         
ออมทรัพย์         
ช่วยงานบ้าน         

อ่านหนังสือ         
จับดีคนรอบข้าง         
จับผิดตนเอง         
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ภาคผนวก ข.7 แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารของกระทรวงศึกษา 

สัมภาษณ์ผู้บริหาร กระทรวงศึกษาธิการ 
1. ปัญหาด้านศีลธรรมของครูนักเรียนในอดีต ปัจจุบัน 

2. ปัญหาด้านการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

3. นโยบายในปัจจุบันและอนาคตในการแก้ปัญหาดังกล่าว 

4. นโยบายด้านการศึกษาทางไกลและการศึกษาในอนาคต 

5. ข้อเสนอแนะ 
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ภาคผนวก ข.8 แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนและครูผู้ช่วยสอนทางไกล 
แบบสัมภาษณ์ชดุนี้ เป็นข้อมูลหลังการทดลองรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลวชิาพระพุทธศาสนาฯ 

ค าชี้แจง: โปรดตอบค าถามต่อไปน้ีตามความเป็นจริง 
1. ท่านเตรียมการสอนในแต่ละครัง้อย่างไร? 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ท่านมีปัญหาและอุปสรรคในการเตรียมการสอนอะไรบ้าง? 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

3. ท่านคิดว่าควรเตรียมการสอนอยา่งไร ที่มีประโยชน์ต่อรูปแบบการเรียนการสอนทางไกล 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ท่านคิดว่าบรรยากาศของรูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

5. ท่านคิดว่านักเรียนเอาใจใส่ต่อการเรียนการสอนน้ีหรือไม่อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

6. ผู้เรียนซักถามปัญหาหลังการเรียนการสอนหรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

7. ท่านคิดว่าการประเมินผลการเรยีนของรูปแบบการเรียนการสอนครั้งนี้เป็นอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

8. ท่านมีข้อเสนอแนะต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลนี้ หรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
บทโทรทศัน ์
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รายการพิเศษ ทดลองออกอากาศ ครั้งที่ 4 เพื่อการศกึษาทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 
ตอน มงคลชวีิต เรื่อง การสนทนาธรรมตามกาล 

ครูผู้สอน :  คุณครูสมพงศ์  หุ่นสะดี 
นักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตกรงุเทพมหานครจ านวน 15 คนจากโรงเรียนสิงห์สมุทร  สัตหบี 

จ านวนเวลาออกอากาศ  4 ครั้งๆละ 1 ชั่วโมง เวลา 13.00 น. – 14.00 น. 
วันทดลองออกอากาศ  วันศกุร์ ท่ี 10 กันยายน พ.ศ.2553 

รูปแบบรายการ : เป็นรายการเพือ่การศึกษา โดยมีขั้นตอนการด าเนินรายการดงันี้ 
ภาพ เวลา เสียง 

พิธีกรเปดิรายการ 1 
นาที 

พิธีกร :สวัสดีคะ คุณผู้ชม น่ีคือ รายการพิเศษ ทดลอง
ออกอากาศ เพื่อการศกึษาทางไกลวิชาพระพุทธศาสนา 
ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี3  โดยบูรณาการกิจกรรมการ
เรียนรู้ 4MAT และทฤษฎีปลูกฝังนิสัยเพื่อพัฒนาเหตุผล
เชิงจริยธรรม โดยครูผู้สอน คือ  คุณครูสมพงศ์  หุ่นสะดี 
และนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีอยูใ่นห้องสง่นีจ้ านวน 15 คนจาก
โรงเรียนสิงห์สมุทร และที่โรงเรียนปลายทางคือ 
โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์ โดยมีเวลาออกอากาศ  4 ครัง้ๆ
ละ 1 ชั่วโมง 
และครั้งนี้ถือเป็นครั้งสุดทา้ยแล้ว คะ ดังนั้นเพื่อไมใ่ห้เป็น
การเสียเวลา พบกับ คุณครูสมพงศ์ หุ่นสะดีและนักเรยีน
จากโรงเรียนสิงห์สมุทรพร้อมกับคุณครูประทิน ถนัดคา้
และนักเรียนจากโรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์ ได้เลยคะ 

ภาพคุณครูสมพงศ์  / PPT. ค าถาม 3 
ข้อ 
1ท าไมต้องสนทนาธรรม? 
2.สนนทนาธรรมหมายถงึอะไร? 
3.วิธีสนทนาธรรมทีค่วรๆท าอย่างไร? 

3 
นาที 

คร:ู  สวัสดีครับนักเรียนท้ังในห้องส่งและที่อยู่ที่โรงเรยีน
ปลายทาง วันน้ีเราจะมาเรยีนมงคลชีวิต เรื่อง สนทนา
ธรรมตามกาล กันนะครับ (1) ความหมายของสนทนา
ธรรมตามกาล (2) ข้อควรปฏิบัตใินการสนทนาธรรม (3) 
หลักในการสนทนาธรรม(4)หลักในการเลือกคู่สนทนา
ธรรม (5)อานิสงค์การสนทนาธรรมตามกาล  ก่อนอื่น 
ใครทราบว่า. 1ท าไมต้องสนทนาธรรม?  2.สนนทนา
ธรรมหมายถึงอะไร?    3.วิธีสนทนาธรรมที่ควร ควรท า
อย่างไร? 

 2 
นาที 

คร:ู  สนทนาธรรมตามกาล คือ การพูดคุยซักถามธรรมะ
ซึ่งกันและกันระหว่าง 2 คนขึ้นไปมีวัตถุประสงคเ์พื่อให้
เกิดปัญญา ปัญญาเกิดจาก 2 เหตุ คือ 1.จากการฟัง
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ธรรมของกัลยาณมติรผู้มีปัญญารู้จริง 2.จากการ
พิจารณาไตรต่รองโดยแยบคาย 

CG.ท าไมต้องสนทนาธรรม? 
 
"ปญฺญา นารน  รตน  
ปัญญาเป็นรัตนะของคน" 
 

5 
นาที 

คร:ู  (อธิบายท าไมจึงต้องสนทนาธรรมตามกาล  
"ปญฺญา นารน  รตน       ปัญญาเป็นรัตนะของคน" 
         นี่ คือพุทธพจนะที่แสดงใหเ้ห็นถึงคุณค่า ของ
ปัญญา เพราะชีวติคนน้ันมีปัญหามาก ปัญหาเหล่า น้ัน
ล้วนต้องแก้ด้วยปัญญา ใครมมีากก็เหมือนมี แกว้
สารพัดนึกไวใ้นตัว ย่อมสามารถฝ่าฟันอุปสรรค ปัญหา
ต่าง ๆ ได้โดยง่าย     ปัญญาเกิดได้จาก 2 เหตุคือ  
1. จากการฟังธรรมของกัลยาณมติร ผู้มีปัญญารู้จริง  
2. จากการพิจารณาไตรต่รองโดยแยบคาย ) 
  คร:ู   วิธีลัดที่จะท าให้เกิดปัญญาอย่างรวด เร็ว คือ 
การสนทนาธรรมตามกาล ซึง่เปน็การบังคับให้ ตนเอง
ต้องทั้งฟงัทั้งพดู ต้องเป็นนักฟังที ่ดี ฟังผู้อื่นพูดด้วย
ความตัง้ใจ ฟังแล้วก็ต้อง พจิารณาไตร่ตรองโดยแยบ
คายตามไปทันที สงสัยอะไร ก็สามารถซักถามได้ 
นอกจากนั้นถ้าตนเองมี ความรูใ้นธรรมะเรื่องใดก็น ามา
พูดเล่าสู่ ให้ผู้อื่นฟังไดด้้วย  
 คร:ู  ท าไมต้องสนทนาธรรม?(ทบทวน) 
นักเรียนจากโรงเรียนสิงห์สมุทร ตอบ... 
นักเรียนโรงเรยีนศีลาจารพิพัฒน ์ตอบ.. 
(คร:ู  ตั้งค าถาม   1.ให้นักเรียนค้นหาคาํตอบและแสดง
ความคิดเห็น 
2. ให้ผู้เรียนตั้งคําถามและตอบคาํถามเพื่อเชื่อมโยง
ความสําคัญ 
3. แบ่งกลุ่มผู้เรียนให้สรุปคุณค่าส่ิงที่เรียน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 
นาที 
 
 
 
 
 
 
 

คร:ู  (อธิบายความยากในการสนทนาธรรม?  
     การสนทนาธรรม หรือท่ีเรยีกกันง่าย ๆ ว่า " คยุ
ธรรมะ " นั้นดูเผิน ๆ ก็ไม่นา่ยาก ก็เหมือนคนมาคุยเป็น 
เรื่องกันตามธรรมดานั้นแหละ เราก็คยุกันออก บ่อยไป 
เพียงแต่เรื่องที่คุยกันเป็นเรื่องธรรมะเท่านั้น แต่ความ
เป็นจริงแล้ว ผู้ที่ดูเบาในการ สนทนาธรรม พูดคุยธรรมะ
กันได้ไม่นานก็มกัมี เรื่องวงแตก กันอยู่บ่อย ๆ พ่อลูกนั่ง
ดื่มเหล้าคุยธรรมะ กัน พ่อบอกกนิยาถา่ยพยาธิไม่บาป 
เพราะไม่เจตนา ฆา่ ลูกบอกบาปเพราะรู้วา่มันจะต้อง
ตายก็ ยงัไปกินยาถ่าย เถียงกันไปเถียงกันมาไม่ กีค่ํา 
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PPT: 

1. เรื่องที่พูดต้องเป็นเรื่องจริง  
2. เรื่องที่พูดนั้นเป็นเรื่องมี

ประโยชน์  
3. ต้องพูดด้วยถ้อยค าอัน

ไพเราะ  
4. ต้องพูดถูกกาลเทศะ  
5. ต้องพูดด้วยจิตเมตตา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความยากในการสนทนาธรรม 
1.คู่สนทนาต้องพูดธรรมะเป็น โดยยึด
หลักมงคลท่ี 10 มีวาจาสุภาษติ คือ 
(เรื่องที่พดูต้องเป็นความจริง,ตอ้งพูด
ด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ,เรื่องที่พูดนัน้เป็น
เรื่องมีประโยชน์,ต้องพูดด้วยจิตเมตตา,
ต้องพูดถูกกาลเทศะ)การพูดธรรมะ
ต้องพูดเอาความถกูต้องเป็นหลักไม่ใช่
ถูกใจ 
2. คู่สนทนาต้องฟงัธรรมเป็น 
      2.1 ยากทีจ่ะควบคุมใจให้อยากฟัง
ธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ่อคว้าปืนลูกซองไล่ยงิเสียรอบบ้าน อยา่งนี้กม็ี ) 
 
  คร:ู  (อธิบาย   คู่สนทนาต้องพดูธรรมะเป็น คือ เมื่อ
เข้าใจอยา่งไรแล้วก็สามารถถา่ยทอดเป็นคาํพูดใหเ้ขา
เข้าใจตามนั้นไดด้้วย โดยยดึหลักการพูดในมงคลที่ 10 
มีวาจาสุภาษติ เป็นบรรทัดฐาน จะได้ไม่เกดิการ
แตกร้าวเขา้ใจผิดแก่ผู้ฟงัคือ  
เรื่องที่พูดต้องเป็นเรื่องจริง  
เรื่องที่พูดนั้นเป็นเรื่องมีประโยชน ์ 
ต้องพูดด้วยถ้อยคาํอันไพเราะ  
ต้องพูดถูกกาลเทศะ  
ต้องพูดด้วยจิตเมตตา ) 
 
    ครู:  (อธิบาย    การพูดธรรมะนั้นจะต้องยึดเอาความ 
ถูกต้องเป็นหลัก ไมใ่ช่พดูเอาความถูกใจคน ส่วนมากใน
โลกนี้ชอบให้เขาชม แตว่่าสนทนา ธรรมกันแล้วมวัไปน่ัง
ชมอยู่อย่างเดยีว " คุณก ็เกง่ ฉันก็เกง่ " เดี๋ยวก็ได้บา้กัน
ทั้งคู่ แต่ก็ไม่ ใชม่านัง่ติอยา่งเดียว " คุณนิสัยอันโน้นก็ไม ่
ดี อันน้ีก็ไม่ด ี" คนเรายงัไม่หมด กิเลสเดี๋ยวก็ทนกันไม่ได้ 
ยิ่งถา้แถมมีการยกตน ข่มทา่นเขา้ไปอีก หรือไม่ก็ยก
สํานักมาอวด กัน " ถึงฉันไม่เก่ง อาจารย์ฉันก็เก่งนะ " 
อะไร ทํานองนี้ เดี๋ยวก็ผูกใจเจ็บกนั สนทนาธรรมไปได้ 
2-3 คาํ จะ กลายเป็นสนทนากรรมไป จะต้องมีความ
พอเหมาะพอ ดี รูจ้ักใชว้าจาสุภาษิต  
     คู่สนทนาตอ้งฟังธรรมเป็น การฟังธรรมนี่ดเูผิน ๆ 
เหมือนจะง่าย ถงึเวลาก็แค่ไปนั่งไม่เห็นจะมีอะไร แต่ใน
ความเป็นจริงแล้วการฟังธรรมะทีถู่กต้อง คือการฟังด้วย
ความพิจารณา แต่การรู้จักควบคมุจิตใจให้พิจารณา
ตามธรรม หยิบยกเอาประโยชนจ์ากการฟังนั้นยาก ยาก
กว่าการพูดธรรมะใหค้นอื่นฟังหลายเทา่  
        ที่วา่ยากนั้นเพราะ ยากทีจ่ะควบคมุใจให้อยากฟงั
ธรรมะ เพราะการฟังธรรมนั้นไมส่นุกเหมือนการฟังละคร 
ฟังเพลง ถ้าไม่รูจ้ักควบคมุตนเอง ฟังไปได้สักนิด หนงัตา
ก็เริ่มหนัก พาลจะหลับเอา หรือไม่อย่างนั้นก็ นัง่ใจลอย 
คิดไปถึงเรื่องอื่น มีผู้เปรียบวา่การควบคุมใจให้อยากฟงั
ธรรมะนั้น ยังยากกวา่คมุลิงให้น่ังนิ่ง ๆ เสียอกี    ยากที่
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      2.2 ยากทีจ่ะยอมรับธรรมะทีไ่ด้ยิน
นั้นเข้าไปสู่ใจ 
3. คู่สนทนาต้องสนทนาธรรมเปน็. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะยอมรับธรรมะที่ไดย้ินนั้นเขาไปสู่ใจทั้งนี้กเ็พราะกิเลส
ต่าง ๆ ในตวัเรา เช่น ความหัวดือ้ ความถือตัว 
ความเห็นผิด ฯลฯ มันคอยต่อต้านธรรมะไว้ พอเรื่อง
ธรรมะที่ได้ฟังขัดกับความเคยชินประจําตวั เช่น ฟงัวา่
ต้องมวีินัยให้ข้ามถนนตรงทางม้าลาย ฟังแล้วกเ็ริ่มขัดใจ 
เพราะมันขดักันกับความเคยชินของตัวเอง ขัดกับกิเลส
ในตัว เลยไมค่่อยจะยอมรับ มันนึกค้านในใจ  
       ผู้ที่จะฟังธรรมเป็นนั้น จะตอ้งหมั่น ฟงัธรรมบ่อย ๆ 
จนเคยชิน ฝึกเป็นคนมคีวามเคารพ มองคนอื่นในแงด่ี มี
ความอ่อนน้อมถ่อมตน ไม ่ถือตวั มคีวามสันโดษ ไม่
ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม รูจ้ักพอ รู ้จักประมาณ และมีความ
กตัญญู รู้อุปการคุณที่ท่าน ทําแล้วแก่ตน จะทําให้มี
อัธยาศยัใฝ่ธรรม ฟัง ธรรมเป็น สามารถรองรับธรรมะที่
ได้ยินได้ฟังนั้น ได้  
       คู่สนทนาต้องสนทนาธรรมเป็น คือ ต้องทั้งฟงัดว้ย 
และพูดด้วยในเวลาเดียวกัน เขาพูดเราฟงั เราพูดเขาฟงั 
บางอยา่งเราไม่อยากจะพูด แตเ่มื่อเขาพดูเราก็จาํต้อง
ฟัง บางอยา่งเราอยากจะพูด แตไ่ม่มีจังหวะที่จะพดู ก็
จําต้องระงับใจไว้ไม่พดู เมื่อตอนสอนคนอ่ืนเขาไม่มใีคร
ค้านสักคาํ นิง่ฟัง ยอมเราหมด  
     แตต่อนสนทนาธรรม เราจะต้องลดตวัลงมาอยูใ่น
ฐานะเป็นท้ังคนพูดทัง้คนฟงั ถา้พูดถูกเขากช็ม พูดผิด
เขากค็้าน อาจถูกติ ถกูขัด ถูกแขวะ ถกูชม ถูกค้าน ได้
ตลอดเวลา ซึง่ตรงนี้แหละที่ยั่วกิเลสนักหนา ถ้าไม่
ควบคมุใจให้ด ีกิเลสมันก็คอยจะออกมาจุ้นจา้นให้ได้ 
ขึน้ต้นคนกับคนคุยธรรมะกัน ไปได้ไม่กี่น้ํา กิเลสกับ
กิเลสมันออกมาโต้กันให้ยุ่งไปหมด  
         ผู้ ที่สนทนาธรรมได ้จงึตอ้งฝึกขันติจน มีความ
อดทนต่อการถูกตเิป็นเลิศ ทนคํา พูดที่ไม่ชอบใจได้ทั้ง
จากคนที่สูง กว่า และที่ต่าํกว่า มคีวามวา่งา่ยสอนงา่ย
ในตัว และต้อง เลือกคู่สนทนาเปน็คือ ต้องเป็นคน
ประเภทสมณะใฝ่ สงบดว้ยกัน ) 
(คร:ู  1.กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคดิเห็น 
2.แบ่งกลุ่มระดมสมองวเิคราะหป์ระสบการณ์ 
3.ให้ผู้เรียนบันทึกผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ จดัทํา
บันทึกส่วนตัว) 
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ภาพ: ขั้นตอนการสนทนาธรรมใน
โอกาสต่างๆ 

 
PPT: ข้อควรปฏิบัติในการสนทนาธรรม 

1. ต้องช าระศีลให้บริสุทธิ์ก่อน 
2. ต้องหมั่นเจริญสมาธิภาวนา

เป็นประจ า 
3. แต่งกายสุภาพ 
4. กิริยาสุภาพ 
5. วาจาสุภาพ 
6. ไม่กล่าวคา้นพุทธพจน ์
7. ไม่พูดวาจาที่ท าใหเ้กิดความ

แตกร้าว 
8. ไม่แสดงอาการโกธรเมื่อถกู

ขัดแย้ง 
9. ไม่ปรารถนาลามก 
10. ตั้งจติไว้วา่จะสนทนาเพื่อให้

เกิดปัญญา 
11. ไม่พูดออกนอกเรื่องที่ตัง้

ประเด็นไว ้
12. ไม่พูดนานจนนา่เบื่อ รู้จัก

กาลเทศะ 
 

5 
นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
นาที 
 

คร:ู  (อธิบายข้อควรปฏิบัติในการสนทนาธรรม? 
       1.ตอ้งช าระศีลให้บริสทุธิก์่อนถ้าเป็นฆราวาส
ต้องรักษาศีล 5 ให้บริสุทธิ์ หรือถา้รักษาศีล 8 มา
ล่วงหน้าสัก 7 วัน ก่อนสนทนาได้ยิ่งดี ไม่ใช่เพิง่สร่างเมา
แล้วมาคุยธรรมะกันหรือวา่กินเหล้าไปก็คุยธรรมะไป
อย่างนั้นใช้ไม่ได ้ 
      2.ต้องหมัน่เจริญภาวนาเป็นประจ า โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งก่อนสนทนาธรรมถา้ได้ทาํสมาธกิ่อนจะดมีาก 
เพราะใจจะผ่องใสด ีทําสมาธิเหมือนอย่างกับว่า ทัง้เนื้อ
ทั้งตัวของเราเป็นกอ่นธรรมทั้งก่อน ให้ตวัเป็นธรรมใจ
เป็นธรรมเสียก่อนแล้วจงึมาสนทนาธรรมกัน  
3. แต่งกายสุภาพ ทีแรกเราชําระศีลให้บริสุทธิ์น้ันกาย
กับวาจาเป็นธรรมแล้ว พอเราทาํสมาธิบ่อย ๆ เขา้ ใจ
ของเราก็เป็นธรรมด้วย ถงึเวลาจะสนทนา ก็ต้องแตง่
กายให้สุภาพ ให้เครื่องประกอบกายของเราก็เป็นธรรม
ด้วย ไม่ใช้เส้ือผ้าสีบาดตา แบบกสุ็ภาพ สะอาด ถ้าเป็น
ชุดขาวได้จะดีมาก  
       4 . กิริยาสุภาพ คือ ยืน จะเดิน จะนั่ง ให้
เรียบร้อย หนักแน่น สงบเสงี่ยม สํารวม มีกิริยาเป็นธรรม 
ไม่ให้กิริยาของเราทาํให้ผู้อื่นขุ่นใจ เช่น เดินลงส้นเท้าปงั 
ๆ  
5.วาจาสุภาพ คือ มีวาจาสุภาษติดังไดก้ล่าวมาแล้ว ไม่
พูดเสียงดัง ไม่สรวลเสเฮฮา ไม่ยกตนข่มทา่น ไม่รู้บอก
ว่าไม่รู้ ควรชมกช็ม ควรตกิ็ติ แตไ่ม่ด่า  
6.ไม่กล่าวค้านพุทธพจน ์หรือปฏิเสธอรรถกถาฎีกา 
โดยเด็ดขาด เพราะพุทธพจนค์ําสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้านั้น โดยเนื้อแท้แล้วย่อมถูกต้อง 100 เปอร์เซ็นต์ 
อรรถกถาหรือฎีกาเกอืบท้ังหมดกถ็ูกต้อง ขึ้นอยูก่ับวา่ 
สติปัญญาของเรามีพอจะไตร่ตรองตามท่านหรือไม่ ถ้า
เราไปกล่าวค้าน หรือปฏิเสธโดยเด็ดขาดไว้แล้ว ประการ
แรก ก็ไม่รู้วา่จะใชอ้ะไรเป็นมาตรฐาน ประการท่ี 2 หาก
คู่สนทนาอธิบายหรือชี้แจงถงึเหตผุลที่ให้เราฟัง แมเ้รา
จะเขา้ใจก็อาจไม่ยอมรับเพราะกลัวเสียหน้า มีทิฐ ิทําให้
เกิดการววิาทบาดหมางใจกันได้ ดังนั้น สําหรับอรรถ
กถา หรือฎีกา เมื่อไมเ่ห็นด้วยก็ไม่ควรแสดงเพยีงแต่วา่
รู้สึกสงสัย หรือแสดงความเห็นของตนวา่น่าจะเป็นอย่าง



329 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นั้นอย่างนีม้ากกวา่ พร้อมทัง้ขอความคิดเห็นจากคู่
สนทนา  
7.ไม่พูดวาจาท าให้เกดิความแตกร้าว ไม่ใช้คําพดู
ก้าวรา้ว รุนแรง แต่ใช้วาจาที่ก่อให้เกิดความสามคัคี 
ประสานนํ้าใจ  
8.ไม่แสดงอารมณ์โกรธเมื่อถกูขดัแย้ง เราพูดอะไรไป
ถ้าเขาเย้ามา อย่าเพิ่งโกรธ ให้พิจารณาไตรต่รองดูโดย
แยบคาย เพราะบางทีเราอาจจะมองขา้มอะไรบางอย่าง
ไป เรื่องบางเรื่องอาจถูกในท่ีหน่ึง แต่ผิดในอกีที่หน่ึง 
ขึ้นอยู่กับเวลาและสถานท่ี ถา้เราด่วนโกรธเสียก่อนแล้ว 
ความคิดทีจ่ะไตร่ตรองตามก็ไม่ม ีปัญญาของเราจะถกู
ความโกรธปิดบังหมด  
9.ไม่ปรารถนาลามก คดิที่จะให้ตนมีชือ่เสียง อยาก
เด่นอยากดัง ตั้งใจจะฉีกหน้าผูอ้ื่นเพื่อให้ตนดัง ถ้าวัน
ไหนจะไปสนทนาธรรม แล้วเกิดมีความรู้สึกอยากจะไป
ฉีกหน้าใคร วันน้ันนอนอยู่บา้นดกีว่า มันไม่เป็นธรรม
ตั้งแตต่้นแล้ว อย่าไปแกว่งปากหานรกเลย  
10.ตั้งจิตไว้ว่าจะสนทนาธรรมเพื่อให้เกิดปัญญา จะ
เอาความรู้เราไปต่อเอาความรู้คนอื่นมา ไมใ่ช่ไปเพื่ออวด
รู้ แต่จะไปแลกเปล่ียนความรู้กัน  
11.ไม่พูดออกนอกเร่ืองทีต่ั้งประเด็นไว้ ไม่อยา่งนั้น
จะกลายเป็นอวดดี หรือนินทาคนอื่นไป เช่น พูดเรื่อง
บาป พูดไปพูดมา กลายเป็นวา่ "ฉันน่ะไปทําทานไว้ที่น่ัน
ที่น่ี" กลายเป็นว่าอวดว่าฉันใจบญุนะ หรือพูดเรื่องทาน 
พูดไปพูดมากลายเป็นวา่ "อุ๊ย! แม่คนน้ันนะขี้เหนียว  
อีตาเศรษฐีคนน้ันก็ขีเ้หนียว" ถามว่าใครดี "ฉัน ฉัน" 
อย่างนีใ้ช้ไม่ได ้  
12.ไม่พูดนานไปจนน่าเบื่อ รูจ้กักาลเทศะเรื่องบาง
เรื่องแม้นา่ฟังแต่ถา้พูดนานไป ผลที่ได้กลับจะน้อยลง
กว่าพดูพอดีๆ เหมือนคนรับประทานอาหาร แมเ้ป็น
อาหารดีรสอร่อย ถ้ารับประทานอิ่มไปจนจุกท้องเฟ้อ 
ทีห่ลังก็จะพาลขยาดไม่อยากจะรบัประทานอาหารชนิด
นั้นๆ) 
 
คร:ู  (อธิบายวิธีสนทนาธรรม  โดยสรุป หลักในการ
สนทนาธรรมรวมไดเ้ป็น 3 ประการคือ  
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5 
นาที 

1.สนทนาธรรมในธรรม คือ เรือ่งที่จะสนทนากันต้อง
เป็นเรื่องธรรมะ ให้อยู่ในวงธรรมะ อย่าอกนอกวง เช่นถ้า
พูดถึงการทําความดกี็ให้สุดแค่ทาํดี อย่าให้เลยไปถงึ
อวดด ีถ้าจะพูดถึงเรื่องการป้องกนัไม่ให้ทําความชัว่ กใ็ห้
สุดแค่ป้องกันการทําชั่ว อยา่ใหเ้ลยไปถึงนินทาคนอื่น  
2.สนทนาธรรมด้วยธรรม คือ ผู้ที่สนทนากันจะต้องไม่
แสดงกิริยาวาจาให้ผิดธรรมะ เชน่ ทางกายก็มีการ
เคารพกันโดยฐานะรูป ควรไหว้กไ็หว้ ควรกราบกก็ราบ 
อย่าคดิทะนงตวัดว้ยเหตุคดิวา่มคีวามรู้มากกว่าเขา 
ในทางวาจาก็ใช้ถ้อยคําสุภาพเรยีบร้อย เป็นวาจา
สุภาษิต ถ้าฝ่ายหนึ่งถกูก็ชม ถ้าฝ่ายผิดก็ทกัโดยสุภาพ 
ไม่กล่าววาจาเหน็บแนมล่วงเกิน และถ้าพลาดพลัง้ก็ขอ
โทษ ไม่ใช่สนทนากันดว้ยกเิลส หรือปล่อยกิเลสออกมา
โต้กันดังได้กล่าวมาแล้ว  
3.สนทนาเพื่อธรรม คือ ผู้สนทนาต้องตั้งจุดมุง่หมาย
ไว้ในใจของตนให้แน่นอนว่า เราจะหาความรู้ความ
เข้าใจในธรรมใหย้ิ่ง ๆ ขึ้นไป ไมใ่ช่จะอวดรู้หรืออวด
ธรรมะ แม้บางจังหวะเราเป็นผู้แสดงความรู้ออกไป ก็คดิ
ว่าเราจะเอาความรู้ของเราไปต่อเอาความรู้ของผู้อื่นเขา้
มา มิใช่เพื่ออวด) 
คร:ู  ทบทวนอีกครั้ง นะครับ   วิธสีนทนาธรรม ๓ 
ประการ คืออะไร 

1. สนทนาในธรรม 
2. สนทนาด้วยธรรม 
3. สนทนาเพื่อธรรม 

นักเรียนจากโรงเรียนสิงห์สมุทร ตอบ... 
นักเรียนโรงเรยีนศีลาจารพิพัฒน ์ตอบ.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
นาที 

คร:ู  (อธิบายวธิีเลือกคู่สนทนาธรรม    หลักในการเลือก
คู่สนทนาธรรมมีอยู ่2 ประการคอื  
        1.คู่สนทนาต้องมีอัธยาศัยใฝ่ธรรม และสงบ
เสงี่ยมเยี่ยงสมณะ แมเ้ป็นฆราวาสก็เป็นคนรักสงบ ไม่
เป็นคนชอบอวดภูมิ ชอบโม้  
       2.เรื่องทีจ่ะสนทนาต้องเหมาะกับบุคคลน้ัน ๆ เช่น 
คุยเรื่องพระวินัยกับผู้เชีย่วชาญพระวินัย คุยเรื่องชาดก
กับผู้เชี่ยวชาญชาดก จะสนทนาเรื่องสมาธิกเ็ลือก
สนทนากับผู้ที่เขาฝึกสมาธิมาแล้วอย่างจรงิจงั เป็นต้น ) 
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เกมส์ 50/50 
ซองค าถาม ๑๒ ซอง/กระดาษค าตอบ 
ให้เลือกจากตัวแทนทมีละ ๖ ข้อ 
สลับกันเลือก โดย ให้ทีมที่เลือกถาม
โรงเรียนฝ่ังตรงข้าม โดยให้โรงเรยีนนั่น
เป็นผู้ตอบ (ทีมละ ๑๔ คน) คนเลือก
ซองค าถามไม่ต้องตอบ...ใครตอบผิด 
ให้คัดออก จนเหลือ ทีมที่มคีนเหลือ
มากที่สุด เป็นผู้ชนะ... 

รางวัลคอื ..ทีมชนะ ได้ 
ทีมรองชนะเลิศ ได้ 

ภาพ/เพลง มงคลชีวติ 

 
 
 
 

 
 

8 
นาที 

คร:ู  (อธิบายอานิสงค์การสนทนาธรรมตามกาล 
1. ทําให้จติเป็นกศุล 
2. ทําให้มีไหวพริบปฏิภาณด ี
3. ทําให้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด 
4. ทําให้ได้ยินได้ฟงัธรรมที่ตนยังไมไ่ด้ฟัง  ฯลฯ) 

คร:ู  เราจะมาทบทวนเรื่องที่เราได้เรียนมาในมงคลชีวติ
ทั้ง ๔ เรื่อง คือ มศีิลปวิทยา ฟังธรรมตามกาล พบเห็น
สมณะ และสนทนาธรรมตามกาล  
คร:ู  วันนี้ครูมีเกมส์มาใหน้กัเรียนทั้ง ๒ โรงเรียนนะ
ครับ คุณครูประทินพร้อมไหมครับ  ให้นักเรียนเลือก
ตัวแทนของนักเรียนออกมา ๑ คนนะครับ มาเป็นคนจับ
ซองค าถาม ที่เหลือ อีก ๑๔ คนจะเป็นคนตอบค าถาม มี
เวลาให้ ๕ วินาทีหลังอ่านจบ โดย ทีมที่เลือกซองค าถาม
ไม่ต้องตอบ ให้ฝ่ายโรงเรียนท่ีไม่ได้เลือกค าถามเป็น
ผู้ตอบนะครับ  สลับกันถาม สลับกันตอบ แล้วเราจะจับคู่
สนทนาปัญหาธรรมกันนะครับโดยผ่านค าถามและเรื่อง
ที่ควรสนทนาอยูใ่นซองค าถามนีแ้ล้ว (๑๒ ค าถาม) 

นักเรียนจากโรงเรียนสิงห์สมุทร ตอบ... 
นักเรียนโรงเรยีนศีลาจารพิพัฒน ์ตอบ.. 

( จัดกิจกรรมให้ลงมอืปฏิบัติ หรือทดลองตาม
หลักการที่ได้ศึกษา ตรวจสอบผลการทดลอง ) 

ภาพในห้องเรียนท่ีโรงเรียนศีลาจาร
พิพัฒน์ 
(ถ่ายแล้วส่งทางอเีมล์ตอนต้นชั่วโมง) 

5 
นาที 

ครู: นักเรียนท้ัง 2 โรงเรยีน เป็นไงบา้งครับ เรยีนทันไหม 
ตัวแทนนักเรียนท่ีโรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์ : ตอบ ทาง
โทร.และ SMSให้แลกเปล่ียนประสบการณ์ ผ่านจอเว็บ
แคม ,Chat ,  

ภาพตัวอยา่งกิจกรรมทั้ง 10 ของ
นักเรียน 

3 
นาที 

คร:ู  การบ้าน ในวันนีจ้ะครบ21 วันนะครับ กิจกรรม 10 
ข้อ และอย่าลืมถา่ยภาพพร้อมออนไลน์เวลา16.00 - 
17.00น.วันนีด้้วย ดงันี ้
สวดมนต์  นั่งสมาธิ  ตื่นเช้าเก็บทีน่อน  แต่งกายสุภาพ  
สมาทานศีล 5 
ไหว้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่  ออมทรัพย์  ช่วยงานบ้าน  อ่าน
หนังสือ  จับดีคนรอบข้าง  จับผิดตนเอง 

VTR: สัมภาษณ์ ดร.ชินภัทร ภูมิรัตน 2
นาที 

พิธีกร:   ก่อนจากกันวันน้ีเรามีค าสัมภาษณ์ของ
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดร.ชนิ
ภัทร ภูมิรัตน ที่ฝากมาถึงคุณครูและนักเรียนท้ัง ๒ 
โรงเรียน รวมถงึคุณผูช้มดว้ยคะ ไปชมกันเลยคะ 
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ปิดรายการ/พิธีกร 
ภาพ/ขึ้นตัวหนังสือขอบคุณ 

1 
นาที 

พิธีกร:   ข้อเตือนใจ .ในวันนี้นะคะ  มงคลชีวติคือส่ิงที่ท า
ให้ชีวติของเราดีขึ้น คุณได้ลงมือท าให้เกิดมงคลในชีวติ
ของคุณแล้วหรือยัง คดิดี ท าดี แล้วใจที่ผ่องใสจะท าให้

มงคลเกิดกับชีวติของคุณคะ 
       วันน้ีเวลาหมดลงแล้วละคะ ..ต้องขอขอบคุณคุณครู
สมพงศ์  หุ่นสะดี และคุณครูประทิน  ถนัดค้า รวมถึง
นักเรียนจากทัง้ ๒ โรงเรียน คือโรงเรียนสิงห์สมุทรท่ีเรียน
ในห้องส่งและโรงเรียนศีลาจารพิพัฒน์ท่ีเรียนผ่าน
จอโทรทัศน์ DMC นะคะ รวมถึงทุกSMSจากคุณผู้ชม
ทางบ้าน  สวัสดคีะ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 
   นางสาวลีลาวดี  วัชโรบล เกิดวันที่ 23 มกราคม 2510 ที่กรุงเทพมหานคร จบการศึกษา
ประถม-มัธยมจากโรงเรียนจิตรลดา ศึกษาต่อคณะศึกษาศาสตร์ วิชาเอก เทคโนโลยีทางการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จบการศึกษา ระดับปริญญาตรี พ.ศ.2532 ท างานวงการบันเทิงมา
ระยะหนึ่งแล้วสนใจกลับมาศึกษาต่อระดับปริญญาโท จนจบในปี พ.ศ. 2548 คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ และเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาเอกในสาขาเทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปี พ.ศ.2549  ปัจจุบันท างานเป็นเลขานุการ 
สมาคมผู้บริโภคสื่อสีขาว และพิธีกรรายการธรรมะ ทางสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม DMC 
(Dhamma media channel) โดยมีความต้ังใจจะผลิตรายการโทรทัศน์เพื่อพัฒนาศีลธรรมและ
เหตุผลเชิงจริยธรรมให้ได้   
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