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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เนื่องจากไดรับความเมตตา ความกรุณายิง่        

จากผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษบง  ตันตวิงศ  อาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ ซึ่งทานกรุณาดูแล 

เอาใจใส ใหขอคิด คําปรึกษา คําแนะนาํ และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ตลอดจนเปนกาํลังใจ

อยางดีตลอดระยะเวลาของการทาํวทิยานพินธ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึง้และประทับใจความกรุณาของ

ทานเปนอยางยิ่ง จงึขอกราบขอบพระคุณทานอยางสงูไว ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.ศรินธร  วทิยะสิรินันท ที่กรุณาสละเวลา       
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ซาบซึ้งเปนอยางยิง่ 

ขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของ รองศาสตราจารย ดร.จีระพนัธุ พูลพฒัน 

ประธานกรรมการสอบวทิยานิพนธ และอาจารย ดร.ศศิลกัษณ  ขยันกิจ กรรมการสอบวิทยานิพนธ 

เปนอยางสงูทีก่รุณาตรวจสอบ และใหคําแนะนาํเพิม่เตมิที่เปนประโยชน ทําใหวทิยานพินธฉบับนี้

มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  รวมไปถึงคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดประสาทความรู 

ใหโอกาสในการเรียนรูอันมคีุณคา และใหกําลังใจดวยความปรารถนาดีเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยอภิสิรี  จรัลชวนะเพท และคณะครูทุกทานของ

โรงเรียนอนุบาลบานรัก ที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมลูในการวิจัยและชวยเหลือใหงานวิจัย

สําเร็จลุลวงไปดวยดี   

ขอขอบคุณ คณุพัชรินทร  จนัทรสองแสง  คุณจตุรา  อวมออง  และกัลยาณมิตร 

ทุกทานที่ใหกาํลังใจ ความหวงใย และความชวยเหลือใหผูวิจัยฟนฝาอุปสรรคตางๆ ในการทํา

วิทยานิพนธครั้งนี้ไดสําเร็จ   

ทายที่สุด ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ  คณุแม และพี่ๆ ทุกคนในครอบครัว           

ศิริสุนทรไพบลูย ที่สนับสนุนในทกุดานและใหกําลงัใจตลอดมาจนประสบความสาํเร็จในวนันี ้
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในชวงทศวรรษที่ผานมา สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดาน ทั้งทางดาน

ชีวิตความเปนอยู วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การสื่อสารคมนาคม การประกอบอาชีพ สภาพแวดลอม 

โดยเฉพาะความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีซึ่งเจริญกาวหนาไปมาก จนถงึขั้นกาวสู

ความเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม เปลีย่นสภาพชวีิตจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคม

อุตสาหกรรม  ซึ่งมีความสลบัซับซอน  เรงรีบ  และเต็มไปดวยการแขงขัน 

 เมื่อสภาพสงัคมเปลี่ยนแปลงไป  การดํารงชีวิตในสังคมกเ็ปลี่ยนไปเชนกัน ผูคนตอง

ปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพสงัคมเพื่อความอยูรอด  ในการดําเนนิชีวิตเพื่อความอยูรอดของ

มนุษย บางครัง้อาจสรางปญหาใหแกผูอ่ืนและสังคมได  เมื่อความเจริญเติบโตทางสงัคมขยายตัว

มากเทาใด ปญหาตางๆ ของสังคมยอมติดตามมากเทานัน้  เมื่อสังคมเจริญมากขึ้น ผูคนมีชีวิตความ

เปนอยูอยางเรงรีบ ตองแขงขนักนัอยูตลอดเวลา  ภาพของครอบครัวที่ทัง้พอและแมตองทาํงาน

นอกบาน   มีใหพบเหน็มากยิ่งขึ้น  บอยคร้ังที่พอแมปลอยปละละเลยไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอน 

ปลอยใหลูกมอิีสระทาํอะไรตามใจตนเองโดยที่ขาดผูคอยแนะนาํตักเตือน เทากับปลอยใหเด็ก

เหลานั้นไดพบกับส่ิงยัว่ยุใหประพฤติผิด จนบางครั้งกลายเปนเดก็มีปญหาทางอารมณและสงัคม  

ซึ่งกลายเปนปญหาของสงัคมอีกในเวลาตอมา  ในประเทศที่มีความเจริญมักพบวาเด็กมีปญหา

กระทําผิดในอัตราสูงและการทําความผิดจะรายแรงมากขึ้นทุกที (วารี  ถิระจิตร, 2545) 

เด็กทุกคนอาจมีปญหาทางพฤติกรรมมากบาง นอยบางแตกตางกนัไป หากมีปญหานอย

เด็กอาจไมตองการความชวยเหลือเพราะเด็กอาจปรบัตัวได และสามารถแกปญหาของตนเองได    

แตถาพฤติกรรมมีปญหามากหรืออยูในขั้นรุนแรง เดก็เหลานี้ตองการความชวยเหลอื ซึง่เดก็ทีม่ี

ปญหาพฤติกรรมนัน้มอียูในทุกโรงเรยีน ทกุสถาบันการศกึษา และทุกระดับชัน้ตัง้แตระดับอนุบาลขึน้

ไป ตางกนัก็เพยีงจะพบเด็กกลุมนี้ในจํานวนมากหรือนอย  และมีปญหาทางพฤติกรรมในขั้นรุนแรง

มากเทาใด (ผดุง อารยะวิญู, 2542)  ที่จริงแลวเด็กประเภทนี้สามารถเรียนรูไดเหมอืนเด็กทัว่ไป 

แตมีพฤติกรรมที่เปนปญหา กอความรําคาญใหแกครูและเพื่อน (สายชน วงสานน, 2547) ตลอดจน

ผูเกี่ยวของอื่นๆ จนทําใหครูบางคนเบื่ออาชีพครู  แมวาเด็กเหลานี้จะมอียูในทกุโรงเรยีน และเปน

ปญหาสาํหรับครูก็ตาม แตกย็ังไมมีการหาทางชวยเหลือเด็กเหลานี้กนัอยางจรงิจัง  การแกปญหา

มักอาศัยความชวยเหลือจากครูเกา หรือครูที่มีประสบการณในทางนีม้าบาง แตยงัไมมีการ



 2 

 
ชวยเหลืออยางเปนระบบและกระทาํกนัอยางจริงจัง  จงึสมควรลงมือหาทางชวยเหลือเด็กเหลานี้

อยางมีระบบและจริงจังเสียตั้งแตเด็กยังอยูในวยัเรียน ดกีวาปลอยใหปญหาเรื้อรังและเลวราย

ยิ่งขึ้น เมื่อเด็กจบออกจากโรงเรียนไปแลวอาจสรางปญหาใหแกสังคม (ผดุง อารยะวิญู, 2542)  

ซึ่งสอดคลองกับ Hester (2004) ที่กลาววา ปญหาพฤตกิรรมของเด็กเปนปญหาเรื้อรังตั้งแตเด็กอยู

ในวัยเรยีนจนถึงวยัรุนซึ่งอาจจะกอตัวไดตั้งแตเด็กอยูในวัยอนุบาล  หากไมไดชวยเหลือหรือ

ปองกันปญหาในเชิงรุกสาํหรบัเด็กกลุมนี้ อาจทาํใหปญหาพฤติกรรมนัน้พัฒนาและนําไปสูปญหา

ในระยะยาวตอไป   

 การปฏิบัติตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมนัน้  ครูมีบทบาทอยางมากในการชวยแกไข

พฤติกรรมของเด็ก  ถาครูปฏิบัติไมถูกตอง อาจเปนการสงเสริมใหเด็กมพีฤติกรรมทีเ่ลวรายยิง่ขึ้น 

พฤติกรรมบางอยางของเด็กที่ครูเห็นวาเปนพฤติกรรมของคนปกติ  ความจริงแลวอาจไมใช

พฤติกรรมปกติก็ได  (ผดุง อารยะวิญ,ู 2542)  การจัดการหองเรียนในแบบที่ครูเคยปฏิบัติอาจ

ชวยลดปญหาไดในระยะสั้น แตผลในระยะยาวกลับพบวาการทําโทษอาจไมมีประสิทธิผลและ

สามารถนําไปสูการเกิดพฤตกิรรมที่เปนปญหายุงยากขึน้มาไดใหมอีกดวย (Mayer, 1999)    

ดังนัน้ ครูจึงตองมีการตื่นตัว มีความพรอมทางดานวิชาการ และตองรูจักหลักจิตวิทยากระตุนให

เด็กเกิดการเรียนรู  เปนผูนําทางพฤติกรรมและรูจักวิธีการแกไขพฤตกิรรมอยางถูกตองดวย   

ไมใชมีหนาที่สอนแตเนื้อหาทางวิชาการเพียงอยางเดียว  ครูจะตองเรียนรูหลกัจิตวทิยาซึ่งเปน

ศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกบัพฤตกิรรมเพือ่ใหเขาใจความคิดความรูสึก และความตองการของเด็ก

(สยุมพร เค ไพบูลย, 2543)    

สําหรับการชวยเหลือเด็กเหลานี ้McAfee and Leong (2002) ไดกลาวไววา การชวยเหลือ

เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเปนงานทีม่ีความละเอียดออน จะตองไดรับความรวมมือจากหลายฝาย    

ครูที่มีเด็กเหลานี้อยูในชัน้เรียนสามารถประสานและขอความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญพิเศษทีม่ี

ความรูและทกัษะที่เกี่ยวของจากหนวยงานภาครัฐและองคกรตางๆ เพื่อรวมกันวางแผนชวยเหลือ

และจัดการศึกษาตามความจําเปนพิเศษใหกับเด็กเหลานี้  และส่ิงสาํคัญที่เด็กจะตองไดรับใน

เบื้องตนคือครูตองมีความเขาใจในพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กอนุบาล เนื่องจากครูอยูใกลชิด

กับเด็ก หากพบเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม ครูควรชวยเหลือเทาทีจ่ะทาํได   

การสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลเปนอกีหนทางหนึง่ที่ชวย

แกไขปญหาพฤติกรรมของเด็กได โดยมีจดุเนนที่ความสามารถทางการปรับตัวและการจัดการกับ

ภาวะกดดัน ซึง่เปนปจจัยทางบวกและเปนแนวคิดในการพจิารณาเพื่อใหความชวยเหลือแกเด็ก

โดยเปาหมายหลักของโปรแกรมการปองกนัชวยเหลือต้ังแตแรกเริ่มนั้นคือการสอนใหเด็กจัดการ

กับความยากลําบากในการมีปฏิสัมพันธสัมพันธระหวางบุคคลได (Masten and Coatsworth, 

1998 cited in King, 2001) 
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Shure and Spivak (1982)  ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อสอนเด็กจัดการกับการแกไขปญหา

ความสัมพันธระหวางบุคคล ผลการใชโปรแกรมพบวา หลังจากที่เด็กกอนวัยอนุบาลและเด็ก

อนุบาลไดรับการสอนในโปรแกรมดังกลาว เด็กมีการปรบัตัวทางสงัคมและพัฒนาพฤติกรรมการ

จัดการปญหาความสัมพันธระหวางบุคคลไดดีข้ึน  โดย Shure and Spivak เสนอแนะวาโปรแกรม

ที่ไดพัฒนาขึ้นนี้มีความเหมาะสมกับเด็กทัว่ไปและสามารถใชไดดีในโรงเรียนอนุบาลและกับ

ผูปกครอง 

King (2000) ไดทําการวิจัยเรื่องการฝกฝนทักษะทางสงัคมโดยใชหองเรียนเปนฐานเพื่อ

ชวยเหลือในข้ันตนใหกับเดก็วัยอนุบาล ผลจากการวจิัยพบวา เด็กที่ไดรับการสอนในโปรแกรม

ปองกันปญหาทางสังคมแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหานอยลง มีพฤตกิรรมไมอยูนิ่งนอยกวากลุมที่

ไมไดรับการสอน  มพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงคปรากฏชัดเจนขึน้เมือ่พจิารณาตามเกณฑทั่วไป รวมทัง้มี

ความสมัพันธกับครูที่แนนแฟนขึน้ และมผีลความสัมพนัธเปนไปในทางบวก   โดยโปรแกรมที่

นํามาใชนี้มีองคประกอบของการฝกหดัคร ูและการทาํงานรวมกบัผูเชีย่วชาญดวยจิตวิทยา และครู

ประจาํการ โปรแกรมนีจ้ะมปีระสิทธิภาพมากนอยเพยีงใดขึ้นอยูกับแหลงขอมูลที่มปีระสิทธิภาพดวย 

นอกจากนี ้Kelk (2002) ยงัไดเสนองานวิจยัเรื่องการปองกันและชวยเหลือเด็กกลุมเสีย่งใน

โรงเรียนอนุบาลวาการชวยเหลือและปองกันในเบื้องตนสําหรับเด็กกลุมเสี่ยงดานพฤติกรรมการ

ตอตานสังคมและการไมประสบผลสําเร็จในการเรียนนัน้สามารถกระทาํไดหลากหลาย  การสอน

รวมกันทาํใหเด็กอนุบาลแสดงพฤติกรรมตอตานสังคมลดลงหรือไมมเีลย และมีผลไปในทางบวก  

การชวยเหลือในเบื้องตนสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชโปรแกรมสามารถปองกันพฤติกรรมที่ไมพงึ

ประสงค หรือหยุดพฤติกรรมทางลบในการเรียนได ซึ่งสอดคลองกับรายงานวจิัยของ Burgess 

(2005) เร่ือง การประเมนิองคประกอบทีห่ลากหลายของยุทธวิธกีารชวยเหลือในระยะแรกเริ่ม

สําหรับระดับความพรอมกอนเขาเรียน พบวาเด็กอนุบาลที่ไดรับการฝกฝนดวยวิธกีารชวยเหลือใน

ระยะแรกเริ่ม   มีคะแนนความสามารถทางสังคมและความพรอมในการเขาเรียนสงูกวากลุม

ควบคุม งานวจิัยนี้ยงัเสนอแนะเพิ่มเติมอีกดวยวาเด็กเลก็สามารถพัฒนาความสามารถทางสงัคม

และความพรอมในการเขาเรียนไดเมื่อเด็กไดเขารวมโปรแกรมการฝกฝนและสนับสนุน

ความสามารถทางสังคม  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อนาํไปใช

กับเด็กวัยอนุบาลที่แสดงพฤติกรรมอยูในกลุมเฝาระวังตอการมีปญหาพฤติกรรมและ

ความสามารถทางสังคม และตองการศึกษาวาเมื่อนําโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมที่

ผูวิจัยพฒันาขึน้ไปใชกับเด็กวัยอนุบาลจะทาํใหความสามารถทางสงัคมของเด็กวัยอนบุาลสูงขึ้น

หรือไม   
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วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมปองกันปญหาพฤติกรรมที่มีตอความสามารถทางสังคมในหองเรียน

ของเด็กอนุบาลในดานพฤตกิรรมเกี่ยวกับตนเอง  พฤติกรรมเกี่ยวกับความสมัพนัธระหวางบุคคล 

และพฤติกรรมเกี่ยวกับการทํางาน 
 
สมมุติฐานการวิจยั 
 

Masten and Coatsworth (cited in King, 2001) กลาววา การสงเสริมความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลเปนอีกวิธีหนึง่ที่ชวยแกไขปญหาพฤติกรรมของเด็กได โดยมี

จุดเนนที่ความสามารถทางการปรับตัวและการจัดการกับภาวะกดดัน  

Burgess (2005) ทาํการวิจยัเรื่อง การประเมินองคประกอบทีห่ลากหลายของยทุธวธิี      

การชวยเหลือในระยะแรกเริม่สําหรับระดับความพรอมกอนเขาเรียน พบวาเด็กอนบุาลที่ไดรับการ

ฝกฝนดวยวิธกีารชวยเหลือในระยะแรกเริม่ มีคะแนนความสามารถทางสังคมและความพรอม       

ในการเขาเรียนสูงกวากลุมควบคุม  

King (2000)  ทําการวิจยัเรื่อง การฝกฝนทักษะทางสงัคมโดยใชหองเรียนเปนฐานเพื่อ

ชวยเหลือข้ันตนใหกับเด็กวยัอนุบาล พบวา เด็กที่ไดรับการสอนในโปรแกรมปองกนัปญหาทาง

สังคมแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหานอยลง และมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งนอยกวากลุมที่ไมไดรับการ

สอน   

ดังนัน้สมมุติฐานของการวิจยั คือ หลังเขารวมโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรม       

เด็กวัยอนุบาลมีระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ  
 
ขอบเขตการวิจัย  
 

1.  การวิจยัในครั้งนี้เปนการพัฒนาโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิ

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล อายุ 4-6 ป  ในพฤติกรรมเกีย่วกับตนเอง  

พฤติกรรมเกีย่วกับความสัมพันธระหวางบคุคล  และพฤติกรรมเกี่ยวกบังาน 

2.  ประชากรที่ใชในการวิจยั เปนเดก็วยัอนุบาลอายุ 4-6 ป ของโรงเรียนอนุบาลบานรัก 

กรุงเทพมหานคร  สังกัดสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง จํานวนทัง้สิน้  รวม 13 สัปดาห   
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4. ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย  

1.1 ตัวแปรตน  ไดแก  โปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรม   

1.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล   

 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 เนื่องจากเด็กวยัอนุบาลเปนวัยเพิง่เขาสูกระบวนการเฝาระวังในโรงเรียน ยงัไมมกีาร

จําแนกเดก็ตามความตองการพิเศษ  ดังนัน้  ประชากรในงานวิจัยนี้ครอบคลุมกลุมเสี่ยงตอความ

ตองการพเิศษทกุประเภท และถือวาความตองการพเิศษไมเปนตัวแปรของงานวิจยั 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 ความสามารถทางสงัคมในหองเรียน  หมายถงึ ความสามารถในการปรับตัวของเด็ก   

ที่แสดงออก ตอบสนอง หรือมีปฏิสัมพันธกบัเพื่อนวัยเดียวกันและครูตามกติกาขอตกลงของ

หองเรียน ซึ่งทาํใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสอดคลองกลมกลนืทามกลางความคลายคลึง

และแตกตาง ในดานพฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพนัธระหวางบุคคล 

และพฤติกรรมเกี่ยวกับการทํางาน วัดโดยใชแบบวัดความสามารถทางสงัคมในหองเรียนที่ผูวจิัย

สรางขึ้น  

  พฤติกรรมเกีย่วกับตนเอง  หมายถงึ  การแสดงออกของเด็กในเรื่องการยอมรับส่ิง

ที่จะเกิดขึน้และผลที่ตามมาจากการกระทาํที่ผิดพลาดของตนเอง และความรับผิดชอบในกิจกรรม

ประจําวนัของตนเอง 

  พฤติกรรมเกีย่วกับความสัมพันธระหวางบคุคล  หมายถงึ การแสดงออกของเด็ก

ที่ตองมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครูในหองเรียนในเรื่องการยอมรบักฎระเบียบ  การรองขอความ

สนใจจากผูอ่ืน  การจัดการกับปญหาการขัดแยง  การจดัการในการเลน  และการเอือ้เฟอแบงปน   

    พฤติกรรมเกีย่วกับงาน  หมายถงึ  การแสดงออกของเดก็ที่ตองลงมือกระทําสิง่

หนึง่สิ่งใดดวยตนเองหรือรวมกระทาํกับเพือ่นในกลุมใหบรรลุผล  โดยพิจารณาในเรือ่งการแสดง

ความสนใจที่จะทํางาน  การทํางานใหเสร็จสมบูรณ  พฤติกรรมขณะทํางาน และการทํากจิกรรม

กลุม   

 การสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียน  หมายถงึ  การสนับสนนุและ

ปรับปรุง ความสามารถทางสังคมของเด็กของเพื่อนวัยเดียวกนัและครูตามกติกาขอตกลงของ

หองเรียน 
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 การปองกันปญหาพฤตกิรรม  หมายถงึ  การเฝาระวงัและใหความชวยเหลือต้ังแต

ระยะแรกเริ่มแกเด็กวัยอนุบาลที่เปนกลุมเฝาระวงัตอปญหาพฤติกรรมอันอาจกอใหเกิดปญหากบั

ตนเองและบุคคลรอบขาง วธิีสอน ไดแก การลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคและสรางพฤติกรรมใหม

ที่พงึประสงคผานเนื้อหาดานความพรอมทางประสาทสมัผัสรับรูทางกาย ความรูสึกและความ

เขาใจตนเองและผูอ่ืน และเนื้อหาดานสังคม ซึ่งประกอบดวย 1) การจัดการกับอารมณตนเอง      

2) การรับรูและเขาใจตนเองและผูอ่ืน และ 3) การปฏิบัตตินอยางเหมาะสม 

  

โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรม  หมายถึง  แผนการจัดระบบการดําเนินการ

เฝาระวงัและชวยเหลือต้ังแตแรกเริ่มโดยมสีมาชิกในทมีทํางานคือ ครูประจําชั้น  ครูฝายวิชาการ 

ผูบริหาร และนักวิชาชีพ โดยมีบทบาทรวมกันในการประเมินเด็กในหองเรียน ดังนี้ ครูประจําชั้น  

มีบทบาทในการรวมคัดกรอง รวมวางแผน และใหการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มแกเด็ก 

ครูฝายวิชาการมีบทบาทในการรวมคัดกรอง รวมวางแผน ใหการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม

แกเด็กเปนรายบุคคล และเปนผูจัดการ ประสานงานกับทุกฝายตลอดการใชโปรแกรม   

ผูบริหารมีบทบาทในการตัดสินใจเรื่องงานบริหารจัดการ การสื่อสารกับผูปกครอง และการ

สนับสนุนระบบการดําเนินการเฝาระวังและชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มเปนไปอยางราบรื่น 

นักวิชาชีพ มีบทบาทในการใหคําปรึกษาการจัดทําแผนการเรียนซึ่งผลการประเมินจากคณะครู

นํามาใชในการกําหนดเปาหมายระยะยาวและ ระยะสั้น  วิธีการสอน เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ  และการ

ประเมินผล  เพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคและสรางพฤติกรรมใหมที่พงึประสงคโดยจัดทํา

แผนการเรียนรายบุคคลและจัดประสบการณในการปรับตัวและการจัดการกับภาวะกดดันใน

กิจวัตรประจําวันและกิจกรรมในหองเรียนทั้งกจิกรรมกลุมใหญรวมกบัเพื่อนและกิจกรรม

รายบุคคลที่ทาํโดยลําพัง โดยจัดระบบการประเมินแบบความรวมมือยางตอเนื่องใหกับเด็กวัย

อนุบาลอายุระหวาง 4 - 6 ป  ที่ไดรับการประเมินพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมในหองเรียน

จากคณะครูในโรงเรียนวาเปนเด็กกลุมเฝาระวังตอการมีปญหาพฤติกรรม ใหเขารวมโปรแกรม

การปองกันปญหาพฤติกรรม เพื่อเพิ่มความสามารถทางสังคมในดานพฤติกรรมเกี่ยวกบัตนเอง 

พฤติกรรมเกีย่วกับความสัมพันธระหวางบคุคล  และพฤติกรรมเกี่ยวกบัการทาํงาน 

 

 การพัฒนาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรม  หมายถึง  การสรางโปรแกรม

การปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสังคมในหองเรียน ประกอบดวย     

4 ข้ันตอน คือ (1) ข้ันเตรียมการ (2) ข้ันสรางโปรแกรมฯ (3) ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ และ          

(4) ปรับปรุงโปรแกรมฯ ประสิทธิภาพของโปรแกรมฯประเมินจาก (1) ระดับความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล (2) ระดับความพึงพอใจของครูในการเขารวมโปรแกรมฯ  
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 เด็กวัยอนุบาล  หมายถึง  นักเรียนอาย ุ4 - 6 ป ที่กาํลงัเรียนอยูในระดับอนุบาลโรงเรียน

อนุบาลบานรกั ผานการสํารวจพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมในหองเรียนของเด็กจากโรงเรียน

วาเปนเด็กกลุมเฝาระวังตอการมีปญหาพฤติกรรม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล  แบงออกเปน 4 ข้ันตอน ดงันี ้

 ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียมการ  

1.1  ศึกษาขอมูลพื้นฐานเพือ่การพัฒนาโปรแกรมฯ โดยการประมวลความรู 

แนวคิด ทฤษฎี หลักการ จากเอกสาร งานวิจัย และวรรณคดีที่เกี่ยวของกับโปรแกรมการปองกัน

ปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 

1.2  ศึกษาหลกัการสรางและพัฒนาเครื่องมือ การวิเคราะห และประเมิน

โปรแกรมจากตําราเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินพัฒนาการทางดานสังคมและตําราเกี่ยวกับการ

สรางเครื่องมือการวิจยั 

 ข้ันที่ 2  ข้ันสรางโปรแกรมฯ และเครื่องมือการทาํวิจยั  มวีิธีการดําเนนิการตามลาํดับดังนี ้

  2.1  กาํหนดกรอบแนวคิดและสาระสําคญัของโปรแกรมฯ ประกอบดวยแนวคิด 

หลักการ วัตถปุระสงค เนื้อหา การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ และการประเมินผล 

  2.2  สรางโปรแกรมฯ ฉบับราง และแผนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

  2.3  กาํหนดลกัษณะของเครื่องมือ และสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

 ข้ันที่ 3  ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ มวีิธีการดําเนนิการตามลําดับดังนี ้

  3.1  กําหนดประชากรและตวัอยางประชากร 

  3.2  ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

3.3 วิเคราะหขอมูล มีวิธีดาํเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

3.3.1  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมจากแบบวัด

พฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาลทัง้กอนการทดลองและหลังการ

ทดลองโดยการคํานวณหาคา The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test 

3.3.2  วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

ดําเนินการใชโปรแกรมฯ ของผูเขารวมโปรแกรมฯ ดวยสรุปความแบบบรรยาย 

 

 



 8 

 
 ข้ันที่ 4  ปรับปรุงโปรแกรมฯ มีวิธีการดําเนนิการตามลําดับดังนี ้

4.1 นําขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 3 มาปรับปรุงโปรแกรมฯ 

4.2 นําเสนอโปรแกรมฉบับสมบูรณ 
 

ประโยชนที่ไดรับ 

 
1. เปนแนวทางในการสาํรวจพฤติกรรมเดก็ทีค่าดวาจะเปนกลุมเด็กที่มีปญหาทาง

พฤติกรรมในหองเรียน  เพื่อใหครูและบุคคลที่เกี่ยวของเฝาระวงั ชวยเหลือและแกไขปญหาที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมของเด็กไดตอไป 

2. เปนแนวทางใหกับครูในระดบัอนุบาลไดนาํโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมไป
ใชในหองเรียนเพื่อลดปญหาดานพฤติกรรมตางๆ ของเด็กอนุบาล เตรยีมตัวเด็กใหพรอมเขาสู

ระบบการทาํงานในหองเรียนและอยูในสงัคมหองเรียนไดอยางมีความสุข 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การศึกษารวบรวมเอกสารและงานวจิัยตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชในการพัฒนา

โปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเดก็วัย

อนุบาลแบงเปน 4 ตอน ดังนี ้

1  ปญหาพฤติกรรมของเด็ก 

1.1  ความหมายของปญหาทางพฤติกรรม 

1.2  ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม 

1.3  สาเหตทุีท่ําใหเกิดปญหาทางพฤติกรรม 

2  ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 

3  แนวคิดเกี่ยวกับการเฝาระวังและชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

 3.1  ความหมายการเฝาระวงัและชวยเหลอืต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

 3.2  การทาํงานชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

4  แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมสําหรับเด็กวัยเรียน 

5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1  ปญหาพฤติกรรมของเด็ก 

  1.1  ความหมายของเดก็ทีม่ีปญหาทางพฤติกรรม 

      ศรียา  นิยมธรรม (2550) ไดใหความหมายของเดก็ทีม่ีปญหาทางอารมณและ

พฤติกรรมวา หมายถงึ เด็กที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกบัเพศ และวัย โดยพฤติกรรมนั้นไปขัดขวาง

การเรียนรูของตนเอง การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน หรือการพึงพอใจสวนตัวในระดับทีต่องไดรับการ

ชวยเหลือ 

     วารี  ถิระจติร (2545) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางดานพฤติกรรมวา 

หมายถงึ เด็กที่มีปญหาทางดานพฒันาการและตอการปรับตัวของเด็กเอง ตลอดจนการไปขัดขวาง

การดําเนินชวีติของผูอ่ืน หรือหากไมสรางปญหาตอบุคคลอ่ืน อาจเปนเด็กที่ชอบแยกตัวจากสงัคม 

ก็ยังจัดอยูในประเภทเด็กทีม่ีปญหาพฤตกิรรมดวย เด็กเหลานี้จะสรางปญหากับญาติพี่นอง พอแม 

เพื่อน ครู และสังคมที่เขามีสวนเกี่ยวของ  

     สมพร  สุทศันีย (2544) ไดใหความหมายของเด็กที่มปีญหาพฤติกรรมไววา 

หมายถงึ เด็กที่แสดงพฤติกรรมไมเปนที่ตองการ ขัดขวางความเจริญกาวหนาของทั้งของตนเอง

และผูอ่ืน สงผลใหทัง้ตนเองและผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน 

     ดารณี  อุทยัรัตนกิจ (2544) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการรบกวนชั้นเรียนไว

วาเปนพฤติกรรมที่รบกวนการปฏิบัติงานที่เหมาะสมของนักเรียนทีก่ําลงัดําเนินอยู พฤติกรรม 

การรบกวนชัน้เรยีนเหลานี้จะมีความขัดแยงกับพฤติกรรมที่กอใหเกิดการเรียนรูที่เหมาะสม 

   ผดุง อารายะวิญู (2542) ไดใหความหมายของเด็กที่มปีญหาพฤติกรรมวา เปน

เด็กที่ประพฤตตินไปในทางทีไ่มพึงประสงค อาจจะเปนไปในลักษณะกาวราว เกเร กอกวน หรือ

เปนไปในทางถดถอย หนีความจริง เงื่องหงอย เพอฝน หรือเซื่องซึม พฤติกรรมที่จะถอืวามีปญหา

นั้น ไดแก พฤติกรรมทุกพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากเกณฑปกติ อันจะสรางปญหาใหแกตัวเด็กเอง

และผูอ่ืน ซึง่คนปกติเปนผูซึง่ 

    1)  สามารถปรับตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมได 

    2)  อยูในโลกของความเปนจริง 

    3)  มีความรูสึกมั่นคง 

    4)  รูจักตนเอง 

    5)  มีจุดมุงหมายในชีวิต 

    6)  มีความสามารถที่จะเรียนรูจากประสบการณ 

    7)  มีความสมัพันธอันดรตอผูอ่ืน 

    8)  มองโลกในแงดี มจีิตใจราเริงเบิกบาน 
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     9)  รูจักหาความเพลิดเพลนิ และความพอใจจากสิ่งงายๆ ในชวีิต 

  10)  มีสุขภาพดี และมีอารมณมั่นคง 

 

 สรุปไดวา เดก็ที่มีปญหาทางพฤติกรรม หมายถงึ เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมที่ไมพงึ 

ประสงค เบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมปกติ โดยพฤติกรรมนั้นเปนอุปสรรคตอการเรียนรู สรางปญหา

ใหกับตนเองและผูอ่ืน หรือทาํใหมีปญหาเกี่ยวกับสัมพนัธภาพกับบุคคลอื่น  

 

  สุโขทยัธรรมาธิราช (ม.ป.ป. อางถึงใน Kessler, 1996) ไดเสนอแนะวา การที่ตัดสิน

วาพฤติกรรมใดจะเปนปญหาหรือไมนัน้ใหมองในแงของความเหมาะสมของพฤตกิรรมนั้น ในเวลา 

สถานที ่และอายุของผูแสดงพฤติกรรมนัน้เปนหลกั  เกณฑการตัดสินวาพฤตกิรรมใดถือวาเปน

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาอยางหยาบๆ 7 ขอ ดวยกนั คือ 

1)  อาย ุจะพบไดวาเด็กในชวงอายหุนึง่จะมีลักษณะพฤติกรรมเฉพาะ 

อยางถาเดก็พฒันาไดอยางเหมาะสม แตถาพฤตกิรรมที่เด็กแสดงออกนั้นมีลักษณะเปนเด็กเกิน

กวาอายุของเขาหรือแกกวาอายุ ก็จะแสดงใหเห็นวาเขามีพฤติกรรมที่เปนปญหา เชน กรณทีี่เด็กมี

พฤติกรรมการปสสาวะรดทีน่อน ถาพฤตกิรรมนั้นเกิดขึ้นกับเด็กที่อายุต่ํากวา 4 ขวบก็ถือไดวาเปน

พฤติกรรมที่คอนขางจะปกติ แตถาอาย ุ4 ขวบไปแลวยงัคงแสดงพฤตกิรรมปสสาวะรดที่นอนอยู

อีกแสดงวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา 

  2)  ความถี่และความรนุแรงของการเกิดพฤติกรรมตาม ตองพิจารณา

ลักษณะของพฤติกรรมตามสภาพแวดลอมของเด็ก อีกทั้งในแงที่จะมผีลกระทบตอตัวเด็กเองและ

ตอผูอ่ืนถาพฤติกรรมใดมีความถี่มากและมีผลกระทบตอตนเองหรือตอผูอ่ืนสูงกก็ลาวไดวาเปน

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา 

3)  จํานวนของพฤตกิรรมที่เปนปญหา โดยพิจารณาจากจํานวนของ 

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาที่เดก็แสดงออก ถาเด็กมีลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหานีท้ี่มากกวา

พฤติกรรมปกติทั่วๆไปของเด็กในสภาพสงัคมใดสังคมหนึง่ แสดงวาเด็กมีปญหาอนัจะเปนผลทาํให

ไมสามารถปรบัตัวเขากับสังคมนั้นได ซึง่ลกัษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาในแงนี้จะแสดงใหเห็นใน

รูปของความถีข่องการเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหานั้น ตลอดจนอาจจะดูไดจากความรุนแรงของ

พฤติกรรมอีกดวย 

4)  การสูญเสยีโอกาสในสังคม ในกรณีเชนนีห้มายความวา ถาเด็กแสดง 

พฤติกรรมบางอยางเดก็จะสญูเสียโอกาสอะไรบางในสงัคม และโอกาสที่เด็กสูญเสยีไปนั้นจะมี

ผลกระทบตอชีวิตของเด็กในสังคมมากนอยเพียงใด ถาพฤติกรรมทีก่อใหเด็กสูญเสยีโอกาสใน

สังคมและมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูในสังคมของเขามาก แสดงวาพฤติกรรมนั้นเปน
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พฤติกรรมทีเ่ปนปญหามาก อยางเชน การที่เด็กแสดงพฤติกรรมเอามีดไปแทงเพื่อน อันเปนผลทํา

ใหเขาสูญเสียโอกาสที่จะเรยีนหนงัสือในโรงเรียน อีกทัง้สูญเสียอิสรภาพในสังคมปกติ แตจะตอง

ไปอยูที่บานเมตตาแทน พฤติกรรมเชนนีถ้อืไดวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหามาก 

5)  การมีผลตอความเจ็บปวดของเด็ก พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกนัน้จะกอให 

เด็กเองเกิดความเจ็บปวดในความรูสึกของเขาหรือไม อยางเชน การเกดิความละอายใจ หรือ

ความรูสึกผิด ซึ่งถาพฤตกิรรมนั้นกอใหเกิดความเจ็บปวดมากพฤติกรรมนั้นยอมเปนปญหา 

นอกจากนีจ้ะตองพิจารณาตอไปอีกดวยพฤติกรรมนัน้จะกอใหเกิดความทุกขหรือความเจ็บปวดตอ

ผูอ่ืนหรือไมเพราะพฤตกิรรมบางอยางอาจไมกอใหเกิดความเจ็บปวดแกผูกระทาํ เชน พฤตกิรรม

การตีผูอ่ืน หรือขโมยของผูอ่ืน เปนตน 

6)  พฤตกิรรมที่อยูในสภาพแวดลอมที่เปนปญหาและไมสามารถควบคุมได 

พฤติกรรมเหลานี้อาจไดแก การขโมย การชกตอยหรือการพูดปด พฤติกรรมเหลานีม้องดูแลวมี

ลักษณะเปนพฤติกรรมปกติธรรมดาในบางสังคมสวนยอย แตเปนพฤติกรรมที่สังคมสวนใหญกลบั

มองเหน็วาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาเนื่องมาจากวาเดก็ไดเรียนรูพฤติกรรมนั้นในสภาพแวดลอม

นั้นเอง ดงันัน้ควรจะไดมีการเสริมสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมใหกับเดก็เพื่อที่วาเด็กจะไดเรียนรูที่

จะแสดงออกซึง่พฤตกิรรมที่เหมาะสมตอไป 

7)  บุคลิกภาพโดยทั่วๆ ไปของเด็ก โดยพจิารณาวาพฤติกรรมที่เขาแสดงออก 

นั้นจะไปขัดขวางการดําเนินชีวิตของเขามากนอยเพยีงใด สามารถปรับตัวเขากับบาน ครอบครัว

และโรงเรียนไดดีเพียงใด ถาเด็กสามารถทาํไดดีแสดงวาเขาไมมีพฤตกิรรมที่เปนปญหา แตเมื่อใด

ก็ตามที่เขาไมสามารถปรับตัวไดในสภาพการณตางๆ แสดงวาเดก็มีพฤติกรรมที่เปนปญหาแลว 

                     นอกจากนี้สมพร  สุทัศนยี (2544) ไดกลาวถึงการพิจารณาพฤติกรรมที่เปนปญหา 

สรุปความไดวา การพิจารณาพฤตกิรรมที่เปนปญหานัน้ตองพิจารณาจากหลายๆ องคประกอบ

ดังนี ้

1) ศีลธรรม หมายถึง พฤติกรรมนั้นผิดศีลธรรม จริยธรรม เปนที่เดือดรอนแก 

ผูอ่ืนและตนเอง เชน การพูดคุยการพูดหยาบคาย โกหก ลักขโมย ฯลฯ 

2) บุคลิกภาพ หมายถงึ การแสดงพฤติกรรมที่ทาํใหบุคลกิภาพเสยี เชน  

ซุกซน กาวราว เจาอารมณ เก็บตัว แยกตวั เฉื่อยชา เงียบขรึม ฯลฯ 

3) กฎระเบียบ หมายถงึ พฤตกิรรมที่ผิดระเบียบและกฎเกณฑตางๆ เชน ไม 

ทําตามคําสั่ง ทะเลาะววิาท ขวางปา ตะโกน พูดคุยขณะครูสอน ฯลฯ 
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 1.2  ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม 

        วารี  ถิระจิตร (2545) กลาววา ปญหาทางพฤติกรรม มีลักษณะตางๆ กนั ดังนี ้ 

             การกาวราว (aggression) ความคับของใจ กาวราว จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลนัน้

ถูกขัดขวาง ทาํใหเกิดความวิตกกงัวล คับของใจ ตลอดจนการโกรธจนทาํใหเกิดการอยากตอสู 

และแสดงการกาวราวออกมา ความตึงเครยีดก็เกิดจากการถูกยับยั้งไมไดกระทําสิง่ใดสิ่งหนึ่ง การ

เกิดการกาวราวเปนเพราะความโกรธ อยากทําลายของ ควรยอมใหเดก็แสดงความกาวราวบาง แต

อยูภายใตการควบคุมที่ด ี

  การถอยหน ี(regression) การขับของใจอาจทาํใหเกิดพฤติกรรมถอยหน ีเปน

การหนักลับไปแสดงพฤติกรรมแบบเด็กๆ เชน แกลงพูดไมชัด รองไห เลนแบบไรความหมาย 

   การปลอยตัว (resignstion) การปลอยตัวเปนลักษณะหนึ่งของปฏิกิริยาที่

แสดงออกเมื่อเกิดความคับของใจ พฤติกรรมที่มีปญหาในลักษณะนี้คลายกับการขาดแรงจูงใจ 

เปนพฤติกรรมที่ตองการหลบหนีจากการตกอยูในภาวะของความคับของใจ จะพบกับความยุงยาก

และจากการเรียนรู 

   การฝนกลางวนัและการฟุงซาน (day dreaming & fantasy) อาการฝน

กลางวันและอาการฟุงซานมกัพบมากในคนทัว่ไป การฝนกลางวนัชวยใหเด็กคิดถึงสิง่ที่เขา

ตองการโดยการคิดสรางวิมานในอากาศ แมจะเปนเรื่องไมจริงก็ตาม แตก็ชวยใหเด็กเกิดความ

พอใจ โดยเฉพาะเด็กที่มีเวลาวางมากๆ สาเหตุของการฝนกลางวนัอกีประการหนึง่คือ การทีเ่ด็ก

เบื่อสภาพนั้น ตองการหนีสภาพที่ตนเองเบื่อ การฝนกลางวันหากผิดไปจากความจรงิมากๆ กท็ําให

เด็กเสียบุคลิกภาพไป อาจถงึขั้นควบคุมสติไมอยู 

  ความเกเร (delinquence) ความเกเรของเด็กมักมีสาเหตุมาจากการทีเ่ด็ก

ขาดความสุขอยางใดอยางหนึง่ กอใหเกดิความกระวนกระวายใจ และจะแสดงอาการกาวราว

ออกมา โดยมากเด็กที่เกเรจะไดรับการศึกษานอย และมาจากครอบครวัยากจน ครอบครัวที่มี

สภาพบานแจก หรือจากครอบครัวที่อยูในแหลงเสื่อมโทรม เด็กประเภทนี้จะรวมกลุมกอกวนความ

สงบสุขของผูอ่ืนเสมอ เชน ลักขโมย เกะกะระรานผูอ่ืน พดูจาหยาบคาย ทาํตัวใหเดนในทางผิดๆ 

เชน การตอตานกฎหรือขอหามตางๆ ของสังคม ขาดความเปนระเบียบ ชอบหนีเรียน ประพฤติตน

ในทางที่เสียหาย เชน เลนการพนนั ติดยาเสพติด ตลอดจนการทําผิดกฎหมาย เปนตน 

 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2550) ไดกลาวถงึลกัษณะของเดก็ที่มีปญหาทางอารมณ 

และ/หรือพฤติกรรมวา ลักษณะเดนของเดก็กลุมนี้คือ ไมมีความสามารถจะสรางสัมพนัธภาพอัน

ลึกซึ้งกับใครๆ ไมรูสึกผูกพนักับใคร มักมีเพื่อน ในจนิตนาการ ผูใหญไมคอยอยากจะมี

สัมพันธภาพกบัเขา โดยจะมพีฤติกรรม 2 ประเภทที่ชัดเจน ไดแก 
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1) เก็บตัว ถอยหนีสังคม (withdrawal behavior) ไมมีสัมพันธภาพ 

กับใครแบบไมรูจักใหและรูจกัรับ 

2) มีพฤติกรรมตอตานสังคมในรูปแบบตางๆ เชน กาวราว ชอบทําตัวเปน

นาย ชอบครอบงําคนอื่น ชอบหาเรื่องทะเลาะววิาท อิจฉา ชอบทําตัวเปนศัตรู ขาดความรับผิดชอบ 

ชอบทําลายและทํารายผูอ่ืน (attack behavior) เชน เดก็ยกพวกตีกัน เด็กที่เปนอันธพาล เด็กทีม่ี

ปญหาทางอารมณ และ/หรือพฤติกรรมกลุมนี้มีลักษณะก้ํากึ่งกับเด็กพิเศษกลุมอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

กลุมดอยความสามารถในการเรียน เด็กปญญาออน เดก็ออทิสติก เด็กที่มนีิสัยเปนอาชญากร เด็ก

ปวยเปนจิตเภทชนิด schizophrenia  เด็กอารมณไมคงเสนคงวา และเด็กเปนโรคประสามกงัวล 

(anxiety disorder) 

 ผดุง  อารยะวญิู (2542) ไดกลาวถึงลักษณะของพฤติกรรมที่ไมพงึปรารถนา  

มีดังนี ้ 

   1)  กอความวุนวาย กอปญหา 

   2)  ไมอยูนิง่เฉย เคลื่อนไหวอยูเสมอ ลุกจากที่บอยๆ หนัหนาหนัหลงั 

   3)  เลนมือเลนเทาตนเอง 

   4)  ทําเสียงดัง 

   5)  โหดราย กาวราว 

   6)  ดื้อดึง ไมเชื่อฟง 

   7)  โกรธงาย และโกรธจัด 

   8)  มีความวติกกังวล หวาดกลัว ไมมีความกลา 

   9)  พูดผิดปกติ 

 10)  เบื่ออาหาร 

 11)  รองไหบอย 

 12)  พูดปด 

 13)  ลักขโมย 

 14)  ทองผกูบอยๆ  

 15)  ปวดหวับอยๆ 

 16)  เหนื่อยงาย นอนไมหลบั 

 17)  ไมกลาสูหนา 

 18)  เกียจคราน ไมทํางานทีไ่ดรับมอบหมาย 

 19)  เหลวไหล ไมเอางาน 

 20)  มีความรูสึกสับสน วุนวาย 
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 21)  ถดถอย ปลีกตัวออกจากสังคม และอื่นๆ  

 เด็กบางคนอาจมีลักษณะเพยีงลักษณะเดยีวของลักษณะดังกลาวขางตน หรือ

หลายลกัษณะก็ได แตไมจําเปนตองมีครบทุกลักษณะดังกลาว  ลักษณะที่เห็นไดชัดและเหน็ได

บอยๆ ในโรงเรียน ไดแก กาวราว อาจจะเปนการกาวราวตอครูอาจารยหรือตอเพื่อน  

การหาเรื่องชกตอยกัน เกเร  กลาววาจาหยาบคาย ไมชอบทํางานที่ไดรับมอบหมาย ชอบหาเรื่อง

ทะเลาะววิาท สรางความปวดหัวใหกับครู และเพื่อน 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543)  จาํแนกพฤติกรรมที่เปน

ปญหาออกได 2 ประเภท ดังนี ้

  1)  พฤตกิรรมที่เกิดจากความขัดแยงภายในตัวเด็กเอง ไดแก 

                   1.1 )  ความวิตกกังวลและปมดอย 

                       เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมอาจไมกลาพูดกลาแสดงออก บางคนมี

ความประหมาอยางเห็นไดชัดเมื่อจําเปนที่ตองออกไปรายงานหนาชัน้ บางคนมีอาการตัวรอยและ

เปนไขเมื่อถึงเวลาไปโรงเรียน บางคนขาดความเชื่อมัน่ในตนเองอยางเห็นไดชัด บางคนรองไหบอย  

พฤติกรรมเหลานี้จัดเปนพฤติกรรมที่เกิดจากความวิตกกังวลหรือเกิดปมดอยของแตละบุคคล แต

ความรุนแรงของพฤตกิรรมในแตละบุคคลอาจแตกตางกนัไป  พฤติกรรมที่คอนขางรนุแรงและ

สม่ําเสมอเทานั้นจงึจัดเปนพฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับบริการทางการศึกษาพิเศษ 

 1.2)  การหนีสังคม 

                      การหนีสังคมหรือการปลีกตัวออกจากสงัคมเปนพฤติกรรมที่

เบี่ยงเบนอยางหนึ่งของเด็ก  สังเกตไดจากการที่เดก็ไมพดูคุยไมเลนกับเพื่อน ไมรวมกิจกรรม

นักเรียนทีท่างโรงเรียนจัดขึน้  เด็กประเภทนี้มีลักษณะเปนคนขี้อาย พดูไมเกง ไมกลาพูดตอหนา

สาธารณชน ไมกลาพูดในทีป่ระชุม บางคนเปนคนเจาอารมณ  เดก็เหลานี้ขาดทักษะที่จาํเปนใน

การติดตอกับผูอ่ืน ขาดความเชื่อมั่นในตนเองในดานการพูด  เด็กจงึชอบอยูคนเดียว ทํางานคน

เดียว  เด็กเหลานี้อาจมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนไดแตมักเปนในลักษณะแสดงอาการกาวราว ไมมีวฒุิ

ภาวะ หรือไมก็แสดงพฤตกิรรมทางสงัคมที่ไมเหมาะสม 

 1.3)  ความผดิปกติในการเรียน 

                       สังคมมักกําหนดวาหนาที่สําคัญของเด็กคือการเรียน เด็กที่มีผล 

การเรียนดมีักเปนที่ชืน่ชอบของครู ผูปกครองและเพื่อน เด็กที่เรียนไมดีอาจไมไดรับการยกยอง

เทาที่ควรซึง่มผีลตอการปรับตัวของเด็ก เด็กที่เรียนไมดีอาจกลายเปนเด็กที่มีปญหา 

   2)  พฤตกิรรมที่เกิดจากความขัดแยงระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอมที่อยูใกลตัว

เด็ก ไดแก  
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   2.1)  การกาวราว-กอกวน   

                     เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมมักแสดงออกในทางกาวราว กอกวน

ความสงบสุขของผูอ่ืน  พฤติกรรมที่แสดงออกในทางกาวราวอาจรวมไปถึงการแสดงออกซึ่งความ

โหดราย ทารณุสัตว ชกตอย ทาํรายรางกายตนและผูอ่ืน ขู คุกคาม หวีดรอง กระทบืเทา ไมเคารพ

เชื่อฟงครูและพอแม ฝาฝนคําสั่งของครูและพอแม  เด็กที่มีพฤติกรรมในลักษณะนี้มกัมีความ

ขัดแยงกับคนใกลเคยีง  พฤติกรรมอาจรุนแรงขึ้นหากไมไดรับการแกไข 

 2.2)  การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ 

                      การเคลื่อนไหวที่ผิดปกต ิหมายถงึ การไมอยูนิ่ง เคลื่อนไหวอยู

ตลอดเวลาโดยปราศจากจดุหมาย และไมไดรับอนุญาตจากครู  เดก็ที่มีปญหาทางพฤติกรรมอาจ

มีพฤติกรรมในลักษณะนี ้ นอกจากนีย้ังมีความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไดไมนาน หนัเหความสนใจ

ไปสูส่ิงอื่นไดงาย  เด็กที่มีการเคลื่อนไหวทีผิ่ดปกติอาจมปีญหาการกาวราวรวมดวยก็ได 

 2.3)  การปรับตัวทางสังคม 

                      เด็กที่มพีฤติกรรมการปรับตัวทางสงัคมที่ไมถูกตอง ซึ่งหมายถงึ การ

ฝาฝนกฎเกณฑที่เปนที่ยอมรับของสังคม เชน แกงอันธพาล การทาํลายสาธารณสมบัติ การลัก

ขโมย การหนีโรงเรียน การตอสูของนักเรียนระหวางโรงเรียนที่เปนคูอริ การประทุษรายทางเพศ 

เปนตน 

 การตัดสินวาเด็กคนใดเปนเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมนัน้ควรพิจารณาความรุนแรง

และความสม่าํเสมอของพฤติกรรมควบคูกันไปดวย  เดก็อาจมพีฤติกรรมเพียงขอเดยีวหรือหลาย

ขอตามที่กลาวมาแลวก็อาจจัดวาเปนเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมได  การตัดสินใจควรใชเกณฑ

เปนหลกัในการพิจารณาควบคูกันไป 

 สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2549) ไดแบงลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหา

ออกเปนกลุมลักษณะพฤตกิรรมใหญๆ ไดทั้งหมด 7 กลุมดวยกนั คือ 

1) พฤติกรรมทีเ่กีย่วกับบุคลกิภาพ พฤตกิรรมที่เปนปญหาในลักษณะนี้จะ 

เกี่ยวของกับความรูสึกวิตกกงัวล ความกลวั หรือความทอแทส้ินหวงั เด็กจะมีลักษณะของ

พฤติกรรมการถอยหนี หลีกเลี่ยง เฉื่อยชา ข้ีอาย ออนไหวงาย รูสึกมีปมดอย ทอแท ข้ีกลัว ฝน

กลางวันและวติกกังวลมากจนเกนิไป เมื่ออยูในชั้นเรียนเด็กที่มีปญหาในลักษณะที่เกี่ยวของกับ

บุคลิกภาพมกัจะแสดงอาการวิตกกังวลมากเกนิกวาเหตุ หลีกเลี่ยงที่จะมีปฏิสัมพันธกบัเพื่อนรวม

ชั้นไมยอมพูดหรือถกเถียงในกลุม ไมยอมที่จะอานหนงัสือตอหนาเพือ่นในชัน้ เปนตน 

2) พฤติกรรมทีเ่กีย่วของกับปญหาการแสดงออก ลักษณะของพฤตกิรรม 

ประเภทนี้มกัที่จะเกี่ยวของกับการแสดงออกในทางกาวราว ตอตานสงัคมอันเปนเหตุทําใหเกิด

ความขัดแยงกบัครู เพื่อน หรือผูที่มีอํานาจอื่นๆ แมกระทัง่ผูปกครอง พฤติกรรมเชนนีอ้าจจะเห็นได
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จากการชกตอย การไมเชื่อฟง การรบกวนผูอ่ืน การทาํลายของ เรียกรองความสนใจ ข้ีอิจฉาริษยา 

ใชภาษาที่หยาบคายตลอดจนชอบแสดงตัวเองเปนเจานาย เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมในลักษณะนี้

นอกจากจะแสดงพฤติกรรมที่เปนการรบกวนผูอ่ืนแลว ยังไมรูอีกวาพฤติกรรมที่ตนกําลังทําอยูนัน้มี

ผลกระทบตอผูอ่ืน อีกทั้งไมรูวาตนเองกระทําความผิด เด็กที่มีปญหาทางการแสดงออกนั้นชอบที่

จะเรียกรองความสนใจของครูตลอดเวลาจนโทษผูอ่ืนวาเปนเหตทุําใหเขาตองแสดงพฤติกรรม

รบกวนผูอ่ืน ครูมักจะมองเหน็วาเด็กที่แสดงพฤตกิรรมเหลานี้เปนเด็กทีม่ีปญหามาก 

3) พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกบัวุฒิภาวะ ลักษณะของพฤติกรรมที่เปน

ปญหาเหลานีถ้าไมพิจารณาในแงของอายุและข้ันตอนของการพฒันาการแลวอาจจะเหน็ไดวาเปน

ลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปกติ แตถาเทยีบอายกุับพฤติกรรมพฤติกรรมนั้นๆ จะพบไดเลยวา

พฤติกรรมเหลานี้คือ พฤตกิรรมที่เปนปญหา อยางเชน พฤติกรรมการสาํเร็จความใครดวยตนเอง

ของเด็กอาย ุ7 ขวบ พฤติกรรมการแยกตวัออกจากสงัคมของเด็กอาย ุ6 ขวบ หรือชวงความสนใจ

ต่ํากวา 5 นาท ีของเด็กที่มีอายุเกนิ 5 ขวบไปแลว ซึ่งตามปกติมักที่จะมีชวงความสนใจอยูในราวๆ 

20 นาที เปนตน 

                                     ลักษณะของเด็กพวกนี้อาจจะแสดงพฤติกรรมบางอยางทีท่ําใหครูหรือ

ผูปกครองเขาใจไขวเขวได อยางเชน การทีช่อบเลนกับเดก็ที่เลก็กวา ซึง่การที่เขาเลนกบัเด็กที่เลก็

กวาก็เนื่องมากจากการที่ตนเองไมมทีักษะเพียงพอที่จะไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กรุนเดียวกนัได เด็ก

พวกนี้จะถูกแหยจากเพื่อนๆ และแยกตัวออกจากหมูเพือ่น 

4) พฤติกรรมทีเ่กดิขึ้นเนื่องจากการอยูในสภาพที่ไมเหมาะสม ลักษณะของ 

พฤติกรรมที่เปนปญหาเหลานี้อาจจะเห็นไดจากเด็กที่พฤติกรรมในลักษณะของยุวอาชญากรอยูใน

สภาพแวดลอม ที่ไมเหมาะสม อยางเชน การที่เดก็อยูในสภาพแวดลอมที่ตัดสินปญหาตางๆ ดวย

ความรุนแรงหรืออยูในกลุมเพื่อนที่ชอบขโมยของ เดก็เหลานี้กจ็ะลอกเลียนพฤติกรรมในสังคมนัน้ๆ 

5) พฤติกรรมทีเ่นือ่งมาจากความแปรปรวนทางอารมณ ลักษณะของ 
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาในกรณีนี้มักที่จะพบเห็นไดในลกัษณะที่เด็กยังมีอายนุอย ลักษณะ

พฤติกรรมเชนนี้อาจจะเปนการแสดงออกอาการเห็นภาพหลอน แสดงพฤติกรรมแปลกๆ ในขณะที่

เด็กในวยันัน้เขาไมทํากัน เชน การปนปายและวิ่งไปมาในหองเรียนตลอดเวลาหรือไมสามารถที่จะ

นั่งเกาอี้ไดนานกวา 5 นาท ีเปนตน บางครั้งเด็กพวกนี้จะเดินไปพูดไปกับตนเองคิดวาตนเองมี

อํานาจและพยายามที่จะแสดงพฤติกรรมที่จะบอกวาตนเองมีอํานาจ ตลอดจนไมสามารถแยกแยะ

ระหวางความจริงกับความฝนได 
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6) พฤติกรรมทีเ่กีย่วกับความผดิพลาดในการบัรูส่ิงเราในสงัคม ลักษณะของ 

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาในกรณีนี้จะแสดงใหเหน็จากการที่เด็กไมสามารถที่จะรับรูและเขาใจการ

สนทนาหรือคําพูดของผูอ่ืนได ไมสามารถที่แยกแยะไดวาเมื่อไหรควรจะพูดคุยและเมือ่ไหรควร

หยุดพูด ไมสามารถแสดงออกในสังคมไดอยางเหมาะสม 

7) พฤติกรรมทีเ่ปนเหตทุําใหไมสามารถที่จะเรียนรูในสภาพหองเรียนได 
ลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหาในกรณีนี้ มกัจะเกี่ยวของกับชวงความสนใจของเด็กที่มีระดับ

ต่ํากวาปกติพฤติกรรมที่ไมสามารถนั่งเฉยๆ ไดเปนระยะเวลานานพอสมควร 

 ดารณี  อุทยัรัตนกิจ (2544) ไดนําเสนอพฤติกรรมที่รบกวนชัน้เรียนไว ดังนี้  

1) สงเสียงดังซ้าํๆ กันใหคนอืน่ไดยิน 

2) ลุกจากทีน่ั่งโดยไมไดรับอนุญาต 

3) พูดโดยไมไดรับอนุญาต 

4) ขมขูคนอื่นดวยวาจา 

5) ทํารายคนอืน่ดวยกาํลังทางกาย 

Kay (2007) กลาววา พฤติกรรมที่เปนปญหา มักเปนที่พบบอยๆ เหลานี้  

1) รบกวนกิจกรรมประจําวนั การเลน หรือ การเรียนรู 

2) กาวราวทางคาํพูดหรือทางรางกายกับเพื่อนและผูใหญ 
3) ไมสามารถใหความใหสนใจ หรือจดจอกับการเรียนรูได 

4) กอกวนผูอ่ืน หรือทําใหผูอ่ืนรําคาญ  

5) ปฏิเสธกิจกรรมการเรียนรู หรือปฏิเสธการรองขอจากผูอ่ืน 

6) มีพฤติกรรมทาํลายขาวของ เชน ทําของเลนแตกหกัเสียหาญ หรือทาํลาย 

ส่ิงแวดลอม 

7) มีพฤติกรรมประหลาด เชน ทําหนาตาประหลาด หรือทาํเสียงดังใน 

สถานการณทีไ่มเหมาะสม 

8) พฤติกรมถดถอย เชน โคงตัวหรือหอตัวคลายเด็กทารกในครรภ ไมพูดคุย  

ไมสนทนาโตตอบ หรือ แยกตัว  

Essa (2003) แบงลักษณะของพฤตกิรรมที่เปนปญหาออกเปน 6 กลุม 

กลุมที ่1  พฤติกรรมกาวราวและตอตานสังคม 

    1)  ตี 

   2)  กัด 

   3)  ขวางของ 

   4)  ทํารายคนอื่น 
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   5)  สบถ สาบาน สาปแชง 

   6)  พูดลอเลยีน / ตั้งฉายา 

   7)  ไมแบงปน 

   8)  การใหสินบน / การใหของโดยมีขอแลกเปลี่ยน 

   9)  การนําของผูอ่ืนมาเปนของตน 

 10)  ไมรวมมอื 

 กลุมที ่2 พฤตกิรรมรบกวน 

   1)  รบกวนเวลารวมกลุม 

   2)  เดินออกไปจากหองเรียน 

   3)  วิ่งไปอยางไมมีจุดหมายรอบๆ หอง 

   4)  ตะโกนในหองเรียน 

   5)  ทิ้งขวางเพื่อทาํใหเกิดเสยีงดัง 

 กลุมที ่3 พฤตกิรรมทําลาย 

   1)  ฉีกหนังสอื 

   2)  ทําของเลนตก 

   3)  เอาของทิง้ลงในชักโครก 

   4)  ใชกระดาษอยางสิ้นเปลอืง 

   5)  ทําลายงานของคนอื่น 

 กลุมที ่4 พฤตกิรรมทางอารมณและพึ่งพาผูอ่ืน 

   1)  รองไห 

   2)  นอนฟาดแขงฟาดขา 

   3)  ทําปากยืน่ปากยาว 

   4)  ทําเสียงเด็กทารก 

   5)  ดูดนิ้ว 

   6)  ควบคุมการขับถายไมไดทําเลอะเสื้อผา 

   7)  เกาะติดคนอื่น 

   8)  เรียกรองความสนใจ 

   9)  สงเสียงดงั 

 10)  เลนอวยัวะเพศ 

 กลุมที ่5 ความรวมมือในกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมโรงเรียน 

   1)  ไมรวมกจิกรรม 
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   2)  ไมรวมในการเลนทางสงัคม 

   3)  อายเมื่อทํากจิกรรมกลุม 

   4)  เลนกบัของเลนเพียงชิน้เดียว 

   5)  รวมในกจิกรรมพัฒนากลามเนื้อใหญนานๆ คร้ัง 

   6)  รวมในกจิกรรมแสดงนานๆ คร้ัง 

   7)  พูดนานๆ คร้ัง 

   8)  ความสนใจสั้น 

 กลุมที ่6 พฤตกิรรมเกี่ยวกับการกนิ 

   1)  กินยาก 

   2)  กินมาก 

   3)  กินมูมมาม 

 

 พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาทีพ่บโดยทัว่ไปมมีากมายและสามารถแบงกลุมไดหลากหลาย

ตามแนวคิดของนักวิชาการแตละคน เชน แบงตามลักษณะของพฤตกิรรม ไดแก พฤติกรรมที่

เกี่ยวกับบุคลกิภาพ พฤตกิรรมที่เกี่ยวกับการแสดงออก พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกบัวุฒิภาวะ

พฤติกรรมที่เกิดจากการอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม พฤติกรรมที่เกิดมาจากความแปรปรวน

ทางอารมณ พฤติกรรมที่เกิดจากความผิดพลาดในการรบัรูในสังคม พฤติกรรมที่ทาํให ไมสามารถ

เรียนรูในหองเรียนได หรือแบงตามการแสดงออกของพฤติกรรม ไดแก พฤติกรรมกาวราวและ

ตอตานสังคม พฤติกรรมการรบกวน พฤติกรรมทําลาย พฤติกรรมทางอารมณและพึง่พาผูอ่ืน 

พฤติกรรมเกีย่วกับความรวมมือในกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมโรงเรยีน พฤตกิรรมเกี่ยวกับการ

กิน พฤตกิรรมเหลานี้ลวนเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอใหเกิดปญหาทั้งกับตนเองและบุคคลรอบ

ขาง ผูที่เกีย่วของกับเด็กนอกจากจาํเปนตองรูลักษณะของพฤตกิรรมที่เปนปญหาแลวยังมีความ

จําเปนตองรูสาเหตุของพฤตกิรรมเพื่อนาํไปใชในการแกไขพฤติกรรมนัน้ๆ ดวย 

 

 1.3 สาเหตุทีท่าํใหเกิดปญหาทางพฤติกรรม 

 ศรียา  นิยมธรรม(2550) กลาววา ผลจากการในหองปฏบิัติการของนกัจิตวิทยาหลาย

ทานไดขอสรุปวา ปญหาพฤติกรรมของคนและสัตวเมื่อคํานงึในดานจิตวิทยาแลวมีสาเหตุมาจาก

ความคับของใจ และความขัดแยงระหวางความสามารถกับความตองการของสิ่งแวดลอมเปน

สําคัญ พฤติกรรมที่แสดงออกใหปรากฏไดแก การกอกวน การชอบทาํลาย การกาวราว การอยู   

ไมสุข การขโมย การพูดคําหยาบ การมีสมาธิส้ัน หรืออาจมีพฤติกรรมในลักษณะถดถอยไมคงที่ 

ไดแก การถอยหนี ซึมเศรา ปลอยตัว เงียบไมพูด หงุดหงิดงาย กลัวเกนิกวาเหตุ ย้าํคิดย้ําทาํ     
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การติดอยูกับที่อยางผิดปกติเปนตน  

 การพิจารณาปญหาทางอารมณและพฤตกิรรม มีความยุงยากอยูในแงของการ

พิจารณาชนิดของปญหา ความมากนอยหรือความรนุแรงของลักษณะพฤติกรรมเบีย่งเบนไปจาก

ปกติ สภาวะทีก่อใหเกิดพฤตกิรรมที่เปนปญหา และบุคคลที่สรุปวาลกัษณะใดถือวาเปนพฤติกรรม

ที่เปนปญหา เพราะในแตละบริบทของสังคม อาจมีความคิดเห็นแตกตางกนัไป ทั้งแบบคิดและ

แบบกฎเกณฑของสังคมนัน้ๆ  

 พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาอาจเกิดจากการปรบัตัวของเด็ก เชน มพีฤตกิรรมกาวราวโดย

ทําตามสังคม หรือกาวราวเพราะถกูบังคบัมากเกินไป แตบางคนกก็าวราวโดยไมทําตามสังคม    

ซึ่งมักมาจากครอบครัวที่แตกแยก ทําใหเด็กขากความรัก ความอบอุน ไมมีใครเอาในใสใหความ

สนใจหรือกลาวไดวาปญหาที่มาจากการอบรมเลี้ยงด ู

 ในบางกรณีปญหาทางอารมณและพฤตกิรรม เกิดจากองคประกอบทางสรีระวทิยา

เปนสําคัญ เชน การทาํงานผิดปกติของสมอง สารเคมทีี่ไมสมดุลในรางกาย กอใหเกิดพฤติกรรมที่

ผิดแปลก เบี่ยงเบนไป เชน เด็กสมาธิส้ัน เด็กออทิสติก เปนตน 

 สมพร  สุทัศนีย (2544) ไดกลาวถึงสาเหตทุําใหเด็กมีพฤติกรรมที่เปนปญหาไว 2 สาเหตุ 

คือ สาเหตุจากตัวเด็กและสาเหตุจากสิง่แวดลอม 

 1)  สาเหตุจากตัวเด็ก สามารถแบงได 2 ทาง คือ 

  1.1)  ทางกาย  ไดแก การที่เด็กมีรางกายผดิปกติ เปนโรคเรื้อรัง 

  1.2)  ทางใจเกิดจากการทีเ่ด็กไดรับความกระทบกระเทอืนทางจิตใจ        

การสูญเสียบคุคลดันเปนทีรั่ก การไมไดรับความรักความเอาใจใสทาํใหเด็กเปนคนเงียบขรึม    

และแยกตัวออกจากสงัคมในที่สุด 

  2)  สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูรอบตัวเด็ก คือ บาน โรงเรียน สังคม 

และส่ือมวลชน การเลี้ยงดูทางบานก็เปนสาเหตหุนึง่ทีท่าํใหเกิดปญหาพฤติกรรม เดก็ที่ไดรับการ

เลี้ยงดูที่ไมพอดี ไดรับความรัก เอาใจ เข็มงวด ลงโทษ มากเกนิไปหรือนอยเกนิไปก็อาจเปนเด็กทีม่ี

ปญหาพฤติกรรมได นอกจากนี้ความสัมพนัธระหวางเดก็กับคนในครอบครัว หรือความสัมพนัธ

ของคนในครอบครัวก็เปนอกีสาเหตหุนึง่ เมือ่เด็กมาโรงเรียนครูก็เปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหเด็กเกิด

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาไดโดยเกิดจากการที่ครูไมไดมีการเตรียมการสอนที่ดี สอนไมนาสนใจ      

ไมยุติธรรม เลอืกที่รักมกัที่ชงั ไมสนใจและไมใหความสาํคัญกับเด็ก การปกครองชั้นเรียนของครู   

ก็เปนสวนหนึ่งที่ทาํใหเดก็เกดิพฤติกรรมที่เปนปญหา เพราะการปกครองชั้นเรียนกอใหเกิด

บรรยากาศที่สงผลตอพฤติกรรมที่เปนปญหาดวย เชน การเขมงวดกวดขันจนเกนิไปกําหนด

กิจกรรมใหทําโดยไมคํานงึถงึความตองการ และความสนใจของเด็กหรือการปกครองแบบตาม

สบายเด็กจะเรียนหรือไมเรียนก็ได  
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 ผดุง  อารยะวญิู (2542) กลาววา เด็กทีม่ีปญหาพฤตกิรรมนั้นอาจมีสาเหตุ

เนื่องมาจากสาเหตหุลายประการ แตการวนิิจฉัยหาสาเหตุของพฤติกรรมนั้น เปนเรื่องที่คอนขาง

สลับซับซอน  พฤติกรรมอยางหนึง่อาจเนือ่งมาจากสาเหตุหนึ่ง หรือหลาสาเหตุก็ได  บุคคลเดียว 

อันอาจแสดงพฤติกรรมออกมาหลายอยาง และยอมเกดิจากสาเหตุหลายประการ ดังนัน้          

การวนิิจฉัยสาเหตุของพฤติกรรมควรจะกระทําดวยความระมัดระวังและรอบคอบ องคประกอบ

สําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมของมนุษย แบงออกไดดังนี ้ 

 1)  พนัธุกรรม  ปญหาทางพฤติกรรมจะมีสาเหตุเนื่องมาจากพันธกุรรมมากนอย

เพียงใดนัน้ ยงัเปนปญหาที่นกัพฤติกรรมศาสตรกําลังถกเถียงกันอยู และยังไมสามารถขี้ขาดลงไป

ได เนื่องจากมอีงคประกอบอื่นๆ ดวย แตบทบาทของพนัธุกรรมที่มีผลตอพฤติกรรมของเด็กจะเห็น

ไดชัดในเรื่องพัฒนาการทางดานรางกาย เด็กที่มีรางกายเล็กและไมแข็งแรงอันเนื่องมาจากบิดา

มารดาทีม่ีรูปรางเตี้ย มักจะเปนตนเก็บตัวและไมชอบรวมกิจกรรมที่ตองใชแรงกาย 

 2)  สารเคมีในรางกาย  ความไมสมดุลของสารเคมี เด็กบางคนที่มพีฤติกรรม

ในทางกาวราวอยางนากลวั หรือมพีฤติกรรมในทางดานโหดรายทารุณ อาจเนื่องมาจากสมอง

พิการหรือระบบประสาทกระทบกระเทือนอยางรนุแรงหลงัจากไดรับอุบัติเหตุ นกัพฤตกิรรมศาสตร

ตั้งขอสังเกตวา เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมในโรงเรียนนั้น มีจํานวนไมนอยมีสาเหตุมาจากความ

ผิดปกติของระบบประสาท ความผิดปกตนิีจ้ะมีผลกระทบกระเทือนตอความสามารถในการเรียนรู 

ความสัมพันธกับบุคคลอื่นและบุคลิกภาพของเด็ก 

 3)  สภาพทางครอบครัว  ครอบครัวมีบทบาทสาํคัญตอพฤติกรรมของเด็กมาก 

สภาพครอบครัวจะสงผลตอพฤติกรรมของเด็ก เชน เด็กที่มาจากครอบครัวยากจนอาจขโมยของ

ของเด็กคนอืน่  เด็กที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาหยารางหรือแยกกนัอยู อาจจะขาดความ

อบอุน รูสึกวาเหวขาดที่พึง่ สงผลใหเด็กมปีญหาทางอารมณ การเรียนตกต่ํา  การอบรมเลี้ยงดูกม็ี

ความสาํคัญตอพฤติกรรมของเด็กมาก เดก็ที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาตามใจ และประคบ

ประหงมจนเกนิไป อาจะกลายเปนคนที่ทาํอะไรไมเปน ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนอยูเสมอ  

เด็กที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาเปนคนเจาอารมณก็อาจมพีฤติกรรมไปในแนวทางเดียวกับ

บิดามารดา ครูควรมีบทบาทในการใหคําแนะนาํแกเด็กและผูปกครองในการแกไขปญหาตางๆ 

โดยอาศัยความรวมมือจากผูปกครองดวย 

 4)  สภาพทางสังคมและสิ่งแวดลอม  เปนองคประกอบทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรม

ของเด็กมาก เด็กที่เกิดและเจริญเติบโตขึ้นมาในสงัคมชนบทเปนเด็กทีส่รางปญหาใหสังคมนอย

กวาเด็กที่เกิดและเติบโตมาในสังคมเมืองใหญ อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมในชนบทไมมีส่ิงปลกุ

ใจ ยั่วยุใหเด็กเสียคนไดงาย ประกอบกับสังคมในชนบทเต็มไปดวยความเปนกนัเอง ประชาชนมี

อัธยาศัยไมตรอัีนดีตอกัน ตรงกนัขามกับสังคมในเมืองใหญๆ ทีม่ีส่ิงยัว่ยุมากมาย การดํารงชีพตอง
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อาศัยเงนิเปนสําคัญ เมื่อไมมีเงนิเพยีงพอทุกคนก็ยอมหาทางดิน้รนเพือ่เอาตัวรอด ทาํใหบางคน

ประพฤติตนไปในทางมิดีมชิอบไดงาย เด็กที่อาศยัอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี เชน อยูในชุมชน

แออัดที่มีเพื่อนบานเกเร อันธพาล  คาของผิดกฎหมาย อาจจะชักจูงใหเด็กมพีฤติกรรมไปในทางที่

ไมถูกไมควรได 

 5)  ความตองการของบุคคล  ความตองการพื้นฐานของมนุษย ม ี4 อยาง         

คือ ความตองการอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  นอกจากนี้มนุษยยังมีความ

ตองการอยางอื่นอีก เชน ความรัก การยอมรับในสังคม การมีหนาตาเปนทีย่อมรับของคนทั่วไป 

เด็กนักเรยีนก็เชนเดียวกนั ทกุคนตองการความรักจากคร ูการยอมรับจากเพื่อน  เด็กที่ไมไดรับ

ความรักหรือการยอมรับ อาจแสดงออกในรูปพฤติกรรมหลายแบบเพือ่ใหเปนจุดเดนและไดรับ

ความสนใจจากครูและเพื่อนนักเรียนอื่นๆ บางครั้งก็มีพฤติกรรมไปในทางที่ไมเปนที่ยอมรับ ขัดกับ

สังคม 

 สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2549) ไดกลาวถงึแนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมที่

เปนปญหาไว 2 ประเด็นใหญๆ คือ 

 1)  พฤตกิรรมที่เปนปญหาอันเปนผลเนื่องมาจากพนัธกุรรม ปจจุบันนีแ้นวคิดนี้

ไมไดรับการยอมรับเทาที่ควร เนื่องจากยังไมมีขอมูลใดที่จะชี้ใหเหน็อยางชัดเจนวาพฤติกรรมของ

มนุษยเปนผลเนื่องมาจากพนัธุกรรม อีกทัง้นกัจิตวทิยามีความเหน็วาถาบางพฤติกรรมที่เปน

ปญหาเปนผลเนื่องมาจากพนัธุกรรมจริงๆ แลว ก็ไมสามารถที่จะแกไขหรือปองกนัไดเลย

นักจิตวทิยาสวนใหญ จงึมุงความสนใจไปยังแนวคิดที่สอง 

 2)  พฤตกิรรมที่เปนปญหาอันเนื่องมาจากสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมที่

มนุษยจะตองมีปฏิสัมพันธอยูดวยตลอดเวลาสามารถแบงออกไดเปน 3 สภาพการณตางกนั คือ 

  2.1)  สภาพในครอบครัว ครอบครัวจัดไดวาเปนสภาพแวดลอมแรกของเด็ก 

มีอิทธพิลมากที่สุดตอลักษณะของพฤตกิรรมของเด็ก เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีความรักและอบอุน

จะเปนเดก็ที่มคีวามมัน่คงในอารมณสูงและสามารถปรับตัวไดดีในสังคมทั่วไป ในขณะเดียวกนั

เด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก มกัทีจ่ะมพีฤติกรรมทีก่าวราว ไมมีความมัน่คงในอารมณตลอดจน 

ไมสามารถที่จะปรับตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม 

  2.2)  สภาพในโรงเรียน โรงเรียนจัดไดวาเปนบานพกัหลงัที ่2 ของเด็ก         

ซึ่งโรงเรียนควรที่จะมหีนาที่ในการที่จะสรางพลเมืองที่ดีของชาติ แตถาพิจารณาดูใหดีอาจจะพบ 

ไดวา เด็กที่แสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาปจจุบันนี้เปนผลเนื่องมาจากสภาพในโรงเรยีน เนื่องจาก

สภาพแวดลอมในโรงเรียนคอนขางที่จะใหส่ิงที่ไมพึงพอใจแกเด็กตลอดเวลา อยางเชน การที่ครูใช

การลงโทษเมือ่เด็กไมทําตามที่ครูส่ัง การแข็งขันในเรื่องของวิชาการ การดุดา การพดูจาถากถาง 

การหวัเราะเยาะหรือการดูถกู เปนตน 
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  2.3)  สภาพของสังคม ปจจุบันนี้เทคโนโลยีตางๆ เจริญข้ึนอยางมากมายทํา

ใหสภาพสงัคมภายนอกมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของเด็ก ส่ือตางๆ ภายในสังคม อยางเชน 

ส่ิงตีพิมพ วิทยุโทรทัศน มีผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กโดยตรง โดยที่ส่ือเหลานัน้ขาดความ

รับผิดชอบ เสนอแตตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหแกเด็ก เด็กก็จะลอกเลียนแบบ

พฤติกรรมนัน้ ผลที่ตามมากค็ือเด็กก็จะมพีฤติกรรมทีเ่ปนปญหาเหลานั้น 

 

 พฤติกรรมทีเ่ปนปญหานัน้เกดิจากหลายสาเหตทุั้งที่เกิดจากตัวเดก็เอง คือ สภาพทาง

กายและทางจติใจ พันธุกรรม สารเคมีในรางกาย หรือาจเกิดจากสิง่แวดลอมรอบตัวเด็ก ซึง่ไดแก 

ครอบครัว สังคมและสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก  พฤติกรรมอยางหนึง่อาจมีหลายสาเหตหุรือ

สาเหตุก็ได ซึง่สาเหตุของพฤติกรรมที่เปนปญหานั้นเปนสิง่ที่ครูประจําชัน้ควรทราบเพือ่ใหเปน

แนวทางในการปองกันและแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหาได 

 

 ผดุง  อารยะวญิู (2542) กลาววา การชวยเหลือเด็กทีม่ีปญหาพฤตกิรรมนั้น เปน

งานที่ละเอียดออน จะตองไดรับความรวมมือจากหลายฝาย และใชเทคนิคหลายประการ แตส่ิงที่

สําคัญที่เด็กจะตองไดรับกอนอื่นคือ ความเขาใจจากครปูระจําชั้น เพราะครูประจําชัน้อยูใกลชิดกบั

เด็กกวาครพูิเศษอื่นๆ ถาพบเด็กที่มีปญหาพฤตกิรรมในชั้นของตนเอง ครูควรชวยเหลือกอนเทาที่

ครูจะทําได  ในการชวยเหลอืเด็กที่มีปญหาพฤตกิรรมนัน้ ครูอาจจะปฏิบัติตามขอเสนอแนะ ดังนี ้

 1)  พยายามยอมรับเด็กในฐานะที่เปนบุคคลหนึง่ ถงึแมวาพฤติกรรมของเด็กไม

เปนทีย่อมรับก็ตาม 

 2)  พยายามเขาใจเด็ก โดยพยายามหาสาเหตุและศึกษาเกี่ยวกับเดก็ใหมากที่สุด 

 3)  ชวยเหลือเด็กทางดานการเรยีนรู โดยจัดการสอนเสริมให หรือถาเปนไปไดควร

จัดการสอนเปนรายบุคคล 

 4)  เนนความสําเร็จและความสามารถของเด็กเมื่อมโีอกาส ไมควรย้าํในสิ่งที่เด็ก

เปนปมดอย 

 5)  พยายามใหเด็กเห็นวาเดก็เปนคนมีคา 

 6)  หาทางลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

 7)  มีความอดทนตอพฤติกรรมของเด็ก และพยายามอบรมสั่งสอนเด็กใหปฏิบัติ

ในทางที่ถูกทีค่วร 

 8)  ขอความชวยเหลือจากผูชํานาญโดยเฉพาะ เชน นักแนะแนว นักจิตวิทยา 

จิตแพทย เปนตน 
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2  ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 

 ความสามารถทางสังคม (social competence) มีผูใหความหมายไวตางๆ กนัดังนี้  

Welsh and Bierman (2006) กลาวไววา ความสามารถทางสังคมคือ 

ความสามารถในการสรางและรักษาความสัมพันธกับผูอ่ืน การหลกีเลีย่งการกระทาํที่อาจะกอใหเกิด

ความขัดแยง และการหลกีเลี่ยงการถูกคุกคามจากผูอ่ืน ซึ่งความสามารถทางสังคมเหลานี้ชวยให

ประสบความสําเร็จในการปรับตัวทางสังคม 

Knapcyk and Rodes (1996)  กลาววา  ความสามารถทางสงัคมหมายถงึ การ

รับรู การตัดสินใจ และพฤตกิรรมที่ทาํใหเด็กเกิดความสาํเร็จในการปฏิสัมพันธในสงัคม 

Bernard (1995) อธิบายไววา ความสามารถทางสงัคมเปนทกัษะที่เกีย่วของกับ

สัมพันธภาพ ไดแก ความสามารถในการตอบสนองหรือโตตอบทําใหเกดิการปฏิสัมพนัธเชงิบวกจาก

ผูอ่ืน   ความสามารถในการปรับตัว  ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  ความสามารถ

ในการดูแลเอาใจใส  ทักษะการสื่อสาร และอารมณขัน 

  Campbell and Siperstein (1994) อธิบายเกี่ยวกับความสามารถทางสังคมไววา  

พฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถทางสงัคม ไดแก 

 1)  การโตตอบทักทายกับผูอ่ืน 

 2)  การพูดคุยกับเพื่อนรวมชัน้เรียน 

 3) การแยกแยะไดวาปฏิกิริยาใดเปนบวก  ปฏิกิริยาใดเปนลบ 

 4)  การยอมรับในคําวพิากษ วิจารณ และการชมเชยของครู 

 5)  การโตตอบ หรือการตอบสนองตอการวิพากษวจิารณที่กอใหเกิดความ

เสียหาย หรือการถูกเยาะเยยไดอยางเหมาะสม 

 6)  การจัดการกับการกระทาํหรือพฤติกรรมที่กาวราวของเพื่อนรวมชัน้ได

อยางเหมาะสม 

ทั้งนี้ ความสามารถทางสงัคมนั้นหมายรวมถึงพฤติกรรมที่เปนวจนภาษาและ       

อวจนภาษา  

Sroufe et al. (1992)  กลาววา ความสามารถทางสงัคม เปนการมีปฏิสัมพันธ

ทางบวกกับเพือ่น  

รุงวิรุฬ บุญเกดิ (2539) กลาววา ความสามารถทางสงัคมคือ ความสามารถใน

การสรางสมัพนัธภาพกับผูอ่ืนในทางที่สังคมใหการยอมรบั ไดแก การมคีวามสนใจ การกลา

แสดงออก การแสดงปฏิสัมพันธกับเพื่อน การใหความรวมมือและปฏบิัติตามกฎของหองเรียน 
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สรุปไดวา  ความสามารถทางสังคม  คือ ความสามารถในการมปีฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืนในเชงิบวก การอยูรวมกับเพื่อนในชัน้เรียนอยางสงบ และการปฏิบัติตามกฎของชั้นเรียน ซึ่ง

สามารถแสดงออกไดทั้งการใชวจนภาษาและอวจนภาษา 

 

Welsh and Bierman (2006) อธิบายวา ความสามารถทางสังคมของเด็กนัน้ 

ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ประกอบไปดวย ทกัษะทางสงัคม การตระหนักรูทางสังคม และความมั่นใจ

ในตนเอง โดย King (2000) กลาวโดยสรุปไดวา  โปรแกรมการฝกทักษะทางสังคมจัดทําขึ้นเพื่อ

เนนการเพื่อพฒันาเด็กไปสูการมีความสามารถทางสงัคม  นักวิจัยหลายตอหลายทานไดอธิบายวา

พฤติกรรมและความสามารถทางสงัคมทัง้หลายสามารถนิยามคําวา ความสามารถทางสงัคมได

ทั้งสิน้  ความสามารถทางสงัคมเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจและศึกษากันอยางแพรหลายในบริบท

ของการสรางความสัมพันธทางสังคมเรื่องการรับรู เร่ืองสัมพันธภาพ และทักษะการแกไขปญหา

ระหวางบุคคล  นกัวิจยัจึงใหความสนใจในการฝกฝนใหเด็กมีความสามารถทางสงัคมกนัอยาง

แพรหลาย 

 การฝกทักษะทางสังคมจงึมคีวามเกี่ยวของกับการสรางความสามารถทาง

สังคมใหกับเด็ก เมื่อเด็กไดรับการฝกฝนใหมีความสามารถทางสงัคมภายในหองเรยีนที่ดี จะเปนการ

ชวยใหเด็กมทีกัษะทางสังคมเมื่อตองอยูในสถานการณนอกหองเรียนที่ดีดวย 

Stephens (1982)  ไดแบงทักษะทางสงัคมในหองเรียนไว 4 ดาน ดังนี ้ 

 1)  ทักษะทางสังคมดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสมัพนัธระหวางบุคคล  

ประกอบดวย 

 1.1)  การยอมรับตามอํานาจหนาที ่

 1.2)  การจัดการกับปญหาการขัดแยง 

 1.3)  การไดรับความเอาใจใส 

 1.4)  การทักทาย 

 1.5)  การชวยเหลือผูอ่ืน 

 1.6)  การสนทนา 

 1.7)  การจัดการในการเลน 

 1.8)  ทัศนคติที่ดีตอผูอ่ืน 

 1.9)  การเลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ) 

 1.10) เครื่องใชของตนเองและผูอ่ืน 
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2)  ทักษะทางสังคมดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง  ประกอบดวย 

 2.1)  การยอมรับตอส่ิงที่เกิดขึ้นและผลที่ตามมา 

 2.2)  พฤติกรรมที่เกีย่วกับจริยธรรม 

 2.3)  การแสดงความรูสึก 

 2.4)  ทัศนคติที่ดีที่มีตอตนเอง 

 2.5)  พฤติกรรมที่เกีย่วกับความรับผิดชอบ 

 2.6)  การดูแลชวยเหลือตนเอง 

3)  ทักษะทางสังคมดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ประกอบดวย 

3.1)  การดูแลสิ่งแวดลอม 

3.2)  การดําเนินการในกรณีฉุกเฉิน 

3.3)  พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง/อาหารกลางวนั 

3.4)  การเคลื่อนที่ไปในสภาพแวดลอม 

4)  ทักษะทางสังคมดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 

4.1)  การซักถามและการตอบคําถาม 

4.2)  พฤติกรรมการใหความสนใจ 

4.3)  การอภิปรายในหองเรียน 

4.4)  การทํางานใหเสร็จสมบูรณ 

4.5)  การทําตามแนวทางทีก่ําหนด 

4.6)  กิจกรรมกลุม 

4.7)  การทํางานอิสระ 

4.8)  พฤติกรรมขณะการทาํงาน 

4.9)  การปฏิบัติหรือการแสดงตอหนาผูอ่ืน 

4.10) คุณภาพของงาน 

 

3.  การเฝาระวังและการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม 

 3.1  ความหมายของการเฝาระวังและการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

   เบญจา  ชลธารนนท (2538) กลาววา การใหความชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

หมายถงึ กระบวนการใหบริการดานตางๆ ไดแก การดูแลสุขภาพอนามัย การบริการทางการศึกษา

แกเด็กและครอบครัวทันทีตัง้แตเด็กแรกเกดิหรือทันททีี่ทราบวาเดก็นัน้มีความตองการทางการ

ศึกษาพิเศษ 

   Siegel (1996 อางถึงใน นฤมล ขวัญคีรี, 2541) ไดกลาวถึง การใหความ
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ชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มไววาเปนการใหความชวยเหลือแกเด็กทนัททีี่พบความผิดปกติ เพื่อ

จํากัดความบกพรองที่เพิม่ข้ึนและฟนฟูสมรรถภาพของเด็กใหเด็กใหเต็มศักยภาพ 

   สุวิมล  อุดมพิริยะศักดิ์ (ม.ป.ป.)  ใหความหมายของการชวยเหลือต้ังแตระยะ

แรกเริ่มวา เปนกระบวนการใหบริการทางการศึกษาโดยเร็วที่สุดแกเดก็ที่มีความเสีย่งทนัทีตัง้แต

แรกเกิดหือทนัทีทีท่ราบวาเดก็มีความบกพรองหรือมีความตองการทางการศึกษาพิเศษ ทัง้นี้มุงเนน

การใหการศึกษา คาํแนะนํากับพอแม ผูปกครอง และพฒันาการเด็ก โดยไดรับบริการจากนักอาชพี

ที่หลากหลาย ทั้งดานการดูแลสุขภาพอนามัย การบําบัดรักษา การบรกิารทางจิตวิทยาและบริการ

ทางการศึกษาแกเด็กและครอบครัว เพื่อใหเด็กมพีัฒนาการไปตามขั้นตอนสูงสุดใกลเคียงเด็กปกติ

มากที่สุด 

   ศศิลักษณ  ขยันกิจ (2548) อธิบายเกี่ยวกับการใหความชวยเหลือแกเด็กปฐมวยั

ที่มีความตองการพิเศษตัง้แตระยะแรกเริ่มไววา การติดตามและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั

อยางตอเนื่องตั้งแตแรกเกิดเปนสิ่งจาํเปน เพื่อใหสามารถจัดสิ่งแวดลอมและประสบการณที่

ตอบสนองตอความตองการที่แตกตางกันของเด็กแตละคนในทางสงเสริมพัฒนาการอยางเปนองค

รวม โดยเฉพาะอยางยิง่เด็กที่มีพฒันาการไมเปนไปตามวัย การคนพบปญหาและสงเสริม

พัฒนาการตั้งแตแรกเริ่มสามารถชวยเหลอืใหเด็กมพีัฒนาการทีก่าวหนาขึ้นและมีคณุภาพชีวิตทีด่ี

ข้ึนได 

 

  สรุปไดวา การชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม หมายถึง กระบวนการติดตาม 

ประเมินผล และจัดบริการทางการศึกษา สุขภาพอนามยั และอ่ืนๆที่จาํเปนและเหมาะสมใหกับ

เด็กแตละบุคคลทันทีทีพ่บปญหานั้น โดยอาจเปนการทํางานรวมกันของบุคคลหลายฝายทีม่ีความ

เกี่ยวของกับตัวเด็ก เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีข้ึน 

 

 3.2 ลักษณะของการทํางานใหการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

 การทาํงานใหการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม เปนการใหความชวยเหลือเดก็และ

ครอบครัว ซึ่งเปนงานที่มีความซับซอน จงึตองมีการทํางานเปนทีมทีเ่กดิจากความรวมมือกันของ

ผูเชี่ยวชาญหลายสาขาวิชา และครอบครัวที่เขารับบริการเอง โดยมีเปาหมายและวิธีการในการ

ใหบริการทีป่ระสานกัน เพื่อใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาการของเดก็มากที่สุด (แสงดาว กา

รุณยวนิช, 2544; พรรณระพี สุทธิวรรณ, 2548)  ลักษณะทีมใหการชวยเหลือระยะแรกเริ่มทีน่ิยม

ใชกันม ี3 ลักษณะ ดังนี ้ 

 1)  ลักษณะการทํางานเฉพาะสาขาวิชาชพี (multidisciplinary team) เปน

ลักษณะการทาํงานที่ใชกนัอยางกวางขวาง ผูเชีย่วชาญแตละสาขาจะมุงแตทํางานในหนาที่ของ

 



 29 

ตน เกีย่วของกับสาขาอืน่นอย ดังนั้นขอมลูการวนิิจฉัยเด็กและครอบครัวจากเจาหนาที่แตละสาขา

จะแยกจากกนั ลักษณะการทํางานเชนนีจ้ะศึกษาเด็กโดยการแยกกนัประเมนิในแตละดานที่ตนได

รับผิดชอบ สวนเอกสารรายงานที่ไดจากแตละสาขาจะนาํมารวมกนั คาํแนะนําก็จะมีมากมาย

บางครั้งอาจจะขัดกันเองทาํใหเกิดความสบัสน หรือเกิดความขัดแยงในการนํามาใช 

 2)  ลักษณะการทํางานรวมกันของสหวิชาชีพ (interdisciplinary team) การ

ทํางานในลกัษณะนี้จะมีการคํานึงถึงตัวเด็กทุกดานและเนนถงึการมสีวนรวมของผูปกครองวาเปน

สมาชิกในทมี โดยใชกระบวนการกําหนดเปาหมายรวมกัน (collaboration goal-setting) ใน

แผนการใหการชวยเหลือดานตาง ๆ เชน สติปญญา ภาษา การรับรู กลามเนื้อยอย  กลามเนื้อใหญ 

สังคม  อารมณ การดูแลตนเอง โดยใชแบบประเมินพฒันาการหาขอบกพรองและแนะนําวิธีการ

แกไข ซึ่งเปนเครื่องมือในการพิจารณาใหความชวยเหลอืดานตาง ๆ รวมถงึการประเมินผล วิธนีี้

เปนการลดแบบแผนการรับผิดชอบเฉพาะเจาหนาที่ของเจาหนาที่แตละสาขา โดยจะรวมกันเปน

หนวยเดียวเพือ่ตอบสนองตอความตองการของเด็กและครอบครัว เปาหมายของการใหการ

ชวยเหลือแบบนี้เปนการกาํหนดเปาหมายรวมกนัของแตละวิธีการบําบดั เชน การพฒันาการภาษา

จะรวมอยูในงานการกระตุนพัฒนาการเพราะจะเปนปจจัยสําคัญตอการติดตอส่ือสาร สวน

กิจกรรมของเด็กในหองเรียน โอกาสในการเขาสังคม การเลนของเลน จะรวมอยูในวิธีการบําบัด

ตามปกติ ลักษณะการทํางานเชนนี้จะเปนตัวอยางของการทาํงานเปนทีมที่แทจริง แตสมาชิกใน

ทีมจะตองยึดมั่นในการทํางานเพื่อลดขอขัดแยงและประสานงานกนั มกีารประเมนิผลและการ

รายงานผลที่สอดคลองกัน 

 3)  ลักษณะการทํางานแบบสหวิชาชีพที่มคีวามสอดคลองกัน 

(transdisciplinary team) เปนลักษณะการทํางานที่ทาํใหสมาชิกในทมีที่มีความเชีย่วชาญแตละ

สาขารวมแบงปนความรูหรือมีการประเมนิเด็กรวมกัน ลดขอจํากัดทางวิชาการและสนับสนุนให

สมาชิกทํางานอยางสอดคลองกัน สมาชิกในทีมและผูปกครองจะมีการทํางานรวมกนั          โดย

รวมกันประเมนิและใหคําปรึกษา สรางเปาหมาย ใหคําแนะนํา และใหการชวยเหลือ ซึ่งเปน

ลักษณะการทาํงานที่ประสบผลสําเร็จมากที่สุด หากสมาชิกในทีมไดทํางานรวมกนัเปนระยะเวลา

ยาวนาน และมีการแลกเปลีย่นขอมูลที่เปนการกระตุนใหสมาชิกแตละคนรูสึกมีคณุคา   

   ทั้งนี้ลักษณะการรวมทมีแบบสหวิชาชีพทีม่ีความสอดคลองกัน เปนการ

รวมทีมที่มีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จมากที่สุด เพราะบุคลากรในทีมจะสามารถทาํงาน

รวมกันไดอยางสอดคลอง และสนับสนุนกนัไดเต็มที่ เปนรูปแบบทีน่ิยมใชกันมากในตางประเทศ 

หากแตในประเทศไทยสวนใหญจะใชรูปแบบของการทํางานเฉพาะสาขาวิชาชพี ซึ่งทําใหมีการ

ประสานงานกนันอย มีขอผิดพลาดหรือขอจํากัดรวมทั้งความขัดแยงกนัภายในทีมสูง สงผลใหการ

ใหการชวยเหลือเปนไปอยางแยกสวน 
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 McAfee and Leong (2002) ไดกลาวไววา โรงเรียนและศูนยเด็กตางๆ อาจจะไม

มีแหลงขอมูลเพื่อใหบริการสําหรับเด็กและครอบครัวที่หลากหลาย  การประสานชวยเหลือจาก

แหลงอื่นๆ ไมวาจะเปนทั้งทางรัฐและเอกชน หรือแมแตหนวยงานอื่นๆ เปนสิง่จําเปนอยางยิง่   การ

ชวยเหลือรวมกับนักวิชาชีพพรอมกับการฝกปฏิบัติตามคําแนะนําวาถงึสิ่งที่เด็กควรปฏิบัติ เปน

สวนหนึง่ของภาระหนาที่ของครูปฐมวัย   

 ครูที่มีเด็กทีม่คีวามตองการพิเศษในหองเรียน สามารถรองขอความชวยเหลือจาก

ผูเชี่ยวชาญ หรือนักวิชาชีพที่เกีย่วของกับทักษะที่เปนปญหานั้นๆได  แมวาผูเชีย่วชาญหรือนกั

วิชาชพีผูนัน้ไมไดประจําอยูโรงเรียนก็ตาม  กย็ังสามารถขอความชวยเหลือหรือคําปรึกษาจาก

หนวยงานของรัฐหรือเอกชนได หนวยงานเหลานี้จะใหความชวยเหลือในดานกระบวนการ การ

วินิจฉัยอาการเพื่อจัดทาํแผนการศึกษารายบุคคลและการจัดการบริการสําหรับครอบครัว ซึ่งจะ

เปนแผนการทาํงานที่เหมาะสมกับเด็กที่มคีวามตองการพิเศษ แนวทางการประสานความรวมมือ 

ซึ่งไมแยกขาดจากกนัแตอาจเสริมกันและกันมีลักษะการทํางาน 4 ลักษณะดังนี ้ดังนี ้

  1)  แนวทางสหสาขาวิชา เปนการทํางานเปนทมีนอกชั้นเรียน โดยนกัวชิาชีพจาก

หลายสาขา ครู และผูปกครอง ใหขอคิดเหน็ตอเด็กและปญหาของเดก็ แลวใหคาํแนะนํา ตลอดจน

รวมพัฒนาแผนปฏิบัติการ อาท ิการจัดบุคลากรเพื่อชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพเิศษ 

2)   แนวทางพหุสาขาวิชา เปนการที่นกัวิชาชพีหลายสาขาตางประเมนิเด็กอยาง

เปนอิสระตอกนั และสงรายงานแยกกนั เชน ผลการประเมินและวนิิจฉัยจากแพทย และ

นักจิตวทิยา ซึง่นกัวิชาชีพอืน่จะเปนผูพฒันาขอมูลนั้น เปนโปรแกรมสาํหรับเด็กที่ศูนยตอไป 

3) แนวทางขามสาขาวิชา เปนการทํางานรวมกันของนักวิชาชีพในสาขาทีจ่าํเปน 

เพื่อลงความเห็นอยางเปนฉนัทามติ และลดชองวางระหวางความชวยเหลือจากวิชาชีพตาง ๆ 

แนวทางนี้คลายการสอนเปนทีมที่ครูประจําชั้นและผูเชีย่วชาญพิเศษทํางานรวมกันในการประเมนิ 

วางแผน และจัดกิจกรรมใหเด็ก ผูเชี่ยวชาญพิเศษอาจทาํงานเต็มเวลาหรือบางเวลาที่โรงเรียนหรือ

ศูนย จุดเดนของแนวทางนี้ คือ นักวิชาชพีหลายคนพบเด็กในสถานการณชีวิตจริงในหองเรียน การ

สังเกตและขอคนพบของเขาเสริมกันและกนั 

4) แนวทางการประสานความรวมมือเปนทมี  เปนการทาํงานที่เนนความ

ตองการจําเปนของเด็กมากกวาการวนิิจฉัยและใหบริการโดยผูเชี่ยวชาญพิเศษทมีตัดสินใจและ

รับผิดชอบการสนองความตองการของเดก็ที่โรงเรียน บาน และในชุมชน รวมกนั สมาชิกแตละคน

ในทีมสังเกตและปฏิสัมพันธกับเด็กตางเวลาและตางบรบิทกนั จุดเดนของแนวทางนี ้คือ การ

ดําเนนิการประเมินและสื่อสารถึงกนั 
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สมาชิกในทมีมีการทาํงานทีเ่ปนอิสระ และเปนผูที่มีความสนใจเกีย่วกบั

การศึกษาสําหรับเด็ก หรือเปนผูที่สามารถใหขอมูลสําคัญเชิงลึกเพื่อจัดโปรแกรมการศึกษาสาํหรบั

เด็ก  การทาํงานรวมมือเปนทีมในการประเมินเด็ก มีขอเดนก็คือ เปนการสรางและการสื่อสาร

เกี่ยวกับการประเมินเด็กที่มปีระสิทธิภาพโดยการจัดประชุมเพื่อประเมนิเด็กแบบทางเลือกใหม คือ 

การมองหาทักษะแทในสถานการณที่เปนจริง เชน ที่บาน ที่โรงเรียน และในสังคมที่เด็กอาศัยอยู มี

การวัดทกัษะที่เกีย่วของเกีย่วกับพัฒนาการและการเรยีนรูในดานตางๆ และใชการวัดที่

หลากหลาย จากแหลงขอมลูที่หลากหลาย จากกระบวนการตางๆ  และจากบริบทตางกนั  

บทบาทและหนาที่ของครูในการประเมนิแบบเปนทีม  มคีวามแตกตางเพียง

เล็กนอยจากการประเมินในลักษณะอื่นๆ แตก็ยังคงมเีปาหมายที่เหมอืนกนั โดยทุกลักษณะของ

การประเมนิเดก็นัน้ ครูมีควรมีบทบาทดังนี ้ 

(1)  ทราบถึงความแตกตางของผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวามีจุดเดน

อยางไร มีขอบขายพืน้ที่ของการเชีย่วชาญของแตละสมาชกิในทมี ซึง่ขึ้นอยูกับแตละสถานการณ  

ในบางชุมชนมีศูนยบริการสุขภาพ และมผูีทําการสํารวจ คัดกรอง และจัดบริการใหกับครอบครัว

และศูนยบริการสุขภาพ โดยอาจจะจัดการประสานความรวมมือที่หลากหลายใหกบัครอบครัว ครู

ที่ไดรับการฝกฝนดานเด็กทีม่ีความตองการพิเศษอาจจะตองมีผูเชี่ยวชาญพิเศษเฉพาะเปน

รายบุคคล  

(2)  ครูประจําชั้นก็เปนผูเชีย่วชาญคนหนึ่งเชนกนั เพราะครูมีความรู

เกี่ยวกับพฒันาการเด็กทัง้รายบุคคลและรายกลุม และครูประจําชั้นยังทราบถงึการจัดสภาพที่

เหมาะสม การวางแผน และการจัดกิจกรรรมที่เหมาะสมเพื่อนําไปใชไดสําหรับเด็กทั้งกลุม 

มากกวาสมาชิกในทีมคนอ่ืนๆ เพื่อการประเมินในชั้นเรยีนที่ไดผลดี ครูควรมีการจัดเอกสาร และ

ประเมินจากสภาพจริงเปนประจําทกุวนั 

(3)  รวบรวม สรุป และเขียนขอมูลการประเมินตางๆ เพือ่ชวยในการ

ตัดสินใจในแตละประเด็น และชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวามคีวามเกี่ยวของกับการประเมิน เนื่องจาก

ผูอ่ืนอาจจะไมเขาใจในการประเมินตามสภาพจริงในหองเรียน 

(4)  ครูควรเปดใจรับขอเสนอแนะตางผูเชีย่วชาญดานตางๆ  ในการ

ประชุมรวมกนัเพื่อการประเมินเด็ก ครูควรเปดใจที่จะอานบนัทกึ หากแมมีประเด็นทีไ่มเห็นดวย ครู

ควรนําประเดน็นัน้มาพิจารณาตามเกณฑตางๆ เกือบทั้งหมด ซึง่จะสามารถสนับสนุนความเขาใจ

และชวยเหลือเด็กในสถานการณตางๆ ได 

(5)  ครูควรมีความเคารพตอสมาชิกคนอื่นๆ ในทมีประเมิน และ

ผูเชี่ยวชาญทานอืน่ๆ ดวย ส่ิงใดที่สามารถสงเสริมได ทัง้ครูและผูปกครองควรมีความเปนหนึ่ง

เดียวกนัในการใหขอมูลเกี่ยวกับเด็ก 
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(6)  ครูไมสามารถทราบและทําทุกสิง่ไดดวยตนเอง ครูควรหาขอมูลและ

คนหาความชวยเหลือจากแหลงตางๆ ที่สามารถใหความชวยเหลือได 

(7)  ทุกสิง่ตองเปนไปเพื่อการสงเสริมเด็ก 

5) การทาํงานกับผูเชี่ยวชาญพิเศษเปนรายบคุคล ครูไมจําเปนตองรอจนกวา

ประเมินเสร็จจึงขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญ ผูเชีย่วชาญสามารถชวยครูตัดสินใจวา เร่ืองที่ควร

หวงใย (red flags) เร่ืองใดควรเก็บขอมูลตอไป ครูควรทํางานอยางใกลชิดกับผูเชี่ยวชาญที่เขามา

ทํางานกับเดก็ที่มีความตองการพิเศษในชัน้เรียน 

6) การทาํงานกับแหลงทรัพยากรในชุมชน โรงเรียนเอกชน และศูนยเด็กหลาย

แหง ไมมีผูเชี่ยวชาญพิเศษ หรือการจัดกระบวนการเพื่อขอคําแนะนาํจากผูเชีย่วชาญ หากผลการ

ประเมินแสดงเรื่องที่ควรหวงใย โรงเรียนอาจแนะนาํใหผูปกครองปรึกษากุมารแพทยของเด็กเพื่อขอ

คําแนะนําในการสงตอโดยปกติเขตการศึกษามีบริการกระบวนการสงตอ 

 Rainforth (1997) กลาววา การประสานความรวมมือเปนทีม เปนกระบวนการ

ทํางานทีม่ีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันของสมาชิกในทมีเพือ่การทาํงานสาํหรับเด็กเปนรายบุคคล    

ซึ่งมีจุดเนนที่เปาหมายในชวีิตจริงของเดก็ และเปนการทํางานรวมกนัดวยความเตม็ใจของสมาชกิ

ในทีมทุกคน เพื่อแบงปนแหลงขอมูล  ความรับผิดชอบ และรวมกนัสรางโปรแกรมและ

สภาพแวดลอมสําหรับเด็กนัน้ๆ ใหมีประสิทธิภาพเพื่อความสามารถทางการเรียนรูและความ

ตองการของเด็กที่เปนหนึ่งเดียวกนัโดยลกัษณะการประสานความรวมมือเปนทีม มดีังนี ้

(1) เปนการมีสวนรวมอยางเทาเทียมกันในกระบวนการทํางานแบบ
รวมมือของสมาชิกจากครอบครัวและจากทางดานหนวยงานการศึกษา 

(2) เปนการมีสวนรวมอยางเทาเทียมกันโดยมคีวามมุงมัน่ในการจัดการ
เรียนการสอนที่จําเปนสาํหรบัเด็กเพื่อใหเด็กไดบรรลุเปาหมายทางการศึกษารายบคุคล 

(3) เปนการตัดสินใจที่เปนไปในทิศทางเดียวกนัหรือสอดคลองกนั
เกี่ยวกับเปาหมายหลักและวัตถุประสงคอ่ืนที่เกี่ยวของกบับทบาทหนาที่ในทุกๆดานของเด็ก ทั้งที่

บาน โรงเรียน และชุมชน 

(4) เปนการตัดสินใจที่สอดคลองกันเกี่ยวกับประเภทของการใหบริการที่
สนับสนนุเปนรายบุคคล 

(5) เปนบริการที่ใหความสําคัญกับทักษะทางการเคลื่อนไหว การสื่อสาร 

และทักษะอ่ืนๆรวมถึงความตองการทีเ่กี่ยวของกับโปรแกรม/หลักสูตรทางการศึกษาและมี

ความสัมพันธโดยตรงกับเปาหมายหลักของการศึกษา 

(6) เปนการผสมผสาน ความรูและทักษะจากการเรียนการสอนตางๆเขา

ไวในการวางแผนหรือออกแบบวิธีการสอนและการชวยเหลือ 
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(7) บทบาทของสมาชิกในทมีเกีย่วของโดยตรงกับการพัฒนาเด็กในดาน
ความสามารถที่จําเปนเพื่ออํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูและจัดโปรแกรม

การศึกษาที่มปีระสิทธิภาพ 

(8) การแกไขปญหาความรวมมอืและการแบงปนความรับผิดชอบในการ
เรียนรูสําหรับเด็กเพื่อเปาหมายตางๆ ในโปรแกรมการศึกษา 

  

  การทาํงานเพือ่การชวยเหลอืต้ังแตในระยะแรกเริ่ม มีลักษณะการทํางานเปนทีม

โดยสมาชกิในทีมมีบทบาท หนาที ่และความรับผิดชอบที่แตกตางกันออก การประเมินเด็กโดยใช

รูปแบบการทาํงานรวมกนัเปนทมีชวยใหสมาชิกทุกคนไดทีมไดรับขอมูลที่หลากหลายและรอบดาน 

โดยมีวัตถุประสงครวมกนัเปนหนึ่งเดียวเพือ่พัฒนาเด็กใหมีพฒันาการที่ดีข้ึน 

 

4.  แนวคิดเกีย่วกับความพรอมของเด็กวยัเรียน 

Comeras,(1992) ไดกลาวไววา รางกายและตัวตนภายในหรือจิตใจ เปนสวนหนึง่ของ

ความเปนมนษุย  โดยธรรมชาติแลว โดยธรรมชาติแลวแตละสวนมีผลกระทบตอกนัและกนั   เมือ่

เรารูสึกกลัวและเสียใจรางกายเริ่มแสดงอาการของการขาดสมดุล  พฒันาการภายในจะควบคูไป

กับการเปลีย่นแปลงดายกายภาพ ซึ่งเกิดขึ้นกับเด็กที่กาํลังเจริญเติบโต  ตัวตนของเด็กสามารถ

ระบบรูไดดวยการสังเกตจกภาพภายนอก แตละคนเคลือ่นไหวอยางไร มีอากัปกิริยาอยางไร

สามารถบอกอะไรๆได ส่ิงเหลานี้ทาํใหเราเขาใจลึกซึง้ถงึตัวตนของคนโดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ความรูสึกของเขา  เรามีความสามารถแคไหนที่จะรับรูผานสัมผัสของเราดวยการเผชญิหนา 

ระหวางเจ็ดปแรกของชีวิต พลังชวีิตภายในของเด็กจะผกูพนักับอวยัวะภายในในการสราง

และแตงรางกายใหสมบูรณ เมื่อข้ันตอนพฒันาการดานรางกายสมบูรณ พลังชีวิตจะถูกปลอยเพือ่

สรางและปนแตงสิ่งที่แตกตางไป เมื่อภาระในการเปลีย่นรูปของภาพทัง้หมดจากศีรษะถึงปลาย

เทาเสร็จสมบูรณ  พลงัชีวิตบางสวนจะหมดภาระลงพลังชีวิตจะสรางความสามารถภายในใหมๆ 

คือ ความจาํและจินตนาการ  

ตลอดเวลาที่รางกายอยูในกระบวนการเปลี่ยนแปลงรูป  เด็กไดพัฒนาทักษะทางกายภาพ

หลายอยาง  เชน สามารถวิง่อยางคลองแคลว มีการควบคุมแขนขาและการทรงตัวอยางสมดุล 

กระโดดเชือกได นิ้วมือทาํงานไดอยางคลองแคลว ผูเชือกรองเทา สนเข็ม รูดซิปไดเอง  ซึง่กระนั้นก็

ยังมีจุดละเอียดอีกจุดหนึง่ของพัฒนาการที่ครูควรจะสังเกตเพื่อพบคําถามวา เด็กจะสามารถเผชิญ

กับการเรียนไดอยางไร ครูจะเปนผูเฝาสังเกตความเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้กับเด็กดวยความรูสึกโอบ

อุม โดยครูสามารถดูความพรอมของเด็กวัยเรียนจากดานตางๆ ไดดังนี้  

1)  ความพรอมของเด็กวยัเรยีนดานรางกาย พิจารณาจาก 
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1.1) สัดสวนของรางกายและบุคลิก 

1.1.1) สัดสวนระหวางศรีษะและลําตัวประมาณ 1:6 

1.1.2) ใชมือขางหนึง่แตะหูอีกขางหนึง่ผานศีรษะ 

1.1.3) คอและชวงเอวยาวขึ้น 

1.1.4) ขอมือและเขามีความยืดหยุน เคลื่อนไหวดี 

1.1.5) สวนโคงเทาชดัเจน 

1.1.6) ความกลมมนของรูปหนาลดลง 
1.1.7) แขนและมือมคีวามเรียวตางจากเด็กเล็ก 

1.1.8) ยอมมากับครูโดยลําพงั โดยไมตองใหพอแมมาดวย 

1.1.9) กลาทีจ่ะปฏิเสธความสมัพนัธคนอื่น 

1.2)  ความสามารถทางรางกาย 

 เด็กทีพ่รอมจะทําสิง่เหลานีไ้ด เมื่อเราสังเกตการเลนของเด็ก งานหัตถกรรม กิจกรรมศิลปะ และ

กิจกรรมวงกลม 

 2)  ความพรอมของเด็กวนัเรยีนดานสังคมและพัฒนาการดานอารมณ 

  2.1)  สามารถจะแบงปนกับผูอ่ืน 

  2.2)  สามารถทําอะไรเพื่อคนอ่ืนดวยความตั้งใจของตัวเอง 

  2.3)  เร่ิมมีเพือ่นสนทิ 

  2.4)  สามารถรวมมือกับผูอ่ืนในการเลน 

  2.5)  สามารถรวมกิจกรรมทีจ่ัดใหได 

  2.6)  รูจักรอจนกวาจะถึงโอกาสของตัวเอง 

  2.7)  ไมเปนคูอริกับคนอ่ืน และไดรับการยอมรับจากเด็กอ่ืนๆ 

  2.8)  มีสมาธจิดจอกับกิจกรรมไดนาน 

 3) ความพรอมของเด็กวยัเรยีนในดานความรูสึก 

  3.1)  มีความตื่นตัว ระมัดระวังตอความรูสึกของตัวเอง และสามารถควบคุม

อารมณตนเองได 

  3.2)  ตองการใหผูใหญแทรกแซงนอยลง 

  3.3)  มีอารมณขัน ชอบบทกลอนที่มีคําสมัผัส เลนคาํ และคําแผลง 

  3.4)  ชอบกระซิบ มีความลบั 
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 4) ความพรอมของเด็กวยัเรยีนในดานความมุงมั่น 

  4.1)  มีเปาหมายทีช่ัดเจนในการเลน วาดภาพ ระบายสีและการทาํงาน

หัตถกรรม 

  4.2)  ใชแขนขากระฉับกระเฉงแข็งขัน ชอบเคลื่อนยายของหนัก ตอไม 

  4.3)  อาสาวิง่เอาของใหผูใหญ 

 

 เด็กวัยอนุบาลมีการเปลี่ยนแปลงรางกายอยางตอเนื่อง และเกิดขึ้นพรอมๆกับการ

เกิดพลังชีวิต ความพรอมของเด็กวยัเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลนั้น ครูประจําชั้นสามารถสังเกต

ทราบไดดีจากกจิวัตรประจําวันและกิจกรรมตางๆ ในหองเรียน   

  

4.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

King (2000) ไดทําการวิจัยเรื่องการฝกฝนทักษะทางสงัคมโดยใชหองเรียนเปนฐานเพื่อ

ชวยเหลือในข้ันตนใหกับเดก็วัยอนุบาล โดยใช Stop and Think Social Skills Program ซึ่งครูใน

ชั้นเรียนจะไดรับการฝกอบรมการใชโปรแกรมจากนักจติวิทยาจนสามารถนาํไปฝกฝนกับเด็กวัย

อนุบาลในหองเรียนของตนเอง  ผลจากการวิจัยพบวา เดก็ที่ไดรับการสอนในโปรแกรมนี้แสดง

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหานอยลง มพีฤติกรรมไมอยูนิง่นอยกวากลุมที่ไมไดรับการสอน  มีทกัษะทาง

สังคมทีพ่งึประสงคปรากฏชัดเจนขึน้เมือ่พจิารณาตามเกณฑทัว่ไป รวมทั้งมีความสมัพนัธกบัครูที่

เหนยีวแนนขึน้ และมีผลความสัมพนัธเปนไปในทางบวก 

Choi (1998)  ทําการวิจัยเร่ือง  ผลกระทบของการยอมรับจากเพื่อนของนักเรียนชัน้ประถม

1 โดยใชการฝกทกัษะ สังคมโดยใชหองเรียนเปนฐาน  โดยทาํการวิจยักบันกัเรยีนและครูชั้น

ประถมศกึษาปที่ 1 จํานวน 2 โรงเรียนในรฐั Midwest  พบวา การฝกทกัษะทางสังคมโดยใชหองเรียน

เปนฐานไดอยางมีประสิทธิภาพนัน้ควรเปนการทาํงานแบบรวมมือกนัระหวางครูประจําชัน้และ

นักจติวทิยา ผลจากการวิจยัชี้ใหเหน็วา เด็กทีม่ีปญหาเรือ่งความสมัพนัธระหวางเพือ่นมคีะแนนการ

ไดรับการยอมรับจากการเลนในกลุมเพือ่นสูงขึน้ 

Burgess (2005) เสนองานวิจัยเรื่อง การประเมินองคประกอบทีห่ลากหลายของยทุธวธิี

การชวยเหลือในระยะแรกเริม่สําหรับระดับความพรอมกอนเขาเรยีน พบวาเด็กอนบุาลที่ไดรับการ

ฝกฝนดวยวิธกีารชวยเหลือในระยะแรกเริม่ มีคะแนนความสามารถทางสังคมและความพรอมใน

การเขาเรียนสงูกวากลุมควบคุม  และเด็กเล็กสามารถพฒันาความสามารถทางสงัคมและความ

พรอมในการเขาเรียนไดเมื่อเด็กไดเขารวมโปรแกรมการฝกฝนและสนบัสนุนความสามารถทาง

สังคม 
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 จากการวิจยัขางตน สรุปไดวา  การสงเสรมิความสามารถทางสงัคมของเด็กอยางมี

ประสิทธิภาพนั้นสามารถเกดิขึ้นไดในสภาพหองเรียนปกติ การทาํงานแบบรวมมือกนัของผูที่

เกี่ยวของกับเด็กในทกุๆ ฝายโดยใชการชวยเหลือต้ังแตในระยะแรกเริม่ จะสามารถสงเสริม

ความสามารถทางสังคมของเด็กไดดี 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัมีวัตถปุระสงคเพื่อพฒันาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิ

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล  ผูวิจัยไดแบงวธิีการดําเนนิการวิจัย

ออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี ้

 

ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียมการ 

ข้ันที่ 2  ข้ันสรางโปรแกรมฯ 

ข้ันที่ 3  ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ 

ข้ันที่ 4  ข้ันปรับปรุงโปรแกรมฯ 

 

ข้ันตอนวธิีดําเนินการวิจยัไดนําเสนอไวในแผนภูมิที่ 1 ดังนี ้ 
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แผนภูมิที่ 1  การดําเนินการพัฒนาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสังคม

ในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

 

ขั้นที่ 1  ขั้นเตรียมการ 
ศึกษาขอมูลพื้นฐานโดยประมวลจากเอกสารที่เกี่ยวของ 

                1. ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

                2. ความพรอมของเด็กวัยเรียน 

                3. การเฝาระวังและการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

                4. การทํางานรวมกันเปนทีมเพื่อพัฒนาเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียน 
ขั้นที่ 2  ขั้นสรางโปรแกรม 

1. กําหนดกรอบแนวคิดและสาระสําคัญของโปรแกรมฯ 

2. สรางแผนดําเนินการใชโปรแกรม 

3. สรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

          3.1  แบบวัดความสามารถทางสังคมในหองเรียน 

          3.2  แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูใชโปรแกรม 

ขั้นที่ 3  ขั้นทดลองใชโปรแกรม 
                                                 

กอนดําเนินการทดลอง 

1. ทําความคุนเคยเด็กและครูในหองเรียน 

  2. หาคาความเชื่อม่ันระหวางผูวิจัยและครูประจําชั้น (inter-rater reliability) 

ดําเนินการทดลอง 

แบงเปน 4 ระยะ คือ  

       ระยะที่ 1  การคัดกรอง 

       ระยะที่ 2  การวางแผนการเรียนรายบุคคล 

       ระยะที่ 3  การจัดกิจกรรมการใหความชวยเหลือระยะแรกเริ่ม 

       ระยะที่ 4  การปรับแผนการสอน 

หลังดําเนินการทดลอง 

  1. เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง 

  2. วิเคราะหผลการทดลอง  

  

เก็บรวบรวมขอมูลระหวางการทดลอง 

เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 

ขั้นที่ 4  ปรับปรุงโปรแกรม 
                      
                  
                                                    

                                                    ผานเกณฑ                                                                                                        ไมผานเกณฑ 

 
 
 
 
 

ปรับปรุงแกไข 
เกณฑประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ 

    1.หลังจากเขารวมโปรแกรมฯเด็กมีคะแนนพฤติกรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนสูงขึ้นกวากอน

ทดลอง 

     2.  ผูเขารวมโปรแกรมมีความพึงพอใจในระดับมาก 

ปรับปรุงเปนโปรแกรมฯ 

ฉบับสมบูรณ 
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ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

 ศึกษาขอมูลพืน้ฐานโดยการประมวลความรูเกี่ยวกบัแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ เพื่อกาํหนดแนวคิด วตัถุประสงค เนื้อหา การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  และ   

การประเมนิผลของโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาล ดังนี้  

1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎทีี่เกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาล และ

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล  

1.2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัความพรอมของเด็กวัยเรียน 

1.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการเฝาระวังและการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม 

สําหรับเด็ก 

1.4 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการทาํงานรวมกนัเปนทีมเพื่อประเมนิพฒันาการเด็ก 

1.5 วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการปองกันปญหาพฤตกิรรม  การสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็อนุบาล  และวิธีการทาํงานเปนทีมในการประเมิน

พัฒนาการเด็ก เพื่อเฝาระวงัและชวยเหลอืเด็กตั้งแตในระยะแรกเริ่ม  

 

ข้ันที่ 2  ข้ันสรางโปรแกรมฯ  มีวิธกีารดําเนนิการตามลําดับข้ัน ดังนี ้

2.1 นําขอมูลในข้ันที ่1 มากําหนดกรอบแนวคิดและสาระสําคัญของโปรแกรมฯ 

ประกอบดวยแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ และ การ

ประเมินผล ตามละเอียดในแผนภูมิที่ 2 ดังนี ้ 
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แผนภูมิที่ 2  กรอบแนวคิดและสาระสําคญัของโปรแกรมปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม   

                    ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

แนวคิด 

1.  ความสามารถในการจัดการกบัอารมณตนเอง การรับรูอารมณของตนเองและผูอื่น และการปฏิบัติ

ตนอยางเหมาะสมในกบัผูอื่น เปนความสามารถทางสังคมท่ีเด็กวัยอนุบาลควรไดรับการฝกฝน 

2.  เด็กวัยอนุบาลสามารถเตรียมพรอมดานสัมผัสรับรูทางกาย ความรูสึก และความคิด ผานกิจกรรม

ในหองเรียนและกิจวัตรประจําวันเพื่อฝกฝนความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็ก 

3.  การปรับส่ิงกระตุนเราและการจัดบรรยากาศของหองเรียนที่เหมาะสม ชวยพัฒนาสัมผัสรับรูและ

สงเสริมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็ก 

4.  การทํางานเปนทีมรวมกันของครูฝายวิชาการ ครูประจําชั้น ผูบริหาร และนักวิชาชีพในการเฝาระวัง

และชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มชวยใหเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผล ในการวางแผนการคัดกรอง 

สอน และประเมินเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียน 

5.  การพบปญหาและปรับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลดวยการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
และสรางพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค เปนสิ่งที่มีความสําคญัและเปนประโยชนตอการเรียนรูของเด็กเปน

อยางมาก 

วัตถุประสงค 

เพื่อสงเสริมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 3 ดาน คือพฤติกรรมเกี่ยวกับ

ตนเอง พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล และพฤติกรรมเกี่ยวกับงาน 

เนื้อหา 

  ความสามารถทางสังคมในหองเรียน 

     1. การจัดการกับอารมณของตนเอง 

     2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรทางสังคมของตนเองและผูอื่น 

     3. วิธีปฏบิตัิตนอยางเหมาะสมในการมปีฏิสัมพันธกบัผูอื่น 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 

แบงเปน 2 สวน     

สวนที่ 1 กิจกรรมรวมกับ ครูประจําชั้น ผูบริหาร และนักวิชาชีพ 

1.1 การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเด็ก 

1.2 ประชุมเพือ่แลกเปลี่ยนความคิดและสะทอนความคิดรวมกนัระหวางผูวิจัย  ครูประจาํชั้น 

ผูบริหาร และนักวิชาชีพ 

1.3 ประชุมวางแผนการจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคลของเด็ก  

สวนที่ 2 การทํากิจกรรมรวมกบัเด็ก 

           2.1  กิจกรรมกลุม ไดแก กิจกรรมวงกลม กิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมเลานิทาน 

           2.2  กจิกรรมรายบุคคล ไดแก กิจกรรมหัตถกรรม กิจกรรมศิลปะ  
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แผนภูมิที่ 2  กรอบแนวคิดและสาระสําคญัของโปรแกรมปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม   

                    ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็อนุบาล  (ตอ) 

การจัดบรรยากาศ 

เปนบรรยากาศการทํางานรวมกันของครูประจําชั้น ครูฝายวชิาการ(ผูวจิัย) ผูบริหาร และนักวิชาชีพ  โดย

มีจุดมุงหมายรวมกันเปนหนึ่งเดียว เพื่อใชในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กอนุบาลเปนรายบุคคล 

ระยะเวลาการดําเนินการ 

เปนการดําเนินการในระยะเวลา 13 สัปดาห  

การประเมินผล 

1. การประเมินผลผลิต ใชแบบวดัพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็ก  โดยมีเกณฑ

ประสิทธิภาพของโปรแกรมคือ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ  เด็กจะตองมีระดับความสามารถทางสังคมใน

หองเรียนสูงขึ้นกวากอนการดาํเนินการ 

2. การประเมินผลการใชโปรแกรมฯ ใชแบบประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ โดยมีเกณฑ

ประสิทธิภาพของโปรแกรม คอื มีความพึงพอใจในการดําเนินการใชโปรแกรมฯ อยูในระดับมาก 

 

2.2 สรางแผนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

2.2.1  สรางแผนดําเนินการใชโปรแกรมปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิ
ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล มข้ัีนตอนดังนี ้

1) ศึกษาความสาํคัญ ความเปนมา ทฤษฎี แนวคิด หลักการ และงานวิจยั

จากเอกสาร ส่ิงพิมพ ตาํราทีเ่กี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมทางสังคม ความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาล  ความพรอมของเด็กวัยเรียน  การเฝาระวังและการชวยเหลือในระยะ

แรกเริ่ม  และการทํางานรวมกันเปนทีมเพื่อพัฒนาเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม 

2) นําแนวคิด ทฤษฎีที่ศึกษามาสังเคราะหแลวสรางเปนแผนดําเนินการใช

โปรแกรมปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 

ดังแผนภูมิที ่3  
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แผนภูมิที่ 3  แผนการดําเนนิงานใชโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมทางสังคมเพื่อสงเสริ    

                 ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาหที่ 1 

สัปดาหที่ 2 

สัปดาหที่ 3 

สัปดาหที่ 7 

สัปดาหที่ 8 

สัปดาหที่ 12 

-จัดกิจกรรมตามแผนการ

สอนเฉพาะบุคคล 

รวมกับครูประจําช้ัน 

  –ประเมินพฤติกรรมเด็ก

กลุมเฝาระวัง  

  - ปรึกษานักวิชาชีพ หรือ

เชิญเขารวมประชุมใน

กรณีจําเปน 

-ปรับแผนการสอน

เฉพาะบุคคล 

สัปดาหที่ 6 

สัปดาหที่ 5 

สัปดาหที่ 4 

สัปดาหที่ 13 

-จัดกิจกรรมตามแผนการ

สอนเฉพาะบุคคล 

รวมกับครูประจําช้ัน 

ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ  ( 9 สัปดาห) 

 
-  

- ครูประจําช้ัน และครูฝายวิชาการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก

กลุมเฝาระวังตามแผนการสอนเฉพาะบุคคลโดยใช 1)

กิจวัตรประจําวัน 2) กิจกรรมวงกลม  3)กิจกรรมเสรี  4)

กิจกรรมศิลปะ  5)กิจกรรมกลางแจง 

- ประเมินพฤติกรรมเด็กกลุมเฝาระวังในสัปดาหที่ 7  

และประชุมครูประจําช้ัน ครูฝายวิชาการ  ปรับแผนการ

สอนเฉพาะบุคคล 

- ปรึกษาและขอคําแนะนําเพิ่มจากนักวิชาชีพหรือเชิญ
เขารวมประชุมในกรณีที่จําเปน 

 

ขั้นที่ 3 การสรุปผล  ( 2 สัปดาห) 

 

- ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมโดยใชแบบวัด
พฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล คือ 

หลังเขารวมโปรแกรม เด็กอนุบาลมีความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 

- ประเมินกระบวนการของโปรแกรมจากการสัมภาษณ
ผูใชโปรแกรมมีความพึงพอในการใชโปรแกรมระดับ

มาก 

สัปดาหที่ 11 

สัปดาหที่ 10 

สัปดาหที่ 9 

ขั้นที่ 1 การสรางความเขาใจและคัดกรอง  (2 สัปดาห) 

 

- ประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคและการดําเนินงานการใช
โปรแกรม 

- ประเมินหาเด็กกลุมเฝาระวังโดยผูบริหาร ครูประจําช้ัน 

ครูฝายวิชาการ  

- เก็บขอมูลกอนดําเนินการใชโปรแกรม 

- ประชุมครูประจําช้ัน ครูฝายวิชาการ และนักวิชาชีพใน

กรณีที่จําเปน  เพื่อวางแผนและจัดทําแผนการสอน

เฉพาะบุคคล  

 

 

สังเกตพฤติกรรม 

ความ 

สามารถทาง

สังคมใน

หองเรียนของ

เด็กอนุบาล 

 

1.ดานพฤติกรรม

เกี่ยวกบัตนเอง 

 

2.ดานพฤติกรรม

เกี่ยวกบั

ความสัมพันธ

ระหวางบุคคล 

  

3.ดานพฤติกรรม

เกี่ยวกบังาน 
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2.2.2 นําแผนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ทัง้หมดไปเสนอตอผูทรงคุณวุฒ ิ      

เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค เนือ้หา กิจกรรม และการประเมินผล         

แลวนําคาํแนะนํามาปรับปรุงแกไข เปนแผนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ กอนนาํไปทดลองใชจริง 

ซึ่งรายละเอียดของการการปรับปรุงโปรแกรมฯ ตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิไดนําเสนอใน

ตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  สรุปขอมูลการตรวจสอบโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม 

ความสามารถทางสังคมในหองเรยีนของเดก็วัยอนุบาล 

สวนประกอบ ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ 

สิ่งที่ผูวิจัยปรัปปรุงแกไขโดยพิจารณา

จากขอมูลที่ไดรับ 

แนวคิด ควรเพิ่มเติมแนวคิดเกี่ยวกับการ

จัดสภาพหองเรียนที่เหมาะสม

กับการเรียนรูของเด็กกลุมเฝา

ระวัง  

กําหนดแนวคิดเกี่ยวกับการปรบั

ส่ิงกระตุนเราและการจัด

บรรยากาศของหองเรียนที่

เหมาะสม ชวยสงเสริมการเรียนรู

ของเด็กไดดีขึ้น 

กระบวนการใชโปรแกรมฯ นําเสนอหนาที่และการทํางาน

ของบุคคลที่ตองใชโปรแกรมให

ชัดเจนมากขึ้น 

 

วางแผนเลือกพฤติกรรมที่จะ

นํามาเขียนแผนการสอนเฉพาะ

บุคคล(IIP) เฉพาะพฤติกรรมที่มี

ควรไดรับการสงเสริมอยาง

เรงดวน ไมจําเปนตองแกไขใน

ทุกรายพฤติกรรมที่ประเมิน  

ตองมีการวางแผนจัดตารางเวลา

เพื่อเขาทํางานกับเด็กเปน

รายบุคคล เพื่อใหครูประจําชั้น 

ไมสับสน และกังวลในการจัด

กิจกรรมประจําวัน  

ระบุหนาที่  การดูแล การสังเกต 

และการรวมประเมินเด็กกับผูใช

โปรแกรมโดยเขียนอยูในคูมือ

โปรแกรมใหชัดเจน 

วางแผนจัดการประชุม

ผูเกี่ยวของกับเด็กประชุมรวมกับ

ผูวิจัยเพื่อคัดกรองเด็กและ

คัดเลือกพฤติกรรมความสามารถ

ทางสังคมที่ควรไดรับการสงเสริม

เปนลําดับตน 

ผูวิจัยทําตารางการทํางานของ

เพื่อเขาสังเกตเด็ก และเขาทํา

กิจกรรมกับเด็กเพื่อแจงให       

ครูประจําชั้นแตละหองเรียน

ทราบ  
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2.3 กําหนดลักษณะของเครื่องมือและสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยนี้ ประกอบดวยแบบวัดพฤตกิรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล และแบบสัมภาษณความพึงพอใจของ

ผูเขารวมโปรแกรมฯ เกี่ยวกบัการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ซึ่งมีลักษณะและขั้นตอนในการสราง

เครื่องมือ ดังนี ้ 

2.3.1 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็ก

อนุบาล แบงเปน 3 สวน คือ แบบบันทึกการสังเกตพฤตกิรรมทางสังคมในหองเรียนประจําวนัของ

เด็กวัยอนุบาล  แบบวิเคราะหความถีพ่ฤตกิรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนบุาล  และแบบ

วิเคราะหประเมินคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 

2) แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ เกี่ยวกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ เปนแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ประกอบดวย สวนที ่1 เปนแนว

การสัมภาษณในประเด็น วัตถุประสงค เนือ้หา และกิจกรรมในโปรแกรมฯ สวนที ่2 เปนคําถาม

ปลายเปดเกีย่วกับขอเสนอแนะอื่นๆ  

2.3.2   การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีรายละเอยีด

ในการดําเนนิการดังตอไปนี ้ 

 1)  สรางแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็

วัยอนุบาล เพือ่ใชเก็บขอมูลกอนการทดลอง  ระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง มีลําดับ

ข้ันตอนในการสรางดังนี้  

 1.1)  ศึกษาเอกสาร ตํารา ส่ิงพิมพ และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับ

ปญหาพฤติกรรมและความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 

 1.2)  กําหนดวัตถุประสงคของการวัด โดยพิจารณาจากวัตถุประสงค

ของโปรแกรมฯ แลวกาํหนดชวงเวลาจรงิในการเก็บขอมลูพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาลเปน 2 ชวงเวลาคือ  ชวงกิจกรรมเลนอิสระตอนเชา  ตั้งแตเวลา     

8.30 – 9.30 น.  และชวงกจิกรรมประจําวันในและนอกหองเรียน 9.30 – 11.45 น. 

 1.3)  สรางแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียน

ของเด็กอนุบาล  โดยการกาํหนดลักษณะพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาลทั้ง 3 ดานจากสภาพจริงในกิจกรรมประจําวนั ไดแก พฤติกรรมเกี่ยวกับ

ตนเอง  พฤติกรรมเกี่ยวกบัความสัมพนัธระหวางบุคคล  และพฤตกิรรมเกี่ยวกับงาน 

 1.4)  สรางเกณฑการวิเคราะหความถีพ่ฤติกรรมที่สังเกตไดเปนแบบ

ประเมินคา 
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  1.5)  นําแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของ

เด็กวัยอนุบาล ที่สรางเสร็จแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความถูกตองและความเหมาะสม     

แลวแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิซึ่งนาํเสนอในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  สรุปขอมูลการตรวจสอบโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม 

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิ ส่ิงที่ผูวิจัยปรบัปรุงแกไข 

รายการพฤติกรรมในแตละดานยงัเรียงลําดับ

สับสนและบางรายการพฤติกรรมไมควรนาํมา

รวมกันเปนขอเดียว 

 

ปรับลดบางรายการพฤติกรรมใหเหมาะสมกับ

สถานการณและสภาพการจัดการเรียนการสอน

ของโรงเรียนทีเ่ขาไปเก็บขอมูล 

 

ควรจัดทําคูมอืการใชแบบวดัใหมีความละเอียด

และชัดเจนมากกวาขึ้น พรอมทั้งอธิบาย

รายละเอียดของพฤตกิรรมที่ตองการสังเกตให

ชัดเจนขึ้น 

จัดเรียงพฤติกรรมในแตละดานใหอยูใน

หมวดหมูเดียวกัน  และแยกพฤติกรรมเกีย่วกับ

ตนเองใหชัดเจน เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

 

ลดรายการพฤติกรรมดานงานใหสอดคลองกับ

บริบทและกิจกรรมประจําวนัของโรงเรยีน 

 

 

อธิบายรายละเอียดของแตละพฤติกรรมให

ละเอียดยิ่งขึน้เพื่อเกิดความเขาใจอยางชัดเจน

ในระหวางการเก็บขอมูล 

 

 1.6)  แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของ

เด็กวัยอนุบาล ฉบับสมบูรณ 

  ลักษณะของแบบวัดออกแบบเพื่อวัดพฤตกิรรม

ความสามารถในหองเรียนของเด็กอนุบาลใหเหน็ 4 ระดับ ไดแก 

  ระดับ 0  หมายถึง  เด็กไมแสดงพฤติกรรมนั้น 

  ระดับ 1  หมายถึง  เด็กแสดงพฤตกิรรมนัน้เล็กนอย 1-2 คร้ัง 

  ระดับ 2  หมายถงึ  เด็กแสดงพฤตกิรรมนัน้ปานกลาง 3-4 คร้ัง 

  ระดับ 3  หมายถึง  เด็กแสดงพฤตกิรรมนัน้มาก 5-6 คร้ัง       

 2)  สรางแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางถามความพึงพอใจของครู

เกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ มีวธิกีารดําเนินการ ดังนี ้
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   2.1)  ศึกษาหลักเกณฑการสรางแบบสัมภาษณจากเอกสาร ตํารา 

และงานวิจยัตางๆ ที่เกีย่วของ 

   2.2)  กําหนดลักษณะของแบบสอบถาม เปนแบบสัมภาษณแบบ 

ไมมีโครงสราง มีการจัดทํากรอบความคิดในการสัมภาษณเปนแนวทางเพื่อใหผูสัมภาษณใชเปน

ประเด็นในการตั้งคําถามใหเหมาะสมกับสถานการณโดยในสวนที ่1 เปนแนวการสัมภาษณที่

เกี่ยวกับกระบวนการดาํเนนิการภายในโปรแกรมฯ และสวนที ่2 เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกบั

ขอเสนอแนะอืน่ๆ  

   2.3)  กาํหนดเกณฑในการพจิารณาความหมายในการประเมิน

ความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ ดังนี้ คือ 

    พึงพอใจมาก  หมายถงึ  พฤติกรรมที่ผูเขารวมโปรแกรมฯ 

บอกถึงสิง่ทีเ่หน็ชอบตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯในแตละประเด็นได 3-5 ขอ 

    พึงพอใจ  หมายถงึ  พฤติกรรมที่ผูเขารวมโปรแกรมฯ บอก

ถึงสิ่งที่เห็นชอบตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯในแตละประเด็นได 1-2 ขอ 

   ไมพึงพอใจ  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่ผูเขารวมโปรแกรมฯ 

บอกถึงสิง่ทีเ่หน็ชอบตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯในแตละประเด็นไมไดเลย 

  2.4) นําแบบสมัภาษณที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา

เพื่อปรับปรุงแกไขใหคําแนะนําเกี่ยวกับความเหมาะสมของแบบสอบถามและการใชภาษา แลว

นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํากอนนําไปใชจริงตอไป 

 

ตารางที่ 3  กรอบความคิดในการสัมภาษณความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ 

องคประกอบของโปรแกรมฯ รายการของประเด็นคําถาม 

1. วัตถุประสงค - ความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ 

- คุณคาที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรมฯ 

- โปรแกรมฯ สะทอนการทาํงานรวมกนัจากผูที่

เกี่ยวของกับเด็ก 

2. เนื้อหา - ความชัดเจนของการจัดกิจกรรมเพื่อเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียน 

-  ความเหมาะสมของกิจกรรมที่จัด 

3. ระยะเวลา - ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชตลอดโปรแกรม 
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ข้ันที่ 3 ข้ันทดลองการใชโปรแกรมฯ 

 นําสวนประกอบของโปรแกรมฯ ส่ือประกอบโปรแกรมฯ และแผนการดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ 

ที่สรางขึน้ไปทดลองใช เพื่อพิจารณาความเปนไปไดในการดําเนินการนําโปรแกรมฯไปใช โดย

พิจารณาตามเกณฑประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ ดังนี้  

1.1 กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 

1.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนเดก็วยัอนุบาลอาย ุ4 – 6 ป ของโรงเรียน

อนุบาลบานรกั สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กรุงเทพมหานคร ซึง่

โรงเรียนมีลักษณะดังนี ้

 (1)  เปนสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พทุธศักราช 2546 ของสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

(2)  เปนสถานศึกษาที่มีจํานวนเด็กชั้นอนบุาล หองละไมเกิน 25 คน 

(3) เปนสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดบักอนวยั

เรียนแบบเตรียมความพรอม ซึ่งไมเรงเรียนเขียนอาน  

(4)  เปนสถานศึกษาที่มีการจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ  

(5)  เปนสถานศึกษาที่ใหความสําคัญในการทํางานกับเด็กเปน

รายบุคคล 

1.1.2   ตัวอยางประชากร เปนเดก็วยัอนบุาลอาย ุ4 – 6 ป  ภาคเรียนที่ 2 ในป

การศึกษา 2551 โรงเรียนอนบุาลบานรกั สังกัดสาํนกังานเขตพื้นที่การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 7 คน  ซึง่ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยมีเกณฑดังนี ้

 (1)  ผูบริหารโรงเรียนและครปูระจําชั้น ประเมนิพัฒนาการเด็กเปน

รายบุคคลในแตละหองเรียนตามเกณฑการประเมินพฒันาการดานอารมณ สังคม จากสมุดบนัทกึ

พัฒนาการนกัเรียนของทางโรงเรียนโดยอางอิงมาจากมาตรฐานการศึกษาแหงชาติระดับปฐมวัย 

ของกระทรวงศึกษาธกิาร  เพื่อคัดกรองกลุมเฝาระวงัในแตละหองเรียน ไดจํานวนเด็กวัยอนุบาลที่

ตองเฝาระวงัจากหองเด็กเลก็ จํานวน 4 คน  หองเด็กอนบุาล จาํนวน  7 คน  รวมทั้งสิ้น 11 คน  

(2)  ใชแบบสํารวจเพื่อคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมของ                

ผดุง  อารายะวิญู (2533) กับเด็กกลุมเฝาระวงัทัง้ 11 คน แลวดูผลคะแนนที่ไดจากแบบสํารวจ  

หากผลคะแนนที่ไดอยูในตาํแหนงเปอรเซน็ไทลที่ 1-10  แปลผลไดวา เด็กมีปญหาทางพฤติกรรม

ในขั้นปลานกลางถงึรุนแรง  ควรไดรับการเฝาระวงัและชวยเหลือ  ซึ่งไดจากหองเรียนเด็กเล็ก 2 คน 

และหองเรียนเด็กอนุบาลจาํนวน 5 คน  เปนกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  รวมทัง้สิ้นจาํนวน 7 คน  
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1.2 ดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก  

เตรียมการกอนการทดลองใชโปรแกรมฯ ดําเนนิการทดลองใชโปรแกรมฯ และหลงัการทดลองใช

โปรแกรมฯ ซึ่งมีรายละเอยีด ดังนี ้ 

3.2.1  กอนทดลองใชโปรแกรมฯ 

1) เตรียมตัวทาํความคุนเคยกับเด็กและครู เพื่อสรางเขาใจในพฤติกรรม

ของเด็กกลุมตัวอยาง 

2) วัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลเพือ่

เก็บเปนขอมูลกอนทดลองใชโปรแกรมฯ ในสวนนี้ใชระยะเวลาทัง้สิ้น 1 สัปดาห และตรวจสอบ

ความถกูตองของการบันทึกขอมูลของเด็ก แลวนาํขอมูลมาพิจารณาหาคาความเชื่อมั่นระหวาง

ผูวิจัยและครูประจําชั้น (inter-rater reliability) ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นไดคาเฉลี่ยที ่0.97 

3.2.2 ดําเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ  

 ดําเนนิการตามแผนดําเนินการใชโปรแกรมฯที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปน

ระยะเวลา 13 สัปดาห ดงัทีน่าํเสนอในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

ชวงเวลา 
การดําเนินการ รายละเอียด ผูเกี่ยวของ 

หองเด็กเล็ก หองอนุบาล 

ระยะที่ 1 การคัดกรอง 

 1.1 การประชุมกลุม

เพื่อจัดระบบขอมูล 

ทุกฝายเสนอรายชื่อเด็กที่คาดวาจะมี

ปญหาเพื่อคัดกรองเบื้องตน 

ผูบริหาร  ครูประจําชั้น    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 1 

1.2 การสังเกตเด็กใน

หองเรียนเพื่อรวบรวม

ขอมูล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สังเกต

พฤติกรรมเด็กที่คาดวาจะเปนปญหา

ในชั้นเรียน บันทึกขอมูลพฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 

1.3 การสัมภาษณเพื่อ

รวบรวมขอมูล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สัมภาษณครู

ประจําชั้นรายบุคคลเกี่ยวกับ

พฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กที่คาด

วาจะมีปญหาพฤติกรรม 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

1.4 การประชุมกลุม

เพื่อสรุปผลการคัดกรอง 

ประชุมคัดเลือกเด็กที่เปนกลุมเฝา

ระวังปญหาพฤติกรรม 

ผูบริหาร  ครูประจําชั้น    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

ระยะที่ 2 การออกแบบการสอนรายบุคคล 

2.1 การปรึกษา    

นักวิชาชีพ 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)ประสานกับ    

นักวิชาชีพในการตีความขอมูลจากการ  

คัดกรองเพื่อรางแผนการสอนรายบุคคล 

นักวิชาชีพ                    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

2.2 การประชุมกลุม พิจารณาผลการคัดกรอง  

จัดอันดับเปาหมายระยะยาว,ระยะสั้น 

กําหนดวิธีสอน วิธีการลดพฤติกรรมไม

พึงประสงค หรือสรางพฤติกรรมใหม 

ผูบริหาร ครูประจําชั้น     

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

ระยะที่ 3 การนําแผนการจัดประสบการณใหความชวยเหลือตั้งแตระยะแรกเริ่มสูการปฏิบัต ิ

3.1 การตรียมการสอน ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) เสนอกิจกรรม

แกครูประจําชั้น โดยทดลองการจัด

ประสบการณแกเด็กเปนรายบุคคล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 

  ครูประจําชั้นสังเกตการสอนของครู

ฝายวิชาการ(ผูวิจัย) และปรับกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติจริง 

ครูประจําชั้น 

สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 
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ตารางที่ 4  โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาล (ตอ) 

ชวงเวลา 
การดําเนินการ รายละเอียด ผูเกี่ยวของ 

หองเด็กเล็ก หองอนุบาล 

3.2 การสอน ครูประจําชั้นปฏิบัติการจัด

ประสบการณใหกับเด็กตามแผน 

ครูประจําชั้น สัปดาหที่ 

4-6 

สัปดาหที่ 

5-7 

  ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สังเกต

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 7 สัปดาหที่ 8 

3.3 การประเมินผล ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) ประเมิน

พฤติกรรมเด็กตามแผนการสอน 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 7 สัปดาหที่ 8 

ระยะที่ 4 การปรับแผนการสอนรายบุคคล 

4.1 การประชุมกลุม ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)และครูประจํา

ชั้นรวมกันประเมินผลการสอน 

ครูประจําชั้น                  

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 7 สัปดาหที่ 8 

  ทุกฝายประชุมเพื่อปรับวัตถุประสงค

ในแผนการสอนรวมกัน 

ผูบริหาร นักวิชาชีพ        

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 7 สัปดาหที่ 8 

4.2 การตรียมการสอน ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)แนะนํากิจกรรม

แกครูประจําชั้น โดยทดลองการจัด

ประสบการณแกเด็กเปนรายบุคคล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 8 สัปดาหที่ 9 

  

ครูประจําชั้นสังเกตการสอนของครู

ฝายวิชาการ(ผูวิจัย) และปรับกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติจริง 

ครูประจําชั้น 

สัปดาหที่ 8 สัปดาหที่ 9 

4.3 การสอน ครูประจําชั้นปฏิบัติการจัด

ประสบการณใหกับเด็กตามแผน 

ครูประจําชั้น สัปดาหที่ 

9-11 

สัปดาหที่ 

10-12 

  ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สังเกต

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

9-11 

สัปดาหที่ 

10-12 

4.4 การประเมินผล ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สรุปขอมูล

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

12 

สัปดาหที่ 

13 
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3.2.3 หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  วัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาลเพือ่เก็บเปนขอมลูหลังทดลองใชโปรแกรม  และประเมินผลโปรแกรมฯ  

โดยใชแบบสัมภาษณผูเขารวมโปรแกรมฯ ไดแก ครูประจําชั้น ผูบริหาร และนักวิชาชีพ เกี่ยวกับ

ความพึงพอใจในการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ทําการสัมภาษณเปนรายบุคคล คนละ 15 นาท ี    

1.3 การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  

1.3.1 การวิเคราะหคาสถิติเกี่ยวกบัผลการทดลองใชโปรแกรมฯ มวีิธีการดังนี ้ 

1) ตรวจสอบหลกัฐานที่สะทอนพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมของ
เด็กอนุบาล จากชวงเวลาตางๆ  โดยใชเกณฑการวิเคราะหพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของ

เด็กอนุบาลในการใหคะแนน แลวนาํมาคํานวณหาคา The Wilcoxon Matched Pairs Signed-

Ranks Test  เปรียบเทียบระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน กอนและหลังการทดลอง      

ใชโปรแกรมฯ 

2) นําขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณความพงึพอใจของผูเขารวม
โปรแกรมฯ เกีย่วกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ มาวเิคราะหโดยดูจากคะแนนความพึงพอใจ

เกีย่วกับการใชโปรแกรมฯ อยูในระดับพึงพอใจมาก 

1.3.2 การายงานขอมูลเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมฯ มีวิธีการดังนี้  

1) รายงานผลการประเมินพฤตกิรรมความสามารถทางสงัคมใน
หองเรียนของเด็กอนุบาลเชิงสถิติจากขอมลูกอน และหลงัการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ โดยใช

ขอมูลจากแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

2) รายงานผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรมฯ 

เกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปแกรมฯ เชงิบรรยาย โดยใชขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 

 

ข้ันที่ 4 ข้ันปรับปรุงโปรแกรมฯ 

 4.1 นาํขอมูลที่ไดจากการวบรวมขอมูลตางๆ ไดแก การวิเคราะหพฤติกรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็อนุบาล การสัมภาษณผูเขารวมโปรแกรมฯ เกี่ยวกับ

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ ขอมูลที่ไดจากการสังเกตของครูและผูวิจยั รวมไปถงึขอมูลจากการ

สะทอนความคิดของครูระหวางการดําเนนิการทลองใชโปรแกรมฯ มาวิเคราะหสรุปประเด็นสําคญั 

แลวนํามาปรบัปรุงโปรแกรมฯ 

 4.2 นาํเสนอโปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ โดยนําเสนอขัน้ตอนการปรับปรุงแกไข

โปรแกรมฯในแผนภูมิที่ 4 

 

 



 52 

แผนภูมิที่ 4 ข้ันตอนการปรับปรุงโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิ   

  ความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

โปรแกรมฯ ฉบับราง 

ผูทรงคุณวุฒพิิจารณา 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ คร้ังที ่1 

นําโปรแกรมฯไปใช 

 

 

 

ความคิดเหน็ของครู 

 

 

 

ขอมูลบันทกึของผูวิจัย 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯครั้งที ่2  

ผลการใชโปรแกรมฯ  

เพื่อใหไดวิธกีารและ

กระบวนการในการ

นําไปใช  

โปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีน

ของเด็กอนุบาลฉบับสมบูรณ 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การนาํเสนอขอมูลในการวิจยั เร่ืองการพฒันาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อ

สงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเดก็วัยอนุบาล  นําเสนอเปน 4 ตอน ดังนี ้

1. ผลการวิเคราะหทางสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมการปองกนัปญหา
พฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเดก็วัยอนุบาล 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกับผลการทดลองใชโปรแกรมการปองกนั
ปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

3. การปรับปรุงโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทาง
สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 

4. การนาํเสนอโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทาง
สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 
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1.  การวิเคราะหคาทางสถติิเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมการปองกันปญหา 

พฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเดก็อนบุาล     

 

เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายจากการ

วิเคราะหขอมลูเปนทีเ่ขาใจตรงกัน  ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณ  ดังนี ้

  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาลกอนและหลงัการทดลอง   

  X แทน ระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียนกอนการทดลอง

 Y แทน ระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียนหลังการทดลอง 

Di แทน  ผลตางของระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียน 

 R    แทน     คาที่ไดจากการคํานวณ 

T    แทน     คาวิกฤต 

  

ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน กอนและหลังการ

ทดลองใชโปรแกรมฯ 
 

ระดับความสามารถ
ทางสงัคมใน
หองเรียน 

อันดับตาม
เครื่องหมาย 

เด็ก
คนที่ 

กอน(X) หลัง(Y) 

ผลตางของระดับ
ความสามารถทาง
สังคมในหองเรียน 

Di = (Y-X) 

 
อันดับที่ของ

ผลตาง 
บวก ลบ 

1 1 2 +1 3.5 +3.5  

2 0 1 +1 3.5 +3.5  

3 1 2 +1 3.5 +3.5  

4 0 1 +1 3.5 +3.5  

5 0 0 0 0 (ไมนํามาจัดอันดับ) 

6 1 2 +1 3.5 +3.5  

7 1 2 +1 3.5 +3.5  

รวม (R)  +21 0 

 

 

 



 55 

จากตารางที ่5  ผลตางของระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียนกอนและหลังการ

ทดลองมีคาเปนบวกจํานวน 6 คน  ไดผลรวมของอันดับตามเครื่องหมายบวกที ่R=21  และผลตาง

ของระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียนกอนและหลังการทดลองมีคาเปนลบไมมี  ทําให

ไดผลรวมของอันดับตามเครือ่งหมายลบที่ R=0    

 

ตารางที่ 6  การเปรียบเทยีบระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนกอนและหลังการทดลอง

ใชโปรแกรมฯโดยใชคา T  

 

เครื่องหมายของผลตางของระดับ
ความสามารถทางสงัคมในหองเรียน 
กอนและหลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ 

ผลรวมของอันดับ
ตามเครื่องหมาย 

(R) 

 
T  

บวก  (กอน < หลัง) 

 

ลบ   (กอน > หลัง) 

21 

 

0 

 

0* 

 

 *T05 = 0, n=6 

 

จากตารางที ่6  คา T ที่คํานวณได (T=0) มีคาเทากับคา T ที่เปดตาราง (T=0) แสดงวา

กลุมตัวอยางมีระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตัง้ไว กลาวคือ หลงัเขารวมโปรแกรมฯ      

เด็กวัยอนุบาลมีระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนสงูกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ 
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แผนภูมิที่ 5 ระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลกอนการทดลอง ระหวาง   

   การทดลอง และหลังการทดลอง  

 

    
    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

3 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 

ระหวางการทดลอง 

0 

1 

2 

0 

1 

3 

2 

3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

3 

2 

1 

0 

0 

1 

3 

2 

3 

2 

1 

0 

ด.ช.เดชา 

(6.6 ป) 

      หลังการทดลอง 

ด.ช.เตโช 

(6.11 ป) 

ด.ช.สายลม 

(6 ป) 

ด.ช.อัคคี 

(5.2 ป) 

ด.ช.น้ํานิ่ง 

(4.9 ป) 

ด.ช.ดินทราย 

(4.8 ป) 

ด.ช.ดินรวน 

(4.4 ป) 

      กอนการทดลอง 
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 จากแผนภูมทิี่ 5  พบวา  กอนการทดลอง มีกลุมตัวอยางที่มีระดับความสามารถทางสังคม

ในหองเรียนอยูในระดับ 0 หมายถงึ ไมแสดงพฤติกรรม จํานวน 4 คน   และอยูในระดับ 1 หมายถงึ 

แสดงพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนนอย จํานวน 3 คน  หลงัการทดลองกลุม

ตัวอยางที่มีระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียนอยูในระดับ 0 หมายถงึ ไมแสดงพฤติกรรม 

ลดลงเหลือจํานวน 1 คน   อยูในระดับ 1 หมายถงึ แสดงพฤติกรรมความสามารถทางสังคมใน

หองเรียนนอย จํานวน 3 คน   และอยูในระดับ 2 หมายถึง แสดงพฤตกิรรมความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนคอนขางมาก จํานวน 3 คน 

 
 
2  การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกับผลการทดลองใชโปรแกรมการปองกนัปญหา 

พฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเดก็วัยอนุบาล 

   

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูประจําชัน้ ผูบริหาร  และ

นักวชิาชพีเกีย่วกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ดังนี้  

หลังการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ผูวิจัยไดสัมภาษณความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯของครูประจําชั้นจาํนวน 3 คน  ผูบริหาร จาํนวน 1 คน และนักวชิาชพี 

จํานวน 1 คน  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ มีดังนี ้

2.1 ดานความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ  

  ครูประจําชัน้ทุกคนมีความรูสึกพึงพอใจมากที่ไดเขารวมโปรแกรมฯ ยินดี

ใหขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กเพื่อชวยพัฒนาและสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากขึ้น 

เนื่องจากครูมคีวามปรารถนาดีอยากใหเดก็ในชัน้เรียนของตนมพีฤติกรรมที่ดีข้ึน สงผลทําใหครู

รูสึกวาตนเองควรศึกษาหาความรูเพิม่เตมิเกี่ยวกับเร่ืองพฤตกิรรมที่เปนปญหาเพื่อรวมทาํงานกับ

ทกุฝายในการชวยเหลือเด็ก โดยครูทานหนึ่งกลาววา “ครูรูสึกดีและมีความสุขเมื่อเหน็วาเด็กที่เรา

สอนมีความสขุ ครูทําอะไรทีจ่ะชวยเหลือเด็กๆ ได ก็จะพยายามทาํอยางเต็มที”่  การรวมกนัทาํงาน

ลักษณะนีเ้ปนการแบงเบาภาระงานประจาํวนัของครูดวย เนื่องจากภาระงานสอนในแตละวันของ

ครูอาจทําใหครูไมสามารถทีจ่ะคนหาวธิีทีจ่ะชวยเหลือเด็กกลุมนี้ไดตามลําพัง หากมฝีายสนับสนนุ 

ใหคําแนะนาํครูวาควรสงเสรมิเด็กในเรื่องใดก็เปนสิง่ที่ด ี

  ผูบริหาร มีความรูสึกพอใจมากที่ไดเขารวมโปรแกรม ยนิดีใหความรวมมือ 

ใหขอมูล และรวมทาํงานไปพรอมๆ กับทุกฝาย พรอมทัง้ยินดีอํานวยความสะดวก สนับสนนุ ใหครู

ประจําชั้นชวยเหลือเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมใหไดรับกับปรับพฤติกรรมใหเปนไปในทางที่ดีข้ึน 

การทาํงาน 
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 นักวิชาชีพ  มคีวามรูสึกเต็มใจใหคําปรึกษากับทุกฝาย เพื่อใหการ

ชวยเหลือเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมนั้นดําเนินการไปอยางราบรื่น  การชวยเหลือเด็กๆ ทันททีี่พบ

ปญหา จะชวยลดความรนุแรงของปญหาพฤตกิรรมไดโดยไมจําเปนตองรอใหผูปกครองพาไปพบ

แพทย หรือรอใหพฤตกิรรมนั้นมีความรุนแรงมากขึ้น  หากเด็กไดรับการเฝาระวงัและชวยปรับลด

พฤตติกรรมที่ไมพึงประสงคเร็วที่สุดเทาที่จะทําได ยอมเปนผลดีตอพฒันาการในดานตางๆ ของ

เด็กดวย 

   2.2  ดานความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมฯ   

  ครูประจําชั้นทุกคนใหเห็นตรงกันวาเปนกิจกรรมที่จัดในข้ึนแมจะไมมี

ความแตกตางหรือมีความเปนพิเศษกวากจิกรรมปกติ แตเมื่อครูใหความสนใจในรายละเอียดของ

การทาํกิจกรรมกับเด็กใหมากขึ้น และใหความเขาใจในตวัเด็กมากขึ้น ทํากจิกรรมกบัเด็กดวย

ความไมกดดนั แตปฏิบัติกจิกรรมดวยใจที่เมตตาและปรารถนาด ีกท็าํใหกิจกรรมตางๆ ที่ทาํขึ้น ทํา

ใหเด็กเกิดการพัฒนาภายในตนอยางคอยเปนคอยไป   

 ผูบริหารและนักวชิาชพี ใหความเห็นตรงกันวากิจกรรมที่จัดในโปรแกรมนี้ 

เปนกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลทุกคน หากแตเด็กบางคนตองการความเอาใจใส และ

ตองการความละเอียดในทุกข้ันตอนของการทํากิจกรรมเปนรายบุคคลในหองเรียนปกติ เพื่อใหเด็ก

ไดรับการฝกฝนความสามารถทางสงัคมทีด่ีไปพรอมๆ กบัเพื่อนในหองเรียนโดยไมทาํใหเด็กรูสึก

แตกตาง  

   2.3  ดานคณุคาจากการเขารวมกิจกรรมในโปรแกรมฯ 

   2.3.1 ดานคณุคาตอตัวเอง  ครูประจําชัน้ทกุคนใหความเห็นวา โปรแกรมฯ 

ทําใหครูคอยเตือนตัวเองอยูเสมอวาเดก็ๆ เชนพวกเขาตองการครูที่เขาใจ เอาใจใส ใหความรัก      

ความถนุถนอม ไมแตกตางไปจากเด็กคนอื่นๆ ทาํใหครูเห็นพยายามใสใจกับเด็กๆ ทุกคนอยางเทา

เทียมกนั  รวมทั้งรูสึกมีความสุขเมื่อเด็กคอยๆ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน  รูสึกปลื้มใจที่

ไดเห็นผูปกครองยิ้มเมื่อครูเลาใหผูปกครองฟงวาวนันีเ้ด็กมีเร่ืองราวดีๆ เกิดขึ้นอยางไรบาง 

ครูประจําชั้นคนหนึ่งใหความเหน็ไววา “หากเราเชื่อมั่นวาเด็กทีม่ีปญหา

เหลานี้เขาก็เปนเชนเดียวกับเด็กคนอื่นๆ ทีเ่ปนลูกศิษยเรา ไมไดแตกตางกนั ไมไดสรางปญหา 

หรือความหนกัใจใหกับครู  และเชื่อมั่นวาเด็กจะมพีฤตกิรรมที่ดีข้ึนไดอยางแนนอน ในที่สุดเด็กจะ

ดีข้ึนได เพราะครูเคารพในตวัครูเอง และเคารพในตัวเด็กดวย”   

ผูบริหารและนกัวิชาชีพใหความเห็นตรงกันวา โปรแกรมฯชวยใหผูใหญ

ทุกฝายทีท่าํงานอยูกับเด็ก ไดเขามารวมมือกันทํางานเพื่อพัฒนาเด็กโดยเฉพาะเดก็บางคนที่

ตองการความชวยเหลอืพิเศษผูใหญก็สามารถเขามาชวยเหลือไดทนัททีําใหตนเองรูสึกดี และ

มั่นใจวาสามารถชวยเหลือเด็กๆ ที่มีปญหาพฤตกิรรมได 
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       2.3.2 ดานคุณคาตอตัวเด็ก  ครูประจําชั้นทุกคนใหความเหน็วา ทาํใหเด็ก

ไดพัฒนาตวัเองตามศักยภาพที่ตัวเองเปนอยางคอยเปนคอยไป เด็กจะไดมีความมัน่ใจในตัวเอง 

และเชื่อมั่นวาตนเองก็สามารถทําไดอยางเพื่อนๆ เปนที่รักของเพื่อนและครูเชนเดียวกับเพื่อนใน

หอง ไมถูกตักเตือนบอยๆ จะเห็นไดวาเด็กยิ้มแยม ราเริง และเขากับเพือ่นๆ ไดดีข้ึน รูสึกดีกับ

ตัวเองมากขึ้นดวย  

 ผูบริหารใหความเห็นวาเด็กทุกคนเกิดขึ้นมาดวยความที่บริสุทธิ์

เชนเดียวกนัทกุคน เราใหความเขาใจ เหน็ใจ เอาใจใส และพรอมรับในความเปนตัวตนของเด็กแต

ละคนไดมากนอยเพียงใด  การชวยพยงุจติใจใหเด็กเหน็คุณคาในตนเอง รูจักตวัเอง และเห็น

ตัวเองไมแตกตางไปจากคนอื่นๆ ชวยเพิม่พูนความนุมนวลภายในของเด็กไดมากขึ้น  เมื่อเดก็มี

ความนุมนวลเกิดขึ้นเพยีงพอแลว ไมนานเขาก็จะพรอมมอบความนุมนวลสูคนรอบขาง 

 นักวชิาชพีใหความเห็นวาการทํางานกับเด็กเปนเรื่องทีม่ีความ

ละเอียดออน แมเพียงจุดเลก็ๆ นอยๆ ผูใหญทีท่ํางานอยูกับเด็กก็ควรตองใสใจเพื่อใหเด็กเติบโต

เปนผูใหญที่มเีห็นคุณคาของตัวเอง และไมเปนปญหากบัผูอ่ืนที่อยูรายลอมรอบตัว  การทํางาน

เพื่อชวยเหลอืเด็กตั้งแตวัยเลก็ ยอมเปนผลดีตอตัวเด็กอยางมาก  

2.4  ดานขอเสนอแนะที่มีตอโปรแกรมฯ   ครูประจําชั้นคนหนึ่งและนักวิชาชพีได

เสนอความเหน็ไววา หากมีระยะยาวนานในการลงโปรแกรมและทํากิจกรรมนั้นๆ อยางตอเนื่องจน

จบหนึง่ปการศึกษา และควรเชิญหรือส่ือสารใหผูปกครองทราบแนวในการปฏิบัติตอเด็กรวมกนักับ      

ทางโรงเรียนตอเนื่องดวย  

 

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ ครูประจําชั้นจาํนวน 3 คน ผูบริหารจํานวน 1 คน และ

นักวชิาชพี จาํนวน 1 คน บอกความพงึพอใจที่มีตอการดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ ไดมากกวา 1 ขอ  

แสดงวาผูเขารวมโปรแกรมฯ มีความพึงพอใจมากตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ดังนั้น เมื่อ

พิจารณาตามเกณฑประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ คือ ผูเขารวมโปรแกรมทุกคนตองมีความพึง

พอใจในระดับมาก จึงถือไดวาประสทิธิภาพในดานกระบวนการการใชโปรแกรมฯ ผานเกณฑที่

กาํหนดไว 
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3.  การปรับปรุงโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 
 

ตอนที่ 3.1  การปรับปรุงแกไขโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

           นาํขอมูลจากผลการทดลองใชโปรแกรมฯและรวบรวมความคิดเห็น ความ

พึงพอใจ ขอแนะนําของครูประจําชั้น ผูบริหาร และนักวชิาชีพ ทีม่ีสวนรวมในโปรแกรมฯ ตลอดจน

ขอสังเกตของผูวิจัยขณะดําเนินการทดลองมาวิเคราะหและดําเนนิการปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ ให

สมบูรณยิ่งขึ้นในประเด็นตางๆ  ดังแสดงในตารางที ่7 ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 7  ผลการปรับปรุงโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 
 

องคประกอบของโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลที่ไดจากการทดลองใช

โปรแกรมฯและจากการ

สัมภาษณผูเขารวมโปรแกรม 

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดย 

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

1. แนวคิด ทฤษฎี 

2. วัตถุประสงค 
3. เนื้อหา 

4. การดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

    4.1  ลักษณะกิจกรรม 

       4.2 ระยะเวลา 

 

 

4.3 บรรยากาศ 

 

- 

- 

- 

 

เปนกิจวัตรประจําวนัและ

กิจกรรมในหองเรียนมีจัดขึ้นใน

สภาพหองเรียนที่มบีรรยากาศ

การเรียนอยางอบอุน 

 

ระยะเวลาดําเนินการโปรแกรมฯ 

13 สัปดาหไปสําหรับการปรับ

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา

โดยเฉพาะในเด็กอายุ 4 ป 

 

 

 

 

เปนบรรยากาศการทํางาน

รวมกันของครูประจําชั้น       

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

ผูบริหารและนกัวิชาชีพโดยมี

จุดมุงหมายรวมกันเปนหนึง่

เดียวเพื่อใชในการสงเสริม

พัฒนาการของเด็กอนุบาลเปน

รายบุคคล 

ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 

 

 

 

ปรับเพิ่มระยะเวลาในชวงระยะ

ที่ 2 การจัดกิจกรรมการใหการ

ชวยเหลือระยะแรกเริ่มจาก 4 

สัปดาหเปน 8 สัปดาหเพื่อให

เกิดพฤติกรรมที่พงึประสงคได

ชัดเจนและเกบ็ขอมูลเพียงพอ

สําหรับการดําเนินการรอบตอไป 

 

ไมเปลี่ยนแปลง 
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ตารางที่ 7  ผลการปรับปรุงโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทาง   

      สังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล (ตอ) 
 

องคประกอบของโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลที่ไดจากการทดลองใช

โปรแกรมฯและจากการ

สัมภาษณผูเขารวมโปรแกรม 

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดย 

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

         5.4  การประเมินผล 

 

สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 
 

4 การนาํเสนอโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคม

ในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 
 

โปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาล เปนแผนการจัดระบบการดําเนินการเฝาระวังและชวยเหลือต้ังแต

แรกเริ่มโดยมสีมาชิกในทมีทํางานคือ ครูประจําชั้น  ครูฝายวิชาการ ผูบริหาร และนักวิชาชีพ โดยมี

บทบาทรวมกันในการประเมินผลเด็กในหองเรียน ดงันี้ ครูประจําชั้น มีบทบาทในการรวมคัดกรอง       

รวมวางแผน และใหการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มแกเด็กดวยกิจกรรมที่เหมาะสมในการเรียน

พรอมกับเด็กอ่ืนในหองเรียน ครูฝายวิชาการหรือผูวิจยั มีบทบาทในการรวมคัดกรอง รวมวางแผน 

ใหการชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มแกเด็กเปนรายบุคคล ปรึกษาผูบริหารในการขอความ

ชวยเหลือจากนักวิชาชีพ เปนผูจัดการ และประสานงานกับครูประจําชั้น ผูบริหาร และ          

นักวิชาชีพ ผูบริหารมีบทบาทในการตัดสินใจเรื่องการสื่อสารกับผูปกครอง มอบหมายงาน

ประจําและงานพิเศษ จัดตารางสอน  จัดสื่อพิเศษ  จัดสถานที่พิเศษ และสนับสนุนในการจาง

บุคคลากรพิเศษ  ซึ่งผลการประเมินจากคณะครูนํามาใชในการกําหนดหลักการ วัตถุประสงค 

เนื้อหา วิธีการเรียน กิจกรรม ส่ือ  และการประเมินผล  เพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคและสราง

พฤติกรรมใหมที่พงึประสงคโดยจัดทําแผนการเรียนรายบุคคลและจัดประสบการณในการ

ปรับตัวและการจัดการกับภาวะกดดัน รวมทั้งใหสามารถตัดการกับอารมณของตนเอง รับรูและ

เขาใจตนเองและผูอื่น และการปฏิบัติตัวอยางเหมาะสมผานการฝกสัมผัสรับรูทางกาย 

ความรูสึก และความรูความเขาใจตนเองและผูอ่ืนในกิจวัตรประจําวันและกิจกรรมในหองเรียน

ทั้งกิจกรรมกลุมใหญรวมกบัเพื่อนและกิจกรรมรายบุคคลที่ทาํโดยลาํพงั โดยจัดระบบการประเมิน

แบบความรวมมือยางตอเนื่องใหกับเด็กวัยอนุบาลอายุระหวาง 4 - 6 ป  ที่ไดรับการประเมิน
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พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมในหองเรียนจากคณะครูในโรงเรียนวาเปนเด็กกลุมเฝาระวังตอ

การมีปญหาพฤติกรรม ใหเขารวมโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรม เพื่อเพิ่มความสามารถ

ทางสังคมในดานพฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  และ

พฤติกรรมเกีย่วกับการทาํงาน 

จากผลการวิจยัสรุปไดวา โปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาลประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี ้

4.1  แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมฯ 

4.2 วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 

4.3  เนื้อหาของโปรแกรมฯ 

4.4  การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ   

   4.5  การประเมินผล 

 

4.1  แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

1.   ความสามารถในการจัดการกับอารมณตนเอง การรับรูอารมณของตนเองและ
ผูอ่ืน และการปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในกับผูอ่ืน เปนความสามารถทางสงัคมที่เดก็วัย

อนุบาลควรไดรับการฝกฝน 

2.   เด็กวัยอนุบาลสามารถเตรยีมพรอมดานสัมผัสรับรูทางกาย ความรูสึก และ

ความคิด ผานกิจกรรมในหองเรียนและกิจวัตรประจําวนัเพื่อฝกฝนความสามารถทางสังคมใน

หองเรียนของเด็ก 

3. การปรับส่ิงกระตุนเราและการจัดบรรยากาศของหองเรียนที่เหมาะสม ชวย

พัฒนาสัมผัสรับรูและสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็ก 

4. การทาํงานเปนทีมรวมกนัของครูฝายวิชาการ ครูประจําชั้น ผูบริหาร และนัก

วิชาชพีในการเฝาระวงัและชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มชวยใหเพิ่มประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล ในการวางแผนการคัดกรอง สอน และประเมินเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมทางสังคม

ในหองเรียน 

5. การพบปญหาและปรับพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กวยัอนุบาลดวยการลด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและสรางพฤติกรรมใหมทีพ่ึงประสงค เปนสิ่งที่มีความสําคญัและ

เปนประโยชนตอการเรียนรูของเด็กเปนอยางมาก 
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4.2  วัตถุประสงคของโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถ

ทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

 เพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 3 ดาน คือ

พฤติกรรมเกี่ยวกบัตนเอง พฤติกรรมเกี่ยวกับความสมัพนัธระหวางบุคคล และพฤติกรรมเกี่ยวกบังาน 

 4.2.1 คุณสมบัติของโรงเรียนที่จะนาํโปรแกรมฯไปใช 

 การนาํโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาลไปใชใหบรรลุตามวตัถุประสงคของโปรแกรมฯนัน้  ผูวิจัยได

กําหนดลักษณะของโรงเรียนที่จะนาํโปรแกรมไปใชไวดังนี้ คือ 

(1)  เปนสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศกัราช 2546 ของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

(2)  เปนสถานศึกษาที่มีจํานวนเด็กชั้นอนบุาล หองละไมเกิน 25 คน 

(3) เปนสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดบักอนวยัเรียนแบบ

เตรียมความพรอม ซึ่งไมเรงเรียนเขียนอาน  

(4)  เปนสถานศึกษาที่มีการจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ  

(5)  เปนสถานศึกษาที่ใหความสําคัญในการทํางานกับเด็กเปนรายบุคคล 

 4.2.2  การประยุกตใชโปรแกรมฯ 

  กิจกรรมในโปรแกรมฯ สามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมไปตามพฤติกรรม

ปญหาของเดก็ที่ปรากฏ โดยยังคงเปนกิจกรรมประจําวนัและกิจวัตรประจําวนัในหองเรียน 

 4.2.3  คุณสมบัติของครูที่จะนําโปรแกรมฯไปใช 

  เปนครูประจําชั้นทีท่ําการสอนในหองเรียนนัน้ๆ และรูจกัเด็กมาแลวไมต่ํากวา 

3 เดือน  มีความเขาใจในพฒันาการเด็กและยอมรับในความแตกตางกันของเดก็เปนรายบุคคล 

4.3 เนื้อหาของโปรแกรมการปองกันปญหาพฤตกิรรมเพือ่สงเสริมความสามารถทางสังคม

ในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 

 การจัดการกบัอารมณของตนเอง 

 การเขาใจตนเองและผูอ่ืน 

 การปฏิบัติที่เหมาะสมตอตนเองและผูอ่ืน 

4.4  การดําเนนิการใชโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถ

ทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 

การเตรียมการกอนเริ่มใชโปรแกรมฯ 

 1. เตรียมตัวทาํความคุนเคยกบัเด็กและครู เพื่อสรางเขาใจในพฤติกรรมของเด็ก 

 2. ใชแบบสํารวจเพื่อคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมของผดุง  อารายะวิญู 
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(2533) เพื่อคัดกรองกลุมเฝาระวงั 

 การดําเนินการใชโปรแกรมฯ   

 การดําเนินการใชโปรแกรมการปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาลแบงกระบวนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

เปน  4 ระยะประกอบดวย ระยะที ่1 การคัดกรอง  ระยะที่ 2 การออกแบบการสอนรายบุคคล  

ระยะที ่3 การนําแผนการจัดประสบการณใหความชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มสูการปฏิบัติ  และ

ระยะที ่4 การปรับแผนการสอนรายบุคคล  ซึง่มีระยะเวลาดําเนนิการทั้งสิ้น  1 ภาคการศกึษา  

ดังตารางที่ 8  ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 8  โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาลฉบับสมบูรณ 

ชวงเวลา 
การดําเนินการ รายละเอียด ผูเกี่ยวของ 

หองเด็กเล็ก หองอนุบาล 

ระยะที่ 1 การคัดกรอง 

 1.1 การประชุมกลุม

เพื่อจัดระบบขอมูล 

ทุกฝายเสนอรายชื่อเด็กที่คาดวาจะมี

ปญหาเพื่อคัดกรองเบื้องตน 

ผูบริหาร  ครูประจําชั้น    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 1 

1.2 การสังเกตเด็กใน

หองเรียนเพื่อรวบรวม

ขอมูล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สังเกต

พฤติกรรมเด็กที่คาดวาจะเปนปญหา

ในชั้นเรียน บันทึกขอมูลพฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 

1.3 การสัมภาษณเพื่อ

รวบรวมขอมูล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สัมภาษณครู

ประจําชั้นรายบุคคลเกี่ยวกับ

พฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กที่คาด

วาจะมีปญหาพฤติกรรม 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

1.4 การประชุมกลุม

เพื่อสรุปผลการคัดกรอง 

ประชุมคัดเลือกเด็กที่เปนกลุมเฝา

ระวังปญหาพฤติกรรม 

ผูบริหาร  ครูประจําชั้น    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

ระยะที่ 2 การออกแบบการสอนรายบุคคล 

2.1 การปรึกษา    

นักวิชาชีพ 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)ประสานกับ    

นักวิชาชีพในการตีความขอมูลจากการ  

คัดกรองเพื่อรางแผนการสอนรายบุคคล 

นักวิชาชีพ                    

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

2.2 การประชุมกลุม พิจารณาผลการคัดกรอง  

จัดอันดับเปาหมายระยะยาว,ระยะสั้น 

กําหนดวิธีสอน วิธีการลดพฤติกรรมไม

พึงประสงค หรือสรางพฤติกรรมใหม 

ผูบริหาร ครูประจําชั้น     

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 

ระยะที่ 3 การนําแผนการจัดประสบการณใหความชวยเหลือตั้งแตระยะแรกเริ่มสูการปฏิบัต ิ

3.1 การตรียมการสอน ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) เสนอกิจกรรม

แกครูประจําชั้น โดยทดลองการจัด

ประสบการณแกเด็กเปนรายบุคคล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 

สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 

  ครูประจําชั้นสังเกตการสอนของครู

ฝายวิชาการ(ผูวิจัย) และปรับกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติจริง 

ครูประจําชั้น 

สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 
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ตารางที่ 8  โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กอนุบาลฉบบัสมบูรณ (ตอ) 

ชวงเวลา 
การดําเนินการ รายละเอียด ผูเกี่ยวของ 

หองเด็กเล็ก หองอนุบาล 

3.2 การสอน ครูประจําชั้นปฏิบัติการจัด

ประสบการณใหกับเด็กตามแผน 

ครูประจําชั้น สัปดาหที่ 

4-10 

สัปดาหที่ 

5-11 

  ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สังเกต

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

10 

สัปดาหที่ 

11 

3.3 การประเมินผล ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) ประเมิน

พฤติกรรมเด็กตามแผนการสอน 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

10 

สัปดาหที่ 

11 

ระยะที่ 4 การปรับแผนการสอนรายบุคคล 

4.1 การประชุมกลุม ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)และครูประจํา

ชั้นรวมกันประเมินผลการสอน 

ครูประจําชั้น                  

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 

10 

สัปดาหที่ 

11 

  ทุกฝายประชุมเพื่อปรับวัตถุประสงค

ในแผนการสอนรวมกัน 

ผูบริหาร นักวิชาชีพ        

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 

10 

สัปดาหที่ 

11 

4.2 การตรียมการสอน ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)แนะนํากิจกรรม

แกครูประจําชั้น โดยทดลองการจัด

ประสบการณแกเด็กเปนรายบุคคล 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) 
สัปดาหที่ 

11 

สัปดาหที่ 

12 

  

ครูประจําชั้นสังเกตการสอนของครู

ฝายวิชาการ(ผูวิจัย) และปรับกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติจริง 

ครูประจําชั้น 
สัปดาหที่ 

11 

สัปดาหที่ 

12 

4.3 การสอน ครูประจําชั้นปฏิบัติการจัด

ประสบการณใหกับเด็กตามแผน 

ครูประจําชั้น สัปดาหที่ 

12-18 

สัปดาหที่ 

13-19 

  ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สังเกต

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

12-18 

สัปดาหที่ 

13-19 

4.4 การประเมินผล ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย)สรุปขอมูล

พฤติกรรมเด็ก 

ครูฝายวิชาการ(ผูวิจัย) สัปดาหที่ 

19 

สัปดาหที่ 

20 
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4.5  การประเมินผลโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสรมิความสามารถทาง

สังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล 

 การประเมนิผล สังเกตและบันทกึพฤติกรรมแลวสรุปเปนระดับพฤตกิรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล และการสัมภาษณความพึงพอใจ 

ตลอดจนขอเสนอแนะของครปูระจําชั้น  ผูบริหาร และนกัวิชาชีพในการดําเนินการใชโปรแกรมฯ   



 

 

 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถ

ทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมปองกัน

ปญหาพฤติกรรมที่มีตอความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาลในดานพฤติกรรม

เกี่ยวกับตนเอง  พฤตกิรรมเกี่ยวกบัความสัมพันธระหวางบุคคล และพฤติกรรมเกีย่วกับการทาํงาน 

กลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก เด็กอนบุาลอาย ุ4 – 6 ป  ภาคการศกึษาที ่2 ปการศกึษา 2551

โรงเรียนอนบุาลบานรกั  สังกดัสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1

กรุงเทพมหานคร จํานวน 7 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของ

เด็กวัยอนุบาล และแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางถามความพึงพอใจของครูประจําชั้น 

ผูบริหาร และนักวชิาชพีเกีย่วกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยครั้งนี ้ กอนการทดลองนาํแบบวัดพฤติกรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลมาเกบ็ขอมูลในระยะกอนการใชโปรแกรมฯ   

หลังการทดลองนาํแบบวัดความสามารถทางสังคมในหองเรียน มาเกบ็ขอมูลระยะหลังการทดลอง

ใชโปรแกรมฯ  และประเมนิความพึงพอใจของการเขารวมโปรแกรมฯ โดยการสัมภาษณความพึง

พอใจของครู 

การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการทดลองใชโปรแกรมฯ โดยการนาํเสนอคา        

Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks Test รายงานผลการทดลองดวยแผนภมูิแสดง

ความกาวหนาของพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนโดยภาพรวมและรายบุคคล  

และวิเคราะหผลจากแบบสมัภาษณความพึงพอใจเกีย่วกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯอยูใน

ความพึงพอใจระดับมากนําเสนอในรูปความเรียง   นาํขอมูลที่ไดมาปรบัปรุงโปรแกรมฯ แลว

นําเสนอโปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ 
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สรุปผลการวจิัย 

ผลการวิจยัเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล  สรุปไดดังนี้  

1.  ผลการทดลองใชโปรแกรมฯ มีดังนี ้

1.1 เด็กที่เขารวมโปรแกรมฯ มีระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรยีน  3 ดาน คอื 

(1) ดานตนเอง  (2) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และ (3) ดานงาน  สูงกวากอนทดลองอยาง 

มีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

1.2 ครูประจําชั้น ผูบริหาร และนักวิชาชพีมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการดําเนินการใช

โปรแกรมฯ ในระดับมาก 

2.  หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  ผูวิจยันาํขอมูลที่ไดรับหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ มา

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ แลวนาํเสนอโปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ ซึ่งโปรแกรมฉบับสมบูรณประกอบ 

ดวย แนวคิด หลักการ วัตถปุระสงค เนื้อหา การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ และการประเมินผล  

ขั้นตอนการใชโปรแกรมฯ ม ี5 ข้ันตอน คือ  การคัดกรอง  การปฏิบัติกิจกรรมคร้ังที่ 1  

การหยุดกจิกรรมเพื่อสังเกตผลและปรบัแผนการเรยีนเฉพาะบุคคลใชเวลา  การปฏิบัติกิจกรรมคร้ังที ่2   

และการสังเกตผล   การใชโปรแกรมฯ มีลักษณะเดนของโปรแกรมฯ คอื เปนการทาํงานรวมกนัเปน

ทีมจากของผูที่เกี่ยวของกบัเด็กเพื่อรวมกนัประเมนิและวางแผนการเรียนรายบุคคลใหเหมาะสม

กับเด็กทีม่ีความตองการหรอืจําเปนเพื่อความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล   

อภิปรายผลการวิจัย 

โปรแกรมปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของ

เด็กอนุบาล  นอกจากจะสามารถเสริมสรางความสามารถทางสังคมในหองเรียนไดแลว ยงัพบ

ประเด็นที่เปนผลของการใชโปรแกรมฯ โดยสามารถทาํมาอภิปรายไดดังนี้  

1.  ประสิทธิภาพผลที่สําคัญสวนหนึง่ของโปรแกรมนี้เกิดจากระบบการดําเนนิการเฝา

ระวังและชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่มโดยการทํางานแบบรวมมือกนัระหวางครูประจําชั้น ครูฝาย

วิชาการ ผูบริหาร และนักวชิาชีพ  ซึง่การประสานความรวมมือกนัในการประเมนิเพื่อชวยเหลือเด็ก

นั้นสงผลใหไดขอมูลรอบดานและการประเมินเด็กเปนไปอยางมีระบบ ทาํใหเด็กในกลุมเฝาระวัง

ไดรับการชวยเหลือในทันทีทีพ่บปญหาและสามารถสงเสริมพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมที่

จําเปน เหมาะสมกับวยัใหเปนไปในทางบวก สอดคลองกบั สุวิมล  อุดมพิริยะศักดิ์ (ม.ป.ป.)   

กลาววา การชวยเหลือต้ังแตระยะแรกเริ่ม เปนกระบวนการใหบริการทางการศึกษาโดยดวนที่สุด

แกเด็กที่มีความเสี่ยงตัง้แตแรกเกิดหรือทนัทีทีท่ราบวาเดก็มีความบกพรองหรือมีความตองการ
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ทางการศึกษาพิเศษ โดยไดรับบริการจากนกัอาชีพทีห่ลากหลายเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการไปตาม

ข้ันตอนสูงสุดใกลเคียงเด็กปกติมากที่สุด และที่แสงดาว  การุณยวนชิ (2544) กลาววาการทํางาน

ใหความชวยเหลือระยะแรกเริ่ม เปนการใหความชวยเหลือเด็กและครอบครัว ซึ่งเปนงานที่มีความ

ซับซอน ตองมกีารทาํงานเปนทีมที่เกิดจากความรวมมอืกันของผูเชีย่วชาญหลายสาขาวิชา เพื่อให

เกิดประโยชนตอการพัฒนาเด็กมากที่สุด   

2.  เด็กแตละคนมีความตองการที่แตกตางกัน  โปรแกรมปองกนัปญหาพฤติกรรมเพื่อ

สงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีนของเด็กอนบุาล มกีารประเมินผลเพื่อการชวยเหลือ

เด็กตั้งแตระยะแรกเริ่ม และจัดทําแผนการเรียนรายบุคคลจึงมีความเหมาะสมอยางยิง่ในการชวย

สงเสริมพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนทีจ่ําเปนสาํหรับเด็ก   สอดคลองกับ        

ศศิลักษณ  ขยันกิจ (2548) กลาววา การติดตามและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยัอยางตอเนื่อง

ตั้งแตระยะแรกเริ่มเปนสิง่จาํเปน เพื่อใหสามารถจัดสิง่แวดลอมและประสบการณทีต่อบสนองตอ

ความตองการที่แตกตางกันของเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มพีัฒนาการไมเปนไปตามวัย       

การคนพบปญหาและสงเสริมพัฒนาการตั้งแตแรกเริ่ม สามารถชวยเหลือใหเด็กมพีัฒนาการที่

กาวหนาขึ้นและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

3.  การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนที่ลดการกระตุนเราสําหรับเด็ก  ทาํใหเด็กอยูใน

สภาวะที่อบอุน ปลอดภัย และชวยใหเด็กเกิดความสงบ  สอดคลองกับสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 

(2549) กลาววา สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่คอนขางจะใหส่ิงที่ไมพงึพอใจกับเด็กตลอดเวลา เชน 

การทาํโทษเดก็เมื่อไมทาํตามคําสั่ง การแขงขันในเรื่องวชิาการ การดดุา  การพูดจาถากถาง 

หัวเราะเยาะเยย มีผลตอการแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา สภาพแวดลอมที่อบอุน จะชวยใหเด็กมี

ความมัน่คงในอารมณสูง และสามารถปรับตัวไดดีในสังคม  

4.  ครูที่ใหความเอาใจใสกบัเด็ก เขาใจ รูจักเด็ก และเฝาสังเกตเดก็เปนรายบุคคล  มีความ

กระตือรือรนทีจ่ะชวยเหลือเด็กอยางเต็มที ่สามารถใหความชวยเหลือเด็กไดเปนอยางดี สอดคลอง

กับผดุง  อารยะวิญู (2542) กลาววา ส่ิงสําคัญที่เด็กจะตองไดรับกอนอื่น คือความเขาใจจากครู

ประจําชั้น เพราะครูประจําชัน้อยูใกลชิดเดก็ๆมากกวาครคูนอื่น ถาพบเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมใน

ชั้นของตน ครูควรชวยเหลือกอนเทาที่ครูจะทําได 

5.  การทีม่ีเด็ก 1 คน มพีฤติกรรมอยูในระดับเดิมนัน้ ใหตั้งขอสังเกตวาเด็กคนนัน้มี

แนวโนมมพีฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนในระดับนอยกวาปกติลดลง  ครูประจําชั้นควรเฝา

สังเกตอยางตอเนื่อง หรือใชแบบคัดกรองของกรมสุขภาพจิตเพื่อคัดกรองเด็กแลวสงตอไปยัง

ผูเชี่ยวชาญดานการบาํบัด หรือแพทยเฉพาะทาง  
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะสาํหรับการทาํวจิัยครั้งตอไป 

1. ควรเพิม่การทํางานรวมกบัผูปกครองในการประเมนิและวางแผนการเรียน

รายบุคคล เนือ่งจากผูปกครองคือบุคคลทีอ่ยูใกลชิดเด็กมากที่สุด การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมี

ผลทําใหพฤตกิรรมของเด็กปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนได 

2. ควรเพิ่มระยะเวลาที่ใชในการทดลองใหมากขึ้นเพื่อใหเหน็ผลของพฤติกรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนที่ชัดเจนขึ้น 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ก 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
อาจารย ดร. ศรินธร  วิทยะสิรินันท  

อาจารยประจําแผนกการศึกษาพเิศษ โรงเรียนนานาชาติเซนต แอนดรสู 
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ภาคผนวก  ข 
 

การคํานวณหาคา Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks Test เปรียบเทยีบระดับ
พฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนบุาล 

กอนและหลงัการทดลอง 
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ภาคผนวก ข 

 
ตารางที่ 10  การคํานวณหาคา Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks Test เปรียบเทียบ

ระดับพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาลกอนและหลังการทดลอง 
 
    1                       2                                 3                            4                              5 

ระดับความสามารถ
ทางสงัคมใน
หองเรียน 

อันดับตาม
เครื่องหมาย 

เด็ก
คนที่ 

กอน(X) หลัง(Y) 

ผลตางของระดับ
ความสามารถทาง
สังคมในหองเรียน 

Di = (Y-X) 

 
อันดับที่ของ

ผลตาง 
บวก ลบ 

1 1 2 +1 3.5 +3.5  

2 0 1 +1 3.5 +3.5  

3 1 2 +1 3.5 +3.5  

4 0 1 +1 3.5 +3.5  

5 0 0 0 0 (ไมนํามาจัดอันดับ) 

6 1 2 +1 3.5 +3.5  

7 1 2 +1 3.5 +3.5  

รวม (R)  +21 0 

 

สมมุติฐานที่ตัง้ไว  คือ  

Ho = ระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน หลังการทดลองต่ํากวากอนการทดลอง 

H1 = ระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 

 ชองที ่1  คือ  กลุมตัวอยางคนที่  

 ชองที ่2  คือ  ระดับความสามารถทางสงัคมในหองเรียน กอนและหลังการทดลอง 

 ชองที ่3  คือ  สรุปรวมผลตางของระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน 

 ชองที ่4  คือ  การนาํคากลางของ 7 หาคาอันดับของเด็ก 7 คน ไดคากลาง 3.5 

 ชองที ่5  คือ  การจัดอันดับตามเครื่องหมาย โดยดูเครื่องหมายจากชองที ่3  ถาเปนบวก

คาในชอง4 จะเปนบวก ฉะนั้น +3.5 แลวรวมคาทัง้หมดในชองที ่5 ไดเปน +21 และ 0  เลือกคาที่

นอยโดยไมคาํนึงถึงเครื่องหมาย แลวนาํไปเปดตาราง T  ของ Wilcoxon Matched Pairs    

Singed-Ranks Test 
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 T  =  คาอันดบัตามเครื่องหมายที่มีคานอย คือ 0 

 n  =  6  เนื่องจากคูระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กคนที่ 6 ไดผลตาง

เปน 0  จึงไมนาํมาจัดอับดับ และไมนับรวมเปน n 

 

นําคา n=6 ไปเปดตารางคาวิกฤติของ T ใน Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks 

Test   ณ =.05  ไดคาทีT่ เปดตารางเปน  0 

 

 ดังนัน้ คา T ทีค่ํานวณได (T=0) มีเทากับคา T ที่เปดตาราง (T=0) แสดงวา ปฏิเสธ Ho 

และยอมรับ H1 หมายความวา ระดับความสามารถทางสังคมในหองเรียน หลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลอง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ 
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ภาคผนวก  ค 
 

คาความเทีย่งระหวางผูวจิัยและครูประจําชั้นในการบันทึกขอมลู 
พฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียน 
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ภาคผนวก  ค 

 
คาความเทีย่งระหวางผูวจิัยและครูประจําชั้นในการบันทึกขอมลู 

พฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียน 
 
คํานวณหาคาความเที่ยงระหวางผูวิจัยและครูประจําชั้นดวยวิธีของ William  A.  Scott 

 

 π =      P0 – Pe

           1 – P0 

 

 

 เมื่อ  π   =   ความเที่ยงในการวิเคราะห 

                     P0  =   อัตราสวนของความนาจะเปนของการวิเคราะหพฤติกรรมไดตรงกนัของ    

ผูวิเคราะห 2 คน ซึง่หาไดจากผลตางระหวาง 1.00 กับผลรวมของสัดสวนของความแตกตาง

ระหวางผูวิเคราะห 2 คน 

 Pe =   อัตราสวนของความนาจะเปนของการวิเคราะหพฤติกรรมไดตรงกนัที่เกิดขึ้น

ของผูวิเคราะห 2 คน ซึง่หาไดจากผลบวกของกําลงัสองของคาสัดสวนของคะแนนจากลักษณะ

พฤติกรรมที่สังเกตไดสูงสุด 

 * ขอสังเกต คาπ จะสูงสุดไมเกิน 1.00 
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ภาคผนวก  ง 
 

ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1.  แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 
ประกอบดวย 

1.1 คูมือการใชแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็ก
อนุบาล  

1.2 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสงัคมในหองเรียนของเดก็อนุบาล
ประจําวัน (เอกสาร ก.) 

1.3 แบบวิเคราะหความถี่พฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล 
(เอกสาร ข.) 

1.4 แบบวิเคราะหประเมินคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล      
(เอกสาร ค.)  

2.  แนวคําถามในการสัมภาษณผูเขารวมโปรแกรมแบบไมมีโครงสรางเพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจเกีย่วกับการดําเนินการใชโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรม
เพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนบุาล 

 

 
 
 
 
 
 
 



 86 

ภาคผนวก ง 
 

ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1.  แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 
     ประกอบดวย  

1.1 คูมือการใชแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล  
 
คําชี้แจง 

1. ใชเก็บขอมูลต้ังแตกอนการทดลอง ระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง 
2. แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาลจัดทําขึ้นเพื่อ

วัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล 3 ดาน ไดแก พฤติกรรม

เกี่ยวกับตนเอง   พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล และพฤติกรรมเกีย่วกับงาน   

3. แบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 1 ชุด 

 ประกอบดวยเอกสาร 4 ฉบับ ไดแก   

3.1 คูมือการใชแบบวัดพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัย
อนุบาล  

3.2 แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล
ประจําวนั (เอกสาร ก.) 

3.3 แบบวิเคราะหความถี่พฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

(เอกสาร ข.) 

3.4 แบบวิเคราะหประเมินคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

(เอกสาร ค.)  

4.  พฤตกิรรมที่สังเกตและบนัทกึไดจากการสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาลจากกการสังเกตโดยผูสังเกตเอง  

5. การวิเคราะหพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล     

ทําโดยผูวิจัยเทานั้น 
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ขอปฏิบัติในการใชแบบวดัความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

1. อานคูมือการใชแบบวัดพฤตกิรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัย
อนุบาลอยางละเอียด และทําความเขาใจขั้นตอนการใชเอกสารทกุฉบับกอนนําไปใชทุกครั้ง 

2. กรอกขอมูลดานบนกระดาษของแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมใน
หองเรียนของเด็กวัยอนุบาลประจําวนั (เอกสาร ก.) แบบวิเคราะหความถี่พฤติกรรมทางสังคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาล (เอกสาร ข.) และแบบวิเคราะหประเมนิคาพฤติกรรมทางสังคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาล (เอกสาร ค.) ใหครบถวนสมบูรณกอนนาํไปใชทุกครั้ง 

3. วิธีการใชเอกสารตางๆ มีดงันี ้

  3.1 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัย

อนุบาลประจําวัน (เอกสาร ก.)  ใชบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยั

อนุบาลประจาํวนัโดยการเขียนแบบบรรยายความ จากการสังเกตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจาก

กิจกรรมเลนอสิระตอนเชา ตั้งแตเวลา 8.30-9.30 น.  และกิจกรรมในและนอกหองเรยีน ตัง้แตเวลา 

9.45 – 11.45 น. เปนเวลา 1 สัปดาห  

   หลังจากบนัทกึพฤติกรรมอยางละเอียดและครบถวนทัง้ 2 ชวงเวลาใน

หนึง่วนัของกลุมตัวอยางแตละบุคคลแลว  ผูวิจัยอานขอความที่บันทึกนั้นแลวใสรหัสสีเพื่อ

วิเคราะหหาพฤติกรรมความสามารถทางสงัคมในหองเรยีน 3 ดาน คือ รหัสสีแดง หมายถงึ

พฤติกรรมเกีย่วกับตนเอง  รหัสสีฟา หมายถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล และ

รหัสสีเขียว หมายถงึพฤติกรรมเกี่ยวกบังาน   สรุปจํานวนขอความทีล่งรหัสสีที่ไดแตละรหัส แลว

บันทกึจํานวนลงในชองสี่เหลี่ยมดานลางของเอกสาร ก. 

3.2 แบบวิเคราะหความถี่พฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวัย

อนุบาล (เอกสาร ข.) ใชในการวิเคราะหหาความถี่ของพฤติกรรมความสามารถทางสังคมของเด็ก

วัยอนุบาลเปนรายบุคคล  กลุมตัวอยางหนึ่งคนจะตองมีแบบบันทกึการสังเกตพฤตกิรรม

ความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเดก็อนุบาลประจําวนั (เอกสาร ก.) ครบทัง้ 2 ชวงเวลา    

นําขอความที่ลงรหัสสีตางๆ จากเอกสาร ก.  มาวิเคราะหอยางละเอียด

เปนรายบุคคลเพื่อหาพฤติกรรมความสามารถทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาลทั้ง 3 ดาน ใน

แตละรายการยอย ไดแก พฤติกรรมเกี่ยวกับตนเองมี 4 รายการยอย  พฤติกรรมเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางบุคคล มี 6 รายการยอย และพฤติกรรมเกี่ยวกับงาน มี 8 รายการยอย เมื่อ

วิเคราะหพบพฤติกรรมในรายการยอยใด ใหเขียนกาํกับดวยเลขขอตามที่ระบใุนเอกสาร ข.เหนือ

ขอความนัน้   แลว ใหทาํเครื่องหมาย / ลงไปในชองความถี่ในเอกสาร ข.  หากวิเคราะหพบ

พฤติกรรมความสามารถกรรมทางสังคมซ้ําเดิม ใหเขียนเลขขอและทําเครื่องหมาย / เพิ่มลงในชอง
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เดิมของเอกสาร ข. ตามจํานวนทีเ่กิดพฤติกรรมซ้ํา   เมื่อวิเคราะหจนเสร็จในแตละบุคคลทั้ง 2

ชวงเวลาแลว ใหนับจํานวน / ในชองความถี่ของแตละรายการยอยแลวเขียนตัวเลขสรุปไวในชอง

รวมของแตละรายการยอยในเอกสาร ข. ใหชัดเจน 

3.3 แบบวิเคราะหประเมนิคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยั

อนุบาล (เอกสาร ค.) ใชวิเคราะหขอมูลแบบประเมินคาของพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของ

เด็กวัยอนุบาล โดยนาํผลรวมความถี่ที่ไดจากเอกสาร ข. ในแตละรายการยอย มาวิเคราะหอีกครั้ง

ลงแบบวิเคราะหประเมนิคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล (เอกสาร ค.) ให

ตรงกับชวงระดับคะแนนพฤติกรรม โดยแบงชวงระดับคะแนนไดดังนี ้

ไมเคย (0) หมายถงึ เด็กไมเคยแสดงพฤตกิรรมนี ้ ครูไมเคยพบพฤติกรรมนี ้

เล็กนอย (1) หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้เล็กนอย  ครูพบพฤติกรรม

นี้เล็กนอย หรือแสดงพฤติกรรม 1-2 คร้ัง ภายใน 1 

สัปดาห 

ปานกลาง (2)   หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้คอนขางมาก  ครูพบ

พฤติกรรมนี้คอนขางมาก หรือแสดงพฤติกรรม 3-4 คร้ัง 

ภายใน ภายใน 1 สัปดาห 

บอย (3) หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้บอย  ครูพบพฤติกรรมนี้

บอยมาก หรือแสดงพฤติกรรม 5-6 คร้ัง ภายใน ภายใน 

1 สัปดาห 
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เอกสาร ก. 

1.2แบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเดก็วยัอนุบาลประจําวัน 
สถานการณ.......................................................................................................................... 

ชื่อ – นามสกลุ ผูถูกสงัเกต ด.ช./ ด.ญ.................................................................. อายุ......... ป 

ชื่อ – นามสกลุ ผูสังเกต ......................................................................................................... 

วันที่ ..........  เดือน .........................   พ.ศ...........  คร้ังที่ ................................ 

ชวงเวลาที่สังเกต          8.30 น. – 9.30 น.                  9.450 น. – 11.45 น.      

 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 
 
 
 

 หมายถึง  พฤติกรรมเกีย่วกับตนเอง   จํานวน  ................................ จํานวนครั้งที่พบพฤติกรรม 

หมายถึง  พฤติกรรมเกีย่วกับความสัมพันธระหวางบุคคล จํานวน  ................................ จํานวนครั้งที่พบพฤติกรรม 

 หมายถึง  พฤติกรรมเกีย่วกับงาน   จํานวน  ................................ จํานวนครั้งที่พบพฤติกรรม 



 90 

1.3 แบบวิเคราะหความถีก่ารสังเกตพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเดก็วัยอนุบาล  

เอกสาร ข. 

ชื่อ – นามสกลุ ผูถูกสงัเกต ด.ช./ด.ญ..................................................................    อายุ..........ป 

ชื่อ – นามสกลุ ผูสังเกต............................................................................................................ 

วันที่..............   เดือน.............................   พ.ศ...................      คร้ังที ่....................................... 

ชื่อ – นามสกลุ ผูวิเคราะห........................................................................................................ 

 

รายการพฤตกิรรม ความถี ่ รวม 
  

  

  

1. ดานพฤตกิรรมเกี่ยวกบัตนเอง 
   1.1 ขอโทษเมื่อตนเองทําใหผูอ่ืนบาดเจบ็หรือผิดสัญญา 

   1.2 ยอมรับผลที่เกิดขึ้นเมือ่ตนเองกระทาํผิด 

   1.3 เก็บของใชในชองตามตูหรือที่แขวนที่จัดเตรียมไว 

   1.4 ดูแลสิ่งของเครื่องใชของตนเอง     

  

  

  

  

  
  

2. ดานพฤตกิรรมความสมัพันธระหวางบุคคล 
   2.1 รูและปฏิบัติตามกฎของหองเรียน 

   2.2 เดินหนีจากเพื่อนเมื่อโกรธเพื่อหลีกหนีการทํารายรางกาย 

   2.3 แสดงความรูสึกโกรธดวยคําพูดที่ไมกาวราว โดยไมแสดงปฏิกิริยา

ทางกาย หรือทางคําพูดที่กาวราวใดๆ 

   2.4 รอคอยอยางสงบ 

   2.5 ปฏิบัติตามกฎการเลนเมื่อเลนเกม 

   2.6 แบงปนของเลนหรือเครื่องใชในการเลนและการทํางานกลุม   

  

  

  

  

  

  

  

  

3. ดานพฤตกิรรมเกี่ยวกบังาน 
   3.1 ฟงเพื่อนหรือครูพูดในหองเรียนดวยความตั้งใจ 

   3.2 นั่งทํางานอยางสงบ 

   3.3 ทํางานทีม่ีความยากอยางตอเนื่องจนสําเร็จ 

   3.4 ทํางานไดเสร็จภายกําหนดเวลา 

   3.5 สงงานทีม่ีความสะอาดเรียบรอย 

   3.6 ยอมรับงานที่ถูกแกไข 

   3.7 ยอมรับความคิดของเพื่อนที่นาํเสนอภายในกลุม 

   3.8 ทํางานรวมกับเพื่อนในกลุม   
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เอกสาร ค. 

1.4 แบบวิเคราะหประเมนิคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กวยัอนุบาล  
ชื่อ – นามสกลุ ผูถูกสงัเกต ด.ช./ด.ญ..................................................................  อายุ ......... ป 

ชื่อ – นามสกลุ ผูสังเกต ........................................................................................................... 

วันที่ ............  เดือน ..............................  พ.ศ..................    คร้ังที่ ........................................... 

ชื่อ – นามสกลุผูวิเคราะห......................................................................................................... 
 
คําชี้แจง 
   นาํผลรวมความถี่ที่ไดจากเอกสาร ข. มาประเมนิคาพฤติกรรมตามทีก่าํหนด โดยทําเครื่องหมาย  

ลงในชองของแตละรายการพฤติกรรมกรรม ดังนี ้

ความถี ่0 คือ  ไมเคย  หมายถงึ   เด็กไมแสดงพฤติกรรมนี ้ ครูไมพบพฤตกิรรมนี ้

ความถี ่1 คือ  เล็กนอย  หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้เล็กนอย  ครูพบ

พฤติกรรมนีเ้ลก็นอย หรือแสดงพฤติกรรม 1-2 คร้ัง 

ความถี ่2 คือ  ปานกลาง  หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้คอนขางมาก  ครูพบ

พฤติกรรมนี้คอนขางมาก หรือแสดงพฤติกรรม 3-4 ครั้ง 

ความถี ่3 คือ  บอย หมายถงึ เด็กทําหรือแสดงพฤติกรรมนี้บอย  ครูพบพฤติกรรมนี้

บอยมาก หรือแสดงพฤติกรรม 5-6 คร้ัง 

รายการพฤตกิรรม 0 1 2 3 
    

    
    

1. ดานพฤตกิรรมเกี่ยวกบัตนเอง 
   1.1 ดูแลสิ่งของเครื่องใชของตนเอง   

   1.2 เก็บของใชในชองตามตูหรือที่ที่จัดเตรียมไว 

   1.3 แตงตัวไดดวยตนเอง โดยไมตองใหใครชวยเหลือ 

   1.4 ดูแลตนเองเรื่องการขับถายได 
    

    

    

    

    
    

2. ดานพฤตกิรรมความสมัพันธระหวางบุคคล 
   2.1 รูและปฏิบัติตามกฎของหองเรียน 

   2.2 เดินหนีจากเพื่อนเมื่อโกรธเพื่อหลีกหนีการทํารายรางกาย 

   2.3 แสดงความรูสึกโกรธดวยคําพูดที่ไมกาวราว โดยไมแสดงปฏิกิริยา

ทางกาย หรือทางคําพูดที่กาวราวใดๆ 

   2.4 รอคอยอยางสงบ 

   2.5 ปฏิบัติตามกฎการเลนเมื่อเลนเกม 

   2.6 แบงปนของเลนหรือเครื่องใชในการเลนและการทํางาน     
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เอกสาร ค.  
1.4 แบบวิเคราะหประเมนิคาพฤติกรรมทางสังคมในหองเรียนของเด็กอนุบาล  (ตอ) 

 

รายการพฤตกิรรม 0 1 2 3 
    

    

    

    

    

    

    

3. ดานพฤตกิรรมเกี่ยวกบังาน 
   3.1 ฟงเพื่อนหรือครูพูดในหองเรียนดวยความตั้งใจ 

   3.2 นั่งทํางานอยางสงบ 

   3.3 ทํางานทีม่ีความยากอยางตอเนื่องจนสําเร็จ 

   3.4 ทํางานไดเสร็จภายกําหนดเวลา 

   3.5 สงงานทีม่ีความสะอาดเรียบรอย 

   3.6 ยอมรับงานที่ถูกแกไข 

   3.7 ยอมรับความคิดของเพื่อนที่นาํเสนอภายในกลุม 

   3.8 ทํางานรวมกับเพื่อนในกลุม 
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2. แนวคําถามในการสัมภาษณผูเขารวมโปรแกรมแบบไมมีโครงสรางเพื่อประเมินความ
พึงพอใจเกี่ยวกับการดําเนินการใชโปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพือ่สงเสริม
ความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนบุาล 
 
 แนวคําถามเพือ่ประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโปรแกรม ไดแก ครูประจําชั้น  

ผูบริหาร และนักวชิาชพี เกีย่วกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ เปนการสัมภาษณรายบุคคล  

แบงเปน 2 สวน คือ 

 

 สวนที่ 1  การประเมินความพึงพอใจในประเด็นตอไปนี้  

1.1 วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 

1.1.1 คุณคาตอผูเขารวมโปรแกรมฯ 

1.1.2 ความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ 

1.2 กิจกรรมของโปรแกรมฯ  

1.3 ระยะเวลาของกิจกรรมในโปรแกรมฯ 

 สวนที่ 2  ขอเสนอแนะกิจกรรมที่เหมาะสมในการสงเสรมิความสามารถทางสงัคมใน

หองเรียนของเด็กวัยอนุบาล  และขอเสนอแนะอื่นๆ  

 
 ลักษณะการสัมภาษณรายบคุคลไมมีการกาํหนดคําถามไวอยางแนนอน ผูสัมภาษณ

กําหนดแนวการสัมภาษณไว แลวจงึสัมภาษณครูประจําชั้น  ผูบริหาร และนักวิชาชพี ตามแนวการ

สัมภาษณโดยอาจดัดแปลงคําถามใหเหมาะสมตามสถานการณ และผูใหสัมภาษณสามารถตอบ

คําถามหรือแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ทัง้นี้ใชเวลาในการสัมภาษณคนละ 15 นาท ี
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ภาคผนวก  จ 
 

การออกแบบการจัดประสบการณเปนรายบุคคลเพื่อสงเสริมความสามารถทางสังคม 

ในหองเรียนของเด็กวัยอนุบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 11  การออกแบบการจัดประสบการณเปนรายบุคคลเพื่อสงเสริมความสามารถทางสงัคมในหองเรียนของเด็กวัยอนบุาล  

  พฤติกรรมความสามารถทางสังคม   โปรแกรมการปองกันปญหาพฤติกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถทางสังคมในหองเรียน 

  การจัดประสบการณตามแผนการเรียนรายบุคคล เนื้อหาเกี่ยวกับความพรอมทางสัมผัสรับรู เนื้อหาทางสังคม 
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ด.ช. ดินรวน 2.พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.1   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
( 4.4 ขวบ)   2.3       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9 9 
  3.พฤติกรรมเกี่ยวกับงาน 3.2             9   9   99 99 99  99 99   99   99 9 99 9   9 
ด.ช. ดินทราย 2. พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.1   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
( 4.8 ขวบ)   2.2       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9   
    2.3       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9   
    2.4   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
    2.5                  9 9 9 9 9   9   9 9   9 9   9 9 
    2.6         9         9 99 99 99 99   99   99 9 9 99 9   9 9 
ด.ช. น้ํานิ่ง 1. พฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง 1.1       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
( 4.9 ขวบ)   1.2       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
  2. พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.1   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
ด.ช.อัคคี 1. พฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง 1.1       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
( 5.2 ขวบ)   1.2       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
   2. พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.1   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
ด.ช.สายลม 1. พฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง 1.1       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
( 6 ขวบ)   1.2       9             9 9       9     9 9   9 9 9 9 
ด.ช.เดชา 2.พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.2       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9 9 
( 6.6 ขวบ)   2.3       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9 9 
ด.ช.เตโช 2.พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 2.2       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9 9 
( 6.11 ขวบ)   2.3       9   9         99 99 9     99   9 9 9   9 9 9 9 
    2.4   9                9 9 9 9   9     9 9 9 9   9 9 
  พฤติกรรมเกี่ยวกับงาน 3.6              9 9   99 99 99    99 9 9 99 9 9 9 9 9  
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แผนการจัดการเรียนรายบุคคล 
ของ     ด.ช. อัคคี       อายุ  5 ขวบ  2 เดือน      

เริ่มใชต้ังแต…2.ธันวาคม 2551..... ถึง.. 27.กุมภาพนัธ 2552... 
 

เปาหมายระยะยาว   ตั้งแต   2 ธันวาคม..2551    ถงึ . 27 กุมภาพนัธ 2552 . 
พฤติกรรมเกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธกับเพื่อน พฤติกรรรมเกี่ยวกับงาน 

   

  

เปาหมายระยะสั้น  ตั้งแต.  2 ธันวาคม..2551    . ถงึ   9 มกราคม..2552     

2..พฤติกรรมความสมัพันธระหวางบุคคล  

   2.1 รูและปฏบิัติตามกฎของหองเรียน  

   2.2 เดินหนีจากเพื่อนเมื่อโกรธเพื่อหลีกหนีการทํารายรางกายหรือทางคําพูด

ที่กาวราวใดๆ กับคนอื่น 

 

   2.3 แสดงความรูสึกโกรธดวยคําพูดที่ไมกาวราว โดยไมแสดงปฏิกิริยาทาง  

   2.4 รอคอยอยางสงบ  

   2.5 ปฏิบัติตามกฎการเลนเมื่อเลนเกม  

   2.6 แบงปนของเลนหรือเครื่องใชในสถานการณการเลนและการทํางานกลุม  

 

ระดับความสามารถทางสงัคมในปจจบุัน  
ไมปรากฎพฤติกรรม แสดงพฤติกรรมนอย แสดงพฤติกรรมปานกลาง แสดงพฤติกรรมบอยมาก 

    
 

วิธีการสอน 
การลดพฤติกรรม การสรางพฤติกรรมใหม 

  
 

การจัดประสบการณและเนื้อหา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวเกศิณ ี ศิริสุนทรไพบลูย  เกิดเมื่อวนัที ่1 กุมภาพนัธ 2517 ที่อําเภอเมือง  จังหวัด

ชลบุรี  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบณัฑติ  สาขาการสือ่สารมวลชน จากมหาวทิยาลัยเชยีงใหม 

ในปการศึกษา 2538  เขาศึกษาตอที่ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการศึกษาปฐมวยั เมื่อปการศึกษา 2548 และสําเรจ็การศึกษาในปการศึกษา 2551  ปจจุบัน 

เปนหวัหนาฝายอนุบาลโรงเรยีนอนบุาลรมไม  อําเภอเมอืง  จังหวัดชลบุรี  
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