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ของรองศาสตราจารย  พชรวรรณ  จันทรางศุ  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ  รอง
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ดร. มณีรัตน   สุกโชติรัตน  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซึ่งไดใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และ
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง ตลอดจนใหกําลังใจแกผูวิจัยตลอด
มา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาในการตรวจพิจารณาและให
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานสะทอน  อาจารยตรีรัตน  ทองไฝและ
นักเรียนโรงเรียนชุมชนบานสะทอน ที่อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลเปนอยางดี 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนบานกะทิง อาจารยเพียงจิต บัวทอง ที่อํานวยความ
สะดวกในการทดลองใชเคร่ืองมือวิทยานิพนธในคร้ังนี้ 

ขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ผูมีพระคุณสูงสุดที่ใหชีวิต ใหการศึกษา และคอยให
กําลังใจตลอดมา ขอบคุณพี่ๆ นองๆและเพื่อนๆ ตลอดจนกัลยาณมติรทุกทานที่คอยใหกําลังใจแก
ผูวิจัยเสมอมา 

คุณคาอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาคุณบิดา มารดาและครู
อาจารยดวยความเคารพยิ่ง 
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 บทท่ี  1 
 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 
 

การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จทั้งปวง  ผูที่รักการอานหนังสือจะมี
ความ กาวหนาในชีวิต  เบื้องหลังความรูความสามารถอันปราดเปร่ืองของนักปราชญและอัจฉริย
บุคคลลวนมีพื้นฐานจากการเปนนักอานทั้งส้ิน การอานจึงเปนส่ิงจําเปนในชีวิตประจําวัน  ชวยให
เรามีการพัฒนาทางสมองและสติปญญา เปรียบเสมือนกุญแจสําคัญที่จะไขไปสูขุมทรัพยแหง
วิทยาการทั้งปวง ทักษะทางภาษาประกอบดวย ทักษะการฟง การอาน การพูดและการเขียน 
ทักษะการฟงและทักษะการอานเปนทักษะทางภาษาสวนรับเขา  สวนทักษะการพูดและการเขียน
เปนทักษะสวนแสดงออก  ทักษะสวนแสดงออกที่สําคัญที่สุด  คือการพูด  แตทักษะที่สงเสริมใหมี
ความสามารถทางการพูดไดดีที่สุด คือ ทักษะการอาน ดังนั้นทักษะที่อยูเบื้องหลังแหงความสําเร็จ
ในการศึกษาเลาเรียน คือทักษะการอาน  จึงกลาวไดวาการอานเปนทักษะที่สําคัญที่สุดที่เปน
พื้นฐานแหงความสําเร็จทั้งปวง (มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548) 

 
การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยหลายประการ ดังที่ Colin Harrison (2004) กลาวไว

วา การอานตองเนนการพัฒนามนุษย การอานไมเพียงแตเพิ่มทักษะชีวิตและขยายความรูของเรา
เทานั้น การอานยังมีความซับซอนกวานั้นมาก  คือ การอานชวยพัฒนาการคิด พัฒนาจินตนาการ 
และมีอิทธิพลในดานการพัฒนาอารมณและศีลธรรม รวมทั้งความฉลาด บุคคลจึงกลายเปนบุคคล
ที่มีศักยภาพ และ Ruth Strang (1967) กลาววาความเชี่ยวชาญการอานเปนเสนทางไปสูความรู  
การอานมีความจําเปนตอความสําเร็จในการเรียนการศึกษาทั้งหมด  ซึ่งก็มีความสอดคลองกับ 
ไพพรรณ  อินทนิล  (2546)  ที่กลาววา การอานเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิต ใน
ปจจุบันองคการสหประชาชาติไดตระหนักซึ่งความสําคัญของการอาน ในป พ.ศ.2543 จึงไดเสนอ
ใหประเทศสมาชิกทุกประเทศทั่วโลกชวยกันรณรงคใหทุกคนอานหนังสือใหออก ในชีวิตประจําวัน
เราตองอาศัยการอานเพื่อการดํารงชีวิต  มิเชนนั้นจะทําใหกลายเปนคนลาหลัง  ไมทันโลก  ไมทัน
เหตุการณ  อาจจะถูกหลอก  เสียรูไดงาย  และ ไมมีความสุขในการเขาสังคม  การอานเปน
เคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู  การอานเปนรากฐานสําคัญของการศึกษา  ทําใหนักเรียนนักศึกษา
ไดเรียนรูส่ิงตางๆไดอยางรวดเร็ว และ กวางขวางยิ่งข้ึน  
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นอกจากนี้ วรรณี โสมประยูร (2539)  กลาววา  การอานมีความสําคัญ  ดังตอไปนี้   
การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ  ผูเรียนจําเปนตองใชทักษะการ
อาน  เพื่อไวทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ  ใหตนเองไดรับความรูและประสบการณ
ตามที่ตองการ  ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป  คนเราตองอาศัยการอานในการติดตอส่ือสารเพื่อทํา
ความเขาใจกับบุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง  การพูด และการเขียน  ทั้งในดานภารกิจสวนตัว
และการประกอบอาชีพการงานตางๆในสังคม การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและ
ประสบการณจากส่ิงที่อานไปปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูให
เจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จ การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล 
เชน  ชวยใหไดรับประสบการณใหม  มีเกียรติยศและชื่อเสียง  เปนที่ยอมรับของสังคม  เปนตน   
การอานสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มข้ึนอยางลึกซึ้งและกวางขวาง  ทํา
ใหเปนผูรอบรู มีความมั่นใจในการพูด  ปราศรัย  การบรรยายหรือการอภิปรายปญหาตางๆ  นับวา
เปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง  การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพนับวาเปน
กิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจมาก  ไดแก  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  นวนิยาย  เปนการชวยให
บุคคลรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี     การ
อานเร่ืองราวตางๆในอดีต  เชน  ศิลาจารึกประวัติศาสตร  เอกสารสําคัญ  วรรณคดี  เปนการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมไว  และพัฒนาใหเจริญรุงเรืองตอไปได  
 

กลาวโดยสรุป การอานทําใหคนเปนมนุษยที่สมบูรณ การอานเปนทักษะพื้นฐานที่มี
ความสําคัญในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะผูที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองใช
ทักษะการอาน  เพื่อทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ  ใหตนเองไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ  สวนในการดํารงชีวิตประจําวันโดยทั่วไป การอานชวยในการ
ติดตอส่ือสารเพื่อทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง  การพูด และการเขียน  ทั้งใน
ดานภารกิจสวนตัวและการประกอบอาชีพการงานตางๆ ผูที่อานสามารถพัฒนาความสามารถ  
สติปญญา  เรียนรูส่ิงตางๆไดรวดเร็ว สามารถปรับตัวใหเขากับสังคม  เหตุการณและความ
เจริญกาวหนา  พัฒนาการงานของตนและประเทศชาติ  มีมุมมองและทัศนะกวางไกล  มีการ
ตัดสินใจที่ถูกตอง นอกจากนี้การอานยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สวนผูที่อานไมออก
หรือไมอานจะไมมีความมั่นใจในตนเอง มักจะเสียเปรียบผูอ่ืน ไมทันโลกและไมทันเหตุการณ  อาจ
ถูกหลอกและไมมีความสุขในการเขาสังคม    

 
สังคมไทยขาดวัฒนธรรมในการอาน กลาวคือในวันหนึง่ๆโดยเฉล่ียแลวคนไทยอานนอย

มาก เมื่อเทียบกับคนตางชาติ จะเห็นไดวาคนไทยอานหนังสือเพียง 5 เลม ตอคนตอป ในขณะที่
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ชาวสิงคโปร อาน 17 เลม ตอคนตอป และคนสหรัฐอเมริกันอาน 50 เลม ตอคนตอป (สํานกังาน
สถิติแหงชาต,ิ 2548)  สํานักงานสถิติแหงชาติ สํารวจการอานหนังสือของคนไทยเมื่อป พ.ศ. 2546 
พบวาคนไทยอานหนังสือ  35.5  ลานคน สวนผูไมอานหนังสือ  22.4  ลานคน สําหรับสาเหตุที่ไม
อาน เพราะชอบฟงวิทยหุรือดูโทรทศันมากกวา  ผูไมอานหนงัสือจํานวน 22.4 ลานคน เปนเพศชาย 
10.1 ลานคน และเพศหญิง 12.3 ลานคน เด็กอายุ 10 - 14 ป ไมชอบอาน และไมสนใจอาน
มากกวารอยละ 60 (การอาน: หัวใจสําคัญของการพัฒนาชาต,ิ 2549)  และจากผลการสํารวจการ
อานหนงัสือของสํานักงานสถติิแหงชาติ พบวา ในจาํนวนประชากรที่มอีายุ 6 ปข้ึนไปทั่วประเทศ
จํานวนประมาณ  59.2  ลานคน  มผูีอานหนงัสือประมาณ  40.9  ลานคน  คิดเปนรอยละ  69.1  
ของจํานวนประชากรอายุ  6  ปข้ึนไป  โดยเฉล่ียคนไทยใชเวลาในการอานหนงัสือเฉล่ียวันละ  51  
นาที  และเหตุผลหลักที่ไมอานหนงัสือ  เพราะชอบดทูวีี  รองลงมาคือ  ไมมเีวลาที่จะอาน  ไมชอบ  
ไมสนใจที่จะอาน  อานหนงัสือไมออก  และมปีญหาสุขภาพ  เปนตน  (สํานกังานสถติิแหงชาต,ิ  
2548)  ดังนัน้ในปจจุบันเด็กจึงมคีวามสามารถทางการอานต่ําลงมากจงึควรที่จะจัดกจิกรรม
สงเสริมการอานใหกบันักเรียนเปนอยางยิง่ เพื่อพฒันาความสามารถทางการอานใหกบัผูเรียนมาก
ข้ึน เพราะการอานเปนพืน้ฐานสําคัญการเรียนในทกุวิชาและทกุระดบัชั้น 

 
กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ตระหนักในความสําคัญของการอาน จึงไดกําหนดสาระและ

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2544  โดยในสาระที่  1:  การอาน  มาตรฐาน ท1.1 มีขอความวา “ใชกระบวนการอานสรางความรู 
และความคิดไปใชในการตัดสินใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการ
อาน”    

การอานที่ดีผูอานจะตองมีวิธีการอานที่ถูกตอง ควรมีพื้นฐานการอานที่ดี และที่สําคัญ 
ผูอานจําเปนตองมีสมาธิในการอาน (วัฒนะ บุญจับ, 2546; มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง, 2544 และ
แมนมาส ชวลิต อางถึงใน กรมวิชาการ, 2543) ดังที่ กัลยา  ยวนมาลัย  (2539)  ไดกลาวไววา การ
อานหนังสือตองอานอยางมีสมาธิ  คือ ตั้งใจแนวแน  รูตัวอยูตลอดเวลาวากําลังอานอะไร  เพื่อ
อะไร  การมีสมาธิในการอานนี้จะชวยใหส่ิงที่ไดจากการอานซึมซาบเขาสูสมองอยางมีระเบียบ 
และการมีความตั้งใจแนวแนเอาจิตใจจดจอในเร่ืองที่อาน  ยอมทําใหเขาใจเร่ืองนั้นไดดี  ถูกตอง  
ทั้งยังทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดในทุกส่ิงที่ไดเห็นอยางละเอียดถี่ถวนทําใหอานไดเร็วและแมนยํา  
สมาธิเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการอาน (มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง, 2544) การอานใหมีประสิทธิภาพ
จําเปนตองมีสมาธิในขณะที่อาน  เราจะอานไดไมดีหากกําลังคิดกังวลอยูกับส่ิงตางๆ  เราจึงควร
สรางสมาธิ เพื่ออานไดดี และตองใชสมาธิควบคุมการอานไปโดยตลอด สมาธิเปนปจจัยหนึ่งที่
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สงผลใหการอานมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการอานเขาใจความตองใชสมาธิควบคูกันไปตลอด 
และสมาธิมีความจําเปนสําหรับการอานเขาใจความที่ดี (Rachnee  Sosothikul, 2007)  

สวนพระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2540) กลาววาสมาธ ิ ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย 
หายเครียด  เกิดความสงบ  เปนเคร่ืองเสริมประสิทธภิาพในการเลาเรียน  นอกจากนี้ผลการวิจยัใน
มหาวิทยาลัยตางๆทั่วโลก  (หทัยทิพพ  และไชย  ณ  พล, ม.ป.ป.)  พบวา  สมาธิชวยใหเราเรียน
เกงข้ึน  เฉลียวฉลาดมากข้ึน  มีความทรงจําดีข้ึน  นอกจากนี้ พระธรรมปฎก ไดกลาวอีกวา สมาธิ 
ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนหนังสือไดผลดี  ไดคะแนนสูง  เพราะมีความจําแมนยํามากข้ึน  เปน
ความจริงที่ปรากฏชัดวา  นักเรียน  นักศึกษา  หรือคนอ่ืนๆที่มีสุขภาพจิตดียอมเรียนหนังสือไดดี  
สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธิภาพสูง  ดังนั้นอาจสรุปไดวา  ส่ิงที่สําคัญในการอานคือตอง
มีสมาธิในการอาน จึงจะสามารถทําใหสมองมีการทํางานอยางเปนระบบ จัดการกับขอมูลที่อานไว
อยางมีระเบียบ การมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่อานยอมสงผลใหเกิดความเขาใจเร่ืองที่อานไดอยางดี จึง
เปนการอานอยางเขาใจที่แทจริง และสงผลใหอานอยางมีประสิทธิภาพ 

 
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ใชกิจกรรมของเทคนิคเตา

เตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนํา ประกอบดวย  การออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี  การนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี  
และการใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟแวรรางกายคน(ส่ือพัฒนาสติปญญา) และในข้ันสอน ใช
ทักษะการอาน ซึ่งประกอบดวย การสรางเครือขายการคาดคะเน การวิเคราะหคําที่ไมรูจักโดย
วิเคราะหคําจากบริบทและตรวจสอบความหมายจากพจนานุกรม และการสรางแผนภูมิโครงเร่ือง  

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  การจัดโปรแกรมสงเสริมการอานโดยการฝกสมาธิตามแนวเทคนิค

เตาเตอซิ่นซี กอนฝกทักษะการอาน เปนโปรแกรมการสอนอานที่ชวยใหนักเรียนมีสมาธิจดจอกับ
บทอานไดดีข้ึนอีกทั้งบทอานที่นํามาใชในโปรแกรมฯ ไดเนนใหตรงกับความสนใจของผูเรียนและมี
ความยากงายเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  ซึ่งคาดวาจะสามารถพัฒนาความสามารถทางการ
อานของผูเรียนไดดี  ผูวิจัยจึงสนใจจัดโปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวเทคนิคเตาเตอซิ่นซี เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมดังกลาววาจะสามารถพัฒนาความสามารถทางการอานไดหรือไม  ทั้งนี้
เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการสอนอานในระดับประถมศึกษาสําหรับครูและผูเกี่ยวของกับ
การสอนอานตอไป  
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิน่ซี  ทีม่ตีอ
ความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5  
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สมมติฐานของการวิจัย 
 

มผูีศึกษาและไดทาํวิจยัเกีย่วกับการอาน สมาธ ิและเทคนคิเตาเตอซิ่นซีไวมากมาย ซึ่งมดีังนี ้
อุษณีย  ขํากัน  (2547)  ศึกษาเร่ือง  การพัฒนาความสามารถทางการอานภาษาไทยโดยใช

แนวการสอนแบบโฟรบล็อกสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  ซึ่งประกอบดวยการสอน 4 ข้ัน 
ไดแก 1) ข้ันเลือกอานเอง ผูอานสามารถเลือกอานตามความสนใจ 2) ข้ันแนะใหอาน สอนโดยใช  
วิธีสอนแบบ KWL และการสรางเครือขายการคาดคะเน 3) ข้ันเรียนรูคํา โดยการวิเคราะหคําจาก
บริบทภายนอก และตรวจสอบความหมายจากพจนานุกรม 4) ข้ันการเขียน โดยการสรางแผนภูมิ
โครงเร่ืองและเขียนสรุปความจากบทอาน ผลการวิจัยพบวา  (1)  คาเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (2)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถ
ทางการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการ
ประเมิน คือสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนกอนการทดลองรอยละ  14  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  (3)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคญัทางสถติทิี่
ระดับ  .05  (4)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน  คือสูงกวาคาเฉล่ียของ
คะแนนกอนการทดลองรอยละ 15 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (5)  คาเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถทางการเขียนสรุปความจากบทอานของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  หลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (6)  คาเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถทางการเขียนสรุปความจากบทอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการ
ทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน  คือสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนกอนการทดลองรอยละ  12  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

 
ปยลักษณ  พฤกษะวัน  (2541)  ศึกษาเร่ือง  การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการ

อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชแนวการสอนอาน เอ อาร ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5  ซึ่งแนวการสอนอาน เอ อาร ซี ม ี3 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) การคาดคะเนบทอานกอนอาน 
ประกอบดวยวิธีการสอน 4 วิธี ไดแก การวางแผนกอนการอาน  การสรางแผนภาพเครือขาย
ความคิด  การสรางจินตนาการ และการแลกเปล่ียนคําถาม 2) วิธีการสอนการกํากับความเขาใจ
ในการอาน 3) การสรางโครงรางสรุปใจความสําคัญ การเขียนสรุปเร่ือง และการเลือกประโยคที่
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ชอบ  ผลการวิจัยพบวา  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนหลังจากเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑการประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  
อภิรดี  ทักธิการ (2538) พบวานักเรียนกลุมที่ เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเร่ืองที่อาน

(แผนภูมิโครงเร่ือง)  มีความเขาใจในการอานบทอานหลายประเภท  ไดแก  บทอานประเภท
บรรยาย  บทอานประเภทจัดลําดับ  บทอานประเภทเปรียบเทียบ  บทอานประเภทเหตุ-ผลและบท
อานประเภทปญหาและขอแกไข สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการเขียนเร่ือง(สรุปความ)จากบทอาน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
พระมหาวุฒิ  ใหมคํา  (2545)  ศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง  การเปรียบเทียบผลของการฝกสมาธิแบบ

อานาปานสติกับการฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนาที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2   โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ  เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่มีความวิตกกังวลในการเรียนสูงจํานวน  30  คน  
ผลการศึกษาคนควาพบวา (1)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   มีความวิตกกังวลในการเรียน
ลดลง  หลังจากไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (2)  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  หลังจากไดรับการฝกสมาธิ
แบบการเจริญสติภาวนา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ  (3)  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2   ที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับนักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิแบบ
การเจริญสติภาวนา  มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
กุหลาบ รัตนสัจธรรม (2549) ไดศึกษาเร่ือง การสรางพลังสมาธิเพื่อการทํางานอยางมี

ประสิทธิภาพและสุขภาพดีดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  งานวิจัยชิ้นนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแกนนํา ขยายผล และประเมินผลการเสริมสรางพลังสมาธิดวย
ทางเลือกเตาเตอซิ่นซี กลุมตัวอยางเปนบุคลากรในคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่
เขาอบรมเขมและเขารวมกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมเตนรํา รํามวย และกายบริหารเตาซิ่น สัปดาหละ 
3 วัน รวม 6 เดือน  มีผูเขารวม หมุนเวียนกัน คร้ังละ 20-30 คน รวมรายชื่อผูเขารวมทั้งหมด 100 
คน ผลการวิจัยพบวา ผูเขารวมโครงการที่มีประสบการณการฝกสมาธิแบบอ่ืนมากอน เขารวม
กิจกรรมนอยกวา ผูที่ไมเคยมีประสบการณเลย ในชวงเชามืดนิสิตระดับปริญญาตรี เขารวม
กิจกรรมอยางตอเนื่องมากกวา  นิสิตระดับปริญญาโทและบุคลากร  สวนชวงบายนิสิตระดับ
ปริญญาตรี เขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่องนอยกวา นิสิตระดับปริญญาโท   นิสิตปริญญาตรี มีวุฒิ
ภาวะทางอารมณนอยกวา นิสิตปริญญาโท และบุคลากร ผูที่มีสภาพครอบครัวราบร่ืนกอนฝกฯมี
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วุฒิภาวะทางอารมณสูงกวาผูที่มีสภาพครอบครัวไมราบร่ืน แตหลังจากการฝกฯแลวพบวุฒิภาวะ
ทางอารมณไมตางกัน ภาวะสุขภาพของผูเขารวมโครงการหลังการดําเนินการ 6 เดือน ดีกวา ภาวะ
สุขภาพของผูเขารวมโครงการกอนเร่ิมโครงการ  นอกจากนี้ภาวะสุขภาพของนิสิตผูเขารวม
โครงการหลังการดําเนินการ 6 เดือน มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับคะแนนเฉล่ีย
ของการเรียนในภาคปลายอยางมีนัยสําคัญที่ .05 

 
อัจฉรา สุขารมณ (2547)  ไดนําเทคนิคเตาเตอซิ่นซีทั้ง 8 กิจกรรมประกอบดวย กายบริหาร

และการรํามวย การฟงเทปบรรยาย การฝกรองเพลง กิจกรรมนันทนาการ การแลกเปล่ียน
ประสบการณของผูเขารวมกิจกรรม การฝกนั่งสมาธิ การฝกและใชเทคนิคพัฒนาสมรรถวิสัย
ซอฟตแวรรางกายคน และการรับใชสังคม ไปทดลองใชกับเยาวชนไทยจํานวน 54 คน ซึ่งเปน
ตัวแทนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร โดย
นําไปฝกปฏิบัติ ณ ศูนยฝกปฏิบัติเทคนิคเตาเตอซิ่นซีสากล อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
รวมเปนเวลา 3 วัน 2 คืน  ภายหลังการฝกปฏิบัติดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ผลการฝกปฏิบัติพบวา 
เยาวชนไทยที่ไดรับการฝกปฏิบัติดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซีมีความฉลาดทางอารมณสูงกวาเยาวชน
ไทยที่ไมไดรับการฝกปฏิบัติดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
จากงานวิจัยและผลการวิจัยขางตน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยคร้ังนี้วา  

1.  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวมโปรแกรมฯของ
นกัเรียนในกลุมทดลอง สูงกวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวม
โปรแกรมฯ อยางมนียัสําคญัทางสถติิที่ระดบั .05   

2.  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวมโปรแกรมฯ ของ
นกัเรียนในกลุมทดลอง สูงกวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของกลุม
ควบคุมอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1.  ประชากร 
ประชากร  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศกึษา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา 

เขต 3 กระทรวงศึกษาธิการ 
กลุมตวัอยาง คือ นกัเรียนระดับชัน้ประถมศกึษาปที ่5 โรงเรียนชุมชนบานสะทอน จํานวน 40 

คน  
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2.  ระยะเวลาในการทดลอง 
ระยะเวลาในการทดลอง  4  สัปดาห สัปดาหละ  5   วัน วันละ 1.30 ชม. ในชวงเรียนซอมเสริม

เวลา  14.30 - 16.00 น.  
3. บทอานที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คัดเลือกบทอานมาจากหนงัสือ  วารสาร  นิตยสาร  และ

อินเตอรเนต็โดยคํานึงถึงหลักการพจิารณาวรรณกรรมสําหรับเดก็ของ ฉวีวรรณ คหูาภินนัท (2545) 
โดยคัดเลือกหนังสือทีม่เีนื้อหาตรงกับความสนใจและความตองการของเด็กในแตละวัยแตละวัย 
ตัวอักษรโตชัดเจนเหมาะกบัสายตาเดก็ ภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจงาย และตัวละครอยูในวัย
เดียวกบัเดก็ และนํามาวิเคราะหความยากงายของบทอานตามหลักของ  สุนนัทา  มั่นเศรษฐวิทย  
(2542) ที่นําหลักของ Fry  มาปรับใชในการหาคาระดับความยากงายของบทอานภาษาไทย  
เพื่อใหไดบทอานทีเ่หมาะสมกบัระดบัประถมศกึษาปที่  5  

4.  ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย   
4.1  ตัวแปรตน คือ  โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทย 2 แบบ 

1. โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิ่นซ ี
2. โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามปกต ิ

4.2  ตัวแปรตาม  คือ  คะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 

1. กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ไดรับการสอนความรูพื้นฐานการอานกอนเรียนตาม 
โปรแกรมฯเหมือนกัน ซึ่งประกอบดวยการใหความรูเกี่ยวกับการสรางเครือขายการคาดคะเน การ
วิเคราะหคําที่ไมรูจักจากบริบทภายนอกคําศัพทและตรวจสอบความหมายจากพจนานกุรม และ
การสรางแผนภูมิโครงเร่ือง 

2. หลักการของเทคนิคเตาเตอซิ่นซตีามโปรแกรมฯ คือ การฝกสมาธ ิประกอบดวย  
การออกกายบริหาร การนัง่สมาธ ิ และการใชส่ือพฒันาสติปญญา เนนใหนกัเรียนมสีมาธใินขณะ
อานบทอาน ตลอดจนการทํากจิกรรมจนจบโปรแกรมฯ 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

 ความสามารถทางการอาน  หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจเร่ืองที่อานตาม 
ตัวอักษร ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย  
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เทคนิคเตาเตอซิน่ซ ี หมายถึง  วิธีการพัฒนาทั้งทางรางกายและจิตใจควบคูกัน  
สําหรับดานรางกาย เนนทีก่ารบริหารกายไปพรอมกบัการฝกสมาธดิวยกายบริหารเตาเตอซิน่ซี  
สวนทางจติใจเนนทีก่ารฝกสมาธโิดยตรง ดวยการนั่งสมาธเิตาเตอซิ่นซี และใชส่ือพัฒนาสมรรถ
วิสัยซอฟตแวร หรือส่ือพฒันาสติปญญา   

 
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทย หมายถงึ  แผนการกําหนดข้ันตอนการดําเนินการ

สงเสริมการอานภาษาไทย ประกอบดวย การกําหนดเปาหมาย  การกําหนดลักษณะของโปรแกรม  
การกําหนดคุณสมบตัิของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม  การกําหนดเนื้อหาและส่ือการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอน และการประเมนิผล  กําหนดใหเปนโปรแกรมนอกเวลาเรียนปกติ  จัด
ในชวงเรียนซอมเสริม  14.30 - 16.00 น. สัปดาหละ  5  วัน  เปนเวลา  4  สัปดาห 

 
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  หมายถึง  การวางแผนการ

จัดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย โดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
เพื่อใหนักเรียนมสีมาธิกอนการเรียนการสอน โปรแกรมประกอบดวย การกําหนดเปาหมาย  การ
กําหนดลักษณะของโปรแกรม  การกําหนดคุณสมบัติของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม  การกําหนด
เนื้อหาและส่ือการเรียนการสอน การจัดการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันนํา:  กิจกรรมของเทคนิคเตา
เตอซิ่นซี  คือ กายบริหารเตาเตอซิ่นซี การนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี และการใชส่ือพัฒนาสติปญญา  
ข้ันสอน:  ทักษะการอาน คือ การสรางเครือขายการคาดคะเน  การวิเคราะหคําที่ไมรูจักจากบริบท 
และการสรางแผนภูมิโครงเร่ืองและข้ันสรุป  และการประเมินผล มุงเนนให ผู เ รียนพัฒนา
ความสามารถทางการอาน โดยกําหนดใหเปนโปรแกรมนอกเวลาเรียนปกติ  จัดในชวงเวลาการ
เรียนการสอนซอมเสริมระหวางเวลา 14.30 - 16.00 น. สัปดาหละ  5  วัน  เปนเวลา  4  สัปดาห  
 

กายบริหารเตาเตอซิ่นซี  หมายถึง  การบริหารกายที่เรียบงาย มีลีลาสงบเสงี่ยม ใช
หลักการในคัมภีรเตาเตอจิง ของทานเหลาจื่อ คือ  รางกายตองปฏิบัติดวยความออนโยน ไมเกร็ง
สวนใดสวนหนึ่งของรางกาย ผอนคลาย ปฏิบัติชาๆ ดวยจิตเปนสมาธ ิประกอบดวย 3  ทา  ไดแก   

ทาที่ 1 “รวบรวมสมาธ”ิ แขนทั้งสองขางยกข้ึนมาทางดานหนาลําตัวอยางชาๆ ฝามือควํ่า
ลง และปลอยใหนิว้งอตามธรรมชาต ิยกแขนทั้งสองข้ึนมาเหนือเอวประมาณ 3 นิ้ว แลวกดลงตาม
เสนทางที่ยกข้ึนมา ปลอยแขนกลับไปขางลําตัวตามเดิม  

ทาที่ 2 “ฟาคนรวมเปนหนึ่ง” ใชปลายนิ้วมือขางหนึ่งชอนข้ึนทั้งดานหนาลําตัวและอีกขาง
หนึ่งชอนข้ึนกลางข้ึนกลางลําตัว โดยวาดวงแขนเปนรูปเลขแปดสลับแขนซายขวา 
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ทาที่ 3  “เตาธรรมชาต”ิ ยกแขนข้ึนจากขางลําตัวเปนวงโคงเหนือศีรษะ แลวคอยๆเอามือ
ซายขวาซอนกันมาดานหนาลงสูขางลําตัวเชนเดิม  

 
การนั่งสมาธเิตาเตอซิน่ซ ี หมายถงึ  การนัง่สมาธทิี่ใชขาขวาวางทบัขาซาย ฝามอืขวาวาง

บนฝามือซาย หลังตั้งตรง ผอนคลายรางกายตามธรรมชาติ  เอาจิตไวที่จดุศูนยกลางกาย ไมใช
ความคิดขณะนั่งสมาธมิีการเปดเพลงสมาธปิระจาํวันเบาๆ 

 
ส่ือพฒันาสมรรถวิสัยซอฟตแวร หรือส่ือพฒันาสตปิญญา  หมายถงึ  เทคนคิที่ใชคําพดู

ทางบวกเพื่อปรับดุลยภาพของความคิดเชิงบวก เพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียน ใชทองกอน
เรียนการอานตามโปรแกรมฯ  
 

 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย  หมายถึง  ชุดคําถามที่สรางข้ึนเพื่อ
ใชวัดความเขาใจเร่ืองที่อาน สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่  5  จํานวน 24 ขอ ประกอบดวย
แบบทดสอบ  1  ชุด   ใชทดสอบกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  ทั้งนี้แบบทดสอบ
ความสามารถทางการอานภาษาไทย เปนการวัดความเขาใจระดับการอานตามตัวอักษรเทานัน้  

 
การอานเขาใจความระดับตามตัวอักษร  หมายถึง  การอานที่ผูอานเพียงใชระดับ

ความสามารถในการทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระที่ผูเขียนไดเขียนออกมาโดยตรง   
 
บทอาน หมายถึง เนื้อเร่ืองทีน่ํามาใหนกัเรียนอาน โดยคัดเลือกบทอานจากหนังสือ  

วารสาร  นติยสารและอินเตอรเน็ต  โดยคํานึงถึงหลักการพิจารณาวรรณกรรมสําหรับเด็กของ 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545) คือ คัดเลือกหนงัสือที่มเีนือ้หาตรงกับความสนใจและความตองการ
ของเด็กในแตละวัย ตัวอักษรโตชดัเจนเหมาะกบัสายตาเด็ก ภาษาที่ใชเปนภาษาทีเ่ขาใจงาย และ
ตัวละครอยูในวัยเดยีวกับเด็ก มคีวามยากงายเหมาะสําหรับนักเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที่  5  
โดยการนําบทอานมาวิเคราะหความยากงายตามที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2542) ไดนําหลักการ
หาคาความยากงายของบทอานของ Fry มาปรับใชในการหาระดับความยากงายของบทอาน
ภาษาไทย   

 
นักเรียน  หมายถงึ  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่  5  ปการศึกษา  2550  ทั้งเพศชายและ 

เพศหญิง ในโรงเรียนชุมชนบานสะทอน  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัย มข้ัีนตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี ้
1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน   

1.1 ขอมูลพื้นฐานทางทฤษฎีการอาน ทฤษฎีการอานเขาใจความ  ความรูเดิม  
การคาดคะเน คําศัพทและการวิเคราะหคําจากบริบท แผนภูมโิครงเร่ือง และแนวคิดเกี่ยวกับ
เทคนิคเตาเตอซิน่ซี  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

1.2 หลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง 2533)   
แนวการจัดการเรียนการสอน  และการประเมินผลวิชาภาษาไทยในระดับประถมศึกษาปที ่ 5 

1.3 หลักสูตรการศกึษาข้ันพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544 สาระมาตรฐาน 
การเรียนรูคูมอืการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  และเอกสารประกอบหลักสูตร 

1.4 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโปรแกรม  วิธีการสราง และการประเมินผล 
โปรแกรม  จากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 

2.  การออกแบบการวิจยั 
   การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงกึง่ทดลอง มกีลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม มี
การทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3.1  ประชากรที่ใชในการวิจยั  คือ  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ปการศึกษา  2550  
ในโรงเรียนสังกดัสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานสงขลา เขต 3   
  3.2  กลุมตัวอยาง  คือ  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่  5  ปการศึกษา  2550  
โรงเรียนชุมชนบานสะทอน  สังกัดสํานกังานการศกึษาข้ันพื้นฐานสงขลา เขต 3  จํานวน  40  คน 
ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการคัดเลือกนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปที่ 5/1 และ
ระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 5/2 ที่มคีะแนนวิชาภาษาไทยอยูในระดบัเดยีวกันมาจบัคูกัน (math by 
pair) แบงนกัเรียนใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละเทาๆกัน ซึ่งแบงเปนกลุมควบคมุ
จํานวน 20  คนและกลุมทดลองจํานวน  20  คน จากนั้นทดสอบความแตกตางของนักเรียนทั้งสอง
กลุมดวยการใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย เมื่อพบวาไมแตกตางกันจึง
ดําเนินการสอนตามโปรแกรมฯตอไป 
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4. การสรางแผนการจัดการเรียนรู  
4.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย วารสาร ตําราตางๆ ที่เกีย่วกบัการอาน การอาน 

เขาใจความ ความรูเดิม การคาดคะเน คําศัพทและการวิเคราะหคําจากบริบท แผนภูมิโครงเร่ือง 
หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พทุธศักราช 2544 และกิจกรรมของเทคนิคเตาเตอซิ่นซทีี่เกีย่วกับสมาธ ิ
  4.2  กําหนดเนื้อหาที่นํามาใชในแผนการเรียนรู  
คัดเลือกบทอานจากหนังสือ  วารสาร  นิตยสารและอินเตอรเน็ต  โดยคํานึงถึงหลักการพจิารณา
วรรณกรรมสําหรับเด็กของ ฉวีวรรณ  คูหาภินนัท (2545) โดยคัดเลือกหนงัสือที่มเีนื้อหาตรงกับ
ความสนใจและความตองการของเดก็ในแตละวัย ตัวอักษรโตชัดเจนเหมาะกบัสายตาเด็ก ภาษาที่
ใชเปนภาษาทีเ่ขาใจงาย และตัวละครอยูในวัยเดียวกับเดก็  

4.3  ไดบทอานจํานวน 20  เร่ือง นํามาวิเคราะหความยากงาย ตามหลักของ 
สุนนัทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2542) ที่นําหลักของ Fry  มาปรับใชในการหาคาระดับความยากงายของ
บทอานภาษาไทย  เพื่อใหไดบทอานที่เหมาะสมกับระดับประถมศึกษาปที ่ 5 

4.4  สรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 20 แผน โดยดําเนินการสอนสัปดาหละ   
5  วัน  วันละ  1.30  ชม.  ในแตละแผนประกอบดวย  ความคิดรวบยอด  จุดประสงคการเรียนรู   
กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล 

4.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  4 คน  
ตรวจสอบความถกูตองและความสอดคลองของเนื้อหา วัตถุประสงค กจิกรรม ส่ือการเรียน 
การสอน  การวัดและการประเมนิผล  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 

5.  สรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
5.1  แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปที ่ 5  มีข้ันตอนการสราง  ดังนี้ 
5.1.1  ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  

พ.ศ.2533)  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 ตลอดจนแนวการสอนและ  คูมือ
วิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 

5.1.2  ศึกษาหลักการสรางแบบทดสอบทางการอานภาษาไทย  เพื่อวัด 
ความสามารถทางการอานเขาใจความ 

5.1.3  ศึกษาการหาระดับความยากงายของบทอานจากหนังสือ   
งานวิจัย  และเอกสารตางๆที่เกี่ยวของ 

5.1.4  ศึกษาความสนใจในการอานตามวัยและพัฒนาการของเด็กวัย  
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10-12 ป 
5.1.5  นําขอมูลที่ไดในขอ  1 - 4  มาใชเปนแนวทางในการสรางและ 

กําหนดลักษณะของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอาน 
5.1.6  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียน 

ระดับประถมศึกษาปที ่ 5  เปนขอสอบปรนัย 3  ตัวเลือก  จํานวน  32  ขอ   
5.1.7  นําแบบทดสอบความสามารถทางการอานไปใหผูทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
5.2  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือแบบทดสอบความสามารถทางการอาน มีดังนี้ 

5.2.1  ผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถทางการอาน  ไปให 
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  4  คน  ตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหา  แลวนํามาปรับปรุงแกไข
ขอบกพรอง 

5.2.2  นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทยไปทดลอง 
ใช กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานกะทิง  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  35  
คน  เพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีระดับความยากงายระหวาง  .20 - .80  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
0.2 ข้ึนไป  เพราะเปนคาอํานาจจําแนกที่ยอมรับได คาอํานาจจําแนกที่ยอมรับไดจะมีคาตั้งแต 
0.20 ข้ึนไป จนถึง 1.00 ถาตํ่ากวา 0.20 จะตองปรับปรุงขอสอบขอนั้นหรือตัดทิ้งไป โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปของ สาคร แสงผ้ึง (2550) 

5.2.3  นําขอสอบที่คัดเลือกแลว ไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของ 
แบบทดสอบโดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค  

 
6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

6.1    ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปเสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานสะทอน  สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3   

6.2  ผูวิจัยอธิบายชี้แจงและทําความเขาใจกับผูบริหาร และอาจารยประจําชั้น 
ประถมศึกษาปที ่ 5 ของโรงเรียนชุมชนบานสะทอน เกี่ยวกับวัตถุประสงคในการทําวิจัย 

6.3   ผูวิจัยอธิบายและทําความตกลงกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในเร่ืองเวลา 
เรียน และวิธีการในเรียนการสอน แลวจึงใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอาน
ภาษาไทย (Pre-Test)  กอนการสอนตามโปรแกรม ฯ 

6.4  ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามโปรแกรมฯ  โดยกลุม 
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ทดลองใชเวลาในการสอนทักษะการอานพื้นฐานวันละ 1 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 3 วัน รวม 3 
ชั่วโมงและใชระยะเวลาสอนโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนํา 30 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 4 
สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  1.30  ชั่วโมง  รวมใชเวลา  33  ชั่วโมง  ดําเนินการสอนตั้งแต
เวลา  14.30  -  16.00  นาฬิกา ซึ่งเปนเวลานอกการเรียนการสอนตามปกติ  และกลุมควบคุมใช
ระยะเวลาสอนการอานพื้นฐาน 3 ชั่วโมงเหมือนกลุมทดลอง จากนั้นดําเนินการสอนอานภาษาไทย
ตามปกติ โดยใชระยะเวลาสอน 4 สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  1.30  ชั่วโมง  รวมใชเวลา  
33  ชั่วโมง  ดําเนินการสอนตั้งแตเวลา  14.30  -  16.00  นาฬิกา ซึ่งเปนเวลานอกการเรียนการ
สอนตามปกติ  โดยเร่ิมดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550 

6.5 หลังเสร็จส้ินการดําเนนิกจิกรรมการเรียนการสอนตามกําหนดในโปรแกรม 
แลว ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย (Post-Test)   

 
7.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ดังนี ้
ผูวิจัยใชโปรแกรม  SPSS for Window ในการวิเคราะหขอมลูที่ไดจากการวิจัยซึง่มี

รายละเอียดดังนี ้ 
  1.  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขา
รวมโปรแกรมฯ กับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวมโปรแกรมฯ  
ของนักเรียนในกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test) 

2.  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขา 
รวมโปรแกรมฯ ของนักเรียนในกลุมทดลอง กับกลุมควบคมุ โดยการทดสอบคาที (t-test) 

 
8.  สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

เปนแนวทางสําหรับครูในการนําโปรแกรมสงเสริมการอานตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีไป
ประยกุตหรือเสริมสรางความสามารถดานตางๆใหกบันกัเรียนตอไป 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
การวิจัยเร่ือง  “ผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่มีตอ

ความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5”  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอสาระสําคัญตามลําดับ ดังนี้ 

 
1. การอาน 

ความหมายและความสําคัญของการอาน 
ความสนใจในการอาน 
องคประกอบในการอาน 
สมาธิกับการอาน 
ทฤษฎีการอาน 
การหาความยากงายของบทอาน 
โปรแกรมการอาน 
การอานเขาใจความ 

-ความหมายของการอานเขาใจความ 
-ระดับของการอานเขาใจความ 
-ความรูเดิมกับการอานเขาใจความ 
-การคาดคะเนกบัการอานเขาใจความ 
-คําศัพทและการวิเคราะหคําจากบริบท 
-แผนภูมโิครงเร่ืองกบัการอานเขาใจความ 
 

2. เทคนิคเตาเตอซิน่ซ ี
แนวคิดและที่มาของเทคนคิเตาเตอซิน่ซ ี
ความหมายของเทคนิคเตาเตอซิ่นซ ี
กิจกรรมของเทคนคิเตาเตอซิน่ซทีี่ใชในโปรแกรมฯ 

-กายบริหารเตาเตอซิ่นซ ี
-การนั่งสมาธเิตาเตอซิ่นซ ี
-ส่ือพฒันาสติปญญา 
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  ผลของการฝกปฏิบัติตามเทคนคิเตาเตอซิน่ซทีี่มตีอการเรียน 
สมาธ ิ

ความหมายของสมาธ ิ
ประโยชนของสมาธทิี่มตีอการเรียน 

 
3. งานวิจัยที่เกีย่วของ 

งานวิจัยภายในประเทศ 
งานวิจัยเกี่ยวกับการอาน 
งานวิจัยเกี่ยวกับสมาธ ิ
งานวิจัยเกี่ยวกับเทคนคิเตาเตอซิน่ซ ี

งานวิจัยตางประเทศ 
 
1.  การอาน 
 
ความหมายและความสําคัญของการอาน 
  

ทักษะทางภาษาประกอบดวย การฟง การอาน การพูดและการขียน การอานเปนทักษะที่
มีความสําคัญ เปนทกัษะที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จทั้งหลาย มนีกัการศกึษาหลายทานไดให
ความหมายของการอานไวดังนี ้

 
มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2537, อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548) ใหความหมายการ

อานไววา   การอาน  หมายถึง  กระบวนการที่ผูอานรับรูสารซึ่งเปนความรู  ความคิด  ความรูสึก  
และความคิดเห็นที่ผูเขียนถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร  การที่ผูอานจะเขาใจสารไดมาก
นอยเพียงไร  ข้ึนอยูกับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด   

 
บันลือ  พฤกษะวัน (2538) ไดใหความหมายของการอานไวหลายความหมาย ดังนี ้
1)  การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพดูโดยการผสมเสียง  เพื่อใชในการ

ออกเสียงใหตรงกบัคาํพดู  การอานแบบนี้มุงใหสะกดตัวผสมคาํอานเปนคําๆไมสามารถใชส่ือ
ความโดยการฟงไดทนัท ี เปนการอานเพื่อการอานออก  มุงใหอานหนงัสือไดแตกฉานเทานัน้ 
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2)  การอาน  เปนการใชความสามารถในการผสมผสานตวัอักษร  ออกเสียงเปนคําหรือ
เปนประโยค  ทําใหเขาใจความหมายในการส่ือความโดยการอานหรือฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ือง  
เรียกวา  อานได   

3)  การอาน  เปนการส่ือความหมายทีจ่ะถายโยงความคิด  ความรูจากผูเขียนถงึผูอาน  
การอานลักษณะนี้เรียกวา  อานเปน   

4)  การอานเปนการพัฒนาความคิด  โดยผูอานตองใชความสามารถหลายๆดาน  เชน  
การสังเกต  การจํารูปคํา  ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ  หรือถอดความให
เกิดความเขาใจเร่ืองราวที่อานไดดี  โดยวิธกีารอานแบบนี้จะตองดําเนินการเปนข้ันตอนและ
ตอเนื่อง (กระบวนการ)  อาจตองใชความหมายจากขอ 1, 2, 3  (หรือไมจําเปนตองครบ  3  
ความหมายก็ได)  แลวสามารถเขาใจความหมายของส่ิงทีอ่าน  และนําผลของส่ิงที่ไดจากการอาน
มาเปนแนวคิด  แนวปฏิบัติได เราเรียกวา  อานเปน  

 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2542)  กลาววา  การอานเปนลําดับข้ันที่เกี่ยวของกับการทํา

ความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา  ประโยค  ขอความ  และเร่ืองราวของสารที่ผูอานสามารถ
บอกความหมายได 

 
การอานตามคําอธิบายของ ผะอบ  โปษะกฤษณะ  (2544)  นั้น  กลาววา  การอานเปน

ศาสตรชนิดหนึ่ง  การอานหนังสือแตละประเภท  ผูอานตองรูจักวิธกีารอานจึงจะไดคุณคา  ผูทีอ่าน
จะไดรับประโยชนหลายทาง  ทั้งภาษา  วัฒนธรรม  ความเชื่อพื้นบาน  หนังสือทุกประเภทยอมมี
วิธีอานตางๆกัน  ผูอานจึงควรศึกษาวิธีสรางหนังสือประเภทนั้นๆ  และควรจะตั้งปญหาไวในใจ  
เพื่อใหไดรับส่ิงที่ตองการ 

 
สวนแมนมาศ  ชวลิต (2544) กลาวถึงความหมายการอานไววา  เปนกระบวนการทาง

สมองในการรับสารซึ่งแสดงดวยถอยคําที่เขียนลงไวเปนลายลักษณและอักษร  โดยใชอวัยวะ
สําหรับรับสาร   คือตา   เมื่ อมองรับภาพลักษณห รืออักษรมาแลว   สมองจะจดลงไวใน
หนวยความจําทนัทีและบอกใหไดทันทีวา “รู”  หรือ “ไมรู”  อัตราความเร็วของกระบวนการในการ
รับสารจะแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับพื้นฐานความรูเดิมของผูอาน 

 
พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ใหความหมายคําวา  “อาน” ไว

วา  หมายถึง  วาตามตัวหนังสือ,  ถาออกเสียงดวย  เรียกวา  อานออกเสียง,  ถาไมออกเสียง  
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เรียกวา  อานในใจ;  สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ  เชน  อานสีหนา  อานริมฝปาก  อานใจ;  
ตีความ  เชน  อานรหัส  อานลายแทง;  คิด, นับ  

 
Harris and Smith (1986)  ไดกลาวถึงการอานวา การอาน เปนรูปแบบของการส่ือสาร

อยางหนึ่ง ซึ่งผูเขียนและผูอานแลกเปล่ียนขาวสารและความคิดเห็นกัน ผูเขียนใชภาษาแสดง
ความคิดของตน ผูอานจะพยายามรับรูความคิดเหลานั้น โดยการคาดเดาความหมายจากภาษาที่
อาน   ซึ่งผูอานจะตองอาศัยประสบการณหรือความคุนเคยที่ตนมีเกี่ยวกับความคิดที่อาน และ
ความรูเกี่ยวกับระบบของภาษานั้น ๆ ในการอาน  

 
Goodman (1988) กลาววา การอานเปนการอภิปรายรวมกันระหวางผูอานและผูเขียน

ดวยการมีปฏิสัมพันธในเนื้อหาที่เขียนและความคิดในการอาน โดยที่ผูเขียนถายทอดความคิด
ออกมาเปนภาษาและผูอานจะแปลออกมาเปนความคิด 

 
กลาวโดยสรุป  การอาน  คือ กระบวนการที่ผูอานรับรูสารซึ่งอาจจะเปนความรู  ความ

คิดเห็นหรือความรูสึก  ที่ผูเขียนถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร และการที่ผูอานจะเขาใจ
สารมากนอยเพียงใดนั้น   ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ  เชน  ประสบการณรวมระหวาง
ผูอานและผูเขียน  ความสามารถทางการใชภาษา  ความสามารถทางความคิด  ลักษณะของเร่ือง
ที่อาน  เปนตน การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จทั้งปวง  ผูที่ชอบอานหนังสือ
จะมีความกาวหนาในชีวิต  การอานเปนส่ิงที่ควรใหความสําคัญและสงเสริมใหมีข้ึนโดยเฉพาะในผู
ที่อยูในวัยเรียน ซึ่งมีนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังตอไปนี้ 

 
กัลยา  ยวนมาลัย (2539) กลาวไววาการอานมีความสําคัญดังตอไปนี้   
(1)  บทบาทของการอานตอการศึกษา การศึกษาชวยพัฒนาขีดความสามารถและ

สติปญญา   
(2)  บทบาทของการอานตอสังคม  การอานจําเปนสําหรับสังคมที่กําลังเปล่ียนแปลงและ

ขยายตัวในทุกทางเชนในปจจุบัน  สังคมใดถาประชาชนสนใจเกี่ยวกับการอาน ประชาชนก็จะรูจัก
ปรับตัวใหทันกับความเจริญกาวหนาในวิทยาการทุกสาขา   

(3)  บทบาทของการอานตอเศรษฐกิจ  การอานทําใหบุคคลสามารถพัฒนาการงานของ
ตนใหดีข้ึน  รูจักดูแลรักษาผลประโยชนของตนเอง  นําส่ิงที่ไดเรียนรูจากการอานมาใชใหเปน
ประโยชนตอตนเองและประเทศชาติ   
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(4)  บทบาทของการอานตอการเมืองการปกครอง  การอานโดยการติดตามขาวสาร
การเมืองอยางใกลชิดจะทําใหทันตอเหตุการณและเขาใจนโยบายในการบริหารและการปกครอง
ประเทศ  ทําใหประชาชนเขาใจตอสภาพการเมืองการปกครองของประเทศ  มีทัศนะกวางไกล มี
การตัดสินใจที่ถูกตองไมตกเปนเคร่ืองมือหรือเหยื่อของผูอ่ืน  

(5)  บทบาทการอานตอนันทนาการของมนุษย  การอานจัดวาเปนการพักผอนที่ดีอยาง
หนึ่งของมนุษย  เปนการพักผอนที่มีคุณคา  และเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 
วรรณี โสมประยูร (2539) กลาวถึง ความสําคัญของการอานไว  ดังตอไปนี้   
(1)  การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ  ผูเรียนจําเปนตองใช

ทักษะการอาน  เพื่อไวทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ  ใหตนเองไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ   

(2)  ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป  คนเราตองอาศัยการอานในการติดตอส่ือสารเพื่อทํา
ความเขาใจกับบุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง  การพูด และการเขียน  ทั้งในดานภารกิจสวนตัว
และการประกอบอาชีพการงานตางๆในสังคม   

(3)  การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากส่ิงที่อานไปปรับปรุง
และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จ   

(4)  การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล  เชน  ชวยใหไดรับ
ประสบการณใหม  มีเกียรติยศและชื่อเสียง  เปนที่ยอมรับของสังคม  เปนตน   

(5)  การอานสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มข้ึนอยางลึกซึ้งและ
กวางขวาง  ทําใหเปนผูรอบรู มีความมั่นใจในการพูด  ปราศรัย  การบรรยายหรือการอภิปราย
ปญหาตางๆ  นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง   

(6)  การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจมาก  ไดแก  
หนังสือพิมพ  นิตยสาร นวนิยาย  เปนการชวยใหบุคคลรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเกิด
ความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี   

(7) การอานเร่ืองราวตางๆ  ในอดีต  เชน  ศิลาจารึก  ประวัติศาสตร  เอกสารสําคัญ  
วรรณคดี  เปนการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมไว  และพัฒนาใหเจริญรุงเรืองตอไปได 
 

ไพพรรณ  อินทนิล (2546) กลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้   
1) การอานเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิตในปจจุบัน องคการสหประชาชาติ

ไดตระหนักซึ่งความสําคัญของการอานในป พ.ศ. 2543 จึงไดเสนอใหประเทศสมาชิกทุกประเทศ
ในโลกนี้ชวยกันรณรงคใหทุกคนอานหนังสือใหออก ในชีวิตประจําวันเราตองอาศัยการอานเพื่อ
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การดํารงชีวิต  มิเชนนั้นจะทําให กลายเปนคนลาหลัง  ไมทันโลก  ไมทันเหตุการณ  อาจจะถูก
หลอก  เสียรูไดงาย  และ ไมมีความสุขในการเขาสังคม   

2) การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู  การอานเปนรากฐานสําคัญของการศึกษา  
ทําใหนักเรียนนักศึกษาไดเรียนรูส่ิงตางๆไดอยางรวดเร็ว และ กวางขวางยิ่งข้ึน 

3) การอานเปนส่ือสําคัญในการพัฒนาและแกไขปญหาสังคม  การพัฒนาสังคมที่ดีนั้น
อุปกรณสําคัญ  คือ  “การอาน”    ดังคํากลาวของ  คุณหญิงแมนมาส  ชวลิต  (2539 : คํานํา)  ที่วา
ส่ิงหนึ่งที่ใชวัดระดับของบุคคลและสังคมไดก็คือ  การรูหนังสือและการรูจักใชประโยชนจากหนงัสือ
อยางเต็มที่  การอานจะทําใหเกิดการพัฒนา  ความคิด สติปญญา  จริยธรรม  ศีลธรรม  และ
เชาวนปญญาไดเปนอยางดี  และรูจักนําความรูที่ไดมาพัฒนาตนเอง  ทั้งดานสติปญญาและจิตใจ  
ผลที่ตามมาก็คือ  ทําใหสามารถกระทําตนใหเปนประโยชนแกสังคม  แกสวนรวม สามารถวินิจฉัย
ความถูกตอง เ ร่ืองราวตางๆ ไดอยางฉับไว ประสบการณจากการอานทําใหเปนผูที่เขาใจ
สถานการณที่เผชิญไดอยางรวดเร็ว และสามารถแกไขเหตุการณไดอยางทันที ทําใหเกิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  ผูที่อานมากยอมมีมุมมองและวิสัยทัศนที่กวางไกล และเปนคนยืดหยุน 
สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและพัฒนาสังคมได 

 
Aderson (1984)  กลาววาการอานมีความสําคัญและจําเปนมากสําหรับการศึกษา

คนควาทางวิชาการ การประกอบอาชีพและการพัฒนาตนเอง 
 
Thomas  G. Devine (1986) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา  การอานมี

ความสําคัญมากสําหรับผูที่กําลังศึกษาเลาเรียน  แมปจจุบันจะมีเทคโนโลยีและส่ือที่ใหความรู
ดานอ่ืน ๆ มากมายก็ตาม  แตผูที่มีความสามารถในการอานยอมจะไดเปรียบและประสบ
ความสําเร็จมากกวา   ทั้งนี้เนื่องจากในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นจะตองเกี่ยวของกับการอาน
เอกสาร  หนังสือ  และอ่ืน ๆ  ทั้งทางดานวิชาการ  ดานอาชีพ  ดานการคนควาหาความรูเพิ่มเติม  
และการอานเพื่อเพิ่มความเพลิดเพลิน 
 

Grabe  and  Stoller  (2002)  กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา  การอานมีความ
จําเปนสําหรับผูที่อยูในยคุขอมลูขาวสาร  เพื่อแสวงหาความรูอยางไมมทีี่ส้ินสุด  ซึ่งมนุษยใน
ปจจบุันจะตองใชทกัษะการอานในการพัฒนาและเพิ่มพนูประสบการณตางๆของตนเอง   

 
โดยสรุป  การอานเปนทักษะพื้นฐานที่มีความสําคัญและจําเปนในการดํารงชีวิต  

โดยเฉพาะผูที่อยูในยุคขอมูลขาวสาร  ผูที่อานไมออกหรือไมอานจะไมมั่นใจในตนเอง  และมักจะ
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เสียเปรียบผูอ่ืน  กลายเปนคนลาหลัง  ไมทันโลก ไมทันเหตุการณ  อาจถูกหลอกไดงายและไมมี
ความสุขในการเขาสังคม ผูที่อานจะสามารถพัฒนาความสามารถ  สติปญญา  เรียนรูส่ิงตางๆได
รวดเ ร็วและกวางขวางมากข้ึน    สามารถปรับตัวใหเขากับสังคม   เหตุการณ  และความ
เจริญกาวหนา  พัฒนาการงานของตนและประเทศชาติ  มีมุมมองและทัศนะกวางไกล  มีการ
ตัดสินใจที่ถูกตอง  นอกจากนี้การอานยังเปนการพักผอนที่ดี  มีคุณคา  เปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน  และยังเปนการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมอีกดวย  ซึ่งการเรียนรูในชั้นเรียนแตเพียง
อยางเดียวนั้นไมเพียงพอ  ดังนั้นมนุษยในยุคปจจุบันตองใชการอานในการเรียนเรียนรูตลอดชีวิต 
เพื่อพัฒนาตนเองและเพิ่มพูนประสบการณตางๆ 

 

ความสนใจในการอาน 

นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหทัศนะเกี่ยวกับความสนใจในการอานของ
เด็กไวดังนี้ 

จอย ทันทิวัชรินทร และจินตนา ใบกาซูยี (อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2537) ได
กลาวถึงความสัมพันธระหวางอายุกับความสนใจในการฟงและการอานหนังสือประเภทตางๆดังนี้ 

 เด็กอายุระหวาง 6-7 ป สนใจอานหนังสือนิทานตางๆ นิทานพื้นบาน เทพนิยาย นิยาย 
ผจญภัย จินตนิยาย เร่ืองราวที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ส่ิงแวดลอม และประเพณี ที่ใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ขบขัน เร่ืองชวนสงสัย ชวนคิด สรางจินตนาการ และความคิดฝน  

 เด็กอายุระหวาง 8-9 ป สนใจอานหนังสือนิทานตางๆ นิทานพื้นบาน นิทานตํานาน เทพ
นิยาย นิยายผจญภัย จินตนิยายแปลกๆและตลกขบขัน เร่ืองราวเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน และความ
เปนอยู 

 เด็กอายุระหวาง 10-11 ป สนใจอานหนังสือนิทานชาดก นิทานสอนคติธรรม นิยายรวม
สมัย นวนิยาย เร่ืองส้ัน เร่ืองแปล จดหมาย บทละคร ชีวประวัติวัยเด็ก สารคดีทองเที่ยวส้ันๆ 

 เด็กอายุตั้งแต 12 ปข้ึนไป สนใจอานหนังสือการตูน หนังสือพิมพ สารคดี หนังสือเชิง
วิชาการ นวนิยาย วรรณคดีไทย นิตยสาร วารสารบันเทิง บทรอยกรอง และกวีนิพนธตางๆ 

บันลือ  พฤกษะวัน (2543) กลาววา เด็กวัยประถมปลาย - มัธยมศึกษา (9 ปข้ึนไป) เร่ิม
รูจักคิดหาเหตุผลจากเร่ืองที่อานไดมากข้ึน เร่ิมสนใจที่จะขยายการอานดวยตนเอง (อานตาม
ลําพัง) มากข้ึน มีความตองการที่จะไดแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ ตองการไดรับความ
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ชวยเหลือจากผูใหญ หรือวัสดุการอานที่ใหแนวคิดในการประพฤติปฏิบัติ และเร่ิมคิดในเชิง
นามธรรมไดบาง วัยนี้จึงกลาวไดวา เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงทางการอาน ซึ่งความตองการใน
การอานนิทานเพอฝนลดลง  สนใจสภาพแวดลอมที่ไกลตัวออกไป  ตองการทราบประวัติความ
เปนมาของบุคคล  สถานที่ ครอบครัว สามารถฝกตนเองใหเปนคนรับผิดชอบ และอาสางานตางๆ 
รูจักวินิจฉัยเร่ืองราวที่อาน เร่ิมคิดเพอฝนในเร่ืองอาชีพ และแสวงหาส่ิงที่ตนสนใจในการอาน   

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545)  กลาววา ความสนใจอานของเด็กวัย 6 - 8 ขวบ มีความ
สนใจและรูคําศัพทมากข้ึน รูจักส่ิงแวดลอมมากข้ึน ชอบเร่ืองตนไม ดอกไม การปลูก การเพาะชํา
งายๆ นิทานตางๆ เทวดา นางฟา เร่ืองสัตว  การตูน  ชอบของเลน  ชอบเร่ืองเปนจริงมากข้ึน  
ความสนใจในการอานยาวข้ึนประมาณ  15 – 20 นาที  

เด็กวัย 8 - 11 ขวบ สนใจอานเร่ืองเปนจริงเพิ่มมากข้ึน สนใจเกี่ยวกับการผจญภัย การ
ตอสู วิทยาศาสตร คณิตศาสตร การทดลองงายๆ (สําหรับเด็กผูชาย) เด็กผูหญิงจะสนใจแตกตาง
กันออกไป เชน วรรณคดี  นิยายสําหรับเด็กงายๆ  เทพบุตร  ชาดก  สุภาษิต  คําพังเพยตางๆ  เร่ือง
ตลก การตูนขําขัน นิยายวิทยาศาสตร งายๆ เร่ืองศาสนางายๆ เชน กฎแหงกรรม  

เด็กวัย 12 - 14 ขวบ ความสนใจในการอานกวางมากข้ึน รูจักวินิจฉัยการอาน หา
ขอเท็จจริงมาพิสูจน สนับสนุน รูจักคนควาเพิ่มเติม ชอบเร่ืองบุคคลสําคัญ เร่ืองโรงเรียน เด็กวัย
เดียวกัน กีฬา งานอดิเรก เร่ืองสัตว เร่ืองแมลงตางๆ วิทยาศาสตร เร่ืองทองถิ่น      

ไพพรรณ  อินทนิล (2546) กลาววา เด็กวัยประถมศึกษาปที่ 1 - 2 (6 - 8 ป) ตองการ
หนังสือที่มีเร่ืองราวสนุก ชวนเพอฝน เร่ืองราวที่เต็มไปดวยความอบอุน สามารถบอกไดวาใครดี 
ใครผิด เด็กวัยนี้ชอบอานหนงัสือประเภทนทิานผจญภัย นทิานพื้นบานงายๆ และขําขัน เร่ืองเทวดา
นางฟา เร่ืองเกี่ยวกับการละเลนของเด็กตางๆ เร่ืองประเพณ ีเร่ืองเกี่ยวกับของเลนเคร่ืองกลไก เร่ือง
เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ที่เขียนสนุกๆและเร่ืองสรางจินตนาการความคิดเพอฝน  

เด็กวัยประถมศึกษาปที่ 3 - 4 (อายุ 8 - 10 ป) เด็กวัยนี้มีความสนใจในการอานมากทั้ง
สองเพศ อานนิทาน นิยาย เชน นิทานตํานาน เด็กวัยนี้ไมชอบเร่ืองหวาดเสียวตื่นเตนจนมากไป 
ความสนใจของเด็กวัยนี้ขยายกวางออกไป คือสนใจในส่ิงแปลกใหม สีสันสะดุดตา ภาพระบายสี 
เด็กเร่ิมมีอุดมคติ ยึดมั่นบุคคลใดบุคคลหนึ่งและเลียนแบบการกระทํา 

เด็กวัยประถมศึกษาปที่ 5 - 6 (อายุ 10 - 12 ป) เด็กวัยนี้อานหนังสือคลอง เปนระดับที่มี
ความสนใจอานอยางแทจริง เด็กหญิงและเด็กชายแยกกันอานหนังสือตามความสนใจของตน 
เด็กผูหญิงชอบเร่ืองกระจุมกระจิ๋ม นิทานนิยาย ชีวิตครอบครัว สัตวเล้ียง เร่ืองของธรรมชาติ 
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เด็กผูชายชอบกีฬา การผจญภัย การสงเสริมความเปนพระเอกและเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตจริงมากข้ึน 
เร่ืองสารคดีที่ใหความรูดานตางๆ เด็กวัยนี้เปนวัยที่เร่ิมบูชาวีรบุรุษวีรสตรี ฉะนั้นเร่ืองที่เกี่ยวกับ
ประวัติบุคคลสําคัญตางๆเด็กวัยนี้จะชอบอานมาก เด็กจะเร่ิมเพอฝนถึงความคิดในอาชีพใน
อนาคตบางเปนคร้ังคราว และเร่ิมตองการแบบอยางความประพฤติจากบุคคลตัวอยาง ตองการ
แบบอยางในการแกไขปญหาตางๆ ฉะนั้นส่ิงที่หาไดงายอาจไดจากนิทาน เร่ืองส้ัน เร่ืองการผจญ
ภัยตางๆ ตองการจะแสดงความรูสึกนึกคิดทํานองการวิจารณตัวละคร และเร่ืองราวที่อาน ตองการ
ความเพลิดเพลินจากการอาน การใชเวลาวางในการประดิษฐส่ิงของงายๆ สนใจในการอาน
หนังสือหลายรสหลายประเภท คลายกับวาตองการที่จะสํารวจและใหไดมาในส่ิงที่ตนสนใจ เร่ิม
เรียนวรรณคดีไดดีข้ึน 

กลาวโดยสรุปนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 มีอายุระหวาง 10 - 11 ป มีความสนใจ
อานหนังสือหลากหลายมากข้ึน สามารถอานหนังสือคลองข้ึน หนังสือที่ชอบอาน  ไดแก  หนังสือ
นิทานชาดก นิทานสอนคติธรรม นิยายรวมสมัย นวนิยาย เร่ืองส้ัน เร่ืองแปล จดหมาย บทละคร 
ชีวประวัติวัยเด็กของบุคคลสําคัญ สารคดีทองเที่ยวส้ันๆ ชีวิตครอบครัว สัตวเล้ียง  ธรรมชาติ และ
การผจญภัย  

 

องคประกอบในการอาน 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2542) กลาววา  การอานที่จะประสบผลสําเร็จไดนั้นข้ึนอยูกับ
องคประกอบที่เกี่ยวของหลายอยาง  ซึ่งมีดังตอไปนี้ 

1.  องคประกอบทางดานสังคม  หมายถึง  ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวนักเรียน  ในการสอน
ครูจําเปนตองคํานึงถึงสภาพทางสังคมพื้นฐานและที่มาเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียน วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียม ประเพณี  ศาสนาที่นับถือ  การจัดอุปกรณการเรียนการสอนและวิธีสอนที่
สอดคลองกับพื้นฐานทางสังคมเปนส่ิงจําเปนที่ชวยใหนักเรียนเขาใจและมีพัฒนาการในการอาน
อยางรวดเร็ว  เชน  นักเรียนบางคนมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดยะลา  ปตตานี  นราธิวาส  และสตูล  
มาจากครอบครัวที่มอีาชีพทาํสวนยางและทาํนา  สวนมากนบัถอืศาสนาอิสลาม  หนงัสือแบบเรียน
และหนังสืออานประกอบ  จึงควรเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมและสภาพความเปนอยูของ
นักเรียนในทองถิ่นนั้นๆ  ดวยเหตุนี้หากครูนําเอกสารหรือหนังสือไปใชในทองถิ่นที่แตกตางกันก็
อาจมีผลใหนักเรียนเหลานั้นไมประสบความสําเร็จในการอานข้ันเร่ิมตน 
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2.  องคประกอบทางดานความพรอม  หมายถึง  ความพรอมทางดานรางกาย  อารมณ
และสติปญญาที่สามารถเร่ิมตนอานได  

3.  องคประกอบทางดานโรงเรียน  โรงเรียนเปนสถานที่สําคัญในการจัดบรรยากาศหรือ
กิจกรรมใหสนองกับความตองการของนักเรียน  โดยเฉพาะการปลูกฝงใหมีทัศนคติที่ดีตอการอาน
และการรักการอานนั้นยอมตองใหเห็นความสําคัญของการอาน ใหเกิดความภาคภูมิใจใน
ความสําเร็จของตนที่อานเร่ืองตางๆ  ใหนักเรียนไดเห็นพัฒนาการในการอานของตนเอง การจัด
บรรยากาศการอานใหเกิดข้ึนภายในโรงเรียนจําเปนตองไดรับความรวมมอืจากบคุคลหลายฝายทัง้
ภายในและภายนอกโรงเรียน 

บุคคลภายในโรงเรียนที่จะชวยดําเนินงานและจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานของ
นักเรียนใหบรรลุตามวัตถุประสงค  ประกอบดวยผูบริหาร  ครู  และผูทํางานเกี่ยวของกับการสอน
ภาษาไทย ผูบริหารมีหนาที่ใหการสนับสนุน จัดหางบประมาณ ตลอดจนส่ือการสอนที่จะนํามาให
ครูใชประโยชนในการสอนภาษาไทย  นอกจากนั้นยังตองใหคําแนะนํา หรือหาทางสงเสริมใหครูได
ศึกษาคนควาหาวิธีการใหมๆที่จะนําไปใชใหไดผลมากข้ึน สวนครูผูสอนภาษาไทยก็มิใชทําหนาที่
สอนแตเพียงอยางเดียว ตองรวมมือกับผูบริหาร  ศึกษานิเทศก  และบรรณารักษหองสมุดใน
โรงเรียน เพื่อจัดกิจกรรมการอานและโครงการการอานที่เปนประโยชนดวย 

สมบัต ิ จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2548) กลาววา  การอานมีองคประกอบ  5  
สวน  คือ  1)  ผูอาน  กลาวโดยยอวาถาไมมีผูอาน การอานจะเกิดข้ึนไมไดจึงเปนจุดแรกของ
กระบวนการนี้  2)  หนังสือ หรือตัวอักษร  ผูอานตองสามารถอานหนังสือหรืออักษรออก เขาใจ
ความคิดจากหนังสือนั้น  3)  ความหมาย  ผูอานอานออกหรืออานอักษรไดตองเขาใจความหมาย
กระบวนการจึงดําเนินตอไป  4)  การเลือกความหมาย  ความหมายที่ปรากฏในหนังสือที่เรากําลัง
อานอาจมีหลายนัย  ผูอานตองพิจารณาใหถูกตองวาผูแตงมีความประสงคจะใหเขาใจในแงใด  
เลือกใชความหมายตามนัยใด  ถาผูแตงหนังสือมีความชํานาญและผูอานมีพื้นความรูพอรับไดกจ็ะ
เขาใจตรงกัน  แตถาฝายใดยอหยอนก็ยากที่จะเขาใจไดตรงกันหรืออาจเกิดความผิดพลาด  5)  
การนําไปใช  เปนกระบวนการข้ันสุดทายที่จะทําใหการอานไดผลสมบูรณ  กลาวคือ  ผูอานไดอาน
หนังสือ (เห็นตัวอักษร) เขาใจความหมายไดถูกตองตามความประสงคของผูแตง  รูจักเลือก
ความหมายที่ดี  ที่ถูกตองเหมาะสม  เมื่อมีโอกาสก็นําออกไปใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจน
สามารถนําไปใชในการแตงหนังสือใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมตอไป 
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การอานเขาใจความที่ผูอานสามารถเขาใจเร่ืองราวที่อานไดตามจุดมุงหมายที่ผูเขียน
ตองการ ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ กลาวโดยสรุปอาจแบงได 2  ประการ คือ 
องคประกอบภายในตัวผูอาน และองคประกอบภายนอก ซึ่งองคประกอบเกี่ยวกับตัวผูอาน ไดแก  
ประสบการณพื้นฐานของผูอาน  ความสามารถทางดานภาษา  ความสามารถในการคิด  
ความรูสึกที่มีตอส่ิงที่อาน  จุดมุงหมายในการอาน  สวนองคประกอบภายนอก ไดแก  ลักษณะของ
เร่ืองที่อาน  ปจจัยที่เกี่ยวของทางดานรางกาย และสภาพแวดลอม  เปนตน 
 
สมาธกิบัการอาน 
 

การอานเพื่อใหเกิดความเขาใจในเร่ืองที่อาน ยอมตองประกอบดวยหลายปจจัย ที่สงผล
ใหสามารถอานเขาใจความไดถูกตอง ซึ่งปจจัยอยางหนึ่งที่สําคัญของการเปนนักอานที่ดี คือ การมี
สมาธิในการอานและมีจิตใจจดจอกับเร่ืองที่อานไปโดยตลอด มีความสําคัญมากอยางหนึ่ง ซึ่งมี
นักวิชาการหลายทานไดกลาวเกี่ยวกับเร่ืองของสมาธิกับการอานไว ดังนี้ 

  
วัฒนะ บุญจับ (2546) กลาววา นักอานที่ดี ตองประกอบดวยคุณสมบัติหลายประการ 

ไดแก  ความมีสมาธ ิ สมรรถภาพในการอาน ความเร็วในการอาน พื้นฐานความรูทางภาษา นิสัย
รักการและชอบบันทึก ความจํา ความรูในเร่ืองการใชหองสมุด การชอบสนทนากับผูมีความรู การ
หมั่นทบทวนเร่ืองที่อานอยางสม่ําเสมอ  การมีวิจารณญาณในการอาน อานทน และอานเปน 
 

สมพร  มันตะสูตร (อางถึงใน วัฒนะ บุญจับ, 2546) กลาววา ส่ิงสําคัญที่ทําใหการอานใน
ใจมีคุณภาพ คือ การมีสมาธิที่แนวแน ส่ิงแวดลอมไมเปนอุปสรรค เชน คนแวดลอม แสงสวาง 
เสียงรบกวน เปนตน  ขนาดรูปเลมเหมาะสม และนาอาน   

 
มิ่งขวัญธรรม  ฉํ่าชื่นเมือง (2544) กลาววา สมาธิเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการอาน และได

เสนอแนะใหนั่งสมาธิกอนอานหนังสือ เพื่อทําใหจิตใจสงบ และจดจําส่ิงที่อานไดดี 
 
แมนมาส  ชวลิต  (อางถึงใน กรมวิชาการ, 2543) กลาววา การอานเขาใจความอยาง

รวดเร็วและแตกฉานไดนั้น ตองมีสมาธิที่แนวแนในการอาน  เพราะในการอานเร็ว ตองอานใหรู
เร่ือง จับประเด็นใหไดดวยตา ประสาท สมอง ตองจดจอกับส่ิงที่อานเมื่อทําไดก็จะเพลิดเพลินใน
การอาน รูสึกวาความยากลดลงและมีความสนใจการอานมากข้ึน 
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กัลยา  ยวนมาลัย  (2539)  ไดกลาวไววา การอานหนังสือตองอานอยางมีสมาธิ  คือ ตั้งใจ
แนวแน  รูตัวอยูตลอดเวลาวากําลังอานอะไร  เพื่ออะไร  การมีสมาธิในการอานนี้จะชวยใหส่ิงที่ได
จากการอานซึมซาบเขาสูสมองอยางมีระเบียบ และการมีความตั้งใจแนวแนเอาจิตใจจดจอในเร่ือง
ที่อาน  ยอมทําใหเขาใจเร่ืองนั้นไดดี  ถูกตอง  ทั้งยังทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดในทุกส่ิงที่ไดเห็น
อยางละเอียดถี่ถวนทําใหอานไดเร็วและแมนยํา   
 

กลาวโดยสรุป สมาธิเปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งสําหรับการอานอยางมีประสิทธิภาพ 
การฝกสมาธิสงผลใหจิตใจสงบ มีความตั้งใจที่แนวแนจดจอกับการอาน ชวยใหส่ิงที่ไดจากการ
อานซึมซาบเขาสูสมองอยางมีระเบียบ ทําใหเขาใจเร่ืองที่อานไดดี  ถูกตอง  ทั้งยังทําใหเกิด
ความรูสึกนึกคิดในทุกส่ิงที่ไดเห็นอยางละเอียดถี่ถวนทําใหอานไดเร็วและแมนยํา สามารถจดจาํส่ิง
ที่อานไดดี จึงสงผลใหการเรียนการศึกษาดีข้ึน 

 

ทฤษฎีการอาน  

 บันลือ พฤกษะวัน (2543) กลาววา การสอนอานควรพิจารณาจากปฏิกิริยาของผูอาน(ผู
ถูกสอน) ที่ไดรับจากการสอนอานของครู อาจจําแนกได 3 รูปแบบ คือ 

 1. ปฏิกิริยาพื้นผิว เปนการเร่ิมสอนใหออกเสียงใหถูกตองจากการผสมผสานตัวอักษรทีละ
คํา สองคํา เชน การอานพรอมๆกันทั้งชั้นโดยการนําของครูหรือเด็กเอง แลวอานทวนคํากัน (การ
อานนําและอานตาม) 

 2. ปฏิกิ ริยาสวนลึก  เปนการสอนอานเปนคําเปนประโยค  เปนเ ร่ืองราวส้ันๆ  มี
ภาพประกอบ ผูเรียนไดอานภาพ อานคําและประโยค มีการซ้ําคําใหอานคร้ังละประโยคเพื่อใหเขา
ใจความในประโยคกอน แลวจึงฝกอานในใจ นับวาเปนการฝกอานเพื่อมุงใหเกิดความเขาใจ 

 3.  ปฏิกิริยาที่กอใหเกิดความลึกซึ้ง เปนการสอนอานที่ตอเนื่องมาจากปฏิกิริยาสวนลึก 
หลังจากเขาใจเร่ืองราวหรือความหมายของส่ิงที่อานแลว นํามาอภิปราย วิเคราะห เปรียบเทียบ 
ประเมินบุคลิกของตัวละคร  (ถาเปนนิทาน) เพื่อเลือกเปนแบบอยางพฤติกรรมที่เหมาะสมที่ดีที่จะ
เปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ  ในสวนที่เปนบทความหรือเร่ืองราว นําไปวิเคราะห ประเมิน 
เลือก ตัดสินใจ โดยใชการพินิจหรือวิจารณญาณใครครวญไตรตรองที่จะนําไปใชประโยชนหรือ
ความรูไปใช นับเปนจุดสุดยอดของการสอนอาน 
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สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2542) ไดแบงทฤษฎีการอานออกเปน 2 ประเภท คือ  ทฤษฎี 

เนนความสัมพันธของขอความ และทฤษฎีเนนการวิเคราะหขอความ                           

1. ทฤษฎีเนนความสัมพนัธของขอความ    เปนทฤษฎีทีเ่นนใจความสําคัญของสารเปน 

หลัก  ผูสนับสนุนทฤษฎีนี้ ไดแก  Trabasso, Chase  กับ  Clark  และ Rumelhart  

ทฤษฎีของ  Trabasso  ไดกลาววาเปนกระบวนการที่เกี่ยวของและมีความสัมพันธกัน  2  
ประการ  คือผูอานรับรูสาร  ตอจากนั้นจะทําการเปรียบเทียบโดยอาศัยประสบการณเดิม  ทฤษฎีนี้
เนนวาระดับการอานของผูอานจะไมคงที่  ในขณะที่อานขอความผูอานจะควบคุมเพียงโครงสราง
ผิวเผินจนกวาสารที่รับรูจะไดรับการเปรียบเทียบ  เชน  เมื่อเด็กอานประโยค “ฉันเห็นลูกบอลสี
แดง” เมื่ออานเสร็จแลว  หากยังไมเคยมีประสบการณกอนวาสีแดงเปนอยางไรก็จําเปนตองอาศัย
ผูรูแนะนําชวยตัดสิน  เมื่อเด็กไดพบส่ิงของที่มีสีแดงก็จะใชประสบการณที่เคยมีมากอนพิจารณา
และตัดสินได  ดังนั้นลําดับข้ันของการอานของทฤษฎีนี้จึงแบงเปน  3  ข้ัน ดังแผนภูมิ 

 

 

   

 

 

แผนภาพที่ 1 ทฤษฎีของ  Trabasso   

ก. การรับสาร  โดยใชสายตารับรู 

ข. การใชประสบการณเดิม  ความจริง  และภาพ  ทําการเปรียบเทียบกับสารที่ไดรับวา
แตกตางไปจากประสบการณเดิมหรือไม  ถาเปนเร่ืองที่ไมรูจัก  ผูอานจะอานทบทวน 2-3  
คร้ัง  จนกวาจะตัดสินใจวาอะไรคือคําตอบที่แทจริง 

ค. คําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม  หรือโดยอาศัยความรูจากแหลงอ่ืน
มาชวยตัดสินนั้น  ถือวาเปนความรูใหมที่ไดจากการอาน 

รับสาร 

ประสบการณเดิม 

แหลงความรู 

ความหมาย 
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ทฤษฎีของ  Chase  กับ  Clark เปนทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธของใจความที่อานกับ
ประสบการณเดิม  โดยมีข้ันตอนของการอานดังแผนภูมิ 

  ลบ 

 

  

 บวก 

 

แผนภาพที่ 2  ทฤษฎีของ  Chase  กับ  Clark 

ก. ผูอานจะรับสารแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณของจริงและภาพ  ถาไมตรงกับ
ขอมูลดังกลาวหรือยังไมมีความแนใจ  ก็จะใชวิธีการอานซ้ําขอความนั้น 

ข. สารที่ใหความรูสึกในทางลบ  จะใชเวลาในการรับรูไวและนาน  หมายความวา  เมื่อรับรู
แลวจะเก็บไวนานกวาสารใหความรูสึกทางบวก  ซึ่งระยะเวลาในการเก็บจะส้ันกวาหรือ
อาจลืมไดเร็วกวาสารที่ใหความรูสึกในทางลบ  เชน 

มาลีเปนเด็กดี  เธอจึงไดรับคําชมเชยจากครู  (บวก) 

นิดไมทําการบาน  จึงถูกครูตี  3  ท ี  (ลบ) 

ค. ความเขาใจเกี่ยวกับรูปราง  ลักษณะและความหมายของคําจะไดรับการบันทึกไวในสมอง 

 

ทฤษฎีของ  Rumelhart  ไดกลาวถึงการอานวาเปนกระบวนการที่ทํางานคลายกับเคร่ือง
คอมพิวเตอร  มีความซับซอน  แตละข้ันตอนจะมีความสัมพันธกัน  ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งก็จะ
ทําใหการอานไมสมบูรณ  ดังแผนภูมิ 

 

 

รับสาร 
ประสบการณเดิม 

แหลงความรู 
อานซํ้า ความหมาย 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

29 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 3  ทฤษฎีของ  Rumelhart   

ผูอานจะเร่ิมตนดวยการอานสารโดยพิจารณารูปรางของคําที่รูจัก เพื่อทําความเขาใจ
ความหมายตอจากนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากับความรูเดิมที่มีอยูเพื่อเปนการ
พิสูจนหาขอเท็จจริง  โดยผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับหนาที่ของคํา  ความหมาย การสะกดคํา  
และชนิดของคํา  องคประกอบเหลานี้จะชวยใหผูอานสามารถแปลความของสารได  หลักสําคัญ
ของทฤษฎีมีอยู  4  ประการ  คือ 

ก. การที่ผูอานจะรับรูวาคํานั้นเปนคําชนิดใด  ตองสังเกตหนาที่ของคําที่อยูใกลเคียงใน
ประโยคเดียวกันหรือในขอความใกลเคียงกันวาคํานั้นทําหนาที่อยางไร 

ข. การที่ผูอานจะรับรูความหมายของคําอยูกับความเขาใจความหมายของคําใกลเคียง 
อาจเปนคําที่มากอนหรือมาหลังก็ได  จะเปนแนวทางชี้แนะใหผูอานเขาใจความหมาย
ของคําใหมไดเร็วข้ึน 

ค. การที่ผูอานจะรับรูหนาที่ของคํานั้น  ข้ึนอยูกับความเขาใจของผูอานเกี่ยวกับหนาที่
ของคําอ่ืนที่มากอนหรือมาหลังคําใหม  จะเปนแนวทางชวยชี้แนะหนาที่ของคําใหมให
ผูอานเขาใจ 

ง. การที่ผูอานจะแปลความหมายของคําข้ึนอยูกับการชี้แนะของคําบางคํา 

สาร อานสาร รูปรางของคํา 

หนาท่ีของคํา 

การสะกดคํา 

ความหมาย
ของขอความ 

ความหมาย 
ของคํา 

แปลความ 

ชนิดของคํา 
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2.  ทฤษฎีเนนการวิเคราะหขอความ  เปนทฤษฎีทีเ่นนความสําคัญขององคประกอบยอย
ของประโยค ไดแก ประธาน  กริยา  กรรม  และสวนขยาย      ผูสนับสนุนทฤษฎีนี้ ไดแก     Dawes  
และ Frederiken                                                           

ทฤษฎีของ  Dawes  กลาววา  ขอความหรือเร่ืองราวที่ไดรับการแกไขปรับปรุงประโยคให
มีความเกี่ยวของเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  จนเปนที่เขาใจของผูอาน  ในลักษณะเชนนี้ถือวามี
ความสัมพันธเปนบวก  ความสัมพันธในที่นี้คือความเกี่ยวของของความหมายในแตละประโยค
นั่นเอง แมบางคร้ังประโยคแตละประโยคไมไดเกี่ยวของหรือสัมพันธกัน หากผูอานพยายามดึง
ความหมายใหมาเกี่ยวของกันก็สามารถสรางความสัมพันธของประโยคได  เชน 

ประโยคที่  1  ผูชายทุกคนสวมกางเกงสีน้ําเงิน 

ประโยคที่  2  ผูหญิงบางคนสวมกางเกงสีน้ําเงิน 

จากทั้งสองประโยคทําใหผูอานรูวาในกลุมคนที่ผูเขียนกลาวนี้มีผูชายกับผูหญิง  และ
ผูชายทุกคนที่อยูในกลุมสวมกางเกงสีน้ําเงิน  ในขณะเดียวกันก็มีผูหญิงบางคนสวมกางเกงสีน้ํา
เงิน  ดังนั้นประโยคที่  1  จึงเปนประโยคนําใหกับประโยคที่  2   และอาจกลาวไดวาประโยคที่  2  
เปนประโยคสรุป  ผูอานจะรูวาความหมายที่คลายกันของประโยคที่  1  และประโยคที่  2  คือ  การ
ที่ผูชายและผูหญิงสวมกางเกงสีน้ําเงิน สวนขอตางกัน  คือ  ผูชายทุกคนกับผูหญิงบางคนสวม
กางเกงสีน้ําเงิน   Dawes  เชื่อวา  ผูอานจะเห็นขอตางและคลายกันของความหมายในประโยคที่
อาน  คือ  การที่ประโยคเหลานี้มีความสัมพันธกันในเชิงบวกนั่นเอง  สําหรับประโยคที่ไมไดรับการ
ปรับปรุงแกไข  ผูอานอานแลวไมสามารถจะแยกไดวาอะไรเหมือนกันและตางกัน  ขอความที่มี
ลักษณะเชนนี้ถือวามีความสัมพันธกันในเชิงลบ 

ทฤษฎีของ  Frederiken  ทฤษฎีนี้นําโครงสรางทางหลักภาษาเปนแกนสําหรับสราง
ความเขาใจในการอาน  กลาวคือ  ผูอานจําเปนตองทําความเขาใจความหมายของถอยคําใน
ประโยค  การเขาใจหนาที่ของคํา  การนําถอยคํามาเชื่อมโยง  โดยอาศัยวิธีการทางหลักภาษา  ซึ่ง
โครงสรางของประโยคจะประกอบดวย  ประธาน  กริยา  กรรม  และสวนขยาย  เชน 

 ฉัน          ตี          มานะ         ดวย ไมบรรทัด 

ประธาน กริยา  กรรม  สวนขยายกริยา 
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นอกจากนั้นการอานเปนกระบวนการที่คลายกับโปรแกรมเคร่ืองคิดเลข  เมื่อใสสารเขาไป
ในโปรแกรมแลว  จําเปนตองไดรับการพิสูจนจากผูอานวาถูกตองหรือไม  ทั้งนี้โดยใชประสบการณ
เดิมของผูอานมาเปรียบเทียบ  เมื่อไดรับการพิสูจนแลวจึงทําการเปล่ียนแปลงแกไขดวยการเก็บ
สวนที่เปนความรูไวในสมอง  สวนที่ไมจําเปนก็จะทิ้งไป  ความรูที่เก็บไวนั้นจะไดรับการนํามาใช
เมื่อเวลาจําเปน 

กระบวนการอานตามแนวคิดของ  Frederiken 

 
 

แผนภาพที่ 4  ทฤษฎีของ  Frederiken   
 

มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2548) กลาววา ทฤษฎีการอานที่สําคัญ มีดังนี้ 
1.  ทฤษฎีการอานรูปแบบลางข้ึนบนและรูปแบบบนลงลาง (Theory  of  Reading: Bottom-up  
and Top – down) 
            1.1 ทฤษฎีการอานรูปแบบลางข้ึนบน (Bottom-up  Theory  of  Reading) หมายถึง  
ทฤษฎีที่เนนองคประกอบยอยของภาษา กลาวคือ การแนะใหผูอานคํานึงถึงลักษณะที่เปนหนวย
เล็ก (small  units – features) ของคํา ตั้งแตการพิจารณาตัวอักษร  เมื่อตองการอานเปนคํา 
พิจารณาคําเมื่ออานวลี และพิจารณาวลีเมื่ออานประโยค กระบวนการเขาใจความดังกลาว เร่ิม
จากการถอดรหัสจากระดับลางข้ึนสูระดับบน เนื่องจากนักพฤติกรรมนิยม (behaviorist) เชื่อวา
การอาน คือ การจําคํา เพื่อใหเกิดความเขาใจบทอาน จึงตองเนนที่การกวาดสายตาไปตาม
ตัวอักษร  เพื่อรับรูคําและพิจารณาคํา วลีและประโยค และการที่เขาใจบทอาน ผูอานตองอาศัย
ความรูทางภาษา ไดแก คําศัพท โครงสรางไวยากรณ และความสัมพันธของประโยคในขอความ  

1.2  ทฤษฎีการอานรูปแบบบนลงลาง (Top – down  Theory  of  Reading) หมายถึง 
ทฤษฎีที่เนนความหมายไมไดเนนองคประกอบยอย กลาวคือ เปนแนวคิดที่แนะใหผูอานใชความรู
และประสบการณเดิม โดยใหเหตุผลวา ความเขาใจในการอานเร่ิมตนจากสวน “ศีรษะ” นั่นคือ
สมอง หรือความคิดของผูอาน จากงานวิจัยชี้ใหเห็นวา ผูอานจะสามารถเขาใจบทอานไดดี ถา
ผูอานเชื่อมโยงความรูและประสบการณเดิม อยางไรก็ตามถาปราศจากความรูและประสบการณ
เดิม ผูอานจะไมสามารถเขาใจความหมายของส่ิงที่อาน ในกระบวนการนี้ ผูอานตองใช
ความสามารถในการคาดคะเนทั่วไปเกี่ยวกับสาระที่อาน โดยใชพื้นความรูเดิม 

 

สาร นํามาใช ใสสาร สงออก พิสูจน แกไข เก็บไว 
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2.  ทฤษฎีการอานแนวปฏิสัมพันธ (Interactive  Theory  of  Reading)  ทฤษฎีการอาน
แนวปฏิสัมพันธ มีแนวคิดเกี่ยวกับการสอนอานวา เมื่อผูอานใชสายตากวาดอานประโยคแรกในบท
อาน  บางคร้ังผูอานอาจจะยังไมสามารถเขาใจประโยค  แตหลังจากอานตอไปจะเขาใจไดดีข้ึน 
ทั้งนี้เนื่องมาจากวา เขาไดใชความรูและประสบการณเดิมเกี่ยวกับคํา ประโยค หรือเร่ืองราวมา
คาดคะเน ส่ิงที่ผูเขียนเขียน เมื่อยิ่งอานซ้ํายอมไดสาระความรูมากข้ึน และเมื่ออานตอไปอีกจะ
เขาใจมากข้ึน 

 
3.  ทฤษฎีการอานแนวรวมสัมพันธ (Transactive  Theory  of  Reading)   
ทฤษฎีการอานแนวรวมสัมพันธ เปนทฤษฎีที่ยึดแนวของทฤษฎีการอานแนวปฏิสัมพันธ

เปนหลัก โดยถือวาบริบทมีความสําคัญยิ่งตอประสบการณทางการอาน 
 
4.  ทฤษฎีการพัฒนาทางภาษาและการอานออกอานไดตามแนวปญญาเชิงสังคม (The 

Sociocognitive  Theory  of  Language and Literacy Development) พัฒนาการของโครงสราง
ความรูของเด็กมีอิทธิพลจากประสบการณทางสังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งพัฒนาการการรูการ
เขาใจตั้งแตวัยทารก เด็กจะเปนผูทดสอบสมมติฐานดวยความรูและประสบการณเดิมของตนเอง
ทั้งภายในบานและชุมชนแวดลอม สืบเสาะหาความหมายและทําความเขาใจส่ิงตางๆ ดวยการ
สรุปอางอิงหรือลงความเห็น โดยใชความรูเดิมที่พัฒนาข้ึนจากประสบการณพื้นฐาน ความรูและ
ประสบการณเดิมนี้จะถูกกระตุนและใชในกระบวนการอานเขาใจความดวย 

   
       โดยสรุปจากทุกทฤษฎีที่กลาวมาขางตน อาจกลาวไดวากระบวนการอานเปนกระบวนการ
ทางสมองที่มีความซับซอน  เนื่องจากความเขาใจในการอาน  เกิดจากการที่ผูอานใชความคิด
โตตอบกับบทอาน  เพื่อใหไดมาซึ่งความหมาย โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมผสมผสาน
กับเนื้อหาสาระที่ไดรับจากการอาน  การที่ผูอานสามารถเขาใจบทอานได ยอมตองอาศัยความรู
ทางภาษา ไดแก คําศัพท โครงสรางของประโยคซึ่งประกอบดวย ประธาน  กริยา  กรรม  และสวน
ขยาย    และความสัมพันธของประโยคในขอความ เปนตน  
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การหาความยากงายของบทอาน 
 
ความสามารถในการอานกับความยากงายของเอกสาร  มาจากคําวา  “Readability” คาํนี้

เกี่ยวของกับองคประกอบในการสอน  2  อยาง  คือ  ผูอานกับสารที่ใชอาน  ผูอานที่อานสารแลว
เขาใจตรงตามวัตถุประสงคเรียกวา  มีความสามารถในการอานสูง  ถาอานสารแลวไมบรรลุ
วัตถุประสงคเรียกวามีความสามารถในการอานต่ํา  ดังนั้น  Readability  ของผูอานจึงหมายถึง  
ความสามารถในการอานของผูอาน  สวนสารที่อานนั้นคําวา  Readability   หมายถึง  ความยาก
งายของเอกสาร  ซึ่งครูตองทําการวิเคราะหวาความยากงายตรงกับระดับชั้นของนักเรียนหรือไม 
ถายากหรืองายไมตรงกับความสามารถของเด็กนักเรียน  ครูควรปรับใหเหมาะสมตอไป (สุนันทา  
มั่นเศรษฐวิทย, 2542) 

 
นักการศึกษาไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีหาความยากงายของสารที่เหมาะจะใชกับนักเรียนในแต

ละระดบัชั้นซึ่งแตละคนตางใชประสบการณของตนเปนเกณฑในการพิจารณาตัดสินความยากงาย  
ประมาณ พ.ศ. 2470  ไดมีผูหาความยากงายของหนังสือแบบเรียนโดยใชคําและโครงสรางของ
ประโยคในหนังสือ  แตก็ยังคงอาศัยความคิดเห็นและประสบการณของตนเปนเคร่ืองวินิจฉัยความ
ยากงาย  ดังนัน้  ผลการวิเคราะหจึงไมมคีวามเทีย่งตรงเทาที่ควร  ในระยะตอมามกีารเลือกหนงัสือ
แบบเรียนใหเหมาะสมกับความสามารถในการอานของนักเรียน  โดยไดกําหนดเกณฑในการเลือก
หนังสือไววาจะตองมีคํายากไมเกิน  3  คํา ใน  100  คํา  แตถาเปนหนังสือที่เกี่ยวของกับวิชา
เฉพาะจะตองมีคํายากไมเกิน  5  คํา  ใน  100  คํา  แตก็ยังไมเปนที่ยอมรับจนกระทั่งไดมีผูศึกษา  
เพื่อหาความยากงายของสารมากข้ึน  ในที่สุดก็มีผูกําหนดหลักเกณฑเพื่อหาความยากงายไวดังนี้ 

1.  วัดความยาวของเร่ืองดวยการนับจํานวนคําทั้งหมด 
2.  ในเร่ืองเดียวกัน  ถาใชคําซ้ํากันนอยมาก แสดงวายาก  แตถาใชคําซ้ํากันบอยคร้ัง

แสดงวางาย 
3.  เร่ืองที่เด็กเรียนรูคําในเร่ืองเกินรอยละ  60  แสดงวางาย 
 
ตามเกณฑที่กลาวมาแลวทั้ง  3  ประการ ก็ยังไมเปนที่ยอมรับของกลุมนกัการศึกษาทีส่อน

อาน  จนกระทั่งมีผูศึกษาหาความยากงายของเอกสารและเปนที่ยอมรับกันในปจจุบัน  คือ  
Adward  Fry (อางถึงใน  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย, 2542)  ไดเสนอวิธีการหาความยากงายของ
เอกสารในระดับชั้นประถมศึกษาถึงระดับมหาวิทยาลัย  นักการศึกษาผูนี้ไดเร่ิมทําการคนควา
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ตั้งแตป  พ.ศ. 2520 โดยใชวิธีการหาคาเฉล่ียของจํานวนประโยคและคาเฉล่ียของจํานวนพยางค
ใน  100  คํา  วิธีของ  Fry  เปนที่แพรหลายมาก  มีลําดับข้ันดังนี้ 

 
1.  เร่ืองมีความยาว  3-5  หนา  ใหสุมขอความ  3  ตอน  คือ  ตอนตน  ตอนกลางและ

ตอนทายของเร่ือง  ตอนละ  100 คํา  ถาเร่ืองมีความยาวนอยกวานี้อาจจะลดลงโดยสุมเพียง  2  
ตอน  หรือถาเร่ืองมีความยาวมากกวา  5  หนา  ก็สุมขอความเพิ่มจํานวนตอนใหมากข้ึนเชนกัน  
สําหรับการนับคํานั้น ชื่อเฉพาะ  จํานวนเลข  ตัวยอ  ป ค.ศ.  จะนับเปน  1  คําเสมอ 

2.  นับจํานวนประโยคใน  100  คํา  หากมีเศษของจํานวนคําที่ไมถึง  1  ประโยคใหทาํเปน
เศษสวนของประโยค  หรือเปนจุดทศนิยม 

3. หาคาเฉล่ียของจํานวนประโยค  โดยนําจํานวนประโยคของทั้งสามตอนมารวมกันแลว
หารดวย  3  หรือหารดวยจํานวนขอความที่สุมไว 

4.  นับจํานวนพยางคใน  100  คําของแตละขอความ  วิธีนับที่สะดวก  คือ  นับจํานวน
พยางคของแตละบรรทัดแลวเขียนไวทายบรรทัดของทุกบรรทัด  แลวจึงนํามารวมกันภายหลัง  การ
นับจํานวนพยางคใหถือเกณฑตามเสียงที่เปลงในแตละคํา 

5.  หาคาเฉล่ียของจํานวนพยางค  ดวยการนําจํานวนพยางคของทั้ง  3  ขอความรวมกัน
แลวหารดวยจํานวนขอความที่สุม  คือ  3 

6.  นําคาเฉล่ียของจํานวนประโยคและพยางคไปหาจุดตัดบนกราฟของ  Fry  ตัดกันจุดใด
คือ  ระดับความยากงายของเร่ืองที่เหมาะกับระดับชั้นนั้น 
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แผนภาพกราฟ ที ่1  กราฟแสดงพื้นที่ระดับการอานของบทอานโดยประมาณ 

       (Graph for estimating readability-extended) 
 
กราฟของ  Fry  ใชประมาณคาความยากงายของหนงัสือเรียนภาษาอังกฤษ  ใชไดตั้งแต

ระดับประถมศกึษาปที่  1  จนกระทัง่ถึงระดบัอุดมศึกษา  (1-17)  แนวตั้งของกราฟแสดงใหเหน็ถงึ
คาเฉล่ียของจํานวนประโยคใน  100  คํา  โดยเร่ิมตนที่  2.0 เปนคาเฉล่ียต่ําสุดและ  25.0  เปน
คาเฉล่ียสูงสุด  สวนทางแนวนอนแสดงใหเหน็คาเฉล่ียของจํานวนพยางคใน  100  คํา  เร่ิมตนที ่ 
108  เปนคาเฉล่ียต่ําสุด  และ  182  เปนคาเฉล่ียสูงสุด 

 
ขอสังเกตจากกราฟนี้พบวา  ถาคาเฉล่ียของประโยคมากและคาเฉล่ียของพยางคนอยเปน

หนงัสือทีเ่หมาะในระดบัประถมศกึษา  แตถาคาเฉล่ียของประโยคนอยและคาเฉล่ียของพยางค
มากเปนหนงัสือที่เหมาะในระดบัมธัยมศึกษาและอุดมศกึษาตามลําดับ  สําหรับจุดที่ตดักันจะตอง
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อยูในพื้นที่สีขาวจงึจะเปนคาที่ใชได  ถาตัดกันในพืน้ที่สีดาํแสดงวาการปรับสูตรของ  Fry  เพื่อใช
วัดความยากงายหนังสือแบบเรียนภาษาไทยใชไมได  ขอความนั้นไมเหมาะกับใชกราฟของ  Fry 

  
ภาษาไทยเปนภาษาที่มไิดเนนเสียงเหมอืนคําในภาษาอังกฤษ  แตคําในภาษาไทยมเีสียง

ข้ึนลงตามเสียงของวรรณยุกตทัง้  5  เสียง  คือ  สามัญ  เอก  โท  ตรี  และจัตวา  ลักษณะคําไทย
สวนมากมกัจะมพียางคเดียวหรือสองพยางค  คําไทยทีม่หีลายพยางคมกัมาจากภาษาอ่ืน  ถา
พจิารณาลักษณะรูปประโยคภาษาไทยแลวมสีวนคลายกบัประโยคในภาษาอังกฤษ  กลาวคือ  
ประกอบดวย  ประธาน  กริยา  กรรม  และสวนขยาย  ขอที่แตกตางกนัคือตําแหนงของสวนขยาย
ในภาษาไทยวางอยูขางหลังคําที่ขยาย  แตสวนขยายในภาษาอังกฤษวางอยูหนาคําที่ขยาย  เชน 

 
ภาษาไทย          ชาย    อวน    ใส    เส้ือ    สีแดง 
                            ประธาน  สวนขยาย กริยา  กรรม  สวนขยาย 
 
ภาษาอังกฤษ      A  fat             man                 wears    a red     shirt 

   สวนขยาย        ประธาน  กริยา  สวนขยาย   กรรม  
 

 ประโยคในภาษาอังกฤษจะใสเคร่ืองหมายมหพัภาค  (Full-stop)  เมื่อจบประโยค  ใน
ภาษาไทยแมจะมเีคร่ืองหมายนี้  แตก็ไมมผูีนยิมใช  ผูอานตองใชการสังเกตดวยตนเอง  โดยที่
ลักษณะประโยคในภาษาไทยคลายคลึงกับประโยคในภาษาอังกฤษ  จึงเปนแนวทางที่จะประยกุต
สูตรของ  Fry  มาใชกับหนงัสือภาษาไทย  โดยการหาคาเฉล่ียของจํานวนประโยค  และจํานวน
พยางคของขอความ  100  คํา  ที่สุมจากหนังสือภาษาไทย 
  

การนับประโยคในภาษาไทยมวิีธนีบัเชนเดยีวกับประโยคในภาษาอังกฤษ  ผูนับควรทํา
เคร่ืองหมายที่แสดงไววาจบประโยคไวดวย  ทั้งนีเ้พื่อสะดวกตอการนับจํานวนประโยค  ผูนับ
จะตองศึกษาและสังเกตลักษณะประโยคจากหนงัสือหลักภาษาไทย  เนื่องจากประโยคบาง
ประโยคซับซอนเพราะมสีวนขยายมาก  แตบางประโยคกม็สีวนขยายนอยหรือไมมเีลย  ทั้งนี้ข้ึนอยู
กับวัตถุประสงคของผูเขียนวาตองการเขียนใหผูใดอาน  ถาเขียนใหนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา
อาน  ลักษณะของประโยคไมควรซับซอนเหมอืนหนงัสือทีใ่ชในระดบัมธัยมศกึษาหรือ
ระดับอุดมศึกษา  สวนการนับพยางคคําไทยก็เหมอืนกบัการนับพยางคคําอังกฤษ  เชน  คําวา  
“radio”  จะออกเสียง  3  พยางค  ในภาษาไทย  คําวา  “วิทย”ุ  ก็ออกเสียงเปน  3  พยางคเชนกัน  
แตมีขอแตกตางระหวางจํานวนพยางคของคําทั้งสองภาษา  เชน  “teacher” ออกเสียง  2  พยางค  
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ในภาษาไทยคําวา  “ครู”  ออกเสียง  1  พยางค จึงตองปรับสูตรเพื่อใชใหเหมาะสมกบัภาษาไทย
ความแตกตางของจํานวนพยางคในภาษาไทย  และภาษาอังกฤษของคําที่มคีวามหมายเดยีวกนั
เปนปญหาที่ไมสามารถนํากราฟของ  Fry  มาใชไดโดยตรง  จึงจําเปนตองปรับพยางคใหสามารถ
ใชกราฟของ  Fry  ได   

 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2542)  สรุปวาการใชกราฟของ  Fry  กับหนังสือเรียนภาษาไทยใช

วิธีการคํานวณเชนเดียวกับการหาคาความยากงายหนังสือภาษาอังกฤษแตเมื่อไดคาเฉล่ียของ
พยางคแลวตองนํา  5  ไปบวกกับคาเฉล่ียของพยางคที่หาได  แลวจึงนําคาเฉล่ียของประโยคและ
ของพยางคที่ปรับแลวไปหาจุดตัดบนกราฟของ  Fry  เพื่อพิจารณาระดับความยากงายของหนังสือ
เรียนวาตรงกับระดับชั้นเรียนใดตอไป 

 
การนับคําในภาษาไทย  โดยทั่วไปคําในภาษาไทยมักจะเปนคําเดียวโดดๆ  แตจะมีคําที่มา

จากภาษาอ่ืนๆใชอยูมากมาย  เชน   ภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน 
ภาษาเขมร  ฯลฯ  ในการนับคําจึงมักพบปญหาวาเปน  1  คําหรือไม  จึงมีหลักการนับคําดังนี้ 

1.  นับ  1  คําถาเปนคําเดียวโดดๆ 
2.  นับ  1  คําถาเปนคําที่มาจากภาษาตางประเทศ 
3.  นับ  1  คําตามชนิดของคําที่กลาวไวในหลักภาษา  คือ  คํานาม  คําสรรพนาม  

คํากริยา  ฯลฯ 
4.  นับ  2  คําถาเปนคําที่ใชไมยมก  เชน  มากๆ  สวยๆ  ดีๆ  ฯลฯ 
5.  นับ  1  คํากับจํานวนเลข  เชน  2,500  199  460  ฯลฯ  วิธีอานใหอานเรียงกัน 
6.  นับ  1  คํากับอักษรยอ  เชน  พ.ศ.  ร.ศ.  ร.ร.  ฯลฯ  วิธีอานใหอานเปนตัวยอเรียงกัน 

 
 
ขอควรระวังเกี่ยวกับการใชกราฟของ  Fry 

 
 การใชสูตรของ  Fry  ไมวาจะเปนหนังสือแบบเรียนภาษาอังกฤษ  หรือนํามาประยุกตใช
กับภาษาไทย ผูใชควรเขาใจวาคาความยากงายที่ไดเปนคาโดยประมาณ  ซึ่ง  Fry  ใหคําแนะนํา
การใชสูตรไวดังนี้ 

1. คาความยากงายของหนังสือแบบเรียนที่ไดจากการวิเคราะหเปนคาโดยประมาณที ่
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อาจคลาดเคล่ือนได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการสุมขอความ  ถาสุมหลายตอน  คาที่ไดจะมีความตรง
มากกวาการสุมจํานวนตอนที่นอยกวา  ผูวิเคราะหควรพิจารณาความยาวของสารและสุมขอความ
ใหเหมาะสมกับความส้ันยาวดวย 

2. ความแตกตางของความยากงายของขอความในเร่ืองเดียวกันมักจะปรากฏใหเห็น 
เสมอ  ขอความบางตอนใชถอยคําที่ยุงยากมีหลายพยางค  ในขณะที่ขอความบางตอนใชคํางายๆ  
การสุมขอความที่มีลักษณะความยากงายแตกตางกัน  จะชวยใหผลของการวิเคราะหใกลเคียงกับ
ความเปนจริงมากข้ึน 

3. โดยทั่วไปในหนังสือแบบเรียน  บทที ่ 1  มักจะเปนบทที่ยากที่สุดเพราะเปนบทนํา   
การใชถอยคําของประโยค  และของขอความมักยากกวาตอนกลางและตอนทายของเร่ือง  
โดยเฉพาะในบททายจะเปนบทที่งายที่สุด  ดังนั้น  ในการหาความยากงายของหนังสือแบบเรียน  
ควรหาของแตละบท  เพื่อเปรียบเทียบวาแตกตางกันมากนอยเพียงใด 

4. เนื้อเร่ืองในบทเรียนที่เกี่ยวของกับวิชาเฉพาะใชศัพททางวิชาการมากมักจะหาคา 
ความยากงายไมได คาเฉล่ียของประโยคและพยางคจึงไมปรากฏบนกราฟของ  Fry 

5. หลักของ  Fry  ใชวัดความยากงายของเร่ือง  แตไมสามารถใชวัดในเร่ืองตอไปนี้ได 
5.1 ความยากงายของคําประพันธชนิดตาง 
5.2 ความหมายของคํา 
5.3 โครงสรางและหลักภาษา 
5.4 น้ําเสียง ความรูสึก  และลีลาในการเขียนของผูประพันธ 
5.5 ประสบการณ และความสนใจของผูอาน 

 
ขอควรคํานึงในการใช  

  1.  คําที่ยาวกวา   (มีจํานวนพยางคมากกวา)    จัดไดวาเปนคําศัพทที่ยากกวาคํา 
ส้ัน  ดังนั้น บทอานชวงที่บรรจุคํา 100 คํา  ที่มีจํานวนพยางคมากกวาในอีกบทอานหนึ่งยอมเปน        
บทอานที่มีระดับความยาก(งาย)สูงกวาอีกบทอานหนึ่ง 

       2.  บทอานที่บรรจุ  100  คํา  ที่มีจํานวนประโยคนอยกวา  ยอมเปนบทอานที่มีระดับ      
ความยาก(งาย)สูงกวาบทอานชวงที่บรรจุคํา  100  คํา  ที่มีจํานวนประโยคมากกวา 

       3. จุดตัดบนกราฟที่ไดจากคาพิกัดของจํานวนประโยคและคาพิกัดของจํานวนพยางค 
ในบทอานชวงที่บรรจุคํา  100 คํา  ไมไดบงชี้วาบทอานนั้นเหมาะสมกับระดับชั้นระดับใด   ระดับ
ประถมศึกษาปใดปหนึ่งโดยเฉพาะ แตจะเปนบทอานในระดับความยากงายที่เหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นนั้นโดยประมาณ   เชน  ถาจุดตัดอยูภายในบริเวณพื้นที่ระดับประถมปที่ 5    
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หมายความวา  บทอานนั้นอาจใชไดกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถในระดับชั้นตั้งแต
ระดับประถมปที ่ 4-6 
 
 
โปรแกรมการอาน 
 

มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548) กลาววา หลักการจัดโปรแกรมการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ  
มีดังตอไปนี้ 

1. ภาษาที่ใชกับเด็กควรเปนภาษาที่เขาใจงาย 
2. วัสดุอุปกรณและแบบฝกหัดทักษะการอานจะตองเหมาะสมกับความสามารถและ

ความตองการของนักเรียน กลาวคือ ควรเปนประเภทที่ดึงดูดความสนใจสูงและ
ประกอบดวยคําศัพทคอนขางงาย (ในระดับต่ํากวาระดับการอานของนักเรียน
เล็กนอย) และควรเร่ิมสอนดวยทักษะระดับงายไปสูระดับที่ยากข้ึน 

3. ครูตองเราใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนและมีความพยายามที่จะเรียน 
4. ครูควรพัฒนาทัศนคติทางการอานของนักเรียน 
5. ครูควรคํานึงถึงความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน 

 
 คูเปอร  และวอรเดน (Cooper  and  Worden, 1983)  กลาวถึงโปรแกรมการอานวา  เปน
แผนซึ่งกําหนดข้ึนเพื่อสอนการอานใหแกเด็ก  ซึ่งโปรแกรมการอานมีองคประกอบดังตอไปนี้ 
 1.  จุดประสงค 
 2.  ความตองการของผูเรียน ลักษณะของผูเรียน ความสนใจ ความสามารถของนักเรียนที่
จะสอน 
 3.  กระบวนการเรียนการสอน 
 4.  ส่ือ  วัสดุอุปกรณ  หนังสือ  เกม และส่ิงอ่ืนที่ตองการใช 
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โปรแกรมการอานมรูีปแบบดงัแผนภูมติอไปนี ้
 

กระบวนการเรียน 
การสอน 

ส่ือการสอน 

ความตองการของผูเรียน 
จุดประสงค 

 
 แผนภาพที่ 6  โปรแกรมการอานของ คูเปอร  และวอรเดน  (Cooper  and  Worden) 
    

ดีชานต (Dechant, 1982) กลาวถึงหลักที่ตองพิจารณาถึงในการจัดโปรแกรมการอานไว  
ดังนี้ 

1. นําปรัชญาการอานมาใชอยางถูกตองมีเหตุผลและไดรับการสนับสนุนจากผูบริหาร 
2. มีเปาหมายและจุดประสงคอยางชัดเจน 
3. ส่ือ วัสดุอุปกรณ มีเพยีงพอ เหมาะสมตามความสนใจและระดับความสามารถ 
4. มีการประเมินผลอยางตอเนื่อง 
5. ไดรับความรวมมือจากบุคลากรในโรงเรียนและผูปกครอง 
6. มีการกําหนดเนื้อหา วิธีการสอน ลําดับข้ันตอนการสอน และสภาพหองเรียนอยาง

เหมาะสม 
7. เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดเขารวมโปรแกรม 
8. คํานึงถึงการเรียนรู ทักษะเบื้องตน ความสามารถในการเรียนรูที่แตกตางกัน ของ

ผูเรียน 
 
กลาวโดยสรุปการสรางโปรแกรมจะตองประกอบดวยองคประกอบหลายประการ ไดแก  

จุดประสงค,  ความตองการของผูเรียน, ลักษณะของผูเรียน, ความสนใจ, ความสามารถของ
นักเรียนที่จะสอน,  กระบวนการเรียนการสอน,  ส่ือ  วัสดุอุปกรณ  หนังสือ โปรแกรมการอานมี
อิทธิพลตอความสามารถทางการอานของเด็กมาก นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน การคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  รวมทั้งการคัดเลือกบทอานใหเหมาะสมกับ
เด็กดวย  
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การอานเขาใจความ 

ความหมายของการอานเขาใจความ 
 
การอานเขาใจความนับไดวาเปนหัวใจสําคัญของการอาน เพราะการที่ผูอานสามารถ

เขาใจส่ิงที่อาน ก็จะทําใหสามารถนําความรู ความคิดที่ไดจากการอานไปใชใหเกิดประโยชนได  
ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของความเขาใจในการอานไวดังนี้ 

Dechant (1982) ใหคําจํากัดความวา การอานเขาใจความ หมายถึง การที่ผูอานสามารถ
เชื่อมโยงความหมายใหเขากับคําที่อานไดถูกตอง ผูอานจะเขาใจเร่ืองราวที่อานไดดีหรือไมข้ึนอยู
กับทักษะพื้นฐานทางความรูความเขาใจ ความคิด ทักษะทางสมอง ที่มีตอประสบการณเดิม และ
ทักษะทางภาษาของผูอาน 

Zintz  and  Maggart  (1984)  กลาวถึง การอานเขาใจความไววา หมายถึง  การทําความ
เขาใจภาษาของผูเขียน  เขาใจภาษาในเอกสารส่ิงพิมพตางๆแลวสรุปความหมายและแนวคิดที่ได
จากส่ิงพิมพนั้น 

Smit (1988)  กลาววา  การอานเขาใจความ  คือ  การที่ผูอานสามารถส่ือความหมายจาก
ตัวอักษรไดตรงตามวัตถุประสงคที่ผูเขียนตองการ 

Goodman  (1990)  ไดใหความหมายของการอานเขาใจความไววา  หมายถึง  การ
ส่ือสารระหวางผูอานกับผูเขียน  โดยอาศัยมโนภาพและประสบการณเดิมของผูอานเพื่อเรียนรู
ความหมายทีผู่เขียนตองการส่ือโดยผานทางตัวอักษร 

Miller  (1990)  กลาวไววา  การอานเขาใจความ คือ การรับเอาความหมายจากส่ิงที่อาน
โดยผานการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมกับเนื้อเร่ืองที่อาน 

กานดา  ศรีพรวิสิฐ  (2539)  กลาววา  การอานเขาใจความ  หมายถึง การที่ผูอานสามารถ
ส่ือความหมายของส่ิงที่อานไดตามวัตถุประสงคของผูเขียน  จับใจความสําคัญและรายละเอียด
ของเร่ืองได   

วิมลรัตน  จตุรานนท  (2540)  ใหความหมายการอานเขาใจความไววา   หมายถึง  การที่
ผูอานเก็บใจความสําคัญ เขาใจความหมาย  และตีความหมาย  ของเร่ืองที่อานนั้นได 
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จิตราภรณ  ดวงจุมพล  (2543)  กลาวถึงความหมายของการอานเขาใจความไววา 
หมายถึง   ความสามารถในการอานที่ตองอาศัยความสามารถทางภาษาและประสบการณเดิม
ของผูอานในการแปลความ  ตีความ  จากเร่ืองที่อาน  เพื่อใหไดความหมายของภาษาจากเร่ืองที่
อาน  ตลอดจนสรุปความคิดเห็นจากเร่ืองที่อาน 

จากความหมายดังกลาวจึงสามารถสรุปไดวา  การอานเขาใจความ  หมายถึง  การที่
ผูอานสามารถส่ือความหมายของส่ิงที่อานไดตามวัตถุประสงคของผูเ ขียน  ซึ่งตองอาศัย
ประสบการณเดิมและการประมวลความคิดของผูอาน    

 

ระดับของการอานเขาใจความ 

นักการศึกษาไดแบงระดับการอานเขาใจความออกเปนระดับตางกัน  ดังนี้ 

มณีรัตน  สุกโชติรัตน  (2548)   ไดอธิบายระดับการอานเขาใจความไว  4  ระดับ  และ
จําแนกทักษะยอย ดังนี้ 

1.  การอานตามตัวอักษร  (Literral Reading) คือ  การอานที่ผูอานทําความเขาใจเนื้อหา 

สาระที่ผูเขียนกลาวออกมาโดยตรง 

1.1 การชี้สรรพนามที่ใชแทนคํานาม (Identifying Pronouns and The Antecedents) 

1.2 การหาความจริงจากเร่ือง (Recognizing Facts)  

 1.3 การทําตามคําส่ัง  (Following  Directions) 

 1.4 การหาประโยคสําคัญ (Finding Topic Sentence) 

 1.5 การตั้งหัวขอเร่ือง (Organizing Topic)และการเก็บใจความสําคัญ 

                  (Getting main Idea) 

1.6 การเก็บรายละเอียดสําคัญ (Getting Important Detials) 

1.7 การเรียงลําดับเหตุการณ  (Detecting  the Sequences) 
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1.8 การเปรียบเทียบ (Making Comparisions and Contrast) 

1.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (Understanding Cause and  

Effect    Relationship) 

 1.10  การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง  (Identifying Character Traits) 

2.  การอานตีความ (Interpretive Reading) หมายถึง การอานที่ผูอานตองเสาะแสวงหา
ความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏอยูที่ผูเขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรง  ในการอาน
ประเภทนี้ผูอานตองมีพื้นฐานความรูความสามารถทางการอานตามตัวอักษร  เพื่อที่จะใช
ความสามารถในการตีความ  รวมทั้งการวิเคราะหส่ิงที่อาน  ซึ่งอาจทดสอบดวยการใชคําถาม
ตีความ (Interpretive Questions) 

2.1 การกลาวสรุป (Drawing Conclusion) 

 2.2 การสรุปกฎ (Making Generalization) 

 2.3 การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา (Anticipating  Outcomes) 

 2.4 การเขาใจสํานวนภาษา (Inferring maining of Figurative Language ) 

 2.5 การตั้งหัวขอเร่ือง (Organizing Topic ) และการเก็บใจความสําคัญ (Getting  

      main Idea) 

 2.6 การเก็บรายละเอียดสําคัญ (Getting Important Detials ) 

 2.7 การเรียงลําดับเหตุการณ (Detecting  the Sequences ) 

 2.8 การเปรียบเทียบ (Making Comparisions and Contrast) 

 2.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (Understanding Cause and  

      Effect Relationship) 

 2.10 การชี้อุปนิสัยบุคคลในเร่ือง (Identifying Character Traits )  
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3.  การอานแบบใชวิจารณญาณ (Critical Reading) หมายถึง  การอานที่ผูอานตองพิจารณา
ตัดสินประเมินคาส่ิงที่ผูเขียนเขียน วาเปนการแสดงขอความจริง เปนความคิดเห็น เปนการกลาว
เท็จหรือจริง ถูกผิดเพียงไร ฯลฯ ดังนั้น ผูอานตองมีความรูความสามารถในการอานตามตัวอักษร 
การอานตีความ และการนําไปใช ความสามารถในการอานประเภทนี้อาจทดสอบดวยคําถาม
ประเมิน (Evaluative questions) 

3.1 การแยกขอเท็จจริงกับความคิดเห็น (Differentiating Facts from Opinions ) 

 3.2 การแยกเร่ืองที่เปนจริงกับเร่ืองเพอฝน (Distinguishing Reality from Fantasy  ) 

 3.3 การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ (Finding Relevant or Irrelevant   

      Infomation ) 

 3.4 การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ (Detecting Propaganda ) 

 3.5 การพิจารณาเหตุผลที่ชวนใหเชื่อ (Recognizing Fallacious Reasoning ) 

 3.6 การพิจารณาความเหมาะสมและคุณคาและการยอมรับความคิด (Judging    

                  Adequacy, Worth and Acceptability ) 

 3.7 การชี้วัตถุประสงคของผูแตง (Identifying Author s Purpose ) 

 3.8 การแสดงความรูสึกและจับความรูสึก (Ability to Express or Sense Feelings ) 

4.  การนําไปใช (Application) หมายถึง การอานที่ผูอานสามารถนําส่ิงที่เรียนรูจากการอานไปใช
ในสถานการณอ่ืนๆที่คลายกันได ความสามารถในการอานประเภทนี้อาจทดสอบดวยคําถาม
ประเภทการนําไปใช (Application Question) 

 

Miller (1990)  แบงระดับความสามารถในการอานเขาใจความออกเปน  4  ระดับ 

ไดแก    1.  ความเขาใจระดับแปลความ  (Textually Explicit Comprehension) เปนระดับที่ผูอาน
สามารถเขาใจความในส่ิงที่ผูเขียนนําเสนอไวในบทอานอยางตรงไปตรงมาได  สามารถระบุ
ความคิดหลักความคิดรองของเร่ือง หรือจัดเรียงลําดับเหตุการณ หัวขอเร่ืองตางๆในบทอานได 
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2.  ความคิดระดับตีความ (Textually Explicit Comprehension) เปนระดับที่ผูอาน 

สามารถเขาใจส่ิงที่ผูเขียนไมไดนําเสนอไวในบทอานอยางตรงไปตรงมา โดยที่ผูอานจะตองใช
เหตุผลและความรูของตนเขามาชวยตัดสิน ทําความเขาใจขอมูลในบทอานนั้นๆสามารถสรุปและ
ทาํนายเหตุการณที่จะเกดิข้ึนตอไปได รวมทั้งรับรูถึงอารมณ ความคิด และวัตถุประสงคของผูเขียน
ได 

3.ความเขาใจระดับวิเคราะห (Critical Reading) เปนระดับความสามารถในการวิเคราะห  

ตีความ และประเมินเนื้อหาที่อาน โดยสามารถแยกความแตกตางของขอมูลที่ปรากฏในเนื้อหาที่
อานไดวา อะไรคือขอเท็จจริง และอะไรเปนเพียงความเชื่อหรือความคิดเห็นของผูเขียน และ
สามารถเปรียบเทียบเนื้อหาที่อานกับขอมูลที่พบจากแหลงอ่ืนๆได ตลอดจนเขาใจภาษาเชิงอุปมา
อุปมัยที่ผูเขียนนํามาใชและสามารถบอกไดวาทัศนคติของผูเขียนที่มีตอเร่ืองที่นําเสนอได 

4.ความเขาใจระดับที่ตองใชความรูเพิ่มเติมผสมผสานกับขอมูลที่ไดจากบทอาน  

(Scriptually Explicit Comprehension) เปนความเขาใจระดับสูง ที่ผูอานสามารถทําความเขาใจ
เนื้อหาที่อาน นอกเหนือจากส่ิงที่ผูเขียนไดนําเสนอไว โดยใชความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู
เขามาเชื่อม โยงกับส่ิงที่พบในบทอาน 

 

Nuttall (1996)  ไดแบงระดับของความสามารถในการอานเขาใจความไว 5 ระดับ ไดแก 

 1. ความเขาใจระดับตามตัวอักษร (Literal Comprehension) คือความเขาใจในส่ิงที่ระบุ
ชัดเจนในบทอาน 

 2. ความเขาใจระดับตีความ (Interpretation) คือ ความเขาในในการตีความขอเท็จจริง
หรือการพยายามใหไดขอเท็จจริงจากบทอานดวยวิธีการตางๆ 

3. ความเขาใจระดับอางอิง (Inference) คือ ความเขาใจส่ิงที่ระบุโดยนัยไมไดกลาวไว
โดยตรง 

4. ความเขาใจระดับประเมินคา (Evaluation) คือ การตัดสินบทอานวาผูเขียนพยายามจะ
ส่ือสารอะไร และทําไดเพียงใด 
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5. ความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล  (Personal  Response) คือการที่ผูอาน
ตอบสนองบทอานโดยตรง โดยมิไดคํานึงถึงอิทธิพลของผูเขียน แตการตอบสนองนั้นจะตอง
สอดคลองกับส่ิงที่ปรากฏชัดในบทอาน กลาวคือ มิไดตอบสนองแตในฐานะผูอาน แตเปนการรวม
เอาความรูสึกของผูเขียนเขามาดวย ดังนั้นการตอบสนองจากความเขาใจจากบทอาน และทัศนะ
ของผูอานที่สามารถอธิบายไดวาทําไมจึงทําใหผูอานรูสึกเชนนั้น 

สรุปไดวา ระดับความสามารถในการอานเขาใจความ แบงออกเปน 3 ระดับ คือ การอาน
เขาใจความระดับตามตัวอักษร เปนระดับที่ผูอานสามารถเขาใจส่ิงที่ผูเขียนกลาวไวโดยตรงใน
ขอความที่อาน  การอานเขาใจความระดับตีความ  เปนระดับที่ผูอานสามารถเขาใจความคิดแฝงที่
ผูเขียนไมไดเขียนไวโดยตรง ตองใชการตีความ และการอานเขาใจความระดับการใชวิจารณญาณ
เปนระดับที่ผูอานจะตองใชความเขาใจใน 2 ระดับแรกมาเปนพื้นฐานในการคิดวิเคราะหและ
ประเมินคาเกีย่วกับส่ิงที่อานไดอยางมีเหตุผล และการอานระดับการนําไปใช 

 

ความรูเดิมกับการอานเขาใจความ 

 
ความรูเดิมมีบทบาทสําคัญตอการสรางความเขาใจในการอานของผูอาน ดังตอไปนี้ 
Anderson  และ Pearson  (1984)  กลาววา  ความรูเดิมมีผลตอการอานเขาใจความ  3 

ทาง คือ 
1. ความรูเดิมทําใหนักเรียนสามารถอางอิง  หรือสรุปลงความเห็นในเร่ืองที่อานไดใน

กรณีที่ผูเขียนไมไดเขียนใหมีความหมายชัดแจงทุกประโยค 
2. ความรูเดิมทําใหนักเรียนพุงความสนใจไปสูเนื้อความสําคัญที่ตรงกับความตั้งใจของ

ผูเขียนได กลาวอีกนัยหนึ่งคือ  นักเรียนที่มีความรูเดิมสามารถเลือกสาระสําคัญเพื่อ
การอานได 

3. ความรูเดิมชวยใหนักเรียนระลึกเร่ืองได 
 

Devine  (1986) กลาววาเมื่อผูอานเร่ิมอาน ความรูเดิมจะไดรับการกระตุนจากส่ิงที่อาน
ผูอานจะทดสอบความรูเดิมที่เกิดข้ึนมาวาสอดคลองกับเนื้อเร่ืองหรือไม   ถาไมสอดคลองก็ไมใช
ความรูเดิมเร่ืองใดที่ผานการทดสอบแลวสอดคลองกับเร่ืองที่อานก็นํามาใช  ซึ่งความรูเดิมนี้จะ
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ไดมาจากการส่ังสมประสบการณทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เมื่อไดพบกับส่ิงใหม ๆ ที่คลาย
กับประสบการณเดิม  เราจะใชประสบการณเดิมในการคาดคะเนเร่ืองราวของส่ิงใหมนั้น 

 
Smith  (1988)  กลาววา  การที่เราจะอานไดเขาใจ  เราจําเปนตองมีความรูเดิมเกี่ยวกับ

ส่ิงนั้นกอน  ฉะนั้นกอนที่ครูจะสอนอานเร่ืองอะไร  ครูตองสํารวจพื้นความรูเดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน
ของนักเรียนกอนวานักเรียนมีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่อานหรือไม ถานักเรียนไมมีความรูเดิม
เกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ  ครูตองปูพื้นความรูใหกับนักเรียนเพื่อใหการอานเกิดประสิทธิผลมากที่สุด 

 
กูดแมน (อางถึงใน สมบัต ิ จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน, 2548) กลาววา การอาน

เปนความสัมพันธตอเนื่องระหวางการสะสมสัญญาณในอดีตและการทํานายอนาคต และการจะ
เปนผูอานที่ดี (อานเกง) ตองรูจักนําความรูเกามาเปนเคร่ืองมือหาความรูใหมไดอยางเหมาะสม
กลมกลืนทัดเทียมกัน นั่นคือ รูจักสัมพันธความรูเกาใหเขากับความรูใหม ใหเกิดเปนความรูที่
แตกฉานยิ่งๆข้ึนไป 

   
มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548) กลาววา การอานบทอานใดก็ตาม ส่ิงสําคัญที่ผูอานควร

นํามาใชเพื่อใหอานบทอานดวยความเขาใจ คือประสบการณพื้นฐานที่มีมากอนหรือความรูเดิม 
การนําความรูเดิมมาสัมพันธกับคํา ขอความ หรือบทอาน จะชวยจุดประกายความคิดของผูอาน 
ทําใหเกิดความเขาใจแจมแจงข้ึนและทําใหสามารถจําไดดี  

 
สรุปไดวา ความรูเดิม เปนสวนสําคัญที่ทําใหผูอานสามารถอานเขาใจความไดเพิ่มข้ึน 

โดยเฉพาะในกรณีที่ผูเขียนไมไดเขียนบรรยายไวอยางละเอียด ในการสอนอานครูตองสํารวจ
ความรูเดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่อานของนักเรียนกอนวา นักเรียนมีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน
หรือไม ถานักเรียนไมมีความรูเดิมเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ  ครูตองใหความรูกับนักเรียนกอนสอนอาน 
เพื่อใหนักเรียนที่ยังไมมีความรูเดิมในเร่ืองนั้นๆ สามารถเขาใจเร่ืองที่อานไดมากที่สุด การอานจึง
เปนการเรียนรูที่มีความหมายและมีประสิทธิภาพ 
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การคาดคะเนกับการอานเขาใจความ 
 
การที่ผูอานสามารถอานเขาใจความบทอานหรือเร่ืองที่อานไดมากข้ึน  ผูอานตองรูจัก

คาดคะเนเร่ืองราวกอนอานได  ดังที่ Spiro (1980)  กลาววา การอานที่มีประสิทธิภาพผูอานตอง
สามารถคาดคะเนเร่ืองราวกอนอานได  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความสําคัญของการ
คาดคะเนกอนการอาน ไวดังนี้ 
 
 Vacca  (1981) กลาววา การคาดคะเนเปนวิธีที่ทําใหเกิดความเขาใจในการอานที่เชื่อถือ
ได  กลวิธีและขอมูลสําหรับการคาดคะเนจะกระตุนความคิดเกี่ยวกับเนื้อเ ร่ืองกอนการอาน 
นักเรียนตองเชื่อมั่นในส่ิงที่เขารูซึ่งไดมาจากการศึกษาและประสบการณที่ผานมา  แลวคาดคะเน
อยางมีเหตุผลเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่อาน 
 
 Morris และ Dore  (1984)  กลาววา เมื่อเจาของภาษาอานเขาจะคาดคะเนเนื้อเร่ืองที่จะ
อานบนพื้นฐานความรูทางดานภาษาของเขา  ซึ่งไดแก  โครงสราง  และความหมายของภาษา เขา
ไมไดอานทีละคําแตอานตามส่ิงที่เขาคิดวาจะพบอะไรบางในเร่ือง นักเรียนที่อานเกงคือนักเรียนที่
คาดคะเนไดเกง 
 
 Devine  (1986) กลาววา  การคาดคะเนเปนจุดประสงคการอาน นักอานที่มปีระสบการณ
จะมีจุดประสงคการอาน   การตั้งจุดประสงคการอานไมเพียงแตชี้นําการอานไปสูจุดมุงหมาย
เทานั้น   แตเปนการรวมความตั้งใจ เนื่องจากจุดประสงคเปนวิถีทางนําไปสูความเขาใจ ดังนั้นครู
จึงตองหาวิธีใหนักเรียนตั้งจุดประสงคการอาน  และวิธีหนึ่งที่จะชวยนักเรียนคือ ใหนักเรียน
คาดคะเนเร่ืองกอนการอาน  
 
 Smith  (1988)  กลาววา การคาดคะเนเปนการกําจัดตัวเลือกที่ไมนาสอดคลองกับเนื้อ
เร่ืองทิ้งไปกอนลงมืออาน  ส่ิงที่ผูอานคาดคะเนใชวาจะเปนไปไดทั้งหมด และไมใชคาดคะเนอยาง
ไมไตรตรอง  แตเปนการคาดคะเนในแนวทางเลือกที่นาจะเปนไปได  ผูอานสามารถไดรับ
ความหมาย หรือเกิดความเขาใจเพราะผูอานไดคาดคะเนเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองไวกอนแลว 
  

กลาวโดยสรุปไดวา การคาดคะเน เปนสวนสําคัญที่ทําใหผูอานสามารถอานเขาใจความ
ได นักอานที่ดีควรใชการคาดคะเนกอนอาน เพราะวาการคาดคะเนจะกระตุนความคิดเกีย่วกบัเนือ้
เร่ืองกอนการอาน ทําใหอานอยางมีจุดประสงค  ดังนั้นการสอนอานจึงมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
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คําศัพทและการวเิคราะหคําจากบริบท 
 

การอานใหเขาใจความไดนั้น ผูอานจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับคําศัพทเปนพื้นฐานเพื่อ
ทําความเขาใจกับเนื้อไปโดยตลอดและเพื่อใหการอานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ดังที่นักวิชาการ
หลายทานไดกลาวเกี่ยวกับความสําคัญของคําศัพทไว ดังนี้ 

 
Coady (1999) กลาววา ความรูทางคําศัพทเปนส่ิงสําคัญและจําเปนตอความสามารถ

ทางการอานของผูอานในทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะผูอานในระดับการศึกษาที่สูงยอมมีความ
จําเปนในการเรียนรูคําศัพทเพิ่มข้ึน 

 
Laufer (1997) กลาววา คําศัพทเปนส่ิงสําคัญและจําเปนตอการอานเขาใจความ การอาน

ใหเขาใจบทอานจะเกิดข้ึนไมได ถาผูเรียนไมมีความเขาใจคําศัพทอยางเพียงพอในบทอานนั้น 
 
Colins (1991) กลาววา คําศัพทเปนพื้นฐานเบื้องตนสําหรับการอานอยางเขาใจ และเปน

การแปลความส่ิงพิมพที่พิมพข้ึน 
 
มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2548) กลาววา การที่ผูอานจะประสบความสําเร็จในการอาน คือ 

เปนนักอานที่มีประสิทธิภาพ จําเปนตองสะสมความรูเกี่ยวกับคําศัพทเพียงพอ และการที่จะ
ประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนวิชาตางๆ ประการสําคัญประการหนึ่ง ยอมข้ึนอยูกับ
ปริมาณของวงคําศัพทเฉพาะวิชาในวิชานั้นๆ 
 

สรุปไดวา คําศัพทเปนพื้นฐานเบื้องตนที่สําคัญและจําเปนตอการอานเขาใจความ การ
เขาใจคําศัพทอยางเพียงพอจะทําใหผูอานสามารถอานบทอานไดอยางเขาใจมากข้ึน นอกจากนี้
การอานบทอานผูอานจําเปนตองใชการวิเคราะหคําจากบริบทดวยเพื่อเดาความหมายของคาํศพัท 
ซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวเกี่ยวกับการวิเคราะหคําจากบริบทไวดังนี้ 

 
Johnson and Pearson (1978) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสอนคําศัพท มีดังนี้ 
1. พิจารณาดูคําศัพทที่ไมทราบความหมาย สะกด และอานบริบทรอบๆคํา ถามีรูปภาพให

พิจารณาดูที่รูปภาพดวย 
2. อภิปรายคําศัพทที่เกี่ยวของกับคําศัพทที่ตองการทราบความหมาย 
3.  ศึกษาประโยคซึ่งมีคําศัพทที่มีความหมายใกลเคียงกับคําที่ตองการทราบความหมาย 
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4.  ดูคําจํากัดความของคําจากความหมายที่ไดอธิบายไว 
5.  ตรวจสอบความหมายของคําศัพท โดยเขียนความหมายแยกจากความหมายตาม

พจนานุกรม 
 
Marvin, Peterson and Simington (1991) ไดกลาวถึงข้ันตอนของการวิเคราะหคําจาก

บริบทไว ดังนี้ 
1.  พิจารณาคําที่อยูใกลเคียงและสัญลักษณตางๆที่อยูใกลกับคําศัพทที่ตองการทราบ

ความหมาย 
2.  พิจารณาวาคํานั้นมีอุปสรรค(Prefixes)หรือปจจัย(Suffixes)หรือไม แลวจึงให

ความหมายอุปสรรคและปจจัยนั้นกอน 
3.  พยายามหาใจความสําคัญของเร่ือง 
4.  พยายามหาลักษณะการแตงเร่ืองของเร่ืองที่อาน  โดยเฉพาะบทอานที่เปนนิยาย 
5.  อานบทอานทั้งหมดอีกคร้ัง เพื่อหาคําศัพทที่ซ้ํากับคําที่ไมทราบความหมายนั้นในสวน

ตางๆของบทอาน 
6.  พิจารณาดูประโยคที่คําศัพทนั้นปรากฏอยูวาคําศัพทนั้นปรากฎอยูในสวนใดของ

ประโยคและทําหนาที่อยางไรในประโยค 
7.  ตรวจสอบประโยคที่ตามมา เพื่อหาขอมูลใหมเกี่ยวกับคําศัพทนั้น 
8.  พิจารณาคําที่มีความหมายใกลเคียงกับคําศัพทที่ตองการทราบความหมาย 
9.  แตงประโยคใหมดวยคําศัพทที่ตองการทราบความหมาย 
10.  ตรวจสอบความหมายในพจนานุกรม 
 
มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2548) กลาววา เมื่อผูอานอานพบคําที่ไมทราบความหมาย ไมควร

หยดุอานเพื่อหาความหมายของคาํจากพจนานกุรม ใหอานตอไปและอานอยางตอเนื่อง พยายาม
อานทําความเขาใจกับบริบทโดยพิจารณาความหมายของคําที่ควรจะเปนไปไดอยางเหมาะสม 
แลวคาดคะเนความหมายของคํานัน้ อาจเขียนความหมายของคําที่คาดคะเนไวบนคํานั้น เมื่ออาน
จบบทใหเปดพจนานกุรม แลวเปรียบเทียบความหมายของคาํในพจนานกุรม  

 
ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคคผล (2544) กลาววา อยาเปดหาคําศัพทตัวตอตัวติดตอกัน ให

อานขอความใหจบเสียกอน  (โดยการอานไปเดาไป แตจงเดาอยางมเีหตุผล) อยางนอยหนึ่งยอ
หนาหรือหนึ่งขอความ บางทีพออานจบขอความผูอานกเ็ขาใจความหมายของคาํแปลกนัน้ไดเอง 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

51 
 
 
 

 

เพราะถอยคําแวดลอมซึง่เรารูจกัมากอนแลว (คือ บริบท) ชวยกอรางสรางความเขาใจใหโดย
อัตโนมัติ  

 
มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง (2544) กลาววา เมื่อพบคําศัพทยากใหขีดเสนใตหรือทาํ

เคร่ืองหมาย (*) ไวแลวอานตอไป หากพอเดาความหมายไดใหคิดตามทีเ่ดาไปกอนและเราจะพบ
ความหมายของคาํศัพทนัน้ๆในยอหนาถัดไป หากไมพบหรือไมสามารถเดาความหมายของ
คําศัพทนัน้ๆไดจริงใหเปดพจนานกุรมเมื่ออานจบ หากคํานัน้มคีวามหมายหลายความหมายให
พจิารณาเลือกความหมายที่เหมาะสมที่สุด โดยพิจารณาจากองคประกอบของประโยคนัน้ๆ หรือ
ใจความของเร่ือง 

 
ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา เมื่อพบคําที่ไมทราบความหมายในบทอาน ไมควรหยุดอาน

เพื่อหาความหมายของคาํจากพจนานกุรม ใหอานตอไปอยางตอเนื่อง พยายามอานทําความ
เขาใจกบับริบทโดยพจิารณาความหมายของคําที่ควรจะเปนไปได ซึ่งอาจจะเจอความหมายของ
คําศัพทยากนั้นในยอหนาหรือประโยคถัดไป และเมื่ออานบทอานจบจึงเปดพจนานุกรมเพื่อ
ตรวจสอบความหมายของคาํศพัทอีกคร้ังเพื่อความเขาใจที่ถูกตองตรงตามเนื้อหาในบทอาน  
 
   
แผนภูมิโครงเร่ืองกับการอานเขาใจความ 
 

การสรางแผนภูมิโครงเร่ืองเปนส่ิงที่สําคัญที่ชวยใหผูอานมีความเขาใจในการอานมากข้ึน 
การสรางแผนภูมิโครงเร่ือง เปนการบันทึกที่ส้ันและกระชับ ชวยใหผูอานมองเห็นองคประกอบและ
ความสัมพันธที่เกิดข้ึนในบทอานอยางเปนระบบ ดังที่ ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2544)   กลาว
วา การสรางแผนภูมิโครงเร่ือง เปนการบันทึกที่ส้ันที่สุด ครอบคลุมเนื้อหาไดมากที่สุด จํางายที่สุด 
ถาฝกฝนทําจนคลอง ระบบการคิดจะเปรียบไดดังเคร่ืองคอมพิวเตอร ที่เมื่อกดปุมแลวจะสามารถ
หาขอมูลที่ตองการไดทันที และยังสามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางเนื้อหาหรือประเด็นยอย
กับประเด็นใหญไดอยางมีระบบ นักการศึกษาหลายทานไดนําเสนอแผนภูมิโครงเร่ืองประเภท
ตางๆไว ดังนี้ 

 
Richeck and others  (1996 อางถึงใน มณรัีตน  สุกโชติรัตน, 2548)  ไดเสนอแผนภูมิ

โครงเร่ืองประเภทตางๆ ซึ่งมรีายละเอียดดังนี ้
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1. แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทคําจํากัดความ 
 
 
 
 
 
       แผนภูมทิี ่1 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทคําจํากัดความ 
 
2.  แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทบอกแหลงที่ตั้ง 
                

   Location (ที่ตั้ง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมทิี ่2 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทบอกแหลงที่ตั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Difinition 
คําจํากัดความ 
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3.  แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเปรียบเทียบ 
 
 Country 1 

ประเทศ 1 
Country 2 
ประเทศ 2 

Similar or different 
(เหมือนกันหรือ
แตกตางกัน?) 

Population 
(พลเมือง) 

   

Climate 
(อากาศ) 

   

Products 
(ผลิตผล) 

   

Size of country 
(ขนาดของประเทศ) 

   

1.The main ways the countries are similar are 
(วิถีทางสําคัญที่ประเทศทั้งสองเหมือนกัน คือ) 
 
 
because 
(เพราะเหตุวา) 
 
2. The main ways they are different are 
(วิถีทางสําคัญที่ประเทศทั้งสองตางกัน คือ) 
 
 
because 
(เพราะเหตุวา) 
 

 
แผนภูมทิี ่3 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเปรียบเทียบ 
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 REPTILES 
สัตวเล้ือยคลาน 

MAMMALS 
สัตวเล้ียงลูกดวยนม 

Characteristics 
ลักษณะเฉพาะ 

- Cold blooded 
- Young born live 
Or from eggs 
-     สัตวเลือดเยน็ 

- Worm  blooded 
- Young born live 
- สัตวเลือดอุน 
- เกิดเปนตัว 

Examples 
ตัวอยาง 

- snakes 
- alligators 
- งู 
- จระเข 

- humans 
- cats 
- คน 
- แมว 

แผนภูมทิี ่3 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเปรียบเทียบ (ตอ) 
 
4. แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทบรรยายหรือพรรณนา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Topic 
หัวขอเรื่อง 

Main Ideas 
ใจความสําคัญ 

Major Supporting Detail 
รายละเอียดสนับสนุนใหญ 

Major Supporting Detail 
รายละเอียดสนับสนุนใหญ 

 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด
สนับสนุน
ยอย 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด
สนับสนุน
ยอย 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด
สนับสนุน
ยอย 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด
สนับสนุน
ยอย 
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หัวขอเร่ือง 
 
 

ใจความสําคญั 
 
 
รายละเอียดสนบัสนนุใหญ                                                 รายละเอียดสนับสนุนใหญ 
 
 
 
รายละเอียด             รายละเอียด                              รายละเอียด                   รายละเอียด 
สนับสนุนยอย          สนับสนุนยอย                           สนับสนุนยอย                สนับสนุนยอย 
 
                   แผนภูมทิี ่4 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทบรรยายหรือพรรณนา 

 
 
 

หัวขอเรื่อง 

ใจความสําคัญ 3 ใจความสําคัญ 1 

ใจความสําคัญ 2 

ใจความสําคัญ 4 
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5. แผนภูมโิครงเร่ืองประเภทเรียงลําดับเหตุการณ 
 
 
 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Step 
ลําดับชั้น 

Prediction 
(การทํานาย) 

Observations 
(การสังเกต) 

Reasons for 
occurrences 
(เหตุผลทีเ่กิด) 

    
    
    
    
    

 
แผนภูมทิี ่5  แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเรียงลําดับเหตุการณ 
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6. แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทวิธีการหรือกรรมวิธ ี: เวลา อาการ วิวัฒนาการ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
แผนภูมทิี ่6 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทวิธีการหรือกรรมวิธ ี: เวลา อาการ วิวัฒนาการ 
 

Glaciers  
Formed on  
The land 
กอนน้ําแข็ง 
กราเซียร 

Snow on bottom turned to ice. 
หิมะท่ีทับถมกัน 
กลายเปนน้ําแข็ง 

What all this led to. 
(กราเซียรเกดิขึน้ไดอยางไร) 

More snow fell next winter and  
Packed down snow that hadn’t melted 
ฤดูหนาวถัดไป หิมะตกทับถมไปกับหิมะเดิม 

Summers were shorter and cooler and al 
Snow did not melt. 
ชวงฤดูรอนส้ันมาก หิมะยังไมทันละลาย 

More snow fell during colder and longer winters. 
หิมะตกในชวงฤดูหนาวท่ีเย็นและยาวนาน 

Weather turned particularly cold. 
สภาพอากาศเปล่ียนเปนหนาวเยน็ 
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7. แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเหตุผล 
 

 
 
แผนภูมทิี ่7 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเหตุผล 
 
8.  ประเภทเสนอปญหาและขอแกไข 

PROBLEM OF (ปญหาเกี่ยวกับ) : 
 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
     
 

Problem 
(ปญหา) 
 

Solution 
(ขอแกไข) 
# 3: ………… 

Solution 
(ขอแกไข) 
# 2: ………… 

Solution 
(ขอแกไข) 
# 1: ………… 

ACTION 
(การกระทํา) 

RESULTS 
(ผล) 
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 แผนภูมทิี ่8 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเสนอปญหาและขอแกไข  
 
 

Schmidt (1986) จําแนกรูปแบบของแผนภูมิโครงเร่ืองตามลักษณะโครงสรางของบทอาน
ไว 5 รูปแบบ คือ 

 
1. แผนภูมิโครงเร่ืองรูปแมงมุม (Spider Map) เหมาะสําหรับบทอานที่แสดงใจความ

สําคัญ และรายละเอียดสนับสนุนไวชัดเจน 

 
 

แผนภูมทิี ่9 แผนภูมิโครงเร่ืองรูปแมงมุม (Spider Map) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jackson’s favorite vacation 
place (ท่ีพักตากอากาศในวนัหยดุ
ท่ีครอบครวัแจคสันช่ืนชอบ) 

Hiking (ปนเขา) 

Tennis Courts  
(สนามเทนนิสหลายสนาม) 

Horseback riding (ขี่มา) 

Swimming pool (สระวายน้ํา) 

lake(ทะเลสาบ) 

Water  skiing
(สกีน้ํา) 

Boating 
(พายเรือ) 
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2. แผนภูมโิครงเร่ืองรูปข้ันบนัได (Time Ladder Map) สําหรับบทอานที่แสดงลําดับเวลา 
กระบวนการหรือข้ันตอน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมทิี ่10  แผนภูมิโครงเร่ืองรูปข้ันบันได (Time Ladder Map) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dark came 
(เวลาค่ํา) 

Mary and Beth left  library 
(แมรี่และเบทออกจากหองสมุด) 

Bus left 
(รถประจําทางออกไปแลว) 

They arrived at the bus stop 
(พวกเขามาถึงปายรถประจําทาง) 

Called  Mary’s mother 
(โทรศัพทไปหาแมของแมรี)่ 
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Can use information in new  
and different ways (ใชขอมูล 
เพ่ือสรางสรรคส่ิงใหมๆและ 
หลากหลาย 

Mmmmm must be told what to 
do              do with information 
ZX             (จะใชขอมูลในขณะทํา
งา            ทํางานตามคําส่ังท่ีไดรับ)  

3. แผนภูมิโครงเร่ืองแสดงเหตุ – ผล (Cause / Effect Map) สําหรับบทอานที่แสดง
เหตุผล 

 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี ่11  แผนภูมิโครงเร่ืองแสดงเหตุ – ผล (Cause / Effect Map) 

 
 

4. แผนภูมิโครงเร่ืองแสดงความเปรียบเทียบ (Comparison / Contrast Map) สําหรับ
บทอานที่แสดงการเปรียบเทียบหรือความตรงขาม 

 
      Human Mind (จิตมนุษย)                                           Computer (คอมพิวเตอร) 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี ่12  แผนภูมิโครงเร่ืองแสดงความเปรียบเทียบ (Comparison / Contrast Map) 

 
5. แผนภูมิโครงเร่ืองแบบผสมผสาน (Combined Map) สําหรับบทอานที่มีเนื้อความ

ซับซอน หรือผสมผสานโครงสรางการเขียนแบบตางๆไวในเร่ืองเดียวกัน 
 
 
 
 

Chinese built grate wall 1500 miles 
long (ชาวจีนสรางกําแพงขนาดใหญมี
ความยาว 1500 ไมล) 

Huns attacked China 
(ชาวฮั่นบุกรกุประเทศจนี) 

Can store and recall 
information (สามารถ
เกบ็และเรียกใชขอมูล) 
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Sinatra, Gemake and Morgan (1986) ไดเสนอรูปแบบของแผนถูมิไว 4 ประเภท คือ 
 
1. แผนภูมิโครงเร่ืองบรรยายลําดับเหตุการณ (Sequential Episodic Map) เปนแผนผังที่ใช

ลูกศรเปนเคร่ืองแสดงลําดับเหตุการณและเชื่อมโยงเหตุการณสนับสนุนในแตละกรอบ
เหตุการณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมทิี ่ 13  แผนภูมิโครงเร่ืองบรรยายลําดับเหตุการณ(Sequential Episodic Map) 
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2. แผนภูมิโครงเร่ืองแบบบรรยาย (Descriptive Map) เปนแผนภูมิโครงเร่ืองที่แสดง
รายละเอียดเกี่ยวกับบุคคล สถานที่ หรือส่ิงตางๆโดยมีใจความสําคัญของเร่ืองอยูตรง
กลางแลวโยงความสัมพันธจากใจความสําคัญของเร่ืองไปสูหัวขอตางๆดวยเสนตรง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี ่14 แผนภูมิโครงเร่ืองแบบบรรยาย (Descriptive Map) 
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3. แผนภูมิโครงเร่ืองเปรียบเทียบความแตกตาง  (Comparative and Contrastive Map) 

เปนแผนผังที่แสดงการเปรียบเทียบ โดยหัวขอที่จะเปรียบเทียบอยูในกรอบบนสุด แลวโยงลูกศรมา
สูกรอบความเหมือนและความแตกตาง ซึ่งมีรายละเอียดอยูคนละขาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมิที่ 15 แผนภูมิโครงเร่ืองเปรียบเทียบความแตกตาง  (Comparative and 
Contrastive Map) 
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4. แผนภูมิโครงเ ร่ืองจําแนกประเภท  (Classification Map) เปนแผนผังที่ ใชแสดง
ความสัมพันธของหัวเร่ือง ตัวอยางและรายละเอียดสนับสนุน โดยหัวเร่ืองที่กลาวถึงจะอยู
ในกรอบบนสุด สวนรายละเอียดสนับสนุนจะอยูในกรอบใตหัวเร่ือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี ่16 แผนภูมิโครงเร่ืองจําแนกประเภท (Classification Map) 

 
กลาวโดยสรุปไดวา แผนภูมิโครงเร่ือง ชวยใหผูเรียนเขาใจบทอานเพิ่มมากข้ึน ทาํใหผูเรียนรูจกั

สรุปใจความสําคัญและรายละเอียดของบทอานอยางเปนลําดับชัดเจน ทาํใหมองเหน็องคประกอบ
และความสัมพันธที่เกิดข้ึนในบทอานอยางเปนระบบและเห็นภาพพจน รูปแบบของแผนภูมิมี
หลายรูปแบบ ซึ่งไมถือวารูปแบบใดถูกตองที่สุด ข้ึนอยูกับรูปแบบในการเขียน  แตส่ิงที่สําคัญ คือ
ความหมายในแผนภูมิโครงเร่ืองตองมีความสอดคลองกับบทอาน  
 
 
เทคนิคเตาเตอซ่ินซี   
 
แนวคิดและท่ีมาของเทคนิคเตาเตอซ่ินซี 

ตนกําเนิดทฤษฎีของเทคนิคเตาเตอซิ่นซีมาจากคัมภีร “เตาเตอจิง” ของเลาจื๊อ ซึ่งเปนนักคิด
และนักปรัชญาในยุคโบราณของจีน เลาจื๊อไดนพินธคัมภีร “เตาเตอจิง” ไวเมื่อ 2,781 ปกอน  
อักษรหาพันคํา ในคัมภีร “เตาเตอจงิ” ของทานเลาจื๊อ มคีณุคามากมายแกชนรุนหลัง ซึ่งแสดงให
เห็นถึงอารยธรรมยุคโบราณของจีน การหลอมหลออุปนิสัยใจคอของมนุษย ความมัน่คง ความเปน
เอกภาพทางการเมือง ตลอดจนมอิีทธพิลสงผลถึงทางดานปรัชญา ธรรมชาต ิและวิทยาศาสตรใน
ยุคปจจุบนัอยางลึกซึ้ง อีกทั้งกอบทบาทอันยิ่งใหญมหาศาล (จาวเมีย่วกวอ, 2546)   
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อาจารยจาวเมี่ยวกวอไดศึกษาคัมภีรเตาเตอจิงของทานปรมาจารยเลาจื้ออยางลึกซึ้งทั้งทาง
ทฤษฎีและปฏิบัติ  โดยทานไดนํามาบูรณาการกับทฤษฎีวิทยาศาสตรสมัยใหม ทําใหเกิดเปน
เทคนิคเตาเตอซิ่นซี ซึ่งเทคนิคนี้มีวิธีการที่กะทัดรัดและรวดเร็ว ที่จะนําพลังที่ไรขีดจํากัดใน
ธรรมชาต ิมาพฒันาสมรรถวิสัยแฝงในรางกายมนุษย  ซึ่งเทคนิคเตาเตอซิ่นซีมี 8 ประเภท  ไดแก  
กายบริหารเตาเตอซิ่นซี  มวยเตาเตอซิ่นซี ดนตรีเตาเตอซิ่นซี  สมาธิเตาซิ่น  การพัฒนาซอฟตแวร  
การรวมฝกปฏิบัติวันสุดสัปดาห  กิจกรรมนันทนาการและการรับใชสังคม  
 
 
ความหมายของเทคนิคเตาเตอซ่ินซี 
 

เทคนิคเตาเตอซิ่นซี (จาวเมี่ยวกวอ, 2546: 276)  เปนเทคนิคใหมที่ใชถอยคําภาษาพัฒนา
สมรรถวิสัยในรางกาย เปนการประยกุตใชหลักปรัชญาในคัมภีรเตาเตอจิง ของทานเหลาจือ่ โดยใช
ถอยคําภาษาทางวิทยาศาสตรยุคปจจุบัน กล่ันกรองเปนเทคนิคที่ทุกคนสามารถปฏิบัติไดดวย
ตนเอง 
    

วริศรา (2550) กลาววา “เตา” คือ กฎเกณฑธรรมชาติ  สวน “เทคนิคเตาเตอซิ่นซี”  เปน
เทคนิคที่อาศัยการเคล่ือนไหวของ “เตา” แปลงเปล่ียนเวียนหมุนเปนวัฏจักร ความออนละมุน และ
ไรรูป เปนบทบาทของ “เตา” พรอมทั้งประยุกตใชส่ือถอยคําภาษาวิทยาศาสตรปจจุบัน  โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อนําเทคนิคที่ใชไดผลนี้มาพัฒนาศักยภาพในรางกาย 
 

สีฟา  ชาญดวยวิทย (2550)  กลาววา เทคนิคเตาเตอซิ่นซี เปนเทคนิคสาขาหนึ่งที่รังสรรค
ชีวิตใหสุขกาย สุขใจ ประกอบดวย 8  สาขาวิชา และเปนเทคนิคที่ฝกปฏิบัติทั้งกายและใจ เชื่อม
ประสานทั้งเคล่ือนไหวและสงบนิ่ง 
   

วิเชียรโชต ิสุกโชติรัตน (2549)  กลาวไววา เตาเตอซิ่นซี เปนเทคนิคไมใชศาสนา ไมใชลัทธ ิ
เทคนิคเตาเตอซิ่นซี เปนเทคนิคที่กลมกลืนกับธรรมชาติ เปนการที่ตัวเองทําการรักษาตัวเองตาม
เทคนิคที่ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 6 อยาง ไดแก 1. การรํามวยเตาซิ่น  2. กายบริหารเตาซิ่น  3. 
การนั่งสมาธิเตาซิ่น  4. การฟงเพลงและการรองเพลงเตาซิ่น  5. การฟงเทปบรรยายเตาซิ่น  6. การ
ทองส่ือเพื่อขจัดโรค  
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ภัทราวุธ อินทรกําแหง (2550) กลาววาเทคนิคเตาเตอซิ่นซีนี้เปนเทคนิควิทยาศาสตรที่เรียบ
งายตอการฝกปฏิบัติ เบนสูวิถีทางธรรมชาต ิการสืบคนความคิดปรัชญาเมธีเหลาจื่อ นําความสุข
มาสูครอบครัวและมวลมนุษย  

 
อัจฉรา สุขารมณ (2550) กลาววา เทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนวิธีการที่สามารถพัฒนาดาน

รางกายควบคูไปกับจิตใจ โดยใชกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายควบคูไปกับทําสมาธิ 
 
ประพนธ (2550)   กลาววา  “เตา” เปนเร่ืองของการ “เขาถึง” เปนการเขาถึงในระดับที่ลึกซึ้ง

จนตัวเราหลอมรวมเปนสวนหนึ่งของธรรมชาต ิในคัมภีรมองวาชีวิตนี้ก็คือ “จุลจักรวาล” มองเห็น
วาเปนจักรวาลเล็กๆจักรวาลหนึ่ง สวนธรรมชาติ อวกาศ หรือจักรวาลตามที่เราเขาใจกันนั้น ก็ใช
แทนดวยคําวา “มหาจักรวาล” การที่เราจะเขาถงึเตาไดนัน้ ส่ิงทีถ่อืวาเปนปจจัยข้ันพื้นฐานหรือเปน 
Prerequisite ก็คือ เราจะตองม ี“เตอ” ซึ่งก็คือ “คุณธรรม” นั่นเอง สวนคําวา “ซิ่นซี” นี้แปลวา “การ
ส่ือสาร” เปนการส่ือสารเพื่อเชื่อมตอจุลจักรวาล (ชีวิตของเรา) เขากับมหาจักรวาล (สรรพส่ิง) 
จนกระทั่งเกิดสภาวะที ่“ฟาคนเปนหนึ่งเดียว” 

 
เทคนิคเตาเตอซิน่ซี  (เทคนิคเตาเตอซิ่นซ:ี  นวัตกรรมลํ้ายุคผสานกายและจิต, 2550)  คือ   

เทคนิคทีใ่ชความคดิเตาเตอของเหลาจื่อเปนพื้นฐาน  อาศยัภาษาเปนส่ือขอมลูวิทยาศาสตร   
เชื่อมตอกบัแหลงกําเนิดพลังงานของจกัรวาล   พฒันาศักยภาพแฝงเรนในรางกายของมนษุย 

 
เตาเตอซิ่นซี  (มนสิกุล โอวาทเภสัชช, 2550) มาจาก 'เตา' คือธรรมะ สวน 'เตอ' คือการ

ปรากฏออกมาภายนอกจากธรรมะนั้น 'ซิ่น' คือ ส่ือ หรือจดหมาย 'ซี' คือสาระ  เตาเตอ คือ พลัง
ธรรมชาต ิใหธรรมชาติภายในของเราเชื่อมตอกับพลังธรรมชาติภายนอก ใชคล่ืนส่ันสะเทือนของ
เสียงเปนตัวชวยใหเรากลับบานที่แทจริง  

โดยสรุปกลาวไดวา  เตา  หมายถึง ธรรมะ  เตอ หมายถึง คุณธรรม  ซิ่นซี  หมายถึง การ
ส่ือสาร(การใชภาษาส่ือสารขอมูล) ผูฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซีตองมีคุณธรรมเปนพื้นฐาน เปนเทคนิค
ที่ชวยพัฒนาศักยภาพพลังแฝงในรางกายมนุษยดวยการใชภาษาในการส่ือสารขอมูล พัฒนา
รางกายควบคูไปกับจิตใจ โดยการใชกิจกรรมการออกกําลังกายควบคูไปกับทําสมาธิ  เนนการ
ปรับเปล่ียนความคิดใหเปนทางบวก เปล่ียนพฤติกรรมและวิถีชีวิตดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมะ 
ของทานเหลาจื่อ   
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กิจกรรมฝกปฏิบัติโดยใชเทคนิคเตาเตอซ่ินซี  ท่ีผูวิจัยเลือกใชสามารถสรุปไดดังน้ี 

กายบริหารเตาเตอซ่ินซี   

รูปแบบการออกกําลังกาย แบบแผนตะวันออก  เชน  โยคะ  ไทเกก  เปนตน จะเนนที่จิตใจ
และสภาวะภายในรางกาย  มีการทําสมาธิประกอบและเคล่ือนไหวรางกายอยางชาๆ (วิทยา  
เทียนจาง, 2550) ซึ่งการออกกายบริหารของเทคนิคเตาเตอซิ่นซีก็เชนเดียวกัน 

มีนักวิชาการ บุคคลที่ศึกษาและปฏิบัติเทคนิคเตาเตอซิ่นซีไดใหความหมายและประโยชน
ของกายบริหารเตาเตอซิ่นซีไวดังตอไปนี้ 

 

มณีรัตน  สุกโชติรัตน  (2550) กลาววา กายบริหารเตาเตอซิ่นซี มีลักษณะการเคล่ือนไหว
อยางชา ๆ นุมนวล เบา ๆ ดวยจังหวะที่สม่ําเสมอ  ฝกปฏิบัติดวยความตั้งใจและมีสมาธิ ไมเกร็ง
กลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใด  การปฏิบัตินอกจากจะทําใหโลหิตไหลเวียนไดดี ยังจะทําใหพลัง
ธรรมชาต ิ(เตา)  เขาสูรางกายไดงายซึ่งจะกลายเปนพลังชีวิตหลอเล้ียงกลามเนื้อและอวัยวะสวน
ตาง ๆ ของรางกายตอไป นอกจากนี้ยังสามารถแทรกเขาไปในเนื้อเยื่อของกระดูก และกายบริหาร
ยังชวยใหระบบอวัยวะตาง ๆ ทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ  สวนผลที่ไดรับจากการออกกาย
บริหาร มีดังนี้  1)  พัฒนาซอฟตแวรสมองซีกขวาในรางกาย  ชวยผอนคลายความเครียด   2)  เปด
เสนทางเดินพลังงานแสงของศูนยพลังงานหลายแหงในรางกาย 3)  เปดประตูใหญของจิต
วิญญาณ  เสริมการเชื่อมสัมพันธระหวางจุลจักรวาลในรางกายกับเตาธรรมชาติที่ยิ่งใหญ   

 
วิเชียรโชต ิสุกโชติรัตน (2549) กลาววา  กายบริหารเตาซิ่น ชวยพัฒนาซอฟตแวรสมองซีก

ขวาในรางกาย ผอนคลายความเครียด กระตุนสติปญญาใหเฉลียวฉลาดในเด็ก และวัยรุน และ
ชวยกระตุนสมองใหมีความจําด ีมีชีวิตชีวาในคนทุกวัย สรางสรรชีวิตและธุรกิจที่ดี เปดเสนทางเดนิ
พลังงานแสงของศูนยพลังงานหลายแหงในรางกาย และเปดประตูใหญของจิตวิญญาณ เสริมการ
เชื่อมสัมพันธระหวางจุลจักรวาลในรางกายและเตาธรรมชาติที่ยิ่งใหญ 

 

วิทยา  เทียนจาง (2550) กลาววา กายบริหารเตาเตอซิ่นซี ชวยพัฒนาซอฟตแวรสมองซีกขวา 
ผอนคลายความเครียด และพัฒนาพลังสติปญญาของเยาวชน 
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อนันต  โลหะพัฒนบํารุง (2550)  กลาววา  กายบริหารเตาเตอซิ่นซี ชวยทําใหสุขภาพแข็งแรง 
ทั้งกายและใจ 

 

มะลิวัลญ  ศรีธวีวัตต  (2550) กลาววา  กายบริหารเตาเตอซิ่นซี เปนเทคนิคพัฒนาซอฟตแวร
สมองซีกขวาของมนุษย เสริมความจํา และเพิ่มประสิทธิภาพของสมองซีกขวา 
 
ประสิทธิภาพของกายบริหาร มดีังนี้  

ทาที่ 1   “รวบรวมสมาธ”ิ  เนื่องจากทานี้เปนทาที่ใชมือทั้งดึงข้ึนและดันลง  
การดึงข้ึนและดันลงของมือจะเปนชวงที่ใจกลางฝามือ (จุดเหลากง)  มีพลังความสามารถในการ
หายใจมากกวาการหายใจของจมูก 100 เทา ดังนั้น จึงชวยพัฒนาซอฟตแวรเซลลสมองซีกขวา  
[ตําแหนงอยูที่จุดไปฮุย   (กลางกระหมอม)   ตัดกับเสนตรงที่จากยอดใบหูทั้ งสองขาง]  
ขณะเดียวกันเมื่อใชมือเคล่ือนลงลาง “ดันลง”  นั้นเปนการชวยขับส่ิงปฏิกูลในรางกายพลังที่
บกพรองและยอยสลายเซลลสมองที่ผิดปกติหรือที่เส่ือม และเสียใหถูกขับออกจากหลอดโลหิต
สมองใหญ 
  

ทาที่ 2  “ฟาคนรวมเปนหนึ่ง”  เปนกระบวนการโดย “หนึ่งหนาหนึ่งหลัง”  ใหลีลาของมือ
เคล่ือนไหวสลับกันเปนวงโคงรูปตัวอักษรเอสในแนวขวาง  (~)  พลังธรรมชาติจะเขาสู รางกาย 
ทะลุทะลวงเสนไตมาย  (สวนเอวของรางกาย)  สวนบนเรียกวา  “ฟา”  (หยาง)  และสวนลาง
เรียกวา  “ดิน”  (หยิน)  เกิดการเชื่อมโยงของเสนทางเดินซอฟตแวรพลังแสงสีรุงของศูนยพลังงาน
ใหญ ๆในรางกาย ทาบริหารทานี้เซลลยีนเตาและยีนบรรพบุรุษในรางกายจึงไดรับการเสริมสราง
ใหมีคุณภาพอยางรวดเร็ว ทําใหแสงสีรุงในรางกาย เพิ่มความสวางไสวข้ึนเร่ือย ๆ ซึ่งความสวาง
ไสวนี้  เปนส่ิงชี้แนะถึงสุขภาพความแข็งแรงหรือเจ็บไขของรางกายและทําใหซอฟตแวรสมองซีก
ขวาพัฒนาใหสุขภาพสมบูรณแข็งแรงและออนวัย   
  

ทาที่ 3  “เตาธรรมชาติ”  ทานี้เปนทาที่เปดประตูใหญของจิตวิญญาณของมนุษย เปน
กระบวนการที่ชวยกระตุนเตาธรรมชาติที่ยิ่งใหญในจักรวาลกับจุลจักรวาลในตัวคนเรา ทําใหเกิด
การพัฒนาซอฟตแวรสมองซีกขวาที่เรียกไดวาเปน  “คลังแหงความจํา” ซึ่งไดส่ังสมเตาเตอซิ่นซี  
(ส่ือสาร) ที่ยิ่งใหญอันมีความจําเปนตอชีวิตความเปนอยู การศึกษาและการงาน  เมื่อไดพัฒนา
หลอหลอมจนถึงระดับหนึ่ง  ส่ือลางสังหรณในสมองซีกขวาจะเร่ิมทํางาน พรอมทั้งสงผลใหสมอง
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ซีกซายมีประสิทธิภาพในการใชถอยคําภาษาและเกิดความคิดที่มีหลักการและเหตุผล ทําใหเปนผู
มีคุณธรรม  ที่มีความคิดพัฒนาในระดับสูงภูมิปญญาเพิ่มข้ึนมากมาย 
 
 
วิธีปฏิบัติ  
ทาเตรียมพรอม : 

ผูปฏิบัติ  ควรยืนในทาสงบนิ่ง กลามเนื้อทุกสวนของรางกายผอนคลาย  ขาทั้งสองกาง
ออกกวางพอสบาย ปลอยแขนลงตามธรรมชาติหนาตรงและเปลือกตาผอนคลาย ล้ินแตะเพดาน
เบา ๆ จะชวยใหกลามเนื้อคลายหายใจเขาออกตามธรรมชาต ิ ทําจิตใจใหราเริงแจมใส  

เมื่อเร่ิมบริหารภายในแตละทาใหทองส่ือในใจ “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่นซี”  
หลังจากกลาวแลว  บริหารกายแตละทาโดยใหมีสติตามรู อาการเคล่ือนไหวของมือ สติจะคุมจิต
ไมใหฟุงซาน  ทําใหการบริหารกายมีประสิทธิภาพมากข้ึน การบริหารกายทั้ง 3 ทานี้จะชวยทั้งขับ
ส่ิงปฏิกูลออกจากรางกาย (ทาที่ 1) และรับพลังธรรมชาติเขาสูรางกายตามจักระตาง ๆ  

 
ทาที่ 1 “รวบรวมสมาธ”ิ  เมื่อเร่ิมบริหารทาที ่1 ใหทอง “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่น

ซี”  ขณะยกมือและแขนข้ึน ใหใชสติระลึกรูตามอาการเคล่ือนของมือและแขน ฝามือมี
ประสิทธิภาพ การหายใจ ขับเคล่ือนพลังธรรมชาติเขาสูรางกายและขณะเร่ิมกดฝามือลงใหมีมโน
ภาพวากําลังจะขับพลังที่ไมแข็งแรง  (พลังดํา)  ตามสวนตาง ๆ ของรางกายและเซลลสมองที่
ผิดปกติออกจากรางกายทางฝาเทา แลวใชสติระลึกรูตามอาการเคล่ือนลงของฝามือตอไปจนจบ
ทาที่ 1  

 
ทาที่ 2 “ฟาคนรวมเปนหนึ่ง”  เมือ่เร่ิมบริหารทาที่ 2 ใหทองส่ือ “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตา

เตอซิ่นซี”  ขณะใชปลายนิ้วมือชอนข้ึนทั้งดานหนาบริเวณล้ินป  (ศูนยที่ 3)  บริเวณทองนอย  (ศนูย
ที่ 1)  และดานหลังกลางข้ึนบั้นเอว  (ศูนยที่ 2)  ใหมีมโนภาพวารางกายกําลังรับ พลังเตาธรรมชาติ
ที่อยูภายนอกรางกายทางดานขวางของลําตัว ซึ่งทําใหเกิดการเชื่อมโยงเสนทางเดิน  ซอฟตแวร
พลังแสงสีรุงของศูนยพลังงานใหญ 7 แหง ในรางกายแลวใชสติระลึกรูตามอาการเคล่ือนไหวของ
มือและแขนจนจบทาที ่2  

 
ทาที่ 3  “เตาธรรมชาต”ิ  เมื่อเร่ิมบริหารทาที ่3 ใหทอง “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่น

ซี” ขณะกางแขนใชมือควํ่าแลวหงาย ชอนแขนข้ึนสูศีรษะ มือซายอยูบนมือขวา แลวมือทั้งสอง
เคล่ือนลงผานตั้งแตศูนยพลังงานที่ 7 ลงมาจนถึงศูนยพลังงานที ่1 ใหมมีโนภาพวารางกายรับพลัง
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เตาธรรมชาติที่ยิ่งใหญในจักรวาลเขาสูรางกายทางจักระหรือศูนยพลังงานตาง ๆ ทั้ง 7  แลวใชสติ
ระลึกรูตามอาการเคล่ือนไหวของมือแขนจนจบทาที่ 3  

 
กลาวโดยสรุป กายบริหารเตาเตอซิน่ซี เปนวิธกีารทําสมาธปิระกอบการเคลื่อนไหวรางกาย

อยางชาๆ  ชวยพัฒนารางกายใหแข็งแรงและพัฒนาจิตใจไปพรอมๆกัน ชวยใหรางกายผอนคลาย 
พฒันาสมองซกีขวา กระตุนใหสมองมคีวามจาํดี และเสริมสรางสติปญญาในวัยศึกษาเลาเรียน 
นอกจากนี้ การบริหารกายเตาเตอซิ่นซีทั้ง 3 ทา ยังชวยทั้งขับส่ิงปฏิกูลออกจากรางกายและรับพลัง
ธรรมชาติเขาสูรางกายตามจักระตาง ๆ  ทั้งนี้กอนออกกายบริหารผูปฏิบัติ  ควรยืนในทาสงบนิ่ง 
กลามเนื้อทุกสวนของรางกายผอนคลาย  ขาทั้งสองกางออกใหกวางเสมอหัวไหล  ปลอยแขนลง
ตามธรรมชาติหนาตรงเปลือกตาผอนคลาย ล้ินแตะเพดานเบา ๆ และควรทําจิตใจใหราเริงแจมใส  
กายบริหารเตาเตอซิ่นซีประกอบดวย 3 ทา ไดแก  ทาที่  1  มีชื่อวา  รวบรวมสมาธ ิทาที่  2  มีชื่อวา  
ฟาและคนรวมเปนหนึ่ง  ทาที่  3  มีชื่อวา  เตาธรรมชาต ิ การบริหารกายแตละทาจําเปนตองมีสติ
ตามรู อาการเคล่ือนไหวของมือ เพื่อสติจะคุมจิตไมใหฟุงซาน  ทําใหการบริหารกายมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน  
 
 
การน่ังสมาธิเตาเตอซ่ินซี 
 

มีนักวิชาการและผูฝกปฏิบัต ิไดกลาวถึง การนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี ไวดังตอไปนี้ 
 

วิเชียรโชติ สุกโชติรัตน (2549) กลาววา  การนั่งสมาธิเตาซิ่น ชวยทําใหจิตสงบนิ่งและผองใส  
สามารถส่ังสมซิ่นซีที่ดีงาม ชวยเชื่อมตอเตาธรรมชาติในจักรวาลใหญและจุลจักรวาลในรางกาย 
ทําใหสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

 
วิทยา  เทียนจาง (2550)  กลาววา  สมาธิเตาเตอซิ่นซี ทําใหจิตใจของเราสงบและผองใส   

เปดเสนทางโคจรของศูนยพลังงานในรางกาย  
 

อนันต  โลหะพัฒนบํารุง (2550)  กลาววา การนั่งสมาธิ ชวยใหจิตใจสงบ ลดความทะยาน
อยาก 

 

มะลิวัลญ  ศรีธวีวัตต (2550) กลาววา  สมาธิเตาเตอซิ่นซี ชวยใหเรามีจิตสงบนิ่งและผองใส 
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การนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี  (เทคนิคเตาเตอซิ่นซี, 2550)  ผูปฏิบัติจะตองนั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับ
ขาซายมือขวาทับ มือซายหัวแมมือทั้งสองหางกัน 1 นิว้ ลําตัวตั้งตรงแบบสบายและผอนคลายคอย 
ๆ หลับตาลง ทองคําวา ฉ่ิง จาว เหลา ซือ เกย หวอ เตา เตอ ซิ่น ซี เบา ๆ 7 คร้ังเพื่อเชื่อมตอกับ
พลังจักรวาล กําหนดจิตไวที่มือ กําหนดเทาใหมีความรูสึกอบอุน 2 นาที เล่ือนจิตไปกําหนดใหหัว
ใจเตนสม่ําเสมอ ประมาณ 2 นาที แลวกําหนดใหลมหายใจเขาออกโลงสบาย 2 นาที จากนั้นก็
กําหนดจิตไวที่ศูนยกลางกายเหนือสะดือ 2 นิ้ว เปนการกําหนดอยางสบายไมตึงเครียด ระหวาง
การนั่งสมาธิแตละวัน จะมีเพลงประกอบ เนื้อเพลงจะแตกตางกัน ทั้ง 7 วัน วัตถุประสงคเพื่อ ใช
ปรับสมดุลของอวัยวะหลัก 5 อยางและธาตุ7 อยาง คือ ปอด ตับ หัวใจ มาม ไต สําหรับธาตุ คือ 
โลหะ ดิน น้ํา ไฟ ไม หยิน หยาง เมื่ออวัยวะหลักภายในทั้ง 5 และ ธาตุทั้ง 7 ของรางกายไดมีการ
ปรับสมดุลอยางสม่ําเสมอรางกายยอมมีความแข็งแรงข้ึน ภูมิตานทานของรางกายยอมจะมีมาก
ข้ึน สําหรับวันจันทร ถึง วันเสาร จะเปนเนื้อรองส้ัน ๆ แตรองซ้ําๆ สวนวันอาทิตย เนื้อจะยาวแบบ
เพลงทั่วไป เรียกวา เพลงสมาธิเตาซิ่น 
 
ผลที่ไดรับ  

1) ทําใหจิตสงบนิ่งและผองใส 
2)  สามารถส่ังสมซิ่นซีที่ดีงาม 
3)  ชวยเชื่อมตอจุลจักรวาลในรางกายและเตาธรรมชาติในจักรวาลใหญ  
4)  สุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

 
หลักการนั่งสมาธ ิ(จาวเมี่ยวกวอ, 2540: 190 ) 

1) ผอนคลายทุกสวนของรางกาย  
2) มีสต ิ(ความระลึกรู) และมีสมาธ ิ (ความตั้งใจมั่น)  

 
วิธกีารกําหนดจิตในนั่งสมาธิ ม ี4 วิธ ี(จาวเมี่ยวกวอ, 2540: 189 )ใหเลือกใชตามความถนัด มีดังนี้ 

       วิธียอยที ่1 เอาจิตไวที่จุดศูนยกลางกายโดยทําใจใหสบาย สงบ ไมคิดอะไรเลย  
        วิธียอยที่ 2 เอาจิตไปเพงที่จุดศูนยกลางที่มีดวงแสงโปรงใสไทเก็ก  (ไทจี๋)  
        วิธียอยที ่3 กลาวคําวา  “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่นซี”  ขณะเดียวกันเอาจิตไปไวที่จุด   
                              ศูนยกลางกายที่มีดวงแสงไทเก็ก  (ไทจี๋) 
        วิธียอยที ่4 กลาววา   “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซินซี”  ออกมาจากจุดศูนยกลางของ 
                                รางกาย  
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วิธีปฏิบัติในการนั่งสมาธ ิ(จาวเมี่ยวกวอ, 2540) 
 

1) ทานั่ง อาจนั่งบนเกาอ้ีที่มีที่รองเทา ใหเขาเสมอกับตนขา หรืออาจนั่งบนที่รองนั่ง  
ผอนคลายทุกสวนของรางกาย ถานั่งเกาอ้ีควรมีที่รองเทา ใหเขาอยูในระดับเสมอกับตนขา หรือถา
นั่งบนที่รองนั่ง 

(1) ใหยืดขา ใชมือคลึงเขาขางละ 4-5 คร้ัง แลวงอเขาออกขางละ 2 –3 คร้ัง  
(2) วางนองซายใหชิดกับตนขาซายมากที่สุด  แลวจับขอเทาขวา วางเทาขวา 

บนรองระหวางตนขาและนองซาย  
(3) เอนตัวไปทางซาย ขวา  ขณะเดียวกันขยับกนขวาและกนซายเขยิบออก 

 ไปขางหลัง เอนตัวไปขางหนาเขยิบกนทั้งสองขางออกไปขางหลัง จะทําใหสันหลังตั้งตรง ถาขณะ
นั่งสมาธิรูสึกวาหลังงอ ใหมีสติตามรู คอย ๆ ยืดสันหลังใหตัวตรง 

(4)  ตั้งคอใหตรง สันหลังตรง จะทําใหขณะนั่งไมงวงนอนและทําใหรางกายรับ 
 พลังเตาธรรมชาติใหเขาสูรางกายตามศูนยพลังงานตาง ๆ ไดดีข้ึน  

(5)  วางมือขวาซอนบนมือซาย  
(6) ขณะนั่งสมาธิไมควรขยับสวนใดสวนหนึ่งของรางกายโดยไมจําเปน 

 
2) การเปดเทปเพลงสมาธิ 

                          (1) อาจเปดเทปเพลงสมาธิเตาเตอซิ่นซีประจําวัน เวียนเปดเพลงสมาธิทุกวันจะ 
 ใหระบบตาง ๆ ของรางกายปรับสมดุล ทําใหรางกายแข็งแรง เนื่องจากเพลงสมาธิประวันตั้งแตวัน

จันทรถึงวันอาทิตย โดยแตละเพลงจะกระตุนเตาในจักรวาลใหญเขาสูรางกายและการกระตุนเตา
ใน  จุลจักรกรวาลในรางกาย เปนการเสริมธาตุโลหะแกปอด  ธาตุไมแกตับ  ธาตุน้ําแกไต  ธาตุไฟ
แกหัวใจ ธาตุดินแกมาม  ธาตุหยินและธาตุหยางตามที่ระบบซอฟตแวรในรางกายตองการ ดังที่
จาวมี่ยวกวอ (อางถึงใน เทคนิคเตาเตอซิ่นซี, 2550) กลาววา เพลงเตาเตอซิ่นซีชวยพัฒนาสมอง
ซีกขวา และกระตุนใหสมองซีกขวาตื่นตัว เนื้อเพลงจะแยกออกไปตามวันตางๆ ซึ่งแยกออกไปเปน
ธาตุชนิดตางๆดวย คือธาตุ ดิน น้ําไ ม ไฟ โลหะ จันทรา (หยิน) ตะวัน (หยาง)  

 
- วันจันทร เปนธาตุโลหะ รับส่ือทางทิศตะวันตก ดนตรีเตาซิ่นคือ สันติสุข ปอดคนเปนธาตุ

โลหะจึงตองการธาตุโลหะมาเสริมเสมอ 
- วันอังคาร เปนธาตุไม รับส่ือทางทิศตะวันออก ดนตรีเตาซิ่น เปนการสดุดี ความเปนสิริ

มงคล ตับเปนธาตุไมตองเสริมธาตุไมเสมอ 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

74 
 
 
 

 

-วันพธุ เปนธาตุน้ํารับส่ือทางทิศเหนือ ดนตรีเตาซิ่นคือ สดุดีคําอํานวยพร ไตเปนธาตนุ้าํจงึ
ตองการธาตุน้ําเสริมอยางตอเนื่อง 

- วันพฤหัสบดี เปนธาตุไฟ รับส่ือทางทิศใตดนตรีเตาซิ่นคือ สดุดีการพัฒนา หัวใจเปนธาตุ
ไฟ ตองการเสริมธาตุไฟอยางตอเนื่อง 

-วันศุกร เปนธาตุดิน รับส่ือจากพื้นดิน ดนตรีเตาซิ่นคือ สดุดีแหลงกําเนิดพลังงาน มาม 
เปนธาตุดินตองการเสริมธาตุดินอยางตอเนื่อง 

- วันเสาร เปนส่ือของจันทรา ความหมายหลักของเพลงส่ือจันทรา ประกอบดวยเสียง 7 
เสียงโดยจันทราเปนตัวแทนของดวงจันทรในจักรวาล  

            - วันอาทิตย รับส่ือจากแสงอาทิตย ดนตรีเตาซิ่นคือสดุดีการนั่งสมาธิ 
             
  (2) ถานั่งสมาธิโดยไมเปดเทปเพลงเตาเตอซิ่นซี ยอมไดประโยชนเชนกัน 

เนื่องจากเตาในจุลจักรวาลในรางกายจะกระตุนอวัยวะในรางกายที่ไมเฉพาะเจาะจง สวนใหญจะ
กระตุนบริเวณหนาทอง  

 

          กลาวโดยสรุป สมาธิเตาเตอซิ่นซี ชวยทําใหจิตใจสงบ ผองใส และชวยใหรางกายแข็งแรง  
เปนปจจัยหนึ่งที่ชวยพัฒนาการเรียนของนักเรียน และชวยเสริมสรางสติปญญา การนั่งสมาธิตาม
โปรแกรมฯ ใชหลักการนั่งสมาธิตามวิธียอยที่ 1 โดยวิธีการนั่งสมาธิ มีดังนี้ คือ ตองจัดใหขาขวา
วางทับขาซาย ฝามือวางบนฝามือซาย  วางขอนิ้วชี้ทอนกลางซายขวาใหตรงกัน หัวแมมือขวาและ
ซายหางกัน  1  นิ้ว  หลังตั้งตรง ไหลทั้งสองขางเสมอกัน  ผอนคลายรางกายตามธรรมชาติ  เอาจิต
วางไวตรงจุดศูนยกลางกาย  โดยพยายามไมใชความคิดและขณะนั่งสมาธิจะมีการเปดเพลง
ประจําวันเบาๆ 
 
 
สื่อพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวรรางกายคน (สื่อพัฒนาสติปญญา)  
      
       มีนักวิชาการและผูฝกปฏิบัติ ไดกลาวเกี่ยวกับ ส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวรรางกายคน 
หรือ ส่ือพัฒนาสติปญญา ไวดังนี้ 
 

วิทยา  เทียนจาง (2550)  กลาววา กิจกรรมนี้อาศัยภาษา คําส่ังชี้นําของการคิดทวนวิถี 
เปล่ียนปจจัยที่ทําใหรางกายไมแข็งแรงเปนพลังงานที่แข็งแรง แลวสรางการคิดที่ดีงามใหมั่นคง
ถาวร เปล่ียนแปลงความเคยชินที่ไมดีอยางตอเนื่อง ปลูกฝงจนมีความประพฤติดีงาม   
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อนันต  โลหะพัฒนบํารุง (2550) กลาววา การใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวร ชวยใหเรา
ปรับความคิดใหดี 

 

มะลิวัลญ  ศรีธวีวัตต (2550) กลาววา  การใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวรรางกายคน 
สามารถพัฒนาสติปญญา ทําใหความคิดเฉลียวฉลาดเฉียบแหลมมากยิ่งข้ึน 

 

จาวเมี่ยวกวอ (2546) กลาววา ส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวรรางกายคน หรือ ส่ือพัฒนา
สติปญญา คือ เทคนิคที่ใชปรับดุลยภาพความคิดของสมอง ซึ่งม ี3 ข้ันตอนดังนี้ 

1)  “การเชื่อมตอ”  คือ  การใชรหัส 10 คําทางดานมหภาคเปนการเชื่อมโยงระหวางรางกาย
ซึ่งเปนจุลจักรวาลกับธรรมชาติซึ่งเปนมหาจักรวาลเขาดวยกัน รหัส 10 คํา ก็คือ  “ฉ่ิงจาวเหลาซือ
เกยหวอเตาเตอซิ่นซี”   

2)  “การเลือกสรร”  คือ การเลือกสรรส่ือที่ชวยกําจัดความทุกขในระดับจุลภาค 

3)  “การรวมกระตุน” คือ  การทองกระบวนถอยคําภาษาทีเ่รียบเรียงแลวเสร็จเปนเวลา  8  
นาที  จากนั้นพูดคําวา  “ดี”  ดวยเสียงที่ดัง หนกัแนนและมพีลัง 

          
        ครูปรารถนา (มณีรัตน สุกโชติรัตน) (2549) กลาวถึงหลักการใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัย

ซอฟตแวรรางกายคน หรือ ส่ือพัฒนาสติปญญา  ดังนี้ 
       ขอที่  1  การเชื่อมตอ  พูดถึงอักษร  10  คํา  คือ  “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่นซี” 

           ขอที่  2  การเลือกสรร  คือ  การเลือกสรรซิ่นซี ตามที่ทานตองการ 
        ขอที่  3  การรวมกระตุน  ก็คือ พูดคําวา  “ดี” 
  

       กลาวโดยสรุป ส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวร หรือส่ือพัฒนาสติปญญา  หมายถึง  เทคนิคที่
ใชคําพูดทางบวกเพื่อปรับดุลยภาพของความคิด หรือคิดเชิงบวกเพื่อพัฒนาการเรียนโดยเฉพาะ 
ซึ่งไดนําไปใชทองกอนเรียนการอานตามโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอ
ซิ่นซี โดยมีหลักการใชส่ือพัฒนาสติปญญา ดังนี้  ขอที่ 1)  การเชื่อมตอ เปนการพูดถึงตัวอักษร 10 
คํา คือ “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่นซี” เพื่อเชื่อมโยงระหวางรางกายซึ่งเปนจุลจักรวาลกับ
ธรรมชาติซึ่งเปนมหาจักรวาลเขาดวยกัน  ขอที่ 2)  การเลือกสรร  คือ การคัดเลือกส่ือหรือขอความ
ที่ตองการใชพัฒนาการเรียน  และ ขอที่ 3)  การรวมกระตุน  ก็คือ พูดคําวา  “ดี ”   
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ผลการฝกปฏิบัตติามเทคนิคเตาเตอซ่ินซีท่ีมีตอการเรียน 
 

เทคนิคเตาเตอซิ่นซีนี้เปนการทําสมาธิแบบเคล่ือนไหว เปนการออกกําลังทั้งกายและจิต 
ซึ่งผูฝกจะตองมีสมาธิควบคูไปดวยในแตละกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรม กายบริหาร การนั่งสมาธิ 
และทองส่ือพัฒนาสติปญญา ซึ่งผลการฝกปฏิบัติตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่สงตอการเรียน มดีังนี้ 

 
ธิติทัต พัววิไลรัตน (2549) ไดใชส่ือพัฒนาสติปญญา เมื่อวันที่ 12 สิงหาคม 2548 ตอนที่

เขารวมการแขงขันที่ประเทศเกาหลี เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ดวยการตอบ
โจทยปญหาที่ทางประเทศเกาหลีใหสรางโครงงานเสนอตอคณะกรรมการ ซึ่งมีสิบกวาประเทศทั่ว
โลกเขารวมการแขงขัน ในการเตรียมการนําเสนอพบความขัดของของเคร่ืองคอมพิวเตอรที่จะ
นําเสนอดวยพาวเวอรพอยต(Power Point) เขาจึงไดทองส่ือพัฒนาสติปญญาเบาๆประมาณ 8 
นาที แลวพูดดังๆวา “ดี” ซึ่งผลปรากฏวา กลุมของเขาสามารถนําเสนอผลงานไดอยางราบร่ืนและ
ตอบคําถามไดอยางดี และไดรับรางวัลชนะเลิศ  
 
 ครูปรารถนา (2549) กลาววา ลูกชายใชเวลาคิดโจทยวิชาคณิตศาสตรมาเปนระยะเวลา 
10 ชั่วโมงแลวก็ยังคิดไมออก จึงแนะนําให ออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี 15 นาที นั่งสมาธิคร่ึง
ชั่วโมงและทองส่ือพัฒนาสติปญญา ผลปรากฏวา หลังจากทองส่ือพัฒนาสติปญญา แลวสามารถ
คิดไดอยางคลองแคลว คํานวณสูตรออกมาอยางเปนข้ันตอนและไดคําตอบที่ถูกตอง และครู
ปรารถนา ยังกลาวอีกวา หลานสาว อายุ 9 ขวบ ไดไปเขาคายยุวชนเตาซิ่น 3 วัน เมื่อ พ.ศ. 2547 
และหลังจากนั้นก็ไดฝกปฏิบัติเทคนิคเตาเตอซิ่นซีอยู เสมอ จนวันหนึ่งอาจารยใหทําโจทย
คณิตศาสตรซึ่งยากมาก หลานสาวไดทองส่ือพฒันาสติปญญาและทําโจทยคณิตศาสตร เมือ่นาํไป
สงอาจารย ผลปรากฏวาทําไดถูกตองเปนคนแรกและคนเดียวในหอง หลังจากนั้นเธอก็ ออกกาย
บริหาร นั่งสมาธิและทองส่ือพัฒนาสติปญญาอยูเปนประจํา ตอเนื่องมาจนผลการเรียนโดยเฉล่ีย
ของเธอไดรอยละ 93 ไดรับเกียรติบัตรเรียนดีจากโรงเรียน 

 
มะลิวัลญ ศรีธวีวัตต (2550) กลาววา จากการฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซีทําใหจิตใจสงบ มี

สมาธ ิจดจําส่ิงที่เรียนไดดี และการเรียนกาวหนา จากการที่ไดออกกายบริหาร นั่งสมาธิและนําส่ือ
พัฒนาสติปญญามาใชตอนที่อานหนังสือเตรียมตัวสอบวิชาสถิติ และทองส่ือพัฒนาสติปญญา
กอนสอบ ผลปรากฏวาไดคะแนนดีมาก 
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ภัทรา ยุทธศรีมาลา (2550) กลาววา หลังจากฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี การเรียนในวิชา
คณิตศาสตรดีข้ึนมาก จากที่เมื่อกอนไมเคยเรียนไดคะแนนดี แตหลังจากฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี 
แลวทําใหเธอทําโจทยคณิตศาสตรไดถูกตองและรวดเร็วที่สุดในหอง และวิชาการงานพื้นฐานและ
เทคโนโลยีกาวก็พัฒนาข้ึนดวย  

 
จูหยงเจิน (อางถึงใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547) กลาววา เปนครูประจําชั้นนักเรียนในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที ่5 สอนวิชาภาษาศาสตร ขณะเร่ิมสอนนัน้ ระดับชั้นนี้มีจุดออน 2 ประการ คือ ผล
การเรียนไมดีและสภาพชั้นเรียนไมมีระเบียบ พื้นฐานการศึกษาของนักเรียนต่ํามาก คะแนนเฉล่ีย
จากการทดสอบคณิตศาสตร เทากับ 60 คะแนนเทานั้น จูหยงเจินพยายามตั้งใจสอนอยางหนัก
เปนระยะเวลา 1 ป แตผลลัพธก็ยังไมดีข้ึน จากนั้นจึงไดนําเทคนิคเตาเตอซิ่นซีมาศึกษาและปฏิบัติ
ในชั้นเรียนตอนนักเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีการทองส่ือพัฒนาสติปญญาใหกับนักเรียนทุก
วัน ผลปรากฏอยางชัดเจนเมื่อ มีการทดสอบคะแนนเฉล่ียวิชาอักษรศาสตรทั้งชั้นได 90.8 คะแนน
และคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตรเพิ่มสูงข้ึนเปน 88.6 คะแนน นอกจากนี้ชั้นเรียนก็มีระเบียบมาก
ข้ึน  

 
เอ๋ียวเจี๋ย (อางถึงใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547) กลาววา หลังจากฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี สงผล

ให ผลการเรียนดีข้ึนมาก เกรดเฉล่ียไมเคยต่ํากวา 95 คะแนนตลอด และยังไดรับการคัดเลือกให
เปนนักเรียนดีเดนตลอด 3 ปอีกดวย ซึ่งกิจกรรมที่เธอใชประจํา คือ การทองส่ือพัฒนาสติปญญา
และออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี 

 
สวีล่ีกวง (อางถึงใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547) กลาววา  หลังจากฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซีแลว 

ขณะที่อยูในชั้นเรียนจะยิ่งมีความตั้งใจฟงอาจารยสอน ความจําและความเขาใจมีมากกวาเดิม 
กอนการสอบเธอจะทองส่ือพัฒนาสติปญญา ทําใหระหวางสอบเธอสมองแจมใส สามารถทํา
ขอสอบไดถูกตองและรวดเร็ว สุขภาพจิตใจก็ดีข้ึน ไมตื่นตระหนกหรือตื่นเตนแมแตนอยในเวลา
สอบ ดังนั้นจึงทําใหคะแนนการสอบดี  

 
ผลจากการฝกปฏิบัติตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางดานการ

เรียนสูงข้ึน และมีสมาธิยาวนานข้ึน ดังที่ จาวเมี่ยวกวอ (2543) กลาววา เทคนิคเตาเตอซิ่นซี คือ 
กุญแจทอง ไขการพัฒนาศักยภาพของสมองซีกขวา  ทําใหสมองสุขุมเยือกเย็น อารมณไมหว่ันไหว 
เปนยาระงับไมใหสับสน ดังนั้นจึงเสริมสรางใหการเรียนกาวหนามากข้ึน  นอกจากนี้ เทคนิคเตา
เตอซิ่นซีนี้ เปนการบูรณาการระหวาง การทํากิจกรรมของเทคนิคเตาเตอซิ่นซี, สมาธ ิและฟงดนตรี
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อีกดวย โดยดนตรีที่ประกอบจะมีเนื้อเพลงที่สอดแทรกคุณธรรม และการครองตนใหเปนคนดี ซึ่ง
นอกจากเกงแลวตองเปนคนดีดวย 
 
 
ความหมายของสมาธิ 

 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546)  ใหความหมายไววา  สมาธิเปน

ความตั้งมั่นแหงจิต; ความสํารวมใจใหแนวแน  เพื่อใหจิตใจสงบหรือเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง 
 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2540)  ไดใหความหมายของสมาธิวา  หมายถึงความ
ตั้งมั่นแหงจิต  ภาวะที่จิตสงบนิ่งอยูในอารมณเดียว  ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิหรือมีคุณภาพดีมี
สมรรถภาพสูงนั้น  มีลักษณะที่สําคัญดังนี้ 

1) จิตแข็งแรง  มีพลังมาก  ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปใน
ทิศทางเดียว  ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 

2) จิตราบเรียบ  สงบซึ้ง  เหมือนสระหรือบึงน้ําใหญ  ที่มีน้ํานิ่ง  ไมมีลมพัดตอง  ไมมี
ส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 

3) จิตใส  กระจาง  มองเห็นอะไรๆไดชัดเหมือนน้ําสงบนิ่งไมเปนร้ิวคล่ืน  และฝุนละอองที่
มีก็ตกตะกอนนอนกนหมด 

4) จิตนุมนวล  ควรแกงาน  หรือเหมาะแกการใชงาน  เพราะไมเครียดไมกระดาง  ไมวุน 
ไมขุนมัว  ไมสับสน  ไมเรารอน  ไมกระวนกระวาย 

 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2532: 825 อางถึงใน วริยา ชินวรรโณ และคณะ, 
2543)  กลาววา  สมาธ ิ แปลวา  ความตั้งมั่นของจิตหรือภาวะทีจ่ิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด  
ดังมีคําจํากัดความของสมาธิ  วา  “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวา  ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  
คือ  การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไมฟุงซาน 

  
 เตชธมฺโม  ภิกขุ  (2539) ใหคําอธิบายไววา  สมาธ ิ หมายถึง   การกระทําในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
โดยใหจิตพรอมที่จะอยูกับส่ิงนั้น  เร่ืองนั้นเร่ืองเดียว  ไมวอกแวก  ไมฟุงซานสับสน 
 

โดยสรุปอาจกลาวไดวา  สมาธ ิ หมายถึง  ความตั้งมั่นของจิต  สภาวะที่จิตมั่นคง  ระลึก 
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นึกถึงส่ิงใดส่ิงเดียวหรือ จดจออยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่กระทําอยู  ไมวอกแวกหว่ันไหว  ไมฟุงซาน
สับสน    แมมีอารมณภายนอกมากระทบก็รักษาความปกติของจิตไวได  
 
 
ประโยชนของสมาธท่ีิมีตอการเรียน 

 
จากการวิจัยในมหาวิทยาลัยตางๆทั่วโลก  (หทัยทิพพ  และไชย  ณ  พล, ม.ป.ป.)  พบวา   

สมาธิชวยใหผูเรียนเรียนเกงข้ึน  เฉลียวฉลาดมากข้ึน  มีความทรงจําดีข้ึน  มีสุขภาพกายแข็งแรง
มากยิ่งข้ึน  มีสุขภาพจิตเขมแข็งมากยิ่งข้ึน  มีความเชื่อมั่นในตนเองมากข้ึน  ปกครองตนเองไดดี
ข้ึนและชวยใหเรามีความสุขมากยิ่งข้ึน 
  
 พุทธทาสภิกขุ (2536: 8 อางถึงใน วริยา ชินวรรโณ, 2543: 58) กลาววา ประโยชนของ
สมาธใินชีวิตประจําวัน  มีดังนี้  1)  สามารถเรียนหนังสือไดผลดี  ไดคะแนนสูง  เพราะมีความจํา
แมนยํามากข้ึน  เปนความจริงที่ปรากฏชัดวา  นักเรียน  นักศึกษา  หรือคนอ่ืนๆที่มีสุขภาพจิตดี
ยอมเรียนหนังสือไดดี  สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธิภาพสูง  2)  ทําส่ิงตางๆไดดีข้ึน  ไม
คอยผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณมากข้ึน  3)  สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
เพราะจิตมีสมาธิแนวแน  ไมฟุงซาน  มีความตั้งใจในการทํางานใหประสบความสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี   
  

พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต  (2542)  ไดรวบรวมประโยชนของสมาธิวามีประโยชนทั้งทาง
รางกายและจิตใจ  ดังนี้ 
 คุณประโยชนทางรางกาย มีดังนี้ 

1) อัตราการหายใจลดลง  เปนผลดีตอปอด  กลาวคือ  รางกายใชออกซิเจนและขับ 
คารบอนไซดนอยลง 
2) อัตราการเตนของหัวใจนอยลงเปนผลดีตอหัวใจ 
3) ปริมาณแลคเตท(Lactate)ในเลือด  ซึ่งเกี่ยวกับความวิตกกังวลจะลดต่ําลงเปนลําดับ 
4) เลือดจะมีความเปนกรดสูงข้ึนเล็กนอย  แสดงถึงสุขภาพดี 
5) คล่ืนสมองของผูนั่งสมาธิมีความราบเรียบและชวงหางมากกวาผูนอนหลับ 
6) ความตานทานของผิวหนังสูงข้ึนทันทีที่เร่ิมนั่งสมาธ ิ
7) อาจบรรเทาโรคแพตางๆและโรคที่เกิดทางกายบางอยางได 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

80 
 
 
 

 

คุณประโยชนทางจิตใจ  มดีังนี้ 
1) ทําใหจิตใจผอนคลายความตึงเครียด 
2) ทําใหจิตใจผองใส  เกิดความสงบ  เยือกเย็น  ใจเย็น 
3) ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนและการทํางาน 
4) เปนผูมีสติดี  คือระลึกไดวาจะทําอะไร  ไมหลงลืม 
5) เปนผูมีสัมปชัญญะ  คือ  รูตัววากําลังทําอะไรอยู  ไมใจลอย 
6) เปนผูมีสมาธ ิ คือ  มีจิตตั้งมั่นเปนอันเดียว  ไมวอกแวกคิดฟุงซาน 
 
เฉก ธนะสิริ (2541: 36) กลาวถึงประโยชนของสมาธิไว ดังนี้  
สมาธิสงผลใหมีสติสัมปชัญญะความสมบูรณ คือ ทําใหมีสติ ระลึกได สวนสัมปชัญญะ 

คือ ความรูตัวเองตลอดเวลาไมเกิดความประมาทคิดพูดส่ิงใด มีความรอบคอบวองไว ความจําดี 
ตัดสินใจไดรวดเร็ว ตัดสินดวยเหตุผล ปฏิญาณเฉียบแหลม และวองไว นอกจากนี้ประโยชนของ
การปฏิบัติสมาธิเปนประจําทางโลก แบงออกไดเปน 8 ประการ คือ 1) ในการสูรบ และเสริมใหเกิด
ความกลา 2) ในการประกอบกิจการงาน และดํารงชีวิต อยูอยางสมบูรณแบบ 3) ในการศึกษาเลา
เรียนความประพฤติและเขาใจตนเอง 4) ในการกีฬา 5) ในการรักษาโรคใหแกตนเองและผูอ่ืน 6) 
ในการเปล่ียนวิธีชีวิตใหม 7) พัฒนาจิตใจ  

 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)(2540)  ไดอธิบายไววา ประโยชนของสมาธิใน

ชีวิตประจําวัน  ไดแก  ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด  เกิดความสงบ  เปนเคร่ืองเสริม
ประสิทธิภาพในการทํางานในการทํางาน  การเลาเรียน  และการทํากิจทุกอยาง  
 

กลาวโดยสรุป ประโยชนของการฝกสมาธิ มีดังนี้ 1)  สามารถเรียนหนังสือไดผลดี  ได
คะแนนสูง  เพราะมีความจําแมนยํามากข้ึน และมีจิตตั้งมั่นเปนอันเดียว  ไมวอกแวกคิดฟุงซาน  
2)  ทําส่ิงตางๆไดดีข้ึน  ไมคอยผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณมากข้ึน รูตัววากําลังทําอะไรอยู  ไม
ใจลอย  3)  สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  เพราะจิตมีสมาธิแนวแน  ไม
ฟุงซาน  มีสติดี  คือระลึกไดวาจะทําอะไร  ไมหลงลืม มีความตั้งใจในการทํางานใหประสบ
ความสําเร็จลุลวงไปดวยดี  4) ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด  เกิดความสงบ  เปนเคร่ือง
เสริมประสิทธิภาพในการทํางานในการทํางาน  การเลาเรียน  และการทํากิจทุกอยาง  
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3.  งานวิจัยภายในประเทศ 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับการอาน 
 

อุษณีย  ขํากัน  (2547)  ศึกษาเร่ือง  การพัฒนาความสามารถทางการอานภาษาไทยโดยใช
แนวการสอนแบบโฟรบล็อกสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ซึ่งประกอบดวยการสอน 4 ข้ัน 
ไดแก 1) ข้ันเลือกอานเอง ผูอานสามารถเลือกอานตามความสนใจ 2) ข้ันแนะใหอาน สอนโดยใช  
วิธีสอนแบบ KWL และการสรางเครือขายการคาดคะเน 3) ข้ันเรียนรูคํา โดยการวิเคราะหคําจาก
บริบทภายนอก และตรวจสอบความหมายจากพจนานุกรม 4) ข้ันการเขียน โดยการสรางแผนภูมิ
โครงเร่ืองและเขียนสรุปความจากบทอาน  ผลการวิจัยพบวา  (1)  คาเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (2)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถ
ทางการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการ
ประเมิน คือสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนกอนการทดลองรอยละ  14  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  (3)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคญัทางสถติทิี่
ระดับ  .05  (4)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน  คือสูงกวาคาเฉล่ียของ
คะแนนกอนการทดลองรอยละ 15 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (5)  คาเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถทางการเขียนสรุปความจากบทอานของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  หลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (6)  คาเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถทางการเขียนสรุปความจากบทอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการ
ทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน  คือสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนกอนการทดลองรอยละ  12  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

 
ปยะลักษณ   พฤกษะวัน   (2541)  ไดทําวิจัยเ ร่ือง   “การพัฒนาโปรแกรมสงเสริม

ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ  โดยใชแนวการสอนอาน เอ. อาร. ซี.  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5” ซึ่งแนวการสอนอาน เอ อาร ซี ม ี3 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) การ
คาดคะเนบทอานกอนอาน ประกอบดวยวิธีการสอน 4 วิธี ไดแก การวางแผนกอนการอาน  การ
สรางแผนภาพเครือขายความคิด  การสรางจินตนาการ และการแลกเปล่ียนคําถาม 2) วิธีการสอน
การกํากับความเขาใจในการอาน 3) การสรางโครงรางสรุปใจความสําคัญ การเขียนสรุปเร่ือง และ
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การเลือกประโยคที่ชอบ  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  เพิ่มข้ึนรอยละ  15 
 

อภิรดี  ทักษิการ (2538) พบวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเร่ืองที่อาน  มี
ความเขาใจในการอานบทอานประเภทบรรยาย  บทอานประเภทจัดลําดับ  บทอานประเภท
เปรียบเทียบ  บทอานประเภทเหตุ-ผลและบทอานประเภทปญหาและขอแกไข สูงกวานักเรียนที่
เรียนโดยการเขียนเร่ืองจากบทอาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับสมาธ ิ
 

พระมหาวุฒิ  ใหมคํา  (2545)  ศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง  การเปรียบเทียบผลของการฝกสมาธิแบบ
อานาปานสติกับการฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนาที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2   โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ  เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่มีความวิตกกังวลในการเรียนสูงจํานวน  30  คน  
ผลการศึกษาคนควาพบวา (1)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   มีความวิตกกังวลในการเรียน
ลดลง  หลังจากไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (2)  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  หลังจากไดรับการฝกสมาธิ
แบบการเจริญสติภาวนา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ  (3)  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2   ที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับนักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิแบบ
การเจริญสติภาวนา  มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับการฝกเทคนิคเตาเตอซ่ินซี 

 
กุหลาบ รัตนสัจธรรม (2549) ไดศึกษาเร่ือง การสรางพลังสมาธิเพื่อการทํางานอยางมี

ประสิทธิภาพและสุขภาพดีดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  งานวิจัยชิ้นนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแกนนํา ขยายผล และประเมินผลการเสริมสรางพลังสมาธิดวย
ทางเลือกเตาเตอซิ่นซี กลุมตัวอยางเปนบุคลากรในคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่
เขาอบรมเขมและเขารวมกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมเตนรํา รํามวย และกายบริหารเตาซิ่น สัปดาหละ 
3 วัน รวม 6 เดือน  มีผูเขารวม หมุนเวียนกัน คร้ังละ 20-30 คน รวมรายชื่อผูเขารวมทั้งหมด 100 
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คน ผลการวิจัยพบวา ผูเขารวมโครงการที่มีประสบการณการฝกสมาธิแบบอ่ืนมากอน เขารวม
กิจกรรมนอยกวา ผูที่ไมเคยมีประสบการณเลย นิสิตระดับปริญญาตรี เขารวมกิจกรรมตลอดเวลา
มากกวา  นิสิตระดับปริญญาโทและบุคลากรในชวงเชามืด  สวนชวงบายนิสิตระดับปริญญาตรี 
เขารวมกิจกรรมตลอดเวลานอยกวา นิสิตระดับปริญญาโท   นิสิตปริญญาตรี มีวุฒิภาวะฯนอย
กวา นิสิตปริญญาโท และบุคลากร ผูที่มีสภาพครอบครัวราบร่ืนกอนฝกฯมีวุฒิภาวะทางอารณสูง
กวาผูที่มีสภาพครอบครัวไมราบร่ืนแตหลังจากการฝกฯแลวพบวุฒิภาวะทางอารณไมตางกัน ภาวะ
สุขภาพของผูเขารวมโครงการหลังการดําเนินการ 6 เดือน ดีกวา ภาวะสุขภาพของผูเขารวม
โครงการกอนเร่ิมโครงการ  ภาวะสุขภาพของนิสิตผูเขารวมโครงการหลังการดําเนินการ 6 เดือน มี
ความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับเกรดเทอมสุดทายของนิสิตอยางมีนัยสําคัญที ่.05 

 
อัจฉรา  สุขารมณ  และอรพินทร  ชูชม  (2547)  ศึกษาผลของการฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  โดย

ใหชื่อเร่ืองวา  โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออกใน
เยาวชนไทยเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี  ผลการวิจัยพบวา 
 1)  ความฉลาดทางอารมณ  ดานเกง  ดานดี  และดานสุข  ตางมีความสัมพันธในทางบวก
ซึ่งกันและกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2)  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนนั้นสวนใหญ  รอยละ  64.80  มีความฉลาดทาง
อารมณในดานเกง  ดานดี  และดานสุข  อยูในระดับเกณฑปกติ  นักเรียนรอยละ  64.80  มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดี  (เห็นใจผูอ่ืน)  และดานเกง  (สัมพันธภาพ)  ต่ํากวาเกณฑปกติ 
 3)  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  2  และมัธยมศึกษาปที่  3  มีความฉลาดทางอารมณ
ดานภาพรวม  และองคประกอบดานดี  สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 
 4)  นักเรียนเพศหญิงมีความฉลาดทางอารมณในภาพรวม  องคประกอบดานดี  และดาน
สุข  สูงกวานักเรียนเพศชาย 
 5)  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา  และสงเสริมความฉลาดทางอารมณตามแนว
ตะวันออกดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  มีความฉลาดทางอารมณในภาพรวม  องคประกอบดานดี  
ดานเกงและดานสุข  สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมดังกลาว 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 
Beets  (1964  อางถึงใน  Richek,  1983)  กลาววา  การใหนักเรียนอานบทอานที่

เหมาะสมกับวัย  ระดับความสามารถ  ความสนใจของนักเรียน  และไดรับการสอนอานดวยวิธีที่
เหมาะสม  ทําใหนักเรียนพัฒนาความสามารถทางการอานไดประมาณรอยละ  15 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่มีตอ

ความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามแนวเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่มีตอความสามารถทางการ
อานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 
1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
2.  การออกแบบการวิจัย 
3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
4.  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
5.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
7.  การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การศึกษาขอมูลขั้นพื้นฐาน   
 

เพื่อใหเกิดความเขาใจหลักการ  แนวคิด  และทฤษฎีตางๆที่เกี่ยวกับงานวิจัยในคร้ังนี้  
ผูวิจัยจึงศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

1.1  ขอมูลพื้นฐานทางทฤษฎีการอาน ทฤษฎีการอานเขาใจความ  ความรูเดิม  
การคาดคะเน คําศัพทและการวิเคราะหคําจากบริบท แผนภูมโิครงเร่ือง และแนวคิดเกี่ยวกับ
เทคนิคเตาเตอซิน่ซี  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

1.2 หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง 2533)   
แนวการจัดการเรียนการสอน  และการประเมินผลวิชาภาษาไทยในระดับประถมศึกษาปที ่ 5 

1.3 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 สาระมาตรฐานการเรียนรูคูมือ 
การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  และเอกสารประกอบหลักสูตร 

1.3 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโปรแกรม  วิธีการสราง และการประเมินผลโปรแกรม   
จากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 
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ผูวิจัยสังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน  เพื่อนํามาใชเปนกรอบ
แนวคิดในการสรางโปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวคิดเตาเตอซิ่นซี ซึ่งมีกรอบแนวคิดดังตอไปนี้ 
 

กําหนดจุดมุงหมายของโปรแกรมสําหรับกลุมทดลอง 
เพื่อใหนกัเรียนมคีวามสามารถทางการอานเขาใจความเพิม่ข้ึน 

 
ลักษณะของโปรแกรม 

กําหนดใหเปนโปรแกรมนอกเวลาเรียนปกติ จัดในชวงเรียนซอมเสริม  โดยการสอนอานพื้นฐานใช
เวลาสอน 3 ชั่วโมง ในชวงเวลา 14.30-15.30 น. และการสอนอานโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปน
กิจกรรมนํา ใชเวลาสอน 30 ชั่วโมง ในชวงเวลา 14.30 - 16.00 น. 

 
การคัดเลือกนกัเรียนที่เขารวมโปรแกรม 

       คัดเลือกนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5/1 และ 5/2 ทีม่คีะแนนวิชาภาษาไทยอยูในระดับ
เดียวกนั มาจบัคูกัน(math by pair) จัดนักเรียนใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ
เทาๆกัน โดยแบงไดกลุมละ 20 คน จากนัน้ทดสอบความแตกตางของนักเรียนทั้งสองกลุมดวยการ
ใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย โดยการทดสอบคาที (T-Test) 

 
การจัดการเรียนรู 

       การจัดการเรียนการเรียนรูตามโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทย ประกอบดวย การสอน
อานพื้นฐาน จํานวน 3 แผน ใชเวลาสอน 3 ชั่วโมง และการสอนอานโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปน
กิจกรรมนํา จํานวน 20 แผน ใชเวลาสอน 30 ชั่วโมง ประกอบดวย ข้ันนํา:  กายบริหารเตาเตอซิ่นซี 
การนั่งสมาธเิตาเตอซิน่ซี และการใชส่ือพัฒนาสติปญญา ข้ันสอน:  สรางเครือขายการคาดคะเน 
การวิเคราะหคําที่ไมรูจักและตรวจสอบความหมายจากพจนานกุรม และการสรางแผนภูมิโครง
เร่ือง และข้ันสรุป รวมใชเวลาสอนในกลุมทดลองทั้งหมด 33 ชั่วโมง  แตละแผนประกอบดวย
ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน และ การวัดและประเมินผล  
 

การประเมินผลโปรแกรม 
   ประเมินผลโปรแกรมโดยใช แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย 

 
แผนภูมทิี ่17 กรอบแนวคิดโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซ ี
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สวนการจัดการเรียนรูตามโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามปกต ิมกีรอบแนวคิด ดังนี ้ 
 

กําหนดจุดมุงหมายของโปรแกรมสําหรับกลุมควบคุม 
เพื่อใหนกัเรียนมคีวามสามารถทางการอานเขาใจความเพิม่ข้ึน  

 
ลักษณะของโปรแกรม 

กําหนดใหเปนโปรแกรมนอกเวลาเรียนปกติ จัดในชวงเรียนซอมเสริม  โดยการสอนอานพื้นฐานใช
เวลาสอน 3 ชั่วโมง ในชวงเวลา 14.30-15.30 น. และการสอนอานโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปน
กิจกรรมนํา ใชเวลาสอน 30 ชั่วโมง ในชวงเวลา 14.30 - 16.00 น.  

 
การคัดเลือกนกัเรียนที่เขารวมโปรแกรม 

       คัดเลือกนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5/1 และ 5/2 ทีม่คีะแนนวิชาภาษาไทยอยูในระดับ
เดียวกนั มาจบัคูกัน(math by pair) จัดนักเรียนใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ
เทาๆกัน โดยแบงไดกลุมละ 20 คน จากนัน้ทดสอบความแตกตางของนักเรียนทั้งสองกลุมดวยการ
ใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย โดยการทดสอบคาที (T-Test) 

 
การจัดการเรียนรู 

การจัดการเรียนการเรียนรูตามโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทย ประกอบดวย การสอนอาน
พื้นฐาน จํานวน 3 แผน ใชเวลาสอน 3 ชั่วโมง และการสอนอานภาษาไทยตามปกติ จํานวน 20 
แผน ใชเวลาสอน 30 ชั่วโมง ประกอบดวย ข้ันนํา:  ทํากิจกรรมอยางอิสระ ข้ันสอน:  สรางเครือขาย
การคาดคะเน การวิเคราะหคําที่ไมรูจกัและตรวจสอบความหมายจากพจนานกุรม และการสราง
แผนภูมิโครงเร่ือง และข้ันสรุป รวมใชเวลาสอนในกลุมควบคุมทั้งหมด 33 ชั่วโมง  แตละแผน
ประกอบดวยความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน และ การวัดและ
ประเมินผล            
 

การประเมินผลโปรแกรม 
   ประเมินผลโปรแกรมโดยใช แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย 
 
                             แผนภูมทิี ่18 กรอบแนวคิดโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามปกต ิ
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2. การออกแบบการวิจัย 
  

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงกึง่ทดลอง มกีลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม มี
การทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยมีแบบแผนการทดลองดงัตอไปนี ้
 

E: Q1 X1 Q2 
-------------------------------------- 
C: Q1 X2 Q2 

        
แผนภาพที่ 16 การออกแบบการวิจัยเชิงกึง่ทดลอง 

 
สัญลักษณทีใ่ชในรูปแบบการทดลอง 
E แทน  กลุมทดลอง 
C แทน  กลุมควบคมุ 
X1 แทน  การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิน่ซ ี
X2 แทน  การเขารวมการสอนอานภาษาไทยตามปกต ิ
Q1 แทน  การทดสอบความสามารถทางการอานกอนการทดลอง 
Q2 แทน  การทดสอบความสามารถทางการอานหลังการทดลอง 
 
 
3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 3.1  ประชากรทีใ่ชในการวิจัย  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5  ปการศึกษา  2550  
โรงเรียนในสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสงขลา เขต 3  
 3.2  กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ปการศึกษา  2550  โรงเรียน
ชุมชนบานสะทอน  จํานวน  40  คน  ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยการคัดเลือก
นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5/1 และ 5/2 ที่มีคะแนนวิชาภาษาไทยอยูในระดับเดียวกัน มาจับคู
กัน (math by pair) แบงนักเรียนใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละเทาๆกัน แบงเปน
กลุมทดลองจํานวน  20  คนและกลุมควบคุม  20  คน จากนั้นทดสอบความแตกตางของนักเรียน
ทั้งสองกลุมดวยการใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

89 
 
 
 

 

ตรวจสอบความเทาเทียมกันของความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียนทั้งสองกลุม
ดังตอไปนี้ 
 

1. ใหนกัเรียนที่อยูในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ที่เปนกลุมตัวอยาง ทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอานภาษาไทย แลวนําผลที่ไดมาเปรียบเทียบคาเฉล่ียดวยการทดสอบคา t 
ไดผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของกลุมตัวอยาง 
 
 
คะแนนความสามารถ             คาเฉล่ีย          สวนเบี่ยงเบน           คาความตางเฉล่ีย          t 
ทางการอาน                                                   มาตรฐาน 
 

กลุมที ่ 1           9.10  2.78  
                                                                                          -2.15                 -2.33 
กลุมที ่ 2           11.25   3.02 

 
 
จากตารางที่ 1 พบวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียนทั้งสองกลุม
ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคญัทางสถติิ   

 
2.  เมื่อผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย ของกลุม

ตัวอยางที่ไดไมแตกตางกัน ผูวิจัยจึงเลือกกลุมที่ 1 เปนกลุมทดลอง ไดรับการจัดการเรียนรูตาม
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี และกลุมที่ 2 เปนกลุมควบคุม ไดรับ
การจัดการเรียนรูการสอนอานภาษาไทยตามปกติ  
 
 
4.  การจดัทําแผนการจัดการเรียนรู 
 
           แผนการจัดการเรียนรูที่จะนํามาใชในโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตา
เตอซิ่นซี มีรายละเอียดข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี ้
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          4.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย วารสาร ตําราตางๆ ที่เกีย่วกับการอาน การอานเขาใจความ 
ความรูเดิม การคาดคะเน คําศพัทและการวิเคราะหคําจากบริบท แผนภูมิโครงเร่ือง หลักสูตร
ประถมศกึษา พทุธศกัราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 และกิจกรรมของเทคนคิเตาเตอซิน่ซทีี่เกี่ยวกับสมาธ ิ
          4.2 กําหนดเนื้อหาทีน่าํมาใชในการสอนอานและกจิกรรมของเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  มีวิธีการ
คัดเลือกดังนี ้

การคัดเลือกบทอานจากหนังสือ  วารสาร  นิตยสารและอินเตอรเน็ต   โดยคํานึงถึง
หลักการพิจารณาวรรณกรรมสําหรับเด็กของ ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545) โดยคัดเลือกหนังสือทีม่ี
เนื้อหาตรงกับความสนใจและความตองการของเด็กในแตละวัย ตัวอักษรโตชัดเจนเหมาะกับ
สายตาเด็ก ภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจงาย และตัวละครอยูในวัยเดียวกับเด็ก และนํามาวิเคราะห
ความยากงายของบทอานตามหลักของ  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2542) ที่ใชหลักของ Fry  มา
ปรับใชในการหาคาระดับความยากงายของบทอานภาษาไทย ไดบทอานจํานวน  20  เร่ือง  

4.3  นําบทอานทั้ง  20  เร่ือง มาวิเคราะหความยากงาย โดยใชตามหลักของ 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2542) ที่ไดปรับจากหลักการวิเคราะหความยากงายของ Fry ซึ่งเหมาะ
สําหรับการวิเคราะหบทอานที่เปนภาษาไทย  ซึ่งมีวิธีการดังตอไปนี้ 

1) นําบทอานที่ไดมาสุมเลือกขอความเปนตอนๆละ  100 คํา  การสุมจํานวนตอน 
จะพิจารณาจากความยาวของเนื้อเร่ือง  สําหรับการนับคํานั้น ชื่อเฉพาะ จํานวนเลข  ตัวยอ ป  จะ
นับเปน  1 คําเสมอ  

2)  นับจํานวนประโยคใน  100 คํา  หากมีเศษของจํานวนคําที่ไมถึง  1  ประโยค   
ใหทําเปนเศษสวนของประโยคหรือเปนจุดทศนิยม 

3)  หาคาเฉล่ียของจํานวนประโยค  โดยนําจํานวนประโยคของทุกตอนที่สุมไดใน 
เร่ืองมารวมกัน  แลวหารดวยจํานวนตอนที่สุมไว 

4)  นับจํานวนคําใน  100  คํา  การนับพยางคใหถือเกณฑตามเสียงที่เปลง 
ออกไปแตละคํา 

5) หาคาเฉล่ียของจํานวนพยางค  โดยนําจํานวนพยางคของทุกตอนที่สุมไดใน 
เร่ืองมารวมกัน แลวหารดวยจํานวนตอนที่สุมไว  จากนั้นนําคาที่ไดมาบวกดวย  5 

6) นําคาเฉล่ียของจํานวนประโยคและประโยคไปหาจุดตัดบนกราฟของ  Fry   
จุดตัดจะแสดงระดับความยากงายของเร่ืองที่เหมาะสมกับระดับชั้นนั้นๆ จากการวิเคราะห 
ความยากงายของบทอาน 20 เร่ืองไดความยากงายของบทอานโดยแสดงเปน คาเฉล่ียประโยค 
คาเฉล่ียพยางค และคาความยากงายของบทอานนําเสนอดัง ตารางที่ 2 
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ตารางที่  2 คาเฉล่ียประโยค คาเฉล่ียพยางค และระดับความยากงายของบทอาน 
 
   บทอาน                                    คาเฉล่ียจํานวนประโยค/พยางค            ระดับความยากงาย 
 
1.กระทะกับตะหลิว                              8.33 / 123.5                                  4 
2.ศาลาริมน้ํา                                          7.77 / 119.5                                 4 
3.กระตายขูดมะพราว                              9 / 125.5                                    4 
4.ไมขัดหมอ                                            7.45 / 121.5                             4 
5.เมล็ดผักกาดวิเศษ                                6.63 / 123                              5 
6.โองและอาง                                          7.34/128                                      5 
7.หัวลานบายอ                                       5.4 / 111.5                                     5 
8.เจาชายนอยใจดี                                   7.1 / 126.5                              5 
9.กระถางธูป                                           7.5 / 126                                   5 
10.เร่ืองยากๆแมชวยได                           6.5 / 129.5                         6 
11.อยูกันฉันมิตร                                    7.52 / 132                                        6 
12.คนขายผัก                                         6.6 / 127                              6 
13.เจาสาวถอดรูป                                  5.56 / 122                           6 
14.ปนโต                                               9 / 138                        6 
15.เรืออีแปะ                                          4.67 / 117.5                         6 
16.คนเหมอืนกนั                                    5.88 / 123                            6 
17.กําพราปลาหลด                                6.19 / 122                        6 
18.กะละมงักบัไมหนบีผา                       5.35 / 123.5                     6 
19.คมในฝก                                         6.03 / 125.5                                6 
20.เจาหญิงกระถางดอกไม                   6.37 / 127.3                            6 
 
 

4.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู  โดยนําบทอานที่วิเคราะหไดมาประกอบกิจกรรม 
การจัดการเรียนการสอน ตามลําดับข้ันตอนของโปรแกรมสงเสริมการอานตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  
จํานวนทั้งส้ิน  20  แผน  โดยในแตละแผนประกอบดวยความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ซึ่งข้ันแรกจะเปนการจัดกิจกรรมสงเสริมให

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

92 
 
 
 

 

นักเรียนมีสมาธิดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซีกอนการสอนอาน  ซึ่งรายละเอียดการดําเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวเทคนคิเตาเตอซิ่นซี มดีังนี้ 

 
ข้ันนํา : นักเรียนฝกรางกายและจิตใจใหมีสมาธ ิโดยการออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี  15   

นาที   นั่งสมาธเิตาเตอซิ่นซี  10  นาท ี และใชส่ือพัฒนาสติปญญา  8  นาที ซึ่งทั้ง 3 กิจกรรมของ
เทคนิคเตาเตอซิ่นซีนี้จะเนนใหผูเรียนมีสมาธิและมจีิตใจสงบเพิ่มมากข้ึน   

 
ข้ันสอน : ประกอบดวย สรางเครือขายการคาดคะเนบทอาน โดยผูวิจัยจะเขียนหัวขอเร่ือง

ใหญไวบนกระดานดําและใหนักเรียนสรางภาพในความคิดหรือมโนภาพ และนักเรียนเขียนหัวขอ
ยอยตามที่นักเรียนคาดคะเนไว  เพื่อชวยกระตุนความรูเดิมกอนอานบทอาน หลังจากนั้น นักเรียน
วิเคราะหคําที่ไมรูจัก โดยการการวิเคราะหคําจากบริบทภายนอกและตรวจสอบความหมายของ
คําศัพทจากพจนานุกรม ซึ่งผูวิจัยจะระบุคํายากใหนักเรียนฝกวิเคราะหคํายากจากเร่ืองและให
นักเรียนเปดพจนานุกรมหาความหมายของคําศัพท และสรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน การ
สรางแผนภูมิโครงเร่ืองสรุปเร่ืองที่อาน ทําใหนักเรียนเขาใจบทอานมากข้ึนกวาเดิม  นอกจากนี้การ
สรางแผนภูมิโครงเร่ืองยังสงเสริมใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค และสนุกสนานจากการระบายสี
ตกแตงแผนภูมิอีกดวย 

 
ข้ันสรุป : ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคิดที่ไดจากเร่ือง และ

รวมกันสรุปผลการสรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน 
 

             4.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึน  ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 4  ทานตรวจสอบพิจารณา
ความสอดคลองระหวาง  ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอนและ  
การวัดและประเมินผล ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูไดนําเสนอในตารางที่ 3 ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 3 บทอานในแผนการจดัการเรียนรู 
 

                  แผนการสอนที่                                                       บทอาน 
 

          1                                                 กระทะกับตะหลิว                             
                    2                                               ไมขัดหมอ                                      
                         3                                      ศาลาริมน้ํา    
            4                                                         กระตายขูดมะพราว                      
                    5                                                         โองและอาง                                  
 6                                                         กระถางธูป                                       
                            7                                                         เจาชายนอยใจดี                            
              8                                                         เมล็ดผักกาดวิเศษ                            

 9                                                        หัวลานบายอ                                       
  10                 กะละมงักับไมหนบีผา                       
  11                 ปนโต                                           
  12     เรืออีแปะ                                       
  13 เร่ืองยากๆแมชวยได                                      
  14 อยูกันฉันมติร                                 
  15     คนขายผัก                                     
  16     เจาสาวถอดรูป                                 
  17     คนเหมอืนกนั                                 
  18     กําพราปลาหลด                            
  19     คมในฝก                                      
  20     เจาหญิงกระถางดอกไม           
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5.  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวจิยั 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอาน
ภาษาไทย  

 
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย มีรายละเอียดในการดําเนินการ 

ดังนี้ 
5.1  ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง 2533)  

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 ตลอดจนแนวการสอนและคูมือวิชาภาษาไทย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอาน  
และเอกสารที่เกี่ยวของ 
  5.2  คัดเลือกบทอานใหสอดคลองกับหลักการพิจารณาวรรณกรรมสําหรับเด็ก
ของ ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545) โดยคัดเลือกหนังสือที่มีเนื้อหาตรงกับความสนใจและความ
ตองการของเด็กในแตละวัย ตัวอักษรโตชัดเจนเหมาะกับสายตาเด็ก ภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจ
งาย และตัวละครอยูในวัยเดียวกับเด็ก และนํามาวิเคราะหความยากงายของบทอานตามหลักของ 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2542) ที่นําหลักของ Fry  มาปรับใชในการหาคาระดับความยากงายของ
บทอานภาษาไทย ซึ่งระดับความยากงายที่เหมาะสําหรับนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คือ 
4 - 6 ดังนั้น การนําบทอานมาสรางแบบทดสอบความสามารถทางการอานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จึงควรมีคาความยากงายในระดับที่คอนขางยาก (คาความยากงาย=6) ได
คาเฉล่ียประโยค  คาเฉล่ียพยางคและระดับความยากงายของบทอานที่นํามาสรางเปน
แบบทดสอบความสามารถทางการอาน ดังตารางที่ 4 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4    คาเฉล่ียประโยค คาเฉล่ียพยางคและระดับความยากงายของแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอานภาษาไทย 
 
            
   บทอาน                             คาเฉล่ียจํานวนประโยค/พยางค                 ระดับความยากงาย 
 
1.กระเรียนกตัญ ู                                  5.63 /121                                            6 
2.ยายเฒาทารก                                       6.88 / 117.5                                        6 
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5.3  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย โดยใชการอาน 

ตามตัวอักษรเทานั้น ยึดตามระดับความเขาใจในการอานของ มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548) เปน
แบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 3 ตัวเลือก มีเกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิด
ให 0 คะแนน ซึ่งมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 

5.4  สรางตารางกําหนดวัตถุประสงคและจํานวนขอสอบของแบบทดสอบวัด 
ความสามารถทางการอานภาษาไทย ซึ่งในการวิจยันี้ไดวัดความสามารถในการอานตามตัวอักษร
เทานัน้ ตามตารางที่  5  ดังนี ้ 

 
ตารางที่  5   กําหนดวัตถุประสงคและจํานวนขอสอบ 

 
ระดับความเขาใจในการอาน  (ตามตัวอักษร)                  เร่ืองที่  1                      เร่ืองที่ 2 

        (จํานวนขอ)                 (จํานวนขอ) 
 

1. การชี้สรรพนามที่ใชแทนคํานาม                                       2                               2 

2. การหาความจริงจากเร่ือง                                               2                                2 

3. การตั้งหัวขอเร่ืองและการเกบ็ใจความสําคัญ                   2                                2 

4. การเกบ็รายละเอียดสําคัญ                                              2                               2 

5. การเรียงลําดับเหตุการณ                                                 2                               2 

6. การเปรียบเทยีบ                                                              2                               2 

7. การเขาใจความสัมพนัธของเหตุและผล                             2                               2 

8. การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง                                        2                               2 

 
                       รวม                                                            16                              16 
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5.5  นาํขอสอบไปใหผูทรงคณุวุฒิจํานวน 4 ทานตรวจพิจารณาความตรงเชิง 
เนื้อหาและสอดคลองกบัจดุประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของตวัเลือก ตัวลวง แลวนํามา
แกไขขอบกพรอง 

5.6  นําขอสอบที่แกไขแลวไปทดลองใชกับนกัเรียนที่อยูในกลุมโรงเรียน 
เดียวกนักับกลุมตวัอยาง ซึ่งมกีารจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดผลเหมอืนกนั คือ 
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนบานกะทงิ อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2550 
จํานวน 35 คน 

5.7  นําผลการทดสอบมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบของ สาคร 
แสงผ้ึง (2550) เพื่อหาระดบัความยากและคาอํานาจจําแนกของขอสอบ แลวคัดขอสอบที่มีระดับ
ความยากระหวาง .02 - .08 และมคีาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ข้ึนไป ซึ่งไดขอสอบทั้งหมดจํานวน  
24 ขอ ดังตารางที่  6 
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ตารางที่ 6  คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการ
อานภาษาไทย 
 

ขอ                ระดับความยาก       อํานาจจําแนก 
1   0.46    0.37 
2   0.51    0.53 
3   0.34    0.56 
4   0.43    0.66 
5     0.51    0.53 
6   0.63    0.35 
7   0.37    0.63 
8   0.51    0.53 
9   0.34    0.56 
10   0.43    0.30 
11   0.31    0.23 
12   0.51    0.53 
13   0.54    0.48 
14   0.54    0.36 
15   0.86    0.23 
16   0.43    0.30 
17   0.34    0.56 
18   0.54    0.48 
19   0.40    0.47 
20   0.49    0.33 
21   0.54    0.48 
22   0.26    0.69 
23   0.57    0.31 
24   0.26    0.69 
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5.8 นําขอสอบที่คัดเลือกแลว จํานวน  24 ขอ ไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่น 
ของแบบทดสอบโดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบเทากบั 0.88 ซึ่งอยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชได 
 
6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
6.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมอืในการวิจัยจากบณัฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนชมุชนบานสะทอน 
6.2 ผูวิจัยอธบิายชี้แจงและทําความเขาใจกบัผูบริหาร และอาจารยประจาํชั้น

ประถมศึกษาปที ่ 5 ของโรงเรียนชุมชนบานสะทอน เกี่ยวกับวัตถุประสงคในการทําวิจยั 
6.3  ผูวิจัยอธิบายและทําความตกลงกบันกัเรียนที่เปนกลุมตวัอยางในเร่ืองเวลาเรียน และ

วิธกีารในเรียนการสอน แลวจงึใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย 
(Pre-Test)  กอนการสอนตามโปรแกรม ฯ 

6.4  ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามโปรแกรมฯ  โดยกลุมทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการสอนการอานพื้นฐาน 3 ชั่วโมง และสอนอานโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปน
กิจกรรมนํา  30 ชั่วโมง ซึ่งใชระยะเวลาสอน 4 สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  1.30  ชั่วโมง  
รวมใชเวลา  33  ชั่วโมง  ดําเนินการสอนตั้งแตเวลา  14.30  -  16.00  นาฬิกา ซึ่งเปนเวลานอก
การเรียนการสอนตามปกติ  และกลุมควบคุมไดรับการสอนการอานพื้นฐาน 3 ชั่วโมง และสอน
อานภาษาไทยตามปกติ 30 ชั่วโมง ซึ่งใชระยะเวลาสอน 4 สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  
1.30  ชั่วโมง  รวมใชเวลา  33  ชั่วโมง  ดําเนนิการสอนตัง้แตเวลา  14.30  -  16.00  นาฬิกา ซึ่ง
เปนเวลานอกการเรียนการสอนตามปกติ  โดยเร่ิมดาํเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2550 

ในระหวางดําเนนิการทดลองผูวิจัยไดรวบรวมขอมลูอ่ืนๆเพิ่มเตมิ โดยการสังเกตและ
บันทกึพฤติกรรมแบบไมเปนทางการ เชน  การแสดงความสนใจการเรียน  การแสดงความคิดเห็น
ในการคาดคะเน ผลงานนกัเรียนจากการทําแบบฝกหดั  ตลอดจนปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน  
เพื่อดูพฒันาการการเรียนรูของนักเรียนและนําขอมลูที่ไดมาอภิปรายผลตอไป 

6.5     หลังเสร็จส้ินการดําเนินกจิกรรมการเรียนการสอนตามกาํหนดในโปรแกรมแลว ให 
กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย (Post-Test)   
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

99 
 
 
 

 

7.  การวิเคราะหขอมลู 
 

ผูวิจัยใชโปรแกรม  SPSS for Window ในการวิเคราะหขอมลูที่ไดจากการวิจัย 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้ 
 1.  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวม
โปรแกรมฯกับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยกอนเขารวมโปรแกรมฯของ
นกัเรียนในกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test) 

2. เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวม
โปรแกรมฯของนกัเรียนในกลุมทดลองกบักลุมควบคมุ โดยการทดสอบคาที (t-test) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการวิจยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิน่ซทีี่มี

ตอความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5” ผูวิจัยไดทดสอบ
ความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียน กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม ฯ ทัง้นี้ผูวิจยั
ทําการวิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบการอธิบายความเรียง 
รายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้
 

1. ผลการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขา
รวมโปรแกรมฯ กับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวมโปรแกรมฯ
ของนักเรียนในกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test) 

2. ผลการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขา
รวมโปรแกรมฯ ของนักเรียนในกลุมทดลอง กับกลุมควบคมุ  โดยการทดสอบคาที (t-test)  
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1. ผลการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขา
รวมโปรแกรมฯ กับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวมโปรแกรมฯ
ของนักเรียนในกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test) 

  
ตารางที่  7  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวม
โปรแกรมฯ กับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยกอนเขารวมโปรแกรมฯของ
นกัเรียนในกลุมทดลอง 
 
 
คะแนนความสามารถ          คาเฉล่ีย          สวนเบี่ยงเบน     คาความตางเฉล่ีย         t 
ทางการอานภาษาไทย                                 มาตรฐาน 
  
กอนเรียน         11.25                    3.02 
                                                                                                   -7.25               -12.40* 
หลังเรียน                              18.50                    1.60 

 
(*p<.05) 
 
จากตารางที่  7  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของ
นักเรียนในกลุมทดลองสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยกอนเขารวม
โปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาเฉล่ียคะแนน
ความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลอง มีคา  
18.50   ซึ่งสูงกวา  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยกอนเขารวมโปรแกรมฯ
ของนักเรียนในกลุมทดลอง ที่มีคา 11.25 
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2. ผลการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขา
รวมโปรแกรมฯของนกัเรียนในกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test) 

 
ตารางที่  8  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวม
โปรแกรมฯของนกัเรียนในกลุมทดลองกบักลุมควบคมุ 
 
 
คะแนนความสามารถ             คาเฉล่ีย          สวนเบี่ยงเบน           คาความตางเฉล่ีย          t 
ทางการอานภาษาไทย                                    มาตรฐาน 
                           

กลุมควบคุม           11.6  2.79 
                                                                                          -6.90                  -9.56* 
กลุมทดลอง           18.5   1.60 
 

(*p<.05) 
 
จากตารางที่  8  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของ
นักเรียนในกลุมทดลองสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวม
โปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาเฉล่ียคะแนน
ความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลอง มีคา  
18.50   ซึ่งสูงกวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของ
นักเรียนในกลุมควบคุม ที่มีคา 11.6   
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บทท่ี  5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง “ผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่มีตอ

ความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5” มีสาระโดยสรุป ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิค

เตาเตอซิ่นซี ที่มีตอความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  กลุม
ตัวอยาง คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนชุมชนบานสะทอน  
สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน  จํานวน  40  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  20  คน และกลุม
ควบคุม  20  คน   

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ  แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย โดยใช

เวลาในการทดลองเปนเวลา  4  สัปดาห หลังเสร็จส้ินการทดลองแลวผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
นํามาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS  for Window  โดยการหาคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบคาที (t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1.  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวมโปรแกรมฯของ
นักเรียนในกลุมทดลอง สูงกวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวม
โปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

2.  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวมโปรแกรมฯ ของ
นักเรียนในกลุมทดลอง สูงกวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตาม
เทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่มีตอความสามารถทางการอาน  ผลการวิจัยพบวา คาเฉล่ียคะแนน
ความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลองสูงกวา 
คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยกอนเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  และคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯ 
ของนักเรียนในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไป
ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว การอภิปรายผลการวิจัย มีประเด็นสําคัญ มีดังนี้ 

 
1. โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่จัดทําข้ึนในคร้ังนี้ ม ี

เปาหมายเพื่อพฒันาความสามารถทางการอานภาษาไทยของนกัเรียนระดับชั้นประถมศกึษาปที ่5 
ที่เขารวมโปรแกรมฯ ใหไดรับการพัฒนาขีดความสามารถทางการอานภาษาไทยตามศักยภาพของ
ตนเองอยางเต็มที่  โดยนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมฯในกลุมทดลองไดรับการสงเสริมความสามารถ
ในการอานภาษาไทยโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนําเพื่อใหเกิดสมาธิในการอาน วันละ  
1.30  ชั่วโมง เปนระยะเวลา 4  สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา  การใหนักเรียนทํากิจกรรมตาม
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  สงผลใหความสามารถในการอาน
สูงข้ึน  โดยเห็นไดจากผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย 
หลังเขารวมโปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลองสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการ
อานภาษาไทยกอนเขารวมโปรแกรมฯ และคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย 
หลังเขารวมโปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลองสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการ
อานภาษาไทยของกลุมควบคุม  ดังที่ มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง (2544) กลาววา สมาธิเปนส่ิงที่
สําคัญที่สุดในการอาน การฝกสมาธิกอนการอาน จะชวยทําใหจิตใจสงบ สามารถจดจําส่ิงที่เรียน
ไดดี การอานใหเขาใจความไดอยางรวดเร็วและแตกฉานไดนั้น แมนมาส ชวลิต (อางถึงใน กรม
วิชาการ, 2543) กลาววาตองมีสมาธิที่แนวแนในขณะที่อาน นอกจากนี้ กัลยา ยวลมาลัย (2539) 
ไดกลาวอยางสอดคลองกันอีกวา การอานตองอานอยางมีสมาธิ ตั้งใจแนวแน รูตัวอยูตลอดวา
กําลังอานอะไร เพื่ออะไร นอกจากการมีสมาธิจะชวยใหการอานซึมซาบเขาสูสมองอยางมีระเบียบ
แลวยังการมีใจจดจอในเร่ืองที่อานยังสงผลใหมีความเขาใจในเร่ืองนั้นไดดี โดยเฉพาะงานวิจัยคร้ัง
นี้มคีวามสอดคลองกับงานวิจัยของ กุหลาบ รัตนสัจธรรม (2549) เร่ือง การสรางพลังสมาธิเพื่อการ
ทํางานอยางมีประสิทธิภาพและสุขภาพดีดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี กลุมตัวอยางเปนบุคลากรใน
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่เขาอบรมเขมและเขารวมกิจกรรม โดยจัดกิจกรรม
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เตนรํา รํามวย และกายบริหารเตาซิ่น สัปดาหละ 3 วัน รวม 6 เดือน  มีผูเขารวม หมุนเวียนกัน คร้ัง
ละ 20-30 คน รวมรายชื่อผูเขารวมทั้งหมด 100 คน ผลการวิจัยพบวา พบวาหลังเขารวมโครงการ 
6 เดือน ภาวะสุขภาพของนิสิตมีความสัมพันธทางบวกกับคะแนนเฉล่ียของการเรียนในภาคปลาย 
อยางมีนัยสําคัญที่ .05  นอกจากนั้น จูหยงเจิน (อางถึงใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547) ไดนําเทคนิคเตา
เตอซิ่นซีมาศึกษาและปฏิบัติในชั้นประถมศึกษาปที ่6 ซึ่งนักเรียนในทั้งหองมีพื้นฐานการเรียนต่ํา
มาก โดยใชการทองส่ือพัฒนาสติปญญาใหกับนักเรียนทุกวัน ผลปรากฏอยางชัดเจน เมื่อทดสอบ
คะแนนเฉล่ียวิชาอักษรศาสตรทั้งชั้นได 90.8 คะแนนและคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตรเพิ่มสูงข้ึน 
กอนฝกได 60 คะแนน และหลังฝกได 88.6 คะแนน นอกจากนี้ชั้นเรียนก็มีระเบียบมากข้ึน และ 
ธิติทัต พัววิไลรัตน (2549)  ฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนประจํา ไดการเขารวมการแขงขันเกี่ยวกับ
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการที่ประเทศเกาหลี โดยกอนสอบใชส่ือพัฒนาสติปญญาทอง
เบาๆกอนตอบปญญาในการแขงขัน ผลปรากฎวาไดรับรางวัลชนะเลิศ สวน ภัทรา ยุทธศรีมาลา 
(2550; มะลิวัลญ ศรีธวีวัตต, 2550; เอ๋ียวเจี๋ย อางถึงใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547 และ สวีล่ีกวง อางถึง
ใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547)  กลาวอยางสอดคลองกันในเร่ืองของผลการเรียนที่วา หลังจากฝกเทคนคิ
เตาเตอซิ่นซี สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางดานการเรียนสูงข้ึน และมีสมาธิยาวนานข้ึน 
 

2. การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทย 
ตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  ผูวิจัยใชกิจกรรม การออกกายบริหาร  15  นาที  นั่งสมาธ ิ 10  นาที  และ
ใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟแวรรางกายคน (ส่ือพัฒนาสติปญญา) 8  นาที ในการทํากิจกรรมนี้ได
ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีสมาธิในการเรียน มีจิตใจสงบเพิ่มมากข้ึน ดังจะเห็นไดจากผลการสอบถาม
ความคิดเห็นอยางไมเปนทางการ ที่ปรากฏวานักเรียนสวนใหญมีจิตใจที่สงบและมีสมาธิในการ
เรียนเพิ่มมากข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  พระมหาวุฒิ  ใหมคํา  (2545)  ที่แสดงใหเห็น
วา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  หลังจากไดรับการฝก
สมาธิแบบอานาปานสต ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการ
เรียนลดลงหลังจากไดรับการฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  และนักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับนักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิแบบการ
เจริญสติภาวนา  มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
แสดงใหเห็นวาการจัดโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีสามารถพัฒนา
ความสามารถทางการอานของนักเรียนใหสูงข้ึนได  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  กิจกรรมในโปรแกรมมี
การสงเสริมใหนักเรียนฝกสมาธ ิดวยการออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี  นั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี  และ
ทองส่ือพัฒนาสติปญญา การอานอยางมีประสิทธิภาพจําเปนตองมีสมาธิในขณะที่อาน  เราไม
สามารถอานบทอานอยางเขาใจถามีความกังวลอยูกับส่ิงตางๆ ซึ่งมีความสอดคลองกับที่  
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พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2540; หทัยทิพพและไชย ณ พล, ม.ป.ป.) ไดกลาวไววา สมาธิ  
เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการเลาเรียน  ชวยใหมีความจําแมนยํามากข้ึน ทําใหจิตใจผอน
คลาย หายเครียด  เกิดความสงบ  ดังที่ จาวเมี่ยวกวอ (2543) กลาววา เทคนิคเตาเตอซิ่นซี คือ 
กุญแจทอง ไขการพัฒนาศักยภาพของสมองซีกขวา  ทําใหสมองสุขุมเยือกเย็น อารมณไมหว่ันไหว 
เปนยาระงับไมใหสับสน ดังนั้นจึงเสริมสรางใหการเรียนกาวหนามากข้ึน  
 

3.  ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยสําหรับ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยเนนใหนักเรียนระลึกถึงประสบการณเดิม แลวสรางเครือขายการ
คาดคะเน เพื่อการอานอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งผูวิจัยไดสรางเครือขายการคาดคะเน โดยผูวิจัยจะ
เขียนหัวขอเร่ืองใหญไวบนกระดานดําและใหนักเรียนสรางภาพในความคิดหรือมโนภาพและ
นักเรียนเขียนหัวขอยอยตามที่นักเรียนคาดคะเนไว  ซึ่งก็ใชหลักการดังที่  Anderson and 
Pearson   (1984; Devin, 1986; Smith, 1988 และมณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548) กลาวอยาง
สอดคลองกันในเร่ืองของความรูเดิมมีผลตอการอาน ผูเรียนจะสามารถสรางความรูใหมไดโดย
อาศัยความรูเดิมที่มีอยูเปนพื้นฐาน  เพื่อชวยกระตุนความรูเดิมกอนอานบทอาน  และการใชการ
คาดคะเนเร่ืองกอนอานจะชวยใหเขาใจเร่ืองที่อานไดมากข้ึน ดังที่ Devin (1986) กลาวไววา การ
คาดคะเนเปนจุดประสงคของการอาน การตั้งจุดประสงคจะชวยชี้นําการอานไปสูจุดมุงหมาย และ 
Smith (1988) กลาวถึงการคาดคะเนไววา การคาดคะเนเปนการกําจัดตัวเลือกที่ไมนาสอดคลอง
กับเนื้อเ ร่ืองทิ้งไปกอนลงมืออาน  ส่ิงที่ผูอานคาดคะเนใชวาจะเปนไปไดทั้งหมด และไมใช
คาดคะเนอยางไมไตรตรอง  แตเปนการคาดคะเนในแนวทางเลือกที่นาจะเปนไปได  และ Vacca 
(1981) มีความคิดเห็นที่สอดคลองกันวา การคาดคะเนเปนวิธีที่ทําใหเกิดความเขาใจในการอานที่
นาเชื่อถือโดยใชการใชประสบการณที่ผานมาคาดคะเนอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน ดังนั้น
การใชการคาดคะเนเร่ืองกอนอานจะชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถสรางความรูใหมได โดยอาศัย
พื้นฐานความรูเดิม ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีความสามารถทางการอานสูงข้ึนได  

 
กิจกรรมการวิเคราะหคําที่ไมรูจัก แบงเปนการวิเคราะหคําจากบริบทภายนอกและ

ตรวจสอบความหมายของคําศัพทจากพจนานุกรม ซึ่ง Coady (1999)  กลาววา คําศัพทเปน
องคประกอบสําคัญ ชวยใหผูอานสามารถเขาใจความในบทอาน คําศัพทเปนส่ิงที่สําคัญและ
จําเปนสําหรับการอานเขาใจความ  และ Laufer (1997) กลาวไววา การอานใหเขาใจจะเกิดข้ึน
ไมได หากผูเรียนไมมีความเขาใจคําศัพทอยางเพียงพอ ซึ่งก็มีความสอดคลองกับที่ มณีรัตน  
สุกโชติรัตน (2548) ไดกลาวไววา นักอานที่มีประสิทธิภาพ จําเปนตองสะสมความรูเกี่ยวกับ
คําศัพทอยางพอเพียง ดังนั้นในข้ันนี้ผูวิจัยจึงระบุคํายากใหนักเรียนฝกวิเคราะหคําจากเร่ือง โดย
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วิเคราะหคําจากบริบทภายนอก และใหนักเรียนตรวจสอบความหมายของคําศัพทโดยเปด
พจนานุกรมหาความหมายของคําศัพท ดังที่ มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548) ไดกลาวไววา เมื่อผูอาน
พบคําที่ไมทราบความหมาย ไมควรหยุดอานเพื่อหาความหมายจากพจนานุกรม ใหอานตอไปและ
อานอยางตอเนื่อง พยายามทําความเขาใจกับบริบทโดยพิจารณาความหมายของคําที่ควรจะเปน
อยางเหมาะสม แลวคาดคะเนความหมายของคํานั้น เมื่ออานจบใหเปดพจนานุกรมแลว
เปรียบเทียบความหมายที่เราคาดคะเนกับความหมายในพจนานุกรม ซึ่งสอดคลองกับที่  
ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2544) และมิ่งขวัญธรรม (2544) กลาวโดยสรุปวา เมื่อพบคําที่ไม
ทราบความหมาย ใหพยายามเดาอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับความหมายของคํานั้นไปกอน และเมื่อ
อานจบอาจจะเขาใจความหมายของคํานั้นจากบริบทแวดลอมได แลวจึงเปดพจนานุกรมหา
ความหมายของคํายากนั้น  จึงทําใหนักเรียนเขาใจเร่ืองที่อานมากข้ึน ซึ่งผูวิจัยพบวา  นักเรียน
สามารถเขาใจความหมายของคําศัพทยากจากบทอานไดมากข้ึนและสามารถเขียนคําที่ได
วิเคราะหถูกตองมากข้ึน    
 

กิจกรรมที่ใหนักเรียนสรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน  การอานและการเขียนมี
ความสัมพันธกันชวยใหสามารถจดจําเร่ืองที่อานไดอยางเปนลําดับข้ัน การอานและการเขียนเปน
กระบวนการที่สัมพันธกัน การเขียนทําใหสามารถจําเร่ืองราวที่อานได ทําใหเขาใจความหมายของ
คําและการลําดับเร่ือง ดังที่ ถนอมวงศ  ลํ้ายอดมรรคผล (2544) กลาววา  การสรางแผนภูมิ  เปน
วิธีการบันทึกที่ส้ันที่สุด  ครอบคลุมเนื้อหาไดมากที่สุด  จํางายที่สุด  ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกใชการ
สรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน  ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ  อภิรดี  ทักธิการ (2538) 
พบวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเร่ือง(แผนภูมิโครงเร่ือง)ที่อาน  มีความเขาใจ
ในการอานบทอานหลายประเภท  ไดแก  บทอานประเภทบรรยาย  บทอานประเภทจัดลําดับ  
บทอานประเภทเปรียบเทียบ  บทอานประเภทเหตุ-ผลและบทอานประเภทปญหาและขอแกไข  
สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการเขียนเร่ืองจากบทอาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้น
จึงสามารถกลาวไดวา การสรางแผนภูมิโครงเร่ืองที่อาน จะทําใหนักเรียนเขาใจบทอานมากข้ึนกวา
การเขียนเร่ืองจากบทอาน  นอกจากนี้การสรางแผนภูมิโครงเร่ืองยังสงเสริมใหนักเรียนมีความคิด
สรางสรรค และรูสึกมีความสุข สนุกสนานจากการระบายสีตกแตงแผนภูมิโครงเร่ืองอีกดวย  
 

4. จากผลของคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม หลังจากการเขารวมโปรแกรมฯ  ผลปรากฏวา กลุมทดลองที่ใชโปรแกรมสงเสริม
การอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี มีความสามารถทางการอานสูงข้ึนมากกวากลุม
ควบคุมที่มีการสอนอานภาษาไทยแบบปกติ  ทั้งเนื่องมาจาก กลุมทดลองไดรับการสงเสริม
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ความสามารถในการอานภาษาไทยโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนําเพื่อใหเกิดสมาธิใน
การอาน และกลุมควบคุมไมมีการใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนํา โดยทั้งสองกลุมมีการสอน
ภาษาไทยเหมือนกันทุกประการ แตผลที่ไดออกมาแตกตางกัน ซึ่งจะเห็นไดอยางชัดเจนวา สมาธิ
เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของกลุมทดลองสูงข้ึนกวา
กลุมควบคุม ถึงแมวากลุมควบคุมมีงานวิจัยสนับสนุน แตคะแนนไมไดเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
เปนเพราะวา ขาดสมาธิกอนเรียน ซึ่งการอานใหประสบความสําเร็จนอกจากข้ึนอยูกับวิธีการสอน
แลว ยังตองคํานึงถึงสมาธิซึ่งเปนปจจัยสําคัญดวย ผูเรียนจึงเกิดการเรียนรูไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
ซึ่งสอดคลองกับที่ วัฒนะ บุญจับ (2546; มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง, 2544  และแมนมาส ชวลิต 
อางถึงใน กรมวิชาการ, 2543)  ที่กลาววา  การอานที่ดีนอกจากผูอานจะตองมีวิธีการอานที่ถูกตอง
แลว ที่สําคัญ ผูอานจําเปนตองมีสมาธิในการอานดวย  นอกจากนี้ มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง 
(2544) ยังกลาววา สมาธิเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการอาน ดังนั้น จึงควรสงเสริมใหมีกิจกรรมทีส่ราง
สมาธกิอนเรียน เพื่อชวยใหการอานมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 
ขอสังเกตจากการวิจยั 
 

1. นักเรียนมีความกระตือรือรน สนใจอยากจะอานบทอานที่ผูวิจัยเตรียมมากอนการ 
เรียนการสอน โดยใหเหตุผลวาบทอานสนุกและมีความนาสนใจ  เชน  ถานักเรียนพบผูวิจัย
นักเรียนจะถามวาวันนี้เรียนเร่ืองอะไร และนักเรียนมักจะอยากอานเร่ืองที่ผูวิจัยเตรียมมากอน
เพื่อนๆ 

2. หลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีความสามารถสรางแผนภูมิโครงเร่ืองเพิ่มข้ึน  
กลาวคือ ในระยะเร่ิมแรกนักเรียนยังไมสามารถนําเร่ืองที่อานมาทําเปนแผนภูมิความคิดไดอยาง
ถูกตองและไมสามารถลําดับเนื้อเ ร่ืองของบทอานอยางเปนระบบได แตหลังจากเรียนตาม
โปรแกรมฯ นักเรียนสามารถสรางแผนภูมิความคิดไดดี สรางแผนภูมิความคิดไดถูกตอง และมีการ
ลําดับเนื้อเร่ืองของบทอานไดดีข้ึน 

3. นักเรียนบางคนอานหนังสือไมคลองจึงไมชอบอาน เมื่อผูวิจัยใหกําลังใจและแนะนํา 
วิธีการอานที่ถูกตอง นักเรียนก็สามารถอานไดคลองข้ึนและมีความมั่นใจในตัวเองมากข้ึน 

4. นักเรียนสวนใหญใหความสนใจกิจกรรมของเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ที่ประกอบดวย   
กายบริหารเตาเตอซิ่นซี นั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี และทองส่ือพัฒนาสติปญญากอนอาน เพราะเปน
กิจกรรมใหมที่ไมเคยฝกมากอนแตกตางจากการนั่งสมาธิแบบเดิม เพราะมเีพลงใหฟงประกอบไป
ดวยในระหวางการทํากิจกรรม นักเรียนสวนใหญชอบกายบริหารเตาเตอซิ่นซี เพราะไดออก 
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กําลังกาย ไดฝกสมาธแิละฟงเพลงไปดวย จึงทําใหจิตใจสงบและรูสึกผอนคลาย และการนั่งสมาธิ
ทําใหใจสงบมากข้ึน สวนการทองส่ือพัฒนาสติปญญา นักเรียนสวนใหญรูสึกวาเปนกิจกรรมที่ให
กําลังใจตัวเองและสรางความมั่นใจใหกับตัวเองมากข้ึน เปนการพูดกับตัวเองในส่ิงที่ดีๆ จึงมี
ความสุขและชอบเรียนตามโปรแกรมฯนี้มาก   

5. ในระยะแรกเร่ิมของการสอนตามโปรแกรมฯ นีน้ักเรียนบางคนไมชอบการออก 
กายบริหารเตาเตอซิ่นซี  และการนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี  เพราะเมื่อย กลัวความมืดเวลาหลับตา 
ฯลฯ แตเมื่อฝกไปแลวเห็นประโยชนของกิจกรรมดังกลาว  นักเรียนจึงแสดงความสนใจที่จะออก
กายบริหารเตาเตอซิ่นซีและนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซีมากข้ึน โดยสังเกตจากการที่นักเรียนเปล่ียน
พฤติกรรม เร่ิมมาชวยผูวิจัยจัดอุปกรณตางๆกอนเรียน และมีความกระตือรือรน อยากที่จะออก
กายบริหารเตาเตอซิ่นซี และนักเรียนมีความสุขมากข้ึน โดยสังเกตจากใบหนายิ้มแยมและมีการ
ผอนคลายมากข้ึน 
 
 
ขอเสนอแนะในการนํางานวิจยัไปใช 
 

1. การสอนอานตามโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  ผูสอน 
ตองมีพื้นฐานความรูความเขาใจดานทักษะการอานและเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนอยางดี  

2.  จากการทดลองพบวา  ความสามารถทางการอานภาษาไทยของกลุมทดลองสูงข้ึน 
ดวยการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  ดังนั้นครูและ
ผูเกี่ยวของจึงควรนําแนวการสอนตามโปรแกรมฯไปประยุกตใชตามความเหมาะสมกับ
ความสามารถผูเรียน 
 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
  

1.  ควรมีการศึกษาและนําโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีไป
พฒันาความสามารถทางการอานในระดบัชั้นอ่ืนๆตอไป โดยปรับเปาหมายของโปรแกรมและ
เนื้อหาในบทอานใหเหมาะสมกบัวัยและความสามารถในการอานของนักเรียนในระดับชั้นนัน้ๆ 
 2.  ควรมีการศึกษาและนําโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีไป
ประยุกตและพัฒนาความสามารถทางดานวิชาอ่ืนๆตอไป เชน คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ  สังคม
ศึกษา วิทยาศาสตร เปนตน 
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 3.  ควรมีการนําโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี จากการวิจัย
คร้ังนี้ไปทดลองใชกบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ในบริบทที่แตกตางกนั เชน  สถานที่  ชวงเวลา 
ความพรอมของนกัเรียน และความพรอมของโรงเรียน เปนตน เพื่อทดสอบวาโปรแกรมสงเสริมการ
อานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิ่นซี จะสามารถชวยพฒันาความสามารถทางการอาน
ภาษาไทยเพิม่ข้ึนหรือไมอยางไร 
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       สํานักวิเวกอาศรม. 
พระมหาวุฒิ ใหมคํา.  2545.  การเปรียบเทียบผลของการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับ 
       การฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนาที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนของนักเรียนชั้น    
       มัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ  เขตหวยขวาง  กรุงเทพ.  วิทยานิพนธ 
       ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   
ไพพรรณ อินทนิล.  2546.  การสงเสริมการอาน.  ชลบุรี:  ภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะ 
       มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา. 
ภัทรา ยุทธศรีมาลา.  2550.  เตาซิ่นชวยใหการเรียนหนูกาวหนา. นิตยสารเตาซิ่น 2:  34. 
ภัทราวุธ อินทรกําแหง.  2551.  เตาซิ่นวิชาการ.  [ออนไลน].  แหลงที่มา:  
       http://www.daodexinxi.org/Doctor_001_1_1P1.php) [2 ม.ิย.2551] 
มณีรัตน สุกโชติรัตน.  2537.  ไขปญหาการตูนฟเวอร.  กรุงเทพ:  พิมพด.ี 
มณีรัตน สุกโชติรัตน.  2548.  อานเปน : เรียนกอนสอนเกง.  กรุงเทพ:  พิมพด.ี 
มณีรัตน สุกโชติรัตน.  2550.  เทคนิคเตาเตอซิ่นซี.  กรุงเทพ. (เอกสารไมตีพิมพ) 
มนสิกุล โอวาทเภสัชช.  2550.  คนหาขุมทรัพยในตัวเอง.  [ออนไลน].  แหลงที่มา:   
       http://www.nationweekend.com/weekend/20050804/wec02.shtml [4 ส.ค.2551] 
มะลิวัลญ  ศรีธวีวัตต.  2550.  พลังสมาธิกอเกิดปญญา.  นิตยสารเตาซิ่น 2:  34. 
มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง.  2544.  ฉลาดอาน.  กรุงเทพฯ:  ตนธรรม. 
แมนมาส ชวลิต, คุณหญิง.  2544.  แนวทางการสงเสริมการอาน(ฉบับแกไขและเพิ่มเติม).   
       กรุงเทพมหานคร:  บรรณกิจ 1991.    
ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พทุธศักราช 2542.  2546.  
       กรุงเทพมหานคร:  นานมีบุคส. 
วรรณี โสมประยูร.  2539.  การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:  
       ไทยวัฒนาพานิช. 
วริยา ชินวรรโณและคณะ.  2543.  สมาธิในพระไตรปฎก วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ือง  
       สมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร:    
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
วริศรา.  2550.  อรรถาธิบายเตา.  นิตยสารเตาซิ่น 2:  47. 
วัฒนะ บุญจับ.  2546.  ศาสตรแหงการอาน.  วารสารการอาน 15:  26.   
วัฒนา  พัฒนพงศ  แปล.  2533.  คินทาโรเจาหนูจอมพลัง.  กรุงเทพฯ:  รุงวัฒนา. 
วิเชียรโชต ิสุกโชติรัตน.  2549.  อะไรคือเตาเตอซิ่นซี.  นิตยสารเตาซิ่น 1:  17. 
วิทยา  เทียนจาง.  2550.  สรางสุขภาพแบบบูรณาการ.  นิตยสารเตาซิ่น 2:  13. 
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วิมลรัตน จตุรานนท.  2540.  การศึกษาผลของการใชการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความ 
       เขาใจในการอาน ความสามารถในการเลาเร่ือง และความสนใจในการอานของนักเรียนระดบั 
       ประถมศึกษา ที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยที่ตางกัน. วิทยานิพนธปริญญา 
       มหาบณัฑติ  ภาควิชามธัยมศกึษา คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  2543.  กิจกรรมสงเสริมการอาน.  กรุงเทพฯ:  คุรุสภา 
       ลาดพราว. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  2545.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู  
       ภาษาไทย.  กรุงเทพ:  องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ.  
ศึกษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  2545.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544.   
       กรุงเทพ:  องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ.  
สถิติแหงชาติ, สํานักงาน.  2548.  การสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของประชากร พ.ศ. 2548.   
       กรุงเทพฯ:  สํานักงานสถิติแหงชาติ. 
สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน.  2548.  กลเม็ดการอานใหเกง.  กรุงเทพ:  สถาพร 
       บุคส.  
สาคร แสงผ้ึง.  2550.  โปรแกรมตรวจและวิเคราะหขอสอบแบบเลือกตอบ(B-Index) ขอสอบแบบ 
       อัตนัย (Essay item) และแบบสอบถามแบบ Rating scale  (Windows Version)  [ออนไลน].  
       แหลงที่มา:  http://www.nitesonline.net/download/download_list.htm [2 ธ.ค.2550] 
สีฟา ชาญดวยวิทย.  2550.  บันทึกประจําวัน : บันทึกการเผยแพรเทคนิคเตาเตอซิ่นซี คร้ังที่ 2.   
       นิตยสารเตาซิ่น 2:  57.   
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย.  2542.  หลักและวิธีการสอนอานภาษาไทย.  กรุงเทพมหานคร:  
       ไทยวัฒนาพานิช. 
หทัยทิพพ และไชย ณ พล.  ม.ป.ป..  ศีล สมาธ ิปญญา สําหรับคุณหนู.  กรุงเทพ:   
       ธรรมาธิปไตย. 
อนันต โลหะพัฒนบํารุง.  2550.  เทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนของวิเศษที่ใชคุมครองมนุษย.   
       นิตยสารเตาซิ่น 2:  30.  
อภิรด ีทักธกิาร.  2538.  การเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้น 
       ประถมศึกษาปที ่4 ที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเร่ืองที่อานและเรียนโดยการเขียนเร่ือง  
       จากบทอาน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อัจฉรา สุขารมณ และอรพินทร ชูชม.  2547.  โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาด 
       ทางอารมณตามแนวตะวันออกสําหรับเยาวชนไทยเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี.  กรุงเทพฯ:    
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       สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
อัจฉรา สุขารมณ.  2551.  เตาซิ่นวิชาการ.  [ออนไลน].  แหลงที่มา:  http://www.daodexinxi.org    
       /Academic_001_1P1.php [2 ม.ิย.2551] 
อุษณีย ขํากัน.  2547.  การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยโดยใชแนวการสอนแบบโฟร  
       บล็อก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา  
       ประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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รายนามผูทรงคณุวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 

1.  รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชีวะ 
     หวัหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2.  รองศาสตราจารย ดร. นอมศรี  เคท 
     ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
3.  รองศาสตราจารย ศิรี ศิริผันแกว 
     อดีตอาจารย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
4.  อาจารย  หทยัรัตน  ประทมุสูตร 
     อาจารยโรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา 
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ภาคผนวก ข 
 

หนงัสือขอเชญิเปนผูทรงคุณวุฒิ และหนงัสือขอความรวมมอืในการเก็บขอมลู 
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ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจยั 
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แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5 

 
ชื่อ…………………………….นามสกุล……………………………เลขที…่…………………… 
***************************************************************************************************** 
 
คําชี้แจง 

1.  ขอสอบทั้งหมดม ี 24  ขอ  ใหเวลาตอบ  1  ชั่วโมง 
2.  แตละขอมคีําตอบใหเลือกตอบ  3  คําตอบ  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบทีถ่กูตองที่สุด

เพยีงคําตอบเดยีว 
3.  ใหนกัเรียนขีดเคร่ืองหมาย x  ทบัตัวอักษร  ก ข ค  ในแบบทดสอบ   เชน 

***************************************************************************************************** 
ตัวอยางการตอบ 

แบบทดสอบ                                        
1. อวัยวะสวนใดของนกกระเรียน                                
ติดบวงของนายพราน  (การเก็บรายละเอียดสําคญั) 
ก.  ขา 
ข.  ปก 
ค.  หาง 

***************************************************************************************************** 
 

4. ถาตองการเปล่ียนคําตอบ  ใหขีดเสนทบึทับคําตอบเดิม  แลวขีดตัวอักษรที่เลือกใหม  ดัง
ตัวอยางการเปล่ียนคําตอบจากขอ  ก  เปนขอ  ค  ดังนี ้

1)     ก    ข    ค 
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อานบทอานตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  1 - 12 
 

กระเรียนกตญั ู
 

คร้ังหนึ่งนานมาแลว  ชายชราใจดีผูหนึ่งอาศัยอยูกับภรรยาในบานหลังเล็กๆในปาลึก  ตา
ยายคูนี้มีความสุขกับการดําเนินชีวิตแบบเรียบๆงายๆ แมวาในบางคร้ังจะรูสึกโดดเดี่ยวเปลา
เปล่ียวอยูบางก็ตาม  ทั้งสองคิดวาชีวิตคงจะเขาทากวานี้ถาพวกตนมีลูกสักคน 

วันหนึ่ง  ชายชราไดออกไปเก็บไมฟนที่ในภูเขาใกลๆบาน ตามปกติเขาเดินทางกลับบาน
ในตอนเย็น  ในขณะเดียวกันนั้นเขาไดยินเสียงคลายคนรองใหชวย  เขาจึงเดินตามเสียงนั้นไป  
จนถึงบึงที่มีน้ําจับตัวแข็งใกลถนน  ณ  ที่นั้นเขาไดพบนกกระเรียนสีขาวสวยงามตัวหนึ่ง  ขาของนก
กระเรียนตัวนั้นติดอยูที่บวงของนายพราน  ชายชราจึงคลานลงไปถอดบวงแรวออกแลวปลอยนก
กระเรียนนั้นไป  นกกระเรียนกระพือปกและสงเสียงรองออกมาดวยความดีใจ  จากนั้นจึงบินข้ึนสู
ทองฟาที่มืดคร้ึมดวยหมอกหิมะ   

คืนนั้นขณะที่ชายชรานั่งอยูหนาเตาผิง เขาไดเลาใหภรรยาฟงถึงเ ร่ืองราวที่ เกิดข้ึน  
“กระเรียนนั้นดูมีความสุขจริงๆนะยาย!” เขาหัวเราะหึห ึ ฝายยายเฒายิ้ม  แลวทั้งสองก็นั่งคุยเร่ือง
สัพเพเหระและคิดเร่ืองเบาสมองจนกระทั่งไดเวลาเขานอน  ขณะที่ทั้งสองกําลังจะเขานอนก็มีคน
มาเคาะประตูดานหนาบาน 

กอก  กอก  กอก  กอก 
ใครกันนะที่มาหาดึกๆดื่นๆปานนี้  ทั้งๆที่บานหลังนี้ตั้งอยูในปาลึก  และตอนนี้ขางนอกก็มี

หิมะตกอยู 
กอก  กอก 
ชายชราจึงเดินไปที่ประตูแลวเปดประตูออก  ณ ที่ตรงนั้นเขาตองพบกับความประหลาดใจ  

เพราะปรากฏมีหญิงสาวนารักคนหนึ่งไดมายืนอยูตรงนั้น   
“ขอโทษดวยนะคะที่มารบกวนทาน”  หลอนพูด  “แตหนูหลงทาง…”   
“เขามาขางในกอนหน ู นี่หนูคงหนาวส่ันแยเลย!”  ชายชราขอรองใหภรรยาชวยจัดหา 

ขาวตมรอนๆ มาใหหญิงสาวนั่งรับประทานใกลเตาไฟ “ทางที่ดีหนูควรจะพักอยูที่นี่กอนในคืนนี้” 
เขาบอกหลอน “เรามีหองอยูหลายหอง”  

“ตกลงคะคุณตา” หญิงสาวกลาวข้ึน “คุณตากรุณาหนูมาก”  
หญิงชราไดจัดหาขาวตมมาให แลวรอคอยอยูจนกระทั่งหญิงสาวรับประทานขาวตมเสร็จ 

จึงถามข้ึนวา “นี่คุณหนูกําลังจะเดินทางไปไหนจะ”  
“ออ” หญิงสาวรีรอ “ยังไมรูเหมือนกันคะ”  
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หญิงสาวที่เดินทางลําพังไมรูจะไปไหน หลอนอาจจะตองพบกับความยุงยากนานัปการก็
เปนได ชายชราคิด เขารูสึกสงสารหลอน และไดบอกหลอนวา เขายินดีใหหลอนพํานักอยูกับเขา
และภรรยาไดนานเทาที่หลอนตองการ เขากลาววา เขาทั้งสองดีใจมากที่ไดชวยเหลือหญิงสาวและ
ไดหญิงสาวมาอยูเปนเพื่อน  

“คุณตาคุณยายพูดจริงเหรอคะ” หญิงสาวรองถามข้ึน“ ถาอยางนั้นก็วิเศษเลย! หนู
ตองการจะพํานักอยูกับคุณตาคุณยายอยูแลวพอดี”  

“ถาอยางนั้นหนูก็อยูกับเราที่นี่ เราจะยินดีมาก” ตาเฒาพูด “ตอนนี้ขอใหเรานอนหลับ
พักผอนกอน เราคอยคุยกันใหมในวันพรุงนี้เชา”  

สองตายายนอนหลับสนิทในคืนนั้น ทั้งสองยังคงนอนกรนอยู ในขณะทีห่ญิงสาวลุกข้ึนชวง
กอนรุงอรุณแลวเขาไปอยูในหองครัว หลอนตองการเตรียมอาหารสําหรับสองตายายใหเรียบรอย
กอนที่ทานทั้งสองจะลุกข้ึน แตถังและตูกับขาวที่หลอนมองดูนั้นลวนวางเปลา ไมมีเมล็ดขาวหรือมิ
โซแมเพียงแคหยิบมือเดียวใหเห็น  อยางไรก็ตาม ส่ิงที่หลอนพบก็คือตะกราที่ใสหลอดดายเอาไว 
หลอนจึงหยบิหลอดดายนัน้ข้ึนมา แลวหายเขาไปในหองทํางาน ซึ่งอยูติดกับหองครัว แลวปดประตู
ตามหลัง ในไมชาก็ปรากฏมีเสียงทอผาดังมาจากประตูหองที่ถูกปดไวนั้น ฉึก ฉัก ฉึก ฉัก... ฉึก ฉัก 
ฉัก...  

สองตายายตื่นข้ึนหลังจากดวงตะวันข้ึนสูทองฟาไมนาน และไดพบวา หญิงสาวไดหายไป
จากเตียงนอน กอนที่ทั้งสองจะทันมีโอกาสไดสงสัยวา เกิดอะไรข้ึนกับหลอน หญิงสาวก็ไดปรากฏ
ตัวใหเห็นที่ทางเดินเขาประตู หลอนไดถือผาไหมลายถักมาดวยมวนหนึ่ง  

“เปนผาที่สวยงามกระไรเชนนั้น!” ชายชราเอยข้ึน  
“เออ ใชจริงๆเปนเนื้อผาที่นารักมาก” หญิงชราเห็นดวย ยายเฒาไดยื่นมือทั้งสองขางออก

รับผาไหมลายถัก และรูสึกแปลกใจในแบบที่ออกไวอยางสวยงามวิเศษยิ่ง  
“หนูทอผาผืนนี้ใหคุณตาคุณยายคะ” หญิงสาวกลาว “โปรดนําผาผืนนี้ไปขาย แลวซื้อขาว

และมิโซ หรือส่ิงอ่ืนๆที่คุณตาคุณยายตองการ”  
ชายชราดใีจมาก เขานาํมวนผาไหมลายถกันัน้ไปขายในเมอืงในตอนเชาวันนัน้ แลวขายได

ราคาดีมาก เขาไดใชเงินนั้นซื้ออาหารจํานวนมาก และไดซื้อหวีที่นารักใหหญิงสาวอันหนึ่ง คืนนั้น 
หลังอาหารค่ําที่อรอย ทั้งสามคนไดพูดคุยสนทนากันอยูขางเตาไฟอยางสนุกสนานเบิกบานใจ   

“เออ” ชายชราพูดข้ึนในเวลาดึกมาก  “ทําไมเรายังไมเขานอนกันอีกละนี ่คืนนี้คงนอนหลับ
ฝนดีเปนแน”  

“ขอคุณตาคุณยายไดโปรดเขานอนกอนเถอะคะ” หญิงสาวพูดข้ึน “หนูมีงานตองทําอีก
หนอย”  

“โธหน ูอยาเพิ่งทําอะไรตอนนี้เลยหนูควรจะไปนอนหลับพักผอนไดแลว”  
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“หนูสบายดี หนูตองการจะทอผาใหคุณตาคุณยายอีกนิดหนอย” หญิงสาวมองดูที่มือซึ่ง
ขาวเนียนของเธอ “แตหนูใครขอรองอะไรสักอยาง” หนูตองการใหคุณตาคุณยายใหสัญญากับหนู
วา คุณตาคุณยายจะไมเปดประตูเขาไปในหองทํางานนั้นทุกคร้ังที่มีหนูอยูขางในหองนั้น”  

“อืม หนูไมตองการใหเราเห็นหนูขณะทอผาอยูใชไหม”  
“ถูกตองคะ  ไดโปรดรักษาสัญญาดวยนะคะ” 
ชายชราและยายเฒารูสึกแปลกใจตอคําขอรองแปลกๆนั้น แตหญิงสาวยังคงยืนกรานที่จะ

ใหตายายสัญญาวา จะไมรบกวนหลอนในขณะที่หลอนทํางาน 
ทุกคืนนับแตบัดนั้นเปนตนมา หญิงสาวจะทอผาไหมลายถักที่สวยงาม และทุกวันชายชรา

จะนําผานั้นเขาไปในเมืองและจะขายไดในราคาด ีในไมชา ก็มีขาวและมิโซที่มากเพียงพอสําหรับ
เก็บไวในครัวของตายายและจะกินไดนานหลายเดือน  

แตเมื่อเวลาผานไปในแตละวัน หญิงสาวนั้นกลับผอมและเหลืองซีดลงทุกที ในเย็นวันหนึ่ง 
ชายชราไดสังเกตเห็นเธอนั่งอยูใกลประตูที่เปดอยู คอยจดจองมองดูดวงอาทิตยทีก่ําลังตกดนิอยาง
อิดโรย หลอนมองดูคลายกับวา กําลังจะลมลงที่พื้นไดในทุกขณะ ตอมาพอถึงตอนอาหารเย็น
หลอนก็ทานขาวไมคอยจะลง  

“ทานซีหน ูหนูควรทานอะไรไวบาง...”  
“หนูทานพอแลว ขอบคุณคะ หนูมีงานที่ตองทําอีกเล็กนอย”    
“หนูทํางานมากพอแลวหนูจา” หญิงชราพูด “หนูตองพักผอนบาง การที่หนูทํางานหนัก

เกินไปนั้นไมดีเลย”  
แตหญิงสาวก็ไมฟง หลอนลุกข้ึนยืนโซเซไปมา และออกจากโตะนั้นไป  
“ดูซี หนูออนแอลงมาก!” ชายชรารองทัก เขาลุกข้ึนหยุดเธอไวแตหญิงสาวสายศีรษะ 

พลางจองลึกลงไปในดวงตาของตาเฒา  
“ขอเพียงอีกมวนเดียวคะ” หลอนพูด จากนั้นไดเดินตุปดตุเปเขาไปในหองทํางาน พลางปด

ประตูตามหลังตัวเธอเอง  
คืนนั้น สองตายายรูสึกกังวลในเร่ืองของหญิงสาวจนนอนไมหลับ  
“ตาเอย” หญิงชรากระซิบ “ฟงดูเคร่ืองทอผานั่นซี มันยังคงเสียงดังอยู.... คืนนี้ออกจะฟง

เสียงแปลกไป ฉันรูสึกคลายกับวาคงมีอะไรผิดปกติแน” ชายชรารูสึกเหมือนๆกัน “ฉันจะไปดู” เขา
พูดพลางลุกข้ึน  

“แตตาจะ ตาไมควรทําเชนนั้น ตาเคยใหสัญญาเธอไว...” แตตาเฒาก็กังวลในตัวหญิงสาว
มาก จนไมอาจรักษาคํามั่นสัญญาที่เคยใหไวกับหญิงสาวไดอีกตอไป เขาเดินยองไปที่หองทํางาน 
เปดประตูแงมออกดูและมองเขาไปขางใน  
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“ขาแตสวรรค!” เขารองอุทานข้ึน ที่นั่งอยูดานหนาเคร่ืองทอผานั้น ก็คือนกกระเรียนสีขาว
งดงามตัวหนึ่ง ขณะที่ตาเฒาจองดูอยูนั้น นกกระเรียนไดถอนขนปกของตนออกอันหนึ่งแลวคอยๆ
ทอออกเปนผืนผา นกนั้นยังคงสายไปมาและกําลังจะดึงขนปกอีกอันหนึ่ง ขณะนั้นเอง ชายชราก็
ผลักประตูเปดออกทันที นกกระเรียนที่ตกใจอยูไดสังเกตพบตาเฒาเปนคร้ังแรกซึ่งมายนือยูตอตาที่
แทบไมนาเชื่อ นกกระเรียนจึงคอยๆ เร่ิมเปล่ียนรางกลับคืนสูรางหญิงสาวที่นารักตามเดิม  

“หน.ู..  หนูนั้นเอง...” 
 หญิงสาวโคงคํานับแลวพูดวา “ใชคะ หนูคือนกกระเรียนที่คุณตาไดชวยปลอยใหเปน

อิสระ  
“ออ! คืนที่ฉันเดินอยูใกลบึงแหงนั้น...” 
 “ใชคะ คุณตาไดชวยชีวิตหนูไว หนูตองการจะทดแทนบุญคุณแตตอนนี้คุณตาไดทราบ

ความลับหนูของหนูแลว...” หญิงสาวไดว่ิงออกจากหองทํางานไปที่ประตูดานหนา “หนูตองไปแลว 
หนูอยากจะอยูที่นี่ไปเร่ือยๆ แต..  ” หญิงสาวไดหันมามองดูดานชายชราดวยสายตาที่สรอยเศรา 
จากนั้นไดว่ิงขามสนามหญาหนาบานออกไป และขณะที่หลอนว่ิงออกไปนั้น หลอนไดหันกลับไป
อีกคร้ัง พรอมกับรางนกกระเรียนขาวที่งดงาม นกกระเรียนกางปกแลวเร่ิมบินโฉบข้ึนอยางสงางาม
สูทองฟาในยามรัตติกาล  

“กรุณาคิดถึงพวกเราบางนะลูก ! อยาลืมพวกเรานะ! ชายชราเรียกตามหลังเธอ “พวกเรา
รักเจา!” ตาเฒาไดไปหยิบหวี ที่เขาซื้อมาใหหญิงสาว เขาว่ิงออกไปขางนอก แลวโยนหวีนั้นข้ึน
กลางอากาศ นกกระเรียนหมุนตัวกลับเปนวงกลม ใชจะงอยปากคาบรับเอาหวีนั้นไว แลวสงเสียง
ครํ่าครวญลาจากไปดวยความเศราสรอย คร้ันแลวเธอก็บินสูงข้ึนสูทองฟาและหายลับไปทามกลาง
กอนเมฆภายใตแสงจันทรวันเพ็ญ   

(จํานวนพยางค/ประโยค : 121/5.63  ) 
                      (ปรับจาก “กระเรียนกตัญู”.  รวบรวมโดยซายุม ิ คาวาอุจิ.  คินทาโร  เจาหนูจอม
พลัง. กรุงเทพมหานคร: รุงวัฒนา, 2533)     
 
เร่ืองที่  1  กระเรียนกตัญ ู
1.  กระเรียนนัน้ดูมคีวามสุขจริงนะยาย!  เขาหวัเราะห ึห ึ คําที่ขีดเสนใตหมายถงึใคร  (การชี้สรรพ
นามที่ใชแทนคํานาม) 
ก.  คุณตา 
ข.  คุณยาย 
ค.  นกกระเรียน                                                                            เฉลย  (ก) 
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2.  ถาใหนกัเรียนตั้งชื่อเร่ืองใหม  ควรจะตั้งชื่อวาอะไร  (การตั้งหัวขอเร่ืองและการจับใจความหลัก/
ใจความสําคญั) 
ก.  กระเรียนทดแทนคณุ 
ข.  ความลับของนกกระเรียน 
ค.  บานเล็กในปาลึก เฉลย  (ก) 
 
3.  เหตกุารณใดทีท่าํใหคณุตาไดพบกับหญิงสาว (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  การหาไมฟน 
ข.  การไดยินเสียงคนรองใหชวย 
ค.  การชวยถอดบวงแรวใหนกกระเรียน  เฉลย  (ค) 
 
4.  เมื่อนกกระเรียนเปนอิสระจากบวง  มนัทาํกริยาอาการอยางไร (การเก็บรายละเอียดสําคญั) 
ก.  รองไหดวยความดีใจ 
ข.  กระพือปกและสงเสียงรอง 
ค.  กระพือปกและรองครวญคราง     เฉลย  (ข) 
 
5.  จงเรียงลําดับเหตกุารณตอไปนี้  (การเรียงลําดับเหตุการณ) 
1)  ชายชราชวยชีวิตนกกระเรียน 
2)  หญิงสาวทอผาใหตากับยาย 
3)  ชายชราเจอหญิงสาวนารัก 
4)  หญิงสาวกลายรางเปนนกกระเรียน     
 
ก. 1 ,2,4,3 
ข. 1,2,3,4 
ค. 1,3,2,4       เฉลย  (ค)  
 
6.  ตากับยายมีความคิดเหมือนกันวาอยางไร (การเปรียบเทียบ) 
ก.  สงสัยความลับของหญงิสาว 
ข.  คิดวามีส่ิงผิดปกติเกิดข้ึนกับหญิงสาว 
ค.  คิดจะไมรักษาสัญญา      เฉลย  (ข) 
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7.  คุณตากบัคณุยายมวิีถชีีวิตเปนอยางไร  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  พอเพียง 
ข.  มัธยัสถ 
ค.  เรียบงาย         เฉลย  (ค) 
 
8.  “ขอโทษดวยนะคะที่มารบกวนทาน”  จากเร่ืองคําที่ขีดเสนใตหมายถงึใคร  (การชี้คําสรรพนาม
ที่ใชแทนคํานาม) 
ก.  คุณยาย 
ข.  คุณตา   
ค.  นกกระเรียน       เฉลย  (ข) 
 
9.  ใครเปนคนกลาววา  ยินดจีะใหหญงิสาวมาอยูกับเขาดวย  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  คุณตา    
ข.  คุณยาย 
ค.  ถูกทั้งขอ ก. และขอ ข.      เฉลย  (ก) 
 
10.  คุณตากับคุณยายรูสึกอยางไรตอคําขอรองของหญิงสาวที่หามเขามาในหองขณะที่กําลังทอ
ผา  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  งุนงง 
ข.  สงสัย 
ค.  แปลกใจ       เฉลย  (ค) 
 
11.  ขอใด มิใช ลักษณะสีหนาของหญิงสาว หลังจากทอผาติดตอกนัทกุคืน  (การหาความเปนจริง
จากเร่ือง) 
ก.  หนาเขียว  
ข.  หนาเหลือง   
ค.  หนาซีด       เฉลย  (ก) 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

135 
 

 
 

 
12.  เมื่อคุณตาเปดประตูออกมาเจอหญิงสาว หญิงสาวรูสึกอยางไร  (การหาความเปนจริงจาก
เร่ือง) 
ก.  ดีใจ 
ข.  แปลกใจ    
ค.   ตกใจ       เฉลย  (ค) 
 
อานบทอานตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  13 -  24  
 

ยายเฒาทารก 
 

คร้ังหนึ่งนานมาแลว มีตายายคูหนึ่งอาศัยอยูในกระทอมหลังเล็กๆในชนบทหางไกลแหง
หนึ่ง ทั้งคูแกชรามากและหลง ๆ ลืม ๆ จนกระทั่งยากที่จะทําภารกิจประจําวันใหสําเร็จลุลวงไปได
ในแตละวัน ทั้งคูยังมีความรักแนนแฟนกันดีมาก โดยอาศัยการทํางานดวยกัน และชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน ทั้งสองตายายก็สามารถยังชีพอยูตอไปไดตามอัตภาพ  

ในตอนบายที่ลมพัดจัดวันหนึ่ง ขณะทีส่องตายายนั่งอยูหนาเตาไฟ หลังคาบานเร่ิมมฝีนร่ัว
ลงมา เปาะแปะ เปาะแปะ ฝนหยดลงมาที่พื้นขาง ๆ สองตายายอยางตอเนื่องไมขาดระยะ  

“ยายรูไหม” ตาเฒาหันไปพูดกับยายวา  “ฉันอยากจะอุดรอยร่ัวนั้นจังเลยถาฉันทําไดแต
จะทําไดอยางไรกันละยายก็ในเมื่อตอนนี้ฉันมิไดหนุมแนนเหมือนอยางที่เคยเปนมาแลวนี”่  

“ตาเอย ตาอยาไปกังวลอะไรเลย” ยายเฒาตอบ  ”ฉันเองไมคิดอะไรแลว” 
 สองตายายใชชีวิตในแตละวันในลักษณะเชนนี้ เมื่อเวลาผานพนไปชีวิตของตายายเร่ิม

ประสบกับความยากลําบากข้ึนทุกที ทั้งสองตองอาศัยซึ่งกันและกันเพิ่มข้ึน ทัง้คูไดตกลงกันวาเมื่อ
ถึงคราวตายก็จะตายดวยกัน และทั้งสองรูวาบัดนี้ยังเหลือเวลาอีกไมมากนัก  

คร้ันแลวไดปรากฏเหตุการณบางส่ิงบางอยางข้ึนมา เปนเหตุใหเหตุการณทั้งหมดตอง
เปล่ียนแปลงไป เหตุการณที่วานี้ไดเร่ิมตนข้ึนในเชาวันหนึ่ง ในขณะที่ตาเฒาเก็บฟนและเห็ดอยูใน
ปา  

“ยายเฒาชอบกินเห็ด” เขาคิด “ตอนนี้เรามีเวลาพอที่จะเก็บเห็ดไปฝากเธอ” 
คิดไดดังนั้น ตาเฒาก็นําเอามัดไมฟนรัดไวบนหลัง จากนั้นก็เร่ิมคอยๆเดินเก็บเห็ดไป

เร่ือยๆ เทาที่จะหาได ในไมชา ตาเฒาก็เดินถลําลึกเขาไปในปาไกลเกินกวาที่เคยเดินทางเขาไป  
“เอาละ คงพอแลวกระมัง”  เขาปรารภกับตนเอง เมื่อเก็บเห็ดใสถุงไดเกือบเต็มที่แลว  “อืม

...ตอนนี้เราอยูที่ไหนนะ เรามาจากทิศไหนหนอ”  
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ตาเฒาหลงทาง ซ้ํารายยิ่งกวานัน้ วันนี้เปนวันที่อากาศรอนมาก เขาจงึรูสึกกระหายน้าํเปน
กําลัง อยางไรก็ตามเขายังโชคดี เนื่องจากขณะที่เขาเดินมองหาทางกลับบานนั้นเขาไดยินเสียง
น้ําตก เขาจึงเดินตามเสียงนั้นลงไปตามทางลาด เดินตามพุมไมแลวก็มาถึงสระขนาดเล็กแหงหนึ่ง  

“ขอบคุณสวรรค” ตาเฒาเอยข้ึน พรอมกับหยอนหัวเขาทั้งสองลงกับพื้นดิน ใชมือวักน้ํา
ข้ึนมาดื่ม “อืม เย็นดีแท”  

เขาใชมือวักน้ํา ข้ึนดื่ม  น้ําชางมี รสเย็น ฉํ่าเ สียนี่กระไร  ทันใดนั้น  เขาก็ เกิดรู สึก
กระปร้ีกระเปรากวาที่ เคยเปนมาเมื่อสองสามปกอน  เขาวักน้ําดื่ม อีก  และแลวเขาก็ รู
กระชุมกระชวยคลายกับคนหนุมสาวมาอีก “นาแปลกดีแท” เขาคิด “ตั้งแตสมัยเปนเด็กฉันไมเคยมี
ความรูสึกเชนนี้มากอนเลย”  

ตาเฒาไมไดสังเกตดูเงาของตนเองที่อยูในสระน้ําที่กําลังกระเพื่อมแตถาเกิดเขาเห็น เขา
คงจะรูสึกแปลกใจมาก เพราะในตอนนี้ ใบหนาของเขาคลายใบหนาของชายหนุม รอยยนที่อยูที่
บริเวณที่คิ้วของเขาไดหายไปแลว เสนผมสีขาวก็กลับกลายเปนสีดําแลดูสดใส  

ภายหลังจากไดดื่มน้ําเปนคร้ังสุดทาย ตาเฒาก็เร่ิมหาหนทางกลับบาน เขารูสึกมีความ
กลาหาญและมีพลังจนเขารูสึกแปลกใจกับความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนนี้  

แตความแปลกใจที่เกิดข้ึนนี้ยังเปรียบเทียบไมไดกับความแปลกใจที่เกิดข้ึนกับยายเฒา 
ยายเฒารูสึกแปลกใจมากทันทีที่สามีของนางเดินผานประตูเขาไป  

“ฉันกลับมาแลวยาย” เขาพูด “ขอโทษดวยนะ ที่ใชเวลานานไปหนอย ฉันหลงทาง”  
ยายเฒาสายศีรษะดวยความแปลกใจ “เธอเปนใครกันแน พอหนุม” นางถามข้ึน “จะใหฉัน

ชวยอะไรหรือพอหนุม”  
“ยายกําลังพูดอะไร ฉันเองไง”  
“ฉันนะ ใคร”  
“ยายเอย ยายยังสะลึมสะลืออยูอีกหรือนี ่ยายตื่นจากอาการงัวเงียไดเลย”  
“ฉันไมไดสลึมสลือ อะไรนะ พอหนุม ฉันไมเคยพบเธอมากอนในชีวิต”  
ตาเฒางงมาก เขาเดินเขาไปใกลภรรยาแลวพูดวา “ยาย ฉันเองสามีของเธอไง”  
“เอาละ พอหนุม ดูทางนี้ ถาเร่ืองที่พูดเปนเร่ืองตลกละก็...” ยายเฒาเพงดูที่ตาเฒา “คอย

สักครูนะ” นางพูด “เธอกําลังสวมเส้ือผาชุดของตาอยูใชไหม”  
“แนนอน ก็ฉันนี่แหละตา ทําไมฉันจะสวมเส้ือผาของฉันเองไมได”  
“นั่นเสียง! นั่นเสียงของตานี่!”  
“แนนอนก็เสียงของฉันนะซ”ิ  
“นั่นใบหนา เธอมองดูคลายตาตอนที่เขายังหนุมอยู”  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

137 
 

 
 

“ตอนที่ฉันยังหนุมอยู... ก็อะไรกัน” ตาเฒาคิดทบทวนดูก็จําไดวาตัวเขาเองไดเกิด
ความรูสึกทีย่อดเยีย่มวิเศษมาก นบัตั้งแตเขาไดดื่มน้ําจากสระน้ําที่ภูเขาแหงนัน้ ในที่สุดเขากไ็ดส่ัน
ศีรษะสลัดความงงงวยออกไป แลวเดินไปที่ถังน้ําเพื่อมองดูเงาของตัวเอง  

“โอ ตัวฉัน” ตาเฒาอุทาน “ดูนี่ซิยาย เกิดอะไรข้ึนกับฉันนี”่  
“ไมตองถามฉัน!”  
ตาเฒาจองมองดูใบหนาของตังเองที่ปรากฏอยูในน้ําอีกคร้ัง “นี่คือฉันหรือนี่ เอาละ แตฉัน

หนุมอยางนี้ไดอยางไร ออ...สระน้ําที่ฉันดื่มน้ํามานั่น มันจะตองเปนน้ําพุที่ทําใหคนกลับเปนหนุม
สาวข้ึนมาไดเปนแน”  

ตาเฒานั่งลงกับพื้นเสียงดังโครม”  “หนุม!” เขาอุทาน “อะฮาฉันกลับเปนหนุมอีกคร้ัง
หนึ่ง!”  

ทันใดนั้น เขาหยุดหัวเราะ ผุดลุกข้ึนยืน เดินไปหาภรรยา “แตยายเขาเอยข้ึน “ฉันไมตอง
เปนหนุมตามลําพังคนเดียว ฉันจะไปนําน้ํานั้นมาใหยายดวย” เขาคนพบขวดน้ําเตาสําหรับใหเปน
ภาชนะใสน้ําจากนัน้เขาหันหนาไปทีห่นาประตูบาน ในขณะที่ภรรยาของเขาไดพยายามหยดุยัง้เขา
ไว  

“ตอนนี้ดึกแลวตา” ยายพูด “รอไวคอยทําในวันพรุงก็ได คืนนี้เราจะไดดูวาจะมีอะไร
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนมาบาง”  

“ยายไมกังวลอะไรเลยหรือ ถาตองรอคอยจนถึงพรุงนี้เชา” “จะไปกังวลอะไร ก็เราเปนคน
แกไดพบไดเห็นอะไรมามากแลว เรายอมรูดีวาจะรอคอยอยางไร”  

 “แกงั้นหรือ นับตั้งแตพรุงนี้เปนตนไป เราจะไมแกอีกตอไปแลว” ตาเฒาที่กลับเปนหนุมได
นอนหลับอยางสบายในคืนนั้น เสียงกรนของตาเฒาดังกองไปทั้งบาน ฝายยายเฒาตื่นเตนกับ
ความคิดที่จะกลับกลายเปนสาวอีกคร้ังจนนางไมสามารถนอนหลับได ในที่สุดนางลุกข้ึนคลาน
ออกจากบานไปอยางเงียบๆ โดยอาศัยแสงจันทรนางเร่ิมออกเดินทางอยางชาๆ ไปตามเสนทางที่
สามีของนางไดเคยเลาใหฟง เสนทางสูน้ําพุแหงหนุมสาว  

คร้ันถึงตอนรุงสาง ตาเฒาก็ตื่นนอนข้ึนมาไมพบใคร เมื่อเหลือบไปเห็นผาหมนวมของ
ภรรยากองอยูขางตนตาเฒาก็รูไดทันทีวา ภรรยาของเขาไดออกไปคนหาสระน้ํา เขาจึงแอบหัวเราะ 
ฮึ ฮึ ใหกับตนเอง  

“ยายเฒาคงรอไมไหว ฉันเดาไดเลยวา ยายเฒาคงตองการจะทําใหฉันแปลกใจ เอาละ 
ยายเฒา ฉันจะคอยเธออยูที่นี”่  

ขณะปลอยเวลาใหผานไปรอยายเฒากลับมานั้น ตาเฒาผูกลับเปนหนุมไดทําการอุดรูร่ัวที่
หลังคาบาน และวุนวายอยูกับงานนานาชนดิ ทั้งงานบานงานประจาํวันที่เขายงัไมสามารถทาํไดใน
วันกอนๆ  
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วันนั้นไดผานพนไป แตไมมีรองรอยใดๆจากยายเฒา คร้ันถึงเวลาอาหารกลางวัน ตาเฒา
เร่ิมกังวลใจ “ยายเฒาอาจหลงทางก็ได” เขาคิด  

ในที่สุด ตาเฒาก็ตัดสินใจวาจะไมรอคอยอีกตอไป เมื่อแนใจวาเหตุรายอาจเกิดข้ึนกับ
ภรรยาของตน ตาเฒาก็รีบว่ิงไปตามเสนทางสูภูเขาเขาว่ิงอยางรวดเร็วเทาที่ขาของคนหนุมจะ
สามารถนําไปได พอใกลๆจะถึงสระน้ําเขาก็ไดยินเสียงก็หยุดว่ิง  

“นั่นเสียงอะไร” เขาสงสัย “เสียงคลายเสียงทารกนอย”  
เขาจึงฝาสุมทุมพุมไมลงไปตามทางลาด จนกระทั่งเขาไปถึงขอบสระน้ํา ณ ที่นั่น เขาได

มองเห็นกิโมโนของภรรยาวางกองอยูบนพื้นหญา”โอ ไม” เขารอง “อยาบอกฉันนะวายายจมน้ํา” 
“เขาไปยังกิโมโน ขณะทําทาจะหยิบกิโมโนข้ึนมานั้นเอง เขาก็ตองลุกข้ึนยืน พรอมถอนหายใจดวย
ความแปลกประหลาดใจ ภายในกิโมโนนั้นเปนเด็กหญิงทารก  

“ยายเฒาเอย” ตาเฒาพึมพํา  
ใชแนแลว ยายเฒาตองการจะทําใหสามีแปลกใจ จนกระทั้งนางดื่มน้ําเขาไปมากกวาที่

จําเปน น้ําพุแหงหนุมสาวไดทําหนาที่ดีเกินไป น้ํานั้นไดเปล่ียนยายเฒากลับกลายเปนทารกนอย  
ตาเฒายกภรรยาซึ่งตอนนี้มีรางกายขนาดเล็กมาข้ึนไวในออมแขนแลวนําหลอนกลับบาน 

และนับตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา ตาเฒาก็ตองวุนอยูกับงานเปล่ียนผาออม งานซักผาออม งานปรุง
อาหาร และงานทําความสะอาดใหกับยายเฒาทารก     

(จํานวนพยางค/ประโยค : 117.5/6.88  ) 
(ปรับจาก “ยายเฒาทารก”.  รวบรวมโดยซายุม ิ คาวาอุจิ.  คินทาโร  เจาหนูจอม
พลัง.  กรุงเทพมหานคร:  รุงวัฒนา,  2533) 

 
เร่ืองที่  2  ยายเฒาทารก 
13.  “ ฉันอยากจะอุดรอยร่ัวนัน้จัง” คําที่ขีดเสนใตหมายถงึใคร  (การชี้คําสรรพนามทีใ่ชแทน
คํานาม) 

ก.  คุณยาย 
ข.  คุณตา 
ค.  ถูกทั้งขอ ก. และขอ ข.     เฉลย  (ข) 
 

14.  ขอใดมใิชลักษณะของคุณตาคณุยาย  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  ข้ีเกียจ 
ข.  ข้ีลืม 
ค.  ชรามาก       เฉลย  (ก) 
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15.  คุณตากับคุณยายตกลงกันไววาอยางไร ถาหากฝายใดฝายหนึ่งตองตายไปกอน  (การหา
ความเปนจริงจากเร่ือง) 

ก.  อีกฝายตองมีชีวิตตอไป 
ข.  จะตองตายไปดวยกนั 
ค.  จะตองมีชีวิตที่มีความสุขใหมากกวาเดิม   เฉลย  (ข) 

 
16.  วันที่ตาออกไปเกบ็ผักใหยาย อากาศมลัีกษณะเปนอยางไร (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 

ก.  อากาศเย็นมาก 
ข.  อากาศหนาวมาก 
ค.  อากาศรอนมาก        เฉลย  (ค) 
 

17.  ชื่อเร่ืองใหมที่เหมาะสมควรจะชื่อวาอะไร  (การตั้งหัวขอเร่ือง  และการจับใจความหลัก/
ใจความสําคญั) 

ก.  เมื่อคุณยายยังเด็ก 
ข.  สระน้ําวิเศษ 
ค.  คุณยายที่รัก      เฉลย  (ข) 
 

18.  เสียงอะไรทาํใหคุณตาคดิวาตัวเองโชคดี  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  เสียงน้ําตก 
ข.  เสียงเดก็ทารก 
ค.  เสียงน้ําในลําธาร      เฉลย  (ก) 

 
19.  คุณตาคิดวาสาเหตุที่คณุยายจาํตนเองไมไดเพราะอะไร  (การเขาใจความสําคัญของเหตุและ
ผล) 
ก.  คุณยายแกมากแลว  
ข.  คุณยายความจําเส่ือม 
ค.  คุณยายเพิ่งตื่นนอน    เฉลย  (ค) 
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20.  ใครมักจะนอนกรนตอนกลางคืน (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  คุณตา    
ข.  คุณยาย 
ค.  ถูกทั้งขอ ก. และขอ ข.                                                  เฉลย  (ก) 
 
21.  ใครรูสึกตื่นเตนจนนอนไมหลับ  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  คุณตา    
ข.  คุณยาย   
ค.  ถูกทั้งขอ ก. และขอ ข.     เฉลย  (ข) 
 
22.  เมื่อใกลถงึสระน้ําทําไมคณุตาจึงหยดุว่ิง  (การเขาใจความสําคัญของเหตุและผล) 
ก.   ไดยินเสียงเรไรรอง   
ข.   ไดยินเสียงน้ําตก 
ค.  ไดยินเสียงเดก็ทารก        เฉลย  (ค) 
 
23.  ขณะรอคุณยายกลับมา คุณตาใชเวลาทําอะไร (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.   ซอมแซมบาน   
ข.   ทําความสะอาดบาน 
ค.   ตกแตงบาน       เฉลย  (ก) 
 
24.  เมื่อคุณตาดื่มน้ําแลว มีอาการอยางไร  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  มีอาการกระเสาะกระแสะ 
ข.  มีทาทางกระสับกระสาย 
ค.  รูสึกกระฉับกระเฉงข้ึน      เฉลย  (ค) 
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ภาคผนวก ง 
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิน่ซี  และตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู

ของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิ่นซ ี
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ชื่อโปรแกรม           ผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่ม ี
      ตอความสามารถทางการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5 

 
หลักการและเหตุผล   
 

การอานเปนทักษะพื้นฐานที่มีความสําคัญในการดํารงชีวิต  ผูที่รักการอานหนังสือจะมี
ความกาวหนาในชีวิต  การอานเปนส่ิงจําเปนในชีวิตประจําวัน ผูที่อานจะสามารถพัฒนา
ความสามารถ  สติปญญา  เรียนรูส่ิงตางๆไดรวดเร็วและกวางขวางมากข้ึน   สามารถปรับตัวให
เขากับสังคม  เหตุการณ  และความเจริญกาวหนา  พัฒนาการงานของตนและประเทศชาติ  มี
มุมมองและทัศนะกวางไกล  มีการตัดสินใจที่ถูกตอง นอกจากนี้การอานยังเปนการใชเวลาวางให
เกิดประโยชน   

สังคมไทยขาดวัฒนธรรมในการอาน กลาวคือในวันหนึ่งๆโดยเฉล่ียแลวคนไทยอานนอย
มาก เมื่อเทียบกับคนตางชาติ จะเห็นไดวาคนไทยอานหนังสือเพียง 5 เลม ตอคนตอป ในขณะที่
ชาวสิงคโปร อาน 17 เลม ตอคนตอป และคนสหรัฐอเมริกันอาน 50 เลม ตอคนตอป (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ,  2548)  สํานักงานสถิติแหงชาติ สํารวจการอานหนังสือของคนไทยเมื่อป พ.ศ. 2546 
พบวาคนไทยอานหนังสือ  35.5  ลานคน สวนผูไมอานหนังสือ  22.4  ลานคน สําหรับสาเหตุที่ไม
อาน เพราะชอบฟงวิทยุหรือดูโทรทัศนมากกวา  ผูไมอานหนังสือจํานวน 22.4 ลานคน เปนเพศชาย 
10.1 ลานคน และเพศหญิง 12.3 ลานคน เด็กอายุ 10 - 14 ป ไมชอบอาน และไมสนใจอาน
มากกวารอยละ 60 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2545) ตระหนักในความสําคัญของการอาน จึงไดกําหนดสาระ
และมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  โดยในสาระที่  1:  การอาน  มาตรฐาน ท1.1 มีขอความวา”ใชกระบวนการ
อานสรางความรู และความคิดไปใชในการตัดสินใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน”   

 
การอานที่ดีผูอานจะตองมีวิธีการอานที่ถูกตอง ควรมีพื้นฐานการอานที่ดี และที่สําคัญ 

ผูอานจําเปนตองมีสมาธิในการอาน (วัฒนะ บุญจับ, 2546; มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง, 2544 และ 
แมนมาส ชวลิต อางถึงใน กรมวิชาการ, 2543) ดังที่ กัลยา  ยวนมาลัย  (2539)  ไดกลาวไววา การ
อานหนังสือตองอานอยางมีสมาธิ  คือ ตั้งใจแนวแน  รูตัวอยูตลอดเวลาวากําลังอานอะไร  เพื่อ
อะไร  การมีสมาธิในการอานนี้จะชวยใหส่ิงที่ไดจากการอานซึมซาบเขาสูสมองอยางมีระเบียบ 
และการมีความตั้งใจแนวแนเอาจิตใจจดจอในเร่ืองที่อาน  ยอมทําใหเขาใจเร่ืองนั้นไดดี  ถูกตอง  
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ทั้งยังทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดในทุกส่ิงที่ไดเห็นอยางละเอียดถี่ถวนทําใหอานไดเร็วและแมนยํา  
สมาธิเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการอาน (มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง, 2544) การอานใหมีประสิทธิภาพ
จําเปนตองมีสมาธิในขณะที่อาน  เราจะอานไดไมดีหากกําลังคิดกังวลอยูกับส่ิงตางๆ  เราจึงควร
สรางสมาธิ เพื่ออานไดดี และตองใชสมาธิควบคุมการอานไปโดยตลอด สมาธิเปนปจจัยหนึ่งที่
สงผลใหการอานมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการอานเขาใจความตองใชสมาธิควบคูกันไปตลอด 
และสมาธิมีความจําเปนสําหรับการอานเขาใจความที่ดี (Rachnee  Sosothikul, 2007)  

 
สวนพระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2540) กลาววาสมาธ ิ ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย 

หายเครียด  เกิดความสงบ  เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการเลาเรียน  นอกจากนี้ผลการวิจยัใน
มหาวิทยาลัยตางๆทั่วโลก  (หทัยทิพพ  และไชย  ณ  พล,  ม.ป.ป.)  พบวา  สมาธิชวยใหเราเรียน
เกงข้ึน  เฉลียวฉลาดมากข้ึน  มีความทรงจําดีข้ึน  และพระเทพเวท ี (ประยุทธ  ปยุตฺโต, 2536: 15-
16) กลาววา สมาธ ิชวยใหนักเรียนสามารถเรียนหนังสือไดผลดี  ไดคะแนนสูง  เพราะมีความจํา
แมนยํามากข้ึน  เปนความจริงที่ปรากฏชัดวา  นักเรียน  นักศึกษา  หรือคนอ่ืนๆที่มีสุขภาพจิตดี
ยอมเรียนหนังสือไดดี  สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธิภาพสูง  ดังนั้นอาจสรุปไดวา  ส่ิงที่
สําคัญในการอานคือตองมีสมาธิในการอาน จึงจะสามารถทําใหสมองมีการทํางานอยางเปนระบบ 
จัดการกับขอมูลที่อานไวอยางมีระเบียบ การมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่อานยอมสงผลใหเกิดความ
เขาใจเร่ืองที่อานไดอยางดี จึงเปนการอานอยางเขาใจที่แทจริง และสงผลใหอานอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  ใชกิจกรรมของเทคนิคเตา

เตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนํา ประกอบดวย  ข้ันนํา:  การออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี  การนั่งสมาธิเตา
เตอซิ่นซี  และใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟแวรรางกายคน(ส่ือพัฒนาสติปญญา) ข้ันสอน:  ใช
ทักษะการอาน ประกอบดวย การสรางเครือขายการคาดคะเน การวิเคราะหคําที่ไมรูจักโดย
วิเคราะหคําจากบริบทและตรวจสอบความหมายจากพจนานุกรม และการสรางแผนภูมิโครงเร่ือง 
และข้ันสรุป  

 
จากการทดลองของผูวิจัย พบวา โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอ

ซิ่นซี ที่มีตอความสามารถทางการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 สามารถพัฒนา
ความสามารถทางการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจในระดับตามตัวอักษรได 
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จุดมุงหมายของโปรแกรม เพื่อใหนกัเรียนมคีวามสามารถทางการอานเขาใจความ 
ตามตัวอักษรเพิ่มข้ึน  

 
ลักษณะของโปรแกรม  เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอนสาระวิชา 
ภาษาไทย  โดยใชระยะเวลาในการทดลองทั้งส้ิน จํานวน  33 ชั่วโมง โดยในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ดําเนนิการสอนการอานพืน้ฐาน 3 ชั่วโมง และสอนอาน 4  สัปดาห สัปดาหละ  5   วัน วัน
ละ 1.30 ชั่วโมง ในชวงเรียนซอมเสริมเวลา  14.30 – 16.00 น.  
 
เน้ือหา  ประกอบดวยบทอานจํานวน  20 เร่ือง ไดแก  

1.กระทะกับตะหลิว   2.ปนโต   3.กะละมงักับไมหนบีผา   
4.เรืออีแปะ    5.ศาลาริมน้ํา   6.โองและอาง   
7.กระตายขูดมะพราว   8.ไมขัดหมอ   9.กระถางธูป    
10.เร่ืองยากๆแมชวยได   11.อยูกันฉันมิตร  12.คนขายผัก  
13.เจาสาวถอดรูป   14.เจาชายนอยใจด ี 15.เมล็ดผักกาดวิเศษ   
16.คนเหมอืนกนั   17.กําพราปลาหลด  18.หัวลานบายอ  
19.คมในฝก    20.เจาหญิงกระถางดอกไม 

 
ส่ือพัฒนาสติปญญา ใชทองกอนอานบทอาน เพื่อรวบรวมสมาธิ และปรับดุลยภาพ

ความคิดเชิงบวกเพื่อพัฒนาการเรียน มรีายละเอียด ดังนี้ 
1.  รหัสภาษาจีน คือ ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิน่ซี (ทอง 7คร้ัง) 
     ความหมายของรหัสภาษาจีน คือ การขอใหอาจารยจาวประทานพร 
     ใหแก ขาพเจา 
2.  บททอง ที่ใชทองกอนอานบทอาน ใชเวลาทองวนไปมา 8 นาที มีดังนี ้  
     ขอใหเซลลสมองของขาพเจาจงทํางานตามปกติ ไมเครียด ไมกังวลใจ เลือด

ลมหมุนเวียนดีทั่วรางกายโดยเฉพาะบริเวณสมอง  อารมณผอนคลาย  ขอใหฉันตั้งใจ
เรียน มีสมาธิที่ยาวนาน ความคิดฉับไว จดจําส่ิงที่เรียนที่อานไดอยางถูกตองแมนยํา  
ความจําระยะส้ันและระยะยาวดีเลิศ  สามารถวิเคราะหและตอบคําถามจากแบบทดสอบ
ไดอยางถูกตองแมนยํา รางกายสมบูรณแข็งแรง จิตใจเบิกบาน สมองปลอดโปรงแจมใส  

3.  คําลงทายเมื่อทองครบ 8 นาที ใหพูดคําวา “ดี” ดวยเสียงที่ดัง กระชับและ 
     ชัดเจน 
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ขั้นตอนการสอน   

ข้ันตอนการสอนในโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิน่ซี มดีังนี ้
 
1. สอนอานพื้นฐาน เปนการใหความรูเบื้องตนกบันักเรียน ประกอบดวย การสราง

เครือขายคาดคะเนบทอาน การวิเคราะหคําที่ไมรูจกัจากบริบท 
และการสรางแผนภูมิโครงเร่ือง  

 
2. ข้ันนํา:  นกัเรียนฝกรางกายและจิตใจใหมสีมาธ ิโดยการออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี  

15  นาที   นั่งสมาธเิตาเตอซิ่นซี  10  นาที  และใชส่ือพัฒนาสติปญญา  8  นาที ซึ่งทั้ง 
3 กิจกรรมของเทคนิคเตาเตอซิ่นซีนีจ้ะเนนใหผูเรียนมสีมาธแิละมจีิตใจสงบเพิ่มมาก
ข้ึน   

 ข้ันสอน:   สอนทักษะการอาน ประกอบดวย 
-  การสรางเครือขายการคาดคะเนบทอาน โดยผูวิจัยจะเขียนหัวขอเร่ืองใหญไวบน 

กระดานดําและใหนกัเรียนสรางภาพในความคดิหรือมโนภาพและนกัเรียนเขียนหวัขอยอยตามที่
นกัเรียนคาดคะเนไว  เพื่อชวยกระตุนความรูเดิมกอนอานบทอาน  

 
-  วิเคราะหคําที่ไมรูจักซึ่งแบงเปนการวิเคราะหคําจากบริบทภายนอกและตรวจสอบ

ความหมายของคาํศัพทจากพจนานกุรม ซึ่งผูวิจัยจะระบคุาํยากใหนกัเรียนฝกวิเคราะหคํายากจาก
เร่ืองและใหนกัเรียนเปดพจนานุกรมหาความหมายของคาํศัพท  

 
-  สรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน การสรางแผนภูมิโครงเร่ืองสรุปเร่ืองที่อาน ทําให

นกัเรียนเขาใจบทอานมากข้ึนกวาเดมิ  นอกจากนีก้ารสรางแผนภูมโิครงเร่ืองยังสงเสริมใหนกัเรียน
มีความคิดสรางสรรค และสนุกสนานจากการระบายสีตกแตงแผนภูมิอีกดวย 
 
 ข้ันสรุป:  ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคิดที่ไดจากเร่ือง และ
รวมกันสรุปผลการสรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน 
 
การประเมินผลโปรแกรม เคร่ืองมือที่ใชประเมินผลโปรแกรม  คือ  แบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอานภาษาไทย 
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ข้ันตอนในการประเมินผลโปรแกรม 
1.  ทดสอบความสามารถทางการอานภาษาไทยของนกัเรียน กอนเขารวมโปรแกรมฯ ดวย

แบบแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย (Pre -Test)  
2.  ทดสอบความสามารถทางการอานภาษาไทยของนกัเรียน หลังเขารวมโปรแกรมฯ ดวย

แบบแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย (Post -Test) 
3.  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวม

โปรแกรมฯ กับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวมโปรแกรมฯของ
นกัเรียนในกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (T-Test) 

4. เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวม
โปรแกรมฯ ของนักเรียนในกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม  โดยการทดสอบคาที (T-Test)  
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมทดลอง) 
 

เร่ือง  เจาหญิงกระถางดอกไม                                                         ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 

ความคิดรวบยอด 
การฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ทาํใหจติใจสงบและมีสมาธ ินําไปสูความเขาใจบทอาน  และ

สรุปความไดวา  เจาหญงิกระถางดอกไมเปนที่รักของเจาชาย เพราะคาํพดูที่ไพเราะนุมนวล
ออนโยน 

 
จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

1. นกัเรียนมคีวามตั้งใจแนวแนจิตใจจดจอในเร่ืองที่อาน   
2. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
3. นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  (30 นาที) กจิกรรมเตาเตอซิ่นซี  เปนการฝกรางกายและจติใจใหมสีมาธ ิโดยมกีิจกรรม  

ดังนี ้
1. การออกกายบริหาร  15  นาที โดยดูภาพและฟงเพลงใน VCD กายบริหารเตาเตอซิ่น

ซี ของ อาจารยจาวเมีย่วกวอ จากคอมพวิเตอรโนตบุค แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม
พรอมกัน   

2. นั่งสมาธ ิ 10  นาท ีโดยเปดเทปเพลงดนตรีประจําวันจากเคร่ืองเลนเทป ใหนกัเรียน
ฟงขณะนั่งสมาธ ิ

3.  การใชส่ือพฒันาสติปญญา โดยการใหนกัเรียนทองส่ือพัฒนาสติปญญาเปนระยะเวลา    
     8  นาที กอนอานบทอาน 

 
ข้ันสอน  ( 50 นาที)  

1.    ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองเจาหญงิกระถางดอกไมอยางคราวๆและ
คาดคะเนเร่ืองจากบทอาน ซึ่งครูจะเขียนหวัขอเร่ืองบนกระดาน ใหนกัเรียนชวยกนัคิดหาคําตอบ
จากการคาดคะเนเร่ือง  

2.    ครูใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองเจาหญงิกระถางดอกไมในใจ 10 นาท ี
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3. ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด
พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคาํ 

4.   ครูและนกัเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไมรวมกัน 
5.  นักเรียนทําแบบฝกหัดจากเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไมรายบุคคล และครูเฉลยคําตอบ

ทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียนสลับกันตรวจคําตอบกบัเพื่อน 
6.  นักเรียนแตละกลุมสรางแผนภูมิโครงเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 

 
ข้ันสรุป  (10 นาที) 

1. ครูและนกัเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคดิที่ไดจากเร่ือง  
2. ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 

 
ข้ันวัดและประเมนิผล 

1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2.  การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมิโครงเรือ่ง 
3. การสังเกตความมีสมาธใินการอานบทอานจากแบบสังเกตพฤติกรรม โดยสังเกตจาก
พฤติกรรม ดังนี ้

1)  นกัเรียนไมคุยกนั ขณะที่อานบทอาน 
2)  นกัเรียนไมเลนกนั ขณะที่อานบทอาน 
3)  การใชสายตาจดจอที่ตัวอักษรขณะที่อานบทอาน 

 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 
2.  แบบฝกหัดเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 
3.  เคร่ืองเลนเทป/มวนเทปเพลงดนตรีประจําวันเตาเตอซิน่ซ ี
4.  คอมพวิเตอรโนตบุค/VCDกายบริหารเตาเตอซิน่ซ ี
5. คําศัพทจากเร่ือง ไดแก วิเศษ พระโพธสัิตวอวโลกเิตศวร สวดมนต ศีรษะ  สวรรค  
ซามูไร  ผงก  พิเศษ  และ ตรัส 
6. ส่ือพฒันาสติปญญา 
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมควบคุม) 
 

เร่ือง  เจาหญิงกระถางดอกไม                                                         ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 
ความคิดรวบยอด 

เจาหญงิกระถางดอกไมเปนที่รักของเจาชาย เพราะคาํพดูที่ไพเราะนุมนวลออนโยน 
 

จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 
1. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
2.  นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันนํา  นักเรียนทํากิจกรรมอยางอิสระ (30 นาที) 
  
ข้ันสอน  ( 50 นาที)  

1.    ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองเจาหญงิกระถางดอกไมอยางคราวๆและ
คาดคะเนเร่ืองจากบทอาน ซึ่งครูจะเขียนหวัขอเร่ืองบนกระดาน ใหนกัเรียนชวยกนัคิดหาคําตอบ
จากการคาดคะเนเร่ือง  

2.    ครูใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองเจาหญงิกระถางดอกไมในใจ 10 นาท ี
3.  ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด

พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคาํ 
4.   ครูและนกัเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไมรวมกัน 
5.  นักเรียนทําแบบฝกหัดจากเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไมรายบุคคล และครูเฉลยคําตอบ

ทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียนสลับกันตรวจคําตอบกบัเพื่อน 
6.  นักเรียนแตละกลุมสรางแผนภูมิโครงเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 

ข้ันสรุป  (10 นาที) 
 1. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคิดที่ไดจากเร่ือง  

 2.  ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 
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ข้ันวัดและประเมนิผล 
 1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2.   การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมิโครงเร่ือง 

  
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 
2.  แบบฝกหัดเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 
3. คําศัพทจากเร่ือง ไดแก วิเศษ พระโพธสัิตวอวโลกิเตศวร สวดมนต ศีรษะ  สวรรค  
ซามูไร  ผงก  พิเศษ  และ ตรัส 
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เจาหญิงกระถางดอกไม 
 

คร้ังหนึ่งนานมาแลว ในชนบทใกลเมืองโอซากา หญิงสาวรางเล็กสวยงามและออนหวาน
นารักไดอาศัยอยูทีน่ัน่ หลอนเติบโตมาทามกลางกองเงนิกองทองอันมอียูมากมายของบดิา หลอน
เปนคนประเภทไมคอยมกีังวล ข้ีเลน และมแีตความสุข อยางไรก็ตาม เมื่อไมนานมานีห้ลอนเร่ิม
พบกับความโศกเศราและความกงัวลใจ ทั้งนีเ้พราะแมซึ่งหลอนรักมากกวาใครในโลกเกิดปวยลง
โดยกะทนัหนั  

คืนหนึง่ หญิงสาวรางเล็กนี้ไดเดินไปที่เตียงมารดาและพูดวา “คุณแมคะ เมื่อไรคุณแมจะมี
อาการดีข้ึน”  

“ลูกตองไมกังวลเร่ืองแมนะจะ” สุภาพสตรีที่ดูออนโยนตอบ “แมอาจจะตองจากโลกนี้ไป
ในไมชานี้ แตแมจะไปสูที่อันวิเศษสุด เราจะไดอยูดวยกนัในวันขางหนา  

“แตหนไูมตองการใหแมจากไปเลยนี่คะ คณุแม!” 
 ดวงตาของสุภาพสตรีเออทนดวยน้ําตา เมื่อฉันจากไปจะมใีครคอยดูแลสาวนอยของฉัน

หนอ หลอนคิด จากนัน้ ขณะทีห่ลอนนอนอยูบนเตยีงนอนและไมสามารถนอนหลับไดนัน้ หลอนได
ตัดสินใจถามพระโพธสัิตวอวโลกเิตศวร  เทพเจาแหงความเมตตาเพื่อใหชวยวา  “ขาแตพระ
โพธิสัตวอวโลกิเตศวร  ”  หลอนออนวอน  “ดิฉันไมกลัวตาย  แตถาดิฉันตายลงลูกสาวตัวนอยๆ
ของดิฉันจะเปนอยางไรบาง  ดิฉันจะแนใจไดอยางไรวาจะไมเกิดอันตรายใดๆแกลูกดิฉัน” 

หลอนสวดมนตวิงวอนอยูเชนนัน้ตอไป  จนกระทั่งในที่สุด ก็เลยเที่ยงคืน  หลอนจึง
สามารถนอนหลับได  ทนัททีีห่ลอนหลับนัน้ พระโพธสัิตวอวโลกเิตศวรก็ไดปรากฏตวัข้ึนในฝน 

“ถาเธอตองการใหลูกสาวปลอดภัยและมีความสุขละก”็ พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร กลาว 
“จงเอากระถางดอกไมนี่ครอบศีรษะลูกสาวของเธอเอาไว” 

ครอบศีรษะของลูกสาวดวยกระถางดอกไม  ออกจะเปนคาํแนะนําที่ผิดปกติไปสักหนอย
กระมงั  อยางนอยที่สุดก็คงมีคนพดูเชนนีก้นับางแตมารดามไิดคิดสงสัยอันใดในพระปญญาบารมี
แหงคําพูดของพระโพธิสัตวเมื่อตื่นข้ึน  หลอนก็ไดพบกระถางดอกไมขนาดใหญใบหนึ่ง  หลอนจึง
ไดสวมกระถางดอกไมนั้นที่ศีรษะของลูกสาว  แลวสวดมนตวิงวอนขอใหลูกมคีวามสุขความเจริญ 

สองสามวันตอมา  สภาพสตรีซึ่งกําลังใกลจะตายไดเรียกลูกสาวรางนอยของหลอนเขาไป
ใกลๆ และกระซิบบอกดวยเสียงอันแผวเบาวา  “ไดเวลาที่แมจะตองจากเจาไปสูสวรรคแลวลูกรัก  
อยาลืมวาแมรักเจามากนะลูกนะ”  

“คุณแมขา!” หญิงสาวรางนอยรองไห  “แมอยาทิ้งหนูไปนะคะ” 
แตในอึดใจตอมามารดากจ็ากไป 
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นับตั้งแตวันนั้นเปนตนมา  หญิงสาวโดดเดีย่วมาก  พอของเธอกม็งีานยุงมากจนเธอไม
คอยไดพบเขา  มอียูเพยีงคร้ังเดียวภายหลังจากงานศพมารดาผานพนไปหลายสัปดาห  ทีเ่ขาไดไป
ทีห่องลูกสาว เขาเพยีงแตพดูวา  “ถอดกระถางบาๆนัน้ทิง้เสียเถอะ”  เขาพยายามดงึกระถางนัน้
ออก  แตกระถางดอกไมนั้นก็ไมยอมหลุดออกมา  เขาจงึเรียกคนใชใหมาชวย  แตก็ไมสามารถขยับ
กระถางดอกไมนัน้ได  กระถางนัน้ติดตรึงแนนอยูที่ศีรษะของสาวนอย 

เหตุการณไดเปนอยูเชนนี้ตอไป  แตไมนานนกัทกุคนกเ็คยชินกบัการเห็นสาวนอยมี
กระถางดอกไมสวมที่ศีรษะ  แมแตพอของสาวนอยทีก่ย็ังเรียกลูกสาววา “กระถางดอกไม” ทุกคร้ัง
ที่เขาพดูกบัลูกสาว ซึ่งนานๆคร้ังจึงจะไดมโีอกาสพดูคุยกนั  

วันหนึง่ เขากลับมาบานพรอมกบัสุภาพสตรีทีห่ญิงสาวไมเคยพบมากอน “กระถางดอกไม
จะ” เขาพูด “นี่คือคุณแมคนใหมของเธอ เธอตองเคารพเชือ่ฟงคุณแมคนใหมของเธอนะจะ เขาใจ
ไหม”  

กระถางดอกไมผงกศีรษะและโคงคํานบั แตสุภาพสตรีผูนัน้ไดแตสายเพยีงศีรษะและสบถ
วา “นังบานี่ดูขวางหูขวางตาจริงๆ” หลอนพึมพําดวยความไมพอใจ “เอาอะไรบองๆมาสวมศีรษะ
ไว”  

จุดเร่ิมตนของความสัมพนัธดูไมสูจะดนีกั ยิ่งเวลาผานไป แมเล้ียงทีม่ใีจเยน็ชากับกระถาง
ดอกไม ก็ยิ่งดูหมิน่ดูแคลนกระถางดอกไมมากยิ่งข้ึนในที่สุดวันหนึง่ ซึ่งอากาศเย็นยะเยอืก ในอีก
สองสามเดือนตอมาหลอนจึงเรียกคนใชเขาพบ  “ฉันอยากใหพวกเธอกาํจดันังเด็กนัน่เสียท”ี หลอน
บอกพวกคนใช  

“นาํมนัไปใหพนๆพาไปทิง้ที่ไหนกไ็ด อยานํากลับมาใหฉันเห็นอีก!”  
กระถางดอกไมทีน่าสงสาร! ในวันนัน้นั่นเอง หลอนกถ็ูกปลอยทิ้งไวตามลําพงัในปาหิมะ

ดงดิบ ซึ่งมรีะยะทางหางจากบานมาก นบัตั้งแตบัดนัน้เปนตนมา หลอนกต็องระเหเรรอนไปทั่วทุก
หมูบานตามลําพงัโดยไมมเีงนิสักเกเดียว กระถางที่ครอบศีรษะเธออยูนัน้มไิดชวยอะไรเลย ไมวา
เธอจะไปที่ไหนจะมพีวกเด็กเกเรคอยกล่ันแกลงเธอ สวนพวกที่มอีายุมากกวากจ็ะชีน้ิ้วใสเธอแลว
หัวเราะเยาะ 

 “ฮา ฮา ฮา!  อะไรกันนี่กระถางดอกไมเดินได! ฮา ฮา ฮา!”  
ไมวาจะอยางไรก็ตาม หญิงสาวกย็ังคงสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปได ชีวิตของเธอระทม

ทุกขหนกั จนกระทัง่เมื่อเวลาไดผานพนไปหลายป เธอกเ็ร่ิมคดิไมอยากเปนคนอีกตอไป วันหนึง่ 
เมื่อเธอโตเปนสาวเกือบเต็มที่ เธอกเ็ดินไปที่สะพานทาเรือใกลแมน้ําแหงหนึง่ เธอเดนิไปที่ขอบ
สะพานทาเรือนัน้ ถอนหายใจยาวแลวกมศรีษะลง “คุณแมขา” หลอนสวดมนตวิงวอน “หนูขอโทษ
ดวยที่หนไูมสามารถมชีีวิตอยูตอไปในลักษณะเชนนี้ได หนตูองการจะไปอยูกับแม โปรดบอกทาง
ไปสูสวรรคใหหนูดวย!”  
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ในเวลาเดียวกนันัน้เอง หลอนกท็ุมตัวเองลงไปในกระแสน้าํที่เยน็ยะเยือก แตคณุทราบ
ไหมวาอะไรเกดิข้ึน กระถางดอกไมลอยอยูที่ผิวน้ําและไดทาํหนาทีป่ระคองศีรษะของหญิงสาวไว
เหนือกระแสน้ํา ในขณะเดียวกนั กระแสน้ํานัน้กไ็ดพดัเอาหญิงสาวไปโดยไมมใีครชวย  

หลอนลอยไปตามกระเสน้ําตลอดทัง้คืน และแลว หลอนกถ็ูกน้ําซดัเขาฝง นอนหมดแรงอยู
บนโคลน อีกสองสามชั่วโมงตอมา เจาชายหนุมรูปงามไดเสด็จนั่งบนหลังมามาถงึทีบ่ริเวณที่
กระถางดอกไมนอนหมดแรงพรอมๆกบัมหาดเล็กของพระองค  

เจาชายไดมองเหน็หญงิสาว จึงส่ังใหมหาดเล็กชวยหลอนไว เมื่อเจาชายพบวาหลอน
ปลอดภัยและอบอุนข้ึนแลว พระองคกเ็สด็จเขาไปหาและตรัสกับหลอนดวยถอยคําที่ออนโยน เขา
ถามหลอนวา หลอนมาจากที่ไหน หลอนชื่ออะไร ทาํไมถงึสวมกระถางดอกไมไวเชนนี้ สวนหญิง
สาวไดแตจดจองมองดูอยูที่พื้น และไมยอมพดูอะไรออกไป  

“เอาละ ถาเธอไมมทีี่จะไป ฉันคิดวาคงไมม”ี เจาชายตรัส “เธอสามารถพกัอยูทีป่ราสาท
ของฉันและทํางานอยูกบัพวกเรา”  

ดังนัน้ หลังจากวันนั้นกระถางดอกไมจึงกลายเปนคนใชครอบครัวของเจาชาย บิดาของ
เจาชายเปนซามไูรทีย่ิ่งใหญ ดใีจที่เห็นหลอนทาํงานหนัก สวนคนใชรายอ่ืนๆตางกช็อบเธอ หญิง
สาวก็เก็บงําเร่ืองที่นาเศราของเธอไวไมยอมบอกแกใคร  

เย็นวันหนึง่ กระถางดอกไมกําลังทําความสะอาดหองเก็บของอยูในขณะนั้นหลอนไดพบ
โคโตะ สิบสามสายเกาๆ อันหนึ่งเขาโดยบงัเอิญหลอนหวนรําลึกชวงทีห่ลอนยงัมคีวามสุข ตอนที่
หลอนเคยเลนโคโตะใหแมฟง หลอนจึงนั่งลงที่พืน้แลวเร่ิมดีดสายเคร่ืองดนตรีนัน้เบาๆ  

ปรากฏวา เจาชายหนุมกาํลังเดนิลงมาตามทางเดนิในหองโถงแลวหยดุฟง พระองคไมเคย
ไดยินโคโตะทีเ่ลนไดไพเราะเชนนี้มากอนและเมื่อพระองคเดินเขาไปในหองเพื่อดูวาใคร คือนกั
ดนตรีผูนัน้ พระองคก็แทบไมเชื่อสายตาพระองคเอง  

“กระถางดอกไม! เธอจริงๆหรือนี่ เธอเลนโคโตะไดดีเหมอืนเจาหญิงทเีดียว!” พระองคตรัส
พลางนั่งลงขางๆหลอน “กระถางดอกไม เธอรูตัวไหมวาฉันคิดอยูเสมอวา เธอจะตองมอีะไรพเิศษ
กวาคนทั่วไปแน...เธอมใิชสาวใชธรรมดาแน จริงไหม กรุณาบอกฉันดวยวา เธอเปนใครและมาจาก
ที่ไหน”  

แมจะละอายและลังเล แตในที่สุด หญงิสาวก็เร่ิมเลาเร่ืองราวของเธอใหฟง ความเปนมา
ของเธอไดสรางความประหลาดใจใหแกเจาชายมาก วิธพีดูทีนุ่มนวลออนโยนไดสรางความ
ประทบัใจ และความแปลกใจใหแกเจาชายมาก ในที่สุดเจาชายก็พบวาตนเองไดตกหลุมรักเขาให
แลว  

คืนนั้น เจาชายไดไปเฝาพระบิดาพระมารดาของพระองค “พระบิดาพระมารดา พระเจา
ขา” เจาชายตรัส “ขาพระองคตัดสินใจจะแตงงานแลว”  
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“ก็ดีซีลูก เปนขาวที่วิเศษจริงๆ พอแนใจวา เราสามารถจดัหาคูครองที่เยีย่มยอดใหแกเจา
ได”  

“ไมจําเปนหรอกพะยะคะ ขาพระองคจะแตงงานกบัหญงิสาวที่ขาพระองคพบที่แมน้าํ”   
“อะไรกัน!”  
สาวใชคนหนึ่งซึ่งบังเอิญไดยนิเร่ืองนี้เขา จึงรีบไปพบกระถางดอกไม เพื่อแจงใหเธอทราบ

ขาวดังกลาว  
“เจาชาย” เธอพูดคอยๆ “เจาตองการจะแตงงานกบัฉัน” แนนอนทเีดียว หลอนคิดวาตองมี

อะไรผิดพลาดเปนแน หรือไมก็คงเปนเร่ืองตลกอยางรายกาจ จะมีใครตองการแตงงานกับเจาสาวที่
กระถางดอกไมครอบอยูทีศ่ีรษะ  

ตอมา ขณะทีเ่ธอเดินเลนอยูในสวน พลางครุนคิดรําพงึอยูนัน้กระถางดอกไมก็ไดยินเสียง
ดังมาจากตําหนัก  

“ขามศพฉันไปกอน!” พระบดิาของเจาชายกําลังตะโกนอยู “ฉันจะไมยอมใหเธอแตงงาน
กับหญงิสาวผูนั้นเด็ดขาด!”  

“กรุณาคิดใหดเีสียกอนนะลูก” เสียงของพระมารดาดังข้ึน “มีสาวงามอีกมากมายที่ลูก
สามารถเลือกได”  

แตเจาชายยังคงยืนยนัวาพระองคจะไมแตงงานกบัใครนอกจากกระถางดอกไม  
“เอาละ เปนอันวาแกจะไมแตงงานกับใครเลยงั้นซ!ี” พระบดิาสงเสียงคําราม และทนัใดนั้นเอง 
พระองคก็มีทาทางโกรธกร้ิวยิ่งข้ึน  

เมื่อกระถางดอกไมทราบวาพระบิดามารดาของเจาชายเปนทกุขเพราะเร่ืองของเธอ เธอจงึ
รูวา ทั้งหมดเปนความผิดของเธอ และแลวเธอจึงตัดสินใจจากปราสาทนั้นไปที่อ่ืน “พระองคคง
เสียใจบางก็เทานั้นเอง” เธอคิด “ในไมชา พระองคกค็งลืมฉันได”  

แตในขณะทีก่ระถางดอกไมแอบเล็ดลอดออกไปในสวนผานทางประตดูานหนานั้น 
เจาชายไดเดนิอยูขางนอกและมองเหน็เธอ” 

เธอจะไปไหน” เจาชายรองทัก พลางรีบเดนิจ้ําลงมาจากระเบยีงบานมาตามทางลงบนัได 
“เธอตองไมไป! เธอคือส่ิงที่ฉันตองการมากที่สุดในโลก!” เจาชายว่ิงไปหากระถางดอกไม แลวจบั
มือเธอไว แตพระบิดาของเจาชายก็ว่ิงตามเจาชายมาทางบันไดดวย  

“พอบอกแกแลววา พอจะไมยอมใหแกทําเร่ืองโงๆแบบนี้เด็ดขาด!”พระบิดาของเจาชาย
ตะโกนใสโอรสของพระองค “ถาแกไมลืมเร่ืองหญิงสาวผูนีฉั้นจะตัดศีรษะยายนีท่ิง้!” ทนัททีีพ่ดูจบ
ลง พอของเจาชายก็ชกัดาบยาวคมกริบออกแลวเดนิเขาหาหญงิสาว  

“เสด็จพอ”  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

155 
 

 
 

“ถอยออกไปไอลูกชายหัวร้ัน!” พอผลักลูกออกไปแลวยกดาบข้ึนเหนือศีรษะทันใดนั้นเอง 
ก็เกิดเหตุการณประหลาดข้ึน  

กระถางดอกไมเร่ิมสองประกายแสงเจิดจา ทําใหสายตาคนที่มองดูอยูมืดมัวลงทันทีทันใด 
และครูตอมา ราวกบัมมีนตคาถา กระถางดอกไมนัน้กแ็ตกกระจดักระจายออกเปนลานๆชิน้ ตกอยู
ที่พื้น  

เจาชายและพระบดิาจดจองมองดูส่ิงประหลาดมหัศจรรยนัน้ดวยความตืน่เตน กระถาง
ดอกไมที่ไมมใีครสามารถขยับเขยื้อนมากอนนัน้บัดนี้ไดอันตรธานไปแลว และบัดนีน้บัเปนคร้ังแรก
ที่ทั้งสองพอลูกไดมองเห็นใบหนาของหญิงสาว  

“ก-กระถางดอกไม” เจาชายพดูดวยเสียงตะกกุตะกกั” เธอ...เธอคือเจาหญิงจริงๆ!” 
 พระบิดาของพระองครูสึกแปลกใจกับความงดงามที่เจิดจรัสของกระถางดอกไม “สาว

นอย” พระบิดาของเจาชายตรัส “ฉันตองขอโทษเธอดวย ฉันนี่เซอจังที่ไมรูวา ใครคูควรทีจ่ะเปน
เจาสาวสําหรับลูกชายของฉัน กรุณารับขอเสนอขอแตงงานจากลูกชายฉันดวยเถิด” 

 ดวยเหตนุี้ กระถางดอกไมจึงแตงงานกบัเจาชาย และแนนอนทเีดียว เธอมชีีวิตอยูอยางมี
ความสุขนบัตั้งแตนัน้เปนตนมา และหากคณุพจิารณาถึงเหตุผลของเร่ืองนี้ คณุจะพบวาคําแนะนํา
ของพระโพธสัิตวอวโลกเิตศวรนั่นเองทีท่าํใหเกิดเร่ืองเชนนีข้ึ้นมา 
 

 
(จํานวนพยางค/ประโยค127.3/6.37  ) 

(ปรับจาก “กระเรียนกตัญ”ู.  รวบรวมโดยซายมุ ิ คาวาอุจ.ิ  คินทาโร  เจาหนจูอมพลัง.   
กรุงเทพมหานคร:  รุงวัฒนา, 2533.     
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เจาหญิงกระถางดอกไม 
 

1.  สาวรางเล็กสวยงามและออนหวาน หมายถงึใคร (การชี้คําสรรพนามทีใ่ชแทนคํานาม) 
ก.  สาวใช 
ข.  คุณแม 
ค.  กระถางดอกไม 
 
2.  กอนที่แมจะเสียชีวิต แมไดออนวอนขอความชวยเหลือจากใคร  (การหาความเปนจริงจาก
เร่ือง) 
ก.  พระพุทธรูป 
ข.  เจาแมกวนอิม 
ค.  พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร 
 
3.  พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร คือใคร  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  เทพเจาแหงความด ี
ข.  เทพเจาแหงความเมตตา 
ค.  เทพที่มาจากสรวงสวรรคที่มาคอยคุมครองแมกับกระถางดอกไม 
 
4.  กระถางดอกไมลอยน้ําอยูกี่คืน(การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  1  คืน 
ข.  2  คืน 
ค.  3  คืน 
 
5.  ทําไมแมจึงเอากระถางดอกไมครอบศีรษะกระถางดอกไมเอาไว (การเขาใจความสัมพนัธ
ของเหตุและผล) 
ก.  ความเชื่อของแม 
ข.  เพื่อความเปนสิริมงคล 
ค.  เพื่อความปลอดภัยของกระถางดอกไม 
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6.  จงเรียงลําดับเหตกุารณตามความเปนจริง  (การเรียงลําดับเหตกุารณ) 
1 เด็กเกเรแกลงกระถางดอกไม 
2  แมเสียชีวิต 
3  กระถางดอกไมกระโดดน้ําตาย 
4  กระถางดอกไมโดนนําไปทิ้ง 
ก. 3  1  2  4  
ข. 1  2  3  4  
ค. 2  4  1  3  
 
7.  กระถางดอกไมมีมีนิสัยอยางไร  (การชี้อุปนิสัยของตัวละครในเร่ือง) 
ก.  ใจด ี
ข.  เรียบรอย  
ค.  ข้ีเลน   
 
8.  ชื่อเร่ืองใหมทีเ่หมาะสมควรจะชื่อวาอะไร  (การตั้งหัวขอเร่ือง  และการจับใจความหลัก/
ใจความสําคญั) 
ก.  รักแทแพกระถางดอกไม 
ข.  กระถางดอกไมของคุณแม 
ค.  กระถางดอกไมนําโชค 

 
9.  กระถางดอกไมฆาดวยตายดวยวิธใีด 
ก.  กระโดดน้ําตาย 
ข.  กล้ันหายใจตาย 
ค.  ยิงตัวตาย 
 
10.  เจาชายประทบัใจกระถางดอกไมที่อะไร  (การเกบ็รายละเอียดสําคญั)  
ก.  เปนคนนารัก 
ข.  เปนคนพูดจานุมนวล  
ค.  เปนคนข้ีเลน 
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เฉลยเร่ือง  เจาหญิงกระถางดอกไม 
 
1.  ค.    2.  ค.    3.  ข.    4. ก.    5.  ค.   
6.  ค.   7.  ค.    8.  ค.    9.  ก.    10.  ข.   
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมทดลอง) 
 

เร่ือง  คมในฝก                                                                                    ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 

ความคิดรวบยอด 
การฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  ทําใหจิตใจสงบและมีสมาธ ินาํไปสูความเขาใจบทอานและ

สรุปความไดวา  พฤติกรรมของลูกชายนายพราน ที่ส่ังสอนคนที่ไมซื่อสัตยโดยการขอรางวัลการ
โบยหลัง 100 ทจีากพระราชา แลวแบงใหนายประตชูั้นนอกและชั้นในคนละคร่ึงตามคําสัญญาที่
ใหไวกับนายประตทูั้งสอง ที่วาหากนายประตใูหลูกชายนายพรานนํานอแรดถวายพระราชาแลวจะ
ขอรางวัลดวย เปรียบไดดังสํานวน คมในฝก ซึ่งหมายถงึ ดาบที่คมกริบซอนคมอยูในฝก สํานวนนี้
หมายความวา คนที่มสีติปญญา ความรู ความสามารถแตไมโออวด จะใชความรูเมื่อถึงเวลา ถา
อยูเฉย ๆ ดูไมออกแตถาพูดหรือทําจึงรูวาเปนคนฉลาด 

 
จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

1. นกัเรียนมคีวามตั้งใจแนวแนจิตใจจดจอในเร่ืองที่อาน   
2. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
3.  นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  (30 นาที) กจิกรรมเตาเตอซิ่นซี  เปนการฝกรางกายและจติใจใหมสีมาธ ิโดยมกีิจกรรม  

ดังนี ้
1. การออกกายบริหาร  15  นาที โดยดูภาพและฟงเพลงใน VCD กายบริหารเตาเตอซิ่น

ซี ของ อาจารยจาวเมีย่วกวอ จากคอมพวิเตอรโนตบุค แลวใหนกัเรียนปฏิบัติตาม
พรอมกัน   

2. นั่งสมาธ ิ 10  นาท ีโดยเปดเทปเพลงดนตรีประจําวันจากเคร่ืองเลนเทป ใหนกัเรียน
ฟงขณะนั่งสมาธ ิ

3.  การใชส่ือพฒันาสติปญญา โดยการใหนกัเรียนทองส่ือพฒันาสติปญญาเปนระยะเวลา    
     8  นาที กอนอานบทอาน 
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ข้ันสอน  ( 50 นาที)  
1. ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองคมในฝกอยางคราวๆ และคาดคะเนเร่ืองจากบท
อาน ซึ่งครูจะเขียนหวัขอเร่ืองคมในฝกไวบนกระดาน และใหนกัเรียนออกมาเขียนการ
คาดคะเนทีละคนจนหมดคําที่จะสามารถคาดคะเนไดอีก 
2.  ครูใหนกัเรียนอานบทอานจากเร่ืองคมในฝกในใจ 10 นาที 
3. ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด
พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคาํ 
4.  ครูและนกัเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองคมในฝกรวมกนั 
5.  นกัเรียนทาํแบบฝกหดัจากเร่ืองรายบคุคลและครูเฉลยคําตอบทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียน
สลับกันตรวจคําตอบกับเพื่อน 
6.  นกัเรียนสรางแผนภูมโิครงเร่ืองจากบทอานเร่ืองคมในฝก 
 

ข้ันสรุป  (10 นาที) 
1. ครูและนกัเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคดิที่ไดจากเร่ือง  
2. ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมิโครงเร่ือง 
 

ข้ันวัดและประเมนิผล 
1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2. การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 
3. การสังเกตความมีสมาธใินการอานบทอานจากแบบสังเกตพฤติกรรม โดยสังเกตจาก
พฤติกรรม ดังนี ้

1)  นกัเรียนไมคุยกนั ขณะที่อานบทอาน 
2)  นกัเรียนไมเลนกนั ขณะที่อานบทอาน 
3)  การใชสายตาจดจอที่ตัวอักษรขณะที่อานบทอาน 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองคมในฝก 
2.  แบบฝกหดัเร่ืองคมในฝก 
3.  เคร่ืองเลนเทป/มวนเทปเพลงดนตรีประจําวันเตาเตอซิน่ซ ี
4.  คอมพวิเตอรโนตบุค/VCDกายบริหารเตาเตอซิน่ซ ี
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5.  คําศัพทจากเร่ือง ไดแก กระทอม  นอแรด  ยาม  พระทัย  ทุจริต  ถวายบังคม  
ทอดพระเนตร  โบย  มหาดเล็กหลวง 
6.  ส่ือพัฒนาสติปญญา 
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมควบคุม) 
 

เร่ือง  คมในฝก                                                                                    ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 

ความคิดรวบยอด 
พฤติกรรมของลูกชายนายพราน ที่ส่ังสอนคนที่ไมซื่อสัตยโดยการขอรางวัลการโบยหลัง 

100 ทจีากพระราชา แลวแบงใหนายประตชูั้นนอกและชัน้ในคนละคร่ึงตามคําสัญญาทีใ่หไวกับ
นายประตทูั้งสอง ที่วาหากลูกชายนายพรานนาํนอแรดถวายพระราชาแลวจะขอรางวัลดวย เปรียบ
ไดดังสํานวน คมในฝก ซึ่งหมายถงึ ดาบทีค่มกริบซอนคมอยูในฝก สํานวนนีห้มายความวา คนทีม่ี
สติปญญา ความรู ความสามารถแตไมโออวด จะใชความรูเมื่อถงึเวลา ถาอยูเฉย ๆ ดูไมออกแตถา
พูดหรือทําจึงรูวาเปนคนฉลาด 

 
จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

1. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
 2.  นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 
  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  นักเรียนทํากิจกรรมอยางอิสระ (30 นาที)   
 
ข้ันสอน  ( 50 นาที)  

1. ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองคมในฝกอยางคราวๆ และคาดคะเนเร่ืองจากบท
อาน ซึ่งครูจะเขียนหัวขอเร่ืองคมในฝกไวบนกระดาน และใหนกัเรียนออกมาเขียนการ
คาดคะเนทีละคนจนหมดคําที่จะสามารถคาดคะเนไดอีก 
2.  ครูใหนกัเรียนอานบทอานจากเร่ืองคมในฝกในใจ 10 นาที 
3. ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด
พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคาํ 
4.   ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองคมในฝกรวมกัน 
5.  นกัเรียนทาํแบบฝกหดัจากเร่ืองรายบคุคลและครูเฉลยคําตอบทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียน
สลับกันตรวจคําตอบใหเพื่อน 
6.  นักเรียนสรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอานเร่ืองคมในฝก 
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ข้ันสรุป  (10 นาที) 
1.  ครูและนกัเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคิดที่ไดจากเร่ือง  

 2.  ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 
 
ข้ันวัดและประเมนิผล 

1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2. การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองคมในฝก 
2.  แบบฝกหดัเร่ืองคมในฝก 
3. คําศัพทจากเร่ือง ไดแก กระทอม  นอแรด  ยาม  พระทยั  ทจุริต  ถวายบงัคม  
ทอดพระเนตร  โบย  มหาดเล็กหลวง 
4.  ส่ือพัฒนาสติปญญา 
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คมในฝก 

 
ในปาใหญแหงหนึง่ ซึ่งอุดมสมบรูณไปดวยสัตวปานานาชนิด มีนายพรานสองพอลูกปลูก

กระทอมพกัอาศัยอยูในปาแหงนัน้ 
อาชีพของนายพรานกค็ือ การหาของปาไปแลกเปล่ียนกบัขาวปลาอาหารและส่ิงของ

เคร่ืองใชตาง ๆ จากในเมอืง ทกุเชานายพรานผูพอจะเขาปา สวนลูกชายจะอยูทีก่ระทอมคอยหงุ
หาอาหารไวคอยทาพอ เมื่อพอกลับมาในตอนเยน็ 

วันหนึง่นายพรานออกจากบานแตเชา เพื่อเขาไปหาของปาอยางเคย บังเอิญเขาถกูงเูหา
กัด อาการสาหัสมาก แตถึงกระนั้น นายพรานก็พยายามแข็งใจเดินกลับมายังกระทอมของเขาจน
ได แลวนายพรานกเ็รียกลูกชายมาบอกวา 

"ลูกรัก พอถกูงเูหากัดเสียแลว คราวนีเ้หน็ทจีะไมรอด คงไมมโีอกาสไดเล้ียงดเูจาอีกตอไป
แลว" 

"ทําใจดี ๆ ไวเถอะพอ พอคงไมเปนอะไรมากหรอก พอจะใหผมชวยอยางไร พอรีบบอกมา
เถอะ" ลูกชายนายพรานพูดใหกําลังใจพอ 

"ตอไปนี้เจาตองชวยตัวเองนะลูก เขามาใกล ๆ พอซ ิแลวเจาจงจําคําพอไว พอมีของดีอยู
อยางหนึ่งนัน้คือ นอแรด เมื่อพอส้ินใจไปแลว เจาจงเอานอแรดในยามนี้ไปถวายพระราชา อยาลืม
ทาํตามที่พอส่ังนะลูกนะ" นายพรานพดูจบกย็ื่นยามใสนอแรดใหแกลูกชาย แลวเขากข็าดใจตาย 

ฝายลูกชายนายพราน เมื่อพอตายก็มีความเศราโศกเสียใจ แตก็พยายามสะกดใจไวรีบนํา
ศพพอไปฝง แลวกราบลาศพพอมายงักระทอมที่พกั ตรงไปหยิบยามที่ใสนอแรดสะพายบาเดิน
ทางเขาเมอืงหลวง เพื่อถวายนอแรดแดพระราชาตามที่พอส่ังไว เขาเดินทางไมกี่วันกถ็งึเมอืงหลวง 
จึงตรงไปยังประตูชัน้นอก แลวพดูกับนายประตชูั้นนอกวา 

"ทานนายประต ูผมตองการจะเขาเฝาพระราชา ทานจะกรุณาผมหนอยจะไดไหม" 
"เอ็งตองการจะเขาเฝาพระองคทานดวยธรุะอันใดหรือ" นายประตูถามดวยความสงสัย 
"ผมมขีองดีอยางหนึง่ ทีจ่ะนาํมาถวายทาน" 
"ของดีอะไรของเอ็งหรือ ไหนขาขอดูหนอย" 
"นอแรดนี้ไงของดีที่วานั้น" ลูกชายนายพรานพูดพรอมควักนอแรดออกมาจากยามใหนาย

ประตูด ู
นายประตเูมื่อเหน็ลูกชายนายพรานมนีอแรดที่สวยงามจริง ๆ ก็คิดในใจวา 
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"ถาลูกชายนายพรานนาํไปถวายพระราชาแลว พระองคคงพอพระทยัเปนอยางยิง่ และ
อาจพระราชทานรางวัลใหแกลูกชายนายพรานเปนจํานวนมาก" 

เมื่อคิดดังนัน้แลว นายประตชูัน้นอกกเ็กดิความโลภข้ึนมาทนัท ีอยากระนั้นเลยเราจะตอง
ขูเข็ญใหเด็กคนนี้แบงรางวัลที่ไดรับแกเราสวนหนึง่ จึงพูดกับลูกชายนายพรานวา 

"นี่เจาเด็กนอย ถาขานําเจาเขาไปถวายนอแรดแดพระราชา แลวพระองคพระราชทาน
รางวัลใหแกเจา เจาจะตองแบงรางวัลนั้นใหแกขาคร่ึงหนึง่นะ ถาไมตกลงขากค็งจะพาเจาเขาเฝา
ไมไดหรอก" 

ลูกชายนายพรานไดยนิดังนัน้กเ็กิดความไมพอใจนายประต ูที่เปนคนเหน็แกได ไมซื่อสัตย
ตอหนาที่ จงึคิดวาถามโีอกาสจะหาทางส่ังสอนนายประตผููนี้ใหรูสํานึก แลวพดูกับนายประตวูา 

"ตกลง ผมจะแบงรางวัลที่ไดรับใหแกทานคร่ึงหนึ่งแนนอน" 
"เอ็งอยาโกหกนะ แลวกจ็ําคําพดูของเอ็งเอาไวใหดนีะ" 
วาแลวนายประตชูัน้นอกกพ็าลูกชายนายพรานเขาไปยังประตูชั้นใน พบนายประตชูั้นใน ก็

เลาเร่ืองที่ลูกชายนายพรานจะขอเขาเฝาพระราชาเพื่อถวายนอแรด และมอบรางวัลคร่ึงหนึง่ใหแก
ตน ใหนายประตชูั้นในฟง 

นายประตชูั้นในไดฟงเร่ืองทั้งหมด ก็เกิดความโลภอยากไดในสวนแบงจากรางวัลบาง
เหมอืนกนั จึงพดูกับลูกชายนายพรานวา 

"แลวขาละ เจาจะใหอะไรบาง ถาขาจะพาเจาเขาไปเฝาพระราชา" 
"เอาเถอะผมจะไมเอาอะไรเลย แตผมจะแบงรางวัลที่ไดรับทั้งหมดใหแกทานทัง้สองคนละ

คร่ึง" ลูกชายนายพรานพดูยืนยนั สวนในใจนัน้กค็ิดวาจะหาโอกาสส่ังสอนคนทุจริตเห็นแกไดนี้ใหรู
สํานึกบาง 

"เจาพูดจริง ๆ นะ เจาอยาโกหกนะ ถาเจาโกหกเจาจะตองเห็นดีกะขาแน" นายประตูชัน้ใน
พูดขูสําทับ 

"ตกลงผมไมโกหกทานแน ขอจงพาผมเขาเฝาโดยเร็วเถิด" ลูกชายนายพรานพูดขอรอง 
นายประตชูั้นในไดฟงดังนั้นกด็ีใจมาก จงึรีบพาลูกชายนายพรานเขาเฝาพระราชาทนัท ี

เมื่อหมอบถวายบังคมแลว ลูกชายนายพรานก็หยิบนอแรดจากถุงยามถวายแดพระราชา พระราชา
ทอดพระเนตรนอแรด ทรงพอพระทัยมาก จึงตรัสข้ึนวา 

"นอแรดนี้สวยงามมาก เจาไดมาจากไหน" 
"ขาพระพุทธเจาไดนอแรดนี้มาจากพอของขาพระพทุธเจาที่เปนนายพราน พระพทุธเจา

ขา" 
"แลวทําไมเจาถึงตองนํานอแรดนี้มาถวายขาดวยละ" พระราชาตรัสถามตอ 
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"พอของขาพระพุทธเจาไดส่ังไวกอนตายวา ขอใหนํานอแรดนี้มาทูลเกลาฯ ถวายแด
พระองค พระพุทธเจาขา" 

"และเจาตองการส่ิงใดตอบแทน เจาบอกขามาไดเลย ขาใหเจาไดทกุอยาง" 
 
ลูกชายนายพรานสมหวังดังใจ จึงคิดทีจ่ะส่ังสอนนายประตูทั้งสองคน ใหเห็นโทษของความไม
ซื่อสัตยสุจริตตอหนาที่ จึงกราบทลูไปวา 

"ขาพระพทุธเจาไมตองการทรัพยสินเงนิทองส่ิงของใด ๆ ทัง้ส้ิน แตจะทูลขอพระองคสอง
อยาง พระพุทธเจาขา" 

"เจาวามาเลยของสองอยางนัน้มอีะไร ขาจะจดัใหเจาเดี๋ยวนี้แหละ" 
"อยางแรก ขาพระพทุธเจา ขอใหพระองครับขาพระพทุธเจาไวเปนขาทลูละอองธลีุพระ

บาทตลอดไป พระพุทธเจาขา" 
"และอยางที่สองละ วามาซ"ิ 
"อยางที่สอง ขาพระพุทธเจา ขอพระราชทานรางวัลการโบยหลังใหแกขาพระพทุธเจาสัก 

100 ท ีพระพุทธเจาขา" 
"เจาเปนอะไรไปหรือ โบยหลัง 100 ท ีเจาจะเอาไปทําไม เจานี่หาเร่ืองเจ็บตัวเปลา ๆ อยูดี

ไมวาด"ี พระราชาตรัสถามดวยความแปลกพระทัย 
"หามิได พระพุทธเจาขา ขาพระพุทธเจาจะขอแบงรางวัลการโบย 100 ทีนี้ใหแกนายประตู

ทั้งสองคน คนละคร่ึงตามที่ไดใหสัญญาไวแกนายประตูทั้งสอง กอนที่จะนําขาพระพทุธเจาเขาเฝา
พระองค พระพุทธเจาขา" 

"อยางนัน้หรือ เจาฉลาดมาก ขาจะชุบเล้ียงเจาและแตงตั้งใหเปนมหาดเล็กหลวงตอไป 
และขาเชื่อวาเจาจะตองเปนคนทีซ่ื่อสัตยสุจริต สวนนายประตทูั้งสองนัน้ ทหารนําตัวทั้งสองคนไป
โบยหลังคนละ 50 ท ีเดี๋ยวนี้" 

 
 

                                                                                      (จํานวนพยางค/ประโยค 125.5/6.03) 
                             (ปรับจาก  “คมในฝก”.  นทิานพื้นบาน[Online]. (n.d.). 
แหลงที่มา : http://www.rachinuthit.ac.th/moodle/mod/resource/view.php?id=245[25 
กันยายน 2550] 
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คมในฝก 

 
1.  “ทานนายประต ู ผมตองการจะเขาเฝาพระราชา  ทานจะกรุณาผมหนอยไดไหม” คําที่ขีด
เสนใตหมายถึงใคร  (การชี้คําสรรพนามทีใ่ชแทนคํานาม) 
ก.  นายประตชูั้นนอก 
ข.  นายประตชูัน้ใน 
ค.  ทานนายประต ู
 
2.  อาชีพของพรานคืออะไร  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  หาของปา 
ข.  หานอสัตว 
ค.  หาบของปา 
 
3.  นายพรานโดนงูชนิดใดกัด  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  งูเหลือม 
ข.  งูเหา 
ค.  งูกะปะ 
 
4.  นายประตชูั้นนอกกบันายประตชูั้นในมลัีกษณะทีเ่หมอืนกนัตรงไหน (การเปรียบเทียบ) 
ก.  อาความดีเขาตัว ใหรายคนอ่ืน 
ข.  เปนคนเหน็แกตัว 
ค.  โลภอยากไดของๆคนอ่ืน 
 
5.  ทําไมลูกชายของนายพรานจงึขอรางวัลเปนการโบยหลัง  100 ท ี (การเขาใจความสัมพนัธ
ของเหตุและผล) 
ก.  ตองการใหรางวัลใหนายประตูทั้งสอง 
ข.  ตองการใหรูโทษของความโลภ 
ค.  ตองการส่ังสอนคนไมซื่อสัตย 
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6.  พระราชาแตงตั้งใหลูกนายพรานมีตําแหนงอะไร 
ก. นายประตชูั้นนอก 
ข.  นายประตชูัน้ใน 
ค.  มหาดเล็กหลวง    
 
7.  ลูกนายพรานมีนิสัยอยางไร  (การชี้อุปนิสัยของตัวละครในเร่ือง) 
ก.  อดทน 
ข.  ขยัน 
ค.  ซื่อสัตย   
 
8.  ชื่อเร่ืองใหมทีเ่หมาะสมควรจะชื่อวาอะไร  (การตั้งหัวขอเร่ือง  และการจับใจความหลัก/
ใจความสําคญั) 
ก.  ลูกนายพรานผูมคีุณธรรม 
ข.  คนโงยอมเปนเหยื่อคนฉลาด 
ค.  ไกเห็นตนีงู  งูเห็นนมไก 

 
9.  ลูกชายมหีนาทีท่ําอะไรเมื่อพอออกไปหาของปา 
ก.  ทําความสะอาดบาน 
ข.  ออกไปหาขาวปลาอาหารมาใหพอ 
ค.  ทํากับขาว หุงขาวรอ 
 
10. ใครเปนคนพดูวา  “เจาจะตองแบงรางวัลใหแกขาคร่ึงหนึ่ง”(การเกบ็รายละเอียดสําคัญ) 
ก.  นายประตชูั้นนอก 
ข.  นายประตชูัน้ใน 
ค.  ทานนายประต ู
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เฉลยเร่ืองคมในฝก 
 
1.  ข.   2.  ก.  3.  ข.    4.  ค.  5.  ค.  
6.  ค. 7.  ค.  8.  ก.  9.  ค.  10. ก. 
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมทดลอง) 
 

เร่ือง  เมล็ดผักกาดวิเศษ                                                                      ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 

ความคิดรวบยอด 
การฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ชวยทําใหจิตใจสงบและมีสมาธ ินําไปสูความเขาใจบทอาน

และสรุปความไดวา พระพุทธเจาสอนนางกีสาโคตรมทีีก่ําลังเสียใจจากการตายของลูกมาให
พระพุทธเจาชวยชุบชีวิต โดยใชวิธใีหคนพบความจริงดวยตนเอง ดวยวิธกีารใหนางไปหาเมล็ด
ผักกาดจากบานที่ไมเคยมคีนตายมาเพียงเมล็ดเดียวแลวจะทํายาวิเศษชุบชีวิตลูกให นางกีสา
โคตรมีไปหาเมล็ดผักกาดจากทกุบานกไ็มมเีมล็ดผักกาดจากบานที่ไมเคยมคีนตาย จงึคนพบ
ความจริงดวยตัวเองวาทุกบานลวนเคยมีคนตาย นางจึงปลงตก และนําลูกนอยไปฝงในปาชา  

 
จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

1. นกัเรียนมคีวามตั้งใจแนวแนจิตใจจดจอในเร่ืองที่อาน   
2. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
3.  นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  (30 นาที) กจิกรรมเตาเตอซิ่นซี  เปนการฝกรางกายและจติใจใหมสีมาธ ิโดยมกีิจกรรม  

ดังนี ้
1. การออกกายบริหาร  15  นาที โดยดูภาพและฟงเพลงใน VCD กายบริหารเตาเตอซิ่น

ซี ของ อาจารยจาวเมีย่วกวอ จากคอมพวิเตอรโนตบุค แลวใหนกัเรียนปฏิบัติตาม
พรอมกัน   

2.   นั่งสมาธ ิ 10  นาที โดยเปดเทปเพลงดนตรีประจําวันจากเคร่ืองเลนเทป ใหนกัเรียนฟง
ขณะนั่งสมาธ ิ
3.  การใชส่ือพฒันาสติปญญา โดยการใหนกัเรียนทองส่ือพฒันาสติปญญาเปนระยะเวลา    
     8  นาที กอนอานบทอาน 
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ข้ันสอน  ( 50 นาที)  
1. ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองคมในฝกอยางคราวๆ และคาดคะเนเร่ืองจากบท
อาน ซึ่งครูจะเขียนหวัขอเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษไวบนกระดาน และใหนกัเรียนออกมา
เขียนการคาดคะเนทีละคนจนหมดคําทีจ่ะสามารถคาดคะเนไดอีก 
2.  ครูใหนกัเรียนอานบทอานจากเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษในใจ 10 นาท ี
3. ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด
พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคํา 
4.  ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษรวมกนั 
5.  นกัเรียนทาํแบบฝกหดัจากเร่ืองรายบคุคลและครูเฉลยคําตอบทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียน
สลับกันตรวจคําตอบกับเพื่อน 
6.  นักเรียนสรางแผนภูมโิครงเร่ืองจากบทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 

 
ข้ันสรุป  (10 นาที) 

2. ครูและนกัเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคดิที่ไดจากเร่ือง  
2.    ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 

 
ข้ันวัดและประเมนิผล 

1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2.  การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 
3. การสังเกตความมสีมาธใินการอานบทอานจากแบบสังเกตพฤติกรรม โดยสังเกตจาก
พฤติกรรม ดังนี ้

1)  นกัเรียนไมคุยกนั ขณะที่อานบทอาน 
2)  นกัเรียนไมเลนกนั ขณะที่อานบทอาน 
3)  การใชสายตาจดจอที่ตัวอักษรขณะที่อานบทอาน 

 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 
2.  แบบฝกหัดเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 
3.  เคร่ืองเลนเทป/มวนเทปเพลงดนตรีประจําวันเตาเตอซิน่ซ ี
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4.  คอมพวิเตอรโนตบุค/VCDกายบริหารเตาเตอซิน่ซ ี
5. คําศัพทจากเร่ือง ไดแก  เพอคล่ัง  ตั้งไข  ฉุก  ตะลอน  หัวแกวหัวแหวน  
กระเซอะกระเซิง  ฟูมฟาย  ปลงตก    
6.  ส่ือพัฒนาสติปญญา 
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมควบคุม) 
 

เร่ือง  เมล็ดผักกาดวิเศษ                                                                      ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 

ความคิดรวบยอด 
การฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ชวยทําใหจิตใจสงบและมีสมาธ ิทําใหอานเขาใจความบทอาน

ไดดีนําไปสูความสามารถในการอานสรุปความไดวา พระพุทธเจาสอนนางกีสาโคตรมีที่กําลัง
เสียใจจากการตายของลูกมาใหพระพทุธเจาชวยชุบชีวิต โดยใชวิธใีหคนพบความจริงดวยตนเอง 
ดวยวิธกีารใหนางไปหาเมล็ดผักกาดจากบานที่ไมเคยมคีนตายมาเพยีงเมล็ดเดยีวแลวจะทํายา
วิเศษชบุชีวิตลูกให นางกีสาโคตรมีไปหาเมล็ดผักกาดจากทุกบานก็ไมมเีมล็ดผักกาดจากบานที่ไม
เคยมคีนตาย จึงคนพบความจริงดวยตัวเองวาทกุบานลวนเคยมคีนตาย นางจงึปลงตก และนําลูก
นอยไปฝงในปาชา  
 
จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

1. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
 2.  นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  นักเรียนทํากิจกรรมอยางอิสระ (30 นาที)  
 
ข้ันสอน  ( 50 นาที)  

1. ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองคมในฝกอยางคราวๆ และคาดคะเนเร่ืองจากบท
อาน ซึ่งครูจะเขียนหวัขอเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษไวบนกระดาน และใหนกัเรียนออกมา
เขียนการคาดคะเนทีละคนจนหมดคําทีจ่ะสามารถคาดคะเนไดอีก 
2.  ครูใหนกัเรียนอานบทอานจากเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษในใจ 10 นาท ี
3. ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด
พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคาํ 
4.  ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษรวมกนั 
5.  นกัเรียนทาํแบบฝกหดัจากเร่ืองรายบคุคลและครูเฉลยคําตอบทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียน
สลับกันตรวจคําตอบกับเพื่อน 
6.  นกัเรียนสรางแผนภูมโิครงเร่ืองจากบทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 
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ข้ันสรุป  (10 นาที) 

3. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคดิที่ไดจากเร่ือง  
2.    ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 

 
ข้ันวัดและประเมนิผล 

1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2.  การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 
2.  แบบฝกหัดเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 
3. คําศัพทจากเร่ือง ไดแก  เพอคล่ัง  ตั้งไข  ฉุก  ตะลอน  หวัแกวหัวแหวน  
กระเซอะกระเซิง  ฟูมฟาย  ปลงตก    
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                                               เมล็ดผักกาดวเิศษ 
 
           พระพุทธเจาเปนครูผูฉลาด ทานรูวาคนมีหลายจําพวก จึงสอนคนไมซ้ําแบบกัน เมื่อสอน
คนทีช่อบคิดมาก ทานกช็ี้แจงความจริงใหฟงอยางละเอียดถีถ่วน จนเขารูความจริงดวยตัวเอง แต
สําหรับคนทั่วๆ ไปหรือเด็กๆ ทานจะสอนโดยการเลานิทานใหฟง และบางคร้ังทานกส็อนคนโดยไม
ตองใชคําพดูเลย  
           วันหนึง่ ขณะที่พระพทุธเจาอาศัยอยูในเมอืงสาวัตถี ไดมีหญิงคนหนึ่งชื่อนางกีสาโคตมี อุม
ลูกนอยที่ตายแลวมาวางแทบเทาพระพุทธเจา นางมีน้ําตานองใบหนา เพอคล่ังเหมือนคนบา 
เพราะเสียใจที่ลูกนอยกาํลังนารักมาดวนตายจากไป  
           นางวิงวอนตอพระพุทธเจาวา "ทานผูวิเศษเจาขา โปรดชวยชุบชีวิตลูกของดิฉัน โธ ไมนา
เลยลูกคนเดียวของดิฉัน กําลังตั้งไขนะ ไมเชนนัน้ดิฉันตองตายตามลูกแน"ๆ  
           พระพทุธเจามองดูแมเดก็ดวยความสงสาร ทานรูดวีาตอนนี้ไมมปีระโยชนอะไรที่จะชี้แจง
ความจริงตรงๆ ใหแกหญิงคนนี ้ทานจึงพูดปลอบโยนหญิงสาววา  
           "นองหญิงเอย อยาเสียใจไปเลย เราจะชวยเธอ แตวาเธอตองเอาเมล็ดผักกาดเพียงเมด็
เดียวเทานัน้ มาใหเราเสียกอน เพื่อทํายาวิเศษ มีขอแมวา เมล็ดผักกาดนั้นจะตองไดมาจากบานที่
ยังไมเคยมคีนตายเลย"  
           นางกีสาโคตมีดีใจหยดุรองไห รีบอุมลูกนอยเทีย่วไปขอเมล็ดผักกาดตามบานตางๆ  
           เมื่อนางเอยปากขอเมล็ดผักกาดจากหญิงเพื่อนบานคนหนึ่ง ก็ไดรับคําตอบวา "เอาซิ เธอ
จะเอาเมล็ดผักกาดสักเทาใดก็ได ฉันยกให"  
           พอไดฟงดังนัน้ นางก็ลิงโลดใจกําลังจะฉวยเอาเมล็ดผักกาดนัน้อยูแลว แตฉุกนึกถึงขอแม
ของพระพุทธเจาได จึงถามหญิงเพื่อนบานวา "บานนีย้งัไมเคยมคีนตายเลยใชไหม" ก็ไดรับคําตอบ
วา "อาวเธอจําไมไดหรือวา ผัวของฉันเพิ่งตายไปเมื่อปที่แลวนี้เอง"  
           นางรูสึกผิดหวัง แตก็ไมละความพยายาม นางอุมลูกตะลอนๆ ไปตามบานตางๆ บานแลว
บานเลา จนเหนื่อยออนอกออนใจ ทกุๆ บานทีน่างเคาะประตูเรียก เขามเีมล็ดผักกาดใหนาง
มากมาย แตทกุบานทีน่างเคาะประตูเรียก เขามเีมล็ดผักกาดใหนางมากมาย แตทุกบานลวนเคยมี
คนตายมาแลวทั้งนัน้ เมื่อมาถงึบานสุดทายนางก็ไดรับคําตอบวา  
           "โถ เธอถามอะไรเชนนัน้ เธอไมรูหรือวาลูกชายหัวแกวหัวแหวนของฉันก็เพิ่งตายไปเมื่อเชา
นี้เหมือนกัน"  
           การที่นางกีสาโคตมีอุมลูกกระเซอะกระเซิงเทีย่วขอเมล็ดผักกาดตามบานตางๆ เชนนี ้ทําให
นางพบความจริงของชีวิตดวยตนเองวา  
           "โธเอย ฉันมาหลงฟมูฟายวาลูกของฉันเทานั้นที่ตาย ทกุๆ บานเคยมคีนตายมาแลวทั้งนัน้ 
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บางบานกเ็พิ่งเสียลูกนารักไปเหมอืนกบัฉัน"  
           เมื่อคิดไดดังนี้นางก็ปลงตก นําลูกนอยไปฝงไวในปาชา แลวเดินกมหนาเงียบกลับมาหา
พระพุทธเจา  
           พระพุทธเจายิ้มรับ ทักทายวา "แนะนองหญิง เธอพบเมล็ดผักกาดไหม แลวลูกของเธอไป
ไหนเสียเลา"  
           นางตอบวา "ดิฉันไดพบแลว วันนี้ตลอดทัง้วันดิฉันพบความจริงวา ไมใชแตดิฉันเพียงคน
เดียวที่สูญเสียของที่รัก ทกุบานมคีนตายชางโงเขลาแทๆ ที่ดิฉันคิดจะชุบชีวิตลูกใหฟนข้ึน ดิฉันได
นาํลูกไปฝงในปาชาเมื่อเยน็นีเ้อง บัดนีด้ิฉันกลับมาเพื่อขอใหทานชวยชุบชีวิตของดิฉันใหฟนข้ึน
เถิด"  
           นางกีสาโคตมีหวังจะหาเมล็ดผักกาดวิเศษเพื่อเอามาชบุชีวิตลูกนอยของนาง แตแลวดวย
อุบายอันฉลาดของพระพุทธเจา เมล็ดผักกาดนั้นเองกลับชุบชีวิตของนางข้ึนมาแทน โดยที่
พระพทุธเจาไมตองบอกความจริงแกนางสักคําเดยีว 

  
(จํานวนพยางค/ประโยค  123/6.63 ) 

                                                 (ปรับจาก  เมล็ดผักกาดวิเศษ.  [Online]. (n.d.). 
                                 แหลงที่มา : http://www.budpage.com/tale25.html.[25 กันยายน 2550] 
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เมลด็ผักกาดวเิศษ 
 

1.  “ทานรูวาคนมหีลายจําพวก”  คําที่ขีดเสนใตหมายถึงใคร (การชี้คําสรรพนามที่ใชแทน
คํานาม) 
ก.  พระพุทธรูป 
ข.  พระพุทธเจา 
ค.  พระโพธิสัตว 
 
2.  พระพุทธเจาทรงสอนคนที่คิดมากดวยวิธีการใด(การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  ชี้แจงอยางละเอียด 
ข.  เลานิทาน 
ค.  สอนโดยไมพูด 
 
3.  ใครอุมลูกนอยที่ตายแลวมาใหพระพทุธเจาชุบชีวิต  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  นางวิสาขา 
ข.  นางกีสาโคตรมี 
ค.  นางมารตี 
 
4.  นางกีสาโคตรมจีัดการอยางไรกับศพลูก(การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  เก็บศพไวในโลงแกว 
ข.  ฝงในปาชา 
ค.  เผาศพในปาชา 
 
5.  นางกีสาโคตรมทีราบวาไมสามารถชุบชีวิตลูกไดเพราะเหตใุด (การเขาใจความสัมพันธของ
เหตุและผล) 
ก.  ทุกๆบานมีคนตาย 
ข.  พระพทุธเจาเปนคนบอกใหทราบ 
ค.  คนตายแลวไมสามารถฟนได 
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6.  ชื่อเร่ืองใหมทีเ่หมาะสมควรจะชื่อวาอะไร  (การตั้งหัวขอเร่ือง  และการจับใจความหลัก/
ใจความสําคญั) 
ก.  พระบารม ี
ข. เมล็ดผักกาดมหัศจรรย 
ค. พระพุทธเจาของฉัน 
 
7.  พระพุทธเจาสอนเด็กโดยใชวิธีการใด(การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  สอนโดยไมใชคําพดู 
ข.  ชี้แจงรายละเอียด 
ค.  เลานิทาน 
 
8. พระพทุธเจารูสึกอยางไรกบัผูหญงิที่ลูกตาย (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  สงสาร  
ข. อุเบกขา 
ค.  เมตตา 

 
9.  ทําไมพระพทุธเจาไมสอนผูหญงิที่ลูกตายดวยวิธอ่ืีน  (การเขาใจความสัมพันธของเหตุและ
ผล) 
ก.  นางกําลังคล่ัง ไมมีสติฟง 
ข.  นางเปนคนบา 
ค.  นางรองไหไมหยุด 
 
10.  นางกีสาโคตรมีเขาใจวาไมสามารถชบุชีวิตลูกไดโดยวิธใีด (การเก็บรายละเอียดสําคญั) 
ก.  เขาใจดวยการชี้แจงเหตุผลจากพระพทุธเจา 
ข.  เขาใจดวยตนเอง 
ค.  เขาใจเพราะฟงนทิานจากพระพทุธเจา 
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เฉลยเร่ืองเมล็ดผักกาดวเิศษ 
 
1.  ข.  2.  ก.  3.  ข.  4.  ข.  5.  ก.  
6.  ข.  7.  ค.   8. ก.  9.  ก.    10.  ข.   
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ภาคผนวก จ 

ประมวลภาพถายกจิกรรมการเรียนการสอนตามโปรแกรมฯ 
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1.  การออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี นั่งสมาธเิตาเตอซิ่นซี และใชส่ือพฒันาสตปิญญา  
1.1)  การออกกายบริหาร 

                           การออกกายบริหารทาที่  1 

 
 

การออกกายบริหารทาที่  2 
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การออกกายบริหารทาที่  3 
 

 
 

1.2)  การนั่งสมาธ ิ
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1.3)  การใชส่ือพฒันาส่ือพฒันาสตปิญญา 
 

 
 

2. การสรางเครือขายการคาดคะเน  
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3. การวิเคราะหคําที่ไมรูจัก ซึ่งแบงเปนการวิเคราะหคําจากบริบทภายนอกคําศัพทและตรวจสอบ
ความหมายของคาํศัพทจากพจนานกุรม 

 
 

4. การสรางแผนภูมิโครงเร่ือง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวมะลิวัลญ  ศรีธวีวัตต  เกิดวันที่  3  ตุลาคม พ.ศ. 2524 ที่จังหวัดสงขลา สําเร็จ
การศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑติ (ครุศาสตร) เกียรตินยิมอันดับ 2 สาขาประถมศึกษา 
คณะครุศาสตร จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (วิทยาเขตปตตาน)ี เมื่อ พ.ศ. 2547  เขาศึกษา
ตอ หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการประถมศกึษา ภาควิชา หลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยกีารศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2548 
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