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(http://rh.anamai.moph.go.th/km/cacervix.doc,2551) 
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		�����������%�����?#-""+
 
�������
ก�2#1ก�ก/2	
กก
�./2�0�6�:"�����08�"� (Human Papilloma Virus ���� HPV) �+"�,��+
�����ก�����6���2�
	
ก�8!���8���$ �2%ก
����3��?#-"3/"���������%���������"�%"��8! �����
ก
�2#1ก����%H#�ก����?3#���� 
,�-�0�6���-
:�:2- 	
ก�H/./,��
		���� 8�"+
 31-��/�������
%��-�%�����2
�����������
ก�2#1ก���
%��8�%� 10 ก"+
�@��+
��6� �%+
�:�ก�.
� �+"�,��+�����6��ก8�,���/��
%�
����
� 30-50 �@ 

�0�6�:"��� HPV ?�+���ก���� 2 ก#�+� ��� ก#�+��"
�����%�.� 
 � 
,�-�ก/2����12����
:ก+����"�%"��8! ?#���%�����6�.� 
 �+"�ก#�+��"
�����%��1������
��.����ก
���#��%�?�#����6��%���
�
ก�2#1ก	�ก#
%������%�����6��1�?#�������,������2 �2%ก���"�ก
��ก/2�������
ก�2#1ก,0-
�"#
�n#��%����
� 5 ` 15 �@ =5��������%�.�6�?.+:2-����0�6�	�ก#
%���������� 	
กก
�!5ก4
8�"+
 
�.�����./2�0�6�:"���ก#�+��"
�����%��1�2��ก#+
" ����ก
����	��ก/2�������
ก�2#1ก�1�H5� 400 ��+
 �����
���%�ก���.�����:�+8�ก
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�:�ก�.
�ก
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		��
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�ก
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�8�E�
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�
ก�2#1ก:2- ?.+������	
ก�����6����%�ก+��������,�-.�"	8�:2- 2����6� ก
�.�"	��2ก���������
�
ก�2#1ก ������%ก"+
ก
�� 
?�p�����%�$ (Pap smear) 	�� 
,�-8���%�ก+�������� ?#�������
��%� ��/��?�ก  0+ "%,�-�
�
�H��ก4
?#��7��ก��:�+ ,�- �ก/2�� ��� ��
ก�2#1ก:2- 
(http://www.borderesan.com, 2551) 
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ก�2#1ก�����������7��ก��:2-�+
%�
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9
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%��"�:�.�"	��กk �@ �8�
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%/���
%��8/���56��"
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8ก
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ก�2#1ก2-"%"/��?�p�����%�$ (Pap smear) 
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 : www.borderesan.com, 2551 
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ก�2#1ก,���%�?�ก	�:�+��ก
�?�2��
ก
�3/2�ก./?.+
�%+
�,2 ?.+��������#�ก#
��
ก�56� 	���ก
�.ก�
" ���#��2��ก�����%2 k H-
?3#,��+�
ก	���
�#��2��ก�
ก ,���%���2�-
%������ 	����
ก
��"2?#���ก
�?8�+ก��	
%���������:����
ก���8
��
��
"� # 
:�-,��+�+"�#+
�.���#
% .+���6 
��#��� ก��21ก?#���2 � 
,�-����
���.�
%H5�?ก+0�"/.:2- (http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/42017/42017-1-2.htm, 2551) 
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�
��.��������������
ก�2#1ก 

�!.�8.���# ���	
9/�
# (2551 �-
�H5�,� www.borderesan.com, 2551) 
ก#+
""+
 ,���%��"#
 4-5 �@�
��6 :2-��ก
��-�8��
��.��������������
ก�2#1ก ?#��
�
�H3#/.
"��=���7��ก��:2-����3#� 
���	 �2%�
		�����������%�����?#-""+
 �������
ก�2#1ก�ก/2	
กก
�./2
�0�6�:"�����08�"� (human papilloma virus ���� HPV) �+"�,��+�����ก�����6���2�
	
ก
�8!���8���$ �2%ก
����3��?#-"3/"���������%���������"�%"��8! �����
ก�2#1ก����%H#�ก����
?3#���� 
,�-�0�6���-
:�:2- 	
ก�H/./,��
		���� 8�"+
 31-��/�������
%��-�%�����2�����������
ก�2#1ก 
�
%��8�%� 10 ก"+
�@��+
��6� �%+
�:�ก�.
� �+"�,��+�����6��ก8�,���/��
%�����
� 40 �@ 

�0�6�:"���0�/2��6?�+���ก���� 2 ก#�+� ��� ก#�+��"
�����%�.� 
 � 
,�-�ก/2����12����
:ก+����"�%"��8! ?#���%�����6�.� 
 �+"�ก#�+��"
�����%��1������
��.����ก
���#��%�?�#����6��%���
�
ก�2#1ก	�ก#
%������%�����6��1�?#�������,������2 �2%ก���"�ก
��ก/2�������
ก�2#1ก	�
,0-�"#
�n#��%����
� 5 ` 15 �@ 

	
กก
�!5ก4
 8�"+
 �.�����./2�0�6�:"���ก#�+��"
�����%��1� ����ก
����	��ก/2
�������
ก�2#1ก�1�H5� 400 ��+
 ��������%�ก���.�����:�+8�ก
�./2�0�6�2��ก#+
" �%+
�:�ก�.
� ก
�
./2�0�6�2��ก#+
"�
		��
%���:2-2-"%����91�/��-�ก������+
�ก
% ?.+,�ก������ก
�./2�0�6�%�����%1+ 
����o
�?�+�����
ก�2#1กก�	���ก
�8�E�
:������������
ก�2#1ก:2- 

����������
ก�2#1ก:�+:2-�+
ก#�"�%+
�����/2 �
ก.�"	8�,���%�ก+�������� 
2����6� ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก ������%ก"+
ก
�� 
?�p�����%�$ (Pap smear) 	�� 
,�-8�
��%�ก+�������� ?#���������%���/��?�ก =5���
�
�H��ก4
?#��7��ก��:�+,�-�ก/2�������
ก�2#1ก:2- 

��ก	
กก
�./2�0�6���08�"�?#-"%�����
		�%����%�����k :2-?ก+ 
1. �
		�%����%��
�oA
%��/� 

• ���1+����#
%�� 

• ก
����8!���8���$������
%�%���-�% 

• 	 
�"�ก
�.�6����9$?#�ก
��#�2#1ก�
กก"+
 4 ���6�  ���"
�����%�.+�
�������
ก�2#1ก�1��56� 2-3 ��+
 

• �.��������
ก�2#1กn�ก�
2�
	
กก
��#�2 ?#�:�+:2-���ก
���ก4
���
H1ก.-��  

• �����"�./ก
�./2.+��
��8!���8���$ �0+� =/sw#/�  ����,�  ��/� 
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• ��ก
���ก������6��������
ก�2#1ก?#�:�+:2-���ก
���ก4
���2�8� 

• ก
��������
�%
���ก 
��/2�����"#
�
� k H-
�
�ก"+
 5 H5� 10 �@ 	�
���"
�����%��1� 

• :�+��%:2-���ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก 
2. �
		�%�
�oA
%0
% 

• �.��������
���������������0
./ 

• �.�����?.+��
�ก��0
%�����%��9��%
�����������
ก�2#1ก 

• 31-0
%�����%�������./2.+��
��8!���8���$ 

• 31-0
%����������ก
��$�
��8!.�6�?.+�
%��-�% 

• 31-0
%������1+����#
%�� 

• ���
�����:�+:2-���ก
��#/���������#
%�"�%"��8! 

• ���
������1�������	�2 
3. �
		�%����%����� k ����+����/�,�-�����������
ก�2#1ก:2-�+
%�������"�56� :2-?ก+ 

• ก
��1������� 

• 9
"�91�/��-�ก��.� 
  �0+� �����2�$  ?#�ก
�:2-���%
ก291�/��-�ก�� 

• �.�������z
���
��!�4zก/	?#������.� 
 

• �����2�
�8����ก��� 
 

�
ก
�����������
ก�2#1ก 

�
ก
����31-�A"%�������
ก�2#1ก	��
ก�����-�%�56�ก����%���������� ,�
��%�?�ก�
	:�+:2-?�2��
ก
�,2k ?.+�
�
�H.�"	8�	
กก
���2ก��� ����ก
�.�"	2-"%ก#-��
�%
%�+"�ก��ก
�.�2���6���ก.�"	�
�8%
�/"/�%
 

��ก��������	
��
������������ 
1. ก
�.ก�#��2�
�0+���#�2  ���
ก
����8�:2-�
ก�����2  �
	���� 

• �#��2��กก���/2ก����% 

• �#��2��ก�#�����8!���8���$ 

• .ก�
"���#��2 

• �#��2��ก�#��"�%��2���	 
�2��� 
2. �
ก
�,���%��#�������������#�ก#
��
ก�56� :2-?ก+ 
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• �
�"� 

• �"2�#�����?�� �"2ก-�ก� ?#�.-��
 

• �
��
"������#��2 

• H+
%��		
�������#��2 

���������������ก����ก   ?�+���ก���� 2 ��%� 
1. ��%�ก+��������������%�ก+��#�ก#
� ��%���6�=##$������%���%1+9
%,�0�6��%�����3/"

�
ก�2#1ก :�+#�ก#
���-
:�,����6��
ก�2#1ก 31-�A"%	�:�+���
ก
�3/2�ก./�#% ?.+
.�"	8�:2-	
กก
�.�"	��2ก����2%ก
�.�"	�
��=##$"/�%
����
ก�2#1ก���
���%ก"+
 x?�p�����%�$ (Pap smear)y 

2. ��%�#�ก#
� ?�+���ก����  4  ��%�%+�% ��� 

• ��%���� 1 ������#�ก#
��%1+9
%,��
ก�2#1ก 

• ��%���� 2  ������#�ก#
�:�������6��%����-
��
ก�2#1ก ?#�/����3���0+��
�#�2�+"��� 

• ��%���� 3  ������#�ก#
�:����2-
��-
�����0/�ก�
�?#�/ ����3���0+���#�2
�+"�#+
� ����ก2�+�:.	��ก/29
"�:.�"��6 
 

• ��%���� 4   ������#�ก#
�:����ก���8�
��
��
"� :�-.��  �����"�%"�����k  
�0+� ��2  ก��21ก  ?#�.+���6 
��#�����ก�0/�ก�
� ����.-� 

 
ก
���2ก���?#�"/�/	n�% 
ก������������������ก����ก �ก����� 

1. ก
�.�"	9
%,����	 
�@ ,�ก
�.�"	9
%,�?8�%$	�.�"	�2#1ก0+���#�2 �+�
���:�+ ���:�+  	
ก��6�	�� 
 ?�p�����%�$ (Pap smear ��� ก
�.�"	�
��=##$"/�%
)  

2. ก
�.�"	9
%,�H-
8�ก-���������
ก�2#1ก .-��.�"	%��%���2%ก
�.�2���6�
��ก�
.�"	�
�8%
�/"/�%
 

3. ก
�.�"	2-"%ก#-���%
%������#�������+"�ก��ก
�.�2���6���ก.�"	�
�8%
�/
"/�%
 

4. ก
�.�"	���� k ����
	0+"%,�ก
�"/�/	n�%�������
ก�2#1ก 

• ก
��129
%,��
ก�2#1ก 

• ก
�.�2�
ก�2#1ก2-"%�+�:ss7
 

• ก
�.�2�
ก�2#1ก��ก�����1�ก�"%2-"%��2 
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ก
��.��%�.�"ก+�����ก
�.�"	�������
ก�2#1ก 

• .-��:�+��ก
�.�"	9
%,��
ก+�� 24 0��"���  

• :�+��ก
������%
,�0+���#�2�
ก+�� 48 0��"���  

• �-
��"�#-
������ 
�"
����
29
%,�0+���#�2�
ก+�� 24 0��"���  

• �-
����8!���8���$���"��ก+���
���ก
�.�"	  

• �"��
���ก
�.�"	�������#�����	 
�2�����2?#-" 7-10 "�� � 
����31-�����2
���	 
�2���?#-"�
.
�"�������2"ก  

ก
�.�"	�0���������
ก�2#1ก2-"%"/�� ?�p�����%�$ (Pap smear) ��6�����8�%� ก
�
.�"	��2ก���"+
 ���-�����%�����-�0�6� 
"+
���0�6�����������:�+ �+"�ก
�"/�/	n�%"+
����9
"�ก+��
������ ���� �������
ก�2#1ก ��.-���
!�%ก
�.�"	"/�/	n�%�
�ก
�?8�%$.+�:� =5����ก	�.-����
ก
���.�"	0/6����6��
��+"�����
ก�2#1ก ���� �
ก�2#1ก��6���2 (,��
�ก���) �8���	�:2-
8/	
��
,�-ก
���ก4
������
���.+�:�  

 
?3�9
8��� 5 

9
8ก
�.�"	�������
ก�2#1ก2-"%"/��?�p�����%�$ (Pap smear) 

 
����
 : www.borderesan.com, 2551 
 

ก
�.�"	9
%,�?#�� 
?�p�����%�$ ?8�%$	�� 
��
�=##$	
ก�%������
ก�2#1ก
�7
%#���?3+�ก��	ก?#-"� 
:�%-���� ?#�.�"	2-"%ก#-��	�#���!�$	��
�
�H8��=##$������:2-
.�6�?.+��%���/��?�ก =5��H-
.�"	8�,���%���/��?�ก��6 ก
���ก4
	�:2-3#2���.�
ก
��
% 100 % =5��
ก
�.�"	9
%,� 	�� 
,�-?8�%$�
�
�H�������?3#����ก-�����6���ก����
ก�2#1ก �#��	
ก��6�
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�
ก8��"
�3/2�ก./ ?8�%$	�� 
ก
��#/����6�	
ก?3#����ก-�����6���ก:�.�"	�8�������"+
����
����������:�+ 

 
ก
���ก4
�������
ก�2#1ก 

"/��ก
���ก4
�������
ก�2#1ก�56��%1+ก����%�����������
ก�2#1ก  ?�+�"/��ก
�
��ก4
�������
ก�2#1ก.
���%����������:2-2����6 

1. ����ก�����	�
���
�����ก�����ก���  ��ก4
:2-�#
%"/��  :2-?ก+ 

ก
�.�"	./2.
��%+
�,ก#-0/2  �2%ก
�.�"	9
%,�  ก
�� 
?�p�����%�$  ?#�ก
�
.�"	2-"%ก#-���%
%��ก 4-6 �2��� ��%�����6�.� 
�
�0�/2  �
�
�H�
%:�:2-���9
%,� 1-2 �@  
9
%�#��ก
�.�2���6���ก.�"	 �2%��"/��ก
�.�2���6���ก 2����6 ก
�.�2�
ก�2#1ก2-"%�+"�:ss7
, ก
�
	�6�
ก�2#1ก2-"%�"
��%��, ก
�	�62-"%�#�=��$ ?#�ก
�.�2�
ก�2#1ก��ก�����1�ก�"%2-"%��2 
�%+
�:�ก�.
� ��%���,���%�ก+��������������%�ก+��#�ก#
�  �
�
�H��ก4
,�-�
%:2- �2%:�+
	 
����.-��.�2�2#1ก��ก �8�
���3#ก
���ก4
:�+?.ก.+
�ก���%+
�����%� 
��� 
   
  2.  ������ก���  ก
��#��ก"/����ก4
�56�ก��������	 
.�"���31-�A"%  ��%����
������ ?#��"
�8�-��������8%
�
#����?8�%$31-21?#��ก4
 

2.1     ��%���� 1 ?#� ��%���� 2  �
��
%��ก4
�2%ก
�.�2�2#1ก��ก?��
ก"-
��+"�ก��ก
��#
��6 
��#����0/�ก�
���ก 
2.2     ��%���� 2 H5� ��%���� 4 ��ก4
�2%ก
�n
%������+"�ก��ก
�,�-%
����
� 
��2 

 
ก
�8%
ก��$��� 

3#ก
���ก4
�������
ก�2#1ก,��
		����:2-3#2��
กก"+
,����%ก+�� �2%�n8
�
,���%�ก+��#�ก#
���/��?�ก �2%3#���ก
���ก4
	��56��%1+ก��ก
�.�"	8��"
����?��������
.
���%� 2��.+�:���6  

1. ��%�ก+��������������%�ก+��#�ก#
�  ��ก4
:2-3#2��ก����-�%����$�=�� 
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2. ��%�#�ก#
� 
  ��%����  1  ����.�
ก
��%1+��2  5 �@  �-�%#� 80-95 
  ��%����  2  ����.�
ก
��%1+��2  5 �@  �-�%#� 60-70 
  ��%����  3  ����.�
ก
��%1+��2  5 �@  �-�%#� 40-50 
  ��%����  4  ����.�
ก
��%1+��2  5 �@  �-�%#� 10-20 

 

3#�-
����%����ก
���ก4
 

1. �#��ก
�3+
.�2��ก	����
ก
��"2 �#��2��ก H-
.-��.�2�2#1ก31-�A"%�
		��
��
"�?#�
��		
��# 
�
ก.-���
�
%�"��
��
"�:"-��%���5�� 31-�A"%�"�8�ก��%���5���8���,�-?3#
�
% 	��
�
�H���8!���8���$:2-�#��3+
 4-8 ���2
�$ 31-�A"%���.�2�2#1ก%�������
���$�
�
�8!�ก./?.+�
	���
��
�
�	/.,	ก��"#"+
:�+�
�
�H����.�:2-�1+�����"����	�0+"%ก��
�#��,	?#�,�-ก 
#��,	  

2. ก
�,�-�������ก4
 ���"+
�ก
�,�-�������ก4
31-�A"%	��8#�% :�+��?�� ������
�
� 3��+"� 3/"
��/�"�������3�������	������6 
.
# �-
��
�#0��� �
ก
�.+
�k	��
%:��#���%�2ก
���ก4
 
ก
��+"��8!�
		�# 
�
ก������	
ก0+���#�2	�?��?#�?�-�.-��,0-�����#+�#���0+"% 
��ก	
ก��6�
	���
��
�������
��
"�?#�H+
%��#"  

3. ก
�,�-����� 
��2 	�����ก
��+
�=##$���?�+�.�"���" �2%	��
	�ก/2�
ก
�.+
�k :2-?ก+ =�2 
���2�#��2�
".� 
 �ก��2�#��2.� 
� 
,�-������%�+
% ./2�0�6��+
% ?#��#��2��ก�+
% 3��+"� �����
�
�
� �#���:�-�
�	�%� ?#���������  

 
ก
��7��ก���������
ก�2#1ก   

1. �2�"-�ก
����8!���8����$,�"�%�%
"$ ����� 
�+���ก/�:� 
2. .�"	9
%,���ก 1 - 3 �@  
3. ��5ก4
?8�%$?#����ก
�.�"	��ก4
���H1ก.-�� �������/����ก
�./2�0�6���/�"��"�%"��8!����

��������
ก
�3/2�ก./ �0+� .ก�
"�����#��2��ก3/2�ก./ 
4. �"��#�2��.�ก��31-���"
��1- �"
�0 
�
�,�ก
�� 
�#�2 ?#�����.�?.+8��"� 
5. �.���
%� 35 �@�56�:� ���������%���8!���8���$?#-"��ก���"�:2-���ก
�.�"	9
%,� ?#�

.�"	�=##$����%������
ก�2#1ก �8����-��
��������%���/��?�ก����
ก�2#1ก�������
�"�%"����8����$�+"����� k  
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6. �.��������ก
����ก 
��/22-"%t��$��� �0+� %
���2���ก 
��/2 �"�:2-���ก
�.�"	�
������
��%���/��?�ก����
ก�2#1ก��ก 6 �2��� 

7. �2�1�������?#��#�ก�#��%�ก
��%1+,ก#-0/2ก��31-�1������� 
8. ,0-H��%
���
��%�"#
���8!���8���$�8����#�ก�#��%����./2�0�6��
� �8!���8���$ 

 
"��=��� 
����31-��/��7��ก���������
ก�2#1ก 

��������+
"2��%+
�%/��� 
����31-��/���ก�� �8�
���ก"/�%
!
�.�$0��� �
%?8�%$
t
��#2$ =�" �t
�=� =5���+
�2 
��. 
?��+�!
�.�
	
�%$�ก�%�./��� !1�%$"/	�%������ �����:t�2#��/�$ก
��8���$�
�
����z�%����� :2-� 
ก
��-��"-
!5ก4
"/	�% 	�8/�1	�$:2-"+
 ����������
ก�2#1ก�������
�
��.�ก
����%0�"/.�
ก�����2,�31-��/����
��.��
	
ก�0�6�:"������0���"+
 t/"?��?8�8/"�#�
 0�/2 
16 ?#� 18 (Pappilloma Virus Type 16, 18) :"���.�"��6����:"���.�"���ก+�,�-�ก/2����12 ?#�����
�
��.�� 
������� 
,�-�ก/2�������
ก�2#1ก �2%31-0
%	�����oA
%?8�+�0�6�,�-31-��/�	
กก
���
�8!���8���$ =5��31-0
%���./2�0�6�2��ก#+
"	�:�+���
ก
������� ?.+�
ก���������������/�"����0
.ก�
����	 
�"�����$�=�.$����-�%�
ก (?#�	
ก�-��1#���31-�A"%����������ก���H/./:"-,������!:�%
8�"+
 31-��/����?.+��
��������8!���8���$ก��0
%���9��%
�A"% ?#�/���� ���%0�"/.2-"%���������
�
ก�2#1ก 31-��/����������9��%
��.+��
�������8!���8���$ก��0
%����6� ก�����ก
��A"%2-"%
����������
ก�2#1ก2-"%�0+��2�%"ก��) 
 

 ?3�9
8��� 6 
9
8�
%?8�%$t
��#2$ =�" �t
�=� 31-�-�8��
��.��������������
ก�2#1ก 

 

 
 

ก
��-�8�����
%?8�%$t
��#2$���6���6 � 
,�-�
�
�H.�"	8�:2-ก+�����31-��/���
���./2�0�6�:"���t/"?��?8�8/"�#�
	��A"%2-"%��������� �2%ก
��7
%��
�1ก����
ก�2#1ก:�.�"	 
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?#�H-
8�:"���.�"��6 ��ก	
ก	�,�-ก
���ก4
ก+���A"%�����������
ก�2#1ก?#-" %���
�
�H
ก 
��2?�"�
��7��ก��ก
�./2.+�����0�6�:2-2-"% 

��ก	
ก��6 ก
�����-�8�"+
 Pappilloma Virus �����
��.����ก+�,�-�ก/2�������
ก
�2#1ก 	5�� 
:��1+ก
�8�E�
"��=���8����7��ก���������
ก�2#1ก�56� �2%"��=��.�",��+��60���"+
 �=�"

�/� (Cervarix) =5��:2-���ก
������./,�-,0-:2-,��"������/ก
 ?#��#��	
ก�@ 2006 ก�	�:2-�������
.
,�-,0-:2-,��"��%����?#����=�% "��=��.�"��6?��� 
,�-n�2,��2�ก��/�.�6�?.+�
%� 10 �@ �56�:� ?#��.��
���:�+��%3+
�ก
����8!���8���$�
ก+�� �8������"��=��	�:2-��-
�91�/��-�ก��ก+�����	�:2-����0�6� ก
�,0-
"��=����6 	�0+"%#2	 
�"�31-�A"%?#�31-���%0�"/.2-"%����������
ก�2#1ก:2-�
ก?#��
2"+
 �
	� 

,�-�����6�1�8����$:2-,���
�. 

3#	
กก
��"
�"/�/%� ��.�
������
%?8�%$t
��#2$ =�" �t
�=� !
�.�
	
�%$
�ก�%�./��� !1�%$"/	�%������ �����:t�2#��/�$ก ��8���$�
�
����z�%����� ���� 
ก
�!5ก4
"/	�% ��ก��6�
ก
�8�E�
"��=�� 	�� 
,�-�������
ก�2#1กก#
%����������0�/2?�ก����
�
�H�7��ก��:2- 2-"%��.�
��6�
%?8�%$t
��#2$	5�:2-���ก
���2�#��ก,�-:2-����
�"�#���2�	�	-
s7
��/2# �
�
�
�
����� 
���	 
�@ 2548 �2%:2-��-
���8���
0�
��
�"�#	
ก8���
����2�	8���	-
�%1+��" �����"����� 26 
�ก�
�� 2549 � 8�������������.��
�� (�������8/�8$�./0�, 2548: 42) 

 
�"�.ก���ก
��ก�"/�!4 

�����"�.ก����
�2-
��
�
�����������8%
�
#�
��#
�-
�/2�-��56��
 �8���,0-
8/��ก4$�/��/�+"�����#,�ก���.�����.-��ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก����ก
�.�"	9
%,��
�
�1./�
���"0 �2%�"�.ก���2��ก#+
":2-����
�"�# R2R 2��2+� 	
ก�H
���"/	�%�����
�
����� 
(�"��.) ����+"�ก��9
��ก
�8�E�
�
����	 
�1+�
�"/	�% ���� R2R (Routine to Research) 	�2�56�
�%+
�.+������� ?#��
	����ก�:2-H1ก� 
�
,0-�
�,�������ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก���
���8%
�
#�
��#
�-
:2-�%+
�������/��/9
8 �8�
���6�31-�
�����/ก
� ?#��	-
��-
�������?8�%$���
����31-,�-��/ก
� ก���,0-ก
��ก�"/�!4,�ก
�.�"	9
%,� ��ก��6� �
		�����#��	
ก:2-����"
���,	
	
ก�����"#0�,�ก
������9
4�$?#���ก
��3%?8�+���0
���8���$ก
��ก�"/�!4��ก:�ก�� 
,�-��
���8%
�
#,�	���"�2����k ��6���z?#���ก0�./2.+���=�6�ก
��ก�2��ก#+
"����	 
�"��
ก �2%
�
		����:2-��ก
�	2�/��/��.�ก
��ก�"/�!4����������%��-�%?#-" =5��31-����/2�-�?#�� 
ก
�!5ก4
"/	�%	�
�ก/2�����"�.ก���ก
��ก�"/�!4�56��
 ��� ������#"���
 ��������2� 8%
�
#"/0
0�8 7 �	-
��-
���
oA
%�+����/����9
8���8%
�
#�
��#
�-
 ?#�31-0+"%!
�.�
	
�%$ 	�#	�
8� �/�!/�/ �
	
�%$
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���	 
���8%
�
#!
�.�$ ��
"/�%
#�%����!
�.�$ =5�����
%#����%2	
กก
�� 
"/	�%���31-
�/2�-� 2����6  

 

• 91�/�#��ก
����2/4z$          

�
		����������/ก
����9
8��ก
�	�2��/ก
��
��%+
� ���� 
,�-31-�����/ก
��ก/2
�"
��1-�5กH1ก#2!�ก2/�!��?#�����+
?�+��"
��������4%$#� (Dehumanization) ������	
ก.-��
�{/��./.
�?3�ก
���ก4
 ����ก_�����%�.+
�k  ��6����:�+,0+�"
�.-��ก
����.����?.+:�+ก#-

�{/��� � 
,�-:�+�%
ก�
���8%
�
#�����
��������
ก
����?��?#-" �0+� ����������
ก�2#1ก  ���
�.���+"�,��+:�+%��:�.�"	 ������	
ก�"
��
%���.-��H1ก��w2�3%�+
�ก
%���.�"	 ก
�,�-
31-�����/ก
�.�"	�
�������
ก�2#1ก (Pap smear) �"�,�+ก
��ก�������2/4z$�56���6 	�0+"%�ก�w2
�+
�ก
%�+"�#+
�?��ก
� drape 3-
?���2/�:2- =5��ก
� drape 3-
 ��� ก
�,0-3-
8��.�6�?.+�-���-

���31-���.-��ก
�.�"	 8��:�	�H5���2�����8ก =5��.-��,0-�"#
,�ก
�2 
��/�ก
���6�.��2��ก#+
" 
�2%�
ก31-,�-��/ก
�:�+���"#
�8�%�8�,�ก
��.��%�ก
�.�"	?ก+31-�����/ก
� 31-�����/ก
�ก��
	.-��
,0-�8�%�3-
H���8���0+"%#2�"#
?#��"
���2"ก 2����6� �8�������ก
�#2�-�	 
ก�2��6����������
��%��"#
 ?#�ก
�0+"%�ก�7��8/��ก4$�/��/���31-�����/ก
�.
����
����8%
�
# ,�ก
����
31-�����/ก
�	�:2-:�+H1ก#2���!�ก2/�!��?�+��"
��������4%$ 2����6� 	5�:2-�ก/2����?�"�/2,�ก
�
	�2� 
����ก
��ก�"/�!4�56��
 �8���� 
�"%�"
���2"ก,�ก
��.��%�31-�����/ก
��8������ก
�.�"	  
Pap  smear   
    

• #�ก4��?#��"
���+���
%���ก
����2/4z$ 

ก
����2/4z$ก
��ก�� 
����,�+.�"	 Pap smear ��6 �8�����������������,�ก
�
8/��ก4$�/��/�+"�����#���31-�����/ก
� �2%� 
,�-:�+H1ก��w2�3%�+
�ก
%�
ก�ก/�:� ��w2�n8
�
��/�"��"�%"��8!���.-��,�+����������� 
����.�"	��+
��6� ก
��ก����+"����ก�� 2����6   

 
1. ก
��ก��
%
"���0�231-�A"%������8%
�
# ���0��ก����%��2-"%3-
� 
�����
%�12:2- ,0-

� 
����31ก��"���ก
��ก�,�-ก��0��ก����"���31-�"�,�+ ��/�"���7
ก
��ก��	
�����0+��
%
" 	
ก2-
���-
��/�"���"��+
":�H5�2-
��#����/�"�ก-�ก�   

2. ?3+�3-
�����#��%�3��3-
 �%���#
%2-
���-
./2������+"����3+
��7
ก
��ก�2-
���-
��/�"�
��"���+
�#�ก�-�% �#
%��ก2-
���5�����3-
� 
�"#�ก�w2,ก#-�����6�����-
� 
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3. �����31-�����/ก
��56�������.�%��
�%���?#��.��%�.�"	?ก��"#�ก2-
��#�� �#+�%,�-0
%
3-
�-�%	
ก	�2����%���w22-
���-
:"-?#-"3+
�#��
�w2��/�"��"�%"��8!:"- �����	�.�"	
31-.�"	ก�.#�0
%3-
�56�  ?#-"� 
ก
�.�"	:2-�#%9
%�#��.�"	����	ก�25�0
%3-
#��
�w2
:2-����� 

 

• "/��ก
�!5ก4
?#�8�E�
���������� 

����ก
�!5ก4
�0/��2#�� ��%��"#
,�ก
�2 
��/�ก
�.�6�?.+�"��"��-��1# � 
�

�/2"/���
��$ �2#��,0- ?#����������"� 5 ��6�.�� ,0-��%��"#
��6��/6� 10 �2��� .�6�?.+�2���
ก�ก_
�� H5����"
�� 2550 - ��4
%� 2551 
 

• ��6�.��,�ก
�8�E�
���������� 

,�ก
�8�E�
����������8/��ก4$�/��/�+"�����#,�ก
�.�"	�
�������
ก�2#1ก  
(Pap smear) ���6���6 31-"/	�%����6�.��ก
�2 
��/�ก
�2����6  
  
 ��@�3����� 1 ก
��"��"��-��1# "/���
��$?#�ก 
��2?�"�
�ก
�8�E�
���������� �2% 
31-"/	�%:2-�"��"��-��1#.+
�k����ก��%"�-���8���� 
�
8�E�
����������   2����6 

ก
����"�. 
�
 ��ก�
�.+
�k �0+� �������� ��
ก�2#1ก �/��/31-�A"%  
Humanized Health Care 8���
0�����./���9
8?�+�0
./ 8.!. 2550 

1. ก
�812��% ���9
4�$ �"
��1-�5ก�"
��/2�������31-�����/ก
� 31-,�-��/ก
� ?#�
���0
0����":�.+�ก
� .�"	�
�������
ก�2#1ก (Pap smear) ����ก
�.�"	
9
%,�  (PV) 

2. ก
��� � �ก.?#������ก
��$ก
�� 
�
� ���� ���ก./2.
�31- �� ���/ก
�
ก#�+���7
��
%���.-��.�"	 Pap smear ?#����,�-��/ก
�����ก
�0+"%.�"	 
Pap smear   

3. � 
�-��1#�
"/���
��$ �8���ก 
��2?�"�
�ก
�8�E�
���������� 3#ก
�"/���
��$
8�"+
 �������
ก�2#1ก�����
��.�ก
�.
%���2����5������.��:�% �
�
�H
�7��ก��:2-2-"%ก
�.�"	�������
ก�2#1ก ?.+31-�A"%�+"�,��+	��
���8%
�
#
��������
ก
����?��?#�?�2��
ก
�,�-����?#-" �
��.�����
#+
0-
������	
ก31-�A"%
	��1-�5ก�
% ก#�"ก
���w2�3%�"�%"��8! =5��������
.�"		�.-��������.�%��
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�%��� 3-
H��H1ก25��56�:���w2���8ก�ก���H5���" � 
,�-�1-�5ก"+
��p �1-�5ก�
% ?#��
�
��ก�ก#�"ก
�.�"	������	
ก�������ก
��$"+
�	�� 	
กก
���2,�+ speculum 
�2%31-,�-��/ก
� =5��31-,�-��/ก
��+"�,��+ก�����?8�%$���.-�����,�-��/ก
�.�"	31-�A"% 
�����.-���
.�"	9
%,�� 
,�-:�+���"#
812��%��/�
%,�-31-�����/ก
���-
,	?#�,�-
�"
��+"���������,�+ speculum 	5��ก/2�
ก
��ก��� �����
 � 
,�-,�+����������%
ก 
�1-�5ก�	�� �
��
%:�+�
�
�H,�+������������-
:�:2- 

	
ก�-��1#2��ก#+
" ���31-"/	�%ก
��ก�"/�!4	5�� 
�
"/���
��$�2%.�6��	�%$�56�"+
 
xH-
��
.-������31-�����/ก
��
� 
 Pap smear ����.-��.�"	9
%,� ��
.-��ก
�,�-��
� 
ก����

�%+
�:�y 	
ก��6�	5�� 
�-��1#���:2-	
ก�-� 1-3 �-
�.-� �
���"�?#�"/���
��$��ก���6���5�� 	5�:2-�-�
����"+
 	�.-��� 
,�-31-�����/ก
�:2-���ก
���w2�3%�n8
��+"����.-��.�"		�/�k ?#���%��"#
,�
ก
���w2�3%�"�%"��+"���6�	�.-��,0-�"#
��6�k �2%���#�กก
�� 
������ ��w2�3%�"�%"��-�%�����2 
�8���,�-�1-�5ก�#�29�% ?#���!�ก2/�!������"
��������4%$.
��/��/���.� 9
%,.-��#?ก����"+
 x��w2
��p� ���� PI �7
% PAP �w2�
��y 

 
��@�3����� 2 ก
���ก?��8�E�
���������� 

�����:2-�-�����	
กก
�"/���
��$2��ก#+
"?#-" 31-"/	�%	5�� 
ก
��ก��
%
"�������0�2
31-�A"%,�������8%
�
# �
8�E�
2�2?�#�����ก
��ก�� 
����,�+.�"	 Pap smear ,�-
31-�����/ก
��"�,�+?��3-
H��������8%
�
#���,0-ก���%1+,��
		���� �2%����6�.��2����6 

 
1. ก	���ก���  

!5ก4
�-��1#�ก��%"ก����6�.�����ก
�	�2�
ก
��ก����,�-31-�����/ก
��"�,�+ 
 

2. 6����	�'�3<���� ����
����"
��+"����	
ก�	-
��-
���������3/20��ก
�.�2�%��
���6�3-
31-�A"%  �8���,�- .�2�%�� ก
��ก����	�� 
�
,0-  ?#��2#��2����6 
 
 !��"����  1 ���ก��	ก������������������ก��������� �!��� ���"���#����$��	%&�ก��	ก�
��ก 	'
�����	ก�"	%(� ���)�������)�	#�
����
�)������$��*+���� 
 
 3.  ��������#�: 31-"/	�%#���"�,�+ ?#-"���,��+
�����
% 0����+
 ?%ก�
 3#ก
�
�2#�����6���� 1 8�"+
 0+������"-
���ก?���ก/�:� �����?%ก�
?#-"�
��+"�����%1+2-
���-
	�H1ก25�
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��6��w2 monspubis (��/���"��+
") 2-
��#��	���6��
H5� rectum (�"
����ก) � 
,�-:�+��2"ก.+�ก
�
.�"	 ?#���������ก
��ก�ก�	�?%ก����0+�� � 
,�-���� vulva (�
ก0+���#�2) :2- 
 
 !��"���� 2 ���ก��	ก������������%,��������� �!��� �����ก�����$��ก���	%&�ก��	ก�$�-�!$� 
Monspubis (	�����������) 89����	�:	��
�ก��ก�   

31-"/	�%�2#���"�,�+ �0+��2�%"ก�����6���� 1 8�"+
��2"ก.+�ก
�.�"	 ?.+ก�%������ 
Vulva (�
ก0+���#�2) :2- ��������.�"	 
 

!��"����  3 ���	 ��	"���ก��#��-���� 2 

  ?.+� 
3-
�����#��%� �%��./22-
���-
���ก
��ก� ?#�.#��#��:��w2ก-����
ก
��ก� �2%,�-�
�
�H��w2-�w2 :2- ��6���6�8���,�-3-
�����#��%�2��ก#+
"0+"%�w2��7
ก
��ก����H1ก�	
�:"- 
�����31-�A"%�56�������.�%� ��������ก
�.�"	3-
�����#��%�	�H1ก25���ก	
ก2-
��#��?#-"�#+�%,�-
0
%3-
�-�%#��
 �2%��ก2-
���5��	�./2�%1+ก��ก
��ก���/�"� Monspubis (��/���"��+
") � 
,�-
���:�+���� vulva (�
ก0+���#�2) ?#������	�.�"	ก�25�3-
����-�%#��
:�"
��� monspubis 
(��/���"��+
") .�"	����	ก�25�3-
�w2#��
 
 
 ��@�3����� 3 ก
��
�"
�����:�:2-,�ก
�� 
:�,0- 

�������ก?��?#�8�E�
����������	�����,	"+
	��
�
�H� 
�
,0-����%0�$:2-	�/� 
���"/	�%	5�� 
��������������0/6���6,��
���ก��� CQI ?#��"�.ก���������8%
�
#�
��#
�-
	�2
�56� �8����+����/�?#���������ก
�8�E�
�
����9
8������8%
�
# ��7
������$���� 
����
�8���,�-?8�%$   8%
�
# ?#��	-
��-
�������k :2-�+"�?�2��"
��/2���� �-�����?��� 
����� 
:�
8�E�
��������ก
��ก�.+�:�   

��ก	
ก��6 ���"/	�%%��:2-� 
���������� xก
��ก�"/�!4y :�?�2�,���ก����
�
���9
8���� 
��ก�
��
�
�����	���"�2��8�������	�2�56� �8���,�-31-�0��%"0
�2-
�.+
�k �0+� 
31-�0��%"0
��
��+����/����9
8 ?8�%$2-
��1./����"0 8%
�
#���,�-��/ก
�.�"	 Pap smear ����
.-� :2-�+"�,�-�-��/2����.+
�k �8���� 
�
8�E�
����������,�-���
����
ก�56�   
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��@�3����� 4 �����#�<#�ก�':�D;<������ก	�  

���"/	�%� 
�-�����?��?#��-��/2����.+
�k  ���:2-,���6�.����� 3 �
��������
8�E�
������������ก���6�  	
ก��6�	5�,�-�	-
��-
���������3/20��.�2�%�����6�3-
31-�A"%������8%
�
#
.�2�%�� xก
��ก�"/�!4y �8���� 
�
�2#��,0-ก��31-�����/ก
� 	 
�"� 7 �
% ������1��+
�.+
�ก�� 3 
��
2 ��� �-"� 3�� ?#����+"� 	
ก��6�� 
3#ก
��2#��:�������
2ก
�3+
��7
ก
��ก�,�-
���
���ก��31-,0-��/ก
�.+�:� �����������������	?#-" 31-"/	�%	5�����.�2ก
��ก�� 
�����"�,�+.�"	 
Pap smear � 
�
:"-����-��.�"	9
%,� �2%%����3-
H�������%,0-"
��"��%1+2-"% �������31-�����/ก
� 
Pap smear �
 ก�,�-31-�����/ก
��#��ก,0- 
 
 ��@�3����� 5 ก	���	%�#�<6��� 

���"/	�%� 
����.+����ก���ก
���/�
����8%
�
# �8��������./ก
�.�2�%�� 
� 
�
,0-	�/�ก��31-�����/ก
�.�"	 Pap smear ����
��+����/����9
8���8%
�
#�
��#
�-
 
�"�H5�:2-����
����"
��+"����	
ก?3�ก31-�A"%��ก �8���,�-� 
ก
��ก���6:�,0-ก��31-�����/ก
�
.�"	9
%,�2-"% =5��:2-��ก
�?	-�?8�%$,�-��
�"�.H�������$���ก
�,0- ?#���/��,0-.�6�?.+�2���
�ก�
�� 2551 ����.-��
 ��31-�����/ก
�:2-,0-?#-"��6��/6�����
� 100 �
% 
   

• 3#ก
�!5ก4
?#�8�E�
���������� 

�#��	
ก��ก
�� 
:�,0-	�/�ก��ก
�,�-��/ก
� .�6�?.+ �ก�
�� 2551 ����.-��
 :2-��
ก
������/�3#�"
�85�8�,	���31-�����/ก
���ก�2��� �8���� 
�
8�E�
?#���������ก
��ก�"/�!4 
3#ก
������/�8�"+
31-�����/ก
�85�8�,	.+�ก
�,0-ก
��ก�"/�!4�%1+,���2���
ก�����2,���กk 2-
� 
��6��"
�85�8�,	�2%�"��%1+��� �-�%#� 90.53 ?#�8�,	,�2-
��"
������+"�.�":�+��w2�3% �-�%#� 
92.6 8�,	.+��"
���2"ก��
%����"�,�+�8��������/ก
� �-�%#� 91 8�,	#�ก4���1��+
����
ก
��ก�  �-�%#� 90.8 8�,	.+��"
���2"ก,�ก
���#��%� �-�%#� 87 ?#�8�,	.+��"
��1-�5ก
����,	���.�"	 �-�%#� 90.53 �-��1#�0/����9
8 8�"+
 31-�����/ก
����"
�85�8�,	.+�ก
�,0-
ก
��ก�?��3-
H�� �8���.�"	 Pap smear ��ก
�� 
:���ก�#+
?ก+�������"?#��8�����-
� 0+"%,�-31-
����/2	��
.�"	 .�2�/�,	�
.�"	�+
%�56� ?#�#2�������"
��
%#�:�:2-�-
� 

��ก	
ก��6,��+"����31-,�-��/ก
� ��� ?8�%$ ?#�8%
�
# ก�85�8�,	.+�ก
�,0-
�
ก 2�����?8�%$����5��ก#+
""+
  x8���,0-2-"%�� (�����,0-ก��31-�����/ก
����:�.�"	��� OPD) :�+
��p2� ������
��"#
��
.-����������y �+"�8%
�
#ก�,�-�"
�� 
���ก��ก
�,0-ก
��ก��
ก ��
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ก
�./2.+�����
��
��
������"/	�% �8�����,�-.�2ก
��ก��8/�� ,�-�8�%�8�.+�	 
�"�31-�����/ก
�
.�"	9
%,����?3�ก31-�A"%��ก 
   

• ����&��56	กD�ก	�$Fก)	!�G�	

�7����7� ������%0�$���� 
������ 

 
1.    0+"%,�-ก
�.�"	 Pap smear ����
��+����/����9
8 � 
:2-�+
%�56� ������	
ก

31-�����/ก
���ก
���ก.+�ก��"+
 ก
���+�ก
��ก�"/�!4?��3-
H��� 
,�-�1-�5ก�+
�
%�-�%#��8�
�:�+��p 
������	-
��-
����+����/�:�0"� (motivate) ก#�+���7
��
%,�-�
.�"	 � 
,�-%/�%���
.�"	�
ก�56� 
3#ก
������/��"
������#��ก
�.�"	:2-H5��-�%#� 50 �
กก"+
�@���3+
��
,�0+"��"#
�2�%"ก��
��6���� 
:2-�8�%��-�%#� 30 ?#�	�0+"%#2�+
,0-	+
%2-
����9
8������0
0�#�:2-	
กก
��7��ก��
:�+,�-�ก/2������,���%���/��?�ก 

 
2.  31-�����/ก
�:2-���ก
��ก�7��8/��ก4$�/��/�+"����# :�+,�-H1ก��w2�3%�+
�ก
%�
ก�ก/�:�  

���31-�����/ก
�	�H1ก��w2�3%�n8
���/�"� vulva (�
ก0+���#�2) �+"��
-���8ก 	�H1ก�ก�w2
2-"%0/6��+"����ก
��ก� :�+.-������
% ?#�H1ก#2!�ก2/�!������"
��������4%$ (Dehumanize) 
����ก
�21?#31-�����/ก
���6�ก
% ?#�,	 2-"%��",	����"
��������4%$ (Humanize  Health  
Care) .
��/��/�����
�"�	�:2-���2-"%�"
�,�+,	 :�+#��#%?#��2%:�+.-����,�-31-�����/ก
�.-��
�-���� =5������:�.
�8���
0�����./���9
8?�+�0
./ 8.!. 2550 ��"2 1 �/��/?#���-
���2-
�
���9
8 �
.�
 6  ���"+
 ���9
8�����/�,�2-
����9
8�
��8!?#����9
8��������	�/�8����$ 
=5�����"
�	 
�8
�=��=-��  ?#����/��/8#.+����9
8��/�.#�20+"�0�"/.  .-��:2-���ก
���-
����/�
?#���-������%+
���2�#-��?#����
��� 

 
 3.  31-,�-��/ก
�,�-��/ก
��2%��31-�A"%����!1�%$ก#
� (client  center ) ��� .�����กH5�
�"
�� 
�������/��/31-�A"% ?#�,�-�"
�� 
���ก��ก
��ก�7���/��/31-�A"%�
ก�56� ����:2-	
กก
����
���8%
�
#�
��#
�-
:2-� 
ก
��ก�"/�!4�
,0-?��3-
H�� ,�ก
�.�"	9
%,���6���2?#-" 	
ก
ก
�812��%������31-"/	�%ก��?8�%$ ?#�8%
�
# 31-,�-��/ก
���ก���/2������ก�� ��� �1-�5ก2��������
31-�����/ก
���+�ก
��ก�"/�!4?��ก
���+�3-
H�� ?�2�,�-����"+
31-,�-��/ก
����ก�� 
�5�H5�ก
�21?#2-
�
	/.,	���31-�����/ก
��0+�ก�� ?#��+
	�����3#,�-���8%
�
#�
��#
�-
 ก+��ก/2�������8%
�
#���
����",	����"
��������4%$ (Humanized  Care Hospital) :2-,�:�+0-
 ��ก	
ก��6%��� 
,�-31-,�-
��/ก
�.�����ก H5��"
�� 
��� ?#��"
������1�����,�ก
��ก�7���/��/31-�A"%�
ก�56� 
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?3�9
8��� 7 
9
8ก
�� 
���� xก
��ก�"/�!4y ,��
���ก��� CQI 

           
 

?3�9
8��� 8 
9
8ก
�� 
ก
��ก�"/�!4�
,0-ก��31-�����/ก
����?3�ก31-�A"%��ก 

               
 

?3�9
8��� 9 
9
8ก
�� 
:� Motivate ก#�+���7
��
%���.-��.�"	 Pap smear ,�0��0� 

              
 

ก
��1�������ก��ก
��ก/2�������
ก�2#1ก 

���$ก�"/	�%���
2"/�%
����������
ก�2#1ก�
�
0
./ :2-�"��"�3#�
�"/	�%
���?.+#������!ก"+
 23 �
� �8���!5ก4
�-��1#�����/���������������
ก�2#1ก	 
�"� 13,541 
�� ?#����:�+�����������
ก�2#1ก	 
�"� 23,017 �� ,���������.�
����%��"
����8���$���"+
�ก
�
�1�������ก��ก
������������
ก�2#1ก�����2���"
��0������� 95% ����%����%�.
�ก#�+��
%� �1�?��
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ก
����8!���8���$ �
%�������8!���8���$���6�?�ก ก
�,0-%
���ก 
��/20�/2���2 ?#�	 
�"����9$ 3#
ก
�!5ก4
 8�"+
  

 

• ��/�����1��������������	 
���"
�����%�.+�ก
��ก/2�������
ก�2#1ก0�/2 �?�"���
�=# (Squamous Cell) �1�ก"+
��/����:�+��%�1��������#% (RR = 1.60 (95% CI: 
1.48 1.73), p<0.001) 

• ��/���������"�./��%�1������� ���"
�����%��1�ก"+
��/����:�+��%�1�?.+�-�%ก"+
��/�
����1��������	 
 (RR = 1.12 (95% CI: 1.01 1.25), p<0.001) 

• �"
����8���$���"+
���%��"#
����#/ก�1�������ก���"
�����%�.+�ก
��ก/2�������
ก
�2#1ก%������:�+:2-0�2�	�  

• :�+���"
����8���$���"+
�ก
��1�������ก���������
ก�2#1ก0�/2�2����
�$=/���
 
(Adenocarcinoma) (RR = 0.89 (95% CI: 0.74 1.06) p<0.001) ?#� 0.89 
(95% CI: 0.72 1.10) p<0.001) ,���/�����1��������������	 
?#���/������%�1�
������  

• �"
����8���$���"+
�ก
��1�������ก���������
ก�2#1ก0�/2�?�"����=#?#�
�������
ก�2#1ก0�/2�2����
�$=/���
 ���"
�?.ก.+
�ก���%+
�����%� 
��� ���
,���/�����1��������������	 
 ��.�
����%�.+�ก
������������
ก�2#1ก0�/2�?�"���
�=#�8/���56�.
�	 
�"��"�����������1�.+�"�� ?#�.
��
%������/���1� %/����/���1������
�
%��-�%�"
�����%�%/���1��56� (p<0.001 for each trend) ?.+:�+���"
����8���$ก��
��%��"#
����1�"+
�
��8�%�,2  

 

�
�"/	�% 8 �
� :2-.�"	�
ก�2#1ก�
 HPV DNA ?#�"/���
��$�-�	 
ก�2���
��/������3#�"ก 8�"+
 ��.�
����%�.+�ก
��ก/2�������
ก�2#1ก0�/2�?�"����=#�1��56��%+
���
��%� 
���,���/�����1��������������	 
��������%�ก����/����:�+�1������� (RR = 1.95 (95% CI: 1.43 
2.65) ?.+:�+8��"
�?.ก.+
�,��������
ก�2#1ก0�/2�2����
�$=/���
 (RR = 1.06 (95% CI: 
0.14 7.96) 

3#ก
�!5ก4
�"��"��
�"/	�% ����:2-"+
 ��/�����1����������"
�����%�.+�ก
��ก/2
�������
ก�2#1ก0�/2�?�"����=#�1��56� �2%�n8
�,�������1��������������	 
 �"
�����%�	�%/���1�
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�
ก�56�.
�	 
�"��"�����1�.+�"�� ?#��
%������/���1� %/����/���1�������
%��-�%k ก�	�%/������%��1��56� 
(www.ashthailand.or.th, 2551) 

 

���
������>)?�
ก��&�ก��ก	��7���	��8��
5 

ก
������$	�2�%1+ ,���� �9�ก
���� ��
�?��"
�?3� (Planned 
Communication) �2%����ก
������
��������7
��
%���ก
������
�.�6�?.+����#   2  ��:�	�H5�ก
�
�����$,���1+�
�
��0�?#��
����6�ก
������$�
	ก 
��2��7
��
%�������0
0�	 
�"��
กก�
:2-�2%�
!�%ก
�,0-0+���
�ก
������
��#
%k  0+���
�?#�,0-�
��%+
��#
ก�#
%  ��6���6��
��ก"/0
ก
�?#���ก�����
�,�-�"
���
%���ก
������$:"-�#
%�+
� 

Paisley (1984 �-
�H5�,� ก/../ ก��9�%, 2543: 229) ,�-�/%
�ก
������$�3%?8�+
�+
"�
��
�
��� (Public Information Campaign) "+
 �����������?�2��"
�.�6�,	���,���
�
�����.-��ก
�	����/��/8#.+��"
��0���?#�8G./ก������31-���� �2%,0-ก
������
�����	�2��,	 
(Communicated Appeals) 

Rice and  Atkins (2001) :2-,�-� 
	 
ก�2�"
����ก
������$"+
  ก
������$����
�"
�8%
%
��%+
�����7
��
%�8���0�6?	���-��-
",	����ก��.�-�,�-�ก/2ก
���#��%�?�#�8G./ก���
,�-:�,��/!�
����2��56��2%��+����31-����
�ก#�+�,��+  3#����%0�$���:�+?�"��
ก 
:����ก
������$	�
.ก�%1+ก���
	�	ก����#?#�������2%�"�  ก
������$��ก	�2 
��/�ก
�9
%,���%��"#
���ก 
��2
3+
�ก/	ก���ก
������
������������  �2%�
!�%�����"#0�?#�ก
������������"+
�����#=5��� 
,�-
ก
������$��6����1��$ 

��4�
 ������ ?#� "���� #�#
�"0��.� (2548) ,�-�"
���
%���ก
������$"+
 
ก
������$ ��� ����ก
����	�2� 
�56��2%,0-ก
������
�,�#�ก4�����ก
����0
���8���$����
����������,�ก
�H+
%��2�
� 3+
���������ก/	ก����1�?��.+
�k8�-��ก���%+
�.+������� �2%��ก����
����ก/	ก���	���-�:��������2��� 
���,�ก
������$����2���2�%"ก�� �2%.-��ก
�,�-
ก#�+���7
��
%�ก/2�"
�����1- (Awareness) ,�����2�����.-��ก
�� 
��������.-��ก
�ก��.�-�,�-
ก#�+���7
��
%�ก/2�"
���,	 (Interest) ����.-��ก
���-
��"
���
�H�
 (Desire) ���	���-
�+"�
ก/	ก���?#�.�2�/�,	��-
�+"� (Action) 

Rogers ?#� ��� (1979) ก#+
""+
 xก
������
������$y (Communication 
Campaign) ��� 0�2���ก/	ก���ก
������
����H1ก"
�?3�:"-#+"���-
 :2-���ก
���ก?���56��
�8���
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��-
H5�?#�	1�,	���0
0� �2%ก
�,0-�
�������"
���
%�n8
� ก
������$� 
,�0+"��"#
��6�k 
�2%��"�.H�������$�0/���!��./?#�8G./ก��� �2%ก
������$��ก	�,0-��������#
ก�#
% (Multi-
media Approach) ��6���6 Rogers ?#� Storey (1987 �-
�H5�,� Windhal, Signitizer and Olson, 
1992: 101) ก#+
"H5�#�ก4�����ก
������$:"-2����6 
  
 1.ก	��8��
5
���ก	�ก����	�����
�0	��	& (A Campaign is Purposive) 31-� 
ก
�
�����$.-������7
��
%���	��
2�"��3#.��ก#������ก/2	
กก
������
�=5��3#.�����2��ก#+
"����
��#�.�6�?.+��2���"
��/2����
	�	ก����# (Individual-level Cognitive Effects) :�	�ก������H5�
��2����#��%�?�#�������-
��
�������+"��"� (Society-Level Structural Changes) 3#.�����
2��ก#+
"	���������%0�$.+�31-�������31-�+�,�ก���"�ก
�����$ 
 
 2. ก	��8��
5
6	�
�0	��	&%�&����ก�':�#��: (A Campaign is Aimed at a Large 
Audience) =5��� 
"+
ก
������$��6� ก
������
�	�����ก
������
�ก��ก#�+�,��+ ����ก
�?%กก
�
�����$��ก�
�
	
กก
������
���-��-
",	���"+
�����# �%+
�:�ก�.
� ก#�+���7
��
%���ก
�
�����$	�H1กก 
��2�2%	�2������$������7
��
%���ก
������$��6�k�2%ก#�+���7
��
%���ก
�
�����$ก��
	����:�:2-.�6�?.+ก#�+�8��ก�
�:�+ก���-�%��,����$ก���5��:�	�H5�ก#�+����0
ก���6���2
��������! 
 
 3. ก	��8��
5��@�6�3<����ก	�ก�	����:��
��	%�<��:��� (A Campaign Occur 
During the Time Period) =5��0+"��"#
,�ก
�����$��6�	���/��.�6�?.+ก
������$	�H5�ก
�
�����/�3# �0+� ����ก
�����$�2��#-
��-
8��4
 ����ก
������$�7��ก������./��.�,�0+"���!ก
#
"����-
�@,��+ 	�����:2-"+
���"#
���ก 
��2:"-0�2�	� ��� ��20+"���ก�
�.$������20+"�ก
���-
�@
,��+ 	
ก��6�	�� 
ก
�"�2����/��/3#���ก
�����$.+
�k =5������ก
�"�2"+
ก
������
���6������
�"
�� 
���	����:�+ �%+
�:�ก�.
� 	�2��/��?#��/6���2�������ก
�����$�
		�:�+0�2�	� �
ก��ก
�
"
�?3�?#������/��H
�ก
��$���#����%2?#�,0-�"#
�
ก (Extensive Formative Research) 
���� 3#ก��������ก/2�56�ก��ก#�+���7
��
%����3#.+���������%�%
"���.-��,0-�"#
����ก. (ก/../ 
ก��9�%, 2543: 232) ก
������$��6�H-
���#�ก4���������ก
����.+������� 0+"��"#
���ก
�����$
��6�%
ก���	�ก 
��2#�:�.
%.�" =5���-��"
� �����������,0-,�ก
������
�	���ก
���#��%��1�?��:�
������%� ?.+��7
��
% ?ก+��#�ก�������ก
�ก�%������#�ก4���2/�  
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 4. ก	��8��
5��@�
ก��&��<��ก��ก	��7���	�ก��ก�':���
5ก����ก�6ก���ก	��7���	�
3:	�_ (A Campaign Involves an Organization Set of Communication Activities) ก
�
�����$.-����#�ก4���������0�2���ก/	ก���ก
������
� =5���%�:�.�6�?.+.�"3#/.9���$ �
�����3%?8�+
.
�����.+
� ก/	ก�������ก��%"�-�� �"�H5�ก
��"�ก#�+�ก��������$ก�2-"% �0+� ก
�?H#��+
" ก
�
	�2ก
������$��#�������,�91�/9
� ก
�����
��
�ก����/4����4�
 ���$ก�.-���
!�%ก
�	�2
ก/	ก����
�ก
������
��+"�ก�����$ก�����k2-"%�0+�ก��  
 
���6�	���ก	��7���	�ก	��8��
5 

Nowak ?#� Warneryd (1968 �-
�,� Windhal, Signitizer and Olson, 1992: 
105-110) :2-��/�
%H5�ก���"�ก
�ก
������$	
ก?��	 
#�������/��.-�2-"%ก
�.�6���7
��
% �2%
	�8/	
��
H5�ก
������
�����1+?�+� ?#����0
ก���7
��
%�8������	�ก 
��2"�.H�������$���ก
�
�����
� �#��	
ก��6�	�:�%��ก#�+�31-����
� =5��	����
		�%,�����������
� ก
�,0-���� ?#�31-�+��
����,0- 
?#��/6���2ก���"�ก
����ก
������/�����/��/3#�������ก
������$ 8/	
��
"+
ก
������
���6�
������"
�� 
���	����:�+ 

,�?��	 
#����6��ก���$���ก��,�?��	 
#�����"
����8���$ก���%+
���������
.
���7
��
%���ก 
��2:"- �%+
�:�ก�.
� �������ก�����$��#��%���7
��
% ���$���ก����6���2����
�
��+"����ก
������$�
	��#��%�?�#�:2-�2%�����$���ก��.+
�k,�?��	 
#��.+�:���6  

 
?3�9
8��� 10 

9
8?��	 
#��ก
������
������$ 
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1. D����!F������
5  (The Intended Effect) 

ก
�ก 
��2��7
��
%�����+"�� 
���,���กk  ก
������$    �
��
���ก
�� 
���
,�ก
������$�
�ก
������
��#
%����ก
�    ���    ��7
��
%���ก
������$ ?#�ก#�+���7
��
%���
�ก��%"�-��:�+:2-H1ก�/%
�:"-�%+
����
���  ก
��/%
���7
��
%���:�+2�� 
,�-%
ก���	����#�3#.
����
.�6���7
��
%:"- ?�-"+
ก
������$	�������"
�� 
���	����:�+ก�.
� ก
�ก��� 
���3/28#
2?#�8�
�������	 
�����ก�����$���,��+  ���  ก
�.�6���7
��
%���ก
������$:"-�1��ก/�:�  (��z"/9
 �/�
��"���, 2548) 

Bonfadelli (�-
�H5�,� Windahl ?#����, 1992: 106) ,�-�"
�� 
���ก��ก
�
ก 
��2"�.H�������$��7
��
% �2%��7
��
%��6��
	?%ก����ก
�,�-�"
��1- ก
�,�-�ก/23#ก��ก
�
��#��%�?�#�8G./ก���,���2���
	�	ก����#����,���2������� �����8�����-
��"
��1-�5ก.-��ก
�
��#��%�?�#��2%�����,	 �2%0+"��"#
,�ก
�ก 
��2��7
��
%��6�����6�,���%���6�?#���%�%
" 
 
2. ���
� ����3<��
�	�F�4F�#�ก	��8��
5 (Point of Departure) 

 
2.1 ก	��7���	�6	กef	&3���<	���7�
;:��:� (Competing Communication) 

ก
������
����oA
%.���-
���3#ก����.+��
����� 
����,��
������$ ก
������$
	�.-��:�+H1ก��ก"�	
กก
������
�����H1ก��2�"
�	
กก
��.-?%-����oA
%.���-
���6��
�.��?#�
�
��-��   ?�-"+
ก
������$	�:�+��#�ก4������1+?�+��������%+
�ก
�.#
2�0/�8
�/0%$ (Commercial 
Marketing ) �����ก
�?�+����ก����6����������ก#%���$.+
�k �0+� ก
���ก���� ก#%���$2-
��
�
 ?.+ก
�
�����$ก�%��.-������2��"���
�	
กoA
%.���-
��8����
�
�	�2ก
�ก���
���6� �"�H5�210+"��"#
,�-
���
��� �%+
�:�ก�.
�9
%,�0+"���%��"#
�������ก
������$��6� H-
������ก
���������$,�#�ก4��
�#-
%ก�� ����,ก#-���%�=5���
	��3#� 
,�-����ก
������
�:2-�%+
�:�+������/��/9
8 ก#�+���7
��
%�
	
,�-�"
���,	ก������ก
����� ����,�+,	,�����2�����������k����ก/2�56��
กก"+
 ��6���6����ก
��������
�ก��%"�-���
	����ก
���-
�ก��?��+"�ก��,������:2-�0+�ก�� 
 

2.2 ��34'�����
5���ก	��7���	� (The Communication Object) 

��ก"
�?3��
�ก
������
�.-��8/	
��
"+
	�� 
ก
�ก 
��2"�.H�������$�%+
�:� 
=5��ก
�ก 
��2"�.H�������$���?.ก.+
�ก��%+��.-��ก
��1�?��ก
������
����?.ก.+
�ก��:�2-"%  ��6���6
���
����� 
��������ก�����
�	�.-���/%
�"�.H�������$,�-0�2�	��8������	�� 
,�-31-������+"��+"�,�
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����ก
������$.�����ก?#���-
,	H5�"�.H�������$���?�-	�/�:2- �0+� ����ก
������$�����������2�$
��"�.H�������$���0�2�	�"+
.-��ก
�%��%�6�ก
�?8�+ก��	
%���	 
�"�31-���./2�0�6� ?#�� 
,�-31-./2�0�6�
#2	 
�"�#�  
 

2.3 ����	ก�
�0	��	& (The Target Population)  
 ����#���ก
������$��6�.-��ก
������"
��1- ��!��./ ?#�8G./ก��� :�+	 
�������"+


	�.-��:2-����
�����+���ก�
�2%.�� �/������ 
���������������"�.H�������$�������ก
������3#.+�
ก#�+���7
��
% �2%ก#�+�31-����
���6�
		�	 
?�ก,�-����ก#�+��2�%"ก�����0
ก���7
��
% ����
�
		�����ก#�+�����#�กก"+
����%1+9
%,�����9
%��ก������0
ก���7
��
%:2-�0+�ก�� .�"�%+
��0+� 
31-�+��
� (Sender) .�6�,	�+��
�:�%��ก#�+�31-����
�  (Receiving Group) ���31-� 
�
��"
��/2 
(Opinion Leaders) =5���%1+,�ก#�+���7
��
%  (Target Population) ก#�+����%
ก�����2,�ก
���-
H5� 
��� ก#�+������:�+.-��ก
�����+
"�
�?#�:�+��w2���0+���
�ก
������
� (��z"/9
 �/���"���, 2548)     
 
3. ก�':�D;<����	� (Receiving group) 

ก#�+�31-����
�ก�����0
ก���7
��
%�
	���"
�,ก#-���%�ก���������"
�?.ก.+
�
ก�� %ก.�"�%+
��0+� ก#�+���7
��
%�������ก
������2�ก?#��%
"0��
%� 14-25  �@ ?.+ก#�+�31-���
�
��
	������2�ก����
%�.� 
ก"+
 ��������31-,��+���":����:2-����+
"�
�	
ก����ก
�  �2%���� ก#�+�
31-����
���6����:2-��6�ก#�+�����#�กก"+
����,��+ก"+
���0
ก���7
��
% 
 
4. ��66�&���
��
'�%�< (Manipulate Factor) 
 

4.1 �	� (Message)  

31-����
���7
��
%���.+
�ก����6� �
�ก�.-����#�ก4�����?.ก.+
�ก��:�2-"% �0+� H-

��7
��
%,�ก
�"
�ก#%���$ก
������$.-��ก
�,�-31-����
���7
��
%�����
�:�%��ก#�+�����#����
2-"% �0+� ��,ก#-0/2 �������" �����8���� �
������ก:�.-����#�ก4������+����/��ก/2ก
�?#ก��#��%�
�"
��/2����?#���-�ก
�ก��	
%�+
"�
���ก:�,�"�ก"-
� ?#�#2ก
���-
��
����ก+�,�-�ก/2�"
�
��-
,	3/2 ���������,�ก
������
�ก����ก#�+�����:2-�+
%��ก:� �%+
�:�ก�.
� ���
		�%���.-��
� 
�5�H5�,�ก
�� 
�����
�:�%��ก#�+���7
��
%2����6 

1) �
�.-����-
:2-ก���+
�/%�?#��"
��0������ก#�+�31-����
� 
2) �
�.-���
�
�H?�2�,�-����H5�"�.H�������$�������ก
�:2-�%+
�2� 
3) �
�.-���
�
�H���	���#��%�?�#�,�-31-����
��
2�"�� ����3# �����7
��
%���	�:2-��� 
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4.2 �7�� (The Medium) 

0+���
�ก
������
��
	���#
%0+���
��56��%1+ก���"
�?.ก.+
�����
�?#�
ก#�+���7
��
% ����?#�0+���
�ก
������
�?.ก.+
�ก��,��1�?���
�ก
%9
8 =5����3#.+��9
8
�
�	/."/�%
 �0+� �"
��+
�0���H�����?�#+��-��1#  ก
���-
H5� ?#�%�������$���ก��������ก�
ก 
�56��%1+ก��#�ก4���������.+
�k?#�����#�������31-��� ก#+
":2-"+
 ������ก����9���6���	�2?���?#�
�-�	 
ก�2,�.�"��������� 

Hornik (�-
�H5�,� Windahl ?#����, 1992: 109) :2-� 
ก
�����%����%�ก
�,0-
�����#
%�%+
�����%����%�ก��ก
�,0-�����2�%",�ก
�����$:"-"+
 ก
�,0-��������#
ก�#
%� 
,�-��-
H5�
31-����
�:2-2� =5��ก
�,0-�����2�%"� 
,�-�ก/2ก
�Hก�H�%��.-?%-�,�������-�%ก"+
 ?.+ก
�,0-����
�#
ก�#
%0+���
���6�� 
,�-�
��2�%"ก��?8�+ก��	
%:�%����	 
�"��
ก:2- �0+� ,�����ก
� ��%
��w2,	��ก�#�29�% ��ก
�,0-��������#
ก�#
%�8���.-��ก
�,�-ก#�+���7
��
%�
�
�H����
�:2-	
ก
�#
%0+���
�.
�#�ก4���n8
����ก#�+���7
��
%��6�k 
 

4.3 D;<�7���	� (Communicator) 

31-�����
� ���� 31-�+��
���6��������$���ก�����	�.-��8/	
��
�+"�ก��"�.H�������$ 
�
� 0+���
� 31-����
� �8���,�-����ก
�������"
�� 
���	  	
ก�
�"/	�%���3+
��
8�"+
 ���$���ก��
������/��/8#.+��"
��+
�0���H�����31-�����
���6� :2-?ก+ �"
��+
:"-"
�,	 �"
�0 
�
� ?#��"
�25�212
,	 ��6���6 #�ก4��:��������"
�� 
����
ก�����2�56��%1+ก��ก
������$��6�2-"% 

Rogers (1983 �-
�H5�,� Windahl, ?#����, 1992: 109) %��:2-��/�
%H5��#�ก
�ก��%"ก��31-�����
�"+
�� 2 ����9�,�ก
��3%?8�+�"ก���"+
  ����9�?�ก�#�ก�"
��#-
%ก�����31-�+�
�
�?#�31-����
� (Homophily) 31-�+��
������#�ก4������#-
%ก��ก��ก#�+���7
��
%	�:2-3#���2�ก"+
 
2����6�	5�.-���
!�%ก
�,0-���
����31-0+"%�	-
��-
���8�E�
��-
�
0+"%,�ก
��3%?8�+�"ก��� 
�+"� Heterophily ���� 31-�����
����"
�?.ก.+
�	�,0-,�#�ก4��ก
�����"ก���,��+��-
�
	
ก
9
%��ก����� �
����6���6� ก
������$,��#
%����ก
��
	,0-����#������%ก"+
  x��ก�����
����%�y 
(Pseudo-Communicator) ������	
ก�
�ก���31-����
�	��0���,�31-�+��
����%��
กก"+
31-�+��
���
?�-	�/� �0+� ก
�,0-��ก2�.�������������1-	�ก2�,��
������/�$.�8��������$������%
��8./2 
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5. D����%�<��� (Effect Obtain) 

,���6���6��ก"
�?3�ก
������
�	�����%����%�"+
��7
��
% "�.H�������$���.-��ก
�
,���6�?�กก��3#�����ก�
��6������%+
�:�,��"
�����	�/� =5��"/��ก
�"�23#�"�	���2�#-��ก��
��7
��
%���:2-"
�k:"-2-"% �0+� H-
ก
������$����#�ก4��.+��������"��3#��%�%
" ก
�!5ก4

8G./ก������ก#�+���7
��
%ก�	�.-��%
".
�:�2-"%ก
������/�3#������6�.��ก
�.�"	���ก
�
2 
��/��
�,���6�"
�?3�?#�ก
��{/��./    3#	
กก
������/�	�H1ก� 
:�,0-,���6�"
�?3�ก
������$
���6�.+�:� ก
������/�3#ก
������$��6���2:�+,0+?�+ก
������/�3#���6��.-������8�%��
��+"��%+
�
,���6�.��ก
��{/��./ 

ก
������$�
�ก
������
�	 
����.-����ก
������/�3#�%+
�.+�������    ���.�6�?.+ก+��
ก
���/��� 
ก
������$    ,����"+
�� 
ก
������$?#��#��	
กก
�2 
��/�ก
������$����	�/6�:�?#-" 
�8���,�-�
�
�H�����/��"
�� 
���	�����-��
�-�3/28#
2����ก/2�56�,�0+"��"#
.+
�k  :2-3#���ก
�
�����$�
	����:2-��6�3#���85�������$ (Intended Effect) ?#�3#���:�+85�������$ (Unintended Effect) 
�����
	����3#�
�#�����3#�
��"ก  

2����6� ก#%���$	5������/��	 
���������+"%�
����� 
ก
������$:�+�
�
�H�#�ก�#��%�:2- 
�8�
�ก#%���$���+"�,�ก
�ก 
��2�"
�� 
���	���ก
������$2-"% ก
������$���:�+��ก
�ก 
��2ก#
%���$	�ก+�,�-�ก/2ก
� x�"+
�?�#กy ���,�-3#ก�����0/�#� ��� �ก/20+��"+
�����-��1#�+
"�
� 
(Information Gap) ,���1+�"#0�31-����
����.ก������7
���ก
��"+
�?�#ก 0+��"+
���6��� �"
�
?.ก.+
�,����#�ก4�� ��� ���
ก�
%���%	��ก/2�"
��+"��-��ก/�.-��ก
� (Information rich) ?#�
�
����6��ก/2�"
�%
ก	��
2?�#�	�.-����%�
 (Information poor) (ก/../ ก��9�%, 2543: 263) 

31-	�2� 
����ก
������$	 
����.-��,�-�"
�� 
���ก��ก
�ก 
��2ก#%���$ �8�
�����
ก
��.��%��"
�8�-�������+"%�
�,�������	������
����.��1+�
�
��0� ก#%���$���ก 
��2�56�
,�0+"�ก+��� 
ก
������
�:�+H������ก#%���$���.
%.�" ก
�����ก#%���$,�-���
���,�?.+#�0+"��"#

�+�3#,�-ก
������
�ก��������������ก
������$��6�:2-����ก
�,�ก
�����.�",�-��-
ก���H
�
ก
��$?#��9
"�?"2#-��������
��� ก+�,�-�ก/2��2�#%$,�ก
������
����"+
���+"%�
�31-�+��
�
ก��ก#�+���7
��
%31-����
� ก#%���$�������ก
������$�+"��
ก,0-ก���%1+ :2-?ก+ (��/��2
 �
��"
����$�, 2544: 2) 
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1. ก�&'�95�<	�
��@��	�	� 
 
  ก#%���$�
�����?ก+�� 
���,�ก���"�ก
���-��-
",	=5���56�ก��#�ก4�����ก
�
��-
�
���$ (Type of Appeals) ?#��1�?��,�ก
�� 
���� 	 
?�ก:2- 5 ?�� ��� 
 
 1.1 ก
�ก 
��2ก#%���$�
������-
�"
�ก#�" (Fear Drive Model) ����ก
���-
��/��/8#.+�
ก���"�ก
����%��1-���ก#�+���7
��
%"/����5�� �8���������#��%���!��./?#�8G./ก��� =5������"/��ก
�
��-
�	�2��,	���:�+:ก#.�"31-����
� ��-
��"
��1-�5ก,�-����������,ก#-.�"����
	�	ก����#�2%ก
�,0-
�
����ก+�,�-�ก/2�"
��1-�5กก#�" 
 
 1.2 ก
�� 
�����
��2%,0-�#�กก
�?#���.�3# (Rational) ����ก
��-
�H5��
��.���������

"+
3#ก��������ก/2�56����
��.��
	
ก��:� ����"/��ก
���5�����	���-
��"
��+
�0���H������
�,�-ก��
ก#�+���7
��
% =5��?�+���ก���� 3 #�ก4�� ��� ก
��-
���.�3#:��1+�/���% (Deduction) ก
��-
�
��.�3#?�������% (Induction) ?#�ก
��-
���.�:��1+3# (Cause to Effect) ����3#:��1+��.� 
(Effect to cause) ����	
ก3#��5��:��1+��ก3#��5�� (Effect to Effect) 
 
 1.3 ก
���-
����6��
	
กก#�+��-
��/���������#�����0������%�,������ (Status) ����ก#%���$���
,0-����#�����0������%�?#�����31-� 
�����,�ก
�0�ก	1�,	,�-31-����
��ก/2�"
��0���H���#-�%.
�ก#
%���$ก
�,0-��������#�������31-� 
�"
��/2��������ก#�+��-
��/���6 (Reference Group) 	���+�,�-�ก/2
ก
�%����� 0�ก	1�,	?#��"+
�#-��,�-ก#�+���7
��
%!����
 �0���H�� �#�%�?��?#��{/��./.
�,�
�����2 
 
 1.4 ก
�� 
�����
������-��-��"
���2�2�1 ��2�2.
 ����?�"�
�ก
������$�����+���-�ก
�
,0-"
�!/#�� (Rhetoric) �8�����-
��"
�������,	.+�ก#�+���7
��
% ?#��
�
��0����":� �8���,�-
�ก/2ก
�812ก���
ก.+��
ก ?#��8���,�-�ก/2ก��?��"
�.���.�",�ก#�+�����#��7
��
%?#�
�
�
��0� ?#��ก/2���%
ก
!������6�.+�ก
�?ก-:��
��
 �
�/ ?�����:�-�#��2��ก�����.
��
sw#/��w��$���,0-��#?ก� xGood bye Kitti Kitti, Good bye dengue!y =5��#-��#�%�ก
�$.1� Hello 
Kitty ��������A� (�
�/0
./ �H
�w.
���$ ?#����, 2546: 143) 
 
 1.5 ก
���-
����#�ก4�$�+"� ����?�"�
������+���-�ก
���-
��"
��1-�5ก,��0/��
���$ 
(Emotional Appeal) �8���,�-ก#�+�����#�ก/2�"
��1-�5ก�+"�� 
�5ก �+
�/%� �"
��+"��������
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8G./ก������85�������$�+"�ก�� (�
�/0
./ �H
�w.
���$?#����, 2546: 143) 	
กก
�"/	�%������
ก
������
����9
8 !�ก%9
8�����"#0�,�ก
���-
����/����9
8 ����
�/0
./ �H
�w.
���$?#�
��� (2546: 143) 8�"+
 ��ก�����$:2-��ก
�8%
%
��-��
���#�ก4�$�+"����85�������$���
ก#�+���7
��
% ?#�,0-����#�ก4�$2��ก#+
"����0+���
�,�ก
�ก��.�-�,�-�ก/2ก
���#��%�?�#�,�
��2��.+
�k �+"�ก�� �
	�������#�ก4�$��������1����������
�����ก�:2- 

ก
������$����ก
�,2����ก
���5���
	�#��ก,0-ก#%���$�
�����#
ก�#
%����
3��3�
�ก��:� �8������	�,�-�
��
�
�H��-
H5�ก#�+���7
��
%����#
ก�#
%:2-2�ก"+
ก
�,0-ก#%���$
ก 
��2�
�?��,2?����5���8�%�?���2�%" 2����6� ก
���2?��กก#%���$ก
�ก 
��2�
����
�#
ก�#
%	�0+"%,�-��+"%�
��������$ก
����.-��ก
�	����� x�
�y ���ก
������$�
�
�H��-
H5�
ก#�+���7
��
%����#
ก�#
%:2-2�ก"+
 ก
�ก 
��2ก#%���$�
�?��,2?����5���%+
�.
%.�"�8�%�
?���2�%" 
 
2. ก�&'�95ก	�#�<�7�� 

ก
�ก 
��2ก#%���$�#�ก�������ก
������$:�+�
�
�H	 
ก�2,0-ก#%���$,2ก#%���$
��5���8�%��%+
��2�%" ก
�ก 
��20+���
�,�ก
�� 
�����
��������ก
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��/��2
 �
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3. ก�&'�95ก	�ก�	����	���	� 
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���#��%�?�#�,�8G./ก��� (Behaviloral Change) 

�"
��1-?#�� 
�5ก �
���$�"
��1-�5ก ?#�8G./ก���:�+�
�
�H?%ก��ก	
กก��?#�
ก������?.+#�����9�:2-�%+
�0�2�	� �������ก
������
��8�����-��-
",	�ก/2�56� 3#	
กก
���-��-
",	
��ก	��ก/2�56��+"�ก�� ��s?#�2$ ?#��	�/� �����./z
�"+
 ก
���#��%�?�#�,��"
��1-?#�� 
�5ก 
�"
��1-�5ก?#�8G./ก�������ก
�ก��� 
	��ก/2�56�:�+:2-�2%��
!	
กก
���#��%�?�#���!��./ �%+
�:�
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ก�.
� ก
������
����!��./,��
��"ก�����
�#�.+��/����5���/��,2 :�+:2-��������������ก������:�"+
 
��
	�.-����8G./ก���.
���6�?#-" ��.�"?������ k ��-
�
�ก��%"�-��2-"%�0+�ก�� �0+� ��
�
		�H1ก
��-��-
",	,�-����!��./�
��"ก.+�ก
����ก 
��/2 ?.+��
����
		�%��:�+:2-�{/��./.
���6�2-"%
��.�3#����.�"?������ k ��ก�0+� �
		�%��:�+:2-��.�.
��8!���.-��ก
� �
		�.-������.��8/��
������	
ก�
0�8����������" 
 
ก
���#��%�?�#��"
��1-?#�	/.� 
�5ก 

� 
"+
 Cognitions �"��"
�H5��"
��/2�"�%�2 (Concept, Awareness) �"
��0���
�����
��.+��/����5���/��,2 ����+
�����
,�-.+��/����5���/��,2�����"
��0����%+
���5���%+
�,2?#��#ก���!�$
���.�"��
 �ก./ก
���#��%�?�#�,��"
��1-?#�	/.� 
�5ก?�2���ก,�-����:2-�
�"
	
 =5��31-����
�?�2�
��ก�
�#��	
ก:2-���s
��
������-��-
",	?#-" ?.+�%+
����:2-ก#+
"�
?#-" ก
���#��%�?�#�,��"
��1-
�"
��/2�"�%�2�����#ก���!�$�
		�:��ก/2�56�,������ ?.+�
		��ก/2�8�
�:�:2-�-��1#�8/���./��56����
�ก/2	
กก
�812��%ก���8�����+"��
� �#� 

ก
���#��%�?�#�,�ก
�����1-�
		��ก/2�56�:2-�0+�ก�� ��
�
		���%8�����# =5����
:�+
������,	,����������ก
�?.+�.�" ?.+�#��	
ก���:2-s
���
812������ก��:�2-"%��.�3#�+
��-��-
",	 ��

ก��
		���#��%�ก
�����1-�ก��%"ก��.�"��
 ����,��
�ก#��ก�� ��
�
		���%8�31-��������#/ก2��+
�0���H��?.+
�#��	
กs
�"
�������
?#-" ��
�
		���#��%�ก
�����1-�����
:��
�#�ก�:2- 

��
�
		�.�6��-�����ก.:"-"+
 31-�+��
������-��-
",	�
		�:�+�
�
�H� 
,�-31-����
�H5�
��6�#�����{/��./:2- ?.+31-�+��
��
	� 
,�-31-����
���#��%��"
��1- 	/.� 
�5ก �"
��/2�"�%�2����ก
�
����1-:2- ?#�ก
���#��%�?�#��0+���6ก�	�����8�6�z
�,�-��ก
���#��%�?�#�8G./ก���,�9
%��-
�����
����
������-��-
",	.+� k :� 
 
ก
���#��%�?�#��
���$�"
��1-�5ก 

� 
"+
 Affection ��
%H5��
���$�"
��1-�5ก ก
���#��%�?�#��
	?�2���ก:2-�2%
ก
���"��
� �-��:�- ����"#�ก .�"���-
� �#� ,�ก
��2#���
�	/."/�%
 ��ก	/."/�%
	�������������"�2
�"
���#��%�?�#�2-"%ก
�"�2	���"��.-������",	 �"
�2���#�/. "�2�{/ก/�/%
.���.-�
�3/"����2-"%
ก��?�:ss7
 ?#�ก
������������ก ?.+ก
�"�2ก
�.���.-�0+���69
%��ก�-���2#��%+������:�:2-%
ก 31-
�+��
�	 
����.-��s
�	
ก"
	
��������ก.�
ก��ก/�/%
	
ก31-����
�2-"%.����  
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ก
���#��%�?�#�2-
�8G./ก��� 

,������6	�,�-� 
	 
ก�2�"
�"+
 ����ก
���#��%�?�#�ก
�ก��� 
����
�
�H����:2- ก
�
��#��%�?�#�8G./ก�����6����:�:2-�+���-
�%
ก ��
�
		���-��-
",	,�-������2-"%ก����
"+
������?#�
���
�����/����8./2 �"��#�ก�#��%� ��#��%�?�#�2-
�ก
�����1-?.+ก
����	�,�-��
�%�2��8��6�����/����6
����:�:2-%
ก ,�ก
����	�����ก.ก
��$��#��%�?�#�2-
�8G./ก��� ��
����ก.:2-��6�	
ก"
	
���31-���
�
�?#�ก
�ก��� 
�����
 

ก
���#��%�?�#���6� 3 0�/22��ก#+
"�
?#-":�+�
�
�H	�?%ก:2-��ก����0�/2 k 
�%+
�0�2�	� �+"�,��+��ก	��ก/2�56��
��ก��%"ก�� ������-
��������ก�����
����	�.-��"
�?3�ก
�
�����$�%+
��������8���,�-:2-3#.
����.-��ก
� 
 
����/��/3#���ก
������
��8���ก
���-��-
",	 
 
D;<�:��	� 

31-�+��
� (Source) ����31-�����
����� 
���,�ก
����	�� 
,�-ก
������
��8�����-��-
"
,	��3#�56��
:2- =5��ก
�	�ก��� 
�0+���6�:2- 31-�+��
�	�.-�������#�ก4���#
%���ก
�2-"%ก�� ,�
ก
�2 
��/�ก
������
� :2-?ก+ 
 

1. 31-�+��
�	�.-��,0-ก
�?��� 
.�"���,�-��������%0�$,�ก
����	�:2-���ก
�%�����	
ก
31-����
� �
�/ �"
��+
:"-"
�,	 �"
��
�
�H �����"
�����31-���"
�ก��.������-� 

2. 31-�+��
����.-��ก
�	�����31-��-��-
",	���2� 	�.-���ก
��{/��./.�,�-��2�#-��:�2-"%
,�ก/	ก������ก��� 
���	 
"�� :�+,0+�n8
�?.+�"#
� 
ก
������
���+
��6� 

3. 31-�+��
�	�.-����"��"+
31-����
��
		��/2"+
 31-�����
���������#��������
��%1+,�
���$ก
�,2���$ก
���5�� �0+� �����
	
�%$��
"/�%
#�%���:�+�ก��%"-��ก��ก
������
������
�%1+ �0+� ������4ก��z�
# 31-����
��
		������,����
����31-�+��
���������� k 
�2�%"ก��?.+���ก�2.+
����$ก�ก�� 

4. ,����������31-� 
�"
��/2���� 31-�+��
�	�.-��:�+����-
��"
�� 
������31-� 
�"
�
�/2����,��������6� ?#�H-
�
ก31-�����
��
�
�H���	�ก��� 
.�����31-� 
�"
��/2����
:2-2-"%.���� ก�	�����ก
�2��
ก�56� 



 
 

48 

5. ,�����������"
��#-
%�#5�ก��,���!��./ 31-�+��
��
		����%��1-��!��./���ก#�+�0�
��6�:2-	
ก ก#�+�.+
� k �0+� ก#�+���ก��$ ��9
8?���
� ?#�8%
%
�?�2�.�"+
��
��!��./����#-
%�#5�ก��:� 

6. 31-�+��
��
�
�H���	��-
�H5�31-����� 
�
	��-
���=5����������0���H�����31-s
� �8�������
����%0�$,�ก
������������������.�812:"- 

7. 31-�+��
�	�.-������,�-�
����.������-
ก��ก#�+�31-����+"�,��+:2-  ?.+.-����"��:�+,�-
��#��%����
����.����	
ก31-��-��-
",	 (The Persuader) �
����31-H1ก��-��-
",	 
(The Persuadee) �2%ก#�+�31-s
����.�����8�%��8������	���
,	31-����
��2%#��
�#�กก
����.�������%��2 ก#+
"��� 8%
%
�812/�����
�,�-H1ก,	31-����
��2%:�+� 

H5��#�กก
�.���� 

 
�	� 

,�ก
���-��-
",	 ��+"%8�6�z
������2����-��"
����	���-��-
",	ก���� �"
��/2=5��31-
�+��
�� 
�
,0-,�ก
���-��-
",	 ก
������
�	��ก/2�56�:2-ก�.+������31-�����
�H�2�"
��/2��ก�
�+�3+
�
���#�ก4�$��ก�
,��1�?�����31-����
�	���-
,	:2-  �2%���31-�+��
�.-����
,	,�+.�6�?.+��+"%����#�ก
�����2����-��"
� =5������ 
 ?#��%
%�56�����"#�����%� %+���-
 ���"
� �#� �
����	�,0-,�ก
�
��-��-
",	?�+�:2-2����6 
 
1. ?�+�.
��"
���
% (�"�/. %�
9�%, 2522) 

1.1 �"
���
%��%.�� 
�"
���
%��%.����
%H5� �"
���
%���� 
.
�8	�
��ก�� ?#������"
���
%

���?�2�:2-2-"%�"
����8���$���"+
����������
%�������#�ก4�$ (Sign or Symbol) ?#�"�.H� (Object) 
=5�������"
���
%���� 
���:2-	
กก
����8���$� 
ก��"�.H�	�/� � 
,2ก�.
������
���%��2%���.�"��
��
�"
����8���$ก��"�.H���6��2%.�� 	����"
������
������-�%#� ?#����"
������1������
ก�56� 
�"
��#��������-�%#� ?#���-
,	:2-�+
%�56�  

 
1.2 �"
���
%��%����"�2 
�"
���
%��%����"�2��
%H5��"
���
%���� 
�����#��%�?�#�:�.
�ก
�����1-

?#������ก
��$���?.+#��� �2%� 
 k ��5�� 	����"
���
%�n8
�� 
������ k ��5���56��%1+ก��
�����ก
��$���.�"���  
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2 ?�+�.
��#�กz
� 
ก
�,0-�#�กz
�����ก
���-
��
�"/����5������ 
����
ก ����ก���� �
�
�H8�E�


�������
"�����-��"
������
	���-��-
",	,�-��-
,	?	+�?	-�0�2�	�%/���56� ���6 
���ก�
ก�56� �#�กz
�
�
�
�H?�+���ก:2- 2 0�/2:2-?ก+ 
 

2.1 �#�กz
��2%.�� (Direct Evidence) ����#�กz
����� 
�
?�2�?#-"���6 
���ก 
:�+���-�8/�1	�$�������	��
#�#-
�����#�#-
�:2-%
ก  

2.2 �#�กz
��2%�-�� (Presumptive Evidence or Indirect or Circumstantial) 
����#�กz
����8/�1	�$�-����		�/�����2����5���2%25��-����		�/����� k �
���� 

 
0�/2����#�กz
� 
 

1. �#�กz
��z�91�/?#��#�กz
���./%91�/ (Primary and Secondary Evidence)  
1.1 �#�กz
��z�91�/ ��� �#�กz
�����
	
ก.-�.�?�#+�ก 
��/2�%+
�?�-	�/� 
1.2 �#�กz
���./%91�/ ��� �#�กz
������2#��ก� 
�
��ก�#+
��ก����5�� 

 
2. �#�กz
��������#
%#�ก4�$��ก4� ?#�:�+,0+#
%#�ก4�$��ก4� (Writing or Unwritten      

Evidence) 
2.1 �#�กz
��������#
%#�ก4�$��ก4� :2-?ก+ �������8/�8$ ������� �/.%�
� !/#

	
�5ก  
2.2 �#�กz
����:�+,0+#
%#�ก4�$��ก4� :2-?ก+ ก
�812�
%�
��
ก��#+
 ����"�.H�
�/����� 

 
 3. �#�กz
�	�/�?#��#�กz
�.�"����# (Real or Personal Evidence)  

3.1 �#�กz
�	�/�:2-?ก+ ��%8/�8$�/6"��� ?3#���� �
"�� ��
����	/ �#� ��6���6%��
�"�:�H5���.��!�1�ก��$���� 
�
,0-,�ก
��-
��/�2-"% 
3.2 �#�กz
��2%.�"����# ��
%H5� :2-?ก+ �#�กz
��������#����31-,�- �
		��%1+
,��1�����
ก��#+
����#
%#�ก4�$��ก4�  

 
 4. �#�กz
�	
ก������2
�
���?#�	
ก31-�0��%"0
� (Lay or Expert Evidence) 
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4.1 �#�กz
�	
ก������2
�
���:2-?ก+ �-��1#	
ก������2
�
���=5��	���
�6 
���กก�.+�������������������:�+.-��ก
��"
��1-�n8
�2-
� ?#��������������
�-����		�/� 
4.2 �#�กz
�	
ก31-�0��%"0
� :2-?ก+ �-��1#���.-���
!�%����#������"
��1-�n8
�
2-
� �
�/ ก
�"/���
��$����/2 ����.-� 

 
 5. �#�กz
����	�2� 
�56� ?#��#�กz
�����ก/2�56��2%:�+.�6�,	 (Prearranged or Casual 
Evidence) 

5.1 �#�กz
����	�2� 
�56� �
�/ �1./��.� ,������� �����%����� �n�2���2/� ,�����	 
�#� 
5.2 �#�กz
�����ก/2�56��2%:�+.�6�,	 ����#�กz
����:�+:2-,0-�"
�8%
%
�,�ก
�
��-
� :�+:2-.�6�,		�,�-,0-�����/���-
��/�,���
�.  

 
 6. �#�กz
��0/��/��� (Negative Evidence) �#�กz
�0�/2��6���ก
�:�+���%1+����#�กz
�
,�����������"�	��%1+ �����#�กz
�,�.�"��������� �0+� ก
����0������0
%31-��5��:�+��
ก{,�
�����%��������/��!!
�.�$ :�+��
ก{�#�กz
�ก
����%� �/����#+
��6����#�กz
��0/��/��� 
 
 7. �#�กz
����/� (Evidence Attitude) ����#�กz
����,0-��/�
%�#�กz
������8���,�-����
�"
�� 
�������#�กz
�0/6��2/� 
 
ก
�,0-�#�กz
�%��	 
?�ก��ก��������9�.+
� k ��� (��"��� �w#����$��"
�, 2526) 
 

1. ก
�%ก.�"�%+
� (Examples or Illustrations) 
=5���
	�
,��
��1�?�� ���.�"�%+
��2%#����%2	
ก������	�/� .�"�%+
�%+� k �8�%�� 


���� 
 ?#�.�"�%+
����?.+����./�56� =5����ก����������,���
�. 
 

2. ก
�,0-�H/./ (Statistics) 
������	�/�?#-" �H/./����.�"�%+
��#
% k .�"�%+
�,��0/���/�
�  �2%"/��ก
����	�

�2����H/./���,0-,�ก
���-��-
",	ก���� .-��8/	
��
21"+
��+"%���� 
�
����%����%�ก����6�����%�ก��
:2-����:�+ .�"�%+
����� 
�
��+��8���,0-�����H/./��6��8�%�8�����:�+ �H/./��6������#����%��"#
���
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8����
�����:�+ �H/./��6�H1ก� 
����,��1�?���������.���3#����:�+ ?�#+�����
����H/./����./
����:�+ ����.-� 

 
3. ก
�,0-8%
� (Testimony) 

�2%�ก./?#-"��
%H5� ก
��-
�H5�31-���"�E/ =5����������/%��%+
�?8�+�#
% ?#�����
�#�กz
����?���?ก�+� �����	�"/���
��$,�-#5ก=56� �"�	�21"+
31-������"�E/����-
�H5���6��������%�����ก��,�
�
�
��6�����:�+ ����./����:�+ ก
��-
�H5�31-������"�E/��6��n8
��	
�	�����:�+ 

 
4. ก
�����%����%� (Analogy or Comparison) 

��-
���� 
������ก
�����%����%�ก���� ก
��
�"
��#-
%�#5�ก�����"+
��/����5�����
��
�1-	�ก��-
,	2�?#-"ก����ก�/����5�������
:�+�1-	�ก :�+��-
,	 �2%ก
�����%����%���6�?�+���ก���� 2 0�/2 ���
ก
�����%����%��2%9
88	�$ ��� ����%����%��������%+
����.+
���"2��1+ก�� ?#�ก
�
����%����%��2%0�/2�2�%"ก�� 

 
5. �
%#����%2 (Details) 

��
%H5�#�ก4��.+
� k �����+"�.+
� k ���"�.H�0/6���5�������.�ก
��$��5�� k ����
����"
��/2�"�%�2 �"
��/2,2�"
��/2��5�� k ��������"
��/2�"�%�2�"
��/2,2�"
��/2
��5�� �2%ก
,�-�
%#����%2����n8
��	
�	� 31-812�
��H� 
,�-31-s
���-
,	�%+
�ก��	+
�:2-,��������+
812 

 
6. ก
�8����
�"
� (Description) 

ก
�8����
�"
�������"�ก
���ก�#+
H5��1��+
���-
.
 #ก4���������%
ก
!
�����.�ก
��$ �
H���� "�.H� ���������ก
��$ �2%�56��%1+ก��ก
�����ก.ก
��$�����"
��1-�5ก���31-812 
����%0�$���ก
�8����
�"
�ก���� 0+"%,�-31-s
�:2-����9
80�2�	��ก��%"ก���H
�ก
��$����
��.�ก
��$,2��.�ก
��$��5��   

� 
	����"
���
%��6���%.��?#���%����"�2 =5��31-�+��
�	�.-������2��"��,�ก
�
�#��ก,0- �%+
�:�ก�.
� ,�ก
������
�2-"%� 
����� 
812��6� %������ก���ก
���5��������"
�� 
���:�+
?8-ก������ก���� �"�	��9
4
 =5����3#,��
���-��-
",	�
กก"+
"�	�9
4
 ������ 
�
���ก��ก��
?#��"
���
%�ก/2��2?%-�ก�� ��ก	
ก��6ก
���-
��
�����ก
�,0-�
�:�+�8�%�?.+�1-	�กก
�,0-� 

?#��"�	�9
4
��+
��6� %���"�:�H5�ก
��#��ก,0-��.�3#=5�����6 
���ก.+
�  �
��������=5�����%ก"+
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�#�กz
� �
ก��
!	
ก�#�กz
�?#-" �
������-
��56��
		�s
�21�#����#�% :�+�+
�0���H�� ?#��
2
����/��/9
8,�ก
���-��-
",	 

 
�:���	�ก	��7���	� 

?.+�2/�ก
���-��-
",	�+"�,��+:2-�ก/2�56������31-�+��
�?#�31-����
��%1+,��9
"��������
��-
ก�� H5�?�-:2-��ก
�,0-ก
����%�./2.+������
�,�9
"����31-�+��
�ก��31-����
� :�+�
	����.�"ก��:2-�

�����"#
�#
%8���@?#-"ก�.
� ?.+����/��/3#���ก
������
��8�������-
"	/.,	2-"%"/��ก
����%���6��
�-�	 
ก�2���"+
 �����+"��-�%����+
����������ก ?#�����/��
ก8����	�	-
���� 
�
�:��+�%��31-���� 
.+��
:2-��ก
����2/4z$�/2�-�2-
�ก
�8/�8$ =5��� 
,�-�
�=5�����%��2%����#,2����#��5���
�
�H
�+�:�%��31-����
%:2-�#
% k ��?#����������
� 70 �@���?#-"�
 :2-��ก
��/2�-� "/�%� �ก/2�56� � 
,�-
�����"�#ก�
�
�H����
��2�%"ก��:2-��6� ?#��������#�ก4�$����/��������%ก"+
 ก
��{/"�./�
�ก
�
�����
� (Communication Revolution) =5��:2-2 
��/��
	���ก"����6 �2%�ก./���":���ก
�?�+�
����9�����:"-�#
%����9�?#��#
%�#�ก�ก��$ �0+� (���"� ก"�%�, 2530)  
 

1. ?�+�.
�"/"�E�
ก
� ����0�/2��6:2-?ก+��������8�� (Traditional Media) �����"#0� 
(Mass Media) �����n8
�ก/	 (Specialized Media) 

2. ?�+ � .
� ���
���-
��� �
��� � ��  :2- ?ก+  ��� ��+ 
"� 
�  ( Information Media) 
����ก
�!5ก4
 (Educational Media) ���������/� (Entertainment Media) 

3. ?�+�.
�����
����,0-,�ก
�����
� :2-?ก+ ������. (Audio Media) ������!�$ (Visual 
Media) ������.��!�$ (Audio-Visual Media) 

 
ก
������
�2-"%�
�"
	
?#�2-"%#
%#�ก4�$��ก4� 

31-�+��
�.-��8/	
��
H5��
		�%�#
%���ก
�ก+��	�.�2�/�,	,0-0+���
�,2 ��

�
		��#��กก
����%��
� ก
������
�,�9
"����������-
8�-��:2-%/����%� ก+�����	��#��ก�����
�
2-"%"/��,2 �"�8/	
��
H5��
		�%.+�:���6 

 
1. �
���6����"
�%
ก�%+
�:�  

8/	
��
.
����6��
����
�?#-" ก
������
��
�#
%#�ก4�$��ก4�2�ก"+
�
�"
	
 
�8�
�31-�+
�
�
�H����1-?#���-
,	:2-2-"%.����,�����+
��%1+ ?#��
�
�H�+
��"�=6 
:2-,�-��-
,	
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%/���56� ,��������
���6�H1ก����2-"%�
�"
	
 31-s
�.-����%s
�31-812.#�2�"#
 ?#�.-����-
,	,�
���6��
�+
"�
���6�.�6�?.+��/��?�ก 

 
2. ��ก4��
�9
4
���31-����
� 

%�������0
ก����:�+�1-���������ก�
ก�
% ,�ก#�+�������0
ก����:�+�1-���������6 �"�
�#�ก�#��%�ก
������
��8�����-��-
",	2-"%#
%#�ก4�$��ก4� H5�?�-�
����+
��������:2- ?.+.-��,0-
�"
�8%
%
��
ก 	5������/�����%
ก� 
������
 2����6�	5��"��#�ก�#��%�ก
������
�,��1�?��ก
�
���%� �8�
��
ก��
����ก
��#��ก����
��%+
�����?#-" ��
	��{/���ก
��+
� 

 
3. ����9����31-����
� 

��
2���31-����
� ,�0��0��������
2,��+ 31-�+��
�:�+�
	8�����ก����ก��:2- ก
�
�����
�2-"%"/�%� ?#������!�$ �
	:�+���"H5���ก�� ,�9
"��0+���6��ก	��"�ก
������
��
�#
%
#�ก4�$��ก4�ก���
�"
	
��-
2-"%ก�� 

 
4. ������
����31-�+��
����%1+ 

������
����31-�+��
�,�������	�,0-	+
%�8����
���6� ������
������������ 
��� 
�"
�� 
���	����
���6��56��%1+ก��	 
�"���/��0+�ก�� ก
��.��%�"/��ก
������
�,�-�����9
8�1�.-�����%
��6��"#
?#���/� ��
.-�����%��/�����	 
�"��
ก.+�ก
������
��
������!�$�8�%�:�+ก��"/�
�� 31-�+�
�
��
	:�+�����3#� 
���	.
���7
��
%���.-��ก
�:2- H-
"/��ก
����
�:�%��31-����
�:�+��
����/��/9
82�8� 

 
5. �"
��+
�0���H�����31-�+��
�  

�
ก31-�+��
�����?�#+��
���6�:�+��������+
�0���H�� �+
"�
���6�ก�:�+��������+
��,	 �
ก
31-�+��
���������#����+
�0���H�� �
���6�ก�	���������+
��,	 ,�9
"����3#ก
���-��-
",	����+
"
���6�
�56��%1+ก���"
��0���H�����31-�+��
�?#-" ก
�./2.+������
�2-"%ก
�812����"/��ก
����:2-3#2� 

,�ก
�.�2�/�,	���	��#��ก,0-"/��ก
��+��
�:�%��31-���"/��,2���"+
�ก
����%�����#
%
#�ก4�$��ก4� ����ก
�8122-"%"
	
 �"�8/	
��
H5�����9�����+
"�
�������%1+ ก
��#��ก,0-"/��ก
��+�
�
�,�-���
���ก����������6� k ����9����31-����
� ������
������ �8������	���������ก
������
�,�-
���#�3#.
���7
��
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ก
������
����"+
�����#�+�������%"+
 31-���� 
ก
������
���������# (Human) ?#�
���{/ก/�/%
�.-.��ก���%+
�n��8#�����"+
�31-�+��
�ก��31-����
� �+"�ก
������
��"#0��+�"+
������
�
?��ก (Interposed Media) ?#�2-"%��.���6 	5�����.�"ก 
��2�{/ก/�/%
�#
%�%+
�2��.
�
�
����%����%�.+�:���6 
 

.
�
���� 4 
����%����%�#�ก4��0+���
�ก
������
� 

��ก)8� / 
'8����3� �7���'

� �7������� 
1. ก
�:�#����+
"�
� 
2. �9
8���ก
������
� 
3. �{/ก/�/%
�.-.������
	��:2- 
4. ?�"��-����ก
��#��ก����
�

	�:�+�ก/2�56� 
5. �"
����",�ก
���-
H5�31-s
�

ก#�+�,��+ 
6. 3##�8�$ 

%��#"/H� (Two-way) 
������-
ก�� 
�1� 
�1� 
 
0-
 
 
��-
�?#���#��%���!��./ 

��ก"/H� (One-way) 
3+
����� 
.� 
 
.� 
 
 
���" 
 
��#��%�?�#��"
��1- 

����
 : E. Roger, 1973 

ก
�,0-����,�ก
������
� ��
�
�
�H�#��ก,0-:2-��6���������#?#������"#0� �56��%1+ก��
0�/2����
����	��+� ���6��
����
� 31-����
� ?#���7
��
%,�ก
��+��
� ����.-�  

ก+�����31-�+��
�	��#��ก,0-ก
������
�?��������-
ก���8�����-��-
",	,�-31-s
��0��� �"�
� 
�5�H5�� 
H
�.+�:���6�8���0+"%,�-���#���7
��
%���.-��ก
� �2%�
	�#��ก,0-��������=5��2�ก"+
ก
�
./2.+�.�".+�.�" =5��0+"%����%�2�"#
?#�����%�2��/� 
 

1. 31-�+��
�,�-�"
���,	ก���{/ก/�/%
�.-.������ก/2�56�.
��
9
%�#������:�+ ก
�,0-
�����"#0������������������,0-��-
��"
���,	:2-2� ?.+3##�8�$��������"#0��+���-
�%
ก���	�
./2.
� 

2. 31-�+��
�.-��ก
����"
�31ก8��ก��31-���
�?.+#���������,	ก��ก
���#��%���!��./
�����	 
�"��
ก H-
����ก
������
�?��.�".+�.�" ก
�	���ก4
�"
�31ก8�������������+
% ?.+ก
�
	���ก4
��!��./�����#��%�?�#�:�,�-����-���"
 	 
����.-��,0-������%.�ก%6 
�"
��0��� 
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3. ��!��./���?.+#���,�?.+#���������:�+ ������ก�� ��!��./��� :�+o
�?�+� %+��
��#��%�?�#�:2-�+
%2-"%ก
�,0-�����-�%�����2 ,���������!��./���o
�?�+��
	.-��,0-ก
������
�?��
.�".+�.�" 
 
�
		�%������/��/8#.+�ก
������
����"+
�����# 

ก
������
����"+
�����#	����G��/�3#�
ก�-�%?�+:�� �56��%1+ก���"
��#-
%ก�����
�"
��0��� �+
�/%� �H
���
������ �#� ���"+
�31-�+��
�?#�31-����
� %/���#-
%ก���
ก��+
,2 ก
�
�����
�ก�	����G��$3#�
ก�56��8�%���6� �"
�:�+�#-
%�#5�ก�� (Heterophily) ���"+
�31-�+��
�?#�31-���
�
�	�� 
:��1+�H
��:�+��2�#�
�ก
�����1- (Cognitive Dissonance)  

ก
������
����"+
�����#	����G��/�3# ก�.+��������6����oA
%��� 31-�+��
�?#�31-����
�
.-����ก
���
,	��
�
,�+,	��
 ?.+�#�ก��6.-������2	 
ก�2 ,��
����6� 31-�����
���
,	31-����
��
,�+,	
.�����
ก�ก/�:�	��ก/2�"
�����,	?#��#/ก��-��-
",	,�-��ก
���#��%�?�#�  

ก#+
"�2%���� ��6������"#0�?#���������#�����
�,�ก
�,�-�"
��1-?#���-��-
",	 
=5��ก
�,0-������6�����%+
��"��1+ก��:�,�-3#2������2 �����"#0��
		������
�,��
���-��-
"ก�
.+��������.�"?�������+"�2-"%  
 
D;<����	� 

�������
�.��%��
��8�����-��-
",	 ?#������
���6�:�%��31-����
� ?�+���"+
�{/ก/�/%

.���.-	
ก31-����
�%+����.+
� k ก��:� �
���.������.+��
��
ก��� H1ก��-��-
"�
ก �
���
.������.+��
��-�%?#��
����
		�:�+�1-�5ก��:��#% ��:������
��.����� 
,�-31-����
�
.������.+��
�?.ก.+
�ก��:� 
 
�
		�%�����3#.+�ก
����ก
���-��-
",	���31-����
� 
 

1. �#�ก�"
��+
�0���H�����31-�+��
� (Credibility Heuristic) ��� �"
��+
�0���H�����31-�+�
�
����	���-��-
",	31-����
�:2-?#�,��9
8ก
��$�0+���6� ก
��/2�%
%�
%#����%2	��%1+,���2��
.� 
 ��ก
�"/	�%���?�2�,�-����"+
 %/��31-����
����"
�31ก8��,��
��1��
ก�56���+
,2 �"
��+
�0���H��
���31-�+��
�	�#2#���+
��6� 
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2. �#�ก�"
�0�� (Liking Heuristic) ��� 31-����
�0��31-�
� 	5�� 
,�-H1ก��-��-
",	:2- 
%/��31-����
�0��31-�+��
��
ก�56��8�%�,2 31-����
�ก�	�H1ก��-��-
",	�
ก�56��8�%���6� 
 

3. �#�ก�"
�����0��	
กก#�+� (Consensus Heuristic) �#�ก��6��?�"�/2 xH-
������ k 
�0����
���6?#-" �
���6�+
	�	�/�y 31-����
�ก�	�H1ก��-��-
",	�2%�
!�%ก#�+�����.�".�2�/� 
 

 ,�ก
�!5ก4
H5� ก
������$����ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก���8%
�
#,�
	���"�2��8������� 	 
�������	�.-��� 
ก����G4_��ก��%"ก��ก
������
��8���ก
���-��-
",	�
,0-,�
ก
�!5ก4
 �8����-
��/�?#�"/���
��$H5�ก#%���$���,0-,�����ก
������$.
�����ก
�2��ก#+
" 
 
���
������>)?�ก	��7���	��'�n	! 

�#ก�
		����?#�?�"��-�,���
�. �����#ก?�+�ก
������
� ������"��	�8�E�

ก-
"��-
.+�:��%+
�:�+�%�2%�6� ก
������
����9
8	5��������%���!
�.�$���	���-
�?#������#����
��"�ก
�����
����!5ก4
 �+����/�?#���-
����/����9
82-"%ก
�3��3�
��/��!!
�.�$?#�
�
�
�����!
�.�$ �"���6�!
�.�$���� k ����ก��%"�-��2-
����9
8 �
�/ �����!
�.�$ 8G./ก���
!
�.�$ .#�2	�!
�.�$?�+�ก
�,0-91�/�
��
:�% ?#�91�/�
��
�-��H/�� ����.-� ก
�!5ก4
������
ก
������
����9
8 	5������"
�� 
���?#�	 
����� 
������ก�
�
����� ,�ก
����	�8�E�
���$
�"
��1- ���/���-
���ก4�ก
��{/��./ก
�?#�ก
�2 
��/��
�2-
����9
8�%+
��1-��+
��� (Health 
Literacy) 2-"%ก
��1��
ก
����"+
����$�"
��1-2-
�ก
������
�?#����9
8���������/��/9
8.
�
?�"�
����ก
������
� ก
����!5ก4
 ก
��+����/�?#�ก
���-
����/����9
8 

"
��
  	����$�"+
� (2550 : 54) :2-,�-�"
���
%���ก
������
����9
8 "+
��
%H5� 
ก���"�ก
������
�����+�3#.+����9
8,�2-
�ก
��7��ก�����?#�ก
���-
����/����9
8�2%,0-ก#%���$
2-
�!
�.�$2-
������
�,��
����9
8 �8���,�-���0
0����":�����ก#�+���7
��
%:2-����1-��,	 .�����ก 
�ก/2ก
����%��1- ���"
��1- ���+
�/%�2-
����9
8 ?#�	/.� 
�5ก,�ก
��{/��./.�2-
����9
8 ก
�
�����
����9
8���:2-"+
����ก#%���$�#�ก ก#%���$� 
���������%�ก.$,0-,��
����!5ก4
 ?#�8�E�

8G./ก������9
8 =5���"�H5�ก
��+����/����9
8����ก
���-
����/����9
8 �2%��2����8ก 
#��
� � � ก 
 � ��� � � 
 � �� ก � � 2� �  �� ก � � � � 9 �  .�6 � ? .+ ก 
 � ��� � � 
 � �+ " � �� � � #  (Intrapersonal 
Communication) ���"+
�����# (Interpersonal Communication) ก
������
�ก#�+� (Group 
Communication) ก
������
����$ก� (Organizational Communication) ก
������
��
�
���
(Public Communication) :�	�H5�ก
������
��"#0�(Mass Communication) �2%ก
�,0-����
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��
2�#�ก ��������# ����8�6��-
� �����-��H/�� �����n8
�ก/	 :�	�H5�������
2,��+ ��� �����"#0�
?#�ก
�	�2ก/	ก���.+
� k �0+� ก
������$ ก
�	�2�
�8/�!4 ก
�	�2�
�,�"
��.+
� k .
�
"�E�����?#�����8�� ,��1�?�����ก
������
����������/��/9
8 ����/��/3# ?#�ก
������
�
�%+
����+"��+"� 
 
?�"�/2ก
������
����9
8 

ก
������
����9
8 ��� ก
�!5ก4
?#�ก
�,0-ก#%���$ ก
������
�,��
����9
8 ����
ก#"/��ก
�� 
�����-��1#ก
��3%?8�+�+
"�
��"
��1-2-
����9
83+
�����.+
� k �8���,�-ก#�+���7
��
%
?#����0
0����":�:2-����1- ��,	 .�����ก,�������������9
8 �2%ก
���-�ก���"�ก
��%+
���
����/��/9
8?#�����/��/3# .
�"�.H�������$���ก
������
� ��� ?	-�,�-��
� (to inform) �������
,�-ก
�!5ก4
 (to educate) ��-
��"
�8�,	�����"
������/� (to entertain) ?#�����������-��-
"0�ก
	1�,	 (to persuade) �8����"
�� 
���	ก
�2 
��/��
������
��8������9
8 (Communication for 
Health) �ก/2ก
����%��1-?#�8�E�
���$�"
��1-�%+
��1-��+
���,�2-
����9
8 (Health Literacy) 
?�"�/2���ก
������
����9
8���:2-�#
ก�#
%�/./ �8�
�������������9
8����8#"�.� ���"
�
.+�������,�"/H�0�"/.�������# �����������ก��%"ก�����9
"�������1��$?#��0�����%�ก���������$�"�
�%+
���2�#��6��
�ก
% 	/. ����� ?#�	/."/��
� =5����
%H5� ก
����./?#��
��
 ก/�2��%1+2�,�
�����?#��/��?"2#-�����2� �"�H5�ก
����#�กก
�?�+�0�"/.���2��
� (Spiritual well being) =5���ก��%"ก��
��ก�%+
���ก�
� ��6�2-
��
�
����� �!�4zก/	 ����� �/��?"2#-�� ก
��%1+�+"�ก��,������?#�ก
�
�%1+�+"�ก��2-"%���./9
8 
 
���$���ก�����ก���"�ก
������$,�ก
������
����9
8 

Mcguire (1984 �-
�H5�,� ก/../ ก��9�%, 2543: 206) ,�-�/%
�ก
������
������$�8���
���9
8 (Health Communication Campaign) "+
 ����ก
���-��-
",	,�-����#21?#���9
8���
.��2%�
!�%ก
���#��%�?�#�"/H�0�"/.:��1+?�"�
����� 
�5�H5����9
8���2��
ก�56� ��6���62-"%ก
�
�����"#0�?#�0+���
�ก
������
�����k �8��������
�,�-���0
0��1-H5����.�
%?#�	1�,	,�-�
�
���
0�%�����"/H�0�"/.���H1ก�����
��%�
ก�56�  

,��
�"/	�%������ ก
������
����9
8: !�ก%9
8��������"#0�,�ก
���-
����/�
���9
8��� �
�/0
. �H
�w.
���$ ?#���� (2546: 135-150) ��/�
%H5����$���ก���0/�
ก���"�ก
������$2-
����9
8���:�% ���ก��2-"% 1) 
�0	��	&���ก	��8��
5 2) 
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ก�':�
�0	��	& 3) ���
� �����<��;�#�ก	��8��
5 4) �:���	�ก	��7���	� 5) ก�&'�95ก	�
�7���	� 6) ก	���6�& 31-"/	�%:2-����ก���"�ก
������$ก
������
����9
8:"-2����6   
 
 1.  
�0	��	&���ก	��8��
5  

��7
��
%�������$���ก������ 
���,�ก
������$ �����9
"������ก�����$.-��ก
�,�-
�ก/2�56��#��	
ก:2-2 
��/�ก
������$:�?#-" ?�+�:2-������7
��
%��2������# ?#���7
��
%,�
��2��������-
� 

 
 1. 1  
�0	��	&������'

�  �
�
�H?�+�:2- 4 2-
�2����6 

1) ก
�ก��.�-�,�-.���.�".+��9
8�
��
 
2) ก
�������#��%���!��./:�,��
�������
��� 
3) ก
�������#��%�8G./ก���:�,��
����85�������$ 
4) ก
���-
��"
�� 
�5ก �����"
�91�/,	,�-ก������# 

 
 1.2  
�0	��	&������
����<	�  �+�%���6����ก
������$����7
��
%���ก
�3#�ก2��

2-
�.+
�k,��0/�������-
������������� �0+� ก
������$,�ก
���-
�ก��?�.���.�",�0��0� ก
�
�����$�8���3#�ก2����%�
%����������#��%�ก_��
% 
 
 2. ก�':�
�0	��	&  

��ก�����$.-����-
,	H5�ก#�+���7
��
%�%+
�0�2�	� ?#��
�
�H?�+�ก#�+���7
��
%
��ก����ก#�+�%+�%k:2-.
��"
����
��� �2%ก#�+���7
��
%,�ก
������$2-
����9
8?�+���ก
:2- 2����6 

 
 2.1  ก�':�
�0	��	&�����ก�8��
53<��ก	�#�<
ก��ก	�
����&����� ก#�+���6����

ก#�+�����ก��%"�-��ก������2���
��
�2%.�� ?#���8G./ก�������%� .#�2	�.-��ก
���#��%�ก#�+�
����#��6:�,��
����85�������$ �2%,�ก
�.�2�/�,	"+
	�,0-�ก��$,2,�ก
��#��กก#�+���7
��
% ��ก
�����$�/%�,0-�"
�����%�.+������-
�
����.�"ก 
��2  

 
 2.2  ก�':�
�0	��	&�����ก�8��
53<��ก	�#�<
�������:�� ����ก#�+������ก

�����$�
2"+
	�� 
��-
���ก��.�-�,�-����#ก#�+�����%���#��%�?�#�8G./ก��� ?�+�:2- 3 ก#�+�%+�% 
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1) ก�':�

&
���&����&����
�������:�� ����ก#�+������%��8G./ก�������%�ก������2���
��


�2%.�� ?.+:2-��#��%�?�#�8G./ก���:�,��
����85�������$?#-" ?#�.-��ก
����	�����
?�"�+"�,�ก
������
�ก���
�
���0� �0+� ก#�+��������%�1������� 

2) ก�':����&��
���&��3:���
�#6
�������:�� ����ก#�+����%������%���������ก
��ก��%"�-��ก��
����2���
��
.+
�k ?.+���"
�.-��ก
����	���-
�
����?�"�+"�,�ก
������
�ก��ก#�+�
����%�2-"%ก���8���,�-8-�	
ก�"
�����%���6� �0+� ก#�+��8�����.����8���� 

3) ก�':����%�:
���&� �3:!�<�����6�
�������:�� ���������:�+,0+ก#�+�����%�?.+���"
�,ก#-0/2
ก��ก#�+�����%� ?#�8�-�����	������
�,�-ก#�+�����%��#/ก8G./ก���,��
����:�+85�������$ �0+� 
ก#�+��2�ก����
#���.-��ก
�,�-8+�?�+�#/ก������ 

 
 3. ���
� �����<��;�#�ก	��8��
5  

���$ก� ����������+
%.+
�k��6�	 
�������	�.-�����-��1#���������% ?#����"
�
0�2�	�,�����2�����.-��ก
������$  =5�����ก��:�2-"% 

 3.1 �<��;������!7@�p	� �0+� �-��1#�������.�"�#� �./H/.+
�k ���0��
%0�������#
����ก��%"�-��,�����2�� �-��1#������-��,�-������.�ก
��$,������6� �
	ก#+
":2-"+
%��:���
�"
����8���$���.�"�-��1#����3#ก�����
ก��ก �����-��1#���6��.-� 

 3.2 �<��;�����q���3�3����ก�':�
�0	��	& �0+� #�ก4��8G./ก�������"�
�{/��./ ��ก4����ก#�+���7
��
%�"��1-,�ก
�2 
��/�0�"/. 

 3.3 �<��;�
����Fก �0+� �
%�
�	
ก3#ก
�"/	�%3#ก�������8G./ก�������%�
.+
�k �"
�ก-
"��-
�
�"/�%
ก
�	
ก�
�
�����! 
 
 4. �:���	�ก	��7���	� 

ก
������$���9
8.+
�k 	�����ก
��3%?8�+�-��1#3+
������"#0� �"��1+:�ก������
����k  �0+� ��������# �����n8
�ก/	 �/��.��$��. ,�ก
����	��#��ก0+���
�ก
������
�.+
�	�8/	
��

	
ก����2�����.-��ก
� ,�-�"
���,	ก���-�2�?#��-����%���ก
�,0-��������9�.+
�k �0+� 
����/��/3#�������,�ก
�ก��.�-�ก
���#��%�?�#�8G./ก��� ก
���-
H5����ก#�+���7
��
% ก
�
ก��.�-��"
�.�����ก�1-,��2�ก �"#
���ก#�+���7
��
%,0-����,�ก
�� 
ก/	ก��� ����.-� ก
��#��ก,0-
����,�ก
������$��6� 31- �����$	�.-���#��ก����������"
���2�#-��?#����
���ก��ก��
ก#�+���7
��
% �8���,�-��������#��ก,0-��-
H5�ก#�+���7
��
%:2-���?.ก.+
�ก��:2-�%+
�2������2 ก
�,0-����
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�%+
�3���
�ก����:2-"+
����"/����5������
		�����/%�,0- ������	
ก?.+#�������6���#�ก4���n8
� �-�2�
?#��-����%���?.ก.+
�ก��:� =5���
�
�H?%ก��ก:2-2����6 

 
 �7���'

� (Personal Media) 

��"��� �w#���$��"
� (2546) ก#+
""+
 ก
������
����"+
�����# ��� 31-���� 
ก
�
�����
���������# (Human) ?#����{/ก/�/%
�.-.��ก���%+
�n��8#�����"+
�31-�+��
�?#�31-����
� 

ก
������
����"+
�����#	����G��/�3# H-
��6����oA
%���31-����
� ?#�31-�+��
�.-����
ก
���
,	��
�
,�+,	��
 (Empathy) ก
������
����"+
�����#	����G��$3#�
ก�-�%?�+:���56��%1+ก��
�"
��#-
%ก����������.�����ก
��$�2/� %/���#-
%ก���
ก��+
:�ก�	������3#� 
���	,�ก
������
�
�
ก�56���+
��6� �"
�:�+�#-
%�#5�ก�� (Heterophily) ���"+
�31-�+��
�?#�31-����
�	�� 
:��1+�"
�:�+
��2�#�
�ก
�����1- (Cognitive Dissonance) 

����  �.��"�/� (2546) :2-,�-�"
���
%���ก
������
����"+
�����# 
(Interpersonal Communication) :"-2����6 ก
������
�������ก��2-"%����#.�6�?.+ 2 ���56�:�� 

ก
������
�,�#�ก4��.�".+�.�" (Person-to-Person) ก#+
"��� ��6�oA
%31-�+��
�?#�31-����
�
�
�
�H���	�./2.+�?#ก��#��%��
�ก��:2-�2%.�� ,�����������5��	�� 
��-
�������31-�+��
� ��
����k 	�� 
��-
�������31-����
� ก
������
����"+
�����#ก��
�
�H�ก/2�56�:2-,�ก������ก#�+�%+�%
=5�����
กก"+
 2 ���56�:��
�"�.�"ก��,�#�ก4������
�
�H./2.+�ก��:2-�2%.��,������6� 

 
 �7��
l!	�ก�6 (Specialized Media) 

Adams (�-
��/�,� ��9/.��2
 ���#�ก4�, 2539) :2-ก#+
"H5��"
�� 
����������
�n8
�ก/	"+
�����n8
�ก/	���+"�� 
���.+�ก
��3%?8�+�"ก���?#��+
"�
��-��1# �8�
������n8
�
ก/	�����������	�2� 
�56��8/����������ก/	ก����%+
�,2�%+
���5���2%�n8
� ก
�,0-�����n8
�ก/	����
ก
�,�-�"
��1-?#��+
"�
��������������
"�n8
��%+
� �2%��ก#�+���7
��
% (Target Audience) ���
ก 
��2:"-?�+���  

ก
�,0-�����n8
�ก/	���"+
������������+
��,	?#������6��
�
������	
�	��n8
�ก#�+� 
��ก��6�������������
�
�H�"����:2-?#�0+"%,�-�ก/2ก
�.�2�/�,	?#�#�����{/��./ ��6���6 �ก!/�� 	��

"/	/.� (2542) :2-?�+�����9������n8
�ก/	:2- 3 ����9� :2-?ก+ 
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 1. �7������!��!5 (Printed Media) �����/��8/�8$���,0-�"���#�ก4������ 
��� ��� 	�.-��
.������"�.H�������$���ก
������$�%+
�0�2�	� .-��� 
�����%+
��+
��,	 ?#�?	ก:�%��
ก#�+���7
��
%:2-�%+
����"H5� =5�����ก��:�2-"% ,��#/" (leaflets) ?3+�8�� (Folders) �������
�3%?8�+�#+��#�ก (Pamphlets) ��ก�
�?��� 
���ก�� (Brochures) ?3+���4�
 (Poster) �1+���
�����"#0� (Press Kit) �������n���8/�!4 (Newspaper Supplement) 	2��
%�+
" 
(Newsletter) ?#�	2��
% (letter)  
 
 2. �7����
� ก�����
�5 (Electronic Media) �����������3#/.��ก�
,��1����9
8?#����%� 
�"�H5��������%,��+.+
�k �0+� ก
�3#/."�2���!�$�8���ก
������$ �/��.��$��. 
 
 3. �7��ก�6ก��� �-�� 
�5����� 
������.-���#��กก/	ก��������
���ก��ก#�+���7
��
% ?#�
ก#�+���7
��
%,�-�"
���,	���	���-
�+"�,�ก
�� 
ก/	ก��� 8�-��ก��:2-�����6��
��?#��"
�
�����/�,��"#
�2�%"ก�� �2%������6��	�2�2+�,�ก
���-
�ก
����+"��+"�ก��ก#�+���7
��
%:2-2� �2%��
�1�?��ก/	ก������� 
���2����6 
 

3.1 ก	�6������������	�5!�
$) (Special Days and Weeks) �2%ก
��#��กก 
��2
��
"��� 
����������2
�$� 
����2%�n8
��	
�	��56��
���?#-"H����
"����6�	�2ก/	ก����56� 

3.2 ก	�6��ก	�������������$ก	� (Displays and Exhibitions) ����ก
�	�2
?�2�3#�
��"
�ก-
"��-
�������ก
� ������
		�����ก
�	�2?�2��8���,�-�"
��1-?ก+
ก#�+���7
��
% 

3.3 ก	�!������ก	�����'� (Meetings and Conferences) ����ก
���w2��ก
�,�-
����#�#
%oA
%?#ก��#��%��"
��/2����ก�� �0+� ก
�	�2���0��"/0
ก
� ก
�	�2����,�-�"
��1-
�n8
�2-
� ก
������
8�-��ก
��{/��./ก
� ����.-� 

3.4 ก	�6�����ก�� (Contest) ����ก
��0/�0"�,�-ก#�+���7
��
%:2-�+�3#�
���-
�+"�
ก
����ก"2 =5��	�����ก
�ก��.�-�,�-ก#�+���7
��
%.�����กH5��
��
,�������,2��������5�� �0+� ก
�
���ก"29
8���
%�������������ก4$�A
:�- 

3.5 ก	�6��������: 
������� (Parades and Pageants) ����ก
��8/�������
���%
ก
!,��
� �2%�
ก��ก	�2�+"�ก��ก
�	�2�/���!ก
� 

ก/	ก������	�2�56�.-�����"
���2�#-��ก���9
8����� "/H�0�"/. ?#�"�E��������
ก#�+���7
��
% �2%�
!�%�����"#0�,�ก
��3%?8�+�+
"�
�ก
�	�2ก/	ก��� ��6���6.-��� 
�5�H5�������
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����"#
,�ก
�	�2,�-���
��� :�+�"����	�	�2ก/	ก���.��ก��0+"��������.�ก
��$� 
��� ������������
���25��"
���,	������0
0��+"�,��+ �8�
�	�� 
,�-�
����	�2:�+�����+
"��+
����"� �%+
�:�ก�.
�
�����n8
�ก/	%�����-�	 
ก�2�%1+ ��� ��#�ก4��������� Passive ���H-
ก#�+���7
��
%:�+��w2���������-

�+"�ก�:�+�
�
�H�����
��-��1#,2��ก:�:2- 2����6�ก
��#��ก,0-����.-���
!�%ก
�!5ก4
8G./ก���
���ก#�+���7
��
%�%+
������� 
 
 5. ก�&'�95ก	��7���	� 

ก
�ก 
��2ก#%���$��������/� "/��ก
� �"�H5���6�.��ก
��������ก#%���$,�-
���
���.
���7
��
%�������ก
� ����ก
��.��%�ก
��{/��./ �8���ก 
��2"/��ก
����	����#�
��7
��
%,�?.+#�0+"��"#
���	��+�3#,�-ก
������
�ก��������������ก
������$��6�:2-����ก
�
������#��%���-
ก���H
�ก
��$ ?#��9
8?"2#-��������
��� ก
��#��กก#%���$ก
������
����
���
���	�� 
,�-� 
,�-����ก
������3#� 
���	:2- �2%ก#%���$����ก
������$,��0/��7��ก����6�
�2%�
ก	����ก��:�2-"%ก#%���$�
�?#�ก#%���$����  
 

 5.1 ก�&'�95�<	�
�7@��	�	� (Message Strategy) 

�
������ก:���6����"
����8���$ก��ก
���-��-
",	,�-�ก/28G./ก���ก
���#��%�?�#�
:�,��
����85�������$ ����/��/3#����
���6��56��%1+ก��#�ก4��ก
���-
�
���$���,0- (Type of 
Appeal) �1�?��ก
�� 
���� (Presentation Style) �"�:�H5��
		�%2-
�31-�+��
�=5�����/��/8#.+�
ก
�ก 
��2���6��
�
� =5���1�?�����ก
�� 
�����
������ก�����
�?�+�:2-����ก
�,0-?�"�
��0/�
#� ?#�?�"�
��0/��"ก �2%���
%#����%22����6 
 

 5.1.1 ����	�
����� (Negative Approach) 

ก
�ก 
��2ก#%���$2-
����6��
�
��2%�
!�%?�"�
��0/�#� ����ก
�� 
�����-��1#
�8�����-
��"
��+��:�"�
��
���$ (Emotional Appeal) ,�-ก��ก#�+���7
��
% �8���:�+,�-
ก#�+���7
��
%��8G./ก������:�+85�������$.
�?�"�
�ก
�����$ �2%���":�?#-"�/%�,0-#�ก4��
���ก
�,0-�"
�ก#�" (Fear Appeal) �2%�
	,0-9
8,�ก
�� 
���� �0+� 9
8��������H1ก.�2�

������	
ก������
�"
� ����9
8��=�������� �2%��2���"
��+
ก#�",�ก
�� 
�����56��%1+ก��
ก#�+���7
��
%?#��������
"���.-��ก
�� 
���� ��ก	
ก��6ก
�,0-#�ก4������ 
�"�9
4
 �0+� 
x��2�$����?#-".
%y ก
���#��%�	
ก%
�-
 ���� x%
�-
y �8���,�-�ก/2�"
�0�2�	�������.
%	
ก
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ก
�,0-%
�
ก�56� �2%,0-�+"�ก��ก
�,�-�-����		�/��������� �0+� �H/./���������A"%������������2
,����1������� �8���,�-����3#���8G./ก������:�+���
���0�2�	��56� ����.-� 

��ก	
กก
�,0-�"
�ก#�" (Fear Appeal) ?#�ก
�,�-�-��1#?#-" ก
�,0-����#� 

��-
���.�ก�.���?#���-
��"
��+��:�"�
��
���$,�-ก��ก#�+���7
��
%=5����������#���ก#�+���7
��
%
,�-�"
��0���H�� !����
 �����%1+,��H
�ก
�$���,ก#-���%�ก��.�� 
��-
���.�ก�.���������ก�#+
�-��1#
.+
�k �8���ก��.�-�,�-ก#�+���7
��
%�#�ก�#��%�8G./ก������:�+����3#2�.+����9
8 �2%�
	� 
����
�������
" 	
ก��.�ก
��$��������+"���5�����0�"/.	�/� (Slice of Life) �����������
��
2-
����9
8
,�#�ก4������
��2� 9
8%�.�$ ��4�
�8�������� ������� ����.-�  

 
 5.1.2 ����	�
�����ก  (Positive Approach) 

����?�"�
����� 
,�-ก#�+���7
��
%�1-�5ก"+
:2-���ก
���������	
ก�����,�ก
�
��#��%�?�#�8G./ก��� � 
,�-��ก 
#��,	,�ก
�.+��1-ก���
��
?#��
�
�H����?��,	,�ก
���#��%�
8G./ก���:2- �0+� ก
������$�7��ก��%
��8./2,�0��0� ��ก�����$�
	,0-�
��������ก
�,�-ก 
#��,	ก��
31-���.-��ก
�	��#/กก
�,0-%
��8./2 �2%0��0���-
,	H5��9
8�
��
?#�8�-�����	�0+"%��#�� ��6���6 
	��#�ก�#��%��
��0/�. 
��/����ก
��.-?%-�ก��ก#�+���7
��
% ����ก#�+�,2ก#�+���5��,������ ก
���-�
%6 
�"
�����?������0��0��������ก#%���$ก
������
��0/��"ก����
2�"��3#� 
���	,���%�%
"�����-�
ก
���-
��"
��+"����ก��,�0��0� ?#��+����/�,�-0��0�8�E�
:�,��
�����
2�"��:"-?#�8�E�

,�-�ก/2�56�:2-	�/�?#�%���%��  

��ก	
ก��6?#-" ก
�� 
�����
�,�#�ก4�������-
ก��ก#�+���7
��
%:2-2� ������% 
��2�#-��ก��0�"/.���	 
"�� ?#�ก 
#����������2��,������ ก��8/���"
��+
��,�,�ก
������$:2- 
,��
		����ก
���ก?���
���ก	�#2ก
�� 
������������0/�"/0
ก
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����"
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��,	�
ก�56�ก
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�����
�
?�"�
��0/��"ก��6�
	,0-����#�����0������%� !/#�w�.+
�k �
0+"%,�ก
������$ ����ก
�,0-
���#�ก4�$�+"�ก�� �0+� ก
�	�2������/.$ ก
�?.+��8#����?.+��8��������$����%�28#���
� =5��
ก#�+���7
��
%��?�"��-����	�� 
.
�?#��#�%�?��8G./ก����������#��#+
��6:2-:2- ,��
�ก���
ก
�,0-�
����,�-�-��1#��6� 2 2-
�(Pro and Con Approach) ก��
�
�H� 
:2-H-
ก#�+�31-����
�
��7
��
%��"/	
���
� �"
��1- ?#��"
��/2,���2���1� ����ก#�+����.���.�",�ก
�?�"��
�+
"�
�
�ก��%"ก���-��1#.+
�k 31-����
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�
�H8/	
��
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��"���  �w#����$��"
� (2546 : 223-227) %��:2-��/�
%H5�	�2	1�,	,��
� 
(Message Appeals) "+
 ก
����31-����
�	�,�-�"
���,	.+��
���6� 31-�+��
�	 
����.-���#��ก�
������
	�2	1�,	���?.ก.+
�ก��:��8���,�-���
���ก�����6��
�����������
"���.-��ก
�� 
���� �2%	�2	1�,	,�
�
� (Message Appeals) ���,0-ก�����":� :2-?ก+  

 
1. 	�2	1�,	�2%,0-�"
�ก#�" (Fear Appeal)  
2. 	�2	1�,	�2%,0-�"
��ก�� (Anger Appeal)  
3. 	�2	1�,	�2%,0-�
���$��� (Humorous Appeal)  
4. 	�2	1�,	�2%,0-�
�"�# (Reward Appeal)  
5.	�2	1�,	�2%,0-?��	1�,	 (Motivational Appeal)  
6. 	�2	1�,	�2%,0-�
���$ (Emotional Appeal) 
 

5.2 ก�&'�95�<	��7�� (Media Strategy)  

 

 5.2.1 ����	�
����� 

ก#%���$2-
�����,�?�"�
��0/�#���6� ,�ก
������$��ก�/%�,0-31-�A"%������:�-�����
�
��
2-
����9
8 ����������
	
กก
��{/��./8G./ก������:�+85�������$ � 
��-
���H+
%��2
�����ก
��$.���1+�
�
���3+
������"#0����,�-�"
���,	,�����2��2��ก#+
" =5������ก
���w2
��ก
�,�-ก#�+���7
��
%:2-?#ก��#��%��"
��/2����ก������#����30/��
��
2-
����9
8 ?#�
��
��-����		�/�����+
��,	.+
�k	
ก�����ก
��$	�/� 31-�A"%	���ก�#+
H5�3#���.
��
.+�.����
?#���,ก#-0/2 ��ก	
ก��6?#-" %�������������ก
���-
�?��ก22��3+
�ก#�+�?�"�+"�=5������ก#%���$���
��+���-�:�%��ก#�+�����#�����!�ก%9
8���	���-
�
�+"��������9
������ 
���,�ก
������$.+�:�,�ก
�
2 
��/�ก
� �0+� ก
���-
�?��ก22��	
ก�8�����+"��
����������������#,�ก
��#/ก������ �2%�
	?�2�
�"
�:�+8�,	����������8����+"��
��1������� �����+���-.���"
��+"����:�+�1�������:�,�- ����.-� 

  
5.2.2 ����	�
�����ก  (Positive Approach)  

ก
�	�2ก/	ก����0/��
��#��ก ����?�"�
�ก
������$���:2-����"
��/%�,�#�ก4�����
�#�ก�#��%�ก
��30/�ก���
��
�2%.�� ���6��
�
�����ก
������$�
	��+���-�:����ก
�,�-�"
�� 
���
���ก
�,0-�"#
"+
� ����8%
%
�0�6,�-����H5��"
�� 
������ก/	ก���ก
�,0-�"#
"+
��8����#�ก�#��%�
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8G./ก�������������.�
%.+����9
8 ��ก�/%�,0-!/#�w� 2
�
,�ก
��0/�0"�ก#�+���7
��
%3+
�
�����"#0� �����n8
�ก/	.+
�k,�-�
��-
�+"�ก/	ก���.+
�k,�8�6����ก#�+���7
��
% 

ก
�"
�ก#%���$2-
��������ก
������
������$���������9
8��6� ��ก�����$	 
����.-��
./2.
��-��1#�+
"�
�.+
�k ,�����.+
�k�%1+ �����2%�n8
��%+
�%/��,�2-
���������2������ก��%"�-��ก��
.� ?#�8�-�����	�./2.+�����
��
�ก������,�ก
�,�-�-��1#.+
�k ?#�,�����2�%"ก�������#���8�-��
	�,�-�-��1#2��ก#+
" �#��ก� 
��������2��,�-��2�#-��ก�����#/ก�������?#��"
���,	�������� 
��ก�����$�
�ก#�+�	�8%
%
�./2.
��-��1#�%+
�,ก#-0/2�ก��%"����?#�ก��?������"+
 ����.+
�k��
���#/ก�n8
��%+
�:� �/%�� 
��������2����:� ?#�� 
����,�#�ก4��,2 ������2��,2�-
����
ก 
#�����������,	����
�
��0� �2%��ก�����$	�� 
�-��1#2��ก#+
"�
"/���
��$ ����%����%�ก��
�-��1#,�ก
�����$?#�./2.+����"
��+"����:�%������2��ก#+
" 

 
 6.  ก	���6�&  

ก���"�ก
�"/	�%?#��-��1#	
กก
�"/	�%�����+"���5�����ก
������$2-
����9
8 
ก
�"/	�%	�� 
,�-��
�H5��-��1#8�6�z
��ก��%"ก��ก#�+���7
��
% ?#�� 
�
�
.�2�/�,	�#��ก
ก#�+���7
��
%?#��
�
.�ก
������
�������
���:2- � 
,�-��
�H5��H
�ก
��$?"2#-��?#�
����2���
��
 ?#�./2./2.
�3#���ก
������$�8�����������%0�$?ก+ก
������$����ก��%"�-��,�
��
�.:2- ����ก
������$� 
ก
�"/	�%�
,0-,�0+"�"#
.+
�k���ก
������$2����6 

 
 6.1 ��&�ก:��
������	
����
��ก	� :2-?ก+ 0+"��"#
�����ก�����$!5ก4
�-��1#

.+
�k�ก��%"ก������2��,�ก
������$ :�	�H5�ก
�.�2�/�,	�#��กก/	ก���.+
�k ,�ก
������$ 
 6.2 ��&���	
����
��ก	�8��
5 :2-?ก+ 0+"��"#
�����ก"/	�%��/���3%?8�+�-��1#

�+
"�
� ?#�	�2ก/	ก�������$.+
�k �2%	�./2.
��"
������-
���ก
������$ ก
�"/���
��$�+
"
�����ก���� 

 6.3 ��&���������
��ก	���@��'� :2-?ก+ 0+"��"#
�����ก�����$%�./ก/	ก���ก
�
�����
��0/���ก.+
�k ก���
�
���0�.
�?3����ก 
��2:"-#+"���-
 ����ก
�"/	�%�0/������/�
����ก
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�
		�%����+�3#.+��"
�� 
���	,�ก
������$ 

��ก	
ก��6�.�����ก���"�ก
������$?#-" Rice ?#� Atkin (1989) ?#� Rogers 
?#� Storey (1987) (�-
�H5�,� Windahl ?#����, 1992: 101-102) :2-�����
		�%�����3#.+�
�"
�� 
���	,�ก
������$ 2����6 

 
1. ���	�����7�������  (The Role of  Mass Media)   �����"#0����"
�� 
���,�

ก
���-
��"
�.�����ก?#��"
��1-    �"���6�ก��.�-�,�-����#������-
�
���+"��+"�,�ก���"�ก
�
�����$ ��ก	
ก��6���$ก���������ก
��
	,0-ก
�0�6?������2��,����� (Media advocacy) ���ก
�
� 
,�-�����"#0�,�-�"
���,	ก���-��1#����?�#+��+
"�
� ����3#,�-�����"#0�,�-�"
�� 
���ก��
����2������ก��%"�-�� ��ก�����������
"���?�#ก?#����"
��+
��,	 ������+
?#�������%0�$.+������
ก
�?#���������+
��,	,������6� ก
�0�6?������2��	�� 
���	:2-%��.-���
!�%�"
��+"����	
ก
8����/.�����k,�ก
�2 
��/�ก/	ก���.+
� ก
��
8����/.�,��+?#�ก
�3#�ก2������2�����.-��ก
�,�-
�ก/23#�%+
������1����� 

 
2.���	����ก	��7���	�����:	��'

� (The Role of Interpersonal 

Communication) ก
������
����"+
�����#�2%�n8
��%+
�%/��ก
������
�ก#�+��8����?#�������+
%
�
������ ก
������
����"+
�����#�����������������,�ก
���#��%�?�#�8G./ก���?#���ก4
:"-=5��
ก
���#��%�?�#���6�:2-  
 

3. 
'8��ก)8�������:��	�����7�� (Characteristics of Source or Medium) �0+� 
�"
��+
�0���H�����?�#+��
����/��/8#.+�3#���ก
������$  
 

4. ก	����
���D��&:	����
6� (Formative Evaluation) ��6�"�.H�������$?#��
����
ก
������$	 
����.-��:2-���ก
������/��8���,�-?�+,	"+
���
���ก��#�ก4���������?#�31-����
� 
�"���6�?�#+����8%
ก�.-����8�-�� �
�����ก
�ก+�����	�� 
ก
�����$.-���
!�%�#�กก
�.#
2
�8����������-
�
0+"% �2%� 
�5�H5�ก#�+���7
��
%�
ก�56�"+
���"
�.-��ก
��%+
�:� ����ก
�
�����/�����ก
�,�9
8�"� 
 

5. 6'��F��;� 
�	��:	��#6���ก	��8��
5 (Campaign Appeals) ก
������$.-����
#�ก4������n8
��	
�	��
กก"+
���	�����?�����"k  :��8���25�212�
	�	ก����#  �0+�  �"
��+
��,	
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���ก
������$�����2�$�"���-�������.�
%����
	�	ก����#	�:2-����
กก"+
�-
��/�H5��
.�z
�
���9
8��������! H-
,0-����ก
������$���:�+�+
��,	?#-" ก
������$��6��
	:�+���������,	 
 

6. !>3�ก�������0��ก��%�<  (Preventive Behavior)  ��7
��
%���ก
��7��ก����%�%
"
��6�%
ก���	�������"
�� 
���	 �8�
�3#����ก/2�56���ก#+
0-
?#�:�+?�+���  �0+�  ก
������$,�-�
2
������2�/�9�% ��6���6�56��%1+ก��ก
�ก 
��2"�.H�������$�������ก
�2-"% 
 

7. 
��	  
�	�
�<	ก��%�<���
�	�
�<	4F�%�< (Timeliness, Compatibility and 
Accessibility)     �
����,0-,�ก
������
�.-�����
���ก����ก
�?#������/����������%�����:2-  �+"�
0+���
�ก
������
����,0-.-������0+���
�ก
������
����31-����
���w2���?#��
:2-  

�
��ก	�3��6
��ก�����
� ��	ก���;ก���!&	�	�#�6�������'!��8�'�� ���
31-"/	�%:2-� 
ก
�!5ก4
,����6���6 H�� ��������ก
�2-
����9
8�2%.�� =5���
����8%
�
#	���"�2
��8������� �
2�"��	�,�-�.��ก#�+���7
��
%�ก/2ก
�����1- .�����ก ��-
,	 ?#���ก
��{/��./.�,�
������ก
��7��ก��.����	
ก9�%������ 	5�:2-��ก
�"
�ก#%���$2-
�ก
������
�,�2-
�.+
� k �8���,0-,�
ก
�2 
��/�����ก
�2��ก#+
" 2����6� 31-"/	�%	5�����"+
 ?�"�/2?#��G4_�2-
�ก
������
����9
8��
�"
�� 
��� ����
�
�H� 
�
����ก����-
��/� �8���,0-,�ก
�!5ก4
?#�"/���
��$H5�9
8�"����
ก���"�ก
������
�.
�����ก
���6 

 

�>)?�ก	�6;�#6#�<�0��ก����
 

�G4_�?��	1�,	�8����7��ก��������56����6�?�ก,� �@ �.!. 1975 �2% ���	��$ (Ronald W. 
Rogers 1975 �-
�H5�,� ��8���� �G42/��9/��ก4$ 2536 : 29) .+��
:2-H1ก��������?ก-:�,��+ ?#�
� 
�
,0-,��@ �.!. 1983 =5����/��.-�	
กก
�� 
ก
�ก��.�-�2-"%�"
�ก#�"�
,0- �2%��-��"
�� 
���
�+"�ก�����"+
�?��?3��"
��0���2-
����9
8 (Health Belief Model) ?#��G4_��"
� �
2�"��
,��"
��
�
�H���.���� (Self Efficacy Theory) ������� ก
��"���
�
		�%���� 
,�- �ก/2ก
�����1-
,�9
8�"��������# =5��ก
�����1-��6	�����.�"�0�����%����	�� 
:��1+ก
���#��%�?�#���!��./?#�
8G./ก��� �G4_�?��	1�,	�8����7��ก�������6 :2-��-��ก��%"ก��ก
������/�ก
�����1-2-
��-��1#�+
"�
�
,�ก
��3%?8�+�����
� ก
������/�ก
�����1-��6	
ก����ก#
����� 
,�-�ก/2�"
�ก#�" =5���56��%1+ก��
	 
�"������������
ก��.�-� ?#�,�ก
�.�"	���ก
������/�ก
�����1- ���	��$ (Rogers 1975: 
1983 �-
�H5�,� ��8���� �G42/��9/��ก4$ 2536 : 29) :2-ก 
��2.�"?������ 
,�-����#�ก/2 �"
�ก#�" 
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3 .�"?����� �"
����?�������� (Noxiousness) ก
�����1-.+���ก
�����%����ก
�������� 
(Perceived Probability) �"
��
2�"��,�����/��/3#���ก
�.������(Response Efficacy) 
2��?3�9
8  

 
?3�9
8��� 11 

9
8?��2�6��2/�����G4_�?��	1�,	�8���ก
��7��ก�������� Rogers 

 

 
����
 : Ronald W.Rogers 1975:93 -114 
 
 1. 
�	��'���������
 (Noxiousness) t/ก��6?#�=��.�� (Higbee 1969 and Sutton 
1982 �-
�H5�,� ��8���� �G42/��9/��ก4$ 2536: 31) ��/�
%"+
�"
����?���������
�
�H8�E�
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:2-	
กก
��1+"+
H-
ก��� 
����:�+ก��� 
8G./ก����
��%+
� 	�� 
,�-����#:2-���3#�-
%?�� �2%,0- 
���������/��� 
���,�ก
��3%?8�+�+
"�
������ก�
�.+����9
8 #�ก4���-��"
������
ก{�0+� �� 
���.�
%H5�0�"/. �������%
%"+
:�+� 
,�-�ก/2���.�
%���?�� �0+� ���
%�������2�#�ก�-�% 
�2%���"k:��-��1#���� 
,�-�ก/2�"
�ก#�"�1�	��+�3#,�-����#��#��%���!��./ ?#�8G./ก���:2-
�
กก"+
 

(Leventhal and Walts 1996 �-
�H5�,� ��8���� �G42/��9/��ก4$ 2536 :1) ��/�
%H5�
�-��1#���� 
,�-�ก/2�"
�ก#�"�1��
	:�+��3#.+�ก
�������#��%�8G./ก����2%.�� ?.+�
ก,0-ก
�ก��.�-�
�����#�ก��-
�+"�ก��ก
��1+�
	�+�3#,�-�-��1#��6���#�ก4���2+�0�2�56� ก���"�ก
������/�ก
�����1-���
����#.+��-��1#�+
"�
�����ก/2�56� 	�� 
,�-����#����1-H5��"
����?�����ก
�������� (Rogers 1975 
; 1983 �-
�H5�,� Mackay and Campbell 1992 : 27) ��������ก
�ก��.�-� 	�� 
,�-����#����1-,�
�"
����?�����ก
��������2�ก"+
ก
�ก��.�-�.
��ก./ ?#�� 
,�-�ก/2ก
�������#��%���!��./?#�
8G./ก���:2- (Roger and Mewborn 1976 �-
�H5�,� Mackay and Campbell l 1992 : 27) ,�
ก
�.�"	������$���ก�� �ก��%"ก��3#����ก/2	
กก
�����1-H5����.�
%,���2���1�k 8�"+
��3#.+�
�"
�.�6�,	���	��#/ก�1������� (Roger and Deckner �-
�H5�,� Mackay and Campbell 1992 : 27) 
ก
��22������
0+"%,�-�+
�ก
%?���?�� (Hass, Bagley and Rogers 1975 �-
�H5�,� Mackay and 
Campbell 1992 : 27) ?#�� 
,�-:�+�ก/2���.�
% 3#ก
�!5ก4
���� 
���8�"+
 ��ก���%����:2-���ก
�
����
�
�H�2�1�������:2-�8/���
ก�56� ?#�#2�"
�3/28#
2	
กก
�������8
���#� (Rogers, 
Deckner and Mewborn 1978 �-
�H5�,� Mackay and Campbell 1992 : 27)  
 
 2. ก	�����;<3:���ก	�
���&����ก	�
�����
 (Perceived Probability) 	�,0-ก
������
�
�2%ก
��1+�����ก�
�.+����9
8 =5��	�� 
,�-����#�0���"+
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#��.ก�%1+,�9
"�����%� �0+� !1�%$
�7��ก��?#��"���������2�$,��/"���ก=/�ก :2-� 
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8G./ก����������%�.+�ก
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""+
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�.�"	�#��2���0
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0
%��ก����8!8�"+
 1 ,� 4 ����ก
�./2�0�6�:"�����2�$ �8����"��,�-���0
0����"
�.���.�""+
.�
�%1+,�9
"��������%�.+�ก
�./2�0�6� �%+
�:�ก�.
�=��.�� (Sutton 1982 �-
�H5�,� Mackay, 
Campbell 1992:28) :2-��/�
%"+
"/����6%��:�+,0+?�"�
����	�� 
,�-����#����1-.+���ก
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ก
�������� ?.+ก
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�������.� 
 .�"�%+
��0+� ,�-31-�1��������+
����"
������� ก
��1������������
��.�� 
,�-�ก/2�����",	 
?#������������2:2- �1� (Maddux and Rogers 1983 �-
�H5�,� ��8���� �G42/��9/��ก4$ 2536 : 
32) =5��?�2�,�-���� "+
 ก
��1�������	�� 
,�-31-�1�����ก
�����%�.+�ก
�������� (Maddux and 
Rogers 1983�-
�H5�,� ��8���� �G42/��9/��ก4$ 2536 : 32) ก
�,0-?�����H
��8���.�"	���
�"
�.�6�,	���	�������#��%�8G./ ก��� �
	:�+�����3#� 
���	��+
,2��ก ������	
กก
�.�"	���
.�"?�� �ก��%"ก��ก
�����1-.+���ก
�����%����ก
�������� ����?�����H
����,0-��6�:�+��3#.+�ก
�
����1-��ก
�����%�.+�ก
���������������#������"
�����%��1� (Sutton 1982 �-
�H5�,� ��8���� 
�G42/��9/��ก4$ 2536 : 32) ������	
ก31-�������ก
�����%��1�.+�ก
�������� 	�:�+%���{/��./.
�
� 
?��� 
����:� 2��.�"�%+
� �0+� 9
%�#��	
ก31-����1�������	�2:2-���ก
�ก��.�-�,���2���1��8���,�-
�#/ก�1������� ก�%�����#�ก�#��%� :�+%���{/��./.
�� 
?��� 
 ก
��+�.�"	n
%���ก=$��%$��2�
	�8/��
,�-����#��6�ก#�"ก
�������������2 =5��	��#�ก�#��%��"
�ก#�"�2%:�+%�����ก
����ก=$��%$ ,��
�
ก#��ก��ก
���
,	,�+ ��������,�-31-����1�������� 
�5�H5�3#����ก/2�56�	
กก
��1������� 	�� 
,�-����#
��6�#2	 
�"��"�����1� ������#�:2- =5��	��+�3#,�-���������������2�-�%#� 

 ก
�,�-����#�{/��./.
�� 
?��� 
�
	,0-������:��"
�����%�.+�ก
���������1�
�+"�ก��3#��� �ก/2�56�	
กก
��{/��./.
�� 
?��� 
 ?.+������:�2��ก#+
"%�������/�����.-���-��
� 
.��ก��
��ก.+�:� "+
 �"
�����%�.+�ก
���������1� 	���3#.+��"
�.�6�,	�������#,�ก
��{/��./.��8���#2
8G./ก��� ����%���6�����:�+ �0+� �8/��ก
��1��������
ก�56� (Rogers 1983 �-
�H5�,�Mackay and 
Campbell 1992 : 30) �8�
��
	� 
,�-�8/���"
�����%��
ก�56�:2- H-
����#8%
%
����	��{/��� ก
�
����1-���.����"+
 ��
:�+�
�
�H���	��{/��./.
�� 
�1+��6:2- ?�-"+
	�����3#���% (Maddux and 
Rogers 1983 �-
�H5�,� Mackay and Campbell 1992 : 30) ,��
�ก#��ก��H-
�"�9
"�����%��1�
ก��3#2����ก
��{/��./ 	�� 
,�-�"
�.�6�,	���	�%�����ก
��{/��./.
����8/���
ก�56� (Rogers 
1983 ; Sutton 1982 �-
�H5�,� Mackay and Campbell 1992 : 30) �%+
�:�ก�.
�ก
� ,0-
?�����H
�=5��31-.��	�,�-�+
�"
��1-�5ก .
��-��"
����ก 
��2:"-,�?�����H
���6�%�������/�����
.-��� 
ก
�!5ก4
.+�:�"+
	��
�
�H�
2����ก
���#��%�?�#�8G./ก����������%�.+�ก
��ก/2��� 
���ก#�+�.�"�%+
�:2-����:�+  
 
 3. 
�	�
	�����#�������9�D����ก	�3������ (Response Efficacy) ก��� 
:2-
�2%ก
�� 
�����-��1#�+
"�
�����ก��%"ก��ก
��_/��./.��8���#2��ก
�����%�.+�ก
��������=5������
ก
� �����
����� 
,�-����#�ก/2�"
�ก#�"�ก��%"ก�����9
8�2%�ก./ก
�� 
�����-��1#,��1�?�����
ก
� ���� ?#�/����#28G./ก������:�+H1ก.-�� 	
ก3#ก
�"/	�%8�"+
 ก
��������#��
�H5�3#���
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�ก/2�56� 	
กก
��{/��./.
�� 
?��� 
	�0+"%#2�"
����?�����ก
��ก/2���:2-�%+
�����%� 
���
�
��H/./ ?#�	
กก
�"/	�%������, ?s����/# ?#� =��.�� (Beck, Frankle and Sutton 1982 �-
�
H5�,� ��8���� �G42/��9/��ก4$ 2536 : 33) 8�"+
 ก
��8/���"
��
2�"��,�3#��� �ก/2�56��+"�ก��
�"
�.�6�,	 	�� 
,�-�ก/2ก
�������#��%�8G./ก��� �2%�n8
�ก����������#�1-"+
.�ก 
#������%�.+�
ก
�������� ?.+���������#��6�H1ก��ก�
����9
8�%+
����?�� ?#�:�+��"/��,2���	�#2ก
���ก�
���6�
#�:2-�
	� 
,�-����#�
2���85�� ?#�ก
����������"
��n8
��	
�	� �8���,�-����#�{/��./.
�
� 
?��� 
 	�0+"%,�-�ก/2�"
�.�6�,	���	�������#��%�8G./ก����%+
�	�/�	�� ��ก��6�ก
����������"
�
�n8
��	
�	�	����
%#����%2�8���ก��.�-��.����"
��1-�5ก ����ก
�����1-.+��"
��
�
�H���
.����,�-�{/��./.
��
ก�56� (Beck and Frankle 1981 ; Sutton 1982 �-
�H5�,� Mackay and 
Campbell 1992 : 32) 

	
ก���$���ก������ 
,�-�ก/2�"
�ก#�" ��6� 3 .�"?��2��ก#+
"	�����:2-"+
�����/./
�2�%"ก�� ?��?3��"
��0���2-
����9
8 (Health Belief Model) =5�����ก��2-"% ก
�����1-.+���ก
�
����%� 	
กก
�:2-������.�
%.+����9
8 (Perceived Susceptibility) ก
�����1-,��"
����?�����
���.�
%����ก/2�56�?ก+���9
8 (Perceived Severity) ก
�����1-.+�3#����
2"+
	�:2-���	
กก
��{/��./ �8���
�7��ก������#2���.�
%.+����9
8 (Perceived Benefits) ก
�����1-H5��
��
������� (Perceived 
Barriers) =5��.+��
 ?�22��ก=$?#����	��$� (Maddux and Rogers 1983 ; Rogers 1983 �-
�H5�
,� ��8���� �G42/��9/��ก4$ 2536 : 34) :2-�8/��.�"?����ก 1 .�"?����� �"
��
2�"�� ,�
�"
��
�
�H���.���� (Self-Efficacy Expectancy) 2����6�	5�����:2-"+
�G4_�?��	1�,	�8��� ก
�
�7��ก����� ��8�6�z
��
	
ก?��?3��"
��0���2-
����9
8?#��G4_��"
��
2�"��,�
�"
��
�
�H���.�������?��21�
 (Bandura 1977 ; 1982) =5��?��21�
 �0���"+
 ก���"�ก
�
��#��%�?�#��
�	/."/�%
�56��%1+ก�� �"
��
2�"��,��"
��
�
�H���.���������.+��
��#��ก
��6�k  
 
 4. 
�	�
	�����#�
�	��	�	�4���3�
�� (Self - Efficacy) �"
��
2�"��,�
�"
��
�
�H���.���� ����.�"?������8/���56�,��G4_�?��	1�,	�8����7��ก����� .
��G4_��"
�
�
2�"��,��"
��
�
�H���.�������?��21�
 (Bandura) �0���"+
ก���"�ก
���#��%�?�#��
�
	/."/�%
�56��%1+ก���"
��
2�"�������"
��
�
�H.���� =5��� 
,�-�ก/2ก
���#��%�?�#�8G./ก���
��2���1���2 ?#�����8�6�z
����� 
,�-����#�{/��./.
��%+
�?�-	�/� (Bandura. 1977: 104) ก
�
�{/��./.
�� 
?��� 
�8���,�-�ก/28G./ก���������
���	�.-�������-��1#�������#���"
��
�
�H
	��{/��./.
�:2- 	5�	�� 
,�-�ก/2�"
��+"�����%+
��1�,�2-
����9
8  
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ก
�.�"	������$���ก���"
��
2�"��,��"
��
�
�H.���� ���	��$�?#�?�2
2�ก�$ (ก�����!5ก4
 � 
��ก�
��#�2ก����"��
�
�����. 2542: 37 ; �-
��/�	
ก Mackay. 1992. 
AIDS and Protection Motivation Theory (PMT) : Effects of Imagined Scenarios on Intent to use 
Condoms. p 30) :2-!5ก4
�2%� 
,�-31-�1����������"
��0���"+
 ก
�#2����ก
��#/ก�1��������
�
�H
ก��� 
:2-�+
% ��� ���"
��
2�"��,��"
��
�
�H���.�����1�����ก��� 
:2-%
ก�
ก ��� ��
�"
��
2�"��,��"
��
�
�H.����.� 
 3#ก
��2#��8�"+
 �"
��
2�"��,��"
��
�
�H
.��������.�"� 
�
%�����3#�1���2.+��"
�.�6�,	���	�������#��%�8G./ก������9
8  

,�ก
�8�E�
ก
�����1-�"
��
2�"��,��"
��
�
�H���.������6� ?��21�
 
(Bandura) ����"+
 ก��� 
:2- 4 "/�� ��� (���	�
! :.�����$. 2543: 26)  

 
 1. �����ก	�85��������
�	���	
� 6 (Mastery experiences) ����"/��ก
������
����/��/9
8�
ก�����2,�ก
�8�E�
ก
�����1-�"
��
�
�H���.���� ������	
ก���������ก
��$
.�� �"
�� 
���		�� 
,�-����#�8/���"
��
�
�H���.����?#��0���"+
.��
�
�H	�� 
:2- 2����6�
,�ก
����	�8�E�
ก
�����1-�"
��
�
�H�����6� 	 
�������	�.-��o|ก,�-����#����ก4��8�%�8����	�
������"
�� 
���	:2-8�-��k ก��ก
�� 
,�-����1-"+
.�������"
��
�
�H	�ก��� 
�0+���6� =5���+�3#
,�-����#��6�:2-,0-��ก4����:2-���ก
�o|ก�
�%+
�������/��/9
8 ��6���6������	
ก����#�������1-"+
.����
���"
��
�
�H��6�	�:�+�-�H�% ?.+	�8%
%
�� 
�
�.+
�k�8���,�-���#���7
��
%.
����.-��ก
�  
 
 2. ก	�#�<3����� (Modeling) ก
����:2-����ก..�"?��?�2�8G./ก���?#� :2-���3#���85�
8�,	 	�� 
,�-31-����ก.���"
��1-�5ก"+
.����ก��
�
�H���	�������"
�� 
���	:2-H-
���"
�
8%
%
� #�ก4�����ก
�,0-.�"?������+�3#.+��"
��1-�5ก"+
.�������"
��
�
�H���	�� 
:2- �0+� 
ก
��������#31-�����0������%�,�����������9
8?���?��:�+��������	 
.�"�8�
���กก 
#��ก
%�%+
�
��� 
���� 	�� 
,�-31-����ก..�"?�����"
�8%
%
����	��{/��./.
��8���,�-�ก/23#� 
���	�0+���6�  
 
 3. ก	�#�<
�	!;���ก6;� (Verbal persuasion) ����ก
���ก"+
����#��6����"
��
�
�H���
	�������"
�� 
���	:2- =5��ก
�8120�ก	1�	
ก31-������6����ก
������
� 
?��� 
��� 31-�����
����
�-��1#�8���8/	
��
�"
��
�
�H.���� � 
,�-����#�ก/2�"
��0���"+
.����"
��
�
�H	�� 
�
�
:2-� 
���	 =5������ก
��8/��ก 
#��,	?#��"
�����,	,�.����  
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 4. ก	�ก��3'<��	��	��85 (Emotional arousal) ก
�ก��.�-��
��
���$��3#.+�ก
�
����1-�"
��
�
�H.���� ����#���H1กก��.�-��
���$�
�#� 	�� 
,�-�ก/2�"
�"/.กก��"#?#�
�"
�����%2 ��ก	
ก��6�
		�� 
,�-�ก/2�"
�ก#�"?#�	�� 
:��1+ก
�����1-�"
��
�
�H���.����
.� 
#� H-
�
���$#�ก4��2��ก#+
"�ก/2�
ก�56�ก�	�� 
,�-����#:�+�
�
�H���	�?�2���ก:2-2� ���	�
� 
:��1+�����ก
��$����"
�#-���#" =5��	�� 
,�-ก
�����1-�"
��
�
�H���.�.� 
#�:���ก ?.+
H-
����#�
�
�H#2���������ก
�H1กก��.�-��
��
���$:2- 	�� 
,�-ก
�����1-�"
��
�
�H.����
2��56� � 
,�-ก
�?�2���กH5��"
��
�
�H2��56�2-"% 

	
ก"/"�E�
ก
�����G4_�?��	1�,	�8���ก
��7��ก����� ���	��$� (Rogers) :2- 
8%
%
����������2%� 
.�"?����6� 4 .�" ��� ก
�����1-�"
����?�������� ก
�����1-��ก
�����%����ก
�
�ก/2��� �"
��
2�"��,�����/��/3#���ก
�.������ ?#��"
��
2�"��,��"
� �
�
�H���
.���� �
��������ก���"�ก
�����1- 2 ?�� ���  
 

1. ก
������/����.�
%.+����9
8 (Threat Appraisal)  
2. ก
������/�ก
��30/��
��
 (Coping Response)  

ก���"�ก
�����1-2��ก#+
" �ก/2	
ก�/��/8#���?�#+��-��1#�+
"�
� ��� �/��?"2#-�� 
ก
� 8120�ก0"� ก
����%��1-	
กก
�����ก. ?#�#�ก4�����#/ก9
8���������ก
��$�������#:2-���
2�� ?3�9
8  
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?3�9
8��� 12 
9
8?�2��1�?���G4_�?��	1�,	�8���ก
��7��ก��������:2-���ก
�8�E�
��� Rogers 

 

 
����
: Ronald W. Rogers 1986:55 
 

ก
������/�ก
��30/��
��
�������%ก"+
 ก
�����1-����%0�$?#�������� ���ก
�
�{/��./ 8G./ก��� (Perceived Benefits of taking Action and Barriers to taking Action) 
���ก�� 2-"%ก
�����1-�ก��%"ก���"
��
2�"��,�����/��/3#.-��ก
�.������ ?#��"
��
2�"��
,��"
��
�
�H���.����,�ก
��#�ก�#��%����.�
%,�-� 
���	#�:2- (Bandura 1977, 1986, Beck 
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and Frankle �-
�H5�,� Steven Prentice-dunn and Ronald W. Rogers 1986 : 155) �����
		�%
� 
��� =5��� 
,�-�ก/2ก
���#��%�?�#�8G./ก���:�,��/!�
����85�������$ ?.+�/������ 
,�-�"
�
�
2�"��,�����/��/3#���ก
�.������#2#� ��� �"
�:�+��2"ก �+
,0-	+
% �"
�:�+�+
0���0� 
�"
�%
ก# 
�
ก �"
������%�+�%
ก �
ก
�?��ก=-�� ?#��"
�:�+��2�#-��,�ก
�2 
��/�0�"/. 

 ก#+
"�2%���� �G4_�?��	1�,	�8���ก
��7��ก����� ���"
��0���"+
?��	1�,	�8���ก
�
�7��ก�� ��� 	�ก��� 
:2-2������2�����  
  
 1. ����#����"+
 ���.�
%.+����9
8��6����?��  
 2. ����#���"
��1-�5ก"+
.��+��?� ��������%�.+����.�
%��6�  
 3. �0���"+
ก
�.�������2%ก
�����.�" ����"/�����2������2���	�ก 
	�2���.�
%��6�  
 4. ����#���"
��0�������,�.����"+
	��
�
�H����.�" �8���.����������������#��%�  

8G./ก�����6�:2-�%+
����1��$  
 5. 3#2�	
กก
�.������ 2-"%ก
�����.�"?�����:�+85�������$��6����-�%  
 6. ��������ก��%"ก��ก
�����.�"����������#��%�8G./ก�����6�.� 
  
 

 	
กก
�!5ก4
�G4_�?��	1�,	�8���ก
��7��ก�����2��ก#+
"�
?#-" 	�����:2-"+
����#
	�.-�����"
��0���,��"
����?�������� �0���.+���ก
�����%����ก
��ก/2��� �"
��
2�"��,�
����/��/3#���ก
�.���������.���� ?#����"
��
�
�H���	�ก��� 
8G./ก�����6�:2- =5��	���3# 
.+��"
�.�6�,	 ?#�0+"%,�-����#�ก/2ก
�������#��%�8G./ก����n8
��
��%+
�:2-�%+
���
����/��/9
8 	
ก�G4_�?��	1�,	�8���ก
��7��ก����� �2%��-��"
�� 
������?��?3��"
��0���
�
����9
8 ?#��G4_��"
��
�
�H���.���� =5��,0-��/�
%8G./ก���ก
��7��ก����� :2-��31-
� 
:����%�ก.$,0-ก��ก
��	���A"%,����.+
�k ก���%+
�?8�+�#
%  

,�ก
�"/	�%���6���6 :2-!5ก4
�ก��%"ก��ก	��8��
5�
��ก	�3��6
��ก�����
� ��	ก

���;ก���!&	�	�#�	���"�2��8������� =5���ก��%"�-���2%.��ก��ก
��7��ก��.����,�2-
����9
8
����.��:�% �8���,�-�#�29�%	
ก����������
ก�2#1ก 2����6� ก���?�"�/2 �G4_�?��	1�,	,�ก
�
�7��ก�����������	��$� 	5��
�
��H� 
,0-����8�6�z
�,�ก
��-
��/� �8���"/���
��$H5�ก���"�ก
�
�����
����31-	�2� 
����ก
�:2-�+�3+
��-��1#.+
�k :�%���.��ก#�+���7
��
% ?#�	�:2-�������H5�
�
		�%�����3#.+�ก
�8G./ก���ก
�.�"	�������
ก�2#1ก����.��:�%2-"% 
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Rosenstock (1974) ����31-�/��/��?��?3�.
��"
��0���2-
����9
8�
,0-��/�
%
8G./ก����7��ก���������# =5��?�"�/2��6:2-����/��/8#�
	
ก�G4_���� Kurt Lewin ����0���"+
 ก
�����1-
�������#����.�"�+�0�6���8G./ก��� �2%����#	�ก��� 
������-
,ก#-ก���/�����.�8�,	 ?#��/2"+
�/����6�
	�ก+�,�-�ก/23#2�?ก+.� ?#�	������ก�+
�	
ก�/�����.�:�+��
�H�
 ก
�8�E�
?��?3��"
��0���2-
�
���9
8 ,����6�?�ก�2% Hochbaum ?#������6�:2-��/��	
ก?�"�"
��/2.
�?�"�G4_����Kurt 
Lewin ���ก#+
""+
 "�#ก���ก
�����1-�������# 	�����.�"ก 
��28G./ก����������#��6� ky��� 
�/��?"2#-������%1+���.�"����#	�:�+���/��/8#.+�ก
�ก��� 
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:2-!5ก4
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 �
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4. ���	/�
8� ������� �
%� 32 �@ � 
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8. ���#���2 �����2 �
%� 55 �@ � 
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�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก ���
%�.�6�?.+ 35 �@
�56�:� �2%	
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ก
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����2������ก��%"ก���
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1. �������$ !��	����$ �
%� 40 �@  
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• �.��������
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 35 �@ ,�� 
�9�2+
�0-
� 	���"�2��8������� 	 
�"� 4 �+
� 
2����6 

1. ���������/.%$ ��"3+�� �
%� 60 �@  
2. �����/4z
 ก
 9�ก2� �
%� 45 �@  
3. �����0�
8� � 
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%� 40 �@ 
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ก
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�"� 4 �+
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 35 �@ ,�� 
�9��
��#
�-
 	���"�2��8������� 	 
�"� 5 �+
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2����6 

1. ����/"
�/���$ ������� �
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2. ����
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{ �
��80� �
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5. ����"��.
 "�4$���2� �
%� 34 �@ 
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3. ���ก
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4. ����/.%
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2. ก	�
ก ��������<��;� 

2.1 �-��1#��ก�
� ��� �-��1#���:2-	
กก
��-��"-
?#��"��"�	
ก��ก�
����
�ก��%"�-��ก������ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก���8%
�
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����9
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� :2-?ก+ 
 
   2.1.1 ?3�ก
������$ ���ก��2-"% 

• ��7
��
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• "�.H�������$ 

• ��6�.��ก
�2 
��/��
� 

• ก#�+���7
��
% 

• �������,0-,�ก
������$ 

• ��%��"#
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� 
 
   2.1.2 ����?#��
����,0-,�ก
�2 
��/�����ก
� 

• ��������# 

• �����"#0� 

• �����n8
�ก/	 �0+� ����ก/	ก��� ?#�����3���1�?��.+
� k  

2.2 ก
����9
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�#5ก ���� In-depth Interview �8���ก
����9
4�$?#�
�ก���"��"��-��1#	
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��� =5���ก��%"�-��ก������ก
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%�{/��./.+
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4�$ก5����������-
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��ก���"��"��-��1# �8���
����?�"�
�,�ก
����9
4�$?#�ก 
��2����2���-��1#���.-��ก
� ?#�,����������9
4�$:2-��
ก
�����5ก������%����9
4�$ �2%31-"/	�%����31-���9
4�$2-"%.�"��� 8�-����6�	2����5ก�
%#����%2
�
��+"�������9
4�$  

2.3 ก
�����
ก#�+� ���� Focus Group Discussion �8����ก���"��"��-��1# 
	
ก�.��,�	���"�2��8������� ���%��:�+��%����ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก �2%	�?�+�ก
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����
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%�.�6�?.+ 35 �@�56�:� =5������ก#�+�����%� ?#��.��
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ก"+
 35 �@=5�����"
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��ก/2����������
ก�2#1ก�-�%ก"+
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�
		�%�����3#.+�8G./ก���ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก����.����6����ก#�+�"+
���"
�������
����?.ก.+
�ก���%+
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����.-��!5ก4
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�����
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�����"# "/���
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3. 

�7����7����#�<#�ก	���6�& 

ก
�"/	�%���6���6����ก
�"/	�%�0/����9
8 =5��31-"/	�%.-��ก
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�"/���
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• �������5ก���%� 

• ����2��� 
H
�,�ก
����9
4�$ 

�2%����2��� 
H
����	�,0-,�ก
����9
4�$?���	
�#5ก ���� In-depth Interview  
?#� ก
�����
ก#�+� ���� Focus Group Discussion ���
%#����%2 2����6  
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����9
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��ก��
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ก?�#+��-��1#�z�91�/����?�#+��-��1#����9�����#,0-"/�����9
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H
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�������ก
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ก�2#1ก  
2. ���
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� 
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1. ก
�"/	�%?#�ก
��ก���"��"��-��1#ก+��ก
���/������ก
� 
2. ก
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�?3�����ก
� 
3. ก
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%,�����ก
� 
4. ก
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���,�ก
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ก����������
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ก�2#1ก 
4. �
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���ก
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ก
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�
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��������������,�ก
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ก����������
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ก
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7. �1�?��ก
������
�,�ก
�,�-�-��1# ��6�ก
�"/�/	n�%��� ก
�,�-�"
��1- ?#�
ก
���/�
%	
ก?8�%$,����.�"	�������
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�,�ก
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�:����ก
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ก�2#1ก 
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�./2.
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%��-�%ก"+
 35 �@ =5��	���ก
�.�6�����2��
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��������������)���)������	�� ก��������ก
	%(� style ก�������� Routine ก
�% Motivate �% �ก ��
������� !$�#�ก
*����#���	�
�89�#���)��#�J 	'������	��ก
*��9ก+�'�����กก�������	�
�%�ก�"��ก
���	%(������ ��-���������)8�$�$��	%(����"����9��	�� !$�����������+��������ก�� *�	�
�ก
$��	�
�������
��ก��%��กX!�����'��%$��*���ก
	%(� stage )�"����!�����กH�������!���#
�$�������	"��� !$�
 ���!�ก����D������ #
� �D����)�������������������%X���$����������D��'����� �� � ��������
)��	)������%��� 	��ก
$����%"�"���$��	��	��� �ก��)
��)��D"�ก��'�" ��	Z�[ D"���!���'��)�ก
!���������ก�����������!#���-� ������	�����)����8 Motivate �"� !$�����[ ����*�กก��������
)���)�����ก�9-� 	��ก
�������������� ���89���#��$��!����� �)�. !���ก
��ก��	ก���	\H ก
������
ก����	%&�������	����9-�	�
��� [N 
  (�������:� 	�
�����"�, )��+�H:I 22 ก��+�'��EI 2552) 
 
 ���ก	����
�3'D� 

ก
�2 
��/��
��o7
��"���������7��ก���������
ก�2#1ก���	���"�2��8������� ��-�
ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก2-"%"/�� Pap smear =5��:2-2 
��/�ก
�.+��������
.�6�?.+�@ 2548 
ก 
��2%���!
�.�$ก
�2 
��/��
���%��"#
 5 �@ (�@ 2548-2552) �
2"+
	��
�
�H#2��.�
.
%2-"%
����������
ก�2#1ก���	���"�2��8�������#�:2- �8�
�,�ก
���ก4
8%
�
#31-�A"%��������� ��ก	
ก
	�ก+�,�-�ก/2ก
��1����%�
��!�4zก/	�+���-
��1� ��3#ก����2-
������?#-" %����3#ก����2-
�
�+
�ก
%?#�	/.,	�%+
��
ก .+�31-�A"%?#��������" ก
�����
�
�H.�"	8�����������
ก�2#1ก
,���%�ก+������������%���/��?�ก	��
�
�H0+"%0�"/.31-�A"%:2- ก/	ก���� 
�5�H5��"
���2"ก���
31-�����/ก
� ��-���/ก
��"
��1-ก
�.�"	 Pap smear ��/ก
���6�,�?#���ก�H
���/ก
� �8���,�-
�����#���.��ก#�+���7
��
%,�-�
ก�����2 �2%,�?.+#��@.�6�?.+��/��2 
��/�����ก
� 	���-�ก
����
���8���$,�-���0
0�.�����กH5�9�%������2��ก#+
" =5��	���ก
����0��0�6?	�?ก�� 
���3+
�ก
�
����,�-��-
,	���
�?#�?�"�
�ก
�2 
��/��
� ��-�ก
�	1�,	 ?#�,�-��/ก
��"
��1-����ก��%"ก��
����������
ก�2#1ก �8���#2��.�
ก
��ก/2?#�ก
�.
%2-"%����������
ก�2#1ก���	���"�2
��8��������%+
������1����� 
 
��34'�����
5 �����@ 
 

1. �8���,�-���0
0�?#��.��ก#�+���7
��
%���"
��1-,�����������������
ก�2#1ก?#�����
�"
�� 
������ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก 
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2. �8����-��
����������
ก�2#1ก,���%���/��?�ก ?#���%�ก+������������ �2%������ก
�
�+�.+��8���ก
�.�"	"/�/	n�%?#�ก
���ก4
�%+
�������/��/9
8 

3. �8���,�-�.��ก#�+���7
��
%?#�ก#�+�����%� :2-�����/ก
�.�"	 Pap smear ,��
%���8��"
�
3/2�ก./ก�	�:2-���ก
���ก4
������
����%+
�����+"��� 

 
ก�':�
�0	��	&����
��ก	� 

,�?.+#��@	���ก
�ก 
��2�@ 8.!. �ก/2.
��
%����ก#�+���7
��
% ��� .�6�?.+�
%� 35, 
40, 45, 50, 55 ?#� 60 �0+� ก#�+���7
��
%,��@ 2552 .-�������.������ก/2,��@ 8.!.2517, 2512, 2507, 
2502, 2497 ?#� 2492 ����.-� �2%� 
��ก�
��
�
�����	���"�2��8��������
2�"��"+
ก
�
2 
��/�ก
��%+
�.+�������?#�������/��/9
8,���%��"#
 5 �@ 	��
�
�H#2��.�
ก
��ก/2?#�ก
�
.
% 2-"%����������
ก�2#1ก���	���"�2��8�������:2-�%+
������1����� (� 
��ก�
��
�
�����
	���"�2��8�������, 2552) 

�%+
�:�ก�.
�ก
����.-����ก
���/�������$.�"	�������
ก�2#1ก����
%� 35 �@?#�.-��
.�"	��ก 5 �@��6� ���
��.� 2����6 

1. 31-��/���/������.�
ก
������������
ก�2#1ก�1������ �
%� 35-40 �@ 
2. ,��0/��H/./ 8�"+
 ก
���#��%�?�#����3/2�ก./����%�����3/"�
ก�2#1ก (��%�

ก+��������) �+"�,��+8�����
%� 35 �@�56�:� 
3. ก
�8�E�
�=##$3/2�ก./:������=##$�������
ก�2#1ก ,0-��%��"#
 5-10 �@ 
4. 	
กก
�!5ก4
8�"+
 H-
ก#�+���7
��
%:2-���ก
�.�"	�����#�� 80% ��ก 5 

�@ �����-�%ก"+
��6 :�+��3#?.ก.+
�ก���%+
�����%� 
��� 
5. �"
�H�����ก
�.�"	:�+� 
�����+
�"
������#�����ก#�+����0
ก����:2-���

ก
�.�"	 
6. ,��0/��H/./8�"+
 ,�ก
�.�"	��ก 5 �@ �
�
�H#2����./ก
��$�������
ก

�2#1ก,����0
ก� :2-�%+
�����%� 
��� 
(�H
���������?�+�0
./, 2548) 

C�D����$����-ก
	ก�"��*�ก�D����)��	)���)��+�' !���	�
��ก���	��ก
*�)��	)���
	�
������)������ ก����!��!��	"
ก �J���������������%����:��- ]9����ก������-��-�ก
$��*'���	�
�
%�ก�"��ก	��� ก������	#��ก
	���%���	%(��D���� !$�ก�����*����	���%���	%(�ก�:�������������
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$�-�!$� 35 %̂�9-���*�89� 60 %̂��ก#���-����*�ก�����% ก������	#��ก
	��ก����"������	%(� ���[ ���
�� 5%̂ �9-���ก��� �����	 �� 35-40 %̂ �%*�89� 60 ก
���	���%�:��#I��ก������-N 

(�������:� 	�
�����"�, )��+�H:I 22 ก��+�'��EI 2552) 
 
ก�&'�95/ก���9�#�ก	���	
����
��ก	� 
 

• 	�2� 
�����%��
%0����.��ก#�+���7
��
%,�-��ก. 
�# �8���,�-�	-
��-
��� ?#��
�
��������
3+
�ก
�����:��-��
�.��ก#�+���7
��
%.
��
%0��� ?#�	1�,	,�-�
.�"	��2ก��� Pap 
smear ��ก�
%  

• ���8%
�
#��ก?�+�?#��H
����
��%��ก?�+� ��w2,�-��/ก
�.�"	��2ก��� Pap smear ��6�
,�?#���ก�H
���/ก
� 	�2ก/	ก��������$?�+������=�,�?.+#�� 
�9��8���,�-
ก#�+���7
��
%:2-��-
H5���/ก
� 

• 	�2�
"��2�ก
�?8�%$ก
�� 
 Pap smear ?#�����.+
� k ,�-�8�%�8� �8�����������ก
�
� 
�
�,�-:2-��7
��
% 

 

Cก
#
�%ก$�	��*��% print ��� 
������	������HF�I��	'���	��$������
ก����	%&�����	������)��	)���	��-�	�����%�%%a� #�	"
ก#�!ก�)���������������	��-�	��*���� !���
��ก�������9�����ก������	#��ก
*��� data ���)���ก���	#��*�)����� 
�������	�� )���$�*�����"
)�'��:������ 10 ���	+�	#��ก
*�!�������� 
�������	�� �������$����	#��ก
*�)�������$������-��
 
��	%&�����ก��#� !$������� 
����-���"��-�	 
��8
�����"��� ��������'����ก���������#�ก
�������!��� 
	'�����������	%(���� 
������	������HF�I%̂	ก�� ��
��������**������ 
������	��������� 
	'���Z���-�	��$���	����	������HF�I%̂%a**�������	���%8���������	+�!���ก
���ก������	����	����
ก�� "����-������ pop ���*�	'���N 
  (�������:� 	�
�����"�,  )��+�H:I 22 ก��+�'��EI 2552) 
 
ก�6ก���/�D�ก	���	
���ก	� 

 
1. ?3�ก
����0
���8���$���ก 
��2�
	
ก�+"�ก#
� ��2����6 

• ��ก
������$����ก
��3%?8�+3+
�����"/�%� ?#��7
%���0
���8���$ �#� 

• ��������,�-�H
�8%
�
#��ก?�+� 	�2ก/	ก��������$,�-���0
ก�ก#�+���7
��
% ,�
?.+#�8�6����:2-���ก
�.�"	 Pap smear 



 
 
104 

2.   ?3�0�6?	�ก
�2 
��/�����ก
� 
��ก
�	�2���0��0�6?	�����ก
�?ก+��+"%�
�����ก��%"�-�� :2-?ก+  

• ���8%
�
#��z��ก?�+� ���ก��2-"% 31-� 
�"%ก
����8%
�
#��ก?�+�, ��"��-
ก#�+�/
oA
%8%
�/"/�%
 ?#���"��-
�=##$"/�%
, 8%
�
#���	 
 OPD �1./����"0"/�%
, 
8%
�
#���	 
 OPD !�#%ก��� 

• �
�
������ 
�9� ���ก��2-"% �
�
������ 
�9���ก� 
�9� �	-
��-
���������3/20��
�
������� 

• 31-� 
�"%ก
����8%
�
#��ก0���ก?�+� 

• �#��/ก?8�%$�1./ก��� 
3.    ?3�ก
�2 
��/��
�2-
��-��1# 

• � 
��ก�
��
�
�����	���"�2��8������� �2%�
��+����/����9
8?#���ก4
8%
�
#
���3/20��������ก
��"��"��-��1# .�"	����-��1# "/���
��$ ?#��
%�
�3#ก
�
2 
��/��
�����ก
� �"���6�ก 
��2"/��ก
�����+��-��1#����ก
���6���2 

• �H
���������?�+�0
./ ���3/20�� ก
��"��"��-��1#��6�ก
�� 
 Pap smear ?#�ก
�
�+
��=##$ � 
ก
�"/���
��$�-��1#�0/����9
8 

4.    ?3�ก
�8�E�
�"
��1- 

• 	�2����s}~�s1?#��2?��,�-ก���	-
��-
����_/��./�
�2-
�����/�ก
�.�"	 Pap 
smear ��������9
8 �2%�����"/�%
ก�	
ก�H
���������?�+�0
./ 

5.   ���
�����
�
�����	���"�2��8�������  

• 	�2���0��0�6?	�?�"�
�ก
�2 
��/��
�,�-ก���H
���/ก
��
�
�������ก?�+�:2-
�����
���%�
%?#�?�"�
�ก
�2 
��/��
� (ก 
��2:.��
�?�ก3#�
�:�+�-�%ก"+
 
14,000 �
% .
�����ก
� 116 "��	
ก"��?�+H5�"��8+�?�+�0
./) 

• 	�2�����8/��81��"
��1- ��ก4�?#�����/�ก
�.�"	 Pap smear ���������/��/9
8
,�-ก���	-
��-
�����2���{/��./ก
���6�,��+?#��2?�� �2%"/�%
ก�	
ก�H
���������
?�+�0
./ 

• ��ก./2.
������/�3#�
�������%� �8���,�-ก
�0+"%��#�� ?#�?ก-:��
��
 ������� 
����3#ก
�2 
��/��
� 

6.    ���
�����H
���/ก
������-
�+"�����ก
�� 

• 	�2���0��0�6?	�?�"�
�ก
�2 
��/��
�,�-31-�{/��./:2-�����
� 

• 	�2� 
?3��{/��./ก
��+�	���"�2 ���ก��2-"% 
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� ?3�ก
�,�-��/ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก  
� ?3�ก
����0
���8���$��ก�1�?�� �8���,�-:2-��7
��
%:�+�-�%ก"+
�-�%#� 70 

,�8�6����������3/20�� (��7
��
%ก����"��
�
����� �-�%#� 60) 

• ���0��0�6?	�?�"�
�,�-?ก�� 
���3+
�ก
�������-
�+"�ก/	ก���ก
��-��
 ?#�	1�,	
ก#�+���7
��
% 

• 2 
��/�ก
�,�-��/ก
���6��0/���ก?#��0/���� 

• ./2.
������/�3# ?#��
%�
�3#ก
�2 
��/��
��+�	���"�2��ก�2��� 
 

C!$���%̂	�� ()����ก���)�E��:)��*�����")�'��:����) ก
*�������)
��� ก��)��
�����!$���D��'����� 	'
�����"��	���D#��ก���%$��	%&�����!���ก
!�������- ]9��ก
*��"����
	��
��ก����กD��'����� 	%(�!�����ก���� [ ��ก��� !�������*�ก��-� 	��ก
$��������!��
��E�ก��"��	���������	�����	��*�������������"�$��	%&� #
� !���!$�#���	����)����'
-����	�� 
!���!$����	��*���	#�
����
� ��
�ก�����#� ��
���	#�
��������*� ���ก�������������N 

(�������:� 	�
�����"�, )��+�H:I 12 	�H��� 2552) 
 
3����@���
�	���	
� 6 

1. �.��ก#�+��
%� 35, 40, 45, 50, 55, 60 �@ :2-���ก
�.�"	��2ก��� Pap smear :�+�-�%ก"+

�-�%#� 70 (��7
��
%ก����"��
�
����� : �-�%#� 60) 

2. �.��ก#�+��
%� 35 �@�56�:� :2-����"
��1-?#�3+
�ก
������/���ก4�	
ก�	-
��-
���
�
�
�����:�+�-�%ก"+
�-�%#� 80  

3. ��.�
ก
�8�����������
ก�2#1ก#2#� 
 

��9�ก	����
�	���	
� 6 
1. �����/�3#�
�ก
�.�"	 Pap smear 	
ก�����
%�
��
%�2��������+"%��/ก
� 
2. �����/�3#�
�	
กก
�"/���
��$����H
���������?�+�0
./ 
3. ก
���+������/����0
0�,�8�6���� 

 
D����
	��:	6�%�<��� 

1. ���0
0�	���"�2��8������� ���"
��1-����������������
ก�2#1ก ?#�,�-�"
�� 
������
ก
�.�"	��2ก��� 

2. �.��ก#�+���7
��
%:2-���ก
�.�"	��2ก��� Pap smear �����#���
ก�����2 
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3. �.�����8�3#3/2�ก./?#�����������:2-���ก
�./2.
�ก
���ก4
 ?#��+�.+��%+
���
����/��/9
8 

4. 8��������
ก�2#1ก#2#� 
 

2. ก�&'�95ก	��7���	�ก	��8��
5�
��ก	�3��6
��ก�����
� ��	ก���;ก���!&	�	�#�
6�������'!��8�'�� 

� 
����,��+"���6  31-"/	�%:2-��+�� 
�����-��1#����ก��%"�-��ก��"�.H�������$���
�
�"/	�%������ xก
������$����ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก���8%
�
#,�	���"�2
��8�������y ก
�� 
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�ก#%���$ก
������
��������ก
�	�� 
����.
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8����%�# 
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�ก#%���$���,0- ?.+������	
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ก
�!5ก4
���8%
�
#,�	���"�2��8�������
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�
#�
��#
�-
 �.�
��#
�-
 ?#����8%
�
#2+
�0-
� �.2+
�0-
� 2����6� 
3#ก
�"/	�%,�?.+#���"�-�	�����6��+"����������ก�� ?#�?.ก.+
�ก�� =5��31-"/	�%	�� 
��/�
%�%+
�
#����%2 2����6  

ก
������$,�����ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก������8%
�
#�
��#

�-
?#����8%
�
#2+
�0-
� ��ก
�"
�?3�ก
������$��6�,���2����%�
%	
ก�+"�ก#
� ��� 
ก����"��
�
����� �����ก
�ก 
��2��7
��
%,���2�������!�+"�ก�� �2%�H
�8%
�
#��ก?�+�
,� 76 	���"�2���"�����!	�����7
��
% "�.H�������$ ?#�ก
������/�3#������ก�� (2�����ก#+
":�
�-
�.-� ,��+"��������
�������ก
��) ?.+,���6�.��ก
��{/��./��2���-��H/�� ก����"�
�
�
�����:2-,�-� 
�
	,�ก
�	�2ก
�?#�ก
�"
�?3�:2-.
��"
����
��� �2%ก
������$.
�
����ก
�2��ก#+
" ����ก
������
��
����9
8 ����ก#"/��ก
�� 
�����-��1#ก
��3%?8�+�+
"�
�
�"
��1-2-
����9
83+
�����.+
� k �8���,�-ก#�+���7
��
%?#����0
0����":�:2-����1- ��,	 .�����ก 
�"�H5��ก/28G./ก���,����������ก
�.�"	��2ก����������
ก�2#1ก  

ก����"��
�
�����:2-��ก
�ก 
��20+"���%��"#
ก
�2 
��/�ก
��%+
�0�2�	� 
��6���%��"#
ก
����0
���8���$����ก
� ��� .
��@������
�����
��
0ก
� ��/��.�6�?.+�2���
.�#
�� ` �2���ก��%
%� ����@H�2:� �2%����ก
���/��2 
��/�ก
��
.�6�?.+�@ 2549 =5����+"%�
�
�#�ก�%+
�ก����"��
�
�����:2-	�2,�-��ก
����0��0�6?	�?�"�
�ก
�2 
��/��
�,�-��+"%�
����
�ก��%"�-�� ก
�	�2�����8/��81��"
��1- ��ก4�����/�ก
�.�"	 Pap smear ��ก
����0��./2.
�
�"
�ก-
"��-
����ก
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C$�� �)�. '��$����% Train ��� �)�. ���$��ก��	ก�	%(�������� ก
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�
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�.�"	���"
����
2?#��/20/2 

• �	-
��-
������,�-��/ก
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•      �ก/2?��	1�,	,�ก
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�ก#�""+
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