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�������	�
��ก	�����������������	������ ��	���ก�
���������	�
�����ก	����������������

�	���	���	�ก	�  !"�  ���#� ��$�!��������� ������"��ก	�� %&�'��"�	�(�����	�  	กก	�
��������������#�����)�#���������	�"�	� (  ���	ก*��)�+�#��,���-�	����������	�
 �������	�
��ก�ก!�
+�#.���-�� %&�����	�ก��	��$/	ก�ก�
���,�� ( ��$��ก� %&�'����������+�#��	�+�# ��$��#�	�/
ก
�0!��-1����,���	�
�0!��-1�� ��,��� 	กก	��������������	�"�	�( ��	��������.	0ก	���	�	�-��
��	�ก	� ��$#�	�"�	�"��+�#"�	�(���� �ก!�#�	�� %&�'�������	� +���20	$ก	�� %&�'������
+�#��,����� �/�� +�#-����,��� -����ก��& +�#�$��%� +�##�	����+��!"��� +�#0	�3#!���� ��)�"�� 
(Eliopoulos, 1993) A1���ก������,���ก�&#�	���,����.	0-�������$��	��$&&�����	�����ก�� 

+�#-���-�	��,�����)��BC�	���0&&�������
����������	�
 (0�!�	 ก
���$��"!�!�ก, 2546)  	ก
��!"!��$��H����I����!ก	 0&��	 ���������	�
+�#-���-�	��,��� �	��� 4.3 ��	�#� #!���)������$12 
-����$/	ก�������� (Dillon et al., 2006) ��	���&����$��H���0&+�#-���-�	��,������������	�

�1������$ 23.67 (�
�R!/��   !"$0��R
3ก
���$#S$, 2542) �	ก	���	#�C����
�-��+�#-���-�	��,�����
�������	�
#,��	ก	����-���-�	 (Wilcox, 2000) A1����)��	ก	���ก�����	����'���	0&�0��3 (Berman 
et al.,1999; Diad et al., 2003) 

.	�$-���-�	��,�����)�ก�$&��ก	�����ก!�-1�����	�/�	 ( �/����	��	��\ &	��	��	 ��.	�$
-����,������	��
������������-���-�	�!������ �	 ��	����ก!�#�	�0!ก	����ก������ก!�#�	��&,�����	�  
������ A1��H��	 (�
.	0 �	����,��, 2540) A1�������ก�$�&ก�&�������	�
����	� !"� "	��	 ��ก�������
��	����������	�
����1ก�"ก"�	� 	ก����,�� ����	�	���-�	����ก! ก��������#�"	�����#��*!&�"!��� ��	���
�ก!�ก	������������&�&	������#� �������	�
 $�/����	����ก�&"�����	ก-1��  ��	  $��ก"��
��ก 	ก���#���$�����+������ $�ก!�#�	��#������$�BC�	�	� !"���#� (S�I�	] �/�H!�! ��$
 !�"�	 ���!0��R
3, 2535) �����ก�$�&�����	���	���	�ก	�  !"�  ���#� #
S.	0/��!"-���������	�

��$#��&#��� ��ก���������	�������1ก����#
S#�	  	กก	�H1ก^	-��Fry (1986) 0&��	 �������	�
�	ก��	
�����$ 85 �����.	�$A1��H��	��ก���BC�	�
-.	0#�&#�������� A1���	ก	�����-�	��,��������������	�

+�#-����,���ก%��)��B  ����1�������	�����.	�$A1��H��	��� (Dworkin & Gitlin, 1991) 
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.	�$A1��H��	��)�.	�$���&
##�������ก�����-��#�	��&�����&��	���	��	��S3 #�	�
�&�����&���	�#�	�#!���$ก	���&��� ��$#�	��&�����&���	���	�ก	���$0f"!ก��� A1������ก� +Hก�H��	
�����  ������	���	� ����1ก���#�	 ������� ��#�	�#!�����1ก�1ก#!��ก����ก�&"�������	��& �!�������������
���B  
&����$��	#" �	��"
-��.	�$A1��H��	���������	�
��)��� 	ก�B  ����	���	�ก	�  !"�  ��$
���#�����ก�� ��$ก�&�����B  ����������$�B  �����!�"�	�( (�!���S �
��	.!��ก 3̂, 2547) A1�� 	กก	�
�&������Sก����ก����ก�&�B  ������ก����-���ก�&.	�$A1��H��	���������	�
 (Tsai, 2005) ����ก� �	�
 
�0H #�	���� .	�$�
00�.	0 ��$ก	����&��
��	����#� �����#�	��ก����-���ก�&.	�$A1��H��	��
�������	�
+�#-���-�	��,��� ������ 

�	�
 ��)��B  �������	#�C����
�  $0&+�#-����,������������	�
�	กก��	#��	�
���� ��,����	 	ก
��,���	�
�	ก-1����ก	��������������#3��$ก�&��ก�$��ก�����!�-�� (Carter, 1997) ��ก	�����
-����,������	������&�!��Sก�$��ก��������"�ก�$��ก����  1���	���ก	�A����A�&�!��S���"��ก�$��ก
�����!�-��ก�&ก�$��ก���� ��	�ก	���ก	���������������	���,����� #�	��-%����-����	�ก	�
���� ��$ก�&ก�&��ก	��ก!�+�#"�	� ( -1�������	� ������C���ก��)�+�#��,����� A1��+�#��,�����0&��	��
��"�	�0!��-1��"	��	�
 ��,��� 	ก�!���	�
�	ก�!�� ��+�ก	������&�	���	����ก!�+�#�	ก�!��-1�� ��$ก��ก
���	�.��!"�	��	���,�����  	ก��ก	���	�� .	�$�
-.	0-���������	�
������\ 0.H.2539-2540 
0&��	 ��ก�
���������	�
������	�
�$���	� 60-69 �\ ��)�+�#��,���������"�	�����$ 69.3 ��$ก�
���	�
 
90 �\ -1���� 0&����1������$ 83.3 ��ก���������)���	�+�#����ก�� +��0&��	��������� %&�'����)�+�#
��,����� 6 +�#0����ก�� �1������$ 70.8 (  ����3�0%C  /���$.	���S, 2543) �������	�
������	�
�	ก-1��
 $���$��&ก	�01��0	����,����� ��	�������1ก��	"������)�.	�$-��#��&#��� ��	�����.	�$A1��H��	"	��	   

�0H ����C!���#�	���������� $�ก!�.	�$A1��H��	�	กก��	���/	� 2-3 ���	 (Busch-mann et 
al., 1998) ���#����ก�&ก	�H1ก^	 -�� �0%CH��  ��!�H
����3 (2543) H1ก^	#�	�A1��H��	-��
�������	�
�-�������,�� �-"��
����ก�
���0��	�#��0,���	�$��&#�	�A1��H��	-���������	�
 0&��	 
�������	�
�����#�	�A1��H��	 �����$ 22 -1������ก�& �0H ��	�.	0���� �$��&ก	�H1ก^	 ��$#�	�
�0���0�-���	���� ���	��������	#�C�	���!"!����$��& 0.05 

�	���� �B  ����1�������)�"�������	����ก!�.	�$�#�������������	�
�����+�#-���-�	��,���#,��BC�	
�	������$�H�^Iก!  (National Academy on an Aging Society 2000) ��,��� 	ก"���01��0	����,��   
��)�.	�$-��#��&#��� ��	����������	�
�ก!�.	�$A1��H��	 ����1ก�!������ ���ก��	�-�	����ก! ก���"�	� ( 
�����#� ��	���&�&	����#����� "�����ก	������$�$�	� ���	�"����,�����$����	���� &	��	�"���
�����&ก	���ก^	+��ก	���	"�� A1����#�	�/� �	���� ��	������BC�	�	��H�^Iก! ��� (Birchfield, 2001) 
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��ก 	ก����$�$���	ก	���ก^	����	��	�����ก�&ก	���ก^	���	�"����,��� ��	�����ก	�-	�
��� ��� ��ก	�����"���� �����ก�$�&"����	�ก	���$ !"� �ก!�#�	������� ��ก	��	����/��!"
-��"������	����ก!�#�	������� ������
� (�H0� 0�p���!�	�, 2532)  

#�	���� +�#-���-�	��,�����)�+�#��,����� ก������ก!�#�	�� %&��� -��"!��-%���$�#�,������
��	&	ก ������ก^S$-��+�#�������	�	����ก^	����	�-	���� ��	����������	�
"�������ก�&0�	R!
�.	0-��+�#�����"���/��!"  1�"�����ก	� ��ก	�#�&#
��	ก	� �����&ก	���ก^	 ��/!Cก�&#�	�
���������������ก!�-1�� A1����q	��	�-��ก	���ก^	+�#-���-�	��,���ก%#,�ก	�#�&#
��	ก	�-��+�# 
/$��#�	���,��� ��$��#�	�� %&���-��-���-�	 /������-���-�	�	�	����	���	��������)��ก"!�	ก
����
� (����	� ���/��, 2543) ��������	ก�������	�
"����/�/��!"����ก�&+�#-���-�	��,��������!����#�	�
�
�����	ก-1���������	�
 $���	ก	����-���-�	�	ก-1�� �	 �������	����ก!�.	�$A1��H��	��� A1��+�#
-���-�	��,��� ����)��BC�	�	R	�S�
-���A������� ��,��� 	ก+�#��������	���"�	� ��1�-�������/��!"  
�"� $�����ก�$�&"��.	�$�
-.	0���	�#�����)�#����� (�
�!H ����+/#, 2536)  

#�	��#���� ��)��	��S3#�	�����1ก (Emotion) �������"��.	�$�
-.	0��	����ก!�#�	�
� %&�'��"�	� (  	กก	�H1ก^	�B  �����ก������ก!�#�	��#����-�� Volicer and Burns (1977) 0&��	 
�B  ����1�������	����ก!�#�	��#���������� #,� #�	�� %&�'�� �!����#�	��
����-��#�	�� %&�'���	ก  
�!����#�	��#������� A1�����#����ก�&ก	�H1ก^	-���
.	0 �	����,�� (2540) 0&��	 ��ก�$�&
��,��� 	ก#�	�� %&�'����	����C!�����	�
+�#-���-�	��,��� �ก!��BC�	��ก	���	ก! ��"���$ �	��� 
���������������	�
�ก!�#�	��#����"	��	 A1����,��&
##���#�	��#���� �*!ก!�!�	"�&����-��
&
##��	���	� !"� "��.	�$�!กf" ��,���	�ก	�S3�����#�	��#���� ������ก�����-��#�	�
�&�����&��	���	��	��S3 #�	��&�����&���	�#�	�#!� ก	���&��� #�	��&�����&���	���	�ก	���$
0f"!ก��� A1������ก� +Hก�H��	�����  ������	���	� ����1ก���#�	 ������� ��#�	�#!�����1ก�1ก#!��ก����ก�&
"�������	��& (/��� �  ����0�p�3, 2543) A1����	����ก!�.	�$A1��H��	"	��	������
� 

.	�$�
00�.	0 ��)�ก	���C����#�	��	�	����ก	��*!&�"!ก! ก��� ��ก 	ก��������)�
�BC�	����������	�
��)�������$���#�	���	#�C�	ก����
� ��,��� 	ก��	���#�	��!��$���� ��$"���
�������&�&	��������	�$���"���01��0	&
##��,�� (Jitapunkul,1994) A1�����B  
&��#��&#������
������� 	ก#��&#���-�	�����)�#��&#����������	ก-1�� �������	�
"�����ก����!�� ��������&ก	���	
� ������� �1����&	�#��&#����	H����������ก����)�#��&#���-�	� �"�&
"���	� $"�����ก��
��	�	���ก&�	��0,���	��!��	������/�0��$#��&#���  1������	����������	�
������ -	�#�	���ก
#�	��&�
�� "����������	�+�������� �	 ��	�����.	�$A1��H��	��� (��	���"�3 -��R�!/��, 2544) ����1ก���
#
S#�	�	ก-1�� .	�$A1��H��	��)�.	�$��1�������ก�ก!�-1�����������	�
 0&����	ก����
���,�������&����&ก�&
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����,��( (H�����S	 "��H!�! ��$#S$, 2535) .	�$A1��H��	����ก!�-1�� �������ก!�-1�� 	กก�$&��ก	�
����	�
 +�����	��"
�	 	ก�B  ���	� !"���#���)��!����	#�C ����#,���)��� 	กก	�"�����$�&ก�&
ก	��������������	���	�ก	�  !"�  ���#� �������	�#�	��#�������ก�&�������	�
  1���	����������	�
 
��#�	�������"��ก	��ก!�.	�$A1��H��	�	ก�!��-1��  

ก	����&��
��	����#� �����-���������	�
��)�������"���ก	�ก	����� 	ก#��&#��� 
"���ก	�ก	����&��
��	���	��	��S3 #�	�����1ก ��$�H�^Iก!  A1�� $��	����ก!�ก��กก	��q��ก��
���"�	�����ก!� 	ก#�	��
ก-3 ��$/������!����	��
-.	0�����	���	�ก	���$ !"�  ��	����������	�

����1ก��	�����#
S#�	 ��$��#�	���	� (/�H�ก�!t ��/�0��3, 2532)  	กก	�H1ก^	-�� 2�����S �ก��0��� 
(2530) 0&��	 ก	����&��
��	����#���#�	����0��R3ก�&�
-.	0 !"-���������	�
 ���	���ก%"	�
.	�$-���-�	��,��������)�ก�$&��ก	�����ก!�-1�����	�/�	 ( �/����	��	��\ +���������	�
&	��	�
�	ก	��	 ��	��!������	�/�	 ( ��$&	��	��	 ��.	�$-����,������	��
������������-���-�	�!����
�� �	 ��	����ก!�#�	�0!ก	���� A1�������ก�$�&ก�&�������	�
����	� !"� "	��	 ��ก���������	���
�������	�
����1ก�"ก"�	� 	ก����,�� ����	�	���-�	����ก! ก��������#�"	�����#��*!&�"!��� ��	����ก!�
ก	������������&�&	������#� �������	�
 $�/����	����ก�&"�����	ก-1��  ��	  $��ก"����ก
 	ก���#���� (�
.	0 �	����,��, 2540)  

���	���ก%"	�ก	����&��
��	����#���#�	���	#�C"��.	�$A1��H��	���������	�
+�#-��
��,��� (Blixen and Kippes, 1999) +�����������&��
��	����#� ��	���&
##��ก!�#�	�����1ก��	���
��	 $����"
ก	�S3�� ( �ก!�-1�� $���������	�	�����#�	�/������,�&����	#�	��#������������� 
/�������,�ก�	 ���*!ก!�!�	"����	�ก	�+��"�� (Callaghan  and  Morrissey, 1992) ��ก 	ก��� 
 	กก	�H1ก^	-�� �
S� �
���S0�
 (2544) ��,���#�	����0��R3�$���	�#�	�����1ก�����������
#�	�� %&�'�� ������&��
��	����#� ก�&ก	����&"��-���������	�
+�#-���-�	��,��� 0&��	 ���
���&��
��	����#���#�	����0��R3�	�&�กก�&ก	����&"�����	��������	#�C  

����$��H��� ��ก	�H1ก^	�1�.	�$A1��H��	�������C� 0&��	 ��)�ก	�H1ก^	.	�$A1��H��	
������'�������ก!�ก��	���,������ -	���,���2��&0��� (��f�� &
�	S, 2548) .	�$A1��H��	��
�������	�
����ก	���	��	"������  (H!�!��"�3 �!/!""�$ก���	��, 2545) .	�$A1��H��	���������	�
+�#
����
�ก�����,����� (��	���"�3 -��R�!/��, 2544) A1��"�	� 	ก�BC�	-���������	�
+�#-���-�	��,������"���
���
ก-3���	�����ก�&�	ก	����-���-�	 �	ก	���ก��&�����)� ( �	� ( ก�	���)�+�#��,�����������	�
.	�$����ก�#��&#��� (�!.	 �ก���#�, 2545) ��ก���������	���#�	��	�	����ก	���	ก! ก������� 
�/�� #�	��	�	����ก	���	ก! ��"���$ �	��� ก	���	�	� ��)��� 	กก	�-	�#�	�#!����	����#3 
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-	���	R! ��$�����$��&#�	��	�	����ก	�ก�$��	ก! ก���������� ���������ก��&����	�	�
��	�.	0-��&
##� #�	�.	#.��!�  A1�� $�!�����0!��#�	��
����-��.	�$A1��H��	����	ก�!��-1��  

��ก 	ก�����������ก	�H1ก^	����$��%�-��.	�$A1��H��	-���������	�
+�#-���-�	��,���
���	�/��� � ����! �����"�$���ก�1�#�	���	#�C�1��B  ������ก����-���ก�&.	�$A1��H��	���������	�
+�#
-���-�	��,��� �0,����)�����	����&
#�	ก��	���	��
-.	0 ��ก	������q��.	�$A1��H��	���������	�

+�#-���-�	��,��� ���#�	��������,���ก	���������������������	�
 ก	�������!��
-.	0-���������	�
 
�0,���q��ก�� ��$����ก�$�&�����	����ก!��BC�	.	�$A1��H��	"	��	 �0,������������	�
���#�����1ก��
#
S#�	 �	�	����	��/��!"ก�&#��&#��� ���#� ������	��ก"!�
-"���� ��ก 	ก��������)�����	���
ก	�0�p�	��#3#�	�����	���	�ก	�0�	&	��������	�
 ��� $��	�����ก	�0�p�	����&&ก	�0�	&	����
�/���ก	��*!&�"!ก	�0�	&	����	�����$�!�R!.	0 ��$��#
S.	0 �0,����)�-�����0,��I	� ��$
����	���ก	�H1ก^	�! ������	�ก	�0�	&	�"���� 
 

�	�	�ก	�����  

 1. .	�$A1��H��	-���������	�
+�#-���-�	��,�����)����	��� 
 2. �B  ��#����� ����ก� �	�
 �0H �	���� �$�$���	ก	�� %&�'�� .	�$�
00�.	0 #�	�
��� #�	��#���� ก	����&��
��	����#���#�	����0��R3ก�&.	�$A1��H��	���������	�
+�#-���-�	
��,�����,���� 
 
��!�"�����
#���ก	�����  

1. �0,��H1ก^	.	�$A1��H��	���������	�
+�#-���-�	��,��� 

  2. �0,��H1ก^	#�	����0��R3�$���	��B  ��#����� ����ก� �	�
 �0H �	���� �$�$���	ก	�
� %&�'�� .	�$�
00�.	0 #�	���� #�	��#���� ก	����&��
��	����#�ก�&.	�$A1��H��	��
�������	�
+�#-���-�	��,��� 
 
���
�!"$� ���!�%	�ก	�����  (Preconceived notions) 
  

ก	��! ��#�����������! ���/�ก��&���#!�-�� Tsai (2005) .	�$A1��H��	����ก!� 	กก	�� %&���
��,����� ��$�
ก"3 	ก Roy Adaptation Model (Roy, 1976) �
�������*!���0��R3-��#���$
�!���������.	����$&&���	�/��� � ��#3��$ก�&��	#�C.	����$&& #,� #�A1��"��������&ก	�
���� ��q	��	�ก	�0�	&	�����
��ก	����&"��"��ก	������������.	�$�
-.	0 �!�����������$�!H
�	�ก	�0�	&	������,��"��ก	����&"�� $��$�	����0��R3ก�����	��ก��/!� �0,��ก	���	�	��$&& 
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ก��ก ก	����&"�� ��$-�&�-"ก	����&"��-��#�.	����$&& (x	�!�	 �!&&�	y!�, 2546) ����! ��
 1�#������B  �������	 $��#�	��ก����-���ก�&.	�$A1��H��	���������	�
+�#-���-�	��,��� A1����&	�
�B  ��&�&	�0�	&	��	 �	�	��/������,� ��$ ��ก	���� ����! �� 1��/�ก��&���#!� 	กก	�
�&������Sก�������ก����-�������#�	$�3��$#�������)��B  �������#�	����0��R3ก�&.	�$A1��H��	
���������	�
+�#-���-�	��,�������	��B  ������ก�� ����ก� �	�
 �0H �	���� �$�$���	-��ก	�
� %&�'�� .	�$�
00�.	0 #�	���� #�	��#���� ก	����&��
��	����#�  ������ 

 �	 "  �������	�
��)���������R���/	"!ก	���������������	������,����� �����	���	�
��	�ก	�  !"� ��$���#� ��ก 	ก $�ก!�"	��	�
����0!��-1���������-1������ก�&ก�$&��ก	��20	$"��
-���"��$&
##����� (&���
 H!�!0	�!/, 2548) �������	�
��)�������"�����$�&ก�&ก	������������
-��/��!"��	���	� �/�� ก	��ก �̂�S�	�
 ก	���C����"�	������	����#� �	�������� (0��!.	  
�#�&
"�, 2540) ��,��&
##��	�
�	ก-1��&
##� $��#�	��	�	����ก	�#!� ก	��!�! 2���"��"��� 
��$ก	�"���!�� ��,�ก�!R���ก	���/!C�BC�	�	ก-1�� (Lazarus and Folkman, 1984) ��$ก�&ก�&
��,���	�
�	ก-1�� ��ก	��������� ����$�&ก	�S3 ��$ก	����&"���������� ��#�	�����"��#�	���� 
�"� 	กก	�H1ก^	-�� Hamerman (1995) ��$Gunther et al. (1998)������'��+�#-����,��� 0&��	 
��,���	�
�	ก-1�� $���	ก	����-���-�	�0!���	ก-1��  	กก	�H1ก^	#
S.	0/��!"-��ก�
���������	�
���
���	�
�"ก"�	�ก��-�� ��$.	0�  !����
�	 (2536) 0&��	 �������	�
������	�
 60- 69 �\ ��#
S.	0
/��!"�����ก��	�������	�
������	�
 70-89 �\ ��,��� 	ก���������	�
������	�
�	ก-1�� $���$��&ก	�01��0	
����,����� ��	�������1ก��	"������)�.	�$-��#��&#��� ��	�����.	�$A1��H��	��� �	 ��)��0�	$ก�	���
�-�	���ก	������������&�&	�����)��������	�
 A1��"����	H��#�	�0�	�	����	��	ก��ก	����&"�� 
 1���ก	�������ก��ก	������&#�	� �!�"�	�ก�� ������� �	�
�	 ��)�"����������#�	����0��R3ก�&
.	�$A1��H��	���������	�
+�#-���-�	��,���  

  
34  ���B  
&����ก	�H1ก^	������#�	���� ก���	ก����$��%�#�	��"ก"�	�-���0Hก�&
��$�&ก	�S3ก	�� %&��� A1��ก	�H1ก^	������C� 0&��	 ����C!����	ก	���� (Kneefe et al., 2000) 
��$��$�&ก	�S3#�	���� (Robinson et al., 2003) �
����ก��	�0H/	� ��ก 	ก��� ��ก	�H1ก^	  
-�� Rollnik et al. (2003) 0&��	 �0H�C!����"�����/!Cก�&�	ก	������,�����  $��.	�$A1��H��	�	กก��	   
�0H/	� A1���0H��)��B  ��������!�R!0�"��ก	���/!C�BC�	 ��$ก	����&"���	���	� !"�   

�	 567 ��)�"��&��&�ก��	�.	0�H�^Iก!  ��$���#���)��B  ������ก����-���+��"��ก�&
ก	���	��!�/��!"��ก	������!����	���#�	��$��ก��ก	�����"���������#�	��
- ��$�	�	��
"�&����#�	�"���ก	�-��&
##�  1�����"��#�	�01�0�� ��/��!" #�	��
-��/��!" (��f�� 
&
�	S, 2548) �B  ����1�������)�"�������	����ก!�.	�$�#�������������	�
�����+�#-���-�	��,���#,��BC�	
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�	���� ��$�H�^Iก!  (National Academy on an Aging Society 2000)  	กก	�H1ก^	-�� 
Mendes de Leon et al. (1994) ��ก�
��"�����	��������	�
+�#-���-�	��,�������	H��������/
�/� 
0&��	 �BC�	�	������$�H�^Iก! ��#�	����0��R3ก�&.	�$A1��H��	�����)��������B  
&����$�$��&
#$���.	�$A1��H��	 $�0!��-1�� A1���	������)��B  �������	#�C��ก	���	��!�/��!" ����������	�.	0�	�
�H�^Iก! �����	������� $��+�ก	���ก��	��ก	��	�!���������$+�/�3"��"���� �������	�
���	����������
������ -	����ก��$ก�� 	กก	���
��	� ก	�-	�#�	�����#��	��H�^Iก! ���ก��	� ��	����ก!�#�	�
�!"กก�����0!���	ก-1�� (�	��	 x
q�x�, 2548)  

�� �
��	ก	�
�8��9�  ��)��B  ����1�������	 $����"��.	�$A1��H��	 ��	&
##��	�	�����
 $���&ก�&+�#���ก% $����������� $�/�/��!"����ก�&+�#���$�$���	����	��	��	�ก��BC�	������	$�� 
�"���	&
##��ก!�#�	������� �&,�����	� 	ก+�#��,����� �ก!�#�	��#���� #�	��!"กก���� ����ก�&ก	�
��ก^	���	�"����,��� ��	�����ก	�-	���� ��� ��ก	�����"���� �����ก�$�&"����	�ก	���$ !"� 
�ก!�#�	������� ��ก	��	����/��!"-��"������	����ก!�#�	������� (�H0� 0�p���!�	�, 2532)  

:	���"33�:	3 ��)��B  ����	#�C���"	��	-��+�#-���-�	��,��� (Dekker, 1992) ��	���
����'��+�#-���-�	��,����/�/��!"��ก	���/!C�BC�	ก�&#�	���� ����ก	����ก��������ก	��*!&�"!
ก! ก��� ��$ �	�����ก��������������	����ก!�.	�$�
00�.	0���$��&��� (Kneefe,2000;Creamer,  
Lethbridge-Cejku and Hochberg, 1999) ��ก�$�&����ก!� 	กก	����ก��������ก	��*!&�"!ก! ก��� 
�����������'�������.	�$��,��� 	ก�.	0��	�ก	� ��	���ก��	���,��������� �����������	���--�����
#���� #�	��-%����-��ก��	���,������ ��)��	��"
�����	���ก��&�	���.	�$�
00�.	0 (Steultjens, 
Dekker and Bijlsma, 2002)  A1�����#����ก�&ก	�H1ก^	-�� H�����S �BC"! (2548) H1ก^	
0f"!ก��� ก	��q��ก��.	�$�
00�.	0-���������	�
+�#-���-�	��,��� 0&��	 �������	�
������C���
0f"!ก���������"��-���-�	��,����
����-1�� ����ก� ก	�����0�&�0��&��,����-�	 ก	��ก��,��!��-�����ก 
ก	���!�&�0,��-�
-�$ ก	�����/��
�ก�S30�
��-�	 ก	�����/�#�	���%���$#&��,�������$&�����-��
�-�	 �
.	0 �	����,�� (2540) ก��	���	 �������	�
"�����	��!�/��!"����ก�&+�#-���-�	��,��� A1��#�	�0!ก	� 
#�	�� %&�'����,����� ��$#�	��
ก-3���	�  	ก#�	���� ��	�������	�	����	��!�/��!"������	�
�"%�H�ก�.	0 �������	�
 $��ก! ก���-��"������ ���&�������&�&	� ��$ก! ก�����!� �0,�����
���#����ก�&-�� �	ก��-��-���-�	 ��$�	ก	���� ก������ก!�#�	�����1ก �&,�����	� ������ A1��H��	
��/��!" �/�������ก�&ก	�H1ก^	-�� Husaini and Moore (1990) ���H1ก^	�B  �������#�	����0��R3
ก�&+�#-���-�	��,���-���������	�
/	�����!ก���!���	 0&��	 �$��&.	�$A1��H��	 ��$#�	�����1ก���01�
0�� ��/��!"-���������	�
�����$�&ก�&.	�$�
00�.	0 �����,����	 	ก+�#-���-�	��,��� ������
�$��&���ก��	�������	�
+�#-���-�	��,�����������&ก	���ก^	���	�"����,���   
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�	���6 ��)�#�	�����1ก����
-�&	� ��$��$�&ก	�S3�	��	��S3����ก!�-1������ก�&ก	�
&	�� %&-����,����,��A1��ก�	����ก!�-1����-S$���� A1��&
##� $������ก�1�#�	���� 	ก�*!ก!�!�	
"�&����#�	�����1ก ���������!��	 ��$�	��S3 (�!�	 ���	���3, 2546)  	ก���#!� Total pain 
-�� Cicely Saunders (1997 ��	��1�����	&����/H	�"�3�������	�
, 2548) ก��	���	 #�	����
��)���&�ก-���BC�	"�	� ( ����ก!�ก�&��	���	�ก	�  !"�   !"�!CC	S ��$#�	���� 	ก�BC�	
�,��( #�	���� 	ก+�#-����,�����)��
����#���	��	ก "��ก	��*!&�"!ก! ก��� ��$ก	���	�	�&�	� 
(Burke and Flaherty, 1993) #�	��������ก!� 	ก-���-�	��,���0&�	ก���������	�
 ��$��)��	��"

�����	����ก!�.	�$A1��H��	"	��	 �	ก	������,�����������'��+�#-���-�	��,������� ��#�	����0��R3ก�&
.	�$A1��H��	 (Zuatra and Smith, 2001)  	กก	�H1ก^	-�� ��0!� ���	���p��H�^I3 (2540) ���
H1ก^	�ก����ก�&�B  ���������"��ก	�x���x�ก��	���,��#������3�A%0�3���������	�
+�#-���-�	��,��� 0&��	
#�	��
����-��+�#-���-�	��,�����#�	����0��R3�	�&�กก�&#�	����  	กก	�H1ก^	#�	����0��R3
-��+�#-���-�	��,���ก�&.	�$A1��H��	��ก�
���������	�
����	H��������/
�/� 0&��	 #�	��
����-��+�# 
#�	�� %&�����$.	�$�
00�.	0 ��)�"��0�	ก�S3����������	#�Cก�&.	�$A1��H��	 (Fifled, Reisne 
and Grady, 1991) 


�	�

�� 6 ��)��*!���0��R3����ก!�-1���$���	�#�ก�&�!���������������!�R!0�A1��ก����$ก��  
+��&
##������$��!�������	��"
ก	�S3����  ����"�������!.	0-��"� ��$"����/��������$+�/�3
��ก	����&"�����	��"%������,��ก!�ก�	��� (Lazarus and Folkman, 1984) ���������"
ก	�S3�����/!C
 $�ก!�#�	��#������,����-1������ก�&ก	���$��!�#�	����
� �$���	�#�	�"���ก	� (Demand) ก�&
�������$+�/�3��������� (Resources) -��&
##����� +����	�ก�$&��ก	�#�	�����1ก�1ก#!� ��	�ก	�
��$��!�"���!� (Cognitive appraisal) A1����)�ก�$&��ก	������ก	������������"������	 +��
ก	���$��!�"���!�#�	���	#�C ��$#�	���	�-����"
ก	�S3���� (�� !" ��
� �!Cก
�, 2537) 
#�	��#������)��	��S3#�	�����1ก (Emotion) �������"��.	�$�
-.	0��	����ก!�#�	�� %&�'��
"�	�( ��,����ก	��������������ก	��/�/��!"��$ �	���+���20	$�����)��� 	ก��,����	 	กก	�
� %&�'�� A1����)��	��"
��	#�C�����	���&
##��ก!�#�	��#������� (�
.	0 �	����,��, 2540) 

   ก	�������"��	����
� ��)��B  ������ก!� 	ก#�	����0��R3�$���	�&
##� A1����$ก�&
������ ก	����#�	���ก�#��#�	���ก0�� ���#�	�/������,�����	�-�����-�	��	���,�#�	��$��	           
��"�
�!��-����,��	��S3 ���#�	������ ��#�	���#
S#�	��,�#�	��	�	����&�&	� ก	���)�����
��1��-��ก�
�� ��$+�ก	���ก	���ก���������$+�/�3A1��ก�� ��$ก�� (�R
��  ����3�����, 2540) 
�0�	$ก	����&��
��	����#� 	ก#��&#��� ��	����ก!�ก�	����  �����ก�$"
���������'���*!&�"!"��
"	�#�	��$��	 �/�������ก�&ก	�H1ก^	-�� Blixen and Kippes (1999) 0&��	 �������	�
+�#-���-�	
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��,�����ก	��/��$&&&�!ก	����&��
��	����#��&&��)��	�ก	��0�����%ก����ก%�	�	�����	�#�	�
01�0�� ���$��&������#�,�-�	�-��#��&#��� ��$�0,��� ��ก 	ก��������#�	�01�0�� ���$��&���
-��#
S.	0/��!" �1������	��.	�$A1��H��	 ��ก	�� %&�'����	�+�# ���	ก	���� ��$��-�� �	ก����
&�&	����	���-��"� �������	�
��)�������"���ก	�ก	����� 	ก#��&#��� "���ก	�ก	����&��
�
�	���	��	��S3 #�	�����1ก ��$�H�^Iก!  (/�H�ก�!t ��/�0��3, 2532)  

 	ก���#!���$��ก	��! �����ก��	��	-�	�"��  $��%���	���������#!���$��ก	��! �����
���&��
�#�	����0��R3�$���	��B  ��#�����ก�&.	�$A1��H��	-���������	�
+�#-���-�	��,��� ����! ��
 1���� H1ก^	�B  ��#����������#�	����0��R3ก�&.	�$A1��H��	-���������	�
+�#-���-�	��,���        

 	ก-��������กI	�ก	��! �����ก��	� �	�	��"������
"!I	�ก	��! ����� ������ 
1. �0H ��#�	����0��R3ก�&.	�$A1��H��	���������	�
+�#-���-�	��,��� 

2. �	�
 �	���� �$�$���	ก	�� %&�'�� .	�$�
00�.	0 #�	���� #�	��#���� ��$ก	�
���&��
��	����#���#�	����0��R3�	��&ก�&.	�$A1��H��	���������	�
+�#-���-�	��,��� 
 
���
�!ก	�����  

1. ��$/	ก� #,� ����'��+�#-���-�	��,���������	�
 60 �\ &�!&��S3-1���� �����0H/	���$�0H
�C!� �����&ก	��!�! 2�� 	ก�0��3����/����/	C�	�H���ก���ก�$��ก ��$-����	��)�+�#-���-�	��,���
�&&�I�.��! ��$����#������&ก	���	"���������-���-�	����� A1����#
S��&�"! #,� ��)�&
##����
�	�	���-�	� ��$�	�	���,���	�.	^	�������� A1���	��&ก	���ก^	������ก����'����ก #�!�!ก
H���ก���ก�$��ก ��$-��-��+��0�	&	�-����I �$��&""!�.��!  ���-"ก�
���0��	�#� 

2. ก�
��"�����	� #,� ����'��+�#-���-�	��,��� ������	�
 60 �\ &�!&��S3-1���� �����0H/	���$
�0H�C!� ��������&ก	�"�� �!�! 2�� 	ก�0��3��	��)�+�#-���-�	��,����&&�I�.��! ��$����#������&
ก	���	"���������-���-�	����� A1����#
S��&�"! #,� ��)�&
##�����	�	���-�	� ��$�	�	���,���	�
.	^	�������� ��������!������#�	������,���ก	��! ��  �	��� 150 #�  	กก	�#�	��S��"�-��  
Thorndike  +�� K ��)� �	���"��������������� $H1ก^	 (&
C�  H����!"��	ก��, 2547) �/��!R���,�ก
ก�
��"�����	��&&�
�����	���	� (Simple random sampling) 	ก�������	�
����	��&&�!ก	�"	����
�0��3���    

"��������H1ก^	 ����ก� �	�
 �0H �	���� �$�$���	ก	�� %&�'�� .	�$�
00�.	0 #�	����
#�	��#���� ก	����&��
��	����#� ��$.	�$A1��H��	 
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�	��	ก�6
�	����;<7;�ก	�����   

:	��=>�
4�7	;�$?7�?��	 " ��	 �>� �*!ก!�!�	"�&����-��&
##��	���	� !"� "��
.	�$�!กf" 	ก#�	�� %&�'�� ���������	�
+�#-���-�	��,��� +��������ก������&&-��#�	�
�&�����&��	���	��	��S3 #�	��&�����&��	���	�#�	�#!� ��$ก	���&��� #�	��&�����&��	���	�
��	�ก	� ��$0f"!ก��� ����ก� #�	�����1ก+Hก�H��	 �����  ������� ������ ����1ก���#�	 ��#�	�#!�
���	��&"��"���� �&,���	�	� ���������& ��	�ก���  ��)�"�� A1�������� 	ก�&&��$��!�.	�$
A1��H��	-�� Center for Epidemiologic Studies Depression scale (CED-S) -�� Radloff 
(1977) ��	��1��� Parmelee et al. (2007) ��,��� 	ก�/���$��!��	ก	�A1��H��	���������	�
+�#-��
�-�	��,��� ��$ก�&����-��#�	�	�����ก����0f"!ก��� #�	�����1ก�	��S3"�	�( �	��� 20 -�� +��
�$��&#$���"����"� 16 #$���-1�����,���	��.	�$A1��H��	 ��$�$��&#$����������ก��	 16 #$���
�,���	�����.	�$A1��H��	 (R��//�� ��0�HR� ��$#S$, 2533) 

$?7�?��	 "@�
�7�
�A	
�B��� ��	��1� ����'��������	�
 60 �\&�!&��S3-1���� �����0H/	� ��$
�0H�C!� �����&ก	��!�! 2�� 	ก�0��3����/����/	C�	�H���ก���ก�$��ก ��$-����	��)�+�#-���-�	
��,����&&�I�.��! ��$����#������&ก	���	"���������-���-�	����� A1����#
S��&�"! #,� ��)�&
##����
�	�	���-�	� ��$�	�	���,���	�.	^	�������� 

����� 
�6��� ��	��1� "���������ก����-���ก�&�������	�
+�#-���-�	��,��� -���"��$&
##����
��,�ก�	H1ก^	��$#	���	 $��#�	����0��R3ก�&.	�$A1��H��	�B  ������	���� ����ก�  
 �	 " ��	��1�  �	����"%���)��\-���������	�
+�#-���-�	��,��� �����&"����"���ก�ก!� ��1�������
"�&�&&��&�	�+���&����)��������	�
"��"�� (�	�
 60-69 �\) �������	�
"��ก�	� (�	�
 70-79 �\) 
��$�������	�
"����	� (�	�
 80 �\-1����) 
 
34 ��	��1� ��ก^S$����&
##����������������	��)����/	���,�����C!� 

�	 567 ��	��1�  �	�����!�����������	�
�����&��)���$ �	�
ก��,�� �0,����)�#�	�/� �	���
/��!"��$ �	��� �	 ��)���!���,����������&�����ก �̂�S ��!� 	กก	���	��!�ก! ก	�-��"���� ��!� 	ก
&
"���	���,�&
##�������ก	��
�ก	�$�������	�
 +����$��!� 	ก�	���&"����,��-���������	�
+�#-��
�-�	��,��� �&����)� �	����"��	ก��	 5,000 &	� 5,001-10,000 &	� 10,001-15,000 &	� ��$
�	กก��	 15,000 &	� 

�� �
��	ก	�
�8��9� 67� @�
�7�
�A	
�B��� ��	��1� �$�$���	-���	ก	� "����"���!��
�'����)�+�#-���-�	��,���  ��1�������"�&�&&��$��!�-���������	�
 +��"��������&ก	��!�! 2�� 	ก
�0��3��	��)�+�#-���-�	��,��� ��$��!� 	ก�xq���$��"!-���������	�
A1���&����)��������	�
�����
�$�$���	ก	�� %&�'��"��	ก��	 5 �\ 6 -10 �\  11�15 �\ ��$�	กก��	16 �\ 
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:	���"33�:	3 ��	��1� #�	� �	ก����,���C����#�	��	�	�� ��ก	���$ก�&ก! "�	�(
���#�� $ก�$��	�����)��ก"! �����)����	 	ก+�#-���-�	��,��� +����$��!� 	ก#�	��	�	����ก	�
�*!&�"!ก! ��"�����*!&�"! ������/��!"��$ �	����0,��ก	���	��/��!"�����#� (activity of daily living) A1��
���	��! ���������! ���/�ก	���$��!� .	�$�
00�.	0+���/��&&��$��!� Chula ADL Index (CAI) 
(Jitapunkul, 1994) ����ก� ก	���!���ก��ก&�	� ก	���	#�	��$�	�&�	� ก	�A�ก�����,����	 ก	�
�����!���ก��!� ก	��/�ก	�-�����	R	�S$ ��$ก	���$ก�&�	�	�  
 
�	���6 ��	��1� ��$�&ก	�S3-���"��$&
##���� $��&����1�#�	�����
-�&	� ��#�	�
�"ก"�	�ก����"	�ก	��������� ��$ก	����#�	���	�-���"��$&
##�"����	�ก	�S3����ก!�-1�� 
#�	�����1ก ��$�	��S3������01�0�� ���������	�
-���-�	��,��� ����	��&ก	���ก^	��������"�� +�#
����'����ก���ก���3+R���!ก�3 ��	�������'��"��� ��ก	�ก�&#�	���� ��$��!�+���&&��&�	����
������� 	ก�&&���#�	����������'��-���-�	��,���-�� (�	�!�	 �
���S�	/, 2540) A1�����	�"	�
���#!� 	ก Brief Pain Inventory -�� Pain Research Group, Department of Neurology, 
University of Wisconsin - Madison ������-��ก	���$��!�#�	����������'��-���-�	��ก��&
��$����'��ก�$��ก +����$��!�#�	��
����-��#�	���� 


�	�

�� 6 ��	��1� ��ก�$�&��,��� 	ก#�	�� %&�'�� �������"���������	�
+�#-���-�	
��,��� ��$ก�&���� 6 ��	� #,� ��	�#�	��	�	����ก	��#�,������ ก	���	���	���-����	�ก	� ก	�
��	��&�&	� ก	���	���	��������#� ก	���	ก! ��"���$ �	��� ��$#�	���� ��	ก������ก!�#�	��#����
��,���� ���$��&�� ��������&&���#�	��#������,��� 	ก��ก�$�& 	ก#�	�� %&�'������+�#-��
�-�	��,��� A1������! �����	�+���������-��#�	�	� ��$�กS�3ก	���$��!� 	ก�&&���#�	��#����
��,��� 	ก��ก�$�& 	ก#�	�� %&�'�����C!�����	�
+�#-���-�	��,���-���
.	0 �	����,�� (2540) 
#$����2�����	ก ��	��1� �������	�
+�#-���-�	��,�����#�	��#�����	ก 	ก��ก�$�&��,��� 	ก
#�	�� %&�'�� �������	�
�����$��!���	��#�	��#������,��� 	ก#�	�� %&�'������+�#-���-�	��,��� 
��	����	ก ��	��1� ��ก�$�&��,��� 	ก#�	�� %&�'������+�#-���-�	��,�����	�������	����ก!�
#�	��#�����	ก 

ก	�������"��	����
� ��	��1� �������	�
+�#-���-�	��,��������&ก	�"�&����#�	�
"���ก	� 	กก	�"!�"�����0��R3ก�&&
##���ก�
�����#�-��"� A1������! ����������	 	ก�&&���ก	�
���&��
��	����#�-�� �
S� �
���S0�
 (2544) "	����#!�-��Cobb (1976) ��$Jacobson 
(1986) ������	�-1���0,�����������&��
����������	�
+�#-���-�	��,���A1��ก	�"�&����#�	�"���ก	����
�����&�� 5 ��	�  
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 1. ก	������&#�	�/������,���	�-����� -�	��	� ��	��1� ก	������&-�����-�	��	���,�
#�	��$��	"�	�( ����)���$+�/�3��ก	���	��!�/��!" 
 2. ก	������&#�	�/������,���	���"�
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1. �0,����)�����	���ก	�0�p�	��#3#�	�����	���	�ก	�0�	&	��������	�
 ��� $��	�����
ก	�0�p�	����&&ก	�0�	&	�����/���ก	��*!&�"!ก	�0�	&	����	�����$�!�R!.	0 ��$��#
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��ก
��
��������������ก�������� 
 
ก����ก���	�
��

�������	��������������� ก����	���
������� !��!�"��#$��%�"�%����&'"
 

 !�	(���)��ก*����%"��%+ก��,�,	�	��-ก��
,.'�ก.'�	%�"��*����"+�
/*���� ����.0 
1. $��%�"�%����&'"
 
 1.1 
���(��.���
%"�$��%�"�%����&'"
 

1.2 ����+#ก���ก(�$��%�"�%����&'"
 
1.3 /�ก�-�,���/(�(ก 
1.4 "�ก��,���/(�(ก 
1.5  /ก��,�%"�$��%�"�%����&'"
�� !��!�"��# 

2. 7�	�(��ก.'�	ก����	���
������� !��!�"��# 
3. ������,.'�ก.'�	%�"�ก����	���
������� !��!�"��#$��%�"�%����&'"
 

3.1 ��������	��#��/ 
3.2 ��	�,#

/��
�� !��!�"��#$��%�"�%����&'"
 
3.3 7�	�(��ก.'�	ก���	�
�	� 
3.4 7�	�(��ก.'�	ก���	�
���.�� 
3.5 7�	�(�ก��������#�,������
 

4. �,��,
����/ !��!�"��#,.'
.��	���
����� 
5. ���	(���,.'�ก.'�	%�"� 
 

1. �����������
���� 
$��%�"�%����&'"
��8�$��,.'
���"�,.'�#��������$��%�"��&'"
 $����+#,.'%�"�%����8�%�",.'+�"�

����0*����ก
�ก+/"��	/�,.'�&���&"��(� $���9
������),�,.':"���'��"� ; ���ก(�7���<(ก(�(��,.'
 (	%�""����
����/   /%"�ก��,.' �ก(�7���<(ก(�(��
�ก ; ��,*���� (	ก���!ก"�"�
.ก��
��/.'��7�/��ก(�ก��7+ก��(��&"
. Fibrillation "���ก(���กก����/.'��7�/�,��:.	��
. ���ก(�ก��
,*�/��%"�ก���!ก"�"� (	%�"
�ก%�0���&'"� ; 7/��ก(�ก����&'"
"�ก�����,.'�#� 
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��ก !�ก����"������������ 
%�"�%����8�%�":�(� synovial 7�� hinge joint  %�"�%�����ก"���	�%�" 3 %�""�!��	
ก���&" 
1. Femoropatellar joint ��8�%�",.'�ก(���ก�/��/���%"�ก���!ก femur 
. articulation ก��

ก���!ก����� (patella) 
2. Tibiofemoral joint 
. 2 %�"�&" 

   2.1 Medial condyle %"�ก���!ก femur 
. articulation ก����	���%"�ก���!ก tibia 
   2.2 Lateral condyle %"�ก���!ก femur 
. articulation ก����	���%"�ก���!ก tibia 

ก�������#� 
1. ก/��
��&0",����������%"�%�"�%�� �&" ก/��
��&0"���.���%�� (quadriceps��&" extensor 

complex) ,*�����,.'���.���%�����ก"�%�0���ก 
1.1 vastus medialis 
1.2 vastus Intermedius 
1.3 vastus lateralis 
1.4 rectus femoris 

$��
. femoral nurve 7/� femoral vessels 
��/.0����	��/��%"�ก/��
��&0"���ก/��	��
�	
+�	ก����8� quadriceps tendon )��ก��,.'ก���!ก����� �"[���	�,.'+�"��ก�/��/���%"�ก���!ก
�������.�ก	�� �"[������ (patellar tendon) ��)��ก��,.' tibial tuberosity  

2. ก/��
��&0",�������/��%"�%�"�%�� 
2.1 ก/��
��&0"�"�%�� (hamstrings) ,*�����,.'�"%�"�%�����ก"���	�ก/��
  

semitendinosus 7/�ก/��
 semimembranous ,�������� (medial) 7/�ก/��
 biceps femoris 
,�������"ก (lateral) 

2.2 ก/��
��&0" gastrocnemius ��	� medial 7/�  lateral  heads ���ก����ก 
�����/��%"� femoral  condyle ,"���	)���8��"[���"��	�� (Achilles tendon) ��8���	�:�	����(

�	�

�'���%"�%�"��	� ���	���ก/��
��&0",�0��"���	�.0 
.���������, 7/��/"��/&"� popliteal nerve 
7/� popliteal vessels ,"� ��� 
����$��
��
��%��&����& (Neurovascular supply) 

����$��
�� 
1. ���������,,.')��/.0��ก/��
��&0" vastus 
2. ���������,,.')��/.0��ก/��
��&0" saphenous 
3. 7%����ก posterior division %"����������, obturater 
4. 7%����ก articular ��ก���������, tibial 7/� common peroneal 
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����%��&����& 
 %�"�%��)������/&"�
��/.0����ก7%�� genicular %"� popliteal  artery ,femeral artery 
(superior geniculate artery), descending branch%"� lateral femoral circumflex artery 7/� 
anterior recurrent branch %"� tibial artery 
�:�	��/.0�� (	����7/�ก���!ก����� 
��'��(&���
�������%)����� (Ligaments and capsule) 
        ���ก"���	� 

1. �"[�)%	����� (anterior cruciate ligament, ACL) 
2. �"[�)%	��/�� (Posterior cruciate ligament, PCL) 
3. �"[����ก��%�"�� (Medial collateral ligament, MCL) 
4. �"[����ก��%�"�"ก (Lateral collateral ligament, LCL) 

%���������� (Menicus) 
 �����%�"�%��
.�
"��"��%�� (Menicus) ��'���8�ก���!ก"�"��!����,����.0�	 (semilunar 
cartilage) �*��	��"�:(0� �&" :�0���ก��:�0��"ก 
.����+����8��!�/('
 
.$����������8� fibrocartilage 
	��"�!���/�� (	%�"%"�ก���!ก7%[� (tibial plateau) %"��"��"ก%"��
"��"��%�����+���+(�ก��
��&'"�#�
%�"  (	��%"��
"��"��%��
./�ก�-��	*� (concave) �
&'"�"���� (	%�"��	� condyle %"�
ก���!ก+��%���'�
./�ก�-�$����!� 

 �
"��"��%��,*�����,.'ก�����7��,.'
�ก��,*�+�" (	%�"  :�	�ก�����������"������ก
�0*��/.0��%�"
��/�"�/.0��ก���!ก (	%�")��"����,�'	a�� 7/�:�	����(
�	�

�'���+�"%�"��	�  ก�� ��+��
�"��
"��"��%��""ก,�0�:(0� (total menisectomy) "���ก(� /��.�+�

��&" ก���!ก (	%�"����&'"
 
(degenerate) $���9
��a��
.��b�� ACL %����	
��	� 
���%���
���� (Patellofemoral joint) 
 %�"�/�������,*�����,.'��8��#��
#� (fulcrum) %"�%�"�%����%-����.���"  7��� (	%�"%"�
ก���!ก�����)����8� 2 facet ��b�;�&" 
 1. medial facet 
 2. lateral facet 
 
ก���3�
�ก4��& 

7���)����8� 2 :�(� �&" 
1. $��%�"�%����&'"
7���c
�!
( (Primary Osteoarthritis) �
��a�� $��%�"�%����&'"
,.')
�
.

��+#"&'��*���ก/#�
�.0 7+���(
���"�!���ก/#�
)
��!�����+# (Idiopathic) 7+�������#����:&'"	��
.��������	

�/�����ก��%�",.'
�	��
.��b��
�ก )��7ก� %�"�%�� %�"�(0	
&" �/�� 7/�%�"��$
ก +�
/*���� 
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2. $��%�"�%����&'"
,#+(��!
( (Secondary Osteoarthritis) �
��a�� %�"�%����&'"
,.'
.����+#
��ก��	���&"������"&'��*� ,*����
.�	�
 (��ก+(%"�$���������ก(�%�0� �:�� 

2.1 ก��
.ก���!ก��ก ��� (	%�" ��&"
.��	�%�"��/&'"��/#�
�ก�"� 
2.2 ก���ก(�ก��+��%"���	ก���!ก (avascular necrosis)  
2.3 ก��+(��:&0"�����%�" (Pyogenic and Tuberculous arthritis) 
2.4 $����	����[ก,.',*����
.ก�� (��!�,��$��������%"�%�" �:�� Legg-Perthes  

discase slipped capital femoral epiphysis, congenital hip dysplasia 
2.5 �	�
 (��ก+(%"�%�"7+�ก*���(� �:�� multiple epiphyseal dysplasia 
2.6 $��)%%�""�ก���:�(� inflammatory �:�� rheumatoid arthritis, gouty  

arthritis, seronegative spondyloarthropathy 
2.7 $��,�� metabolic �:�� alkaptonuria, Wilsonks disease 
2.8 
	ก,.'ก���!ก"�"� (	%�"a!ก,*�/�� �:�� hemophilia arthropathy,  

neuropathic arthropathy (Charcotks joint) 

1.1 5��6�
���"�5�����������
���� 

  %�":�(�,.'��/&'"�)�	)�� ���ก"���	�ก���!ก"�"� (	%�" �"[���� (ligament) �
"�
�"�ก���!ก (meniscus) ��&'"�#%�" (synovial mernbrane) �0*��/�"%�" (synovial fluid) 7/���&'"�#�

%�" (joint capsule)ก���!ก"�"� (	%�"��8���	�%"���&0"��&'"�ก.'�	
�� �ก+(��
.�.%�	�� ��.�� 
/�ก�-��/���	#�� (gel like consistency) ���ก"���	��"//���� (collagen) $��+.$"ก/��7�� 
(proteoglycan) 7/�������ก"�"&'� ; (non collagenous proteoglycan) �	
ก�����
�-��"�
/� 20 ".ก���
�-��"�/� 80 ��8��0*� ก���!ก"�"� ��8���	�,.':�	�����0*����ก,.'ก�/���%�" 7/�/�
ก����.���.%-�,.'%�"��/&'"�)�	  
  ก���!ก"�"� (	%�"��8���	�,.')
�
.�/"��/&"� 7/����������,
��/.0�� ��//�
ก���!ก ��)�����"������ก�0*��/�"%�"��%-�,.'%�"��/&'"�)�	 �	�
��&'"
���
%"�ก���!ก"�"� 
�ก(�%�0�+�
"��#  "����8� /��กก���:����
���� $����('
7�ก�0*�,.'��8���	����ก"���/�/� ,*�
���ก���!ก"�"� 7�� ���/� �	�
�&���#��/�/� :�"�%�"��7��  (	ก���!ก"�"�,.'���%�	��        
����/.'����8��.��/&"� ,��7��7/�ก������%�0�  (	ก���!ก��a/"ก %�#%�� �#�� 7+ก��8���"� 7/���ก
ก��"�)������ ก����กก��"�"��/�ก
�ก��a��:�0��+�ก���!ก"�"� (subchondral bone) ,*�����0*��/�"
%�"7,�ก��
/�)���:�0��+�ก���!ก"�"�   7/��ก(�/�ก�-��/���a#��0*�,.'��.�ก subchondral bone 
cyst %�0� ก���!ก"�"�,.'a!ก,*�/��7/�	)
�"��ก/���&��.)�������(
 ����ก���������ก���!ก%�0���
� 
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��8�ก���!ก7%[���(�	-%"�%�" ��.�ก	�� osteophyte ,*����%�",.'��&'"
�!�$+""ก ��&'"�#%�"�����+�	 
7/����ก���!ก,.'7+ก"���/#�""ก ,*����%�"��.���.ก��
�ก 7/��ก(�ก��"�ก���%�0�)�� 

 
1.2 
��%7)ก���ก�&�������
���� (Etiology of osteoarthritis) 

  ����+#,.',*�����ก(�ก����/.'��7�/� ���ก"�)���	��/������+# ����.0 
��������.'��,�'	)� (Systemic risk factors) 

1.2.1 "��# (Age) ��8�������,.'�*���b,.'�#� ��
�$��%�"��&'"
�� !��!�"��#
�กก	�� 
��"��#��"� ��&'"�
���ก�
&'""��#
�ก%�0�
.ก����/.'��7�/�"������ก"���ก���!ก"�"� (	%�" 
(Carter, 1997) 
.ก��/�/�%"��/&"�,.'
��/.0����(�	-ก���!ก,.'"�!��+�ก���!ก"�"� ���,*����ก��
��"
7�
��(�	-�"�+�"ก���!ก"�"� (	%�"ก��ก���!ก/�/�  

1.2.2 �:&0":�+( (Race) ��กก����ก���ก.'�	ก���	�
:#ก$��%�"�%��7/�$��%�" 
��$
ก��&'"
����+���:�+( 
�	��
.�	�
7+ก+���ก�����	����� (	%�	7/��� (	�*� $��
�	��
 !�:��:�	"�p�(ก�� "�
�(ก��
.�	�
:#กก���ก(�$��%�"��$
ก��&'"

�กก	�� !�:�� (	%�	��"�/� 35 
7/�:�	"�p�(ก�� "�
�(ก��,.'
.$��%�"�%�� 7/�%�"��$
ก��&'"
 
�ก��
./�ก�-�%�",.'a!ก,*�/��,��
����.�#�7��ก	�� 
.$��%�"��&'"
%"�%�",�0� 2 %�����"�ก	�� 

1.2.3 
���#ก��
 (Genetic) 
�	�� 
�กก	����"�/� 50 %"� !��r	�$��%�"�(0	
&" 
��&'"

.ก��a���,"�,��
���#ก��
 ��%-�,.'$��%�"�%����&'"

.ก��a���,"�,��
���#ก��
��"�
(�
:�� "��s�(/�t 7/�"#,(� +.�
$:�, 2541) 

1.2.4 ก����/.'��7�/���	����ก"��"ก��//�ก���!ก"�"� (	%�" (Extracellular  
substance)  �:�� �	�
 (��ก+(%"��.�(gene)  ,.'�	��#
ก������� collagen, ก�����
������
:�(�,.'ก���!ก"�"� (	%�" �:�� hemosiderin ,"�7��, ก��+ก /�ก�ก/&"7�/��.�
,.'ก���!ก"�"� (	%�"  
��กก��,.'�����0�,*�"��+���+�"��//�ก���!ก"�"�7/�,*������//�ก���!ก"�"�
.�	�
�&���#��/�/�  

1.2.5 ก����/.'��7�/�%"�v"��$
� (Hormone) $��%�"��&'"

��!�%�0��� !��b(� 
����/���
�����*���&"� ��8�7�	,��:.0�����[�	��v"��$
� estrogen "��
.�,��,+�"ก���ก(�$��
%�"��&'"
 ��กก����ก��
�$��%�"�%����&'"
���
��b(�
�ก	���
�:�� 

1.2.6 ก����/.'��7�/����	�
���7���%"�ก���!ก (Bone mass density) �:&'" 
	��ก��,.'
.�	�
���7���ก���!ก,.'�!���,*����
.ก���
('
7��,.'ก��,*�+�"ก���!ก"�"� (	%�"  �����0����

.�	�
��

����7��+��%��
���	���$��%�"��&'"
ก��$��ก���!ก
�#� 
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1.3 ��ก !���������ก (Clinical features)  
  %�"�%����&'"

�ก��8�,�0��"�%��� 
�	���
&'"%�"�%��%������'���&'"
7/�	 !��r	�,#ก���  
��
.%�"�%��".ก%�����&'"
".ก�� 11 �y+�"
� $��%�"�%����&'"
��
��a�ก(�%�0�)��ก��%�"�%��,#ก��	� $��

��	�
 (��ก+(,.' medial femorotibial )����"�/� 75 lateral femorotibial )����"�/� 26 7/�,.' 
patellofemoral ��"�/� 48 "�ก��7�ก��('
��$��%�"�%����&'"
�&" "�ก���	�%�"�	/�
.ก��
��/&'"�)�	%�" ��(���&"%�0�/����)� 7/�"�ก���.%�0��
&'"��#�
�กก���:�%�" ��	
ก��
."�ก��%�"z{�%��
$���9
���
&'"��#�ก����/&'"�)�	��8��	/���� ������"��
."�ก���	��9
����(�	-��	���
��	����'��"�;%�"  �����,.'��8�
����"�ก���	����#�7��
�ก%�0� 7/�"��
."�ก���	����	/�
ก/���&�  ก��+�	�����ก��$��ก��%���%�"���!���กก����.���.%"�ก���!ก  "���/*���	�ก���!ก�"ก
)����(�	-����%���%�"  %�" Patellofemoral  ��&'"
+�	�)��$��ก��ก� ก���!ก����� (Patella) ก��
��	�ก���!ก+��%�7/�	��� !��r	��ก�[�ก/��
��&0" Quadriceps �+[
,.'  !��r	���
."�ก���	���&"��.�	
��(�	-ก���!ก�����  �����,.'
.%�""�ก���ก*���(���+�	�%�"�	
 ��"� 7/�+�	�
��0*���:�"�%�"  
�����,.'��8�
������
�	��
(���ก����/&'"�)�	%�"/�/�$���9
���
&'",*�ก�����.����&"�"%�"
�%�� 7/�
�	��ก/��
��&0"+��%�/.� 
  ��&'"���กก����&'"
%"���	� medial ��&" lateral compartment ��)
��,��ก��  
���ก"�ก�� 
.ก�����"���� (laxity) %"� collateral ligament ��,*�����ก(�%�" (��!�  ��ก�-.,.'
��	� medial compartment a!ก,*�/��
�ก���ก(�%�"$ก�� (genu varus) ��%-�,.'a����	� lateral 
compartment   a!ก,*�/��
�ก���ก(�%�"9('� (genu valgus) 
  ก���*���(�$��%�"�%����&'"
���)
���8�,.',����.��ก  ��	���b�ก���*���(�$�����:�
�����	/�����/���y 
�	���
&'"$��%�"�%����&'"

."�ก��"����:�����7/�	"�ก���	�%�" 7/�ก��
��/.'��7�/�,����
����.��)
���"�
.ก����/.'��7�/�
�ก��ก  ��������0�"�ก���	�%�"���.%�0�
"����
�ก     7+�ก����/.'��7�/�,����
����.��,��,.'�.%�0���
�)����"�   !��r	�
�ก��
."�ก��
ก*���(���8�����;��������"��ก*���(�"�����	���[	�������	/�)
����  ��ก�-.�:���.0"��,*����
%�"�!b��.��	�

�'���7/��ก(���	�ก���!ก�+�ก���!ก"�"�,�#�+�	 (subchondral bone collapse) 

1.4 ��ก����������ก 

  $��,�'	)���
."�ก���9
��%�"��%�"���'��,����0� ก��
�"�ก����	
ก���/�� ; %�" 
"��+�"�	(�(�9��7�ก$����ก Systemic disease "&'� ; �:�� )%%�""�ก����!
�+"��� ��8�+�� "�ก��
$��,�'	)�,.'
� )��7ก� 
  1.4.1 ��ก�����EF& ��8�"�ก����('
7�ก�#�%"�
	ก%�"��&'"
 $��������7�ก
 !��r	�
�	��
."�ก��%�"�����������0�)
��ก(� 3-4 ��,. 7�ก�
&'"��('
%���%�"��0� �:�� �/��+&'��"�
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7/��
&'"�:�%�"+�")� "�ก����/���.0����('
,#�/�/�7/����ก(�"�ก��%�0���
�".ก��+"�,��� �
&'")���:�
%�"+(�+�"ก�����;"�ก�����ก/��	�����)��
&'"%�"��0�)��
�ก 
  1.4.2 ��ก��$�& ���	����8�"�ก���*���b,.'�#�,.'�*� !��r	�
�
�7
,�� ������7�ก 
��
���	
ก��"�ก��%�"z{��������/�� "�ก���	���
�ก%�0�7
�%���%�"�
.���/[ก��"���&"7
�
ก��,�'�%-�,.'%�")����#�
�ก7/�	 ������ !��r	�"��������	�+(�	����	/�ก/���&���	
��	�  !��r	�
�������.0%�"����('

.��.����� �	/�%��� (Crepitus) ��'�7���	�� (	%�"��('
��
.ก��%�#%�� )
���.�� 
��กก���/#�/"ก%"�ก���!ก"�"�  (	%�"��0� ��&'"���กก���!ก"�"� (	%�")
�
.���������,)��/.0�� 
�
�����0�"�ก���	����ก/��	���)
�)���ก(�%�0�$��+����กก���!ก"�"� (	%�" ����+#,.'�ก(�"�ก���	�
�:&'"	��
.�/������+# )��7ก� 
   1.4.2.1 "�ก���	���กก��,.'�"[�ก���!ก ��&"��&'"�#�
ก���!ก)�����7��
ก��,*�
�ก%�0� ��&'"���ก%�",.'��&'"

.ก����/.'��7�/��!�����)���ก��(
 �:�� genu varus "�ก��
�	���ก����+#�.0 +�	�����ก����ก���[���+*�7�����9
���#� 
   1.4.2.2 ����	�%�"��&'"
��
�	��
.�	�
�����$
��ก���!ก%"�ก���!ก
�+� (	%�"�
('
%�0� ��&'"���ก
.ก��"#�+��%"�ก���
#��	.��%"��/"��/&"�$/�(+�*� "�ก���	���ก
����+#�.0 ��
���
	ก,.'�	�"�!���� ; ��	
ก��ก��
.ก���	���%-�
�ก��&"ก/���&� 
   1.4.2.3 �
&'"
.��	�%�"��&'"
��
.���ก���!ก"�"�/"�"�!���%�" ก��+#��
��&'"�#%�"���
.ก��"�ก����ก(� Synovitis 
	ก��ก/#�
�.0��)�� /�.ก��ก����ก��$���:���
	ก 
Nonsteroid Anti-Inflammatory Drug (NSAID)  
   1.4.2.4 ก��,.'%�"��/.'���!�����)�"����,*�����ก(� Secondary periarticular 
disorder �:�� bursitis ��&" tenosynovitis )�� 
   1.4.2.5 Osteophyte ��&" chondrophyte ,.'�ก(�%�0��������&'"�#�
ก���!ก
,*�����ก(�"�ก���	�)�� 
   1.4.2.6  !��r	�%�"��&'"
7/�
."�ก���	� 
�ก���/.ก�/.'��ก���:�%�",.'�	�
,*������8� /���
.ก����&'"
��&"/.�+�	%"�ก/��
��&0" �
&'"ก/��
��&0")
�7%[�7��,*����
."�ก���	�
ก/��
��&0")��Central Pain Mechanisms  !��r	�,.'
."�ก��%�"��&'"
 
�ก��
�	��
.��	��(+����8�
7�� anxiety ��&" depressive )�� ,*����
."�ก���	�
�กก	�����ก+( 

1.4.3 ��ก����� ��8�"�ก�������/��
. 2 7�� �&"  
   1.4.3.1 ก���	
��ก��&0"��&'""�"� $��%�"���	
%�0�)
�
�ก��'��ก(���ก
ก��"�ก���%"���&'"�#�
%�",*����
.ก��������0*��/�"�/.0��%�"
�ก%�0� 
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   1.4.3.2 ก���	
��กก���!ก �ก(���ก
.ก������� osteophyte ��&" 
chondrophyte %�0�  
�ก
���	
ก��ก���ก(���.����������%�" 

1.4.4 ก���������G%����������&�� �ก(���ก 
   1.4.4.1 "�ก���	�,*���� !��r	�)
�"��ก%���%�"
�ก 
   1.4.4.2 ��&'"���ก (	%�"%�#%�� 
   1.4.4.3 
.ก���ก�[�+�	%"�ก/��
��&0"�"� ; %�" 

   1.4.4.4 Chondrophyte  ��&" Osteophyte �	
,�0� loose bodies 
+/"�����&'"�#�
%�",.'���+�	%�0���%��%	��ก��,*����%"�%�" (�.������ �.�.��c�(�
, 2546) 

1.4.5 ก��I�&�J$������ ��8������#�,��� �ก(���กก��
.ก���!ก"�"� ก���!ก��&" 
��&0"��&'""�"�a!ก,*�/��)�
�ก7/�	 ,*����
.ก�� (��!�%"�%�" �:�� %�"�%����
./�ก�-�%�$ก�� "����)�
ก[+�
�('�,.'�*���bก[�&" /�ก�-�"�ก�����ก/��	��+�"���	
ก��"�ก���	���
"  !��r	�������,.'
.
ก�� (��!�%"�%�" 7+�)
�
."�ก���	�)
��*���8�+�"����ก����ก�� (	�	(,��  �/�����-!, 2546) 

 
1.5 I�ก������������������
����K�IJ�
J����) 
 1.5.1 I�ก�������&�������ก��  

$��%�"�%����&'"
,*���� !��!�"��#+�"�,�,#ก%�,�
����ก�	�
��[��	���8� 
"����
�ก ��&'"���ก�	�
�	� 7/��	�

(ก����8���b���*���b%"� !��!�"��#$��%�"�%����&'"
,*�
����ก(�ก��
�'�
� !�"&'�
�ก%�0�  !��!�"��#��/�ก(�ก��
%"�+��"�/� +�"
���,*�����ก(�ก��+(�7%[�
%"�%�" ก/��
��&0"/.� 7/��ก(��	�

(ก��)
���
��a ����/&'"�)�	��&"ก��,*�ก(�	�+�����*�	��)�� 
�"ก��ก�.0 ���:�	�%"��	�
��[��r	�,.'
."�ก���#�7�� $���9
���	�
�	�,*���� !��r	�)
�
��
��a�<(��+(+�
�*�7���*�+���;)�� (Kee, 1998) ����������#�ก(�ก��
ก����/&'"�)�	 ,*����
�	�
�#�7��%"�$���
('

�ก%�0� ��ก��,�'�%�"
./�ก�-� (��!� �:�� 
.ก�����" %�$ก�� 7/�$�r��!� 
,*�����ก(��	�

(ก�� ��)
���
��a��ก��$��ก������������"���&"��	���)�� ����*���8�+�"����
ก����ก��$��ก�� ��+����/.'��%�"�%���,.�
 (�#-. �	��-
�#, 2544) 

1.5.2 I�ก����&�����7K� 
   ก��
.:.	(+"�!�ก��$��%�"�%����&'"
��'���8�$����&0"��� �"ก��ก+�"�� :(bก��
�	�
,#ก%�,�
����ก"�ก��%"�$��7/�	 ���a!ก�*�ก���	�
��
��a��ก��,*�ก(�ก��
 7/�ก��
��/&'"�)�	������ /,*�����ก(��	�
���.�� 7/��!b��.�
/��"*���� ��,*�/���	�
��8�+�	%"�
+�	�"� �('�ก	����0���	���!�"��#
.7�	$��
��ก���ก(���b��,���(+����
"�!�7/�	 ��&'"���ก��8�	��,.'
+�"�� :(bก��ก���!b��.��!��
�� ก���ก�.�-"��#7/�%�	�ก����&'"
���
+�
	�� �
&'"�ก(���b��
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�����#%��
"��
����[��r	���	�$����&0"��� ����� /ก��,�+�"��	��(+��%"� !��r	�
�ก�('�%�0� 
(-�c��� ):��(�( 7/��(�+�� �!�(
���#�, 2535)  
 
2. 
����&�ก����ก��"���L(��M��� 
 ก����/.'��7�/��� !��!�"��#,�0���������ก�� �(+�� ����
 /�	�7+�
. /ก��,�+�"��	�
�(+��%"� !��!�"��#,�0��(0� $���9
��"�����('�ก�������ก��ก����/.'��7�/��a����
 ��ก��,.'
.
�,��, )�����ก���ก��"� ���a&"��ก��"&'�
���8��#��/,.'%�����"
��� �����ก����	��!b��.�
�#��/�*���b �:�� ��.��!��
�� �
&'"� b�+( ก���!b��.��	�
��
��a,.'���
. "����&'"���กก��
��/.'��7�/�%"�����ก����&"�	�
��[��r	�,����������ก��
./�ก�-���&0"�����&"�#�7��
�ก 7/�
ก��%��%�"�,��ก����(�,.')
���
��a��:�	���/&"��ก���:�����)��+�
�ก+( ��'���8��('�,.' !��!�"��#+�"�
� :(bก����+#ก��-����ก/��	"�����/.ก�/.'��)
�)��    ��ก��
��a����+�	�"
�����&"�ก(�ก��
+"���"�)��"������
���
   ��,*����
.�#%��
�(+�.  7+�a��)
���
��a����+�	� :(b)����,*����
.
��b�������(+��+�

� $���9
��"�����('�
�ก,*�����ก(���	���
�����%�0� 

����%������"���L(��M��� 
,���� �#b,"� (2531)  ก/��		�� ��	���
�������8��<(ก(�(��+"���"�%"��#�/ 

����	�	(ก�+".ก/�ก�-����'� ��'���8�ก��7���""ก%"�ก����.��
�#/,��"��
-� ��8��	�
�!���ก
,.'�ก(���	
ก���	�
�!���ก"&'�; �:�� ���"��"��.'�	 (dejection) ����� (sadness) �
�"�/�� 
(despair) �!���ก+��"�)����� (self-depreciation) 7/��(0��	���
�ก*�/���� (debilitation) ��8�+��    

   �a�����#%��
�(+ก��,�	������-�#%7/��
��
�(+�	:7�������,�),� 
(2536) ����	�
�
��%"���	���
�����	�� ��8���	��(+��,.'�
���
"� ���!� ����� �	
a���	�

,�"7,� �
��	��   
"�$/ก��7������ �!���ก
.�#-���+'*� +*���(+�	�"� �	�
�!���ก��/���.0����8�"�!� ��8�
�����	/���� 7/��ก.'�	%�"�ก��ก���!b��.� 
     :����� ���,�
���� (2543) ����	�
�
��%"���	���
�����	�� ��8��<(ก(�(��
+"���"�%"��#��/,�������(+��+�"��	�	(ก�+ ��&"�a��ก��-�,.'
.�	�
���.�� 7���""ก��
�!�%"��	�
��.'�����,������"��
-� �	�
��.'����������	�
�(�7/�ก������!� 7/��	�

��.'�������������ก��7/�
�+(ก��
 ��'�)��7ก� $�ก�������.��� ���!"���	��� �!���ก)����� �
��	�� 
.
�	�
�(��!���ก��ก�(��ก.'�	ก��+��"���,��/� �('�7	�/�"
,�0�������#���7/�"���+   

   Velente (1994) ก/��		�� ��8���	�,.'
.�	�
�!���ก�������.��� %��7���!��� %��
�	�
ก/����b )
�����,*�ก(�ก��
+���;    

Beeber (1998) ก/��		�� ��8�/�ก�-�%"��	�
�!���ก"�������'� �����8���b��,�� 
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�#%��
�(+ 7���""ก��/�ก�-�%"�ก/#�
"�ก��+�")��.0 $�ก����� ��.��� �!���ก)
�
."�)��/� $��
��.'�	 �!���ก,�"7,� �
��	��  
    Caine and Bufalino (1998) ก/��		�� ��8�ก����/.'��7�/�����"��
-���"����0�
,.'�ก.'�	ก��ก���!b��.� 
./�ก�-�	���������.��� (sadness) ก��
"���7������ (pessimism) �	�

�/��� (despondence) �!b��.��	�
�	��7/��	�
�!���ก	�����/�� (emptiness) 7/���
��a,.'
���ก.'�	%�"�a����	������ (internalization) %"��	�
$ก����&"�	�
�!���กก��	���	  
  ��#�)��	�� ��	���
����� �
��a�� ��	�,.'�#��/7���""ก���!�%"��	�
��.'�����
,������"��
-� �	�
��.'����������	�
�(�7/�ก������!� 7/��	�
��.'�������������ก��7/�

�+(ก��
 ��'�)��7ก� $�ก�������.��� ���!"���	��� �!���ก)����� �
��	�� 
.�	�
�(��!���ก��ก�(��ก.'�	ก��
+��"���,��/� �('�7	�/�"
,�0�������#���7/�"���+ 

��ก !����"���L(��M��� 
  �
&'"�#��/
.��	���
������ก(�%�0� ��
."�ก��7/�"�ก��7��� ,.'7+ก+���ก��
""ก)� ��'���
��a��#�)������.0 (Miller S.S., Miller J.A., and Miller D.E., 1986 "���a���� �(�(��+�� 
	(:(++��ก!/a�	�, 2545) 
  1. "�ก��,������ก�� ��	���b���
."�ก�����+�")��.0 �&" 7��7 �ก���"��/��
��/.'��7�/�)� "�����"�)
��/����&"�"��/��
�ก�ก(�)� "�"��
/.� )���
��a��
,���
� 
7��7 �ก��������,��"����7/��	�
"��ก"����/�/� �	��
&'"�ก/��
��&0" "�+��ก���+��
%"���	���
('
%�0� ,�"�"&� ,�"���.� 	(��	.�� ��&"�	��.��� 7��7 �ก���<(��+(ก(�ก��
 7/�ก��
""กก*�/��ก����/.'��)� 
.ก����/&'"�)�	%"�����/�/� 
  2. "�ก��,���(+�� 
�ก��
.ก����/.'��7�/��ก.'�	ก��"��
-�  �	�
�(� �+(��bb� 
7/�ก������!� )��7ก� %���	�
�(����������� %���
��( )
�ก/��+���(��� %��7���!���,.'���<(��+(
ก(�ก��
+���; �!b��.��	�
�*� $���9
���	�
�*�������0� �(�	��+��"���[��r	�"�!�+/"��	/� 
�!���กก/�	 	(+กก��	/ ���.�� +&'��+�� a!ก,"�,(0� 
."��
-�������
"� $ก�� 7/�%#����&"����� )
�����
��,.'�����(,��&" �#����� �!���ก)
�
"��+�"���
,.'��8�"�!�  �!���ก	��+��"�)����� $����.'�	 �
�
��,�� ,�"7,�7/��
��	�� 
.�	�
�:&'"	��+��"�/�
��/	 
.�	�
�:&'"	����	�,.'��8�"�!�%"�+��"�
�ก(���ก
.�('�"&'�
�ก��,*� �:&'"	��+��"�a!ก/�$,� 7/�"��
.�	�
�(�s��+�	+��+�

�)�� 
  3. "�ก��,��
�+(ก��
7/�����
��
.ก����/.'��7�/�����&'"�"#��(��� 7/���

���
��
 ก/��	�&" 
."#��(�����/.'��)� �:�� )
������(���#ก������
&"���(
 
.�	�
����+�"ก���<(��+(
ก(�ก��
/�/�$������ก+)����ก,��,��,.'�('��9� )
�����!�+�"�('�7	�/�"
 )
��"
��+� �	�

��� (�:"�+�"����,.'/�/� ��&"������"�����<(��+(ก(�ก��
+���; "����%������.��7��7 �    
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.
�+ก��
,.')����+# / 
."�ก���/� (� �����,�/"� )
�+(�+�"�&'"���ก���#��/"&'� ��a��7�ก+�	
""ก��ก����
��,.'�#�  

��&�����"���L(��M��� 
              ��	���
�������
��a7���+�
������	�
�#�7��)����8� 3 ���������.0 (Beck, 1967) 
  1. ��	���
�����������/[ก��"� (mild depression) ��8���	�"��
-�,.')
���:&'� 
)
�7��
�� "��
-������ ������"�:�'	���	 ��'��#��/,�'	)�ก[�!���ก)����������0� $��"��
.����+#
�
.��
"��&"������0�ก[)
�
.����+#��; 
�ก���.���,.��+��"�ก�� !�"&'� 
.�	�
����	���� //�
��
%"��a��ก��-�,.'� :(b"�!���,��/� ��('

.�	�
�!���ก)
�
"��+�"�!�/�ก�-�%"�+� �	�
+�0�����
ก��,*����+���; ��('
/�/� 
.�	�
+�"�ก��ก��:�	���/&" �*�7���*� ก���"�������/"�$�� ก��
�"��/��
�ก �"���/.'��7�/�)���ก��(
 �:�� �/����กก	���ก+( ��&"+&'��:��ก	���ก+( ��8�+�� 
  2. ��	���
�������������ก/�� (moderate depression) ��	���
������������
�.0���#�7��%�0���a��%�0�
. /ก��,�+�":.	(+ ��"����	 7/�ก����� 7+������
��a�*���(�
:.	(+����*�	��)�� 7
�	����)
��
�!�-���ก 
�ก
."��
-������
�ก%�0� ��8���:�	��:�� 7/����.%�0���
+"�ก/��	�� �!���ก)
�
.�	�
�#% ��&'"�����+�"�('�7	�/�"
 "�"��
/.� �!���ก	��
.
/�ก*�/����"�/� 
�!���ก	��+��"�)����� )���	�
��
��a 
�ก+*���(+��"� ��#���(� ��"�)������ $ก������ ก��	���	 �	�

	(+กก��	/�ก.'�	ก������ก��7/��#%��
+��"�
�ก%�0� �!���ก	��
.�	�
��/.'��7�/�)� 
.�	�

+�"�ก���/.ก�/.'����ก�a��ก��-�7	�/�"
7/�����
 ��,(0�����
,./���"� "��
.�	�
�(�
�ก.'�	ก��ก��+�� ก���"��/�� (��ก+( �	�
"��ก������,��"����/�/� ��ก��,�'�)
�"��ก
������,��"����7/��0*� �0*����ก/� �	�
+�"�ก��,���
�/�/� 
  3. ��	���
�����������#�7�� (severe depression) ��
."��
-���
�����+/"��	/� 

.�	�
�!���ก�(0��	�� 
"�+��"�����)
��. )
�
.���$�:��+/"��	/� ,*����
.�	�
�(�s��+�	+�� )
�����
�('�7	�/�"
�"�+�	 
.�	�
+�"�ก���/.ก��. �/���"� )
�
.ก���%����	
����
��; /�ก�-�"��
-�
��
&"�)
�
.�	�
�!���ก �!���ก	��+��"�)����� /�
��/	"�����(0��:(� 
"�"���+
&�
� 7/��(0��	��       
�
��	�
�����('�+���; ก��+���(�����.�7
�7+���&'"�����; ��:.	(+����*�	��7,���)
�
.ก��
��/&'"�)�	 
�ก����'�"�!��9�;ก��,.'+/"��	/� "�!���,����.�	���; ��&""��"�!�)
��('�  #�/#ก #���'� 
)
�����+�"+��"� �!7/+��"�)
�)�� �"��/��)
���(,��&"�"�)
��/�� 
�ก�!���ก���&'"� "�"��
/.�
+/"��	/� �
��	�
��������&'"��
�  !�,.'"�!��������.0"����a"�+�	a"���.""ก��ก$/ก%"�
�	�
��8���(� 
.�	�
�/� (� (delusion) 7/�
.�	�
�(�s��+�	+��+�

�)�� 
  ��กก��,.'��	���
������*�)��!�ก����/.'��7�/��/��;���� �
&'"�������+�"ก��
	(�(�9��	��
.ก���ก(���	���
�����%�0� �
��
�(+7
,��"�
�(ก�����)��ก*�����ก-��ก��	(�(�9��
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��	���
�����%�0�,.'�:�ก��������#��� �&" ก��	(�(�9��%"��
��
�(+7
,��"�
�(ก��9���,.' 4 (The 
Diagnosis and Statistical Manual Disorder/ DSM-IV) (Jacoby, 1997; Kurlowicz, 2003) $��
���ก��	(�(�9��ก���ก(���	���
������#�7��	�� 
  1. +�"�
."�ก��+�")��.0 
�กก	�� 5 %�"%�0�)���ก,�0��
� 9 %�" �&" 
   1.1 ��
����� ��.��� "��
-���/.'��7�/� �:�� ��"�)����"� 
   1.2 %���	�
�����	�
�(��.+�"ก(�ก��
+���;��&"�('�,.'������� 
   1.3 �	�
"��ก"������"�/���&"�	�
"��ก"�����
('
%�0� �0*����ก+�	/�  
   1.4 ก���"��/����/.'��)� �:�� �"�)
��/����&"�"��/��
�ก�ก(�)� 
    1.5 ก����/&'"�)�	:����&"ก�����ก������+/"��	/� 
   1.6  "
/� "�"��
/.� �
���.'�	7�� 
   1.7 �	�
�(��:&'"�:���(�)
�""ก �
��(��.�)� 
   1.8 
.�	�
�(�"��ก+����&"
����
s��+�	+�� 
   "�ก�����ก/��	��+�"��ก(�%�0��ก&"�,#ก	�� ��8������	/����"������"�       
2 ������� 7/���+�"�
./�ก�-�7��������[��	�
��/.'��7�/�)���ก�ก+(/�	�����
�ก�"� ���	���
"��
-�������
"���&"%���	�
�������('�+���; 
  2. "�ก��,.'�ก(�%�0���+�"�)
�+��ก���ก-��%"�$���(+"����"&'� �:�� $���(+��, $��
�����,7��	(+กก��	/ $�������,�	��ก/�	 $�������,7���0*��(��0*�,*�  
  3. "�ก��,.'�ก(�%�0���8�����+#%"��	�
ก���� �	�
�ก
��"���������
 ����ก��
���ก"�"�:.
7/�"&'�;  
  4. "�ก��,.'�ก(�%�0����ก/��	 ��+�"�)
��ก(�%�0�
���กก���:������
+(� 7/�+�"�
)
��:�$���(+,.'�ก(���ก��	�,��ก�� �:�� ��	�,.'
.ก��%���0*�����/�'���ก+�"
),�"��� (Hypothyroidism) 
  5. "�ก��,.'�ก(�%�0���+�"��#�7��ก	��"�ก��,.'
����#��/:�	�����/����ก� :(b
ก��ก���!b��.��!�:.	(+��&"����ก $��
."�ก�������"�!���	���ก	�� 2 ��&"� ��&"
.ก��7���""ก��
/�ก�-�%"��	�
�ก
��"���ก��,*�����,.'%"�����ก�� �!���ก)����� 
.�	�
�(�"��ก+�� "�ก��%"�
$���(+ 7/���&'"���
 ��/&'"�)�	:��/� 
 ��	���
�����+�
/�ก�-�ก��/*����ก���ก(��	�
 (��ก+(,���(+
�ก�"� 7���""ก��8� 
2 :�(� �&" 
 1. :�(��c
�!
( ��8��	�
 (��ก+(,��"��
-�,.'�ก(�%�0�  $��)
�
.�	�
 (��ก+(,���(+��
"����"&'�
�ก�"� ���ก"���	� 2 /�ก�-� )��7ก� �	�
 (��ก+(,��"��
-�,.'
."��
-������"����
��.�	 (depressive disease) 7/��	�
 (��ก+(,��"��
-�,.'
."�ก���/�'���	
ก��"��
-������    
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,.'�ก(�%�0���ก���r	����0�+���; ��&"
."�ก��,�0��"�"�����ก(�%�0���ก���r	����0���.�	ก�� (manic-
depressive disease)  
 2. :�(�,#+(��!
( ��8��	�
 (��ก+(,��"��
-�,.'�ก(�%�0������,.'�����[��r	�,���(+��
"����"&'� ,.')
��:�"�ก����
�������&"�/�'�
�ก�"� $���9
�������,.'��[��r	���	�$��%"�����
�����,��&"$��,��ก��"&'�; �	
,�0�ก���:������:�(� 
 
��%7)���"���L(��M��� 
  ��	���
������� !��!�"��#��8� /��ก��������������ก�� �(+�� 7/�����
��	
ก�� 
���ก"���	���������.'��7/����������(
+���; (/(	��- "#����(��ก��, 2547) 
 ��������.'��,.'
. /����ก(���	���
������� !��!�"��# 
  1. ��������	��#��/  !�,.'��.'��+�"��	���
����� )��7ก�  
     1.1 �
��b(�  !��b(�
.�	�
��.'��,.'���ก(���	���
�����
�กก	�� !�:�� 2-3 �,�� 
(Busch-mann et al., 1988) 
     1.2 ���
.���	�+(��
����� 
     1.3 
.���	�+($����
���������"����	 
     1.4 
.�a����
�
�� �
������� ��&"7�ก 
     1.5 �����ก����ก��+'*� 
     1.6 ���)��+'*� ��ก��  
     1.7 "�!����a��
�กp{����:�� ��&'"���ก���
7	�/�"
,���(+����
 ��8�
ก(�ก��
��&"ก���<(��

����,.')���	�
�
�� 
     1.8 �#�/(ก��
�0*��(��0*�,*�(obsession)7/�
.��	�$�������, (neuroticism) 
��'���
."��
-�7����	����� 7/���[��r	���"� 	(+กก��	/)������7
���+#ก��-��/[ก��"� 
  2. ������,������
 
.�	�
���.�� ก��������#�,������
 �ก(��	�
��.����&0"���              
%���<(��

����,.'
.�	�
�
��ก���#��/"&'� %���
&'"� �!b��.��,��,7/��	�
��

����������
 
   3. ��	��#%��
)
��. �	
�
��a��ก��
.$����&0"��� �	�
 (��ก+(��ก��,*�����,.'
%"�����ก��)
��#%���� 
. /����#��/"�"�7" �(�a��"��+���,.'���ก(�%�0�+�")� )
���
��a,*�
����,.')���
ก���,��,�	�
�!���ก+�"+��"�)���. $��7/���	���
��������
.�	�
��

����ก�� 
������0�7�ก��ก	����8�"�ก����ก$����&"��	���
����� $����&0"���,.'��

����ก����	���
�������	�
��b���8�$��,.',*�����	���&0"��� 
  4. �	�
 (��ก+(%"��
"�7/�ก������	�
�!���ก+���; �� !��!�"��#��
.��������
�&'"�����, noradrenalin 7/� serotonin /�/� 7/��� !�,.'
.��	���
�����ก[
.����&'"�����,�"�
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:�(��.0,*����/�/� �:����.�	ก�� �����0�ก��/�/�%"�����&'"�����,�.0"����8���������.'���*�����
����� 
 $N�����
���K%��ก�&"���L(��M���K�IJ�
J����) 
  1. �����ก����+#ก��-�,.'�#�7��%"�:.	(+ �:�� ก��7�ก��กก��7/���.�:.	(+%"�
�!�:.	(+��&"�#+� �ก(���+#ก��-��/	�����#�7�� ��&"��[��r	����ก%"��#��/�ก/�:(� �!b��.���(� ��&"
�('�%"� a!ก�������������,.'"�!� 7/���[��r	� 
  2. ก���ก�.�-"��#��� 
  3. �	�
�#����ก����"����	7/�����
�"ก���� 
  4. ��7/���/�� ���/��:�(�
. /%�����.������ก(���	���
�����  !��!�"��#
.$"ก��
�ก(�)��
�กก	��	����#�
��	 $���9
��,.'���
.��	���
���������"����	 ��,.',*�����ก(���	�
��
�����)��7ก� 
     4.1 ��ก�0�+�	���v.�+�
.� (histamine blockers)�:�� Cimetidine, Ranitidine 
     4.2 ��ก��+#��,����(�"���� �:�� Metoclopramide  /ก��	(���
�	���.0,*����
�ก(�"�ก����
�������������'�:�'	$
��/��ก(������0�7�ก ��&"�ก(��/��ก(����/����&"� 
     4.3 ����	��7/�����ก���	�
���$/�(+�!� �:�� Digoxin, Procainamide, 
Reserpine, Propranolol, Methyldopa, Clonidine 
     4.4 ��ก����������,��	�ก/�� ���/���	�
	(+กก��	/ ����ก��"�ก��
,���(+ �:�� Haloperidol, Benzodiazepine, Barbiturates,  
      4.5 ����ก��$�� Parkinson �:�� Levodopa 
      4.6 �� Steroid �:�� Corticosteroid, Estrogen, Progesterone 
      4.7 ��7ก��	�7ก�"�ก���,.')
��:���+.��"��� (Nonsteroidal Anti-Inflammatory 
Drugs) �:�� Indomethacin, Phenylbutazone, Phenylbutazone,Phenacetin 
      4.8 ��+���
���[� (Antineoplastic agents)�:�� Asparaginase, Tamoxifen,  
      4.9 ��+����#/:.
 �:�� Sulfonamides, Ethambutol 
 I�ก�������"���L(��M��� 
  ��	���
�������8���	�,.')
����
��+�
�	�
�%����%"����%����%"���,�'	)� 
��&'"���ก��
��a,*�����ก(�"��+���+�"��	��#%��
 ��ก��,�'�a��7ก�:.	(+)�� ��	���
�����,.'�ก(�%�0�
,*����
. /ก��,�+�" !��!�"��#+�

� 9 ���ก�� ��
��a7���)����8� /ก��,�,��+��7/�
 /ก��,�,��"�"
 ���+�")��.0 (Katz, 1996) 
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1.  /ก��,�,��+�� )��7ก�  
      1.1 �	�
��
��a��ก��+���(��� 7ก�)%��b��+���;/�/� ,*����)
���
��a
� :(b��b��+���; )��"����
.����(,�(��
 ���,*����
�+(ก��
��ก��7ก���b����/�ก�-�,.')
�
��
���
 �:�� �&'
�#�����
.ก��+(��#��+�

� $��
�ก
���"�	���#��/,.'+ก"�!�����	���
�����

�ก��
.ก���&'
�#���
&'"��.��b�� ��&'"���ก�(�	��)
���
��a7ก���b��,.'ก*�/��� :(b"�!�)�� 7/��(�
	��ก���&'
�#����,*����/&
��b�����ก/��	 7+�+�
�	�
��8���(�7/�	 ก���&'
�#����8�+�	�*���b,.'��
,*������	���
������
('

�ก%�0� 
      1.2 
.ก���/�/&
 
�ก
�	�� !��!�"��#,.'��
����� ���%���!������/�/&
7����	��
�!�"��#+"��/����[	�('�%�0�
�กก	���ก+( �
�����
."�ก��7���,.'�*���b�&" ก���!b��.��	�
�*� 
      1.3 �����!
(�#�
ก����&'"
/� ���	�+�����.��,����������ก��,.'�ก(�%�0�"����8�
 /��ก�����
.7/��(+��,.'��/.'��)���:�	�,.'�ก(���
�����%�0� ��
. /$��+��,*���������!
(
+���,��/�/� �ก(��	�
��[��r	���	�$��+���; )������+�

�  
  2.  /ก��,�,��"�"
 )��7ก�  
      2.1 %�����"���� ��&'"���ก�#��/,.'ก*�/��"�!�����	���
�������
."�ก���*���b
"�������'� �&" )
�
.�	�
"��ก������,��"������&"
.ก���<(���ก��������,��"�����#�7�� 
      2.2 �	�
��[��r	��#�7���('�%�0���&"���:��ก	���ก+( ��,.'�#��ก(��	�
��[��r	�
��	�$��+���; ��	���
�����,.'�ก(�%�0���	
��	���,*����"�ก���	�
��[��r	�,.'��8�"�!��#�7���('�%�0�
��&"�����ก�	�
��[��r	�:��ก	���ก+( ".ก,�0���.'��+�"�	�
��[��r	���	�$��,��ก���
('

�ก%�0� 
�#�,���,*���������	/�ก��
.:.	(+"�!���0�/� ,�0��.0��&'"���ก�	�
������&'"�+���;/�/� �:�� )
�����
""กก*�/��ก�� )
�������ก���!7/+��"� )
�����+(�+�
 /ก����ก�� ".ก,�0�
.ก���<(�����7/�
ก����ก�� 
      2.3 "#��+(��+# ��	���
�����,.'�ก(�%�0���,*�����#��/��0�
.�	�
+&'�+�	/�/� ,*�
���)
����� ��&"����	�
����+�"�('��"�%���/���"�/� �"ก��ก�.0%��7���!�����ก���z����	��
"#��+(��+#��&"�('�,.'���ก(�%�0�"����9#ก�9(�/�/� 
      2.4 ���
����ก��,�#�$,�
 ��ก,.'��	���
�����
."�ก��"�������'� �&" ก��
�"�)
��/�� ���,*��������ก���ก(��	�
"�"��
/.� ���&'"�/��+�

� 
      2.5 �!b��.�ก��������#�,������
 ��&'"���ก�
&'"�ก(���	���
�����%�0��#��/
��0���7�ก+�	�"� 
"���[��('�+���;��7��������&"����/� 7/�
.
�+(ก��
+�"+�������
 �����8� /
���)
��"
���ก��:�	���/&"��ก��7ก���b��+���; ��ก�#��/"&'� 



 28 

      2.6 �	�
��
��a��ก��,*�ก(�ก��
/�/� �:�� �	�
��
��a��ก��,*�ก(�	�+�
����*�	�� ก��,*���� ��8� /��กก��%���	�
�(����������� %���
��( 7/���	������
�	�
��
��a��ก��ก��,*�ก(�ก��
,.'/�/� ��� /��"�ก/��)�,*�/���a����
%"��#��/ �	�

����!
(�� ��'����('�)��
('
�	�
�#�7��%"���	���
��������
�ก�('�%�0� 
      
. !���������&'"�
&"��ก������
(���	���
�����
�ก
�ก
�� +�
�*��(��
7/�
����+#%"���	���
����� $����
��a7���)����8� 2 �����,��b�; �&" ก������
(���	���
�����
��กก������ก+ 7/�ก������
(���	���
�����$��	(�.����
(�+��"� ��'�7������
(�$��	(�.����ก+
)��7ก� Cronholm-Ottosson Scale, Hamilton Rating Scale for Depression (HRS-D), Raskin 
Depression Scale, Beath-Rafaelsen Melancholia Scale 7/� Montgomery-Asberg Depression 
Rating Scale (MNDRS) ��	�7������
(�$��	(�.����
(�+��"�)��7ก� Beck Depression Inventory 
(BDI), Zung Self-Rating Depression Scale, Zenssen Adjective Check List, Walkfeild Self-
Asssessment Inventory, Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CED-S) 7/� 
Geriatric Depression Scale (GDS) (�(�(��+�� 	(:(++��ก!/a�	�, 2545) 

          !�	(����:�7������
(���	���
�����%"� Center for Epidemiologic Studies 
Depression scale (CED-S) %"� Radloff (1977) "���a���� Parmelee  et. al (2007) ��&'"���ก
�:�����
(�"�ก����
������� !��!�"��#$��%�"�%����&'"
 ���ก"���	�%�"�*�a�
,.'�ก.'�	
�+(ก��
 
�	�
�!���ก"��
-�+���;�*��	� 20 %�" ��8��*�a�
�:(�/� 16 %�" �*�a�
�:(��	ก 4 %�" $��
7�����8� 4 ��	���b�; �&" 	���	�
�!���ก������
����� 7 %�" �	�
�!���ก�����	ก 4 %�" 	��"�ก��,��
ก�� 7 %�" 7/��:�	���	�
��

�������	����#��/"&'� 2 %�"  !��!�"��#��a!กa�
	����+#ก��-���0�; 
�ก(�%�0���"� �
.������:�	� 1 �������,.' ���
� (�	�::�� 	�
���� 7/��-�, 2533) 
 

ก��5�����IJ�
J����)�����"����M��� 
  �,��,%"�
��/��/ ��ก���!7/�����(+�� !��!�"��#,.'
.��	���
����� �	���('

��กก����"�ก��
(����ก(���	���
����� �
('
�
��a��,����������ก��7/��(+����
 /�"�ก��,.'�ก(�
��ก��	���
������	
,�0��
('
,�ก����ก������+�	+�"�	�
���.���
&'"�
('
�#-��
:.	(+ 7/�ก���!7/
+�
ก����ก��%"�7
,�� ����.0 (�(+�� ���#���,�,  2545) 
   1. �	�
�#%����7/��	�
�/"����  !��!�"��#,.'��
�����
�ก)
������!7/
+��"� ,*������.'��+�"ก���ก(���b���#%��
 �0*���"�)������ �
&'"�/.ก�/.'����b��7/��	�
,#ก%� 
ก����"�ก��ก��s��+�	+��7
�)
�"����"�ก��)��,�0��
� 7+�ก��,���a����������.'�� ��&"�#��/,.'
��.'��+�"ก��s��+�	+�� $������ก+��ก
�+(ก��
 �*�
!�%"� !��!�"��#,.'"�����:.0��8���� ก[��:�	�
�
('
�	�
��
����	��7/�����	�
�"������
�ก%�0� ����.0 
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       1.1  !��!7/�	��%�������
:�+(%"� !��!�"��# 
.�	�
��[�"ก��[���  !�,.'
,#ก%�,�
����ก�	�
��[��r	�,�0�����ก��7/��(+�� 7/��(��.:�	���/&"��� !��!�"��#)������	�

���	ก������:.	(+����*�	�� ,�0�����ก��
�ก �"� �"��/�� ก��������,��"���� 7/�"&'�;  
       1.2 ���ก���!7/"�����ก/�:(� ����('�7	�/�"
������ ���� �/"����
�*����� !�,.'��.'��+�"ก��s��+�	+�� �&" ก��"�!���8��
&'"� !��!�"��# �
��� !��!�"��#
�ก+�"�ก����
�%���� :�	��/"�$�����ก*�/���� $���9
��:�	�+&'��"���
�; ��ก
.���#���	� ��:�	���� !��!�"��#
�!���ก"�"#��,.'
.���"���	���  
       1.3 �!7/��� !��!�"��# )�������+��+�
�	/� +(�+�
"�ก��%�����.�� 
       1.4 
����
/���������.'��%"���	���
����� �:�� ก���	��#
$��
��&0"��� ก���!7/�#%��
,�'	)�����.%�0�  
   2. ก��:�	���� ���
����	���
�����$����[	 �	��<(��+(����.0 
       2.1 ������(
�	�

.�#-���7/��	�
����!
(��%"� !��!�"��# $�� 

2.1.1 ��� !��!�"��#,���	�� +��"���8��#��/,.'
.�#-��� 
.�	�
�!� 
�����ก��-� 7/�
. !�,.'��	��� !��!�"��# �:���#�/�ก�,.
�#%��
 b�+( 7/��
&'"�; ��8�+�� ,�0��.0 
�
������������'�,.'
.��	�,*���� !��!�"��#�ก(���b���#%��
�(+)������ )��7ก� ��+�+(%"���������
 
,.',*�����	�
�!���ก����!
(����+��"�%"� !��!�"��#/�/� 9���0� 
����/+�"���8���:�������ก+ 
ก��
!��� 7/�,��,��,.'7���+�" !��!�"��# �	�����	�
�ก��"� ���a&" �
&'"��)	���'��	�

.�#-���
%"� !��!�"��#  
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('
�	�
7%[�%"�ก/��
��&0" 7/��
('
ก���&���#����:�	�
��� �
('
:�	�ก����/&'"�)�	+���;%"�%�" 

ก����&"����)55�"�5 
  ก��	����	�,#

/��
,.'�(�
�:��� !��!�"��#7/ !��r	�,�'	)� �&"ก��	��	����
��a
,*���&")��,*�ก(�ก��
,.'ก*������&")
� $��ก(�ก��
,.'�/&"ก�:�����8�ก(�ก��
,.'�<(��+("�!�$��,�'	)� 
ก(�ก��
,.'a!ก�/&"ก
��:���ก��	����	�,#

/��
 (Functional disability) �����8�ก(�ก��
,.'
�<(��+("�!���:.	(+����*�	�� (activity of daily living) $��7���""ก��8� ก(�	�+�����*�	�� )��7ก� ก��
"���0*� ก��7+��+�	 ก���:���"��#%� ก����/&'"�����+�	�"� ก��/#ก��ก,.'�"� ก��ก/�0������	� 
ก��ก/�0�"#���� ก��������,��"���� ก���	
�����&0" �� ก��%�0�/����)����'�%�0� 7/�ก(�ก��
�:(�
�<(��+(�
&'"�*���:.	(+ )��7ก� ก����(�""ก�"ก���� ก��,*��	�
��"������ ก����ก�.���&0" �� ก��
,"���(�7/ก��(� ก���:�ก��%���������-� 7/�ก�����ก"�"���� ��8�+�� ก��,*�7�,��"� 
��&"
�+�	��ก["����ก���/&"กก(�ก��
,.',*�)�� ��&"+*�7����%"�ก(�ก��
"������#�,���,.',*�)�� 7/�
�����.��/*�����	�
��ก������8���7�� ���&'"�
&",.'�(�
�:�����
(��	�
��
��a��ก���<(��+(
ก(�	�+�����*�	���� !��!�"��# )��7ก� 
  1. Barthel Index �����$�� Mahoney and Barthel (1965) ��8�7������
(�
��	�+��"� ��'�
.ก(�ก��
,.'	�������&'"�
&",�0��
� 10 ก(�ก��
 )��7ก� ก��"���0*� ก��7+��+�	 ก���:�
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��"��#%� ก����/&'"�����+�	�"� ก��/#ก��ก,.'�"� ก��ก/�0�"#���� ก��ก/�0������	� ก��
������,��"���� ก���	
�����&0" �� ก��%�0�/����)����'�%�0� ��7+�/�ก(�ก��
��
.��7��+���ก��
)�%�0�"�!�ก��ก��+�"�ก��	�
:�	���/&"��ก(�ก��
��0�; ��'�7��	���.0
.��7���!��#� 100 ��7�� 
�	�
��
��a+'*��#� 0 ��7��  
  2. The Katz Index of ADL ��8����&'"�
&",.'�����%�0��
&'"��8�7������
(�+��"� 
��&"�:�7������ก+��ก�����ก"�ก(�ก��
 $��
.ก(�ก��
,.'	��,�0��
�  6 ก(�ก��
 )��7ก� ก��
"���0*� ก��7+��+�	 ก���:���"��0*� ก����/&'"����� ก��%��a��������	� 7/�ก��������,��"���� 
7��	���.0
.ก�������7���	�
��
��a��8� 2 /�ก�-� (dichotomous) �&"�	�
��
��a��ก��
���ก"�ก(�ก��
,.',*�)����	�+��"� 7/�ก�����ก"�ก(�ก��
,.'+�"�"���� !�"&'�:�	� ��'���8�
���&'"�
&",.'�(�
�:���ก������
(� !��!�"��#7/� !�,.'��[��r	���&0"��� 
  3. 7������
(��
��a��
���:(��<(��+( 
����$�� (Jitapunkul, 1994) ��8�
7��	�����ก"���	� 2 ��	� ����.0  

       ��	�,.' 1 Barthel ADL Index ��8�7������
(��
��a��
���:(��<(��+(%�0�

&0�c����8�7��	��,.'���7�/�
���ก Barthel  Index �
&'"����"��/�"�ก��/�ก�-�	������
7/�
����
),����ก"���	�ก(�ก��
�:����.�	ก�� Barthel  Index )��7ก� ก��������,��"���� ก��
7+��+�	 ก����/&'"����� ก���:���"��#%� ก����/&'"�,.' ก���	
�����&0" �� ก��%�0�/����)����'�%�0� 
ก��"���0*� ก���	��#
ก��a���"#���� 7/�ก���	��#
ก��a��������	� 
                     ��	�,.' 2 Chula ADL Index ��8�7��	��ก(�ก��
�:(��<(��+( �
&'"ก���*���:.	(+,.' 
�����"� �����%�0�����"��/�"�ก��/�ก�-�	������
7/�����
%"���),�$���9
�� 
���ก"���	� ก(�ก��
 5 ก(�ก��
 )��7ก� ก����(���&"ก����/&'"�,.'""ก��ก���� ก��,*���&"ก��
�+�.�
"���� ก��,*��	�
��"��������&"��ก�.���&0" �� ก��,"���(���&"7/ก��(� 7/�ก���:�
��(ก���a�
/� ��&"�a�"�7a	 
  ��ก����ก�����0��.0  !�	(����/&"ก�:� Chula ADL Index (CAI) (Jitapunkul, 1994) 
�
&'"����
(��������	�,#

/��
 ��&'"���ก )��
.ก����������*�a�
 �"��/�"�ก��/�ก�-�
	������
7/�����
%"���),� ����+�"ก�����.���,.��7/���
��a����
(�	�� !��!�"��#$��%�"
�%����&'"
 
.��	�,#

/��
��&"��	�
�'�
(� !�:�	���/&"��ก���<(��+(ก(�	�+�����*�	�� 7���a��
�	�
+�"�ก��ก��:�	���/&",.'��
���
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3.3 
����&�ก����ก������$�& 
  �	�
�	���8��	�
�!���ก�9
���#��/,.'
.�	�
�����"�
�ก ��8���bb�-�+&"�
a����	�"��+���,.'�ก(�%�0�ก������ก�� 7/���8��<(ก(�(��+"���"�%"�����ก���
&'"��"�ก��"��+���
%"��('�
.:.	(+ ���
. !�����	�
�
���	�
�	�)	��/��/�ก�-� ����.0 
  �
��
����:�+(,.'��ก���ก.'�	ก���	�
�	� (The International Association 
for the Study of pain) ��&" IASP )������	�
�
��%"��	�
�	�	�� ��8��	�
�!���ก)
��#%���� 7/�
�����ก��-�,��"��
-�,.'�ก(�%�0���	
ก��ก�������[�%"���&0"��&0"��'�ก*�/���ก(�%�0���%-���0� ��'�
�#��/��7���""กa���	�
�	���ก�<(ก(�(��+"���"��	�
�!���ก ,�0���.�	(,�� 7/�"��
-� (�(�� 
�""��.��, 2546) 
  Bonica (1990 ))������	�
�
��%"��	�
��[��	�	�� ��8������ก��-�,.'
�����"� ��'����ก"���	�"������ก"�,�0�,������ก������	�
�!���ก "��
-� ก������!�   7/�

�+(ก��
  
  McCaffery (1979 )����	�
�
��%"��	�
��[��	��
��a�� �('�,.'�#��/��'�
ก*�/��������	�
��[��	�"�!� 7/��	�
��[��	���0������"�!�+����,��,.'�#��/��0��"ก	�������"�!�
�	�
�	�  �
��a�� ก������!�a���	�
)
��#%���� 7/������ก��-�,.'�ก.'�	%�"�ก����&0"��&'",.'a!ก
,*�/��"������[�)��:�� ��&"��"�����"�!� (Merskey.et al., 1979 "���a����
��(��  �#	��-��:, 2544)  

ก/��	$����#� �	�
�	� �
��a�� �����ก��-�%"�7+�/��#��/,.'������!�a���	�
)
��#%
���� 
.�	�
7+ก+���ก��)�+�
ก����.���!�  7/�ก������	�
�
��%"�7+�/��#��/+�"
�a��ก��-�,.'�ก(�%�0�  
 
 �P Q�����$�&K����IJ�
J����) 
  )��
. !���ก��a���	�
�	�7/������,���.
�"�(����	�
�	�
�ก
�� 
�:�.�� 
):�/��ก�7/��-� (2545) )��ก/��	a��,���.,.'�*���b����.0  

1. ,���.�*��
�� ,���.�.0ก/��		��
.�����,����	�
�	�,.'�*��
�� (specific  
nerve receptors) ��'�+"���"�+�"ก��ก��+#��,.'
.�	�
7��
" 7/�
�ก��7�/ /%"�ก��ก��+#��
��/����0�	����8��	�
�	� �"ก��ก�.0ก��7��	�
�!���ก�	� ��a!ก�*�$�������� 2 :�(� �&" �" ��/
+� (A-delta ) 7/��.)p��"�� ( c- fiber) )����,.')%����/�� ��ก��0����	('�%�0��!�,�/�
�� �����0��	�

��[� �	����ก(�%�0� )���
&'"
.ก��ก��+#������,��,.'�*��
���.0�,����0�  ��'�����('
+�0�7+�+�	����	�
�	� 
  2. �����������,�*��
���*��	�
��[��	� (A-delta 7/� c- fiber) 	(a.ก��7�
�����,)���a��)%����/�� "����)�ก[+�

.�	�
��[��	��/��ก�-.,.',���.�.0"�(���)
�)��  �:�� 
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ก��ก��+#��7��; ,.'+�	����	�
�!���ก"&'� ก[,*�����!���ก�	�)�� ��&"�	�
��

�������	����(+��ก���	�

��[��	� 
  3. ,���.�!�7�� ,���.�.0�:&'"	��)
�
.+�	����	�
��[��	��*��
�� 7+�+�	ก��+#��
��;ก[+�
��
��a,*�����ก(��	�
��[��	�)����ก�('�ก��+#����0�
.�	�
7��
"�:��   "#-��!
(��"�
�����&"��[������.�����
�ก   7�������"��%���"+� 7/������
. �('���/���.0��)�ก��+#��+�	���
�	�
�!���ก:�(���.�	��&"�/��:�(�ก[)�� 7/�	����*�ก��7������,)�+�
	(a.�����,)�����
"�  
  4. ,���.�	��#
���+! ,���.�.0�(����$�� �
/7�� 7/�	"//� ��8�,���.,.'
�"
���ก��
�ก,.'�#�������#�����&'"���ก��
��a"�(����	�
��[��	�,�0���������ก��7/��(+�� 
,���.�.0�:&'"	�� �	�
��[��	�7/�ก������!��	�
��[��	�  %�0�"�!�ก��ก��,*������	
ก��%"� 3 ���� 
�&" �����	��#
���+!��)%����/�� �����	��#
��	�ก/�����"���,[ก�� (cortex) 7/�,�/�
�� 
(thalamus) 7/�����ก����/&'"�)�	 
   5. ,���.�	��#
�	�
��[��	������ ,���.�.0 �:&'"	�������
.�����
.���"����
������ก��,.'
. /+�"�	�
��[��	� �����
.���ก/��	��8�����/���
"��py� ��.�ก	���"��"��py� ��'�
���ก"���	���+� �"��"��p��   �"���p�/(�  7/�)��"��p��  $��""ก�,�(�,.'+�	�������/���

"��py� ��'�
."�!�  3  :�(� ������ก���&" 
(	  7����  7/��(�
� ��'������
.��/���.0
.�	�
�ก.'�	%�"�
ก��ก������������+!   �ก(�%�0���&'"���กก��,*����%"������
. 2 :�(��&"�"���p�/(�7/�
����7+���  
. (substance P) ก/��	�&"�
&'"
.ก��ก��+#�������������,%����/[ก����ก�����/�"�
����7+���  
. ��(�	-�"���"/ v"��� (dorsal horn) ��)%����/�� ��%-�,.'�����������,%���
��b�7/������������,�*�/���ก�
"� ���/�"������
.)�ก��+#���"��. ��//� (SG cell) ���
�/�"��"���p�/(� ��'���)������0�ก��,*����%"�����7+���  
.  ,*����)
�
.ก�����ก��7������,
)�ก��+#��,.��//� (T cell) ���+!������� 7+�a���"���p�/(�)������0�ก��,*����%"�����7+���  
. )
�
�
� ��&"
.����7+��� 
. ก[��
.ก��ก��+#��,.��//� ������ก��7������,)�����
"����+!������� 
,*�����ก(�ก������!��	�
�	�%�0� 

��&'"���ก��b���#%��
��	���b�%"� !��!�"��#
.��	�,*�����ก(��	�
��[��	�  
��&'"���ก��	���b�����8�$����&0"��� ��	
ก��
.��+#���(
��ก�����ก��-��	�
�	�,.'���

���� 
�	�
)
�
�'���,������ก����(� ��b��,�������(+��,.'
.ก���!b��.�����+���;  �:�� �
��a��
,��
����ก����/&'"�)�	)
��/�"�+�	 �ก
��"�����ก��
"���[�7/�ก��)���(� %���#��/,.
�'�)��  !��!�"��#

�ก��
."�ก���	�
�กก	�� 1 :�(�  7/���8�:�(���&0"��� ��&'"���ก
.
���(���
 �/��7��� 7+�
������0���b���.0�!��
&"�a!ก/��/� "����&'"���ก !��!�"��#)
���"���� �ก.'�	ก���	�
�	� 7/����
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%���	�
�!�"����7,���(��ก.'�	ก���	�
�	��� !��!�"��# (/(	��-  "#����(��ก�� , 2547) �	�
�	�
�� !��!�"��#
.�	�
7+ก+�����ก	��"&'�;%�0�"�!�ก��  
      5.1
(+(%"�ก������	�
�!���ก (sensory  dimensions) �*��	�+�	����	�

��[��	� (pain receptor) ,.' (	����/�/��� !��!�"��#  7+�ก������
(��	�
)	+�"ก����[��	� 
(pain threshole ) 7/�������	�
"�,�+�"�	�
��[��	� (pain tolerence) %"� !��!�"��#
���.���,.��ก��	��"&'�; �����#�)
�)��:�����  7+�
.%�"����ก+	�� !��!�"��#%������(,�(��
��ก��
7�ก7��7/��������	�
�	� �	�
"�,�+�"�	�
�	�/�/� ��&'"���ก�	�
��
��a��ก������+�	
+�"�	�
��[��	�/�/� (Ebersole and Hess, 2001)  
      5.2 
(+(%"�ก������,��"��
-�7/�ก������
(��	�
��[��	� (affective / 
evaluative dimensions) 
(+(�����.0�ก.'�	ก�� /ก��,���ก�	�
��[��	�+�"�#-��
:.	(+ ,�0�����
����ก�� �(+����
  7/��(+	(bb�-����.0 Ferell et  al. (1989 )  

5.2.1 �	�
�	�
. /,*�����	�
��
��a��ก��,*�����,.'+���; 
%"�����ก��/�/� "�"���/.0� �/&'�)�� ,�"� !ก �	�
"��ก"���� 7/��"��/�� (��ก+( 

5.2.2 �	�
�	�
.�	�
��

����ก��"�ก��,���(+ �:�� 	(+กก��	/  
��
����� ���.�� ก/�	 ��8�+��  

5.2.3 �	�
�	�
. /ก���	�
��8�"�!�������
 ����	�%"��,��, 
7/��	�
��

����ก�� !�"&'� 

5.2.4 �	�
��[��	�
. /ก��ก�����!������(+	(bb�- ����	� 
%"��	�
�
��%"��	�
��[��	��	�
,#ก%�,�
�� �	�
�:&'",�������7/��('�,.'"�!����&"
���
:�+(             
 
 
��%7)�������$�& 
  1. ����+#,��:.	��
 )��7ก� ก��"�ก���%"� (	���� %�""�ก��� ก��+��%"�,�"
,�� ���%"�"	��	� �:�� �('	 /*�)��"#�+�� ก��%��""ก�(�����กก��"#�%"��/"��/&"� ��&"��ก
ก��a!กก�%"���&0"��&'"��ก��&0"�"ก��&"
���[�����	�+���;%"�����ก�� 
  2. ����+#,����
. )��7ก�ก����
 ��ก������  ��&"��ก,.'����ก�� /(+%�0��"� �:��  
�0*���"���กก���
��"���� �0*���"���ก+��"�"���&"�0*��. �	�
 (��ก+(%"�+�"
)��,�" �����
.�����
����ก�� ��ก��&0"��&'")����������[��:��  7���.)��(� (bradykinin) �.$�$+�(� (serotonin) v(�+�
.� 
(histamine) �/� 7/������
.����"ก����ก���:�� ���,.'
.
(�+�"��//� (cytotoxic  agents) 
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  3. ����+#,��ก����
 )��7ก� ก�������[� ก�� ��+�� 7��ก� 7�������0� ก���&�
%���ก�����,��)
���
���
 ก��a!ก�*�ก��ก����/&'"�)�	 ก���������&"� �	�
��"���&"�	�
��[� 
)pp��:["+ 
  4. ����+#,���(+��  )��7ก� �	�
	(+กก��	/ �	�
ก����,���(+�� �	�
ก/�	 7/�
�	�
���.�� ,.')
���
��a+�	�
��	�
 (��ก+(,������ก��	(��� 7/���.�	(,�� 
 

���R$��ก�����������'�$�& 
  �	�
��[��	� ��8��	�
�!���ก%"�����ก��,.'�ก(�%�0���8�ก���	�ก��,.'+�"��&'"���'�
���ก"���	�"������ก"�+���; ����.0 
  1. �('�ก��+#������ก(��	�
��[��	� (pain or noxious stimuli) ��8��#���('
+�� ��&"
��8�����+#,.'ก�"����ก(��	�
��[��	����ก/��	%���+�� 
  2. +�	����	�
��[��	� (pain receptor or nociceptor) ���ก"���	��/��
�����,"(�����'�7 �ก�����"�!�+�
��&0"��&'"+���; %"�����ก�� $����+"���"�+�"7��ก�   
"#-��!
( 7/������
.+�	����	�
��[��	������ก��ก��+#����ก�����,����	�
�!���ก 
  3. 	(a.�����,�*�ก��7��	�
�!���ก��[��	� (pain impulse pathways) ��ก+�	���
�	�
��[��	������ก��7��	�
�!���ก��[��	�)�+�
�����������, 2 :�(� �&" :�(���[	 ��'��#�
 
)
"(/(� (myelinated A-data fibers) 7/������������,:�(�:��)
�
.)
"(/(��#�
 (unmyelinated 
c- fibers) �
&'"�%���!������,��	�ก/�� 
  4. ก������!��	�
��[��	� (pain perception) ���ก(�%�0���������
"�$���#��/
��0����"ก)��	��
.�	�
�!���ก��[��	� ,�0�/�ก�-� �	�
�#�7��7/� +*�7����%"��	�
��[��	� 
  5. �<(ก(�(��+�"�	�
��[��	� (pain reaction) ��8�
�+(ก��
+"���"�%"�
�#��/+�"�	�
��[��	� ,�0�,����������ก�� �(+�� "��
-� ��'���7+ก+���ก��)���7+�/��#��/
%�0�"�!�ก��������+���; �:�� ��	�,��"��
-� ������,������
7/�	������
  
 

����$�&K������������
���� 
  �	�
�	��.0��8�"�ก��7����/�ก��%�"�%����&'"
  �	�
�	�,.'�ก(���ก%�"�%��
��&'"
 
�ก�ก(���(�	-%�",.'
.ก���:���� ��:�	�,.'
.ก��
�ก%�" ��&":�	�ก/���&� ���ก(�%�0�"����:��; 
�����8���&"���&"��8��y ,*�����ก(��	�
)
��#%���� 7/�
."�ก��%�"+(�7%[� �	�
�	�%"�%�"�%��
��&'"

�ก�	���:�	���[�
�กก	��:�	��:�� (Bellamy et al., 1990) 7/�
�ก
���	
ก��"�ก��%�"+(�
��+"��:����&"ก��
�ก%�"  

��������������
 ����cก(� ��b�������� ก��7�ก+�	��ก����
 7/��	�
�!���ก 
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$����.'�	 (loneliness) 
."(,�(
/+�"ก������!��	�
�	��� !��!�"��# ��&'"���ก	���!�"��#��
.ก��
�!b��.���ก�#%��
,��ก��  �!b��.�����ก �a����
,������cก(� ����
/�/�  ก����/&'"�)�	
a!ก�*�ก�� )
���
��a)���,.'+���; )��"����"(��� ก����ก�����a��
����/ 
�	�� �	�
��[��	�

. /+�" !��!�"��#������ก���%������
 ก���%����	
���,��ก�� ก��p{��p!���
�	�
��ก"���� 
�	�
�*� ก��:�	���/&"+��"� 7��7 �ก���"��/�� �	
,�0�"��,*�����ก(���&"���(
��	���
�����
7/�	(+กก��	/)�� (Ferell et al.,1989) 

 
3.4 
����&�ก����ก�����������& 

   �	�
���.�� ��8�7�	�(�,.'
. !�������ก��ก��
�ก $��
.
&0�c����ก�	�
��

����
���	���ก��ก���(+ (Mind and body relationship) ,.'�:&'"ก��	���	�
�!���ก��&""��
-�
. /+�"
�#%��
��&"�	�
��[��r	�,��ก��)�� $���9
��"�����('�ก����[��r	���	�$����&0"��� (Chronic 
illness) (�#�.�� ก�b��	��� 7/� ��(��	�+� �

���s�, 2545) 
  Lazarus and Folkman (1984) ����	�
�
��%"��*�	�� �	�
���.�� (stress)       
��/�ก�-�%"�ก��$+�+"����	����#��/ก���('�7	�/�"
����.0   �	�
���.��,���(+����8�
�	�
��

���� $���9
�����	����#��/ก���('�7	�/�"
,.')�����ก������
(�$���#��/	��
�ก��,� 
��&"
.�*��	�
�ก	��,��
��ก�,.'�%�
."�!� 7/���,*�����ก(�"��+���+�"�	�
��8�"�!�,.'�.%"��%�  
  Belmont  (2000) ก/��		�� �	�
���.�� �
��a�� ��+#ก��-���&"���
,.'�#ก��

�	�
 ��#ก%"��#��/7/�,*�����#��/
.ก���:��	�
��
��a��ก�����ก��"�����+[
,.' 
   �"�
�ก+�� 
(,�
���#� (2542) ก/��		�� �	�
���.�� �
��a�� ��	�,.'�#��/
����
(��a��ก��-�	��
. /+�"�	���(��
%"�+��"�7/�+�"��:�7�/�����$�:��,.'
."�!�"�����+[
,.' 
��&"�ก(�ก*�/���
&'",.'�����ก��ก���a��ก��-���0�; 

ก/��	$����#� �	�
���.�� �&" ก��+"���"�+�"�('�����,.'�%��
�ก��,� �#ก��
  
��&"��8���+#ก��-���ก	��	�
�
�#/ ��8������ก��-�,.'�ก(�%�0��
&'"�#��/����!�	���a��ก��-���0� 
,*�����ก(��	�
+�"�ก��
�กก	��7�/�����$�:��,.'+��"�
."�!� 

$���"�������������& 
Lazarus and Folkman (1984) 7����	�
���.����8� 3 :�(� �&"  
  1.ก����/.'��7�/�,.'�ก(� /ก��,�+�"���*��	�
�ก 7/�"�!��"ก���&"ก���	��#
%"��#��/ 
  2.ก����/.'��7�/�,.'�ก(� /ก��,�+�"�����ก/#�
 ��'���8�ก����/.'��7�/�%"�	(a.:.	(+ �:�� 

�	�
��[��r	� ก��a!ก""ก��ก��� ก���������� ก���!b��.��#��/�ก/�:(� ��'�
. /ก��,�,�0������	ก
7/�����/� 
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  3.ก��a!ก��ก	���:.	(+����*�	�� (Daily hassle) ��8���+#ก��-���&"ก����/.'��7�/�
�/[ก;��"�; %"�:.	(+��'���8�+�	ก�"����ก(��	�
���.����ก���*���(�:.	(+����*�	�� �:�� ก����(�,��
,.'��ก/*���ก ก��$+��a.��ก���#��/����"����	 a��7
�����8���&'"��/[ก;��"�;7+�ก[��
��a,*����
�#��/ �ก(��	�
,#ก%�)��  
 

3.5 
����&������
��
���
�)����
���� 
  Brandt and Weinert (1985 ) ��'��:�7�	�(�ก��������#�,������
%"� Weiss 
(1974) )������	�
�
�� ก��������#�,������
 ��8��	�
��

����,.'�ก(���กก��,*�����,.'%"�
�#��/����"����	 7/�����
 $��
.ก��������#�������+���; �:�� �	�
��ก���� !ก
��,.',*����
�#��/�!���ก"�"#�� �/"���� 7/���8�ก��:�	���/&"���!�7��+���; �	
,�0�ก������*�7���*� 
(Assistance and Guideline) ก����8���	����'�%"�����
 (Social integration) �	�

.�#-�����
+��"� (Reassurance of worth) 7/�����	
a��ก���"&0"���$�:��7ก� !�"&'� ��&"ก��
.$"ก���!7/
�/.0���! !�"&'� (Opportunity  fornurturance) ก��������#�,������
��8��	�
��ก���� !ก
�� 
(Attachment) ���	����#��/+�"�#��/��'�:�	���/&"����������"�ก�� 7/���� /���
.�	�
��
��a
��ก������+�	�
('
%�0� 
  Cobb (1976) ����	�
�
��%"�7��������#�,������
	����8�ก�����%�"
!/,.',*����
�#��/�:&'"	��
.����ก 7/����� �ก��"� 
"���[��#-��� �!���ก��8���	����'�%"�����
 7/�
.�	�
 !ก
�� 
  Jacobson (1986 "���a���� �#-. �#	��-
�#, 2544) ����	�
�
��%"�7��
������#�,������
	����8�7�/�����$�:�� ��&"��

�����
,������
,.'+"���"��	�
+�"�ก��
%"��#��/ 
  ��ก7�	�(����ก/��	��#�)��	�� 7��������#�,������
 �
��a�� ก��,.'�#��/
)������	�
:�	���/&"��กก��+(�+�"��

����ก���#��/��ก/#�
����
 �
&'"+"���"��	�
+�"�ก��
,����������ก�� "��
-� 7/�����
 )��7ก� ก��)�����%�"
!/%��	��� ก��)�������(�,"� �('�%"����&'"��:� 
�	�
�!���ก��8���	����'�%"�����
 ก��)������	�
��ก ก���!7/�"������ ก��)�����ก���"
��� 

4��&���
��
���
�)����
���� 
 Cobb (1976) )��7���7��������#�,������
��8� 4 :�(� �&" 
  1. ก��������#�����"��
-� (Emotional Support) ��8�%�"
!/,.'�#��/�:&'"	���%�
)������	�
��ก ก���!7/�"������ ��'�
�ก��)����ก�	�
��

����,.'�ก/�:(� 7/�
.�	�
 !ก
��/�ก��0�+�"ก�� 
  2. ก��������#�����ก���"
��� �ก��"� 7/���[��#-��� (Esteem Support) ��8�
%�"
!/,.'���"ก	���#��/��0�
.�#-��� 
. !����ก���"
��� �ก(��	�
����!
(�� 7/�
�'�����+��"� 
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  3. ก��������#�����ก����8���	����'�%"�����
 (Social Support or Network 
Support) ��8�%�"
!/,.'�"ก���,���	���#��/��0���8��
�:(ก��&"��8���	����'�%"����&"%���,��
����
 7/�
.�	�
 !ก
����'�ก��7/�ก�� 
 Jacobson (1986 "���a���� �#-. �#	��-
�#, 2544) )��7���7��������#�,������
 
""ก��8� 3 :�(�  
  1. ก��������#�����"��
-� (Emotion Support) ��8�
�+(ก��
,.',*�����#��/
�!���ก������ 7/��:&'"	��
.�#��/����
���a&" �ก��"� 7/�����	�
��ก �	
,�0�
�+(ก��
"&'�; ,.'
7���a��ก���!7/�"������ 7/�����	�

�'����/"����  
  2. ก��������#������+(��bb� (Cognitive Support) ��8�%�"
!/%��	��� �	�
�!�
��&"�*�7���*�,.'��:�	�����#��/�%�����('�+���; ,.'�ก(�%�0�ก��+��"� 7/�:�	������
��a����+�	+�"
ก����/.'��7�/���0�)�� 
  3. ก��������#������('�%"� (Materials Support) �
��a�� �('�%"� 7/���(ก��
+���; ,.'��:�	�����#��/��
��a7ก���b��)�� 
  ��ก7�	�(����ก/��	��#�)��	�� 7��������#�,������
 �
��a�� �	�
�!���ก%"�
�#��/+�"ก��)�����ก��+"���"��	�
+�"�ก����กก��+(�+�"��

����ก���#��/��ก/#�
����
%"�
+� ��'�ก��+"���"��	�
+�"�ก��,.')�����
. 5 ���� ��ก7�	�(�%"� Cobb (1976) 7/� 
Jacobson (1986) ��#�)������.0 
  1. ก��)������	�
:�	���/&"����%�"
!/ %��	��� �
��a�� ก��)�����%�"
!/%��	���
��&"�*�7���*�+���; ,.'��8����$�:����ก���*���(�:.	(+ 
  2. ก��)������	�
:�	���/&"����	�+a# �
��a�� ก��)������	�
��/&"������(�,"� 
�('�%"� ���&'"��:� +/"���ก��:�	�,#��7��+���; 
  3. ก��+"���"���c�����8���	����'�%"�����
 �
��a�� �	�
�!���ก��8���	�
���'�%"�����
 ก���<(��

����ก������
 7/��	�
�!���ก��8�����%"�������
%"�+� 
  4. ก��+"���"��	�
+�"�ก������"��
-� �
��a�� ก��)������	�
��ก ก���!7/
�"������ 
.�	�
�ก/�:(���(,��
 �	�
 !ก
��7/��	�
)	�	������'�ก��7/�ก�� 

5. ก��+"���"��	�
+�"�ก��ก���"
��� �ก��"� 
. !���[��#-��� �
��a�� ก�� 
)�����ก��,�ก,�� ก��7����	�
����
��ก !�"&'� ก���"
���+�"ก��7���""ก ก��)�����ก�����
"��� 7/����$"ก��������#�+�  
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4. �����5�����K�ก��&J
�IJ�
J����)�����"���L(��M�����ก�����������
���� 

 ��&'"���ก��	�%�"�%����&'"
��8�$����&0"��� ��8�;���; 7/�
.7�	$��
����8�
�ก%�0� ,*����
 !��r	�	(+กก��	/ �����0� ����	�:.07���ก.'�	ก��$�� 7�	,��ก����ก��7/�	(�.ก���<(��+(+�,.'a!ก+�"� 
�
&'"/��	�
ก��	/ :�	���� !��r	��ก(��	�

�'�����ก����ก�� 7/�ก���<(��+(,.'a!ก+�"���:�	�/�
�	�
�#�7��%"�$�������&'"
a"�:��/� ก��:�	���� !��!�"��#,#�/��	�/�7/�:�/"�	�

��&'"
���
%"�%�"����.0 (�(+�� ���#���,�,  2545) 
      3.1 /��0*����ก+�	 �
&'"/�7��ก���ก���!ก $���9
��%�"�%�� �
����0*����ก,.'ก�/���
%�"�%�����
('
%�0���8� 3 �,�� ��%-�ก��	��(� ��'���a����0*����ก)�%�����%������'�+/"��	/� 
      3.2 
�กก���:����%�"��0�; $���9
������,.'"�ก��� ��&"��[��	��9.��
/���:�� �ก
%"����ก (�,�� 7/��ก(�"�ก���	��/��,��,. �/��"#��+(��+# �
&'",#�/��	�  
      3.3 �/.ก�/.'��ก���:����%�"��0�
�ก�ก(�)� $���/.ก�/.'���('�+�")��.0 
             3.3.1 ก��a&"%"����ก 
  3.3.2 ก���"���&"��'�ก��
&0� �:�� ��'��"�; ��'��#ก�%�� ��&"��'�%���
��( �	
,�0�)
�
�	��"� ��'� ��
&0��+.0�; ��'�,*�����%���"
�กก	�� 90 "��� ��&"��'��ก��".0,.')
�
.
��ก
(� 
  3.3.3 ก��"�!���"(�(���a��"(�(���a���'�����ก(�)� �:�� a����'� �&� ��&"��(�
+(�+�"ก�����7/�	 �	���/.'��"(�(���a���� �
&'":�	����ก/��
��&0"�/��7/�ก/��
��&0"%�)��
�ก  
  3.3.4 ก��	('� ก��$�� ��&"ก��ก��,*�,.'%�"+�"����7��ก��,�ก���,&"�
�ก �:�� 	('�
����� �+��7"$��(� ��ก�-.,.'�*���8�+�"�%�0����)� �	�a����0*����ก/���%�%���,.'�. $���	/���(�%�0�
���)� ���ก��	%�,.'�.%�0�ก�"�7/�	ก��	%���[�+�
 ��,��+��%��
�	/�/����)����ก��	%���[�ก�"�7/�
ก��	%��.+�
 
             3.3.5 ก���	���� ���%�" ��ก !�,.'%���	�
�!� �	�
:*���b ��&"ก������" �����
�"��"�; �*����� !�,.'
.%�"�%����&'"
"�ก��� 
�ก��8���&0"�����8�;���; ��ก�-.�.0�	��������	��	�
��"� 
7/�����,.'
.ก��"�ก��� �	�
�ก�:�%�"�%���:����.�	ก�� "����)�ก[+�
ก��
�ก����ก(�)�ก[
. /��.� 
�
���,*����%�"+(�7%[� 7/�ก/��
��&0""�"�7��
�ก%�0� �����0��
&'",#�/��	�7/�	 �	���('
��/&'"�)�	$��
���ก(�ก��
ก���:����%�"��0�; ����
�#/ก���	�
��
��a%"�%�" �:��  !�,.'�	�%�"�%�� �	�7���*����a&"
)
��,�� �
&'"a����0*����ก,.'��ก���%�"�%��)�,.')
��,�� :�	����%�"�%��,.'��[����7��ก���"�/� 
      3.4 ��ก��,��,�� "(�(���a��:.	(+����*�	�����a!ก+�"� �:�� 
  3.4.1 �"����+.��,.')
��!��ก(�)� �
&'"/#ก��'� /��"�)�����	ก %-�/��"� ��&"
/#ก��ก,.'�"� �	�"�!���,���"�+�7�� 
  3.4.2  ,.'�"�7����
.��
" ,.'���"����ก���!ก����/�����"�!���7�	�ก+(+�
���
:�+( 
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  3.4.3 %-��"����� ��&"�"�+�7�� �	���ก��ก���!ก����/�����"�!���+����
" 
�	
,�0��
"�,.'�"������(�	-�" �	�
"�.���ก���!ก"�!���,���"�+�7��  
  3.4.4 ���������%"����,.',*����"�!�+������
"�. )
��	�ก�
��&"7����"
�ก�ก(�)� 
  3.4.5 ��'��ก��".0,.'�!�
"�. 	���,�������
&0�)�� 
��"
,�0�
.,.'�,��7%�7/�
��ก
(�  
      3.5 :.07����+# /��ก���:�"#�ก�-�+���;��� !��r	��%���� 7/��<(��+(+�
)��a!ก+�"� �:�� 
ก���:�)
��,�� 7/�ก���:����&'"�
�#���(� ��8�+�� ก���:�)
��,��,.'a!ก+�"� �	�a&"��	�
&"+��%��
%�,.'��[� 
7/��/��)
��,��
.�/"ก����#�
ก��/&'� ��	�ก���:����&'"�
�#���(� a����8�:�(�,.'
./�"�/&'"� +�"���	��
$���9
�� !�,.'"�"�7"
�ก �
���"��/&'����� 7/�ก���:����&'"�
�#���(���
���*�����ก���:���
&0�
����,����0� )
���
��a�:���%-�%�0�/����)�)�� 
     3.6 �!7/��� !��r	�)�������a!ก+�"� �:�� ��7ก��	� ��7ก�"�ก��� ���/��ก/��
��&0"7/���
�/���	�
	(+กก��	/ 
��"
,�0�:.07����� !��r	�,���a���	�
�*���8� 7/� /%"�ก���:��� �	
,�0�
"�ก��%�����.�� ��� !��r	� 7/�b�+(�%���� �
&'"����ก+"�ก�� (��ก+(  
     3.7  !��r	�,.',#�/���ก�	�
��[��	� �	���('
��(�������ก�� �
&'"�
('
�	�
7%[�7��%"�
ก/��
��&0"�"�%�" 7/�:�	����%�"��0�; ��/&'"�)�	)��+[
��ก���
$����[	 $���9
�� isometric 
exercise �:�� ก����(ก��ก/��
��&0"�*����� !�,.'�	��/�� �	��" �	��%��  
 
4.������������ก�������� 

�#��
  "��.�"&0" (2540) ��ก�� �	�
���.�� ก��� :(b��b�� 7/��#-��
:.	(+%"��b(�
�!�"��#$��%�"�%����&'"
 �� !��r	��b(��!�"��#$��%�"�%����&'"
7 �ก !��r	��"ก$��ก���!ก7/�%�"
$��
����/��
��(��. $��
����/��:	(a. 7/�$��
����/
��
�ก#��ก/�� �*��	� 140 ��� 

�	�� /ก��,���&'"���ก�	�
��[��r	�,*�����b(��!�"��#ก/#�
+�	"�����ก(�%�"�*�ก����&"��b����
��&'"� ก����/&'"�)�	 ก��,*�����,.'%"�����ก�� ก���*����,��, ก��,*�����,.'������
 ก��,*�
ก(�	�+�����*�	�� 7/��	�
�	� ��b����/���.0��� /����b(��!�"��#$��%�"�%����&'"
�ก(�
�	�
���.��  ��'��	�
�	���8���b��,.',*��ก(��	�
���.���!��#� �b(��!�"��# $��%�"�%����&'"
�:�
ก��� :(b��b��,�0�ก��� :(b����ก����b�� ก�����ก��ก��"��
-� 7/�ก������,��	�
�!���ก
���.����	
ก�� �b(��!�"��#$��%�"�%����&'"
����!�ก��
.�#-��
:.	(+�������ก/���	�
���.��7/�
ก��� :(b��b������ก������,��	�
�!���ก���.����8�+�	7��,.'��
��a,*�����#-��
:.	(+%"�
�b(��!�"��#$��%�"�%����&'"
)����"�/� 22 "����
.����*���b,���a(+(  

7		��	  ,	.:�� (2543 ) ��ก�� 
�+(ก��
ก���!7/+��"�7/��	�
�#�7��%"�$��%�"�%��
��&'"
�� !��!�"��#   !��!�"��#$��%�"�%����&'"
,.'7 �ก !��r	�""��$����(ก�� $��
����/
����:���
�:.����
� �*��	� 150 �� 
�	��  !��!�"��#$��%�"�%����&'"

.
�+(ก��
ก���!7/+��"�$���	
��
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�����ก/�� 7/�
�+(ก��
ก���!7/������� �&" ����
�+(ก��
ก���!7/+��"�,�'	)� ����

�+(ก��
ก���!7/+��"�+�
����
����ก�� 7/�����
�+(ก��
ก���!7/+��"�+�
��	�
��.'�����,���#%��
 "�!�����������ก/��,�0� 3 ���� !��!�"��#$��%�"�%����&'"

.�	�
�#�7��%"�
$������������ก/�� 
�+(ก��
ก���!7/+��"�%"� !��!�"��#$��%�"�%����&'"
 
.�	�
��

����,��
/�ก���	�
�#�7��%"�$��%�"�%����&'"
��������!� "����
.����*���b,���a(+(,.'����� .01(rs=-.787) 


��(�� �#	��-��: (2544) ��ก�� �	�
�	� ก�����ก��ก���	�
�	�7/���	��#%��

�� !��r	�%�"�%����&'"
   !��r	��"ก7 �ก""��$����(ก�� �-7
,����+�$��
�����/��
��(��. 
$��
����/��:	(a. $��
����/�/(��(� �*��	� 98 ���  
�	�� ก/#�
+�	"����
.��7���	�
�	�
�!��#�"�!�����������ก/�� 
.��7���	�
�	�+'*��#�"�!����������"� 
.��7���	�
�	�$��
�9/.'�"�!����������"� 7/�
.��7���	�
�	�%-�����
(�"�!����������"� ก/#�
+�	"����
.ก��
���ก���	�
�	�$��)�$��
����/7/���ก����	�+��"� ��7ก��	�����,�"�ก���	�)��
�ก	�� 
12 :�'	$
� 7/�ก�����ก��ก���	�
�	�
.����(,�(��
����������ก/�� ก/#�
+�	"����,.'
.�
�
+���ก��
.�	�
�	�+���ก��"����)
�
.����*���b,���a(+( (t=-0.11,p>0.05) ���)��7/�
.��
a���
,������.%"�%�"�%����&'"
+���ก��
.�	�
�	�+���ก��"����
.����*���b,���a(+( (F=5.1,P<0.017/�
F=12.1,P<0.01+�
/*����) "��#7/���:�.�	�
���%"�����ก��)
�
.�	�
��

����ก���	�
�	�
�� !��r	�%�"�%����&'"
"����
.����*���b,���a(+((r=0.01,P>0.05 7/� r=-0.07,P>0.05 +�
/*����) 
7/� !��r	�����!���	��#%��
%"�+�"�!�����������ก/�� 

�#-.  �#	��-
�# (2544) ��ก�� �	�
��

�������	����	�
�!���ก)
�7���"����	�

��[��r	� 7��������#�,������
 ก��ก������+�	%"� !��!�"��#$��%�"�%����&'"
   !��!�"��#$��%�"�%��
��&'"
$��
����/�#��/�ก�-��*��	� 150 �� 
�	�� ก������+�	%"� !��!�"��#$��%�"�%����&'"
"�!�
����������ก/��     7��������#�,������
%"� !��!�"��#$��%�"�%����&'"
"�!�����������ก/�� 
�	�
�!���ก)
�7���"����	�
��[��r	�%"� !��!�"��#$��%�"�%����&'"
"�!�����������ก/�� �	�
�!���ก
)
�7���"����	�
��[��r	�
.�	�
��

����,��/�ก��ก������+�	  7��������#�,������

.
�	�
��

����,���	กก��ก������+�	�	�
�!���ก)
�7���"����	�
��[��r	�7/�7��������#�,��
����
��
��a��	
ก��
��ก�-�ก������+�	 

�"��(+�  ��,���	(ก7/����(:�+(  ���,���#�,��
� (2548) ��ก���	�
��

�������	���
��������	��#��/ ก��+"���"�+�"�	�
�	�ก���	�
��
��a��ก��,*�����,.'%"�%�"�%����ก��
,*�ก(�ก��
%"� !��r	�$��%�"�%����&'"
 
�	�����)��
.�	�
��

����,��/�ก���	�
��
��a��ก��
,*�����,.'%"�%�"�%�� (r=-.25,p<.05) �*�����ก��+"���"�+�"�	�
�	�$���	
 ก��+"���"�
+�"�	�
�	���������ก�� 7/�ก��+"���"�+�"�	�
�	������(+�� +���ก[
.�	�
��

����



 46 

,���	กก���	�
��
��a  ��ก��,*�����,.'%"�%�"�%�� (r=.31,p<.01 r =.33, p<.01 7/� r =.27, 
p<.01+�
/*����) ��	� BMI 7/�ก��+"���"���������
)
�
.�	�
��

����ก���	�
��
��a��
ก��,*�����,.'%"�%�"�%��(r=.21,p>.05,r=.086,p>.05 +�
/*����)  

"�
(�  �	���	�������c� (2540) ��ก��������,.'
. /+�"ก��p{��p!���
ก/��
��&0"+��%� ��
 !��r	�$���%����&'"
 
�	�� �	�
7%[�7ก���%"�ก/��
��&0"
.�	�
��

����,��/�ก���	�
�#�7��%"�
$��7/�
�+(ก��
ก���!7/%�"�%����&'"
 ก������!����$�:��%"�ก����(��� ก������!�"#�����%"�ก��
��(��� 7���!���%"�ก����(��� 7/��	/�,.'�:���ก����(��� 
.�	�
��

����,���	กก���	�

7%[�7ก���%"�ก/��
��&0"7/�
�	���	�
�#�7��%"�$�� 7���!���%"�ก����(��� 7/�
�+(ก��
ก��
�!7/%�"�%����&'"
��
��a��	
 ,*�����	�
7%[�7ก���%"�ก/��
��&0")����"�/� 31 "���ก���"%"�
%�"�%��
.�	�
��

����,��/�ก���	�
�#�7��%"�$��7/��	�
�#�7��%"�$����
��a��	
,*����
"���ก���"%"�%�"�%��)����"�/� 8.8  �*�����"���ก�����.��%"�%�"�%�� 
�	�� 
.�	�
��

����,��
/�ก���	�
�#�7��%"�$��  ��
��a��	
,*����"���ก�����.��%"�%�"�%��)����"�/� 14.2 

���#	��- ��
���, ����� ��.�������, �
�� ,#�ก#/7/��#/. ,"�	(�:.�� (2540) ��ก��
�	�
��

���� ���	���������������ก���	�
��
�����%"� !��! �"��#  ��:#
:��%+�
&"� 
ก�#��,

����� ��8�ก��	(����
&'"��ก������� �	�
��
�����7/��	�
��

�������	������������
���ก��������	�
��
�����%"� !��!�"��# ��'�������������)��7ก� �
� "��# ����� �a����
�
�� 
"�:.
 ���)�� 7/��	�

"�
.��%"����)�� �	�
��8�����%"�,.'"�!�"���� /�ก�-���"����	 
�	�
��

����ก������
 ก��
.$������*�+�	 ���:�ก�,.'��ก��
."��#+�0�7+� 50 �y %�0�)�,.'"�!�:#
:�
�/��	���,#
	����
 :#
:�	����(���ก 7/�:#
:��/��	��
�	�7� �*��	� 237 �� ��'���
���-�
 !��!�"��#+�
7���"�a�
,.'�����%�0�  /ก����ก��
�	��  !��!�"��#
.��	���
�������"�/� 59.9 
ก��	(��������	�
��

�������	���������������ก���	�
��
����� 
�	�� �
� "��# ����� 
�a����
�
�� "�:.
 �	�
��8�����%"�,.'
�ก"���� /�ก�-���"����	7/��	�
��

����ก��
����
 )
�
.�	�
��

����ก��������	�
��
����� ��	�ก��
.$������*�+�	7/��	�
�
.��
"%"�
���)�� 
.�	�
��

����ก��������	�
��
�����"����
.����*���b,.'����� 0.05 7/� 0.01 +�
/*���� 

�"
 �#	��-$- (2541) ��ก����	�"��
-�������� !��!�"��#,.'��[��r	���&0"���%-��%�����
ก����ก����$��
����/ "��
-��������8��<(ก(�(��+"���"�,��"��
-�,.'
���"��� !��!�"��#,.'
��[��r	���&0"��� ก�"����ก(�"�ก��7/�"�ก��7����/��"���� �ก(�%�0�)��ก��,#ก����,.')
��*��
��
��������"����8���b��,.'a!ก/��/� �,�	�
�.0ก/��	a�������ก��-�%"� !��%.����ก������
(�
��	�"��
-�������� !��!�"��#,.'��[��r	���&0"���%-��%�����ก����ก����$��
����/ $���:�7��	��
�	�
������� !��!�"��#),� (Thai Geriatic Depression Scale : TGDS)��กก����
���-�7/�ก��
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����ก+
�	��������,.'�ก.'�	%�"�ก��ก���ก(�"��
-������
. 3 �����, �&" ก���!b��.��	�

.�#%��

�.  ก����/.'��7�/���
/�ก�-� 7/�ก��)
��#�����ก�����
7	�/�"
��$��
����/  

 

�)$ 

��กก��,�,	�	��-ก��
 ��#�)��	��  !��!�"��#,.'
.$��%�"�%����&'"
 ������"��
.��	�%�"
��&'"
"�����#�7����� /���%�"�%�� (��!�)� ,*�����ก(��	�

(ก��)�� ก�"����ก(��	�
��&'"�����  ,�"7,� 
��
����� ".ก,�0����,*���� !��!�"��#�!���ก7+ก+�����ก !�"&'� )
���
��a�%����	
ก(�ก��
������
+�
,.'���
�<(��+()�� ,*�����ก(�ก����/.'��7�/��,��,������
 ��"����7�ก+�	""ก��ก����
7/�
.7�	$��
,.'
���ก(��	�
���.��7/���b��,���(+����
 ��'���7���""ก���!�%"��	�
��.'�����,������"��
-� 
�	�
��.'����������	�
�(� ก������!� 7/��	�
��.'�������������ก�� 
�+(ก��
 ��'�)��7ก� $�ก�����
��.��� ���!"���	��� �!���ก)����� �
��	�� 
.�	�
�(��!���ก��ก�(��ก.'�	ก��+��"���,��/� ����+#%"�
��	���
������� !��!�"��#��8� /��ก��������������ก�� �(+�� 7/�����
��	
ก�� ���ก"���	�������
��.'��7/����������(
+���; 

��'�
.�	�
��

����ก����	���
���������*�
��!�-�ก��ก��+�	7��,.'��ก��,.'������+�
7�	�(�
%"� Tsai (2005) 
�	�� 
.,�0�7�	�(� 7/� /���	(���,.'������#��	�
��

�������	��� "��# �
� 
���)�� �����	/�ก����[��r	� �	�
�	� �	�
���.�� ��	�,#

/��
 7/�ก��������#�,������
 
ก����	���
������� !��!�"��#$��%�"�%����&'"
 +�
ก�"�7�	�(���ก��	(���     ���7 ���
 ,.' 1 
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I�"�5��� 1 ก�"�7�	�(���ก��	(��� 

"����)55�"�5 
ก(�ก��
�:(��<(��+(�
&'"ก��
�*���:.	(+(CAI) 
(Jitapunkul, 1994) 

ก��
���
�)����
���� 
1. ก��)������	�
:�	���/&"����%�"
!/ %��	��� 
2. ก��)������	�
:�	���/&"  ����	�+a# 
3. ก��+"���"���c�����8���	����'�%"�����
 
4. ก��+"���"��	�
+�"�ก������"��
-�  
5. ก��+"���"��	�
+�"�ก��ก���"
��� �ก��"� 

. !���[��#-���  (Cobb, 1996) 7/� (Jacobson, 
1986)  

 

 
"���L(��M���K�IJ�
J����)

�����������
���� 
(Radloff, 1977) 

����$�& 

�5M 

���) 

���������& 
(Meenan, 1992)   

��������ก����'�$O�� 

���G&� 



�����  3 
 

��	�
��
���ก������� 
   

ก������	
�ก��
����	�����������������������ก����������
��� �!"��"#$�	% &��'�$�'(���)�$�
�
*�ก������	�+�#���	�	 (Descriptive research) 9���:�����ก������	;��<:����'�=�;$���#��= 
 
�����ก����ก������������  
   

�����ก� 
��+�ก���� +� �ก��
�ก������	 ����=#��=�)$ !"�
>�	&��'�$�'(���)�$�?��
@��"�� 
�����$�	% 60 
C����"�D�'�=�9
 ���#9�����ก�������E�	��ก?��	�!"��+��	�+�F&��ก���"ก?<�'�$ ����'�����
ก����ก�� �?!�ก!"�
>�	�$ก �<���ก&��ก���"ก ?<�'�$&�#�	���<'$#��@ �����;;�	�"��          
�';ก�%#����G����  

ก������������ �)$ !"�
>�	&��'�$�'(���)�$� �����$�	% 60 
C ����"�D�'�=�9
 ��=#��
+�	?<���

GF�# ���#�����ก����ก�����?!�ก!"�
>�	�$ก �<���ก
�<	ก���ก���"ก ?<�'�$'$#&�#�	���< 
&�#�	���<����#ก%H�ก<�� &�#�	���<��������� ?<�&�#�	���<��+��I� ��G�(�#��)$��������
�.
. 2551 I�# ��)$�ก%�������� �.
. 2551 �����<���=#��=� 3 ��)$� 
&�	��'�=�;$� �ก���:�����#����#��= 

  1. ก:�G��'���'$#ก<%(�;��$	(�#��ก�";�'$# Thorndike �)$ N ≥ 10k + 50   
(N = �:����ก<%(�;��$	(�#, k G��	I�#�:����;��?
����
�ก�� ���# �ก������	���=#��=���:����;��?
�
��=#G�� 9  ;��?
�) (�%F � 
���I�;���ก"�, 2547) ��#�:���D9��ก<%(�;��$	(�#��#��= 

�:����ก<%(�;��$	(�# (N) = 9 K + 50= 140 �� ���# �ก������	��= !"�����	�ก\�'�$�"< 
������
*� 150 �� ��)�$#��ก �:����ก��ก:�G��ก<%(�;��$	(�#�����I��กก�(�G�)$��(�ก��ก��
�:���D��ก�";�9�� ก<%(�;��$	(�#	��#��'��� GF(��ก'�=���(� � �(������<����<)�$���;�@��    
ก\��<�<# (�%F � 
���I�;���ก"�, 2547) 

 2. �%(��<)$ก��#ก�� '$#&�#�	���< ��';ก�%#����G���� ���#����=#G�� 6 ��#ก�� 
9��?ก( &�#�	���<��#ก��ก�����#�����D�%' &�#�	���<ก�����#ก<�&G� &�#�	���<��#ก��
�D�ก���ก��
�ก��$%��
�ก�� ก�����#
�ก����ก�� &�#�	���<��#ก��ก�%#����G����?<�
&�#�	���<��#ก��$#��ก�$���� 9���� 3  � 6 ��#ก�� &�	 +�ก���%(�$	(�##(�	���	ก�����E<�ก?��
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9�(?����� 9��?ก( &�#�	���<��#ก��ก�����#�����D�%' &�#�	���<ก�����#ก<�&G� ?<�
&�#�	���<��#ก���D�ก���ก��
�ก��$%��
�ก�� ก�����#
�ก����ก��  

3. �%(�&�#�	���< ���#ก����=# 3 ��#ก����#��= 
3.1 &�#�	���<��#ก��ก�����#�����D�%' ��';ก�%#����G���� �� 4  

?G(# 9��?ก( &�#�	���<�<��<�� &�#�	���<�#]� &�#�	���<��+��I� ?<�&�#�	���<����;����+
���� �%(� 1  � 4 &�	ก���%(�$	(�##(�	 (Simple random sampling) ���	ก�����E<�ก?��9�(
?����� �
*�&�#�	���<��+��I�  

         3.2 &�#�	���<ก�����#ก<�&G� �ก�%#����G��������=#G�� 3 ?G(# 
9��?ก( &�#�	���<�"���<$�%<	��+ &�#�	���<����#ก%H�ก<�� ?<�&�#�	���<����\����
bc�
�ก<�� �%(� 1  � 3 &�	ก���%(�$	(�##(�	 (Simple random sampling) ���	ก�����E<�ก?��9�(
?����� �
*�&�#�	���<����#ก%H�ก<�� 

                        3.3 &�#�	���<��#ก���D�ก���ก��
�ก��$%��
�ก��ก�����#
�ก����ก�� 
����=#G�� 2 ?G(# 9��?ก( &�#�	���<
�����+ &�#�	���<��������� �%(� 1  � 2 &�	ก���%(�$	(�##(�	 
(Simple random sampling) ���	ก�����E<�ก?��9�(?����� �
*�&�#�	���<��������� 

4. !"�����	9��ก:�G���%D����;�'$#ก<%(�;��$	(�#!"�
>�	�"#$�	%&��'�$�'(���)�$� �)$  
�
*�!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$�?��
@��"�� ?<�9�(��	9�����ก��!(�;���
<��	�'�$�'(����	� 	���� G�
�����(���)$ �ก���:�����	 ?<���<)$กก<%(�;��$	(�#�'���(��ก������	?���%(�$	(�##(�	 (Simple 
random sampling) ��ก!"��"#$�	%�����������ก��;�����?��	����?;(<�&�#�	���<;��$	(�#  

!"�����	
�ก��'�$�"<�:����!"�
>�	�"#$�	%&��'�$�'(���)�$������������ก�� D  
?!�ก!"�
>�	�$ก'$#��=# 3 &�#�	���<  �?;(<���)$� ��=#��=���(� ���:����!"��"#$�	%��������ก��
�:���� ก<����	#ก�� ��#��=�!"�����	��#�:�ก���%(�!"��"#$�	%�:����&�#�	���<<� 50 �� ��#?��# �
;���#��� 1  
   
�������� 1  �:����
��+�ก�?<�ก<%(�;��$	(�#!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$��:�?�ก;��&�#�	���< 
 

���
�� ���� ��!��"����� ������#$%&$�����!�'(%�
(��
& ���
�����������ก��
)����/

 �� 

������ก����
��������/��� 

1 
2 
3 

&�#�	���<����#ก%H�ก<��   
&�#�	���<��+��I� 
&�#�	���<��������� 

120     
100    
110 

50 
50 
50 
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�������� 2 �:���� ?<���$	<�'$#'�$�"<�(���%��<'$#!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$� �:�?�ก;�� ��

$�	% ��	9�� �����ก��
�ก�� ��	���<�ก����\�
>�	  
 

(%��$�&�����''� 
������ 
(N=150) 

�%���� 


"2 
     +�	 
      GF�# 

17 
133 

11.3 
88.7 

���� (
C) ( X =69.79  , SD=6.4   ,Min=60 ,Max=85 ) 
      60 g 69  
C 
      70 g 79  
C 
      80   
C '�=�9
 

 
75 
62 
13 

 
50 

41.3 
8.7 

��
��ก��24ก5�  
     9�(9�����	�G��#�)$  
     �����
��I�
�ก��   
     ��������	�
�ก��   
     �����
��FF�;�� 
     $)��h 

 
13 
82 
35 
18 
2 

 
8.7 

54.7 
23.3 

12 
1.3 

���6
%(���)( X =9,683.33 , SD=7,903 , Min=1,000 , Max=50,00) 
     ;�:�ก�(� 5,000 
     5,001-10,000 
    10,001-15,000 
    ��กก�(� 15,000 

 
63 
46 
12 
29 

 
42 

30.7 
8 

19.3 
����
���ก��
�7��8�� (
C)( X =5.31 , SD=44.56  ,Min=1 ,Max=20 ) 
     ;�:�ก�(�  5 
     6  - 10 
     11 - 15 
     ��กก�(�16 

 
101 

38 
7 
4 

 
67.3 
25.3 

4.7 
2.7 

��ก;���#��� 2 ���(� !"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$���$�	%�E<��	 69.79 
C &�	��$�	%;�:��%� �)$ 
60 
C ?<���$�	%�"#�%� 85 
C �(�� GF(�������ก��
�ก�� ������
��I�
�ก������
*���$	<�54.7 
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��	9��;($��)$��E<��	 9,683.33 ��� &�	����	;�:��%� 1,000 ��� ?<�����	9���"#�%� 50,000 ��� 
?<���	���<�ก����\�
>�	�E<��	
����D 5.31 
C ��	���<�ก����\�
>�	;�:��%�1 
C ?<���	���<�
ก����\�
>�	����"#�%� 20 
C 
 

'� ���� ����9�%9�ก������� 
 ���)�$#�)$��� +��ก\�������'�$�"<'$#ก������	��= 
��ก$����	?���$�I��  6 �(�� &�	��
'�=�;$�ก����j�����)�$#�)$?<�;����$��%D������)�$#�)$��#��= 

 
&������ 1 ���&��:��(%��$�����6�(��#$%&$�����!�'(%�
(��
& ��� �
*�?���$�I�� 

����ก��	�ก�� ��
 $�	% ��	9�� �����ก��
�ก�� ?<���	���<�ก����\�
>�	  ���#�
*�?���$�I�����
!"�����	����#'�=� <�ก�D�'$#?���$�I���
*�?���;���:� ?<��<)$ก;$� &�	
�ก����กG��#�)$ 
�$ก��� ������ #������	 ?<�#�����	����������:����  5  '�$ ���#
��ก$����	 '�$�"<�(���%��< 
9��?ก( $�	%  ��
  ��	9��  �����ก��
�ก�� ?<���	���<�ก����\�
>�	 &�	<�ก�D�'$#?�������ก
'�$�"<����9
 �)$ '�$�"< �ก��	�ก����
 �
*�'�$���� G��<)$ก 2 '�$  $�	% ��	9�� ?<���	���<�ก��
��\�
>�	���	&��'�$�'(���)�$� �
*�?�� G��;��<# �+($#�(�#?<������ก��
�ก���
*�'�$���� G�
�<)$ก;$� 5 '�$  

  
&������  2 �����
��
��;�����""�;�" ก������	���=#��= +�?��
��������+���%k��$��

?$< (Chula ADL Index; CAI) ���#�
*����)�$#�)$��;�@�� ���9�����ก��?
<�
*�����9�	?<�9�����
ก�����$�?<��ก��!"��"#$�	%9�	 &�	�%���+�	 ��;������ก%< (Jitapunkul, 1994) �
*�ก���������� 
�����
*�$���� �ก��
s���;�ก��ก����+�#
s���;���)�$�:��#+���; ���:���� 5 '�$ 9��?ก( ก������$$ก
�$ก���� ก���:�������$������ ก����ก�����)=$!�� ก���$��#��?<ก�#�� ก�� +�ก��'��(#
�����D� ?<�ก��
��ก$�$�G�� ��?����� 9 ��?�� &�	�
*�ก������(�!"��"#$�	%�:�$�9�9��
���# (�:�9��$	"(���#) &�	����9
�
*�ก���$�I��I�#ก��ก������
s���;� ���	� 1-2 ��
��G� �������
ก������
*�+(�# &�	��ก�� G���?��;��ก��ก��� ?<���ก�� G��=:�G��ก��?�����?;ก;(�#ก��;��
����	�ก#(�	'$#ก��ก�����=�  

�กDt�ก�� G���?�� 
�:�9�(9��       G�  0  ��?�� 
�����$	$	"(�"?<G�)$�uv�����#��<�
s���;�ก��  G�  1 G�)$ 2 ��?�� 
�����I
s���;�ก��9��$	(�#$����    G� ��?���;\�(1-3 ��?��) 
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ก�����#�'������� ?�(#�
*� 3 ����������%�?�#'$# CAI 
 !"����9����?�������(�ก��  0-4 ��?�� ?��#�(�  �������#��#��=#G�� 
 !"����9����?�������(�ก�� 5-8 ��?��  ?��#�(�   �������#��#
��ก<�# 

!"����9����?�������(�ก��  9 ��?��  ?��#�(�  �:��#+���;$	(�#$���� �+%�+� 
 

&������  3 ������
���'�����
 !"�����	 +�?���������
�� �!"�
>�	'�$�'(���)�$�'$# 
������ �%���D��+ (2540) ���#����#;��?�������ก Brief Pain Inventory '$# Pain Research 
Group, Department of Neurology, University of Wisconsin Medison (Serlin, 1995)          
G���������	#&�	����G������$��<�$#��	 �&�	 +��";����
��������?$<��'$#�$���� �
!"�
>�	'�$�'(���)�$�������%D����;��G�)$�ก<%(�;��$	(�#�:���� 10 ��	 ?<�ก<%(�;��$	(�# 98 ��	9��
�(� ���
��������?$<��'$#�$������(�ก�� .84 ?<� .89 ;��<:���� 

 ��(��'$#ก������	��=!"�����	 +�?��
����������
�� �!"�
>�	'�$�'(���)�$� ��'�$�:�I�� 4 '�$ 
�)$ ����
���"#�%� ����
��;�:��%� ����
��&�	�E<��	 ?<�����
��'D�
������  G�!"��"#$�	%
�<)$ก;���<'���;�#ก�������"���ก'$#;��$#��ก����%� �+(�# 1 ��)$����!(���� &�	���(���?��         
0 -10 ��?��  +� Visual Analogue Scale ���#�
*���;�������������
��  G�!"�
>�	�$ก
�����"���ก��\�
����ก����;�# ?�(#����������%�?�#�
*� 3 �������#��=    

 
�������$	 �(���?�� 0 - 4 ��?��  G��	I�#9�(������
��  
�����
��ก<�# �(���?�� 5 - 6 ��?�� G��	I�#������
��
��ก<�#  

            �������ก �(���?�� 7 g 10��?�� G��	I�#������
����ก����%�   
 
 G�!"�
>�	�:����)�$#G��	 ก�ก��� (X) <#��;���<'���;�#ก�������"���ก
��'$#�(�� 

      
0      1        2       3       4      5     6       7     8        9       10 

9�(������
��                               ������
��
��ก<�#                   ������
����ก����%� 
  
ก�����#�'����  
 ����
���"#�%� ����
��;�:��%� ����
��&�	�E<��	?<�����
��'D�
������ 
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&������  4 ������
���;���A4�
2�%�9�#$%&$����� !"�����	 +�?��
��������������
���
'$# Center for Epidemiologic Studies Depression scale (CED-S) '$# Radloff (1977) $��#
I�# � Parmelee  et al. (2007) ���#���)�$#�)$ CED-S ��=��
*����)�$#�)$�����ก�� +� �#������	'$#  
����� �%��D (2548) ����:�ก��
�ก�� �!"�
>�	G<�#�ก��ก<�����)=$G�� �'���<)$��E�	��<���:���� 
30 ��	 �:���G���������	#&�	����G������$��<�$#��	 �&�	 +��";����
��������?$<��'$#
�$���� 9���(����
��������?$<��'$#�$������(�ก�� .75 ?<�G<�#��ก�ก\�������'�$�"<��ก
ก<%(�;��$	(�#��� 150 ��	9���(����
��������?$<��'$#�$������(�ก��.78  

ก������	���=#��= !"�����	 +�?��
��������������
���'��#;�� ��
������$�ก������
��� �
!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$� 
��ก$����	'�$�:�I������ก��	���;�ก��� �����"���ก$���D�;(�#h �:���� 
20 '�$ �
*��:�I���+�#<� 16 '�$ �:�I���+�#��ก 4 '�$ &�	?�(#�
*� 4 �(�� GF(h ��#��= 

 ��������"���ก��������
���   7 '�$  
�����"���ก������ก   4 '�$  
���$�ก����#ก�	    7 '�$  
 +������������������G�(�#�%��<$)��  2 '�$  

!"��"#$�	%��I"กI���(��G;%ก��D���=�h �ก��'�=��($	���	# � �+(�#1 ��
��G����!(���� (���++�	 
���#
�� ?<��D�, 2533) 


กBCDก��9E%'���� '�$�:�I������;�����
*�?��
����D�(� 4 ����� �)$ 9�(�<	 
���h���=# �($�'��#�($	 ?<��($	���=# &�	?;(<�'�$���(���?�� ;�=#?;( 0 - 3 ��?�� ���'�$
�:�I����=#G�� 20 '�$ ��?���;\���=#G�� 60 ��?��&�	���กDt�ก�� G���?����#��= 

'�$�:�I�����#�������"���ก ���#<��)$'�$ 1,2,3,5,6,7,9,10,11,13,14,15,17,18,19 ?<�
20  G���?�� ��#��= 

 

�(���?��
  

'�$����     ����G��	 

0 
1 
2 
3 

9�(�<	  
���h���=# 
�($�'��#�($	 
�($	���=# 

9�(�������"���ก;�#ก��'�$������=��<	 (<1���/��
��G�) 
�������"���ก;�#ก��'�$������=�  1-2 ��� /��
��G� 
�������"���ก;�#ก��'�$������=�  3-4  ��� /��
��G�  
�������"���ก;�#ก��'�$������=�  5-7 ��� /��
��G�   
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�(��'�$�:�I������;�#'������#�������"���ก ���#��ก�)$'�$ 4,8,12 ?<�16  G���?��
;�#ก��'��� ��#��= 

 

�(���?�� '�$����     ����G��	 

3 
2 
1 
0 

9�(�<	  
���h���=# 
�($�'��#�($	 
�($	���=# 

9�(�������"���ก;�#ก��'�$������=��<	 (<1���/��
��G�) 
�������"���ก;�#ก��'�$������=�  1-2 ��� /��
��G� 
�������"���ก;�#ก��'�$������=�  3-4  ��� /��
��G�  
�������"���ก;�#ก��'�$������=�  5-7 ��� /��
��G�   

 

กBCDก��9E%'���� '�$�:�I��?;(<�'�$����;�����
*�?��
����D�(� 4 ����� 

��#��=�)$ 9�(�<	 ���h���=# �($�'��#�($	 ?<��($	���=# &�	���(���?�� ;�=#?;( 0 - 3 ��?�� �:�
��?���%ก'�$�����ก�� ��?���;\���=#G�� 60 ��?���(���?��;�=#?;( 16 ��?��'�=�9
I)$�(���
��������
��� �(���?��;�:�ก�(� 16 I)$�(�9�(����������
��� (���++�	 ���#
�� ?<��D�, 2533) 

 
&������  5 �����
'���
'���
��ก'���
�7��8��
%��!�'(%�
(��
& ��� 

 !"�����	���?
<#��ก?�������������	�'$# �%��� $����$)=$ (2540) ����#;�� 
?�����'$# Meenan ?<��D� (1992) G<�#��ก�:�9

�ก���:��($#ก��ก<%(�!"�
>�	�����<�ก�D�
�<��	ก��ก<%(�;��$	(�# 10 ��	9���(�������������	#&�	�:���D���
��������?$<��'$#�$����
&�	�����(�ก�� .92 ?<���กก���ก\�������'�$�"<��กก<%(�;��$	(�#��� 140 ��	9���(�����
��������	#&�	�:���D���
��������?$<��'$#�$������(�ก�� .88 ก�������������	���ก����
��\�
>�	���	&��'�$�'(���)�$�
��ก$����	'�$�:�I�� 20 '�$ ?�(#�
*� 6 ���� ��#��=  

���������I �ก����<)�$�9G� (Mobility)   3 '�$ 
ก���:�G������'$#�(�#ก�	 (Physical activities)    4 '�$  
���������I �ก���:��#����� (Household activities)   3 '�$  
���������I �ก���:�G������ ���#�� (Social  activities)   3 '�$  
���������I �ก���:�ก����;�
���:���� (Activity of Daily living)  3 '�$   
����
�� (Pain)       4 '�$  

&�	
���'�$�:�I�� G��G�����ก��������#�� ��j����� ?<�ก���:�����+���;'$#
!"��"#$�	%9�	&��'�$�'(���)�$� 
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?�������������	�!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$� �ก������	���=#��= 
��ก$����	 2 �(���)$ 
 1.?�����!<ก������ก������\�
>�	���	&��'�$�'(���)�$���<�ก�D��:�I���
*� 

��;���(��
�������(� 3 ������กDt�ก�� G���?����#��=   
9�(�ก���G;%ก��D�;��'�$������=��<	  �:�;$��)$ 9�(�<	  = 0 ��?�� 
�ก���G;%ก��D�;��'�$������=� h �($	���=#  �:�;$��)$ �($	���=# = 1 ��?�� 
�ก���G;%ก��D�;��'�$������=� h �
*�
���:��:�;$��)$ 
���:�  = 2 ��?�� 

ก�����#�'����  �:���?�����9����	'�$?;(<��������ก��G�����	�:����'�$�:�I��
'$#������=� 9���
*��(��E<��	?;(<����� �(��E<��	 �?;(<�������กก�(�  1 G��	I�#!"��"#$�	%9�����
!<ก������ก������\�
>�	 �������=� ?<��(��E<��	 �?;(<����� ���ก (�
��	����	�ก���(�
ก��#ก<�#��?����ก?�����?;(<������)$ 1 ���#�
*��(�ก<�#��G�(�# 0-2 ��ก��?��?�����) 
G��	I�# !<ก������)�$#��ก������\�
>�	������=�h �:� G�!"��"#$�	%�ก��
�FG� G�)$'�$�:�ก�� �
������=���ก  

 ��:��$#���	�ก����?���E<��	��$	  �?;(<����� G��	I�# !<ก������)�$#��ก����
��\�
>�	 �?;(<������:� G��ก��
�FG�G�)$'�$�:�ก�� �������=���$	 ?<���?���E<��	�
��	����	�
ก�� �?;(<����� ���� ���$	 G��	I�# !"��"#$�	%9�����!<ก������ก������\�
>�	������=�h��$	  

��ก��?���E<��	����
*�9
9��'$#?����� �?;(<����� �)$ 0-2 ��)�$�
��	����	�����(��
'$#!<ก������)�$#��ก������\�
>�	  �?;(<��������!"��"#$�	%9�����ก��&�	����%ก����?<��&�	
�:���D�:����'$#!"��"#$�	%���9����?���E<��	!<ก������ก������\�
>�	��	������กก�(� 1  
�:������ก���� � G��	I�# !<ก������)�$#��ก������\�
>�	������=��:� G���!<ก����;($
!"��"#$�	%��ก ?<��:�������� ���$	 G��	I�# !<ก������)�$#��ก������\�
>�	������=���
!<ก����;($!"��"#$�	%��$	 

2.��)�$!"��"#$�	%;$��:�I�� ��(����� 1 �(��ก���G;%ก��D�;��'�$������=�h?<���� 
9�����ก��I����)�$
�������������������	� <�ก�D��:�I���
*���;���(��
������ 3 ����� 

�G;%ก��D�;��'�$������=�h9�(�:� G��(���ก����������	��<	 
�:�;$��)$  9�(����	�  = 0 ��?�� 

�G;%ก��D�;��'�$������=�h�:� G��(���ก����������	�
��ก<�# 
�:�;$��)$  ����	�
��ก<�# = 1 ��?�� 

�G;%ก��D�;��'�$������=�h�:� G��(���ก����������	���ก 
�:�;$��)$  ����	���ก = 2 ��?�� 
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ก�����#�'����  �:���?�����9����	'�$?;(<��������ก��G�����	�:����'�$�:�I��
'$#������=� 9���
*��(��E<��	?;(<����� �(��E<��	 �?;(<�������กก�(�  0 G��	I�#!"��"#$�	%9�����
!<ก������ก������\�
>�	 �������=� �:� G�!"��"#$�	%����������	� ?<��(��E<��	 �?;(<�����
��ก (�
��	����	�ก���(�ก��#ก<�#��?����ก?�����?;(<������)$ 1 ���#�
*��(�ก<�#��G�(�# 0-2
��ก��?��?�����) G��	I�# !<ก������)�$#��ก������\�
>�	������=�h �:� G�!"��"#$�	%��
��������	���ก ?<���?���E<��	�
��	����	�ก�� �?;(<����� ���� ���ก G��	I�# !<ก����
��ก������\�
>�	�:� G����������������	�������=���ก  

�(����?���E<��	��$	 �?;(<����� G��	I�# !<ก������)�$#��ก������\�
>�	�:� G�
!"��"#$�	%����������	���$	 ?<���?���E<��	�
��	����	�ก�� �?;(<����� ���� ���$	G��	I�# 
!<ก������)�$#��ก������\�
>�	�:� G����������������	���$	 �������=�h  

��ก��?���E<��	����
*�9
9��'$#?����� �?;(<����� �)$ 0-2 ��)�$�
��	����	�����(��
'$#��������	���)�$#��ก!<ก������ก������\�
>�	 �?;(<��������!"��"#$�	%9���������%ก���� 
&�	�:�����:����!"��"#$�	%���9����?���E<��	��������	���)�$#��ก!<ก������ก������\�
>�	
��	������กก�(� 0 �:������ก���� � G��	I�# !<ก������)�$#��ก������\�
>�	������=��:� G���
��������	�;($!"��"#$�	%��ก ?<��:�������� ���$	 G��	I�# !<ก������)�$#��ก������\�
>�	
������=��:� G�����������	�;($!"��"#$�	%��$	 
  

&������  6 ���&��:��ก��&���&������&��'� ���#!"�����	���?
<#����ก?�����ก��
������%���#��#��'$# �%D� �%���D��% (2544) ;��?�����'$#Cobb (1996) ?<�Jacobson 
(1986) �������#'�=���)�$���?�#������%� �!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$� &�	
���'�$�:�I�� G��G�����
ก��������#�� ��j����� ?<�ก���:�����+���;'$#!"��"#$�	%9�	&��'�$�'(���)�$� ���#ก��;$���$#
����;�$#ก�����9������� 5 ���� '�$�:�I����=#G�� 37 '�$ ��#��= 
 1. ก��9���������+(�	�G<)$����'�$�"< '(�����   5 '�$ 
 2. ก��9���������+(�	�G<)$������;I%    6 '�$ 

3. ก��;$���$# �@����
*��(��G���#'$#��#��   8 '�$ 
4. ก��;$���$#����;�$#ก������$���D�    10 '�$ 
5. ก��;$���$#����;�$#ก��ก��	$���� 	ก	($# ��!"��G\��%D�(� 8 '�$ 
<�ก�D�?���$�I����<�ก�D��
*���;���(��
����D�(� 3 ����� 
��ก$����	 '�$

�:�I�����������G��	��#��ก 
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3 G��	I�# '�$������=�;�#ก���������#��ก 
  2 G��	I�# '�$������=�;�#ก���������#
��ก<�# 
  1 G��	I�# '�$������=�;�#ก���������#��$	 

 
ก��?
<����G��	��?��?�#������%���#��#�� ��G<�กก��?
<!<ก�� G�����G��	

�E<��	��#��= (
���$# ก��D�";�,  2542) 
  ��?���E<��	   ก��?
<����G��	 
  2.50 - 3.00   ?�#������%���#��#��$	"( ��������ก 
  1.50 - 2.49  ?�#������%���#��#��$	"( ������
��ก<�# 
  1.00 g 1.49  ?�#������%���#��#��$	"( ��������$	 
 
ก������&��'�B;�"
'� ���� � 
          1. ก������&��'���������
� G�E�(Content Validity) 

1.1 !"�����	�:����)�$#�)$�������#?<���j��'�=���=#G�� ���$$����	����
��ก�����	������� 
?<�
���
�%#?ก�9';���:�?���:�'$#$����	����
��ก�� ��)�$;����$�����I"ก;�$#�G�����'$#
���� ������$��<%�'$#'�$�:�I�� ��ก��=�!"�����	�:����)�$#�)$��=#G�� ���$���=#&��#�(�#
���	������� 9
 G�!"���#�%D�%j� ����������+��	�+�F �:���� 5�(�� ��#��= 
 $����	�?��	�!"��+��	�+�F��#&��ก���"ก?<�'�$   �:���� 2 �(�� 
 $����	��	���<!"��+��	�+�F��#�����%'�����;?<���;��+  �:���� 1 �(�� 
 $����	��	���<!"��+��	�+�F��#!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$�  �:���� 1 �(�� 
 �	���<!"��+��	�+�F��#����ก���	���<!"��"#$�	%   �:���� 1 �(�� 
    1.2  +��กDt�ก��;���������;�#'$#��)=$G� ;�������G\��$��<�$#?<�	$����'$#
!"���#�%D�%j� ���:���DG��(���+������;�#;����)=$G� (Content validity index : CVI) ���#�(����
	$����9���)$ 0.80 '�=�9
 ��#��I)$�(�������;�#;����)=$G�$	"( �������� (Polit and Beck, 2004) 
&�	�:���D��ก�";� 
 CVI   =   �:�����:�I�����!"��+��	�+�F�%ก�� G���������G\� ������ 3 ?<� 4 

                                      �:����'�$�:�I����=#G��  
 

�����ก��?��#��������G\���  4 ����� �)$  1, 2, 3, 4   ���#?;(<������������G��	��#��= 
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1 G��	I�#  �:�I��9�(�$��<�$#ก���:���	��
���� 
2 G��	I�#  �$��<�$#��$	 �:�I���:��
*�;�$#9�����ก�������D������ ?<� 


���
�%# ��#���������$��<�$#ก���:���	��
���� 
3 G��	I�#  �($�'��#�$��<�$#  �:�I���:��
*�;�$#9�����ก�������D������ 

?<�
���
�%#�<\ก��$	  ��#���������$��<�$#ก���:���	��
���� 
4 G��	I�#  �:�I���������$��<�$#ก���:���	��
���� 

!"�����	�:�'�$���$?�� ��ก!"���#�%D�%j�?<�$����	����
��ก�����	�������  �?;(<��(��9
 

���
�%#?ก�9'  ��(����� 5 g 6 ��#��=  
  ก��
�����)=$G�;��'�$���$?��'$#!"���#�%D�%j�  ��(����� 5 ?�������������	�
��ก������\�
>�	���	&��'�$�'(���)�$� 9���(���+������;�#;����)=$G� (Content validity index : 
CVI) ���#�(����	$����9���)$ 0.80 '�=�9
 ���#?�������������	���ก������\�
>�	���	&��'�$�'(�
��)�$� ��กก��;����$����)�$#�)$ �(� CVI ��(�ก��  1  
   ��ก��=�!"�����	9�����$$����	����
��ก�� ?<�
���
�%#?ก�9''�$�:�I����ก!"���#�%D�%j� 
��)�$ G��������$��<�$#ก���:���	���+�#
s���;�ก����ก	��#'�=���#��= 
 '�$ 1 
���'�$�:�I���
*� �(��;�$#$	"(����;<$�G�)$�ก)$���=#�����)�$#��ก'�$�'(���)�$� 
 '�$ 5 
���'�$�:�I���
*� �(������G�)$ก���'�=�<#��9�<:���ก��ก'�$�'(���)�$� 
 '�$10 
���'�$�:�I���
*�  �(��9�(�����I+(�	�:�������$������G�)$�:�ก��'��� G���$�����9�� 

 �:�G����(�����  6 ���#�
*�?���$�I��ก��������%���#��#�� !<ก��;����$�
����;�#;����)=$G� (CVI) 9����(�ก�� .95 
  ��ก��=�!"�����	9�����$$����	����
��ก��?<�
���
�%#?ก�9''�$�:�I����ก!"���#�%D�%j� 
��)�$ G��������$��<�$#ก���:���	���+�#
s���;�ก����ก	��#'�=���#��= 
 '�$ 3 
���'�$�:�I���
*� �(����!"� G�'�$�"<'(����� �ก���"?<&��'�$�'(���)�$���)�$;�$#ก�� 
 '�$ 5 
���'�$�:�I���
*� �(��9�����'�$�"<'(������ก��	�ก��ก���"?<&��'�$�'(���)�$����������	 
 '�$ 6 
���'�$�:�I���
*� �(�����%��<�����9
ก���(����)�$;�$#ก�� 
 '�$12 
���'�$�:�I���
*� �(�����'���(��ก��ก�����#��#������G����� 
 '�$19 
���'�$�:�I���
*� �(��+$��������
��"��%	ก����$)�� ��)�$����<� 
 '�$ 29 
���'�$�:�I���
*� ��������(���"���ก9����# �?<������I�"��%	
�FG��:���F9�� 
 '�$ 34 
���'�$�:�I���
*� ��!"� G�ก:�<�# �������%� G��(���:�ก��ก�����)�$�"?<;��$# (�+(� 
ก��$$กก:�<�#ก�	 ก���:�#��$����ก �
*�;��) 
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  !"���#�%D�%j� 1 �(��9�� G�;��'�$�:�I��'�$ 5 $$ก ?;(?���$�I��ก��
������%���#��#�� CVI ��(�ก�� .95 ���#��)�$�:����)�$#�)$9
��<$# +����# (try out) ���(���������	#
��(�ก��  .93  ��#
���?ก�9'�:�������� G��$��<�$#ก����������G\�'$#!"���#�%D�%j��(��$)��    
��#	�#�#'�$�:�I����(����� �)$  37  '�$   
 

2. ก��E�'���
�����(��
'� ���� � (Reliability) 
��)�$#��ก���)�$#�)$ ��(����� 2 - 4 ��=��
*����)�$#�)$��;�@�� ��ก��	$���� � 

#������	 ���(���������	#���	$����9�� ��#��=� �#������	��= ��#�:�ก��G��(���������	#�E��� 
���)�$#�)$ 2 �(����= �)$    

�(����� 5 ?�������������	���ก������\�
>�	���	&��'�$�'(���)�$� !"�����	�:� 
?�������������	���ก������\�
>�	���	&��'�$�'(���)�$�9
��<$# +����# (try out) ก��ก<%(�
!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$�  �&�#�	���<�<����� �:����  30 �� ��ก��=��:���?�����9����
�:���DG����
��������?$<��'$#�$���� (Cronbach�s Alpha Coefficient) �(�;�:��%����	$����
9�� �)$ .80 (�%F � 
���I�;���ก"�, 2547) 9���(����
��������?$<��'$#�$������(�ก�� .94 ��#��)�$
�:�9
 +����#ก��ก<%(�;��$	(�#!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$��:���� 150 ��	 ���(����
��������?$<��'$#
�$������(�ก��  .93 

�(�����  6 ?���$�I��ก��������%���#��#�� !"�����	�:�?���$�I��ก�� 
������%���#��#�� 9
��<$# +����# (try out) ก��ก<%(�!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$�  �&�#�	���<
�<����� �:����  30 �� ��ก��=��:���?�����9�����:���DG����
��������?$<��'$#�$���� 
(Cronbach�s Alpha Coefficient) �(�;�:��%����	$����9�� �)$ .80 (�%F � 
���I�;���ก"�, 2547) 9��
�(����
��������?$<��'$#�$������(�ก�� .93 ��#��)�$�:�9
 +����#ก��ก<%(�;��$	(�#!"��"#$�	%&��'�$
�'(���)�$��:���� 150 ��	 ���(����
��������?$<��'$#�$������(�ก�� .93 

��ก!<ก���������G��(���������	#��%
9�� ���)�$#�)$����	��=# 2 +%���=���(����� 
����	#��G�(�# .93 - .94  ?��#I�#�(���������	#'$#���)�$#�)$$	"( ����������ก (DeVellis, 1991: 
85) ��=# �ก<%(�����:����)�$#�)$9
��<$# +� ?<�ก<%(�;��$	(�#���#  ��#�G�����������:���
�ก������	
 �ก<%(�!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$�9�� 
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�������� 3 �(����
��������?$<��'$#�$���� (Cronbach�s Alpha Coefficient) '$# 
?�������������	� ?<�?���$�I��ก��������%���#��#��'$#!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$�  
 


'� ���� ������ 
'��'���
�����(��
'� ���� �                                                               

ก�����
���9�%      ก���������������� 
       (n = 30)                  (n = 150) 

           ?�������������	� .94                             .93 
           ?���$�I��ก��������%���#��#�� .93                             .93 

 
(�G����ก��
��
���ก�������/ก��
ก7�������(%��$� 

ก������	���=#��=!"�����	�ก\�'�$�"<���	;��$# &�	�:�����ก����#��= 
1. !"�����	�:�G��#�)$'$�����(���)$ �ก���:�����ก������	 ��ก�D�����D��	���<
��;�� 

�%k�<#ก�D��G����	�<�	  I�#!"�$:���	ก��&�#�	���<?;(<�?G(# ��)�$'$�����(���)$ �ก���:�ก��
����	 �:�G��#�)$'$����$�%�����G���ก�D��	���<
��;�� �%k�<#ก�D��G����	�<�	 ���$�
&��#�(�#���	�������E���	($?<�;��$	(�#���)�$#�)$ �ก������	�(#I�#!"�$:���	ก��&�#�	���< 

2. !"�����	;��;($
�����#��ก������G�������%�ก�� ��)�$'$����!<ก��$�%��;� �ก���ก\�
������'�$�"<��ก&�#�	���< 

3. ��	G<�#9�����ก��$�%��;�?<�� !"�����	�:�����ก��;��;($'$+�=?�#��;I%
���#��  ��	<��$�	� 
����ก���ก\�������'�$�"< �:����?<��%D����;�'$#ก<%(�;��$	(�#���;�$#ก��ก�� G��G���ก<%(�#��
!"�
>�	�$ก ?<�G��G���?!�ก$$��&�
b��ก�� 

4. !"�����	+�=?�#��;I%
���#��'$#ก���:�����	 ?<�'$�����(���)$ �ก���:�����	ก��G��G���
u>�	ก���	���< G��G���?!�ก ?<�����G������G�$#;���ก���"ก ?<�'�$'$#?;(<�&�#�	���< 
&�	9�����ก�������D�$�%��;� G��ก\�������'�$�"<ก������	 �?;(<�&�#�	���<;�����?<���<�
��#��= 

 
!��"����� ������
ก7�������(%��$� 
��� 

&�#�	���<����#ก%H�ก<��
&�#�	���<��+��I� 
&�#�	���<���������  

���������I�#���
%ก��  
���������I�#���
%ก�� 
���$�#���?<����
%ก��  

08.00 -12.00�. 
08.00 -12.00�. 
08.00 -12.00�. 
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5. !"�����	
�ก����ก��	#��
����;�'$#!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$� �����<�ก�D�;�#ก��ก<%(�$	(�# 
6. !"�����	�:�?���$�I��9
�:�����ก���ก\�'�$�"<���	;��$# &�	!"�����	?���:�;��$# 

$����	��;I%
���#�� �ก��
�ก�� ��	<��$�	� '$�����(���)$ �ก���ก\�������'�$�"< ?<�+�=?�#
 G�����I�#����� �ก��;$����G�)$
s����ก���'���(������	���=#��= &�	$(��?���$�������ก�������
!"�
>�	 ?<�?���$�I�� G�!"��"#$�	%��#  

��)�$!"��"#$�	%	���� G������(���)$ �ก������	 !"�����	�:�ก���ก\�'�$�"<&�	ก��$(��
?���$�I��?<�� G�!"��"#$�	%;$� &�	 +���<��ก\�'�$�"<;($��	
����D 30-45 ����  �ก�D����
!"��"#$�	%I�#����'�����ก��;��� �� G�!"��"#$�	%9�����ก��;���ก($� ?<�'$�����(���)$ �ก��;$�
?���$�I��G<�#��ก9�����ก��;������	���$	?<��G�)$'D����$���	����G���G�$#�(�		� 

7. !"�����	�:�'�$�"<���9����กก��;$�?���$�I����=#G����;����$��������I���
���"�D�'$#�:�;$� �?���$�I�� 

8. !"�����	 +���<� �ก���ก\�������'�$�"<;�=#?;( ��)$���������.
. 2551 I�# ��)$�
ก%�������� �.
. 2551 �����<���=#��=� 3 ��)$� �ก\�������'�$�"< ��=#G�� 3 &�#�	���< 
&�#�	���<<� 50 �� �����=#G�� 150 ��  
 
ก��"���ก5D&��	�U(��ก������������ 
 ก������	���=#��=9�����ก��$�%��;���ก�D�ก���ก�����	���� ?<��D�ก���ก��ก������	
'$#&�#�	���<����#ก%H�ก<�� &�#�	���<��+��I� ?<�&�#�	���<��������� ���#;��G��กI�#ก��
����ก��������'$#!"��'���(������	ก���'���(��&��#ก������	���=#��= ��)�$!"��"#$�	%	�����'���(��ก������	��
9�����ก��+�=?�#��;I%
���#�� 
��&	+��'$#ก�� G�'�$�"< ������������	%;�ก���'���(��ก������	 ��
$����������� �ก��?��#��������G\�'D� G�������D�;�������
*����# ���#!"��"#$�	%��9�(9�����
$��;��	 ��=#��#�(�#ก�	 ?<���; � &�	ก:�G��9�� ���;�ก��
v$#ก��!<ก�����������	�������
$���ก��'�=�ก��ก<%(�
��+�ก�;��$	(�#G�)$!"����(�� �ก������	  
 ��)�$#��กก���:�����ก������	9�('��;($?!�ก����ก��'$#?��	� 9�(����������	#G�)$
!<'��#���	# �h ?<�9�(��ก�������ก<%(�;��$	(�#�
*�ก���(��;���$ก�G�)$��ก������;���
;��
ก;�&�	?��	�!"���ก��  +���<� �ก��;$�?���$�I��
����D 30-45 ���� ���#�:�;$� ?<�
'�$�"<�%ก$	(�#'$#!"��'���(������	 I)$�
*�����<�� ���:����$!<ก������	�
*������� ?<�
�:��� +�;����;I%
���#��'$#ก������	��(���=� G�ก��!"��"#$�	%����������
������(#;($ G��	���<
?<�?��	�!"���ก����)�$ G�ก���	���<;($9
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ก����
'���ED(%��$� 
 !"�����	�:�'�$�"<����ก\����������������G�&�	 +�&
�?ก���:���\��"
 ���#����	<��$�	���#��= 
 1. �������G�'�$�"<�(���%��< 9��?ก( ��
 $�	% ��	9�� ��	�ก����\�
>�	 �����%��<��� 
����
�� ��������	�  ก��������%���#��#�� ?<���������
���'$#!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$� 
&�	 +��I�;�ก��?�ก?�#����I�� ?<�G��(���$	<� �(��E<��	 ?<��(��(������	#�����;�@�� 

2. �������G���������������G�(�#;��?
� 9��?ก(  $�	% ��	9�� ��	�ก����\�
>�	 ����
�� 
��������	�  �����%��<���  ก��������%���#��#�� ก����������
��� �!"��"#$�	%&��'�$�'(�
��)�$� &�	ก���:���D�(����
���������G����������
C	��?�� (Spearman Rank-Order 
Correlation Coefficient: rs) &�	ก��ก:�G���������	�:���F��#�I�;� ��(�ก�� 0.05 (α =0.05) 
(�%F � 
���I�;���ก"�, 2547) 

ก�������D������������������'$#;��?
� �����D�9����ก�(����
���������G�������� 
(Correlation Coefficient) G�)$�(� r (�%F � 
���I�;���ก"�, 2547)��#��=  

 
r = ± 1.00   G��	�����(�  ;��?
���������������ก��$	(�#���"�D� 
r = >.70   G��	�����(�  ;��?
��������������� �������"# 
r =<.30    G��	�����(�  ;��?
��������������� ������;�:�  
r ���(���G�(�# .30-.70  G��	�����(�  ;��?
��������������������
��ก<�# 
r = 0     G��	�����(�  ;��?
�9�(��������������ก�� 
 
3.�������G���������������G�(�#;��?
���
 ก����������
��� �!"��"#$�	%&��'�$�'(���)�$� &�	

ก���������G��(����
��������$�;� (Eta Coefficient:η ) ���#�(����
�������� Eta ���(���G�(�# 0 I�# + 1 
&�	ก��ก:�G���������	�:���F��#�I�;� ��(�ก�� 0.05 (α =0.05) (�%F � 
���I�;���ก"�, 2547) 



�����  4 
 

��ก
��
���
��������� 

 

ก�������	
ก�� 
����������������������������ก�������
��	��� �!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� 
!"������*���+����$!,ก���������-�'�$�",�
.�,+����/����/0%
���#��ก������� ��#��1 

������ 1 ก��	
ก�������
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� 2��#!,ก��
�������-�*�� �/���#��� 4 - 13 

������ 2 ก��	
ก����������������-�(�# $��% ��	 ���*�� ����ก����7�
8�� �����%��,
��� ����
�� ���������� ก��������%���#��#�� ก�������
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��
'�$�'(���)�$� 2��#!,ก���������-�*�� �/���#��� 14 - 15 
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������ 1 ก��	
ก�������
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� 

 
1.1 �����
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� �+�2�ก/����	 2��#ก��

�������-�&��ก��2�ก2�#����0�� 2,�ก��-��(���$�,� 2��#!,ก���������-�*�� �/���#��� 4 
 

�
�
���� 4 �+���� 2,���$�,�'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	���2,�*�(��
�����
��	��� �+���� 150 �� �+�2�ก/����	  
 

���
������ ��
 !�"���
������ ��
 
�#  

$%
���(��) ���(�� $%
���(��) ���(�� 

=�� 3 2.0 14 9.3 
-@�# 24 16.0 109 72.7 
��� 27 18.0 123 82.0 

 
 ��ก/���#��� 4 ���(� !"��"#$��%���*�(�������
��	��� (��$�,� 82) ����กก�(�����������
��	���
��$�,� 18 2,����(�����
.���	-@�#�������
��	��� (��$�,�16) ����กก�(���	=�� (��$�,� 2) �(�����
*�(�������
��	����
.���	-@�# (��$�,� 72.7) ��กก�(�����
.���	=�� (��$�,� 9.3) 
 
�
�
���� 5 �(��E,���'$#��2�������
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$��+���� 
150 ���+�2�ก/����	 
 

��*���
������ ��
 
�#  

X  SD Min Max 

=�� (17 ��) 13.29 5.79 7 27 
-@�# (133 ��) 12.86 4.97 3 30 
��� (150 ��) 12.91 5.05 3 30 

 

��
(���3 �กFG�ก��/����� �(���2��/�1#2/( 16 ��2��'
1�*
0)$�(��������
��	��� �(���2�� /�+�ก�(� 16    
0)$�(�*�(�������
��	��� 
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1.2 �����
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� �+�2�ก/��$��% �������-�&��
ก��2�ก2�#����0�� 2,�ก��-��(���$�,� 2��#!,ก���������-�*�� �/���#��� 6 
 

�
�
���� 6 �+���� 2,���$�,�'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	��� 2,�*�(
�������
��	��� �+���� 150 �� �+�2�ก/��$��% 
 

���
������ ��
 !�"���
������ ��
 
�
(3(56) 

$%
���(��) ���(�� $%
���(��) ���(�� 

60 H 69  
I 12 44.4 63 51.2 
70 H 79  
I 13 48.2 49 39.8 

80   
I '
1�*
 2 7.4 11 8.9 
��� 27 100 123 100 

 
  ��ก/���#��� 6 ���(� !"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	��� ��$��%�E,���$�"( �=(�#$��% 
70 H 79  
I ��ก����%� ����
.���$�,�48.2  �$#,#�� *��2ก( =(�#$��% 60 H 69 
I ����
.���$�,�44.4 
�(��=(�#$��% 80 
I  '
1�*
 ���+������$�����%� ���
.���$�,�7.4  �(��!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$����*�(��
�����
��	�����1� ��$��%�E,���$�"( �=(�#$��% 60 H 69  
I ��ก����%� ����
.���$�,�51.2  �$#,#�� 
*��2ก( =(�#$��% 70 H 79 
I ����
.���$�,� 39.8 �(��=(�#$��% 80 
I '
1�*
 ���+������$�����%� ���
.�
��$�,� 8.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 67 

1.3 �����
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� �+�2�ก/�����*�� �������-�
&��ก��2�ก2�#����0�� 2,�ก��-��(���$�,� 2��#!,ก���������-�*�� �/���#��� 7 
 

�
�
���� 7 �+���� 2,���$�,�'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	��� 2,�*�(
�������
��	��� �+���� 150 �� �+�2�ก/�����*�� 
 

���
������ ��
 !�"���
������ ��
 
�
(!8�(�
�) 

$%
���(��) ���(�� $%
���(��) ���(�� 

/�+�ก�(� 5,000 11 40.7 52 42.3 
5,001-10,000 14 51.9 32 26 

10,001-15,000 1 3.7 11 8.9 
��กก�(� 15,000 1 3.7 28 22.8 

��� 27 100 123 100 

 
  ��ก/���#��� 7 ���(� !"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	��� �(�� -@(�����*��$�"(
 �=(�#  5,001-10,000 ���/($��)$� ����
.���$�,� 51.9 �$#,#��*��2ก(!"��"#$��%��������*�� /�+�
ก�(� 5,000 ���  ����
.���$�,� 40.7 �(�� �!"�
8�����*�(�������
��	�����1� ���(� �(�� -@(�����*��
/�+�ก�(� 5,000 ��� /($��)$� ����
.���$�,� 42.3 �$#,#�� *��2ก( !"��"#$��%��������*��$�"( �=(�# 5,001-
10,000 ���/($��)$� ����
.���$�,� 26   
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1.4 �����
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� �+�2�ก/��������,�ก��
��7�
8�� �������-�&��ก��2�ก2�#����0�� 2,�ก��-��(���$�,� 2��#!,ก���������-�*�� �/���#��� 8 
 

�
�
���� 8 �+���� 2,���$�,�'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	��� 2,�*�(
�������
��	��� �+���� 150 �� �+�2�ก/��������,�ก����7�
8�� 
 

���
������ ��
 !�"���
������ ��
 
��(����
(56) 

$%
���(��) ���(�� $%
���(��) ���(�� 

/�+�ก�(�  5 22 81.5 79 64.2 
6  - 10 4 14.8 34 27.6 
11 - 15 1   3.7 6 4.9 

��กก�(�16 0 0 4 3.3 
��� 27 100 123 100 

 
  ��ก/���#��� 8 ���(� !"��"#$��%&��'�$�'(���)�$��(�� -@(����������
��	��� 2,�*�(������
�
��	�����1� ���(� �(�� -@(��������,�ก����7�
8��/�+�ก�(� 5 
I  ����
.���$�,� 81.5 2,���$�,� 
64.2 /��,+���� �$#,#�� �=(�#������,� 6  - 10 
I  ����!"��"#$��%����������
��	��� 2,�*�(��
�����
��	��� ����
.���$�,� 14.8  2,���$�,�  27.6 /��,+���� �(��=(�#������,�ก����7�
8��
��กก�(� 16 
I '
1�*
 ���(���!"��"#$��%���*�(�������
��	��� ����
.���$�,� 3.3  
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1.5 �����
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� �+�2�ก/�������%��,��� 
(�����
�#��#) ��กก��ก����=�#
K���/���)�$�+��#=���/ (CAI) �������-�&��ก��2�ก2�#����0�� 2,�
ก��-��(���$�,� 2��#*�� �/���#��� 9 
 

�
�
���� 9 �+���� 2,���$�,�'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	��� 2,�*�(
�������
��	��� �+���� 150 �� �+�2�ก/������������%��,��� (�����
�#��#) 
 

���
������ ��
 !�"���
������ ��
 
��8;��
���3##��
# 

$%
���(��) ���(�� $%
���(��) ���(�� 

�����
�#��#��1#-�� 4 14.8 11 8.9 
�����
�#��#
��ก,�# 15 55.6 52 42.3 
�+��#=���/$�(�#$���� �=%�=� 8 29.6 60 48.8 

��� 27 100 123 100 

 
  ��ก/���#��� 9 ���(� ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	��� ���(� ���+���� 
15 �� ����
.� ��$�,� 55.6 �������%��,��� $�"( �������
�#��#
��ก,�# �(��!"��"#$��%&��'�$�'(�
��)�$����*�(�������
��	�����1��(�� -@(���+���� 60 �� ����
.� ��$�,� 48.8 �
.�!"��"#$��%��������0
�+��#=���/$�(�#$���� �=%�=�  
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1.6 �����
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� �+�2�ก/������
�� 
�������-�&��ก��-��(��E,��� �(��(�������#�����/�O�� 2,�����������%�2�#'$#����
�� 
2��#!,ก���������-�*�� �/���#��� 10 
 

�
�
���� 10 �(��E,��� �(��(�������#�����/�O�� 2,�����������%�2�#'$#����
�� '$#ก,%(�
/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	��� 2,�*�(�������
��	��� �+���� 150 �� �+�2�ก
/������
�� 
 

���
������ ��
 (27 ��) !�"���
������ ��
(123 ��) 
��
�5�8 

X  SD ��8;� X  SD ��8;� 

����
���"#�%� 8.19 2 ��ก 7.39 1.95 ��ก 
����
��/�+��%� 3.33 2.2 ��$� 2.44 1.78 ��$� 

����
��&���E,��� 5.63 2.1 
��ก,�# 4.59 1.58 
��ก,�# 
����
��'F�


������ 
2.85 2.7 ��$� 1.50 2 ��$� 

 
  ��ก/���#��� 10 ���(� !"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	��� ���!(����������
��
�"#�%��E,��� 8.19 ��2�� $�"( ��������ก ����
��/�+��%��E,��� 3.33 ��2�� $�"( ��������$� 
����
��&���E,��� 5.63 ��2� �
�#$�"( ������
��ก,�# �(������
��'F�
��������1��E,��� 
2.85 ��2��  $�"( ��������$� �(��!"��"#$��%���*�(�������
��	�����1� ���(� ������
���"#�%��E,��� 
7.39 ��2��$�"( ��������ก ����
��/�+��%��E,��� 2.44 ��2�� $�"( ��������$� ����
��&��
�E,��� 4.59 ��2� �
�#$�"( ������
��ก,�# �(������
��'F�
��������1��E,��� 1.5 ��2�� �
�#
$�"( ��������$� �=(�ก�� 
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1.7 �����
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� �+�2�ก/������������ 
�������-�&��ก��-� �(��E,��� �(��(�������#�����/�O�� 2��#!,ก���������-�*�� �/���#��� 11-12 
 
�
�
���� 11 �+���� 2,���$�,�'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� �+���� 150 �� �����
�����
��	��� 2,�*�(�������
��	��� �������������+�2�ก�������  
 

���
������ ��
 !�"���
������ ��
 
��
�����(8 

$%
��� ���(�� $%
��� ���(�� 

ก����,)�$�*-� 10 62.5 38 33.3 
ก���+�-������'$#�(�#ก�� 6 66.7 47 44.3 
ก���+��#����� 6 46.2 14 13.7 
ก���+�-������ ���#�� 11 52.4 20 17.1 
ก���+�ก����/�
���+���� 10 41.7 18 15 
����
�� 15 75 47 41.6 
 

��ก/���#��� 11 ���(� !"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	��������������� ��)�$
�����F��+����2,���$�,�'$#!"��"#$��%��������������� ���(� ����
���+� -��ก������������
��ก����%� �)$��$�,� 75 �$#,#���)$ก���+�-������'$#�(�#ก�� ��$�,� 66.7 �
�# �ก���+�ก����/�

���+���� �(#!,ก���� -��ก��������������$�����%�  
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�
�
���� 12 �(��E,��� �(��(�������#�����/�O�� '$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$������
�����
��	��� 2,�*�(�������
��	��� �+���� 150 �� �����������+�2�ก������� 
  

���
������ ��
 !�"���
������ ��
 
��
�����(8 

X  SD ��8;� X  SD ��8;� 

ก����,)�$�*-� .86 .83 
��ก,�# .20 .40 
��ก,�# 

ก���+�-������'$#�(�#ก�� 1.03 .8 
��ก,�# .26 .44 
��ก,�# 

ก���+��#����� 1 .85 
��ก,�# .23 .42 
��ก,�# 

ก���+�-������ ���#�� .63 .78 
��ก,�# .15 .35 
��ก,�# 

ก���+�ก����/�
���+���� .33 .58 
��ก,�# .07 .29 
��ก,�# 

����
�� 1.01 .78 
��ก,�# .18 .35 
��ก,�# 

 
��ก/���#��� 12 ���(� !"��"#$��%&��'�$�'(���)�$������������� ��)�$�����F�������� ���(� 

�%ก����'$#����������$�"( ������
��ก,�# &����� ����ก���+�-������'$#�(�#ก������2���E,���
��ก����%� ( X =1.03) �(������
������2���E,����$#,#��( X =1.01) 2,�ก���+�ก����/�

���+������1� ����2��2E,���/�+�����%� ( X =.33)  
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1.8 �������-�ก��������%���#��#�� '$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� �+�2�ก
/��������� &��ก��-��(��E,��� �(��(�������#�����/�O�� 2,������ก��������%���#��#�� 
2��#*�� �/���#��� 13 

 
�
�
���� 13 �(��E,��� �(��(�������#�����/�O�� 2,������ก��������%���#��#�� '$#ก,%(�
/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� �+���� 150 �� �+�2�ก/��������� 
 

���
������ ��
 !�"���
������ ��
 
ก
�>�;�>�3��
�>;��� 

X  SD ��8;� X  SD ��8;� 

����ก��*���������=(���-,)$ ����'�$�", 
'(����� 

1.7 .60 
��ก,�# 1.78 .68 
��ก,�# 

 

����ก��*���������=(���-,)$ ������/0% 1.56 .74 
��ก,�# 1.63 .75 
��ก,�# 

����ก��/$���$# �O����
.��(��-�
�#
'$#��#�� 

1.6 .74 
��ก,�# 1.76 .73 
��ก,�# 

����ก��/$���$#����/�$#ก�� ����
$���F� 

1.58 .68 
��ก,�# 1.8 .71 
��ก,�# 

����ก��/$���$#����/�$#ก��ก��
�$���� �ก�($# ��!"��-7��%F�(� 

1.71 .73 
��ก,�# 1.79 .71 
��ก,�# 

ก��������%���#��#��&������E,��� 1.63 .70 
��ก,�# 1.75 .71 
��ก,�# 

 
��ก/���#��� 13 ���(� !"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�����������
��	�����ก��������%���#��#��

$�"( ������
��ก,�#���(���2��&������E,��� ( X =1.63) ��)�$�����F�������� ���(� �%ก����
'$#ก��������%���#��#��$�"( ������
��ก,�# &����� ก��������%���#��#����#����ก��
/$���$#����/�$#ก��ก���$���� �ก�($# ��!"��-7��%F�(� ����2���E,�����ก����%� ( X =1.71) 
�(������ก��*�����ก��=(���-,)$ ������/0% ����2���E,�����$�����%� ( X =1.56) 

�(��!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$����*�(�������
��	�����ก��������%���#��#��$�"( ������
��
ก,�#�=(�ก�����(���2��&������E,��� ( X =1.75) ��)�$�����F�������� ���(� �%ก����'$#ก��
������%���#��#��$�"( ������
��ก,�# &����� ก��������%���#��#����#����ก��/$���$#
����/�$#ก��ก���$���� �ก�($# ��!"��-7��%F�(� ����2���E,�����ก����%� ( X =1.79) �(������ก��
*�����ก��=(���-,)$ ������/0% ����2���E,�����$�����%� ( X =1.63) 
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������ 2 ก��	
ก����������������-�(�# ��	 $��% ���*�� ������,�ก����7�
8�� ����

�� ���������� �����%��,��� 2,�ก��������%���#��#�� ก�������
��	���'$#ก,%(�
/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�  

 
2.1 ��������������-�(�# $��% ���*�� ����ก����7�
8�� �����%��,��� ����
�� 

���������� 2,�ก��������%���#��#�� ก�������
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� 

�������-�&�� =��(����
�������Q�-����������
I���2�� (Spearman Rank-Order Correlation 
Coefficient: rs) ���*�� ����ก����7�
8�� �����%��,��� ����
�� ���������� 2,�ก��������%�
��#��#�� ก�������
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� 2��#!,ก���������-�*�� �
/���#��� 14 

 

�
�
���� 14 �(����
�������Q�-����������-�(�# $��% ���*�� ������,�ก����7�
8�� ����
�%��,��� ����
�� ���������� 2,�ก��������%���#��#�� ก�������
��	���'$#!"��"#$��%&��
'�$�'(���)�$�  

 

�;�*5� �"
>;�5��>
�?
@>�>;�#;�?� (rs) P-value ��8;� 

$��% .145 .076 /�+� 

���*�� -.208 .011 /�+� 

������,���7�
8�� .069 .400 /�+� 

�����%��,��� -.215 .008 /�+� 

����
�� .205 .012 /�+� 

���������� .569 .000 
��ก,�# 

ก��������%���#��#�� -.164 .045 /�+� 

 
��ก/���#��� 14 ���(� ����
�� ����������������#��กก�������
��	��� �!"��"#$��%

&��'�$�'(���)�$�$�(�#������+���@��#�0�/�  �������� .05 &���������������� ������/�+��(� 
���
�������Q�-�������� (rs) ���(���(�ก�� .205 �(������������ ����������������#��กก������
�
��	��� �!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�$�(�#������+���@��#�0�/� �������� .05 &���������������� �
�����
��ก,�# �(����
�������Q�-�������� (rs) ���(���(�ก�� .569 
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 ��(��'$#���*�� �����%��,��� 2,�ก��������%���#��#�� ����������������#,�
ก�������
��	��� �!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$�$�(�#������+���@��#�0�/��������� .05 &����
������������ ������/�+� �(����
�������Q�-�������� (rs) ���(���(�ก�� -.208,-.215 2,�-.164 
/��,+���� �(�� $��% 2,�������,�ก����7�
8�� ��������������ก�������
��	��� �!"��"#$��%&��
'�$�'(���)�$�$�(�#*�(������+���@��#�0�/��������� .05 
 

2.2 ��������������-�(�#��	 ก�������
��	���'$#ก,%(�/��$�(�#!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� 
�������-�&�� =��(����
�������Q$�/� (Eta Coefficient : η ) 2��#!,ก���������-�*�� �/���#��� 15 

 

�
�
���� 15 �(����
�������Q�-����������-�(�# ��	 ก�������
��	���'$#!"��"#$��%&��'�$
�'(���)�$�  

 

�;�*5� �"
>;�5��>
�?
@ (Eta) P-value 

��	 .027 .356 

 
��ก/���#��� 15 ���(� ��	��������������ก�������
��	��� �!"��"#$��%&��'�$�'(���)�$� $�(�#*�(��
����+���@��#�0�/��������� .05 
 



����� 5 
 

��	
��ก������� ���
����� ������������� 
 

ก�������	��
��

����ก����������������� (Descriptive research) �!"#$%&ก'�	��()�(!��*+
�,-�.���/����	�0)�� ก��1��,2&(�%�3�4�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$( 80�(
��:;7��,)�	+ก������� 0���

 

1. �!"#$%&ก'�1��,2&(�%�3�4�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$( 
 2. �!"#$%&ก'�	��()�(!��*+�,-�.���/����	�0)�� ?03@ก. $��7 �!% ���?03 �,�,��A�ก��
��B��C�� 1��,D7!!A1�! 	��(��0 	��(�	�
�0 @A,ก��)���)�7�D��)��	(ก��1��,2&(�%�3�
4�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$( 

��,��ก�4�ก�������	��
��

 	"$ 563�C��8�	93$�9.��)"#$(@���E(16(� D
#(
$��7 60 �H����6�I+
9&
�?�D�
��!%��� @A,-J�� ก����ก'�4�@5�ก563�C���$ก 	A���ก8�	ก�,06ก @A,93$9$�
8��!����A!�,(�ก7K�กA3� 8��!����A��(�*��0
 @A,8��!����A�����;
 4��.���,-�.�� �0"$� 
*����	( !.%. 2551 ;&� �0"$�ก7(1�!��*+ !.%. 2552 2&#�?03���ก�������M����ก@!D�+563��
#����J 
8�	ก�,06ก @A,93$ �.�����563)6�$��78�	93$�9.��)"#$(@���E(16(� ?(.�	�?03���ก��5.�:�0��A
#��93$
�9.��D
�( @A,���0
4-3	��(�.�(("$4�ก��DN������ 

ก��)7.(:��$�.�� 80���*
ก��)7.($�.���.�� (Simple random sampling) 	N����80�4�3)6:�

9$� Thorndike 	"$ N ≥ 10k + 50 (�7J4� %�
);�:���ก6�, 2547) ?03กA7.(:��$�.�� 150 	� 
 �	�"#$�("$D
#4�34�ก�����������@��)$�;�(93$(6AD�#�?�9$�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$( @����0
1��,D7!!A1�! (CAI) @����,�(��	��(��0 @����0	��(�	�
�0 @��)$�;�(ก��)���)�7�D��
)��	( @A,@����,�(��1��,2&(�%�3� 2&#�@����0	��(�	�
�0 @A,@��)$�;�(ก��)���)�7�D��
)��	( 5.��ก��:���)$�	��(:��:�(��"
$-� 80�563D��	7I�7 �̀ @A,��กก��-�	.�	��(�D
#���D.�ก�� 
.94, @A, .93 :�(AN�0��  
 ���	��,-+93$(6A80�4�38��@ก�()N���B��6� SPSS/ FW version 11.5 (Statistical Package 
for the Social Science for Window Version 11.5) 2&#�(
���A,�$
�00���

 
 1. ���	��,-+93$(6A).���7		A  ?03@ก. �!% @A,�,0��ก��%&ก'� 80�4�3);�:�ก��@�ก@��
	��(;
# @A,-�	.��3$�A, ).��93$(6A $��7 ���?03 �,�,ก����B��C�� 1��,D7!!A1�! 	��(��0  
	��(�	�
�0  ก��)���)�7�D��)��	( @A,1��,2&(�%�3�9$�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$( 4�3	.��MA
#� 
@A,	.�).����
#�����(�:�E�� 



 77 

2. ���	��,-+	��()�(!��*+�,-�.��:��@��?03@ก. $��7 ���?03 �,�,ก����B��C�� 1��,D7!!A1�!  
	��(��0 	��(�	�
�0 ก��)���)�7�D��)��	( ก��1��,2&(�%�3�4�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$(80�ก��
	N���I	.�)�(��,)�D*�j)-)�(!��*+)��H��+@(� (Spearman Rank-Order Correlation Coefficient:: rs) 
2&#�กN�-�0�,0�����)N�	�JD��);�:� �D.�ก�� 0.05 (α =0.05) (�7J4� %�
);�:���ก6�, 2547) 

3. ���	��,-+	��()�(!��*+�,-�.��:��@���!% ก��1��,2&(�%�3�4�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$( 
80�ก�����	��,-+	.�)�(��,)�D*�j$
:� (Eta Coefficient : η )2&#�กN�-�0�,0�����)N�	�JD��);�:� 
�D.�ก�� 0.05 
 
��	
��ก������� 

1. 563)6�$��78�	93$�9.��)"#$(?(.�ก�01��,2&(�%�3� ( X  =12.91)  
 2. 	��(��0 (
	��()�(!��*+D����ก4��,0��:#N�ก��1��,2&(�%�3�4�563)6�$��78�	93$�9.�
�)"#$($�.��(
���)N�	�JD��);�:� D
#�,0�� .05 (rs=.205) 
 3. 	��(�	�
�0 (
	��()�(!��*+D����ก4��,0�����กA��ก��1��,2&(�%�3�4�563)6�$��7
8�	93$�9.��)"#$($�.��(
���)N�	�JD��);�:� D
#�,0�� .05 (rs=.569) 
 4. ���?03 1��,D7!!A1�! @A,ก��)���)�7�D��)��	( (
	��()�(!��*+D��A�4��,0��
:#N�ก��1��,2&(�%�3�4�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$($�.��(
���)N�	�JD��);�:� D
#�,0�� .05 (rs=-.208,   
-.215 @A, -.164 :�(AN�0��) 
 5. $��7 �!% @A,�,�,��A���B��C�� (
	��()�(!��*+ก��1��,2&(�%�3�4�563)6�$��78�	93$�9.�
�)"#$($�.��?(.(
���)N�	�JD��);�:�D
#�,0�� .05 
 
ก�����
�����ก������� 

ก��$1�����5Aก�������  �N��)�$:�(��:;7��,)�	+ก�������0���

 
1. ก��� ก!�����" #�����$��%��%&���	'�(�����)���*��# 

��กก��%&ก'�	��
��

!��.�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$(D
#(
1��,2&(�%�3��N���� 27 	�  
	�0�����3$�A,18 2&#�)$0	A3$�ก��ก��%&ก'� 9$� �!BJ%�
 -A��%7���D+ (2543 ) %&ก'�	��(
2&(�%�3�9$�563)6�$��7@9���$��("$� �9:�D7(���ก�7��D!(-��	��!"#$-��,0��	��(2&(�%�3�9$�
563)6�$��7 !��.� 563)6�$��7D
#(
	��(2&(�%�3� �3$�A, 22 2&#�4�ก���ก�01��,2&(�%�3�4�กA7.(563)6�$��7
8�	93$�9.��)"#$(�

 $��กA.��?03�.�).��4-J. ���)�(��;DN�ก����:���,�N����?03 2&#�!&�!�563$"#��3$�
(�ก �&�DN�4-3).�5A:.$��:4�9$�563)6�$��7�ABก�3$� �("#$!����I�4�กA7.(:��$�.��563)6�$��7D
#(
1��,
2&(�%�3���
�!��.� ).��4-J.�����!%-J�� �3$�A, 16 ).���!%���(
�!
���3$�A, 2 2&#�)$0	A3$�ก��
ก��%&ก'�9$� Busch-mann et al. (1998) !��.� 563-J��(
	��(�)
#��D
#�,�ก�01��,2&(�%�3�
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(�กก�.�563��� 2-3 �D.� $��กA.��?03�.�563-J��(
$�ก����0 (Kneefe et al., 2000) @A,��,)�ก��I+
	��(��0 (Robinson et al., 2003) �7�@��ก�.��!%��� �!%-J��D
#:3$��5��Jก��$�ก����0��"
$��� 
�,(
1��,2&(�%�3�(�กก�.� �!%��� 

��ก5Aก�������กA7.(:��$�.��563)6�$��78�	93$�9.��)"#$((
$��7�MA
#� 69.79 �H 2&#����� 
563)6�$��78�	93$�9.��)"#$(D
#(
1��,2&(�%�3� ��
�(
$��7�MA
#�$�6.4��.��$��7 70 v 79 �H (�กD
#)70 	�0
�����3$�A,48.2  563)6�$��7:$�กA�� (
ก����A
#��@�A�D���.��ก�� ���)�(��;�w���:�ก����:�
:.��x �("#$!����I�4�กA7.(9$��$�A�(� ?03@ก. �.��$��7 60 v 69 �H 	�0�����3$�A,44.4 563)6�$��7
:$�:3� (
ก����A
#��@�A�D���.��ก��?(.(�ก��ก ���)�(��;�w���:�ก����:�:.��x ?0303��:��$� 
��.��0
��ก��ก��%&ก'�9$� ���I� ก7(�����D�+(2543) %&ก'�	7I1�!�
��:9$�563)6�$��74�1�	4:3
:$��� !��.�563)6�$��7D
#(
$��7�3$��,(
!y:�ก��(4�ก��06@A:��$�$�6.4��,0��)6� ).���.��$��7 
80 �H    9&
�?� (
�N�����3$�D
#)70 	�0�����3$�A, 7.4   

563)6�$��78�	93$�9.��)"#$((
���?03:.$�0"$��MA
#� 9,683.33 ��D 563)6�$��78�	93$ 
�9.��)"#$(D
#(
1��,2&(�%�3� ).��4-J.(
���?03$�6.4��.��  5,001-10,000 ��D:.$�0"$� 	�0�����3$�
A, 51.9 2&#�)$0	A3$�ก��ก��%&ก'�9$� %�����:�+ ����::�,ก6A;��� (2545) ���?03).��4-J.(���ก
ก��)���)�7�9$�	�$�	��� $�����	��,-+?03�.� 	�$�	���9$�	�?D�����A�ก'I,)��	(D
#�7:�
-A�� �,@)0�	��(ก:�Jz6ก��563(
!�,	7I �("#$563)6�$��7 (
$��7(�ก9&
� ?(.)�(��;��,ก$�$��
!
�A

��:��$�?03 �&�?03���ก���.���-A"$03��ก������@A,)�#�9$�:.��x ��ก�7:�-A�� ��.��0
��ก��
ก��%&ก'�9$� ��)�� {7|�{6 (2548) กA.���.����?03�����/����D
#)N�	�J4�ก��0N������
��: 563D
#(

);��1�!D���%�'Eก��0
(
���?03)6��,(
8$ก�)0
ก�.�4�ก��-�)�#�D
#(
��,8���+:.$:��$� 563)6�$��7(

���?03D
#?(.@�.�$� 9�0-A�ก��,ก����กก��-�70��� ก��9�0	��((�#�	�D���%�'Eก��0��กA.��     
DN�4-3�ก�0	��(��:กก���A�!�#((�ก9&
�  

กA7.(:��$�.��563)6�$��78�	93$�9.��)"#$((
�,�,��A�ก����B��C���MA
#���,(�I 5.31 �H  
563)6�$��78�	93$�9.��)"#$(D
#(
1��,2&(�%�3� ).��4-J.(
�,�,��A�ก����B��C��:#N�ก�.� 5 �H 	�0����
�3$�A, 81.5 2&#�)$0	A3$�ก��ก��%&ก'� 9$�(�y0
 �7��I (2548) !��.��,�,��A�ก����B��C��
9$�563�C��-A��ก���ก�0กA3�(��"
$-��4�9�0�A"$0�M
��!A��D
#(
1��,2&(�%�3� (
�,�,��A�ก��
��B��C���MA
#� 1-5 �H 	�0�����3$�A, 57.89 $�����	��,-+?03�.� 563)6�$��7���?(.)�(��;�$(���4�
ก����B��C��9$�:��$�4��.��@�ก?03 2&#�;3��7		A)�(��;D
#�,����:��ก��8�	?03 กB�,��
���63D
#�,4�3
�
��:$�6.ก��8�	4��,�,��A�D
#������(�@ก3�/J-�?03�-(�,)( @:.4�D��กA��ก��;3��7		A�ก�0
	��(D3$@D3 ��"#$-�.����ก8�	��"
$��� �ก�0	��(�	�
�0 	��(��:กก���A �.�(ก��ก����ก'�$�.��
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:.$��"#$� $���N�?�)6.ก��9�0@���6�4�4�ก��06@A:��$� ).�5Aก�,D�:.$�.��ก��@A,��:4��ก�0
	��(A���A4�4�ก�����@5��
��:9$�:��$�DN�4-3�ก�0	��(D3$@D3?03 (D%!� !�`����(��, 2532)  

1��,D7!!A1�!4�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$( D
#(
1��,2&(�%�3� !��.� (
�N���� 15 	� 	�0����
�3$�A, 55.6 D
#(
1��,D7!!A1�!$�6.4��,0��!&#�!�����กA�� �$�A�(�����563)6�$��7�3$�A, 29.6 D
#
)�(��;0N����
��:$�.��$�)�,4��7(�� 2&#�5Aก��%&ก'�)$0	A3$�ก��ก�������9$�)7D*���� ��:,!��*+ 
@A,	I, (2542) D
#%&ก'��/J-�)791�!4�563)6�$��7?D� �ก
#��ก��1��,D7!!A1�!4���,��ก�)6�$��7
?D� !��.� 4�).��9$�ก����:���,�N���� 563)6�$��7).��4-J.!&#�!�4�03��ก��9&
�A����?0 D�
��

$��
��"#$�(���ก กA7.(:��$�.��).��4-J.����563)6�$��7�!%-J��D
#(
$��7����3$� 	��(�)"#$(9$�93$�9.�@A,
$�ก��9$�8�	���?(.�7�@�� �&����)�(��;�.���-A"$:��$�?03 @:.$�.��?�กB:�(563)6�$��7���(
	��(
AN���ก4�ก��9&
�A����?0 @A,�)
#��ก��ก���ก�0$7��:��-:7 �&�	��:3$�06@A563)6�$��7$�.��4กA3��0   

��กก��%&ก'�กA7.(:��$�.��563)6�$��78�	93$�9.��)"#$(D
#(
1��,2&(�%�3�(
	��(��0)6�)70$�6.
4��,0��(�ก 	��(��0:#N�)70$�6.4��,0���3$� 	��(��0�MA
#�$�6.4��,0�����กA�� ).��	��(
��09I,��,�(����
�$�6.4��,0���3$�  2&#�5Aก��%&ก'��

)$0	A3$�ก��ก��%&ก'�9$�}�)ก��@A,
	I, (Huskinssen,  et al., 1979 cited in McCarthy, et al.,  1994: 389 ) @:.?(.)$0	A3$�ก��
ก��%&ก'�9$� (���)� )7���I��� (2544) 4�03��9$�	��(��0)6�)70$�6.4��,0�����กA�� @A,
	��(��0�MA
#�$�6.4��,0���3$�  

 D�
��

$����"#$�(���ก !��*�)1�!9$�8�	DN�4-3ก��0N�����9$�8�		.$�����	.$�?� DN�4-3
����:��@A,��
���63D
#�,4�3�
��:�.�(ก��	��(��0?03 

2. ก��� ก!�(��#��#,��-.��/�)�&
0����(�1��� 21��ก) ���	 �,� ���21� 
��������ก����3�
4�� �����	,,���, (��#
�1 (��#�(���1 ก��������	���&��&(#
ก������" #�����$��%��%&���	'�(�����)���*��# 

2.1 $��7?(.(
	��()�(!��*+ก��1��,2&(�%�3�4�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$( 2&#�?(. 
����?�:�()((:�E��93$D
# 2 $��7(
	��()�(!��*+D��A�ก��1��,2&(�%�3�4�563)6�$��78�	93$�9.�
�)"#$( 2&#�-(��	��(�.� $��7?(.(
5A:.$1��,2&(�%�3�4�กA7.(:��$�.��563)6�$��78�	93$�9.��)"#$( 
)$0	A3$�ก��ก��%&ก'�9$� �7����:�+  ก(A%�
��ก� (2540) D
#!��.� $��7 ?(.(
	��()�(!��*+ก��
	��()�(��;4�ก��06@A:��$�D
#�3��9$�563�C��8�	��"
$��� 563��������	��,-+?03�.� กA7.(:��$�.��
563)6�$��78�	93$�9.��)"#$().��4-J.(
$��7�MA
#� 69.79 �H 80�(
$��7$�6.4��.�� 60-69 �H 	�0�����3$�A, 
50 2&#�����563)6�$��74����:$�:3� ���)�(��;�.���-A"$:��$�?03?(.:3$�!&#�!�563$"#��&�?(.).�5Aก�,D�
D��03����:4�(�ก��ก 2&#�)$0	A3$�ก��ก��%&ก'�9$� ���I
 %�
)�	��( (2551)D
#!��.�	��(�7ก9$�
1��,2&(�%�3�4��C��563)6�$��74�	A���ก563)6�$��78��!����A�3��-(
#).��4-J.กB����กA7.(563)6�$��7
:$�:3�(�กD
#)70 
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2.2 �!% ?(.(
	��()�(!��*+ก��1��,2&(�%�3�4�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$($�.��(
 
���)N�	�JD
#�,0�� .05 (η =.027) 2&#�?(.����?�:�()((:�E��93$D
# 1 D
#กA.���.��!%(
	��()�(!��*+
ก��1��,2&(�%�3�4�563)6�$��78�	93$�9.��)"#$( 2&#�?(.)$0	A3$�ก��ก��%&ก'�9$��!BJ%�
 -A��%7���D+ 
(2543) D
#%&ก'�;&�	��(2&(�%�3�9$�563)6�$��7@9���$��("$� �9:�D7(���ก�7��D!(-��	� �!"#$-�
�,0��	��(2&(�%�3�9$�563)6�$��7 !��.� 563)6�$��7D
#(
	��(2&(�%�3� �3$�A, 22 9&
�$�6.ก�� �!% 
);��1�!)(�) �,0��ก��%&ก'� @A,	��(�!
��!$9$����?03 $�.��(
���)N�	�JD��);�:�D
#�,0�� 
0.05 D�
��

$�����	��,-+?03�.� ��กกA7.(:��$�.��D�
��!%��� @A,-J��(
8$ก�)D
#�,�ก�01��,2&(�%�3�
�D.�xก�� D�
��

$���ก�0��ก�!%��� @A,�!%-J��(
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111 

 

 
 
 
 
 



 

 

112 



 

 

113 

 
 
 
 
 
 



 

 

114 

 
 
 
 
 
 



 

 

115 
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$�����'��ก�	���"
 
�	���� 

3 45��"
�"+�		����������"�/"�1*ก"����)67��8	
�-���
�����
�9	�!
��!%������� : 
9+
  ��)/
���,8���	* ��;�,�ก	�*� ����
�,"
 

 
$�����'��-�ก�	���"
$�%���ก�4P�  6  �%��+"���� 
 $5����� 1 0����'�-��:! 

  $5����� 2 0����'�ก��	�ก-&���1�2��'��� 
$5����� 3 0����'�ก��	�ก-&/���!��     
$5����� 4 0����'�ก��	�ก-&���1B=������I����$�%��	2   
$5����� 5 0����'�ก��	�ก-&/����/��	�6�ก/����6T&!N�	���	��/0���05��$7��� 

 $5����� 6 0����'�ก��	�ก-&ก��$�-&$�2���%$-%/� 
 
�%����� 1  $�����'��!
���,�"��S4 
�#����$�� : �!���.��/�7��%+��	 (� ) '%I��5�%�5�%����+���0��/������*�%ก-&/����!D�6��% 

 
1. ���  (  ) 1.��	            (  ) 2.+��% 
 
2. ��	2VVVVVVVV!R 
 
3. �1�-&ก���=ก�� 
(  ) 1.:�5:�����	�+�-%$7�  (  ) 3.�- 	��=ก�� 
(  )  2.!�1(��=ก��   (  ) 4.!�����*��  (  ) 5.�7��U�!���1&2......... 
 

    4. ��	:��(/5�6��%//5�*�&
��/�%��&.����/6�ก&2*�+'��)����5��:���-&*5���7��!�1��9��5�I� 
 
��	:��.................................&�� / ��7�� 

 
5. �1	1��'�ก���6T&!N�	���	��/0���05��$7���......................................!R 
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�%����� 2  $���"+���)��//,��/   
Chula ADL Index (CAI) (Jitapunkul, 1994) 
1.Walking outdoor (����+�7��/'7���	��	��ก&���) 

0 ����:�5:�� 
1 I���(�0T�
'1�5�	*-���%:�� +�7�*��%ก��/�!�1/�% 
2 *��%ก��/��5�	�	2% +�7�:!���	*'�� 
3 ����:����% (����-8%���I���/�7��%���� ��5� walker) 

2.Cooking (�.�+�7��*��	���+��/+2%0���) 
 0 �.�:�5:�� 
 1 *��%ก��/��5�	I�ก���.�+�7�6-��*��	�ก��&�%�	5�%:��'5�%+��� 6=%61�.�:�� 

2 �.���%:�� 
3. Heavy house work (�.�/���$1��� (�&��� / B-�����$78����) 
 0 �.�:�5:�� / *��%��/��5�	 
 1 �.�:����% 
4. Money exchange (����%�� / 
'ก�%��) 
 0 �.�:�5:�� / *��%��/��5�	 
 1 �.�:����% 
5. Public transport (I��&��ก���(��'
 �($�%
(�) 
 0 :�5$����(�.�:�� 
 1 �.�:��
*5*��%��/��5�	��
':!���	 
 2 :!����%:�� 
 
 

/1
�����.........................................................../1
��   ($.�+�-&�����6-	) 
 
 
ก�	$4,�,�)$�� 
&5%�!D� 3 �1�-&/����2�
�%0�% CAI 
 1. (     ) 0-4 /1
�� 
$�%�5�  ���1�=�%��%�-8%+�� 
 2. (     ) 5-8 /1
��  
$�%�5�   ���1�=�%��%!��ก'�% 
 3. (     ) 9 /1
��  
$�%�5�  �.��%����*�	5�%��$�1I��2��� 
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�%�����  3   $��4	)��������4�+    
�!���.��/�7��%+��	ก�ก&�� ( X ) '%&�*-��'0���*�%ก-&/������$=ก!���05�0�%�5�� 

 
1./������$=ก!���05������+I��5�% 1 ��7������5����  �#� 	"���
���"
  (     ) 

 
     0      1        2       3       4      5     6       7     8        9       10          

           :�5!��                                        !��!��ก'�%                        !����ก���$2� 

 
2./������$=ก!���05���#���+I��5�% 1 ��7������5����  �#� 	"���
���"
  (     ) 

 
     0      1        2       3       4      5     6       7     8        9       10          

           :�5!��                                        !��!��ก'�%                        !����ก���$2� 

 
3./������$=ก!���05�9+
�[,��
I��5�% 1 ��7������5���� �#� 	"���
���"
  (     )  

 
    0      1        2       3       4      5     6       7     8        9       10          

           :�5!��                                        !��!��ก'�%                        !����ก���$2� 

 
4./������$=ก!���05�I�!�)�.�
&&$�&(��  �#� 	"���
���"
  (     ) 

 
   0      1        2       3       4      5     6       7     8        9       10          

           :�5!��                                        !��!��ก'�%                        !����ก���$2� 
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�%�����  4   $��4	)�������)67��8	
�  
�#����$��  �!����6��9��.��/�7��%+��	 ( � ) '%I��5�%�5�%0�%0��/������*�%ก-&/������$=ก0�%
�5����ก���$2�I��5�%��'� 1 $-!��+
����5������	���ก9,
ก��*�&�-%��8 

 :�5�'	  :�5��/������$=ก*�%ก-&0��/����-8��'	 
 ���U/�-8% ��/������$=ก*�%ก-&0��/����-8� 1-2  �-� /$-!��+
 
 /5��0��%&5�	 ��/������$=ก*�%ก-&0��/����-8�  3-4 �-� /$-!��+
 
 &5�	/�-8% ��/������$=ก*�%ก-&0��/����-8�  5-7  �-� /$-!��+
 

!
����� 
S�%�,
 

(0) 
���\�	"�� 

(1) 

�%��!
��
�%�
 
(2) 

�%�
�	"�� 
(3) 

�#� 	"� 
��
���"
 

1.�5�����$=ก�5�+%2�+%��%5�	      
2.�5�����$=ก�5��&7����+��      
3.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
20.�5�����$=ก�5����
��I�����*      
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�%�����  5  $���"+������	�
+��ก������.�4]�
+
�
9	�!
��!%������� 
 
 
�#����$��    0��/���*5�:!��8�!D�
&&$-����9
/����/��	�0�%�5��B=�%�!D��'ก�1�&��7��%6�ก
/����6T&!N�	���	��/0���05��$7���I��5�% 1 ��7������5���� ก�29�*�&/.�(��*�%ก-&/������$=ก���

��6��%0�%�5�� 
 
 
 
 

�#�'���%��$	ก �!D��+*2ก��9
����5���������7��%6�ก/����6T&!N�	���	��/0���05��$7��� 
:�5�'	  +��	(=% :�5�ก���+*2ก��9
*��0��/����-8��'	  
&5�	  +��	(=% �ก���+*2ก��9
*��0��/����-8� U &5�	/�-8% 

 !�16.�  +��	(=% �ก���+*2ก��9
*��0��/����-8� U �!D�!�16.�
  

 
 
 

 
�#�'���%�������� �!D�ก��!�1�����1�-&/����/��	�0�%�5�� ��7���5����/������$=ก�ก��0=8�*��

0��/����-8�UI�$5��
�ก���:��(���5����
'�� 
:�5�/��	�  +��	(=% �+*2ก��9
*��0��/����-8� U :�5�.�I+��5���ก�� 

/������$=ก�/��	��'	 
�/��	�!��ก'�%  +��	(=% �+*2ก��9
*��0��/����-8� U �.�I+��5���ก�� 

/����/��	�!��ก'�%  
�/��	���ก  +��	(=% �+*2ก��9
 *��0��/����-8� U �.�I+��5���ก�� 

/����/��	���ก 
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$���"+������	�
+��ก������.�4]�
+
�
9	�!
��!%������� 

 
� ��ก�	�* 	)+"�������	�
+ 

!
����� 
S�%�,
(0) �%�
(1) 

 
4	)�#�(2) 

 

S�%��	�
+
�,
 (0) 

��	�
+4��
ก,�� (1) 

��	�
+��ก
(2) 

�#� 	"�
��
���"
 

1. �5��*��%�	�5&���*'��+�7��ก7�&�-8%�-���7��%6�ก0���05��$7���        
2. I��-�+�=�% U $5��I+�5�5���	�5&��ก����8+�7��*�	%        
3. �5��:�5$����(������%:!:+� U :����7��%6�ก!�� 0-� &�� 0�%0���05�        
.        
.        
.        
.        
.        
.        
20.        
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�%�����  6   $�����'��ก�	��"���������"��� 
 
/.���8
6%  
&&$�&(������'5�%��8&��	�	�ก��	�ก-&ก��:���-&ก��*�&$��%/���*��%ก��6�กก��
*��*5�$-��-� 
ก-&&2//'I�ก'25�$-%/�0�%*� I+����*�&
&&$�&(���'7�ก/.�*�&���*�%ก-&/���
�!D�6��%��ก���$2����	%0��'1 1  /.�*�&��5��-8�  ��	
$�%�/�7��%+��	 � '%I��5�%B=�%*�%ก-&
0��/������*�%ก-&/������$=ก+�7�*�%ก-&/���6��%����ก��0=8�  ก���'7�ก61(7��ก9,
 �-%��8  

 3 +��	(=% 0��/����-8�*�%ก-&/������$=ก+�7�/���6��%��ก 
  2 +��	(=% 0��/����-8�*�%ก-&/������$=ก+�7�/���6��%!��ก'�% 
  1 +��	(=% 0��/����-8�*�%ก-&/������$=ก+�7�/���6��%���	 

 

�	�ก"������	������ก�+!7�� 
!
����� ��ก  

(3) 
4��ก,�� 

 (2) 
�
�
 
 (1) 

�#� 	"�
��
���"
 

1. �5�������I+�/.�
�1�.��ก��	�ก-&ก��!O�&-*�*�I�ก����
'��/0���05�
�$7�������+��1$�*5��5�� (��5� ก����กก.�'-%ก�	 ก���-ก�5�� �!D�*��) 

    

2. �5��:���-&05��$���ก��	�ก-&ก��!O�&-*�*�I�ก����
'��/0���05�
�$7����	5�%���	%�� 

    

3. �5�������I+�0����'05��$��I�ก����
'��/0���05��$7�����7��*��%ก��     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
.     
37. �����&�ก+�7�
$�%I+��5�����$=ก�5�*���%��!�1�	��
*5�����7��     
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	�4��/���	��%�� 

 

2 ��	�
+��ก 

 

1 ��	�
+4��ก,��    

 

 0 S�%��	�
+�,
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	�4��/���	��%�� 

 

3 ��ก 

 

2 4��ก,�� 

 

1 �
�
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������ก � 
����	�) *!
���,�/������� 
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��	����� 1 /5��G'��	 
'1/5�$5���&��	%�&���*�S�� 0�%ก'25�*-��	5�%���$�%��	2��/0���05��$7��������
���1B=������ 
'1:�5�����1B=������ 6.���� 150 /� ����ก���/'7���:+�6.�
�ก*����	0�� 
 

�����)67��8	
� S�%�����)67��8	
� 
ก�	��,����S � 

X  SD X  SD 

1. *��%�	�5&���*'��+�7��ก7�&�-8%�-���7��%6�ก:�5
$����(I��0���05�:�� 

 
.74 

 
.81 

 
.18 

 
.39 

2. I��-�+�=�% U $5��I+�5*��%�	�5&��ก����8+�7�I�
�*�	% 

 
.7 

 
.87 

 
.16 

 
.37 

3. ก��:�5$����(������%:!:+� U :����7��%6�ก
!K�+�0�%0���05� 

1.15 .82 .27 .45 

��	����G'��	 .86 .83 .20 .40 

 
6�ก*���%��� 1 �&�5� ���$�%��	2��/0���05��$7�����/����/��	� ��7����6��9���	0�� �&�5�  

ก��:�5$����(������%:!:+� U :����7��%6�ก!K�+�0�%0���05� ��/1
���G'��	��ก���$2� ( X =1.15) 
$5��ก��*��%�	�5&���*'��+�7��ก7�&�-8%�-���7��%6�ก:�5$����(I��0���05�:����/1
���G'��	��%'%��
( X =.74) 
'1ก�����I��-�+�=�% U $5��I+�5*��%�	�5&��ก����8+�7�I��*�	%�-8� ��/1
���G'��	*�.����$2� 
( X =.7)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

127 

��	����� 2 /5��G'��	 
'1/5�$5���&��	%�&���*�S�� 0�%ก'25�*-��	5�%���$�%��	2��/0���05��$7��������
���1B=������ 
'1:�5�����1B=������ 6.���� 150 /� ����ก���.�+������0�%�5�%ก�	6.�
�ก*����	
0�� 
 

�����)67��8	
� S�%�����)67��8	
� 
ก�	�#� �
����!��	%��ก�
 

X  SD X  SD 

1. ก��:�5$����(����:����	'.��-%*��%���-	/�
�7��+�7�*��%I�� �2!ก�9
�5�	���� 

.85 .82 .18 .39 

2. ก������+�7�ก���0=8�'%&�:�'.�&�ก 1 .78 .24 .43 
3. ก�����$=ก	�ก'.�&�กI�ก��ก��*-�	ก0�%+�7�
	7����U 

1.11 .75 .28 .45 

4. ก�����:�5$����(�.�%��:��*�����*��%ก�� 1.19 .83 .33 .47 
��	����G'��	 1.03 .8 .26 .44 

 
6�ก*���%��� 2 �&�5� ���$�%��	2��/0���05��$7�����/����/��	� ��7����6��9���	0�� �&�5� 

��	��� ก��:�5$����(�.�%��:��*�����*��%ก����/1
���G'��	��ก���$2� ( X =1.19) $5��ก�����$=ก
	�ก'.�&�กI�ก��ก��*-�	ก0�%+�7�	7����U��/1
���G'��	��%'%��( X =1.11) 
'1ก�����:�5
$����(����:����	'.��-%*��%���-	/��7��+�7�*��%I�� �2!ก�9
�5�	�����-8� ��/1
���G'��	*�.����$2� 
( X =.85)  
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��	����� 3 /5��G'��	 
'1/5�$5���&��	%�&���*�S�� 0�%ก'25�*-��	5�%���$�%��	2��/0���05��$7��������
���1B=������ 
'1:�5�����1B=������ 6.���� 150 /� ����ก���.��%&�&��6.�
�ก*����	0�� 
 

�����)67��8	
� S�%�����)67��8	
� 
ก�	+#�	������ 

X  SD X  SD 

1. ก�����:�5$����(�.�+�������!D�
�5&���+�7�
�5�&���:���*T���� 

1.15 .82 .28 .45 

2. ก��:�5$����(�5�	�'�8	%��&2*�+'��:��
*��!ก*� 

.81 .88 .18 .39 

3. ก��:�5$����(�.�+������0�%$����กI�
/��&/�-�:�� 

1.04 .85 .23 .42 

��	����G'��	 1 .85 .23 .42 

 
6�ก*���%��� 3 �&�5� ���$�%��	2��/0���05��$7�����/����/��	� ��7����6��9���	0�� �&�5� 

��	��� ก��:�5$����(�.�+�������!D�
�5&���+�7��5�&���:���*T������/1
���G'��	��ก���$2� ( X =1.15) 
$5��ก��:�5$����(�.�+������0�%$����กI�/��&/�-�:����/1
���G'��	��%'%��( X =1.04) 
'1
ก�����:�5$����(�5�	�'�8	%��&2*�+'��:��*��!ก*��-8� ��/1
���G'��	*�.����$2� ( X =.81)  
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��	����� 4 /5��G'��	 
'1/5�$5���&��	%�&���*�S�� 0�%ก'25�*-��	5�%���$�%��	2��/0���05��$7��������
���1B=������ 
'1:�5�����1B=������ 6.���� 150 /� ����ก���.�+������I�$-%/�6.�
�ก*����	
0�� 
 

�����)67��8	
� S�%�����)67��8	
� 
ก�	�#� �
����-��"��� 

X  SD X  SD 

1. ก��:�5$����(61�0���5��$-%$��/
ก-&
'�ก+'��I�/��&/�-�:�� 

.7 .76 .18 .39 

2. ก��:�5$����(61��ก:!���/2	$-%$��/
ก-&
��7���&��� ��*���*� +�7���7���M�%��ก&���:�� 

.63 .74 .19 .39 

3. ก��:�5$����(�0���5��ก�6ก���I�$-%/�:��
*��!ก*� 

.56 .85 .08 .27 

��	����G'��	 .63 .78 .15 .35 

 
6�ก*���%��� 4  �&�5� ���$�%��	2��/0���05��$7�����/����/��	� ��7����6��9���	0�� �&�5� 

��	��� ก��:�5$����(61�0���5��$-%$��/
ก-&'�ก+'��I�/��&/�-�:����/1
���G'��	��ก���$2� 
( X =.7) $5��ก��:�5$����(61��ก:!���/2	$-%$��/
ก-&��7���&��� ��*���*� +�7���7���M�%��ก
&���:����/1
���G'��	��%'%��( X =.63) 
'1ก�����:�5$����(�0���5��ก�6ก���I�$-%/�:��
*��!ก*��-8� ��/1
���G'��	*�.����$2� ( X =.56)  
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��	�����  5 /5��G'��	 
'1/5�$5���&��	%�&���*�S�� 0�%ก'25�*-��	5�%���$�%��	2��/0���05��$7��������
���1B=������ 
'1:�5�����1B=������ 6.���� 150 /� ����ก���.�ก�6�-*�!�16.��-�6.�
�ก*����	0�� 
 

�����)67��8	
� S�%�����)67��8	
� 
ก�	�#�ก���"�	4	)�#��"� 

X  SD X  SD 

1. ก��*��%������5�	�+'7�I�ก��'2ก�-�%��	�G��1
091�0��$��� 

.63 .79 .17 .50 

2. ก��*��%������5�	�+'7�I�ก��'2ก�-�%��	�G��1
091��&�8.�I�+��%�8.� 

.22 .5 .04 .20 

3. ก��*��%������5�	�+'7�I�ก��$��I$5�$78���� .15 .46 .02 .16 
��	����G'��	 .33 .58 .07 .29 

 
6�ก*���%��� 5 �&�5� ���$�%��	2��/0���05��$7�����/����/��	� ��7����6��9���	0�� �&�5�

*��%������5�	�+'7�I�ก��'2ก�-�%��	�G��1091�0��$��� ��/1
���G'��	��ก���$2� ( X =.63) $5��ก��
*��%������5�	�+'7�I�ก��'2ก�-�%��	�G��1091��&�8.�I�+��%�8.���/1
���G'��	��%'%��( X =.22) 

'1ก�����*��%������5�	�+'7�I�ก��$��I$5�$78�����-8� ��/1
���G'��	*�.����$2� ( X =.15)  
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��	����� 6 /5��G'��	 
'1/5�$5���&��	%�&���*�S�� 0�%ก'25�*-��	5�%���$�%��	2��/0���05��$7��������
���1B=������ 
'1:�5�����1B=������ 6.���� 150 /� ����/���!��6.�
�ก*����	0�� 
 

�����)67��8	
� S�%�����)67��8	
� 
����4�+ 

X  SD X  SD 

1. ก������ก��!��&����90���05���ก6�:�5
$����(�-ก�5��:�� 

.93 .78 .42 .50 

2. ก��:�5$����(%��05�+�7��+	�	��05�:���*T����
��7��%6�ก!��&��0���05� 

1 .83 .11 .31 

3. ก������ก��0���05�*��
0T%��	+'-%*7�����
*������+�7���7���	�5I�����	�&(�������U 

1 .76 .11 .31 

4.ก������ก��!��&����90���05���ก091
�/'7���:+� 

1.11 .75 .08 .27 

��	����G'��	 1.01 .78 .18 .35 

 
6�ก*���%��� 6 �&�5� ���$�%��	2��/0���05��$7�����/����/��	� ��7����6��9���	0�� �&�5� 

��ก��!��&����90���05���ก091�/'7���:+���/1
���G'��	��ก���$2� ( X =1.19) $5��ก��:�5
$����(%��05�+�7��+	�	��05�:���*T������7��%6�ก!��&��0���05�
'1����ก��0���05�*��
0T%��	+'-%
*7�����*������+�7���7���	�5I�����	�&(�������U��/1
���G'��	��%'%����5�ก-�( X =1) $5��
��ก��!��&����90���05���ก6�:�5$����(�-ก�5��:���-8� ��/1
���G'��	*�.����$2� ( X =.93)  
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��	����� 7 /5��G'��	 /5�$5���&��	%�&���*�S�� 
'1�1�-&ก��$�-&$�2���%$-%/� ����ก��:���-&
/����5�	�+'7� ����0����' 05��$�� 0�%ก'25�*-��	5�%���$�%��	2��/0���05��$7��� 6.���� 150 /� 
6.�
�ก*����	0�� 

 
6�ก*���%��� 7 �&�5� ���$�%��	2��/0���05��$7�����ก��$�-&$�2���%$-%/�����ก��:���-&/���

�5�	�+'7� ����0����' 05��$�� �	�5I��1�-&!��ก'�%��/5�/1
����	����G'��	 ( X =1.77) ��7��
��6��9���	0�� �&�5� �2ก0���	�5I��1�-&!��ก'�% ��	ก������ก�$
'ก�!'��	�0����'05��$��I�
ก����
'��/0���05��$7���ก-&����7���-8� ��/5�/1
����	����G'��	��ก���$2� ( X =1.89) $5��ก��:���-&
0����'05��$���ก��	�ก-&ก����
'��/0���05��$7�������-�$�-	 ��/5�/5�/1
����	����G'��	 /5����	���$2� 
( X =1.6) 
 
 
 
 
 
 

����ก��:���-&/����5�	�+'7� ����0����' 05��$�� X  SD 	)+"� 

1. ก�������I+�/.�
�1�.��ก��	�ก-&ก��!O�&-*�*�I�ก����
'��/
0���05��$7�������+��1$�*5��5�� (��5� ก����กก.�'-%ก�	 ก��
�-ก�5�� �!D�*��) 

1.8 .66 !��ก'�% 

2. ก��:���-&05��$���ก��	�ก-&ก��!O�&-*�*�I�ก����
'��/0��
�05��$7����	5�%���	%�� 

1.83 .64 !��ก'�% 

3. ก�������I+�0����'05��$��I�ก����
'��/0���05��$7�����7��
*��%ก�� 

1.73 .61 !��ก'�% 

4. ก������ก�$
'ก�!'��	�0����'05��$��I�ก����
'��/0��
�05��$7���ก-&����7�� 

1.89 .72 !��ก'�% 

5. ก��:���-&0����'05��$���ก��	�ก-&ก����
'��/0���05��$7������
�-�$�-	 

1.6 .69 !��ก'�% 

ก��$�-&$�2���%$-%/���	����G'��	 1.77 .66 !��ก'�% 
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��	����� 8 /5��G'��	 /5�$5���&��	%�&���*�S�� 
'1�1�-&ก��$�-&$�2���%$-%/�����ก��:���-&
/����5�	�+'7� �����-*(2 0�%ก'25�*-��	5�%���$�%��	2��/0���05��$7��� 6.���� 150 /� 6.�
�ก*��
��	0�� 

 
6�ก*���%��� 8 �&�5� ���$�%��	2��/0���05��$7�����ก��$�-&$�2���%$-%/�����ก��:���-&/���

�5�	�+'7� �����-*(2 �	�5I��1�-&!��ก'�%��/5�/1
����	����G'��	 ( X =1.62) ��7����6��9���	
0�� �&�5� �2ก0���	�5I��1�-&!��ก'�% ��	ก����&2//'���61:!ก-&�5����7��*��%ก���-8� ��/5�/1
��
��	����G'��	��ก���$2� ( X =1.67) $5��ก��:���-&ก���5�	�+'7�����ก���%��6�ก&2//'Iก'���� ��/5�
/5�/1
����	����G'��	 /5����	���$2� ( X =1.56) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����ก��:���-&/����5�	�+'7� �����-*(2 X  SD 	)+"� 

1. ก����&2//'���61:!ก-&�5����7��*��%ก�� 1.67 .69 !��ก'�% 

2. ก��������5�	�+'7���7���5��*��%ก��/����5�	�+'7�I�ก��
�.�ก�6�-*�!�16.��-� (��5� ก��
*5%ก�	 ก���-&!�1���
��+���!D�*��) 

1.66 .74 !��ก'�% 

3. ก����/���
'��7����ก��ก&��� 1.63 .77 !��ก'�% 

4. ก��:���-&ก���5�	�+'7�����ก���%��6�ก&2//'Iก'���� 1.56 .77 !��ก'�% 

5. ��7����!K�+�����ก���%�� 61�����/�	�5�	�+'7� 1.57 .76 !��ก'�% 

6. ��7����!K�+�����$20���61�����/�	�5�	�+'7� 1.64 .77 !��ก'�% 

ก��$�-&$�2���%$-%/���	����G'��	 1.62 .75 !��ก'�% 
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��	����� 9 /5��G'��	 /5�$5���&��	%�&���*�S�� 
'1�1�-&ก��$�-&$�2���%$-%/�����ก��
*�&$��%I�S��1�!D�$5��+�=�%0�%$-%/� 0�%ก'25�*-��	5�%���$�%��	2��/0���05��$7��� 6.���� 150 
/� 6.�
�ก*����	0�� 

 
6�ก*���%��� 9 �&�5� ���$�%��	2��/0���05��$7�����ก��$�-&$�2���%$-%/�����ก��*�&$��%

I�S��1�!D�$5��+�=�%0�%$-%/� �	�5I��1�-&!��ก'�%��/5�/1
����	����G'��	 ( X =1.72) ��7��
��6��9���	0�� �&�5� �2ก0���	�5I��1�-&!��ก'�% ��	ก���&!1��7���M�%+�7�&2//'������6-ก�-ก
�-ก��	ก-��$���-8� ��/5�/1
����	����G'��	��ก���$2� ( X =2.02) $5��ก����&���61�&!1���/2	
ก-&/��7�� ��7������'� ��/5�/5�/1
����	����G'��	 /5����	���$2� ( X =1.59) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����ก��*�&$��%I�S��1�!D�$5��+�=�%0�%$-%/� X  SD 	)+"� 

1. ก���0���5��ก�6ก�����%$-%/�����+��1$�  1.61 .74 !��ก'�% 

2. ก���&!1��7���M�%+�7�&2//'������6-ก�-ก�-ก��	ก-��$�� 2.02 .75 !��ก'�% 

3. ก��:���-&��ก�$I�ก��
$�%/���/���+T��5��ก-&����7�� 1.87 .64 !��ก'�% 

4. ก���5���7�ก-��!D��	5�%��I�ก���.�ก�6ก���ก-&&2//'��&0��% 1.75 .68 !��ก'�% 

5. ก���-&���/����!D�:!0�%&2//'��&0��%�$�� 1.75 .74 !��ก'�% 

6. ก�����$=ก�5�*���%��$5��$���%$��/
$-%/�I+���0=8� 1.62 .8 !��ก'�% 
7. ก��I����'��5�%$5��+�=�%I�ก���.�ก�6ก�����%$-%/� 1.62 .77 !��ก'�% 
8. ก����&���61�&!1���/2	ก-&/��7�� ��7������'�  1.59 .75 !��ก'�% 

ก��$�-&$�2���%$-%/���	����G'��	 1.72 .73 !��ก'�% 
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��	����� 10 /5��G'��	 /5�$5���&��	%�&���*�S�� 
'1�1�-&ก��$�-&$�2���%$-%/�����ก��
*�&$��%/���*��%ก�� ��������9
 0�%ก'25�*-��	5�%���$�%��	2��/0���05��$7��� 6.���� 150 /� 
6.�
�ก*����	0�� 

 
6�ก*���%��� 10 �&�5� ���$�%��	2��/0���05��$7�����ก��$�-&$�2���%$-%/�����ก��

*�&$��%/���*��%ก�� ��������9
 �	�5I��1�-&!��ก'�%��/5�/1
����	����G'��	 ( X =1.77) 
��7����6��9���	0�� �&�5� �2ก0���	�5I��1�-&!��ก'�% ��	��7�����-�*��	�ก��0=8��-��I6�5�*��%��
����5�	�+'7��-8� ��/5�/1
����	����G'��	��ก���$2� ( X =1.95) $5��ก��:���-&ก���+T��ก�+T�I66�ก
����7�� ��7���5������7��%:�5$&�	I6 ��/5�/5�/1
����	����G'��	 /5����	���$2� ( X =1.58) 
 
 
 
 
 
 

����ก��*�&$��%/���*��%ก�� ��������9
 X  SD 	)+"� 

1. ก��:���-&ก���+T��ก�+T�I66�ก����7�� ��7���5������7��%:�5$&�	I6 1.58 .68 !��ก'�% 

2. ������-&�K%��7��:�5$&�	I6   1.61 .68 !��ก'�% 

3. &2//'��&0��%�-ก
$�%I+����$=ก�5���I6���:��Iก'���� 1.8 .67 !��ก'�% 

4. &2//'��&0��% ��*���*�+�7�&2*�+'��:�5�/	
$�%ก���	����
�.�I+�+��ก.�'-%I6 

1.82 .77 !��ก'�% 

5. ��7�����-�*��	�ก��0=8��-��I6�5�*��%������5�	�+'7� 1.95 .79 !��ก'�% 

6. &2//'��&0��%�.�I+���/������$=ก�&�25�
'1!'���-	 1.83 .78 !��ก'�% 
7. :�5���$=ก�5�(�ก�����8%+�7��	�5�	5�%�������	� 1.77 .78 !��ก'�% 
8. ��7����/����2ก0
��%I6 
�5I6�5�61:���-&ก���5�	�+'7� 6�ก
&2//'��&0��% 

1.81 .72 !��ก'�% 

9. &2//'��&0��%���&!K�+�
'1/���*��%ก���� 1.78 .63 !��ก'�% 
10. ��/�������$=ก:����%I6
'1$����(���/2	!K�+�$.�/-�:�� 1.73 .67 !��ก'�% 

ก��$�-&$�2���%$-%/���	����G'��	 1.77 .72 !��ก'�% 
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��	����� 11 /5��G'��	 /5�$5���&��	%�&���*�S�� 
'1�1�-&ก��$�-&$�2���%$-%/�����ก��
*�&$��%/���*��%ก��ก��	���-& 	ก	5�% ������+T�/29/5� 0�%ก'25�*-��	5�%���$�%��	2��/0���05�
�$7��� 6.���� 150 /� 6.�
�ก*����	0�� 

 
6�ก*���%��� 11 �&�5� ���$�%��	2��/0���05��$7�����ก��$�-&$�2���%$-%/�����ก��

*�&$��%/���*��%ก��ก��	���-& 	ก	5�% ������+T�/29/5� �	�5I��1�-&!��ก'�%��/5�/1
��
��	����G'��	 ( X =1.78) ��7����6��9���	0�� �&�5� �2ก0���	�5I��1�-&!��ก'�% ��	ก�������&�ก
+�7�
$�%I+����$=ก�5�*���%��!�1�	��
*5�����7���-8� ��/5�/1
����	����G'��	��ก���$2� ( X =2.29) 
$5��ก�������I+�ก.�'-%I6$�-&$�2�I+��.�ก�6ก�����7����
'*���% ��/5�/1
����	����G'��	 /5����	
���$2� ( X =1.58) 
 
 
 
 
 

����ก��*�&$��%/���*��%ก��ก��	���-& 	ก	5�% ������+T�
/29/5� X  SD 	)+"� 

1. ก�������I+�/����/���	ก	5�% 1.9 .67 !��ก'�% 

2. &2//'��&0��%/�	I+�0���$��
�1+�7����%*�%��7��I+�ก�1�.�
I�$��%����+��1$�0=8� 

1.8 .8 !��ก'�% 

3. ก��:���-&ก���7����+�7�I+�ก.�'-%I6��7��ก�1�.�I�$��%���(�ก*��%
�+��1$� 

1.8 .79 !��ก'�% 

4. ก��:���-&/���:����%I6I+��-&�����&%��&������$����(�.�
:�� (��5� ก���&���'�8	%��+'�� ก����
'&��� �!D�*��) 

1.6 .7 !��ก'�% 

5. ก�������I+�ก.�'-%I6$�-&$�2�I+��.�ก�6ก�����7����
'*���% 
(��5� ก����ก.�'-%ก�	 ก���.�%�������ก �!D�*��) 

1.58 .72 !��ก'�% 

6. ก���������!�=ก��
'10�/.�
�1�.� 1.6 .7 !��ก'�% 

7. ก������ก�$*-�$��I6ก�6ก���0�%/��&/�-� 1.64 .69 !��ก'�% 

8. ก�������&�ก+�7�
$�%I+����$=ก�5�*���%��!�1�	��
*5�����7�� 2.29 .67 !��ก'�% 

ก��$�-&$�2���%$-%/���	����G'��	 1.78 .72 !��ก'�% 
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