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ช่วงหนึ ่งบนเส้นทางของความรู ้อันไม่มีที ่สิ ้นสุด หากคุณค่าทางวิชาการนำมาซึ ่งคำเรียก

วิทยานิพนธ ์ สำหรบัผู้วิจัย หนังสือเล่มนี้คือวิริยานิพนธ์ส่วนตัวที่คอยบันทึกประสบการณ์การ     

เดินทางก้าวข้ามความทุกข์จากการคร่ำครวญสู่การใคร่ครวญและปัญญา
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บทที่ 1
บทนำ

1.1 ความเป็นมาของปัญหา 

� เสกสรรค์ ประเสริฐกุล เป็นนักคิดนักเขียนที่มีงานเขียนหลากหลายและเผยแพร่สู่สังคม

อย่างต่อเนื่องยาวนานกว่าสามทศวรรษ เนื่องจากมีประวัติชีวิตที่สัมพันธ์กับประวัติศาสตร์      

บ้านเมืองในช่วงเหตุการณ ์ 14 ตุลาคม พ.ศ.2516 และ 6 ตุลาคม พ.ศ.2519 รวมทั้งเคยเป็น

หัวหน้ากลุ่มการเมืองภาคประชาชน  (ปxป) อดีตอาจารย์และคณบดีคณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์  และกรรมการคณะปฏิรูปประเทศไทย พ.ศ.2553 คนทั่วไปจึงคุ้นเคยกับบทบาทของ

เสกสรรค์  ประเสริฐกุล ในฐานะปัญญาชนผู้ต่อสู้เคลื่อนไหวทางการเมืองมากกว่าจะรู้จักในฐานะ

ศิลปินท่ีมีความสามารถเชิงภาษา 

?

? ท้ังน้ี เสกสรรค์ ประเสริฐกุลได้รับเลือกให้เป็นนักเขียนรางวัลศรีบูรพา ประจำปี พ.ศ.2546  

และได้รับการพิจารณาจากสำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรมมอบ

รางวัลศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ในปี พ.ศ.2552  ดังคำประกาศเกียรติคุณว่า     

วรรณกรรมของนายเสกสรรค์ ประเสริฐกุล  มีคุณค่าด้านสร้างสำนึกทาง

ประวัติศาสตร ์ฉายภาพสังคม นำเสนอปรัชญาอันลุ่มลึกในการพัฒนาชีวิตและ

จิตวิญญาณ ประณีตงดงามทางวรรณศิลป ์และเป็นแบบอย่างการประพันธ์แก่

นักเขียนรุ่นหลัง1

? งานเขียนของเสกสรรค ์ประเสริฐกุลเป็นวรรณกรรมท่ีมีภาษาโดดเด่นและมีความคิดลุ่มลึก  

รูปแบบภาษาและเนื้อหาความคิดในงานวรรณกรรมจึงสะท้อนตัวตนของผู้เขียนที่เป็นเอกลักษณ์

และเปี่ยมอัจฉริยภาพเชิงกวี  ดังท่ี รื่นฤทัย สัจจพันธุ์  กล่าวไว้ว่า    

เมื่อพิจารณางานวรรณกรรมของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล จะเห็นว่า  

นอกจากผู้เขียนจะมีความคิดอันลุ่มลึกแล้วยังเป็นผู้มีพรสวรรค์ด้านภาษา  

เพราะมีลลีาภาษาอันโดดเด่น   แม้ส่วนใหญ่จะเป็นงานร้อยแก้ว   แต่เป็น

ร้อยแก้วที่เป็นภาษากวี  หรือร้อยแก้วที่มีวรรณศิลป ์บางบทอาจเรียกได้ว่า

� 1 คำประกาศเกียรติคุณนายเสกสรรค์ ประเสริฐกุล ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ประจำปี พ.ศ.2552, สำนักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, กระทรวงวัฒนธรรม.



เป็นกวีนิพนธ์ที่จัดวางในรูปของร้อยแก้วด้วยซ้ำ ลีลาภาษาของเสกสรรค์   

มีลักษณะโดดเด่นตั้งแต่ “คำ” ไปสู ่ “ความ” อันสะท้อนทั้งความแม่นตรง

ในการใช้ภาษาเพื่อสื่อสารความหมาย การใช้จินตนาการไร้ขีดจำกัดและ

การแสดงความคิดลึกซึ้งขณะเมื่อพิจารณาครุ่นคิดถึงสรรพสิ่ง 

? ? ? ?    (รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2553ก: 28)

วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์  ประเสริฐกุล เป็นงานเขียนกลุ่มหน่ึงที่สะท้อน

ตัวตนทั้งความคิดที่ลุ่มลึกและลีลาภาษาที่เติบโตและเปลี่ยนไปตามห้วงวัยของผู้เขียนได้เป็นอย่าง

ดี งานเขียนลักษณะนี้เน้นการนำเสนอสาระสำคัญเกี่ยวกับ “การเดินทาง” อย่างแยบคายทั้งมิติ

การเดินทางจริงและการเดินทางภายในความคิดผ่านรูปแบบงานเขียนที่หลากหลาย อาทิ 

อัตชีวประวัติ สารคดี ความเรียง และบทกว ีซึ่งสัมพันธ์กับประสบการณ์ชีวิตและตัวตนของผู้เขียน

อย่างแนบแน่น คุณสมบัติดังกล่าวสะท้อนผ่าน “การคร่ำครวญ” ที่ส่งผลต่ออารมณ์สะเทือนใจและ 

”การใคร่ครวญ” อันก่อให้เกิดผลทางปัญญาอย่างมนีัยยะสัมพันธ์กัน  

? น่าสนใจว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลมีเนื้อหาและความ

คิดเชื่อมโยงกับวรรณคดีประเภทนิราศ กล่าวคือ เป็นวรรณคดีประเภทที่มีเนื้อหาหรือความคิดเกี่ยว

กับประสบการณ์การเดินทาง กวีต้องพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักด้วยอารมณ์โหยหาอาลัย  

จำเป็นต้องถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนออกมาในรูปแบบวรรณคดี ดังที่ สุภาพร พลายเล็ก  

กล่าวว่า “นิราศเป็นวรรณคดีที่กวีถ่ายทอดอารมณ์สะเทือนใจ ความประทับใจ จินตนาการและ

ความรู้สึกนึกคิดของกวีได้โดยตรงยิ่งกว่าวรรณคดีประเภทใด” (สุภาพร พลายเล็ก, 2541: 2) 

ลักษณะดังกล่าวนี้เองท่ีทำให้ขนบการประพันธ์ที่ปรากฏใช้ในวรรณคดีนิราศกลายเป็น  ขนบนิราศ 

ที่กวีมักเลือกนำมาสร้างสรรค์ในวรรณคดีอื่นๆ อย่างแพร่หลาย ดังที่ สุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา กล่าว

? การพรรณนาเชิงนิราศนี้กลายเป็น “ขนบ” ท่ีสำคัญประการหน่ึงใน

วรรณคดีไทย  เพราะนอกจากจะมีวรรณคดีประเภทนิราศ  ซึ่งบรรยายการ

เดินทางจากนางไป เนื้อหามักพรรณนาการเดินทางตลอดจนธรรมชาติ    

ที ่ได้พบเห็น โดยเน้นความทุกข์ระทมแห่งการพลัดพรากและการ

คร่ำครวญถึงนางอันเป็นที่รักแล้วยังม ี“บทนิราศ” ซึ่งใช้ “ขนบ” การแต่งใน

ลักษณะคร่ำครวญผ่านการพรรณนาธรรมชาติแทรกอยู่ในวรรณคดีไทย

เรื่องสำคัญๆ เกือบทุกเรื่องอีกด้วย

? อาจกล่าวได้ว่าอารมณ์สะเทือนใจอันสร้างสมผ่านกลวิธีในเชิงนิราศ

นี้เป็นที่นิยมอย่างสูงในวรรณคดีไทย เพราะเรามีวรรณคดีนิราศจำนวน

มาก เริ่มมาตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนต้นจวบจนถึงปัจจุบัน และนิราศก็มี
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วิวัฒนาการต่อเนื่องมาไม่ขาดสาย แม้กวีร่วมสมัยก็ยังใช้รูปแบบของนิราศ

ในการประพันธ์งานของตนเช่นกัน 

? ? ? ?     (สุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา, 2541: 50-51)

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล นอกจากมี

ลักษณะเป็นวรรณกรรมนิราศแล้วยังเป็นนิราศสมัยใหม่ด้วย กล่าวคือ มีการคร่ำครวญความทุกข์

ของปัจเจกและการใคร่ครวญเพื่อชี้นำปัญญาแก่เพื่อนมนุษย์ ดังงานศึกษา “นิราศสมัยใหม่” ของ

ณัฐกาญจน์ นาคนวลที่พบการขยายขอบเขตความคิดและเนื้อหาของนิราศสมัยใหม่ในกวีนิพนธ์

ไทยใหม้ีความร่วมสมัย  ดังน้ี

นิราศสมัยใหม่ใช้ขนบนิราศเป็นกรอบสร้างสรรค์นวลักษณ์โดย

การขยายขอบเขตความคิดและเนื ้อหาจากการแสดงความทุกข์ที ่ต้อง

พรากจากรัก ซ่ึงเป็นรักและทุกข์ระหว่างบุคคล ขยายเป็นความทุกข์ที่มีต่อ

ความสูญเสียของธรรมชาต ิ สังคม และจิตวิญญาณมนุษย์ อันเป็นความ

เปลี่ยนแปลงจุดมุ่งหมายที่มีต่อรูปธรรมของปัจเจกไปสู่นามธรรมอันเป็น

สากลของมวลมนุษย ์ นอกจากนี ้ การชี้นำและสอนให้เพื่อนมนุษย์แก้

ปัญหาเป็นนวลักษณ์ของนิราศที่แสดงการเคลื่อนที่ของความทุกข ์ กวีใช้

นิราศสมัยใหม่นำพาเพื่อนมนุษย์ก้าวข้ามออกจากวังวนของความทุกข์ 

ต่างจากนิราศโบราณที่กวีจ่อมจมอยู่ในห้วงทุกข์อย่างไร้ทางออก นิราศ

สมัยใหม่จึงได้แสดงบทบาทหน้าที่ของวรรณคดีในฐานะพลังทางปัญญา

ของสังคม

? ? ?          (ณัฐกาญจน์ นาคนวล, 2547: 216) 

?

? กล่าวได้ว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล เป็นวรรณกรรมนิราศ 

กล่าวคือ ผู้เขียนใช้เนื้อหาและความคิดเกี่ยวกับการเดินทางจากประสบการณ์ชีวิตมานำเสนอได้

อย่างลุ่มลึก ผ่านกระบวนการคร่ำครวญความทุกข์โหยหาอาลัยระหว่างการเดินทาง โดยใช้

ธรรมชาติหรือสิ่งที่ผู้เขียนพบเป็นสื่อเชื่อมโยงอันนำไปสู่การใคร่ครวญเพื่อหาทางออกจากความ

ทุกข์ด้วยสติปัญญา และมีการเคลื่อนที่ของพ้ืนที่และเวลาเป็นส่วนหนึ่งในการเสนอสาระสำคัญดัง

กล่าว จึงกล่าวได้ว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลคืองานเขียนร่วมสมัย

ที่สะท้อนลักษณะนิราศสมัยใหม ่ ผ่านคุณค่าด้านการพรรณนาอารมณ์ความรู้สึกระดับปัจเจกไปสู่

การชี้นำปัญญาอย่างเป็นสากลซ่ึงสัมพันธ์กับนิราศสมัยใหม่  ดังต่อไปนี้          
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? ประการแรก การคร่ำครวญความทุกข์อย่างโหยหาอาลัยและการใคร่ครวญความทุกข์เพื่อ

เข้าใจความหมายของชีวิตผ่านประสบการณ์การเดินทางของผู้เขียน  แม้ไม่ใช่การพรรณนาถึงนาง

อันเป็นท่ีรักอย่างในวรรณคดีนิราศ แต่วรรณกรรมบันทึกการเดินทางก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ

และการพัฒนาจิตวิญญาณแก่ผู้อ่านจากการคร่ำครวญและใคร่ครวญดังที่กล่าวมาแล้ว ผู้เขียนได้

พัฒนาการคร่ำครวญความทุกข์จากประสบการณ์ส่วนตัว นำไปสู่การใคร่ครวญความหมายของ

ชีวิตและการดำรงอยู่กับธรรมชาติอย่างกลมกลืน  ซึ่งเป็นการก้าวข้ามความทุกข์ของผู้เขียนไปสู่การ

อธิบายความทุกข์อันเป็นสากลของมนุษย ์ ดังตัวอย่างที่แสดงให้เห็นการพรรณนาคร่ำครวญ   

ความทุกข์ของปัจเจก ต่อไปนี้

? ในชีวิตของผู้ชายมีอันใดที่เป็นภาระเท่ากับความปราชัย ?

? ทุกครั้งที่สมรภูมิภายนอกจบลงด้วยการพ่ายแพ ้ สนามรบ “ภายใน”    

จะต้องดำเนินไปอีกอย่างต่อเนื่องกระท่ังไม่มีวันสิ้นสุด ผู้ชายที่พ่ายแพ้ก็เหมือน

นครที่ถูกยึดครอง ไม่มีใครสามารถปลดปล่อยเขาได้ นอกจากเขาจะต้องปลด

ปล่อยตัวเอง […]

? และเมื่อน้ำตาแห้งเหือด ผมก็พบตัวเองเดินถือคันเบ็ดไปทุกน่านน้ำ  

นอนกลางดินกินกลางฝนอยู่ในป่าเกือบทุกผืนที่ยังเหลืออยู่ในประเทศไทย  

บ่อยครั้ง  พยายามจำลองภาพการดำรงอยู่ของตัวเองให้ละม้ายคล้ายคลึงสมัย

เป็นนักปฏิวัติ กินข้าวหม้อสนามจำกัดสินทรัพย์ไว้เพียงหนึ่งเป้บนแผ่นหลัง  

อาบน้ำห้วย นอนเปลจรยุทธ์ อะไรต่อมิอะไร

? ทว่าจนแล้วจนรอด ผมก็ยังคงเป็นนครที่ถูกยึดครอง

? ? ? ?             (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2541: 19-20)

ตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นความทุกข์ของผู้เขียนอันเกิดจากการยึดติดความพ่ายแพ้ของตัวเอง

ในอดีต สมัยที่ผู้เขียนเป็นนักรบปฏิวัติอยู่ในป่า ซึ่งถือเป็นความทุกข์ส่วนบุคคลที่ผู้เขียนเปรียบ

ตนเองเหมือน “นครที่ถูกยึดครอง” การพรรณนาความทุกข์อันเกิดจากการพลัดพรากอุดมคติที่     

ผู้เขียนใฝ่ฝัน  ส่งผลให้ผู้เขียนเลือกจะเดินทางหลีกหนีสังคมไปอยู่ตามป่าเขา การคร่ำครวญความ

ทุกข์ที่ยกมาข้างต้นน้ีเองท่ีนำไปสู่การใคร่ครวญเพื่อ “กอบกู้” หรือ “ปลดปล่อย” ตัวตนของผู้เขียน

ในเวลาต่อมา  นอกจากนี้ยังมีการพรรณนาใคร่ครวญความทุกข์อันเป็นสากลของมนุษย์ เช่น

การเดินทางอาจมีความหมายหลายอย่างในห้วงนึกของผู้คน   บ้างเห็น

เป็นการพักผ่อนหย่อนใจ บางคนใช้มันขับไล่ความน่าเบื่อในชีวิตปกติ และมี

อยู่ไม่น้อยที่ออกเดินทางเพราะกระหายใคร่รู้จักสถานที่แปลกใหม่

แต่ไม่ว่าใครจะเข้าหาเที่ยวเดินทางของตนด้วยอารมณ์ใด  ความจริงที่

มิอาจปฏิเสธได้คือ  การเดินทางเป็นการพลัดพรากอย่างหนึ่ง  พลัดพรากจาก
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สถานที่คุ้นเคยและผู้คนคุ้นหน้า กระทั่งบางทีอาจหมายถึงการถอยห่างจาก

อ้อมแขนของผู้เป็นท่ีรัก  […]

จากบ้านจากคนมาไกล แท้แล้วคือการเปลื้องปลดพันธนาการ ตลอด

จนส่ิงภายนอกของชีวิต อย่างน้อยที่สุดก็ชั่วคราว

และความจริงแท้ของชีวิตก็มิใช่อันใดอื ่นนอกจากเกิดโดยลำพัง    

ตายโดยลำพัง  ระหว่างนั้นยังเป็นการเดินทางโดยลำพัง

เช่นนี้แล้ว ใช่หรือไม่ว่า การเดินทางคือลานฝึกความรู้แจ้งเกี่ยวกับ

แก่นแท้ของความเป็นคน     

? ? ?             (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 21,26)

    

? ตัวอย่างนี้ผู้เขียนกล่าวถึงความหมายของ “ชีวิตกับการเดินทาง” โดยพรรณนาถึงการ   

เดินทางทั้งในความหมายที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมควบคู่กัน  ได้อธิบายประโยชน์ของการ     

เดินทางไว้ว่า แม้การเดินทางจะทำให้เกิดการพลัดพรากซึ่งเป็นความทุกข์สถานหนึ่ง แต่ผู้คนที่ได้

ถอยตัวเองจากสิ่งแวดล้อมที่เคยอยู่และความสัมพันธ์ที ่เคยมีชั ่วขณะ จะมีโอกาสทบทวน      

ความหมายของชีวิตในช่วงเวลาของการเดินทางลำพังว่า บางทีการมีชีวิตก็ไม่ต่างอะไรกับการ   

เดินอยู่บนเส้นทางท่ีมีการเกิดเป็นต้นสายและมีความตายเป็นปลายทาง

ประการที่สอง? การเคลื่อนที่ในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางที่ผู้วิจัยเลือกมาศึกษานี้มี

การเคลื่อนท่ี 2 ลักษณะ ได้แก่ การเคล่ือนของพ้ืนที่และการหมุนของเวลา เชน่เดียวกับขนบนิราศ

ในวรรณคดีและกวีนิพนธ์ไทย โดยการเคล่ือนของพ้ืนที ่ หมายถึง การเดินทางเคลื่อนที่จากสถานที่

หนึ่งไปสู่สถานที่หนึ่งหรือการใช้โวหารเพื่ออธิบายความหมายที่เป็นนามธรรม ดังจะเห็นจาก

ตัวอย่างต่อไปนี้      

? ชีวิตในที่โล่งดูไปคล้ายน่าริษยา รุ่งเช้าได้อาบอุ่นตะวันก่อนผู้อื่น  ค่ำลง

หลับใหลอยู่ใต้เดือนดาวพราวพร่าง  ยามเคลื่อนไหวล้วนได้แสดงลีลาครบถ้วน

? แต่แท้จริง  ที่โล่งเป็นแหล่งรื่นรมย์ปานนั้นหรือ ?

? แดดเช้าทุกวันยังตอ้งเปลี่ยนเป็นแดดสาย ไออุ่นที่ช่วยละลายสายหมอก

สามารถกลายเป็นเปลวเพลิงแผดเผา ยังมิต้องเอ่ยถึงยามพายุกระหน่ำเหน็บ

หนาว  หามีสิ่งใดคุ้มหัว  [...]

? แต่ใช้ชีวิตในที่โล่ง มีหรือจะสามารถเล่ียงลมฝนได้อย่างต่อเนื่อง แม้เรือ

เร็วกลางทะเลร้าง ถึงอย่างไรก็ต้องมีวันโต้คลื่นทวนกระแส

? ไม้ใหญ่ยืนหยัดโค่นลงแล้วย่อมทอดร่างต่ำกว่าเรียวหญ้าที่ยอมจำนน  

เฉกเช่นบุรุษกล้า  บางครั้งอาจต้องล้มลงท่ามกลางหมู่ชนท่ีต่ำต้อย

? อยู่ในที่โล่ง  หากไม่รู้จักระวังภัย  ก็มีแต่ต้องบอบช้ำ  ถูกหยามหยัน
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? เช่นนี้แล้ว ใช่หรือไม่ว่าคนในที่โล่งมักต้องมีมุมลับของตนเองที่ซึ่งเขา

สามารถหลุดพ้นจากสายตาตรวจสอบ กระท่ังใช้มันเป็นที่พักเหนื่อย   เลียแผล

? [...] แต่ก็มีบางครั้งที่มุมลับกลับมิใช่สถานที่เปลี่ยวร้างห่างไหล  หากเป็น

ใครสักคนท่ีสามารถบอกเล่าความในใจ 

? ? ? ?             (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2540: 67-69)

? ตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นการเคลื่อนที่ของพื้นที่ซึ่งผู้เขียนเล่นกับพื้นที่ คือ “ที่โล่ง” และ 

“มุมลับ” ท้ังความหมายนัยตรงและความหมายเชิงโวหาร กล่าวคือ ผู้เขียนเปรียบเทียบการใช้ชีวิต

ใน  “ที่โล่ง” ว่ามีอิสระและได้พบกับช่วงเวลาที่น่ารื่นรมย์ ขณะเดียวกัน “ที่โล่ง” กลับกลายเป็น

สถานที่ที่ต้องเผชิญอุปสรรคและความทุกข์ยากไปพร้อมๆ กัน  น่ันทำให้ชีวิตคนๆ หนึ่งจำเป็นต้อง

มี “มุมลับ” ของตัวเองไว้หลบภัยหรือพักผ่อน ประสบการณ์เหล่านี้เกิดจากการวิเคราะห์ใคร่ครวญ

ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงจากการเดินทางไปยังพื้นที่ต่างๆ และเชื่อมโยงกับการเดินทางในชีวิตของมนุษย์ที่

ต้องมีพื้นท่ีให้กับความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันไป

ตัวอย่างต่อไปนี้ ผู้เขียนแสดงให้เห็นการเคลื่อนที่อีกประเภทหนึ่ง นั่นคือ การหมุนของ

เวลา  ซึ่งเป็นกลวิธีการเดินทางอีกทางหนึ่งของผู้เขียน   โดยผู้เขียนใช้การเดินทางย้อนไปสู่อดีตเพื่อ

เชื่อมโยงเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับการเดินทางในปัจจุบันอย่างมีเอกภาพ กระบวนการดังกล่าวช่วย

ไต่สวนความทุกข์ที่เกิดขึ้นเพื่อนำไปสู่การพิจารณาชีวิต นอกจากนี้ผู้เขียนใช้การหมุนของเวลาใน

ชีวิตตั้งแต่เกิดจนตายสะท้อนให้เห็นความหมายที่สัมพันธ์กันระหว่างชีวิตกับการเดินทางซึ่งทุกคน

ล้วนมีจุดหมายปลายทางร่วมกัน  ดังตัวอย่าง

อันที ่จริง ทุกฤดูกาลล้วนมีความงามและความหมายของมัน         

ขอเพียงแต่ท่านอย่ายึดติดอยู่ในฤดูเดียว

ฤดูกาลในธรรมชาติคลี่คลายส่งทอดสู่กันและกัน ชีวิตก็เป็นไปตาม

ครรลองเช่นน้ี—ฤดูร้อนซอ่นฤดูฝน  ฤดูฝนเชื้อเชิญฤดูหนาว เฉกเช่นวัยเด็ก

ซ่อนวัยหนุ่ม  และวัยหนุ่มคือการเดินทางไปสู่วัยชรา  […]

ในฤดูแล้งของชีวิต  ความงามทั้งปวงล้วนผูกปมอยู่ที่ความกล้าหาญ

ในการต้อนรับมัน  ท่านจึงต้องกล้าเดินผ่านความฝันที่หลุดร่วงเพื่อรุดหน้าสู่

การผ่านพ้น […]

? บางทีท่านอาจต้องบอกตัวเองคล้าย  ๆ กันว่า การผ่านร้อนผ่านหนาว

มายาวนานในแง่หน่ึงนับเป็นคำอวยพรของฟ้าดิน

? ถูกต้อง ฤดูแล้งเป็นฤดูสุดท้ายของปี และอาจเป็นฤดูสุดท้ายของคน  

เพราะฉะนั้นมันจึงเป็นห้วงเวลาที่ผ่านยากที่สุดสำหรับผู้ที ่ปราศจากการ    

ตระเตรียม          

? ? ? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2540: 165-167)
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? ตัวอย่างข้างต้น  ผู้เขียนเสนอความคิดเรื่อง “ฤดูกาล” เพื่อเปรียบการเดินทางของชีวิตใน

แต่ละช่วงวัย ได้แก ่การเปรียบฤดูร้อนเหมือนวัยเด็ก  ฤดูฝนเหมือนวัยหนุ่ม  และฤดูแล้งเหมือนวัย

ชรา โดยแสดงให้เห็นความต่อเนื่องเช่ือมโยงของการหมุนเปลี่ยนเวลาในชีวิตอันเป็นสิ่งที่ต้องเป็น

ไปตามธรรมชาต ิ และย้ำเตือนผู้อ่านให้เข้าใจความเปล่ียนแปลงของช่วงวัยเพื่อจะได้ไม่หลงยึดตัว

ตนไว้กับฤดูใดฤดูหนึ่ง และรู้จักตระเตรียมตัวเองให้พร้อมกับการเดินทางผ่าน “หว้งเวลาที่ผ่าน

ยากที่สุด” สำหรับมนุษย์นั่นคือ  ความตาย  

ประการสุดท้าย ลักษณะนิราศสมัยใหม่ในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค ์

ประเสริฐกุล นั่นคือ การพรรณนาธรรมชาติหรือสิ่งที่พบเห็นระหว่างทางเพื่อสื่อความรู้สึกและแสดง

ความคิดเห็น  ผู้เขียนนำเสนอความหมายของธรรมชาติเปรียบเทียบกับความหมายของชีวิตควบคู่

กันอย่างมีนัยสำคัญ  ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างต่อไปนี้

ในโลกธรรมชาติ... การเข้ามาบรรจบกันของสรรพสิ่งจนก่อให้เกิด 

“ห้วงขณะแห่งความงาม” น้ัน  แท้จริงแล้วมิใช่ความบงัเอิญ หากมีความ

เกี่ยวร้อยลงตัวกันราวสัมผัสของกาพย์กลอน

? เฉกเช่นงานแม่บทของจิตรกรรม ภาพตะวันลับฟ้าในบางวันมีสีสันที่   

ผู้ใดมิอาจเลียนแบบได้ และเช่นเดียวกับบทเพลงอมตะ เสียงน้ำค้างหยาด

กระทบใบไม้แทรกสอดด้วยหริ่งหรีดเรไรระงม  ย่อมก่อให้เกิดคีตรสที่เซาะลึก

ถึงวิญญาณ

? ทั้งหมดนี้มิใช่ผมนึกไปเอง ใครก็ตามที่ศึกษาเรื่องราวของธรรมชาติ  

ย่อมรู้ดีว่าแทบไม่มีการดำรงอยู่ของสิ่งใดเลยที่ปราศจากสายใยสอดรับกับ   

สิ่งอื่น  […]

? ผมเคยเห็นดอกกล้วยไม้ป่าเรี่ยย้อยลงมาจากเครือไม้  น้ำค้างยังเกาะ

พราวอยู่บนกลีบดอกสีม่วงหม่น  ในขณะที่แสงตะวันโลมไล้ ภาพเช่นนี้

สามารถสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างแดด น้ำ และการดำรงอยู่ของชีวิตออก

มาได้มากกว่าถ้อยคำใด

? และบนพื้นฐานของความสัมพันธ์เช่นนั้น มันคงจะมิใช่เรื่องเพ้อเจ้อนัก

ที่ผมจะนึกไปว่า  น้ำค้างบนกลีบกล้วยไม้ป่า คือน้ำตาที่เกาะอยู่บนแก้มดรุณี

แรกรุ่นผู้ตระหนกกบัราตรีและแสงเช้าที่สาดส่องมาอย่างนุ่มนวล เป็นดุจดัง

อ้อมกอดของผู้มากู้ขวัญ

? ในสายตาผม    ประกายน้ำค้างที่ล้อตะวันอยู่บนกลีบดอกกล้วยไม้ป่า

จะเป็นสิ่งอื่นใดไปมิได้  นอกจากบทเพลงแห่งรุ่งอรุณ  เป็นกาพย์กลอนแห่ง

ธรรมชาติที่ร้อยสัมผัสลงตัว  และไม่ขัดแย้งกันระหว่างรูปแบบกับสาระ
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? พูดก็พูดเถอะ  หากจะกล่าวว่าปรากฏการณ์เช่นนี้เป็นแม่บทของศิลปะ

ก็คงน้อยเกินไป  บางทีอาจต้องบอกว่ามันเป็นแม่แบบของชีวิต

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2536: 22-24)

?

ตัวอย่างดังกล่าว  แสดงให้เห็นการพรรณนาธรรมชาติเพื่อสื่ออารมณ์ความรู้สึกที่ผู้เขียนมี

ความประทับใจต่อธรรมชาติในแง่ของคุณค่าและความงาม โดยผู้เขียนเปรียบธรรมชาติที่ตนเอง

ได้สัมผัสเหมือน “กาพย์กลอนของชีวิต” เน่ืองจากเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนอย่างสอดคล้องและ

สัมพันธ์กันอย่างลงตัว ดุจบทกวีที่เรียบเรียงถ้อยคำและฉันทลักษณ์อย่างมีเอกภาพงดงาม ผู้เขียน

ยกให้ภาพประทับใจที่มีต่อธรรมชาติดังกล่าวเป็น ”แม่แบบ” ในการดำเนินชีวิตของมนุษย์    

กล่าวได้ว่า ลักษณะทั้ง 3 ประการข้างต้นที่ปรากฏในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของ     

เสกสรรค์ ประเสริฐกุลมีลักษณะนิราศสมัยใหม่ที่นำเสนอในรูปแบบงานเขียนร่วมสมัยอย่างชัดเจน 

จึงน่าสนใจศึกษาในประเด็นว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทางกลุ่มนี้มีการสร้างสรรค์ลักษณะ

สำคัญเพื่อเชื่อมโยงกับงานเขียนประเภทนิราศ จนถือได้ว่าเป็น “วรรณกรรมนิราศ” ทั้งนี ้ ผู้วจิัยเห็น

ว่ายังไม่มีผู้สนใจศึกษาวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลในแง่มุมท่ีสัมพันธ์

กับประเภทของวรรณคดี ประกอบกับงานวิจัยนี้ยังอาจช่วยขยายขอบเขตการศึกษานิราศสมัยใหม่

ในพื้นที่ของงานวรรณกรรมร่วมสมัยได้อีกประการหนึ่ง ประเด็นศึกษานี้จึงน่าจะเป็นประโยชน์ต่อ

การศึกษาวิจัยงานเขียนประเภทนิราศให้ลึกซึ้งกว้างขวางต่อไป

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

� เพื่อศึกษาวรรณกรรมบันทึกการเดนิทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลในฐานะวรรณกรรม

นิราศสมัยใหม่   �

1.3 สมมติฐานของการวิจัย

วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล ถือเป็นนิราศสมัยใหม่เพราะ     

มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเดินทาง การคร่ำครวญทางอารมณ์อันนำไปสู่การใคร่ครวญเพื่อให้เกิด

ปัญญา  การเคล่ือนท่ีของพื้นท่ีและเวลา รวมถึงการพรรณนาธรรมชาติ ประกอบกัน โดยผู้เขียนมุ่ง

เสนอความคิดเรื่องความทุกข์ระดับปัจเจกและขยายขอบเขตไปสู่ความเข้าใจความทุกข์อันเป็น

สากล
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย

� งานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะงานเขียนของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลที่มีเนื้อหาและความคิด

เกี่ยวกับการเดินทางเป็นหลัก วรรณกรรมบันทึกการเดินทาง ที่ใช้ในงานวิจัยนี้มี 9 เล่ม ได้แก่

1. เดินป่าเสาะหาชีวิตจริง (บันทึกชีวิตจริง; คืนวันแห่งราวไพรสู่นาคร) พิมพ์คร้ังแรก 2532

2. เพลงเอกภพ (บันทึกคนเดินทาง) พิมพ์คร้ังแรก 2536

3.  ทางทากและสายน้ำเชี่ยว (บันทึกการเดินป่าและล่องแก่งต้นน้ำหลังสวน) 

พิมพ์ครั้งแรก 2539

4. เลียบเลาะชายคาโลก (บันทึกการไปเยือนเทือกเขาหยูหลง) พิมพ์คร้ังแรก 2539

5. ฟองเวลา  (กาพย์กลอนและคำรำพึง) พิมพ์คร้ังแรก 2540

6. ห้วงยามแห่งความพ่ายแพ้  (รวมความเรียง 8 หัวข้อ) พมิพ์คร้ังแรก 2541

7. วิหารที่ว่างเปล่า  (บันทึกการเดินทางและอ่านหนังสือ) พิมพ์คร้ังแรก 2544

8. ผ่านพบไม่ผูกพัน  (ห้วงคำนึงจากการเดินทาง) พิมพ์คร้ังแรก 2548

9. บุตรธิดาแห่งดวงดาว  (ความเรียงว่าด้วยด้านในของชีวิต) พิมพ์คร้ังแรก 2552

1.5 วิธีดำเนินการวิจัย

� 1.  ศึกษาวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล

? 2.  ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3.  วิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน

4.  สรุปและอภิปรายผลการวิจัยในรูปแบบของวิทยานิพนธ์
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1.6 ข้อตกลงเบ้ืองต้น

� วรรณกรรมบันทึกการเดินทาง ในงานวิจัยนี้ หมายถึง งานเขียนที่มีเนื้อหาเป็นบันทึก

ประสบการณ์การเดินทางของผู้เขียน มีการแสดงอารมณ์และสะท้อนความนึกคิดต่อธรรมชาติหรือ

สิ่งแวดล้อมท่ีพบผ่านระหว่างเส้นทาง 

นิราศสมัยใหม ่ ในวิทยานิพนธ์นี ้พิจารณาลักษณะนิราศสมัยใหม่จากผลการวิจัย     

เกี่ยวกับวรรณคดีนิราศเรื่อง นิราศสมัยรัตนโกสินทร์: การสืบทอดขนบวรรณศิลป์จาก     

พระนิพนธ์เจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร ของสุภาพร พลายเล็ก และผลการวิจัยเกี่ยวกับนิราศสมัยใหม่

เรื ่อง นิราศสมัยใหม่ในกวีนิพนธ์ของอังคาร กัลยาณพงศ์ และไพวรินทร์ขาวงาม          

ของณัฐกาญจน์ นาคนวล ประกอบกัน  ดังนี้  

1. งานเขียนที่มีการเดินทางเคล่ือนที่ของผู้เขียนหรือเวลาก็ได้

2. งานเขียนที่มีลักษณะคร่ำครวญถึงสิ่งที่พลัดพรากหรือการพรรณนาความทุกข์ด้วย

ความโหยหาอาลัย

3. งานเขียนที่มีลักษณะการพรรณนาธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมท่ีผ่านพบระหว่างเส้นทาง

4. งานเขียนที่มีลักษณะการใคร่ครวญเพื่อช้ีนำปัญญาหรอืพัฒนาจิตวิญญาณแก่ผู้อ่าน

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

? 1. ทำให้เห็นลักษณะนิราศสมัยใหม่ที่ปรากฏในงานวรรณกรรม

? 2. ขยายขอบเขตการศึกษานิราศสมัยใหม่ไปสู่พื้นที่งานวรรณกรรม
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1.8 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง

�

1.8.1  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับนิราศ

วิทยานิพนธ์

� ณัฐกาญจน์ นาคนวล. “นิราศสมัยใหม่ในกวีนิพนธ์ของอังคาร กัลยาณพงศ์และ

 ? ? ไพวรินทร์ ขาวงาม.” วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต 

 ? ? จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547.

? วิทยานิพนธ์เล่มน้ีมุ่งศึกษานิราศสมัยใหม่ในกวีนิพนธ์ของอังคาร กัลยาณพงศ ์ และไพวริ

นทร์ ขาวงามซึ่งมีลักษณะเด่นในการสืบทอดขนบจากนิราศโบราณ และมีการสร้างสรรค์นวลักษณ์

โดยปรับใช้ขนบนิราศและเนื้อหาให้มุ่งชี้นำความคิด มีลักษณะเป็นวรรณคดีคำสอนและขยาย

ขอบเขตความคิดและเนื้อหาจากการแสดงความรักระหว่างปัจเจกชนไปสู่การจรรโลงปัญญาที่ทรง

คุณค่า  งานวิจัยชิ้นได้ขยายขอบเขตการศึกษานิราศด้วยการนิยามคำว่า “นิราศสมัยใหม่” ข้ึนเพื่อ

รองรับความเปลี่ยนแปลงของวรรณคดีนิราศที่พัฒนามาสู่การประพันธ์กวีนิพนธ ์ งานวิจัยนี้แสดง

ให้เห็นการขยายขอบเขตการศึกษานิราศจาก “วรรณคดี”สู่“กวีนิพนธ์” และลักษณะของ “วรรณคดี

นิราศ” สู่ “นิราศสมัยใหม่”   

เบญจพร เนียรนาทสกุล. “จนิตภาพที่เกี่ยวกับธรรมชาติในกวีนิพนธ์ของอุชเชนี, 

 ? ? เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์และไพวรินทร์ ขาวงาม.” วิทยานิพนธ์ปริญญา

 ? ? อักษรศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2544.

? วิทยานิพนธ์เล่มนี้มุ่งวิจัยศึกษาเนื้อหาและกลวิธีการสร้างจินตภาพที่เกี่ยวกับธรรมชาต ิ  

ในกวีนิพนธ์ของอุชเชนี  เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์  และไพวรินทร์ ขาวงาม  รวมถึงการสื่อความหมาย

ของจินตภาพที่เกี่ยวกับธรรมชาติที่ช่วยให้เข้าใจสารสำคัญของงาน ผลการศึกษามุ่งชี้ให้เห็น

ลักษณะเด่น กลวิธี และจุดประสงค์ของกวีทั ้งสามคนมีการใช้ธรรมชาติเป็นสื ่อกลางใน             

การประพันธ์เพื่อให้ผู้อ่านเข้าถึงสารสำคัญของกวีนิพนธ์
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รื่นฤทัย สัจจพันธุ์. “นิราศคำโคลง: การวิเคราะห์และเปรียบเทียบกับนิราศชนิดอ่ืน." 

? ? วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต 

? ? จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2516.

? วิทยานิพนธ์เล่มนี ้ม ุ ่งศึกษาลักษณะโครงสร้างของนิราศคำโคลงตลอดจนเนื ้อหา          

การพรรณนาโดยละเอียดตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนต้นจนถึงปัจจุบัน จำนวน 28  เรื่อง เพื่อวิเคราะห์

เนื้อหาการพรรณนา ความหมายของชื่อนิราศ และส่วนประกอบต่างๆ ตลอดจนเปรียบเทียบ

อิทธิพลที่มีต่อกันของนิราศคำโคลงสมัยอยุธยากับรัตนโกสินทร์ ทั้งยังกล่าวถึงนิราศที่แต่งด้วย    

คำประพันธ์ชนิดอื่นๆ เช่น กาพย์ห่อโคลง ฉันท์ และกลอน เพื่อแสดงให้เห็นลักษณะที่แตกต่างกัน  

นอกจากนี้ยังศึกษาบทลำนำภาษาสันสกฤตเรื่องเมฆทูต และฤตุสํหารของกาลิทาสเพื่อเปรียบ

เทียบลักษณะร่วมบางประการอีกด้วย ผลการวิจัยแสดงให้เห็นความคล้ายคลึงกันของวรรณคดี

ชาติต่างๆ แสดงวิวัฒนาการคำประพันธ์นิราศที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น และสะท้อนธรรมชาติของ

มนุษย์ที่ใช้วรรณคดีเป็นเครื่องมือแสดงความรู้สึกนึกคิดอย่างประณีต

สุภาพร พลายเล็ก.  “นิราศสมัยรัตนโกสินทร์: การสืบทอดขนบวรรณศิลป์จากพระนิพนธ์

 ?  ? เจ้าฟ้าธรรมธิเบศร.” วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต 

 ? ? จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541.

? วิทยานิพนธ์เล่มนี้มุ่งศึกษาเปรียบเทียบนิราศของเจ้าฟ้าธรรมธิเบศรกับวรรณคดีนิราศ

สมัยรัตนโกสินทร์เพื่อชี้ให้เห็นวัตถุประสงค์ของกว ี ลักษณะการประพันธ์ทั้งด้านเนื้อหาและกลวิธี

รวมถึงคุณค่าทางวรรณศิลป์ที่สืบทอดลีลามาจากนิราศของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศรและการสร้างสรรค์

สิ่งใหม่ๆ ขึ้นผสมผสานตามยุคสมัยควบคู่ไปกับการสืบทอดขนบ ผลการวิจัยสรุปว่า ลักษณะนิราศ

ที่ปรากฏในสมัยรัตนโกสินทร์มีการสร้างสรรค์ใหม ่ แม้จะยังสืบทอดขนบการประพันธ์จากนิราศ

ของเจ้าฟ้าธรรมธิเบศร งานวิจัยนี้จึงศึกษาเพื่อเข้าใจการสืบทอดและสร้างสรรค์ใหม่ของนิราศ

แต่ละยุคสมัย
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รัตนา โอษฐ์ยิ้มพราย. “นิราศคำกลอนสมัยรัตนโกสินทร์ตั้งแต่รัชกาลที่ 5 

? ถึงรัชกาลปัจจุบัน: การศึกษาเชิงวิเคราะห์.” วิทยานิพนธ์ปริญญา-

? อักษรศาสตรมหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2528. 

? วิทยานิพนธ์เล่มนี้มุ่งวิเคราะห์นิราศคำกลอนสมัยรัตนโกสินทร์ตั้งแต่สมัยพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่ 5 ถึงปัจจุบัน ในด้านรูปแบบคำประพันธ์ เนื้อหา และกลวิธี

การนำเสนอ สรุปได้ว่า ลักษณะนิราศ ต้ังแต่ช่วงรัชกาลที่ 5 เร่ือยมามีกลวิธีการนำเสนอที่หลาก

หลาย เช่น  การใช้คำถามคำตอบและการใช้บทสนทนาโต้ตอบ เป็นต้น  นอกจากน้ียังมีเนื้อหา  

เกี่ยวกับการเตือนใจให้ข้อคิดซึ่งเป็น  ลักษณะนิราศสมัยใหม่ในยุคดังกล่าว ผลการศึกษาจาก    

งานวิจัยนี้ช่วยให้เห็นลักษณะนิราศในด้านเนื้อหาและกลวิธีที่เปลี่ยนแปลง แม้จะยังแต่งใน       

รูปแบบของนิราศคำกลอนแต่มีการสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับความนิยมงานเขียนรูปแบบใหม่ใน

ยุคนั้น คือ วรรณกรรม นั่นเอง   

? สรตี ใจสอาด. "จดหมายเหตุรายวัน พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า-

? ? เจ้าอยู่หัว: ต้นเค้าการเขียนสารคดีท่องเที่ยวยุคแรกของไทย." วิทยานิพนธ์

? ? ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542.

วิทยานิพนธ์นี้มุ่งศึกษาลักษณะการเขียนจดหมายเหตุรายวัน  พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของจดหมายเหตุชุดนี ้ พบว่ามีการใช้

สำนวน โวหาร ภาพพจน ์ คำทับศัพท ์ การเรียบเรียงข้อความท่ีมีเสียงสัมผัส ในการเสนอข้อมูลที่

สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมของยุคสมัย นอกจากนี้ยังพบการใช้ข้อมูลที่แท้จริง การให้ความรู้ด้าน

ภูมิประเทศ ประวัติศาสตร์ท้องถ่ืน วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณ ี มีการแทรกนิทาน ตำนาน 

เกี่ยวกับสถานที่ต่างๆที่เสด็จประพาส โดยทรงใช้ภาษาที่งา่ย ชัดเจน มีการแทรกอารมณ์ขัน และ

แทรกคำประพันธ์เพื ่อให้เข้าใจสะดวกและสร้างความเพลิดเพลิน ลักษณะเฉพาะดังกล่าว

สอดคล้องกับหลักเกณฑ์การเขียนสารคดีท่องเที ่ยวในปัจจุบัน  จึงถือได้ว่าพระราชนิพนธ์

จดหมายเหตุรายวันชุดนี้เป็นต้นเค้าการเขียนสารคดีท่องเที่ยวของไทยสมัยต่อมา งานศึกษาชิ้นนี้

แสดงให้เห็นการวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของวรรณกรรมบันทึกการเดินทางต่างสมัยที่มีแบบแผน

ร่วมกันได้เป็นอย่างดี
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� ตำรา

? หวังสร้างศิลป์นฤมิตศิลป์เพริศแพร้ว: การสืบทอดขนบกับการสร้างสรรค์

วรรณศิลป์ในกวีนิพนธ์ไทยสมัยใหม ่ ของสุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา ตำรานี้กล่าวถึงกวีนิพนธ์สมัย

ใหม่ตั้งแต่จุดเริ่มต้นและพันธกิจของกว ี มุ่งศึกษางานของกวีร่วมสมัยที่มีการนำขนบโบราณมา

พัฒนาสร้างสรรค์ให้มีลักษณะเฉพาะของกวีแต่ละคน  ได้แก่ อุชเชนี อังคาร กัลยาณพงศ์ เนาวรัตน์ 

พงษ์ไพบูลย์  ไพวรินทร์ ขาวงาม  และจิระนันท์ พิตรปรีชา ทั้งยังวิเคราะห์ให้เข้าใจโลกทัศน์ของกวี

ร่วมสมัยที่มีต่อธรรมชาติและการใช้ธรรมชาติสร้างวรรณศิลป์ ตำรานี้จึงแสดงให้เห็นความสัมพันธ์

ของธรรมชาติกับนิราศสมัยใหม่ในกวีนิพนธ์ไทย

? กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน กาพย์เห่นิราศแรมรสร้าง ของชลดา เรืองรักษ์ลิขิต      

มุ่งเสนอลักษณะเด่นของกาพย์เห่เรือ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

ทั้งนี้ในแง่การแสดงอารมณ์ความทุกข์โศกเศร้าและการถ่ายทอดความรักเพราะพลัดพรากจากรัก

ผ่านกาพย์ห่อโคลงบรรยายอาหารสำรับคาวหวานและสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างพระราช

ประวัติกับพระราชนิพนธ์อันถ่ายทอดผ่านองค์ประกอบสำคัญหรือหัวใจของวรรณคดีประเภทนิราศ

อย่างมีเอกภาพ ซ่อนความหมายได้อย่างลึกซึ้ง การใช้ภาษาอย่างไพเราะและคมคายและเพ่ือให้

ครอบคลุมเนื้อหาทั้ง 5 ตอน นำมาสู่การเสนอช่ือใหม่แก่วรรณคดีนี้ ได้แก่ "กาพย์เห่ชมเคร่ืองคาว

หวาน กาพย์เห่นิราศแรมรสร้าง" ผลการวิจัยแสดงให้เห็นการวิเคราะห์ลักษณะนิราศที่ปรากฏใน

งานเขียนประเภทอื่นและการพิจารณาจัดประเภทงานเขียนดังกล่าวในฐานะนิราศ

บทความ

? บทความเรื่อง ม้าก้านกล้วย นิราศแรมร้างจากฝัน ของสุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา จาก

วารสารภาษาและวรรณคดีไทย ปีที ่ 12 ฉบับที่ 1-2 มิถุนายนและธันวาคม 2538 หน้า 75-86 

กล่าวถึง กวีนิพนธ์เรื่อง ม้าก้านกล้วย ของ ไพวรินทร ์ ขาวงาม ในแง่การเป็นนิราศสมัยใหม่ซึ่ง

สืบทอดขนบนิราศจากวรรณคดีไทย ผลการวิจัยสรุปว่าม้าก้านกล้วยเป็นนิราศแรมร้างจากความ

ฝันของมนุษย์ร่วมสมัยที่ต้องผจญกับความเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วและหลากหลายของสังคม    

ทั้งยังต้องปรับใจรับสภาพความเสื่อมสลายของอุดมคติเดิมด้วยศักยภาพอันเข้มแข็งของมนุษย์ 

ผลการวิจัยนี้ช่วยขยายขอบเขตเนื้อหาและความคิดเกี่ยวกับ “นิราศสมัยใหม่” ในอีกแง่มุมหน่ึง
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? บทความวิจัยเรื่อง “วรรณคดีนิราศ: วิวัฒนาการด้านเนื้อหาและกลวิธีการนำเสนอ” ของ 

ประอรรัตน ์ ต้ังกิตติภาภรณ ์ จากวิทยาสารเกษตรศาสตร์ (ฉบับสังคมศาสตร์) ปีที ่ 20 ฉบับที่ 1 

ผลการศึกษาสรุปได้ว่า วรรณคดีนิราศมีวิวัฒนาการจากการมุ่งเน้นคุณค่าทางอารมณ์สู่การมุ่งเน้น

คุณค่าทั้งทางอารมณ์และปัญญาควบคู่กัน  นอกจากนี้เนื้อหาของนิราศก็วิวัฒนาการจากการแต่ง

ตามจินตนาการมาสู่ความเป็นจริงมากข้ึนด้วย

� 1.8.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเสกสรรค์  ประเสริฐกุล

�

วิทยานิพนธ์

พัชราภา ตันตราจิน.  “ความคิดทางสังคมการเมืองของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล.”  

 ? ? วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2551.   

 

วิทยานิพนธ์นี้มุ่งศึกษาความคิดทางสังคมการเมืองของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล โดยศึกษา

ประวัติชีวิตของเสกสรรค ์  ประเสริฐกุล  วิเคราะห์ความคิดในประเด็นต่างๆ ที่ปรากฏในงานเขียน 

เช่น การเมือง สังคม และชีวิต โดยมีลักษณะสำคัญ 3 ประการ คือ การศึกษาสภาพสังคมการเมือง

และวิพากษ์วิจารณ์รัฐ การหวนคำนึงถึงสิ่งที่สังคมการเมืองไทยเคยมีและหายไปหรือกำลังจะหาย

ไป และความใฝ่ฝันหรือสิ่งท่ีต้องการให้ปรากฏในสังคมการเมืองไทย ผลการศึกษาพบว่าความคิด

ทางการเมืองและสังคมของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลมีที่มาจากประสบการณ์ชีวิตทางการเมือง      

การอ่านและเรียนรู้ในมหาวิทยาลัย โดยมีรากฐานความคิดจากพุทธศาสนา คุณธรรม จริยธรรม 

แนวคิดเสรีประชาธิปไตย มนุษยนิยม ฯลฯ ที่มีพัฒนาการต่อเนื่องสามช่วงวัยคือปฐมวัย มัชฌิมวัย 

และปัจฉิมวัย 

สันติ ศรีสละ.  “การวิเคราะห์บทความของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล.” วิทยานิพนธ์ปริญญา 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2548. 

งานวิจัยนี้มุ่งวิเคราะห์บทความของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล ผ่านโลกทัศน์ที่ปรากฏใน

บทความ  ความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิตกับวรรณกรรม และวิเคราะห์ศลิปะการใช้ภาษารวมถึง

กลวิธีการเขียน  ด้วยวิธีการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์ (analytical descriptive) ผลการวิจัยพบ

ว่าบทความของเสกสรรค ์ ประเสริฐกุล สะท้อนโลกทัศน์ที่กว้างไกลลึกซึ้งในด้านต่างๆ วรรณกรรม

เป็นผลงานท่ีสร้างสรรค์มาจากประสบการณ์จริงของผู้เขียน และบทความมีลักษณะเด่นด้านศิลปะ

การใช้ภาษาและกลวิธีในการแต่ง    
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�

� ตุลา เดชพลากูล. “การวิเคราะห์เรื่องสั้นของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล.” วิทยานิพนธ์ปริญญา 

? ? ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2545. 

? วิทยานิพนธ์นี้มุ่งวิเคราะห์ผลงานรวมเร่ืองสั้นของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล 3 เล่ม คือ ฤดูกาล 

ดอกไผ่และคนกับเสือ ในด้านเนื้อหาและกลวิธีการประพันธ์ซึ่งเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของผู้แต่ง

และบริบททางการประพันธ์  ผลการศึกษาพบว่าผลงานทั้ง 3 เล่ม คืองานเขียนที่ผู้เขียนสั่งสมจาก

ประสบการณ์การต่อสู ้  การค้นหาความหมายในชีวิตของผู้แต่ง  และปฏิกิริยาต่อปัญหาสังคมใน

บริบทการประพันธ์ช่วง 3 ทศวรรษ โดยนำเสนอคุณค่าความเป็นมนุษย์และศักยภาพของตวัละคร

ที่เรียนรู้และธำรงคุณธรรมอยู่ท่ามกลางปัญหาที่รุนแรงและซับซ้อน ได้แก่ ความไม่เป็นธรรมทาง

สังคม  ระบบสังคมและค่านิยมท่ีไม่เอื้ออำนวย  อีกทั้งความอ่อนแอในจิตใจมนุษย์ ซ่ึงเป็นปัจจัย

สำคัญของความทุกข์และการกระทำอันเลวร้าย มีเพียงการแสวงหาอิสระทางจิตวิญญาณเท่านั้น 

จึงจะเป็นทางออกเดียวของปัญหา ด้านกลวิธีการประพันธ ์ ผู้แต่งใช้องค์ประกอบเร่ืองสั้นสื่อความ

หมายได้กลมกลืนกับเนื้อหา สำนวนภาษามีความเข้มข้นและซับซ้อนทางอารมณ์ เรื่องสั้นของ   

เสกสรรค ์ ประเสริฐกุลจึงมีคุณค่าทางสุนทรียะและคุณค่าทางจริยธรรมกลมกลืนกันอย่างมี

เอกภาพ

� บทความ

? บทความเรื่อง  ลีลาภาษาในวรรณกรรมของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล ของรื่นฤทัย สัจจพันธุ ์ 

ตีพิมพ์ในเนชั่นสุดสัปดาห์ ปีที่ 18 ฉบับที่ 920-921 วันที่ 15-22 มกราคม 2553. บทความนี้มุ่ง

เสนอว่าภาษาวรรณศิลป์ในวรรณกรรมของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล ทั้งระดับคำและระดับความ เป็น

สื่อความคิดอันลุ่มลึกและมีจินตนาการกว้างไกลด้วยลีลาการเขยีนร้อยแก้วภาษากวีและกวีนิพนธ์

ในรูปแบบของร้อยแก้ว ซ่ึงนำเสนอผ่านกลวิธีทางภาษา อาทิ การสรรคำ การใช้บุคคลวัต  การใช้

อุปลักษณ์ การใช้สัญลักษณ ์ การใช้ปฏิภาค ถ้อยคำเชิงปรัชญา เป็นต้น  คุณลักษณะดังกล่าว

สะท้อนความเป็นศิลปินและการประยุกต์ใช้ลีลาทางวรรณศิลป์ให้เหมาะแก่แนวคิดที่ต้องการ

เสนอได้เป็นอย่างดี �
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? บทความเรื่อง สามทศวรรษแห่งการสรรค์สร้างงานวรรณกรรมของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล 

ของรื่นฤทัย สัจจพันธุ ์ ตีพิมพ์ในเนชั่นสุดสัปดาห์ ปีที ่ 18  ฉบับที่ 924-928 ตั้งแต่วันที่               

12 กุมภาพันธ์-12 มีนาคม 2553 บทความน้ีกล่าวถึงความเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับตัวตนของเสก

สรรค์ ประเสริฐกุล ในชีวิตการเขียนหนังสือ ตลอดระยะเวลา 30 ปี แสดงให้เห็นความสัมพันธ์

ระหว่างรูปแบบกับเนื้อหาท่ีแยกไม่ออกจากชีวประวัต ิมุมมองเก่ียวกับชีวิตและสังคม การก้าวข้าม

ความทุกข์มาสู่การเจริญสติภาวนาซึ่งผู้เขียนถ่ายทอดออกมาอย่างมีวรรณศิลป์ อารมณ์สะเทือนใจ

และมีปรัชญาลุ่มลึกเพื่อชี้นำคำสอนแก่ผู้อ่านอย่างลึกซึ้ง อันเกิดจากประสบการณ์การเดินทางของ    

เสกสรรค์ ประเสริฐกุลที่สั่งสมจนตกผลึก

จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่า การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวรรณคดี

นิราศ  ยังไม่มีงานวิจัยที่ขยายขอบเขตไปสู่งานเขียนประเภทวรรณกรรม  ขณะเดียวกัน  งานวิจัยที่

ศึกษาผลงานของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลก็มุ่งเน้นการศึกษาแนวคิดและการใช้ภาษาในบทความ

วิพากษ์วิจารณ์สังคมการเมือง หรือ เรื่องสั้น  ผู้วิจัยจึงเห็นว่า  การศึกษาวรรณกรรมบันทึกการเดิน

ทาง ของ เสกสรรค์ ประเสริฐกุล เป็นงานวรรณกรรมท่ียังไม่มีการศึกษาวิจัย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

ฐานะวรรณกรรมนิราศ  จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจศึกษาวิเคราะห์เพื่อขยายขอบเขตของลักษณะ 

“นิราศสมัยใหม่” ต่อไป
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บทที่ 2
วรรณกรรมบันทึกการเดินทางกับนิราศ

�

�

? ในบทนี้ ผู้วิจัยมุ่งกล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับวรรณกรรมบันทึกการเดินทางที่สัมพันธ์กับงาน

เขียนประเภทนิราศในขนบวรรณศิลป์ไทย เพื่อเป็นกรอบในการศึกษาและทำความเข้าใจลักษณะ

ร่วมของรูปแบบงานเขียนเป็นสากลขอมนุษย์ในหลายวัฒนธรรม ทั้งนี ้ ผู้วิจัยเน้นสำรวจความ

สัมพันธ์ระหว่างรูปแบบและเนื้อหาที่สัมพันธ์กับการเดินทางเป็นหลัก เพื่อใช้เป็นแนวทางพิจารณา

คุณค่าของงานเขียนประเภทนิราศในฐานะวรรณกรรมบันทึกการเดินทางประเภทหนึ่งต่อไป 

 

2.1 ลักษณะทั่วไปของวรรณกรรมบันทึกการเดินทาง  

?

? คำว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทาง ผู้วิจัยบัญญัติมาจากคำว่า Travelogues หมายถึง 

งานเขียนประเภทหนึ่งที ่มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับการเดินทางและนำเสนอด้วยรูปแบบหลากหลาย       

เนื่องด้วยงานประเขียนประเภทนี้มีความหลากหลายและไม่มีการนิยามเคร่งครัด เมื่อเปรียบเทียบ

กับงานประเภทอื่นๆ  ในมุมมองของนักวรรณคดีศึกษาตะวันตก งานเขียนกลุ่มน้ีคือส่วนผสมที่

ผสานองค์ประกอบของงานเขียนหลายประเภทเข้าด้วยกัน  เมื่อนำไปเปรียบเทียบกับงานเขียน   

ประเภทอื่นๆ จนไม่สามารถแบ่งประเภทได้ชัดเจน หรืออีกนัยหนึ่ง ผู้เขียนมีอิสระในการเสนอผ่าน

รูปแบบใดก็ได้เต็มท่ี ดังตัวอย่าง

? travel writing seems unlimited in its forms of expression, but 

though we may therefore find it hard to define the exact boundaries 

of this genre, it is generally understood what it contains. It ranges 

from the indisputable examples such as guidebook, itineraries and 

routes and perhaps also maps to less restricted accounts of 

journeys over land or by water, or just descriptions of experiences 

abroad. These appear in prose and poetry, and are often part of 

historical and (auto)biographical works. 

? ? ? ? ?         (Zweder von Martels, ed.,1994: p. xi.)

?

? ทั้งน้ี หากพิจารณาองค์ประกอบด้านเนื้อหาจะพบว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทางนำเสนอ

เนื้อหาที่มีลักษณะร่วมกัน คือ ประสบการณ์การเดินทาง ซ่ึงอาจบรรจุรายละเอียดต่างๆไว้ตาม
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สมควร เช่น แผนที่เส้นทาง วิถีการเดินทาง ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ วัฒนธรรม บ้านเรือน วิถีชีวิต 

ภูมิปัญญา ธรรมชาติ เหตุการณ์ หรือบทสนทนากับผู้คนที่ผ่านพบตลอดทาง เป็นต้น 

?  ปัญหาความคาบเกี่ยวของงานเขียนประเภทนี้ทำให้เกิดคำเรียกมากมายและเกิดการ

อภิปรายอย่างกว้างขวาง ดังปรากฏในหนังสือเรื่อง Perspectives on Travel Writing (2004)     

ที่ แสดงให้เห็นช่ือเรียกที่หลากหลายในภาษาอังกฤษ อาทิ คำว่า travel book, travel narrative, 

journey work, travel memoir, travel story, travelogue, metatravelogue, traveller's tale, 

travel journal หรือ travels เป็นต้น   นอกจากน้ี หนังสือดังกล่าวยังอภิปรายมิติของเน้ือหาระหว่าง

การเป็นบันทึกประสบการณ์จริง (non-fiction) กับการแต่งจากจินตนาการ (fiction) เพ่ือเปรียบ

เทียบสถานะของงานเขียนที่แตกต่างกันของคำ 2 คำคือ travel writing กับ travel literature ด้วย  

? เช่นเดียวกับคำเรียกในภาษาไทย จะเห็นว่าคำที่ใช้เรียกงานเขียนประเภทดังกล่าวมีอยู่

จำนวนไม่น้อย อาทิ สารคดีท่องเที่ยว บันทึกการเดินทาง หนังสือท่องเที่ยว จดหมายเหตุ นิราศ 

เป็นต้น  ขึ้นอยู่กับผู้เขียนว่าต้องการสื่อสารผ่านการเขียนรูปแบบใดและ/หรืองานเขียนนั้นสร้างขึ้น

ท่ามกลางบริบทสังคมอย่างไร ทั้งนี ้ วรรณกรรมบันทึกการเดินทาง จำเป็นต้องมุ่งเสนอเนื้อหา   

เกี่ยวกับการเดินทางเป็นสำคัญ โดยมีปลายทางอยู่ที่ผู้อ่านที่จะได้รับประสบการณ์จากการเดินทาง

ผ่านตัวหนังสือ

? พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมอังกฤษ-ไทย บัญญัติและให้ความหมายของงานเขียน

ประเภทนี้ไว้ โดยเรียกงานเขียนลักษณะนี้ว่า “หนังสือท่องเที่ยว” แปลจากคำว่า “Travel book”  

พร้อมขยายความไว้ดังน้ี

? หนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเดินทางท่องเที่ยวซึ่งนับเป็นวรรณกรรม

ประเภทหนึ่ง แต่ได้ถูกละเลยมาเป็นเวลานาน...วรรณกรรมของไทยที่จัดว่า

เป็นหนังสือท่องเท่ียว ได้แก่ จดหมายราชทูตไทยไปฝรั่งเศส ของเจ้าพระยา

โกษาธิบด ี(ปาน), นิราศกวางตุ้ง ของพระยามหานุภาพ, จดหมายเหตุราชทูต

ไปอังกฤษ นิราศลอนดอน  ของหม่อมราโชทัย, ไกลบ้าน พระราชนิพนธ์ใน

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และ ปลัดเปล่งเที่ยวรอบโลก ของ

นายเปล่ง วิเทียมญลักษณ์   

? ? ? ?          (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545: 454-455)
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? จะเห็นว่า คำจำกัดความของคำว่า "หนังสือท่องเที่ยว" ระบุลักษณะสำคัญว่าเป็นเพียง

หนังสือที่มีเนื้อหา "เก่ียวกับการเดินทางท่องเที่ยว" เท่านั้น   มิได้ให้ความสำคัญกับรูปแบบว่าต้อง

ถ่ายทอดออกมาเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรองโดยเฉพาะ ทั้งนี ้ ปัจจัยที่มักนำมาใช้ประกอบการ  

พิจารณาวรรณกรรมบันทึกการเดินทางแต่ละเรื่องอีกประการหนึ่งคือ "เป้าหมายการเขียน" ของ        

ผู้เขียน ดังท่ี ธีรยุทธ บุญมีเสนอการจัดประเภท “บันทึกการเดินทาง” ตามเจตนาของผู้เขียนไว้ ดังนี ้ 

? ประเภทแรก เป็นสารคดีเดินทาง คือเป็นการบันทึกสถานที ่  เหตุการณ์

ที่ผู้เขียนได้ไปประสบมา อาจแทรกด้วยความรู้สึกและความเห็นที่กินใจของ

ผู้เขียน  ตัวบุคคล เหตุการณ ์ สถานที่บ้าง ในกรณีที่ผู ้เขียนเป็นผู้มี

ประสบการณ์ บางครั้งบันทึกการเดินทางก็กลายเป็นคลังความรู้ขนาดใหญ่

ให้กับผู้อ่านได ้เช่น  เมืองมายา ถกเขมร ของหม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ ์ ปราโมช, 

สมุดข้างหมอน  บันทึกการเดินทางของสุลักษณ์ ศิวรักษ์ เป็นต้น 

? ประเภทที่สอง คือบันทึกการเดินทางที่เป็นการจาริกแสวงบุญ หรือ

บันทึกการเดินทางโดยจิตใจของผู้เขียน  งานเขียนประเภทนี้ วัตถ ุเหตุการณ์ 

สถานที ่ จะกลายเป็นความหมายหรือสัญลักษณ์ที่สอดคล้องกับขั้นตอนการ

เดินทางของจิตใจผู้เขียน งานท่ีดีในกลุ่มน้ี ได้แก่ บาโช บรมกวีไฮกุของญ่ีปุ่น 

เขียนบันทึกการเดินทางหรือการจาริกทางจิตใจของตนเป็นบทกว ี เช่น 

Narrow Road to a Far Land, เสือดาวหิมะ (The Snow Leopard) และ 

Men’s Lives ของ ปีเตอร์ เมททีสเซน, Crossing Open Ground ของ แบร์รี 

โลเปซ, Sunrise With Sea monsters ของ ปอล เธอรูซ์ และ Yet Being 

Someone Other ของ ลอเรน แวน  เดอร ์ โพสต์ ท้ังสี่คนล้วนเป็นนักเขียน

สารคดีทางจิตใจและจิตวิญญาณ ซึ่งก็คล้ายกับ เขียนแผ่นดิน ของเนาวรัตน์ 

พงษ์ไพบูลย์?

?

? ประเภทที่สาม เกือบเป็นความตั้งใจของผู้เขียนที่จะอาศัยบันทึกการ

เดินทางเป็นเสียงสะท้อนแง่คิดอยา่งเป็นระบบของผู้เขียนต่อสถานที่หนึ่งๆซึ่ง

อาจเป็นเมือง ประเทศ ภูเขา ป่า คุ้งน้ำ ฯลฯ หรือตัวบุคคลที่ผู้เขียนได้พบปะ 

ได้พูดคุยด้วย นักเขียนสำคัญๆ ของโลกซ่ึงถูกจำกัดด้วยรูปแบบงานประพันธ์  

ไม่ว่าจะเป็นนวนิยาย บทกวี  เรื่องสั้น ไม่สามารถถ่ายทอดงานทางปัญญา

ของตนได้อย่างจุใจ มักจะใช้รูปแบบนี้ในการเสนอความคิดของตน อาทิ 

จอห์น รัสกิน เขียน Stones of Venice หรือ The Journey to the East และ 

My Belief ของ เฮอร์มานน ์เฮสเส, The Monkey Grammarian ของ อ็อกเตวิ

โอ ปาซ และ ดี.เอช. ลอว์เรนซ์ เขียนถึงอิตาลีใน D.H.Lawrence and Italy, 
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วี.เอส.ไนปอล เขียน The Enigma of Arrival และงานบทความสารคดีกึ่ง  

เดินทางหลายช้ินของ มาริโอ วาร์กัส โลซา เป็นต้น งานแนวน้ีของไทยที่เด่นก็

ควรจะเป็นงานบางช้ินของเสกสรรค์  ประเสริฐกุล  

? ? ? ? ? ? (ธีรยุทธ บุญมี, 2553: 6-7) 

 

? จากการพิจารณาโดยใช้เกณฑ ์"เป้าหมายการเขียน" สามารถแบ่งประเภทวรรณกรรมบันทึก

การเดินทางได้ทั้งสิ้น 3 ลักษณะ คือ สารคดีเดินทางท่องเที่ยว, บันทึกการเดินทางเชิงจิตวิญญาณ 

และบันทึกเพื่อสะท้อนตัวตนของผู้เขียน   อย่างไรก็ดี  ผู้วิจัยเห็นว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทาง

หลายเรื่องไม่สามารถจัดเข้าเกณฑ์ประเภทใดประเภทหนึ่งได้เด็ดขาด เน่ืองจากมีการผสมผสาน

ลกัษณะประการอ่ืนๆ อยู่ในงานเขียนชิ้นเดียวกัน การมุ่งพิจารณาจาก “เป้าหมายการเขียน” ของ   

ผู้เแต่ง ผู้วิจัยเห็นว่าอาจเป็นมุมมองหนึ่งสำหรับใช้ประกอบการศึกษางานเขียนเฉพาะบุคคล

เท่านั้น

? กล่าวโดยสรุป คำว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทาง ในงานวิจัยนี ้ หมายถึง กลุ่มงานเขียนที่

มีเนื้อหาเป็นบันทึกประสบการณ์การเดินทางเป็นหลัก มีการแสดงอารมณ์และความนึกคิดต่อ

ธรรมชาติที่ผ่านพบระหว่างเส้นทาง โดยไม่จำกัดรูปแบบการนำเสนอหรือการประเมินคุณค่าด้วย

มาตรฐานของงานเขียนประเภทใดประเภทหน่ึง  

2.2  นิราศ : ความทุกข์กับการเดินทาง

?

? ผู้วิจัยเสนอว่า งานเขียนประเภทนิราศในขนบวรรณศิลป์ไทย คือ วรรณกรรมบันทึก     

การเดินทางประเภทหน่ึง กล่าวคือเป็นงานเขียนที่ผู้เขียนนำเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับการเดินทางและ

ความทุกข์เป็นสำคัญ  ท้ังน้ี หากพิจารณาถึงคำว่า “นิราศ” บางคร้ังก็ใช้ว่า “นิรา” ที่มีปรากฏอยู่ใน

หนังสือวรรณคดีไทยน้ันส่วนมากจะใช้ในความหมายว่า “จาก” แทบทั้งสิ้น  (ชลดา เรืองรักษ์ลขิิต, 

2541: 73-74)  จึงกล่าวได้ว่า “ภาวะพลัดพราก” หรือการเคลื่อนที่อันนำมาซึ่งความทุกข์จึงกลาย

เป็นคุณสมบัติสำคัญของงานเขียนประเภทนิราศ 

? คำว่า นิราศ ซึ่งเป็นศัพท์วรรณคดีไทยที ่ แปลว่า “จากหรือพลัดพราก” ได้กลายมาเป็นคำ

กำหนดเรียกแทนช่ือวรรณคดีประเภทหนึ่งในสมัยรัตนโกสินทร์ ดังพระอธิบายของสมเด็จพระเจ้า-

บรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ  ตอนหนึ่งว่า
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? หนังสือจำพวกที ่เร ียกว่านิราศ เป็นบทกลอนแต่งเวลาไปทาง

ไกล...บทกลอนแต่งในเวลาเดินทางเช่นนั้น  ก็เป็นธรรมดาที่จะพรรณนาว่า

ด้วยสิ่งซ่ึงได้พบเห็นในระยะทางประกอบกับอารมณ์ของตน เช่นครวญคิดถึง

คู่รักซึ่งต้องพรากทิ้งไว้ทางบ้านเรือน เป็นต้น กระบวนความในหนังสือนิราศ

จึงเป็นทำนองอย่างว่านี้ทั้งนั้น ชอบแต่งกันมาแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยาเป็น

ราชธาน ี แต่ที ่เรียกชื ่อว่า หนังสือนิราศดูเหมือนจะบัญญัติขึ ้นในชั ้น

รัตนโกสินทร์นี้     

? ? ? ?      (กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, 2518: 72)

? ดังน้ี จะเห็นว่า การเขียนบันทึกเพื่อแสดงอารมณ์ความรู้สึกเชิงพรรณนาได้กลายเป็นเรื่อง

ธรรมดาของมนุษย์เมื่อต้องประสบความทุกข์จากภาวะพลัดพราก การนำคำว่า นิราศ มาใช้เป็น  

ชื่อเรียกบันทึกการเดินทางลักษณะนี้ในภายหลัง แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างงานบันทึก  

การเดินทางกับความทุกข์ที่มีควบคู่กันมานานจนกลายเป็นขนบการประพันธ์ที่มีลักษณะเฉพาะ

ประเภทหน่ึงในวรรณคดีไทย ดังท่ี รื่นฤทัย สัจจพันธุ์  ให้ความเห็นว่า

? นิราศมีวิวัฒนาการในการแต่งทั ้งในเนื ้อหาสาระและลักษณะการ

พรรณนาอยู่ตลอดเวลา  แต่ยังคงรักษาคุณลักษณะเฉพาะของนิราศ คือ   

การพรรณนาการเดินทางพร้อมกับสอดแทรกการรำพันถึงคู ่ร ักเพื ่อให้มี

อรรถรสในคำประพันธย์ิ่งขึ้น แม้นิราศรุ่นแรกจะมุ่งไปในทางแสดงความรู้สึก

ของผู้แต่ง เกี่ยวเนื่องกับความรักเพียงอย่างเดียว แต่วิวัฒนาการทำให้เนื้อหา

สาระของนิราศรุ่นหลังสมบูรณ์ขึ้น   ทั้งในทางให้ความเพลิดเพลินทางอารมณ์

และยังให้ความรู้และทัศนคติอื่นๆ ด้วย ในแง่ผู้แต่ง บทนิราศก็เป็นอนุสรณ์

แห่งการเดินทางท่ีไพเราะสละสลวยกว่าบันทึกจดหมายเหตุธรรมดา 

? ? ? ? ?           (รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2516: 2)

? เช่นเดียวกับงานวิจัยของ สุภาพร พลายเล็ก ที่สรุปลักษณะนิราศด้านเนื้อหาและความคิด

ของวรรณคดีนิราศตั้งแต่สมัยอยุธยา-รัตนโกสินทร์ตอนต้นไว้อย่างน่าสนใจ

? 1. หนังสือที่แต่งขึ้นเพื่อพรรณนาความรักความอาลัยของตนท่ีมีต่อ

นางอันเป็นที่รัก อันเนื่องมาจากการเดินทางพลัดพรากจากกัน เช่น 

กำสรวลโคลงดั้น นิราศนรินทร ์ของนายนรินทร์ธิเบศร นิราศพระบาท ของ

สุนทรภู่
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? 2. หนังสือที่กล่าวถึงความรักความอาลัยที่เกิดจากการพลัดพราก

จากนางอันเป็นที่รัก หรือการใฝ่หานางอันเป็นที่รักโดยไม่มีการเดินทาง  

แต่ใช้การพลัดพรากจากนางอันเป็นที่รักเป็นแกน แล้วใช้การหมุนเวียน

เปลี่ยนกาลเวลาเป็นแนวทางสำหรับกล่าวถึงนางอันเป็นที่รัก เช่น 

ทวาทศมาส,  นิราศเดือน ของนายมี

? 3. เป็นหนังสือที่ผู้แต่งอาศยัเรื่องราวการพลัดพรากของตัวละครเอก

ในวรรณคดีเก่าเป็นเค้าโครงในการพรรณนาคร่ำครวญถึงความอาลัยรัก 

เช่น  ราชาพิลาปคำฉันท์,  นิราศอิเหนา ของสุนทรภู่

? 4. หนังสือที่แต่งขึ้นเพื่อบันทึกหรือบรรยายสภาพการเดินทางและ  

สิ่งที่ประสบพบเห็นระหว่างการเดินทางหรือหมุนเวียนเปลี่ยนกาลเวลา 

ตลอดจนสะท้อนทัศนะของกวีที่นึกคิดขณะที่แต่ง ทั้งนี้ ไม่เน้นการกล่าวถึง

ความรู้สึกต่อนางอันเป็นที่รัก เช่น  กาพย์ห่อโคลงนิราศธารทองแดง, นิราศ

นครวัดคำกลอน ของพระยาอนุศาสน์จิตรกร, นิราศลอนดอน ของ

หม่อมราโชทัย  

? ? ? ? ?     (สุภาพร พลายเล็ก, 2541: 16)

? เช่นเดียวกับความเห็นของ ประอรรัตน ์ตั้งกิตติภากรณ์  ที่สะท้อนลักษณะด้านเนื้อหาและ

ความคิดที่เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยจากการประพันธ์งานเขียนประเภทนิราศที่นิยมแต่งด้วย

ฉันทลักษณ์อันหลากหลายกระทั่งถึงยุคสมัยเริ่มมีการบันทึกการเดินทางด้วยลักษณะการเขียน

แบบร้อยแก้วในสมัยรัชกาลที่ 5 ว่า

? จากการศึกษาวรรณคดีนิราศแต่ละยุคสมัยทำให้เห็นวิวัฒนาการด้าน

เนื้อหาอย่างเด่นชัด  กล่าวคือ  เน้ือหาของวรรณคดีนิราศจากสมัยอยุธยามา

จนถึงรัตนโกสินทร์ตอนต้นมีวิวัฒนาการจากการมุ่งเน้นพรรณนาอารมณ์

เศร้าโศกและอาลัยคนรักมาเป็นการบันทึกสิ่งที่พบเห็นในระหว่างการเดิน

ทางโดยสอดแทรกการคร่ำครวญถึงคนรักบ้างหรืออาจจะไม่คร่ำครวญเลย 

นอกจากนั้นยังสอดแทรกประสบการณ์ของกวีและความคิดเห็นของกวีด้วย 

วรรณคดีสมัยรัชกาลที ่ 5 มาจนถึงสมัยปัจจุบันมีเนื้อหาหลากหลายมากข้ึน 

อาทิ เน้ือหาบันทึกการเดินทางไปต่างแดน...มีการวิพากษ์วิจารณ์สังคมและ

การเมืองมากขึ้น   

? ? ? ?  (ประอรรัตน์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2542: 39-40)
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? ลักษณะทั่วไปอีกประการหนึ่งของงานเขียนประเภทนิราศ คือการใช้ธรรมชาติเป็น         

สื่อกลางอารมณ์ความรู้สึกและเชื่อมโยงกับการแสดงความคิดเห็นของกว ี ลักษณะนี้ได้รับความ

นิยมจนกลายเป็นแบบแผนความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและความคิดที่ประสานกลมกลืนกับ    

การพรรณนาธรรมชาติและเป็นงานเขียนที่กวีนิยมประพันธ์เรื่อยมาสืบจนปัจจุบัน ดังความเห็น

ของ  รื่นฤทัย สัจจพันธ์ุ  ความว่า 

?

? นิราศเป็นวรรณคดีประเภทที่พรรณนาธรรมชาติเป็นส่วนประกอบ

สำคัญส่วนหนึ่งของเรื่อง นิราศคือวรรณคดีที่แต่งขึ้นเมื่อผู้แต่งต้องเดินทาง

จากบ้านและจากคนรัก การเดินทางสมัยก่อนใช้เวลาเนิ่นนาน ผู้ที่รู้จักแต่ง

หนังสือจึงคิดแต่งคำประพันธ์เพื่อบรรเทาความคิดถึงผู้ที่จากมาและบันทึก

การเดินทางอันยาวนานนั้น  กวีจึงมักใช้ธรรมชาติที่พบเห็นระหว่างการเดิน

ทางเป็นกลอุปกรณ์เพื่อพรรณนาความรู้สึกนึกคิดของตน จนทำให้กลายเป็น 

“ขนบ” อย่างหน่ึงของการแต่งนิราศที่นิยมกันสืบมา

? ? ? ?          (ร่ืนฤทัย สัจจพันธุ์, 2516: 15)

? “ขนบนิราศ” จึงเป็นขนบวรรณศิลป์ประการหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะตัว และกวีนำขนบ

นิราศนี้มาใช้สร้างสรรค์ผลงานสอดแทรกทั้งในนิราศเรื ่องยาวและบทแทรกในวรรณคดีไทย

มากมาย ดังว่า

? การพรรณนาเชิงนิราศนี้กลายเป็น“ขนบ”ที ่สำคัญประการหนึ่งใน

วรรณคดีไทย เพราะนอกจากจะมีวรรณคดีประเภทนิราศ ซึ่งบรรยายการ  

เดินทางจากนางไป เนื้อหามักพรรณนาการเดินทางตลอดจนธรรมชาติที่ได้

พบเห็น โดยเน้นความทุกข์ระทมแห่งการพลัดพรากและการคร่ำครวญถึง

นางอันเป็นที ่ร ักแล้วยังมี“บทนิราศ”ซึ ่งใช้“ขนบ”การแต่งในลักษณะ

คร่ำครวญผ่านการพรรณนาธรรมชาติแทรกอยู่ในวรรณคดีไทยเรื่องสำคัญๆ 

เกือบทุกเรื่องอีกด้วย  ?

? อาจกล่าวได้ว่า อารมณ์สะเทือนใจอันสร้างสมผ่านกลวิธีในเชิงนิราศนี้

เป็นที่นิยมอย่างสูงในวรรณคดีไทย เพราะเรามีวรรณคดีนิราศจำนวนมาก  

เริ่มมาตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนต้นจวบจนถึงปัจจุบัน  และนิราศก็มีวิวัฒนาการ

ต่อเนื ่องมาไม่ขาดสาย แม้กวีร ่วมสมัยก็ย ังใช้ร ูปแบบของนิราศใน            

การประพันธ์ของตนเช่นกัน     

? ? ? ?     (สุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา, 2541: 50-51)?
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? หากพิจารณาคุณสมบัติข้างต้น  งานเขียนประเภทนิราศคือวรรณกรรมบันทึกการเดินทางที่

สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างความทุกข์กับการเดินทาง ซึ่งสอดคล้องกับประสบการณ์ความทุกข์

ของมนุษย์แต่ละอารยธรรมในประวัติศาสตร์ที ่มักเป็นเรื ่องของความทุกข์ยากลำบากของ         

การเดินทางในมิติต่างๆ ของชีวิต เช่น  การอพยพ การทำสงคราม การแสวงหา การจาริกแสวงบุญ  

ฯลฯ สอดคล้องกับศัพท์สันนิษฐานของคำว่า Travel อันหมายถึง การเดินทาง  ว่า

% % ทั้งน้ีรากศัพท์ของความหมายของการเดินทางหรือ Travel นั้นเป็น

เรื่องที่เกี่ยวข้องกับการทำงาน  โดยคำคำนี้หมายความว่า ผู้ที่ต้องทนทุกข์

ทรมานด้วย Travail อันเป็นคำที่มาจากรากศัพท์ภาษาละตินว่า tripalium  

อันเป็นเครื่องมือในการทรมาน  การเดินทางจึงเป็นการทรมานตนเอง การ

จาริกแสวงบุญทางศาสนา (เพื่อให้ได้ปัญญาทางศาสนามา)ไปสถานที่

ศักดิ์สิทธิ์ 

  (Michael Mewshaw, 2005: 4 อ้างถึงใน ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 2553: 182)

? เช่นเดียวกับวรรณกรรมชิ้นเอกของโลกหลายต่อหลายเรื่องที่มีเนื้อหาสำคัญของเรื ่อง

เกี่ยวข้องกับการเดินทาง ไม่ว่าจะเป็นมหากาพย์โอดิสซี (Odyssey), รามายณะ (Ramayana) 

หรือ ดอน กีโฆเต้ (Don Quixote) ฯลฯ ท้ังนี้ วรรณคดีไทยหลายต่อหลายเรื่องล้วนมีการเดินทาง

เป็นองค์ประกอบสำคัญของเรื่องเช่นเดียวกัน  พระอภัยมณี ตะเลงพ่าย สมุทโฆษ เป็นต้น จึงกล่าว

ได้ว่า รากฐานของวรรณคดีคือการเดินทางและรากฐานของการสร้างสรรค์งานวรรณกรรมจึงมี

รากฐานมาจากงานเขียนเกี่ยวกับการเดินทาง นอกจากเรื่องเล่าในวรรณคดีแล้ว รูปแบบของ

บันทึกการเดินทางยังปรากฏทั่วไปในงานเขียนประเภทอื่นอีก ตั้งแต่รากฐานงานบันทึกทาง

ประวัติศาสตร ์เช่น  งานของ Herodotus มาสู่งานของ Montesquieu ไล่เรื่อยมาจนถึงงานบรรยาย

ทางชาติพันธุ์วรรณนา (ethnography) ล้วนแต่เป็นผลงานที่อยู่ในรูปแบบบันทึกการเดินทาง     

แม้จะไม่ได้มีระเบียบวิธีในการศึกษาแบบวิชา (disciplines) แต่ก็ถูกจัดระเบียบว่าผลงานเหล่านี้มี

ลักษณะที่แตกต่างไปจากผลงานเขียนเชิงท่องเที่ยวทั่วไป  (ธเนศ วงศ์ยานนาวา: 2553, 182)

? ด้วยเหตุนี ้  การเดินทางในความหมายเชิงภาษาจึงแตกต่างกับ การท่องเที่ยว โดยสิ้นเชงิ 

กล่าวคือ การท่องเท่ียว เป็นกิจกรรมที่เกิดข้ึนหลังพ้นศตวรรษแห่งการล่าอาณานิคม วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีมีบทบาทเปลี่ยนโลกที่เคยกว้างใหญ่ให้เล็กลง มนุษย์รู้จักการเดินทางรูปแบบใหม่ที่

เรียกว่า "การท่องเที่ยว" เป็นการเดินทางที่ไม่มีเหตุผลใดเกี่ยวข้องกับการสงคราม การค้าขาย     

การเผยแผ่ศาสนา หรือการสำรวจศึกษาวิชาการอีกต่อไป เนื่องจากการท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมให้

ความสำคัญกับการพักผ่อนและแสวงหาความบันเทิงจากประสบการณ์แปลกใหม่ การเดินทาง  

รปูแบบใหม่นี้ส่งผลต่อรูปแบบบันทึกการเดินทางเช่นกัน  ปรากฏการณ์นี้ลดทอนความหมายของ 

"การเดินทาง" จากเดิมท่ีเคยเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างความทุกข์หรือปัญญาของมนุษย์ กลายเป็น
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เรื่องของความสุขและกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ  ดังจะเห็นได้จากความลักลั่นระหว่างบทบาทของ   

"นักเดินทาง" กับ "นักท่องเท่ียว" ในภาวะสมัยใหม่ ดังนี้

 ? การเป็นนักเดินทางจะมีลักษณะที่แตกต่างไปจากนักท่องเที่ยวในยุค

ของการท่องเท่ียว (tourism) ที่เน้นถึงความรวดเร็ว ส้ัน  สะดวกสบาย ไปกัน

เป็นกลุ่ม มีความปลอดภัย ไม่ต้องเส่ียงภัยอะไรท้ังสิ้น  ฯลฯ ด้วยการขยายตัว

ของการท่องเท่ียวทำให้การเดินทางหมดไป แม้ว่าจะมีผู้คนที่พยายามเป็นนัก

เดินทางมากกว่านักท่องเที่ยวก็ตาม...ตลอดจนการเดินทางขนส่งก็ย่นระยะ

เวลาไปอย่างมาก การท่องเที่ยวจึงเป็นไปแบบความสะดวกสบาย (comfort) 

มากกว่าที่จะเป็นไปด้วยความยากลำบาก 

? ? ? ? ?    (ธเนศ วงศ์ยานนาวา: 2553,182)

? ปัจจัยที่ทำให้ นักเดินทาง กับ นักท่องเที่ยว มีความหมายต่างกันเนื่องจากคนสองกลุ่มมี

เป้าหมายคนละประเภท เป้าหมายของนักเดินทางไม่ใช่การมุ่งไปถึงปลายทางเพียงอย่างเดียว  

หากให้ความสำคัญต่อการสำรวจและเรียนรู้หาประสบการณ์ระหว่างทางด้วย ตรงกันข้ามกับ    

นักท่องเที่ยวที่มักคาดหวังความสุขและประทับใจจากจุดหมายเท่านั้น นั่นทำให้นักท่องเที่ยว

จำนวนไม่น้อยเข้าใจผิดหรือใฝ่ฝันว่าเป็นนักเดินทางในการเดินทางของตัวเอง

? ทั้งน้ี รื่นฤทัย สัจจพันธุ ์ ได้แสดงความเห็นว่างานเขียนประเภทนิราศเป็นวรรณกรรมใน

ฐานะบันทึกการเดินทางประเภทหนึ่งที่ไม่จำกัดรูปแบบการนำเสนอ ยุคต่อมาท่ีนักเขียนหันมานิยม

การเขียนร้อยแก้วมากขึ้น  ความหมายและลักษณะสำคัญบางประการของนิราศจึงถูกนำมาปรับ

ใช้กับงานเขียนร้อยแก้วเชิงสารคดีท่องเที่ยว ซึ่งสะท้อนความสืบเนื่องของวรรณกรรมบันทึก      

การเดินทางร้อยแก้วยุคแรกของไทยที่ผูกพันกับงานเขียนนิราศในฐานะวรรณกรรมบันทึกการเดิน

ทางประเภทหนึ่ง ดังว่า

? นิราศนอกจากจะแต่งเป็นร้อยกรอง ด้วยโคลงและกลอนแล้ว ยังแต่ง

เป็นร้อยแก้วอีกด้วย แต่มีอยู่เพียงไม่กี่เรื่อง ได้แก่ นิราศนครวัด ของสมเด็จ

กรมพระยาดำรงฯ และนิราศลอนดอน ของ "แมลงหว่ี" (หม่อมราชวงศ์ เสนีย์ 

ปราโมช) นิราศดิบ ของ'รงค ์ วงษ์สวรรค์ เป็นต้น เนื่องจากแต่งเป็นร้อยแก้ว  

จึงมีลักษณะต่างไปจากนิราศอ่ืนๆ มาก เพราะมีลักษณะเป็นจดหมายเหตุ

หรือบันทึกการเดินทางมากกว่า โดยเฉพาะในนิราศนครวัด ผู้นิพนธ์ทรง

บันทึกการเดินทางและเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนประจำวันเลยทีเดียว ส่วนนิราศดิบ 

เป็นนิราศมัยใหม่เล่าเรื่องการเดินทางไปซานฟรานซิสโกและใช้ชีวิตอยู่ที่นั่น  

การบรรยายใช้สำนวนแบบของ'รงค ์ วงษ์สวรรค ์ นิราศร้อยแก้วนี้จึงมี

26



ลักษณะเป็นทำสารคดีท่องเที่ยวมากกว่า และในปัจจุบัน การเขียนสารคดี

ท่องเที่ยวไปยังสถานที่ต่างๆทั้งในประเทศและนอกประเทศเป็นที่นิยมกัน

มาก  จนอาจกล่าวได้ว่า  เป็นงานเขียนที่มีส่วนสืบเนื่องมาจากการแต่งนิราศ

ในสมัยก่อนก็เป็นได้

? ? ? ? ?        (รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2516: 219)

? เช่นเดียวกับทัศนะของ เวียง-วชิระ บัวสนธ์์2 ว่าด้วย "การเดินทาง" กับ "การท่องเที่ยว" ใน

บทบรรณาธิการบันทึกของหนังสือเพลงเอกภพ อธิบายลักษณะงานเขียนบันทึกการเดินทางของ

เสกสรรค์ ประเสริฐกุลว่าเป็นการเดินทางที่แตกต่างจากการเที่ยวท่องไปตามสถานที่ต่างๆ 

เนื่องจากเป็นการสำรวจเส้นทางในภูมิประเทศของจิตใจ หรือที่ให้คำจำกัดความว่า "การเดินทาง

ภายใน" ดังน้ี
 

?       โดยทั่วไป การตัดสินใจจะไปเยือนสถานที่ใดสถานที่หนึ่งของนัก   

ท่องเท่ียวมักพิจารณาจากปัจจัยหลากหลาย โดยเฉพาะความสะดวกสบาย

หรือบริการที่จะได้รับ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่หลับที่กิน ตลอดจนจุดจับจ่าย

ใช้สอย

?       ธุรกิจท่องเท่ียวถือกำเนิดเกิดข้ึน ก็เพื่อตอบสนองปรารถนาประดามี

แก่ผู้มาเยือน ภายใต้เงื่อนไขแห่งการซื้อขายจ่ายรับเป็นสำคัญ

? ดังนั้น  หากนักท่องเท่ียวจะมีข้อเรียกร้องต้องการเอาจากผู้ที่เกี่ยวข้อง

ในกรณีนี้อย่างไม่หยุดหย่อน ย่อมไม่ยากที่จะเข้าใจ...ในเมื่อตกลงกันว่ามัน

เป็นการซื้อขายเสียแล้ว

? กล่าวสำหรับนักเดินทาง การพาตัวเองออกไปพบเจอทัศนียภาพ หรือ

สถานที่ใหม่ๆ ก็นับเป็นเงื่อนไขสำคัญในการเรียนรู้เช่นกัน  อย่างน้อยก็ปฏิเสธ

ไม่ได้ว่าสภาพห้อมล้อมที่ต่างไปจากความเคยชินนั้นมีพลังโดยตัวมันเองที่

สามารถปลุกเร้าให้เกิดการเพ่งพิศได้มากกว่าความซ้ำซากจำเจซึ่งพบเห็นอยู่

ทุกเมื่อเชื่อวัน  แต่ก็มิได้หมายความว่าถ้าปราศจากสิ่งนี้เสียแล้ว ใช่จะเป็น

อุปสรรคเสียทีเดียว เนื่องเพราะยังมีการเดินทางอีกอย่างที่ไม่ขึ้นต่อสถานที่

เสมอไป

? เรียกมันว่า... การเดินทางภายใน

? และเมื่อใดก็ตามที่พิจารณาถึงปรารถนาของบรรดานักเดินทางทั้ง

หลาย เราจะสังเกตได้ว่า สถานีปลายทางที่พวกเขาหมายม่ันจะไปให้ถึงนั้น 

มีชื่อว่า “ความเข้าใจชีวิต”    

? ? ? ?            (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2536: 8-10)
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? ความหมายคำว่า การเดินทาง ที่อ้างอิงในงานวิจัยนี้เป็นการเดินทางดังความหมายที่กล่าว

มาข้างต้น หมายถึง การเดินทางท่ีสัมพันธ์กับประสบการณ์ความทุกข์ซึ่งแตกต่างจากการเดินทาง

แบบท่องเท่ียว เนื่องจากเป็นการเดินทางที่จุดหมายไม่ใช่สาระสำคัญเท่ากับการค้นพบสถานที่ที่ไม่

ต้องเดินทางไปก็ถึง นั่นคือ "บ้าน" ในความหมายเปรียบเปรยถึง "พื้นที่ของจิตใจ" หรือค้นพบความ

สงบในตัวเอง อันสอดคล้องกับปรัชญาตะวันออกท่ีให้ความสำคัญกับ "การเดินทางภายใน" หรือ

วิถีทางของการฝึกเพ่งพิจารณาเข้าไปภายในจิตใจของตนเอง ดังบทกวีของ มัตซุโอะ บาโช3  ว่า

แต่ละวันคือการเดินทาง  

และการเดินทางก็คือบ้าน  
   

? กล่าวได้ว่า การเดินทาง จากความหมายดังกล่าวจึงสัมพันธ์กับการเดินทางเชิงจิตวิญญาณ  

(spiritual journey) กล่าวคือ การค้นหาประสบการณ์ชีวิตอันลึกซึ้ง เพ่ือค้นหาความหมายของชีวิต

ควบคู่ไปกับการเดินทาง ประกอบด้วย การเดินทางภายนอกและการเดินทางภายใน  ท้ังนี้ ข้ึนอยู่

กับนักเดินทางว่าจะเรียนรู้ประสบการณ์เหล่านั้นให้เกิดปัญญาแก่ชีวิตได้อย่างไร?

? วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลเสนอเร่ืองราวการเดินทางที่สัมพันธ์

กับความทุกข์ในชีวิตของผู้เขียนซึ่งไม่ได้มีเพียงการเดินทางภายนอกเท่านั้น เมื่อผู้อ่านติดตาม 

“การเดินทางของความทุกข์” ไปจนถึงที่สุดของความหมายแล้ว จุดหมายปลายทางแท้จริงกลับ

ไม่ใช่สถานที่ใดสถานที่หนึ่งที่ผู้เขียนมุ่งไปสู่แต่แรก หากเป็นบทเรียนที่ได้เรียนรู้จากการเดินทาง

เข้าไปสำรวจความคิดและจิตใจจากการเฝ้ามองความหมายของสรรพสิ่งตลอดเส้นทาง ผู้เขียน

อธิบายความหมายของการเดินทางที่เรียนรู้ประสบการณ์เชิงจิตวิญญาณระหว่างเส้นทางหรือที่

เรียกว่า การเดินทางภายใน  ไว้ในตอนหนึ่งของความเรียงชื่อ โบสถ์ในบ้าน วิหารในใจ ดังนี้  

?      คนบางคนมองพระจันทร์เป็นเพียงก้อนหินที่ลอยได้ แต่บางท่านกลับ

มองเห็นบุตรหลานของดวงตะวัน  คนจำนวนหนึ่งรอคอยดวงอาทิตย์ขึ้นเพื่อ

หามุมปลูกสร้างรีสอร์ตโรงแรม แต่อีกจำนวนหนึ่งรอรุ่งอรุณเพื่อสบตากับ

เอกภพ 

?     ยังไม่ต้องเอ่ยถึงภาพอื่นๆ ท่ีผ่านเข้ามาในแต่ละเที่ยวเดินทาง... รถ เรือ 

สัตว์ พาหนะ ผู้คน เหล่านี้แต่ละท่านล้วนมองเห็นไม่เหมือนกัน

?     ส่ิงท่ีท่านเห็นคือสิ่งที่ท่านคิด ยิ่งท่องโลกทั้งโลกก็ยิ่งได้เห็นความคิดของ

ตนเองอย่างครบถ้วนสมบูรณ์   

? ? ? ? ? ?         (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 56)
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� 3 บทกวี เส้นทางสายน้อยสู่ดินแดนแสนไกล (Narrow Road to a Far Province) ของ มัตซุโอะ บาโช กวีเอกแห่งญี่ปุ่น 
ผู้ให้กำเนิดบทกวีไฮกุ (Haiku) เดินจาริกหลายร้อยกิโลเมตรท่ัวประเทศญ่ีปุ่นเพื่อแต่งบทกวี  เมื่อราว 300 ปีก่อน 



? ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยจึงสรุปว่า  นิราศเป็นงานเขียนตามขนบวรรณศิลป์ไทยที่ครอบคลุมรูปแบบ

การประพันธ์ที่หลากหลาย กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ไม่มีข้อจำกัดด้านรูปแบบการประพันธ์ มีเพียง

เนื้อหาที่เป็นลักษณะเด่นร่วมกันของงานเขียนประเภทนิราศทุกสมัย ทั้งนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า 

นิราศนับเป็นงานเขียนที่จัดเป็นวรรณกรรมบันทึกการเดินทางรูปแบบหนึ่ง เนื่องจากมีการนำเสนอ

เนือ้หาเกี่ยวกับความทุกข์และการเดินทางในความหมายที่แตกต่างกับการท่องเที่ยว ขณะที่งาน

วิจัยศึกษานิราศสมัยต่างๆ แสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบเชิงฉันทลักษณ์ งานวิจัยที่

ศึกษาพัฒนาการเชิงเนื้อหาและความคิดกลับแสดงให้เห็นการสร้างเอกลักษณ์อันโดดเด่นและ  

ร่วมสมัย กล่าวคือ มีการขยายขอบเขตความหมายของการเดินทางจากความทุกข์ของปัจเจกไปสู่

การชี้นำปัญญาแก่เพื่อนมนุษย์ในสังคมด้วย
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บทที่ 3  
ความทุกข์กับการเดินทาง: 

เน้ือหาสำคัญในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล

? บทนี้ ผู้วิจัยมุ่งเสนอประเด็นความทุกข์กับการเดินทางซึ่งเป็นเนื้อหาและความคิดสำคัญที่

ปรากฏในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล ที่นำมาศึกษาทั้ง 9 เล่ม จะเห็น

ได้ว่าลักษณาการความทุกข์ของผู้เขียนนั้นมิได้หยุดนิ่ง หากสัมพันธ์กับประสบการณ์การเดินทางที่

เปลี่ยนแปลงไปแต่ละช่วงวัยของชีวิตผู้เขียน ทั้งนี ้ ผู้วิจัยต้องการวิเคราะห์เนื้อหาและความคิด

สำคัญในบันทึกการเดินทางแต่ละเล่ม เพื่อเชื่อมโยงมุมมองต่อความทุกข์อันที่มีมาจากสาเหตุ

เดียวกันและอธิบายความสืบเนื่องของความทุกข์ที่สัมพันธ์กับการเดินทาง อันจะนำไปสู่ความ

เข้าใจกระบวนการคร่ำครวญสู่การใคร่ครวญและปัญญาของผู้เขียนได้ในที่สุด   

? ผู้วิจัยใช้คำว่า “เน้ือหา” และ “ความคิด” ในฐานะ “สาร” ของงานประพันธ ์ดังคำอธิบายที ่

ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ ให้ความหมายไว้ใน วิเคราะห์รสวรรณคด ี ว่า

? เนื้อหา หมายถึง สิ่งที่อยู่ในงานเขียน หรืองานประพันธ์เร่ืองหนึ่งหรือ

ชิ้นหน่ึง เน้ือหาของงานประพันธ์ที่สำคัญที่สุด คือ สารท่ีผู้แต่งเจตนาส่งให้ผู้

อ่าน  เช่น เนื้อหาของนิราศเมืองแกลง ก็คือเรื่องที่สุนทรภู่เล่าทั้งหมด และสาร

ของสุนทรภู่ที่สำคัญที่สุด ก็คือ ความยากลำบากในการเดินทาง อาจเทียบ

กับภาษาอังกฤษอีกด้วยว่า message หรือ thought หรือ idea...เน้ือหาที่   

ห่อหุ้มสารอันแท้จริงไว้นี้มักแยกออกจากสารยากในบทกลอนสั้นๆ เช่น 

นิราศหรือลิลิต แต่ในนิยายเรื่องยาวเราก็จะเห็นได้ง่ายขึ้น

? ? ? ?    (บุญเหลือ เทพยสุวรรณ, 2522: 192-194)

? จากคำอธิบายข้างต้น  “เนื้อหา” หมายถึง เรื่องราวทั้งหมดที่ปรากฏในงานเขียน สะท้อน 

“ความคิด” หรือ “สาร” ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้เขียนต้องการส่ือแก่ผู้อ่าน ในงานวิจัยนี้จึงจำเป็นอย่างยิ่งต้อง

ศึกษาเนื้อหาทั้งหมดโดยพิจารณาเนื้อหาแต่ละเล่มตามลำดับ วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของ

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล ท่ีนำมาศึกษาจำนวน  9 เล่ม ดังข้อมูลที่แสดงรายละเอียดของหนังสือแต่ละ

เล่มในตารางต่อไปนี้
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ลำดับ
ปีที่พิมพ์
ครั้งแรก 

พิมพ์ซ้ำ
(ครั้งที่)

ชื่อเรื่อง ประเภท

1 2532 12
เดินป่าเสาะหาชีวิตจริง 

(บันทึกชีวิตจริง; คืนวันแห่งราวไพรสู่นาคร)
ความเรียง/ร้อยแก้ว

2 2536 5
เพลงเอกภพ 

(บันทึกคนเดินทาง)
ความเรียง/ร้อยแก้ว

3 2539 3
ทางทากและสายน้ำเชี่ยว 

(บันทึกการเดินป่าและล่องแก่งต้นน้ำหลังสวน)
ความเรียง/ร้อยแก้ว

4 2539 3
เลียบเลาะชายคาโลก

(บันทึกการไปเยือนเทือกเขาหยูหลง) 
ความเรียง/ร้อยแก้ว

5 2540 2
ฟองเวลา 

(กาพย์กลอนและคำรำพึง)
ความเรียง/ร้อยแก้ว

บทกวี/ร้อยกรอง

6 2541 2
ห้วงยามแห่งความพ่ายแพ้  
(รวมความเรยีง 8 หัวข้อ)

ความเรียง/ร้อยแก้ว

7 2544 3
วิหารที่ว่างเปล่า  

(บันทึกการเดินทางและอ่านหนังสือ)
ความเรียง/ร้อยแก้ว

8 2548 4
ผ่านพบไม่ผูกพัน  

(ห้วงคำนึงจากการเดินทาง)
ความเรียง/

ร้อยแก้วกึ่งร้อยกรอง

9 2552 2
บุตรธิดาแห่งดวงดาว  

(ความเรียงว่าด้วยด้านในของชีวิต)
ความเรียง/

ร้อยแก้วกึ่งร้อยกรอง

? ผลงานที่เลือกมาศึกษา พิจารณาจากกลุ่มงานเขียนที่สะท้อนเนื้อหาและความคิดที่

ถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตเกี่ยวกับความทุกข์และการเดินทางได้อย่างเข้มข้น  ท้ังนี้ ความทุกข์ที่

ปรากฏในงานเขียนแต่ละเรื่องหรือแต่ละเล่มเกิดขึ้นต่างบริบทเหตุการณ์กัน ผู้วิจัยเห็นว่ามีเพียง

การเชื่อมโยงความทุกข์กับชีวประวัติของผู้เขยีนแต่ละช่วงวัยมาเรียงร้อยแล้วอภิปรายเท่านั้น จึงจะ

ช่วยให้เข้าใจมุมมองต่อความทุกข์ของผู้เขียนที่สืบเนื่องและเปล่ียนแปลงไปสู่ปัญญาได้ดียิ่งขึ้น
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3.1 ภูมิหลังชีวิตของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล

 

? เสกสรรค์ ประเสรฐิกุลเกิดที่หมู่บ้านชาวประมงปากอ่าวแม่น้ําบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จบการศึกษาปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยคอร์แนล สหรัฐอเมริกา ปัจจุบันเป็นนักเขียนที่ม ี     

ผลงานตีพิมพ์รวมแล้ว มากกว่าสามสิบเล่ม และได้รับรางวัลศิลปินแห่งชาติสาขาวรรณศิลป ์   

ประจําป ี พ.ศ.2552 ครั้งหน่ึงผู้เขียนคือผู้นํานกัศึกษาต่อต้านรัฐบาลเผด็จการทหารในเหตุการณ์ 

14 ตุลาคม 2516 และตัดสินใจเดินทางเข้าป่าเพื่อร่วมปฏิบัติการกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่ง

ประเทศไทย ไม่นานก่อนเกิดเหตุการณ ์ 16 ตุลาคม 2519 แต่ก็ต้องผิดหวังในแนวทางปฏิวัติของ

พรรคฯ จึงถอนตัวออกมา  

? ความรู้สึกพ่ายแพ้ที่ต้องจํานนต่ออํานาจรัฐและการผูกติดตัวตนไว้กับภาพลักษณ์ทาง

ประวัติศาสตร์ของตัวเองได้สร้างความทุกข์อย่างร้้าวลึกในจิตใจ ตัวตนที่หยิ่งทระนงถูกกระทบ

กระเทือนอย่างรุนแรง ผู้เขียนนิยามตัวเองว่าไม่ต่างอะไรกับ "ส่ิงชํารุดทางประวัติศาสตร์" แม้ว่า

สงครามกลางเมืองจะส้ินสุดลงแล้ว ผู้เขียนยังคงรบพุ่งกับตัวเองและสังคมรอบข้างไม่เคยยุติ      

ใช้เวลาหลายสิบปีหมดไปกับการเดินทางหลีกหนีสังคมสูู่่ธรรมชาติป่าเขาและออกทะเล เพียงเพื่อ

ค้นหาตัวตนและกอบกู้ศักดิ์ศรีที่สูญหายไปกลับมา  

? ประสบการณ์จากการเดินทางนี้เองได้พาผู้เขียนดิ่งลึกเข้าไปสํารวจด้านในของชีวิตและ      

วิจารณ์ตนเองอย่างเอาเป็นเอาตาย กระทั่งชีวิตล่วงเลยสู่วัยห้าสิบกว่าๆ จึงเพิ่งบังเอิญค้นพบว่า   

ผู้เขียนตกเป็นเหย่ืออุปาทานที่ตัวเองจินตนาการสร้างขึ้นมาตลอดเวลา เมื่อนิยามตัวตนขึ้นมาจาก

คำศัพท์มากมาย  อาท่ิ นักรบ นักเลง ลูกผู้ชาย นักคิด นักบวช นักปฏิวัต ิ แล้วพยายามตัดแต่งชีวิต

ให้เป็นไปตามคําจํากัดความท่ียึดมั่นถือมั่น ทำให้ติดอยู่กับภาพลวงตาที่ผู้เขียนยอมทำทุกอย่าง 

กระทั่งยินดีทะเลาะกับโลกและตัวเอง  

? เมื่อเสกสรรค ์ ประเสริฐกุลทบทวนชีวิตที่ผ่่านมาพบว่ามีแต่รอยเลือดและคราบนํ้าตาทั้งของ

ตัวเองและผู้อื่นที่ทิ้งไว้รายทาง ผู้เขียนจึงพยายามหาทางเยียวยาจิตวิญญาณท่ีบอบช้ําอย่าง

จริงจัง ด้วยการเดินทางเข้าไปเฝ้าดูจิตของตัวเองเพื่อให้มีสติรู้้ตัว เลิกคิดว่าตัวเองเป็นใคร เรียนรู้ที่

จะเฝ้าดูจิตใจอย่างเท่าทัน ลดทอนควาสำคัญของตัวตนที่เคยผูกติดไว่้กับข้อมูลในอดีต เข้าใจว่า

ความคิดเหล่านั้นสร้างบาดแผลให้ชีวิตที่ผ่านมามากมายเพียงใด ทั้งนี้ผู้เขียนไม่เพียงหยุดคิดเรื่อง

อดีตเท่าน้ัน แม้แต่อนาคตก็พยายามไม่คิดถึง ด้วยตระหนักถึงความจริงว่าทุกสิ่งทุกอย่างท่ีเคยคิด

เคยฝันว่าเป็นชีวิตของตนนั้นได้พังพินาศไปหมดสิ้นแล้ว
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3.2 มุมมองต่อความทุกข์ในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล

? วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลนำเสนอเนื้อหาและความคิดเก่ียว

กับการเดินทางและความทุกข์ที่สัมพันธ์กับชีวประวัติของผู้เขียน  ซึ่งมีคุณค่าในฐานะบันทึกความ

รู้สึกนึกคิดของปัจเจกชน  และมีคุณค่าในฐานะวรรณกรรมบันทึกประวัติศาสตร์ความทรงจำและ

การสูญเสียของผู้ที่เคยมีสว่นร่วมในเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 อย่างเข้มข้น  (จากวรรณกรรม

บันทึกการเดินทางท่ีเลือกมาศึกษา) สะท้อนผลกระทบต่อความคิดและจิตใจของผู้เขียน   หลังจาก

เลือกเดินทางเข้าป่าร่วมกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย (บทกวีบางบทที่ถูกเขียนขึ้นก่อน

เหตุการณ ์14 ตุลาคม 2516 เล็กน้อย) ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.2552) เร่ิมต้ังแต่ช่วงเวลาใน

วัยหนุ่มนักศึกษาของผู้เขียนจนถึงวัย 60 ปี  และมีการหยุดเขียนหนังสือในบางช่วงของชีวิต 

? 3.2.1 เดินป่าเสาะหาชีวิตจริง: เหย่ือแห่งชะตากรรม 

? เดินป่าเสาะหาชีวิตจริง (บันทึกชีวิตจริง: คืนวันแห่งราวไพรสู่นาคร) รวมเล่มตีพิมพ์ครั้ง

แรก เมื่อ พ.ศ.2532 หลังจากผู้เขียนเดินทางออกจากป่าเมื่อป ีพ.ศ.2523 นำเสนอเหตุการณ์ในช่วง

ชีวิตที่เสกสรรค ์ประเสริฐกุลยังเป็นนักศึกษาในเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 และช่วงเข้าไปใช้ชีวิต

ในป่าในฐานะนักรบปฏิวัติร่วมกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย กระทั่งวันสุดท้ายที่ผู้เขียน

ตัดสนิใจวางปืนแล้วยอมออกจากป่าเพื่อเข้ามอบตัวกับทางการไทย 

? หนังสือเล่มน้ีเกิดจากการรวมงานเขียนสองชิ้นที่เคยตีพิมพ์มาก่อนหน้าคือ มาจากป่าชาย

เลน  กับ เพลงน้ำระบำเมฆ มาเป็นบันทึกการเดินทางชื่อ เดินป่าเสาะหาชีวิตจริง ซึ่งได้มาจากชื่อ

บันทึก 1 ใน 8  เรื่องสั้นท่ีอยู่ในเล่ม ได้แก่  สะพานไผ่และสายน้ำเชี่ยว สงครามและความรัก หญิง

สาวกับลูกนกขุนทอง ลุงไฟ: นักรบผู้เลือนหายไป ชีวิตเปลี่ยนไปหัวใจเปลี่ยนตาม เดินป่าเสาะหา

ชีวิตจริง: ความทรงจำอันขาดวิ่นของนักเดินทางผู้ว้าเหว ่ ชีวิตและการเขียนหนังสือ และหยาด

น้ำตาบนแผ่นแก้มของกาลเวลา

? ลักษณะเด่นของ เดินป่าเสาะหาชีวิตจริง คือการเป็นตัวแทนเรื่องเล่าเสียงหนึ่งใน

ประวัติศาสตร์สังคมไทยของปัญญาชนหนุ่มสาวในเหตุการณ ์14 ตุลาคม 2516 ท่ีนักวิจารณ์ขนาน

เรียกว่า วรรณกรรมบาดแผล ของนักเขียนที่ประสบความล้มเหลวจากอุดมการณ์สังคมนิยม 

(Socialism) ซึ่งนิยมผลิตงานวรรณกรรมสัจนิยม (Realistic) สะท้อนปัญหาความเหลื่อมล้ำ

ระหว่างชนชั้น  บันทึกการเดินทางเล่มน้ีนำเสนอในรูปแบบบันทึกความทรงจำ (memoir) กึ่ง
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อัตชีวประวัติ (autobiography) ผ่านมุมมองแบบปัจเจก เนื้อหาในแต่ละเรื่องจะไม่ต่อเนื่องกัน  

ตามลำดับเวลา แต่สัมพันธ์กันในแง่บริบทเหตุการณ์  

? เสกสรรค์ ประเสริฐกุล สอดผสานบันทึกความทรงจำในวัยเยาว์ ชะตากรรมขณะเป็นนักรบ

ปฏิวัติในป่าและชีวิตหลังจากนั้นที่ต้องจมอยู่กับความรู้สึกพ่ายแพ้ไว้ในเรื่องเล่าแทบทุกตอน  

สะท้อนความทุกข์ร้าวลึกที่ได้กลายเป็นสงครามภายในจิตใจของผู้เขียนต่อมาเป็นเวลาหลายสิบปี 

บทแรกชื่อ สะพานไผ่และสายน้ำเชี่ยว เริ่มต้นไว้ดังนี้

? เรื่องราวบางอย่างดูเหมือนจะฝังตัวอยู่ในความทรงจำของเราอย่างดื้อ

รั้น  มันหวนกลับมาหลอกหลอนในค่ำคืนที่เราเหงา ในห้วงขณะที่เราปล่อยใจ

ให้ล่องลอยไปตามเสียงคลื่น  หรือสายลมหวิว กลับมาคร้ังแล้วครั้งเล่าเหมือน

กระแสน้ำที่พัดวน  กลายเป็นเพลงเศร้าประจำชีวิตที่แผ่วผิวอย่างไม่เลือกที่ 

ทุกครั้งท่ีเราสะดุดกับปัจจุบัน  (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 17)

? ข้อความข้างต้น  ผู้เขียนใช้เปิดเรื่องเข้าสู่เหตุการณ์เดือนกันยายน 2523 ช่วงเวลาที่ผู้เขียน

และคณะเดินทางกำลังฝ่าสายฝนและความรกเรื้อของป่าครึ้มของห้วยขาแข้งเพื่อไปมอบตัวกับ 

เจ้าหน้าที่ทางการไทย เหตุการณ์นี้นับว่าเป็นความล้มเหลวครั้งใหญ่ในชีวิตของผู้เขียนซึ่งเกิดขึ้น

สมัยเป็นนักปฏิวัตินานกว่า 6 ป ีหากแต่ไม่ใช่คร้ังแรก เมื่อย้อนกลับไปยังวัยหนุ่มท่ีผู้เขียนตัดสินใจ

หยุดเส้นทางการศึกษาของตัวเอง ทำลายความหวังของพ่อแม ่ แล้วอุทิศตนให้บทบาทหน้าที ่

‘นักรบ’ ของประชาชนเพื่อเป็นความหวังของบ้านเมือง เหตุการณ์นี้ทำให้ผู้เขียนระลึกถึงการทำร้าย

ความรู้สึกคนท่ีรักตนเองมาหลายครั้งแล้ว ดังว่า “แม่คือนางฟ้าที่ถูกสวรรค์ลงโทษให้มาเกิดเป็นแม่

ของคนอย่างผม”  (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 19)

? นอกจากการปฏิวัติที ่ล ้มเหลวจะกลายเป็นความทุกข์ใหญ่หลวงของเสกสรรค์แล้ว  

ประโยคตัดพ้อตัวเองข้างต้นก็นับเป็นบาดแผลฉกรรจ์ในชีวิตวัยเยาว์ของผู้เขียนเช่นกัน กล่าวคือ 

ความรู้สึกผิดต่อแม่บังเกิดเกล้าของผู้เขียนเอง ในฐานะลูกชายคนโตของครอบครัวที่ไม่มีโอกาส

ดูแลและแสดงความกตัญญูเป็นครั้งสุดท้าย คุณธรรมอันถือว่าเป็นภาระสำคัญยิ่งสำหรับคำว่า 

‘ลูกผู้ชาย‘ ในความหมายที่ผู้เขียนปรารถนาจะเป็น

? ในเดือนพฤศจิกายน  2520 ขณะที่เสกสรรค์อยู่ในป่าบนภูหินร่องกล้า เขาเพิ่งได้รับข่าว

การเสียชีวิตของแม ่ หลังจากแม่ลาโลกนี้ได้ 4 เดือนแล้ว เสกสรรค์ที่กำลังสวมบทบาท ‘นักรบ’ จึง

ทำได้เพียงลุกไปนั่งเพียงลำพังแล้วฟุบหน้าร้องไห้ลงกับลำกล้องปืน  ความทุกข์คร้ังนี้ได้รื้อฟื้นความ

ทรงจำเกี่ยวกับแม่ขึ้นใหม ่ โดยย้อนเล่าถึงเหตุการณ์สะเทือนใจระหว่างแม่กับผู้เขียนในวัยเด็ก 

เนื่องจากครอบครัวยากจน  แม่ต้องหาเช้ากินค่ำเพื่อเลี้ยงหลายปากท้องในบ้าน  แต่ผู้เขียนกลับ  
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คิดสั้น  แอบขโมยเศษเงินในกระปุกออมสินของแม่ไปเล่นไพ่กับเผื่อต่อทุนให้แม่ได้บ้าง แต่โชคกลับ

ไม่เข้าข้าง  การกระทำน้ีทำร้ายความรู้สึกแม่อย่างยิ่ง แม่มีนิสัยทระนง เด็ดเดี่ยว  และพูดน้อย   

แม่เอ่ยเพียง “ถึงขนาดนี้แล้วมันจะยังทำกันได้ลงคอ” ก่อนจะร้องไห้สะอึกสะอื่้น ทิ้งอารมณ์

สะเทือนใจไว้ให้ผู้เขียนที่มักนิยามตัวตนด้วยบทบาท “ลูกผู้ชาย” เสกสรรค์บรรยายความรู้สึกผิด

ของเขาไว้ว่า

? ผมนั่งเงียบกริบพร้อมกับแอบชำเลืองดูหยาดน้ำตาบนแก้มที่เกรียม

กร้าน   ในวูบหนึ่งผมอยากจะกอดและพูดอะไรกับแม่บ้าง  แต่ก็รู้สึกว่าฉาก

เช่นนั้นออกจะเป็นการแสดงมากเกินไปสำหรับคนที่รับบทเศร้าโดยกำเนิดอยู่

แล้วอย่างพวกเรา  ผมรู้ว่าแม่ไม่ได้เสียดายเงิน  แต่เสียใจที่เราทำร้ายกันเอง

ขณะที่โลกกำลังสนุกในเรื่องนี้อย่างยิ่ง  

? ? ? ? ?   (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 22)

? หากอาการโหยหาอดีต (Nostalgia) ของคนหน่ึงคนหรือสังคมหนึ่ง  ๆคือการรำลึกถึงความ

ทรงจำหรือยุคสมัยด้วยเชื่อว่าย่อมดีกว่าปัจจุบัน(Good old day) ที่เป็นอยู่และอนาคตท่ีไม่มีความ

หวัง ไร้ความสุขและทำให้รู้สึกแปลกแยก นับเป็นเรื่องเศร้าสะเทือนใจ หากการโหยหาอดีตของคน

หนึ่งคน เมื่อทราบข่าวการเสียชีวิตของแม่คือความทรงจำที่ทำให้แม่ร้องไห ้ ผู้เขียนประหวัดถึงอดีต

ในวัยเด็กที่เคยอยู่กับแม่ แต่ไม่มีภาพสวยงามปรากฏ มีเพียงเรื่องคาใจที่ทำให้ผู้เขียนรู้สึกผิดจนถึง

ปัจจุบัน  การใช้เหตุการณ์ที่รู้สึกผิดบาปมาชดเชยความเศร้าจากข่าวการตายของแม่จึงไม่ต่างอะไร

กับการราดน้ำมันรดกองไฟแห่งความทุกข์ให้ลุกโชนในใจของผู้เขียนยิ่งกว่าเดิม  

? เรื่อง สะพานไผแ่ละสายน้ำเชี่ยว เสกสรรค์ยังแทรกเหตุการณ์หนึ่งที่ใช ้ “เหี้ย” เป็นสัตว์

สัญลักษณ์เพื่อสมมติภาพชีวิตของตัวเองขณะเดินทางข้ามสายน้ำเชี่ยวกราก ดังนี้

? น้ำในลำห้วยกำลังอยู่ในะดับสูงสุดของช่วงปลายฤดูฝน  กระแสน้ำขุ่น

ข้นราวกับทะเลโคลนเดือดพล่าน มันท่วมท้นล้นหลากออกมาไกลทั้งสอง

ฟากฝั่ง ตลอดแนวลำห้วยมีพุ่มไม้ที่จมปร่ิมปรากฏให้เห็นกระจัดกระจาย มัน

โยกสะท้านอยู่ไปมาเหมือนผู้คนที่กำลังตะเกียกตะกายร้องขอความช่วย

เหลือ ไม้บางต้นลอยมาจากเหนอืน้ำทั้งรากทั้งโคน  บ้างก็งัดอยู่กับพุ่มไม้ที่ยัง

ไม่ถูกถอน

? ที่ฝั่งตรงข้ามเยื้องไปจากเส้นทางของพวกเราเล็กน้อย  เหี้ยขนาดใหญ่

มากตัวหนึ่งถูกพัดมางัดติดกับกิ่งไม้  ผลุบๆโผล่ๆ อยู่ตามแรงกระชากของ

สายน้ำ จะปีนขึ้นฝั่งก็ไม่ไหว จะปลดตัวให้ลอยไปตามสายน้ำเชี่ยวก็ทำไม่ได้ 

ดูเป็นภาพที่น่าเวทนาไม่น้อย
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? มันเป็นเหี้ยตัวโตเต็มท่ี  และคงจะผ่านอะไรมามากก่อนที่จะถูกกระแส

น้ำตรึงไว้  

? ? ? ? ?   (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 18)

? ตัวอย่างข้างต้น เสกสรรค์บรรยายฉาก“เหี้ย”ตัวหนึ่งกำลังฝืนตัวเกาะกิ่งไม้ท่ามกลาง

กระแสน้ำเชี่ยวเพื่อรักษาชีวิตไว้ “จะปีนขึ้นฝั่งก็ไม่ไหว จะปลดตัวให้ลอยไปตามสายน้ำเชี่ยวก็ทำ

ไม่ได้” อาจกล่าวได้ว่าไม่ต่างอะไรกับชะตากรรมของผู้เขียนเอง ความทุกข์ที่เกิดจากความขัดแย้ง

ในใจ เมื่อเส้นทางนักรบปฏิวัติไม่ประสบความสำเร็จ การกลับไปใช้ชวีิตในสังคมเมืองที่จากมาก็

หนีไม่พ้นข้อกล่าวหาว่าเป็นผู้ก่อการร้าย  กล่าวได้ว่า ผู้เขียนใช้อาการดิ้นรนของ “เหี้ยตัวโตเต็มท่ี” 

เป็นตัวแทนชีวิตหนึ่งที่ไม่อาจฝืนธรรมชาติหรือชะตากรรมได้ ไม่ต่างอะไรกับความรู้สึกภายใน

จิตใจของผู้เขียนที่กำลังอยู่ในวัยหนุ่มฉกรรจ์  

? วิธีการเล่าเรื่องผ่านการเฝ้ามอง “ชีวิตอ่ืน” ในฐานะเหยื่อของชะตากรรม แทบไม่ต่างอะไร

กับผู้เขียนที่เลือกเส้นทางชีวิตในป่า ทำให้ต้องฆ่าชีวิตอื่นด้วยความจำเป็นบ่อยครั้ง ผู้เขียนใช้

เหตุผลการทำบาปเพื่อความอยู่รอด แม้ว่าจะขัดแย้งกับศีลธรรมในสายตาคนทั่วไป โดยอ้าง      

คำกล่าวของ คาลิล ยิบราน4  ท่ีว่า “บางทีคุณธรรมจักได้มาด้วยบาปกรรม” ทว่าความเข้าใจ        

ดังกล่าวกลับไม่ได้บรรเทาทุกข์ในใจของผู้เขียนให้เบาบางลงได้เลย เคราะห์กรรมจากการ “ฆ่า” ยัง

คงตรึงตาผู้เขียนอย่างแจ่มชัด 

? คร ั ้ งแรกท ี ่ เอาม ือคลำช ่องกระด ูกตรงซอกคอหม ู ผมร ู ้ ส ึก

กระอักกระอ่วนชอบกล และยิ่งกระอักกระอ่วนเมื่อต้องดันมีดยาวหนึ่งศอก

เข้าไปในนั้น  เลือดแดงอุ่นที่สาดกระเซ็นออกมาตามแรงบีบของหัวใจชุ่มย้อย

มาตามท่อนแขนของผม ก็ได้แต่ปลงว่า นี่คือความอยู่รอดของมนุษย์อีก

จำนวนหน่ึง

? ผมเกลียดดวงตาของหมูที่มันมองผมและเสียงโอดโอยของมันเวลามีด

ดื่มเข้าไปในเนื้อ  เพราะลึกๆแล้วผมรู้ว่ามันเจ็บ  แต่มันไม่มีทางรู้หรอกว่าผม

ก็เจ็บกับเสียงและภาพแห่งความจริงเหล่านี ้ ยิ่งมันมองผมเท่าใด ผมก็ยิ่ง

ทุรนทุรายในอารมณ์เท่านั้น

? เคยมีลูกหมูขนาดหมาวัยรุ่นตัวหนึ่ง ผมแทงมันด้วยมีดพับจนมิด

เข้าไปทั้งด้าม  รวมท้ังบางส่วนของมือผมด้วย  แต่มันก็ไม่ยอมตายง่ายๆ ผม

รู้สึกเหมือนถูกลงโทษอย่างแสนสาหัส  หันรีหันขวางและกระวนกระวาย ทาง
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เดียวที่จะหนีพ้นจากสภาพนี้  คือส่งมันไปเกิดใหม่ให้เร็วที่สุด  ผมหันไปคว้า

หินลับมีดก้อนใหญ่ขึ้น  แล้วฟาดหัวมันลงไปอย่างไม่นับ 

? ? ? ? ?   (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 76)

?   

? นัยหนึ่งผู้เขียนแสดงให้เห็นว่า การฆ่าชีวิตอ่ืนเพื่อต่อลมหายใจตัวเองนั้น  ราวกับจะเป็น 

กฎเกณฑ์ของความสัมพันธ์ที่ดำเนินคู่กับความโหดร้ายของการอยู่ป่า  อาการทุรนทุรายก่อนตาย

ของหมูที่ถูกฆ่า แม้เกิดขึ้นเพียงช่วงเวลาสั้นๆ แต่ “ภาพแห่งความจริง” เหล่านั้นยังคงติดค้างอยู่ใน

ความรู้สึกของ ผู้เขียนที่ต้องมีลมหายใจต่อไปอีกนาน ทั้งนี้ สิ่งที่เป็นความทุกข์ในใจซึ่งน่ากลัว     

ยิ่งกว่า คือความคุ้นชินกับบาปวิถีเหล่านี้แล้วต่างหาก ผู้เขียนบรรยายถึงเหตุการณ์ที่เดินเข้าไปฆ่า

หมาตัวหนึ่งท่ีกำลังนอนหลับ หลังจากขโมยอาหารไปกิน ความว่า 

? ผมเห็นมันนอนหลับอยู่หน้ากระต๊อบหลังหนึ่ง จึงย่องเข้าไปโดยซ่อน

ขวานไว้ข้างหลัง  พอได้ระยะ ผมก็ใช้สองมือเงื้อขวานข้ึนสุดล้า พลิกทางสัน

จามไปบนหัวมันเต็มเหนี่ยว เจ้าหมาขี้ขโมยกระเด้งขึ้นทั้งตัวแต่ไม่ร้องสักแอะ  

เลือดเออ่ออกมาจากไรฟันและช่องจมูกอย่างฉับพลัน ผมโยนขวานลงกับพื้น

แล้วลากหางมันเดินดุ่มๆ ไปริมห้วยท่ามกลางสายตางุนงงและเสียงหวีด

ตระหนกของผู้ขวัญอ่อนที่พบเห็น

? เย็นวันน้ันผู้หิวโหยต่างอิ่มหนำกับเนื้อหมาอบข่าป่ากันทั่วหน้า  ส่วน

ผมในฐานะผู้ปรุงมิได้ตักมันเข้าปากเลยแม้แต่คำเดียว  นับเป็นการล้างแค้น

อย่างบริสุทธิ์  ไม่มีประโยชน์อื่นใดมาแทรกแซงท้ังสิ้น

? หัวใจบางซีกของผมตายด้านเสียแล้ว  

? ? ? ?         (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 79-80)

? การฆ่าหมาหัวขโมยตัวหนึ่งเป็นเรื่องเกินกว่าเหตุหรอืไม่ ผู้เขียนมีเหตุผลให้การกระทำของ

ตัวเองว่าเป็น “การล้างแค้นอย่างบริสุทธิ์” โดยไม่แสดงให้เห็นว่ารู้สึกผิดหรือไม่ มีเพียงการแสดง

ความรับผิดชอบต่อเหตุการณ์เพื่อพิสูจน์ว่าไม่มีประโยชน์อื่นใดมาเคลือบแฝงการฆ่าครั้งนี ้ ด้วย

การที่ผู้เขียนไม่กินเนื้อหมาที่ตนฆ่าแม้แต่คำเดียว  ขณะท่ีคนรอบตัวซึ่งกรีดร้องในเหตุการณ์นั้นกิน

อาหารที่ปรุงจากเนื้อหมาตัวนั้นอย่างเอร็ดอร่อย ผู้วิจัยเห็นว่าความขัดแย้งเกิดจากการปะทะกัน

ระหว่างความหมายของคำว่า “ศักดิ์ศร”ี กับ “สัญชาตญาณ” ภายในใจของผู้เขียนที่สมมติตัวตน

ของ  “นักรบ” ไว้อย่างเคร่งครัด  และไม่ว่าจะด้วยเหตุผลกลใด  ความทุกข์จากเหตุการณ์คร้ังนี้คือ

ความไม่รู้สึกตัวว่า ผู้เขียนถูกลดทอนความเป็นมนุษย์ไปขนาดนี้ได้อย่างไร    
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? ขณะเดียวกัน  ผู้เขียนได้เรียนรู้ศักดิ์ศรีของนักสู้ที่แท้จริงจาก ‘พญาเหย่ียวแห่งลุ่มน้ำแม่จัน’ 

สัตว์เดรัจฉานที่ต่อสู้สุดชีวิตด้วยความอหังการจากสัญชาตญาณ  ซึ่งได้กระตุ้นคุณค่าคำว่า 

“นักรบ”ของผู้เขียนให้กลับมาชัดเจนอีกครั้งและบทเรียนครั้งนี้ก็จบลงด้วยบาปกรรมจากการฆ่า

เช่นเคย

? ฉาด!...มันโดดใส่ผมอย่างอาจหาญ เล็บมีดโกนกรีดหลังมือผมเป็น

ทางยาว เลือดเอ่อขึ้นมาเหมือนตาน้ำ ดีแต่ว่าชักมือออกมาทันส่วนหนึ่ง     

ไม่เช่นน้ันคงกรีดลึกกว่านี้ (...) 

? มันตายอย่างสมศักดิ์ศรี ส่วนผมนั้นไม่ได้เพิ่มเกียรติภูมิอะไรให้ตัวเอง

แม้แต่น้อย ไม่ได้บรรลุเป้าหมายอันใดสูงส่งนอกจากได้ประทังความหิวไป

อีกมื้อหน่ึง ชีวิตป่าไม่มีที่ว่างสำหรับการตีสองหน้า เมื่อคุณหิวคุณก็ต้องหา

อาหาร  ซึ่งในหลายๆกรณีหมายถึงการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต สัตว์ป่าเป็นเช่นนั้น  

คนอยู่ป่าก็เป็นเช่นน้ัน  เราล่าเพื่อความอยู่รอด  หากจะมีบาปกรรมอันใดตาม

มาก็คงจะต้องยอมรับอย่างหน้าชื่นตาบานและปัดไปให้ใครไม่ได้  

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 85-86)

? นอกจากความตายของพญาเหย่ียวจะทำให้ผู้เขียนค้นพบนิยาม “นักรบ” ท่ีตามหาและ  

น่าละอายว่าวิถีสัตว์ป่ากลับน่าศรัทธากว่าตัวตนที่ผูเ้ขียนเป็นแล้ว ฉากการต่อสู้ยังทำให้ผู้เขียน

ตระหนักความจริงของชีวิตในป่าที่ต้องด้ินรนเพื่อความอยู่รอดว่า  ไม่สามารถ “ตีสองหน้า” เฉกเช่น

ชีวิตของคนในสังคมเมือง ซึ่งใช้ชีวิตอยู่บนบาปกรรมที่ยืมมือผู้อื่นกระทำทั้งสิ้น ดังที่ผู้เขียนสะท้อน

ความอัดอั้นด้วยน้ำเสียงเสียดสี ไว้ดังนี้  

? ในสังคมอันซับซ้อนร้อนระอ ุ ปฏิเสธมิได้ว่าคนจำนวนมากสามารถ

ยักย้ายถ่ายบาปของตนไปยังผู้อื่นด้วยอำนาจซื้อ เบื้องหลังกระเป๋าถือของ

หญิงสาวพราวเสน่ห์คือซากศพของวัว ควาย แกะ งู กระทั่งเหี้ย และตะกวด 

รองเท้าของเศรษฐีร้อยล้านคือช้ินส่วนกวางท่ีถูกฆ่าไปเมื่อปีกลาย งานเลี้ยง

ส่งข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ใช้ซากหมูที่ถูกแทงคอเมื่อค่ำคืนก่อน และยาบำรุง

ของผู้มีอันจะกินทำจากเสลดน้ำลายของนกตัวเลก็ๆ

? ส่ิงเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องผิด  ส่ิงที่ผิดคือคนบางคนลืมไปว่าแท้แล้วเขาคือ   

ผู้จ้างประหารวานฆ่าสรรพสัตว์นานาชนิด ลืมจนกระท่ังสามารถเดือดดาลได้

เม่ือเห็นรูปคนห้ิวปลาถือคันเบ็ด หรืออ่านข่าวพบว่าชาวบ้านยังคงยิงนกเอา

มาแกง ชีวิตป่าไม่อนุญาตให้มีการทุจริตทางอารมณ์ขนาดนั้น  สำนึกและ

ปฏิบัติต้องเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน  

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 85-86)
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? การเปรียบเทียบวิถีดำรงชีพในป่าที่ตรงไปตรงมากว่าวิถีของคนในสังคมเมืองที่มีจริต    

บิดเบี้ยว ได้สร้างความขัดแย้งรุนแรงในใจผู้เขียน  ซึ่งเป็นตัวแทนชนชั้นกลางที่มีการศึกษาและ

ปรารถนาจะเปลี่ยนแปลงสังคมให้เป็นไปตามอุดมการณ์ที่หวังไว้ ด้วยเหตุที่ผู้เขียนไม่สามารถ

ประนีประนอมกับเงื่อนไขของชีวิตและไม่อนุญาตตนเองให ้ ‘ทุจริตทางอารมณ์‘ เช่นคนอื่นๆใน

สังคม ผู้เขียนจึงไม่ต่างอะไรกับนักโทษที่ถูกจองจำในอุดมการณ์ของตัวเอง กลายเป็นคนมี

พฤติกรรมแปลกแยกและ ‘เป็นอื่น’ จากผู้คนรอบข้างไปโดยปริยาย ไม่ต่างกับตัวละครที่โลดแล่น

อยู่ในประสบการณ์จริงของผู้เขียนขณะใช้ชีวิตอยู่ในป่าที่ตกเป็นเหยื่อของชะตากรรมในเรื่อง 

‘หยาดน้ำตาบนแผ่นแก้มของกาลเวลา’ ดังตัวอย่าง

? เจ้าลูกหมู : ทารกของหญิงชาวกะเหรี่ยงอยู่ในความดูแลป้อนนมร่วมเต้าเดียวกับหญิง   

คนรักของผู้เขียนซึ่งกำลังมีลูกอ่อนอายุไล่เลี่ยกัน  โชคร้ายต้องกำพร้าแม ่ หลังจากกระเตงลูกเข้าไป

หาของป่าแล้วถูกกองกำลังไม่ทราบฝ่ายยิงทะลุอกเสียชีวิต โชคดีที่เจ้าลูกหมูรอดชีวิตปาฏิหาริย ์

ดังภาพสะเทือนใจท่ีผู้เขียนบรรยายไว้  

? ...เวลาผ่านไปอีกเกือบทั้งวัน  จึงมีคนไปพบร่างแม่ลูกอ่อนนอนจมกอง

เลือดอยู่ข้างทางป่า มีเด็กตัวเล็กๆ ดิ้นกระแด่วอยู่ข้างกาย พยายามไขว่คว้า

เต้านมเปื้อนเลือดของแม่อยู่พัลวัน    

? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 103)  

? หมี่เอ๋อ : เด็กสาวชาวม้ง ร่างแคระแกร็น เน้ือตัวสกปรก ผิวหนังเว้าแหว่ง ผมเผ้ากระเซิง 

ไม่สมประกอบทั้งกายและใจ อยู่ปะปนกับบรรดานักรบปฏิวัติในค่าย เนื่องจากถูกพ่อเลี้ยงทำร้าย

จนทุพพลภาพ อยู่ในสภาพที่ผู้เขียนใช้คำว่า ‘ครึ่งคนครึ่งสตัว์’ เป็นที่สมเพชเวทนา พูดจาภาษาคน

ไม่รู้เรื่อง ปีนป่ายต้นไม้ นอนซุกกับดิน  เหตุการณ์ที่ทำให้ผู้เขียนไม่มีวันลืมคือ คร้ังเมื่อหม่ีเอ๋อพลัด

ตกเหวข้างทาง ร้องเสียงโหยหวน  พอมีคนช่วยชีวิตข้ึนมาได้ รอยย้ิมประหลาดก็ปรากฏบนใบหน้า 

จนกลายเป็นภาพค้างคาใจผู้เขียนเรื่อยมา

? สักพักหนึ่งพวกเราจึงช่วยเอามันขึ้นมาจากก้นเหวได้สำเร็จ  ซึ่งก็ทำให้

เจ้าหมี่เอ๋อแยกเขี้ยวแถกเหงือกยิ้มด้วยความดีอกดีใจ  ผมมองสีหน้าแววตา

ของมันแล้วอดรู้สึกไม่ได้ว่ามีเลศนัยชอบกล คล้ายๆ มันจะบอกว่าเห็นไหม 

แกเสียรู้ข้าอีกแล้ว อย่าเพิ่งภูมิใจอะไรนักหนา ยังมีเหวใหญ่อีกเหวหนึ่ง ซึ่ง

พวกแกก็ไต่ขึ้นมาไม่ได้เหมือนกัน 

? ? ? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 109-110) 
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? กะเหรี่ยง: ผู้เขียนศรัทธาต่อชาวกะเหรี่ยงทั้งในแง่วิถีพรานป่าที่กินอยู่สมถะและรักษา

ธรรมชาติ นอกจากนี้ยังสะเทือนใจกับชะตากรรมของกลุ่มชาติพันธุ์นี้ที่ดิ้นรนสู้รบกับทหารพม่าเป็น

เวลานานหลายปี ด้วยความหวังจะปลดปล่อยตนเองเป็นอิสระ กระท่ังฤษีองค์ที ่ 7 ผู้นำขบวนการ

คนสุดท้ายถูกจับตัวไป ท้ิงไว้เพียงคำทำนายว่า สักวันหนึ่งจะมีพี่น้องจากทางทิศตะวันออกจะมา

ช่วย นั่นทำให้ผู้เขียนที่เดินทางเข้ามาพร้อมอุดมการณ์ของขบวนปฏิวัติคอมมิวนิสต์ในเวลานั้น

กลายเป็นความหวังและได้รับการร่วมมืือที่ดีจากพี่น้องกะเหรี่ยงเสมอมา ชนชาตินี้จึงสมัครใจเป็น

แนวร่วมที่ดีเสมอมา เมื่อทราบว่าผู้เขียนจะยุติการปฏิวัติลง ความพ่ายแพ้จึงไม่ได้เป็นของผู้เขียน

คนเดียว แต่เป็นความสิ้นหวังท่ีจะกอบกู้ตนเองนี้ของชนชาตินี้ไปด้วย สำหรับผู้เขียนที่ศรัทธาชีวิต

แบบ ‘ลูกผู้ชาย’ การเสียน้ำตาของนักรบกะเหรี่ยงที่ร่วมลำบากกันมา จึงสร้างความร้าวรานใจแก่ 

ผู้เขยีนที่ตัดสินใจออกจากป่าเป็นอย่างยิ่ง  ดังว่า

? ผมต่ำต้อยและอ่อนแอเกินไปที่จะเช็ดน้ำตาให้เขาได้ น่ีมันไม่ใช่น้ำตา

ของลูกผู้ชายธรรมดาๆคนหนึ่งเท่านั้น  หากเป็นน้ำตาของชนชาติซึ่งถูกเหยียด

หยามมานานนับศตวรรษ วันนี้ก็เช่นเดียวกับวันอื่นๆ ท่ีผ่านมา เขาค้นพบว่า

พันธนาการนั้นจะยังคงอยู่ต่อไป  น้ำตาคนกล้า  คือรันทดของแผ่นดิน 

? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 117) 

? ดังตัวอย่างที่ยกมาจะเห็นว่า เรื่องเล่าของเสกสรรค์ขณะเป็นนักรบปฏิวัติในป่าได้ทำหน้าที่

สะท้อนภาพหลายชีวิตที่ต้องตกเป็น ‘เหย่ือ’ ของชะตากรรมอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยง ไม่ว่าจะเป็น 

ทารกชาวเขากำพร้าแม ่ หญิงสาวชาวม้งที่ถูกทำร้ายจนพิการทั้งกายและใจ น้ำตาของนักรบ

ชนชาติกะเหรี ่ยง รวมถึงสัตว์หลายชีว ิตที ่ถ ูกฆ่าหรือดิ ้นรนเอาชีว ิตรอดจากความตาย  

ประสบการณ์เหล่านี้ได้พาผู้เขียนไปสู่คำถามที่ยากที่สุดสำหรับการก่อเกิดและดำรงอยู่ของมนุษย์  

นั่นคือ

? ชีวิตคืออะไร...

? ผมเฝ้าถามตัวเองซ้ำแล้วซ้ำเล่า ทำไมเราจึงเป็นเสมือนเครื่องเล่น

เครื่องทดลองของบางสิ่งบางอย่างที่ไม่อาจสัมผัสได้ ทำไมหลายคนจึงต้อง

เกิดมาและจากไปอย่างไร้เหตุผล มันเป็นเช่นนี้มานานและดูเหมือนจะไม่มี

ทีท่าสิ้นสุดลง  

? ? ? ?             (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 120) 

? อีกประการหนึ่ง กล่าวได้ว่า ผู้เขียนเองก็ตกอยู่ในสถานะ ‘เหยื่อ’ ของชะตากรรมไม่ตา่ง

อะไรจากหลายชีวิตท่ียกตัวอย่าง กล่าวคือ ผู้เขียนได้กลายเป็นอ่ืนจากสังคม(ป่า)ในคณะปฏิวัติ

ของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย ประกอบกับความจำเป็นที่ต้องออกจากป่ามามอบตัวกับ
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เจ้าหน้าที ่ส่งผลให้ตัวเองรู้สึกกลายเป็นอื่นจากสังคม(เมือง) ในฐานะ ‘ผู้ก่อการร้าย’ เรียกได้ว่าเป็น

อาการ ‘กลับไม่ได้ ไปไม่ถึง’ ของผู้เขียน  ชะตากรรมของอดีตผู้นำนักศึกษาล้มล้างเผด็จการทหาร  

ที่มุ่งสร้างความเท่าเทียมให้เกิดขึ้นแก่ประชาชนทุกคน อุดมคติที่ไม่มีวันเป็นจริงนี้ยังคงหลอก

หลอนผู้เขียนต่อไปอีกเป็นเวลาหลายป ี  เดินป่าเสาะหาชีวิตจริง คือบันทึกการเดินทาง “จากคืน

วันแห่งราวไพรสู่นาคร” ที่เป็นตัวแทนถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและชีวิตจริงของคนเดือนตุลาที่

เข้าไปใช้ชีวิตในป่าช่วงก่อน พ.ศ.2523 ได้เป็นอย่างดี

� 3.2.2  เพลงเอกภพ: ชีวิตเป็นเพียงโน้ตตัวหนึ่ง 

� เพลงเอกภพ (บันทึกคนเดินทาง) ตีพิมพ์เมื่อปี พ.ศ.2536  เป็นบันทึกการเดินทางในช่วง

ชีวิตที่ผู ้เขียนต้องการปลีกหนีจากสังคมเมืองไปใช้ชีวิตท่ามกลางธรรมชาติ ผู้เขียนถ่ายทอด

ลักษณะภูมิประเทศระหว่างทางพร้อมสอดแทรกความรู้สึกนึกคิดที่ประหวัดคิดถึง ‘บาดแผล’ จาก

เส้นทางชีวิตในอดีตอันล้มเหลว มีทั้งหมด 8 เร่ืองย่อย ได้แก่ ธรรมชาติคือกาพย์กลอนของชีวิต   

คนบนภูเขา ฝ่าฝนบนเกลียวคลื่น เราเรียกมันว่าชีวิตที่ด ี เพลงเอกภพ คนบนเกาะ ในอ้อมกอด   

ของภูผา และสายน้ำและทางช้าง ธรรมชาติและผู้คนที่ผู้เขียนผ่านพบระหว่างทางได้กระตุ้นให้เกิด

คำถามถึงความเกี่ยวข้องระหว่างมนุษย์กับสรรพสิ่งรอบตัว  

? ลักษณะเด่นของบันทึกการเดินทางเล่มน้ี คือ ท่าทีการประนีประนอมกับชีวิตมากข้ึนกว่า

สมัยปฏิวัต ิ หลังจากเผชิญความพ่ายแพ้ในสงครามเพื่อประชาชน ผู้เขียนต้องดำเนินสงครามแห่ง

ความขัดแย้งในจิตใจต่อมาเน่ินนานระหว่างชีวิตจริงกับแนวอุดมคติ ภาพตัวตนของปัจเจกชนที่ผู้

เขียนเคยสมมติไว้สูงส่ง จึงแปรเปลี่ยนเป็นบุคคลโดดเดี่ยวและแปลกแยก ไม่อาจละวางตัวตน

เก่าๆ ไม่สามรถปรับเข้ากับสังคมปกติ ทำให้ผู้เขียนตั้งครุ่นคิดอย่างเอาเป็นเอาตายเพ่ือค้นหาความ

หมายการดำรงอยู่ของชีวิต  ดังตอนหนึ่งของคำถามท่ีว่า

? หรือว่าชีวิตคนเรา  แท้จริงแล้วแบ่งออกเป็นสอง  ซีกหนึ่งเราเป็นช้าง  

อีกซีกหนึ่งเราเป็นควาญ ทุกค่ำเช้าต้องเฆี่ยนตีตัวเองเพื่อที่จะไปข้างหน้า

? เราปรารถนาที่จะไปถึงจุดหมายอะไรสักอย่างซึ่งบางทีก็เป็นเพียง

ความอยู่รอด  บางครั้งก็แค่การยอมรับของคนอ่ืนและมีอยู่บ่อยคร้ังหลายหน

ที่เป็นเพียงความรู้สึกดีๆ สักวูบกับตัวตนที่เรายึดม่ัน

? พึงพอใจเมื่อบรรลุภารกิจ  ทว่าความเจ็บปวดรวดร้าวเล่าก็มิใช่ของใคร

ที่ไหน
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? อย่างดีที่สุด ในยามท่ีหนทางมันทุรกันดารนัก เราก็อาจจะพา “ช้าง” 

ลงไปเล่นน้ำบ้าง ร้องเพลงให้มันฟังบ้าง รักษาเอกภาพอันเปราะบางเอาไว้ 

เพื่อจะได้เดินร่วมกันต่อไป

? สายน้ำ  เกาะแก่ง  แถวดาว แผลบนหน้าผากช้าง และรอยยิ้มของชาย

ผู้ยากไร้  ทำให้ผมอดสงสัยไม่ได้ว่าตัวเองมาทำอะไรอยู่ที่นี่

? ไม่ใช่ที่อุ้มผาง

? ผมหมายถึงบนพื้นพิภพแห่งนี้  

? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2536: 223)

� ตัวอย่างข้างต้น  ผู้เขียนตั้งคำถามกับการดำรงชีวิตอยู่ของตัวเองว่าเพราะเหตุใด การมีชีวิต

อยู่ของผู้เขียนจะต้องประสบความเจ็บปวดรวดร้าวขนาดนี้ โดยเปรียบเทียบกับการเดินทางไปข้าง

หน้าของ ‘ช้าง’ กับ ‘ควาญ’ ท่ีต้องเฆี่ยนตีบังคับกันเพื่อลงโทษบ้าง พาลงเล่นน้ำเพื่อให้รางวัลบ้าง  

เพียงเพื่อจะใช้ชีวิตไปถึงจุดหมายข้างหน้า ซ่ึงเปรียบเหมือนชีวิตที่ประกอบด้วยจิตใจ ความคิดและ

ร่างกายที่ต้องประสานและขัดแย้งกันตลอดเวลา ไม่ต่างจากสายน้ำที่ต้องมีเกาะแก่งเป็นแง่งขวาง 

ความจริงดังกล่าวนำมาซึ่งความสับสนและคำถามว่า ‘ชีวิตเกิดมาทำไม’ กระท่ังผู้เขียนได้สัมผัส

ปรากฏการณ์ความงามหนึ่งที ่นำไปสู ่การใคร่ครวญเพื่อเชื ่อมโยงแบบแผนธรรมชาติเข้ากับ

แบบแผนการใช้ชีวิต  ดังน้ี

ในโลกธรรมชาติ...การเข้ามาบรรจบกันของสรรพสิ่งจนก่อให้เกิด 

“ห้วงขณะแห่งความงาม”นั้น  แท้จริงแล้วมิใช่ความบังเอิญ หากมีความเกี่ยว

ร้อยลงตัวกันราวสัมผัสของกาพย์กลอน

เฉกเช่นงานแม่บทของจิตรกรรม  ภาพตะวันลับฟ้าในบางวันมีสีสันที่

ผู้ใดมิอาจเลียนแบบได้  และเช่นเดียวกับบทเพลงอมตะ  เสียงน้ำค้างหยาด

กระทบใบไม้แทรกสอดด้วยหริ่งหรีดเรไรระงม  ย่อมก่อให้เกิดคีตรสที่เซาะลึก

ถึงวิญญาณ

ทั้งหมดน้ีมิใช่ผมนึกไปเอง  ใครก็ตามที่ศึกษาเรื่องราวของธรรมชาติ  

ย่อมรู้ดีว่าแทบไม่มีการดำรงอยู่ของส่ิงใดเลยที่ปราศจากสายใยสอดรับกับส่ิง

อื่น […]

ผมเคยเห็นดอกกล้วยไม้ป่าเรี่ยย้อยลงมาจากเครือไม้ น้ำค้างยังเกาะ

พราวอยู่บนกลีบดอกสีม่วงหม่น  ในขณะที่แสงตะวันโลมไล้ ภาพเช่นนี้

สามารถสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างแดด น้ำ และการดำรงอยู่ของชีวิตออก

มาได้มากกว่าถ้อยคำใด

และบนพื้นฐานของความสัมพันธ์เช่นนั้น  มันคงจะมิใช่เรื่องเพ้อเจ้อ

นักที่ผมจะนึกไปว่า  น้ำค้างบนกลีบกล้วยไม้ป่า  คือน้ำตาที่เกาะอยู่บนแก้ม
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ดรุณีแรกรุ่นผู้ตระหนกกับราตรีและแสงเช้าที่สาดส่องมาอย่างนุ่มนวล เป็น

ดุจดังอ้อมกอดของผู้มากู้ขวัญ ในสายตาผม ประกายน้ำค้างที่ล้อตะวันอยู่

บนกลีบดอกกล้วยไม้ป่า จะเป็นสิ่งอื่นใดไปมิได ้ นอกจากบทเพลงแห่ง

รุ่งอรุณ  เป็นกาพย์กลอนแห่งธรรมชาติที่ร้อยสัมผัสลงตัว  และไม่ขัดแย้งกัน

ระหว่างรูปแบบกับสาระ

พูดก็พูดเถอะ  หากจะกล่าวว่าปรากฏการณ์เช่นนี้เป็นแม่บทของ

ศิลปะก็คงน้อยเกินไป  บางทีอาจต้องบอกว่ามันเป็นแม่แบบของชีวิต

? ? ?         (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2536:  22-24)

� เสกสรรค์ใช้การพรรณนา “ห้วงขณะแห่งความงาม” ของธรรมชาติเพื่ออธิบายลักษณาการ

ของความงามที่แท้จริงว่า เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนจากการรวมตัวกันอย่างบังเอิญทว่าสอดคล้อง

ลงตัวของสรรพสิ่งและเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังที่ผู้เขียนเปรียบไว้ว่าเป็นความประสานกลมกลืนกัน

ราวกับ “กาพย์กลอนแห่งธรรมชาติที่ร้อยสัมผัสลงตัว” เป็นแบบแผนของความสัมพันธ์ที่ปราศจาก

ความขัดแย้งใดๆ อย่างไรก็ด ี หากสังเกตจะพบว่า ตัวตนของผู้เขียนแทบไม่มีบทบาทส่วนร่วมใด

เลยกับการดำรงอยู่ของความงาม ณ โมงยามนั้น ประสบการณ์จากการเผชิญหน้าความย่ิงใหญ่

และงดงามของธรรมชาติครั้งนี้ ได้กลายเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญที่ทำให้ผู้เขียนต้องกลับมาทบทวน

ความสัมพันธ์ที่เคยมีกับผู้คนรอบข้าง นำมาปรับใช้เป็นแบบแผนชีวิต รวมถึงส่งอิทธิพลต่อนิยาม

คำว่า ‘ความดี ความงาม และความจริง’ ซึ่งเป็นคุณค่าสมมติที่ผู้เขียนยึดม่ันตลอดมา

? เพลงเอกภพ คือบันทึกการเดินทางของผู้เขียนที่พาตัวเองไปอยู่ท่ามกลางแหล่งธรรมชาติ

ต่างๆ ป่าเขาและท้องทะเล ได้มอบประสบการณ์ที่เป็นบทเรียนให้ผู้เขียนตระหนักว่า ชีวิตเป็นเพียง

สิ่งเล็กๆ บทพื้นพิภพ เช่นเดียวกับโลกที่เป็นองค์ประกอบเล็กๆ ของจักรวาล สำหรับผู้เขียน     

เพลงเอกภพ คือการเปรียบชีวิตหนึ่งๆว่าเป็นเพียงตัวโน้ตหนึ่งเสียงที่ดังขึ้นขับขานเป็นเพียงส่วน

เล็กน้อยในบทเพลงยิ่งใหญ่ของจักรวาล การตระหนักเช่นนี้ สร้างสำนึกแห่งความเข้าใจตนเองว่า 

ตัวตนของผู้เขียนไม่ได้สลักสำคัญและปราศจากความหมายใดๆ เมื่อเปรียบเทียบกับความ

ต้องการแห่งอัตตา ท่ีทำให้ผู้เขียนหลงคิดว่ามีภาระสำคัญที่จะต้องเปลี่ยนแปลงชะตาแห่งโลกไปสู่

สิ่งที่ดีกว่า สำหรับผู้เขียน  ความทุกข์ใน เพลงเอกภพ จึงเป็นการค้นพบความจริงว่าชีวิตเป็นเพียง

ช่วงขณะสั้นๆ  ที่ไร้ความหมายในช่วงเวลาของเอกภพอันยาวนานเป็นนิรันดร์
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� 3.2.3  ทางทากและสายน้ำเช่ียว: สังคมอุดมคติจำลอง

? ทางทากและสายน้ำเชี่ยว (บันทึกการเดินป่าและล่องแก่งต้นน้ำหลังสวน) เคยเป็น

บทความทยอยตีพิมพ์ต่อเนื่องในนิตยสาร Weekend ตั้งแต่ฉบับ 7-13 มกราคม จนถึงฉบับ 18-24 

มีนาคม 2538  ได้รับการรวมเล่มพิมพ์คร้ังแรก พ.ศ. 2539  เร่ืองราวการเดินทางของของเสกสรรค์ 

ประเสริฐกุลกับคณะเดินทางกลุ่มหน่ึง ประกอบด้วยมิตรสหายและคนนำทางจำนวนท้ังสิ้น 15 คน     

เดินทางเข้าไปในป่าลึก ต้นแม่น้ำหลังสวน จังหวัดชุมพร

? ลักษณะเด่นของทางทากและสายน้ำเช่ียว คือเป็นบันทึกการเดินทางขนาดยาว นำเสนอ

การเดินเท้าเข้าป่าของเสกสรรค์ในวัยกว่าห้าสิบป ี พร้อมกับคนรักและเพื่อนร่วมทาง เผชิญกับ    

ดงทาก สายฝนกระหน่ำ และหลงทางในป่า ท่ีผู้เขียนเน้นย้ำความคิดเกี่ยวกับสังคมอุดมคติของ    

ผู้เขียนตลอดการเดินทาง กล่าวคือ การได้ใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางมิตรแท้และคนที่รัก ดังที ่ เสกสรรค์

เปรียบคณะเดินทางที่เคลื่อนที่พักแรมในป่าเป็น  “ชุมชนอันปราศจากที่ตั้ง เป็นอะไรบางอย่างที่

ทำใหผ้มอยู่มาได้  ในสังคมที่ไม่มีใครหยุดรถให้เด็กข้ามถนน  ในประเทศท่ีความเหงาได้กลายเป็น

ชีวิตประจำวัน” อย่างไรก็ดี  ความทุกข์ของผู้เขียนในบันทึกการเดินทางเรื่องนี ้ คือการตระหนักรู้ว่า 

ชีวิตอุดมคติเกิดขึ้นระหว่างเส้นทางเป็นเพียงเรื่องชั่วคราว  มนุษย์ประเภทเดียวกับผู้เขียนในสังคม

ปกติเหลือน้อยเต็มที อีกทั้งความดีงามที่ยึดถือก็ไม่ใช่หลักประกันความอยู่รอดในสังคมจริง 

? ...ฆ้อน  โจ เหน่ง ปุ๊ย ไม่ใช่คนที่โลกรู้จัก แต่ผมชอบพอกับพวกเขามา

เป็นเวลานานป ี  ในสายตาของคนอ่ืน เขาอาจจะเป็นเพียงพ่อค้าเร ่ คนขาย

เศษเหลก็หรือคนส่งหนังสือ แต่สำหรับผม คนเหล่านี้คือกัลยาณมิตร เป็น

ผู้ชายในความหมายที่สูงส่ง และเป็นเพื่อนที่ผมพร้อมท้ิงลาภยศเพ่ือคบหา

? ผมรู้ว่าคงมีผู้คนในวงการปัญญาชนจำนวนหนึ่งมักติฉินนินทาผมว่า

ชอบทำตัวยโสโอหัง คบยาก หรือไม่ก็เป็นคนโดดเด่ียวโดยลำพัง แต่ไม่ว่า

พวกเขาจะครหาผมไว้เช่นใดก็ตาม ข้อเท็จจริงยังคงมีอยู่ว่าผมเป็นคนมีเพื่อน

และรักเพื่อน  เพียงแต่่ว่านิยามคำว่าเพื่อนของผมออกจะเคร่งครัดกว่าที่ใช้

กันอยู่ทั่วไป

? ที่เป็นเช่นนั้นมิใช่เพราะผมปิดประตูใส่เพื่อนมนุษย ์ โดยส่วนลึกที่สุด

แล้ว  ผมกลัวความโดดเดี่ยวอ้างว้างยิ่งกว่าสิ่งอื่นใด แต่ก็มีอยู่บ่อยคร้ัง  ที่ผม

รู ้สึกว่าการเดินทางคนเดียวยังน่ากลัวน้อยกว่าอยู ่ท่ามกลางมิตรภาพที่

ฉาบฉวย

? ผมใฝ่ฝันเสมอทีจ่ะได้อยู่ท่ามกลางมิตรสหายที่มีความเป็นมนุษย์อย่าง

แท้จริง   

? ? ? ?       (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2539ก:  26-27)
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? เสกสรรค์ ประเสริฐกุลต้องใช้ชีวิตอยู่ในป่าเสี่ยงเป็นเสี่ยงตายอยู่หลายป ี “ความไว้วางใจ” 

จึงเป็นคุณสมบัติที่ผู้เขียนให้ความสำคัญเป็นพิเศษ เน่ืองจากเป็นชีวิตที่ต้องแขวนอยู่กับความตาย  

ประกอบกับอุดมการณ์และนิยามคำว่าเพื่อนที่ผู้เขียนยึดมั่นได้ผลักดันตัวเขาให้ห่างไกลจากสังคม

ที่สังกัดทุกท ี ความทุกข์ของผู้เขียนจึงหนีไม่พ้นความโดดเดี่ยวลำพังที่ต้องเผชิญและความไม่

จริงใจจากคนรอบข้าง ด้วยเหตุนี ้ เม่ือผู้เขียนคบหามิตรสหายจึงไม่สนใจความยากไร้  การศึกษา 

หรืออาชีพ แต่เลือกคบคนจากความจริงใจ  ซึ่งได้กลายเป็นความทุกข์ประการหนึ่งอันเนื่องมาจาก

มิตรสหายในอุดมคติเช่นน้ีย่อมหายากขึ้นทุกที  

? คนอย่างพวกเราอีกไม่นานก็สูญพันธุ์”(...) เราต่างรู้สึกว่าโลกที่เรา   

ชื่นชอบกำลังเลือนหายไปจากแผนที่ทางวิญญาณของมนุษย์มากขึ้นทุกท ี

โลกของชายจริงหญิงแกร่งและมิตรภาพที่ถาวร โลกที่คำว่าเพื่อน ความรัก 

และความรับผิดชอบ เป็นมากกว่าถ้อยคำโฆษณา  บางทีนั่นอาจเป็นสาเหตุ

ทำให้พวกเราทุกคนผูกพันกันด้วยสำนึกว่าเรามีกันอยู่แค่นี้ มันเป็นสำนึกของ

ชนส่วนน้อยซึ่งในเบื้องลึกที่สุดแล้วเงียบเหงาและหดหู่

? ใช่ ผมเห็นโลกมามากเกินไปที่จะเชื่อว่าความดีและความงามคือหลัก

ประกันของความอยู่รอด หากประสงค์สร้างสิ่งเหล่านั้น ก็มีแต่ต้องจูงใจตัว

เอง  ด้วยความรักและความกล้าหาญ  รักที่จะทำดี  ไม่ว่าต้องจ่ายราคาแพง

เท่าใด กล้าที่จะดำเนินชีวิตท่ีเราเลือกแม่้ว่าในแง่การตลาดแล้ว “จุดขาย” 

ของตัวเองอาจจะลดน้อยลง ประวัติศาสตร์เคยบดขยี้ได้แม้แต่ชนชาติที่

งดงามอย่างอินเดียนแดง แม้แต่เสือก็ยังต้องเสียผืนป่าให้ฝูงวัวนมวัวเนื้อ  

เช่นนี้แล้วคุณจะวาดหวังอันใดจากบุคลิกภาพโอ่อ่ากล้าหาญ เสือต้อง     

สูญพันธุ์ก่อนทาก  นี่เป็นแนวโน้มท่ีไม่อาจหวนคืน  

? ? ? ?       (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2539ก:  36-37) 

? สาเหตุประการหนึ่งท่ีทำให้เสกสรรค์ หวงแหนมิตรภาพเช่นนี้ เกิดจากการต้องทนอยู่ร่วม

กับคนที่คอยเอาเปรียบคนอื่น  ไม่ต่างจาก “ทาก” ที่สูบเลือดสูบเนื้อคนที่ด้อยกว่าตนเอง  น้อยคนที่

จะคงยึดมั่นในเส้นทางของ ‘ความดี’ และ ‘ความงาม’ ด้วยความรักและความกล้าหาญ ในความ

คิดของผู้เขียน  คนท่ีเชื่อในคุณธรรมเหล่านี้เป็นเพียงคนส่วนน้อย แตกต่างจากคนส่วนใหญ่ที่ต้อง

สูญเสียคุณธรรมของตนไปเพื่อความอยู่รอด ความทุกข์ของผู้เขียนคือการตระหนักว่าตนเองไม่ต่าง

อะไรจากชนพ้ืนเมือง หรือ สัตวใ์กล้สูญพันธุ์ ที่แม้จะมีวิถีชีวิตที่น่านับถือเพียงใด สุดท้ายก็ต้องหาย

ไปจากประวัติศาสตร์หรือธรรมชาติในที่สุด 
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? เราเดินลุยห้วยกันไปตามสบาย  สักพักก็มาถึงจุดบรรจบระหว่างห้วย

เล็กกับห้วยใหญ่ซึ่งเป็นต้นแม่น้ำหลังสวนระหว่างทางเราผ่านต้นพยูงยักษ์

ต้นหน่ึง  ซ่ึงทำให้ทุกคนต้องหยุดชื่นชมอยู่ครู่ใหญ่ มันเป็นไม้ป่าต้นใหญ่ที่สุด

เท่าที่ผมเคยเห็นมาในชีวิต (...) ผมเคยถามต๋องถึงสถานภาพทางกฎหมาย

ของป่าแถวนี ้  ได้ความว่าเป็นป่าสงวนซึ่งปราศจากเจ้าหน้าที่ดูแล  สมัยก่อน

เคยเป็นเขตเคลื่อนไหวของฝ่าย “ปฏิวัติ” สมัยนี้มันกำลังถกูรุกเข้ามาเรื่อยๆ 

โดยผู้คนที่ต้องการทำกิน

? บอกไม่ถูกเหมือนกันว่า ผมมองต้นพยูงยักษ์แลัวรู้สึกอย่างไร ในด้าน

หนึ่งก็อยากให้มันอยู่ต่อไปอีกนานแสนนานเพื่อให้คนอย่างพวกเราฝ่าทาก

เข้ามาชม  ในอีกด้านหนึ่งก็ไม่แน่ใจนักว่า ป่าต้นน้ำหลังสวนทั้งผืนจะถูกแปร

ให้เป็นไร่กาแฟเมื่อใด และเมื่อเปรียบเทียบชีวิตเฉพาะหน้าของผู้ยากไร้กับ

ความปรองดองในระยะยาวระหว่างคนกับธรรมชาติ ผมเองควรยืนอยู่ตรง

ไหน   

? ? ? ?        (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2539ก: 48-49)  

? การศึกษาบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล จำเป็นต้องพิจารณาชีวประวัติ

และอุดมการณ์ทางสังคมของผู้เขียนประกอบกัน ผู้วิจัยพบว่า นอกจากผู้เขียนจะมีความทุกข์ที่เป็น

รูปธรรมอันเกิดจากการล้มเหลวของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยที่สิ้นสุดลงเมื่อ พ.ศ.2523 

ความทุกข์หลังจากนั้น  คือการเผชิญหน้าความขัดแย้งที่เกิดขึ้นจากการปะทะกันระหว่างกระแส

การพัฒนากับการอนุรักษ์ซึ่งเป็นคู่ปรับกันตลอดกาล เมื่อกลับไปศึกษางานเขียนประเภทเรื่องสั้น

ยุคแรก5 ของผู้เขียนจะพบการสะท้อนความทุกข์ยากของคนยากไร้ อันเนื่องจากความไม่เท่าเทียม

ระหว่างชนชั้นในโครงสร้างสังคมที่เอื ้อให้เกิดความเหลื่อมล้ำและเอารัดเอาเปรียบกันได้ง่าย  

อย่างไรก็ดี ปัญหาความขัดแย้งในชีวิตจริงกลับมีเงื่อนไขซับซ้อนกว่าเหตุการณ์ในเรื่องสั้นของผู้

เขียน  หรืองานวรรณกรรมเพ่ือชีวิตที่มักยืนอยู่เคียงข้างคนยากไร ้ ดังจะเห็นได้จาก การทำไร่กาแฟ 

อุตสาหกรรมที่กำลังคืบคลานสู่พื้นป่าต้นน้ำหลังสวนเข้ามาพร้อมกับความเจริญ เหตุการณ์ดัง

กล่าวได้สร้างความกระอักกระอ่วนใจให้ผู้เขียนในฐานะนักปฏิวัติที่ปฏิเสธการพัฒนาจากระบบทุน

และต้องการอนุรักษ์ธรรมชาติไว้ ขณะเดียวกันก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าในระยะสั้น  ชีวิตความเป็นอยู่ของ

ชาวบ้านจะอยู่ดีกินดีขึ้นเพียงใด  อันเป็นภารกิจท่ีผู้เขียนไม่อาจทำให้เป็นจริง 

?  แม้จะเป็นเพียงชั่วเวลาหนึ่งสำหรับที่ผู้เขียนได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับมิตรสหายใน  ทางทาก

และสายน้ำเช่ียว (บันทึกการเดินป่าและล่องแก่งต้นน้ำหลังสวน) การเดินทางฝ่าฟันตัวทากและ

ล่องแก่งฝ่าสายน้ำเชี่ยวกกรากได้สร้างมิติของพื้นที่และเวลาพิเศษในการจำลองสังคมอุดมคติ
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สำหรับผู้เขียนขึ้นมาผ่านการใช้ชีวิตร่วมกันมิตรสหาย นอกจากเพื่อรำลึกความทรงจำ ยังเป็นการ

ยืนยันแก่ใจให้ผู้เขียนยอมรับว่า ชีวิต สังคม หรืออุดมการณ์ ที่เคยฝันไว้มีโอกาสเป็นจริงได้ยาก

เพียงใด หรือหากเป็นจริง สังคมดังกล่าวก็เป็นเพียงคนส่วนน้อยที่ใช้ชีวิตอยู่ได้ยากบนทางทาก   

ดูดเลือดเนื้อและรอเวลาสูญพันธุ์

? 3.2.4  เลียบเลาะชายคาโลก : เวลากับการเปล่ียนแปลง

? เลียบเลาะชายคาโลก (บันทึกการเดินทางไปเยือนเทือกเขาหยูหลง) พิมพ์คร้ังแรก พ.ศ.

2539 บันทึกการเดินทางไปเยือนสาธารณรัฐประชาชนจีนของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล ที่ร้อยเรียง

จากประสบการณ์การไปเยือนเทือกเขาหยูหลงฉื้อซาน  เขตลี่เจียง มณฑลยูนนาน  สองครั้ง คือใน

เดือนมีนาคม พ.ศ.2536 และอีกครั้งเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ.2538 ตีพิมพ์เผยแพร่ในนิตยสาร GM 

ฉบับที่ 147-151  รวมกับงานเขียนบันทึกการเดินทางไปเยือนอุทยานจิวไช่โกว ต้นแม่น้ำแยงซี 

ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของมณฑลเสฉวน  ในช่วงปลายเดือนเมษายน  พ.ศ.2539 เผยแพร่ครั้ง

แรกในนิตยสาร Weekend ฉบับ 25-31 พฤษภาคม ถึงฉบับ 6-12 กรกฎาคม พ.ศ.2539 ก่อนจะ

รวมเล่มโดยผ่านการปรับแก้บ้างเล็กน้อยจากผู้เขียน

? ลักษณะเด่นของบันทึกการเดินทาง เลียบเลาะชายคาโลก เล่มน้ีคือ แนวคิดว่าดว้ยการ

ยอมจำนนต่อธรรมชาติและกาลเวลา หลังจากผู้เขียนดั้นด้นเดินทางไปชมทัศนียภาพ เรียนรู้

วัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย และสัมผัสชีวิตชนบทที่ค่อยเปลี่ยนแปลงสู่ความเป็นเมืองขึ้นทุกท ี   

สิ่งเหล่านี้คือตัวอย่างเชิงรูปธรรมที่ทำให้ผู้เขียนตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งโดย

เฉพาะอย่างยิ่งจิตวิญญาณของประเทศจีนที่ค่อยๆเปิดรับความเจริญทางวัตถุมากขึ้นตามนโยบาย

การพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลสมัยนั้น กล่าวได้ว่า บันทึกการเดินทางเล่มน้ี เปรียบเหมือนเส้น

ทางกลับสู ่มาตุภ ูม ิของอดีตนักรบปฏิว ัต ิคนหนึ ่งท ี ่จดจำบ้านของตัวเองไม่ได ้อ ีกต่อไป              

ความสะเทือนใจของผู้เขียนจงึหาใช่เกิดจากการตื่นตะลึงความงามภูมิประเทศอย่างไร้ที่เปรียบ  

แต่ยังหมายรวมถึงการเดินทางเพื่อเผชิญความจริงว่า ไม่มีความย่ิงใหญ่ใดที่มนุษย์สร้างจะเปรียบ

ทานกับความยิ่งใหญ่แห่งธรรมชาติ เมื่อถูกทดสอบจากกาลเวลา

? เทือกเขาหยูหลง มีชื่อเต็มว่า หยูหลงฉื้อซาน หรือ อวี้หลงเสวี่ยซาน (Yulong Xue Shan) 

มีฉายาภาษาไทยว่า เทือกเขาหิมะมังกรหยก อยู่บริเวณรอยต่อแผ่นดินระหว่างทิเบตกับยูนนาน    

ผู้เขียนเล่าถึงความยากลำบากจากการเดินทางโดยรถ บนถนนท่ีตัดเลาะเลื้อยไปตามภูมิประเทศที่

มีลักษณะคดเคี้ยว วกวนและทุรกันดาร ท้ังนี ้ ผู้เขียนบรรยายภาพจากการสังเกตทวิทัศน์ของเทือก

เขาหยูหลงท่ีค่อยๆ เข้าใกล้ทุกขณะ ถ่ายทอดผ่านความรู้สึกจากเส้นทางลัดเลาะไหล่เขาแคบชัน

และเสี่ยงอันตรายในบางระยะของเส้นทาง ดังนี้
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? ไม่ว่าจะลัดเลาะไปทางใดก็ตาม สิ่งหนึ่งที่ผมสังเกตพบก็คือยอดเขา   

หยูหลงมักจะปรากฏให้เห็นเสมอ และมันเป็นเช่นนั้นตั้งแต่รถของเราเริ่มลด

ระดับลงสู่หุบลี่เจียง บางทีมันก็เป็นแค่ภาพภูเขาสีครามครอบงำเนินกว้างสุด

สายตา  บางคร้ังมันเปลี่ยนเป็นมงกุฎหินลอยฟ่องอยู่กลางปุยเมฆ  และบาง

ที่บางแห่งก็เป็นกำแพงพาดฟ้าอยู่หลังทุ่งดอกไม้สีเหลือง เป็นอะไรได้

มากมายหลายอย่าง  สุดแท้แต่การห้อมล้อมของส่ิงที่ตำ่ต้อยกว่า  ทว่าเหนือ

สิ่งอื่นใด  มันเป็นมหาสถูปแห่งกาลเวลาที่ยืนหยันสิ่งก่อสร้างทั้งปวง

? ภูเขาสูงตระหง่านลูกหนึ่ง  บุคคลผู้ยิ่งใหญ่ผู้หนึ่ง  สองสิ่งนี้ใช่หรือไม่ว่า

ละม้ายคล้ายกัน   เพียงอยู่นิ่งเฉยก็สามารถกำหนดวิถีผู้อื่น เม่ือหลุดเข้าไปใน

ปริมณฑลแล้ว ย่อมยากนักที่จะปฏิเสธการดำรงอยู่ของมัน  ไม่ว่าท่านจะขยับ

ไปทางทิศใด ซ่อนซุกอยู่ในซอกมุมไหน มันล้วนปรากฏตัวอยู่ในฉากหลัง

? ใช่...เข้าเมืองลี่เจียงมิอาจมองข้ามหยูหลงฉื้อซาน

? แล้วในชีวิตของเราเองเล่า คงต้องมีอยู่บ้างบางช่วงที่มิอาจดิ้นพ้น     

ร่มเงาของใครบางคน    

? ? ? ?       (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2539ข:  59-60)

? จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้ความยิ ่งใหญ่ของขุนเขาเปรียบเทียบกับตัวตนของมนุษย ์       

ขณะเดินทางอยู่ใน ‘ปริมณฑล’ ต่างๆ ของขุนเขา ซ่ึงทำให้มองเห็นขุนเขาหยูหลงแปรเปลี่ยนไปเป็น           

รูปลักษณ์ต่างๆกัน  ผู้เขียนจึงตกอยู่ในอาการรับรู้ว่าตนเองไม่อาจหนีพ้นความยิ่งใหญ่ของขุนเขา 

ทั้งนี้ ไม่ต่างอะไรกับการสมมติตัวตนของมนุษย์คนหนึ่ง  ซ่ึงหากจะได้ตัวตนที่นิยามไว้ว่า ‘ยิ่งใหญ่’ 

หรือ ‘ สูงส่ง’ ย่อมต้องผ่านการเปรียบเทียบบริบทแวดล้อมท่ีถูกสมมติให้ ‘ต่ำต้อย’ หรือ ‘ด้อยกว่า’ 

แทบทั้งสิ้น   อย่างไรก็ด ีบทเรียนที่ผู้เขียนเรียนรู้ผ่านความยิ่งใหญ่ของขุนเขาหยูหลง มี 2 ประการ 

คือ ประการแรก ความย่ิงใหญ่ที่เกิดจากลักษณะกายภาพที่เป็นจริง เมื่อผ่านกาลเวลาย่อมดำรง

อยู่ถาวรกว่าสถานะของตัวตนที่สมมติให้ยิ่งใหญ่เป็นธรรมดา ประการที่สอง ผู้เขียนเรียนรู้

ธรรมชาติของการหลงยึดติดในตัวตนที่สูงส่งและอุดมการณ์ยิ่งใหญ่ ว่าส่งผลกระทบต่อชีวิตและ

คุกคามความสัมพันธ์ของผู้คนที่อยู่รอบข้างเพียงใด ท้ังสองประการน้ีคือเหตุอันนำมาซ่ึงห่วงโซ่ของ

ความทุกข์ไม่สิ้นสุด

? นอกจากความขัดแย้งภายในที ่ผ ู ้เข ียนแสดงผ่านการคร่ำครวญและใคร่ครวญอยู ่

สม่ำเสมอ การเดินทางยังช่วยสะท้อนความจริงว่า ความขัดแย้งเป็นเรื่องเกิดขึ้นได้ทุกพื้นที่        

ทุกวัฒนธรรม ทุกสัญชาติและตลอดกาลสมัย ไม่เว้นแต่หมู่บ้านเล็กๆ ในเมืองลี่เจียง เมื่อชาวบ้าน

กดดันฝ่ายปกครองให้ปรับปรุงเรื่องถนนหนทาง และรื้อบ้านเรือนเก่าที่เบียดชิด ขยับขยายให้     

ทันสมัย ขณะที่ผู้นำลี่เจียงอยากอนุรักษ์รากเหง้าและเมืองเก่าไว้เป็นจุดขาย จึงได้ออกกฎควบคุม
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การก่อสร้างในเขตเมืองเก่าให้เป็นตามแบบสถาปัตยกรรมดั้งเดิม ประเด็นดังกล่าวทำให้ผู้เขียน

นึกถึงประเด็นขัดแย้งเรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติและการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมโบราณทุกหนแห่ง 

? ระหว่างชาวบ้านที่ต้องการปรับปรุงชีวิตเฉพาะหน้าของตัวเองกับ

ปัญญาชนซึ่งมองโลกในมุมกว้าง บ่อยครั้งที่ทั้งสองฝ่ายต่างตกอยู่ในหล่ม

ความขัดแย้งท่ีแทบหาทางออกไม่ได้ [...] คิดอย่างไม่เอาตัวเองเป็นหลักแล้ว 

ผมก็ไม่แน่ใจเหมือนกันว่าควรยืนอยู่ข้างใคร เรื่องราวของมนุษย์บางครั้งถูก

ผิดยากตัดสิน   

? ? ? ?            (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2539ข:  67)

? การสัมผัสความเปลี่ยนของสถานที ่ วัฒนธรรม และความคิดของผู้คนในสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน ดินแดนท่ีเคยเป็นศูนย์กลางความเชื่อม่ันเข้มข้นในอุดมการณ์คอมมิวนิสต์กำลังหมด

หายไป  ภายในเวลาไม่กี่ปี ผลพวงจากแผนพัฒนาประเทศของผู้นำจีนสมัยเติ้งเสี่ยวผิงได้เปลี่ยน

วิถีคิดของผู้คนสมัยใหม่ให้หมกมุ่นการสร้างความเท่าเทียมทางชนชั้นเพื่อตัวตัวเองมากกว่าเพื่อ

ส่วนรวม ผู้เขียนพบว่าความคิดที่เคยจะกำหนด ควบคุม หรือเปล่ียนแปลงชะตากรรมโลกให้เป็น

ไปตามอุดมการณ์ที่วาดหวังไว้เป็นเพียงความฝันที่ไม่มีวันเป็นจริง การรับรู ้ชะตากรรมของ         

นักปฏิวัติในอดีตชื่อ ‘หลิวเส้าฉี’ ท่ีคร้ังหนึ่งถูกมองว่าเป็นกบฏของแผ่นดินจีน แต่ภายหลงัการเสีย

ชีวิตไปไม่กี่ปี  เขากลับได้รับยกย่องให้เป็น  ‘วีรบุรุษ’ คนสำคัญของประวัติศาสตร์สมัยใหม่จีน 

ทำให้    ผู้เขียนตั้งคำถามว่าแม้แต่สิ่งที่เรียกว่า ‘ความดี’ ก็อาจเป็นคุณค่าสมมติที่ไม่มีอยู่จริง ดังว่า

? คุณงามความดีของใครก็ตาม ในสายตาผู้อื่นแล้วเป็นเรื่องยากจะ

ประเมินย่ิง ในยามมีชีวิตอยู่โลดแล่นบนเวทีย่อมต้องมีมิตรมีศัตรู เพล่ียงพล้ำ

ถูกประณาม มีชัยคนห้อมล้อม มิอาจยึดถือสิ่งใดเป็นความจรีังยั่งยืน  ความ

เที่ยงธรรมของประวัติศาสตร ์ มักจะมาช้าไปก้าวหนึ่งเสมอ กระท่ังหลงลืมท่ี

จะพิจารณาเรื่องราวของผู้คนจำนวนไม่น้อย

? ทุกครั้งที่นึกถึงความยิ่งใหญ่โอฬารของเทือกเขาหยูหลงกับความสง่า

งามของแม่น้ำจินซาท่ีไหลเอ่ือยอยู่บนความสูง  ผมก็มักจะถามตัวเองว่ามัน

เป็นไปได้ไหมว่าพวกเราล้วน ‘เดินทางผิด’ กันมาทั้งหมด เราเล็กมากเมื่อ

เทียบกับขุนเขาและสายน้ำ 

? ไม่ว่าจะยึดถืออันใดมาเสริมแต่งความสำคัญ ท้ายที่สุดแล้วก็ยังไร้

ความหมายสิ้นดีในสายตาของฟ้าดิน

? น้ำแยงซีรี่ไหลไปบูรพา

% คลื่นซัดพาวีรชนหล่นลับหาย

% ถูกผิดแพ้ชนะ, วัฏจักรเวียนว่างตาย
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% สิงขรยังคง  ตะวันยังฉาย

% นานเท่านาน6 

? เนื้อร้องของเพลงประกอบภาพยนตร์เรื่องสามก๊กท่อนนี้บาดใจผมและ

ทำให้นั่งซึมเศร้าได้เป็นบางคร้ัง

? มันจริง  แต่ก็ยากนักที่จะน้อมรับมาชี้นำตัวตน

? ? ? ?       (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2539ข:  81-82)

? ทั้งน้ี ประสบการณ์การเดินทางไปชื่มชมสถาปัตยกรรม กินอาหารพื้นเมือง ชมการแสดง

พื้นบ้าน ตามรอยชนเผ่านาช ี (Naxi) ท่ีกำลังสาบสูญในดินแดนสิบสองปันนา รวมถึงการเดินข้าม

แม่น้ำแยงซีไปสำรวจเส้นทางเดินทัพประวัติศาสตร์ของกองทัพแดง ทำให้ผู้เขียนเห็นความจริงของ

ชีวิตว่าทุกสิ่งล้วนอยู่ภายใต้เงื่อนไขของความเปล่ียนแปลง นอกจากนี ้ ยังรู้ซึ้งถึงความย่ิงใหญ่และ

งดงามของธรรมชาติที่ดำรงอยู่คู่กาลเวลา จากการสัมผัสทิวทัศน์ของขุนเขาและสายน้ำ ซึ่งสอน

สัจธรรมแห่งความผันแปรและไม่แน่นอนของชีวิตได้เป็นอย่างดี  ด้วยเหตุนี ้การเดินทาง ในนิยาม

ความหมายของผู้เขียน จึงเป็นประสบการณ์จากการศึกษา ‘ภูมิประเทศภายนอก’ ของสถานที่ไป

พร้อมกับการสำรวจ ‘ภูมิประเทศภายใน’ อันหมายถึงสภาพจิตใจตนเอง 

??????????คนเดินทาง  ไม่ว่าจะไปถึงไหน  อย่างน้อยต้องเอาตัวเองไปด้วย

??????????ที่กล่าวเช่นน้ี  แน่นอนมิได้เป็นแค่ประโยคตีรวนหรือสำนวนโก้เก ๋ หาก

มันเป็นข้อเท็จจริงท่ีแต่ละคนบนพื้นพิภพล้วนม ี ‘ภูมิประเทศภายใน’ ซ่ึงแตก

ต่างจากผู้อื่นกระทั่งแตกต่างกันไปในแต่ห้วงเวลา

???????????ภูมิประเทศภายนอกงดงามปานใด หากในใจเอาแต่หดหู่เศร้าหมอง  

ห้วงยามแห่งความปีติบางทีก็ไม่สามารถก่อเกิดน้ำเชี่ยว เนินชัน  หากข้างใน

ฮึกห้าวเหิมหาญ บางทีการท่องลุยไปในสภาพเสียเปรียบ กลับกลายเป็น

ความเบิกบานหรรษา

???????????ใช่  สตรีเหงาเดินทางบางทีเพียงแค่เปลี่ยนที่ร้องไห้  บุรุษผู้แช่หัวใจไว้

ในไหเหล้า แม้ไปไกลสุดขอบฟ้าก็เพียงย้ายที่มึนเมา โลกกว้างหนทางซับ

ซ้อนคนฟันฝ่าได้ แต่ภูมิประเทศภายในบ่อยครั้งกลับให้กำเนิดเส้นทาง     

ยอกย้อน หมุนวน   

????????????????????????????????????????????????????????(เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2539ข: 107)
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? เลียบเลาะชายคาโลก (บันทึกการเดินทางไปเยือนเทือกเขาหยูหลง) คือบันทึก

ประสบการณ์การเผชิญหน้ากับความเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นรูปธรรมและตรงไปตรงมาที่สุดของ   

ผู้เขียน  ความยิ่งใหญ่ของขุนเขา ความงดงามของสายน้ำ  รวมถึงความเปล่ียนแปลงของโลกสมัย

ใหม่ที่กำลังพลิกโฉมหน้าแผ่นดินจีน ทำให้ผู้เขียนต้องกลับมาทบทวนชะตากรรมของตนเองไป

พร้อมกับความเป็นไปของประวัติศาสตร์โลก ความยิ่งใหญ่แท้จริงของธรรมชาติได้ลดทอนตัวตน

ของผู้เขียนให้เล็กลง ขณะที่กาลเวลาได้สอนบทเรียนแห่งความไม่จีรังจากการเสื่อมคลายของ

อุดมการณ์ของอดีตประเทศคอมมิวนิสต์อย่างสาธารณรัฐประชาชนจีน  สำหรับผู้เขียน การเดินทาง

ไปเยือนดินแดนสูงสุดจรดหลังคาโลกได้ทำให้ผู้เขียนเห็นสัจธรรมของโลกและชีวิตในมุมสูงและ

กว้างที่เวิ้งว้างว่างเปล่าเสียจนไม่หลงเหลือสิ่งใดไว้ให้จับต้องยึดเหนี่ยวความเชื่อได้อีกต่อไป

? 3.2.5  ฟองเวลา: ชีวิตคือสิ่งชั่วคราว 

? ฟองเวลา (กาพย์กลอนและคำรำพึง) พิมพ์คร้ังแรก พ.ศ.2540  รวมความเรียงร้อยแก้ว  

ที่มีลีลาอย่างบทกวีและรวมบทกว ี  ทำหน้าที่ถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตและความรู้สึกนึกคิด

แต่ละช่วงวัย  ภายในเล่มแบ่งเป็น  4 ส่วนใหญ่ๆ ได้แก่ ฟองเวลา, คลื่น,  ริ้วลายแห่งความซับซ้อน 

และอนัตตา แต่ละส่วนได้แบ่งตามเน้ือหาความเข้าใจชีวิตและลำดับตามเวลาอย่างสังเขป ต้ังแต่

สมัยที่ผู้เขียนยังเป็นนักศึกษาต่อสู้เพื่อขับไล่รัฐบาลเผด็จการทหาร ท้ังก่อนและหลังเหตุการณ์ 14 

ตุลาคม 2516 และ 6 ตุลาคม 2519 ช่วงแห่งความพ่ายแพ้ผิดหวังจากการปฏิวัติ ช่วงแห่ง        

การปฏิเสธสังคมแล้วทิ้งชีวิตไปเข้าป่าออกทะเล ช่วงแห่งการรำลึกบทเรียนและสำรวจบาดแผล

จากประสบการณ์ชีวิต จนถึงช่วงแห่งการพิจารณาชีวิตแบบโลกุตรธรรม  ทั้งนี้ นอกจากผู้เขียนจะ

ใช้บทกวีและความเรียงเป็นเครื่องมือสื่อสารแล้ว ฟองเวลา ยังมีภาพถ่ายจากมุมมองผู้เขียน  

ขณะเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆ มาช่วยสื่อความหมายเชิงนามธรรมผ่านรูปภาพทางหนึ่งด้วย

? ลักษณะเด่นของ ฟองเวลา คือการนำเสนอความคิดว่า ‘ชีวิตคือการเดินทาง’ โดย         

ไม่จำเป็นต้องเดินทางไปสถานท่ีใดก็ได้ ผู้เขียนเสนอชีวิตแต่ละช่วงวัยผ่านบทกวี และความเรียงที่

จัดหมวดหมู่ไว้ตามช่วงชีวิตในทุกระยะการเปลี่ยนแปลงเชิงความคิดและอารมณ์  วิธีการนำเสนอ

เช่นนี ้ คือการใช้ทั้งชีวิตของผู้เขียนเป็นเส้นทางเพื่อให้ผู้อ่านได้เดินทางและเรียนรู้ไปพร้อมกับ       

ผู้เขียน เรียกได้ว่าเป็น การเดินทางเชิงจิตวิญญาณ (spiritual journey) ที่มีเป้าหมายคล้ายกับการ

จาริกแสวงบุญของนักบวช นั่นคือ เพื่อเข้าใจว่าชีวิตคือสิ่งชั่วคราว การเกิดและตายของชีวิตหนึ่งๆ 

ในกระแสเวลา ไม่ต่างอะไรกับฟองสบู่ที่เกิดขึ้นเพียงชั่วขณะสั้นๆก่อนจะแตกสลายไป บันทึก     

การเดินทางเล่มนี ้นับเป็นจุดเริ ่มต้นของการค้นหาความหมายชีวิตที ่สัมพันธ์กับสรรพสิ ่งใน

ธรรมชาติอย่างไม่อาจแบ่งแยกได้
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?  หวัง คือบทกวีที่เป็นตัวแทนสะท้อนจิตวิญญาณของผู้เขียนในช่วงวัยหนุ่มสาวที่เปี่ยม

ความหวังได้อย่างแจ่มชัด ในตอนท้ายผู้เขียนลงช่วงเวลาที่เขียนกวีบทนี้ไว้ว่า ฤดูฝน, 2516 นับว่า

เป็นช่วงที่บ้านเมืองมีบรรยากาศคุกรุ่นและเป็นเวลาไม่กี่เดือนก่อนจะเกิดเหตุการณ์วันมหาวิปโยค

ซึ่งเกิดขึ้นในเดือนตุลาคม (ปีเดียวกัน) และเป็นจุดหักเหที่เปลี่ยนชะตากรรมของผู้เขียนให้ล้มลุก

คลุกคลานเป็นเวลาอีกหลายปีต่อมา

? ? ? ? ? วันนี้มืด...ใช่มืดสนิท

? ? ? ? ไฟดวงนิดยังมีแสง

? ? ? ? ขอเพียงลมพัดมาแรง

? ? ? ? เถ้ามอดแดงก็จะลาม

? ? ? ? ? ทุ่งนี้รก...ใช่รกหมด

? ? ? ? นั่นข้าวสดข้ึนแทรกหนาม

? ? ? ? ขอเพียงฝนจากฟ้าคราม

? ? ? ? ข้าวจะงามท่วมหญ้าคา

? ? ? ? ? ถึงเธอสิ้น...ใช่สิ้นหวัง

? ? ? ? ฉันจะยังแสวงหา

? ? ? ? ขอเพียงช่วงกาลเวลา

? ? ? ? มวลประชาจะรวมพลัง

? ? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2516: 25)

? บทกวี หวัง ปลุกเร้านักศึกษาให้ตื่นตัวกับความเปลี่ยนแปลงที่กำลังจะเกิดข้ึนกับสังคม

ไทย  ผลผลิตจากความหวังของผู้เขียนที่อยากให ้ ‘ไฟ’ แห่งความหวังและการต่อสู้โหมกระพือ คือ

หลักฐานของการแสวงหาแนวทางสร้างสรรค์สังคมให้เป็นไปตามอุดมคติอย่างใจปรารถนา โดยใช้

ข้าวเป็นตัวแทนของมวลชนที่กล้าต่อเติบโตเม่ือ ‘สายฝน’ อันเป็นตัวแทนของ ‘โอกาส’ มาถึง

?

? การผูกมัดชะตาชีวิตตนเองไว้กับชะตากรรมของบ้านเมืองมากเกินไป เป็นเหตุให้เสกสรรค์

ตกเป็นเหยื่อของชะตากรรมในเวลาต่อมา เมื่อผู้เขียนต้องเดินทางเข้าร่วมขบวนการปฏิวัติกับ  

พรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย  แต่ต้องผิดหวังกับแนวทาง  และยอมรับความพ่ายแพ้ด้วย 

การเดินออกมาจากป่าสู่สังคมเมืองที่ผู้เขียนเคยก่นประณามและรังเกียจ ซึ่งทำให้ชีวิตหลังจากนี้

คือห้วงยามแห่งความโดดเดี่ยวเพียงลำพัง เนื่องจากผู้เขียนไม่สามารถประนีประนอมกับการ    

เอารัดเอาเปรียบหรือปรับตัวเข้ากับพฤติกรรมของผู้คนที่ไม่จริงใจต่อกันได ้ ผู้เขียนกลายเป็น      
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คนแปลกแยกโดยปริยาย และใช้วันเวลาในชีวิตสูญหายไปกับการเดินป่าและออกทะเลเพื่อ

แสวงหาตัวตนใหม่และเยียวยาตนเอง ผู้เขียนพรรณนาความรู้สึกเบื้องลึกโดยผูกโยงไว้กับ         

อุปลักษณ์ทางธรรมชาติที่สะท้อนความ ‘โดดเดี่ยว’ ดังนี้

ทะเล คนกล้า ฟ้ากว้าง

อ้างว้าง เพียงกัน ฉันเห็น

ขุนเขา ตะวัน จันทร์เพ็ญ

โดดเด่น แต่ว่า เดียวดาย

? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2528: 55) 

? ในช่วงชีวิตหนึ่ง ผู้เขียนเคยมีความเชื่อว่า คนหนึ่งคนจะสามารถแบ่งแยกความถูก-ผิด, 

ชั่ว-ดี และสีขาว-ดำ ออกจากกัน  แต่เมื่อความฝันที่จะเปล่ียนแปลงโลกให้เป็นไปตามรูปแบบที่ใจ

ต้องการล่มสลายลง จากท่ีเคยเป็นนักรบของประชาชน ผู้เขียนก็ไม่รู้จะรบเพ่ืออะไรหรือสู้กับใครอีก 

ขณะที่คนรอบข้างต่างนิยามว่าผู้เขียนคือผู้ก่อการร้าย ส่ิงที่เหลืออยู่ภายในใจคือ คำถามท่ีสร้างแต่

ความขัดแย้งกับตนเองและผู้อื่น  การแสวงหาตัวตนใหม่เพื่อหาความหมายของคำว่า ‘ชีวิตที่ดี’  

ทำให้กระทบกระทั่งกับผู้คนรอบกาย จนชีวิตต้องมีริ้วรอยบอบช้ำอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ส่ิงเหล่านี้

นำความพลัดพรากมาสู่ชีวิตโดยไม่จำเป็น  และความพลัดพรากนี้เอง คือความทุกข์ที่สุดของการ

ถือกำเนิดมา ผู้เขียนใช้ริ้วรอยของสรรพสิ่งรอบตัวเพื่ออธิบายความซับซ้อนของการก่อเกิดมาของ

ชีวิต ในความเรียง ‘ริ้วลายแห่งความซับซ้อน’ ตอนหนึ่งว่า

? ขณะอยู่โดยลำพัง มีบ้างบางครั้งที่ผมชอบลูบไล้รอยมีดบนท่อนแขน

ของตนเอง  ยามนั้นหัวใจมักล่องลอยสู่ห้วงนึก

? ร้ิวแผลบนเรือนร่าง ดูภายนอกอาจล้ีลับหรือกระทั่งคุกคามคนอ่ืน ทว่า

เนื้อแท้กลับซุกซ่อนนิยายเศร้าที่รอคอยผู้อ่านพบ  

? เช่นเดียวกับรอยสักอันน่าเกรงขามบนผืนผิวของผู้ชายที่โตแล้ว หาก

มิใช่ไว้เชิญสายตาของหญิงสาว ก็เพียงปิดทับความทรงจำเบ้ืองลึก  

? ริ้วลายและความซับซ้อน สองประการน้ีมักดำรงอยู่คู่กัน  บางครั้งอย่าง

แรกอาจอำพรางอย่างหลัง  บางทีก็เป็นผลพวงของมัน

? ถอยไปหลายปีก่อน  ผมเคยเฝ้าสังเกตการจากไปของก้านมะละกอ  

แต่ละก้านที่หล่นร่วงล้วนทิ้งรอยบากไว้บนลำตน้  ยิ่งสูงรอยลายยิ่งปะแต้ม

เต็มตัว  การเติบโตดูจะแยกไม่ออกจากการพลัดพราก  [...]

? ผมเป็นคนรักก้อนหิน   และยามผ่านไปเยือนที่ใดมักเก็บก้อนหินติดมือ

มาด้วย  ผมพบว่า  ก้อนหินที่ดูธรรมดาจำนวนไม่น้อยมีลวดลายซับซ้อนและ
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มีลักษณะเฉพาะตัวอย่างยิ่ง ลวดลายเหล่านี้มาจากการเคล่ือนตัวของเปลือก

โลกซ่ึงให้กำเนิดอุณหภูมิแรงร้อนจนวัดเป็นองศาแทบไม่ได้

? หินต่างชั้นถูกบดเข้าหากัน บ้างถูกหลอมรมจนกลายเป็นเถ้าถ่านและ

จารึกลวดลายไว้ในเนื้อหินชั่วนิรันดร์

? ลายหิน  แท้จริงแล้วก็นับเป็นบาดแผลอีกชนิดหนึ่ง

? ร้ิวลายยิ่งไม่เคยเป็นเรื่องบังเอิญ หากแต่มีบทบาทหน้าที่สำคัญในการ

ดำรงอยู่  หรือไม่ก็สะท้อนวิถีการเคลื่อนไหว

? ปลาบางตัวมีดอกดวงอยู่บนแพนหางเพื่อลวงศัตรูที่เข้ามาด้านหลังว่า

มันกำลังจ้องกลับไปเหมือนกัน

? ลูกกวางลูกหมูป่ามีลายพรางติดตัวมาตั้งแต่แรกเกิด และจะไม่ยอม

เปลี่ยน ‘ชุดนอน’ จนกว่าจะเติบใหญ่ถึงขั้นดูแลตัวเองได้ 

? ส่วนลายเสือ ผมคงไม่ต้องอธิบายก็ได้ว่ามีบทบาทแค่ไหนในการซุ่ม

โจมตีเหยื่ออย่างเงียบกริบ ท่ามกลางความรกทึบและเต็มไปด้วยแสงเงาที่

เหลื่อมล้ำอย่างป่าเมืองร้อน เกือบจะไม่มีลวดลายอันใดที่กลมกลืนกับ       

สิ่งแวดล้อมได้เพียงนี้ (...)

? อย่างไรก็ตาม ถ้าพูดถึงเรื่องร้ิวรอยของเปลือกไม้ บางทีข้อความท่ีส่ง

ออกมาอาจไม่โจ่งแจ้งปานนั้น  ทว่ามันก็บ่งบอกลักษณะของสายพันธุ์

? ไม้ในที่ชื้นมักมีผิวเปลือกเรียบลื่นและมีสีสันออกนวลเนียน ไม้ที่อยู่

ค่อนไปทางแล้ง หากผิวไม่แตกเป็นร่องลึก ก็มักหยาบกร้านขรึมแกร่ง  

? ยิ่งฝานดูเนื้อใน พบวงแหวนแห่งฤดูกาลอัดละเอียดแค่ไหน ยิ่งระบุ

ห้วงวิกฤตที่เคยผ่าน ฯลฯ

? ใช่  ร้ิวลายและความซับซ้อน   สองประการมักดำรงอยู่คู่กัน   บางครั้ง

อย่างแรกอาจอำพรางอย่างหลัง บางทีก็เป็นผลพวงของมัน  

? ชีวิตมิใช่อื่นใด  หากเป็นเพียงรอยโศกเล็กๆ บนผ้าห่อศพของกาลเวลา

? ฟ้ากลางคืนมีดาวดาษ  ดูราวอัญมณีเกลื่อนกล่น

? แต่ริ้วลายแห่งราตรี  บ่อยคร้ังกลับแวววาวอยู่ในหยาดน้ำตาคน    

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2540: 59-63) 

? ?

? ราวกับผู้เขียนจะบอกว่า ร้ิวรอยของสรรพส่ิงคือพิมพ์เขียวของแต่ละชีวิตที่ก่อผลแหง่ความ

เป็น ‘ตัวตน’ มาจนถึงปัจจุบัน ความยึดติดร้ิวรอยดังกล่าวนั้นคือการยึดโยงสัมพันธ์ปัจจุบันกับอดีต 

ซึ่งทำให้เกิดผลพวงของความทุกข์ที่ไม่ยอมปล่อยวาง ประกอบกับเมื่อช่ัวโมงเดินทางในชีวิตผู้เขียน

เพิ่มมากขึ้น เสกสรรค์จับกล้องและปากกาออกสำรวจส่ิงละอันพันละน้อยในโลกกว้าง  โดยไม่ลืม

สำรวจซอกมุมของพื้นท่ีภายในหัวใจ จากตัวอย่างข้างต้นจะพบว่า ผู้เขียนได้เรียนรู้ที่จะเชื่อมโยง
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ความหมายของสิ่งต่างๆที่ ่ผ่านพบ เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ความทุกข์อันเกิดจากความรู้สึก    

พ่ายแพ ้ล้มเหลว ขัดแย้ง แปลกแยก และพลัดพราก ผ่านรูปรอยของต้นไม้  หินผา ปลา  กวาง หมู  

เสือหรือรอยสัก เพื่อสร้างรูปธรรมนำความเข้าใจสู่ความทุกข์ที่ซ้อนทับหนักแน่นในใจผู้เขียนตลอด

เวลาหลายปี ทว่าความเข้าใจก็ยังไม่สามารถทำให้ผู้เขียนอยู่ร่วมกับความทุกข์ได้อย่างกลมกลนื  

อย่างไรก็ดี เมื่อสรรพสิ่งล้วนต่างมีริ้วรอยเพิ่มข้ึนตามวันเวลาที่ผันผ่านเป็นเรื่องสามัญ แต่ละร้ิวรอย

จึงสะท้อนสัจธรรมประการหนึ่งแก่มนุษย์ได้เป็นอย่างดี นั่นคือ ความทุกข์เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต

? กล่าวโดยสรุป สถานะของฟองเวลา7 คือหนังสือรวมบทกาพย์กลอนและคำรำพึงที่จำลอง

ภาพย่อชีวิตแต่ละช่วงวัยของผู้เขียน  ถ่ายทอดห้วงรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนเป็นบทตอนสั้นๆ เกิดขึ้น

แล้วจบไปตลอดทั้งเล่ม โดยเริ่มบันทึกจากช่วงวัยหนุ่มก่อนจะคลี่คลายไปสู่การหาคำตอบให้ชีวิต

ในบั้นปลาย นัยหนึ่ง ฟองเวลา จึงอาจหมายความเชิงโวหารถึงการยืนยันการดำรงอยู่ของสรรพส่ิง

ในสากลจักรวาลว่าเป็นเพียงความเล็กน้อยของฟองอากาศที่ผุดพรายขึ้นมาในระหว่างกระแสธาร

ของกาลเวลา ณ ขณะใดขณะหนึ่งเพียงชั่วครู่ ก่อนจะแตกสลายไปอย่างไร้ผู้ใดรู้เห็นหรือจดจำ

� 3.2.6 ห้วงยามแห่งความพ่ายแพ้ : บาดแผลจากอดีต 

? ห้วงยามแห่งความพ่ายแพ้ (รวมความเรียง 9 หัวข้อ) พิมพ์คร้ังแรก พ.ศ.2541 คือบันทึก

การเดินทางของชีวิตและความทรงจำ  ผู้เขียนพินิจพิเคราะห์สิ่งที่พบผ่านทั้งในสถานที่ต่างๆ และ

แต่ละสถานการณ์ชีวิตอย่างละเอียดลออ เนื้อหาส่วนใหญ่คือการกลับไปทบทวนความพ่ายแพ้

และบาดแผลในอดีตว่ามีสาเหตุมาจากอะไร สิ่งที่ผู้เขียนได้เรียนรู้คือความกล้าจะกลับไปเผชิญ

หน้ากับความทรงจำและสำรวจความสัมพันธ์ของบุคคลต่างๆ ที่ผู้เขียนเคยทำหล่นหายตลอด

หลายปีที่เลือกเส้นทางชีวิตด้วยวิธีหลีกหนีสังคมสู่ธรรมชาติ  เพ่ือพบว่าผลกระทบจากการตัดสินใจ

ใดๆ ของคนหนึ่งคน ย่อมส่งอิทธิพลเป็นวงกว้างแก่คนรอบข้างในชีวิตเราอย่างคาดไม่ถึง กล่าวได้

ว่า การเดินทางสำรวจชีวิตในความเรียงทั้ง 9 หัวข้อนี ้ ได้ทิ้งคำถามเป็นบทสรุปการเลือกเส้นทาง

ชีวิตของผู้เขียนตลอดหลายปีที่ผ่านมาไว้ในประโยคเดียววา่ “ชีวิตดำเนินมาถึงจุดนี้ได้อย่างไร”

? ลักษณะเด่นของ ห้วงยามแห่งความพ่ายแพ ้ คือ ความโศกเศร้าที่เกิดจากการกลับไป

ทบทวนอดีตและเปิดเปลือยบาดแผลในใจของตัวผู้เขียนเองอย่างจริงจัง ประกอบกับการพิจารณา

ปัจจุบันจากการเชื ่อมโยงประสบการณ์การเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ได้อย่างลึกซึ ้งผ่าน      

ความเรียง 9 หัวข้อ ได้แก่  ห้วงยามแห่งความพ่ายแพ ้ผู้ชาย สายน้ำและความหมายของสายพันธุ์   
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� 7 ฟองเวลา เป็นวรรณกรรมบันทึกการเดินทางเพียงเล่มเดียวของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลที่มีการรวมพิมพ์บทกวีไว้ใน
หนังสือ  หากพิจารณาเทียบกับบันทึกการเดินทางเล่มอ่ืนๆ อาจมองได้ว่าเป็นกลวิธีหรือการสร้างความหลากหลายให้บันทึกการ 
เดินทางทั้งชุดท่ีนำเสนอด้วยรูปแบบร้อยแก้วเป็นส่วนใหญ่  (ผู้วิจัย)



ปลาบางตัว เด็กหนุ่มกับชายชรา ทางป่าทางคน รูปปั้นและงานแกะ ท่ามกลางโบราณสถาน    

มนต์รักลูกเป้ง และฝ่าลมหนาว: เยือนภูผาแห่งความหลัง  บันทึกการเดินทางเล่มน้ีแตกต่างจาก

บันทึกการเดินทางในยุคสมัยก่อนหน้านี้ตรงที่ผู้เขียนค้นพบว่า ความทุกข์ทั้งหมดทั้งมวลที่ตนแบก

ไว้อยู่นาน ตนเองเท่านั้นจึงจะเป็นผู้ปลดวางลงได้  

ในชีวิตของผู้ชายมีอันใดที่เป็นภาระเท่ากับความปราชัย ?

ทุกครั้งท่ีสมรภูมิภายนอกจบลงด้วยการพ่ายแพ้ สนามรบ “ภายใน” 

จะต้องดำเนินไปอีกอย่างต่อเนื่องกระทั่งไม่มีวันสิ้นสุด ผู้ชายที่พ่ายแพ้ก็

เหมือนนครที่ถูกยึดครอง ไม่มีใครสามารถปลดปล่อยเขาได้ นอกจากเขาจะ

ต้องปลดปล่อยตัวเอง  […]

และเมื่อน้ำตาแห้งเหือด ผมก็พบตัวเองเดินถือคันเบ็ดไปทุกน่านน้ำ 

นอนกลางดินกินกลางฝนอยู่ในป่าเกือบทุกผืนที่ยังเหลืออยู่ในประเทศไทย 

บ่อยครั้ง  พยายามจำลองภาพการดำรงอยู่ของตัวเองให้ละม้ายคล้ายคลึง

สมัยเป็นนักปฏิวัติ กินข้าวหม้อสนาม จำกัดสินทรัพย์ไว้เพียงหนึ่งเป้บน   

แผ่นหลัง อาบน้ำห้วย นอนเปลจรยุทธ์ อะไรต่อมิอะไร...

ทว่าจนแล้วจนรอด  ผมก็ยังคงเป็นนครที่ถูกยึดครอง  [...]

แต่ถ้าผู้ชายคนหนึ่งได้เทใจทุ่มชีวิตให้กับอะไรสักอย่างกระทั่งนิยาม

ความถูกต้องดีงามไว้กับสิ่งนั้น   ชัยชนะในเร่ืองนี้ย่อมหมายถึงการเดินทางไป

พบกับความครบถ้วนของตัวตนในเบื้องลึกของความรู้สึก

? ส่วนการพ่ายแพ้ย่อมไม่อาจเป็นอื่น  นอกจากการถอนราก

ถอนโคนชีวิตของเขา  ชีวิตที่อาจกอบกู้ขึ้นมาใหม่ได้ แต่จะไม่มีวันเหมือนเดิม   

? ? ? ? ?   (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2541: 20)

? ตัวอย่างข้างต้น  ผู้เขียนเปรียบตัวเองเป็น  “นครที่ถูกยึดครอง” โดยอ้างอิงจากความเป็น 

“ลูกผู้ชาย” ซึ่งมักเดิมพันชัยชนะและพ่ายแพ้ไว้สูงส่งเสมอ หลังสงครามปฏิวัติสิ้นสุดลง ผู้เขียน

กลายเป็นมนุษย์กลวงเปล่า เน่ืองจากตัวตนของ ‘นักรบ’ ท่ีเคยสมมติคุณค่าไว้  ไม่หลงเหลือความ

หมายใดๆ ให้นิยาม เพราะไม่รู้จะไปรบกับใครอีก “นครที่ถูกยึดครอง” จงึเป็นคำเปรียบเปรยถึง 

สภาพจิตใจ ที่กลายเป็นซากปรักหักพัง ผู้เขียนก่อ ‘สงครามภายใน’ เพ่ือกอบกู้ตัวตนขึ้นมาใหม่ แม้

จะกอบกู้ได้ สำเร็จ ผู้เขียนก็กลับมาชนะในสงครามจริงที่จบลงไปแล้วไม่ได้อยู่ด ี กลายเป็นผู้แพ้ที่

ทำได้เพียงเยียวยาตัวเองเท่านั้น น่ันเป็นสาเหตุที่ทำให้ผู้เขียนชื่นชม ลุงไฟ (อัศน ีพลจันทร์) ท่ีเลือก

เดินบนเส้นทางของ ‘นักรบ’ จนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต    
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? ผู้คนและขบวนแถวที่เคยกัดกร่อนวิญญาณสู้รบของลุงมาก่อน มีหรือ

จะต้อนรับจิตวิญญาณของคนอย่างผม

? ผมแพ ้  และหลังจากนั้นไม่นานลุงก็แพ้ ขบวนปฏิวัติที่เราเคยสังกัดสิ้น

สลายลง

? แต่การพ่ายแพ้ของผม ถึงอย่างไรก็ยังต่ำต้อยกว่าการพ่ายแพ้ของลุง  

ผมยอมเดินลงจากภูเขามายอมจำนน  ขณะที่ลุงเลือกที่จะเดินข้ามเทือกเขา

ไปสู่การสาบสูญ

? คนที่ปลดลุงออกจากตำแหน่งนำในพรรคปฏิวัติล้วนลงมามอบตัว  

ไม่มีใครอยู่ต่อเพื่อปลดลุงออกจากตำแหน่งนักปฏิวัติ  

? พูดตามความจริง ท่ามกลางการพ่ายแพ้ของ ‘สงครามประชาชน‘     

ลุงไฟนับเป็นนักรบคนเดียวที่ไม่เคยลิ้มชิมรสชาติของ ‘การพ่ายแพ้’ ใน      

ความหมายที่นักรบทั่วไปต้องกล้ำกลืน  

?  ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2541: 18-19)

? กล่าวได้ว่า การพ่ายแพ้ของลุงไฟ โดยการยอมเดินหายสาบสูญเข้าไปในป่า ไม่ยอมมา

มอบตัวกับทางการ ก่อนจะพบว่าเสียชีวิตในป่าในเวลาต่อมา จึงเป็นการพ่ายแพ้อย่างมีเกียรติ

สงูสุดสำหรับผู้เขียน  การพ่ายแพ้โดยไม่ยอมแพ้ คือ การยืนหยัดจะต่อสู้เพื่ออุดมการณ์ของตัวเอง

อย่างถึงท่ีสุด และไม่มีใครแย่งชิงความหมายของ ‘ตัวตน’ ไปได้ ขณะท่ีผู้เขียนยอมมอบตัวกับ

ทางการด้วยเหตุผลและความจำเป็นนานาประการ นั่นทำให้ผู้เขียนเกิดคำถามค้างคาใจต่อ           

การตัดสินใจยอมแพ้ของตัวเองเรื่อยมา แน่นอนว่า การพ่ายแพ้ของลุงไฟ กับ การยอมแพ้ของ      

ผู้เขียน ในชะตากรรมใกล้เคียงกันจึงถูกให้คุณค่าแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงในสายตาของคนรอบตัว

? เมื่อกลับไปสำรวจความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว ผู้เขียนจึงพบวา่ตลอดหลายปีที่ผู้เขียน

เลือกใช้ชีวิตสันโดษกับคลื่นลมทะเลและป่าเขาเงาไม ้ กิจกรรมเหล่านั้นได้ทำให้ผู้เขียนเกิดระยะ

ห่างกับลูกชายและไม่ได้ให้เวลาใกล้ชิดเท่าที่ควรจะ กระท่ังวันที่ลูกชายของตัวเองต้องเดินทางไกล  

ความสัมพันธ์ที่ถูกละเลยจึงได้รับการตรวจสอบใหม่อีกครั้ง และทำให้ผู้เขียนระลึกถึงวัยหนุ่มท่ีต้อง

เดินทางจากพ่อตัวเองไปใช้ชีวิตรอนแรมอยู่เป็นเวลานาน ผู้เขียนให้คุณค่าของตัวตนในนามของ 

‘ลูกผู้ชาย‘ ไว้สูงส่ง  ดังตัวอย่างจาก ‘เด็กหนุ่มกับชายชรา’ ตอนหนึ่งว่า

? ลูกผู้ชายที่แท้จริงเมื่อถึงเวลาต้องไปย่อมต้องไป  และน่ันคือเหตุผลว่า

ทำไมห้วงยามพลัดพรากจากคนที่เขารักจึงเป็นเรื่องโศกสลดกว่าธรรมดา[...]

? ใช ่ ผมเข้าใจความรู้สึกของลูกที่ทั้งว้าเหว่ตื่นเต้นและวาดหวังเคล้า

ระคน แต่พูดก็พูดเถอะ น่ีเป็นครั้งแรกที่ผมหวนย้อนไปเข้าใจความรู้สึกของ

พ่อในวันท่ีตนเองจากมา
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? ถึงวันน้ี  ผมจึงไม่มีสิทธิ์ที่จะไปห้ามลูกชายของผมมิให้ออกเดินทาง

? จริงอยู่ อาจจะไม่ใช่สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิดที่ต้องแยกตัวออกจาก

ครอบครัวเดิม  แต่ถ้ากล่าวสำหรับสัตว์ใหญ่เช่น  เสือ ช้าง แล้ว ตัวผู้้ล้วนต้อง

แยกไปเติบใหญ่ตามลำพัง  มันอาจจะเป็นคำสาปแช่ง  หรือว่าเป็นคำอวยพร

จากฟ้าดิน   ผมไม่รู ้  แต่ที่พอมีบทเรียนอยู่บ้าง  นี่คือความเงียบเหงาที่แยกไม่

ออกจากการเติบโตของเพศพันธุ์ที่ผมสังกัด 

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2541: 39-40)

? จากตัวอย่างข้างต้น  ผู้เขียนได้ลิ้มรสความทุกข์ในรูปแบบของการพลัดพราก ขณะเดียวกัน

ได้ทบทวนว่าเคยสร้างความทุกข์นี้มาก่อนแล้วสมัยที่ตนเองยังเป็นหนุ่ม ผู้เขียนให้ความหมายของ

การพลัดพรากว่าเป็นดังธรรมชาติที ่ ‘ลูกผู้ชาย‘ ล้วนทุกเผชิญ อย่างไรก็ดี การพลัดพรากล้วนเป็น

ธรรมชาติที่ทุกชีวิตทุกเผชิญ แต่เมื่อผู้เขียนนิยามความหมายโดยเน้นให้เป็นปรากฏการณ์สำคัญ

แก ่ ‘เพศพันธุ์‘ ที่ผู้เขียนเลือกสังกัดเช่นนี้  นั่นย่อมก่อถมแน่นความทุกข์ทุกครั้งเมื่อผู้เขียนเรียก    

ตัวตนของเขาว่า ‘ลูกผู้ชาย‘ 

? อนึ่ง ความเรียงชื่อ รูปปั้นและงานแกะ ผู้เขียนถ่ายทอดประสบการณ์จากการเดินทางไป

สำรวจมนุษย์ผ่านศิลปะวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และวรรณคดี เพื่อเข้าใจจิตวิญญาณเชิงอุดมคติ

ที่คนละรุ่นยึดถือและเลือกวิธีการถ่ายทอดแก่คนรุ่นต่อมาอย่างลึกซึ้งแยบคาย ดังตัวอย่างที่ผู้เขียน

เพิ่งจะมีโอกาสเฝ้ามองพระพุทธรูปและพิจารณาปรัชญาที่ซ่อนอยู่ในความงามเชิงอุดมคติของ

ศาสนาพุทธอย่างพินิจ ท้ังท่ีผู้เขยีนมีวิถีชีวิตผูกพันกับวัดต้ังแต่สมัยยังเป็นเด็กวัด ปรนนิบัติรับใช้

พระสงฆ์องค์เจ้าอยู่นานหลายปี ก่อนจะออกไปสร้างสงครามกับผู้อื่นและตัวเองอยู่นานหลายปี 

ความว่า

? งานตะวันออกแม้จะมีพื้นฐานมาจากความเป็นจริงตามธรรมชาติอยู่

ไม่น้อย แต่ก็มุ่งพาผู้ชื่นชมไปสู่ความจริงอีกขั้นหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นทั้งความคิด

เตือนใจและข้อเท็จจริงที่สัมผัสด้วยตาเปล่ามิได้หรือแม้แต่กฎเกณฑ์ของโลก 

ชีวิต และจักรวาล ซึ่งลำพังพิจารณาแค่ผิวนอกของรูปสลักจะไม่มีวันเข้าถึง

? ตัวอย่างที่ชัดเจนมากอย่างหนึ่งในเรื่องนี้คือ  พระพุทธรูป ซึ่งไม่ว่าจะดู

อย่างไร  ก็จะพบว่าสัดส่วนโดยทั่วไปไม่ตรงกับสัดส่วนที่เป็นจริงของมนุษย์  

กระนั้นก็ตาม รูปทรงของพระพุทธรูปทุกองค์ก็เป็นรูปทรงของมนุษย์ แต่เพียง

ว่าไม่ได้มุ่งสะท้อนสมบูรณ์แบบทางกายภาพเฉกเช่นรูปปั้นฝรั่ง หากมุ่งแสดง

ความสมบูรณ์แบบทางจิตวิญญาณ  หรือความล้ำเลิศของมนุษย์ในเชิง

นามธรรม
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? พูดก็พูดเถอะ  ผมเองมาเข้าใจแนวคิดที่ซ่อนอยู่ในพระพุทธรูปช้าเต็มที  

ทั้งๆที่อยู่วัดมาตั้งแต่เด็ก สาเหตุที่เริ่มเข้าใจขึ้นมาบ้าง เกิดจากเมื่อคร้ังไปนั่ง

เพ่งดูพระพักตร์ของพระพุทธรูปองค์หนึ่งในพุกาม ซึ่งให้ความอบอุ่นสบายใจ

อย่างบอกไม่ถูก จนในท่ีสุดผมจึงตระหนักขึ้นมาได้ว่ารูปปั้นพระพุทธเจ้านั้น  

แท้จริงแล้วมิได้เป็นเพียงรูปปั้นมหาบุรุษที่เคยมีชีวิตอยู่เมื่อกว่า 2,500 ปี

ก่อน  หากเป็นรูปปั้นของความเมตตา ซึ่งก็คือความสมบูรณ์แบบของมนุษย์

ในด้านจิตวิญญาณนั่นเอง

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2541: 61-62)

? ? หรืออีกตัวอย่างหนึ่ง

? ‘หน้ากาล’ หรือ ‘เกียรติมุข’ เป็นประติมากรรมท่ีแสดงแง่คิดในการดับ

โทสะมากกว่าแสดงหน้าตาของสิงโต ในตัวคนเราทุกคนใช่หรือไม่ว่าล้วนมี

สัตว์ประหลาดถูกล่ามร้อยไว้ภายใน  โกรธใครก็ปล่อยมันออกมา ครั้นพอ

ทำร้ายใครไม่ได้ก็ต้องทำร้ายตัวเอง เพราะฉะนั้นหากจะวัดความงดงามลึก

ซึ้งของรูปปั้นน้ี  ก็คงต้องดูที่ผลสะเทือนทางจิตวิญญาณว่าส่งออกมาได้มาก

น้อยเพียงใด  หรือกล่าวอีกแบบหนึ่งก็คือ  ช่วยเตือนสติเราในเรื่องโทสจริตได้

แค่ไหน [...]

? เสียดายที่ผมแกะไม้แกะหิน  หรือหล่อสำริดไม่เป็น  จึงได้แต่เขียน

หนังสือ และใช้ชีวิตแกะสลักวิญญาณตัวเองไปวันๆ

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2541: 63-64)

? ผู้เขียนกล่าวว่าปฏิมากรรมของตะวันออกโดยเฉพาะพระพุทธรปูคือการนำเสนอธรรมชาติ

ที่เป็นความจริงของโลก ผ่านการถ่ายทอดความงามเชิงอุดมคต ิ ซึ่งมุ่งเสนอ ‘ตัวตน’ ที่เป็น

แบบแผนอันเลิศเชิงนามธรรมที่มนุษย์ควรไปให้ถึง ความหมายต่างๆนี้ ไม่ว่าจะเกิดจากการให้

นิยามภายหลังหรือเป็นเจตนาของผู้สร้างสรรค์แต่แรกที่ต้องการจะถ่ายทอดอุดมคติเหล่านั้นผ่าน  

อวัจนะภาษาของรูปทรงประติมากรรมก็ตาม ในแง่หนึ่งก็นับว่าประติมากรรมลักษณะนี้ได ้        

ทำหน้าที่ขัดเกลาและ‘สลักเสลา’ตัวตนของมนุษย์ให้ไปสู่จุดหมายอันสูงส่ง อย่างไรก็ดี ‘อุดมคติ’ 

เมื่อนำไปใช้ผิดทางก็อาจสร้างหายนะแก่มนุษย์ได้อย่างมหันต ์ ดังตัวอย่างที่ผู้เขียนยกมาเปรียบ

เทียบระหว่างประวัติศาสตร์ของพระเจ้าชัยวรมันที ่ 2 กษัตริย์อาณาจักรขอมโบราณกับสมัยของ

พลพต ผู้นำลัทธิคอมมิวนิสต์ของเขมรแดง 
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? ในคริสต์ศตวรรษที ่ 12 พระเจ้าสุริยวรมันที่ 2 ทรงมีศรัทธาแรงกล้าใน

ลัทธิพราหมณ ์ จึงสร้างศาสนสถานด้วยแรงงานมนุษย์กว่าหนึ่งแสน   และใช้

ห ินกว ่าหกแสนล ูกบาศก ์ เมตรเพ ื ่อแปรจ ินตนาการเร ื ่องว ิษณุเทพ              

เขาพระสุเมรุ  และห้วงมหรรณพออกมาในรูปแบบสถาปัตยกรรม

? ค่อนไปทางปลายศตวรรษที ่ 20 พลพตกับคณะเขมรแดงของเขามี

ศรัทธาแรงกล้าในลัทธิคอมมิวนิสต์จึงคิดสร้างกัมพูชาให้เป็นสาธารณรัฐ

สังคมนิยม ในช่ัวเวลาข้ามคืน  ‘นครวดั’ ของพลพตไม่ใช่อาคารสถานที ่ หาก

ทว่าเป็นเขมรทั้งประเทศที่มีเอกราช ปราศจากชนชั้นและยังประกอบด้วย  

ชาวกัมพูชาที่เป็นโซเชียลลิสต์สมบูรณ์แบบราวรูปสลักนางอัปสรอันหาที่ติไม่

ได้

? ส่ิงท่ีต่างกันระหว่างพระเจ้าสุริยวรมันที่ 2 กับพลพตก็คือ ขณะที่ฝ่าย

แรกสั่งให้ไพร่พลแกะหินที่ล้นเกินทิ้ง เพื่อคงไว้ซึ่งรูปสลักในจินตนาการ    

ฝ่ายหลังได้สั่งให้แกะชีวิตที่ไม่พึงปรารถนาออกไป เพื่อแผ่นดินเขมรจะ

ปรากฏเป็นรูปลักษณ์ที่ต้องการ

� เมื ่อเกือบหนึ่งพันปีก่อน ผมเชื ่อว่าเศษหินที ่ถูกขนไปทิ้งน่าจะมี

มากกว่าหินที่เหลือเป็นงานประติมากรรมและสถาปัตยกรรมในนครวัดแต่

ศพคนที่เขมรแดงตั้งหน้าตั้งตากลบฝังในระหว่าง พ.ศ.2518  ถึง พ.ศ.2523 

ถึงอย่างไรก็ไ่ม่อาจถูกมองได้ว่าเป็นแค่วัสดุที่ล้นเกินมาจากงานศิลปกรรม

? ตัดเรื่องโหดเห้ียมทิ้งไป  ภาพเปรียบเทียบของทั้งสองกรณี อย่างน้อยก็

พิสูจน์ให้เห็นว่าสถาปัตยกรรมทางสังคมสร้างยากกว่าศิลปวัตถุมากมาย

หลายเท่านัก

? โลกยังคงจำแนกความแตกต่างอยู่ระหว่างหินกับคน

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2541: 70-71)

? เบื้องหลังของความยิ่งใหญ่และงดงามของอุดมคติ ล้วนมีอีกด้านหนึ่งที่ไม่น่าอภิรมย์เสมอ 

ผู้เขียนกลับพิจารณาเส้นทางการสถาปนาอุดมคติผ่านการออกแบบสถาปัตยกรรมอย่างปราสาท

หินนครวัด เพื่อให้ได้คติในลัทธิพราหมณ ์กับสถาปัตยกรรมทางสังคมอย่างคอมมิวนิสต์  เพ่ือให้ได้

รูปแบบชีวิตที่เป็นอุดมคติ  ผู้เขียนพบว่า เส้นทางของทั้งสองสิ่งในประวัติศาสตร์ชนชาติเขมร ล้วน

แลกมาด้วยความเจ็บปวด  เลือดเนื้อ  กระทั่งชีวิตของคนจำนวนไม่น้อย เพียงเพื่อจะข้ึนรูปอุดมคติ

ให้เกิดขึ้นจริง  ความน่ากลัวของความคิดแบบนี้คือการยอม ‘แกะชีวิตที่ไม่พึงปรารถนาออก’ หรือ 

‘ตัดแต่งวัสดทุี่ล้นเกินทิ้ง’ นี่คือความน่ากลัวประเภทเดียวกับที่ผู้เขียนเคยพลัดหลงเข้าไปยึดถือใน

วัยหนุ่มอยู่เป็นเวลานาน

?
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? ในความเรียง ฝ่าลมหนาว: เยือนภูผาแห่งความหลัง ผู้เขียนเดินทางกลับไปสู่ปัจจุบันของ

หมู่บ้านที่ผู้เขียนเคยม ี‘ตัวตน’ และผูกพันกับผู้คนและพื้นที่แถวนี้ในอดีตคร้ังยังเป็น  ‘สหายไท’ เป็น

นักรบปฏิวัติของชาวบ้าน  การกลับไปเยือนภูหินร่องกล้าอีกครั้ง ผู้เขียนและชาวบ้านห้วยตีนตั่ง

ไต่ถามสารทุกข์สุกดิบ รำลึกอดีต และแลกเปลี่ยนข่าวการล้มหายตายจากของผู้คนที่เคยร่วม

ประสบการณ์ในช่วงเวลาสู้รบกันมา เมื่อพูดคุยถึงความทุกข ์ ชาวบ้านร้องทุกข์เกี่ยวกับปัญหา  

ปากท้องของตนเรื่องต่างๆ เช่น  บัตรประชาชน  กรรมสิทธิ์ในที่ดินทำกิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม กระท่ัง 

ฝากลูกหลานเข้าโรงเรียน  สถานการณ์นี้ทำให้ผู้เขียนกระอักกระอ่วนไม่น้อย เนื่องจากการมีชีวิต

อยู่ในกรุงเทพฯ ไม่ได้เป็นเครื่องการันตีว่าจะม ี ‘ชีวิตที่ดี’ อย่างที่ชาวบ้านเข้าใจ จนทุกวันนี้ ผู้เขียน

ยังไม่อยู่ในสถานะจะช่วยเหลือใครได ้ กระท่ังมาถึงจุดสะเทือนใจเม่ือบทสนทนากับชาวม้งสองคน

ที่สนิทคุ้้นเคยในฐานะเด็กชายวัยรุ่นที่ช่วยนำทางผู้เขียนในป่าเมื่อหลายปีก่อน เอ่ยขึ้นกับผู้เขียนว่า  

? “ผมเคยไปถามท่ีอยู่สหายไทที่อำเภอ เขาบอกว่ารู้จัก ชื่อเสกสรรค์  แต่

ไม่รู้อยู่ที่ไหน”  เขาเอ่ยขึ้นเป็นคำแรก

? “เป็นไง  เดี๋ยวนี้ลำบากหรือเปล่า”  ผมถาม

? “ลำบากมาก  ที่ดินไม่พอทำกิน   ตอนลงมามอบตัว เขาให้พ่อผม     

สิบห้าไร่  พอลูกๆ แยกครอบครัวก็เหลือคนละสองสามไร่เท่านั้น”

? “ถางใหม่ได้มั้ย”

? “เขาห้าม  เดี๋ยวนี้เป็นวนอุทยานฯ”

? “ซื้อที่ขา้งล่างเพิ่มล่ะ  ได้หรือเปล่า”

? “ไม่มีเงิน”

? พอได้ยินคำนี ้ ผมก็ต้องนั่งเงียบอีกเช่นเคย เงิน  ๆๆๆ ทุกอย่างในสังคม

นี้ชี้ขาดอยู่ที่เงิน  และมันก็เป็นสิ่งที่ผมไม่มีเสียด้วย ความรู้สึกผิดคืบคลานเข้า

มาในหัวใจผมราวกับอสรพิษร้ายซึ่งแผ่แม่เบี้ยอยู่เบื้องหน้า ไม่นานอดีตคน

นำทางผมก็ลากลับไป เพื่อนของเขาซึ่งยังคงนั่งคุยต่ออยู่กับเราได้เอ่ย

ประโยคที่โหดร้ายที่สุดประโยคหนึ่งขึ้นมา

? “เขาถือสหายไทเหมือนพี่ชาย เมื่อเดือดร้อนก็อยากให้สหายไทช่วย

เหลือบ้าง”

? คำพูดนี ้ก ้องอยู ่ในหูผมตลอดเส้นทางที ่น ั ่งรถไฟกลับกรุงเทพฯ          

ผมนึกถึงการที ่ตัวเองเที ่ยวไปห้ามผู ้คนในห้วยตีนตั ่งซึ ่งยังเรียกผมว่า     

‘สหายไท’ ด้วยความเคยชิน   สหายไทตายไปแล้วจริงๆ ทุกวันนี้เหลือเพียง

นายเสกสรรค์ ปัญญาชนที่ทำได้อย่างมากก็แค่พูดเขียนไปวันๆ

? อ่านหนังสือมานับพันเล่ม เดินทางมาหลายหมื่นลี้ แต่ก็ไม่อาจทำให้

คนเพียงหยิบมือเดียวมีชีวิตที่ดีขึ้น 

? ? ? ?       (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2541:117-118) 
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? ตั้งแต่ขบวนการปฏิวัติล่มสลายลง อุดมคติของผู้เขียนที่จะเป็นความจริงก็ค่อยเลืองราง  

ความหวังจะช่วยให้ชีวิตตัวเล็กตัวน้อยในโครงสร้างสังคมที่ไม่เป็นธรรมได้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

กลายเป็นสิ่งท่ีผู้เขียนพยายามลืม ทว่ากลับถูกขุดข้ึนมาอีกครั้งพร้อมความรู้สึกผดิในใจอย่างลึกล้น  

ทั้งนี ้ การกลับไปเยือนภูหินร่องกล้าครั้งนี้อาจไม่เสียเที่ยวเปล่านัก เพราะการจะยุติความทุกข์

ภายในจิตใจ หากไม่เผชิญหน้ากับต้นตอของสาเหต ุ ไหนเลยจะถึงหนทางสิ้นสุด กล่าวได้ว่า     

การตัดพ้อตนเองว่า ‘อ่านหนังสือมานับพันเล่ม เดินทางมาหลายหมื่นลี้ แต่ก็ไม่อาจทำให้คนเพียง

หยิบมือเดียวมีชีวติที่ดีขึ้น’ ผลลัพธ์ที่ตามมาคือ ความจริงที่ผู้เขียนเรียนรู้ว่า ตัวตนของผู้เขียนช่าง

เล็กน้อยและไม่มีความสลักสำคัญใดๆ ต่อโลก การอาจหาญคิดจะเปล่ียนแปลงโลกให้เป็นดังใจ

นึกจึงเป็นต้นเหตุของความขัดแย้งอันไร้แก่นสารมากมายในชีวิตของผู้เขียน

? กล่าวโดยสรุป ห้วงยามแห่งความพ่ายแพ ้ คือบันทึกการเดินทางที่ผู้เขียนกลับไป    

เผชิญหน้ากับคำสำคัญที ่สร ้างความทุกข์มากมายแก่ผ ู ้ เข ียนตลอดเวลาหลายปี อาทิ                      

‘ความพ่ายแพ้’ ,‘อุดมคติ’ , ‘ลูกผู้ชาย’ ด้วยความหมายท่ีลึกซึ้งรอบด้านยิ่งขึ้น   การเดินทางสำรวจ

ชีวิตในเส้นทางของบันทึกการเดินทางเล่มน้ี จึงสะท้อนผลลัพธ์ของสงครามท่ีสิ้นสุดไปนานแล้ว แต่

หลากหลายชีวิตยังคงได้รับผลกระทบอยู่  กระท่ังสงครามอุดมการณ์ที่ขัดแย้งอยู่ในใจของผู้เขียนก็

อาจส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของชีวิตรอบตัวได้อย่างไม่อาจคาดเดา อย่างไรก็ดี บันทึกการ     

เดินทางเล่มน้ีคือการเผชิญหน้ากับความทุกข์อย่างตรงไปตรงมาที่สุดของผู้เขียน  นับเป็นจุดเปลี่ยน

สำคัญที่ช่วยใหผู้้เขียนก้าวข้าม ‘บาดแผล’ ของอดีตในเวลาต่อมา

� 3.2.7  วิหารที่ว่างเปล่า: ศรัทธาที่หายไป 

? วิหารที่ว่างเปล่า (บันทึกการเดินทางและอ่านหนังสือ) พิมพ์คร้ังแรก พ.ศ.2544 รวมพิมพ์

เป็นเล่มจากงานเขียนที่เคยทยอยตีพิมพ์ในหนังสือพิมพ์เนชั่นสุดสัปดาห ์ ช่วงครึ่งหลังของปี      

พ.ศ.2543  ประกอบด้วยความเรียง 7 หัวข้อ สืบเนื่องแต่ไม่ต่อเนื่องกัน  ได้แก่ กลางทะเลลม     

เส้นทางที่ไม่มีจุดหมาย วิหารที่ว่างเปล่า เศษศพของดวงดาว อารมณ์ตะวันตก บาดแผล-       

ตะวันออก และสายพันธุ์ที่ถูกสาป ว่าด้วยการใคร่ครวญความหมายของชีวิตและโลก ส่ังสมจาก

ประสบการณ์การเดินทางประกอบกับองค์ความรู้จากการอ่านหนังสือในวัยห้าสิบของผู้เขียน ซ่ึงได้

ค้นพบว่าความทุกข์ที่แท้โดยมากมีสาเหตุมาจากข้างในไม่ใช่ข้างนอก

? ลักษณะเด่นของ วิหารที่ว่างเปล่า คือ  การผสมผสานความคิด  ความรู้และข้อเท็จจริง   

ที่สั ่งสมจากการเดินทางและการอ่านมาสังเคราะห์ จนเกิดมุมมองเกี่ยวกับโลกและชีวิตโดย      

องค์รวมผ่านการตั้งคำถามและค้นคว้าภูมิปัญญาของมนุษย์อย่างไตร่ตรองทั้งจากมุมมองของ
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ตะวันออกและตะวันตกในความเข้าใจของผู้เขียนซึ่งสืบลึกไกลไปถึงการก่อเกิดของเผ่าพันธุ์มนุษย์

ทางโบราณคดี การกำเนิดของโลกและจักรวาล รวมถึงจุดจบของมนุษยชาติจากข้อสันนิษฐานทาง

วิทยาศาสตร์  โดยพิจารณาชีวิตอย่างลึกซึ้งทั้งมิติของปัจเจกและสังคม เพื่อค้นหาจุดหมายปลาย

ทางของการเดินทางเชิงจิตวิญญาณอีกด้วย อย่างไรก็ด ีด้านรูปแบบ ผู้เขียนนำเสนอด้วยลีลาเรียบ

นิ่งอันเกิดจากอารมณ์สงัดของความรู้สึกโดดเด่ียวเงียบเหงา จึงไม่พบการโลดโผนทางอารมณ์เท่า

บันทึกการเดนิทางในช่วงชีวิตก่อนหน้านี้ ?

  

? บ่อยครั้ง มนุษย์บางประเภทก็เลือกเส้นทางแปลกประหลาดเกินกว่าคนทั่วไปจะเข้าใจได้

ว่าพวกเขาตัดสินใจกระทำสิ่งน้ันลงไปเพื่ออะไร ตัวอย่างต่อไปนี้ คือ ความคิดใคร่ครวญของผู้เขียน

เพื่อเกี่ยวกับนักเดินทางปีนเขาเพื่อพิชิตยอดเอเวอร์เรสต์ซึ่งโหยหารสชาติของการเสี่ยงอันตราย  

คุณค่าชีวิตแบบไหนที่เป็นคำตอบของชีวิตรูปแบบนี้  

?

? แม้ว่าจะไม่อาจนำมาเปรียบเทียบกัน  แต่ผมก็เชื่อว่าพวกที่ไปไต่ขึ้น   

เอเวอเรสต์แล้วต้องเผชิญกับพายุหิมะคงมีความฝันที่ถูกย่อส่วนอยู่ไม่น้อย  

ฝันให้ลมหยุดพัดและดวงตะวันฉายแสง ฟังดูแล้วมันช่างเป็นความฝันที่แสน

จะต่ำต้อยธรรมดา

? แต่ก็อีกนั่นแหละ  ทั้งหมดนี้ย่อมแสดงว่าสิ่งต่างๆ ท่ีเราต้องการในชีวิต  

โดยส่วนใหญ่แล้วแทบไม่มีอันใดเลยที่สำคัญโดยตัวของมันเอง มันขึ้นอยู่กับ

ว่า  เราได้รับสิ่งเหล่านั้นเมื่อใดและในเง่ือนไขใด  อาหารเลิศรสเป็นความล้น

เกินสำหรับผู้ที่อิ่มแล้ว  ขณะที่เทียนเล่มเดียวอาจจะกลายเป็นของล้ำค่าที่สุด

สำหรับผู้คนที่ติดวนอยู่ในอุโมงค์มืดดำ

? และบางทีนี่คือเสน่ห์ของการเดินทาง เสน่ห์ของการผจญภัยในรูปแบบ

ต่างๆ เสน่ห์ของการพาตัวเองไปสู่ความยากลำบากเพื่อจะลิ้มรสคุณค่าของ

สิ่งธรรมดาหลายอย่าง  กระท่ังคุณค่าของการมีชีวิต

? จากการอ่านบันทึกของจอน  คราเคาเออร์  ผมคิดว่ามันคงจะไม่ใช่เรื่อง

บังเอิญนัก ที่ปัจจุบันการปีนเขาสูงสุดของโลกได้กลายเป็นกิจกรรมของ

คนรวย  ไม่ใช่เพราะค่าใช้จ่ายมันแพงมากจนผู้ยากไร้มาปีนด้วยไม่ได้  หาก

แต่ความมั่งคั่งยังทำให้คนเหล่านี้สูญเสียคุณค่าของหลายสิ่งหลายอย่างที่

พวกเขาครอบครองอยู่  กระทั่งโหยหาคุณค่าของชีวิตตัวเองซ่ึงเป็นคนละเร่ือง

กับมูลค่าหรือราคา

? แล้วชีวิตแบบไหนเล่า  ที่จะล้ำค่าเท่ากับชีวิตที่อาจจะส้ินสุดได้ทุกเวลา

นาที  

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสรฐิกุล, 2544: 33-34)  
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? ตัวอย่างข้างต้น  ผู้เขียนกล่าวถึงชีวิตอีกรูปแบบหนึ่งที่โหยหาการเดินทางแสนอันตราย  

ความเสี่ยงตายกลายเป็นปัจจัยที่ทำให้เข้าใจความหมายของการมีชีวิตอยู่ในทุกขณะได้แจ่มชัดขึ้น  

และเปลี่ยนเพิ่มสายตาสามารถมองเห็นสิ่งธรรมดาให้กลับมีคุณค่าพิเศษกว่าเคย ท้ังนี ้ อาจเป็น

ความหมายเดียวกับชีวิตที่ตั้งจุดหมายปลายทางไว้สูง ความฝันประเภทนี้ย่อมถูก ‘ย่อส่วน’ จาก

เงื่อนไขของอุปสรรคในชีวิตจริง อย่างไรก็ดี แม้ไม่ถึงจุดหมาย แต่ระหว่างเดินไปบนเส้นทางก็มี

โอกาสเรียนรู้ความหมายของการดำรงอยู่

? อีกกรณีหน่ึง คือการเดินทางไปในป่าต้นน้ำหลังสวน จังหวัดชุมพร อุปสรรคและความยาก

ลำบากต่างๆ ทำให้ผู้เขียนรู้สึกถึงความชราและเหนื่อยล้าเกินกว่าจะเลือกรูปแบบการเดินทาง    

เช่นนี ้ อุปสรรคจากการเดินทางทำให้ผู้เขียนทบทวนวันเวลาที่ผ่านมาในชีวิต พบว่า ในชีวิตจริง         

ผู้เขียนพบแต่ความล้มเหลวมาตลอด การมีชีวติอยู่ได้ในสภาพเช่นนี้ ‘ความกล้า’ คือสิ่งจำเป็นที่

หลีกเลี่ยงไม่ได้ ผู้เขียนอธิบายภาวะจำนนต่ออุปสรรค  และยกตัวอย่างข้อคิดจากหนังสือของ โอโช 

นักคิดทางจิตวิญญาณประกอบ  ดังนี้   

?  พูดกันตามความจริง จากประสบการณ์ที่เคยอยู่ป่ามาหลายปี        

การหลงป่าก็ดี  เดินป่าในความมืดก็ด ี  หรือไต่ลงจากภูเขากลางสายฝนก็ดี  

ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่ผมเคยพบเผชิญมาก่อนทั้งสิ้น ทว่าการที่ตอ้งเผชิญกับ

สภาพที่เลวร้ายทุกอย่างในชั่วโมงเดียวกัน  นับว่าไม่ใช่เรื่องที่เกิดข้ึนบ่อยนัก  

ยังไม่ต้องเอ่ยถึงว่าผมต้องมาพบกับสิ่งเหล่านี้ในวัยวันที่ความคึกคะนองจาก

เร้นไปไกลเต็มที  อีกทั้งไม่มีเงื่อนไขพร้อมสรรพท่ีจะเผชิญกับมัน

?    แต่ก็อีกนั่นแหละ  คิดย้อนหลังไปแล้ว  ตั้งแต่เกิดมาจำความได้  

และก่อเรื่องทำการสารพัด  ผมยังไม่เคยพบว่าตัวเองมีความพร้อมครบถ้วน

ในการทำสิ่งใด

?      หรือวา่ชีวิตที่แท้ก็ต้องเป็นเช่นนี้ [...]

?

? ในความเรียงนี้ ผู้เขียนยกตัวอย่างจากหนังสือ COURAGE: The Joy of Living 

Dangerously ของโอโช โดยสรุปประสบการณ์การอ่านไว้ว่า

? การมีชีวิตอยู่ในโลกนี้  นับเป็นเรื่องต้องการความกล้าหาญ  ไม่ใช่กล้า

แบบนักรบที่เผชิญกับภัยอันตรายในสมรภูมิเท่านั้น หากที่สำคัญคือกล้า

เผชิญกับความไม่แน่นอนและสภาวะที่อยู่เหนือความคาดหมายในแต่ละ

ห้วงยาม เราไม่มีทางรู้หรอกว่า อะไรจะเกิดข้ึน   แต่จงอย่าเรียกสิ่งนี้ว่าความ

ไม่แน่นอน  หากพึงนึกถึงมันในฐานะความมหัศจรรย์  และอย่าเรียกสภาพ

เหล่านี้ว่าความไม่มั่นคง  เพราะแท้จริงแล้วมันคืออิสรภาพ
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? ตัวอย่างที่มีใจความกล่าวถึง ‘ความกล้าหาญ’ ว่า

? ความกล้าคือการเดินทางไปสู่สภาพที่เราไม่รู้จักทั้งๆ ที่มีความกลัว  

ความกล้าคือการยอมทิ้งสิ่งที่เรารู้จักไปสู่สิ่งที่เราไม่รู้จัก คือการยอมทิ้งสิ่งที่

เราคุ้นเคยไปสู่สิ่งที่เราไม่คุน้เคย และยอมผละจากความสะดวกสบายไปสู่

ความยากลำบากเพื่อจาริกแสวงหาจุดหมายปลายทางที่เราเองก็ไม่รู้จักมา

ก่อนเช่นกัน    

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2544: 67-68)

? นอกจากการพิจารณาว่า ชีวิตคือการเดินทางไปสู ่จ ุดหมายที ่เราไม่รู ้จ ักและเป็น           

การเดินทางที่ต้องใช้ความกล้าหาญเพื่อนำทางไปสู่ความไม่แน่นอนแล้ว ผู้เขียนตั้งคำถามกับ    

การรักษาวิถีชวีิตของปัจเจกชนไว้  ท่ามกลางสังคมที่ไม่ต้องการเห็นความแตกต่าง และไม่อยาก

เห็นคนอื่น    ขัดแย้งแตกต่าง ท้ังนี้เพื่อความม่ันคงทางจิตใจแก่พวกเขาเอง ด้วยเหตุนี้ ชีวิตที่มีวิถี

แบบปัจเจกชัดเจนจึงอยู่ร่วมเป็นองค์รวมกับสังคมได้ยาก ดังคำกล่าวของคาลิล ยิบรานที่ผู้เขียนใช้

กล่าวประกอบ ดังน้ี   

?

? และเช่นเดียวกับชนส่วนน้อยทุกสายพันธุ์  ผมจำเป็นต้องรักษาวิถีของ

ผมเอาไว้ไม่ให้ถูกกลืน

? สมมติ ผมเห็นว่าตัวเองก็เป็นอีกคนหนึ่งที่โชคร้ายเพราะโลกไม่ยอม

เข้าใจ ทางออกง่ายๆ ก็คงมีอยู่ คือทำให้โลกยอมรับ ด้วยการสังสรรค์เฮฮา

และคล้อยตามคนอื่นไปเรื่อยๆ พักพิงอยู่ในสัมพันธ์ที่ผิวเผิน และอะไรๆ ก็จะ

ดีขึ้น  สิ่งท่ีโลกต้องการจากคุณไม่ใช่ความคิดโต้แย้ง หากเป็นความเฉ่ือยเชื่อง  

ซึ่งดีที่สุดไม่ควรมีเงื่อนไข?

? แต่นั่นแหละเป็นสิ่งที่ผมทำไม่ค่อยได้ เพราะผมไม่ได้คิดว่าตนเองมี

ปัญหาบุคลิกภาพจึงต้องอาศัยการปรับตัวมาเป็นทางออก

? ผมยังจำได้ดีถึงวันที่วางปืนออกจากป่า หลายคนรวมทั้งผู้กุมอำนาจ

ในขณะนั้นล้วนรุมกันเข้ามาให้อภัยกระทั่งมีผู้เห็นใจบางคนเขียนออกมาเป็น

ลายลักษณ์อักษร

? ท่ามกลางบรรยากาศของการตกเป็นเชลยศึกเช่นนี้ ผมเปิดอ่านงาน

ของคาลิล ยิบรานอยู่หลายรอบโดยเฉพาะตรงข้อความท่ีว่า “คนท่ีให้อภัยเธอ

ในโทษกรรมที่เธอไม่ได้ก่อ แท้จริงแล้วกำลังให้อภัยโทษกรรมที่พวกเขา     

ก่อขึ้นเอง   

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2544: 86-87)
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? แม้บันทึกการเดินทางในช่วงเวลาก่อนหน้านี้ ผู้เขียนจะพบความพ้องพานระหว่างตัวตน

ของมนุษย์คนหน่ึงกับธรรมชาติในฐานะที่เป็นเพียงองค์ประกอบเล็กน้อยในเอกภพ ทว่า ความรู้สึก

เช่นนั้นยังไม่สามารถสร้างสันติภาพในใจผู้เขียนได้สมบูรณ์  เนื่องจากความยึดติดในตัวตนยังสร้าง

ความขัดแย้งไม่เลิกรา ความขัดแย้งกับผู้อื่นและสังคม ผู้เขียนจึงจำเป็นต้องมุ่งเดินทางสู่ภายใน

จิตใจ เพื่อค้นหาและฝ่าฟันความทุรกันดารทีย่ิ่งกว่าภูมิประเทศภายนอกยิ่งนัก ตราบใดที่ยังหา  

คำตอบไม่ได้ว่าจะมอบความหมายของ ‘ตัวตน’ ให้แก่ศรัทธาประเภทใด ผู้เขียนกล่าวไว้ว่า ชีวิตที่

เหลืออยู่แทบไม่ต่างอะไรกับ วิหารที่ว่างเปล่า อันหมายถึง การมีชีวิตอยู่โดยปราศจากศรัทธา   

ยึดเหน่ียว ดังต่อไปนี้ 

?

? อย่างไรก็ดี ความทุรกันดารของชีวิตนั้นแท้จริงแล้วไม่ได้อยู่ที่เงื่อนไข

ภายนอกเพียงด้านเดียว ตรงกันข้าม หลังจากเลิกอาชีพนักปฏิวัติ การเดิน

ทาง "ภายใน" ของผมกลับต้องฟันฝ่าภูมิประเทศที่โหดร้ายทารุณยิ่งกว่า   

เป็นเวลาหลายปี

? ผมพบว่าวิหารในใจ...ซึ ่งครั ้งหนึ ่งเคยเป็นที ่สถิตของอุดมคติทาง  

การเมืองและสังคม พลันกลับกลายเป็นพื้นที่ว่างเหงาเงียบ และเม่ือในใจมี

โบสถ์โล่งร้างหลังหน่ึงตั้งอยู ่ มิช้ามินานมันย่อมรกรุงรัง กลายเป็นที่อยู่อาศัย

ของนกหนูแมลง

? เจ้าของพื้นท่ียังมีศรัทธา...แต่นึกไม่ออกว่าจะกราบไหว้สิ่งใดกัน

? ยิ่งเวลาผ่านพ้นไป คำถามที่เกิดขึ้นกับผมยิ่งไม่ได้มีเพียงจะอัญเชิญ 

สิ ่งใดมาประดิษฐานแทนที่สิ ่งเหล่านั ้น...หากยังไต่สวนลึกไกลไปถึงขั ้น 

จำเป็นหรือไม่ที่ผมจะต้องค้นหาความศักดิ์สิทธิ์ของชีวิต...เพราะบางทีชีวิต

อาจจะไม่มีสิ่งเหล่านี้

? แน่นอน คำตอบมิได้มาโดยง่าย และนั่นเป็นสาเหตุที่ทำให้ผมชอบ

อ่านหนังสือ และเดินทาง...กลายเป็นคนที่ชอบใช้ชีวิตโดยลำพัง ติดพัน       

ลุ่มหลงอยู่กับการสนทนากับตัวเองราวเกรงว่าจะพรากจากกัน  […]

? มีบ้างบางครั้งท่ีผมอัญเชิญก้อนหิน  เกลียวคลื่น  หรือเวิ้งฟ้าเดือนดาว

มาไว้ในวิหารแห่งตน แต่จนแล้วจนรอดส่ิงที่ยังขาดคงเป็น "พระประธาน" จน

กระทั่งบ่อยครั้งผมก็ชักไม่แน่ใจ เพราะดูแล้วเหมือนผมกำลังบูชา "ความว่าง

เปล่า" ของชีวิต... หรือว่าความศักดิ์สิทธิ์ที่ปรากฏตัวขึ้นมาแทนอุดมคติของ

วัยหนุ่มสาว แท้จริงคือความว่างเปล่าอันลึกล้ำซ่ึ่งไม่อาจมีรูปเคารพใดมา  

ใช้แทน    

 ? ? ? ?         (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2544: 98-99)
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? ทั้งนี้ จริงหรือไม่ว่าชีวิตคือความศักดิ์สิทธิ์ตามแต่ศรัทธาที่นิยามขึ้นเป็นตัวเราและเป็น

เพียงความว่างเปล่าที่ไม่สลักสำคัญอะไรต่อจักรวาล ลำพังคนหนึ่งๆ ก็แทบไม่มีสิทธิหรืออำนาจจะ

บังคับชีวิตให้เป็นไปได้ทุกอย่างตามต้องการแล้ว เมื่อพิจารณาสถานะอันเล็กน้อยของมนุษย์ต่อกฎ

ความเป็นไปของเอกภพแล้ว ย่อมพบว่าสรรพสิ่งต่างเกิดดับอยู่ตลอดเวลา การเชื่อว่าสมมติ       

ทั้งหลาย อาทิ สิทธิหรืออำนาจท่ีมนุษย์ใช้กำหนดใช ้บงการและควบคุมทุกอย่างมีอยู่จริง จึงกลาย

เป็นเรื่องไร้สาระของชีวิตไปในทันทีเพราะสิ่งเหล่านี้ไม่อาจกำหนดความเป็นไปของมนุษย์ได้เลย 

เมื่อเทียบกับข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และดาราศาสตร์ที่เสนอความเป็นไปได้ที่จะเกิดการแตกดับ

ของโลกดวงนี้

? เราลองนึกภาพดูว่าอะไรจะเกิดข้ึน  ถ้าวัตถุที่มาพุ่งชนโลกด้วยความเร็ว

สี่ห้าหม่ืนกิโลเมตรต่อชั่วโมงมีความกว้างใหญ่ขนาดนับร้อยกิโลเมตรขึ้นไป 

จริงๆ แล้วนั่นคือสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับดาวอังคารซึ่งบัดนี้กลายเป็นก้อนหินแห้งผาก 

เหลือเพียงริ้วรอยหลายอย่างให้เราศึกษาและตีความ

? แน่นอนสำหรับผม นี่คือความจริงที่โหดร้ายและต้องตีความเช่นกัน  

มันเปน็ข้อเท็จจริงที่ห้อมล้อมชีวิตเราอยู่ไม่แพ ้ เร่ืองของฝนตกรถติด หรือ

ปัญหาประสิทธิภาพของรัฐบาล เพียงแต่ว่าเรื่องมันใหญ่กว่ากันหลายเท่า

และอยู่เหนือการควบคุมของมนุษย์ทั้งมวล คุณไม่มีสิทธิ์ที ่จะลงมติให้

อุกกาบาตเลิกตกใส่โลก และย่ิงไม่มีสิทธิ์ทำประชาพิจารณ์เรื่องเส้นทางโคจร

ของสรรพสิ่งในจักรวาล

? ในทางตรงข้าม เราก็ไม่อยู่ในฐานะที่จะปฏิเสธได้ว่าเราเป็นส่วนหนึ่ง

ของวิถีอันมีเกิดมีดับ เป็นส่วนหนึ ่งของเอกภพอย่างหลีกเลี ่ยงไม่พ้น       

เหนือรัฐธรรมนูญยังคงมีกฎเกณฑ์ของธรรมชาติซึ่งไม่อนุญาตให้ใครต่อใคร

ต่อรองแก้ไขได้แม้เพียงหนึ่งมาตรา  

? ? ? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2544: 124-125)

? กล่าวโดยสรุป วิหารที่ว่างเปล่า คือบันทึกการเดินทางที่เสนอความเข้าใจโลกและชีวิต

ของผู้เขียนด้วยสายตาที่พิจารณาทุกสิ่งแบบองค์รวม กล่าวคือ ผู้เขียนขยายพรมแดนรับรู้ถึงการ

ดำรงอยู่ที่นอกเหนือไปจากตัวเอง ผ่านการเฝ้าศึกษาธรรมชาติและการอ่านหนังสือ เพื่อพบ       

กฎเกณฑ์ของเอกภพ คือ ความไม่จีรังแห่งการเกิดดับที่คอยควบคุมการเกิดดับของสรรพส่ิง เพราะ

ฉะนั้น วิหารที่ว่างเปล่า หมายถึงตัวตนของผู้เขียนที่ไม่มีความเชื่อหรืออุดมการณ์ใดคอยนำช้ีชีวติ

อีก การใช้ความศักดิ์สิทธิ์รูปแบบใดๆ มานิยามความหมายให้ชีวิต ย่อมไม่ต่างจากลักษณาการ

ความทุกข์รูปแบบเก่าที่เปลี่ยนภาพลักษณ์ไปเท่านั้น  มุมมองต่อความทุกข์ของผู้เขียนในบันทึก  

การเดินทางเล่มนี ้ จึงไม่ใช่ความทุกข์ที่เกิดจากการตั้งคำถามว่าผู้เขียนได้สูญเสียอะไรในชีวิตไป
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บ้าง หากคือความกล้าหาญในการเผชิญหน้าความจริงของชีวิตให้ได้ว่า ชีวิตคือความว่างเปล่าที่

ไม่มี สิ่งใดอยู่ภายในมาตั้งแต่ต้นแล้ว

� 3.2.8  ผ่านพบไม่ผูกพัน: การพลัดพรากครั้งสุดท้าย

? ผ่านพบไม่ผูกพัน (ห้วงคำนึงจากการเดินทาง) พิมพ์คร้ังแรก พ.ศ.2548 คือบันทึก      

การเดินทางที่ผู้เขียนไม่ได้เดินทางไปสถานที่แห่งใด เป็นเพียงการสรุปบทเรียนจากการเดินทาง

และประสบการณ์ตลอดชีวิต เรียกว่า ‘การเดินทางภายใน‘  หมายถึงการสำรวจความคิดและจิตใจ

ที่ตกผลึกจากการใช้ชีวิตและการออกเดินทาง ซึ่งเรียนรู้จากการผ่านพบผู้คนมากมายและสัมผัส

ธรรมชาติที่แตกต่างหลากหลาย  ถ่ายทอดผ่านความเรียง 11 หัวข้อที่เกี่ยวร้อยอย่างเป็นระบบและ

มีเอกภาพ ได้แก ่ ผ่านพบไม่ผูกพัน เงาชีวิตบนเส้นทาง โบสถ์ในบ้านวิหารในใจ ผาหินและหินผา 

สายน้ำสะพานและฟากฝั่งของชีวิต เดินทางในความเงียบ คนข้างทาง พักใจในโลกกว้าง ความรัก

บนเส้นทางกับเส้นทางแห่งความรัก  ต้นทางอยู่ที่คนปลายทางอยู่ที่ฟ้า  และฤดูแล้ง

? ลักษณะเด่นของ ผ่านพบไม่ผูกพัน คือการถ่ายทอดประสบการณ์การเดินทางเชิง

นามธรรมผ่านความเรียงที่มีสัมผัส  ผู้เขียนมีวิธีนำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ ‘การเดินทาง’ ผ่านการพูด

คุยและตั้งคำถามให้ขบคิด โดยใช้ภาษาทางโลกสร้างความหมายทางธรรมได้อย่างสุนทรีย ์ 

นอกจากนี ้ ยังสร้างความกลมกลืนระหว่างเนื้อหาที่บรรยายถึงการเดินทางภายนอก (การเดินทาง

ท่องเที่ยวไปสถานท่ีต่างๆ)  ไปสู่การเดินทางภายใน (สำรวจความคิดและจิตใจ)  โดยนำธรรมชาติ 

(สิ่งแวดล้อมทั้งหมดที่สัมพันธ์อยู่รอบตัว) มาใช้เป็นเครื่องมือสื่อหลักธรรมอย่างแนบเนียน  

มากกว่าจะเป็นการสั่งสอน

? ผ่านพบไม่ผูกพัน ไม่ใช่งานเขียนอธิบายธรรมะ เม่ือพิจารณาสาระสำคัญจะพบว่าเป็น

แนวคิดของผู้เขียนที่ต้องการแสวงหาความจริง ความงาม และความสงบในชีวิต จุดหมายที่แท้จริง 

คือการเข้าถึงความเป็นจริงของชีวิต สอดคล้องกับเนื้อหาภายในเน้นการดำรงตนให้เป็นหนึ่งเดียว

กับธรรมชาติเพื่อเข้าใจธรรมะในสรรพสิ่ง อันเป็นวิธีที่สามารถฝึกฝนได้ทุกขณะ  ดังที่ ผู้เขียนชี้แจง

เนื้อหาของความเรียงแต่ละตอนว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างสอดร้อยเชื่อมโยง ตามสาระสำคัญ 4 

ประการ8  ดังน้ี
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? ประการแรก:    ชีวิตคือการเดินทางภายใน

? ชีวิตโดยแก่นแท้แล้วเป็นการเดินทางภายใน  ซึ่งหมายถึงการเติบโตทางจิตวิญญาณ  

(รูปการจิตสำนึก) เป็นความหมายใหญ่สุดของการเกิดมาเป็นคน

? ประการต่อมา:  วิหารในใจตน  

? มนุษย์ทุกผู้ทุกนามล้วนเป็นวิหารธรรมของตนเอง  การเติบโตทางจิตวิญญาณเป็นสิ่งที่ทำ

แทนกันไม่ได้  ทุกคนจะต้องชำระจิตใจด้วยตนเองเพื่อเปิดพื้นที่ให้กับความรู้แจ้ง  (Enlightenment 

หรือ Awareness) 

? ประการที่สาม:  ค้นพบจิตวิญญาณ  (Spiritual Discovery)  

? แท้จริงแล้วการเดินทางภายใน  คือ ‘เส้นทางที่ปราศจากจุดหมาย’ และเป็นการปฏิบัติที่

ครอบคลุมสัมพันธภาพระหว่างคนกับตนเอง  คนกับเพื่อนมนุษย์  และคนกับธรรมชาติ  มากกว่า

การแสวงหาความสำเร็จภายนอก 

? ประการสุดท้าย:  เป็นหน่ึงเดียวกับสรรพสิ่ง

? วิถีของผู้ตื่นรู ้คือการอยู่กับปัจจุบันขณะและเชื่อมร้อยเป็นหนึ่งเดียวกับสรรพสิ่ง  กล่าวอีก

แบบหนึ่งคือไม่แยกตัวจากจักรวาล ขณะเดียวกันก็ไม่มีอุปาทานถือม่ันในความจีรังยั่งยืนของสิ่งใด 

? ตัวอย่าง  ความเรียงหัวข้อ  ผ่านพบไม่ผูกพัน

การเดินทางอาจมีความหมายหลายอย่างในห้วงนึกของผู ้คน      

บ้างเห็นเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ บางคนใช้มันขับไล่ความน่าเบื่อในชีวิต

ปกติและมีอยู่ไม่น้อยที่ออกเดินทางเพราะกระหายใคร่รู้จักสถานที่แปลกใหม่

แต่ไม่ว่าใครจะเข้าหาเที่ยวเดินทางของตนด้วยอารมณ์ใด ความจริง

ที่มิอาจปฏิเสธได้คือการเดินทางเป็นการพลัดพรากอย่างหนึ่ง พลัดพรากจาก

สถานที่คุ้นเคยและผู้คนคุ้นหน้า  กระทั่งบางทีอาจหมายถึงการถอยห่างจาก

อ้อมแขนของผู้เป็นท่ีรัก […] 

จากบ้านจากคนมาไกล แท้แล้วคือการเปลื้องปลดพันธนาการ 

ตลอดจนสิ่งภายนอกของชีวิต อย่างน้อยที่สุดก็ชั่วคราว และความจริงแท้

ของชีวิตก็มิใชอ่ันใดอื่นนอกจากเกิดโดยลำพัง ตายโดยลำพังระหว่างนั้นยัง

เป็นการเดินทางโดยลำพัง

เช่นนี้แล้วใช่หรือไม่ว่าการเดินทางคือลานฝึกความรู้แจ้งเกี่ยวกับ

แก่นแท้ของความเป็นคน  

? ? ?         (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548:  21,26)
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? จากตัวอย่าง ผู้เขียนอธิบายว่า ‘’การเดินทางเป็นการพลัดพรากอย่างหนึ่ง’’ ด้วยเหตุนี ้ 

ชีวิตจึงมักนำไปเปรียบกับการเดินทางเสมอ เพราะชีวิตคือการเกิดขึ้นและตายลงเพียงลำพัง  

ระหว่างนั้นคือการเดินทางไปตามเส้นทางของตัวเอง การเดินทางกับการใช้ชีวิต ในความหมาย

หนึ่งจึงเป็นเรื่องเดียวกัน   ด้วยเหตุนี้  ชีวิตที่ดีจึงต้อง ‘ผ่านพบ’ และ ‘พลัดพราก’ เป็นเรื่องธรรมดา 

เพื่อพิสูจน์ว่าไม่มีว่าจะเปน็ความสัมพันธ์ในลักษณะใด ย่อมไม่จีรังยั่งยืน น่ีคือปลายทางของชีวิตที่

ทุกคนต้องเรียนรู้ที่จะอยู่กับความจริงนี้โดยไม่ต้องทุกข์ทน ตัวอย่างดังกล่าวแสดงให้เห็นการเสนอ

ความหมายการเดินทางท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมได้อย่างกลมกลืน 

? ตัวอย่าง ความเรียงหัวข้อ  ‘โบสถ์ในบ้าน  วิหารในใจ’

? บางทีโบสถ์วิหารที่เราเห็นอาจมิใช่โบสถ์วิหาร  และบางคร้ังโบสถ์วิหาร

ที่มองไม่เห็นกลับสถิตอยู่ทุกซอกมุม

? อย่าลืม  ศาสดาไม่ได้ตรัสรู้ในมหาอาคารวิจิตรตระการ  หากตระหนัก

ในความจริงของชีวิตที่โคนไม้ใหญ่

? แล้วในวันน้ีใครเล่าจะกล้าเถียงว่า ลานรอบพญาโพธิ์ต้นนั้นมิใช่วิหาร

แห่งสัจจะ?

? ใช ่ สำหรับผู้ตื่นรู้ที่เชื่อมร้อยตนเองเข้ากับแก่นใจกลางของจักรวาล  

เคลื่อนไหวลีลาศไปกับเปลวไฟและสายน้ำแห่งนิรันดรด้วยอาการสงบนิ่ง  

คนเช่นน้ียืนน่ังท่ีใด  ที่นั่นย่อมเป็นสถานที่ศักดิ์ิสิทธิ์

? เช่นน้ี ใช่หรือไม่ว่าสำหรับผู้ที่เดินตามรอยศาสดา โบสถ์อาจอยู่ในบ้าน  

วิหารอาจอยู่ในใจ

? ย่ิงเมื่อได้ออกเดินทาง  สัจธรรมย่ิงคลี่คลายให้เห็นราวนาฏกรรมแห่ง

กาลเวลา

? อยู่ในเรือนเพ่งพินิจเงาไม้ในโอ่งน้ำ บางทีอาจมองเห็นความไร้แก่น

สารของตัวตน  เหม่อมองห้องหอ  บางทีก็เห็นความคับแคบของคุกที่เรียกว่า

บ้าน   หรือบางทีแค่เห็นการจากไปของมดสักตัว พลันตื่นรู้ในความเปราะบาง

ของชีวิต

? แต่ก็อีกนั่นแหละ  ภาพท่ีทุกคนเห็น  ล้วนเป็นภาพในใจตน

? คนบางคนมองพระจันทร์เป็นเพียงก้อนหินที่ลอยได ้  แต่บางท่านกลับ

มองเห็นบุตรหลานของดวงตะวัน คนจำนวนหน่ึงรอคอยอาทิตย์ขึ้นเพื่อหามุม

ปลูกสร้างรีสอร์ตโรงแรม แต่อีกจำนวนหนึ่งรอรุ่งอรุณเพื่อสบตากับเอกภพ

? ยังไม่ต้องเอ่ยถึงภาพอื่นๆ ที่ผ่านเข้ามาในแต่ละเที่ยวเดินทาง  รถ  เรือ  

สัตว์  พาหนะ  ผู้คน  เหล่านี้แต่ละท่านล้วนมองเห็นไม่เหมือนกัน
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? สิ่งที่ท่านเห็นคือสิ่งที่ท่านคิด ยิ่งท่องโลกทั้งโลกก็ยิ่งได้เห็นความคิด

ของตนเองอย่างครบถ้วนสมบูรณ์   

? ? ? ?         (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548:  54-56)

? จากตัวอย่าง ผู้เขียนสะท้อนให้เห็นว่า เราทุกคนล้วนเป็นผลผลิตจากสิ่งที่ตัวเองคิด ชีวิตจะ

เป็นเช่นใดก็ขึ้นอยู่กับว่าเรามองมันเช่นใด ประสบการณ์การเดินทางสอนให้นักเดินทางเรียนรู้

ความแตกต่างเพื่อจะอยู่ร่วมกับความหลากหลายได ้  อย่างไรก็ดี  ใช่ว่าทุกคนจะอ่านความหมาย

ของสิ่งต่างๆ ที่ผ่านพบเข้ามาบนเส้นทางชีวิตได้ตรงกัน   ผู้เขียนเรียกร้องเพียงการเฝ้ามองความคิด

ของตัวเองและสัมผัสสัมพันธ์กับโลก ก็อาจพบว่า แม้แต่พระพุทธรูปในโบสถ์ที่ศาสนิกชนกราบไหว้

บูชา แท้จริงอาจเป็นเพียงฉายาที่สะท้อนความเช่ือในใจคน เมื่อฝึกฝนเช่นนี้บ่อย  ๆ ก็เป็นไปได้ที่

ใกล้จะหลุดพ้นจากส่ิงสมมติทั้งมวล

? ตัวอย่าง  ความเรียงหัวข้อ  ‘คนข้างทาง’

? หมอกเมฆบนยอดเขากระตุ้นจินตนาการของเราได้ รอยยิ้มของใคร  

สักคนก็อาจให้ความรู้สึกแบบเดียวกัน  คลื่นลมโถมกระหน่ำคุกคามขวัญเรา

ได้  แววตาของใครบางคนก็อาจทำให้เราสั่นสะท้านไม่แพ้กัน

? ดังน้ันแล้ว  คนทุกคนจึงมีฐานะความหมายในเครือข่ายของชีวิตของ   

ผู้อื่น  ไม่ว่าเปลือกนอกของเขาจะเป็นเช่นใด ไม่ว่าการพบกันระหว่างเรากับ

เขาหรือเธอจะดูบังเอิญและชั่วคราวปานใด และไม่ว่าเส้นทางที่ตัดกัน

ระหว่างเรากับผู้อื่นจะดูขัดแย้งเป็นปฏิปักษ์สักเพียงไหน ริ้วรอยแห่งการ

พบปะอาจอยู่กับเราไปนานแสนนาน  กระท่ังอาจหันเหทิศทางของชีวิตเราได้

? แต่ครั้งโบราณกาล ตำนานเล่าไว้ว่า เจ้าชายพระองค์หนึ่งลอบเสด็จ

ออกนอกวังเพียงครั้งเดียว  ได้ทอดพระเนตรเห็นคนแก ่ คนเจ็บ คนตาย    

จากนั้นตัดสินพระทัยทิ้งราชสมบัติออกค้นหาความจริงของชีวิต

? หลายปีต่อมา  โลกได้พบกับท่านอีก  ในฐานะศาสดา  [...]

?

? จริงอยู่ คงเป็นเรื่องยากสิ้นดีที่เราจะอ่านความหมายของคนข้างทางได้

ทะลุปรุโปร่งได้เท่าผู้บรรลุธรรม แต่นั่นไม่ได้หมายความว่า เราควรมองข้าม

ทุกคนที่ผ่านมาโดยไม่ได้นัดหมาย และยิ่งมิได้หมายความว่าเราจะเรียนรู้

อะไรจากปรากฏการณ์เหล่านี้ไม่ได้เลย
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? เป็นไปได้ไหมว่า แววตาขอทานข้างถนนบางทีอาจช่วยตรวจสอบ

แววตาของเราเอง ภาพเด็กน้อยไร้เดียงสาบางทีก็พาให้หวนนึกถึงความสุข

ง่ายๆ ท่ีเคยม ีใบหน้าของหญิงชราสักคนอาจช่วยกระตุ้นเตือนให้เห็นความ

ไม่จีรังของเปลือกป้าย กระทั่งการมีอยู่ของคนในคณะเดินทาง บางทีก็สอน

เราได้เกี่ยวกับจิตวิญญาณของส่วนรวม ฯลฯ (...)

? ในทางกลับกัน

? เราเองก็เป็นผู้แปลกหน้าของคนอื่น  และผลสะเทือนที่มีต่อผู้อื่นก็

อาจเป็นได้ทั้งไออุ่นหรือลมหนาว

? ทั้งหมดนี้ไม่ได้เรียกร้องสัมพันธภาพที่มากไปกว่าการผ่านพบแล้ว

ผ่านไป ไม่ได้เรียกร้องการลงเร่ียวลงแรงอันใดมากไปกว่าการครุ่นคิดเล็กๆ 

กับการเพ่งพินิจการดำรงอยู่ของเพ่ือนมนุษย์

? คนเราเกิดมาในโลกแท้จริงจะมีเพื่อนร่วมทางสักกี่คน

? ส่วนใหญ่ที่ก็สุดก็เป็นเพียงคนข้างทางของกันและกัน

 ? ? ? ?   (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 114-119)

? จากตัวอย่างจะพบว่า ผู้เขียนเรียกร้องให้ผู้คนใช้ชีวิตโดยใส่ใจชีวิตอื่นๆ รอบตัวยิ่งขึ้น 

เนื่องจากทุกชีวิตเกิดมาบนโลกล้วนต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ไม่ทางตรงก ็  

ทางอ้อม ไม่มากก็น้อย ท้ังน้ี การเอาใจใส่บรรดา‘คนข้างทาง’ ที่ผ่านเข้ามาและจากชีวิตเราไป 

นอกจากจะได้ความเห็นใจเพื่อนมนุษย์เป็นผลพลอยได้  ยังอาจได้เรียนรู้ความหมายแห่งการดำรง

อยู่่และการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ของชีวิตดังเรื่องราวของ ‘เจ้าชายในตำนาน’ พระองค์นั้น

?

? กล่าวโดยสรุป ผ่านพบไม่ผูกพัน คือผลจากการเค่ียวกรำตนเอง ทั้งด้านความคิด และ

การปฏิบัติฝึกฝนจิตใจ ตลอดเวลาหลายปี ท่ามกลางบทเรียนชีวิตที่เต็มไปด้วยบาดแผล ความเจ็บ

ปวด และความโศกเศร้าร้าวลึก จนกลายเป็นความคิดเชิงบวกที่ทำให้เห็นด้านสว่างของความทุกข์

และถ่ายทอดความจริงออกได้อย่างงดงาม  นอกจากนี้ มุมมองต่อความทุกข์ในบันทึกการเดินทาง

เล่มน้ี  คือบทสำรวจสาเหตุแห่งความทุกข์ที่สำคัญที่สุดในชีวิตคน  น่ันคือ การพลัดพราก ซ่ึงมีเพียง

การพิจารณาอย่างรู้เท่าทันเท่านั้น   จึงจะนำไปสู่การพลัดพรากครั้งสุดท้ายของชีวิตได้  กล่าวคือ   

การพลัดพรากจากตัวตนเก่า ที่ทำใหเ้กิดความขัดแย้งและสร้างความทุกข์ไม่สิ้นสุด กล่าวได้ว่า     

ผ่านพบไม่ผูกพัน ได้ทำหน้าที่คลี่คลายความทุกข์ของผู้เขียนจากการ ‘เป็นทุกข์’ มาสู่ ‘เห็นทุกข์’ 

ในที่สุด
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? 3.2.9  บุตรธิดาแห่งดวงดาว: เป็นหนึ่งเดียวกับเส้ียวแสง  

? บุตรธิดาแห่งดวงดาว (ความเรียงว่าด้วยด้านในของชีวิต) พิมพ์ครั้งแรก พ.ศ.2552    

ตรงกับวาระครบ 60 ปีของเสกสรรค ์ ก่อนหน้านี้เคยทยอยตีพิมพ์ในนิตยสาร ฅ.คน ต้ังแต่ฉบับ

เดือนเมษายน 2551 - มีนาคม 2552 แรงบันดาลใจในการเขียนเกิดหลังจากตีพิมพ์รวมเล่มหนังสือ  

ผ่านพบไม่ผูกพัน ไม่นาน  ผู้เขียนกลับไปตรวจสอบประสบการณ์ภาวนาของตน  ด้วยการอ่าน

งานเขียนของผู้นำทางจิตวิญญาณทั้งตะวันตกและตะวันออกจำนวนมาก กระทั่งผู้เขียนแน่ใจว่า

ตนได้เดินมาถูกทางแล้วจึงลงมือเขียน บันทึกการเดินทางที่ว่าด้วยด้านในของชีวิตเล่มน้ี เป็นความ

เรียงจำนวนทั้งหมด 12 หัวข้อ ประกอบด้วย ทะเลในสายฝน ท่ีราบในขุนเขา บุตรธิดาแห่งดวงดาว 

ทางสายใน เพลงชีวิตในป่าใจ สายน้ำคืนเพ็ญ ข้าวเม็ดน้อย รบเถิด...เพ่ือธงธรรม รอยทรายใต้ฟอง

คลื่น  ที่นี่และเดี๋ยวนี้  ใต้แสงตะวัน  และรุ่งอรุณในสนธยา

? ลักษณะเด่นของ บุตรธิดาแห่งดวงดาว คือรูปแบบที่ผู้เขียนนำเสนอออกมาในลักษณะ

ลำนำถ่ายทอดความคิดและอารมณ์จากตัวตนด้านใน ด้วยท่าทีการสนทนาระหว่างผู้เขียนกับ      

ผู้อ่านอย่างชัดเจน   และมีเสียงสัมผัสอย่างบทกว ีเรียกว่าเป็น  “ลีลาร้อยแก้วในร้อยกรอง ร้อยกรอง

ในร้อยแก้ว อย่างเป็นธรรมดา เป็นธรรมชาติ เป็นอันหนึ่งอันเดียว” (รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2553ข: 73) 

สอดคล้องกับแนวคิดที่ผู้เขียนต้องการเสนอว่า สรรพส่ิงล้วนมีความเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกันภายใต้

วัฏจักรของการเกิดและแตกดับ ความทุกข์ทั้งหลายเกิดจากการแบ่งแยก นิยาม และสมมติมีเพียง

การตระหนักว่าตัวตนแยกไม่ออกจากธรรมชาติในทุกขณะเท่านั้นจึงจะอยู่ร่วมกับคน สัตว์, ต้นไม้, 

สายน้ำ, ก้อนเมฆ, แสงแดด, ทะเล, ฟองคลื่น, รอยทราย, ขุนเขา, ที่ราบ, ดวงดาว,  ตะวัน,  จันทร์

เพ็ญ ฯลฯ และอ่ืนๆ อีกมากมายได้อย่างกลมกลืนและสมดุล ดังตัวอย่าง

? ตัวอย่าง  ความเรียงหัวข้อ  บุตรธิดาจากดวงดาว

? เราเดินทางมาแสนไกล จากเปลวไฟแห่งมหาอัคนี สู ่มหาเมฆ

ดึกดำบรรพ ์  แปรผันเป็นวงจักรแห่งดารา  อันคลี่คลายสมุทรพสุธาใต้ห่าฝน

และแถบรุ้ง

? ใช่  เธอเดินทางมาแสนนานกว่าจะเกิดเป็นเผ่าพันธุ์  เธอคือเถ้าระอุอุ่น

จากปลายยอดแห่งขุนเขา คลุกเคล้าด้วยเกล็ดหิมะในราตรีและน้ำค้างแห่ง

รุ่งอรุณ

? คือ  ดินน้ำไฟลมอันผสมกลมกลืน  จากภูผา  ทุ่งธาร  และอากาศสกล

? ย้อนย้ำที่สุดแล้ว เธอคือส่วนเสี้ยวของดวงดาวที่มิได้เปลี่ยนรูปโดย

อุบัติเหตุ  หากเป็นผลแห่งอุบัติการณ์

? แท้จริงเธอคือจิตวิญญาณอันเอกภพแสดงตน  [....]
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? หรือหลงลืมข้อนี้ไป เธอจึงหลงใหลในสมมต ิ  หลับสนิทต่อสัจจะแต่ 

ตื่นเต้นต่อมายา  ปล่อยชีวิตแสนสั้นอยู่ในเวทนา วิตก วิวาท และวิจารณ์

? บ้างคิดแต่ครองผิวพื้นของเปลือกโลก แหล่งพิงพึ่งแห่งสรรพสัตว์  

ดัดแปลงเทือกเขาบรรพตและทุ่งหญ้าให้เป็นเพียงสนาม มาร ณ ท่ีนั้นเธอขับ

ไล่ปัญญาญาณเพ่ือเปิดที่ให้อวิชชา

? ธรรมชาติถูกลบล้างเพื่อเปิดทางให้ตัณหา  หนึ่งรุ่งโรจน์ ร้อยล่วงลับ 

และไม่อาจกู้กลับคืน   

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 45-46)

? จากตัวอย่าง  ผู้เขียนใช้คำว่า ‘เธอ’ เป็นตัวแทนมนุษย์ทุกคนที่ล้วนเกิดข้ึนจากการรวมตัว

ของปวงธาตุมากมาย  และรอการแตกสลายในวันหนึ่ง  ปรากฏการณ์เหล่านี้ไม่ใช่เหตุบังเอิญ     

แต่เป็นเหตุปัจจัยที ่ทำให้สิ ่งละอันพันละน้อยเดินทางไกลเพื ่อมาประกอบขึ ้นเป็นตัวเรา         

เปรียบเหมือนเป็นบุตรธิดาที่สร้างขึ้นมาจากมวลสารของดวงดาว เพราะฉะนั้น  ความคิดแต่จะ

ครอบครอง ฉกฉวยและแย่งชิงทรัพยากรจึงเป็นเรื่องไร้สาระที่เกิดจากความไม่รู้ทั้งสิ้น

            ตัวอย่าง  ความเรียงหัวข้อ  ‘ใต้แสงตะวัน’

?

                เธอจักต้องแยกจากทุกสิ่งที่ล้นเกิน  เธอจักต้องเผชิญการสูญเสีย

ราวไม่เคยมี ด้วยสำนึกว่ามาจากปฐพี ย่อมต้องเป็นเรื่องดีที่จะได้กลับคืน

ไป  โลกยังหมุนสู่วันใหม ่ มิไยว่าอาจไม่มีเธอ 

                 ไม่มีแผ่นดินใดที่เธอต้องถือครอง 

                  แม้จับจองไว้ในใจยังไม่ควร 

                  น่ีคือเรื่องท่ีเธอน่าจะทบทวนหากคิดได้ทันเวลา 

                  ใจของเธอต่างหากที่เป็นดินแดนลึกลับที่เธอควรกลับไปค้นหา

                  ใช้ใจปล่อยใจจากเวทนาสู่เมตตาสู่รักและการุณย์ 

                  แล้วเธอจะพบว่าชีวิตมิใชก่ารเดินทาง 

                  เธอมีทุกอย่างแล้วที่เกื้อหนุน 

                  บางทีการเดินทางอาจเป็นคุณ 

                  แต่บาปบุญทั้งหมดอยู่ข้างใน 

                  ท่ีสำคัญคือต้องรู้ว่าเธอมาจากที่ใด 

                  และไม่มีที่อื่นให้จากมา

                  (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 130-132)
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               ผู้เขียนเสนอให้มนุษย์ทุกคนรู้จักการปล่อยวางตนเองจากความยึดติดที่ทำให้รู้สึกเป็น

เจ้าของสิ่งใด และยอมรับวัฏจักรแห่งชีวิตว่าสักวันหนึ่งร่างกายของมนุษย์จะกลับสู่ปวงธาต ุ       

ในธรรมชาติที่จากมา  น่ีคือเรื่องท่ีควร ‘คิดได้ทันเวลา’ เพ่ือจะได้ใช้ชีวิตที่เหลืออยู่ด้วยความรักและ

เมตตาต่อโลกรอบตัว

? ตัวอย่าง  ความเรียงหัวข้อ  ‘ที่นี่และเดี๋ยวนี้’

? น้ำตกจากผาสูง  เป็นหมอกฟุ้งละเมียดละมุน  หินก้อนอาบไอกรุ่นสงบ

นิ่งในสายธาร  กระฉอกน้ำกระฉูดบาน กระโจนกระจายกระซิบตะโกน  ทราย

กรวดและดินโคลนกระเถิบถอยเป็นร่องทาง

? เมื่อฟุ้งหมอกเลือนลับหาย  ละอองไอเร่ิมเลือนจาง ปรากฏเป็นคุ้งวัง

กระเพื่อมพร้อมด้วยฝูงปลา น้ำใสไหลเอื่อยอ่อน แทรกเงาซ้อนด้วยมัจฉา  

เวียนว่ายวนไปมาเหมือนหยุดนิ่งในวงเวียน

? แล้วเธอเล่าเป็นใครในที่นี้

? เป็นปลาน้อยในวารี

? หรือสายน้ำที่เดินทาง

? เป็นก้อนหินท่ีต้านขวาง

? หรือเป็นเพียงผู้มาชม

? ในห้วงลึกของอารมณ์

? จะลงลึกสักเท่าใด

? ในส่วนของในของข้างใน

? จะเปิดกว้างหรือปิดตาย?

? แค่รู้สึกถึงคำถามท้าทายก็เริ่มแล้วซึ่งภาวนา  เธอไม่ใช่น้ำ  เธอไม่ใช่

ปลา  หากคือห้วงเวลาที่ปลาน้ำเป็นหนึ่งเดียว

? หมอก  หิน  ล้วนข้องเก่ียว  มาตกแต่งให้เติมเต็ม

? ? ? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 117-118)

? ตัวอย่างข้างต้น  เป็นการตั้งคำถามเพื่อจำลองสภาพแห่งการภาวนา ที่นี่และเดี๋ยวน ี้ นำ

เสนอความคิดให้มนุษย์เรียนรู้ที่จะสัมผัสการเป็นส่วนหนึ่งของ ‘ห้วงเวลา’ ที่ปรากฏเบื้องหน้าอย่าง

มีสติรู้ตัว  และลดทอนตัวตนให้ค่อยๆ หายไปผ่านการเสนอให้เลิกสมมติว่า ‘ตัวตน’ ของผู้อ่าน  

เป็นใคร เพราะไม่่เพียงจะไม่เป็นอะไรแล้วยังสามารถจะเป็นอะไรก็ได้ทุกอย่าง กล่าวคือ เป็นแบบ

ฝึกหัดเพื่อฝึกฝนการอยู่ร่วมกับปรากฏการณ์ที่เคลื่อนไหวไหลเลื่อนอยู่เบื้องหน้าโดยไม่ต้องแบ่ง

แยกหรือนิยาม  เพื่อความผสานกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวกับองค์ประกอบของธรรมชาติ
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? กล่าวได้ว่า บุตรธิดาแห่งดวงดาว คือมุมมองต่อความทุกข์ที่พัฒนาเนื้อหาและรูปแบบ

ต่อเนื่องมาจากบันทึกการเดินทาง ผ่านพบไม่ผูกพัน เป็นงานเขียนสร้างสรรค์ที่ถ่ายทอด

ประสบการณ์ การเดินทางของจิตวิญญาณ ผู้เขียนเสนอความคิดสำคัญคือ การเป็นหนึ่งเดียวกับ

ปัจจุบันขณะ อันนำไปสู่การไม่มีตัวตน และยอมจำนนต่อความเป็นจริงหรือกฎเกณฑ์ธรรมชาติ 

เพื่อเผชิญความเปลี่ยนแปลงที่เลื่นไหลตามเหตุปัจจัยได้อย่างสงบ ดังภาพเปรียบตอนหนึ่งที่         

ผู้เขียนใช้อธิบายการเป็นหน่ึงเดียวกับปัจจุบันและการดำรงอยู่อย่างไม่มีตัวไม่มีตนว่า “แล้วจงเป็น

หนึ่งเดียวกับเสี้ยวแสง” ซึ่งสื่อความได้กระชับและชัดเจนทั้งในมิติของพื้นที่และเวลา

? การติดตามพัฒนาการทางความคิดและอารมณ์ตลอดเวลาหลายสิบปีที ่ผู ้เขียนทำ

สงครามกับชีวิตและความทุกข์ในจิตใจ หากพิจารณาด้วยสายตานักวรรณคดี การติดตามหายนะ

และบาดแผลในชีวิตของเสกสรรค ์ ประเสริฐกุลผ่านงานเขียน  ไม่ต่างอะไรกับประสบการณ์ของ     

ผู้อ่านหรือผู้ชมที่ได้รับจากการเฝ้าพิจารณาชะตากรรมของตัวละครเอกในบทละครโศกนาฏกรรม

(Tragedy) ท่ีมีสถานะยิ่งใหญ่หรืออุดมคติสูงส่ง แต่กลับต้องเผชิญเหตุการณ์หักเหในชีวิตจนนำไป

สู่ความตายหรือความเศร้าสลด  ดังความเห็นของ ร่ืนฤทัย สัจจพันธุ์ ที่มีต่องานเขียนของเสกสรรค์ 

ประเสริฐกุล ตอนหนึ่งว่า

เรื่องราวของเสกสรรค์เป็นตำนานวีรชนที่ยังมีลมหายใจ หายนะของวีรบุรุษ

ในละครโศกนาฏกรรมสร้างความสะเทือนอารมณ์แก่ผู้ดูเพียงใด ความแพ้

พ่ายหายนะในชีวิตของเสกสรรค์ที่ผู้อ่านรับรู้ผ่านวรรณกรรมของเขาก็สร้าง

ความรันทดหดหู่ไม่แพ้กัน สำหรับผู้มีวิญญาณนักรบที่ต้องพ่ายแพ้ใน

สงครามประชาชนที่ตนเองมีส่วนร่วมอย่างสุดตัวเช่นนี ้ ความพ่ายแพ้นั้น

เทียบเท่ากับความสูญสลาย และความพังทลายของความกล้าหาญที่จะบุก

ฝ่าเส้นทางข้างหน้าของชีวิตเลยทีเดียว 

? ? ? ? ?       (รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2553ข: 29)

? ทั้งน้ี เพ่ืออุทิศอารมณ์สะเทือนใจเป็นบทเรียนทางปัญญา (Enlightenment)9  แก่ผู้อ่าน

หรือผู้ชมให้กลับไปทบทวนชีวิตตนเอง วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลที่

นำมาศึกษาทั้ง 9 เล่ม ได้ทำหน้าที่เป็น‘ดั่งเทียนที่เผาไหม้ตนเอง’10  เพื่อเสนอเน้ือหาที่สะท้อน

ประสบการณ์ความทุกข์และการเดินทางเชื่อมโยงกับชีวประวัติของผู้เขียนอย่างแนบแน่น กล่าวคือ 
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� 9 ดูเพิ่มเติมในภาคผนวก หน้า 124. 

� 10 สุวินัย ภรณวิลัย อาจารย์ประจำคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้เขียนหนังสือ เสกสรรค์กับมังกร 
กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์สามัญชน, 2552.



การเดินทางเป็นเส้นทางการเติบโตทางจิตวิญญาณของผู้เขียน  ตั้งแต่เป็นต้นทางของความทุกข์ วิธี

หลีกหนีความทุกข์และหนทางสู่การเข้าใจความทุกข์อย่างถึงที่สุด กล่าวได้ว่าวรรณกรรมชุดนี้คือ 

บันทึกการเดินทางของความทุกข์ที่เคลื่อนที่จากกระบวนการคร่ำครวญสู่การใคร่ครวญไปสู่ปลาย

ทางคือปัญญา  ซึ่งสัมพันธ์กับลักษณะ “นิราศสมัยใหม่” ดงัที่ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ในบทต่อไป
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บทที่ 4 
ลักษณะนิราศสมัยใหม่ในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล

? ในบทน้ี ผู้วิจัยจะแสดงให้เห็นลักษณะนิราศที่ปรากฏในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของ

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล วิเคราะห์จากเนื้อหาและรูปแบบการนำเสนอที่ปรากฏในวรรณกรรมชุดนี้ 

เพื่อศึกษางานเขียนร้อยแก้วกลุ่มน้ีจนเรียกได้ว่าเป็นวรรณกรรมนิราศ เน่ืองจากมีการเคลื่อนที่ี่จาก

ความทุกข์ไปสู่ปัญญาของผู้เขียน  โดยมีการพรรณนาเชื่อมโยงกับธรรมชาติระหว่างเส้นทาง 

นอกจากนี้ ตัวบทยังสะท้อนความเป็นนิราศสมัยใหม่อย่างลึกซึ้ง  ดังจะกล่าวต่อไป

? การศึกษางานเขยีนประเภทนิราศสามารถพิจารณาได้หลายแนวทาง วรรณคดีนิราศที่

ปรากฏตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนต้น   มีลักษณะการพรรณนาคร่ำครวญความทุกข์จากการพรากจาก

นางอันเป็นท่ีรัก นับแต่สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 เร่ือยมาจนถึง

ปัจจุบัน  วิวัฒนาการด้านเนื้อหาและกลวิธีการนำเสนอของนิราศเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  ดังจะ

เห็นได้จากลีลาการแสดงความคิดเห็น หรือการวิพากษ์วิจารณ์มากขึ้นเป็นลำดับ ดังที่ใน นิราศ

วรรณคดี กล่าวไว้ว่า

? เดิมเป็นหนังสือที่ผู้แต่งมุง่พรรณนาความรักความอาลัยของตนที่มีต่อ

คนรักขณะเดินทางจากกันไปไกลเป็นสำคัญ  ต่อมาภายหลังจึงหมายรวมถึง

หนังสือที่ผู้แต่งมุ่งบันทึกเส้นทางการเดินทาง และการแสดงความคิดเห็น

ของกวี    

? ? ? ? ?           (สายทิพย์ นุกูลกิจ, 2523: 3)

? เช่นเดียวกับ ประอรรัตน ์ ตั้งกิตติภากรณ์ กล่าวสรุปไว้ในงานวิจัยวรรณคดีนิราศ: 

วิวัฒนาการด้านเนื้อหาและกลวิธีการนำเสนอที่สะท้อนความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยจากการ

ประพันธ์งานเขียนประเภทนิราศด้านเนื้อหาและการนำเสนอไว้ว่า

? จากการศึกษาวรรณคดีนิราศแต่ละยุคสมัยทำให้เห็นวิวัฒนาการด้าน

เนื้อหาอย่างเด่นชัด  กล่าวคือ  เน้ือหาของวรรณคดีนิราศจากสมัยอยุธยามา

จนถึงรัตนโกสินทร์ตอนต้นมีวิวัฒนาการจากการมุ่งเน้นพรรณนาอารมณ์

เศร้าโศกและอาลัยคนรักมาเป็นการบันทึกสิ่งที่พบเห็นในระหว่างการเดิน

ทางโดยสอดแทรกการคร่ำครวญถึงคนรักบ้างหรืออาจจะไม่คร่ำครวญเลย 

นอกจากนั้นยังสอดแทรกประสบการณ์ของกวีและความคิดเห็นของกวีด้วย 

วรรณคดีสมัยรัชกาลที ่ 5 มาจนถึงสมัยปัจจุบันมีเนื้อหาหลากหลายมากข้ึน 
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อาทิ เน้ือหาบันทึกการเดินทางไปต่างแดน...มีการวิพากษ์วิจารณ์สังคมและ

การเมืองมากขึ้น   

? ? ? ?  (ประอรรัตน์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2542: 39-40)

? นอกจากน้ี งานเขียนประเภทนิราศยังเป็นช่องทางสำหรับสื่อแสดงอารมณ์ความรู้สึกและ

ความคิดเห็นของกวีที่มีต่อธรรมชาติและสิ่งรอบตัวในฐานะปัจเจกได้อย่างเต็มที่จนกลายเป็น

แบบแผนสืบกันมา ดังท่ี รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ กล่าวไว้ว่า

? นิราศเป็นวรรณคดีประเภทที่พรรณนาธรรมชาติเป็นส่วนประกอบ

สำคัญส่วนหนึ่งของเรื่อง นิราศคือวรรณคดีที่แต่งขึ้นเมื่อผู้แต่งต้องเดินทาง

จากบ้านและจากคนรัก การเดินทางสมัยก่อนใช้เวลาเนิ่นนาน ผู้ที่รู้จักแต่ง

หนังสือจึงคิดแต่งคำประพันธ์เพื่อบรรเทาความคิดถึงผู้ที่จากมาและบันทึก

การเดินทางอันยาวนานนั้น  กวีจึงมักใช้ธรรมชาติที่พบเห็นระหว่างการเดิน

ทางเป็นกลอุปกรณ์เพื่อพรรณนาความรู้สึกนึกคิดของตน จนทำให้กลายเป็น 

“ขนบ” อย่างหน่ึงของการแต่งนิราศที่นิยมกันสืบมา  

? ? ? ?          (ร่ืนฤทัย สัจจพันธุ์, 2516: 15)

? งานเขียนประเภทนิราศได้ขยายขอบเขตเนื้อหาและแนวคิดจากการพรรณนาความทุกข์

เนื่องจากภาวะพลัดพรากนางอันเป็นที่รักของกวีไปสู่การสื่อสารความทุกข์ร่วมของมนุษย์อันเป็น

สากลและสอดคล้องกับปรากฏการณ์ร่วมสมัย

?

? งานวิจัย กวีนิพนธ ์ม้าก้านกล้วย11 ของ สุจิตรา จงสถิตย์วัฒนาสะท้อนให้เห็นการสืบทอด

ขนบและการสร้างสรรค์นวลักษณ์ของวรรณคดีนิราศในฐานะนิราศสมัยใหม ่ ซ่ึงปรับเปลี่ยนเนื้อหา

และความคิดเกี่ยวกับความทุกข์อันเนื่องจากภาวะพลัดพรากของกวีเพื่อสะท้อนปรากฏการณ์

ความทุกข์ร่วมสมัยของมนุษย์ในสังคม ดังว่า

  

? ม้าก้านกล้วย เป็นบันทึกการพลัดพรากจากมาตุภูม ิ พรรณนาความ

โหยหาอาลัยของกวีในฐานะตัวแทนของมนุษย์ร่วมสมัยที่ต้องผจญกับความ

เปลี่ยนแปลงอันรวดเรว็หลากหลาย และต้องปรับใจให้รับสภาพความเส่ือม

สลายของอุดมคติเดิม  

? ? ? ? ? (สุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา, 2538: 75)
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� 11 ม้าก้านกล้วย ของ ไพวรินทร์ ขาวงาม  รวมบทกวีรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน (S.E.A. Write 
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? ต่อมามีการศึกษาของ ณัฐกาญจน์ นาคนวลซึ่งศึกษางานกวีนิพนธ์ไทยของอังคาร 

กัลยาณพงศ์และไพวรินทร ์ ขาวงามท่ีสะท้อนการสร้างสรรค์นวลักษณ์จากขนบนิราศ พบว่านิราศ

สมัยใหม่มีการปรับรูปแบบและเนื้อหาให้ร่วมสมัยและสอดคล้องกับความทุกข์อันเนื่องมาจาก

ภาวะพลัดพรากของผู้คนในสังคมที่กำลังเปลี่ยนแปลง  ดังนี้  

? นิราศสมัยใหม่ใช้ขนบนิราศเป็นกรอบสร้างสรรค์นวลักษณ์ โดยการ

ขยายขอบเขตความคิดและเนื้อหาจากการแสดงความทุกข์ที่ต้องพราก

จากรัก ซ่ึ่งเป็นรักและทุกข์ระหว่างบุคคล  ขยายเป็นความทุกข์ที่มีต่อความ

สูญเสียของธรรมชาต ิ สังคม และจิตวิญญาณมนุษย ์ อันเป็นความ

เปลี่ยนแปลงจุดมุ่งหมายที่มีต่อรูปธรรมของปัจเจกไปสู่นามธรรมอันเป็น

สากลของมวลมนุษย์ นอกจากนี้ การชี้นำและสอนให้เพื่อนมนุษย์แก้

ปัญหาเป็นนวลักษณ์ของนิราศที่แสดงการเคลื่อนที่ของความทุกข์ กวีใช้

นิราศสมัยใหม่นำพาเพื่อนมนุษย์ก้าวข้ามออกจากวังวนของความทุกข์ 

ต่างจากนิราศโบราณที่กวีจ่อมจมอยู่ในห้วงทุกข์อย่างไร้ทางออก นิราศ

สมัยใหม่จึงได้แสดงบทบาทหน้าที่ของวรรณคดีในฐานะพลังทางปัญญา

ของสังคมและแสดงอิทธิพลอันทรงพลังยิ่งของขนบวรรณคดีโบราณที่ยัง

คงคุณค่าเป็นอมตะสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

? ? ? ?            (ณัฐกาญจน์ นาคนวล 2547: 216)

? กล่าวได้ว่า ลักษณะของงานเขียนประเภทนิราศมีการเสนอเนื ้อหาและความคิด

เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กลวิธีการนำเสนอในนิราศมีการสืบทอดและมีพัฒนาการของขนบการ

ประพันธ์ที่มีลีลาเฉพาะ เป็นที่นิยมใช้แต่งแทรกภาวะพลัดพรากอันเนื่องจากการเดินทางของกวี  

จากผลการศึกษานิราศสมัยใหม ่  ผู้วิจัยสรุปลักษณะสำคัญของนิราศสมัยใหม่ได้ 3 ประการ ได้แก่ 

ประการแรก การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ คือ การถ่ายทอดอารมณ์สะเทือนใจจากความทุกข์และ

แสดงการชี้นำทางปัญญาแก่สังคม ซึ่งดำเนินควบคู่กับประการที่สองคือ การเคลื่อนที่ ได้แก่     

การเคลื่อนที่ของบุคคลไปสู่พื้นที่หนึ่งและการหมุนของเวลา และเชื่อมโยงกับประการสุดท้ายคือ 

การพรรณนาธรรมชาติเพื่อเป็นสื่อกลางสะท้อนความรู้สึกนึกคิดระหว่างเส้นทาง 

? ผู้วิจัยเห็นว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค ์ ประเสริฐกุลเป็นวรรณกรรม  

ร้อยแก้วที่มีลักษณะนิราศสมัยใหม ่ เนื่องจากมีการเสนอภาวะพลัดพรากที่ขยายขอบเขตเนื้อหา

และความคิดเกี่ยวกับการเดินทางและความทุกข์จากระดับปัจเจกไปสู่การชี้นำปัญญาอันเป็น

สากล ผ่านลักษณะนิราศสำคัญ 3 ประการ  ดังจะอภิปรายโดยละเอียดต่อไป
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? 4.1 การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ

? ในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลประกอบด้วย การคร่ำครวญ-

ใคร่ครวญ ซึ่งเป็นกระบวนการของความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึ้นควบคู่กันตลอดเวลา ผู้วิจัยใช้คำว่า 

‘‘คร่ำครวญ’’ หมายถึง การร้องร่ำรำพัน. (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 223) เพื่อแสดงลีลาการ 

‘‘พรรณนาอารมณ์’’ อันเนื่องจากความสะเทือนใจ ขณะท่ีคำว่า ‘‘ใคร่ครวญ’’ ใช้ในความหมาย   

การตรึกตรอง, พิจารณา, คิดทบทวน. (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 271) ตามลำดับ เพื่อแสดง   

การใช้อารมณ์และเหตุผลของกระบวนการดังกล่าวที ่เก ิดขึ ้นสลับสอดคล้องต่อเนื ่องกัน            

โดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์ความทุกข์และการเดินทางทั้งในอดีตและปัจจุบันของผู้เขียน 

� คำว่า การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ ในงานวิจัยนี้หมายถึง กระบวนการแสดงออกทางอารมณ์

และความคิดของผู้เขียนที่เกิดขึ้นต่อเนื่องและสลับหมุนเวียนขณะเดินทางจนเกิดปัญญาอย่างเป็น

ลำดับ ทั้งน้ี การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญของผู้เขียนอาจสะท้อนผ่านกลวิธีนำเสนอได้หลากหลาย เช่น 

การพรรณนาธรรมชาต ิ การใช้ความเปรียบ การตั้งคำถาม-คำตอบ ฯลฯ เพื่อถ่ายทอด

ประสบการณ์การเดินทางไปตามภูมิประเทศและแสดงการสำรวจตัวตนของผู้เขียนในแต่ละช่วงวัย  

? เพื่อความเข้าใจมุมมองต่อความทุกข์ของผู้เขียนที่เปลี่ยนแปลงตามลำดับเหตุการณ์ชีวิต  

ผู้วิจัยแบ่งช่วงเวลาตามการคร่ำครวญ-ใคร่ครวญและปัญญา  ดังนี้

? ช่วงเวลาแห่งการคร่ำครวญ (ก่อน พ.ศ.2532 – 2539)  

? เป็นช่วงเวลาแห่งความทุกข์ที่กัดกินจิตวิญญาณในวัยหนุ่มของผู้เขียน งานเขียนส่วนใหญ่

ทั้งเรื่องสั้นและความเรียงสะท้อนความคิดและตัวตนที่มีต่ออุดมการณ์หรืออุดมคติแนวสัจนิยม

อย่างชัดเจน ผู้เขียนเปิดเผยบาดแผลแห่งความขัดแย้ง ครั้งเมื่อผิดหวังจากบทบาทนักรบปฏิวัติใน

ป่า ต่อมาจึงกลายเป็นคนเสพติดความรู้สึกพ่ายแพ้ มีอาการซึมเศร้า เฝ้าตั้งคำถามต่อชะตากรรม 

รวมทั้งการพิพากษาตนเองจากความล้มเหลวในอดีต งานเขียนส่วนใหญ่ในช่วงเวลานี้เป็นบันทึก

ความทรงจำวัยเยาว์ เร่ืองราวการต่อสู้ในป่าเขา ประสบการณ์พาตนเองหลีกหนีสังคมสู่ธรรมชาติ 

บันทึกการเดินทางในช่วงเวลานี้  ได้แก่ 

? - เดินป่าเสาะหาชีวิตจริง (บันทึกชีวิตจริง; คืนวันแห่งราวไพรสู่นาคร) พ.ศ.2532

? - เพลงเอกภพ (บันทึกคนเดินทาง) พ.ศ.2536

? - ทางทากและสายน้ำเช่ียว (บันทึกการเดินป่าและล่องแก่งต้นน้ำหลังสวน)  พ.ศ.2539

? - เลียบเลาะชายคาโลก (บันทึกการไปเยือนเทือกเขาหยูหลง)  พ.ศ.2539

? - ฟองเวลา (กาพย์กลอนและคำรำพึง) พ.ศ.2540
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? ช่วงเวลาแห่งการใคร่ครวญ  (พ.ศ.2536 - 2544) 

? แม้ว่าสงครามภายนอกจะสิ้นสุดไปเนิ่นนานแล้ว แต่สงครามภายในจิตใจยังไม่มีทีท่าจะ

สงบลงโดยง่าย  ความทุกข์และความขัดแย้งเริ่มตกตะกอนเป็นคำถามที่มีระบบ ผู้เขียนสะสม    

โมงยามที่สัมผัสธรรมชาติจากการเดินทางและอ่านหนังสือเพื่อหาคำตอบอธิบายความหมาย   

เกี่ยวกับชีวิตและการดำรงอยู่ของสรรพสิ่งในจักรวาล  ช่วงเวลาสำคัญนี้คือ  ผู้เขียนตระหนักถึงกับ

ดักของความคิดแบบขั้วตรงข้าม คือ เห็นทุกสิ่งอย่างเปรียบเทียบและมองทุกอยา่งดำรงอยู่เป็นคู่ 

เช่น ดี-ช่ัว, ขาว-ดำ, ถูก-ผิด ซึ่งทำให้ผู้เขียนต้องใช้นิยามความหมายมาแบ่งแยกและตัดสินคุณค่า

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเสมอ  ส่งผลให้ผู้เขียนต่อสู้ทั้งกับตนเองและผู้อื่น  เขาถ่ายทอดห้วงคำนึงแห่ง          

การใคร่ครวญไว้ในบันทึกการเดินทางด้วยลีลาการเขียนหลากหลาย อาทิ 

? - เพลงเอกภพ (บันทึกคนเดินทาง) พ.ศ.2536

? - ทางทางและสายน้ำเช่ียว (บันทึกการเดินป่าและล่องแก่งต้นน้ำหลังสวน) พ.ศ.2539

? - เลียบเลาะชายคาโลก (บันทกึการไปเยือนเทือกเขาหยูหลง) พ.ศ.2539

? - ฟองเวลา (กาพย์กลอนและคำรำพึง) พ.ศ.2540 

? - ห้วงยามแห่งความพ่ายแพ้ (ความเรียง) พ.ศ.2541 

? - วิหารที่ว่างเปล่า (บันทึกการเดินทางและอ่านหนังสือ) พ.ศ.2544 

? ช่วงเวลาแห่งปัญญา (พ.ศ.2547 – ปัจจุบัน) 

? งานเขียนช่วงนี้เป็นบันทึกการเดินทางที่มีจุดหมายแท้จริงอยู่ที่การสำรวจภายในจิตใจ 

เป็นการเดินทางค้นลึกเพื่อความหมายเชิงจิตวิญญาณอย่างจริงจัง ผู้เขียนค้นพบวิธีพ้นทุกข์โดย

การปล่อยวางความคิดแล้วถอดถอยตัวเองจากการยึดมั่นตัวตนในอดีต ดำรงอยู่กับปัจจุบันโดย

การเป็นหนึ่งเดียวกับสรรพสิ่ง เข้าใจกฎเกณฑ์แห่งความไม่แน่นอนจากปรากฏการณ์แปรเปลี่ยน

เลื่อนไหลของธรรมชาติ  การเดินทางจริงๆ แทบไม่ปรากฏให้เห็นเป็นรูปธรรม ปรากฏให้เห็นเพียง

การเดินทางภายในความคิดและจิตใจประกอบลีลาการชี้นำทางปัญญา ได้แก่ 

? - ผ่านพบไม่ผูกพัน (ห้วงคำนึงจากการเดินทาง, พ.ศ. 2548) 

? - บุตรธิดาแห่งดวงดาว (ความเรียงว่าด้วยด้านในของชีวิต, พ.ศ.2552)    

? จากการศึกษาวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล จำนวน 9 เล่ม

ตลอดทั้ง 3 ช่วงเวลา  ผู้วิจัยพบว่า ผู้เขียนใช้กระบวนการคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ แสดงออกถึง   

ความทุกข์ในจิตใจอันสัมพันธ์กับการเดินทางและชีวประวัติของผู้เขียน จนเกิดพัฒนาการทาง

ความคิดหรือ “ปัญญา” ในที่สุด  การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ จึงเป็นลักษณะสำคัญของนิราศสมัย

ใหม่ที่ช่วยสะท้อน “ตัวตน” ของผู้เขียนในฐานะปัจเจก  ดังผู้วิจัยจะพิจารณาตอ่ไปดังนี้  
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? ? 4.1.1 อุปสรรคกับการเดินทาง

? ? การเดินทางท่ีต้องฟันฝ่าอุปสรรค ไม่ต่างอะไรกับการทำสงคราม โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งเมื่อหมายความถึง ‘การเดินทางของชีวิต’ แม้จะไม่ได้รบสู้ด้วยอาวุธ  แต่สงครามเกิดข้ึนได้ทุก 

รูปแบบและตลอดเวลาทั้งการต่อสู้ระหว่างคนกับคน คนกับสัตว์ คนกับความโหดร้ายของ

ธรรมชาติ  ชนช้ันต่อชนช้ัน  รวมถึงคนกับความรู้สึกภายใน  คนกับตัณหา  กระทั่งการต่อสู้เพื่อตอบ

คำถามแก่จิตวิญญาณ ล้วนนับเป็นสงครามทั้งสิ้น ไม่ว่าจะพาตัวตนไปสู้รบกับอุปสรรคประเภทใด

ในสมรภูมิ  ดังท่ีผู้เขียนบรรยายเหตุการณ์เสี่ยงชีวิต  เม่ือล่องแพกับคณะเดินทางยังป่าต้นน้ำ

หลังสวน จังหวัดชุมพร  ปรากฏในบทเร่ิมของหนังสือ ทางทากและสายน้ำเช่ียว  ความว่า

? อันที่จริงมันก็คล้ายกับหลายๆแก่งที่ผ่านมา คือสายน้ำหดแคบและ

วาดโค้งเข้าชิดหน้าผา  ผมเพียงแต่รอให้คนคุมหัวแพถ่อก่อน  พอแพเริ่มเบน

ออกจากผาก็ค้ำตอนท้ายเพื่อไม่ให้หางแพฟาดหิน จากนั้นเราควรจะพุ่งไปได้

ตามกระแสน้ำที่เหยียดตรง

? แต่ครั้งน้ีผมพลาด

? ไม้ถ่อกระแทกแผ่นหินตรงมุมเอียง มันจึงพาผมแฉลบลื่นไปข้างหน้า

และถลาลงไปนั่งคุกเข่า  ครั้นเมื่อทรงตัวลุกขึ้น   ก่ิงไม้ใหญ่ที่งอกออกมาจาก

ข้างตลิ่งก็ฟาดเข้าเต็มอกพอดี  ผมมารู้ตัวอีกทีก็พบว่าตนเองกำลังถูกสายน้ำ

กวาดกลิ้งไปตามก้นห้วย [...] 

? ผมพุ่งตัวเข้าเกาะแพโดยสัญชาตญาณ  พยายามไม่ให้หลุดลื่นไปสู่

ปลายสุดของหางแพซึ่งเต็มไปด้วยไม้ไผ่ที่ถูกฝานเป็นรูปปากฉลาม แต่ใน

ห้วงยามน้ีเองแพก็หักซ้ายเพื่อตีวงออกจากโค้งผา  ทำให้ส่วนท้ายของแพพา

ผมปาดมาทางขวา ผมรู้สึกว่าซี่โครงข้างนั้นกระแทกกับก้อนหินใหญ่ใต้น้ำ

อย่างแรง ขณะที่หน้าแข้งชนกับหินอีกก้อนในเวลาเกือบจะพร้อมกัน

? ผมจมลงไปอีกวูบหนึ่งแต่ก็ไม่ยอมปล่อยมือจากขอบแพ นั่นเป็น      

สิ่งเดียวที่ผมทำได ้  จนกระทั่งถูกแพลากออกไปจากร่องน้ำเชี่ยว  จึงโหนตัว

กลับขึ้นมาใหม่

? ตอนนั้นเป็นเวลาประมาณเที่ยงครึ่ง แต่ผมก็นั่งกอดอกสั่นสะท้านอยู่

บนท้ายแพราวกับติดอยู่ในพายุหิมะทั้งเรือนร่างเปียกชุ่มโชก ผมไม่ได้กลัว  

ไม่แม้จะตกใจ ทว่าเหมือนมีความโศกเศร้าบางอย่างซึมซ่านอยู่ทุกอณูน้ำ

? ชีวิตกับการล่องแก่ง  มีส่วนละม้ายคล้ายคลึงกัน  พลาดแต่ละคร้ังล้วน

มีราคาที่ต้องจ่าย  และถ้าผิดพลาดหนักหน่วงเกินไป  บางทีการเดินทางอาจ

ต้องสิ้นสุดลง

? ถอยหลังไปสัก 5 ปีก่อน  ผมน่าจะหลบกิ่งไม้นั้นทัน 

? ? ? ?        (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2539ก: 11-12)
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? ? จากตัวอย่างข้างต้น  ผู้เขียนซ่อนลึกใจความที่ต้องการคร่ำครวญอย่างแนบเนียน  

โดยเสนอผ่านลีลาการบรรยายเหตุการณ์เป็นส่วนใหญ่ ก่อนจะเช่ือมโยงอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนจากการ

ล่องแพซึ่งเป็น ‘ความผิดพลาด’ ของผู้เขียนเข้ากับความโศกเศร้าที่ซึมลึกในจิตใจจากประสบการณ์

ในอดีตด้วยอารมณ์เจ็บแน่นนิ่งเพื่อเปรียบเทียบ ‘ชีวิตกับการล่องแก่ง’ ว่าไม่ต่างอะไรกับ

สถานการณ์ที่มีความแหลมคมและอันตรายเหมือนสมัยผู้เขียนเป็นนักรบปฏิวัติ อีกประการหนึ่ง  

ผู้เขียนในวัย 45 ปี (พ.ศ.2537) คือผู้ชายที่เรียกร้องโหยหาความฉกรรจ์ของวัยหนุ่มดังที่เคยใช้ชีวิต

คล่องแคล่วและโลดโผน จรยุทธ์อยู่ในป่านานหลายป ี  ทั้งนี้ประโยคท่ีว่า “ผมก็นั่งกอดอกส่ัน

สะท้านอยู่บนท้ายแพราวกับติดอยู่ในพายุหิมะทั้งเรือนร่างเปียกชุ่มโชก ผมไม่ได้กลัว ไม่แม้จะ

ตกใจ ทว่าเหมือนมีความโศกเศร้าบางอย่างซึมซ่านอยู่ทุกอณูน้ำ” จึงแสดงภาพพจน์ของสภาพ

จิตใจชายผู้เคยล้มเหลวได้อย่างมีชั้นเชิง ปฏิกิริยาร่างกายที่กำลังหนาวสั่นไม่ต่างอะไรกับความคิด

ที่ยังมีอดีตตามหลอกหลอน แม้ผู้เขียนจะขึ้นจากแม่น้ำเชี่ยวกรากสายนั้นแล้ว ทว่าอณูน้ำยังคง

เกาะตามร่างกายคล้ายความโศกเศร้าจากความพ่ายแพ้ในอดีตที่ตกค้างอยู่ในใจผู้เขียนมานาน

หลายปี  

? ? บางบทตอนจากหนังสือ เลียบเลาะชายคาโลก สะท้อนให้เห็นประสบการณ ์

การเดินทางของผู ้เขียนที ่ต้องเผชิญหน้าความยากลำบากในภูมิประเทศทุรกันดารอยู ่เสมอ      

กล่าวได้ว่า ผู้เขียนมักยินดีฝากชะตากรรมของตนไว้กับเส้นทางอันตรายซึ่งอาจเกิดอุบัติเหตุได้

เสมอไม่ว่าจะระมัดระวังเพียงใด ท้ังนี ้ ผู้เขียนพิจารณาสัญชาตญาณความกลัวกับการปรับตัวเข้า

กับสถานการณ์ต่างๆ จนพบบทเรียนจากอุปสรรคการเดินทางที่สะท้อนตัวตนของผู้เขียนและ

ธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน  ดังตัวอย่างต่อไปนี้

? อย่างไรก็ดี  ปัญหามันมิได้อยู่ที่เสียเวลาอย่างเดียว  หากทุกครั้งที่ต้อง

วิ่งผ่านจุดภูเขาพัง เส้นทางที่แคบอยู่แล้วจะยิ่งหดแคบเข้าไปอีก ต่อให้รถ

เกรดอย่างไรก็เกรดได้ไม่หมด มิหนำซ้ำยังต้องแบ่งพื้นที่ส่วนหนึ่งให้กับกอง

หินกองดิน สภาพเช่นน้ีทำให้บางทีรถของเราต้องวิ่งเฉียดขอบตล่ิงชนิดพลาด

ไม่ได้แม้แต่ครึ่งนิ้ว หรือไม่ก็ต้องมุดเข้าไปวิ่งใต้เงื้อมผาซึ่งอาจถล่มลงมาได้

ทุกวินาที

? ก็จริง แต่ละจุดอาจจะเป็นแค่ช่วงสั้นๆ แต่ใครเล่าบอกว่าอุบัติเหตุ

จำเป็นต้องใช้พื้นท่ีมากมายใหญ่โต

? คนเรา จะว่าไปก็นับเป็นสัตว์ประหลาดชนิดหนึ่ง เราสามารถอยู่กับ

สภาพแวดล้อมท่ีแปลกปลอมเลวร้ายได้  มากกว่าสัตว์อื่นหลายชนิด  กระท่ัง

มากกว่าที่ตัวเองคาดไว้
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? ใครก็ตามที่เคยตกอยู่ในห้วงยากลำบากอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะบน

ความลาดชันของขุนเขา ท่ามกลางการแกว่งไกวของลอนคลื่น  หรือในร่างแห

ของวิถีกระสุน  เขาย่อมรู้ดีว่าความหวาดกลัวถึงขีดสุดจะมาเยือนก็เฉพาะ 

ห้วงแรกเท่านั้น  หากผ่านด่านนั้นไปได้  ที่สุดมันจะค่อยๆ สงบลง

? ส่วนจะสงบลงเพราะความคุ้นชินหรือการบรรลุอะไรบางอย่าง บางที

เป็นเรื่องยากจำแนก เช่นเดียวกับเส้นแบ่งระหว่างการปลงตกกับการยอม

จำนน 

? ? ? ?    (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2539ข: 111-112)

? ? ไม่ว่าผู้เขียนจะเรียกว่า “ความคุ้นชินหรือการบรรลุอะไรบางอย่าง” ที่สุดแล้ว      

ผู้เขียนแสดงให้เห็นความหมายของอุปสรรคระหว่างเส้นทางว่า โดยรูปแบบแล้วคือกระบวนการ

ทำความเข้าใจชีวิตอย่างหนึ่ง ผลที่ได้จากการใคร่ครวญคือการตรวจสอบความรู้สึกนึกคิดผ่าน

บริบทผจญภัยต่างๆ ท่ีผู้เขียนใช้คำว่าเป็นการผ่าน  “ห้วงยากลำบาก” อย่างต่อเนื่อง  อันเป็นเคร่ือง

เตือนให้ระลึกถึงคุณค่าของอุปสรรคต่างๆ ในฐานะปัจจัยจำเป็นที่ต้องข้ามผ่าน  หากต้องการไปให้

ถึงจุดหมายปลายทาง อย่างไรก็ดี การปลงตกกับการยอมจำนน นัยหนึ่งก็แสดงให้เห็นความนิ่ง 

หรือ “สติ” ต่อชีวิตอันเป็นท่าทีในการรับมืออุปสรรคชีวิตต่อไป 

? ? ตัวอย่าง  การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญจากอุปสรรคต่างๆที่ผ่านเข้ามาในเส้นทาง 

การเรียนรู้ของผู้เขียน เกิดเป็นผลผลิตทางความคิดเชิงปรัชญาที่ปรากฏในบท ‘สายน้ำ สะพาน 

และฟากฝั่งของชีวิต’ จากหนังสือ ผ่านพบไม่ผูกพัน ห้วงคำนงึจากการเดินทางที่ผู้เขียนสรุปผล

การศึกษาจากการทำความเข้าใจความหมายของสิ่งต่างๆ ที่ผ่านเข้ามามอบบทเรียนให้มนุษย์

ตลอดการใช้ชีวิตของคนๆ หนึ่งว่า 

? ส่ิงท่ีดูเหมือนสะพาน ไม่จำเป็นต้องเป็นสะพานเสมอไป และส่ิงที่ดูตรง

ข้าม บางทีอาจกลายเป็นสะพานได้

? ยกตัวอย่างเช่น รอยยิ้มที่มุมปากและปลายตาของใครสักคนอาจพา

คุณข้ามพ้นความรู้สึกเลวๆ บางอย่างได้ แต่ถ้ายึดถือในเรื่องนี้มากเกินไป  

ชีวิตของคุณก็อาจตกอยู่ในห้วงอันตราย

? ชายหนุ่มก่ีคนแล้วที่ร่วงหล่นลงสู่หุบเหว เพราะทึกทักว่ายิ้มหวานจาก

ริมฝีปากอวบอิ่มคือสะพานที่เธอส่งทอดมา

? ในทำนองกลับกัน   น้ำเสียงเข้มงวดราวไร้เยื่อใย  บ่อยคร้ังกลับเต็มล้น

ด้วยความปรารถนาด ี และถ้าหากคุณก้าวข้ามเปลือกนอกส่วนนี้ไปได ้ 

บางทีชีวิตของคุณอาจไม่เพียงเร่งรุดไปสู่ความเจริญ  หากยังจะได้เพื่อนแท้

มาอีกสักคนสองคน
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? ใช่  สะพานท่ีแท้จริงต้องสามารถพาคุณก้าวข้ามสายน้ำที่กั้นขวาง   

การเดินทาง

? กล่าวเช่นนี้แล้ว แม้สายน้ำที่ดูเหมือนเป็นอุปสรรคก็อาจกลายเป็น

สะพานได ้  มันขึ้นอยู่กับว่าคุณกำลังพยายามข้ามสายน้ำในใจหรือสายน้ำที่

ปรากฏต่อสายตา    

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 86-88)

? ? “สะพาน” คือสิ่งก่อสร้างเพื่อใช้ข้ามสิ่งกีดขวางหรือเชื่อมเส้นทางให้นักเดินทางไป

สู่ภูมิประเทศอีกฟากฝั่งโดยสะดวกและปลอดภัย ผู้เขียนใคร่ครวญนัยยะที่ซ่อนอยู่ระหว่าง 

“สะพาน” กับ “ส่ิงกีดขวาง” ให้เห็นความหมายอีกด้านหนึ่ง โดยพิจารณาสิ่งต่างๆ ที่มีคุณสมบัติ

เชิงนามธรรมดั่งสะพานกลับกลายเป็นช่องทางนำไปสู่อันตรายได้หากไม่ระมัดระวังตนเอง อาทิ 

รอยยิ้มหวานอาจเป็นท้ังเครื่องชูใจหรือกับดักแห่งความลุ่มหลง เป็นต้น  ขณะที่สิ่งกีดขวางบางชนิด

กลับมีคุณ   ช่วยเพิ่มประสบการณ์ชีวิตที่เป็นประโยชน์  ทั้งนี ้  การรู้จักตีความสิ่งหนึ่งๆ ให้แตกต่าง

จากมุมท่ีเคยชิน “อุปสรรค” จึงอาจมีค่าในฐานะที่เป็น “สะพาน” ทดสอบตัวตนไปสู่การเท่าทัน 

การปรุงแต่งความหมาย ใช้ชีวิตโดยไม่พลัดเผลอตกหลุมพราง และป้องกันสิ่งสำคัญที่อาจทำ 

หล่นหายระหว่างทางของชีวิตโดยไม่จำเป็น

? ? นอกจากนี้ ผู้เขียนยังใช้รูปแบบการตั้งคำถามชี้นำปัญญาแก่ผู้อ่านได้ใคร่ครวญ

เกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิตในรูปแบบแตกต่างกัน  เพื่อตระหนักว่าอุปสรรคบนเส้นทางชีวิตที่สร้าง

ความทุกข์อันก้าวข้ามไปได้ยากเย็นที่สุดประการหนึ่งก็คือการเดินหน้าไปสู่จุดหมายโดยไม่ได้เป็น

ตัวเองอย่างแท้จริง ดังตัวอย่าง 

?

? ใช่หรือไม่ว่า ทุกวันเธอไม่เคยเลือกเส้นทางไปทำงานได้ อย่าว่าแต่จะ

เลือกเส้นทางชีวิต หลายคนกลายเป็นแค่เครื่องมือการผลิต บางคนติดอยู่ใน

ห้องห้องเดยีว

? ตกเย็นคลานกลับบ้านช่องเคหา ไม่มีทั้งเรี่ยวแรงและเวลา ที่จะ

สนทนากับตัวเอง

? ถามว่า แล้วทำไมจึงต้องเป็นเช่นนี ้ ท้ังยากไร้และม่ังมี ไยต้องลงเอย

คล้ายๆ กัน? คำตอบคือไม่จำเป็นเลยต้องเป็นเช่นนั้น หากเริ่มต้นจากข้างใน

? ข้อแรก อย่าได้เลือกหนทางที่ผู้อื่นกำหนด ไม่ว่าจะดูสวยสดแค่ไหน 

เธอพึงเลือกทางท่ีตัวเองพร้อมมอบใจ แม้จะไร้สิ่งตอบแทน

? ตราบใดที่รักในสิ่งที่ทำ ตราบนั้นจะได้ทำในสิ่งที่รัก ต่อให้ชีวิตต้อง

แตกหัก ก็ยังมีความหมายให้จดจำ
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? ข้อสอง ต้องกล้าหาญ เพราะในโลกไม่มีใครถูกรุกรานเท่ากับวิญญาณ

แห่งอิสระจำนง

? บางครั้งเธออาจถูกมุ่งร้าย กระทั่งบางทีตกอยู่ในห้วงอันตราย หลาย

คนอยากให้เธอแพ้พ่ายเพียงเพื่อความพอใจ 

? อย่างไรก็ด ี อย่าลืมว่าเส้นทางนั้นเปลี่ยนได ้ หากจุดหมายยังคงอยู่ 

ไม่มีใครเกิดมาพร้อมความรู้ เธอต้องฝึกเป็นครูของตัวเอง

? ผิดพลาดเริ่มต้นใหม ่ ผิดไปเริ่มต้นอีก อุปสรรคไม่ใช่สิ่งที่ควรหลบหลีก  

หากต้องถือเป็นโรงเรียนแห่งความจริง

? อย่าเกลียดตัวเองเมื่อล้มเหลว  อย่าหลงตัวเองเมื่อสำเร็จ แต่จงเรียนรู้

จากเรื่องราวเหล่านั้น  และใช้มันเป็นแสงสว่าง  เม่ืออยากเป็นหนึ่งเดียวกับ

เส้นทาง  ต้องกำจัดสิ่งกีดขวางคืออัตตา 

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 57-59)

? ? จากตัวอย่างข้างต้น  การต้ังคำถามเพื่อวิเคราะห์หรือวิจารณ์เป็นรูปแบบที่ปรากฏ

ในกวีนิพนธ์ไทยหลายเร่ือง ทั้งน้ี ผู้เขียนแสดงเจตนาย่ัวเย้าให้เกิดการไตร่ตรองและสำรวจตัวเอง  

การตั้งคำถามจึงเป็นลีลาแห่งการใคร่ครวญที่ผู้เขียนนำมาใช้เป็นแบบฝึกหัดทางปัญญาแก่ผู้อา่น

ได้อย่างน่าสนใจ นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังสังเกตพบว่า ในงานเขียนระยะหลังที่เน้นการชี้นำทางปัญญา 

ผู้เขียนเปลี่ยนจากการนำเสนอตัวตนผ่านสรรพนาม(ผู้เล่าเรื่อง)บุรุษท่ี 1 “ผม” แสดงการใช้ตัวเอง

เป็นศูนย์กลางของเรื่องเล่า (และสรรพส่ิงรอบตัว) มาเน้นที่ผู้รับสารคือ “เธอ” เป็นสรรพนามบุรุษท่ี 

2 แทน ทั้งน้ี ผู้วิจัยเชื่อว่าวิธีการเขียนนี้จะเปล่ียนความสัมพันธ์ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้ใกล้ชิด

ยิ่งขึ้น เกิดบรรยากาศการสื่อสารการแลกเปล่ียนกัน  แตกต่างจากสถานะของวรรณคดีนิราศและ

บันทึกการเดินทางช่วงแรกของผู้เขียนที่ผู ้อ่านไม่ถูกกล่าวถึง (คนนอก)ในเรื่องเล่าที่เน้นการ

พรรณนาอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนเท่านั้น สอดคล้องกับเจตนาของผู้เขียนที่ต้องการ

ลดทอนการยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางและใช้อคติตัดสินเรื่องราวต่างๆ ในอดีตที่ผ่านมา

? ? ด้วยเหตุที่อุปสรรคกับการเดินทางเป็นปัจจัยที่เกื้อหนุนซึ่งกันและกันที่สำคัญยิ่ง

ต่อกระบวนการคร่ำครวญ-ใคร่ครวญเพื่อนำไปสู่ปัญญา อุปสรรคระหว่างเส้นทางจึงมีผลต่อเรื่อง

เล่าโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้เขียนพรรณนาความทุกข์ในลักษณะแตกต่างกันเป็นลำดับกัน ได้แก่  

อุปสรรคในฐานะของความทุกข์ยากลำบาก อุปสรรคในฐานะตัวแปรที่เชื่อมโยงสู่ความทุกข์เศร้า

ในอดีต  และสุดท้ายคือ อุปสรรคในฐานะแบบเรียนอันมีคา่สำหรับการพิจารณาชีวิต  ท้ังนี้จะเห็น

ว่าอุปสรรคกับการเดินทางของผู้เขียนเป็นสิ่งไม่อาจหลีกเลี่ยงจากกันได้ ประกอบกับอุปสรรคแต่ละ

เที่ยวมอบประสบการณ์ให้ผู้เขียนเรียนรู้เกี่ยวกับความทุกข์ เมื่อพิจารณาการเดินทางที่ปรากฏใน

วรรณกรรมบันทึกการเดินทางท้ัง 9 เล่ม  จึงกล่าวได้ว่า อุปสรรคคือแรงขับเคลื่อนการเดินทางของ

ความทุกข์ให้ไปสู่ปัญญาในที่สุด
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? ? 4.1.2  ชีวประวัติกับประวัติศาสตร์

? ? ในแง ่หนึ ่ง วรรณกรรมบันทึกการเด ินทางของเสกสรรค ์ ประเสร ิฐก ุล                 

คืออัตชีวประวัติที่นำเสนอในรูปแบบบันทึกการเดินทาง  ดังจะเห็นว่า การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ

ของผู ้เขียนสนใจนำเสนอเรื ่องราวในอดีตของตนเป็นส่วนใหญ่ ในหัวข้อ ชีวประวัติกับ

ประวัติศาสตร์นี้ ผู้วิจัยต้องการแสดงให้เห็นว่า การให้ความสำคัญระหว่าง “ตัวตน” กับ “เวลา” นั้น

มอบความทุกข์แก่มนุษย์คนหน่ึงได้มากมายอย่างไร นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่า การอ่านหนังสือ

นับเป็นการเดินทางแสวงหา “ความรู้” และ “ความเข้าใจ” ต่อความทุกข์รูปแบบหนึ่งซึ่งช่วยขยาย

ขอบเขตความคิดและเนื้อหาออกไปอย่างกว้างไกล เกิดกระบวนการคร่ำครวญ-ใคร่ครวญในเชิง

พื้นที่และเวลาใหม ่ (ดังผู้วิจัยจะอภิปรายในหัวข้อ“การเคลื่อนที่”ต่อไป) ทั้งนี้คำว่า“ประวัติศาสตร์” 

ในหัวข้อวิจัยนี้หมายความตั้งแต่บันทึกเหตุการณ์ในช่วงเวลาหนึ่งของบุคคลหรือสังคม กระทั่ง   

จดุกำเนิดและการล่มสลายของอารยธรรมมนุษย์

? ? ในเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 และส่งผลกระทบสืบเนื่องมาถึงเหตุการณ ์         

6 ตุลาคม 2519  เสกสรรค ์ ประเสริฐกุล คือหนึ่งในผู้นำนักศึกษาและประชาชนท่ีมีบทบาทสำคัญ

ในขบวนการเคลื่อนไหวของคนหนุ่มสาวเพื่อเรียกร้องประชาธิปไตยจากรัฐบาลเผด็จการทหาร 

ด้วยเหตุนี ้ ชีวประวัติของผู้เขียนในวัยหนุ่มจึงเป็นส่วนหนึ่งกับประวัติศาสตร์สงัคมอย่างหลีกเลี่ยง

ไม่ได้ เม่ือขบวนการพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยสิ้นสุดลงพร้อมกับความพ่ายแพ ้ ความหวัง

จะเปลี่ยนแปลงสังคมให้เป็นดังอุดมคติจึงพังทลายลง กลุ่มนักรบปฏิวัติซึ่งเป็นนักศึกษาจึงอยู่ใน

ฐานะเชลยสังคม ความพ่ายแพ้ดังกล่าวได้สร้างบาดแผลขนาดใหญ่ที่กลายเป็นฝันร้ายหลอก

หลอนจิตใจของผู้เขียนต่อมาอีกหลายปี ผู้เขียนผูกโยงประวัติชีวิตเข้ากับประวัติศาสตร์บ้านเมือง

เป็นเรื่องเดียวกัน  ดังที่เคยนิยามตัวเองว่าเป็น  “สิ่งชำรุดทางประวัติศาสตร์” แสดงให้เห็นการ      

ลดทอนคุณค่าตัวเองลงให้กลายเป็น  “วัตถุ” ท่ี “ชำรุด” แทนความผิดพลาดหรือล้มเหลวของตัวเอง  

บันทึกการเดินทางของผู ้เขียนในช่วงเวลาดังกล่าวจึงทำหน้าที ่เป็นประจักษ์พยานสะท้อน

ประสบการณ์ร่วมของปัญญาชนจำนวนมากที่เดินทางเข้าป่าอยู่นานหลายปี ก่อนจะยอมออกมา

มอบตัวกับทางการ ดังตัวอย่างจาก เดินป่าเสาะหาชีวิตจริง ตอนหนึ่งว่า 

? ปัญญาชนและคนหนุ่มสาวที่เข้าร่วมขบวนการของพรรคคอมมิวนิสต์

หลังกรณ ี6 ตุลาคม 2519 นั้น ส่วนใหญ่ที่สุดแล้วมีความปรารถนาที่จะแก้ไข

ปัญหาของประเทศชาติด้วยความจริงจังและจริงใจ ไม่ว่าใครจะตราหน้า

พวกเขาว่าเป็นอะไรก็ตาม  สิ่งหนึ่งที่ไม่อาจปฏิเสธได้คือ  ทางเลือกของเขา

ไม่ใช่การแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว บางคนเป็นนักเรียนแพทย์ในชั้นปีสูงๆ 

บางคนเกือบจบวิศวกรรมศาสตร์อยู่แล้ว  หลายคนเรียนบัญชีและมีไม่น้อยที่
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สำเร็จมาทางด้านพยาบาล ยังมิพักต้องพูดถึงผู ้ที ่เรียนนิติศาสตร์และ

รัฐศาสตร์ซึ่งมีอยู่เกือบทุกดงดอย

? คนเหล่านี้ทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นของตัวเอง ใช้ชีวิตนับเดือนปีอดมื้อ

กินมื้ออยู่ในป่าใหญ่ไพรเปลี่ยว  บางคนจากไปอย่างไม่มีวันกลับ  และเกือบ

ทุกคนก็ทรุดโทรมลงด้วยโรคภัยไข้เจ็บนานาประการ

? เมื่อค้นพบว่าทางเลือกของตนเองเป็นเพียงมายาภาพที่ไร้ความหมาย  

ใครบ้างจะไม่เสียใจ

? หลังจากมีการตัดสินใจจะยุติชีวิตปฏิวัต ิ และแยกย้ายกันกลับ

ภูมิลำเนาเดิม บรรยากาศแถวริมน้ำแม่จันก็เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง เหมือนท้อง

ฟ้าอึมครึมด้วยเมฆฝน  แต่ละคนไม่อาจซ่อนซุกหัวใจหมองช้ำได้อีกต่อไป  

อีกไม่กี่วันข้างหน้า  เขาจะต้องกลบัไปเผชิญกับสิ่งที่ตัวเองปฏิเสธ ต้องเร่ิม

ต้นชีวิตใหม่อย่างอ้างว้างและเดียวดายในสังคมที่ไม่มีใครดูแลใคร อาจมีคำ

ตัดพ้อต่อว่าจากผู้คนที่เฝ้ารอเขาอยู ่ อาจพบกับคำเย้ยหยันประณามจาก

ผู้คนที่ไม่เคยเห็นด้วยกันมาตั้งแต่ต้น  และตลอดชีวิตที่เหลือก็คงต้องดูแล

บาดแผลของตัวเองไปโดยลำพัง 

? ? ? ?     (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 116-117)

? ? จากตัวอย่าง ผู้เขียนพรรณนาความทุกข์ที่เกิดจากการผูกสร้างตัวเองไว้กับ

เงื ่อนไขทางประวัติศาสตร ์ กล่าวคือ ผู ้เขียนไม่สามารถยอมรับ“ความพ่ายแพ้”ในฐานะ         

“ความเปลี่ยนแปลง” ของเหตุการณ ์กรณีนี้ประเด็นของความทุกข์จึงเกิดจากความขัดแย้งในจิตใจ

ผู้เขียนอย่างรุนแรง เมื่อพบข้อเท็จจริงว่า ผู้เขียนไม่มีสงครามให้กำหนดหรือเปลี่ยนแปลง

ประวัติศาสตร์อีกต่อไป การต่อสู้ที่ยิ่งใหญ่กลายเป็นเพียง“ความว่างเปล่า” ดังผู้เขียนใช้คำว่า 

“มายาภาพไร้ความหมาย” เพื่อแสดงความเสียใจและขมขื่นที่จะต้องกลับไปสู่สังคมที่ผู้เขียนเคย

ปฏิเสธและต่อต้าน  

? ? หลังจากผู้เขียนออกเดินทางเพื่อสังเกตธรรมชาติและตรวจสอบความรู้จากการ

อ่านหนังสือหลากหลายประเภท  ในตอนหน่ึงของ วิหารที่ว่างเปล่า ผู้เขียนกลับมาใคร่ครวญความ

สัมพันธ์ระหว่าง “ตัวเอง” ในฐานะมนุษย์คนหนึ่งกับ “ประวัติศาสตร์” อย่างจริงจัง โดยพิจารณา

ประวัติศาสตร์ในฐานะช่วง “เวลา” อันยาวนานของอารยธรรมมนุษย์และโลก โดยบูรณาการองค์

ความรู้จากมุมมองที่หลากหลาย ได้แก่ วิทยาศาสตร์ ​ดาราศาสตร์ ศาสนา กระท่ังโหราศาสตร ์เพ่ือ

เข้าใจ “ความว่างเปล่า” ท่ีเคยสร้างความทุกข์แก่ผู้เขียนว่าที่สุดแล้ว การปราศจากความหมายน้ัน

เป็นเพียงเรื่องธรรมชาติของการดำรงอยู่ 
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? อันที ่จริง การที ่คนโบราณเฝ้าสังเกตความเป็นไปบนท้องฟ้าจน

สามารถจัดกลุ่มดาวสำคัญๆ ออกมาเป็นราศีได้ตั้งแต่ปางบรรพ์ อาจจะ

สะท้อนความรับรู้บางอย่างของพวกเขาที่เราไม่มี  และไม่สนใจจะมี

? หรือความเชื่อของคนรุ่นเก่าที่คิดว่ามนุษย์เป็นดาวดวงต่างๆ มาเกิด 

ตลอดจนมีดาวประจำตัว อย่างน้อยก็นับได้ว่าสะท้อนแนวคิดที่เห็นว่าคนกับ

ดาวเชื่อมโยงกันหรือพูดอีกแบบก็คือ มนุษย์ไม่ได้มีการดำรงอยู่ที่แยกออก

จากจักรวาล 

? คำว่าจุติที่เราชอบใช้ในความหมายของการก่อเกิดนั้น  เคยมีพระสงฆ์

รูปหนึ่งบอกกับผมว่า เป็นการใช้ในความหมายที่ผิด จริงๆ แล้วจุติแปลว่า

ตาย  และถ้าเรากล่าวว่าใครจุติมาจากดวงดาว  ความหมายท่ีถูกต้องก็คือ  

มีดาวบางดวงตายไปเพ่ือมาเกิดเป็นคน [...]

? ? ผู้เขียนอ้างอิงความรู้จากหนังสือช่ือ ‘ดาวหาง’ ของเดวิด เลวี่ เพื่อยืนยันทฤษฎ ี   

การระเบิดของดวงดาวในจักรวาลอันนำไปการอธิบายว่ามนุษย์เป็นเพียงสิ่งมีชีวิตที่มีธาตุกำเนิด

จากฝุ่นละอองของดวงดาว

? เพราะฉะน้ันจึงไม่ใช่เรื่องเข้าใจยากนักที่ในช่วงแรก โลกของเราจะโดน

พุ่งชนด้วยดาวหางและสะเก็ดดาวเป็นจำนวนครั้งและในปริมาณที่ไม่มีใคร

สามารถคำนวณได้

? เดวิด เลว่ี ยืนยันว่า ทุกวันนี้เกล็ดสารจากดาวดับซึ่งถูกนำมาสู่โลกโดย

ดาวหาง  ฝนดาวตก  หรือผีพุ่งไต้ ยังคงผสมอยู่ในสิ่งมีชีวิตทั้งปวงในรูปแบบ

ต่างๆ รวมทั้งอยู่ในตัวมนุษย์ด้วย  เราเป็น ‘เศษศพ’ ของดวงดาวจริงๆ

? ? ? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2544: 144-146)

? ? ในแง่หน่ึง “ความทุกข์” จึงเป็นเพียงสภาพที่เกิดข้ึนตามเง่ือนไขและแปรเปล่ียนไป

ตามมุมมองที่ผู ้เขียนมีต่อ “ประวัติศาสตร์” หรือเหตุการณ์ในอดีต เมื ่อผู ้เขียนพิจารณา 

ประวัติศาสตร์ในฐานะช่วงเวลาที่มีชีวิตร่วมอยู ่ เพื่อพบว่าตนเองไร้ความหมายย่อมทำให้เกิด    

การคร่ำครวญไม่รู้จบ แต่หากใคร่ครวญ “ประวัติศาสตร์” ในฐานะช่วงเวลายาวนานที่สิ่งต่างๆ   

เกิดขึ้นเพียงชั่วขณะก่อนจะสิ้นสุดลง มุมมองดังกล่าวจะนำไปสู่ความเข้าใจเก่ียวกับ “ความว่าง

เปล่า” ของแต่ละชีวิตที่มีประวัติศาสตร์ของตนเองเพียงระยะสั้นๆ หมุนเวียนเปลี่ยนรูปแบบอยู่

ท่ามกลางประวัติศาสตร์ของกาลเวลาอันยาวนาน ดังตัวอย่างจาก บุตรธิดาแห่งดวงดาว       

งานเขียนเชิงจิตวิญญาณที่สรุปความคิดไว้ดังนี้
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? เราเดินทางมาแสนไกล จากเปลวไฟแห่งมหาอัคนี สู ่มหาเมฆ

ดึกดำบรรพ ์  แปรผันเป็นวงจักรแห่งดารา  อันคลี่คลายเป็นสมุทรพสุธาใต้  

ห่าฝนและแถบรุ้ง

? ใช่ เธอเดินทางมาแสนนานกว่าจะเกิดเป็นเผ่าพันธุ ์ เธอคือถ่านเถ้าระอุ

อุ่นจากปลายยอดแห่งขุนเเขา คลุกเคล้าด้วยเกล็ดหิมะในราตรีและน้ำค้าง

แห่งรุ่งอรุณ

? คือดินน้ำไฟลมอันผสมกลมกลืน  จากภูผา  ทุ่งธาร  และอากาศสกล

? ย้อนย้ำที่สุดแล้วเธอคือส่วนเสี้ยวของดวงดาวที่มิได้เปลี่ยนรูปโดย

อุบัติเหตุ  หากเป็นผลแห่งอุบัติการณ์

? แท้จริงเธอคือจิตวิญญาณอันเอกภพแสดงตน

? ? ? ? ?   (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 45)

? ? ตัวอย่างข้างต้น  ผู้เขียนเปลี่ยนองค์ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์เป็นบันทึกการเดินทาง

ที่ใช้ลีลาพรรณนาเชิงโวหาร เพื่อแสดงให้เห็นต้นกำเนิดของชีวิตที่เกิดจากฝุ่นธาตุต่างๆในเอกภพ

มารวมตัวกันและแปรผันสู่รูปแบบแตกต่างกัน สะท้อนการตระหนักถึงความไร้สาระของมนุษย์ที่

นิยมสร้างคุณค่าให้ความว่างเปล่าของชีวิตโดยหลงลืมไปว่าชีวิตเป็นเพียงสิ่งชั่วคราวเท่านั้น

� � กล่าวโดยสังเขป  การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญถึงชีวประวัติกับประวัติศาสตร์  ทำให้

ผู้เขียนตระหนักถึงสาระสำคัญประการหนึ่งว่า ชีวิตคือช่ัวขณะของกาลเวลาอันยาวนาน  ดำรงอยู่

ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสิ่งละอันพันละน้อย ความทุกข์ในอดีตของผู ้เขียนเกิดจาก         

การปฏิเสธจะรับรู้ความเป็นจริงวา่ ชีวิตเป็นเพียงสิ่งเกิดข้ึนเพียงชั่วคราวและไม่มีนิยามความหมาย

ของดำรงอยู่มากไปกว่าช่วงเวลาอันว่างเปล่าระหว่างเกิดกับตาย

? ? 4.1.3 การผ่านพบกับการพลัดพราก 

? ?

? ? การผ่านพบและพลัดพรากคือปรากฏการณ์ธรรมชาติที ่น ักเดินทางทุกคน       

ต้องเผชิญ  ดังความหมายของคำว่า นิราศ ที่มีเกี่ยวข้องกับการเดินทางและพรากจาก               

ในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล ผู้เขียนประสบความทุกข์อันเนื่องจาก

การผ่านพบสิ่งท่ีสมหวังและพลัดพรากสิ่งที่รักเสมอ  ทั้งนี้ การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญประสบการณ์ที่

ผ่านเข้ามาในชีวิตครั้งแล้วครั้งเล่า ทำให้ผู้เขียนปรับทัศนคติและเปลี่ยนความคิดที่มีต่อการเดิน

ทางในรูปแบบต่างๆ เพื่อเรียนรู้ว่าการผ่านพบและพลัดพรากคือวิธีการเข้าใจธรรมชาติชีวิตอีกรูป

แบบหนึ่ง ไม่ว่าจะเกิดจากความจำเป็นหรือไม่เจตนาก็ตาม ท้ังนี้ การมีชีวติอยู่บนโลกก็นับเป็นการ

เดินทางโดยตัวเองเช่นกัน
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? ? กล่าวได้ว่า ช่วงชีวิตที่ผู ้เขียนเลือกเส้นทางนักรบปฏิวัต ิ ส่งผลให้ชีวิตต้อง

พลัดพรากคนรักและผ่านพบ “คนแปลกหน้า” มากมายที่ผูกพันกันภายหลัง ขณะที่การปฏิวัติสิ้น

สุดลง ผู้เขียนก็เลือกเดินทางออกทะเลหรือเข้าป่าเพื่อหลีกหนีสังคมและใช้ชีวิตร่วมระยะทางกับคน

กลุ่มเล็กๆ ที่นิยามว่า “มิตรแท้” ท้ังนี้ การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญทำให้ผู้เขียนตระหนักว่าการผ่านพบ

และพลัดพราก นัยหนึ่งคือโอกาสที่จะได้สัมผัสประสบการณ์ความทุกข์ร่วมกันของมนุษย์         

การเฝ้ามองชีวิตผู้อื่นเพื่อเปรียบเทียบการเดินทางในชีวิต ทำให้เกิดการตั้งคำถามต่ออำนาจของ         

ชะตากรรมเหนือการควบคุมของมนุษย์อันนำไปสู่การค้นหาความหมายของชีวิตว่า

? ชีวิตคืออะไร  ผมเฝ้าถามตัวเองซ้ำแล้วซ้ำเล่า ทำไมเราจึงเป็นเสมือน

เครื่องเล่นทดลองของบางสิ่งบางอย่างที่ไม่อาจสัมผัสได้ ทำไมหลายคนจึง

ต้องเกิดมาและจากไปอย่างไร้เหตุผล  มันเป็นเช่นนี้มานาน  และดูเหมือนจะ

ไม่มีทีท่าว่าสิ้นสุดลง

? หรือว่านี่คือหยาดน้ำตาบนแผ่นแก้มของกาลเวลา   

                                           (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 120)?

? ? ?   

? ? เมื่อผู้เขียนพิจารณาการผ่านพบและพลัดพรากอย่างลึกซึ้งจนพบว่าชีวิตเป็นเพียง

ความทุกข์ชั่วคราวที่เลื่อนไหลไปตามกาลเวลา การคร่ำครวญโหยหาแต่ความผูกพันจึงไม่มี

ประโยชน์อันใด หากจำต้องใคร่ครวญด้วยว่าการพลัดพรากเป็นคุณสมบัติที่คู่กับความสัมพันธ์ทุก

รูปแบบ การยึดติดกับความไม่แน่นอนนำมาความโศกเศร้ามาไม่สิ้นสุด ท้ังนี้ยังสะท้อนว่ามนุษย์

อาจมีคุณค่าเพียง “ส่วนประกอบ” ในชีวิตของผู้อื่นเท่านั้น  ดังตัวอย่างจาก “ผู้คนบนทางผ่าน”     

ในหนังสือ ฟองเวลา กล่าวว่า

? คนเดินทางกับผู้ที่ผ่านพบดูจะเป็นความเชื่อมโยงที่แยกจากกันไม่ได ้ 

แม้โดยทั่วไปจะไม่มีเยื่อใยถาวร  แต่ถ้าปราศจากผู้คนเหล่านั้น  ออกเดินทาง

ก็คล้ายแค่หมุนเวียนเปลี่ยนที่พัก  และพูดก็พูดเถอะ  ชีวิตโดยเนื้อแท้ก็มักถัก

ทอจากลักษณะชั่วคราวของสรรพส่ิง

? ใช่หรือไม่ว่ากระบวนการใช้ชีวิตของผู้คนล้วนเป็นการผ่านผ่าเข้าไปใน

เส้นทางของผู้อื่น  บ่อยครั้งเหมือนสี่แยกที่ตัดกันครั้งเดียวเพื่อแยกทิศไป

ตลอดกาล  บางทีขนานกันพอมองเห็นแต่มิอาจข้ามพ้นไปใกล้ชดิ  นอกจาก

นี้ยังมีไม่น้อยที่ผนึกแนบอยู่พักใหญ่เพียงเพื่อไปแยกสายตรงปลายทาง

? มันอาจเป็นเรื่องเศร้าของมนุษยชาติที่เราไม่สามารถผูกพันกับผู้คนได้

มากเท่าที่ผ่านพบ  เราพอใจที่จะอาศัยผู้อื่นเป็นตัวประกอบในละครชีวิตที่เรา

แสดงเป็นตัวเอก มองหลายคนเป็นแค่เครื่องเคาะจังหวะให้เราดำเนินทำนอง
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ดนตรีที่ประพันธ์ไว้แล้ว  กระทั่งเห็นพวกเขาเป็นแค่ฉากหลังในภาพเขียนซึ่งมี

ตัวเราเป็นจุดเด่นใจกลาง    

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2540: 71-72)

? การใช้ความคิดอยู่ในวังวนของการตั้งคำถามนำมาซึ่งความทุกข์ไม่สิ้นสุด เนื่องจากส่วน

ใหญ่เป็นคำถามปลายเปิดที ่ไม่มีคำตอบ หรือเป็นคำถามเชิงอภิปรัชญาที ่ไม่มีข ้อสรุป                

การตั้งคำถามซ้ำไปซ้ำมานี้เองที่เป็นกระบวนการผลิตซ้ำของความทุกข์จากการหาคำตอบไม่ได้ 

กระทั่ง ประสบการณ์การเดินทางสอนผู้เขียนว่า บางทีคำถามที่ต้องการอาจไม่มีคำตอบต้ังแต่แรก 

หรือหากจะมีอาจต้องเปลี่ยนวิธีการมองโลกและชีวิตใหม ่ตัวอย่างจาก ผ่านพบไม่ผูกพัน  แสดงวิธี

การตั้งคำถามใหม ่ โดยเรียกร้องให้ผู้อ่านใคร่ครวญต่อคำถามแบบปลายเปิด ไม่ใช่เพื่อคาดค้ันเอา  

คำตอบ  แต่เป็นการเชื้อเชิญให้ลองตรวจสอบกับประสบการณ์ตนเอง  ดังตัวอย่าง

การเดินทางอาจมีความหมายหลายอย่างในห้วงนึกของผู ้คน      

บ้างเห็นเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ บางคนใช้มันขับไล่ความน่าเบื่อในชีวิต

ปกติและมีอยู่ไม่น้อยที่ออกเดินทางเพราะกระหายใคร่รู้จักสถานที่แปลกใหม่

แต่ไม่ว่าใครจะเข้าหาเที่ยวเดินทางของตนด้วยอารมณ์ใด ความจริง

ที่มิอาจปฏิเสธได้คือการเดินทางเป็นการพลัดพรากอย่างหนึ่ง พลัดพรากจาก

สถานที่คุ้นเคยและผู้คนคุ้นหน้า กระทั่งบางทีอาจหมายถึงการถอยห่างจาก

อ้อมแขนของผู้เป็นท่ีรัก […] 

จากบ้านจากคนมาไกล แท้แล้วคือการเปลื้องปลดพันธนาการ 

ตลอดจนสิ่งภายนอกของชีวิต อย่างน้อยที่สุดก็ชั่วคราว และความจริงแท้

ของชีวิตก็มิใช่อันใดอื่นนอกจากเกิดโดยลำพัง ตายโดยลำพังระหว่างนั้นยัง

เป็นการเดินทางโดยลำพัง

เช่นนี้แล้วใช่หรือไม่ว่าการเดินทางคือลานฝึกความรู้แจ้งเกี่ยวกับ

แก่นแท้ของความเป็นคน 

? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548:  21,26)?

? ? การผ่านพบและพลัดพรากเป็นธรรมชาติของการเดินทางทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะ

พิจารณา “การเดินทาง” ในฐานะการท่องเที่ยวหรือการใช้ชีวิต ทั้งนี ้ การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญใน

ประเด็นนี ้ได้นำไปสู ่การเข้าใจความหมายของชีวิตผ่านความไม่แน่นอนอันเป็นต้นตอของ       

ความทุกข์ที ่เลื ่อนไหลตามเงื ่อนไขของเวลา ด้วยเหตุนี ้ การผ่านพบและพลัดพรากจึงเป็น   

ธรรมชาติของชีวิตและเป็นสารสำคัญของความทุกข์ในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของ         

เสกสรรค์  ประเสรฐิกุล เช่นเดียวกับท่ีเป็นองค์ประกอบสำคัญในงานเขียนประเภทนิราศหลายเรื่อง 

ทั้งยังเป็นลักษณะสากลที่ปรากฏในโครงเรื ่องของมหากาพย์และวรรณคดีโบราณเรื ่อยมาถึง

วรรณกรรมร่วมสมัยในปัจจุบัน
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? ? 4.1.4 การนิยามตัวตน

? ? ตลอดช่วงหลายสิบปี วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล

สะท้อนอาการหลงติดอยู่ในกับดักของความทุกข์ เมื่อถูกสิ่งเร้ามากระทบก็วนเวียนอยู่กับความโศก

เศร้าไร้ทางออก การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญประกอบการเดินทางในชีวิตอย่างจริงจังช่วยให้ผู้เขียน

กลับมาค้นพบสาเหตุของความทุกข์ที่มาจากความคิด นั่นคือ การนิยามตัวตน 

? ? การนิยามตัวตน คือการปรุงแต่งความคิดหรือสมมติคุณค่าของความหมายชุดใด

ชุดหนึ่งมานิยามตนเอง  เช่นเดียวกับการตัดสินปรากฏการณ์ต่างๆ ด้วยอคติสว่นตัว โดยมีพื้นฐาน

จากความเชื่อว่า ‘เราเป็นในสิ่งท่ีตัวเองคิด’ ดังที่นักคิดตะวันตกชาวฝรั่งเศส เรอเน เดการ์ตส์12 

กล่าวไว้ว่า “I think, therefore I am”  ซึ่งสอดคล้องกับคำอธิบายเรื่อง “อัตตา” ในศาสนาของ   

ชาวตะวันออกได้เป็นอย่างด ี  ท้ังน้ี  สำหรับผู้เขียนกลับต้องแลกประสบการณ์แห่งความจริงนี้ด้วย

การเดินทางไปสถานท่ีต่างๆ พร้อมกับความทุกข์แสนสาหัสกว่าจะเข้าใจด้วยตัวเอง ดังตัวอย่าง

การคร่ำครวญใน ห้วงยามแห่งความพ่ายแพ้ ต่อไปนี้

ในชีวิตของผู้ชายมีอันใดที่เป็นภาระเท่ากับความปราชัย ?

? ทุกครั้งท่ีสมรภูมิภายนอกจบลงด้วยการพ่ายแพ้ สนามรบ “ภายใน” 

จะต้องดำเนินไปอีกอย่างต่อเนื่องกระทั่งไม่มีวันสิ้นสุด ผู้ชายที่พ่ายแพ้ก็

เหมือนนครที่ถูกยึดครอง ไม่มีใครสามารถปลดปล่อยเขาได้ นอกจากเขาจะ

ต้องปลดปล่อยตัวเอง  (…)

? และเมื่อน้ำตาแห้งเหือด ผมก็พบตัวเองเดินถือคันเบ็ดไปทุกน่านน้ำ 

นอนกลางดินกินกลางฝนอยู่ในป่าเกือบทุกผืนที่ยังเหลืออยู่ในประเทศไทย 

บ่อยครั้ง พยายามจำลองภาพการดำรงอยู่ของตัวเองให้ละม้ายคล้ายคลึง

สมัยเป็นนักปฏิวัติ  กินข้าวหม้อสนาม จำกัดสินทรัพย์ไว้เพียงหนึ่งเป้บน   

แผ่นหลัง อาบน้ำห้วย นอนเปลจรยุทธ์ อะไรต่อมิอะไร...

? ทว่าจนแล้วจนรอด  ผมก็ยังคงเป็นนครที่ถูกยึดครอง  [...]

? แต่ถ้าผู้ชายคนหนึ่งได้เทใจทุ่มชีวิตให้กับอะไรสักอย่างกระทั่งนิยาม

ความถูกต้องดีงามไว้กับสิ่งนั้น   ชัยชนะในเร่ืองนี้ย่อมหมายถึงการเดินทางไป

พบกับความครบถ้วนของตัวตนในเบื้องลึกของความรู้สึก
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? ส่วนการพ่ายแพ้ย่อมไม่อาจเป็นอื่น  นอกจากการถอนรากถอนโคน

ชีวิตของเขา ชีวิตที่อาจกอบกู้ขึ้นมาใหม่ได้ แต่จะไม่มีวันเหมือนเดิม   

? ? ? ?   ?   (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2541: 20)  

?

? ? จากตัวอย่างข้างต้น  ผู้เขียนหมกมุ่นอยู่กับความรู้สึกพ่ายแพ้ของตัวตนที่มีสอง  

สถานะทับซ้อนกันคือ “ผู้ชาย” กับ “นักรบ” ซึ่งเป็นคุณค่าที่ผู้เขียนนิยามตัวตนไว้สูงส่ง แต่เมื่อ

สงครามจริงยุติลง ผู้เขียนไม่รู้จะไปรบกับใครจึงหันมาทำสงครามในจิตใจกับตัวเอง  ตัวตนทั้งสอง

สร้างบาดแผลร้าวลึก ตกอยู่ในสภาพที่ผู้เขียนเรียกตัวเองว่า “นครที่ถูกยึดครอง”ผู้วิจัยเห็นว่า 

ความเปรียบดังกล่าวนี้ไม่ได้หมายความเพียงพ่ายแพ้ต่อสงครามภายนอก  แต่คือการต้องกอบกู้

ตัวเองจาก “ตัวตน” ที่ผู้เขียนยึดติดอยู่มากกว่า  

� � ใน  วิหารที่ว่างเปล่า ผู้เขียนเดินทางไปเยือนสาธารณรัฐประชาชนจีน  เยี่ยมชม

สภาพบ้านเมือง สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงด้านสังคม-วัฒนธรรม รวมถึงการเติบโตของ

เศรษฐกิจที่ก้าวกระโดดแบบทุนนิยม ทั้งที่เพิ่งพ้นจากการปกครองคอมมิวนิสต์เข้มข้นของรัฐบาล

เหมาเจ๋อตุงได้ไม่นาน และอดีตเคยเป็นต้นทางของอุดมการณ์ยิ่งใหญ่ที่หลั่งไหลเข้าสู่ประเทศแถบ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยที่ผู้เขียนเคยร่วมขบวนการ

ในป่า เป็นเหตุให้ผู้เขียนเดินทางรอนแรมบนภูดอยอยูห่ลายปี ทั้งนี้ ผู้เขียนใคร่ครวญเกี่ยวกับ

แนวคิดและนโยบายของอุดมการณ์ที่เคยเชื่อม่ันถึงขั้นใช้หล่อหลอมตัวตนขึ้นมา ไว้ตอนหนึ่งว่า

? พูดกันตามความจริง

? ผมเองเมื่อครั้งเป็นนักปฏิวัติอยู่บนภูดอยในประเทศไทย  เคยนึกสงสัย

อยู่เหมือนว่า ทำไมตนเองจึงกำลังทำอะไรคล้ายกับนักรบโบราณมากกว่าคน

ที่จะนำประเทศชาติไปสู่ความทันสมัย หรือความเป็นตะวันตกแบบที่เรา

อยากเป็นกัน

? ครั้งน้ัน ผมคิดถึงความตายราวความงามของชีวิต  ถนอมรักมิตรสหาย

ราวพี่น้องคลานตามกนัมา  และเผชิญทุกข์ภัยราวนักบวชผู้บรรลุธรรม

? สิ่งเหล่านี้ใช้เหตุผลและหลักการแบบฝรั่งมาอธิบายไม่ได ้ ต่อเมื่อ

หลายปีให้หลัง ผมจึงสามารถเข้าใจมันได้ว่าแท้จริงแล้วสิ่งที่ชีวิตปฏิวัติดึง

ออกมาจากเบื้องลึกของตัวผมไม่ใช่อะไรอื่น  หากคือวิญญาณตะวันออกที่

ซ่อนเร้นอยู่ข้างในน่ันเอง

? อย่างไรก็ดี กระบวนการทั้งหมดนี้แม้จะนำไปสู่ชัยชนะของเหมาเจ๋อตุง

ในที่สุด แต่มันก็ไม่พอเพียงสำหรับการสร้างสังคมใหม่ที ่จะอยู่ร่วมกับ

ศตวรรษที่ 20 ได้อย่างกลมกลืนนัก โดยตัวของมันเอง  คำว่า “พลังวิริยภาพ

ทางอัตวิสัย” ที่ประธานเหมาเฝ้าปลุกเร้ามวลชนจีนผู้คับแค้นนั้นไม่ใช่ทฤษฎี
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สังคมอันใด  และยิ่งไม่ใช่สิ่งที่จะมาแทนองค์ความรู้ตลอดจนเทคโนโลยีสมัย

ใหม่ได้  อย่าว่าแต่จะเป็นสูตรสร้างสังคมที่ร่มเย็นเป็นสุขและยุติธรรม

? ด้วยเหตุนี้ประธานเหมาจึงเริ่ม ‘ผิดพลาด’ ต้ังแต่ได้อำนาจรัฐ เป็นต้น

มา ส่วนพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยที่รับความคิดเหมาเจ๋อตุงมาใช้

อย่างกลไกตั้งแต่ยังไม่ได้อำนาจรัฐ ท้ายที่สุดแล้ว ก็ล่มสลายลงอย่างสิ้นเชิง 

คงเหลือแต่ผู้บาดเจ็บอย่างผมนั่งเก็บรับบทเรียนอยู่เงียบๆ โดยลำพัง

? ไม่ว่า ‘วิญญาณตะวันออก’ จะล้ำเลิศสักเพียงใด แต่สิ่งที่เราต้องเรียนรู้

จากตะวันตกก็มีอยู่ไม่น้อย   

? ? ? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2544: 209-210)

? ? ทั ้งนี ้ จากการตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นการมองโลกแบบทวิลักษณ ์

(Dualism) ของผู้เขียนที่มองสิ่งต่างๆ เป็นขั้วตรงข้ามของกันและกันมาโดยตลอด ผู้เขียนวิเคราะห์ 

“จุดเด่น” และ “ข้อด้อย” ของระบอบการปกครองจีนในสมัยเหมาเจ๋อตุงในอดีต  พบว่าหากไม่รู้จัก

ผสมผสานข้อดีจากตะวันตกมาปรับใช้ก็ไม่สามารถนำประเทศไปสู ่ “ความสมัยใหม่” อันเป็นกรอบ

คิดแบบตะวันตกได้เช่นกัน เมื่อเปรียบเทียบกับผู้เขียนที่เคยปวารณาตัวใช้ชีวิตตามวิถี “นักรบ” 

แบบ “โบราณ” ซึ่งสะท้อนรากเหง้าของตัวเองที่เกิดจากวัฒนธรรมตะวันออก กล่าวคือ เม่ือผู้เขียน

แยกโลกเป็นสองขั้วระหว่าง  “โบราณ/สมัยใหม่”   หรือ “ตะวันออก/ตะวันตก”  ขาดจากกันโดย   

สิ้นเชิงเช่นน้ี  ย่อมเกิดความขัดแย้งกับสภาพความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ ซึ่งส่งผลให้ผู้เขียนไม่

สามารถจัดที่ทางวางตัวตนลงใส่กรอบคุณค่าชุดใดชุดหนึ่งได้พอดี ประสบการณ์การเดินทางจึง

เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เขียนสัมผัสความเป็นไปที่เลื่อนไหลตามกาลเวลาของส่ิงต่างๆ เพื่อย้อนกลับมา

พิจารณาว่า  ตัวตน  นิยาม ความเชื่อ อุดมการณ์  ความสัมพันธ์หรือคุณค่าใดก็ไม่สามารถดำรงอยู่

โดยตัวเองโดยปราศจากการเปล่ียนแปลงหรือการหลากรวมจากองค์ประกอบมากมาย  การก่อตัว

ของความเข้าใจเช่นน้ีได้คล่ีคลายไปสู่การใคร่ครวญสภาวะองค์รวมของธรรมชาติ ดังสะท้อนผ่าน

งานเขียนบันทึกการเดินทางภายในจิตวิญญาณในตัวอย่างต่อไปนี้

? เมื่อฟุ้งหมอกเลือนลับหาย  ละอองไอเร่ิมเลือนจาง  ปรากฏเป็นคุ้งวัง

กระเพื่อมพร้อมด้วยฝูงปลา  น้ำใสไหลเอื่อยอ่อน   แทรกเงาซ้อนด้วยมัจฉา  

เวียนว่ายวนไปมาเหมือนหยุดนิ่งในวงเวียน

? แล้วเธอเล่าเป็นใครในที่นี้

? เป็นปลาน้อยในวารี

? หรือสายน้ำที่เดินทาง

? เป็นก้อนหินท่ีต้านขวาง

? หรือเป็นเพียงผู้มาชม

? ในห้วงลึกของอารมณ์
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? จะลงลึกสักเท่าใด

? ในส่วนในของข้างใน

? จะเปิดกว้างหรือปิดตาย?

? แค่รู้สึกมีคำถามท้าทายก็เริ่มแล้วซึ่งภาวนา เธอไม่ใช่น้ำ เธอไม่ใช่ปลา  

หากคือห้วงแห่งเวลาที่ปลาน้ำเป็นหนึ่งเดียว

? หมอก  หิน  ล้วนข้องเก่ียว  มาตกแต่งให้เต็ม

? ? ? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 117-118)

? ? ดังตัวอย่าง ผู้เขียนเปลี่ยนความหมกมุ่นเรื่องตัวตนและการครุ่นคิดเพื่อนิยาม

ความหมายสิ่งต่างๆ มาเป็นกระบวนการเฝ้ามองตัวเองและส่ิงรอบข้าง โดยแสดงให้เห็นว่า วิธีการ

หลุดพ้นจากนยิามสมมติต่างๆ ที่ถูกปรุงแต่งขึ้น  มีเพียงการครองสติภาวนาให้อยู่กับช่วงเวลาที่

สำคัญที่สุดของชีวิตคือ “ปัจจุบัน” เท่านั้น  จึงจะทำให้รับรู ้ “ในส่วนในของข้างใน” ความรู้สึกนึกคิด 

เพื่อเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับพื้นท่ีและเวลาตรงหน้า อันจะทำให้เท่าทันความต่อเนื่องเคล่ือนไหวของ

ทุกปรากฏการณ์ ลดทอนความหมายของ “ตัวตน” ให้หายไป พ้นจากสภาพการเป็นศูนย์กลางของ

ทุกสิ่ง ไม่ต้องนิยามว่าเป็นใคร  ไม่ต้องเปรียบเทียบหรือตัดสินสิ่งใด รวมถึงเอาเป็นเอาตายกับ   

การแบ่งแยกหรือครอบครองสิ่งต่างๆ ทั้งในเชิงรูปธรรมและนามธรรม ทั้งนี ้ การคร่ำครวญ-

ใคร่ครวญอย่างลึกซึ้งและรอบด้านนี้เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์การเดินทางตลอดชีวิตไม่ว่า

จะเป็นองค์ความรู้เชิงทฤษฎีและการปฏิบัติภาวนาของผู้เขียน  

? กล่าวโดยสรุป การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ ท่ีปรากฏในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของ

เสกสรรค ์ ประเสริฐกุลเป็นลักษณะนิราศที่ผู้เขยีนใช้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับความทุกข์

และปัญญาประกอบการเดินทาง  สะท้อนการโต้ตอบระหว่างอารมณ์กับเหตุผล  จินตนาการกับ

ประสบการณ์ในฐานะมนุษย์คนหนึ่งที่ปรารถนาจะก้าวข้ามไปสู่การเห็นทุกข์โดยไม่ต้องเป็นทุกข ์ 

รื้อถอนตัวตนที่เคยผูกยึดกับอดีตกลับมาวางไว้ในปัจจุบัน  ผ่านการพิจารณาประเดน็ที่สอดคล้อง

เกี่ยวเนื่องกัน ได้แก ่ อุปสรรคกับการเดินทาง ว่าด้วยการแสดงออกความทุกข์และสำรวจความคิด

ตนเอง ชีวประวัติกับประวัติศาสตร ์ ว่าด้วยค้นหาความหมายของการดำรงอยู่ท่ามกลางสรรพส่ิงที่

เปลี่ยนแปลง การผ่านพบกับการพลัดพราก ว่าด้วยการพิจารณาภาวะพลัดพรากทุกรูปแบบใน

ฐานะเรื่องธรรมชาติของชีวิต และการนิยามตัวตน ว่าด้วยการรู้เท่าทันปรากฏการณ์ของชีวิตและ

เป็นหนึ่งเดียวกับปัจจุบัน   ตามลำดับ ท้ังนี้ เพื่อนำเสนอเน้ือหาเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของความทุกข์

ไปสู่ปัญญาในฐานะวรรณกรรมนิราศได้อย่างสมบรูณ์ 
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? 4.2  การเคล่ือนที่

� การเคลื่อนที่เป็นลักษณะสำคัญในงานเขียนประเภทนิราศที่ทำให้เกิดการเดินทางและ

เชื่อมโยงกับการพลัดพรากในลักษณาการต่างๆ ดังความหมายศัพท์คำว่า ‘‘นิราศ’ กล่าวได้ว่า 

ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเดินทางคือความเปล่ียนแปลงที่เกิดจากการเคล่ือนที่ทั้งสิ้น  งานวิจัยนี้

ได้ทำการศึกษาการเคลื่อนท่ี 2 ลักษณะ ประการแรก การเคลื่อนของพ้ืนที่ และประการท่ีสอง    

การหมุนของเวลา ทั้งน้ี วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล นอกจากจะ

ปรากฏการเคลื่อนท่ีนัยตรงแล้ว ผู้เขียนยังใช้การเคลื่อนที่ทั้งสองลักษณะในความหมายเชิงโวหาร 

ซ่ึงส่งผลต่อการขับเคลื่อนความทุกข์ของปัจเจกเพื่อเชื่อมโยงกับการเข้าใจความทุกข์ของคนจำนวน

มากได้อย่างน่าสนใจด้วย 

? ผู้วิจัยแบ่งการเคลื่อนท่ีเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

? ? 1) การเคลื่อนของพ้ืนที่

? ? 2) การหมุนของเวลา

? ? 4.2.1 การเคลื่อนของพื้นที่

� � การเคลื่อนท่ีของพื้นที่ หมายถึง  การเคล่ือนที่ของบุคคลที่กำลังเดินทางจาก  

สถานที่หนึ่งเปลี่ยนไปสู่สถานที่หนึ่ง โดยอาจเป็นการเคลื่อนของพื้นที่มีความหมายนัยตรง คือ 

พื้นที่เชิงกายภาพ หรืออาจเป็นพื้นที่ที่ผู้เขียนใช้ความหมายเชิงโวหารเพื่อนำเสนอการเดินทาง

ภายในความคิดก็ได้  ดังตัวอย่าง 

� ไม่ว่าจะลัดเลาะไปทางใดก็ตาม สิ่งหนึ่งที่ผมสังเกตพบก็คือยอดเขา   

หยูหลงมักจะปรากฏให้เห็นเสมอ และมันเป็นเช่นนั้นตั้งแต่รถของเราเริ่มลด

ระดับลงสู่หุบลี่เจียง บางทีมันก็เป็นแค่ภาพภูเขาสคีรามครอบงำเนินกว้างสุด

สายตา  บางคร้ังมันเปลี่ยนเป็นมงกุฎหินลอยฟ่องอยู่กลางปุยเมฆ  และบาง

ที่บางแห่งก็เป็นกำแพงพาดฟ้าอยู่หลังทุ่งดอกไม้สีเหลือง เป็นอะไรได้

มากมายหลายอย่าง  สุดแท้แต่การห้อมล้อมของส่ิงที่ต่ำต้อยกว่า  ทว่าเหนือ

สิ่งอื่นใด  มันเป็นมหาสถูปแห่งกาลเวลาที่ยืนหยันสิ่งก่อสร้างทั้งปวง

? ภูเขาสูงตระหง่านลูกหนึ่ง  บุคคลผู้ยิ่งใหญ่ผู้หนึ่ง  สองสิ่งนี้ใช่หรือไม่ว่า

ละม้ายคล้ายกัน  เพียงอยู่นิ่งเฉยก็สามารถกำหนดวิถีผู้อื่น  เม่ือหลุดเข้าไปใน

ปริมณฑลแล้ว ย่อมยากนักที่จะปฏิเสธการดำรงอยู่ของมัน  ไม่ว่าท่านจะขยับ

ไปทางทิศใด ซ่อนซุกอยู่ในซอกมุมไหน มันล้วนปรากฏตัวอยู่ในฉากหลัง
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? ใช่...เข้าเมืองลี่เจียงมิอาจมองข้ามหยูหลงฉื้อซาน

? แล้วในชีวิตของเราเองเล่า คงต้องมีอยู่บ้างบางช่วงที่มิอาจดิ้นพ้น     

ร่มเงาของใครบางคน  

? ? ? ?        (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2539ข: 59-60) 

? ? ตัวอย่างจาก เลียบเลาะชายคาโลก นี้ให้เส้นทางการเดินทางเมืองลี่เจียงสู ่    

ขุนเขาหยูหลงเป็นการสะท้อนความคิดเรื่องตัวตนและอำนาจโยงเข้ากับสภาพภูมิประเทศยิง่ใหญ่

ของขุนเขา  เมื่อมองจากมุมต่าง  ๆก็จะเห็นทัศนียภาพแตกต่างๆกัน อย่างไรก็ดี ผู้เขียนกล่าวว่าเมื่อ

ตนก้าวเข้าสู่ปริมณฑลดังกล่าวแล้วก็ไม่อาจ “ปฏิเสธการดำรงอยู่” ของสิ่งยิ่งใหญ่ได้ ซ่ึงสะท้อน

ความอึดอัดจากการไม่สามารถปฏิเสธ“ความยิ่งใหญ่”และการถูกครอบงำจาก“อำนาจ”ของตัวตน

ได้เลย 

? ? หรือตัวอย่างที่แสดงให้เห็นการให้ความหมายของพื้นที่เชิงโวหาร ผู้เขียนสั่งสม

ประสบการณ์จากการเดินทาง พิจารณาความแตกต่างของภูมิประเทศแต่ละแบบจนสามารถนำ

ความหมายของภูมิประเทศเชิงกายภาพมาเปรียบเทียบกับความหมายลักษณะพื้นที่เชิงโวหารที่

แสดงพฤติกรรมของมนุษย์และความรู้สึกหรือความสัมพันธ์ที่เป็นนามธรรมได้ ดังนี้

...ชีวิตในที่โล่งดูไปคล้ายน่าริษยา รุ่งเช้าได้อาบอุ่นตะวันก่อนผู้อื่น  ค่ำ

ลงหลับใหลอยู่ใต้เดือนดาวพราวพร่าง ยามเคลื่อนไหวล้วนได้แสดงลีลา  

ครบถ้วน

แต่แท้จริง  ที่โล่งเป็นแหล่งรื่นรมย์ปานนั้นหรือ ?

แดดเช้าทุกวันยังต้องเปลี่ยนเป็นแดดสาย ไออุ่นที่ช่วยละลายสาย

หมอกสามารถกลายเป็นเปลวเพลิงแผดเผา ยังมิต้องเอ่ยถึงยามพายุ

กระหน่ำเหน็บหนาว  หามีสิ่งใดคุ้มหัว  [...]

แต่ใช้ชีวิตในที่โล่ง  มีหรือจะสามารถเล่ียงลมฝนได้อย่างต่อเนื่อง  

แม้เรือเร็วกลางทะเลร้าง ถึงอย่างไรก็ต้องมีวันโต้คลื่นทวนกระแส ไม้ใหญ่ 

ยืนหยัดโค่นลงแล้วย่อมทอดร่างต่ำกว่าเรียวหญ้าที่ยอมจำนน เฉกเช่นบุรุษ

กล้า บางครั้งอาจต้องล้มลงท่ามกลางหมู่ชนท่ีต่ำต้อย

อยู่ในท่ีโล่ง  หากไม่รู้จักระวังภัย  ก็มีแต่ต้องบอบช้ำ ถูกหยามหยัน...

เช่นน้ีแล้ว ใช่หรือไม่ว่าคนในที่โล่งมักต้องมีมุมลับของตนเอง ที่ซึ่งเขา

สามารถหลุดพ้นจากสายตาตรวจสอบ กระทั ่งใช้มันเป็นที ่พักเหนื ่อย        

เลียแผล [...] แต่ก็มีบางครั้งที่มุมลับกลับมิใช่สถานที่เปลี่ยวร้างห่างไกล   

หากเป็นใครสักคนท่ีสามารถบอกเล่าความในใจ  

? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2540: 67-69)
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? ? ตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นการสื่อความหมายของพื้นที่เชิงโวหาร โดยแสดงให้เห็น

ผ่านการเคลื่อนของพื้นท่ี 2 ลักษณะคือ “ท่ีโล่ง” กับ “มุมลับ” ใช้ความหมายแบบนามธรรมเปรียบ

การใช้ชีวิตใน “ท่ีโล่ง” ว่ามีอิสระและมีโอกาสพบช่วงเวลาน่ารื่นรมย์ ขณะเดียวกัน  “ท่ีโล่ง” กลับ

กลายเป็นสถานที่ที่คนต้องเผชิญกับความลำบากและทุกข์ยากไปพร้อมๆกัน นั่นเป็นเหตุให้ชีวิต  

คนหน่ึงคนจำเปน็ต้องมี “มุมลับ” ส่วนตัวไว้หลบภัยหรือพักผ่อน 

? ? หากการเด ินทางมอบประสบการณ์ท ี ่ม ีค ุณค ่าจากการเคล ื ่อนท ี ่และ                

การเคลื่อนไหวให้ผู้เขียนได้เรียนรู้ความหมายของส่ิงต่าง  ๆ  ตรงกันข้าม ลักษณะการเคล่ือนที่นี้ก็ส่ง

ผลให้ผู้เขียนอ่านความหมายของ “ความน่ิง” และ “ความสงัด” จากปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีผ่านพบ

ในชีวิตได้อย่างลึกซึ้งเช่นกัน  ดังตัวอย่างจาก ฟองเวลา 

? ย้ำอีกครั้งก็ได้ว่า  ในบรรดาปรากฏการณ์ทั้งปวงบนพื้นพิภพ ผมเห็น

ว่าไม่มีอันใดลวงตาเท่ากับความสงัดนิ่ง?

? ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะมันมิเพียงกำบังความเคล่ือนไหวในบางมิติ  หรือกรุย

ทางให้กับพลังอันย่ิงใหญ่เท่านั้น  หากในทางกลับกัน บางคร้ังมันยังซ่อนซุก

อยู่ในสภาวะตรงข้ามที่ดูเหมือนเคล่ือนไหวและเต็มไปด้วยสรรพสำเนียง [...]

? ผมพบว่าลีลาการคลี่คลายของช่วงฉากชีวิตคนมักเป็นไปเช่นนี ้ กล่าว

คือ อาศัยปรากฏการณ์อย่างหนึ่งแสดงความเป็นจริงที่ตรงข้ามกัน

? ความกล้าหาญของชายชาตร ี ใช่หรือไม่ว่า ตั้งอยู่บนพื้นฐานความ

อ่อนแอของผู้ที่เขาต้องการปกป้อง ความรักที่มีต่อสิ่งงดงามย่อมแฝงเร้น

ความชิงชังอันมีต่อสิ่งที่น่ารังเกียจ ความดีทั้งปวงล้วนสะท้อนการดำรงอยู่

ของความโฉดชั่ว  อะไรทำนองน้ัน

? ดั่งนี้แล้ว หากต้องการเข้าใจประสบการณ์ของตัวเองอย่างถึงที่สุด    

คงต้องเพ่งพินิจด้านตรงข้ามของมันด้วย

? เหมือนนักรบที่ต้องการบดขย้ีข้าศึกให้ราบคาบ  เขาย่อมไม่มีทางเลือก

เป็นอื่น  นอกจากแบ่งกำลังบางส่วนไปโจมตีด้านหลังของศัตรู  

? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2540: 51)  

? ? กล่าวได้ว่า การเคลื่อนของพื้นที่เป็นการใคร่ครวญทั้งความหมายนัยตรงและ    

เชิงโวหารของผู้เขียนจากประสบการณ์การเดินทางที่เปิดโอกาสให้ชีวิตได้เชื่อมโยงกับธรรมชาติ

และเกิดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพื้นที่หนึ่งๆ ท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน ท้ังนี ้ เพื่อถ่ายทอด  

มุมมองที่ตกผลึกเป็นบทเรียนทางปัญญาสู่บันทึกการเดินทางในรูปแบบต่างๆ ต่อไป
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? ? 4.2.2 การหมุนของเวลา

? ? การหมุนของเวลา หมายถึง ผู้เขียนใช้การหมุนเวียนเปลี่ยนผ่านของเวลาใน

ลักษณะต่างๆ เพื่อเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความทุกข์และการเดินทาง เพื่อแสดงความรู้สึกหรือ   

ความคิดที่เปลี่ยนแปลงไปตามลำดับของ ทั้งนี้อาจเป็นเรื่องราวที่เคยเกิดขึ้นในช่วงเวลาจริงหรือ

เป็นการใช้การหมุนของเวลาในธรรมชาติสะท้อนความหมายของการเคล่ือนที่เชงิโวหารได้เช่นกัน  

? ? ผู้เขียนใช้การเล่าเรื่องตัดสลับเวลาระหว่างอดีตกับปัจจุบันหมุนเป็นวงกลมโดยใช้

เหตุการณ์หนึ่งเล่าขนานไปกับอีกเหตุการณ์หนึ่งเพื่อเชื่อมโยงอารมณ์สะเทือนใจอันเนื่องจากการ

เดินทางทำให้หวนระลึกถึงชีวิตในวัยเยาว์และความสัมพันธ์กับครอบครัวซึ่งผู้เขียนทอดทิ้งมา

? วันน้ันเป็นวันสุดท้ายของเดือนกันยายน  2523 ผมและเพ่ือนๆ อีกแปด

คนเดินลงมาจากสันเขาสูงมาถึงริมห้วยขาแข้งตอนบนในเวลาใกล้เที ่ยง     

ฝนมรสุมตกต่อเนื่องกันมาหลายวัน  บางทีก็สาดกระหน่ำเหมือนกับจะ

ละลายภูเขาทั้งเทือกให้พังครืนลงมา [...] น้ำในลำห้วยกำลังอยู่ในระดับ

สูงสุดของช่วงปลายฤดูฝน  กระแสน้ำขุ่นข้นราวกับทะเลโคลนเดือดพล่านมัน

ท่วมท้นล้นหลากออกมาไกลทั้งสองฟากฝั่ง [...] ที่ฝั่งตรงข้ามเยื้องไปจากเส้น

ทางของพวกเราเล็กน้อย เหี้ยขนาดใหญ่มากตัวหนึ่งถูกพัดมางัดติดกับกิ่งไม้ 

ผลุบๆ โผล่ๆ อยู่ตามแรงกระชากของสายน้ำ จะปีนขึ้นฝั่งก็ไปไม่ไหวจะปลด

ตัวให้ลอยไปตามสายน้ำเชี่ยวก็ทำไม่ได้ ดูเป็นภาพที่น่าเวทนาไม่น้อย

? มันเป็นเหี้ยที่โตเต็มที่และคงจะผ่านอะไรมามากก่อนที่จะถูกกระแสน้ำ

ตรึงไว้   

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 17-18)

? ? ทั้งน้ี ผู้เขียนเปรียบเทียบตัวเองเป็น“เหี้ย”โตเต็มวัยที่ลอยมาติดกิ่งไม้กลางน้ำเชี่ยว

ว่าไม่ต่างจากตัวผู้เขียนเองที่ปล่อยให้กระแสชะตากรรมพัดพาไม่มีทางฝืนฝ่าไปได้ โดยเชื่อมโยง

เข้ากับเหตุการณ์ในอดีต ในวันที่ผู ้เขียนเดินทางกลับบ้านเพื่อบอกลาพ่อกับแม่ที่ผู ้เขียนรัก         

ทว่าผู้เขียนกลับสร้างแต่ความปวดร้าวให้  ผู้เขียนเล่าสลับช่วงเวลากลับไปกลับมา  ระบายปมทุกข์

ในใจเพราะเคยทำผิดต่อแม่  รวมทั้งไม่มีโอกาสทดแทนพระคุณก่อนแม่จะตาย  ดังนี้ 

? ยังจำได้ดีถึงวันที่ต้องจากมา ผมเดินทางไปลาพ่อแม่ที่บางปะกงอัน

เป็นถ่ินกำเนิด  วันน้ันพ่อเป็นคนเดียวที่อยู่บ้าน ส่วนแม่ออกไปหาซื้อผลไม้ยัง

จังหวัดใกล้เคียงเพื่อนำมาขายในวันต่อไป ขณะที่นั่งรอแม่กลับบ้านอยู่นั้น  
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ผมครุ่นคิดถึงสมัยที่ตัวเองยังเป็นเด็กและเรายังอยู่ร่วมกัน ยิ่งคิดไปผมยิ่งรู้สึก

ว่าแม่คือนางฟ้าที่ถูกสรวงสวรรค์ลงโทษให้มาเกิดเป็นแม่ของคนอย่างผม   

? ? ? ? ?   (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2532: 19)

? ? ทั้งน้ี ผู้เขียนใช้การหมุนของเวลาพาเหตุการณ์กลับมาสู่ตอนต้นเรื่องอีกครั้งเพื่อใช้

เป็นเครื่องมือขับเคลื่อนเหตุการณ์ในอดีตที่เคยเกิดขึ้นกับเหตุการณ์ปัจจุบัน(ที่กำลังดำเนินอยู่และ

ยังไม่สิ้นสุด) แสดงความเข้มข้นของความทุกข์คนละเรื่องเดียวกันที่เกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงและเป็น 

ผลพวงของกันและกันอย่างแฝงนัยระหว่าง “ผู้เขียนกับตัวเหี้ย” หรือ “ภาวะกลับไม่ได้ไปไม่ถึง” 

ปัจจุบันบนเส้นทางที่เดินต่อไปไม่ได้กับความรู้สึกผิดที่ไม่อาจกลับไปแก้ไขเหตุการณ์ในอดีต  

นอกจากนี้ ผู้เขียนยังใช้การหมุนของเวลาในเชิงโวหารเพื่อแสดงอารมณ์ผสมความคิดที่มีต่อ     

การเดินทางกับความทุกข์ที่เป็นนามธรรมได้อย่างลึกซึ้ง  ดังตัวอย่างต่อไปนี้

� ระหว่างเดินทางเรามิเพียงท่องไปในพื้นที่และกาลเวลา หากยังต้อง

ผ่านเยือนฤดูกาลที่ผันแปรไปตามกำหนดของมัน

? ชีวิตคนก็เช่นกัน  ใช่หรือไม่ว่ามักคลี่คลายเข้าสู่ฤดูกาลต่างๆ?  [...] 

? อันท่ีจริง  ทุกฤดูกาลลว้นมีความงามและความหมายของมัน  ขอเพียง

แต่ท่านอย่ายึดติดอยู่ในฤดูเดียว

? ฤดูกาลในธรรมชาติคลี่คลายส่งทอดสู่กันและกัน ชีวิตก็เป็นไปตาม

ครรลองเช่นน้ี—ฤดูร้อนซ่อนฤดูฝน  ฤดูฝนเชื้อเชิญฤดูหนาว เฉกเช่นวัยเด็ก

ซ่อนวัยหนุ่ม  และวัยหนุ่มคือการเดินทางไปสู่วัยชรา […]

ในฤดูแล้งของชีวิต ความงามทั้งปวงล้วนผูกปมอยู่ที่ความกล้าหาญในการ

ต้อนรับมัน  ท่านจึงต้องกล้าเดินผ่านความฝันที่หลุดร่วงเพื่อรุดหน้าสู่การผ่าน

พ้น […] บางทีท่านอาจต้องบอกตัวเองคล้ายๆ กันว่า การผ่านร้อนผ่านหนาว

มายาวนานในแง่หน่ึงนับเป็นคำอวยพรของฟ้าดิน

? ถูกต้อง, ฤดูแล้งเป็นฤดูสุดท้ายของปี และอาจเป็นฤดูสุดท้ายของคน  

เพราะฉะนั้นมันจึงเป็นห้วงเวลาที่ผ่านยากที่สุดสำหรับผู้ที ่ปราศจากการ    

ตระเตรียม  

                                    (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 165-167)?                           

? ? ตัวอย่างข้างต้น  ผู้เขียนเสนอความคิดเรื่อง “ฤดูกาล” เพ่ือเปรียบการเดินทางของ

ชีวิตแต่ละช่วงวัย โดยเปรียบฤดูร้อนเหมือนวัยเด็ก ฤดูฝนเหมือนวัยหนุ่มสาว และฤดูแล้งเหมือน

วัยชรา ผู้เขียนใช้ความต่อเนื่องจากการหมุนเปลี่ยนของเวลาอันเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติมา

เชื่อมโยงความเปลี่ยนแปลงของช่วงวัย โดยย้ำเตือนไม่ให้หลงยึดตัวตนไว้กับฤดูใดฤดูหนึ่งและ
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แนะว่าพึงตระเตรียมตัวเองให้พร้อมกับการเดินทางผ่าน “ห้วงเวลาที่ผ่านยากที่สุด” สำหรับมนุษย์

นั่นคือ ความตาย

? ? ไม่ว่าผู ้เขียนจะใช้การหมุนของเวลาเป็นความหมายนัยตรงหรือเพื ่อเสนอ        

การตีความเชิงโวหาร ล้วนมีส่วนสำคัญที่ช่วยสะท้อนระดับความเข้มข้นของอารมณ์สะเทือนใจ  

เสนอความเปลี่ยนแปลงท่ีไม่แน่นอนของสรรพส่ิง รวมทั้งส่งผลต่อการเข้าใจความทุกข์และปัญญา

ของผู้เขียนในช่วงเวลาต่างๆ ของชีวิต ท้ังนี้ การหมุนของเวลาจึงเป็นการเคล่ือนที่ลักษณะหนึ่งที่

ช่วยเปิดโอกาสให้วรรณกรรมบันทึกการเดินทางสร้างมิติของความหมายที่ลุ่มลึกและเป็นสากล 

เมื่อพิจารณาการเคลื่อนของพื้นท่ีประกอบกัน 

? ? ผู้วิจัยพบว่า ในช่วงเวลาแห่งการใคร่ครวญและปัญญา ผู้เขียนประสานแนวคิด

การเคลื่อนของพื้นท่ีและการหมุนของเวลาเข้ากับรูปแบบการนำเสนอได้อย่างน่าสนใจ ตัวอย่างต่อ

ไปน้ี สะท้อนธรรมชาติการเคลื่อนที่ทั้ง 2 ลักษณะด้วยลีลาการประพันธ์อันกลมกลืน  ผู้เขียนชี้นำ

ปัญญาแก่ผู้อ่านว่า ความทุกข์ในชีวิต การเคลื่อนที่ของความคิดไปสู่พื้นที่และเวลาอื่นที่ไม่ใช่

ปัจจุบัน   เช่น   การยึดติดอดีต  การคาดหวังอนาคต  การตั้งคำถาม  การนิยามความหมายส่ิงต่างๆ 

ล้วนเกิดจากการปรุงแต่งอันสร้างความทุกข์ให้ไม่สิ้นสุด การเคลื่อนที่ของชีวิตจึงควรดำเนินลีลา

เคลื่อนไหวพร้อมไปกับทุกขณะของปัจจุบัน ดังตัวอย่างจากบท “ที่นี่และเดี๋ยวนี้” ว่า

? ใช่  เธอควรอนุญาตให้ตัวเองเดินทาง สู่ทุกแคว้นแดนใจ  เที่ยวท่องข้ึน

ล่องไปเพื่อพบเห็นใช่ผูกพัน

? จนกว่าจะถึงวันน้ัน  เมื่อหยุดนิ่งคล้ายเคลื่อนไหว และใกล้ไกลล้วน  

เท่าเทียม

? กระท่ังโลกท่ีแต่งเตรียม  ก็หมดสิ้นความจำเป็น

? เธอแค่เห็นสิ่งท่ีเห็น ระหว่างห้วงลมหายใจ แม้ในยามที่จากไป ก็จะ

เห็นเป็นธรรมดา

? เธอจะเห็นความไม่ม ี  และเห็นความไม่จริง เห็นตัวเองเป็นสรรพสิ่งที่

เคลื่อนผ่านท้องนภา  เห็นรูปลักษณ์แห่งมายาที่แปรเปล่ียนชั่วนิรันดร์

? เห็นชีวิตเป็นเพียงฝัน เมื่อต่ืนขึ้นก็จบลง

? เมื่อไม่เพง่มองสิ่งใด  เธอจะได้เห็นทุกอย่าง และเมื่อเลิกเดินทาง    

เธอจะได้ไปทุกแห่ง   ยิ่งหยุดอวดอ้างแสดง   จะย่ิงปรากฏภูมิปัญญา

? หยุดค้นหาจะได้พบ  หยุดสู้รบจะได้ชัย  หยุดดีใจหรือเสียใจ  จะปีติยิ่ง

กว่าเดิม

? มาเถิด  มานั่งตรงนี้

? เดี๋ยวนี้และที่นี่  คือที่เดียวของทุกคน
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? จงลดร่างและวางตน

? บนพื้นผิวของจักรวาล

? แล้วบทเพลงสาธุการจะแว่วมาในสายลม

? ดินฟ้าจะชื่นชม

? อีกอวยพรให้ผ่อนคลาย   

? ? ? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 118-120)

? ? ตัวอย่างข้างต้นยกมาจากหนังสือ บุตรธิดาแห่งดวงดาว นอกจากสะท้อนฝีมือ

การประพันธ์และตัวตนของผู้เขียนในชีวิตช่วงอายุ 60 ปีแล้ว ยังแสดงความคิดเชิงปรัชญาที่   

เชื ่อมร้อยกับรูปแบบการนำเสนอได้อย่างน่าสนใจ การจัดวางรูปแบบประโยคและลีลาการ

ประพันธ์ในลักษณะ “ร้อยแกว้ในร้อยกรอง ร้อยกรองในร้อยแก้ว” เมื่อผู้เขียนตระหนักว่า สรรพส่ิง

ดำรงอยู่ในโลกอย่างเชื่อมร้อยเป็นหนึ่งเดียวล้วนมีสัมพันธ์ข้องเกี่ยวไม่ทางใดก็ทางหนึ่งเสมอ   

และแปรเปลี่ยนสถานะไปตามปัจจัยแห่งความไม่แน่นอน  ผู้เขียนสะท้อนความเข้าใจด้วยลีลา  

ร้อยแก้วที่ม ี “สัมผัส” ทั้งนี ้ เป็นการเขียนโดยไม่ถูกร้อยรัดจากกรอบนิยามของฉันทลักษณ์        

ทางวรรณคดี ไม่มีเริ่มต้นหรือสิ้นสุดลง ณ จุดใดอย่างแท้จริง มีเพียง “สัมผัส” ส่งทอดไปเป็น

จังหวะเบาหนักของทำนองลีลาที่สัมพันธ์กับเนื้อหา เป็นภาพจำลองประสบการณ์การเดินทางของ

ผู้เขียนที่เห็นสรรพสิ่งไม่มีสิ่งใดดำรงอยู่อย่างแยกส่วนจากกัน  

?

? ? ผู้วิจัยสังเกตว่า ลักษณะดังกล่าวยังพบได้จากลีลาการเขียนใน  ผ่านพบไม่ผูกพัน 

อีกเล่มหน่ึง  วรรณกรรมบันทึกการเดินทางทั้ง 2 เล่มน้ีเขียนด้วยรูปแบบร้อยแก้วที่มีลีลาราวบทกวี  

นำเสนอในรูปแบบการรำพึงรำพันคล้ายลำนำที่มีสัมผัส ไม่มีฉันทลักษณ์แบบแผน  งานเขียน

ลักษณะนี้ทำให้เส้นแบ่งท่ีใช้จัดประเภทงานเขียนต้องพร่าเลือน ดังที ่รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ อภิปรายถึง

ลีลางานเขียนในช่วงชีวิตปัจจุบัน (พ.ศ.2552) ว่า

? จะว่าเป็นร้อยแก้วก็มีสัมผัส จะบอกว่าเป็นร้อยกรองก็ไม่ถูกทั้งหมด  

งานชิ้นนี้ไม่ใช่อย่างใดอย่างหนึ่งที่กล่าวมาแต่เป็นทุกอย่าง จนไม่อาจเอา

นิยามของลักษณะการเขียนเพียงอย่างใดอย่างหนึ ่งมาจัดประเภทได ้     

และหากจะคิดเลยไปกว่านั้นอีกว่า  การละลายพรมแดนของวรรณกรรมร้อย

แก้วและร้อยกรอง หรือการประสานปริมณฑลของร้อยแก้วและร้อยกรองเข้า

เป็นเนื้องานศิลปะเดียวกัน เป็นลักษณะเด่นอย่างหนึ่งของวรรณกรรมตาม

คตินิยมหลังสมัยใหม่   

? ? ? ? ?    (รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2553: 22-23)
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� กล่าวโดยสรุป วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลปรากฏลักษณะ

การเคลื่อนท่ีซึ่งเป็นลักษณะสำคัญของนิราศใน  2 ลักษณะ ได้แก่ การเคล่ือนของพ้ืนที่ และการ

หมุนของเวลา ทั้งสองกรณีได้สะท้อนความทุกข์และธรรมชาติของการเดินทางได้เป็นอย่างดี     

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือการทำให้เกิดภาวะพลัดพราก ทั้งนี้ การเคลื่อนที่ได้กลายเป็นสื่อกลาง

สะท้อน “การเดินทางของความทุกข์” ในจิตใจของผู้เขียน  โดยเชื่อมโยงความรู้สึกนกึคิดอันเกิดจาก

กระบวนการคร่ำครวญ-ใคร่ครวญและยึดโยงเหตุการณ์ต่างๆ หลากหลายเรื่องราวให้ดำรงอยู่ใน

บันทึกการเดินทางของชีวิตเรื่องเดียวกัน  อย่างไรก็ดี การเดินทางดังกล่าวไม่อาจไปถึงปลายทาง

ของปัญญาอันสมบูรณ์ได้เลย หากไม่พิจารณาลักษณะนิราศประการสุดท้าย ได้แก่ การพรรณา

ธรรมชาติ ดังผู้วิจัยขอนำเสนอในหัวข้อต่อไป

? 4.3 การพรรณนาธรรมชาติ

? การพรรณนาธรรมชาติ เป็นองค์ประกอบสำคัญในงานเขียนประเภทนิราศ กวีโบราณนิยม

ถ่ายทอดความรู้สึกของตนเองด้วยการพรรณนาธรรมชาติจนกลายเป็น “ขนบ” ของนิราศสืบเนื่อง

ถึงปัจจุบัน  ท้ังน้ี การพรรณนาธรรมชาติเป็นวธิีการสร้างความสะเทือนใจในระดับต่างๆ กันของกวี 

กล่าวคือ การสร้างความรับรู้และความซาบซึ้งถึงความละเอียดอ่อนของธรรมชาติ...ทำให้ผู้อ่าน

สัมผัสความงามของธรรมชาติตามกวีได้ นอกจากนี้ การพรรณนาธรรมชาติโดยละเอียดยังเป็นไป

เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกของกวีเอง  (สุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา, 2541: 49)  

? วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค ์ ประเสริฐกุลใช้ธรรมชาติเชื ่อมโยงกับ       

ความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์สะเทือนใจ ผ่านการพรรณนาที่ให้ความหมายเชิงคุณค่าเพื่อช้ีนำทาง

ปญัญาแก่ผู้อ่าน  ซึ่งคำว่า “ธรรมชาติ” ในงานวิจัยนี้หมายรวมถึงสถานที่และสภาพแวดล้อมต่างๆ 

ที่ผู้เขียนพบระหว่างการเดินทางอันมีส่วนในการกระตุ้นเร้าความรู้สึกนึกคิดและเป็นสื่อกลางสร้าง

ความรู้สึกร่วมกับประสบการณ์ความทุกข์และปัญญาแก่ผู้อ่าน ผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอคุณค่าของ

ธรรมชาติไว้ 3 ประการ โดยสังเขป ดังนี้

? ? 4.3.1 ธรรมชาติ: ความงามและคุณค่า

? ? การพรรณนาธรรมชาติในฐานะความงามและคุณค่า ไม่เพียงเป็นการเปรียบ

เทียบธรรมชาตกิับ ‘นางอันเป็นท่ีรัก’ หรือเป็นตัวแทน ‘จิตวิญญาณ‘ อันพิสุทธิ์ที่มนุษย์ควรถนอมไว้

ในตนเพียงเท่านั้น   ผู้เขียนยังสื่อให้เห็นผัสสะอันละเอียดอ่อนไหวของมนุษย์  และทัศนคติที่มีต่อ

ความงามและคุณค่าของธรรมชาติอันหลากหลายอุดม ทั้งยามผู้เขียนคร่ำครวญถึงความทุกข์ หรือ
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ใคร่ครวญด้วยปัญญา  อย่างไรก็ดี การพรรณนาธรรมชาติในแง่นี้ให้เห็นธรรมชาติภายในตัวมนุษย์

คนหน่ึง ดังคำกล่าว ความงามขึ้นอยู่แก่การมองเห็นของใคร  ท้ังนี้การ “เห็น” ธรรมชาติเป็นอย่างไร

จึงสะท้อนระยะห่างใกล้ของความรู้สึกนึกคิดที่กำลังเดินทางจากความทุกข์ไปสู่ปัญญาของผู้เขียน  

ดังตัวอย่าง

? อย่างไรก็ตาม  สิ่งที่ชดเชยความน่ากลัวของเส้นทางได้เป็นอย่างด ี  คือ

ความงดงามของทิวทัศน ์  ซ่ึงมีทั้งงามโดยธรรมชาติและงามด้วยฝีมือมนุษย์

ผสมผสานกันไป

? ในยามที่เราไต่เกาะอยู่บนสันเขา เมื่อมองลงมาก็มักจะเห็นหมู่บ้าน

หรือตัวเมืองเล็กๆ ลิ่วลึกอยู่เยื้องล่าง  เห็นผืนนาเป็นรูปตาหมากรุก  หรือไม่ก็

เรียงรายเป็นขั้นบันไดอยู่กับทิวเขาฟากตรงข้าม บ่อยคร้ังเราเห็นหนองน้ำวาง

ทาบอยู่กลางทุ่งดอกไม้สีเหลือง ดูไปแล้วไม่ผิดอะไรกับแผ่นหยกที่ประดับอยู่

บนแผ่นทอง

? และในช่วงที่ถนนพาเราลงมาวิ่งเรียบอยู่ในหุบเขา หรือผ่าผ่านเข้าไป

ในร่องภูผา เราก็มักเห็นผู้คนในเคร่ืองแต่งกายแปลกตาเคลื่อนไหวถักทอชีวิต

ของพวกเขาอยู่ในรูปลักษณ์ต่างๆ บ้างกำลังดูแลพืชผล บ้างกำลังจูงสัตว์  

ต่างของ กลายเป็นเครื่องประดับอีกชนิดหนึ่งซึ่งแต่งแต้มอยู่บนภูมิทัศน์   

ตระการตา   

? ? ? ?       (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2539ข: 24-25)

? ? จากตัวอย่างข้างต้น  ผู ้เขียนแสดงให้เห็นทัศนียภาพจากการเดินทางไปสู ่

ธรรมชาติที่หลากหลาย ได้แก ่  หมู่บ้าน ผืนนา  ทุ่งดอกไม้  วิถีชีวิตของผู้คน ฯลฯ สะท้อนมุมมอง

ของผู้เขียนว่า ธรรมชาต ิ คือสิ่งรอบตัวที่ผ่านพบระหว่างการเดินทางอย่างแท้จริง นัยหนึ่ง 

กระบวนการพิจารณาคุณค่าและความงามของธรรมชาตินี้ได้มีส่วนสำคัญต่อการสำรวจตัวตนของ

ผู้เขียนในฐานะภูมิประเทศที่เกิดจากองค์ประกอบของความคิดและจิตใจหลอมรวมเป็นทัศนคติ

และอารมณ์ซึ่งเกิดได้ทั้งจากความสุขซ้ึงและโศกเศร้าสะเทือนใจ

? ? ในวรรณคดีโบราณ กวีผู้แต่งนิราศใช้การพรรณนาธรรมชาติเพื่อเชื่อมโยงกับ

บุคคลอันเป็นท่ีรักและมักแสดงอารมณ์ความรู้สึกด้วยลีลาโหยหาอาดูร มุมมองดังกล่าวได้สะท้อน

ลักษณะร่วมของบันทึกการเดินทางกับงานเขียนประเภทนิราศจากมุมมองการเล่าเรื่องของผู้ชายที่

บ่อยครั้งความงามและคุณค่าของธรรมชาติมักถูกเชื่อมโยงกับบุคลาธิษฐานในฐานะเพศหญิงที่

เป็นสัญลักษณ์ของความงามและคุณค่าของความรัก  ดังตัวอย่าง
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? สายน้ำที่ไหลเกรี้ยวกราดทำให้ผมหวั่นไหวไร้ความเชื่อม่ัน คล่ืนคลั่งใน

ท้องทะเลทำให้ผมอึดอัดเหมือนพูดกับคนที่เรารักไม่รู้เรื่อง  แต่ทั้งหมดนี้  อัน

ใดก็ไม่ชวนปวดร้าวเท่ากับพบเห็นสายน้ำที่เหือดแห้งโทรมทรุดเพราะถูกผู้อื่น

รังแก

? ใช่  สายน้ำในความรู้สึกของผม  ไม่ว่าจะเป็นลำธารในหุบเขาหรือปาก

อ่าวท้องทะเล มักมีฐานะเป็นเพศหญิง

? ด้วยเหตุนี ้  ผมจึงมีสำนึกอยู่เสมอว่า จะต้องปฏิบัติต่อเธออย่างถูกต้อง 

รวมทั้งยังมีสัญชาตญาณที่จะปกป้องเธออย่างเอาเป็นเอาตาย  [...]

? ผมมักพูดกับเพื่อนสนิทอยู่บ่อยคร้ังว่า  ผู้ชายเราเป็นสัตว์ที่อ่อนแอ   

ซึ่งก็แน่นอนผมหมายถึงเบื้องลึกของความรู้สึกภายใน  แม้ในยามค้นหาความ

หมายของเพศพันธุ์ยังคงต้องอาศัยทั้งคำท้าและวาจาเอื้ออาทรของหญิงสาว

? ต่อเรื่องน้ีผมค่อนข้าง‘โชคดี’ที่มีสายน้ำคอยทำหน้าที่แทนอยู่หลายครั้ง

? พบลำห้วยใสไหลอยู่กลางหุบ ตื่นเต้นดีใจราวได้พบสาวงามกลาง    

ป่าลึก ฝ่าลุยกระแสน้ำเชี่ยวกรากหรือร่อนโล้อยู่ในเรือเล็กบนลอนคลื่น      

ให้ความรู้สึกไม่ต่างไปจากการเผชิญอารมณ์ร้ายของคนรัก รอนแรมอยู่บน

ผิวทะเลสงัด  บางทีก็เหมือนหลับใหลอยู่บนตักของมารดา

? ผมนึกไม่ออกเหมือนกันว่าอะไรจะเกิดข้ึนกับตัวเอง  ถ้าความรู้สึกที่ทั้ง

งดงาม วูบไหว พ่ายแพ ้ และถูกโอบอุ้มเหล่านี้ล้วนมาจากหญิงสาวมากหน้า

หลายตา  แทนท่ีจะมาจากประสบการณ์ร่วมกับน้ำหลากสายที่เคยผ่านพบ

? บางทีอาจจะกลายเป็นผู้ชายอีกแบบหนึ่ง ซึ่งแตกต่างอย่างสุดขั้ว   

จากที่ผมเป็น    

? ? ?           (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2541: 26-27, 29-30)

? ? ตัวอย่างการพรรณนาธรรมชาติสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างผู้เขียนกับ “สายน้ำ”  

ซึ่งกำหนดบุคลาธิษฐานให้เป็น “เพศหญิง” เนื่องจากตลอดช่วงเวลาที่ต้องจมอยู่กับความรู้สึกพ่าย

แพ ้ผู้เขียนวิเวกตนจากสังคมเมืองสู่ชีวิตสันโดษกลางป่าเขาและท้องทะเลจึงมีประสบการณ์ผูกพัน

กับ “สายน้ำ” เป็นพิเศษ  ด้วยเหตุนี้  “สายน้ำ” เสมือนประจักษ์พยานการเดินทางของความทุกข์

และความโดดเดี่ยวในจิตใจของผู้เขียนที่ไม่มีใครเข้าไปสัมผัสถึง มีสถานะเป็นทั้งท่ีพักพิงหลบภัย

และสถานการณ์ท้าทายที่ต้องเผชิญ ท้ังนี ้ ผู้เขียนพรรณนาคุณค่าและความงามของ “สายน้ำ” 

เปรียบได้ทั้งแม่และคนรักที่ช่วยเติมเต็มความหมายของคำว่า “ลูกผู้ชาย” ท่ีผู้เขียนนิยามไว้อย่าง

เคร่งครัดให้สมบูรณ ์  ขณะที่กวีโบราณเชื่อมโยงธรรมชาติเพื่อสื่อถึงความรักและอาลัยที่มีต่อคนรัก

ที่ตนเองจากมา ผู้เขียนเปรียบเทียบธรรมชาติที่ผ่านพบระหว่างทางเป็นคนรักที่ช่วยประคับ

ประคองเคียงข้างในทุกการเดินทางครั้งสำคัญของชีวิต
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? ? นอกจากน้ี  ผู้วิจัยยังพบการพรรณนาธรรมชาติที่เกิดจากอารมณ์สะเทือนใจอีก  

รูปแบบหนึ่ง  ซึ่งสะท้อนคุณค่าและความงามของธรรมชาติในมุมมองแตกต่างจากที่กล่าวมา ดังนี้

? ในโลกธรรมชาติ... การเข้ามาบรรจบกันของสรรพสิ่งจนก่อให้เกิด 

“ห้วงขณะแห่งความงาม”นั้น  แท้จริงแล้วมิใช่ความบังเอิญ หากมีความเกี่ยว

ร้อยลงตัวกันราวสัมผัสของกาพย์กลอน

? เฉกเช่นงานแม่บทของจิตรกรรม  ภาพตะวันลับฟ้าในบางวันมีสีสันที่ผู้

ใดมิอาจเลียนแบบได้ และเช่นเดียวกับบทเพลงอมตะ เสียงน้ำค้างหยาด

กระทบใบไม้แทรกสอดด้วยหริ่งหรีดเรไรระงม  ย่อมก่อให้เกิดคีตรสที่เซาะลึก

ถึงวิญญาณ

? ทั้งหมดนี้มิใช่ผมนึกไปเอง ใครก็ตามที่ศึกษาเรื่องราวของธรรมชาติ  

ย่อมรู้ดีว่า  แทบไม่มีการดำรงอยู่ของส่ิงใดเลยที่ปราศจากสายใยสอดรับกับ

สิ่งอื่น […]

? ผมเคยเห็นดอกกล้วยไม้ป่าเรี่ยย้อยลงมาจากเครือไม้ น้ำค้างยังเกาะ

พราวอยู่บนกลีบดอกสีม่วงหม่น  ในขณะที่แสงตะวันโลมไล้ ภาพเช่นนี้

สามารถสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างแดด น้ำ และการดำรงอยู่ของชีวิตออก

มาได้มากกว่าถ้อยคำใด

? และบนพื้นฐานของความสัมพันธ์เช่นนั้น มันคงจะมิใช่เรื่องเพ้อเจ้อนัก

ที่ผมจะนึกไปว่า  น้ำค้างบนกลีบกล้วยไม้ป่า คือน้ำตาที่เกาะอยู่บนแก้มดรุณี

แรกรุ่นผู้ตระหนกกับราตรีและแสงเช้าที่สาดส่องมาอย่างนุ่มนวล  เป็นดุจดัง

อ้อมกอดของผู้มากู้ขวัญ ในสายตาผม ประกายน้ำค้างที่ล้อตะวันอยู่บนกลีบ

ดอกกล้วยไม้ป่า จะเป็นสิ่งอื่นใดไปมิได้ นอกจากบทเพลงแห่งรุ่งอรุณ เป็น

กาพย์กลอนแห่งธรรมชาติที่ร้อยสัมผัสลงตัว และไม่ขัดแย้งกันระหว่าง      

รูปแบบกับสาระ

? พูดก็พูดเถอะ  หากจะกล่าวว่าปรากฏการณ์เช่นนี้เป็นแม่บทของศิลปะ

ก็คงน้อยเกินไป  บางทีอาจต้องบอกว่ามันเป็นแม่แบบของชีวิต

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2536: 22-24) 

? ? จากตัวอย่าง ผู้เขียนเสนอคุณค่าและความงามของธรรมชาติจากเหตุการณ์

สามัญด้วยลีลาการพรรณนาอย่างเหตุการณ์อัศจรรย์ เพื่อถ่ายทอดอารมณ์สะเทือนใจจากการ

ตระหนักรู้ถึงการความต่อเนื่องเลื่อนไหลในสายใยที่สรรพสิ่งในธรรมชาติเชื่อมร้อยสัมพันธ์กันด้วย

นาฏกรรมลีลาอันอ่อนโยนดังผู้เขียนเรียกว่าเป็น  “ห้วงขณะแห่งความงาม” อันสะท้อนแบบแผน

ของชีวิตที่ดำรงอยู่เอื้ออิงกันอย่างกลมกลืนจนยากจะหาถ้อยคำใดมาอธิบายได้ ผู้เขียนเปรียบ

คุณค่าแห่งปรากฏการณ์ดังกล่าวว่าราวกับ “กาพย์กลอนแห่งชีวิต” ที่มนุษย์ควรตระหนักรู้และนำ
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ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  หากบทกวีคือศิลปะการสื่อสารขั้นสูงที่มนุษย์ใช้สื่อความรู้สึก

นึกคิดในสาระอันภาษาพูดเขียนปกติไม่สามารถเข้าถึง การพรรณนาธรรมชาติโดยเสนอคุณค่า

และความงามในฐานะบทกวีจึงเป็นการให้ความศักดิ์สิทธิ์แก่ธรรมชาติแต่สัมพันธ์กับการลดทอน

ตัวตนของผู้เขียนได้เป็นอย่างดี

? ? ปุจฉา-วิส ัชนาสะท้อนความเป็นนิราศสมัยใหม่ที ่แตกต่างวรรณคดีนิราศ           

กวีโบราณระบายความโศกเศร้าและจมอยู่กับอารมณ์ทุกข์คร่ำครวญส่วนตน ขณะท่ีนิราศสมัยใหม่

เริ่มมีการตั้งคำถามและพยายามช้ีแนวแก้ปัญหา อย่างไรก็ดี เป้าประสงค์ของการต้ังคำถามในงาน

นิราศสมัยใหม่ไม่ได้อยู่ที่การอธิบายคำตอบเพียงเท่านั้น  ผู้เขียนยังจงใจ “เล่น” กับรูปแบบของการ

ถาม-ตอบเพื่อสื่อสารแนวคิดอย่างเป็นระบบอีกด้วย การใช้ระบบ “เปิด-ปิด” คำถามและคำตอบ

ล้อกันเป็นวงจรการคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ นัยหนึ่ง ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่ากลวิธีดังกล่าวเป็นการใช้

ธรรมชาติเชื่อมโยงการรับรู้และเข้าใจกระบวนการของความทุกข์และปัญญาอย่างเป็นรูปธรรม     

ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 ? ส่วนเปิดเรื่อง จากบทชื่อ รุ่งอรุณในสนธยา

ภาพกุหลาบแรกแย้มแต้มน้ำค้าง 

เป็นอะไรบางอย่างที่ครองใจคนมานานปี 

เช่นเดียวกับภาพดรุณีเปลือยร่างริมสายธาร 

หญิงสาวและดอกไม้บาน  คือตำนานสุนทรีย์แห่งชีวิต

แต่ก็มีคำถาม

ว่าความงามคืออะไร

เกิดเองเป็นเองได้

หรือว่าต้องประดิษฐ์

เราอยู่ในโลกใหญ่กว้าง

มีป้ายบอกทางเพียงน้อยนิด

จึงต้องพึ่งความคิด...ซึ่งมักผิดจากความจริง

เบื้องหน้าคือรุ่งอรุณมีแสงสีหมอกกรุ่นและอีกหลายๆสิ่ง 

แต่แน่ละ ยามเช้าคือความเคล่ือนไหว ย่อมไม่ใช่ภาพนิ่ง 

ไม่นานเธอจะถูกทอดทิ้งอย่างไม่เหลือเยื่อใย

? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 137)
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             ? ตัวอย่าง  ส่วนปิดท้าย  จากบทชื่อ รุ่งอรุณในสนธยา

เช่นนี้หนอ...  

    ภาพกุหลาบแรกแย้มแต้มน้ำค้าง 

      จึงเป็นอะไรบางอย่างที่ครองใจคนมานานปี 

เช่นเดียวกับภาพดรุณีเปลือยร่างริมสายธาร 

หญิงสาวและดอกไม้บาน คือตำนานสุนทรีย์แห่งชีวิต

แต่ก็มีคำถาม

ว่าความงามคืออะไร

เกิดเองเป็นเองได้

หรือว่าต้องประดิษฐ์

เราอยู่ในโลกใหญ่กว้าง

มีป้ายบอกทางเพียงน้อยนิด

จึงต้องพึ่งความคิด...ซึ่งมักผิดจากความจริง

เบื้องหน้าคือรุ่งอรุณมีแสงสีหมอกกรุ่นและอีกหลายๆสิ่ง 

แต่แน่ละ ยามเช้าคือความเคล่ือนไหว ย่อมไม่ใช่ภาพนิ่ง 

หากไม่อยากถูกทอดทิ้ง...เธอควรรู้เท่าทัน

(เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 142-143) 

? ? ระบบ “เปิด-ปิด” ของการตั้งคำถามโดยวนรอบแบบวัฏจักร  สะท้อนกระบวนการ

เกิด-ดับของความทุกข์ว่า  ต้นกำเนิดของความทุกข์อาจไม่ใช่การหาคำตอบให้คำถามไม่ได้  แต่คือ

การมีอยู่ของคำถามนั่นเอง การนำเสนอรูปแบบน้ีสะท้อนคำตอบท่ีผู้เขียนได้รับจากประสบการณ์

การเดินทาง น่ันคือ ชีวิตหมุนเวียนผ่านรูปลักษณ์เป็นวงจรไม่รู้จบ  สภาพท่ีเห็นว่าดำรงอยู่ล้วนเป็น

สิ่งชั่วคราวและแปรเปล่ียนตลอดเวลา ดังประเด็นเรื่องความงามที่ยกขึ้นมาเป็นตัวอย่าง ผู้เขียน

ชี้นำปัญญาแก่ผู้อ่านว่า หากมนุษย์ระลึกได้เช่นนี ้ ย่อมทำให้ต้นทางที่เคยเป็นคำถามกลับเป็นหนึ่ง

เดียวกับปลายทางที่เป็นคำตอบ กลายเป็นว่าไม่มีต้นหรือปลายให้ต้องเดินทางไปค้นพบ เนื่องจาก

ทุกขณะของชีวิตคือคำตอบของการเดินทางในตัวเอง ด้วยเหตุนี้ ธรรมชาติจึงเป็นสื่อกลางที่รักษา

ความจริงอันยิ่งใหญ่และมีความหมายสำคัญยิ่งต่อวรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ 

ประเสริฐกุลในฐานะท่ีการพรรณนาธรรมชาติเป็นลักษณะนิราศสมัยใหม่นี้ และทำให้ผู้เขียนนำมา

ใช้สร้างอนุสสติทางปัญญาแก่เพื่อนมนุษย์เพื่อหนักลับมารู้เท่าทันตัวเอง
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? ? 4.3.2 ธรรมชาติ: การเดินทางของชีวิต

� � ลักษณะทั่วไปของการเดินทางคือการเผยให้เห็นความเปลี่ยนแปลง การพาตัวเอง

ออกเดินทาง ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใด จำเป็นหรือเต็มใจ ช่ัวระยะเวลาหนึ่งๆ ก็คือการเปลี่ยนที่กิน 

เปลี่ยนที่นอน เปลี่ยนวิถีชีวิต เปลี่ยนผู้คนใหม่ๆ เพื่อเริ่มต้นบทสนทนาแลกเปลี่ยนกัน ฯลฯ  

สารัตถะของการเดินทางคือการเรียนรู้ความเปลี่ยนแปลงในชีวิต ซึ่งหนีไม่พ้นการผ่านพบและ

พลัดพราก การพรรณนาธรรมชาติในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค ์ ประเสริฐกุล

สะท้อนให้เห็นว่า ชีวิตกับการเดินทางคือเรื่องเดียวกัน  หากเปรียบเช่นนี้ มนุษย์ทุกคนก็มีต้นและ

ปลายของเส้นทางไม่แตกต่างกันนัก ทว่าแต่ละเส้นทางที่แต่ละคนเลือกต่างหากที่จะเป็นปัจจัย

กำหนดตัวตน ผู้เขียนใช้การพรรณนาธรรมชาติเป็นเครื่องมือประมวลประสบการณ์แห่งความ

เปลี่ยนแปลง ทั้งระหว่างเส้นทางท่ีผู้เขียนพบเห็นและความรู้สึกนึกคิดในแต่ละช่วงวัย  ยกตัวอย่าง  

? คนบางคนเดินทางชั่วชีวิต  ทำได้เพียงย้ายที่ขับถ่ายกินนอน  อรหันต์

นั ่งนิ ่งอยู่ใต้ร่มพฤกษา พลันแลเห็นทั้งเอกภพ แต่สำหรับเราท่านที่มี

คุณสมบัติปานกลาง  บางทีสลับชีวิตประจำถ่ินกับการเร่รอนสัญจร  อาจช่วย

ให้เห็นความจริง

? การจาริกแสวงบุญคืออันใดเล่า  หากมิใช่การค้นหาตัวเอง  การค้นหา

ตัวเองคืออันใดเล่า หากมิได้บวกรวมความเข้าใจการก่อเกิดและผ่านพ้น  

ตลอดจนทุกข์โศกที่พัวพัน

? เช่นน้ีแล้ว  การมุ่งมั่นสู่จุดหมายอันไกลโพ้นเพื่อเพียรขอลาภยศจาก

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์จึงไม่ใช่เส้นทางบุญ  ดั้นด้นไปพบผู้ทรงศีลเพื่อวอนขอ

เครื่องรางของขลังย่ิงมิใช่หนทางธรรม

? เดินทางเพื่อการนั้นแท้จริงแล้วคล้ายมิได้ออกเดินทาง  เนื่องจากจิตใจ

มิเคยขยับเคลื่อนออกจากตำแหน่งเดิม  มิหนำซ้ำยังคงถูกล่ามร้อยด้วยโซ่

ตรวน

? ใช่ ท่องเท่ียวธรรมดาบางทีกลับเต็มล้นไปด้วยเรื่องราวสอนใจ  

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 39-40)

? ? จากตัวอย่างข้างต้น  ผู้เขียนสำรวจการเดินทางของชีวิตหลากหลายรูปแบบเพื่อ

สะท้อนแนวคิดเกี่ยวกับการเดินทางของแต่ละชีวิตว่าเป้าหมายอาจไม่ได้มีค่าเท่ากับบทเรียนที ่    

ผู้เดินทางจะได้เรียนรู้จากตนเองและผู้อื่นระหว่างเส้นทาง นั่นทำให้การเดินทางบางประเภทถูก

จำกัดไว้ด้วยความไม่รู้นานา  นักเดินทางประเภทนี้จึงไม่ต่างอะไรกับคนที่ถูกล่ามขังไว้ในกรงขนาด

ใหญ่ไม่รู ้ตัว ผู ้เขียนสะท้อนธรรมชาติการเดินทางเพื่อให้เกิดการตั้งคำถามกลับต่อเส้นทาง         

การดำเนินชีวิตของตัวเอง
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? พูดก็พูดเถอะ  ถ้าเราอยากรู้จักผู้ใดอย่างแท้จริงสักคน  จงดูทั้งเส้นทาง

ที่เขาเลือกและวิถีปฏิบัติของเขาขณะอยู่บนเส้นทาง  แต่ไม่ควรใส่ใจดูว่าเขา

ไปถึงปลายทางหรือไม่

? ต้นทางสะท้อนปัญญาคน  ปลายทางสะท้อนอำนาจฟ้า  

? ส่วนวิถีชีวิตบนเส้นทาง แท้จริงแล้วมิใช่อะไรอ่ืน หากคือจุดบรรจบทาง

วิญญาณระหว่างฟ้ากับคน  [...]

? ใช ่ บ่อยครั้งจุดหมายที่ดูเหมือนสูงส่งอาจถูกยึดครองโดยผู้ต่ำต้อย  

ขณะที ่บนเส้นทางต่ำต้อยอาจจะมีผู ้สูงส่งก้าวย่างอยู ่โดยไม่ไยดีเรื ่อง         

จุดหมาย

? แต่ก็อีกนั่นแหละ เส้นทางที่ปราศจากจุดหมาย แท้จริงแล้วอาจจะ

ประกอบขึ้นด้วยจุดหมายสูงสุดในแต่ละย่างก้าว  หากท่านนิยามมันเสียใหม่

ให้สิ่งท่ีหวังพิชิตอยู่ภายในตัวของท่านเอง

? จากนั้นท่านจะพบว่าทุกห้วงขณะบนเส้นทางล้วนเต็มล้นไปด้วยคำท้า

ที่ต้องเอาชนะ--

? และทุกถิ่นท่ีล้วนมีล้วนมีค่าเป็นปลายทางได้  

? ? ? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 153-155)

?

? ? หากพิจารณาเรื่องราวการเดินทางในชีวิตของผู้เขียนจะพบว่าเป็นการเดินทาง

ตามหาความหมายเชิงอุดมคติของชีวิตที่จบลงด้วยความพ่ายแพ้และพลัดพราก นำมาสู่ความ   

ขัดแย้่งกับตัวเองท่ีกร่อนเซาะจิตวิญญาณอย่างต่อเนื่องมาอีกหลายป ี บทเรียนจากเส้นทางชีวิตที่ผู้

เขียนพบคือ “ต้นทางสะท้อนปัญญาคน ปลายทางสะท้อนอำนาจฟ้า” หมายถึงการเดินทางอาจ

เต็มไปด้วยเรื่องไม่คาดหมาย ความไม่แน่นอนและกับดักมากมาย นักเดินทางทุกคนควรรู้เท่าทัน

ข้อจำกัดของชีวิตและไม่ตัดสินคุณค่าของตัวเองหรือผู้อื ่นเพียงเพราะการไปไม่ถึงจุดหมายที่

ปรารถนา  

? ? นอกจากนี ้ ผู ้เขียนพรรณนาธรรมชาติผ่านการใช้อุปลักษณ์คร่ำครวญและ

ใคร่ครวญความหมายการเดินทางของชีวิตทั้งความหมายนัยตรงและเชิงโวหาร จากตัวอย่าง       

คู่ความสัมพันธ์ของ “ช้าง-ควาญ” สะท้อนภาวะความขัดแย้งในใจอย่างเจ็บปวดและจำนน  

สะท้อนลักษณะที่เป็นธรรมชาติของมนุษย์ผู้กำลังมีความทุกข์ต่อชีวิต  ดังตัวอย่างต่อไปนี้
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? หรือว่าชีวิตคนเรา แท้จริงแล้วแบ่งออกเป็นสอง ซีกหนึ่งเราเป็นช้าง  

อีกซีกหนึ่งเราเป็นควาญ ทุกค่ำเช้าต้องเฆี่ยนตีตัวเองเพื่อที่จะไปข้างหน้า

? เราปรารถนาที่จะไปถึงจุดหมายอะไรสักอย่างซึ่งบางทีก็เป็นเพียง

ความอยู่รอด  บางครั้งก็แค่การยอมรับของคนอ่ืนและมีอยู่บ่อยคร้ังหลายหน

ที่เป็นเพียงความรู้สึกดีๆ สักวูบกับตัวตนที่เรายึดม่ัน

? พึงพอใจเมื่อบรรลุภารกิจ  ทว่าความเจ็บปวดรวดร้าวเลา่ก็มิใช่ของใคร

ที่ไหน

? อย่างดีที่สุด ในยามท่ีหนทางมันทุรกันดารนัก เราก็อาจจะพา “ช้าง” 

ลงไปเล่นน้ำบ้าง ร้องเพลงให้มันฟังบ้าง รักษาเอกภาพอันเปราะบางเอาไว้ 

เพื่อจะได้เดินร่วมกันต่อไป

? สายน้ำ  เกาะแก่ง  แถวดาว แผลบนหน้าผากช้าง และรอยยิ้มของชาย

ผู้ยากไร้  ทำให้ผมอดสงสัยไม่ได้ว่าตัวเองมาทำอะไรอยู่ที่นี่

? ไม่ใช่ที่อุ้มผาง

? ผมหมายถึงบนพื้นพิภพแห่งนี้    

? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2536: 223)

? ? จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนเปรียบชีวิตที่ปรารถนาคือ “ช้าง” ในป่าที่ม ี 

จิตวิญญาณอิสระ  ทว่าชีวิตจริงกลับต้องถูกควบคมุบังคับจาก “ควาญ” ผู้คอยโบยตีเพื่อให้เดิน

ทางสู่จุดหมายต่อไป “ควาญ” ในที่นี้อาจเปรียบได้กับ “ตัวตน” หรือความทุกข์ทั้งหลายอันเกิดจาก

ความคิดที่ร้อยรัดตัวตนของผู้เขียนไว้ ผู้เขียนใช้ธรรมชาติเป็นสื่อกลางบรรยายบทสำรวจความรู้สึก     

ขัดแย้งในจิตใจซึ่งเกิดขึ้นต่อเนื่องเป็นระยะเวลายาวนานตลอดการเดินทางของชีวิต

? ? เช่นเดียวกับ การพรรณนาธรรมชาติในบท ‘ข้าวเม็ดน้อย’ เพ่ือแสดงเส้นทางการ

ก่อเกิดและดับสูญของข้าวเมล็ดหนึ่งอันแสดงตนเพียง “ชั่วคราว” แต่กลับก่อประโยชน์โภชผลแก่

มนุษย ์ บทต่อไปนี้คือการใช้ความเปรียบแสดงภาพวัฏจักรชีวิตวงจรหนึ่ง ที่เมื่อเปรียบเทียบกับ

เอกภพนับว่าเป็นการปรากฏตัวเพียง ‘ชั่วครู่’ เท่านั้น  ดังนี้  

? ใช่

? เธอคือข้าวเม็ดน้อยจากกอรวงอันเหลืองงาม เกิดข้ึนและโตตามเกณฑ์

กฎแห่งอนัตตา

? ค่าของข้าว  ค่าของคน  ไม่ใช่ผลจากปรารถนา  หากคือปรากฏการณ์

แห่งกรุณา  อันเกี่ยวร้อยอเนกอนันต์

? เช่นน้ันหนอ
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? เม็ดข้าวที่หล่นร่วง ก็ดั่งดินแดดที่หล่นหาย นี่คือเรื่องอันตราย ซึ่งจะก่อ

เป็นเคราะห์กรรม

? เม็ดข้าวที่หล่นร่วง  ย่อมไม่ถึงซึ่งปลายทาง  จุดหมายของผู้สร้าง  ย่อม

สิ้นสูญและเสียไป

? เดินทางต้องมีทิศ ใช้ชีวิตต้องมีค่า เพราะท้ังหมดมีราคา อันเอกภพ

ประคับประคอง

? ภายใต้แสงตะวัน  เธอได้แบ่งปันจากชีวิตอ่ืน  กินจากนาหลายผืน  ดื่ม

จากหลายสายธาร

? เธออาศัยผู้คน เพื่อให้ตนอยู่รอด เธอเติบโตในอ้อมกอดแห่งสุญตาราม

? ท้ังโลกคือมาตุคาม  ทั้งเอกภพคือปิตุภูมิ

? การเดินทางของข้าวเม็ดน้อยจะจบลงด้วยเลี้ยงคน การเดินทางของตัว

ตนจะสิ้นสุดเมื่อสืบสาน

? สืบทอดมหาปณิธาน  ซึ่งสรรพสัตว์เป็นหนึ่งเดียว

? การเดินทางของตัวตน  จะสิ้นสุดลงที่องค์รวม

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 92-93)

? ? จะเห็นว่า ‘ข้าวเม็ดน้อย‘ คือภาพแทนสภาวะเกิด-ดับของสิ่งมีชีวิตบนโลก  ผู้เขียน

ใช้ ‘ข้าวเม็ดน้อย‘ ในฐานะตัวละครเอกที่กำลังเดินทางท่ามกลางธรรมชาติที่ต้องสัมผัสสัมพันธ์ด้วย 

ทั้งนี้ ประเด็นสำคัญของผู้เขียนคือการใช้ธรรมชาติสะท้อนต้นแบบชีวิต ยกตัวอย่างเมล็ดข้าวที่เกิด

มาเพื่อเป็นธัญญาหาร  สอดคล้องวิถีโลกที่ธรรมชาติต่างดำรงอยู่อย่างแบ่งพัน  เก้ือกูล  เพื่อไม่ให้

คุณค่าชีวิตตอ้งสูญเปล่า เพ่ือให้ ‘ตัวตน’ และ ‘องค์รวม’ กลมกลืนร่วมกันในกระบวนการเกิดขึ้น

และแตกสลายตามธรรมชาติ

? ? กล่าวได้ว่า หากพิจารณาการเดินทางของชีวิตหนึ่งๆ ย่อมหมายถึงการเดินทางไป

โดยไม่หยุดพักจนกว่าจะสิ้นสุดลงที่ความตาย แต่วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค ์

ประเสริฐกุลกลับเสนอให้เห็นว่า  คุณค่าของการเดินทางหรือการมีชีวิตคือการเรียนรู้จะใช้บทเรียน

ระหว่างเส้นทางค้นหาคุณค่าตนเองและก่อประโยชน์สูงสุดต่อคนอื ่นด้วย ดังที ่ผู ้เขียนใช้           

การพรรณนาธรรมชาติเป็นสื่อแสดงให้เห็นว่าเป้าหมายปลายทางอาจเป็นภาพลวงตาคนได้เสมอ  

หากไม่ตระหนักว่า  ชีวิตมีสถานะเป็นสิ่งชั่วคราว การเดินทางของชีวิตที่มีจุดหมายกลับกลายเป็น

ไม่มีปลายทางให้ไปถึงอีกต่อไป หากเข้าใจว่าชีวิตอาจไม่ใช่เรื ่องของการเริ ่มต้นหรือสิ้นสุด         

แต่เป็นการดำรงอยู่ในธรรมชาติของความเปลี่ยนแปลง
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? ? 4.3.3 ธรรมชาติ: การดำรงอยู่ของสรรพสิ่ง

? ? การเดินทางได้ขับเคลื่อนความทุกข์จากการยึดติดตัวตนของผู้เขียนให้พบกับ

ความจริงประการหนึ่ง กล่าวคือ การตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์ในธรรมชาติว่าด้วยการดำรงอยู่

ของสรรพสิ่ง ผู้เขียนพรรณนาธรรมชาติเพื่อสะท้อนปัญญาแห่งการเข้าใจชีวิต คือการเข้าใจว่า

สรรพสิ่งดำรงอยู่อย่างเอื้ออิงอาศัยกัน การเกิดและดับสูญเป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงไปสู่สถานะ

ใหม ่ ทำให้ผู้เขียนเลิกยึดติดกับนิยาม การแบ่งแยกตัดสิน กระท่ังความพยายามจะเอาชนะเพ่ือ

ครอบครอง ทั้งหมดเกิดจากการพิจารณาความเก่ียวเนื่องของสรรพส่ิงแบบองค์รวม ซึ่งช่วยลดทอน

ความสำคัญที่ผู้เขียนยึดมั่นในตัวตนให้เล็กลง  ดังตัวอย่างใน  เพลงเอกภพ  ดังนี้

? ท่ามกลางความมืดมิด  ภาพบางอย่างเริ่มปรากฏ

? ใช่หรือไม่ว่าชีวิตเป็นดั่งโน้ตดนตรี  ซึ่งลำพังตัวเองย่อมไม่อาจประกาศ

ท่วงทำนองใด ต่อเมื่อค้นพบที่อยู่ใน  ‘บทเพลง’ แล้ว จึงได้รับมอบ         

ความหมายแห่งการดำรงอยู่และผ่านพ้น

? ในบทเพลงไม่รู้จบของเอกภพ ชีวิตอุบัติและดับสูญเช่นดนตรีเสียงหนึ่ง

ในท่วงทำนองแห่งอนันตกาล

? ในเอกภพมีเรา ในตัวเรามีเอกภพ คือความหลากหลายในหน่ึงเดียว  

และหนึ่งเดียวในความหลากหลาย  เฉกเช่นตัวโน้ตและทำนองเพลงซ่ึงมิอาจ

แยกจากกัน

? บางที  นี่อาจเป็นความลับเบื้องลึกสุดของการก่อเกิด

? ผมเป่าขลุ่ยอยู่พักหนึ่ง ก็วางเจ้าเพื่อนเดินทางน้อยๆ ไว้ข้างกาย ทั้งนี้

เพราะห้วงสำนึกพลันได้ยินเพลงที่ไพเราะกว่ากังวานแว่วเข้ามาไม่ขาดสาย  

เพลงที่ปราศจากการเริ่มต้นและการส้ินสุด

? เพลงเอกภพ  ใครหนอคือผู้ประพันธ์?

? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2536: 137)

? ?

? ? ในช่วงที่ผู้เขียนหมกมุ่นกับการตั้งคำถามว่า ชีวิตเกิดมาทำไม การเดินทางหลีก

หนีสังคมไปอยู่อย่างสันโดษกลางธรรมชาติทำให้ผู้เขียนเกิดความรู้สึกไร้ความหมายอย่างไม่เคย

เป็นมาก่อน ความสงสัยเกี่ยวกับมนุษย์ทำให้ผู้เขียนตั้งคำถามถึงการก่อเกิดของเอกภพที่เต็มไป

ด้วยความหลากหลาย ท่ีสำคัญคือมนุษย์ไม่ใช่ศูนย์กลาง ดังผู้เขียนอธิบายการดำรงอยู่ของชีวิต 

โดยพรรณนาว่ามนุษย์มีฐานะเป็นเพียงโน้ตตัวเดียวในบทเพลงยาวนานของเอกภพ กล่าวคือ     

ดังแว่วแล้วหายไป มีความสัมพันธ์แต่ไม่สำคัญอะไรกับธรรมชาติโดยองค์รวม เมื่อเทียบกับความ

ยิ่งใหญ่  ความลึกลับ  และอายุยาวนานของเอกภพ
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? ? ท้ังน้ี  ในตัวอย่างจาก วิหารที่ว่างเปล่า  ผู้เขียนพิจารณาการดำรงอยู่ของสรรพสิ่ง

โดยค้นลึกจากข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อค้นพบว่า ตลอดเวลาในประวัติศาสตร์โลก การดำรงอยู่

ของสัตว์หลายชนิดล้วนเป็นเรื่องชั่วคราวแทบทั้งสิ้น การสูญพันธุ์ของสัตว์หรือพืชรวมถึงการล่ม

สลายของอารยธรรมดึกดำบรรพ์เป็นเรื่องไม่มีอะไรแน่นอน  ข้อสันนิษฐานจำนวนหนึ่งเสนอว่าอาจ

จากอันตรายที่เป็นเงื่อนไขภายนอก เช่น  อุกกาบาตพุ่งชนโลก เป็นต้น นำมาสู่การตั้งคำถามเพื่อ

คน้หาความหมายแท้จริงของการดำรงอยู่

? เรากำลังอยู่ ณ จุดใดในกาลเวลา?

? เปล่า ผมไม่ได้คิดถึงเรื่องนี้ในลักษณะขั้นตอนทางประวัติศาสตร์ของ

สังคมไทย หรือวิวัฒนาการทางอารยธรรมของมนุษย์ และยิ่งไม่ได้คิดถึง

ความเป็นตะวันออกตะวันตก  ไม่ว่าแง่ใด

? สิ่งที่อยู่ในห้วงนึกของผมยามนั้นคือ ชะตากรรมของมนุษยชาติโดย

องค์รวม [...]

? กล่าวอย่างรวบรัดก็คือ  ผมพอจะรู้ว่า  การดำรงอยู่ของทุกสิ่งทุกอย่าง

ล้วนเป็นเรื่องช่ัวคราว

? อย่างไรก็ตาม ในระยะหลังๆ ‘ฝันร้าย’ ของผมย่ิงหนักหน่วงกว่านี้อีก  

เมื่อผมเริ่มรู้สึกว่า ในความชั่วคราวอันเป็นทิศทางที่แน่นอนของโลกนั้น  

บางทีมนุษยชาติอาจจะมีลักษณะชั่วคราวยิ่งกว่า เพราะเราไม่เพียงต้อง

เผชิญกับอันตรายที่มาจากเงื ่อนไขภายนอก และอยู่เหนือการควบคุม     

หากวิถีการดำรงอยู่ของเรายังก่ออันตรายให้กับตนเอง ในสายพันธุ์ของเรา

มันเหมือนมีบางสิ่งบางอย่างที่ถูก ‘กำหนด’ ไว้แล้ว ให้เราทำลายเพ่ือนมนุษย์

ด้วยกัน ทำลายโลกและทำลายสปีชี่ส์อื ่นๆที่อยู่ร่วมพื้นที่และกาลเวลา

เดียวกันกับเรา     

? ? ? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2544: 231-232)

� � ผู้เขียนตระหนักว่าการดำรงอยู่ในฐานะคนๆ หน่ึงนั้นเป็นเพียงเรื่อง “ชั่วคราว”  แต่

เมื่อเทียบกับการกระทำที่เป็นภัยต่อธรรมชาติและภัยต่อมนุษย์ด้วยกันแล้ว การดำรงอยู่โดยไม่

คิดถึงเพื่อนร่วมโลกหรือธรรมชาต ิ   มุ่งไปในทางเบียดเบียน   ทำร้าย  และใช้จ่ายทรัพยากรที่มีอยู่

อย่างจำกัดอย่างล้างผลาญ การดำรงอยู่อย่างชั่วคราวนั้นก็อาจเกิดขึ้นจริงในระดับรุนแรงต่อ

อารยธรรม
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? ? ด้วยเหตุนี ้  ผู้เขียนเรียกร้องให้มนุษย์หันมาทบทวนการใช้ชีวิตและตามนิยามของ

การดำรงอยู่ในฐานะส่วนหน่ึงขององค์รวม กล่าวคือ คำนึงถึงสัมพันธภาพต่อสรรพส่ิงในฐานะที่

เป็นสิ่งแวดล้อมของกันและกันอย่างบริสุทธิ์ใจโดยใช้การพรรณนาธรรมชาติผ่านมุมมองและผัสสะ

อันละเอียดประณีตจนเห็นการดำรงอยู ่ที ่เหมือนไม่เกี ่ยวข้องกันแต่สัมพันธ์กันอย่างลึกซึ ้ง             

ดังตัวอย่างจาก ผ่านพบไม่ผูกพัน ดังต่อไปนี้

? สายลม สายน้ำ แสงตะวัน  กระท่ังดวงดาวและดวงจันทร ์ ล้วนสัมผัส

สัมพันธ์กับภูผาอยู ่ทุกเมื ่อเชื ่อวัน และชั ่วโมงสมรสระหว่างหินผากับ        

องค์ประกอบเหล่านี้ก็ให้ภาพชวนฝันได้ไม่แพ้การเสพรักของคนเรา

? ใครก็ตามที่เคยเห็นแสงแรกของทิวาวารสาดไล้แผ่นผาย่อมหวนนึกถึง

กอดแรกที่ตนเคยมอบให้คนรักยามลืมตาต่ืนจากนิทรา

? และหากท่านเคยจบัจ้องภูผายามต้องแสงจันทร์เพ็ญ ท่านย่อมรู้สึกว่า

ดวงเดือนกำลังห่มผ้าให้กับผู้ชายของเธอ

? ยามนั้น หากยินเสียงสายน้ำรินไหลอยู่ตามหลืบซอกของเทือกเขา 

พร้อมเสียงลมพัดแผ่วจากผาหนึ่ง บางทีท่านอาจต้องกลั้นใจเพราะไม่

ต้องการล่วงละเมิดความเป็นส่วนตัวของฟ้าดิน...

? แน่นอน ความสัมพันธ์ระหว่างผาหินกับสรรพสิ่งก็เช่นเดียวกับความ

สัมพันธ์ผู้คนที่ใกล้ชิดกัน คือมิได้ประณีตนิ่มนวลเสมอไป

? ...แสงแดดแผดกล้ามีเวลาที ่ป่นเผาผิวหินจนร่วงหล่นเป็นผุยผง 

สายลมกระโชกแรงในบางฤดูก็อาจแกะสลักผิวผา ยังมิพักต้องเอ่ยถึงสายน้ำ

เชี่ยวกรากซึ่งในบางห้วงยามอาจถึงขั้นรื้อทำลายขุนเขา

? กรวดทรายในท้องธารและก้อนหินที่กล่นเกลื่อนอยู่ตามลำห้วยคือ  

เศษซากแห่งโศกนาฎกรรมเช่นนี้

? แล้วคนเล่า...

? ใช่หรือไม่ว่าบางด้านก็มีลีลาชะตากรรมคล้ายดังหินผาและผาหิน?

? บางท่านแต่งผิวนอกไว้แกร่งกรา้น  เน่ืองเพราะเนื้อในแน่นคับเกินกว่า

จะมีพื้นท่ีให้ผู้อื่น บางคนเย็นชาแข็งกระด้างเพราะรู้ดีว่าหัวใจของตนอ่อนนุ่ม

เกินกว่าจะเปิดเผย ยิ่งไปกว่านั้น  หลายชีวิตยังสวมใส่เกราะหินเพื่อปกป้อง

บาดแผลที่ผ่านมา […]

? เราท่านล้วนปะทะโลกด้วยผิวนอก มากกว่าซึมซับมันด้วยเนื้อใน       

ดังน้ันจึงเป็นเช่นเดียวกับหินผาที่วันหนึ่งพบว่า แม้ผิวนอกของตัวเองก็เต็มไป

ด้วยร่องรอยกัดเซาะของกาลเวลา

? เหม่อมองผาหินครั้งหน้า บางทีท่านอาจเห็นว่ามันเปลี่ยนไป
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? ในสายตาของท่าน... มันอาจเป็นอนุสาวรีย์แห่งการไม่ยอมศิโรราบ 

หรืออนุสรณ์สถานแห่งความขลาดกลัว หรือไม่ก็อาจเป็นกำแพงร้างที่ท่าน   

ก่อกั้นไม่ให้ผู้อื่นเข้ามาในชีวิต ทั้งหมดนี้สุดแท้แต่ปรัชญาในการก่อกองหิน

ของตัวท่านเอง   

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 69-75) 

? ? ด้วยเหตุนี้ การเข้าใจความหมายของการดำรงอยู่จึงมีประโยชน์อย่างลึกซึ้งและ

ครอบคลุมในทุกมิติชีวิต การพรรณนาธรรมชาติว่าด้วยการดำรงอยู่ของสรรพสิ่งยังประโยชน์ต่อ

การเข้าใจธรรมชาติภายในของตนเอง ผู้อื่นหรือสิ่งอื่นๆ ทั้งนี ้หากมนุษย์ตระหนักว่าทุกสิ่งเชื่อมร้อย

เกี่ยวเนื่องกันอย่างแนบแน่น  มีด้านมุมอันหลากหลาย และอาจซ่อนความหมายของการดำรงอยู่ที่

ไม่มนุษย์เคยคาดคิดมาก่อน อันจะส่งผลให้มนุษย์ย่อมกำหนดรูปแบบการดำรงอยู่ของตนโดย

พิจารณาให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูลโดยไม่เบียดเบียนกันและกันมากเกินไป

? ? ราวกับผู้เขียนจะบอกว่าการดำรงอยู่ของสรรพสิ่งสามารถบอกความหมายการ

ดำรงอยู่ของตัวมนุษย์ได้เช่นกัน  กระทั่งในความเงียบ ผู้เขียนใช้สัมผัสรับรู้อันละเอียดอ่อนพรรณนา

ธรรมชาติของความเงียบที่ซ่อนการเคลื่อนไหวหรือบทเรียนของชีวิตไว้อย่างลึกซึ้ง ดังนี?้

?

? ในความเงียบ เราอาจเพ่งลึกถึงรากฐานทางปัญญาของมหาอาคารท่ี

ผ่านพบ  ในความเงียบเราอาจได้ยินถ้อยคำในเสียงลมที่พัดผ่านทุ่งหญ้าสูง  

สามารถอ่านรอยสึกกร่อนของภูผาด้วยตะเกียงแดด  เดินทางไปกับเรือน้อยที่

จอดนิ่ง  แอบฟังลมหายใจของจักรวาล  และในความเงียบ  เราอาจโบยบิน

ไปตามเส้นทางโคจรของดวงดาว

? ไม่ผิดหากจะกล่าวว่าความเงียบคือพื้นที่อันคราดถางไว้แล้วสำหรับ

การผลิงอกของจินตนาการ คือเนื้อดินอุดมสำหรับการปลูกเพาะความทรงจำ

ดีด ี  เมื่อท่านเงียบ  สิ่งอื่น ผู้อื่นย่อมแสดงลีลาการเคลื่อนไหวออกมาได้อย่าง

เต็มท่ี

? แต่ก็อีกนั่นแหละ  ความเงียบมิได้เป็นแค่นั้น  หากยังเป็นโอกาสทองที่

ท่านจะได้พูดคุยกับตัวเอง และสื่อสารกับสรรพสิ่งโดยไม่จำเป็นต้องผ่าน

วาจาสามัญ

? เช่นนี้แล้ว ความเงียบคืออันใดเล่า หากมิใช่เครื่องมือรับสัมผัสการ

เคลื่อนไหวของโลกและชีวิตที่ไวสุด  คือความจุมากที่สุด  และมีปฏิสัมพันธ์

คืนกลับลึกซึ้งท่ีสุด 

? ? ? ?        (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 97-100)
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? ? บรรดาสิ่งท่ีเหมือนไร้ความหมายและปราศจากการส่ือสารเช่นความเงียบ ผู้เขียน

แสดงให้เห็นว่ามีการสื่อสารแฝงเร้นอยู่ ประสบการณ์การเดินทางและร่วมโมงยามกับธรรมชาติ

อย่างใกล้ชิดหลายปี  ช่วยผู้เขียนให้ถอดรหัสบทเรียนที่มีคุณค่าสอนใจจากธรรมชาติ  ทว่านัยหนึ่ง  

ในแง่ของการสร้างสรรค์งานเขียนเพื่อช้ีนำทางปัญญา ผู้เขียนใช้ธรรมชาติเป็นสื่อกลางในการสร้าง

โวหารภาพพจน ์ อาทิ การใช้บุคลาธิษฐาน  จาก “ถ้อยคำในสายลม”,  “ลมหายใจของจักรวาล”  

การสร้างปฏิพากย์จาก “เดินทางไปกับเรือน้อยที่จอดน่ิง” หรือความเปรียบจาก “ตะเกียงแดด” 

ไม่ใช่เพื่อประโยชน์สูงสุดจากประสบการณ์สดับฟังเสียงที่ยากจะได้ยินในธรรมชาติ หากเป็น    

การเผชิญหน้ากับสภาวะความเงียบเพื่อได้ยินเสียงความคิดและบทสนทนาระหว่างตัวเอง

? ? 4.3.4 ธรรมชาติ: การช้ีนำปัญญา

? ? ธรรมชาติกับการชี้นำปัญญาเป็นเหมือนภาพสะท้อนซึ่งกันและกันในวรรณกรรม

บันทึกการเดินทางของเสกสรรค ์ ประเสริฐกุล ผู้เขียนใช้ธรรมชาติเป็นสื่อกลางถ่ายทอดอารมณ์

สะเทือนใจจากความทุกข ์  ความซาบซึ้งจากการใคร่ครวญ  ไปจนถึงใช้สะท้อนประสบการณ์ทาง

ปัญญาเกี่ยวกับสัจธรรมของชีวิต  ทั้งนี้ ผู้เขียนอาศัยการสังเกต เรียนรู ้  ตีความ อ่านความหมาย

ของสรรพสิ่งในธรรมชาติตั้งแต ่ ท้องฟ้า ภูผา พ้ืนดิน  หมู่เมฆ ต้นไม้ สายน้ำ แสงแดด ผู้คน ตลอด

จนวัตถุต่างๆ รอบตัว จนเกิดปัญญาจากการเรียนรู้ธรรมชาติและเข้าใจชีวิต อันนำไปสู่บทสรุป  

ทางปัญญาซึ่งผู้เขียนชี้นำแนวทางการพิจารณาชีวิตแก่ผู้อ่านในฐานะเพื่อนมนุษย์ผู้ร่วมทุกข์และ

ร่วมการเดินทางของชีวิตต่อไป

? ? บทกวีในหนังสือ ฟองเวลา ที่ตีพิมพ์เพิ่มเข้ามาในฉบับ(ปรับปรุง-เพิ่มเติม)พิมพ์

ครั้งที่สอง พ.ศ.2550 สะท้อนปัญญาแห่งการเข้าใจความเป็นไปของชีวิต โดยเชื่อมโยงอารมณ์

สะเทือนใจกับการพรรณนาธรรมชาติเพื่อเสนอสัจธรรมชีวิตผ่านรูปศัพท์ทางศาสนาในรูปแบบร้อย

กรอง  อาทิ อนัตตา อุปาทาน  และกลวิธีการใช ้ปุจฉา-วิสัชนา เพื่อใคร่ครวญถึงสัจธรรมโดยอ้างอิง

คำศัพท์ในศาสนา

? ตัวอย่าง  บทกวีแสดงการใช้ธรรมชาติเพื่อสะท้อนความเข้าใจ อนัตตา

อนัตตา

เกลียวคลื่นกลืนหาดสาดศิลา

จารึกรอยศรัทธา

บูชาแด่องค์ภควันต์
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พันกัปหมื่นยุคร้อยกัลป์

แปรเปล่ียนฉับพลัน

ในคลื่นคือน้ำคงเดิม

? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 87)

? ? บทกวีแสดงการใช้ธรรมชาติของคลื่นน้ำที ่ค่อยๆสร้างความเปลี่ยนแปลงแก ่   

ก้อนหินเพื่อสะท้อนการไม่มีสิ่งใดคงอยู่จีรัง ขณะเดียวกันก็สะท้อนว่าธรรมชาติของน้ำยังคงเป็นน้ำ  

แม้จะเปลี่ยนรูปลักษณ์ไปอย่างไรก็ไม่มีสิ ่งใดเปลี่ยนธรรมชาติของน้ำได ้ นับเป็นการยืนยัน      

ความจริงท่ีพุทธศาสดาค้นพบและชี้นำปัญญาเกี่ยวกับ “อนัตตา” แก่เพื่อนมนุษย์

? ? ตัวอย่าง บทกวีแสดงการใช้ธรรมชาติเพื ่อสะท้อนความเปลี ่ยนแปลงของ

ธรรมชาติในฐานะที่เป็นธรรมชาติของความไม่แน่นอน ผ่านกลวิธีถ่ายทอดคำสอนทางศาสนา 

“ปุจฉา-วิสัชนา”  ดังต่อไปนี้

ปุจฉา

ตะวันสาดวาดสีคลี่ลำแสง

แม้หินแกร่งก็ยังกร่อนร่อนเป็นผง

แล้วในโลกมีสิ่งใดที่ยืนยง

คนยังคงตั้งคำถามตามกันมา

? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 89)

วิสัชนา

มีวัดวังครั้งเก่าคอยเล่าเรื่อง

เคยฟูเฟื่องยังต้องฟุบบุบสลาย

ถึงปราสาททำด้วยหินและดินทราย

ยังมีตายมีเป็นเช่นคนเรา

? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 91)

? ? ตัวอย่าง บทกวีแสดงการใช้ธรรมชาติสะท้อนความเข้าใจการปรุงแต่งความคิด 

โดยยกตัวอย่างค่านิยมความงามของงานศิลปะอันเกิดจากรสนิยมที่กำหนดขึ้นจากคนในสังคม

หนึ่งๆ เท่านั้น อันเป็นท่ีมาของคำว่า  อุปาทาน  ดังนี้
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อุปาทาน

โบสถ์วิหารงานศิลป์ทุกถิ่นด้าว

คือย่างก้าวของความคิดจิตรังสรรค์

โลกสวยใสเกิดจากใจที่มองมัน

คนเท่านั้นที่กำหนดรสนิยม

? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2549: 95)

? ? ตัวอย่างต่อไปนี้แสดงการใช้ธรรมชาติรอบตัวตีความเพื่ออ่านความหมายของ

ชีวิต  ผู้เขียนใช้ประสบการณ์สำรวจสิ่งต่างๆ ต้ังแต ่โต๊ะ ม้านั่ง ไปจนถึงการไหลของสายน้ำ กระทั่ง

ความแกร่งน่ิงอย่างหินผา  โดยเปรียบเทียบลีลาธรรมชาติผ่านบุคลาธิษฐานของมนุษย์เพื่อหันกลับ

มองตนเองอย่างปราศจากอคติ และมีสติดำรงอยู่อย่างประคับประคองต่อเนื่องจนกว่าจะพบ    

การตระหนักรู้อย่างแท้จริง

? แน่ละ  เงาชีวิตบนเส้นทางไม่จำเป็นต้องมาจากภูมิประเทศงดงามหรือ

ลีลาแห่งธรรมชาติเสมอไป  บ่อยคร้ังสิ่งของสามัญก็มีข่าวสารอยู่มากมาย

? แถวแนวของโต๊ะเก้าอี้ที่เงียบงันอยู่ในลานโล่ง  อาจยืนยันให้เราเห็นอีก

ครั้งว่าทุกงานเลี้ยงย่อมมีวันเลิกรา บันไดที่พิงพาดไปสู่ความว่างเปล่า  บางที

อาจคำเตือนเก่ียวกับการชิงดีชิงเด่น

? หรือม้านั่งที่ปราศจากผู้คนก็อาจบอกเราว่า โลกนี้ยงัมีพื้นที่เหลืออีก

มากสำหรับคนรักสันโดษหน่ายสำราญ

? อันท่ีจริง กระท่ังเชือกที่พันมัดเสาสองต้นให้ผุพังไปพร้อมกันก็อาจสอน

เราได้เกี่ยวกับความรักและพันธนาการ  

? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 44-45)

? เช่นน้ี  ใช่หรือไม่ว่าสำหรับผู้ที่เดินตามรอยศาสดา โบสถ์อาจอยู่ในบ้าน  

และวิหารอาจอยู่ในใจ

? ยิ่งเมื่อได้ออกเดินทาง สัจธรรมยิ่งคลี่คลายให้เห็นราวนาฏกรรมแห่ง

กาลเวลา

? อยู่ในเรือนเพ่งพินิจเงาไม้ในโอ่งน้ำ บางทีอาจมองเห็นความไร้แก่นสาร

ของตัวตน  เหม่อมองห้องหอ  บางทีก็เห็นความคับแคบของคุกที่ถูกเรียกว่า

บ้าน   หรือบางทีแค่เห็นการจากไปของมดสักตัว พลันตื่นรู้ในความเปราะบาง

ของชีวิต 

?  ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 55-56)
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? ? ผู้เขียนชี้นำมนุษย์ให้พยายามพิจารณา“ข่าวสาร”จากการเดินทางซึ่งต้องเริ่มจาก

การการทำตัวตนให้เล็กลงจนรู้สึกกลืนหายไปกับบรรยากาศรอบข้าง ผู้เขียนเร่งเร้าให้นักเดินทาง

กระหายจะมีประสบการณ์ร่วมสัมผัสสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง โดยแท้จริงแล้ว สิ่งตา่งๆ 

อาจไม่มีความหมายในตัวเองมากไปกว่าการได้เห็นตัวเองจากความหมายท่ีสะท้อนออกมา ดังเช่น 

ผู ้เขียนที่อ่านความหมายของภูผาแล้วสะท้อนใจถึงความมีตัวตนเป็นปราการปกป้องความ    

เปราะบางของตนเอง ดังน้ี  

? เนื่องจากผู้คนมักหมกมุ่นอยู่กับเรื ่องพายุร้ายมากกว่าสายลมอ่อน  

และกังวลอยู่กับวันน้ำเชี่ยวมากกว่าวันน้ำทรง  ส่วนใหญ่จึงทำตัวเป็นหินผา 

กล้าแกร่งไม่เลิกรา

? เราท่านล้วนปะทะโลกด้วยผิวนอก มากกว่าซึมซับมันด้วยเนื้อใน      

ดังนั้นจึงเป็นเช่นเดียวกับหินผาที่วันหนึ่งพบว่าแม้ผิวนอกของตัวเองก็เต็มไป

ด้วยร่องรอยกัดเซาะของกาลเวลา

? เหม่อมองผาหินครั้งหน้า  บางทีท่านอาจเห็นว่ามันเปลี่ยนไป

? ในสายตาของท่าน มันอาจเป็นอนุสาวรีย์แห่งการไม่ยอมศิโรราบ  หรือ

อนุสรณ์สถานแห่งความขลาดกลัว  หรือไม่ก็อาจเป็นกำแพงร้างที่ท่านก่อก้ัน

ไม่ให้ผู้อืน่เข้ามาในชีวิต ทั้งหมดนี้สุดแท้แต่ปรัชญาในการก่อกองหินของ   

ตัวท่านเอง

? บางทีในความเจ็บปวด บาดลึก สึกกร่อน ท่านยังคงเลือกจะครอง

สภาพนิ่งเฉยและเงียบงัน  ทว่าไม่แน่นัก  บางทีภาพดังกล่าวก็อาจพาท่าน  

มาสู่ห้วงยามแห่งการเปลี่ยนใจ?

? ยามหมอกฝนโปรยปรายใส่หินผา

? ท่านอาจร่วมร้องไห้ไปกับผาหิน   

? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 70-75)

? ? ด้วยเหตุนี ้  การใช้ชีวิตอย่างมีปัญญาในความหมายของผู้เขียน หมายถึง การเห็น 

ความเป็นมนุษย์ในตัวเรา เพื่อเห็นใจเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่งร่วมโลกอีกมากมายที่ไม่รู ้จัก         

ทว่าเกี่ยวข้องสัมพันธ์ในฐานะ เครือข่ายชีวิตของกันและกัน ดังตัวอย่าง

? เช่นเดียวกับภูเขา  ผืนป่า  สายน้ำและท้องทะเล  คนเป็นส่วนหนึ่งของ

โลกธรรมชาติ  ซึ่งประกอบขึ้นเป็นสนามพลังโยงใย  และการได้พบปะเพื่อน

มนุษย์  ล้วนส่งผลกระทบต่อพลังชีวิตของเรา
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? หมอกเมฆบนยอดเขากระตุ้นจินตนาการของเราได้ รอยยิ้มของใคร  

สักคนก็อาจให้ความรู้สึกแบบเดียวกัน   คลื่นลมโถมกระหน่ำคุกคามข่มขวัญ

เราได้  แววตาของใครบางคนก็อาจทำให้เราสั่นสะท้านไม่แพ้กัน  

? ดังนั้นแล้ว คนทุกคนจึงมีฐานะความหมายในเครือข่ายของชีวิตของ   

ผู้อื่น  ไม่ว่าเปลือกนอกของเขาจะเป็นเช่นใด ไม่ว่าการพบกันระหว่างเรากับ

เขาหรือเธอจะดูบังเอิญและชั่วคราวปานใด และไม่ว่าเส้นทางที่ตัดกัน

ระหว่างเรากับผู้อื่นจะดูขัดแย้งเป็นปฏิปักษ์สักเพียงไหน ริ้วรอยแห่งการ

พบปะอาจอยู่กับเราไปนานแสนนาน  กระท่ังอาจหันเหทิศทางชีวิตของเราได้  

? ? ? ?      (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 112-115)

? ? ตัวอย่างต่อไปนี ้ ผู ้เขียนแสดงการพิจารณาความหมายของ “คนข้างทาง”           

ในฐานะเพ ื ่อนมนุษย ์ ด ้วยสายตาของนักเด ินทางท ี ่ผ ่านเส ้นทางหลากหลายในช ีว ิต                 

ความแปลกหน้าเป็นลักษณะพิเศษของการเดินทางที่จะทำให้นักเดินทางได้เรียนรู้สิ่งที่แปลกและ

แตกต่างจากความคุ้นชิน  ตีความเพื่อเข้าใจโดยไม่จำเป็นต้องไปตัดสิน 

? จริงอยู่ คงเป็นเรื่องยากสิ้นดีที่เราจะอ่านความหมายของคนข้างทางได้

ทะลุปรุโปร่งเท่าผู้บรรลุธรรม แต่นั่นไม่ได้หมายความว่า เราควรมองข้าม   

ทุกคนที่ผ่านมาโดยไม่ได้นัดหมาย และยิ่งมิได้หมายความว่าเราจะเรียนรู้

อะไรจากปรากฏการณ์เหล่านี้ไม่ได้เลย

? เป็นไปได้ไหมว่าแววตาขอทานข้างถนนบางทีอาจช่วยตรวจสอบ    

แววตาของเราเอง  ภาพเด็กน้อยไร้เดียงสา บางทีก็พาให้หวนนึกถึงความสุข

ง่ายๆ ที่เคยม ี  ใบหน้าของหญิงชราสักคนอาจช่วยกระตุ้นเตือนให้เห็น    

ความไม่จีรังของเปลือกป้าย  กระทั่งการมีอยู่ของคนในคณะเดินทาง  บางที 

ก็สอนเราได้เกี่ยวกับจิตวิญญาณของส่วนรวม ฯลฯ  

? ? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 117)

? ? อย่างไรก็ดี  ผู้เขียนเสนอแนวทาง การเดินทางจากความทุกข์ไปสู่ปัญญา คือ   

การเดินทางไปสู่ใจกลางของชีวิต หรือ การค้นหา “ทางสายใน”  ของตัวเอง  โดยรู้จักผสมผสาน

การเดนิทางภายนอกกับการเดินทางภายในให้เป็นหนึ่งเดียวกัน เพื่อไปถึงยัง “โลกฝั่งธรรม” ที่อาจ

เชื่อมโยงไปถึงเป้าหมายทางธรรมเชิงศาสนาหรือเป็น “ธรรม” ที่แปลว่า การก้าวข้ามไปสู่จุดที่ยืน

บนฝั่งเดียวกับ “ธรรมชาติ” หรือ “ความเป็นธรรมดา” นั่นเอง ดังตัวอย่างต่อไปนี้
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? แล้วในโลก มีอะไรบ้างที่จะช่วยให้ท่านไปถึงใจกลางของชีวิต?

? ข้อนี้จะว่าไป คงไม่มีสิ่งไหนทำหน้าที่นั้นโดยตรงเพียงแต่อาจช่วยให้

ท่านคิดอะไรหรอก หรือถ้าโชคดีก็ช่วยบอกทาง ‘สายใน’

? ภูเขาตระหง่านคงให้อะไรได้ไม่มาก  ถ้าจุดหมายของท่านอยู่แค่ขึ้นไป

พิชิตมัน แต่ถ้ายามไต่เลาะสู่ความสูง ในใจท่านมีเพียงความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวเองกับก้าวถัดไป บางทียามนั้นท่านอาจห่างไกลห้วงทุกข์มาหลายก้าวแล้ว

? ย่ิงในสำนึกท่านว่างเปล่าปราศจากความต้องการ ไม่มีแม้แต่ความคิด

จะไปให้ถึงท่ีไหน

? บางทีตอนนั้นท่านอาจ ‘ถึงแล้ว’ ยังที่ที่ตนเองแสวงหา

? ยามดึกสงัด เม่ือเอนร่างกับเนื้อดิน ท่านกลับพบว่าตัวเองเป็นหนึ่งเดียว

กับเนื้อฟ้า  ร่างกายถูกโอบล้อมด้วยหมู่ดาวพราวระยิบ  แต่ในใจลึกกลับลอย

ล่องไปกับดาวบางดวงซึ่งบางทีอาจเป็นบ้านเกิดด้ังเดิม

? เช่นเดียวกับในยามที่ท่านเลือกออกสู่ท้องทะเล

? เกาะแก่งแหล่งพักทั้งหลายประดามีอาจช่วยอะไรไม่ได้มากนัก หากใน

ห้วงนึกของท่านไม่ได้คิดฟันฝ่าทะเลทุกข์

? แต่ถ้ายามใดท่านพาเรือฟันฝานผ่านคลื่นลูกโตไปได้ทีละลูกโดยไม่

กังวลถึงคลื่นลูกถัดไป  ยามนั้น ‘เรือ’ ในใจของท่านอาจใกล้ถึงฝั่งธรรม [...]

? แน่ละ  ออกสู่โลกไม่จำเป็นต้องผ่านภูเขาหรือทะเล

? บ่อยครั้งกว่านั้นสิ่งที่พบมากกว่าอย่างอื่นคือผู้คน

? แต่ใ่ช่หรือไม่ว่า คนเราแท้จริงแล้วก็เป็นภูมิประเทศหลากหลายของกัน

และกัน บางคนราบเรียบราวทุ่งโล่ง บางคนร่มร่ืนราวร่มไม้ บางท่านแข็ง

กระด้างราวกรวดหิน และมีไม่น้อยที่บุคลิกภาพคุกคามคล้ายคลื่นลม ฯลฯ

? ได้ออกมาสัมผัสสัมพันธ์เพื่อนมนุษย์เหล่านี ้ บางทีก็ช่วยให้ท่านเหน็ชัด

ขึ้นว่าใจของตนกำลังรวดร้าวด้วยเรื่องใด และท่านอาจดูแลตัวเองได้ด้วยวิธี

ไหน สัมพันธภาพระหว่างเรากับผู้อื่นล้วนมีนัยเป็นย่างก้าวทางจิตวิญญาณ 

?

? ใช่ ออกสู่โลกกว้าง เดินทางไปเรื่อยๆ อาจช่วยผ่อนใจคลายเหงา       

แต่ถ ้าท่านอยากไปถึงส่วนลึกสุดของการดำรงอยู ่ซ ึ ่งปราศจากความ

เงียบเหงาเศร้ารันทด  บางทีท่านอาจต้องเช่ือมการเดินทางภายนอกไว้กับ

การเดินทางภายใน
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? แล้วท่านจะพบว่าหนทางจากเปลือกนอกสู่แก่นแท้ของชีวิตนั้นไกล

กันดารกว่าทุกเส้นทางท่ีผ่านมา

? เดินทางแรมปี  บางทียังไปไม่ถึง

? อีกทั้งยังเป็นเส้นทางที่ท่านต้องเดินโดยลำพัง  

? ? ? ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2548: 127-133)

? ?

? ? ตัวอย่างนี้ต่อไปนี้  ผู้เขียนใช้การพรรณนาธรรมชาติเพื่อกระตุ้นผัสสะของผู้อ่านให้

หล่อหลอมเป็นหนึ่งเดียวกับสถานการณ์ที่เผชิญในปัจจุบันขณะ อาท ิ การเป็นหนึ่งเดียวกับแสง

อาทิตย์อัสดง ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มนุษย์ “ฝากเงา” หมายถึง การมีตัวตน เอาไว้ เป็นต้น  นอกจากนี้

ยังแสดงภาวะการเห็นคู่ตรงข้ามของสิ่งต่างๆ อย่างเข้าใจความหมายแห่งการเอื้ออิงกัน อาทิ 

ขุนเขา-ที่ราบ กับการเป็น  “คำถามและคำตอบ” ซึ่งกันและกัน เมื่อมีสิ่งหนึ่งจึงมีสิ่งหนึ่ง            

หากปราศจากสิ่งหน่ึงอีกสิ่งหน่ึงก็ดำรงความหมายอยู่ไม่ได้  เป็นต้น ?

? คนเราใช่หรือไม่ว่าทุกเวลานาทีย่อมอยู่ที่ไหนสักแห่ง  แต่มากมายเกิน

นับกลับไม่อยู่ในพื้นท่ีที่ตัวเองกำลังฝากเงา ชีวิตจึงไม่สัมผัสสัมพันธ์กับสัจจะ

แห่งห้วงยาม

? บางท่านก็ไม่เคยเห็นพระอาทิตย์ลับขอบฟ้าทั้งๆ ที่นั่งอยู่เบื้องหน้า

อัสดง บางคนอยู่กับคู่สนทนาเป็นนานเนิ่น  แต่ไม่เคยฟังผู้อื่นพูดจนหมด

ความ

? พ้นจากน้ียังมีไม่น้อยที่ชอบรอคอยแต่ไม่รอพบ [...] 

? ถามว่า แล้วที่ราบไม่ดีตรงไหน ขุนเขามีอะไรเลิศล้ำ?

? บางทีเธออาจไม่มีคำตอบ เพราะแท้จริงแล้วเธอไม่เคยตั้งคำถามกับ

ตัวเอง

? เธอไม่รู้ว่าที่ราบกับขุนเขาคือคำปริศนาของปุจฉาร่วม บางครั้งที่ราบ

ป้อนคำถาม ขุนเขาให้คำตอบ ขุนเขามีคำตอบก็เพราะที่ราบตั้งคำถาม    

ขาดสิ่งหน่ึงก็ไม่มีอีกสิ่งหนึ่ง เพราะทั้งสองลักษณะล้วนเป็นหนึ่งวรรคในหนึ่ง

บทของลำนำฟ้า 

? เธอไม่รู้ว่าไร้ที่ราบก็ไม่มีขุนเขา หากปราศจากขุนเขา ที่ราบย่อมไม่อาจ

ปรากฏตัว   

? ? ? ? ?   (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 37)
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? ? ผู้เขียนใช้การพรรณนาธรรมชาติเพื่อให้เกิดจินตภาพอย่างมีวรรณศิลป์แก่ถ้อยคำ

เชิงปรัชญา ได้แก่ รูปลักษณ์นิรันดร  นิรันดรอันไร้รูป  ความว่าง กรรม ทวารธรรม และอนัตตา โดย

เชื่อมโยงกับธรรมชาติที่ใช้เป็นฉากแห่งการเลื่อนไหล ต่อเนื่อง และเปลี่ยนผ่านในการเสนอแนวคิด

เรื่องการปล่อยวางตัวตนและ “บาดแผล” หรือความคิดที่ทำให้เกิดความทุกข์ของผู้เขียน  ดังนี้

? คีตรสไพเราะถูกความเงียบอุ้มประคองมาสู่โสตวิญญาณฉันใด ทะเล

กลายเป็นฝนได้ก็เพราะความโล่งว่างฉันนั้น ว่างจากรูปลักษณ์นิรนัดรเพ่ือเข้า

สู ่นิร ันดรอันไร้ร ูป ว่างจากนิยามในความคิดเพื ่อร่วมฉลองอนัตตาใน      

ความจริง

? แล้วเธอเล่า ไยตกค้างอยู่กับฉากชีวิตเพียงหนึ่งเดียว

? แน่นอน  เธอไม่อาจพำนักอยู่บนเส้นขอบฟ้าโดยลำพัง ไม่ต้องการถูก

คุมขังอยู่ระหว่างม้วนคลื่นที่กำลังเดินทางแต่ก็ไม่ประสงค์จะแยกจากสภาพนี้

? ดังน้ัน  เธอจึงมิอาจมีทางเลือกเป็นอื่น  นอกจากมอบตนให้กับเส้นขอบ

ฟ้าและเกลียวคลื่น  กลมกลืนเข้ากับลีลาเมฆ บทเพลงลม

? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 26)

? ถามว่าเธอเป็นใคร  ไฉนจึงไม่ได้รบัคำอวยพร  บางทีสิ่งที่ต้องไถ่ถอน

อาจมิใช่ทุกข์ระทม  หากเป็นสำนึกแห่งอารมณ์  ที่รักลึกแต่ตัวเอง

? อยากให้โน้ตหนึ่งเดียวเป็นบทเพลง  จะไพเราะได้อย่างไร

? ใช่  ถามตัวเองว่าทำไม  จึงอยากให้โลกสยบยอม  ทำไมจึงไม่พร้อมจะ

ข้ามพ้นเวทนา

? ทำไมไม่มอบตัวให้บาดแผล  โดยจ้องแลให้เต็มตา  แล้วร่ายรำกับกาล

เวลา เพ่ือฟันฝ่าทุกผองภัย

? ที่สำคัญคือมอบใจให้กับทุกปรากฏกรรม ก้าวสู่ทวารธรรมและน้อมนับ

รับผู้อื่นมาร่วมทาง

? แล้วเธอจะพบว่าตัวตนที่ปลดวางคือบาดแผลที่ปล่อยปลง

? เธออาจใช้สองมือประคองโลก

? เพื่อลบรอยโศกที่ยึดไว้

? เพราะวันท่ีเธอรู้จักให้

? คือวันท่ีเธอได้รบัคืน

? เธอจะเป็นดั่งไฟป่าที่ถูกไฟผลาญเผาระทม

? ได้ฝนพร่างพรมกู้ฟื้น

? เธอจะเป็นดั่งรอยทรายใต้ฟองคลื่น

? เหมือนถูกกลืนแต่หวนกลับสู่ความงาม
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? ในทะเลราตรี มีทางช้างเผือกคาดโค้ง เธอจะเป็นเวิ้งฟ้า โปร่งโล่งที่

รองรับเดือนดาว  เป็นน้ำค้างจากกลางหาว ซึ่งกลั่นจากเมฆพรหมจรรย์

? เธอจะเป็นหุบหาดเงียบงัน  ในอ้อมกอดรัตติกาล

? ? ?            ? (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 108-110)

? ? กล่าวได้ว่า ผู้เขียนใช้อารมณ์สะเทือนใจที่เกิดจากความทุกข์และความซาบซึ้ง

ชื ่นชมต่อธรรมชาติเป็นพื้นฐานในการเรียนรู ้และเข้าใจธรรมชาติของชีวิต ผู ้เขียนถ่ายทอด

ประสบการณ์ตระหนักรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสรรพสิ่ง โดยเน้นย้ำให้มนุษย์หันมา

ใช้สัมผัสอันละเอียดภายในรับรู ้ความเปลี ่ยนแปลงของธรรมชาติที ่เกิดขึ ้นต่อเนื ่องทุกขณะ        

เพื่อปลุกสติให้เท่าทันความคิด เห็นความไม่เที่ยงแท้ของสิ่งต่างๆที่ล้วนเป็นสากล เข้าใจข้อจำกัด

ของนิยาม ปลดวางตัวตนจากความคิดที่ปรุงแต่ง เหล่านี้เป็นการช้ีนำปัญญาจากประสบการณ์

การเดนิทางผสมผสานกับลีลาการเขียน  ทำให้วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของผู้เขียนอยู่ในฐานะ

คำสอนที่ให้คุณค่าทางปัญญาแก่เพื่อนมนุษย์ เพื่อหาทางออกจากความทุกข์อันเป็นสากล         

ดังตัวอย่าง

? เธอทราบหรือไม่

? มีแต่สถานที่ต่ำต้อยและสถานการณ์ต่ำช้า ความสูงส่งจึงปรากฏ      

ดังเช่นบัวงามผุดกำเนิดจากโคลนตม และศาสดากำเนิดจากดวงวัฏแห่ง

กรรมเวร

? เพราะผ่านแสงแดดแผดกล้าและสายฝนโชกช้ืน เธอจึงอาจสร้างวิมาน

จติไร้ร้อนหนาว

? เพราะเคยผ่านสมรภูมิแห่งผิดถูก เคยอาศัยเลือดน้ำตาล้างแผลใจ  

เธอจึงได้ผลิงามเป็นนักรบแห่งมหากรุณา

? เพราะเคยล้ิมรสแส้อธรรม  เคยชิมบาปของผู้อื่น เธอจึงได้เติบใหญ่เป็น

คนของฟ้าดิน

? สรรพสิ่ง สรรพสัตว์ สรรพคุณ  ล้วนถักทอเป็นสายใย

? นึกภาพ ธัญญาหารที่เลี้ยงดูเธอมาจากท่ีใด หากมิใช่ซากเศษชีวิตที ่

ดับสูญ

? ฉะนั้น  เฉกเช่นมหาพฤกษาซึ่งหยั่งรากลงใต้หญ้า เธอพึงหล่อเลี้ยง

วิญญาณด้วยความสมถะสำรวม

? นกน้อยในป่าใหญ่อาศัยไม้กิ่งเดียวเป็นบ้าน

? แต่มันต้องเช่ือมร้อยกับป่าไพรเพื่อให้รู้สึกมีรวงรัง

? เธอเองก็เช่นกัน  พึงเชื่อมโยงกับเพื่อนมนุษย์เพื่อค้นหามาตุภูมิ
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? บางครั้งเธออาจร้องไห้  แต่ต้องรู้ว่าเธอมิได้โดดเด่ียวดังที่คิด  แฉกแดด

ประกายดาวท่ีปรากฏในหยาดน้ำตาของเธอจะเดินทางต่อไปในดาราจักร

? แล้ววันหน่ึงเธอจะรู้ว่าทุกข์รันทดเป็นเพียงคลื่นลมในทะเลใจ มีไว้เพื่ให้

เธอมองเห็นอนิจลักษณ์

? บางครั้งเธออาจหัวเราะด้วยหฤหรรษ ์ แต่ก็ควรรู้ว่าความรื่นรมย์เป็น

พลัง  รอยย้ิมของเธอไม่ได้เป็นเพียงของเธอ หากยังช่วยลบรอยโศกท่ีติดแต้ม

อีกหลายดวงตา

? แม้เรื่องเศร้าของเธอจะสามารถดับดวงดาว แต่ปีติแห่งเธอก็อาจให้

กำเนิดเดือนดารา ทั้งน้ีเนื่องเพราะดวงจิตคือที่สถิตของจักรวาล

? เธอมิอาจฆ่าผีเสื้อโดยไม่ทำร้ายทุ่งบุปผา และทุกครั้งที่ป้อนปันให ้   

นกกา  เธอย่อมอวยพรให้ป่าดง

? ชีวิตอื่น  ชีวิตเรา

? ชีวิตเขา  ชีวิตเธอ

? ชีวิตเดียว   

? ? ? ?          (เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2552: 39-40)

? ? การพรรณนาธรรมชาติที่ปรากฏในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค ์

ประเสริฐกุล เป็นองค์ประกอบที่แสดงความสัมพันธ์ของผู้เขียนที่มีต่อธรรมชาติระหว่างการเดินทาง  

ทั้งนี้  ไม่เพียงเป็นการเชื่อมโยงธรรมชาติถึง “นางท่ีรัก” หรือเป็นตัวแทน “จิตวิญญาณ” บริสุทธิ์ที่

มนุษย์ต้องพลัดพรากหรือกำลังสูญเสียไปเช่นลักษณะที่ปรากฏในงานเขียนประเภทนิราศเท่านั้น  

ผู้เขียนสัมผัสความงามและคุณค่าของธรรมชาติ  สังเกตสิ่งต่างๆ ท่ีผ่านพบเป็นประสบการณ์เพื่อ

เข้าใจความหมายการเดินทางของชีวิต เรียนรู้การดำรงอยู่ของสรรพสิ่งในธรรมชาติเพื่อยึดเป็น

แบบแผนในการดำเนินชีวิต รวมถึงการใช้ธรรมชาติเป็นบทเรียนชี้นำปัญญาเพื่อความเข้าใจ

ธรรมชาติภายในตัวตนแท้จริงของมนุษย์และสัมพันธภาพระหว่างสิ่งต่างๆ รอบตัวอันเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กันไม่สิ้นสุด

? กล่าวโดยสรุป วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกรรค์ ประเสริฐกุล ประกอบด้วย

ลักษณะสำคัญของนิราศ 3 ประการ  ได้แก่  การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ  การเคลื่อนที ่ และ        

การพรรณนาธรรมชาติ เพ่ือนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความทุกข์กับการเดินทาง ผ่านเรื่องเล่าและ

ประสบการณ์จากชีวประวัติของผู้เขียน เชื่อมโยงกับวรรณกรรมบันทึกการเดินทางทั้ง 9 เล่มให้

สัมพันธ์กันอย่างมีเอกภาพ ตั้งแต่กระบวนการคร่ำครวญสู่การใคร่ครวญและปัญญา กล่าวได้ว่า  

วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลถือเป็นวรรณกรรมนิราศที่มีลักษณะนิราศ

สมัยใหม่ และสามารถพิจารณาในฐานะหนังสือเดินทางตลอดชีวิตของมนุษย์คนหนึ่งที่พยายาม

ก้าวผ่านภาวะพลัดพรากเพื่อเอาชนะความทุกข์และบอกต่อประสบการณ์ทางปัญญาแก่เพื่อน

มนุษย์ในสังคม
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บทที่ 5
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

? วิทยานิพนธ์นี้ศึกษาวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล จำนวน 9 

เล่ม ซึ่งใช้รูปแบบงานเขียนที่หลากหลาย เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความทุกข์อันเนื่องมาจากภาวะ

พลัดพรากและประสบการณ์การเดินทางที่สัมพันธ์กับชีวประวัติของผู้เขียน  ผู้วิจัยเลือกศึกษา    

งานเขียนจากกลุ่มวรรณกรรมบันทึกการเดนิทางที่ผู้เขียนนำเสนอการเดินทางในช่วงชีวิตต่างกัน 

ได้แก ่  เดินป่าเสาะหาชีวิตจริง (บันทึกชีวิตจริง;คืนวันแห่งราวไพรสู่นาคร)  เพลงเอกภพ 

(บันทึกคนเดินทาง) ทางทากและสายน้ำเชี่ยว(บันทึกการเดินป่าและล่องแก่งต้นน้ำหลังสวน)  

เลียบเลาะชายคาโลก (บันทึกการไปเยือนเทือกเขาหยูหลง) ฟองเวลา (กาพย์กลอนและคำ

รำพึง)  ห้วงยามแห่งความพ่ายแพ้  (รวมความเรียง 8 หัวข้อ)  วิหารที่ว่างเปล่า (บันทึกการเดิน

ทางและอ่านหนังสือ)  ผ่านพบไม่ผูกพัน (ห้วงคำนึงจากการเดินทาง) และบุตรธิดาแห่งดวงดาว 

(ความเรียงว่าด้วยด้านในของชีวิต)  

? จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทางกลุ่มน้ีปรากฏลักษณะนิราศ 3 

ประการ ได้แก่ การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ  การเคลื่อนที่  และการพรรณนาธรรมชาต ิ  ลักษณะเด่น

ในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล คือการใช้ความทุกข์ในจิตใจถ่ายทอด

ผ่านเรื่องราวการเดินทางอย่างเข้มข้น   ประกอบการเสนอแนวคิดว่าชีวิตคือการเดินทางอย่างลึกซึ้ง 

นอกจากนี ้ ผู้วิจัยยังพบว่าขณะที่การเดินทางแต่ละเรื่องในแต่ละเล่มต่างสะทอ้นการเปล่ียนแปลง

ของภูมิประเทศภายนอก ภูมิประเทศภายในของผู้เขียนยังคงหมกมุ่นอยู่กับการตั้งคำถามต่อความ

ทุกข์ในชีวิต ผู้เขียนเรียนรู้จากประสบการณ์การเดินทางเพื่อหาหนทางที่จะเปล่ียนสภาวะเห็นทุกข์

โดยไม่ต้องเป็นทุกข์อีกต่อไป ข้อสังเกตนี้แสดงให้เห็นว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทางกลุ่มนี้

ประกอบด้วยรูปแบบการเดินทางภายนอกเชิงกายภาพและการเดินทางภายในความคิด ด้วยเหตุนี้

จึงนำไปสู่วัตถุประสงค์การศึกษาว่า วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุลนับได้

ว่าเปน็วรรณกรรมนิราศสมัยใหม่ที่นำเสนอในรูปแบบร้อยแก้ว

? บทท่ี 2  แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของงานเขียนประเภทนิราศในฐานะวรรณกรรมบันทึก

การเดินทางประเภทหนึ่ง กล่าวคือตามความหมายดั้งเดิมนั้น นิราศคือบันทึกการเดินทางที่มุ่ง

บันทึกอารมณ์ความรู ้สึกของผู้เขียนโดยสะท้อนความทุกข์อันเนื ่องจากภาวะพลัดพรากผ่าน      

การรำพึงรำพัน การคร่ำครวญ การพรรณนาความโศกเศร้าและอาลัยถึงสิง่อันเป็นรักและเป็น

อุดมคติของชีวิต แม้ว่านิราศสมัยต่อมาจะเปลี่ยนแปลงรูปแบบหรือขยายขอบเขตเนื้อหาและ

ความคิดไปอย่างไร ลักษณะสำคัญของนิราศยังคงกล่าวถึงอารมณ์สะเทือนใจจากความทุกข ์  

การทำความเข้าใจความทุกข์อันเป็นธรรมชาติของมนุษย์และเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย รวมถึง
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การทำหน้าที่ของวรรณคดีที่ช่วยชี้นำปัญญามนุษย์ให้พ้นจากความทุกข์อันป็นสากล จะเห็นได้ว่า 

นิราศเป็นบันทึกการเดินทางประเภทหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะและแตกต่างจากงานเขียนสารคดีเชิง

ท่องเที่ยวที่เน้นความสนุกเพลิดเพลินจากการเดินทางเป็นสำคัญ 

? บทที่ 3 ว่าด้วยเนื้อหาสำคัญในวรรณกรรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล 

กล่าวคือคือ ความทุกข์กับการเดินทาง ผู้วิจัยมุ่งแสดงให้เห็นพัฒนาการของความคิดจากบันทึก

การเดินทางท้ัง 9 เล่ม ซึ่งอธิบายครอบคลุมช่วงเวลาแห่งความทกุข์อันต่อเนื่องตลอดหลายสิบปี

ก่อนผู้เขียนจะเกิดปัญญาในที่สุด เนื้อหาสำคัญในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ 

ประเสริฐกุลนำเสนอประสบการณ์ความทุกข์และการเดินทางที่สัมพันธ์กับชีวประวัติของผู้เขียน 

กล่าวคือ ความทุกข์ที่เกิดจากเชื่อมโยงระหว่างความคิดกับตัวตน หรืออัตตา (ego) ตามศัพท์ทาง

ศาสนา ทำให้ผู้เขียนหมกมุ่นอยู่กับการสมมติตัวเองด้วยนิยามต่างๆ กระท่ังต้องเผชิญกับความ

เปลี่ยนแปลงในชีวิต ส่งผลกระทบกระเทือนอย่างรุนแรงต่อตัวตนที่ผู้เขียนใช้เป็นความหมายแห่ง

การดำรงอยู่ของชีวิต ผลที่ตามมาคือความรู้สึกพ่ายแพ้ผิดหวัง ล้มเหลวและกลวงเปล่า เพราะไม่

อาจหาคุณค่าอื่นหรือความหมายใดมาทดแทน อันนำมาซึ่งความทุกข์สาหัสแก่จิตใจทั้งต่อตนเอง

และกระทบความสัมพันธ์ที่มีต่อคนรอบตัว เป็นเหตุให้ผู้เขียนต้องประสบภาวะพลัดพรากครั้งแล้ว

ครั ้งเล่า ผู ้เขียนเลือกใช้การเดินทางภายนอกไปยังสถานที่ต่างๆเป็นวิธีหลีกหนีความทุกข ์       

ขณะเดียวกันการเดินทางภายในยังคงดำเนินต่อเนื่อง กระบวนการคร่ำครวญ-ใคร่ครวญเกิดขึ้น

เพื่ื่อพิจารณาความทุกข์อย่างค่อยเป็นค่อยไป ตรวจสอบความคิด ค้นหาความหมายชีวิตและ

ธรรมชาติ กระทั่งตระหนักว่าชีวิตเป็นหนึ่งในองค์รวมของสรรพสิ่งที่ล้วนเกิดขึ้นชั่วคราวและดำรง

อยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สรุปได้ว่า ในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของ      

เสกสรรค ์ ประเสริฐกุลเป็นเรื่องราวของ ความทุกข์กับการเดินทางที่เกิดขึ้นระหว่างการเดินทาง

ภายนอกเพ่ือมุ่งไปสู่จุดหมายของการเดินทางภายในคือปัญญา

? บทท่ี 4  ผู้วิจัยวิเคราะห์ลักษณะนิราศสมัยใหม่ที่ปรากฏในวรรณกรรมบันทึกการเดินทาง

ของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล พบว่า การเดินทางของความคิดจากความทุกข์ไปสู่ปัญญาของผู้เขียน 

ขับเคลื่อนด้วยองค์ประกอบสำคัญจากลักษณะนิราศ 3 ประการ ได้แก่  การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ 

การเคลื่อนท่ี  และการพรรณนาธรรมชาติ

? การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ เป็นกระบวนการทางความคิด 2 ลักษณะที่มีปฏิสัมพันธ ์    

เกี่ยวเนื่องกัน  หากพิจารณาวรรณกรรมบันทึกการเดินทางตลอดทั้ง 9 เล่ม อาจแบ่งงานเขียนเป็น 

3 ช่วงสำคัญโดยสังเขป ได้แก ่ช่วงแห่งการคร่ำครวญ  ช่วงแห่งการใคร่ครวญ และช่วงแห่งปัญญา 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่ารอยต่อระหว่างงานเขียนแต่ละช่วงไมส่ามารถแยกจากกันอย่างเด็ดขาด ข้ึนอยู่

กับการให้น้ำหนักของความรู้สึกนึกคิดในงานเขียนที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงชีวิต ทว่าหาก

พิจารณาโดยละเอียด การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ คือกระบวนการขับเคี่ยวความคิดระหว่างอารมณ์
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กับเหตุผลที่สลับซับซ้อน  ดังจะเห็นได้จากการพรรณนาความทุกข์และการตั้งคำถามเพื่อหา       

คำตอบแก่ประสบการณ์ที่ผ่านพบในชีวิต ก่อนความคิดที่ทำให้เกิดความทุกข์จะได้รับการคลี่คลาย

ไปสู่ปัญญาทีละน้อยตามลำดับ ท้ังนี้ การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญจะไม่มีทางไปสู่เส้นทางของปัญญา

ได้เลยหากปราศจากลักษณะนิราศอีก 2 ประการ ได้แก่ การเคลื่อนที่และการพรรณนาธรรมชาติ

? การเคลื่อนที ่ เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดการเดินทางและภาวะพลัดพรากในงานเขียน

ประเภทนิราศ การเผชิญหน้ากับความเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอนทั้งหลาย การเคลื่อนที่

กระตุ้นให้เกิดประสบการณ์ร่วมกับเหตุการณ์แปลกใหม่ที่ผ่านพบตลอดเส้นทาง ถึงที่สุดแล้ว    

การเคลื่อนที่ได้มอบประสบการณ์เฉพาะตัวอันสำคัญยิ่งแก่นักเดินทาง นั่นคือ โอกาสได้สัมผัส   

การดำรงอยู่อย่างสอดคลอ้งและต่อเนื่องกับปัจจุบันขณะ อีกนัยหนึ่ง เมื่อนักเดินทางได้กลายเป็น

หนึ่งเดียวกับความเปลี่ยนแปลงของพื้นที่และเวลาแล้ว สภาวะหยุดนิ่งหรือเคล่ือนไหวก็กลายเป็น

ความพร่าเลือนที่ยากจะแยกจากกันได้เด็ดขาดอีกต่อไป ในงานวิจัยนี้วิเคราะห์การเคลื่อนที ่        

2 ลักษณะ คือ  การเคล่ือนของพื้นที่ และการหมุนของเวลา

? การเคลื่อนของพื้นท่ี ในความหมายนัยตรง หมายถึง การเคลื่อนของผู้เขียนจากสถานที่

หนึ่งไปสู่สถานที่หน่ึง ส่วนความหมายเชิงโวหาร ผู้เขียนใช้การเคลื่อนของพ้ืนที่เพื่อสื่อสารความคิด

เชิงปรชัญา ท้ังน้ี การใช้คำว่า การเคลื่อนของพ้ืนที ่ แทนการเคล่ือนที่ของผู้เขียน ด้วยเหตุว่าผู้วิจัย

ต้องการเน้นมุมมองของผู้อ่านเป็นศูนย์กลางจากการเฝ้าติดตามการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ซึ่งเกิด

ขึ้นพร้อมกับการเปลี่ยนผ่านของความคิดแต่ละขณะของผู้เขียน  ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่รับรู้และ

ผ่านหน้าผู้อ่านจากการอ่านวรรณกรรมบันทกึการเดินทางกลุ่มน้ี

? เช่นเดียวกับ การหมุนของเวลา  ผู้เขียนใช้การหมุนของเวลาในฐานะกลวิธีการเล่าเรื่อง

ตามรูปแบบทางวรรณกรรม กล่าวคือใช้การตัดสลับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่างเวลากันเพื่อเชื่อมโยง   

ความทุกข์ระหว่างอดีตกับปัจจุบัน และสร้างอารมณ์สะเทือนใจร่วมกันระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน 

นอกจากนี ้ ผู้เขียนยังนำเสนอการหมุนของเวลาในความหมายเชิงโวหารเพื่อถ่ายทอดความคิดและ

ชี้นำปัญญาได้อย่างลึกซึ้งอีกด้วย

? การพรรณนาธรรมชาติ ในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางกลุ่มน้ี ผู้เขียนอาศัยองค์ประกอบ

ของธรรมชาติเป็นสื ่อกลางเชื ่อมโยงอารมณ์สะเทือนใจและความทุกข์เข้ากับประสบการณ ์       

การเดินทางอย่างแยบคาย ยิ่งไปกว่านั้น ผู้เขียนเชื่อมร้อยตัวตนเข้ากับธรรมชาติประกอบการสร้าง

ภาพพจน์และการใช้ความเปรียบอย่างมีศิลปะ เพื่อแสดงให้เห็นสภาวะทางปัญญาที่ทำให้พ้นทุกข์

ผ่านกระบวนการตระหนักรู้ความจริงของชีวิตจากธรรมชาติ ดังที่ผู้วิจัยจำแนกได้   4 ประการ คือ
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? 1) ธรรมชาติ: ความงามและคุณค่า  ผู้เขียนเสนอความซาบซ้ึงและอารมณ์สะเทือนใจอัน

เนื่องมาจากการเปิดผัสสะเพื่อรับรู้รายละเอียดของปรากฏการณ์ธรรมชาติระหว่างเส้นทาง  

? 2) ธรรมชาติ: การเดินทางของชีวิต  ผู้เขียนสะท้อนให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง

ในฐานะกฎเกณฑ์อันแน่นอน  เพื่อสะท้อนให้เห็นว่าสิ่งต่างๆ ไม่มีอะไรคงอยู่ถาวร 

? 3) ธรรมชาติ: การดำรงอยู่ของสรรพส่ิง  ทำให้ผู้เขียนได้ตระหนักว่าไม่มีสิ่งใดดำรงอยู่เป็น

ศูนย์กลางอย่างโดดเดี่ยว สรรพส่ิงล้วนเป็นองค์ประกอบของกันและกันและเชื่อมร้อยสัมพันธ์กันใน

ธรรมชาติและเอกภพ 

? 4) ธรรมชาติ: การชี้นำปัญญา  กระบวนการถ่ายทอดปัญญาและความเข้าใจชีวิตจาก 

การเดินทางและการคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ เพื่อพ้นจากความทุกข์ที่เกดิจากการปรุงแต่งความคิด

? ลักษณะนิราศที่พบในวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค ์ ประเสริฐกุลแสดงให้

เห็นความเป็นนิราศสมัยใหม ่ดังจะเห็นจากความสัมพันธ์ของลักษณะนิราศทั้ง 3 ประการ เริ่มจาก

การเคลื่อนที่ที่พาผู้เขียนไปเรียนรู้ประสบการณ์ระหว่างการเดินทางจากการพรรณนาธรรมชาติ   

อันส่งผลให้การคร่ำครวญ-ใคร่ครวญเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดหลายสิบปีกระทั่งเกิดปัญญา 

นอกจากนี้ ผลการศึกษายังแสดงให้เห็นว่า วิธีการนำเสนอการเดินทางของความคิดซึ่งเริ่มจาก

ความทุกข์ไปสู่ปัญญาได้สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบกับเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง ดังจะเห็นได้

จากลักษณะการประพันธ์ที่สะท้อนความเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นลำดับ ได้แก่ 

? ประการแรก การใช้สรรพนาม  ผู้เขียนลดทอนความสำคัญของตัวตนผู้เล่าเรื่อง ดังจะเห็น

ได้จากการเปลี่ยนแปลงการใช้สรรพนามบุรุษท่ี 1 จากคำว่า “ผม” แล้วหันมาใช้สรรพนามบุรุษท่ี 2 

เพื่อให้ความสำคัญและเกิดช่องทางสื่อสารแก่ผู้อ่านโดยตรง เพ่ือแสดงบทบาทการชี้นำปัญญาได้

ชัดเจนยิ่งขึ้น  

? ประการต่อมา ลีลาการประพันธ์ที่เลื่อนไหลไปมาระหว่างร้อยแก้วและร้อยกรองอย่างมี

วรรณศิลป์ สะท้อนปัญญาแห่งการพ้นทุกข์ของผู้เขียนที่เชื้อเชิญให้ผู้อ่านหันมาพิจารณาตนเอง 

เลิกปรุงแต่งความคิดและไม่ยึดติดกับกรอบนิยามอันทำให้เกิดการตัดสินและแบ่งแยกสิ่งหนึ่ง    

สิ่งใดจากความหมายของสิ่งต่างๆ ในองค์รวม  

? ประการสุดท้าย การใช้คำถาม-คำตอบ ต่อความทุกข์ที่เปลี่ยนการคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ

เพื่อหาคำตอบไปสู่การเสนอรูปแบบวงจรคำถาม-คำตอบของความคิดที่ทำให้เกิดความทุกข์        

ผู้เขียนไม่ได้เสนอปัญญาในฐานะคำตอบของคำถาม แต่เสนอปัญญาในฐานะวิถีทางแห่งการ   

ก้าวออกจากความคิดมาพิจารณาวงจรของความทุกข์เพื่อพบเส้นทางเดินออกจากความทุกข์    

การใช้คำถามเพื่อแสวงหาคำตอบของผู้เขียน ในแง่หนึ่งจึงนำมาซึ่งการหลงวนเวียนอยู่กับ      

ความทุกข ์ ขณะเดียวกันก็เป็นเส้นทางเดินภายในเพื่อหลุดพ้นจากความทุกข์และนำไปสู่ปัญญา

อย่างแท้จริง
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? กล่าวโดยสรุป วรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล ถือเป็นวรรณกรรม

นิราศร้อยแก้วที่มีลักษณะนิราศสมัยใหม ่ เนื่องจากเป็นบันทึกการเดินทางที่ไม่เพียงบันทึก

ประสบการณ์การเดินทางเชื่อมโยงกับชีวประวัติของผู้เขียนเท่านั้น  หากยังเสนอการเดินทางของ

ความคิดที่เคลื่อนที่จากความทุกข์ของปจัเจกขยายขอบเขตไปสู่ปัญญาแห่งการเข้าใจความจริงอัน

เป็นสากลของชีวิต ผ่านการคร่ำครวญ-ใคร่ครวญ การเคลื่อนที่ และการพรรณนาธรรมชาติอัน  

เป็นลักษณะสำคัญของงานเขียนประเภทนิราศ ผู้เขียนใช้ลักษณะทางวรรณกรรมดังกล่าวเป็น     

เครื่องมือลดทอนความทุกข ์ ใช้สื่อสารความรู้สึกนึกคิด ตลอดจนการชี้นำปัญญาแก่ผู้อ่าน 

ลักษณะโดดเด่นของบันทึกการเดินทางกลุ่มนี้คือการนำเสนอรูปแบบและเนื้อหาที่สัมพันธ์กับ

พัฒนาการความคิดของผู้เขียนอย่างต่อเนื่องเป็นลำดับ  ตั้งแต่การหมกมุ่นอยู่กับความทุกข์กระทั่ง 

การรู้เท่าทันความคิด การเข้าใจชีวิต การหยุดปรุงแต่งตัวตนและการข้ามพ้นจากกรอบนิยาม     

ทั้งหลาย เพื่อใช้ชีวิตสอดประสานกับปัจจุบันขณะโดยสอดคล้องกับความเป็นไปของสรรพสิ่งใน

ฐานะองค์รวมของกันและกัน การถ่ายทอดประสบการณ์การเดินทางกับความทุกข์ตลอดชีวิตของ 

ผู้เขียนแสดงให้เห็นว่า จากการคร่ำครวญสู่การใคร่ครวญและปัญญา คือกระบวนการทาง     

ความคิดที่สำคัญต่อการเข้าใจความทุกข์ และจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องตระหนักถึงความยอกย้อน

ในฐานะที่เป็นทั้งกระบวนการสร้างความทุกข์และกระบวนการที่นำไปสู่ปัญญา เนื่องจากมีเพียง

การเดินทางไปเผชิญกับความทุกข์อย่างตรงไปตรงมาเท่านั้นจึงจะค้นพบหนทางก้าวข้ามกับดัก

จากความคิดของตัวเอง สภาวะแห่งปัญญาจึงเป็นประสบการณ์ที่ไม่อาจนึกคิดได้เองเช่นเดียวกับ

ประสบการณ์การเดินทางท่ัวไป แต่ถ่ายทอดและเรียนรู้ผ่านรูปแบบวรรณกรรมบันทึกการเดินทาง

ซึ่งเป็นความสัมพันธ์พิเศษที่เกิดขึ้นระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านเท่านั้น นอกจากนี ้ ผลการวิจัยดังกล่าว

ยังขยายขอบเขตการศึกษางานเขียนประเภทนิราศไปสู่พื้นที่วรรณกรรมร่วมสมัยอันสะท้อนให้เห็น

พัฒนาการนิราศในฐานะประเภทวรรณคดีที่มีความสำคัญในวัฒนธรรมวรรณศิลป์ไทย

ข้อเสนอแนะ

? การวิเคราะห์ลักษณะนิราศสมัยใหม่ของวรรณกรรมบันทึกการเดินทางของเสกสรรค ์

ประเสริฐกุลในฐานะวรรณกรรมนิราศร้อยแก้ว ทำให้ผู้วิจัยตระหนักถึงพื้นที่การศึกษาวิจัยนิราศ

สมัยใหม่ที่สามารถขยายขอบเขตไปสู่งานเขียนประเภทอื่นๆ ได้อีกกว้างขวางและไม่จำกัดรูปแบบ 

เช่น นวนิยาย เร่ืองสั้น  กวีนพินธ์ กลอนเปล่า สารคดี  บทเพลง เป็นต้น ท้ังนี ้การศึกษาเนื้อหาและ

แนวคิดเกี่ยวกับความทุกข์และการเดินทาง ทั้งยังสะท้อนรูปแบบทางวรรณศิลป์หรือลีลานิราศ

สมัยใหม่ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะเฉพาะของวรรณกรรมร่วมสมัย
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ภาคผนวก

บทสัมภาษณ์เสกสรรค์ ประเสริฐกุล (อายุ 61 ปี)

“วันที่ถอดตัวกู เสกสรรค์ ประเสริฐกุล”13

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา: สัมภาษณ์, รวินทร์ คำโพธิ์ทอง�: เรียบเรียง�

ครั้งแรกกับการให้สัมภาษณ์ถึงตัวกูของกู ในวันที่ถอดหมวกของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล�จาก

รายการพื้นท่ีชีวิต ทางสถานีโทรทัศน์ทีวีไทย วันที่ 11 พฤศจิกายน 2553 ตอนวันที่ถอดตัวกู 

ดำเนินรายการโดยภิญโญ ไตรสุริยธรรมา�

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา : สิ่งท่ีผู้คนจดจำอาจารย์ได้มากที่สุด คือภาพการเป็นผู้นำนักศึกษาใน

ยุค 14 ตุลาคม 2516 สิ่งน้ันส่งผลต่อตัวอาจารย์ของอาจารย์ หรือส่งผลต่อตัวกูของกูอย่างไรบ้าง

ครับ

�

เสกสรรค ์ ประเสริฐกุล : เหตุการณ์ครั ้งนั ้นเป็นเหตุการณ์ที ่ยิ ่งใหญ่มากและมีผลต่อ

ประวัติศาสตร์ของประเทศไทย ซึ่งผลกระทบที่มีต่อตัวผม คนหนุ่มคนหนึ่งมันก็มากตามไป

ด้วย�อาจจะเรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า defining moment มันสร้างคำนิยามเกี่ยวกับตัวผม เร่ิมจาก

คนอื่นมองผมอย่างไร� �จากนั้นผมก็ดูดซับมาเป็นการมองตัวเองว่าผมมีบทบาทเช่นนี ้ ควรจะทำส่ิง

เหล่านี้� สิ่งเหล่านี้ไม่ได้หมายความว่าเป็นการหาผลประโยชน์หรือลาภยศ สรรเสริญ� แต่มันลึกไป

มากกว่านั้นอีก คือคิดว่าตัวเองมีหน้าที่ในการจะเปลี่ยนแปลงประเทศไทย สร้างประเทศไทยให้

เป็นไปตามอุดมคติ แล้วพาผมไปลำบากลำบนในอีกหลายปีต่อมา

�

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา : หลังจากวันนั้นอาจารย์เดินทางเข้าป่าต่อสู้ร่วมกับพรรคคอมมิวนิสต์

แห่งประเทศไทย แล้ววันนึงอาจารย์ก็เดินทางออกจากป่า และเขียนไว้ในหนังสือหลายเล่มว่าเป็น

เพราะความพ่ายแพ้ ความพ่ายแพ้คร้ังนั้นมันส่งผลกระทบต่ออัตตาตัวกูของกูของอาจารย์อย่างไร

บ้างครับ

�

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล : ส่งผลมาก เพราะในช่วงแรกเรารู้สึกว่าตัวตนที่เราคิดว่าเป็นของเรา�มัน

หายไป หรือว่าแตกสลาย ยกตัวอย่างเช่น  ความเป็นนักรบ ที่ไม่รู้จะไปรบกับใคร ความรู้สึกว่าตัว

13 openbooks,  วันท่ีถอดตัวกู เสกสรรค์ ประเสริฐกุล [ออนไลน์], 13 มกราคม 2554. แหล่งที่มา http://www.onopen.com/
coffee-open/11-01-13/5698



เองกำลังทำสิ่งต่างๆ เพื่อประชาชน ก็ไม่มีบทบาทอะไรให้ทำ เพราะตัวเราเองถูกตราไว้แล้วว่าเป็น

อดีตผู้ก่อการร้าย ขณะเดียวกัน เราก็ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมที่เราเคยรังเกียจได้ มันก็เลย

ทำให้ผมต้องออกไปแสวงหาตัวตนใหม่ไปเยียวยาตัวเองตามป่าเขาหรือท้องทะเลเป็นเวลาหลายปี

S

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา : อาจารย์ใช้ชีวิตอย่างไรในช่วงที่รู้สึกว่ากำลังแสวงหาตัวตนใหม่

ท่ามกลางความพ่ายแพ้ในสภาวะจิตใจของตัวเอง

�

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล : อันดับแรกเพื่อรักษาสิ่งที่ตัวเองคิดว่าใช่ตัวเอง ก็คือไม่เข้าไปยุ่งกับ

สังคมมากนัก ไม่อยากเป็นส่วนหน่ึงของสิ่งที่เราเคยวิจารณ์ หรือกระทั่งเคยประณาม ซึ่งทำให้ผมมี

ที่เหลือไม่มาก นอกจากเวลาทำงานเขียนหนังสือ สอนหนังสือแล้ว ผมก็เลยใช้ชีวิตอยู่ตามป่าเขา 

ท้องทะเลค่อนข้างมาก ขณะที่ไปสัมผัสกับป่าเขา ท้องทะเล ก็ได้ความรู้สึกใหม่  ๆเกิดข้ึนโดยเฉพาะ

ความรู้สึกว่ามันมีสิ่งท่ีใหญ่กว่าตัวเรามากนัก และบางทีก็เกิดคำถามว่าสิ่งที่เรายึดถือว่าเป็นตัวเอง

มันอาจเป็นแค่ภาพลวงตา

�

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา : ช่วงนั้นเหมือนตัวตนของอาจารย์ยังไม่ได้สลายหรือว่าหายไปแต่เหมือน

ว่ามีเกราะป้องกันตัวมากขึ้น อะไรคือจุดเปลี่ยนที่ทำให้เกราะเหล่านั้นเริ่มละลายหายไปครับ

�

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล : � ช่วงนั้นตัวตนไม่ได้สลายไปหรอก แต่ว่ามันคลายความตึงเครียดที่จะ

ยืนยันตัวตนเก่า  ๆ แล้วเกิดคำถามใหม่ๆ ซ่ึงก็ยังมุ่งไปในทิศที่เป็นอัตตาอยู่� คือยังคิดอยู่ว่าชีวิตจะ

สูงส่งจะดีงามด้วยวิธีใด หนทางไหน จึงจะถูกต้องที่สุดสำหรับตัวเราเอง พอช่วงอายุประมาณ  50 

ก็เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เริ่มมองเห็นว่าสิ่งต่างๆ ที่เรายึดถือกันมามันเป็นมายาทั้งนั้น  อันที่จริง

มนุษย์เรา มันไม่มีตัวตนที่เรายึดถือกัน มันเป็นการปรุงแต่งมาจากหลายปัจจัย เม่ือเราไปยึดถือ

ตรงนั้นแล้ว ก็จะเต็มไปด้วยความขัดแย้ง ระหว่างเรากับตัวเราเอง ระหว่างเรากับผู้อื่น� สุดท้ายมัน

กลายเป็นความทุกข ์และไอ้ความทุกข์เหล่านี้ ทำให้ผมเร่ิมสำนึกตื่นขึ้นมาว่า บางทีอาจจะถึงเวลา

ต้องวางเรื่องของตัวตนลงไป

�

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา : เป็นด้วยวัย อายุ จังหวะเวลา หรือมีองค์ประกอบอ่ืนที่เป็นจุดพลิกผัน

�

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล : คงมีองค์ประกอบหลายอย่าง อันดับแรก เราอาจเห็นโลกมาหลายๆ มิติ 

ซึ่งก็มีวัยเข้ามาเกี่ยวข้อง อันดับต่อมา ก็คือมีเหตุการณ์หลายๆ อย่างในชีวิตที่นำความทุกข์มาให้

เราแล้วสั่งสมตัวมากขึ้นเรื่อยๆ� จนถึงจุดที่เราคิดว่าถ้ายังฝืนไปตามหนทางเดิมที่จะบอกตัวเองว่า

เป็นสิ่งน้ันสิ่งน้ี ก็จะทำให้เราเผชิญปัญหาในลักษณะที่มุ่งมั่นจะเอาชนะ เอาชนะอุปสรรค เอาชนะ

ความขัดแย้ง เอาชนะตัวเองในเรื่องต่างๆ แต่ถ้าเราวางตัวเองซะแล้ว ประเด็นเหล่านี้จะหายไป

หมด เรารู้สึกเบา รู้สึกโล่งขึ้นมา ในช่วงนึงของความทุกข์ ความท่ีมันทนไมไ่หว ผมเลยพลัดหลง
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เข้าไปสู่อนัตตาโดยบังเอิญ ก็คือปล่อยวางทุกอย่าง วันนี้ไม่คิดอะไรแล้ว ช่วงแรกอยู่นิ่งๆ ไม่คิด

ด้วยซ้ำว่าตัวเองเป็นใคร ก็เลยกลายเป็นภาวะภาวนาโดยไม่รู้ตัว มาค้นคว้าภายหลังจึงรู้ว่า น่ันคือ

ที่เรียกว่าภาวนา

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา : อะไรคือความทุกข์ใหญ่หลวงที่สุดในชีวิตของเสกสรรค์ ประเสริฐกุล

�

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล : ความทุกข์ทั้งหมดมาจากความขัดแย้ง ความขัดแย้งกับตัวเอง ความขัด

แย้งกับผู้อื่น � ท้ายที่สุดมันนำมาสู่ความขัดแย้งกับตัวเอง ขัดแย้งกับคนใกล้ตัว ในที่สุดก็เกิดการ

พลดัพราก สิ่งเหล่านี้ มันทำให้ผมต้องหาวิธีตอบคำถามของตัวเองใหม่หมด จนมาพบว่าการจะ

ตอบคำถาม บางคร้ังมันจะต้องเปลี่ยนคำถามด้วย คำถามบางอย่างมันตอบไม่ได้เพราะตั้งคำถาม

ไปผิดทาง �เมื่อเราวางคำถามเก่าๆ ทำให้เราค้นพบอะไรใหม่ๆ มากขึ้น

�

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา : อาจารย์ตั้งคำถามใหม่ กับชีวิต กับการพลัดพรากของชีวิตไว้ว่ายังไง

บ้างครับ

�

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล : ยกตัวอย่างคำถามเก่าๆ เช่นว่าชีวิตมันมีคุณค่าตรงไหน ชีวิตจะดีงามจะ

สูงส่งกว่าธรรมดาได้อย่างไร พอวางคำถามเหล่านี้ไป� เราก็พบว่าชีวิตไม่ใช่เรื่องแบบนั้น ชีวิตไม่ใช่

เรื่องการปรุงว่าอะไรสูงอะไรต่ำ�อะไรมีคณุค่า อะไรไร้คุณค่า ชีวิตก็คือชีวิต มันเคลื่อนคล้อยไปตาม

กฎเกณฑ์ของอนิจจัง เราต้องยอมรับความเป็นจริงตรงนี้ ในภาษาอังกฤษเขาจะใช้ศัพท์ธรรมะว่า 

surrender ผมคิดว่าพอแปลเป็นไทย อาจจะหมายถึง การมอบตัวให้กับอะไรสักอย่างที่ใหญ่กว่า

เรา หรือว่าการยอมต่อกฎเกณฑ์ของความจริงโดยไม่มีข้อกังขา เพราะฉะนั้นมันทำให้เราเผชิญทุก

อย่างได้อย่างสงบ ไม่ต้องไปฝืน ไม่ต้องไปต้าน แค่เผชิญทุกอย่างได้อย่างสงบก็เป็นการดับทุกข์

ด้วยตัวของมันเองแล้ว

�

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา : อาจารย์เขียนหนังสือเรื่องวันที่ถอดหมวก แล้วอธิบายความหลายอย่าง 

และมีคนสงสยัว่าอาจารย์ถอดหมวกจริงๆ หรือมีหมวกบางใบที่แอบเก็บเอาไว้สวมใส่

�

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล : ในแง่ติดหลงอยู่กับคำนิยามต่างๆ ของตัวเอง อันนี้ไม่มีเลย ส่วนใหญ่

ของชีวิต ผมไม่ค่อยได้คิดว่าผมเป็นใคร ส่วนสังคมจะสมมติให้ผมเป็นอะไร ก็เป็นเรื่องของสังคม 

แต่ว่าในฐานะของปุถุชนท่ียังไม่ได้บรรลุธรรม ในส่วนที่มันเป็นกิเลส ส่วนที่เป็นตัวตนในลักษณะ

ของโลภ โกรธ หลง ก็ยังเหลืออยู่� โลภอาจจะไม่มากเท่าไหร ่ แต่โกรธนี่ยังเหลือพอสมควร หลงน่ี

อาจจะเหลือน้อยหน่อย สิ่งเหล่านี้จะต้องขัดเกลาต่อไป เพราะเราเริ่มมีสต ิ เริ่มรู้ทันตัวเองมาก

ขึ้น�มันเป็นเส้นทางท่ีเราตัดสินใจว่าจะเดินไปในทิศทางนี้

�
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ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา :Sทุกวันน้ี อะไรที่กระตุ้น ปลุกเร้าความโกรธของอาจารย์

�

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล : มนุษย์ ผมยังมีโทสะกับคนที่ไม่เคารพกติกา คนที่ข่มเหงรังแกคนอ่ืน  คน

ที่เอารัดเอาเปรียบคนอื่นในชีวิตประจำวัน�ไอ้ตรงนี้มันกระตุ้นผม แต่ว่าโชคดีที่เดี๋ยวนี้โกรธแล้วรู้ตัว 

คือมันจะโกรธอยู่ได้ไม่กี่วินาที แล้วก็หายไป แต่รู้ว่าเรายังไปไม่ถึงไหน

�

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา :� ถ้าเป็นสมัยก่อน เวลาอาจารย์โกรธในความอยุติธรรมท้ังหลาย คนก็

อาจจะเห็นภาพอาจารย์ออกมาเรียกร้องประชาธิปไตย หรือเรียกร้องสังคมที่มันดีงาม มีความเสมอ

ภาคมากขึ้น �แตว่ันน้ีคนถามว่า อาจารย์เสกสรรค์หายไปไหนในตลอด 20-30 ปีที่ผ่านมา

�

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล : �ผมไม่ได้หายไปไหน  ผมอยู่ตรงนี้ แต่ว่าอยู่ด้วยสายตาที่ต่างจากเดิม ซ่ึง

ในทางธรรมเขาเรียกว่า ผมพยายามท่ีจะข้ามพ้นทวิภาวะ ข้ามพ้นการจัดโลกให้เป็นขาวล้วนดำ

ล้วน� จัดเป็นคู่ขัดแย้งต่างๆ � มันทำให้ผมไม่ไปเลือกข้างในการขัดแย้งทางการเมือง� แต่พยายามที่

จะมองว่าเขามีประเด็นที่ดีๆ ตรงไหนที่เราเห็นด้วยได ้ หรือว่าตรงไหนที่เขาทำไม่ถูกเราก็

วิจารณ์�ลักษณะอย่างนี้ไม่ได้หมายความวา่ผมไม่มีจุดยืน แต่มันหมายความว่าผมมีจุดยืนอีกแบบ

หนึ่ง เพราะฉะนั้นมันอาจจะไม่ถูกใจคนที่เขาเลือกข้างเต็มร้อยในแต่ละสีแต่ละฝ่าย อันที่จริงผมมี

ความรักความห่วงใยทุกคนทุกฝ่าย แล้วก็พยายามที่จะอดทนกับเสียงวิพากษ์วิจารณ์ที่เรารู้สึก

บ่อยครั้งก็ไม่เป็นธรรมกับเราเท่าไหร่นัก

�

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา :�เสียงวิพากษ์วิจารณ์เรื่องไหนที่อาจารย์รู้สึกว่าไม่เป็นธรรมกับอาจารย์

ในภาวะแบบนี้ครับ

�

เสกสรรค ์ ประเสริฐกุล :S หน่ึงคือในลักษณะว่าไม่เอาใจใส่เรื่องบ้านเมือง ซ่ึงไม่จริง เราเอาใจใส่

มาตลอด สองคือระยะหลัง ผมถูกหาว่าไปเข้าข้างรัฐบาล ขณะคนท่ีอยู่ฝ่ายรัฐบาลหลายคนก็หาว่า

ไปเข้าข้างฝ่ายค้าน  สิ่งเหล่านี้ผมไม่ถึงขั้นโกรธ แต่ว่ารู้สึกรำคาญใจ และไม่รู้จะอธิบายอย่างไร� ว่า

จุดยืนของเรามันมีจริง แต่ไม่ได้ยืนเหมือนที่เขาจัดข้ัวกันอยู่

�

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา :� ถ้าอย่างนั้นในภาวะบ้านเมืองแบบนี้ อาจารย์คิดว่าธรรมะข้อไหน

จำเป็นอย่างยิ่งสำหรับสังคมไทย

�

เสกสรรค ์ ประเสริฐกุล :S � คิดวา่เป็นธรรมะข้อเดียวกับที่ผมปฏิบัติอยู่� ในเวลานี้ผมไปเป็นคณะ

กรรมการปฏิรูปฯ ก็พยายามใช้ธรรมะ เร่ิมจากขันต ิ คือรับฟังเสียงวิพากษ์วิจารณ์ที่แตกต่างจาก

ความคิดของเรา จากนั้นผมก็ใช้หลักของเมตตา กรุณา ท่ีเชื่อม่ันว่าเรามีกุศลเจตนาในการช่วย

เหลือเพื่อนมนุษย์ สุดท้ายเมื่อวางอุเบกขา ก็คืออะไรท่ีเราทำได้ก็ทำ อะไรท่ีเราทำไม่ได้ก็รู้จักสงบ
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จิตสงบใจลง ผมก็เลยทำงานหนักเพิ่มข้ึนมาได้อีกหน่อยนึง หลังจากที่มีงานอื่นๆ อยู่แล้ว ผมคิดว่า

หลักธรรมกับการใช้ชีวิต รวมทั้งการเมืองไม่ควรแยกจากกัน

�

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา : ช่วงเวลาที่เหลืออยู่ของชีวิตอาจารย์อยากใช้ชีวิตไปในมิติไหนมากที่สุด

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล : �ถ้าเลือกได ้ผมอยากจะปลีกวิเวก ถือสันโดษ ซึ่งที่จริงผมทำมาหลายปี 

แต่เวลานี้บ้านเมืองมีทุกข์ร้อน ผมก็ต้องกลับมาสู่หลักของการกลับมาช่วยผู้อื่นดับทุกข์ด้วย ตัวเรา

เองก็จะต้องฝึกแสวงหาความสงบท่ามกลางความสับสน อย่างท่ีเรียนตั้งแต่ต้นว่าในระหว่างที่ไป

ทำงานเพื่อบ้านเพื่อเมือง เราก็ทำเพื่อตัวเองด้วยการปฏิบัติธรรม ใช้หลักธรรมมาทำให้ตัวเอง

สามารถผ่านความร้อนรุ่มของปัญหาต่างๆ ในแต่ละวันได้ ถือเป็นการเรียนรู้อีกแบบนึงที่มีค่าต่อ

ชีวิตผมเช่นเดียวกัน

�

ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา : อาจารย์อ่านหนังสือต่างประเทศมามาก ในต่างประเทศบางทีเมื่อนัก

เขียนเสียชีวิต เขาจะมีคำจารึกที่หน้าหลุมศพ วันนึงเมื่ออาจารย์ได้จากไป ถ้ามีคนอยากจะเขียน

อะไรสักอย่างหน่ึง หรือโดยความปรารถนาของอาจารย์ อาจารย์อยากให้คำนั้นที่เขียนถึงคืออะไร

ครับ

�

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล : ขอให้เป็นกิเลสของผู้อื่นก็แล้วกันนะ คุณอย่ามาถามผมถึงเรื่องพวกนี้

เลย

�

�

�

�
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

� นายธนาคาร จันทิมา เกิดวันที ่ 23 เมษายน  พ.ศ.2530 ที่กรุงเทพมหานคร ภูมิลำเนา 

จังหวัดสมุทรสงคราม สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตจากคณะอักษรศาสตร์ (เกียรตินิยม

อันดับ 2) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2551 เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาอักษร

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยเดียวกัน  ในปีการ

ศึกษา 2552 ระหว่างศึกษาได้รับทุนผู้ช่วยสอนและทุนผู้ช่วยวิจัย ปีการศึกษา 2552-2553 
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