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 งานวิจัยน้ีจัดทําขึ้นเพื่อศึกษาผลกระทบจากองคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐในสวนโถง

ตอนรับของโรงแรมที่สงผลกระทบตอการรับรูของผูใชงาน โดยเลือกวิจัยในสวนขององคประกอบการ

ออกแบบแสงประดิษฐที่มีการใชงานเปนสวนมากในโรงแรมระดับ 4-5 ดาว ของกรุงเทพมหานครในปจจุบัน 

โดยเลือกวิเคราะหเฉพาะการออกแบบแสงประดิษฐในสวนของฝาเพดานเฉพาะรูปแบบฝาเพดานหลุมไฟห

ลืบและฝาเพดานเรียบดาวนไลท และเฉพาะผนังที่ตกแตงดวย wall washer และผนังที่ไมมีแสงตกแตง

เทาน้ัน ควบคูไปกับปจจัยในดานระดับความสูงของฝาเพดานที่ 1 ชั้นและ 2 ชั้น และระดับความสวางท่ี

สวางและสลัว เพ่ือวิจัยความสัมพันธระหวางองคประกอบของการออกแบบแสงประดิษฐทั้ง 4 ปจจัยหลัก 

โดยการทําภาพจําลองเสมือนจริง เพื่อนําไปใชเปนโจทยในการวิเคราะห โดยทําการเก็บขอมูลจากการ

สัมภาษณในเบ้ืองตนรวมไปถึงการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือสามารถนําคําจํากัดความที่เหมาะสมท่ีจะ

นํามาใชในรูปแบบของการตอบแบบสอบถาม โดยใชมาตรวัดระดับความรูสึกที่ -3 ถึง 3 (Osgood Scale, 

1957) โดยผูตอบแบบสอบถามคือบุคคลทั่วไปจํานวน 120 คน หลังจากนั้นนําผลที่ไดจากการตอบ

แบบสอบถามมาวิเคราะหดวยโปรแกรมทางสถิติ โดยใชการวิเคราะหแบบ Descriptive Statistic, 

Correlation coefficient และ MANOVA เพ่ือดูผลทางสถิติและความสัมพันธที่เกิดขึ้น งานวิจัยนี้สามารถ

สรุปไดวาปจจัยที่เกิดผลกระทบตอผูเขาใชงานในพื้นที่คือระดับความสวางโดยผูเขาใชพื้นท่ีชอบการ

ออกแบบแสงสวางที่สวางมากกวาสลัว คา p-value<0.01 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01  ปจจัยรองลงมาคือการ
ออกแบบแสงที่ผนังโดยผูเขาใชพื้นที่ที่มีการตกแตงดวย wallwasher มากกวาผนังที่ไมมีแสงตกแตง และผู

เขาใชงานชอบฝาเพดานหลุมมากกวาฝาเพดานเรียบ ชอบสวนโถงตอนรับที่มีฝาเพดานสูง 2 ชั้นมากกวาสูง 

1 ชั้น ระดับความสวางที่สวางจะทําใหเกิดความรูสึกชอบการออกแบบแสงในภาพรวมและมีแนวโนมทําให

เกิดความรูสึกสบายตา ความรูสึกมองเห็นชัดเจน ความรูสึกตอนรับ ความรูสึกนาสนใจ ความรูสึกอบอุน 

และความรูสึกโปรงโลงควบคูไปดวยเชนกัน รวมถึงการปฏิสัมพันธกับองคประกอบอื่นลวนทําใหเกิด

ความรูสึกตอผูเขาใชงานมาก แตความรูสึกและความชอบท่ีเกิดขึ้นนั้นๆจะแตกตางกันไปตามความสัมพันธ

ขององคประกอบ โดยสวนใหญผูเขาใชงานจะมองในภาพรวมมากกวาการมองทีละองคประกอบ คือ

ปฏิสัมพันธเพียง 2 องคประกอบใหความรูสึกมากกวาปฏิสัมพันธของ 3 และ 4 องคประกอบไดเชนกัน จาก

การวิจัยน้ีสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการออกแบบสําหรับผูออกแบบที่ไมมีประสบการณหรือผูที่สนใจ 
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 This research is aimed at studying the effect of light design elements in hotel lobbies on users’ 

perceptions.  The researcher examines only the light design elements which are mostly used in 4-to-5 

star hotels in Bangkok at present, pinpointing only those on the ceiling panels with grooves for light 

settings, the evenly leveled ceiling panels for recessed lights, the walls decorated with wall washers, and 

the walls without light design elements.  The study includes the factors related to the ceiling panels 

which areas high as 1-and-2 story buildings and the 2 levels of light which are bright and dim. The 

researcher studies the relations among the four major light design elements by making mock ups used 

for analyzing the already mentioned factors. The researcher has collected data by interviewing and 

reviewing the literature, which, in turn, lead to the appropriate definition used in questionnaires.  The 

subjects are 120 people responding to the -3 to 3 Osgood Scale measurement of feelings (Osgood 

Scale, 1957). The results are statistically analyzed, using descriptive statistics, correlation coefficient and 

MANOVA.  It is concluded that the factor that has the most effect on the users is the level of light.  The 

users prefer the design having bright light to that having dim light. The p-value is significant at 0.01.  The 

next important factor is the light design on walls.  The subjects prefer walls decorated with wall washers 

to those without this decoration.  In addition, the subjects prefer ceiling panels with grooves for light 

settings to those evenly leveled, and they prefer ceiling panels with the height of 2-story buildings to 

those with a 1-story height.  The levels of light render some of these feelings: comfort, clarity, hospitality, 

interest, warmth and lightheartedness.  The light together with other factors gives a lot of feelings to the 

users.  However, the feelings and users’ preferences are varied depending on the relations among 

different factors.  Generally, the users focus on the factors as a whole rather than individually.  In 

addition, the relation between 2 factors gives a more positive impression than the relation among 3 and 4 

factors.  This study aims to give insight to those inexperienced and/or interested in the field. 
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ดร.วรภัทร อิงคโรจนฤทธิ์ ที่เปนแรงผลักดันในการเรียนจนสําเร็จการศึกษา อาจารย รศ.พรรณชลัท 

สุริโยธิน และอาจารย ผศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุตร สําหรับคําแนะนําในงานวิทยานิพนธและใน
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นี้ได 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความสาํคัญและที่มาของปญหา 

 

 ปจจุบันธุรกิจโรงแรมมีจํานวนเพิ่มข้ึนเนื่องจากปริมาณนักทองเที่ยว นักธุรกิจที่มี

อัตราขยายตัวทําใหความตองการในดานที่พักอาศัยช่ัวคราวเพิ่มมากข้ึน การแขงขันทางธุรกิจ

สูงข้ึนการสรางความประทบัใจในดานการออกแบบจึงเขามามีบทบาทสําคัญและเปนหนึง่ในปจจัย

ของการเลือกสถานที่พักชั่วคราว พื้นที่สวนแรกของโรงแรมที่ใชในการรับรองและเปนสวนที่แขกทุก

คนตองเขาใชงาน คือ สวนโถงตอนรับของโรงแรม (Lobby & Reception) เปนสวนสําคัญในการ

สรางความประทับใจใหแกผูเขาใชบริการ บรรยากาศที่ทางโรงแรมตองการส่ือใหกับแขกผูเขาใช

งานหรือผูพบเห็นไดรับนั้นจึงควรส่ือไดถึงอารมณไดอยางตรงความตองการของผูออกแบบอยาง

แทจริง แสงประดิษฐเปนหนึ่งในปจจัยสําคัญในการชวยสรางบรรยากาศและสรางความรูสึกใหแก

ผูที่เขาใชพื้นที่ไดเปนอยางดี 

 แสงประดิษฐเขามามีผลอยางมากในการออกแบบทั้งสถาปตยกรรมภายนอกและภายใน 

นอกจากเพื่อประโยชนใชสอยแลว ความสวยงามจากแสงประดิษฐยงัสามารถสรางบรรยากาศและ

สรางประสบการณที่ดีใหแกผูเขาใช สอดคลองกับปจจัยทางเทคโนโลยีที่กาวหนาในปจจุบันทําให

มีอุปกรณที่ทําใหเกิดรูปแบบของแสงประดิษฐและสีของแสงมากมายซ่ึงสามารถสรางบรรยากาศที่

สามารถปรับเปล่ียนใหเขากับเวลา บรรยากาศและการใชงาน และสืบเนื่องมาจากการแขงขัน

ทางดานการตลาดของธุรกิจโรงแรมที่คอนขางสูง โรงแรมในแตละแหงจึงสรางเอกลักษณการ

ออกแบบที่แตกตางกันไป เพื่อใหเกิดจุดเดนและสรางความประทับใจตอผูเขาใชงานและผูพบเห็น 

ดังนั้นการสรางจุดสนใจและบรรยากาศจึงเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในการที่จะดึงดูดแขกผูเขาใช

บริการใหมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน 

จากประสบการณการทํางานในสายงานการออกแบบตกแตงภายในของโรงแรมที่ผานมา 

ทําใหผูวิจัยทราบวามาตรฐานการออกแบบแสงสวางของแตละโรงแรมแตกตางกัน จากการศึกษา

คูมือการออกแบบตกแตงโรงแรมพบวาปจจัยในการออกแบบแสงสวางภายในโรงแรมนั้นตอง

คํานึงถึงในหลายๆดาน เชน การเลือกประเภทของแสงไฟใหเหมาะสมและสอดคลองกับขนาดพื้นที่ 

การใชงาน และความสูงฝาเพดาน การเลือกใชดวงโคม ชนิดดวงโคม จํานวนดวงโคม รูปแบบการ

ใชแสงสวาง คาความสวางตอพื้นที่ (IESNA lighting handbook, 2000c) และส่ิงที่สําคัญมากคือ 

องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐ จากขอมูลดังกลาวทางผูวิจัยจึงทําการสํารวจเพิ่มเติมจาก
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สถานที่จริงเพื่อตองการทราบถึงบรรยากาศที่เกิดข้ึนจากมาตรฐานการออกแบบแสงสวางใน

โรงแรม รวมถึงบรรยากาศของการใชแสงประดิษฐในแตละองคประกอบ ทั้งในภาพรวมและใน

รายละเอียดของแสงไฟแตละประเภท จึงพบวาการออกแบบแสงประดิษฐนั้นตองคํานึงถึง

บรรยากาศโดยรวมที่ตองการสราง รวมถึงบรรยากาศในบางพื้นที่ที่ตองการเนนความสําคัญหรือ

เนนความสวยงาม รวมถึงการใชงานควบคูกันไป ซึ่งสําหรับนักออกแบบที่มีประสบการณจะ

สามารถออกแบบแสงประดิษฐใหส่ือถึงบรรยากาศที่ตองการได แตเนื่องจากผูออกแบบที่ไมเคยมี

ประสบการณทํางานหรือนักศึกษาที่เพิ่งสําเร็จการศึกษานั้นจะประสบกับปญหาในการออกแบบที่

ไมมีแนวทางและขอมูลอางอิงถึงอารมณและความรูสึกที่ไดรับในการออกแบบแสงประดิษฐในแต

ละองคประกอบ รวมถึงความไมมั่นใจถึงอารมณและบรรยากาศในภาพรวมที่จะเกิดข้ึน งานวิจัยนี้

จึงมุงที่จะศึกษาผลกระทบขององคประกอบทางการออกแบบแสงประดิษฐที่มีผลตอการรับรูของ

ผูใชอาคาร และทางผูวิจัยจึงหวังวาการศึกษาวิจัยนี้จะสามารถเปนแนวทางใหกับผูออกแบบรุน

ใหมและบุคคลทั่วไปไดนําไปใชพิจารณาถึงการออกแบบแสงประดิษฐในพื้นที่สวนโถงตอนรับของ

โรงแรมเพื่อบรรลุจุดประสงคของอารมณที่ตองการสรางไดอยางแทจริง 

ในการออกแบบสวนโถงตอนรับของโรงแรม มีปจจัยที่ตองคํานึงมากมาย ทั้งปจจัยในดาน

การวางผัง รูปแบบ สี แสง และการตกแตง Cary CC และ SooCheong J. (2006) พบวา

องคประกอบที่มีผลตอความรูสึกความประทับใจของลูกคาอยางมีนัยสําคัญคือ แสง เปนสวนที่

ชวยเพิ่มบรรยากาศและมีผลตอความประทับใจของลูกคา จากงานวิจัยนี้ มีขอแนะนําใหพิจารณา

เร่ืองแสงในรายละเอียดเพิ่มเติมตอไป  T.A.M. van Erp (2008) พบวาการวิจัยเกี่ยวกับบรรยากาศ

สามารถอธิบายดวยการประเมินสภาพแวดลอมที่คาดวาจะมีผลกับอารมณ ความรูสึกและพบวา

ความเขมแสงและอุณหภูมิสีสัมพันธ ที่มีคาสูงเหมาะสําหรับนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติงาน 

อุณหภูมิสีสัมพันธที่มีคาต่ํากวาเหมาะสําหรับการใชเพื่อสรางบรรยากาศที่ตองการความผอน

คลาย จากการทดลองนี้มีขอเสนอแนะใหวิจัยเพิ่มเติมในคุณลักษณะแสง (ไฟตกแตงที่มีชนิด

แตกตางกัน) และสภาพแวดลอม (เชน เฟอรนิเจอรชนิดแตกตางกัน) เพิ่มเติมตอไป  

การออกแบบแสงประดิษฐมีจุดประสงคที่แตกตางกันและทําใหเกิดความรูสึกที่แตกตาง

กัน (Ayse D., 2007) ทิศทางของแสงและการออกแบบแสงแตละชนิดสงผลกระทบกับความรูสึก

ทางดานความนาสนใจ ความสบายตา ความสดชื่น (Naoyuki O., 2004) แสงแบบ cove lighting 

เหมาะสําหรับการตองการเนนผนังสําคัญ เนื่องจากความชัดเจนทางการมองเห็นชวยในการดึงดูด

สายตา (Ginthner Delores) นอกจากนั้นการออกแบบแสงสวางยังสงผลกับอารมณของผูใชงาน

และผูที่อยูในบริเวณนั้นๆ ซึ่งสงผลกระทบถึงประสิทธิภาพการทํางานที่ลดลงหรือเพิ่มข้ึนดวย 

(Rikard K., 2006) จะเห็นไดวาการออกแบบแสงสวางนั้นสงผลกระทบหลายทางต้ังแตทางดาน

การรับรูทางอารมณ ความรูสึกจนถึงประสิทธิภาพการทํางานดังนั้นการออกแบบแสงสวางที่ถูกวิธี 
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ถาผูออกแบบรูถึงผลกระทบตอผูใชงานกอนที่จะออกแบบก็จะสงผลดีสําหรับทุกคน ทั้งผูใชงาน

และผูพบเห็น 

จากการสังเกตและเก็บขอมูลของโรงแรมแตละที่และไดทําการเก็บขอมูลเบื้องตนจากผูเขา

ใชงานโดยวิธีสัมภาษณทําใหทราบถึงความรูสึกและความพึงพอใจของผูเขาใชงานตอพื้นที่บริเวณ

เคานเตอรตอนรับซ่ึงเปนสวนแรกทีส่รางความประทับใจ โดยที่ผูออกแบบที่มีประสบการณสามารถ

ออกแบบแสงประดิษฐโดยการเลือกใชเทคนิคตางๆและส่ือถึงอารมณและความรูสึกไดตรงกับ

สภาพแวดลอมที่ตองการ ในขณะที่นักออกแบบที่ไมมีประสบการณยังไมสามารถทําได งานวิจัย

ชิ้นนี้จะเปนสวนชวยใหทราบถึงองคประกอบของแสงประดิษฐที่มีความสําคัญและสงผลให

บรรยากาศที่แตกตางกันสรางอารมณที่แตกตางกันเพื่อใชเปนแนวทางสําหรับผูออกแบบมือใหม

ตอไปในอนาคต 

 

 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

 

งานวิจยัชิ้นนีม้ี้วัตถุประสงคของการศึกษาดังนี ้

1.2.1 เพื่อศึกษาองคประกอบของแสงประดิษฐในสวนฝาเพดานเฉพาะฝาเพดานหลุมและฝา

เพดานเรียบ ในสวนผนงัเฉพาะแบบ แสงไฟสาดผนงั (Wall washer ) และแบบไมมีการ

จัดแสง ในพื้นที่โถงตอนรับทีม่ีระดับความสูงฝาเพดานที ่1 ชั้นและ 2 ชั้น และระดับความ

สวางที่สวาง (bright) และสลัว (dim)  ที่มผีลกระทบทางดานความพึงพอใจและความรูสึก

รวมตอแขกผูพบเหน็ 

1.2.2 เพื่อศึกษาความสัมพนัธที่สงผลกระทบทางดานความรูสึกที่มีตอผูเขาใชอาคาร ของ

องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐในสวนฝาเพดานเฉพาะฝาเพดานหลุมและฝา

เพดานเรียบ ในสวนผนงัเฉพาะแบบแสงสาดผนัง (Wall washer ) และแบบไมมีการจดั

แสง และในพืน้ที่โถงตอนรับที่มีระดับความสูงฝาเพดานที่ 1 ชั้นและ 2 ชั้น ที่ระดับความ

สวาง (bright) และสลัว (dim)  

1.2.3 เพื่อนาํผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการออกแบบแสงประดิษฐสําหรับผูออกแบบที่ไมมี

ประสบการณและผูที่สนใจในดานการออกแบบแสงประดิษฐ 
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1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
 

 การศึกษาความพึงพอใจของผูเขาใชที่มีตอองคประกอบทางการออกแบบแสงประดิษฐใน

สวนโถงตอนรับของโรงแรมนั้นไดทําการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธในแตละองคประกอบ โดยมี

ขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

 

1.3.1 ศึกษาเฉพาะผลกระทบทางดานความรูสึกจากองคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐ

เพียงอยางเดียวเทานั้น โดยไมไดทําการศึกษาในสวนของแสงธรรมชาติ (daylight) 

1.3.2 ศึกษาเฉพาะผลกระทบทางดานความรูสึกจากความสัมพันธขององคประกอบการ

ออกแบบแสงประดิษฐในสวนฝาเพดาน ผนัง ความสูงฝาเพดาน และระดับความสวางใน

สวนโถงตอนรับ โดยใชภาพจําลองเสมือนจริงในบริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรมเพียง

มุมมองเดียวเทานั้น 

1.3.3 ศึกษาเฉพาะผลกระทบทางดานระดับความพึงพอใจที่มีตอองคประกอบของแสงประดิษฐ

ในภาพบรรยากาศรวม ในสวนฝาเพดาน และในสวนผนัง โดยในดานการรับรูทางดาน

ความรูสึกจะทําการศึกษาวิจัยเฉพาะความรูสึกสบายตา (comfort) การมองเห็นชัดเจน 

(clear) ความรูสึกตอนรับ (welcome) ความรูสึกนาสนใจ (interest) ความรูสึกอบอุน 

(cozy) และความรูสึกโปรงโลง (spacious) เทานั้น 

1.3.4 ศึกษาเฉพาะองคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐในดานความพึงพอใจและความรูสึก

ตางๆ โดยไมศึกษาในเร่ืองการดูแลรักษา การประหยัดพลังงานและการเลือกใชประเภท

ของหลอดไฟ 

 
1.4 ระเบียบวธิีการศกึษา 

 

 การศึกษาองคประกอบทางการออกแบบแสงประดิษฐในสวนโถงตอนรับของโรงแรมที่

สงผลกระทบทางดานความรู สึกของผูใชงานใชระเบียบวิธี  การจําลองภาพเสมือนจริง 

(Simulation) และการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีข้ันตอนตางๆแบงได

เปน 4 สวน ดังนี้ 

 

1.4.1 ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาแนวทางในการออกแบบแสงสวางในพืน้ทีท่ี่ตองการ

ทําการศึกษา 
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ทบทวนเกณฑ มาตรฐาน และขอมูลวิจัยในการออกแบบแสงประดิษฐภายในอาคารเพื่อ

นํามาใชอางอิงสําหรับการพจิารณาองคประกอบทางการออกแบบแสงประดิษฐในสวนตางๆและ

ทบทวนวรรณกรรมในสวนของวิธทีําการวจิัย การนาํเสนอผลการทดลอง และการสรุป อภิปรายผล 

1.4.2 สรางภาพบรรยากาศจําลองการออกแบบแสงประดิษฐ 

นําขอมูลที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมมาใชในการอางอิงในการออกแบบภาพจําลอง

โดยมีหลักการในการเลือกตัวแปรตน ตัวแปรตาม เพื่อสามารถนํามาใชในการประเมินผลการวิจยั

โดยการสรางภาพจําลองเสมือนจริงดวยโปรแกรม 3D MAX เพื่อนํามาใชเปนแบบสอบถามในการ

วิจัย 

1.4.3 ทําแบบสํารวจความคิดเหน็ในรูปของแบบสอบถาม 

นําขอมูลที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมนํามาใชในการอางอิงเพื่อหาคําจํากัดความที่

เหมาะสมตอการนํามาใชในแบบสอบถามของพื้นที่สวนโถงตอนรับของโรงแรม 

1.4.4 การรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

นําผลการทดลองท่ีไดรวบรวมและประเมินผลโดยใชโปรแกรม Microsoft Excel หรือ 

SPSS เพื่อทราบผลทางสถติแบบ Description Statistic, Correlation และ Manova 

1.4.5 สรุปและอภิปรายผลการวิจยั 

นําผลทางสถติิที่ได มาทําขอสรุปและอภิปรายผลการวจิัยและนาํเสนอความสัมพันธของ

องคประกอบการจัดแสงประดิษฐตอความพึงพอใจ ความรูสึก และการรับรูของผูใชอาคาร 

 

 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 

1.5.1 เพื่อทราบถึงองคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่สงผลกระทบทางดานความพงึ

พอใจและการรับรูทางดานความรูสึกตอแขกผูเขาใชจากการออกแบบแสงประดิษฐเฉพาะ

สวนฝาเพดาน ผนงั ความสูงฝาเพดานและระดับความสวาง 

1.5.2 เพื่อทราบถึงความสัมพนัธขององคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐในสวนฝาเพดาน

ผนัง ความสูงฝาเพดาน และระดับความสวางในพื้นที่โถงตอนรับทีม่ีตอผลกระทบทางดาน

ความพึงพอใจและการรับรูทางดานความรูสึก 

1.5.3 เพื่อสามารถสรุปผลและนําผลการวิจยัทางดานความพงึพอใจและความรูสึกอื่นๆที่ไดจาก

การวิจยัไปใชเปนแนวทางในการออกแบบแสงประดิษฐในพืน้ทีโ่ถงตอนรับสําหรับ

ผูออกแบบจบใหมหรือผูที่สนใจในการออกแบบแสงประดิษฐ 
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1.6 ผังลําดับขัน้ตอนในการดําเนินงานวจิยั 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 แผนผังแสดงกระบวนการดําเนินการวิจัย 

 

1.7 นิยามและคําจํากัดความของคําศัพททีใ่ชในการวิจยั 
 

  โถงตอนรับ (Lobbies) หมายถึง หองโถง หรือ หองขนาดใหญที่ใชสําหรับรับรอแขกหรือ

ใหนั่งรอกอนที่จะไปยังสวนอ่ืนของโรงแรม 

 เคานเตอรตอนรับ (Reception Counter) หมายถึง เคานเตอรในบริเวณโถงตอนรับของ 
โรงแรม โดยมีพนักงานคอยอํานวยความสะดวกในเร่ืองของการติดตอประสานงานและใหบริการที่

เกี่ยวของกับผูเขาพักต้ังแตผูเขาพักเร่ิมติดตอกับโรงแรมจนกระทั่งผูเขาพักออกจากโรงแรม 

 พื้นที่นั่งพักคอย (Seating Area) หมายถึง พื้นที่ที่ทางโรงแรมจัดเตรียมเอาไวนั่งพักใน
สวนโถงตอนรับ สําหรับแขกผูเขาพัก หรือผูมาติดตอประสานงานกับทางโรงแรม 

จําลองภาพบรรยากาศการออกแบบแสงประดิษฐตามองคประกอบที่นํามาเปนปจจัยหลักโดยใช

โปรแกรมจําลองภาพเสมือนจริง และโปรแกรมตัดแตงภาพ

เก็บตัวอยางสํารวจความพึงพอใจ สัมภาษณ (Interview: free flow conversation) 

ใชมาตรวัดระดับความคิดเห็น         

(Semantic Differential Scaling) 

สรางแบบสอบถาม 

ผลกระทบตอผูพบเห็นทั้งทางดานความรูสึกและ

ความพึงพอใจ 

นําขอมูลดิบไปทําการวิเคราะห

นําผลที่ไดมาวิเคราะหถึงองคประกอบท่ีมีผลในดานความพึงพอใจตอผูพบเห็นเพื่อนําไปใชในการ

ออกแบบแสงประดิษฐที่ส่ือถึงอารมณไดตรงตามจุดประสงค

วิเคราะหองคประกอบทางการออกแบบแสงประดิษฐในสวนโถงตอนรับของโรงแรมโดยเนนเฉพาะ
การออกแบบแสงประดิษฐบริเวณ ฝาเพดาน ผนัง ปจจัยดานความสูงของฝาเพดาน 

 และระดับความสวางจากการทบทวนวรรณกรรม 

โปรแกรมประมวลผลทางสถิติ 
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 แสง (Light) หมายถึง การแผรังสีแมเหล็กไฟฟาในชวงความยาวคล่ืนที่สายตามนุษย
มองเห็นหรือบางคร้ังอาจรวมถึงการแผรังสีแมเหล็กไฟฟาในชวงความยาวคล่ืนต้ังแตรังสี

อินฟราเรดถึงรังสีอัลตราไวโอเลตดวย 

 ความสวาง (Luminance) หมายถึง ปรากฏการณที่แสงตกกระทบวัตถุ และสะทอนกลับ
หรือสองผานวัตถุเขาตา สงผลใหสามารถมองเห็นวัตถุนั้นได 

 แสงประดิษฐ (Artificial Light) หมายถึง แสงที่เกิดข้ึน มาไดดวย ฝมือของมนุษย เชน 

แสงไฟฟา แสงจากเทียน แสงจากตะเกียง หรือแสงที่จากการเกิดการเผาไหมเพื่อใหเกิดแสงสวาง 

 รูปแบบของแสงประดิษฐ (Lighting Layers) หมายถึง องคประกอบของแสงแตละ
รูปแบบที่มารวมกันในการออกแบบเพื่อสรางใหแสงในพ้ืนที่ที่ทําการออกแบบไดผลลัพธดาน

บรรยากาศ และอารมณความรูสึกตามที่ผูออกแบบตองการ เชน Task Lighting, Focal Lighting, 

Decorative Lighting, Downlight, Uplight, Cove Lighting, Accent Lighting, Wall washer, 

Slot Outing หรือ Wall Sconce เปนตน 
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บทที่ 2 
 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการวิจัยถงึองคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่สงผลกระทบตอผูใชงานผูวิจัยได

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการวิจยันี ้แบงขอมูลหลักไดเปน 5 หัวขอ ดังนี ้

2.1 การทบทวนวรรณกรรมดานแนวคิดและทฤษฎีความสําคัญของการออกแบบแสง

ประดิษฐ 

2.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของทางดานการรับรูทีม่ีตอองคประกอบของแสงประดิษฐ 

2.3 ประเภทของแสงสวางและรูปแบบของแสงประดิษฐที่มีการใชงานในอาคารพกัอาศัย

และโรงแรม 

2.4 รูปแบบของแสงประดิษฐ 

2.5 มาตรฐานการออกแบบแสงในพืน้ที่โถงตอนรับสําหรับอาคารประเภทโรงแรม 

 
2.1 การทบทวนวรรณกรรมดานแนวคิดและทฤษฎคีวามสาํคัญของการออกแบบแสง
ประดิษฐ 
 
   งานวิจัยและบทความหลายเลมกลาวถึงความสําคัญของแสงประดิษฐหรือแสงสวางที่

สงผลกระทบทางดานความรูสึกตอผูเขาใช รวมถึงงานวิจัยที่ทําการทดลองเกี่ยวกับการออกแบบ

แสงประดิษฐและการรับรูทางดานอารมณและความรูสึกดังตัวอยางงานวิจัยดังตอไปนี้ 

 

 Countryman CC. และ Jang S. (2006) ไดศึกษาปจจัยหลักที่สงผลทางดาน

ความรูสึกตอผูใชงานโดยยกกรณีศึกษาโถงตอนรับของโรงแรมโดยตรง นักจิตวิทยาไดพิจารณา

พบวาสภาพแวดลอมทางกายภาพมีผลกระทบตอพฤติกรรมมนุษย จิตวิทยาสาขานี้ไดกลายเปนที่

รูจักในช่ือจิตวิทยาส่ิงแวดลอม ดังนั้นถาสภาพแวดลอมทางกายภาพที่มีผลตอพฤติกรรมของ

มนุษยก็ยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลในการบริโภคดวย เชน การตกแตงของรานคาปลีกที่

มีผลตอพฤติกรรมการซื้อของของลูกคา 

 

 Bitner (1922) ไดใหคําจํากัดความคําวา ภูมิทัศนบริการ (Servicescape) เพื่ออธิบาย

สภาพแวดลอมทางกายภาพทั้งหมดที่เกี่ยวของกับสถานที่ในการใหบริการลูกคา มีภูมิทัศนบริการ

หลายสวนที่เกี่ยวของกับโรงแรม โถงตอนรับถือเปนสวนที่สําคัญเนื่องจากเปนจุดที่จะสรางความ
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ประทับใจเร่ิมตนใหกับผูเขาพัก งานวิจัยสวนมากที่เกี่ยวกับบรรยากาศและภูมิทัศนบรรยากาศยัง

คอนขางเปนแนวความคิดและสวนมากยังเนนไปที่องคประกอบเพียงอยางเ ดียวของ

สภาพแวดลอม และมุงที่จะศึกษาและคนหาสภาพแวดลอมทางกายภาพที่มีผลอยางชัดเจนในการ

สรางความประทับใจใหแกลูกคา 

  วัตถุประสงคของการวิจัยนี้คือการตรวจสอบองคประกอบของบรรยากาศในดาน สี 

แสง การจัดวางพื้นที่ รูปแบบ การตกแตง ที่ประกอบข้ึนเพื่อสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพใน

บริเวณโถงตอนรับของโรงแรมสําหรับนักธุรกิจ (Business hotel)  วามีผลกระทบตอการรับรูและ

ความประทับใจของผูเขาพักอยางไร โดยทําการทดลองดังนี้ ใหผูรวมวิจัยดูรูปถาย 2 รูป ประกอบ

ไปดวยรูปบริเวณเคานเตอรตอนรับและโถงพักคอย โดยไมมีการระบุชื่อโรงแรมหรือสัญลักษณของ

โรงแรมในรูปภาพซ่ึงผูเขารวมวิจัยจะไดดูรูปโรงแรม 1 ใน 4 แหง ดวยวิธีสุม โดยมีองคประกอบ 5 

อยางที่จะพิจารณาคือ 1. การวางผัง (Layout)  2. รูปแบบ (Style) 3. สี (Color)  4.แสง (Lighting) 

5. การตกแตง (Furnishing) โดยมีผูเขารวมการวิจัยมาจากมหาวิทยาลัยหลายแหงรวมถึงการตอบ

แบบสอบถามทาง internet สามารถเก็บตัวอยางขอมูลที่ใชในการวิเคราะหได 102 ราย โดยใชการ

ใหคะแนนใชมาตรวัดต้ังแต -3 ถึง +3 โดยคาเฉล่ียของแตละหัวขอลวนมากกวา 0 แสดงใหเห็นวา

ผูตอบแบบสอบถามประเมินเกี่ยวกับองคประกอบของสภาพแวดลอมไปในทางบวกโดยมีการ

ตรวจสอบองคประกอบตางๆ 2 วิธี 

1. อางอิงแนวทางการคํานวนคาเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถูกสกัดได (Average 

variances extracted-AVE) โดย Sivadas และ Dwyer (2000)  มีเพียง

องคประกอบเดียวที่เกินคาที่แนะนํา คือ เร่ือง การตกแตง 

2. อางอิงแนวทางที่โดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธ (correlation) โดย (Gerbing and  

Anderson, 1988) ระหวางองคประกอบตางๆ ผลที่ไดแตกตางจากขอ 1 คือมี 2 

ตัวแปรที่ไมสงผลอยางชัดเจน คือ รูปแบบและการตกแตง ดังนั้นผูวิจัยจึงตัดปจจัย

เร่ืองการตกแตงออก เนื่องจากไมผานการทดสอบทั้ง 2 แบบ 

 จากนั้นจําลองสมการเชิงโครงสราง (Structural equation model) ขององคประกอบที่

เหลือ 3 อยางคือ 1. การวางผัง (Layout)  3. สี (Color)  4.แสง (Lighting) ดวยวิธี ML(Maximum 

Likelihood) เพื่อจะทดสอบผลกระทบขององคประกอบตางๆ ตอความประทับใจของลูกคา พบวา

องคประกอบที่มีผลตอความรูสึกและความประทับใจของลูกคาอยางมีนัยสําคัญคือ รูปแบบ สี 

และแสง สําหรับการวางผังพบวาไมมีผล 

 จากองคประกอบที่คัดเลือกมาทั้งหมด 5 องคประกอบ พบวาองคประกอบที่มี

ผลกระทบตอความรูสึกของลูกคามี 3 องคประกอบคือ 1. รูปแบบ (Style) 2. สี (Color)  3.แสง 

(Lighting) 
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1. รูปแบบ นับเปนการรวมเอาองคประกอบทางกายภาพหลายอยางเขาดวยกัน เชน 

วัตถุชิ้นหนึ่งอาจจะดูธรรมดาเม่ือต้ังอยูชิ้นเดียวในขณะที่เม่ือนําไปจัดองคประกอบ

รวมกับวัสดุชิ้นอ่ืนสามารถสรางรูปแบบที่แตกตางไดซึ่งหัวขอดังกลาวเปนหัวขอที่

ซับซอนตองศึกษาเฉพาะเจาะจงลงไปในอนาคต 

2. สี พบวามีความสําคัญมากที่สุดใน 3 องคประกอบดังนั้นในการปรับปรุงอาคาร

หนึ่งในเคร่ืองมือที่ควรจะพิจารณาที่มีผลในการสรางความประทับใจไดแกเร่ืองสี 

อยางไรก็ตามภาพที่ใชในงานวิจัยชิ้นนี้เปนการผสมผสานของสีที่หลากหลายยัง

ไมไดศึกษาลึกลงไปเร่ืองอิทธิพลของสีแตละสี 

3. แสง เปนสวนที่ชวยเพ่ิมบรรยากาศและมีผลตอความประทับใจของลูกคาเชนกัน 

การออกแบบแสงประดิษฐสามารถส่ือถึงอารมณที่ตองการไปยังผูเขามาใชงานได

เปนอยางดี  

การใชองคประกอบอยางเหมาะสม ยอมจะเพ่ิมศักยภาพในการสรางความประทับใจ

ใหแกลูกคาได โดยผูที่จะนํางานวิจัยมาพัฒนาตอสามารถขยายไปพิจารณาพื้นที่ในสวนอ่ืนของ

โรงแรม เชนหองพัก หองอาหาร และสวนอ่ืนๆของโรงแรม เปนตน นอกจากนี้กลุมของโรงแรมที่ทํา

ในการวิจัยนี้เปนโรงแรมสําหรับนักธุรกิจ การขยายงานวิจัยออกไปยังโรงแรมในรูปแบบอ่ืน 

ก็เปนส่ิงที่นาทําการวิจัยตอไปเชนกัน ทางผูวิจัยจึงเห็นควรและนําเร่ืองการออกแบบและการส่ือถึง

อารมณของบรรยากาศโดยรอบ และเลือกสวนโถงตอนรับของโรงแรมมาใชในการทําวิจัยแบบลง

รายละเอียดในเร่ืองแสงและการรับรูทางดานความรูสึกตอไป 

 

Erp Van T. (2008) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของแสงสวางและหลอดไฟทั่วไปที่มีผลตอการรับรู

บรรยากาศในแตละพื้นที่ไดอยางไร พบวาบรรยากาศสามารถประเมินจากสภาพแวดลอมที่คาดวา

จะมีผลกับอารมณและความรูสึก ไดแก ลักษณะของความเขมแสง (Intensity low – high) 

อุณหภูมิสีสัมพันธ (Correlated Color Temperature: CCT cool – warm) และการกระจายตัว

ของแสง (directional light – diffuse light) ซึ่งถูกติดต้ังระบบแสงสวางใหมีความแตกตางกัน โดย

ใชวิธีการใหกลุมประชากรตอบแบบสอบถาม และหาคาทางสถิติ (1) แบบสอบถามเก่ียวกับ

ลักษณะของแสง (2) แบบสอบถามความพึงพอใจ (3) แบบสอบถามบรรยากาศ นอกจากนี้ผูตอบ

แบบสอบถามจะถูกถามเพิ่มเติมในเร่ืองของแสงเพื่อใหองคกรของพวกเขาจะไดมีการปรับเปลี่ยน

ระบบแสงสวางที่จะเกิดข้ึนกับการใชงานเพื่อใหมีความเหมาะสมกับการติดต้ังระบบในอนาคต 

ผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามลักษณะแสงพบวาผูเขารวมมีความสามารถในการ

แยกแยะระหวางระดับที่แตกตางกนัของความเขม, อุณหภูมิสีสัมพันธและการกระจายเชิงพื้นที่ของ

แสงสวางที่ถูกนาํเสนอในการทดลอง อยางไรก็ตามลักษณะของแสงเหลานีม้ีปฏิกิริยาซ่ึงกันและกัน 
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ซึ่งสามารถตีหมายความไดวาการรับรูคุณลักษณะของแสงไดรับอิทธิพลจากลักษณะภาพรวมของ

แสง นอกจากนั้นในการทดลองยังพบวาเพศนั้นเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการรับรูถึงความเทา

เทียมกันของการกระจายแสงในแตละพื้นที่ จากผลการทดลองพบวาแสงท่ีมีความเขมสูงนั้นไดรับ

ความตองการมากกวามีความเขมต่ําและแสงท่ีมีคาอุณหภูมิสีสัมพันธต่ํานั้นไดรับความตองการ

มากกวาอุณหภูมิสีสัมพันธสูงและแสงท่ีมีลักษณะเปน directional light ไดรับความนิยมมากกวา 

diffuse light เพียงเล็กนอย และทางผูวิจัยจะไมเนนในเร่ืองปจจัยของเพศเนื่องจากการในงานใน

สวนโรงแรมนั้นมีหลากหลายทุกเพศวัย ดังนั้นการออกแบบแสงประดิษฐเพื่อการสรางบรรยากาศ

และอารมณนั้นควรสามารถส่ือเปนกลางไดสําหรับทุกเพศวัย 

การวิเคราะหปจจัยของขอมูลของแบบสอบถามบรรยากาศพบวาการรับรูบรรยากาศ

สามารถอธิบายดวยปจจัยทั้ง 4 ไดแก บรรยากาศที่อบอุน (coziness) มีชีวิตชีวา (liveliness) ตึง

เครียด (tenseness) ไมทําใหเกิดความรูสึกใดๆ (detachment) พบวาการเปดรับระดับที่แตกตาง

กันของลักษณะแสงมีผลกระทบตอแตละปจจัยนี้ทั้ง 4 มิติ และ directional light ถูกมองวา

บรรยากาศมีความสะดวกสบาย มีชีวิตชีวามากข้ึนและเครียดนอยลงเมื่อเทียบกับ diffuse light ที่

มีความสวางเทากัน ผลจากแบบสอบถามโปรแกรมแสดงใหเห็นวา ความเขมแสงและอุณหภูมิสี

สัมพันธ เปนปจจัยสําคัญในการพิจารณาความเหมาะสมในการนํามาประยุกตใชในแตละลักษณะ

การทํางาน ความเขมแสงและอุณหภูมิสีสัมพันธที่มีคาสูงเหมาะสําหรับนําไปประยุกตใชในการ

ปฏิบัติงาน อุณหภูมิสีสัมพันธที่มีคาต่ํากวาเหมาะสําหรับการใชเพื่อสรางบรรยากาศที่ตองการ

ความผอนคลาย  

การศึกษาคร้ังนี้จะชวยใหเขาใจผลกระทบที่แสดงลักษณะแสงที่แตกตางในการรับรู

บรรยากาศเพื่อที่จะไดเขาใจในผลกระทบของแสงในสภาพแวดลอมที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน การ

ทดลองน้ีมีขอแนะนําถึงการวิจัยเพิ่มเติมในคุณลักษณะแสง (ไฟตกแตงที่มีชนิดแตกตางกัน) และ

สภาพแวดลอม (เชน เฟอรนิเจอรชนิดแตกตางกัน) งานวิจัยนี้ตองการใหศึกษาตอในเร่ืองรูปแบบ

และองคประกอบการออกแบบแสงที่แตกตางกันสามารถสรางความรูสึกที่แตกตางกันหรือไม ทาง

ผูวิจัยจึงทํามาทําการทดลองตอโดยเปรียบเทียบองคประกอบที่แตกตางกัน รวมถึงระดับความเขม

แสงที่แตกตางกันเพื่อทดสอบถึงผลกระทบของผูใชงาน 

 

Fernandez P. และคณะ (2012) ไดทําการวิจัยถึงอิทธิพลของแสงและสภาพแวดลอมมี

ผลตอการรับรูของผูใชพื้นที่ โดยทําการสํารวจในพื้นที่โรงแรม Mercure Lyon Beaux Arts ประเทศ

ฝร่ังเศสโดยใชการสํารวจข้ันพื้นฐานเก็บขอมูลจากการใหตอบแบบสอบถามโดยการใหประเมิน

สภาพแวดลอมในหองพักของโรงแรม ไดแก การดูหนัง การใชคอมพิวเตอร การใชหองน้ํา รวมถึง
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พิจารณาความสวางรวมไปถึงการหร่ีแสงของแสง Warm White และ Cool White และนํามา

วิเคราะหขอมูล 

ภาพที ่2.1 แสดงแสงและอุณหภูมิสีที่เหมาะสมสาํหรับการดูโทรทัศน 

 
ภาพที ่2.2 แสดงแสงและอุณหภูมิสีที่เหมาะสมสาํหรับการทาํงานโดยการใชคอมพวิเตอร 

 
ภาพที ่2.3 แสดงแสงและอุณหภูมิสีที่เหมาะสมสาํหรับการทาํกิจวัตรภายในหองน้ํา 

 
 

จากการสํารวจไดขอสรุปวา ความสวางและสภาพแวดลอมมีผลตอการประเมินการรับรู

ของผูใชงานในบริบทและพ้ืนที่เดียวกันดังนี้ จากภาพที่ 2.1 แสงที่เหมาะสมสําหรับการดูทีวีและ

การพักผอนมากที่สุดคือ แสงสีเหลืองแบบสลัว (Dim warm white) รองลงมาคือ แสงสีเหลืองแบบ

สวาง (Bright warm white) รองลงมาคือ แสงสีขาวแบบสลัว (Dim cool white) และลําดับสุดทาย

คือ แสงสีขาวแบบสวาง (Bright cool white) จากภาพที่ 2.2 แสงที่เหมาะสมสําหรับการทํางาน

มากที่สุดคือ แสงสีเหลืองแบบสวาง (Bright warm white) รองลงมาคือ แสงสีขาวแบบสวาง 
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(Bright cool white) รองลงมาคือ แสงสีขาวแบบสลัว (Dim cool white) และลําดับสุดทายคือ แสง

สีเหลืองแบบสลัว (Dim warm white) จากภาพที่ 2.3 แสงท่ีเหมาะสมสําหรับการทํากิจวัตรใน

หองน้ํามากที่สุดคือ แสงสีเหลืองแบบสวาง (Bright warm white) รองลงมาคือ แสงสีขาวแบบ

สวาง (Bright cool white) รองลงมาคือ แสงสีเหลืองแบบสลัว (Dim warm white) และลําดับ

สุดทายคือ แสงสีขาวแบบสลัว (Dim cool white) จากการวิจัยนี้พบวากิจกรรมและแสงสวางนั้นมี

ผลและสัมพันธกันข้ึนอยูกับกิจกรรมที่ทําในพื้นที่นั้นๆจะเห็นวาระดับของแสง (Dim & Bright) นั้น

มีผลตอความรูสึก รวมถึงสีของแสง (warm white & cool white) ก็มีผลเชนกัน ซึ่งทางผูวิจัยจะใช

ปจจัยในเร่ืองงระดับของแสงมาเปนหนึ่งในปจจัยหลัก โดยจะไมรวมถึงเร่ืองสีของแสง ซึ่งควรนํามา

วิจัยในลําดับตอไป 

 

Dalke H. และคณะ (2005) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบของสีและแสงใน

โรงพยาบาลที่เหมาะสมตอความรูสึกผูที่เขามาใชบริการและผูที่ทํางานใน โดยทําการศึกษาการ

ออกแบบสีและแสงในโรงพยาบาล 20 แหงเปนเวลา 12 เดือนในประเทศอังกฤษ และสอบถาม

ความคิดเห็นจากประสบการณจากคนไขรวมทั้งเจาหนาที่และผูมาใชบริการตั้งแตเด็กถึงผูใหญที่มี

ตอสภาพแวดลอมของโรงพยาบาลในแตละพื้นที่ เชน ทางเขาโรงพยาบาล ทางเดิน แผนกตอนรับ 

หองรอรับบริการ หองตรวจ และหองผูปวย โดยพิจารณาถึง ความปลอดภัย การบอกทิศทางแผนที่

ในโรงพยาบาล การลดความตึงเครียดและการเพิ่มการฟนฟูของผูปวย ประสิทธิภาพการทํางาน

ของเจาหนาที่ และความนาสนใจของการออกแบบสภาพแวดลอมโดยรอบ และไดขอสรุปดังนี้ 

- การออกแบบสีและแสงในโรงพยาบาลที่ดีสามารถทําใหผูใชบริการเห็นทิศทางใน

โรงพยาบาลไดชัดเจน การใชศิลปะในโรงพยาบาลเพ่ือเปนสัญลักษณทําให

ผูใชบริการจําทิศทางไดงายข้ึน 

- การออกแบบแสงในหองคนไข ผูปวยและเจาหนาที่ตองมองเห็นกันและกันได การ

ออกแบบหองโดยใชสีฟาทําใหรูสึกสงบเหมาะสําหรับการผอนคลาย 

- แผนกตอนรับควรออกแบบสีและแสงใหรูสึกตอนรับสบายตาดึงดูดคนเขามาใชบริการ 

- หองรับรองคนไข ควรออกแบบใหคนไขและเจาหนาที่มีความรูสึกผอนคลาย ลดความ

ตึงเครียดในพื้นที่รอรับบริการ 

- หองผูปวยเด็ก ควรมีสีสันเนื่องจากสีสันสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได 

- พื้นที่ทางเดิน ควรทาสีเพื่อเปนสัญลักษณในการบอกทางสําหรับผูเขามาใชบริการ 

ชวยใหผูที่มีปญหาดานสายตามองไดชัดเจนและลดปญหารถเข็นชนผนัง ทางเดินที่

เปนลักษณะพื้นมันที่มีแสงสะทอนมีผลกระทบตอผูที่มีปญหาสายตา 

- การออกแบบแสงในกลางวันและกลางคืนควรมีความสม่ําเสมอของความเขมแสง 
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การออกแบบแสงสี และศิลปะที่ดีสามารถสรางสภาวะแวดลอมใหนาดึงดูด มีชีวิตชีวา

นาสนใจมากข้ึน มีความสะดวกในการใชบริการทําใหเจาหนาที่และผูที่มาใชบริการมีความรูสึก

อารมณที่ผอนคลายและลดความตึงเครียดในโรงพยาบาลลงได 

จากงานวิจัยนี้จะเห็นไดอยางชัดเจนในเร่ืองของความสําคัญของแสงและสี เนื่องจาก

โรงพยาบาลนั้นมีทั้งผูปวยและผูที่มีปญหาในดานตางๆรวมถึงดานสายตา ซึ่งแสง สีและระดับ

ความสวางนั้นสามารถเปนสวนชวยไดอยางมากในเร่ืองการมองเห็น การแสดงทางเดินไดอยาง

ชัดเจน รวมถึงการจดจําทิศทางไปยังจุดตางๆซึ่งปจจัยเหลานี้มีความสําคัญมากตอผูเขาใชงานใน

พื้นที่สาธารณะทุกแหงที่มีการใชงานสําหรับบุคคลทั่วไป ทั้งโรงพยาบาล โรงแรม หางสรรพสินคา

ตางๆ ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของปจจัยหลักในเร่ืองแสงและความสวางที่ควรนํามาทําการศึกษา

ตอไป 

 

M. aan het Rot และคณะ (2008) ไดทําการวิจัยถึงปริมาณแสงที่ไดรับในแตละชวงเวลา

และผลตออารมณและการรับรู โดยทําการศึกษาผลกระทบของแสงที่มีผลตออารมณและ

พฤติกรรมทางสังคม ชวงเวลา 20 วัน ในฤดูรอน หรือฤดูหนาว ใหใสกําไลที่บันทึกคาแสงตลอดทั้ง

วันและใหผูทดสอบกรอกแบบสอบถาม กําหนดใหแสงสวางที่ทาํการทดลองเปนแสงสวางมากอยูที่ 

1000 ลักซ จากการเก็บขอมูลพบวา กลุมผูทดสอบที่ไดรับแสงสวางมาก อารมณจะดี และมี

อารมณฉุนเฉียวนอย สวนกลุมผูทดสอบที่ไดรับแสงสวางนอยและไมไดรับแสงเลยจะอารมณ

ฉุนเฉียวมากและอารมณฉุนเฉียวลดลงตามลําดับ สวนความเห็นดวยหรือความเห็นในทางบวก ผู

ทีไดรับแสงเยอะจะมีความเห็นในทางบวกมากกวาผูที่ไดรับแสงนอยระดับแสงสวางจึงมีสวนใน

การสงผลตออารมณและพฤติกรรมทางสังคมโดยไมข้ึนอยูกับฤดูกาล 

จากงานวิจัยนี้พบวาปริมาณแสงที่ไดรับในหนึ่งวันนั้นสงผลกระทบตออารมณผูใชได

โดยตรง ดังนั้นจะเห็นวาแสงนอกจากสงผลกระทบในดานการมองเห็น การจดจําแลว ยังสงผล

โดยตรงทางดานความรูสึกและอารมณ ความฉุนเฉียว ซึ่งอารมณเหลานี้อาจสงผลกระทบถึง

ประสิทธิภาพการทํางานและการใชชิวิตประจําวันในสังคมทั่วไปอยางตอเนื่องอีกดวย 

 

Ayse Durak (2007) ไดทําการวิจัยถึงผลกระทบทางดานความรูสึกจากการออกแบบแสง

ประดิษฐ 3 แบบ ซึ่งจําลองบรรยากาศโดยใชหองขนาด 4x4 เมตร ติดต้ังไฟ 3 แบบ คือไฟที่ใหแสง

สวางทั่วไป (general lighting) ไฟสาดผนัง (wall washer) ไฟหลืบ (cove light) และติดต้ังไฟที่ให

แสงสวางทั่วไปตําแหนงดังภาพที่ 2.4 ติดต้ังไฟสาดผนังและไฟหลืบตําแหนงดังภาพที่ 2.5  
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ภาพที ่2.4 (ซาย) แสดงตําแหนงดวงโคมทีใ่หแสงสวางทัว่ไป 

ภาพที ่2.5 (ขวา) แสดงตําแหนงดวงโคมสําหรับไฟสาดผนังและไฟหลืบ 

 
ภาพที ่2.6 (ซาย) แสดงรูปตัดตําแหนงดวงโคมของไฟ 3 ชนิด 

ภาพที ่2.7 (ขวา) แสดงภาพบรรยากาศจริงภายในหองสําหรับใชทาํการวิจัย 

 

จากงานวิจัยนี้พบวา 

- ความรูสึกสวางและมองเห็นชัดเจน (Clarity) เกิดจากไฟที่ใหแสงสวางทั่วไปและไฟ

สาดผนังที่ความสวาง 500 ลักซ 

- ความรูสึกกวางขวาง (Spaciousness) เกิดจากไฟสาดผนังที่ความสวาง 500 ลักซ  

- ความรูสึกผอนคลาย (Relaxation) เกิดจากไฟหลืบที่ความสวาง 320 ลักซ 

- ความรูสึกเปนสวนตัว (Privacy) เกิดจากไฟหลืบที่ความสวาง 320 ลักซ 

- ความรูสึกพึงพอใจ (Pleasantness) เกิดจากไฟสาดผนังและไฟหลืบที่ความสวางทั้ง 

2 ระดับ ที่ 320 ลักซและ 500 ลักซ 

- ความรูสึกเปนระเบียบ (Order) เกิดจากไฟสาดผนังที่ความสวาง 500 ลักซ 
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Schielke T. (2010) ไดทําการวิจัยถึงการออกแบบแสงประดิษฐนอกจากจะสงผลตอ

อารมณของผูเขาใชงาน ประสิทธิภาพการทํางาน การจดจํา ยังสงผลถึงการตลาดหรือการนําเสนอ

สินคาในแตละแบรนดซึ่งงานวิจัยช้ินหนึ่งไดทําการวิจัยถึงแสงและความเปนเอกลักษณของรานคา 

เพราะแสงสวางนั้นนอกเหนือจากใหความสวางแลวยังเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยใหเกิดการขาย เปนทั้ง

สัญลักษณและการนําเสนอสินคา รวมถึงการใหแสงสวางที่ตางระดับ เพื่อเกิดการเนนของสินคาใน

กลุมพิเศษเพื่อใหแตกตางจากสินคาทั่วไป รวมถึงสะทอนถึงเอกลักษณของสินคานั้นๆ  

 โดยผูทดลองไดทําการวิจัย โดยการใชภาพจําลองที่สรางจากโปรแกรม Dialux ที่ตกแตง

ดวยแสงสวางและภาพที่ไมมีแสงสวางแสง ปจจัยของคําคูตรงขามที่นํามาประเมินดังตอไปนี้ สวาง

และมืด ความแตกตางสูงและแสงกระจายตัว เย็นและอบอุน สวนลักษณะของหองถูกจัดอันดับ

โดยใชคําคุณศัพทคู คือ กวางขวางและคับแคบ คูคําคุณศัพท สวยและมีเสนห ธรรมชาติและ

เทคนิค ตึงเครียดและผอนคลาย ชัดเจนและแตกตาง สงบเสงี่ยมและแสดงออก 

 จากการวิจัยสรุปไดดังนี้ การออกแบบแสงประดิษฐในรานคานั้นมีผลตอในดาน

ภาพลักษณของสินคาและการจดจําไดทั้งยังชวยสรางบรรยากาศเฉพาะเจาะจงในสินคาชนิดนั้นๆ

เพื่อใหเกิดภาพลักษณที่ชัดเจน แสงสวางภายในไมอาจมีศักยภาพการสื่อสารอยางชัดเจนกับ 

แบรนดที่เฉพาะเจาะจงชื่อ แตจะสะดวกในการเนนเฉพาะภาพลักษณ การเปรียบเทียบของสถาน

การณที่มีและไมมีไฟในภาพเดียวกัน แสงแสดงใหเห็นวาจําเปน ในการสรางความประทับใจ ใน

สวนโคมไฟที่มองเห็นไดไมจําเปนสําหรับงานสถาปตยกรรมทั่วไปจากการเปรียบเทียบผลในการ

ทดลอง แนวคิดทางการออกแบบแสงประดิษฐที่เพิม่คาความชัดเจนของภาพลักษณนั้นยังเปนผลที่

ชัดเจน ซึ่งงานวิจัยนี้แนะนําใหทําการศึกษาตอไปในเร่ืองของการทําหองขนาดจริงและติดต้ังแสง

ไฟจริงเพื่อทดสอบความคิดเห็น เพื่อดูกลุมผูใชงานในแตละแบบรวมถึงความคิดเห็นที่ลง

รายละเอียดมากข้ึน 

จากงานวิจัยนี้พบวาแสงประดิษฐนั้นยังสงผลถึงการจดจําถึงความเปนเอกลักษณของ

รานคาหรือแบรนดนั้นๆซึ่งในดานการตลาดจะสงผลถึงยอดขายได จะเห็นวาผลกระทบจาก

อารมณและความรูสึกที่ไดรับจากแสงนั้นยังสะทอนไปถึงความชัดเจนของภาพลักษณซึ่งเปนส่ิง

สําคัญในงานขายและการสรางภาพลักษณที่ชัดเจนและจดจําไดงาย 
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ตารางที่ 2.1 แสดงสรุปปจจัยที่ศึกษาและวิธีการศึกษาของงานวิจยัจากการทบทวนวรรณกรรม 

 

จากตารางที่ 2.1 จะเห็นวางานวิจัยทางดานแสงและผลกระทบตอการรับรูของผูใชงานนั้น

โดยสวนใหญจะใชแบบสอบถาม ซึ่งมีทั้งแบบสอบถามแบบขอเขียน และแบบสัมภาษณ และการ

ใชภาพจําลองเสมือนจริงเพื่อจําลองบรรยากาศการอออกแบบแสงสวางรวมทั้งการเก็บขอมูลจาก

สภาพแวดลอมสําหรับการทําการวิจัยในสถานที่จริง 

ผูทําการวิจยั ปจจัยที่ศึกษา วิธีการศึกษา 

Countryman 

CC. และ Jang 

S. (2006) 

การวางผัง (Layout) 

รูปแบบ (Style)  

สี (Color)   

แสง (Lighting)  

การตกแตง (Furnishing) 

1. แบบสอบถาม 

2. ภาพจําลองเสมือนจริง 

3. จํานวนขอมูล 102 ราย 

4. มาตรวัด -3 ถึง 3 

T.A.M. Van 

Erp (2008) 

ลักษณะของความเขมแสง 

(Intensity low – high)  

อุณหภูมิสีสัมพันธ (Correlated Color 

Temperature: CCT cool – warm)  

การกระจายตัวของแสง (directional 

light – diffuse light) 

1. แบบสอบถามลักษณะของ

แสง 

2. แบบสอบถามความพงึพอใจ 

3. แบบสอบถามบรรยากาศ 

 

Fernandez P. 

และคณะ 

(2012) 

แสงและอุณหภูมิ ส่ีที่ เหมาะสมตอ

กิจกรรม 

1. แบบสอบถาม 

 

Dalke H. และ

คณะ (2005) 

การออกแบบสีและแสงในโรงพยาบาล 1. สอบถามความคิดเห็น 20 

แหง 

M. aan het 

Rot และคณะ 

(2008) 

ผลกระทบของแสงที่มีผลตออารมณ

และพฤติกรรมทางสังคม 

1. กําไลบันทึกคาแสง 

2. แบบสอบถาม 

Ayse Durak, 

2007 

ผลกระทบทางดานความรูสึกของการ

ออกแบบแสงประดิษฐ 3 แบบ 

Schielke T. 

(2010) 

แสงและการส่ือถึงเอกลักษณ 1. แบบสอบถาม 

2. ภาพจําลองเสมือนจริง 
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2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของทางดานการรบัรูที่มีตอองคประกอบของแสงประดิษฐ 

 

แบบสอบถามเพื่อวัดระดับความรูสึกโดยการใชทฤษฎีของออสกูด (Osgood Scale, 

1957) ที่เรียกวามาตรวัดโดยอาศัยการจําแนกความหมายของคํา (Semantic Differential Scale) 

เพื่อวัดระดับความรูสึกของผูพบเห็น โดยใชคําคูตรงขามโดยการวัดระดับความรูสึกดวยการใช

มาตรวัดที่ระดับ -3 ถึง 3 จากบทความทางวิชาการที่มีการทดสอบในดานการรับรูและความรูสึกที่

จากองคประกอบการจัดแสงประดิษฐแบบตางๆพบคําคูตรงขาม ดังนี้ 

Flynn J. (1973) ไดศึกษาคําคูตรงขามจากงานวิจัยเกี่ยวกับแสงสวางและพื้นที่ โดยมี

กรอบความคิดที่ชัดเจนเพื่อดูปฏิกิริยาตอบรับจากผูใชงานดังนี้ แสงท่ีรวมเปนจุดเดียวกัน 

(สม่ําเสมอ) / แสงที่กระจายไปทั่วบริเวณแบบไมสม่ําเสมอ (Uniform / non-uniform distribution 

of light) สวาง / สลัวตามระดับที่ตองการ (bright / dim level of illumination) ตําแหนงเหนือ

ศรีษะ / ตําแหนงแสงที่อยูรอบนอก เชน กําแพง (overhead / peripheral (or wall) lighting) 

หลังจากนั้นนาํไปประเมนิผลโดยใช Semantic Differential Scale โดยการใชคําคูตรงขาม

ในการวัดจากจํานวนคนกลุมใหญมีความรูสึกแทนดวยคําคูตรงขามได 5 คู ดังนี้ ประทับใจ 

(pleasant) และ ไมประทับใจ (unpleasant) ไมเปนสวนตัว (public) และ สวนตัว (private) กวาง 

(spacious) และ แคบ (confine) สบาย (relax) และ ตึงเครียด (tense) ชัดเจน (visually clear) 

และ พรามัว (hazy) นอกจากนั้นงานวิจัยนี้ยังสามารถสรุปสภาพของแสงสวาง ไดดังตอไปนี้ 

- ความประทับใจ (pleasant) : การใชแสงสวางบนผนังแทนการใชแสงตรงลงมาจากฝา

เพดาน ใชแสงที่กระจายไปทัว่บริเวณโดยไมมีรูปแบบที่ตายตัว  การใชแสงสวางหรือ

สลัวข้ึนอยูกบัการใชงานของพืน้ทีน่ัน้ๆ 

- ความไมเปนสวนตัว (public) : ข้ึนอยูกับระดับความสวางโดยรวมไมวาแสงจะ

กระจายหรือรวมเปนกลุมเดียวก็ตาม  

- ความสบาย (relax) : ใชแสงแบบกระจายไปทั่วบริเวณไมมีรูปแบบที่ตายตัว  แสงที่

ผนัง  และแสงที่มีความสวางไมมาก 

- ความชัดเจนของการมองเหน็ (visually clear) : จัดเตรียมแสงสวางเพยีงพอสําหรับ

พื้นที่ทีม่ีการทาํงาน ใหแสงสวางไดโดยรอบ 

- โดยทัว่ไปของมนุษยจะเดินตามไปในทางที่มีแสงสวาง (People follow the brightest 

path) 

- ความสวางสามารถสรางจุดสนใจได (Brightness can focus attention) 

- การหนัทิศทางเขาหาผนังทีม่ีแสงสวางทําใหเกิดความพงึพอใจ (Facing wall 

luminance is a preference) 
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Kuller R. และคณะ (2006) ไดทําการวิจัยโดยมีจุดประสงคเพื่อตองการทราบวาแสง

ประดิษฐและสีของแสงภายในอาคารนั้นสงผลกระทบตออารมณของผูใชงานภายในอาคารหรือไม 

ทําการทดลองจากสถานทีจ่ริง ผูรวมทําการวิจัย 988 คน พบวาแสงและสีบริเวณสถานที่ทํางานนั้น

สงผลกระทบตอผูทํางาน โดยอารมณของผูทํางานจะลดลงตํ่าสุดเมื่อแสงในบริเวณนั้นมืดเกินไป 

และอารมณจะดีที่สุดเมื่อแสงสวางบริเวณนัน้ๆพอดีและเหมาะสม และเม่ือปริมาณแสงที่สวางมาก

ข้ึนจนมากเกินไป อารมณและความรูสึกจะลดลงอีกคร้ัง โดยใชการวัดความรูสึกดวยคําคูตรงขาม

12 scales ดังนี้ ผอนคลาย (rested) และ ตึงเครียด (tried) กระตือรือรน (alert) และ เซ่ืองซึม 

(drowsy) ต่ืนตัว (awake) และ งวง (sleepy) นาสนใจ (interested) และ นาเบ่ือ (bored) มี

ประสิทธิภาพ (efficient) และ ไมมีประสิทธิภาพ (inefficient) ดึงดูด (devoted) และ ไมดึงดูด 

(indifferent) ปลอดภัย (secure) และ กังวล (anxious) เปนมิตร (friendly) และ ฉุนเฉียว (angry) 

มีความสุข (happy) และ เศราหมอง (sad) มั่นใจ (confident) และ ลังเล (hesitating) โปรงโลง 

(spacious) และ อึดอัด (dependent) เขมแข็ง (strong) และ ออนไหว (weak) ดวยการรายงาน

ผลความรูสึกดวยตนเอง และยังแยกความรูสึกทางดานสภาพแวดลอมของแสงในแตละสถานที่

ทํางานไดเปน 4 ระดับ (1) ความชัดเจนไมเพียงพอ, มืดเกินไป (2) แสงสวางคอนขางไมเพียงพอ 

คอนขางมืด (3) พอดี ไมมืดหรือสวางเกินไป (4) สวางและจา แสงสวางมากเกินไป  

 

Daurat (1993) พบวาผูรวมทดสอบมีการรับรูทางดานอารมณและความรูสึกที่ดีเม่ือคา

ความสวางตํ่ากวา 2000 ลักซมากกวาที่คาตํ่ากวา 300 ลักซ Belcher and Klunczny (1987) ทํา

การวิจัยในดานผลกระทบทางดานความรูสึกจากสภาพแวดลอมของแสงประดิษฐพบวา เพศหญิง

จะมีอารมณในในทางลบสูงทีสุ่ดเมื่อความสวางจาและสภาพแวดลอมที่คอนขางสลัว แตเพศชายมี

แนวโนมทางการรับรูทางดานความรูสึกในทางตรงกันขาม  

 

จากงานวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือตองการหาความพึงพอใจของลูกคาในการเลือกรานอาหาร

ซึ่งปจจัยที่นํามาใชในการสํารวจคือเร่ือง สี แสง และการตกแตง ที่สงผลตอลูกคาที่เขามาใชบริการ 

การรับรูทางสังคม อารมณและพฤติกรรม (Wardono P. และคณะ, 2010) โดยผูทําการทดลองคือ

นักศึกษาช้ันปที่ 4 จํานวน 162 คน ผูวิจัยใชโปรแกรม 3D max ในการทําภาพจําลองเสมือนจริง

จํานวน 8 ภาพ ที่มีความแตกตางในระดับความสวาง สี และการตกแตง โดยใชแบบสอบถามของ

คําคูตรงขามจาก ที่ระดับความรูสึก 8 คํา คือ มีความสุข (happy) พึงพอใจ (satisfy) นาเบ่ือ 

(bored) เซ่ืองซึม (melancholic) ต่ืนตัว (awake) กระตุน (aroused) ต่ืนเตน (excited) 

กระตือรือรน (stimulated) จากงานวิจัยช้ินนี้สรุปไดวาการเลือกสภาพแวดลอมในการรับประทาน

อาหารข้ึนอยูกับสังคมและวัฒนธรรมนั้นๆ ซึ่งจะแตกตางกันออกไปทั้งในเร่ืองจุดประสงคของการ
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เลือกรานเพื่อความโรแมนติก หรือในกลุมเพื่อน ดังนั้นงานวิจัยนี้ยังควรศึกษาลงลึกตอไปในแตละ

ประเทศแตละวัฒนธรรม ซึ่งถาคนเอเซียก็จะมีวัฒนธรรมท่ีแตกตางจากทางยุโรป ซึ่งควรจําเพาะ

เจาะจงเพื่อใหการทําการวิจัยนั้นๆสรุปไดงายข้ึน นอกจากนั้น งานวิจัยช้ินนี้มีคําแนะนําถึงปจจัยที่

ควรนํามาศึกษาตอไปในอนาคต คือ คุณภาพของแสง ระดับความสวาง ประเภทของแสง และการ

กระจายตัวของแสงในแตละพื้นที่ในอนาคต 

 

จากงานวิจัยที่เนนในเร่ืองแสงและความรูสึกของคนในแตละชวงอายุ และเพศ (Naoyuki 

Oi, 2004) ไดทํางานวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบแสงสวางแบบตางๆในระดับความสวางที่ตางกัน

และทําการทดลองโดยการจําลองภาพเสมือนจริงของหองที่มีการจัดแสงที่แตกตางกัน 15 ภาพ 

โดยมีการใชแสงสวางแบบโคมแขวน ดาวนไลท และโคมติดฝาเพดาน และฉายใหดูบน

โปรเจคเตอรขนาด 1310มม. X 870มม. โดยระยะหางระหวางจอและผูทําการทดสอบอยูที่ 2800

มม. โดยมีการแบงชวงอายุของผูทําการทดลอง 3 ชวง ที่ 20-25 41-57 และ 65-75 โดยมี

ความรูสึกที่ทําการทดสอบที่ 12 คําคูตรงขาม คือ อบอุน (homely) ไมอบอุน (not homely) 

นาสนใจ (interesting) ไมนาสนใจ(uninteresting) สดชื่น (fresh) ไมสดช่ืน (not fresh) โดดเดน 

(exceptional) เรียบเฉย (ordinary) สงบ (quite) วุนวาย (annoying) รอน (warm) เย็น(cool) มี

ทิศทาง (direct) ไมมีทิศทาง (not direct) สวาง (bright) มืด (dark) นุมนวล (mild) ไมสม่ําเสมอ 

(rugged) สะอาด (feel clean) ไมสะอาด (not feel clean) สบาย (comfortable) ไมสบาย 

(uncomfortable) เรียบงาย (easy) ไมเรียบงาย (uneasy)  

จากผลการทดลองสรุปไดวาทิศทางของแสงและการออกแบบแสงแตละชนิดสงผลกระทบ

กับความรูสึกทางดานความนาสนใจ ความสบายตา ความสดช่ืน ซึ่งในชวงอายุ 20-25 จะให

ความสําคัญกับความรูสึกสบาย นาสนใจ และอบอุน สวนในชวงอายุ 41-57 จะใหความสําคัญกับ

ความรูสึกของการมองเห็นทิศทาง ความรูสึกสดช่ืน สบาย และในชวงอายุ 65-75 จะให

ความสําคัญกับความรูสึกของการมองเห็นทิศทาง และความรูสึกสบาย 

 

ทางผูวิจยัจะทําการเลือกคําจํากัดความทางดานความรูสึกที่เหมาะสมสําหรับพื้นที่บริเวณ

สวนโถงตอนรับตอไปโดยใชวิธีการสัมภาษณ (Interview) โดยทําการคัดเลือกจากคําซ้ํา (data 

encoding) เพื่อในมาใชในแบบสอบถามตอไปและเก็บขอมูลเพื่อนํามาใชโดยมีการอางอิงจาก

งานวิจัยที่สืบคนมา 
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ตารางที่ 2.2 แสดงคําจํากัดความการรับรูทางดานความรูสึกที่มีตอการออกแบบแสงประดิษฐจาก

งานวิจยัจากการทบทวนวรรณกรรม 
Flynn John 

(1973 

Naoyuki Oi 

(2005) 

Kuller Rikard และคณะ 

(2006) 

Wardono Prabu 

(2010) 

ประทับใจ 

(pleasant)  

ไมประทับใจ 

(unpleasant)  

ไมเปนสวนตัว 

(public) สวนตัว 

(private)  

กวาง (spacious)  

แคบ (confine)  

สบาย (relax)  

ตึงเครียด (tense)  

ชัดเจน (visually 

clear)  

พรามัว (hazy) 

อบอุน (homely)  

ไมอบอุน (not homely) 

นาสนใจ (interesting)  

ไมนาสนใจ(uninteresting) 

สดชื่น (fresh)  

ไมสดชื่น (not fresh)  

โดดเดน (exceptional) 

เรียบเฉย (ordinary)  

สงบ (quite)  

วุนวาย (annoying)  

อบอุน (warm)  

เย็น (cool) 

มีทิศทาง (direct)  

ไมมีทิศทาง (not direct)  

สวาง (bright)  

มืด (dark)  

นุมนวล (mild)  

ไมสมํ่าเสมอ (rugged) 

สะอาด (feel clean) 

ไมสะอาด (not feel clean) 

สบาย (comfortable) 

ไมสบาย (uncomfortable) 

เรียบงาย (easy)  

ไมเรียบงาย (uneasy) 

ผอนคลาย (rested) 

ตึงเครียด (tried) 

กระตือรือรน (alert) 

เซ่ืองซึม (drowsy)  

ต่ืนตัว (awake)  

งวง (sleepy)  

นาสนใจ (interested)  

นาเบื่อ (bored)  

มีประสิทธิภาพ (efficient)  

ไมมีประสิทธิภาพ 

(inefficient) 

ดึงดูด (devoted)  

ไมดึงดูด (indifferent) 

ปลอดภัย (secure) 

กังวล (anxious)  

เปนมิตร (friendly) 

ฉุนเฉียว (angry)  

มีความสุข (happy)  

เศราหมอง (sad) 

ม่ันใจ (confident)  

ลังเล (hesitating)  

โปรงโลง (spacious) 

อึดอัด (dependent) 

เขมแข็ง (strong)  

ออนไหว (weak) 

มีความสุข (happy)  

พึงพอใจ (satisfy)  

นาเบื่อ (bored)  

เซ่ืองซึม (melancholic) 

ต่ืนตัว (awake) 

กระตุน (aroused) 

ต่ืนเตน (excited) 

กระตือรือรน 

(stimulated) 

 

เนื่องจากคําคูตรงขามที่ไดจากงานวิจัยและบทความดังตารางที่ 2.2 นั้นเปนความรูสึกที่

ไดมาจากการตอบแบบสอบถามจากการออกแบบแสงประดิษฐที่แตกตางกันทั้งดานองคประกอบ 

อุณหภูมิสี บรรยากาศ ดังนั้นทางวิจัยจึงตองการจําเพาะเจาะจงลงไปถึงความรูสึกที่ไดรับจาก

องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐในสวนโถงตอนรับโดยหการใชแบบสอบถามปลายเปด 
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2.3 ประเภทของแสงสวางและรูปแบบของแสงประดิษฐที่มีการใชงานในอาคารพักอาศัย
และโรงแรม 
 

การสองสวางภายในอาคาร ไมวาจะเปนสํานักงาน ที่อยูอาศัย โรงแรมโรงพยาบาล หรือ

โรงเรียนก็ตาม ตางมีวัตถุประสงคที่สําคัญในการใหแสงสวางเพื่อใชงานพื้นที่ตางๆ ไดอยาง

สะดวกสบาย และยังเพื่อกอใหเกิดความสวยงาม โดยการสองสวางภายในอาคารเพื่อใหเกิดความ

สะดวกสบายในการใชงานนั้นจําเปนที่จะตองออกแบบใหแสงสวางอยูในเกณฑที่สามารถทํางาน

ไดโดยไมตองใชสายตามองหรือเพงมากจนเกินไปนัก สวนการสองสวางเพื่อใหเกิดความสวยงาม

นั้นจําเปนที่จะตองออกแบบโดยการเพิ่มความคิดสรางสรรคผนวกเขาไป เพื่อใหไดผลลัพธที่ไดจาก

แสงนั้นเปนไปตามที่ตองการ ระบบการใหแสงสวางในลักษณะตางๆนั้น จะข้ึนอยูกับรูปแบบการใช

งานในแตละหอง ,ผูใชอาคารในสวนนั้นๆ, การมองเห็น รวมไปถึงลักษณะของการตกแตงหอง ทั้งนี้

ระบบการใหแสงสวางโดยพื้นฐานนั้นประกอบดวยระบบการใหแสงหลัก และระบบการใหแสงรอง 

(ที่มา : พรรณชลัท สุริโยธิน .วัสดุและการกอสรางหลอดไฟฟา, 2548) 

 

1. ระบบการใหแสงสวางหลกั (Primary Lighting System) คือ การออกแบบระบบแสง

สวางใหมีความสองสวางเพียงพอตามมาตรฐานเพื่อการใชงานในแตละพื้นที่นั้นๆ               

ระบบการใหแสงสวางหลักสามารถแยกเปน 3 แบบไดดังนี้  

1.1 แสงสวางทั่วไป (General Lighting) คือ การใหแสงกระจายทั่วไปเทากันทั้งบริเวณ

พื้นที่ใชงาน ซึ่งใชกับการใหแสงสวางไมมากเกินไป แสงสวางดังกลาวไมไดเนนเร่ืองความสวยงาม

มากนัก 

1.2 แสงสวางเฉพาะที่ (Localized Lighting) คือ การใหแสงสวางเปนบางสวนบริเวณ

เฉพาะที่ทํางานเทานัน้ โดยไมตองใหสม่ําเสมอเหมือนแบบแรก เชน การใหแสงสวางจากฝาเพดาน

โดยติดต้ังเฉพาะเหนือโตะหรือบริเวณใชงานใหไดความสองสวางตามตองการ 

1.3 แสงสวางเฉพาะที่และทัว่ไป (Local Lighting & General Lighting) คือ การใหแสง

สวางทัง้แบบทั่วไปทัง้บริเวณ และเฉพาะที่ทีท่ํางาน ซึ่งมักใชกับงานที่ตองการความสองสวางสูงซึ่ง

ไมสามารถใหแสงแบบแสงสวางทัว่ไปไดเพราะเปลืองคาไฟฟามาก เชน การใหแสงสวางจากฝา

เพดานเพื่อสองบริเวณทัว่ไป และท่ีโตะทาํงานติดโคมต้ังโตะสองเฉพาะตางหากเพื่อใหไดความ

สองสวางสูงมากตามความตองการของการทํางาน 

2. ระบบการใหแสงสวางรอง (Secondary Lighting System) คือ การออกแบบใหมี

แสงสวางใหเกดิความสวยงาม หรือเนนเพือ่ใหเกิดความสนใจ สบายตา และอารมณ การใหแสง
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สวางที่ดี ควรมีทั้งระบบการใหแสงสวางหลักและแสงสวางรอง                               

ระบบการใหแสงสวางรองสามารถแยกเปน 5 แบบไดดังนี ้ 

2.1 แสงสวางแบบสองเนน (Accent Lighting) เปนการใหแสงแบบสองเนนทีว่ัตถุใดวัตถุ

หนึง่เพื่อใหเกดิความนาสนใจ โดยทัว่ไปแสงประเภทนี้ไดมาจาก spot light ดังแสดงในภาพ

ตัวอยางที ่2.8 

 
ภาพที ่2.8 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางแบบสองเนนของโรงแรม Ca Maria Adele 

 เวนิซ อิตาล ี(ที่มา : www.kiwicollection.com) 

 2.2 แสงสวางแบบเอฟเฟค (Effect Lighting) หมายถึงแสงเพื่อสรางบรรยากาศที่นาสนใจ 

แตไมไดสองเนนวัตถุเพื่อสรางความสนใจ เชน โคมที่ติดต้ังที่เพดานเพือ่สรางรูปแบบของแสงท่ี

กําแพง เปนตน ดังแสดงในภาพตัวอยางที่ 2.9 และ 2.10 

  
ภาพที่ 2.9 (ซาย) ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางแบบเอฟเฟคของโรงแรม Park Hyatt ปกก่ิง จีน      

ภาพที่ 2.10 (ขวา) ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางแบบเอฟเฟคของโรงแรม The Quincy Hotel 

ประเทศสิงคโปร (ที่มา: www.kiwicollection.com) 
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2.3 แสงสวางตกแตง (Decorative Lighting) เปนแสงที่ไดจากโคมหรือหลอดที่สวยงาม

เพื่อสรางจุดสนใจในการตกแตงภายใน ดังแสดงในภาพตัวอยางที่ 2.11 และ 2.12 

  
ภาพที่ 2.11 (ซาย) ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางแบบตกแตงของโรงแรม Singita Grumeti 

Reserves สหสาธารณรัฐแทนซาเนีย (ที่มา: www.kiwicollection.com)     

ภาพที่ 2.12 (ขวา) ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางแบบตกแตงของโรงแรม Park Hyatt มิลาน อิตาลี

(ที่มา: www.kiwicollection.com) 
2.4. แสงสวางงานสถาปตย (Architectural Lighting) หรือ Structural Lighting ใหแสง

สวางเพื่อใหสัมพันธกับงานทางดานสถาปตยกรรม ดังแสดงในภาพตัวอยางที่ 2.13 และ 2.14 

  
ภาพที่ 2.13 (ซาย) ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางงานสถาปตยของโรงแรม Amanjena (Marrakech) 

ประเทศโมรอคโค  (ที่มา: www.kiwicollection.com)         

ภาพที่ 2.14 (ขวา) ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางงานสถาปตยของโรงแรม Al Manzil ดูไบ สหรัฐ

อาหรับเอมิเรตส (ที่มา: www.kiwicollection.com) 

2.5 แสงสวางตามอารมณ (Mood Lighting) แสงสวางประเภทนี้ไมใชเทคนิคการใหแสง

พิเศษแตอยางใด แตอาศัยการใชสวิตชหรือตัวหร่ีไฟเพื่อสรางบรรยากาศของแสงใหไดระดับความ

สองสวางตามการใชงานที่ตองการ ดังแสดงในภาพตัวอยางที่ 2.15 และ 2.16 
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ภาพที่ 2.15 (ซาย) ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางตามอารมณของโรงแรม Banyan Tree Mayakoba

ประเทศเม็กซิโก (ที่มา: www.kiwicollection.com)          

ภาพที่ 2.16 (ขวา) ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางตามอารมณของ SixSenses Spa at Sharq 

Village & Spa การตา (ที่มา: www.kiwicollection.com) 

 
2.4 รูปแบบของแสงประดิษฐ 

 
 การออกแบบแสงประดิษฐที่ดีนั้นจําเปนที่จะตองทําความเขาใจถึงวิธีการจัดวาง

องคประกอบตางๆของแสงประดิษฐ เพื่อใหเกิดสุนทรียภาพในงานสถาปตยกรรม โดยที่แสง

ประดิษฐนั้น สามารถแยกออกเปนรูปแบบตางๆ ซึ่งสามารถเปรียบเทียบไดกับเส้ือผาที่เราสวมใส 

กลาวคือผูออกแบบนั้นจําเปนที่จะตองมีความสุขุมรอบคอบในการเลือกใชรูปแบบตางๆของแสง

ประดิษฐ เพื่อใหภาพรวมของผลลัพธที่ไดนั้น มีความงาม และมีเอกภาพในตัวงาน เฉก

เชนเดียวกับการเลือกเส้ือผาชุดที่เราสวมใสโดยรูปแบบของแสงประดิษฐนั้น สามารถจําแนก

ออกเปนรูปแบบตางๆไดดังนี้ (Karen และคณะ, 2004) 

 1. Downlight คือ การติดต้ังโคมไฟโดยมีจุดประสงคเพื่อที่จะใหแสงสวางอยาง

ตรงไปตรงมาแกพื้นผิวที่อยูดานลางของโคมไฟนั้นๆ ซึ่งสวนมากไฟชนิดนีมั้กจะติดต้ังอยูบนฝา

เพดาน และสามารถใชรวมกับพื้นที่ใชสอยหลากหลายประเภท เชน โถงตอนรับ , ทางเดิน, รานคา 

เปนตน โดยหลอดไฟท่ีนิยมใชในไฟแบบ Downlight ไดแก Incandescent, Halogen, Low-

Voltage, Compact Fluorescent หรือหลอด HID (Karen และคณะ, 2004) ไฟดาวนไลทคือไฟที่

สองโดยตรงและเปนไฟชนิดที่มีการใชพลังงานไดเกิดประโยชนสูงสุดเพราะสองไปยังพื้นที่ที่มีการ

ใชงานไดตามตองการ โดยทั่วไปจะฝงอยูบนฝา และใหแสงสวางแบบโคนรูปกลวยในแบบ 3 มิติ มี

หลายขนาดข้ึนอยูกับองศาที่ตองการสอง การออกแบบโดยใชไฟดาวนไลทในหองที่มีฝาเพดานสูง

จะทําใหเกิดแสดงที่นุมนวล (Wilhide E., 2004) ดังแสดงในภาพตัวอยางที่ 2.17  

 2. Uplight คือ การติดต้ังโคมไฟโดยมีจุดประสงคเพื่อที่จะใหแสงสวางทางออมไปยัง

สวนบนของพื้นที่โดยใชหลักการสะทอนของแสง ซึ่งการติดต้ังไฟในลักษณะนี้นั้นเหมาะกับการใช
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เพื่อประดับตกแตงพื้นที่ (Karen และคณะ, 2004) ไฟสองข้ึนนั้นชวยเพิ่มความรูสึกในดานความ

สูง ทําใหหองกวางกวาความเปนจริง ไฟสองข้ึนนั้นสามารถปรับเปล่ียนไดดีกวาไฟดาวนไลท ไฟ

สองข้ึนสามารถเห็นในรูปแบบโคมไฟติดผนัง โคมไฟต้ังพื้นทั้งแบบสูงและเต้ีย (Lighting 

technique book, 2010) ดังแสดงในภาพตัวอยางที่ 2.18 

  
ภาพที่ 2.17 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางโดยใช downlight ของ Luxury Penthouse  Apartment    

ซานฟรานซิสโก อเมริกา (ที่มา: www.kiwicollection.com)       

ภาพที่ 2.18 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางโดยใช uplight ของโรงแรม Park Hyatt กรุงโซล ประเทศ

เกาหลี  (ที่มา: www.kiwicollection.com) 

3. Cove Lighting คือ การออกแบบแสงใหไดแสงสวางทางออมดวยหลักการสะทอน โดย 

Cove Lighting จะเปนการออกแบบในลักษณะซอนแหลงกําเนิดแสงในหลืบฝาเพดาน หรือผนัง 

ซึ่งแสงไฟในลักษณะนี้สามารถชวยสรางความแตกตางทางความรูสึกใหแกผูพบเห็นไดเปนอยางดี 

(Karen และคณะ, 2004) ดังแสดงในภาพตัวอยางที่ 2.19 

4. Wall washer คือ การออกแบบแสงบนผนังดวยการสาดไฟลงบนผนังทั้งในลักษณะ

ของแนวบน-ลาง หรือซาย-ขวาของผนังเพื่อใหความรูสึกวาพื้นที่ผนังนั้นกวางข้ึนโดยโคมไฟที่ใช

เปนไฟสองตองเปนชนิดที่ใหแสงสวางสม่ําเสมอ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระดับของผนังดวย นอกจากนี้ไฟใน

ลักษณะนี้ควรใชกับพื้นผิวที่คอนขางเรียบและไมควรใชกับพื้นที่ที่มีความมันวาวสูง (Karen และ

คณะ, 2004) แสงไฟสาดผนังนั้นแตกตางจากไฟแบบดาวนไลทและไฟแบบสองข้ึน เปนไฟที่ติดต้ัง

บนฝาเพดานและชวยเนนพืน้ผิวในแนวต้ังของผนังหรือรูปภาพตกแตง ต้ังอีกทั้งยังทําใหหองดูกวาง

ข้ึนอีกดวย สําหรับระยะที่เหมาะสมในการติดต้ังไฟสาดผนังนั้นควรอยูที่ประมาณ 700-1000 มม. 

จากผนัง ทั้งนี้ทั้งนั้นข้ึนอยูกับความสูงฝาเพดานและประเภทของดวงโคม (Wilhide E., 2004) ดัง

แสดงในภาพตัวอยางที่ 2.20 
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ภาพที่ 2.19 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางโดยใช cove light ของโรงแรม The St.Regis Atlanta 

แอตแลนตา (ที่มา: www.kiwicollection.com)         

ภาพที่ 2.20 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางโดยใช wallwasher ของ Sydney seafood school  

ออสเตเลีย  (ที่มา: www.kiwicollection.com) 

5. Wall Grazing คือ การออกแบบแสงบนผนังดวยการสาดไฟลงบนผนังที่แตงพื้นผิว

เพื่อใหแสงนั้นขับเนนลักษณะพื้นผิวทีไ่มเรียบ (เชน หิน อิฐ เปนตน) ของผนังออกมา โดยการติดต้ัง

ควรใหโคมไฟสาดผนังใหอยูหางจากผนังประมาณ 300 มม. และหลอดไฟท่ีใชควรใหแสงที่มี

ลักษณะลํา แสงแคบ และมีความเขมแสงสูง (Karen และคณะ, 2004) ดังแสดงในภาพตัวอยางที่ 

2.21 

6. Slot Outing คือ การออกแบบแสงโดยการติดต้ังแหลงกําเนิดแสงไวที่บริเวณรอยตอ

ระหวางผนังและฝาเพดานเพื่อสรางความสวางใหกับบริเวณสวนบนของผนัง รวมไปถึงเพื่อเปน

การขับเนนเสนสายในงานสถาปตยกรรมใหมีความโดดเดน (Karen และคณะ, 2004) ดังแสดงใน

ภาพตัวอยางที่ 2.22 

  
ภาพที่ 2.21 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางโดยใช wall Grazing ของ Aleenta Resort ภูเก็ต ไทย

แลนด (ที่มา: www.kiwicollection.com)          

ภาพที่ 2.22 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางโดยใช Slot Outing ของ Mars The Salon โตเกียว ญี่ปุน   

(ที่มา: www.wininteriordesign.com) 

7. Accent Lighting คือ การออกแบบแสงสองเนนเพื่อสรางความพิเศษใหกับวัตถุ เชน

ชิ้นงานศิลปะหรือหนาตางแสดงสินคาของรานคาตางๆ โดยรูปแบบแสงชนิดนี้จะถูกออกแบบมา

เพื่อสองเนนวัตถุที่อยูในพื้นที่จัดแสดงโดยเฉพาะ (Karen และคณะ, 2004) ไฟสองเนนจะมีคา
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ความสวางที่คอนขางตํ่า จะไมสวางหรือมืดเกินไป เพื่อเนนความสวยงามดวยการสรางจุดเดน

ใหกับงานตกแตงและงานศิลปะ ทั้งนี้ทั้งนั้นองศาการสองสวางมีหลายรูปแบบควรเลือกให

เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของการออกแบบแสงประดิษฐโดนรวมดวย (Wilhide E., 2004) ดัง

แสดงในภาพตัวอยางที่ 2.23 

8. Task Lighting คือ การออกแบบแสงสวางที่สองเนนพิเศษในตําแหนงที่ตองการ เชน 

แสงสวางที่เกิดจากโคมไฟตางๆ เปนตน ซึ่งไฟชนิดนี้จะชวยลดแสงสะทอนจากโคมไฟชนิดอ่ืน ๆ

ภายในหองสําหรับบริเวณที่ทําการติดต้ังอีกดวย (Karen และคณะ, 2004) โดยทั่วไปจะเขาใจวา 

task light คือ reading lamp และเนนการใชงานมากกวาความสวยงาม ไมใชแสงสําหรับการ

ตกแตงอยางแทจริง แตเปนแสงไฟท่ีชวยในการใชงานดวย ควรเปนไฟที่ออกแบบใหสามารถปรับ

องศาการสองสวางไดรวมถึงไมเกิดแสงจาเกินความตองการ (Wilhide E., 2004) ดังแสดงในภาพ

ตัวอยางที่ 2.24 

  
ภาพที่ 2.23 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางโดยใช accent lighting ของโรงแรม Park Hyatt ปารีส 

ฝร่ังเศส (ที่มา: www.kiwicollection.com)      

ภาพที่ 2.24 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางโดยใช Task lighting ของ Villa Oniria สเปน  

(ที่มา: www.kiwicollection.com) 

 9. Decorative Lighting คือ การออกแบบแสงที่เนนในดานความงามเปน เสมือนเปนการ

ใสเคร่ืองประดับใหกับงานสถาปตยกรรม โดยมีทั้งในลักษณะของการติดต้ังเพื่อเพิ่มความงาม

เพียงอยางเดียว และติดต้ังเพื่อความงามและการใหแสงสวาง อาทิเชน ไฟแบบโคมระยา 

(Chandeliers), โคมหอยแขวน (Pendants), โคมตะเกียง (Lantern) เปนตน (Karen และคณะ, 

2004) ดังแสดงในภาพตัวอยางที่ 2.25 

10. Wall Sconce คือ การออกแบบแสงโดยการติดต้ังโคมไฟเอาไวบนผืนผนัง หรือบน

ดานใดดานหนึ่งของเสาโดยการใหแสงสวางเรืองออกมาจากตัวโคมในทิศทางที่ตองการ ซึ่งโคมใน

ลักษณะนี้นอกจากจะใหแสงสวางแลว ยังเปนหนึ่งในองคประกอบที่สามารถเพ่ิมความโดดเดน

ใหกับพื้นที่ไดอีกดวย (Karen และคณะ, 2004) ดังแสดงในภาพตัวอยางที่ 2.26 
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ภาพที่ 2.25 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางโดยใช chandelier ของโรงแรม The Romanos, Costa 

Navarino กรีซ (ที่มา: www.kiwicollection.com)       

ภาพที่ 2.26 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางโดยใชโคมไฟติดผนังของ Las Alcobas เม็กซิโกซิต้ี 

เม็กซิโก (ที่มา: www.kiwicollection.com)  

11. Glow Lighting คือ การออกแบบแสงใหอยูในลักษณะคลายกลองไฟฝงอยูในพื้นผิว

ขององคประกอบทางสถาปตยกรรมตางๆ เชน เสา, เคานเตอร, พื้น หรือผนัง เปนตน โดยผิวของ

องคประกอบนั้น จะมีแสงสวางเรืองออกมาจากผิวของวัสดุที่มีลักษณะโปรงแสง (Karen และคณะ

, 2004) ดังแสดงในภาพตัวอยางที่ 2.27 

 
ภาพที่ 2.27 ภาพแสดงตัวอยางการออกแบบแสงสวางโดยใชไฟเรืองของอพารตเมน สต็อกโฮม 

(ที่มา: www.luxinteriordesigns.com) 

 
2.5 มาตรฐานการออกแบบแสงในพ้ืนที่โถงตอนรบัสําหรับอาคารประเภทโรงแรม 
 

การสองสวางในอาคารพักอาศัย เชน บาน อพารทเมนต และโรงแรม ไมจําเปนตองใหแสง

สวางอยางสม่ําเสมอ เพราะไมไดมีหนาที่ใชสอยหลักในการทํางานหรือเขียนหนังสือ ดังนั้นการให

แสงสวางสวนใหญจึงมักเนนการใหแสงสวางรอง เชน การใหแบบสองเนน ซึ่งอาศัยการเพียงการ

คํานวณแบบจุดตอจุด หรือการใหแสงเพื่อสรางบรรยากาศ (ที่มา: www.tieathai.org) 

การใหแสงแบบสองเนนเฉพาะที่เพื่อสรางจุดสนใจ และการใหแสงที่เปนการกระจายแสงท่ี

สม่ําเสมอแบบออนๆเพื่อใหความรูสึกผอนคลาย เชน การใหแสงจากหลืบ หรือการใหแสงโดยสอง

ข้ึนฝาเพดาน อาจใชรวมกันเพื่อสรางบรรยากาศไดในหลายรูปแบบ 

29



 

 

เทคนิคการใหแสงที่นยิมใชกันในอาคารประเภทนี ้เชน การใชสวิตชปรับหร่ีแสง การใชโคม

ไฟผนัง โคมไฟระยา โคมไฟต้ังโตะ  การใหแสงสวางจากหลืบไฟ การใหแสงสองลงผนังแบบคอรน

นิส เปนตน 

การสองสวางในอาคารพักอาศัย เชน บาน อพารตเมน และโรงแรม สวนใหญมักใชแสงสี

อบอุนเพื่อสรางบรรยากาศของความเปนกันเอง สวนใหญจึงใชแสงสีเหลืองอมสมจากหลอดอิน

แคนเดสเซนต ซึ่งในปจจุบันอาจมีการใชหลอดคอมแพ็คฟลูออเรสเซนตสีวอรมไวทหรือหลอด LED 

ที่ใหอุณหภูมิสีใกลเคียงกับหลอดอินแคนเดสเซนตทดแทนเพื่อการประหยัดพลังงาน แมการใช

หลอดคอมแพ็คฟลูออเรสเซนตจะไมสามารถปรับหร่ีแสง ไมสามารถใหแสงแบบสองเนน และอาจ

ทําใหวัตถุที่แสงสองมีสีเพี้ยนไปบางเล็กนอย แตในกรณีที่ตองเปดไฟตลอดทั้งคืน เชน บริเวณ

ทางเดิน หรือภายนอกอาคารก็คุมคากวา เพราะมีอายุการใชงานนานกวาหลอดอินแคนเดสเซนต 

4-8 เทา สวนหลอด LED แมจะประหยัดพลังงานแตชนิดที่มีคุณภาพดีก็ยังมีราคาแพงและอาจมีสี

ผิดเพี้ยนไดเชนกัน แตมีขอดีคือหากตองการแสงไฟเปลี่ยนสีก็สามารถทําได ทั้งนี้ สีของแสงที่

ผูออกแบบตองเลือกใชเพื่อสรางบรรยากาศในอาคารประเภทน้ียังประกอบดวยปจจัยอ่ืนๆอีกมาก 

ไมจําตองเปนแสงสีอบอุนแตเพียงอยางเดียว 

ความสองสวางที่ใชสําหรับพื้นที่ทั่วๆไปมีคาประมาณ 100-200 ลักซ และอาจใชสวิตชหร่ี

แสง (dimmer) เพื่อปรับหร่ีแสงสวางได หากตองการทํางานที่ตองใชสายตา หรืออานและเขียน

หนังสือ ควรใชดวงโคมสองแสงเพิ่ม ณ บริเวณที่ทํางาน เพื่อใหไดระดับความสองสวางเพียงพอตอ

การใชสอย 

จากงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยไดอางอิงถึงมาตรฐานความสูงของฝาเพดานและคาความสวาง

บริเวณสวนโถงตอนรับจากโรงแรมฮอลิเดยอินน โดยที่ความสูงและปริมาณความสวางจะตอง

สัมพันธกับระดับและพื้นที่ของโรงแรมนั้นๆ โดยคาความสองสวางเปนคาตามเกณฑมาตรฐานจาก

ผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบแสงสวางเทานั้น ดังแสดงในตาราง 2.3 
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ตารางที่ 2.3 แสดงมาตรฐานความสูงข้ันตํ่าของฝาเพดานและคาความสองสวาง (Lux level) ของ

โรงแรมฮอลิเดยอินน  (ที่มา : Holiday Inn Hotel design’s guideline, 2008) 
Public Space Minimum Clear Ceiling 

Height (M) 
Lighting Lux level 

 
Drop off area 4 m or more subject to local 

regulations 

Minimum 400 lux  

Preferably dimmer control 

Main lobby 3.5 m  200-300 lux with dimmer control equioment 

providing preset scenes on time clock 

sequence. Chandeliers, table lamps, floor 

lamps must be provided. 

Reception and 

concierge 

3.5 m 300-400 lux at the reception counter top 

Lobby lounge 3.5 m 100-150 lux with dimmer control equipment 

providing preset scene. Architectural and 

decorative lighting to be provided. 

 

การใหแสงสวางบริเวณเคานเตอรตอนรับนั้น ควรใชแสงสวางที่มีความเขมแสงข้ันตํ่าที่ 

300-400 ลักซ เหนือเคานเตอรที่ใชติดตอลูกคารวมถึงบริเวณพื้นที่สําหรับทํางาน โดยการ

ออกแบบแสงสวางนั้นตองหลีกเล่ียงการเกิดจุดรวมแสงซ่ึงจะเปนสาเหตุใหเกิดแสงแยงตาข้ึนและ

รบกวนการทํางานการใชแสงไฟฟลูออเรสเซนตนั้นยังไมยอมรับสําหรับพื้นที่นี้ควรใชแสงอินแคน

เดสเซนตหรือไฟหลืบข้ึนอยูกับคําแนะนําของผูออกแบบแสงสวาง (ที่มา : Holiday Inn Hotel design’s 

guideline, 2008) 
ผูวิจัยอางอิงขนาดของพื้นที่ในสวนโถงตอนรับจากมาตรฐานของโรงแรมเรดิสันพลาซา

เปนคาพื้นที่โดยเฉลี่ยและรวมถึงส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆภายในสวนโถงตอนรับดังตารางที่ 

2.4 และตารางที่ 2.5 

ตารางที่ 2.4 แสดงมาตรฐานพ้ืนที่ในสวนโถงตอนรับโดยเฉล่ียของโรงแรมเรดิสันพลาซา  

(ที่มา : Radisson Plaza Hotel design’s guideline, 2009) 
Public Space Keys (m2) Lighting Lux level 

Lobby and Reception 280  

Front Desk 30 Refer to addendum for typical desk layout 

Guest Service / Concierge 20  

Door Valet / Bell Services Desk 12  

General flow / corridor 348  
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ตารางที่ 2.5 แสดงมาตรฐานพ้ืนที่ในสวนโถงตอนรับโดยเฉล่ียของโรงแรมโมเวนพิค  

(ที่มา : Movenpick Resort & spa design’s guideline) 

Public Areas Area (m2) 
Lobby 784 

Front Office and Reception 240 

 

จะเหน็วาพืน้ทีใ่นสวนโถงตอนรับนัน้ข้ึนอยูกับความตองการของโรงแรมนั้นๆ ไมไดมีพื้นที่

จํากัด ข้ึนอยูกบัจํานวนหองพักและควรรองรับแขกไดเพียงพอ แตพืน้ที่ข้ันตํ่าควรอยูที่ประมาณ 

300 ตารางเมตรข้ึนไป 

ในสวนของโถงตอนรับนัน้ยงัรวมไปถงึ :        

 - โตะพนักงานตอนรับ (Barrier free Front Reception Desk)   

 - โตะสําหรับพนักงานตอนรับ (Concierge Desk) 

 - พื้นที่สวนบริเวณนัง่คอยแขก/ลอบบ้ีเลาจน  (Guest  Seating areas/ Lobby Lounge)

 - สวนโถงตอนรับไมมีเฟอรนเิจอร (Large open space free of furniture)   
  

จากพื้นฐานการออกแบบแสงสวางภายในโรงแรมนั้นมีระบบการใหแสงสวางหลักและแสง

สวางรอง จะเห็นไดวาในแตละโรงแรมมีการใชแสงสวางหลากหลายแบบข้ึนอยูกับอารมณและ

บรรยากาศที่ตองการสราง เนื่องจากแสงแตละประเภทมีรูปแบบในการใชงานที่แตกตางกัน เชน 

แสงสวางทั่วไป เนนเพื่อการใชงานโดยไมไดเนนถึงความสวยงามมาก แตแสงสวางเฉพาะที่ เร่ิมมี

การใชเพื่อเนนถึงความสวยงามหรือเนนตามการใชงานในแตละพื้นที่มากข้ึน แสงสวางแบบสอง

เนน เพื่อตองการสรางจุดสนใจ และดึงดูดสายตาใหกับส่ิงนั้น แสงสวางแบบเอฟเฟคหรือแสงสวาง

ตกแตงเพื่อชวยในการสรางบรรยากาศเชนกัน แสงสวางตามอารมณสามารถปรับความสวางให

เพียงพอและไดบรรยากาศตามที่ตองการได จะเห็นไดวาการเลือกใชประเภทของแสงสวางในแต

ละแบบนั้นยอมมีผลกระทบตอแสงสวางในภาพรวมดวยเชนกัน ดังนั้นการออกแบบแสงแตละ

ประเภทควรเลือกใหเหมาะสมตอพื้นที่ และเพียงพอ ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป และเหมาะสม

กับบรรยากาศในพื้นที่นั้นๆ 

รูปแบบของแสงประดิษฐควรเลือกใชใหเหมาะสมกับบรรยากาศและการใชงาน เชน ไฟ

ดาวนไลท (downlight) เนนการใหแสงสวางที่เพียงพอตอพื้นที่และการใชงาน แสงแบบสองข้ึน 

(uplight) หรือ แสงไฟในหลืบ (cove lighting) เหมาะสมกับการใหแสงสวางเพื่อตกแตงและเพิ่ม

ความสวยงาม ใหกับพื้นที่ อีกทั้งยังใชการสะทอนของแสงมาชวยใหเพิ่มความรูสึกที่นุมนวลข้ึน 

แสงไฟสาดผนัง (wall washer) หรือ แสงไฟในหลืบผนัง (slot outing) ชวยในการเพิ่มจุดสนใจที่
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ผนังนั้นๆ แสงไฟแบบสองเนน (accent lighting) หรือไฟเพื่อเนนเฉพาะตําแหนงที่ตองการ (task 

lighting) เพื่อสรางจุดสนใจเฉพาะชิ้นงานหรือเฉพาะพื้นที่นั้นๆ แสงไฟแบบตกแตง (decorative 

lighting) และ ไฟผนัง (wall sconce) เพื่อเพิ่มความสวยงามใหกับพื้นที่ดวยตัวรูปแบบของดวง

โคมน้ันๆ แสงไฟที่มีลักษณะเรืองแสงหรือโปรงแสง (glow lighting) เพื่อเนนใหเกิดจุดสนใจดวย

การเรืองแสงออกมา จะเห็นไดวามีไฟมากมายหลายชนิด แตละแบบมีจุดประสงคการใชงานที่

ตางกันไปรวมถึงยังสรางความรูสึกและการรับรูที่ตางกันอีกดวย การเลือกใชควรเลือกใหเหมาะสม 

ทางผูวิจยัจึงนาํองคประกอบ ไฟดาวนไลท แสงไฟในหลืบ แสงไฟสาดผนัง มาใชในงานวิจัย เพื่อให

ทราบถึงผลกระทบทางดานความรูสึกตอผูใชงานท้ังในแตละองคประกอบ รวมถึงความสัมพันธ

ของการออกแบบโดยการใชองคประกอบรวมกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นวาจากงานวิจัยหลายๆช้ินไดคนพบวาองคประกอบการ

ออกแบบแสงประดิษฐ ระดับความสองสวาง อุณหภูมิสีของแสง ลวนมีความสําคัญตอผูใชงานทั้ง

ในดานการรับรูทางดานอารมณและความรูสึกรวมถึงการจดจําภาพความเปนเอกลักษณ และ

ประสิทธิภาพการทํางานที่เพิ่มมากข้ึน และมีคําแนะนําเพิ่มเติมถึงการวิจัยลงรายละเอียดถึง

รูปแบบของแสง ในแตละพื้นที่ ซึ่งในบางงานผูวิจัยไดลงในรายละเอียดในบางสวนแลว ดังนั้นการ

ออกแบบแสงประดิษฐในรานคาชวยสรางเอกลักษณของสินคาและการจดจําไดตอลูกคาซึ่งอาจ

สงผลกระทบตอยอดขายได การออกแบบแสงในโรงพยาบาลตองใหแสงที่เพียงพอตอสําหรับผูที่

อาจมีความปกติทางสายตา สามารถชวยในการนําทิศทางและชวยในดานการจดจําไดเชนกัน การ

ออกแบบแสงในหองพักควรเลือกแสงที่มีระดับความสวางแตกตางกันในแตละพื้นที่การใชงาน ทั้ง

สําหรับทํางาน สําหรับดูทีวีและสําหรับทํากิจกรรมตางๆภายในหองน้ําไดอยางเหมาะสม และ

สําหรับงานวิจัยไดกลาวถึงอารมณและความรูสึกที่นํามาใชในการทดลองเพื่อเปนมาตรวัดใน

แบบสอบถามนั้น ทางผูวิจัยไดพิจารณาเลือกคําคูตรงขามที่เหมาะสมเพื่อนํามาใชในงานวิจัย

ตอไป  

จากการทบทวนวรรณกรรมทําใหผูวิจัยคํานึงถึงการออกแบบแสงประดิษฐที่สามารถส่ือถึง

บรรยากาศที่ตองการไดอยางแทจริง เนื่องจากงานวิจัยบางเลมนั้นไดมีการทดลองถึงการออกแบบ

แสงประดิษฐที่เหมาะสมกับการใชงาน เหมาะสมกับการขาย เหมาะสมกับการสรางเอกลักษณ 

และงานวิจัยสวนใหญพบวาแสงประดิษฐมีผลตอความรูสึกของผูเขาใชงานและผูพบเห็น แตยัง

ไมไดทําการวิจัยถึงรายละเอียดทางดานความรูสึกที่เฉพาะเจาะจงในแตละองคประกอบการ

ออกแบบแสงประดิษฐในแบบตางๆ เชน จากงานวิจัยของ Pauline F. และคณะ (2012) ไดทําการ

วิจัยถึงแสงประดิษฐที่สงผลการทบทางดานความรูสึกตอผูเขาพักภายในโรงแรมรวมถึงการใชงาน 

ซึ่งทางผูวิจัยตองการทําการศึกษาตอยอดโดยการเลือกพื้นที่สวนโถงตอนรับภายในโรงแรมมาทํา

การวิจัยถึงความพึงพอใจและความรูสึกตางๆที่เกิดข้ึนในจากการออกแบบแสงประดิษฐใน
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องคประกอบที่แตกตางกัน และในพ้ืนที่สวนใชงานทั่วไป เชน โถงตอนรับ โถงลิฟท หองอาหาร ฟต

เนสและสปา ซึ่งทางผูวิจัยมีความเห็นวาพื้นที่สวนสําคัญที่สุดของโรงแรมนั้นคือสวนโถงตอนรับ ที่

สามารถสรางความประทบัใจจุดแรกเม่ือพบเห็น อีกทั้งยังเปนสวนแรกที่ตอนรับและแขกทุกคนตอง

ใชบริการ ทางผูวิจัยจึงตองการศึกษาถึงองคประกอบทางการออกแบบแสงประดิษฐที่สงผลกระทบ

ทางดานความพึงพอใจและความรูสึกตอผูเขาใชงานภายในพื้นที่สวนโถงตอนรับของโรงแรมและ

ทางผูวิจัยไดศึกษาวิทยานิพนธที่มีการจําแนกองคประกอบทางการออกแบบแสงประดิษฐภายใน

บริเวณโถงตอนรับของโรงแรมจํานวน 34 แหง (ภัณบดินทร สุภธีระ, 2011) เพื่อนํามาเปนแนวทาง
ในการเลือกปจจัยทางดานองคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่มีการใชงานอยางแพรหลาย

ในปจจุบัน นํามาใชเปนตัวแปรในการทํางานวิจัยนี้ เพื่อนํามาเปนแนวทางสําหรับนักออกแบบหรือ

บุคคลทั่วไปที่ไมมีประสบการณในการออกแบบแสงประดิษฐสามารถนํามาประยุกตใชในพื้นที่

สวนโถงตอนรับภายในโรงแรมหรือสามารถนํามาประยุกตใชในพื้นที่อ่ืนๆตอไปไดในอนาคต 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาผลกระทบทางดานความรูสึกและความพึงพอใจจากองคประกอบทางการ

ออกแบบแสงประดิษฐในสวนโถงตอนรับของโรงแรมในคร้ังนี้ ใชระเบียบวิธีการจําลองเสมือนจริง 

(Simulation) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของแสงสวางทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยแบงข้ันตอน

การดําเนินการวิจัยออกเปน 4 สวนใหญ ไดแก  

 3.1 การทบทวนวรรณกรรม เกณฑและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการออกแบบแสงสวางใน

โรงแรม เพื่อคัดเลือกตัวแปรที่สงผล 

3.2 การจําลองภาพภาพเสมือนจริงเพื่อนําไปใชในการสํารวจความคิดเห็น 

3.3 การทําแบบสํารวจความคิดเห็นในรูปของแบบสอบถาม 

3.4 การเก็บขอมูล 

3.5 การประมวลผล วิเคราะหขอมูลและสรุปผลการทดลอง 
 

3.1 การทบทวนวรรณกรรม เกณฑและงานวจิัยที่เกีย่วของในการออกแบบแสงสวางใน
โรงแรม เพื่อคัดเลือกตัวแปรท่ีสงผล 

 

จากขอมูลของรูปแบบการออกแบบแสงประดิษฐในบริเวณเคานเตอรตอนรับของโรงแรมที่

แตกตางกัน 34 แหง สามารถวิเคราะหองคประกอบของการออกแบบแสงประดิษฐหลักๆไดเปน 3 

สวน คือ ฝาเพดาน ผนัง และเสา (ภัณบดินทร สุภธีระ, 2011) ดังแสดงในตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 แสดงการสรุปจํานวนโรงแรมที่มีการใชองคประกอบของการออกแบบแสงประดิษฐ

ในสวนฝาเพดาน ผนงั รวมถึงจํานวนช้ันในบริเวณสวนโถงตอนรับจากจํานวนโรงแรมทั้งหมด 34 

แหง (ภัณบดินทร สุภธีระ, 2011) 

 

ผูวิจัยพบวาปจจัยที่จําเปนมากที่สุดในการออกแบบแสงประดิษฐคือฝาเพดาน เนื่องจาก

โรงแรมทุกโรงแรมตองมีการจัดแสงในสวนนี้ ในสวนผนังอาจไมมีการจัดแสงในโรงแรมบางแหง 

และพบวาฝาเพดานน้ันมีการออกแบบโดยใชไฟดาวนไลทมากที่สุด และไฟหลืบรองลงมา ในสวน

ผนังนั้นมีการออกแบบโดยไมมกีารจัดแสงมากที่สุด และไฟสาดผนังรองลงมา ในสวนความสูงของ

ฝาเพดานนั้นมีการออกแบบความสูงฝาในบริเวณโถงตอนรับที่ฝาเพดาน 1 ชั้นและ 2 ชั้น ใน

จํานวนใกลเคียงกัน  ซึ่งในงานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยจะดูปจจัยเฉพาะในสวนของฝาเพดาน ผนัง ความสูง

ของฝาเพดาน และระดับความสวาง รวมถึงการศึกษาถึงความสัมพันธของผลกระทบทางดาน

ความชอบและความรูสึกอ่ืนๆรวมดวย โดยในการวิจัยนี้จะเลือกตัวแปรจากองคประกอบที่มีการใช

ในสวนโถงตอนรับมากเปนอันดับที่ 1 และ 2 (ดังที่แสดงไวในตารางท่ี 3.1) ในสวนของฝาเพดาน 

ผนังและความสูงของฝาเพดานนํามาใชเปนตัวแปรหลักในการทําการทดลอง 

 
3.2 การจําลองภาพภาพเสมือนจริงเพือ่นําไปใชในการสํารวจความคิดเห็นโดยใช
แบบสอบถาม (Questionnaires) และทําการเก็บขอมูล 

 

นําหมวดหมูขององคประกอบจากจัดแสงประดิษฐทั้ง 3 สวน มาทําแบบจําลองการจัดแสง

ดวยโปรแกรมจําลองภาพเสมือนจริงโดยใชองคประกอบที่แตกตางกัน โดยมีหลักเกณฑในการ

เลือกการใชแสงประดิษฐที่สามารถเกิดข้ึนไดจริงและส่ือถึงอารมณที่แตกตางกัน โดยใชการ

เปรียบเทียบในดานความสวางที่แตกตางกัน คือ สวาง (Bright) ประมาณ 300-400 ลักซ และสลัว 

ฝาเพดาน ผนัง ความสูงฝาเพดาน 

1. Downlight         33 แหง 

2. Uplight                    2 แหง 

3. Cove lighting        12 แหง 

4.Decorativelighting 18 แหง 

5. Slot Outing            7 แหง 

 

1. Uplight        1 แหง

2. Cove lighting        4 แหง

3. Wall washer         9 แหง 

4. Glow lighting        4 แหง 

5. Accent lighting     2 แหง

6. Wall sconce         2 แหง 

7. None                  16 แหง 

1.ฝาเพดาน 1 ชั้น     15 แหง

2.ฝาเพดาน 1.5 ชั้น    1 แหง 

3.ฝาเพดาน 2 ชั้น     16 แหง 

4.ฝาเพดาน 3 ชั้น       4 แหง 

5.ฝาเพดาน 4 ชั้น       2 แหง 
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(Dim) ประมาณ 100-200 ลักซ โดยใชองคประกอบทางการออกแบบแสงประดิษฐที่แตกตางกัน 

โดยใชองคประกอบการจัดแสงที่แตกตางกันที่ฝาเพดานและผนัง โดยใชฝาเพดานหลุม ฝาเพดาน

เรียบ ผนังตกแตงดวยไฟ wall washer และผนังแบบไมมีแสงตกแตงโดยกําหนดคาความสูง

มาตรฐานของโถง 1 ชั้นที่ 3.5 เมตร และโถง 2 ชั้นที่ 7.0 เมตร  

ในการวิจัยจะใชภาพจําลองเสมือนจริง (simulation) โดยไมมีสีและวัสดุ เนื่องจากผูวิจัย

ตองการควบคุมตัวแปรในดานอ่ืนเพื่อใหผลการวิจัยมาจากผลกระทบทางความรูสึกที่มีตอแสง

อยางแทจริง โดยที่ระดับความสวางและสลัวจะอางอิงจากปริมาณแสงในแตละภาพ โดยตัดสิน

จากการมองเห็นดวยตาถึงความสวางและสลัวหรือระดับแสงที่ถูกหร่ีลง จากภาพสามารถสรุปได

ตามตารางการเปรียบเทียบไดดังตารางที่ 3.2 

 

ตารางที่ 3.2 แสดงสรุปปจจัยขององคประกอบทางการออกแบบแสงประดิษฐทีท่ําการศึกษา อัน

ไดแก ฝาเพดาน ผนัง รวมถงึจํานวนช้ันและระดับความสวางในบริเวณสวนโถงตอนรับ 

 

  ฝาเพดานหลุม (cove light) ฝาเพดานเรียบ (downlight) 

    ผนัง wall washer ไมมีแสงที่ผนัง ผนัง wall washer ไมมีแสงที่ผนัง 

สวาง 

ภาพที ่3.1 ภาพที ่3.3 ภาพที ่3.5 

 

ภาพที ่3.7

ฝา

เพดาน 

1 ชั้น สลัว 

ภาพที ่3.2   ภาพที ่3.4 ภาพที ่3.6 

 

ภาพที ่3.8

สวาง 

ภาพที ่3.9        ภาพที ่3.11 ภาพที ่3.13 

 

ภาพที ่3.15 

ฝา

เพดาน 

2 ชั้น สลัว 

ภาพที ่3.10 ภาพที ่3.12 ภาพที ่3.14 

 

ภาพที ่3.16 
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ภาพที ่3.1-3.8 แสดงองคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่ระดับฝาเพดาน 1 ชัน้  

    
ภาพที ่3.1 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้       

ฝาเพดาน: ฝาเพดานหลุม (Decorative & cove light)  ผนัง:  wall washer            

ความสูงฝาเพดาน: 1 ชั้น 3.5 เมตร             ระดับความสวาง: สวาง           

 
ภาพที ่3.2 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้

ฝาเพดาน: ฝาเพดานหลุม (Decorative & cove light) ผนัง:  wall washer 

ความสูงฝาเพดาน: 1 ชั้น 3.5 เมตร   ระดับความสวาง: สลัว 
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ภาพที ่3.3 แสดงองคประกอบของภาพดังนี้       

ฝาเพดาน: ฝาเพดานหลุม (Decorative & cove light)  ผนัง: ไมมีแสงตกแตง 

ความสูงฝาเพดาน: 1 ชั้น 3.5 เมตร   ระดับความสวาง: สวาง   

 
ภาพที ่3.4 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้

ฝาเพดาน: ฝาเพดานหลุม (Decorative & cove light) ผนัง: ไมมีแสงตกแตง 

ความสูงฝาเพดาน: 1 ชั้น 3.5 เมตร   ระดับความสวาง: สลัว 
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ภาพที ่3.5 แสดงองคประกอบของภาพดังนี้       

ฝาเพดาน: ฝาเพดานเรียบ (downlight)    ผนงั: wallwasher           

ความสูงฝาเพดาน: 1 ชั้น 3.5 เมตร     ระดับความสวาง: สวาง          

 
ภาพที ่3.6 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้
ฝาเพดาน: ฝาเพดานเรียบ (downlight)  ผนัง: wall washer 
ความสูงฝาเพดาน: 1 ชั้น 3.5 เมตร  ระดับความสวาง: สลัว 
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ภาพที ่3.7 แสดงองคประกอบของภาพดังนี้       

ฝาเพดาน: ฝาเพดานเรียบ (downlight)            ผนัง: ไมมีแสงตกแตง          

ความสูงฝาเพดาน: 1 ชั้น 3.5 เมตร        ระดับความสวาง: สวาง           

 
ภาพที ่3.8 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้

ฝาเพดาน: ฝาเพดานเรียบ (downlight)  ผนัง: ไมมีแสงตกแตง 

ความสูงฝาเพดาน: 1 ชั้น 3.5 เมตร  ระดับความสวาง: สลัว 
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ภาพที ่3.9-3.16 แสดงองคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่ระดับฝาเพดาน 2 ชั้น  

   
ภาพที ่3.9 แสดงองคประกอบของภาพดังนี้       

ฝาเพดาน: ฝาเพดานหลุม (Decorative & cove light)  ผนัง:  wall washer          

ความสูงฝาเพดาน: 2 ชั้น 7 เมตร            ระดับความสวาง: สวาง          

 
ภาพที ่3.10 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้

ฝาเพดาน: ฝาเพดานหลุม (Decorative & cove light) ผนัง:  wall washer 

ความสูงฝาเพดาน: 2 ชั้น 7 เมตร    ระดับความสวาง: สลัว 
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ภาพที ่3.11 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้    

ฝาเพดาน: ฝาเพดานหลุม (Decorative & cove light)   ผนงั:  ไมมีแสงตกแตง    

ความสูงฝาเพดาน: 2 ชั้น 7 เมตร           ระดับความสวาง: สวาง         

 
ภาพที ่3.12 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้

ฝาเพดาน: ฝาเพดานหลุม (Decorative & cove light) ผนัง:  ไมมีแสงตกแตง 

ความสูงฝาเพดาน: 2 ชั้น 7 เมตร    ระดับความสวาง: สลัว 
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ภาพที ่3.13 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้    

ฝาเพดาน: ฝาเพดานเรียบ (downlight)         ผนัง:  wall washer    

ความสูงฝาเพดาน: 2 ชั้น 7 เมตร          ระดับความสวาง: สวาง           

 
ภาพที ่3.14 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้

ฝาเพดาน: ฝาเพดานเรียบ (downlight)  ผนัง:  wall washer 

ความสูงฝาเพดาน: 2 ชั้น 7 เมตร   ระดับความสวาง: สลัว 
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ภาพที ่3.15 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้    

ฝาเพดาน: ฝาเพดานเรียบ (downlight)        ผนงั:  ไมมีแสงตกแตง          

ความสูงฝาเพดาน: 2 ชั้น 7 เมตร         ระดับความสวาง: สวาง           

 
ภาพที ่3.16 แสดงองคประกอบของภาพดังนี ้

ฝาเพดาน: ฝาเพดานเรียบ (downlight)  ผนัง:  ไมมีแสงตกแตง 

ความสูงฝาเพดาน: 2 ชั้น 7 เมตร   ระดับความสวาง: สลัว 
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3.3 การทําแบบสํารวจความคิดเห็นในรูปของแบบสอบถาม 
 

จากการสํารวจเบ้ืองตนจากคําที่ทําการสํารวจและวิเคราะหเลือกเฟนมาไดจากการ

สัมภาษณ เพื่อใชแสดงประกอบเปนหลักฐานของขอสรุปช่ัวคราว (นิศา ชูโต, 210) นําคําตอบที่

ไดมาเรียบเรียงเพ่ือหาสิ่งที่เหมือนกัน (data display) เพื่อใชเปนแนวทางการออกแบบสอบถาม

โดยผูวิจัยจะเร่ิมเก็บขอมูลจากการสัมภาษณโดยใชคําถามปลายเปด (interview: Free flow 

conversation) จากบุคคลทั่วไปในหลากหลายอาชีพ เพื่อหาคําจํากัดความถึงอารมณและ

ความรูสึกที่มีตอพื้นที่บริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรมโดยเฉพาะ ซึ่งสามารถสรุปคําจํากัดความ 

(Data Reduction/Coding) ไดดังนี้ ชอบ ประทับใจ นาสนใจ สบาย อึดอัด อบอุน เปนมิตร 

ตอนรับ โปรงโลง ซึ่งคําจํากัดความเหลานี้ไดพบจากบทความจากการวิจัยทางวิชาการที่ทําการ

ทดลองเชิงคุณภาพเก่ียวกับผลกระทบทางดานความรูสึกที่มีตอแสงประดิษฐทั้งส้ิน ดังตัวอยาง

ตารางที่ 3.3 

จากตารางที่ 3.3 ทางผูวิจัยไดนําภาพบรรยากาศการออกแบบแสงสวางที่มีอยูจริงใน

บริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม 5 แหง ที่มีการใชองคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่

แตกตางกัน ดังนี้ โรงแรมอมารีวอเตอรเกตตกแตงดวยแสงไฟดาวไลท โรงแรมปทุมวันปร๊ินเซสตก

แตงดวยแสงไฟสองข้ึน โรงแรมโซฟเทล เซนทารา ตกแตงดวยแสงไฟเรืองจากผนัง โรงแรมเวทสอิน 

ตกแตงดวยแสงไฟท่ีมีอุณหภูมิสีแตกตางกัน โรงแรมเอสฟฟทีน ตกแตงดวยแสงไฟจากโคมไฟ

แขวน และใหผูรวมตอบแบบสอบถามตอบคําถามถึงความรูสึกที่ไดรับจากแสงสวางในภาพโดยใช

คําถามปลายเปด เพื่อหาคําจํากัดความที่มีการตอบหลายคร้ัง (data encoding) และนําคํา

เหลานั้นมาใชเปนคําคูตรงขามในการตอบแบบถาม ซึ่งพบคําซํ้าดังนี้ รูสึกนาสนใจ-ไมนาสนใจ 

รูสึกตอนรับ-ไมตอนรับ รูสึกสบายตา-ไมสบายตา รูสึกโปรงโลง-อึดอัด รูสึกอบอุน-ไมอบอุน ในสวน

คําวารูสึกชัดเจน-พรามัว ทางผูวิจับไดนําการทบทวนวรรณกรรมซ่ึงสามารถตีความไดจากการตอบ

ในเร่ืองของคําวาสวางและมืด ซึ่งคําจํากัดความเหลนี้ตรงกับงานวิจัยที่ไดทบทวนมา ซึ่งทางผูวิจัย

จะนําคําคูตรงขาม 6 คูที่ไดจากการสัมภาษณนี้ไปใชในแบบสอบถามของงานวิจัยนี้ตอไป 

หลังจากนั้นจึงนําคําจํากัดความมาใชในแบบสอบถามโดยใชทฤษฎีของออสกูด (Osgood 

Scale, 1957) ที่เรียกวามาตรวัดโดยอาศัยการจําแนกความหมายของคํา (Semantic Differential 

Scale) เพื่อวัดระดับความรูสึกของผูพบเห็นโดยใชคําคูตรงขามโดยใชระดับการวัดที่ระดับ -3 ถึง 3 

ดังตัวอยางตารางที่ 3.4  
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ตารางที่ 3.3 แสดง data displayของคําจํากัดความ (Data Reduction/Coding) ทีไ่ดจากการ
สัมภาษณดวยคําถามปลายเปด (interview: Free flow conversation) จากผูตอบ 20 คน 

           
ผูให

ความ 

เห็น 

อมารี วอเตอรเกต        

(Amari Watergate) 

ปทุมวันปร๊ินเซส

(Patumwan 

Princess) 

โซฟเทล เซนทารา

(Sofitel Centara) 

เวทสอิน            

(Westin) 

เอส ฟฟทีน          

(S 15) 

1 แสงดานหลังสวางเกินไป แสบตา สบายตา นาสนใจ มืดเกินไป
2 แสงดานหลังสวางเกินไป แสงดูพอดี สบายตา นาสนใจ วูบวาบ แสงไมเพียงพอ

3 ดูทึมๆ แตดูแสงเพียงพอ

ตอการใชงาน 

แสงดูชัดเกินไป รูสึกอบอุน เปน

มิตร 

แสงดูไมไปทาง

เดียวกัน 

แสงไฟดูจา และ

บางสวนมืดเกินไป 

4 มืดกับสวางสีตัดกันมาก
ไป 

Up light ดูแสงจา สบายตา เพียงพอ รูสึกเหมือนออฟฟต มืด แสงไมเพียงพอ

5 มืด ดูปวดหัว แสงไมพอ ต่ืนตัว โปรงโลง ระยิบระยับ สลัว อารมณเปลี่ยนแปลง มืด รูสึกไมตอนรับ
6 เหมือนสวางแตไมสวาง มีมิติ ต่ืนเตน แสงไมเพียงพอ สวาง สนุกสนาน ทึบ อึดอัดแสงไมพอ
7 ไมมีจุดเดน ยุงเหยิง แสง

ไมพอ 

สวาง โปรงโลง อบอุน ขางหลังดู

เดนกวา 

สวาง เช้ือเชิญ มืด ดูไมตอนรับ

8 หนามืด แสงไมมีจุดเดน สลัวไป แสงพอดี นาสนใจ มืด ดูไมตอนรับ
9 แสงเหมือนพอแตไมพอ ต่ืนเตน รอน อบอุน ตอนรับ ไมมีจุดเดน  นากลัว อึดอัด
10 หนามืด ไมตอนรับ ไมเปนมิตร แสง

เพียงพอ 

ตอนรับ นาสนใจ นาสนใจ จัดแสงไม
ไปทางเดียวกัน 

ดูตอนรับ แตไมภูมิ

ฐาน ดูแนวๆ 

11 แสงเพียงพอ หนามืด 
เนนดานหลัง 

ตอนรับ สบายตา
แสงจา ถาใกล 

สบายตา ต่ืนเตน 

ตอนรับ มีมิติ 

หนามืด เกิดเงาที่

หนา สวางเพียงพอ 

มืด ไมเกิดมิติ แบน

12 หนาไมชัด สวางไมทั่วถึง นาสนใจ แสงนาสนใจ นา

เขาไปใชงาน 

นาสนใจ ไมมืด 
ตอนรับ 

มืดไป ไมดึงดูด

13 เงาเยอะไป หนามืด แสง แสงจา สบายตา อบอุน
แสงเพียงพอ 

แสงไมเขากัน แสงไม

เหมาะกับพื้นที่นี ้

อึดอัด แสงบน

เคานเตอรไมพอ 

14 เหงา แสงสวางตัดกัน

เกินไป 

สวางไป อึดอัด เปนมิตร อบอุน Movement ของแสง

เยอะ 

มืด ไมตอนรับ

15 แสงตีกันเกินไป ยุงเหยิง สวางไป นาใชงาน ขัดแยง ไมเขากัน มืดเกินไป
16 ผนังหลังเดนกวา

เคานเตอร 

แสงเพียงพอ ต่ืนเตน ตอนรับ นาสนใจ มีจังหวะ ทีวีเดนกวา

เคานเตอร 

17 สวางไป หนามืด ไม

ตอนรับ 

นิ่ง สบาย เบา ไมมีมิติ แสงตีกันเกินไป ไมตอนรับ เนนฝา

18 ไมดึงดูดสายตา  
แสงไมพอ 

เบา สวางพอดี สะดุดตา นาใช

งาน 

อยากใชงาน มี
จุดเดน 

มืด เคานเตอรไมเดน

19 ดานหลังจาไป  แสบตา แสงดี สวาง โปรง โดดเดน นาใชงาน เคานเตอรดูเดน มืด ไมนาใชงาน

20 แสงหนักไป ยุงเหยิง แสงจา หนามืด อบอุน นาสนใจ เคานเตอรดูเดน มืด ไมมีมิติ
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ตารางที ่3.4 แสดงสเกลในการวัดระดับการรับรูทางดานความชอบและความรูสึก 

 
3.4 การเก็บขอมูล 

ผูวิจัยทําการสุมภาพจําลองเสมือนจริงโดยไมมีการเรียงลําดับความสวาง การจัดแสง หรือ

การตกแตงใดๆ เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามตอบตรงตามภาพนั้นๆ โดยใชภาพขนาด A4 ใช

ระยะเวลา 1-2 นาทีตอภาพข้ึนอยูกับผูตอบ ซึ่งมีภาพโจทยทั้งหมด 16 ภาพ รวมระยะเวลาในการ

ทําแบบสอบถามทั้งชุดโดยประมาณ  15-30 นาที ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 120 คน ในทุก

สาขาอาชีพ และมีชวงอายุต้ังแต 18-45 ป จํานวนเพศชายรอยละ 40 และเพศหญิงจํานวนรอยละ 

60 โดยประมาณ 

 
3.5 การประมวลผล วิเคราะหขอมูลและสรุปผลการทดลอง 

การเก็บขอมูลจากแบบสอบถามและนํามาประมวลผลโดยใชโปรแกรมคํานวณผลทาง

สถิติ SPSS โดยใชการวิเคราะหทางสถิติดังนี ้

1. การหาคาสถิติในเบ้ืองตน (Descriptive Statistic) คือ การหาคาเฉลี่ย (Mean) การหา

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

2. การหาคาความสัมพนัธโดยการพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation 

coefficient) หรือคา r 

3. การหาคาสถิติและคาความสัมพันธในเบ้ืองลึกดวยวิธกีารวิเคราะหความแปรปรวน
พหุคูณ (Multivariate Analysis of Variance : MANOVA)  

 

 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

 

ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง    ชอบการจัดแสงผนัง 

รูสึกไมสบายตา    รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว    รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสึกไมนาสนใจ    รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 
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1. การหาคาสถิติในเบ้ืองตน (Descriptive Statistic) คือ การหาคาเฉลี่ย (Mean) การหาคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
คาสถิติในเบ้ืองตนคือการนําขอมูลดิบมาแสดงคาในรูปแบบตาราง โดยนําคาเฉลี่ยและ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานในแตละองคประกอบของแตละภาพมาทาํการเพื่อนํามาวิเคราะหผลการ

ทดลอง 

 

2. การหาคาความสัมพนัธโดยการพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation coefficient) 

หรือคา r 

 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation coefficient) เปนการศึกษาความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรต้ังแต 2 ตัวข้ึนไป ในการพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรวามีมากนอยเพียงใด การ

บอกระดับหรือขนาดของความสัมพันธ จะใชตัวเลขของคาสัมประสิทธสหสัมพันธ หากคาสัมประ

สิทธสหสัมพันธมีคาเขาใกล -1 หรือ 1 แสดงถึงการมีความสัมพันธกันในระดับสูง แตหากมีคาเขา

ใกล 0 แสดงถึงการมีความสัมพันธกันในระดับนอย หรือไมมีเลย สําหรับการพิจารณาคาสัมประ

สิทธสหสัมพันธ โดยทั่วไปอาจใชเกณฑดังนี้ (http://intraserver.nurse.cmu.ac.th) 

คา r ระดับของความสัมพนัธ 

  .90 - 1.00 มีความสัมพนัธกนัสูงมาก 

  .70 - .90 มีความสัมพันธกันในระดับสูง 

  .50 - .70 มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 

  .30 - .50 มีความสัมพันธในระดับตํ่า 

  .00 - .30 มีความสัมพันธในระดับตํ่ามาก 

 เคร่ืองหมาย +,- หนาตัวเลขสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ จะบอกถงึทิศทางของความสัมพันธ 

โดยทีห่าก r มีเคร่ืองหมาย + หมายถงึ การมีความสัมพันธกันไปในทิศทางเดียวกนั (ตัวแปรหนึง่มี

คาสูง อีกตัวหนึ่งจะมีคาสูงไปดวย) r มีเคร่ืองหมาย - หมายถงึ การมีความสัมพนัธกนัไปในทิศทาง

ตรงกันขาม (ตัวแปรหนึง่มีคาสูง ตัวแปรอีกตัวหนึ่งจะมีคาตํ่า) ยกเวนคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

บางชนิดที่มีลักษณะ 0 ≤ r ≤ 1 ซึ่งจะบอกไดเพียงขนาดหรือระดับของความสัมพันธเทานั้น ไม

สามารถบอกทิศทางของความสัมพันธได 
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3. การหาคาสถิติและคาความสัมพันธในเบ้ืองลึกดวยวิธกีารวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ 

(Multivariate Analysis of Variance : MANOVA)  

การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate  Analysis of Variance : MANOVA) 

เปนเทคนิควธิกีารจัดอยูในกลุมสถิติข้ันสูง (Advanced Statistic) ซึ่งเปนเทคนิคที่ใชตรวจสอบหรือ

เปรียบเทยีบคาเฉลี่ย โดยตัวแปรตามตัองเปนตัวแปรตอเนื่องหรือมีมาตราวัดต้ังแตมาตราอันตร

ภาค (Interval Scale) ข้ึนไป และมีจํานวนต้ังแต 2 ตัวแปรข้ึนไป สวนตัวแปรอิสระเปนตัวแปร

แบงกลุม (Categories) ซึ่งแบงกลุมต้ังแต 2 กลุมข้ึนไป (ทรงศักด์ิ ภูสีออน. การประยกุตใช SPSS 

วิเคราะหขอมลูงานวิจยั, 2551) 

 

ตารางที่ 3.5 แสดงแนวทางการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate Analysis of 

Variance : MANOVA) 

วิธีการวิเคราะห ลําดับการวเิคราะหอิทธพิล 

1. การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ

แบบทางเดียว (One-way MANOVA) 

1. อิทธิพลหลัก (Main effect) (มีเพยีงตัวเดียว)

2. การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ

แบบสองทาง (Two-way MANOVA) 

1. ปฏิสัมพันธแบบ 2 ทาง (Two-way Interaction :

A x B 

2. อิทธิพลหลัก  A และ B (Main effect A และ B) 

3. การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ

แบบสามทาง (Three-way MANOVA) 

1.  ปฏิสัมพันธแบบ 3 ทาง (Three-way Interaction 

: A x B x C) 

2. อิทธิพลหลัก A, B และ C (Main Effect  A, B 

และ C) 
4. การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ

แบบส่ีทาง (Four-way MANOVA) 

1.  ปฏิสัมพันธแบบ 4 ทาง (Four-way Interaction :

A x B x C x D) 

2. อิทธิพลหลัก A, B, C และ D (Main Effect  A, B, 

C และ D) 
 

เนื่องจากการวิจัยช้ินนี้มีตัวแปร 4 ปจจัยหลัก และมีตัวแปรตามมากกวา 2 ตัวข้ึนไป จึงใช

การคํานวณทางสถิติดวยวิธี MANOVA เพื่อใหสามารถตอบโจทยและปญหาในการวิจัยนี้ได

เหมาะสมและครอบคลุมมากที่สุดเพือ่แสดงผลไดอยางชัดเจน โดยมีการเปรียบเทียบความสัมพนัธ 

4 ข้ันตอน ดังนี้ 

50



 

 

 

1. เปรียบเทียบการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชใน 1 องคประกอบหลัก 

แบงไดเปน 4 ความสัมพันธ คือ 

1. ฝาเพดานหลุม – ฝาเพดานเรียบ  

2. ฝาเพดานสูง 1 ชั้น - ฝาเพดานสูง 2 ชั้น  

3. ผนังที่มีแสงตกแตงดวย wall washer  – ผนังที่ไมมีแสงตกแตง  

4. ระดับความสวางที่สวาง – สลัว  

2. เปรียบเทียบความสัมพนัธทางการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใช
ระหวาง 2 องคประกอบหลัก แบงไดเปน 6 ความสัมพนัธ  

1. ความสูงฝา – รูปแบบฝาเพดาน  

2. ความสูงฝา – การออกแบบแสงสวางที่ผนัง  

3. ความสูงฝา – ระดับความสวาง  

4. รูปแบบฝาเพดาน – ออกแบบแสงสวางที่ผนัง  

5. รูปแบบฝาเพดาน - ระดับความสวาง 

6. การออกแบบแสงสวางที่ผนัง – ระดับความสวาง 

3. เปรียบเทียบความสัมพนัธทางการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใช
ระหวาง 3 องคประกอบหลัก แบงไดเปน 3 ความสัมพนัธ 

1. ความสูงฝา – รูปแบบฝาเพดาน – การออกแบบแสงที่ผนัง 

2. ความสูงฝา – รูปแบบฝาเพดาน – ระดับความสวาง 

3. ความสูงฝา – การออกแบบแสงที่ผนัง – ระดับความสวาง 

4. รูปแบบฝาเพดาน – การออกแบบแสงที่ผนัง – ระดับความสวาง 

4. เปรียบเทียบความสัมพนัธทางการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใช
ระหวาง 4 องคประกอบหลัก แบงไดเปน 1 ความสัมพนัธ 

1. ความสูงฝา – การออกแบบฝาเพดาน – การออกแบบแสงที่ผนัง – ระดับความ

 สวาง 

 

จากการใชสถิติดวยวิธีดังกลาวเพื่อตองการหาความสัมพันธระหวางองคประกอบหลักโดย

เร่ิมจากความสัมพันธภายใน 1 องคประกอบ ความสัมพันธของ 2 องคประกอบ ความสัมพันธของ 

3 องคประกอบ และความสัมพันธของ 4 องคประกอบ เพื่อใหทราบถึงความสัมพันธของผลกระทบ

ทางดานความรู สึกที่ครอบคลุมต้ังแตความสัมพันธดวยองคประกอบเดียวจนถึงหลายๆ

องคประกอบและนํามาสรุปถึงความรูสึกที่เกิดจากความสัมพันธในแตละองคประกอบหลักและ

นําเสนอในรูปแบบตารางและกราฟแทงเพื่อใหเห็นถึงการเปรียบเทียบความแตกตางไดอยาง
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ชัดเจนและทําการสรุปและอภิปรายผลภายใน 1 องคประกอบ ความสัมพันธระหวาง 2 

องคประกอบ ความสัมพันธระหวาง 3 องคประกอบ และความสัมพันธระหวาง 4 องคประกอบ 

 
 

 

52



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูศึกษาไดทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยในดานองคประกอบของแสง

ประดิษฐที่สงผลตอความรูสึกของผูเขาใชในพื้นที่สวนโถงตอนรับของโรงแรม ซึ่งเปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งผูวิจัยไดต้ังวัตถุประสงคของการศึกษา 3 ประการ คือ  

1.  เพื่อศึกษาองคประกอบของแสงประดิษฐในสวนฝาเพดานเฉพาะฝาเพดานหลุมและ

ฝาเพดานเรียบ ในสวนผนังเฉพาะแบบ แสงไฟสาดผนัง (Wallwasher ) และแบบไมมี

การจัดแสง ในพื้นที่โถงตอนรับที่มีระดับความสูงฝาเพดานที่ 1 ชั้นและ 2 ชั้น และ

ระดับความสวางที่สวาง (bright) และสลัว (dim)  ที่มีผลกระทบทางดานความพึง

พอใจและความรูสึกรวมตอแขกผูพบเห็น 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธที่สงผลกระทบทางดานความรูสึกที่มีตอผูเขาใชอาคาร ของ
องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐในสวนฝาเพดานเฉพาะฝาเพดานหลุมและฝา

เพดานเรียบ ในสวนผนังเฉพาะแบบแสงสาดผนัง (Wallwasher ) และแบบไมมีการ

จัดแสง และในพ้ืนที่โถงตอนรับที่มีระดับความสูงฝาเพดานที่ 1 ชั้นและ 2 ชั้น ที่ระดับ

ความสวาง (bright) และสลัว (dim) 

3. เพื่อนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการออกแบบแสงประดิษฐสําหรับผูออกแบบที่
ไมมีประสบการณและผูที่สนใจในดานการออกแบบแสงประดิษฐ 

 
4.2 ประมวลผล วิเคราะหขอมูลและสรุปผลการทดลอง 

 

เนื่องจากกลุมตัวอยางมีขนาดมากกวา 30 ตัวอยาง ซึ่งมีขนาดใหญมากพอ สามารถสรุป

ไดวาขอมูลนี้มีการแจกแจงปกติ (สุวิมล, 2553) 

จากการใหคะแนนระดับความชอบและการรับรูทางดานความรูสึก พบวาการออกแบบ

แสงประดิษฐในองคประกอบที่แตกตางกันนั้น มีผลตอการระดับความรูสึกที่แตกตางกันออกไป จึง

สามารถสรุปนําคาเฉลี่ยทางสถิติ (Mean) ของภาพ 16 ภาพไดดังตาราง 4.1  
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ตารางที่ 4.1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการรับรูทางดานความชอบและความรูสึก 

ภาพที่ 

การจัดแสงใน

ภาพรวม 

ชอบ – ไมชอบ 

การจัดแสงที่ฝา

เพดาน 

ชอบ – ไมชอบ 

การจัดแสงที่ผนัง

ชอบ – ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา – 

ไมสบายตา 

ความรูสึกมองเห็น

ชัดเจน – พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – ไม

ตอนรับ 

ความรูสึกนาสนใจ 

– ไมนาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – ไมอบอุน 

ความรูสึก 

โปรงโลง – อึดอัด 

mean S.D. mean S.D. mean S.D. mean S.D. mean S.D. mean S.D. mean S.D. mean S.D. mean S.D. 
3.1 1.64 1.06 1.60 1.07 1.39 1.14 0.80 1.14 0.95 1.24 0.88 1.19 0.82 1.20 0.66 1.23 0.86 1.27 

3.2 0.62 1.47 0.91 1.38 0.74 1.29 0.15 1.08 -0.05 1.44 0.05 1.10 0.22 1.04 -0.07 1.13 -0.11 1.13 

3.3 1.27 1.10 1.28 1.12 0.92 1.27 0.67 1.02 0.63 0.98 0.60 0.98 0.68 1.02 0.57 0.99 0.61 1.06 

3.4 0.33 1.28 0.58 1.29 0.06 1.26 0.12 1.04 -0.14 1.02 -0.06 1.08 0.01 1.10 -0.12 1.19 -0.13 1.14 

3.5 1.20 1.27 0.58 1.52 1.12 1.28 0.80 1.15 0.86 1.23 0.73 1.21 0.60 1.26 0.58 1.20 0.75 1.27 

3.6 0.83 1.29 0.38 1.38 0.82 1.33 0.40 1.13 0.17 1.09 0.22 1.11 0.27 1.04 0.02 1.02 0.03 1.16 

3.7 1.23 1.31 0.76 1.48 0.81 1.40 0.70 1.13 0.49 1.22 0.48 1.27 0.58 1.11 0.30 1.17 0.41 1.21 

3.8 0.83 1.29 0.38 1.44 0.51 1.38 0.34 1.00 0.10 0.98 0.17 1.05 0.27 1.10 0.02 1.12 0.06 1.18 

3.9 1.88 0.95 1.78 0.98 1.71 0.99 0.97 1.18 0.99 1.23 0.95 1.19 0.93 1.22 0.77 1.25 1.03 1.20 

3.10 0.33 1.50 0.61 1.36 0.47 1.41 -0.02 1.18 -0.26 1.26 -0.19 1.23 -0.06 1.25 -0.26 1.25 -0.16 1.20 

3.11 1.32 1.14 1.48 1.06 0.89 1.39 0.77 1.08 0.67 1.18 0.61 1.16 0.62 1.24 0.49 1.22 0.63 1.22 

3.12 0.69 1.40 0.72 1.39 0.22 1.37 1.05 1.23 0.15 1.44 0.56 1.51 0.54 1.53 -0.34 1.58 0.76 1.71 

3.13 1.63 1.11 1.38 1.27 1.44 1.23 0.87 1.25 1.16 1.30 0.97 1.22 0.90 1.24 1.03 1.21 1.15 1.27 

3.14 0.85 1.45 0.45 1.47 0.71 1.39 0.35 1.07 0.07 1.01 0.16 1.12 0.24 1.16 0.00 1.11 0.08 1.15 

3.15 1.12 1.23 0.95 1.29 0.75 1.51 0.76 1.10 0.68 1.17 0.62 1.17 0.56 1.11 0.52 1.24 0.84 1.19 

3.16 0.48 1.26 0.57 1.31 0.31 1.23 0.47 1.26 0.14 1.15 0.32 1.23 0.40 1.33 0.07 1.14 0.27 1.24 
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เนื่องจากกลุมตัวอยางมีขนาดมากกวา 30 ตัวอยาง ซึง่มขีนาดใหญมากพอ สามารถสรุป

ไดวาขอมูลนีม้ีการแจกแจงปกติ (สุวิมล, 2553) 

ผลการทดสอบพบวา ความชอบและความรูสึกที่เกิดจากความแตกตางกนัของภาพ โดย

คาเฉลี่ยสวนใหญมีคามากกวา 0 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามประเมินเด่ียวกบั

องคประกอบในการออกแบบแสงประดิษฐในภาพรวมไปในทางบวก โดยสามารถพจิารณาลําดับ

ภาพตามคาความชอบและความรูสึกไดดังตารางที ่4.2 ดังนี ้

ภาพที่ทําใหผูพบเห็นมีความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวมสูงสุด 3 อันดับแรกคือ ภาพที่ 

3.9, 3.1 และ 3.13 ตามลําดับ และตํ่าสุด 2 อันดับแรกคือ ภาพที่ 3.4 และ 3.10 ตามลําดับ จะเห็น

วาคาสูงสุด 3 อันดับแรกภาพที่มีระดับความสวางที่สวางทั้งหมด และมีการจัดแสงที่ผนังแบบ

ดาวนไลท 

ภาพที่ทําใหผูพบเห็นมีความชอบที่มีตอการจัดแสงเฉพาะฝาเพดานสูงสุด 3 อันดับแรกคือ 

ภาพที่ 3.9, 3.1 และ 3.11 ตามลําดับ และตํ่าสุด 2 อันดับแรกคือ ภาพที่ 3.6 และ 3.8 ตามลําดับ 

จะเห็นวาคาสูงสุด 3 อันดับแรกเปนฝาหลุมทั้งหมด และคาตํ่าสุด 3 อันดับเปนฝาเรียบทั้งหมด  

ภาพที่ทําใหผูพบเห็นมีความชอบที่มีตอการจัดแสงเฉพาะผนังสูงสุด 3 อันดับแรกคือ ภาพ

ที่ 3.9, 3.1 และ 3.13 ตามลําดับ และตํ่าสุด 3 อันดับแรกคือ ภาพที่ 3.4, 3.12 และ 3.16 

ตามลําดับ จะเห็นวาคาสูงสุด 3 อันดับแรกเปนผนังที่ตกแตงดวยไฟสาดผนังทั้งหมด และคาตํ่าสุด 

3 อันดับเปนผนังที่ไมมีแสงตกแตงใดๆทั้งหมด  

ภาพที่ทําใหผูพบเห็นมีความรูสึกสบายตาสูงสุด 3 อันดับแรกคือ ภาพที่ 3.12, 3.9 และ 

3.13 ตามลําดับ และตํ่าสุด 3 อันดับแรกคือ ภาพที่ 3.10, 3.4 และ 3.2 ตามลําดับ  

ภาพที่ทําใหผูพบเห็นมีความรูสึกชัดเจน ตอนรับ นาสนใจ อบอุน และโปรงโลง สูงสุด 3 

อันดับแรกคือ ภาพที่ 3.9 และ 3.1 ตามลําดับ และตํ่าสุด 3 อันดับแรกคือ ภาพที่ 3.10, 3.4 และ 

3.2 ตามลําดับ จะเห็นวาคาสูงสุด 2 อันดับแรกเปนภาพที่มีระดับความสวางที่สวาง ฝาเพดานหลุม 

และผนังที่ตกแตงดวยไฟสาดผนังทั้งหมด และคาตํ่าสุด 3 อันดับภาพที่มีระดับความสวางที่สลัว

ทั้งหมด  

จากขอสรุปพบวาภาพใดที่มีความชอบการจัดแสงในภาพรวมจะทําใหแนวโนมความชอบ

ในสวนอ่ืนๆนั้นสูงตามไปดวยรวมถึงการรับรูทางดานความรูสึกดวยเชนกัน  
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ตารางที่ 4.2 ตารางสรุปลําดับตนและลําดับทายของการรับรูทางดานความชอบและความรูสึก 

 

                        อันดับ 

การรับรู 

อันดับแรก อันดับสุดทาย 

ความชอบที่มีตอการจัด

แสงโดยรวม 
 

ความชอบที่มีตอการจัด

แสงที่ฝาเพดาน 
 

ความชอบที่มีตอการจัด

แสงที่ผนัง 
 

 
ความรูสึกสบายตา 

 

 
ความรูสึกมองเห็นชัดเจน 

 

 

ความรูสึกตอนรับ

ความรูสึกนาสนใจ 

ความรูสึกอบอุน

ความรูสึกโปรงโลง 
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ชอบการจัดแสงใน

ภาพรวม 
 

ชอบการจัดแสง
ที่ฝาเพดาน 

ชอบการจัดแสง
ที่ผนัง 

 

ความรูสึก 
สบายตา 

 

ความรูสึก 
ชัดเจน 

ความรูสึก 
ตอนรับ 

ความรูสึก
นาสนใจ 

ความรูสึก 
อบอุน 

ความรูสึก 
โปรงโลง 

ชอบการจัดแสง
ในภาพรวม Pearson Correlation 1 .797** .806** .577** .591** .604** .587** .575** .564** 

 Sig. (2-tailed)  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
ชอบการจัดแสงที่

ฝาเพดาน Pearson Correlation .797** 1 .770** .529** .529** .570** .576** .534** .531** 

 Sig. (2-tailed) 0.000  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
ชอบการจัดแสงที่

ผนัง Pearson Correlation .806** .770** 1 .548** .572** .583** .579** .566** .528** 

 Sig. (2-tailed) 0.000 0.000  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
ความรูสึก 
สบายตา Pearson Correlation .577** .529** .548** 1 .814** .836** .794** .693** .781** 

 Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
ความรูสึก 
ชัดเจน Pearson Correlation .591** .529** .572** .814** 1 .873** .771** .856** .843** 

 Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000  0.000 0.000 0.000 0.000 
ความรูสึก 
ตอนรับ Pearson Correlation .604** .570** .583** .836** .873** 1 .840** .834** .839** 

 Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  0.000 0.000 0.000 
ความรูสึก
นาสนใจ Pearson Correlation .587** .576** .579** .794** .771** .840** 1 .784** .765** 

 Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  0.000 0.000 
ความรูสึก 
อบอุน Pearson Correlation .575** .534** .566** .693** .856** .834** .784** 1 .807** 

 Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  0.000 
ความรูสึก 
โปรงโลง Pearson Correlation .564** .531** .528** .781** .843** .839** .765** .807** 1 

 Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  

ตารางที่ 4.3 แสดงสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ (Correlation coefficient) หรือคา r ของการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกที่สงผลตอผูเขาใช
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 จากตารางที่ 4.3 สามารถสรุปไดวาความชอบการจัดแสงในภาพรวมนัน้มีความสัมพนัธ

กับความชอบของการจัดแสงที่ผนังและความชอบของการจัดแสงที่ฝาเพดาน สวนความรูสึกสบาย

ตามีความสัมพันธกับความรูสึกมองเห็นชดัเจนและความรูสึกตอนรับ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

ผูวิจัยมีความเห็นวาการมองเห็นชัดเจนทําใหเกิดความรูสึกสบายตา นัน่คือมีแสงสวางที่เพยีงพอ

ตอการมองเหน็ และแสงสวางที่เพยีงพอนัน้ทาํใหเกิดความรูสึกตอนรับ ทาํใหความรูสึกมองเห็น

ชัดเจนมีความสัมพันธกับความรูสึกตอนรับ ความรูสึกอบอุนและความรูสึกโปรงโลง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจยัมีความเหน็วาความรูสึกอบอุนและความรูสึกโปรงโลงนัน้ทาํใหเกิด

ความรูสึกตอนรับ ซึ่งความรูสึกตางๆนัน้มีความสัมพนัธกัน เมื่อความรูสึกเกิดข้ึนประกอบกันจะทํา

ใหเกิดความรูสึกอีกความรูสึกข้ึนมา 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การผลการศึกษาเร่ืองปจจัยในการศึกษาองคประกอบของแสงประดิษฐที่สงผลตอ

ความรูสึกของผูเขาใชในพื้นที่สวนโถงตอนรับของโรงแรม เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 

Research) ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาเอกสารทางวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใช

ในการกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาขอบเขตเนื้อหาในการวิจัยโดยมีวัตถุประสงคของ

การศึกษา 3 ประการ คือ  

1. เพื่อศึกษาองคประกอบของแสงประดิษฐในสวนฝาเพดานเฉพาะฝาเพดานหลุมและ
ฝาเพดานเรียบ ในสวนผนังเฉพาะแบบ แสงไฟสาดผนัง (Wall washer ) และแบบไม

มีการจัดแสง ในพื้นที่โถงตอนรับที่มีระดับความสูงฝาเพดานที่ 1 ชั้นและ 2 ชั้น และ

ระดับความสวางที่สวาง (bright) และสลัว (dim)  ที่มีผลกระทบทางดานความพึง

พอใจและความรูสึกรวมตอแขกผูพบเห็น 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธที่สงผลกระทบทางดานความรูสึกที่มีตอผูเขาใชอาคาร ของ
องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐในสวนฝาเพดานเฉพาะฝาเพดานหลุมและฝา

เพดานเรียบ ในสวนผนังเฉพาะแบบแสงสาดผนัง (Wall washer ) และแบบไมมีการ

จัดแสง และในพ้ืนที่โถงตอนรับที่มีระดับความสูงฝาเพดานที่ 1 ชั้นและ 2 ชั้น ที่ระดับ

ความสวาง (bright) และสลัว (dim) 

3. เพื่อนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการออกแบบแสงประดิษฐสําหรับผูออกแบบที่
ไมมีประสบการณและผูที่สนใจในดานการออกแบบแสงประดิษฐ 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม มีผลการวิจัยประกอบดวยตัวแปรดาน

ความชอบ และความรูสึกสบายตา ความรูสึกชัดเจน ความรูสึกตอนรับ ความรูสึกนาสนใจ 

ความรูสึกอบอุน และความรูสึกโปรงโลง ซึ่งขอมูลที่ไดจํานํามาหาคาทางสถิติ ประกอบดวย 

คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ 

(MANOVA) สามารถสรุปผลการศึกษาคนควาไดตามลําดับ ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.2 อภิปรายผล 

5.3 ขอเสนอแนะ 
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5.1 สรุปผลการวิจยั 

นําขอมูลมาแปรผลในรูปแบบทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS เพื่อหาความสัมพันธของ

องคประกอบการออกแบบแสงสวางในสวนผาเพดานเรียบและฝาเพดานหลุมซึ่งเปนปจจัยหลัก 

(Main effect) และในสวนผนังที่สงผลทางดานความรูสึกและความพึงพอใจ (interaction affect) 

เนื่องจากตัวแปรที่ผูวิจัยเลือกมี 4 ปจจัยหลัก จึงทําการประเมินโดยการวิเคราะหผลทางสถิติดวย

วิธี MANOVA เพื่อแสดงผลไดอยางชัดเจน โดยมีการเปรียบเทียบความสัมพันธ 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

5.1.1. เปรียบเทียบการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชใน 1 องคประกอบ

หลัก แบงไดเปน 4 ความสัมพันธ คือ 

1. ฝาเพดานหลุม – ฝาเพดานเรียบ  

2. ฝาเพดานสูง 1 ชั้น - ฝาเพดานสูง 2 ชั้น  

3. ผนังที่มีแสงตกแตงดวย wall washer  – ผนังที่ไมมีแสงตกแตง  

4. ระดับความสวางที่สวาง – สลัว  

5.1.2. เปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใช
ระหวาง 2 องคประกอบหลัก แบงไดเปน 6 ความสัมพนัธ  

1. ความสูงฝา – รูปแบบฝาเพดาน  

2. ความสูงฝา – การออกแบบแสงสวางที่ผนัง  

3. ความสูงฝา – ระดับความสวาง  

4. รูปแบบฝาเพดาน – ออกแบบแสงสวางที่ผนัง  

5. รูปแบบฝาเพดาน - ระดับความสวาง 

6. การออกแบบแสงสวางที่ผนัง – ระดับความสวาง 

5.1.3. เปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใช
ระหวาง 3 องคประกอบหลัก แบงไดเปน 3 ความสัมพนัธ 

1. ความสูงฝา – รูปแบบฝาเพดาน – การออกแบบแสงที่ผนัง 

2. ความสูงฝา – รูปแบบฝาเพดาน – ระดับความสวาง 

3. ความสูงฝา – การออกแบบแสงที่ผนัง – ระดับความสวาง 

4. รูปแบบฝาเพดาน – การออกแบบแสงที่ผนัง – ระดับความสวาง 

5.1.4. เปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใช
ระหวาง 4 องคประกอบหลัก แบงไดเปน 1 ความสัมพนัธ 

1. ความสูงฝา – การออกแบบฝาเพดาน – การออกแบบแสงที่ผนัง – ระดับความ

 สวาง 
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5.1.1 อิทธิพลของปฎิสมัพันธขององคประกอบหลักตอการรับรูทางดานความชอบและ
ความรูสึก 
 1. การเปรียบเทียบการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มีตอ
องคประกอบฝาเพดานที่แตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่ 5.1 

ตารางที่ 5.1 แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความชอบและความรูสึกของแขกผู

เขาใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มีการจัดองคประกอบฝาเพดานหลุม – ฝาเพดานเรียบ 

ความชอบและความรูสึก 

รูปแบบฝาเพดาน 

F p-value หลุม เรียบ 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวม 1.01 1.366 1.02 1.316 0.047 0.839 

ความชอบที่มีตอการจัดแสงฝาเพดาน 1.12 1.292 0.68 1.428 53.797 0.000** 
ความชอบที่มีตอการจัดแสงของผนัง 0.80 1.369 0.81 1.382 0.019 0.889 

แสงสวางทําใหรูสึกสบายตา 0.56 1.183 0.59 1.152 0.198 0.657 

แสงสวางทําใหการมองเห็นชัดเจน 0.37 1.279 0.46 1.207 2.870 0.090 

แสงสวางทําใหรูสึกตอนรับ 0.43 1.251 0.46 1.202 0.383 0.536 

แสงสวางทําใหรูสึกนาสนใจ 0.47 1.254 0.48 1.185 0.024 0.878 

แสงสวางทําใหรูสึกอบอุน 0.21 1.305 0.32 1.199 3.786 0.052 

แสงสวางทําใหรูสึกโปรงโลง 0.44 1.333 0.45 1.265 0.042 0.839 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ภาพท่ี 5.1 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มกีารจัดองคประกอบฝาเพดานหลุม – ฝาเพดานเรียบ 
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สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.1 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบฝาเพดานกับ

ระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชพบวา การจัดแสงในสวนฝาเพดานมีความสัมพันธ

กับความชอบที่มีตอการจัดแสงของฝาเพดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากคา p<0.01 ที่ระดับ

นัยสําคัญ 0.01 โดยภาพที่มีการจัดฝาเพดานแบบหลุมทําใหแขกผูเขาใชเกิดความชอบที่มีตอการ

จัดแสงของฝาเพดานหลุมที่มีไฟหลืบมากกวาภาพที่มีการจัดฝาเพดานแบบเรียบ 

อภิปรายผลการทดลอง 

 จากผลการวิจัยพบวาผูเขาใชมีความรูสึกชอบฝาเพดานหลุมมากกวาฝาเพดานเรียบนั้น 

โดยมีความสัมพันธควบคูไปกับความชอบในสวนฝาเพดาน อยางมีนัยสําคัญ ซึ่งเปนสวนที่เห็นถึง

ความแตกตางอยางชัดเจน ซึ่งทางผูวิจัยมีความเห็นวาจากรูปทรงของแสงจากไฟหลืบที่ฝาเพดาน

นั้นเกิดเปนรูปทรงที่ทําใหเกิดความโดดเดนและดึงดูดความสนใจจากผูพบเห็นได จากทฤษฎีของ

องคประกอบศิลป ความตอเนื่องของเสนเพื่อใหเกิดรูปรางที่เดนชัด (สวนศรี   ศรีแพงพงษ, 2534) 

จึงทําใหเกิดความชอบในเสนและองคประกอบของแสงที่เปนลักษณะหลุม 
 
 2. การเปรียบเทียบการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มีตอ
องคประกอบความสูงของฝาเพดานแตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่ 5.2 

ตารางที่ 5.2 แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความชอบและความรูสึกของแขกผู

เขาใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มีการจัดองคประกอบฝาเพดานสูง 1 ชั้น - ฝาเพดานสูง 2 ชั้น 

ความชอบและความรูสึก 

ความสูงฝาเพดาน 

F p-value 1 ชั้น 2 ชั้น 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวม 0.99 1.318 1.04 1.363 0.630 0.427 

ความชอบที่มีตอการจัดแสงของฝาเพดาน 0.81 1.400 0.99 1.352 9.509 0.002** 
ความชอบที่มีตอการจัดแสงของผนัง 0.79 1.345 0.81 1.405 0.078 0.780 

แสงสวางทําใหรูสึกสบายตา 0.50 1.113 0.65 1.215 9.189 0.002** 
แสงสวางทําใหการมองเห็นชัดเจน 0.38 1.181 0.45 1.304 2.021 0.155 

แสงสวางทําใหรูสึกตอนรับ 0.38 1.167 0.50 1.281 4.522 0.034* 
แสงสวางทําใหรูสึกนาสนใจ 0.43 1.137 0.52 1.296 2.594 0.107 

แสงสวางทําใหรูสึกอบอุน 0.25 1.169 0.29 1.334 0.525 0.469 

แสงสวางทําใหรูสึกโปรงโลง 0.31 1.232 0.58 1.351 22.317 0.000** 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ภาพท่ี 5.2 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มกีารจัดองคประกอบฝาเพดานสูง 1 ชั้น - ฝาเพดานสูง 2 ชั้น 

 
สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.2 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบของภาพดาน

ความสูงของเพดานกับระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใช พบวา ความสูงของเพดาน

มีความสัมพันธกับความชอบที่มีตอการจัดแสงของฝาเพดาน ความรูสึกสบายตา รูสึกตอนรับและ

รูสึกโปรงโลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากคา p<0.05 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 สําหรับความชอบ

ที่มีตอการจัดแสงที่ฝาเพดาน ความรูสึกสบายตาและความรูสึกตอนรับ และคา p<0.01 ที่ระดับ

นัยสําคัญ 0.01 สําหรับความรูสึกโปรงโลง โดยภาพที่มีความสูงของเพดาน 2 ชั้น ทําใหแขกผูพบ

เห็นเกิดความชอบที่มีตอการจัดแสงของฝาเพดาน และมีความรูสึกสบายตา รูสึกตอนรับและรูสึก

โปรงโลงมากกวาภาพที่มีความสูงของเพดาน 1 ชั้น  

อภิปรายผลการทดลอง 

จากผลการวิจัยพบวาผูเขาใชมีความรูสึกชอบฝาเพดานที่สูง 2 ชั้นมากกวา 1 ชั้น โดย

ความสูงฝาเพดานสัมพันธกับความชอบในสวนฝาเพดาน ความรูสึกสบายตา ความรูสึกตอนรับ 

ความรูสึกโปรงโลง อยางมีนัยสําคัญ ซึ่งทางผูวิจัยมีความเห็นวาระดับความสูงของฝาเพดานนั้นทํา

ใหพื้นที่ดูรโหฐานและทําใหผูเขาใชเกิดความรูสึกสบายตา ความรูสึกตอนรับ ความรูสึกโปรงโลง 

รวมดวย 

63



 

 

 3. การเปรียบเทียบการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มีตอ
องคประกอบการออกแบบแสงที่ผนังที่แตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่ 5.3 

ตารางที่ 5.3 แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความชอบและความรูสึกของแขกผู

เขาใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มีการจัดองคประกอบของผนังที่มีแสงตกแตงดวย wallwasher – ผนังที่

ไมมีแสงตกแตง 

ความชอบและความรูสึก 

การออกแบบแสงที่ผนัง 

F 
p-

value 
มี wallwasher ไมมีแสงตกแตง 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวม 1.12 1.373 0.91 1.300 13.543 0.000** 
ความชอบที่มีตอการจัดแสงของฝาเพดาน 0.96 1.408 0.84 1.347 4.014 0.045* 

ความชอบที่มีตอการจัดแสงของผนัง 1.05 1.323 0.56 1.382 67.741 0.000** 
แสงสวางทําใหรูสึกสบายตา 0.54 1.195 0.61 1.138 1.673 0.196 

แสงสวางทําใหการมองเห็นชัดเจน 0.49 1.297 0.34 1.184 7.539 0.006** 
แสงสวางทําใหรูสึกตอนรับ 0.47 1.244 0.41 1.208 1.257 0.262 

แสงสวางทําใหรูสึกนาสนใจ 0.49 1.224 0.46 1.216 0.331 0.565 

แสงสวางทําใหรูสึกอบอุน 0.34 1.252 0.19 1.251 7.757 0.005** 
แสงสวางทําใหรูสึกโปรงโลง 0.45 1.307 0.43 1.292 0.182 0.670 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ภาพท่ี 5.3 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มกีารออกแบบองคประกอบของผนงัทีม่ีแสงตกแตงดวย wallwasher  – 

ผนังที่ไมมีแสงตกแตง 
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สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.3 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบของภาพดาน

การออกแบบแสงท่ีผนังกับระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชพบวา การออกแบบแสง

ที่ผนังมีความสัมพันธกับความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวม ความชอบในการออกแบบแสงที่ฝา

เพดาน ความชอบในการออกแบบแสงที่ผนัง ความรูสึกมองเห็นชัดเจน และรูสึกอบอุนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ จากคา p <0.05 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยภาพที่มีการออกแบบมี wall 

washer ทําใหแขกผูพบเห็นเกิดความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวม ความชอบในการออกแบบ

แสงที่ฝาเพดาน ความชอบในการออกแบบแสงที่ผนัง ความรูสึกมองเห็นชัดเจน และรูสึกอบอุน

มากกวาภาพที่ไมมีการออกแบบแสงที่ผนัง 

อภิปรายผลการทดลอง 

จากผลการวิจัยพบวาผูเขาใชงานชอบการออกแบบแสงประดิษฐในสวนผนังแบบมีแสงไฟ

สาดผนัง (wall washer) มากกวาการออกแบบที่ไมมีแสงตกแตงที่ผนัง โดยมีความสัมพันธกับ

ความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวม การจัดแสงที่ผนัง ความรูสึกการมองเห็นชัดเจน และรูสึก

อบอุน อยางมีนัยสําคัญ จากงานวิจัยของ Flynn John (1973) ในทฤษฎีที่กลาววา การหันทิศ

ทางเขาหาผนังที่มีแสงสวางทําใหเกิดความพึงพอใจ (Facing wall luminance is a preference) 

นั่นคือแสงสวางตกแตงที่ผนังสามารถสรางความรูสึกใหกับผูพบเห็นได 
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 4. การเปรียบเทียบการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มีตอ
องคประกอบระดับความสวางของหองที่แตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่ 5.4 
ตารางที่ 5.4 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความชอบและความรูสึกของแขก

ผูเขาใชที่มีการจัดองคประกอบระดับความสวางของหองที่มีระดับที่สวาง – สลัว 

ความชอบและความรูสึก 

ระดับความสวาง 

F p-value สวาง สลัว 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวม 1.41 1.175 0.62 1.379 187.965 0.000** 
ความชอบที่มีตอการจัดแสงของฝาเพดาน 1.23 1.294 0.58 1.385 118.564 0.000** 
ความชอบที่มีตอการจัดแสงของผนัง 1.13 1.319 0.48 1.354 118.396 0.000** 

แสงสวางทําใหรูสึกสบายตา 0.79 1.131 0.36 1.163 71.360 0.000** 
แสงสวางทําใหการมองเห็นชัดเจน 0.80 1.212 0.02 1.151 212.743 0.000** 

แสงสวางทําใหรูสึกตอนรับ 0.73 1.185 0.15 1.199 115.524 0.000** 
แสงสวางทําใหรูสึกนาสนใจ 0.71 1.182 0.24 1.211 75.782 0.000** 
แสงสวางทําใหรูสึกอบอุน 0.61 1.204 -0.08 1.205 163.352 0.000** 
แสงสวางทําใหรูสึกโปรงโลง 0.79 1.228 0.10 1.279 149.049 0.000** 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

ภาพท่ี 5.4 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มีระดับความสวางของหองที่มีระดับความสวางที่สวาง – สลัว 
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สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและกราฟที่ 5.4 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบของภาพที่มี

ระดับความสวางตางกันกับระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชพบวา ระดับความสวาง

ของหองที่มีความสวางตางกันมีความสัมพันธกับความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวม ความชอบที่

มีตอการจัดแสงของฝาเพดาน ความชอบที่มีตอการจัดแสงของผนัง และทําใหมีความรูสึกสบายตา 

มองเห็นชัดเจน รูสึกตอนรับ รูสึกนาสนใจ รูสึกอบอุน รูสึกโปรงโลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จาก

คา p<0.01 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 โดยภาพที่มีการจัดแสงของหองแบบสวางทําใหแขกผูเขาใช

เกิดความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวม ความชอบที่มีตอการจัดแสงของฝาเพดาน ความชอบที่มี

ตอการจัดแสงของผนัง และทําใหมีความรูสึกสบายตา มองเห็นชัดเจน รูสึกตอนรับ รูสึกนาสนใจ 

รูสึกอบอุน รูสึกโปรงโลงมากกวาภาพที่มีระดับความสวางของหองแบบสลัว 

อภิปรายผลการทดลอง 

 จากผลการวิจัยพบวาผูเขาใชงานชอบการออกแบบแสงประดิษฐที่มีความสวางมากกวาที่

มีความสลัว โดยมีความสัมพันธทางดานความรูสึกควบคูไปกับการจัดแสงโดยรวม การจัดแสงของ

ฝาเพดาน การจัดแสงของผนัง และทําใหมีความรูสึกสบายตา มองเห็นชัดเจน รูสึกตอนรับ รูสึก

นาสนใจ รูสึกอบอุน รูสึกโปรงโลง อยางมีนัยสําคัญ ซึ่งทางผูวิจัยมีความเห็นวาระดับความสวาง
นั้นสงผลใหความรูสึกตางๆเปล่ียนไปเปนดังนี้ ระดับความสวางที่สวางจะทําใหเกิดความรูสึก

มากกวาระดับความสวางที่สลัว เนื่องจากแนวโนมของการชอบการจัดแสงในภาพรวมนั้นลดลงซ่ึง

ความรูสึกอ่ืนๆจึงลดลงไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งระดับความสวางที่สงผลกระทบทางดานความรูสึก

ตางๆนี้ ตรงกับงานวิจัยของ Ayse Durak (2007) ที่กลาวไววาระดับความสวางทําใหเกิดความรูสึก

มองเห็นชัดเจน ความรูสึกโปรงโลง 
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5.1.2 อิทธิพลของปฎิสมัพันธระหวาง 2 องคประกอบหลักตอการรับรูทางดานความชอบ
และความรูสกึ 
 1. การเปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูในดานความชอบและความรูสึกของแขกผู
เขาใชที่มีตอความสงูฝาเพดานและรูปแบบฝาเพดานทีต่างกนั  ดังแสดงในตารางที ่5.5 
ตารางที ่5.5 แสดงคาเฉลี่ยของระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชทีม่ีตอภาพตัวอยาง

ที่มีความสัมพนัธของการจัดองคประกอบดานความสูงฝาเพดานและรูปแบบฝาเพดานแตกตางกัน 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ภาพท่ี 5.5 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มีความสัมพนัธของการจัดองคประกอบดานความสงูฝาเพดานและรูปแบบ

ฝาเพดานแตกตางกนั 

 

 

การจัด

แสงใน

ภาพรวม 

ชอบ – 

ไมชอบ 

การจัด

แสงท่ีฝา

เพดาน 

ชอบ – 

ไมชอบ 

การจัด

แสงท่ี

ผนัง 

ชอบ – 

ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา 

– ไม

สบายตา 

ความรูสึก

มองเห็น

ชัดเจน – 

พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไมตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ – 

ไม

นาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – 

ไมอบอุน 

ความรูสึก

โปรงโลง – 

อึดอัด 

Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

ความ

สูงฝา 

* 

รูปแบ

บฝา

เพดาน 

1 

ชั้น 

หลุม 0.96 1.09 0.78 0.43 0.35 0.37 0.43 0.26 0.31 

เรียบ 1.02 0.52 0.81 0.56 0.40 0.40 0.43 0.23 0.31 

2 

ชั้น 

หลุม 1.06 1.15 0.82 0.69 0.39 0.48 0.51 0.16 0.57 

เรียบ 1.02 0.84 0.80 0.61 0.51 0.52 0.53 0.41 0.58 

F 0.689 4.592 0.206 4.084 0.364 0.001 0.024 6.150 0.009 

p-value 0.407 0.032* 0.650 0.043* 0.546 0.969 0.878 0.013* 0.926 
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สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.5 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบความสูงของ

เพดานและรูปแบบฝาเพดานแตกตางกันกับระดับความชอบและความรูสึกของผูเขาใช พบวา

ความสูงของเพดานและรูปแบบฝาเพดานมีความสัมพันธกับความชอบที่มีตอการจัดแสงของฝา

เพดาน ความรูสึกสบายตาและความรูสึกอบอุน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากคา p<0.05 ที่

ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยภาพที่มีความสูงฝาเพดาน 2 ชั้นและรูปแบบฝาเพดานแบบหลุม ทําให

แขกผูเขาใชเกิดความชอบท่ีมีตอการจัดแสงของฝาเพดาน และทําใหมีความรูสึกสบายตา ในขณะ

ที่ภาพที่มีความสูงของเพดาน 2 ชั้นและรูปแบบฝาเพดานแบบเรียบ ทําใหแขกผูเขาใชเกิด

ความรูสึกอบอุน 
 
 2. การเปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูในดานความชอบและความรูสึกของแขกผู
เขาใชที่มีตอความสงูฝาเพดานและระดับความสวางที่แตกตางกนั ดังแสดงในตารางที ่5.6 
ตารางที ่5.6 แสดงคาเฉลี่ยของระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชทีม่ีตอ

ความสัมพันธของการจัดองคประกอบดานความสูงฝาเพดานและระดับความสวางที่แตกตางกัน 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

 

 

 

 

 

การจัด

แสงใน

ภาพรวม 

ชอบ – 

ไมชอบ 

การจัด

แสงท่ีฝา

เพดาน 

ชอบ – 

ไมชอบ 

การจัด

แสงท่ี

ผนัง 

ชอบ – 

ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา 

–ไมสบาย

ตา 

ความรูสึก

มองเห็น

ชัดเจน – 

พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไม

ตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ 

– ไม

นาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – 

ไมอบอุน 

ความรูสึก

โปรงโลง 

– อึดอัด 

Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

ความ

สูง 

* 

ความ

สวาง 

1 

ชั้น 

สวาง 1.34 1.05 1.06 0.74 0.73 0.68 0.67 0.53 0.66 

สลัว 0.65 0.56 0.53 0.25 0.02 0.09 0.19 -0.04 -0.04 

2 

ชั้น 

สวาง 1.49 1.40 1.20 0.84 0.88 0.79 0.75 0.70 0.91 

สลัว 0.59 0.59 0.42 0.46 0.03 0.21 0.28 -0.13 0.24 

F 3.656 7.105 4.234 1.104 1.602 0.001 0.001 6.150 0.017 

p-value 0.056 0.008* 0.040* 0.293 0.206 0.969 0.969 0.013* 0.897 
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ภาพท่ี 5.6 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มีความสัมพนัธของการจัดองคประกอบดานความสงูฝาเพดานและระดับ

ความสวางแตกตางกัน 

 
 

สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.6 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบของภาพดาน

ความสูงฝาเพดานและระดับความสวางแตกตางกันกับระดับความชอบและความรูสึกของแขกผู

เขาใชพบวา ความสูงฝาเพดานและระดับความสวางมีความสัมพันธกับความชอบที่มีตอการจัด

แสงของฝาเพดาน ความชอบที่มีตอการจัดแสงของผนัง และความรูสึกอบอุน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ จากคา p<0.05 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยภาพที่มีความสูงของเพดาน 2 ชั้นและการ

จัดแสงแบบสวาง ทําใหแขกผูเขาใชเกิดความชอบที่มีตอการจัดแสงของฝาเพดาน ความชอบที่มี

ตอการจัดแสงของผนัง และเกิดความรูสึกอบอุน 
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 3. การเปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูในดานความชอบและความรูสึกของแขกผู
เขาใชที่มีตอความสงูฝาเพดานและการออกแบบแสงที่ผนังแตกตางกนั ดังแสดงในตารางที่ 5.7 
ตารางที ่5.7 แสดงคาเฉลี่ยของระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชทีม่ีตอภาพตัวอยาง

ที่มีความสัมพนัธของการจัดองคประกอบดานความสูงฝาเพดานและการออกแบบแสงที่ผนัง

แตกตางกนั 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

ภาพที ่5.7 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มีความสัมพนัธของการจัดองคประกอบดานความสงูฝาเพดานและการ

ออกแบบแสงที่ผนงัแตกตางกนั 

 

 

การจัด

แสงใน

ภาพรวม 

ชอบ – 

ไมชอบ 

การจัด

แสงท่ี

ฝา

เพดาน 

ชอบ – 

ไมชอบ 

การจัด

แสงท่ี

ผนัง 

ชอบ – 

ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา 

–ไมสบาย

ตา 

ความรูสึก

มองเห็น

ชัดเจน – 

พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไม

ตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ 

– ไม

นาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – 

ไมอบอุน 

ความรูสึก

โปรงโลง 

– อึดอัด 

Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

ความ

สูง 

* 

แสงที่

ผนัง 

1 

ชั้น 

Wall 

washer 
1.07 0.87 1.02 0.54 0.48 0.47 0.47 0.30 0.38 

ไมมี 0.92 0.75 0.57 0.46 0.27 0.30 0.38 0.19 0.24 

2 

ชั้น 

Wall

washer 
1.18 1.05 1.08 0.55 0.49 0.47 0.50 0.39 0.52 

ไมมี 0.91 0.93 0.54 0.76 0.41 0.52 0.53 0.19 0.63 
F 0.949 0.003 0.643 8.235 1.505 4.359 1.237 0.770 4.860 

p-value 0.330 0.958 0.423 0.004* 0.220 0.037* 0.266 0.380 0.028* 
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สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.7 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบของภาพดาน

ความสูงของเพดานและการจัดผนังแตกตางกันกับระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใช 

พบวา ความสูงของเพดานและการจัดผนังมีความสัมพันธกับความรูสึกสบายตา รูสึกตอนรับรูสึก

โปรงโลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากคา p<0.05 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยภาพที่มีความสูง

ของเพดาน 2 ชั้นและการจัดผนังแบบไมมี wall washer ทําใหแขกผูเขาใชเกิดความรูสึกวาความ

สวางทําใหรูสึกสบายตา รูสึกตอนรับ และรูสึกโปรงโลง 

 

 4. การเปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูในดานความชอบและความรูสึกของแขกผู
เขาใชที่มีตอรูปแบบฝาเพดานและระดับความสวางที่แตกตางกนั ดังแสดงในตารางที ่5.8 
ตารางที ่5.8 แสดงคาเฉลี่ยของระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชทีม่ีตอภาพตัวอยาง

ที่มีความสัมพนัธของการจัดรูปแบบฝาเพดานและระดับความสวางทีแ่ตกตางกนั 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

 

 

 

 

 

การจัด

แสงใน

ภาพรวม 

ชอบ – ไม

ชอบ 

การจัด

แสงท่ีฝา

เพดาน 

ชอบ – ไม

ชอบ 

การจัด

แสงท่ีผนัง 

ชอบ – ไม

ชอบ 

ความรูสึก

สบายตา 

–ไมสบาย

ตา 

ความรูสึก

มองเห็น

ชัดเจน – 

พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไม

ตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ 

– ไม

นาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – 

ไมอบอุน 

ความรูสึก

โปรงโลง 

– อึดอัด 

Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

รูปแบบ

ฝา 

* 

ระดับ

ความ

สวาง 

หลุม 
สวาง 1.53 1.54 1.23 0.80 0.81 0.76 0.76 0.62 0.78 

สลัว 0.49 0.70 0.37 0.33 -0.08 0.09 0.18 -0.20 0.09 

เรียบ 
สวาง 1.30 0.92 1.03 0.78 0.80 0.70 0.66 0.61 0.79 

สลัว 0.75 0.45 0.59 0.39 0.12 0.21 0.30 0.03 0.11 

F 17.819 9.084 11.921 0.653 3.868 2.894 4.131 4.729 0.017 

p-value 0.000** 0.003** 0.001** 0.419 0.049* 0.089 0.042* 0.030* 0.897 
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ตารางที ่5.8 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มีความสัมพนัธของการจัดรูปแบบฝาเพดานและระดับความสวางที่

แตกตางกนั 

 
 

สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.8 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบของภาพดาน

การจัดรูปแบบฝาเพดานและระดับความสวางที่แตกตางกันกับระดับความชอบและความรูสึกของ

แขกผูเขาใช พบวา การจัดรูปแบบฝาเพดานและระดับความสวางมีความสัมพันธกับความชอบที่มี

ตอการจัดแสงโดยรวม ความชอบที่มีตอการจัดแสงของฝาเพดาน ความชอบที่มีตอการจัดแสงของ

ผนัง และความรูสึกนาสนใจ และความรูสึกอบอุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากคา p<0.05 ที่

ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยภาพที่มีฝาเพดานแบบหลุมและมีการจัดแสงแบบสวาง ทําใหแขกผูเขา

ใชเกิดความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวม ฝาเพดาน และผนัง รวมถึงความรูสึกมองเห็นชัดเจน

ความรูสึกนาสนใจ และความรูสึกอบอุน 
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 5. การเปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูในดานความชอบและความรูสึกของแขกผู
เขาใชที่มีตอรูปแบบฝาเพดานและการออกแบบแสงที่ผนังที่แตกตางกัน ดังแสดงในตารางที ่5.9 
ตารางที ่5.9 แสดงคาเฉลี่ยของระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชทีม่ีตอภาพตัวอยาง

ที่มีความสัมพนัธของการจัดรูปแบบฝาเพดานและการออกแบบแสงทีผ่นังแตกตางกนั 

 

การจัด

แสงใน

ภาพรวม 

ชอบ – 

ไมชอบ 

การจัด

แสงท่ีฝา

เพดาน 

ชอบ – 

ไมชอบ 

การจัด

แสงท่ี

ผนัง 

ชอบ – 

ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา 

–ไมสบาย

ตา 

ความรูสึก

มองเห็น

ชัดเจน – 

พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไม

ตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ 

– ไม

นาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – 

ไมอบอุน 

ความรูสึก

โปรงโลง 

– อึดอัด 

Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

ฝา

เพดาน 

* 

แสงที่

ผนัง 

หลุม 

Wall

washer 
1.12 1.22 1.08 0.48 0.41 0.42 0.47 0.28 0.41 

ไมมี 0.90 1.02 0.52 0.65 0.33 0.43 0.46 0.15 0.47 

เรียบ 

Wall

washer 
1.13 0.70 1.02 0.61 0.56 0.52 0.50 0.41 0.50 

ไมมี 0.92 0.66 0.59 0.57 0.35 0.40 0.45 0.23 0.39 

F 0.001 2.091 1.169 4.249 1.505 1.436 0.119 0.246 2.252 

p-value 0.971 0.148 0.280 0.039* 0.220 0.231 0.730 0.620 0.134 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 

ภาพท่ี 5.9 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มีความสัมพนัธของการจัดรูปแบบฝาเพดานและการออกแบบแสงท่ีผนัง

แตกตางกนั 
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สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.9 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบของภาพดาน

การจัดรูปแบบฝาเพดานและการออกแบบแสงที่ผนังแตกตางกันกับระดับความชอบและความรูสึก

ของแขกผูเขาใช พบวาการจัดรูปแบบฝาเพดานและการออกแบบแสงที่ผนังมีความสัมพันธกับ

ความรูสึกสบายตาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากคา p<0.05 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยภาพที่มี

ฝาเพดานแบบหลุมและไมมีการออกแบบแสงที่ผนังหรือไมมีแสงตกแตง ทําใหแขกผูพบเห็นเกิด

ความรูสึกสบายตา 

 

 6. การเปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูในดานความชอบและความรูสึกของแขกผู
เขาใชที่มีตอระดับความสวางและการออกแบบแสงที่ผนังที่แตกตางกัน ดังแสดงในตารางที ่5.10 
ตารางที ่5.10 แสดงคาเฉลีย่ของระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มตีอภาพ

ตัวอยางที่มีความสัมพนัธของระดับความสวางและการออกแบบแสงที่ผนงัแตกตางกนั 

 

การจัด

แสงใน

ภาพรวม 

ชอบ – 

ไมชอบ 

การจัด

แสงท่ี

ฝา

เพดาน 

ชอบ – 

ไมชอบ 

การจัด

แสงท่ี

ผนัง 

ชอบ – 

ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา 

–ไมสบาย

ตา 

ความรูสึก

มองเห็น

ชัดเจน – 

พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไมตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ 

– ไม

นาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – 

ไมอบอุน 

ความรูสึก

โปรงโลง 

– อึดอัด 

Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

ระดับ

ความ

สวาง 

* 

แสงที่

ผนัง 

สวาง 

Wall 

washer 
1.59 1.33 1.41 0.86 0.99 0.89 0.81 0.76 0.95 

ไมมี 1.24 1.12 0.84 0.72 0.62 0.58 0.61 0.47 0.62 

สลัว 

Wall 

washer 
0.66 0.59 0.68 0.22 -0.02 0.06 0.17 -0.08 -0.04 

ไมมี 0.59 0.56 0.27 0.49 0.06 0.25 0.31 -0.09 0.24 

F 5.843 2.513 1.850 16.012 17.857 21.168 9.889 6.534 28.665 

p-value 0.016* 0.113 0.174 0.000** 0.000** 0.000** 0.002** 0.011** 0.000** 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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ภาพท่ี 5.10 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอภาพตัวอยางที่มีความสัมพนัธของระดับความสวางและการออกแบบแสงที่ผนงัแตกตาง

กัน 

 
 

สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.10 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบของภาพ

ดานระดับความสวางและการออกแบบแสงที่ผนังแตกตางกันกับระดับความชอบและความรูสึก

ของแขกผูเขาใช พบวาระดับความสวางและการออกแบบแสงที่ผนังมีความสัมพันธกับความชอบที่

มีตอการจัดแสงโดยรวม ความรูสึกสบายตา ความรูสึกมองเห็นชัดเจน ความรูสึกตอนรับ 

ความรูสึกนาสนใจ และความรูสึกอบอุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากคา p<0.01 ที่ระดับ

นัยสําคัญ 0.01 โดยภาพที่มีการจัดแสงแบบสวางและมีการจัดแสงที่ผนังหรือมี wall washer ทํา

ใหแขกผูพบเห็นเกิดความชอบที่มีตอการจัดแสงโดยรวม ความรูสึกสบายตา รูสึกมองเห็นชัดเจน 

รูสึกตอนรับ รูสึกนาสนใจ รูสึกอบอุน และรูสึกโปรงโลง 
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อภิปรายผลการทดลองของปฏิสัมพันธของ 2 องคประกอบหลัก 

 

จากตารางและภาพที่ 5.5-5.10 พบวาปฏิสัมพันธขององคประกอบที่ระดับความสวางเปน

ปจจัยสําคัญทีสุ่ด ไมวาจะปฏิสัมพันธกับองคประกอบของรูปแบบฝาเพดาน การจัดแสงที่ผนัง หรือ

ความสูงฝาเพดาน จะทาํใหเกิดผลกระทบทางดานความรูสึกตอผูเขาใชงานไดมาก โดยเฉพาะ

ความรูสึกอบอุน (homely) ซึ่งจากงานวิจยัของ Naoyuki Oi. (2005) กลาวถึงระดับความสวางที่

ทําใหรูสึกถงึความรูสึกอบอุนไดโดยตรง และผูวิจัยมีความเห็นที่สืบเนือ่งมากจากงานวิจยัของ 

Ayse Durak (2007) ที่กลาวไววาระดับความสวางสงผลกระทบทางดานความชอบโดยเฉพาะ

อยางยิ่งกิจกรรมการใชงานในที่สาธารณะ และระดับความสวางที่สลัวจะเกิดผลกระทบทางดาน

ความชอบตอเมื่อมีกิจกรรมการใชงานที่ตองการความผอนคลาย ซึ่งโดยสวนมากคือการใชงาน

ภายในบานหรือภายในหองนอน นอกจากนั้นยังพบวาองคประกอบความสูงฝาเพดานนั้นเมื่อ

ปฏิสัมพันธกับองคประกอบรูปแบบฝาเพดาน หรือการออกแบบแสงทีผ่นังนั้น จะทําใหเกิดผล

กระทบทางดานความชอบในสวนฝาเพดานไดอยางชัดเจน ซึง่จากงานวิจยัทางดานการมองเห็น

และจุดสนใจเมื่อเปรียบเทยีบระหวางบนและลางเมื่อวัดจากระดับสายตา พบวาคนสวนใหญนัน้

สนใจส่ิงที่อยูสูงกวาระดับสายตามากกวาส่ิงที่อยูตํ่ากวาระดับสายตา Claire Wardak และคณะ 

(2011) ซึ่งฝาเพดานนัน้สามารถสรางจุดสนใจในระดับสูงกวาระดับสายตาได
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5.1.3 อิทธิพลของปฎิสมัพันธระหวาง 3 องคประกอบหลักตอการรับรูทางดานความชอบและความรูสึก  
 1. การเปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูในดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชทีม่ีตอความสัมพันธของความสูงฝา – รูปแบบฝา

เพดาน – การออกแบบแสงที่ผนงัที่แตกตางกนั ดังแสดงในตารางที่ 5.11 
ตารางที ่5.11 แสดงระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มีตอความสูงฝาเพดาน – รูปแบบฝาเพดาน – การออกแบบแสงสวางที่ผนงัแตกตางกนั 

ความสูงฝา

เพดาน 

* 

รูปแบบฝา

เพดาน 

*  

การ

ออกแบบ

แสงที่ผนัง 

ความสูง 

ฝา

เพดาน 

รูปแบบ

ฝา

เพดาน 

การออกแบบ

แสงสวางที่

ผนัง 

การจัด

แสงใน

ภาพรวม 

ชอบ –  

ไมชอบ 

การจัด

แสงที่ฝา

เพดาน 

ชอบ –  

ไมชอบ 

การจัด

แสงที่ผนัง 

ชอบ – 

 ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา 

–ไมสบาย

ตา 

ความรูสึก

มองเห็น

ชัดเจน – 

พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไมตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ – 

ไม

นาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – 

ไมอบอุน 

ความรูสึก

โปรงโลง 

– อึดอัด 

Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

1 ชั้น 

เรียบ 
wallwasher 1.13 1.25 1.07 0.47 0.45 0.47 0.52 0.30 0.38 

ไมมีแสงตกแตง 0.80 0.93 0.49 0.39 0.24 0.27 0.34 0.23 0.24 

หลุม 
wallwasher 1.02 0.48 0.97 0.60 0.51 0.48 0.43 0.30 0.39 

ไมมีแสงตกแตง 1.03 0.57 0.66 0.52 0.30 0.32 0.43 0.16 0.23 

2 ชั้น 

เรียบ 
wallwasher 1.11 1.19 1.09 0.48 0.37 0.38 0.43 0.25 0.44 

ไมมีแสงตกแตง 1.01 1.10 0.55 0.91 0.41 0.58 0.58 0.08 0.70 

หลุม 
wallwasher 1.24 0.92 1.08 0.61 0.62 0.57 0.57 0.52 0.61 

ไมมีแสงตกแตง 0.80 0.76 0.53 0.61 0.41 0.47 0.48 0.30 0.55 

F 8.753 4.155 1.406 4.417 1.320 2.637 3.531 0.013 1.730 

p-value 0.003** 0.042* 0.236 0.036* 0.251 0.105 0.060 0.909 0.189 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  78



 

 

ภาพท่ี 5.11 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอความสูงฝาเพดาน – รูปแบบฝาเพดาน – การออกแบบแสงสวางที่ผนังแตกตางกนั 

 
 

สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.11 พบวาผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบของ

ดานความสูงของเพดาน รูปแบบฝาเพดาน และการออกแบบแสงที่ผนังกับระดับความชอบและ

ความรูสึกของแขกผูเขาใช พบวาความสูงของเพดาน รูปแบบฝาเพดาน และการออกแบบแสงที่

ผนังมีความสัมพันธกับความรูสึกคือ แสงสวางทําใหรูสึกชอบการจัดแสงที่ฝาเพดาน ผนัง รูสึก

สบายตาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากคา p<0.05 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยความสูง 2 ชั้นที่ฝา

เพดานแบบหลุม และมีการจัดแสงที่ผนังแบบ wall washer ทําใหแขกผูเขาใชเกิดความชอบที่มีตอ

การจัดแสงโดยรวม ความสูง 2 ชั้น การออกแบบฝาเพดานแบบเรียบ และไมมีการจัดแสงที่ผนัง ทํา

ใหแขกผูเขาใชเกิดความรูสึกวาแสงสวางทําใหรูสึกสบายตา และความสูง 1 ชั้น การออกแบบฝา

เพดานแบบเรียบ และมีการจัดแสงที่ผนังแบบมี wall washer ทําใหแขกผูเขาใชเกิดความชอบที่มี

ตอการจัดแสงของฝาเพดาน 
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 2. การเปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูในดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชทีม่ีตอความสัมพันธของความสูงฝา – การออกแบบฝา

เพดาน – ระดับความสวางทีแ่ตกตางกนั ดังแสดงในตารางที่ 5.12  

ตารางที ่5.12 แสดงคาเฉลีย่ของระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มตีอความสูงฝาเพดาน – รูปแบบฝาเพดาน – ระดับความสวางแตกตางกัน 

ความสูงฝา

เพดาน 

* 

รูปแบบฝา

เพดาน 

* 

ระดับความ

สวาง 

ความสูง 

เพดาน 

รูปแบบฝา

เพดาน 

ระดับความ

สวาง 

การจัด

แสงใน

ภาพรวม 

ชอบ –  

ไมชอบ 

การจัด

แสงที่ฝา

เพดาน 

ชอบ –  

ไมชอบ 

การจัด

แสงที่

ผนัง 

ชอบ – 

 ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา 

–ไมสบาย

ตา 

ความรูสึก

มองเห็น

ชัดเจน – 

พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไม

ตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ 

– ไม

นาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – 

ไมอบอุน 

ความรูสึก

โปรงโลง 

– อึดอัด 

Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

1 ชั้น 

เรียบ 
สวาง 1.45 1.44 1.15 0.73 0.79 0.74 0.75 0.61 0.73 

สลัว 0.47 0.74 0.40 0.13 -0.10 0.00 0.11 -0.09 -0.12 

หลุม 
สวาง 1.22 0.67 0.96 0.75 0.68 0.61 0.59 0.44 0.58 

สลัว 0.83 0.38 0.66 0.37 0.13 0.19 0.27 0.02 0.05 

2 ชั้น 

เรียบ 
สวาง 1.60 1.63 1.30 0.87 0.83 0.78 0.78 0.63 0.83 

สลัว 0.51 0.67 0.34 0.52 -0.05 0.18 0.24 -0.30 0.30 

หลุม 
สวาง 1.38 1.17 1.10 0.82 0.92 0.80 0.73 0.78 1.00 
สลัว 0.67 0.51 0.51 0.41 0.11 0.24 0.32 0.04 0.17 

F 0.880 0.221 0.122 1.779 1.505 1.831 0.778 0.176 7.416 

p-value 0.348 0.638 0.727 0.182 0.220 0.176 0.378 0.675 0.007* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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ตารางที ่5.12 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ระดับความชอบและความรูสึกของแขกผู

เขาใชที่มีตอความสงูฝาเพดาน – รูปแบบฝาเพดาน – ระดับความสวางแตกตางกนั 
 

 
 

สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.12 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบความสูงฝา

เพดาน รูปแบบฝาเพดาน และระดับความสวางกับระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใช 

พบวา ความสูงฝาเพดาน รูปแบบฝาเพดาน และระดับความสวางมีผลตอความรูสึกวาแสงสวางทาํ

ใหรูสึกโปรงโลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากคา p<0.01 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 โดยภาพที่มี

ความสูง 2 ชั้น ฝาเพดานแบบหลุม และระดับความสวางที่สวาง ทําใหแขกผูพบเห็นเกิดความรูสึก

โปรงโลง 
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 3. การเปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูในดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชทีม่ีตอความสัมพันธของการออกแบบฝาเพดาน – การ

ออกแบบแสงสวางที่ผนัง - ระดับความสวางที่แตกตางกนั ดังแสดงในตารางที่ 5.13 
ตารางที ่5.13 แสดงระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มีตอความสูงฝาเพดาน – ระดับความสวาง - การออกแบบแสงสวางที่ผนงัแตกตางกนั 

ความสูง 

* 

ระดับความ

สวาง 

*  

การออกแบบ

แสงที่ผนัง 

ความสูง 

ฝาเพดาน 

ระดับ

ความ

สวาง 

การออกแบบ

แสงที่ผนัง 

การจัด

แสงใน

ภาพรวม 

ชอบ –  

ไมชอบ 

การจัด

แสงที่ฝา

เพดาน 

ชอบ –  

ไมชอบ 

การจัด

แสงที่

ผนัง 

ชอบ – 

 ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา 

–ไมสบาย

ตา 

ความรูสึก

มองเห็น

ชัดเจน – 

พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไม

ตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ 

– ไม

นาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – 

ไมอบอุน 

ความรูสึก

โปรงโลง 

– อึดอัด 

Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

1 ชั้น 

สวาง 
wallwasher 1.42 1.09 1.25 0.80 0.90 0.81 0.71 0.62 0.80 

ไมมีแสงตกแตง 1.25 1.02 0.86 0.68 0.56 0.54 0.62 0.43 0.51 

สลัว 
wallwasher 0.73 0.65 0.78 0.28 0.06 0.13 0.24 -0.02 -0.04 

ไมมีแสงตกแตง 0.58 0.48 0.28 0.23 -0.02 0.05 0.14 -0.05 -0.04 

2 ชั้น 

สวาง 
wallwasher 1.76 1.58 1.58 0.93 1.07 0.96 0.91 0.90 1.09 

ไมมีแสงตกแตง 1.22 1.22 0.82 0.76 0.68 0.61 0.59 0.50 0.74 

สลัว 
wallwasher 0.59 0.53 0.59 0.17 -0.09 -0.02 0.09 -0.13 -0.04 

ไมมีแสงตกแตง 0.59 0.65 0.26 0.76 0.15 0.44 0.47 -0.13 0.51 

F 4.686 5.864 4.982 10.985 3.004 8.186 10.877 1.061 7.416 

p-value 0.031* 0.016* 0.026* 0.001* 0.083 0.004* 0.001* 0.303 0.007* 
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ภาพที่ 5.13 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มีตอความสูงฝาเพดาน – ระดับความสวาง – การ

ออกแบบแสงสวางที่ผนังแตกตางกัน 
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สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.13 ผลการทดสอบความสัมพนัธระหวางองคประกอบของความ

สูงฝาเพดาน ระดับความสวาง และการออกแบบแสงสวางที่ผนงักับระดับความชอบและความรูสึก

ของแขกผูเขาใช พบวา ความสูงฝาเพดาน ระดับความสวาง และการออกแบบแสงทีผ่นังมีผลตอ

ความชอบที่มตีอการจัดแสงโดยรวม ความชอบที่มีตอการจัดแสงของฝาเพดาน ความชอบทีม่ีตอ

การจัดแสงของผนงัความรูสึกสบายตา ทําใหรูสึกตอนรับ ทาํใหรูสึกนาสนใจ และทําใหรูสึกโปรง

โลงอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ จากคา p<0.05 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยภาพที่มคีวามสูง 2 ชัน้ 

มีการจัดแสงแบบสวาง และมีการจัดผนงัแบบมี wall washer ทาํใหแขกผูพบเห็นเกิดความชอบที่มี

ตอการจัดแสงโดยรวม ความชอบที่มีตอการจัดแสงสวนฝาเพดาน ความชอบทีม่ีตอการจัดแสงใน

สวนผนังความรูสึกวาแสงสวางทาํใหรูสึกสบายตา ทาํใหรูสึกตอนรับ ทําใหรูสึกนาสนใจ และทําให

รูสึกโปรงโลง
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 3. การเปรียบเทียบความสัมพันธทางการรับรูในดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชทีม่ีตอความสัมพันธของรูปแบบฝาเพดาน – การ

ออกแบบแสงสวางที่ผนัง - ระดับความสวางที่แตกตางกนั ดังแสดงในตารางที่ 5.13 
ตารางที ่5.14 แสดงระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มีตอรูปแบบฝาเพดาน – ระดับความสวาง - การออกแบบแสงสวางที่ผนงัแตกตางกนั 

รูปแบบฝา

เพดาน 

* 

ระดับความ

สวาง  

*  

การออกแบบ

แสงที่ผนัง 

รูปแบบ

ฝา

เพดาน  

ระดับ

ความ

สวาง 

การออกแบบ

แสงที่ผนัง 

การจัด

แสงใน

ภาพรวม 

ชอบ –  

ไมชอบ 

การจัด

แสงที่

ฝา

เพดาน 

ชอบ –  

ไมชอบ 

การจัด

แสงที่

ผนัง 

ชอบ – 

 ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา 

–ไมสบาย

ตา 

ความรูสึก

มองเห็น

ชัดเจน – 

พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไมตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ – 

ไม

นาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – 

ไมอบอุน 

ความรูสึก

โปรงโลง – 

อึดอัด 

Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

หลุม 
สวาง 

wallwasher 1.76 1.69 1.55 0.89 0.97 0.92 0.87 0.71 0.95 

ไมมี 1.30 1.38 0.90 0.72 0.65 0.60 0.65 0.53 0.62 

สลัว 
wallwasher 0.48 0.76 0.60 0.07 -0.15 -0.07 0.08 -0.16 -0.13 

ไมมี 0.51 0.65 0.14 0.58 0.00 0.25 0.28 -0.23 0.31 

เรียบ 
สวาง 

wallwasher 1.42 0.98 1.28 0.84 1.01 0.85 0.75 0.81 0.95 

ไมมี 1.18 0.85 0.78 0.73 0.58 0.55 0.57 0.41 0.62 

สลัว 
 wallwasher 0.84 0.42 0.76 0.38 0.12 0.19 0.25 0.01 0.05 

ไมมี 0.66 0.47 0.41 0.40 0.12 0.24 0.34 0.05 0.16 

F 3.796 0.003 0.019 7.116 0.064 1.628 0.476 2.214 2.252 

p-value 0.052 0.958 0.889 0.008* 0.800 0.202 0.490 0.137 0.134 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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ภาพท่ี 5.14 กราฟแทงแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขา

ใชที่มีตอรูปแบบฝาเพดาน – ระดับความสวาง - การออกแบบแสงสวางที่ผนงัแตกตางกนั 

 
 

สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.14 ผลการทดสอบความสัมพนัธระหวางองคประกอบของภาพ

ดานรูปแบบฝาเพดาน ระดับความสวาง และการออกแบบแสงที่ผนังกับระดับความชอบและ

ความรูสึกของแขกผูพบเหน็ พบวา รูปแบบฝาเพดาน ระดับความสวาง และการออกแบบแสงมีผล

ตอความรูสึกสบายตาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากคา p<0.05 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยภาพ

ที่ฝาหลุม มีการจัดแสงแบบสวาง และมีการจัดผนังแบบมี wall washer ทาํใหแขกผูพบเหน็เกิด

ความรูสึกวาสบายตามากทีสุ่ด 

 

อภิปรายผลการทดลองของปฏิสัมพันธของ 3 องคประกอบหลัก 
จากตารางและภาพที่ 5.11-5.14 พบวาปฏิสัมพันธขององคประกอบที่ระดับความสวาง 

ความสูงฝาเพดานและการออกแบบแสงทีผ่นังเปนปฏิสัมพันธทีท่ําใหเกิดผลกระทบทางดาน

ความรูสึกมากที่สุด ซึง่ทางผูวิจัยมีความเหน็วาเนื่องจากปฏิสัมพันธของ 2 องคประกอบหลักที่ทาํ

ใหเกิดความรูสึกมากที่สุด คือ ระดับความสวางและแสงที่ผนงั ซึง่ 1 องคประกอบทีเ่พิ่มข้ึนมาคือ

ความสูงฝาเพดาน ยังคงทาํใหเกิดความรูสึกตอผูใชงานมาก ดวยจากปจจัยของการมองเหน็ใน

ระดับที่สูงกวาระดับสายตาสามารถทําใหเกิดความชอบมากข้ึนดวยเชนกนั Claire Wardak และ

คณะ (2011)
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5.1.4 เปรียบเทียบความสมัพันธทางการรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชระหวาง 4 องคประกอบหลกั 1 ความสัมพันธ 
ตารางที่ 5.15 แสดงระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มีตอความสูงฝาเพดาน – รูปแบบฝาเพดาน – การออกแบบแสงสวางที่ผนัง - ระดับความสวางแตกตางกัน 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ความสูง

ฝา

เพดาน 

* 

รูปแบบ 

ฝา

เพดาน 

* 

ระดับ

ความ

สวาง 

* 

การ

ออกแบบ

แสงที่

ผนัง 

ความ

สูงฝา

เพดาน 

รูปแบบ

ฝาเพดาน 

ระดับ

ความ

สวาง 

การ

ออกแบบ

แสงที่ผนัง 

การจัดแสงใน

ภาพรวม ชอบ 

– ไมชอบ 

การจัดแสงฝา

เพดาน ชอบ – 

ไมชอบ 

การจัดแสง

ผนัง ชอบ – 

 ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา –

ไมสบายตา 

ความรูสึก

มองเห็นชัดเจน 

– พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไมตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ – 

ไมนาสนใจ 

ความรูสึก

อบอุน – ไม

อบอุน 

ความรูสึก

โปรงโลง – 

อึดอัด 

Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

1 ขั้น 

หลุม 

สวาง 
wallwasher 1.64 1.60 1.39 0.80 0.95 0.88 0.82 0.66 0.86 

ไมมี 1.27 1.28 0.92 0.67 0.63 0.60 0.68 0.57 0.61 

สลัว 
wallwasher 0.62 0.91 0.74 0.15 -0.05 0.05 0.22 -0.07 -0.11 

ไมมี 0.33 0.58 0.06 0.12 -0.14 -0.06 0.01 -0.12 -0.13 

เรียบ 

สวาง 
wallwasher 1.20 0.58 1.12 0.80 0.86 0.73 0.60 0.58 0.75 

ไมมี 1.23 0.76 0.81 0.70 0.49 0.48 0.58 0.30 0.41 

สลัว 
wallwasher 0.83 0.38 0.82 0.40 0.17 0.22 0.27 0.02 0.03 

ไมมี 0.83 0.38 0.51 0.34 0.10 0.17 0.27 0.02 0.06 

2 ชั้น 

หลุม 

สวาง 
wallwasher 1.88 1.78 1.71 0.97 0.99 0.95 0.93 0.77 1.03 

ไมมี 1.32 1.48 0.89 0.77 0.67 0.61 0.62 0.49 0.63 

สลัว 
wallwasher 0.33 0.61 0.47 -0.02 -0.26 -0.19 -0.06 -0.26 -0.16 

ไมมี 0.69 0.72 0.22 1.05 0.15 0.56 0.54 -0.34 0.76 

เรียบ 

สวาง 
wallwasher 1.63 1.38 1.44 0.87 1.16 0.97 0.90 1.03 1.15 

ไมมี 1.12 0.95 0.75 0.76 0.68 0.62 0.56 0.52 0.84 

สลัว 
wallwasher 0.85 0.45 0.71 0.35 0.07 0.16 0.24 0.00 0.08 

ไมมี 0.48 0.57 0.31 0.47 0.14 0.32 0.40 0.07 0.27 

F 0.416 1.023 5.687 0.319 1.937 1.324 0.118 4.539 1.980 

p-value 0.160 0.519 0.312 0.017* 0.572 0.164 0.250 0.731 0.033* 
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ภาพที่ 5.15 กราฟแทงแสดงระดับความชอบและความรูสึกของแขกผูเขาใชที่มีตอความสูงฝาเพดาน – รูปแบบฝาเพดาน – การออกแบบแสงสวางที่ผนงั – 

ระดับความสวางแตกตางกนั 
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สรุปผลการทดลอง 

จากตารางและภาพที่ 5.15 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางองคประกอบของความ

สูงฝาเพดาน รูปแบบฝาเพดาน การออกแบบแสงที่ผนัง และระดับความสวาง กับระดับความชอบ

และความรูสึกของแขกผูเขาใช พบวา ความสูงฝาเพดาน รูปแบบฝาเพดาน การออกแบบแสงที่

ผนัง และระดับความสวาง มีผลตอความรูสึกสบายตา ทําใหรูสึกโปรงโลงอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ จากคา p<0.05 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 โดยภาพที่สูง 2 ชั้น ฝาหลุม มีระดับแสงสวางแบบ

สลัว และไมมีแสงตกแตงที่ผนัง ทําใหแขกผูเขาใชเกิดความรูสึกสบายตามากที่สุด และภาพที่สูง 2 

ชั้น ฝาเรียบ มีระดับแสงสวางแบบสวาง และมีการออกแบบแสงสวางที่ผนัง ทําใหแขกผูเขาใชเกิด

ความรูสึกโปรงโลงมากที่สุด 

 

อภิปรายผลการทดลองของปฏิสัมพันธของ 4 องคประกอบหลัก 
จากตารางและภาพที่ 5.15 พบวาปฏิสัมพันธของ 4 องคประกอบที่ระดับความสวาง 

ความสูงฝาเพดาน รูปแบบฝาเพดานและการออกแบบแสงท่ีผนังเปนปฏิสัมพันธที่ทําใหเกิดผล

กระทบทางดานความรูสึกลดนอยลงจาก 2 และ 3 องคประกอบ ทางผูวิจัยมีความเห็นวา ผูเขาใช

งานนั้นจะมองการออกแบบแสงประดิษฐในภาพรวมมากกวาการมองในแตละองคประกอบ ดังนั้น

ถึงแมองคประกอบที่เพิ่มข้ึนจึงไมมีผลตอระดับความรูสึก ดังเชนปฏิสัมพันธของ 2 องคประกอบทํา

ใหเกิดความรูสึกตางๆมากกวา 3 องคประกอบเชนกัน 

 จากการสรุปผลการทดลองในทุกๆองคประกอบหลักและในทุกๆความสัมพันธจะเห็นวา

การรับรูทางดานความชอบและความรูสึกของมนุษยนั้นไมคงที่ สามารถปรับเปล่ียนไปตาม

องคประกอบที่เพิ่มข้ึน หรือนอยลง นั่นคือรูสึกตามสภาพณ เวลานั้นๆ หรือตามการรับรูของ

องคประกอบที่เปล่ียนไป ซึ่งแสงประดิษฐนั้นมีผลตอสภาพแวดลอมโดยรวม ซึ่งโดยสวนใหญจะ

ตัดสินความชอบและความรูสึกจากภาพรวมไมใชที่องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งเทานั้น ซึ่ง

งานวิจัยนี้สามารถสรุป พิสูจนและอางอิงถึงงานวิจัยของ Countryman CC. และ Jang S., 2006 

วาแสงประดิษฐนั้นมีผลกระทบทางดานการรับรูทางดานความพึงพอใจและความรูสึกอยางแทจริง 

แตเปนส่ิงไมคงที่ ข้ึนอยูกับองคประกอบโดยรวมณ เวลานั้นๆ 
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ตารางที่ 5.16 ตารางแสดงการสรุปผลความสัมพันธในแตละองคประกอบการออกแบบแสง

ประดิษฐที่มีผลกระทบทางดานความชอบและความรูสึกของผูเขาใช 

 

ความชอบและความรูสึกของผูเขาใช 
การจัด

แสงใน

ภาพรวม 

ชอบ –  

ไมชอบ 

การจัด

แสงฝา

เพดาน 

ชอบ –  

ไมชอบ 

การจัด

แสงผนัง 

ชอบ – 

 ไมชอบ 

ความรูสึก

สบายตา –

ไมสบาย

ตา 

ความรูสึก

มองเห็น

ชัดเจน – 

พรามัว 

ความรูสึก

ตอนรับ – 

ไมตอนรับ 

ความรูสึก

นาสนใจ – 

ไม

นาสนใจ 

ความรู

สึก

อบอุน – 

ไม

อบอุน 

ความรู

สึกโปรง

โลง – 

อึดอัด 

ความสูงฝา - * - * - * - - *
รูปแบบฝา - * - - - - - - -
ความสวาง * * * * * * * * *
แสงท่ีผนัง * * * - * - - * -
ความสูงฝา*

รูปแบบฝา 
- * - * - - - * -

ความสูงฝา* 

ความสวาง 
- * * - - - - * -

ความสูงฝา* 

แสงท่ีผนัง 
- - - * - * - - *

รูปแบบฝา* 

ความสวาง 
* * * - * - * * -

รูปแบบฝา* 

แสงท่ีผนัง 
- - - * - - - - -

ความสวาง* 

แสงท่ีผนัง 
* - - * * * * * *

ความสูงฝา*

รูปแบบฝา* 

ความสวาง 

- - - - - - - - *

ความสูงฝา*

รูปแบบฝา* 

แสงท่ีผนัง 

* * - * - - - - -

ความสูงฝา*ความ

สวาง*แสงท่ีผนัง 
* * * * - * * - *

รูปแบบฝา*ความ

สวาง*แสงท่ีผนัง 
- - - * - - - - -

ความสูงฝา*

รูปแบบฝา*ความ

สวาง*แสงท่ีผนัง 

- - - * - - - - *

- ไมมีผลกระทบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ *  มีผลกระทบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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 จากตารางที่ 5.16 สรุปไดวาระดับความสวางเปนปจจัยที่ควรคํานึงถึงเปนอันดับแรกใน

การออกแบบแสงประดิษฐ เนื่องจากองคประกอบนี้สงผลกระทบทางดานความชอบและความรูสึก

ตอผูเขาใชงานมากที่สุด และการออกแบบแสงที่ผนังเปนปจจัยรอง ในสวนของความสูงฝาเพดาน

และรูปแบบฝาเพดานนั้นสงผลตอความรูสึกของผูเขาใชเปนสวนนอย จึงเปนสวนที่คํานึงถึงเปน

อันดับสุดทาย  

 ดานความสัมพันธระหวาง 2 องคประกอบที่ตองคํานึงถึงเปนอันดับแรกคือ ระดับความ

สวางและการออกแบบแสงที่ผนัง จะทําใหเกิดผลกระทบทางดานความชอบและความรูสึกมาก

ที่สุด รวมถึงความสัมพันธของรูปแบบการจัดแสงที่ฝาเพดานและระดับความสวาง เชนกัน  

 ดานความสัมพันธระหวาง 3 องคประกอบนั้น ตองคํานึงถึงความสูงของฝาเพดาน ระดับ

ความสวาง และการออกแบบแสงที่ผนังมากที่สุด แตจะเห็นไดวาความสัมพันธขององคประกอบที่

เพิ่มมากข้ึนนั้นไมไดทําใหเกิดความชอบหรือความรูสึกอ่ืนๆมากข้ึน ดังตารางที่ 5.15 จะเห็นไดวา 

เมื่อมี 4 องคประกอบรวมกันนั้น จะทําใหเกิดความรูสึกสบายตาและความรูสึกโปรงโลงอยางมี

นัยสําคัญเพียง 2 ความรูสึกเทานั้น ซึ่งไมเทากับความสัมพันธของ 2 องคประกอบหรือ 3 

องคประกอบ 
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5.2 ขอเสนอแนะ 

 
5.3.1 ขอเสนอแนะแนวทางการออกแบบแสงประดิษฐในสวนโถงตอนรับของ
องคประกอบหลัก 

แนวทางการออกแบบแสงประดิษฐในสวนโถงตอนรับสําหรับผูออกแบบมือใหมหรือ

ผูสนใจในการออกแบบแสงประดิษฐซึ่งจากงานวิจัยนี้สามารถสรุปไดดังวา องคประกอบทั้ง 4 

ปจจัยลวนมีผลกระทบดานการรับรูทางดานความพึงพอใจและความรูสึกโดยผูวิจัยโดยสามารถ

แบงตามลําดับความสําคัญขององคประกอบหลักไดดังนี้ 

1. ผูเขาใชงานชอบระดับความสวางที่สวางมากกวาสลัว 

2. ผูเขาใชงานชอบผนังที่ตกแตงดวย wall washer มากกวาผนังที่ไมมีแสงตกแตง 

3. ผูเขาใชงานชอบฝาเพดานหลุมมากกวาฝาเพดานเรียบ 

4. ผูเขาใชงานชอบฝาเพดานสูง 2 ชั้นมากกวาสูง 1 ชั้น 
 
ตารางที่ 5.17 แสดงภาพเพื่อเปรียบเทียบภาพท่ีมีความชอบขององคประกอบหลักที่มากที่สุดและ
นอยที่สุด 

ภาพรวมของ 4 องคประกอบที่ผูเขาใชงาน

เกิดความพึงพอใจและความรูสึกมากที่สุด 

ภาพรวมของ 4 องคประกอบที่ผูเขาใชงานเกิด

ความพึงพอใจและความรูสึกนอยที่สุด 

ภาพที่ 3.9 แสดงองคประกอบของภาพดังนี้       

ฝาเพดาน: ฝาเพดานหลุม  

ผนัง:  wall washer 

ความสูงฝาเพดาน: 2 ชั้น 7 เมตร       

ระดับความสวาง: สวาง 

ภาพที่ 3.8 แสดงองคประกอบของภาพดังนี้ 

ฝาเพดาน: ฝาเพดานเรียบ  

ผนัง: ไมมีแสงตกแตง 

ความสูงฝาเพดาน: 1 ชั้น 3.5 เมตร 

ระดับความสวาง: สลัว 
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ภาพท่ี 5.16 แสดงคําบรรยายในแตละองคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐในภาพที่เกิด

ผลกระทบตอการรับรูทางดานความพึงพอใจและความรูสึกมากที่สุด 
 

 
 
 

  
 

 

 

 จากตารางที่ 5.17 ผูวิจัยตองการเปรียบเทียบใหเห็นถึงองคประกอบที่สงผลกระทบ

ทางดานความพึงพอใจและการรับรูทางดานความรูสึกมากที่สุดและนอยที่สุด เพื่อใชเปนแนวทาง

ในการออกแบบในอนาคต ซึ่งจากคาทางสถิตินั้น ภาพที่ทําใหเกิดความชอบนอยที่สุดนั้นคาโดย

เฉล่ียยังมีคาใกลเคียงศูนยคือยังทําใหเกิดความพึงพอใจและการรับรูทางดานความรูสึกในระดับที่

คอนขางนอย สําหรับภาพที่ทําใหเกิดความพึงพอใจมากที่สุดนั้นประกอบดวยองคประกอบที่สราง

ความพึงพอใจและการรับรูทางดานความรูสึกไดมาก จะเห็นไดวาองคประกอบการออกแบบแสง

ประดิษฐที่ควรคํานึงถึงในระดับแรกนั้นคือระดับความสวางและการออกแบบแสงท่ีผนัง เนื่องจาก

เปนปจจัยที่สงผลกระทบไดมากท่ีสุด ซึ่งเปนปจจัยที่ผูออกแบบมือใหมควรคํานึงถึงในการ

ออกแบบแสงประดิษฐ 

 

ฝาเพดานหลุม ไฟหลืบ 

: ชอบการจัดแสงของฝาเพดาน 

ฝาเพดานสูง 2 ช้ัน : 

ชอบการจัดแสงสวนฝาเพดาน, 

ความรูสึกสบายตา, ความรูสึก

ตอนรับ, ความรูสึกโปรงโลง 

ผนังตกแตง wall 

washer :  

ชอบการจัดแสง

ในภาพรวม,  

ฝาเพดาน,  

ความรูสึกชัดเจน 

ความรูสึกอบอุน

ระดับความสวางที่สวาง: ชอบการจัดแสงในภาพรวม, 

ฝาเพดาน, ผนัง, ความรูสึกสบายตา, มองเห็นชัดเจน, 

ตอนรับ, นาสนใจ, อบอุน, โปรงโลง 
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5.3.2 ขอเสนอแนะแนวทางการออกแบบแสงประดิษฐในสวนโถงตอนรับตามการรับรู 

 
1. องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่ทาํใหเกดิความรูสกึชอบการออกแบบ

แสงในภาพรวม 
 องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับที่ระดับความสวางทีส่วาง

และการตกแตงที่ผนังดวย wallwasher เปน 2 ปจจัยหลักที่ควรคํานึงถงึในการออกแบบแสง

ประดิษฐ ทัง้องคประกอบเดียวหรือการปฏิสัมพันธระหวาง 2 องคประกอบนี้ลวนสรางบรรยากาศที่

ทําใหผูเขาใชพื้นที่เกิดความรูสึกชอบการจัดแสงในภาพรวม  

 
2. องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่ทาํใหเกดิความรูสกึชอบการออกแบบ

แสงประดิษฐในสวนฝาเพดาน 
องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับทีม่รีะดับความสูงฝา

เพดาน  2 ชั้น และมีรูปแบบฝาเพดานแบบหลุม เปนปจจัยที่ควรคํานงึถึงในการออกแบบแสง

ประดิษฐ ทัง้องคประกอบเดียวหรือการปฏิสัมพันธระหวาง 2 องคประกอบนี้ลวนสรางบรรยากาศที่

ทําใหผูเขาใชพื้นที่เกิดความรูสึกชอบการจัดแสงในสวนฝาเพดาน 

 
3. องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่ทาํใหเกดิความรูสกึชอบการออกแบบ

แสงประดิษฐในสวนผนัง  
องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับทีม่ีระดับความสวางที่สวาง 

และการตกแตงที่ผนังดวย wallwasher เปนปจจัยที่ควรคํานึงถึงในการออกแบบแสงประดิษฐ ทั้ง
องคประกอบเดียวหรือการปฏิสัมพันธระหวาง 2 องคประกอบนี้ลวนสรางบรรยากาศที่ทาํใหผูเขา

ใชพื้นที่เกิดความรูสึกชอบการจัดแสงในสวนผนัง 

 
4. องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่ทาํใหเกดิความรูสกึสบายตา 

องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับทีม่ีระดับความสูงฝา

เพดาน  2 ชั้น และมีการตกแตงที่ผนังดวย wallwasher เปนปจจัยที่ควรคํานึงถึงในการออกแบบ
แสงประดิษฐที่ตองการสรางบรรยากาศส่ือถึงความรูสึกสบายตาตอผูเขาใชพื้นที่  

 

 

 

 

94



 

 
5. องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่ทาํใหเกดิความรูสกึมองเห็นชัดเจน 

องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับทีม่ีระดับระดับความสวาง

ที่สวาง และมีการตกแตงที่ผนังดวย wallwasher เปนปจจัยที่ควรคํานงึถึงในการออกแบบแสง
ประดิษฐที่ตองการสรางบรรยากาศส่ือถึงความรูสึกมองเห็นชัดเจนตอผูเขาใชพืน้ที ่

 
6. องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่ทาํใหเกดิความรูสกึตอนรับ 

องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับที่ระดับความสูงฝาเพดาน 

2 ชั้น ระดับความสวางที่สวาง และการตกแตงที่ผนงัดวย wallwasher เปนปจจัยที่ควรคํานงึถงึใน
การออกแบบแสงประดิษฐที่ตองการสรางบรรยากาศส่ือถึงความรูสึกตอนรับตอผูเขาใชพืน้ที ่

 
7. องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่ทาํใหเกดิความรูสกึนาสนใจ 

องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับทีม่ีระดับความสวางที่สวาง 
เปนปจจัยที่ควรคํานงึถงึในการออกแบบแสงประดิษฐ ทั้งองคประกอบเดียวหรือปฏิสัมพันธกับ

องคประกอบรูปแบบฝาเพดานหลุม หรือองคประกอบการตกแตงผนังดวย wallwasher ลวนสราง

บรรยากาศที่ตองการสื่อถงึความรูสึกนาสนใจตอผูเขาใชพื้นที ่

 
8. องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่ทาํใหเกดิความรูสกึอบอุน 

องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับทีม่ีระดับความสวางที่สวาง 
เปนปจจัยที่ควรคํานงึถงึในการออกแบบแสงประดิษฐ สามารถสรางบรรยากาศที่ตองการสื่อถงึ

ความรูสึกอบอุนตอผูเขาใชพื้นที ่

 
9. องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่ทาํใหเกดิความรูสกึโปรงโลง 

องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับทีม่ีความสงูฝาเพดาน 2 

ชั้น ระดับความสวางที่สวาง และมีการตกแตงที่ผนงัดวย wallwasher เปนปจจัยที่ควรคํานงึถงึใน
การออกแบบแสงประดิษฐ ที่สรางบรรยากาศที่ตองการส่ือถึงความรูสึกโปรงโลงตอผูเขาใชพืน้ที ่
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5.3.5 ขอเสนอแนะแนวทางสาํหรับงานวิจัยตอยอด 

 

 จากการศึกษาผลกระทบขององคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐที่มีผลตอการรับรู

ของผูใชอาคารในบริเวณโถงตอนรับของโรงแรมในคร้ังนี้ ผูวิจัยวางขอบเขตของการศึกษาเฉพาะ

บริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม และเฉพาะเพียงมุมมองเดียวเทานั้น  ผูวัจัยมีขอเสนอแนะ

สําหรับการตอยอดงานวิจัยตอไปในอนาคตดังนี้ 

1. ควรทําการศึกษาในมุมมองอ่ืนในพื้นที่สวนโถงตอนรับหรือควรศึกษาในสวนพื้นที่อ่ืนๆ

ของโรงแรม เชน หองอาหาร หรือหองบอลลูม เปนตน โดยการใชองคประกอบแสงนี้เพื่อนํามา

เปรียบเทียบในดานผลกระทบทางดานความชอบและความรูสึกวาไปในทิศทางเดียวกันหรือไม 

2. ควรศึกษาองคประกอบของแสงกับความสัมพันธของอุณหภูมิสีของแสงหรือ

องคประกอบของการใชสีในการตกแตงภายในรวมดวย เพื่อดูผลกระทบทางดานความรูสึกของ

องคประกอบของแสงเม่ือมีความสัมพันธกับองคประกอบของสี 

3. องคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐมีหลายประเภท ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนํามา

ศึกษาถึงผลกระทบเพียงบางองคประกอบเทานั้น ในการศึกษาคร้ังตอไปอาจจะนําองคประกอบ

การจัดแสงแบบอ่ืนๆมาใชเปนปจจัยหลักหรือปจจัยรองรวมดวย เพื่อดูผลกระทบจากการออกแบบ

แสงแบบอ่ืนๆดวยเชนกัน 

4. ผลกระทบทางดานความรูสึกที่มีตอองคประกอบการออกแบบแสงประดิษฐในแตละ

พื้นที่นั้นอาจแตกตางกันหรือเหมือนกัน ในการวิจัยสําหรับพื้นที่อ่ืนๆควรทําการศึกษาผลการ

กระทบทางดานคําจํากัดความในการนํามาใชในแบบสอบถามกอน เพื่อใหผลที่ไดสอดคลองกับ

พื้นที่นั้นๆโดยตรง 
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แบบสอบถามโครงการวิทยานิพนธ เร่ือง องคประกอบทางการออกแบบแสงประดิษฐที่มีผลทางดาน

ความพึงพอใจของผูใชงาน คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พันธิตรา เกียรตนิิยมศกัดิ ์: 5473407625 

ภาพจําลองแสดงการจัดแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม (Lobby & Reception) 

กรุณาทาํแบบสอบถามใหครบทุกภาพ มีภาพคําถามทัง้หมด 16 ภาพ ดังตอไปนี ้          

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 1/16 

 

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 1 
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ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม 

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง    ชอบการจัดแสงผนงั 

รูสึกไมสบายตา    รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว        รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสึกไมนาสนใจ    รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 
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เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 5 
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เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 7 

 

 -3 -2 -1 0 1 2 3

ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง    ชอบการจัดแสงผนงั 

รูสึกไมสบายตา    รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว    รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสึกไมนาสนใจ    รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 

107



ภาพจําลองแสดงการจัดแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม (Lobby & Reception) 

กรุณาทาํแบบสอบถามใหครบทุกภาพ มีภาพคําถามทัง้หมด 16 ภาพ ดังตอไปนี ้          

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 8/16 

 

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 8 

 

 -3 -2 -1 0 1 2 3 

ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง    ชอบการจัดแสงผนัง 

รูสึกไมสบายตา    รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว        รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสึกไมนาสนใจ    รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 

108



ภาพจําลองแสดงการจัดแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม (Lobby & Reception) 

กรุณาทาํแบบสอบถามใหครบทุกภาพ มีภาพคําถามทัง้หมด 16 ภาพ ดังตอไปนี ้          

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 9/16 

 

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่  9 

 

 -3 -2 -1 0 1 2 3

ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง    ชอบการจัดแสงผนัง 

รูสึกไมสบายตา    รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว    รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสึกไมนาสนใจ    รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 

109



ภาพจําลองแสดงการจัดแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม (Lobby & Reception) 

กรุณาทาํแบบสอบถามใหครบทุกภาพ มีภาพคําถามทัง้หมด 16 ภาพ ดังตอไปนี ้          

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 10/16 

 

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 10 

 

 -3 -2 -1 0 1 2 3 

ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง        ชอบการจัดแสงผนงั 

รูสึกไมสบายตา    รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว    รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสึกไมนาสนใจ    รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 
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ภาพจําลองแสดงการจัดแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม (Lobby & Reception) 

กรุณาทาํแบบสอบถามใหครบทุกภาพ มีภาพคําถามทัง้หมด 16 ภาพ ดังตอไปนี ้          

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 11/16 

 

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 11 

 

 -3 -2 -1 0 1 2 3 

ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง    ชอบการจัดแสงผนงั 

รูสึกไมสบายตา        รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว    รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสึกไมนาสนใจ    รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 
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ภาพจําลองแสดงการจัดแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม (Lobby & Reception) 

กรุณาทาํแบบสอบถามใหครบทุกภาพ มีภาพคําถามทัง้หมด 16 ภาพ ดังตอไปนี ้          

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 12/16 

 

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 12 

 

 -3 -2 -1 0 1 2 3

ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง    ชอบการจัดแสงผนงั 

รูสึกไมสบายตา    รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว    รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสึกไมนาสนใจ    รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 
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ภาพจําลองแสดงการจัดแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม (Lobby & Reception) 

กรุณาทาํแบบสอบถามใหครบทุกภาพ มีภาพคําถามทัง้หมด 16 ภาพ ดังตอไปนี ้          

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 13/16 

 

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 13 

 

 -3 -2 -1 0 1 2 3 

ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง    ชอบการจัดแสงผนงั 

รูสึกไมสบายตา    รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว        รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสกึไมนาสนใจ    รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 
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ภาพจําลองแสดงการจัดแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม (Lobby & Reception) 

กรุณาทาํแบบสอบถามใหครบทุกภาพ มีภาพคําถามทัง้หมด 16 ภาพ ดังตอไปนี ้          

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 14/16 

 

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 14 

 

 -3 -2 -1 0 1 2 3

ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง    ชอบการจัดแสงผนงั 

รูสึกไมสบายตา    รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว    รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสึกไมนาสนใจ    รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 
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ภาพจําลองแสดงการจัดแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม (Lobby & Reception) 

กรุณาทาํแบบสอบถามใหครบทุกภาพ มีภาพคําถามทัง้หมด 16 ภาพ ดังตอไปนี ้          

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 15/16 

 

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 15 

 

 -3 -2 -1 0 1 2 3

ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง    ชอบการจัดแสงผนงั 

รูสึกไมสบายตา    รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว    รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสึกไมนาสนใจ        รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 

115



ภาพจําลองแสดงการจัดแสงประดิษฐบริเวณสวนโถงตอนรับของโรงแรม (Lobby & Reception) 

กรุณาทาํแบบสอบถามใหครบทุกภาพ มีภาพคําถามทัง้หมด 16 ภาพ ดังตอไปนี ้          

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 16/16 

 

เลือกตัวเลขที่ทานมีความคิดเห็นตอองคประกอบการจัดแสงในภาพที่ 16 

 

 -3 -2 -1 0 1 2 3

ไมชอบการจัดแสงภาพรวม     ชอบการจัดแสงภาพรวม

ไมชอบการจัดแสงฝาเพดาน    ชอบการจัดแสงฝาเพดาน

ไมชอบการจัดแสงผนัง    ชอบการจัดแสงผนัง 

รูสึกไมสบายตา    รูสึกสบายตา 

รูสึกพรามัว    รูสึกชัดเจน 

รูสึกไมตอนรับ    รูสึกตอนรับ 

รูสึกไมนาสนใจ    รูสึกนาสนใจ 

รูสึกไมอบอุน    รูสึกอบอุน 

รูสึกอึดอัด    รูสึกโปรงโลง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวพนัธติรา เกียรตินิยมศักด์ิ 

เกิดวันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2524 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา  

- ระดับประถมศึกษา   โรงเรียนสายน้ําทิพย 

- ระดับมัธยมศึกษา      โรงเรียนสายน้าํผ้ึง 

- ระดับอุดมศีกษา   ภาควิชาสถาปตยกรรมภายใน 

     คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยพีระจอม

     เกลาธนบุรี (จบการศึกษาป พ.ศ. 2548)  

- เขาศึกษาหลักสูตรปริญญาโทสถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

    สาขาวิชาสถาปตยกรรม 

    ดานนวัตกรรมการออกแบบนิเวศสถาปตย (IDEA) 

    คณะสถาปตยกรรมศาสตร  

    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

    ในปการศึกษา 2554 
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